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Alburquerque, New Mexicoda 6zel muayenehanesi olan
Junggcu bir analisttir; ayni1 zamanda Inter-Regional Soci-
ety of Jungian Analysts’te de egitmen analist olarak gérev
yapmaktadir. Analitik psikoloji alaninda pek ¢ok maka-
lesi bulunan Kalsched, erken donem travmalari ve teda-
visi konusu iizerinde dersler vermektedir. Kitaplar:
arasinda The Inner World of Trauma (1996) da bulun-
maktadur.
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Travma ve Ruh’ta Donald Kalsched, ilk kitab1 The Inner World of Trauma'da
[Travmanin I¢ Diinyas1) basladigi kesfine bu sefer genelde psikanalitik ¢alig-
manin samimiyetinde ortaya ¢ikan gizemli ya da manevi anlar1 daha derin-
lemesine inceleyerek devam ediyor. Terapi diyaloglari ve riiyalar1 da igeren
genis ¢apl klinik hikéyeler yoluyla, travma hastalarinin derinlemesine bir
psikoterapiyle bu analitik siiregteki taraflarin her ikisine de hem aydinlik hem
dekaranlik seytani giiclerin yasadigi sira dig1 gerceklige ait “baska bir diinya’nin
kapilarini agabileceklerini gostermektedir. Ona gore bu mito-siirsel diinya,
Freud’un soyledigi gibi basite hayatin acimasiz gergeklikleriyle miicadelemi-
zin Uriinii olan bir savunma degil; insan deneyiminin bitmek bilmeyen iyi-
lesme siirecinin genellikle en ortasindaki bir gizem ama diger zamanlarda
garip bir bicimde ona direnen bir gercegidir.

Odaginda bu “iki diinyayla” Kalsched, gesit cesit temay1 aragtirirken
travmaya yonelik olarak b6liim béliim biitiinlesik bir psiko-ruhsal yaklagim
ve onun tedavisini inga ediyor. Bunlara 6rnek olarak:

« rityalardaki kayip ¢ocuk ruhun imgeleri ve psisenin savunmasinin hem
korudugu hem zulmettigi bu “gocugun” canlihiginin esas gekirdegini nasil
temsil ettigi;

« Dante’nin rehber esliginde Cehennemee inisinin psikoterapi siireci ve onun
kendine zarar veren enerjilerle 6nlenemez miicadelesi igin 6rnek tegkil
edisi;

o St. Exupéry’nin hikyesi Kii¢tik Prens boyunca goriilen ¢ocuklugun masu-
miyeti ve onun bir kiginin manevi hayatindaki merkezi roli;

o iligkisel alandaki gizli siireglere yonelik klinik ilginin ve viicut temelli duy-
gulanimsal sinirbilimdeki duygusal kesiflerin nasil travma tedavisini daha
etkin hale getirdigi;

« C.G.]Jungun erken donemdeki travmasiniortaya koymasi nedeniyle haya-
t1, ruhunun bir i¢ siginaga gekilisi ve bittiinligiini, boliinmiis benligini
yavag yavag birlestirerek yeniden kazanisi sayilabilir.

Bu, psikanalizin gizemini yeniden tahsis eden bir kitaptir. Siradan has-
talarin ve siradan psikoterapistlerinin hikayelerini, onlarin birlikte ¢aliyma-
styla insan ruhunun gergekligine ve ruhun derinliklerine goz atigini ve
deneyimle degisimlerini anlatmaktadir. Travma ve Ruh, psikoterapistler,
psikanalistler, analitik psikologlar “manevi” yoénelimi olanlar da dahil, diga-
vurumcu sanat terapistlerin 6zellikle ilgisini cekecektir.



“Bu kitap, gelisimsel kuram ile arketip teorisi, klinik ¢aligmalarin pratik
gerceklikleriyle Junggu kuramin duygusal, mito-siirsel boyutlar arasinda gok
6nemli bir koprii olugturmaktadir. Kitap, gok gii¢lii bir dizi vaka ornegiyle,
travmanin yarattig1 manevi karanlk gercekligi boyunca rehberlik etmekte ve
bize travma gegirmis bireylerin, iyilestirici iligkilerle manevi enerjilerin pat-
lamasinin bir kombinasyonu ile iyilestirilebilecegini gostermektedir. Don
Kalsched, travma atlatmus kisilerin 1stirabini1 derinden anlamak i¢in gok
6nemli olan terapotik karsilagmanin kutsiyeti konusunda gok biiyiik bir has-
sasiyete sahiptir. Bu durum, ona bu erkek ve kadinlara, daha 6nce bir insanin
verdigi rahathig1 tatmamis olduklar: karanlik tilkelere yaptiklar yolculuklar
sirasinda eslik etmelerini saglamaktadir. Don’un kitab1 ruha psikoterapétik
bagliligin iyilestirici giiciinii gosteren anittir ve psikoterapinin manevi boyut-
larini harika bir bigimde resmetmektedir”

Dr. Lionel Corbett, Derin Psikoloji Programu, Pacifica Graduate Institute,

ABD 6gretim iiyesi ve Psyche and the Sacred: Spirituality Beyond Religion’in

yazari

“Don Kalsched, klinik i¢g6riilerini zarif ve siirsel bir dille ifade ederken,
kurami yeni boyutlara yayan psikanalitik yazarlarin ender bulunan bir 6r-
negidir. Onceki klasiklesmis alismasi olan The Inner World of Trauma’nin
uzun zamandir beklenen devam kitab1 olan bu eser, travma tedavisine kap-
saml1 bir psikolojik ve manevi yaklagim s6ziinii tutmaktadir. Hassas bir bi-
¢imde psisik 1stirap gercekligini kabul ederken Kalsched, her seyin Gtesinde
ruhun kurtarici becerilerinin hakkini vermektedir. Bu, bir yandan 1stirabin
kitabidir ancak diger yandan da umut ve bilgelikle agilanmigtir”

Dr. Murray Stein, Uluslararasi Analitik Psikoloji Dernegi’'nin eski baskani
ve Jung’s Map of the Soulun yazari

“Kalsched, ruhun en 1ss1z travmatize durumlarda bile dayanaklilig: ve
canlanigin takip ederek travmanin i¢ diinyasinin muhtesem tasvirinin izini
stirmektedir. Modern psikolojinin ¢ogunun, psiseyi (ruhu) daha ego odakl
davranis ve bilisler i¢in terk ettigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, Travma
ve Ruh ‘yok olmaz insan ruhuna’ derinlik, itibar ve diriist taniklig1 iade
ediyor. Hayatimiz, arzularimiz ve 1stirabu bitiren simgesel derinlige bu kitap-
tan daha iyi rehberlik eden bir sey yok”

Dr. James Hollis, Junggu analist ve
What Matters Most ve pek ¢ok kitabin yazar1






Yeniden, Robin Icin
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Tesekkiir

u kitabin baz1 kisimlar1 dergilerde, kongrelerde ve ropor-

tajlarda ¢ikmustir. 3. Boliimde kullanilan malzemenin bir
kismi “Dante’s ‘Dis:” Archetypal Image and Clinical Reality with
Early Trauma Patients” bashgiyla Quadrant: Journal of the C.G.
Jung Foundation for Analytical Psychology, 2005, 35:1de, bir
kismi ise “Hope versus Hopelessness in the Psychoanalytic Si-
tuation and in Dante’s Divine Comedy” bashgiyla Body and
Soul: Honoring Marion Woodman, New Orleans, LA: Spring
Journal, 2005’te yayinlanmugtir. 4. Boliim biraz daha farkl bi-
¢imde Union Seminary Quarterly Review, 1997, 51:3-4de “Early
Trauma and the Transpersonal: Evolving Stages in Suffering the
Ego-Self Relationship” basligiyla ¢ikmustir. 5. B6liim daha 6nce
“Wholeness as Image and Clinical Reality in the Practice of
Analytical Psychology” baslig: altinda Quadrant, 2007, 37:1de

s
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yayinlanan materyali igermektedir. 7. ve 8. Béliimler gok daha
kisaltilmig bir bigimde Trust and Betrayal: Jungian Odyssey, New
Orleans, LA: Spring Journal Books, Inc., 2010, Cilt 3de “Inno-
cence: Benign or Malignant” basglig1 altinda yayimlanmustir.
Yayincilara bu sayfalarda yer alan malzemenin bir kismini ya-
yinlamama izin verdikleri i¢in miitesekkirim.

En bagta hastalarimin ¢ok comertce yardimlari olmak iizere
pek cok kisi, bu kitaptaki fikirlerin sekillenmesine katkida bu-
lundu. Bana birlikte ¢alistigimiz donemde ruhlariyla giivenmis
olan veilerleyen sayfalarda bu ¢aliymalardan malzeme kullan-
mama izin veren bu cesur bireylere minnettarim. Bu kitaptaki
tim klinik tanimlar gergek vakalara dayanmaktadir; ancak
gizliligin saklanabilmesi i¢in tanimlayici ayrintilar ve diger
boyutlarda degisiklikler yapilmistir.

Bu kitap, basta New York, California ve New Mexico olmak
tizere ABD ve Avrupa ¢apinda verdigim gesitli seminer ya da
dersler sirasinda 6grenciler ve meslektaslarimla yaptigim soh-
betlerle yillar icinde olgunlagmis diisiinceler icermektedir. Ozel-
likle 2004-2007 yillar1 arasinda Bedford Hills, New York’taki
Westchester Psikanaliz ve Psikoterapi Egitim Enstitiisii’'nde
verdigim “Psikoterapotik Caligmanin Mistik Boyutlar1” dersle-
rine katilmis 6grenciler ve meslektaslarima tesekkiir etmek
istiyorum. Bu dersler, mesleki hayatimin en gelistirici deneyim-
lerinden bir kismini olugturmaktadir. Dr. Allan Schore, Dr. Tina
Stromsted ve Junggu analist Marion Woodman’a da San
Fransiscoda birlikte yaptigimiz viicut, beyin ve psise arasinda-
ki ara yiizii inceledigimiz heyecan verici konferanslar i¢in de
tesekkiir etmek istiyorum. Bu konferanslar, erken travmanin
psikolojik oldugu kadar nérolojik ve somatik olarak kaydedilme
bicimlerine olan ilgimi devam ettirdi. Ayrica Routledgedaki
benim galiymamdaki devaml: ilgisi nedeniyle Kate Hawese,
Kirsten Buchanana yazi isleri ile ilgili yatirimlar1 nedeniyle ve
New YorKtan Romy Charlesworth’e sanat eserleri ve ¢izimlerle
ilgili destekleri nedeniyle tesekkiir etmek istiyorum.

Son olarak, sevgili esim Robine bu kitabin hazirlanmasin-
daki tiim siire¢ boyunca ettigi yardimlar nedeniyle derin siik-

5:__1 6”}



Travma ve Ruh » Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

ranlarimi sunmak istiyorum. Sadece kendisi de bir yazar olan
ve bu tiir bir projenin ihtiyaglarini tecriibeyle bilen esim, bu
sayfalarin yazilmasi ve yeniden yaratilmasi siirecindeki vecd ile
gekilen 1stirabin boyutunu bilir. Onun destegi ve katkilar1 ol-
madan, bu kitap ortaya ¢ikamazdi.
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Giris

Akliarayis, bilinenin kiyisinda sona erer. Onun ardindaki devasa
enginlikte ise sadece tarifsiz bir his siiziilebilir.
Bizler, bilinenin kiyisini macera ya da kalakalmak ya da sorular-
muz1 yamtlamakta aklen basarisiz oldugumuz igin terk etmeyiz.
Yelken acariz; ¢iinkii aklimiz olaganiistii bir deniz kabugu gibidir
ve onu kulagimiza gotiirdiigiimiizde kiyinin 6tesindeki dalgalar-
dan gelen ebedi bir ugultu duyarz.
Iki alemin vatandaglari olarak hepimiz cifte bir tabiiyet siirdiirmek
zorundayiz...

(Abraham Heschel, 1992: 1-2)

Newfoundland’daki evimizin verandasinda bir yaz aksamu
giin batiminda dururken, iki diinya arasinda kalmis du-
rumdayim. Arkamdaki tel orgiilii kapinin 6tesinde, Kanada
televizyonunun Kandahar, Afganistandaki son intihar saldir1-
sinin ayrintilarini tarif edisini duyabiliyorum -29 6li, 50 yarals,
kan ve viicut pargalar1 gevredeki duvarlara yapismis, kadinlarin
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aglay1$lar1, erkeklerln oﬂ<e31, ¢ocuklarin bos ve caresizlikle ba-
kan gozleri- tarifi olmayan bir travma. Dinlemeye ¢ok zor
katlanabiliyorum.

Oniimde, giineye dogru vahsi Atlantik Okyanusu, kabaran
dalgalarinin Skerwink basinin kayaliklarina garpisi, son deniz
kuslarinin ufuk ¢izgisi boyunca kiymnin 6tesindeki adalara yol
alirken derinlesen masmavi bir gokyiiziindeki soluk yildizlarin
yavag yavas parildamaya baslayisi... Su boyunca ve bu tath sah-
nenin sira dig1 giizelligi boyunca bir dalgig kusunun iirkek
¢1glig1, uzaklardan gelen bir sis diidiigiiniin sakinlestirici kut-
sayisl... Bu giizellik igerisinde ruhum kendini evinde hissediyor
ve ben huzur igerisindeyim.

Bu iki diinya birbiriyle kiyaslanamaz gibi gériinmekte ve ben
ikisini bir arada tutabilmek i¢cin miicadele etmekteyim. ilki;
insanlik dramive akil durduran acilarla, 6liimciil ve siddet dolu,
kutuplagmis bir diinyada somutlagmis varolusuyla “kirli” his-
settirmektedir. Bu diinya bana insanlar arasindaki ¢atigmalarin
pargalar halindeki gercekligini, kesinlikle 6zlimseyemedigim
yikicl bir 6fkeyi gostermektedir ve buna tepki olarak igime
kapanmis, diinyadan kopmus, ¢6ziilmiis hissetmekte, adeta
sanki viicudumu terk etmekteyim: ayni, travmatik bir tepkinin
oziinde var oldugu gibi. Ikinci diinya ise kutsal, giizel, sinirsiz
ve ebedidir; ruhu sakinlestiren tarifsiz bir gizeme agilmaktadir
- adeta Rudolf Otto’nun (1917) insan deneyiminin ruhani bo-
yutu diye tarifindeki gibi. Ve ben bu daha biiyiik gergeklige
acildigimda giindiizki diinyamin anksiyete ve sikintilarimin
“cefa tarazlarini diizelt”isini (Macbeth, 2.2)* hissedebiliyorum,
diger yandan bu giizel gayrisahsi diinyanin rahatsiz edici bir
yalnizlig1 da var. Burada benim disimda hi¢ kimse yok.

Peki nasil oluyor da bu iki diinya arasinda bir hayat gecire-
biliyoruz? Travmatik gocuklugumuzun “Kandaharlar1” sonrasin-
da hayat dolu bir 6miir yagamak nasil miimkiin olabilmektedir?
Ve bu durum, bir diinyay: digerinden ka¢mak igin kullanmadan
-bir taraftan insanlarin gektikleri acilarin gergekligini bertaraf

* William Shakespeare, Macbeth, Cev. Sabahattin Eyiiboglu, Tiirkiye Is Bankast
Kiiltiir Yayinlari, 2006. (y.h.n.)
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etmeden ya da sair Czestaw Milosz'un (2004) “Ikinci Uzay”
dedigi sonsuz ve tarifsiz gizemlerin gergekliklerini (basitge
hayaller olarak) kestirip atmadan- nasil miimkiin olabilir?

MEVCUT ESER

Bu kitabin baghig1 “Travma ve Ruh’tur ve bu baslik, sonraki
sayfalarda incelemek istedigim iki diinyayi (ve aralarindaki
iligkiyi) yakalamaktadir. Bu inceleme, erken ¢ocukluk donem-
lerinde travmalar yagamig hastalarimla yaptigim psikoterapétik
¢aligmalarimin bazi gizemli ve manevi boyutlarinin igine gotii-
recektir. Pek ¢ok klinik vakaya iliskin hikayeler ve onlar takip
eden yorumlar boyunca ilerlerken, Heschel’in bizim “iki diin-
yamn vatandaslar1” oldugumuz ve “cifte bir baglilik siirdiirme-
miz gerektigi” yoniindeki hatirlatmasi bizi yonlendirecek; ¢ift
gozlii bir metapsikoloji, klinik tanimlamalarim i¢inde sekille-
necek ve yorumlanacaktir. Inaniyorum ki, sahsi benlik ile ilgi-
li herhangi bir teorik anlayis —ki bu tiir anlayislar her zaman
psikoterapétik yaklagimin gizli temelidir- hem sonsuz ulagimi-
n1veruhani potansiyelini hem de belli olan sinirlarini ve belir-
leyici maddi faktorleri igermek zorundadir.

Pek ¢cok cagdas psikanalist uzun zaman 6nce William James'in
(1936: 370) tarif ettigi “bilincin gizemli durumlari”n1 kesfet-
mektedir. Sandor Ferenczi (1988) hatir1 sayilir bir 6nciiydii ve
travma gecirmis hastalardaki aktarim ve karsiaktarimdaki te-
kinsiz gifa baglantilarina iliskin olarak yazmaktaydy; Wilfred
Bion (1965), “O”nun ya da uluhiyetin tarifsiz ger¢ekliginin
psikoterapideki doniigiimiin nihai kaynagi oldugundan
bahsetmekteydi; Nevilli Symington (1993), insan deneyimin-
deki benligin sonsuz boyutuna dahil olan gizemli bir “hayat
verici'den soz etmekte ve bunun eger insanin kendi farkinda-
ligin1 hayata gecirmek istiyorsa segmek zorunda olduguyla il-
gili olarak agik¢a konugmaktadir. Christopher Bollas (1999:
195), “gizemli bir aklin, zihnin i¢inde dolastiginm” kabul etmek-
te ve “Eger bir Tanr1 varsa, bu onun yasadig1 yerdir” demektedir.
James Grotstein (2000) yakin zamanda “olaganiistii siije’nin,
yani ego ya da benligin yararina riiyalar gonderen bilingdiginin
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arifsiz siijesi” ile ilgili yazilar yazmistir. Ve son olarak, iyi bi-
linen bir “psikanalitik mistik” olan Michael Eigen (1998: 41-2),
psikanalitik calismalarin dini ve “kutsal” bir yetenek oldugunu
kabul edilmesi igin tutkulu bir ¢agri yapmustir. 6. B6liimde bu
teorisyenlerin bir kismi degerlendirilecektir.

Ilerleyen sayfalarda gorecegimiz gibi, baz1 erken dénem
travma kurbanlariyla yapilan psikanalitik ¢aligmalar, bu belirli
ve dramatik gizemli derin diisiincelere dalislar1 desteklemekte-
dir. Burada vakalar1 incelenen “gok hassas insanlar’in neredey-
se tamaminin (Aron, 1996), gizemli deneyimleri olmustur.
Bunlar, siklikla dogayla, hayvanlarla ve sinema, tiyatro, sanat,
edebiyat ve o6zellikle siirin mito-siirsel diinyasiyla duygusal bir
baglantilari olmustur. Bazen, dogaiistii varliklarla dolu, kendi-
lerinin masum duygusal kisimlarini kapsayan ve arketipsel bir
kap saglayan bir i¢ diinya tarafindan kurtarildiklarini soylemek-
tedirler. Siklikla akilc1 anlayisa meydan okuyan “eszamanli”
tecriibeler yasadiklarini anlamaktadirlar. Ve pek ¢ogu, siradan
ve sira dis1 gergeklik arasindaki sinirlarda, kendilerine daha iyi
uyum saglayabilmis insanlarca ulagilamayan, maddi olmayan
bir gerceklige ulasabilmelerinin yolunu tekinsiz bir bicimde
miimkiin kilan bir bulaniklagsmadan bahsetmektedirler.

Ne yazik ki; travma atlatmus kisinin gizemli ve mito-siirsel
hayati yavas yavas gozler 6niine serildikge ruhlarim kurtarms
gibi goziiken miisfik ve ruhani varliklar, koruyucu giiglerini
kaybetmeye bagslarlar. Tekrar eden hayal kirikliklar: ve gozleri-
nin agilmasinin baskisi altinda, bu igsel nesneler siklikla art
niyetli olmaya baglarlar. I¢sel koruyucular, i¢sel zalimlere dé-
nigsiirler (bkz. Kalsched, 2006) ve “dogamizin iyi melekleri’nin
yerini parcalama, terhis, psisik zayiflama ve ilkel savunma ib-
lisleri alirlar (bkz. 3. ve 9. Boliimler). Bu da bir tiir maneviyattir;
ancak karanlik ve korku dolu bir maneviyattir. Ayrica bir gi-
zemciliktir ama siddetli, kotii ruhlu ve ruhun kayboldugu bir
gizemciliktir.

Psikoterapi ve maneviyatin biiyiimekte olan alaninda eserler
kaleme alan yazarlarin ¢ogu, ruh diinyasinin bu karanlk boyu-
tunu ele almamaktadirlar. Ancak travma gegirmis ruh, psiko-
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terapide Cennet ve Cehennem arasindaki istirapli diigiisii
sirasinda, bazen kendisini iyilesme siirecine direnen giiglii ve
karanlik giigler tarafindan gevresi sarilmig bir halde bulur; ki
bu da ayn1 zamanda manevi bir sorundur. Bu direnglerin iiste-
sinden nasil gelindigi ve hasta/terapist ikilisi ruhun (ve ironik
bir bicimde igsel zalimlerin) kurtulusu icin nasil birlikte ¢calis-
tig1, bu kitabin tizerinde duracag: en belli basli konulardan biri
olacaktir. Jung’un bilingdisinin kolektif katmani olarak adlan-
dirdig1 bolge, genelde psisenin (ruhsalligin) biitiinlesmesini ve
biitiinliigiini destekliyor gibi goriilmekte; ancak yeterince in-
sani arabuluculuk ve ilintililik olmadan bunlarin tersine done-
rek egonun araciigini sarsan hayati tehdit eden savunmalar
haline gelerek bozulmaktadir. Etkili bir psikoterapi, bu ruhani
giiclerin asil dogalar1 ve amaglarina, yani Jung’un Benlik’in
merkezi arketip dedigi seyle uygun hizalamaya girmesine yo-
nelik umudu ayakta tutmaktadir.

James Hillman (1996: 4-5), psikoterapiye gelen insanlarin,
ac1dolu belirtilerinden kurtulmalarinin veya travmatik yarala-
rinin tarihsel kokenlerine inmelerinin 6tesinde, kabul edilebilir
bir hayat hikdyesi, yani onlarin kendi benzersiz, yeri dolduru-
lamaz hayatlarinin tarifsiz kaynaklarini ve duygusal temellerini
onurlandiran bir hikaye de bulduklarini akillica gézlemlemistir.
Yaralarinin sebeplerini anlamanin ve terapist esliginde derin-
lemesine bir ¢caligmanin yani sira, yeni ve daha biiyiik bir anla-
t1y1, yani ruhlarinin bu diinyadaki “iki iilkenin vatandaglar1”
olarak yasadiklari gifte kaderinin gercek hikdyesini de aramak-
tadirlar. Ironik bir bigcimde, travma atlatanlar bu daha genis
goriige sahip olmalarini saglayacak benzersiz bir konumda ol-
maktadirlar; clinkii onlar siklikla zamanindan 6nce “sira dis1
olmayan bir gergeklige” —erken dénem duygusal iliskilerinin
dayanilmaz istiraplarini atlatmalarina yardim eden ruhani ve
siklikla zihinsellestirilmis bir diinyaya- zorlanmaktadirlar. On-
lar, James Grotstein'in (2000: 238), “Gergegin yetimleri” dedigi
seye doniisiirlerken, ayn1 zamanda (1. ve 2. Boliimdeki vaka-
larda da gosterildigi gibi) “Gergek-Otesi’nin gériiniimlerine
doniigsmiistiirler.

31



Travma ve Ruh « Donald Kalsched  Lacivert Kitaplar

C. G. Jung erken bir donemden itibaren, travma gegirmis
insanlarda, dissosiyasyonun ruhsalligi kirip agtig1 zaman i¢ine
diistiigii bitytilii ve gizemli diinyanin sadece boliinme siirecin-
den kalan bir par¢a degil; ayn1 zamanda zaten onlar1 yakalamak
icin bekleyen arketipsel ya da mito-siirsel diinya oldugunun
farkina varmistir. Bu sira dig1 gergeklik diinyasi, ¢atlamis ruhu
antik psisenin arketipik dagarcigindan gelen dramatik bir
hikayeyle sarmistir ve Jung, bu hikayelerden ve onlarin evrensel
unsurlarindan ¢ok etkilenmistir. Onlarin, ruhun kaynak olarak
kullandig bir tasvirler matrisi sagladigina inanmstir. Freud,
bu formiilasyona siipheyle yaklasmis (bkz. Loewald, 1978: 8-9;
McGuire, 1974: 429-30) ve mito-siirsel simgeleri, her zaman
ailei¢i dramlarin acilari1ve miicadelelerine tekrar doniigen insan
iligkilerindeki gizlenmis yaralara indirgemek istemistir. ileri
goriislii bir bicimde Freud'un diirtii teorisine meydan okuyan
Ronald Fairbairn (1981) bile, rityalarin kisilestirilmis imgeleri-
nin igsellestirilmis dis iligkilerden baska bir sey olmadigini
soylemistir. Bu teorilere gore, hayatlarimizin birbiri arasinda
gectigibu iki diinya, normalde askiya alinarak ¢gokmekte ve bir
tane olmaktadr.

Esasen bu indirgemeci simge anlayislari, on yillarca siiren
psikanalizler boyunca devam eder ve hatta D. W. Winnicott gibi
travma uzmanlar bile, 7. Boliimde gorecegimiz gibi, Jung'un
sikintili erken dénem riiya ve fantazilerinden ¢ikarttigi korkung
tanusal etkileri (“gocukluk sizofrenisi!”), onun depresif annesiy-
le olan iliskisine dayandirmaktadir. Winnicottin (1964b),
Jung’un otobiyografisini degerlendirmesine elestirirken
Winnicott'in (ve diger psikanalistlerin), mito-siirsel ikinci diin-
yanin, travma gegirmis kisilerin ruhlarinin kisilerarasi diinyada
yok olmaktan kurtarmadaki kilit roliinii anlamakta basarisiz
olduklarini ortaya koymaya ¢alisacagim.

Freud ve erken donem psikanalistler, elbette ki bir cocugun
kisisel iliskilerinin, arketipik veya ruhsal diinyanin hayal oyun-
larinin aksine ve bunlarin siklikla hastalarin hayatini destekle-
yici nitelikte olmalarina ragmen 6nceligini vurgulamakta
hakliydilar. Bu erken donem analistler, travma gecirmis kisile-
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rin 51k11kla u;sel gergekliklerine gereginden fazla deger verdik-
lerini ve kisilerarasi diinyanin dayanilmaz etkilerine kars: bir
savunma sistemi olarak kullandiklar1 gizemlerle tanimlandik-
larini dogru bir bigimde algilamislardir. Onlarin siklikla (tabiri
caizse) goksel yapi iskelesinden “konusarak bastirilip indiril-
mesi’, “yerdeki” hayatla yeniden temasa gegebilmesi ve erken
donem iligkisel yaralarinin yeniden hatirlanabilmesi (ve belki
de bagka bir diizeyde yeniden yasanabilmesi) i¢in baglantilari-
nin yeniden kurulmasi ve tamir edilmesi gerekmektedir.

Diger taraftan, tamamen sekiiler (ya da iligkisel) psikanaliz
ayrica 6nemli bir seyi atlamaktadir: Travma gegirmis kisilerin
erken donem hikdyeleri, kisisel bir hikdye olmadan dnce siklikla
mitolojik bir hikdyedir ve o sekilde degerlendirilmelidir. Yakin
zamanda bir analistin dedigi gibi, “Travma, kahramanlar ve
kurbanlarin anlatilmay1 bekleyen siradan insan 6ykiisiiniin daha
abartili bir dramini retir” (Trousdale, 2011: 131). Genellikle
bireyin sinirlarini agan kutsal hikaye, kurbanin insancil hikaye
anlatilmadan 6nceki acisini biinyesinde barindirir. Bu nedenle,
siradan ve sira dis1 gergekligin “iki diinyas1” ve aralarindaki
hayali “matris”, travma ve onun iyilesmesine dair tartigmamiz
bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Bunu, yakin zamanda ¢ocuk gozlemleri ve norobilimdeki
yeni kesiflere uygun olarak sdylemenin bir bagka yolu, dissosi-
yasyon sonrasinda deneyim kirintilarinin (bedensel hislerle
baslica ruhsal durumlar) yalmzca 6rtiik bellekte yer aldig: ve
beynin ilkel korteks alt1 ve limbik bolgelerinde islendigidir.
Farklilagmadan kalmakla birlikte, sahsi anilar olarak biitiinles-
tirilmeden 6nce (Jung tarafindan tarif edildigi gibi), bilingdig1-
nin kolektif katmanindan gelen ilkel ve tipik (arketipsel)
gelistirmelerle bitylimekteydi. Larry Hedges (2000), arketipsel
anilarin genellikle anne-bebek arasindaki en erken deneyimle-
ri ifade ettigini soyler; bu donemi erken gelisimdeki “organi-
zasyon donemi” olarak adlandirir. Schore (2003b: 96) ve
Wilkinson’a (2006: 147-9) gore bu tiir 6rtiik hafizanin, kisisel
anilardan (agik hafiza) ¢ok riiyalar, mecaz, siir ve hikaye gibi
mito-siirsel imge-diller yoluyla ortaya ¢ikmalar1 daha miim-
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kiindiir. Bu tiir mito-siirsel dil, psisenin seytani katmanina
dokunmaktadir; zihnin derin katmanlarini organize eden ko-
lektif oriintiilerin tipik bir 6rnegidir. Bunlar viicudun/zihnin
kisiliksiz, daha dogrusu kisiligi olmayan katmanlaridir ve bun-
lar “bir bagka diinyada” bulunan travma ge¢irmis ruh i¢in “bu
diinyaya” gegmeden 6nce ya da girebilmek i¢in bir matris ya da
kaynak saglarlar.

Bu kitaptaki 6rnek vakalarda goriildiigii gibi, travma gegir-
mis kisilerde genellikle onlar ayakta tuttuklarini diigiindiikleri
kutsal bir diinya ile ilgili ~en mahrum kaldiklar1 ya da istisma-
ra ugradiklari ortamlar iginde bile- derin bir kavrayis icinde
olduklar1 goriiliir. Bu diinya ne bebeklikteki basarisiz baglanma
bigimlerinin bir yan iiriiniidiir ne de bebegin anne tarafindan
ihmali veya istismar1 igin bir “telafi’dir. Bu diinya, insanligin
gezegendeki tecriibelerinin ebedi bir unsurudur ve travma at-
latanlar bunu ¢ogukisiden ¢ok daha iyi bilirler. Manevi diinyanin
gergekligini ve travmanin ardindan savunma mekanizmasi
olarak kullanildigini kabul etmek -ki bu benim bu kitaptaki
durusumu da yansitmaktadir- travma gegirmis kisilerin hayal
diinyasin1 kutsayan ya da lanetleyen melekler ve seytanlarin
haliisinasyon ya da bir savunma siirecinin tiirevleri ~unsurla-
ridir- demekten farklidir. Denir ki; siperlerde tek bir ateist bile
yoktur. Bununla birlikte, travmadan kurtulmus olanlar arasin-
da - ilerleyen sayfalarda deneyimlerini aktaracaklarim iginde
yer almasa bile- az sayida da olsa ateist vardur.

IKI DUNYA

Resim 1.1°de gériilen ve balina kemiginden yapilmis heykelin
ad1 “Hikayeci’dir. Ad1 belli olmayan, Alaskanin kuzeybati kiyi-
larinda yagayan bir Inuit sanat¢i tarafindan yapilmustir. Kapali
olan bir gozii, rityalarin i¢ diinyasina ve hayal giiciiniin mito-
siirsel imgelerine odaklanmigken diger gozii agiktir ve o da —in-
san iliskileri de dahil olmak iizere- somut gergekligin daha sert
yiizeylerine odaklanmaktadir. Eger gergek ve ilgi uyandiran
insani bir travma hikayesi anlatilacaksa bu haliyle iki diinyanin
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dramatik bir ifadesi olan bu imge, bence g6z 6niinde bulundu-
rulmaya devam etmelidir. Maddi/manevi anlamda bu denli
biitiinlesmis bir hikayeyi ilerleyen sayfalarda anlatacagim.

Bu maskenin disa bakan goziinden goriinen tanidik diinya-
ya hepimiz asinayizdir. Bu gozle goriilebilen sey, zamanimizin
¢ogunda diger insanlarla birlikte yasadigimiz, hizli tempo, disa
doniik, titketim odakli hayatlarimizin iginde hayatin bizlerden
talep ettikleriyle her giin miicadele ettigimiz siradan, gegici, dis
gergekligin duyusal maddi diinyasidir. Burasi, aym1 zamanda
insan psikolojisinin sekiiler/maddi betimlemeleri ve onun en
erken donem iligkilerimiz araciligiyla insan olarak nasil var
oldugumuza dair gelisimsel anlayisinin oldugu bilim diinyasidur.
Bu yeni hikayenin bir kismi, baglanma teorisi, ¢agdas norobi-
limi ve erken donem anne-gocuk etkilesiminin insan beynini
gergekten de sekillendirdiginin farkina variliginiicermekte; bu
da travma ve onun tedavisiyle ilgili gii¢lii yeni teorilerin 6niinii
agmaktadir (Schore, 1994, 2003b; Siegel, 2007).

Resim 1.1 Hikéayeci
3
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Travmanin hikayesini gozle anlatmak demek, anne-gocuk
iliskisinin benligin varolusundaki 6nemli olusunu ve eger trav-
manin iyilesmesi istenmekteyse aktarim iligkisindeki onarici,
viicut temelli, duygusal deneyimlerin vurgulanmasi demektir.
Agik gozden goriilen kanit konusunda 1srarcidir ve -hem anne-
¢ocuk (Beebe vd, 2000; Tronick, 1989) hem de hasta/terapist
(Mitchell, 1988; Bromberg, 1998) igin gegerli olmak kaydiyla—
iliskisel ikililik konusunda net bir arastirmaya dayanir. Bu, ki-
silerarasi iligki tarihinin gerceklerini somut ve gézlemlenebilir
ayrintilariyla iliskilendirir; ancak her zaman i¢sel varolusumu-
zun neden ya da daha derin kimini igeren “6zel benligin” (Khan,
1974; Modell, 1993) ¢ok fazla iistiinde durmaz.

Ice d6niik gézden baktigimizda gérdiigiimiiz diinya, bizim
i¢cin daha az tanidiktir: Bir yandan disaridan bakan igin goriin-
mez ama daha az gercek degil; belki daha gizemli ve bazen, bu
gizem nedeniyle, ¢agdas kadin ve erkek igin rahatsiz edici.
Bunun yaninda, bu i¢ mekansal diinya i¢inde, her ¢agin biiyiik
gizemcileri, dis hayat icin bir temel saglayan daha derin ya da
bityiik bir benlik kesfetmislerdir. Louis Dupré (1981: 24), kita-
b1 Derin Hayat: Hiristiyan Gizemciligine Giris'te, Hikayecimizin,
nasil bakmayi bildigimiz takdirde, ice doniik goziiyle ortaya
¢ikarttiklarina isaret etmektedir:

Gizemli biling... Tanidik duyum ve yansimalar silsilesinin altinda...
Zaman ve mekanin kendi ritim ve perspektifleri olan i¢ bir alemin
goriiniimlere doniistiigii bir yerde bulunan daha kalici bir benlik ol-
dugunu varsaymaktadir. Tam anlamiyla kendini bilme; ¢aligmak,
konusmak ve okumak i¢in kullandigimiz siradan bilincin altinda
gizlenmis bu derin boyuta ulasmalidir.

... Bir Hiristiyan i¢in bu; Tanrr’'nin ruha dokundugu nokta, insanin
benliginin tistiine kurulu oldugu tanrisal temeldir. Tauler’in “ruhun
zemini’, Eckhart'in “kiigiik kale” dedigi seydir. Sienal1 Katerina “kal-
bin i¢ evi’nden; Hagli Yuhanna ise “karanlikta ve gizlenmekte olan...
rahatlamig ev’den bahseder. Biitiin bu mecazlar, Tanr’'nin yaratic
eylemiyle kalic1 olarak birlegmis olan yaratilmig varligimin merkezi
olan, Plotinus’un tasvirsiz tapinak dedigi, O'nun ikamet ettigi gizli
bir konutu akla getirir.
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Jung’un bu “ruhun zemini” i¢in kullandig1 sézciik, benim
kitap boyunca biiyiik harfle baslatarak yazacagim Benlik’ti.
Ego'nun Benligi tecriibesi manevi bir olaydir ve bu tiir bir de-
neyimi tatmis olan hig kimse bunu asla unutmaz. Ego/Benlik
karsilagmalarinin dikkat ¢ekici 6rneklerine 1., 3., 4, 7., 8. ve 9.
Boliimlerde yer verilmistir.

Bizim olagan maddi ger¢ekligimiz yaninda ikinci manevi
bir diinyanin yer aldig: fikri, bilimsel gevrelerde herkes tarafin-
dan kabul edilmis bir kavram degildir; diger taraftan bu kavram
insan tiirii kadar eskidir. Diinyanin her yerinden ilkel insanlar,
yiice bir manevi giiciin hayatlarina ara sira miidahale edisini
tecriibe etmistir; bu tecriibeler genellikle sira dis1 olaylar veya
riiyalar seklinde olmustur (bkz. Bernstein, 2005; DeLoria, 2006).
Bu eski geleneksel kiiltiirler’ iginde yer alan birtakim bireyler,
onsezisel bir “cagr1” ya da ruhlar diinyasinin gizemlerine ka-
bullerini tecriibe etmisler ve 6zel bir hikmet ve iyilestirme gii-
ciiyle dénerek kendi kiiltiirleri i¢in samanlar olmuglardir. iki
diinyanin varhg: hi¢bir zaman bu tiir yerli halklar i¢cin mual-
lakta olan bir konu degildi ve samanlar belki de kabile hayati
icindeki en 6nemli figiirlerdi giinkii o, gizemlere vakif olan kisi
olarak “diinyalar arasinda” miizakerelerde bulunabilmekteydi.
Hatta, insanin viicut ve ruh ikililigi fikrinin kokenlerini erken
samanlarin ekstazi ile deneyiminde aramak gerektigi iddias:
bile ortaya atilmistir (Jensen, 1963: 228-9, 284-5).

Dolayisiyla, Inuit heykelimizin ige déniik goziinden bakti-
gimizda, tarifsiz olanla, ruhun ve maneviyatin gizemleri, sonsuz
ve ebedi olanin bildirimleriyle karsilagsmaktayiz. Bu diinya sik-
likla erken donem travmalarla giiciinii artirir ve bu nedenle
travmamin hikdyesinin eksiksiz olmast igin onun perspektifini de
icermek zorundadir. Bu tiir “sift gozIi” bir goriisiin, C. G. Jung
ve digerleri tarafindan kapilar1 agilmis bu i¢ diinyanin tarafi-
mizdan unutulmamasi i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
Bizi psikanalizin yeni “travma paradigmasinda” ¢evreleyen alan,
gittikce artan bir bigimde bizim Inuit maskemizin a¢ik goziin-
den bakilan goriistiir. Bu goriis gitgide daha da “iliskisel” ve
kisileraras1 olmakta, daha fazla anne-g¢ocuk baglantisi arastir-
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malarinin buluntularina dayanarak aydinlatilmakta ve ¢ocuk
beyninin erken donem olusumuyla ilgilenmektedir; 6zellikle
de akil-beyin-viicut biitiinlesmesi bakimindan. Bu gelismeler,
¢aligmamuzin ilgili ve temelli kalmasi i¢in esastir. Aslina baki-
lacak olursa, tarihsel olarak bedensiz anlayis ve fazlasiyla sol
beyin egemen “yorumlarla” mesgul edilmis alanimiza, beden-
lesmis ruhu bile geri getirme ihtimalini 6ne siirmektedirler.
Junggu analiz zihinsellestirmedeki bu artis ve diigiinsel anlam
arayist konusunda 6zellikle sugludur. Bagka seyler yaninda, yeni
norobilimsel ¢aligmalar (bkz. Schore, 2011), psikoterapide ger-
gekten neyin degismesi gerektigine dair anlayisimiza duygula-
nimin merkezi konumunu geri getirmekte; bizi Jung’un
kendisinin klinik ¢aligmalarini yiiriittiigii, duygulanimin kar-
magik olusumunun roliiniin merkezde oldugu erken déoneme
gotiirmektedir (bkz. Jung, 1907: para. 78).

Ancak bu noktada, eger norobilim bu ihtimallerin alanimi-
zin temelini olusturmaya yardim edebileceginin farkina varma-
sin1 ve travmanin tedavisiyle iligkilendirebilmek istiyorsak,
psikoterapide her ben ve oteki arasindaki iliskisel am iginde bir
de i¢sel olay oldugu gergegine a1k fikirli bir bicimde yaklagma-
lidir. Burada beynin devrelerinin kurulmasi veya seklinin ve-
rilmesi demek olacak bir i¢ olay degil; Junggularin genelde
ego-Benlik iliskisi ya da ego-Benlik ekseni dedikleri ruhun
seklinin verilmesi demek olacak bir i¢ olay: kastetmekteyim
(bkz. Edinger, 1972: 1-62). Ve ego-Benlik ekseninin iligkisel
miidahalelerimizde rol oynadigini bilmenin bir yolu, riiyalarin
bize bunu sdylemesidir. Ilerleyen sayfalarda bu tiir anlar1 ve
bunlari takip eden riiyalarin oldugu pek ¢ok hikaye anlatacagim.
Bu tiir rityalar, bize kisiligin igindeki ara bogluklarda ne oldu-
gunu anlatmaktadir. Bu bosluk bir tiir “ge¢is’tir; ancak benlik
ile 6teki arasinda degildir. Bilakis bu bosluk, James Grotstein'in
(2000) “bilingdisinin tarifsiz nesnesi” ile “bilincin olaganiistii
nesnesi” arasindaki gecistir. Jung’'un deyimiyle, burasi ego ile
Benlik arasindaki bosluk ya da eksendir.

Bizim bu gift goriislii bakisimizin 6nemli oldugunu gosteren
bir neden de i¢ ve dis gergekligin iki diinyasini tigiincii yagayan
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bir §eyle birlestirmesidir. Ister bu aradaki gercekligi “analitik
ticiincli” (Ogden, 1994: 61-95) veya en ¢ok hayatta oldugumuz
paradoksal “potansiyel mekan*” (Winnicott, 1971: 104-10) ya
da “stiin islev” (Jung, 1916) olarak tanimlayalim, sahsi 6znel-
ligimiz ile 6znelerarasiligimiz arasindaki bosluk, insanlik du-
rumunu anlamak ve ayni zamanda onu dayamlmaz buldugumuz
ve bir diinyadan digerine kagtigimiz yerleri iyilestirmek baki-
mindan kritik 6neme sahiptir. Herhangi bir bireyin “yeterli
hayat hikayesi” bu her iki diinyay: birbirine baglayan bir 6rgii
gibi, her zaman (i¢) hayal giicii ile (d1s) gergekligin, kismen
hayal iiriinii, kismen gergek olan bir birlesimi olacaktir. Bu
sayede hayatlarimiz, “farkli varlik diizenlerinin bizimle kesis-
tikleri, bizim de onlarla kesistigimiz” arenalara doniigmektedir
(Romanyshyn, 2002: 105). Eger Jung’'un bu terime verdigi ger-
¢ek anlami1 “6zgiinlestireceksek’, o halde bu iki kokten beslene-
rek biiyiimek zorundayiz.

Erken travma hastalar1 genellikle bir kisimlarinin manevi
bir diinyaya ¢ekildigini ve burada gergek bir insanin desteginin
yoklugunda bu tiir bir destegi ve siginma imkani bulduklarin
anlatmaktadirlar. Kitap boyunca, dzellikle terapi iligkisinin etkin
bir bigimde yiiklendigi anlara tepki olarak riiyalarin i¢ diinyasi
acildik¢a bunlarin duygulandirici 6rnekleriyle karsilasacagiz.
Bazen bu manevi diinya, travma gegirmiskisiye, cogunlukla tek
bir diinyada yasayan insanlara kapali olan psisik gerceklige
imtiyazl bir erisim saglar. Bu hastalarin pek ¢ogunun 6zel ye-
tenekleri vardir: Psisik giicler, samanlara 6zgii onseziler ya da
ego Otesinden gelen isitsel mesajlar, hayvanlarla ya da dogayla
olan gizemli baglantilar, iyilestirme becerileri, tekinsiz sezgisel
bilgelik, sanatsal yetenekler, vs.* Diger taraftan bazen manevi
diinya, travma gecirmis kisilere daha iyi uyum saglamis insan-
larin asla endiselenmesine gerek kalmayacak bigimde ac: gekti-
rebilmektedir.

C. G. Jung bu tiir bir insand1. 7. Bélim'de de gorecegimiz
gibi, Jung biitiin hayati boyunca miicadele etmek zorunda kal-

* Donald Woods Winnicott, Oyun ve Gergeklik, Cev. Tuncay Birkan, Metis
Yayinlari, 2013, 2. Basky, s. 61. (y.h.n.)
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mug; bu iki diinyaya boliinmiistii. Cocuklugundan itibaren erken
travma nedeniyle (ve Freud’la 19111de ters diigmesiyle birlikte
tekrar tetiklenerek) ac1 ¢ekmis olan Jung, tiim giizellikleri ve
korkulariyla i¢ diinyaya siginmig; ancak bu durum, onun dis
iliskilerine ve psikanalist meslektaslar1 arasindaki itibarina mal
olmustur. Uzun ve verimli hayatinin sonlarina dogru bir yandan
tekrar tam anlamiyla sekillenme ve iligkilenmeyi basarabilmis-
ken diger yandan “2 Numaral Kisilik” diinyas: dedigi yerde
kesfettigi sira dis1 bilgeligi de koruyabilmistir. Inuit maskemiz-
de oldugu gibi, iki diinya nihayet C. G. Jung'un kisiliginde
birlesmeyi basarmistir. Bu, belli oranda 7. Bolimde ve kitap
boyunca sunulacak hikéyeler i¢inde zaman zaman bahsedilecek
olaganiistii bir hikiyedir. Bunu yaparak sadece iki diinyanin
takdir edilmesiyle anlagabilecek ve hatta travma ve yaratici
yasamin “olasi boslugu”nu derinlemesine anlamig D. W. Win-
nicott gibi psikanalistler tarafindan ¢ok ciddi anlamda yanlis
anlagilmis olan Jungun hikayesi ve hayati ortaya konmaya ca-
ligilacaktir.

Jung’un bir psikolog olarak profesyonel yazilarinda, “Tanrrmin
diinyas1” olarak adlandirdig seyin ontolojik statiisii hakkinda
herhangi bir aciklama yapmaktan kaginmasi ve tutarh bir bi-
¢imde fenomenolojik kalmayi, yani kendini kendisinin ve bas-
kalarinin 6znel olarak deneyimledikleriyle sinirlamayi tercih
etmesi kayda degerdir. Epistemolojik anlamda ihtiyathyd. Iler-
leyen sayfalarda onu bu bakimdan 6rnek alacagim. Bu sayfa-
larda ruhtan bahsederken sekillendirilmis benliklerimizin
hayati 6neme sahip hareketli 6ziinden, bizi tanrisal olana, bir-
birimize ve dogal ve kiiltiirel diinyanin muhtesem giizellikleri-
ne (sevgi ile) baglayan belirli ana bir seyden bahsediyor olacagim.
Ruhu, tecriibe ettigimiz zaman anlariz.

Ancak ruh, 6znel bir tecriibe olarak kalmakta, her giin in-
sanlar ve seylerle olan iligkilerimizde yenilenmekte ve tarifsiz
olanla birlikte, bu sayfalarda her ne diyor olursam olayim, biiyiik
bir gizem olarak kalmaktadir. Oznelligimizin &zii olarak, onu
nesnel bir bigimde tanimlamak miimkiin degildir. “Diinyalar
arasinda” yasamay tercih eden ruh, civada oldugu gibi, dille
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kavramaya ¢aligir caliymaz elimizden akip gitmektedir. Benzer
bir bi¢imde, ruhun hayatiyla derinlemesine iligkiliymis gibi
goriinen “dogaiistii” giiglerle dolu manevi bir diinyadan bah-
settigimde, bir yandan onu giiglendirirken ya da diger yandan
zayiflatmaktayken, neredeyse her zaman riiyalardaki ya da
hayal diinyasinin igindeki derinden hissedilen akildis1 etkileri-
nin disa yansimalar1 gibi bir hayli 6znel ger¢ekliklerden bahse-
diyor olacagim. Bu kitaptaki vakalar, bu 6znel gergekliklerin
pek ¢ogunu mito-siirsel psisenin simgesel ifadeleri - kolektif
temsilleri, “arketipik imgeleri” ortaya koymaktadir. Bunlar, gok
giiclii bir bicimde gergektirler. Ancak biz, kisa 6miirlii form ya
da varliklarin ontolojik durumlar1 hakkinda bir iddiada bulun-
madan duracak ve onlarin diinyalar arasindaki “arac1” hayatla-
rin1 siirdiirmelerine izin verecegiz.

Jung’'un kendisi de ruhani deneyimlerin ne tiir bir gergeklik
isgal ettigi sorusuyla miicadele etmistir. Ruhsal giigleri sik sik
hayranlik uyandiran bir gizem olarak deneyimlememizden
etkilenmis, siklikla ruhsal giigleri bir mysterium tremendum,*
ilham verici bir husu ve egonun dtesinde hayranlik duyulacak
bir sey olarak tecriibe etmemizden etkilenmisti. Teorik olarak
bu digerliligi onurlandirmak i¢in Jung, bu tiir deneyimleri ki-
sisel bilingdisina degil, psisenin derin katmanlarina (kolektif
bilingdisina) yerlestirmis ve hi¢bir zaman mitoloji ve dinin ma-
nevi gercekliklerinin, psikolojinin psiseyi bilimsel arastirmanin
bir objesi haline getirmeden once “bulundugu yer” oldugunu
soylemeyi birakmamustir.

TRAVMA VE OZBAKIM SiSTEMi

Erken iligkisel travma, bu hayatta bilingli olarak tecriibe
etmeye katlanabilecegimizden daha fazla deneyime sahip ol-
mamizdan kaynaklanir. Bu, ezelden beri var olan bir sorundur;
ancak ozellikle psisenin ve/veya beynin olgunlasmamis olmasi
nedeniyle, deneyimlerimizi 6ziimsemek i¢in yeterli donanima
sahip olmadigimiz erken ¢ocukluk déneminde siddetli yasanur.

* Hugu uyandiran gizem. (¢.n.)
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Suiistimal edilmis, tecaviize ugramis veya bakicisi olan yetiskin
tarafindan ciddi sekilde ihmal edilmis bir bebek ya da kiigiik
gocuk, birakin olan biteni anlamayi ya da hatta diisiinmeyi,
oziimsemesi bile imkansiz olan dayanilmaz etkilerin altinda
ezilmistir. Kisiligin psikosomatik biitiinliigiine y6nelik bir sok,
gocugu Oziine kadar pargalamakla kisinin canliligini tecriibe
edebilmesi i¢in kritik 6nemi olan ve ileride “gercek hissetmek”
konusunda ¢ok merkezi bir yeri olan “yagam kivilcimini” son-
diirmekle tehdit eder. Cocukluk psisesinin bu sekilde par¢ala-
nig1, bir dedektifin “ruh cinayeti” diyecegi tipte hayal edilemez
bir felakettir (Shengold, 1989).

Neyse ki, bu pargalanma neredeyse hi¢bir zaman, en azindan
tamamen olmaz. Onun yerine, dissosiyasyon denen hayat kur-
tarict bir boliinme yaganir. Dissosiyasyon; yoklugu miihiirler.
Birim benligin yok olugunu 6nler; coklugun ve parcalari dolay-
11 olarak bir arada tutan arketipik bir hikdye yerine geger. Da-
yanilmaz etkiler psisenin/psikosomanin farkli pargalarina
dagitilir. Bu pargalar, kisilik travmanin telaffuz edilemez deh-
setini bir biitiin olarak yasamasin diye birbirlerini bilmeyi bi-
rakarlar. Psisenin dogustan gelen temel bir “fay” hatti1 boyunca
kendini kirdigini (Balint, 1979) ve bunun tecriibelerimizde
kesintiler ya da bosluklar agtigini sdyleyebiliriz. Bu benlik bo-
linmelerinin hayatta kalma degerleri vardir; ¢iinkii onlar ¢o-
cugun masumiyet ve canliliginin bir kisminy, kisiliginin geri
kalanindan ayirarak kurtulmasini, onun gelecekte biiyiiyebilme
ihtimali i¢in bilin¢diginda korunmasini ve onu nihayet riiya-
larda agiga ¢ikan ortiilii bir anlatimla sarilip sarmalanmasini
saglamaktadir. Bu durum, hayatin devam etmesini saglamak-
tadir, ancak agir bir bedel 6deterek: hayat dolu bir 6miirle ilis-
kilendirilen sevk ve canliligin kaybiyla. Yani ironik bir bigimde,
dissosiyatif savunmalar bir yandan benligin hayati 6ziinii kur-
tarirken, diger yandan es zamanl olarak onun (en azindan bir
kisminin) kaybina yol agar. Tohumu bu diinyadaki hayattan, en
azindan bir siireligine kesip kopararak korumus olur. Bunun
hem edebi hem de klinik 6rneklerini 3., 7. ve 9. Béliimlerde
gorecegiz.
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Travmaya ugramis ¢ocuk psisesinde bu tiir i¢ boliinmelere
dair kanitlar, nesne iligskisi kuraminda ortaya konmustur. Sandor
Ferenczi (1933), hastalarinda gérdiigii bu tiir bir béliinmeyi bir
tarafta bilingdisina ¢ekilmis “gerilemis benlik’, diger tarafta ise
¢ok hizl1 bityiimiis ve gerilemis benligi korumaya almis “ilerle-
mis benlik” arasinda kalmis olarak tanimlamistir. Winnicott
(1960a), “gercek benlik” ile onu korumak i¢in tasarlanmis “sah-
te” ya da “bakic1” benlik arasinda ayrim yapmis ve bakici ben-
ligin akilla 6zdeslesmis, gercek benligi baygin bir bigimde
viicutta biraktigini ve psikosomatik hastaliklara neden oldugu-
nu gostermistir. Fairbairn (1981), i¢ diinyaya bakisini ¢ocuk
benligin eszamanliigsellestirmesinden ve ihmalkar bakicilardan,
i¢ diinyaya (libidinal egonun igsel bir sabotor tarafindan saldi-
riya ugradigi) magdur ve fail kompleksi olarak aktarilmasindan
tiiretmistir. Son olarak Guntrip (1969), masum gocugun
ihmalkér ya da hor goriildiigii bir gevrede biiylimesiyle birlikte
(“kotir” ebeveyn ile iliskilendirdigi) kendi olgunlasmamisligin-
dan, “benligin kaybolmus kalbinin” bilingdisinda kaybolmasiy-
la “antilibidinal ego” arasinda bir béliinme yasanana kadar
nasil nefret etmeye bagladigini tanimlamugtr.

Tiim bu arastirmacilar, ¢ocukta travmatik dissosiyasyonun
gerilemis ve ilerlemis nesneler arasinda béliinmiis bir i¢ diinya
biraktig1 sonucuna varmistir. Cogu kez kisiligin gerilemis kismi,
siklikla bir “i¢ kozaya” (Modell, 1984), “hapishane mabede”
(Eigen, 1995) ya da “psisik inzivaya” kapatilmis bir bebek ya da
¢ocuk ile temsil edilmekteyken, ilerlemis taraf gocuga saldiran
ya da onu hapseden sadist ya da zorba bir figiir (Fairbairn, 1981)
veya narsistik savunma sisteminin bir pargas1 olarak “yalanci
tanr1” seklinde (Symington, 2001) goriilebilmektedir.

Analist olarak erken donem ¢aligmalarimda, hastalarimin
ritya malzemelerinde bazen ¢arpici farklarla olmakla birlikte,
ayni diizeni, ayn1 “hikdyeyi” gormeye basladim. Bazi hastalarin
rityalarinda kisiligin gerilemis tarafinin imgesi sadece bir gocuk
olarak degil, inanilmaz bilge ya da bir bakima “tanrisal” 6zel-
likleri varmus gibi goziiken, dogaiistii bir 1s1kla sarilmis ya da
benzetmelerle konusan veya mucizevi fiziksel giigleri olan ola-
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ganiistii bir ¢ocuk seklinde belirmekteydi> Bazen gerilemis
benligin konusan bir kus, bir yunus ya da bir at gibi bir tiir ruh
hayvani seklinde bityiilii bir hayvanla da temsil edildigi olurdu.
Diger taraftan ilerlemis benlik efsanelestirilebilmekte, korkung
bir vampir gibi belirebilmekte, hastaya igeriden iskence eden
sadist bir iblis gibi gériinebilmektedir. Bazen seytani figiir tam
tersine doniisebilmekte, igerideki ¢ocugun koruyucu melegi
halini alabilmektedir.

Ozbakim sistemindeki mito-siirsel giigler Levha 1deki ¢izim
¢ok acik bir bicimde anlatmakta, Blake’in korkmus bir cocugun
tistiinde savagan “iyi ve kotii melekler”ini gostermektedir. Kotii
melek alevlenmis karanhg i¢inde zincire vurulmustur ve go-
riinmeyen gozii, travmatik dissosiyasyonun sagir edici transini
temsil etmektedir. Iyi melek ise gocugu ondan zorla gekip almig
ya da en azindan ona ulagmasini 6nlemeye ¢alisiyor gibi goriin-
mektedir. Her iki melek de bir savunma sisteminin koruyucu
ve/veya zulmedici y6niinii seytani® bir formda gostermektedir.
Onlar ¢ocugu iki arketipik zithik arasinda ¢ekistirmektedirler:
Cehennem’in iskenceleri ya da Cennet’in saadet ve kayitsizlig1.

Hastalarimin savunmaya adanmais ritya malzemesinde hem
nesne iliskisel buluntulara hem de Blake’in yukaridaki tasvirin-
deki gibi kolektif imgeleme ¢ok benzemeyen arkaik ve tipik
(arketipik) ikici bir yap1 gozlemledigimi fark etmeye bagladim.
Bu tipik ikici yapiya “6zbakim sistemi” adini verdim ve 15 yil
o6nce buluntularimla ilgili bir kitap yazdim (Kalsched, 1996). O
kitapta bu “sistem’in genellikle psikoterapi siirecinin kritik
anlarinda ve bunun siklikla aktarim sirasinda, benimle iligkili
olarak, hasta i¢in yeni bir tiir hayat ortaya ¢iktig1 sirada riiya-
larda belirdigini ayrica kesfettigimi yazdim. Umut ve olas1 d6-
niisiimlerin ortaya ¢iktig1 bu anlar seytani ig figiirlerin savunma
faaliyetlerini tetikliyormus gibi gériinmekteydi; zira sonrasinda
hastanin savunmasiz benligine kabusvari riiyalarda saldirmak-
ta ve i¢ diinyay1 en az dis diinya kadar travmatize bir hale ge-
tirmekteydi. Kisiligin savunmasiz 6ziinii izole etmek ve korumak
icin tasarlanmug gibi goriinen bu sistemdeki sadistik giigler, aym
bir otoimmiin hastaligin viicudun saglikli dokularina saldirdi-
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g1 gibi, kisiligin aslen korumakla yiikiimlii olacak sekilde tasar-
lanmis hayat dolu temellerine saldirmaya baslamist1. Sanki
savunmasiz ¢ocuk ruhunu kurtarmak i¢in sonradan ruhu sa-
hipsiz ve gerceklesmemis birakmaya galisan eziyetci Seytan ile
yapilmis oldugu anlasilan Faustvari bir pazarlik yapilmugti.

The Inner World of Trauma’nin temelini olusturan klinik
deneyimlerdeki bu sistem i¢inde yer alan zorba negatif giicler-
den ve umudu sarsan ve hastalar1 tekrarlama zorlanimina iten
bu gii¢lerin seytani kuvvetinden o kadar etkilenmistim ki (Fre-
ud, 1926), 6zbakim sisteminin ¢ogunlukla egitilemez oldugunu
onermistim. Ancak su anda o kadar karamsar degilim. Daha
fazla klinik deneyim ve baglanma kuraminin giiniimiizdeki
uygulamalariyla olan aginaligim (Wallin, 2007; Knox, 2003),
etkili norobilim (Schore, 2003b; Wilkinson, 2005; Badenoch,
2008), viicut merkezli psikoterapi (Ogden vd, 2006; Stanley,
2010), New York'taki iligkisel okul (Bromberg, 1998, 2008) ve
Patricia Coughlin Della Selva (1996) tarafindan uygulanan
yogun kisa donem dinamik psikoterapinin (YKDDP) model ve
metotlariyla yakin zamandaki deneyimimin hepsini bir araya
getirerek kendi teknigimi gelistirerek travma hastalariyla yap-
tigim psikoterapik ¢aligmay daha etkili, etki merkezli, sekillen-
dirilmis ve iligkisel hale getirmemi sagladi. Sonugta, goriiniiste
6zbakim sisteminin zorlu direnislerinin déniisebildigine ve
savunma sisteminin kendi mahktmlariny, yani kendi i¢ “cocuk-
larin1” bile serbest birakabildigine taniklik etmem miimkiin
oldu.

Psikoterapi bir tiir baglanti iliskisi oldugu i¢in, hastalarim-
zin pek ¢ogunun erken iliskisel hayatinda aldiklar yaralar,
bagska bir sonug alacak sekilde tekrar deneyimlenebilmektedir.
Beynin esnekligi sayesinde, savunma diizenine bagh kat1 sinir
aglar1 tekrar programlanabilmekte ve tamir edilebilmektedir.
Psikanalistler (ben de dahil), iliskisel anlamda kirilmis olanin,
iliskisel bir bicimde tamir edilmesi gerektiginin farkina varmaya
basladilar. Bu, Schore’un (2003b: 49) sag beyinden sag beyine
iletisim dedigi duygu odakli tedaviyi gerektirir. Analist, hastay-
la olan yakin duygu baglantisinin kopma tehdidinde bulundu-
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gu bu ¢ozillme “bosluklarini” veya raydan ¢ikma yerlerini
duygusal diizeyde “kavrar”. Bromberg’in (2006: 181-2) goster-
digi gibi, analist, tamamen yeni bir 6zneler arasi gergekligin
duygusal ve birlikte yaratiliginin “ikili diizenlemesinde” tam bir
ortak olmalidir. Neyse ki, bu siiregte analistin ne dedigi ve yap-
t181, “ne oldugunun, analizanla ne kadar agik bir sekilde islen-
diginden” (Mitchell, 1988: x) daha az 6nemli olmaktadir.

Bu kitapta okur, 6zbakim sisteminin katiliklarinin, analitik
psikoterapinin iliskisel miicadeleler yoluyla yavas yavas nasil
donistiiriildiigiine dair birkag canli 6rnek gorecektir. Bu donii-
siim, 4., 7. ve 9. Boliimlerde ayrintili olarak incelenen vakalar-
da sunulacak, burada okur, sistemin zaman i¢inde isleyisini
gozlemleme firsat1 bulacak, aktarimin nasil tezahiir ettigini ve
seytani i¢ varliklarin koétii huyludan iyi huylu giiglere yavas
yavas doniisiimiine taniklik edecektir. Gozlemledigimiz her bir
vakada, asil “amac1” viicuttan boliiniip ayrilarak ruhu korumak
olan arketipik bir hikdyenin yavasca (ancak siddetli bir direnis
gostererek) daha duygu dolu ve kisisel bir hikédye halini aligin,
ruhun esi benzeri olmayan 6zgiin bir kisilik halinde cisimles-
mesine izin verigini gérecegiz.

RUHU DEGERLENDIRMEK

Agir travmanin i¢ diinyasinin baglica adandigialanin savun-
ma oldugunu tatmin edecek diizeyde ortaya koyduktan sonra,
sirada su soru gelmektedir: “Sistem, neyi savunmaktaydi?” Yine
burada, 6zbakim sisteminin nesne iligkileri analistlerinin “ge-
rilmis benlik” ya da “libidinal ego” dedikleri seyden fazlasini
korumaya ¢alistigina ikna olmaya baglamistim. Bu formiilasyon
konusunda herhangi bir derdim yoktu. Ancak sanki 6zbakim
sistemi ile kutsal bir gey, basitce masum ya da tanr tarafindan
verilmis asil benligin travma 6ncesi bir pargasi, belki de benli-
gin ¢ocuk kalan bir pargasi daha fazla zarar gormesin ya da
firsat1 olunca biiyiimeye imkani olsun diye korunmaya ¢alisili-
yordu. Buna gére, bu gerilemis kisma “yok olmayan kisisel ruh”
adini verdim ve onun riiya malzemesinde sik sik ortaya ¢ikis-
larini kusatilmig, bazen kaybolmus ve siklikla mucizevi bir
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“¢ocuk” olarak kaydetmeye basladim. 1.-4. Boliimlerde ayr1 ayr
hastalarla yakin zamanda yapilan ¢aligmalardaki bu “gocukla”
karsilasmanin birkag canli 6rnekleri goriilecektir.

Simdi, yani 15 yil sonra bile, ritya malzemesinde siirekli
ortaya ¢ikan kisiligin bu goriiniiste temel ve kutsal 6zii beni o
zamanlarki kadar biiyiilemis ve sagirtmist1. Bu kitapta, bu gize-
me “yok olmayan kisisel ruh” yerine ruh demeyi tercih ettim.
Bu hayati kivilcima her ne diyecek olursak olalim, pek ¢ok
psikanalistin kendilerini insan olarak bizim olas1 biitiinligii-
miiziin 6ziindeki kutsal “bir seyle” ugrasirken buldugunu gor-
mek, az da olsa i¢imi rahatlatiyor.

Ornegin Winnicott (1963: 187), kisiligin bir “kutsal iletigim-
sizlik merkezi” adin1 verdigi, “gercek benlik” olarak bilinen, ta-
nimlanamaz dedigi, sadece “canliliga dair deneyimlerin
ayrintilarinin bir araya toplandig1” (s. 148) bir yerden bahset-
mektedir. Fairbairn (1981: 217), benzer bir i¢ nesneye ve Gunt-
rip (1969: 72-3) ise daha siirsel bir ifadeyle “benligin kayip
kalbi” ifadesini kullanmaktadir. Sonralari, pek ¢ok bagka pratis-
yen bu temaya odaklandr: T.H. Almas (1998: 76), kisilik icinde
yer alan ontolojik bir varlig1 sadece “esans” olarak tanimladi.
Caligmasina ileriki sayfalarda siirekli gonderme yaptigim Nevil-
le Symington (1993: 35), bu i¢ nesneye “can veren” demektedir.
James Grotstein (2000: 165), istismara ugramis ya da travmatize
olmus hastalarin kargisina siklikla “hortlak ¢ocuk” seklinde ¢ikan
ve iceriden dadanan “rehin alinmig benlik”ten bahsetmektedir.
Ayrica bazi hastalarda bir “masumiyet” 6ziiyle karsilagmasindan
bahseder ve bir keresinde “masumiyet, bir kisinin manevi do-
gasindaki en 6nemli unsurdur” demistir (Grotstein, 1984: 213).

Son olarak C. G. Jung (1912b), hastasinin bilin¢diginda sak-
11 olan benligin 6ziiyle temas kurmak ve ¢ocuklugun erken
donemlerine kadar gotiiren tedavi edici gerilemelerini destek-
lemenin ne kadar 6nemli oldugunu kesfetmistir. Jung’un kes-
fettigi kadariyla, bu “benligin kayip kalbi’nin genellikle
cevresinde kolektif bilingdisindaki koklerinin ve “ruhsal” nite-
liklerinin bir isareti olan bir gizem havasi vardr:
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[Gerllememn patolojik oldugu] ﬁkrme karsihik, terapi gerilemeyi
desteklemeli ve bu “dogum 6ncesi” evresine varilincaya kadar devam
edilmelidir. Unutulmamahdir ki; “anne” sadece bir imagodur, yalniz-
ca bir psisik imgedir [sadece kisisel anne degildir] ... Dolayisiyla geri-
leme sadece goriiniiste anneye geri gotiirmektedir... Ancak aslinda
onun Otesine gegmekte ve “Ebedi Disil” dogum 6ncesi iilkesine, tiim
yaratilisin tasvirlerinin akin ettigi, “kutsal ¢ocugu” uyuttugu, bilingli
bir bigimde fark etmesini sabirla bekledigi hatirlanamayacak kadar
eski arketipik olasiliklar diinyasina gitmektedir. Bu ogul, biitiinliigiin
tohumudur ve o, kendine 6zgii simgeleriyle bu sekilde karakterize
edilir.
Bilingdisinin karanhiginda bir hazine yatar, aym parlayan inci gibi
tarif edilen ya da Paracelsus’un tabiriyle, en muhtesem fascinosum
gibi tarif edilen “ulagilmasi zor hazine’dir. “Manevi” ya da “sembo-
lik” hayatin dogasinda olan ve ilerlemeye y6nelik olasiliklar, biling-
siz de olsa, gerilemenin nihai amacini olugturur.

(Jung, 1912b: para. 508-10)

Bu kegsif, belki de Jung'un kisisel ve mesleki hayatindaki en
onemli kesifti; tiim eserlerinde yansiyan en merkezi inanci,
insan hayatinin kutsal bir boyutu da bulundugu ve bunun psi-
senin simgesel siireci i¢cinde elle tutulabilir olduguydu; eger
bunlari rityalarimizda bir sekilde dinlemesini ve nasil anlaya-
cagimizi 6grenebilirsek. Ve bu kutsal boyut genellikle ocugun,
hayati her yerde mitolojiyle mesgul olmaktan ibaren olan yar1
tanrisal masum ¢ocugun imgesinde bireylesme siirecinde aci
gekildigi sirada ortaya gikar. Diger bir deyisle, insani/tanrisal
¢ocuk tamamen “bu diinyaya” ait degildir, ayn1 bizim gibi.

Bu “gocugun” tasvirine, bu cildin 2. Béliim’iinde yer veril-
mistir; ancak insan gelisiminde ve psikoterapide masumiyet
kavramini inceledigim onu takip eden iki béliimde de 6nemli
bir rol oynayacaktir. Travma, benligin 6ziindekiiiretken masu-
miyete ezici bir darbedir ve travma gecirmis olanlar genellikle
masumiyetlerini sonsuza kadar kaybettiklerini diisiiniirler - ta
ki onun kendilerini riiyalarinda bir ¢ocuk ya da “bagka bir
diinyadan” gelen ruh-hayvani olarak ziyaret ettigini goriinceye
kadar. 7. Boliimde bu masumiyetin kaybi ve yeniden bulunusu
temasini, bir yandan klinik vaka 1s181nda, diger yandan ise St.
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Exupéry’nin Kiigiik Prens’i (2000) ile birlikte kegfedeceglz 8
Boliim ¢ocuklugunun iki diinyasi, yani 1. ve 2. kisilikleri ara-
sinda gidip gelmesi nedeniyle C. G. Jung’un hayati i¢cinde aym
temay siirdiirecektir. Bu miicadelede Jung’un umutsuzca ve
basariyla kutsal bir “sirr1”, hayatinin 6ziiniin tam ortasinda yer
alan masum bir gercek benligi korumaya galisisina ve ona “za-
manin ruhu’nun zarar vermemesi i¢in onu goézetisine tanik
olacagiz (Jung, 2009). Sonunda bu ebedi ¢ocugun kendi ruhu
oldugunu anlamis ve Jung, ruhunun bir siireligine kaybolup
tekrar bulunabileceginin farkina varmstir.

RUHUN GELISIMI

Bu kitap boyunca geleneksel insan ruhu fikrine dair tavsiye
edilen 6nemli bir boyutu sudur: Geleneksel olarak ruh, her
zaman her iki diinyanin da pargasi olan bir yaratiktir hem tan-
risal hem insani hem zamanla sinirl hem ebedi hem 6liimlii
hem de 6liimsiiz bir varliktir. Bu iki diinya arasinda béliinmiis
ruh bizim ikili kaderimizin taht1 ve Shakespeare’in “6liimsiiz
hasretler” dedigi seyin bulundugu yerdir. Burasi, ayni zamanda
Jung’un “dini i¢giidii” diye adlandirdig: kavramin da evidir
(Jung, 1959b: para. 653). Dahasy; ruhun tanrisal olanla orijinal
birliginden, diinyevi deneyimler kazandik¢a evrimlesen bir
“ikilik” durumuna ve nihayet kendi manevi kokenleriyle tekrar
iliski kurdukga ortaya ¢ikan bir “ii¢liilik” durumuna giden bir
gelisimi oldugu anlagilmaktadir. Cok uzun yillar 6nce, erkek
kardesi George'a yazdig1 bir mektupta John Keats (1891: 255-6),
ruhun evrimini su sekilde anlatmigtir:

Istersen diinyaya “Ruh-yapim Diyar1” de. O zaman diinyamn kulla-
nim amacint bulmus olursun... “Ruh yapimi” diyorum, Ruhu
Zekadan ayirmak i¢in — milyonlarca zeka veya tanrisal kivilcim ola-
bilir; ancak onlar kisilik kazanmadan, her biri kendisi olmadan Ruh
degildirler. Zekalar, algi atomlaridir —onlar bilirler, gériirler ve saf-
tirlar, kisaca Tanridirlar- Ama o zaman Ruhlar nasil yapilir? O halde
nasil oluyor da her birinin bireysel varolusuna 6zgii bir mutluluga
sahip olsunlar diye verilmis Tanr1 olan bu kivilcimlara kisilikleri ve-
riliyor? Bir Acilar ve Sikintilar Diinyas‘'nin bir Zekéy: egitip onu
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ruha ¢evirmek icin gerekli oldugunu gérmiiyor musun? Bir Yer ki;
yiirek binlerce farkli sekilde hissetmeli ve ac1 gekmeli!... Insanlarin
Hayatr'nin ¢esitliligi gibi, ruhlar1 da gesitlenmekte ve boylece Tanri
ozgiin varliklar, kendi 6ziiniin kivilcimindan ... Ruhlar yaratmakta-
dir. Bu bana, aklimizi ve insanlifimizi rahatsiz etmeyen bir Kurtulug
sisteminin silik bir taslag: gibi geliyor. .

Keatse gore masum ruh, tanrisal bir madde ya da kivilcim,
bu diinyanin ac1 ve sikintilari ile karsilastik¢a ortaya ¢ikan acy-
la sekillenmektedir. Bu bakis agis1 goz 6niinde bulunduruldu-
gunda, hepimiz hayata bir tiir insani/tanrisal bir birlikle - bir
bir olusla bagliyoruz; ancak ayri1 insani gelisimimiz, “tanrisal”
(kenosis) olan tarafimizin algalmasi ya da bosaltilmasiyla insan
ozelliklerine ve simirhligina indirgenmesi anlamina gelmektedir.
Aden Bahgesi'ndeki ilkel birlik hissinden ayrilip ikililige d6nii-
stsil temsil etmektedir. Bir benlik gelistirirken, ister istemez
benmerkeziyetci ve 6zbilingli olmaktayiz. Masumiyet bah¢emi-
zi terk etmekte ve simdj, iyiyi ve kétiiyii bildigimiz iin, siirgiin-
de, Aden’in Dogu’sunda, bilingli ancak yabancilagms bir halde
yasamaktayiz.

Dogamizin temeline bu tiir bir yabancilasma, bilingli olma-
nin gerekli ve dnlenemez bir maliyetiymis gibi gériinmekle
birlikte, igimizde kalan orijinal birligin bir kismy, iginden gel-
digimiz ve unuttugumuz yiice manevi gergeklige doniisiin 6z-
lemini hissetmektedir.” Bu tanrisal aydinligin kiymigina ruh
diyoruz. Ruhun kékenlerine dair anilar, tiim diinyadaki pek ¢ok
dini ve mitolojik hikdyede ve ayni zamanda ¢agdas bireylerin
rityalarinda goriiliir. En giizel kiiltiirel 6rneklerinden biri, apok-
rifik Havari Thomas'in Eylemleri’nde yer alan Iranli bir Gnos-
tik hikiye olan Inci Ilahisidir (Jonas, 1963: 112ff.). Buna gére
ana karakter Cennet’teki evini terk edip “Misir”a (bu diinyaya)
diiger, Cennet'teki goérevi i¢in hafiza kaybina ugrar ve tanrisal
kokenini ve kaderini tekrar hatirlamak zorundadir. Bu da ba-
basinin gonderdigi bir mektupla olacaktir. Gergekte kim oldu-
gunu unutmustur, ta ki bagka bir diinyadan gelen bir ¢agriya
kadar.
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Benzer bir siireg, erken doénem travma hastalarinin derin
psikoterapilerinde de yasanabilir. Psikanalizde insanlar, yeni bir
birlestirici diizen, kendilerine olan bakislarini degistirecek yeni
bir merkez ararlarken, gegmislerinden ¢ok sayida pargayla bii-
tiinlesebilmek i¢in tekrar tekrar hikayelerinin iistiinden geger-
ler. Onlar, onlar1 tiim kisisel anilarinin 6tesine, herhangi bagka
seyin olmadig1 hayatlarini anlaml kilan derinlere gétiirecek o
mektubu, o aniy1 beklemektedirler. Bazen “mektup” riiyalarin-
da gelir. Bunun dramatik 6rneklerini 4., 7. ve 9. Boliimlerde
gorecegiz.

Eger tiim bunlar1 gelisimsel nesne iliskisi ve baglanma ku-
ramlarinin psikanalitik diline ¢evirecek olursak, zaman-
mekansal gergeklige ideal inis siirecinde tecriibeye uzanan
masum ruhun, makul seviyede empatik bir ¢evre ile kargilagti-
gin1 ve ruhun bedende ikamet ettigini (giivenli baglanma) s6y-
leyebiliriz. Winnicott siireci psisenin somaya “yerlesmesi”
olarak tanimlamaktadir; bu, annenin “bebegin aklini ve bede-
nini birbiriyle tanistirdig1 ve tekrar tanistirdig1 zaman” olan bir
gizemdir (Winnicott, 1970: 271).

Bunun sonucunda ¢ocuk tiimgiigliiliikten gerceklik prensi-
bine, masumiyetten deneyime aracili bir ini§ yapmus olur. Bu,
her zaman hayal kiriklig1 yaratan bir siiregtir (bkz. Kohut, 1971);
ancak “yeterince iyi” bir annelik, bunun ¢ok hizli olmamasini
ve psisik yapida bir karsiliginin olmasini saglamakta ya da
tiimgiigliiliik ve gorkemlilikte yasanan her kayip i¢in biiyiiyen
benlik giicii anlamina gelmekteydi. Psikosomatik “yerlesme” ile
birlikte, bu ideal siiregteki diger karsilik, Winnicott'in (1964a:
112) “kisisellestirme” dedigi ve basitge mantikl bir birim ya da
bir biitiin insan olarak benlik olunmasi anlamina gelmektedir.
Bir biitiin insan, biitiinlesmis viicut ve akilsal varliginin mer-
kezindeki hayati kivilcimi barindiran psikosomatik bir birliktir.
5. Béliim bu psikosomatik biitiinlitk konusuna, savunma siste-
minin nasil bunu riske attigina ve derin psikoterapinin nasil
onu eski haline getirmeyi vadettigine deginecektir.

Okur, Winnicottin kisisellestirme ve yerlesme kavramlarinin
gizemli, hatta manevi bir boyut oldugunu fark edecektir. Win-
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nicott, annenin aracihigiyla somaya inen seyin ne oldugunu net
bir bicimde soylemez. Bazen ona “akil’, bazen “psise” der. Bir
yerde tereddiitlii bir bigimde “ego olmayan benlik, [ama] insan
olan bendir, sadece ben olan insan, biitiinliigii olan... ve kendi-
sini dogal olarak beden iginde bulan ancak bedenden ¢6ziilmiis”
seklinde diisiiniilebilecegini 6ne siirmiistiir (1970: 271). Bagka
bir yerde ise s6yle demistir (1969b: 565):

Saglikliyken viicutla ve islevleriyle yakin bir bigimde baglanan kisi-
ligin bu par¢asina ne denmesi gerektigi net degildir; ancak ayrica
incelenmelidir. Bunun igin belki “psige” s6zciigii kullanilabilir; an-
cak bunu da okur, ruh ve hatta ruhiyatcilikla iliskiliymis gibi algila-
yabilir.

Bu kitabin gegsitli boliimlerinde Winnicott1n kiigiik bir adim
otesine gececek ve pismanlik duymayarak ruh sézciigiinii kisi-
ligin “saghkliyken viicutla ve islevleriyle yakin bir bi¢cimde bag-
lanan” kismini tarif etmek i¢in kullanacagiz. Bu par¢anin gok
yakindan “ruh ve hatta ruhiyat¢ilikla iligkili” olusu bizi rahatsiz
etmeyecektir.

The Inner World of Trauma: Archetypal Defences of the Per-
sonal Spirit (Kalsched, 1996) yayinlandigindan beri dikkatim
gitgide artarak ¢aligmadaki degisim ve iyilesme bakimindan en
6nemliymis gibi goziiken goze ¢arpan anlara kaydi. Sasirtic bir
bigimde, bu anlarin siklikla hem manevi hem de iligkisel boyut-
lar1 olmaktaydu. Psikoterapik diyalog iginde kisiligin merkezin-
de yer alan bir ruh dolusu gizem her iki taraf tarafindan bir an
goriilmekte ya da paylasilmaktaydi Genellikle bu anlara, hasta-
nin belki de ilk kez taniklik ettigi travmatik gegmisine ait acinin
bir kismina katlanmak i¢in cesaret buldugu (bkz. 1. B6liim) 1s-
tiraplar yol agmaktadir. Bunu yaparken ¢ok daha genis bir pers-
pektife (biitiinliik) ve benligini kabul ettigi, su¢lama veya
magduriyetin 6tesinde bir yere dogru atilim yapar. Ya da terapist
ve hasta birlikte duygusal bir firtina atlamis ve iirkiitiicii bir
catismanin i¢inden gegerek siikiinet ve anlayisin oldugu, sevgi-
nin aktig1 bir yer bulmustur. Cogunlukla bu tiir anlar, egonun
alisik oldugundan daha derin anlam ya da daha genis bir pers-
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pektifle duygulandigimizda olmaktadir. Belki de bir rityanin
esrarengiz bilgeligi terapinin taraflar1 arasinda bilingte ortaya
¢tkmakta ve onlar1 psigenin derin zekas: ve giizelligini takdir
etmelerini saglamaktadir (bkz. 7. B6liim). Ya da belki de “esza-
manli” bir olay olur ve analizin taraflarini, normalde benlik ve
digeri arasindaki agik ve net sinirlarin 6tesine gegirten gizemli
bir gizli maddi/manevi baglanti hissiyle doldurur.

Sekli ne olursa olsun, bu tiir anlar evrensel olarak iyilestiri-
ci ve doniistiiriiciidiir. Bunlar ruhu, onun viicuttaki “yerlesme-
sini” giiglendirmekte ve kisisellestirmektedir. Yerlesmis ruh bir
gerceklik hissi, Tanr1 tarafindan burada olma hakki oldugu
hissi sunar. Dolayisiyla en iyi durumda psikoterapi, bu diinya-
ya hem maddi hem manevi enerjilerin Jung’'un bireylesme de-
digi, kaderinin farkina varma, ger¢ekten oldugun kisi olma,
hayat dolu olma yolunda birbirini destekledigi olas1 bir bosluk
olarak, katilan her iki tarafa da yardimci olan kismen manevi
bir disiplindir.

TRAVMANIN KESINTIYE UGRAMASI

Bu kitabin alt baghg1, “Insan gelisimine ve kesintiye ugrama-
sina psiko-ruhsal bir yaklagimdir. Travma, viicut bulmus gergek
benligin ortaya ciktig1 siireclerin kesintiye ugramasidir. Ustiin-
de durdugumuz erken travma iliskisel travmadir ¢linkii gocuk
ile anne arasindaki en erken baglantisal iliski sirasinda ortaya
¢ikar. Bu kadar temel bir iliskide igler yeterince kétiiye gittigi
zaman, ¢ocuk ¢oziillmekte ve bu da etkin bir bigimde ¢ocugun
gergekligin 6tekiligiyle diyalog iginde varolusunun normal sii-
recini kesintiye ugratmaktadir.

Bagka bir sekilde soylemek gerekirse travma; ¢ocugun i ve
dis diinya, hisle diisiince, beynin sag lobu ile sol loblar1 (Scho-
re, 1994; McGilchrist, 2009), viicutla akil arasinda (bkz. 5. B6-
liim) diizgiin bir iligki kurmasini saglayan ara bir bosluk olan
gecis alanin1* engellemektedir. Winnicott (1971: 11-15), ag

* Winnicott'in onerdigi gegis alam kavrami, ¢ocugun tiimgiigliiliik halinden
nesnel gergeklige gecisindeki kismi ifade eder; 6rnegin oyun, sanat veya psiko-
terapi ortamu gibi. (y.h.n.)
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bebegm meme (i¢ diinya) ve anneyi hayal ettigini ve anneni
empatiyle memesini hayalin yerine koydugunu (dis diinya)
soylemektedir. Tam bu anda bebek, bir yandan diinyay: (igeri-
den) yaratmay:tecriibe ederken diger yandan (disaridaki) diin-
yay kesfetmektedir.

James Grotstein (2000: 49), travmanin bebegin, daha diin-
yay1 yaratma sansi olmadan onunla kargilagmasindan ortaya
ciktigini 6ne siirmektedir. Diger bir deyisle, cocugun psisik
acis1 dayanilmazdir ve savunma hayatta kalmak i¢in zorunlu
hale gelmistir. Yavasca yerlesen ruh daha fazla gecis alanindan
viicudun i¢ine inme riskini géze alamaz. Yerlesme, kisilesme
sona ermistir; bu da kisiliksizlestirmeye yol agar. Ruhun cisim-
lesmesinin agilma siireci gegici olarak durdurulmus ve ikinci
bir diinya, ruha mito-siirsel bir matris saglayabilmek i¢in zorla
olusturulmustur. Ancak dis diinyayla olan bu iliski sinirhdir.
Travma atlamig kisi bu deneyimi genellikle “kirilmig olmak”
seklinde ya da “Ebediyen masumiyetimi kaybettim.” diyerek
tanimlayacaktir (bkz. 1. Boliimdeki Jennifer'in vakasz).

Kisiligin bu sekilde pargalanmaya zorlanmasinin ruhun
tstiindeki etkisi gok agir olmaktadir. Ruh, par¢alanmais bir ki-
silikte bityiiyiip gelisemez. Onun tercih ettigi ortam, benligin
tiim kabiliyetlerinin bir biitiiniin pargalar1 olarak temsil edildi-
gi psikosomatik bir biitiindiir. Psisenin pargalanmastyla birlik-
te, ruh viicutta yerlesik kalamaz; i¢ destegin tanrisal/insani
prensibi cercevesinde kurulamaz. Belki zaman zaman davetsiz
bir misafir olarak ortaya ¢ikabilir; ancak ruhun hayali gibi sa-
dece titrek bir hayaletle, kisinin hareket ve hayat dolulugu his-
si ¢ogunlukla ortadan kalkmigtir. Bunun sebebi ruhun
dogasidir; zira bu hareket ve hayat doluluk, yani Tanri tarafin-
dan verilmis ruhun merkezi, icimizdeki hayat kivilcimi deney-
ci kisilikle viicut bulmak “istemekte”; ancak bunu yapabilmek
i¢in gevredeki kisilerin yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Ne ya-
z1k ki bu yardim siklikla mevcut degildir.

Bu yardim olmadan psise, hayata devam edebilmek i¢in
travmay1 kismen iyilestirir; ancak bu kendi kendine tedavinin
ruhun kaybu gibi ¢ok biiyiik bir bedeli olur. Rityalar araciligiyla,
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masumlyetle tanimlanan ruhun nasil kurban edildigi ve ba§ka
bir diinyaya verildigini ve orada onu hem koruyan hem de ona
zulmeden ruhani giigleri gorebilmekteyiz. 1. B6liimde bir kismi
cok eski olan, icinde “agikta” ve savunmasiz ¢ocukla onu koru-
yan ya da ona zulmeden “giigler” konusuyla ilgili mitolojik
hikayeleri kesfedecegiz. Psikolojik olarak degerlendirildiginde,
bu aydinlik ve karanlik giicler, savunma sisteminin yerlesme
konusundaki kararsizligini temsil etmektedir. Travmanin da-
yanilmaz acisini yagamis olan zek4, savunma sistemini var olmak
ve masumiyetin deneyim kazanmasi i¢in gereken istiraptan
kaginma konusunda bilgilendiriyor gibi goriinmektedir (bkz.
7. ve 8. Boliim). Bu dogrultuda zeka, kronik ve tekrarlayan 1s-
tirabin daha zihinsel bir bi¢cimini, kisiligin gelisimi i¢in gereken
viicuttaki akut 1stirabin yerine 6nermektedir.

3. Bolim'de deginilen ve literatiirde “nevrotik” vs “otantik”
1stirap olarak bilinen iki 1stirap formunu, Dante ve Vergiliusun
Latincede “Dis” diye bilinen Dissosiyasyonun Karanlik Efen-
disi’nin karsisina ¢ikmak i¢in Dante’nin kendi Cehennem ta-
savvuruna inisini gorecegiz. Dissosiyatif acisim1 hatirlayacak
cesareti (ve duygu toleransini) bulan Dante, nihayet depresyo-
nundan ¢ikacak yolu bulmus ve yerlesmeye dogru giden daha
yaratici ve bilingli bir 1stirap bi¢imine yonelmis, en sonunda da
hayatin1 yenilemeyi bagarmustir. Ancak bunu karsilagmak iste-
medigi ac1yla kargilagmadan yapamayacaktir.

Bu kitaptaki vakalar boyunca, tekrar tekrar iligkinin travma-
y1 iyilestiren sey oldugunu gorecegiz. Ancak bu herhangi bir
iliski degildir. Bir fark yaratacak olan bu tiir bir iligki, en iyi
cagdas psikoterapi ve psikanaliz ile hayata gecirilen doniistii-
riicii iligkidir. Bu tiir bir iliskinin bir gozii disariya bakar halde
acik, digeri ise ice doniik ve kapali olacaktir. Bu tiir bir iligki
hem 6znelerarasi hem de mito-siirsel bosluklari tekrar agacak-
tir. Hastadaki “rityacty1 uyandiracak” (Bromberg, 2006), her iki
psikanalitik ikilikteki taraflar1 ¢6ziilmiis benlik durumlarinda-
ki “bogluklarda durmaya” davet edecek (Bromberg, 1998), ruhun
viicuda tekrar girerken iirettigi siddetli duygular1 duygularla
imgeler, anla ge¢mis, icerideki ¢ocukla 6zbakim sistemindeki
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bakicilar1 arasinda tekrar baglantilar kuruluncaya kadar yansi-
tacaktir. Bu tiir bir iligki hem i¢ hem dis gegis alanlarinin bir
giin tekrar agilabilecegi, beyindeki baglantilarin yavas yavas
tekrar kurulabilecegi ve arketipik savunmalarin bizleri 6znele-
rarasi ve ruhlu yagama birakabilecegi umudunu i¢inde barin-
diracaktir.

SON DUSUNCELER

Onceki kitabimda, travmanin genellikle bilingdisindan gelen
giiclii arketipik kuvvetlerin miidahalesine ihtiyag duyan mane-
vi bir kriz oldugunu kabul etmis ve bu kuvvetlerin bir “6zbakim
sistemi” islevi gordiigiinii anlatmigtim. Her ne kadar buluntu-
larimu farazi ve gegici oldugunu séylemissem de anlagilan o ki
The Inner World of Traumada ortaya konan fikirler, pratisyen
analistlerin ilgisini uyandirmis ve klinik olarak karsilastiklari
vakalarda onlara yol gosterici olmugtur (Bernstein, 2005; Sina-
son and Cone-Farran, 2007; Wilkinson, 2006). Diger meslek-
taglarim formiilasyonlarimi sorgulamis, onlarin Jung’un
bireylesen benligin biitiinlestirici telosu konusundaki klasik
durusu ile ¢elisen ¢ikarimlarim bulmak (Marlan, 2005) ya da
arketipik savunmalarin “dogustan” ya da tercihan “ortaya ¢ikan”
diye diisiiniilmesinin en iyisi olup olamayacagini sorgulamigtir
(Knox, 2003: 129-32). Durum ne olursa olsun, diigiincelerimi
gelistirme ve netlestirme siirecinde benim bu yazarlarla yaptigim
istisareler paha bicilmez olmustur.

Kisisel bir bakis acisiyla ¢ok daha tatmin ve memnun edici
olan sey ise tiim diinyada travma gecirmis ve 6nceki kitabimda
kendi deneyimleriyle ilgili cana yakin ve ige yarar bir anlayis
kesfetmis insanlardan aldigim e-mail ve mektuplar oldu. Bu
mektuplarin ¢ogu kitabin 6zellikle vurgulamak niyetinde olma-
digim manevi boyutuna dikkat cekmekteydi. Ornegin, depres-
yonla miicadele eden bir kadin §oyle yazmisti: “Kitabinizi
okudugumda, icimdeki yabanci cama geldi ve agladi” Bu kadin,
kitaptakibazi b6liimlerin kendisini duygulandirdigini ve ruhu-
nu, yani kendisi i¢in bir “yabanciya” doniigmiis olan benliginin
firari bir par¢asini yansittigini ancak simdi siirgiinde bulundu-
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gu yerden i¢ ve dis diinya arasindaki esige (cama) donebilece-
gini soylemek istiyor gibi goriinmektedir. Buna karsilik bu
durum, onun derin ve dolayistyla ulagilmas1 imkansiz iiziintii-
siine erigmesini saglamig ve bu da onun depresyonunun iyiles-
mesi ve kendisini birlestirerek yeniden bir biitiin olabilmesi
yolundaki ilk adim olmustur.

Insan ruhuyla durum béyledir. Insani ya da insan dig1 gev-
reden, 6ne ¢iktig1 takdirde taniyabilecegi, yankilanan bir imge-
ye ihtiya¢ duyar (Searles, 1960). Cocugun, annesinin derin
cisimlesmis tutusu ve ortak oyunlarinin ve sevgi baginin par-
¢as1 olan ayni derecede ruh dolu goz temasi ve bakisinda bu
yankilanan imgeye tekrar tekrar karsihik verdigini diisiinebiliriz.
Ilerdeki “giivenli baglanma” (Bowlby, 1969) ve hatta beynin
saglikli olusumu icin (Schore, 1994, 2003a) ¢ok kritik oldugunu
artikanladigimiz bu anlar, ruhun ilk uyarilmasi ya da Winnicott'n
diyecegi gibi, onun en erken “yerlesmesinin” baslangicidir. Son-
rasinda bagka yankilanan imgeler, gocugun kisilerarasi diinya-
sindaki bagkalariyla girecegi yakin iliskilerle ruhu uyaracaktir.

Daha da sonrasinda ve baska ortamlarda bu yankilanma
doganin giizellikleri, evrenin miithis gergeklikleri, bir hayvanin
duygu dolu goézleri, ilham verici miizik, ufuk agan fikirler ve
hatta bir kitaptaki psikolojik tarifler gibi kisilerarasi kaynakla-
rin otesinden gelecektir. Ruh i¢in terapi, sadece anne-gocuk
terapi odasindaki yeniden canlandirmadan degil; pek ¢ok bi-
¢imde ve ¢ok farkli yerden gelmektedir.

Ancak bu terapi odalarinda ¢alisan bizler i¢in giinbegiin
ruhun gergekligini ve 6ziin derinliginin karsiligini veren bir
teorinin olmasi 6nemli hale gelmektedir. Bu teori higbir zaman
sistemli ya da bilimsel olamaz; ¢iinkii ruh ve 6z degisken, Don
Quijotevari, tanimlanamaz ve hi¢bir zaman saptanamazdir.
Oznelligimizin ana konusu olarak ruh, hi¢bir zaman bir aras-
tirmanin ve bilimsel tartismanin 6znesi olamaz. Bir an par¢acik,
bir an dalga olan, hep gelip gegici, elle tutulamayan 1511n ken-
disi gibi, “diinyalar arasinda yasamakta” ve benliklerimizin
derinliklerine geri donmektedir. Ancak eger bilge olsaydik muh-
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temelen ruh hakkinda sessiz kalip dinlemeyi 6grenirdik. Ancak
bu miimkiin degildir. Bunun hakkinda konusmak zorundayiz
ve o ylizden konusacagiz.

Dolayisiyla, ilerleyen sayfalarda ruhlarla karsilasma hikéyeleri
anlatacagim. Bu anekdotlar istatistiksel analizlerde kullanabi-
lecek nitelikte olmamasina ragmen gergeklere dayanan olaylar-
dir. Deneysel gergeklikler olduklar: i¢in bilimsel gergeklik
olarak kabul edilebilirler. Bunlar ger¢ekten olmus olaylardir ve
bazen bunlar bir kisinin hayatinda ya psikanalitik tedavi siire-
cinde bagina gelmis en 6nemli seyler olmaktadir. Bunlar ayrica,
en azindan bir arastirmaci i¢in diinyadaki en ilging hikayelerdir;
dolayisiyla onlar1 nasil anlatamayiz? Belki de onlar1 bu kitabin
sayfalarinda anlatmak bazi okurlarin “diinyalar arasindaki” her
firsatta kendini gosteren gecici yanardoner gerceklik karsiligin-
daigindeki “yabanciy1 pencereye getirmesini” olanakli kilacak-
tir. Bu gergeklige insan ruhu diyoruz. Ayni bizim gibi hem
ebediyeti hem de zamani paylagmaktadir.



1
Travma ve Hayat Kurtaric1 Dogaiistii
Olanla Karsilagmalar

Ring the bell that still can ring

Forget your perfect offering

There is a crack, a crack in everything
That’s how the light gets in

[Héla galinabilen ¢anlari ¢alin
Unutun mitkemmel sununuzu
Her seyde var bir ¢atlak
Isigin igeri sizmasin saglayan]
(Leonard Cohen, Anthem, 1992)

ineraloglar; eger bir kristalin temel yapisini anlamak is-
tiyorsak, onun kirildig1 noktalar1 incelememiz gerektigi-
ni soylerler. Bu boliimde, insanlarin siiregelen ve birlesik
hayatlarinin “kristallerini” kirmis ve i¢lerine gizemli bir 151810
girmesini saglamis travmatik deneyimlerinin oldugu bir dizi
ornek verecegim. Catlaklarin kirik yer veya hatlar, bizim kop-
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ma anlar1 dedigimiz seyi temsil eder ve kopma da psisenin
travma karsisinda tepki olarak yaptig: seydir. Kaldirilamayacak
kadar agir deneyimlerin siddetinin tamamindan bizi koruya-
bilmek i¢in travmatik deneyimin farkliboyutlar: (his, etki, imge)
pargalara boliiniip ayrilmakta ve beyindeki béliinmiis “sinir
aglar1” i¢ine kodlanarak saklanir (bkz. Badenoch, 2008: 9). Bu
sayede bunlarin bir araya gelerek anlamli bir biitiin olusturma-
sinin Oniine gegilir. Bu noktadan sonra kendimize mantikl
gelemez bir hale geliriz. Kendi tecriibemizi tutarl bir silsileyle
anlatamaz oluruz.
Sair Emily Dickinson, bu durumu soyle ortaya koyar:

Oyle bir ac1 var ki — ¢ok biiyiik —
Maddeyi bile yutup tiiketmekte —
Sonra Ebedi Boslugu Trans’la kaplamakta
Ki Haf1za dolansin
Cevresine, Gtesine ve iistiine
Bayilmus birinin ’
Giiven iginde gezer gibi ayik goziin
Onu diisiirecegi yerde kemik kemik
(Dickinson, 1961: 599)

Sairin bahsettigi travmatik bayilma, benim daha 6nce 6zba-
kim sistemi (Kalsched, 1996: 4) diye adlandirdigim bir seye
karsilik gelmektedir. Bu savunma sisteminin, ilerleyen sayfalar-
da kesfetmeye ¢alisacagimiz bir telos ya da amact vardir. Bu
boliimde ve kitap boyunca sunulacak olaylar, 6zbakim sistemi-
nin amacinin, benligin masum ¢ekirdeginin gergeklikte daha
fazla aci cekmesini, baska bir diinyada “giivende” tutarak onlemek
seklindeki hipotezi destekleyecektir. Bunun yaninda, bu benli-
gin masum ¢ekirdegi insanin kisiliginin iginde yer alan ve sik-
likla ruh diye adlandirilan kutsal bir seydir. “Ebedi boslugu
transla kaplayan” bu savunma sistemi, biitiin benligin kalan
masum kisimlarini gergek icinde ac1 gekmekle daha fazla zarar
gormekten korumaya ¢aligmaktadir. Bu koruma, travmatik bir
cevrenin tehdidi altinda ezilen bireyin hayatta kalmasina yar-
dimar oldugu i¢in degerlidir; ancak bu durumun uzun vadede
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psikolojik bityiimenin benligin masum ¢ekirdeginin deneyim-
leri yavas yavas sindirdigi bagintisal bir siirece dayanmasi ne-
deniyle bir hayli sorunlu bir hal aldig s6ylenebilir. Coziilmeli
savunmalar buna engel olurlar ve dolayisiyla da kisisel gelisimi
tehlikeye atarlar.

Ozbakim sistemi, benligin hassas ¢ekirdegini ayirma iglevi
bakimindan Jung'un “kolektif” ya da “arketipik” diye adlandir-
dig1 bilingdisinin bir katmanindan gelen belirli bazi ¢ok biiyiik
giigleri kullanmaktadir. Buna karsilik bu giiler, siklikla “ruhani”
ya da “dogaiistii” bicimlerde tecriibe edilir. Bunlar kisiyi tran-
sa sokabilir ya da siddetli bir bigimde i¢ diinyasin1 pargalayarak
akut olarak aciy1 hissetmesini engelleyebilir. Bunlarin transe-
gosal gii¢ler olmalar1 nedeniyle, psisenin travmatik dissosiyas-
yondayken yardimina kosan ¢ok yonlii gii¢lerini ¢aligmak,
normalde goriinmez olan bu gii¢lerin bulundugu psisik gercek-
ligin karanlik igbolgesine bir géz atmamizi olanakl kilar. Bu
gicler,” normalde egonun ¢aligmasina destek olurlar; ancak
(travma gibi) kritik donemlerde savunma amagh olarak da
kullanilirlar, yardim alinmamasi halinde bu durum psikopato-
lojiye ve yasanmamus bir hayata yol agar.

Benim transegosal giigler dedigim olgular, psikoterapi siire-
cinde rityalar ve insan psisesinin yarattig1 diger imgesel iiriin-
lerde goriiniirdiir. Bu kisilesmis varliklar, bu béliimdeki tiim
vakalarda ve bunu takip eden boéliimlerde vardir. Okurun kes-
fedecegi gibi, cocukluk travmasi olan bireylerin, sanki gogumu-
zun goriip duyamadigi frekanslara ayarlanmuslar gibi, degismis
bir duruma erisimleri vardir. Goriiniise gére pek ¢ogunun nor-
mal otesi giigleri bulunmaktadir (bkz. Reiner, 2004, 2006).
Normalde goriinmez olan ruhlar diinyas: onlar i¢in daha ula-
silabilirdir ve gordiikleri riiyalar bazen sanki Yildiz Savaglar:
gibi bilimkurgu filmlerinden ya da Yiiziiklerin Efendisi gibi
mito-siirsel sagalardan ¢ikmus gibi arketipik dramalardir. Bazen
dogaiistii olanin olumlu yéniiyle, ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ aninda
koruyucu bir melek gibi onlara gelen ve daha 6nce higbir insa-
nin kendilerine saglamadigi i¢ giiveni tahsis eden bir “ses” ya
da “varlik” ile hayat kurtarici kargilagmalar yasamislardir.
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Ancak diger zamanlarda, seytani sesler,ya da zulmeden i¢
varliklar gibi onlara icten saldirabilen, onlar1 utandirabilen ve
agagilayabilen, tekrar tekrar travma yasatan, onlar1 umutsuzlu-
ga ve derin bir caresizlige ve hatta bazen intihara siiriikleyen
karanlik ve iirkiitiicii enerji ve imgeler seklinde ortaya ¢iktik-
lar1 goriilir. Olumlu ya da olumsuz olsun, bu volkanik ve kisi-
liksiz libidoyla iliskili ya da saldirgan giigler, Winnicott ve diger
nesne iliskileri teorisyenlerinin ¢ocuksu tiimgiigliiliik dedikle-
ri, doniigmemis ve bu nedenle mitolojik ifadelerdir. Ancak on-
larin bundan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunlar, evrensel
arketipik giiclerin kisilesmis temsilcileridirler ve bu sekliyle
dikkat gekici bir “zekaya” sahip merkezi bir arketip tarafindan
yonlendirildigi goriilmektedir. Bu agidan ¢ocuksu tiimgiigliilii-
giin 6ngoriilebilir bir diizenle gelisen bir tiir “sakli diizen” sii-
reci vardir (bkz. Bohm, 1980).

Bu béliimde travma ve karsilagmalarin bu arketiptik boyutun
olumlu ve birlestirici yonleriyle olan garpici iliskisini kesfede-
cegiz (dissosiyatif giiglerin daha karanlik yonleri 3., 4. ve 9.
Boliimlerde incelenecektir). Bu tiir olumlu ve birlestirici dene-
yimler yasayan insanlar, bunlari asla unutmazlar. Bu tiir dene-
yimleri takiben, pek ¢ogu artik 6liimden korkmadiklarim
soylemistir. Bu anlarda sijjenin bir anlhigina siradan gergeklikle
olaganiistii gercekligi birbirinden ayiran perdenin arkasini gor-
diigiinii diisiinebiliriz. Bu tiir anlar, insan deneyiminin ulvi ya
da tarif edilemez boyutuna kisa bakislar ya da “ipuglari” saglar.

DERINLIK PSIKOLOJISININ RUHLAR DUNYASINI KESFi

Derinlik psikolojisinin pek ¢ok onciisii, ruhani olgular: trav-
malar tarafindan yaratilmis bir bosluktan aniden goriinebilir
seklinde tanimlamigtir; ancak onlarin kesifleri kabul gérmiis
teorinin sinirlarina kalmistir. Ornegin; 100 y1l 6nce, Amerika-
11 bityiik psikolog William James, bizi “kirtyormus” (travma)
gibi goriinen ve bizlerin hisli ya da ruhani diye adlandirmaya
meylettigimiz deneyimlerin, nasil bize bagka bir deneyim bo-
yutunun kapilarini “agmakta” oldugunu anlatmustr:
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Klsaca, aklimdakilerin hepsinin, beklenmedik bir hayatin 6liimii ta-
kip ettigi seklinde tanimlanabilir. Bunu sdylerken, 6liimsiizliikten ya
da bedenin 6lmesinden bahsetmiyorum. Bireyin deneyimleri igin-
deki bazi akli siireglerin 6lim benzeri bir bigimde sona ermesi ve
bazi bireylerde en azindan ¢aresizlikle sonug¢lanmasini kastediyo-
rum. Bu olgu, en umutsuzluga diistiigiimiiz zamanlarimiz1 takip
eden yeni hayat araliklan ile ilgilidir. I¢cimizde edebi ve hukuki er-
demleriyle dogaciligin asla umursamadig: beceriler, nefesimizi ke-
sen ihtimaller, kendi irademizden vazgegerek ¢ok daha iistiin bir
seyin bizim i¢in ¢aligmasina izin vermeye dayanan bagka tiirlii bir
mutluluk ve gii¢ bulunur ve bunlar bize fizik kurallarinin ya da yon-
tulmamig etigin hayal edebileceginden ¢ok daha ¢ilgin bir diinya
gosteriyor gibi goziikmektedir.

(James, 1977: 137-8)

James aym konferansta Janet, Charcot ve bagkalarinin bo-
linmiis ya da pargalanmus kisiliklere iligkin ortaya koyduklar
gesitli unsurlarin, genellikle bize kapatilan daha genis bir ma-
nevi diinya ya da ¢evreye dair su ana kadarki en giiglii kanitla-
r1 sunduklarini gérdiigiinii aktarir. Bulgular: bu kitapta da
kullanmakta oldugumuz cift gozli “iki diinya” goériisiinii des-
teklemektedir:

Kisacasi, inanan kisi kendi bilinci igin, kurtarici deneyimlerin kay-
nag1 oldugu daha biiyiik bir benlikle yine de bir devamlilik gésterir.
Bu tiir deneyimleri onlarin 1s1ginda yasayacak kadar yeterince ve
siklikla tecriibe edenler, nereden gelirse gelsin, elestiriden etkilen-
mezler... Onlar kendi imgelemine sahiptir ve bilirler ki i¢imizde go-
riinmeyen, yardimin geldigi ve ruhun gizemli bir bi¢imde bizim
araci oldugumuz daha biiyiik bir ruhla bir oldugu manevi bir ortam
bulunmaktadir ve bu da yeterlidir.

(James, 1977: 139)

Ve James, bu iki diinyanin siklikla travmatik deneyimlerle
dozunun arttigini sdylemektedir. 1896 Lowell Derslerinde James
soyle bitirir: “Eger normaliistii giigler varsa onlar benligin igine
girdikleri ¢atlaklar ve bosluklar1 kullanarak digar1 gikmaktadir-
lar” (Taylor, 1984: 110).

Daha sonra Sandor Ferenczi, James’ten bir hayli bagimsiz
bir bigimde benzer bir kesif yapar. Clinical Diaryde (Ferenczi,
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1988) yazdig: gibi, ¢ok uzun zamandir uykuda olan baz: “jlkel
giiglerin” travma ile nasil “uyandirildigin1” géstermistir ve $6y-
le demistir:

“Biyiik ihtiya¢ olunan zamanlarda” psisik sistemin yeterli diizeyde
bir tepki vermekten aciz oldugu ya da bu belirli [psisik] organlarin
siddetli bir bi¢cimde tahribata ugratildig1 durumlarda, bu ilkel psisik
giigler ortaya cikmakta ve bu karmasanin iistesinden gelmeye galiga-
cak olanlar da bu giigler olacaktir... Bu tiir yansimalar, sasirtic1 bir
bigimde bilingdiginin stres donemlerinde verilen zeki tepkilerin an-
lagilmasinin Oniinii agmaktadir. Bunlara kehanet durumlar1 da da-
hildir.
Zeka, [bu tiir vakalarda) zaman ve mekandan bagimsizdir ve bu ne-
denle birey-iistiidiir. “Orpha”

(Ferenczi 1988: 6-13)

“Orpha”, Ferenczi'nin, Elizabeth Severn adli bir hastanin
yardimina kosmus ve Diaryde “RN” seklinde tanimlanmis
olaganiistii bir i¢sel nesneye verdigi isimdi. Orpha herhangi bir
igsel nesne degildi; kendiniElizabeth Severn’in “koruyucu me-
legi” olarak tanimlamaktayd: - benligin igsel, her seyi bilen,
erken gelismis zeki kismiydi ve goériiniige gore iist giiglere eri-
sebiliyordu. Ferenczi vehastas, bu sira dis1 i¢sel nesnenin hayat
kurtarici faaliyetlerini yeniden olusturmay: bagarabilmislerdi.
Orpha, katlanilamaz ac1 gekilen anlarda hastanin bedeni biiyiik
bir iskenceye maruz kalirken ve hirpalanirken, kafasindaki
goriinmeyen bir delikten disar ¢ikip, yildizlarla dolu bir kub-
beye yiikselerek bir yildiz gibi uzakta parlayan, sefkatli ve an-
layish “astral bir par¢a”ya doniismekteydi (Ferenczi 1988: 206).
Akut travma gegtikten sonra, Orpha tekrar al¢alarak darmada-
g1n olmus ¢ocugun var olmaya devam etmesini saglayacak bir
tiir asgari diizeyde islevini siirdiirebilen bir benlik inga etmesi-
ne yardimci olmaktayd.

Ferenczi, Orpha’nin manevi ¢ikarimlar1 hakkinda su sekilde
tahminde bulunmaktadir:

Acinedeniyle “aklini kagirmig” olanlar, yanialisilageldik ben merke-
ziyet¢i bakis agisindan uzaklagmis olanlar, 6zel durumlariyla biz
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maddecilerin ulasamadig psisik gergekligi tecriibe etmelerini sagla-
yan hale ne kadar gelebilmektedirler? Ve burada aragtirmanin yoni,
sozde bilinmezin i¢ine dahil olmak zorundadir. Ac1 geken insanlarin
analizleri sirasinda diigiince aktarimi vakalar1 olaganiistii siklikta-
dir... Ve ¢ok gurur duydugumuz aklin bizim malimiz olmamasi ve
egonun ritmik bir bicimde tek bagina her seyi bilen ve bu nedenle de
zeki olan evrene dokiilerek degistirilmesi ya da tazelenmesi gereki-
yor olabilir.

(Ferenczi 1988: 33)

C. G. Jung, psikiyatri kariyerinin erken donemlerini gegir-
digi Ziirih'teki Burgholzli Psikiyatri Hastanesi’'nde bulunan agir
travmalar gecirmis hastalarinin bazilarinin yaratici kurgularim
gozlemleyerek benzer bir kesfe ve gizemli kurguya dogru yon-
lendirilmisti. Freud’un, Jung’un bu hastalarda gordiigii tipteki
hayati tehlike arz eder nitelikteki erken travmalarin ¢ok tipik
biitiin belirtileri gosteren psikozlu niteliklerini herhangi bir
donemde tecriibe etmigolmasi ¢ok da miimkiin goriinmemek-
tedir.

Jung’u gergekte heyecanlandiran sey, hastasinin riiyasi ve
fantezi tirtinleri ile klasik donem ¢aligmalarindan asina oldu-
gu mitolojik ve dini imgeler arasinda ilkel ve tipik (arketipik)
paralellikler bulunmasiydi. Bu paralelliklere zaten goktandir
konuyu inceleyen, basta muhtemelen bilin¢dis1 psikolojisi ile
ilgili ilk buyiik eseri (1903) yazan Frederick Myers gibi bas-
kalar1 da igaret etmisti. Myers, bilingdiginin sadece “bagka bir
diinyanin” anlik ortaya ¢ikislarinda, yani bilingdisinin agir
dissosiyasyon vakalarinda bazen faaliyete gecen daha derin
bir katmaninda var olan bir mito-siirsel islevinden bahsetmek-
tedir. Hem James hem Jung bir “bagka diinya” ger¢ekliginin
bilingdisinin bu derin katmanindan parlamasi ihtimalini gor-
mugtiir.

Mito-siirsel imgelerin, psisik gerceklik denen, gergeklikten
farkli bir diinyay1 temsil etmeleri, Jung’'un The Red Book’ta* da
yazdig1 (Jung, 2009) ve Freud’la iligkilerinin sona ermesinden

* Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, Cev. Okhan Giindiiz, Kakniis Yayinlari, 2015.
(yh.n)
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sonraki ¢aresiz donemi sirasinda yaptig1 act verici kesfiydi.
Jung’un “aktif hayal giicii’, rityalarinin ve imgelemlerinin go-
riinmeyen “giiclerine” gercekmis gibi yaklagmigt1. Onlarla ko-
nusmus ve onlar da siklikla Jung’un bilingli olarak bilmedigi
bilgi veya cevaplar1 vermisti. Bu kisilesmis psisik giiclerin go-
receli 6zerkligi, psikoz hastalarindan gérmesi nedeniyle Jung
icin ¢ok tanidikti. Ancak bu tiir giiclerin anlamli ve hatta 6z-
giirlestirici motiflerle “Grgiitlenebilmesi’nin insan ruhuyla ilis-
kili olabilmesi tamamen bagka bir seydir.

Freud, Jungun mito-siirsel yaklasimina katilmamaktadir.
Freud, en temel iggiidiilerimizin (Triebe) akli temsiller seklinde
kendilerini disa vurduklarini kabul etmis; ancak onlara herhan-
gi bir ontolojik “gerceklik” addetmek konusunda tereddiitte
diismiistiir. Onun yerine, bu kisilerin psisik ger¢ekligini, gergek
gibi olan karakterini bilin¢diginin inkar edilemez giiciinden
alan “6zel bir tiir varolus” (eine besondere Existenzfrom) olarak
tanimlamistir (bkz. Loewald, 1978: 8-9). Bu diinya her ne kadar
“gercekmis” gibi goziikse de olgusal ya da maddi gergeklikle,
yani egonun diinyasiyla karistirilmamasi gerektigini soylemis-
tir. Boylece Jung’un “iki diinyali” yaklagiminin karsisinda psisik
gergekligin miimkiin oldugu noktada tek bir diinyanin bulun-
dugu yerde olabilecegi (“id’in oldugu yerde ego da olmalidir”)
konusunda 1srar eden Freud bulunmaktadir. Bu farklilik, Freud
ve Jung’un bir dinsel deneyim psikolojisine yaptiklar1 goreceli
katkilarin degerlendirilmesinde ¢ok temel bir yere sahiptir.
Jung’a gore “psisik gerceklik” kolektif bir katmandir ve “dini”
tecriibeye aracilik eder. Bilingli bir bigimde bu diinyayla iliski
kurmak, ruh i¢in iyidir.

GIZEMLE KARSILASMALAR

Bir kismi1 benim kendi hastalarima ait olan asagidaki kisisel
hikayeler, psisenin kolektif tabakasinda yer alan gizemli “gii¢-
lerle” karsilagsmalar: tarif etmektedir. Bunlarin her biri birer
travmatik deneyim sonucu ortaya ¢ikmugtir. {lk érnegim, daha
once bagka bir yerde yazdigim bir hikédyedir (Kalsched, 1996:
41). Bu hikayeyi burada tekrar etmemin nedeni psisenin esra-
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rengiz zekasmm canli bir 6rnegini ortaya koymaktir; ¢iinkii bu
ornek “kirik parcalarla” “i51k” arasindaki iliskiyi ¢ok net bir
bicimde gostermektedir.

Kiigiik Kiz ve Melek

Bu 6rnek, New Yorklu Junggu analist Esther Hardinge 6
yasindaki bir kizin annesi tarafindan anlatilarak dolayh olarak
gelmistir.

Anne, kiigiik kizin1 bir sabah babasinin ¢aligma odasina, kagit iizeri-
ne yazilmis bir notu gétiirmesi igin goénderir. Kiigiik kiz notu gotiir-
mek i¢in gider; ancak kisa siire sonra aglayarak geri dénerek “Oziir
dilerim anne; ancak melek girmeme izin vermiyor” der. Bunun istii-
ne anne, kizini ikinci bir kez yollar; ancak bu sefer de ayni sonucu
alir; yalniz bu kez ¢ok daha fazla gézyas1 vardir ve kiz daha ¢ok stres
altina girmigtir. Bu noktada anne, kiigiik kizinin agir1 hayal giicii ne-
deniyle kizarak babaya mesaji birlikte gotiirmek i¢in elinden tutup
odaya birlikte giderler. Babanin ¢aligma odasina girdiklerinde ise
anne, kocasinin sandalyesine yigildiginy, ickisinin yere dokiildigi-
nii ve kalp krizinden 6ldiigiinii goriir.

Bu hikaye bizi arketipik psisenin benim yok olamaz kisisel
ruh dedigim seyi korumaya ¢aligan mucizevi ve seytani giigle-
rine getirmektedir. Henriette Wyeth’in tablosu (Levha 2) Death
and the Child [Oliim ve Cocuk] bu dokunakli ani1 tasvir etmek-
tedir. Bu ¢arpic1 imgede, 6liimiin katlanilmaz gergekligini “gér-
mesin” diye bir ¢ocugun gozlerini kapayan bir melek
resmedilmistir. Sanat¢inin farkinda oldugu gibi, bazi travmatik
etkilerin basitge kii¢iik bir cocugun egosunun elindeki kaynak-
larla anlagilmasi ve algilanmasi miimkiin degildir ve daha derin
kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu daha derin kaynaklara
Winnicott “ilkel savunmalar” adin1 vermektedir; ancak Winni-
cott bunlarin ne kadar mucizevi oldugunu veya bunlarin “ru-
hani” niteliginin gocugun duygusal anlamda hayatta kalmasi
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu tanimamaktadur.

Bu olay1 yorumlamanin ii¢ yolu bulunmaktadir. Olagan
maddiyatg1/indirgemeci bakiga goére, gocuk dayanilmaz olan
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aciya dayanabilmek i¢in melegi “uydurmustur” ... yani melek
bir fantazidir, sanridir, bir “ruhani savunma’dir. Freud; tiim
dinlerin bu tiir savunmalarin tiirevi oldugunu diisinmiistiir:
hayatin dayanilmaz gergekliklerini daha katlanilabilir héle ge-
tiren fantaziler.

Diger taraftan, daha “dogaiistii” bir bakisla koruyucu mele-
gin gergek bir ruhani varlig: temsil ettigi ve kizin diinyevi var-
ligina dayanilmaz ac1 aninda “yukaridan” miidahale ederek
babasinin odasina girmeyi engelledigi soylenebilir. Kilise, boy-
le bir durumu gergek bir “kurtulus” mucizesi 6rnegi olarak
degerlendirebilir.

(Diinyalar aras: iigiincii) bir yaklagim ise s6yle olabilir: Ko-
ruyucu melek gergekten de koruyucu olarak goriilebilir - evet;
ancak o zaman su soru akillara gelmektedir: Melek neyi koru-
maktadir? Ve olaganiistii bilgeligi ve merhameti nereden gel-
mektedir? Melek, Ferenczinin Orphasi gibi “cok fazla” travma
ile karg1 kargtya kalindiginda bilingdiginin kolektif katmanindan
(ya da belki de onun “semavi” ya da “ruhani” pargasi i¢inde
yerlesik olan. Bkz. Jung, 1988: 441-4) gelip egonun sikintilarina
miidahale eden evrensel bir 6z koruyucu varlig: temsil ediyor
olabilir mi? Gériiniige bakilirsa bu varlik, egonun bilmedigi bir
seyi bilmektedir; sanki melek, kizin tecriibe etmek iizere oldu-
gu ve egosunu mahvedecek dehseti (babasinin 6liimil) “gérmiis”
ve tam da babasinin esiginin 6niinde durdugu anda onun igeri
girmesini engellemek i¢in ortaya ¢ikmustir. Bu melek, kiigiik
kiz1 degismis bir duruma koymus (“boslugu transla kaplamis”)
ve bu sayede annesi gelip kahredici anksiyete ve derin iiziintii-
sline araci olana ve ona sefkat gosterene kadar onu oradan
uzaklastirmustir. Diger bir deyisle, melek ¢ocugun ruhunu yok
olmaktan kurtarmigtir.

Dolayisiyla bu iigiincii (mito-siirsel) bakisa gore, melek ¢ok
fazla gergekligin ¢ok erken gelisine kars1 bir savunma hatt1 olmus
olabilir; ancak savunmanin “amac1” ne kurtulustur ne de haya-
li bir koruma. Daha 6ncelikli olarak amag, ger¢eklikle fantazi
arasindaki mito-siirsel bir yapiy1 yeniden tahsis etmek olmalidir;
¢iinkii kiigiik kizin ruhu burada yagamaktadir ve melek de bu
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ruhun koruyucusu gibi goriinmektedir. O nedenle, ruhun var-
igini siirdiirebilmesi, 6z koruma sisteminin “birincil” amacini
olusturmaktadir.

Insan ruhunun gergeklikle fantazi arasindaki mito-siirsel bir
kalip i¢cinde yasadigini sdylemek, D. W. Winnicott'n anne ile
bebeginin, benlikle 6tekinin, benlikle diinyanin arasindaki
gecis boslugu derken kastettiklerinin 6nemini diigiinmenin bir
yoludur. Winnicotta gore bu gegis alani, bebegin tiimgiigliiliik-
ten gerceklik prensibine dogru yaptig1 kritik gegisi yaptig1 alan-
dir. Kisinin bazi hayati kivileimlarinin “kalicilagmasi” ve
“bireysellesmesi” gibi gizemli siiregleri igermektedir. O neden-
le bebegin meme hayaliyle annenin gergek memesinin bir ara-
ya gelmesinden daha fazla sey olmaktadir (bkz. Giris). Bunun
disinda bir de bir i¢ siireg vardir: Ego ile Jung’un Benlik dedigi
onun derinlikleri arasindaki gecis alan1. Burasi goriiniise gore
aym zamanda melekler ve diger melez “seytani” varliklarin
karigik var oldugu alanlardi.

Bu bakisa gore kiiciik kizin melegi belki de bir dis gecis fi-
glriiniin yoklugunda bir i¢ gecis figiirii, bir arac1 saglamigt.
Dissosiyasyon aninda belki de i¢ gerceklik dissosiyatif yirtiktan
dis gergeklige dogru kanamakta ve bir tiir dig “varlik” olarak
belirmektedir. Bu mito-siirsel “kan” eninde sonunda kabuk
baglar ve kisisel hikaye daha baslamadan imkansiz yaray: bir
tiir evrensel hikdyeyle tikar. Ancak bunu yaparken kii¢iik kizin
egosuna hayata tutunma sansi verir; ruhun tam da bu anda
ihtiyag duydugu dokunakli bir bigimde dogru olan bir sey, yani
biri 6nemsiyor! Ve bu “biri” annenin de 6tesinde gibi goriin-
mektedir, en azindan bu anda.

Bu noktada soyle bir soru sorulabilir: Digsal aracilik ne kadar
yeterli olursa olsun, herhangi bir ¢ocuk nasil 6liim gercegini,
sevgili babasinin 6liimiinii 6ziimleyebilir? Bu bakimdan her bi-
rimiz “Gergegin yetimleri” degil miyiz? Ve ayrica hepimizin 6liim
denen iirkiitiicii boslugun esiginde yer alan ruhlarimizin varhk-
larim siirdiirebilmesine yardim eden anlamsal bir yapiy1 saglayan
birer mito-siirsel (ruhani) hikdyemiz yok mu ki? Nihai gizemi
ortalama bir hikdyeye doniistiirmek i¢in bazen bir travma m
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gereklidir? Hatta belki onu yasanabilir kilmak i¢in? Travma,
gocugu digsal kaynaklara ulasma sansi olmadan, dolayistyla sa-
dece i¢sel kaynaklardan, “ruhani kaynaklardan” yararlanarak,
yasamin acilarryla yuzlestirir. Aksi takdirde ruh bocalar.

Bu hikédyenin sonunu bilmiyoruz. Bu kiigiik kizin Grotstein'in
“Gergegin yetimleri’nden biri olup olmadigini bilmiyoruz. Eger
annenin bu deneyim i¢in sundugu 1srarli aracilik yeterli olduy-
sa ve bu travmanin oyunlar ve yaratici ilgiyle 6ziimlemesi i¢in
gerekli yardim verilebilmisse o halde koruyucu melek, ruhun
ihtiyag duydugu gegici mito-siirsel yapry1 saglayabilmis ve ama-
cina ulagmistir. Sonunda arka plandaki bilingdigina geri don-
miistiir. Ancak; eger anne kendi anksiyete ve depresyonu iginde
giinlerce ya da haftalarca kaldiysa o durumda kizin melegi geri
donerek niifuz ve istila eden akli bir varliga doniiserek gecis
alaninda oldugu gibi onunla karigmak yerine, ikame bir gergek-
lik yaratmus olabilir. Melek bundan sonra travmatik deneyimin
sarilmasini yonetmis olmalidir; béylece o anla iligkilendirilmig
hisler, duygulanimlar ve diisiinceler normal hafiza kodlama
slirecinin digina atilmigtir. Yavag yavas bu melek kétiiye doniis-
miis ve sonunda daha ¢ok dissosiyatif siireci yonetmistir. Bu tiir
bir “donmiis melegin” canli bir 6rnegini ve onun siddetli etki-
lerini Dante’nin Divina Commedia* adl1 eserinin ilk kitabinda,
onun Cehenneme yolculugunda gérecegiz (3. Béliim).

Bu 6rnegi kitabin bu kadar baginda vermemdeki amag, bu
gizemli durumun esgiidiimlii olarak maddi ve manevi goriis ve
buna benzer bagka gériisler hakkinda nasil fikir sahibi olacagi-
miza dair bir fikir vermek i¢indir. Girig'teki Inuit Hikdyeci mas-
kesine istinaden (Resim 1.1), bu hem igeri hem de disariya
odakl bir goriis — “ift gozlii” goriis anlamina gelir. Sadece bu
tiir paradoksal durumlar buradaki gibi gizemli vakalarin hakki-
n1 verebilir. Winnicott'in 1srar ettigi gibi, bebegin memeyi yarat-
tiktan ve kegfettikten sonra “ ‘Bunu sen mi yarattin yoksa o sana
disaridan mi1sunuldu? sorusunun ona asla sorulmayacak olma-
s1 nasil bebekle aramizda yapilmis bir anlagma ise” (Winnicott,

* Dante Alighieri, flahi Komedya, Cev. Nurseren Yurtman, Timas Yayinlari, 2013.
(yhn)
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1971: 12) bu 6rnekteki travma gegirmis kiigiik kiza da melegi bir
yerlerde mi “buldugu” yoksa i¢inden mi “yarattig1”ni asla sorma-
y1z. Bu tiir bir sorunun sorulmasi ruha zarar verecektir; ¢iinkii
insan ruhunun bilyiime ve gelisme imkanini buldugu aradaki
boslugu, yani mito-siirsel yapiy: tehdit edecektir. Bu yap1 tiim
anlamli hikayelerin gelistigi yerdir ve ruhun kendi biyografisine
uygun bir hikiyeye, onu yansitan bir imgeye ihtiyaci vardir.

OLUM ANINDAKI ZIYARETLER

Asagida ele alacagimiz iki 6rnek, 6liimle burun buruna ge-
linen olaylari igerir. Burada 6lmekle yagamak arasinda segim
yapma noktasina gelen iki gocuga da bu diinyadaki hayati seg-
me sanslar1 oldugu konusunda giivence veren olaganiistii bir
varlik tarafindan araci ve tanik olunmasi s6z konusudur. Her
iki durumda da bu varligin hikéyesi bir i¢sel sir haline gelmis
ve bagkalari tarafindan dalga gecilmesi ya da “deli” muamelesi
gormesi ihtimali nedeniyle gizli tutularak bagirlarina basilmis-
tir. Her iki vakada da hik4yenin kendisinin anlatilmasinin iyi-
lestirici bir etkisi olmustur.

Jennifer ve Melek

Benim “Jennifer” diyecegim ve sonradan hastam olan bir
kiigiik kiz, biiyiik ve derin bir iiziintiiyle okulda oyun sahasin-
da diger gocuklardan ayri bir halde tek bagina otururken, ken-
disinin “kirilmig” oldugunu fark ettigini hatirladi. Sadece sekiz
yasindaydi. Ancak iki y1l boyunca diizenli olarak iivey erkek
kardesi tarafindan cinsel istismara ugramig ve eger birine soy-
lerse ona zarar vermekle tehdit edilmisti. Artik farkh oldugunun;
zarar gormiisliigiiniin, oyun oynayamadiginin, masumiyetinin
¢alindiginin, kirildiginin farkindaydi. Kalbinin kirildigini s6y-
leyebiliriz ve bu dogruydu; ancak kayiplar1 nedeniyle kendi
tiziintiisiind bile terapinin ¢ok ilerleyen donemlerine kadar
yasayamamistl. Onun yerine, kendini “koétii”, dissosiye olmus,
kopartilmis ve sanki diger ¢ocuklarin hi¢bir zorluk gekmeden
ayak uydurabildikleri bir diinyada bir uzayllymis gibi hisset-
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misti. Bu yabancilagsmanin iki boyutu vardi: Bir yandan dis
diinyadaki insanlardan diger yandansa kendine yabancilagtig:-
n1 hissediyordu. Onceden kendisiyle “bir biitiin” halindeyken,
normal bir ¢ocuk gibi oynuyor ve biiyiiyorken cinsel istismar
sonrasinda kendisiyle kavgali hle gelmis, kendini kaybetmis;
bir tarafi kendisini devamli gézlemler ve kendisinde hatalar
bulup, elestirip ve bagkalariyla karsilastirirken, diger tarafi ise
utang dolu ve endise i¢cinde diinyaya ayak uydurmaya ¢alisacak
sekilde ikiye boliinmiistii. Kendisinin bildigi asil benlik -kisi-
liginin kalbi- o kadar derinlere saklanmist1 ki, onunla baglan-
tisin1 kaybetmisti. Biiyiik bir cesaret ve inatla tam yaganamamus
hayatina devam etti; ancak ¢ok temel bir sey eksikti ve o bunun
ne oldugunu bilmiyordu.

Jennifer bityiiyiip benim terapilerime basladiktan sonra, bana
ruhunu kaybettigini soyledi. Soyledigi kadariyla ruhunun kisa
siireli geri dondiigii zamanlar olurmus -stiidyosunda tek bagi-
naresim yaptiginda ya da dogada yalniz kaldiginda- ancak ¢ogu
zaman kendisini iceride degersiz hissetmekte ve bunun kendi
eksiklik ya da “kétiliigii’nden kaynaklandigina ikna olmugtu.
Cok fazla ac1 gekmekteydi; ancak bu acinin ¢ogu kendisini
yipratici bir bigimde elestirmekten ve disarida sevgi ve kabul
gorse bile hig hafiflemeyen bir kendinden utang duymaya bag-
Liyd1. Sanki ruhunun yer aldig1 alana alay eden kétii bir ruh
tasinmis ve bu akli ruh her seyi olumsuz hale getirmis ve icini
umutsuzlukla, ¢aresizlikle doldurmustu. Yillar gectikge cok daha
fazla yenik, baskalariyla kargilastirildiginda daha da artarak

“basarisiz” hissetmis ve sartlar1 tarafindan ¢ok daha ac1 bir
duruma gelmis, ok daha fazla somiiriilmiistii. Hayatta kalmak-
taydy; ancak yasamiyordu. Daha sonralar1 bana “Bir benligin
disinda yagsamak yerine bir benlik inga etmeliyim. Diger insan-
lar benden farkli bir bi¢imde olma hakkina sahipler sanki...
bense her zaman biri ya da bir sey ‘i¢in’ var olmaliydim”

Terapi, sahte olan, onun i¢ “sesleri” ya da Corrigan ve
Gordon’un (1995) deyisiyle onun patolojik “akil nesnesi” tara-
findan arkadan kulagina fisildanan kendini suglayan kurban/
fail hikayesiyle degil, kendi gercek hikédyesini anlatmaya bagla-
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mak i¢in ona bir yer saglamist1. Ancak bu cinsel istismarlarin
basladig1 zamanlarda oldugu kiigiik, yardima muhtag ve kafasi
karigik insana karg: sefkat gostermeye baslamasiyla bu gercek
hikayeye kars1 biiyiik bir direnis gosterdi. Kendine sefkat gos-
termeye dogru gitmesine yardim eden anilardan biri, yedi ya-
sindayken onun melek olarak yorumladigi, ruhani diinyanin
olumlu ve biitiinleyici yoniinii temsil eden ve yasama istegini
desteklemis bir “11ik varliginin” yaptig1 “ziyaret™ti.

Uvey abisinin tecaviizii yiiziinden yirtilmis bagirsaklari ne-
deniyle kalabalik ve yogun bir acil servis odasinda bir sedyede
6lmek iizere uzandig sirada, acil servis hemsirelerinden birinin
“onunla ¢ok fazla ugrasma, zaten kurtulma sans1 yok” dedigini
duymugtur. Eterin tatli kokusuna kars1 savastigi sirada bilincini
kaybederken onlara ragmen hayatta kalacagina ve onlara yanil-
diklarini gosterecegine yemin etmis. Daha sonra kendisini, gok
uzun bir zaman boyunca ona eslik etmis tanidik bir acinin
yerini siki bandajlarin sizisina birakmus bir halde daracik bir
hastane koridorunda bulmus. Tahminlerine ragmen héla orada
ve hayatta oldugunu bilip bilmediklerini merak etmisti.

Sonunda bir bagka ¢ocukla bir odaya almislar. Sirtiistii ya-
tarken yataginda oturmus ¢ok giizel sarisin diger kiz1 gormiis.
Okulda kullandigina benzer bir kutu i¢indeki renkli kalemleri-
ni kullanarak boyama yapryormus. O anda miicadele etmek i¢in
birtakim nedenler olabilecegi diisiincesi olugsmustu. Gozlerini
kapatmasina ragmen biiyiik ve parlak renkli boyalarin imgele-
ri ve resim yapma istegi onunla kalmisti. “Boyama yapabilir
miyim? Boyama yapmak istiyorum” diye s6ylemis, onun bu
azminden etkilenen hemsireler, boyama yapmasina izin ver-
mislerdi. Jennifer onlarin “kiigiik harika’si, “mucizevi iyilesme”si
olmustu. Ancak iyilesmesi ¢ok uzun soluklu olmadi.

Aylar sonra ¢ok soguk bir kis giinii 6gleden sonra, kasvetli,
zamanin olmadig: bir yerde karin zari iltihabinin niiksetmesi
yuziinden ates ve ac1 iginde kivraniyordu. Yatakta uzanmus,
uyuyup uyantyordu. Bir seylerin yolunda gitmediginin farkin-
daydi ve soylenenlerin aksine iyilesmek yerine kétiiye gidiyor-
du. Sirriyla bir baginaydi. Yaninda ise onsuz gegmis bir Noelden



kalanlar vardr: biiyiik bir teneke kutu dolusu suluboya. Hazine-
sini tutmak i¢in gok az enerjisi olmasina ragmen tiim 6gleden
sonrasini renkleri tek tek inceleyerek ge¢irmisti. Her biri, ihti-
mallerle dolu birer giizel miicevher gibiydi; ancak hayati belir-
tilerinin gittikge zayifladig1 sirada “simdi bunlar benim ne igime
yarayacak ki?” diye diisiindii.

Melek ona geldiginde, yaninda sag tarafinda yumusak beyaz
sar1 arasi bir 151k yaniyordu. Ne erkekti ne de disi. Bir donem
¢ok kotii ve kiistaht: ve bir sekilde beklendigi gibi tanidikti.
Sakin ve sefkatle yaklasan eter haberci, higbir girizgah olmadan
soyle demisti: “Devam etmek zorunda degilsin, istersen artik
kendini birakabilirsin” Varlik durmus ve sonra soyle devam
etmigstir: “Ancak eger kalmay1 tercih edersen, bil ki hi¢ kolay
olmayacak”

Jennifer tam bu anda kendini birakmanin ¢ok cazip oldu-
gunu ve o yiizden de yardim istememenin ¢ok kolay oldugunu
hatirliyordu. Ancak ¢ok ac1 iginde uzun uzun disiiniirken, gozii
birden suluboyalar icinde giil kestanesine takildi. Bir 6zlem
duygusuyla doldu. “Bu rengi kullanmam gerek” diye diisiindii.
“Bu rengi kullanmadan nasil giderim? Boyamam i¢in, renkle-
rimikullanmak i¢in kalmam gerek.” Isiga dogrudan bakmadan,
melege hayatta kalmak zorunda oldugunu bildigini sdyledi.

Bu sessiz dinginlik i¢inde kendini tanriya emanet ettigi si-
rada, Jennifer kendisinden ¢ok daha ytice bir varlik buldugunu
ve onun tarafindan tutuldugunu biliyordu. Melegin ziyaretiyle
birlikte, kendisinden daha biiyiik bir seyin parcas oldugunu
bilerek hatir1 sayilir bir aidiyet hissi de gelmisti.

Artik bityiik tasarim iginde yapmasi gereken 6nemli bir sey
vardi ve her ne kadar o sirada bilmiyorduysa da yasamayi seg-
mesini saglayan renk tutkusu, hayati boyunca onu terk etmemis
ve onun ressam olmasina giden yolda ona eslik etmistir.

Dayanilmaz ¢ocukluk dénemi istifabina ve neredeyse tama-
men umudunu kaybetmesine ragmen Jennifer, “bu diinyanin
Otesinde” bir seyi gorme ayricaligina sahip olmustu ve her seyi
degistiren de buydu. Yalniz basina gektigi 1stirabin artik bir
tanig1 vardi. Bu onun diinyaya bakisini degistirdi. O, Eski Yunan
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sairi Aeskhylos'un Agamemnonda (1957: 9, 179-83) sunu derken
kastettigi seyi yasamust1:

Ve uykumuzda bile unutamadigimiz aci

Damla damla kalbe diiser

Ve kendi umutsuzlugumuzda, irademizin aksine
Bilgelik gelir

Tanrrnin korkung yardimiyla

Hastam, 50 y1l boyunca hi¢ kimseye anlatmadig hikayesini
anlatirken gozyaslarina boguldu. Hayatin1 Melegin onu ziyaret
edisi ve “6liimciil hastaligina” tanik olusu, sonra hayatinda yedi
yasindaki haliyle gérebildiginden ¢ok daha fazlasi oldugunu
bildirmesi, yani kendisini 6liime dogru giden bu riskli durumun
kollarina biraktig1 takdirde “iyi olacag1” —tiim bunlar onu de-
rinden etkiledi. Hikayeyi anlatis1 beni derinden etkiledi. Odaya
bir tiir dokunakl bilgelik ve hisli bir derinlik girmis ve ikimiz
de bununla birlikte degismistik.

Yorum

Eger hastamin deneyimini “iki diinyayr” birbirine baglayan
teorik anlayis ve hem psiseye hem de ruha yer oldugunu diisii-
nerek ortaya koymaya calisirsak soyle bir sey ortaya cikacaktir:
Jennifer'in {ivey abisinin cinsel istismarina ugramasi hayatini
dramatik bir bigimde degistiren, kalp kiran bir deneyimdir.
Tanim olarak travmatiktir; ¢linkii olgunlagmamis egosunun
biitiinleyici kabiliyetlerini altiist etmis ve boylece onu dissosiye
etmistir; yani gelismekte olan ego-kimliginin devam eden sii-
recinden kopmugtur. Bu andan itibaren, onu bir bireye doniis-
tiirecek ge¢is alan1 (Winnicott) da elinden alinmis oldu. Artik
devam eden hayatinda bir bosluk vardy; ego gelisimi sekteye
ugramist1 (o bunu “kirilmis olmak” seklinde tanimlamaigti). Bu
bosluktan, bir zamanlar kendisinin “ruhu” olarak bildigi seyin,
viicudunun/aklinin biitiinliigiinii terk ederek bilinmeyen dog-
ru giderek kayboldugunu varsayabiliriz. Diger taraftan bu bos-
luk, tam da en dibe vurdugu anda ona, iginde bulundugu
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durumla ve hayatinin hikayesiyle ilgilenen bir “varliga” kisa
stireli de olsa bakma firsat1 vermisti.

Bu melek, herhangi bir insanin yoklugunda ve ¢ok zorlu
anlarinda bile Jennifer’in egosunu varligim siirdiirebilmesini
saglamis gibi goziikmektedir. Jennifer, cevresinde acisin1 pay-
lagabilecegi herhangi bir insanin olmadigini bilmekteydi. Trav-
masini anlayamamaktaydi ve bunu ailesi ya da arkadaslarinin
higbirisiyle paylasamamust1. Ancak simdi, i¢inde bulundugumuz
diinyada onun yerini alabilecek bir insan bulabilinceye kadar,
bir bagka diinyanin sinirinda ona tanik ve eslik eden bir varhig:
hissetmekteydi.

Ruh, her insanin merkezindeki gerek benligi ya da hareket
ettirici 6zii temsil ediyor gibi goriildiigii i¢in ruhun kaybi has-
tami1 anabiyoz halinde; sadece yar1 hayatta, hissiz ya da donuk
hisseder bir halde, canlilik ve yaraticiliktan uzak, yabancilagmus,
pargalanmis ve depresif bir halde birakt1. Psikoterapisi boyun-
ca, canlilik hissini yeniden kazanmay1 ummus ve birlikte ruhun
geri doniisii i¢in yeniden giivenli bir yerin ingas1 i¢in ¢alistik.
Bu, tiim hayati boyunca garesizce hissettigi ihtiyaci ve bu ihti-
yagla birlikte ortaya ¢ikan utanci itiraf etme cesaretini buldugu
birlikte yarattigimiz giivenli alanin iginde oldugumuz anlarda,
yava§ yavag ve adim adim gergeklesti.

Galismamizdaki en 6nemli anlarin bir kismi, Jennifer i¢in
son derece tatsizd1 ve benim “yetigkin” ve sokulgan bir bigimde
kendisini gercekte hissettigi seylere, yani onu ebediyen kusurlu,
sikici ya da hasta olarak damgalayacagina inandig1 seklindeki
gercek duygularindan koruyan haline meydan okumarmi gerek-
tirmisti. Sanki onun “sunulan benligi” i¢indeki labirentte, sa-
birla, savunma mekanizmalarinin siki bir bigimde koruyup
sakladig1 dokunakl: ¢ekirdegine giden yolumu bulmaya ¢alisi-
yor gibiydim. Sasirtic1 olmayan bir sekilde, ilging yiizeysel ko-
nusmalarin ardinda kendi kusurlulugunun gekirdegi,
sevilemezligi, “bozuk” olduguna dair giiglii bir inanc1 vards. Bu
inang, “senin ne kadar igreng oldugunu gérmesine sakin izin
verme, asla konusma, bu ¢ok yanlis; elbiselerini degistir, cok
giiliing gériiniiyorsun; onu alamazsin, zaten elinden alirlar; bir
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ve acimasizca seyler sdyliiyordu. Bu Jennifer’in meleginin “Gte-
ki ytiziinii” temsil eden bu ig figiir, 3. Boliim’de sunulacak birkag
ornekteki “seytani varlik” olarak 6ne ¢ikacaktir.

Jenniferin 6zbakim sistemindeki acimasiz olumsuz sesler,
ego uyumlu olmas1 nedeniyle net bir bigimde duyulamiyordu.
Onlar, Jennifer’in, kendisi ile ilgili “ger¢ek” oldugunu diisiindii-
g seyleri soylityordu. Benim giiven verici telkinlerim higbir
seyi degistirmiyordu; ¢iinkii soylenen herhangi pozitif sey her
zamanigindeki despot tarafindan bastiriliyordu. Diger taraftan,
gec kalmam, dikkatimin dagilmasi, hatta aramizdaki sessizce
gecen anlar gibi benim savsakladigim seklinde anlagilabilecek
en ufak bir isaret bile biiyiik bir korku yaratabilmekte ve seyta-
ni varhig1 ortaya ¢ikartmaktaydi. Simdi “ondan bikmis olmaliy-
dim, sikintidan terapiyi sona erdirecektim”; simdi, hikayesini
anlatabilecegi tek kisi “ondan igrenecek ve uzaklasacakt1”

Bu kiriklar1 yavag yavas isleyip tamir ettikge onun gozlem-
leyen egosu ile yorumlayici “sistemi” arasinda bir bosluk ortaya
¢iktl. Bu bosluk, onun kendi iiziintiisii i¢in bir alan olusturdu
ve deneyiminden bahsederken gozyaslarina bogulmaya baglad1.
Aramizda daha esashi bir sey gelisti; hatirasi ile melegiyle gegir-
digi ilk anlar1 ve o anda hayati tercih edisini anlatigi, bizi daha
once hi¢ olmadig kadar derin bir yakinlik hissetmemizi sagla-
d1. Bu yakinhigin (aramizda) hayatinin erken donemlerindeki
nesnel trajediyi bir arada tutmakla ilgiliydi. Siklikla tekrar edilen
kurban/fail hikayesi, hayatinin nesnel trajedisi (ve nihai zaferi)
ydi. Bu daha derin ger¢ekligi paylasmak, kisisel hikayesinin
altindaki “Biiyiik Hikédye’ye,* tiim insan hayatinin trajedilerine
(ve zaferlerine) katildig1 ve kendi payina diisen karanhgi (ve
aydinhig1) aldig1 yere bir bakis atma olanag: sagladi.

Birinin normal bir insani trajedinin pargasi oldugunu bil-
mekle bir insan olarak basarisizliga ugradigini hissetmek farkls
seylerdir. Jennifer artik kendisinin disa doniik basar1 ve basari-
sizliklarinin toplamindan fazlasi oldugunun farkina varmaktay-
du. Bir yonii ¢ok daha biiyiik bir seye baghydi ve melekle ilgili
hikayesini anlattig1 zaman, bu “cok daha biiyiik sey” bizimle
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birlikte odada aramizdayd. Bunu, ikimizde birden kendiliginden
gelerek fiskiran duygudan ve oday: dolduran siikran hissinden
anlamigtik. Jennifer, bu hikdyeyi bana anlatmasinin ruhunu bir
sekilde geri getirdigini diisiindiigiinii soylemisti.

Adeta diger hayat icin bir paratoner gorevi goren i¢ atmos-
ferindeki hayati olumlayan enerjiler, melek hikdyesini anlatma-
s1 Jennifer'in hayatinin erken dénemlerine ait simdiye kadar
konusulmamig anilari canlandird1. Ornegin; tacizler baglamadan
once o bir savagcrymus, diger ¢ocuklarin oldugu grupta hiyerar-
sinin tepesindeymis. Kendisine kotii davranan ¢ocuklari 1sira-
rak kendisini korurmus. Ayrica dans etmeyi de ¢ok severmis:
Findikkiran Balesi’nin bir kaydin1 bodrum katinda bale kostii-
miiyle dans ederek yipratmig. Tacizler basladiktan sonra bile
yasadig1 bolgedeki kilisede kendisini giivende hissetmis, kilise
korosuna katilmig ve kendisi kétii olmasina ragmen Isanin
kendisini sevdigini sdyledigini duydugunu hatirliyormus. Dua
ederek dolan hayatin1 ve ne zaman intihara kalkigmak istese
dua ettigini ve genelde de karsiliginda bir cevap aldigini anlat-
t1. Kendisine soyle dendigini hatirliyor: “Eger gerekiyorsa ken-
dini 6ldiirebilirsin; ancak kendine birkag hafta ver... Her sey
daha iyi olacak”

Hikéyelerden biri, yakinlardaki bir tepenin yamacinda bulunan
ve ne kadar soguk olursa olsun, mutlaka hep mart ayinda gittigi
bir tarladaki 6zel ve kutsal bir alanla ilgiliydi. Kendisini evde
uyusuk bir halde inzivaya gekip giinesli giinlerdeyse arazideki 6zel
yerine gider, orada, parmaklarini donduran soguk riizgarin altin-
da, etrafini saran doganin giizellikleriyle konugabilmekte ve bu
korunakl1 yerde kendisini giines 15181 ve sessizlikle rahatlatan
Tabiat Ana’ya gozyaslarini sunabilmekteydi. Ayn1 zamanda bu
oOzel yer, Tanrr'ya eger yagamasina izin verirse, hayatini kendisi
gibi zarar goérmiis ¢ocuklara adamaya yemin ettigi yerdi.

Tiim bu anilar, Jennifer'in bana ve kendisine s6yledigi gelisen
bir hikdyenin pargalariydi. ilk anlattig1 tek boyutlu, ‘gergek,
ruhsuz iken; bu hikaye artik i¢ ve dig diinyalar1 olan “iki gozlii”
bir hikiyeydi. Elbette, bu biitiinlesik anlat1 bir seferde olmadi
ve bu yolda ilerlerken ok fazla sapmalar ve geriye doniigler
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oldu; ancak artik daha dogru, daha derin, daha anlamli bir
hikdye insa ediyorduk.

Jennifer ayrica bana bizim takip ettigimiz psiko-ruhsal goriis
ile ilgili olan “ruhun bedenden ayrilmas1” deneyimiyle ilgili bir
seyler 6gretti. Bana sunlar1 soyledi:

Oliime yakinken, bir acilde viicudumun iistiinde siiziiliirken, etra-
fimda bir kayitsizlik ve giivenlik hissi vardi... sakin bir his... gozle
goriiliir bir bicimde bedenim agagidaydi. “Neden daha da uzaklas-
mryorum?” gibi bir diisiince gegti aklimdan; ancak viicudumu tama-
men gozden kaybetmekten korkuyordum... Bunu istemiyordum.
Bunun yaninda benden daha biiyiik bir seye baglanmis olma hissi de
vard1. Oteki tarafta bir tiir daha genis bir biling vardu... nasil diyece-
gimi bilmiyorum. “Onceki hayatlar” olabilir... belki de... sanki bir sey
silsile halinde gelen hayatlarin bilinglerini topluyor gibi... daha bii-
yiik bir akil vards, diinya i¢in keméle ermis ve sefkat dolu. O aksam
ebeveynlerim i¢in ¢ok {iziildiim. Merhametim sinir tanimiyordu.

Bu anlati, bazi yorumlara gore William James’in 1908de
Manchester Collegeda verdigi Hibbert Dersleri ile dogrudan
dogruya paralellikler icermektedir. Hastamin bu pasajlardan
haberi yoktu. Iste James’in s6yledikleri:

Janet, Freud, Prince... ve digerleri gibi birtakim dahi tip adaminin
ortaya ¢tkardigi boliinmiis insan kisiliginin sayisiz faktorii, otoma-
tik yazma ve konusma denen olaganiistii ey, medyumluk ve “be-
den istilasr”, bu anormal ya da dogaiistii unsurlarin bence iistiin
ortak bilincin miimkiin olduguna isaret eden en gii¢lii kanitlar ol-
dugunu diisiiniiyorum. Fechner’in diinyada yasayan herkesin anila-
rinn toplanip saklandigi ve su seviyesi azaldiginda ya da vanalar
agildiginda bilginin aramizdaki sira dig1 bireylerin zihinlerine siz-
dig1 biiyiik depo fikrini harfiyen dikkate almadan bazilarim hi¢bir
zaman anlayabilecegimizi sanmiyorum... Bence onlar, ¢ok 6zel ni-
telikli birtakim dini deneyimlerdir ve (s6zde bilimsel psikolojinin
idrak ettigi tek kisi olan) siradan ihtiyatli adamun, bilincimizin daha
genis ruhani bir ¢evresi olan devamindan diglanmasi makul bir ola-
siliktir.

(James, 1977: 134-5)
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Jennifer’in deneyimiyle Fechner’in zaman ve mekéan1 agan
ve atalarimizin bir havuzda toplanmig anilarinin da bulundugu
bir biling boyutu olabilecegi fikri arasindaki olaganiistii ben-
zerlik ¢ok sasirticidir. Ferenczi'nin (yukaridaki) hastas1 “R.N.de
Orpha’nin olaganiistii bilgeligiyle karsilasmasiyla baglantihidir
ve Jung’un kisisel bilin¢disinin 6tesindeki bir kolektif bilingdi-
s1 fikrini de desteklemektedir.

Jennifer'in ¢aliymamizin bagindaki narsistligi, yani kendisi-
ni neredeyse tamamen “sundugu benlikle” 6zdeslestirmesi ve
bunun gergek, i¢ Giziintiistiniin yaratti1 istirapla yiizlesip mii-
cadele edebilmesi i¢in ihtiyag duydugu becerinin gelismesine
yol agmasinin, Kierkegaard'in psikospiritiiel yazilariyla ilging
paralellikleri bulunmaktadir. Kierkegaard bu narsist evreye
hissi demistir. Hissi birey, harici ve diinyevi bakimdan kusatilms,
tamamen bilingsiz bir yakinlik i¢inde yasar ve “Ebedi olanin
yar1p gecip kendisine tiim hayatinin bir yalandan ibaret oldu-
gunu hatirlatacagindan korkarak endiseyle bekler” (Kierkegaard,
1972: 183). Kimseye kendisini anlatamayan birey, ayn1 zaman-
da kimseyi sevemez de dolayistyla varlig1 berbat bir melankoli
veumutsuzlukla, bir “ruh histerisiyle” dolup tasar. (Kierkegaard,
1972: 193). Bu rahatsizlik i¢in Kierkegaard'in sadece tek bir
¢ozlimii vardir: Bir umutsuzluk eylemi. Kierkegaard’a gore bu
an, gergek ve samimi bir etik-dini hayatin baglangicidir.

Bu teslimiyet eylemi ile birlikte insan, (geliskili bir bigimde)
kendisini seger ya da daha dogrusunu sdylemek gerekirse teslim
alir:

Ve birinin gevresinde, yildizh bir gece gibi, her sey durgunlaginca,
ruh biitiin diinyada tek basina kaldiginda, o zaman birinin 6niinde
kargisina ¢ikan segkin bir adam degil, ebedi Giiciin ta kendisi olur.
Gokler ayrilir ve ben kendisini seger, daha dogrusu kendisini teslim
alir. Sonra rubh, éliimlii bir géziin goriip gorebilecegi ve asla unutula-
mayacak en yiice olan goriir; sonra kisilik, kendisini ebediyen asil-
lestiren s6valyelik payesini alir. O daha 6nce oldugundan farkl bir
bagka kisiye doniismez, bilakis kendisi olur. Biling birlesir ve o artik
kendisidir.

(Kierkegaard, 1972: 181) -
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Bu giizel paragraf, Kierkegaard’in insan benliginin sonlu ve
sonsuz, gegici ve ebedi, 6zgiirliik ve gerekliligin sentezi oldugu
yoniindeki goriisiinii yansitmaktadir. Bu olgunun farkinda ol-
mayis, insani tek boyutlu, higbir yere gotiirmeyen digsal hayata
(narsisizm) siiritkleyen “ruh histerisi” ya da “6liimiine hastalig”
getirmektedir. Celiskili bir bigimde, birinin kendisinin gergek-
ten umutsuzluguna sahip olmasi eylemi, Jennifer'in kabullen-
meye basladig1 suglusu olmayan bir trajedi, tarifsiz imalar1
beraberinde getirmektedir. Simdikirilip par¢alanmis bir yerden
gegerek aydinlatan 151k, tamamen kabullenilmistir. C. G. Jung,
benzeri bir ego ¢6kiisii deneyimini derinlemesine yagamis, bunu
yenilenmis bir hayat takip etmistir. Jung’un karanliga dogru
giden yolundan 8. Boliimde biz de gidecegiz.

Oliimiin Esiginde Bir Isigin Melegiyle Karsilasma

Birazdan okuyacaginiz liimiin esigine gelinmis tecriibe, 2004
yilinda Eastern Pennsylvania'da bir Quaker* grubun sponsorlu-
gunda diizenlenmis din ve psikoloji hakkindaki bir konferansta
“Travma ve Ruh” baglikl bir bildirinin ardindan dikkatimi ¢cek-
ti. Konferansin iigiincii giiniiniin sonuydu ve benimle birebir
konugmak i¢in beklemis kii¢iik bir katilimci grubun sorularini
yanithyordum. Orta yash bir adam tereddiitle arkadan yaklast:
ve bana, bildirimin yillardir hatirlamadig bir tecriibeyi tetiklet-
tigini soyledi. Olay, o 17 yasindayken gergeklesmisti. Bana
hikayesini anlatmaya bagladiktan hemen sonra, etrafina telasla
bakty; ¢ciinkii hikdyesinin “gok garip” algilanacagindan korkmus-
tu. Kii¢iik grubumuzdakiler, olayin hassasiyetini anlayarak yavag
yavas oradan ayrildilar ve bizi yalmiz biraktilar.

R. Dixon Bell sonra bana birazdan anlatacagim hikayenin
bir 6zetini anlatt1. Bittiginde, ona bu hikayeyi hi¢ yazip yazma-
digin1 sordum, bana “hayir” cevabini verdi. Ona e-mail adresi-
mi verdim ve bana hikdyenin tamamini yazmasini tavsiye ettim;
bu sekilde kendisi i¢in bariz bir bigimde ¢ok 6nemli olan bir

* 17. yiizy1l ortalarinda Ingiltere’nin kuzeybatisinda ortaya ¢ikmug bir Hiristiyan
mezhebi. (¢.n.)
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bilecegi bir seyi paylagmis olacakt1. Birkag giin sonra hikayenin
ayrintili hali, béliimlerini kullanabilme izniyle birlikte mail
yoluyla bana ulasti. Hikdyenin daha da ayrintili hili ve benim-
le karsilagisi, daha sonra yerel bir Quaker gazetesinde yayinlan-
d1 (Bell, 2006: 18-19).

Bay Belle bu olaganiistii deneyimi yasatan akut tibbi durum,
ergenliginde sag burun boslugunun 6n duvarinin i¢ yan boli-
miinde meydana gelen ciddi bir iltihapti. Enfeksiyon, burun
duvarini yemis ve beynindeki atar damarlardan birini zayiflat-
mig; bu damar, dénem donem patlamis ve beyin kanamasi
riski olusturmustur. Bir keresinde damari patladigiicin okuldan
hastaneye yetistirilen Bay Bell, burada becerikli bir kulak burun
bogaz uzmani tarafindan siniis pasaji doldurularak tedavi edil-
misti; prognoz basta iyi goriiliiyordu.

Yatak istirahati ve devamli takip yaninda, her dort saatte bir
dort igne yapilmaya baglandi. Giinler gegtik¢e agiklanamaz bir
bi¢imde Bay Bell'in durumu katiilesti. Gittikge zayif diigmeye
basladigini hissediyordu. Hikayeyi kendi agzindan okuyalim:

Durumumun kétiilestigini ve umutsuzlastigini  hissediyordum.
Doktorumun asik yiiziinden, anne babamin endiseli sessizliginden,
benimle ilgilenen hemgirelerin birden seslerinin kesilmesinden anli-
yordum. Hastanedeki yatagim benim 6liim dosegime déniisiiyor-
du... Sonra bir anda kendimi ugsuz bucaksiz, tamamen siyah ve
rahat, kadife bir karanlikta siiziiliirken buldum. Siiziiliirken, 6zgiir-
liigiimle 6viinerek etrafa baktim. igine yerlegtigim kiirenin her tara-
fim inceledim. Dogrudan o6niimde yer alan kiigiiciik lekecikler
disinda mitkemmeldi; bu mavi beyaz piksel, yle denebilir mi bilmi-
yorum, giizel ve rahatlatici karalig1 bozuyordu. Bu lekecik beni ra-
hatsiz etti ve dikkatim oraya odaklandi. Gittik¢e daha biiyiik bir
hizla ona ¢ekildigimi fark ettim. Aydinlk bityiidii. Onun gegit sek-
linde ancak tepesinde bir kemer olan bir kapidan parildadigin: fark
ettim. Isik gevresi mavimsi olan yogun bir beyaz renkteydi.

Sonra birdenbire igine girdim ve dogrudan dniimde 151n1n kaynagi
vardy; orada boynu ya da uzuvlar1 olmayan, viicudu kafasinin iize-
rinde bulut benzeri bir giysi gibi goriinen yiikselen bir figiir vardi.
Giysi diigiip bulut benzeri zeminin pargasi haline geldi. Isik onun
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gozlerinden yayiliyordu. Gozleri, yiiziinde segilebilen tek kisimd: ve
onlarin icine herhangi bir ac1 gekmeden bakabilmek beni ¢ok sasirt-
mustt. Bu varligin tiim kucaklayisiyla aninda doluvermistim. Bu her
ne ya da kim idiyse, beni her seyin, her tiirlii 6zlemin 6tesinde sevi-
yordu. Doksan derece sagima dondiim; gézleri beni takip etti. Bir
yanim, buraya gelmemi saglayan gegidi arads; ancak o burada degil-
di. Figiiriin 6tesinde ve solunda sadece kiigiik, kiire bigimli ve benim
¢ali oldugunu diisiindiigiim bir ¢ikint1 vardi. Her ey gibi o da gevre-
si mavimsi olan yogun bir beyaz renkteydi.

“SEN..” Kelime benligimi titretmisti. Tamamen yeni ve canlandiri-
crydsy; dogrudan yaratiligin firinlarindan gelen bir sey gibiydi. Tiim
oziimii kaplamugti. S6zciigiin sadece belirdigini fark ettim. Onu duy-
mamigtim. Beni kastediyordu, sadece “SEN.."in adin1 koyabilecegi
benligimin o giizel kismini. Anlaminin dolulugunda, ilettigi mii-
kemmellikte mest olmustum. O gozlerin iginde erimistim.
“KALABILIR..” Yine bir kesif. Evrenin dogusundan gelen bir mii-
zik. Simdiye kadar hi¢bir zaman duymadim ya da “..-ebilir..”in ger-
¢ekten ne anlama geldigini diisiinmemistim, mutlak se¢im gansi.
“YA” ... “DA..” Tek heceli sozciikler gegiyor aklimdan. Her birinin
i¢inde tiim bilginin vaadi.

“..GERI... DONE... BILIRSIN..”

Anne ve babamin tasviri ile birlikte tarifsiz bir ac1 i¢imi doldurdu.
Terk etme ihtimalinin yarattig1 bir anlik mutsuzluk i¢imde biiyiidii.
Sonra yanan bir 6fke geldi, kafamin igindeki kan aglayan noktaya
yonelmis bir 6fke. Patlayan bir 6fke, enerji ve 1s1 oldu olan. Ne sege-
cegimi biliyordum...

Gecenin bir yarisi uyandim. Iyiydim. Ug giin sonra taburcu oldum.
Doktorlarim hayrete diigmiistii.

Sonra (o sirada sadece on yedi yagindaydim) “6liimle burun buruna
gelmis” insanlarin yagadiklari deneyimleri okudum. Onlarin ne gér-
diiklerini biliyordum. Ben risk alan biri degilim; ancak o giinden
sonra artik oliimden hi¢ korkmadim. Ve hi¢cbir zaman 1966
Mart’inda ¢ok hasta bir ergen olarak o yatakta yatarken yasadigim o
tecriibeyi unutmayacagim.

Daha sonra Quaker Journalda yazdig1 yazisinda Bay Bell o
dersten sonra hikayesini bana anlatma kararini dile getirmektedir.

Nihayetinde o kiirsiiye yiiriidiigiim ve sahsi bir seyler paylastigim
i¢in kendimi hig bu kadar iyi hissetmemistim. Dr. Kalsched'in kiirsii-
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siine giden o zorlu adimlar, hayatimin en dzgiirlestirici deneyimle-
rinden birine yol a¢tr. Ruhumun gizledigim kismi cesurca yeryiiziine
giin 15181na gikt1 ve diinya neredeyse goziinii kirpmadi bile. En 6nem-
lisi de 0 manevi kargilagsmada en yakin tiirden bir giivenlik hissi ve
tarifsiz bir sevginin kabardigim ve kisiligimin saglam ve erisilebilir
bir par¢ast haline geldigini hissettim. Donald Kalsched ile yaptigim
konugmadan sonra uyuyamayacak kadar yorgun oldugumu gérdiim;
bu nedenle Lebanon Valley kampiisiinde bir gezintiye ¢iktim. Nere-
deyse hemen sapel kulesinin ucu dikkatimi gekti, ¢evresi mavimsi
olan yogun beyaz bir 1518a boyanmisti. Cok uzun zaman 6nce parlak
bir melegin kendi ruhumun i¢ 151811 yaktig1 yere benzer bir yerde
oldugumu bilerek giiliimsedim.

Onceki Iki Vaka ile Ilgili Yorum: Yasamay: Se¢mek

Yukarida sozii edilen iki anlatimin en dikkat ¢ekici yanlarin-
dan biri hem Jennifer'in hem de Bay Bell'in kendi melekleri ta-
rafindan kendilerine bir “se¢enek” sunulmus olmalaridir. Bu
segenek, onlarin iradelerini harekete gegirmis gibi goriinmekte-
dir: Jennifer'in durumunda, olumlu bir sebeple bunu yapmusti,
bu sayede, ayn1 hastanede gordiigii kiigiik kiz gibi giil kestane-
siyle boyama yapabilecekti. Bay Bell'in durumunda, se¢imi aile-
sine olan derin bagliligina ve 6lmesi hélinde ebeveynlerinin
yasayacag1 kedere dair farkindaligi harekete gecirmisti. Hiddetli
bir reddedis, bunun iginden disar1 ¢ikmasini saglamisti. Her iki
ornekte de yasamak icin giiglii bir kararlilik, meleklerin taniklik
eden varliklar1 ve seslerine bir tepki olarak ortaya ¢iknustur.

Avustralyali psikanalist Neville Symington, bu hayati segme
aninin istiinde durmustur. O, buna benligin ve disaridaki ha-
yat1 destekleyici nesnenin boyutlarindan olusan gizemli igsel
bir nesne olarak gordiigii hayatverenin tercih edilmesi diye
adlandirmistir. Hayatveren, sadece onu tercih ettigimizde orta-
ya ¢ikmaktadir. Symington, hayatimiz boyunca hayatvereni
segmek ya da reddetmek arasinda tercih yapmamaiz gereken pek
¢ok varolugsal ikilemle karsilagtigimizi sdylemektedir. Bu bir
inang eylemidir. Hayatverenin reddedildigi durumda, sonug
olarak benlige ¢ekilme ve bazi durumlarda patolojik narsisizm
ortaya ¢ikmaktadir (bkz. Symington, 1993: 3).
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savunma yapilarinin bir insanin hayatinin kontroliinii ele al-
mas1 ve onlar: narsisizme gotiirmesi konusundaki kilit faktor
olmadigini séylemek istemektedir. Tam aksine, bireyin travma-
ya tepki olarak, dayanilmaz istirap karsisinda hala hayatvereni
tercih edebilmeleridir. Cok agiktir ki hem Jennifer'in hem de
Bay Bell'in 6rneklerinde bu se¢im yapilmis ve melek varliklarin
belirisleri, her ikisine de savunma amagh bir karanliga ve muh-
temelen oliime direnmelerine, onun yerine hayati segmelerine
yardim ettigini diisiinebilmekteyiz.

Su ana kadarki tartigmalarimizda, ilgili meleklerinin “daha
biiyiik” bir hikaye, travmaya bagh egolarinin 6tesinde bir an-
lamsal ortam saglamuslar gibi goriilmektedir. Jennifer, melekle
karsilagisinin kesinlikle burada var olusunun ¢ok daha bityiik
bir amaci oldugu fikriyle tanistirdigini séylemektedir. Daha
once farkinda olmadig: bir tiir “gérevi” vardi ve giil kestanesi
renginin saf giizelligi deneyimi, ruh dolu hayatin1 miimkiin
kilan (sanat da dahil) mito-siirsel matrisini toparlamasina yar-
dimci oldu. Bu, daha fazla ac1 gekmek anlamina gelse bile onun
hayat1 segmesini sagladi. Daha biiyiik bir anlam hem Jennifer
hem Bay Bell tarafindan goriildii ve ruhlar: “diinyalar arasin-
daki” olasi1 bosluklarina geri déndii. Bu, en azindan, sira dis1
gergeklikle karsilagsmalarindan kaynaklanan gelismis anlamli
canlilik duygusunu agiklamanin bir yoludur.

BiR KORUYUCU MELEK OLARAK KUTSAL ANA

Benimle iki y1l boyunca analiz seanslar1 yapmis geng bir
ensest kurbani, hayatinin iigiincii ve dérdiincii yillarindan ani-
larini hatirlamaya basladi. Her pazar annesi kilisedeyken o s1-
rada ¢oktan sarhos olan babas1 onu kizin yatak odasindan
bodruma gétiiriip ayinsel bir bicimde onu dévdiikten sonra,
kendisi mastiirbasyon yaparken parmaklariyla vajinasina giri-
yordu. Bu kaygi dolu anilar bilingte belirmeye basladik¢a gorii-
sii bulanmakta ve bas1 ¢ok siddetli bir bi¢imde donmeye
basliyordu; dolayisiyla kesif i¢in sadece ¢ok az bir siiremiz olu-
yordu. Bu siireg ilerledik¢e onun bir kisminin dissosiye oldu-

5:-.85.-}



Travma ve Ruh » Donald Kalsched » Lacivert Kitaplar

gunu, tacize ugrayan viicuduna yukaridan baktigini fark ettik.
Bir giin seans sirasinda, bu dissosiyasyon nobetleri sirasinda
“nereye” gittigini sesli bir bigimde diigiindiim. Bir an diisiindii
ve sonra gozyaslarina bogularak ¢ok duygusal bir bigimde “Kut-
sal Ana’nin kollarindaydim” dedi. Sonra bana Kutsal Ana'dan
bahsetti. Her zaman mavi giyindigini ve ¢ocuklugunun g¢ok
zorlu zamanlarinda Kutsal Ana'nin nasil bir i¢ siginag1 oldugu-
nu anlattu.

Burada, hastamin kisisel ruhundan geriye kalan ne varsa onu
gercek annesiyle yasadig1 asil hayatindan kagiran ve bir tiir
giivenli ve kapsanma hissi vardi. Bu Kutsal Ana ruhani bir fi-
giirdii, onun koruyucu melegiydi, mito-siirsel psisenin kisilestiril-
mis “varliklar” icin olusturdugu ortamin pargasiydi. Hastamin
dualarini dinledi ve onu kriz zamanlarinda, kisisel bir kapsayi-
cinin var olmadig bir anda benétesi bir kap gérevi gorerek onu
bir arada tuttu.

MERYEM ANA VE 7500 METREDE BEBEK

Yukaridaki hikayeyi bir 6gleden sonra bir grup psikoterapist
ile yaptigim travma iizerine bir galistayda anlattiktan sonra, ara
verdigimiz sirada Katarina adinda bir kadin bana yaklast1 ve
“Kutsal Ana” ile ilgili hikayenin kendisinde uzun zaman 6nce
¢ocuklugunda yasadig ve yillardir hi¢ aklina gelmeyen bir
hikayeyi tetikledigini soyledi. G6zyaslarina bogulmus bir halde
hikayesini kisaca anlatmig ve sonra ayrintilarini e-maille atmig-
t1. “Sevgili Doktor Kalsched” diye baslad1 maili:

Sozleriniz, sanki uzun zamandir olmayan Giines 15181 gibi, ruhumu
cevreleyen bir yorgani daha eritip att1 iistiimden. Bu da bildiginiz
gibi, daha fazla 151k girmesini, anlayig1 ve 6zgiirliigiin benim olmasi-
n1 sagladi. Cok Ozgiirlestirici ve heyecan vericiydi. Cok tegekkiir
ederim! Bu hikdyeyi sadece bir kez daha, ¢ok uzun zaman 6nce an-
latmistim ve o zaman da duygularin hiicum edisine ve onu takip
eden rahatlamaya hayret etmistim. Bu hikéyeyi insanlarin ¢ogu
inanmayacaktir; o nedenle de kendine saklamigtim. Bunu duymak
ve gercegi bilmek istediginiz icin tesekkiir ederim. Benim daha az
yalniz hissetmemi sagladi.
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Katarina II. Diinya Savagr'nin basinda Dogu Prusyada dog-
mustu. Babasi cephedeydi, annesi ise Hitler'in emirleri dogrul-
tusunda uzak bir kentte ¢calismak zorundaydi. O ve agabeyiile
birlikte gocuklugunun yegéane degismez figiirii ve umudu ayak-
ta tutan ¢ok sevecen anneannesi Omi birlikte yagiyordu. Kisa
bir siire sonra babaannesi gelip agabeyini alip gotiirdii. Artik
tek oyun arkadag: gitmisti ve Omi ile birlikte Rus cephe hatt1
her gegen giin daha da yakinlastig1 icin evsiz barksiz kalmiglar-
di. Katliamlara dair korkung hikayeler biitiin Dogu Prusya
boyunca yayiliyordu, o nedenle aile giineydeki Freiberge kact1.

Freiberge vardiktan ii¢ hafta sonra miittefikler sehri bom-
baladilar. Katarina bombalarin ¢ikardigi 1shig1, yanginlari, ko-
kular1 ve sakatlanan ve yaralananlarin ¢igliklarini hatirladi.
Dakikalar icinde ii¢ bin kisi 6lmiistii. Miilteci olarak Dogu
Prusya’ya dogru kagarlarken kéy ve kasabalar1 bosaltan, hareket
eden her tiirlit Almani 6ldiiren Rus kara kuvvetleri tarafindan
kovalaniyorlardi. Ug ay sonra ¢ok siskalagmis, evsiz kalmig;
ancak hayatta olarak Bavyerada, kit kanaat geginen, tarlalarda
¢alisan gogmen igciler olmuglardi. Katarina artik bes yasinday-
di. Savas bitmisti. Ailedeki tiim erkekler ya 6lmiistii ya da ka-
yipt. Annesi Miinih'te bir is bulmustu ve kisa siire sonra bir
Amerikan askeriyle evlenmisti. Bavyeralilar tarafindan isten-
meyen Katarina ve Omi, artik hayatlarina yeniden baglayabile-
cekleri sessiz sakin bir kasabada tek baslarina kalmiglardi. Ama
bunun bir 6nemi yoktu. Birbirlerine sahiplerdi. Kendi agzindan
dinleyelim:

Omi ile hayat harikaydi Toprak sessiz ve yesildi. Doganin kokusu
zengin ve umut ve huzur doluydu. Artik arkamizda bombalar ya da
yildiz gibi kayan ugaklardan agilan ates ya da tanklar yoktu. Ustiine
basilacak 6lii hayvanlar ya da insanlar da. Inekler ve kegiler ve ta-
vuklar ve domuzlarin hepsinin Bavyerada yiyecek ¢ok seyleri vardu.
Tarlalarda giin dogumundan giin batimina kadar gahsiyorduk. Ben
her zaman Omi’nin yanindaydim. Geceleri beni evin digindaki tuva-
lete gitmek ve gizlice girip ineklerden nasil siit agirilacagini anlat-
mak i¢in uyandirirdi. O zaman bile beni uyandirmasinin sebebinin
beni beslemek oldugunu anliyordum. Omi biz serbetgiotu ve patates

‘87



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

bocekleri toplarken ya da giftgiler i¢in dikis dikerken sarki soylerdi.

Asag1 yukar1 bu zamanlarda annemin bir askerle Amerika’ya gittigi-
ni 6grendim. Bir y1l sonra onun ve bu askerin yanina génderildim.
Ikisini de tanimiyordum. Bunun, Omi’yi sonsuza kadar terk etmek
oldugunu bilmiyordum. Ancak ¢ok korkmama ragmen hig aglama-
dim. Ugaklarin bende o ana kadar gagristirdig tek sey bomba atma-
lariydl. Amerika’ya olan yolculugum igin ¢ikmam gereken metal
basamaklarin parmakliklarinda kiigiik ellerim donmustu. Kagindi-
ran bir iniforma giymis bir adam ellerimi birakt1 ve beni askeri uca-
ga tagid1. Beni kiigiik bir pencerenin 6niine koydu ve ben 18 saatlik
ucus boyunca orada kaldim. Kimseye bakamadim. Pencereden diga-
r1 baktim.

Ugak ¢ok siddetli kitkreme benzeri sesler ¢ikard: ve beni koltuguma
yapistirdl. Gozlerimi kapattim ve 6lmek i¢in hazirlandim. Aglama-
dim; ancak 6ldiigiim zaman Omi ile birlikte olmak istedim. Birlikte
Dogu Prusyada 6lmiis olmay1 diledim. Gézlerimi agtigimda nerede
oldugumdan emin olamamistim. Ancak penceremden disarida bu-
lutlar vardi. Bityiik beyaz ve iistiinde kubbe olan bir tanesinin iistiin-
de Meryem Ana ve Bebek Isa oturuyordu. Gideceginden korktugum
i¢in kendimi ona bakmaktan alikoyamadim. Bebegi kendisine, basi-
n1 gogsiine yakin tutuyordu. Meryem Ana’nin elbisesi agik maviydi
ve sanirim ¢ocuk pembe tonlarda giyinmisti.

Onun nasil ugagin diginda bulutlardan biiyiik beyaz bir tahtta otura-
bildigini bilmiyorum. Cok huzurlu ve ¢ocuguyla ¢ok mesgul gorii-
niiyordu. Aralarindaki sevgiyi gorebiliyordum. Tiim yol boyunca
benimle ugtular. Gece karanliginda bile onlar1 gérebiliyor ve sadece
onlar1 diisiiniiyordum. Beni terk edeceklerinden korktugum igin
uyumamaya ¢alistyordum. Eger Omi'’yi diisiinmeme izin vermis ol-
saydim aglayabilirdim ve kim ne yapabilirdi? Hi¢bir sey. Aym savag-
taki gibi. Kimse i¢in yiyecek ve sicakligin olmadig bir yerde bunlar
i¢in aglamanin bir faydasi yoktu. Beni ugaga tastyan adam ellerim-
den tutup beni koltugumdan kaldirip ugaktan tasiyarak indirdi.
Amerikadaydim ve Meryem Ana ve Isa goklerde bir yerlerde beni
bir siireligine ziyaret ettikleri yerdeydi.

Bu goriintiiler o kadar gergekti ki bugiin bile onun bir riiya ya da
riiyanin sonu olmadigina eminim. Yillar sonra, geng bir anneyken,
bir Hallmark diikkaninda beni perginleyen bir heykel gérdiim. Mer-

yem Ana ve gocugun durusu benim gordiigiim seyle bire bir ayniydi.
Simdi o heykeli benim Noel zamani bebek odasinda yiine sarili bir
halde duruyor. Bunu duymak ve onun ger¢ek oldugunu bilmek iste-
diginiz i¢in tegekkiir ederim.
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Iste psisenin, miigfik mito-siirsel giicleriyle yeni bir iilkeye
gittigi o 1stirapli uzun gece boyunca tamamen yok olma ve
ezici yalnizlikla tehdit edilen Katarina’nin ruhunun bir tiir vekil-
imgesini nasil elinde tuttugunun bir 6rnegi. Kiigiik bir ¢ocukken
bile Katarina, gézyaslarini toplayacak bir insan kabin olmadi-
gin1 biliyordu. Ugakta o sirada olan hi¢ kimseyle travmasini
paylasamamusti ve aglamak istemiyordu. O yiizden, o tehlikeli
gecis sirasinda ruhu gegici olarak viicudunun disinda “askiya
alinmist1”; insan/tanrisal anne ile insan/tanrisal ¢ocuk arasin-
daki sevginin dikkat ¢ekici ve giizel imgesi i¢inde tutuldugunu
soyleyebiliriz.

Katrina’nin hayali ve yas tutan benliginin karsisina, dayanil-
maz acisi tarafindan yaratilmis olan bosluktan giizel bir imge
¢ikmustir. Bu yankilanan imge, ruhunun varhigin bir sekilde
siirdiirmesini saglayan iki diinyanin “matrisi” ya da ruhunu
tekrar geri getirecek nitelikte Amerika'da yeni bir hikédye yara-
tincaya kadar onu tutacak bir hikdye saglamistir. Dehset verici
hikaye/imgelem, o an i¢in ¢ok daha aci verici olan kisisel bir
hikayenin yerini alan bir arketipsel hikayedir. I¢inde anne-gocuk
birlikteligi, cok sevdigi gercek Omi’sinin keder dolu yoklugun-
da hayal edilmis derin bir baghlik vards, her seye ragmen yine
de bir baglilik icermekteydi.

Dolayisiyla bu travma fay hatt1 boyunca, birtakim gizemli
“manevi” enerjilere ve i¢cimizi hayranlkla dolduran ve merak
ettiren imge-paylagimlarina goz atma firsatimiz oldu. Bu dene-
yimler, Jung’un i¢ diinyamizin mito-siirsel igeriginin, yani bi-
lingdisinin dramatis personae’nin, etkilesimleriyle birlikte
sadece disaridan igsellestirilmedigi, ayn1 zamanda nesnel psi-
seye katildig: seklindeki kanaatiyle de 6rtiigmektedir. Diger bir
deyisle, onlar maddi ve manevi, kolektif ve kisisel iki diinyanin
vatandaglaridirlar.

Bu noktada 6nemli bir soru ortaya ¢ikar: Bizler bagka bir
ruhani gergeklik diinyasindan zaman zaman haberler alan,
ortiiniin Gte tarafinda duran maddi yaratiklar miy1z yoksa mad-
di bir varolusla kivranan ruhani varliklar mry1z? Bu soru yalan-
c1 bir ikilem icermektedir. Bizlerin her ikisi birden oldugumuz
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aciktir. Ve o nedenle gergek hikdyenin bulundugu, digar1 bakan
bir agik goz ile iceri bakan diger kapali goziin bulundugu iki
diinyanin arasindaki olasi boslukta yagamaya ¢alisiyoruz.

JUNGGU ANALIZDE GIZEMLI BiR DENEYIM

v _»

Birazdan anlatilacak “diinyanin 1s1kla dolup tastig1” gizemli
deneyim (Foster, 1985) kayda deger bir 6rnektir giinkii Junggu
analizinde ¢ikmaza girmis ve analistinin kendisini anlamasini
saglayamadig icin analizi sonlandirmaya karar vermis otuzlu
yaslarinda bir kadinin bagina gelmistir. Onemli bir iligkideki bu
kirilma, ona derin bir ruhani deneyimin kapilarin1 agmis gibi
goriinmektedir. Hayatindaki erken donem travmatik kayiplarin,
Genvieve Foster’1t daha sonra yasayacag: bir duruma kars: sa-
vunmasiz birakmis olduguna dair emareler bulunmaktadir.
Biiytileyici hikayesi, yillar sonra yayinlanmis ve bizi bu tiir de-
neyimleri anlamaya daha da yaklastiran ve onlarin travmayla
olan muhtemel iligkinlerini aydinlatic1 yorumlar icermektedir.

Bayan Foster, ¢ocuklugunun erken doneminde kiz kardesi-
nin travmatik 6liimii ve daha sonra ii¢ yillik evliligin ardindan
ilk kocasinin erken denebilecek 6liimii nedeniyle nasil aci ¢ek-
tigini anlatiyor. O dénem iyi bilinen Junggu analist New York-
lu Dr. Esther Hardinge psikanalitik yardim almak i¢in
bagvurmugtu. ilk birkag yillik ¢caligmalarini verimli olarak tarif
eden Bayan Foster, Dr. Harding’in yardimiyla hayatini toparla-
yabilmis, yeniden evlenmis, iki ¢ocugu olmus ve yerel bir ko-
lejde Ingilizce 6gretmeni olarak is bulmustu. Ayrica New
York’taki Analitik Psikoloji Kuliibii ve ilgili egitim gruplar1 da
dahil olmak iizere Junggu camia iginde ¢ok aktif rol almaya
baglamisti. Analizi sirasinda birkag yillik siirede ortaya ¢ikan
gatigmalar, nihayetinde bir yanlis anlamaya yol agmustir. Foster,
¢ikmazi 6yle anlatmistir:

Yaratic1 tarif ya da yaratic igerigi olan bazi analitik malzemem sii-
rekli olarak hor goériilmiis ve kenara atilmis gibi goriiniiyordu. Bana
yaraticilik gibi goriinen sey onun i¢in bir “animus hayalinden” baska
bir sey degildi ve ancak bu yaraticilik anlayisin1 kurban edersem
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analizimde ilerleme kaydede-bilecegimi diiiinityordu. Anliyordum,
daha bityiik ve 6nemli bir degerin ortaya ¢ikmasi ihtimaline kadar
egoma boyun egdirerek bana yardim etmek istiyordu; ancak bu be-
nim agimdan bunu gergeklestirmenin yontemi degildi ve devamh
direniyordum... Hig tartismadik, ikimiz de gergekten denedik; ancak
temelde yanhs bir yorumlama oldugunu bildigim seylere konusun-
da uyusma noktasina gelmistim. Artik farazi birini analiz ediyorduk,
gercek bir insan olan beni degil.

(Foster, 1985: 7-8)

Nihayet ve ¢ekinerek Bayan Foster analistine analitik ¢alig-
may1 sona erdirdigini sdyledi. Bu aray1 vermek, onuni¢in hay-
li zor bir tercihti ve bu tercihi bityiik bir kaygiyla ve analistinin
anlayis1 ve kabulii olmadan yapmisti. Bu kadar zor olmasina
ragmen bu adimi atmasi bir insan olarak temel biitiinliigiinii
korumak i¢in gerekliymis gibi gériinmekteydi.

Bu ayrilmanin ardindan Bayan Foster, araya giren birkag yil
boyunca onun yaratici ¢aligmasina karsi daha biiyiik bir sem-
patiyle yaklasan bir analist buldu ve onun ¢ok yardimci oldu-
gunu diisiindii. Ancak bir siire (ve Jung’un bizzat kendisi ile
muayeneden) sonra 6nceki aktarim sirasinda onunla ilgili yap-
t1g1 olumlu ve olumsuz tahminleri geri alabilmek umuduyla Dr.
Hardinge geri donmeye karar verdi. Ancak ne yazik ki; ikinci
sefer de ilkinden iyi olmamist1. Dr. Harding yine onun gittigi
yonii onaylamamusti. Yine ayrilma zamani gelmisti:

Sonunda... ona ikinci kez ¢aliymamizi sonlandirdigimizi séyledim;
ayni zamanda bana 6nceden ettigi yardim i¢in duydugum gergek ve
i¢ten giikkranlarimi da sunarak... Sanirim bu zaman beni, biraktigim
takdirde krize yol agacag) teshisiyle tehdit etmisti. Cok sezgiseldi ve
muhtemelen benim bu noktada bilingdisima sira dist yakinligimi da
sezmisti; ancak bunun sadece olumsuz yoniinii fark etmisti.

(Foster, 1985: 35)

Bu ikinci zor ayrilmanin istiinden ¢ok gegmeden Bayan

Foster, olaganiistii “ziyaretini” yasad1. Asagidaki, bizzat kendi
yazili anlatisindan alintidir:



Wayne'de yagtyorduk. Bryn Mawrda 6gretmenlik yapiyordum. Kole-
jin tatil oldugu bir dénem olmaliyd: ¢iinkii bir pazartesi 6gleden
sonra evdeydim ve ¢ocuklar etrafta yoktu. Oturma odasindaki kane-
peye biraz kestirmek i¢in uzanmigtim... Havaya yiikseldigimi gordii-
giim bir riiya gérdiim; asag1 yukari bir metre kadar kanepenin
istiinde havada sabit duruyor gibi goziikiiyordum. Ancak benim
saglam Junggu egitimim bana “ayaklarimin yere saglam basmasinin”
onemini fazlasiyla vurgulamusts; o yiizden kendime “Bu béyle ol-
maz”” diyerek kendimi telkin edip asagiya kanepeye indirmeyi ba-
sardim. Bundan sonra riiya biraz daha devam etti ama boéliik
porgiikti, tistiimde ve etrafimda ¢irpinan kanatlarla ilgili bir seyler-
di. Sonra uyandim.

(Foster, 1985: 42)

O zaman yagadigim bu deneyim, o giiniin ya da belki de herhangi
bir dénemin psikiyatristi tarafindan bir haliisinasyon olarak adlan-
dinlirdi. Gizemciligin teknik dilinde ise... buna “zihinsel imgelem”
denmekteydi. Disa doniik goziimle anormal hicbir sey gérmemis-
tim; ancak yine biliyordum ki o odada benimle birlikte bir daha var-
di. Yaklagik bir metre 6niimde ve biraz solda esrarengiz bir figiir
duruyordu ve aramizda her iki yone giden bir sevgi aktarimi, bir
tagkin1 vardi. Sozciikler yoktu, ses yoktu. Her yer aydinhkti. Mart'in
sonuydu, disarida her yerde ¢ahlar ¢igek agmusti, diinya 1s1kla, pek
¢ok gizemcinin ve ¢ok az sairin tarif ettigi tanrisal bir isikla dolup
tagmust1.

(Foster, 1985: 43)

Bayan Foster'in imgelemi bes giin siirdii! Etrafinda olanlar1
tarif edecegi hi¢ kimse yoktu. Ilahi tecriibelere kars1 6nyargil
olan kocasi onun tamamen delirmis oldugunu diisiiniirdii.
Analisti kendisini terk ettigi takdirde psikoza girecegi tahmi-
ninde bulunmustu, dolayisiyla endiseliydi. Ancak ayni anda
deneyimi o kadar giiclii ve iyiydi ki kusku duymuyordu. Bili-
yordu ki ayaklarini saglam yere basmasi gerekiyordu; dolayi-
siyla akrabalarini agirlamak, kocasiyla sinemaya gitmek gibi
her zaman yaptig1 seylere devam etti ve bunu “biitiin asaletiyle”
yapt1 (Foster, 1985: 44).

Hatirlayabildigim kadariyla uykularim normaldi. Bana ne olduguna
sasirdigim igin biraz t6kezlemekle birlikte, giinliik hayatima da de-
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vam edebiliyordum. En bagindan beri hayal giicii kuvvetli bir gocuk-
tum ve i¢ diinyamda olan bitenleri ¢cevremdekilerden saklayabilecek
noktadaydim. Pratikte ailemle olan iliskilerim etkilenmemisti. On-
larla farkli konugmaya baslamamigtim... Ama onlar1 [ve ¢evremdeki
diger her seyi] sub specie aeternitatis,* tanrisal bir isikta yikanmig
gibi gériiyordum.
Simdi bile... hayatin eski oriintiisiine [tamamen] donemezdi... [im-
gelemim] hayatimi kalici olarak degistirdi ve o birkag giin icinde
farkina varmama izin verilen bu deger benim igin diger tiim deger-
leri astu...
Biliyordum ki bana o zaman “refakat edildi” ve Refakatci 151k sagan
bir varlikti. Bes giiniin sonunda imgelem zayifladi ama tamamen
kaybolmadi. O zamandan beri hep “refakat edildigime” dair sezgisel
bir farkindaligim oldu. Biliyorum, o 151k sagan o figiir hal4 oralarda
bir yerlerde ve imgelemimin zayifligi onu gérmemi engelliyor...
onun herkes i¢in orada olduguna eminim.

(Foster, 1985: 45-8)

Isikl imgelemini tecriibe ettikten sonraki yil boyunca Bayan
Foster, yasadiklarini Junggu gercevesinde elinden geldigince
anlamaya ¢alist1. Eski analizcisi Dr. Harding’e yazdig1 bir mek-
tuba, bu tiir bir vakanin “giivenilmez oldugu” seklinde beklenen
tipte bir cevap ald1. Baska analistlere danistiginda daha anlayig-
l1 kargiliklar almasina ragmen higbirisi tam ve ger¢ek anlamda
bir anlayis degildi. Kimse deneyiminin onun kisisel gelisimi igin
ozel bir 6nemi oldugunu diisiinmiiyor gibiydi, bir tiir psisik
merakt1 daha ¢ok. Ancak o, iceride ve derinliklerde onun basi-
na gelen en 6nemli sey oldugunu biliyordu. Ona o siralar en
yardimci olan sey Evelyn Underhill'in (1955) benzer gizemli
deneyimlerleilgili yaptig1 klasik tanimlamalards; ¢linkii gordii-
gii ve hissettigi seyleri normallestirmesine yaramist1. Sonralar1
Junggu analist Edward Edinger’in (1972), Benligin merkezi
arketipinin siklikla analiste nasil yansitildig1 ve nihayet geri
¢ekildigi zaman merkezi arketipin kendisi olarak kendi icinde
yiizlesmek icin geri gelebilecegi seklindeki diisiincelerini de
okumustu (bkz. Edinger, 1972: 42).

* Spinoza'nin kullandig bir kaliptir. “Sonsuzlugun simast altinda” olarak ifade
edilebilir. (y.h.n.)
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Bayan Foster, daha sonraki bir meditasyonu 31ra31nda Ben-
lik ve “Oteki” kavramini genigleterek, bu kitaptaki temayla il-
gili bazi ilging fikirler sunmaktadir. Jung’un bireylesme {izerine
fikirleriyle uyusacak sekilde, merkezi arketipin dehset, aydin-
lanma ya da bir tiir metafiziksel deneyimlerini bildiren iig ile
bes yas arasindaki pek ¢ok ¢ocugun tanik oldugu gibi muhte-
melen hayatin en bagindan beri nasil var oldugunu kuramlas-
tirmaya ¢alismustir (bkz. Borg, 2004; Hart, 2003; Shroder, 1999;
Coles, 1990). O, bu merkezi arketipin “ruhun temeli” oldugunu
ancak heniiz igcinde ayr1 bir sey olarak tecriibe edilmedigini; tam
aksine, ebeveynler, akil hocalary, rahipler, analistler gibi diger
onemli kisiler iizerine yansitildigini 6nermektedir.

Foster’a gore merkezi arketipin 15181n1n bir kismi kendisini
bu yansimalardan ayirmakta ve ¢ocukkenki hayal giiciinii kul-
lanarak kurgulanan oyunlar sirasinda “altin gibi parlamaktadir”
(Foster, 1985: 58). Ancak daha ¢ok, yansima diger 6nemli kisi
veya (doganin kendisi de dahil) seylere “yapigmakta” bununla
onlarin imgeleri yansitilmaktadir. Yavag yavas ve acil1 bir dene-
yim siireciyle bu “nesnelerin” pek ¢ogunun, ne kadar yakin ve
seviliyor olurlarsa olsunlar, merkezi arketipin 151kl gergekligi
icin yeterince yansitilamadigini kesfetmekteyiz (ayn1 Bayan
Foster’in analistine yansitmasinda oldugu gibi). Bu durum sik-
likla orta yasta, Jung’un deyisiyle, hayatin ikinci yarisi ve niha-
yetinde 6liim i¢in hazirlandigimiz déneminde ortaya ¢ikar.
Foster, su sekilde tamamlamaktadur:

Benimkisi gibi bir imgelemde... merkezi deger, kendisini insani ve
maddi nesnelerden ayirarak kendi 1181yla parildamaktadir. Bu oldu-
gu zaman, psisede merkezi bir konuma geger ve yine Jung’un benzet-
mesiyle soylemek gerekirse, ayn: Diinyanin Giineg'in ¢evresindeki
dénﬁsﬁ gibi, ego da onun c;evresinde dénmeye baslar Bundan sonra
tik kabul etmis oldugum o Oteki’ye bir adak niteligini ta§1maktad1r
Artik benim sunu sunu yaptigim gibi bir hissiyatim yok (hayatimi
yasamak ya da kariyer yapmak gibi); onun yerine hayat benim iize-
rimden yagamaktadir.

(Foster, 1985: 47)
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Rilke’nin rahatsiz edici siiri, Kimse Kendi Hayatini Yasamaz
akla gelmektedir:

Cocukluktan beri gizlenmis, rastgele dizilmis,

Seslerden ve korkulardan ve kiigiik baskilardan, maske olarak ol-

gunlagiyoruz

Asla konugsmuyor gergek yiiziimiiz...

Yine de zorlansak da etkisine kars: giinliik zorunluluklarin

Soyle bir gizemi hissetmekteyim: Tiim yasam yaganmakta.

Kim yagtyor bunu 6yleyse?

Kendileri mi yagiyor yoksa i¢inde onlar1 bekleyen bir sey mi,

Bir fliitteki calinmamuig bir melodi gibi?

Riizgarlar mudir, sularin iistiinde esen?

Dallar midur, birbirini selamlayan?

Cicekler midir, kokular birbirine karigan,

Ya da sokaklar, zaman boyunca kivrilan?

Hayvanlar mudir, heyecanla giden yoksa kuglar mudir, birden yiikse-

len?

Kim yagtyor oyleyse? Tanrim, hayati yagayan sen misin yoksa?
(Rilke, 2005)

BU BOLUMUN OLAGANUSTU “VARLIKLARI”

Benligin merkezi arketipinin yansimasi ve bu yansimanin
kirilmast ya da geri ¢ekilmesi durumunda ne oldugu, bize bu
boliimde anlatilmig bazi deneyimlerle ilgili olarak nasil diisiin-
memiz gerektigi konusunda bize yol gostermektedir. Merkezi
arketip yansitildig1 ve bir “6teki” tarafindan tagindiginda (ve bu
oteki, bir birey ya da ¢ocugun ailesi gibi bir grup da olabilir),
Winnicott'in “gegis alan1” diye tanimladig ve gizemli boyutlar
onaylanmamus olan bir “alan” gii¢lendirilmis olur. Burasi, hayat
verici yagamin miimkiin oldugu, bir kisinin en derin yagam
kivilciminin, Tanr tarafindan verilmis gergek benliginin dis
diinyadaki insan ve nesnelerde bir yanki buldugu ve Keats’in
diyecegi gibi, ruhun yavas yavas 1stirapla “terbiye edildigi’, ken-
di bireyselligini iistlendigi “olasi bogluktur”. Bu siireg, sayfalar
boyunca goz 6niinde tutmaya galistigimiz i¢/d1s, insani/tanrisal,
gesici/ebedi, ego-Benlik seklindeki, diyalektigi insanlik duru-
munu tanimlayan ve eszamanli mevcudiyeti saghkl yasami
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tanimlayan bu oluga katkida bulunan “iki diinyay1” gii¢lendir-
mektedir.

Bu béliimde deneyimlerini aktardigimiz her bir birey, ha-
yatlarinda, bu “alanin” iginden gelen dogal akisi fiilen kesintiye
ugratan ya da (dissosiyasyonla) sona erdiren az ¢ok “travmatik”
bir tecriibe yasamislardi. Her bir vakada gercek kisiligin ortaya
¢ikiginin kesintiye ugradig: ya da sinirlandigini séyleyebiliriz.
Bu oldugu zaman, ruh diinyalar arasindaki baglantisin1 kaybet-
mis gibi gériilnmektedir. “Iki diinyanmin” ¢ékiisiiyle ruh “kaybol-
mugtur’”. Gegis alaninin miimkiin kildig1 psikosomatik ortaklig:
terk etmis ve korunmak icin derin bilingdisina ¢ekilmistir. Bu
siginakta merkezi arketipin kendisi ona katilmigtir ya da belki
de Benligin merkezi arketipi ile ruh ayni iistiin gergekligin
farkh boyutlaridur.

Her bir vakamiz, ego-Benlik ekseninden yara almis ve buna
kargilik ruhlar1 da zarar gormiistii. Ne var ki her bir 6rnekte
merkezi arketip mito-siirsel bir gériintiiyle, ruhun varligini
siirdiirmesini saglayan yankilanan bir imgeyle ortaya ¢ikmuistir.
Ik 6rnegimizdeki kii¢iik kiz aniden dayanilmaz deneyimden
koruyucu melegi tarafindan korunmustu. Korku dolu ve 6liimiin
esigindeki Jennifera icinde renklerin oldugu aniden bir yagama
sans1 verilmisti ve hayatini bir sanat¢ olarak siirdiirmiistiir. Bay
Bell, 6liim dosegindeyken, aniden “evrenin miizigi” ile tanigmis
ve kendisine yasamak i¢in bir se¢im sans1 ve sebep verilmistir.
Katarina'ya, ¢ocuklugunun en karanlik aninda, aniden bir bulut
{istiinde Meryem Ana ve Bebek Isa tarafindan refakat edilmis-
tir. Genvieve Foster terk edilmislik ve analizinde hayal kiriklig
hisleri nedeniyle ac1 ¢ekerken, aniden “igiktan bir varlik” tara-
findan ziyaret edilmis, onunla arasindaki sevgiyi hissetmis ve
hayat1 “yoldasinin” varligiyla hem igeriden hem de disaridan
yeniden yapilandirilmgtir.

Her bir vakada mito-siirsel imge ve onun yaninda gizil bir
“hikaye” saglanmistir. Tiim 6rneklerimizdeki kisiler en azindan
basinda bu hikayenin ne oldugunu bilmiyorlardi. Bir kismi1
hikayelerini anlatmaktan ya da en azindan deli muamelesi gor-
mekten korkmuslardi. Ancak hepsi deneyimleriyle cesaretlen-
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dirilmislerdi. Bu cesaret, kaynaklarin, ruhun devam eden
varolusu i¢in d1§ yasamlarindan neredeyse tamamen yok oldu-
gu zamanda i¢ diinyalarindan geliyor gibi gézitkmekteydi.

Giris kisminda “Dissosiyasyon; yoklugu miihiirler” demistim.
I’sisenin travmasi ve dissosiyasyonun neden oldugu yarayla,
“bir temel fay hatt1” (Balint, 1979) acilmakta; ancak bu hat bo-
yunca iceriden erimis lav seklinde arketipik psise digar1 ¢ikmak-
la ve yaray1 sembolik bir “varlikla” titkamaktadir. Kisisel hikayenin
kesintiye ugradig: her bir 6rnegimizde, arketipik hikaye basla-
mugtir. Bu kolektif bilingdisindan beslenim, ruhun varligini
stirdiirmesini saglamakta, bu da benim 6zbakim sistemi dedigim
dikkat ¢ekici psisik aklin “amac1” gibi gzitkmektedir. Bu sistem
biinyesinde hissiz; ancak kisinin tiim hayatinin genelini destek-
leyici, ruhun varligin siirdiirmesiyle ve hatta kismen olasi bir
doygunlugu saglayan bir tiir kapsayici bir bilgelik barindirryor
gibi goriinmektedir. Bir sekilde bu akil, ruhun tamamen yok
olmasini, dissosiyasyonla darmadagin olmusg mito-siirsel orta-
m1 yeniden kurarak 6nlemektedir. Ego-Benlik eksenini iceriden
tamir etmektedir.

Ozbakim sisteminin miisfik giiclerinin kétiiciil giiglere dé-
niigtiigii kitabin 3. ve 9. Béliimlerinde de gérecegimiz gibi, bu
kalic1 bir ¢6ziim degildir. Ancak yine de bir bagka diinyaya,
kendi derin kokenlerimize bir bakis atmamizi saglamaktadir.
Ve bu nedenle de anlamin tehdit altinda oldugu noktalara anlam
kazandirmaktadir.

Ozetle; drneklerde gordiigiimiiz olaganiistii “varliklar” go-
riiniige gore gegis alanina girisin engellendigi ya da oranin
tehlikeli bir hal aldig1 durumlarda ortaya ¢ikiyor gibi goriin-
mektedir. Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi bu olas:
alan dis nesnelerle ger¢ek¢i umudun tiim suretiyle birlikte
¢oktiigiinde, igsel aracilik durumu eie almakta ve bosluk, umu-
du ayakta tutan mito-siirsel varliklar/aracilarla dolmakta ve
yoluna tag konulmus ruha ihtiyag duydugu ortam igin gerekli
olan mito-siirsel bir hikdye saglamaktadir. Baz1 psikanalistler
bu “hayali” i¢sel figiirlerin ortaya ¢ikisini narsistik patolojinin,
psisenin dissosiyasyon ve yansitmali 6zdesim gibi ilkel savun-
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rekgesiyle agit yakabilirler. Bu, maddiyat¢1 ve indirgeyici bir
bakis agistyla dogru olabilir; ancak bu malzemeye baktigimiz
bigimiyle, bu sadece tek boyutlu ve yar1 gergek bir bakis olmak-
tadur.

Bence psikanaliz bu tip bir tek gozlii bir bakisla sinirlandiri-
lamaz. Buradaki kayip unsur, Jung’'un muhtemel unsur dedigi
sey olabilir. Sorular1 “Bu deneyimler hangi sonuca isaret ediyor?”
“Savunma sistemleri neyi koruyor?” olabilir. Ve bu sorunun
muhtemel bir cevabi insan ruhu olabilir.

Bu diisiinceleri sonlandirirken, ruhun insan hayatindaki
gelisiminin bir tiir Gnostik diislinii sunmak istiyorum. Bu hikaye,
bu boliimde ele aldigimiz maddi/manevi deneyimlerin bir kis-
min1 icermekte ve onlar1 psige kadar eski bir anlatiya doniistiir-
mektedir.

Goriiliiyor ki; olman gereken benlik olma siireci (Jung'un bireylesme
dedigi sey), manevi bir seyin maddilesmesini de gerektirmektedir. Baz:
gergek benlik tohumlari, insan ruhu olabilmek igin sonsuzluk diinya-
sindan zamansal diinyaya, maneviden maddiye, tanrisaldan insaniye
dogru ¢ok tehlikeli yerlerden ge¢meyi gerektiren riskli bir yolculuga
¢tkmalidir. Bu yolculuk boyunca, pek ¢ok zorlukla ve ¢ok biiyiik hayal
kirikliklariyla karsilasacak ve gergeklige giderkenki 1stirabi gok biiyiik
olursa, bir daha asla tam olarak bu umut dolu yolculuga baglanama-
yabilecektir. Hatta belki de ikiye bolmeye zorlanabilecek, ruhun ta-
mamen yok olmamas! i¢in bir pargasini geldigi 6liimsiiz diinyaya
geri gondermek zorunda kalabilecektir. Bazen bu dissosiyasyondan
geri donmeyi basarabilecek ve tekrar hayata donebilecektir. Yol boyun-
ca, kokeninin (ve gercek yoldagimin) 1s1g1n1n isaretleri onu istirabinda
destekleyebilir. Ve eger, tiim bu insanhgm kiriklir boyunca hayatin
miimkiin oldugu o giinesli giinlerden, o yankilanan imgelerden, empa-
tik kendilik-nesnelerinden (Kohut) ve ideal hiisranlardan (Winnicott)
tiimgiigliiliigii feda etmeye degecek kadar sevgi... yeterince bulabilir-
se... eger o kiyilara orijinal kutsiyetinin bir kismi bozulmadan ve
sahte bir benlik olmadan varabilirse... O halde, T. S. Eliot'in (1971: 59)
dedigi gibi, “basladig1 yere geri donecek ve ilk kez bulundugu yeri

bilecek’tir.
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2
Cocuksu Ruhun Kayb1
ve Yeniden Bulunusu

Her yetiskinin i¢inde bir ¢ocuk saklidir; devamli olusan, asla ta-
mamlanmayan ve durmaksizin bakim, ilgi ve egitim bekleyen
ebedi bir ¢ocuk. Iste burasi, insanin kisiliginin geligip bir biitiin
olmak isteyen kismudir.

(Jung, 1954: para. 286)

Bu boliimde, psikoterapi siirecindeki riiyalardaki goriinii-
siiyle cocuk imgesi izerinde duracak, bu “i¢teki” gocugun,
hem masum (bkz. 7. ve 8. Béliimler) hem de kutsal olarak
tecriibe edilen benligin duygusal i¢ ¢ekirdegini sembolik bir
bigimde temsil ettigi fikrini klinik kanitlar sunmaya ve onun
insan ruhunun bir imgesi oldugunu diisiinmek i¢in pek ¢ok
nedenimiz oldugunu gostermeye calisacagiz. Béliimde anlatilan
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li¢ kisa vaka ile psikoterapi icindeki anlar ve bu anlarla iligkili
bir dizi riiya tasvir edilmektedir. Bu riiyalarin bir kisminda
kaybolmus, hapsedilmis ya da gémiilmiis ¢ocuk yeniden kes-
fedilmekte ya da sonradan anlagildig1 kadariyla uzun bir yitik-
lik ya da siirgiinden sonra tekrar kesfedilmektedir. Bu vakalarin
ikisinde gocuk motifi, igsel bir hayvan imgesiyle iliskili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu hayvan-gocuk eslestirmesi kitap boyun-
ca ve bu boliimiin sonundaki kolektif (mitsel) malzemede sik
sik karsimiza ¢ikacaktir.

Bu hastalarin ikisi mecazi bir bigimde hissettiklerini yagama
kivileimlarini “rublarini kaybettikleri” seklinde tanimlamiglar-
d1. Kastettikleri sey, kendi hayatta oluslarinin esas ¢ekirdegiydi;
agiklamaya ¢alisacagim bu hayatta olus, onlara terapi anlarinda
geri gelmekteydi. Her bir vakada, kaybolup tekrar bulunan bir
¢ocuk ya da hayvanin oldugu ve benimle hastam arasindaki
siiregelen psikoterapi siirecindeki iliskisel bir ya da bir dizi
olaylar sonrasi goriilen rityalar mevcuttur. Bu riiya “gocuklari-
nin” geri doniisii, hayatin yenilenmesini miijdelemekteydi ve
bunu bir umut hissi takip etmekteydi.

Cocuk motifini kesfederken, ¢ocugun rityalarda bir simge
olmasu ile gergek ¢cocugu, hastanin ¢ocuklugunu ya da hastanin
daha geng bir halinin riiyasinda karsisina ¢ikmasinin ayrimina
varmak gerekir. Bu ayrim 6zellikle klinik bir durumda riiyala-
rin derin anlamini anlamakta 6nemlidir.

Isvigreli Junggu psikanalist Kathrin Asper, kitabi Inner Child
in Dreamsde [Riiyalardaki I¢ Cocuk] bu noktayi soyle vurgu-
lamaktadr:

Ezelden beridir tiim diinyada ¢ocuk bizim en derin 6zlemlerimizin
ve en yiiksek ideallerimizin tagiyicisi olmustur. Kutsiyet, masumiyet,
uyum, mutluluk, zevk ve nege, huzur ve ebediyet; hepsi esit derece
¢ocuga yansitilmakta ve o sanatta, edebiyatta, mitolojide ve dinde
tanrisalligin biitiin 6zellikleriyle kutsanmaktadir. Bir simge olarak
¢ocuk sadece dis gergekligi degil, ayni zamanda psisenin i¢ gercekligini
de yansitmakta ve arzulari, umutlar1 6zlemlerimize de aksetmektedir.
Bu nedenle gocuk yeni ve gelecek olanin simgesi haline gelmistir...
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Anlamin bu manevi seviyesi, cocugun asil gercek varolusu ile gok
keskin bir zithk i¢indedir.
(Asper, 1992: 5; vurgu eklenmistir)

Jung ayrica, riiyada olsun, hayal iiriinii olsun, gocuk belir-
digi zamanlarda onun ger¢ek ¢ocuktan ¢ok daha fazlasini tem-
sil ettigini vurgulamistir. Bu “gok daha fazlasr”, Jung’un psise
modelinde kisisel bilingdisinin altina ekledigi bilingdiginin
kolektif katmanindan gelmektedir. Cocugun ortaya ¢ikisina
cslik eden mitsel ya da “ruhsal” nitelikler bu kolektif katmandan
gelmektedir.

Siradan 6nyarginin her zaman ¢ocuk motifini somut “¢ocuk” dene-
yimiyle 6zdeslestirmeye egiliminde oldugu, sanki ¢ocuk motifinin
varliginin nedeni ve 6nkosulu gergek ¢ocukmus gibi yaklagildigin
isaret etmek gereksiz olmayabilir. Ancak psikolojik gergeklikte, de-
neysel anlamda “gocuk” fikri sadece... tam olarak, agik ve kesin bir
dille ifade edilemeyen psisik bir gercegi ifade etmek igin kullanil-
maktadir. Dolayisiyla, aym gekilde ¢ocugun mitolojik fikri kesinlikle
deneysel ¢ocugun kopyast... bir insan ¢ocugu degildir.

(Jung, 1949: 161)

Jung, Freud’a ters diigmesinden sonra gelen karanlik dénem-
de kendi riiyalarinda insan &tesi g¢ocukla ilgili kesfini, kendisi-
ni bir arada tutabilme ¢abalar1 kapsaminda geceleri giinliigiine
yazarken yapmustir. Bu dénem, Jung i¢in ¢ok umutsuzlukla
doludur ve i¢ diinyasi olduk¢a kasvetlidir. En basta kiyamet
goriintiileri onun giinlitk diinyasina girmis ve onu korkuyla
doldurmustu. Sonra, ¢ektigi 1stirap yavas yavas, onun 2 No.lu
kisilik diye bildigi, diger diinyanin hayati gii¢clendirici, olumlu
enerjileri tarafindan 6diillendirildi. Ortaya ¢ikan bu rityalarin
ve hayallerin merkezinde Jung, kendi ruhunun bir goriintiisii
olarak tanidig1 bir ¢ocukla tanisti. Bu hikdyeyi Boliim 8de daha
uzun inceleyecegiz.

Jung’un daha olgun yazilarinda, ¢ocuk imgesi ya da motifi
hakkinda, basta makalesi The Psychology of the Child Archetype
[Cocuk Arketipinin Psikolojisi] (Jung, 1949), olmak iizere gok
kapsaml bir bigimde yazmistir. Burada Jung, mucizevi ya da
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“tanrisal cocugun” kisilikteki biitiinliigiin tohumu, Tanrinin
delaleti, bireylesme siirecindeki imge oldugu fikrini gelistir-
mekte ve ¢ocugun dogumu ve miicadelelerinin tipik temalarinin
bu yonii gosterdigini soylemektedir:

Bazen ¢ocuk daha ¢ok ¢ocuk tanriya, bazen de geng bir kahramana
benzer. Her tip igin de yaygin olan sey, mucizevi dogum ve terkedil-
me ve zulmedilme tehlikesi altinda olma gibi erken gocukluk done-
mi zorluklaridir. Cesitli ¢ocuk kaderlerine “benligin” yetkinligi ya
da yaratihig1 sirasinda ortaya ¢ikan psisik olaylari resmettigi seklinde
bakilabilir. “Mucizevi dogum”, yaratilisin deneyimlenis bigimini be-
timlemeye ¢alismaktadir. Psisik bir yaratihg oldugu igin, bakireden
dogmak ya da mucizevi gebelik gibi her sey deneysel olmadan ger-
ceklesmelidir... “Onemsizlik”, maruz kalma, terk edilme, tehlike vs
gibi motifler psisenin biitiinliik ihtimalinin ne kadar kirilgan oldu-

gunu, bu “en ylice iyilige” ulasmada karsilagilmasi gereken muazzam

zorluklar1 gostermeye ¢aligmaktadir.
(Jung, 1949; para. 281-2)

“Cocugun” bir yandan ¢aresizce korkung diigmanlarin giiciine tes-
lim edilmis ve siirekli yok olma tehlikesi alindayken, diger yandan
siradan insanlarin sahip oldugunun ¢ok 6tesinde giiglere sahip ol-
mas, tiim ¢ocuk mitlerinde ¢arpici bir ¢eliskidir. Bu durum, ¢ocu-
gun “6nemsiz’, bilinmeyen, “sadece bir ¢ocuk” olmasina ragmen
ayni zamanda tanrisal oldugu psikolojik gergegiyle yakindan iligkili-
dir... [Bu siiper giigler nedeniyle] ve tiim tehlikelere ragmen “gocuk”
beklenmedik bir sekilde iistesinden gelecektir.

(Jung, 1949: para. 289)

Bu béliimiin son kisminda, basta ¢cocuk ve onun “korkung
diigmanlar1” temas: olmak iizere, bu temalar1 gosteren diinya
mitolojilerinden ¢esitli 6rneklere yer verecegiz. Bu bizi cocugun
ve temsil ettigi her seyin nihai diigmaniyla karsilagtigimiz 3.
Boliime hazirlayacaktir. Bu tekrar eden mitolojik temalar ig
¢ocugun kaderinin ve onun psisede tagidig1 veya temsil ettigi
seyin, bizimki de dahil olmak iizere, diinyanin her yerindeki
insan kiltiirlerinin biiyiik bir mesguliyeti oldugu gercegine
destek saglamaktadir. Onlar ayrica, gorevi ¢ocuk ruhunu ger-
geklikteki 1stirabin disinda tutmak olan 6zbakim sisteminin ve
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dolayistyla bilingten dissosiye olmanin, gocugun bu diinyadaki
hayatina kars1 zorlu bir direnis oldugunu gostermektedir.

DUNYALAR ARASINDAKI COCUK:
D. W. WINNICOTT’IN GECI$ ALANI

Jung’un gosterdigi gibi, bir simge olarak ¢ocuk, biri maddi,
biri manevi; bir i¢sel, biri digsal iki diinya arasinda kalmigtir ve
¢ocugun bu ikili boyutu, onu ¢eliskili hayat doluluk ve dolay:-
styla insan ruhuyla iligkilendirdigimiz birlik ya da biitiinliigiin
simgesi olarak belirlenmesinin sebeplerinden biridir. D. W.
Winnicott'in yazilar1 gercek ¢ocugun ¢ocuksu tiimgiigliiliikten
gerceklik prensibine gecisi i¢in miizakere etmesi gerektigi ce-
liskili “olas1alan” tasvirleriyle doludur. Her ne kadar Winnicott
acik¢a ruh demese ya da gocuktan bir simge olarak bahsetme-
se de kavram olarak “hayatta olusun deneyimlerinin ayrintila-
rin1 bir araya toplayan” bir “gercek benlik’ten soz eder
(Winnicott, 1960a: 148). Ve agik¢a “Her insanin merkezinde
hapsedilmis bir unsur vardir ve bu kutsal ve korunmaya en ¢ok
deger olan seydir” der (Winnicott, 1963a: 187).

Resim 2.1.deki fotografta bir ¢ocugun iki diinya arasinda
kaldigin1 goriiyoruz: Yercekimi onu asag1 cekerken, yataginda
ziplayis1 onu yukari tavana dogru yiikseltmektedir. Kamera onu
sanki hi¢ agirligi yokmus gibi, saf bir seving ve oyunbaz bir
hayat dolulukla yakalamis. Nese ve heyecan dolu ¢igliklarin
hayal edebiliriz. Ustiindeki Paul Eluard’a ait siirsel yazida “bir
bagka diinya daha var ama o bunun i¢inde” demekte ve bu ¢o-
cugun fotografin yakaladig1 o anda bu iki diinyanin gakistigini
ya da “birliktelik icinde” oldugunu bildigini ve ikisinin karg-
lastiklar1 noktada olasi alanin biiyiiyle doldugunu hissedebili-
yoruz. iki diinyaya ayr1 ayr1 degil de her ikisine birden ait olan
bu esigi tecriibe edebilmek demek, o gizemli “ligiincii” seye,
ruhlu yagamin 6ziine dokunmak demektir.

Winnicott, esikteki bir dilnyanin biiyiisiinii yakalayan On
the Seashore’un [Kiyida] sairi Rabindranath Tagore’un siirlerini
degistirerek yazmayi gok severdi:
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Sonsuz diinyalarin kiyilarinda, ¢ocuklar toplanir.

Ebedi gokyiizii iistlerinde hareketsiz ve dalgali sular tagar.

Sonsuz diinyalarin kiyilarinda, ¢ocuklar toplanir, bagiris ve danslar-
la.

... Cocuklar oynar kiyilarinda [sonsuz] diinyalarin.
(Tagore, 1913: 3)

There is another world,

but it is in this one.
— Paul Eluard

Resim 2.1 Iki diinya arasindaki ocuk.
[Resimdeki yaz1: Bagka bir diinya vardir; fakat o bu diinyadadir)]

Kiyi, aym gegis alam1 gibi, su ile kara gibi iki z1t gergeklik
arasinda yer alan ve ikisini birlestiren, ikisine de ortak ancak
ikisini de agan tiglincii bir alani tarif etmektedir. Kopiikli dal-
galar kumsala vurmakta ve ¢ocuklar oynamak i¢in plastik ko-
valar1 ve kiirekleriyle s1g sulara kogmaktadir. Ancak burada daha
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kuramindan tarifsiz ve gizemli bir seyler saklidir. Saire gore
suyla kumun bu bityiilii karsilagmasi “sonsuz diinyalarda” ger-
(cklesmektedir. Tepedeki “ebedi gokyiizii” ile alttaki “dalgali
sular” arasindaki sadece denizle kumun karsilagip karistig: bir
alan degil, ayni1zamanda sonlu ve sonsuz, ebediyet ve zamanin
da bulustugu bir yerdir. Aslen dl¢iilemeyen bu diinyalarin bir
arada var oluslar1 bu boslugu diri ve hareketli yapan seydir.

Bu gizeme itibar eden Michael Eigen (1981), kisilik gelisi-
mindeki bir “inang alanindan” bahseder. Bununla kastettigi,
(aynm1 On Emir’in ilkinde de dedigi gibi) kisinin tiim varhgiyla,
(iim kalbiyle, tiim ruhuyla ve tiim giiciiyle iistlenilen gegisli bir
deneyimdir. Diger aragtirmacilar da nasil ortaya ¢ikmig olursa
olsunlar, bu diinyalar arasindaki bosluga ruhani nitelikler at-
fetmistir. Jung, bizim bu ii¢ilincii bogluga “agkin islev” yoluyla
geldigimizi séylemekte (Jung, 1916: 67-91) ve ayrica ruhun hem
(bagka bir diinyadan) bir alici hem de (bu diinyaya) bir verici
(Jung, 1921: para. 425, s. 251) olmasi nedeniyle “6zne ve biling-
disinin ulagilamaz derinlikleri arasinda” araci bir pozisyon isgal
cttigini iddia etmektedir. Thomas Ogden ise “analitik {i¢iincii"niin
bir yandan analist ve analiz edilenin yarattig1 bir sey olarak
diger yandan ise “analist ve analiz edilenin... analitik {igiincii
tarafindan yaratildigini” sdyleyerek gizemli bir bicimde konus-
maktadir (Ogden, 1994: 93). James Grotstein da riiya gorme
eyleminin kendisinin “bilingdiginin tarifsiz 6znesi” ile bilingli
kisiligin “olaganiistii 6znesi” arasinda bir diyalog oldugundan
bahsetmektedir (bkz. Grotstein, 2000: 12-13).

Dolayistyla; iki diinyanin karsilastigi bu canlilik “alanina”
girmek demek hem ruhun hem de ¢ocugun ait oldugu manevi-
maddi matrise girmek demek gibi goziikmektedir. Eger Tagore
ve Winnicott ile beraber “Sonsuz diinyalarin kiyilarinda gocuk-
lar oynar” diyebiliyorsak ayrica

Sonsuz diinyalarin deniz kiyilarinda, ruh gelir huzura
(kalir) bir ¢ocuk oyununun yasamsal evrimi boyunca, ézgiir yasa-
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tiim benligiyle, hepsi disarda, tiim kalbiyle, biitiin ruhuyla
ve biitiin kudretiyle.

de diyebiliriz demektir.

Hem kalic1 ruh hem de 6ziinde canli olan ¢ocuk, bu neden-
le, diinyalar arasindaki bu olasi alani isgal eder. Riiyalarda gocu-
gun ruhu simgeledigi ya da ruh olarak adlandirdigimiz ruhsal
cevherin simgesel bir tasiyicisini temsil ettigi soylenebilecegi
gercegini agiklayan, ¢cocuk ve ruh arasindaki bu yazismadir.

Bir ¢ocugun hayatinda travma meydana geldiginde, en tra-
jik sonuglardan biri gegis alaminin kapanmasidir. Bu, ruhun
diinyalar arasindaki mito-siirsel matristeartik mevcut kalama-
yacagi anlamina gelir, artik en azindan gegiciolarak “barinamaz”.
Ne var ki bu meselenin sonu degildir. Yasamdaki bir¢ok dene-
yim gegcis alanini yeniden agar. Ornegin, psikoterapi basladi-
ginda terapistle olan iliskide gegis alan1 siklikla yeniden
olusturulur. Bir depresyon doneminden sonra hasta yeniden
umut etmeye ve hayalkurmaya baslar. Cocuk, bu iki diinyanin
iliski yoluyla mevcudiyet kazandik¢a yakinliginin yarattig bir
sinaps tizerinden sigrayan bir kivileim gibidir. Asagidaki 6rnek
olay, bunun canli bir rityada nasil oldugunu gostermektedir.

ILK VAKA: KAFESTEKI BEBEK

Ozel ve hatir1 sayilir bir siirsel duyarlilig: olan ¢ekici, orta
yash bir kadin, hafif ama inat¢1 bir depresyon déneminin ar-
dindan beni gérmeye geldi. Ug gocugundan ikisi artik “yuvadan
u¢mugstu” ve kendini adamus bir anne ve ev kadini olarak bun-
cayil gecirdikten sonra hayatinin geri kalaninda ne yapacagini
merak ediyordu. Jung'un psikolojisine ve onun kisi-6tesi anla-
ma yo6nelimine her zaman bir yakinlik hissetmisti ve bir arka-
das1 ona kendisinin iyi bir psikoterapist olacagini soylemisti.
Bunun daha fazla analiz gerektirecegini bilerek gelip beni gor-
meye karar verdi.

[lk kesiflerimiz birlikte, kontrolcii dogas: ve buyurgan, asa-
bi, alayc tavriyla genellikle gocukluk-benligini “pislik gibi his-
settiren” annesiyle ac1 verici bir erken iliskiyi ortaya ¢ikardi. Bu
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arada babas, karisinin olumsuzluklarina karsi kizinin yaninda
nadiren dururdu.

Hastam ve ben onun hayat hik4yesini kesfetmeye basladigi-
mizda ve o uzun siiredir iginde tuttugu bastirilmis duygularin
bir kismini hissetmeye basladiginda, diizenli olarak riiya gor-
meye bagladu. 11k rityasi, analizinde ileride neler olacagina dair
ciltler dolduracak kadar ¢ok sey anlatmaktaydz:

$u anda bir gekilde sehirdeki eski eczanenin bir pargasi olan yeni bir
evcil hayvan magazasini ziyaret eden bir grup anne ve ¢ocukla bir-
likteyim. Kii¢iik kopek yavrularinin bulundugu kafeslerle dolu kori-
dorlarda bir agag1 bir yukar1 dolasirken aniden oldugum yerde
kaldim. Kafeslerden birinin icinde bir bebek var! Korkung bir go-
riintil! Bebegin kocaman kahverengi gozleri ve kahverengi saglari
var ve bana dogru bakiyor... Cok iizgiin goriintiyor! Buna o kadar
tizildiim ki ditkk4ndan ayrildim ve diisiinmemeye ¢aligarak yoluma
devam ediyorum. Diger annelere duydugum 6fkeyi ifade ediyorum
ama her ne kadar istesem de diitkkan sahibiyle duygularimi anlata-
rak yiizlegecek giicii kendimde bulamiyorum.

Kaybolmus ve kafese kapatilmis bir ¢ocuga bu ilk bakis,
hastamda i¢giidiisel bir duygu kabarmasi ve bununla birlikte
kendisinin daha geng ve degerli bir pargasinin hayatinin ¢ok
daha erken bir doneminde esarete zorlandig ve geri kalaniyla
birlikte biiyiiyemedigini fark etti. Analitik caligmasi ilerledikee
bu riiya gocugu veya riiya hayvanlari tarafindan temsil edilen
benzer figiirler pek ¢ok kez ortaya ¢ikti. Bu insan ve hayvan
imgeleri, hastamin bilingdisinda sarmalanmaig bir hale getiril-
meye zorlanmig i¢sel yasaminin ruh tasiyicilariydi. iligkimiz
giliclendikce ve biz onun riiyalarinin spontane siirecine katil-
dik¢a gocuk ya da hayvan imgesi de daha giiglendi, sonunda
onun olgun benligiyle biitiinlesti ve yenilenmis bir canlilik ve
dirilik duygusunun temelini olusturdu.

Yorum

Ruh/gocugun kayb, bir kisinin hayatindaki duygusal olarak
travmatik olaylara hemen hemen her zaman eslik eder. Bu
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kadinin gegmisindeyse tek bir travmatik deneyim yoktu. Onun
yerine travmasi, kendi duygu ve algilarinda giiven kazanmasi-
na yardim etmesi i¢in ihtiya¢ duydugu annesiyle uyumsuzluk-
lar ve baglanmanin raydan ¢ikmasi gibi ac1 verici duygusal
deneyimlerin bir birikimiydi. Bir ¢ocugun hayatinda bu tiir bir
kiimiilatif travma meydana geldiginde, iistiinde durdugumuz
gegis alani- ¢ocugun i¢inden “doniistiigii” alan, dissosiyasyon
dedigimiz bir béliinme tarafindan kismen kapatilir. Canlandi-
rilmig ruhun hayatinin sembolik bir tagiyicisi olan ¢ocuk, (psi-
senin savunmalari tarafindan) yasadig1 ve oynadig: diinyalar
arasindan, kapana kisildig1 ve hapsedildigi bilingdisina, 6zba-
kim sisteminin kontrol edici yonlerini temsil eden bilinmeyen
diikkén sahibi tarafindan geri itilmistir. Sonug “ruhun kaybidir”.
Eger travma iyilestirilecekse bu i¢ ¢ocukla kilitlenmis olasi
canliliga terapi siireci tarafindan dokunulmali ve hizlandiril-
malidir. Hastam i¢in bu, analitik iliskimizin sicaklig1 ve taraf-
sizliginda ge¢is alaninin yeniden tahsis edildigi zaman
olmustur.

Hastam bu riiyada kendi pasifligine, “diisiinmemeye ¢aliga-
rak yoluma devam ettigi” i¢in tiziildii. Artik bir se¢im yapmasi
gerektigini fark etti, aksi takdirde sadece siiriiklenecekti. Yapa-
cag1 secim, hapsedilmis cocukla i¢ yasamina bir baghlik anla-
mina gelecektir. Bu durum, ayni zamanda diikkan sahibiyle,
yani kendi baskici savunmalariyla yiizlesmek zorunda kalacak
da demektir. Bir miicadelenin sonunda nihayet bir se¢imi yap-
t1 ve yillarca kendisini analitik galigmasina ve egitimine adad1
Neville Symington’in (1993) ifadesiyle, o can vereni segti.

IKINCI VAKA: BORSACI VE GOMULU COCUK

(Adina burada “Richard” diyecegim) yirmili yaslarinin son-
larinda bir Wall Street borsacis, nisanlisi nisanini atip onu “daha
az sikicr” bagka bir adam igin terk ettikten sonra depresyon,
uykusuzluk ve gesitli psikosomatik belirtiler igin bana geldi.
Richard, anlagilir bir sekilde bundan dolay: sarsilmist: ama
lizgiin olmaktan ¢ok sersemlemis goriiniiyordu ve duygularina
¢ok az erigebiliyordu. Ama ilk goriismedeki ¢ekingen utanci
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yliziinden, onda ulagsmak istedigim geng¢ bir ¢ocuk gordiigiimii
ya da hissettigimi diigiindéim.

Nisanlisinin ihanetine cevaben, hastam yalnizca olagan ke-
der ve 6fke duygularini hissetmekle kalmadi, ayn1 zamanda
1881z, gercekdisy, baglantisiz ve “igeride 6li” hissetmeye basladi.
Bu duyarsizlagma ve ¢evreye yabancilasma duygular, ara sira
spazmodik aglama ndbetlerine yol agmaktayds; ancak Richard,
neden agladigini gercekten bilmedigini ve gozyaslarinin da
kendisini pek rahatlatmadigini s6yledi. Nisanlisini 6zliiyordu
ama gozyaslar1 ondan kopmus ve sanki “bagka bir yerden” ge-
liyormus gibiydi. Bunlar onu korkutmustu ve kendisini “zaval-
I1” gibi hissettirmigti. Hikayesini dinlerken, kiz arkadaginin onu
terk edisiyle hangi erken travmatik deneyimin ateslendigini
veya tetiklendigini merak ettim.

Bitmis iligkisine odaklanan bir psikoterapi doneminden son-
ra, kendi kisisel tarihini kesfetmeye basladik. “Sikic1 derecede
normal, tipik bir orta sinif” olan gocukluguna dair pek bir sey
hatirlamiyordu, tek bir sey disinda. Ailesine higbir zaman ger-
¢ekten bir parcasi oldugunu hissetmemisti ve 1srarli bir sekilde
cvlat edinilmis olabilecegini diigiinmiistii. Ge¢misinde sanki
gizli bir seyler oldugunu hissediyordu, sanki yasamis olmasi
gereken bagka bir karanlik hayat vardi. Hatta dogum kayitlarini
bile kontrol etmis ve kafasinda bu fikirlerle hayatta kalan tek
ebeveynine (babasina) danigmisty; ancak Pennsylvaniali bir ma-
denci olan babasi, sorularini sinir bozucu bulmus ve “sagma”
olarak cevaplamay1 reddederek futbol magina geri donmiistii.

Belki bunun bir ipucu olabilecegini diisiinerek annesinin
oliimiinii sordum. Ilk gériismemizden birkag y1l 6nce kanserden
olmiigtii. Oliimiiniin, dedi, nisanlisiyla olan iligkisi diginda,
hayatindaki diger her sey gibi, olaysiz ge¢migsti. Pek bir sey
hissetmemigti. Kimse pek bir sey hissetmiyor gibiydi. Kilisede-
ki torende ¢ok kimse yoktu. Rahip diginda kimse konusmadi
ve o da zaten onun hayatini tamamen yanls anlamist1. Richard
annesini 6zlememisti. Higbir zaman yakin degillerdi.

CGocuklugunun daha fazla aragtirilmas: da higbir yere var-
mad1 ve Richard’in hayatindan oldugu kadar analizinden de

109



Travmna ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

81k11maya baslamasi ¢ok uzun siirmedi. Akut panigi ve kendine
yabancilagma duygulari bir nebze azalmis olsa da depresyonu
devam etti, hatta derinlesti ve is performansi diismeye baslad.
Ila¢ da kullaniyordu ama bu pek yardimci olmadi. Riiyalar
yoktu. Sorularima verdigi yanitlar genellikle tek heceliydi ve
haftalar gectikge, nisanlisinin garesizlik duygusu ve ondan uzak-
lasma diirtiisii gibi hissettiklerinin bir benzerini kargiaktarim
tepkilerimde hissetmeye bagladim.

Richard higbir yere varamadigimizdan sikayet etmeye bas-
lad1 ve ben de kabul etmek zorunda kaldim. Depresyonu de-
rinlestik¢e, onu bir meslektagima gondermeyi diisiindiim ama
bunu yapmamun, i¢inde bulundugumuz ¢ikmazdan giderek
artan rahatsizligimin bir kabulii anlamina gelecegini hissetmek-
teydim. Onceki terk edilme kompleksinin benim tarafimdan
insa ettigi geri gekilmenin “yineleme zorlantis1” ile gizlice isbir-
ligi yapryor olurdum.

Terapi ikimiz i¢in de rahatsiz edici hale geldi. Gergekten
orada olmak istemedi ve gecen saatlerden yilmaya bagladim.
Birkag ayboyle devam ettik, isi, giinliik takintilar1 ve isini kay-
betme endiseleri vb gibi gitgide daha fazla yiizeysel malzeme
hakkinda konugtuk.

Sonunda, bir noktada, baglantisiz hastami meggul edebilmek
icin 6zel bir ¢aba sarf etmeye basladim. One dogru egildim ve
soyle bir sey sdyledim:

Bak, Richard, bunun zor oldugunu biliyorum. Buraya rahatlamak
i¢in geldin ve depresyonun simdi daha da kétil. Terapistin olarak
seni hayal kirikligina ugrattigimi hissediyorum ve bunun olmasini
istemiyorum. Goriiniise gore herkes senden ¢ekildi. Ben de bunlar-
dan biri olmak istemiyorum! Kiigiik bir gocukken neler oldugunu
gercekten anlama firsatim kagirdik. Bu yiizden ¢abalarimizi iki kati-
na ¢tkarmamizi istiyorum. Bu konuda benimle misin?

Richard, onun igin “dogruluk serumu” alip almadigim hak-
kinda bir saka yaptiktan sonra, bunun benim hatam olmadig:
konusunda beni rahatlatmaya galigt1. Onu yiiziistii birakmiyor-
dum, o sadece ¢ok heyecan verici bir hasta degildi. Ama onu
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basarisizliga ugratma konusunda kalmak istedim. “Ya dyley-
sem?” diye sordum,

Ya seni hayal kirikligina ugratmak benim gérevimse? ... Tipki herkes
gibi? Ya bu bizim bilin¢disin tarafindan yazilan kiigitk dramamizsa?
Ama ya o senaryodan ¢ikmanin bir yolunu bulabilirsek, piyesi bitir-
menin farkli bir yolunu bulmak miimkiinse?

Richard, sagkin goriiniiyordu. Ne hakkinda konustugumu
gergekten “bilmiyordu” Ama bir seyler hissetmisti; ¢linkii goz-
leri yaslarla gevrelenmisti. “Tabii” dedi, “Tabii ama bana yardim
etmen gerekecek... Ama beni biliyorsun doktor, konu ¢ocuklu-
guma geldiginde beynimin yarisi 6lii gibi”

Ve bu noktadan itibaren Rich’rd’in terapisinin ¢ok daha ilging,
ilgili ve iliskisel bir asamasina gegtik. Bu agamayz, kayip yasa-
miny, 6zellikle de kayip duygu-yasamini aradigimiz bir tiir kar-
silikll “dedektiflik isi” olarak diisiindiik. Dikkatimi viicuduna
ve o anda ne hissettigine odaklamak i¢in saatlerimiz i¢inde onu
“yavaslatmaya” bagladim. Bu onun igin son derece garipti ama
yavas yavas her seyi daha derinden hissetmeye baslad1.

Daha “simdiveburada” olarak odaklanabilmesine ek olarak,
¢ocukluk anilarini ortaya ¢ikarmak i¢in diisiinebildigimiz her
seyi denemeye basladik. Tavsiyemle bir giinlitk tutmaya ve
diistincelerini, duygularini ve hayallerini yazmaya basladi, ne
olursa olsun her giin mutlaka bir seyler yazd. Bir aile albiimiin-
den resimler getirdi ve ikimiz birlikte kanepemde yan yana
oturup onlar hakkinda sohbet ederek vakit gecirdik. Hala ha-
tirlayabildigi tek cocukluk arkadagini aradi, dogdugu eve geri
dondii ve annesinin 6liimiinden 6nce ailesinin yasadig evi zi-
yaret etti. Etrafta dolasip notlar ald1.

Hayatta olan iki teyze ve dayisini buldu ve onun ve ailesinin
oldugu fotograflari topladi. (En sevdigi teyzesi olan) annesinin
kiigiik kiz kardesinden, dogumundan sonra annesinin dogum
sonrasi depresyonu gegirdigini ve alt1 hafta hastanede yattigini
ogrendi! Richard bu teyzeyle birlikte yasamaya gonderilmigti
ve annesi depresyonda oldugu ve bu durumla bas edemedigi
i¢in onu ancak bir yillik bir siire boyunca yavas yavas geri ve-
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rebilmisti. Teyze kii¢iik Richard’1 kiz kardesine her geri verme-
ye ¢alistiginda o, depresyona giriyordu. Oglan kilo veriyordu
ve bunun iizerine onu bir ay kadar siireyle tekrar geri aliyordu.
Bu bilgi Richard i¢in bir soktu; ancak hastamin su anki nisan-
lisinin onu terk edebilecegi korkusuyla tekrarlanan erken trav-
ma hakkinda da bize hemen bir ipucu vermisti. Aslinda,
teyzesine ve ondan da 6nce, depresyonu nedeniyle onu duygu-
sal olarak ihmal eden annesine olan, kaybolan bagliligini yeni-
den yasamaktaydi.

Kisa bir siire sonra hastam ilk riiyasini gérdii ve anlattu.
Cikis1 olmayan, karanlik bir boslukta mahsur kalmakla ilgili
rahatsiz edici bir riiyaydi bu. Rilya ona ¢ocukken gordiigii tek-
rarlayan bir kdbusunu hatirlatt1 (yeni bir yakin zaman hatirasi),
bu ytizden uykuya dalmaktan korktu. Cocukluk kidbusunda
kendisini “kétii bir gocuk” iken annesi tarafindan siirgiin edil-
digi bir yer olan bodrumda kilitli bir dolapta tutulan mutfak
¢0p kutusunun iginde buldu. Annesi, onu “hatir1 sayilir” bir
siire i¢in oraya kilitlerdi. Burasi ona her zaman irkiitiicii gel-
misti. Cop kokuyordu ve hamambdceklerinden ve 6riimcekler-
den korkuyordu. Siirekli sordugum sorularima cevaben, simdi
bukilitli dolapta bazen ¢iglik attigini, agladigini ve “bayildigini”
hatirladi. Buna “aglama dolabr” admi vermisti.

Bu son rilyanin ve erken tekrarlayan kabusun tetiklenmesi-
nin, bu boliinmiis duygunun bir kismina erismemizi saglaya-
cagini umarak hastamdan gozlerini kapatmasini, nefesini
gdzlemlemesini ve rilyaya tekrar girmesini, bana ne gordiigiinii
ve hissettigini anlatmasini istedim. ilk bagta buna direndi ama
artik riiyalarla nasil ¢alistigimi biliyordu ve kendini giivende
hissettigi iyi bir giiven iligkisine sahiptik. Her zaman yaptigim
gibi, Richard’a ne zaman isterse kendi i¢ odagindan ¢ikabilece-
gine dair giivence verdim. Bu giivenlik 6nlemleriyle kendini
riiya goriintiisiine indirebildi. Kendini buldugu yer bir korku
salonuydu, yar1 insansi varliklarin ve korkung hayaletlerin ¢ar-
pik goriintiilerinden olusan bir karisimdi. Ondan bu goriintii-
lerle kalmasini ve aklina gelen her seyi, 6zellikle de viicudunda
hissettiklerini anlatmasin: istedim. Kendini ¢ok kii¢iik ve kork-
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mus hlssettlglm soyledi. “Korkmaya basliyorum” dedi. “Bu gok
fazla!” Bu yiizden ondan gozlerini agmasini, odayla yeniden
temas kurmasini istedim ve az dnce yasadiklariyla ilgili mera-
kini uyandirmaya ¢alistim. Bir siire konustuk. Kendini yeniden
giivende hissetti.

Ustiine biiyiik bir hiiziin ¢oktii, sonrasinda da dokunakli
anlar bunu takip etti, kiigiikken ne kadar goriilmeyen, istenme-
yen ve sanki ailesinin kenara attig1 bir cocuk gibi hissettiginden
bahsettim. Bu sozleri duymasiyla gzyaslarina boguldu. Benim
de yardimimla kendine aglamak igin izin verdi ve kendini dur-
durmaya ¢aligmadi. Aglamasi birkag dakika boyunca siirdii. Bu
aglayis1 6ncekilerden farkliydi Erken donem yagaminin hiiziin-
lii zamanlari i¢in agliyordu. Sonunda kendini toplady, sarsilmig
ama oldukga etkilenmis bir sekilde seanstan ayrildi. O aksam
ginliigiine ¢ok canli bir rityasin yazdi, terapideki ilk “biiytik
riiyasin1”. Sonraki seansta heyecanla okudu:

Issiz bir kumsalda yiiriiyorum. Daha gencim, ne kadar geng bilmi-
yorum. Uzakta daha énceden tanidigim bir kadin var. Kapiisonlu,
beyaz, havlu kumastan bir bornoz giyiyor. Ruhani, belli belirsiz, san-
ki bagka bir diinyaya ait gibi. Yiizii bile gériinmiiyor. Bir firtina ¢iki-
yor. Kumda bir yumru gériiyoruz. Onu isaret ediyor, kazmami
istiyor. Yapryorum ve kiigiik bir ¢ocugun canh bedenini buluyorum.
Once, oturabilmesi icin gévdesinin iizerindeki kumu temizliyorum.
Onun da iizerinde kapiigonlu, uzun, beyaz bir elbise var. Yiizii hala
kumun altinda. Onu temizlemeye ¢alistyorum ama kum siirekli geri
dokiiliiyor ve gozlerini kapatiyor. Sadece alni ve ¢enesi agikta. So-
nunda onu digar1 ¢ikartiyorum ve iigiimiiz birlikte sahilde yiiriiyo-
ruz. Aniden suda ziplayan bir yunus goriiyoruz. Sonra sayilari ikiye
katlaniyor ve iki oluyor, sonra dért, sonra sekiz... ta ki okyanus bu
deniz hayvanlariyla dolana dek. Bir cankurtaran kulesinden bu
manzarayi seyrederken, siddetli bir riizgar geliyor ve bizi geriye dog-
ru savuruyor.

Bu ilging riiya, hastama ¢ok garip gelmisti, 6nceki seansla
ilgili oldugunu ve “onu darmadagin ettigini” bilmesi diginda.
Cocugun bedenini kazmanin gegmisini kazmakla ve “aglayan
dolabinin” hatirasiyla bir ilgisi olmas: gerektigini hissetti. Ka-
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piisonlu kadinin annesi oldugunu diisiinmiistii ¢linkii paylas-
tigimiz resimlerden birinde onu béyle bir plaj elbisesi iginde
gordiigiinii hatirlamaktaydi. Cocugun gozlerindeki kumun,
“kum adam”in gozlerine biiyiilii bir kum dokerek “uykuya”
daldirdig1 zamandan uyanmaya ¢alismak gibi oldugunu diisiin-
miistii. Yunuslara gelince, onlarin oynakliklarini ve havada
ziplayip dénmelerini her zaman sevmis olmasi diginda higbir
fikri yoktu.

Riiya “tenha” baglayip canliligin esrarengiz bir goriintiisii ile
sona ermektedir. Bu iki benlik-durum arasindaki gomiilii bir
gocugun kazilmasi, agik¢a riiya sahnesine can veren bir olaydir.
Bana dyle geldi ki Richard’in riiyas: 6nceki seansimizin dogru-
dan bir yorumuydu ve simdi onun ¢agrisimlari bu anlami 6nem-
li 6l¢iide zenginlestirmisti.

Uzun zaman 6nce duygusal olarak terk edildiginden i¢inde
bir sey gomiilitydii; kapiisonluydu, ulagilamazdi ve mechuldii.
Bu gocuk, travma 6ncesinde canli kanli olan ama (dissosiyasyon
yoluyla) enerjisi fiilen veya duygusal olarak terk edildiginde,
“aglama dolabinda” korku i¢inde kaldig1 anlarda ya da (onsuz
gegirdigi ilk alt1 hafta da dahil!) annesiyle iliskili diger umutsuz
zamanlarda terk edildiginde kaybolmusg hayatini temsil etmek-
teydi. Bu nedenle, bu kapiisonlu ¢ocuk, hastanin kaybolmus ve
artik biitiin, hareketli benliginin, yani hayat kivilciminin, ru-
hunun geri dénmekte olan pargasini temsil ediyor olabilir. Kum-
daki yumruyu isaret eden kadinin da kapiisonlu olmasi,
kendisinin ve ¢ocugun bilingdisinin baglantili oldugunun bir
gostergesidir; onlar simdiye kadar net olarak géorememekte veya
goriilememektedirler. Bu materyali gézden gegirirken, 1. Ko-
rintliler 13:12'deki pasaji diisiinmeden edemedim, “Ciinkii sim-
di aynada bir bilmeceye bakarcasina goriiyoruz; ama o zaman
yiiz yiize gorecegiz.” (1. Korintliler, 13:12)

Richard riiyasinda bu gocugun yiiziinii ortaya ¢ikarmaya
¢alisirken kumun yiiziiniin iizerine diigmeye devam etmesinin,
i¢ gocugun yasadig1 travmatik transa bir gonderme oldugunu
diisiindiim. Ozbakim savunmasini temsil eden “kum adam”
onun iistiinii 6rtmesi ve simdi onun ortiili kalmasini istemesi,
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savunma sisteminin artik 6lii varolusunu canlandirmakla tehdit
eden yeni hayati bastirmasini temsil ediyordu.

Richard, bu riiya ve bir dnceki saatte duygusal aydinlanma
konusunda heyecanliydi. Duygularin1 gézden gegirmek ve bu
korkung cezalar ¢ercevesinde ge¢misinin eksik ayrintilarin
doldurmak i¢in birkag seans yapmamiz gerekti. Diyalogumuza
yeni bir eglence havasi geldi. “Onunla devam ettigim” i¢in min-
nettarlik hissetmeye bagslad1. Artik onu yiiziistii birakmis his-
setmiyordum. Onun eski “senaryosunu” yeniden yazdigimizi
diisiiniiyordum. Richard’in depresyonu 6nemli 6l¢iide diizelmis
ve daha iyi uyumaya baglamisti. Daha sonra da riiyalar gorme-
ye devam etti, bunlar bizi gegmis aile hayatindaki gesitli sirlara
yo6nlendirmesi bakimindan 6nemliydi. Yavas yavas morali yiik-
selmis, isi diizelmis ve yeniden flort etmeye baglamugti.

Richard ile 1970’lerin sonlarinda New York’taki C. G. Jung
Enstitiisi’'nde egitim goriirken tanigmistim. Onun “yunus
riiyasini”n iistiinde galistiktan kisa bir siire sonra, Jung’un Co-
cuk Arketipi lizerine yazdig1 makalesinde (1949), derslerimden
birinde verilmis bir pasaja denk geldim. Bu makalede Jung,
diinya edebiyatinda ve mitolojide bu evrensel ¢ocuk imgesinin
ortaya ¢iktigi cesitli bicinuleri tartigmakta ve genellikle yeni bir
baslangica atifta bulunmaktadir. lgili pasajda Jung, “kapiison-
lu olan” imajini su sekilde yorumlamigtir:

Faust, oliimiinden sonra bir ¢ocuk olarak “kutsanmig genglerin ko-
rosuna” alir. Goethe’nin bu tuhaf fikirle antik mezar taglarindaki
agk tanrilarindan mi soz ettigini bilmiyorum. Bu diisiiniilemez bir
sey degildir. Cucallatus figiirii, yunuslarin ve tritonlarin deniz bi-
¢imleriyle gevrili yeni bir yasamin ¢ocuksu eglencelerinde yeniden
ortaya ¢ikan kapiisonlu, yani goriinmez olan, ayrilanlarin dehasina

isaret ediyor.
(Jung, 1949: 177)

Bu imgelem, hastamin rityasindaki imgelemle neredeyse bire
bir 6rtiismekte ve kolektif psiseden gelen arketipsel gergeklik-
lerin modern erkek ve kadinlarda canli ve iyi oldugu gergegini
de desteklemektedir. Sanki onun simdiye kadar gériinmemis,
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goktan gogiip gitmis ve gomiilmiis bir parcasi, 6lmiis benliginin
“dehas1” ya da canlandirici ruhu, benzer sekilde kapiisonlu bir
kadin figiiriiniin (Anne? Bakici benlik? Koruyucu melek?),
neyin gomiilii oldugu hakkinda fikri oldugu anlagilan bir i¢
figliriin aracilig: ve dikkati sayesinde yeniden bilinir hale gel-
mistir. Bulugma, deniz kiyisinda gergeklesmekte ve bize Tagore'un
siirini ve diinyalar arasindaki gecis alaninda giiglenen hayat
hatirlatmaktadur.

Yunusun arketipsel 6nemine bakarsak ya da baska bir de-
yisle, goriintiiyii bityttiirsek bu rityay1 yorumlayisimiz daha da
desteklenir. Biiyiitme, Jung’'un riiyalarda kolektif malzemeyle
karsilagtiginda kullandig bir teknikti. Mitoloji, dini ikonogra-
fi, folklor, edebiyat, vb gibi belirli bir goriintiide tiim kiiltiirel
kanonun 6zgiir ¢agrisimlarini bir araya getirmeye benzemek-
tedir.

Gravese (1955: 291-3) gore, yunusun bir “6liim™den sonraki
yeni yasamla mitolojik iliskisi ¢ok eskidir. Ornegin, bir Eski
Yunan mitinde, Poseidon’un oglu ve lir ustas: Arion, servetinde
gozii olan aggozlii bir grup denizci tarafindan 6liime mahktm
edilir. Son sarkisin1 syledikten sonra, Arion denize atlar ve
oldigi sanilir. Ancak bir yunus onu geminin 6niine tagir ve alip
Korinthos’a gotiiriir; burada krallara layik bir sekilde karsilan-
diktan sonra, kendisini idam etmeye ¢alisan cellat adaylariyla
yiizlesir ve onlar idam edilir.

Buna benzer hikaye ¢ok fazladir (bkz. Tripp, 1970: 62). Bir
baska mitte Enalus umutsuzluk icinde denizin derinliklerinde-
ki sevgilisine katilmak igin suya atladiginda yunusun birinin
onu, yunusun esininse Enalus’un sevgilisini kurtardigi anlatilir.
Bagka bir yunus, Phalanthus’u Italya’ya giderken bogulmaktan
kurtarmigtir. Ve kendisine bir kehanet merkezi kurmak i¢in
uygun bir yer arayan Tanr Biiyiik Apollon, devasa bir yunus
kiligina girmis ve bir Girit gemisine atlayarak hayretler i¢inde
kalan denizcileri Delphi’ye gétiirmiis, orada kim oldugunu
aciklandiktan sonra onlara bir Apollon Delphinios (“Yunusun
Apollonu”) tapinagi kurmalarini emretmis ve onlar1 kehanet
merkezinin koruyuculari olarak atamustir.
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Yunus ile yeniden dogus ve “cocuk” arasindaki iliskinin
benzeri, Poseidon ve Satyrea’nin oglu Taras adindaki s6zde yar1
tanr, yar1 insan bir gocugun, Dor kenti Tarentum’un yunuslara
binen Yeni Yil Cocugu oldugu anlatisiyla Pausanias’ta bulunur.
Pausan’as’taki diger kanitlardan yola gikarak Graves (1955: 291-
2), Yeni Y1l Cocugu’nun Gelisi ayininin Korinthos’ta, giines
tanrisi rahipleri tarafindan egitilmis evcil bir yunus kullanarak
ve bu amagla insa edilmis bir kanallar sistemi yardimiyla kutsal
alana gelisi seklinde dramatik bir bigimde gergeklestirilmis
olabilecegini diisiinmektedir.

Bir ¢ocuk gomiilmiis ve korunmus durumdadir, goriinmez-
dir ve kapiisonludur; ta ki simdiye kadar hayatin istirabindan
uzak tutulmus olan benligin bu kayip kalbi, bir kez daha hayat
nehrinin akigina girinceye, rityasinda etrafi her zaman canlilik,
hareket ve 151g1n diinyaya doniisii ile iliskilendirilmis olan ve
oynayip ziplayan yunuslarla ¢evrili oluncaya dek.

Resim 2.2 Yunusa binmis Eros, Roma heykeli, MS 1. yiizyil.
17,
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Resim 2.2, az 6nce bahsi gegen mitolojik malzemenin bazi-
larini temsil eden eski bir yunus heykeli ve ona binen ¢ocugu
gostermektedir. MO ikinci veya birinci yiizyildan kalma bu
heykel, her ikisi de yeni yagsami veya yeniden dogusu ¢agristiran
gocuk ve yunus temasinin ¢akigmasini vurgular. Adeta bu go-
riintiilerin psisede yenilenmis canliligin ortaya ¢ikmasiyla ilgi-
li oldugu fikrini desteklemek istercesine binici, psisik libido
veya arzunun arketipsel goriintiisii olan Eros’un kendisinden
baskas1 degildir. Bu temaya, Misirdan Suriye’ye; Kartacadan
Pompei’ye kadar tiim Akdeniz havzasindaki heykellerde ve
kabartmalarda siklikla tekrarlanir (bkz. Glueck, 1965: 30-7).

Bu eski sembolik paralelliklerden tamamen habersiz, bir ig
insan1 ve borsaci olan ¢agdas bir hastanin, sigrayan yunuslarla
baglantili iyilesmis kapiisonlu bir gocugu riiyasinda gorebilme-
si, Jung’un derin bilingdiginin arkaik ve tipik (arketipsel) bile-
senleri derken ne kastetmek istediginin hayal edebilecek en
dramatik 6rnegidir. Modern psikoterapide iligkinin “ist sicilin-
de” yaptigimiz ¢aligmanin, ayni anda psisenin iginden mito-
siirsel anlamla yankilanan derin akortlar1 uyandirdigina dair
ikna edici kanitlar sunar.

Hastam bu mitolojik paralelliklerle pek ilgilenmiyordu; bu
paralellikler, analitik diisiincemin aksine, onun riiyas ile eski
mitolojik malzeme arasindaki esrarengiz paralellikleri duydu-
gum biiyiik coskuyla ve heyecanla ona aktardim. Ne var ki bir
noktada bana, “Bu mitolojik paralellikler karsisinda gercekten
heyecanlandigini gorebiliyorum, doktor... Ama ne zaman yeni
bir kiz arkadas bulacagim?” dedigini hatirliyorum.

Saka bir yana, Richard, yine de kisisel hayat oykiisiiniin
analitik kesfi yoluyla kendisinin kayip bir parcasiyla bir sekilde
yeniden bir araya geldigi duygusundan derinden etkilenmisti.
Birlikte ¢alistigimiz icin minnettardi. Hayatiartik o kadar 1ss1z
degil, bir sekilde anlam dolu, heyecanli geliyordu. Duygularina
olan erisimi artt1. Kisa siire sonra yeni bir kiz arkadag buldu ve
yeni bir hayata adim atmak igin terapiyi birakti, beni de giizel
riiyasi, onun sembolik zenginligini, onu kullanabilme izniyle
birlikte bas basa birakti.

1 18
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Geriye doniip bakildiginda, sanirim Richard ve ben, erken
donem travma hastalariyla ¢aliymanin oldukga tipik bir 6rnegi
olan iliskisel kopus ve onarim siirecinden gectik. Burada erken
doénem malzemesi hatirlanamaz; ancak dissosiyasyon nedeniy-
le, bu sefer umutla yeni bir sona ulasabilmek i¢in tekrarlanmast
gerekir. Iyi bir baglangicin ardindan tedavide ikimizi de rahatsiz
eden bir ¢ikmaza girildi. Bu ¢ikmaz, kargilikli bir dissosiyasyon
aniydi. Kendini bos, kopmus ve “0lii gibi” hissetmis, artik “bir-
likte yaptigimiz islerden hicbir sey alamadigini” séylemisti. Bu-
nun kendi hatasi oldugunu diisiinmiistii. Onu yizisti
birakiyormusum gibi caresiz ve stkilmis hissetmis, bu duygula-
rin acisin1 gekmemek igin iligkiden ¢ekilmek istemigtim. Insan-
larin ondan uzaklagmasi onun (annesiyle baslayip, nisanlisiyla
sona eren) var olan asil sorunuydu; bu yiizden agik¢a onun erken
dissosiyasyonunun iligkisel bigimini “canlandirmak” tizereydik.

Harvard Tip Okulu'ndan psikiyatrist merhum Paul Russell,
gecmis bir travmayi tekrarlama egilimini su sekilde tanimla-
maktaydu:

Makul bir siire boyunca biriyle ¢alistiginizi varsayalim. Siz ve hasta,
baz1 yararli igler yapmis oldugunuzu ve iliskinin bityiimeyi vaat etti-
gini [bilecek] kadar birbirinizi taniyorsunuz. Ancak bu biiyiimenin
i¢inde kaginilmaz olarak suna benzer bir sey gelisecektir: Bir dizi
riiya, bazi hatiralar veya baz: tetikleyici olaylar ya da belki de 6zellik-
le budur denemeyecek birtakim seyler, ortaya ¢iktik¢a yaralanmaya
davetiye niteligi tastyan bir duygunun habercisi olacaktir. Bu nokta-
da iliski belirsizlesir, yogunlasir, bulaniklasir ve bir sekilde farkli bir
bi¢imde yorumlanir... Hasta, herhangi bagka bir sey olmadan 6nce,
sizin, yani terapistin, tanidik bir yaralanmanin yeni bir halini yaratip
yaratmadiginiza veya bir sekilde buna katilip katilmadigimza hemen
simdi karar verilmesi gerektigini hisseder.

(Russell, 1999: 29-30)

Russell daha sonra, hastanin terapistten, her zamanki “den-
geli bir ilgi’den veya terapistin rahat oldugu yorumlayici akti-
viteden daha “fazlasini” nasil bekledigini anlatir. Terapist bir
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ikilemle kars1 karstyadir. Ek bir sey saglamak gllglnca gelmek-
tedir. Yine de bir sey yapmamak, tedavi iligkisine zarar verme
riskini tagir.

Terapimizdeki kriz noktasi, Richard’in yaralanmasinin tek-
rar etmis olabilecegi yer, (siirekli olarak basarisizliga ugratmak-
tan duydugum hayal kirikligindan dolay1) ondan geri ¢ekilmek
istedigim; ancak bunu yapmadigim andi. Onu hayal kirikligina
ugrattigima dair hissettigim duygulari dile getirerek ve birlikte
¢aligmamuz i¢in onu geri alarak, 6nceki travmay: tekrar etmek-
ten kaginmayi basardik ve iligkiyi bityiime yoniinde “sifirladik”
Daniel Stern’in ifadesiyle, birlikte “ge¢misi yeniden yazdik”. Stern
diyor ki:

Gegmis deneyimler degistirilecekse yeniden yazilmali veya ayni za-
man ger¢evesinde meydana gelen yeni bir zamansal deneyimle de-
gistirilmelidir. Yeniden yazma, kendi zamansal dinamikleriyle de
yasanmalidir. [Bu sadece dilde soyutlanmus bir deneyim olamaz] bir
kez dogrudan deneyimden ¢ikarilmig, onun zamansal akigina kisa-
devre yaptirmustir. Bu tiir yeni zamansal deneyim, yalnizca agik geg-
misi degil, ayn1 zamanda ortiilii yaganmis ge¢misi de yeniden yazar.

(Stern, 2004: 220)

Richard ve benim aramda yasananlar, Stern tarafindan ger-
ek bir “bulusma ani” olarak ¢ok iyi tanimlanmisti. Bu tiir bir
an, “Oznelerarasi alani ortiilii olarak yeniden diizenlemekte,
boylece daha tutarhi hale gelmekte ve iki insan, yeni alanlar1
birlikte tam anlamiyla ve agik bir sekilde kesfetmelerine izin
vermekte, iligkinin bir agilimini hissetmektedir” (Stern, 2004:
220) diyor. Ancak Richard’in olaganiistii rityasinin gosterdigi
gibi, bu tiir bulugma anlari1 ayni1 zamanda iliskide bir andan daha
fazlasini olusturur. I¢ diinya her ikimiz i¢in de agilmigtir. Sade-
ce benden yeni bir seyle tanigmamis, ayn1 zamanda kendi igin-
de yeni bir seyle de tanismist1. Iliskideki yeni deneyimimiz,
bilingdisindan gomiilii bir gocugu ve bir rityada sigrayan yu-
nuslar getirdi. Ozgiirlesmis enerjisinin bu simgeleri, iginde yeni
yasamin dogusunu ve ruhunun geri doniisiinii onaylamaktaydu.
Ben de onun malzemesiyle “yeniden canlandim
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Stern’in bunu séyleme sekli, “bulusma anlarinda” agkin bir
boyutun (kairos), aksi takdirde zamanin tek boyutlu dogrusal
ilerlemesi (kronos) olanla kesismesidir. Kairos, diyor ki “Seyle-
rin yeni bir durumunun ortaya ¢ikmast... ¢izgisel zamanin ge-
¢isinden kagan veya onu asan bir firsat anidir” (Stern, 2004: 7).
Agikea, Stern’in bu kesismeyi betimleyen dilinde mistik bir sey
ima edilmektedir.

Richard’la benim aramda, 6zneler arasi alanda yarattigimiz
alana bagka bir boyuttan bir seyin aktigini sdyleyebiliriz. ki
diinya bir araya geldi ve ruh, Richard’in duygusal yagaminin
merkezindeki dogru, somutlagmis yerine geri dondii (yerlesti).

UCUNCU VAKA: DELLIE VE MIDILLI

“Dellie”, hayatinin ¢ogunu kendi deyisiyle iki diinyada yasa-
mus bir sanatciydu. ilk olarak etrafta dolastif1 gerceklik, sosyal
iligkiler, okul, evlilik ve aile diinyas: vardi. Digsaridan bakildi-
ginda o, bu diinyada miikemmeldi. Parlakty, ¢ekiciydi, basarili
bir atlet, iyi bir 6grenci, hayal giicii yiiksek ve yetenekli bir sa-
natiydi. Yiizeyde her sey ¢ok giizel goriiniiyordu. Oyleyse,
neden bu kadar mutsuz ve siirekli olarak “ev hasreti” duydugu-
nu merak etti.

Bu sorunun cevabinin kismen ayni zamandaikinci bir diin-
yada yastyor olmasi ger¢eginde yattigini biliyordu. Bu ikinci
diinyay1 segmemisti. Ailesinde, 6zellikle de kendisini her zaman
bir dadidan digerine gonderen ¢ok narsist annesiyle iligkili
olarak tekrarlanan duygusal yaralanmalar tarafindan oraya
stiritklenmisti. “Hayir, gergekten 6yle hissetmiyorsun” derdi
annesi. “A¢ olamazsin, ben daha yeni yedim!” “Bukadar aglayan
bir bebek olmayi birak!” vs. Yavas yavas Dellie’nin psisesinde
biiyiik bir béliinme agilmaya baglads, bir tarafi igin i¢in yanan
acis1 ve utang verici muhtaghgiyla giivenli bir i¢ siginakta kay-
bolurken sert, komik ve duygusuz bir bagka tarafi elinden gel-
digince hayata devam etti, herkesin ondan istedigi gibi goriindii,
boylece hayatta kaldy; ancak gergekten yasamadi.

Ikinci i¢ diinyasi, dig yagamina ¢ok ihtiya¢c duyulan bir alter-
natif sagladi: hissettiklerini ifade ederek diinyalarini bir araya
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getirmeye calisirken meydana gelen kaginilmaz yaralanmalar-
dan az ¢ok “giivende” hissettigi 6zel, melankolik bir yer. Bu
alternatif diinyada, resmiyle, hayvanlariyla ve “projesinin” eski
teodise sorununu ¢6zmek oldugu felsefe ve teolojinin entelek-
tiiel diinyasinda, doganin icinde evinde gibiydi: Sevgi dolu bir
Tanri, inananlarinin hayatlarinda boylesine istiraplara nasil izin
verebilirdi?

Iki diinyasin1 birbirinden ayiran Dellie, Jung'un 1 ve 2 No.
lu kisilikler derken tam olarak ne demek istedigini ¢ok iyi bile-
bilirdi; 2 No.lu kisiligi Jung soyle tarif ediyordu:

stipheci, giivensiz, insanlarin diinyasindan uzak ama dogaya, diinya-
Yya, giinese, aya, hava durumuna, tiim canlilara ve hepsinden 6nem-
lisi geceye, rityalara ve “Tanr1’nin dogrudan i¢inde oldugu ve yaptig
her seye yakin.

(Jung, 1963: 45)

Dellie, ailedeki iigiincii gocuk ve tek kizdy; ailenin zaten
duygusal anlamda yoksul ortaminda siirekli onunla dalga gegen
ve ona eziyet eden iki agabeyi vardi. Dogumundan 6nce, anne-
sinin idealize ettigi 6lii dogmus bir kiz gocugu vard, siirekli
Dellie’nin 6niinde kaybinin yasini tutuyor, yasayan kizini bir
sekilde mutsuz annesinin tekrar mutlu olmasina yardim etmek
gibi imkansiz bir gorevi “ikame ¢ocuk” olarak sirtina ytikliiyor-
du. Bu sekilde, Dellie'nin normalde saghkli biiyiiyen benligi,
annenin narsisizmi ve annenin kendi i¢ “6lii dogmus” gocugu
tarafindan ¢alinmigti.

Dellie’nin annesiyle olan hayatinin erken dénemine ait bir
anisi dikkat cekmektedir. Bir giin ii¢ yaginda biiyiik bir sevkle
kumsalda mekanik bir oyuncakla oynarken oyuncak havaya
ucarak annesinin kafasina ¢arpmisti. Ardindan gelen sahne
tirkiitiicii ve utang vericiydi; annesi 6fkeyle kizini sahilde terk
edip eve kogmus, ardindan giinlerce onunla konugmay: ya da
barigmayi reddetmisti.

Dellie, o anda “Bir seyler degisti” dedi. “Kendimi annemden,
annemi kendimden koruyarak ¢ok ¢ok uyumlu, ¢ok ¢ok iyi
olmaya bagladim.”
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Bir ¢ocugun birincil baglanma figiiriine y6nelik kendlhgln-
den digavurumunun bu tiir erken yoldan raydan ¢ikmasinin
dogal sonucu, psise iginde, bir yanda utang yiikiinii tagtyan
gerilemis, muhtag, kendiliginden bir benlikle diger yanda itaat
yoluyla ve “iyilik yaparak” sevilmeye ¢alisan s6zde olgun “iler-
lemis” bir benlik arasindaki boliinmedir. Dellie annesini “kur-
tarmak” i¢in ihtiya¢ duymamak, rahatsiz etrmemek ve idealize
edilmis, sevimli, 6lii dogan kiz1 icin hayal kiriklig1 yaratan “ika-
me” olarak mutsuzluk kaynagi olmamak anlamina gelen “iyi”
olarak elinden gelenin en iyisini yapti. Ama onu i¢sel anlamda
giiclii kilacak tutarli anne sevgisinden yoksun, kendine giiven-
siz, yapiskan bir gocuk haline geldi, igsel “ilerleme kaydeden”
kisminin nefret etmeye basladig1 kendi muhtaghgindan ac1 bir
sekilde utandi. Boylece utangla devam eden bir ihtiya¢ dongii-
st baglamugt1. Ug yagindayken annesine kendisini anaokulunda
birakmamasi, agabeyleriyle evde yalniz kalmamasi igin, bes
yasindayken onu anaokuluna gétiirecek okul otobiisiine bin-
memesi ve birkag y1l sonra yatili okula génderilmemek i¢in
yalvardigini hatirhyor.

Cocuklugunun paradokslarindan biri, ne zaman ailesinden
ayrilsa, ev hasretini hissetmis olmasiydi. Bunu asla ¢6zememis-
ti. Evigin bu isimsiz 6zlemle doluydu ama geldiginde orada asla
bir “ev” yoktu. Daha sonra narsist annesiyle ev bulamayan ki-
sinin kayip ruhu oldugunu fark etti.

Ebeveynlerin i¢ki igmeleri ve birbirlerine kars: siddetleri
tirmandikea ve onlar golf ve tenis kuliipleri i¢cinde gitgide daha
fazla kayboldukea Dellie, her tiirlii duyguyu gésterme konu-
sunda giderek daha endiseli hale geldi. Birine ihtiyag duymay1
birakti. Agladiginda, “Bak, eger olay ¢ikaracaksan kendini to-
parlayana kadar digari ¢ik... sonra yiiziine bir giiliimseme takin
ve masaya geri don.” Boylece Dellie, garajin arkasina odun y1-
gininin yanina gider ve kendi bagina aglardi. Hald aglayabildigi
ilk yillardaydi. Ayrica gizip ve okuyabiliyordu. Anaokulundaki
Ogretmenler, onun ne kadar zeki oldugunu gordiiler ve ona
kitaplar verdiler. Ozellikle at hikayelerini severdi.
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Sonra bir giin, yaklagik alt1 ya da yedi yaslarinda, son bir
trajik kopus olmus gibi goriiniiyor. Aile Washington’a kisa bir
tatile gidiyordu; ama Dellie dehset iginde dadiyla birlikte evde
birakilmak iizere oldugunu 6grenmisti. Daha da kétiisii, ayn
zamanda agabeylerinden birinin de arkadasi olan mahalledeki
en iyi arkadagi da birlikte gitmesi i¢in davet edilmisti. Bununla
tamamen darmadagin olmustu. Yerde, teselli edilemez bir sekil-
de agladigini, kapidan ¢ikarken annesinin igrenerek vedalagma-
dan nasil iizerine bastigini hatirhyor. Cok utanmugt.

O hafta, mucizevi ve tarif edilemez bir sey oldu. Evden ¢ikip
garajin arkasinda kendi kendine aglarken, giizel, kii¢iik bir
Shetland Midillisi ona gelmisti. Giinler gectik¢e Midilli, onun
gergekten de 6te “hayali arkadagi” olmustu. Kolunu hayali bir
sekilde Midillinin boynuna dolard: ve Midilli ona burnunu
stirterdi. Sonra tiim duygularini duygusal ama sozsiiz bir ileti-
simle disavururdu ¢iinkii Midilli her seyi onun séylemesine
gerek kalmadan anlardi. Kendisiyle Midilli arasindaki bu sev-
giyive onun yanina geldiginde ne kadar giivende ve kendinden
emin hissettigini hatirliyordu. Ayrica 6zel arkadasiyla “gergek”
diinyada bir daha asla kimseye veya hi¢bir seye ihtiyag duyma-
yacagini hissettigini de hatirliyor.

Dellie, ailesinin 1ss1z, duygusuz atmosferini Midilli, dogayla
derin bag ve biiytiyen i¢sel yasami sayesinde atlatti. Ama son-
ra 10 ya da 11 civarinda ergenlige yaklasirken, ergenlik ¢agin-
dakikiz arkadaslar1 onu ¢ocukluk diinyasindan uzaklastirmaya
baslad1. Kafasinin icinde bir ses siirekli “Yetiskin olacak misin,
olmayacak misin?” diye soruyordu. Midilli konusunda geligki-
ler hissetmeye basladi. Bu siralarda, gok canli hatirladig: doku-
nakli bir riiya gordii ve bu riiyadaki keder onu ergenliginin
bityiik bir kisminda mesgul etmisti.

Riiya: Midilli ve ben parlak yesil bir ¢ayirda oynarken harika vakit
geciriyorduk. Daha sonra, Midilli'yi bembeyaz bir kasabaya gotiir-
diim... Binalar beyazdi, sokaklar... agaglar, her sey. Kilise veya okul
gibi biiyiik bir binanin éniinde duruyorum. Bu binaya girmeliydim...
Neden bilmiyorum... Ama Midilli'yle gegen eglenceli zaman igeride
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devam edemiyor. Ne yapmam gerektigini biliyordum. Midillinin ige-
ri girmesine izin verilmedi. Bunun arkadasimdan ayrilmak anlamina
geldigini biliyordum. Korkung bir and1. Sonra arkami déndiim ve
Kilise'ye girdim. Midilli’yi bir daha hi¢ gérmedim.

Bu riiya Dellie’nin gelisen kisisel deneyiminde bir doniim
noktasiydi. Eger daha 6ncesinde aci, bazen kendi 6zel ruh hay-
vaninin bulundugu hayal diinyasinin sevinciyle doniisiimlii
olarak hissettigi dayanilmaz bir ac1 vardiysa artik, simdi kendi-
ni belli belirsiz “her seyin {istiinde” goriiyor, soyutlanmuis, so-
gukkanl hissediyor, her seyi bir tiir entelektiiel merakla izliyor,
Midilli'nin hastalikhi ve ¢ocuksu olduguna inanmaya bagladig:
diinyasinin tiim dokunakli ve masum aci1 ve zevkinden kopuk
hissediyordu.

Ama gocukluktan genglik yillarina dogru ilerledikge Dellie,
diger insanlardan ve kendi benliginden gergekten koptugunu
fark etti. Yetenekli bir atlet ve gocuklar arasinda popiiler olma-
sina ragmen neden bu kadar yabanci ve ayrik hissettigini asla
anlayamad. I¢inde, isimsiz bir kétiilitk ve hasar duygusuyla
lekelenmis, sahtekar, baglantis1 kopmus hissetti. Universiteye
gittiginde, icindeki boliinme kendine zarar vermeye baslamisti.
Yeme bozuklugu vardi ve kendini o kadar ag birakiyordu ki bir
keresinde hastaneye yatirilmak zorunda kalmsti. Gittikge de-
lirmekten korkuyordu ve Tanri ile $eytan’in ruhu i¢in savastig
riiyalar gérmeye baglamisti.

Iki kisiligi birbirinden gittik¢e uzaklagirken kendini bir ara-
da tutmak igin giinliigiine 6fkeyle yazmaktaydi. Sonunda bir
psikiyatri hastanesine yatt1 ama orada sadece tedavi edilmis ve
asla iyilesmemigsti. Taburcu olduktan sonra bir terapist buldu
ve boylece diinyada temelleri pek de saglam olmayan bir yer
bulmayi bagsardi. Bu siire zarfinda, yazilari, ¢aligmalar: ve sa-
natla ugraslari, onun i¢in Tanrrnin bir litfuydu ve kendini
gercek hissettigi temel akil sagligini koruyabildigi adaciklard:.
Kilise, evlendigi adamla iligkisinin erken donemleri, ¢ocuklari,
en azindan kismen gercek olabilecegi birka¢ arkadaslik gibi
baska akil saghgi adaciklar1 da vardi. Ama simdi kirklarinday-
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d1 ve yine ¢aresizdi. Eski istahsizlig1 tekrar baglamist1 ve yardi-
ma ihtiyaci oldugunu biliyordu.

[lk analiz seansindan 6nceki gece, kilisede kiigiik bir arkadag
grubu i¢inde otururken kendini garesiz, eski ev hasreti duygu-
suyla boslukta ve yabancilagmis hissederken belirgin bir ses ona
soyle dedi: “SENT asla terk etmedim... biliyorsun” Bunun Mi-
dilli oldugunu hemen anladi ve eski riiyas: aklina geldi. Derin-
den etkilenmis hissetti ve tam o anda Junggu bir analist olmasi
gerektigini bilerek kendini analitik bir siirece adady; ¢iinkii Jung,
ruh hakkinda agik¢a konugan tek psikanalistti. I¢giidiisel olarak
Midillisinin ruh hayvani oldugunu ve yillardir ruhundan ayn
oldugunu, zihninin beyaz sehrinde, duygudan yoksun, basari-
1, popiiler, notlar1 mitkemmel ve “inlii”; ancak kendi duygula-
rin1 hissedemez, igeride yar1 6lii ve bagkalarinin olmasini
istedigi kisi haline gelerek kendi masumiyetine ihanet edip
ondan vazgegtigi icin isimsiz bir sugluluk duygusuyla dolu ol-
dugunu biliyordu. _

Midilli’yi en azindan hala 6zel olarak deneyimleyebildigi
stirece ve zihninin beyaz sehrine ayrilmadan 6nce Dellie'nin
¢ocukluk acis1 i¢in hayali bir kapsayici olarak diisiinebiliriz.
Midilli’'nin yaninda duygulanimlarina ve dolayisiyla bedenine
daha yakindi. Midillj, ifsa etmeye cesaret edemedigi masum
acisini tutuyordu. 11 yasinda Midilliden ayrilip beyaz kiliseye
girdiginde, zihniyle bedeni arasindaki boliinme de biiytimiistii.
Artik duygularindan ¢ok daha uzaktaydi ve 6zbakim sisteminin
anoreksik katilig1 daha yerlesik hale geldi.

Birkag yillik derin psikoterapiden sonra, Dellie duygularina
ve canli viicuduna inmeye bagladi ve bu inigin arac1 aktarimda
bana kars1 hissettigi giiclii bir sevgiydi... benim de ona hissetti-
gim bir sevgi. Sanki Dellie’'nin daha 6nce 6zel hayvan arkada-
styla yasadig1 6zel yakinlik, simdi ikimiz arasindaki bir insan
iliskisinde deneyimlenebiliyordu. Yine de bu sefkatli sevgiyi
gevreleyen biiyiik bir diken vardi. Uygun olmadigimin, dikka-
timin dagildiginin veya duygularini tamamen karsgilikli bir se-
kilde eslestiremedigimin en ufak bir isareti, onu tekrar
psikolojik inzivaya gonderebilirdi. Kirilgan bagimizin tamamen
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sisteminin gururu ve inat¢ilig1 ikimiz icin de sasirticrydi.

Gitmek i¢in sabirsizlandigim yaz tatilim etrafinda dénen
ozellikle zorlu bir miicadeleyle bir baglant1 kopmasini onarma-
yi bagardiktan sonra, Dellie $6yle bir riiya gordii:

Sonunda Don’un benim ona kars: hissettiklerimi hissettigini hisset-
tim. Aramizda sicak ve giizel bir his vardi. Elimi tutuyordu ve ben
geng bir kizin elini tutuyordum. Aniden, boslugu dolduran bu kutsal
duygu vardu.

Bu “kutsal duygu”nun, “diinyalar arasindaki” boslugun don-
duruldugu ya da kapatildig1 bir dénemden sonra giiglendigi
gerceginin bir gostergesi oldugunu tahmin ediyorum. Bu, “co-
cugun” yasadig1 ve herhangi bir doniistiiriicii insan iligkisinin
pargasi olan sifa anlarinda ruhun geri déndiigii gegis alanidir.
Boyle anlar1 hesaba katmak i¢in kutsalin diline ihtiyacimiz var.
Bunun i¢in tamamen “kisilerarasi” agiklamalar gereklidir; ancak
yeterli degildir.

Dellie ve benim bu orta agamada yaptigimiz en iyi islerin
¢ogu onun hayalleriydi. Ona gercek hikayesinin anlatilabilece-
gi ve kendinin o titrek, utangag 6ziiniin aramizdaki potansiyel
mekéna girebilecegi mito-siirsel bir matris sagladilar. Bu siire
zarfinda Dellie, iki diinya arasindaki boliinmenin belirgin ol-
dugu birgok ritya gordii. Asagidaki riiya 6nemliydi; ¢iinkii
Midilli'nin beyaz kilise riiyasinin ardindan “nereye” gittigini
ima etmekte ve ayni zamanda bize psisede bu béliinmeye tanik
olan, hatta belki onu diizenleyen bir seyin imgesini vermektey-
di. Marie Louise von Franz, arka plandaki bu “sey”i “riiya yara-
ticis” olarak adlandirir (von Franz, 1991). “Riiya yaraticisr’,
iyilesme siireci baslatilirken orijinal béliinmenin goriintiilerini
sagliyor gibi goriinmektedir.

Iste Dellie’nin psikoterapisinin dérdiincii yilinda, hayatini
yeni bir sekilde anlamlandirmaya basladiginda gordiigii riiya:

Ritya: Oyuncu Robert Redford biiyiidiigiim kasabaya geliyor. Aile-
min lyesi oldugu golf ve tenis kuliibiiniin yaninda, otoyolun sag ta-
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rafinda tek basina oturuyor. Buraya tiim yabani atlarin gocuklarini
yemesini izlemek i¢in gelmisti. Daha ¢ok kizlarini yiyen anneler de-
mek daha dogru; ¢iinkii “anneler” (kisraklar) kisraklarina bu sekilde
davranilmasina izin vermezler. Vadinin asagisinda neler oldugunu
gorebiliyorum. Yabani atlar/anneler kocaman ve beyazlar. Sallanan
toynaklariyla saldirtyor ve ¢ocuklarini dldiiriiyorlar... Sonra onlari
yiyorlar. Bu uzunca bir siire devam ediyor, buna tanik olmak kor-
kung. Bu korkung katliamin sadece burada gerceklestiginin farkin-
dayim. Batinin digindaki geng atlar 6zgiirler. Buradaki ¢evre atlar
i¢in hig dogal ya da katlanilabilir gibi degil. Yabani atlar, yaptiklarim
yavrularini sevdikleri i¢in yapryor. Cok iiziicii ve ¢ok siddetli. Korku
ve merhametime yenik diiiiyorum.

Dellie ve ben bu riiyanin, icinde, ¢ok fazla gézyas: doken
kiigiik kiz olan Midilli-benligi ile i¢sel yasaminin gergek bir
ifadesinin miimkiin olmadig1 ve midillilere kotii davranildig:
“burada” (gocukken hafta sonlarini gegirdigi golf ve tenis ku-
liibiinde) bu midillileri 6ldiiren ve yiyip bitiren bagka bir par-
cas1 arasindaki derin bir erken béliinmeyle bir ilgisi oldugunu
biliyorduk. Bu riiya, biiyiimesi i¢in kosullar eksik veya daha
kotii oldugunda gergek benligi bastirmak igin gerekli siddetin
giiclii bir hatirlaticisidir.

Bu i¢gorii Dellie'ye lisansiistiindeyken yazdig1 ve ayni nok-
taya deginen bir siiri hatirlatt:

Yiiziin hala stiziildigii bir géliin i¢inde.

Ben onun bakicistyim, onu gergekten seven tek kisi

O ¢ok kiigiikken, zar zor yiiriirken

Ve yetiskinler ona sirt ¢evirirken

Onun yiizmeye ¢alismasini, bogulmasini izlemek zorunda kaldim.
Ve ne olup bittigini anlamadan, gii¢lii bir el uzanip onu tuttu.
Kendi elim, onu kurtarmak igin.

Dellie, rityasinin ve 6nceki siirinin yardimiyla, gelisiminin
bir noktasinda, Neville Symington’in can veren dedigi seye 6n-
ceden tovbe ettigini fark etti. Bunu, bastirilmis, yenmis, 6ldii-
rilmils ruhunun (Midilli/gocugun) savunmasizliginin bu
diinyadan kovulmaktan korumaya ihtiya¢ duyduguna dair do-
gustan gelen kisrak benzeri bir i¢giidiiyle yapmusti. Yine de bu
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béliinmenin olmasinin bir nedeni vardr: Ileride bulunabilecek
daha iyi kosullar altinda gelecekteki biiyiime sansin1 korumak.
Artik Dellie o daha iyi kosullar1 yagadigina gore, kendine ne
yaptigini, daha dogrusu 6zbakim sisteminin kendisine ne yap-
tigin1 “gérmeye” baslayabilirdi.

Bu yeni kavrayis, Robert Redford karakterinin yabani at
riiyasina gelisiyle ilgiliydi. Asagidaki korkung sahneyi “izliyor”,
sahneyi geken ama duygu diizeyinde olmayan biri gibi, taraf-
sizca geride duruyordu. Dellie bu tavr kendi i¢inde biliyordu
ve “Izleyici’nin, kendisi ve Midilli'nin 11 yagindayken ayrilma-
lar1 sirada ortaya gikip ¢itkmadigini merak etmekteydi. Bunun
her zaman erken gelismis bir “bilgelik” ve kendi iginde bazen
gorebildigi kadariyla erken edinilmis bir olgunluk oldugunun
farkindayd. Bir sekilde diger insanlarin bilmedigi seyleri bili-
yordu ve bu konuda higbir sey yapamasa da basina gelenleri
“gorebiliyordu”

Bu daha bilge olan yani, bir seylerin gok yanlis oldugunu
biliyordu. “Sahtekar oldugumu biliyordu” dedi.

“Bunu ne igin yapryorsun?” diyecekti. Cok olumsuzdu! Yapabildigi
tek sey olumsuz bir geye isaret etmekti. Incinmeyi veya altta yatan
dinamikleri kabul edemiyordu; ancak her yerde sahtelik kokusu ala-
biliyordu ve keskin bir sekilde alayc1 ve olumsuzdu.

“Yine de Izleyici, Midilli'nin kayboldugunu biliyor olmali,”
dedi Dellie, “Ve onun geri gelmesiyle de bir ilgisi olmaliyds. ‘O;
béliinmenin bir pargasi olmadan béliinme hakkinda bilgi sa-
hibi gibiydi. Benligin bir parcasi ayrildiginda, Izleyici ortaya
¢ikiyor sanki” diye tahminde bulundu.

Psigedeki bu Izleyici veya Tanik fikri son derece ilgingtir ve
Ferenczi'nin hastalarinin riiyalarinda ve fantezi malzemelerin-
deki tiim benligin son derece bilge, tutkusuz; ancak sefkatli bir
yonii olan “Orpha’y1 kegfetmesini animsatir. Ozellikle hipnozu
kullanan dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalariyla ¢alisan pek
ok klinisyen, psisenin bir kisi olarak taniklik eden ve 6znel
olarak deneyimlenen bir kismini bulmugslardir. Bu, i¢sel Kendi
Kendine Yardimci (ISH), Rehber veya “gizli gozlemci” olarak
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adlandmlmlstlr (Hilgard, 1977). Genellikle bu figiir iyi huylu-
dur ve goriiniige gore biitiinlesme ve tutarhihiga yardimci olma-
ya ¢alisir. Travma psisede bir seyleri parcaliyor gibi goriiniirken,
ayni zamanda bir yandan da bir tiir biling baglatmaktadur.
Dellie’ye gore, “Kendimi hayatimdaymais gibi izliyordum ve
diger insanlar bana inaniyordu... nasil bir samimiyetsizlik!”

Bonnie Badenoch (2008), “Izleyici”nin olaganiistii bilgeligi-
ni ve goriiniiste agkin yoniinii dogrulamaktadir:

Izleyiciler, terapist ve hastanin zihninin daha derinliklerine ilerleye-
bilmeleri i¢in i¢ koruyucular yollarindan gekilmeye tesvik ediyor
gibi goriinmektedir. Bu siireg, giivenlik ndrosepsiyonuna yanit ola-
rak [etkinlesmis gibi] gériiniiyor. Hastalarimdan bazilari, genellikle
biz bdyle bir varligin olasihgini tartismadan, ¢ok somut izleyiciler-
den bahsettiler. Bir izleyici, yar1 gozetleyici, yar1 koruyucu gibi gori-
nen yiiksek bir duvarda hizli adimlarla yiiriiyen Robin Hood’un
sembolik bi¢imini aldi. Digerleri ise kum tepsisi agacindaki sar1 bir
kus, gizemli bir tilki, sessiz bir melek, bir ¢ift devasa goz... Anladi-
gim kadanyla, izleyici varliklar psisede standart bir donanim gibi
goriiniiyor; ancak daha sonra gevredeki iliskisel olaylardan etkilene-
bilmektedir... Hastalarimin bir kism1 ¢ok erken yaslardan itibaren
bu izleyici varliklar1 hissettiklerini soyliiyorlar. Hastalarimdan bazi-
lary, sefkatli bir gézlemci zihin durumunu deneyimlemek igin gere-
ken sinirsel biitiinlesme bir yana, bazen ilk yilinda, agik hafiza
olasiiginin olmasini bekleyecegimiz bir yastan 6nce, yagamin ¢ok
erken doénemlerinden itibaren bu izleyici varhg: hissettiklerini an-
lattilar. Bu anekdot niteligindeki kanutlar, kesfedilecek daha ¢ok sey
oldugunu gosteriyor.

(Badenoch, 2008: 85)

Bilingdisinda goriinen bir bilgelik ya da zeka tarafindan
“bilinme” ya da “goriilme” deneyimi, dikkatin riiyalara verildi-
gi Junggu analizde hastalar igin ortak bir deneyimdir. Jung,
psise kuraminda bu deneyime biitiin agirligini veren belki de
ilk yirminci yiizy1l kuramcisiydi. Bu tekinsiz bilgeligin gorii-
niiste “yiiksek” kaynagini, egodan 6nce bir deneyim ve 6znellik
merkezi olarak Benlik olarak adlandird1. Dellie’nin dedigi gibi,
“ego ikiye boliindiigiinde bile bir seyler oldugu gibi kalir”
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Yorum

Bu kisa 6rnekte, cocuk imgesi dnce (riiyasinda ben onun
elini tutarken) Dellie’nin elini tuttugu kiigiik kiz olarak, sonra
ise siirinde onu kurtarmak i¢in bogdugu ¢ocuk olarak goriin-
mektedir. Cocuk imgesi, sefkatli/6ldiiriicii kisraklar tarafindan
oldiiriilen ve yenen riiya taylarimin imgesinde de gizlidir. Midil-
li, hastanin suskun sevgisinin ve nesne olarak Midilli ile iletisi-
minin nesnesi olan bu taylardan biriymis gibi gériinmektedir.
Bu anlamda Midilli, Dellie’nin ¢ocukluk dénemi i¢in bir tiir ruh
tagryicisidir, bir koruyucu melektir ve birgok bakimdan Jennifer’a
ve digerlerine 1. Boliim'de goriinen ve gok daha belirgin olan
melege benzer. Dellie’'nin analizi boyunca, kendi iginde saklanan
gercek kayip ruh/gocugun birgok rityasi vardi. Bununla birlikte,
hareketli hayal giicliniin karakteristik bir 6zelligi olarak, riiya-
larinda gocuk icerigi, basta pek ¢ok kez karsimiza ¢ikan tavsan
gibi kiiciik ve savunmasiz bir hayvan kadar sik gériinmekteydi.

Dellie’nin midillilerin kisraklar tarafindan sefkatle 6ldiiriil-
diigiine dair dramatik rityasi, 6zbakim sistemi faaliyetinin ¢ar-
pic1 bir ornegidir. Riiya, bu sistemin yalnizca Dellie'nin
¢ocuklugunda, hafta sonlari ailesi golf ve tenis kuliibii sosyal-
lesirken i¢inde bulundugu ortamda gerekli oldugunu agik¢a
ortaya koymaktadir. “Bat1 disinda” bu sisteme ihtiyag yoktu ve
midilliler “6zgiir’dii. Buna karsilik “Golf ve Tenis Kuliibii”,
Dellie’nin siirsel ve sanatsal i¢ yagaminin ayakta kalamadig bir
yerdi ve rityasindaki merhametli 6ldiirme, psisenin bu imkéansiz
durumla nasil basa ¢ikmaya ¢alistiginin dramatik bir 6rnegidir.
Sonug ruhun kaybidir. Dellie’nin siirekli hasreti bundan kay-
naklanmaktadir.

Duyarli bir ¢ocuk olan Dellie, gergek ailesinin soguklugun-
da duygusal anlamda hayatta kalamadi. Ozel Midillisi, hisset-
tigi imké4nsiz actya dayanmasina yardim etmek i¢in mito-giirsel
bir yol arkadas1 oldu. Midilli, i¢sel bir gergeklikti ama yine de
gercekti. Winnicott'in deyisini uyarlamak gerekirse, Dellie’ye
Midilli’'yi “disarida” m1 buldugunu yoksa “igeriden” mi yaratti-
g1 asla sormayiz; ¢linkii Midilli hepimizin en canli oldugu
diinyalar arasindaki ara alani isgal etmektedir. Midilli, onun
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yasanmaz b1r diinyada yagsamasina yardlm ettive sonunda ora-
s1tekrar yasanabilir hale geldi.

DUNYA MITOLOJISINDE KAYBOLAN VE
YENIDEN BULUNAN COCUK

Bu kitabin Giris boliimiinde, diinyamizin bir “ruh yaratma
diyar1” oldugunu soyleyen ve “zekéilar” olarak adlandirdig:
“tanrisal 1s1ltinin kivilcimlarinin” nasil yavas yavas gerceklik
tarafindan “egitildigini” ve insan ruhlari haline geldigini anlatan
John Keats'ten alint1 yapmistim. Hepimizin en i¢imizde potan-
siyel biitiinliik, canlilik veya yaraticiligin kutsal bir 6ziinii
tasidigimiz ve bu is1ltili merkezin benzersiz bireysel yasamlari-
muzin Ozellikleri araciligiyla kendini ortaya ¢ikarmak ve ger-
geklestirmek istedigi fikri, bu kitabin gostermeye galistig: iki
agamali bir dramanin ilk kismidir. Kisinin kisiligini tam olarak
gerceklestirmeye yonelik komplo kuran bu agilma egilimi, ge-
nellikle bir ¢ocuk veya bazen bir hayvan ya da bagka bir canli
varlik olarak temsil edilir. Genellikle bu gocugun mucizevi,
hayat yenileyici dogasini ve kismen tanrisal, kismen insan ola-
rak “diinyalar arasinda” dogdugu gercegini ortaya koyan kutsal
ya da tanrisal bir yonii vardir.

Sonra, tabiri caizse, dramanin ikinci bir “béliim™i vardir;
travmanin, hayati kivilcimin gergeklestigi gecis alanini 6nleye-
rek kisiligin bu agilimini kesintiye ugrattigi ve insan gelisiminin
bu kesintisinin, psisede ortaya ¢ikan ¢ocuga saldiran ve onu
“oldiirmeye” ¢alisan bir sistemi tetikleyebilecegi fikri. Bagka bir
yerde de belirttigim gibi, bu ruhu/¢ocugu “6ldiirme” ¢abasi
genellikle onu tamamen yok etme gabasi degildir (ki bu ruh
cinayeti ve belki de gergekten 6liim anlamina gelebilir), tam
tersine, onun bilincini ortadan kaldirma ve aslinda son tahlilde
onu kurtarma ¢abasidir. Imha etmek yerine, riiyalarda ¢ocugun
slirgline gittigini goriiriiz; yeniden ortaya ¢ikabilecegi bir za-
mana kadar gegici 6liim halinde gittigini sdyleyebilecegimiz
bilingdiginda yagamaya devam eder.

Asagidaki paragraflarda, insanligin kolektif “riiyasi”ndan,
yani mitolojiden bu iki parcali temaya ek 6rnekler vermek isti-
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yorum. Bu mucizevi ¢ocuk temasini ve ona kars dizilmis kotii
niyetli giicleri tasvir eden ilgili mitleri bir araya getirme isi,
Sigmund Freud’un asistani olan ve daha sonra kendisi analistlik
yapan ve sonunda ustadan kopan Otto Rank tarafindan zaten
yapilmigti. Unlii monografisi The Myth of the Birth of the Hero*
(Rank, 2008), bu tiir mitlerin 70’ten fazla 6rnegini bir araya
getirmistir. Bunlar arasinda beg temel bilesen tespit edilmistir:

1. Bebek asil veya tanrisal ebeveynlerden dogar ya da bir tanriyla
diinyevi bir geng kizin, hatta bazen de bakirenin ¢ocugudur. Do-
gumu, ebeveynlerde uzun siireli kisirlik veya toplumdaki bir bu-
nalim dénemi gibi zorluklar: takip eder.

2. Hamilelik veya bebegin dogumuyla ilgili “olaganiistii isaretler ve
kehanetler”, onu 6ldiirmek ya da siirgiine géndermeye kalkisan
yonetici kralda ya da bebegin babasinda kaygi uyandirir.

3. Bebek oliime “terk edilir’, bir sepet i¢inde denize birakilir, uzaga
gonderilir veya miidahale eden hayirsever giiglerin araya girme-
siyle kacar. Bazen bu bebegin annesidir. Bazen mucizevi uyarilar
riiyalar yoluyla gelir.

4. Bebek bazen hayvanlar, algakgoniillii bir kadin ya da bir balik¢1
tarafindan kurtarilir ve bagka bir iilkede bityiitiiliir.

5. Artik bir geng olan kahraman ya babay1 devirmek ya da liderli-
giyle toplumu yenilemek igin geri doner.

Rank’in bu temalar1 yorumlamasi, Freud’un Oidipal rekabet,
gocuksu arzularin yerine getirilmesi ve ¢ocuk cinselligi teori-
siyle tamamen uyumludur ve burada bizi ilgilendirmemektedir.
Asagidaki ii¢ efsaneden ikisi (Isa ve Perseus), ilgili temalari
ortaya ¢ikarabilmek i¢in kisaltilmis olup, Rank tarafindan 6zet-
lenmis 15 tanesi arasindan segilmistir. Ugiinciisiiyse (Zeus),
Jane Harrison’'in Hesiodos'un anlatisinin 6zetinden alinmustir.
Hepsi, yukarida Rank tarafindan belirtilen ana bilesenleri iger-
mektedir ve arastirdigimiz teme] motifi temsil eder, yani yasa-
mu sekiiler ego-otoritesinin diyarinin “giigler”i tarafindan tehdit
edilen iki diinya arasinda dogmus, ikili (tanrisal ve insan) ka-
deri olan “gocuk” Her durumda kutsal ¢ocugu korumak i¢in

* Otto Rank, Kahramamn Dogus Miti: Mitolojinin Psikolojik Yorumu, Cev. Gok-
¢e Yavag, Pinhan Yayincilik, 2016. (y.h.n.)
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savunmalar gereklidir ve her durumda bu savunmalar seytani
bir nitelige sahiptir, yani hayat kurtaran giiglerini kehanetler
veyariiyalar gibi olagandis1 araglardan alirlar.

Bebek Isa ve Kral Hirodes

Luka Incili (1:26-35), asagidaki (kisaltilmis) hikiyede Isa’nin
mucizevi dogumunun kehanetini anlatir. Tanri, Melek Cebrail’i
Yusuf adinda bir adamla evlenmek iizere niganlanmus bir baki-
reye gonderilir. Melek, Meryeme hamile kalacagini ve biiyiik
bir adam olacak ve En Yiice Olan’in Oglu olarak adlandirilacak
bir ogul doguracagini bildirir. Meryem, “bir erkek tanimadig1”
i¢cin bunun nasil olabilecegini sordugunda, melek ona yaklasan
glinahsiz gebeligi anlatir:

Kutsal Ruh senin iizerine gelecek, Yiiceler Yiicesi'nin giicii sana gol-
ge salacak. Bunun i¢in dogacak olana kutsal, Tanr1 Oglu denecek.
(Luka 1:35)

Kisa bir siire sonra yari insan, yar1 tanri1 bebek Isa dogar.
Dogum, bir yemligin miitevazi ortaminda, giftlik hayvanlar
arasinda gergeklesir; ancak “Rabb’in gérkemini” (Luka 2:9-20)
gevredeki ¢obanlarin iizerine getirir ve dogum yerinin iizerin-
de parlayan bir yildiz, Dogu'nun bilge adamlarina onu nasil
bulacagini gosterir (Matta 2:1-12). Joseph Campbell (1981:
32-4) bize, tanrisal cocugun dogumuyla yildiz ve 151310 bu ilis-
kisinin ¢ok eski oldugunu hatirlatir. isanin dogumu igin belir-
lenen tarih bile (25 Aralik) aslen, Giines’in kisin karanlhigina
gekildigi yerden dondiigii anda (gece yaris1) dogmus, ebedi
151810 yeniden dogusu olan Iranh kurtarict Mithras'in dogum
tarihiydi.

Cocugun mucizevi dogumu ile kaderinde Yahudilerin Kra-
l1 olacagina dair kehanetlerle ilgili raporlar, yeni harika ¢ocuk
tarafindan giiciiniin gasp edilmesinden ¢ok fena halde rahatsiz
olan (ve otoriter “eski diizeni” temsil eden) Kral Hirodese ula-
sir. Ug bilge adami, onun huzuruna gidip ibadet edebilmek igin
¢ocugun nerede oldugu hakkinda kendisine bilgi vermeleri i¢in
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gonderir (Matta 2:8); ancak bilge adamlar, onun kétii niyetleri
ile ilgili uyarilirlar (burada seytani giiglerin igbirligini goériiyo-
ruz), bagka bir yoldan yola ¢ikip ayrildilar. Yusuf da rityasinda
Rabb’in melegi tarafindan soyle uyarilir:

Kalk, ¢ocukla annesini al, Misir’a kag. Ben sana verinceye dek orada
kal. Clinkii Hirodes 6ldiirmek i¢in gocugu aratacak.
(Matta 2:13)

Maisir’a kagis, gocugun yasaminin, siddet uygulayan ata teh-
didi altinda bilyiime sansina sahip olmast i¢in gereken koru-
maya bir 6rnektir. Bu tema halkbilimciler arasinda bebek
stirgiinii motifi olarak bilinir ve diinyanin her kosesinden bel-
gelenmistir. Hikaye bize bu korumanin neden gerekli oldugunu
anlatmaktadir:

Hirodes yildizbilimciler tarafindan aldatildigini anlayinca gok 6fke-
lendi. Onlardan 6grendigi vakti g6z 6niine alarak Beytlehem ve bii-
tiin yoresindeki iki ve iki yagindan kiigiik erkek ¢ocuklarin hepsini
oldiirttii.

(Matta 2:16)

Birkag y1l sonra Hirodes 6ldiigiinde, Rabb’in melegi Yusuf’a
dondii ve Israil diyarina dénmesinin giivenli oldugu konusun-
da ona giivence verdi. Kutsal ¢ift daha sonra gen¢ ¢cocugu, ma-
rangozun oglu olarak biiyiidiigii Celiledeki Nasira'ya geri
getirdi. Ozel giigleri cok daha sonra ortaya ¢ikmist1 — 6rnegin,
on iki yaginda Tapinak’taki anlayisiyla bilgili doktorlari etkile-
digi zaman (Luka 2:47).

Bebek Zeus ve Cocuklarim Yiyen Kronos

Resim 2.3’te, “Koribantlar” olarak bilinen kalkanl savas¢i
koruyucularin, yamyam babasi Kronos tarafindan tehdit edilen
bebek Zeus'un etrafinda dans ettigi Helen-Roma déneminden
bir tasvir gormekteyiz. Yerde, bebek Zeus'un yaninda neseyi ve
bas dondiiren coskuyu, yasam giiciiniin kendisini simgeleyen
sarmagik, asma yaprag1 veya kurdelelerle sarilmig bir asa olan

135



Travma ve Ruh « Donald Kalsched + Lacivert Kitaplar

kanath thrysosu var. Kanatlarinin agkinlig ve Titan Rhea ile
Kronos'tan dogan; ancak daha sonra babasini ve Titanlarin geri
kalanini devirerek Olympos Dagrnda hem goklerin hem de
yerin Tanrisi olarak tanriligina yiikselen Zeus'un tanrisalligini
ifade ettigine inanilmaktaydi.

(e et e e

_______ e e P o ]

Resim 2.3 Koribantlar bebek Zeus'un etrafinda dans ediyor.

Hesiodostaki anlatimlara gore, Zeus'un babasi Kronos, og-
lunun onu devirecegi konusunda daha 6nceden uyarilmisti. Bu
nedenle ¢ocuk oliim tehlikesiyle kars1 karsiyayd: ¢iinkii
Kronos'un ¢ocuklarini dogar dogmaz birer birer yemek gibi bir
aliskanlig1 vardi (bkz. Goya'ya ait bunun tityler iirpertici goriin-
tiisii Plaka 3). Hikdyeye gore Kronos, Zeus'un bes biiyiik kar-
desini ¢oktan yutmustu bile. Ancak Rhea, Zeus'u dogurduktan
sonra, ¢ocukla birlikte bir magaraya kagmis, onu saklamis ve
yerine kundak elbisesine sarili bir tag koymustu; baba da onu
yemisti.

Cocugu kurtarmak i¢in elinden geleni her seyi yapan Rhea,
sonunda Koribantlar'n yardimina bagvurmustu. Strabondaki
anlatima gore (bkz. Harrison, 1974: Bolim 1), onlar ¢ocugu
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evrelediler ve mizraklarini kalkanlarina garparak, bagirarak
ve gilginca dans ederek Zeus'un aglama sesini, a¢ Kronos uzak-
lardan duymasin diye bastirmaya calistilar.

Sonunda ¢ocuk biiyiitiilmek {izere onlara verildi. Kori-
bantlar’in sadece insan degil, olaganiistii yardimsever ve iyiles-
lirici giiglere sahip seytani dansgilar ve koruyucular oldugu
anlagildi. Bebek Zeus'un dogumunu anan eski bir ayin, tanrisal
hikayeyi soyle anlatmaktadir: “Ciinkii burada kalkanli Yetisti-
riciler, 6liimsiiz bir ¢ocugu, Rheadan aldilar ve déviilen ayak-
larin giirtiltiisiiyle seni sakladilar” (Harrison, 1974: 13).

Sonunda Zeus, Kronos'u onlar1 kusmaya ikna ederek 6nce-
ki bes kardesinin 6liimlerinin intikamini alir. Sonra o ve Titan
kardesleri Kronos'u 6ldiiriir ve Titanlar1 devirir, diinyay1 yiki-
ciliklarindan kurtarir ve Olympos tanrilarinin egemen oldugu
yeni bir diizen kurarlar.

Perseus ve Ofkeli Krali Akrisios!

Argos krali Akrisios, bir erkek varisi olmadan yaslanmugtur.
Delphoi'daki kdhine danisir ve kdhin, ona giizel kiz1 Danae’nin,
kendisini oldiirecek bir erkek evlat doguracagin soyler. Keha-
nettenkorkan Akrisios, kaderinin 6niine ge¢mek igin Danae’yi,
oliimlii insanlardan uzakta ve vahsi kopekler tarafindan koru-
nan dikkatlice insa edilmis tungtan bir kuleye hapseder. Ancak
tim bu 6nlemlere ragmen Zeus kilik degistirip ona geldi ve
altin bir dug olup ¢atidan igeri girer; boylece Danae, “tanrisal
bir ¢ocuk” olan Perseus’un annesi olur.

Bir giin yash kral, kizinin odasindan gelen geng Perseusun
sesini duyar. Aldatilan ancak kendi kizini 6ldiiremeyen Akrisi-
os, Danae'yi ve kiigiik oglunu denize gétiiriir, bir kutuya koyar
ve denize firlatir. Kutu, deniz yoluyla Seriphos adasinda kiyiya
vurur ve Diktys adinda bir balik¢i tarafindan tutulup iginde
Danae ve oglu oldugu halde ¢ekilerek karaya ¢ikarilir. Onlar
kardesi Kral Polydektese gotiiriir, o da onlari ailesinin bir par-
Gas1 yapar.

Ne var ki Polydektes, giizel Danae’ye asik olur. Artik bir
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onu Gorgon Medusanin kafasini almak gibi imkénsiz bir gore-
ve gondererek ondan kurtulmaya galisir. Ancak Perseus, kralin
beklentilerini boga ¢ikararak Athena ve Hermes’in de yardimiy-
la bu zor goérevi ve bunun yaninda bir dizi kahramanca eylemi
gergeklestirir. Medusa'nin kesik bagtyla geri doner, Polydektesin
oniindeki masaya atar ve onu maiyetiyle birlikte tasa ¢evirir.
Daha sonra kafay:1 Athena’ya verir, o da onu kalkanina sabitler.
Perseus Argos Krali ve Mykenai kentinin kurucusu olur.

Bu Hikayelerdeki Saldirganligin Rolii Hakkinda
Yorum ve Diistinceler

Tiim bu 6rneklerde, “diinyalar arasinda dogmus’, yani yari
insan, yar1 tanri ¢ocugun 6zbakim sistemi olarak adlandirdigim
seyin yikiciligini ve onun savunmaci, korku ve haset dolu yeni
yasami1 reddetmesini temsil eden kral ya da en otoriter bigimiy-
le ataerkillik seklinde kargimiza ¢ikan “eski diizene” kars1 nasil
bir tehdit olarak algilandigini gérmekteyiz.

Yillarca siiren klinik ¢alismalarim boyunca, bu zalim “siste-
min’, travmanin, igsel cocugun saglikli bir egoya doniisebilece-
gi normal gelisim siirecini kesintiye ugratmasindan sonra,
kisiligi nasil ele gegirdigini defalarca gézlemledim. Sistem, yeni
yasama ve ¢ocugun temsil ettigi bireysellesmeye yonelik diir-
titye kars: arketipsel bir savunma olusturmaktadir. Bagka bir
deyisle, viicutta otoimmiin bir hastalik gibi islev goren bireyles-
me karsits bir faktordiir; saghkl dokuya yabancy, tehlikeli ve kétii
oldugu yanls algisiyla saldirmaktadir. Bir sonraki boliimde,
Dante’nin ilahi Komedyasr'nda resmedildigi gibi, yeralt: diin-
yasinin krali olan bagka bir eski kralin yikic1 galigmalarini kes-
federken bu karanlik temaya geri donecegiz.

Jung, ¢ocuk motifi ve anlami hakkinda dokunakl: ve klinik
olarak alakali betimlemeler verirken mitolojik anlatilarda bu
¢ocukla ¢ok sik eslenen “katil ataerkillik” s6z konusuysa, ¢ok
6nemli bir konu oldugunu diisiindiigiim seyi tuhaf bir sekilde
gozden kagirmaktadir. Gézden kagirdig: sey, bu motiflerde
tasvir edilen siddetli duygulanimin, travmatik baslangiglardan
sonra psisedeki yeni yasami kaginilmaz sekilde tehdit eden bir
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savunma stirecinin igeriye doniik saldirganligini temsil etmesi-
dir. Kisacas, travma sonrasi psisenin, iyilesmeye karsi bir direng
haline gelen siddetli bir patolojik (yasam karsit:) gii¢ icerdigi
likrini gozden kagirmaktadir.

Psikolojik yasamda ilkel savunmalarin her yerde bulunan
roliinii garip bir sekilde atlayan Jung, canice temalari, yeni bir
hayatin her zaman bilingdisindan gelen “6liim™ kars1 zit bir
¢ckim tarafindan tehdit edildigi psisenin genel telafi modeli
agisindan yorumlar.

Bu durumdan, bir yandan bilingli zihnin olumsuz tutumu, diger
yandan da yalmizca oyunda iirettigi ve yitkimin da onun oyununun
kaginilmaz bir parcasi olmasi nedeniyle tiim neslini yutmaya hazir
olan bilingdiginin korku bogluklar: tarafindan tehdit edilen “cocuk”
ortaya gikar.

(Jung, 1949: 168)

Burada ¢ocuk motifini gevreleyen saldirganligin “bilingdi-
sinin oyunundan” gok daha fazlasi oldugunu vurgulamak iste-
riz. Bu malzemede tekrarlanan siddet ve kétii niyeti “bilingdiginin
korku boslugu” olarak adlandirmak, bir savunma sistemine
bagli oldugu i¢in psisedeki kasith yikiciligin evrensel roliinii en
aza indirir ve bu yikiciligin bir ¢ocugun erken yasamindaki
travmatik olaylar yoluyla 6zbakim sistemine nasil girdigini
anlatmaz. Ayni zamanda, bu yikicihgin genel olarak insan ilis-
kilerine nasil girdigini ve nihayetinde nasil doniistiiriilebilecegini
anlamaktan da uzaklastirir. Eger yikim basit¢e “bilingdiginin
oyununun kaginilmaz bir pargasi”ysa, o zaman duygusal travma
da dahil olmak iizere gercek ego deneyimiyle iligkisi gozden
kagiriliyor demektir.

Bana 6yle geliyor ki bu, Jung’un diisiincesindeki biiyiik bir
bosluktur ve psikolojik yasam ve gelisimde hem saldirganligin
hem de savunmanin roliinii goreli olarak ihmal etmesinin bir
sonucudur. Bu son fikirler, bugiin alanimizin merkezinde yer
almaktadir. Bebek gézlem ve baglanma ¢aligmalarinda erken
savunmalarin kurulduguna dair birikmis kanitlar bulunmak-
tadir ve bu caligmalarin merkezinde travmatize ¢ocukta libido
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ve saldirganlik arasinda erken bir béliinmeyi vurgulayan kesif-
ler yer alir. Bu travmatik boliinmeyle, gocugun kendisini, ken-
disine zulmedenlere karsi korumasi gereken saldirganlik, “eski
kontrol diizenini” tehdit eden savunmasizliga saldirmak icin ig
diinyaya geri yonlendirilir. Fairbairn'in (1981: 114-15) dedigi
gibi, muhtaghigini ya da 6fkesini ifade edemeyen ¢ocuk, “libi-
dinal ihtiyacin1 azami 6lgiide bastirmak igin saldirganliginin
azamisini kullanir”

Bu arastirma, bebekligin erken donem travmatik deneyim-
lerini, 6zellikle ilkel 6fke ve saldirganlik olmak iizere savunma
olarak kullanilan arketipsel duygulanimlarla agikga iliskilendi-
rir.

Erken donem travma ile arketipsel oranlarda (dissosiyasyon
savunmas! da dahil) kendine uygulanan siddet arasindaki yakin
iliski, cagdas psikanaliz ve gelisim psikolojisinin en 6nemli
kesiflerinden biridir. Diger seylerin yani sira, bu kesifler bizi
insan kotiiliigtiniin ve yikicihginin kokenleri hakkinda kisilera-
rast, baglamsal ve gelisimsel bir anlayisa gétiirmektedir. En azin-
dan bu travmatik gevresel faktorleri ve onlar1 takip eden
patolojiyi “arketipsel” kotiilitkk hikdyemizin bir pargasi olarak
dahil etmeliyiz. Aksi takdirde, Jung’un (1936) Wotan arketipi-
nin patlamasini temsil eden Nazi fenomeni analizi veya
Hillman'in Adolf Hitler’in kétiiligiinii dis travmadan degil
(Hitler gocukken defalarca bilincini kaybedene dek d6viilmiis-
tii); ancak iceriden ortaya ¢ikan bir “kétii tohumdan” kaynak-
landigina dair agiklamasi gibi seylerle bas basa kaliriz (Hillman,
1996: 215).

Hig siiphesiz kendi kendini olusturmada arketipsel potansi-
yellerin ortaya ¢ikmasi, tanrisal miras, kisisel seytanlar gibi
dogal unsurlar da vardir; ancak ayn1 zamanda ¢evre unsurunun
davar oldugunu s6ylememiz gerekir ve eger bunu dahil etmez-
sek teorimiz anlamsiz hale gelir. Daha da kétiisii, erken travma
ve onu takip eden siddetli psikopatoloji vakalarinda teorimiz
klinik olarak ige yaramaz hale gelir.

Ancak Jung’u son otuz yilin bebek gozlem ¢aligmalarinin
sonuglarini bilmedigi icin suglayamayiz. Jung’'un savunma ve
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savunmaci saldirganlik anlayisindaki bosluk, onun riiyalardaki
ve mitolojik materyallerdeki ¢ocuk motifini anlamamiza yap-
(181 muazzam katkiyi fark etmemizi engellememelidir. Jung'un
dikkat ¢ekici denemesi The Psychology of the Child Archetype,
benim diisiinceme gore, gergek ve hayali gocuk iizerine yazilmig
cn giizel ve dokunakli denemelerden biri olmaya devam etmek-
tedir. Bulgularini 6zetleyen Jung soyle yazmaktadir:

Cocugun arketipi, tiim baslangiglarin harikasi ve her seyin yeniden
baglamasinin harikasiyla ilgilidir. Onun tarafindan yaratiligin ilk
glinii gibi diinyada oldugumuzu, diinyayi ilk kez gordiigiimiizii ha-
yal etmeye yonlendiriliriz. “Cocuk” bilingdiginin rahminden dogar,
insan dogasinin derinliklerinden, daha dogrusu yasayan Doganin
kendisinden dogar. Bilingli zihnimizin sinirh araliginin oldukgea di-
sinda kalan yasam giiclerinin, tek tarafli bilingli zihnimizin hi¢bir
sey bilmedigi yol ve olasiliklarin kisilestirilmesidir, Doganin derin-
liklerini kucaklayan bir biitiinliiktiir. Her varliktaki en giigli, en ka-
¢inilmaz dirtiiydi, yani kendini gerceklestirme diirtiisiinii temsil

eder.
(Jung, 1949: 170)

Jung’un séylemedigi sey, insan ruhunun ve onun canliliginin
bir temsilcisi olarak korunmaya ¢ok deger bu ¢ocugun, erken
gocukluk travmasindan sonra psigede yerlesen savunma siireg-
leri ve yasam karsit1 giicler tarafindan kalic1 olarak siirgiin
edilebilecegidir. Bu oldugunda, ruh saklanmaya baglar ve “ken-
dini gergeklestirme diirtiisii” neredeyse tamamen sonebilir.

Neyse ki benligin 6ziinii tehdit eden bu savunma ve direng-
lerle nasil ¢alisilacagini daha iyi anlamaya baslamaktayiz. Bunu
yaparken genellikle ortaya ¢ikan firtinali siireg boyunca, “cocu-
gun” bir kez daha “diinyalar arasindaki bosluga” déndiigiinii
gormeyi bekleyebiliriz.



3
Dissosiyasyon ve Savunma Sisteminin
Karanlik Yiizii:
Dante’nin Cehennemdeki Dis ile Kargilagmasi

Sahte Tanr1 aciy1 siddete doniistiiriir
Gergek Tanri siddeti aciya doniistiiriir
Simone Weil (1987: 65)

GIRIS
u kitabin konusu travma ve ruhtur. Onceki boliimlerde, bir
kisinin hayatinda travma patlak verdikten sonra genellikle
benligin masum ¢ekirdegini kurtarmaya gelen karmagik bir
savunma sistemini incelemistik. Genellikle bir ¢ocuk olarak
temsil edilen bu masum ¢ekirdegi, travma ge¢misi olan birey-
lerin psikoterapinin doniistiiriicii siirecine girerken ve erken,
hatirlanamayan acilarindan bazilarini tekrar gézden gegirirken
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r uyalanm takip ederek kegfetmistik. Onceki iki béliimde tanlk
oldugumuz gibi, bir ¢ocugun erken travmatik yaralanmasi et-
rafinda toplanmig gibi goriinen igsel giigler bazen riiyalarda
poriiniiste iyiliksever giiclere sahip koruyucu figiirler olarak
kisilestirilirler; Ferenczimin “Orpha’s gibi sagirtici biitiinlesti-
rici enerjileri, giiven verici bir bakis agisina sahip iyi huylu 151k
varliklar1 veya ¢ocugun bazi dayanilmaz deneyimlerine kars
bilincini bloke eden transa neden olan giiglere sahip meleksi
varliklarda oldugu gibi.

Bu boéliimde, daha karanlik diger tarafa, savunma sistemi
larafindan siralanan zulmedici giiglere bakacagiz ve bunu, Bati
cdebiyatindaki “onlarin” yasadigs oliiler diyarinin klasik edebi
tasvirlerinden birine 6zel atifta bulunarak yapacagiz: Dante’nin,
biiyiik iiglemesinin ilk kitab1 olan Ilahi Komedya’nin (1978)
Cehennemindeki Cehennem tasvirine. Dante’nin siiri, bu kesfin
arketip yonii i¢in uygun bir kaynaktir; ¢linkii siirinin ilk igte
biri, sairin ¢ektigi acinin kokenini bulmak i¢in Cehenneme
hayali bir inis yer alir. Korkung karanlik Efendi’nin ¢ukurdan
hitkiim siirdiigii Dante’nin Cehennemi’nin siddet ve zuliim dolu
manzarasi, hastalarimizin siklikla kendi 6zel “cehennemlerinin’
paranoya/zuliim igeren manzarasini tarif ederken travmanin
savunma agirlikli i¢ diinyasinin canli bir tasvirini sunar. Bu
béliimde, Dante’nin Cehennemi’nin genel yapisina ve hapsetme
giiglerinin ve kurbanlarinin dinamiklerine, 6zbakim sistemi
olarak tanimladigim hayat kurtaran/hayat1 inkéar eden patolojik
organizasyonun arketipik bir goriintiisii olarak bakacagiz. Bazen
savunmalar hayatta kalmaya biiyiik katki sunarlar. Bazen bizi
sonsuza kadar cehennemde tutarlar.

Dante’nin her seferinde bir seviye asag1 inerek yeralt1 diin-
yasina yaptig1 bu rehberli yolculugu, psikanalitik bir maceradan
farkl degildir ve bize 6zneler arasi analitik psikoterapi siirecinin
“altinda” isleyen temel ve etkili giiclerin bazi yararli imgelerini
sunar.! Burasi, analitik “hacinin” ona iceriden musallat olan
hatirlanmayan acilarinin, hatirlanamayacak kadar aciyla dolmus
bu dissosiye benlik durumlarinin pargalarini giin yiiziine ¢ikar-
mak i¢in rehberi (terapist) ile asag1 inmesi gereken bir diinyadr.
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Onlar, néropsikologlarin “6rtiik anilar” dedigi sey i¢cinde donup
kalmiglardir.

Burada, Dante’nin oliiler diyarinda tasvir edilen zulmedici
giiclerle - bu karanlik diyarin seytanlary, iblisleri, seytani cana-
varlar1 ve “diigmiis melekleri” ile yiizlesecek. Bu seytani varlik-
lar, 1. ve 2. Boliimlerde agiklanan koruyucu varliklarin tam
tersi gibi goriinmektedir; ancak gorecegimiz gibi, bunlar yal-
nizca bu giiglerin diger (saldirgan) yiiziidiir. Klinik deneyimle-
rime gore, travma atlatanlarin bilingdisindaki olumsuz
kisilestirmeler, genellikle koruyucu olarak baglar. Ancak onarim
ya da rahatlama firsat1 olmayan travmayla dolu bir ¢ocuklukta,
savunmaya yonelik boliinmeleri azalmadan devam ettikge, fa-
aliyetleri de giderek daha saldirgan hale gelir. Coklu kisilik
bozukluguna iliskin giincel literatiir, bu tersine evrimsel egilimi
desteklemektedir. Ornegin, zulme ugrayan étekikisilikler hemen
hemen her zaman erken ¢ocuklukta koruyucu olarak baglarlar;
ancak ergenlik doneminde, travmadan kurtulanlarda o6fke ve
hayal kiriklig1 arttiginda, siddetli ve zulmedici hale gelirler (bkz.
Goodman ve Peters, 1995: 92).

Dante’nin tiim iblislerinden 6zellikle biri bu boliimde bizi
mesgul edecek. O baslangicta Tanrrnin en biiyitk melegi, nu-
runun tagiyicisi, parlayan $eytandan bagkas: degildir. Ancak

‘kovulduktan sonra 151§1n tam tersi, yani inine diisen tiim o
masum veya suglu ruhlarin hapsedilmesinden ve iskence edil-
mesinden sorumlu olan Karanhklar Efendisi oldu. Dante tara-
findan bir seferde ii¢ giinahkar: birden ¢igneyen ve yutan
korkung ii¢ bagh bir canavar olarak tasvir edilen (bkz. 1385
tarihli Pisal1 usta tarafindan yapilan Resim 3.1) sairin bu sondan
bir 6nceki iblisinin ad1 bekledigimizin aksine Lucifer, Beelzebub
veya $eytan degil, Latincede bolmek veya reddetmek anlamina
gelen “Dis’tir.*

Dante’nin Cehennem’in merkezindeki siddetli canavarin
psikolojik olarak “Gteki diinyanin” (bilingdisinin) dagilan (dis-
integrating) enerjilerine esdeger olduguna dair siirsel kavraysi,
siirin ortagag Hiristiyan imgesini dissosiyasyon (dissociation),
dissosiyatif kimlik bozuklugu (dissociative identity disorder
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(DID)), inkar (disavowal), kopukluk (disconnection), hastalik
(disease) ve hatta yildizlarindan ayrilmak anlamina gelen fela-
ket (disaster) olarak “Dis’e ¢ok agina oldugumuz klinik durum-
larla iligkilendirmemize yardimci olur. Travma tam da boyle bir
felakettir ve kisinin yol gosterici yildizinin kayb, kisinin,
Tanrrnin verdigi ruhun, yani kisinin gergek, kendiliginden olan
benliginin kaybina esdegerdir.

Qx‘L'mrs\mﬁwinol.u‘\\ncl.m‘(bn.\ :
faolqe apiue Hinlgwdforttacky
Lorvuea e gn wosagofig

g

bt 3 # Z H A
Resim 3.1 Ug bash Dis giinahkarlar Brutus, Cassius ve Judas’1 yutuyor.

Dis’in kovulmus bir melek olarak mitolojik kokeninde, trav-
ma atlatan kisinin savunma sistemindeki roliinii anlamak i¢in
bazi ilging ¢ikarimlar bulunmaktadir. Kumran magaralarinda
bulunan birkag antik Yahudi kitabinda kaydedilen anlatilara

145



Travma ve Ruh « Donald Kalsched » Lacivert Kitaplar

insan olarak girme planina (Isa Mesih’te tecessiim) katilmay1
reddettigi icin Tanr’'nin yanindan ayrildi. Iste Alan Watts'in
(1954: 41-3) bu arketipsel olayinin ilgi ¢ekici 6zeti:

Tanrr’nin yarattigi melekler arasinda agik ara en giizeli, Isik Tagiyici
Lucifer adli bir melekti. Bir giin Lucifer, Tanr’'nin kendisi i¢in ne
planladigini 6grenmek igin Kutsal Teslis'in kalbine bakt1 ve bakigslar1
o151k ugurumunun derinliklerine indik¢e onu tamamen dehsete dii-
sliren ve igrendiren bir sey gordii. Her seyden 6nce, Tanrrnin diin-
yaya inmeyi ve tecessiim edilmis bir insan viicudunu, etten ve kill
viicudu olan bir adamyi, neredeyse bir hayvanin yerine gegmeyi plan-
ladigin1 gérdii. Hepsinden kotiisii, Tanrr'nin bu agagilik bedenlerden
birini cennetin tahtina ¢ikarmay: planladigim gordii.

Tiim bunlar nedeniyle Lucifer, Malice adl1 bir gizemle alevlenmisti.
Tanrrnin bir insan hayvaninin bedeniyle “kendini bozmasina” géz
yumamazd: ve bu nedenle, giizel olan yaratilig icinde boylesi onur-
suz bir sapmada higbir pay1 olmamasina karar verdi.

Lucifer’in yani sira, ayni sekilde hisseden bagka birgok melek de var-
di ve bunlar hep birlikte, baslarinda Lucifer ile Tanridan Varhigin
Hi¢’le sinirlandigi, Dig Karanlhiga dogru giderek uzaklagan o alaca-
karanliga dogru ucup diigerek, Kutsayan Goriige sirtlarini dondiiler.
Boylece kendilerini Varlik'in hizmetinden ¢ok Hi¢’in hizmetine ver-
diler ve boylece Tanrr'nin yaratici eserini bosa ¢ikarmak icin ellerin-
den geleni yapacak olan nihilistler oldular. Bu sekilde bir siirii melek,
seytan oldu ve onlarin prensi Diigman Seytan ve Sineklerin Efendisi
Beelzebub oldu.

Bu agiklama, bir bélme savunmasinin nasil bedenlenmeyi
gururlu bir reddetme olarak ortaya ¢iktiginin ilging bir mito-
siirsel agiklamasidir. Beden bizim duygulanim kabimizdir. Bu-
rada kovulmus Lucifer ya da Dis olarak kisilestirilen nihilist
yasam karsit1 “kuvvet”, Winnicott'in “kaliciik” dedigi seye di-
renir. Gordiigiimiiz gibi, travma kaliciligy kesintiye ugratir ve
1styan 151k tasiyan ruhun bedene normal inisi tehlikeye girer.
Viicuttaki “kotii” (utang yiiklii) etkiler ile zihindeki “iyi” mii-
kemmeliyetci diisiinceler arasinda bir béliinme agilir. Cennet
ve Cehennem boylece bebegin i¢ diinyasinda yaratilir ve arala-
rindaki aracilik basarisiz olur.
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Bunu diisiinmenin bir bagka yolu da bebekligin birincil et-
kilerinin, “bebegin bedenini ve psisesini birbirine tanitma ve
yeniden tanitma” konusundaki aracilik roliinde (Winnicott,
1970: 271) basarisiz olan anne tarafindan aracilik edilmemesi
ve sonug olarak dayanilmaz bir ac1 ve endiseye neden olmasidur.
Dis, bu dayanilmaz etkinin yasanmadigindan emin olmak i¢in
ortaya ¢ikmaktadir. Cisimlesmeyi reddetmektedir. Duygu im-
geden, beden zihinden, masumiyet deneyimden ayrilmaktadir.
[ fayat bolintiiler halinde devam etmektedir. Ancak iyilesme
basladiginda ve artik somatik temsilde kodlanmig ve sembolik
anlamda “¢ocuk” olarak temsil edilen psisik acinin dayanilmaz
anilar1 biitiinlesmek icin yeniden ortaya ¢iktiginda, Dis, giiclii
bir zihinsel baski ve diren¢ faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dis’in hem sevdigi hem de nefret ettigi i¢sel cocuk, genel-
likle artik bilingten uzaklagtirilmis ve Jung’un “somatik biling-
dis1” dedigi seyde sarmalanmis (Jung, 1988: 441-4) viicuttaki
boliinmiis duygular tagir. Dis saldirganligini ve kiigiimsemesi-
ni bu gocuga dogru yoneltiyor gibi goriinmektedir; ¢iinkii bu
cocugu gercekte daha fazla aci gekmekten, ge¢cmiste bu gocugu
neredeyse “Oldiiren” (ve dolayisiyla onu da 6ldiiren) acidan
umutsuzca uzak tutmak istemektedir. (Onu) bu feci sonugtan
uzak tutabilmek i¢in kendisinin icindeki amansiz, zalim “ses”
roliinii iistlendigi bir 1stirap diinyas, bir tiir i¢ Cehennem ya-
ratmaktadir. Bu pargalanma, akut olmaktan ziyade kronik olan
ve bu nedenle kirilgan ego tarafindan tercih edilen, tekrarlayan
bir ac1 diinyasi yaratir.

Dis’in kigkirttig: tiim 1stiraplar, bagka tiir bir istiraptan ka-
¢inmaktir; Cehennemin ig ige gegmis, kapali dairesinden disa-
r1 ¢ikabilecek daha tiretken bir istirap tiiriidiir. Helen Luke’un
(1995: 60) bir keresinde belirttigi gibi, “gercek 1stirap su¢luluga
degil, masumiyete aittir’, yani yalnizca par¢alanmis benligin
masum ¢ekirdeginin ac1 ¢ekmesine izin verildiginde, Cehen-
nem’in hapseden iilkesinin kapilar1 kirilarak a¢ilir. Giigii igsel
ve/veya digsal kabul yoluyla azaltilincaya kadar, Dis, “tiim aci-
lar1 siddete doniistiiren Tanr1” olarak kalir. Bu boliimiin sonu-
nadogru, Cehennemin tekrarlayan, bagimlilik yaratan, nevrotik
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1stirabinin yerini, Araf’a girerken Dante ve rehberini karsilayan
yonlendirilmis, anlamli, 6zgiin 1stiraba biraktigini gorecegiz.
Bu bize, klinik durumla ilgili olarak bu iki ac1 bi¢imini tartisma
sansi1 verecektir.

DIS VE SALDIRGANLIK

Dis’in toplam nihilizmi, onun psisedeki en biiyiik muhalif
oldugu gergegi, travmanin ¢ocugun deneyim akisini kesmesin-
den sonra zorunlu olarak i¢ diinyaya geri yonlendirilen saldir-
gan enerjilerle ilgiliymis gériinmektedir. Zamanla tekrar tekrar
tecaviize ugrayan bir ¢ocuk, kendisine zulmedenlere ifade ede-
medigi biiyiik bir 6fke gelistirir. Bunun yerine, bu saldirganlik,
gocugun tekrar tekrar hissettigi ama tekrar tekrar bastirmak
zorunda kaldig1 bir muhtagliga dogru i¢ diinyaya yonlendirilir.
Savunma sistemi tarafindan kullanildiginda, bu saldirgan ener-
jiler canavarca bir seye doniisiir ve sonug Dis olur.

Cok uzun yillar 6nce, D.W. Winnicott, saghikl gelisen bir
benligin, sevgi ve saldirganlik olmak iizere diinyaya iki kanali
kullanarak erisebilen gocugun spontane benligine “yeterince
iyi” karsilik veren ebeveynsel nesnelere ihtiyag¢ duydugunu
acikea belirtmisti. Bu arketipsel duygulanimlarin her ikisi de
bizim i¢in 6nemli olan kisilerle giiclii iligkiler yoluyla insancil-
lastirilmalidir. O zaman biitiinlesebilirler ve saldirganligimizi
nefret ve savunma yerine sevginin hizmetinde kullanabiliriz.
Bu miimkiin olmadiginda ask ve saldirganlik arketipsel kalr,
sonra Dante’nin Dis ve tutsaklariyla ilgili vizyonunda gordiigii-
miiz gibi tekrarlama zorlantisina ve sadomazosist savunmalara
doniigen patolojik bir karigimin i¢ine dolanmaktadir.

Paul Russell (1999: 43-4) bunu su sekilde ifade etmektedir:

Sevgi ve nefret, travmanin neyle ilgili oldugunun tam ortasinda yer
alr.

Insan ne kadar severse, o kadar yasar. Insan ne kadar nefret ederse,
o kadar ¢liir...

Nefret, benligin yaralanmasina tepki olarak ortaya ¢ikar. Acinin bir
tiriidiir; ancak yaralama, 6ldiirme ve yok etme arzusu oldugu igin
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cadelesinin kendine has bir gekli vardir... Sevilenden ve sevilen nes-
neden nefret etmek ve yasamak nasil miimkiin olabilir?

Russell'in sorusunun cevabi sudur: Ilkel savunmalar “sevi-
lenden ve sevilen nesneden nefret edip de yasamayr” miimkiin
kilmaktadir; ¢iinkii “kotii” diirtii/nesneleri bilingli egodan ayi-
rip sarmalamakta ve onlar: erken baglanma deneyimleriyle
katledilmis ve benzer sekilde ezilmis gocuksu benligin “masum”
ve “iyi” kisimlariyla yan yana yasadiklar1 Cehenneme teslim
etmektedir. Bu “kotii” (giinahkar) i¢sel parga-Benlik temsille-
rinin ve bunlarin “iyi” (masum) kargiliklarinin ikisi de Dante’nin
oykiisiinde karsimiza ¢ikmaktadir. Gorecegimiz gibi, ne kadar
“kotit” olduklarina bagh olarak, nispeten agik veya ciddi sekil-
de kilitlenmis kapilarin arkasinda Hades’in farkli seviyelerinde
yasamaktadirlar. Dante’nin Cehennem vizyonu, giiniimiiziin
giivenlikli siteler icin belki de ilk yaratici modeldir!

KLINIK DURUMDA DIS’E KISA BIR BAKIS

Dis ve onun etrafi ¢evrili hapishanesine bakislar, zaman
zaman psikoterapide travma gegirmis kisilerin rityalarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu olaganiistii varlikla ilgili ilk deneyimle-
rimden birini kolay kolay unutabilecegimi sanmiyorum.

Ciddi bir travma 6ykiisii olan anoreksik bir hasta, bir erkek-
le yeni ve 6nemli bir yakin iligkinin esigindeyken beni gérme-
ye geldi. Bu yeni iliski, onun o zamana kadar kendi iizerinde
kurmug oldugu kati ve saplantili kontrole meydan okumaktay-
du. Ikinci seansinda kendisini ok rahatsiz eden bir rityasini
anlatti. Rityasinda bir tiir yaz kampindaydi ve egleniyordu, ta
ki yavas yavas kimsenin yerleskeden ¢ikmasina izin verilmedi-
gini fark edene kadar. Bu “kamp”taki danismanlarin ve diger
kampgilarin hepsinin mitkemmel viicutlar1 vard: ve genglik ve
giizelliklerini korumak i¢in durmadan spor yapmaktaydilar.
Biraz kilolu veya bedensel kusurlari olanlar (hasta, kendi viicu-
duylailgili bityiik bir duygusal karmasa igerisindeydi) garip bir
sekilde ortadan kayboluyorlardi.

{149:
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Hastam, kendisini yukaridan gizlice gozetlendiginin, kampin
“Genel Valisi” ve ekibi tarafindan her giin izlendiginin ve de-
gerlendirildiginin gittikge artan bir korkuyla farkina vardu.
Panik i¢inde kagmaya ¢alisti; ancak bu valinin siyah tiniforma-
11 haydutlarindan olusan bir grup tarafindan yakalandi ve sii-
ritklenerek gotiiriildi. Etrafinda, ruhlari ¢alinmis, bir tiir
yasayan Oliilermis gibi, hareketsiz bir bicimde bosluga bakan
bagka erkek ve kadinlarin da oldugunu gérdii. Bir toplama
kampinda oldugunun farkina vararak nefes nefese ve dehset
icinde uyandi!

Bu rityanin sistematik baskisi hem beni hem de hastami soke
etti. Burada, John Steiner’in (1993) “psisik geri ¢ekilme” diye
tanimladig1 seyi animsatan, rilyasinda igsel olarak ¢oziismiis
bir yerlesim bolgesiniidare eden seytani bir “vali” vardi. Hastam,
baskilar1 viicuduna y6nelmis béylesine mitkemmeliyetgi bir
despotun igsel egemenligi altinda oldugunu bilmiyordu ama
rityasi bunu agik¢a ortaya koymaktaydi. Bu tiir rityalar, degisim
ve yeni bir hayatin baglamasiyla travma gegirenler tarafindan
hissedilmeye baglanmasiyla alevlenen ve savunma yapisinin
“kendi” kontroliinii yeniden kurmak amaciyla psise/somanin
hayat dolu enerjilerini par¢alamak ve/veya bastirmak i¢in zor-
la silah altina alinan arketipik boyutlarin karanlik pargalayic
giiciiniin hatirlaticilar1 olan korkutucu baskici giiglere kars
bizleri uyarmaktadir.

Bu riiya hastama garip bir sekilde yardimc1 olmustu; ¢iinkii
ona igsel olarak miicadele ettigi seyin korkung bir yiiziinii gos-
termisti. Bazen sadece boyle bir riiya gorebilme yetisi, riiya
gorende igsel catigmanin daha biiytik biling yetisinin arttigina
isaret eder. Analizinin ilerleyen hafta ve aylarinda “genel vali”
(Dis) pek ¢ok bagka riiyada daha karsimiza ¢ikmustir. Hasta
yavas yavas (miikemmelligin ve kontroliin i¢ sesi olarak konu-
san) bu savunmanin gergekte “kendisi” degil, gelisiminin ve
bireysellesmesinin diigmani oldugunu fark etmisti. Iyilestirici
ittifakimiz giiglendikge hasta, muhalif Dis’in karsisinda bile
kendini etkinlestirme ve kendini ifade etme riskini almaya
baslamisti. Bu onun i¢in ¢ok korkutucuydu ama giiglendikge
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savunma zay1ﬂad1 ve i¢ diyalogunda farkl, ayrimciliga daha
yakin bir rol iistlendi.

PSIKANALIZ, JUNG TEORISI VE OTESINDE DIiS

“Dis” adindaki ii¢ bagh yamyam psikanaliz tarafindan iyi
bilinir; ancak tartigmali bir soyagaci vardir. Freud (1920: 35)
belki de onu 6liim i¢giidiisiiniin kisilestirilmesi seklinde yo-
rumlayabilirdi. Melanie Klein (1952), muhtemelen onu yine
sozde bir “6liim i¢giidiisiiniin” tiirevi olan ¢ocuklarin memeye
yonelik yamyam ve sadist diirtiileri olarak hayal ettigi seyde
bulurdu. Bion'un (1959) diliyle séylemek gerekirse Dis, yikici
bir siiper egonun pargasi olan “baglara yapilan saldirty1” kisi-
lestirmektedir. Daha sonraki yazilarinda Bion, duygusal dene-
yim bilgisi edinilmesine diisman olan, “Odaki déniisiimlere”
diigman olan bir i¢sel “Tanr1’dan, i¢ diinyay: tehdit eden haksiz
bir biiyiime karsit1 unsurdan s6z etmistir (Bion, 1970: 112).
Winnicott (1964b), onu erken travmaya kars1 “ilkel bir savunma”
diye tanimlardi. Fairbairn’in (1981) nesne-iliskileri psikoloji-
sinde ise Dis, bilingdiginda yer alan ve psisik hayatta kalmay:
miimkiin kilabilmek i¢in gerilemis bir “libidinal ego’nun “ma-
sum” bir kalintisina saldiran bir “I¢ Sabotajc1” olarak tanimlan-
must1. James Grotstein (1990: 257) gibi yeni teorisyenler onu
psisenin merkezindeki “kara deligin” disa yansimasi, “gligsiiz-
ligiin, kusurun, hi¢ligin korkung kuvvetinin... sadece statik bir
bosluk olarak degil, ayn1 zamanda ige dogru patlayisin, mer-
kezdeki bosluga dogru ¢ekilisin bir ifadesi” olarak tanimlaya-
bilir. Neville Symington (1993: 71) ise onu “korkung i¢ tiran”
ve narsist sistemin bir pargasi olan saldirgan “sahte Tanr1” gibi
gormektedir (Symington, 2001: 107). Baska bir yerde inceledi-
gim pek ¢ok teorisyen mevcut (bkz. Kalsched, 1996: 6. B6liim).

Jungeu gelenek iginde yer alan bir¢ok uzman da “Dis” ile
karsilagmis ve teorik yonelimleri iginde ona bir yer bulmustur.
Jung'un kendisi de muhtemelen Dis’i, bilingdisinin kolektif
katmanindan ortaya ¢ikan ve zihinsel rahatsizliklarda egoya
sahip olan pargali, otonom sistemlerin bu pargalayici etkisini
kisilestiren bir sey olarak gorurdu
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Bunlar ya esrime hallerinde kendiliginden ortaya ¢ikan ve gii¢lii iz-
lenimler ve etkiler uyandiran ya dazihinsel rahatsizliklarda sanrilarla
haliisinasyonlar seklinde sabitlenen ve nihayetinde kisiligin birligini
bozan pargali psisik sistemlerdir.

(Jung, 1962: para. 47)

Jung’un sonraki yazarliginda, Dis figiiriinii Mercurius'un
yikic yani (1953: para. 267), kolektif golge veya Kitab-1 Mukad-
des’teki Yahova'nin sadik hizmetkar: Eytipe kars: biitiinlesmemis
sadizminin anlatisinda da (Jung, 1952a) goriilen “Benligin ka-
ranlik yiizii’nii irdelemistir.

Dis tarafindan temsil edilen savunmalara iliskin sonraki
Junggu ¢aligmalar arasinda sunlar1 da sayabiliriz: Michael
Fordham’in (1974) “Defenses of the Self” makalesi, Schwartz-
Salant’in (1989) Borderline daniganin Yahova duygulanimlari-
na iligkin tanimi, Pinkola-Estes’in (1992) kadin analizanlarin
psisesindeki “dogustan yirtic” tanimlamalari ve Linda Leonard’in
(1989) “Yeralt1 Adamr’, “Kagak”, “Kritik Yargi¢” ve nihayetinde
“Katil” de dahil olmak iizere diger Yeralt: Diinyas: karakterle-
riyleittifak kuran karanlik “Hilebaz” figiirii. Son olarak, Nevil-
le Symington’in fikirlerinden biiyiik 6l¢iide etkilenen ve ilgi
karsit1 ya da narsisistik enerjileri, saglikli psisedeki ilgili ve
biitiinlestirici enerjilere kars: 6rgiitleyen ve psise iginde yer alan
bir i¢yapidan bahseden Barbara Steven Sullivan (2010: 118) da
sayilabilir.

Sullivan’in olasi istisnasi diginda, bu psikanalitik veya Jung-
¢u yazarlarin hi¢biri Dis’in bir ayrigma aracisi roliine, ya da
diger bir deyisle, psisenin dissosiyatif savunmalarinin kisilesti-
rilmesi olduguna odaklanmaz. Bu boliimde izleyecegimiz yak-
lagim budur. Erken gocukluk dénemindeki travmatik deneyim,
deneyimin bilesenlerini pargalayan ve hayati miimkiin kilan,
boliimler halindeki dissosiyasyon ile yonetilir. Ancak travma
araliksiz devam eden dissosiyatif ataklarla i¢ diinyada canli
tutulur ve Dis’in devreye girdigi yer de burasidir. Bu aktif i¢sel
aktor olmasaydi, travma muhtemelen zamanla sonerdi; ancak
durum 6yle degildir; zira Dis tarafindan yagatilmaktadir.
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Dis’in etkisi ve onun psisede hayatta kalma miicadelesi,
¢agdas ilham verici yazar Eckhart Tolle tarafindan dokunakli
bir sekilde anlatilmaktadir. Tolle, bizim tanimladigimiz aktorii
(Dis) birikmis ¢ocukluk agrisinin zihne ve bedene yerlesmis bir
kalintis olarak “aci-kitlesi” ad1 verilen negatif bir enerji alani
scklinde tanimlar (Tolle, 1999: 29). Tolle, bu varhigin isleyis
bigiminin yararh bir analizini bizlere sunar:

Aci-kitle, tipki var olan diger tiim varliklar gibi hayatta kalmak ister
ve ancak bilingsizce onunla 6zdeslesmenizi saglarsa hayatta kalabi-
lir. O zaman yiikselebilir, “sizi ele gegirebilir’, siz tizerinizden almasi
gerekir. Kendi enerjisiyle yankilanan herhangi bir deneyimle, hangi
bigimde olursa olsun, daha fazla ac1 yaratan her seyle “beslenecek-
tir”: Ofke, yikicilik, nefret, keder, duygusal drama, siddet ve hatta
hastalik. Boylece aci-kitle sizi ele gegirdiginde, yasaminizda beslen-
mesi i¢in kendi enerji frekansini yansitan bir durum yaratacaktir.
Aci sadece aciyla beslenebilir...
Aci-kitlesi sizi ele gegirdiginde, daha fazla aci istersiniz. Magdur
veya fail olursunuz. Ac1 vermek, ac1 gekmek ya da her ikisini birden
istersiniz.

(Tolle, 1999: 30-1)

Bu pasajda Tolle, Dis’in enerjisini egoyu 6zdeslesmeye, yani
kendi olumsuz gergekligi yorumlayisinin dogruluguna inan-
maya ayartarak elde ettigini ileri siirer. Bu olumsuz yorumlar,
acryr masum bir kurban/kétii fail senaryosu iizerinden anlatan
“hikéyeleri” temsil eder ve bu gergek ne kadar gergek olarak
kabul edilirse travma magdurunun igindeki ¢ocuk o kadar
depresif ve utang dolu hale gelir. Bu bakimdan Dis, kendi yasam
enerjisine sahip olmayan, konagin kaniyla beslenen bir vampir
gibidir. Acikli sonug, tiim benligin masum geri kalani ile Seytan
arasindaki gercek bir Faustcu anlagmadr.

INIS
Dante’nin biiyiik siirinin ilk iicte birlik kismi olan Cehennem’in

mahpuslarin masum, istirabin hafif oldugu st bir katman veya
halkadan (Limbus) baslayarak asagi dogru huni seklindeki

1 5 3
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giinahkarlhigin, siddetin ve acinin bir dizi basamakli katmani
asarak topragin en merkezindeki, bityiik Dis’in ikamet ettigi,
ates ve buzla gevrili “Cukur”a varildig: yapisi, bilingsiz 1stirabin
sanal bir topografyasini sunar.

THE FOREST
Midway upon the journey of our life / 1 found myself within a forest dark, / For
the straightforward pathway had been Jose /1%, 1, 1-3).

Resim 3.2. Karanlik ormanda kaybolan Dante,
Cehenneme inmeye hazirlaniyor.
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[lahi Komedya, 6tediinyanin ii¢ bolgesine kargilik gelen Ce-
liennem (Inferno), Araf (Purgatorio) ve Cennet (Paradiso) olmak
tzere li¢ béliimden meydana gelir. Cehennemde 1stirap ya ha-
liftir ya da siddetlidir; ancak “ebediyen” devam eder. Araf’ta,
saman i¢inde kabul ve tovbe yoluyla istirap “lizerinde ¢aligila-
bilir”. Ac1 zamanla anlamli hale gelir ve sonunda biter. Cennet-
lc ise ac1, sonsuz mutluluk iginde tamamen kaybolur.

Bize soylendigi kadariyla Dante agag1 dogru yaptig: yolcu-
luguna basladig: sirada depresiftir, bir tiir orta yas krizinin
ortasindadr. Ilk dizeler goyle der:

Yagam yolumuzun ortasinda karanlik bir yolda buldum kendimi;
¢iinkii dogru yol yitmisti.
(Alighieri, 2006: 35)

Dorénin Resim 3.2deki ¢izimi, ormanda kaybolan depresif
Dante’yi gostermektedir. Goriiniise gore, Dante’nin depresyo-
nunu iyi etmek i¢in gereken sey bir tiir homeopatik ¢are olan,
cektigi acilarin tiim gergekligiyle yiizlesmek i¢in kendi igselli-
gine inigtir.

ORMAN

Yasam yolumuzun ortasinda / karanlik bir yolda buldum
kendimi, / ¢linkii dogru yol yitmisti. (Inf. I 1-3)

Sairin bu durumdaki ilk diirtiisii, zirvesi goksel giines 151-
giyla aydinlatilan yakindaki bir tepeye ¢ikmaktir (Birinci Kan-
to); ancak yolu tikanir ve yolu yeralt1 diinyasinin daha da
derinlerine ¢ekilir. Birden Vergilius belirir ve ona (iyi herhangi
bir rehber/psikoterapist gibi) eger icinde bulundugu depresif
durumu iyilestirmek istiyorsa ayristirdigi ruhsal acinin bilinci-
ne varmak igin 6nce Cehenneme inmesi gerektigini agiklar.
Psikoterapi durumunda bu, bedende kodlanmis, boliinmiis,
hatirlanmayan; ancak “6rtiik anilar” olarak canli kalan dene-
yimlerin tekrar yasanmasini ve iligkisel benlik durumu i¢inde
bir terapistin tanikliginda yeniden deneyimlenmesini igermek-
tedir (bkz. Bromberg, 1998, 2008).

55
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Vergilius ayrica Dante’ye, bu kadar korktugu yolculugun
Dante’nin diinyadaki biiyiik agki Beatrice’ten baskasi tarafindan
regete edilmedigini, Beatrice’in kendisinin de Limbus’a indigi-
ni ve Vergilius'a Danteye (Ikinci Kanto) askindan dolay: bu isi
verdigini hatirlatir. Boylece tiim yolculuk Beatrice’in sevgisinin
iyilestirici gozetimi altinda gergeklesir. Sevgili sair-arkadag:
tarafindan cesaretlendirilen ve rehberlik edilen Dante, isteksiz-
ce agagiya dogru giden yolculuga teslim olur.

“EY BURADAN ICERI GIRENLER,
TUM UMUTLARINIZI GERIDE BIRAKIN”

Dante’nin yolculugu Cehennem Kapisr'nda baslar, o ve sair-
rehberi kapinin iizerinde yer alan lentodaki yaziy1 okurlar:
“Benden geger 1ss1z sehre giden yol... biitiin umutlar1 geride
birak, sen, benden gegecek olan.” Dante iimidini kaybetmistir
ve gercek timidi yeniden kazanma sansina sahip olmak istiyor-
sa bildigi gibi umudunu, sahte umudu terk etmesi gerekir. Bu,
Dante’nin paradoksudur ve klinik durumla da ilgilidir. Aslinda
Dante’nin umudunu yeniden kazanmak i¢in kendi umutsuzluk
alanina girmesi gerektigini soylemek daha dogru olabilir. Ancak
bunu goniillii ve bilingli olarak ve rehberi eski sair Vergilius'un
tanikliginda yapmasi gerekir. Psikolojik agidan konusmak ge-

_rekirse, bu terk edilmis umut alani, gocugun umudunun kesildigi,
gegis alaninin ¢oktiigli ve gocugun ruhunu, yani canhiliginin
gekirdegini kurtarmak i¢in ilkel savunmalarin (Dis) gerekli hale
geldigi alandir. Terk edilmis gocugu Dis’in sisteminde hayatta
tutan seyin bir kismi da sahte umuttur. Sonunda bunun terk
edilmesi gerekecektir.

Bu dayanilmaz aci yerleriyle yeniden karsilagmak igin her
bir katmani tek tek gegmek, yavas yavas ilerlemek gerekir.
Dante’nin dosdogru cehennem ¢ukuruna diismesinin ona bir
yarar1 olmazdi. Bir yani, onun ne yaptiginin bilincinde olmalj,
ona taniklik etmelidir. Bu kisim, Vergiliusun golgesiyle ve psi-
kanalizde bir tanik bilincinin biiyiimesiyle temsil edilir. Bu; 6nce
analist tarafindan istlenilir, daha sonra ise hasta tarafindan
yavas yavas devralinir.
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Sairler, Cehennem topraklarina girerken umudun orada
birakilmasi gerektigini anlarlar ¢ilinkii Cehennemdeki 1stirap
sonsuz bir istiraptir. Rahatlama, teselli, saliverilme veya kurtu-
lug umudu olmadan devam eder. Bu sonsuz aci, Dante i¢in
diinyadaki giinahkar bir hayat i¢in akla gelebilecek en kotii
cezaydi. Oyle gériiniiyor ki insanin hayal giicii, umutsuzca
sonsuza kadar devam eden 1stirap kadar korkung bir sey tasav-
vur edememektedir. Bu tiir bir 1stirap, dissosiyasyonu bir sa-
vunma aracl olarak kullanmasi gereken erken travma
magdurlariyla ilgili klinik durumda asina oldugumuz bir ko-
nudur. Acilari asla dinmez. “Sonsuza kadar” devam eder. Peki
neden?

Freud ve Jung, bu tiir tekrarlayan istirabi, bireylesme icin
gerekli gercek 1stiraptan farkli olarak “nevrotik 1stirap” diye
adlandirdi. Jung, “Psikoterapi ve Yasam Felsefesi” (Jung, 1943:
81) adli makalesinde bu iki 1stirap bigimi hakkinda nettir:

Psikoterapinin temel amaci, hastay: imkansiz bir mutluluk durumu-
na tagimak degil, ac1 karsisinda azim ve felsefi sabir kazanmasina
yardimci olmaktir. Hayat tamamlanmayi, seving ve keder arasindaki
dengenin olusturulabilmesini talep eder. Ancak 1stirap son derece
tatsiz bir sey oldugu i¢in, insanlar dogal olarak bir¢ok insanin ne
kadar korku ve keder i¢cinde oldugunu diisiinmemeyi tercih ederler.
Dolaysiyla, ilerleme ve miimkiin olan en bityiik mutluluk hakkinda
sakinlegtirici bir sekilde konusurlar; ama acinin 6l¢iilii bir bicimde
yerine gelmemesinin mutlulugun kendisini zehirledigini unuturlar.
Cogu zaman bir nevrozun altinda, hastanin katlanmak istemedigi
tiim dogal ve gerekli istiraplar gizlidir.

Psikopatoloji anlayisimizin gogu, gergek ve nevrotik 1stirap
arasindaki bu ayrim etrafinda doner. Nevrotik 1stirabin asla
sona ermemesinin sebebinin, bunun bir i¢ faktor tarafindan
canl tutulmasi ve diger birtakim bagka seylerin yani sira, bu
igsel faktoriin normal bir duygulanim déngiisiiniin kendisini
tamamlamasina izin vermemesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Her
sey askidadir, donmustur ve sonsuza kadar devam eder. Hem
Freud hem de Jung bu durumdan etkilenmislerdir.
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Freud (1966 49), bazi ¢ok direngli hastalar hakkmda “Bu
insanlarda iyilesmelerine kars1 koyan bir sey olduguna siiphe
yok” demistir. Ve 1906da Jung, hastasi Sabina Speilrein1 (Min-
der, 2001) tanimlarken kisiligin “hastalikli” bir pargasindan ya
da onun psisesindeki kompleksten, egilimlerinin, yargilarinin
ve kararlarinin yalnizca hasta olma istegi dogrultusunda hare-
ket ettiginden” s6z etmistir. Jung, bu sapkin ikinci kisilik, “nor-
mal egodan geriye kalanlar1 yiyip bitirir ve onu ikincil
(bastirilmig) bir kompleks roliine zorlar” demistir (Jung, 1906;
Minder, 2001: 45).

O, iyilesmeyi onleyen kisilestirilmis i¢sel faktorii, acty: sid-
dete doniistiiren ve bu siirecte gercek¢i umudun giremeyecegi
bir i¢ Cehennem yaratan “Tanr1”y1 temsil eder. Sonug, siddetli
depresyondur.

DIS VE DEPRESYON SEYTANI

Dante yolculuguna depresyonda oldugu igin baglar ve
hikayemizde kendisinden istenen sey bu depresyonda “Seytan”
ile karsilagmasidir. Depresyon genellikle kisinin ruhunu ¢alan
bir “Seytan” olarak tanimlanir. Andrew Solomon’in The Noon-
day Demon: An Atlas of Depression* (2001) adl1 kitaby, Dis’in ig
diinyayi ele gecirmesinin nasil bir sey oldugunu gosteren agir
depresyonun iki 6nemli boyutunu agiklar: Birincisi, ruh halinin

‘baskin dogas: ve 6zerkligi, yani kendi bagina sekillenen hayaty;
ikincisi ise depresif ruh halinin kirilganliga ve duygusal canl-
liga amansiz saldirisi ile bir kisinin canlilik kivileimini ondan
¢almasi. Her ikisi de bu boliimdeki konumuzla ilgilidir.

“Depresyonum” diyor Solomon:

[Uzerine tirmandif1 yagh mege agacini yavas yavas ele gegiren bir
asma gibi] lizerimde biiyiidii. Etrafimi saran, ¢irkin vebenden daha
canly, berbat bir seydi. Tiim hayatimi yavas yavas havasiz birakan
kendine 6zgii bir hayat: vardi. En kétii durumda... Ruh halim olma-
yan ruh hallerim vard:: Bunlar depresyona aitti.

(Solomon, 2001: 18)

* Andrew Solomon, Depresyon Atlasi, Cev. Giilderen Dedeagag, Funda Tatar ve
Berna Capg1, Okuyanus, 2005. (y.h.n.)
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Solomon, bu depresif “varligin” kaynaginin, nedenlerinden
kagip kurtulup baska bir seye, biiyiik bir seye, seytani bir seye
doniisen duygusal ac1 oldugunu savunmaktadir. Jung’un islu-
buyla ifade etmek gerekirse, duygusal acinin kisisel nedenlerinden
kurtuldugunu ve (birikme yoluyla veya egonun olgunlagsma-
nuslig1 nedeniyle) psisenin kolektif katmanindan gelen seytani
laktorlerin igine distiigiinii veya aktif hale getirdigini soyleye-
biliriz. Iste Dis’in en iyi 6rnegi tegkil ettigi devasa ve canavarca
insurlar. Bu enerjiler kars1 konulamaz, “gercekiistiidiir”.

Solomon’a goére agir depresyon o kadar bityiiktiir ki ancak
bir mecaz ve kinayeyle tarif edilebilir:

Aziz Antonios ¢olde, kendisine al¢akgoniilliiliikle gelen meleklerle
bir hayli kilik degistirmis seytanlar: birbirinden nasil ayirt edebildi-
gini sordu, ayrildiktan sonra nasil hissettiginize bakarak anlayabile-
ceginizi soyledi. Bir melek gittiginde, onun varhgiyla giiglendigini
hissedersin; bir seytan gittiginde ise dehsete kapilirsin. Keder, sizi
giicl, net diisiincelerle ve kendi derinlik hissiyle bas basa birakan
algakgoniillii bir melektir. Depresyonsa sizi dehsete diisiiren bir sey-
tandur.

(Solomon, 2001: 16)

Solomon’un 6nemli noktalarindan biri de annesinin 6lii-
miinden sonra hissettigi kederin neden oldugu ilk sebeplerden
kurtulan depresyonun, bir yandan kendisi bagimsiz bir hayat
stirdiiriirken diger yandansa kendi hayatiyla beslenmesidir.
Asalak bir sekilde “konakgis1” tizerinden yasayan bir i¢ varliga
dair bu korkung fikir, Tolle’nin yukaridaki “aci-kitle” tanimiyla
da paralellik gostermektedir.

Solomon’a (2001: 15) gore “depresyon, sevgideki kusurdur”
ve bununla depresyonun, sevdiklerimizin kaybindan dolay yas
tutamamamiz oldugunu kastetmektedir. Kayip karsisinda bu
duygusal ac1 reddedilmekte, asil travmatik kokeninden kop-
makta, diger baska acilarla giiglendirilmekte ve duyguya karst
bir savunma haline gelmektedir. Bu, Freud’'un (1917) “nesnenin
golgesi” olarak adlandirdig: ve Fransiz yazar Julia Kristevanin
(1989: 46) “kaybolmayan nesne” veya “canli canli gémiilmiis
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olan” “Sey” dedigi bir “higlik’tir. Buna kargsilik bu kayip ruh da
Dante’nin kapih Dis kenti gibi “ifade edilemez bir duygulanim
mahzenmezari icinde duvarlarla ¢evrilidir” (Kristeva, 1989: 53).

Bu anlatilanlar, sevme eyleminin herkes igin, 6zellikle de
duygusal olarak fakir ortamlarda biiyiimiis insanlar i¢in nasil
korkung bir risk oldugunu gostermektedir. Birini (6zdeslesme
yoluyla ortakyasamsal olarak baglanmadan) gercekten sevmek,
onlar1 kaybetme riskini goze almaktir; ¢iinkii tam da 6liimiin,
ayriigin veya terk edilmenin her zaman mevcut bir gergeklik
oldugu giivensiz, 6ngoériilemeyen bir diinyada yasamaktayiz.
Dis artik bu kirilganhiga izin vermez; ¢iinkii sevgi bir cocugun
hayatinda daha 6nce dayanilmaz kayiplara neden olmustur.
Daha sonraki baglanmalar, depresif kisiye, sevginin erken do-
nemdeki yikici yaralanmalarini hatirlatir. Bunun iizerine Dis,
icinde canliligin kivilciminin ve masum savunmasizligin hap-
sedildigi bir “mahzenmezar” yaratir. Sahte veya kismi bir haya-
tin devam etmesi i¢in ruhun kendisine “satildig1” Seytandir.

Andrew Solomon, daha sonra verdigi bir roportajda (Tippett,
2010: 228), “Ogle Seytanrnin” ruhunu nasil ¢aldigini anlatir.
Depresyonunun baglangicini, annesinin 6liimiine yas tutama-
masina kadar gétiirerek soyle diyor:

Kederden higlige gecis ok endise verici ve ¢ok garipti. Yine de der-
dim ki annem 6ldiigii igin ¢ok tizgiiniim, vs vs. Ancak his, bunu ast1
ve onun disina gikt1. Sanirim bu yiizden, duygu geri geldiginde s6yle
diislinityorsun: Bu bir ruh. Bu, izin aldiktan sonra bana geri dénen
derin ve canl bir sey.

Yani Dis’in depresif kisinin i¢ diinyasindaki rolii, duygu ve
diisiince arasindaki baglara saldirmak, boylece hissetme yete-
negini yok etmek ve ruhu ¢oziistiirmektedir. Bu siiregte travma
atlatan kisiyi kronik, “ebedi” (yani; daha katlanilabilir ama hig
bitmeyen) bir 1stirap bi¢imini, doniisiime goétiirecek daha sid-
detli ve ac1verici istirapla takas edildigi bir degis tokusla cezbe-
der. (Depresyondaki kisi bu degis tokusun farkinda degildir.)
Mitolojik olarak bu, seytanla klasik Faust pazarligidir ve sonun-
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da depresyondan yenilenmis bir yasama gotiirecek olan yaratl-
«1 bir yas siirecinin i¢ diinyada reddi anlamina gelir. Bu; aciy1
siddete doniistiiren bir “Tanr1” ile yapilan bir pazarhktir.

Seytan’la yapilan pazarliginin alternatifi ise, daha fazla duy-
pusal toleransi gerektiren ve genellikle sefkatli bir tanik olmadan
baglanilamayan daha siddetli bir istirap bigimidir. Bu gergek
bir yas ¢alismasidir; kaybedilen kisiye kars: sevginin ve onun
kaybinin tam ger¢ekliginin eszamanli olarak bilingte var olma-
smnaizin vermek, bu farkindaliga eslik eden akut aciy1 hissetmek
anlamina gelmektedir. Bu psikolojik olarak yapilmasi en zor
scylerden biri gibi gériinmektedir ve biz bunu 6nlemek igin
aldigimiz dramatik 6nlemler sayesinde bilmekteyiz. Ancak yasi
yaratici kilacak yas ¢aligmasina izin vermeyi reddeden dissosi-
yasyon (Dis), kendini yiyip bitiren, kendi bagina bir hayat siiren
ve ruhu kalic1 olarak yabancilasmis bir tutsaklik i¢inde biraka-
rak “ebedi olarak” kendi igine geri gotiiren, tekrarlayan bir
umutsuzluk durumu olusturmaktadir.

Freud, Mourning and Melancholiada* (1917), sevilen nesne-
nin kaybi i¢in yavas yavas ve etkin bir bi¢cimde yas tutulmasi
gerektigini ve bunu yapmak i¢in bilfiil gézden gegirme, hatirla-
ma ve kaybedilen sevgiye saplanmayi da iceren yeterli zamani
ayirmamanin depresyona yolagtigini agikea belirtir. John Bowlby,
¢ocuklara, bunu yapmalarina yardim edilen bir ortamda olma-
diklarinda neler oldugunu dramatik bir sekilde anlatmugtir. Ug
ciltlik anutsal eseri Baglanma ve Kaybetmede (Bowlby, 1969-1980),
taniksiz, dolayimsiz yasin, en bagta uyusukluktan protestoya,
ozlem ve aramaya, nihayet diizensizlik, umutsuzluk ve tarafsiz-
liga kadar (Dis) tahmin edilebilir asgamalardan gectigini goster-
di. Dante’nin siirinde, boylesine doniistiiriilmemis yastan
kaynaklanan iirkiitiicii i¢ diinyanin sonuglarini gérmekteyiz.

KLINIK ORNEK: HELEN VAKASI

Alkolik babas: tarafindan defalarca fiziksel ve cinsel tacize
ugrayan ve yaninda olmayan bir anneden destek gérmeyen

* Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, Cev. LeylaUslu, Cem Yayinevi, 2019. (y.h.n.)
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“Helen” adinda geng bir sanat 6grencisi, ilk terapi randevusuna
motosikletiyle ve siyah deri ceket giyerek geldi. Tiim saati yakin
zamanda evlenen ve dogum yapan oda arkadagini alayc bir
sekilde kinayarak gegirdi. Sertti, baskalarina karsi kii¢timseyi-
ciydi, genel olarak hayata karg1 alayci bir tutum sergiliyordu ve
kendi acisinin her tiirlii kabuliine kars1 son derece savunmaci
bir hali vardi. Kronik sirt agrisi, is yapamaz duruma getirecek
diizeyde regl 6ncesi kramplar ve birkag¢ dakika boyunca “bayil-
masina neden olan” ve tekrarlayan sara nobeti benzeri belirtiler
gibi bir dizi psikosomatik sikdyetten muzdaripti. I¢ diinyasi ise
yasayan bir 6lii olmanin hastalikli duygulari ve elleri, kollar1 ve
kafalar1 kesilmis, korkung “sanatsal” sakatlanma ve pargalanma
gorintiileriyle tasvir edilmis ezici bir 6fkeyle dolup tasmusti.

Bu hasta, seytani i¢ nesnelerin kendisine kendini yakmasini
veya kesmesini emrettigi, intihara meyilli umutsuzluk ve par¢a-
lanma kaygis1 donemlerinden ge¢misti. Bir cad1 olduguna ya da
onceki hayatlarindan birinde cad1 olduguna dair yari-sanrisal
inanglardan ¢ok korkmustu. Gegmis bir hayatta bir cocugun
seytani bir sekilde 6ldiiriilmesinden kaynaklanan korkung Kar-
masal borcun kefaretini bu hayatta 6dedigi fikrini destekleyen
birka¢ ge¢mis yasam “okumas:” yapmusti. Hatta gegmis yagamin-
da umutsuz kosullar i¢inde oldugu, a¢ kaldig1 ve belki de bu
gocugu yedigi fantazisiyle kendine iskence etti (Resim 3.1'deki
Dis’i hatirlayin).

Terapisinin ilk iki yily, firtinali ve kademeli istikrar saglama
siireciyle gegti. Hasta, igsel 6zyonetim savunmalari iizerindeki
etkim konusunda paranoyak veya zulmedici bir endiseyle do-
luydu ve siirekli aramizdaki alani asir1 kontrol etme ihtiyaci
duymaktaydi. Genellikle empatik basarisizliklarim, kusurlu
hafizam, “sorumsuz tatil programim” vb nedeniyle aktarimda
raydan ¢ikma anlarina ézellikle dikkat etmem gerekiyordu. Ilk
basta, bu mikrotravmalar meydana geldiginde, o irtibatini keser
ve bilincini kaybederdi. Daha sonra 6fkesini hissetmeye basla-
divebu, Dis’in i¢sel figiiriiniin aktarimda yansitilacagi oldukga
degisken bir atmosfere yol ag¢t1 ve hasta benim “niyetlerim”
konusunda paranoyaklast1.
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Benim agimdan herhangi bir yorumlama ¢abasi, hatta bazen
duygularini ortaya ¢ikarmak i¢in sdylediklerini yeniden gerge-
veye oturtma tegebbiisii bile, benim ya da kendisinin seytani
imgeleri seline yol acabilmekteydi. Bana bir hastalik musallat
ctme ya da bagima bir felaket getirme giiciiyle ilgili timgiigliiliik
lantazileri, istenmeyen bir sekilde patlayacak, sonra kendini
suglu hissedecek ve seytani bir fantaziyi meleksel bir etkiyle
dengelemek icin etrafini altin bir 1g1kla sarmaya ¢alisacakti.
Birkag kez o kadar yanlis anlagildig hissine kapilip 6fkelendi
ki seanslar1 erken birakti. Bir keresinde, tatile ¢cikarken bindigim
ucagimi “diisiirtmek” seklinde seytani bir fantazinin acisini
yektigini itiraf etti. Ve sonra, daha sonra, derin diisiincelere
dalmig bir anda, “Bu Seytani imgeler hi¢c benim hislerime ben-
zemiyor! Daha ¢ok Seytan'in ziyaretleri gibi geliyorlar” dedi.
Burada hastam biraz i¢gorii kazanmaktaydy; ¢linkii aktarimda
benimle iligkisinin bu insani olmayan yénleri onun ilkel 6zba-
kim sisteminin geytani bir seviyesinden patlak vermisti. Bunlar;
Dis’in onun iizerinde igten kontrol iddiasinda bulundugu an-
lard1. Biraz kayg tolerans: ve 6fkesini kelimelerle ifade etme
yetenegi gelisene kadar bu patlamalar devam etti. Bir sekilde
bu dénemin yikimindan kurtulabildik.

Hastamin ofkesi yavas yavag daha baglantili olmaya ve i¢in-
de seytani bir imge olarak patlamak yerine dille ifade edilebilir
bir hal aldi. Seytani enerjiler insanlagmaya baslad1 ve buna
bagl olarak, i¢ diinyasinin zuliim kaygisinin bir kismi azaldi.
Dis hala her zaman etraftayd: ve korkung kanatlarinin bir ¢ir-
pistyla her seyi yeniden dondurabilirdi; ama simdi 6fkesinin
arkasinda, en azindan ara sira kendine hissettirebilecegi benim-
le kurmakta oldugu bir bagin baslangic1 vardi.

O her zaman hir¢in ve asabiydi; ancak simdi aramizda ara-
likl1 da olsa sicaklik ve bag vardi. Ornegin, bazen beni gozlem-
lerken aglamaya baslardi. Ona ne hissettigini sordugumda bana
her zaman yanit veremezdi. Ama bir keresinde (ki bunu asla
unutmayacagim), kendi i¢inden yiikselen kiigiik bir gitkran
balonu ¢iktigini sdyledi. Giiliimsedim ve kelimeyi ona soru
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isaretiyle tekrarladim... Siikran m1? “Evet” dedi, “Sana bu kadar
kizabildigim ve bazen sana kars: ¢ok kotii olabildigim halde bu
senin i¢in sorun olmadig: i¢in... Sen gitmiyorsun. En azindan
su ana kadar geri ¢ekilmedin.”

Bir giin, iliskimizdeki buzlarin ¢6ziilmesinin ortasinda, He-
len’inki de dahil hasta iicretini bes dolar artirdim. Seans iginde
buna 6zel olarak bir tepkisi olmadig1 konusunda israr etse de
(ona gore her sey “iyiydi’, sadece faturay1 gondermek yeterliydi;
gerisini “diisiinmek bile istemedi”), bir saat sonra beni gergin
bir sekilde arad1 ve bir sonraki randevusunu iptal etti. Ofkeliy-
di ve artik terapinin ve onun “aptal i diizenlemeleri” ile daha
fazla isi yoktu. “Siktir git! Senden nefret ediyorum!” diye bagr-
d1 ve telefonu yiiziime kapatti. Birkag giin gegti. Onu geri ara-
mamaya karar verdim. Haftanin ilerleyen giinlerinde postayla,
ofkesinden dolay: oziir dileyen ve seanslarimiza devam etme
istegini ifade eden bir mektup aldim. Onunla daha sonra bek-
leme odasinda karsilastigimda, mahcup bir sekilde “iyi olup
olmadigimi1” sordu. Ofke ve hiddetten ne kadar bunaldigini
itiraf etti ve iligkiyi tamamen “yikmis” olabilmenin yarattig
panikten bahsetti. Sonra telefondaki “patlamanin” gecesinde
gordugii bir rityay: anlatti.

Riiyada, Helen ve kim oldugu belli olmayan bir adam bir tiir

. gorevdedir. Sik ve karanlik bir ormandan gegerek sonunda gi-
risinde iki tas situn bulunan derin bir magaraya gelirler. Hemen
iceride, etrafi saran karanligin esiginde, siitunlardan birinin
yanina sokulmus, Fransada kesfedilen “vahsi cocuklardan” biri
gibi, iistii bag1 yirtik pirtik ve kirli kiigiik bir kiz sakliyor. Has-
tanin korkuyla uyanmasiyla ritya sona erer. Helen, bu rityanin
6nemli olduguna dair i¢giidiisel bir sezgiye sahipti. Bu “vahsi
¢ocuk”ta ona musallat olan bir sey vardy; iirkiitiicii ama yine de
zorlayici ve gekici bir sey. Rityadaki bilinmeyen adami benimle
iliskilendirdi ve rityadaki vahsi kizla karsilagsmaktan dolay:
duydugu korkunun, vahsi 6fkesinin kendi iginden ¢iktig1 za-
manki hissettigi korkuya benzedigini diisiindii.
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Yorum

Iste Ronald Fairbairn’in (1981: 69-70) bazi hastalarin her
scyden ¢ok korktugu bir sey olan bilingdigindan korkung “kétii
nesnelerin serbest birakilmas1” olarak tanimlayacag: bir an.
[ likdyemiz bakimindan, bu “kétii nesneler” Dis bolgesinde
yastyor. Fairbairn diyor ki:

Artik aklimda kétii nesnelerin bilingdigindan saliverilmesinin, ciddi
bir “aktarim nevrozu” pahasina bile olsa, psikoterapistin bagarmasi
gereken baslica amaglardan biri oldugu konusunda ¢ok az siiphem
var... Kotii nesneler ancak analist hasta i¢in yeterince iyi bir nesne
olarak yerlestiyse giivenli bir sekilde serbest birakilabilir; [dolayisiy-
la] tiim psikonevrotik ve psikotik hastalar i¢in, eger kilisede Gergek
Ayin kutlaniyorsa, mahzende bir Kara Ayin kutlandig: sdylenebilir.
Buna gore, psikoterapistin seytan kovucunun gercek halefi oldugu
ve onun yalnizca “giinahlarin bagislanmasi” ile degil, ayni1 zamanda
“seytanlar1 kovmak” ile de ilgilendigi acik¢a ortaya ¢ikiyor.

Helen daha 6nce bana bu kadar 6fkelenme riskini almamus-
t.. Bana ok kesin bir dille saygisizlik etmisti. Yine de yash Dis
bilingdisindan kurtarildiginda, sanki ayrigmaya bagh 6fkenin,
magarasinda gizlenmis bu kayip ¢ocugu “gérebilmemiz” i¢in ig
diinyadan kilidini agmasi ve gergek bir nesne-iliskisinde disa
dogru yonlendirilmesi gerekiyormus gibi, bu terk edilmis gocuk-
Benlik de kurtulmustu. Helen’in psisesindeki bu kayip masum
¢ocuklar, i¢ diinyasinin, kirilganliga tahammiilii olmayan gu-
rurlu egosunun erisemeyecegi bir béliimiinde saklanmugti. Son-
raki aylarda ¢aligmalarimiz devam ederken, genellikle aramizda
bazi incinme veya yanli§ anlagilmalarin oldugu zamanlara daha
yakin anlarda bu terk edilmis ¢ocugun ortaya ¢iktig1 birgok
baska riiya da gordii. Bu siiregte Dis yavasca tutusunu gevsetti.

INISE DEVAM: LIMBUS

Akheron nehrini gecen Dante ve rehberi, Cehennem’in en
tst katina girerler. Duvarlarla gevrili 6zel bir kalenin iginde,
Cehennem’in alt bolgelerini dolduran aci gigliklar1 degil, umut-
suz i¢ gekisler ve sonsuz agitlarla dolu bir diinya olan Limbus
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vardir. Burada iki grup masum yasar: ilki, Isa’nin gelisinden
yiizyillar 6nce ve dolayisiyla kurtulustan istifade etme sansi
olmadan yagayan erdemli paganlar ve (Eski Ahit’in hakkani-
yetli atalar1 da dahil) bilgeler (bkz. Doré’nin Resim 3.3’teki ¢i-
zimi); ikincisi ise Isain gelisinden énce yagsamis ya da vaftiz
edilmeden 6nce 6lmiis bebekler ve kiiciik cocuklar.

Burada kulagima gelenler higkirik degildi,
duydugum, sana olmayan havay1
titrestiren i gekisleriydi;

¢ocuklu, kadinly, erkekli

kalabalik kiimelerin igkence gérmeden
gektikleri acinin sesleriydi.

(Alighieri, 2006: 62)

LIMBO - THE INNOCENT SOULS
cith

“Lost ane e, and are orly 1o Far prarsehed. thoot hopr e hve on 1 desice”

LIMBUS-MASUM RUHLAR
Bagka bir sugtan degil, tek cezamiz
Umutsuz bir 6zlemle birlikte yagamamiz (Inf. IV. 41-42)

Resim 3.3. Hakkaniyetli atalar ve diger masumlar,
Limbus’taki bir magarada kaybolmuslar.
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Limbus’ta ac1 geken masumlar, hem hakkaniyetli atalar hem
de masum ¢ocuklar, kronik bir sefalet icindeydiler. Ancak du-
ruma psikolojik agidan bakacak olursak ig ve/veya dis diinyay-
la gercek temasa yol agacak daha siddetli acilardan kurtulmus
durumdadirlar. Ozbakim sisteminin tabiri caizse benligin sa-
vunmasiz bir 6ziinii daha fazla ac1 gekmekten korumak igin
“isbaginda” oldugunu akilda tutarak, istirabin katlanilabilir
oldugu ve masumiyetin deneyimden korundugu bir Cehennem
seviyesi icin arketipsel “mantik” goriiyoruz. Resim 3.4, Limbus’ta
mahsur kalan masum ¢ocuklar: géstermektedir.

Limbus’ta Dante, rehberinin kendisinin de Isanin dogu-
mundan 6nce yasadig1 i¢in burada askiya alinan erdemli pa-
ganlardan biri oldugunu fark ederek iiziintiiye kapilir. Vergiliusa
bu etrafi sarilmis yerlesimden hi¢ kimsenin ¢ikip ¢ikmadiginm
sorunca Vergilius soyle yanitlar:

Ben bu durumda yeniyken O’nun tiim gérkemiyle ve bir husu i¢inde
geldigini goérdiim. Baginda zafer taglar1 vards... Bizim yiice ilk baba-
mizin ruhunu [Adem] almisti, diiriist Habil, gemiyi yapan Nuh,
Musa, Kral Davud, Ibrahim, Rahel’i de... secilmis milletinden bagka
birgok kisiyi de; O bunlar1 kutsad: ve bilin ki o giinden 6nce hi¢bir
insan ruhu kurtulus gérmemisti.

(Alighieri, 1978: 92-3)

Vergilius'un bu pasajda ima ettigi efsanevi “olay’, ortagag
Hiristiyan ilahiyatgilari tarafindan “Cehennemin Yiirek Burkan
Oykiisii” olarak biliniyordu (bkz. MacCulloch, 1930; Kalsched,
1981). 11k Kilise babalarinin yazilarinda ve ilk ii¢ yiizyilda ya-
zilmig kutsal kitapta gegmeyen kisimlara ait metinlerde Isanin
inisine ve “hapishanede konaklamaya yapilan atiflar yaygindur.
Bu anlatilara gore Isa, carmihtaki 6liimii ile dirilisi arasindaki
siire boyunca Limbus’a inmisti. Cehennemin kapilarini kirip iig
giin boyunca Dis ile miicadele ettikten sonra Adem’in, diger
hakkaniyetli atalarin ve Isa’nin gelisinden énce dogmus olan
bebeklerin ruhlarini kurtarmigti. Onun disinda masum olan bu
ruhlar, cehennemin derin alevlerinin (“duyularin acis1”) asir1
iskencelerini hak etmemislerdi; ancak diger taraftan Adem’in
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ilk giinahini miras almuslar ve vaftiz edilmedikleri i¢in daha az
(Kutsayan Goriig'iin (visio beatifica) “kayip acisi’n1) gekmek
zorunda kaldilar. Bu “kayiplik” bir tiir sonsuz umutsuzluk ve
Tanrr'ya yabancilagmaydsy; psikoloji dilinde, ego-Benlik ekseni-
nin kopmasi, potansiyel boslugun kapanmasi, masumiyetin
sarmalanmasi ve dolayisiyla umudun kaybi anlamina gelmek-
teydi.

Resim 3.4 Limbus’un masum ¢ocuklari.
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Ortagag sanatinda, dokuzuncu ve on besinci yiizyillar ara-
sinda, genellikle Isanin cilesinin sahnelerinden biri tasvir edil-
mistir. Bu tablolarin imgeleri siklikla geng Isa’y1 Limbus’un
kapilarini kirarak hagh hale ile gosterir. Piring kapilar ve kirik
sirgtleri parcalanmis bir halde, zincirlenmis Seytan (Dis) fi-
piiriinii agagida altinda ezerken gosterirken, 151k sagan Isa Ce-
hennem ugurumunun iizerinde, Adem, Havva, Habil, Vaftizci
Yahya'ya ve ¢ocuklar da dahil diger masumlara elini uzatarak
kurtarirken tasvir edilir. (Bkz. Sienna Katedrali'nden goriint,
1. Levha.) Bazi ¢izimlerde (bkz. Levha 5) Cehennem mahzeni,
masumlarin ruhlarini “yutmus” bir canavarin agzi olarak tem-
sil edilir.

Asagidaki “Epiphanius'un Paskalya Arefesi Vaazi’ndan alin-
mig pasaj, Isanin insanin en ilk bigim ya da imgesi olan Adem’i
kurtarigini tasvir etmektedir:

Lord, Ha¢'in galip gelen silahini tagiyarak girdi. Adem titreyerek
haykirdr: “Rabbim herkesle beraber olsun.” Isa, “Ve senin ruhunla”
diye yanitladi. Ve elini tutarak onu ayaga kaldirds, “Uyan, ey uyuyan,
sliimden diril ve Isa sana ik versin... Kalk ey uyuyan, kalk; ¢iinkii
seni Hadese bagli kilmadim. Oliimden diril - Ben éliilerin hayati-
yim. Kalk, Ben’im suretim, Ben’im suretimde yaratilmig olan bigi-
mim, kalk. Kalk, buradan gidelim. Ciinkii sen Bendesin ve Ben de
sende ve biz boliinmemis bir insanda variz”

(MacCulloch, 1930: 195)

Limbus Uzerine Yorum

Psikolojik olarak, Isanin Cehennemdeki yiirek burkan oy-
kiisii, masumiyetin canli olmayan ama ayni zamanda yagayan
oli gibi askiya alinmig bir hareket halinde yakalandig: sizoid
mahzen veya “psisik inzivaya” (Steiner, 1993) bir niifuzu temsil
eder. Bu durumu, kisiligin hareketli bir ¢ekirdeginin kayboldu-
gu ve sonunda biiyiik bir direngle de olsa yeniden kazanildig:
2. Bolimde anilan tiim vakalarda gordiik.

Bu kendi kendini sarmalama durumu, psikoterapideki has-
talarimiz tarafindan siklikla, yasamda “sikismis” hissettikleri ve
bazen de analizlerinde sikisip kaldiklari, aradiklari canlanma
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kaynagini kendi i¢lerinde bulamadiklar1 zamanlarda bildiril-
mektedir. Fairbairne (1981: 3) gore, egonun “i¢ insan” ya da
gergek benlik (Winnicott) ile arkadasliktan esasen koptugu bu
yabancilagsma ve umutsuzluk durumu, yani “sizoid durum”,
“biitiin psikopatolojik durumlar arasinda en derine yerlesmis
olan”dir. Bu durum temelde, ¢ocugun kendiliginden benliginin,
onun besleyici ortami tarafindan travmatik veya kademeli ola-
rak reddedilmesinden kaynaklanir. Fairbairn’in ifadesiyle bu,
“gocugun annesinin, ¢ocugunu kendiliginden ve gergek sevgi
ifadeleriyle, kendisini bir kisi olarak sevdigine ikna edememe-
sidir” (Fairbairn, 1981: 13). Boylesine ac1 geken bir ¢ocukta,
kisiligin duygusal 6zii (masum “ilk insan” ya da Adem-benlik),
dis diinyada yasayan faal sahte benlikten ¢ekilir. Kisi kendini
tamamen gercek hissetmez ve kendini herhangi bir seye ya da
kimseye goniilden adamaz, sanki gegici bir hayat yasarcasina
her zaman ortada, belirsizligin iginde bulunur.? Benligin igsel,
ruh tagtyan yerli kismu kisilik iginde bir yuva buluncaya kadar,
hastanin asla “uyum saglamadig1”, hi¢bir zaman hicbir yere “ait
olmadigr’, diinyada hi¢bir zaman “evi” olmadig seklindeki bi-
lingli hissini belirler.

Dante’nin hikayesi, bu sarmalamanin doniisiimiiniin, Dis
tarafindan denetlenen Limbus hapishanesi ile ego bilincinin
tist diinyasi arasinda temas kuruldugunda gergeklestigini soy-
liiyor. Bu baglant: ve onunla birlikte gelen yenilenmis umut,
(mitolojik olarak) bir sefaat figiirii inip de cehennemvari ye-
ralt1 diinyasinda yakalanan tutsaklar1 ézgiir biraktiginda orta-
ya ¢ikar. Dante’nin hikayesindeki bu figiir Isadir; bir ara
varliktir yar1 insan, yari tanrisaldir, boylece diinyalar arasinda
bilingten bilingsize, Cennetten Cehenneme gidebilir ve tekrar
geri gelebilir. Bu anlamda, koruyucu azizi Hermes/Mercurius'un
Yunan mitolojisindeki ayn1 “hizmetleri” sagladig: derinlik
psikolojisinin bir avatari olarak iyi bir arkadas: vardir (bkz.
Kalsched, 1995).

Masumiyetin kurtaricisi olarak Isa, mitolojik konusursak,
¢armihta 6lmeye goniillii giden bir “masum™dur, boylece tan-
risalligindan “kendisini tamamen arindirir” ve insanin 6liim-
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kendinin ve bizim “6liimiine kadar hastaligimiz”in acisini geker.
Masumiyetinin acimasizca ac1 gekmesine izin vermek i¢in ya-
pilan bu goniillii segim (yine mitolojik olarak konusursak), yeni
bir yasamun (dirilisinin) ve ayrica Dis’in hapishanesinde sikisip
kalan ruhlarin kurtulug ihtimalini ortaya ¢ikarir. Bu da (hikayeye
pore), yerli (Adem) benligin kayip ruhunun yeniden kazanildi-
yi1 ve hayatin devam edebilecegi “béliinmemis bir insan” olarak
yagama olasiligin1 miimkiin kilar.

Vergilius'a gore, yukaridan bu sekilde bir delerek gegme daha
once hi¢ olmamist1 ve bu, dissosiyasyon ile onun Karanlik
l.ordu'nun getirdigi, tek boyutlu yatay bir diinyada dikey bir
boyutun agilmasi anlamina gelmekteydi. Bu “sefaat”i, Jung’un
psisenin sembolik veya “agkin islevi” olarak adlandirdig1 ya da
I:dward Edinger’in ego-Benlik ekseninin telafisi olarak tanim-
lad1g1 seyin eski haline getirilmesi seklinde diisiinebiliriz. “Yu-
karidan gelen” bu tiir bir ruhi kurtaris ender olur; ancak
asagidaki kayit, giiniimiiziin diinyevi ¢aginda bile bunun ger-
ceklestigini gostermektedir.

MANEVI ETKILERI OLAN BiR ATILIM ORNEGI

23 Haziran 2011’de Benedict Carey tarafindan (Carey, 2011:1)
New York Times'ta ciddi akil hastalig1 olan bireylerin psikote-
rapisine yeni bir yaklasimin arkasindaki yaratici ilham kaynag:
olan Amerikal1 psikolog Marsha Linehan’in hikéyesi yayinlan-
mustir. $imdi 78 yasinda olan Dr. Linehan, hikayesini arkadas-
lari, ailesi ve daha once hastaneye kaldirildigi Hartford,
Connecticut’taki Institute of Livingdeki doktorlarindan olusan
bir dinleyici kitlesine anlatti. Kendi siddetli 1stirab1 hakkindaki
karanlik sirlar1 nihayet ortaya ¢ikarma konusunda kendisine
ilham veren sey, kendi hastalarindan birinin sordugu bir soruy-
du: “Siz de bizden biri misiniz?” Bu soruyu soran hasta, Dr.
Linehan’in diiriist¢e “bizden biri” oldugunu kabul ederse bunun
muazzam bir fark yaratacagini sdyleyerek devam etti. Bu, has-
talarina umut verecekti.

a7t
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Dr. Linehan’in cesaretini toplayip paylastig: hikaye, geng bir
kadin olarak siddetli sizofreni ataklarindan ve bir¢ok intihar
girisimi de dahil olmak iizere “sinirda kisilik bozuklugu” nede-
niyle nasil ac1 gektigiyle ilgiliydi. 1961°de 17 yasinda hastaneye
kaldirilan Linehan, defalarca kendisine saldirdigs, bileklerini
sigarayla yaktig1, kollarini, bacaklarini ve viicudunun ortasini
bulabildigi her tiirlii keskin nesneyle kestigi i¢in kilitli bir tecrit
odasina yerlestirilmisti. Tecritteyken 6lme arzusu daha da de-
rinlesmis, kafasini duvarlara ya da zemine vurmaya baglamust.
Bu béliimiin diliyle, Dr. Linehan tamamen Dis’in kontrolii al-
tindaydu.

Bu nobetlerle ilgili yagsadigim her gey, sanki bunu bagka biri yapiyor
gibiydi; “Bunun gelecegini biliyorum, kontrolden ¢iktim, biri bana
yardim etsin; Tanrim neredesin?” seklindeydi. Kendimi adeta Tene-
ke Adam gibi i¢cim tamamen bombos hissediyordum; benim i¢in
olanlar1 anlatmanin, anlamanin higbir yolu yoktu.

’ (Carey, 2011: A17)

Baska ne yapacagini bilemeyen enstitii personeli, Linehan’a
ilaglar verdi, analitik psikoterapi sagladi, sok tedavileri uygula-
d1 vs. Ama bu yaklagimlarin higbiri onun altinda yatan umut-
suzluk duygusuna, her yeri kaplayan kétiiliik duygusuna, 6fke
ve bosluk firtinalarina ya da acisini ¢ektigi kendi kendini yok
etme diirtiilerine dokunmuyor gibiydi. Kendini ger¢ekten ele
gecirilmis ve kagis1 olmayan 6zel bir Cehennemdeymis gibi
hissediyordu. “Cehennemdeydim” dedi. “Ve bir yemin ettim:
Ciktigimda geri gelecegim ve digerlerini buradan ¢ikaracagim”
(Carey, 2011: A17).

Taburcu oldugu sirada Linehan, hastanenin disinda zar zor
hayatta kalan 23 yasinda caresiz bir gengti. Bunu bagka intihar
tesebbiisleri, ardindan bagka bir hastaneye yatis ve eski tanidik
ezici umutsuzluk izledi. Sonra umutsuz bir gece, Chicagodaki
kiigiik bir Katolik sapelinde dua ederken Marsha Linehan “Ce-
hennemin yiirek burkan hikayesinin” kendi 6zel versiyonunu
ve masumiyetinin kurtulusunu yagadi. Iste onun agiklamast:
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Sapelin hemen digindaki oturma odasinda oturuyordum... Bunu
asla unutmayacagim ¢iinkii kanepede oturuyordum ve sanirim tam
bir umutsuzluk hissettim — ve bu sirada rahibenin biri yammdan
yiiriiyerek gecerken doniip bana bakti ve “Senin i¢in yapabilecegim
bir ey var m1?” dedi. Ve o an kimsenin bana yardim edemeyecegi-
nin farkina vardim. Hi¢ kimse. “Hayur, tesekkiir ederim” dedim ve o
gitti ve ben de kalkip sapele girdim ve orada diz ¢6kiiyordum ve su-
nagin iizerindeki haga bakiyordum ve sonra birdenbire etraftaki her
sey altin oldu. Ve aniden bir seyin bana dogru geldigini hissettim.
Hag parildamaya basladi ve oda parildiyordu ve Tanrr'nin beni sev-
digine dair bu inanilmaz deneyimi yasadim. Ayaga firladim ve kosa-
rak odama kostum ve odamda ayakta durdum ve yiiksek sesle
“Kendimi seviyorum!” dedim. Ve o dakika —tam o kelime agzimdan
¢ikt1g1 anda- tamamen doéniistiigiimii biliyordum. Ciinkii o zamana
kadar bunu asla séylemezdim. Seni seviyorum diyecektim. Ciinkii
bir kendim algim yoktu. Kendimi senin gibi diisiiniiyordum. Bu ke-
lime agzimdan ¢iktig1 andan itibaren ve o zamandan beri her zaman
biliyordum ki bu ¢izgiyi bir daha asla asgamayacak, bir daha delirme-
yecektim.

(Carey, 2011: A17)

New York Times muhabiri, bu doniisiimiin, bir yilin biiyiik
bir boliimiinde, romantik bir iligkinin sonuna kadar siirdiigiinii,
onu takiben mahvolma duygularinin geri geldigini; ancak sim-
di kendine zarar verme firtinalarini bertaraf edebildigini belir-
tiyor. Marsha Linehan, daha sonra Loyola Universitesi'nde
doktora derecesinialdive simdi diyalektik davranis terapisi veya
DBT olarak adlandirilan ve cesitli davranigsal terapilerin un-
surlarini ve ozellikle kendi vakasinda neyin ise yaradigina dair
kendi kegiflerini iceren kendi tedavi yaklagimini yaratti. Orne-
gin, negatif diisiincelere ve dolayisiyla yikici eylemlere yol agan
i¢sel duygular1 yakindan takip ederek ve bunu Zen meditasyo-
nunun yardimiyla “dikkatlice” yaparak Linehan aksi halde ba-
samakli olan olumsuzluk ve i¢ Dis’i tarafindan kontrol edilen
kendi kendini yok etme dizisini kesintiye ugratmay: basardu.
Ayrica, “radikal kabul” olarak adlandirdig: sey, hastalariyla
yaptig1 galismalarda giderek daha 6nemli bir rol oynadi (Carey,
2011: A17).
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Hem Dante’nin Limbus’un dikey gegisine iliskin betimleme-
lerinde hem de Marsha Linehan’in sapeldeki anlarinda, radikal
bir kendini kabul ve “sevgi” boyutu cehennemin igine dald. Ve
her iki durumda da bu olay, tiim umutlarin kesildigi en dip, en
berbat noktada meydana geliyor gibiydi. (Sanki, ruhun tamamen
yok olabilecegi tam bir caresizlik ve umutsuzluk aninda, yash
Dis bile buna daha fazla dayanamamus ve birdenbire diiymeden
onceki is1lt1l Seytanvari benligine doniismiistiir!) Hem Dante’nin
hikdyesinde hem de Marsha Linehan'in raporunda, niifuz eden
igerik parlak, 1s1ltil1 ve altin rengiydi. Linehanin durumunda,
hayatini sonsuza dek degistirmistir.

LIMBUS'TA SIKISIP KALMAK: KOTU HUYLU MASUMIYET

Marsha Linehan’in acis1 doniistiiriicii ve kurtariciyds; ancak
Dis’in iskencelerinden asla kacamayacak gibi goriinen ve ¢o-
cukluktaki tiimgiigliiliik ve masumiyetlerinin deneyim tarafin-
dan déniistiiriilmesine asla izin verilmeyen birgok hasta var. O
ebediyen Limbus’ta kalir. Asagidaki klinik “Diane” vakasinda
gorecegimiz gibi, kisinin ruhsal inzivaya kilitlenmesi miimkiin-
diir; masumiyet sonra “kétit huylu” hale gelir (Bollas, 1995:
200-1), yani tersine ¢evrilmis saldirganlikla kutsal olmayan bir
ittifaka girer ve gocukluk masumiyetinin ve baskici 6fkenin bir
kurban-fail dinamigi iginde birbirine bagh oldugu ev sahibi
kisilik tarafindan her tiirlii taciz edici davraniginin gerekgesi
haline gelir.

Christopher Bollas, kétii huylu masumiyeti tiretici masumi-
yetten ay1rir (1995: 200-1). Bollas, “liretici masumiyet gelismek-
te olan her insanin yagamu igin esastir” demektedir. Mutlak
giivenligin gerekli bir yanilsamasini, “her seyin yolunda oldugu
bir ‘altingaga’ olan inanci” saglamaktadir. Uretici masumiyet,
deneyimin yavas birikmesine ve tiimgiiglii psisik enerjilerin
kademeli olarak insanlagtirilmasina izin verir.

Ancak travma geldiginde ve ilkel savunmalar devreye girdi-
ginde, masumiyet béliiniir, bilingdiginda (Limbus’ta) tutulur ve
“mutlak” hale gelir. Bollas, kétii niyetli masumiyetin, insanlarin
yasamlar1 boyunca benligin mutlak masumiyetinde 1srar ettik-

1 7-_;}
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leri ve her zaman bagkalarini kendilerini kétiiye kullanmakla
suglamak istedikleri zaman oldugunu séylemektedir:

Ihlal edilen gocuk, iiretici masumiyetini sonsuza kadar kaybetmistir.
Bu derin bir trajedidir. Cagdas magduriyet festivaline katilan insan-
lar, kékenlerin yaratici masumiyeti yerine insan masumiyetinin
mutlak ve onarilamaz kanitinda israr ettiklerinde, istismarin trajik
etkisini 6nemsizlestirirler... Hayatlar1 boyunca benligin mutlak ma-
sumiyetinde 1srar edebilen ve belirli nesneleri (anneler, babalar, er-
kekler, escinseller veya her neyse) siirekli kotii adamlar olarak
belirleyen kotii niyetli masumlar, hepimizin masumiyetin gereklili-
gine inanmaya duydugumuz ihtiyag ve sempatiden vazgegerler.
(Bollas, 1995: 201)

Doniistiiriilmemis, “mutlak” masumiyet, Limbus'un mah-
zeninde kilitliyken, Dis adl1 zalim ve geytani bir pargalayici figiir
tarafindan gergeklikten yalitilirken travma magduru i¢in isler
pargalanmaya baslar. Klinik olarak konusmak gerekirse gocuk-
sulukla gorkemliligin korkung eslestirilmesi, yani bir yanda
bagimli kirilganlik, diger yanda (eger bagimlilik yaralanmigsa)
hakl, zalim 6fkenin oldugu durum, psikanalitik literatiirde
sinir kisilik bozuklugu olarak iyi bilinir. Sado-mazosist bir i¢
ikililige dayandig varsayilan bu durum, birgok nesne iligkileri
klinisyeni tarafindan tanimlanmstir (bkz. Kernberg, 1975: 226-
9; Masterson, 1976, 1981) ve psikoterapi durumunda ortaya
¢ikardig zorlukla iinliidiir. Bu tiir bireyler aym anda hem bu-
yurgan bir bi¢imde erdemli hem de asalak bir bigimde ¢ocuksu
olabilirler.

DIANE: KOTU HUYLU MASUMIYET

“Diane” yeni bir ask iliskisi ve bu yeni erkek arkadagini kay-
betme konusundaki asir1 panik tepkileri konusunda yardim
almak icin beni gormeye geldi. Ayrica 6fkesinin sik sik patlak
verdigi ve “insanlar1 tarumar ettigi” bir iliski giicliikleri gegmi-
si vardi. Duygusal yasami dort ya da bes yaslarinda biiyiik bir
felakete ugramig gibi gériinen, digavurumcu, hareketli bir cocuk
oldugunu kisa siirede ortaya gikardik. O siralarda, beyni hasar
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geride birakarak bir hastanede 6zel bakim igin uzak bir sehre
sik sik seyahat etmesi gereken bu engelli ama “giizel” ¢ocuk
hakkindaki saplantili endiseleri i¢cinde kaybolmustu. Diane,
erkek kardesinin dogumundan 6nce annesine yakin hissettigi-
ni hatirliyor ama sonrasinda babasi da dahil olmak iizere “her
sey degismisti”.

Diane, babasiny, sik sik annesine ya da kendisine 6fke duyan,
¢ogu kez Diane’in sigman viicudunu ya da onun “aptal oldugu-
nu” sdyleyerek onu agagilayan, huysuz sagci bir kamyon soforii
olarak tanimladi. Onunla birlikte yenen aksam yemekleri deh-
set vericiydi; ¢linkii anneye 6ziirlii oglunu kontrol etmedigi i¢in
sozlii olarak saldirirdi, ardindan Diane’i “hayvan gibi yeme
aligkanliklar1”, “domuz gibi ¢irkin bir bedeni” oldugu ve “aptal-
ca” seyler soyledigi i¢in kiigiik diiiiriirdii. Diane igin babasi
tarafindan bu sekilde asagilanmak tarif edilemez derecede ac1
vericiydi. Sik sik gozyaslarina bogulur, masadan kalkar ve ken-
dini teselli etmek icin odasina giderdi.

Okul bagladiktan sonra isler daha da kétiilesti. Sinifta kon-
santre olamiyordu, “yavag” 6grenen biri olarak iin kazanmust1.
Diger ¢ocuklar ona satasiyordu ve mahallede onu cinsel olarak
taciz etmeye baslayan bir ¢ocuk tarafindan rutin olarak déviil-
miistii. Diane, her seyin tam da bu siralarda daha “karanhik”
hale gelmeye basladigini hatirliyor. Bu ¢ocuk tarafindan tacize
ugradiginda yasadig1 i¢sel kopukluk deneyimini hatirladr: Uyusg-
mus ve mesafeli hissediyor, odanin bagka bir yerinden kendini
izliyordu. Dis onun i¢ diinyasina taginmust.

Diane’in kendi tacize ugrayan annesinin kizinin ihtiyaglan
i¢in ¢ok az zamani vardi ve Diane hayatta kalabilmek i¢in ken-
dini gittikce sertlestirmeye baslad1. Yavas yavas, giderek artan
annesinden kopusu, kendisinden ve bedeninden bir kopukluk
haline geldi. Daha 6nce canlandirdigi masum ¢ocuk, Diane’in
dis hayatindan kayboldu ve ayri bir diinyada, kayip ruhlarin
Limbusuna gitti. Bu igsel kutsal alandan ancak hayatindaki
belirli giivenli yerlerde, oyuncak bebekleriyle ya da en sevdigi
kedisiyle bas basa oyun oynadiginda, doganin tadin ¢ikardi-

1 ?Q:—
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zinde ortaya ¢ikabiliyordu.

Diane biiyiiyiip geng yetiskinlige dogru ilerledik¢e enerjile-
ri giderek yogun bir profesyonel hayata gekildi, burada bir is-
kolik, mitkemmeliyet¢i ve disa doniik biri olarak ¢ok basarili
oldu. Ama iginde acilik, korku ve kendinden nefret dolu biiyiik
bir karmasa vardi. Disaridan bityiileyici, ¢ekici ve sevecenken,
mubhtaglig1 ve bagimlilig1 nedeniyle igindeki kadins:1 ¢ocuk-
benliginden ve onun i¢inde yasadig1 kusurlu, agsagilik “sisman”
bedenden nefret etmeye basladi. Yeme bozuklugu gelistirmesi
ve erkek olmayi dilemeye baglamasi ¢ok uzun siirmedi. Dep-
resyona girdi, izolasyonu artt1. 30 yilsonraonunla tanigtigimda
¢ok basaril bir sirket avukatiyds, ince ve gekiciydi, sag1 bas1 gok
bakimliydi ama igten ige umutsuzluk i¢indeydi.

Diane nihayet terapiye teslim olmadan 6nce, igsel acisini
kendisini ¢esitli dig davalara adayarak doniistiirmeye ¢aligmis-
t1. Bir hayvan haklari aktivisti oldu ve vaktinin ¢ogunu evinin
yakinindaki yollarda ezilen masum hayvanlari kurtararak bol-
gedeki veterinerlere gotiirerek gegirdi. Bu veterinerlerden ba-
zilarina, kendisine ve hayvanlara kars1 duyarsiz olduklarim
diisiinerek 6fkelendi ve bunlardan birine karsi yasal islem basg-
latt1. Ayrica agir1 muhafazakar bir Katolik cemaatine katild1 ve
kiirtajla tehdit edilen masum, dogmamis bebeklerin haklarini
savundugu “Yasam Hakki” hareketinde aktif gorev ald1. Kilise
faaliyetlerinin bir pargasi olarak sik sik kiirtaj kliniklerinin
disinda gosteriler yapti ve bir keresinde bir polisle yiiksek sesle
ve ofkeli bir sekilde ¢atistig1 icin tutuklandi.

Kisacasi, Diane’in asil ilk ¢ocukluk masumiyeti kétii huylu
olmustu. Mutlak hale gelmisti ve 6fkesini ve intikam arzusunu
koériiklityordu. i¢ diinyasi, Dante’nin Cehennem’inde resmedil-
digi gibi bir Cehennem olmustu. Artik kendi savunmasizligina
ulagma imkani yoktu ama onu masum hayvanlara veya dogma-
mus bebeklere yansitiyordu. Tiim diinyaya masum kurbanlar ve
kotii failler agisindan bakiyordu; ama ne masumlarin ihtiyag-
larin1 utanmadan hissedebiliyordu ne de bu ihtiyaclari bastiran
ofkeyi. I¢ cehenneminin her iki tarafinin, yani Dis ve onun
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masum mahkiimlarinin sadece dogmamus bebeklerin veya “kotu
kiirtaj doktorlarinin” diinyasinda bulundugu, yansitilmis bir
diinyada bir yerlerde yasiyordu.

Asagidaki olay, birlikte calismaya bagladiktan birkag ay son-
ra meydana geldi. Diane’in en yakin iki arkadag: tarafindan
elestirilmesinden dolay: bir kriz yasganmigti. En iyi kiz arkada-
s1 ona “sig ve ylizeysel” demisti ve ¢iktig1 yeni adam, onu ger-
gekten ¢ok iyi tamimadigindan ve ondan “kendini sakladigini”
hissettiginden sikayet etmisti.

Diane, randevularindan birine yiizeyde “korkung 6fkeli”;
ancak iceride bu sozlerden a¢ik¢a incinmis ve aligilmadik bir
sekilde tizgiin hissetmis halde geldi. Her zamanki gibi, duygu-
lartyla ilgili ilk sorgularimi saptirip kara mizahla 6rtbas etmeye
¢alist;; ama sonunda bu seansta ac1 ve tiziintiisiiyle birkag da-
kika kalabildi. Bu hiizniin viicudunun neresinde oldugunu
sordum, kalbini isaret etti. O anda gozleri yaslarla dolmaya
basladi. Bu yeni duygudan yararlanarak arkadaslarinin ac1 dolu
elestirisini, babasinin siirekli utandirma ve agagilama bigimine
baglayabildik.

Budeneyimlerin utang dolu ayrintilar1 hafizasina kazindik¢a
Diane, paniklemeye ve nefes almakta zorlanmaya bagladi. Duy-
gulariyla ilgili bir yaklagma/kaginma oriintiisii ortaya g1kt Goz-
leri yaslarla doluyor, ardindan bir tiir kisitls, spazml aglama
geliyordu. Iyilestikten sonra nasil bir “umutsuz vaka” oldugu
hakkinda bir saka yapip, gozyaslar tekrar akmaya baglayincaya
kadar gergin bir gekilde parmak bogumlarini isirirdi. Her sefe-
rinde, seansta uygulanabilir bir duygulanim toleransi penceresi
yakaladiktan sonra, yavaglamasini, nefes almasini ve hatirladik-
lar1 hakkinda bana daha fazla sey anlatmasin1 sdyleyerek duy-
gularini daha fazla kegfetmesini nazikge tesvik ediyordum. Bu
seansta, her seferinde istemsizce duygularini uzaklagtirmasina,
pegetelerimi kullandig i¢in 6ziir dilemesine ve karanlik, ironik
bir saka yapmasina ragmen onlarla kalarak ger¢ek bir ilerleme
kaydetti. Nihayet, seans sona erdi ve biiyiik 6l¢iide rahatlad1.

Onu ¢ok zorlamis oldugum konusunda endise etsem de bu
zor seanstan etkilenmistim. Sonra bekleme odasindan ¢ikip
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merdlvenlerden inerken hastam ironik bir gekilde “Merak etme...
Basarabilirsem bir daha kusan, miyavlayan kii¢iigii bir daha
buraya asla getirmeyecegim!” dedi. Duygularinda, utang duy-
dugu duygularda, birlikte buldugumuz yeni agilimdan benim
kadar memnun oldugunu hissettigim hastamdan bu agiklama-
y1 duyunca soke olmustum.

O gece su riiyay1 gérmiistii:

Bir kanal sisteminde yiizen bir teknede bir grup geng kizla tutsagim.
Kapkaranlik bir gece, ay yok. Siyah giyinmis kaptan bizi tek tek 6l-
diirmeye ¢alistyor. Kuzularin Sessizligindeki Hannibal Lecter gibi
ugursuz ve kotii biri. Bileklerimden birlikte zincirlendigim geng bir
kizla kagmaya galistyorum ama o zayif ve bana ayak uyduramuyor.
Suya diisiiyor ve devam edemiyoruz, bu yiizden sonunda yakalani-
yoruz. Geng kiz sig suda yatiyor. Nefes alabilmesi i¢in onu zincirle
yukar1 ¢ekmeye g¢alisiyorum ama o tekrar suya diisiiyor. Kaptan
bunu zevkle izliyor. Yanima geliyor, bana tiksinti dolu bir bakis attik-
tan sonra kizin bogazina dayadig: ¢izmesini bastirarak onu suyun
altina itiyor. Onun bogulmasini izlerken keder ve 6fkeyle doluyo-
rum. Caresizim.

Hastam, bu rityanin, erken ¢ocuklugundan kalma aci verici
anilar riske attig1 bir giin dnceki seansa ve ayrica bu anilarin
uyandirdig1 empatime olan ihtiyacina psisesinin dogrudan bir
tepkisi oldugunu biliyordu. Bilmedigi seyse, bilinmeyen bir
kisminin bu kirilganliktan ne kadar “nefret ettigi” ve ge¢misinin
utang verici yonleri hakkinda ne kadar derinden bdliinmiis
olduguydu. Riiyasy, kétii niyetli Kaptan olarak bu béliinmeyi ve
onun “oldiirdiigii” ritya egosuna zincirlenmis geng kizla sadist
iliskisini tasvir ediyor. Burada 6zbakim sisteminin masum kur-
ban ve siddet uygulayan, Dis ve onun masumlarla dolu giiven-
likli Limbus sehri gibi ilkel iki kutuplu yapisina gérmekteyiz.

Ornek rityamizda, daha énceki biitiin bir benligin (rityami-
z1 goren zincirlenmis geng kiz) masum kalintisi, gergek benli-
ginin savunmasiz travma 6ncesi yoniinii tastyor gibi goriiniiyor.
Bu kisisel ruh, kisilikteki canlanmanin gizemli 6ziidiir,
Winnicott'in gizli “gercek benlik” dedigi ve benim de dliimsiiz
kisisel ruh olarak adlandirdigim masum gekirdektir. Ne yazik



ki travma magduru i¢in, hayati kivilcimin bu masum tagiyicis,
Seytan tarafindan yapilan bir bityiiniin altindadir ve Dis’in is-
tedigi seylerden biri, bu ruhlu i¢ benligin sonsuza kadar beden-
siz (bilingsiz) kalmasidir.

Bunu hastanin rityasinda gorebilmekteyiz. Somutlagma mii-
cadelesi, hastanin nefes alabilmesi igin geng arkadasin1 sudan
¢ikarma cabalari ile temsil edilir. Hem hasta hem de ben, bir
onceki seansta tiziintiisii bilingdisindan “giktiginda” bu goriin-
tiinlin nefes alma zorluguyla ilgili oldugunu fark ettik. Bir ta-
rafi (Kaptan) agik¢a travmasiyla ilgili savunmasiz duygularinin
“ylizeye ¢ikmasini” istemiyordu. Onun rolii, bu duygular1 “6l-
diirmek” ve onlara ulagmasinin 6niine gegmekti. Béylece onun
somut hale gelmis duygulanimlara kars:1 direncini kisilestirdi.
Onun viicudundaki felg edici etkisi, kelimenin tam anlamiyla
onun nefes almasini engellemeyi amaghyordu.

Riiyadan 6nceki seansta, hastadan ortaya ¢ikan agrisini can-
landirmasini istedigimde, daha fazla duygulanim yiizeye ¢ika-
bildi; ancak o yalnizca birkag boguk higkirik ¢ikartabilmis,
ardindan “Kaptan” (Dis) bir kez daha bogazini sikistirmis ve
psisik uyusukluk geri donmiistii. Burada arketipsel savunmanin
onemli bir 6zelligini goriiyoruz. Bir cisimlesme karsiti faktor
olarak (Seytan’in asi kokenlerini cisimlestirmeyi reddetmek
olarak hatirlayarak), ilkel savunma, ruhun cisimlestigi ve
Winnicott'in (1970: 261-70) “kalicihk” veya “kisisellestirmek”
dedigi bir dogal siirece kars1 ¢alisir. Travmada, kaliciligin tersi-
ne ¢evrilmesi, duygulanimin gériintiiden ayrilmasi ve buna
karsilik olarak psisenin somadan ayrilmasi, ruhu bilin¢disina
geri gondermesi vardir, burada yeniden cisimlesme miimkiin
olana kadar Limbus’ta kalmakta oldugunu diisiinebiliriz.

Bu riiya, genel olarak riiyalarin mito-siirsel dogasinin giizel
bir 6rnegidir. Diane’in bir yanda yaral kirilganlik (geng kiz) ve
diger yanda sert bir “6ldiiriicii” tavir (Kaptan) gibi i¢ yasaminin
iki geliskili tarafini ele almakta bu zit kutuplardan ritya egosu-
nu heniiz ¢6ziilmemis gergin bir dramanin tam ortasina koyan
bir hikaye 6rmektedir.
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Tabii ki riiyaya daha farkli da bakilabilirdi. Riiyanin, benim
Diane’i duygularina “gok hizli” ittigime dair endisemi dogrula-
mast olasidir. Bu agidan bakildiginda, hastam, savunmasizhigi-
n1 hissedecek kadar uzun siire tutmasina yardimci olmak igin
gosterdigim iyilestirici ¢abalarima ragmen beni rityasinda ka-
ranlik “Kaptan” olarak gormesi miimkiindiir. Bu yorumlayici
gerceveden bakildiginda, o beni onu utandirirken, “suyun alti-
na iterken” ve sonra onu kiigiik diisiirmeye ve savunmasiz ben-
ligini “bogmaya” hazir bir sekilde miicadelesini tarafsizca
izlerken gormiistiir denilebilir.

Ancak bir sonraki seansta hastam, benim onu utandiracak
bir hale soktuguma dair higbir belirti gostermedi. Aslinda bir-
likte yaptigimiz seans iistiinde bir hayli diisiinmiistii ve duygu-
larindan gergekten korktugunu fark etmis, seans boyunca
gozyaslarina direnmisti; tipki Kaptan'in rityasinda yaptig gibi,
onlar1 “suyun altina itmeye” ¢caligmist.

Gelecekteki terapisiyle birlikte riiyasini karsilikli anlayabil-
memiz, hastamin bagiml ¢ocukluktaki benligine kars1 daha
hosgoriilii olmasina yardimci oldu ve ¢aligmamuz ilerledikge
daha fazla cisimlegmis etki riskini goze alabildi ve tetikte olan
yikict Kaptan tarafindan temsil edilen zirhli savunma yapisini
yumusatti. Duygu toleransi artti, dis diinyayla (aktarim dahil)
oOzel, utang dolu i¢ diinyas: birbirine kars1 daha agik hale geldi
ve daha 6nceden “kétii huylu” olan masumiyeti doniismeye
basladi. Digsal nedenlerinden bazilar1 zorlayic niteliklerini
yitirdi.

DIS VE CISIMLESME

Bu 6ykiiniin 6nemli bir boyutu, hastamin duygularinin vii-
cudunda nerede deneyimlendigine dair basit sorgulamamuin,
onun daha derin duygularini ve ¢6ziilmiis kendilik durumlari-
n1 agma seklimdir. Ozbakim sistemi ¢ogunlukla zihinsel bir
“yukaridan agagiya” savunma yapisi oldugundan, viicuttaki
duyulara yonelik duygusal nitelikli sorular, kontrolcii zihinsel
seytani (Dis) atlatarak viicudun derinliklerindeki kagak hassas
duygulara ifade edilebilme sans1 saglamak seklinde bir etki
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yaratabilmektedir. Dis, patolojik “zihin nesnesinin” bir pargasi
oldugu i¢in (Corrigan ve Gordon, 1995) ve sistemdeki “cocuk”
genellikle viicuttaki duygulanimlarin kisilestirilmesi oldugun-
dan, cisimlesmis duygulanimla ilgilenen psikoterapétik bir
yaklasim, Diane’inki gibi vakalarda bu konuda ¢ok yardimci
olmaktadirlar. Béyle bir bedene duyarli yaklasim, ge¢mis trav-
manin ve onun savunmalarinin, aleni hatiralar olarak kurtari-
labilecekleri daha yiiksek kortikal bolgelerde degil, nefes, jestler,
kas gerginligi, ters bakis vb gibi mevcut fizyolojik durumlarda
kodlanacagi anlayisindan yola ¢ikmaktadir (bkz. Schore, 2003a,
2003b). Daha ¢ok beden temelli, 6rtiik anilarla dogrudan gali-
sarak, Diane gibi hastalarin i¢sel duyum ve algilarinin daha
fazla farkina varmalarina yardimci olmaktayiz.

Travma ile ¢alismanin bu yeni yoluna bir¢ok katkida bulu-
nanlar arasinda, Daniel Siegel'in “Kisilerarasi Norobiyoloji”nin
pratik 6nemini (birgok klinik 6rnekle birlikte) arastirdigi Bon-
nie Badenoch’un (2008) Being a.Brain-wise Therapist; ayrica,
Ogden ve arkadaslarinin (2006) viicuda duyarl tekniklerin
geleneksel psikanalize dahil edilebilecegi birgok yararli yol sag-
layan psikoterapiye “Duyusal-motor Yaklagim™; ve Sharon
Stanley’nin (2010) yiiksek kaygi durumlari ile homeostatik
denge ve giivenlik durumlar1 arasinda hafif bir “sarkma” yoluy-
la viicuttaki travmatik durumlara erigmek i¢in tasarlanmis
galigmasi sayllabilir

Tiim bu yeni teknikler, ¢ocugun bilingdisinda “degismez
modellere” baglanan “6rtiik” baglanma-iliski 6riintiilerinin
anlagilmasindan tiiretilmistir. Bu zihinsel modeller ya da
Bowlby’'nin (1969) “semalar” dedigi seyler, biling seviyesinin
altinda kalir ve diinya ve iligkiler hakkindaki algilarimizi etkiler.
Travma atlatan kisi, bu zihinsel modellerin 6zellikle kat1 bir
setine sahiptir. Beyninde, bir tibbi gorevli ile tekrarlanan trav-
matik deneyimleri kodlayan giiglii sinir aglar1 olusturulmustur,
boylece; 6rnegin utang “durumlarr” bir utang “6zelligi” olarak
gomiilmiis hale gelir (bkz. Siegel, 2007).

Normalde, ortiik bellek, beynin ve 6zellikle hi pokam pusun*
biitiinlestirici faaliyetleri vasitastyla “daha yiiksek” kortikal mer-
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kezlerde kodlamaya ve dolayisiyla acik bellege evrimlesmekte-
dir. Bu, sol yarim kiiresel biitiinlesmenin de yardimiyla,
anlatisal bellege, duygusal bir deneyimi ge¢mise ait olarak ta-
nimlamaya ve bunu kiginin kisisel 6ykiisiiniin bir par¢asi olarak
sozciiklerle ifade etme becerisine doniisiir. Bu siire¢, Winnicott'in
“kisisellestirme” dedigi arketipsel enerjilerin insanlastirilmasi-
nin bir pargasidir.

Ancak travmatize olmus bireylerde, psisenin savunma hat-
lary, 6zellikle de dissosiyasyon (Dis) bu “daha yiiksek” farklilag-
maya veya biitiinlesmeye izin vermez. Bunun yerine, tiim sinir
sistemi stres hormonlari (adrenalin, kortizol vb) ile dolup tasar
ve bunlar hipokampiisiin normal biitiinlestirici islevine engel
olurlar (bkz. Siegel, 2007). Bedensel duyular ve ilkel duygusal
durumlar, daha yiiksek kortikal kayitlara, sol/sag yarim kiiresel
dengeye ve dolayisiyla agik ve daha sonrasinda dykiisel bellege
“cevirisini” kolaylastiracak normal biitiinlestirici faaliyet olmak-
sizin yalnizca sag yarim kiirede (Schore, 2011) ve ortiik bellek-
te kodlanmistir. Dolayisiyla, ortiik bellek ge¢misten bir
animsama seklinde patlak verdiginde, baglamindan siyrilmis
ve ¢ocuga bu baglamda kendi deneyiminin bir hissini bir biitiin
olarak veren daha yiiksek kortikal entegrasyonun modiile edi-
ci etkisi olmadan o anin dogrudanliginda deneyimlenir.

Beyni stres hormonlariyla doldurmanin ve biitiinlestirici
etkinligini devre dis1 birakmanin yani sira, dissosiyasyon (Dis),
¢ocugun dikkatinin ezici duygulanim anlarinda boliinmesiyle
caligir, boylece ocugun tiim deneyimi parcalanir ve béliimlere
ayrilir. Ornegin, bir aile iiyesi tarafindan cinsel tacize ugrayan
gocuk, duvar kagidindaki bir desen gibi gorsel alandaki odak-
taki bir goriintiiye o kadar giiclii bir sekilde konsantre olabilir
ki bir otohipnoz (trans) durumu olusur. Odakta olan artik be-
densel ac1 degildir ancak oriintiidiir (bkz. Siegel, 2007). fhlal
hissi ve/veya anlami arka plana, yani “ortiik hafizaya” diiger. Bu
nedenle travmada, deneyim parcalar1 yalnizca ortiik bellekte
yer alir. Farklilagmamis olarak ayni zamanda arkaik ve tipik
(arketipsel) gelistirmeler de kazanirlar. Psisenin derin katma-
nin1 organize eden kolektif kaliplar tarafindan giiglendirilirler
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ve bu nedenle tamamen farkindalik disinda faaliyet gostererek
daha da giiglii hale gelirler.

Bu norobiyolojik ¢ikarimlar, tamamen sozel, yorumlayici
yontemlerin neden ¢ogu zaman, tiimii sag yarim kiirede kod-
lanmis, rasyonel sozlerin erisemeyecegi, erken travmanin ortiik
anilarina “ulagmadigin1” anlamamiza yardimci olmaktadir.
Psikoterapi sirasinda viicuttaki etkilerle daha yakin ¢calisgmanin
6nemini vurgularlar. Ayrica, sag yarim kiirede ve viicudun kas
sisteminde kodlanmis travmatik hatiralarin, hasta ve terapist
arasindaki duygusal iliskinin mahremiyetinde var olmasi daha
olasidir; ¢iinkii onlar kendi anlati gegmislerini, kendi somut-
lastirilmus hikayelerini tekrar tekrar yaratirlar.

Schore (2003b: 96), Wilkinson (2006: 147-9) ve digerlerine
gore, erken travmanin ortiik anilar1 olarak kodlanan bedende-
ki duygular, i¢gériiniin mantiksal-yorumlayici dili yerine riiya-
larin mito-siirsel, mecaz ve siirlerin imge dili (sol beyin)
araciligiyla daha erisilebilir olacaktir. Bu, sag yarim kiirenin
dilidir ve artik hayatin ilk aylarinda sag yarim kiirenin “cevri-
migi” olan tek yarim kiire oldugunu biliyoruz. Bu nedenle erken
travmanin kodlandig yer burasidir. Bu tiir mito-siirsel dil,
psisenin seytaniya da kolektif bir katmanina dokunur. Bu “ara”
varlik ve siireclerden biri, Diotima tarafindan Sokratese insan-
la tanrisal olanin; ego ile bilingdiginin, sol ile sag yarim kiirenin,
(bir goziin disari, digerinin iceri baktig1) tiim hikayelerdeki
gergek dogrunun bulundugu i¢ ve dis diinyalarin “yaris1” oldu-
gu seklinde tanimlanigidir.

Bu kitapta vurguladigim gibi, zihin ve beden arasindaki bu
ara bosluk, ayn1 zamanda insan ruhunun “yagiyor” gibi goriin-
diigii benzersiz bir yerdir. Bu nedenle travma ¢aligmasinda
duygu yiiklii bir dil konusmay1 6grenmeliyiz; ¢linkii gocugun
yasaminin erken dénemlerine ait bir travma nedeniyle yok olma
tehdidi altinda olan sey, insan ruhunun ta kendisidir. Bu kitap
boyunca gesitli klinik kisa 6ykiilerde bu tiir “mito-siirsel” 6zeni
gostermeye ve hayalleri 6rneklemeye devam edecegim.
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ASAGI BOLGELERE DOGRU DAHA FAZLA INIS

Dante’nin biiyiik siirine dénecek olursak, Cehennemin daha
da ilerisine (ikinci daireden besinciye kadar olan kisimda) is-
kence bagslar. Sairler, edepsiz, sehvetli, aggozlii ve ofkelilerin
dairelerini katederken, gesitli bicimlerde iskence goérenlerin
golgeleri arasindan gegerler. Giinahkarlar, dondurucu yagmurun
altinda ezilir ve canavarlarin pengeleri tarafindan derileri yii-
ziiliir. Digerleri Styks Nehri'nin karanlik, balgikly, igreng sula-
rinda bitmeyen bir iskence iginde kivranmaktadirlar.

Dérdiincii ve Besinci Dairelerden sonra haci ve rehberi so-
nunda Styks Nehri'ni geger ve Dis’in kapilarina ulagir. Kule
kapisi, Seytan'a Cennet’ten diisiisiinde eslik eden diismiis me-
lekler tarafindan korunmaktadir. Vergilius onlarla pazarlik
etmeye ¢alisir; ancak kapry: suratina ¢arparlar ve iki sairin daha
ileri gitmesi engellenir. Tanrisal yardimi beklemeleri gerekir.
Sonra erinyeler belirir ve Medusa'y iki sairin tizerine salmakla
tehditederler, bunun iizerine Vergilius, Dante’nin gozlerini taga
doniismemesi i¢in kapatir.

Nihayet bir melek gelir. Resim 3.5te, Blake’in, Cehennem’in
kapilarini agmak i¢in miidahale etmesi gereken kisiotesi giigle-
ri vurgulayan, bir tiir kasirgada gok giiriiltiisii gibi bir sesle
gelen Cennetsel Haberci imgelemini goriiyoruz. Bu goz kamas-
tiric1 melek seytanlar azarlar ve kapilar agilir.

DIS'IN KAPISINDA
MELEKLER UZERINE KONUDAN SAPMA

Bu kitabin 1. Bolim'iinde, “Dis kapisindaki bir melek”, yani
dissosiyasyon kapist hakkinda dikkate deger bir hikéye anlattim.
Caligma odasinda babasina bir mesaj iletmesi istenen ancak
gozyaslari icinde annesine donen ve “melegin” igeri girmesine
izin vermedigini bildiren kii¢iik kizin hikdyesiydi. Bu “melegin”
o anda onun dissosiyasyonunu denetledigini soyleyebiliriz;
¢iinkii babasinin kalp krizinden 6liimiiniin tiim ger¢ekligi onun
ego-bilincine “girmesine” izin verilemez, yani deneyimlenemez-

di.
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Melegi dissosiyasyonun esiginde olan bu hikaye, savunma
sistemi tarafindan bir kisinin canliiginin temel 6ziinii travma-
dan kurtarma ¢abalarinda ise alinan olaganiistii seytani giigle-
ri gostermektedir. Kiigiik kizin hayatindaki bu 6nemli anda
melegin ortaya ¢ikmasi, psisenin “bilgeligini” giizel bir sekilde
gosterir. Bence bu, danigma odasinda yaptigimiz isi diinyanin
bityiik dinlerinde kutsal kabul edilen bityiik simge sistemleriy-
le iligkilendiren kiigiik bir mucizedir.

~ Resim 3.5 Melek “Dis’in Kapisi”ni aciyor.

Ama Dante’ye gore Dis Kapisinda iki melek vardir. Resim
3.6da Doré’nin biiyiik yok¢unun kapinin igindeki buzlu ¢uku-
rundan parildayan goriintiisiinii gériiyoruz. Bir tiir “diisiince
deneyi” olarak, dissosiyasyonun kapilarini aganin hangi biiyiik
melek oldugunu sorabiliriz. Resim 3.5teki 151k melegi mi yoksa
Resim 3.6daki karanlik diismiis melek mi? Tabii ki, ikisi de.
Aydinlik ve karanlik melekler, aym arketipsel savunmanin ay-
dinlik ve karanlik tarafini temsil eder. Ozbakim sistemindeki
biiyiik “koruyucu’, baska bir yerde vurguladigim gibi (Kalsched,
2006) ayn1 zamanda bir “zalim’dir ve her ikisi de ruhsal bir ger-
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¢ekligi paylasan seytani varhiklardir. Her ikisi de arketipsel im-
geleri ve duygulanimlariyla psisenin kolektif katmanina aittir.

“Iste Dis” dedi, “cesaretini / toplaman gereken yere geldik
simdi” (Inf. XXXIV, 20, 21)

Resim 3.6 Dante ve Vergilius “Hiiziinlii Diyarin Imparatoru”
ile yuizlesirken derin iiziintii i¢inde olan Dis.

INISE DEVAM: DIS ILE KARSILASMA

Hikayemize geri donelim. Cennetten gelen El¢i'nin yardi-
muyla sairler Dis Sehri’ne girerler. Kendilerini, hayaletleri me-
zarlarindan tehditkér bir sekilde yiikselen kafirlerin yanan
mezarlariyla kapl biiyiik bir ovada bulurlar. Yedinci Dairede,
kendi kanlarinda kaynayan siddet dolu giinahkarlar vardir.
Digerleri y1ldirim tarafindan éldiiriiliir.

Pezevenkler ve ayarticilar iblisler tarafindan kirbaglanirken,
dalkavuklar digki havuzlarinda yiizerler. Korkung siiriingenler
hendeklerden tehditler savururlarken hirsizlar, kendi viicutla-
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rindan bilyiiyen canavarlar tarafindan yutulurlar. Sekizinci
Dairede, Nifak Sokucularin kafalari kesilir (bkz. Resim 3.7).
Her yerde béliinme ve pargalanma gériintiileri var.

Sonunda sairler Dokuzuncu Daire’ye ulagirlar ve gukura,
buzda donmus hainlerin ruhlarini tutarak donmus Cocytus
Goli'ne inerler. “Yas nehri” olan Cocytus, dérdiincii bityiik
cehennem 1irmagidir. Cehennemin tiim katmanlarinin altinda,
ateslerin altinda, kayip ruhun ve kayip sehrin merkezinde, ebe-
diyen donmus sogugun sessizligi ve katilig1 yatar.

biE 2 ]
Resim 3.7 Béliinmenin Imgeleri: Boynu vurulmug giinahkar
kendi kesik bagini seyrediyor.

Dante, Dis ile karsilagmasi ile ilgili sunlar1 sdyliiyor:

Buna benzer bir yap1 goriir gibi oldum ben de sindim rehberimin
gerisine riizgdrdan korunmak igin, bagka siginak yoktu ¢iinki...
Golgelerin bastanbaga 6rtiildiigi, cam iginde bir saman ¢6pil gibi
goriindiigli bir yere gelmistim, elvermiyor bunu yazmaya siirim...
Bir zamanlar giizeller giizeli olan yaratiga, onu bana gosterecek gibi
yaklastigimizda ustam 6niimden ¢ekildi, o durdurdu beni: “iste Dis”
dedi, cesaretini toplaman gereken yere geldi simdi.

(Alighieri, 2006: 325-326)
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Dante’nin cevabi:

Nasil buz kestigimi, giigten kesildigimi sorma bana ey okur, bunu
yazamam; ¢iinkii yeterli sozciikleri bulamam. Olmemistim ama diri
de degildim; bir nebze aklin varsa kendini tasarla ne hale geldigimi,

yasamla 6liimden yoksun kalinca.
(Alighieri, 2006: 326)

Yolculuklarindaki bu derin ugurumdan sonra sairlerin son
bir igleri kalmistir. Kasik bolgesinden gegerek diinyanin en
agag1 merkezine ulasana kadar Dis’in kill1 govdesi boyunca
tirmanmalari gerekmektedir. Yol buradan yukariya dogru ¢ikip
kayalik bir magaraya varmakta, Lethe nehrini Cehenneme gir-
meleriyle birlikte “vazgegtikleri” umudu Araf’in goniillii 1stira-
biyla mesgul olduklar: sirada tekrar ele aldiklar1 Araf Daga
adasina gotiiriinceye kadar takip etmektedir. Acilarini istiraba
¢eviren “Tanrr’dan artik kurtulmuslar ve simdi kendilerini,
istiraplarini aciya doniistiiren “Tanr1’nin gevresinde bulmus-
lardir. Araf ileride uzanmaktayken Ilahi Komedyanin ikinci
kitab1 baglamaktadir. Doré’nin eglik eden ¢iziminde (Resim 3.8)
sairler ilk kez yildizlar1 gormek i¢in iist diinyaya ¢ikmuglardir.
Umut, daha tahammiil edilebilir bir 1stirap seklinde yeni bir
bi¢im alarak geri donmiistiir. Bu béliimiin sonug boliimiinde
bu iki 1stirap bi¢imini genisleterek inceleyecegiz.

AKTARIM SIRASINDA DIiS ILE YAKINDAN KARSILASMA

Bu 6rnekteki hasta, ciddi bir erken ihmal ve istismar dykiisii
olan, yaratic1 bir diirtiiyle hareket etme veya kendini ifade et-
meye yonelik en ufak bir adim bile attig1 zaman onu siirekli
olarak kiiciimseyen ve ona saldiran zorba i¢ “sesi” (Dis) olan
orta yaslarinda bir kadindi. “Sen bir pisliksin... Sen hastasin...
Sen aptalsin... Geri zekalisin... Kendini 6ldiirmelisin” vs. Bu
igsel saldirgani tanidik¢a Neville Symington’in (1993: 71) su
uyarisini hatirladim:

Can verene dogru atilan her adim bilgi getirir. Eger cocuksu sponta-
ne duygusal benlige dokunulursa, bir temas kurulursa, bu, o benligi
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bogan ve yasamu giiglendiren herhangi bir seyle temas etmesine izin
vermeyen korkung Tiran hakkinda bizi aydinlatir ve bu da genellik-
le umutsuzluga yol agar.

THE WAY TO THE UPPER WORLD
The Guide and ! into that hidder 10ad / Now cntered, to return to the bright world
(Ing. XXXV, 133, 134).

YUKARI DUNYAYA GIDEN YOL
Aydinliklar diinyasinda dénmek igin, rehberimle / bu yeralt1 gegidine daldik
(Inf. XXXIV 133, 134).

Resim 3.8 Sairler daha parlak olan diinyaya d6niiyorlar.
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Azimsanmayacak bir siklikta hastam bu tiir saldirilar1 bana
veya idealize ettigi diger kisilere atfederdi; ancak ses her duyul-
dugunda risk almaya bagladig bir umut veya savunmasizlikla
iliskili bir endise pargasi bulabilmekteydik, diger yandan onun
azarlayic1 “sesi” bu umuda kars1 6liimiine direnmeye de hazir-
di. Buna sahit olabilmekte ve bunun hakkinda konusabilmek-
teydik. Savunmanin nasil ¢alistigin1 anlamaya bagladi ve
kendini yakma sesiyle tamamen 6zdeslesmemis gozlemci bir
ego gelistirmeye baglad1.

Asagidaki riiya, uzun yaz tatilimden 6nce, analizinin ikinci
yilinin sonuna dogru gerceklesti.

Bir kadinla giiresen bir adama rasthyorum. Kadin i¢in korkmus gibi
goriinmiltyorum ¢iinkii sahne neredeyse ritiielvari bir nitelige sahip.
Adam, kadinin sol igaret parmagini eklem yerinden kesiyor, sonra
sag isaret parmagina yoneliyor. Artik o kadin benim ve adamin biga-
ginin parmagimi kestigini ve parmagin ve elin geri kalanindan ayi-
rabilmek icin birlestiren bag1 aradigini ¢ok da fazla ac1 gekmeden
hissedebiliyorum. Goriiniige gore basarisiz oluyor; ¢iinkil rityanin
son goriintiisi, bag tarafindan asii kalmasi diginda neredeyse kop-
mus parmagin imgesidir. Bunun yerine dikilebilecegini disiiniiyo-
rum.

Hastamin erkek ya da kadinla higbir iligkisi yoktu. Isaret
parmaklarini “bir noktaya deginmek” ile iligkilendirdi ve ashn-
da fikrinisoylemek ve bakis agisini gesitli sosyal ve profesyonel
ortamlarda ifade etmek konusunda nasil giderek daha kendin-
den emin bir hale geldiginden bahsetti. Ve sonra, olduk¢a dogal
bir bigimde, “Evet ve tam da duygularima daha ¢ok giivendi-
gimde ve gercekten onlar {izerinde ¢aligmak istedigimde, yine
gidiyorsun!” dedi. Bir siire sessiz kaldiktan sonra “Ve senin
oniinii kesiyorum?” diye cevap verdim. Giildii ve “Evet ve ikin-
ci kez! Gegen yaz da uzun siire tatil yapmigtin.”

Bu kisa konugmada hastam ve ben onun riiyasiniartik tani-
dik olan pargalayici savunmayla yorumlamistik. Spontane ha-
zirhgimiz ¢ok 6nemli bir iletisim oldugunu kanitlady; ¢iinkii
hastam, isimizin ve onun devamini getiren aktarim iligkisinin



Travma ve Rub » Donald Kalsched « Lacivert Kitaglar

onun i¢in duygu diizeyinde 6nemli oldugunu sdylemeye alisik
degildi. Spontane sozleri bunu agiga vurmus ve rityanin anla-
mini ortaya ¢ikarmistl. Daha sonra, ayrilmamla ilgili fantazile-
rinde ne kadar kirgin ve kizgin hissettigini ve beni koruma
ihtiyacindan dolay1 bundan bahsetmenin nasil “tavuk gibi”
hissettirdigini soyledi. Ayrica, beni ve birlikte ¢aligmamizi ne
kadar 6zleyecegi ve bu sefer ayrilmamin o kadar da kotii go-
riinmedigi ilk kez dogrudan ortaya ¢ikty; zira baglar hala saglam-
d1 ve kopan parmagin pargalarini birbirine bagh tutmaktaydi.
Bu hem aramizda hem de kendi iginde daha derin bir baglant1
oldugu hissi demekti ve onun bu uzun arayi atlatabilmesine
yardimci olacakti.

Yani burada yine Dis’in viicudunun bazi kisimlarini kesen,
kendini ifadeyle iliskilendirdigi baglara saldiran garip adam
seklinde bir riiya temsili var. Bicag1 olan adam bir “yabanc1”dr,
yani yarasi oldugu halde giirestigi, kim oldugu halé bilinmeyen
(heniiz kisisellestirilmemis) biridir. Bu yabancinin karanlik
niyeti, aktarimda bana yonelik duygular da dahil olmak iizere
ifade ettigi duygularinin pargalanmasi gibi goriiniiyor (her ne
kadar simdi bazi baglantilarin bagda kalmasina izin veriyor olsa
da).

Keskin yorumuna verdigim yanitta, bu arketipsel figiiriin
yerine gegtim (yansitmasi iistlenmisim gibi) ve sonra aktarimda
benimle kisa bir giirese tutustu. Bu sekilde, spontane bir hareke-
ti yapma riskini goze alabilecegi noktaya gelmis denebilecek
kadar ihimlilasmis arketip savunmasi daha da kisisellestirildi.
Artik bana yansitildig ve sonra yeniden biitiinlestigi igin par-
¢alayan Dis ile simdi megsgul olunabilirdi. Hassas duygular itiraf
edilebilir. Onun sevgi dolu duygularina ve “muhtag¢higina” kars
i¢ diinyasina yoneltilen 6fkenin bir kismi artik disa dogru sali-
nabilir ve ifadesini, “onu terk ettigim” i¢in bana olan fkesini
diiriist¢e kabul etmesinde bulabilirdi. Bu sekilde, arketipsel duy-
gular ve enerjiler insancillast: ve daha ego-uyumlu hale geldi.

Bu 6rnek, aktarimda oyunsal bir alanin kurulmasinin, has-
tanin erken yasaminda kapali olan gegis alanini nasil yeniden
kurdugunu ve onun béliicii ve kapsayici savunmalariyla arke-
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tipsel 6z bakim sistemine yol agtigini gostermektedir. Gorevi
onu savunmasiz muhtaglk ve bagimlilik duygularindan “kes-
mek” olan ve benliginin kendini ifade etme baglarina saldirmis
olan bigakli karanlik yabancinin, artik tiim baglar1 koparmasi-
na gerek yoktu; tekrar dikilebilecek bir bag birakilmugtir. Latin-
ce ligare fiilinin, etimolojik olarak boyunduruk altina almak,
baglamak veya baglanti kurmak anlamina geldigi ve Ingilizce-
deki “din” kelimesinin geldigi Latince religiodaki “yeniden”
anlamina gelen “re-” én ekini takip ettigi hatirlatilir. 1ddia,
kendi duygusal tepkilerimizin kaynak zemine yeniden baglan-
manin, “psisik inziva’da (Steiner, 1993) kesilmis olan igsel ruh-
¢ocuguna yeniden baglanmak anlamina geldigidir ve bu,
kisiligin ruhunu olugturmasini olusturur.

Bu etimolojik durum bir tesadiif degildir; zira erken travma
ve onun arketipsel savunmalari iizerinde ¢alisirken pargalayici
iblisler olarak kolektif bilingdisinin dogaiistii giiglerini karanlik
ve “diismiis” rollerinden kurtartyoruz. Biitiinlestirici, baglar1
tamir eden, “dogamizin daha iyi melekleri” olarak onlarin daha
bityiik ve yasami zenginlestiren rollerini oynayabilmeleri igin
yavas yavas kurtariyoruz.

SONUG: IKi TUR ISTIRAP

Dante ve Vergilius, Dis ile dogrudan yiizleserek inislerinin
derinligine ve ger¢ek degisimin miimkiin oldugu aciliyet anina
ulagirlar. Benzetmeyle agiklamak gerekirse, bu an, hastanin
hayatinda dissosiyasyona ve duygusuzlastirmaya yol agan kor-
kung duygulanimin tam dlgiisiiyle yiizlesmek anlamina gelmekte-
dir. Dante duygularinin ifade edilemez oldugunu séylemektedir.
Dis’in goriintiisii onu yar1 6lii yar1 diri kilmaktadir. Bu tam
olarak dissosiyasyonun travmayi atlatan kisi iizerindeki etkisi-
dir. Psikanalitik haci i¢in zorluk, bu disiiniilemez travma ce-
hennemini adim adim tekrar ziyaret ederek analistin tanik olma
islevi, sefkat ve yorumlayici anlayisinin yardimiyla bir hoggorii
penceresi iginde dayanilmaz duygulanimi yeniden deneyimle-
mektir. Bu ac1 verici siire¢ miizakere edildiginde, 1stirabin do-
gas1 degismektedir.
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Helen Luke bu gegisi sairlerin Cehennemden ayrilip Arafa
girmesiyle anlatir:

Su anda deneyimledigimiz sey, bizzat karanligin dogasinin ya da
daha dogrusu ona karsi tutumumuzun tam bir doniigiimiidiir. Cegit-
li “cehennemlerimizden” acidan kurtulmak i¢in kagmaya caligtigi-
muz siirece, onlara garesizce bagh kaliriz; Cehennem’in acilarindan
ancak bir sekilde ¢ikabiliriz: Anlamsiz lanet etmek yerine bagka bir
tiir 1stirabi, arinma olan 1stirabi kabul ederek. Araftaki ruhlar, Ce-
hennemdekilerle aym tiir iskencelere maruz kalir ama aci1 bir kin
yerine goniillii olarak kabul ile ac1 gekerler.

(Luke, 2003: 49)

Luke (1995), bu iki tiir 1stirab: $6yle daha detaylandirmak-
tadir:

Gergek 1stirap masumiyete aittir, sugluluga degil... Depresyonun te-
davisinin onu hos, mutlu duygularla degistirmek olduguna dair
bilingli veya bilingsiz varsayim, ¢ocuksu psisenin derinlerine yerles-
migstir; oysa herhangi bir depresyon tiirii i¢in tek gegerli tedavi ger-
ek 1stirabin kabul edilmesinde yatmaktadir.

(Luke, 1995: 57)

Burada Luke, kisinin kendi duygularina, 6zellikle de erken
travma gevresinde patlak veren duygulara karsi artan bir tolerans
gelistirmesinden bahsediyor. Hastam Diane, babasinin ellerin-
de c¢ektigi dayanllmaz agagilanmanin bir kismini yasamaya
basladiginda ve “rehberi” olarak kendimle “buna girme” cesa-
retini buldugunda, zalim tirandan (Kaptan) babasinin kii¢iik
diisiiriicii karalamalari vesilesiyle tarif siz bir ac1 hisseden masum
kiz gibi hapsedilmis benligine, Cehennem’in tiim yapisi ona
acildi. Onun “masum” kismi ac1 ¢gekmeye bagladi. Bu ancak
savunmacl “sistem” gevsediginde olabilmektedir; ¢linkii onun
biitiin “amacr” benligin masum kismini, yani ruhun gekirdegi-
ni doniisiim i¢in gerekli istiraptan ayr1 tutmak olmustur.

Bu ac1 verici duygularin gergek 1stirabinda, Cehennem’in
mahzeni agilir ve Dis’in (simdiye kadar Limbus’ta korunan)
masum mahkiimlari, baslangicta onlari kisiligin geri kalanindan
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¢imde, bu gergeklesirken Dis’i de 6zgiirlestirir (ger¢i bu klinik
gercek Dante’nin hikédyesinin bir par¢asi degildir). Dis’in tiim
varolus nedeni, benligin masum 6ziinii daha fazla ac1 gekmek-
ten uzak tutmakti. Simdi, masumiyetin ac1 ¢ekmeye baglama-
styla, Dis’in “yapmas1” gereken sey gitgide azalmaktadir.
Cehennemden ¢ikmak, 6zbakim sisteminin savunmaci yapisi-
n1 etkisiz hale getirmek, Dis’in iistesinden gelmek ya da normal
ayirt edici islevlerini yerine getirmesi i¢in onu 6zgiir kilmak
anlamina gelmektedir. “Aciy1 siddete doniistiiren sahte tanr’nin
yerini yavas yavas “siddeti aciya doniistiiren gergek tanr1” al-
makta (ya da doniistiirmektedir). Bu nedenle Araf’ta Dis yoktur;
Cehennem’in yargilayici cezalandirici atmosferinde bu kadar
belirgin olan olagan kurban-fail dinamiklerinin higbiri yoktur,
masumiyet adina hi¢bir agiklama, mazeret veya bagkalarin
suglama yoktur. Bunlarin yerine, sahitlik eden bir yoldasla 6n-
ceki uzun yolculugun miimkiin kildigs, insanlik durumunun
basit bir kabulii vardur.

Travma magduru i¢in insanlik durumunu kabul etmek miim-
kiin olmamigstir; ¢iinkii onun bu “kolaylastiric1 bir ¢evrede”
(Winnicott) bile yeterince zor gergekleri, magdurun tarif edi-
lemez derecede aci1 verici duygulanim deneyimini 6ziimseme
kapasitelerini sarsmis ve bu nedenle dissosiyatif savunmalarinin
olugmasini gerektirmistir. Tam bir Cehennem yaratilir, mahze-
ninde hayatin potansiyelinden bir seyler muhafaza edilerek daha
fazla acidan korunur; ancak bunun bedeli siddetle par¢alanmis
bir i¢ diinyadir. Tiim deneyim pargalanir ve ruh “Seytana sati-
lir”. Bu sekilde insanlik durumunun gergeklerinden kaginilir ve
magdur, Grotstein'in terminolojisiyle “Gergegin Yetimi” olur.

Boyle bir “Gergegin Yetimi” kendi i¢ Cehennemi’ne tanikli
bir ini§ yapma cesaretine sahip oldugunda ve bilingli olarak
kendindenigrenme, utang ve zavalli giinahkarlar i¢ Limbusla-
rinda hasta eden derin “ilk giinah” duygusunun sorumlulugu-
nu almaya basladigi zaman, iste o an her sey degisir. O,
karanligin icinden yiikselen bir 1518a giden kendi yolunu bulur.
Bu ruhsal bir deneyimdir, gergekligin kendisinde bulunan bir
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ruhsalliktir, insan olmanin ne oldugu gergegi, simdiye kadar
tahammiil edilemeyen bir seydir. Helen Luke (1995: 59) bunu
soyle ifade eder:

Suglulugu ve utanci nesnel olarak kabul ettigimiz an, masum yanimiz
ac1 gekmeye baglar, agirlik bir kilig olur. Kanariz ve enerji daha derin
ve daha bilingli bir seviyede bize geri doner. Dahasu... kiigiik sefaletle-
rin taginmasinda bile her zaman ortiilii bir evrensel anlam vardir. Ne
zaman bir kisi nevrotik depresyonu gercek 1stirapla degistirse insanligin
wstirabiny, diinyamn karanhigimin kiigiiciik bir parcasim tasimakla, az
da olsa paylasir. Boyle bir kisi, kiigiik kisisel kaygilarindan bir anlam
duygusuna salinir... Cinli bir bilgenin dedigi gibi, “en kiigiik eylemin,
bin kilometre tede bir etkisi olabilir” (vurgu eklenmistir)

Luke (1995: 61-2), bu tiir bilingli 1stirabin tarihteki zamani-
miz i¢in 6nemi hakkinda uygun bir yorumla dikkate deger
makalesini bitirir:

Medyanin bize her giin masumlarin korkung acilarinin goriintisi-
nii ve sesini getirdigi bu giinlerde, zamanimiz iginde lanetleme ve
kutsama arasindaki korkung béliinmenin iyilesmesine katkida bulu-
nabilecegimiz tek yolun hatirlatilmasina hepimizin ¢ok ihtiyaci var.
Her ¢agin sair ve bilyiik oykiiciileri yardimimiza kogmaktadir. Bir
kisi, en kii¢iik seylerde bile, herhangi bir sahte sugluluk duymadan
kérliigiiniin sorumlulugunu iistlendiginde kendine acima ve sugun
bagkalarina ya da Tanrr'ya yansitilmasi ortadan kalkar ve karsitlarin
oOtesindeki kutsama gevremizde gii¢lenir. Son derece kiigiik goriinii-
yor olabilir; ancak Jung'un ifadesiyle séylemek gerekirse, “teraziyi
deviren ufak bir ilave agirlik” olabilir... Bu, diinyay: iyilestirmek igin
iradeli ¢abalarimizla degil, bunlar bagka bir diizeyde olsa da lanet ve
kutsamanin bireyin psisesinde bilingli olarak deneyimlendigi 6l¢iide
gergeklesir. C. G. Jung’un Mysterium Conjunctionis'te yazdig1 gibi, bu
“sakinlik i¢indeki bireye, diinyanin anlamini olusturan bireye” ulagan
bir deneyimdir.
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4
Travma, Doniisiim ve Askinlik:
Mike Ornegi

Tanr, insanin biling atesinde dogmak, ¢ok daha yiikselmek istiyor
veya bunun kokleri toprakta yoksa — Tanr’'nin atesinin barinabi-
lecegi tastan bir ev degil de alev alarak yok olan sefil bir saman
kuliibeyse? O zaman Tanr1 dogmus olabilir mi? Kisi, Tanrr'y1 ge-
kebilmelidir. Fikir tagiyicisinin en bityiik gorevi budur... Yeryii-
ziiniin savunucusu olmali. Nasil Tanr1 zaman ve mekéanin
sinirlamalarina ihtiyag duyuyorsa, bilince de sahip olabilmek i¢in
insana ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla gelin onun i¢in zaman ve mekan

sinirlamasi, diinyevi bir barinak olalim.
(Jung, 1973: 65)

GIRI$
Bu boliimde, 6nceki béliimlerde sunulmus klinik dykiiler ve
riiya imgeleri, burada “Mike” diye anacagim bir erkek hastanin
alt1 yillik analizinden elde edilen yeni malzemeyle bir araya

1 9_7:_:
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getirmeyi umuyorum.! Ondeki vakalarda “flagh resimler” ha-
linde tek seferde gordiigiimiiz i¢sel ruh/gocuk temasi, burada
bir “hareketli resimler”, yani psikoterapi ilerledik¢e belirgin bir
evrim gosteren bir dizi riiya seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Aynm
sekilde, bir 6nceki boliimde “Dis” olarak tasvir edilmis siddet
iceren olumsuz giicler de bir doniisiim gegirerek, daha yardim-
sever ve insancil bir hale gelmis gibi goriinmektedir. Genel
olarak bu vaka, bir adamin “Tanrr’ya katlanma” cesaretini nasil
buldugunu, yani kendi hayatta kalma sisteminin kuvvetli sey-
tani giileriyle, bu gii¢lerin, sinirli da olsa kendi gergek yasami-
nin ¢ikarlar1 dogrultusunda yeniden hizalanana kadar nasil
bogustugunu gostermektedir.

Bu hikéyeyi, bu kitabin Giris béliimiinde sunulan “bir agik,
disar1 bakan, digeri kapaly, igeriye bakan” ¢ift gozlii goriise is-
tinaden anlatmaya ¢alisacagim. Vaka ilerledikge, Jung’un Ben-
lik olarak adlandirdig biitiinlesik bir merkezin alt1 yillik bir
analiz boyunca bu adamin ruhunun “diinyevi ¢adirinda” nasil
dogdugunu ve bu deneyimin onu (ve beni) “diinyalar arasinda”
hepimizi destekleyen insani/tanrisal bir zeminin derin deneyi-
mine nasil gotiirdiigiinii gostermeyi umuyorum.

Bu miicadele, Mike’in hem i¢ hem de dig durumunu betim-
leyen bir dizi dikkate deger rityadaacik¢a goriilmekteydi. Has-
tam, her analiz seansina en az bir riiya getirdi ve onlar
araciligiyla, travmatik ge¢misinden ¢ok sayida ¢6ziilmiis mal-
zeme de dahil olmak iizere, tarihi ve giinliik yasamindaki ilgili
tiim konulara yénlendirildik.

“Her birimizin i¢inde” bizim bilmedigimiz biri daha vardir. O bi-
zimle rityalarimizda konugur ve bizi, bizim kendimizi gordiigiimiiz-
den nasil daha farkh gérdiigiinii anlatir. O nedenle, kendimizi
¢6zilimii olmayan zor bir durumun iginde buldugumuz zaman, ba-
zen tutumumuzu kokten degistiren bir 15181 tutusturabilir.

(Jung, 1933: para. 325, s. 153)

Jung’un bu “bizim bilmedigimiz biri” i¢in kullandig1 s6zciik
Benlik, Hintge “Atman’dan gelmektedir; Oxford English Refe-
rence Dictionary’ye (1996) gore hem gercek benlik hem de ru-
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hani benlik anlamina gelmektedir. Kisiligin olas: biitiinliigiinii
temsil eden Benlik, “bilingdisinin tarifsiz bir 6znesi’ni olugtur-
makta (Grotstein, 2000: xvii) ve onun egoyla - ya da “bilincin
olaganiistii 6znesi” ile diyalektigi (Grotstein, 2000: xvii), birey-
lesme siirecine rehberlik eden bir ego-Benlik ekseni kurar. Bu
diyalektik, kisiligin yeni ve daha derin bir merkezine gétiirebi-
lir ve bu merkezin evrimine Mike’in birkag riiyasinda taniklik
edecegiz.

Dogal olarak, sadece tek bir boliimiin sagladigi kisith alanda,
hastamin analizinde ego-Benlik diyalogunun nasil gelistiginin
ve bir merkezin nasil saglamlastirildiginin ancak bir taslagin
sunmaktan biraz daha fazlasin1 yapmay1 umabilirim. Eger ya-
nilmryorsam, gézlemledigim siireg, fark edilebilir iki agamada
gerceklesiyor gibiydi. ilk agama, ego ile Benlik arasinda herhan-
gi bir etkili diyalogu 6nleyen arketipik —dolayisiyla tiimgiiglii-
savunma yapisinin i¢ini bosaltmayi (kenosis) icermekteydi.
Hastamin hayatinin erken dénemlerine ait unutulmus travma-
tik olaylarin duygu ytiklii ritya imgeleri seklinde ortaya ¢ikma-
lari, bize i¢ nesne diinyasinin savunma yapisini iskence ve
siddetiyle gostermistir. Erken travmanin hastamin hayatindaki
bityiikliigii nedeniyle, bu déneme ait duygular adeta bir yanar-
dag gibiydi ve bu agamada ¢ektigiistirap sanki ¢carmiha gerilmek
ve sevgi vs nefret, giigsiizliikk vs giigliiliik, edilgin vs etkin, eril
vs disil gibi karsit giigler arasinda kalarak par¢alanmaya benzi-
yordu.

Arketipik zithiklar sunagindaki gériiniiste gerekli bu kurban
edis, Jung’'un “Tanrr'y1 gekmek” dedigi iskenceli siiregtir. Riiya-
larin bu donemde igerdigi imgeler riiyadaki egonun kahraman-
ca roliine teslim oldugu ve “6lim”ii kabullendigi, bazen
kurtarilmay1 bekleyen kayip bir ¢ocuk i¢in sehit diistiigii go-
niillii dramatik fedakarlhiklar barindirmaktadir.

Ikinci asamadaysa hastamin kisiotesi merkezinin saglamlag-
tirilmasi vardi. O ve ben onu igsel olarak par¢alamakla tehdit
eden volkanik duygu firtinalarini somutlastirmasina, kisiselles-
tirmesine ve biitiinlestirmesine yardim etmek i¢in haftalarca,
aylarca, yillarca, miicadele ederken, yavas yavas bu miicadelede
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yalniz olmadigimizi fark ettik. Hastanin ruhunun derinliklerin-
de (ve aramizdaki boslukta da canli) bir sey de biitiinlesme
anlarini kutluyor gibiydi. Psisedeki bu derin, merkezleme araci
zamanla giiglendikge niyetini ¢ok dramatik yapilarina dahil
eden riiyalar ortaya ¢ikt1.

Ornegin, simdi rakip gruplar arasindaki savas yerine, genel-
likle kadins1 bir figiiriin aracilik ettigi bir uzlasma baris1 sagla-
nacakt1. Rilyanin agilimi igin kutsal bir alan saglayan kiliseler
veya tapinaklar ortaya ¢ikmaya basladi. “Sympathy” adli sarisin
bir kadin figiirii giderek artan daha biiyiik bir rol oynadi. Bu
biitiinlestirici temalar veya goriintiiler ortaya ¢iktig1 anlarda
etraflarinda onlari sik sik gizemli olarak isaretleyen bir atmos-
fer vardi ve bunlarin goriindiikleri riiyalar 6zellikle canli ve
akilda kalicityd1. Bunu konugmalarimiza dahil ederken, hastam
kendisinin bu rityanin iginde tutuldugunu hissetmeye basladi.
Rilyalarinin yaraticisinin kim olabilecegini merak etmeye bas-
lad1! “Ondan” sadece “riiya yapicr” diye bahsetti. Kiigiik bir
gocukken her gece Tanrr'ya dua ettigi gibi, simdi de stresli ol-
dugu zamanlarda riiyay: yapandan bir riiya istiyordu.

Eger bu merkezleme siirecinin ilk asgamasi bir “Tanrr’y1 ¢ek-
mek” ve Onun devasa tezatlari tarafindan pargalanmak idiyse,
bu ikinci agama insanlik durumunun keskin karanligi ve traje-
disi ile sevgi dolu kargilagmasy; ancak bir yandan da ayni dere-
cede dokunakl nesesi ve kurtarici isigimin oldugu sessiz bir
aydinlanmaydi. Bu yeni kendisi olus duygusunun en 6nde gelen,
ayirt edici 6zelliklerinden biri, giizelligin takdiriydi - diinyanin,
karisinin, gocuklarinin ve genel olarak hayatin giizelliginin
takdiri. Mike, deneyiminin daha derin anlamina bir géz atma-
ya baslad1. Gergek yasam Oykiisiinii somutlagtiran, artik sadece
digsalliga gomiilii olmayan, iki diinya arasindaki boslugu da
kapsayan hikaye. Bu yeni ¢ift gézlii anlam bakis1 ruhsal, dindar
ve algakgoniilli bir “Tanrr'yla kargilagma” niteligine sahipti.

Jung bu tiir anlar1 su sekilde tanimlamaktadr:

Hayatin zirvesine ulagpildiginda, tomurcuk agilip kiigiik olandan
daha biyiigii ortaya ¢iktiginda, o zaman Nietzsche’nin dedigi gibi,
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“Bir, 1ki olur” ve aslinda her zaman var olan ancak kiiciik kisilige
kendisini hep gizlemis daha biiyiik olan, biiyiik bir giigle ifsa eder.
Gergekten ve umutsuzca kiigiik olan her zaman biiyiik olanin ifsasi-
n1 kendi kiigiikliigiiniin seviyesine indirir ve hi¢bir zaman kendi kii-
giikligiiniin kiyamet giiniiniin geldigini anlamaz. Fakat igsel
anlamda biiyiik olan adam, ruhunun uzun zamandir beklenen dos-
tunun, 6limsiiz olanin, simdi gercekten “esareti esir olarak yonet-
meye” (Efesliler 4:8); yani bu 6liimsiiziin her zaman hapsedildigi
kisiyi ele gecirmek ve yagsamini bu daha biiyiik hayata y6nlendirme-
ye geldigini bilecektir.

(Jung, 1939: para. 217, s. 121)

ILK SEANS

Mike ofisime ilk randevusu i¢in adeta bir firtina gibi gelmis-
ti: Olaganiistiiydii; vahsi bir aygir1 andiracak kadar hayat do-
luydu. Yapili viicutlu ve rahat bir halde, bir Adonis gibi
karsimdaki sandalyeye oturdu ve benim kullandigimi duydugu
ritya analizi teknikleriyle ilgili sorular sormaya bagsladi. Riiya-
larin, “Yeni Cag” boyunca ruhsal yolculugunun denemedigi
yollardan biri oldugunu séyledi ve bunun yararl olabilecegini
diisinmiisti; ¢linkii son zamanlarda goriiniirde herhangi bir
sebep yokken ¢ok fazla panige kapiliyor ve i¢ini korku kaph-
yordu. Bu rahatsiz edici duygular, onun ayrik ve yalniz, basta
Hindistandaki bir asramda* tecriibe tipte hayatinin bagka dé-
nemlerinde hissettigi manevi huzura yabancilagtirmist1. Evliy-
di; dort yasinda, Willie adinda bir oglu vard: ve esi yakin
zamanda dogacak olan ikinci ¢ocuguna hamileydi. Oglunu gok
seviyordu ve onunla ¢ok zaman gegiriyordu. Kendisi ii¢ ¢ocuk-
lu bir ailenin ortanca ¢ocuguydu; bir ablasi ve bir erkek karde-
si vardi. Mike, baskici bir Katolik Alman ailede biiyiimiistii.
Babasi eski bir askerdi ve despottu; rahmetli annesi ise daha
duygusal ve ona daha yakindi. O sirada bir lisede spor hocalig
ve rehber 6gretmenlik yapiyordu.

Mike, “Cocukken 6lmek isterdim” diyerek bolmiistii sessiz-
ligi.

* Hindistan'da bilgelerin orman iginde ya da dagda, diinyevi kogturmacasindan
uzak, huzur i¢inde yasadiklar1 yerlere verilen Sanskritge ifade. (¢.n.)
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Iki yasimdayken, erkek kardesim dogduktan sonra, garesiz bir hal
almigtim... Ailem gittiginde yatigtirilamaz bir duruma geliyordum.
Ofke nobetleri gegirmeye baglamigtim. Agladigim igin beni utang
duruma disiiriirler, bana bebek derlerdi. Basimi belaya sokmaya
baslamigtim. Inat1 ve tembeldim. Benim inadimi kirmaya ¢alistilar.
Beni bahgede kopegin zincirine baghiyorlardi. Annem bir keresinde
bana ders olsun diye sagimi tamamen tiras etmisti. Bana bakmalari
icin bakicilara fazladan para vermek zorunda kaliyorlardi. En koti-
sti ise onlarla olan kavgalarimin iyice arttig1 hafta sonlariydi. Akla
gelebilecek her tiirlii cezayla beni tehdit ederlerdi. Cantalarimi top-
layip beni arabayla yetimhaneye kadar gétiiriirlerdi! Avazim ¢iktig
kadar bagirirdim, ta ki nefesim kalmayincaya ve bayilana ya da uyu-
sana kadar. Sonrasinda 6fkeme hakim olamadim. Cocuklar benimle
dalga gegerdi ve kendimi hep bir kavganin i¢inde bulurdum. “Patlar-
dim? Iki katim olan ¢ocuklarla kapisip onlar1 yenerdim. Okul benim
icin tam bir kabustu. Ogrenme zorluklarim benim igin her geyi
imkansiz hile getirmigti. Sagdan sola okumak istiyordum! Birinci
sinifta, sinifta kaldim. Ogrenemiyordum... Sinavlarda kopya gektim,
karnelerimin sahtelerini yapip verdim. Kendimi hep aptal gibi his-
settim... 10 yaginda hirsizhiga bagladim. 15’ime geldigimde ¢ogu hir-
sizhktan 50den fazla sugtan dolay1 yakalanmigtim. Ogretmenlerimin
masalarina sigiyordum. Onlardan nefret ediyordum. Cok azili bir
sugluydum. Bugiine kadar babam bununla ilgili benimle hi¢ konus-
mad1. Kefaletimi her zaman 6deyerek beni kurtaran annem, her se-
ferinde rahibin birine giinah ¢ikarttirmaya gétiiriirdii. O rahiplerden
nefret ediyordum.

Neredeyse duygusuz bir bigimde olumsuz “bagarilarin” an-
latimindan sonra, Mike nefesini toplayarak devam etti:

Ofkemi atletizme kanalize ettim... ve kizlara - boks, giires, Ameri-
kan futbolu, seks. Askeri bir okula gonderildim. Sporda iyiydim. 80
kiloluk tam bir Amerikan orta saha oyuncusuydum... Sik sik sakat-
laniyordum ama aciya dayanarak oynamaya devam ediyordum. Aci
toleransim oldukga yiiksektir. Kogum bile etkilenmisti bu durum-
dan. Bunu babamdan almigim. Beni ve erkek kardegimi her zamanki
dayak seanslarimiz igin siraya dizer, karnemizde “A’nin altinda gelen
her bir not i¢in bize kiirekle vururdu. Kardesim her zaman yere
yikilip aglardi. Onu kiskanirdim. Ben hi¢ aglamazdim. Bana ulasa-
bilmesine asla izin vermezdim. Korkumu ve acimi yenebilmek i¢in
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kavgalar bile kigkirtirdim... Asla kimseye giivenemezdim kendim
disgimda. Cocuklar bana Rocky diyordu.

Odamda kiz oldugu igin askeri okuldan atildim. Vietnam’a gidecek-
tim; ancak logrolling* yaparken sirtimdan sakatlaninca gidemedim.
Ondan sonra Hindistana gittim, hep bir arayis icindeydim, agram-
larda magaralarda yasadim, bana ihanet eden bir guruyla karsilas-
tim, Iranda tecaviize ugrayip doviildiim, Evereste bir yere kadar
¢iktim, bir sekilde Afganistan’a geldim, karaborsacilik ve dolandiri-
cilik yaparken yakalandim, hapse atildim. Kizil Hag halé beni orada
arayip duruyordur. Sonunda iki yil sonra ablamin diigiinii igin eve
geldim. Eger gelmeseydim annem beni evlathktan reddederdi. Ina-
nilmaz bir haldeydim. 50 kiloya diigmiistiim ve saglarim sanki elekt-
rik ¢arpmuscasina diken diken olmugtu! Rahibin biri benimle
ilgilendi ve bana Haight Ashburyde evsiz ¢ocuklarla ¢aligtigim bir is
buldu! O gocuklara gergekten ok aciyordum, ¢ok iyi isler yaptim
orada. Bir yandan 6niime gelenle de yatiyordum. Seks ¢ok diirtiisel
ve doyumsuzdu... Her gece bir kadinla yatmam gerekiyordu, eger
yatmazsam ¢ildiriyordum. Sonra orada galisan esimle tamistim.
Bana egitim ve kogluk yapabilecegim bir is bulma konusunda yar-
dim etti. Duruldum. 5 y1l 6nce buraya geldim. Kiigiik bir oglum var,
Willie... Bu ¢ocugu bu kadar sevdigime inanamiyorum... Beni ger-
¢ekten ¢ok savunmasiz yapiyor bu... Cok rahatsiz edici.

Mike bu ilk seanstan ayrilirken, ¢ok sira dis1, neredeyse ef-
sanevi, yasam giiciiniin simdiye kadar genellikle bu atesi tutmak
icin gelistirdigi kap icin ¢ok parlak bir sekilde yandig biriyle
bir saat gegirdigimi fark ettim. O zaman klinik notlarima s6yle
yazmistim:

Ne biiyiik bir Ruh! Gergekligin sinirlarini agan, ayni Irlandali kahra-
man Cu Chulainn gibi 6fkesi ve kasilmalariyla, tek bagina biitiin bir
orduyu bozguna ugratabilecek manik ve arketipsel enerjiyle sisiril-
mis biri. Bu adamla neden bu kadar biiyiik bir baglilik hissediyorum
acaba? O gergekten bir arayisel... Acist nerede? Umarim bunun al-
tindan kalkabilirim!

* Rakiplerin yiizen bir kiitiigii ayaklariyla dondiiriirken dengede kalmaya ¢alig-
tiklar1 bir oyun. (y.h.n.)
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ERKEN TRAVMANIN TEMEL BOLUNMESI
HAKKINDA YORUM

Bu kisa agiklamada, kiigiik bir ¢ocukta asir1 duyarl, asir
aktifbir egilimin kaginilmaz kombinasyonunun, uygun olmayan,
duyarsiz veya cezalandirici ebeveyn bakimiyla nasil bir travma-
ya yol agtigin1 gérmekteyiz. Travmanin tanimi dayanilmaz
acidir, diger bir deyisle psisenin normal simgesel siireci tarafin-
dan 6ziimlenemeyen duygudur. Kisilerarasi anlamda bu, ¢ocu-
gun volkanik duygularinin (sevgi ve nefret) insanilestigi,
ozlimlendigi ve ona deger verenler tarafindan dile aktarildig:
insanlar arasi aracilik siire¢lerinde bir ¢okiis anlamina gelir. Bu
duygulanimlar ¢ok giiglityse ya da ebeveynin “tutma kapasitesi”
Mike’in durumunda oldugu gibi ¢ok diisiikse, psisik bir ¢okiis
tehdidi altindadir. Bundan her ne pahasina olursa olsun kagi-
nilmalidir ve bu nedenle ilkel savunmalar, egonun ezici ac1 ve
depresif kaygi duygularini kaydetme kabiliyetini “kapatmak”
icin gelir. Ronald Fairbairn’in (1981: 115) dedigi gibi, bunu
bagsarabilmek icin psise, ilkel saldirganligini kendi kendini bolme
aract olarak kullaniyor goriinmektedir. Bu, kaginilmaz olarak
“baglara yonelik saldirilar1” icermekte (Bion, 1965; Grotstein,
1981: 91-107) ve i¢ diinyadaki libidinal ve anti-libidinal 6geler
ile buna karsilik gelen egonun yoksullasmasi arasinda bir ayris-
maya yol agmaktadir. Esnek ego isleyisinin bagh oldugu duy-
gulanim, duyum, rasyonel bilgi gibi birlesik deneyimin gesitli
unsurlari pargalanmustir. Biitiinlesik duygu-deneyim de bundan
boyle engellenmis olmaktadir.

I¢ diinyanin ortaya ¢ikan mimarisi, bir taraftan gorkemli bir
tiumgiiglii (arketipik) savunmayapisi, diger taraftan (bir yandan
korudugu) utanmis, asagilanmis, yarall “masum” ¢ocuk-benli-
gine, onun dogrudan hayata katilimini engellemek igin saldir-
ganca zulmetme arasinda ikiye boliinmiistiir. Benim 6zbakim
sistemi dedigim bu ¢ift kutuplu yap1 aym anda ¢ocuksu ve sigkin,
tanrisal gocuk ve tanrisal muhafiz, giiglii ve zayif, erkek ve disi,
kurban ve zulmedendir. Bunun hakkinda bagka ne sdylenebilir
olursa olsun, bu yapi, kolektif psiseden gelen kisilik-otesi ak-
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torlerin travma kurbanlarinin ruhunu kurtarma yoluymus gibi
goriinmektedir.

Erken dénem travmada benligin bu boliiniisiiniin kaginilmaz
sonuglarindan biri, tanrisal aktérler, aydinlikla karanlik arasin-
da asili kalmis bir egodur ve o, iceriden kendisini siirdiirebilmek
yerine, bahsedilen sisen ve inen enerjilerle iligkilendirerek ken-
dini tamimlamak mecburiyetinde birakilmaktir. Jung'un “Tanrr'ya
katlanma” ya da “Tanrrda zitliklar1” - yani hem 6fkesini hem
de merhametini gekmek derken kastettigi sey de budur (bkz.
Jung 1952a). Sonug, adeta bir pinpon topu gibi bir sisirilmis bir
¢6kmiis bicimde etrafta ziplayan, Jung'un (1934: para. 204, s.
98) “duygu-ego” olarak adlandirdig: seydir. Sevgi dolu ancak
kat1 ebeveynlerle dinamik etkilesimler yoluyla aracilik edilen
insanilesmis enerjiler yerine, gocugun egosu ona “sahip olan”
bipolar arketipsel enerjilerle dontisiimlii olarak 6zdeslesmeye
birakilmistir. Mike'in durumunda egonun doniisiimlii 6zdes-
legmesi bir eziyet halini almigti. Iceride agagiliklik hisleriyle
ezilerek utandirilmis ve kiigiik diisiiriilmiis olmasina ragmen
yine de duyguya kars1 saldirgan savunmasinin dengeleyici ¢etin
“Rocky” benzeri enerjilerle ve bu enerjilerin “kafasim” narsi-
sistik “giizel yapisiyla” iliskilendirmistir.

Giiglii viicudu boyunca 6fke-seytaninin kanalize edilmesi,
atletizmde insaniistii becerilerin ve zaman zaman bir kavgada
kiskirtildig takdirde siddetli 6fke patlamalarinin ortaya gtkma-
s1 demekti. Kadinlarla ise yaratici bir iligkinin ihtiyag duydugu
teslimiyet kabiliyetinden yoksun, yatakta insaniistii cinsel per-
formans anlamina geliyordu. Biiyiirken sevgi dolu iliskilerde
olusan ozgiiven i¢in gereken normal kanallarin eksikligini, Mike
simdi “tanrisal enerjilerle” kahramansal iligkilendirmeyle ka-
patiyordu. Bir agidan bakildiginda, bu narsisizmin klasik bir
ornegidir; Jungcu teorinin goziindense ego pahasina olmasina
ragmen 6zbakim sisteminin travmatik ruhun hayatta kalmasi
icin esneklik ve 6zgiiven diizenlemesi saglama yontemlerinden
biridir. Bu sayede travma bizi “Tanrinin ¢ocuklarina” doniigtii-
riir ve bizi tekrar insan olabilmemiz i¢in uzun bir miicadeleyle
bas basa birakir. Eger saghiga tamamen kavusulacaksa bu arke-



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

daki riiya siireglerinde gorecegimiz gibi, bu feda edis en
basinda bu savunmanin kurulmasina neden olan ayni hayatta
kalma giiglerinin direnisi ile karsilasmaktadur.

ILK SEANSLAR VE KAYIP COCUKLARIN BULUNMASI

[lk seanslarimiz sirasinda Mike sanki kafese kapatilmig bir
hayvan gibiydi. Ofisimde sabit bir bigimde oturamiyordu ve
hayatiyla ilgili konusurken volta atmasi gerekiyordu, bazen cani
sikilan vahsi bir aygir gibi halimi egeliyordu. Birkag ay sonra
oturdu ve sonra, riiyalar hatirlamaya baslamasiyla birlikte acist
giin yiiziine ¢ikmaya bagladi. Aktarim/Kars: aktarim iliskimiz
ve genel olarak iligkimiz ¢ok olumluydu. Rityalarinin kendisine
sundugu zenginlige inanamiyordu ve birlikte paylastigimiz
mekan i¢cin minnettarlig ile aramizda derinlegen iliskimiz beni
de etkiliyordu. Bir yandan ger¢ekten onu sevmeye baglamisken
diger yandan ondan hila biraz korkuyordum.

Ayrica Mike ile “erkek erkege bir seyler” paylastik ki bu da
inanilmaz orandaki i¢sel agsagilik, utang ve muhtaglik duygula-
r1 ya da kiigiik oglunu severken ne kadar savunmasiz hissettigi
hakkinda konusmasini kolaylastirdi. Mike ve benim kendi ev-
lerimizi inga etme tutkumuz oldugu ortaya ¢ikti. Karim ve ben
sehir diginda bir arazi satin almistik ve bilmedigim birtakim
nedenlerle, evimizi sadece kendi miilkiimiizden kereste ve tas
kullanarak sifirdan inga etme ihtiyaci hissettim. Mike da 80 km
Otede ayni seyi yapryordu. Mike hafta sonlari evi iistiinde ¢alisip
dururken ben de aynisin1 yapryordum. Ikimizin de bu tiir bir is
i¢in ihtiyag duyacagimiz tiim alet edevat ile tiim “oyuncaklari-
miz” vardi. Benim peyzaj i¢in 6nden yiikleyici ve arka bicaga
sahip bir John Deere trakt6riim vardy; onunsa 6nden yiikleyi-
cili ve kazic1 atagmanli daha modern bir Kuboto traktorii! Ve
tabii ki onun traktorii benimkinden daha biiyiiktii! Benimle bu
konuda acimasizca dalga gegti, benim de ona ayni sekilde ta-
kilmamu da ¢ok sevdi. Birlikte ¢ok fazla giiliiyorduk ve bu, ge-
lisen iliskimize ve giivenimize yardimci oldu.
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Terapi basladik¢a Mike, riiyalar gérmeye baslad1 - muazzam
bir bigimde. Riiyalarim dikkatli bir bi¢cimde kay1t altina almasi
yoniindeki tavsiyeme uyarak kiigiik bir ses kayit cihazi ald1 ve
her gece riiyalarini gecenin bir yarisi ona fisildayarak kaydetti.
Sonra, her haftalik seansa kayit cihazini getirip bir iki tanesini
dinletir, biz de onun tizerinde konusurduk. Rityalarinin igerik-
leri, onlarla baglantilar1 ve ilgili hatira parcalari, her seansta
teypte konusan uykulu, neredeyse diger diinyevi sese karsilik
olarak sorunsuz bir bigimde ortaya ¢ikiyor gibi goriiniiyordu.

Sonra diizenli bir bigimde kayit cihazini riiyay: dinlettikten
sonra agik biraktigini fark etmeye basladim. Diger bir deyisle,
bilerek ya da bilmeyerek, seanslarimizin énemli bir kismini
kaydetmeye basglamisti. Bu beni rahatsiz etti. Kendimi agik¢a
savunmasiz hissettim ve benim i¢in hala goreceli olarak bilinmez
olan yeni hastamin bu seans kayitlariyla ne yapabilecegini me-
rak ettim; ozellikle de eger isler analizinde yolunda gitmezse.
Seanslarimizin birinin baglarinda ona kayit cihazini agik birak-
tigini fark ettigimi sdyledim ve ona bunu bilerek yapip yapma-
digin1 sordum. Bu bizi aramizdaki ilk rahatsiz ana tagidi.

Devam eden konusmada Mike gercekten de sonradan se-
anslarimiz1 dinledigini ve bunu her giin ise gidip gelirkenki
uzun yol boyunca yapmay sevdigini “itiraf etti”. Siirecimizin
onun i¢in gok 6nemli hale geldigini, bunun onun analitik ¢a-
ligmay1 hayatta tutma ve dikkatini igeriye odaklama yontemi
oldugunu soyledi. Siklikla seansta agilan konular: ofiste oldugu
sirada isleyemedigini; ancak sonrasinda seansta konusulanlari
tekrar dinleyince diisiinme sansi oldugunu séyledi. Ozellikle
birlikte giiliiglerimizi ¢ok seviyordu. Seansin “miizigi” bazen
icerigi kadar 6nemli diyordu. Ayrica, sadece hafta bir kere ge-
lecek kadar parasi vardi, o yiizden bunun onun “parasinin kar-
siligin1 daha fazla alabilme” yontemi oldugunu soyledi.

Konugma ilerledik¢e ve bu konuyu derinlemesine inceledik-
¢e kendi kaygilarimla miicadele ediyordum. Karsimda kesin-
likle analizin “cergevesini” biikecek bir talep vardi, diger yandan
hastamin bu “parametreyi” birlikte gecirdigimiz siireci derin-
lestirmek i¢in istedigine dair hig siiphem yoktu. Bunun hakkin-
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da konustukea rahatlamis ve savunmasizlik hissim azalmistu.
Mike’in bu seans kayitlarini yaratici bir bigimde kullandig:
aciktl. Bu yeni “teknigin” siirecimizi hizlandirabilecegini bile
disiiniiyordum. Bana kayitlar: gizli tutacagina dair giivence
verdikten sonra bu sira dis1 prosediire riza verdim ve bir daha
konusunu agmadim.

Mike’in tasidigi erken ¢ocukluk savunmasizligina dair bir
seyler kesfetmemiz ¢ok uzun siirmedi. Aramizdaki giiven art-
tikca seanslarimizin icine daha fazla “girebildi” ve kiigiik bir
gocukken onu utandiran gok daha fazla duyguyu tecriibe ede-
bildi. Riiyalar: farkinda olmadig: disa yansiyan duygular ve
olaylarla baglad1. ilk tekrarlayan temalardan biri kayip bir ki-
siydi ve bu genellikle de bir ¢ocuktu. Ornegin:

Karanlik bir odaya giriyorum. Yukarida ¢ati1 katinda geng bir kisinin
“bana yardim edin!” diye bagirisim1 duyuyorum. Yukari ¢ikmanin
hi¢bir yolu yok. Onun viicudunun yerde siiriiniiiiniin sesini duyu-
yorum. Bu kisi yenilmis, garesiz, yalmz, tek bagina kalmas.

Mike’a riiyasindaki yenilmislik ve garesizlik duygularinin
kendisine ne gagristirdigini sordum ve annesinin onu dolaba
kitledigi hiiziinlii anilar geri dondii. Karanlik onu korkutuyor-
du ama bir noktadan sonra, aglamasi durunca orada gergekten
giivende hissetti. Cat1 kat1 onun “giivenli yerlerinden” biriydi.

Kisa siire sonra “kayip ¢ocuk” temasi, yerini bu ¢ocugun
kendini neden i¢ diinyada bu kadar maglup hissettigine dair
daha agik imgelere birakti. Ornegin:

Dért yasindaki bir erkek gocuk, iriyar: bir adam ve “asistan1” tarafin-
dan iskence ediliyor. Adamin elinde bir bigak var ve onunla ¢ocugun
kalgalarina bes santimlik yaralar ag1yor; ancak ¢ocuk tepki vermiyor.
Sonra asistani gelip bu yaralara tuz bastyor... Cocuk hala tepki ver-
miyor. Nihayet iri adam ocak siingiisiiyle gelip ¢ocugu damgalama-
ya bagliyor, bir yandan da ¢ocugun ¢iglik atmasim bekliyor. Yanan
etin kokusunu duyabiliyorum; ancak ¢ocuk yine de tepki vermeyi
reddediyor.
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Mike riiyasini anlatirken gozyaslarina hdkim olamamusti.
Babasinin kendisini diizenli olarak odun bir kiirekle dovdiigii
anilar1 aklina getirmisti; bu sefer bu olaylarla iliskili duygular
da bir biitiin olarak ortaya ¢ikmisti. Simdiye kadar sadece bu
acimasiz cezalarin kendileri hatirlanmigti. Ancak simdi, utang
duygularini da hatirlamigti. Riiyalarinda merhamet gésterilme-
mis, zulme ugramis, gergekte kendisi olan bu gocuga kars:
sefkat duymustu. “Basta ben bir sulu gozdiim” dedi:

Ne zaman biri beni azarlasa aglardim; bu beni her zaman ¢ok utan-
dirirdi. Babam bana hanim evlad gibi davranmayi kesmemi s6ylerdi
-biraz daha aglardim- ancak sonra aglamay1 biraktim. Reddetmis-
tim. Acimu gizli sakl tuttum ve kendimi aciya kars: sertlestirdim.
Bes yasina gelinceye kadar onlarla konusmayi reddettim. Otistik ol-
dugumu diisiindiiler. Benden alamayacaklar: bir seyi korudugumu
dissiiniiyordum. Kiigiikken sahip oldugunuz tek giig, size zulmeden-
leri tatmin etmeyi reddetmektir.

Simdi Mike’in kasith gururuyla kars1 bagimli savunmasi
aktarimda ortaya gikti. Ozellikle bagka bir adama karg1 savun-
masizligini ortaya ¢ikarmak onun igin ¢ok zordu. iligkimiz
derinlegse de utanci ve acisiyla ilgili her yeni kesfedilen risk,
6zbakim sisteminin yeniden etkinlestirilmesine yol a¢t1 ve igin-
deki ¢ocuk utanacak ya da saldiriya ugrayacakt. Bir keresinde
kendini gozyaslar1 i¢inde buldu, duygularini ifade edebildigi
i¢in rahatlad1 ama sonra ona birdenbire utang dalgalari ¢arpti
ve korku hissetti. Duygularin bastirarak, bir sonraki seansta
seansin bu aninda benden “daha fazlasini” istedigini; ancak
sormaktan korktugunubildirdi. Belki de gézyaslarindan igren-
digimi disiinmiistii. O gece, bu an1 kendi mito-siirsel drama-
sinda yakalayan ve bize onun siddetli, gururlu savunmalarinin
bir resmini veren bir riiya gordii.

Afganistan gibi bir iilkeye yapilan askeri bir istilanin par¢asiyim. Kar-
sthkl ates agiliyor. Sonra sahne insanlarla dolu bir kiliseye gegiyor. Bir
durugma var. Yerel savas¢ilardan biri beni 6ldiirmeye ¢aligmaktan yar-
gilamiyor. Savunma avukat ile 6nde duruyor. Bir noktada ayaga kalkip
ona dogru yiiriiyorum. Herkes gok sessiz... Bu gok i¢giidiisel bir an.

:209_';
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Birbirimizin g6zlerinin i¢ine bakiyoruz. Kendimi giiglii hissediyorum
ve onun bir seyleri kabul etmesini bekliyorum... belki sugunu, benden
af dilemesini. Karis1 yaninda ayakta duruyor. Devam eden sozlii olma-
yan iletisime kars1 derin bir sayg hissini yansitiyor. Herkes suskun.
Goriiniige gore bir anlagma ve anlayis hissi yasaniyor. Tiim bunlar
olurken, karisi biraz rahatlamaya bashyor. Bense hdld ondan daha faz-
lasim bekliyorum. Sonra bagin1 meydan okurcasina hareket ettiriyor
— Hayur!... Tekrar gozlerine bakiyorum. $imdi yiizii bana meydan
okurcasina sabitlendi. Karisinin yiiziinde simdi biiyiik bir korku var.
Karis1 bagiryor: “Sakin ola ki ateskesi bozayim deme!... Daha bu sa-
bah bana 6lmek istemedigini syleyip agliyordun. Biliyorsun hayati-
nin bu adamin iki dudaginin arasinda oldugunu. Ama artik hi¢ umut
yok” Reddetmekte direnip direnmedigini gormek igin son bir kez
adamin gozlerinin igine bakip yerime oturuyorum. Bulundugum
noktada kendimi gii¢lii hissediyordum. Gururundan vazgegememisti.

Bu riiyada, Mike’in aktarimdaki ihtiyag an, igsel figiirler
arasindaki bir irade yarigmasi olarak yeniden bi¢imlendirilmek-
tedir. Adeta gururlu, siddetli ve “soylu” Afgan tarafi, “yerli”
topraklarini isgalden korumak i¢in savasan kismi (disil varlik
tarafindan onaylanan) riiya egosu ile bir “anlayis” igine girmeye
baglamigtir; ancak bunun yalnizca bu kadar ileri gitmesine izin
verebilmektedir. Sonra (igrendigimi hayal ederek duygularini
bastirdig1 seansta) gurur ve meydan okuma devreye girmis ve
ateskes bozulmugstur. “Daha fazlasini beklemeyen” riiya egosu
da fazlasiyla gururlu ve haklidir. Afgan’in karisi, disil varlik,
uzlagma vaadini elinde tutmaktadur. Yiizii, tipki psisenin yiizii
gibi, sézsiiz olarak neler olup bittigini sezmektedir. Meydana
gelen boliinmede uygun bir korku sezmekte ve 1srarla siirdiiriil-
mesi gerektigini savundugu ateskesi tutkuyla dile getirmektedir.

KEDER UZERINE CALISMA

Erken ¢aligmalarimizdaki en 6nemli duygularindan biri,
kaybedilen zaman, kaybedilen firsatlar, insanlarla olan baglan-
tilarin kaybedilmesi iizerine keder ve yast1. Genellikle rityalar
bu kayiplari, gerekli keder ve yas duygularini uyandiracak se-
kilde sahnelemisti. Bazen riiyalar, tiim ¢ocuklugunun kaybini
resmeder gibiydi:
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Coloradodayim. Igimde bir felaket olmug gibi bir his var ve bir yel-
kenkanata binip gérmek i¢in vadinin iizerinden uguyorum. Bunu
yaparken tiim kasabayi kaya kaymasi nedeniyle kayalarlakaph gorii-
yorum. Kent, igindeki insanlarla birlikte yok olmugtu. Déniip telgraf
ofisine gidiyorum ve o kasabadaki yakin arkadagim Ronni€’ye iyi
olup olmadigini soran bir mesaj yolluyorum... Olmadigini bilsem
de. Beni felaketin ayrintilarini televizyonda izleyebilecegim arka
odaya gétiiren telgrafciya agliyorum ve iiziiliiyorum. Ofisten ¢ikip
kubbe seklindeki meditasyon merkezine gidiyorum. Kendimi ¢ok
yalniz ve izole hissediyorum. Etrafimdaki arkadaglarimin yoklugu
neredeyse dayanilamayacak kadar fazla!

Rityasindaki Ronnie, Mike’in okuldan “tath bir ¢ocuk” de-
digi, uyumlu, romantik eski bir dostuydu. Mike telgraf opera-
toriiniin ben, televizyonla iliskilendirdigi seyin ise riiya
ekranindan ikimizin de ayrintilarini izledigimiz kendi savun-
masi tarafindan “tatl, uyumlu, romantik” alter egosunun haya-
tinin erken donemlerinde gomiilesi “felaketiydi” Bu riiya ve
oradaki “kaya kaymas1” ile birlikte “Rocky” lakabiyla ilgili ac1
hatiralar geldi. Cocuklar onunla alay eder, onu kigkirtirdi. O,
onlar1 “tinmazdr”. Onlar kiigiik gérdiigiinii gosterirdi... Onun
canini sikmalarina izin vermezdi. “Sabrinin tagmasi” hep bir
ofke nébeti seklinde olurdu. “Ofke aklimi her zaman kisadevre
yapar” dedi Mike, “Aklim1 kaybederim.” Sonra, dokunakli bir
sessizlikten sonra yavasca dedi ki: “Cok uzun zaman 6nce tek-
rar baglanmayi reddettim, bu da igimde 6lii bir bolge yaratt1”
Bu iggoriiler ne kadar ac1 verici olsa da Mike’a erken yagaminin
yikimina dair yeni bir bakis agis1 (yelkenkanat) vermekteydi.
Yavas yavas, kendi icindeki bu gii¢clendirme merkezinin ilk
isareti olan, duygularini hissedebilecegi bir i¢ bosluk, “diinyalar
arasinda” bir bosluk, bir “meditasyon merkezi” gelisiyordu.

KAYIP OGLAN/COCUGUN BULUNMASI

Artikanalitik ¢aligmamizda alt1ay1 geride birakmigtik. Mike
uyku problemleri yasamaya baglamisti. Duygularin iginde bo-
guluyordu. Bir gece saat 03:00’te, garip bir oglanin hayatiyla
ilgili ugup gitmekte olan, hatirlamak istemedigi bir riiyadan
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uyanip kalkti. Yataktan kalkti, agag indi ve kendini mutfagin-
daki odun sobasinin kirmizi komiirlerine bakarken buldu.
Hindistanda, Benares'teki Ganj Nehri'ne kadar bir cenaze alay1
izledigi zamanina dair bir anis1 aklina geldi. Orada, kutsal ates
alaninda, bir kadinin bedeninin ateg tarafindan yutulup yok
ediligini izlemisti. Sobadaki komiirleri beslerken, kadinin kir-
miz1 parlayan kafatasi goziiniin 6niine geldi ve o siralarda ne
kadar kaybolmus oldugunu, siska ve yalniz, saglar1 kemerine
kadar uzamis oldugunu hatirladi. Aglamaya baglads, isimsiz bir
tiziintiiyle doldu ve Willie’nin odasina giderek yavag¢a oglunun
saglarini oksads, sevgi ve kederle doldu, rityasindaki imgelerle
miicadele ediyordu. Atesin yaninda otururken riiyasini pargalar
halinde yazdi, aralarda aglayarak. Kendisini tiikettigini, onun
i¢cin dayanilamayacak kadar fazla oldugunu hissediyordu.

Mike bir sonraki seansinda “Bu riiya beni hem ¢ekiyor hem
de itiyor” dedi. O, bu gocugun hayatiyla ilgili.

Biiyiik bir oteldeyiz. Ben bir sekilde kutsal veya 6zel goriinen bu ¢o-
cugun korumastyim - sanki bir tiir Cocuk Isa gibi. O yandaki odada
kaliyor. Bir nedenle ¢ocuk kim oldugunu bilmiyor. Kétii birinin var-
Iigin1 hissediyorum - bu gocuk igin gelen birinin ve ¢ok yakinlarda
bir yerlerde. Tetikte, teyakkuz halinde bekliyorum. Sonra bu “kétii
olanin” sebep oldugu bir patlama oluyor. Cocugun odasina kosuyo-
rum. Cocuk 5-7 yaslarinda. Patlama onun yan odasina olmustu. Co-
cuk soka girmisti. Onu taniyorum ve kim oldugunu biliyorum...
Hayatindan goériintiiler goziimiin 6niinden hizla gelip gegiyor (ha-
tirladigim tek sey, okuldan kiigiik sarigin bir oglanin masumca ters
yo6ne yatmug sagini kivirdigi goriintii). Bu ¢ocugun yanina oturuyo-
rum. Biliyorum ki patlamanin amaci huzur kagirmakti. Eger
gergekten bu ¢ocugu 6ldiirmek isteselerdi, coktan olmiistii. Ayrica
biliyorum ki yan odadaki enkazin iginde bu ¢ocugu taniyan ve pat-
lamanin 6ldiirdiigii pargalanmus, yok edilmis bir kizin viicudunu da
bulacaklar. Bu ¢ocuga ulasabilmek i¢in ona iskence yapmislards; an-
cak (biliyorlard: ki) patlama bunun izlerini de silecekti. Bu gocugu
kurtarabilmek i¢in kendisini feda etmigti.

Simdi bu ¢ocugu sallamaya bagliyorum. “Sen kimsin!” diye bagiriyo-
rum. “Kim oldugunubiliyor musun?” Gozleri dnce sabit kald, sonra
geriye cevirdi. Ofkem artiyor. Onu yere vuruyorum. Yiiziinde kiigiik
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bir giillimseme goriiyorum. Belki de onunla temas kuruyordum.
Ama bana bakmiyordu. Cok sinirlenmistim. Caresizlikten aglayarak
odadan gikiyorum.

Sonra en son kisimda, bu riiyay: st kattaki bir adama anlatmaya
¢alistyorum. Orada olan bir kadin bana tiim hikayeyi anlatmami
soylityor. Manzara karsisinda bir rahatladim ama kitlenmis gibiy-
dim... Sanki elektrogok vermislerdi ya da hafizami kaybetmis gibi...
Hayat hikayesini hatirlayamiyordum. Belki de gidip hikéayesini sor-
maliydim tekrardan ama eger gidersem “kotii olandan” asla kurtula-
mayacaktim. Kendimi uyandirmak zorunda hissettim.

Mike bu ritya nedeniyle ¢ok sarsilmist;; ama diger yandan
anlamini degifre etmenin heyecanini da yasiyordu. Sagiyla oy-
nayan ¢ocukla birkag seyi iligkilendirmisti: Kendisinin ii¢ ya-
sindayken ¢ekilmis, lavabonun yanindaki bir sandalyenin
tistiinde ayakta, sagindaki bir liileyle oynarkenki fotografim
hatirladi. O zaman ne kadar “masum” oldugunu hatirladiginda
sefkat dolmustu. Ayrica kétii olanla isbirligi yapmayi reddeden
kizla, ebeveynlerinin kendi iradesini kirma ¢abalariyla isbirligi
yapmay1 reddedisine benzedigini diigiindii. Otistik ¢ocukla,
insanlarla baglanmay1 birakmis trans halindeki pargasini, ken-
di katilasmis i¢ ¢cocugunu iliskilendirdi. Ancak bu rityanin da
netlestirdigi gibi, bir tiir “tanrisallik” barindiriyordu. Kendisinin
askin bir ruhu vardi ve Mike artik bu ¢ocugun koruyucusu
roliinii Gistlenmigti. Kotii Olan’nin neden oldugu patlama, ya-
saminin erken donemlerinin ac1 ve iskencesini 6rtbas etmek ve
bunlara kargi savunmak igin iginde sik sik patlayan 6fkesine
benzedigini diisiinmiistii. Patlama yeterince biiyiik olsaydu is-
kencenin izleri de silinebilecekti. Burada daha 6nce travma
savunmasl ya da 6zbakim sistemi diye tarif edilmis olan, yani
Katii Olan ve otistik (burada “tanrisal”) ¢ocugun oldugu arke-
tipik bipolar i¢ yapinin klasik bir 6rnegiyle kars1 karsiyayiz.

Mike ve ben bu riiyay: birlikte analiz ederken ikimiz de
psisenin kendini koruma faaliyetlerinin gérkemi karsisinda
sasirdik. Sanki bir yani bu otistik “tanrisal” gocugun 6ziinii
korumak i¢in diger yaninin hayatini ortaya koymustu. Gorii-
niise gore burada, otistik gocugu 6ldiirmeye giden kotii, seyta-
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s0z konusuydu. Mike’in analizinde bu geytani katillerin neden
bu kadar aktif oldugu hep birlikte diisiindiigiimiiz bir soruydu.
Mike, sahip oldugu hassas duygular yiiziinden oldugunu dii-
sinmekteydi. Belki de bu sisirilmis seytani bombacilarin simdi,
onun insani kirilganlig iizerindeki kontrollerinin tehdit altin-
da olmasindan endiselendiklerini diigiinmiistii. Bu kulaga man-
tikli geliyordu ve arkaik “kétii” savunmalar ile “tanrisal” trans
¢ocuk arasindaki boliinmenin nasil degisecegini merak ettim.
Bu asamada sadece ofke ve korkudan ibaretti: Mitolojik 6nciil-
leri belki de 2. Boliimde incelenenlere benzeyen, Hirodes’in
Is?nin dogusuna ya da Kronos'un bebek Zeus'un dogumuna
verdigi tepki gibi bir tiir paranoyak/zulmeden bir yapiyd: bu.

ICSEL VE DISSAL OGLANLAR

Birlikte ¢calismamizin ilk yilinda Mike’in ikinci oglu Jeremy
dogdu. Dogum zor olmustu ve belirsiz bir prognozu olan erken
bir sarilik sorunu vardi. Mike ve karisi Karen ¢ok endiselenmis-
lerdi. Mike, Jeremy’nin besigi iizerinde gece nébetlerini siirdii-
riirken bebek ogluna duydugu kosulsuz sevgi duygulariyla bir
kez daha bas basa kaldi. Bu sevgi ile garesizligi 6fkesine ve
hiddetine yenilmeden ancak bu kadar uzun siire bir arada tu-
tabilirdi. Sonra gecenin bir yarisi1 disar1 ¢ikip odun kirardi. Bir
siire sonra Jeremy'nin durumu diizeldi; ancak Mike'in kederi
ve lizlintiisii gegmedi. Kisa siirede Mike’in digsal oglunun artik
mutlu ve saghikli oldugu; ancak i¢indeki ¢ocugun olmadig:
anlagild1. Ve su rityay: gordii:

Bir oyuncakgiya giriyorum ve orada bir kadinla geng bir oglan gorii-
yorum. Sakaciktan bir bigak alip ¢ocugun iizerine firlatiyorum. Of-
kelenip bana donerek bigcagi bana geri firlatiyor. Digar1 kosarak
késesini aliyor. Hila saka yapiyorum, bir avug yulaf ezmesi alip
késesine atiyorum. Oysa 6fke ve garesizlik i¢cinde ¢ildirmak iizere. O
anda bunun ¢ocugun biitiin yiyecegi oldugunu fark ediyorum ve
kalbim parampar¢a oluyor. Uyuyacak yeri olmayan bir yetimmis ve
daha da koétiisi, bir sekilde de benim oglummug! Onu bir ¢orak ara-



ziye kadar kovaliyorum. Miithis bir utang hissediyorum. Kontrol-
siizce higkirarak uyanmyorum.

Bu riiya Mike’a, okulundaki, gocugu hastaliktan ya da bir
kazada yeni 6len ebeveynler ile birlikte otururken hissettigi
kederi hatirlatti. Psikolojik olarak boyle bir kaybi atlatmayi
hayal bile edemiyordu ve bu ebeveynler i¢in her zaman muaz-
zam bir empati ve keder hissetmisti. $imdi fark etmeye basla-
dig1 sey, kendi i¢ diinyasinda bu ebeveynlerden biri olduguydu.
O da bir ¢ocugunu “kaybetmisti” ama igindeki gocugu kaybet-
mek gergek bir 6lim degildi. Daha ziyade, sisirilmis hayatta
kalma savunmalari tarafindan savunmasizliginin 6ldiiriilmesi
ya da siirgiin edilmesiydi. Mike, bir sonraki seansta soyle de-
misti: “Ben olan o kiigiik ¢ocuk i¢in ¢ok iiziiliiyorum! Igimde
muazzam bir keder oturuyor. Ama gegen haftadan sonra bunun
i¢in bir bosluk var. Eskiden nefesimi tutar, duygularimdan
uzaklagirdim ama bu hafta gézyaslarimla kaldim”

Duygularini daha derine gekmek istercesine, Mike’mn biling-
dis1 simdi ona islemesi gereken daha fazla keder veriyordu.

Biiyiik bir miktar beyaz ¢amasir yikiyorum. Tiim bunlardan bunal-
mi§ durumdayim. Renkli bir bikininin iistiinii ve altin1 alip kathyo-
rum. Goriiniige gore orada olan ve benimkiyle karigmis bir kadina
ait. Hayatlarimiz hakkinda... konusuyoruz. “Hi¢ 4sik oldun mu?”
diye soruyor. “Evet, ¢ok derinden hem de” diye cevap veriyorum.
“Hig sevdin ve onu kaybettin mi?” diye soruyor bu sefer de. “Hayir”
diyorum. Goézlerimin igine bakiyor ve “bugiine kadar hig, ta ki go-
ziindeki o gozyasim goriinceye kadar” Séyledigi sey bana yumruk
gibi garpiyor. Ogullarimi diisiiniiyorum.

Mike riiyasindan uyanarak tiim sevdigi ve kaybettigi insan-
lar i¢in yas tutmaya bagladi. Bu insanlar igin hig yas tutmadigi-
ni fark etti ve (tamamen beyazlarin oldugu ¢amasirlarinin
icinden ¢ikan) renkli bikinili kadin, goriiniise gore bunu yap-
masini istemisti. Kaybettigi dostlar1 i¢in sefkat duyuyordu;
ancak hi¢cbir zaman keder seviyesinde bunu hissetmemisti.
Simdi kayiplarinin ¢aresizligini hissetme cesareti ile sevgisinin
derinlestigini hissetti. “Sanirim ac1 sevginin, sevgi de acinin bir
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parcast, ded1 ‘Her duygu paha bi¢ilmezdir, bir hazmedlr, buna
ac1 da dahil” Mike'in kalbi daha 6ncesinde korktugu ¢ok renk-
li, cok yiizlii bir hayata dogru a¢iliyordu (renkler genellikle
duygular1 temsil ederler). Sanki onu bu yolda cesaretlendirmek
istercesine oglu Willie ona §6yle dedi: “Eskiden seni sevmiyor-
dum Baba ama artik seviyorum.”

KAYIP DISILIN BULUNMASI

Mike’in duygusal toleransi artmakta ve artik savunmasizli-
gin1 bolmek zorunda kalmamasina ragmen eski zalim savun-
malari higbir sekilde kontrollerini birakmiyordu. Ashinda, yeni
kesfettigi duygulari, asagidaki rityada oldugu gibi, artan etkin-
liklerine ilham veriyor gibiydi:

Kiigiik bir kiz yakalanmis. Onu aramaya gidiyorum ama onu kagiran
adamlar tarafindan yakalaniyorum. Beni ¢elik zeminli kiigiik bir
hiicreye koyup tiim viicuduma elektrotlar baghyorlar. Zemin ilet-
ken, elektrigi actiklarinda ok icimden gegiyor. Cighik atryorum ve
etrafta kivrantyorum. Sonunda onlari ¢ikariyorlar. Yanimdaki hiic-
rede bir adam, buradan ¢ikmay: basarabilen tek adamin duvarin
tizerinden atlayabildigini soyliiyor. Onlar daha fazla elektrotla geri
dondiiklerinde duvardan athyorum, kasabaya kosuyorum ve kiigitk
kizin annesi olan kadinla tamsiyorum. Konugsuyoruz. Bana, bu ina-
nilmaz sevgi yerinden, tiim o ac1y1 tecriibe edebilmek i¢in o kiigiik
kiz1 ne kadar 6nemsemis olmam gerektigini syliiyor. Evet diyorum.
Bu iskence odasinin bu sehrin tam ortasinda oldugunu nasil kimse
fark etméz anlamiyorum. Kimse gormiiyor! Halbuki ¢ok bariz!

Burada yine disil olan, sevgisini ve korkusunu bir araya
getirmede bagi gekmektedir. Bu ritya Mike’a tiim hayati boyun-
caactya ne kadar bagiml oldugunu, ona hdkim olmak i¢in onu
ne kadar arayacagini ve bunun dayanilmaz travmasiyla baglan-
til1 ruhsal ac1y1 hissetmesini engellemek i¢in nasil sigirilmis bir
mago ritiieli oldugunu hatirlatti. Burada 6nceki “otistik ¢ocuk”
rityasindakinden ¢ok farkh bir “kurban” drami gériiyoruz. In-
saniistii seytani giicler, yiiksek voltajh elektrik giigleriyle hala
yerlerindeler; ancak Mike simdi gen¢ kadin tarafinda riiyaya
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dahil oluyor. Kendi savunmasizligina yonelik savunma isken-
cesinin boyutu, “kimse gérmese de” artik apagik ortadadir.
Belli ki Mike artik goriiyor.

Riiya egosu savunmasizligini devreye sokarken Mike'in kont-
rol eden savunmalarinin 6fkesi bagka bir rityada goriilmektedir.
Burada, riiya egosu, neredeyse goniillii bir fedakarlik noktasina
kadar, daha da tam olarak disil tarafindadir:

Bir manastira veya bir tiir tarikata tiye olan geng bir kadin arkadagimi
ziyarete gidiyorum. Kendi giivenligi i¢in takma ad kullanip kim ol-
duguna dair sahte bir intiba yaratiyor. Bir sekilde anliyorum ki artik
“temize ¢itkmak’, yani gerek adini kullanmak ve gergekte kim oldu-
gunu séylemek istiyor. Ben tam sahneye girerken kiiltiin bagi olan
“Bagrahibe” geliyor. Kadinin ger¢ek adinin Pam oldugunu agzimdan
kagiriyorum ve ona yardimci olmak amaciyla onun bir “asistan” ol-
dugunu da soylilyorum. Yardimim takdir etmek yerine arkadagim
dehgete diismiistii! Ger¢ek adinin bilinmesini istemiyordu, en azin-
dan simdilik. Bagrahibe, onun evlat edinildigini diisiinmiis ve arka-
dagimin ona verdigi kimligi dogrulamak icin biiyiik caba sarf etmisti.
Ihanet duygular arttik¢a cok endiselenmeye bagliyorum.

Simdi “Pam” bir daragacina ¢ikan bir merdivenle ¢ikiyor. O bir ya-
lanc1 ve diger kiilt figiirlere bir sembol olarak kurban edilecek. Onu
kurtarabilmek i¢in kendi kimligimi gizlemek i¢in bir kesis ciibbesi
giyiyorum. Onun hayatinin artik benim sorumlulugum oldugunu
hissediyorum. Onu erken ifsa ettim. En tepeye ¢ikiyoruz. Ipi boynu-
na doluyorlar. Korumalarin hepsinde hafif makineli tiifekler var.
Sansim yok. Ama bir yolu olmali. Gerilim artiyor. Bagrahibeyi ka¢i-
rip bogazina bigak m1 dayasam? Yoksa teslim mi olmaliyim? Belki
soylersem onun yerine beni 6ldiiriirler ve gitmesine izin verirler. Bu
ikilemde kalbim ¢arparak uyaniyorum.

Buriiya, cadiyabenzeyen ve igsel disile erisimi, onu “iceride”
tutabilmek i¢in kesen “Basrahibe’nin baginda bulundugu sey-
tani i¢ sistemi gok giizel bir bigimde ortaya koymaktadir. Bura-
da riiyanin yapisi, 6rnegin i¢ kutsal alani ve tutsak ¢ocuguyla
Grimm Kardeslerin masali Rapunzel® gibi pek gok masalinkini
kopyalamaktadir. Mike’in rityasinda, negatif Basrahibe imgesi,
Rapunzeldeki cadinin, giizel Rapunzel'in prensle gizli bir ilis-
kisi oldugunu 6grendiginde oldugu gibi tepki verir. Benzer
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sekilde, Mike’in riiyasy, i¢ kutsal alanin delindigini gosterir. Geng
arkadasi “Pam” simdi onun sahte kimliginden kurtulmak igin
can atmakta ve hayalperest, onu “erken ifsa ettigi” icin ona
karg1 yeni bir sorumluluk hissetmektedir.

Bu dénemin son riiyasinda, burada bir tiir seks kolesi tica-
reti halkasinin sémiiriicii savunmalariyla 6zdeslesen riiya ego-
su, narsisizminden vazgeger ve geng disil figiirii cinsel olarak

somiirmeyi reddeder:

Kole kadin ticareti yapan iki ya da ii¢ siyahi adamla birlikteyim. Cok
seksi ve harika oral seks yapan bu geng kadini tarif ediyorlar. Merak-
11 ve gerginim. Ergen bile olmayan siyahi bir kiz geliyor igeriye. Ta-
mamen olgunlagmis; ancak bebek bezi giyiyor! Korkung bir ¢atigma
icindeyim. Cinsel agidan ¢ok ¢ekici goriiniiyor; ama onun kirilgan-
ligin1 ve acisini hissedebiliyorum. Zevkimi simartmaya degil, onun
acisina cevap vermeye karar veriyorum. Onu biiyiik bir havluya sa-
rip tutuyorum ve kendisini iyi hissedene kadar salliyorum.

Mike ve ben bu riiya iizerinde ¢alisirken, ruhsal acisini his-
setmemek i¢in 6fkeye bagiml oldugu gibi, cinsel zevk ve rahat-
lamaya da bagimli oldugunu fark etti. Bu savunmalardan
vazge¢mek, mago-savunmalarinin zirvesini feda etmek anla-
mina gelmekteydi; ancak simdi onun igin hep ¢ok irkiitiicii
olmus olan, kadinlara kars1 yaratici bir “sadakat” duygusu diin-
yasina erigebilmisti. Mike, “Eger kadinsi kirilganlik duygula-
rimdan erken bir dénemde ayrilmis olmasaydim muhtemelen
escinsel olurdum” dedi. “Ama simdi farkl. Karen’la artik sikis-
mek yerine sevismek, bolgesel genital orgazmlar yerine tiim
viicut orgazmlari var”

ORTA EVRE: YENI ILISKIDEN SALDIRGAN ENERJILERE

Mike, kendisinin savunmasiz “kadins1” yanini biitiinlestirme
konusundaki ¢alismasinin yaninda, saldirgan enerjilerini daha
ilgili bir gekilde kontrol altina almaya ¢aligiyordu. Onceden,
saldirganligs sisirilmis gibiydi ve kendisi adeta i¢ine cin kagmug
gibi “coskuluydu” Bu durum, 6zellikle bar kavgalari, araba
yarislari, ugurum daliglari veya boks gibi her zaman “6liimsiiz-
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ligiin” sinirlarini zorladig cesur giinlerinde gegerliydi. $imdi-
lerde saldirganlig1 daha kontrolliiydii; ama yine de bazen
basini belaya sokmaktaydi. Viicut gelistirmede her zaman ¢ok
fazla agirlik kaldirmaktaydi ve bazen sirtini digariya atmaktay-
d1. Arabasini siirerken, daha yavas siiriiciilere yakin takip yap-
ma egilimindeydi ve sik sik onlarla tehlikeli tartigmalara
girmekteydi.

Bir keresinde kamyonetin birini yakin mesafeden takip etmis,
stirliciisii yol vermeyince Mike ona hareket cekmisti. Adam
kenara ¢ekti. Mike 6fke dolu bir halde arkadan arabasiyla geldi
ve gicirdatarak durdu. Kamyon soforii de 6tkeyle indi. O anda,
Mike neler oldugunu kavradi. Tekrar “ele gegirildigini” fark etti.
Kapisin kapatti, yumruklarini sikt1 ve bagini egdi. Diger adam
ofkeyle lizerine geldi ve kapiy tekmeleyerek igeri gocertti. Mike
hala 6fkesini koruyordu. Daha sonra bu olay1 gururla anlatti ve
ben de bunu kendi i¢indeki 6fke seytanina karg: bir zafer olarak
dile getirdim. Arabasina verilen 1.500 dolarlik hasar, boyle bir
ozdenetim ve alcakgoniilliilik dersi i¢in 6dedigi kiigiik bir
bedeldi.

Bu olaydan kisa bir siire sonra, Mike ofke seytan ile ilgili bir
ritya gordii:

Kosuyorum ve bir yandan da seytani bir gii¢ tarafindan takip ediliyo-
rum. Bir¢ok kimlik ve isim kullantyorum ve zar zor kagiyorum. Simdi
kagan adamdan ayriymm... sanki ikizimle tamgmigim gibi. Durumuna
sempati duyuyorum... Keske daha dolu bir hayat1 olabilseydi. Konu-
surken ona kars: bityiik bir sefkat hissediyorum. Sonra birden sahne
degisiyor. Her nasilsa bu sefkat sayesinde yeniden bir oluyoruz. Artik
kagan adam benim ama §imdi biliyorum ki kaynagini bulmak igin bu
kosusturmanin basladig yere geri donmem gerekiyor.

Bir¢ok binanin bulundugu genis bir avluya giriyorum. Tiim bunla-
rin yonlendirildigi ana merkeze dogru yaklagiyorum. Sanki bir asla-
nin inine giriyormuscasina endigelenip gerilmeye bashiyorum.
Etrafimda bilgisayarlar, devre kartlar1 ve devasa dosyalar var ve son-
ra ana figlirii gérityorum - bir Nazi. Seytani ve yogun bir figiir. Bii-
tiin hayatin1 beni takip ederek ge¢irmis ve ben hep kagiyordum. O
simdi sokta! Benim orada olduguma inanamryordu. Hem tiim haya-
tin1 beni kovalayarak gecirdigi icin beni gordiigiine ¢ok seviniyor-
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du... Ama bir yandan da ¢ok séniiktii! Tiim hayatimizin nasil bir
kovalamacayla gectigini konusmaya bagliyoruz. Ona diyorum ki:
“Bu kovalamanin hayatina ne kadar anlam kattigim biliyorum” ...
“Evet” diyor ama simdi sana sahibim! Beni tutuyor, salliyor, yiiziime
tikkiirtiyor. Bana diyor ki, tiim bu ¢ekmeceler benim takma adlarim-
la, haritalarla ve nerede olduguma dair ipuglariyla dolu. Bir keresin-
de beni 14 dakikayla kagirmg!

Simdi beni bir odaya gotiiriiyor. Yaninda bir yangin ¢ikis1 var, bu
yiizden kendimi tekrar kagiga hazirliyorum ama isteyerek gidiyo-
rum. Bu odada her ne olursa olsun, bunun birlikte hayatimizin do-
ruk noktasi olacagim biliyorum. Bununla yiizlesmek igin buraya
geri donmem gerekiyordu. Oda kirik sandalyelerle, bocek oliileri ve
hayvan kemikleriyle dolu. Benden sonra igeri giriyor ve arkasindan
kapry1 kilitliyor. Ellerini yikamak i¢in bir musluga gidiyor. Beni be-
cerecegini hissediyorum! En biiyiik korkum ve tehdidim, Deliverance
[Kurtulus] filmindeki gibi anal becerilmek - bu en biiyiik asagilan-
madir. Ama muslugu agarken boru pathiyor. Su muazzam bir giigle
fiskirtyor, onu geriye dogru disiiriiyor ve sirilsiklam olana kadar
ikimize de 1slatiyor. Borunun patlamasi beni uyandiriyor!

Bu riityada Mike, hayati boyunca kendisine iskence eden
ofkeli seytana goniillii olarak boyun egmektedir; aym Jung’un
Kitab-1 Mukaddes’teki hikdyenin klasik analizinde (Jung, 1952a)
Hz. Eyiipiin goniillii olarak Yehova'nin gazabinaboyun egmesi
gibi. Bunu kolaylastiran sey, kendi endiseli benligine duydugu
sefkat gibi goriinmektedir. Daha dolu bir hayata sahip olmak
istemekte ve bunun iblisinin beslendigi korkunun iistesinden
gelmek oldugunu bilmektedir. Kogmakla “Nazi’sini igin i¢inde
onceden oldugu gibi tutabilmis” ve simdi de goniillii olarak
kendisini feda ederek kendi 6fkeli savunmasinin “blofiinii gor-
miistiir”. Bu durum Nazi'yi miitevazi bir isbirlik¢iye doniistiir-
mese de ikisini de her seyi sirilsiklam eden su patlamasinda bir
araya getirmistir. Su, genellikle simgesel anlamda yasam ve
duyguyu temsil eder.

Okur, bu rityada “kogmasinin kaynagr” olan Nazi seytani ile
yuzlesmek icin gereken geri doniis temasi ile 6nceki boliimde
Dante’nin Haci ve rehberinin Dis'in viicudu ile dogrudan temas
etmek zorunda olusu nedeniyle Dokuzuncu Kat’a inisi arasin-
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daki paralellikleri fark etmis olabilir. Ancak bu yiizlesmeden
sonra Cehennemden ¢ikis yolu netlesmistir. Mike’in Nazi i¢in
“Bu kovalamanin hayatiniza ne kadar anlam kattigini biliyorum”
seklindeki sozleri (alayci ve mizahi bir sekilde ifade etmek ge-
rekirse), Nazi'ye (ve Dise) enerji verenin ve aslinda yaratiligla-
rinin kaynaginin Mike’in kaygisi ve dayanilmaz duygularindan
kagis1 oldugunu sdyleyen rityanin en dikkat gekici bilgece kis-
mudir. Bagka bir deyisle, Mike'in korkusu ve Nazi'nin yiizii, aym
madalyonun ayni canli ters yiizleridir.

AKTARIMDAKI OFKE

Mike, dis diinyadaki kavgalardan kaginmanin yani sira ak-
tarimdaki 6fkesi iizerinde de ¢alistyordu. Siirecimize bagladik-
tan yaklagik 18 ay kadar sonra uzun bir yaz tatili yaptim.
Analitik siirecimize dondiigiimiizde tatilden dolay1 ne kadar
ofkeli oldugunu soyledi. Cocukluk astimi geri donmiistii; onu
aresiz bagimlilik ve 6fke duygulari takip etmisti. Mike, “Bas-
ladigin seyin devamini getiremedin” dedi. “Seni kaybetmeye
tamamen hazirliksiz yakalandim... Neyse ki bana bu arada
okumam i¢in bir seyler verdin® ve bu bana sembolik bir kapsa-
yic1 vermis oldu. Ancak sana soylemeliyim” dedi, “Atlantik ki-
yilarinda bir asag: bir yukari yiizerken sana lanet ediyordum.
Su fokur fokur kaynryordu!”

Neyse ki, bu anin bir felix culpa, birlikte tamir ettigimiz bir
atlak oldugu ortaya ¢ikt1. Dinleyip Mike'mn 6fkesini anladigim-
da niyetinin iyi oldugunu anladim. Ofkesinin altinda yatan
gergek ac1 ve incinme hissini duyarak bu kadar uzun tatil mo-
lalarina olan ihtiyacim ve bunlarin isime adadigim insanlar
tizerindeki etkisiyle kendi igimde giiresmek zorunda kaldim.
Aslinda, kismen Mike'in da yardimiyla (zira onun aktarimdaki
altta yatan bagimhiliginin boyutu bilingsizdi) burada yiiklen-
mekten kagindigim bir sorumluluk vards, ta ki bu olaya kadar.
Benim gozetimim, onu oldugu gibi “temizledi” ve ayni zaman-
da onun hakli 6fkesini ifade etmesi i¢in gereken ortami sagladi.
Aramizdaki seyler daha “gercek” hale geldi ve simdi onun ig
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diinyasinin iki tarafi —agk (disil) ve saldirganlik (eril)- artik
kurban/zuliim olarak degil, daha biitiinlesik bir hikayede bir
arada var olmaya baglad1. Ornegin:

Evime giriyorum ve igeride hepsi de benim buzdolabimdan tabakla-
rina biftek almug bir siirii adam goriiyorum! Biitiin bu adamlar otu-
rup etimi yiyorlar! Ne a¢ bir siirii! Cok gerginim, etrafta dolasip
biitiin bu olan bitenin liderini digar1 atmak i¢in ariyorum. Nihayet
onu buluyorum. Yatakta. Benim yatagimda!... Bir kadinla. Belli ki
ikisi de bir seylerden rahatsiz. Buna tanik oldugumda tiim saldir-
ganligim gidiyor ve ona sorunun ne oldugunu soruyorum. O da
bana sorunun kadin oldugunu soyliiyor. Bir seyle ilgili olarak canini
yakiyor. Ona diyorum ki “Bak, kadinlarin bazen acilarinin oldugu
yere dokunulmas: gerekir... Ona kars: sabirli olmalisin ve eger 6yle
olursan her sey tersine donecek ve o da seninle eglenebilecek ve ger-
¢ekten derin bir zevk miimkiin olacak.”

Bu riiyanin herhangi bir yoruma ihtiyaci yok. “Et yiyici eril”in
(6nceki savunma) lideri simdi yaral bir kadinla ilgileniyor ve
rilya egosu onlara aracilik ediyor.

PASTACI VE VITRAY ADAM

Bazen bu arabuluculuk o kadar sorunsuz gitmiyordu. Mike
ve benim sonraki seanslarda da sik sik bahsettigimiz asagidaki
eglenceli rityada oldugu gibi, karis1 Karen ve ¢ocuklarin ima-
golarinin araciliklarina baghydu:

Arabamu garaj yoluna siirityorum. Girigin yaninda yagh bir kadin,
disarida da kamp yapan bir ¢ocuk var. Karen bana danigmadan on-
larin orada yasamalarina izin vermis! Cok kizmigtim. Bu konuda
tartigtyoruz... Sonunda pes ediyorum ve onlara garajda bir oda yap-
maya karar veriyorum. Garaj yolunda yiiriityorum ve orada bir siire-
dir girmedigim eski bir ev oldugunu fark ediyorum. Igeride bir
adam var ve turta yapiyor! Adam sarki séylityor, yemek pisiriyor ve
harika vakit gegiriyor. Yine tinlanmadigimi hissediyorum! Alt katin
tamamini kullaniyor. Eve dogru yiiriiyorum ve tekrar Karenlla ko-
nusuyorum. “Gitmesi gerek!” diye bagiriyorum. Karen 6fkemden
dolay1 utaniyor, adami savunmaya ¢alistyor. Onu kovdugum i¢in
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kotu hissetmeye basliyorum. Karen ve Willie’yi turtalarla birlikte eve
gotiiriiyorum. Willie buray: ve pastaciyr gergekten seviyor. Adama
ciddiye alinmadigimi veya takdir edilmedigimi soyliiyorum... O ise
her zaman gelip bir turta alabilecegimi s6yliiyor — her zaman! “Ama
tepede oldugum yerde turtalarin kokusunu alamiyorum” diye yanit-
liyorum. Diger gocuklar simdi igeri giriyor ve turtalar: yiyorlar. Wil-
lie de. Willie artik bu yerde yasamak istiyor!

Simdi bagka bir adama kiraladigim bu evle ilgili bir garaj oldugunu
ogreniyorum! Orada vitray yapiyor! Bu camin giizel pargalar1 her
yerde. Goriiniise gore hemen yan taraftaki 200 yilhik kilisenin pen-
cerelerini onariyor! Oradaki adam Willie'ye gergekten iyi davrani-
yor. Yine takdir edilmeme hissinin iistesinden gelmek i¢in miicadele
ediyorum ve sonra onun da orada yasamasina izin vermeye karar
veriyorum.

Mike, bu riiyay: hafta sonu kayalar sirtlayarak attiktan ve
neredeyse kendisini rahatlamaya “zorlamis” olduktan sonra
gordugiinil itiraf etti. “Motorumu kapattim” dedi, “okuyarak ve
giinesin altinda uzanarak keyifli bir giin gegirdim... Merak
ediyorum... Anlayish olmakigin ille de kendime zarar vermem
mi gerekiyor?”

Bu riiya, Mike'la yiiriittiigiimiiz ¢aligmada bir mihenk tas
oldu. “Pastac1” ve “vitray adam’dan her zaman Mike’in simdiye
kadarki tek tarafli saldirgan/erkeksi yoneliminin daha biitiin-
lesmis goriintiileri olarak sz edebiliriz. Topraklarina gelen tiim
yeni rilya “gecekonducular” yaratici, daha kadins: figiirlerdi.
Karen ve gocuklari tarafindan seviliyorlardi. Eski savunmala-
rinin tiim karsi ¢ikmalarina ragmen bir pargasi oluyorlardi.
“Vitray adam” simdi onu, rityanin tamir edildigini soyledigi
ihmal edilmis bir maneviyata (kiliseye) yaklastiriyor gibiydi.
Vitray ayn1 zamanda birgok renkle, yani daha farklilagmis bir
hisle ilgilidir. Onceki tek boyutlu bilincinin “beyaz 15181”, ac1
gekerek giizel ve onaric bir seye “kiriliyordu”.

Bu “kayip kilisenin” kesfi ve onun savunmasindaki biiyiik
sarsintiyla olan iliskisi su kisa riiyayla anildi:

Daglik bir manzarada bir kadinla birlikteyim. Etrafimiza devasa ka-
yalar diisiiyor. Her an ezilip olebilirdik. Ancak dagdan kayalar yu-
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varlanirken, devasa bir ¢an kulesi ortaya cikiyor. Ilk bagta Chrysler
Binas: gibi bir sey oldugunu diisiiniiyorum ama sonra onun bir kili-
se oldugunu anliyorum.

Bu riiya, bize ilk seanslarimizin Colorado kaya kaymasi
rityasini hatirlatt. $imdiyse bir kadin ve ortaya yavas yavas
¢ikan bir kilise var. “Rocky” savunmasini temsil eden taslar,
Jung’un Benlik olarak bahsettigi ve Edward Edinger’in daha
sonra ego-Benlik ekseni olarak agikladig1 ruhsal “merkezi”
ac1ga cikararak yavas yavas “gokiiyor” (Edinger, 1972: 3-7).

Bu sirada Mike ve ben birlikte analitik maceramizin orta-
sindaydik. “Tanrr'ya katlanmak™ta, yani onun béliicii 6fkesi ile
birlestirici sevgisi arasindaki gerilimi gekmede 6nemli ilerleme
kaydedilmisti. Turta adam, vitray adam gibi daha fazla arac1
figiir giderek ortaya ¢ikt: ve kendi tutumu da artik daha sefkat-
li, kendisi daha anlayish biriydi.

Aktarimda ayrica daha biiyiik duygusal yakinlik paylasildi.
Bir keresinde, Mike'in babasi ziyaret etmisti. Mike, terapi saat-
lerimizde benimle hissettiklerine kiyasla, bu adamla ne kadar
az duyguyu riske atabilecegine sasirmisti. Yine de daha 6nce
oldugu gibi babasiyla arasindaki bosluk i¢in kendisini suglami-
yordu. “Artik icimde bir babam var” dedi. “Algakgoniilliiliigiin-
le benim i¢in bigimlendirdin” Bu seans, analizdeki roliimii
netlestiren bir rityay1 da beraberinde getirdi:

Sen ve bén bir masada oturuyoruz ve benim hakkimda bir tibbi ra-
por aliyorsunuz, kan degerleri falan var. Karen iceri giriyor ve diyo-
rum ki, “Don’un riiya yapiciyla ¢ok iyi bir iliskisi var; ancak kollar1
Tanrryla boks yapmak i¢in ¢ok kisa”

Mike’in bu mizahi rityadan anladigy, analitik durusumda
miitevazi olmamin, onun “rilya yapicisinin” mesajlarina katil-
maya devam etmemin ve birlikte isimize ¢ok fazla girmememin
yeterli olacagiydi.
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ASK VE NEFRETIN
BUTUNLESME SIGINAKLARI OLARAK KILISELER

Mike’in igsel karsitliklarini barindiran bir siginak olarak
kilise temas1 devam etti. Daha 6nceki “Afgan rityas:” bir kilise-
de gerceklesmisti; ancak orada biitiinlesme iptal olmustu. Asa-
g1daki rityada, baglantilar korunmaktadir. Bu riiyays, bir sabah
yiiziine goraplarla vurarak onu uyandiran Jeremy’ye 6fkelen-
dikten bir siire sonra goérdii:

Birini 6ldiiriiyorum, bir adami. Yaptigim seyi mesrulastiramiyo-
rum... Kendi kendime konusarak i¢inden ¢ikamiyorum. Uzunca bir
siire hapis yatacagim i¢in kogmaya baghyorum, yakalanmamak igin
arka yollardan gidiyorum. Benimle birlikte bagkalar1 da var, bunla-
rin bir kismi ¢ocuk. Nazik insanlarin siginmam sagladig: bu kasa-
baya geliyorum. Beni kiliseye gotiirmek istiyorlar! Isteksizce kabul
ediyorum. Beni cinayeti isledigim aym kasabaya geri gétiiriiyorlar!
Cok endiseliyim. Onlara durumumu anlatmaya ¢aligtyorum... ancak
onlar bunun daha kiigiik bir su¢ oldugunu diisiiniiyorlar. Kilisede
yargig var, 6len adamin ailesi de orada. Jeremy de orada. inanamiyo-
rum! Jeremy kucagimda oturuyor. Onu sadece oksuyorum. Uykuya
daliyor. Orada olmanin verdigi gerginlige, endiseye katlanmaya ¢ali-
styorum. Kagmakla Jeremy ile kalip yakalanmak arasinda kaliyo-
rum. Jeremy’nin gozlerine bakiyorum ve orada onun masumiyetini
ve iyiligini gériiyorum. Onu birakamam... Durumumla ilgili gok
derin bir {iziintii hissediyorum; ancak teslim olmaya hazirim.

Burada yine 7. ve 8. Boliimlerde daha derinlemesine incele-
yecegimiz “masumiyet” temasi ortaya ¢ikiyor. Muhtemelen bu
rityasindaki “Jeremy”yi Mike’in oglu olarak degil, erken donem
travmasinin tastyicisi, yani ruh ¢ocugu olarak yorumlamak
gerekir. Jeremy’nin “iyiligini” géren ve bu oglan icin sevgiyle
dolan Mike, simdi Nazivari korkusu ve sonsuz kosusuyla eski
savunmanin korunmasi yerine sevginin maruz kalmasini ve
savunmasizhig1 segiyor. Onun bu tercihi yapmaktaki becerisi,
yani yeni kesfettigi duygusal toleransi, sugunu “daha hafif bir
suglama” olarak goren ve onu hem kurbanlarinin hem de yar-
giclarinin bulundugu aym mabede gétiirmekte 1srar eden rii-
yadaki “nazik insanlar”in aracilik enerjisinde goriiliir. Yine
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masum “oglu”nun yaninda kalabilmek i¢in teslim olmaya ha-
zirdr.

Analizin dérdiincii yilinin sonuna yaklasgtigimizda, Mike’ta
bityiik bir biitiinlesme gerceklesmekteydi. Bu kendini birgok
kiigiik yolla gostermistir: Araba siiriisii yavaglamisty, artik daha
az agirlik kaldiriyordu ve viicuduna daha nazik davranmaya
baslamgt1. (Kayropraktisti, Mike'in viicut hizalamasini gok daha
uzun siire “tuttugunu” sdyledi). Daha fazla kitap okuyor ve
miizik dinliyordu. Ve en 6nemlisi, ailesini daha bilingli olarak
takdir ediyordu; kaybetme korkusunun varhiginda bile hisset-
tigi sevgiyi elinden birakmiyordu. Ego ve Benlik arasindaki bu
yeni uyum aym zamanda, kendisine ait olmayan ve onu diin-
yada daha giivende hissettiren bir anlam ve biitiinliik dokusu
tarafindan tutuluyormus hissini de beraberinde getirmisti.

Bir giin seanslarimizdan birine gelirken bir Kanada kaz
stiriisiiniin bir goletten havalandigini, yankilanan gigliklan
arasinda gokyiiziine tirmandigini ve V-formu aldigini gordii.
Onlar izlerken kazlardan biri en 6ne gegti, Mike kendisini “O
slirliyli yonetiyor mu yoksa gériinmez bir feneri mi takip edi-
yor?” diye diisiiniirken bulmustu. Benligin “dingin kiigiik sesi-
ni takip ederken” artik nasil daha rahat hissettigi hakkinda
konustuk - aslinda muhtemelen biitiin bu siire zarfi boyunca

. zaten yaptig1 seyin hep nasil bu oldugunu! Liderlik etmek ve
her zaman sorumlu oldugunu diisiinmek egosunun kibriydi.

VAHIY, BUDANIN GOZYASI VE SEMPATI’NIN GELIst

Bu verimli donemin dikkat ¢ekici riiyalarindan biri, yine
ailesine olan sevgisi ve yeni kesfettigi kadins1 duygu kapasite-
leriyle baglantili su riiyaydu:

Giinegsli bir sabahta yabanci bir kasabadayim. Caddenin kargisinda,
disinda farkli boyutlarda diizinelerce biilyiik amfora olan eski bir ko-
naga dogru gekiliyorum. Bunlar, antik ¢agdaki batiklardan kurtaril-
mislardi, yaklagik MO 4200den kalmaydi Kadin bedenleri gibi
sekillendirilmisler ve iclerinde héla orijinal sarap kalintilar1 var.

Daha sonra bu evin iginde bir grup insanla aym hizada duruyorum.
Goriiniige gore bunlar, yasayan Buda Dalai Lama’nin huzuruna gikip
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kisa bir gériisme yapmak i¢in kuyruga giriyorlar! Her b1r kisi Usta’ya
vardiginda yaklasik 5 saniye kadar oturup, ardindan sanki onlara
birer Sakti ¢6mlegi veriyormus gibi ayaga kalkarak devam ediyor.
Sonra sira bende. Biraz tokezliyorum. Diger herkes ¢ok rahat gorii-
nityor. Otururken dizlerim biikiilityor. Heniiz kimseye bakmamus-
ken bir anda bana parlak bir giiliimsemeyle bakti! Bagini iki yana
sallayip beni “bilici bir bakigla” igeri aldi. Sonra yanagindan asag1
dogru bityiik bir gozyas siiziiliiyor. Bu gézyasinda kendi yansimami
goriiyorum. Ne yapacagimi bilmiyorum. Bir par¢a kagit almami ve
gecmis, an ve gelecek olmak iizere iki ¢izginin ayirdig1 ii¢ beyaz
alandan olusan bir sema ¢izmemi istiyor. Bunlari havada ¢iziyor. Bi-
tirirken, “Bu, daha biiyiik bir giivenlik hissi yasgamaniz1 saglamali”
diyor. Derinden duygulanmis bir halde uyamyorum.

Bu giizel riiya, Mike i¢in Jung’un Benlik ile ne demek istedi-
gini anlamasinda bir mihenk tas1 oldu. Birgok gii¢lii ¢agrisimi
vardi? Kadin seklindeki amforalarla, Akdenizde batan eski ge-
milerden kurtarilan hazineler hakkinda onu biiyiileyen 6zel bir
televizyon programini iligkilendirdi. Yagayan Buda Dalai Lama’yla,
Hindistan'a yaptig1 ruhsal yolculugu ve giivenebilecegi bir guru
bulmak i¢in harcadig1 basarisiz ¢abalar iligkilendirmisti. Artik
onun giivendigi sey, terapi siireci ve kendi bilingdigiydi. Buda'nin
“bilingli bakig1” ile gece boyunca uyurken ¢ocuklarina sik sik
bakma geklini ve onlara kars: hissettigi ezici sevgiyi iliskilendir-
migsti; bu onun sik sik gozyaslarina bogulmasina neden olmustu.
Simdi biiyiik Tanr1/insan tarafindan merhametle dékiilen bu
gozyaslarinin parlayan yiizeyi onu kendisine geri vermekte (onu
yansitmakta) ve sevildigini, giivende oldugunu ve derinden et-
kilendigini hissetmesini saglamaktadur.

Dalai Lama’nin riiyanin sonunda ¢izdigi sema, o sirada bizi
sasirtmigt: ve bir gizem olarak kaldi. Ge¢misi, simdiyi ve gele-
cegi tanimlayan iki dikey ¢izgi, vurgu i¢in simdiyi merkeze
almakta ve bu alani bir giivenlik duygusuyla iliskilendiriyor gibi
goriinmektedir. Geriye doniip bakmanin sagladig: faydayla ve
Daniel Stern’in (2004) The Present Moment in Psychotherapy
and Everyday Life* adl1 kitabin1 okuduktan sonra, bunun belki

* Daniel Stern, Psikoterapi ve Giinliik Yasamda Su An, Cev. Cagla Kilig, Psikoter-
api Enstitiisii, 2012. (y.h.n.)
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de Kairos’un kronolojik zamanla kesistigi gercek anlarda eris-
tigimiz “ebedi simdi”ye bir gonderme oldugunu diisiinmeye
meyilliyim. Stern, Yunan kronosunun bilim ve psikolojide kul-
lanilan zamanin “nesnel, nicel” bir goriisii olduguna ve onda
“simdiki anin daima hareket halinde olduguna” isaret etmekte-
dir. Hareket ettikce gelecegi yutar ve arkasindan ge¢misi birakar...
Aslinda simdi diye bir sey yoktur. (Stern, 2004: 5). Ote yandan
Kairos, simdinin 6znelligini ifade etmekte, “birinin kaderini
degistirmek i¢in eylemin simdi yapilmasi gerektigi” dogrusal
zamanin gecisinden kagan veya onu asan belirsiz bir an ve
dogru ya da elverisli an ile (iistiin an) ilgili olmaktadir (Stern,
2004: 7). Kairos’u “diinyalar arasinda” bir agilimin gerceklestigi
uygun an olarak diisiinebiliriz. Mike’in rityasinda, kendisini
yasayan Buda'nin gézyasinda yansidigini gordiigii an, boyle bir
an olmaliydi.

Analitik maceramiz devam ettikge Mike’in riiya materyalin-
de kadinsi imgeler giderek daha sik belirir hale gelmisti. Ozel-
likle biri ikimizin de dikkatini ¢ekmisti:

Tamdik gériinen kirsal bir yolda ilerliyorum. Bir akarsu gegidinde,
nehir yatagini genisletmek igin dereyi kazan biiyiik bir beko var, su-
yun rengi kazilmaktan kahverengiye dénmiis. Nehrin her iki tara-
finda, yeni bir yol i¢in nehrin iizerine inga edilen bir képriiniin
beton temellerini fark ediyorum. Sagima yeni bir benzin istasyonu
yapilmis, ¢ok renkli olan bir duvar1 disinda duvarlarinin hepsi bem-
beyaz. Ben oturup seyrederken, bir kadin renkli duvara dogru gelip
SYMPATHY sozciigiinii yaziyor. Kadin giizel, sarisin, 20°1i yaslarda,
belli belirsiz tanidik. Yanimdan gegerken ona “oziir dilerim, sempati
derken ne demek istiyorsun?” diyorum. Giiliiyor ve konugmaya bas-
liyoruz. Sonra bagka bir kadin (kiz kardesi?) geliyor ve birlikte giilii-
yorlar, giizelce sohbet ediyoruz. Sonra Sympathy “Yeni kiyafetler
icin 500 dolar harcadik; ¢iinkii bugiin sizinle burada bulusacagimizi
biliyorduk... Ha bu arada, ailen de gayet iyi” Giilerek devam ediyor-
lar. Isin sakasi, sanirim bu kadin benim gegmiste bir donem hamile
biraktigim biri ve simdi benim haberim bile olmadigim ¢ocugumu
bityiitmek zorunda. Bundan derinden etkileniyorum.
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Bu riiya, Miken ilgisini ¢ekmisti. Benimkini de. Sympathy
sozcligiiniin kokenlerine bakt: ve icinde “pathos” ve “merha-
meti” buldu. Ayrica, sozliigiin “kisiler arasindaki yakinlik, uyum,
anlagma... bagkalarinin istirabina ve zihinsel durumuna girme
yetenegi... ya da fizikte miknatisin demire yaptig1 gibi bir cismin
digerinde olusturdugu titresimler” dedigini sdyledi. Riiya hak-
kinda konustukea rityanin gegtigi yerin “yeni bir yolun” yapil-
dig1 ve bir kopriiniin inga edildigi bir yer, yani kendi i¢inde yeni
baglantilar yapildigina dair agik bir gonderme oldugunu fark
ettik. Ayrica, Sympathy’nin kendi adin1 benzin istasyonunun
renkli duvarinayazarak (ve beyaz camagirlarinin arasinda bul-
dugu renkli bikiniyle ilgili 6nceki riiyasini hatirlatarak), onun
artan hissetme kapasitesiyle baglantil bir figiir olarak roliinii
desteklemesi bizi etkiledi.

Ayrica rityanin kesisim noktasindaki yeni “benzin istasyo-
nunu” (yeni bir enerji kaynag1 mi?) ve Sympathy’nin Mike'in
unutulmus ¢ocugunun annesi oldugu gergegini de not ettik. Bu,
Mike'in annesiyle ilgili erken donem “anilar1” hakkinda kap-
saml bir aragtirma bagslatt1. Bir yerlerde annesiyle birlikte “mut-
lu” oldugu, ¢oktan unutulmus ve terk edilmis eski bir yer
oldugunu biliyordu. Onu yalniz biraktiginda bu kadar teselli
edilemez olmasinin bagka ne gibi bir sebebi olabilirdi? Annesi-
nin kaybinin ve karisi Karen i¢in “adanmishk™ duygularinin
arttigini hissetmeye basladi. Karen ile olan baglantisi igin artik
“daha 1slak ve daha derin” dedi.

Sympathy’nin Mike'n “unutulmus gocugunun” annesi oldu-
gu fikri tistiinde durmaya deger. Sympathy ve Mike’in annesine
karsiyeni kesfettigi “adanmishik” duygularinin, Mike'in bebeklik
déneminde annesiyle olan erken dénem giivenli baglanma de-
neyimlerini animsatabilecegini diisiiniirsek bu “anlarin” (en
azindan bir potansiyel, yani bir hamilelik olarak) riiya materya-
linde simdi yeniden ortaya ¢ikan bir “cocugu” besledigi anlami-
na gelir. Eger ki Jung’un tavsiye ettigi gibi, bu unutulmus gocugun
yalmzca Mike’in ¢ocukluk hali olarak degil de ayni zamanda o
gizemli ve bozulmaz ruhu ya da psisesi olarak diisiiniirsek o
zaman riiya siirecinin Mike’in kayip ruhunu bedenine, psikoso-
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matik biitiinliigiine geri dondiirdiigiinii sdyleyebiliriz. 2. B6lim'de
incelenen yari tanrisal/yar1 insan gocugun ataerkillik korkusuy-
la terk edildigi veya siirgiine gonderildigi mitlerde oldugu gibi,
yine muhafaza edilmistir (Misira kagis, koruyucu seytani dans-
gilarla gevrilis ya da balik¢inin aginda bulunusta oldugu gibi).
Mike'n rityasinda ¢ocuk muhafaza edilmis, “Sympathy”nin
rahminde biiyiimiistiir.

En unutulmaz riiyalardan biri; Hz. Isanin biri itaatkar ve
“lyi”, digeri mirasini hovarda yagamaya harcayan ve siirgiinde
kay1p ve kirik bir hayat siiren iki ogulla ilgili bir mesel anlattig
Incil hikdyesinden (Luka 15:11-32) esinlenerek “Miisrif Ogul”
rityasi olarak adlandirmaya bagladigimiz riiyaydi. Yine de (psi-
sedeki biitiinlesme ve biitiinliik 6zlemini temsil eden) masal-
daki baba onu geri istemis ve eve hos geldin demistir. Riiya
soyle:

Ben bir polis teskilatimin pargasiyim, oglum Willie yaslarinda olan
bu geng adamin pesindeyiz... 8 ya da 9 yani. Afgan bir ¢ocuga benzi-
yor, ihmal edilmis, aghktan 6lmek iizere ve kay1p. Elinde eski bir ga-
zete var. Bu ¢ocuk yillardir bizden kagmay: bagarmist;; ama simdi
onu yakalamamuzla birlikte benim kafam karsiyor. Yiziime yalva-
rircasina bakiyor ve “zamam geldi mi?” diye soruyor. ... Tereddiitle
gazeteyi bana uzatiyor. On sayfadaki makale bu kayip ¢ocuk ve ba-
basinin onu ne kadar ¢ok istedigi hakkinda... Cocuk kaybolmus,
terk edilmis ya da kagirilmig! Gazete hikayesini anlatiyor. O anda
gozlerine yakindan bakiyorum ve taniyorum onu, benim oglum-
mus! (Sanki hamile kaldigim (biraktigim) eski bir kiz arkadagimin
gocuguymus gibi). Duyguyla basa ¢ikiyorum. Séyleyebildigim tek
sey “Seni seviyorum” oluyor. Ona uzaniyorum ve derinden etkilen-
migs bir sekilde kucaklayarak uyamyorum.

Bu riiya bir eve doniisii kutluyor. Mike bunu anlatirken,
Taliban yonetimi altindaki Afganistan gibi savag alanina dénmiis,
baski ve siddet dolu yabanc bir iilkeye siirgiin edilmis kendi
icindeki agik, muhtag, savunmasiz ve utanmis sekiz yasindaki
gocugun, kayip ¢ocugun geri doniisiiniin kendisinin kayip bir
pargasinin geri doniisiinii temsil ettigini fark edip ¢ok duygu-
lanmugsti. Riiya gazetesinin getirdigi “haber”, bu ¢ocugun baba-
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“oteki” iilkeden geri istedigidir. Bunun anlami, geri donmekigin
uzun zamandir bekledigi ama durumu hakkinda ancak son
zamanlarda bir “hikaye” yazildig), yani Mike’in ancak son za-
manlarda onun farkina vardigidir. Yine eski bir kiz arkadas
(kadinsal olanla erken baglant1) bu ¢ocugun “kaynagr’dir. Go-
riiniise gore hayat onsuz ayni degildi; ama Mike bu riiyalarin
tam etkisinin farkina varmadan ne kadar ¢ok sey kaybettigini
bilmiyordu.

ESKi SAVUNMANIN GERILEMESI VE
YENIDEN OLUSMASI

Birlikte gecirdigimiz besinci yilin sonuna dogru Mike’ta
tamamen yeni bir “enerji diizenlemesi” oldu. Bir giin geldi ve
“Gegen seanstan ayrildigimdan beri bir blenderin igindeyim.
Bana bir canlilik geldi... Hiicresel seviyede bir titregim artis1 var
bende, diisiindiik¢e heyecanlaniyorum. Gizemli ‘i¢inde’ olma
duygusu. Belki de bir seyler ego ile Benligi yeniden diizenledi...
ayni1 Kundalini enerjileri gibi. Sanki su iistiinde ytiriiyebilecek-
misim gibi hissediyorum.” Kisacas1 Mike sismisti.

Bu enerjiyle kendisi ve karis1 i¢in hi¢bir masraftan kaginil-
mamus, 6zel bir gezi planladi ve Karen’a bu siirprizi ayarlamak
i¢in biiyiik caba harcadi. Dogum giinii gelip ¢attiginda, Mike
ona bu geziyi sundu; ancak Karen hediyenin maddi sinirsizlig:
altinda o kadar ezildi ki Mike’in onu planlarkenki sahip oldugu
sevgi dolu nesesine denk bir bi¢imde tepki veremedi. Mike
darmadagin oldu ve 6fkeyle geri gekildi. Eski karsi-bagimh
savunmalar, savunmasiz bir benligin yok edilmesinin gururu,
ofkesi ve dehsetiyle geri geldi. Bunun iistiine $6yle bir riiya
gordii:

Yamyamlardan olugan bir grubun igine siziyorum. Kam bu devasa
stiper-Frankenstein-benzeri canavar1 yaratmak i¢in kullaniyorlar.
Dogaiistii giigleri olan bu canavari bununla besliyorlar. Baskalarinin
hayatlarindan besleniyor ama kendisine bakamuyor.
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Giinler gegti. Mike eski karsi bagimli “Rocky” pozisyonuna
geri donmiistii.

Ne var ki ayni rityanin da duyurdugu gibi, bu sefer savunma
“kendine bakamiyordu”. Nihayet gururu Karen’a teslim oldu:
Yikild: ve gozyaslari icinde planladig: yolculugun kendisi igin
ne kadar 6nemli oldugunu, ne kadar derinden kirildigini ve
duygusuz tepkisi yiiziinden ne kadar 6fkelendigini itiraf etti.
Karen’1 yabancilastirmak yerine, bu onda derin bir sefkat uyan-
dird1 ve bu sefer onun katkisiyla yolculuk yeniden planlandi.

SYMPATHY’NIN DONUSU
Mike'in rityalar1 hemen karsilik verdi:

Sarisin kadin yine benimle. Biiyiik ve yuvarlak bir yatagim var. O
¢ok yorgun ve dinlenmeye ihtiyaci var ve ilk kez onunla olan iligkimi
cinsellestirmemistim; yani onun dinlenmesine izin verebiliyordum.
Viicudu yatak boyunca, sanki bir saatin kollar1 gibi hareket ediyor-
du. (Ayni1 ogullarima yaptigim gibi) ona bakmaya devam ediyorum.
Artik bir arkadaghigimiz var.

Mike bunun uzun bir aradan sonra Sympathy’nin geri do-
niisii oldugunu hissetmisti. Kadinin viicudunu, Mike’in dairesel
yataginda bir saatin ibreleri gibi saati tutmasi ikimizin de ilgi-
sini gekmekteydi; sanki bir sekilde Mike’in hayat anlatis1 simdi

‘kadins1 zamana gore gelisiyordu. Sonra Mike bir ritya goérdii:
“Sympathy benim emlak¢im. Ailemle birlikte yasgamam igin
daha iyi bir yer ariyor”

Bu siire zarfinda, adeta Sympathy oradaymais gibi, Mike
Karen’a karg1 hislerinde bir derinlesmenin farkina vardi Artik
onunla daha 6ncesinde utang verici kirilganligini da igeren
sohbetler ediyordu. Kendisinden bir par¢a esirgemiyordu. Ak-
linda bagka bir kadin i¢in, onu ger¢ekten “anlayacak” biri i¢in
her zaman bir a¢ik kapi biraktigini fark etti. Bu, karisina ve
onunla siirdiirdiigii hayata yalnizca kismi bir baglilik anlamina
geliyordu. Sonra yine riiya gordii:

Karen ile evlenecegim. Uzun zamandir deniyoruz. Nihai baglihikla
miicadele ediyordum. Gergekten evlenmeye ihtiyacim var m1? I¢in-
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de yunuslar olan bityiik bir g6liin yaninda yiiriiyorum. Sonra Karen
ile evlenmek istedigime karar verdim. Tam o sirada o kargima ¢ikt1.
Ona sarildim ve beni tahrik eder bir sekilde onunla doyasiya 6piis-
tiim. Sonra ¢ok harika bir bigimde sevigtik.

Arketipsel savunmalarda her zaman oldugu gibi, Mike'n
biitiinlesmesine yonelik atilan her adimda, eski 6zbakim siste-
mi kigkirtilmaktaydi. Yukaridaki olumlu gelismelerden kisa bir
sonra su riiya geldi:

Bir kadin ve gocugu rehin almig birtakim teréristler belirdi. One ¢1-
kip onlara bunu yapmamalarim séyledim. Onlara “Litfen yapma-
yinl... Onlar yerine beni alin” dedim. Gogsiimden iki kere vurulup
yere diistiim. Bir kez daha ayaga kalkinca beni yine vurdular. Mer-
milerin hepsi gogsiimiin sol tarafina isabet etti ama higbiri kalbime
gelmemigsti. Nihayet ambulans geldi ve doktor benimle ilgilenmeye
bagladi.

Buriiyada eski savunma sistemi, onun i¢ diinyasini yeniden
kusatmakla tehdit etse de riiya egosu yine kendini feda eder ve
“6ldiiriilmez”. Bu ego durusundaki yiice bilgelik, “terdristlerin”
tiim enerjilerini egonun savagindan aldiklarini kabul etmektir.
Aslinda kendileri bir §ekilde bu kavganin ta kendisidir. Bu ig-
goriiniin nihai “ger¢egi’, Mike’in analitik macerasinin son rii-
yalarindan birinde, birgok arketipsel baglantiya sahip “biiyiik”
bir rityada dogrulanmustir.

GONULLU FEDAKARLIK VE KAFA KESME OYUNU

Diger iki adamla birlikte bu sunagin iizerindeyim. Oniimiizde koca-
man bir kili¢ ya da asa olan devasa bir adam var. Hepimiz kurban
edilecegiz. Ben iigiincii siradayim. ilk adama bakiyorum ve ona kargt
bityiik bir sefkat duyuyorum. Basi egik, 6lmeye hazir degil. “Termi-
natér” arkasindan gelip kafasini ugurmaya hazir. Adama baktigimi
goriince yanima geliyor. Bagimi kaldiriyor, genemi sefkatle tutuyor,
sonra kaldirip boynumu uzatiyor. Arkamdan yiiriiyor. (Bana dokun-
dugu anda gekincelerim kayboluyor. Boynumu uzatirken bagka bir
biling nehrine adim atiyorum... $imdi 6liimi karsiiyorum... Diger
tarafla baglant1 kuruyorum). Kilicim alip agag1 indiriyor ama sadece
boynumu styiriyor. Arkamdan gelip 6niime déniiyor. Bir pargam
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hala diger tarafta ama simdi viicuduma geri dondiim, bagim donii-
yor. Beni ayaga kaldiriyor ve i¢cinde bulundugumu bile bilmedigim
bir tapinaga dogru geviriyor. Biitiin bir grup insan orada, sanki bir
tiir kabul torenini gegmis gibi bana ¢ok saygili ve benim igin ¢ok
mutlu. Beni bu kutsal alana, bah¢eye benzeyen bir mabede gotiirii-
yor. Kilic1 artik kininda. Bana “Biri sana ¢ok iyi bakacak” diyor.

Artik Mike kendi riiyalarini yorumlayabiliyordu. Buna cevap
olarak sunlar1 soyledi:

Kisinin ruh ile baglanti kurabilmesi i¢in 6liimliliga ve 6liimii kabul
edebilmesi gerekir. Artik hayatin kederini biitiiniiyle hissetmeme
izin veren kirilganliga ¢ok daha fazla maruz kalabiliyorum... Biitiin-
lage kars1 duyulan kederli bir hasret... Yapabilecegimiz tek sey aci-
siyla tathsiyla bagkalariyla birlikte olabilmek, Karen ve ogullarima
duydugum sevgiye tutunmak gibi. Ben hiiznii tuttuk¢a hayat ve
onunla birlikte nese geri doniiyor. Eger bu gerginligi kontrol altinda
tutamazsam nehirden sessizce kayip gider ve tekrar kiyida sikisip
kalirim. Deneyim simdi topraklanmisti. Bu yilin baglarinda, tiim o
Kundalini enerjisi akarken, topraklanmamistim. Bu, topraklanma-
mus bir devre ya da bir tekerlegin parmakliklarinin iizerinde kamgi-
lanmak gibiydi. Bu, gobege yakin olmak gibidir. Kisiligim doniisiiyor.
Ayrilik hissim ¢éziiliiyor, hepimiz biriz, her sey birbirine bagh.

Mikea o sirada bahsetmemis olmama ragmen onun “kafa

. kesme” rityasiyla yine gururun gerekli feda edilisiyle ilgili bir
Orta Ingilizce masali olan Sir Gawain ve Yesil Sovalye arasinda-
ki esrarengiz benzerlik nedeniyle sasirmistim (bkz. Campbell,
1988: 152-3). Bu hikdyede, Kral Arthur’un sarayinda dev bir
yesil sovalye belirir ve oradaki herkesi bir “kafa kesme oyunu”na
davet eder. Sir Gawain meydan okur ve sovalyenin kafasini
keser, sonra sakince kesik kafayi alir ve Gawain’in darbesini 1
yil 1 giin sonra Yesil Sapel'de almasi gerektigini duyurur. Gawa-
in duyurulan zamanda gelir ve efendisi Lord (Bercilak) ile 6nii-
ne (diiriistliigiinii test etmek icin tasarlanmis) gesitli bastan
¢ikarici cazibeler koyan bir kocakari ile (Morgana le Fay) kar-
silagir. Gawain, biri hari¢ tiim bu testleri karsilar, yani Bercilakin
karisinin kendisini dokunulmaz kilacagini disiindiigii yesil
jartiyerini alir. Bu kusurlulugu karsiliginda Yesil $6valye bal-
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tayla onun boynunu siyirir, sonra kendisini kilik degistirmis
Bercilak olarak tanitir. Gawain korkakligini utangla kabul eder
ve insan zayifliginin bir sembolii ve gururuna kars: bir uyari
olarak yesil jartiyer giymeyi kabul eder.

Hem Mike’in riiyasinda hem de Arthur masalindaki mesaj-
lar aynidir. Eger ego, Benligin sisirilmis enerjileriyle 6zdesles-
tiyse ve “kahraman” olduysa insanin aci ¢ekmesi yoluyla
kimliksizlesmeli ve iddiasindan goniillii olarak vazgegmelidir.
Bu hareket, sadece ego’yu degil, ayn1 zamanda Benligi (onun
karanlik tarafini) de degistiriyor gibi gériinmekte, yani 6nceden
tirkiitiicii negatif enerji (kafa kesici) “diger tarafin1” gostermek-
te ve sadece hatali egoyu affetmekle kalmamakta, ayn1 zaman-
da (Mike’in rityasinda) onu tersine ¢evirmekte ve bagindan beri
icinde durdugu duvarlarla gevrili kutsal alan1 gostermektedir.

Adeta bu iggoriileri dogrulamak istercesine ve analitik ma-
ceramizi bitirmenin esiginde oldugumuz bir zamanda, Mike
kendi acisin1 Tanrr'nin acisiyla iliskilendiriyormus gibi goriinen
bir ritya gordii.

ACIYA ACILMAK TANRIYA ACILMAKTIR

Ben bir tiir ruhani bir siginaktayim. Insanlar sirayla yiiksek sesle dua
ediyorlar. Benim siram geldiginde ise benim soyleyecek bir duam
yoktu. Kendi kendime dedim ki “Tanri ile olan tecriibem hakkinda
konugabilirim” Daha sonra dua ederek sunu s6yliiyorum: “Yagamin
ve sevmenin acisina agilarak Tanrr'ya Tanri olarak dokunuyorum...
Bu farkindalikla kendimi tiim insanligin biiyiik istirabina ve Tan-
rr'nin zihnine saliveriyorum”

Mike ve ben ¢alismamizin sonuna yaklasirken ikimiz de
birlikte ge¢irdigimiz olaganiistii zamanin kaginilmaz kaybinin
yasini tutuyorduk. Hayatindaki giizel anlardan, ¢ocuklariyla,
karisiyla, okuldaki 6grencileriyle, dogada gecirdigi vakitle ilgi-
li olarak gitgide daha fazla konusuyordu ve tiim bunlarin aslin-
da ne kadar gecici oldugunu fark etmesi onu lizmiistii.
Travmanin yagamayi, sevmeyi ve yas tutmayi ¢ok zorlastirdigi-
ny; ¢linkii kaybin travmatik bir bigimde oldugu durumlarda
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savunmasizlikla kayip acisini bir arada tutmanin ¢ok ciddi bir
direnise maruz kalmaya neden oldugunu, yani arketipik savun-
ma hatlarimt gegmek zorunda olmayi gerektirdigini fark etti.
Ancak yine de artik bu savunmalarin 1stirabina katlanmak
anlamsiz bir kayip olarak goriinmiiyordu. Bu savunmalarda
“Tanr1’y1, onlarin gizemli anlam ve niyetlerini gérmiistii ve
yasaminda imkansiz hale geldiklerinde, nihayetinde onu psi-
kolojik ¢okiintiiden kurtardiklarini fark etmisti.

Asil sorun, dayanilmaz gocuklugu boyunca hayatta kalma-
sina yardim etmis ve kahramanca, sisirilmis enerjilerle dolduran
bu saglam ve dayanikli Tanridan onun “diger” savunmasiz
duygularinin “Gstiine gitmesi” istendiginde ortaya ¢ikmust1. Bu,
“katlanilan Tanri”nin Mike igin canli bir deneyim oldugu yerdi
ve sisirilmig kimliklerinin sicak alevlerinden kendi 6liimliilii-
gliyle daha temelli bir baglanti kurabilmesinin tek yoluydu.
Bildigi tek sey, tiim bunlara eslik eden korkularla birlikte zaman
ve mekandaki 6liimlii sinirlarini onaylamasi nedeniyle, savun-
masinin onu sonsuza dek insanliginin iizerinde tutacak olan
kismu ile savagmasi ve nihayetinde ona teslim olmas: gerekti-
giydi. Dogru olsun ya da olmasin, bu, Tanri’nin onun bir erkek
olmasini istemeyen tarafi gibi goriiniiyordu. Mike, ac1 dolu kisi-
sel deneyimlerinden Jung’un sunu sdylediginde ne demek iste-
digini biliyordu:

Yehovanin insan olma karari, insanin karsi karsiya kaldig: tiirden
Tanr1 imgesinin bilincine vardiktan hemen sonra gelmesi gereken
gelismenin simgesidir. Tanri, insanin bilingdisgindan hareket eder ve
onuy, zihninin bilingdisindan maruz kaldig: karsit etkileri uyumlas-
tirmaya ve birlestirmeye zorlar. Bilingdis1 her ikisini de istemektedir:
Hem bolmek hem birlestirmek. Bu nedenle, Eyiipiiin de agik¢a kabul
ettigi gibi, insan birlik icin ¢abalarken her zaman bir metafizik savu-
nucunun yardimina giivenebilir. Bilingdisi, 15132 ulagmak i¢in bilince
dogru akmak ister; ancak ayni zamanda siirekli olarak kendini en-
geller; ¢iinkii bir yandan da bilingsiz kalmay: tercih eder. Yani Tanri
insan olmay: istemektedir ama tam olarak degil.

(Jung, 1952a: para. 740, s. 456)
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Her ne kadar Jung sdylemese ya da onu kavrayan bir mode-
le sahip olmasa da bu “tam olarak degil” kismi, yani psisenin
goriiniige gore karanhg tercih edisi, aracisiz ve travmatik bir
ge¢misin kaginilmaz bir pargasi olan savunmalari temsil etmek-
tedir. Mike ve ben bu savunmalarla bogustuk ve baslarda bu
catismalar ¢ok siddetliydi ve sonuglari oldukea belirsizdi. Ancak
bir sekilde iliskimiz ve uyumumuz, kisisel olmayan savunma-
larin, onun bireysellesmesini raydan ¢ikarma “cabalarini” en-
gellemeyi basardi. Mike’in baslangigta cisimlesmeye karsi
direnci harikaydi Daha dogrusu onun koruyucu savunmasinin
direnisi gii¢liiydii. Mike’in, onu koruyucu ellerinde tutan, psisik
anestezi ya da siskinlik ignesi daima hazir ve nazir arketip ko-
ruyucularina, bir iligkiye “birakilmasi” halinde, diisebilecegi
sefkatli bir yerin olacagina dair giivence verilmesi gerekiyordu.
Icindeki baltacisi i¢in boynunu disar1 ¢ikarmadan 6nce, boy-
nunu benimle uzatmasi ve fedaisinin olmasindan korktugu
seyin olmayacagim kesfetmesi gerekiyordu. O bunu yapti. Ve
bunu yaparak kendisine, sevginin ger¢ek Tanrisinin dogabile-
cegi bir “diinyevi s1ginak” inga etti.

Ve kimdi veyaneydi bu “Tanr1?” Analizin baslarinda Mike’in
icindeki gocugu acimasizca bombalayan ve ona elektrik veren
kotii “gliciin” sadece iyiliksever, “iyi” yan1 miydi? Bu Jung'un ve
benim The Inner World of Trauma’nin yazimu sirasinda benim-
sedigim pozisyonum olurdu. Ancak simdi o kadar emin degilim
(ve belki de Jung da degildi). Zitliklarin ¢atigmasinin arkasinda,
bir se¢im yapmamizi ya da yapmamamizi “bekleyen” bagka bir
sey var gibi goriinmektedir; Symington’in can veren dedigi bir
se¢im. Jung’'un “metafizik savunucusu” dedigi bu agkin Oteki
sadece onu sectigimiz zaman mevcudiyet kazanmakta ve sade-
ce iligkide miimkiin gériinmektedir. Bu se¢imi yapmak, bizi bir
sekilde hem igsel (simgesel bosluk) hem de dissal (gegis alani)
olarak ortaya ¢ikan gizemli bir “liglincii” lehine karsitlarin ¢a-
tismasindan kurtarir.

Jung’a gére bu gizemli Oteki:
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Canl t¢lncii bir seydir; tertium non datur (iigiincii yol yoktur) ilke-
sine gore mantiksal bir 6lii dogum degil, karsitlar arasindaki askiya
alinmadan dogan bir hareket, yeni bir varlik diizeyine yola¢an canli
bir dogumdur.

(Jung, 1916: para. 189, s. 90)

“Ugiincii bir yagayan seyi” cesitli bicimlerde onceki béliim-
lerin klinik malzemelerinde gormiistiik. Bu bazen bir icteki
gocuktur; siklikla sira dis1 veya “tanrisal” bir gocuktur ve insan
ruhunu sezdirir. Bazense bu ¢ocugun 6zel bir koruyucu gibi
goriinmektedir. Bazen de 6zel bir hayvan, bir hayali arkadas
bicimindedir. Mike’in durumunda ise kayip olan “ligiincii’,
riiyalardaki Sympathy ile birlikte geri dondiiriilmiis, unutulmusg
gocuktur ve bu kayip “ligiincii’yii “diinyalar aras’” mevcudiye-
te getiren vazgecilmez unsur, insan iliskilerinin gizemidir.

OZET

Mike ile benim birlikte analiz yolculuguna ¢ikali artik 25 yil
olmugstur. Bu “vakaya” yeniden baktigimda, bunun analiz ko-
nusunda bilgili bir okura adeta bir “masal” analizi gibi gelebi-
leceginin farkindayim. Bunun kismen nedeni, 6rneklemeye
caligtigim yapiya uymasi igin riiyalar: ve olaylari segmem ve
digerlerini digarida birakmamdir. Mike’in ve benim siirecimin
tam bir raporu (eger boyle bir sey miimkiinse) gok daha kar-
magik bir analiz sunacaktir. Bununla birlikte, bahsedilen yap1
ortaya ¢ikan yapidir. Ve benim deneyimlerime gore, bu durum
bir¢ok analiz i¢in de gegerli olmustur.

Mike’in malzemesi, travmatik baslangiglardan kaynaklanan
ve hem koétii niyetli hem de iyi niyetli enerjileri tagiyan tiimgiig-
lii savunmalarin, yavas yavas ego iizerindeki sahiplik giiciinii
yitirdigi ve ekstra analitik deneyim birikimi yoluyla insanlagti-
rildig1 agik bir evrim siirecini yansitiyordu. Sonug, kisiligin
yavas yavas, kademeli olarak artan merkezlemesi, bir igsel siir-
diirme “ekseni” olmustur. Bu, kilise rityalarinda rityanin dra-
masi icin kutsal alanlar olarak, savunma hatti ¢6kerken bir
heyelandan yavasca ortaya ¢ikan bir ¢an kulesi imgesi seklinde
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ve Buda riiyasi ya da “boyun vurdurma” riiyasinda oldugu gibi
egonun Benlik karsisinda gorelilestigi riiyalarda kendisini gos-
termistir. Ortaya ¢ikan bu “eksen” Mike'in 6znel hayatinda ise
kendisini onun gittik¢e artan 6zsaygi diizenlemesinde, iliskile-
rinde artan etki toleransinda ve artan canliliginda, bedenlesmis
duygululugunda gostermistir.

Bir kisinin analitik yasgami boyunca, her zaman kisinin ken-
di mesleki kaderini ve kendini anlamasini sekillendirmeye yar-
dimar olarak 6ne ¢ikan bir veya iki hasta vardir. Mike kesinlikle
benim i¢in bu egsiz hasta olmustur. Analizinin tamamlanmasin-
dan bu yana gegen 20 y1l icinde temas halinde kalmaya devam
ettik ve yakin zamanda kendi agzindan hikéyesini anlatmaya
kalkmasi beni asla sagirtmaz. (Analizi de dahil) siddetli bir bi-
¢imde yasadig1 hayatinin vecd ve istirabi yoluyla James Hillman
(1996) “yeterli bir yasam dykiisii” dedigi seye giden yolu buldu-
gu agiktir. O, bu yola ¢iktiginda aradig seyin bu oldugunu bile
bilmiyordu. Belki de dogruyu sdylemek gerekirse, “tutkusu” onu
artyordu. Her haliikarda, onun onu kendisi i¢in yeniden kegfet-
mesi, benim de benimkini bulmama yardim etmistir.
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Levha 1 Blake’in iyi ve kotii meleklerin bir ¢ocugun sahipligi i¢in miicadelesi.




Levha 2 Henriette Wyeth’in, Oliim ve Cocuk’u.




Levha 3 Goyanin Kronos ¢ocuklarindan birini yutuyor’u.
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Levha 4 Isa’nin Cehenneme Inisi,
mahkdmlari kurtarmak i¢in Limbus’a girerken.
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Levha 5 Isanrin Limbus'un mahkdamlarini kurtarirken Hades ile savag1.




5
Biitiinliik ve Biitiinliik Kargit1 Savunmalar

I¢imizden her biri yaninda bir sirk aynas: tagir ve igine baktigin-
da kendini ¢ok kii¢iik veya ¢ok biiyiik, cok sisman veya gok zayif
goriir. Kisi, kaderin yonlendirilebilecegini kesfeder, 6yle ki kisi
¢ocukluk duyarliliklarinin olusturdugu ilk izlenime bagiml kal-
mak zorunda degildir, ilk kalipla damgalanmis olmak zorunda
da degildir. Sirk aynasi bir kere par¢alandi m1 artik biitiinliik,
keyif olasilig1 vardir.

(Anais Nin 2005; alint1 Speerstra, 2005: 508-9)

GIRIS
Yukarldaki epigraf, biitiinlik duygumuzun, ¢ocukluktaki
“kaliplar”in “sirk aynalar1” genellikle ebeveynler veya diger
6nemli kisilerce garprtilms yollar tarafindan gélgede birakildigi-
na veya tikanikliga ugratildigina gonderme yapmaktadir. Aym
zamanda bagkalari tarafindan nasil gériindiigiimiiz olgusunun,
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glderek kend1 kendllel sirki¢ aynalarimizda nasil gérdiigiimiiz
olgusuna doniistiigiinii de ima etmektedir. Bu kitabin konusu
olan travma, ruhun bakis agisindan bizi boyle birgok “sirk ayna-
s1” ile oldugumuz gercek kisiden daha az ve daha farkh bir ken-
dimiz duygusuyla bas basa birakir. Travma sonrasi i¢ diinyada
dissosiyatif savunmalar kuruldugu ve bu savunmalar kendimizde
veya bagkalarinda gorebildigimiz ne varsa garpittiklari igin bu
boyledir. Bunlar ruhta biitiinliik karsit: faktorlere doniisiirler.
Bunlar biitiinliigiimiizii bozar ve bizi pargalara ayirirlar. Biitiin-
ligiimiiziin olasiigim goriivermek i¢in bu savunmalar tarafindan
yaratilmig olan sirk aynalari, otantik benligimizin, ilerlemekte
olan yagantimizin igindekibiitiinliitk kalibini g6zler 6niine sermek
isteyen ruhsal yasamimizin 6niindeki dissosiyatif bariyerleri “so-
nuna kadar gorebilecegimiz” sekilde degisime ugratilmalidirlar.

Onceki olgularda gérmiis oldugumuz gibi, sirk aynalarinin
yerine farkli bir ey koymak kolay degildir. Onlarin sagladikla-
r1 kendimizle ilgili vizyonu aligkanlik, hatta bazen bagimlilik
haline getiririz. Bu savunmalarin sirk aynalar1 akut travma
acisi altinda yaratilir; fakat bir kez ortaya ¢iktilar mikronik ama
daha tolere edilebilir bir formda olmakla birlikte acilarini siir-
diirmeye devam ederler. Bu ac1 gekme, psikanalizde “tekrarlama
zorlantis1” diye bilinen bir tiir kronik tekrarlamadir. Durmak-
s1zin siirer gider ve hi¢bir zaman kendini ¢6ziimleyemez. Bu
tiir ac1 qekmenm her tekrarl, sirk aynasinda gorunen kendi
¢arpik imgesinin “gercegi’ni (6zbakim sistemine) “kanitlar”.

Bazen iginde biitiinliigiimiiziin olasiiginin goriiliiverdigi
¢ok daha dogru bir aynay: tutan bagka bir kisi olur. Bu, kendi-
mize ait ¢carpik yorumlarimizin, bizi daha 6nce hig goriilmedi-
gimiz gibi goren biri tarafindan sunulan alternatif yorumlarla
sorgulanmasinin en sik rastlanan yoludur. Bazen psikoterapist-
ler 6yle alternatif yorumlar sunarlar ki 6zbakim sistemimizin
o ¢ok tanidik sesini kuskuyla karsilamamiza neden olurlar.
Béyle bir yorum yeterince etkin ise hasta birdenbire kendisini,
¢ocuklugunun aynalari tarafindan ¢arpitilmamis olarak bam-
bagka bir mercekten gérmeye baslayabilir. Yagam birden, hemen
o anda, olas goziikiir.

246



Teavma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

Bazen bir i¢ deneyim bizi sirk aynalarindan gekip ¢ikarabilir.
Ornegin iyi edebiyat, film, miizik, dogadaki giizelligin “epifani”si*
ya da akil ermez bir goriintii veya riiya, edinmis oldugumuz sirk
imgelerden bir an i¢in bizi kurtararak, kendimiz ve potansiyel
yasamimiz, potansiyel biitiinliigiimiiz hakkinda daha derin bir
gergegin igcine bakmamiza imkén vererek, daha gergek, daha
derin benligimizi uyandirabilir. En iyi tedavilerimizden bazisi,
sadece kisiler aras1 alandan degil; bu kisisel i¢ kaynaklardan yola
¢ikar.

Rityalar psikoterapi siireci i¢inde 6zellikle 6nemlidir; ¢iinkii
siklikla daha biiyiik potansiyel kisiligimizi yansitan, sirk ayna-
s1 gibi olmayan bir ayna sunarlar. Hastam Mike’in (4. B6liim)
taktig1 adiyla, kendi “riiya-yapicisi’nin gogu zaman onun dar
goriislii egosundan daha biiyiik bir perspektif sagladig anlagl-
maktadir. Bu daha biiyiik perspektif siklikla ruhani bir boyut
icermekte, bu da iyilesmeyi getirmekteydi. Gergekten de riiya-
lara dikkat yoneltmek derin psikolojik bir yaklagimy, saf kisiler
arasi veya iligkiler kaynakli olandan en ayirt edici olan belki de
tek faktordiir. 1. Boliimde ruhani bir varligin kusatilmus kisilige,
ruhu bedene geri davet etmek suretiyle, nasil farkli bir ayna
tutabildigini gosteren birka¢ 6rnek gormiistiik.

Bu boliimde bir klinik olguya ve aktarim/kars1 aktarim ala-
n1 igindeki olaylara yanit veren birkag riiyaya bakacagiz. Bu
sliregte, hastanin yagaminin kendi “sirk aynalar1” i¢in ve aym
zamanda travmasini gevreleyen agrili etkenleri biitiinleme teh-
didi olusturan daha biiyiik bir vizyonun biiyiiyen bilingliligine
kars1 savagir goziiken biitiinliik karsit1 savunmalarin operasyo-
nuna taniklik edecegiz.

Klinik o6ykiiler ve tasvirlere ek olarak bu bélimde ¢agdas
norobilim alanindaki yeni aragtirmalar zemininde biitiinlitk
konusunu, 6zellikle Iain McGilchrist (2009) ve Allen Schore’un
(1994, 2003a, 2003b) biitiinliikle ilgili olarak, beynin yarim
kiireleri arasinda tekrar tekrar ¢calismanin 6nemini vurgulayan
birlesik ¢aligmalarin kesfe ¢ikacagiz. Giderek biriken kanitlar

* Aniden bir seyin 6ziinil anlama veya anlamim bulma duygusu. (¢.n.)
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gostermektedlr ki insan beyninin ayr yarim kiireleri ¢ok fark-
li deneyim diinyalarina aracilik etmekte ve en uygun islevsellik
i¢in her iki yarim kiire birlikte birbirini biitiinleyici tarzda ¢a-
ligmaktadir. Bu ¢alisma, beynin yarim kiirelerine iligkin aras-
tirmalarina, psiko-ruhsal bakis agimiz1 olusturan “iki diinya”
icin bilimsel bir temel hazirlamaktadir.

Bu aragtirmanin bulgular1 aym1 zamanda erken travmanin
sonucu olan savunma siireglerinin, nasil olup da sag yarim
kiirenin mevcut hasarina yol agan beynin normal biitiinciil
islevini pargalayabildigi konusunu da aydinlatmaktadirlar. Ote
yandan bu, duygusal biitiinlesme ve isleyiste kalic1 eksikliklere
ve (muhtemelen) sol yarim kiirede erken agir1 giiven tepkisine
yol agabilmektedir. Sonug beden ve zihin arasinda ilerleyici bir
boliinmedir. Bu bulgular travmanin psikoterapétik yaklagimi
i¢in 6nemli ipuglar1 tasimaktadirlar.

BUTUNLUGUMUZ ICINDE GORULEBILMEK

Bu boliimle ilgili esin kaynagim, sonradan meslektasim olmusg
bir kadin hastamin anlattig1 bir 6ykiidiir. Kendisi de bir psiko-
terapist olan ve benim “Sandra” diyecegim bu kadin, bir adam-
la ¢tkmaya ve onu yeni yeni tanimaya baglamis. Sanat¢1 ve
dogasever olan bu erkek arkadas yasami boyunca bir hayli
travma gecirmis ve bunlarin bazilarin1 da kendisi yaratmus.
Gegmisinde fakirlik veagir ebeveyn ihmali mevcutmus. Ergen-
lik déneminde: asir1 davranislarda bulunur, uyusturucu ve alkol
kullanirmis; birkag kez evlenip birkag kez bosanmus, bir dizi
basarisiz is girisimi olmus. $imdi ise Sandra’ya diger ¢ok daha
“uygun” erkeklerin olmadigi kadar hayat dolu géziikmekteymis.

Birkag hafta birlikte ¢iktiktan sonra, bir aksam yemek yer-
lerken adam masanin iizerinden uzanip meslektasima soyle
demis: “Bak, benim karmakarigik bir yasamim var. Sana suna-
cak ¢ok fazla bir seyim yok... Gegimimi giigliikle saghiyorum.
Sen basarili profesyonel bir kadinsin. Hala neden benimle ilgi-
leniyorsun?”

Sandra sagirmis. Bu diiriistliikten ve adamin yasamindaki
samimi ¢abalarindan etkilendigini hissetmis. Elini tutmus, ma-
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sanin ote yanindan ona bakmis ve demis ki: “Biliyorum... Fakat
ben senin biitiinligiinii gorebiliyorum.” Bunu uzun bir sessizlik
izlemis, kadin sanat¢1 arkadaginin kendi yorumuna nasil cevap
vereceginin miicadelesini verdigini gorebiliyormus. Adamin
gozleri yaslarla dolmus, utanarak ve higkiriklarini 6nlemeye
aligarak basini 6niine egmis.

“Bunu bana hig séyleyen olmad1” demis. Cok sonra kadinin
sozlerinin ne anlama geldiginden bile emin olmadigin itiraf
etmis. Fakat i¢inde bir sey bu ifadenin anlaminin farkina varmug
ve bunu duymaktan igtenlikle minnettar oldugunu hissetmis.
Bu kalbine dokunmus ve ona umut vermis. “Ben senin biitiin-
ligiinii gorebiliyorum.”

Ben bu oykiiyii ¢ok etkileyici buldum. Bu 6ykii benimle
kald1 ve siklikla sunu diisiindiirdii: Bizler psikoterapist olarak
hastalarimiz kendilerini tamamen pargalara ayrilms hissettik-
lerinde ve kisi olarak potansiyellerini yitirdikleri i¢in icten ige
utandiklarinda, ne siklikla onlarin biitiinliigiiniin bir imgesini
kaldirip tutmak i¢in yardima gagriliyoruz? Belki de bu daha
bityiik vizyon, Bion'un (1962) annenin reverie’si* ile kastettigi
seyle ve gocugunun bagka tiirlii dayanilmaz olan acisini1 kontrol
altina almak ve doniistiirmek becerisi ile analog olmalidir; bu
davrani§ bebegin otantik kisiliginin gelismesi ve giivenli bag-
lanmasi i¢in oldukga gerekli goziikmektedir.

Hastam Sandra erkek arkadasina bir biitiinliik imgesi sun-
manin ne anlama geldigini biliyordu. Kendi kisisel gegmisinde
pek ¢ok “sirk aynasi” ve biiyiirken onun kendi biitiinligiini
goren pek az insan bulunmaktaydi Endiseli annesi ve Katolik
Kilisesi ona ¢ok 6zel bir sirk aynasi tutmuslar ve bir¢ok diisiin-
cesi yliziinden cehenneme gidebilecegini 6gretmislerdi. Bu
ortamda kendi biitiinliigiinii bulmak zordu ve bu miicadele en
sonunda ona kendi psikoterapisini ve psikanalitik aligtirmala-
rin1 uygulatty; artik o bagkalarina kendi “sirk aynalar1”na bak-
malari i¢in yardim eden yetenekli bir klinisyen olmustu. Bu yol

* Fransizca rilya, hiilya anlamina gelmektedir. Bioncu kuramda reverie kapasite-
si annenin bebegin ihtiya¢larim s6ze dokiilmeden 6nce hissetmesi, bebek i¢in
ruhsal ve duygusal olarak orada bulunmasini ifade etmektedir. (y.h.n.)
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boyunca ilerlerken, ayn1 zamanda kendi biitiinlitk arayisinin
onu kaginilmaz olarak psikoloji alaninin belirli bazi ruhani
cephelerine tagidigini kesfetti. Otantik temel duygu ve degerle-
rinin arayis1 igindeyken bunun ayn1 zamanda kendi daha derin
ruhsal yasaminin da arayis1 oldugunu kesfetti.

BUTUNLUK VE MANEVI MIRASIMIZ

Sandra’nin ¢ocuklugunda gergeklesen bir olay, biitiinliik ile
birinin “manevi miras1” arasindaki iliskiyi, birinin Tanr1 vergi-
si kendini gercek bir bicimde ifade edebilisini, harika bir sekil-
de gostermektedir.

Asagidaki durumu goziiniiziin 6niine getirin. Sandra dort
yasindadir, ailesi ilk gercek evlerine taginmak icin hazirlanirken,
heyecan ve umutla dolup tagsmaktadir. Orada kendi odas ola-
cagina, kum havuzlu ve salincakli bir arka bahgeleri bulunaca-
g1na soz verilmistir. Aile ¢ok giizel bir bahar giiniinde digarda
toplanmus, yiik kamyonu esyalarini bosaltirken komgularim
selamlamakta ve onlarla tanigsmaktadir. Yaratici bir ilhamla
kiigiik Sandra bir buket ¢icek toplar ve bu ani kutlamak icin onu
hevesle annesine sunar.

Burada okuru ara vermeye ve bu anda neyin tehlikede ola-
bilecegini diisiinmeye davet ediyorum... Sevgi dolu bir cogkuy-
la annesi icin kucak dolusu ¢igek uzatan kiigiik bir kiz...
Miikemmel, saf bir cogku 4n1. Bu sézciigiin (Ingilizcesinin,
enthusiasm) kokii “en-theos’dur, yani Tanr1 veya Kutsal Ruh
insanin icini doldurmaktadir. Bu ¢ocukta bir seylerin emsalsiz
oldugunu séyleyebiliriz, Tanr1 vergisi kisisel bir ruh veya sevk
esigi asmakta, gerceklik tarafindan kabulii aramakta, igten gelen
sevgi davranisi distan gelecek yaniti beklemektedir. Bu yanit
ortaya ¢ikmaz. Sandra’nin jesti karsilik bulmaz. Bu yiizden ruhu
o anda “ete biiriinemez” gercek olamaz.

Annesi asagiya ciceklere, sonra hizla komsunun bahgesine
bakar, sonra endiseyle kizini azarlar: “Hayir, hayir, Sandra!
Neyin var senin! Nasil yaparsin! Bu ¢igekleri Mrs. Smith’in
bahgesinden toplamigsin. $imdi gidiyor ve ondan 6ziir diliyor-
sun.” Kii¢iik kiz1 kolundan gekistirerek 6ziir dilemeye zorlar ve



ayn1 anda da kalbini kirar, yaratic1 davranistaki gizli umudu yok
eder, Sandranin gergeklestirilmeyi arayan biitiin benliginin
icinde bulundugu gegis alanini erkenden kapatur.

Cocuklukta bu tiir deneyimler nadir degildir ve travmatik
olmasi da gerekmez. Sandra’nin annesi “kaba bir insan” degildi.
Bunun gibi zaman zaman gelisen raydan ¢ikma durumlari,
genelde hoggoriilii olan aile ortamlarinda fazla zarar vermez,
¢ocugun ruhunu harap etmez; ¢iinkii bu tarz yaralar empati ve
anlayisla tamir edilebilir. Ancak Sandra’nin annesi bagkalarinin
ne diisiindiigii hakkinda kronik olarak endiseli bir kadin olup
siklikla Sandra ile arasindaki duygusal uyumsuzluklar onun i¢in
pek ¢ok sirk aynas1 olmustur. Buradaki durumda, Sandranin
annesi belli ki komgulari tizerinde uygun bir izlenim birakma-
y1, kizinin o andaki hassas duygularindan daha fazla 6nemse-
migstir. Elli y1l sonra Sandra dort yasindaki o deneyimini hala
hatirlamaktadir. Hala bunun utancini duymaktadir. Ve bu utan-
cin “sesi’, “Hayr, hayr, Sandra! Neyin var senin!” diyen o ac1-
masiz suglama sesi bir “sirk aynasi” olarak i¢inde yer etmistir.
Goriiniisteki biitiin bagarisi ve kisisel yeteneginin altinda, mii-
kemmeliyetci (simdi) ve sirk aynasinin gézlerinde, kendi yeter-
sizligini temsil eden derin bir hissin yer edip kalmasini o ses
miimkiin kilmgtir.

Oyle goziikiiyor ki sadece ne yaptigimiz degil, kim oldugumuz
dakabul edilemez oldugunda utang bizim duygu yanitimiz olur.
Birisi belirli bir durumdaki davranigimizi elegtirirse, bu bizi
suclu hissettirir; fakat bu anda Sandra’nin annesinin neden
oldugu asagilanma gibi ta 6ziine kadar kesip yaralamaz. O an
travmatikti; ¢iinkii Sandra’nin spontane, sevgi dolu jestinin
kaynag1 masum ve kendi iginde iyi bir seydi ki biz bunu ruhun
potansiyel yasamu ile iliskilendiriyoruz. Bu olguda kizinin duy-
gu dolu ifadesi karsisinda annede yankilanan yamit bulunma-
maktaydi. Onun yerinde bir sirk aynasi vardi. Bu tekrar tekrar
olursa ruh yerlesemez, varligini siirdiirmenin i¢ kaynagini olus-
turmak {izere, kendi ile digeri arasindaki mekanda kendisini
gerceklestiremez. Onun yerine, insanin i¢indeki yasam kivilci-
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mu1 varligini siirdiirmek i¢in saklanmak zorunda kalir; bu sak-
lanmanin bir kismi da dissosiyasyon ile basarilir.

Bu kitaptaki 6nceki olgularda gérdiigiimiiz gibi, dissosiyas-
yon ruhu yok etmez, daha gok onu giivende tutmak i¢in parga-
lara ayirir. Ne yazik ki bu ayrigma, benligin ¢ok gerekli 6ziinii
ezilmis ve bilingsiz kilarak, islev géren egoya ulagsmasini engel-
ler. Jung'un dilinde ego-Benlik ekseni yara almistir. Varligini
sirdiirmenin i¢ kaynag1 6diin vermistir. Bu arada yagam devam
etmekte; ancak gercek kisiligin tanrisal kivilcimi tarafindan tam
olarak canl ve hareketli tutulamamaktadir. Utandirici aynalar-
la taninmis olarak, yanls veya isleyen benlik i¢inden gelen
spontane davranislara “Hayir!” diyen biitiin benligin bir bolimi,
yavas yavas kisinin dis diinyayla iligkilerinin tizerine ¢ikar.

Daha sonra, psikoterapide veya sicak ve sefkatli bir iligkide,
ruh-kivileimi yeniden bulunabilir. Sandra yasam cogkusunu
geri kazandi ve kendi biitiinlitk deneyimi sayesinde biitiinlitk
olasihgini bagkalarina sunabilecek hale geldi. Sirk aynalarinda
yavas yavas kendi gercek yansimasini goérdiigiinde, sunu kesfet-
ti: “Biitiinliik olasilig1 vardir. Keyif olasilig vardir?”

BUTUNLUK, SIRK AYNALARI VE KiSISEL ANLATIM

Bir hasta psikoterapiye geldiginde, genellikle ¢ok daginik
olan ve pek “anlam tagimayan” bir kisisel 6ykiiyii de birlikte
getirir. Bu 6ykiiniin merkezinde kisinin tanrisal kivilcimi, bu
diinyadaki Tanri vergisi, temel kendini arayis igcindeki tecessii-
mii bulunur. Bu otantik canliligin kivilcimy, keyif veya ac gek-
menin her ikisinden biri olan herhangi bir yasami olusturan,
birbiri ile iligkideki pozitif ve negatif deneyimler tarafindan
siklikla “yeterince iyi” karsilanmaz. Dolayisiyla kisisel 6ykiide
bosluklar veya “delikler” bulunur. Bu delikler “sirk aynalar1”yla
doldurulur (karsilasiilmamig yerlerde deneyimlenmis bazi
acilarin katlanilmasi ¢ok zor ve bilingli olarak deneyimlenmesi
imkénsiz olmasi yiiziinden ortaya ¢ikan savunmalar; travma).
Bu kargilagilmamis yerlerde beden/zihin biitiinlesmesi yara
almigtir ve benligin cekirdegi ete biiriinemez. Oykii kurma
becerisi sinirlidir; ¢iinkii yasgam 6ykiisiiniin baglica kisimlar
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bilin¢dis1 kalir. Kaybolmamuglardir. Sadece bir tanik ¢ikana ve
duygulanim bedende yeni bastan deneyimlenene kadar biling-
li olarak islenmeye uygun degildirler.

Daha da o6tesi, manzaradaki delikler, zihinsel yorumlarla
doldurulur. Bu yorumlarin bazilari ruhun miisterek tabakasin-
dan kaynaklanir ve bu yiizden basmakalip ve karikatiirizedirler.
Anlamlilik kazanmak iizere deneyim igin bosluklar1 doldurur-
lar. Bunlar bir ¢ocugun acilarindan ¢ikarabilecegi en iyi anlam-
dir; fakat genellikle gerceginden ¢ok, ¢arpik ya da kisisel dogru
bir oykiiyii degil de kisiliksiz ve tekrarlayan bir 6ykiiyii temsil
ederler. Sandra, hemen biitiin ¢ocuklarin spontane davranisla-
r1 diinya tarafindan ¢ignendiginde yaptiklar1 gibi, boyle bir 6ykii
olusturdu. Kendisinde bir seylerin “yanlis oldugunu” diisiind;
yasamini kaginilmaz bir “hata” haline getiren bir kusur veya bir
seri yetersizlikle donatilmis olmaliydi. Bu kusurun ne olabile-
cegini bilmiyordu ama kendi “hatas1” oldugundan emindi.

“Dis” boliimiimiizde kisisel bir cehennemin boyle bir 6ykii-
yi nasil en derinimize kadar soktugunu gormiistiik. Dis
mahktmlarini yerlerinde tutacak yorumlar yayinlar. En bityiik
nihilist olarak, “0” zalimce ve acimasizca aksidir; bityiik hasim,
biiyiik suglayicidir. Bir sirk aynas tutar ve biz ona ne kadar ¢ok
bakarsak onun gordiigii kusurdan o kadar emin oluruz. Dis’in
bizim yagamimizla ilgili yorumu, gergek kisisel yasamimizin
tekrarlayan bir karikatiirii, olumsuz, ¢arpik ve primitif bir yo-
rumdur. Fakat siklikla biz ona inaniriz.

Tedavi bagladiginda, ac1 ¢eken hastanin yeni alternatif yo-
rumlari terapist tarafindan saglanir. Savunma sistemi karma-
siktir ve bu yeni uygulamalara diren¢ gosterir; ancak yine de
hastanin olgun egosunun merakini uyandirir. Ayrica savunma
sistemi tarafindan igin i¢in bu denli bask: altinda birakilmig
olan hastanin i¢indeki ¢ocuk, terapistine ve daha genis bir viz-
yonla potansiyel biitiinliigiine baglanmaya bagslarlar. Bu yeni
baglanma, beden temelli duygusal benlik'teki bilingdis1 mer-
kezler (sag yarim kiire) ile beynin (sol) daha bilingli ve daha
yiiksek boyutlar1 arasinda, ego islevi ve anlam yaratma ile ilig-
kili olarak daha derin bir duygu baglantisini1 yeniden canlandi-
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rir. Yeni, daha kapsamli yorumlar duygu diizeyinde anlam
olusturmaya baslarlar.

Siireg derinlesince savunmalar tarafindan yaratilan delikler-
de kaybolmus kisiligin kayip veya 6ksiiz kalmis kisimlarinin
goriintiilerini ortaya ¢ikaran riiyalar baslayabilir. Hastanin biri
rityasinda evinden yalitim malzemelerini sokiip ¢ikardigini ve
altindan uzun siiredir ihmal edilmis ve agliktan 6lmek iizere
olan bir kopek yavrusu ¢iktigin1 gérmiis. Bir bagkas ise riiya-
sinda kupkuru ve kavrulmus arka bahgesinde, bir kaya tabaka-
sinin altindan birdenbire kaynak sularinin fokurdadigini gérmiis;
boyle bir kaynagin varhigindan haberi bile yokmus. Kendi de-
neyiminin bu kayip taraflar1 ortaya ¢cikip “hatirlanirken” kisisel
Oykiiniin yeni yorumlar1 devreye girmeye baglar. Sirk aynalari
sancil1 bir siire¢ ve ¢6ziim iglemi ile degisime ugrarlarken bas-
makalip, karikatiirize, carpik ve dolayli olanin yerini, yavas
yavas daha biitiin, belirgin ve net bir kisisel 6ykii almaya baglar.

BiR RUYA ARACILIGIYLA JUNG'UN
BUTUNLUGU GERI KAZANISI

Biitiinliik ok kapsamli ve belirsiz, soyut bir kavram olabilir;
fakat Jung'da essiz bir sey, psiko-ruhsal biitiinlesme ile ilgili bir
sey anlamina gelir. Belki de biitiinliik fikrinden bagka higbir
kavram, Jung'un insan miicadelesi anlayisinin daha fazla mer-
kezinde olamaz. O bizim yasam boyu pesinde oldugumuz sey-
dir, belki de biz onun yasam boyu pesinde oldugu seyiz.
Bildigimiz iizere, Jungicin biitiinliik, 6zel cevre kogullarimizda
var olsunlar veya var olmay1 bagaramasinlar, kisinin kendisini,
biitiin gii¢lerini, biitiin goriislerini tamamlamasi yolunda ev-
rensel bir insan diirtiisii veya tutkusudur. I¢ten gelen potansiyel
biitiinliigiin gozler oniine serilmesi Jung’un bireylesmeden an-
ladig1 seydir; “Her canlinin igindeki en giiclii, en kaginilmaz
diirtii, yani kendi kendinin farkina varma diirtisidiir”. (Jung,
1949: para. 289)

Bu yaz1 boyunca, Jung'un en siirekli vurgusu ruhun dissosi-
yatifligi oldu. Ruhun baglica dogasi, endise ile yiiz yiize geldi-
ginde, kendini pargalara bolmesi ve (kompleks diye bilinen) bu
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pargalarin riiyalarda kismi kisiliklerle temsil edilmesidir. Daha
onceki yazilarimda (Kalsched, 1995, 1996, 1998) bu kismi kisi-
liklerin tipik goriintiisiinii bir 6zbakim sistemi olarak tasvir
etmis ve erken ¢ocukluk travmasinin acisini geken hastalarin
kisiliklerindeki yasam kurtarici/yasam yikici savunma iglevini
gostermeye c¢aliymistim. Bu sistemin dissosiyatif isleyisine ve
“amacina” uyan ¢arpici bir 6rnegi bir 6nceki boliimde Mike
vakasinda gormiistiik.

Bu sistemin isleyisine benim getirdigim yorum dogruysa
travma magdurlarinin ruhunda kesintisiz ¢aligan bir tiir “dis-
sosiyasyon makinesi” yerlesip kalir ve ruhun pargalara ayrilmig
kisimlarini sonsuz olarak uzaklastirirken bir yandan da biling-
dis1 zihinde biitiinliik karsiti, tamamlama karsiti faktorler olus-
turur. Bu savunmalar kendi kendine isler ve korku ile tetiklenir;
bu korku, ac1 dolu duygulanimlara yaklasildiginda ruhun yok
edilmekle tehdit edildigi ve ashina bakilirsa, “coktan gercekles-
mis bir ¢6kiintiiniin” korkusudur (bkz. Winnicott, 1974).

Ne var ki, bu “ruh”taki tek “baski” degildir. Tamamlanma ve
biitiinliik dogrultusunda ayni derecede giiclii veya daha giiglii
bagka bir egilim daha vardir. Ve eger Jung dogruysa, bu biitiin-
liik igin “gliglii bir istek”, onun igin bir i¢glidii mevcuttur. Jung,
bir zamanlar bir¢ok insanin dikkatlerini “parcalardan bagka
hi¢bir seye” vermediklerine hayiflanan Samuel Coleridge ile
tamamen ayni fikirde olmalidir; zira evren onlar igin “kiigiik
seylerden olusmus bir kiitle"den baska bir sey degildir;
Coleridge’in kendisi ise “Dikkatli bir gézlem ve biiyiik, tek ve
boliinemez bir seyi anlamak i¢in ¢irpinirdu... Biiyiik ve Biitiin
olan bir seyi”. (bkz. McGilchrist, 2009)

“Biiyiik” ve “Biitiin” olan igin bu giiglii istegi nasil anlar1z?
Burada, sanirim, tam anlamiyla yanitlanamayan ve bilin¢dist
psikoterapistleri olarak ¢aligmamizin tam merkezindeki bir
gizem olarakkalan bir soruya ulagiyoruz. Jung’un biitiinliikten
kastettigi, kendimize ait biitiin parcalarin bir araya gelip, yeni
bir kalip halinde tamamlanarak farklilagmasindan “daha fazla”
bir seydir. Bu, emin olmaya deger bir hedeftir (ve gergekte yil-
lardir bizi analizle mesgul etmektedir, 6zellikle de bir travma
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oykumuz varsa). Fakat benligin pargalarinin farklilastirilip ta-
mamlanma ve bu ayrilmis pargalarin bilincine varma ¢abasi,
Jung’un sakladig1 gizem degildi. Biitiinliik deneyimi siirecinde
parcalarinin toplamindan daha fazla bir sey buldu.

Ve bu “daha fazla”nin tam anlamiyla ayirdina varmasi, umul-
madik bir kaynak sayesinde oldu. Bu kaynak bilingdisinin ken-
disinin asikar kaosuydu. Bu kaosun iginde ona bir sekilde
psikanalitik faaliyetindeki 6zdeslesmelerinden edindigi sirk
aynalarindan daha dogru goziiken birbiriyle iliskili bir diizen
ve belirgin bir merkez buldu. Bu “imge” ona derin bir rahatlama
duygusu verdi ve kendini yeniden biitiin hissettirdi. Bu kesifler
Memories, Dreams, Reflectionsin* (Jung, 1963) Bilingdisiyla
Yiizlesme Boliimii'nde ve Kirmiz: Kitap’ta (fJung, 2009) yayim-
lanmigtur.

Kirmizi Kitap’ta, 1912'den yaklasik 1920lere kadar siiren
dostluklarinin ardindan, Freud’la yollarimi ayrildiktan sonra,
Jung’un psikanalitik faaliyetindeki 6zdeslesmelerinden 6tiirii
duydugu reddetme ve utancin nasil da acisini gektigi gok canl
bir bigimde anlatilir. Birgok “sirk aynasi” vard1 ve geceleyin,
i¢sel diinyasina ve fantazilerine dikkatini verdiginde, alayc
seslerin bogucu baskinina ugradi. Hem iistadinin hem de daha
once onun psikanalitik caligmalarina saygi duyan erkek ve ka-
dinlarin géziinde utandiric1 ve kiigtk diisiiriicii bir giiliinglige
konu oldugunu fark etti. Sadece birkag sadik takipgisi onunla
kald1. $Simdi hém digsal hem de igsel diinyas: siddet ve kendi
kendine saldir1 ile doluydu. Kan nehirlerinin ve biitiin doganin
donarak buza doniigmesinin fantazisini kuruyordu. Aklini yi-
tirdigini diistinmeye baglamigti.

Korku, yalnizlik, yabancilagsma ve asagilanma girdabinin
ortasinda, miithig cesaret gerektiren bir sey yapti. Kendi ig
diinyasina ve orada iiretilen utang dolu duygular ve fantazilere
dogru kendini “diigmeye birakt1” (Jung, 1963: 179); boylece bu
teslim olma eyleminin belki onu daha biitiin ve otantik kendi-
ne tagtyabilecegini umuyordu.

* Carl Gustav Jung, Anar, Diisler, Diigiinceler, Cev. Iris Kantemir, Can Yayrnlars,
2001. (y.h.n.)
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Ilk basta patlayan ve piiskiiren dehget verici goriintiiler kar-
sisinda sagkina déndii (bkz. Jung, 2009, 6zellikle Liber Primus).
Sonra goriintiilerle bas edebilecegi bir yontem gelistirdi: Orta-
ya ¢ikan goriintiilerdeki sekillerle kendinin aktif diyaloga gir-
digini hayal etti ve dikkatle sdylemeye ¢alistiklarini dinledi.
Fantazilerinin garip sekilleri onun kendilerini tanimasini sag-
ladilar. Ve yokolus veya psisik 6liim, ya da kendi ego-kisiliginin
dissosiyasyonu yerine, kendini onlarla enteresan diyaloglara
girmis buldu.

Sonunda, yiice bilgelige sahip gibi goriinen bir sekil onu
selamlamaya geldi, Jung ile “nesnel” bir tarzda yiizlesen bu
sekil, korkularinin ve endise dolu varsayimlarinin 6nyargila-
rindan bagimsiz bir tiir kilavuzdu. Philemon diye adlandirdig:
bu sekille tanisinca, Jung dedi ki: “Anladim ki, benim igimde
yapmayacagim ve niyet etmeyecegim seyleri... hatta bana karg1
yoneltilmis olabilecek seyleri soyleyebilen bir sey var” Philemon,
Jung i¢in yasayan bir varliga doniistii. “Onunla bahgede bir
asag bir yukar1 yiiriimeye” bagladi (Jung, 1963: 183).

Bilingdisinda bir akil ve kilavuzluk kaynaginin kesfi, Jung’a
daha 6nce hi¢ olmadig: kadar biitiinliik duygusu verdi. Sonra,
i¢sel imgelerle dolu bu girdaplar déneminin sonlarina dogru
bir riiya gordii ve bu biraz daha yardimc oldu. Bu riiya Jung
i¢in her seyi “yerli yerine oturttu”. Jung daha sonra bu riiyanin
merkezindeki imgenin bir resmini ¢izdi ve onu “Sonsuzluk
Penceresi” olarak adlandird: (Jung, 1963: 197-8).

Riiyada kendini ki mevsiminde bir gece vakti karanlik,
kurumla kapli bir sehirde buldu. Yagmur yagiyordu. Liverpoolda
oldugunu fark etti. Diger birkag Isvicreli de ona eslik ediyordu.
“Gergek sehre” gitmek yerine, limandan yukar1 dogru bir ya-
maca tirmanip bir tiir platoda yliriimeye bagladilar:

Orada kendilerini sokak lambalarinin ciliz isig1yla aydinlanmis ge-
nis bir meydanda buldular. Meydana bir¢ok sokak agiliyordu, sehrin
bircok mahallesi ¢epecevre meydani kusatmigti. Meydanin ortasin-
da yuvarlak bir havuz, havuzun ortasinda da bir adacik varda. Etraf-
taki her sey yagmurun, sisin, kurumun ve yar1 karanhigin etkisiyle
dogru diirtist gériinmezken kiigitk ada giines 15181 altinda 151l 1511
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parliyordu. Uzerinde tek bir agag, kizilimsi tomurcuklarla kaph bir
manolya agaci vardi. Aga¢ giin 15181nda duruyorsa da aym zamanda
151810 kaynag kendisiydi.

Jung’un yanindakiler havanin berbathigindan yakindilarama
belli ki, agac1 gérmemislerdi. Liverpoolda yasayan bagka bir
Isvigreliden soz ettiler ve buraya yerlesmenin sagirticihigini dile
getirdiler. Oysa Jung ¢icekler icindeki agacin ve giinesle aydin-
lanmis adanin giizelligi karsisinda biiyiilenmisti. “Niye buraya
yerlestigini ¢ok iyi anliyorum” diye diisiindii (Jung, 1963: 197-
8).

Bu riiya hakkinda Jung sunlari anlatir:

Bu riiya benim o siralardaki halimi temsil etmekteydi. Yagmurun
1slakligiyla 1s11dayan o grimsi sar1 yagmurluklar: hala gérebiliyorum.
Her sey son derece nahos, siyah ve matts; o sirada oyle hissettim.
Fakat ben dogaiistii bir giizellik gérmiistiim ve artik bu sayede yasa-
yabiliyordum. Liverpool “yagsamin havuzu”ydu.

Jung soyle devam eder:

Eski bir goriise gore “karaciger” yasamin merkezidir, “yasamayi da o
saglar”* Bu riiya bir sona erme duygusunu birlikte getirdi. Amacin
acikhiga kavustugunu goriiyordum. Merkezin 6tesine gegemezdiniz.
. Merkez amagtir ve her sey merkeze dogru yonelir. Bu riiya sayesinde
Benligin esas oldugunu, uyumun ve anlamun arketipi olarak kabul
edilmesi gerektigini anladim. Iyilesmenin iglevi burada yatar. Benim
icin bu i¢ goriig, merkeze ve bu sayede amaca ulasmak anlamina ge-
liyordu. Oradan kisisel mitimle ilgili ilk sezgiler su yiiziine ¢ikt1. Bu
gozlem olmasaydi, belki de uyumumu kaybetmis ve galismalarimi
terk etmeye zorlanmis olacaktim. Freudla yollarimiz ayrildiktan
sonra bilinmez sulara dalmigtim.... Higbir sey bilmiyordum, yine de
karanligin igine dogru adimimi attim. Bu olmugsa ve arkasindan da
boyle bir ritya gelmigse insan bunu bir liituf eylemi olarak hissedi-

yor.
(Jung, 1963: 199)

* Ing. live yasamak; liver karaciger; pool havuz. Jung bu sézciiklerle Liverpool'un
adina gonderme yapiyor. (¢.n.)
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Jung’un en ¢ok korktugu kendi yabancilasmis pargalarina
kendini agmak cesaretini bir sekilde bulmasi, en karanlik ve en
dagilmi§ zamaninin tam gébeginde bulundugu doneme rastla-
di. Bu noktada, yok olmaya yiiz tutmus evrensel imgelerden
olusan genis bir repertuvar igeren derin bilingdis1 kaynakl ytice
bir bilgelik, ona bir rityada sunlar1 soylemisti:

Senin biitiinliigiini gérebiliyorum... Ve seni buna ikna etmek igin,
bendeki senin biitiinliigiiniin imgesini canlilik, giizellik, renk ve 151-
gin evrensel imgelemi i¢inde ve hepsini seninle, sadece seninle ilgili
olan her seye sahip 1s1nsal bir merkez etrafinda sunacagim. Ve sen
bu kendi ¢ok 6zel, bireysel, yeri doldurulamaz yagaminin merkezine
ne kadar yaklagirsan kendi berbat kederin de dahil, bana da o kadar
yaklasirsin.

Bu sekilde bilindigini ve goriildiigiinii hissetmek Jung’a Ben-
lik olarak adlandirdig1 ruhunda tarafsiz “bir bilen” oldugu duy-
gusunu verdi. Sonralari, simya okumaya basladiginda,
simyacilarin ruhun derinliklerinden gozlemleyen bir “gé6z”,
pisirilmis prima materiadan ¢ikip parlamaya baglayan goz veya
gozler, tarafindan goriildiikten sonra nasil degisime ugradikla-
rin1 anlattiklar tariflerden ilham almis olmasina sagsmamak
gerekir.

Paracelsus’un takipgisi Gerhard Dorn'da, 6rnegin, Jung (1947:
para. 389) su yorumu bulmugstur:

Yagam i¢in, insanin 15181 zayif da olsa karanhktaymis gibi i¢cimizde
parlar. O bizden ¢ikartilmak i¢in degildir, nihayet icimizdedir, Gte-
mizde degildir; fakat her Kime aitse, Kim bizim i¢in onun oturacag:
yeri liitfederse O’nun 6tesindedir ... Igcimize o 15181 O yerlestirmistir
ki, biz onun 15181nda gorebilelim ... Isik... O ylizden gercek kendi igi-
mizde aranmamaly, bizimle birlikte olan Tanr1 imgesinde aranmali-
dir.

Jung’un ego-uyumu “kirilmist1”; fakat bu kirilmiglik aracili-
gryla kisiligin geri planinda yiiksek biitiinliigiin 151g1n1 yakiver-
misti. Dante gibi, Cehenneme inisini gerceklestirmis, Dis ile
kargilagmus ve 1518a dogru ¢ikis yolunu tekrar bulmustu.

2 59_:}
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JUNG’'UN DAHA SONRAKI BUTUNLUK TANIMI

Jung, daha sonra (1959a) Ruth Topping isimli Chicago’nun
onde gelen bir sosyal hizmet uzmanina yazdig istii kapali bir
mektupta biitiinlitk anlayisin1 detaylandirarak anlatti. Bir Chi-
cago gazetesinde yaptig1 bir aciklamayi netlestirmesi istenmisti:

Yasaminuin ikinci yarisinda bulunan biitiin hastalarim iginde ... Her
biri hastalandy; ¢linkii her yagtan yasayan dinlerin, takipgilerine ver-
diklerini yitirmisti. Dini goriiglerini yeniden geri kazanamayanlarin
higbiri de gergekten iyilesmedi.

Miss Topping Jung’un “dini goriis i nasil tanimlayacagim
bilmek istedi. Jung s6yle yamt verdi:

Diinyanin zihinsel tarihini incelerseniz, insanlarin hatirlanmayan
zamanlardan beri diinyamn biitiinliigii hakkinda genel bir dgreti
veya doktrine sahip olduklarini goriirsiiniiz. En eskilerden giiniimi-
ze kadar, bunlara geng insanlara gelecek yasamlarina hazirlanmalari
i¢in 6gretilen kutsal gelenekler géziiyle bakildi. En ilkel kabilelerde
de en ileri ve gelismis medeniyetlerde de bu béyleydi. Ogretinin her
zaman “felsefi” ve “etik” bir yonii vard..
Giiniimiiz toplumunda bu ruhani geri plan yolundan sapti. Hiristi-
yan doktrinimiz trkiitiicii derecede tutamagin yitirdi; en ¢ok da
artik insanlar onuanlamadig i¢in. Onun igin de zihnimizin en 6nem-
- li icgiidiisel aktivitelerinden biri nesnesini yitirdi.
Bu goriigler diinyay bir biitiin olarak ele almaktaysa da bireyin bir
biitiinliigiinii yaratmakta, 6yle gok ki, 6rnegin ilkel bir kabile 6zgiin
dini bakisindan yoksun birakilirsa yasama giiciinii yitirir. insanlar
artik diinyalarinda yerlesip kalmiyorlar, bu yiizden uyumlarim yiti-
riyorlar. Sadece hayatin akisinda siiriikleniyorlar. Bizim durumu-
muz da fazlasiyla boyle. Yagamlarinin anlamina duyulan gereksinim
yanitlanmamuis olarak kalmaktadur; ¢iinkii rasyonel, biyolojik amag-
lar, insan yasamimn rasyonel olmayan biitiinliigiinii ifadeden acizdir.
Bu yiizden yagam anlamini yitirmektedir. Ceviz kabugundaki “dini
goriis”iin problemi de budur.
Problemin kendisi birka¢ sloganla bastirilamaz. Yogunlastirilmig
dikkat, ¢ok fazla zihinsel ¢alisma ve hepsinin iistiinde sabir gerekti-
rir ki bu sonuncusu huzursuz ve ¢ilgin zamanimizda bulunabilecek
en nadir seydir.
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Bu ifadedeki en 6nemli ciimleleri italik yazdim. Ilki su: “Onun
i¢in de zihnimizin en 6nemli i¢giidiisel aktivitelerinden biri
nesnesini yitirdi” Jung bu ifadeyle ne demek istemisti? Bu so-
ruyu yanitlamak icin, psikanalitik lisanda biitiin i¢giidiisel diir-
tiller, arzular veya duygulara belirli bazi “nesneler” ile “tatmin
edilmek” suretiyle bir mana verilebilecegini anlamamiz gerekir.
Aclik icgiidiisii yiyecek ile, cinsel i¢giidii arzulanan cinsel nes-
neyle, ¢ocugun sevgiyle baglanma icgiidiisii giivenilen ve etki-
lesim kuran anneyle vb tatmin edilir. Fakat kisiligin icinde
ruhani biitiinlenme i¢in bir i¢giidii mevcutsa ne olur? O zaman
bu nasil tatmin edilir?

Jung, biitiin insanlarin hemen hemen diger i¢giidiiler kadar
giiclii ve 6nemli olan bir dini i¢giidii ile donatildigina ve bu
icgiidiiniin “nesneleri’nin diinyadaki biitiin yasayan dinlerin
cekirdegindeki gizemli ve manevi deneyimler oldugunainanma
sonucuna varmist1. “Fiziksel aglik gergek bir yemege gereksinim
duyar, ruhani aglik ise manevi doyuma gereksinim duyar.” diye
yaziyor Jung (1959b: para. 652). Gergekte Jung (1959b: para.
653), biitiinliik ve birlik i¢giidiisiiniin “temel iggiidiilerin en
6nemlisi” oldugunu sdyler. Bununla birlikte bu, ¢agdas biling-
lilik anlayisinda en az dikkat geken rolii oynar; giinkii gok daha
belirgin iki i¢giidiiniin bulagina ugramstir: cinsellik ve gii¢. Bu
yiizden, biitiinliik i¢giidiisiiniin “kendini gosterebilmesi igin
dahayiiksek farklilasmus bir bilinglilige, diisiincelilige, diistinii-
me, sorumluluga ve diger birtakim erdemlere gereksinim duyar”
(Jung, 1959b: para. 653). Aksi takdirde biitiinliik i¢giidiisii diin-
yevi, materyalist dilnyamizda sakli kalacaktir.

Jung’'un mektubunda vurguladigim ikinci ifade de sudur:
“Rasyonel, biyolojik amaglar, insan yagaminin rasyonel olmayan
biitiinliigiinii ifadeden acizdir” Jung’un, Freud ve takipgilerinin
bilimsel/rasyonel psikolojilerinden radikal ayrilisinin arkasin-
daki baslica savburada bir ceviz kabugundadir.

“Zihnin biyologu” olarak Freud (Salloway, 1979), insan me-
deniyetinin daha yiiksek rasyonel giicleri tarafindan, igsel ebe-
veynler yani Siiperego ile, bedenin i¢giidiisel diirtiilerini ve
onlarin nasil ehlilestirilip sindirildigini kapsayan beden/zihin
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biyolojik diirtii teorisini ortaya koydu. Gérecegimiz gibi, Fre-
ud’unki analitik sol yarim kiire baskin bakis agis1iken, Jung'unki
2 No.lu kisiliginin (bkz. 8. B6liim) kisisel deneyimi ile onun
agirlikl olarak saga dayanan biitiin mito-giirsel yaklasgimiydi.
Freud bir diinya konusunda 1srar etti. Jung iki i¢in gekisti.

BUTUNLUGUN ANLASILMASINA YONELIK
NOROBILIMIN KATKILARI

Jung’un “insan yasaminin rasyonel olmayan biitiinliigii"ne
gonderme yapmasi, dikkatlerimizi nérobilim alaninda yakin
zamanlarda yapilan aragtirmalar ile kendi biitiinliigiimiizii olug-
turan ve bu kitapta pesine diistiigiimiiz ¢ift gozli vizyonun
pargasi olan iki ayr1 “diinya” anlayisimiz agisindan beynin sag
ve sol yarim kiirelerinin goéreceli katkilarina ¢evirmektedir.

Iain McGilchrist

Norobilim alaninda yakin zamanlarda yapilan ¢aligmalar:
toplayip derledigi ¢i1g1r acan ¢aligmasinda, Iain McGilchrist
(2009) sag ve sol yarim kiire tarafindan temsil edilen iki diin-
yay1 tanimlamus ve bu iki farkli deney modunu Batr'nin kiiltiirel
gelismesinin son iki milenyumuna ait felsefe, edebiyat, sanat ve
bilim alanlarinda ifade edildikleri tarzlariyla ayrintil bir sekil-
de incelemistir. Sonug, i¢inden bakinca kendi tarihimizi, 6zel-
likle psikanaliz tarihini gorebileceginiz derin ve aydinlatici yeni
bir mercek olmustur. Aslen 2D olan bir filmi adeta 3D gozliik-
ler takarak izler gibi olursunuz.

McGilchrist her yarim kiire tarafindan gergeklige dikkatini
vererek farkli yollardan olusturulan diinyalar1 tanimlamaktadr.
Bu 6nemlidir; ¢iinkii “verdigimiz dikkatin tarzi aslinda diinya-
y1degistirir: Bizler, kelimenin tam anlamuiyla, yaratilmakta olan
esleriz” (McGilchrist, 2009: 5).

Beyin diinyaya katilmak i¢in birbirinden tamamen farkh iki yol iz-
ler. Birinde (sag yarim kiire aracihifiyla saglanir) bireyin canly, kar-
magtk, bedene biirtinmiis diinyasini, daima tek ve essiz varliklar,
sonsuza dek akis halinde, karsilikhh dayanigma aginda, biitiinii sekil-
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lendirerek ve yeniden sekillendirerek derinden baglantida oldugu-
muz bir diinya deneyimleriz. Digerinde (sol yarim kiire aracihgiyla
saglanir) deneyimizi 6zel bir yolla deneyimleriz: “temsili” bir sii-
rimdiir, statik, ayrilabilen, bagh fakat aslinda pargalanmis unsurlar-
dir, 6ngoriilerin dayandirilabilecegi siniflar halinde gruplanmglardir.
Bu tarz bir segici dikkat, izole eder, sabitler ve spot 15181 altina tagiya-
rak her seyi belirgin kilar.

(McGilchrist, 2009: 31)

Bu ayr1 ama biitiinleyici bakis agisini kabul ederken, McGilc-
hrist popiiler 6zetlerde yarim kiire farklilagmasi aragtirmalari-
nin i¢ine sokulan basit diializmden kaginir, yani 6rnegin sol
yarim kiire sozlerle ilgili her seydir; sag yarim kiire ise gorsel
imgelerle ilgilidir gibi. Yarim kiirelerin her ikisi de hem sozler
hem de imgelerle is yapar; ama bu farkl sekillerde olur. Aralik-
I1 ve gelisen islevlere bir yer bulmak yerine, beynin iki yarim
kiireyi insan aktivitesinin biitiin spektrumu boyunca birbirini
tamamlayarak ¢alisir ve bizden diinyaya “bir defada iki yoldan”
katilmamizi isterler (McGilchrist, 2009: 30). Her iki yarim kiire
de biitiin mental siireglerde etkindir, her biri biitiin deneyimi-
mize mutlak surette gerekli katilimi yapar, bu esnada da arala-
rinda uygun baglantinin bulunmasini saglarlar.

Bununla birlikte, McGilchrist deney asamasinda (McGilc-
hrist, 2009: 10) her yarim kiirenin diinyayla uzlagmak veya onu
anlamak bakimindan kendi yolu oldugunu ve soldakinden daha
once olgunlagan ve erken ¢ocuklukta “on-line” olan sag yarim
kiirenin tiir olarak evrimimizde ve gelismemizde bir tiir once-
ligi bulundugunu 6ne siirmektedir. Beyin sapindaki ve limbik
sistemdeki primitif merkezlerle ¢ok daha zengin baglantis:
bulunan yarim kiire olarak hem ontogenetik hem de filogenetik
bakimdan “daha erken” davraniyor gibi goziikmektedir. Dola-
yistyla o gergek usta yarim kiiredir, sol yarim kiire ise onun
temsilcisidir* Ancak tarihsel olarak kismen son 400 yillik bilimin
derin etkisiyle, sol yarim kiire baskin hale geldi ve ustasinin
roliine el koydu ve diinya vizyonunun tek “gergek” oldugunu

* The Master and His Emissary (Usta ve Temsilcisi). McGilchrist'in 2009 tarihli
eserinin adu. (¢.n.)
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daha dengeli ve kapsaml bir anlayisla desteklenmeyen gercek-
lik iddialarinda bulundu. Bu yiizden sol yarim kiirenin baskin
oldugu bir diinyada yasiyoruz.

McGilchrist beynin sag yarim kiiresinin nesneleri pargalar
halinde olmaktan ¢ok, biitiin halinde gérme egiliminde oldu-
gunu gostermigtir. Nesneleri diger nesnelerle iliski iginde bir
ortamda gomiilii halde goériir (McGilchrist, 2009: 49). Dikkati
sol yarim kiireninkinden daha genistir ve biitiin gestaltin* ya-
pisal goriiniislerini kapsamina alir (McGilchrist, 2009: 4, 46,
60). Bu anlamda daha biitiinleyicidir. Siirekli olarak nesnelerde
kaliplar arar ve genellikle diinya anlayis1 karmagik kaliplarin
taninmasi tizerine kuruludur (McGilchrist, 2009: 47). Bu yiizden,
etrafli bir sonug ve yorumla erkenden kapanmaksizin, ne oldu-
gu belirsiz birgok olasilig1 goz 6niinde tutabilmek igin sol yarim
kiireden daha biiyiik bir kapasitesi vardir. Yenilik ve belirsizlik
i¢in olan bu miisamaha, hatta tercih, sag yarim kiirenin ger¢ek
anlam {izerine mecaz igin tercihi olarak goriiliir (McGilchrist,
2009: 82). Diinyanin empati, 6zneler arasilik ve mecaz iizerine
kurulu anlagilirhgina araci olur ve genellemeler veya kisilik dist
kategorilerden ziyade, nesnelerin bireysel benzersiz drnekleriy-
le ilgilenir (McGilchrist, 2009: 51).

Bu nedenle, sag yarim kiirenin bir biitiin olarak ve bu bag-
lamda anlamla daha fazla ilgili olmasi sagirtic1 degildir (McGilc-
hrist, 2009: 70). Her nerede mecaz, hiciv veya mizah gibi gercek
olmayan bir‘anlam algilaniyorsa, sag yarim kiire isin igindedir.
Buna bagh olarak siirin dolayli, imali dilini o anlar; oysa sol
yarim kiire bilimin diiz anlaml dilinde uzmanlagmistir (McGilc-
hrist, 2009: 71). Sag yarim kiirenin uzmanlik alani ise iistii
kapali her ne varsa deginen sozsiiz baglantilardir. O, ritya géren
zihin dahil olmak tizere, bilin¢gdis1 zihne araci olan yarim kii-
redir. Deneyimin istiinliigiine, yeni olan her seyin “varolusuna”
oncelik tanir; bu arada sol yarim kiire daha hala onlar1 “betim-
lemek” i¢in ¢abalamaktadir (McGilchrist, 2009: 50). Bu varolus
soylenemeyen, korku veren, gizem dolu deneyimleri, dogadaki

* Gestalt psikolojisi: bigim ruhbilimi. (¢.n.)
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“oteki’yi (McGilchrist, 2009: 56) ve geligkiyi kapsar. Biitiin bun-
lar, boyle karmagik ve tam oturmamis deneyimleri, bilinen bir
seye “indirgemek” egiliminde olan sol yarim kiire icin ¢ogu
zaman gagirticidir. Ornegin sag yarim kiire icin problem olma-
yan mistik deneyimler veya okyanus duygusu denen durum,
sol yarim kiire tarafindan savusturulabilir veya yorumlanabilir.

Sag yarim kiirenin duygu, bedensel deneyimlere ve beden
imgesi ya da “benlik kavrami” denilen seye daha yakin bir egi-
limi vardir. Duygusal deneyimlerle ilgili eski bir korteks alt1
sistem olan limbik sistemle daha gok baglantilidir. Aynmi zaman-
da sol yarim kiireye gore hipotalamus-hipofiz ekseni (beden ile
duygu arasindaki néroendokrin arayiiz) gibi diger korteks alt1
merkezlerle de baglantis1 daha iyidir. Bundan dolay1 otonom
sinir sisteminin ve buna bagh olarak beden temelli duygusal
deneyimin bilin¢dis1 islenme ve diizenlenmesiyle daha ¢ok il-
gilidir (McGilchrist, 2009: 58-9). Kisacasi, bedenlesmis olarak
benlige derinlemesine baghdir. Yalniz sag yarim kiirenin biitiin
beden imgesi vardir (McGilchrist, 2009: 66). Yiiz ifadesini,
prozodiyi, jestleri ve iletisimin s6zel olmayan y6nlerini yorum-
layan sag yarim kiiredir (McGilchrist, 2009: 59); buna gocugun
anne yiiziiyle etkilesim sonucu olugan erken kimlik duygusu da
dahildir (McGilchrist, 2009: 60). Sag yarim kiire daha erken
olgunlasir ve sola kiyasla “erken ¢ocukluktaki zihinsel islev
gelismesinin ve sosyal, empatik varlik olarak benligin hemen
her yoniiyle” daha fazla iliskilidir (McGilchrist, 2009: 88).

Duygusal yasamla iliskisi, sag yarim kiirenin neden aym
zamanda miizik deneyimimize aracilik ettigini agiklar. Miizigin
temeli bedende oldugundan ve boylece duyguyla iletisimde
bulundugundan, dogal olarak sag yarim kiire tarafindan des-
teklenir. Ritmin, armoninin (McGilchrist, 2009: 75) ve bir me-
lodinin akig1 igindeki tek tek notalarin iligkisinin algilanmasina
katilan sag yarim kiire olmadan miizigi “duymak” olanaksizdur:
“Mizik tamamen iligkilerden, ‘arada bulunug’tan olusur”
(McGilchrist, 2009: 72).

Sag yarim kiire nesneleri bu kosullarda goriip onlar1 gevre-
leyen her seyle biitiinsel gestaltlar halinde iliskide olurken
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(McGilchrist, 2009: 49) sol yarim kiire nesneleri o kosullardan
¢ikartip onlar1 “parcalar” halinde analiz eder, bu pargalar i¢in
diizanlamsal lisanda tanimlanabilir sekilde sozciikler belirler
ve kategoriler halinde diizenler. Zihinsel yasgamimizin belirgin
ve daha bilingli elemanlarina daha sikica bagli olarak (McGilc-
hrist, 2009: 71), 6ncelikle ne bildigi ile ilgilidir, 6te yandan sag
taraf ne deneyimledigi ile ilgilidir (McGilchrist, 2009: 78).

“Soyut kavram” yarim kiiresi olarak (McGilchrist, 2009: 50)
sol yarim kiire diinyayla arasindaki mesafeyi koruma egilimin-
dedir, bu da giderek psikolojik mekanizma ile daha fazla par¢a-
lanmis, baglamindan ayrilmis bir diinyaya yoneltir (McGilchrist,
2009: 6); fakat bu aym zamanda nesnelerin nasil galistig1 hak-
kindaki bilginin, islevsel gii¢ ve kontrol amaglariyla onlar1 kul-
landig1 ¢ok giiglii bir diinyadir. Medeniyet, sol yarim kiire ve
onun dilinin katkilar1 olmasa, asla var olamayabilirdi:

Sol yarim kiirenin faaliyeti ile berraklik ve degismezlik degerleri ek-
lenir; bizim diinyay: kontrol etmemizi, manipiile etmemizi ve kul-
lanmamizi miimkiin kilan da budur. Bu amagla dikkat y6nlendirilir
ve odaklanir; biitiinliik parcalara ayrilmistir; sakl olan agiga ¢ikmis-
tir; lisan seri analizin araci olmustur; nesneler siniflanmig ve taninir
olmugtur. Duygu bir tarafa birakilmig ve yerine biligsel soyutlama
konmugtur; bilingli zihin durumu katlanilir kilmak iizere getirilmis;
diisiinceler sozlerle ifade edilmek iizere sol yarim kiireye gonderil-
mis ve mecazlar gegici olarak kaybedilmis veya askiya alinmustir;
diinya simdi statik ve hiyerarsik bir diizende yeniden temsil edil-
mektedir."Bu bize diinyay1 daha kararl bir yer haline getirecek bilgi-
ye sahip olma imkanini verir; ama o dogal 6zelliklerini yitirmis ve
baglamindan ayrilmis bildigi ne varsa terk eder.

(McGilchrist, 2009: 195)

Gergek Biittinliik

Bu tanimlamalardan, biitiinliik deneyiminden sag yarim
kiirenin sorumlu oldugu sonucunu ¢ikartabiliriz. Jung ve di-
gerleri tarafindan tarif edilen biitiinliik “arayis1”, basitge sag
yarim kiirenin, ¢ocuklukta lisan ve konusma becerisi (ve sol
yarim kiire baskinlig1) edinilir edinilmez arkada birakilmis olan
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deneylm diinyasina geri doniisiiniin arayisidir. (Bu Freud’'un
regresyon teorisine, yani bebeklik ve ¢ocuklugun farklilagmamus
erken evrelerine geri donme arzusuna benzetilebilir.) Ama hal
boyle degildir. Amagladigimiz gergek “biitiinliik” yarim kiireler
arasindaki, yani diinyalar farklilastiktan sonra aralarindaki den-
geyi kapsar (bkz. McGilchrist, 2009: 195).

McGilchrist su durumlarin altini ¢izmektedir:

Sag yarim kiire diinyanin ayrilistan dnceki haliyle ilgilenmektedir,
sol yarim kiire tarafindan yeniden temsil edilmeden 6nce, béliitnme
ve analiz yiiziinden bagka bir seye doniistiiriilmiistiir. O, sag yarim
kiirenin baglantis1 degildir; ¢iinkii hicbir zaman ayrilmamugstir, bir
sentez yapmaz; ¢iinkii hi¢cbir zaman pargalara béliinmemistir, ta-
mamlanmaz; ¢iinkii hi¢ biitiinden daha azi olmamastir.

(McGilchrist, 2009: 179)

Jung’un tanimladig: ve insan ruhunda evrensel olarak “6z-
lemi gekilen” biitiinliikk deneyimi, sol yarim kiire tarafindan
aracilik edilen béliinme ve farklilagmayi izleyen bir biitiinliiktiir.
Sag yarim kiirenin biitiinsel deneyim diinyasinda baslayan sey,
“sol yarim kiirenin diinyasina iglenmek i¢in ‘gonderilir’; fakat
yeni bir sentezin yapilabilmesi i¢in sag yarim kiirenin diinyasi-
na geri déndiiriilmelidir” (McGilchrist, 2009: 195). Bu gergek-
lestiginde nesneler yeniden anlamli derecede canlilik kazanur.
Bir zamanlar farklilasmis olan parcalar, aym bir miizisyenin
pratik yaparken bir miizik eserinin bazi kisimlarini, gosteride

‘tekrar birlestirmek iizere kesip ayirmasi gibi tekrar biitiiniin
kapsamina girerler (McGilchrist, 2009: 195).

Insan ruhunun bunu yapmamiza olanak veren bu becerisi,
der McGilchrist, yaratici hayal giiciiniin becerisidir. Bolinmiis
beyin hastalarinin hayal kurma ve riiya gérme alaninda sikin-
tilar1 vardir. Onlar yarim kiireler arasinda “bilgiyi ileri geri
gecirme” becerisinden yoksun goziikmektedirler:

Sag yarim kiirenin deneyimi “paketinden ¢ikarip agmak” i¢in sol ya-
rim kiireye ihtiyaci vardir. Wordsworth'un* siir sanatim “sitkinetten

* William Wordsworth: 1770-1850 yillar1 arasinda yasamis Romantik dénemin
o6nde gelen Ingiliz sairi. (¢.n.)



yeniden toplanan cogku” olarak tanimlamasi, bunun sadece iinlii bir
yansimasidr. ... Benzer olarak kavrama 6ncesi ani korku algis1 ancak
sol yarim kiirenin yardimiyla din olgusuna evrilebilir: Bununla bir-
likte, siire¢ burada kesilirse, kisinin elinde sadece teoloji, sosyoloji
veya i¢i bos ritilel kalir: Bagka bir gey. Oyle gozitkmektedir ki béliin-
me isi sol yarim kiire tarafindan yapildiktan sonra, yeni bir birlesme
aranmali ve bunun olabilmesi i¢in siire¢ sag yarim kiireye geri don-
melidir ki, yasayabilsin.

(McGilchrist, 2009: 199)

Bir biitiinliik deneyimi Hegel isleminin ii¢ pargali sonucudur
(tez-antitez-sentez) ve McGilchrist ruhtaki biitiinlenme ve bir-
lesme giiclerinin boliinmek isteyen giiglerden ¢cok daha kuvvet-
li olduklar1 hususuna agiklik getirmektedir:

Boéliinme (sol yarim kiire) ve birlesmenin (sag yarim kiire) prensip-
leri arasinda, en nihayetinde birlesme lehinde gelisecek bir asimetri
bulunmaktadir. Heidegger giizelligin, armonik bir birlesmenin bag-
lanmighginda keskin sinirlarla ayirt edilebilen zitliklarin siikiin
bulmasinda yattigim gozlemlerken yalmz degildi. B6liinmenin bir-
lesmeyle nihai olarak bir araya gelmesi gereksinimi, yasamn biitiin
alanlarinda 6nemli bir prensiptir; yalmzca iki zit prensibe duyulan
gereksinimi degil, ayn1 zamanda onlarin zithklarinin en sonunda ar-
monize olmasina duyulan gereksinimi de yansitir.

(McGilchrist, 2009: 200)

Travma ve Biitiinliik Karsit: Savunmalar

McGilchrist’in zorlu aragtirmasi okundugu zaman, su net
olarak anlagilir ki islev géren bir sag yarim kiirenin (bazen
“duygusal beyin” olarak adlandirilir) bulunmamasi, bizi duy-
gusal yonden fakirlesmis kilabilir. Sag yarim kiire merkezi ola-
rak duygularin sinirsel islenmesi ile ilgilidir; buna duygusal
diizenlemenin sinirsel devresi de dahildir. “Kederi gézyaslar1y-
la ifade etmek” seklindeki essiz insani beceriye aracilik eder
(McGilchrist, 2009: 61) ve genel olarak sag yarim kiire kederle
daha fazla, 6tkeyle daha az uyusur.

Inkarda uzmanlagsmis goziiken sol yarim kiirenin aksine
(McGilchrist, 2009: 85), sag yarim kiire duygusal olarak daha
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“yetkin'dir, ac1 gekme ve gergek bir duygusal agriy1 etraflica
inceleme ile ilgilidir; bu, travmayi derinlemesine ¢aligmanin
onemli bir kismudir. “ ‘Dogada bu kati kalpleri yapan herhangi
bir neden var midir?’ diye Lear haykirdiginda, bir agidan evet
diye yanit verebiliriz, bu, sag prefrontal beyin korteksi kaynak-
I bir kusurdur” (McGilchrist, 2009: 86). Baska bir deyisle, sag
yarimkiire yaralanmas, ilkel savunmalara, bu da sirasiyla “kal-
bin katilagmasina” ve bu sertlesme sonucu katilagmis benlik
semalar1 ve i¢sel pargalanmalarla giden gesitli psikopatolojilere
yol acar. Bedensel imaj bozukluklari (sag yarim kiire harabiye-
ti) derin rahatsizlik veren hastaliklara, 6rnegin viicut dismor-
fisi ve anoreksiya nevroza gibi durumlara neden olur
(McGilchrist, 2009: 66). “Bedene biiriinmiis benligin kisimla-
rin1 fark etme kapasitesinin yoklugu daima sag yarim kiire
hasari ile ilgilidir” (McGilchrist, 2009: 68).

Dahasi, McGilchrist’in agikliga kavusturdugu tizere, sadece
sag yarim kiire hasar1 degil, sol ile baglantinin da yoklugu s6z
konusudur ki, bu psikopatolojinin bazi formlarini agiklar.
Aleksitimiada (duygular igin s6zciik olmamasi) 6rnegin, “prob-
lem (uyarilmig) sag yarim kiirenin bilgiyi sol yarim kiireye
iletememesinden kaynaklanmaktadir” (McGilchrist, 2009: 62).
Ve yine McGilchrist’in belirttigine gore, ciddi depresyonun, sag
yarim kiire lehine, goreceli yarim kiire asimetrisi ile ilgili oldu-
gu gosterilmistir (McGilchrist, 2009: 84).

Bu bulgular 6zbakim sistemi olarak tanimladigim savunmalar
icin norolojik bir temel varhgini diigiindiirmektedir. Buradan su
¢ikarima varabiliriz: Dissosiyasyonla ilgili savunmalar ya bir ge-
kilde yarim kiiresel biitiinlesmeyi engellemekte ve boylece yarim
kiireler arasi ideal ileri geri “akis” kesintiye ugramakta ya da as-
linda dissosiyasyon sag yarim kiireyi zarara ugratmakta; belki bu
da sag yarimkiirenin mesajlari beynin daha yukar1 merkezlerine
iletmesini saglayan normal dolagimi engellemektedir.

Allan Schore

Peki, o zaman bu nérolojik etkiler beyin diizeyinde nasil
gergeklesir? Cocugun erken dénemdeki travmatik deneyimle-
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rinin (ve bunu izleyen dissosiyasyonun) merkezi sinir sistemi
tizerindeki etkisi ve bunun biitiinliik karsit1 savunmalara yol
acan mekanizmalari nelerdir?

Bu sorulara yanit ararken, psikolojik spektrumdan nérobi-
yolojik olana, konuyla ilgili bulgular bir araya toplamis olan
Allan Schore’un son derece kapsamli arastirmasinda hazine
degerinde bilgiye rastliyoruz. Schore’un {i¢ major kitabi (1994,
2003a, 2003b) ve sayisiz makalesi travmayi izleyen ve genellik-
le zihinsel siireglerin (diisiinceler, duygular, hatira ve kimlik)
ayrilmasi olarak tanimlanan dissosiyasyonun kaginilmaz olarak
beynin biitiinleyici islevini ve 6zellikle sag yarim kiireninkini
(“duygusal beyin”) genelde nasil karigtirdigini tekrar ve tekrar
belgelemektedir (bkz. Schore, 2011).

Schore vardig1 bu sonucu, baglanma teorisi ile ilgili yakin
zamanlarda yayinlanmis ¢ok sayidaki arastirma bulgularina
dayandirmaktadir. Bu yayinlarin bir yanda travma ve dissosi-
yasyonun psikodinamik teorisiyle diger yanda ise giincel néro-
biyolojik bulgularla birlestiren ne tiir kanitlar sundugunu
gostermektedir. Bazen “Amerikan Bowlby™ diye de adlandiri-
lan Allan Schore, Bowlby’nin baglanma teorisinin giincel psi-
kanalitik gelisimsel psikolojinin merkezindeki dogru yerine
yerlestirilerek yeniden canlandirilmasina yardim etmistir. Yiiz-
lerce aragtirmanin sonuglarini yayinlayan Schore, erken bebek-
anne baglanma iliskisinin bakis, prozodi ve dokunma gibi ince,
sozel olmayan davramslar da dahil olmak iizere, bebek beyninin
limbik sisteminin ve sag yarim kiirenin erken organizasyonunu
dogrudan etkiledigi konusunda gii¢lii kanitlar sunmaktadir
(Schore, 2003a: 73). En uygun bebek-anne baglanmasi dene-
yimleri “¢ift duygusal diizenleme” olusturur (Schore, 2003a:
64£t); daha sonra bu deneyimler ¢ocugun benlik diizenleyici
kapasitesi olarak igsellestirilir. Aksine, giivensiz ve diizensiz
bebek-anne baglanmasi deneyimleri, etkin gelisimde bir du-
raklama ve duygusal benlik diizenlemesinde kapasite azalmasi
ile sonuglanir (Schore, 1994: 373).

* John Bowlby: 1907-1990 yillar1 arasinda yasamis Ingiliz gelisme psikologu ve
psikiyatrist. Baglanma teorisini ilk ortaya atan kisidir. (¢.n.)

276




Travma ve Rubi « Donald Kalsched » Lacivert Kitaplar

Schore’un bakis agisina gore, travmanin nedenleri dogrudan
dogruya, negatif duygu durumlarinin interaktif modiilasyon ve
diizenlenmesi i¢in anneyle duygusal yankilanmaya giivenen
biitiiniiyle bagiml bebekle ilgili eksik iliskisel olaylarda arana-
bilir; bebek yogun korku dolu asir1 uyarilma durumunda kalir,
bu da dissosiyasyon durumlarina ve dolayisiyla gelismekte olan
sag yarim kiirenin olumsuz etkilenmesine yol agar. Travmatik
baglanma deneyimlerinden kaynaklanan yogun agir1 uyarilma
ve korku durumlarinin, bityiimenin kritik dénemleri boyunca,
gelismekte olan sag beyin {izerinde zarar verici etkisi vardir ve
sonug diizenleyici duygusal durumlarla ilgili limbik-otonom
dolasimda kalic1 bozulmadir.

Boylece, bebek ve bakim veren arasindaki erken baglanma
deneyimleri beynin, 6zellikle baskin olan ve yagamin ilk 18
ayinda “¢evrimigi” bulunan sag yarim kiirenin gercekten gelis-
mesini sekillendirir. Sag yarim kiire ayni zamanda beyin sap1 ve
limbik sistemdeki ilkel duygusal merkezlerle, ayn1 zamanda
asir1 veya zayif uyarilma durumlarini diizenleyen otonom sis-
temle de daha dogrudan baglantilidir. Sag yarim kiire beyin
sap1yla, dolayisiyla viicut ile ve aym zamanda bilingdisi ile bu
kadar zengin bir baglant1 iginde oldugu i¢in biiyiiyen ¢ocugu
arpict duygusal deneyimlere baglayan ve “yapistirict” olarak
hizmet verip sakli benlik sistemini, “insan bilin¢diginin biyolo-
jik ana maddesini”, bir arada tutan sag yarim kiiredir (bkz.
Schore, 2011: 81; Schore, 2003b: 276). Sag yarim kiirenin ta-
mamlayici islevleri tarafindan saglanan “yapistiric1” olmasa
kisinin tutunma duygusu dagilip gider. Biitiinliik karsit1 savun-
malar olay1 devralir ve bunlar da ya biitiinlenmeye diren¢ gos-
terir ya da daha uzun siire katlanilamayacak daha erken bir
biitiinlenmeyi aktif olarak parcalarina ayirirlar.

Schore, bunu takip eden travma ve dissosiyasyonun etkile-
rini erken sekillenmekte olan sag yarim kiirede, “daha yiiksek”
orbito-frontal korteks de dahil (bkz. Schore, 2009: 9) lokalize
etmeye meyilli ise de agikgasi erken travmanin iki tarafli olum-
suz sonuglar1 vardir. Benim kendi deneyimime goére Ferenczi
(1988), Winnicott (1949), Corrigan ve Gordon (1995) gibi di-
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gerlerlmn ¢aligmalari ile de dogrulandig: iizere erken travma
oykiisii olan ilerlemis yasta birgok ¢ocuk duygusal ve beden-
lenmis benliklerinden hizla “daha yiiksek” rasyonel zihinsel
islevlere (sol yarim kiire) sigrayip orada travmatik deneyimle-
rinin tiim etkisini kontrol edebilmis ve/veya inkar (Schore,
2003a: 73) edebilmis ya da ona alternatif “yorumlar” getirebil-
mislerdir. McGilchrist’in de belirttigi izere, sol yarimkiire inkar
yarim kiiresidir (McGilchrist, 2009: 85).

Schore’un bulgular1bu hipoteze kismen destek vermektedir:

Dissosiyasyon subkortikal mekanizmalarla tetiklenmekteyse de
daha yiiksek kortikolimbik merkezler tarafindan denetlenir. Patolo-
jik dissosiyasyon, dissosiyasyonla ilgili yanitin baglatilmasi ve son-
landirilmasini diizenleyemeyen, etkisiz bir frontolimbik sistemin
triiniidiir. Daha ziyade, uzun siireler boyunca engellenmemis agag1
subkortikal merkezler, 6zellikle sag amigdala, dissosiyasyon yanitim
yOnetir.

(Schore, 2009: 15)

Boylece, 6zbakim sistemi agisindan, igten gelen olumsuz
suclamalar1 ve kendilerini tagiyan i¢sellestirilmis “nesneleri”
acikcadile getirenzalim icsel “sesler” sol yarim kiireye ait olum-
suzluk yiiklii i¢sel nesneler olarak goziikebilirler. Cocugun de-
neyiminin utandirici “yorumlariyla” i¢ diinyasina zulmederek,
amigdala yonetimindeki dissosiyasyon yanitini agir1 uyarmaya
devam eder]er (sag yarim kiire), bu arada daha yumusak dene-
yimler tarafindan diizeltilmeyi de engellerler. (Her kim travma-
zedelere olumlu, rahatlatic1 yorumlar sunarak yardim etmek
istemigse, bu beyhude gercekle yiiz yiize gelmistir.)

Ozbakim sisteminin olumsuz i¢e atimlari, “daha yiiksek” sag
yarim kiireye ait ilkel arketipsel enerji ve etkilerle travmazedeye
eziyet eden igsel “nesneleri” temsil ediyor olabilirler. Belki sol
yarim kiire tarafindan kigisellestirilir, “evrensellestirilir” ve “zi-
hinselestirilir” iken, marg komutlarini (tabiri caizse) daha yiiksek
sag orbito-frontal yarim kiiredeki bellekte kodlanms ortiik is-
lemsel anilardan alirlar. Anladigim kadariyla bu, igsel nesnelerin,
6zbakim sisteminin i¢sel diinyasina ya korku salan ya da kutsa-
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yan seytani dogasini agiklayabilir. Her sekilde, dissosiyasyonun
mekanizmasi, beynin iki tarafli b6liinmesini kullaniyor olmali-
dir. Bu fikre dolayl destek Francine Shapiro’nun (2001) EMDR
(eye movement desensitization and reprocessing — goz hareket-
leriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme) tedavisinden gelmek-
tedir. Bu yontem, PTSD* hastalarinda dissosiyatif materyalden
kurtulma sirasinda, her iki yarim kiireyi (g6z hareketleri, tonus
veya taping) uyararak etkin bir iyilesme saglamaktadur.

Allan Schore’un aragtirmasi yalniz etiyolojinin anlagilmasi-
n1saglamak agisindan degil, ayni1 zamanda bu boliimde agikla-
digimiz bitiinliik kargit1 savunmalar1 yok etme asamasinda
terapist ve hasta arasinda “sag beyinden sag beyine” iletisimin
(Schore, 2003b: 263; 2011: 78) 6nemini vurguladig: igin de
6nemlidir. Beyin dokusu yumusak ve esnek oldugundan, bu
tamir miimkiindiir. Fakat bu, i¢goriiden (sol) ziyade bedende-
ki deneyime (sag); teknik sozciik dagarcigindan ziyade mecaza;
soyutlamadan ¢ok deneyimin ayrintilarina biitiin dikkati ver-
meye; gecmisten ¢ok simdiki ana; hastanin belirgin anilarindan
¢ok dolayli riiyalarina ve diger hayal iiriinlerine; hastanin ay-
rilmis ruhundan ¢ok psikanalitik esler “arasinda” ortaya ¢ikan
geliskili “potansiyel mekan”a baghdir.

Benim ¢aligmamin asagida sunulan klinik 6rneginde yara-
tic1 ve oldukea egitimli profesyonel bir hanim, gegmisindeki
sancil1 bir an1 gevresinde gelismis biitiinliik karsit1 savunma
etkisini gostermektedir. Ayn1 zamanda, psikoterapi siirecine
katilan bir tanmigin da yardimiyla, bu deneyime eslik eden kismen
bilingdis1 duygular yeniden biitiinlenirken bu savunmalarin
doniisiimiinii de gostermektedir. Nihayet, sonuca gotiiren bir
ritya, siklikla biitiinlitk deneyimi i¢in bir belirte¢ olan “daha
fazla bir sey”i ortaya koyacaktir, ayn1 Jung’'un Liverpool riiya-
styla deneyimledigi gibi.

CYNTHIA VAKASI

Benim taktigim adiyla “Cynthia’, 6nceki analisti Alzheimer
hastaligina yakalanip vefat ettikten sonra bana basvuran ellili
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yaslarinda bosanmis bir kadindi. Cynthia yillarca biyoenerjik
analizde uzmanlagmis bu yumusak bagli, babacan adamla ¢a-
lismusts. Anlagilacagiiizere, onun oliimiiyle depresyona girmis-
ti; ¢ciinkil o kendisine ¢ok yardimci olmustu ve hasta icten ice
ona ve yaptig1 ise hayranlik duyuyordu. Analize otuzlu yasla-
rindayken, kocasinin bagka bir kadinla iligkisi oldugunu 6gren-
dikten sonra baglamisti. Onun sadakatsizliginden cinsel
kisitlamalar (kullandig sozciik “frijid” idi) yiiziinden kismen
kendisini sorumlu tutuyor ve bununla ilgili bir seyler yapmasi
gerektigini yoksa evliliginin kalic1 olarak dagilacagin diisiinii-
yordu.

Cinsel yanit sorunu, sadece kisa bir dénem uygulanan ve
bedenlesme iizerine yogunlasilan biyoenerjik analizle gabucak
suyiiziine ¢iktig1 icin analistine minnet duyuyordu. Bu tedavi-
nin yardimiyla saglikly, zevk veren duygularina kars: gelistirmis
oldugu bir¢ok kisitlayici savunmalarindan kurtulmustu. Ancak
yillar gectikge ¢cok sonra evliligi de sona ermisken hizla yaslanan,
sadakatle baglandig analistine neden hal4 gitmekte oldugunu
sorgulamaya baslad1. Sonra da o &liince biiyiik bir keder ama
ayn1 zamanda ¢eligkili olarak biiyiik bir rahatlama duydu. Bu
da ona benzer bir duygu karigimini yillar 6nce babasini kaybet-
tiginde de deneyimledigini animsatti. Bunun irdelenmesini
istiyordu.

Caligmamiz baslayip da kisisel 6ykiiyii aldiktan sonra,
Cynthia’y: riiyalarini hatirlamasi ve bunlar: diisiindiirdiikleri
ve hissettirdikleri ile birlikte bir deftere kaydetmesi yoniinde
cesaretlendirdim. Kendisini de sagirtarak her giin diizenli ritya
gormeye basladi ve bilingdisinin ona sundugu karsisinda hay-
rete diistii.

Eski bir sevgilimle birlikte yataktayiz, deli gibi piisiiyoruz. Tavan-
daki bir avizeden mor bir duman ¢iktigini fark ediyorum. Bunun
oldiiriicii olabileceginden korkuyorum ama emin degiliz. Gitmeye
hazirlaniyoruz. Sonra 7 ile 17 yaslarim arasindayken yasadigimiz
gocukluk ciftlik evimizin yakinlarinda araba siirdiigiimii goriiyo-
rum. Direksiyonu bulamiyorum; ama araba adeta kendi kendine
gidiyor ve dogru benim eski evime yoneliyor, yavaghyor ve evin
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oniindeki 6zel araba park yerine yanagiyor. Arkamlzdan bagka bir
araba izliyor. Birden siyahlar giymis bir grup adam diger arabadan
agag1 iniyor. Bana sivri dartlar firlatiyor ve tehditkar bir sekilde be-
nimle alay ediyorlar. Arabanin etrafim geviriyorlar ve ben inemiyo-
rum. Anlasiliyor ki 6yle veya boyle beni alacaklar.

Cynthia'nin (kendi ifadesiyle) bu “garip” rityayla ilgili birkag
gagrisimi vardi. Eski sevgilisiyle ilgili ykiisiinii, cinsel sorun-
larin1 vb birlikte gozden gegirdik. Cinsel aglik ile 6liimciil ola-
bilecek bir seyden korkunun rastlantisal birlikteligi, onceki
cinsel kisitlamalarina isaret ediyordu; ama riiyadaki cinsel haz-
zin neden yagsam-ve-oliim tehdidi ile bir araya geldigini anla-
madik. Dumanlarin kaynag tavandaki avizeydi, normal olarak
bir 151k veya bilinglilik kaynagiydi. Acaba 6liim tehlikesi ile
birlikte olan cinsel bir gey biling yiiziine ¢ikiyor olabilir miydi?
Ya siyahli adamlar neydi? “Mafya” figiirlerine, bir ¢eteye ben-
zedikleri disinda hi¢bir baglant1 kuramiyordu; bu bir sekilde
arabadan inmesinin engellenmesi ile de baglantili olmaliydi.

Onunla oturup kafa yorarken “otomatik pilotlu araba’nin ne
oldugunu “bilip bilemeyecegini” sordum, bilmiyordu. Egosu
tarafindan bilinmeyen ama bilin¢disii¢in 6nemli ve muhteme-
len gocuklugunun kayip boliimiiniin iyilesmesi ile ilgili olabi-
lecek potansiyel bir biitiinliik i¢in de 6nemli olarak, araba bir
toéren havasinda, herhangi bir niyetle veya bir yonde kendi ken-
dine gidiyordu. Bu kayip kisim her ne idiyse, tahminime gore,
otomatik arabanin onu alip getirdigi bu ¢ocukluk evinde siyah-
11 adamlarin karsilagmasini istemedikleri korkung bir tehdit
olmaliydi.

Bu kurgusal diisiincelerimden ona bahsettim ama bunlar
hi¢bir yere gétiiriiyor gibi degildi. Sonra daha fazla odaklandi-
gim bir anda, Cynthia’ya bu evde i¢inde bir parcanin bana soy-
lemesini istemedigi, eger herhangi bir sey olduysa, ne olmus
oldugunu sordum. Bir siire bos bos bakti, sonra utang ve far-
kindalikla kizardi. Asagidaki 6ykii boylece su yiiziine ¢ikt:

10-11 yaslarinda oldugu donemle basladi. Pazarlar1 anne-
siyle birlikte kiliseye giderlerken, babasi odasina gelir ve ona
gectikleri haftadaki kotii bir davranigini hatirlatir. Sonra ¢ocu-
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gun pantolonunu indirir, poposuna saplak atar, bu ritiielin
babasini uyardig: agikardir. Bu yillarca, adet gordiikten sonra
bile, Cynthia babasini durdurana kadar siirer.

O seansta bunun hakkinda konusurken bunun kendisi icin
ne anlama geldiginin tiim sokunu hi¢bir zaman gercekten his-
setmesine izin vermedigini fark etti. Bu ritiiel saplaklarin anla-
min1 entelektiiel olarak bilse de bu olaylarin duygusal
darbesini, utang dolu anilarin i¢cinde gomiilii k6tii duygunun,
bilingli aniyla baglanti kurdugu bu ana kadar deneyimlememis-
ti. Bu olay, analizinin giivenilirligini ve kapsayiciligini hissetti-
gi, sonra da rityada otomatik pilota bagl “aracinin” onu sug
mahalline tagirken arkasini kolladigini fark ettigi sirada gergek-
lesmeye baglad1. Bu biitiinleyici eylem, siyahli adamlar i¢in gok
fazlayds; onlar ruhtaki biitiinleyici olmayan giicler olarak, daha
fazla baglanti1 kurmay1 engellediler.

Cynthia bir anda utang ve 6fke ile dolup tagmig hissetti. O
kadar ihanete ugratilmis hissediyordu ki! Kiiciik bir kizken
hayran oldugu babasi vardi burada. Yakigikl: teatral babast;
yerel bir tiyatroda oynar, bir¢ok ana rollerle sahne alir, yaz ak-
samlarinda verandada ona tiyatro oyunlar1 okur ve hafta son-
lar1sehirde ufak tefek isler i¢in dolanirken onu “arkadas” olarak
yaninda gétiiriirdii. Bunu ona nasil yapmus olabilirdi! Ve yara
alan sadece babasiyla olan iliskisi degildi. Kisi olarak biitiin var
olusunun devamhihg: i¢inde kocaman bir ¢atlak agilmugt. $im-
di o yasaminda major bir kesinti barindiriyordu... “Kesintiye
ugramis kiz” dedi.

Saplaklar ritiiele doniigmiistii. Sonra babasi ondan ayn seyi
kendisine yapmasini istemis, o da onu reddetmisti. Daha sonra,
6lmeden hemen 6nce, babasi saplaklarin bahsini agmig, onun
da bundan hoslanip hoslanmadigin1 sormustu. Cynthia ona
kars: tiksinti ve 6fke hissetmis; fakat bunu gésterememisti.
“Hayir” deyip odayi terk etmisti.

Cocukluk sirrinin bu kesfi, rityadaki siyahl adamlar belli ki
hatirlanmak istenmiyorlardy; karanliga gémiilii gocukluk ani-
lar1 i¢in 6niinde koca bir alan agmisti. Cynthia bundan sonra
ne kadar yalniz oldugunu, kendine ve arkadaslarina kars: nasil
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yabancilagtigini, anne ve babasindan ne kadar uzak hissettigini,
gayirlarda, yolun kars1 tarafindaki eski bir degirmene dogru
nasil yalniz bagina yiiriidiigiinii ve bazilar1 tarafindan biitiin
bunlara adi1 konmamuis bir keder ve melankoli anlam yiiklen-
digini simdi hatirhyordu. Her sey yanlis hissettiriyordu. Bundan
sonra nasil olup da aksam yemegine inebildigine sasiyordu.
Simdi bir gekilde lekelenmis, kirletilmisti, act dolu bir 6zlemle
doluydu. Cocuklugunun sonuydu bu.

Bu seansin sonrasinda ve travmatik olayin agiklamalarini
stirdiiriirken, hastam gece birdenbire endise ile doldugunu,
korunmasiz, kolayca yaralanabilir ve ¢ok geng oldugunu his-
setti. Tekrar kiiciik bir kiz gibi, berbat bir sekilde incinmis olma
hisleri, kendinden tiksinme ve sonra babasina karsi biiyiik bir
otke, onceki analisti tarafindan yillarca iyi bir bakima alindig:
halde hi¢bir zaman bu noktaya gelememis olmasindan dolay:
kendisine karg1 kizginlik gibi hisler arasinda gidip geliyordu.

Cynthia dissosiyasyonun diigiimiinii agiyor ve kendinin,
daha 6nce oldugunu bildigi kisinin bir tiir “6liimiine” maruz
kaliyordu. Philip Bromberg (1998: 173), bunun yol a¢tig1 6zel
bir tiir keder i¢in sunlar1 yaziyor:

Dissosiyasyon... Travmanin isabet ettigi kisinin benliginin var olusunu
etkin bir sekilde ama en azindan gegici olarak yok eder, bu anlamda bu
bir “sozde olim’diir. Baglantilarin yeniden kurulmasi, yagama geri do-
niis, yas tutanlarinkine benzemeyen bir actya yol agar. Yagama donils,
o6liimiin farkina varma ve onunla yiizlesme anlamina gelir; basitge ger-
¢ek kisi olarak birinin erken nesnelerinin 6limii degildir; ama o nes-
nelerin birlesmis oldugu benlige ait durumlarin 6liimiidiir. Bu kedere
eslik eden aci ileri derecededir, yasam deneyimlerinin en sancililarin-
dandir. Ondan kaginmayi siirdiiriilebilmenin karsili1 olan psikolojik
bedel dyle yiiksektir ki bunun béyle oldugunu varsayabilmekteyiz.

Aktarim siireci devam ederken Cynthia benim cebime siga-
cak kadar ufalabilmeyi ve tarafimdan her yere tasinabilmeyi
diledigini bildirdi. Bir siire i¢in seanslarin sikligini arttirdik.
Katlanilmaz anidan kendini soyutlamaya zorlanan i¢indeki o
kiigiik kayip kizin saghkli bagimlilik duygularini hissetmek igin
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kendlne izin verdi. Bu etraflica ¢abalama dénemi birkag ay daha
siirdii. Cok fazla keder, iiziintii ve kendi tiim hayatim yasaya-
bilmek i¢in dogrudan daha kat1 bir ¢6ziime yoneltilen yeni
bulunmus bir saldirganlik vardi. Yavas yavas diger duygular, iyi
duygular ve depresyondan kurtulma duygusu su yiizeyine ¢ik-
t1. Ac1 dolu 6zlem yok oldu. Artik uyumak igin iki kadeh sara-
ba ihtiyac1 kalmamuisti.

Riiya arketipik savunmalarin (siyahli adamlar) isleyisini
tanimlar. Bunlar ruhun biitiinleyici olmayan ve bazi kisimlar1
gokagrilioldugu icin hastay1 yasam oykiisiiniin biitiinliigiinden
koparmaya ¢alisan faktorleridir (bkz. 3. ve 9. Béliim). Bunlar
“biitiinliik karsit1” savunmalar sunarlar ve deyim yerindeyse,
ice doniik saldirganliktan olusurlar, bu saldirganlik Cynthia’nin
ergenligindeki gercek nesneye yonlendirilemez. Ruhun erken
travmay1 nasil tekrarladigini gosterirler. Babanin ihaneti simdi
kendine ihanete doniisiir, yani onun bir par¢asi kendi igsel al-
daticisy, kendi i¢sel antagonisti olmustur. “Siyahliadamlar” onu
birakmayacaklar ki iyilegsin, birakmayacaklar ki biitiinlensin.

Mito-siirsel olarak soéylenirse bu siyahli adamlarin,
Cynthianin ac1 ¢gekme konusu etrafindaki egosu ile bilingdis
bir anlagmay1 dolayli olarak gériismiis olan “Mefistovari” figiir-
ler oldugunu diistinebiliriz. Eger sadece Cynthia kendisi farkin-
daligin1 askiya almaya hazirsa, yani o evde gegenlerle
baglantili duygular hissetmiyorsa, siyahli adamlar hemfikir
olarak, onu deneyiminin agir darbesinden gergekten de koru-
maya kararliydilar. Bu ruhunun, yani kendi yasamsal canlilig1-
nin kismi kaybi anlamina gelebilirdi. Cynthia bir seviyede
kendi erken deneyiminin farkindalig: yiiziinden dolu dolu ac1
¢ekme olayindan geri doniip uzaklagmisti. Travmadan sonra,
bireylesme i¢in gerekli olan gergek ac1 ¢ekme bazen imkansiz
olur ve kronik, bagimlilik yapan, su siyahl1 adamlar tarafindan
temsil edilen savunma sistemi tarafindan “denetlenen” farkl tip
bir aci ¢ekis onun yerine konur.

Siyahli adamlarin karanlk giigleriyle yapilan bilin¢dis1 an-
lagmasinin feshedilmesi ile deneyiminin tam farkindaliginin
acisin1 gekmesi, Cynthia’nin tedavisi sirasinda yapmakta oldu-
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gu seydi. Rilyas: sayesinde simdi neyle ugrastigimizi goérebili-
yorduk. Cynthia, riiyalarindaki benlik yikici giiglerin
korkulacak seyler olmadigini gorebildi. Onlar sadece kendisine
geri donen reddedilmis saldirganhigiydilar. Onlar onun kaba-
hati degil, sadece sorumluluguydular.

Birkag ay sonra bagka bir riiya gordii:

Ug seritli bir yolda bir arabanin icindeyim. Araba annemin eski ara-
basina benzeyen ama igerisi ok giizel, her seyin kirmizi oldugu
1940’lar1n klasik DeSoto Roadster’dir. Ustii agik olan arabanin igin-
de bir tek ben varim. Arabay: siirenin ben oldugumu samyorum
ama bir yorgana sariliyim ... Araba kendi kendine ¢ok giizel gidiyor.
Bunun olmamasi gerektigine karar veriyorum. Yorgandan siyriliyor
ve ellerimi direksiyona, ayagimi gaz pedalina koyuyorum.

Riiyanin benim i¢in yoruma ihtiyaci yoktu. Cynthia siyahli
adamlarin oldugu 6nceki rityasinin bir boliimii olan, “otomatik
pilotlu” arabanin tekrarlayan temasini fark etmisti. Bu riiyada
ipleri eline alip, arabay1 kendisinin kullaniyor olmasindan, yani
yasaminda daha aktif bir rol oynuyor olmaktan memnundu.
Sarinmis oldugu “yorgan”in, babasinin travmatik zorbaligin
uygun sekilde uzaklastiran, “mutlu ¢ocukluguna” ait rahatlati-
ciilliizyonlar1 temsil ettigini diisiiniiyordu. Bu rahatlatici illiiz-
yonlar siiregelen bilingdisinin bir pargasiydi; bunu da
destekleyen siyahli adamlardan bagkas: degildi. Kendi giicii ve
yetkinligi iizerinde sekillenmis ve aktif bir tarzda hak iddia
ettiginde artik onlara gerek kalmamaist.

Bu seriden son bir riiya, bizi birinin kisisel 6ykiisiiniin par-
¢alarinin basitge biitiinlenmesinden ¢ok, Jung’un “daha fazla
bir sey” seklindeki biitiinliik imgesine geri gotiiriir. Analitik
terapide, kisisel oykii anlatma siireci kigisel kompleksler ve
savunma yapilariyla her zaman oldugu gibi gizlidirler; yavas
yavas “daha gercek” veya daha giivenilir ya da belki sadece “daha
bityiik” bir 6ykiiye a¢ilir. Naomi Remen (1996) Kitchen Table
Wisdom*adli kitabinda, 6ykiilerimizi tekrar tekrar anlatmanin

* Naomi Remen, Yambagimizdaki Bilgelik, Cev. Tufan Goébekgin, Ege Meta Ya-
yinlari, 2006. (y.h.n.)
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ve ecdadimizin, anne babamizin ve arkadaglarimizin &ykiileri-
ni dinlemenin bizim i¢in ne kadar 6nemli oldugunun altini
gizer; ¢iinkii der, bu kigisel éykiilerin ardinda daima “Bir Oykii”
vardir (Remen, 1996: xxvii), o da arketipik dram, belki de bii-
tiinliigiin en eski insan riiyasidur.

Cynthia ile ben daha sonraki bir analizinde, baba komplek-
sinden iyilesmeye gidise isaret eden bir riiya araciligiyla bu
“biiyiik 6ykii”ye bir goz attik. Cynthia’nin riiyasi babasiyla olan
meselesini daha genis baglamda ortaya koyuyordu. Bu riiya
Fransizcayds, onun sevdigi dildi; “Her sey Ingilizceyle oldugun-
dan ¢ok daha giizel sdyleniyor” diyordu. Gengliginde Fransizca
konusmuslugu vardi ve degisim 6grencisi olarak Paris’te harika
bir yaz gegirmisti. Fakat bu dilin ¢ogunu unutmustu. Igindeki
bir sey unutmamugsti. Riiyay: birinci sahis olarak anlatt:

Bir adamla yiiz yiize geliyorum. Benden daha gen¢. Kendimi tanit1-
yorum: Je m’appelle Cynthia (Adim Cynthia). Tam giyinik degilim.
Genital bolgeme ates basmig. Sonra Fransizca diyorum ki, J’ai oublié
mon pére. (Babami unuttum). Birbirimizin gozlerine bakiyoruz. O
yanit veriyor: Je connais vétre pére. (Babani taniyorum). Iletigimi-
mizde cinsel bir ahenk var.

O ilgileniyor, ben de onu ilging buluyorum.

Sahne di§ ortama, bir gigek tarlasina doniisiiyor. Cigekler altin rengi,
¢ok¢a da mavi var. Beraberimdeki insanlar igin ¢iceklerin ne kadar
giizel ve olagandis1 oldugunu anlatmaya ¢ahigtyorum. Fransizca zor
oluyor ama basariyorum.

Hastam aninda bu rityanin 6nemli oldugu hissine kapilds.
Riiya onu harekete gecirdi. “Yabanc1” bir dildeydi, Ego’sunun
dilinden daha giizel, ona ¢ocuklugundan asina olan bir dilde.
Ayrica Oyle hissediyordu ki rityadaki unutulmus baba, kendi
kisisel babas1 degildi; ayrica riiyanin ayn1 zamanda daha “ru-
hani” bir seye gonderme yaptigini diisiiniiyordu. Buradaki daha
biiyiik gercek “unutulmus” olmayds; adeta gergek babasiyla olan
travmatik kopus, kisisel babanin arkasinda duran, Amerikan
yerlilerinin “Bilyiik Baba” dedigi, Jung'un lisaniyla Benligin
(ataerkil sekliyle) merkezi arketipi olan Baba ile baglantisinin
da kopusuna yol agmisti. Bu Baba’y1 unutmak, kendi esas ru-
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hundak1 b1r kopusun sancisini gekmekle ego-Benlik eksemnde
bir yaralanmayla esdegerdi. Riiya, saglikli cinsel yanitinin bu
Baba ile baglanti kurulmasiyla geri dondiigiinii diisiindiiriiyor;
bunu miimkiin kilan da araci figiir, yani rityadaki, biitiin Eros'u
harekete geciren adamdu.

Cynthia'nin bu adamla birlikteligi yoktu, yine de unutulmus
baba travmasiyla yeniden baglanti kurmasina ben yardim etti-
gime gore, o figiiriin aktarim sirasinda benim igin bir araci is-
levi goriip goremeyecegini merak ediyordu. Bunu tartistik. Bu
olasihig1 arastirdigimizda, riiyadaki figiir aktarim iliskisinden
“daha biiyiik” hissettirdi. Diigiiniince Cynthia da rityadaki bu
erkek partnerin daha ¢ok yeni, i¢sel bir partner gibi oldugunu
hissediyordu; “beni igeriden canlandiran” biri diyordu dolay1-
styla bilingdisina ait Jung’un yaratict Animus dedigi, yasamin
kendisi i¢in orada duran bir ruh figiirii, hastamin cinselligini
(beden) ve ruhunu (zihin) birlestiren bir figiirdii.

Rilyanin son imgesi mavi ve altin renkli gigekleriyle o gok
giizel tarlaydi, Cynthia onu beraberindeki insanlara tasvir et-
meye ¢alistyordu. “Bu sahne o kadar giizeldi ki, yiiregimi agrit-
t1” dedi Cynthia.

Bazen seni alip gotiiren ve nutkunun tutulmasina yol agan tiirden
bir giizellikti. H4l4 deniyorum, sézciikleri bulmam 6nemli géziiki-
yor. Fransizca olarak tabii, agsagis1 kurtarmaz... Bunun ne kadar giizel
bir riiya oldugunu aktarmak bana zor geliyor... Ciftlikteki bir ¢ocuk
olarak bazen hissetmeye aligkin oldugum bir boyuta dokunuyor...
Altin rengi 151k, cigeklerle dolu tarlalar, tarlakusunun akgam sarkisi...
Cocukken eristigimiz ve sonra yitirdigimiz yagam 6zii gibi. Ama iste
simdi o burda. Insana biitiinliik hissi veriyor, ayni eve gelmek gibi.

Tanimlanamaz, kisisel ve mahrem daha biiyiik bir varolusun
kesfi iyilesmekte olan travmada farklilik yaratabilir. En karanlik
sirrin1 ve simdiye kadar katlanilamaz olan duygulara boyun
egisini kucaklama cesaretini bulmakla, Cynthia, derin biling-
disinda arketipik imgelerin olusturdugu genis repertuvarl bir
sey diizenlemisti, Gyle bir sey ki riiyasinda ona soyle diyordu:
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Senin biitiinliigiinii goriiyorum. Seni buna ikna etmek i¢in, biitiin
glzelligiyle ve canliligiyla ve duygusalligiyla Baba deneyiminin ev-
rensel imgelemi icinde senin biitiinliigiin karsisindaki farkindaligi-
m1 sunacagim. Ve bunu senin riiya goren uykunda tam da g¢ok
canini yakmig olan baba-yaranin iizerine dokecegim.

SONUC

Cynthia ile caliymamin betimlemesi, psikoterapinin olagan
pratik uygulamasinda, birinin kisisel dykiisiiniin unutulmus
pargalarini bir araya getirerek parcalar1 agan bir goriintiiyle
biitiinliige nasil ulagtiginin bir 6rnegini sunmaktadir. Yatay
ekseni kesen bir tiir dikey eksen olarak diisiiniilebilir. Rityada
bu, yeni erotik animasyon duygusu seklinde ve yabanci bir er-
kekle, babasini “taniyan” bir erkekle karsimiza ¢ikt.

Yukarida bahsedilen nérolojik bulgulara dayanarak
Cynthia'nin babasi tarafindan maruz aldig travmatik zorbaligin
dissosiyasyona yol agtigin1 ve bu dissosiyasyonun, beynin sag
yarim kiiresindeki belirli baz1 kesintiye ugramis dolasimlarda
kodlandigini ve bunun normalde deneyimin etki, idrak, ani,
kimlik gibi bilesenlerini biitiinlemeye yardim edecegini hayal
edebiliriz. Kesintiye ugramis bu dolagimlar yarim kiireler ara-
sinda da ortaya ¢ikmus olabilir; giinkii Cynthia’nin travmasina
dair agik bir entelektiiel farkindalig: (sol yarim kiire) olmakla
birlikte, sagda ortiik bir duygusal farkindaligi oldugunu séyle-
misti. Bagka bir deyisle, Cynthia babasiyla olan bu deneyimine
“bir sirk aynas1” tutmustu. Bu sirk aynasi daha sonra benligini
tanimlamak amaciyla i¢ine baktig1 ayni cama, yani ige yansiti-
lan bir aynaya ve kendi kimliginin bir yamultma kaynagina,
utang dolu benlik tasarimina déniistii.

Cynthia'nin 6nceki analisti ile ilgili ¢eliskili duygulariyla
calisirken babasi hakkindaki daha derin bilingdis: ¢eligkilere
giden yolu bulduk ve nedenlerini ortaya gikardik. Ayni zaman-
da deneyiminin farkl kistmlarinin tam bilinglilikle bir araya
gelmesini engelleyen i¢ruhsal savunmalarinin da maskesini
diisiirdiik (siyahli adamlar). Riiya ¢alijmamizdan agiga ¢ikan
tstii kapali iliskisel bilgi, bedenin veya zihnin herhangi bir
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sag beyine” siirecimizle birlikte agikar hale geldi (Schore, 2011).
Sag beyin bilingdis siireglere aracilik eder ve bir kez sol yarim
kiireyle diyaloga girdi mi riiya deneyiminin anlamini ¢6zer.
Benzer olarak bu anlam ne Cynthia ne de benim i¢in ayr1 ayn
ulagilabilir bir sey degildi. Konugarak birlikte “kesfettik”.

Bilingdisindaki bilinmeyen ritya yapicinin, travmatik yara-
larimizin mahrem 6zelliklerini kullanarak bizi iyilestirici var-
ligiyla neden onurlandirdigi, travmayla ugrasirken bize
kendini agan ruhun gizemlerinden biridir. Oyle goziikiiyor ki
biitiinliigiin biling sinirlarini agan boyutunun bize, asir1 kisisel
olan her seyle ve 6zellikle yasamimizin devamliliginin parca-
landig ve kisilerarasi karsilikliiligkilerin aracisiz oldugu o par-
galanmig yerler araciligiyla, 6zgiin bir erisim olanag:
bulunmaktadir.

Kirildigimiz o yerlerde biitiinliik deneyimiyle onurlandiri-
labiliriz. Ancak bu gergeklesirse, tekrar, bu kez savunmanin
dikenli ¢alilig1 ile kusatilmus olarak, kirilmug yerlere teslim olmak
icin, kendimize izin vermek zorunda kalacagiz. Ornegin, siyah-
1 adamlar “Kapali! Kapali! Bir daha agmayin! Asla!” diye bag-
racaklar ve deneyecek olursak bize zehirli dartlar firlatacaklar.
Bazen cesaretimiz kirilacak ve teslim olmay1 goze alamayacagz.
Sonra bizi bir kez daha kirip agmak i¢in geride yasam trajedi-
leri kalacak ve kaybedilmis biitiinliik i¢in bize anlik bir bakis
atacaklar; ne var ki geliskiye diisebiliriz. Bazen farkindalig:
yiitkselmis bir diizeye tasiyabilecek 6zel birinin, bir arkadagin,
bir terapistin veya kutsayici sanat veya siirin esligiyle, Cynthia
gibi, kapali olan1 tekrar kapanmayacak sekilde agmay1 basara-
biliriz. Sonra belki bir MeleK'in veya bir Rityanin varligiyla
onurlanabiliriz.



6
I¢ Diinyaya Psikanalitik Yaklagimlar:
Simdiye Kadarki Vakalara Teorinin Uygulanmasi

_Teorilerimizi her zaman kiralamaly, asla satin almamaliyiz.
(Alan Roland’in Psikoloji stajyerleriyle yaptig1 bir konusmada
yaptig1 yorum, Manhattan V.A. Hastanesi, 1972)

agsam boyu siiren sizoid savunmalarindan yavas yavas kur-

tulan ve bir civciv gibi kafasini i¢inde yasadig kozadan
¢tkarmaya baglayan bir hasta, bir keresinde inanamayarak “Bun-
ca zaman nerelerdeydim?” diye sormugtu. Bu soru, 6zellikle
erken ¢ocuklukta travmayi izleyen egonun savunma amagl
boliinmesinden sonra, i¢ diinyanin dogasina iliskin bazi ilging
spekiilasyonlara yol agmustir. I¢ diinya bir hapishane midir, bir
mabet mi yoksa her ikisi birden mi?
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The Inner World of Traumada (Kalsched, 1996), 6zbakim
sistemindeki zalim, siddetli “varliklarin” tistiinde durmus ve
uygun yasam kosullar1 veya iyilestirici nitelikle bir yardimla
miidahale etmedikg¢e onlar tarafindan denetlenen i¢ diinyanin
nasil zulme ve olumsuzluga egilimli oldugunu géstermistim.
I¢sel manzaray: ele gegiren olumsuzluk ve yikicilik, bebegin
digsal olarak ifade edilemeyen veya sevgi nesneleri ile islene-
meyen dogal saldirganligindan kaynaklaniyor gibi gériinmek-
tedir. Bunun yerine, Fairbairn’in (1981: 115) gosterdigi gibi, bu
saldirganlik yeniden igeriye yonlendirilir ve burada dissosiyas-
yon ve béliinmenin arkasindaki enerji olur.

Bu baskinin bir sonucu olarak kisilikteki travma 6ncesi ma-
sum ve iiretken “gocuk” bilin¢disinda gémiiliir veya hapsedilir.
Egonun devam eden gelisiminde ise (ruh kaybi) kaybolur. Daha
da katiisi, kisiligin artik somatik bilingdisinda saklanan bu
bagimli, gerilemis ve savunmasiz kismi, genellikle zihinle 6z-
deslesen, erken bilyiimiis, sahte veya “ilerlemis benlik” tarafindan
daha fazla saldirtya ugrar. 2. Béliimde gordiigiimiiz, 6liimle
tehdit edilen, siirgiin edilen, “teshir edilen” ya da terk edilen
gocugun arketipsel temasi buradan kaynaklanmaktadir.

-Bu boliimde, i¢ diinyay1 ve orada bulduklarini nasil deger-
lendirdiklerini tanimlayan birkag psikanalitik kuramcrya baka-
cagiz. Fairbairn disinda, bu teorisyenlerin psiko-ruhsal anlayisa
katkilar1 benim i¢in 1996da The Inner World of Trauma’y1 yaz-
digim sirada tarafimdan bilinmiyordu. Asagidaki 6zetler kendi
diisiincemi giincellemekte ve mevcut arastirmayla ilgili her
teorisyenin katkilarini kisaca 6zetlemektedir. Goriilecegi gibi,
her analitik yazarin i¢sel yasgamimizin dogasina ve iglevine
yonelik karakteristik bir tutumu vardir. Bazilari i¢ diinyay: ge-
rekli olmakla birlikte 6ncelikle bir savunma olarak gériir. Di-
gerleri onu daha iiretken veya yaraticiligimizin ve hatta asil
benligimizin kaynag olarak gérmektedir. Fairbairn ve Grots-
tein, rityalari, i¢ manzaramizin ana dis tasvirleri olarak ayrica-
likl1 kilma egilimindedirler. Her ikisi de travma ve 6zbakim
sistemi hakkinda kendi diisiincemin formiilasyonunda 6nemli
katkilarda bulundular. Agagidaki tiim teorisyenler, hastamin
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“Bunca zaman nerelerdeydim?” sorusuna farkl cevaplar sagla-
yan bir yaklasim yelpazesini temsil etmektedirler.

RONALD FAIRBAIRN VE IC ZULUM

Ronald Fairbairn, i¢ diinya ve onun “sizoid dinamikleri”
hakkindaki anlayisimizin ardindaki kurucu ilham kaynagi ve
yeterince takdir edilmeyen yaratic1 dehasi, benligin farkli bo-
limlerine iligkin haritasini birkag hastasinin riiyalarindan ya-
rarlanarak tiiretmistir (bkz. Fairbairn, 1981: 98-112, 216-22).
Fiziksel genital anormalliklerle dogmus olmanin erken travma-
sin1 yagayan bir hastasi (Fairbairn, 1981: 197-222), basit¢e “duy-
gusal rityalar” olarak tanimladig1 bir dizi canli riiya gormiistii
(Fairbairn, 1981: 99). Bu rityalarda, iki kisilestirilmis figiir tek-
rar tekrar belirmekteydi: (1) Hastanin kendi asi ¢ocuksu ben-
ligini temsil ettigini hissettigi “yaramaz g¢ocuk”; ve (2)
genellikle “ciddi, zorlu, bagnaz ve saldirgan orta yagh bir kadin”
olan “elestirmen” (Fairbairn, 1981: 216). Bunlarin yaninda ii¢iin-
cii bir figiir vardy; bazen yaramaz ¢ocukla bazen de elestirmen-
le ittifak kuran hastanin kendisinin gézlemleyen egosu.

Fairbairn, bu figiirlerin Freudun psisenin {i¢lii yapisi anla-
yistyla kolayca ortiistiigiinii fark etti: id, ego ve siiper ego. Ancak
hastasinin riiyalarinda “kiigiik kiz” olarak tanimladig1 dordiin-
cii bir figiir gériinmeye baglad1 (Fairbairn, 1981: 217). Bu figiir,
hastanin gergek ¢ocuklugunda olmasina asla izin verilmeyen
dogal, masum g¢ocugu temsil ediyor gibiydi. Ve sonunda,
Fairbairn’in hastasi tarafindan “sehit” olarak tanimlanan besin-
ci bir figiir ortaya gikt1.

Fairbairn, bu “olaganiistii riiyalar”dan, riiyalardaki kisiles-
tirmelerin, tipik olarak kabul edilmesi gereken, gercekte var
olan endopsisik durumlar: ve yapilar1 temsil ettigi sonucuna
vardr:

Riiyalarda goriinen tiim figiirlerin ya rityay: gérenin kendi kisiligi-
nin (ego, siiper-ego ve id terimleriyle ifade edilen) pargalarini ya da
egonun kimliklerini temsil ettigi goriisiinii gegici olarak formiile et-
tim. Bu goriisiin daha gelistirilmis hali, riiyalarin esasen arzularin
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yerine getirilmesi degil, i¢sel gerceklikte var olan durumlarin dra-
matizasyonlariveya (sinematografik anlamda) “kisalar1” olduguydu.
(Fairbairn, 1981: 99)

Fairbairn, bu kisa filmlerdeki “oyuncular”in

ya egonun parcalarim ya da igsellestirilmis nesneleri temsil ettigini
veriiyalarda betimlenen durumlarin endopsisik yapilar arasinda var
olan ilikileri temsil ettigini ve aymisinin uyamklik diislemlerinde
tasvir edilen durumlar igin de gegerli oldugunu séylemistir.
(Fairbairn, 1981: 99)

Fairbairn’in endopsisik yap1 dedigi seyle ilgili en 6nemli fi-
kirlerinden biri, (igsel figiirlere yol agan) egonun ve nesneleri-
nin orijinal béliinmesinin, bebegin erken donemde sevgisi
reddedildigini hissettiginde ortaya ¢iktigidir. Bu deneyim, ori-
jinal nesne/annenin, bir kabul eden ve bir reddeden nesne
olarak ayrilmasini ve ayrica bu nesnelere bagl benlikte karsilik
gelen bir boliinmeyi tetikler. Bebegin, sevgisinin “kotii” oldugu
sonucuna varmasl, Fairbairn’in i¢sel sabotajc1 (elestirmen) de-
digi sey tarafindan psisenin ¢ocuksu kisminin (yukaridaki 6r-
nekteki yaramaz ¢ocuk) ka¢inilmaz olarak reddedilmesine yol
acar. Bebegin bakimverene yonelik tereddiitiiniin 6teki yiizii ise
hastanin travma 6ncesi masumiyetini temsil eden “kii¢iik kiz”
ile bebegin tiimgiigliiliigiiniin ve “iyi” nesne/annenin idealles-
tirilmesinin doéniistiiriillmemis bir pargasini temsil ediyor gibi
goriinen “sehit™tir.

Fairbairn, travma ge¢irmis ¢ocugun, (1) onlar1 kontrol etmek
ve (2) dis nesnelerini idealize etmek ve “iyi’, yani sevgisine layik
olmak i¢in “kétii nesneler”le ilgili deneyimlerini i¢sellestirdi-
gine inanmaya baglamist1. Fairbairne gore, ortaya ¢ikan kismi
nesnelerin savunmaci i¢ sistemi, dig nesne iligkilerini kopyala-
yarak ¢ogaltmis ve onlar1 igsel psisik yapilar olarak anmustir.

Dolayisiyla, bir ¢ocugun sevgisi travmatik bir sekilde red-
dedilmigse, onun i¢ diinyas: boliinmiis bir benlik temsilini (ya-
ramaz oglan/kiigiik kiz) igerecek ve boliinmiis bir nesne
temsili (elestirmen/sehit) tarafindan ya zulmedilmis ve/veya
korunarak dig travmanin kopyalanmasina yol acacaktir. Fair-
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bairn, bu i¢ sistemin, istismara ugrayan ve su¢suz olan ¢ocuk-
larin travmatik magduriyetlerinin anilar1 giindeme geldiginde
neden hep “kotii” hissettiklerini agikladigina inanmaktaydi
Sugluluk ve utang duygulari, sevgilerinin travmatik bir sekilde
gegersiz kilinmis oldugu gerceginden kaynaklanmaktaydi. Bu
nedenle, reddedilmelerine yol agan seyin onciil kétiilitk oldugu
sonucuna vardilar. i¢ diinyada, bu énciil “kétiiliik”, onlar1 bo-
liinmiis ve bastirilmig “kotii nesneler”le ¢evreledi. Tedavinin
amaci, aktarimda “iyi” bir nesnenin huzurunda, bilingdisindan
kotii nesnelerin serbest birakilmasi yoluyla tiim bu sistemi bi-
lingli kilmakti. Bunun nasil ¢alistigini gosteren bir vaka 3.
Boliimde anlatilmistir (Helen vakast).

Fairbairn’in gocugun hayatindaki travmatik iligkileri kendi
icinde yeniden yarattig: fikri, Ferenczi'nin ve Anna Freud’un
erken donemde ¢ocugun “saldirganla 6zdeslesmesi” {izerine
yaptig1 vurgunun kaldig1 yerden alir (bkz. Ferenczi, 1933; Fre-
ud, 1967). D1s istismarciya yo6nelik saghkl bir diirtii seklinde
hakli olarak “diinyaya” ait saldirganlik, psiseye geri dondiiriil-
mis, sistem icindeki hareketli ¢ocuga saldirmis ve otoimmiin
hastaligin ruhsal esdegerine yol agmisti. Fairbairn'in yerinde
bir sekilde belirttigi gibi, “Cocuk, libidinal ihtiyacinin azamisi-
ni bastirabilmek i¢in saldirganhiginin azamisini kullanir” (Fa-
irbairn, 1981: 115).

I¢ diinya ¢ogunlukla zulmedici kalir; temel isleviyse énce-
likli olarak savunmadur.

Bu, duygusal tonunun ¢ogunlukla olumsuz (“kétii”) ve zul-
medici oldugu anlamina gelir. Ancak yukaridaki vakalarin ba-
zilarinda gordiigiimiiz gibi, bu her zaman béyle degildir. Ig
diinya, ¢ogu zaman olumlu, ¢ocukluktaki “masum” benlik-du-
rumlar1 i¢in bir siginak (2. Béliimdeki “kafesteki bebek” riiyasi
olan hastam; 4. Boliimdeki Mike'in uzun siiredir kayip olan
miisrif “ogullar1”) veya ruh kurtarici korumanin “koruyucu
melekler”i (1. Bolimdeki Jennifer ve Genvieve Foster), hayat
kurtaran imgelemler (1. Béliimdeki Katarina) ya da bilge hay-
vanlarca ruhlarin kollandig1 (2. Béliim'deki Dellie’nin Midillisi)
bir yer olabilir.

288



Travma ve Ruh » Donald Kalsched » Lacivert Kitaplar

Fairbairn’in “nesne-iligkileri” yaklagimi bu nedenle sinirli ve
tek taraflidir. Ona gore, psisede diinyada ilk olmayan higbir sey
yoktur. Bu, psisenin mito-siirsel dogasin1 tamamen disarida
birakir. Jung ve taraftarlar1 baska bir alternatif sumaktadirlar,
yani psise kendiliginden (hem iyi hem kotii) duygularini, on-
lara bigim veren evrensel “yapilar’in ¢evresinde kisilestirir ve
her ne kadar psisenin icsel “kisileri” kisisel deneyimlerle gercek
diinyada kiimelenebilse de, bunlar sadece dis kisilere indirge-
nemezler.! Bu nedenle, son dort boliimde arastirdigimiz “gocuk”
imgesi hem (riiya gorenin ¢ocuklugunun) bir gercegidir hem
de “daha fazlasr’dir, yani “gocugun” insan kiiltiiriinde temsil
ettigi her seyin bir semboliidiir. Cocuk hem bu diinyay1 hem de
bagka bir anlatilamaz diinyay: ayn1 anda temsil eder. Cocuk,
deneyimlerimizi anilarimizdan daha fazlasiyla canlandirmak-
tadir. Gergek yasamini “diinyalar arasinda” bulmaktadr.

JOHN STEINER VE RUHSAL INZIVA

Fairbairn’in i¢ diinyay:1 dis diinyanin bir tiirevi ya da yer
degistirmesi olarak gordiigii fikri, psisik geri ¢ekilmeler tizerine
onemli bir kitap, (Psychic Retreats (1993), yazmis olan John
Steinericin de gegerlidir. The Inner World of Trauma’y1 yazarken
onun ¢aligmalarini bilmememe ragmen Steiner’in ruhsal inzi-
valar1 ve bunlarin travmayla iligkisini tanimlamasi, 6zbakim
sistemiyle ilgili kendi formiilasyonlarima benzemektedir. Ancak
onun fikirleriyle benimkiler arasinda detaylandirmak istedigim
6nemli farkliliklar var.

Steiner, savunmalari bir tiir otistik kapanim, siginak veya
barinak yaratan, icinde saklanabilecekleri, kaygi ve acidan ve
genellikle analistle duygusal temastan kaginan, gogunlukla sinir
kisilik bozuklugu olan veya psikotik hastalardan olugan bir grup
tanimlamaktadir. Steiner, bu geri ¢ekilme i¢in “bazen kabugun-
dan cikan bir salyangoz gibi biiyiik bir dikkatle nasil ortaya
¢iktiklarini ve temas agriya veya endiseye yol acarsa bir kez daha
geri gekildiklerini gézlemlemek miimkiindiir” (Steiner, 1993:
1) demektedir. Steiner, bu tiir geri gekilmelerin riiyalarda bir
yanda magaralar, kaleler ya da adalar gibi “yerler” olarak, diger
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yanda ise b1r is orgiitii, dini mezhep, totaliter devlet ya da maf-
yavari geteler gibi insan gruplar olarak temsil edildigini 6ne
stirmektedir (Steiner, 1993: 2). Bu tiir ritya imgelerini kendi
vakalarimin ¢ogunda dogrulayabilmekteyim; bu yiizden bu
travma savunmasini nitelemek icin “sistem” kelimesini kullan-
dim.

Steiner igin sistem ¢ogunlukla acidan kaginmak i¢in inga
edilmistir; ancak daha sonra yalitkan etkisi ve igsel siddetli,
sado-mazosist dogas1 nedeniyle daha fazla aciya neden olur.
Fairbairn gibi, “sistem”in ilkel yikicilig1 baglama, etkisizlestirme
ve kontrol etme iglevine hizmet ettigine dair 6nemli katkilarda
bulunur:

Cevrede siddet veya ihmal ile ilgili travmatik deneyimler, aym za-
manda bireyin kendi yikiciliginin yansitilmasi i¢in uygun hazneler
olarak hizmet eden, siddetli rahatsiz edici nesnelerin i¢sellestirilme-
sine yol agar.

(Steiner, 1993: 4)

Steiner, bu tiir patolojik organizasyonlarin, tiim bireylerin
savunma yapisinin evrensel bir yonii oldugunu diigiinmektedir.
Kisiligin etkisini azaltirlar ve analizin hem iginde hem de di-
sinda bilyiime ve gelismeye kars1 ana direnis giigleri haline

gelirler.

Steiner ruhsal inzivanin kisiligin daha “pozitif” bagiml bir
pargasi icin bir siginak islevi gorebilecegini kabul ederken bu
tiir bir korumanin herhangi bir olumlu sonuca yol agacagina
dair ciddi anlamda kusku duymaktadir. Geri ¢ekilmenin, ger-
geklikle yiizlesmek zorunda olmadig: ve “fantazi ve tiimgiiglii-
ligiin kontrolsiiz olarak var olabilecegi” (Steiner, 1993: 3),
bastan ¢ikarici ve hatta bagimlilik yaratabllecek bir kagis sagla-
ma olasiliginin daha yiiksek oldugunu séylemektedir. Eger
sistem kapsamay1 olanakli kiliyorsa bu muhtemelen gergekte
bir iigk4gitci olan bir tiir i¢ koruyucu tarafindan sunulan ve saf
egoyu unutulmaya gétiiren bir ¢esit “sapkin” kapsama olacaktir
(Steiner, 1993: 8). Steiner’in tutumu, i¢ sistemi “kotii” ve ondan
kurtulmay1 “iyi” yapmaktadir.
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Hastalarlmlz i¢in genel bir hedef olarak, bu gergege daha iyi
uyum saglama hedefine katilabiliriz; ancak ruhsal geri ¢ekilme-
leri patolojiklestirerek Steiner her seyden 6nce sistemin uyum
saglama 6nemini ve bireylesme yolu boyunca bir “ara istasyon”
olarak hizmet edebilecegi gercegini gézden kagirabilir. Savunma-
larin 6rgiitlenmelerinin bir sebebi vardir. Tipki bagisiklik siste-
minin viicut i¢in hayat kurtaric1 olmasi gibi, onlar da psise igin
hayat kurtaricidirlar. Onceki boliimlerde gozden gegirilen klinik
oykiilerde, kisiligin kutsal 6ziinii daha fazla ihlalden korumak
veya onu dayanilmaz acilardan uzak tutmak i¢in i¢sel bir “cocu-
gun” i¢sel bir siginaga geri dondiigii vakalar gordiik. Bu canlilik
gekirdeginin egonun normal isleyisinden kesilmesi, duygusal
yeterlilikte ve egonun aracihiginda derin eksiklikler birakir. Ancak
gelecekteki biiyiime icin bir seyler ayrilip saklanmaktadir. 7.
Boliimde kisiligin bu gerilemis pargasinin “masumiyetinin” dis-
sosiyasyon tarafindan nasil korundugunu kesfedecegiz ve onun
bu diinyada deneyim kazanmayi goze alabilecegi zamana kadar
“baska bir gezegende” sarmalanmis yasamina tanik olacagz.

Steiner’in hastalarinin ruhsal inzivalar patolojik kagislar
olarak kullandigina dair siipheleri, hastalarin mitkemmel keskin
duyarhliklarina kars: hissettigi benzer siipheleriyle ve bunun
sonucunda bazi yorumlarindan hizla geri ¢ekilmeleriyle paralel
goriinmektedir.? Vaka oykiilerini okurken, analitik ¢aliymanin
kendini inatla adamug analistle, korkung yorumlarini hastanin
tanimlandig1 manipiilatif savunma sistemiyle kars1 karsiya ge-
tiren bir tiir giic miicadelesine doniistiigii hissine kapilirsiniz.
Hastanin asir1 duyarliliginin, onun temel canlilik duygusunun
ana yonlerini temsil edebilecegi veya bu hassas ¢ekirdegin, te-
rapistte esit derecede hassas bir seyden sefkatli bir anlayisa ih-
tiya¢ duyabilecegi duygusuna kapilmiyoruz. Bu hastalar bityiik
olasilikla tiim yasamlar1 boyunca “gok hassas” olduklariny, al-
tinc hislerinin ve belirli “goriinmez seyleri” anormal bi¢cimde
bilmelerinin ¢ilginca belki de rahatsiz edici oldugunun kendi-
lerine soylendiklerini duymuglardir. Bu tutumun analizlerinde
tekrar edilmesi onlar1 yeniden yaralayabilir ya da basitge di-
renglerini artirabilmektedir.
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Kendi deneyimime gore, bu hastalardaki kotii sohretli agir
duyarlilik, tizerinde ¢alisilmasi zor olsa da bagkalariyla ve igin-
de yasadigimiz diinyayla uyum ve empati igin belirli sezgisel
kapasitelerle ¢ok yakindan baglantilidir. Jerome Bernstein bu
hassas bireyleri “sinir bolgeliler” adin1 vermistir ve onlarin
“rasyonel 6tesi gergeklik” ve doga ile 6zel bir baglar1 oldugunu
distinmiigtiir (bkz. Bernstein, 2005: 109). Bu bireylerin “ruhsal”
duyarhiliklari, daha gergekgi yonelimli terapistlere gergeklerden
kagise1 ya da tiimgiiglii fantazinin savunma amagl kullanimi
olarak gelebilir. Ama aslinda, travma atlatmis bu hastalarin gogu
dogrulanabilir ruhsal yeteneklere sahiptir. Cogumuzun gore-
medigi veya duyamadig1 frekanslara ayarlanmuis olabilirler. Wil-
liam James’in yillar 6nce agikladigi gibi (bkz. B6liim 1), travma
tarafindan “kirilan” insanlar ayn1 zamanda gergekligin bagka
bir boyutuna da agilirlar. Ve bazen bu boyuttaki deneyimleri,
daha onceki vakalarda gordiigiimiiz gibi, hayat kurtarici bir
6neme sahip olabilir.

Elbette, olagandis1 gerceklige Ozel erisimlerini, Steiner ve
digerlerinin vurguladigi Ken Wilbur'un (1998) “ruhani baypas”
dedigi tiim bu dolambagli savunmaci kaginmalarinin ve kagis-
larinin hizmetinde kullanan hastalar vardur.

Fairbairn gibi, Steiner de ruhsal inzivalarin i¢ diinyasini dis
nesne iligkilerinin patolojik tiirevlerine indirger. Bu, i¢ diinyay1
yeniden aktarilms dis gercekliklerin bir deposuna indirgemek-
tedir. Bu agir1 diga doniik tutum, i¢ diinyayr marjinallestirir.
Alternatif olarak eger bir kisi, bu kitapta 6nerdigim bakis ag1-
sindan, yani Heschel'in kitabimizin Giris kismindaki “iki diin-
yanin vatandaslar1” dedigi hem manevi (i¢) hem de maddi (dis)
bir evrende yasadigimiz fikrinden yola ¢ikarsa o zaman Steiner’in
“patolojik organizasyonlar” olarak adlandirdig idealize edilmis
kutsal alanlar, yaratic1 potansiyellerin ve kisiligin hayat kivilci-
minin siginip korunabilecegi i¢ mekanlar haline gelebilirler.

Insan ruhunun hakkini veren bir psikolojiye, derin bir psi-
kolojiye ihtiyacimiz var. Bu aslinda kendiliginden i¢ diinyay:
icermektedir. C.G. Jung bize:
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Biiyiik dinlerin amac1 “bu diinyaya ait olmayan” uyarisiyla ifade edil-
mektedir ve bu libidonun bilingdisina, iceriye dogru, hareket etmesini
ima etmektedir. Onun geri ¢ekilmesi ve ice kapanmasi, bilingdiginda,
“cok yiiksek degerli inci” ve “tarladaki hazine” kissalarinda oldugu
gibi, “hazine” olarak simgelenen edilen bir libido konsantrasyonu ya-

ratir.
(Jung, 1921: para. 423, s. 250)

diye hatirlatmaktadir. Tarladaki bu hazine, Hiristiyan mistik
Meister Eckhart'in Tanrr’nin damgasim tasidigini iddia ettigi
bu gegici gergeklik insan ruhudur (bkz. Jung, 1921: para. 424,
s. 250). Ve bu gizemli gergek, her zaman insanin i¢ hayatinin
icinde “yerlesmistir”.

CHRISTOPHER BOLLAS VE
BIR HAYALET ULKE OLARAK IC DUNYA

Christopher Bollas, bu sayfalarda inceledigimiz iki yonlii
maddi/manevi metapsikolojiye umut verici bir psikanalitik
yaklagim sunuyor gibi gériinmektedir. Gergek benlik potansi-
yelimizden, her bir bireye 6zgii olan belirgin kalitsal kisilik
olasiliklari, “benzersiz bir kisisel deyim” diye bahsetmektedir;
ancak bu, gergek benlik potansiyelinin onun aracihigiyla dile
getirilip getirilmedigi kolaylastirici olan veya olmayan bir nes-
neler diinyasina baghdir (bkz. Bollas, 1989: 8-12). Bilingdis1
yasamin bu i¢ gekirdegi, deneyim yoluyla disa vurmaya galisti-
g1 zaman, istismarin veya travmatik ihlalin kurbani olmaktadir.
Ardindan gegis alani yikilir ve bununla birlikte ¢ocuk kendi
kisisel deyimini detaylandirir. Gergekligin ve fantazinin birbi-
rine karistig1 ara deneyim alani ¢oker; gergek benlik evrim
gecirmeyi durdurur ve sahte benlik gergekligi miizakere ederken
fantazide yasadig1 alternatif bir diinyaya ¢ekilir. Su ana kadar
her sey iyi.

Ancak is gercek benligin igine gekildigi “alternatif diinyay1”
tanimlamaya gelince Bollas, ayn1 Fairbairn ve Steiner gibi, pa-
tolojik ve sagliksiz gériinen tek boyutlu bir alan1 tanimlamak-
tadir. Bollas, bu sizoid hastalarin “alternatif nesneleri (ve
alternatif bir diinyayi) beslemek i¢in gecis nesnelerinden uzak-
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lastigim1” (Bollas, 1989: 118) sdylemektedir. Bu alternatif bol-
genin, siradan i¢ bosluktan farkli oldugunu ve orada yaratilan
nesnelerin onlar i¢in “6zel bir varlig1” oldugunu dile getirmek-
tedir. Onlar “ahirettir ve 6liilerin ruhlarini kisilestirmektedir”
(Bollas, 1989: 118). Bollas sunu 6nermektedir:

Bu 6zel i¢ boslugu hayali bir ¢izgiyle sinirlanmig olarak kabul etme-
miz gerekir. Ozne bir nesne temsilini bu i¢ ¢izgiden gectigi anda,
onu kasitli olarak degisiklige ugratir ve onu 6zgiin bir i¢sel -varlik
olarak tamimlar. Ozellikle, gergek nesne diinyasinin iginden bagka
bir sey yaratarak ¢ikarma, benligin ve diger durumlarin 6ziinii, eski
benlik ve digerlerinin ruhlar veya hayaletler gibi yasadig: bu alterna-
tif diinyay1 canlandirma anlayisina sahiptir.

(Bollas, 1989:118-119)

Bollas, ardindan bu tiir hayaletlerle dolu hastalarla ¢aligma-
sinda analistin i¢inde bulundugu koétiidurumu, John Steiner ile
ayni miicadeleci ruhla, dokunakli bir bicimde anlatmaktadir:

Ancak analist bu siireci analiz ederken, kendisini hasta tarafindan
yogun bir uhrevi reddetmenin, neredeyse rahatsiz edici bir reddet-
me ¢1gliginin ortasinda bulmaktadir: “Sakin ola ki beni hayata geri

doéndiirmeye kalkigma!”
(Bollas, 1989: 138)

Steiner gibi, Bollas'in da klinik tanimlar: biiytik dlciide giig
dinamikleriyle doludur. Bir insan olarak canhiliginin kendisinin
bu yari 6lii hastalar siirekli bir bigcimde rahatsiz ettigini iddia
etmektedir: “Her vakada, canli bir nesne olarak devamli yogun
bir nefret ve intikamin odag1 oldum. Geri ¢ekilinen, konusul-
mayan taraf oldum. Varolussal olarak bir yokluga zorlandim”
(Bollas, 1989: 138). Onun analizine gore, hasta daha 6nce ka-
patilmis olan gecis alanina yavas yavas yeniden girmeye zorla-
nir:

(Hayalet diinyaya enerji vermek adina) analitik nesnenin yogun kar-
si-kateksisinden, analistle giderek artan saldirgan kargilasmaya dog-
ru: Analistinyagsaminin anti-libidinal olarak bedenin dagilmasindan,
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aktarimdaki artan i¢giidiisel diirtiilere kadar, bu kisi, analistin kur-
tulmas1 miimkiin olmayan kiskanglik dolu bir kullanimla gegis nes-
nesini yeniden kegfeder. Hayatta kalma becerisi, varlig1 ve canlihgy,
hastada deneyimlemenin ara alaninin ilkel deneyimlerini diriltir.
Burasi alternatif diinya degildir. Analist, hayaletler diyarinda alter-
natif benliklerin alaninda yasamak igin bir ikizine doniistiiriilme-
melidir. O zaman bu kisinin nesne iligkilendirmesine giden yol,
saldirganlik ve kargilasmadan, nesne iliskilendirmesinin burada ve
simdisine girmesine izin veren bir tiir “sevgi dolu nefret” (Bollas,
1987) yoluyla ortaya ¢ikacaktir.

(Bollas, 1989: 138)

Deneyimli klinisyenler, Bollasn tanimladig: giires magini
taniyacaktir; ancak analistin bu i¢ diinyanin hayat kurtaran
niteliklerini basit bir sekilde tanimasinin ve takdir etmesinin,
Bollas'in ve Steiner’in anlatilarinda ortaya ¢ikan bazi gii¢ dina-
miklerini iyilestirip iyilestirmeyecegiyse merak konusudur.

Steiner gibi, Bollas da i¢ diinyanin, savunma amagh bir geri
gekilme veya dis nesneler i¢in alternatif bir diilnya olmaya zor-
land1g1 zaman bir sekilde bozuldugunu ve yalnizca dliilerin
ruhlarini kisilestiren “hayaletleri” barindirdigini séylityor gibi
gorinmektedir.

ARNOLD MODELL VE OZEL BENLIK

Simdiye kadar inceledigimiz teorisyenler arasinda, Arnold
Modell (1993), i¢ diinyanin 6nceligini ve onun “ruhani” ger-
gekligini kabul etmeye en yakin olanidir. Modell, Winnicott'in
(1963a: 187) iinlii ifadesinden yola gikar: “Her birey izoledir,
kalic1 olarak iletisimden yoksundur, kalic1 olarak bilinmezdir,
hatta aslinda bulunmamugtir”

Bu, Modell i¢in “6zel benlik”tir ve bu kavrami desteklemek
i¢in, benligin ii¢ farkl1 y6niinii, ampirik bedensel benligi, sosyal
benligi ve son olarak “ruhani benligi” “benligin 6zii, ¢arpic1 bir
i¢sel yasam, merkezi bir ¢ekirdek” olarak tanimlayan William
Jamese bakar (James, 1890: 299'dan aktaran Modell, 1993: 33).
Modell, James’in bu en icteki benligi kisisel ahlakin, motivas-
yonun ve yaraticiligin kaynagi olarak tanimlamasiyla ve bunun
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sosyal agagilamayla karg1 karsiya kalan bir kisi i¢in nasil siirdii-
riilebilir bir kaynak olarak ¢alistigiyla ilgilenmektedir.

Modell, 6zel benlik i¢in, “en derin motivasyonlarimizin kay-
nag1 ve nihai degerlerimizin kaynagidir. Iyi olma duygumuz,
gercek benligimiz ile arzuladigimiz idealler arasindaki uyuma
baghdir” (Modell, 1993: 34) demektedir.

Modell bir noktada 6zel benligi ruhla karsilastirir:

“Ruh” terimi ve Yunanca “psige/tin” terimi birbirinin yerine kullani-
labilse de Platoncu ve erken Hiristiyan ruh fikri, ruhun 6zel olan ve
yalnizca Tanr ile iletisim kuran kismina atifta bulunur. Bana 6yle
geliyor ki, bir ruh fikri, bu anlamda 6zel bir benlik fikrinden ¢ok
farkli degil.

(Modell, 1993: 62)

Modell, savunmasiz benligin bu i¢ ¢ekirdegini izinsiz giris-
lerden koruma ihtiyacinin evrensel oldugunu 6ne siirmektedir.
Kendisiyle bagini kaybettigi 6zel benligiyle temasini tekrar
giiclendirebilmek icin alternatif bir diinyada “koza kurmus” bir
hastasindan bahsetmektedir. Hastasinin bu 6rtiilii otantik ben-
ligi, analizi sirasinda “bulunmay1 bekliyordu” (Modell, 1993:
86). Bu sekilde alternatif bir i¢ ortam yaratmak, kendini baz
miidahaleci ailelerde “ruh cinayetinden” korumanin tek yolu
olabilir (Modell, 1993: 76). Bu koruma sizoid psikopatolojiye
neden olabilse de Modelle gore islevi yalnizca savunma amag-
It degildir. Ozel alan, kisinin baglantisi koptugu zaman agilir;
ancak bu basit bir iliskisizlikten daha fazlasidir. Bu, gergek bir
alternatif ortami, bagka bir diinyay: temsil etmektedir ve analist
tarafindan analizde kabul edilmesi iyilestirici bir etkiye sahip
olabilir.

Modell, bu diger diinyanin kismen 6zel benligin yarattig1 bir
sey oldugunu sdylemek istemektedir; ancak tamamen 6yle de-
gildir:

Ciinkii icsellestirilmis olan seyler, yalmzca bireyin deneyimledigine
karsilik gelmez. Cocuklar, ebeveynlerinin “nesnel” davranis, deger
ve tutumlarindan daha fazlasini igsellestirirler... Cocugun simgeles-
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tirme ve hayali oyun becerisinin gelismesiyle birlikte, deneyimin
kendisi de doniigebilmektedir... Benligin yapis1 bu nedenle, gergek
iligkilerin i¢ine fantazi serpistirilmis duygusal anilarini barindirir.
Ebeveynlerimize ek olarak gercek kisiler olabilen ancak bizim i¢in
yalnizca hayal giiclimiizde var olan idealize edilmis kisilerle de 6z-
deslesiriz. Olmak istedigimiz kisilerle 6zdesleserek kendimizi yarati-
riz. Buradaki olasiliklar sonsuzdur. Bir¢ok insan i¢in bu, onlari
dogduklar diinyanin digina ¢ikaran daha biiyiik veya 6nemli bir
seye baglanma operasyonudur. Psisenin gelisimi icinde agik¢a 6ngo-
riilemeyen birtakim durumlar ya da kart destesi iginde jokerler var.
(Modell, 1993: 89-90; vurgu eklendi)

Modelle gore bu 6ngoriilemeyen durumlar ya da “destedeki
joker” icten gelen bir seydir. Bu, Winnicott'in her saglikls, ken-
disine iyi annelik edilmis bebegin dogustan sahip oldugu hak
dedigi ilkel yaraticiigin ve “yardimsever tiimgiicliiliigiin” bir
kalintis: olabilir; ancak kisinin kendine olan igsel inanciyla,
fikirlere, ideallere ve degerlere tutkuyla ilgi duymayla, yani
benligin 6tesinde, hayat1 yagamaya deger kilan bir seyle sonug-
lanir. Bu sekilde 6zel benligin tutkulu ¢ikarlar1 araciligiyla 6zel
alan yarattig1 soylenebilir; Modelle gore bu bir sevme bigimidir
(Modell, 1993: 130).

Burada Modell bizi Hillman'in hepimizin “yeterli bir biyog-
rafi” arayisinda oldugumuz fikrine geri gétiirmektedir (bkz.
Giris). Eger tiim bu yagam deneyimimizin hakkini verecekse
yalnizca bizi gegmisten iten etkileri degil, aym1 zamanda bizi
gelecege “cagiran” egonun daha derin veya 6tesinde bir seyi de
icermek zorundadir.

Bu fikri desteklemek icin Modell, Abraham Maslow’dan su
alintiy1 yapmaktadar:

Kendini ger¢eklestiren insanlar, higbir istisna olmaksizin, kendileri-
nin digindaki bir davaya, herhangi bir seye dahil olurlar. Biiyiik bir
sadakatle, onlar i¢in ¢ok degerli olan bir sey iizerinde ¢aligirlar, ade-
ta bir rahibin kendini adadig1 sekilde bir gérev bilinciyle yaparlar
bunu. Kaderin bir sekilde onlara seslendigi, halihazirda ugrastiklari
ve sevdikleri bir sey lizerinde ¢alisirlar.

(Maslow, 1972: 42, Modellde alintilanmugtir, 1993: 92)

297,



_Travma ve Ruh » Donald Kalsched » Lacivert K.ltaplar

Modell in ufuk agici fikirlerinden biri de 6zel alanin zorun-
lu olarak igsellestrilmis nesne olmayan ancak yine de énemli
hayali “varliklar” olabilecek bagkalarini da igerebilme ihtimali-
dir. “Ilham perisinin” bdyle bir varlik oldugunu éne siirmekte-
dir. Her ne kadar Modell bu igsel varligin izini Winnicott'in
annenin varliginda yalniz olma yetisine kadar gotiirse de bu
yeti daha sonra 6zel alanda benligi destekleyen biiyiik bir ha-
yali varlik haline gelmektedir. lham perisi, yalnizlikta bile 6zel
benligi destekleyen bir i¢ nesne saglar ve yalmzlikta, bizi dol-
durabilecek, tarifsiz, hatta dini bir deneyim boyutuna agildig1-
mizi1 sdyleyen Modell, yalmizlikla ilgili psikanalitik literatiiriin
neredeyse hi¢ olmadigina dikkat ¢ekmektedir (bkz. Modell,
1993: 122-3).

Kendisini desteklemesi i¢in James’in Varieties of Religious
Experience’indan alint1 yapan Modell, dini varliklari ilham pe-
risi benzeri i¢ varliklarin igine dahil etmekte ve James ile bir-
likte Modell, bunlarin, insan deneyiminin ¢esitlerini olugturan
“gergekligin bircok i¢ ice gegmis alanindan” (Modell, 1993:
132-3) bilingsiz yaraticilik iiriinleri veya yayilimlar olarak kabul
edilebilecegini 6ne siirmektedir. Yaratici kisinin sanki bir tanr1
ya da tanrigaya teslim oluyormus gibi teslim oldugu “mitsel”
bir seviye de buna dahildir. “[lham perisi benzeri” dini varlik-
larin birtakim 6rneklerine 1. Boliim'de ve Mike'n riiyalarinda-
ki “Sympathy” figiirii ile (4. B6liim) rastlamugtik.

Modell, 6Zel benligi, onun ilham perisini ve ruhu yenilemek
icin yalmzhigin 6nemini tartisirken oldukga gizemli olmaktan
kendini alamamaktadir. Bir diinyada kalirken digerine goz
kirpmakta ve bu anlamda bu ciltte ele aldigimiz konumuzun
¢ift g6zlii manevi/maddi goriisiine yaklagmaktadir. i¢ diinyanin
mito-giirsel bir yoniiniin varligim kabul eder; ancak bu fikri
gelistirmez.

“Mitolojik” veya “ruhsal” tiim konulardaki bu ihtiyath tutum,
tabiri caizse iki ayagiyla her iki diinyaya da sigrayan bir sonra-
ki teorisyenimize atfedilemez.
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NEVILLE SYMINGTON VE GERCEK VS SAHTE TANRI

Bir 6nceki kitabim 1996da yayinlanana kadar Symington’in
yazilarindan hi¢ haberim yoktu; ancak sonra sirasiyla onun
kiigiik kitab1 Narcissism, a New Theoryyi (1993), onu takiben
Emotion and Spirit (1994), ardindan The Spirit of Sanity (2001)
ve son olarak A Pattern of Madness’i (2002) okudum. Tiim bu
¢aligmalarda, Symington, travmanin i¢ diinyasini nitelendirdi-
gi icin 6zbakim sistemi dedigim seye ¢ok benzeyen patolojik,
otoriter bir hayatta kalma “sistemi” tammlamaktadir. Symington,
bu sistemi travma sonrasina atfederek baglamamuists; ancak daha
sonraki yazilarinda, travma sonrasi kisilikteki yayginligini kabul
etmistir (Symington, 2001: 106).

Evrensel bir sistem olduguna inandig1 bu “delilik 6riintiisit”
ya da “narsisistik topluluk”ile ilgili tanimlamalari, onun zalim,
hatta sadist dogasi, hastanin egosuna ahlaksiz, tanr1 benzeri bir
varlik gibi sahip olmasi, herhangi bir degisim ya da yeni bir
hayata kars1 gosterdigi direng, hatta igindeki benligin 6ziinii
daha fazla ihlalden korumak igin basarisizca gosterdigi ¢aba
(Symington, 2001: 60); bunlarin hepsi kendine 6zgii ifadeleriy-
le dile getirilmis olmakla birlikte, 1996daki kesiflerimle para-
leldir.

Sanki Neville Symington ve ben, birbirimizden habersiz bir
bigimde, karanliktaki o meshur filin etrafinda onu yoklayarak
yolumuza devam ediyormusuz gibi, o Ingiliz nesne iligkilerinin
dilini ¢at pat Junggu dille birlestirip anlatirken ben ise Junggu
teorinin dilinin iistiine az biraz Ingiliz nesne iligkileri ekleyerek
konusuyorum. Yine de sonugta her ikimizin de tasvirlerinde
acik bir sekilde dort bacakly, bir gévdeli, iki disli, bir kuyruklu
ve iki biiyiik kulakli ayni biiyiik, kaba derili hayvan ortaya ¢ik-
maktadir.

Bagka bir iilkedeki bir meslektagim tarafindan bu kadar
dogrulanmis kendi klinik ve teorik i¢goriilere sahip olmak, dile
getirmeye deger bir zevktir. Bunun iistiine bir de elinizdeki
Travma ve Ruh adli kitabim i¢in fikirlerimi formiile etmeye
basladigimda, ayn1 yazarin klinik argiimanini “ruhani séylem”
ile tutarh bir dilde gergeveye oturttugunu kesfetmek, neredeyse
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tarlﬁ olmayan bir zevktir. Dini deneyimin dogasi konusunda
Symington’la aramizdaki fikir ayriliklarina ragmen bu sonun-
cusu dogrudur (bkz. Yorum; bu bdliim). O, esrarengiz olanin
olumlu deneyimlerini en aza indirme egilimindedir ve narsist
topluluk ya da bir “delilik 6riintiisii” olarak adlandirdigs sistemin
icindeki “gocugu” destekleyen mito-siirsel i¢ diinya hakkinda
¢ok az sey soylemektedir.

Symington, calismalarinin psiko-ruhsal felsefi bir ontolojiden
geldigini soylemekten cekinmemekte ve “mutlak” veya “sonsuz”
olarak adlandirdig kisilige iiretici bir merkez 6nermektedir.
Bion’un ¢aligma geleneginde, mutlak ya da sonsuzun “hepimi-
zin icine yerlestirildigi zemin” oldugunu 6ne siirer (Symington,
2001: 121). Symington’in metapsikolojisi, icimizdeki kisisel
olmayan giigler (i¢giidiiler) tarafindan yonlendirildigimiz ve/
veya distan gelen travmatik kogullar tarafindan belirlendigimiz
seklindeki klasik teoriden farklidir. “[Bu unsurlara] bir yanit
alana kadar bir insan psikolojisine sahip olamazsimz” demekte
(Symington, 2001: 35) ve bu, benligin kasith 6ziinii yaratici
ozgirliik, sevgi ve se¢im eylemlerinde gergeklestirmek anlami-
na gelmektedir (Symington, 2001: 35).

Narsisizm {izerine yazdig: ilk kitaplarindan birinde,
Symington'in sonsuz ya da mutlak i¢sel merkeze verdigi isim
can verendi (Symington, 1993: 35). O zamandan beri can veren
teriminin yerine mutlak ya da sonsuz sézciiklerini kullanmay:
tercih etmis ancak kavramin onun diigiincesindeki rolii aym
kalmistir. Can veren; ancak biz onu segtigimizde ortaya ¢ikan
mistik bir i¢ gergekliktir ve benligin kasith 6zii bu temel doga-
y1 reddedebilir ve ona kars1 ¢ikabilir. Symington, i¢imizdeki
farkli pargalarin (mutlak ya da sonsuz) ancak can veren tercih
edilirse birlesmeye basladigini soylemektedir (Symington, 1993:
36). Ona gore bu se¢im yapilmadan yaratic1 eylemin kaynag
olmak imkansizdir.

Kendimizdeki sonsuzdan uzaklagmak psikopatolojinin 6zii-
nii olugturmaktadir ve Symington bebeklik donemine kadar bu
se¢im boyutunun izini siirer. Thmal edilmis ya da travmatize
olmus bebek annesinden uzaklagip kendi i¢ine déndiigiinde,
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daha fazla incinme ya da reddedilme riskini almak yerine (onun
narsisistik yap1; benim 6zbakim sistemi dedigim) patolojik
sistemi segiyor demektir. Symington’in demek istedigi, travma-
nin sadece basimiza gelenler degil; basimiza gelenlere tepkimiz
oldugudur. Bu tepkide kendi ruhsal varlik merkezimiz lehine
veyaaleyhine segimler yapmaktayiz.

Symington, benim yaptigim gibi, “ruh” kelimesini mutlak
veya sonsuz merkezi tanimlamak i¢in kullanmaz ve benim bu
kitapta yaptigim gibi, bu canlilik merkezinin riiyalarda sembo-
lik bigimde goriindiigiinii 6nermez. Ancak travmayla kirilabi-
len kisisel “ruh” (Symington, 2001: 107), “yasamin ruhu”
(Symington, 2001: 108), “benligin kasith ¢ekirdegi” (Symington,
1993: 39), “i¢ comertlik eylemlerini” (Symington, 2001: 7) ve
yaratici duygusal iligkiyi (Symington, 2001: 64) baslatan kuvvet
ya da travmada pargalanmis benligin farkh pargalarini birles-
tirerek “kisinin varolusuna bir tek olusluk... bir biitiinliik... ya
da bir birlik” sunan (Symington, 2001: 10, 93) gibi ifadeler
kullanir. Ayrica “igsel bir yaratic1 eylemin iiriinii olan” kisilik-
teki “gercek tanri’dan da s6z eder (Symington, 2001: 162) ve
bunu narsisistik patolojinin “sahte tanris1” ile karsilastirir. Rii-
yalar bile, 6ziinde yaratic1 ve sentetik olduklar1 i¢in (Symington,
2001: 53) kokenleri “sonsuz’dadir (Symington, 2001: 54). Ayri-
ca mutlak, sonsuz olanin da kisisel olarak deneyimlendigi sek-
lindeki biiyiik paradoksa da isaret eder (Symington, 2002: 36).

Symington’in benzersiz katkilarindan biri, benligin bu 6ziine
erisimimizin vicdan yoluyla oldugunu, biz oldugumuzu hisset-
tigimiz, ayn1 zamanda biz olmadigimiz: hissettigimiz “dingin
kiigiik ses” oldugunu 6ne siirmektir. Vicdan, “Kisilik i¢indeki
sonsuzun 6znel deneyimidir” demektedir (Symington, 2001: 29).
Vicdan, suglu bir vicdanda oldugu gibi asla kinamaz, aksine
“davet eder”. Vicdanin inkar edilmesi, hepimizin paylastig1 son-
suzun reddi anlamina gelir... Dogamiz i¢in temel olan bir seydir
(Symington, 2001: 31). Vicdan, kisilik iginde sentetik bir isleve
sahiptir. Vicdan eylemlerinin egoyu giiglendirmesi igin kisinin
icindeki unsurlari bir biitiin haline getirmektedir. Bir kisim ki-
nandiginda boliiniir ve pargalanmaya yol agmaktadir.
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Symington’in yaratict katkilarindan bir digeri de giiniimiiz
diinyasinda sonsuz, mutlak olanla, bagka bir kisiyle yaratici et-
kilesim iginde ve onun vasitastyla karsilagildigini 6ne siirmesidir
(Symington, 2001: 85). Bunun giiniimiizde yeni bir maneviyat
bigimine karsilik geldigini hissetmekte (Symington, 2001: 39)
ve psikanalizde aktarim yorumunun 6nemini vurgulamaktadir
(Symington, 2001: 14). 2. Béliimde aktarilan klinik vakalarda,
ben de ayn1 seyi, yani ben ve bir hasta arasindaki kisileraras:
iliskinin sonsuz ya da mutlak ile kesistigi “anlar1’” 6nermeye
calistim (4. Boliim'deki Mike ve 9. Boliimdeki Deborah’nin va-
kalarina bakmiz).

Symington'a gore, bizi kurtaracak olan can verene, sonsuz-
luga veya mutlak olana erisimimiz degildir. Aksine, daha ¢ok,
yaratic1 eylem veya bu tanrisal gergekligi gerceklestirme konu-
sundaki se¢im ozgiirliigiinii kisisel alanda hayata gecirmektir.
Benligin kasith 6zii ayn1 kolaylikla, hatta belki de daha kolay
bir bi¢imde dogamizdaki sonsuzlugu reddedebilir ve buradaki
durum delilik, psikoz, narsisistik patolojidir. Symington’a gore
tim delilik, hayatin reddiyle baslar: “Narsist topluluk, varligi-
mizdaki sonsuzlugun reddidir... Hepimizi olugturan bu temel
unsurun reddi, ¢ilginlik diretir” (Symington, 2001: 42).

Symington’in deliligin bir “topluluk” veya bir “6riintii” oldugu
iddiasi, travmaya kars1 bir savunma olarak kendi 6zbakim siste-
mi kavramimla dogrudan paralellik gostermektedir. Ben bir
yanda koruyucu/zalimi olan ilerlemis bir benlikten olusan ikili
bir kisilestirilmis sistem, diger yanda yarali iyi ya da kétii gocugu
olan gerilemis bir benlikten s6z ederken, Symington, ¢evresi
sertlestirilmis bir “kabuk” (zalim bir katilik) ve ortas1 “jole’den
(zayiflik ve yaratic bir merkezin yoklugu) yapilmisg bir daire
hayal etmektedir. Kabuk, onun “yogunlastiricilar” dedigi seyle
daha da sertlesir ve jelatinimsi orta kisim, “sivilagtiricilar” dedi-
gi sey tarafindan daha da ¢oziiliir; bu giiglerin her ikisi de narsi-
sistik patolojinin bir par¢asi olan haset, aggozliiliik, kiskanglik ve
tiimgiigliiliigii temsil etmektedir (bkz. Symington, 2001: 47; 2002).

Symington'in sisteminde kutsal kabul edilen tiimgiigliiliik,
yasamlar “sistem” tarafindan ele gegirilmis insanlarda bulunan
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seni olarak tanimladig bir agagilik/iistiinliik kompleksi vardir
ve kendisi bu yapinin bir semasini ortaya koymaktadir (Syming-
ton, 2002). Onlar (“tutkal” gibi) simbiyotik olarak baglanma
veya iligkilerinde paranoyak olma egilimindedirler, bu da baska
bir iki kutuplu eksene (“tutkal/paranoya”) yol agmaktadir.
Symington’in sistemi, klinik uygulama i¢in bir¢ok ¢ikarim tasir
ve bunlar, 6zellikle The Spirit of Sanity (2001) ve A Pattern of
Madness (2002) olmak iizere gesitli yayinlarinda ilgi ¢ekici bir
sekilde detaylandirilmugtir.

Symington’a gore, delilik sistemi, sapkin bir “niyet”le sonsu-
za yonelik ¢abamiza, sonsuz ya da mutlak olanin dogamiza
niifuz etmesine izin verme gabamiza engel olmaya ¢alisan kisi-
likte isleyen (3. Bolimdeki “Dis” gibi) bir tiir canavardir. Bir
kez yerlestiginde, kendi basina bir hayat siirmeye baslayan tiim
bu sistemin iglevi, bir kisiyi varhgimn temel 6gesi olan sonsuz-
dan ayirmaktir:

Ayni ikilikinsanin igindedir. Biz mutlak olaniz.

Digeri i¢imizdedir. Kisi yaratic1 bir merkezdir; bir de benmerkezci
narsisizm, psikoz, otizm olarak nitelendirdigim bagka bir yon daha
vardir. Bu biraz fazla basitlestirmek gibi olabilir; ancak neredeyse
tiim psikiyatrik durumlarin gok daha basit bir seye indirgenebilece-
gini diisiniiyorum. Bunlari kiginin anlama ve 6zgiirliige sahip olma
yetisine miidahale eden siiregler ya da bir ériintii olarak diisiiniin.
(Symington, 2001: 13)

Symington'in diisiincesindeki akil-delilik ikiligi, onun “ger-
ek tanr1” ve “sahte tanr1” olarak adlandirdigy iki kisi-6tesi “gii¢”
iki arketipik ¢eliski arasindaki bir tiir yarigma haline gelir. Ger-
ek tanr, kisisel gelisimi ve yaraticilig1 tesvik eder ve dogamiz-
daki sonsuz veya mutlak olani temsil eder; delilik modelini
temsil eden sahte tanri ise, ayn1 bitylimeyi ve yaraticihg1 bogar:

Iki insanin birbirini tanimasinin dniine gegen bir tanri var. Diigiin-
ceme mildahale eden, talimatlarina uymamu isteyen bir tanri var;
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kendim i¢in diisiiniirsem beni cezalandiran, sadizmimi onaylayan
bir tanr var; mazosizmimi tegvik eden, a¢gozliiliigiimii, hasetimi
besleyen, kiskan¢ligimi besleyen bir tanri, bana sahip olan ama beni
hor goren bir tanri, sorunlari ortadan kaldirarak ¢6zen bir tanri var.

(Symington, 2001: 153)

Symington, bu tanrinin, narsist bir yaprya sahip olan hepi-
mizin iginde var oldugunu ve bu yapinin travma nedeniyle
olustugunu agik¢a ortaya koyuyor. “Fark ettim ki en kotii trav-
malar1 yasayan insanlar, tiim bu sistemin en saglam sekilde
yerlestigi insanlard1” (Symington, 2001: 106). “Kisiligin narsi-
sistik kisminda bir yara olusmugtur ve tanri, sonsuz bir haka-
rete maruz kalarak ortaya ¢ikar ve kisiligi devralir. Kisiligin geri
kalani, boyun egdiren tanri tarafindan tamamen ezilir” (Syming-
ton, 2001: 158).

Sahte tanrinin aksine, Symington’in gergek tanrisi, kisilikte
sonsuz veya mutlak olani temsil etmektedir. Dilgiinme siirecinin
bir zaferi olan bu tanri, “listiin bir diisiince ¢abasiyla kavranur...
Gergek tanriya, gercekligin dogasi iizerine derin ve siirekli bir
yansima yoluyla ulagilabilir” (Symington, 2001: 159).

Symington, bu yansitic1 derin diisiinmeye “anlama eylemi”
adim vermektedir (Symington, 2001: 39). O, bu tiir siirekli yan-
stmanin kokenlerini Upanisadlar1 yazan kahinlere veya tiim
bityiik dini geleneklerin mistiklerine, bir yandan Varligin mut-
lakhiginin farkina varan o kadin ve erkeklere, diger yandan he-
pimizin pargasi oldugu seye dayandirmaktadir. Symington'a gére
by, tanrisal olanin ayni zamanda kigisel, bir paradoks, kalici bir
gizem oldugu Yahudi-Hiristiyan geleneginin biiyiik mirasidir:

Kisilikte gercek tanrinin idrak edilmesi, i¢sel bir yaratici eylemin
riiniidir. Bu, bireysel psisenin ezildigi bir boyun egme eylemiyle
var olan sahte tanrinin varhigiyla tam bir zitlik igindedir. Gergek tan-
rinn farkina varilmasi, Benlige sayginin kisiliginde bir temel olugtu-
rur. Burada “Oz”ii biiyiik harfle yazdim ¢iinkii bu BUDUR. Ben
O’YUM. BUluk benim dogamda var, benim varolusumdur, BU saygt
ister. Icimdeki BU, icinizdeki BU'dur ve sayg gosterilmesini talep
etmektedir.

(Symington, 2001: 162)
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Neville Symington, manevi yagami a¢ik¢a, insan ruhundaki
ilkel yapilar olan yasam veren ve sonsuz olan (gergek tanri) ile
yasama ve insan 6zgiirliigiine karsi1 komplo kuran (sahte tanri)
arasindaki bir savas olarak gormektedir. Psiselerinin “O” tara-
findan mesken edindigi bu zavall bireylerin sahte tanriy1 nasil
deneyimlediklerini gosteren canli 6rnekler doludur. Yine de
denklemin pozitif tarafina, yani mutlak veya sonsuzun nasil
deneyimlendigini veya gergek tanrinin nasil kavrandigini agik-
lamaya gelince, Symington bunun “lstiin bir diisiince ¢abasi...
Diisiinme siirecinin zaferi olan bir tanr1” oldugunu séylemek
ister... (Symington, 2001: 159).

Insan mantifina yapilan bu vurgu, Symington’in yaratict
“anlama eylemleri”, segimler veya yargilar yoluyla gercegin in-
sani ingasina yaptig1 vurguyla tutarlilik gostermektedir. Ornegin,
psikanaliz ve din konulu kitabinda s6yle demektedir: “Bu ki-
tapta ortaya konan durug, modern diinyada egemen olan top-
lumsal yapilar igindeki hayatimizla ilgili olan bir dinin,
mantigin yardimiyla insani bir ingaat oldugu seklindedir”
(Symington, 1994: 77).

Buna gore, Symington, peygamberlerin vecdleri veya Rudolph
Otto’nun (ve daha sonra Jung'un) numinosum dedigi sey gibi
tanrisal olanin dogrudan deneyimlerine oldukga siipheyle yak-
lagmaktadir. Bunun, otoriter bir “kuvvet’e boyun egme ve teslim
olma eylemlerine yol agmasindan korkmaktadir. Bu endise
kesinlikle hakli olmakla birlikte, Jung’un numinosum merkezli
olarak insanligin orijinal (ilkel) dini deneyimine yaptig1 vurgu-
nun ciddi bir sekilde yanlis anlagilmasina yol agmaktadir.
Symington, Jung’un bu “ilkel” din bi¢imini alkiglayis ve onu
destekleyisinin, yikici olabilecek daha biiyiik gii¢lere boyun
egmenin olasi tehlikelerine neden oldugunu diisiinmektedir.

Symington, Jung’un bilingdisinin seytani yiiksek ve diigiik
giiclerine yasam boyu siiren hayranligina isaret ederken yanil-
mamaktadir. Yayinlanmis yazilarinin ¢ogunda Jung, gercek
dinsel deneyimin “6tekiligini” ve ego ¢oziicii etkisini vurgular
ve genellikle diisiincelerini ayn1 William James’in Varieties of
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Religious Experience’'inda* bahsedilen gergekten de vecd halle-
ri, bir tanr1 ya da ruhsal varlik tarafindan “sahip olunma” anla-
r1, diigsel translar1 gibi anlatilar1 olan pek gok bireyinki gibi ilkel
halklarin, samanlarin ya da din degistirenlerin anlatimlariyla
desteklemektedir. Kuskusuz bu, Kirmizt Kitap’ta (2009) anlatil-
dig1 bigimiyle Jung’un 6znel deneyimiydi.

Ancak Symington’n anlamadig gibi gériinen sey, Jung'un
ayni zamanda, dolaysiz dini deneyimin ilk “ilkel” bi¢imlerinin
bilingli erkekler ve kadinlar tarafindan nasil daha sembolik bir
anlayisa donistiiriilmesi gerektigini gostermeye hevesli oldu-
gudur ve bu, melekler ya da seytani giiglerle igsel bir diyalog
yoluyla gerceklesmektedir. Sonug, bu iyi veya kotii niyetli giig-
lerin yavas yavag doniismesidir. Tanrr'nin bakirenin kucaginda
“evcillestirildigi” anlatisindaki gibi “evcillestirilirler”. Giris kis-
mimizdaki ifadeyle soylemek gerekirse egonun giileri yavas
yavas artarken ve “biiyiirken’, “kendilerini bosaltirlar” veya
“kiigiiliirler”. Nihayet bu giigler, Yeremyanin igeride fisildayan
“dingin kiiciik ses” dedigi birer i¢sel kaynak haline gelir. Bu,
Jung’un benimsedigi bir fikir olan Symington’in sonsuz ya da
mutlak olanin 6znel deneyimi olarak vicdanina ¢ok benzemek-
tedir.

Jung, Symington’in hayran oldugu séylenen kitab1 Eyiipe
Yanit'ta, Tanrihigin “ilkel” yonleriyle ilgili olarak “teslim olma-
maya” bir érnek verir. Symington’in iislubuyla sylemek gere-
kirse, Jung, Eyilipiiin onu avutanlarin tavsiye ettigi bicimde
kararlilikla “thagdur/zalim” psikolojisine diismeyi reddetmistir
ve Symington tarafindan “narsisistik topluluk” diye adlandiril-
maktadir. Eyiip’iin gozii pekligi, Tanriligin insancillagtirilmasi-
n1 ve Symingtoninsa suglamanin veya umutsuzlugun
otesindeki “trajik durum” olarak adlandiracag seyin i yiiziinii
kavramasini saglar. Jung, Eyiip’iin bize Tanrr'nin zorba yéniine
nasil karsi koyacagimiz konusunda bir model sundugunu (3.
Boéliim’de Dis) ve bunu yaparsak Tanrr'nin insani kalbinde “can-
lanmasr’, yani igindeki Mesih bilincin ortaya ¢ikisi oldugunu

* William James, Dinsel Deneyimin Cegitleri, Cev. Ismail Hakki Yilmaz, Pinhan
Yayincilik, 2017. (y.h.n.)
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11er1 siirer. Goriiniige gore Symington, Jung’un diigiincesinin bu
vurgusunu gozden kagirmustir.

1., 2. ve 4. Boliimlerde, numinosum’un olumlu yaninin bi-
reylere yayildig1 birka¢ an1 anlatmistim. Bunlar ya gok doku-
nakli diigsel deneyimlerdi ya terapi diyalogu sirasinda, giiglii
bir duygulanim yoluyla altta yatan bir ruhsal ger¢ekligin ortaya
¢iktig1 “bulusma anlar1”ydi ya da bir riiya ve kisiligin bir yere
siirgiin edilmis ve simdi yeni bir canlihik duygusuyla geri donen
i¢sel cocuk parcasinin asikar olan yeniden kabuliiydii.

Bu deneyimler, kismen mito-siirsel matrisi tamir ve yeniden
inga ettikleri i¢in, bu hastalarin kisisel hikdyelerinin i¢inde bir yer
bulabilecekleri daha biiyiik, arketipsel bir hikayeyi iyilestirici bir
etkiye sahipti. Hastalar, kendilerine igeriden taniklik ya da refa-
katcilik edildiklerini hissettiler ve boylece umut buldular.
Symington’in mito-siirsel anlayisi, cogunlukla 6zbakim sisteminin
karanlik tarafina, yani onun narsisistik takimyildizinda bulunan
yaratici kisilestirilmis varliklara uzanir. Onun zengin yaratici
“delilik modeli” detaylandirmasi “gercek tanri’nin diyarina, yani
“ozgiirliik, derin diisiince, biling, anlay1s eylemleri” vs gibi yalniz-
ca felsefi, rasyonel ve hiimanist anlamda tanimlanan mutlak ya
da sonsuza kadar ulagamamaktadir. Symington’in regetesindeki,
patolojik sistemin gekimi yerine can vereni segmek gibi takdire
sayan varolugsal zorluklara ragmen bir hastanin can veren tara-
findan segilmis hissettigi bagka durumlar da vardir. Boyle bir
durum bu tiir bir hastaya, rasyonel bir derin diisiince eylemi degil;
canly, somutlagmus gizemli bir deneyimmis gibi gelir.

Ornegin, 1. Boliim'de anlatilan Jennifer 6rneginde, boyle bir
deneyim ona yasamak i¢in bir sebep verdi, hayatta kalmanin
otesinde bir sebepti bu. “Meleginin” varligina ragmen aym
derecede giiglii bir “seytana” sahip oldugu ve bunun onu igeri-
den kontrol ettigi dogrudur. Ancak (hayal kirikligina ugratmak
zorunda oldugum bir ideallestirme olan) melegi onun bana
nihai yansimasi olmasaydi, umudunu ve hayatini siirdiirmek
i¢in buldugu yegane motivasyonu da kaybetmis olurdu.

Symington, bu narsisistik sistemdeki “canavar” zorbanin
gerektirdigi teslimiyetin bir bi¢imi olarak gordigii klinik du-



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

rumda ideallestirmeye ayn1 derecede kuskuyla yaklagsmaktadir.
Bu siipheyle, ideallestirmenin bir tiir savunmadan bagka bir sey
oldugunu goéremeyen Kleincilara katilmaktadir. Halbuki tam
aksine, benim deneyimime gore ideallestirme, kisi-Gtesi ger-
gekliklerin insanlar arasi diinyada (yansitma yoluyla) yerlerini
bulma yontemlerinden biridir; zira boylece ruhun bedene “ini-
sini” cekmeye hazir oluncaya kadar onu destekleyecek mito-
siirsel matrisi yaratmaktadur.

CGagdas psikanalitik teoride hastanin ilkel ideallestirmeleri-
nin énemini “gérkemli benligi” ve tiimgiiglii ebeveynsel ima-
golarin “doniistiirerek igsellestirme” veya “evreye uygun hayal
kiriklig1” diye tanimladigs siiregle insanlagtirilmasinin ilk adimi
olarak kabul eden Heinz Kohut olmugtur. Cagdas Junggu ana-
listler, son derece idealize edilmis enerjiler aktarim durumuna
geldiginde, bunlarin sadece basitge gocuksu gérkemliligin ya
da tiimgiigliiliigiin bir kalintis1 olmadigini, kismen arketipik
psisenin mito-siirsel dinamizminden, kigisel iligkileri mitolojik
onciillerine dogru derinlestirme egiliminden tiiretildigini an-
lamaktadirlar. Bunlar, evrensel olarak dinin bir pargasi olan
kisilikteki bir kisi-6tesi merkezin yansimasini ya da Jung'un
merkezi arketip ya da Benlik dedigi seyi temsil ediyor olabilir-
ler. Edward Edinger, psisenin ilkel katmanlarindan oldukg¢a
ideallestirilmis bir kisi-6tesi icerik aktarima girdigi zaman ana-
listin {izerine diisen yildiric1 sorumluluk konusuna bir hayli
dokunakl yaklagsmistir (Edinger, 1972: 59).

Kisacasi, Neville Symington bize, 6zellikle travmadan etki-
lenen i¢ diinyanin patolojik (seytanlastiric1) veya narsisistik
yoniine dair etkileyici bir mito-siirsel harita sunmaktadir. Bu-
nunla birlikte, onun mito-siiri, onu daha hiimanist, rasyonel bir
proje i¢in ayirmak istedigi i¢ diinyanin olumlu tarafina uzan-
mamaktadir.

JAMES GROTSTEIN VE BILINCDISININ TARIFSIZ OZNESI

James Grotstein tartigmamiz agisindan 6nemlidir; ¢iinkii
aymi Jung gibi, rityalarda kanitlanmis bilin¢dis1 psisedeki mito-
siirsel gizemi ve bilgeligi gercekten kavrayabilmistir. Cokga iyi
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bilinen ve son zamanlarda daha radikallesen yazilariyla, biling-
disindaki mito-siirsel “varliklarr’, nesne iliskileri kuraminin ve
ozellikle de Melanie Klein'in erken ¢ocukluk diislemi kavram-
larinin merceginden yorumlamak gibi muazzam bir isi tistlen-
migstir. Bion’un nihai gergeklik, mutlak, sonsuz ya da tanri
dedigi “O” lizerindeki manevi vurgusundan etkilenen Grotste-
in, yakin zamanda Freud’un bilingdis1 teorisinde de biiyiik bir
tashihe giristi. Bu, Who Is the Dreamer, Who Dreams the Dream?
(Grotstein, 2000) adli anitsal eserinde ortaya konmustur. Bu
kitap, pek ¢ok yonden Jung'un 100 y1l 6nce Freuddan kopma-
sina neden olan ayni endiseleri icermektedir.

James Grotstein'in ¢aligmalarini yillardir tanir ve takdir
ederim. Bir 6nceki kitabimdaki 6zbakim sistemini kesfimle
dogrudan paralellikleri bulunan ilkel siiper ego ve onun trav-
matize hastalarin yagamlarindaki biiyii bozucu yikic etkisine
iliskin bulgularini 6zetlemistim. Asagida, onun daha sonraki
klinik deneyiminden ve yorumlayici ¢abalarindan ¢ikardig:
daha gizemli ve ruhsal sonuglara odaklanacagim.

Hikayeyi anlattig1 sirada, Grotstein tip fakiiltesindeydi ve
onun igin bir tiir ruhani uyanisa yol agan 6nemli bir riiya gor-
diigi siralarda Bion ile analizdeydi. Riiya ¢ok sevdigi daghik
Kuzey Iskogyanin sis kapli bozkirlarina kargi kuruldu. Riiya-
sinda bir melek belirdi ve “James Grotstein nerede?” diye sordu.
Bunun iizerine bagka bir melek “Yeryiiziindeki acinin miktari-
ni1 diisiinerek havadadir” diye cevap verdi (Grotstein, 2000: 5).

Grotstein uyandiginda riiyanin giizelligi, siiri ve gizemi kar-
sisinda saskinliga ugramisti. Riiyay1 deneyimlemisti; ancak onu
kimin yazdigini bilmek istiyordu. Caresizce bu satirlari kaleme
alan yaratici yazarla tanigmak istemisti; ancak bunun kendisi
olamayacagini anlady; ¢iinkii o sirada uyuyordu! (bkz. Grotste-
in, 2000: 5).

Grotsteinin Who Is the Dreamerdaki gizemli yazilarinin
gogu, gozden gecirilmis bir psikanalitik anlayzs icerisinde, rii-
yasinin ve tiim rilyalarin gizemli yazariyla uzun zamandir bek-
ledigi tanigmay1 gergeklestirme cabasi olarak anlagilabilir. Bu
yazarin dogaiistii (dogalin 6tesinde) bir benlik, bilingdisinin
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tarifsiz bir 6znesi oldugunun farkina vard. Bu s6zler, Grotstein'in
riiyalar yoluyla ulagilabilen psise mimarisinin kutsal oldugu
inancini ifade etmekte ve “sonsuzluktan, getrefillikten ve kar-
masadan istifade edebilmek i¢in ruhumuzun en derinliklerinde
sahip oldugumuz hem insani hem insan Gtesi beceri ile insan
dalga kusaginin sinirlari igindeki anlayisin gesitli boyutlar
cergevesinde anlaml kilmak’tadir. (Grotstein, 2000: xxiii)

Freud, Klein ve Bion’un teorileri ile kendi klinik deneyim-
lerinin yaninda, kendi ve hastalarinin rityalarinda tecriibe et-
tikleri “gizemlerinin”, tiim bunlarin yaratic1 ve ansiklopedik
zekdyla biitiin bir insanlik tarihine yayilmis ve her yerle bag-
lantilar kurmus sekilde yapilmis bigimi diyebilecegimiz James
Grotstein'in teorisini 6zetleyebilmek imkansizdir! Asagida, bu
sayfalarda ortaya koymaya ¢alistigim fikirlere destek veren
katkilarinin ¢ alanina odaklanacagim: (1) bilingdisinin ve onun
mito-siirsel “varhiklarinin” gizemli veya tarifsiz bir katmanina
giden bir kral yolu olarak riiyalar; (2) kisilikte kaybolmus bir
¢ocuksu masumiyet fikri ve bunun bireyin dini yagaminin ma-
neviboyutuyla iligkisi; ve (3) baskici i¢ “sistemler”le sonuglanan
i¢sel nesneler veya Steiner ve Symington’ takip eden Grotstein'in
patolojik organizasyonlar olarak tanimladigi benim 6zbakim
sistemi kavramimla hem paralellikleri hem de biraz farklilikla-
r1 olan kavramlar.

Riiyalarin Gizemi ve Onlarin Mito-Siirsel Dili

Grotstein igin riiyalar “diinyalar arasinda” ortada bir yer
isgal eder. “Riiya iki diinyamiz; yani, biling ve asimetrik dene-
yimin digsal diinyast ile sonsuz simetri ve igsel kozmik ugsuz
bucaksizliginin igsel diinyasini birbirinden ayiran kalkandaki
bir havalandirma deligidir” (Grotstein, 2000: 32). Bu iki diin-
yann ontolojik gergekligini ve aralarindaki “bosluk” ya da “ara-
ligin” varligim1 kabul etmesi, eserini tam olarak mevcut
aragtirmanin gift gozlii metapsikolojisinin iizerine koymaktadir.

Bion gibi, Grotstein da Freud’un bilingdis1 zihni “kaynayan
bir kazan” olarak gérmesinden dolay1 hic memnun degildir.
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Kendisi, rityasinin “yazarimin” ¢ok farkh bir bilin¢disini isgal
ettigine (yani orada yasadigina) ikna olmus durumdadur:

Kisacasi, zihnin zengin karmagikligini ele almanin, zihnin akil al-
mazligina, gizemine ve sonsuz olasiliklarina saygi duyan, daha canly,
animist ve fenomenolojik bir yol olan sizin ve benim “igimizdeki
icimdeki Yabanci”y1 ariyorum.

(Grotstein, 2000: xvi)

Grotstein, rityay1 i¢ diinyanin kral yolu olarak ayricalikli bir
pozisyonda gormek bakimindan Jung gibi diisiinmektedir.
Jung’un nihayet biitiin psisenin merkezi ve ¢evresi olarak Ben-
ligin yetki sinirlar i¢inde oldugunu soyledigi belirgin bilgelik
ve esrarengiz zeka ile nihai “riiya yaraticiigi”m Grotstein, “bi-
lingdisimin tarifsiz 6znesi” olarak adlandirdig seyle ifade eder.
Bu bilge ve gizemli “olaganiistii varlik”, Grotstein i¢in, mistik-
lerin ikamet eden Tanrisi, Gnostiklerin Demiurgos™u veya Kla-
sik Yunanistan'in [lham Perileri ile egdegerdir (Grotstein, 2000:
4). Muazzam varligini tecriibe etmek, “belki de insanligin
Tanrr'y: tecriibe etmeye yaklagmay1 umabilecegi en yakin nok-
tadir” (Grotstein, 2000: xvii).

Bilingdisinin tarifsiz 6znesi, ruhsal yagamin ham maddesini
(beta bitlerini), yani “bir giinliik varolusun kalintilar1 olarak
kalan kaotik, par¢alanmis zihinsel ac1 birikimleri” (Grotstein,
2000: 10) alir ve onlar1 sembolik olarak riiya anlatimi aracili-
giyla (alfa islevi), bir igsel “seyirci” islevi goren bilingdisinin
olaganiistii 6znesine (riiyay1 anlayan rityay1 goren) iletir. Bu
izleyici, ritya deneyiminin gergegine taniklik ederek riiya galis-
masinin sonuglarini alir ve igler.

Riiyay1 gorenle riiyay: anlayan (tarifsiz ve olaganiistii 6zne-
ler) birlikte ¢aligarak sembolik bir anlam yaratirlar. Tarifsiz 6zne,
riiya igerigini siir, anlati ve drama diliyle sekillendirir; bu saye-
de olaganiistii 6znedeki (seyirci) gizli bir hikayeye hitap ederek
onunla uyusur. Bu iki yary, ritya deneyiminin egriligi ve orgii-
siinde bir araya geldiginde anlam yaratilmis olur. Her iki taraf
da kendi “diinyasin1” temsil eder. Tarifsiz 6zne gizemliyken,
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(Grotstein, 2000: 141).

Grotstein, tam olarak isleyemedigimiz duygusal ac1 (travma)
ile mito-siirsel riiya siirecinin “niyeti” arasinda yakin bir bag-
lant1 gormektedir. Riiyalar, deneyimimizin bilesenlerini ayirt
etmemize ve islememize yardimci olur, onlar1 sembolik anlam-
lara dontstiiriir. Tarifsiz 6zne heniiz hissetmedigimiz duygusal
ac1y1 dramatize etmeye ¢alisirken, olaganiistii 6zne ise ac1 nes-
nesiyle karsilasmay1 hissetmekte ve onu tekrar igleyip egoya geri
ileten tarifsiz 6zneye geri gondermektedir (bkz. Grotstein, 2000:
128).

Boylece, bilingdiginin tarifsiz 6znesi kendisinin mito-siirsel
yansimalariny, yani rityalari, Bion’un “O” ham, farklilagmamais
on-deneyimlerden siirekli olarak yaratmaya devam eder ve
onlar1 olaganiistii 6zneyle (riiyay1 anlayan riiya goren) birlikte
¢alisarak, onlar1 anlam ileten “hikayelere” doniistiiriir (Grots-
tein, 2000: 9). Bu bireysel riiya hikéyeleri, Jung’un “biiyiik riiya”
dedigi seye veya bireysel kisisel hikayelerin arkasindaki Tek
Biiytik Hikaye olarak kitabin Girig boliimiinde tanimladigimiz
seye baglanabilir:

Riiyalar takimadalar gibidir. Her riiya kendi bagina benzersiz ve 6zel

olabilir; ancak yiizeyin altinda bir siirekliligin varhiginy, rityay1 géren

" Ozne i¢in efsanevi bir parmak izi, bilingdis1 hayat temasi, temalarin

temasi olan riiyalarin riiyasim gérebiliriz.

” (Grotstein, 2000: 7)

Grotstein, Jung’un kendisinin yazms olabilecegi tipte riiya-
lar hakkinda giizel bir ifadede durumu soyle 6zetlemektedir:

Rilya, tarifsiz 6zne ile olaganiistii 6zne arasindaki tanrisal konusma-
larin tezahiiriidiir ve bir zamanlar ve gelecekteki varligimiz arasinda
gecis halindeyken varolugumuzun bir okumasini olugturur... Anlati,
psisenin her kosesinden gelen haykirislar toplayarak bir araya geti-
rir ve hikéyelerinin anlatilabilmesi i¢in onlari riiya edilebilmeleri
i¢in ayartir.

(Grotstein, 2000: 36)
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Masumiyet ve Kayip Ruh

Grotstein'a gore riiyalar, tarifsiz 6zne ile olaganiistii 6znenin
hem ¢ok kisisel hem de kisisel olmayan ve evrensel bir riiya
anlatisin1 dokuma yollarindan biri haline gelmektedir. Grots-
tein, bu siirecin kisisel boyutunun genellikle travmatik kogullar
nedeniyle kaybedilen rehin alinmis bir benlikle ilgili oldugunu
One siiriiyor:

Kendi sorunlarim1 tanimak ve adeta Beyaz Ath Prens tarafindan
uyandirilmayi bekleyen Uyuyan Giizel riiyasindaki gibi kaybolmus
olarak deneyimlenmis bir benlige benzer bir sekilde kendisi rehin
alinmug bir benligine hitap edebilmek i¢in riiyay1 bekleyen ve riiya
yapimcisindan riiya talep eden bir riiya izleyicisi var.

(Grotstein, 2000: 11)

Bu “rehin alinmig benlik”, Grotstein tarafindan birgok fark-
l1baglamda tartisilmaktadir. Simdiye kadar sunulan klinik ma-
teryalde tanik oldugumuz “cocuk’a ¢ok benziyor ve aslinda
Grotstein igsel ¢ocugu birkag vakada tartigmaktadir. Genellik-
le benligin bu kayip par¢asin1 “ruhumuz” veya “seytana” satti-
gimiz “masumiyetimiz” olarak adlandirmaktadir. Bu analiz
benimkiyle de tam bir paralellik arz etmektedir.

Grotstein, ciddi bir travma 6ykiisii olan, yillarca hem haya-
tinda hem de analizinde ihmal edilmis ve terk edilmis bir gocuk
olarak kaderinden ac1 bir gekilde sikayet eden, analizinde de
dahil, hayatinda higbir sey i¢in giikkredecek bir yan bulamayan,
ciddi bir travma Oykiisii olan bir hastasindan bahsetmektedir.
Bu hastasi Fransada tatildeyken, Sacré-Cceeur Bazilikasi'ni ziya-
ret ettigi sirada yasadig1 dini bir deneyimi aktarmisti. Kendisi-
ne merhametle ve bagislayici bir sekilde uzaniyormus gibi
goriinen Isa heykeline bakan hasta, “Psikanalize ihtiyacim yok!
Masumiyetimi geri kazanmak i¢in Tanrr'ya ihtiyacim var!” diye
haykirmigtir (Grotstein, 2000: 222).

Grotstein bundan dolayi ¢ok derinden etkilenmis ve hasta-
s1 “Ben neden dogdum ki? Bu bencil, yetiskin olamamuis insan-
lar, nasil olur da gocuk sahibi olmaya ciiret edebildiler ki?” diye
ekledigi zaman ¢ok sarsilmistir (Grotstein, 2000: 228). Bu has-
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ta sik sik kendi i¢inde 6lmiis (masum) bir ¢ocuktan ve bu ¢o-
cugun bir daha dirilebileceginden duydugu umutsuzluktan
bahsetmistir. Hasta ayni1 zamanda igsel olarak lanetlendigini ve
bagkalarina karsi disa doniik olarak kaba ve agagilayici olmasi-
naneden olan seytani bir i¢ gii¢ tarafindan yonetildigini hisset-
mekteydi. Grotstein, kaybolan masumiyetin ve seytani bir ig
gii¢ tarafindan “miilkiyetin” bir tiir erken Faust pazarliginda bir
araya geldigini fark etmis, bulgularini 6zetleyerek sunlar1 6ner-
migtir:

“Olii gocuk” evrensel olarak istismara ugramig ve travmatize edilmis
hastalarda yerlesiktir ve hayatta kalmak icin igsel bir karanlk giigle
Faustvari bir pazarlik yaptiklar1 i¢in acimasizca onlara musallat olan

v _»

“hortlak ¢ocuga” doniistiiriilmiistiir. Glivende olmak i¢in onlar “bi-
raz 6lmiistiirler”
(Grotstein, 2000: 165)

Boylece insan masumiyeti, sefil olanin tanrisinin, yani seytanin ken-
disinin 6ziinde hapsedilmis bir rehine haline gelmistir. Seytan, tam
da bu sefillikle, bir tezat olustururcasina kendimizin en kutsal yonii-
nii esarete sattigimiz ve karanlik iblisin kucaginda biraktigimiz ma-
sum benligi simgelemektedir [elinde tutmaktadir].

(Grotstein, 2000: 18)

- 2. Bolimde Richard’in rityasindaki gomiilii erkek ¢ocugu, 3.
Boéliim'de Heler'in riiyasindaki defnedilmis ¢ocuk ve 4. Boliimde
Mike'n rityasindaki havaya u¢mus disil ¢ocuk gibi 6nceki bo-
limlerde sundugum klinik vakalarin bir¢ogu masum “rehin
alinmig benlik” fikrini géstermektedir. Tiim bu riiya ¢ocuklari,
analitik siire¢ igcinde tekrar temasa gegilinceye kadar hastanin
devam eden yagsamlarinda kayiplardi. Hepsi, canlanmig bir
travma oncesi masum canlilik gekirdegini temsil ediyor gibiydi.
Hepsi bir sekilde geri geldiler ve yeniden canlandirildilar. Ha-
yata geri dondiiler ve bu hastalarin iyilesmelerinin ve terapide-
ki ilerlemelerinin 6nemli bir par¢asi olmugslardir. Bu hastalarin
goriiniiste bilingsizce yapmis olduklar1 Faustvari pazarliklar,
kayip ¢ocuk benlikleriyle baglantili savunmasiz duygular: de-
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neyimlemeye kars1 gosterdikleri direncte belirgin hale gelmlstlr
3. Béliimde, Dante’yi ve onun rehberini, kovulmus melek “Dis”
tarafindan korunan “masum” atalarin ve “¢ocuklar”in bir grup
ebedi “rehin alinmis benlikler” olarak sarmalandiklari ve “hort-
lak” bir hayat yasadiklar1 yer olan Limbus’a kadar takip ederken
bu Faust¢u pazarhigin dramatik bir 6rnegine tanik olmustuk.

Grotstein, Winnicott ve Fairbairn tarafindan savunuldugu
gibi (ve onlara Jung’u da eklemeliyiz) bebegin normal gelisim-
sel masumiyeti fikrinin, kuskusuz, ¢ok eski zamanlardan beri
insan ruhu olarak adlandirilan 6znelligimizin bu y6nii oldugu-
na isaret etmektedir. Psikanalitik teoride masumiyetin ve ruhun
ihmal edilmesinin, ruhta “ilk giinahimiza” y6nelik bir 6nyargi-
dan, yani Freudcu diirtii teorisinin psisik determinizmi ve
Klein'in 6liim iggiidiisiinden tiireyen ve yansitmali olarak an-
neyle 6zdeslestirilen sadist bilingdis1 diislemlerden kaynaklan-
digin1 6ne siirmektedir. Masumiyet i¢in ayr bir “gelisimsel
¢izgi” 6nermekte ve deneyimlerimizde bebekligin ilk masumi-
yetinden Deneyim Ormanr’'ndan (Blake) gecerek “Daha Yiiksek
Masumiyet’e (Grotstein, 2000: 259) varan bir epigenezi varsay-
maktadur. Bir sonraki boliimde, St. Exupéry’nin Kiigiik Prens’i
(1971) i1g1inda masumiyet kavramini tartisacagiz ve masumi-
yetin deneyim yoluyla olgun ego failligine nasil doniistiiriilldii-
gii sorusunun cevabini arayacagiz.

Aydinlik ve/veya Seytani Varliklar ve Ozbakim Sistemi

Grotstein, kendine 6zgii ifadesiyle, Jung'un arketipsel veya
seytani i¢ nesnelerle hem i¢ hem de dis gergekliklerin mito-si-
irsel kisilestirmeleri olarak ne demek istedigini bulmanin yo-
lunu buldu. Bunlar1 “serseri” nesneler veya “olaganiistii
varliklar” olarak adlandirmaktadir:

I¢ nesneler dedigimiz seyin gergekte “liiincii bicimler”, 6znenin
yonlerinin bolme ve yansitmali 6zdesimlerinden elde edilen iiriin-
lerle karigtirilmis gergek nesnenin imgesinin hayali (melez) yiginlan
oldugunu fark ettim.

(Grotstein, 2000: xxi)
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Dogaiistii ifadesini, canli ve insan olmamizin lineer olmayan karma-
sikligini bagkalarinda var olan gizemi goz 6niinde bulundurarak ele
almak i¢in kullaniyorum. Bir zamanlar tanrilara, mesihlere ve mis-
tiklere atfettigimiz istisnai nitelikleri ve yetenekleri ¢agristirmakta-
dir... Bilingdisi, ozellikle de tarifsiz 6zne (id) bir tanri gibidir ama
ozurliidir; ¢iinkil gorevini yerine getirebilmek i¢in ortaklara ihtiyag
duymaktadir.

(Grotstein, 2000: xxiii)

Psikanalitik girisimde biz psikanalistler, ger¢cek nesnenin yoklugunu
ve hatta varligini iggal ederek musallat olan varliklar1 adlandirmaya
cahisiriz ve bunlarin nihayetinde iyi huylu ve gergekgi varliklara do-
niistiiriilebileceklerini veya gercek sahiplerine iade edilebilecekleri-
ni umariz.

(Grotstein, 2000: xxiv)

Burada Grotstein, her bagsarili psikoterapinin 6nemli bir
pargasi olan arketipsel imgeleri ve duygulanimlari insanlastirma
slirecini anlatmaktadir. Grotstein'in “dogaiistii varliklar” kavra-
minin 6ziindeki maneviyat, bilingdisinin hem meleksel hem de
seytani tarafin1 kapsamaktadir. Seytani tarafta, travmatize olmus
bireylerin bilingdis1 malzemelerinde siklikla bulunan ve daha
onceki kitabimda tanimladigim koétii niyetli igsel figiirler vardir
(Kalsched, 1996).

- Grotstein ilk yazilarinda, bu karanlik igsel figiirleri, benligin
ve/veya ¢ocugun 6nemli nesneleri olarak yansitilan/ige yansi-
tilan yikici veya sadist pargalar olarak Melanie Klein'in bakig
acistyla gorme egilimindeydi. Daha 6nceki bir ¢aligmasinda,
bunlarin i¢ diinyaya yerlestiklerinde, hasta rehinenin daha ba-
giml1 bir boliimiinii tutan “canli hayaletler” haline geldiklerini
vekendikaderleri icin savagtiklarini belirtmisti (Grotstein, 1981:
330). Onlar1 oldukga patolojik olusumlar, yani ilkel siiper ego
figtirleri ya da olumsuz terapétik tepkiden sorumlu “Serseri
Oznel Nesneler” olarak gérmiistiir (Grotstein, 2000: 157).

Daha yakin tarihli yazilarinda, psigsenin mito-siirsel islevini
daha dogrudan yiicelterek, bu igsel nesneleri Jungcu diisiincey-
le tutarh bir tarzda biiyilitmiis veya “efsanelestirmigtir”:
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Cesitli Freudcu ekollerin psikanalistlerinin aksine, Jung ve taraftar-
lari, Bilingdisr'ni isgal ya da ona musallat olan diyebilecegimiz, be-
nim sakinler veya daha ¢ok varliklar olarak adlandirdigim seyle ¢ok
yakindan ilgilendiler... Kolektif bilingdisinin arketipleri fikri hasta-
nin i¢sel 6znel deneyimleriyle yakindan ilgilidir; ben Kleinci ve Bi-
oncu karsihiklarim, 6ziinde var olan 6n yargilar: ve yansitmali
ozdesim tarafindan iiretilmis bilingdis1 fantazilerin hayaletlerini, ca-
navarlarim ya da kuruntular: vurgulamaktayim.

(Grotstein, 2000: 169)

Ayrica, sakinlerin her zaman olumsuz olmayabileceklerini,
yani psisenin geneli icinde olumlu bir degere sahip olabilecek-
lerini agik¢a gormektedir:

Analistler olarak ilkel bir siiper egonun varligini ve bunun hasta iize-
rindeki zararh etkisini gozlemledigimizde, genellikle hastanin o igsel
ya da yansitilmis seytana kendinden ge¢misgesine var olan baglihgi-
na dikkat ¢ekeriz. Ancak diger bir agidan bakildiginda paradoksal
olarak bu siiper ego seytan, kilik degistirerek gizlenmis bir arkadag
olarak da goriilebilmektedir.

(Grotstein, 2000: 184)

Bir onceki boliimde, Mike’a igeriden zulmeden seyin nasil
hem iyi hem de kotii niyetli yonleri oldugunun ve alt1 yilik
analiz siireci boyunca nasil da yavas yavas “seytan’dan “melege”
déniistiigiiniin dramatik bir 6rnegini gérmiistiik. {1k riiyalarin-
da yar1 insan yar1 tanrisal gocugu yok etmeye galisan “koti”
bombaci olarak baglamis, kendisini teslim ettigi seytani ve ka-
rikatiirize bir Nazi subayina doniiserek ilerlemis ve analizinin
sonlarina dogru son bir kez, bu sefer Mike’in 6liim/yeniden
dogusunu baslatma riiyasindaki miisfik bir baltaci olarak orta-
ya ¢ikmustir. Benim i¢in bu doniisiim ilkel savunmanin sadece
yok etmeye meyilli patolojik bir olusum olmadigini ancak en
temel gorevinin merkezindeyse her ne olursa olsun ihlal edil-
mesi asla kabul edilemez olan kisiligin bulundugu koruyucu bir
sistem oldugunu agik¢a gostermektedir.

Grotstein, Minotauros ve labirent mitini sizoid veya depre-
sif hastanin hapsedilmis i¢ mekaninin arketipsel bir goriintiisii
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olarak kullanmakta ve yeni bir “labirent kisilik tipi” 6ne sir-
mektedir (Grotstein, 2000: 192). Labirent ve i¢cindeki Minota-
uros, kendi yaratilisgimizin zalim seytanlarini simgelemektedir.
Bizi yetim kaldigimiz Gergeklikten korumak icin yaratilmigtir.
Onlarla yiizlesmeyi bagaramazsak, can diiymanlarimiz, yagama
ve yaratma gabalarimizi reddeden sadist siiper egolar haline
gelirler: “Minotauros bizim zorbamizdir; onu yansitmali 6zde-
sim yoluyla biz yarattik; o bizizdir. Gergek diiyman, paranoyak-
sizoid ve depresif konumlarin 6tesindedir; o Gergeklik,
Ananke (Gereklilik), Bion'un O’sudur” (Grotstein, 2000: 207).

Bu anlayisa uygun olarak Grotstein, kahraman mitini ilging
bir sekilde yeniden sekillendirir. Junggu teoride kahraman, ilkel
bilingdigini ve onun farklilagmamis kayitsizliga yonelen aksine
egilimini temsil eden Minotauros’u alt etmek icin yola ¢ikar.
Grotstein'in miti okumasinda, kahraman kendi savunmalariy-
la, kendi yarattig1 seytanlarla savagir. O, sanki yaraticiligi icinde
carpitilip yamultulmus koruyucu bir kilif olmadan “Gergegin
Aynas1” igindeymis gibi kendisini bilmeye, tanimaya ciiret eden
kigidir. Grotstein; bunu yapabilmek i¢in bebegin biiyiik bir
cesaretle ilerlemesi, hissedilen lanetleri, engelleri, 6cii ve “cana-
var” yanilsamasin1 agmalidir demektedir. Kisi, ger¢ek korkula-
riyla (O'nun Gergekligi), kendisini yagamaktan alikoyan boliicii
olusumlar (arketipsel savunmalar) birbirinden ayirt etmelidir.

Grotstein, simdi i¢ diinyay isgal eden bu “olaganiistii var-
liklar” veya “sakinler”in iyiliksever tarafina donerek, 6zellikle
birini, “birincil kimligin arka plandaki varlig1” se¢mektedir.
Bilingdisinin tarifsiz 6znesinin yakin bir miittefiki olan bu igsel
figiir, kisinin yasam yolculuguna igsel bir “arka ¢ikma” veya
destekleme duygusu saglar. Grotstein, bunun bir koruyucu
melege, insan hayal giiciiniin hali hazirda 6ziinde var olan igsel
bir tanrisalliga denk oldugunu sdylemektedir (Grotstein, 2000:
221). Bunun 6zellikle dramatik bir 6rnegini Jennifer'n 1. B6-
limdeki vakasinda gérmiistiik.

Bu “arka plan varligr”, Winnicott'n nesne anneden farkl
olarak “evresel anne” (1963b) dedigi bebegin deneyiminin
diislemsel ve efsanevi karsiligidir. Dinsel, ruhsal ya da tanrisal
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bir 6z, “orgiitleyici mesihsel deha” (Winnicott, 1963b: 18) olarak
deneyimlenir; dini terimlerle ifade etmek gerekirse igeriden bir
Tanr1 ya da “tiim varolusu birbirine baglayan Birligin gezinen
ruhu (Taoizm)” (Winnicott, 1963b: 19) bir devamlilik prensibi
olarak da tanimlanabilir. Grotstein, varligin ve eylemliligin
tarifsiz 6znesi olarak da tanimlanan bu “varligin”, konusan
melekleriyle ve gizemli ancak derin anlamiyla bastaki riiyasinin
dramatik senaryosunu yazan “ikinci benlik” veya “alter ego’dan
bagkasinin olmasina imkéansizlig1 sonucuna varmugstir.

Grotstein'a gore, bu “birincil kimligin arka plandaki
varligi”’nin, psisedeki masum “gocuk”la da 6zel bir iliskisi ol-
masl ilgingtir. Grotstein bunu, daha 6nce bahsedilen, Fransada-
ki katedralde dini bir deneyim yasayan ve ac1 gekerek
“Dogmay1 ben istemedim” diye haykiris1 kendisini derinden
etkilemis hastasiyla yaptig1 klinik ¢aligmasi sirasinda kegfetmis-
ti. Grotstein, Bion'un kapsayici/kapsanan kavramina dayanarak,
bu vakada kendisinden hastanin dayanilmaz acisin1 bir tiir
“Pieta” ya da “Kederlerin Madonnas1” gibi iistlenmesinin ve
hastanin garmiha gerilmis, kanayan masum “gocuguna” (Mesih)
tagimasinin istendigini fark etti. Buna “Pieta S6zlesmesi” adim
verdi (Grotstein, 2000: 231ff.) ve bu formiilasyon, onun kisié-
tesi akimlarin normalde analistle hastanin yaya olarak miica-
dele ettigi psikanalitik macera boyunca aktigini fark etmesine
sagladi. Bu “konum”a veya yeni farkindaliga “agkin konum”
adin verdi (Grotstein, 2000: 272) ve bunu Gnostiklerin kiginin
kendi igine yaptig1 i¢sel yolculuk olarak tarif ettikleri seyle
karsilagtirdr:

Soylemeye calistigim sey, kendi igimizdeki kutsallik alamiyla iligki
kurmak igin igsel bir ihtiyacimiz oldugu ve bu kutsal arayista her
birimizin paranoyak-sizoid bir agagiliklik, bencillik, adaletsizlik ve
zalimlik konumundan depresif bir kederli, merhametli, acily, yasli ve
tovbeli konuma ve bununla askiya alinmis egoya uzanan kendi hac
yolculugunu tekrar 6zetledigimizdir. Boylece, O ile gizemli bir teko-
lus olarak uzlaginin agkin konumuna girebiliriz.

(Grotstein, 2000: 276)
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Grotstem 1n derin ve kapsaml kitabindaki yansimalari, ken-
disini Tanrrdan yoksun olarak hisseden bir hastanin haykiris-
larindan filizlenmisti. Bu hasta ve onun gibi pek ¢oguyla
ylriittiigii analitik caligmalar boyunca geleneksel olarak “ruhsal”
fikirlerin ve 6zlemlerin roliinii yeniden diisiinmek zorunda
kald. $6yle soruyordu:

Travma gecirmis, istismara veya tacize ugramis ¢ocuklarin ve onla-
rin hayatta kalan yetiskin suretlerinin protestolary, kaybettikleri ma-
sumiyetlerini yeniden kazanmak i¢in yash bir yalvaris degil midir?
Bu ideallestirme mekanizmas: degil de tapilmaya deger bir nesne
bulmanin bir yolu mudur? Ego ideali, varsayilan olarak kutsallagt:-
rilmig benligimizi derinden animsatmiyor mu?... Bilingdis1 zihinsel
yasamumuzin ve ayni zamanda digsal gercekligin sonsuzluklari ve
karmagasina aracilik etmek ve tutarlilik, denge, uyum ve dinginligi
birlesik bir evrendogumsal agiklama bigimiyle temsil edecek bir ta-
pinma nesnesinin yani sira kisilestirmeye ve gizemlilestirmeye ihti-
yacimiz yok mu?

(Grotstein, 2000: 270)



7
Masumiyet, Kaybi ve Geri Kazanimi
St. Exupéry’nin Kii¢iik Prens’i Uzerine Diisiinceler

Masumiyet bir kisinin ruhani dogasinin elzem unsurudur.
(James Grotstein, 1984: 213)

Gergek 1stirap masumiyete goredir, sugluluga degil.
(Helen Luke, 1995: 60)

MASUMIYET VE PSIKANALISTLERIN ONA BAKISI

u boliimiin konusu, hayatta oldugumuz duygusunun en
derin gekirdegindeki tarifi zor 6zii, “masumiyet” dedigimiz
ve ¢ocuklarin art niyetsiz basitlikleri ve masum giivenleriyle
veya yasamimizdaki o 6zel “evcil hayvanlarin” varliklar ve ayn
derecede ilgi uyandiran giizellikleri ile iligkilendirdigimiz o sey
olacak. Ister cocuk ister hayvan olsun, masumiyet saf, 6zgiin,
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eriskin deneyiminin “biiyiimiis” veya uygarlasmis diinyasi ta-
rafindan kirletilmemis bir seyi akla getiren bakir bir durumu
ifade eder.

Psikanaliz, travma Oncesi veya sonrasi, kisiligin 6ziinde var
olan masumiyet fikrine pek sicak bakmamustir. Freud’'un go-
ziinde ¢ocuk “cokbi¢imli sapma” halindedir; serbest kalma ve
bosalma i¢in didinen bir demet i¢giidiiden ibarettir. Ayni sey
Melanie Klein (1940) ve takipgileri i¢in de sdylenebilir; onlar
da bebegin diinyaya, annenin igine yansitilmis ve sonra zuliim
ve saldir1 olarak geri tepmesinden korkulan 6liim i¢giidiisiinden
kaynaklanmis bilingdis1 yikic1 fantazilerle geldigi goriisiine
bagh kalmiglardir. Klein'a gorekisi masumiyetle degilama sug-
lulukla baglads; bir tiir psikanalitik 6zgiin giinah ve paranoyak
zalimlikten en depresif konuma dogru hareketle, iyilik ve siik-
ran olasiig1 yoniinde ¢6ziim arad1.

Bununla birlikte gerek Kleindan 6nceki gerekse onu izleyen
diger birgok analist bu goriisii paylasmadilar ve yakin zaman-
larda Amerikada Heinz Kohut'un (1971-1977) baslattig1 bag-
lanma teorisi, bebek gozlemi, iligkisel kuram ve kendilik
psikolojisi alanlarindaki gelismelerin hepsi de, gocugun bebek-
ligindeki temel masumiyetine daha sempatik bir gozle bakma-
y1 desteklediler. Ingiliz Nesne {liskileri Okulu’nun Winnicott,
Guntrip ve Fairbairn gibi iiyeleri, cevresel kusurlar sonucu daha
sonra kirletilse veya yozlagsa da ¢ocuk masumiyetinin bir bag-
langi¢ durumuna agikga isaret etmektedirler. Bu teorik mercek-
ten bakildiginda, masum bebek “yeterince iyi” olsun veya
olmasin, bir annenin elinde tutsaktir. Winnicott'in hem (1963b)
“bebek olmak” hakkindaki diigiincesi hem de “gercek benlik”
goriisii (1960), bebegin “deneyim ormanina” girmeden 6nceki
bir baslangig safiyeti fikrini desteklemektedirler.

Nihayet, 6nceki boliimde de belirtildigi iizere, James Grots-
tein temel ¢ocukluk masumiyeti ve onun “rehin benligi” icin
sempatik, hatta dokunakli bir durum kurguluyor. “Masumiyet”
diyor, “cocugun nesneleri tarafindan kutsaniyor ve korunuyor
oldugu duygusu ve boylece yasami ve yasam gezginligi siirecin-
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deki giivenlik sezgisi anlamina gelmektedir” (Grotsteln, 2000:
260). Ote yandan masumiyet kaybi sdyle ortaya cikmaktadir:

Bebegin nesneleri tarafindan kritik bir sekilde hayal kirikligina ug-
ratilmasi, ihmali veya suiistimali durumunda ya da rastgele durum-
lar travmatik olarak diinyanin giivensiz olduguna inanmasina yol
agtiginda, o nesnelere olan inang ve giiveni ¢okiiverir. Ve bu ¢ocuk-
lar “Gergegin yetimlerine” doniisiirler.

(Grotstein, 2000: 261)

BATI EDEBIYATINDA MASUMIYET

Biitiin Bat1 edebiyatinda ¢ocuklugun masumiyeti ile kisinin
esas ruhani dogasi arasindaki iliski, belki de en giizel deyislerle
ve giiclii hayal giigleriyle iki Ingiliz sair William Blake (1757-
1827) ile William Wordsworth (1770-1850) tarafindan dile
getirilmistir. Her ikisi de bizim ilk yillarimiza, harikulade ve
Tanrr’nin gizemine yakin bir dénem goziiyle bakarlardi.

1789da Blake resimli kitab1 Masumiyet Sarkilar’ni yayim-
lady; bu kitap, biz, burada ve simdi, nese ve masumiyetle anin
sezgisi ve etrafimizdaki diinya ile dogal yakinlik iginde yasarken,
yasamlarimizda o zaman olarak, ¢ocuklugun 151k sagan imge-
sini sunmaktaydi. Kitap ¢ok iyi bilinen su misralarla baglar:

Kaval ¢alarak 1ss1z vadiler iniyordum,
Kavalimla negeli sarkilar ¢ala ¢ala,
Bir bulut iistiinde bir gocuk gordiim,
Ve o soyle dedi giilerek bana;
“Bana bir sarki ¢al bir Kuzu i¢in!”
Ben de bir sarki ¢aldim neseyle.
“Kavalcy, o sarkiy: gene galsana;”
Ben de ¢aldim, aglad: isitince.
(Blake, 1971: 34)*

Aynu ciltteki diger bir siir olan “Kiigiik Oglan Bulundu’
masum savunmasiz ¢ocukla koruyucu, babacan Tanri arasin-
daki sevecen iliskiye tanik oluyoruz:

* Blake'in siirleri, kitabin orijinal Tiirkee ¢evirisinden alintidir: Masumiyet ve Tec-
riibe $arkilars, Cev. Selahattin Ozpalabiyiklar, Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar:. (¢.n.)
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Kiigiik oglan 1ss1z bataklikta kayboldu,
Takilip serseri 15181n pesine
Baglad1 aglamaya; ama Tanri, hep yakinda,
Goriindii babasi gibi, beyazlar iginde.
Cocugu optii ve eliyle gotiirdii
Getirip teslim etti anasina
Yiizii solmus aciyla, 1ss1z kirlar boyunca
Kiigiik oglunu arayan aglaya aglaya.
(Blake, 1971: 50)

Blake gibi William Wordsworth da gocuklugun masum yil-
larinda tanrisal olana ¢ok yakin oldugumuzu 6ne siiriiyordu;
bu 6yle bir yakinlikt: ki, yitirmeye mahkéimduk. Bu fikrin kla-
sik ifadesini “Methiye: Erken Cocuklugun Anilarindan Oliim-
siizliigiin Imalarina” adli bityiik eserinde buluyoruz:

Dogusumuz fakat bir uyku, bir unutmadir:
Bizimle birlikte dogan Ruh, yasamimizin Yildiz1
Bagka bir yerden batmugti,
Vegeliyor uzaktan,
Tiim unutulmusluguyla degil,
Biitiin ¢1plakligiyla hi¢ degil,
Ama izleyen zafer bulutlarina geliyoruz
Tanridan ki o bizim evimizdir:
Cennet iistiimiizde, bebekligimizdedir!
' (Wordsworth, 2004a: 159)

Wordsworth, eriskin diinya bizi kusattiginda, tanrisal olan-
la baglangigtaki bu yakinligimizi kaginilmaz olarak nasil yitir-
digimizi gostermek iizere devam ediyor:

Hapishanenin gélgelikleri kapanmaya baghyor

Biiyiimekte olan gocugun iistiine

Diigsel parilt1 nereye kagti?

Nerededir simdi, zafer de diis de?

(Wordsworth, 2004a: 159)

Yazik ki, “yitip gitti” ve “siradan giiniin 15181 soldu”
(Wordsworth, 2004a: 159).
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Boylece yasamimizin Yildiz1” olarak bizimle birlikte yiik-
selen “Ruh” hafizamizin sislerinde kaybolur. $imdi 6zlem dolu
zihnimizde ondan bir sey kalmistir. Wordsworth’un deyimiyle,
“ebedi zihnin” (Wordsworth, 2004a: 161) “.. ilk diiskiinliikle-
riyle, su golgeli anilarla... sonsuza dek lanetlenmisiz” (Word-
sworth, 2004a: 162). Oliimsiizliik, bir “Kéle iistiindeki Efendi”
gibi tistiimiizde asili kalir (Wordsworth, 2004a: 161), ta ki biz
kederimiz araciligiyla daha iist diizeyde bir anlayisla o masu-
miyete geri donene degin:

Cimin piriltisinin, ¢igegin zaferinin

Saatini geri getiremeyiz ama

Uziilmeyecegiz, aksine

Arkasindaki o giicii bulacagiz

[k sempatide

Hep orada olmus olan,

Yatistiric1 diigiincelerde

Insan acilarindan firlayan,

Oliimiin i¢inden bakan inangta,

Felsefi fikri getiren yillarda.
(Wordsworth, 2004a: 163)

Oyle ki

Yeni dogmus giiniin masum parlaklig
Simdi ¢ok sevimli;

Tesekkiirler bizi yasatan insan kalbine
Tesekkiirler onun sefkatine, korkusuna, nesesine,
Cigek agan en siradan ¢igek bile
Bana gozyaslari i¢in fazlasiyla derin
Yalanlar soyleyen diigiinceler verebilir.
(Wordsworth, 2004a: 163)

Hem Wordsworth’un iinlii Methiye’sinde hem de Blake’in
daha sonraki ve daha karanlik ek kitab1 Tecriibe Sarkilari’'nda
ileri siirdiigii fikirlerinde, masumiyetin evrim gegirdigi goriisii
hakimdir. Her iki yazara uyarak, bagka bir diinyada yiice go-
niillii Tanri ile bir tiir ilk tamlama (bulut tstiindeki ¢ocuk) ile
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yola gikiyor ve yavas yavas deneyimler ormaninin igine dogru
acilariginde bir inisle o ilk el degmemis goriisiimiizii yitiriyoruz.
“Hapishanenin golgelikleri kapanmaya bashyor biiyiimekte olan
gocugun iistiine” ve biz bu diinyanin acimasizliklari ile ayrica
korkun¢ “Kaplan, Kaplan, gecenin ormaninda, 151l 1511 yanan
parlak yalaza” (Blake, 1984: 34) ile karsilagiyor ve “Kiigiik Kuzu
seni kim yaratt1?”* (Blake, 1984: 35) sorusunun yanitini, yani
erken ¢ocukluk yasaminin 151k sagan nesesi ve savunmasiz
acikligini daha sonra gelecek kaginilmaz zuliim ve travmayla
nasil uzlastirabilecegimizi anlamaya ¢abaliyoruz. “Hayali paril-
t1, zafer ve diigiin” yalnizca yanilsamalar oldugu goriisiine
(Freud’un) mi katiliyoruz? Yoksa o ilk 6zgiin masumiyetin bir
kisminin, daha sonraki, daha olgun veya daha yiiksek formda
bir masumiyet olarak geri kazanilmas1 miimkiin miidiir? Iki
sair de bu ikincisine inaniyorlar, yani 6zgiin halin bir kismim
gercekten geri kazanabilecegimizi diisiiniiyorlar. Jung da Gyle.
Teorilerine bu sayfalarda oncelikli olarak yer verecegimiz psi-
kanalistler de.

ST. EXUPERY'NIN KUGUK PRENSI

Antoine de St. Exupéry’nin oykiisii Kii¢iik Prenste (2000)
masumiyet ve doniigiimiiniin bir baska evrim gecirme goriisii
karsimiza ¢ikiyor. Oykiide kiigiik bir prens ufacik gezegeninde,
B-612 diye bilinen bir asteroidde yalniz yasamaktadir. Sevgiyle
baktig1 tek b1r giilii vardir; minik diinyas1 donerken etrafinda
sandalyesm1 gezdirerek pek ¢cok giin batimini izler ve bundan
keyif alir. Fakat bir siire sonra deneyim ormanindan gegerek “bu
diinyaya” sancil bir seyahat yapmak zorunda kalir; ¢iinkii geze-
geninde yabani otlar gibi biiyiiyen berbat baobab agaglarini kont-
rol altina almak i¢in bir koyun aramaktadir. Bu siiregte, ugagi
ari1za yaparak Sahara Coli'ne inmek zorunda kalmis bir ugak
pilotuna rastlar. Bu karsilasma ve ardindan gelisen iliski, onun
masumiyetini yitirmesine, 6te yandan pilotun, ¢ocuklugunun
kayip masumiyetini yeniden kesfetmesine ve sonra da ac1 gekerek,
“daha yiiksek” bir masumiyet kazanmasina neden olacaktir. Boy-
lece kiigiik prens bu diinyada “agag1 dogru gelisme” gosterirken
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(yanilsamadan kurtulup gergekleri goriirken), pilot “yukar1 dog-
ru gelisme” kaydeder (yeniden yanilsamaya kapilir) ve gocukluk
kaderini, daha derin, daha gergek benligini geri ister.

Bu boliimde kiigiik prensin ve yeni dostunun bu 6ykiisiini,
birgogunun 6nceki béliimlerde anlatildig: bazi hastalarin ya-
samlarindaki agir travmayi izleyen boliinmiis i¢ kosul ve yapi-
lar1 i¢in bir metafor olarak kullaniyor olacagiz. Bu hastalar
siklikla en derin insanliklar: i¢inde suiistimale veya saldiriya
ugramis ve masumiyetlerini veya ruhlarini ya da her ikisini
birden yitirme noktasina gelmislerdi (bkz. 1. Boliimdeki Jenni-
fer vakasi). Hassas ve yiiksek derecede uyumlu dogalar yiiziin-
den, duygusal olarak duyarsiz aileleri i¢inde, belirgin iliskisel
travmanin (6ylesine gii¢lii bir travma ki, onlari, kendilerine ait
bazi kisimlar1 benlik korumast i¢in bilingdisindaki siginaklara
geri gekmeye zorluyordu) acisini ¢ekiyorlardi. Igsel diilnyada
(veyabagka bir gezegende) bir “cocugun” bu geri ¢ekilmesi veya
tecrit olmas, farkindaliginin diginda gergeklesiyordu; igsel yap:
analitik siirecte ancak ¢ok sonra bilinglilik kazanabilecekti.

Benlikteki béliinme bu hastalar igin bir problem arz etmek-
tedir; ¢iinkii savunmalar1 dogal olarak onlarin gezegen dis1
masumiyetlerini bu diinyada riske atmalarini, yeniden travma-
ya ugrama korkusuyla engeller. Aslinda, 6nceki béliimlerde
gordiigiimiiz gibi, ¢ocuk benliginin bu agir1 hassas, travma
oncesi gekirdegini, kaginilmaz olarak gergeklikle temas yiiziin-
den ac1¢ekmekten (ego giigliiliigiiniin ve ego faaliyetinin gelis-
mesi igin gerekli agrili ac1) uzak tutmak, 6zbakim sisteminin
amaci gibi gozitkmektedir. Helen Luke’un yukaridaki epigrafi-
mizda dedigi gibi, “gercek i1stirap”, yani “doniistiiriicii acr’, “ma-
sumiyete goredir, sugluluga degil”

Ozbakim sistemi olarak ifade ettigim bu savunmaci yapinin
dogasinda, hastalar ve onlara yardim etmeye ¢alisan bizler igin
iyilesmeyi son derece zorlu kilan iki belirleyici 6zellik veya taraf
vardir. Bu kétiiciil taraflarin her ikisi 6ykiimiizde, kiigiik prens
ve yeni dostu, yere inmis ugak pilotu olarak yansitilmaktadir.

1) Bu taraflarin ilki (ki bazi hastalarda digerlerinden daha
barizdir), travmatik dissosiyasyon vakalarinda psigenin boliin-
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mesi icin gerekli goziiken katiksiz saldirganliktir. Onceki bé-
liimlerde, 6zellikle 3. ve 4. Boliim’de, gocukluk benliginin masum
bir kalintisinin boliinmesi ve sarmalanmasi icin savunma sis-
temi gerektigi zaman, hastanin i¢sel diinyasinda bizim de ¢ok
olumsuz saldirgan sesler veya gii¢ler buldugumuza dikkat gek-
mistik. O igsel diinya ki, benligin bu kayip kalbini berbat bir
“0zgiin giinah” duygusuyla ve sistem disindaki digerlerine ye-
niden tutunabilme konusunda umutsuzlukla ¢6kmiis ve moral-
siz kilmaktaydu.

Yine 3. Béliimde, savunma sistemi koruyucu olarak hareke-
te gecmis de olsa, hizla bir zulmediciye doniistiigiinii de kay-
detmistik. Benlik sarmalanmasi ne kadar uzun siirerse, igsel
diinya o kadar kotiiye doniisiir ve ¢ocugun kirilganlhigina kars:
daha fazla saldirganlik yoneltir gibi goziikiir. Dolayisiyla gelis-
mis benlik siklikla koruyucu olarak yola ¢iksa da hizla bir zali-
me doniigir.

St. Exupéry’nin dykiisiinde benlige zulmedici boylesi saldir-
ganlik derhal goziikiir hale gelmez. Fakatkiiciik prensin sevim-
li masumiyeti ve ¢ekici gezegen dis1 yasaminin altinda onu
orada ilk yere oturtan ve her giin var olusunu tehdit eden bir
zuliim gizlenmektedir. St. Exupéry’nin “baobab felaketi” dedigi
seye (St. Exupéry 2000: 24) génderme yapiyorum. Oykiiyii
okurken heybetli baobablarin kiigiik prensin gezegeninde bir
bag belasi oldugunu anliyoruz. “Bu korkung tohumlar gezegenin
yiizeyine dal budak salmigtir” (St. Exupéry 2000: 26) ve siirek-
li bir tehdit olustururlar. Moral bozucu bir sekilde devaml
yerden bitmektedirler, her an tetikte olmay1 ve hi¢ aksatmadan
sokiip atmayi gerektirirler. Kiigiik prensin sevgili gezegenini
parcalanma kabusunun esigine getirebilirler. Ve boylece bu
parcalanma tehdidi kiigiik prensin oncelikle neden diinyaya gel-
digini ortaya koyar: Baobablari yiyecek ve onlari, degerli biricik
giilii de dahil, gezegenindeki her seyi tiikketmekten alikoyacak
bir koyun aramaktadir.

Iste byle, masumiyetin yani sira, B-612 asteroidinde sinsi
bir yikic1 gii¢ yayilmaktadir. Baobabin zehirlitohumlari, kiigiik
prensin masumiyet siginagina hastalik bulagtirmistir ve o artik



Travina ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

anlamaya baglamustir ki, kokten bir 6nlem alinmazsa, masumi-
yeti bir “ucubeye” doniisecektir.

2) Travmaya bagh dissosiyasyonun iyilesmede biiyiik zor-
luklara yol agan ikinci taraf1, gekirdek benligin masum kalinti-
sinin igine geri ¢ekildigi bilingdisinin “siginaginin”, kaginilmaz
olarak arketipik (muktedir ve muazzam) enerjiler ve imgelerle
asilandig gercegidir. Hatirlayin ki, Sandor Ferenczi dissosiyas-
yon sonrasi klasik boliinmeyi, bir yandan gerilemis bir benlige,
diger yandansa ilerlemis bir benlige tagiyor olarak tanimlamis-
t1. Belirli baz1 temsili hastalarda bu kismi benlikler psisenin
mito-siirsel dinamizmi tarafindan “giiclendirilirler”. Gerilemis
benlik veya libidinal ego simdi tanrisallikla baglant1 kazanur,
yani giiglii bir yetkilenme duygusu ve kutsal bir karizma ile asil
kiigiik prens haline gelir. Bu 6zel “¢ocuk’, ayn1 3. Bolimde
Lucifer’in Tanrr'nin enkarnasyon planina direndigi gibi, insan-
lagma islemine direng gosterir.

Normal olarak bir ¢ocugun yasgaminda, “yeterinceiyi” gevre
kosullari, gocuklugun tiimgiigliiliigiiniin mutluluk ve korkusu-
nu ego faaliyetine ve yaratic1 yasam sekline doniistiiriir. Freud’'un
dedigi gibi, bir yerde id varsa, ego da olmalidir veya Jung’'un
dilinde, arketipik etki ve enerjiler, insan iligkileri iginde islenir-
ken insancillagir. Fakat travmaya ugramis bir gocukta igler fark-
hdir. Aracilik bozulur. Buna uygun olarak, ilkel, doniigmemis
halde kalmuis, yani “zihinsellesmemis” (Fonagy, 2001) veya “for-
miile edilmemis” (Mitrani, 1996) deneyimden soz ederiz.

Taninmis Freudyen analist Hans Loewald’in savunmalarin
bu yolda nasil seytani bir hal aldigina dair soyleyecek 6nemli
bir ¢ift sozii vardir. Freud’un id hakkindaki fikirlerini genisle-
terek soyle bir yorum yapar:

Id ile ilgili, dinamik bilingdisi ile ilgili seytani bir sey vardir. Bu da
Yunan seytan fikrinde oldugu gibi ne kisisel bir tanrinin giiciine ne
de kisinin giiglii bir kuvvetine (birey sifatiyla veya bilingli varlik ola-
rak) atfedilemez; fakat kisilik dig1 karakterli arada bir seydir.
(Loewald, 1978: 9)
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Loewald i¢in seytani olan sadece id degildi. Savunmalar da
seytani idi. “Bu savunmalar, kisisel diinyanin ‘6tesinden; hepi-
mizin i¢inde faaliyet gostermekteler” diyor Loewald:

Bu, savunanin biz olmadigimiz, aksine savunma mekanizmasi deni-
len bir sey, kisilik dis1 giigler oldugu anlamina gelmektedir. Bu tarz
“mekanizmalar”, bu tarz giigler (bilyiik acilarla) bizim kendimizin
olur veya olacaktir ve kendimize mal edilecektir. Bu mal etme olana-
g1dir ki bireyin ahlaki egilimini olugturur ve psikanalitik yorumlar
tarafindan kullanilir... Bilingdis1 savunmalar, bilingdis1 olarak, bi-
lingdis1 iggiidiisel giiclerin dogrudan dogruya esdegerleridir; aym
topraklarda biiyiirler. S6ziinil ettigim ahlaki harekette, her ikisi de
kisisellestirilir ve kisisel olarak yeniden yaratilir; uyumlulugumuz
icinde onlar bizim sorumlulugumuz haline gelir.

(Loewald, 1978: 47-8)

Kiigiik Prens’te, seytani giicler ve savunmalar, pilotile kiigiik
prens giderek birbirlerini tanidikg¢a, yavas yavas degisime ug-
rarlar. Ancak bu siiregte bityiik bir agr1 ve direng paylagimi
vardir; bu agridan iki diinyanin savunma amagh béliinmesinde
kaginmilmistir. Yukarida gokyiiziindeki kiigiik gezegeninde asil
kiiciik prens gergekte yagamaktan acizdir ve ayn1 zamanda,
garip olarak, 6lmekten de acizdir. Bu seyler insanligin basina
sadece “burada agagida” siradan diinyada gelmektedir. Oykiide
asagrya bu diinyaya sadece bir yilligina gelir; fakat iizerinde
derin bir etkisi olur. Sahra Colii’'nde rastladigi kaybolmus pilot
i¢in yagam artik asla ayni degildir.

Oykiimiizdeki pilot bir kisinin bityiimiis, islevi olan, “sahte”
veya uyumsal benligini temsil etmekte olup, masumiyeti ve
¢ocukluk canlilig1 boliinmiis ve artik ulagilamaz durumda,
“bagka bir gezegendedir”. Pilot agrili erken yasam durumlarim
distan gegcirip atlatmistir. Diinyadaki pek ¢ok dis beceriye mii-
kemmelen uyum saglamis bir bireydir... Ama gercekte yasama-
maktadir. Ruhunu yitirmistir. Yeniden nasil gocuk olunacagini
ve 6lmeden once (!) yasamaya deger bir seyi kesfetmeyi veya
yeniden kesfetmeyi 6grenmek zorundadir. Yalnizca pratik an-
lamda “gergek” diinyada yasamaktadir. “Diger diinyayr’, gocuk-
lugun biiyiisiinii, hi¢ géormedigi seylerin gergekligini, insan
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kalb1n1n merkezindeki kutsal gizemi unutmustur. Bunun igin
kiigiik prense ihtiyaci vardir ve karsilagmalar1 biitiinliigiiniin
tamir olus duygusunun baglangicini isaret etmektedir.

Klinik olarak, bu iki diinya (ve orada yerlesmis i¢sel nesne-
ler) arasindaki boliinmenin iyilestirilmesi, 6zbakim sisteminde
bir doniisiim anlamina gelecek, dyle ki, psikolojik savunmalar
tarafindan uzun siire 6nce kendi gezegenine siirgiin edilmis
hastanin masum pargasina, digerinin taniklig1 esliginde, dene-
yimin acisini tekrar gekmesine izin verilebilecektir. Travma
sonrasinda bir kez kurulmus olan 6zbakim sisteminin baglica
amac1 benligin masum parcasini aci cekmekten uzak tutmak
oldugundan, boyle bir ac1 ¢ekise biiyiik bir inatla direnilecektir.
I¢sel diilnyanin ve onun sarmalanmig ¢ocugunun saflik ve mii-
kemmelligine eslik eden, doniigmemis muktedir ve muazzam
enerjiler bilingdis1 “yasamlarin1” siirdiirmek igin savagirlar.
Isler iyi giderse, deo concedente,* bu arkaik giicler yavas yavas
insanlagir ve ac1 gekme deneyimi diinyasina yeniden girerler.
Bu doniisiimsel siirece 4. Boliimde Mike’in vakasiyla taniklik
etmistik.

Terapi iliskisinde iyilesme, uzun zaman 6nce travma tara-
findan engellenmis potansiyel bir alan, benligin kayip kalbi
iliskiye geri davet edilerek, yeniden yaratildiginda gerceklesir.
Diinyalar arasinda hem 6zneler arasi hem de ruhsal (sembolik)
“matris” yaratilir ve bu potansiyel mekén, hastanin erken yasa-
mindan bilingdis1 6zlemleri yeniden canlandirir. Hasta yeniden
umut etmeye ve rityagérmeye baslar ve biyiilii masum ¢ocugun
esligindeki bu yeni bulunmus iyimserlik terapiste de bulasur.

BARBARA VAKASI

Hastalarimiz tedaviye geldiklerinde, genellikle kendi i¢lerin-
de bagska bir gezegenden kiigiik bir prensi barindirdiklarini
bilmezler. I¢eride kaybedilmis “bir seyin’, kutsal bir seyin, bu-
lunduguna dair belli belirsiz bir hisleri olabilir ve bu zaten Jung
tarzi bir terapiste gelme nedenleridir. Ancak “diinyalar arasin-

* Lat. deo concedente Tanr’nin izniyle. (¢.n.)
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daki” igsel alan blokedir. Bazen kisiliginin bu masum pargasi
ile temas kurmak, ayn1 Batili antropologlarin Amazon orman-
larindaki su ilkel Tag Devri insanlarini 1960’lar veya 1970’lere
kadar bulamamis olmalar gibi aylar veya yillar alabilir. Fakat
bir giin gelir ki, bir riiya veya bir dost ile paylagilan bir an ara-
ciligryla, kisiligin kiigiik prens pargasiyla temas kuruluverir.
Burada, “Barbara” adiyla anacagim bir hastanin dikkate deger
bir rityasinda, béliinmiis masumiyet ile yenilenmis temasin
canli bir 6rnegini bulacagiz.

Bu rityay1 gordiigiinde Barbara ile ¢aligmiyordum. Anksiye-
te ve depresyon ile bagvurdugu baska bir sehirdeki bir hanim
meslektagima ilk Jung tarzi analizi igin geldiginde ortaya ¢ikt1.
Ust-orta sinif bir ailenin, agir1 sorumluluk yiiklenmis en bityitk
kiz1 olarak biiyiimiistii; hayran oldugu yakigikls, karizmatik ama
duygusal olarak mesafeli bir babasi ve kendisinden korktugu,
duygusal olarak tutarsiz, narsist bir annesi vardi.

Annesi birgok kez manik-depresif hastalik nedeniyle hasta-
neye yatirilmisti. Evdeki manik dénemlerinde her seyi kirar,
doker, ¢arpar, yirtar; sonunda kiigiik Barbara kelimenin tam
anlamiyla korkudan kendini kaybederdi. Dehsetle bagirsakla-
rinin kasildigini, donakaldigini veya her tarafinin uyustugunu
hatirliyordu. Disar1 ¢ikip kendini hissizlestirmeye ¢alistigini,
iyi olmaya, annesinin degisken 6fke nobetlerinden sakinmaya
gayret ettigini, biitiin bunlar olurken i¢inden duygusal olarak
kendine ait bir par¢anin sokuldugunu, ofkeli, utang dolu ve
“kotii” hissettigini hatlrhyordu “Soguk, uzak bir yere gittim”
dedi. Sonra da psisesi ona “o soguk uzak yerden” bu riiyayi
gonderdi.

Yesil Canavar Riiyas:

Olmekte olan soguk bir gezegendeyim, kutup nasil olursa
Oyle soguk ama kar yok. Bir hayvan koruma merkezinde kesif
kolundayim. Bu gezegende yasama miicadelesi veren yaratik-
lar1 toplamak i¢in bulunuyorum, bu kez de ay1 yavrusuna ben-
zer kiigiik bir memeli pesindeyim. O tiiriiniin son 6rnegi ve
burada 6lebilir.
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Yavru yaratig1 bir yol istasyonundan aliyorum. “Temsilci”
olarak bildigim bir varlik tarafindan bulunmus ve buraya geti-
rilmis. Bu tirkiitiicd, gri diinyadaki tek giiglii ve dayanikli yagam
formu olan bu “temsilci” yagama miicadelesi veren canlilar
aray1p buluyor ve diinyaya gonderilmelerini sagliyor. Temsilci
binadaki bir duvarin arkasinda kaliyor; ¢iinkii insanlar onun
formuna katlanamiyorlar. Orada kalmak onun tercihi; ¢iinkii
duvar onu insan tepkisindenkoruyor. Ben temsilcinin gérevini
ve miiskiil durumunu dokunakli buluyorum.

Kirli, neredeyse siimiiksii bir maddeyle kapli, adeta kutup
ayist kiirkiine benzer bir battaniyeye sarilmis kiigiik yavruyu
gorityorum. Aniden battaniyenin canh oldugunu fark ediyorum;
o da bu gezegenden bagska bir yaratik. Duvarin arkasindaki
temsilcinin sesi bana yavruya nasil bakacagimi anlatiyor, bat-
taniye hayvani da disarda bir yerlerde, yine terk edilmis olarak
buldugunu agikliyor. O yavruyu sicak tutmus; onu da diinyaya
gotiirecegimizi umuyor. Temsilcinin berrak, gorgiilii ve kibar
bir sesi var. Bu kadar giizel sesi olan bir varlig1 gérmenin nasil
olup da tiksindirici olabilecegine sagtyorum.

Birden temsilcinin battaniye hayvanini ¢ok sevdigini fark
ediyorum. Ote yandan o bana itici geliyor ve temsilci bunu
biliyor. Yavrunun etrafina sarilmig battaniye hayvan kokuyor,
dogast bir sekilde siimiikliibocege benziyor. Battaniye hayvani
tutmak elbiselerimi berbat edecek; fakat acima hissi beni ele
geciriyor: Ne oldugu hig fark etmez, yagamay1 hak ediyor. Elbi-
selerimin 6nemi yok, tiksintimin de. Battaniye yaratigi ile yav-
ruyu diinyaya gétiirecegiz ve her ikisi i¢in de elimizden gelenin
en iyisini yapacagiz. Farkliliklar1 ve kabul edilme gereksinimi-
ni diigiinmek beni ¢ok etkiliyor.

Yaratiklar1 aliyor ve gitmeye hazirlantyorum. O zaman tem-
silci battaniye hayvanini (sarildig1 yavruyla birlikte) son bir kez
kucagina almasinin benim igin sakincasi olup olmadigini so-
ruyor. Derinden etkileniyorum. Birden yavrunun kendi tiiriiniin
bebegi olup olmadigini merak ediyorum. Belki de saklanmasi-
nin nedeni bu. Temsilci bana diiz, metal yiizeyli duvara yakin
yiiriimemi séylityor. Duvarda yuvarlak bir agiklik var. One
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dogru adim atiyorum, o sirada bocek duyargas: gibi parlak
yesil bir uzanti digari gikiyor ve temas arayarak etraf in1 yokluyor.

Dehsetle buz kesiyorum. Geri ¢ekilmiyorum, kismen yete-
rince hizli hareket edemedigim igin, kismen de dokunmasina
izin verdigim i¢in. Duyarga firliyor, bohgamin altina dolaniyor
ve elbisemi yakaliyor. Aah! Duyarga dogruluyor ve simsiki bir
sarisla hepimizin birden etrafimiza dolaniyor ve geri gekiliyor.
Her sey ¢ok ¢abuk oluyor! $imdi artik temsilcinin neden duva-
rin arkasinda kalmas gerektigini biliyorum: O yesil bir canavar.

Barbara ve ilk analisti bu riiya {izerinde uzun siire ¢aligmig-
lar. On yil sonra, New York’a tagindiginda ve biz birlikte ¢alis-
maya bagsladigimizda hem riiya hem de onun gizemli anlami
Barbara i¢in héla ¢ok canliydi. “Bu canavar yiiziinden aci1 gektim;
fakat aynm1 zamanda onu son derece sevdim” dedi, “Ama gergek
hissettirecek bir sekilde onu diinyaya getiremedim. Bir sekilde
sizinle isimiz bu olmali”

Sezgisel olarak, muhtemelen hakli oldugunu hissediyordum,;
ama yesil canavar hakkinda ne diisiinecegim ve ona ve/veya
onun diinyaya génderdigi kolay incinebilir yiikiine nasil yardim
edebilecegimiz konularinda higbir fikrim yoktu. Belki, diye
diisiindiim, riiyas: ona kendisinin temelde sevgi dolu ve iyi olan
ama utang yiiziinden “duvarlarla ¢evrilecek” kadar engellenmis
bulunan masum parcasina kars1 sevgi ve sefkat hissetmesi i¢in
bir sans veriyordu. Belki tecrit edilmis muhtag hali i¢cinde ken-
dini “igrenc” hissetmeye baglamust. Canavarin yesil duyargas:
“son bir temas” igin sevgi ile battaniye bebek ile onun bebek
“yavrusuna’ uzanmisti. Barbaranin sevgi bagi icin duydugu
erken i¢giidiiyli mii sembolize ettigini merak ettim. O i¢giidii
ki masumiyeti iginde fena halde yaralanmis, utandirilmis ve
simdi 6lmekte olan gezegene gekilmisti ve on y1l 6nce meslek-
tasimla yeni kurdugu terapi iligkisinin giivenligini hissedene
kadar da (bu riityanin gosterdigi lizere) bir daha erigilemez
goziikiiyordu.

Buraya kadar yesil canavar riiyasina masumiyet tartismami-
zin 151g1nda bakacak olursak, bize ne anlatiyor olmali? Gezege-
ninde yalniz olan kiigiik prensin aksine, Barbara’nin igsel
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gezegeninde {i¢ masumiyet imgesi bulunmaktadir: Orada mah-
sur kalmus, tiiriiniin sonuncusu bebek ay1 yavrusu; onu 1sitan
igreng battaniye hayvany; son olarak da battaniye yaratigina
kars1 6zel bir yakinlig1 olan koruyucu ve bakici yesil canavar.
Yesil canavar bu gezegenin bir “temsilcisidir” (riiyay1 gorenin
egosunun diinyanin temsilcisi oldugu gibi). Yesil canavar “bu
tirkiitiict, gri diinyadaki tek giiclii ve dayanikli yasam formudur”
ve masum yaratiklar1 diinyaya naklederek yasamu siirdiirmenin
yolunu aramaktadir.

Ve diger her seyi gri olan bir diinyada, o yesildir! Robin van
Loben Sels (2003: 78-9) A Dream in the World adl1 kitabinda
Jung’un yesil rengin giiglendirmesi hakkindaki gériisiinii soyle
Ozetler:

[Yesil] Aphrodite’nin rengidir... Ve dahaeskide, yeniden dogan Misir
tanris1 Osiris’in rengidir. Yesil aym1 zamanda Bilgeligin, Kutsal
Rul’un rengidir, yasamn, tiremenin yeniden dirilmenin rengidir.
Yesillik ayn1 zamanda benedicta veriditas'a, “kutsanmus yesillige” de-
lalet eder, bu da Jung'un Mysterium’una gore (Collected Works 14:
para. 623) biitiin her seyde var olan yasamn tanrisal ruhunda gizli
tiim varlik anlamina gelir... Yesil umut ve gelecek demektir.

Oyleyse yesil, bitkisel formda yasamin rengi ve yasamin ye-
nilenmesinin rengidir. Yesil canavar esas olarak yasamla iligki-
lendirilmelidir... 6zellikle tehlike altinda olan yasamla. Onu
aray1p bulur ve sonra yasama (belki) geri donsiin diye, muhte-
melen gitmesi gerektigi diinyaya nakli i¢in korumaya alir. Ol-
mekte olan gezegenini tehlikedeki yasam formlar: agisindan
tarayarak, bir tiir ruhsal muhafaza ve araci hizmeti verir...
Barbara’nin bagka bir gezegende mahsur kalmus diriliginin can-
landirilmig ¢ekirdegi i¢in, onu diinyevi yasamina geri kabul
etmeye hazir olana kadar bir ruh-tutucu goérevi iistlenir.

Barbarayla ben, ikimiz de psisenin bunu yaptig), yani bizim
duygulu masumiyetimizi ve canliligimizi, bu masum canlilik
deneyim igin hazir olana kadar tuttugu gergegini izlemekten
¢ok duygulandik. Beni etkileyen sadece psisenin bu iglevi hak-
kinda diisiinmek oldu; Barbara ise, ozellikle yesil canavarin 6zel
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dramuny, battaniye yaratigina ve bebegine olan derin sevgi dolu
baglantisini hissettigi icin etkilendi. Barbara i¢in bu sevginin
dokunakli yani, onun siiriiklendigi ka¢inilmaz kayip, “hosca
kal” demenin gerekliligiydi. Sevgi ve kaybin birlikteligi, asagida
gorecegimiz gibi, 6ykiimiiz Kiiciik Prens’teki asil ac1 ¢ekme
olay1 olacak.

Barbara'nin ertesi yillar1 ve benim analitik maceram boyun-
ca, o bir yandan o6ykiimiizdeki yere inmis ugak pilotu gibi,
kendi “kiigiik prensinin” yoksunluk i¢indeki yasamina dogru
“asagiya” inmeye ¢abalarken, masum “ay1 yavrusunun” ve onun
“battaniye yaratigimin” ruhu i¢indeki soguk, uzak bir gezegen-
de kalmaya nasil olup da zorlandiklarini anlamamiza yardim
edecek bagka riiyalar ve baglantili kisisel gerecler de olacakt
Ve biz ayn1 zamanda koruyucu savunmanin (yesil canavarin),
Barbara’nin bu canlandirilmis, kirilgan par¢asi, diinyaya nak-
ledilebilene, yani onun ego deneyimi ve bireylesmesi gercekle-
sene kadar, nasil var olmaya basladigini da anlamaya
baslayacaktik. Kiigiik Prens oykiisiiniin yeniden anlatimi bo-
yunca, Barbara'nin iki zaman araligindaki 6ykiisiine geri done-
cegiz.

OYKU: DUNYALAR ARASINDA KUCUK BIR PRENS

Bu kitapta kesfine ¢ikmis oldugumuz iki diinya, 6ykiimiiz-
deki resimlerle, birbirlerine gore ¢arpici tezatlarla canlandiril-
mugstir. Onge elimizde “tanrisal gocugun’, bu ufacik, giizel kokan
gezegende yasayan, nazikge sevgili tek giiliinii sulayan, 6zveriy-
le ti¢ kiigiiciik yanardagini temizleyen ve ¢ok sayida giin bati-
minin tadina varabilmek i¢in sandalyesini sebatla 44 kez
kaydiran kiigiik prensin ruhani diinyasi vardir. Her gece yuka-
ridaki yildizlarin miizigini dinleyerek “kendi diinyasinda” mem-
nun mesut yasamaktadir. $imdiye kadar yalniz oldugunu
bilmemektedir. Masumiyetinin deneyim tarafindan déniistii-
riilmesi i¢in, zitlasmayi veya ihaneti heniiz kesfetmemistir.

Sonra soziim ona bilyiimiisler vardir. Oykiimiizde paralel
bir evrene yerlesmis olup (hatta bazilar1 da asteroidlerde yasa-
maktadirlar), hepsi de anlamsizlik ve sagmaligin viicut bulmus
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ha11d1r Kaza gecirmis pilotumuz da ¢ok biiyiimiistiir; fakat
yasamu bir ¢ikmaza ulagsmistir. Sahra Céliv'nde kaza yapan uga-
gin1 tamir etmeye calismaktadir. Oykii bize gocukken pilotun
daayni kiigiik prens gibi kuvvetli bir hayal giicii oldugunu ama
onun bunu unuttugunu anlatmaktadir. Cocuklugunda gizemli
gizimler yapar ve iginde fil olan boa yilan1 gibi dikkat ¢ekici
yaratiklari resmeder; fakat etrafindaki biiyiiklerin hepsi bunla-
rin sapka oldugunu diisiiniirmiis! Resimlerini hi¢bir zaman
anlamamuslar, o da yavas yavas, kederle, distan ve i¢ten boa
yilani ¢izmeyi birakmis. Onun yerine, yalnizca golftan, brigten,
politikadan ve kravatlardan konusmaya baglamis. Ondan sonra
bityiimiigler onu pek akli baginda bulmaya baslamislar. Ancak
icinde bir sey artik canli degilmis, belki uagiyla ugtugu zaman-
lar diginda.

Iste dykiimiizdeki iki diinya: Bir tarafta cocuklugun masum,
gizem ve hayallerle dolu biiyiilii diinyasi, diger tarafta ise “bii-
yimiislerin” anlamsiz bog ve sikici da olsa “akli baginda” sey-
lerle dolu diinyasi... Bu iki diinya kozmik mesafelerle
ayrilmistir. Ayni bireylesme siireci gibi, 6ykiimiiziin baglica
dinamigi, bu iki diinya arasindaki ayrilik ve onun nasil ¢6ziim-
lenecegidir. Her biri digeri olmadik¢a tamam degildir. Kiigiik
prens dogas! geregi canlidir; fakat kendi gezegeninde yapayal-
nizdir ve farkindaliksiz safligin baloncugu i¢inde yasamaktadir.
Pilot ise, yasamin devinimlerinden gegmekte olup, 6nemli sey-
lerin etrafinda kogturan, akli baginda, diinyevi ama ruhsuz bir
adam olmugtur.

Eger hayat dolu dolu yasanmaliysa, eger biitiinliik fark edil-
meliyse, o zaman bu ayn diinyalar bir araya gelmek zorunda
kalacaklardir. Bu da ne kiigiik prensin ne de kaza gegirmis pi-
lotun daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi, 6zel bir tiir bilingli ac1
¢ekmeyi, 6zel derinligi olan bir ac1 ¢gekmeyi gerektirecektir.
Oykiimiiz bize bu siirecte gerekli olan ac1 ¢ekisin, bilingli olarak
deneyimlenmis ¢ok biiyiik keder ve elemle ilgili oldugunu an-
latmaktadir. Oyle goziikiiyor ki bu keder yalnizca iki diinyanin
karsilastigi ve bilingli olarak gerginlik halinde tutuldugu yerde
ortaya cikmaktadir. Masumiyet ac1 cekme deneyimini yagamak
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ve bu anlamda yanilsama olmadigini fark etmek zorundadir.
Ayn1 zamanda, pilotun ego hakimiyetindeki yok olup gitmis
diinyasi, kaybin ve sonra da yeniden yanilsamanin kederi ile ac1
¢ekmek zorunda kalir; bu da baskilanmis veya terk edilmis
seylerin hissedilmesi ve kii¢iik prensin “diger” diinyasi ile bu
gezegende temasa gecerek yasama yeniden canlanmak i¢in izin
verilmesi anlamina gelir. Aslina bakilirsa, bu, ruhun bedene geri
doniisiinii, canlilik ve anlamin geri doniisiinii olusturacaktir;
bu bir ¢ift diinya ingasidir.

DENEYIMI RISKE ATAN MASUMIYET

Oykiimiizde masumiyetin ihaneti siireci, diinyaya gitmek
tizere yola ¢iktiginda, atlama tag: gibi bir asteroidden digerine
gecerken, kiigiik prens tizerinde gerceklesir. Yanilsama olmadi-
g1 ilk fark edisi (ilk hayal kiriklig1) cografyacinin karsisinda
olur. Cografyaci ona, sevgili giiliiniin defterine kaydetmeye bile
deger olmadiginy; ¢iinkii onun “gecici” oldugunu ve 6lecegini
anlatir! Kiigiik prens birdenbire 6liim gercegiyle yiizlesir ve
inanilmaz bir kirilganlik duygusu ile dolar tasar. Giiliinii 6yle
korumasiz olarak biraktig1 i¢in su¢luluk duyar. Bu yeni farkin-
dalik yiiziinden kendini ¢ok rahatsiz hisseder. Kendini yalniz
ve arkadagsiz hissetmeye baslar. Konusacak birini bulabilmek
ister.

Daha birgok macera da yagadiktan sonra sirada diinya vardir
ve Cennet Bahgeﬂ 'ndeki bilingliligin 6zgiin Bat1 mitolojisine
sadik olarak yilanla kargilagir. Yilana ¢olde neden hig insan
olmadigini sorar. Yilan, heniiz bir y1ldizdan diismiis olan kii¢iik
prensin halad biiyiik 6l¢iide masum oldugunu gorebilir ve su
kaskat: diinyada boylesine giigsiiz olusunun iginde acima duy-
gusu uyandirdigini sdyler. Yeni gelene der ki: “Eger burada isler
senin i¢in gok kotii giderse seni aninda gezegenine geri gotiire-
bilirim... sadece tek bir 1sirikla.” Kii¢iik prens onu ¢ok iyi anlar
(St. Exupéry, 2000: 51). Burada yilan yaratilig 6ykiisiindeki
Lucifer gibi bilingliligi temsil eder; ama ayni1 zamanda dissosi-
yasyon araciligiyla bilinqd1§1hg1 da temsil eder. Deneyim ¢ok
fazla ilerlerse seni degisime ugram1$ bir duruma sokabilir ve
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vunma faaliyetinde oldugu gibi.

Boylece bu bilgiyle silahlanmis olarak, kiigiik prens seyaha-
tine dost arayisiyla devam eder. Yalmiz bir dagin tepesinde:
“Hepiniz dostum olun. Yapayalmzim” diye haykirir. “Yapayal-
nizim... Yapayalnizim... Yapayalmzim...” (St. Exupéry, 2000: 51),
diye karsilik verir yanki Ve sonra gergek sanci baglar. Kiigiik
prens tokezleyerek 5000 giiliin bulundugu bir giil bahgesine
dalar ve birdenbire bagka bir hayal kirikligin1 daha agmas: ge-
rekir. Kendi tek giilii ona evrende bir esi daha bulunmadigini
soylemisti ama bu yaland1! O sadece siradan bir giildii. Kiigiik
prens &teden beri sahip oldugu her seyin acinasi siradan bir giil
ile biri belki ¢oktan sonmiis ii¢ kii¢iik yanardag olduklarinin
farkina varir. Aldatilmig ve hayal kirikligina ugrams olarak
artik kendini hig de biiyiik bir prens gibi hissetmez, “cimenlere
uzanir ve aglar” (St. Exupéry, 2000: 56).

EVCILLESTIRME: BUGDAY TARLALARI

Bu kritik anda tilki ortaya ¢ikar ve kiigiik prens yeryiiziin-
deki ilk arkadasini bulur. Tilki kiigiik prense nasil sevecegini
Ogreten adeta gosterisli bir ruh kilavuzudur ve verdigi dersler
biz psikoterapistlerin ¢aligma tarzina da etkileyici derecede
uygundur. Bu yiizden diyalogu dikkatle incelemek istiyorum:

“Gel oynayalim. Canim ¢ok sikiliyor”
“Seninle oynayamam, evcil degilim.”
“Kusuruma bakma” dedi kiigiik prens.
Biraz diisiindiikten sonra ekledi:
“Evcil ne demek?”
(St. Exupéry, 2000: 58)*

Sonra tilki (bir baglanma kuramcisi gibi konugarak!) “evcilin’,
“baglar kurmak demek” oldugunu agiklar. Bu s6zler kiigiik pren-
sin kafasini karistirir, bu yiizden tilki agiklamaya devam eder:

* Kiigiik Prens’ten boliimler, kitabin orijinal Tiirk¢e gevirisinden alintidir: St.
Exupéry, Kiigiik Prens, Cev. Cemal Siireya, Tomris Uyar, Can Yayinlari, 2016.

(¢.n.) )
25



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

Sozgelimi sen benim i¢in simdi yiiz binlerce oglan ¢cocugundan biri-
sin. Ne senin bana bir gereksinmen var ne de benim sana. Ben de
senin i¢in yiiz binlerce tilkiden biriyim. Ama beni evcillestirirsen
birbirimize gereksinme duyariz. Sen benim igin diinyada bir tane
olursun, ben de senin i¢in.

(St. Exupéry, 2000: 59)

.. hayatim giinliik giineslik oluverir. Oteki ayak seslerinden apayr
bir ayak sesi tanirim. O sesler korkuyla kovuguma kagirtir beni, se-
ninkiyse tath bir ezgigibi yeraltindan ¢agiracaktir. Bak, 6teki bugday
tarlalarin1 goriiyor musun? Ben ekmek yemem. Bugdayin onemi
yok benim i¢in. Bugday tarlalar1 bana bir sey demiyor. Bu ¢ok ac1
ama senin sagin altin renginde. Beni evcillestirsen ne iyi olurdu, bir
diigiin! Altin rengi bagaklar seni animsatacak artik. Bagaklardaki
riizgér1 dinlemeye can atacagim.

(St. Exupéry, 2000: 60)

Tamam, tamam, der kiigiik prens, seni evcillestirecegim., fakat “ev-
cillestirmek i¢in ne yapmaliyim?”
“Cok sabirli olmalisin.” der tilki. “Once benden biraz 6tede ¢imenle-
rin arasinda oturacaksin. $6yle. Ben seni goz ucuyla siizecegim, sen
agzim1 agmayacaksin. Ciinkii sozciikler yanlis anlama kaynagidir.
Her giin biraz daha yakinimda oturursun..”

(St. Exupéry, 2000: 60)

Ve boylece kiiciik prens tilkiyi evcillestirdi.

Ve tilkinin kiigiik prense 6grettigi bir sey daha vardi. Kiigiik
prens her gﬁh ayni zamanda gelmezse evcillestirme diizgiin
islemezdi. “Belirli baz1 ayinlere” uymalisin diye bilgilendirdi
onu tilki. Bulusmak i¢in diizenli zamanlar 6nemlidir, bylece
bulugmalar 6zel bir sey olarak onurlandirilir ve bunun igin
hazirlanilir. Analitik siirece uyarlandiginda, terapi saatlerinin
ve analitik “cercevenin” diizenli ve giivenilir olusunun, nasil
olup da “kutsal” zamani bayagi zamandan (Kronosu Kairos'tan)
ayiracak sekilde farkl tiirden bir zamani yagama gegirdigine
pek giizel bir 6rnektir. Diizenlilik, der tilki, uygun evcillestir-
menin 6nemli bir pargasidir.

Ayrica, der ki tilki, eger bu ayinlerin varsa, bekler ve hazir-
liklarini yaparken heyecandan yerinde duramaz olursun. Yeni

5f34Qj;
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arkadasin s6z verdigi zamanda gelmezse eger, iste o zaman
“mutlulugun neye mal oldugunu kesfedersin!” (St. Exupéry,
2000: 61). Diger bir deyisle, 6liimlii bir insana baglanmanin
kaginilmaz bedeli ac1 cekmektir; bu aci ¢ekis ise “6zenle bakil-
masi gerekenler” i¢in degildir, yani masumiyetini riske atmay1
reddedenler i¢in degildir.

Sonunda kiigiik prensin ayrilik saati yaklaginca tilki:

“Ah,” dedi, “g6zyaslarimi tutamayacagim.”
“Sug sende”” dedi kiigiik prens. “Sana kétiilitk etmeyi diisiin-
memistim, kendin istedin evcillesmeyi”
“Orasi 6yle”
“Simdi de gozyaslarini tutamiyorsun.”
“Orast 6yle”
“Oyleyse bundan bir kazancin olmadi!”
“Oldu, oldu,” dedi tilki, “basak tarlalar1 meselesi...”
(St. Exupéry, 2000: 80)

Bu harika pasajin ¢ikarimlari, psikoterapideki (ve yagamda-
ki) faaliyetimiz agisindan, iizerinde derinlemesine diigiinmeyi
hak ediyor.

Ilk olarak tilki, sevginin diinyayr aydinlatma yontemini ve
onun enfes giizelligini tanimlamaktadir. Eger kiigiik prens onu
“evcillestirirse”, diinyanin giizellikleri, 6rnegin bugday tarlalar,
ona 6zel arkadagini hatirlatacaktir. Aym arkadasinin varhiginda
hissettigi mutluluk gibi, diinya 151k sagacak ve her saniye
Wordsworth'un “Methiye”sindeki masum ¢ocuk tarafindan
deneyimlenen “¢imin piriltis” hissini paylasacaktir (2004a: 163).
Elbette bu da yani sira kaybetme olasiligini, mutlulugun bu
kaginilmaz “bedelini” getirecektir.

Boylesine umut dolu sevgi, kaylp masumiyetin yeniden et-
kinlesmesi ve onun “diinyalar arasinda” birlesme olasilig: ile
birlikte, siklikla psikanalitik doniisiimiin erken evrelerinde
gozlenir; bu konu ideallestirme baghig1 altinda tartisgitlmigtir.
Umut dolu bu sevginin ideallestirici enerjisini nasil kavramsal-
lagtiracagimiz, teorik oryantasyonumuzun 6nemli bir pargasi
olup, bu konu da ekstenso baghig: altinda bagka bir yerde tarti-

s4i
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silmist1.? Freud (1957: 105) bunu, baglica narsisizmin kaylp
durumunun sevilen iizerine aktarimindan “bagka bir sey olma-
dig1” seklinde tanimlardi. Benzer anlayisla, Amerikali teorisyen
Otto Kernberg (1975: 226-9) sevgiyi bu sekilde ideallestirmeyi,
bir tiimgiigliikendiligin yansimasi olarak gormiis ve altta yatan
engellenmis bagimlilik gereksinimlerine ve bu engellemeden
kaynaklanan 6fkeye kars1 bir savunma oldugu gériisiinii ortaya
atmist

Ancak bu denli umut dolu ideallestirilmis sevgi bir savun-
madan fazlasidir. Bagka bir diinyanin bu diinyanin igine girme-
sini, iliskinin aracilifiyla gecis alaninin yeniden tutusmasini
temsil eder. Baglangigta bunun narsisistik bir niteligi bulundu-
gu dogruysa da giderek benlik-bagkasi iligkisinin daha olgun
formlarinakapi agacak ve erken bebek-anne baglantisinin nor-
mal erken evresiyle temsil edilecektir. Heinz Kohut (1971),
analizin erken dénemlerinde bu ideallestirmeleri kabul etmenin
6neminin altini ¢izmis ve psisenin yapisinin kayip boliimlerini
onarmak i¢in, psigsenin pargasi lizerinde nasil “gabalar” gelistir-
diklerini gostermistir. Ayninoktaya Edward Edinger de degin-
mis, o da Jung’u izleyerek, tedavide ego-Benlik ekseninin
yeniden var edilmesi ve olas1 tamirini temsil eden ideallestir-
menin erken formlarini, Benligin merkezi arketipinin bir yan-
simasl olarak gérmiistiir.

Ikinci olarak kiginin masumiyeti aktive oldugu zaman bag-
layan 1dealle$t1r1c1 sevgi, yavas yavas yerini, masumiyetin daha
yitksek diizeylerde belirdigi iliskinin ok daha olgun formlari-
na birakmaktadir ve iste tilki bunun nasil oldugunu tanimla-
maktadir. Bu araya giren bir sembolle, tarafsiz olarak giizel olan
ve paylasilan bir sembolle, der tilki, bugday tarlalar1 gibi 6rne-
gin, cok daha kolaylagir. Bu sembol, ayrilma ve bireysellesmeyi
miimkiin kilan objenin ayni anda hem var olmasina hem de
yok olmasina, “nesnenin degismezligine” izin verir. Winnicott
(1969a) olsa, ayrilmanin, nesneyle-iliskili olandan nesneyi kul-
lanana dogru bir hareket icinde gelisen gegici bir deneyimleme
araciigiyla meydana geldigini soylerdi. Michael Eigen bu gegci-
sin bir “inang alanin1” agmak anlamina geldigine dikkat ¢eker;
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bu alanda “denek, biitiiniiyle kilik degistirmis benlik olmayan
ve gecici deneyimlemede oldugu gibi, yeni bir diizlemde olmak-
la birlikte, biitiinleyici bir masumiyet tad1 veren taze bir kavra-
yisla yeniden yapilandirihir” (Eigen, 1981: 415).

Yine de masumiyetin deneyim ormani araciligiyla ¢cok daha
zengin, daha yiiksek veya daha olgun bir forma doniistiigii
cvrensel bir siireg olarak goziiken bu durumu, acidan-gergek-
lige-gecis gerekliligi olarak tanimlayabiliriz.

Bunu tek basina boylece tamamlayamayiz. Siiregteki gerek-
li ac1 gekise aracilik edilmelidir; bu aracilik bir¢ok orta derece-
li (igiincii) “nesnenin” yardimiyla gerceklesebilir. Psikanaliz
kisiler arasi aracilig1 tercih eder. Cocugun anneyle ilk baglanma
deneyimindeki ve belki, bu kétii gitmigse sonraki diger bazi
kisilerle (psikoterapist gibi) olan tekrarlanan baglanma dene-
yimindeki eksik ti¢linciiyii bulur.

Ancak araciligin disa yoneltilmis (kisiler arasi) formuna ek
olarak travma tarafindan yaratilmis bosluklara koprii kurabilen
ve ruhu onarabilen bagka (intra-psisik-i¢ruhsal) iligkiler vardur.
Bu gecis alanlar1 daha az 6nemli degildir; fakat ego ile kisisel
olmayan temas araciligiyla var olan i¢sel Oteki arasinda ortaya
¢ikarlar. Harold Searles (1960) kendisi i¢in 6zellikle doga, hay-
vanlar diinyasi, ¢evrenin enfes giizelligi (bugday tarlalar1 gibi)
ve igsel manzarayi goklere ¢ikartan sanatsal ve kiiltiirel iiriinler
demek olan “insan dis1 gevrenin” 6nemi i¢in anlaml bir ¢agr1
yapar. Bu, riiyalar1 ve mito-siirsel hayal giiciiniin biitiin zorla-
yic1 gergeklerini kapsar.

Tilkinin bilgeligi, bu iki gecis (igsel ve digsal) “alaninin” bir
araya gelip, anlamli bir yolla birbirini arttirdigini 6ne siirer.
Kendi ayrilmishklari ve diinyanin giizelliginin getirdigi endise
icinde bagka bir kisiyi sevebilme becerisinin ele ele gittigini 6ne
siirer. Bugday tarlalarinin giizelligi, kayip tiiinciiyii yerine
koyar ve bir sekilde onun metaforik varlig, kaybs, belki de ya-
samin kendisinin de kaybini, buna deger kilar. Cocuklar ve
tilkiler belli ki, bunu bilirler, eriskinler ise (6zellikle travmaze-
deler) bunu 6grenmek ya da yeniden 6grenmek zorundadirlar.
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Kiigiik prensin daha sonra demiryolu makasgisi ile paylasi-
minda desteklenenle 6ziinde ayni1 mesaj bu. Trenle yolculuk
eden insanlar hep bir yere varmak i¢in acele ediyorlar ama ne
aradiklarini bilmiyorlar, der makasg1. Evet, der kiiciik prens.

“Zaten yalmz gocuklar ne aradiklarim bilirler” dedi kiigiik prens.
“Bezden bir bebege biitiin zamanlarini verirler, varsa yoksa o bebek-
tir; ellerinden alinsa aglarlar”
“Ne mutlu onlara” dedi makasg1.

(St. Exupéry, 2000: 65)

Diger bir deyisle, gocuklar sevmekten ve kaginilmaz olan
kayba (6zgiin durumun kaybina) yol acacak evcillestirme sii-
recinde masumiyetlerini riske atmaktan korkmazlar. Fakat bu
durum ayni1 zamanda biraz daha fazlasina, bugday tarlalarim
bir anligina gérme sansina ve bir yas siireciyle diinyalar arasin-
da baglant1 kuracak, dolayisiyla daha biiyiik bir anlam getirecek
daha yiiksek bir masumiyete de yol acacaktir.

KALBIN GORUNMEYEN SEYLERI

Oykiimiize donersek: Evcillestirmeyi tarif ettikten kisa siire
sonra tilki en derin sirlarini kiigiik prensle paylagir. ki, bir
kigiyievcillestirmedikge onu gergek olarak anlayamazsin. ikin-
cisi, insan ancak yiiregiyle baktig1 zaman dogruyu gorebilir.
Ugiinciisii, kigj evcillestirdigi ile zaman gegirmelidir. Ve son sir
ise, evc111e§t1rd1g1n seyden her zaman sen sorumlusun, sonsuza
kadar sorumlu! (St. Exupéry, 2000: 64-5). Kiiciik prens aniden
giiliinden kendisinin sorumlu oldugunun farkina varir. Onu
sulamis, ona koruma saglamis, onunla zaman gegirmistir ve o
biitiin diinyada bir tanedir. O, onu evcillestirmistir.

Tilkinin evcillestirme hakkindaki talimatlari, bana Los An-
gelesl psikanalist Shelley Alhanati’nin (2004) baska bir insanla
gercek anlamda ruh diizeyinde karsilagmasi ile ilgili ilk dene-
yimi hakkinda anlattig1 dokunakli 6ykiiyii animsatiyor.

Bes yasinda kiigiik bir kiz ¢ocugu iken Shelley Alhanati,
suskun oldugu bir donemden gegiyormus. Ailesi yakinlarda
New York Cityden Atina’ya (Yunanistan) taginmis ve Shelley
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harika bir uyum iginde oldugu sevgili biiylikannesini, yeni
cvinin giiriiltiilii ve yaygaraci atmosferi igin terk etmek zorun-
da kalmis. Orada zamanini oturma odasindaki masalardan
birinin altinda veya bir saks: bitkisinin arkasinda saklanarak
gegiriyormus. Pek ¢ok insan onunla ilgilenerek, onu konusma-
ya ikna etmeye ¢alistyormus. Sonra,

Bir giin, bir amca ilk defa tanigmak iizere yanima geldi ve bambagka
bir sey yapti. Her sey cok giiriiltiiliiydii ve herkes yiiksek sesle konu-
suyordu. Ben her zamanki gibi balkondaki bir agacin arkasinda sak-
lanmiyordum. Bana dogru geldi, yakimima oturdu, oyuncak bir kus
aldy, onunla sessizce oynadi ve sonra benimle tek bir kelime bile ko-
nusmadan evine gitti. Bundan sonra uzun bir siire boyunca, yalnizca
onunla konugacaktim.
Icgiidiisel olarak, varliginin tarzindan dolay1 biliyordum ki, o kendi
kalbinin i¢inden gegerek beni bulacakti. Celigkili olmakla birlikte,
onun sessizliginden aldifim mesaj, onun benim sézlerime deger ve-
recegiydi. Boylece konusmak igin kendimi giivende hissettim. Prob-
lemin ne oldugunu, neden konusmadigimi her ikimiz de agik¢a
ifade edemesek de bagka bir diizeyde gozle goriilmeyen, sessiz bir
yoldan birbirimizi anhyorduk.
Bunun analizdeki ilk deneyimim oldugu kanaatindeyim.

(Alhanati, 2004: 759)

Shelley Alhanati’nin amcasi onu evcillestirmisti. Amca, ken-
di kalbinin icinden gecerek kiigiik kizi bulmustu. Yazar, amcanin
bu sahnede oynadig: oyuncak kusu kastetmiyor elbette; fakat
anlagilabilir ki bu hareketli sozstiz davranis, kiigiik Shelley ve
onun bu amcaya baglanmasi i¢in kritik derecede 6nemli idi.
Oyuncak kus sozlerin olmadig gizli bir boslukta iki sessiz ese
katilabilmis ara yerdeki “liglincii” idi. Psikanalitik durumda
“oyuncak kus” bazen bir riiya, bazen bir jest, bazen bir kum
tepsisi resmi*, bir film ya da bir i¢gérii, bir kitap veya bir siir
i¢in paylagilmis cogkudur.

Ben inaniyorum ki psikanalistler olarak bizler, travmayla
yaralanmig hastalarimizla bu ara yer “boslugunda” bulusmanin

* Junggu terapist Dora Kalff tarafindan 1950’lerde gelistirilen, suiistimal veya
agir bir kaza gibi travma gegiren bireylere (daha ¢ok gocuklara) uygulanan “kum
terapisine” ait materyal. (¢.n.)
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bir yolunu bulmaliy1z. Aksi takdirde i¢lerinde saklanan iirkek,
sessiz ve masum ¢ocugu hi¢bir zaman bulamayiz. Herhangi bir
yorum yapmaksizin, kalplerimizi insan ruhunun goze goziik-
meyen gerceklerine agmali, sessmhgm, siirin ve bedenlesmis
varligin degerini 6grenmeliyiz. Once “evcillestirmeden”, hasta-
lar1 tanisal olarak akla uygun sekilde anlamanin bagka yolu
yoktur. Tilkinin verdigi ders budur.

Bu aym1 zamanda travmazedelerle ugrasan psikoterapiye
uyarlandig: sekliyle, giincel norolojik bilimlerin de dersidir.
Hastalarimizin ayrilmis masum ¢ekirdegine ulagmak i¢in, der
Allan Schore (2003b: 262-5), sag beynin sol beyne baglantisin-
dan gelen ve 6zneler arasiligin esasini olugturan “ortiik bagin-
tisal bilmeye” uyum saglamay: 6grenmeliyiz. Bu tiir baglanti,
karsilikli etkinin diizenlenmesiyle sonuglanan s6zsiiz, bilingdi-
s1 ve duygusal etkilesimi kapsama egilimindedir. Erken bagin-
tisal travmanin sifrelendigi ve bilingdis: etkilerin gémiildigii
yer sag yarimkiire olup ancak hastaya erken bebek-bakimveren
ikilisi ve onun 6zneler arasi baglilik modellerini yansitan inte-
raktif duygusal ve empatik iletisimle baglanmaya hazirlanmig
olursak sol yarimkiirenin dille ilgili yapilarina ulasilabilir ve
yeniden baglanilabilir. Bu, bedenlesmis varligin (bakis, ses uyu-
mu, prozodi) sozsiiz, dolayli modelleri ve psisesinde ayrilmig
cocukla (kendi gezegenindeki kiigiik prensle) temas kurmak
icin gerekli olan giivenlik duygusunu yaratacak psikanalitik
esler arasindaki tiim duygusal uyumdur.

KUCUK PRENS PILOTLA TANISIYOR
Oykiimiizde kiigiik prens, sonunda bir insan, kaza gecirmis
pilot, karsisina ¢ciktiginda neredeyse bir yildir diinya iizerinde-
dir. Pilot kumun iistiinde uyumaktadir ve kiigiik prens onu bir
ricayla uyandirir:

“Liitfen,” der, “bir koyun ¢izer misiniz?”
“Ne!”
“Bir koyun ¢iz bana”
(St. Exupéry, 2000: 4)
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Pilot beyninden vurulmus¢asina yerinden firlar. Her yani
gozden gecirir. Karsisinda onu ciddi ciddi siizen, kiigiik, esi
goriilmedik biri durmaktadir. Boylece pilot ona gizmeyi bildigi
tek seyi, biitiin bityiimiislere sapka gibi goziiken distan boa
yilan1 resmini gizer. Fakat pilot kii¢iik adamin séylediklerini
duyunca ¢ok sasirir:

Yoo! Yooo! Boanin i¢inde bir fil istemiyorum. Boa ¢ok tehlikeli bir

yaratiktir. File gelince o da ¢ok yer kaplar. Bizim oralarda her sey

kiigiiciiktiir. Bir koyun istiyorum aslinda. Bir koyun gizsene bana.
(St. Exupéry, 2000: 6)

Sonunda pilotun eski, unutulmus sanat yagami birden can-
lanir ve bir koyun gizer. Fakat kiigiik prens ne bu koyunla ne de
bir sonraki ve daha sonraki ile tatmin olmaz. Nihayet pilot
tstiinde ii¢ delik bulunan bir kutu ¢izer ve kii¢iik prense koyu-
nun i¢inde oldugunu aciklar. “Bak!” der resmin iistiine egilerek,
“Bak! Bak! Uyumus” (St. Exupéry, 2000: 7) '

Bu sevimli ilk temasta, ¢ocugun hayal giicii diizeyinde ya-
pilmig baglanti icin muhtesem bir 6rnek buluyoruz. Cocuktan
gocuga denebilir. Pilot 30 yildir ¢izimini anlayan hi¢ kimseye
rastlamamugtir; kiigiik prens de tilkinin “Insan ancak yiiregiyle
baktig1 zaman dogruyu gorebilir” s6zlerini anlayan bir biiyiige
rastlamamugtir.

Psikoterapi uygulamasinda, gercek iyilesmenin bagladig:
buna benzer anlarin bulundugunu disiiniiyorum. Belki de
bunlar hastanin uzun zamandir ilk defa derinlemesine anlagil-
digini hissettigi anlardir. Fakat terapistin kendisi icin de boyle
anlar ortaya ¢ikar. Belki hasta i¢indeki ¢gocugun gergek masum
ozlemi terapistte kendi 6zlemlerini uyandirir ve analitik esler
arasinda igtenlikli bir bakis veya giilimseme paylagilir. Siklikla
¢ocuktan ¢ocuga anlar tamamen plansizdir. Terapistin tamamen
sagma bir sey soyledigi veya bir sekilde “pot kirdig1” ya da has-
tanin anlattig1 bir oykiiniin terapisti fena halde giildiirdiigi, 6yle
ki ortak bir kahkahanin paylasildig1 komik bir an, bir iyilesme
ani1 olabilir.
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BARBARANIN OYKUSUNUN DEVAMI

Barbara ve ben, birlikteki analitik maceramiza, arka planda-
ki yesil canavar riiyas: ile bagladigimizda, hastamin psisesi,
masumiyetine tehdit dolu bir seyler olmus ve daha ¢ok geng
iken bir tiir erken baglilik travmasi yagamis oldugunun daha
bagka kanitlarini da riiyalarla disa yansitmaya bagladi. Rastlan-
tisal bir olay ortaya ¢ikana kadar, bunun ne oldugunu bilmiyor-
duk. Birlikte ¢alismamizin digilincii yilinin sonlarina dogru
Barabara’nin'dayisi vefat etti ve annesinin bu dayiya yazmis
oldugu mektuplar bulunup Barbara’ya génderildi. Bu mektup-
lar onun gocukluk dénemini kapstyordu. Barbaranin kiz kar-
desinin dogum tarihine rastlayan bir mektupta, annesi yeni
dogmus bebegin giizelligini 6viiyor ve sonun soyle ekliyordu:
“Barbieden bir haber veremeyecegim; ¢iinkii onu uzun zaman-
dir gormedim.” O sirada Barbara heniiz 16 aylikt1... bir bebegin
annesine baglanmasi igin kritik bir zaman.

Incelemeyi ilerlettigimizde, annesi kiz kardesini dogurmak
tizere hastaneye yattiginda, kiigiik Barbara’nin bagka bir akra-
baya kalmaya gonderildigini saptadik. Bu ayrilik alt1 haftadan
fazla siirmiis. Burada bebek-anne baginda, simdiye kadar bi-
linmeyen majér bir kopma s6z konusuydu. Birdenbire Barbara
ve ben, onun pek ¢ok kez “dilsiz dehset” diye tanimlamaya ¢a-
list1g1 veya bazi zaman “araba far1 6niindeki geyik” panigi diye
adlandirdigy kiigiik diisiiriicii dehget duygusu karsisinda yeni
bir kavrayis kazandik. Boyle zamanlarda Barbara, Michael
Balint’in (1979) “temel kusur” dedigi duygusal ¢okiis durumu-
nun i¢ine diigiiyordu. Ornegin yeni bir grup insanin igine gir-
diginde, kendini kaybediyor, agz1 kuruyor, gergek veya olasi
reddedisle ve suskunlukla donup kaliyordu. Bagka yonlerden,
birgok seyin iistesinden gelme becerisine ve tamamen “normal”
yasantisina ragmen daima sevgiyi yitirmenin taglasmis tehdidi
ile uyarilan derin bir giivensizlik duygusu tasityordu. Bu yeni
bilgi, ¢ocukken siirekli basini salladig ile ilgili daha 6nce an-
lattiklarina da bir agiklama getirmis oldu. Bu erken 6ykiiyii
birlikte gézden gecirdigimizde, ayrilmis masum yaratiklariyla
“olmekte olan bir gezegenin’, gercek annesiyle doyurucu hicbir
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seyin miimkiin olmadigi zaman Barbara'min masumiyetinin ko-
runmak igin gittigi yerin varligin hissedebildik. Masumiyeti
burada yesil canavar tarafindan korunuyordu.

Biz bu 6ykiiyii kesfederken, baska majoér baglant1 kopmala-
r1 ortaya ¢iktl. Ornegin 11-12 yaglarindayken o ve kiigiik kiz
kardesi bir kediye sahip olmaktan pek gururluydular. Barbara
kedisi i¢in deli oluyordu. Bazi nedenlerle, narsisistik annesi bu
hayvanlara tahammiil edemiyordu. “Bu kediler artik burama
geldi” diye bagiriyordu. Bir giin, annesi tarafindan 6nceden
ayarlanmus olarak, bir adamla kizi kapida belirdiler ve kedileri
alip gétiirdiiler. Barbara korkuyla izledi. O anda ikiye boliindii-
glinii animsiyor, bir pargasi katlanilmaz, yakici agriyla dolu,
diger pargas ise her seyi izliyor, sanki olanlar: filme alir gibi ve
bir yandan kendi kendine diisiiniiyor: “Bunu hi¢ unutmayaca-
gim, hig affetmeyecegim... Bunu gérmeliyim... Igime yerlestir-
meliyim” Sonra bana dedi ki: “Annemin unutulmaz oldugu bir
gercekti... Hicbir zaman... Kehribar i¢ine gémiiliip saklanmis
gibi”

Barbara o siralar higbir seyden kotii etkilenmesine izin ver-
meyecegine dair kendi kendine verdigi yeminini hatirhyor; buna
annesinin o dénemde baslayan manik depresif hastalig: ve
tekrar tekrar hastaneye yatirilmak zorunda kalmas: da dahildi.
Baktiginiz zaman, ylizeyde olduk¢a normal bir yasam siiriiyor-
du ama derinlerde uyusuk ve garip bir sekilde biitiin hislerden,
en azindan incitici hislerden uzak bir “yer” vardi. Ote yandan
sinirlilik hali ve kontrol edilemeyen 6fke nébetleri simdi bir
sorun olmustu. Bazen kendini durduramiyor ve sonrasinda bu
yiizden ¢ok kotii hissediyordu. Her 6fkeli davranig sonucunda,
kendi kétiiligiinden, kendi diizeltilemez kusur ve ayibindan
daha fazla emin oluyordu. Masumiyetten onda ne kalmigsa,
simdi bagka bir galakside, ¢ok ¢ok uzakta, 6lmekte olan bir
gezegene ¢ekilmisti ve her yeri korkung baobablar sarmisti.

Ancak rityasi ve simdi de annesinin kayip mektuplari saye-
sinde, masumiyetini boliinmiis ve ruhunu donmusg bir arazide
kaybolmus kilan ve 6nceden dayanilmaz olan agrisi ile temas
kurulmugtu. Barbara benimle terapiye basladiginda, annesiyle
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her tiirlii erken sevgi bagi kopmus ve daha sonraki iligkilerde
tekrar tekrar yara almisty; simdi de yavag yavas benimle birlik-
te yeniden var oluyordu. Birbirimize kars: bir diigkiinliik gelis-
tiriyorduk. Denebilir ki, birbirimizi “evcillestiriyorduk” Her
zaman i¢in benim aktarimi erken birakmayi tekrarlamam teh-
likesi vard: (gergekten de bir¢ok kez bunu yaptim); fakat bu
tekrarlamalar iliskiyi tehdit ettiginde, birlikte iizerinde kafa
yorup ¢6zmeye calisiyorduk. Firtinali bir zamandi ama giines-
li dénemler de yok degildi. Bu ¢abalama sonucunda, Barbara
benim i¢in 6nemli olmaya bagladi, ben de onun i¢in. Onun
cesaretinden ve kendinin kayip pargalarini bulmak igin tutku-
lu arayisindan ¢ok etkilendim ve haftalik bulusmalarimizi gi-
derek daha anlamli bulmaya bagladim. Bu kargsilikli etkilesim
ve samimi ilgi onun icindeki bagka gezegenin manzarasini ag-
maya ve kiigiik prensin es degeri kendini gostermeye baglad1.
Onun erken yagaminin uyumlu bir ykiisiinii olusturmaya
basladik ve her sey “anlam kazanmaya” bagladi.

Ona ait bu uzak pargalarin bagimizi tekrar riske atmaya
baslayacagi konusunda bizi cesaretlendirmek istermis gibi, su
riiyay1 gordii:

Antarktikada geng¢ bir kadinim. Hamileyim... Yakin zamana kadar
birlikte yasadigim kavmimin (Eskimolar gibi) geri kalanlarindanim.
Simdi kavmimin geri kalani1 ve ben yoremizin kenarinda Ruslar ta-
rafindan kurulmug bir tiir yerlesim yerinde yagtyoruz. Kavmimin
geri kalaplar1 buray: terk etmeye ve eski yollara (i taraflara) geri
dénmeye karar vermisler. Bu bir sir ve onlar1 asimile etmek isteyen
Ruslar tarafindan bilinmemesi gerekiyor. Bir sekilde onlara yerlisi
olduklari topraklara geri donmeleri i¢in yardim etmem gerekiyor.

Halkim eski yollara geri gitmek zorunda olduklarini hissediyor;
¢iinkil bu yerlesim yerinde bir nesilden beri veya daha fazla yagamig-
lar; ama iglolarim veya bagka seyleri yapma yetenegini yitirmisler.
I¢inde yagayacaklan kiigiik kuliibeleri var; fakat yapacak bir seyleri
yok. Ruhlar1 onlardan ¢ikarilip alinmis... Ugrunda yagsamak igin bir
amag¢ bulunmayan tikanmis ve engellenmis bir varolusu siirdiirii-
yorlar. Ben halkimla geri gidemem, bu bir risk. Halkima gelince ya
cekip gitmeli ya da denerken olmeliler. Ben onlar1 destekliyorum...
Gidin diyorum. Gidin! Ruhlarimizi geri alin! Onlarin 6zgiir olmasini
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istiyorum; fakat gok, ¢ok {izgiiniim; ¢iinkii onlar1 tekrar gormek is-
temiyorum ve yillardir oldugu gibi onlara ait olmak istemiyorum.
Artik giivenle bebegimi dogurmak istiyorum. Bu benim ¢eligkim.
Gebeligim onlarla gidemeyecegim anlamina geliyor, Ruslarla mede-
niyete donmeli, daha iyi yiyecek ve tibbi bakim almaliyim. Bebek bir
oglan, onu almama izin verilip verilmeyecegi belli degil. Gérevim
bebegi dogurmak! O benim bebegim degil, yani ben onun yasama
gelmesi igin bir tiir “kanalim”; fakat onun tizerinde bir kontroliim
olamaz. O zaman o yine de yagsar, bir Rus olarak veya degil. Yasamin
bana sundugu bu... “Sadece boyle bir 6ykii”.

Barbara ve ben ikimiz de hemen bu riiya ile yesil canavar
riiyas1 arasindaki benzerligi fark ettik: Bu kez bagka bir geze-
gende degilse de donmus bir arazide. Ve bu kez o hamile ve
babasi bilinmeyen bir ¢ocugu tasiyor; bebegin ona ait olacag:
bile belli degil. Bebek “iki diinyanin” bebegi, gebeligin gercek-
lestigi yerli Eskimo diinyasinin ve giivenle dogup hayatini ya-
sayacagl modern Rusyanin uyarlanmis ego-diinyasinin. Bu ne
distindiiriiyor?

Aklimiza gelen 6nemli bir sey, Barbara'nin simdi “temsilci”
oldugu ve dogmamis bebegini donmus diinyadan “bu” diinya-
ya getirecegi ve bunu onun giivenligi icin yapacag: idi. Adeta
yesil canavarin gorevini iistlenmisti! Rityadaki giiclii duygusu,
bu Eskimo halkiyla olan 6zel bagini kaybedecegi i¢in duydugu
kederdi. Bir doniisiim yagiyor ve bunu bebegin iyiligi ve olas
yasamut i¢in yapiyordu. (Yesil canavar rityasinda sadece bir ay1
yavrusu vardu... simdi ise s6z konusu olan bir insan evladiyd:
ve o onu doguracakti.)

O sirada Barbara da ben de karninda “sift orijinli” ve bilin-
meyen gizemli bir babadan bir bebek tasiyor olmasinin olasi
sembolik anlamini fark etmemistik. Bu faktorler riiyay: bir tiir
“uyar1 rityast” kiliyorlardi. Tagidig1 bebek, sadece bir ¢ocuktan
“daha fazla bir sey” olmaliyd1. O “kiigiik prensti” ve temsil etti-
gi sey bir sekilde kendi bireysellesme siirecinin gizemiyle ilis-
kili olmaliyd1. Bu ¢ocugu sahiplenmeden sevmek zorundaydi.
Ve bu gergegin dokunakl belirteci, bir nesil boyunca yasadig:
donmus iilkeyi terk etmek zorunda oldugu i¢in rityada duydu-
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gu biiyiik kederdi! Kiigiik Prens’teki gibi, masumiyet deneyime
baslayinca iki diinya ayr1 kalmak zorundaydi. Sevgi ve keder
onlar1 bir arada tutan lastik bantti.

KUCUK PRENS SONUCLANIYOR: PILOT ANLAMAYA BASLIYOR

Oykiimiiziin bir sonraki sahnesinde kiiciik prensi tilkiden
ogrendigi dersleri pilota aktarirken goriiyoruz. Pilot kaza geci-
rip yere ineli sekiz giin olmus ve suyu bitmistir. Kiigiik prens
¢6lde bir kuyu aramaya ¢ikmalarini 6nerir; pilot bunun aptalca
bir fikir oldugunu diigiiniir. Fakat bir sekilde kiigiik prensten
etkilenir ve yola ¢ikmaya razi olur. Biitiin giin ve gece yiiriirler,
nihayet yildizlarin altinda yere ¢oker ve sessizce hiilyalara da-
larlar. “Yildizlar ¢ok giizel” der kiigiik prens, “yildizlar gozden
wrak bir ¢icek yiiziinden giizeldirler” Sonra devam eder: “Bir
yerde bir kuyunun sakli olusudur ¢éle giizellik veren.” (St.
Exupéry, 2000: 68)

Pilot insan kalbinde saklanmis goriinmeyen sirlarin yagamin
giizelligi ve anlaminin kaynag1 oldugunu anlamaya baslar ve
duygulanip cosar. Uyuyan kiigiik prensi kollarina alir ve gecenin
i¢ine yiiriir. Birden kollarindaki kirilgan masum yaratigin muh-
tesem giizelliginden ve korumasizligindan ¢ok etkilenir:

Kollarimda sirga bir hazine tasgiyordum sanki. Sanki yeryiiziinde on-
dan daha kolay drselenebilen bir nesne yoktu. Ay 15181nda o solgun
alina, o yun)ulu gozlere, riizgarda ucusan o saglara bakuyor, kendi
kendime dlyordum ki “Bu gordiigiim sadece kabugu. Icinde gizlenen,
gozle goriilemez...”
Dudaklan giiliimseyecekmis gibi hafif aralaninca: “Su kollarimda
uyuyan kiiciik varligin bana asil cogku veren yany,” diye diigiindiim,
“bir cigege, uyurken bile benliginde lamba alevi gibi yanan bir giil go-
riintiisiine olan baghhgidir.”
Simdi daha da gabuk orselenebilirmis gibi geliyordu bana. Alevleri
korumak gerekir, yoksa kiigiik bir esintiyle soniiverirler.
Yiiriiye yiiriiye safakta kuyuya vardim.

(St. Exupéry, 2000: 69)
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Ve pilotun kesfettigi kuyu siradan bir kuyu degildir. Yaninda
kovasi, ¢ikrig1 olan sihirli bir kuyudur; kova inerken ¢ikrik
sarki sdyler. Kuyu bagindaki Isa'nin Incildeki éykiisiinde oldu-
gu gibi, yasayan su, yasam suyu, igermektedir. Pilot bu suyun
siradan icecekten tamamen farkl bir sey oldugunu anlar. “Tat-
lilig1 yildizlarin altindaki yiiriiyiisten, ¢ikrigin ezgisinden, kol-
larimdaki gii¢ten geliyordu. Bir armagan gibi i¢ agiciydr” (St.
Exupéry, 2000: 71).

Aniden pilot kederle dolar. Kiigiik prensin onu terk etmeyi,
yildizina ve giiliine donmeyi planladigini fark eder. Ayrica yi-
lanla diinyadaki acisina son vermesi ve tam da yildéniimiinde
kendisini geri yollamasi i¢in 6zel bir anlagma yaptigini anlar!
Pilot bunu engellemeye ¢alisir, bu kirli isi yapacak yilam 6ldiir-
meye ¢alisir; fakat kiigiik prens goktan kararini vermistir. Diin-
yaya gelisinin yildoniimidiir, yildiz1 bir y1l 6nce diinyaya
indigi yerin tam {istiine gelecektir ve simdi gitmelidir, evine,
hem de giiliine.

“Yeniden o ¢aresizlik duygusuyla buz gibi oldum. Anladim
ki bu giiliisii bir daha gérmezsem yapamam. Benim i¢in ¢olde
kaynakt: giiliisii” (St. Exupéry, 2000: 76). Kiigiik prens pilotun
korkusunu hissedebilir ve bugday tarlalarin1 6grendigi tilkiden
ayrilisini tekrarlayarak, pilota kaginilmaz ayrililarinin {iziin-
tiisiinii bir armaganin hafifletecegi konusunda giivence verir;
guliisti armagani olacaktir.

“Ne demek istiyorsun?” diye sorar pilot inanmayarak. Kiiciik
prens agiklar (tilkinin ona yaptig1 aym agiklamadir bu). Olan
biten bir ara yer semboliiyle ilgilidir, bugday tarlalar1 gibi:

“Geceleri gokyuziine baktiginda, onlardan birinde yasayacagim, bi-
rinin dstiinde giilecegim igin, sana biitiin yildizlar giiliiyormus gibi
gelecek. Giilmeyi bilen yildizlarin olacak senin.”

Sonra yine giildii.

“Bir giin tizlintiin gegince (¢linkii zamanla ge¢meyecek iziintii yok-
tur) beni tanimig olduguna sevineceksin. Hep dostum olarak kala-
caksin. Giilmek isteyeceksin benimle birlikte. Kosup pencereyi
agacaksin. Gokyiiziine giilerek baktigimi goren dostlarin sasacaklar.
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Onlara diyeceksin ki, ‘Evet, ne olmus, yildizlara bakarken giilerim

ben!” Seni deli sanacaklar bagina orap érecegim bir giizel!”

Yine giildi.

“Sanki sana yildiz yerine giilmeyi bilen bir siirii ¢an vermigim gibi”
(St. Exupéry, 2000: 77-8)

Altiyil sonra, pilot bu 6ykiiyii anlatirken kiigiik prensin ona
biraktig1 hediye sayesinde, yasadig1 biiyiik kederin bir kisminin
tistesinden geldigini kabul eder; ama biraz biraz, yani tam degil.
Biiyiik kederinin, birini sevmenin kaginilmaz bedeli oldugunu
anlar. Tilkinin 6grettigi gibi, birinin sizi evcillestirmesine izin
verirseniz, gozyaslarini da hesaba katmalisimiz (St. Exupéry,
2000: 73). Ve simdi geceleri yildizlar1 dinlemeyi seviyor. Bes yiiz
milyon ¢an ¢aliyor sanki. Ve bazen kiigiik ¢anlar o saat gozya-
sina doniisiiyor. Fakat evrende hi¢bir sey her zamanayni olamaz.
Kiigiik prens bir ara burada bulunmus oldugundan, simdi de
bugday tarlalari ile 6zel, goériinmez sirlariyla giilen yildizlar
pilot ve kii¢iik arkadag: tarafindan paylagilarak var olmaya
devam ediyorlar.

OYKUMUZDEN ALINACAK DERSLER

Bunu psikoloji diline ¢evirirsek, diyebiliriz ki, travmayn iz-
leyerek, igimizdeki masum yasam, bilingdisindaki sarmalayan
kilif in1, gezegenini terk etmedikge ve “altinda” ac1 gekip, yasamin
akigina kapilmadikga zarar gérmemis olarak devam edemez.
Nihayetinde bu yeniden baglanma, yeni bir hayatta olma ve
iyilesme duygusuyla sonuglanacak; fakat siireg biiyiik iiziintii
ve biiyiik keder kapasitesini gerektirecektir. Bunun i¢in de bii-
yiiyen bir etki-hoggérii gereksinimi ortaya ¢ikacaktir. Oykii-
miizdeki pilot gibi, Barbara da kendi kii¢iik prensinin
bilincindeydi ve onun varligiyla yeniden canlandirilmists. Ve
St. Exupéry’nin oykiisiine sadik kalarak, o ayn1 zamanda bu
“oliimsiiz” veya “mutlak” masumiyetten vazgegmenin ve donmus
topraklari ile yerli halkinin acisin1 gekmenin biiyiik kederinin
farkindaydi. Masumiyeti simdi deneyimin acisini gekmekte ve
yasaminin donmus olarak korunmus oldugu 6liimsiiz diinyaya
geri donememekteydi. Yapmaya istekli oldugu bu durumda bir
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kurban s6z konusuydu. Bu tanrisal bir seyin insanlastirilmasry-
d1 ve bu yiizden bir kayip gibi hissettiriyordu. Ve Barbara ile
benim 6grenmekte oldugumuz dersin bir béliimii bu iki diin-
yamn ayr1 kalmak zorunda olduguydu... Sembolik bir baglan-
ttyds, yani bugday tarlalari disinda. _

Diinyalar arasindaki bu baglanti yasam bahsedicidir, kut-
sanmig yesilliktir ve ruh diinyada yasayacaksa mutlak olarak
gereklidir. Ve bu kedere sarilmig canlilik olasilig, su ara yer
boslugu insan sevgisi ile hizlandirilmigsa, diinyalar arasinda
daha fazla bir sey goriiniiverdiginde ortaya ¢ikar. Oykiimiizde-
ki kiigiik prens bu sevginin bir temsilcisidir. O masumiyet ve
deneyim diinyalar1 arasinda goriismeler yapan bir ¢ocuktur...
Her iki diinyay: da kendi trajik ve giizel ¢ifte alin yazis1 olarak
biinyesinde tasiyan tanrisal bir ¢ocuk.

BARBARA: GEC BIR RUYA

Barbara'nin analizinin veya kayip ruhunu temsil eden masum
yasaminin diisiisiinii ve enkarnasyonunu birlikte nasil izledigi-
mizin ayrintilarinin ya da masumiyetini tekrar saklanmak iize-
re geri gondermekle tehdit eden kaginilmaz kopuslari birlikte
gabalayarak nasil atlattigimizin biitiin hesabini tutmaya yerimiz
yetmez. Ancak birlikteki siirecimizin sonlarina dogru, ikimizin
de derhal yesil canavar riiyasinin daha ileri bir yorumu olarak
degerlendirdigimiz bir riiya gordii. Riiya basit bir imgeden
ibaretti:

Bir bitkinin yesil filizleri riizgarda saliniyorlardi. Onlara eglik eden
bir fisilt1 diyordu ki: “Ben ger¢ek asmayim.”

Barbara rityasinda bu deyisin “Incilden” oldugunu biliyordu;
ama onu kimin soyledigini veya nerde bulunabilecegini bilmi-
yordu. Seansimizda bunu duyunca ben de merak edip kalktim
ve kitapligimda biiyiik bir Incil'in ve alfabetik indeksinin bu-
lundugu rafa yoneldim. Indekste “asma” diye arayinca, Yuhan-
na Incili 15. Béliime yonlendirildim. Boliimii yiiksek sesle
Barbara’ya okudum:
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Isa dedi ki:

Ben gercek asmayim ve Babam bagcidir. Bende meyve vermeyen her
cubugu kesip atar, meyve veren her gubugu ise daha ¢ok meyve ver-
sin diye budayip temizler... Cubuk asmada kalmazsa kendiliginden
meyve veremez. Bunun gibi siz de bende kalmazsaniz meyve vere-
mezsiniz. Eger bende kalirsaniz ve s6zlerim sizde kalirsa, ne isterse-
niz dileyin, size verilecektir. Babam ¢ok meyve vermenizle yiiceltilir.
Baba’nin beni sevdigi gibi, ben de sizi sevdim. Benim sevgimde ka-
lin. Bunlan size, sevincim sizde olsun ve sevinciniz tamamlansin
diye s6yledim.

(Yuhanna 15: 1-11)

Barbara ve ben derin bir ruhani gergegin, bir kutsama gibi,
aramizdaki boslukta siiziildiigiinii hissediyorduk; ancak ikimiz
de tam anlamini yakalayamiyorduk. Béyle gizem dolu anlar
psikanalitik psikoterapide hi¢ de aligilmis degildir; ama ortaya
¢ikarlar ve bu gercege psikanaliz kaynaklarinda pek sik yer
verilmez. Shelley Alhanati bu konuda bir istisnadir. O bu tiir
deneyimlerin hem giizel hem de sancili oldugunu séyler: “Has-
talarla giizel, samimi paylagimlarla ifade edilen, az 6nce tanim-
ladigim sevgi, sayg1 ve saygiyla karisik korku gibi giiglii
duygular, icimizde hem keskin bir keyfi hem de keskin bir ag-
riy1 uyandirirlar” (Alhanati, 2002: 130).

Barbara riiyasini anlattiginda ve ben Incildeki pasaji okudu-
gumda ikimizirrde hissettigimiz buydu. O anda psisenin bilge-
ligi, biitiiniiyle goriis alanina ¢ikti. Sanki benedicta veritas
(kutsanmuig yesillik) iizerimize yerlesmis, bizi kutsamakta ve
aramizdaki “G¢ilincii” boslugu, anlami sadece algilanan ve his-
sedilen ama tam olarak bilinmeyen bir giizellik ve gizemle
doldurmaktaydi.

SONUCLAR

Geriye baktigimizda ve ge¢mis deneyimlerden edinilmis
bilgilerle, Barbaranin riiyalarina agagidaki yansimalarla yakla-
sabiliriz. Psige, Isa tarafindan tanimlanmig asmanin yesil filiz-
lerini, yakinda kaybolacak battaniye bebegine ve onun
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sarmaladig1 tehlikedeki yavruya dokunmak i¢in uzanan yesil
canavarin “parlak yesil duyargalariyla” iist iiste koyarak net bir
agiklamada bulunuyordu. $imdi biz bunu nasil anlamaliyiz?

Yesil canavarin, gezegenini dolagip kurtarilmalari i¢in diin-
yaya nakillerini saglamak amaciyla tehlikedeki yasam formla-
rin1 arayan bir tiir ¢coban oldugunu hatirlarsak, o anda Isa’y1
¢oban olarak tanimlayan Incil 6gretisinin kogut ¢agrigimiyla
sarsiliriz. Yuhanna Incili'nde Isadan “iyi ¢oban” (10: 14),
Petrus'un Birinci Mektubu’nda “bag ¢oban” (5: 4) ve Ibrani
kaynaklarinda (13: 20) “biiyiik goban” olarak soz edilir; biitiin
bu gondermeler Isanin halki arasindaki kayip koyuna goster-
digi merhametli ilgiden kaynaklanir. Bu gondermeler ayni za-
manda her iyi ¢obanin dogduklarinda korumak igin ¢aba
gosterdigi kuzularin masumiyetini ima etmektedir.

Isa kendisi de bir “masumdur’, giinahlardan uzak, ¢ocukla-
ra ve onlarin masumiyetine kars: sevgi dolu, merhametli tavri
Incildeki bir¢ok pasajda ortaya konmaktadir:

Size dogrusunu sdyleyeyim, yolunuzdan doniip kiigiik ¢ocuklar gibi
olmazsaniz, Goklerin Egemenligine asla giremezsiniz.
(Matta 18: 1-6)

“Birakin, ¢ocuklar bana gelsin; onlara engel olmayin. Ciinkii Tan-
rrnin  Egemenligi boylelerinindir. Size dogrusunu soyleyeyim,
Tanrrmin Egemenligini bir ¢ocuk gibi kabul etmeyen bu egemenlige
asla giremez” Cocuklar1 kucagina alds, ellerini iizerlerine koyup on-

lar1 kutsadi.
(Markos 10: 13-16)

Ingiliz psikanalist Margaret Arden (1998) ¢ocukluk masu-
miyetinin bu 6nceligini psikanalitik ¢alisma anlayisinin mer-
kezine oturtur:

Benim i¢in, muayenehanedeki i¢gorii tarafindan tiretilen déniisiim
stireci, sembolik olarak aydinlanma i¢in yapilan ruhani yolculuk ile
esdegerdir. Psikanaliz, biitiin bityiik dinler tarafindan paylagilan ka-
dim temanin yeni siiriimiidiir. Yanilsamanin kayby, sahte bir gergek-
lige baglanmaktan vazgecis, ac1 ve ceza ¢ekmenin kaginilmazligy,
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hepsi psikanalizin i¢inde mevcuttur. Analiz pesindeki herkes k1$lsel
bir hac yolculuguna ¢ikmstir.
“Kiiglik ¢ocuklar gibi olmazsaniz, Goklerin Egemenligine asla gire-
mezsiniz” diyen Hiristiyan Ogretisi... Benim gergek benlik i¢in
belirtecimdir. Sahte benlik davramsi genellikle psisik gergek icin
manipiilatif ve yikicidir. Teorilerimizin her biri yikic siiregleri veya
hastanin kullandig1 savunmalar1 ¢6zmenin yollar1 olarak gériilebilir.
Psikanaliz mucizesi (ve o sahiden bir mucizedir), kisi ¢ocukluk dene-
yiminin ¢ekirdegini, biitiin 6fkesini, yagami reddedislerini anlamaya
bagladig1 zaman, tek bir amagla, ne pahasina olursa olsun, sevme be-
cerisiolan ¢ocugu korumak amaciyla hepsini disari atar.

(Arden, 1998: 4-5)

Barbaranin “yesil filizler” riiyasinin génderme yaptig1 Hi-
ristiyan Gykiisi, esas olarak “sevme becerisi olan masum ¢ocu-
gun” korunmas siirecine odaklanmaktadir. Ve simdi bu
oykiide koruma yeterli degildir. Bir kez biiytidii mii, masum
¢ocugun kaderinde hag iizerinde kurban edilmek vardir, ki bu
biitiin erken kiiltiirlerin hayvan kurban etmeleriyle kendini
tekrarlayan mitolojik bir temadir ve Tanrr’ya kurban etmek i¢in
genellikle lekesiz “saf” bir kuzu secilir. Burada igler daha da
karmagiklasir. Ancak muhtemelen okurun goziinden kagma-
yacaktir ki 6ykiimiiz Kiigiikk Prens’in ana temasi, (en azindan
bizim yorumladigimiz haliyle) masumiyetin kurban edilmesi,
onun diinyaya inisi ve yilan sokmasi ile géniillii olarak éliime
gidisidir.

Bu noktada, Hiristiyan bir toplumda biiyiimiis olarak, benl
Oteden beri sasirtan kisisel bir sorun belki konuyla ilgilidir. Cok
zaman dogmatik Hiristiyanligin neden daima Isanin ¢armih-
taki masumiyetinde 1srar etmis oldugunu merak etmisimdir.
Aziz Pavlusun mektuplarinda gegen ve sonraki Kilise’nin 6n-
gordiigii gerekge yiiziinden midir? Yani Isa’nin ancak bu sekil-
de bizim giinahlarimiz i¢in 6lebilecegi ve boylece bizi cehennem
atesinden ve cezaci bir Tanrr'nin lanetinden koruyabilecegi i¢in
midir? Aksi takdirde Tann bizi dldiirebilecekken, artik buna
gerek duymayacak midir? Boylece, tabiri caizse, kana susams-
1181 yatigtirilmus olur. Tanrr'nin kana susamig bir yamyam olarak
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fikri, benim i¢in her zaman mantik dig1 bir dogma olmustur.

Bu dogmadan psikolojik bir anlam ¢ikarmaya ¢alisirsak
(Jung’un ¢ikartmamiz konusunda israr ettigi iizere), bagka bir
deyisle, masumiyet ile Isa'nin ¢armiha gerilmesi éykiisiiniin
tuhaf bir sekilde eslesmesinianlamanin bir yolunu bulabilirsek,
bu neye delalet edebilir?

Insan kosullarini kabul edene kadar (goriiniige bakilirsa)
tam anlamiyla insan olamayacagimiz ve bunun disiindiigi-
miizden ¢ok daha zor oldugu konulari, bu ritiiellerde gémiilii
derin gercegi mi yansitmaktadir? Bilmek isterim. Zor olan su
ki, bir ruhu biiyiitmek icin, (Tanrinin belirledigi) masum parga-
mizin aciyr deneyimlemesine izin mi vermeliyiz? Bu, evcillesti-
rilmemize izin vermemiz ve boyle bir olaya eslik eden keder ve
kayipla yiizlesmemiz, bu kederi 6ngérmemiz ve yine de onu
se¢memiz anlamina gelecektir. Yasam vereni segmemiz. Bu
yasamda sevdigimiz her ne varsa, kaybetmek iizere oldugumu-
zu ve bunun biiyiik bir keder getirecegini fark ettigimizde,
sevginin (iliskinin) aracilik ettigi sefkate ve giizelligin (sanatin)
deneyimlenmesine gereksinim duyariz. Boylece travmazedele-
rin neden ¢ok zaman kurban vermeyi reddettiklerini ve masu-
miyetlerini neden kutsal bir yerde, bagka bir gezegende, basibos
halde sonsuzlukta sakli tutmaya galistiklarini anliyor ve takdir
ediyoruz.

John Tarrant The Light Inside the Dark [Karanligin I¢indeki
Isik] adli harika kitabinda (1998), bu gii¢ gercegin etrafinda
doner de doéner. $6yle der:

Alacakaranlikta agaglarin arasinda arkadagiyla birlikte kosan bir go-
cuk goriiriiz. Yemege ¢agrilir, orali olmaz; hi¢bir sey duyamaz, higbir
sey goremez, mutlulugunun sesi ve 1siklar1 diginda. Ote yandan biz
kartlar1 gérmiigiizdiir, biliriz ki, 16semiden olecektir. Boyle bir du-
rumda masumiyetin ve gelmekte olan aci gekisin, s6z konusu mutlu-
lugun tamamen bir yanilsama oldugu diisiincesinin yan yanaligin
tahammiil edilmez bulabiliriz... Sonsuza dek kogmak ve kogmak is-
teyen oglan ¢ocugun 6zel goriintiisiini, melegin genis agihi goriinti-
siyle aym anda almig almak ¢ok zor. Cocugun mutlu oldugunu,
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onun olmayacak bir gelecege bakmakta oldugunu kabullenmek zo-
rundayiz; akibetler hakkinda konusmadan 6nce, yagamin kendisi-
nin muhtesem oldugunu sdylemeliyiz. Tadina baktigimiz her sey
oliimden geri gevrilmistir, sorumlulugumuz her seyi tam olarak tat-
maktir. Melegin goriigiinii aldatiriz; ¢iinkii bunu yapmaliyiz. Sevdik-
lerimiz 6liir ama biz yine de yemek zorundayiz, sarki soylemek
zorundayiz, her sekilde onlar1 sevmek zorundayiz; isimiz bu. Mele-
gin gorisiinii de ¢ocugunkini de sahiplenebiliriz; ama birinin yerine
digerini degil. Sarki s6ylemeyi birakirsak, artik bizim zamanimizdir
ve biz de karanligin i¢ine yiiriiriiz.

(Tarrant, 1998: 50)

Bir kez bu ¢ifte gercekligi kabul edebilmissek (6ykiimiizde
sonunda hem kiigiik prens hem de pilot tarafindan farkina
varilan gergek) onun diger tarafindaki sevince yonelebiliriz,
yasamda olmanin trajik giizelligine, bugday tarlalarina ve yil-
dizlarin miizigine. Hiristiyan miti ile Barbaranin riiyalarinin
katmanli anlamy, eger bilingli, goniillii ve ayinsel olarak masu-
miyetin deneyimsel ac1y1 ¢ekmesine (deyim yerindeyse, “bu-
danmamuiza”) izin verirsek ruhun kalici1 olmasina, sonra da
bedenin yeniden diriligine yéneltilecegimizi soyler gibidir. Uzii-
me sadik kalmamuz sartiyla.

Basladigimiz iki diinya fikrine geri doniiyoruz o zaman.
Barbara’nin durumunda, ruh tasiyici masum gocugu da kap-
sayan diinya dis1 enerjileriyle “tanrisal” diinya, yasamanin
travmatik gercekliklerine karsi gelistirilmis savunmanin hizme-
tine atanmigti. Bu, geride aynm1 Freud’un tanimladig: gibi bir
resim birakt1: Siskinlik, habis masumiyet, cocuksu tiimgii¢lii-
liik, norotik ac1 gekis; hepsi de gergeklik i¢inde yasamin ola-
naksiz ac1 ¢cekmesinden ka¢inmak i¢in bir 6zbakim sistemi
tarafindan diizenlenmigti. Fakat masumiyet ¢ekirdeginin et-
rafindaki bu dogaiistii gizemli ortam, psikolojik baski tarafin-
dan olusturulmamugti. Ilahi ¢ocuk veya igimizdeki insani/
tanrisal ruh savunma siireglerinin bir yapay iiriinii degil, sa-
vunma siirecinin ozellikle korumakta oldugu bir seydir. Ve o onu
kutsal oldugu i¢in, canlibgimizin en derin ¢ekirdegi oldugu igin
korumaktadir.
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Hastam Barbara i¢in (ve hepimiz igin), teraplnln normal
stresi, uygun aydinlanmanin diinya-bagimh ac1 ¢ekisimizin
islevini, 6zgiirlestirici varlig ile birlikte yerine getirebilmek
lizere, tanrisal (arketipik) diinyanin bir savunma olarak gerek-
siz kadrolarindan arinmasini gerektirir. Bu siiregte, norotik aci
¢ekisimiz yavag yavas degisime ugrar, Freud’un 6ngordiigii gibi,
giindelik sefalete degil, Wordsworth'un (2004b: 61) “durgun,
kederli, insanlik miizigi” diye tanimladig1 seye dogru degisir.
Diinyanin karanliginin bir pargasini edinir ve onu yanimizda
tagiriz. Bu bizi 1s1k-lan-maya goétiiriir. Bir anda anlam olusur,
seving ve minnet olusur. Kiigiik bir prens yagsamlarimizin ¢oli-
ne gelir ve der ki: “Bana bir koyun ¢iz.”



8
C. G. Jungun Boliinmiis Benligi
“Diinyalar Arasinda” Yagamay1 Ogrenmek

Insanin ruhu Tanrrnin mumudur.
¢ (Siileyman’in Ozdeyisleri 20:27)

GIRIS VE ONCEKI BOLUMLERLE BAGLANTILAR

Onceki boliimde romantik siirde, psikanalizde ve bir klinik
vaka orneginde goriildiigii sekliyle masumiyet kavramini
kesfe ¢ikmus, arka plana St. Exupéry’nin masali Kiigiik Prens’i
almistik. Masumiyetin genellikle saf ve kirlenmemis, ¢ocuk
benzeri canlilik ¢ekirdegi ile ¢ok siki bir iliski iginde olduguna
dikkat cekmistik. Bu canlilik 6yle bir seydir ki, eger sansliysak,
onu erken bebeklik doneminde deneyimler, diinyay1 anne veya
bakiciyla sevgi dolu, karsilikli bir iligki i¢inde, daha sonrasinda
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ise ¢ocuk olarak basitce oyunlarla yaratir ve kesfederiz. Masu-
miyet, Tanr1 tarafindan bahsedilmis dogal, gergek benligimize
¢ok yakin oldugu i¢in, Grotstein'in diliyle ifade etmek gerekir-
se, “ruhani dogamizin merkezi ana unsuru” olarak gézitkmek-
tedir. Insan ruhuyla ¢ok yakin iligkili olarak, tistiin degerde bir
gergeklik icin kisinin yasaminin merkezinde durmaktadir; ya-
samin nasil bir yol izledigi hig fark etmez. Ve genellikle ¢ocuk
imgesi olarak (belki bir yetim ¢ocuk olarak) riiyalara girmekte,
bazen de bu ¢ocuk Wordsworth’un dedigi gibi (2004a: 159)
“zafer bulutlarini izleyerek” bagka bir diinyadan gelmektedir.

Bu kitabin daha 6nceki boliimlerinde, masumiyetin “yete-
rince iyi” anne bakimu ile arac1 olundugu ve deneyimle (Winni-
cott’in tabiriyle “yerlesmeye” gétiiren bir siiregle) yavas yavas
¢ogaldig1 normal, saghkli durumu, acinin katlanilmaz oldugu
ve biitiin deneyimi temsil eden iki diinyanin béliinmiis bir
benlige yonlendirerek dissosiyasyona ugradiklar: travmatik
durumla kargilagtirmistik. Bu oldugu zaman, psisenin travma
oncesi masum bir ¢ocuk pargasi dissosiyatif savunmalarla ay-
rilmakta ve “bagka bir gezegende” sizoid bir duruma y6nlendi-
rilerek sarmalanmaktadir; bu, ice doniigiin asgir1 bir bigimidir.
“Diinya dig1” varolusu iginde ¢ocuk, bir kere daha bu diinyaya
yolculuk riskini alabilecegi zamana kadar, temel yagam islevle-
rinin gegici olarak durdugu bir durumda korunarak beklemede
kalmaktadir.

Bu tiir bir yolculuk her zaman “diinyalar arasindaki boglugu”
birbirlerine yaklastik¢a dolduran, gittik¢e artan deneyimlen-
memis acty1 hissetme becerisini kapsar. Digerini goziiyle gor-
meden ve biinyesinde bulundurmadan bu pek miimkiin gibi
goziikmemektedir. Ayrica Wilfred Bion'un (1962) psisenin “alfa
islevi” diye adlandirdig: sey, yani ham duyusal pargalarin (beta
elementlerinin) diigiiniirken veya riiya goriirken kullanilan
resimlere veya imgelere sembol sekillendirici doniisiimleri ol-
madan da miimkiin degildir. Jung’a gére (1953: para. 289) bu
igsel siire¢ otomatik gergeklesir. Bilingdisi, tam da dogasindan
dolay1 imgeler yaratir. Bu onun mito-siirsel islevinin pargasidir.
Sonugta ortaya ¢ikan semboller (riiyalar, sanat, hayaller) tiim-
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giigliiliikkten gergeklige giden acili yolculukta yardimci olurlar;
ayn1 “bugday tarlalarinin” tilkiyle kiigiik prense acili yakinlagma
(evcillestirme), sonra da vedalagma (hosca kal deme) deneyim-
lerinde yardim ettikleri gibi.

Onceki béliimde Barbara'nin acili ve kurtarma amagl yol-
culuguna tanik olmus, “diger gezegendeki” tuhaf yasam form-
larinin onunla yavagga yakinlagtiklarini ve yine onun
abalariyla diinyaya indiklerini izlemistik. Bu yolculuga benzer
olarak, dykiimiizdeki kiigiik prens de neticede “bu diinyaya”
girme riskini goze almak zorunda kalmisti. Gezegenindeki
kontrol dis1 yikici siireg (baobablar) her seyi yikip yok etme
tehdidi olusturdugu ve bu yiizden ancak bu diinyada bulabile-
cegi bir koyuna ihtiyaci oldugu i¢in buna mecburdu.

Fakat kiigiik prensin gezegenini terk etmesinin en 6nemli
nedeni, gergek bir insan yasam siirmeye ve bir insan oliimiiyle
olmeye ihtiyag duymasiydi. Bunun icin onu ayakta tutan 6liim-
stizliik yanilsamasindan vazge¢misti. Yilanla o {iziicii anlagma-
y1yapmasinin nedeni buydu. $imdi 6lecek ve geldigiyere, “eve”
donecekti; fakat bunu sadece 6nce sevmeyi, sonra sevdigine
hosca kal demeyi, diger bir deyisle, mutlak bir kaybin acisini
¢ekmeyi ve bunun yasini tutmayi dgrenirse basarabilecekti.
Diinyaya bagimli varolusunun perspektifinden bakilirsa, pilot
da benzer bir siirecten ge¢misti.

Ilerleyen kisymlarda travma sonrasi “diinya digt” masumiye-
tin bu yavas,doniisiim siirecini ve onun ruhani enerjilerinin
artan somutlagmasini, yirminci yiizyilin dev kisiliklerinden
birinin, C. G. Jung’un yasaminda kesfe ¢tkmak istiyorum. Sa-
nirim, Jung’un 6ykiisii, bu kitapta kesfetmekte oldugumuz “iki
diinya” perspektifi ile anlatilmay: gerektirmektedir; ¢iinkii bu
perspektif olmaksizin, yasami ve psise hakkindaki teorilerini
tam olarak anlamak miimkiin degildir. Jung’un 6ykiisii, hassas
i¢sel diinyasi ile ailevi iliskilerinin ¢evresel kosullar1 arasindaki
sancil1 uyumsuzluk dolayisiyla, 6zel ve genel benligi arasinda
zorunlu bir béliinmenin meydana geldigi ¢ocuklugunun asir
duygulu diinyasinda baglamaktadir. Bu béliinme, Jungda ¢ok
biiyiik ac1 ve yalnizliga neden olmus; ama ayn1 zamanda son-
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raki yagsaminin ve yazarhiginin merkezi haline gelen benliginin
masum bir ¢ekirdegini de koruma altina almistir. Ve Jungun
benlik ¢ekirdeginin geri ¢ekildigi “diinya” (daha sonra bunu
“kolektif bilingdis1” diye adlandiracakti), ayn1 zamanda onu
yasaminin geri kalaninda tanimlamak icin ugrastiracak ruhani
“glilerle” doluydu. Basta bu giigler onu karanliklariyla dehsete
diisiirmiis; ama giderek onlarin daha aydinlik, yararl yonlerini
anlamaya baglamust1. Bu ikinci kisiliginin yeralt1 diinyasi, Jung'un
kendi “Ruhunun” “Tanrr’nin mumu” oldugunu kesfettigi yerdi.
Jung’un 6ykiisiinii anlatma siirecinde, bu boliimii firsat bilip,
nesne iligkileri teorisyeni D. W. Winnicott'1n, Jung’un “boliinmiis
benligi” hakkindaki tartigmali analizine de gonderme yapacagim.
Bu analiz, Jung’un otobiyografisinin Winnicott tarafindan ya-
pilmus, genel olarak bilinen incelemesinde (Winnicott, 1964b)
yer almaktadir. Bu kitabin ve daha 6nceki yazilarimin (Kalsched,
1979, 1981, 1995, 1996, 2005a, 2005b, 2006) dikkatli okurlari,
Winnicotta kars1 derin minnettarligimi (¢ocukluk travmasi ve
savunmalar1 konusundaki anlayisini, gergek ve sahte benlik
hakkindaki ayrimini, psikosomatik kalicilig vurgulamasini ve
hepimizin var olmamizi baglatan “gecis alan1” agiklamasini)
biliyor olabilir veya olmayabilirler. Winnicott'in teorik anlayisim
ve mesleki yasamim tizerindeki katkisini inkdr edemem. Ne var
ki Jung'un erken yasami hakkindaki, onu hastalikli géren ana-
lizinde, Winnicott'in bizi hem yanlig yonlendiren hem de pek
bilindik psikanalitik indirgemeciligin tek boyutlu diinyasinda
yar1 yolda birakan bir yari-ger¢ek sunduguna inaniyorum.
Gostermeye galisacagim gibi, Winnicott gergekten de Jung'un
kisiliginin biitiinligiinii veya psikolojik teorisinin derinligini
“idrak etmemekte”; ¢iinkil Jung’un ‘psisenin dini veya mito-
siirsel islevi’ derken ne kastettigini veya bunun nasil olup da
Jung’'un ¢ocuklugunda bir “ikinci diinya” olarak masumiyetini
ihsan eden ve ¢ocukluk ruhunu yasam macerasinin geri kala-
ninda koruyan merkezi ve yagam kurtarici bir rol oynadigim
anlamamaktadir. Winnicott, Jung’u patolojik olarak boliinmiis
bir benlik, bir ¢cocukluk sizofreni vakasi olarak goriiyor ve daha
sonraki biitiin yazarliginin, Benligin merkezi arketipini tanim-
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layarak, “miithis bir cabalamanin yavas ve usandirici bir sekil-
de bir yagami sona tasimasindan” bagka higbir sey ifade etmeyen
bir “¢ikmaz sokaga” ¢iktigina inanmaktadir (Winnicott, 1964b:
483).

Bu (bana gore) Jung’un trajik bir yanhs anlagilmasidir (daha
dogrusu, yarim anlagilmasidir). Ayn1 zamanda travmatik &y-
kiileri tarafindan psisenin ve yasamin kutsal boyutuna zorla
acilan ve bu ikinci diinyanin kisilik biitiinliigiine erisim i¢in
mito-siirsel gida sundugu biitiin bireylerin de yanls (veya yarim)
anlagilmasi anlamina gelmektedir. Bir¢ok psikanalizin, iki ye-
rine “bir diinyada” 1srarc1 olmak suretiyle, travma Gykiisiiniin
i¢sel diinyalarinin gizemlerine yasam kurtarici olarak agildig:
pek ¢ok hastay1 sadece yarim anlayacak olmasinin nedeni de
budur. Ayni iki ayak iizerinde yiiriidiigiimiiz gibi, ¢eliskili bir
sekilde aym anda ki diinyada birden yagamaktayiz. Winnicott'in
Incelemesine yanitlarina agagida deginilecek birgok Junggu
analistin de bu ger¢egi unutmus goéziikmeleri ve Winnicott gibi
Jung'un ¢ocuklugunu hastalikli bulmalar sagirticidir.

Winnicott'in elestirisini tartigmaya gegmeden 6nce, analizi-
nin nerede uygun olup nerede olmadigini gérmek icin, Jung’un
kisisel oykiisiinii ana hatlariyla 6zetleyecegim.

. C. G. JUNG'UN DUNYALAR ARASINDAKI YOLCULUGU:
KUCUK PRENS ILE BENZERLIKLER

Jung, biitiin ¢gabalamalarimiz ve ac1 gekmelerimizle, insan
halimizi hem ruhani hem de psikolojik bir problem olarak
gormiistiir. Kendi acilar1 sayesinde, deneyimin iki alani arasin-
da, bir yanda madde gergekliginin dis diinyasinda diger yanda
ruhani enerjilerin goriiniiverdigi i¢sel diinyada asili kaldigimi-
z1 anlamigtir. Bunun da 6tesinde, Jung i¢in bu “yerlerin” her
ikisinde de soylarimiz, kokenlerimiz vardir. Yeni Ahit'te sy-
lendigi gibi, bizler hem ruh hem de beden olarak dogmusuz
(Yuhanna 3: 6). Bu varolugsal gergek biitiin insanlar i¢in geger-
liyse de herkes Jung'un yaptig1 gibi i¢sel diinyaya ayni sekilde
erisim saglayamaz.
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Otobiyografisinde Jung soyle demektedir:

Yagam bana her zaman koksapi iizerinde yagayan bir bitki gibi go-
riilnmigtiir. Gergek yasam goriinmez, o kokte gizlidir. Toprak iistiin-
de goziiken kismi yalnizca tek bir yaz boyu yagar. Sonra sararip solar
ve yiter, kisa 6miirlii bir goriintiidiir... Sonsuz akigin altinda yagayan
ve sabirla varligini siirdiiren bir seyin oldugu hissini ben higbir za-
man yitirmedim. Bizim gérdiigiimiiz agan ¢igektir ve gecicidir. Ka-
lansa koksaptir.

(Jung, 1963: 4)

“Gergek yasamimizin” gériinmez ve gizli oldugu fikrinin
olgunlagmasi i¢in Jung'un mesgul yagaminin iiziim baginda gok
seneler gecmesi gerekmis; fakat giderek yasaminin temeli hali-
ne gelmisti. 80 y1l kadar sonra geriye baktiginda soyle demisti:

Sona geldigimde, yasamimda anlatmaya deger olan olaylar yalmzca
olumsiiz diinyadan, bu gegici olana zorla girenlerdir. Araya rityalari-
my, hayallerimi de katarak, en ¢ok i¢sel deneyimlerden s6z etmemin
de nedeni budur... Yagamimin diga y6nelik olaylarinin anilan bityiik

v

olgiide soldu veya kayboldu. Fakat benim “diger” gerceklikle olan
kargilagimlarim, bilingdisiyla goriip gegirdiklerim, kalici bir sekilde
hafizamda yer etmis duruyor.

(Jung, 1963: 4-5; vurgu eklenmistir)

Bu pasajda, iki diinyanin artik tamamen birbirinden ayr1
olmadig: fakat yasanani hatirlanabilir kilan bir sekilde i ice
gectigi anlar1 Jung’un ayricalikli buldugunu gériiyoruz. Boyle-
sine dengeli bir i¢-dis gérme giiciinii kazanmak, yasam boyu
siiren bir yolculuk gerektirmisti. Baslangicta onun iki diinyas:
birbirleriyle bagdasmaz géziikiiyordu ve birbirlerinden kilo-
metrelerce uzaktilar.

Jung biitiin yasami boyunca 6ykiimiiz Kii¢iik Prens’te bul-
dugumuz diinyalar arasindaki ayni1 uyusmazhigin acisini ¢ekti.
Otobiyografisinden ve eseri Kirmizi Kitap’tan bildigimiz gibi,
gliniimiiz psikanalizinin “erken iligkisel travma” diye adlandi-
rabilecegi bir seyden dolay1 Jung'un ac1 gekebildigiyle ilgili
kiigiik bir soru olabilir. Kendi ifadesiyle o, son derece hassas ve
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kirilgan kiigiik bir ¢ocuk olup, berbat bir yalnizhigin sikintisini
hissetmekteydi.

83 yagindayken Jung, oturup da otobiyografisini yazmaya bas-
ladiginda, erken gocuklugunun sancilarini yeniden ziyaret etmeye
kars1 icinde muazzam bir direng duymustu. Bunu bir mektupla ad1
mechul bir dostuna goyle tarif etmistir (Jung, 1975: 408):

Sevgili N,

Zihinsel durumumun tuhaflifina katlanmak zorundasin. Bunu ya-
zarken, s6zciiklerimi, hatta digiincelerimi alip kagmaya ¢alisan ve
onlar1 hizla akan bir imgeler irmagina déniistiiren, ge¢misin sisle-
rinden akil almaz giizellikte ve igreng derecede bayag: ve diizenbaz
diinya karsisinda afallamig ve hayrete diigmiis bir oglan gocugunun
portrelerini ¢ikarip tagiran kiigiik bir seytan gériiyorum.

Bu afallamis ve dehsete kapilmis kii¢iik ¢ocuk, agagidaki
“giizel ve bayag1” dykiisiiniin merkezindeki kahramandir.

Cok kiiciik bir ¢ocukken Jung, zaman zaman karanlik gi-
zemler karsisinda sagkina donerdi: Papaz olan babasinin cena-
ze ayinlerini yonettigi, evlerinin yakinindaki agik mezarlara,
insan yiyen yeraltindaki fallik solucanlara, tehlikeli siyahi Ciz-
vitlere, geceleri annesinin yatagindan ¢ikan bagsiz hayaletlere
ait riiya imgeleri (bkz. Jung, 1963: 6-23). Bunlar ve diger ¢ocuk-
luk korkular1 onu kendi igine, Tanr1 ve 6liim gibi st diizey
meseleler hakkindaki saplantili derin diisiincelere ve etrafinda-
ki bu gizemleri anlama gabalarina yonelttiler; yardim da bula-
mayinca, bu derin diisiinceler sadece kendini daha fazla
yabancilasmig hissetmesine neden oldu.

Anneve babasinin evliligi, o daha ii¢ yasindayken sallanma-
ya baglamist1 ve annesi de aylarca bir akil hastanesinde kalinca
kendini terk edilmis hissetmis ve “sevgi” karsisinda kalici olarak
giivensizlik duymaya baglamist1 (Jung, 1963: 23). Bu karanlk
hayalleri, gece korkulary, iirkiitiicii rityalar1 veya saplantil dii-
stinceleri hakkinda kimseyle konusamiyor ve i¢sel béliinmesi
giderek bilyiliyordu. Geriye doniip baktiginda Jung, “yeralti
diinyasinin” sirlarina ermeye basladigini diisiinerek biitiin bun-
lar1 mantikli kilmaya ¢alistyordu.
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O sirada bagima gelen, bir tiir topraga gémiilmeydi ve tekrar disar1
¢ikmam yillar alacakti. Bugiin bunun karanhga olabildigince fazla
miktarda 151k tagiyabilmek i¢in bagima geldigini diisiiniiyorum. Bu,
karanlik iilkesine bir kabul téreniydi. Entelektiiel yagamim o siralar-
da bilingdist baslangi¢larini yapmaktaydi.

(Jung, 1963: 15)

Gomiilmiis olan, elbette ki Jung’'un masumiyeti, tutkulu,
merakl ve sevgi dolu dogas1 ve endiseleriyle ilgileri hakkinda
konusabilecegi 6zel bir diger kisiye olan gereksinimiydi. Onun
yerine bu duygularini icine dondiirdii ve doganin giizelligine,
kendi igsel manzaralarinin kisisellestirilmis imgelerine tutun-
mugstu. Anlayacak baska kimse olmayinca dogada kendi “tek
giiliinii” buldu ve ona sevdalandi. Bu baz giigliikler yaratmak-
taydy; ¢iinkii igsel diinyasinin giizellikleri daima yikiciligin ve
kendinden siiphesinin “baobablar1” tarafindan tehdit ediliyor-
du: Jung, “Benim ise yaramazligim, yavas yavas bende, farkin-
da olmadigim itici 6zelliklere sahip olmam gerektigine dair hos
olmayan, daha ¢ok anlagilmaz bir his uyandirmaya bashyordu.”
diyordu (Jung, 1963: 64).

Boylesi utang ve kendinden siiphe, Jung’u daha derin olarak
ice donmeye zorlamusti. Sans eseri, orada mito-siirsel materyal-
den olusan bir hazine (6ykiiler, fikirler ve fantaziler) bulmustu.
Bunlar onun, “ger¢ek” diinyadaki mutsuzluguna ve uyumsuz-
luguna ragmen 6zel gocukluk benliginin i¢inde yasayabilecegi
ve hatta kendini gelistirebilecegi, iyiliksever alternatif bir ger-
¢eklik kurmasina yardim edeceklerdi.

“Her zaman iki kisi oldugumu biliyordum” diyen Jung, s6y-
le devam etmistir:

Birisi ebeveynimin oglu olan, okula giden, diger bir¢ok oglan gocuk-
tan daha az zeki ve dikkatli, daha az terbiyeli ve temiz olan ve daha
az ¢aligan bendim. Digeri bilyiimils, aslinda yaslanmis siipheci, gii-
vensiz, erkekler diinyasindan uzak; fakat dogaya, topraga, giinese,
aya, suya, biitiin yasayan yaratiklara ve hepsinden ok da geceye,
rityalara ve “Tanr1” icimde dogrudan ne is yaptiysa ona yakin olan
bendim... Boyle zamanlarda, benim kendim igin degerli oldugumu,
benim gergek benligim oldugumu biliyordum. Yalniz kalr kalmaz,
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bu hale gegiyordum. Bu yiizden bu “Otekinin”, 2 numarah kisiligin,
huzur ve yalnizligini aramaktaydim.
(Jung, 1963: 45)

Jung’un disardan uyarlanmis, “1 numara” dedigi kisiligi ile
gizemli gece diinyasinin “2 numarali” kisiligi arasindaki ger-
ginlik, okula bagladiginda daha da kétiilegti. “Ise yaramazligr”
ve igedoniik endigeleri onu okul arkadaslar: karsisinda yaban-
cilagtirdi. Arkadaslari ona, onun incinmesine ve agagilanmasi-
na neden olan “Peder Abraham” ismini takmiglardi. Onun
yapmacik ve ¢okbilmis oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu diinya ona
kendisini evsiz, daha bunalimli ve yalmz hissettirmisti:

Her seyin en sancilisy, kendi i¢imdeki i¢sel ayrilma, iki diinyaya bo-
linme girisimlerimin boga ¢ikmasiyd1. Tekrar ve tekrar Gyle olaylar
ortaya ¢ikiyordu ki olagan, giindelik varolusumdan ¢ikip “Tanrr’nin
diinyasinin” sonsuzluguna ¢ekilmek zorunda birakiliyordum.

(Jung, 1963: 72)

Jung otobiyografisinde, katlanilmaz diizeylerde utang, asa-
gilanma ve 6fkenin, 6zellikle akranlar1 arasindayken, onu bog-
makla tehdit ettigi cok sayidaki anlar tasvir etmektedir.
Ozellikle biri, 2 numaral kisiliginin diinyasin1 agmug gibi go-
ziiken dissosiyasyonun savunmasiyla nasil kurtuldugunu goés-
termektedir. Otebiyografide uzun uzun anlatilan olay (Jung,
1963: 64-6), Jung’'un ¢ocuklugunun baslica travmalarindan
birini olusturmaktadir. Jung, okuldaki 6gretmenlerinden birinin
sectigi konulardan birine ozel ilgi géstermisti. Ogretmenine bu
konuyla ilgili diisiindiiklerini anlattig1 giizel bir 6dev yazms ve
gayretlerinin yiiksek bir notla takdir edilmesini ummustu. Fa-
kat aksine, 6gretmen onu sinifin 6niinde agagilamis, yazdikla-
rinin intihal oldugunu sdyleyerek onu suglamis ve bir sahtekar
ve kopyaci olmakla itham etmisti. Jung’'un masum oldugu ge-
rekgesiyle itiraz cabalar1 dikkate alinmayarak daha fazla hakaret
gormesine ve okuldan atilmakla tehdit edilmesine neden ol-
mustu.
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Kalbi kirik ve derinden asagilanmis olan Jung, 6gretmenin-
den intikam almaya yemin etmisti. Bu olayla ilgili bunaliml
giinlerini s6yle anlatur:

Keder ve 6fkem kontrolden ¢ikmak iizereydi. Sonra kendimde daha
once birgok kez gozlemledigim bir sey oldu: Ani bir igsel sessizlik
ortama hdkim oldu; sanki giirtiltiilii oda ses gecirmez bir kapryla ka-
panmistr. Uzerime sakin ve tuhaf bir ruh hali geldi ve kendime sor-
dum: “Burada gergekte neler oluyor?” [Boyle zamanlarda oldugu
gibi] ... Daima kendimden bagka bir seyin ise karigtig1 hissi ortaya
¢tkardi. Sanki biiyiik bir yildizlar diinyasinin ve sonsuz boslugun so-
lugu bana dokunmustu veya bir ruh, uzun siiredir 6lii olan ve simdi
stirekli olarak zamansizligin i¢inde, ¢ok uzak bir gelecege kadar var
olacak bir ruh, gézitkmeden odaya girmisti. Bu tarz sonuglar, bir nu-
men* halesiyle taglandirilmugti.

(Jung, 1963: 65-6; vurgu eklenmistir)

Bu tanimlama, Jung’un bilingdis1 savunmalarinin (ses gegir-
mez kap1) onu katlanilamaz etkiden kurtardig1 andaki dissosi-
yasyon anini kaydetmektedir; aksi takdirde bu etki ruhunu
parcalayabilir veya onu tamamen imha edebilirdi (ruhun katli).
Onun yerine, dissosiyasyon tarafindan olusturulan aciklik yo-
luyla alternatif bir diinya, 2 numarali kisiligi, gizemli duygular-
la dolu “Tanrrnin diinyas1” ve “st diizey” bir i¢gérii duygusu
ortaya ¢ikmist1. Bu sakin “nesnel” farkindalik, yiiksek bir bedel
karsiliginda da olsa, utanmis ve agagilanmis ¢ocugun 6zsaygi-
sinin suretini bir derece onarmisti. Jung’un igsel diinyasina
hassas ve ayricalikli erisimi, kisiler arasi diinyadaki katlanilmaz
duygulara kars1 savunmanin hizmetine sunulmustu... Fakat
ruhunun hatrina. Bu bir kez oldugunda, yapic1 protesto ve
onarim, baglantili olarak, giderek daha az miimkiin olacaktu. 3.
Boliimde gordiigiimiiz gibi, savunma artik kontrol edilemeye-
cek duruma gelmekteydi.

Jung’un bu ¢alkantili zamanda kendi masumiyetinin gekir-
degini koruma altina alma ¢abalar i¢indeki 6nemli ritiiel ey-

* Numen: Immanuel Kant'in (1724-1804) felsefesinde bilinemez ve tanimlanamaz
gergeklik (fenomenin karsiti). (¢.n.)



¢ikmis olan asagidaki dykiiydii. Kiigiik Prens ile ilging benzer-
likler gostermektedir.

Jung on yasindaydi. Kendisine yabancilagmasi ve sancili
yalnizlig1 garip bir sekilde tatmin edici olan ve o siralar ona
tamamen anlagilmaz gelen bir eyleme neden oldu. Siniftaki
biitiin 6grenciler gibi onun da minik bir kilidi ve yaninda cet-
veli olan, vernikli, kii¢iik bir kalem kutusu vardi. Cetvelin iize-
rine bes santimetre boyunda minik bir adam sekli oymus ve
onu bir frak, bir silindir sapka ve parlak ayakkabilarla siislemis-
ti. Onu cetvelden kesip ¢ikarmis ve onun igin kiigiik bir yatak
ile bir parg¢a yiinden battaniye yaparak kalem kutusunun igine
yerlestirmisti. Kiigitkadamcigin yattigi kalem kutusunun igine,
bir de en sevdigi Ren Nehri tagini koymustu. Gizlice ve biiyiik
bir hosnutlukla, iginde degerli hazinesini sakladig: kalem ku-
tusunu, evin tepesindeki yasak tavan arasina gétiirdii ve kim-
senin hi¢bir zaman bulamayacag: bir kirisin iizerine yerlestirdi.
Kii¢iik adamcig gizli saklanma yerinde oldugu siirece, Jung da
daha giivenli hissetti ve kendine eziyet eden farkli olmak duy-
gusunu iizerinden attl. Bundan sonra, ne zaman incinirse veya
yanlis anlagildigini hissederse, kii¢iik adamcigini ve hos renk-
lerle bezenmis tagini diisiinecekti. Diizenli araliklarla arkada-
sin1 ziyaret icin sessizce tavan arasina ¢ikacakti. Her seferinde
kutunun igine, iizerine gizli bir dilde 6nemli bir sey yazdig1
kiiciik bir kéglt'barqam koyacakti. Bu “mektuplar” adamcik i¢in
bir tiir kiitiiphane olusturuyordu. Giderek biitiin ritiiel unutul-
du, ta ki 25 yil sonra Jung, bir doniim noktas: olacak olan ve
Freud ile yollarini nihai olarak ayiracak kitabit Doniisiim Sem-
bolleri iizerinde galigmaya baglayana kadar.

Daha sonra bu dikkate deger ritiiel {izerinde derinlemesine
kafa yordugunda, Jung, gizli yerinde giivenle yatagina yatirilmig
bu kii¢iik adamcigin, digsallagmis formda kendisinin kutsal
gekirdegini temsil ettiginden net olarak emin oldu. Séyledigi
suydu: “Hi¢bir zaman ihanet edilmemesi gereken dokunulmaz
bir sirdy; ¢linkil yasamimin giivenligi ona bagliyd1” (Jung, 1963:
22).
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Kendi ruhunun sembolik temsilinden uzak bu gizleme ola-
y1Jung’un, bilindigine gore ilk kez olarak, “gelenekle dogrudan
bir baglant1 olmaksizin, bireyin psisesine girmis olan kadim
psisik bilesenler bulundugunu” (Jung, 1963: 23) fark etmesini
sagladi. Daha sonra oyulmus ruh imgesini daha da biiyiiterek
(bkz. Resim 8.1 ve 8.2) Jung, soyle der:

Adamcik antik diinyadan kiigiik, pelerinli bir tanriydi, érnegin
Asklepios’un anitlari iizerinde durup, ona elindeki kigit tomarindan
bir seyler okuyan bir Telesphoros’tu... Nihayetinde adamcik bir Ka-
bir* idi, kii¢iik pelerinine sarinmig, kutu icinde saklanmus, yagam
gliciiyle, uzun siyah tasla desteklenmisti.

(Jung, 1963: 23)

Cok sonra, Jung yetmis bes yasina geldiginde, Bollingende-
ki evinin 6niinde yer alan iinlii tag oymasini yaparken Telesp-
horos tarafindan “yeniden ziyaret edildi”. Kendiliginden gelisen
bu siireci soyle anlatir:

Az sonra bagka bir sey ortaya gikti. On yiizde tagin dogal yapisinda
kiigiik bir halka gérmeye basladim, bir tiir goz bana bakiyordu. Onu
tagin icine dogru oydum ve merkezine ufacik bir homunkulus** yap-
tum. Bu “kiigiik oyuncak bebege’, bagka birinin gézbebeginde gordii-
giin senin kendi gozbebegine, uyuyordu; bir tiir Kabirdi ya da
Asklepios'un Telesphoros’u. Antik heykellerde o, sirtinda kapiisonlu
bir pelerin ve elinde bir fenerle canlandirilir... Ona birkag s6z ada-
dim... Yunanca olarak:
Zamanudir gocuk, bir gocuk gibi oynamanin, bir masa oyunu oyna-
manin, ¢ocuk kralliginin. Bu Telesphoros, kozmosun karanlik bél-
gelerinde gezinen ve derinliklerden bir yildiz gibi 151k sagan. O,
glinesin kapilarina ve riiyalar iilkesine giden yolu isaret edendir.
(Jung,1963: 227)

* 15. yiizyilda yasamig Hint mistik sair, filozof ve kutsal kisi. (¢.n.)
** Lat. homunculus: Kiigiik adam veya adamcik. (¢.n.)
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Resim 8.1 Asklepios ve ona elindeki tomardan bir seyler okuyan
kapiisonlu Telephoros.
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Resim 8.2 Jung’un iistiinde Telesphoros figiirii olan Bollingendeki tas1.

Jung, bu imge iizerinde ¢aliymaya tagin gole bakan iigiincii
yiziinde devam etti. Burada tag1, kendisi i¢cin konugsmakta 6zgiir
biraktr:

Ben bir yetimim, yalnizim; yine de her yerde bulunurum. Ben birim;
ama kendimin aksiyim. Bir kiside ve ayn1 zaman i¢inde, ben geng ve
yasl bir adamim. Ne baba bildim ne de anne; ¢iinkii derinlerden bir
balik gibi ¢ikartilmak zorunda kaldim ya da beyaz bir tas gibi cen-
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netten diistim. Ormanlarda ve daglarda dolagiyorum; ama insanin
en icsel ruhunda saklaniyorum. Herkes i¢in bir 6liimlityiim; ama

heniiz Aenos’un* ¢emberi bana degmedi.
(Jung, 1963: 227)

Jung’un, i¢inde kendini yalmz hissettigi ruhun kutsal kivil-
ctmina sadakatini, onu nasil kavramsallastirdigini ve imgeles-
tirdigini ve gocukluguyla baglantisini tanimlamak amaciyla,
“kiigiik oyuncak bebek” veya “yetim ¢ocuk” ile bu igsel diyalo-
gunun ayr1 unsurlarini burada bir araya getirip diizenledim. Bir
adamcik oymaktan ibaret olan, tamamen bilingdis1 eylemiyle
baslarsak Jung, giderek bu kiigiik homunkulusun, kisi olarak
kendisi igin bir tiir degerli psikolojik ve ruhani anlam tasidig1-
n1 gormeye yoneltiliyordu. Cocuk imgesi “derinlerden bir yildiz
gibi 151k sag1yor” ve “insanin en i¢sel ruhunda saklaniyordu”

Bana Oyle geliyor ki Jung, kendi acilar1 ve igedoniikligii
araciliiyla, kiigiik prensin pilota, bir kuyu aramaya gitmeleri
gerektigini soylerken 6grettigi ile aym dersi 6grenmisti. Gecenin
giizelligi ve ¢oliin gokyiizii sayesinde iistesinden geleceklerdi.
“Yildizlar gézden 1rak bir gigek yiiziinden giizeldirler” der kiigiik
prens, “bir yerde bir kuyunun sakli olusudur ¢ole giizellik veren”
(St. Exupéry, 2000: 68). Pilot birden kiigiik bir ¢ocukken eski
bir evde oturduklarini hatirlady; efsaneye gore bir define sak-
liyd1 orda. Tabii kimse definenin nasil bulunacagini bilmiyor,
aramaya da kalkmiyordu. “Ama evimiz bir masal havasi kazan-
must1” diyerek hatirlad: pilot, “evim yiireginin derinliklerinde
bir sir sakliyordu” (St. Exupéry, 2000: 68).

Jung’un yiiregindeki sir kendi ruh yagamiydi ve onu kinayan
digerleriyle olan travmatik deneyimleri yiiziinden tehdit altin-
dayd. Kiigiik adamcig1 oymasi ve onu uzaklarda gizlemesi,
kendisi digsal yasaminda yol almaya devam ederken, bilingdi-
sinin “definesini” saklama ve giivende tutma ¢abasini temsil
ediyordu. Fakat sirrin igerigi hi¢cbir zaman kaybolmamaliydi.

* Aenos veya Ainos dag, Kefalonya Adasinda yer alan, Iyon Adalarinin en yiik-
sek dag1. Hemen her zaman zirvenin biraz altinda bir bulut gemberiyle gevrilidir.
Antik¢agda bu hizada bir Zeus mabedi bulunur ve gemberin iistiinde cennetin
olduguna inanilirmus. (¢.n.)
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Bu, yasamin kendi kutsal kivilciminin kutsalligini yitirmesi ve
ruhun kaybedilmesi ile esdeger olurdu.

SAKLI SAMDANLAR

Dissal yasamin siirdiirmek iizere, ¢ekirdek benliginin sem-
bolik bir temsilcisini koruma altina almanin bilingdis1 eylemin-
de, Jung yalniz degildi. Buna benzer bir ruh koruyucu ritiiel
hakkindaki en sevdigim oykiilerden birini “Secret as a Poten-
tial Space” [Potansiyel bir Mekan olarak Sir] baghikl bir yazi-
sinda Masud Khan anlatir (Khan, 1983). Burada onu aktarmak
i¢in Jung’un oykiisiine kisa bir ara veriyorum.

Khan, kocas! tarafindan terk edilip agir duygusal yikima
ugradiktan sonra kendisine bagvuran Caroline isimli bir hasta-
sindan soz eder. Bu olayin ardindan, bir bagkasiyla paylasabi-
lecegi kisisel bir yasamla ilgili biitiin umudunu yitirmistir.
Aylar siiren, haftada bes kez analizin ardindan, Khan’in hastasi,
hafta sonuna dogru bekleme salonunda degisik esyalar birak-
maya bagslar, bir semsiye, bir paket ¢ikolata, bir kitap vb. Sanki
Caroline, seanslar arasinda kalan yagamini siirdiiriirken ken-
dinden bir parcay: analistiyle koruma altina almak igin gizle-
mektedir. Khan sagkina doner ama her seferinde arkada
birakilmis esyanin ertesi pazartesi kendisine geri donmesini
saglar ve bu arada analiz alaninin bu tuhaf tarzda “kullanilma-
siin” anlamu ile ilgili en ufak dogrudan bir soru sormaz.

Caroline ile analisti arasindaki giiven ve kargilikh paylagim
artinca, hasta gocuklugundan 6nemli bir “gizli” olay: hatirlar;
bu olay kismen bekleme odasi “emanetlerini” agiklar nitelikte-
dir. Onceden hi¢ bunun hakkinda konugmamigtir. Daha ii¢
buguk yasindayken yagaminda belirgin travmatik anlami olan,
6nemli bir kirilma gergeklesmis. Annesi gebelik zehirlenmesi-
nin ardindan ikiz dogum yapmis, sonra da dogum sonrasi
bunalimina girerek, aileyi ¢ekip ¢evirmedeki aktif roliinii siir-
diiremeyecek hale gelmis. Bunalimi kétiilemis ve bir hemsire
tutulmus. Evin biitiin havasi degismis ve Caroline kelimenin
tam anlamiyla ¢ocuklugunu “yitirmis”.
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Bu kritik donemde hasta, simdiki erigkin klslhglmn izah
edemedigi bir sey yapmis. Yemek odasindan iki giimiis samdan
alip bahgeye gommiis ve kimseye soylememis. Samdanlar ol-
dukga pahali pargalarmis ve kaybolmalari herkesi telasa siiriik-
lemis. Epeyce arandiktan sonra polise haber verilmis ve
neticede sigorta sirketi kayb1 6demis. Birkag ay sonra aile evi
satip bagka bir sehre taginmus.

Yillar ge¢mis, annenin durumu yavas yavas iyiye dogru git-
mis. Sonra bir giin, Caroline dokuz yasindayken, hep beraber
uzun zamandan sonraki ilk tatillerine ¢ikmuslar. Caroline’in
dogdugu sehre gelmisler ve kendi 6nceki evlerinde oturan eski
arkadaglarini ziyaret etmisler. Herkes ¢ay icerken Caroline di-
sar1 bahceye ¢ikmis, samdanlari kazip ¢ikarmig ve onlari anne-
siyle babasina geri gotiirmiis. Tam o anda Caroline’in
ifadesiyle “gercek bir kiyamet koptu ve babam bana okkali bir
tokat yapistirdi” (Khan, 1983: 102).

Hastasinin dykiisiiniin agiklamasini yaparken, Khan soyle
diyor:

Samdanlar bebekligine ve erken ¢ocukluguna ait yeterince iyi anne-

lik bakimi deneyimlerinin biitiin iyi olanlarini sembolize ediyordu...

Samdanlar1 gommek, artik yasayamadig1 ve ebeveyniyle, 6zellikle

~ annesiyle paylasgamadig1 kendine ait bir pargayi, beklemeye alinmig

bir canlilik halinde siirdiirebildigi bir sir yaratmugti. Sir kendi mev-
cut olmayan benligini sarmalamugt1.

” (Khan, 1983: 103)

Khan’in yorumuna, Caroline’in sirrinin kendi “mevcut ol-
mayan benliginden” daha fazla bir seyi sarmaladigini eklemek
isterdik. O sir, gocugun kendi igten dogan, masum ve hayat dolu
mevcut olmayan benligine ait bir seyi sarmaliyordu; dis gergek-
lik iginde artik yasamay siirdiiremeyecek olan fakat igindeki
“beklemeye alinmig canliigin” zindaninda yasamaya devam
edebilecegi alternatif bir gerceklik bulmus olan kendi ruh ve-
rilmis parcasini sarmaliyordu. Caroline diinyalar arasinda ya-
samin tekrar miimkiin goziiktiigii bir zamanda, 6nceki
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sembolik eyleminin farkindaligini ve onunla birlikte gercek
samdanlari geri kazand1

Caroline’in ruhunun, samdanlar1 gomme (iyilesme) ritiieli
sayesinde geri donmesi, anlatildigina gore, bizi gok daha sag-
likli dokuz yaginda bir kiz ¢ocuguna gétiiriiyor. Ug buguk ile
dokuz yas arasinda (“beklemeye alinmis canlilik halinde” yasa-
d1g1 donemde) Caroline okuldan kalmasina ve sik sik depresif
ice kapanma donemleri yasamasina neden olan ¢esitli psikoso-
matik hastaliklar gegirdi. $imdi 6nceki neseli ama kesintiye
ugramis ¢ocuklugunu kaldig1 yerden devam ettirebilecek hal-
deydi. Sonraki analizinde, analiz alaninda egyalar: saklayarak
kurdugu mizansen ve akabinde erken hatiranin-geri gelmesi,
onu yeniden canlanmis geng eriskin bir hastaya doniistiirmiis-
tii. Khan diisiincesini soyle aktariyor:

Bu noktadan itibaren hastamin seanslardaki iletisim kurma tarzi de-
gisti. Is1l 151l bir canlilikla, biitiin alanlardaki ve yasam dénemlerin-
deki deneyimlerini sevingle hatirlama ve anlatma becerisini

izledik¢e sagkina doniiyordum.
(Khan, 1983: 104)

JUNG'UN OYKUSU, DEVAM EDIYOR

Ayni Khan’in hastasi Caroline gibi, “Jung’un kalbinin derin-
liklerindeki” sir, ergenlik yillarina dogru ilerlediginde ve pro-
fesyonel yasamina hazirlanmaya bagladiginda, kenara itilmek
zorunda kalmisti.

Jung tiniversite yasamina girdiginde, 1 numarali kisiligi daha
fazla ve ¢ok daha giiglii olarak 6ne ¢ikt1 ve 2 numara, ¢ocukluk
acisinin anilariyla birlikte, geri plana ¢ekildi. Artik kronik ken-
dinden siiphe ve giivensizlik nedeniyle rahatsizlik duymayan
Jung, kendini gayet biling diizeyinde olarak digsal yasama, ¢a-
ligmalarina ve sosyal yasamina adamuigtu.

Bir kardeslik dernegine katilmist1 ve teolojik ve psikolojik
konular tizerine yazilar yaziyordu (bkz. Jung: 1983: 33-47); bu
sirada, bilimsel aragtirmalar diinyasinda (1 numara), igsel ilgi-
leri (2 numara) dikkate deger bir yer edinebilmislerdi. Popiiler-
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di, hayat doluydu ve etrafta olmaktan dolay1 keyifliydi. Tip
alaninda kariyer yapmaya baslad1. “Kariyer” diyorum; ¢iinkii
bu noktada Jung heniiz i¢sel yasamini igine alan bir “yetenegi”
veya “cagrist” oldugunu bilmiyordu. Bu “cagr1” ona devlet tip
sinavina hazirlanirken geldi ve bu, Jung’un biyografisinde 6nem-
li bir olayds; ¢iinkii uzun siiredir unutulmus 2 numaral kisili-
ginin bir kez daha omuzunu tiklattig1 and1.

Hazirhiginin bir pargasi olarak Jung’un, Kraft-Ebbing’in yaz-
dig1 bir psikiyatri ders kitabini1 okumasi gerekiyordu. O giinler-
de, psikiyatri tibbin bir alt uzmanlik alaniydi ve diger
pratisyenler tarafindan kiigiik goriilmekteydi. Jung’un eksik
buldugu baslica sey, insana, patolojik varyasyonlar dahil, bir
biitiin goziiyle (iki diinya) bakacak bir yaklasimdi. Birden Jung
Kraft-Ebbing’in psikozlar1 “kisilik hastaliklar1” olarak tanimla-
dig1 bir pasajla kargilast1. Kalbi hizla ¢arpmaya bagladi. Bir ay-
dinlanma coskusuyla, artik tek amacinin psikiyatri olmasi
gerektigini anladi. Burada hem bilimsel (1 numara) hem de
ruhani (2 numara) gergekleri arastirabilirdi. ilgisinin iki yonlii
sular1 “birlikte akabilir ve birlesmis bir nehirde kendi yatakla-
rin1 oyabilirlerdi” (Jung, 1983: 109).

Jung’un biitiin arkadaslar1 onun ¢ilgin oldugunu diisiindiiler.
Onlari son derece hayal kirikligina ugratmisti. Yabancilagma ve
aykiriik duygusunun eski yarasi yeniden acimaya baglamist1.
Fakat karar1 kesindi. “ ‘Birlesik ¢ift yaradilisim’ oldugu yoniin-
deki bu 1nan§ll hissim, beni sinavda biiyiilii bir dalganin iistiin-
deymigim gibi 6yle bir tagid1 ki, birincilikle kazandim” (Jung,
1983: 109).

Jung adeta evine ve Gteden beri boliinmiis benliginde bir
birlige kavugmugtu. I¢sel ve digsal diinyalar “birlesik cift yara-
dilis” olarak tekrar biitiinlesmis ve sonug, yasami ve meslegi
i¢in yeni bulunmus bir cogku olmugtu. Ruhun 6liimsiiz diinya-
s1 ile maddenin gegici diinyasi simdi tek nehir olarak birbirle-
rine katilmis ve agiga ¢ikan enerji Jung’un yasamini derinden
sarsmistl. Jung bundan sonra kendini psikiyatri ¢aligmalarina
verdive 25 yasinda sinifinin birincisi olarak mezun oldu. Burg-
holzli Akil Hastanesi’'ndeki egitim fakiiltesi kadrosuna katild:
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ve bu hastanenin seckin miidiirii Dr. Eugen Bleuler’in asistani
olarak ¢aligmaya basladi. Bol bol okudu ve hastalar1 {izerinde
aragtirmalara baglad1. Ozellikle onlarin imgesel yasamlariyla
ilgileniyordu; fakat bunu incelemek icin titizlik gerektiren bi-
limsel yontemler (sozciik ¢agrisimu testleri) uyguluyordu. 1903’te
Emma Rauschenbach ile tanisti ve evlendi. Daha sonra da Zii-
rih Goli kiyisinda, bityiimekte olan ailesini alacak biiyiik bir
evin tasarimina yardim etmeye basladi. Bu arada ¢aligmalar:
yayinlanmaya ve Freud'un Viyana ¢evrelerinde dikkat cekmeye
baslad: (bkz. Bair, 2003: 55).

FREUD VE PSIKANALIZLE ILISKILI OLARAK JUNG'UN
IKI DUNYA DIYALEKTIGI

Freud’un anitsal eseri Riiyalarin Yorumu'nu (1900) okuduk-
tan ve onunla mektuplagmaya basladiktan sonra Jung 1907de
Viyana'ya davet edildi ve sonunda tistadin kendisiyle tamgt1. Iki
adam kesintisiz 13 saat (Saat 13.00’ten gece 02.00’ye kadar)
konugtular (bkz. Jung, 1963: 149).

Cok sonralari, Kurt Eissler ile bir réportajinda, Jung'un bu
bulusma ile ilgili olarak sunlar1 s6yledigi anlatilir: “Bir diinya
ortaya ¢ikt1 0 zaman... [dogum yapmak gibi bir seydi]. Dogum-
da her sey zaten ordadir! Gergekte zaman yoktur! Zaman hi¢bir
seydir! Insanin boyle durumlarda farkina vardig budur. Bunlar...
Biitiiniiyle zamansiz olan anlardir” (Bairde nakledilmektedir,
2003: 117).

Ne var ki bu réportajdaki karsilikli cogkuda bile, farklilik-
larla ilgili isaretler vard1 ve bunlar giderek Jung ile Freud’'un
yollarini ayiracaktl. Ve bu farkliliklar daha ¢ok Jung’un “iki
diinya” hakkindaki kararliligiyla gerek ruhsal gerekse maddesel
veya biyolojik anlayisiyla ilgiliydi. Jung Riiyalarin Yorumunu
ilk kez okudugunda, 6zellikle dikkatini ¢eken, Freud’un “bas-
tirma mekanizmalar1” olarak adlandirdig: ve rityalarin tuhaf
sembolik “kilik degistirmesi” diye agikladig1 seydi. Jung daha
once de sozciik ¢agrisimu testlerinde, baz1 “psisik yara veya
gatigmalara” (Jung, 1963: 147) dokunuldugu zaman, hastalarin
uyarici sozciige yanitlarinda benzer kesintilerle, kilik degistir-
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melerle ve tepk1 zaman gecikmeleriyle kar§1la§m1§t1 Demek k1
benzer bir “mekanizma” kesfetmisti.

Fakat Jungicin tedirgin edici soru suydu: “Psikolojik siirecin
aksamasina yol agan psisik yara veya ¢atisma neydi?” Freud’a
gore biitiin bastirmanin igerigi bazi yasak cinsel istekler veya
diirtiilerdi; bunlara daha sonra, saldirganlk da eklendi. Jung'un
deneyimi farkliydi. Ona 6yle geliyordu ki, hastalarin bir¢ogu
sadece acil1 sosyal deneyimler, travmatik yasamsal olaylar veya
0z saygl yaralar yiiziinden bastirma yagtyorlar ya da savunma-
ya gekiliyorlardi. Hastalarinin ¢ogu (kendisi de dahil) boyle
yaralar yiiziinden alternatif bir diinyaya ¢ekilmislerdi ve ken-
disinden kagtiklari sey, her zaman cinsel igerikli degildi. Bunun
da 6tesinde, alternatif igsel diinyalarinin sembolik igerigi Jung’a
pek de cinsel arzunun kilik degistirmis hali sayilmak i¢in uygun
gozitkmiiyordu. Bu hastalar elbette ki norotiktiler ve yiiksek
diizeyde savunma halindeydiler (Jung’un ifadesiyle “kompleks-
lerle” doluydular); fakat i¢sel yasamlar1 (kuskusuz psisik acilar-
la doluysa da) genellikle zengin ve giizeldi, siirsel ve hatta
“ruhani” idi, cinsel bastirmanin tiirevleri degildi.

Jung boyle vakalar1 Freud’a sundugu zaman, hocasi daima
“ruhani” igerigin, cinsellik veya “psikocinselligin” kilik degis-
tirmis hali oldugu konusundaki kuskusunu dile getiriyordu.
Jung, Freud’un psikososyal teorisinde, kendisi i¢in veya hasta-
larinin, sancili ve kugkusuz savunmal isel dunyalarl (0zellikle
bu diinyalar1 i¢inde ayakta durmaya ¢alisan “gizemli” duyarli-
liklar1 olanldr) i¢in ne bir titresim ne de uygun bir anlayis bu-
labiliyordu. Jung’un ayrica “altinci his” (ESP) olarak bilinen
konu da ilgisini gekmekteydi ve Freud’un parapsikolojik feno-
menler ve gelecegi gorme konular1 hakkinda ne diisiindiigiinii
duymak istiyordu (Bair, 2003: 116). Freud ise bu tiir ilgi alan-
lariny, aligildik “kuskunun tefsiri” yaklagimu ile ciddiye almama
egilimindeydi. (Bunun &tesinde, Freud, Jungdan “okiiltizmin
siyah gelgiti” psikanalizin yerini almasin diye, higbir zaman
cinsel teoriden vazgegmemesini 1srarla rica etmisti.)

Bununla birlikte iki adam arasinda gelisen dostane iligki,
uyusmazliklarindan daha giicliiydii ve birlikte ¢aligmanin ve
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1zleyen bes yil boyunca psikanalitik hareketin dogmasina yol
acacak gercek bir dostlugun zeminini hazirladu. Isbirliklerinin
ve birlikte ¢alisan iki adamin inanilmaz basarilarinin Freud-Jung
Mektuplasmalarrnda bulmak miimkiindiir. Bu kayitlar Bati
diisiince tarihinin en olaganiistii igbirligini ortaya koyar. Birgok
acidan biinyesinde entelektiiel/ruhani bir miicadeleye yol agan
su soruyu barindirmaktadir: “Bir diinya my, iki mi?”

Peter Homansa gore (1989: 29), Freud-Jung iliskisi, her iki
adam i¢in hizla, giiglii narsisistik 6zellikleri olan karsilikli bir
birlesme ve ideallestirme y6niinde gelismisti. Jung, Freud’'un
cinsel teorisine kuskuyla bakmaya devam etse de onun daha
“ruhani” yonelimi ile ilgili herhangi bir uyusmazlik, birlikte
¢alismalarinin yapilandirilmas: asamasinda gérmemezlikten
gelindi Freud Jung'da parlak bir “ogul” ve baslattig1 hareket icin
bir “véris”, Jung da Freudda hig sahip olmadig: bir baba ve bir
usta buldu. Asagidaki iki mektup bu biiyiimekte olan yakinlig
kanitlamaktadir.

Eyliil 1907de, Jung, Freud'un fikirlerini savunacag bir sunum
yapmak iizere Amsterdam'daydi, Freud da buna minnettardi.
Ona soyle yazdu:

[Benim fikirlerimi anlatiyor olmaniz] beni neredeyse algakga etkili-
yor; giinkii ben bu arada ormanlarda gezip mantar topluyorum!...
Simdi artik yalniz olmayigimin keyfini siirerken kegske biitiin bu za-
man boyunca sizinle olsaydim diyorum. Eger cesaretlendirilmeye
ihtiyaciniz varsa, size bu yeni diinyaya ilk géziimii agtigim andan
itibaren baglayan, onurlu fakat sancili yalmizligim i¢indeki uzun yil-
larimy, en yakin arkadagslarimin ilgisizlik ve anlayigsizliklarini, yanhs
yola saptigimi ve bu hata dolu yagamimi héla ailem igin nasil yararl
hale getirebilecegimi diistindiigiim o berbat anlari, firtinali bir de-
nizde bir kayaya baglanir gibi riiyalarin yorumuna baglanmis yavag
yavas biiyiiyen inancimi ve sonunda bana sahip ¢ikan ve bilinmeyen
bir kalabaliktan bir ses benimkine yanit verene kadar beklememi
soyleyen o yiice kesinligi oturup anlatirim. O ses sizin sesinizdi.
(McGuire, 1974: 82)

Ekim ayinda Jungbir tiir itiraf olan bir mektupla yamt verdi:
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Son iki mektubunuz benim yazma konusundaki tembelligime gén-
dermeler iceriyordu. Elbette size bir agiklama bor¢luyum... Aslinda,
size itiraf etmeye ¢abaliyorum ki, size bir insan ve bir aragtirmaci
olarak sonsuz hayranlik duyuyor ve size kars1 biling diizeyinde bir
garez beslemiyorum. “Kendini koruma kompleksi” oradan kaynak-
lanmiyor; bu daha gok benim size karst duydugum derin sayginin,
bir tiir “dinsel” ezilme karakterinde olmasiyla ilgili. Bu bana gercekte
fazla sikint1 vermemekle birlikte, yine de inkér edilemeyecek erotik
imas1 yiiziinden, itici ve giiliing oldugunu hissediyorum. Bu berbat
duygu, ¢ocukken, 6ncesinde taparcasina sevmis oldugum bir adam
tarafindan cinsel saldiriya ugramis olmam gergeginden kaynaklani-
yor.

(McGuire, 1974: 95)

Ve birkag giin sonra:

Itirafimun olas1 sonuglar1 hakkindaki akla gelebilecek her tiirlii kor-
ku ile kendimi pacavraya gevirerek analizdeki bir hastanin tiim aci-

laryla kivramyorum.
(McGuire, 1974: 95)

Bildigimiz kadariyla, Freud dogrudan Jung’un “itirafina” bir

1 1 > «3: L322 .
cevap vermemisti; ancak Jung’un “dini” ezilme tanimlamasini
yanitlad:

- Dini temelde bir aktarim bana en feci darbeyi indirirdi; igimizde ta-

sidigimuz kligelerin yeni kopyalarini almaya devam etmemizi sagla-
yan evrensel insani egilim sayesinde sadece dinden doénme ile
sonuglanirdi. Sana tapimilmaya uygun bir nesne olmadigim goster-
mek i¢in elimden gelenin en iyisini yapacagim.

(McGuire, 1974: 98)

Yine de Jung’un iki diinyas: Sigmund Freud'un imgesi etra-

finda, sonunda basardig: “birlesik ¢ift yaradilig” olarak bir ara-
ya geldi. Jung’un “okiilt” ilgilerine ve Freud’un onun bagimsiz
tavrindan pek hoslanmamasina ragmen igbirlikleri derinlesen
bir dostluk ve dayanigma ile devam etti. Fakat sonra Jung'un
ruhani coskulari, tedirgin edici bir abartiya doniistii. Freud
psikanalizi yerel etik bir dernekle iliskilendirmeyi 6nermisti.
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Bunun, analizi er ge¢ devletten veya kiliseden gelecegini hisset-
tigi otoriter baskilardan koruyabilecegini diisiiniiyordu. Jung
ise bu tiir dernek konularina kiigiimsemeyle yaklasiyordu; 2
numarah kisiliginin ortaya ¢iktig1 bir sira sunlari yazdu:

Bu dernegin herhangi bir pratik yarari olabilecegini diisii-
niiyor musunuz?

Ben psikanaliz i¢in etik bir dernekle birlesmekten ¢ok daha iyi ve
daha kapsamh bir gérev tahayyiil ediyorum. Bu ise biraz zaman ta-
nimak gerektigini dilgiiniityorum. Boylece cesitli merkezlerden halk-
larin icine sizmak, entellektiieller arasinda sembol ve mit duygusunu
yeniden canlandirmak, Isa’y1 nazikge eskiden oldugu gibi asmalarin
kéhin tanrisina doniistiirmek ve boylece Hiristiyanhigin costurucu
icgtidiisel giiglerini 6ziimsemek ve bunu sadece bir amagla, inancin
ve kutsal mitin eskisi gibi olmalari, insanin bir hayvanin degerlerini
ve kutsalligini yeniden kazandig: sarhos bir nege g6leni i¢in yapmak
miimkiin olacak. Gegici biyolojik gereksinimlerin bir Sefalet Kuru-
muna doniigmesini Tanrrdan bilen antik ¢ag dininin giizelligi ve ga-
yesi de buydu. $imdi dinimizde sonsuz haz ve sehvet uykuya yatmis
olup, gergek hedefine geri gotiiriilmeyi beklemektedir! Ozgiin ve
uygun bir ahlaki gelisme Hiristiyanhig: terk edemez; ama onun igin-
de bitytimeli, ask tanrisal ilahisini, 6len ve dirilen Tanr iizerinden
acy1 ve hazz, sarabin gizemli giiciinii, Son Aksam Yemegi'nin miit-
his yamyamligin1 amacina ulagtirmahdir. Yalnizca bu ahlaki gelisme
dinin yagsamsal giiglerine hizmet edebilir.

(McGuire, 1974: 293-4)

Freud panige kapild1 ve derhal cevap yazd:

Sizin i¢inizde firtinalar kopuyor; bana uzak bir gok giirlemesi gibi
geliyor... Beni bir din kurucusu olarak gérmeyin. Amaglarim oralara
kadar ulagmryor... Dinin yerine konacak bir sey diisiinmiiyorum; bu
gereksinim yiiceltilmelidir.

(McGuire, 1974: 295)

Jung'un mektubu net bir sekilde tam bir mani vakasinin
sinirlarini zorluyordu; ilerde kendisinin, psisenin kolektif taba-
kasindan arketipik igeriklerle tanimlama agisindan uyaracagi
tipte (yani ego sismesi) klasik bir vakayd. Jung’un “birlesik ¢ift

385!



Travma ve Ruh + Donald Kalsched Lacivert Kitaplar

yaradilis1” kurdugu komployla onu béyle kagislara itiyordu, bu
da hocasi Freud’'u hem eglendiriyor hem de endiselendiriyordu.

Bu yazismadan sadece iki yil sonra, iki adam arasindaki
karsilikli dostane iligki nihai ve acili olarak tamamen kopacak-
t1. Yukaridaki mektuplasma, kopma noktasinin ne uzaklikta
oldugu hakkinda bir fikir vermektedir. Anlagmazliklarinin o
noktaya gelmesindeki baslica etken, Jung'un gelismekte olan
psikanalitik teoriye bir dini ve mito-siirsel boyut katmak konu-
sundaki 1srarci arzusuydu. Bu yondeki en son ¢abasi (Freud’'un
onaylamayacag1 konusundaki korku ve endiselerine ragmen)
1912 Eyliil'iinde Fordham Universitesi'ndeki derslerini anlatir-
ken, libido teorisi iizerinde yaptig1 degisiklikler oldu (bkz. Jung,
1912a). Jung, psikanalizin iginden yapilan bu degisikliklerin bir
ayrilma olarak goriilmeyecegi umudunu tagisa da mektuplas-
malar nahogs bir hal almaya baglamisti. Freud, Jung'u baba komp-
leksini disar1 vurmakla, Jung da Freud'u nevrozla suglamaya
basladi. Kaginilmaz béliinme sonunda gergeklesti. 1913 Ocak
ayinda Freud soyle yazdr: “Size kisisel iligkilerimizi tamamen
bitirmeyi 6neriyorum. Ben bununla bir sey yitirmis olmayaca-
g1m; ciinkii zaten gegmisteki hayal kirikliklarinin biraktig ka-
lic1 etkiyle, size duygusal olarak uzun siiredir incecik bir
iplikle bagliydim.” (McGuire, 1974: 539)

. Jung da bunu bir kartpostal gondererek yanitladi: “Kisisel
iligkilerimizi b1t1rme konusundaki arzunuzu kabul ediyorum;
glinkii hlqblr zaman dostlugumu klmseye dayatmadim. Bu anin
sizin i¢in ne anlama geldigini, en iyi siz kendiniz takdir edersi-
niz. ‘Geriye suskunluk kalir’ ” (McGuire, 1974: 540)

Jung yikilmust1 ve bir kezdaha “evsizdi”. Freud onunigin ¢ok
6nemli bir “doniisiimsel nesne” olmugstu (Bollas, 1987: 13-29),
simdi de gitmisti. Jung derin bir depresyona, kendi kisisel “gece
denizi seferine” (nekyia) girmisti. Psikanalitik hareketin icinde
bes verimli y1l boyunca heyecanla siiriiklenmis ve orada kendi
“birlesik ¢ift yaradilis1” i¢in profesyonel bir hareket alan1 bul-
mugstu. Diinya ¢apinda bir sayginlik kazanmugty; psikanalitik
hareketin bagkaniydi ve basaridan basariya kogmaktaydi. Daha
sonra kendisi bunu “o zamanin ruhu” olarak tanimlayacakti
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(Jung, 2009) Ama simdi yeni fikirlerini ve “ruhani yenlhklerl
kibirle elestiren meslektaslarinin alaylar yiiziinden ac1 gekiyor-
du. Baslamasina yardimci oldugu hareketin i¢inde simdi digla-
nan kisiydi, o kadar sayg1 duydugu babas: ve ustasi tarafindan
bir kenara itilerek terk edilmisti. Yagami parampargaydi ve
biitiiniiyle kaybolmustu. Kendi yalnizligina, (1902'den itibaren
yazmay1 kestigi) kisisel kayitlarina ve ¢ocuklugunda ¢ok iyi
tanidig1 2 numaral kisiliginin 1ssizlik ve tek baginaligina geri
donmiistii.

Jung i¢in bir belirsizlik ve yonelim bozuklugu dénemi bas-
lamist1. Bu hisler ¢ocuklugundan hayal meyal tanidik geliyordu;
bu yiizden neler deneyimlemis oldugunu anlamaya calisarak,
metodik olarak ¢cocukluk anilarina geri dondii (bkz. Jung 1963:
173). Bu, kiigitk adamcig: ile gizli ritiielinin anisinin ona geri
geldigi zamandu. I¢sel arayigina odaklanmak i¢in ¢ocukken
oynadig1 bazi bagibos oyunlarina geri dondii; gol kiyisindaki
oyunlarini ve taglarla kiigiik koyler inga ettigini hatirladi. Bu
¢ocuksu oyun ona gengliginin terk edilmis mito-siirsel psisesi-
ne girmek icin bir ayin hizmeti sundu. Yavas yavas kendi i¢cinden
su yliziine ¢ikan fantazileri kavramasi miimkiin oldu. Gece
olunca, oturup bunlari kara kitap adini verdigi defterine kay-
detti, giderek bunlar1 Kirmizi Kitap’a kopyaladi.

1913 Ekim’inde, Avrupa’y1 kasip kavuran ve binlerce insani
oldiiren bir kiyamet tufani ile ilgili gérdiigii korkung imgelerin
ve rilyalarin iistesinden gelmeyi basardi. Kan nehirleri gorii-
yordu. Cildirmakta oldugunu diisiiniiyordu. Sonra yazin orta-
sinda gokten inen ve yasayan her tiirli yesilligi dondurup
oldiiren miithis bir sogukla ilgili tekrarlayan riiyalar vardi (Jung,
2009: 231). Orijinaline sadik kalarak riiyalarini ve fantazilerini
her gece yazmaya devam etti ve umutsuzca bilingdisinin derin-
liklerine gerilemesini anlamaya ¢abaladi. Ruhunu yitirmisti ve
¢ildirmakta olduguna dair korkular giiglitydii. Bu kiyamet
goriintiileri igindeki olasi psikoz isaretlerini ¢ok iyi biliyordu.

Bir keresinde Jung, karabasanlar igindeki bu dénemine geri
doniip bakarak Mircea Eliade’ye sunlar1 anlatacakt: '
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Bir psikiyatrist olarak, o giinlerin diliyle s6yledigimiz gibi, “sizofreni
yapmak” tizere oldugumu diisiinerek endiseleniyordum... O siralar
Aberdeendeki bir kongrede sunulmak iizere sizofreni hakkinda bir
konusma hazirliyor ve bir yandan da kendi kendime soyle sdyleyip
duruyordum: “Kendimden bahsedecegim! Cok muhtemel ki bu su-
numu yaptiktan hemen sonra da delirecegim” Kongre Temmuz
1914’te diizenlenecekti, tam olarak ii¢ rityamda Giiney denizlerine
seyahat ettigimi gordiigiimle aym1 donemde. 31 Temmuzda, sunu-
mumdan hemen sonra, gazetelerden savas ciktigini 6grendim. Iste
sonunda anlamigtim. Ve ertesi giin Hollanda'da gemiden indigimde,
kimse benden daha mutlu degildi. Artik tizerimde sizofreni tehdidi
kalmadigindan emindim. Gérdiigiim riiyalarin ve imgelerin, bana
kolektif bilin¢disinin yeraltindan geldigini anlamigtim. Bundan son-
ra benim yapmam gereken, daha derine inmek ve bu kesfi dogrula-
makt1. Ve iste kirk y1l boyunca da yapmaya ¢alistigim sey bu oldu.
(Jung, 1952b: 233-4)

Jung’un 1914’te i¢sel kargasasinin gergekte kisisel olmadigy,
sadece kolektifteki digsal siddeti “algilayip toplamakta” oldugu
sonucuna varmasl, $u yar1 dogrulardan biriymis gibi goéziikiiyor;
bunun tersini Winnicott'in agsagidaki analizinde bulacagiz. Den-
geli veya ¢ift gozlii iki diinyal (igsel/digsal) bakis agisindan, bu
durum oldukga kuskulu, tiimgiiclii ve tek tarafli olup, daha gok
Freud tarafindan terk edilmenin ve bu konudaki hislerinin
dissosiyasyonunun kendi i¢inde serbest biraktig1 duygusal y1-
kimdan ve kendine yénelik siddetten bir kaginma gibi goziik-
mektedir. Jung hi¢bir zaman Freud’u yitirmenin biyiik
kederini veya o ve sadik takipgileri tarafindan kétii muamele
gormenin biiyiik 6fkesini kabullenemedi; nereye koyacaginy,
nasil kontrol altina alacagini bilemedigi i¢inden tasan saldir-
ganlik diirtiisiinii de onaylamadi. Kivraniglarini kisiselden ko-
lektife aktarmak suretiyle, oldukga rahatlayarak derin bir nefes
ald. Fakat bu analitik “el gabuklugu” onu, bagina gelen duygu-
sal felaketi ve i¢sel diinyasinda iireyen yikic1 “baobablar1” er geg
kabul etmek zorunda kalacakmiggasina, pek ¢ok i¢sel ¢calisma
ile bag basa birakti.

Onun igin her zaman i¢ diinyasina dogru bir gabalama demek
olan bu ¢aligma, kivraniglarinin tam ortasinda, bosluk ve yal-
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kapip yazmaya koyuldugunda baglad:

“Meine Seele, meine Seele, wo bist Du!?” Ruhum, ruhum, nerede-
sin?
(Jung, 2009: 232)

Beni duyuyor musun? Seni ¢agirtyorum... Orada misin? Geri don-
diim, yine buradayim... Beni héla taniyor musun?... Bana elini ver,
neredeyse unutulmus ruhum. Seni yeniden gérmenin sevinci ne ka-
dar hararetli... Sen, uzun zamandir reddedilmis ruhum. Yasam beni
sana geri getirdi.

(Jung, 2009: 232)

Yillarca basibos dolastim, o kadar uzun zaman ki, bir ruha sahip ol-
dugumu unuttum... Ben insanlara ve egyalara aittim. [Biitiin hirsla-
rima ulastim ve her tiirli mutlulugu yagadim] fakat kendime ait
olmadim. Farkina varmalrydim ki ruhumu yitirmigim.

(Jung, 2009: 233)

Jung, kasvetli i¢sel diinyasi ileilgilenerek ve i¢sel manzarasin-
da karsilastigy, ilkel giigleri olan fantazilerini ve gorsel karsilagim-
larin1 kaydederek yiiriittiigii ¢aligmasinin baginda pek gok uzun
geceler gecirdi. Baglangicta sadece kiyamet gériintiileri ve umut-
suzluk vardi. Sonra yavag yavas ¢abalari, eskiden 2 numarali ki-
siligi olarak bildigi diger diinyanin bazi pozitif, yasamu iyilestiren
enerjileriyle 6diillendirildi. Yiizeye gikan bu riiya ve fantazilerin
merkezinde bir ¢ocukla, kendi ruhunun bir imgesi olarak kabul
ettigi bir cocukla karsilagti. Kirmizi Kitap’in ilk bolimi Liber
Primus aydinlik ve aydinlik bir ¢ocukla baglar ve biter.

“Kimsin sen ¢ocuk?” diye Jung sorar,

Riilyalarimda sen hep bir gocuk ve bir geng kiz olarak tasarlandin.
Senin gizemini bilmiyorum. Riiyadaymus gibi, bir sarhos gibi konu-
sursam beni bagisla, sen Tanr1 misin? Tanri bir ¢ocuk mu, bir geng
kiz m1? Sagmaliyorsam beni bagisla. Bagka kimse beni duymuyor.
Seninle sessizce konusuyorum... Ve sen biliyorsun ki, kalbim, alay
dolu nutuklar ¢eken karanlik yarasinin acisiyla biikiiliiyor.

(Jung, 2009: 233)

eﬁ?ééﬁ:
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Sana ¢ocuk diye seslenmek kulagima ne kadar garip geliyor, sen k1
hala sonsuz olan her geyi elinde tutuyorsun. Ben giindiiziin yoluna
¢iktim ve sen goriinmeksizin benimle geldin... Ben yalmz ve nere-
deyse umutsuz oldugumda, sen benim inancim yiiksek tuttun. Her
belirleyici anda, kendime inanmamui sagladin.

(Jung, 2009: 233)

Diisiincemin ve riiyalarimin artiklarinin benim ruhumun konus-
masi oldugunu 6grenmeliyim. Cok sevdigim bir insanin s6zleri gibi
onlari kalbimde tagimaly, zihnimde enine boyuna iizerlerinden ge¢-
meliyim. Rityalar ruhun yol gosteren sozciikleridir. Neden bundan
boyle riiyalarimi sevmemem ve onlarin anlagilmaz imgelerini giin-
lik degerlendirmelerimin nesneleri yapmamam gereksin?

(Jung, 2009: 233)

Derinliklerin ruhubana yagamimin tanrisal gocuk tarafindan ¢evre-
lendigini 6gretti. Onun elinden, beklenmedik her sey, yasayan her
sey bana geldi. Bu ¢ocuk, sonsuza kadar i¢imde sigrayacak genglik
olarak hissettigim seydir.

(Jung, 2009: 234)

Ruhumun bir gocuk oldugunu ve ruhumdaki Tanrimin bir ¢ocuk
oldugunun farkina varmam ve bunu kabul etmem gerekti.
(Jung, 2009: 244)

. Tanr bir ¢ocuktur, 6yleyse icimdeki bu ¢agin ruhunun alay ve asag1-
lanma kargisinda ¢ileden ¢ikmasina sag(ma)mak gerek. Ruhuma
yaklasan her adim, 6dlekge kulaga fisildayan ve zehir karistiran sey-
tanlarimih asagilayic1 kahkahalariyla cosar.

(Jung, 2009: 234)

Kendi igsel seslerinin ve psikanalitik hareket icindeki eski
arkadaglarinin alaylarina ragmen Jung, kendisinin ¢ocukken
ayakta kalmasini saglamis olan pargasina, daha derin, daha
sadik, Tanri1 vergisi benligine, ilkel masumiyeti ve ruhsal yasa-
mina geri déonmiistii. Kendi igsel diinyasina ve aym sekilde
hastalarininkine bu yeni bulunmus baglanim araciligiyla, Jung,
hepimizin iki diinya veya gergeklik diizeyleri arasinda dogdu-
gumuzu ve her ikisine de yani bir yandan “zamanlarin ruhu”
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hakimiyetindeki maddesel gergekligin dis diinyasina diger yan-
dan da 6ziinde ruhani gergekliklerin, “derinliklerin ruhunun”
bulundugu igsel diinyaya katildigimizi anladi. Bu “yerlerin” her
ikisinde de kokenlerimiz vardi. Her iki dlemin de vatandasla-
riydik (bkz. Giris boliimiindeki Heschel epigrafi).

Ayrica Jung, ruhun bu diinyalar arasindaki bag veya képrii
oldugunu da gérmeye bagladi. iki diinya arasindaki baglant:
olarak bu ruh fikri, Jung’un riiyalarindaki ruhu simgeleyen yar1
insan, yar tanr1 “gocuk” imgesinin onun i¢in neden o kadar
giiclii oldugunu da agiklar. Hiristiyan bir aile i¢inde biiylimiis-
til, babas1 papazdi. Fakat hi¢bir zaman Hiristiyan Kilisesinin
mantiksiz dogmalari ve onun ruhani avatar Isa ile ilgili her-
hangi bir seye inanamamaigt1. Ruhani bir babayla insan bir an-
nesi olan, bir bakireden dogma bir ¢ocuk? Ne akil almaz bir
fikir, diye diistiniiyordu Jung. Ama bekle bir dakika. Ya bu imge,
¢ift kokenli bu mit, ruhun mantigini tanimlayan iki diinyanin
¢ok derin bir disa yansimastysa ve bu diinyalar arasindaki bag-
lantiy1 kigilerle temsil ediyorsa? Ya bu sembolizm tarihteki Isa
hakkindaki yalin gercegi degil de her kisinin icselliginde var
olan bir tanrisal/insani ruh yasamindaki sembolik bir gergegi
ifade eden arketipik bir anlatim sunuyorsa? Jung Kirmizi Kitap’ta
fantezilerini yazmayi siirdiiriirken, Hiristiyanligin geri planin-
daki bu sembolik anlayis1 da yavag yavas sezinlemeye basladi.

Hiristiyan miti Jung’a ayn1 zamanda yeralt: diinyasindaki
karanlik ge¢idinin en zor kismini agarken de yardima oldu.
Anladi ki egosunun tam yenilgisini, mutlak kirilmighgini ve
kendi “carmiha gerilisini” kabul etmedikge igsel ¢ocugu tara-
findan ziyaret edilmeyecekti. Ayn St. Exupéry’nin éykiisiinde-
ki pilotun ugagiyla kaza gegirip ¢6le diismesi gibi, Jung da
psikanalitik kariyerinde kaza gecirerek bir yalmizlik ve umut-
suzluk ¢oliine diismiistii. Kiigiik prensi asagiya, bu diinyaya
getiren, Jung’un kendi icine bakmaya ve 6nceki kimliklerinden,
onceki mesleki kimligi olarak “bildigi” her seyden, vazge¢meye
istekli olusuydu. Hiristiyan 6ykiisii onun bu kurbani vermesine
yardimct oldu. Kirmizi Kitap’ta Jung der ki:




Travina v¢ Ruh « Donald Kalsched » Lacivert Kitaplar

Is?nin 6liimiinii gérdiim ve onun hiizniinii; onun éliimiiniin, biiyiik
6liimiin can ¢ekigsmesini hissettim. Yeni bir Tanri, bu acilarin arasin-
dan ortaya ¢ikan bir gocuk gordiim... Arzusu basitti, her tiirlii anlag-
mazliktan oteydi.. Ben bir Isaya déniigmeliydim, Isanin igine
girmeli, o ac1y1 ben ¢ekmeliydim. Boylelikle kefaret kani akar. Ken-
dimi kurban etmekle kivancim biiyiir ve daha yiiksek bir ilkeye dog-
ruyiikselir. Sevgi gorebilendir.

(Jung, 2009: 254)

Aci geken ve dlen Isa imgesi, Jung’a bu dénemde aciy1 istem-
li ve bilingli olarak ¢ekmek zorunlulugu gergegiyle ve kendi
kederiyle bas etmesine yardimci olacak bir imge verdi. Helen
Luke’un ifadesindeki gergegi yasiyordu: “Gergek 1stirap masu-
miyete goredir, sugluluga degil” (Luke, 1995: 60). Jung fark etti
ki biitiiniiyle insana déniisme yolunda Isa, her seye ragmen
aracisiz, yani travmatik deneyimin acisini gekmek zorunda olan
“masum kisi” i¢in bir semboldii.

Cok sonra, 1937de New York Analitik Psikoloji Kuliibii'nde-
ki bir sohbette Jung kasten Isanin deneyimi hakkinda konustu.
Yemekten sonra teklifsiz bir grupla toplanmis otururlarken
sunlar1 soyledi:

Garmiha gerilmedeki mutlak yikim su trajik sozlerle geldi: Tanrim,
Tanrim, beni neden terk ettin?” Soylediklerindeki tam trajediyi an-
lamak isterseniz, bilmelisiniz ki, o sézler Is?nin en iyi inancina uy-
gun olarak yve ictenlikle gercege adanmus biitiin yagaminin aslinda
berbat biy yamlsama oldugunu gérmesi anlamina geliyordu. Yasa-
min1 kesinlikle son mertebeye kadar adanmis olarak siirdiirmiis, en
diiriist deneyini yapmusti... Fakat garmihta gérevi onu terk ediyordu.
Ancak boyle biitiintiyle adanmig olarak yasamis oldugu igin, o yeni-
den dirilisle 6diillendiriliyordu.
Hepimiz tam da Isa’nin yaptigin1 yapmaliyiz. Deneyimizi yapmali-
yiz. Hatalar yapmaliyiz. Sonuna kadar kendi yasam goriislerimize
uygun yasamaliyiz. Boyle yasarsak Isa’y1 bir erkek kardes olarak bili-
riz ve Tanr1 gercekten insana doniisiir, yani Tanr igimizdeki insan
olur.

(Jung, 1937)
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Sonralari, Jung tanrisal gocuk imgesini, uzlastiran sembol
ya da tezatlarin zapt edilmis geriliminden dogan “l¢iincii”
gerceklik, deneyiistii islev, dolayisiyla ¢ocugun tanrisalligi, onun
askinhigy olarak algilad. Bilingli ac1 ¢ekis Tanrr'yr agagiya, bu
diinyaya getirir, masumiyet deneyim edinir. O, gerileyici kisim,
bilingli bir kurbandir. Ancak kurban yalnizca, Freud’un dedigi
gibi “giindelik gizeme” gotiiren bir net kayip degildir. Bilingli
ac1 ¢ekis, ayn1 zamanda insani1 kendi “tanrisalligina” yiikseltir.
Bu ilerleyici bir par¢adir, 6nceki 6ykiimiizde pilotun kiigiik
prensten 6grendigi parcadir. Bu yasamla ilgili her giizel sey bir
sir saklar: Goriinmeyen ve kalbin derinliklerinde kutsanmus bir
sey, ugrunda yasamaya ve 6lmeye deger bir sey, tavan arasinda
saklanan kii¢iik bir adamcik, bahgedeki samdanlar, bagka bir
gezegende saklanan bir kiigiik prens.

JUNG'UN YASAMOYKUSUNE GENEL BIR BAKIS

Onceki anlatimlarda, Jung’un erken travmatik béliinmesini
ve (bildigimiz) herhangi bir disaridan kisiden ¢ok, riiyalarinin
yardimiyla iyilesmesinin gerceklestigi yavas ve kademeli siireci
gorebiliyoruz. Biitiin travmazedeler gibi, onun ruhu da yok olma
tehlikesi ile karsi karstyaydi. Korunmaya ve saklanmaya gerek-
sinimi vardi ve (benim 6z-bakim sistemi dedigim) savunmala-
r1 (yabancilagsma ve yalmzlik duygularinda biiyiik bedel
karsilig1 da olsa) bunu “diger bir diinyanin” giiglii temsilcileri
araciligiyla miimkiin kild.

Fakat Jung’'un ruhunun/gocugunun iginde yok oldugu diin-
ya, giincel dissosiyasyon teorisinin 6ngorebilecegi gibi, yalniz-
ca unutulma veya psisik uyusukluk degildi. Celisik duygular
tasgtyan ruhani giiclerin yerlesik oldugu, kiyaslanamaz giizellik-
te (ama yine de korkutucu ve bayag) bir diinyaydi. Ayrica Jung
kesfetti ki, bu giiglerle diyalogda (riiyalar ve aktif hayaller ara-
cihigryla) sozlere sadik kalinirsa, ruhla sayg: gergevesinde 6zel
bir niyetleri oldugu yavas yavas ortaya ¢ikar. Jung bu donem
boyunca riiyalarina katildiginda, gérmeye baslad ki, iki diin-
yanin birlesmesinin getirebilecegi cok fazla aci, sancilar ve kur-
ban olma olasiliklarina ragmen “riiya yapic1” adeta ruhun/
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gocugun “bu” diinyada bir yer edinmesini, ete biiriinmesini ve
¢ift kaderini burada ve simdi yagamasini istiyordu.

Bizim insan olmadan 6nce tanrisal oldugumuz fikri, mutlak
kudretimizin (ve narsisizmimizin) gerceklik tarafindan doéniis-
tiiriilmesi veya ego-Benlik kimliginin bedende ¢akilip kalmis
yasamin yararina ¢oziilmesi gerektigi fikri, yani biitiin bu geli-
simsel gerceklikler, Jung’'un neden Isa imgesinden bu denli
endise duydugunu a¢iklamaktadir. [sa masum olandi (yari tan-
r1 oldugu igin giinahsizd1), garmiha gerilmeye (insana doniis-
meye) ve Tanri tarafindan tanmmlanmis egosunun kirilmasina
ve hayal kirikligina ugramasina goniilli oldu. Semavi Babasi
tarafindan aldatilmig ve terk edilmisti. Mit der ki, bunu istekli
ve bilingli olarak kabullenmesi sayesinde, yeni yasama (yeniden
dirilmeye) giden yolu sembolik olarak bulabildi. Jung boyle bir
hayal kirikliginin kendisi i¢in ve kahraman (sismis) egosu i¢in
onde gelmekte oldugunu fark etti. Kirmizi Kitabi yazarken ken-
di garmihindan kagis olmadigini anladi.

Jung’un Kirmizi Kitap’ta (ve diger bazi 6zel yazilarinda) yer
alan “ben bir Isa’ya déniigmeliydim... O ac1y1 ben ¢ekmeliydim”
seklindeki ifadesi insanlar tarafindan genis ¢apta yanls anlagil-
di; Richard Noll da bunlardan biriydi ve buna Jung’un kendisi-
ni Isa’yla 6zdeglestirdigi ve yeni bir din kurmay: diigiindiigii
seklinde bir yorum getirdi (Noll, 1994). Jung, dini coskular1 s6z
konusu oldugunda, manik uguslara sigmis retorige egilimli gibi
goziikiirken (bkz. Freud’a yazilmig yukaridaki mektubu), ken-
disi de bu téimgiiclii egilimlerinin aciyla farkindaydu.

Asagidaki mektubu bunu dokunakl bir sekilde netlestir-
mektedir. 1959da Freud’a psikanalizden bir din olarak soz etti-
gi inli “sismis” mektubundan yaklagik 50 yil sonra, Jung’un
ogrencilerinden biri ona bu mektubu hatirlatt1 ve cogkulu pa-
sajlarindan alint1 yapti. Jung’un yaniti su oldu:

Su lanetli yazigmadan yaptigimiz alintilar i¢in en derin tesekkiirleri-
mi sunarim. Benim igin o, genglik giinlerimi dolduran inanilmaz
ahmakligin maalesef durdurulamaz hatirlaticisidir. O iitopik tilke-
den gerceklige donmek uzun bir zaman aldi. Benim vakamda Car-
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mih Yolcusu*, elimi yeryiiziiniin kiigiik toprak pargasina degdirene
kadar, bin basamagi agag1 inmeme bagliyd1 ki, o toprak pargas1 ben-
dim.

(Jung, 1973: 19)

“Utopik iilkeden” “yeryiiziiniin kiigiik toprak pargast...
bendim’e” Insan Jung’un katlandig1 hayal kiriklig1 ve gurur
incinmesi icin bundan daha diiriist, daha miitevazr* bir kabul
sekli tasavvur edemez. Bunun ayn1 zamanda bir masumiyet
kaybi oldugunu da buna ekleyebiliriz; onun kiigiik prensi diin-
yaya geldi, ¢ocuksu tiimgiigliiliigiinii tizerinden att1 ve kendi-
ni her kisinin igindeki bireysellik kivilciminin imgesi olan bir
sembol halinde ortaya koydu. Sonug olarak, Jung'un yasamy,
ayni St. Exupéry’nin oykiisiindeki pilota oldugu gibi, yenilen-
di. Jung ilkel savunmalar tarafindan ikiye béliinmiistii. Ruha-
ni diinya yardimina kostu ve onu “gizemler” i¢inde yikayarak
¢ocukluk ruhunu kurtardi. Ancak ruhu heniiz kendini diin-
yalar arasindaki baglantinin bir islevi olarak gérmiiyordu;
¢iinkii ac1 verici algalmanin tiimgiigliiliigiini daha riske ata-
mamigtl.

Nihayet Jung ruhani diinya ile egosunun kimligine boyun
egdi; bu “carmiha gerilis” araciligiyla da, aslinda kendisi oldugu
“yerytiziiniin kiigiik toprak pargas1” olarak, kendi insan gergek-
ligine deger kazandird1. Sonug; biiyiik keder ve acilar oldu, bunu
“bugday tarlalar1” ile hem iceriden hem disaridan yagsamla pa-
rildayan orta diizey gergekligin miithis giizelligi ve derinligi
izledi. John Tarrant’in (1998: 49) bir defasinda dedigi gibi, “eger
biz kendimizin varolus tarafindan ayartilmamiza izin vermez-
sek, sonsuzlugun bize el koyacak parmaklari igin yer yoktur’.
Jung varolus tarafindan ayartilmisti, sonra diisiip pargalara
ayrildi, nihayet sonsuzlugun parmaklar1 onu bir kez daha ya-
kalad1. Yagamy, biitiin ac1 ¢gekisleri arasinda bize gostermis ol-

* Carmih Yolcusu (The Pilgrim’s Progress): 17. yiizyilda John Bunyan tarafindan
yazilmug 6nemli bir Ingiliz edebiyat: eseri. Protestan bakis agisiyla zor ve miica-
deleli hayali bir yolculugu anlatir. (¢.n.)
** Orijinalinde humble. Yazar, parantez i¢inde bu sozctigiin “toprak” anlamina
“humus”tan geldigini vurguluyor. (¢.n.)
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dugu gibi, kendi “Carmih Yolculugumuzda” bizi bekleyen seyin
harika bir 6rnek modelidir.

WINNICOTT’IN ANILAR, DUSLER, DUSUNCELER
HAKKINDAKI INCELEMESI

Jung’'un madde ve ruh diinyalar1 arasindaki Yolculugunu
gerceveye aldiktan ve onun sancili deneyimi ile Kiigiik Prens’te
anlatilan sancilar arasindaki benzerlikleri belirledikten sonra,
simdi de Winnicott'in, Jung'un otobiyografisi hakkindaki iinlii
“Incelemesini” (1964b) 6zetlemek ve sonra da degerlendirmek
istiyorum. Jung’un “gocukluk sizofrenisinden iyilesmis bir vaka®
oldugunu ileri siiren bu inceleme (1964b: 483), Jung’un diinya-
sina sessizce bir gomak sokmustur.

Renos Papadopulos’un (1992: 310) dedigi gibi, “Objektif
olmak ve yargilayic1 olmamak konusundaki biiyiik gayretine
ragmen [Winnicott'in incelemesi] Junggularin gogunun hosuna
gitmemis ve onu kiigiik diigiiriicii veya kiistah bulmuglardir”
Benim kendi goriisiim ise, bu “kiistah” ve “kiigiik diisiiriictiniin”
6tesinde, Winnicott'n basitge Jung’un sonugta kolektif, kisilik
oncesi ve seytani iceriklere dayanan ve 6znel olarak gergek,
tanimlanamaz, mito-siirsel bir “ikinci diinya” olarak takdir etme
noktasina vardig psisik gercekligi anlamiyor olmasi yatmaktadur.
iki diinyaya ¢ift gézlii olarak bakilmadik¢a, Jung’un bireyin
sinirlarini asanve kolektif deneyimlerinin Winnicott tarafindan
yapilan 1nd1rgey1c1 analizi, annesi ile travmatik ¢atismalari kar-
sisinda telafz etme veya yer degistirme savunmalarindan baska
bir sey olmayip tek yanh olmaktan 6teye gidemez.

Bu sinirlamalar igerisinde kalarak Jeffrey Morey, su soruyu
ortaya atar: “Nesne-iligkisel bir perspektifin (bilingdiginin kisi-
liksel anlayisi ile) Jung’un, psisenin madde disihig: ve kolektif
derinlikleri ile ilgili deneyimini layikiyla anlamas1 miimkiin
miidiir?” Morey, Winnicott'in gocukluk sizofrenisi tanisini “sa-
vunulamaz” bulur ve “yanls tan1” olarak degerlendirir (Morey,
2005: 340-346). Benzer sekilde, David Sedgwick de Winnicott'in
incelemeyi yazma siirecinin ardindan gordiigii 6nemli bir rii-
yaya odaklanir; bu ritya Winnicott'in Jung’a y6nelttigi husumet-
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le ilgili aym1 problemleri oldugunu diistindiirmektedir. Sedgwick,
Winnicott'in adil olma ¢abasina ragmen “yari-¢ilgin Jung’u
isteksiz bir dvgiiyle yine de lanetledigini” (Sedgwick, 2008, 553)
ve “onu kendi amaglar1 ugrunda pek insafsizca kullandigin1”
one siirmektedir (Sedgwick, 2008, 554).

Oldukga gariptir ki, diger bazi Junggu analistler, Winnicott'n
indirgeyici analizinin yaninda durmuglardur. Jeffrey Satinover
(1985) Jung’un kayip nesneleri (6zellikle Freud) i¢in hig¢bir
zaman biiyiik iiziintii duymadigini ve bu kayiplarin acisindan,
savunmaolarak, bir tiir Gnostik ruhanilige dogru déniip uzak-
lagtigini ileri siirmektedir. Satinover tanisal bir terim olan “go-
cukluk sizofrenisini” sorgularken, Jung’'un “psikotik bir
karakter yapis1” dolayisiyla ac1 ¢ektigini soylemeyi tercih eder
(Satinover, 1985: 64).

Son olarak, Junggu analist William Meredith-Owen, Jung’un
sira dis1 “dehast” ve “yaraticiligina” sadik kalirken, diger yandan
onun “patolojisini” kesfe ¢cikar. Annesiyle erken sevgi baginin
eksik olusunun Jung'u “bos ve potansiyel olarak psikotik bir
gekirdekle” bas baga biraktigi konusunda Winnicotta katilmak-
tadir (Meredith-Owen, 2011: 674). Satinover gibi, Meredith-
Owen da Jung'un 2 numarali kisiliginin diinyasindaki
mito-siirsel kesifleri, duygusal olarak eksik olan anne igin yer
degistirme veya telafi olarak (“psisik boslugu” tikamak i¢gin
“yamanmuig bir meme” olarak) degerlendirmektedir (Meredith-
Owen, 2011: 688).

Winnicott'in incelemesinin asagidaki degerlendirmesinde,
Jung’a sadakat veya uygun psikiyatrik tani konularindan ¢ok,
genel olarak psikolojik yasama ¢ift gozlii bakis olmadan, Jung'un
yasamina yoneltilecek herhangi bir analizin tek yanli ve yetersiz
olmaya mahkiim oldugu konusuna dikkat ¢ekecegim.

Winnicott ve onun Junggu taraftarlari, Jung’'un ruhani bir
diinyaya geri ¢ekilmesini dikkate almamaktan kendilerini ali-
koyamamaktadirlar; ¢ilinkii bu geri ¢ekilmenin kismen erken
travmaya kars1 bir savunma reaksiyonu olarak ortaya ¢iktigin:
gormektedirler (daha dogrusu ben boyle olduguna inaniyorum).
Konunun bu sekildeki algilanmasina katiliyorum. Yine de bir
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seyvar ki ruhani diinyanin savunmanin hizmetinde kullanildi-
gim kabul etmeliyiz; diger bir sey daha var ki igsel diinyanin
yalnizca nesne iliskilerinde erken travmadan dogan savunma
stirecinin bir artefaktioldugu sonucuna varmak durumundayiz.
Boyle bir indirgemecilik, psisedeki bireyin sinirlarini agan biitiin
stiregleri, eksik kisisel iligkilerin tiirevleri haline getirir, yani
psiseyi tek bir diinyaya (dis diinyaya) indirger. Bu ayni zaman-
da uygun olarak su soruyu devre dis1 birakir: “Savunmalar neyi
savunmaktadirlar?” Onceki boliimlerde, benim 6z-bakim sis-
temi olarak adlandirdigim seyin, kisiligin yasamsal ¢ekirdeginin
kurtarilmasi ve korunmasi gérevini, nasil da amag edinmis
goziktiigiine tanik olduk.

Daha once de soyledigim gibi, Jung’un egosu dissosiyasyon
tarafindan yaratilan ¢atlaktan diistiigii zaman, orada zaten onu
yakalamak iizere hazir bulunan ve 6niinde sonunda ruhunu
kurtaracak olan bir diinyaya diistii. Ya (farz edelim ki) insan
deneyiminin bu mito-siirsel boyutunun, biz sadece birincil,
sadece temel, sadece bebek-anne iliskili bir diinya seklinde var
oldugunu ve bu diinya araciligiyla (genellikle) doniisiime ug-
radigini tahayytil etmissek? Cocukluk deneyimi olarak gordii-
gimiiz yolu bu nasil degistirirdi? Ya bu “ikinci bosluk” (Milosz)
insan ruhuna (travmayiiziinden bireyler arasi diinyada beden-
sel formdaki varolusa giden yolun acisim1 ¢ekmeye muktedir
olmayan ruha) hem bir siginak hem de mito-siirsel, kiiltiirel,
artistik ve serfbolik araclarla bu diinyaya geri déniis yolu sag-
liyorsa? Ya bu yasamda izleyip de saglikli, yaratici bireylere
doniigebilecegimiz sadece bir degil; iki yol var idiyse? Ya Jung
gibi bazi1 erken travmazedeler icin, bu ikinci bosluga ayricalik-
11 bir bakis sans1 taninmis olsa ve sonunda bir kez daha “diinya-
lar arasindaki” tam yasama geri donmek i¢in onu kullanabilmis
olsalar?

Winnicott, Jung'un alisilmadik yaratici becerisini kullanarak
kendi ¢ocukluk psikozunu tedavi edebilmis oldugunu kabul
etmektedir; ancak sonra da umursamazca “Fakat elbette ken-
dini iyilestirme, analiz araciligiyla ¢6ziinme ile ayni sey degildir”
demektedir (Winnicott, 1964b: 484). Bu beyanla Winnicott,
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¢a Ozgiin bir seyi kastetmektedir; soyle ki, travmatize gocugun
bir “gokiintii” yasayip atlatmis oldugunu, bunu ilkel savunma-
larin izlediginive bu ¢6kiintiiniin aktarim icinde tekrarlanmak
durumunda kalacagini, bu kez yeni bir baslangi¢ yapilabilmesi
i¢in tekrarlarin tiimgiicliiliik alaninda gerceklesecegini savun-
maktadir (bkz. Winnicott, 1974). Bu, erken ¢ocukluk bagimli-
ligina, bu kez aktarim i¢inde yeniden sahnelenmis olarak, geri
donmeyi gerektirecektir. Winnicotta goére, bundan daha az
herhangi bir sey, temel psikotik bir karakter yapisi iginde sade-
ce “kismi tedavi” olacaktir. Jung'un erken yagaminin bu tanim-
lamaya uyup uymadigini gorecegiz.

Jung’un kendi béliinmiis benligi ile ilgili tanimlamasi, gorii-
niirde yagamini kurtarmis olan “Tanrinin diinyasina” inancini
yansitir. Bu tanimlamayi dig goriiniisiine gore kabul etmenin
Winnicott i¢in gii¢ oldugu agiktir ve zaten onu dikkate almama
egilimindedir. Bizim psikanaliz alanimizda bu 6nyargy, gizem-
li duygu durum ve “esrarengiz” konular karsisindaki taham-
miilsiizliigi dillere destan olan Freud’a kadar gider. Freud’'un
boyle durumlar karsisindaki tavrina ait bir tanimlamayi, onun
biitiin gizemli veya dini duygular1 ¢ocukluktaki yanilsamalara
indirgemesine itiraz eden arkadasi Romain Rolland’la yazigma-
larinda bulmak miimkiindiir. Rolland’la mektuplagmalarinm
Civilizations and Its Discontents* adl1 kitabinda anlatirken, Fre-
ud su agiklamay yapar:

Arkadasim... Dini duygularin gercek kaynagini uygun bir sekilde
degerlendirememis oldugum igin iizgiindii. Bu garip bir hisse da-
yanmaktadir, diyordu, kendisinin hi¢bir zaman yoksun olmadig,
bagka pek ¢oklar: tarafindan da onaylandigini diisiindiigii ve mil-
yonlarca insanin iginde bulundugunu varsaydig: bir hisse. Kendisi-
nin bir “sonsuzluk” algisi olarak adlandirabilecegi, sinirsiz, 6lgiisiiz,
“okyanuslar kadar engin” bir histi bu... Cok sayg1 duydugum arkada-
sim tarafindan dile getirilen bu goriisler... Bana az zorluk ¢ikarmada.
Bu “okyanuslar kadar engin” hissi ben kendi i¢cimde bulamiyordum...

* Sigmund Freud, Uygarligm Huzursuzlugu, Cev. Haluk Barigcan, Metis Yayin-
lari, 2000. (y.h.n.)
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Eger arkadasimi dogru anladiysam... Bu ayrilmaz bir bagin, dis diin-
yayla bir biitiin olmanin verdigi bir his olmali.
(Freud, 1930: 64-6)

Freud arkadasinin gizemli deneyime erisimini ve kendisinin
de bu duygudan yoksun olmadigini kabullenmesini tanimla-
maktadir.! Aksine, Jung’un otobiyografisi bu tiir deneyimlerle
doludur ve Winnicott’in, hatta Freud'un da 6tesinde, bunlarin
Jungigin ruh kurtaric1 degerini anlayabilmis olmasi kugkuludur.
Winnicott, tamamen anne ¢ocuk ikilisini biitiin kisilik gelisme-
sinin dayanag olarak iliskilendirmekteydi. Onun kutsal imgesi
buydu ve ona gore gizem burada yatmaktaydi. Bu kisisel bag-
lantilarin “Gtesindeki” igeriklerin psisenin igine girip, gocugun
gelismekte olan yasami icin bir kaynak olusturabileceklerini
basitce tasavvur edemiyordu. British Medical Societyde arka-
dag1 Michael Fordhamdan duydugu “arketip” veya “birey 6tesi”
gibi sozler Winnicott'mn yillarca canini stkmigti. Insana bu dilin
onun gergekten sinirini bozdugu izlenimini verirdi. Bir kars
aktarim sempozyumunda konusurken, soyle yakindu:

Bazi Junggu terimlerin... Benim igin hig degeri yok. Kastettigim: bi-
rey otesi, birey &tesi, birey 6tesi bilingdigi, birey 6tesi analitik ideal,
arketip, psisenin kontraseksiiel bilegenleri, animus ve anima, ani-

. mus-anima ¢akigmasi. Bu dille ben iletisim kuramiyorum.
’ (Winnicott, 1960b: 159)

Psisenin’kisilik éncesi derinliklerini, gizemli anlamlariny,
mito-siirsel etkilerini ve imge yapilarin1 tanimlamaya ¢aligan
dilin boylesine mutlak reddedilisi, herhangi bir karsilikli ko-
nusmay1 daha bastan imkénsiz kilar; bu ytizden giincel psika-
nalizle Junggu diisiince arasinda yanlis anlamalarin ortaya
¢ikmis olmasinda sasilacak bir sey yoktur.

WINNICOTT’IN JUNG'UN PSIKOPATOLOJISI
HAKKINDAKI IDDIALARI

Oyleyse Winnicott tartigmali Incelemesinde daha bagka
neler soylemektedir? Dikkatini yonelttigi baslica ii¢ konu var:
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yere” erismedeki s6zde yetersizligi; (2) Jung’un yasam boyu
siiren, nispeten bosuna “bilmek” i¢in bir “benlik” arayisi; ve
nihayet (3) Jung'un psikotik savunmalari (bastirma yerine dis-
sosiyasyon) ve onlarin kendi yasamindaki trajik etkileri.

Jung’un Birlik Durumuna Erismedeki Yetersizligi

Winnicott, Jung’un travmasini hem erken (¢ocuklukta) hem
de derin bulur; bu travma onu boliinmiis bir kisilikle bas basa
birakmustir. Jung’un Gykiisiiniin, depresyondaki annesi tarafin-
dan terk edilme duygularina eslik eden katlanilmasi gok zor
psisik ac1 karsisindaki ilkel dissosiyasyon savunmalarina isaret
ettigine hitkkmeder. U¢ yagindayken anne ve babasinin ayrildig
ve annesinin akil hastanesine yatirildig1 doneme dair bizzat
Jung’un bildirdiklerine dayanarak, bu béliinme, psikosomatik
yerlesime (birlik durumuna) yoneltmek yerine, yaygin egzama
gibi psikosomatik belirtilere yol agmustir (Jung, 1963: 8).

Winnicott i¢in “birlik durumunun” diger anlami, Kleinc
diisiincede oldugu gibi, birincil nesnelere karsy, ilkel sevgi ve
nefret yoluyla ¢alismaktir. Winnicott, Jung'un erken yillar ile
ilgi raporunda, i¢giidiisel ve nesne iliskili catigmanin bulunma-
yisindan rahatsizlik duymaktadir. Ornegin onarimi takiben ne
annesine ne de babasina karsi saldirganlik gormektedir:

Jung babasinin 6fkesine sagirtic1 bir yolla erigsmis, su fikre varmustr...
Tanr1 katedralin tizerine... Sigmisti... Jung’un Tanrr'yr kendi ¢ocuksu
tiimgiigliiligiiniin, sigmay1 ise babasina kars1 kendi nefretinin birer
yansitmasi seklindeki hisler i¢inde bulmay: bekleyemeyiz... Jung’un
sundugu malzeme iginde bulamadigimiz, imgesel bir yikim ve onu
izleyen bir tiir sugluluk hissi ile sonrasinda yeniden yapimndir. Bastir1-
lan sey... Bir qocuk klinik olarak depresif bir anne tarafindan yetistiril-
diginde, ortaya gikartilmasi ok zor olan ilkel saldirganlik olmaliydu.
(Winnicott, 1964b: 489-90)

Winnicott'in teorisine gore, anne veya babayla boyle bir
¢atismanin iistesinden gelebilmek, icinde ayni1 nesneye karsi
sevgi ve nefretin birlikte beslenebildigi “birlik” kisilikle sonug-
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lanir. Bu da ayn1 zamanda (bastirilmis) bilingdis1 igin iceride
bir “yer” saglar.

Freud’u kendisi her ne olursa olsun, birlige erigmis bir kisiligi vardi
ve kendi bilingdis1 i¢in, i¢inde bir “yere” sahipti. Jung farkliydi. B6-
linmiis bir kisiligin bir bilingdigina sahip olmas1 miimkiin degildir;
¢iinkii bunun olmasi igin yer yoktur. Saglikl sizofreni hastalarimiz
gibi, Jung, onlardan biri olmamakla birlikte, birgok erkek ve kadin
i¢in ulagilmaz olan gergekler biliyordu. Fakat o yagsamuni, herhangi
bir seyi saklayacak yeri olmayan boliinmiis bir kisilik yerine, kendi
i¢ psisik gercekligini [488] sirlar1 saklama becerisi olan birlik halin-
de tutacak bir yer aramakla [ona doniismeye ¢abalamakla] gegirdi.
(Winnicott, 1964b: 487)

Jung’un Kendi Biitiin Benligi Pesinde
Yasam Boyu Siiren Bosa Arayist

Anlasilan Winnicott Jung’un biitiin yagamini uyumlu bir
benlik ve kendini gergek hissetmek i¢in bir yol (ki bunun “bir-
lige erismis kisiliklerle” bir ilgisi yoktur) araysi i¢inde gegirdi-
gini diisiiniiyordu. Winnicott, muhtemelen bir birlige erismis
kisilik olarak konugurken, “Saghkl birlige erismis kisilikler i¢cin”
der, “boliinmiis kisiliklerinin kendilerine siirekli sorun yaratti-
g1 kisilerle empati kurmasi gercekten de zor” (Winnicott, 1964b:
491-2).

Sonbir reddedis tavriyla kestirip atarak Winnicott goriisiinii
soyle belirtir:

Nihayetinde Jung benliginin merkezine ulasti... Bu onun igin tatmin
edici gozitkmekle birlikte, bir tiir ¢ikmaz sokaktu... Her neyse, man-
dala (benligi yeniden biitiinlestirme ¢abasi) ile zihni fazlasiyla mes-
guldii; bana gore bu da savunma ile ilgili bir yapilanmaydi, kap:
komsudaki yikimmug gibi, kendiliginden olana kars1 bir savunmay-
di. Mandala benim igin gergekten korkutucu bir gey... Par¢alanma
durumundan saplantili bir kagis bu. Jung’un, benliginin merkezini
araysla gecirdigi son yillarin tarifi, bana muhtesem bir ¢abayla ge-
¢en bir 6mriin yavas ve bezdirici kapamiginin bir tarifi gibi geliyor.
Benligin merkezi kismen ise yaramaz bir kavramdir.

(Winnicott, 1964b: 491)
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Jung'un Boliinme Savunmalar

Winnicott, Jung’'un aktardig boliinmiis kisiligi, 1 ve 2 numa-
rali kisilikleri, ¢ocukluk korku ve dehsetleri, anne ve babasinin
evliliklerindeki gerilim, buna ek olarak annesinin depresyonu
ve erken bir donemde hastaneye yatirilmasi kanitlarindan yola
¢ikarak, Jung’un “bir benlik ¢oziilmesi, bir kisilik kayb, olgun-
lagsma siirecinin tersine ¢evrilmesi ile tehdit altinda oldugu” ve
“savunmalarinin kisiliginin béliinmesiyle (dissosiyasyonla) du-
ruldugu” sonucuna varmistir (Winnicott, 1964b: 485).

Kisacasi:

Jungkendisini tarif ederken, bize bir gocukluk sizofrenisi tablosu ¢iz-
mekte ve aymi zamanda kisiliginin kendisini iyilestirmeyi bir sekilde
miimkiin kilan bir giigliilik gosterdigini gozler 6niine sermektedir.
[otobiyografisini yazarken ortaya koydugu megsakkatli ¢alismasi ara-
ciligryla] [483] ... Daha 4 yasindayken Jung’un psikotik hastalig1 ve
ona yasam boyu miitkemmel hizmet verecek savunmalari yerlesmisti;
sonunda onun kendi psikozunu otobiyografisinde yazdigi kadar de-
rinlemesine anlayabilmis olmasi kayda deger... Kendini tedavi ile bul-
may1 bekledigimiz iyilesme psikonevrozdan ziyade psikoz alaninda
s6z konusudur. Jung buna bir 6rnek sunmaktadir; fakat elbette ki,
kendini iyilestirme, analiz araciligiyla ¢6ziinme ile aym sey degildir.
(Winnicott, 1989: 484)
Anlagildigina gore, Winnicott Jung’'un kendi savunma orga-
nizasyonunu kesfetmeyi bir yagam amaci haline getirdigini
hissetmekte ve bunun kismen kendi boliinmiis psisesini nasil
iyilestirdigini gormektedir:

Jung’un yagsaminin, psikotik hastaligin insanin bagina yalniz birgok
dert agmakla kalmayp, o kisiyi aym zamanda istisnai bir kazanima
da ittigini gosterdigine inamyorum. O pek tabii ki, insanligin yaygin
bir sorununa 15tk tutmus ve dayanilmaz veya psikotik korkular de-
nebilecek durumlara karg1 da yaygin savunmalar bulundugunu orta-

ya koymustur.
(Winnicott, 1989: 492)

Evrensel savunmalar hakkindaki son konuilgingtir; asagida
bu noktaya geri donecegiz.
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WINNICOTT IN YORUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Oldukg¢a olumsuz olan bu yorumlarla ne yapmaya ¢alisaca-
g1z ve bunlar Jung’un yukaridaki kendini tarifleriyle ve otobi-
yografisinde anlattig1 “diinyalar arasindaki” ¢abalamalariyla
kargilagtirildiginda nasil goériinecekler? Winnicott'in elestirile-
rini birer birer ele alacagim.

Winnicott'in [k Iddias:: Jung'un
“Birlik Durumu’na Erismedeki Yetersizligi

Winnicott, Jung’'un yasam boyu siirecek ciddi boliinmiis bir
benlik durumunayol agan erken béliinme ve dissosiyasyonunu
vurgulamak istemektedir. Otobiyografide elbette boliinmiis bir
benligin kanitlar1 mevcuttur; ancak Jung igsel boliinmesinin
her iki tarafinin da pek farkinda goziikmekte ve 1 numarah ile
2 numarali kisiliklerini ¢ok net ve ayrintil olarak tarif etmek-
tedir. Bu, erken travmada gozlenen tipte bir ilkel dissosiyasyon
degildir; kesintili, parcalara ayrilmis benlik durumlar arasinda
amnezi engelleri ve sonucunda sembolik becerinin yok olusu
bulunmamaktadir. Oyleyse Winnicott'n dissosiyasyonun psi-
kotik diizeyleri iddias1 hedefi tutturamamiga benzer.

Bu durumu destekler mahiyette olarak, Jung’un anne ve
babasinin ayrilmasi ve sonrasinda depresyona giren annesinin
giivenilmezligi cevresinde olusan anksiyete ile ilgili erken duy-
gularinin, hem de biitiin bunlar 3-4 yaglar1 arasinda olmusken,
erken ¢ocukluk travmasi olarak kabul edilmesinin zor oldugu-
nu belirtmek de 6nemlidir. Winnicott, Jung’'un annesinin erken
gocukluk doneminde depresyona girdigini saniyor olmalidir;
ancak otobiyografide buna dair bir kanit yoktur. Depresyon
yillar sonra ortaya ¢ikmustir. Bu yiizden, Winnicott'in yorum-
lar1 kanitlara dayanmamakta, dolayisiyla basmakalip kalmak-
tadir; yani verilerden istegi dogrultusunda yararlanmigtir.
Ornegin Jung’un en erken anilan giizellik ve mutlulukla ilgilidir
(bunlardan pek ¢ok vardir), korku ve endise yoktur. Jung boy-
le bir anisin1 §oyle anlatir:
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Aklima bir an1 geliyor, belki de yasamimin ilklerinden biri bu; ger-
gekte belli belirsiz, puslu bir izlenim. Ben bir agacin gélgesinde, bir
bebek arabasinda yatiyorum. Giizel, ilik bir yaz giinii, gokytzii mas-
mavi, giinesin altin rengiisiklariyesil yapraklarin arasindan siiziili-
yor. Arabamin istil agik. Az once giiniin olaganiistii giizelligine
uyanmigim ve tarif edilemez bir iyilik hissiyle doluyum.

(Jung, 1963: 6)

Bu, rahatsiz veya boliinmiis bir ¢ocukluk psisesinin tasviri
degildir ve bunun yerine bebek Jung i¢in annesiyle giivenli bir
erken baglanma ve muhtemelen yeterince iyi bir baglangi¢ 6ne
siirmektedir. Bu tiir bir giivenli erken baglanmaya sahip olma-
yan ¢ocuklarin, dogalari geregi “tarifsiz bir esenlik” ile ilgili ilk
anilarini anlatabilmeleri pek miimkiin degildir. Yine de bir
¢ocuk doktoru olan Winnicott bunu kabul edemez. Giizellik ve
mutlulukla ilgili bu erken donem anilar1 kabul ettikten sonra
soyle demektedir:

Sonunda kesfetmeye ¢aligmamiz gereken bu tiir bir olumlu duygu
deneyiminin bir olumsuzu vardir. Annenin kendi hastaligindan
kaynaklanan basarisizlig1 nedeniyle dolayli olarak biitiinlestirici egi-
limlerin bir ¢arpitilmasi seklinde ortaya ¢ikacaktir.

(Winnicott, 1964b: 484)

Ve yine:

Bebekligini etkilemis ve manzaraya, nesnelere ve diinyaya yansittig1
olumlu nitelikler i¢in olumsuzluklar1 saglamis annelik depresyonu
gibi daha erken déneme ait bir dig faktérlere dair kamitlar vardir. En
erken anis1 annesiyle ilgili degildir.

(Winnicott, 1964b: 485; vurgu eklendi)

Winnicott'in Jung'un en eski anisinin “annesiyle ilgili
olmadig1”na dair sikayeti, Winnicott'in ¢ocugun i¢sel yasaminin
diger kaynaklarim1 dislamak pahasina, bebek-anne ikilisiyle
tamamen mesgul olmasinin adeta eglenceli bir karikatiiriidiir.
Onun “tek gozlii” nesne-iliskisel 6nyargisini ve Jungun dene-
yiminin gergekligine kaliplasmis bir yorumu dayatmasini gos-



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

termektedir. Burada Jung'un, her biri onun tarafindan sonralar1
“Tanrrnin diinyas1” olarak adlandirilacak “tarif edilemez bir
esenlik’, “muhtesem bir giizellik”, “hayal edilemez bir zevk” ve
“egsiz bir ihtisam” (Jung, 1963: 7) gibi tariflerle nitelendirdigi
duygular1 igeren en erken anilarina dair nesnel verilere sahibiz;
ancak bunlar Winnicott tarafindan (iddiaya gore depresyonda
olan) bebekligin annesinin basarisiz arabuluculugunun eserle-
rine indirgenmistir.

Winnicott'in Jung'un sézde basarisiz “birlik durumu” igin
ikinci kaniti, ebeveynlerine yonelik herhangi bir acik duygusal
karmasa ifadesinin olmamasidir, 6zellikle de 6fkenin (Kleinci
yaklasima gore, ayn1 nesneye karsi1 duyulan sevgi ve nefret
onarima, nesne sabitligine, depresif konuma ve dolayistyla “bir-
lik durumuna” yol agmaktadir). Jung’un ebeveynlerine kars1 bu
tiir geliskili duygularinin otobiyografisinde agikea ifade edil-
medigi dogrudur; ancak bunlar kesinlikle ima edilir. Aileden
uzunca bir siire ayri kalan annesine kars1 duydugu asikar gii-
vensizlik ya da babasinin bos ve sikici olumlu dindarligindan
dolay1 duydugu hayal kiriklig1 gibi 6rnekler vardir. Ve Jung’un
bloklardan kule inga edip sonra sanki deprem oluyormus gibi
yaparak “biiyiik bir cogkuya onlar yiktig1” erken dénem oyun-
larindaki gibi ¢ocukken oynadig1 oyunlarda kesinlikle ¢ok sal-
dirgan bir yon vardir (Jung, 1963: 33). Canlibir i¢ yasama sahip
bir ¢ocugun ifade edilemez duygulanimlarinin bu oyunbaz
caligmas, 19. yiizy1l Avrupa aile yasamu igin olagandisi gelme—
mektedir ve kesinlikle “basarisiz birlik durumunun” veya “co-
cukluk sizofrenisinin” tanimlayic1 bir gostergesi degildir.

Winnicott, Jung’un ilkel saldirganliginin bastirildigini ve nes-
neleriyle (6zellikle de depresif annesiyle) ¢oziilemeyecegini soy-
lemek istemektedir. Bunlar bu nedenle Tanrr'nin katedrale
sigmasi gibi tuhaf ergen fantazilerinde ortaya ¢ikmistir. Benim
tecriibelerime gére Winnicott'in buradaki 6nerisinde hem Sedg-
wick (2008) hem de Meredith-Owen’in (2011) vurguladigi ken-
disinin de gocukken ayni sorundan, yani ¢ok fazla 6fke ve
depresifbir anneden muzdarip oldugu gergegine ve her yerde bu
“toplulugu” gérme egilimine ragmen bir dogruluk pay1 vardir.
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Winnicott'in dnerisinde gordiigiim gergek su ki Jung’un
onemli digsal nesneleriyle hatir1 sayilir saldirganligini ¢6zme
sans1 hi¢ olmadi (“Bunu kim yapar ki?” diye sorulabilir elbet).
Jung’un ebeveynlerinden sonra, yukaridaki yazigmalarin da
gosterdigi gibi, Freud 6zellikle bu konuda onu basarisizliga
ugratty; ¢iinkii Jung gergekten de Freud’un babaciligina kars:
diiriist ve siddetli 6fkesini ifade etmeye ¢aligmig; ancak Freud
bunu “gok fazla” bulmus ve 6fkeyle arkadashgini sona erdirmis,
daha sonra da Jung'u Abraham’a* yazilmis bir mektupta “deli,
kibirli ve vahsi” olmakla itham ederek onu asagilamustir.

3. Boliimde belirttigim gibi Jung, kisilik gelisimi teorisinde
ofkeve saldirganlik icin hi¢bir zaman anlaml bir yer bulamamug
ve bunun (ilkel savunmalar hakkindaki anlayis eksikligiyle
birlikte) analitik psikoloji alani i¢in talihsiz sonuglar1 olmugtur.
Jung, “bu diinyada” yasadig1 pek ¢ok zorlukta oldugu gibi, can-
l1, mito-siirsel hayal giiciiniin insa ettigi alternatif i¢ diinyada
ofkesini yavas yavas sakinlestirmeye ¢alist. Ornegin, Eski Ahit’in
Yahova'sinda hem sadist 6fkenin (belki de kendisininki?) hem
de ataerkil 6fkenin ve Bagkalarinin (belki de Freud’un?) sadist-
¢e kotii muamelesinin bir 6rnegini bulabilmistir. Eyiipe Yanit'ta,
Eyiipiin iyiyi kotii nesneden ayirmay: cesurca reddedisinin
nesneyle nasil onarici bir iyilesmeye gétiirdiigiinii ve nihayet
Yehovanin kendi kétiiliigiiniin farkina vararak ilkel tiimgiiglii-
ligiiniin insanlagmasina ve neticede bu diinyaya viicut bulma
yoluyla “inmeyi” kabul etmesine dogru gidisini gostermistir.
Yaratici kalemindeki bu mito-siirsel ilkel saldirganlig1 derinle-
mesine ¢alisma islemi Jung i¢in bir noktaya kadar etkili olmus
gibi gériinmektedir; ancak muhtemelen aktarim yoluyla kisile-
rarasi ¢6ziim kadar etkili olmamaigtir. Ancak kag aktarim bu tiir
tam olumsuz duygulanim ¢6ziim islemine yol agabilir? Benim
tecriibelerime gore bunlar ¢ok ender olmaktadir. Winnicott'in
Ofke korkusu ve 6rnegin Masud Khan ile olan gizli (ve trajik bir
sekilde basarisiz olan) analitik iliskisi sirasinda olumsuz duy-
gularini ifade edememesi (bkz. Slochower, 2011) hakkinda su

* Berlin Psikanaliz Entitiisi’'niin kuruculari arasinda yer alan Alman psikanalist.
(yh.n.)
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anda blldlklerlmlz, bizim sunun gibi genis kapsamll ifadelere
biraz daha temkinli yaklasimimiza neden olacaktir: “Elbette ki
kendi kendini iyilestirmek, analiz yoluyla ¢6ziimlemekle aym
sey degildir” (Winnicott, 1964b: 484). Jung’'un kendi iizerinde-
ki ¢alismasi, analitik psikoterapinin avantajlar1 olmadan da
yaratici bir kisiligin “aktif hayal giiciinii” i¢ diinyanin mito-i-
irsel gercekleriyle birlikte, en azindan kismi bir i¢sel ¢6ziimleme
yerine ulagsmak i¢in nasil kullanabilecegini gostermektedir.

Winnicott'in, Jungun hayatinin son dénemlerinde, otobi-
yografisini yazdiktan sonraya (!) kadar “birim statiisiine” ulasa-
madig1 iddiasi, onun Jung gibi dissosiyatif savunmalar1 olan
birinin “bilingdisti¢in yeri olmadig:” fikrinden kaynaklanmak-
tadir. Burada Winnicott, Freud'un bilingdisinin yalnizca bast:-
rilmis kisisel iceriklerin bir deposu olarak kullanildig:
yoniindeki anlayisini yansitmaktadir. Bagka bir deyisle, dig diin-
yada ilk kez olmamus higbir seyin i¢ diinyada goriinmesi miim-
kiin degildir. Buna gore bastirilmig igerikler bilingdisinda
“gizlenebilir”; ancak ¢6ziilmiis igerikler riiya goren tarafindan
bile bilinemez ve muhtemelen, ayni Bion’un beta elementleri
gibi, formiile edilmemis ve unutulmus bir halde “kaybolmus”
olarak kalir.

Bu kesinlikle Jung’un deneyimi i¢in dogru degildir. Gizli
diistincelerinin, korkutucu riiyalarinin, kisisel sirlarinin, ken-
dine 6zel bir ritiiel olan kii¢iik mankeni oymanin vs ¢ok bilin-
cindeydi. Bunlarin higbirisi “ilkel dissosiyasyonda oldugu gibi
¢ozlilmemdsti ve Jung’un icinde gizli psisik icerikleri saklayacak
bir “yer” olmadigini séylemek, en iyi ihtimalle zoraki, en kétii
ihtimalleyse otobiyografisinin ortaya koydugu verilerin tama-
men ¢arpitilmasi gibi goriinmektedir.

Jung’un savunmalarinin Freud’'unkinden daha dissosiyatif
egilimde olmasi ve bunun onu kisisel olanlardan ziyade, biling-
disinin kolektif katmanlarina agmas1 miimkiindiir. Freud’un,
Jung'un Burgholzi Akil Hastanesi'ndeki, gosterisli arketip fan-
tazisine sahip “Ay Hanim1” gibi ciddi bigimde dissosiyasyonda
olan pek ¢ok hastasiyla uzun yillara dayanan deneyimiyle ki-
yaslayacak higbir seyi yoktu kuskusuz (bkz. Kalsched, 1996:
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dissosiyatif savunmalara sahip olanlar i¢in var oldugunu séy-
lemek uygun olmayacaktir. Bu kesinlikle dogru degildir.

Doganin gizemlerine ve i¢ ve dis deneyimin esrarengiz bo-
yutlarina kars: biiyiik bir merak ve hissiyata sahip, mito-siirsel
anlamda meyilli hayali hayatlari olan birgok insan var; Jung da
onlardan biriymis gibi gériiniiyor. Diinyanin her yerindeki
mistikler bu tanima uymaktadir; hi¢birinin “birim statiisiine”
ulagmadigini séylemek giiliing olurdu. Winnicott, Jung’un ken-
di bilingdisina “yeri” olmadigini sdylerken, kendi kisisel dene-
yimi ya da onun teorisi dahilinde kolektif bilin¢dis1 i¢in bir “yeri”
olmadigini dolayli olarak itiraf etmekte ve bu nedenle Jung gibi
birini patolojinin goziinden bakmadig: takdirde anlayamamak-
tadir. Bu, genel olarak nesne iliskileri kuraminda ve 6zellikle de
Winnicott'in (Jung’unki de dahil olmak iizere) insan kisiliginin
gergek derinliklerini kavramadaki basarisizliginda biiyiik bir
sinirlama teskil etmektedir.

Ote yandan, Winnicott'in Jung’un malzemesinin “i¢giidii ve
nesne iligkisinden kopuk” olduguna dair gézlemi (Winnicott,
1964b: 488), Jung ve Junggu teori ve uygulamas: hakkinda bir
miktar gecerliligi olabilecek ortak bir sikayeti ifade etmektedir.
Tecriibelerime gore, bu sorun genellikle Junggular arasinda
bedendeki kisisel veya deneyimlenmis duygulanimdan kafaya,
kisisel veya kolektif malzemeye ¢ok hizli bir bicimde hareket
etme egilimine yol agmaktadir. Bunun bir 6rnegi, Jung’un yer
altindaki fallus riiyasini, kendi yasak cinsel heyecani gibi baska
ihtimallere gonderme yapmadan bir “yeralt: tanris1” olarak
yorumlamasidir.

Bu egilimi, Jung’un 1913’teki kendi siddetli imgelemlerini
yorumlarken gérmiistiik. Téim bunlarin Freud ve onun yandas-
larina kars1 kendi saldirganhiginin ya da béliinmiis psisesinin
kendi savunmasizligina saldirdig kendine yonelik saldirgan-
likla ne ilgilisi olabilecegini diisiinmek yerine 1stirap verici
imgelemlerini, Avrupada Birinci Diinya Savasr'nin patlak ver-
mesinin etrafim saran toplu siddetin haberci “bilgisi” olarak
agiklamistir. Bu, ne yazik ki Jung’un pek ¢ok kez yapmaktan
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hoslandig1 psisik bir kayma gibi goriinmektedir. Bagka seylerle
birlikte, Peter Homans'in hem Jung’'un hem de Freud’un karsi-
likl1 kayiplarinin yasini yeterince tutamadiklari, her birinin bu
dayanilmaz aciya kars1 kendilerini farkh sekillerde savundugu
(Homans, 1989), o zamandan beri psikanalitik harekette mey-
dana gelen ideolojik ¢cekisme ve kutuplasmayi kismen agiklayan
karsilikli basarisizligi hakkindaki keskin diisiincesini dogrula-
maktadir.

Winnicott'n Ikinci Iddiast:
Jung'un Benligini Bos Yere Arayist

Burada Winnicott'in Jung’u yanlisanlamasi terminolojik bir
hataya dayaniyor gibi goriinmektedir. Nesne iliskilerindeki
“benlik” ile Junggu teorinin “Benligi” ¢ok farkli kavramlardir
(farkli diinyalara aittir); biri asag1 yukar1 “ego” terimiyle aym
anlama gelmekteyken, digeri egonun kolektif bilingdigindaki
“Otekisini” temsil etmektedir. Winnicott (1964b: 491), Jung’un
tiim hayati1 boyunca “benliginin” merkezini aradig1 (“goreceli
olarak ise yaramaz bir kavram”) ve bunun bir tiir ¢ikmaz sokak,
yani Jung’'un “dagilmadan saplantili kagisindan” bagka bir sey
olmayan bir mandala oldugunu ifade etmisti (Winnicott, 1989:
491).

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, Jung’un i¢sel diisiinceleri ve
fantezileri, onu bilingdisinin i¢ bélgelerini isgal eden gizemli
giiler ve “varliklarla” tanigtirmusty. Ileri goriislii ve esrarengiz
rityalarini’bu ayni i¢ bolgeden geldigine ikna olmustu. Otobi-
yografisi boyunca tekrar tekrar ortaya ¢ikan Jung'un rityalarinin
yazar1 hakkindaki meraki, James Grotstein’1 (2000) tip 6gren-
cisiyken biiyiik ve gizemli bir riiya gordiigiinde ve onu hangi
gizemli zekdnin yarattigini merak ettiginde sasirtan ayni me-
rakti. Onun “cevabr” Jung’unkine olduk¢a benzemektedir (bkz.
6. Boliim).

Jung’un riiyalarla ilgili deneyimi derinlestik¢e bilingdiginda
oznel olmayan bir ortak gibi islev géren merkezi bir arketiple
¢ok sayida benzer kargilagmalar yasamaya baglamist1. Bu 6znel
olmayan ortak, genellikle birtakim seyler hakkinda esrarengiz
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bir zekdya sahipmis gibi goriinmekteydi. Bir insanin hayatinin
biitiiniiniin resmini sanki gérebilmekte ve bazen bir tiir bilge
kahinin sesiyle konusmaktaydi. Jung, bilingdisindaki bu diizen-
leyici ve yonlendirici merkeze Benlik adin1 vermistir. Benligin
psisedeki “riiya yapan” oldugunu diisiinmiistii. Bu riiyay1 yara-
tanin kendi hayatina bakis agisin1 da esrarengiz bir sekilde
anlayish bulmustu. Cok da nadir sayilmayacak bir siklikla reh-
berlik etmekte ya da karg1 goriis 6ne siirmekteydi, adeta tek
tarafli bilingli bir tutumu dengeler gibiydi. Sanki Benlik bizi
daha genis bir perspektiften “gérmekteydi” ve sonra bize riiya-
larimizda bu daha genis perspektifin ipuclarini vermekteydi.

Hayatinin ilerleyen zamanlarinda, Jung simyay1 kesfettigin-
de, bilin¢disindaki bu olaganiistii zekay: anlamlandirmasina
yardimci olan boliimlerle kargilagti. Ornegin, Paracelsus'un
izinden giden eski bir simyac1 Gerhard Dorn’un yazilarinda,
kendini bilmenin egodan degil, zihnimizi 6zgiirlestirirsek ve
dogru bir tavirla igimize bakarsak karanlikta ortaya ¢ikmaya
baslayacak olan “tanrisal aydinlanma kivilcimlarindan” geldigi
fikrini kesfetmisti. Aslinda, Paracelsus, insanin bu icsel 15181
rityalar: araciligiyla 6grendigini sdylemistir. “Doganin 15181,
konusamadig i¢in uykuda kelimenin giiciinden sekiller insa
eder” (von Franzdan aktarim, 1991: 7).

Paracelsus, Jung'un sordugu ayni soruyu sormustu: “Bu 151k
ve bilgelik nereden geliyor?” Onun gizemli cevabiysa soyleydi:
“O i¢imizdedir, bizden degildir; ama O’ndandir ve O'na ait
olandir; O, bizi meskenini yaptirmaya tenezziil edendir... Is1-
ginda gorelim diye i¢imize o 15181 yerlestirdi... Isik... Boylece
hakikat kendimizde degil, igimizdeki Tanri suretinde aranma-
lidir” (von Franz, 1991: 7).

Bu, Jung’un aradig1 sonradan kendi kiiltiirlerarasi galigma-
lar1 sonucunda fark ettigi gibi mandalanin evrensel bir dini
simgesi oldugu merkezdi. Bu yiizden onu biiyiilemisti. Ne yazik
ki, bu mito-siirsel anlayis ya da deneyim olmadan, Winnicott'in
algilari ile Jung'un gercekligi arasindaki ugurumun kapatilabil-
mesi miimkiin degildi, hala da dyle.
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Winnicott'm Ugiincii Iddias:
Jung’un Boliicii Savunmalari ve Boliinmiis Benligi

Winnicott1n, Jung'un dayanilmaz ¢ocukluk deneyiminin
tistesinden gelebilmek igin dissosiyatif savunmalar kullandig1-
n1 dogru bir bicimde algiladigina inanmaktayim. Ama daha
once de belirttigim gibi, Jung’un dissosiyasyonu erken travma-
da gok sik gordiigiimiiz ilkel tip degildi. Jung’un dissosiyasyonu,
Bromberg’in (1998) “patolojik dissosiyasyon” veya Stern’in
(1997) “giiglii anlamda dissosiyasyon” diye tanimladig: seyin
disinda kalmaktadir. O, diger seylerin yaninda, zaman zaman
dissosiyasyonunun sebep oldugu kendilik durumlar: arasinda
meydana gelen gegislerin farkindaydi ve benim deneyimlerime
gore durum higbir zaman, dissosiyatifkisilik bozuklugu (DID)
gibi daha agir dissosiyasyon bigimlerinde boyle degildir.

Jung’un kendi dissosiyasyonunu tanimlamasinda (“giiriiltii-
li bir odaya kapanan ses gecirmez kapr” ile ilgili yukaridaki
aciklamaya bakin), olan bitene taniklik eden bir biling vardir.
Bu agikea bir dissosiyasyon bigimidir; ancak Winnicott'in iddia
ettigi kadar “psikotik” boyutlarda degildir. Bu dissosiyasyon
onun yerine tiim erken gelismis akilcilig1 ve mito-siirsel bilge-
ligi ile Jung’un 2 No.lu kisiliginin diinyasinin kapilarini agmis-
tir. Onceki boliimlerde gordiigiimiiz gibi bu erken gelismis
olgun benlik, bilingdisinda Jung'un kolektif bir katmandan
tirretildigine inandig1 birtakim belirli esrarengiz giiclere erigimi
varmus gibi goriinmektedir. Ozbakim sistemi olarak islev géren
bu giicler, kusatilmis ego etrafinda fanteziler 6rmekte ve varlik-
ta gercek benligin bir kivilcimini tutuyor gibi goriinmektedir.
Biiyii yapabilecek ve kirik egoyu travmatik bir transa sokabile-
cek gibi goriinmektedir. Bilingdisinin bu katmani mito-siirsel
sakinler ve dogaiistii varliklarla doludur. Bu goriintiiler, trav-
matize olmus egonun igine “diisebilecegi” bir “ag” yaratir. Ancak
bu imgeler ve duygulanimlar igsel bir biitiinliige, hatta merkez-
leyici bir “zek&”ya sahiptir ve kendisi psikoz anlamina gelmez.

Winnicott bile sunu soylediginde, bu tiir bir kabullenmeye
hayli yaklagmuigtur:

a1z
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Jung... Tiim insanlar i¢in ortak olan... Bir soruna... Isik tutmugtur...
Bir noktaya kadar dayanilmaz ya da psikotik denebilecek korkulara
kars: ortak savunmalar vardir... Dogal olarak [bu savunmalarin ige-
rigi] .. Genellikle antropolojik bilimlerin ortak paydalariyla yakin
iligkilidir.

(Winnicott, 1989: 488, 492)

Winnicott'n savunma ihtiyacinin, tiim insanlarin dayanilmaz
korku ve endiselerle kars: karsiya kalmasi nedeniyle insan ha-
yatinda evrensel oldugunu kabul etmesi, onun “béliinmiis kisi-
likler” ile “birlik durumuna” ulagms kisiler arasinda insa ettigi
diizgiin teshis yapisinda bir ¢atlak olarak belirmistir. Eger tiim
insanlarda bu sorun varsa, o zaman belki de herkesin az ¢ok
boliinmiis, ¢oziilmiis ve bir biitiin oldugu ¢evresel bir kusur
yelpazesi var olmalidir. Saglikli bir insanda duygulanimi diizen-
lemek ve onun ifadesine aracilik etmek egonun isidir. (Travma
gecirmis oldugu i¢in) daha az saghikli bir kiside ise (savunma
amaglh getirilen) ikinci bir “diinya” devreye girer; duygulanim
ve ifadeyi diizenlemek, bu savunma sisteminin derinliklerin-
deki “zeka’yabaghdir. Goriildiigii gibi bu kendi kendine tedavi
sadece kismi bir ¢oziimdiir.

Jung’un psisenin evrensel savunmalarini ve sembolizmleri-
ni aragtirirken “antropolojik bilimlerde ortak paydalar” buldu-
guna dair Onerisi, Winnicott'in bilingdiginin mito-siirsel
islevinin ve onun goriiniir arketip yapilarinin gergekligi konu-
sunda ulagabilecegi en yakin noktadir. (Bilingdisinin) sembolik
siirecinde bir kisinin yagaminin daha biiyiik biitiinliigiinii go-
rebilen ve bu biitiinliigii hayatta kalma adina temsil edebilen
bir zeka olabilecegi fikri, bir degil, “iki diinya” oldugunu di-
stindiirmektedir.

OZET VE SONUGLAR

Kisacas1 Winnicott'n Jung’un otobiyografisi degerlendirme-
si, nesne iliskileri yonelimi ile birlikte, bize genel olarak trav-
manin, 6zel olarak ise Jung'un travmasinin, ¢ok ikna edici
olmasa da ilging bir tablosunu ortaya koymaktadir. Winnicotta
gore, eger annenin uyumu ve empatik tepkisi bebeklik done-
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minde ° yetermce iyi” degilse ve annenin basarisizlig, Wmm-
cott'n annenin tiimgiigliiliik alan1 dedigi seyin disinda kaliyorsa,
o zaman deneyimler dayanilmaz ya da “konusulmaz” hale gel-
mektedir ve bu delilikten bagka bir sey degildir. Bu delilik,
Winnicott'n Jung’a atfettigi psikotik hastaliktir. Bu delilikle
Jung’un ¢ocukluk psisesinin tam anlamiyla ¢okiisiinii, adeta
yildirim ¢arpmasiyla i¢i oyulmus, bos bir gévdenin etrafinda
biiyiiyen bir agag gibi, bitytimekte olan oglanin (ilkel savunma-
larin yardimiyla) diktigi sahte benligini gevresine insa ettigi ve
hatirlanamayan bir ¢okiisii kastetmektedir. Bu varsayimsal bog
gekirdek, Meredith-Owen’in (2011: 677) Jung'un erken annelik
iliskisinin ilkel “felaketini” izleyen “bog psikoz” olarak tanim-
ladig: seydir.

Erken travmanin etkileriyle ilgili bu i¢ karartic1 ve zorlayic
hikaye (bazi erken travma magdurlar1 hakkinda) kismi bir
gercegi temsil etmektedir; ancak bu, hikayenin tamami olma-
dig1 gibi, kesinlikle Jung'un ¢ocuklugunun dogru bir hikayesi
de degildir. Jung'un dissosiyasyonu, bebeklikten sonra ortaya
¢ikmus ve en siddetli erken travma ile iliskilendirilenlerden daha
hafifmis gibi goriinmektedir. Jung’un dissosiyasyonu onu bo-
liinmiis bir benlikle bas basa birakmis; ancak bu béliinme sa-
yesinde i¢ diinya ve onun mito-siirsel zenginlikleriyle kusatilmig
egoya gelebilecek hayat kurtaran besinleri kesfetmeyi bagarmis-
tir. Dogustan gelen dehasi ve yaraticilig1 sayesinde Jung, ger-
¢ekligin bu ikinci diinyasini, kendi kisileraras1 diinyasinda
aracilik edittmeyen kaygilara aracilik etmek i¢in kullanabilmis-
tir. Bu tam bir ¢6ziim degildi; ancak ideal bir bebek-anne ilis-
kisi de degildir; tabii eger boyle bir sey varsa. Ancak Jung’un
ikinci bir gergeklik diinyasini kesfi, ona ilerideki ask iligkileriy-
le “bu diinyaya” geri donebilecegi bir zaman gelinceye ve niha-
yet icsel 6zlemleriyle digsal sinirlamalari arasinda onu tatmin
eden ve kendini gergeklestirmesine izin veren bir iliski kurabil-
digi ana kadar, benligin merkezi ¢ekirdegini igeriye doniik
siirdiirebilmesini saglamugtir.

Winnicott ve onun Satinover ve Meredith-Owen gibi Jung-
cu takipgileri tek bir diinya (yani yalnizca nesne iligkilerinin dig
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dunya51) uzermde 1srar ettikleri icin, bir yandan Jung’un “yara-
ticihigint” ya da “dehasin1” isteksizce kabul ederlerken, onun
mito-siirsel ve hayali kesiflerini aile draminin patolojik bir
yoniine ya da nesne iligkilerinin dayanilmaz inis ¢ikislarina
indirgemek zorunda kalmiglardir. Dolayisiyla burada,
Winnicott'in Jung’un ii¢ yasindayken giines 15181n1n agaglarin
arasindan gegisinden dolay1aldig1 keyfi, altta yatan olumsuz bir
seyin, onun depresif annesiyle yasadig1 travmatik deneyimin
savunma amagh bir taklidi seklindeki indirgemeci yorumuna
tanik olmaktayiz. Ne trajiktir ki Winnicott’a gore, muhtemelen
onun tek diinya perspektifine gore olmasi gerekenin aksine,
Jung’un “en eski anis1 annesine ait degildi” Benzer bir sekilde
Satinover (1985), Jung’un iinlii Siegfried riiyasinin (Jung, 1963:
180) ilging ve ondan beklenen bir sekilde, Sigmund’u (Freud)
oldiirme “arzusu” igin sadece bir savunmaya indirgeyerek yo-
rumlamigtir. Meredith-Owen da Jung’un kendi yemeklerini
pisirmekten ve yemekleri i¢cin kendi malzemesini yetistirmekten
zevk aldig1 Bollingen’deki kulesinde yasamaktan duydugu kisi-
sel zevkin “kesinlikle memenin besleyici ve acimasiz yonlerini
bir araya getirme konusundaki uzun siiredir kargilanmamais
ihtiyacinin ifadesi” oldugunu iddia etmektedir (Meredith-Owen,
2011: 686).

Tiim bu yorumlayici girisimler umutsuzca basarisiziga ug-
ramaktadir; ¢iinkii Jung’u ya da herhangi bir bagkasini1 anlamak
icin gereken cift gozlii (i¢/d1s) goriise sahip degildir. Biri kisisel
ve maddi, digeri kisisel olmayan (kolektif) ve manevi olmak
tizere iki diinya arasinda asiliy1z. Bu bizim hem insanlik duru-
mumuz hem de insani ¢ikmazimizdir. Potansiyel biitiinligi-
miiziin derinligine dair tam bir hik4yenin yazilabilmesi ancak
ayni anda iki “g6ze” birden bakmamizi gerektirecektir.
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9
Parcalanma ve Tekrar Birlesme:
Grimm Masallarindan Elsiz Kiz Isiginda Somutlagtirilmig
Bir Riiya Caligmasi Uzerine Diisiinceler

Tomurcuk

her sey i¢in ordadur,

¢icek agmayan seyler icin bile,

her sey i{in ¢igeklenir, ta iginden, kendini kutsayarak;

bazenygerekli olsa da

bir seye kendi giizelligini yeniden 6gretmek

bir elini ¢igegin alnina koymak

ve ona sozlerle ve temasla yeniden anlatmak

ne kadar giizel oldugunu

ta i¢inden, kendini kutsayarak tekrar ¢igcek agana degin.
(Galway Kinnell, St. Francis and the Sow, 1993)

GIRIS
u boliimde pek bilinen bir Grimm Kardesler masalini, Elsiz

K121 arka plana alarak 6zgiin bir olguyu inceleyecegiz. Bu
olgu, masalin esliginde giiglendirilmis olarak, duygusal travma-

a16;
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yasaminin “tomurcugunu dondurabilecegini” ve dissosiyasyon
veya ¢oziiliim olarak bilinen bir i¢sel par¢alanma ve inkar sii-
reci ile gigek agmasini engelleyecegini gostermektedir. Dissosi-
yatif savunmalar i¢ diinyaya hakim olup ona boyun egdirdikten
sonra, Kinnell'in yukaridaki alintimizda soyledigi gibi, “ta i¢in-
den, kendini kutsayarak tekrar ¢igek agana degin... bir geye
kendi giizelligini yeniden 6gretmek” gerekecektir.

Boyle bir “yeniden Ogretis” basitge “birini saghga dondiire-
cek kadar sevmek’ten ¢ok daha karmagik bir siirectir. Psikanalitik
sliregte bu, hastanin yagam 6ykiisiinii, yasaminin baglangictaki,
gelismekte olan “giizelligi”nin ¢ocuk yasta katlanilmasi fevka-
lade zor olan aciyla kesintiye ugradigy, heniiz dile getirilmemis
o yerlere kadar izlemek anlamina gelir. Boyle bir aci ilkel psi-
kolojik savunmalar1 harekete gegirir ve bunlar da sirayla hasta-
nin evrilmekte olan duygusal ve zihinsel yagaminin tablosunda
bosluklar ve yariklar agarlar (Balint, 1979). Bu kirilan yerler
hastanin ger¢ek potansiyelinin, “tomurcugun’, yani kisinin yok
olmaz 6zii ve ruhunun “ta igindeki gigeklenmeyi” engellerler.
Bu tomurcugun “ta iginden yeniden ¢igek agmasi” i¢in, hastanin
yasam oOykiisiindeki, dissosiyasyonun zorbaliginin yol agtig
bosluklar, eninde sonunda kisisel ¢ilelerle doldurulmalidir. Bu,
Dante ile Vergilius'un 3. Béliimdeki yolculuklar1 gibi hastanin
gegmisinin altbolgelerine dogru kargilikl bir yolculugu zorun-
lu kilar ve gerek bilingdigina gerekse travmatik anilarin gogunun
psikosomatik belirtiler halinde kodlandig1 bedene dikkatli bir
gozlem yoneltmeyi gerektirir. “Deborah” ile galigmamu izleyen
bu olgu, béylesi karsilikli bir yolculugu ortaya koymaktadir.

Jung tarz1 psikanalizde rilyalar, travmaya ugramis psisedeki
cehennemsel dissosiyasyonlarin yeniden deneyimlenmesine
gotiiren via regia’lardir.* Hem asagidaki olgu hem de ona eslik
eden masal, bize psisedeki par¢alanmus yerlerle ilgili dogranmus,
i¢ organlar1 disartya gikmug, kol ve bacaklar1 ayrilmg viicutlar
gibi rahatsiz edici goriintiiler sunmaktalar. Bu goriintiilerle digsa

* Lat. Kral Yolu. Freud’un 1909da yayimladig Riiyalarin Yorumu adh eserinin 2.
baskisinda antik Pers anayoluna génderme yaparak kullandigi bir metafor. (¢.n.)
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yansmlan hatirlanmayan travmanin yerlerini yeniden ziyaret
etmek, ¢ogu zaman hasta i¢in dehsete diisiiriiciidiir; Deborah
da simdi oraya gitmesi gerektigini biliyordu. Ik seansimizda
bana yagaminin biiyiik kismini annesinin ardi arkas: gelmez
elestirileri, ihmalive siddet eylemleri karsisinda, tanimlanamaz
bir tiir umutsuzluk i¢inde korkudan donmus veya silinip tii-
kenmis halde gecirdigini anlatti. “Annemin sinir krizleri beni
dehsete diisiiriirdii” dedi. “Onun yanindayken siirekli tetikte ve
korku i¢inde bir yagam siirerdim. Ne zaman odaya girse kor-
kudan sinerdim; simdi dahi ne zaman o korku geri donse ken-
dimi sinmis buluyorum. Ruhum annem tarafindan ¢ignendi ve
onu tekrar nasil geri kazanirim, bilemiyorum.”

Deborah’nin annesi bizim analiz maceramiz baslamadan bir
yil 6nce 6lmiistii ama bu bile onun “sesinin” Deborah’nin i¢
diinyasin siirekli tehdit etmeye devam etmesinin oniine gege-
memisti. Deborah her zaman ¢ok hassas, iirkek, kolay incine-
bilen kiigiik bir kiz olmustu ve bu ozellikler, erken dogmus
olmasi (yasaminin ilk haftas1 kuvozde ge¢misti) ve birinci yas
icerisinde 6liimle burun buruna geldigi bir deneyim yasamasi
ile birlesince, bagimllik gereksinimlerinin karsilanmadig1 san-
cil1 bir bebeklik ve cocukluk dénemi ile kendi kendine basitce
tistesinden gelemeyecegi korkung haller kaderi oldu. On ¢o-
cuklu bir ailenin dérdiincii gocuguydu ve annesiyle babas ge-
nellikle ya asir1 bunalmig durumdaydilar ya da hi¢ ortada
yoklardi. Alkolik annesi, her ¢ocugu bagimsiz davranabilecek
hale gelir gelmez “disipline etmeye” baglardi. Bu da genellikle
fiziksel suiistimal anlamina gelirdi. Kendisine uygulanan dii-
zenli gamarlarin yani sira, Deborah kardeslerinin sopa veya
elbise askilariyla, kanatincaya kadar tokatlandigina ve déviil-
diigiine tanik oluyordu. I¢ diinyasinda donup kalmis olarak
bagska bir odadan gelen ¢igliklar1 dinliyor ve gériinmez olmaya
¢alisip “daha iyi bir zamanin gelmesini bekliyordu”. Duydugu
dehset bunaltic1 boyutlardaydi ve siklikla bir ¢ocugun i¢ diin-
yasinda dissosiyasyon ve pargalanmaya, ayn1 zamanda da beden
ve zihin arasinda major bir ayrilmaya neden olacak tiirden
duygusal travma niteligindeydi.
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Bu sarsintili baglangiclara ragmen Deborah, bu biiyiik umut-
suzlugun ve siddetin aslinda kendi i¢inde yasadigina inanmaya
egilimliydi. Birlikte ¢aligmamizin asagida aktaracagim oykiisii,
bu cesur kadinin, analizin yardimiyla ve analitik siireciyle bag-
lantili degisik sekillerdeki bedensel ¢aligmalar araciligiyla, dis-
sosiyasyonunun pargalayici etkilerinin tistesinden gelmek i¢in
naslil savastigini gostermektedir. Ayni zamanda bu kitabin bel-
li bash tezini, yani iyilestirici olanin yalnizca analitik iliki ol-
madigini, ayn1 zamanda hastanin diger kaynaklarla, ozellikle
mito-siirsel psisenin hayali kaynaklariyla igsel iliskisinin de
katkisi oldugunu ortaya koymaktadir; Jung buna kolektif bi-
lingdis1 der, genelde ilkel toplumlarda “ruhani diinya” olarak
bilinir. Deborah’nin durumunda, rityalari, doga sevgisi, bebek-
leriyle oynadig1 yaratici gocukluk oyunlari, ergenlik ¢agina
geldiginde de Amerikan yerlisi gelenegine ilgi duyarak yerli
efsanelerini okumasi, ayrica Hopi ve Navaho dini uygulamala-
r1 hakkindaki aragtirmalari sayesinde ruhani diinya ona iyiles-
tirici giigleriyle yardim etmistir. Ilkel geleneklerle desteklenmis
bu alternatif diinyada, kendi ilkel benligi rahatlayabilmis ve
evinde hissetmistir.

Deborah’nin 6ykiisii, ruhani, arketipik diinya ile kurulan
pozitif baglantinin, ayn diinyanin negatif tarafi ile kisinin ya-
sam1 tehdit edildiginde, nasil iyilestirici bir etkisi olabildigini
gostermektedir. Bu etki, 3. Boliimdeki hitkmedici zalim Dis ile
taniklik ettigimiz arketipik savunucu yapida bulunmaktadir.
Terapisti olarak Deborah’'nin cesaretini ve ruhani olanin yasama
giiclinii artiric1 yoniine adanmig yaklasimini oldukga dokunak-
l1 budum ve inaniyorum ki onun mistik deneyimleri ve hayal
giiciiniin yaratic kullanimi karsisinda benim gosterdigim agik-
lik ve ilginin, tedavisinin seyri {izerinde 6nemli sonuglar1 oldu.
Bunun gibi bir erken travma olgusunda olumlu sonug alma
olasilig1, benimle Deborah gibi, analitik egler arasinda gelisen
sohbet “ruhani” ve “kutsal” konular1 kapsadiginda, 6l¢iileme-
yecek diizeyde artmustir. Psikanalitik ortaklik iyilestirir; ¢iinki
yalnizca insan deneyimini akla uygun hale getiren kurgular ve
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yorumlar yaratmaz (bir diinya), aym zamanda gizemin solu-
guyla insan deneyimini genisletir (iki diinya).

Gerek Deborah’nin kisisel yagami gerekse benim giiglendir-
me i¢in kullandigim Grimm Kardeslerin masal1 (1972), Elsiz
Kiz, sembolik bir pargalanmayla baslar. Her iki olguda da 6y-
kiilerdeki kadin kahraman travmatik erken yaralanma yiiziinden
sakat ve seytani diizeylerde utang ve yabancilagma ile bogusur
durumda kalmislardir. Her iki olguda da iyilesme yavastir ve
bir can ¢ekisme siirecidir; fakat her iki durumda da iyilesme
gerceklesmis ve yitirilmis olan orijinal biitiinliik durumunun
sevinci yeniden bulunmustur. Yagam tekrar miimkiindiir; ama
tamamen sancisiz degildir, insani ve tanrisal aracilik da yok
degildir. Yol boyunca, ruhani ve maddi ger¢ekligin iki diinyas1
yavasca tekrar birbirine diigiimlenir ve icinde yasamin bir kez
daha “kendini kutsayarak, ta icten cicek acabildigi potansiyel
bir alan” yaratir. Riiyalar siklikla bu birbirine diigiimlenme i¢in
gerekli baslica araglardan biridir, ayni sekilde analitik iligki ta-
rafindan yaratilmis potansiyel mekdna dogru akan sevgi ve
gergek sayg1 da Syledir.

PERI MASALLARININ DAHIL EDILMESI UZERINE

Jung tipi herhangi bir analizde tedaviye yonelik ¢aligmanin
bityiik kismi, benlik ile Grotsteinin (2000: xv) “bilingdisinin
tanimlanamaz 6znesi” adini verdigi sey arasinda bir iliski kuran
hastanin rilyalar: tarafindan yonlendirilir. Jung'un géstermis
oldugu {izere, masallar insanhigin ortak riiyalaridir. Bu yiizden
masallar bir klinik olguya uyarlamak i¢in edebiyatin fazla ilging
bir formu gibi goriilebilirlerse de bilge 6gretilerinin ¢ok yardi-
mi olabilir. Bu boliime dahil edilmeleri, travma ve dissosiyas-
yonun, hatirlanamayacak zamanlardan bu yana insanligin
sembolik kaynaklar: tarafindan islenmekte olduguna dikkat
gekmeye yardimci olmaktadir. Ve Deborah gibi pek ¢ok hasta,
bu biiyiik iyilestirici sembol-sistemlere giden yolu, eriskin ola-
rak analize girmeden ¢ok once bulur. Ortak mitler ve halk
masallari, irkimizin derin kaynaklarini harekete gegirir ve bize
asirlarin bilgeligiyle donanmis olarak kendi deneyimlerimizle
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baglant1 kurmanin yollarini agarlar. Travmaya nasil bakilacagi-
n1 gosterirler; deyim yerindeyse, sub specie aeternus.

Bagka bir yerde (Kalsched, 1996: 6) kullandigim dille insan-
lar1 uyardim:

Jung’un yaklasimui hakkinda bilgi sahibi olan bazi okurlar, bir psiko-
lojik deneme yazis1 igin folklora ve mitolojiye bu kadar dikkat yonelt-
meyi bir sekilde garip bulabilirler; fakat hatirlamaliyiz ki, Jung’un da
tekrar tekrar isaret ettigi gibi, psikoloji psiseyi bir bilimsel arastirma
nesnesi kilmadan once psise nerede “idiyse”, orast mitolojidir. Klinik
psikanalizin bulgulari ile bu tarz mitik ideallestirme arasindaki para-
lelliklere dikkat gekerek ve yakin zamanlardaki psikanalitik travma
tartigmalarini bir yana birakarak, giiniimiiz hastalarinin psikolojik
miicadelelerinin (ve bizim onlara yardim etme ¢abasiyla verdigimiz
miicadelelerin) nasil da insan ruhunun sembolik fenomenolojisi
i¢cinde daha da derine battigini veya “dissosiyatif hastaliklarin” onlar1
alip gotirme egiliminde olduklarini gosteriyoruz. Bu paralelliklerin
anlagilmasi herkese yardimci olmaz; ama bazilarina da olur ve onlar
i¢in, psikolojik ve dini fenomenlere ayn1 anda bu ¢ift pencereden ba-
kis tarzi, onlarin istiraplarinda daha derin bir anlam bulmalariyla
esdegerlidir ki bu da tek basina iyilestirici olabilir. Disiplinimizin de-
rinlik psikolojisi olarak adlandirilmasi bir rastlant1 degildir; fakat psi-
koloji i¢in derin kalmak adina, deyim yerindeyse, insanin Ruh'unun
yasamu iizerinde bir “g6z” sabitlenmelidir; Ruh’un inis ¢ikislar (ka-
ranhk tezahiirleri dahil) ise dinin, mitolojinin ve folklorun biiyiik
sembol-sistemlerindeki kadar hi¢bir yerde béylesine iyi belgelendi-
rilmemistir. Boylece, psikoloji ile din, bir bakima, insan igselliginin
dinamikleri ile ortak ilgi ve kaygilar1 paylasmaktadirlar.

BEDENIN ZIHIN TARAFINDAN BASKILANMASI

Giincel travma literatiiriinde dissosiyasyonun tek basina dis
olaylarin sonucu olarak ortaya ¢ikmadigi artik ¢cok net anlagil-
mugstir. Bir gocugun yasamindaki katlanilamaz sancili olaylara
kars1 otomatik bir yanit olarak baslar gibi goziikiirken travma-
zedenin biling¢dis1 zihinsel yagami, pesini hi¢ birakmayan ve
kutsayan icsel faktorlerle veya savunma giigleriyle canli tutulur.
Bu igsel faktorler olmasaydi, travma zamanla soniip giderdi.
Ama iste 6yle degil. I¢sel bir “ses” veya somatik reaksiyon tara-
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flndan tetiklenen gegmis kaynakl bir benlik durumu, dissosi-
yatif hatiray1 simdiki anda gergeklesiyormus gibi, esligindeki
erken yasamin orijinal yarasinin biitiin korkusu, panigi ve sem-
patik sinir sistemi aktivasyonu ile birlikte geri getirecektir. Boy-
le bir travma, agik bellekte degil, genellikle bedende veya tiirlii
davranis 6zelliklerinde kodlanir. Bazen hastalar bedenleri bir
deniz kabugu gibi oyulmusgasina, i¢lerinde anlamsiz bir bosluk
hissettiklerini soylerler. Cogu zaman gerginlik ve korkuyla do-
ludurlar, bedenlerinde ise kronik sirt problemleri, isten giigten
birakan adet sancilari, migren agrilari, anoreksi, bulimia, kisa-
cas1 “psikosomatik hastaliklar”in biitiin spektrumunu tasirlar.

Bu nedenlerle, erken travmatik deneyimlerin basitge i¢yii-
ziinli anlamaya c¢aligmak, yardimci olsa da yeterli degildir.
Korku ve dehsetin i¢ sesleriyle ve ayn1 zamanda donuk, sesi
olmayan beden durumlariyla da ugrasmak durumundayiz;
bunlar ise dikkatleri i¢ diinyalarina odaklayana kadar ne du-
yulabilir ne de goriilebilirler. Bu yiizden biz terapistler, hem
i¢sel benlik durumlarinin ates ve buzuyla hem de bu cehenne-
mi alanlar1 zapt etmis ve onlar1 i¢ten parcalayan iskenceci ib-
lislerle yiiz ytize gelmek igin, hastalarimiza travma girdabina
dogru (3. Bélimde Vergilius'un Dante’ye yaptig1 gibi) eslik
etmeliyiz.

Travma hastalar1 genellikle anne-bebek ikilisinde normal
olarak bedenin kesfinin gergeklestigi gelismenin sézciik 6nce-
si doneminde siddetli uyumsuzluk veya duygusal travmanin
acisin1 ceknislerdir. Ideal olarak anne ile bebegin bu ikili bir-
likteligi, Winnicott'in dedigi gibi (1949), annenin siirekli olarak
bebegin zihin ve bedenini birbirine takdim ettigi ve tekrar
takdim ettigi goreceli giivenliklerinden biridir. Zihin ve beden
boylece yavas yavas birbirine kenetlenir ve bunun neticesi bir
“kisilesme” (Winnicott, 1963d: 223) veya yasayan bir bedende
“kalic1 olarak yerlesme” (Winnicott, 1964a: 113) durumudur.
Ne var ki, bu ideal psikosomatik birliktelik ortaya ¢ikmazsa, o
zaman bebek gereginden erken olarak anneye yiiz ¢evirir ve
onun yerine zihne yonelir (Winnicott, 1949: 244ff.). Zihinsel
islevkendiiginde bir sey haline gelir. Kendine tutunma anneye
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tutunmanin yerini alir. Ozbakim bagka bir insandan gelecek
yardimun yerini alir.

Sonug, bebek tarafindan erken gelisme kusuruna kars1 yanit
olarak canlandirilmis “patolojik bir zihin-psisesi” (Winnicott,
1949: 247) igeren bir savunma durusudur. Corrigan ve Gordon
(1995: 11), igsel nesnenin yerini alacak duygu yiiklii bir iligkinin
nasil ortaya ¢ikabilecegini gostermek iizere Winnicott'in fikri-
ni gelistirdiler:

Hastalarimizin yaptig1 zihinlerini canlandirmaktir. Bazi hastalar
i¢in, baskin ve saldirgan olan zihin nesnesi, kendi benligine aykiri-
dir. Diger bazilari igin ise yiiceltici ve bilyiitiici olarak benlikle bir
biitiin olur. Bununla birlikte, diigman veya dost olsun, zihin nesnesi
hastalarimiz i¢in bagimsiz ve giiglii bir varlik anlamina gelmektedir.
Onlar onun igsel faaliyetlerine, dis gergekligi kavramak i¢in aligil-
madik becerilerine, ayni1 zamanda bazilar da igsel fantaziyi kurgula-
ma egilimlerine tutunur. Biz siki bir baglanma nesnesi olan zihin
nesnesinin ge¢is nesnesinin yerini tuttugunu ve etki alaninda orta
diizey bir fenomen olarak siniflandirilmasi gerektigini diisiiniiyo-
ruz.

Zihin nesnesi, benim seytani igsel kisilesmesiyle birlikte
ozbakim diye adlandirdigim seyi tarif etmenin diger bir yoludur.
“Baskin ve saldirgan” moduyla Dante’nin epik siirinde ortagag
hayal giiciiyle tasvir ettigi Cehennem’deki, 3. Boliimde tanik
oldugumuz Dis figiiriiyle pek giizel temsil edilir. Deborah ol-
gumuzda, onun i¢ diinyasindaki ilk dissosiyasyonunun isleyi-
sini kaydeden bagka Dis-esinli imgeler de gorecegiz. Fakat
arketipik i¢csel nesneleriyle 6zbakim sisteminin bagka bir yonii
de vardir. Ayn1 zamanda (1., 2. ve 4. Béliimlerde gordiigiimiiz
gibi) pozitif, birlestirici enerjiler de igerir ve psisedeki “daha
yiiksek” giiglere erisimi var gibi gozitkmektedir; ¢iinkii masum
bir i¢sel ¢ocugu daha fazla tahribattan korumaya ¢alisir. Rolii
degisken oldugu i¢in 6zbakim sisteminin ilerici kismina “ko-
ruyucu/zalim” adinm1 verdim (Kalsched, 2006). Baskiciliginin/
koruyuculugunun sonucu, kisiyi i¢ diinyasinda kendi sekillen-
mis duygularindan, genel olarak da bagkalariyla ve diinya ile
doyurucu iliskilerinden kesip ayiran (pargalanma) savunmaci
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bir organizasyon olabilir. Bu yapimin Modell (1993) taraflndan
kendi kendine yeterliligin “kozas1” ya da Steiner (1993) tarafin-
dan gocugun travma 6ncesi masum pargasinin geriledigi “ruh-
sal geri ¢ekilis” olarak tanimladiklarini gérmiistiik. Ne var ki
ne Modell'in ne de Steiner’in kabullenmedigi sudur ki bu igsel
siginak, travmazede i¢in yasam kurtarici olabilir ve “kutsal bir
alan” geklinde deneyimlenebilir. Ozbakim sistemi her insanin
tanrisal mirasimin ategini, masum ruhu koruma altina alir; fakat
bunun bedeli bedenden ayrilma ve ruhunu yitirmedir.

Deborah gibi hastalar, disardan bakildiginda, gayet “normal
olarak” yasamlarini siirdiirebilirler; ancak bedenleri erken trav-
manin izlerini erken yaralanmalarla asikér iligkisi bulunmayan
somatik belirtiler halinde tasiyabilirler. Bessel van der Kolk
(1996) gosterdi ki, “beden kayit tutar”* Bu hastalarin bedenle-
ri zalim zihinsel taleplerle baskilanir ve bu atmosferde ruh
iceride rahat bir yuva bulamaz, “kalic1 olarak yerlesemez”. Sonug
olarak bu hastalarin bedenleri i¢inde yasamda olma deneyim-
leri taviz ve uzlagmaya baghdr.

Psikanalistler bunu anlamaya baglamiglardir; travmatik dis-
sosiyasyon probleminin iizerine gidebilmek amaciyla, yakin
yillarda bir¢ok viicut ¢calismasi yaklagimlar: gelistirilmistir. Bu
yontemler, ge¢misteki travmanin ve onun savunmalarinin bu-
giin siklikla nefes tikaniklig, donuk tavirlar, kas gerilmesi vb
gibi fizyolojik durumlarla kodlandigini yorumlar ve dogrudan
bunlarla ugrasmak hastanin igsel duygulanim ve algilamasi
iizerinde daha’fazla farkindalik saglamasina yardima olur. Bu
¢aliymaya 6zellikle Jung tarzi katihimlar arasinda Marion'un
(1984) beden-duyarl ¢alismasi, Joan Chodorow’un (1978) uzun
siireli “hareket halindeyken aktifhayal giicii” ve Tina Stromsted’in
(2001) “otantik hareket” ¢aligmalar1 sayilmalidir. Jung alam
disinda, Peter Levine’nin (1997) ¢alismasi genis ¢apta taninmig
ve Pat Ogden’in (2006) psikoterapiye “sensorimotor yaklagimi”
eklemesi, beden duyarl tekniklerin konvansiyonel psikanalize

* The Body Keeps the Score: Brain, Mind and the Body in the Healing of Trauma.
(Beden Kay:t Tutar: Travmamn lyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden, Gev. Nurdan
Cihangtimiil Maral, Nobel Yagam, 2021.) (¢.n.)
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zamanda Sharon Stanley’in (2010) “travma tedavisinde 6miirliik
bir yaklagim” olarak tanimladig1 “somatik transformasyon”
aligtirmalari ile Emilie Conrad’in (2007) bedenin akigkanligin,
esnekligini ve yagsamin bizzat kendisinin temelinde yatan ritim-
lerle, erken travma tarafindan karmakarisik ve yok edilmis ri-
timlerle baglantisini serbest birakmak i¢in tasarlanmig
“stireklilik” (continuum) adli yaklasimina da deginmek gerekir.

Benim kendi analitik caligmamda, siklikla kisileri bu viicut
¢aligmasi ugraslarindan bir veya daha fazlasina yonlendiririm;
bu da onlarin analitik deneyimlerine 6nemli bir ek tedavi olarak
katkida bulunur. Deborah s6z konusu oldugunda, bunu yapmak
zorunda kalmadim. O zaten uzun zamandan beri yoga, medi-
tasyon, Alexander teknigi ile geleneksel pratikler yapryordu ve
birkag “continuum” ¢alistayina da katilmigti. Gorecegimiz gibi,
bu faaliyetlerden edindigi baz1 deneyimler, travmatik sarsici
hatiralarin pargalara ayrilisini aktive etmis, ayn1 zamanda psi-
sesinin derin kaynaklarini uyararak, bir seri iyilestirici ritya
gormesini saglamust1.

DEBORAH VAKASI

“Deborah” yakin zamanda vefat eden annesinin onu yavag-
¢a 6liime dogru cektigi bir rityadan sonra terapiye geldi:

Rilyamda annemle birlikte bir tiineldeydim ve orda olan bir emme
giicii ya da anafor beni agagiya karanlik ve 6liime dogru ¢ekiyordu.
Esim ve ogluma hos¢a kal diyecegimi yoksa her ikisinin de aglayaca-
gin1 soyleyerek kagip kurtuldum. Umutsuzca kendimi 6liimden ka-
¢irmaya c¢aligim... Ondan uzak kalmak igin, neredeyse kendi
atomlarimi gekistirip bir arada tutmaya ¢alisarak anaforun beni par-
¢alamasina direndim. Fakat biliyordum ki umut yoktu. Biiyiik bir
kederle iistesinden gelebildim.

Deborah i¢giidiisel olarak bu riiyanin giderek artan depres-
yonuyla ilgisi oldugunu ve acimasiz annesinin “hayaletinin”
yillarca ona hitkmetmis oldugunu biliyordu. Depresyona ek
olarak, siirekli anksiyeteden ve viicudundaki gerginlikten ya-
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kinmaktaydi. “Simsiki” kasilmig hissediyor, konusamuyor, hatta
bazen nefes alamiyordu. “Hi¢bir zaman gereksinimlerimi ifade
edemiyorum” diyordu:

Her tiir anlagmazlik beni dehsete diigiiriiyor. Patolojik derecede na-
zigim. Viicudumdaki gerginlik korkung¢ boyutta. Ortalikta dayak
yemekten korkarak dolagiyorum, kendimi kiiciiltmek icin olabildi-
gince kasiliyorum. Boylece kendimi bir arada tutuyorum... Onu
omuzumda, bogazimda, kalgalarimda hissediyorum... Her an kosup
kagmaya hazir gibiyim. Biitiin bunlarin “Jan” (annesinin ilk adi) yii-
ziinden oldugunu biliyorum. O bir alkol bagimlisi ve “6fke bagimli-
s” idi.

On ¢ocuklu bir ailenin dordiincii ocugu olarak Deborah,
anne ve babasinin siirekli biiyiiyen Katolik aileyle basa ¢ikma
becerisinin yavag yavas kotiiye gidigine tanik olmus. Ozellikle
annesinin (¢ok erken yasta yetim kalmis o kadinin) i¢inde gi-
derek biiyiilyen umutsuzluk ve zorbaligin farkindaymais.
Deborah’nin kardeslerinden biri, annesinin artan alkolizmi
yiiziinden fetal alkol sendromu ile dogmus. Daha biiyiik ¢ocuk-
lar o kadar ihmal edilmisler ki, her bir sonraki ¢ocuk dogdu-
gunda, Deborah kendisi ve daha biiyiik kardeslerinin bebegi
nasil tuttuklarini ve gece yatakta kiigiik bedenin sicakligindan
yararlanmak icin kendi aralarinda nasil elden ele gegirdiklerini
hatirliyor. “O bebekler bizi kurtardi” dedi, “Onlar1 bu sekilde
kullanmis oldugumuz igin ger¢ekten kotii hissediyorum ama
biz de ¢aresizdik.”

Deborah’nin annesi ayrica onu alay etmek ve utandirmak
tizere digerlerinden ayri tutmus. Deborah’nin giilimsemesiyle,
giilmesiyle egleniyor veya hakkindaki 6zel bir seyi digerlerinin
6niinde paylasarak onu mahcup ediyormus. Bazen de Deborah'ya,
dérdiincii gocuguna, asagilayarak bakiyor ve “Ugiinciide dur-
maliydim” diyormus.

“Benden sesimi ald1” dedi Deborah,

Kisiligimi gald1.. Varligimdan ruhumu kovaladi.... Korku varhigim
oldu... Korku ve nefret. Ama nefretle ne yapacagimi bilemedim.
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Sonra biitiin bu kotii duygulara sahip oldugum i¢in kendimi kotu
hissettim. Korku, onu nasil bildigimdir.

Annesinden korkmasi ve nefret etmesiyle birlikte, Deborah
kendisine acimasi olmayan bu kadinin korumasina ve bakimi-
na umutsuzca ihtiya¢ duyuyormus. 12 yasina kadar parmagini
emmis. Bir keresinde merdivenlerden yuvarlanmis ve asagida
biiyiik bir patirt1 kopmus. Zarar gérmemis ama yaralanmig
numarasl yapmis; bu sayede yalnizca viicudunun sicakligini
hissedebilmek i¢in, annesinin kucaginda aglayabilmis. “Boyle
bir seye tutunmak 6yle korkung ki... Onu istiyorsun ve ondan
nefret ediyorsun... Nefret ettigin kisiye ihtiya¢ duymak. Ger-
cekten bir seye ihtiyacim olsa annem, ‘Ah, zavalli bebek’ derdi...
Tamamen alayci ve agagilayic1 bir giiliigle”

Deborah’nin olgunlagsmamus psisesinde dehset izleri birakan,
¢ocuklugunda olmus diger bir olay da bir yasindayken 6liimle
burun buruna geldigi bir deneyimmis. Kendinden 2-4 yas daha
bityiik kardeslerinin bakimina birakildig: bir giin, onlar1 kom-
sunun terasina kadar izlemis, orada zararhlarla miicadele i¢in
etrafa serpilmis bir karinca zehiri bulup yemis. Sonunda baba-
s1 onu buldugunda agzindan képiikler geliyormus, neredeyse
6lmek tizereymis, hastaneye gétiiriilmiis ve yasami orada giic-
likle kurtarilabilmis. Deborah bu olay1 net olarak hatirlamasa
da ¢ocukken tekrar tekrar gordiigii ve dev amip benzeri giicle-
rin onu yutmaya veya bogmaya ¢alistig1 kdbuslarin bu erken
deneyimle ilgisi oldugunu hep hissetmis. Oliimii ziyaret etmis
olmakla ilgili karanlik bir duygu, viicudunun bir yerinde kilit-
lenip kalmis somatik bir hatira tasiyor.

Deborah’nin okul hayati ve ergenlik dénemi de gii¢ ge¢mis.
16 yasinda alkol ve marihuanayla, daha sonra da kokainle ken-
dikendini tedaviye kalkigmis. “Uyusturucular benim agilmami
saglad1” dedi, “ama zihnimi bulandirmak pahasina... Fakat bu
dumana ihtiyacim vard1” Kocasiyla da bu “dumanlar’dan bi-
rinde tanigmis. Hassas bir geng adammug, aym onun gibi yolu-
nu bulmaya calisiyormus ve ikisi birbirlerine 4sik olmuglar ve
birlikte Grateful Dead konserlerine gitmeye baglamislar; orada
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kendileri g1b1 baska kayip ruhlar ve pek ¢ok transporting miizik
bulmuglar. Okuldan sonra evlenmisler ve birlikte kurduklar:
yeni yasamlar1 her ikisine de kargasa, siddet ve ihmal iceren
kendi ailelerinde bulamadiklar: ve bolca ihtiya¢ duyduklar:
sevgi siginagin1 vermis. $Simdi de iglerine birbirlerini yitirme
korkusu yerlegse de yasam beraber tekrar miimkiin olmus. Iki
harika gocuklar1 olmus ve kendi Amerikan rityalarini gergekten
yaratmaya baslamuslar.

Deborah’nin terapisinin ilerledigi siralarda, Jan'in zalimligi-
nin travmatik ayrintilar1 yavags yavas su yiiziine ¢ikarken bu
ayrintilarla birlikte simdi ilk defa benim yanimda tanik oldugu
keder ve 6fkenin derin izleri de kendini gosterdi. “Biitiin bun-
lar1 nasil yapabildi?” Deborah bir anda gozyaslarina boguldu.

Neden beni hi¢ avutmadi... Neden bunu hep benim ¢aresiz babam
yapti? Oyle kiigiiktiim ki... Bundan zevk mi ahiyordu... Oyle kétiiy-
miis kil Onun var oldugu yerde nefes bile alamazdim! Bir toplama
kampinda yasamak gibiydi. Siirekli kabuslar goriirdiim ve karnim
agrirdi. Sesini her duydugumda biitiin kanim ¢ekilmis gibi olurdum.
Hi¢ eve girmek istemezdim. Ona bir sey sdylemeye... Bir sey anlat-
maya korkardim... Onun gibi olmaktan korkardim.

Deborah’nin ¢ocuklugundaki zuliim ve yoksunluga katlan-
mak, agikea goriilityor ki, ok zormus. “Bazen 6yle hissediyorum
ki, sanki yasamymin ¢ogu bu denli siddeti kendi icimde hisset-
memeye ¢abglayarak gegmis” dedi, “veya bu denli incinme ve
kederi. Benim bir par¢am annemin siddetinin bir par¢asi ol-
may1 istemiyor... Hi¢bir sekilde onun gibi olmak istemiyor;
fakat bunun i¢imde oldugunu fark etmeye basliyorum” dedi.
“Continuumda yaptigim viicut ¢aligmasi sirasinda bunu hisse-
diyorum. Sadece bir an i¢in rahat konusursam, anneminkine
benzer bir sesin ‘$imdi sana ardindan aglayacagin bir sey veri-
rim!” dedigini duyuyorum.”

3. Boliimde gordiigiimiiz tizere, Deborah, Dis ile onun ni-
hilist koleleri tarafindan alinip gétiiriilmenin nasil bir sey ol-
dugunu tasvir etmekteydi. Annesinin dig eziyet ve zuliimleri
bitmisti; ama simdi, sinsice onun i¢ diinyasina giden yolu bu-
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luyordu. Ne kadar ¢abalasa da igine islemis simdi daha da giic-
lenmis bu Seytan/anneyle “anlagmasindan” kolay kolay
ayrilabilecege benzemiyordu.

ELSIZ K1Z: BIRINCI BOLUM

Grimm Kardesler’in Elsiz Kiz’daki masal kahramani kendi-
ni Deborah’ninkine benzer bir kétii durumda bulur. Burada
oykiiniin birinci boliimii kisaltilmig olarak sunulmaktadir.

Bir degirmenci fakir diistii ve elinde degirmeniyle onun arka-
sindaki biiyiik bir elma agacindan baska bir sey kalmad:. Giiniin
birinde odun toplamak i¢in ormana gittiginde garip bir yash
adam karsisina ikt ve ne diye odun kesmekle ugrastigini sordu.
Yabanci ona sadece degirmenin arkasinda durani ona verirse
kendisini zengin edecegini soyledi. Degirmenci orada sadece elma
agacimn oldugunu diistinerek yabanciyla goniillii olarak bir soz-
lesme imzaladi. Buna gore ihtiyar adam ii¢ yil sonra geri gelecek
ve kendine ait olam alip gotiirecekti.

Kisa siire iginde eve biiyiik bir servet yagmaya, degirmencinin
karist da bunun hakkinda sorular sormaya bagsladi. Degirmenci
de bunlarin kimden geldigini ve karsihiginda ne soz verdigini
agikladi. “Eyvah kocacigim” dedi dehgsete diisen kadin, ‘0 adam
Seytan olmali! Elma agacim kastetmedi. O sirada degirmenin
arkasinda durup, avluyu siipiiren kizimizi kastetti!”

Ug yil sonra Seytan gelip diiliinii istedi. Fakat ¢ok giizel ve
dindar olan kiz tertemiz yikanmigs ve etrafina tebesirle bir daire
gizmigti. Seytan dairenin icine giremedi. Ofkeyle degirmenciye
“Biitiin suyu kizindan uzaklagstir yoksaiizerinde giiciim olamiyor”
dedi. Degirmenci de 6yle yapti; ama ertesi giin Seytan tekrar
geldiginde, kiz ellerini yikamst: ve 6yle temizlerdi ki yine ona
yaklasamadh. Biiyiik bir ofkeyle degirmenciye “Kes onun ellerini”
dedi, “yoksa iizerinde hicbir giictim olamayacak!”

Zayif bir protestodan sonra, baba kizinin ellerini kesti, bir
yandan da kendini affetmesi i¢in yalvariyordu (Bunu yapmami
Seytan istedi!). “Sevgili babacigim, bana ne yapmak istiyorsan
yap, ben senin ¢ocugunum” dedi kiz teslimiyetle. Bu kez Seytan
geldiginde kiz o kadar ¢ok aglayip gozyasi dokmiistii ki eli yiizii
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tertemiz olmugtu. Boylece Seytan kizin iizerindeki biitiin giiciinii
kaybetti - 0 an igin.

Burada dissosiyasyonun siddet dolu bir imgesiyle kars: kar-
styayiz: Kotiiligiin biiyiisii altinda ve Seytan ile yapilmus biling-
dis1 bir “anlagmayla kizin ellerinin kendi babasi tarafindan
kesilmesi”. Deborah olgusunda par¢alanmasinin sorumlusu
anneydi ama sonug aymydu... Biitlinliigiiniin kesilmesi ve par-
¢alanmasi. Birinin ellerini kaybetmesi, birinin insanliginin
onemli bir kismin1 kaybetmesidir. Eller, kullanarak bir seyler
yaptigimiz, ¢ocuklarimizi tuttugumuz, diinyada nasil ge¢indi-
gimizi belirleyen viicut kisimlarimizdir, dyle ki, ellerin kaybs,
kisiyi insanliktan ¢ikartan bir travmadir; bir kisilik kaybs, kisi-
sel eylemliligin kaybidir. Ayn1 zamanda iirkiiten bir parc¢alan-
madir. Viicudun kisimlar1 kaybedilmistir, boylece burada zihin
ile beden arasinda major bir ayrilma ortaya ¢ikmustir, ayni
Deborah’'nin yasaminda oldugu gibi.

Gariptir ki bu par¢alanma gerek Deborah’y: gerekse masal-
daki kahramani yikimin giigleri tarafindan tamamen yok edil-
mekten kurtarmistir. Bir savunma olarak dissosiyasyon, ruhu
iki pargaya bolerek, sonra kolay incinen ve emniyetli korunma
i¢in bitiinliik potansiyelini alip gotiiren gerilemis bir kisim
gondererek onu daha kotii bir kaderden (yok olma, ruhun kat-
ledilmesi) kurtarir. Sandor Ferenczi (1933) bu boliinmeyi, ben-
ligin bilingdigina dogru gerileyen travma dncesindeki masum
kismu ile dis diinyaya dogru yoluna devam eden erken uyum
saglamis “ilerlemis” benlik arasinda bir ayrilma olarak tanim-
lamistir. Winnicott (1960a) bu sonuncusunu “kendini kollayan”
benlik veya “sahte benlik” olarak adlandirirken zihinle tanim-
landigini fakat gergekte “sahte” olmadigini belirtmistir. S6z
konusu olan basitge biitiin benlik ve biitiin benligin potansiye-
linin kaynaklar1 degildir ve dogallikla canlilik hem masalimizin
kahramani hem de Deborah tarafindan yavas yavas geri kaza-
nilacaktir.

Masalimizin bu boliimiinde temel nokta, kiz evladin tama-
men art niyetsiz edilgenligi ve masumiyeti (giinahsiz, ytkanmus,
tebesirle daire igine alinmis) karsisinda babanin kizini $eytan’a
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feda ederken gosterdigi diisiincesizce aptalligy, sonra da zalim-
ligidir. Bu tema, travmaya ugramis ¢ocuk psisesinin, egosunun
dokunulmazhigini korumak adina, saldirganini tanimak digin-
da her seyi yapacak, gelismis “hayatta kalma” kisiligi (degir-
menci) ile tamamen umutsuz olan benligin gerilemis, kolay
incinen travma 6ncesi pargasi arasindaki evrensel boliinmesini
temsil etmektedir. Etkisizlestiren anksiyete karsisinda hayatta
kalmaya egilimli olarak, hatta kendi masumiyetinin saldiriya
ugramasl ve sakatlanmasi pahasina gelismis par¢a, masumiye-
ti parcalanmig olarak korumak ve onu erken deneyimin katla-
nilmaz agrisi ile ac1 ¢ekmekten uzak tutmak, onu yasamin
disinda tutmak iizere $eytanla bir anlagma yapar. Bu, onceki
béliimlerde gordiiglimiiz gibi, 6zbakim sisteminin bir islevidir;
fakat James Grotstein'in (1984: 213) bize hatirlattig1 tizere, “Ma-
sumiyet, yetkiden yoksun oldugunda, seytani bir ruh tarafindan
ele gegirilir’. Dissosiyasyon yasamin bir yontemi haline gelir ve
benligin masum 6zii, “tomurcugu” travmatik kendinden gecis-
te donup kalur.

Daha genis bir agidan bakarsak oykiimiizdeki Seytan tama-
men kotii niyetli degildir. Degirmencinin olagan yasaminda-
kinden “daha fazla” bir sey talep ederek bastan ¢ikmasi, daha
ilk sahnede 6ykiimiizii baglatan bastan ¢ikmadir ve insan 6y-
kiilerinin birgogu boyle gérkemli bir tutku eylemiyle baslar. Bu
baglamda, Seytan, Incil'in baglangicindaki idrakin orijini mi-
tindeki, yani Cennet Bahgesi dykiisiindeki baglatici roliiyle
tutarhdir. Seytan’in daveti bagslatic: arketipi ylizeye ¢ikarir, trav-
ma ise daima deneyime dogru baslangici olusturacaktir. Yine
de travma genellikle aceleci, vahim bir baslangi¢ olup 6yle bir
deneyim esigi sunar ki cok sonralara kadar agilamayacak kadar
katlanilmazdir. Bu yiizden deneyime giden normal baslangig
siireci bosa ¢ikar. Cocuk, ¢ok erken ve ¢ok fazla kétiiliikle yiiz
yiize gelmistir. Bu da deneyime karg: dissosiyatif savunmalar
gelistirir.

Masalimizda, aym zamanda Deborah’nin yasaminda masu-
miyet hizla, zalimce, felaket halinde kaybedilmistir ve bilingd1-
sindaki arketipik siginagindan kurtarilana ve tekrar deneyimin
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ellerine geri birakilana kadar bir daha hi¢bir sey ayn1 olmaya-
caktir. Bu da analitik iligkide giivenligi, kapsayiciligi, ayn za-
manda benligin masum pargasinin kutsal bir i¢sel diinyayr iyi
tanidigini ve bu diinya i¢inde onu gizemli bir sekilde korudu-
gunu anlamis olmay: gerektirir. Bu yiizden masumiyetin daha
yiiksek bir diizeyde geri kazanilmasi zaman alacaktir ve insan
diinyasinin “6tesinde” kaynaklar gerektirecektir. Bazi travmalar
(masalimizdaki, bizzat $eytan’in baslattig: gibiler) ancak birey-
sel ve bireyin sinirlarini agan girisimlerin kombinasyonu ile
iyilestirilebilirler.

DEBORAH’NIN ERKEN TERAPI SURECI

Deborah annesinin Karanligm Ruhu tarafindan ele gegiril-
mesinin, simdi onun i¢ diinyasina giden yolu bulmus oldugunu
bilmiyordu; fakat riiyalar1 bunu asikar kilmaya bagladi. Yavas
yavag analitik siirece ve bizim iligkimize giivenmeye basladig:
zaman, kendi masumiyetinin ve onun felaket sonucu pargalan-
masinin Oykiisii su ylizeyine ¢ikmaya bagladi. 48 yasindaki
hastamin bana anlatabildigi artik bir 6ykii degildi. Bu net ve
acik olmaktan ¢ok, tistii kapal bir 6ykiiydii; heniiz kelimelere
dokiiliip farkindalik kazanilmamig veya biling iistiine ¢ikaril-
mamus bir anlatiydi. Fakat Deborah bana riiyalarimi anlattigin-
da‘ve bu arada bazi imgelerin yol a¢tig1 duyarlilik ve dehseti
hissettiginde, erken anilar bilingli yasaminin karanlik zeminin-
de sekillenmeye basladi. ikimiz birlikte, onun erken baslangi¢-
larinin sozciiklere dokiilmemis dehgetinin tizerinde diisiinmeye
ve bunlar i¢in s6zciikler bulmaya bagladik.

Asagida bu doneme ait tipik bir riiya anlatilmaktadir:

Rityamda Californiadaki bir kadin ziyaret ediyorum. O ¢ok giizel ve
albenili biri; ama yagamsal bir seyi yitirmis, keder ve depresyon yii-
ziinden giigsiiz dilymiis. D1y mekdnda bir yatakta yatiyor (Frida
Kahlo gibi) ve giinegleniyor. Birdenbire yiizii siyaha doniiyor. Bir sey
olacagin fark ediyor ve yardim i¢in sesleniyor. O anda biitiin yiizii
agihiyor ve kafatasi, kan ve dokular goziikiiyor. Tekrar yardim ¢agur-
maya ¢alisiyor; fakat bu sefer biitiin karny, ikiye boliiniiyormus gibi
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rudan onun viicut bogluguna bakiyorsun. Dehsetle uyaniyorum.

Deborah iggiidiisel olarak bu riiyanin yardim istemek igin
oldugunu biliyordu; terapiye gelerek de bunu yapmist1 zaten.
Ayni zamanda erken ¢ocukluk travmasina ait kendi kisisel
Cehennemini agmaya baglamist1. Bunun ¢ok fazla mi1veya ¢ok
ge¢ mi oldugunu merak ediyordu.

Deborah’ya eslik eden Meksikali sanat¢1 Frida Kahlo’ya
gelince, kiigiik bir kizken ¢ocuk felcine yakalanmus, sonra yir-
milerinde gegirdigi agir bir trafik kazasinda pek gok kirik kemik
ve rahmine saplanan demir bir parmaklik yiiziinden neredey-
se olilyormus. Kahlo defalarca garpici otoportrelerle travma-
sinin resimlerini yapmig; Deborah da bu tablolari biliyordu ve
Kahlo’nun organlar1 digarida veya kemikleri kirik kadin viicu-
du tasvirlerinden korkuyordu. Siiphesiz Deborah’'nin psisesi
carpici simgeler halinde erken travmasinin imgelerini ortaya
koyuyor, bu da duygularini yiizeye ¢ikariyordu. Bu riiya
Deborah’y1 iginde umutsuzlugun ve 6liimiin son derece agrili
hissi ve bir boglukla bas basa birakti. “Korkutulmanin 6tesinde
bir gerilim” dedi, “Felaket beklentileri ve korkular kontrolii ele
aldiginda... Bu bir intihar duygusu” dedi. “Bu ruhumun daya-
namayacag1 deneyimlerle ilgili... Devam edebilecegimden emin
degilim... Kendi merkezimde iimitsizligimin kara bir deligi
gibi”

Deborah’nin terapisinden bagka bir korkutucu riiya da asa-
gidakiydi. O ve kocasi lokal bir lokantada 6gle yemegi yedikten
sonraki gece gormiistii. O giin bitisikteki bolmede fiziksel sa-
kathig1 bulunan, beyin 6ziirlii bir oglan ¢ocuk gormiislerdi;
¢ocuk diinyaya karg: 6litymiis gibi, 6ylesine bosluga bakiyordu.
Bu Deborah’y1 ¢ok sarsmig ve gocugun yagaminin trajedisinden
ok etkilenmigti.

Riya: Bir garaj bolgesine geliyorum. Bir ¢ocuk kafasinin iist yarisi-
nin kesilmis, tam agzinin olmasi gereken hizadan ayrilmigoldugunu
gorityorum. Meleksi bir bebek yiizii var; fakat bol miktarda kani-
yor... Alt yarisini gétiiriiyorlar ve bagka birininkinin yerine koyuyor-
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lar. Igimde korkung bir bosluk hissiyle kalakaliyorum, iistesinden
gelebilecegimden ¢ok daha fazla agriyla.

Lokantadaki sakat otistik ¢ocukla ¢agrisimina ek olarak,
Deborah bu rilya imgesinin, kii¢iik bir kizken caninin yandig;,
kendi agzin ilgilendiren korkutucu fakat hatirlanmayan bir
yaralanmayla ilgili oldugunu hemen hissetti. Birgok dis hekimi
miidahalesine ragmen bu yaralanma onda iist 6n disler hiza-
sinda kronik bir hassasiyet, apse ve enfeksiyona egilim birak-
misti. “Bana ne oldugunu hatirlamiyorum” dedi, “Bunu
diisiinmeye bile korkuyorum.”

Deborah ayrica bu imgenin, agzin konusma ve duygular
ifade etme organi oldugu gergegi ile de ilgisi olabilecegini dii-
siindii. Dogurdugu her ¢ocukla birlikte daha fazla mutsuz olan
annesi her seyle “baglantisini kesiyor” ve bebek konusmaya
baslar baglamaz onu reddediyordu. “Jan bebekleri severdi” dedi,
“fakat bizler gergek kisilere doniistiigiimiiz anda bizden nefret
ederdi”

Deborah’nin Cehenneminden gelen ve bilingdis: tarafindan
uyarilan iiglincii rityay1 hi¢ unutamayacaktik. O aksam kocasi-
na karsi gercek bir 6fke gosterisinde bulunmus, sonra da onun
kendisinden duygusal olarak vazge¢mis oldugundan korkmus-
tu. Bu rilya adeta bizim masal kahramanimiz tarafindan kur-
gulanmist:

Kocamla sexismek istiyorum; fakat o benim kollarimi ve bacaklari-
mi kesmis ve ben ona kollarimin kokleriyle bile sarilamiyorum. Ya-
tagi kamimla batirmaktan korkuyorum. Yavas yavas Oliimiine
kaniyorum; ama ben onu kanimla lekeleyip kirletmekten endise du-

yuyorum.

Deborah, bu riiyadan sozciiklerle tanimlayamayacag bityiik
bir caresizlik icinde uyandy; temel olarak konusulamayacak,
kiiciik diisiiriicii bir sey. “Bunun i¢in anlatacak s6z yok” dedi.

Uyandigimda aglamami durduramiyordum. Kendimi tekrar “nor-
mal” hissedebilmem i¢in kocamin bana yarim saat sarilmasi gerekti.

1



Bu durumdan ¢ikamasaydim, yagamaya devam etmem miimkiin
degildi; hissettiklerim intihara gotiirebilirdi. Kahrediciydi... Sonu
olmayan dehset, adeta merkezinde benim oldugum bir hi¢ligin bos-
lugu gibi... Bir ugurum, tam bir umutsuzluk, siirgiin ve cinnet.

Deborah’y1 dinlerken ve onun Kierkegaard’in (2004) “6liime
dek hastalik” olarak tanimlayacag), kendi kisisel yorumuna
ulagmaya ¢alisirken, dehsetle baglantili uygun sozlerin yeter-
sizligini ve aynm1 zamanda benim dehsete kapilmig hastami avu-
tacak uygun sozlerin imkansizligini hissettim. O ve ben bu
imgeyi nasil anlamaliydik? Elbette ki riiyasindaki “koca” onun
sevgi dolu ve agik bir iligkisinin bulundugu gergek kocas1 de-
gildi. O zaman rityasindaki bu igsel pargalayici canavar kimdi?
Uzanip sevgisini ifade etme ihtiyaci duydugu o anda ona saldi-
ran ve kollarini kesen hangi seytandi ve varlig1 6niinde yagam
enerjisi ile dolu oldugu icin (¢arsaflara kanama) kendini su¢lu
hissettigi kimdi? Kisacasi, Elsiz Kizdaki $eytan’in ele gegirdigi
baba hakkindaki Deborah’nin kendi 6zel yorumunu nasil an-
lamaliydik?

KURAMSAL BIR ANLAMLANDIRMAYA DOGRU

Psikanalitik teori, ayiric1 agiklama veya yorumlara yer ver-
meyen bir alan degildir. Sorun, bunlarin Deborah’nin riiyasin
ve masalimizin esit derecede korkung imgesini dogru bir sekil-
de degerlendirip degerlendirmedigidir. Asagida yakin yillarin
en iyi psikanalitik teorisyenlerinin bu konuda ne s6yleyebile-
cegine dair ornekler sunuyorum:

D.W. Winnicott muhtemelen §oyle diyecektir: “Deborah
¢ocuklukta yasanan, unutulmus fakat simdi kocasiyla yasadig:
duygusal bir vazgegis ve 6fke hisleriyle yeniden uyandirilmig
orijinal bir “ruhsal yikimin” akla gelmedik “ilkel istiraplarini”
deneyimlemistir. Par¢alanma bu durumda erken yasaminda
birincil ¢evresel kusur dolayisiyla biitiinlenemeyen veya 6ziim-
senemeyen ama simdi kendisini rityada beden ve ruhun zorlu
dissosiyasyonu olarak gésteren deliligin ¢ekirdegini (pargalan-
ma) temsil etmektedir” Bu yorum, Deborah’nin boyle bir riiya
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gorme becerisi ile “suskun dehsetinin” biitiinlesmesi yolunda
ilk adim1 atmus oldugu yoéniindeki bir ¢ikarimi da iginde tagi-
maktadir.

Melanie Klein biiyiik olasilikla bu siddetli par¢alanmayz,
¢ocuk Deborah tarafindan anne/kocaya yansitilmis ve simdi de
kendi bedenine saldir1 olarak geri donmiis 6liim i¢giidiisiine,
“paranoid/zulmedici konumun temeline” dayandiracaktir.

Heinz Kohut ise muhtemelen riiyanin, Deborah’nin ¢ocuk-
lugunun gergek “biitiinlesememe anksiyetesi’ni insanin dene-
yimleyebilecegi en derin anksiyeteyi tanimladigini 6ne siirecek
ve bunun, kirilgan kendiligin islevlerinin ugursuz bir parcala-
nistyla tehdit edildigi ve sonunda kisiyi insanligini1 yitirmeye ve
psikolojik 6liime gotiirdiigii bir tiir yasayan Cehennem oldu-
gunu soyleyecektir.

Francis Tustin’in kuramsal merceginden bakildiginda ise,
Deborah’nin riiyasini, belki de ¢ocuklugunda sahiplenici ve
barindiric1 varliklarin higbir surette bulunmayigini tanimlaya-
rak anlamak gerekir. Bu durum onu sonsuza dek kanlarinin
aktigy, diistiigi, viicut yiizeylerinden sizintilar oldugu (6liimii-
ne kanamak) dayanilmaz dehsetler iginde birakacaktir.

Wilfred Bion ise onun riiyasini, annesiyle erken donem
iliskisinin ice doniik saldirganhigindan ¢ikan sadistik bir siiper
ego tarafindan diizenlenmis gergek kotii niyet ve siddetin bir
canlandirmasi olarak gérecektir. Ve “Oyle ki, bu siddet i¢ diin-
yasinin baglarlna saldirmakta, deneyimini kesip atmakta, ad1
konmamug Korkulara, icsel * garlp nesnelere’ ve alfa islevinin
tersine donmesine yol agmistir” diyerek goriisiinii tamamlaya-
caktir.

Ve nihayet, Ronald Fairbairn muhtemelen béyle bir riiyays,
travmaya ugramis ¢ocugun “gerek libido ile ilgili gerekse sal-
dirgan etkileri, tist diizeydeki libido gereksinimlerini bastirmak
i¢in ist diizeyde saldirganlik kullanmak suretiyle ifade etmenin
tehlikelerini savusturmaya ¢abalamasinin” bir “kanit1” olarak
gorecektir.

Biitiin bu kuramsal yorumlar gergekten de ¢agdas mitoloji-
lerdir. Deborah’nin rityasinda ya da Elsiz Kiz masalimizda be-

36



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

timlenen tipte korkularin gelisimsel kaynaklarini anlamak
amaciyla travmatik bir ¢ocuklugun igsel diinyasini tasavvur
etme ¢abalaridir. Hepsi de ta gerilere, cocugun her seye giiciiniin
yeter hale gelmesindeki araciligm basarisizligina, ¢ocugun ki-
silik 6ncesi deneyiminde, doniisiimlii olarak Cennet veya
Cehennent'in ne oldugunu karsilayacak ve degistirecek, 6ziim-
seyecek ve insancillastiracak insan ¢evresinden yoksunluguna
kadar gitmektedir.

Nadir istisnalar diginda, bu teorisyenlerin hemen hepsi i¢sel
diinyanin arketipik dogasina veya orada siralanmis giiglerin
mitolojik diizeyine gdnderme yapmaktadirlar. Istisnalardan biri
Henry Krystal (1988: 145-6) olup, gocugun deneyimindeki daha
derin arketipik 6gelere ulagmak icin ¢aba sarf etmektedir:

Otonom sistemin tamamindan agiga ¢ikan yogun bir yamt1 kapsa-
yan ilkel duygu 6nciilerinin ve ayni zamanda agr1 6nciilerinin istila-
sina ugramis bir ¢ocugun psisik durumu ne olabilir? Cocugun
sonsuz dehsetini nasil tahayyiil edebiliriz? Cocuklardaki gibi agir
ruhsal travmadan mustarip erigkin hastalarimizdan edindigimiz de-
neyimlerin gosterdigine gore, bu tiir travma, insan tarafindan bili-
nen en berbat, en tanimlanamaz cehennemi bir deneyimdir. Tam
anlamuyla, siirekli artmasi beklenen, 6liimden beter bir yazgy, sozler-
le anlatilamaz bir dehset duygusudur ve giderek kotiiler ve siirer de
stirer... Biitiin duygusal beyin... en ilkel-duygularin tufamyla sarsi-
mugtar... Biitiin organizma alarm durumundadir.

Krystal'n “en ilkel-duygular” tanimlamas: (Jung olsa, arke-
tipik duygular derdi), “tahayyiil edilemez anksiyete”, “sozlerle
anlatilamaz dehset duygusu” seklindeki vurgulamalari ve bu
anksiyete ile bag etmek icin gerekli savunmalara yaptig1 gon-
dermelerle birlikte, Paul Ricoeur’iin (1967) “insan deneyiminin
seytani diizeyi” demekle kastettigi seyi ifade etme ¢abasidir.
Ricoeur “seytan” ifadesinin “farklilagmamus gii¢ olarak tanrisal
olani temsil ettigini ve boylece insanin duygusal ve istemli ya-
saminda tanrisal olanin ani, mantiksiz ve yenilemez ortaya ¢1-
kis1 i¢in uygun bir adlandirma sagladigini” sdyler (Ricoeur,
1967: 215-16). Seytani yerine, mito-siirsel veya arketipik de
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diyebiliriz. Hangi terimi kullanirsak kullanalim, gocukluk trav-
mastyla harekete gecirilen, psisenin ¢ok derin, en ilkel, ortak ve
kisisel olmayan bir diizeyine génderme yapmis oluruz. Bu dii-
zey, ¢ocugun benlik-6ncesi, tarih-oncesi, konusma-oncesi en
erken deneyiminin ruhani veya miithis boyutunu kapsamakta-
dir; ruhani olan pozitif oldugu kadar, kolaylikla negatif de ola-
bilir.

Sandra Edelman (1998) belirli baz1 ¢ocuk psiselerine, kut-
salin geytani, tabu bolgesinin “dokunmus oldugu” ve eger bu
geng yasta istismar edilir veya saldiriya ugrarlarsa, bizzat kutsal
olan (“yasayan tanrr’, insan olmayan, adi konmamais, gazap dolu
tanr1) tarafindan saldirilmig gibi olacaklari fikrini ortaya atarak
bu karanlik konusunu anlamamiza katkida bulunmaktadur.
Edelman bu ya da su eylem i¢in sonucun alisildik anlamda utang
olmayacagini fakat varliksal utang olacagini 6ne siirmektedir:

Benlik sekillenmeden bir siire 6nce, ¢ocuk psisesi kutsal olanin sey-
tani tarafi, giidiiniin karanlik cephesi ile kargilagir; bu kargilagma
¢ocugun arkaik psisesini bir tiir “utan¢” duygusu degil de kendi kir-
lenmisligi ve bunu izleyen biiyiik korku duygusu ile damgalar ve bii-
tin bunlar empatik bir annenin yarattifi koruyucu bir ¢evre
tarafindan yatigtirilmadikga siner kalir ve miizminlesir.
... travmaya tanri-sifatiyla-ebeveyn neden oldugundan, dile getiril-
,memis mesaj, ocugun tanri 6niinde dogal olarak degersiz oldugu ya
da onun bu deneyimin 6znesi olmayacag (veya onun igin segilmis
olmayacag)dir. '

s (Edelman, 1998: 3, 16)

Bu pargalayici canavarin siibjektif deneyimi Klein tarzi ana-
list Nini Herman'dan (1988: 152-3) yapilmus bir alintida kargi-
miza ¢ikmaktadir:

Bu “spektrum’.. cad ile seytanin, patlayan yanardaglarin, ayrica atik
sular, ¢arpik pis bakislar altindaki disler, pargalanmis nesneler ve
kendi sadizmleri iginde kirlenmis hayaletlerin yol agtig1 giirleyen
heyelanlar tarafindan gonderilmis balgik ve zelzelelerin kaynatip
durdugu bir yigindir; biz biitiin bunlari, bir annenin olmas: gerekti-
gi yerde bir yoklugun deneyimlenmesine yanit olarak kusup ¢ikari-
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riz... Burada en kétii kdbuslarimizin, kétii bir LSD yolculugunun,
pandomimlerde biitiin ¢ocuk ¢ighiklarin seslendiren 6ciiniin, Kotii
Peri’nin ya da katiller, bogazlayanlar, tecaviizciiler ve hanelere zorla
girenlerin; yani biitiin bu seyler 6ylesine saf bir dehsetin sentezidir
ki sozciikler tarifte yetersiz kalir.

(Edelman tarafindan alintilanmugtir, 1998: 85)

Butam da Deborah’nin riiyasindaki seytani “kocada” dene-
yimledigi parcalayici “spektrum’dur. Oyle géziikiiyordu ki psi-
sesi bize bir imge sunuyordu; bu, ¢ocuklugunun imgesiz bir
dehseti olmus olmasi gereken ve daha dnce bilinglilik diizeyine
¢tkmasina izin verilememis bir imgeydi. Biz riiyasini tartisirken
Deborah, bir zamanlar gérdiigii ve uykularinda aglamalarina
neden olan, ¢ok erken déneme ait tekrarlayic riiyalarindaki
ayni1bogucu ¢aresizlik duygulariyla temasa ge¢misti. “Bu riiya-
lar” diyordu, “konusma 6ncesi doneme aitti, olgunlagsmamis
fiziksel hisler, devasa giiglerdi”. Adeta onu yutmaya hazirlanan
bir amip gibiydiler. “Oliimii ziyaret etmisim gibi hissediyordum”
dedi, “Oliime ¢ok yakindim... 6nce bebek olarak karinca zehi-
riyle, sonra tekrar tekrar Jan ile”

Bagka korkulu riiyalar da izledi. I¢ organlar digar1 firlamg
hayvan imgeleri, belden agagis1 tutmayan, bacaklarini kaybetmis
insanlar ve onun onlar1 yagama dondiirme ¢abalari. Michael
Balint’in (1979) temel kusur diye adlandirdig1 bolgeye ulagmis
gibiydik. Cehennem’in Dokuzuncu Katr'na inmis ve Dis’in ken-
disiyle yiizlesmeye zorlanmis gibiydik (bkz. 3. Boliim). Saldiri
¢ok eziciydi ve tek yapabildigimiz birlikte o aciy1 gekmekti.
Deborah hassas ve kirilgandi. Her zamankinden daha gergindi.
Oteden beri zihninde ne kadar ¢ok dehget biriktiginin farkina
variyor ve “su kiigiik diisiiriicii diyaloglar” (“sen aptalsin, sen
zayifsin, ise yaramazsin, girkinsin”) zihninde yankilaniyordu.
“I¢sel diilnyamda yargilaniyor gibiydim” dedi, “bir konusma
firsat1 yakalayamadan 6nce sugluydum’.

Bu aktarim déneminde bana olan ihtiyaci artmusts; bu yiizden
bir siireligine haftada bir seans daha ekledik. Deborah’nin yar-
dim isteme becerisi ve bu donemde bana ne kadar ihtiyaci ol-
dugunu kabullenmesi, muhta¢ olmanin alaya alindig1 anne ile
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erken iligkisinin onarimi agisindan biiyiik 6nem tasiyordu.
Travma konusunda okumaya baglamasi da buna eklendi. Trav-
ma hakkinda yazdigim eski bir kitabimi (Kalsched, 1996) ve
kendi buldugu daha birgoklarin1 okudu. Benzer yoksunluklarin
acisin ¢ekmis bagka kadinlar hakkinda okumaya ihtiyaci vardy
icindeki kotiiliigii ¢ikarip “atmaya” ve annesinin muazzam jha-
netiyle yiizlesmeye ihtiyaci vardi. Bu veya su yollarla, hatirlan-
mayan travmatik deneyimini, mantikla agiklanabilen, iizerinde
distintilebilen ve iistesinden gelinebilen bir seye doniistiirme
slirecini saglama baglamay: basardik.

Bu kivranma siirecinden gectigimiz donemin baglica tehdit-
lerinden biri, Deborah’'nin “kendisini i¢i bos” hissetmesi, kal-
binin olmasi gereken yerde, bir insan kabugu, tahta bir kutu ile
gevrilmis bir boglugun bulundugu duygusuydu. Deborah ger-
cekten de tamamen ruhsuz bir insanin bedeninde var oldugu
duygusu ile hi¢bir zaman “kendisiyle biitiin” olmamist1. Ken-
disinin 6zii ondan ¢ekilip alinmis veya ¢ekip gitmisti. “Kayip
ruhunun” yasini tutarken, geri doéniisii igin stirdiirdiigiimiiz
¢aligmamizla ona yavas yavas bir yer hazirlanmaktaydu.

Yavas yavas korkung riiyalar geriledi ve yasam daha miimkiin
hale geldi. Bizim analitik iliskimiz, yagamini ve onun bazi utang
dolu sirlarini kesfetmek i¢in kendini yeterince giivenli hissede-
bildigi 6nemli bir bolge haline geldi. Kendisinin masum par¢a-
sinin ac1 ¢ekmesine ve yas tutmasina izin verdiginde,
aramizdaki nesneler arasi alana sevgi akti. fkimiz de bunu his-
settik. Deborah hissettigi iirkek sevgiyi ve onun etrafinda geli-
sen bagimlilik duygularini ifade ederken gok cesurdu. “Sana
hissettigim bu sevgiden s6z etmek istiyordum” dedi, “Fakat
korkuyordum... Belki de biraz utanmigtim, ilgilenmeyi biraka-
cak veya korkup kagacakmigsin gibi”

Deborah’'nin duygulanimini hos karsiladim, ona karsi benim
de sicak ve sevgi dolu hislerimi kabul ettim ve onun iirkek
sugluluk ve utang duygularini, aramizdaki biiytiyen ilgi ¢erce-
vesinde inceledik. Bunu yaptigimizda, riiyasinda “elsiz kiz”
olarak disa yansitilan kendini ifade etme ile ilgili berbat yara-
sin1 iyilestirmekte oldugumuzu hissettim. $imdi onun yagam
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damari, yasam dolu canlilig1 ve kendini ifadesine yo6nelik giiclii
becerisi, sevdigi nesnenin “kirletilmesi” korkusunun yani sira,
tekrar dile geliyordu. Fakat bu kez, sevgisi kabul edilmisti ve biz
artik korkular1 hakkinda konugsabiliyorduk. Bu kez, pargalan-
maya ugramis erken deneyimine ragmen hos karsilanmaktaydi
ve benim sembolik kucaklamamla, travmasini giderek daha iyi
anliyor olmamizin kucaklamasiyla, aym zamanda da analizin
kapsayici alaniyla sarilmugti.

Analizin ikinci yilinin sonunda, Deborah ile ben masalimizin
ikinci boliimiinii gozden gegiriyorduk; bu boliimde kahramani-
mizin trajik parcalanmasinin yavas yavas iyilestigini izleyecektik.
Bunu “giimiis eller donemi” diye de adlandirabilirdik.

ELSIZ K1Z: IKINCI BOLUM

Degirmenci (artik Seytan sayesinde zengindi) kizina yasadig
stirece comertge bakmay: teklif etti; fakat sakatlanmas kiz “Bura-
da kalamam” dedi, “Gidecegim, nasil olsa bana aciyan merha-
metli insanlar ¢ikar, bana gerekenleri verirler”. Sonra kollarinin
gudiigii agikta ¢ikt1 yola. Bir saray bahgesine gelene kadar yiirii-
dii. Bahge, iizerinden leziz goriiniimlii armutlar sarkan harika
meyve agaglariyla doluydu. Kiz agliktan 6liiyordii; ama bahge su
dolu bir hendekle ¢evrili oldugu icin oraya giremedi.

Dizleri tizerine ¢Oktii ve Tanri’ya yardim etmesi igin yalvardi.
Derken bir melek goriindii, hendekteki suyu kuruttu; b ylece kiz
armutlardan yiyebildi. Bu arada ¢aliliklarin ardinda gizlenmis
bahgwvan biitiin bu olan biteni izlemekteydi. Ertesi sabah kral
meyve bahgesini denetlemeye geldiginde, bahcivan ona sakat kiz
ile koruyucu meleginin garip Oykiistinii anlatti. Kral da bunu
gormek istedi ve ertesi gece bahgivanla birlikte bahgede bekleme-
ye karar verdi. Melekle konusmas icin yaminda bir de rahip ge-
tirecekti.

Gece yaris1 kiz, melegiyle birlikte tekrar goriindii ve kral ba-
karken bir armut daha yedi. O zaman rahip ortaya ¢ikt1 ve dedi
ki: “Cennetten mi yoksa yeryiiziinden mi geliyorsunuz? Cin mi-
siniz, insan misimz?” Kiz yanitladi: “Ben ne inim ne cinim.
Tanridan bagka herkesin terk ettigi mutsuz bir 6liimliiyiim.” Kral
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dedi ki: “Seni herkes yiiziistii birakmas olabilir ama ben birakma-
yacagim.” Onu alarak sarayina gotiirdii. Kiz o kadar giizel ve iyi
kalpliydi ki onu biitiin kalbiyle sevdi. Onun igin giimiisten eller
yaptirdi ve onunla evlendi.

Oykiimiiziin bu béliimii gu énemli tespitle baghyor: “Burada
kalamam.” Bu esnada kahramanimiz en igsel benliginin “dingin
kiigiik sesini” dinliyor ve kendi bireylesme siirecini talep ediyor.
Kendisini sakatlayan babasina mazosistik ve edilgen olarak “ait
olmak” yerine, kendi yeri doldurulamaz bireysel yagamina ilk
adimlarini atiyor. Bunu yaparken kendisinin ac1 ¢ekecegini
kabulleniyor, bu da babasinin Seytan’dan edinilmis haram ka-
zanglariyla onu ayartma ¢abasini, yani sonsuza kadar yari can-
li, yar1 6lii olarak Limbus’ta tutma teklifini geri ¢evirmesi
anlamina geliyor (bkz. 3. Bolim).

Elsiz KizZda kahramanimizin kendi utang dolu, sakatlanmig
benlik tasarimini kabullenmesi ve sakatligini 6rtmeden ortali-
ga ¢cikmasi bir miktar cesaret gerektirir. Biitlinliigii erken trav-
ma ile pargalanmig Deborah gibi hastalar s6z konusu
oldugunda, bu bir insanin kendi “kétiiriim” durumunu, buna
eslik eden degersizlik duygusunu kabullenmesi, her seye ragmen
yasamaya istekli olmasi ve yasamdan ve iliskiden saklanmama-
s1 anlamina gelmektedir. Travmazede “normal” bir hayat siir-
meye ve ona “uyum saglamaya” umutsuzca ¢abalarken bu
duygulara izin vermesine kars1 biiyiik direng vardir. Yine de
gordugumuz gibi, Deborab’nin hem sevilmezlik hislerine ve
hem de sevgf hislerine aym zamanda izin verecek cesareti oldu.

Elma toplayacak elleri olmadan masaldaki kiz evlat, kralin
bahgesindeki armutlar1 yiyemez, bunun iizerine dizleri istiine
goker ve dua eder. Tam o anda bir melek ortaya ¢ikar. Bu, ma-
salda 6nemli bir andir. Bir agilim amdur. Yeryiiziindeki biitiin
mitolojilere sadik kalarak ve insan psisesine sadik kalarak bir
insanin kendi kirilmighigini kabullenmesi eylemi, takindig:
biitiin benlik roliinden ve kendi muhtaglik halini kabulden
vazgecmesi psigesinde veya diinyasinda daha derin kaynaklar:
ac1ga cikarir. “Melekler” ortaya ¢ikar. Psikanalizde sira dis1 veya
mucizevi “varliklarin” cisimlegtigi riiyalar ortaya ¢ikar. ¢sel
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diinyayi agiga cikaran bir siire¢ baslar (Deborah’nin tedaviye
teslim oldugunda oldugu gibi). Bu olaylar, deneyime dayali
egonun, biling degisimine ugramis kaynaklarda kendi igsel
dayanagi oldugu psikolojik gercegini disa yansitir. Jung, yasam-
da ve-analizde genellikle tam da egonun dis yoneliminde ve
uyumunda bozguna ugradig1 anda ortaya ¢itkan bu daha biiyiik
ego-dayanagini Benlik olarak adlandirmigti. 1. Béliimde bunun
bir¢ok 6rnegine tanik olmustuk.

Emmanuel Ghent (1990: 109-10), psikanalitik bakis a¢is1
hakkinda yazarken gerek biitiinliigiin gerekse kutsalligin tesli-
miyeti ile deneyimleri arasindaki baglantiy1 vurgulamaktadir:

Iyilesme, biitiin yapma ve kutsallik arasindaki iligkileri tanimlama-
nin hi¢bir degeri yoktur; ¢iinkii bunlarin hepsi etimolojik olarak or-
tak kokenlidirler. Bu baglamda Winnicottin (1971, s. 28-29) sahte
benlik i¢in “gemiyi kagirmak” ya da bazen basitge “kagirmak’, “mev-
cut olmamak” tanimlamalarina dikkat edin. Eski Ahit’te giinahi tarif
eden Ibranice sézciigiin gergek anlami “gemiyi kagirmak™taki gibi
kagirmaktir. Kagirmamn tedavisi teslim olarak biitiinliigii yakala-
maktir; bu anlamda giinahin tedavisi yasama donmek, 6zgiin, kut-
sal, gergek benligin merkezinde tam farkindalikla var olmaktir.

Masalimizdaki teslim olma noktasinda rahibin egligi ile kral
gelir. Sembolik olarak bakarsak rahip, deneyimin biling degisi-
mine ugramis bakis agisina kralin acik olup olmadigina ve onun
bu gercegi tanri-insan diyalogunda bir aracinin, bir yorumcunun
yerini alacak kadar ciddiye alip almadigina karar verir. Kiza ise
bir melek eslik etmektedir; bu da kizin yarali masumiyetinin
kutsalliginin bir isareti oldugunu ve “ruhani diinyanin” temsil-
cisine cazip gelerek kendine gektigini akla getirmektedir. Bu
kitaptaki pek ¢ok olguda gozlemledigimiz iizere, belli ki, bu tarz
masumiyet yaralari, zaman ve mekan gercekliinde melekleri
yeryiiziine indirmektedir. Aziz Augustinus'un “Yetim olmak
Tanri ile baglantilidir” dedigi rivayet edilir (bkz. Romanyshyn,
2002: 36). Ya da bunu psikolojik dile ¢evirirsek benligin Tanri
tarafindan bahsedilmis 6z ¢ekirdegi yarilmigsa (yetim kalirsa)
ve travmada oldugu gibi bilin¢disina siiriilmiisse, orada arketi-
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pik giigler (melekler ve devler) tarafindan “gozetilir” Bu giicler
onu, diinyaya geri gelecegi ve gercek yiyecekler yemeye basla-
yacagi zamana kadar Tanrr’nin “6liimsiizliik lezzetleriyle” bes-
lerler (gerekli sanru).

Kralin gelisi 6ykiimiiziin doniim noktasidir. O neyi temsil
etmektedir? Erken kiiltiirlerde, kral, kralice, imparator veya sef
denildiginde, yonetim makamina yakistirildig: tizere, belirli
“tanrisal” giicleri olan kisiler anlagilirds. (Bu hatta Imparatorun
“kutsalligini” yitirdigi 1946 yilina kadar Japonya i¢in dahi ge-
gerliydi.) Jung’un deyisiyle kral, bir hibrit kisilikti; “krallig1”
icinde bir insandan fazlasi, yani kismen tanrisal fakat kendi
insanlig1 i¢inde bireyin sinirlarini agan, tanrisal Benlik’ten daha
az1ydl. Modern konusmada, Yunanca kharisma sozciigiiniin
anlamindan yola gikarak “karizmasi var” derdik (Oxford English
Dictionary: Kharisma (Gr.) = tanrisal olarak bahsedilmis giig
ve yetenek). Tarihi olarak, tanrisal olana yakin oldugu igin, kral
tarafindan kabul edilmek, egonun bizzat Tanr tarafindan veya
Benligin “daha biiyiik kisiligi” tarafindan “kutsanmasi” ile es-
degerdi. Boyle bir kabul, biitiinliik hissi getirirdi ve bizim ma-
saldaki sakat kiza olan da buydu. Insan toplumuna tekrar kabul
edilmisti. Kral sadece onun giizelligini ve biitiinligiinii gormek-
le kalmadi, ayn1 zamanda ona giimiis eller yaparak kismen eski
halini kazandirdi.

Kral sakat kizin eksik biitiinliigiinii gérmekle, onun parga-
lanmig bedeninden daha fazlasini kapsayan bir imgesine sahip
olmakla analist veya terapistin siklikla travmazedelere sundugu
bir tavr1 sembolize etmektedir. Kral onun “biitiinliigiinii goriir”
(bkz. 5. Boliim) ve onunla bir 6zne olarak ilgilenir. Epigrafimi-
zin diliyle, “ona ne kadar giizel oldugunu yeniden 6gretir”. Bu
bir lituf eylemi olarak deneyimlenebilir ve siklikla Jung'un
bireylesme dedigi siireci baslatir. Yagamu eski haline getiren bu
deneyim i¢in Edward Edinger’in (1972: 40) etkileyici bir tanim-
lamasi vardir:

Ego-Benlik ekseni hasar gérmiis hastalar (erken travmada kaginil-
maz olarak goriildiigii gibi) psikoterapide en ¢ok terapistlerinin
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onlar1 kabul ettigini kesfetmekten etkilenirler. Baslangigta buna ina-
namazlar. Kabul edilme gergegi, onu sadece 6zgiin bir ger¢ekligi bu-
lunmayan profesyonel bir teknik olarak goérdiiklerinde 6nemini
yitirebilir. Ancak terapistin kabulii, bir olgusal gergek olarak onaylan-
diginda, giiclii bir aktarim siiratle ortaya ¢ikar. Bu aktarimin kaynagi,
ozellikle kabul organi olarak islevi dolaysiyla, Benligin yansimast ol-
malidir. Bu noktada, terapistin Benliginin merkezi karakteristikleri
one ¢ikar. Terapist bir kisi olarak hastanin yagami ve diisiincelerinin
merkezinde yerini alir. Terapi seanslari, haftanin merkezi zamanlar
haline gelir. Daha 6nce karmasa ve umutsuzlugun oldugu yerde artik
bir anlam ve diizen merkezi ortaya ¢ikmustir. Bu fenomen ego-Benlik
ekseninde bir tamir olayinin gelismekte oldugunun gostergesidir. Te-
rapistle bulusmalar, yasamla, umut ve iyimserlik duygusu tasiyan
genglestirici bir temas olarak deneyimlenecektir. Baglangigta bu tarz
etkiler sik temasi gerektirir ve seanslar arasinda hizla bu etki zayifla-
yacaktir. Ancak giderek ego-Benlik ekseninin i¢sel bakis acis1 artarak
oOne cikacaktir.

Edinger kanaatini aktarmaya soyle devam ediyor: Ortaya
¢ikan bu tarz aktarim deneyimleri, ebeveyn imgelerinin tera-
piste aktarilmasindan daha fazlasidir ve birgok psikanalitik
teorisyenin “ilkelideallestirme” baglig1 altinda tanimlayacagin-
dan da daha fazlasidir. Bunun &tesinde sunlar1 6ne siiriiyor:

Ego-Benlik ekseninin tamiri sirasinda ¢ok derin bir niikleer siirecin
ortaya ¢iktiginin farkina varilmasi, aktarim fenomeninin anlagilma-
sina yeni bir boyut katmistir. Bunun 6tesinde, iyilestirici deneyimi,
insanin kisi-Otesi varolus kaynagiyla baglantiya duydugu evrensel
gereksinim agisindan bakarak, daha genis baglamda anlamak miim-
kiin olmugtur.

(Edinger, 1972: 59)

Masalimiza gore, kahramanimiz sakatlanmus haliyle, diinya
tarafindan “nesnelestirilmistir” (insanlarin algisinda, hatta ken-
di gozlerinde bile, sadece bir nesneye doniismiistiir). Simdi kral
onu, olmayan ellerine ragmen bir 6zne, ¢ok giizel, masum ve
iyi bir kiz olarak goriir. Yalnizca ask boyle bir goriise muktedir-
dir ve kral bir melegin esligindeki bu yarali ama geng ve giizel
kiz1 sevmektedir. Onun i¢indeki tanrisal kivilcima tanik olur.

-:j;_145f:
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Onun yarali masumiyetine ve giizelligine agik olur. Ona sefkat-
le baglanarak “ne kadar giizel oldugunu yeniden o6gretir”

Kral kétiiriim kiza protez giimiis eller vererek biitiinliigiinii
kismen tamamlar. Kismi onarim, Edinger’in tarif etmis oldugu
gibi, psikoterapinin baglangi¢ evresinde siklikla karsilagilan
“aktarim tedavisi” ile 6rtiismektedir. Terapistle kurulan iliski,
hastanin yagaminin merkezi olur. Bir seyler yoluna girer ve
Ozsaygi artar. Travmazede daha az yabancilasms, daha az sa-
katlanmig, daha degerli, umutlu hissetmeye baslar ve her zaman
girisine izin verilemeyen aktarim i¢indeki gizli bir bagimlilik
tizerinde kurulmus olsa da daha kolay “uyum sagladig1” kap-
saml1 bir yasam yaratmaya baglar. Par¢alanmis ellerin kusuru
artik yiizeysel olup daha az belirgin ise de heniiz altta bir yerde
varligini siirdiirmektedir. Daha yapilacak ¢ok i vardir; fakat
daha fazla benlik-eylemi ve onu destekleyecek bir iliski mev-
cuttur.

DEBORAH’NIN TERAPI SUREC: GUMUS ELLER EVRESI

Caresizligin ortasinda Deborah da kendi kendine “Burada
kalamam” dedi. Annesi tarafindan 6liime ¢ekildigini gordigii
riiyasy, bilingdis1 icin artik bir sey yapma zamaninin geldiginin
isaretiydi ve o bu isarete giivendi. Terapiye girdi. Neville
Symington'un (1993) deyimiyle, can veren’i (lifegiver) segti.
Basli bagina bu adim, yasgami boyunca altinda ezildigi baskidan
kismi bir 6zgiirlesme anlamina geliyordu. Fakat bu tiir bir eylem
de riskler icerir. Nitekim 6zbakim sistemindeki kontrolii kay-
betmekte olduklari igin sinirlenen seytanlar: harekete gecirdi.
Onlarin biitiinleyici olmayan bu hareketlenmeleri Deborah’nin
parcalayici riiyalariyla kendilerini gosterdiler.

Fakat Deborah’nin psikanalitik siirece teslim olmasi, aym
zamanda bilingdigindaki Benligin biitiinleyici faaliyetini de
harekete gecirdi ve deneyimindeki kesfedilmemis derinliklere
ve biitiinlesmekte olan oryantasyonun baslangiglarina, yasam
tablosunda bir tiir kaybolus noktasina isaret eden baska riiyalar
da gelmeye basladi. Riiya malzemesinin “bilingdiginin tanim-
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lanamaz 6znesi” tarafindan saglandigina dair ipuglar1 gozlen-
meye baslad1. (Grotstein, 2000)

Daha olumlu olan ve diizenli olarak ortaya ¢tkmaya baglayan
bu riiyalar siklikla arketipik nitelikte olup Yerli Amerikan kiil-
tiiriiyle ilgili baz1 hayvanlar, 6zellikle kaplumbaga ve ayilar
iceriyordu. Terapi siirecinin erken doneminde Deborah bir “Ay1
rityas1” bildirdi ve bu bizim i¢in galiymamizin bir tiir mihenk
tas1 oldu. Daha sonra viicut ¢aligmasi ve uyarilmis anilar ile
baglantili olarak geri doniip bu riiyay: hatirlayacaktik.

Ritya: Kocamla Mainedeydik. Gece vakti disardaydik ve gokyiiziine
bakiyorduk. Agzinda bir somon balig1 olan kocaman bir ay1 aniden
ortaya ¢ikip dogru yildizhi gokyuziine yiridi. Sagirmistik. Goge
dogru yiikselirken takimyildizlara y6neldi. Profilini gorebiliyorduk.
Yoniini Bityiikayrnin olmasi gereken hizayla ayni hatta olacak sekil-
de degistirdi. Bu, Kutup Yildiz’'na isaret eden Ursa Major idi.

O kendisi Ayryi, kimseyi yavrularinin yanina yaklastirma-
yacak vahsi ve koruyucu ana-hayvan ile iliskilendirdi. Agzinda
bir somon balig1 vardi ve Deborah somonlarla ilgili 6ykiileri,
nasil daima dogduklar1 nehrin yagam kaynagina, ... kendi ko-
kenlerinin “evine” geri dondiiklerini okumay: severdi.

Bana gelince bu riiyays, psisenin bazen zor kisisel iligkiler-
deki (Deborah ve annesi) bosluklar: kisi 6tesi veya arketipik bir
icerikle nasil doldurabilecegine dair harika bir 6rnek olarak
gordiim. Sembolik olarak, ayilar, belki de yavrularina karsi ne
kadar koruyucu olduklar bilindiginden, Biiyiik Ana kiiltiiyle
iligkilendirilirler. Kelt geleneginde 6rnegin, Ilkel Anne, vahsi
bir koruyucu olup Ayi tanriga, Artiodur. Ona ait bir Roma
heykelini Isvi¢re, Berndeki (sehrin ad1 “ay1” anlamina Alm. Bir,
Ing. bear'den gelir) Historisches Museumda bulabilirsiniz. Yu-
nan tanrigasi Callisto'nun Artemis tarafindan disi ayrya doniis-
tiiriildiigii soylenir; sonra Ovidius’a gore, Zeus tarafindan gece
gogiine yiikseltilmis ve orada kuzey goklerinin Biiyiik Ay1-An-
nesi olmugtur. Bilyiik Ay1 takimyildizinin hi¢bir zaman batma-
digina ve evren iizerinde sonsuza kadar koruyuculuk ve
bekgilik gorevini tistlendigine inanilir (bkz. Bayley, 1968). Ursa
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Major’u olusturan yedi parlak yildizdan ikisi, diinyanin dondii-
gii eksen iizerinde sabit bir dayanak noktasi olan kutup yildizi-
n1 isaret eder; bu da Jung’un lisaninda Benligin diger bir
semboliidiir.

Deborah’nin yildiz-ayist agzinda bir somon balig tasimak-
tadir ve Deborah bu baligy, ¢ok fazla travmanin tutsagi oldugu
erken ¢ocuklugunun “nehirlerine” geri donme gereksinimine
isaret ediyor olabilecek bir 6nsezi olarak degerlendirmistir.
Ruhunu kazanmis bedeniyle yasamina yeniden can vermek
(“yumurtlamak”) ve daha canli bir yagamin tadina varmak i¢in
bile olsa, bunu yapmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu seyaha-
tin, kendi dayanma giiciine ragmen dogum yerine, akintiya
kars1 ylizen somonunki gibi zor olacagini bilmektedir.

Arkadan bagka arketipik riiyalar geldi. Asagidaki ay1 riiya-
sindaki ile ayn1 anne-yarasina odaklanmaktadir; fakat birlikte
bu riiyay1 islememiz Deborah’'nin derin kederini hissetmesine
yardimci oldu.

Biiyiidiigiim yerdeyim. Sag tarafimda agiklik bir alanda bir Ameri-
kan yerlisi mezar tiimsegi goriiyorum. Biiyiik bir kaplumbaga kabu-
guna benziyor. Cok etkileniyorum. Bir tarafta alana giri§ var. Bu
tizerinde “Jan” yazili bir levha ve gigekler olan bir ¢ardak (biz gocuk-
lar anneme “Anne” yerine, bu isimle seslenirdik). Daha 6tede bir ka-
din bir bulusmaya kosuyor ve ablam Louise’in konustugunu
duyuyorum. Louise goyle diyor: “bir annenin sevgisinde, sadece
para gibi bir ey vermekten daha fazlasi vardir”. Ben aglamaya basli-
yorum. Louise benim adima konusuyor. Higkirarak uyaniyorum ve
bazi insanlarin kendi annelerinin sevgisini hi¢bir zaman bilmedikle-
rinin farkina variyorum! Ben onlardan biriyim.

Bu riiya Deborah’nin travmasini daha tarafsiz olarak “gor-
mesini” saglad1. O zamana kadar, annesiyle yolunda gitmeyen
iligkileri i¢in kismen kendini suglamis, annesini 6fkeden kur-
tarabilirmis, onun gereksinimini ve sevgi dolu duygularini aki-
sina birakacak sekilde onu ideallestirmeyi siirdiirebilirmis gibi
kendi ihmalinin utancini iistlenmisti. Simdi riiyas: sayesinde
meselenin zor ve ac1 gerceklerini gorebiliyordu. Higbir zaman
kendiannelerinin sevgisini bilmemis ¢ocuklar vardi. Bu onlarin
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sugu degildi. Sadece insan kosullarinin bir pargasiyds, kisiye
0zgii esi olmayan bir sanci degildi. Bu farkindalikla Deborah
kederini atti; kendisi ve yagam boyu siirmiis acilar1 igin gergek
bir empati hissetti.

Bu kisisel anlaminin 6tesinde, Deborah’nin riiyasi bize onun
kisisel anne probleminin arketipik geri planini gostermektedir.
Riiyasina gore, kisisel annesinin bedeni arketipik annenin igine
gomiilmiistiir. Kaplumbaga birgok Amerikan yerlisi kiiltiiriin-
de yer alan, insan tiiriinii biiyiik su baskinindan kurtarmakla
onurlandirilmis Toprak Ana’y: temsil etmektedir. O, sabirla,
sessizce insanligin dert yiikiinii kalin sirtinda tastyan 6liimsiiz
Biiyiik Anadir. Kisisel annesinin yoklugunda Deborah, baska
tiirlii yetim kalacak benligini, insanligin biiyiik sembol siste-
mindeki daha derin destegine baglamak igin Amerikan yerlisi
kiiltiiriiniin arketipik oykiilerine gereksinim duymustur. Bu
semboller (kaplumbaga ve Amerikan yerlisi mezar tiimsegi)
onun kisisel acisini tagimasina yardimci olmugtur. $imdi de bu
aciy1yeniden deneyimleyebilirken, kisisel kaybinin arkasinda-
ki “dahabityiik 6ykiiyii” anlamamiza yardim etmek istercesine,
semboller riiyalarinda géziikmektedirler. Deborah’nin yetim
igsel gocugu, bu yeralt1 Biiyiik Ana kaplumbaga tiimseginde
dayanilmaz anne deneyimleri ile birlikte gomiilmiis olarak
“yasaylp durmus”; fakat ancak Deborah onu goériip, hissedip
onun Otesine biiyiiyene kadar orada tutulmustur.

Terapi maceramiz derinlestiginde siddet veya umursamaz-
likla dolu bir i¢sel diinyada bir seri kayip, yaralanmis veya kor-
kutulmus ¢ocuk yasantisini gosteren ilave riiyalar da ortaya
¢ikti. Yavas yavas rityalarin mekanlari degisti ve bakima muhtag
kayip ¢ocuklar bagsladi. Siklikla Amerikan yerlisi insanlar ve
ozellikle aborijin kadinlar rahatlik ve destegin kaynag: olarak
goziiktiiler. Kisa siire sonra Deborah agagidaki rityada oldugu
gibi bu gocuklar: “evlat edinecekti:

Kocam ve ben otoyolda arabayla gidiyoruz ve bebeklerle dolu bir
karavanin yanindan gegiyoruz. Yolumuz bebeklerin evlatlik verildigi

bir Kizilderili rezervasyon bolgesine gidiyor. Duruyoruz. Cocuklar-
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dan birj, bir oglan, bizi gergekten biiyiiliiyor. Cok mutlu géziikiiyor
ve biz onu almak istiyoruz. Birden onu bulamiyor ve panikliyorum;
ama sonra onu kocamin kucaginda gérityorum. Gergekten onu evlat
edinmeye kararly1z; fakat bunu “resmi” olarak yapmak istiyoruz.

Biitiin yasamin igsel bir “rezervasyon bolgesinde” (ruhsal
inzivada) gecirmis bir aborijin ¢ocugu, kendi gercek ruhani
gocugunu evlat edinmek ve bunu “resmilestirmek” Deborah’ya
da bana da onun kayip, travma 6ncesi masumiyeti ve duygulu
canliligi ile yavas iyilesme gosteren psikoterapi siireci i¢in iyi
bir imge gibi géziiktii. Ugiincii yilimizin sonunda, Deborah
seanslarda fark edilir sekilde rahatlamist1 ve diyaloglarimizda
daha katilimciydy; hatta gereksinimleri ve aktarim sirasinda
bana tutunmast ile ilgili giiglii duygularini itiraf edebiliyordu.
Ben de kendimi benzer sekilde ondan etkilenmis buluyor ve
kendi iblisleriyle yiizlesirken gosterdigi direnglilik ve cesaretini
derin bir saygiyla izliyordum. Aramizdaki sicakligin dozu gi-
derek artarken Deborah bazi bagimlilik hisleri duymaya ve
ailesi icinde hi¢bir zaman ifade etmeye cesaret edemeyecegi
konularda destek isteme konusunda isteklerini dile getirmeye
baslayabildi.

I¢indeki “gocuk” varligini hem riiyalar1 hem de aramizdaki
hassas paylagmalar ile gostermeye bagladi. Bazen o ¢ocugu bir
korku duvarinin arkasindan gizlice bakarken goériiyordum.
Onerim iizerine, Deborah kendi ¢ocukluguna ait resimler ge-
tirdi ve 6ykiisiinii ve anilarini bu fotograflarla baglantili olarak
gozden gegirdik. “Kiigiik kiz1” daha bagka riiyalarla da su yii-
ziine ¢ikti. Bir keresinde ona kendimizi kii¢iik kiz i¢in ortak
ebeveyn olarak diisiinebilecegimizi sdyledim ve bu fikir gok
hoguna gitti. flerleme kaydetmeye devam etti. Kendi inisiyati-
fiyle diizenli olarak yoga siniflarina katilmaya ve enerji ¢alis-
mas1 da yaptiran bir masaj terapistine gitmeye bagladi.

Analizinin bu fazinda Deborah’nin ¢ocuklugunun kutsal i¢
diinyasi hakkinda da baz: seyler dinlemeye basladim; latans
donemindeki* bir kiz ¢ocuk olarak acisini bastirmaya yardim

* Latans d6nemi: 6-7 yagindan ergenlik ¢agina kadar gegen ve cinsel duygularin
heniiz uyanmadif ¢ag. (¢.n.)
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etmis olan bazi fantezi oyunlari ile mito-siirsel 6ykiileri benim-
le paylasmaya bagladi. O siralar ona gii¢ veren kaynaklardan
biri de “Ginny bebekler” diinyastydi. Ogrendigime gore, bunlar
1950’ler ve 1960’larda pek popiiler olmus 20 cm boylarinda
kiigiik oyuncak bebeklermis. Bu bebekler Deborah'ya alternatif
hayali, yasamin miimkiin oldugu bir diinya sundular. Onlarla
giiliip aglayabiliyor ve mutlu sonla biten oykiiler icat ediyordu.
“Bir bebek olmak istiyordum” dedi, “sadece 20 cm boyuna inip
onlarin diinyasina siiziilmek, giivenlik ve baris i¢cinde olmak
istiyordum. Sanirim, benim ruhumu kurtaran kismen onlarla
oynadigim oyunlardr”

Fakat uzun siirmedi. Dokuz yagindayken Deborah’nin be-
bekleri birden ortadan kayboluverdi. Annesi onlar1 atmistu.
Deborah’nin onlarla “fazla siki fiki” olduguna karar vermisti!

Bebekleri gidince Deborah, rahatlamak i¢in dogaya déndii.
Sekiz yasindayken ailesi ormanlar i¢inde bir eve taginmist1. Bu
ormanlarda, kiiciik dereler ve cayirlar arasinda ruhu igin yeni
bir kagamak ve siginak olanagi buldu. Babasiyla iligkisi rahatts;
ancak o da annesinin horgériisiiniin bir hedefi olarak, ona
kars1 ¢ikmak konusunda ¢aresizdi. Yine de bazen ona oykiiler
okuyor ve onu kiliseye gotiiriiyordu. Bu dykiileri seven Deborah,
giderek yerel kiitiiphanede okumaya baslady; 6zellikle Amerikan
yerlisi insanlar ve onlarin miicadeleleri hakkindaki oykiileri
seciyordu. Oykiiler Deborah’nin bedeninde sakladigi, heniiz
anlatilmamis biitiin ac1y1 bastirmasina yardime oldu. “Incele-
digim Amerikan yerlisi kiiltiirii olmasaydj, atlatabilir miydim,
bilmiyorum” dedi. “Onlarin dykiileri, ‘Toprak Ananin giizelli-
gi ve gizemi ile olan iligkileri, ruhuma merhem gibi geldiler.”

Bu oykiiler i¢inde iki tanesi Deborah’nin en sevdikleriydi.
Ilki Wilhelmina Harper'in (1937) yazdig1 “The Gunny Wolf”
idi ve annesiyle beraber bir ormanin yakinindaki bir kuliibede
oturan kii¢iik bir kizin 6ykiisiiydii. Ormanda korkung bir hay-
van, “gunny” kurt, yasamaktadir. Bir giin kii¢iik kiz ¢icek top-
lamak i¢in disan ¢ikar, patika yol boyunca sarki séyleyerek
ilerlerken aniden karsisina korkung kurt ¢ikar. Fakat kurt onun
sarki soyledigini duymustur ve ondan tekrar sark: soylemesini
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ister. Kiz da korkusuna ragmen dedigini yapar. Az sonra kurt
uykuya dalar, kiz da parmaklarinin ucunda kagip uzaklasir.
Ancak kurt uyanir ve pesine diisiip tekrar sarki sdyleyerek onu
uyutmasini ister. Béyle devam edip gider, ta ki kiz parmaklari-
nin ucunda eve girip kapiy: kilitleyebilene kadar.

Boyle art arda “uyanmalar” ve korkutucu zihinsel icerigin geng
bir kahraman tarafindan giderek kontrol altina alinmasi, Jungun
Travma ve vahsi hayvanlarla ilgili bir gériisiinii animsatiyor:

Travmatik bir karmasa psigenin dissosiyasyonuna yol agar. Karmasa
iradenin kontroliinde degildir... Kendi kendini zalimce bilingli zih-
nin tizerinde zorlar. Etki patlamasi bireyin biitiiniiyle istilasidir, bir
diiyman veya vahsi bir hayvan gibi birden tstiine atilir. Bilingten ay-
rilma gergeklestiginde, otonom dogasinin ¢arpici illistrasyonu ola-
rak, tipik travmatik etkinin riiyalarda vahsi veya tehlikeli bir hayvan
olarak temsil edildigini sik¢a gozlemledim.

(Jung, 1928: para. 266-7)

Gunny kurdun 6ykiisii, annesinin her an uyanip igeriden
veya digardan kendisine saldirabilecek olan 6fke krizleri karsi-
sindaki korkusuyla Deborah’nin basa ¢ikmasini sagladi.

Ikinci ykii olan “Kiigiik Yanik Surat” adli Amerikan yerli
efsanesini Deborah okul kiitiiphanesinde, Frances Olcott’'un
(1917) Kazilderili Masal Kitabr'ndan okudu. Bu 6ykii evdeki
tabloya daha da uygun diisiiyor ve bireyin sinirlarin agan diin-
yanin nasil olup da bir ¢ocugun kisisel travma almig benligini
kurtarabilecégini pek giizel anlatiyor.

Oykii ¢ok eski bir Mikmak efsanesi olup, Hans Christian
Andersen’in Kiilkedisi masaliyla benzerlikler tagiyor. Ug kiz
kardesten, kiskang biiyiik ablasi tarafindan suiistimale ugrayan
en kii¢iigiin dykiisii bu. Kiskang abla en kii¢iik kardesin ytiziinii
sicak komiirlerle daglar, sonra da babasina dikkatsiz davranip
atese diistiigiinii soyleyerek onu suglar. “Kii¢iik Yanik Surat” bu
eziyet yiliziinden perisan bir yasam siirer (Deborah ile annesi
gibi). Kasabanin girisinde ¢ok giizel bir Kizilderili ¢cadirinda
Biiyiik Ruhani Sef kiz kardesiyle birlikte yasamaktadir; ama
onlar1 Kiigiik Yanik Surat’tan bagka hi¢ kimse géremez.
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Iki abla en gik kiyafetlerini giyip Biiyitk Ruh'u ziyarete gider
ve onu “gorerek” ozel ilgisini gekmeyi umarlar. Kiigiik Yanik
Surat’in giyecek bir seyi yoktur, bu yiizden bir hus agac1 kabu-
gunu sirtina gegirir ve goniilsiizce ablalarina katilir. Biyiik
Rub’un kiz kardesi tarafindan davet edilmedigi icin kendisini
alaya alan ve utandiran ablalariyla birlikte atesin etrafina oturur.
Ablalan Biiyiik Ruh’'u géremezler; ama Kiigiik Yanik Suratin
boyle bir sorunu yoktur. O yalnmz onu gérmekle kalmamakta,
ayn1 zamanda kizaginin seritlerinin nasil da harika bir gokku-
sagindan yapildiginy, kirislerininse nasil Samanyolu'ndan fark-
siz giizellikte oldugunu da gorebilmektedir!

Bu sirada Biiyiik Sef’in kiz kardesi memnuniyetle giiliimser,
Kiiciik Yanik Surat’1 elinden tutup, Biiyiik Sef’in ¢adirina gotii-
riir, onu orada viicudundaki ve yiiziindeki biitiin yara izleri
kaybolana degin giyle yikar. Sonra onu Gelin sandalyesine otur-
tur; kiz artik Biiyiik Sef tarafindan evlenmek iizere karsilanma-
ya hazirdir. Biiyiik Sef iceri girdiginde artik gériinmez degildir;
ama heybetli ve ¢ok yakigikhidir. Nazikge Kiigiik Yanik Surata
giiliimser ve “Boylece birbirimizi bulduk” der. Kiz da “Evet” der.
Diigiin toreni giinlerce siirer. Bu arada iki kétii kiz kardes utang-
tan aglayarak, gozden diismiis bir halde kendi ¢adirlarina geri
doner.

Bu 6ykii, kahramaninin koétii durumu ile hastam Debo-
rab’ninki arasinda, ayni1 zamanda masalimizdaki “elsiz kizla”
benzerlikler gostermektedir. Oncelikle kiskan¢lhikla yonlendi-
rilmis kin tarafindan uygulanan zuliim vardir (Deborah’nin
annesinin yerini alan iki abla). Bu kinden algaltic1 suiistimal,
utandirma, kendi ¢ikarlari i¢in manipiilasyon ve umutsuzluk
gelisir; sonra da “gériinmez giigler” araya girer ki, bu da kahra-
manin biitiinlenme giiciinii temsil eder goziikmektedir (bu
oykiideki Biiyiik Sef, masaldaki melegin varligi ve kralin sevgi
ve sefkati, Deborah’nin yagamindaki ortak psisenin mito-siirsel
kaynaklari).

“Kiigiik Yanik Surat” 6ykiisiiniin indirgeyici yorumu, nihai
gelismeyi (Biiyiik Sef’le evlenme) baba i¢in ensestle ilgili bir
arzuolarak gorebilir. Boyle “klasik” bir yorum, kotii kiz kardes-
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lerin bozguna ugramasini, ablalar1 karsisinda Kiigiik Yanik
Surat’in “Oedipus tarzi zaferi” olarak isaret edebilir. Biitiin bun-
larin bir diizeyde gergek olabileceginden kusku yoktur. Fakat
bu, 6ykiideki en 6nemli an1 kagirmamiza neden olabilir ve onu
sadece “digar1 bakan” bir goz ile “igeri bakan” bir goz iceren
derinlik psikolojisi gorebilir. Bu an, herkes i¢in goriinmez olan
ama simdi nihayet ilk kez Kiigiik Yanik Surat tarafindan gorii-
lebilen Biiyiik Sef’in “Boylece birbirimizi bulduk’, kizin da “Evet”
dedikleri andur.

Bu muhtesem an, bu kitabin sayfalarinda baslangigtan beri
iligkisini izlemekte oldugumuz iki diinyanin arasindaki birlesme
anini animsatmaktadir. Bu, baglayici gokkusag seritleri ve sa-
manyolu kirisleriyle Biiyiik Ruh'un “korkung ve giizel” diinya-
sinin, gaddarca kiskanghgin yonettigi “sistem” tarafindan
sergilenen tiim dirence ragmen simdi algakgoniillii insan esini
buldugu ve onunla evlendigi andur. Ilahi olanla insan arasinda-
ki birlesme anidir ve bu birlesmeyle ruh bu yeryiiziinde yasama
yeniden dogabilir. Sonunda, ebedi bir sey, olusturulmus olan
diinyalar arasina zaman ve bir baglanti (evlilik) koymustur.

Insani ve tanrisal diinyalarin “birbirlerini bulduklar1” bu
oyki, bu diinyanin icine daha biiyiik bagka bir diinyanin mu-
cizevi girisi ile ilgilidir; bu giris her bireysel yasamin gekirde-
ginde gizli, fark edilmeyen ruhani gii¢ ile bu bedendeki (bu kez,
bu yerdeki) gegmisten gelen diinyevi var olus arasinda bir bag-
lant1 yaratarak gergeklesir. Deborah’nin bu éykiiyii yalnizca
diismanlari kargisinda arzularin gergeklestigi zaferi i¢in veya
yalnizca “tiimgiiclii bir kendilige” yiikseltilmesini ya da ¢ocuk-
sumutlak giiciiniin yiiceltilmesini istedigi i¢in sevdigini diigiin-
miiyorum. O bu dykiiyii ruhsal bir 6zlemini giderdigi igin
seviyordu. Boyle bir 6zlem ¢ocugun gercek anne ile umutsuzca
bir sevgi bag1 arayisi olarak baglarken, orada sonlanmaz. Veya
belki s6yle soylemek daha iyi olur: Cocugun nesne igin duydu-
gu o6zlem, hepimizin igindeki daha derin 6zlemin kisisel gorii-
niimiidiir.

Kiigiik Yanik Surat gibi 6ykiilerle ve riiyalarinin yardimiyla,
Deborah’yla ben ruhunu giderek artan siklikta yasamina geri
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¢aligmasi, analitik aragtirmamiza zengin deneyimler kazandir-
mak amaciyla siirdiiriilmekteydi. Fotograflar ¢ekti ve lokal bir
galeride sergilenmek iizere harika bir gosteri hazirladi. Isteki
huysuz yoneticilerle savasimi o kadar can sikici degildi ve erken
donem anne kompleksini daha az tetikler nitelikteydi. Analizde,
etkilenme toleransi giderek artmaktaydi, bu da kederinin artik
o kadar katlanilmaz olmadig1 anlamina geliyordu. Bir keresin-
de sancili bir riiya imgesi iizerindeki ¢aliyjmamizin ortasinda
“Bu sancinin bir sinir1 var ve o benim hissedebildigim bir sey”
dedi, “Epeyce incitiyor ama 6nceden oldugu kadar kotii degil”

Benzer bir iyilesme siireci Elsiz Kiz masalinda da bulunmak-
tadir. Masalimizin kahramaninin ormanin derinliklerinde yedi
yil boyunca gocuguyla (“Aciceken” adinda bir oglan) birlikte
kaldig yerde gerceklesir. Burada, Deborah gibi, kahramanimiz
kaybolmus erken yasamu igin bilingli olarak aci gekmekte, bu
arada gergek elleri yeniden gikmaktadir.

ELSIZ K1Z: UCUNCU BOLUM

Kral karisina altin eller yaptirdiktan sonra bir yolculuga ¢ik-
mast gerekti ve heniiz hamile karisini annesine emanet etti. Bebek
dogdugunda kendisini mektupla nasil haberdar edecegini de
agikladi. Oglan bebek gelince biiyiikannesi giizel haberi vermek
icin bir mektup yazdi. Fakat mektubun sahibine ulagsmasi, geng
kiza sahip olmaya ¢alisan ve sonra da ellerini kestiren ayni seytan
tarafindan engellendi. Mektubu, kraligenin bir ucube dogurdu-
gunu bildiren bagka bir mektupla degistirdi. Kral bunu okudu-
gunda ¢ok endiselendi; fakat annesine kendisi donene kadar
kraliceye iyi bakmasini dgiitledi. Seytan bu mektubu da degistir-
di ve annesine kralige ile gocugun oldiiriilmesi bildirildi!

Biiyiikanne bunu reddetti, 6ldiirmek yerine geng kraliceyi
gocuguyla birlikte ormana gonderdi ve ona bir daha geri gelme-
mesini soyledi. Zavalli kralige cocugunu sirtina baglad: ve gozle-
ri yaslarla dolu yola koyuldu. Dizlerinin iizerine ¢okiip dua
ederken yine Tanrinin melegi goriindii ve onu ormandaki kiigiik
bir eve gotiirdii; Kapidaki bir levhada “burada herkes ozgiirce
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kalabtlzr yaziliyds. Baska bir melek geng kraliceyi selamladz ve
kendisini onu ve cocugunu gozetmesi icin Tanri'mn gonderdigini
soyledi. Kralige yedi yil boyunca kiigiik evde kalds, ¢ok iyi bakild
ve Tanrtya siikiir ki dini biitiin oldugu igin kesilmis olan elleri
yeniden ¢ikti.

Bu arada kral geri dondii, seytanin mektuplar: degistirerek
cevirdigi dolabr anlad: ve ormanda karistyla cocugunu aramaya
¢tkt1. O da yedi yil boyunca yiiriiyiip gezdi ne yedi ne icti; fakat
Tanr1 onu, sonunda kiigiik eve gelene ve melek tarafindan kar s1-
lanana kadar destekledi. Orada kayip esini buldu ve saskinlikla
ellerinin yeniden giktigini kegfetti. Sevgili ogullarimi da yanlarina
alarak saraya dondiiler. Kral ve kralice yeniden evlendiler ve
omiirlerinin sonuna kadar mutlu yasadilar.

Masalimizin bu boliimii seytanin koriikledigi ikinci kez terk
edilme olay1 veya evden siirgiinle baghyor. Birincisi babanin-
kiydi. Ikincisi ise kralin terk edisiydi veya kahramanimiz, sey-
tanin siiregelen hilekarlig: ile boyle olduguna inandirildi.
Travma tedavisi hakkindaki 6ykiimiiziin bu béliimiinde gomii-
lii derin gergek sudur ki; bastaki dissosiyasyon bastaki felaketi,
sozciiklerle anlatilamaz dehgseti olusturmakla birlikte, boliinme
ve yaralanma yagam boyu karsimiza gikmaya devam eder. I¢-
sellestirilmis Seytan/anne artikigeridedir ve eziyetlerine devam
eder. Her hayal kiriklig1 veya kayip, orijinal par¢alanmayy, esli-
gindeki biitiin korku ve utanciyla alevlendirir.

Ve $lmdl gok 6nemli bir fark vardir. Kahramanimiz hamile-
dir ve hariKa bir oglan bebek dogurur; adi da “Acigeken’dir.
Adindaki ve 6ykiiniin bu boliimiindeki gizli bilgelik, travmaya
bagli erken yaralanmanin iyice iyilestirilmesi icin 6ylesine yara
almus ve bilingdisinda kaybolmus “gocugun” psisesine yonelik
olarak i¢ diinyasiyla biiyiik bir itinayla ilgilenmek gerekecegine
isaret etmektedir. Yedi yil boyu itina! Ve bu itina, 2. Bolimde
gozden gecirilen materyalde gordiigiimiiz gibi, “cocuga eslik
eden” bek¢i melegin varligiyla bir sekilde kolaylastirilmaktadir.

Melegin varlig1 bize, psisik bir yaranin ¢ok erken, ortak
giigler insani olanlara déniistiiriilemeden 6nce ortaya ¢ikmis
oldugunu hatirlatir. Diger bir deyisle, seytani saldir1 (pargalan-
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ma) benzer sekilde seytani miidahaleyle (tekrar birlesme)
iyilestirilmelidir. Bu tek basina bireylerarasi diinyanin saglaya-
bilecegi bir sey degildir. Biz Deborah’yla bu iyilesme i¢in gerek-
li muhafazayi sagladik; fakat hi¢bir zaman iyilesmenin “nereden”
geldigi ile ilgili bir soru olmadu. Biitiinleyici enerjileri, pek ¢ok
“melekleri” ve yiiksek merkezi arketipi, yani Benligi ile biling-
disinin gizemlerinden ¢ikip geldi. Masalimizdaki orman peri-
sinin gozetimi altinda, kahramanin elleri tekrar ikt
Ormandaki kiigiik kuliibesinde, 6zveriyle “Acigeken” ile ilgile-
nirken kiz gercek oluverdi. Melek bu yeniden cisimlesme ile
temsil edilen mucizeye (oradaki varhgi ile) tamklik etti.

I¢sel iyilesmenin bu ikinci evresinin kesin bir isareti, masa-
limizin bitisidir; simdi kendi gergek elleri olan kralice kralla
ikinci kez evlenir. lk evlilik disarida olmaktan bir kurtulugtu;
bu simyanin kiigiik coniunctio (kutsal ruhun viicut ile 6nemsiz
birlesmesi) olarak tanimladig1 seye, yani yetersiz olarak farkh-
lagmis ve simdi uygun bir sekilde birlesemeyen iki elemanin
kimyasal kombinasyonuna benzer. Ikinci evlilik ise eslerden her
birinin olagan zemindeki gergek evlenmesine denk diiser. Yeni
birlesme simyanin biiyiik coniunctio (kutsal ruhun viicutile daha
6nemli birlegmesi) tasvirine uyar, ki bunu giiniimiiz psikanalizi,
sembolik yasamin beliren olabilirligi seklinde tanimlardi.

DEBORAH’NIN “ORMANDAKI” ZAMANI

Ertesi yilin ilkbaharinin yaklastig1 siralarda Deborah bir
continuum (siireklilik) ¢alistayina kaydolmaya karar verdi.
Viicut galismasi yapmaya ve 6zellikle agik alanda ¢aligmaya
siddetle gereksinim duyuyordu. Buldugumuz bu tiir yerlerden
biriyle s6zlesmesini yapt1. Benim yardimimla simdi elinde trav-
masinin bir haritasinin bulundugunu ve annesiyle ters diisecek
ne yapmis olabilecegi hakkinda gergek bir fikri oldugunu s6y-
ledi. Ancak artik daha bedensel ve deneysel bir seye, disi bir
muhafazanin giivenligi iginde, bagka erkek ve kadinlarla birlik-
te aragtirabilecegi bir seye gereksinimi vardi. Calistay, Emilie
Conrad tarafindan yénetilen, 20 kadinin katildigs, dort giinliik,
kalabaliklardan uzak yogun bir programdi.

457



Travma ve Ruh « Donald Kalsched « Lacivert Kitaplar

Bussiireklilik ¢alistay1 Deborah icin bir doniim noktasi oldu.
Ormanda bir ¢adirda (masalimizdaki kuliibe gibi) yapildi. Prog-
ramin bir boliimiinde gruptan hayali bir alistirma tasarlamalar1
istendi. Fonda enstriimantal keman miizigi calinirken katilim-
cilardan yavagca birer yumurta yuttuklarini hayal etmeleri is-
tendi: Ag1z ve girtlakta negatif bir alan agacak, sonra omurga
boyunca yumurtay1 yavasca asagiya, sonra bedenin 6n tarafin-
dan yukariya dogru hareket ettirecek, biitiin bu siire zarfinda
bir yandan nefes alip verirken yumurtay: hareket ettirmeyi
siirdiirecek, bir yandan da ne tiir duygular veyaimgeler canlan-
digin1 dikkatle izleyeceklerdi.

Deborah alistirmaya katildiginda ¢ocukken siklikla yagadi-
g1 baz1 duygulan deneyimledi, bedeninin 6nce erimesi, sonra
kaskati kesilmesi gibi. Kaslarinin sikigtiklarini, kasildiklarin,
anne dokunusunun var olmadig1 yerde muhafazayi sagladikla-
rint hissedecekti. Solugunu bu kasilmalarin igine birakacak ve
hislerini agacakt1. Solunum aligtirmalarini yaparken, birdenbi-
re fark etti ki ilk nefesi almas1 “gerekmemisti”! Annesi onu is-
tememisti, onun degerli ilk yasam solugunu istememisti! O
zaman biitiin kederli yasamu kat kat agilmaya bagsladi. Aniden
yasam patikasinda, adeta yumurtanin izledigi o yolda, kendisi
olan ve paylagtigimiz bir fotograftaki ¢ocuk olarak kendisinin
imajin1 tagtyan o kiigiik kiza kars biiyiik bir sefkat duydu.

Iki saat kadar siiren yumurta yolculugunun geri kalaninda
Deborah diizénsiz araliklarla aglayip durdu. Kardesleri icin
aglady, Jan tarafindan isirildigini gordigii kardegleri icin aglady,
kendi ¢ocuklar1 i¢in agladi, hatta kendi annesi tarafindan ¢ok
zaman Once doniisii olmamacasina terk edilmis olan Jan i¢in
aglad

Alistirma bittiginde tiikenmisti. Hi¢bir zaman kendi kayip
kiiciik kiz-benligi i¢in boylesine siddetle aglamamugti. (Masal-
la paralel olarak, bu onun “Acigeken ile yedi yil1” idi.) Duydugu
rahatsizlik yogundu, yeniydi; fakatakutaci 6nceki kadar yaygin
ve kapsamli degildi.

Daha sonra disar1 ¢iktiginda, ¢imenler daha yesil, yeryiizii-
niin sesleri ve kokular1 daha canli ve tatliydi. Tekrar gozyasla-
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rina boguldu ama bu kez bunlar mutluluk gézyaslariydi.
Yeryiiziiniin dogasina kars1 duydugu ¢ocukluk sevgisi bityiik
bir siikran dalgas: gibi iistiinden tagiyordu. Dizlerinin {izerine
¢oktii ve yasamu i¢in, doganin giizellikleri igin ve hissettigi yeni
ozgiirliik icin agaclara, hayvanlara ve kuslara tesekkiir etti.
Belki de yagsami boyunca ilk defa Deborah “kendisiyle biitiin”
hissetti.

Ayni gece, hafta sonu biterken, Deborah 6nemli bir riiya
gordii:

Biiyiidiigiim yerin yakininda bir sirk kafesinde ¢ok giizel beyaz bir at,
var. At kafesten sigrayarak ¢ikmaya ¢aligryor. Ugiincii denemede dyle
yiiksege sigriyor ki kafesin tepesi agihyor ve at Pegasus gibi u¢gmaya
bagliyor. Sonra iniyor ve bacaklar: altinda eziliyor... Oh, hayur, diyo-
rum. Yaralandi. Ama o sirada ayaga kalkiyor, bacaklarinm diizeltiyor
ve hoplayarak uzaklastyor. Sonra ben bir atin {izerindeyim. O sirada
uyaniyorum.

Bu rityanin Deborah’nin arketipik savunmalarinin yikilimi
ile ilgisi ¢ok nettir. O da yulardir “savunmalarinin kafesinden”
sigramaya ¢alismaktadir. Ve sonunda hareket eden yumurtanin
hayali ritiieli ile bunu basarmistir. Mitolojide, Pegasus,
Medusa'nin bas1 ayrilmis bedeninden disar firlayan attir; so-
nunda biiyiik kahraman Perseus Athena’nin ayna kaph kalka-
ninin yardimiyla onu yatigtirmayi basarir. Ve Medusa korkung
arketipik 6lii-annenin klasik bir 6rnegidir. Bakis1 taglastirir;
Deborah’nin bedeni de uzun bir zaman boyunca korkudan tag
kesilmistir.

Medusa imgesini 3. Bolimde, Cehennem’in 6. Kapisrnda
Dis’in kutsal i¢ alanini koruyan seytani gardiyan figiirlerinden
biri olarak gérmiistitk. Medusa, Dis’in denetledigi arketipik
savunmalarin bir temsilcisidir; bu olguda ise ruhsal uyusma ve
“taglasma” karsisindaki savunmay: sembolize eder.

Fakat simdi Deborah’'nin bedeni kendi sahipligine geri don-
dii. Taglagmig korkunun kafasi kesildi. Siireklilik ¢alistayindan
sonra bedeninin i¢giidiisel enerjisi tam anlamiyla disariya pat-
lamaktaydi. Gergek bir iyilesme ortaya ¢ikmist1 ve bu iyilesme
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Deborah’nin, Dante gibi, kendi dissosiyasyonlu yasam deneyi-
minin cehennemine girmeye ve kendi igsel rehberi esliginde en
kotii korkulariyla, birer birer yiiz yiize gelmek iizere asagiya
inmeye cesareti oldugu i¢in gergeklesmisti.

Bu Deborah’nin, Elsiz Kizdaki kahraman gibi, kendini igsel
¢ocugu “Acigeken’e adadig bir seri viicut ¢calismasi seanslarin-
dan sadece biriydi. Biitiin bu siiregte hem elleri hem de kendi
benlik eylemliligi ve yaratici ifade yetenegi yeniden ortaya ¢ik-
tL

Deborah’nin iyilesmesi analizinin kiigiik evinde, viicut ¢a-
lismalariyla siirecimizi arttirarak “yedi yil” boyunca devam etti.
Baska bir diinyadan gelen habercilere ¢ok benzeyen riiyalar,
siireci izlemeyi siirdiirdii. Cok 6nemli bir ritya bizi Deborah’nin
erken caresizliginin derinlerine siiriikledi ve kendi yasam oy-
kiistiniin kurgusunu tamamlamak i¢in psisesinin nasil yardim
ettigini gérmemiz agisindan yararl oldu.

Kendi agzindan riiyay1 aktaralim:

Bagka insanlarin da kaldig1 bir evdeyim. Oradaki yaslica bir kadin
Amerikan yerlileriyle baglantisindan ve pargasi oldugu belli bir Ay1
kiiltiinden bahsediyor. Fakat bu Ay kiiltiiniin ve onu kutlayan kabile
insanlarinin tam 6ykiisii eksiklerle dolu ve kendileri tarafindan bile
bilinmiyor. Ritiielin eksik bir pargasi var.

* Bu kadin konugurken gruptaki geng bir adam dikkatle dinliyor. Son-
ra konusmaya baghyor ve biiyiikbabasinin kendisine bu bilgiyi, yerli
ritlielinin parcasini verdigini ve bunun onlar1 gegmise gétiirecegine
inandigin1 soyliiyor. Hatta elinde ritiielin kayip kismuyla ilgili bir el
kitapgig1 veya kagitlar da var. Kadin hayrete diisityor. “Vay!” diyor...
“Bu ¢ok 6nemli!” Delikanh gergekte elinde ne oldugunu bilmiyor.
Bitirmis oldugu ritiielin pargasi olarak gémleginin sag kolunu siy1ri-
yor ve ona elini gosteriyor. Bir Ayrnin 6nkolu kendi elinin koptugu
yere nakledilmis. Bunda ¢ok biiyiik keder var. Bu onun i¢in bir gurur
kaynag: degil. Aslinda bir tiir utang icinde. Baglantis1 kopmus biri
gibi goziikiiyor, igine kapanik, bunalimli ve karamsar.

Geng adam yorgun goziikiiyor ve oglumun bu evde alt kattaki yatak
odasina uyumaya gidiyor. Gittikten sonra, onun banyosuna giden
kapinin arkasinda kan damlalar1 fark ediyorum ve ne oldugunu
kontrol etmek iizere iceri giriyorum. Gergekte intihar ettiginden en-
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diseleniyorum. O yalniz, kederli ve soyutlanmis. Ama onu inceledi-
gimde iyi goziikiiyor ve baris iginde uyuyor.

Burada daha 6nceki riiyalarin ve masalimizin par¢alanma
temasini tekrarlayan bir riiya var; fakat bu kez par¢alanma ri-
tiiel bir baglamla birlesmis durumda. Giimiis eller yerine, geng
adam, kesik elinin yerine takilmis bir ay1 pengesini igeren bir
ritiiel ile islev kaybina ugramus, diger bir deyisle ayinin bir par-
¢asina doniigmiistiir. Deborah yeni bulmus oldugu ritiielin,
analizini isaret ediyor olabilecegini diisiiniiyordu, ben de ona
katilma egilimindeydim.

Deborah’nin bu rityayla ilgili ilk ¢agrisimy, tedaviye girmeden
kisa siire 6nce gordiigii “Biiyiik Ay1r” riiyastydi. Amerikan yer-
lisi maneviyatiyla yakinlasmamus olsaydi, yasadiklarin atlata-
mayacagin tekrarladi yine. Onun i¢in Hopileri, Navaholar,*
Kivay1,** Toprak Anaritiiellerini ve iyilestirme torenlerini kes-
fetmis olmasi 6zellikle 6nemliydi.

Geng oglanin intiharla ilgili hislerini arastirirken aglamaya
baslady; bu benimleyken agik agik aglamalarinin ilklerinden
biriydi. Stireklilik ¢alistay: sirasinda iginden gelen duygular,
i¢inin derinliklerindeki bir bogluk veya yarik halindeki agilma
imgesini tarif etti. Bir gekilde bu onu daha 6ncelerdeki “Frida
Kahlo” riiyasina ve geng oglanin banyosunun diginda gordiigii
kana bagladi. Gozyaslar1 arasinda bu kanin “serbest kalmy”,
oylece bedenden disar1 dokiilmiis oldugunu sdyledi. “Bazen
diisiiniiyorum da” dedi, “intihar kendini serbest birakma olarak
hissettiriyor olmalr”.

SONUGLAR

Riiya oldukg¢a karmasik; ancak burada Deborah’nin biitiin
oOykiisiiniin eksik pargasina net bir génderme var. Bu geng adam
biitiin yabancilasmasi ve umutsuzluguyla anlatinin eksik par-
¢asin1 tamamlamak tizere kadini devre dis1 birakmigtir; ama
boylece simdi o anlati Deborah’nin yagamin tekrar birlestire-

* Kizilderili kavimleri. (y.h.n.)
** Kizilderililerin dini térenler i¢in kullandiklar1 oda. (y.h.n.)
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bilecektir; ¢iinkii artik onu muhafazaya alacak bir “ritiieli” (ana-
lizi) vardir. Biz bu riiyay1 isleyene kadar Deborah, hi¢bir zaman
bu kadar agikea intihar diizeyinde umutsuzluga kapildigindan
s0z etmemisti.

I¢indeki intihara meylettiren umutsuzlugun bir kisisellesti-
rilmesi olarak bu gen¢ adam bir sekilde Ay1 Kiiltii (su zamana
kadar Deborah’nin benligi i¢in ulagilmaz kalmuis, Bityiik Ananin
arketipik etkinlik alani) i¢inde kaybolmustu. Delikanl hatta
yar1 ayidir ve tam insan olmamaktan da utan¢ duymaktadir.
Belki de bu, Biiyiik Ay kiiltiiniin arketipik diinyasinin, kendi-
sini gahsen annesiz hisseden Deborah’'nin yagsamini ¢aresizlikten
koruma yolunun simgesidir. Kendi kisisel diinyasini yitirdigin-
de, arketipik diinya ona “ruhani” bir muhafaza vermistir ve bu
par¢alanma anlamina gelmekle birlikte, yasam 6ykiisiiniin ek-
sik pargalar1 erisebilene ve “bu diinyadaki” meskenini bir kez
daha olusturabilene kadar, “yildizlardaki” veya “yeryiiziindeki”
ona ait Ruh’u elinde tutmustur (kaplumbaga tiimsegi ile ilgili
onceki rityayr hatirlayin).

Jung (1988: 441-3) Ruh’'un bedensel yapiya biiriinmiis olarak
kalamadiginda, nasil bilingdisina kagtigini ve bu durumda be-
denin artik gercek bir “yasayan beden” olmayacagini tanimla-
mustir. Ayrica bilingdisinin 151k spektrumuna nasil benzedigini
de tarif etmistir. Onun baz1 béliimleri insan gozii ile “goriile-
memekte” idiler; ¢iinkii ya “infraruj” ya da “ultraviyole” dalga
uzunlugunda yer almaktaydilar. Jung bu analojiyi daha da ileri
gotiirerek spektrumun infraruj ucunun somatik bilingdiginy,
ultraviyole ucunun ise “semavi” veya ruhsal bilin¢disini temsil
etmekte olduklarini ve zihinde arketipik imgeler olarak kayde-
dildiklerini 6ne siirdii.

Jung’un diisiince tarzi iizerinde daha da kafa yorarsak, dii-
stinebiliriz ki, goriilebilir spektrum {izerinde bir deneyimin
“gortilebilip” goriilememesi ya da spektrum iizerinde “nerede”
goriilebilecegi, olgunlasmams ego tarafindan deneyim olarak
kaydedilmis olup olmamasina baghdir. Deneyimlenemeyecek
kadar travmatik olan olaylar, somatik ve ayni zamanda goksel
formlarda, sekle biiriinmiis imgesiz etkiler veya etkisiz imgeler
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olarak kodlanabilirler. Sembolik deneyim becerisi gelistiginde,
rityalar bu iki kutbu bir araya getirebilir ve katlanilamaz ger-
ceklerle ilgili deneyimi ilk kez miimkiin kilabilirler. Boyle rii-
yalar gergek biitiinleyici sonuglar dogurabilir. “Konusulamayan
dehseti” sembolik dille ifade edilebilir kilmak bakimindan, bu
riiyalar1 gormek bir basaridur.

Deborah’'nin analizinin muhafazas: i¢inde neler oldugunu
tasavvur etmenin bir yolu budur. Anne-yarasinin birikerek
artan travmasl, ayni zamanda karinca zehiri ile 6liimle yiizles-
tigi erken deneyimi, diisiiniilemez ve konusulamaz bir dehset-
ti. Bedeninde kodlandi ve ayn1 zamanda goksel bilin¢digina
“yiikseltildi, zihninin i¢inden ¢ikilamaz hale gelmis arketipik
imgeleminde gece gogiine yiikselen ve takimyildizlara karigan
¢ok yildizl1” hale gelen veya “ruhanilesen” anne-ayi olarak kod-
land1. Fakat bedeninde 6ykiiniin bir kismi (duygularina bagla-
nan parg¢alanmuis bir kisim) eksikti. Ay1 pencesi nakledilmis geng
adam Deborah’nin intihara meyilli umutsuzlugunu, ritieli ta-
mamlamak iizere bilinglilik haline “geri” getirdi ve “goksel imge”
olarak bir “beden” sunarak kendi bedenine sembolik inisini
tamamlatt..

Karanlik ve umutsuzlugun kayip pargasi olmaksizin (ki et-
kileri onun sikigmis, gergin bedeninde kilit altindayds, imgele-
mi “goksel bilingdisinin” yildizli kubbesinde, gokteki Ayr
Kiiltiinde kilit altindayd1), kendisini “hatirlamas1” miimkiin
olamazd. Kisilesemez ve ruhunun “kalici olarak yerlesmesi”
engellenirdi. Bunlarin olabilmesi i¢in en kotii deneyimlerine
eslik eden etkilere katlanmasina yetecek giice kavusacak kadar
bityiimesi gerekiyordu; ¢iinkii yasayan bir beden olmadan ruhun
su eksik parcasi igin yerlesecek bir yer bulunamazdi. Bedende-
ki etki ile zihindeki imge simdi birlikte deneyimleniyor ve De-
borah terapisinde travmatik 6ykiisiiniin nihayet biitiiniiyle
anlatilabildigine ve kendisinin serbest kaldigina tanik oluyordu.
Kendi siireci icinde sonunda “ta iginden, kendini kutsayarak
tekrar cicek agabilecegi” o yere ulagsmigst.

Boylece bu kitabin biitiin boliimlerinde aragtirageldigimiz
kisiligin yasamsal bigimlendirici prensibine, insan ruhuna geri
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geliyoruz. Simdi dyle goziikiiyor ki derinlik psikoloji ¢calismasi,
deneyimin somatik (duyusal) ve zihinsel (imgeci) yénlerini
yeniden baglayarak ruhun yerlesmesini desteklemekte; bu bag-
lantinin ise 6znel anlamu canlilik ve anlamlilik ikilisinden biridir.
Bedenin ruha kavusmasiyla, Ruh bedeni yasayan bir bedene
doniistiiriir. Aym zamanda Ruhun bedene kavusmasiyla, beden
Ruhu gergek kilarak, onun zamanda ve mekanda yerlesmesine
yardim eder. Ruh ve madde, psise araciligiyla birbirlerini arar
gibi goriiniirler ve bulustuklar1 yer insan ruhudur.

Siirrealist sair Paul Eluard’in soyle sdyledigi rivayet edilir: I
y a un autre monde mais il est dans celui-ci. Ve dilimize s6yle
gevrilebilir: “Bagka bir diinya vardir; fakat o bu diinyadadir”
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Notlar

GIRIS

1 Bu terim; Ellenberger (1970: 150, 314) tarafindan biling-
disinin temel bir iglevini, onun ilkel/arkaik ve tipik (ar-
ketipik) motif ve imgeler yoniinde egilim gdsteren
imgeler bigiminde bilince kendini gosterme egilimini
tarif etmek i¢in kullanilmigtir. Terimin kokeninin izleri-
ni Frederick Myers, Theodor Flournoy ve C. G. Jung’a
kadar siirmiis ve bilingdiginin bu islevinin hak ettigi ilgi-
yi gérmedigini s6ylemistir.

Bu kitap boyunca ve Jung'un anlayisiyla uyumlu olarak,
mito-giirsel bir hikayenin her bir bireyin hayatina 6zgii
olarak gelistigi ve adeta bir mumun fitili etrafindaki alev
gibi, ruhun yerlesmesi i¢in uygun bir ortam yarattig
fikrini vurgulayacagiz. Bu ortam, maddi ve manevi ger-
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gekliklerin diinyalar1 arasindaki bir bélgeyi temsil etmek-
tedir. Analitik psikolojide bu tigiincii gizemli bolge psisik
gerceklik ya da hayali gerceklik olarak bilinmektedir. Jung,
mito-siirsel imgelerin koéklerinin bilingdiginin kolektif
katmaninda oldugunu 6nermis ve psigenin bu derin kat-
manin manevi olarak algilanan deneyimlere aracilik et-
tiginin agiklamistir. Dolayisiyla maddi hayatlarimizda
manevi deneyimlerden kaginamiyoruz. Gergek hayatla-
rimiz1 “diinyalar arasinda” yasamaktayiz. Saglikli benlik-
lerimiz iginde, bizler “iki tilkenin vatandaslar1y1z”

Ne yazik ki Hillman’in kitab: “travma kuramlar1” dedigi
bir polemige dogru kaymakta ve dolayistyla onun digin-
da ruh adina yaptig belagatli tartigma, erken donem
travmanin yaratict hayati miimkiin kilan simgesel kabi-
liyet iistiindeki yikici etkilerinin klinik olarak anlagila-
mamasl nedeniyle sarsiimugtir.

Bunun 6nemli bir 6rnegi, Lakota gelenegindeki Kara
Geyik'tir (bkz. Niehardt, 2004).

Jerome Bernstein (2005), bu tiir bireyleri mantikl ve
mantik 6tesi gergeklik arasindaki bir “sinir iilkesi’nde
yastyorlar seklinde tasvir etmistir.

Sandor Ferenczi (1931: 136) de benzer bir kesif yapmis
ve bu tiir riiyalara “bilge bebek” riiyalar1 demistir.
Seytani derken, mito-siirsel diinyanin i¢cinde hem maddi
hem de manevi gergeklik i¢inde bulunan melez bir varo-
lug bi¢imi kastedilmektedir. Platon’un Devlet’inde (1961),
seytanlar 6liimlii ve 6liimsiiz varolusun, tanriyla insanin
tam ortasinda yer alan ara varliklar olarak tanimlanmus-
tir. Diotima Sokratese soyle anlatmaktadir:

Onlar, yerle gok arasinda mekik dokuyan el¢i ve yorumculardr,
yukarilara dogru ibadet ve dualarimizla yiikselirler ve tanrisal
cevap ve emirlerle inerler ve iki iilkenin arasinda olduklar igin,
her iki taraf1 birbirine lehimlerler ve onlar1 biiyiik bir biitiin ola-
rak birlestirirler. Kehanet sanat¢ilarinin, rahiplere 6zgii kurban
ayinlerinin, kabul torenlerinin ve biiyiiniin, gelecegi gormenin
ve efsunculugun ortamini olugtururlar; zira tanrisal olan dogru-
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dan insanla karismaz ve sadece ruh diinyasinin aracihigiyla insan
ister uyanik ister uyuyor olsun, tanrilarlailiskiye girebilir.
(s. 555)
7 Marcus Borg (2004) bu “unutmayla” ilgili gok dikkat
gekici ve Keats’in “ruh yapimi” benzetmesini destekler
nitelikte bir hikaye anlatmaktadir:

3 yaginda kiigiik bir kiz, ailenin ilk dogan ve o siradaki tek ¢o-
cuklariydi. Ancak sonra anne tekrar hamile kald: ve kiz hami-
lelik siireciyle ¢ok ilgilenmeye baslad: ve yeni bir erkek ya da
kiz kardes olma fikri onu ¢ok heyecanlandirdi. Kisa bir siire
sonra ebeveynleri bebek erkek kardesini hastaneden eve getir-
di. Kiigiik kiz ebeveynlerine yaklagarak bir istekte bulundu:
Yeni bebekle onun odasinda kapal kapilar ardinda vakit gegir-
mek istiyordu. “Onunla konugmak” istemigti. Ebeveynleri ka-
falar1 anlagilir bir bigimde karigmis ve yeni bir erkek ya da kiz
kardesin dogumu nedeniyle bilyiik kardeslerin nasil bir hayli
kizgin olabilecekleri hakkinda bir seyler bilmeleri nedeniyle,
siipheyle yaklagmislardi. Ancak kizlarinn isteginde herhangi
bir 6fke izine de rastlamamuglardi ve ayrica zaten bebegin oda-
sinda telsiz sistemi kuruluydu dolayisiyla ters bir seyler oldu-
gunu hemen 6grenebileceklerdi.
Nihayet o an geldi ve kiigiik kiz bebegin odasina alindi, kap:
kapatildi ve her iki ebeveyn de kosarak telsizin yanina giderek
bu “sohbet”in neyle ilgili olacagin1 6grenmek icin dinlemeye
basladilar. Kiigiik kizin odanin bir tarafindan digerine giden
adimlarini duydular, sonra bir sessizlik oldu. Ve ardindan ki-
zin ¢ giinlitk erkek kardesine su sozii sdyledigini duydular:
“Bana Tanrr'dan bahset. Ben neredeyse unuttum.”

(Borg, 2004: 113)

1 TRAVMA VE HAYAT KURTARICI DOGAUSTU OLANLA
KARSILASMALAR
1 Alman ilahiyat¢i Rudolf Otto (1869-1937) bu terimi kita-
b1 Das Heilige*de gelistirmigtir. $6yle demektedir: “Bu
amagla Latince numenden uydurulmus bir sézciigii be-

* Rudolf Otto, Kutsala Dair, Cev. Sevil Ghaffari, Altikirkbes Basin Yayin, 2014.
(yh.n)
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nimsedim. Alamet (omen) bize ‘ugursuz’u (ominous) ver-
di, dolayisiyla numenden benzer bir bi¢cimde ‘esrarl’nin
(numinous) uydurulmamast i¢in higbir sebep yok” (Otto,
1950: 6-7). Esrarli derken, insanlar1 delip gegen, onlar
bityiileyip iirkiiten evrensel bir mantik dis1 agir1 duygusal
his deneyimini kastetmisti. Bunu tanimlamak i¢in “trper-
mek’, “sersemlik’, “sagkinlik” ve “bos merak” gibi ifadeler
kullanmigtir. Otto, bu patlamanin tiim gizemli hislerin
gekirdegi oldugunu ve Budist gizemcilerinin “bosluguna”
karsilik geldigini diisiinmekteydi (Otto, 1917: 30).

2 Henri Corbin'in (1977: ix) mundus imaginalis dedigi yerde
ikamet eden bu doniisiimlii meleksel ya da seytani “giicler”,
bu arketipik giiglerin, sik sik bireylere ve kurumlara hiik-
meden, goriinmeyen ruhani gergeklikler oldugundan hig
siiphe etmeyen ilahiyat¢i ve Incil aragtirmacis1 Walter
WinK'in (1984, 1998) kaleme aldig1 birkag ilging kitabin
konusunu olusturmaktadir. Wink bunlarin Yeni Ahitte
tarif edildigini gostermektedir. Ozellikle Havari Paulus'un
hayata kars1 diiymanca yaklasan goriinmez giiglerin sinsi
aginakarsi uyardigi mektuplarina gonderme yapmaktadur.
Bu giigler hepsinden daha tehlikelidirler; ¢iinkii gériine-
mezler:

. Ciinki bizim kavgamiz kana ve ete kars1 degildir. Ama bagkanlikla-

ra, yetkilere, su karanligin evrensel gapta eylem yapan egemen gii¢-
lerine, goksel yerlerdeki ruhsal kétiiliik kuvvetlerine kargidur.
’ (Efeslilier 6:12)

3 Edward Edinger'in Eski Ahit iizerine kaydedilmis ders-
lerinden, C.G. Jung Institute, West Pico Blvd., Los Ange-
les, Californiadan ulagilabilir.

4 Rachel Naomi Remen (1996: xxvii) bize kisisel
hikayelerimizin hepsinde, kendi gergek kimligimiz, kim
oldugumuz, neden burada oldugumuz ve bizi gercekten
neyin siirdiirdiigi ile ilgili bityiik bir insan hikéayesi bu-
lundugunu soyler. “Ne kadar gok dinlersek Hikaye o ka-
dar netlesir” demektedir.
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2 COCUKSU RUHUN KAYBOLUSU VE YENIDEN BULUNUSU

1

Bu o6zet anlatim, Graves'ten (1960: 237-9) siislemelerle
birlikte Rank’in (2008: 25-6) 6zetinden (¢ogunlukla Eu-
ripides’teki dykiiden alinmistir) derlenmigtir.

3 DISSOSIYASYON VE SAVUNMA SISTEMININ KARANLIK
YUZU: DANTE'NIN CEHENNEM’DEKI DiS ILE KARSILASMASI

1

2’(’

Bunu ilk fark eden kesinlikle ben degilim. Ornegin; bkz.
Taylor ve Finley’nin (1997) Images of the Journey in Dante’s
Divine Comedy ve Helen Luke’'un (2003) giizel makalesi
Dark Wood to White Rose. Ancak bu yazarlarin hi¢biri,
Dante’nin imgelemine benim burada yaptigim gibi psi-
senin savunmasinin diga yansimasi olarak yaklasmamus-
tir.

Etimolojik olarak “dis”, “iki yone ayrilmak” ya da “iki
olarak” demektir ve bu nedenle Yunanca “sym-bolik”in
zitt1 olarak “diabolik”teki “dia” ile benzerlik gosterir (bkz.
Oxford English Dictionary). Ayrica discount (azaltmak/
indirmek), discourage (yi1ldirmak), disown (sahip ¢ikma-
mak/reddetmek/inkar etmek), disable (menetmek/ali-
koymak)ta oldugu gibi olumsuzlama ya da “tersine
gevirme”, mahvetme ya da geri alma; disbar (barodan
kovmak), disenfranchise (hakkindan mahrum etmek) ya
da disempower (birini yetkisiz/giigsiiz kilmak) gibi “bir
seyden yoksun birakma” ya da “bir yerden kovma/siirgiin
etme” gibi hissi vardir. En temel islevlerinden biri, biitiin
olan bir seyi parcalara ayirmak anlami vermektir; dola-
yistyla Latince 6nek “dis” siklikla concord vs discord ya da
coniunctio vs disiunctioda oldugu gibi “com” ya da “con™un
tam tersi anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir. Bu

* Burada yazarin verdigi 6rnek sozciikler, sozciik iiretirken pek gok Bat1 dili gibi
Latinceden etkilenmis Ingilizce diline uygundur; dolayisiyla, “dis-” 6nekinin
“Dis” kavramiyla olan iligkisinin, Ingilizce sézciikler verilmeden, sadece onlarin
Tiirkge karsiliklariyla agiklanabilmesine imkéan yoktur. Bu durum, dogal olarak,
yine yazar tarafindan verilmis “com-” ve “con-” 6nekli sozciikler i¢in de gegerli-
dir. Yine de bu sozciiklerin Tiirkge kargiliklar1 parantez i¢inde verilmistir. (¢.n.)
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ikinci anlam bize “dis”in discrimination (ayrimcilik yap-
ma), distinguish (ayrimak), discern (fark etmek), distan-
ce (araya mesafe koyma) ve disidentify (kimliksizlestirmek)
gibi sozciiklerin kokii oldugu konusunda bizi uyarmak-
tadir; bunlar, psikolojik gelisim i¢in cok gerekli ve 6nem-
li kabiliyetlerdir. Ornegin; zehirli baghliklarla araya
mesafe koyabilmek 6nemli 6zgiirliik gostergesi eylemler-
den biridir - 6zellikle de baglanma kaliplar1 siklikla da-
ginik ve yikia olan travma gegirmis kisiler icin. O
nedenle “Dis” tek basina ne olumlu ne de olumsuz bir
anlam tasir. Ancak eger savunma sistemi tarafindan bol-
me, ayirma ya da travma sonrasinda deneyimi pargcalari-
na ayrimak igin i¢ diinyanin kavramlarini sarmalamak
i¢in kullanilmaya ¢alisilir sa, o zaman faaliyetleri tamamen
olumsuz bir héle doner ve bunun patolojik sonuglari olur.

3 Heniiz tam anlamiyla “hayatta olmama” deneyimi, Jung-
u teorinin M. L. von Franz’in (2000: 8) yazilarina daya-
narak “Puer” psikoloji olarak tanimladig seyin tipik bir
ozelligini tanimlamaktadir. Guntrip’in (1969: 58) sizoid
uzlagmaya iligkin agiklamasi ise, onun daha derin 6ne-
mini yakalamaktadur.

4 Hipokampiis, ortiik bellegin bu daha yiiksek biitiinles-
mesinden sorumlu olan beynin tek kismi degildir (bu
butunle§meden tiim beyin sorumludur); ancak Daniel
Slegele gore, hayatin erken donemlerindeki ana merke-
zidir(Siegel, 2007).

4 TRAVMA, DONUSUM VE ASKINLIK: MiKE ORNEGI

1 Analitik macerasi ilerleyen sayfalarda tanimlanacak olan
adama, sadece bana (tamamen gizlenmis) hayati ve bir-
likte yaptigimiz (biraz yogunlastirilmis) ¢alismalarimiz
hakkindayazmamaizin verdigi i¢in degil, aynizamanda,
sadece onun 6zgiin zek4, hissiyat ve sembolik kapasite-
sinin kombinasyonu sayesinde aydinlanabilecek bir de-
rinlikteki “travmanin i¢ diinyasin1” anlamama yardimci
oldugu i¢in siikranlarimi sunmak istiyorum. Her ne kadar
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tiim sorumlulugu iistiime alsam da buradaki onun riiya-
larindan ve kisisel siirecinden tiiretilmis pek ¢ok i¢gorii
ortak kesiflerdir ve dolayisiyla bana ait oldugu kadar ona
da aittir. Daha da agik konusmak gerekirse (ki bu nokta-
da o da biliyorum ki benimle hemfikir olurdu) onlar
gizemini birlikte aydinlattigimiz psisenin agkin boyutuna
aittir.

2 Bu hikayenin 6zbakim sistemi 15181nda analizi i¢in, kita-
bim The Inner World of Trauma’nin 7. B6liim’iine bakin.

3 Ona Edward Edinger’in (1972) Ego ve Arketip’ini verdim.

6 IC DUNYAYA PSIKANALITIK YAKLASIMLAR: SIMDIYE
KADARKI VAKALARA TEORININ UYGULANMASI

1 Bu durusun ug bir 6rnegi, James Hilmann'inkidir. Revi-
sioning Psychology [Psikolojinin Gézden Gegirilmesi]
(1975) bashkl: kitabinda bizi hareket ettiren yar: kisisel
arketiplere gore psisedeki kisilestirme “faktorii” (ruh ya
da anima) ile baglamamiz gerektigini soyler: “Benim
sozde kisiligim, ruhumun konugmak i¢in kullandig: bir
persona... Kisilesen ben degil, anima ya da benim araci-
ligimla ruhtur” (1975: 51). Iste Fairbairn’in i¢ diinyanin
nesne iligkilerinden tiiretmesine ayni derecede tek taraf-
11 bir tamamlayicisy; Hillman kisiligimizi tamamen igeri-
den aldigimiz1 diistinmektedir.

2 Ozellikle sundugu vakanin bulundugu sayfa 18-24' bakin.

7 MASUMIYET, KAYBI VE GERI KAZANIMI: ST. EXUPERY’NIN
KUCUK PRENSI UZERINE DUSUNCELER

1 Carol Savitz (1986: 339) travmatik ayrilma kirilmasi ve
“yeniden yanilsama” kavramin ve “lgiincii bir iistiin
kralligin... zithiklarin gerginliklerinden inga edilerek...
igsel eksik psisik yapinin yaratilmasina [yol agarak] ku-
rulmasini” tartismaktadir.

2 Analist diplomast i¢in kismi diploma sartlarini saglamak
amaciyla Mayis 1979da C. G. Jung Institute, New York’ta
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sundugum “Narcissism and the Search for Interiority”
adli diploma tezinde Boliim IT'ye bakiniz.

8 C. G. JUNG’'UN BOLUMUS BENLIGI: “DUNYALAR ARASINDA”
YASAMAYI OGRENMEK

1 Rahmetli psikanalist Elizabeth Lloyd Mayer (2007: 269),
su ilging hikayeyi anlatir. Kariyerinin baginda bir giin
Londrada iinlii Ingiliz besteci Ralph Vaughan Williams'in
dul esi Ursula Vaughan Williams ¢ay igmis. Orada birkag
ileri yasl miizisyen arkadaslar1 da bulunmaktaymis ve
bunlardan biri, bir 6gleden sonra Freudlarin evindeki bir
toplantiyla ilgili anisin1 anlatmaya baglamis ve onlar Vi-
yanali miimtaz profesorii ve kizi Anna’y1 hatirlamislar.
Sohbetin konusu, Freud’un miizik konusundaki dillere
destan isteksizligine donmiis ve bu tiir meclislerde
Freud’un neden miizik ¢almaya baslayinca sivisip gittigi
sorusu giindeme gelmis. Oradaki kadinlardan biri Freud
ile bu konuyu konustugunu hatirlamis ve soyle demis:
“O, miizigin kendisini nasil hissettirdigini sevmiyordu.
Bir keresinde onunla konustuk. Hayranligi konusunda
Ozgiirdii ama bu ona zevk vermekten daha fazla duygu-
landirmaktaydi. Sanirim hisleri konusunda daha kont-
rollii olmay tercih ediyordu.”

9 PAI};(;Z&LANMA VE TEKRAR BIRLESME: GRIMM
MASALLARINDAN ELLERI OLMAYAN KADIN ISIGINDA
SOMUTLASTIRILMIS BiR RUYA CALISMASI UZERINE
DUSUNCELER

1 Ben bu terimleri The Inner World of Traumada irdele-
mistim. Ornegin; bkz. s. 146 ve 160.
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Donald Kalsched bu kitabinda psikanalitik yakinlikta ortaya ¢ikan mis-
tik ve ruhsal anlari incelemeye aliyor. Klinik drnekler, terapi diyaloglarn
ve riyalar (izerinden terapinin ne kadar derinlesebilecegini gbsteriyor.
Travmadan sag ¢ikanlar araciliiyla, analiz edene de siradan diizenin
disinda, aydinlik ve karanligin bulustugu “bagka bir diinya’nin kapilari
aralaniyor. Kalsched bu mito-giirsel diinyanin, Freud’'un éne strdagi
gibi yasamin aci gercekleriyle miicadelemizin {iriinti olan bir savunma
mekanizmasi degil, aksine insan deneyiminin suregelen gercekligi ol-
dugunu savunuyor: lyilesme siirecinin bizzat merkezinde yer alan ve
bagka zamanlarda da tuhaf bir sekilde ona direnen bir gizem.

Bu kitap, psikanalitik calismanin gizemini yeniden ortaya ¢ikarma caba-
sinin Griind. Siradan hastalarin ve siradan psikoterapistlerin birlikte ca-
lisarak insan ruhunun gercekligine ve psisenin derinliklerine bakislarini
ve deneyim araciligiyla degisme hikayelerini anlatiyor.

Travma ve Ruh, “psisik” yonelimi olanlar da dahil, psikoterapistler, psi-
kanalistler, analitik psikologlar ve disavurumcu sanat terapistleri icin
ozellikle merak uyandirici olacaktir.

Yasam bana her zaman kéksapi iizerinde yasayan bir
bitki gibi gorlinmistiir. Gercek yasam goriinmez, o kdk-
te gizlidir. Toprak tstlinde géziiken kismi yalnizca tek bir
yaz boyu yasar. Sonra sararip solar ve yiter, kisa émiirlii
bir goriintlidir... Sonsuz akisin altinda yasayan ve sabirla
varligini stirdiiren bir seyin oldugu hissini ben hicbir za-
man yitirmedim. Bizim gérdiigiimiz agan gicektir ve geci-
cidir. Kalansa kéksaptir.

Carl Gustav Jung

KDV'den muaftir.
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