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GIRIS

Ogzellikle psikolojiyi konu edinen eserlerde kullanilan
kavramlar ve tanimlar igin ¢ok temkinli davraniimadigim
ogrenecek kadar yeterli deneyim edindim: Zira psikoloji
alanindan baska higbir yerde ¢ok stk yanlis anlasimaya
israrla yol agan bu kadar biyik anlam fark:i yok. Bu soru-
nun nedeni psikoloji biliminin heniiz bebeklik gagini yasa-
mas! degil sadece; bilimsel arastirmanin nesnesi olan ampi-
rik malzemenin okurun géziinin 6niinde adete somut bir
sekilde sergilenememesi de baska bir zorluk. Psikolojiyi
aragtiran biri gozlemledigi gergekligi sunmak igin dolayl
tamm yontemini ayrintill kullanmak zorunda hissediyor
kendini. Sadece nicel Olgiilebilen temel olgular iletilebildi-
ginden dogrudan sunum mesele haline gelebiliyor. Fakat
insanin gergek psikolojisi nicel Olgilebilen olgular halinde
ne kadar deneyimlenebilir ve gozlemlenebilir? Bu olgular
psikoloji alaninda da vardir ve gagrisimla ilgili ¢alismala-
rimda’' son derece karmasik psikolojik olgularin nicel 6lgi-
lebildigini belirttigime inaniyorum. Fakat psikolojinin bi-
limsel yontemin dar sinirlari igine hapsolmasindansa ondan
daha fazlasini talep ederek dogasim daha derinlemesine
incelemis biri, deneysel yontemin insan psisesinin dogasina
hakkint vermeyi asla basaramayacagini, karmagik psisik
fenomenlerin dogru tablosu gibi bir seyi asla yansitamaya-
cagini da anlamustir.

Fakat 6lgilebilir olgular alanindan bir kez ¢iktik my, artik
olgti ve say1 roliinii ustlenen kavramlara bagliyizdir. Olgme-
nin ve saymanin goézlemlenen olguya verdigi kesinligin ye-

! Jung, Sageik Cagragime Ugerine Calymalar.
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rini ancak ARavramm kesinligi alabilir. Bu alanda arastirma
yapan ve calisan herkesin ne yazik ki ¢ok iyi bildigi gibi
psikolojik kavramlar halihazirda o kadar kesinligin disinda
ve belirsizdir ki pratikte anlasmak imkinsizdir. Ornegin
sadece “hissetme” kavramina bakilmali ve psikoloji kav-
ramlarinin genelde degiskenligi ve belirsizligi konusunda
goris edinmek igin bu kavramin igerdigi her sey gz Ontine
getirilmeye ¢alisiimalidir. Hissetme kavrami nicel Olgiye
elverisli olmamasina ragmen yine de agikga var olan belir-
gin bir ozelligi ifade eder. Wundt’un fizyolojik psikolojisin-
de yaptig1 gibi bu 6nemli temel fenomenleri yadsiyarak
onlarin yerine temel olgular1 koymak veya onlar1 boyle
¢ozmeye calismak kabul edilemez. Bu yolla psikolojinin
onemli bir kismi atilmis olur.

Bilimsel yonteme boyle fazla deger vermenin kot so-
nuglarindan kagmak igin iyi tanimlanmis kavramlara bas-
vurmak gerekir. Fakat bu kavramlara varmak igin galisan
birgok kisinin isbirligi, bir tir consensus gentium [goris birligi)
gerekir. Simdilik bu imkin dahilinde olmadigindan, tek
basina arastirmaci, kavramlara en azindan biraz sabitlik ve
kesinlik getirmeye galismalidir; bunu en iyi sekilde kulland:-
g1 kavramlarin anlamini tartisarak yapar, oyle ki herkes
bunlarla onun ne demek istedigini anlayabilecek duruma
gelsin.

Bu ihtiyac1 kargilamak igin belli basli psikolojik kavramla-
rimu alfabetik sirayla tartismayi 6neriyorum ve okurun kus-
ku duydugu takdirde bu yorumlara bagvurmasini istiyorum.
Bu tanimlar ve agiklamalarla kendi kullandigim kavramlarin
anlamlarin1 oturtma amaci guttigimi soylememe gerek
yok; bu kullanisin her kosulda mimkiin olan tek veya ke-
sinlikle dogru yol oldugunu belirtmek benden uzak olsun.



Akildig1 (Irrational/Irrational): Bu terimi akla aykir
bir seyi belirtmek igin kullanmiyorum, aklin dresinde, bu
nedenle de akla dayanmayan bir seyi belirtmek igin kullani-
yorum. Temel olgular bu kategoriye girer; yeryiiziiniin bir
ay1 vardur, klor elementtir, su en biytk yogunluguna 4 san-
tigratta ulasir vb. Baska bir akildist olgu sanstir, olaydan
sonra akli bir nedensel gosterme ihtimali bulunsa da.

Akildis1 bir varolus etkenidir, giderek ayrintiya inen bir
akli agiklamayla gozden ¢ok uzaga itilebilse de sonunda
acitklamayr o kadar karmagsik duruma getirir ki kavrama
gucimizy, butin dinya aklin yasalartyla kusatiilmadan ¢ok
Once ulasilan akli disincenin sinirlarint asar. Gergekte var
olan (varsayilan degil) nesnenin tam akli agtklamas: Utopik
bir idealdir. Yalnizca varsayillan nesne akli zeminde tam
aciklanabilir, ¢linkd akli digiinmenin varsaydiginin disinda
higbir sey icermez. Ampirik bilim de akli sinirlarin igine
oturtulmus nesneleri varsayar, ¢iinki 6ziinde bulunmayani
kasitl dislayarak gercek nesneyi biitin halinde disinmez,
sadece akli g6zlem igin segilmis pargasini digiiniir.

Bu anlamda digsinme (bkz.) ve hissetme (bkz.) yonlendiri/nmg
islerdir (bkz. Iglev). Bu islevler nesnelerin akli secimleriyle
veya nitelikleri ve birbiriyle iliskileriyle degil, gercek nesne-
nin 6zinde bulunmayanlarin algilanmastyla ilgili oldugunda
yonlendirilmislik 6zelligini ve onunla birlikte akli 6zelligini
kaybeder, ¢inki 6zde bulunmayan: ustlenirler. Akildist
olmaya baslarlar. Ozde bulunmayanlar: algilamaya yonlen-
dirilen ve bu nedenle akildisi olan distinme veya hissetme
ya sexgise/ ya da duyumsaldir. Hem seggi (bkz.) hem de duyum
(bkz.) olaylarin akisinin mutlak algsmda tamamlanan islev-
lerdir. Bu durumda bu islevler dogalar1 geregi her muhte-
mel olaya tepki verecektir, dolayisiyla akli yonlendirmeden
yoksun olmalidir. Bu nedenle yalnizca aklin yasalarina
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uyum gosterdiginde tamamlanan diginmenin ve hissetme-
nin zidd1 anlaminda onlara akildis1 islevler diyorum.

Bu haliyle akildis1 asla bilim nesnesi olamasa da akildist
etkeni dogru degerlendirmek gerektigi pratik psikolojide
¢ok 6nemlidir. Pratik psikoloji akli ¢6ztime yatkin olmayan,
aklin yasalar1 disinda yalnizca akildist yolla ¢6ziilebilen bir-
¢ok problemi korikler. Her gatismanin akli yolla ¢6ziilmesi
gerektgi beklentisi veya 6zel kanaati akildist dogaya dair bir
¢6zim bulmanin 6niinde asilmaz bir engel haline gelebilir.

Akli (Rational/Rational): Akli makul olan, akla uygun
olandir. Akl1 distince, hissetme ve eylemi nesnel degerlerle
bagdastirma ilkesi giiden f#tum (bkz.) diye anliyorum. Nes-
nel degerleri bir yandan dis olgulardan edinilen gunlik de-
neyimler 6te yandan i¢ psikolojik olgular olusturur. Gelge-
lelim 6zne bu deneyimleri boyle “degerlendirse” idi bunlar
nesnel “degerleri” temsil edemezdi, zira bu zaten aklin
edimi anlamina gelirdi. Nesnel degerleri gegerli ilan etme-
mize imkan veren akli tutum tek bir bireysel 6znenin isi
degildir, insanlik tarihinin Grinidir.

Cogu nesnel deger — ve aklin kendisi de- yuzyllardir bize
devredilen iyice yerlesmis fikirler kompleksleridir. Sayisiz
kusak bunlar1 6rgitlemeye canli organizmayla ayni ihtiyact
duyarak emek vermistir; canli organizma siirekli tekrar
eden ortalama gevre kosullarina tepki verir, 6rnegin géziin
151810 dogasina mitkemmelce uyum saglamasi gibi uygun
islevsel kompleksleriyle kosullarin karsisina ¢ikar. Canl
organizmanin ¢evrenin ortalama etkilerine karsi benimse-
digi tepki varolusunun zorunlu kosulu olmasiydi - Scho-
penhauer’in daha oOnce agikladig: disiince- O6nceden var
olan, metafizik, evrensel “Akil”’dan s6z edilebilirdi. Bu
nedenle insan akli nesnel degerlerimizi olusturan iyice yeri-
ne oturmus fikirler komplekslerinde giderek tortusunu
birakan ortalama olaylara uyum saglamasinin ifadesinden
ibarettir. Dolayisiyla aklin yasalar1 benimsenmis ortalama,
“dogru” tutumu (bkz.) belirleyip yoneten yasalardir. Bu ya-
salara uygun her sey “akli”’, bunlara ters disen her sey

“akildig”dir (bkz.).
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Diigiinme ve hissetme (bkz.) ftefekkirden kararll bir sekilde
etkilendigi 6lgiide akli islevlerdir. Bunlar aklin yasalarina ne
kadar ¢ok uyarsa o kadar mikemmel galisir. Saf a/gr amac
guden duyum ve seggi (bkz.) akildisi islevlerdir; zira olaylarin
genel seyrini tamamiyla algilamak igin (aklin disinda kalan
her seyi dislama kosulunu getiren) akli olandan vazge¢meye
bunlar olabildigince zorlanir.

Alt Islev (Minderwertige Funktion/Inferior Func-
tion): Bu terim bir islevin farkllagma (bkz.) sirecinde geri
kaldigin1 belirtmek igin kullanilir. Deneyim, bir kimsenin
genellikle olumsuz kosullar nedeniyle bitiin psikolojik is-
levlerini eszamanli gelistirmesinin pratikte imkéansiz oldu-
gunu gosterir. Toplumun talepleri insan1 her seyden 6nce,
doganin kendisini gok iyi donattig1 veya sayesinde en buyik
toplumsal basarisin1 giivenceye alacagy islevin farklilasmasi-
na dikkat etmeye zorlar. Aslinda genel bir kural olarak in-
san siklikla en gok tercih ettigi, dolayisiyla en gelismis islev-
le az gok eksiksiz 6zdeslesir. Cesitli psikolojik Zzplerin (bkz.)
ortaya ¢tkmasinin nedeni budur. Fakat bu tek tarafli gelis-
menin sonucunda bir iki iglev ister istemez geri kalir. Psi-
kopatolojik anlamda degil, psikolojik anlamda bu islevlere
pekala “alt” islevler denebilir, giinkii bunlar sagliksiz degil-
dir, sadece tercih edilen islevle kiyaslandiginda geridir.

Alt islevin fenomen olarak bilincine varilsa da gergek an-
lam1 yine de bilingdist kalir. Alt islev basurilmis veya yete-
rince deger verilmemis birgok igerik gibi davranir, bu ige-
rikler belli bir kisinin dis goriniisiinin ¢ok defa bilinmesi
ama kim oldugunun aslinda bilinmemesi gibi kismen biling-
li kismen bilingdisidir. Bu durumda alt islev, en azindan
etkileri, normalde bilinglidir; ama nevrozda tamamuyla veya
kismen bilingdisina gomiiliir. Zira tercih edilen islev /bido-
dan (bkz.) daha biyiik pay alirsa alt islev geriye dogru geli-
sir; arkaik (bkz.) evreye geri doner ve tercih edilen bilingli
islevle celisir. Normalde bilingli olmasi gereken bir islev
bilingdisina gémiildigiinde 6zgul enerjisi de bilingdisina
gider. Hissetme gibi bir islevin doganin verdigi bir enerjisi
vardir; bu o kadar iy1 orgiitlenmis bir sistemdir ki higbir
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kosulda enerjisini tamamiyla kaybetmez. Alt islev de boyle-
dir: Ona kalan enerji bilingdisina gider ve bilingdisint dogal
olmayan tarzda harekete gegirir, arkaiklesmis islev dizeyin-
de fantezdlerin (bkz.) ortaya gikmasina neden olur. Bilingdist
alt islevi analizle ortaya gitkarmak igin, artik harekete gegmis
bilingdss1 fantezi olusumlari ytizeye ¢tkarilmalidir. Bu fante-
zilerin bilingli anlasilmas: alt islevi bilince ¢ikarir ve daha
¢ok gelismesine imkan verir.

Anima/Animus(Anima/Animus//Anima/Animus):
bkz. Ruh (Seele/Soul), bkz. Ruh Imgesi (Seelen-
bild/ Soul-Image)

Arkaizm (Archaismus/ Archaism): Psisik igeriklerin ve
zslevlerin (bkz.) “kadimligini” bu terimle belirtiyorum. Kast
ettigim, ge¢c donem Roma heykelinde veya XIX. yizyilin
Gotiginde yapildig1 gibi sahte antika veya kopya anlaminda
“arkaiklestirilen” nitelikler degil, ka/mnt: karakteri tasiyan
nitelikler. Ilkel zihniyet nitelikleri gésteren biitiin psikolojik
ozellikler arkaik diye tanimlanabilir. Arkaizmin aslinda bi-
lingdis1 fantezilere (bkz.) yani bilingdis1 fantezi faaliyetinin
bilince ulasan iiriinlerine bagl oldugu bellidir. Irmgenin
(bkz.) mitolojide apagik benzerleri varsa' arkaik niteligi de
vardir. Bilingdisi fantezinin benzetme yoluyla ¢agnsimlari
ve bunlarin simgeciligi (bkz. Simge) de arkaiktir. Nesneyle
0gdeslik (bkz.) veya gigemli katiss (bkz.) da benzer sekilde
arkaiktir. His ve disincenin somutlugn (bkz.) arkaiktir; zor-
lanim ve kendini denetleyememe (esrime veya trans du-
rumlari, cinnet vb.) de. Psikolojik islevlerin, disinmenin
hissedisle, hissedisin duyumla kaynasmasi (bkz. Farklilasma)
arkaiktir, islevin bir boliminin benzeriyle yani olumlu
hisle olumsuz hissin kaynasmasi veya Bleuler’in ¢iftegilimli-
lik ve giftdegerlilik dedigi, ve renkli duyma gibi fenomenler
de.

! Jung, Déniisiim Sembollen.
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Arketip (Archetypus/ Archetype)': bkz. Imge (Bild /
Image)

Askin Iglev (Transzendente Funktion |/ Transcen-
dent Function): bkz. Simge (Symbol/Symbol)

Aynisma (Dissimilation/ Dissimilation): bkz. Oziim-
seme (Assimilation/Assimilation)

Ben (Ich/ Ego): Benden biling alanimin merkezini olus-
turan, biyik Ol¢ide sirekliligi ve kimligi bulunan fikirler
kompleksini anliyorum. Bu nedenle Ben-kompleksinden de
s6z ediyorum.? Ben-kompleksi bir 4/ing (bkz.) durumu
oldugu kadar bilincin igerigidir de, zira bir psisik 6ge Ben-
kompleksimle iliskili oldugu 6lgtide benim igin bilinglidir.
Fakat Ben biling alanimin merkezinde bulundugu 6lgiide
butiin psisemle 6zdes degildir, yalnizca baska kompleksler-
den biridir. Bu nedenle Ben ve kendilzgi (bkz.) ayirt ediyo-
rum, ¢inki Ben yalnizca bilincimin 6znesi, kendilikse bi-
lingdisint da igeren biitin psisemin 6znesidir. Bu anlamda
kendilik Beni kapsayan ideal bir varhiktir. Bilingdis1 fantegi-
lerde (bkz.) biraz Faust’'un Goethe’yle ve Zerdist’in Ni-
etzsche’yle iliskisi gibi kendilik genellikle asiri-diizenli veya
ideal kisilik bi¢ciminde ortaya ¢tkar. Kendiligin arkaik Ozel-
likleri ideallestirme ugruna “yiiksek” kendilikten ayr1 temsil
edilir, 6rnegin Goethe’de Mephistopheles, Spitteler’da
Epimetheus, Hristiyan psikolojisinde seytan yani Deccal.
Nietzsche’de Zerdist “en ¢irkin insan”da kendi golgesini
kesfeder.

! [Gesammelte Werke'nin editorlerinin notu: “Jung’un arastirmalarinda
arketipin yapist her zaman 6nemli olmustur ama kavram ancak yillar
icinde kaide haline gelmistir”] [Kavramin gelismesi konusunda yararli
bir arasurma i¢in bkz.  Jacobi, Complex/ Archetype/ Symbol
EDITORLER]

2 Jung, The Psychology of Dementia Praecox.
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Biling (Bewuftsein/ Consciousness): Bilingten psisik
igeriklerin Bexle (bkz.) iliskisini anliyorum, Benin bu iliskiyi
bizatihi algiladipn 6lgiide.! Benin bizatihi algilamadigs iliski-
leri bilingdigdir (bkz.).? Biling, psisik iceriklerin Benle iliski-
sini surdiren islev veya faaliyettir. Biling psiseyle (bkz. Ruh)
ayni degildir, ¢linki psise butiin psisik igeriklerin toplamini
temsil eder ve bunlarin Benle dogrudan baglantily, yani ille
de biling niteligi edinecek sekilde Benle iliskili olmast ge-
rekmez. Benle ille de baglantis1 bulunmayan birgok psisik
kompleks vardir.’

Bilingdig1 (UnbewufSte/ Unconscious): Benim i¢in bi-
lingdist kavrami metafizik nitelikte bir felsefe kavrami degil,
ogellikle bir psikoloji kavramudir. Bence bilingdusi, psikolojide,
bilingli olmayan yani Benrle (bkz.) algilanabilir sekilde bir
iliskisi bulunmayan biitiin psisik igerikleri veya siiregleri
kapsayan psikolojik bir sinir gizgisi kavramidir. Bilingdist
sireglerin varhigindan s6z etme hakkini bana sadece dene-
yim Ozellikle de psikopatolojik deneyim veriyor, 6rnegin
bir histerik amnezi vakasinda Benin sayisiz psisik komplek-
sin varligini hi¢ bilmediginin ve kaybolan igerikleri bellege
getirmek i¢in bir an sonra basit bir hipnoz prosediiriiniin
yeterli oldugunun kugsku gétiirmez kamtlart vardir.

S6z ettigimiz bilingdis1 psisik igeriklerin varligint boyle
binlerce deneyim dogrular. Bilingdist igerigin bilince dahil
olmadan fiili bi¢imde var olmasina gelince, bilme yetisiyle
ilgili her ihtimalden kendini kurtarir bu. Bu nedenle bu
konuda tahminlerde bulunmak gereksizdir. Bilingdist du-
rumu beynin faaliyetiyle ve fizyolojik sireglerle bagdastiran
tahminler de ayni 6lglide fantezi dinyasina girer. Bilingd:-
sinin araligin1 yani hangi igerikleri kapsadigini belirlemek de
imkansizdir. Bu konularda ancak deneyim karar verir.

! Natorp, Einleitung in die Psychologie nach kritischer Methode, s. 11. Ayrica
bkz. Lipps, Leztfaden der Psychologie, s. 3.

2 Bilince hem “faaliyet” hem de “stre¢” diye bakan Riehl, Zur Einfiib-
rung in die Philosophie der Gegenwart, s. 161.

3 Jung, The Psychology of Demantia Praecox.
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Bilincin igeriklerinin enerji degerini kaybederek bilingdist
hale gelebildigini deneyimle biliyoruz. Bu, normal “unut-
ma” sirecidir. Bu igeriklerin biling esiginin altinda basitge
kaybolmadigini deneyimle biliyoruz, onlarca yil sonra uy-
gun kosullarda bunlar ara sira, 6rnegin riyalarda, hipnoz
altinda, kriptomnezi' tarzinda veya unutulan igerigin ¢agri-
simlarinin canlanmasiyla battiklari yerden ortaya ¢ikabilir.
Bilincin igeriklerinin hissedilir bir deger kaybina ugrama-
dan, “kasitll unutma”yla veya Freud’un aci veren igerigi
bastirma dedigi tarzda biling esiginin altina disebildigini de
biliyoruz. Kisiligin ¢6ztilmesi yani siddetli bir fegr (bkz.),
sinir soku veya sizofrenide kisiligin ¢okmesi (Bleuler) ola-
rak bilincin pargalanmasi da benzer bir sonug ortaya ¢ika-
rir.

Duyu algilarinin, ya yogunlugunun az olmasi ya da dikka-
tin yon degistirmesi nedeniyle bilingli famalgrya (bkz.) ula-
samadigini da deneyimle biliyoruz, yine de bu algilar biling-
dist tamalgiyla psisik igerikler haline gelir, 6rnegin hipnoz
yine bunu da kanitlayabiliyor. Disiik enerji yiki veya dik-
katin yon degistirmesi nedeniyle bilingdisinda kalan bazi
yargilarda veya baska cagrisimlarda da ayni sey olabiliyor.
Son olarak, deneyim bilingdist psisik ¢agrisimlarin — 6rne-
gin mitolojik zzgeer (bkz.)- bulundugunu da bize 6gretiyor,
bunlar asla biling nesnesi olmamistir ve bu nedenle biti-
niiyle bilingdssi1 faaliyetin tirtini olmalidur.

Béylece deneyim bilingdisinin igeriklerini tahmin etmek
icin points d'appui [dayanak noktasi] saglar. Fakat bilingdisi
icerigin mubtemelen ne oldugu konusunda bize higbir sey
soylemez. Bu konuda spekiilasyon yapmak bosunadur, ¢in-
ki bilingdis1 igerigin araliginin sinirt yoktur. Duyu algisi
esiginin en alt sinir1 nerededir? Bilingdist ¢agrisimlarin ala-
nini veya ince farkini 6lgmenin yolu var mi? Unutulan ige-
rik ne zaman tamamuyla silinir? Bu sorularin yanit1 yoktur.

Bilingdss: igeriklerin nitelikleri konusunda buraya kadar
edindigimiz deneyim yine de bize genel bir siniflandirma
yapma imkan saglar. Kisisel yasamda edinilen her seyi, unu-

! Flournoy, Des Indes a la planéte Mars.
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tulan, bastirilan, bilingli alg1 esiginin altinda algilanan, di-
suniilen, hissedilen her seyi iceren kzuse/ bilingdisini ayirt
edebiliriz. Fakat bu kisisel bilingdist igeriklere ilaveten kisi-
sel edinimlerden kaynaklanmayan ama genelde kalitimla
alinmis psisik islev ihtimalinden, yani beynin kalitsal yapi-
sindan kaynaklanan baska igerikler vardir. Bunlar tarihsel
gelenekten veya gogten bagimsiz, her zaman her yerde
yeniden ortaya ¢tkabilen mitolojik cagrisimlar, giidiler ve
imgelerdir. Bu igeriklere kolektsf bilingdes: adin1 veriyorum.
Tipk: bilincin igeriklerinin belirli bir faaliyette bulunmas:
gibi, bilingdist igerikler de, deneyimin dogruladigina gore,
belirli bir faaliyette bulunur. Tipk: bilingli psisik faaliyetin
belli trinler ortaya koymasi gibi bilingdis1 psisik faaliyet de
ruyalar, fantegder (bkz.) vb. tretir. Riiyalarda bilincin ne
kadar buyik payt bulundugunu tahmin etmek bosunadir.
Riiya bize kendini gosterir: Biz onu bilingli yaratmayiz.
Riiyay1 bilingli yeniden tretmek, hatta algilamak onu kus-
kusuz birgok bakimdan degistirir, yine de yaratma faaliyeti-
nin bilingdist kaynagini yok etmez.

Bilingdis1 sureglerin bilingle islevsel iliskisi ze/afi edici (bkz.
Telaf)) diye tanimlanabilir, ¢linkii bu sireglerin bilingli du-
rumun kimelestirdigi esikaltt malzemeyi, yani her seyin
bilingli oldugu tabloda eksik olamayacak bitin bu igerikleri
yuzeye ¢ikardigini deneyim gostermektedir. Bilingdisinin
telafi edici islevi ne kadar agiga ¢ikarsa bilingli s#tum (bkz.)
o kadar tek tarafli olur; patolojide bunun sayisiz 6rnegi
vardir.

Birey (Individuum/Individual): Psikolojik agidan bi-
reyin belirgin 6zelligi kendine 6zgli ve bazi bakimlardan
benzersiz psikolojisidir. Bireyin psisesinin kendine 6zgi
dogasi, karmagsik olusumlar: kadar 6gelerinde ortaya gik-
maz. Psikolojik bireyin yani onun bzreyliginin (bkz.) varolusu
a priori bilingdisidir ama kendine 6zgi dogasinda biling
bulundugu nispette yani bilinci baska bireylerden farkl
oldugu nispette birey var olabilir. G6ézlemlendigi gibi, psi-
sik bireylik baslangicta bilingdis: olsa da fiziksel bireylikle
ilgili olarak @ priori vardir. Bireyligi bilince getirmek yani
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nesneyle d63des/ik (bkz.) durumundan gikarmak igin bilingli
farkldasma (bkz.) veya bireylesme (bkz.) siireci gerekir. Birey-
ligin nesneyle 6zdeslesmesi bilingdist olmasiyla esanlamli-
dir. Bireylik bilingdisiysa psikolojik agidan birey yoktur ama
kolektif biling psikolojisi vardir. Bilingdist bireylik nesneye
yansitilir, sonugta nesne biyiik deger kazanir ve gok gligli
bir belirleyicilik gérevi yapar.

Bireylesme (Individuation/Individuation): Bireyles-
me kavrami psikolojimizde 6nemli bir rol oynar. Genelde
her insanin olusum ve farklilagma siirecidir; 6zelde psikolo-
jik birein (bkz.) genelden, kolektif psikolojiden farklilastig
psikolojik gelisimdir. Dolayisiyla bireylesme farklilasma
(bkz.) siirecidir, amaci bireysel kisiliginin gelismesidir.

Bireylesme dogal bir gerekliliktir, ¢iinki kolektif standart-
lara indirilerek engellenmesi bireyin yasamsal faaliyetine
zarar verir. Bireylik (bkz.) oncelikle psikolojik ve fizyolojik
veriler oldugu igin kendini psikolojik yollarla da ifade eder.
Dolaysiyla bireylesmeyi ciddi denetlemek yapay bir engel-
lemedir. Engellenmis bireylerden olusan bir toplumsal gru-
bun saglikli ve yasayabilir bir kurum olmadig bellidir; ayni
bireye muhtemel en biyiik 6zglrliigi tanir ama i¢ uyumu-
nu ve kolektif degerlerini koruyabilen toplumun yasamini
devam ettirme beklentisi vardir. Birey hem tek, ayr1 bir
varlik oldugundan hem de varolusuyla kolektif iliskiyi ge-
rektirdiginden, bundan ¢ikan sonuca gore bireylesme siireci
beraberinde yalnizlik degil daha yogun ve daha genis kolek-
tif iliskiler getirmelidir.

Bireylesmenin psikolojik siireci agkn zslevle (bkz. Simge)
yakindan baglantilidir, ¢linki bu islev kolektif normlarin
belirttigi yoldan giderek asla ulasilamayan gelisimin bireysel
hatlarin1 yaratir.

Psikolojik egitimin tek amact higbir kosulda bireylesme
olamaz. Bireylesme amag edinilmeden 6nce gerekli mini-
mum kolektif normlara egitimle uyum saglama amacina
ulagilmalidir. Bitki 6zgil dogasini tamamiyla g6z Oniine
serecekse 6nce dikildigi toprakta biyiiyebilmelidir.
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Bireylesme kolektif normlara her zaman bir 6lgiide kar-
sittir, ¢inkd bu, genelden ayrilma ve farklilasma, kendine
Ozgl olani insa etmek demektir — aranan kendine 6zgilik
degildir, psisik yapinin zaten igine islemis olandir. Bununla
birlikte kolektif norma karsitlik sadece goriniirdedir, ¢iinki
daha yakindan incelendiginde bireyin bakis agisinin buna
zit olmadigy, sadece farklz yonlendigi ortaya ¢ikar. Bireyin
tarzi kolektif norma asla dogrudan karsi olamaz, ¢unki
kolektif normun karsit1 ancak baska bir zit norm olabilir.
Bireysel tarz dogasi geregi asla norm degildir. Norm top-
lam bireysel tarzlarin trinudir, nedeni ve yararh etkisi
zaman zaman bir norma yonelmeye ihtiya¢ duyan bireysel
tarzlarin varligina baglhdir. Norm mutlak gegerliyse higbir
amaca hizmet etmez. Ancak u¢ noktadaki bireyciligin ger-
¢ek amaci olan bireysel bir tarz norm haline getirildiginde
kolektif normla gergek bir gatisma bas gosterir. Haliyle bu
hedef patolojiktir ve yasama ters diiser. Dolayisiyla bu he-
defin bireylesmeyle hig ilgisi yoktur, gerci bu hedef ayr1 bir
yan yoldan gidebilir, tam da bu nedenle bireylesmenin top-
luma yonelinn (bkz.) ve bireyin toplumla son derece gereken
iliskisi igin norm gerekir. Dolayisiyla bireylesme kolektif
norma dogal saygiya neden olur ama yonelim 6zellikle ko-
lektifse norm giderek gereksiz duruma gelir, ahlak bozulur.
Kolektif norm insan yasaminit ne kadar big¢imlendirirse
bireysel ahlaksizlik o kadar artar.

Pratikte bireylesme dgdes/ik (bkz.) durumunda ortaya ¢1-
kan bilincin gelismesiyle aynidir. Bu nedenle, biling diinya-
sinin uzantisidir, bilingli psikolojik yasamin zenginlesmesi-

dir.

Bireylik ([Individualitit/Individuality): Bireylikle bi-
reyin psikolojik olarak her bakimdan kendine 6zgiligiini
ve tekilligini kastediyorum. Ko/eksif (bkz.) olmayan her sey,
aslinda biyiik bir birey grubuna degil tek bir bireye ait olan
her sey bireyseldir. Bireyligin tek tek psikolojik Ggelere ait
oldugu pek soylenemez, bu 6gelerin kendilerine 6zgi ve

benzersiz gruplasmasina, bilesimine ait oldugu so6ylenebilir
(bkz. Brrey).
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Disa-Dénme (Extraversion/Extraversion): I zbidonun
(bkz.) disa-donmesi demektir. Oznenin nesneyle belirgin
iliskisini, 6znel ilginin nesneye yonelik olumlu hareketini
belirtmek i¢in bu kavrami kullaniyorum. Disa-donik du-
rumda herkes dogrudan ve gézlemlenebilir tarzda nesneyle
baglantili dusinir, hisseder ve davranir, Oyle ki kisinin
nesneye olumlu yonde bagliligindan hi¢ kusku duyulamaz.
Bu nedenle bir anlamda disa-donme ilginin 6zneden nes-
neye aktirilmasidir. Diistinme disa-donerse 6zne nesnenin
iginde oldugunu disiiniir; hissetme disa-donerse 6zne ken-
dini nesnenin iginde hisseder. Disa-donmede nesne 6zellik-
le degilse de ¢ok belirleyicidir. Disa-donme maksatliysa
etken, nesne buna zorladiginda yani nesne 6znenin iradesine
karst olup onun ilgisini gektiginde edifgendir. Disa-donme
durumu aliskanlik haline gelirse disa-dontk #pten (bkz.)
s6z ederiz.

Duyum (Empfindung/Sensation): Duyuma temel
psikolojik zg/erlerden (bkz.) biri diye bakiyorum. Wundt da
duyumu temel psisik fenomenlerin arasinda sayar." Duyum
fiziksel uyariy1 algilamaya aracilik eden psikolojik islevdir.
Dolayisiyla algiyla 6zdestir. Duyum hzssetmeden (bkz.) ke-
sinlikle ayirt edilmelidir, giinki hissetme ‘his-tonlu” olarak
duyumla Ozdeslesebilse de tamamiyla farkli bir suregtir.
Duyum hem dis uyaranlarla hem de i¢ uyaranlarla, yani ig
organik siireglerdeki degisiklerle ilgilidir.

Demek ki duyum aslinda duyx alpzs:dir ~duyu organlarinin
ve “beden duyular’”’nin (kinestetik, vazomotor duyumu
vb.) aracilik ettigi alg1. Bir yandan fikir olusturma siirecinin
Ogesidir, ¢inku dis nesnenin algilanan imgesini zihne iletir;
Ote yandan his 6gesidir, ¢iinkii bedendeki degisikliklerin
algilanmasiyla hisse fesir (bkz.) karakteri verir. Duyum be-
dendeki degisiklikleri bilince ilettiginden, fizyolojik uyaran-

! Duyum kavraminin tarihi igin bkz. Wundt, Grandzige der physiologischen
Psychologie, 1, s. 350 vd. Dessoir, Geschichte der neueren Psychologie. Villa,
Einleitung in die Psychologie der Gegenwart, bkz. Hartmann, Die moderne
Psychologre.
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larin da temsilcisidir. Onlarla 6zdes degildir, sadece algi
islevi gorir.

Duyusal yani somut (bkz. somntluk) duyumla soyut (bkz. So-
yutlama) duyum arasinda ayrim yapilmaldir. ilki yukarida
soz edilen biitin duyum tarzlarini igerir, ikincisiyse diger
psisik 6gelerden soyutlanmis veya ayrilmis bir duyumdur.
Somut duyum asla “saf” haliyle ortaya ¢ikmaz, her zaman
fikirler, hisler, disuncelerle karismistir. Soyut duyum bir
tir farklilagmis algidir, kendi ilkesine itaat ederek algilanan
nesnenin farkll 6geleriyle kirlenmekten, his ve disiinceyle
karismaktan kendini koparip somut duyumun erisemeyece-
g1 bir saflik derecesini elde ettiginden “estetik” ad1 verilebi-
lir. Ote yandan gigegin somut duyumu hem gigegin hem de
sapinin, yapraklarinin, yasadigi ortamin vb. algisini iletir:
Cigegin gorunusinin uyandirdigt hoslanma veya hoslan-
mama hisleriyle, koku algilariyla veya botanik siniflandir-
mastyla vb. ilgili digiincelerle de ayni anda karisir. Fakat
soyut duyum ¢icegin en gok géze ¢arpan duyusal 6zelligini,
ornegin parlak kirmizi rengini hemen seger ve onu diger
biitiin karisimlardan tamamiyla koparip bilincin tek veya en
azindan birinci igerigi haline getirir. Soyut duyum aslinda
sanatgilarda gorilir. Her soyutlama gibi islevin fark/dasma-
stnin (bkz.) iriinidiir ve higbir ilkel yani yoktur. Islevin
ilkel bi¢imi her zaman somuttur yani kirlenmistir (bkz.
Arkaizm, Somutluk). Somut duyum bir tepki fenomenidir,
soyut duyumsa her soyutlama gibi her zaman iradeyle
(bkz.), yani yonelim duyusuyla baglantilidir. Soyut duyuma
yonelen irade, estetik duynm tutumunun ifadesi ve uygulanma-
sidur.

Duyum ¢ocuklarda ve ilkellerde ¢ok gelismistir, ¢unki
ikisinde de seggrye (bkz.) baskin ¢ikmasi gerekmese de his
ve disiinceye baskin gtkar. Duyuma bilingli, sezgiye biling-
dis1 alg1 olarak bakiyorum. Benim igin, duyum ve sezgi bir
cift karsithgr veya his ve digiince gibi birbirini telafi eden
iki islevi temsil eder. Bagimsiz birer islev olarak his ve di-
since duyumdan (ve duyumun zorunlu muadili olan sezgi-
den de kuskusuz ayni sekilde) hem ontojenik hem de filo-
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genetik yollardan gelisir. Bittin bir f#munu (bkz.) duyu-
mun yonlendirdigi insana duyum tipi (bkz. Tip) denir.

Duyum temel fenomen oldugu igin @ priori edinilir, his ve
dustincenin tersine, aklin yasalarina tabi degildir. Bu neden-
le ona akddss: (bkz.) islev adini veriyorum, gergi akil birgok
duyumu akli baglamda 6ziimsemeye c¢alisir. Normal du-
yumlar orantilidir, yani fiziksel uyaranin yogunluguna az
¢ok uygundur. Patolojik duyumlar orantisizdir, yani ya
anormal zayif ya da anormal kuvvetlidir. Ilkinde bunlara
ket vurulur, ikincisinde abaralir. Ket vurmanin nedeni bas-
ka bir islevin agir basmasidir; abartma baska bir islevle 6r-
negin hentz farklilasmamis his ve disinceyle anormal
karismanin sonucudur. Duyumun karistigt islev farklilasir
farklilasmaz abartmaya son verilir. Nevroz psikolojisi bu-
nun Ogretici Orneklerini verir, ¢iinkui baska islevlerin kuv-
vetle cnsellestirildigini (Freud) yani bunlarin cinsel duyumla
kanstirildigini stk goririz.

Diigiince (Gedanke/ Thought): Distince dusinme is-
levinin dégsénme (bkz.) yoluyla ayirt edilen 6zgil igerigi veya
malzemesidir.

Diiginme (Denken/ Thinking): Dort temel psikolojik
Islerden (bkz.) biri diye buna bakiyorum. Disinme kendi
yasalarina uyarak fikir olusturma siirecinin igerikleri arasin-
da kavramsal bir baglant1 kurarak onlar birbiriyle iliskilen-
diren bir psikolojik islevdir. Tamalg: (bkz.) faaliyetidir ve
buna bagli olarak etken ve edilgen disinme diye ikiye ayrila-
bilir. Etken dusinme zradenin (bkz.) edimidir, edilgen di-
sinme sirf olustur. Ilkinde fikir olusturma siirecinin igerik-
lerini yargi edimine isteyerek teslim ederim; ikincisinde
kavramsal baglantilar kendi yollarinca olusur, hatta benim
maksadimla gelisebilen yargilar ortaya ¢ikar. Bunlar benim
amacimla uyumlu degildir, dolayisiyla bence yonlenme an-
lami1 yoktur, gerci daha sonra etken bir tamalgi edimiyle
bunlarin yonlendigini anlayabilirim. Dolayisiyla etken du-
sunme benim yonlendiri/mis diisiinme kavramima tekabiil
eder. Onceki galismamda edilgen diisiinmeyi yetersiz olarak
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“fantezi dusinmesi” diye tanimladim. Bugiin olsa seggise/
disunme derdim.

Bazi psikologlarin gagrsimla diigiinme' diye tanimladig: gibi
fikirleri bir arada siralamak bence dusinme degil, sadece
fikir olusturma strecidir. Bence “dusinme” terimi fikirleri
kavram yoluyla birbirine, baska bir deyisle maksatli olsun
olmasin bir yargi edimine baglamakla sinirli tutulmalidr.

Yonlendirilmis disiinme kapasitesine zdrak; edilgen veya
yonlendirilmemis disiinme kapasitesine zdrak seggsi diyo-
rum. Dahasi yOnlendirilmis disinmeye ak/Z (bkz.) islev
diyorum, ¢uinki fikir olusturma siirecinin igeriklerini bilin-
cine vardigim akli norm uyarinca kavramlara ayirip diizen-
liyor. Bence yonlendirilmemis dustinme aki/dzs: (bkz.) is-
levdir, ¢unku fikir olusturma siirecinin igeriklerini bilincine
varmadigim ve bu nedenle akla uygun oldugunu anlayama-
digaim normlarla diizenleyip yargiliyor. Bana akildis1 gelme-
sine ragmen sezgisel yargi ediminin akla uygun oldugunu
sonradan anlayabiliyorum.

Hissetmenin  (bkz.) hitkmettigi disinmeye sezgisel di-
sunme degil, hissetmeye dayanan disinme diye bakiyorum;
o, kendi mantik ilkesini izlemez, hissetme ilkesinin hikmu
altindadir. Boyle disiinmede mantigin yasalar1 ancak gori-
nuste vardir; gercekteyse bunlar hissetmenin amaglari lehi-
ne askiya alinir.

Empati  (Einfiihlung/Empathy): Nesnenin -
yansttdmasidir (bkz.). Empati yani nesneyi kendi iginde his-
setme kavraminin daha ayrintili tanimu igin bkz. Yansutma.

Enantiodromia  (Enantiodromie/Enantiodromia):
“ziddina déniismek” demektir. Herakleitos’un felsefesinde®
bu kavram zitliklarin zaman igindeki oyununu belirtmek
igin kullanilir - var olan her seyin ziddina dénisecegi gori-
su. “Yasamdan Olum, 6lumden yasam; genglikten yaslilik;

! James, The Principles of Psychology, s. 464.
2 Stobaeus, Eclogae physicae, 1, 60: eiuapuévny de Adyov éx tij¢ évavriodpouiag
OnuIoVpyoY T6Y OvTWY.
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yaslliktan genglik; uyanmaktan uyumak; uyumadan uyanma
gelir; olus ve bozulusun akintisi asla hareketsiz durmaz™’,
“insa etme ve yikma, yitkma ve insa etme — dogal yasamin
en kigiginden en biyiigiine her dongisini yoneten ilke.
Evren ilk atesten meydana geldigi gibi, yine aynisina do-
nusmelidir- uzun doénemler iginde Olgili seyreden ikili
siire, sonsuza kadar tekrar tekrar sahnelenen oyun.”” Nite-
likli yorumcularin sézleriyle Herakleitos’un enantiodro-

mia’st budur. Kendisi de soyle der:
Bizim i¢in iyi olan zithikur.

Insanlar geliskili olanin kendisiyle nasil uyum iginde ol-
dugunu bilmiyorlar. Yayla lirin uyumu gibi bu, birbirine z1t
gerginliklerin uyumu.

Yaya (fidg), yasam (fio¢) denir ama isi 6ldiirmektir.

Oliimliiler 6liimsiiz, Sliimsiizler liimliidiir, baskalarinin
Olimiini yasama ve baskalarinin yasamina 6lme.

Canlar igin 6lim su, su igin 6liim toprak olacaktir. Fakat
su topraktan, can sudan gelir.

Malin altinin, altinin malin karsiligt olmasi gibi her sey
atesin, ates her seyin karsiligidir.

Yukari ¢tkmakla agag1 inmek aynudir.?

Enantiodromia terimini bilingdisinda zaman iginde zitli-
gin ortaya ¢itkmasi karsiliginda kullaniyorum. Belirgin 6zel-
lik tastyan bu fenomen pratikte, bilingli yasama ug noktada
tek tarafli bir egilim hikmettiginde hemen her zaman mey-
dana gelir; zamanla ayn1 derecede giiglii bir karst konum-

V Zeller, Die Philosophie der Griechen in ihrer geschichtlichen Entwicklung dar-
gestellt, 11, s. 17.

2 Gomberz, Griechische Denker, 1, s. 64.

3 Krs. Burnet, Early Greek Philosophy, ss. 133 vd., Fragmanlar 46, 45, 66,
67, 68, 22, 69.
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lanma olugur, bu da 6nce bilingli performansa ket vurur,
ardindan bilingli denetimi yarip geger. Enantiodromia’nin
iyt ornekleri: Aziz Pavlus’un ve Ramon Llull’un inancin
degistirmesi'; hasta Nietzsche’nin kendisini Mesih’le 6zdes-
lestirmesi, tanrilasmasi ve sonraki Wagner nefreti; Sweden-
borg’un bilim insanindan kahine doéniigmesi vb.

Fantezi (Phantasie/ Fantasy): Fanteziden iki farkli sey,
yani (1) fantagma ve (2) hayal ghicii faaliyetini anhiyorum. Fan-
tagma anlaminda fanteziyle fikirler kompleksini kastediyo-
rum, gonderme yapilan nesnel bir seyin bulunmamasiyla
bunlar boyle baska komplekslerden ayirt edilir. Aslinda fiili
deneyimlerin bellek-imgelerine dayanabilse de igerigi higbir
dis gergeklige gonderme yapmaz; yalnizca yaratici psisik
faaliyetin sonucudur, harekete gegmis psisik 6gelerin bile-
siminin Urind veya tezahiridir. Psisik enerji isteyerek
yonlendirildigi 6lgide fantezinin ya butini ya da en azin-
dan bir kismi bilingli ve maksatli tretilebilir. Birincisi bz/in-
cin Ogelerinin bilesimi, tamamuiyla teorik ilginin yapay dene-
yimidir. Aslinda gindelik fiili psikolojik deneyimde ya sez-
gisel bir beklenti tutumu fanteziyi harekete gegcirir, ya da
bu, bilingdis: igeriklerin bilinci istila etmesidir.

Etken ve edifgen fanteziyi birbirinden ayirabiliriz. Ezken
fanteziler seggnin (bkz.) trinidir, yani bunlart bilingdis:
igerikleri algilamaya yonlenmis tu#fum (bkz.) harekete gegirir,
bunun sonucunda /bido (bkz.) bilingdisindan gelen bitin
Ogelere hemen yatirim yapar ve benzer malzemenin birle-
simiyle bunlar1 gorsel form halinde net olarak odaklar. Edz/-
gen fanteziler daha bastan gorsel formda belirir, sezgisel
beklenti ne 6ncesinde vardir ne de bunlara eslik eder, 6z-
nenin tutumu tamamuyla edilgendir. Boyle fanteziler psisik
“otomatizm” (Janet) kategorisine girer. Bu fanteziler haliyle
ancak psisenin goreli ¢6zilmesi sonucunda ortaya g¢ikar,
cunki enerjinin bilingli denetimden g¢ekilmesini ve buna
karsilik bilingdist malzemenin etkinlesmesini gerektirirler.

! [Ramon Liull, 1234-1315. Krs. “The Psychology of Dementia Pra-
ecox”, par. 89. -EDITORIER].
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Dolayisiyla Aziz Pavlus’un goriistii onun bilingdisinda zaten
Hristiyan olmasini gerektirir, gergi, bu olgu onun bilingli
icgorusinden kagmustt.”

Muhtemeldir ki edilgen fantezilerin her zaman kaynag:
bilince zit olan ama bilingli tutumla yaklasik ayni miktarda
enerji yatirimi yapan ve bu nedenle onun direnisini kirabi-
len bilingdist siirectir. Ote yandan etken fanteziler varolu-
sunu, bilingli egilimin hafif tonlu bilingdist komplekslerin
ipuglarini veya pargalarini 6ziimsemesi ve bunlar1 benzer
Ogelerle birlestirerek net bir gorsel formda ayrintilandirmasi
kadar bu bilingdist stirece borglu degildir. Bu ille de ¢6zil-
mis bir psisik durum meselesi degildir, daha gok, bilince
olumlu katilim meselesidir.

Edilgen fantezinin sagliksizlik damgasini tasimasi veya en
azindan anormalligin izini tasimasi ender degilken etken
fantezi psisik faaliyetin en Ust formlarindan biridir. Zira
burada 6znenin bilingli ve bilingdist kisiligi ortak bir triine
beraberce akarak birlesir. Boyle bir fantezi insanin birey/igi-
nin (bkz.) en ust ifadesi olabilir, hatta birligine mitkemmel
bir ifade vererek bu bireyligi yaratabilir. Genel bir kural
olarak edilgen fantezi birlesmis bireyligin ifadesi asla degil-
dir, ¢linki daha 6nce goézlemlendigi gibi sirayla belirgin bir
biling/bilingdis1 zithgina dayanan 6nemli Olg¢ude ¢Oziilme
gerektirir. Bu nedenle béyle bir durumdan bilinci zorla
istila eden fantezi birlesmis bireyligin mitkemmel ifadesi
asla olamaz, ama bilingdist kisiligin baglica bakis agisi
temsil edebilir. Aziz Pavlus’un yasami buna iyi bir 6rnektir:
Hristiyanlig1 kabul etmesi o zamana kadarki bilingdist bakis
acisinin kabul edildigini ve Hristiyan karsiti bakis agisinin
bastirildigini gosterir ki daha sonra bu kendini histeri no-
betlerinde belli eder.”” Bu durumda edilgen fantezi bilingds-
st ztddinin bakis agisin1 pekistirmesin diye her zaman bi-
lingli e/estzrrye muhtagtir. Buna karsin etken fantezi bilingd:-
sinin z1dd1 o/mayan bilingli tutumun ve bilincin zidd1 olma-

* Yeni Antlasma, Elcilerin Isleri 9:3 -¢n.
** Yeni Antlasma, Elgilerin Isleri 22:1-22 -¢n.
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yan ama bilinci telafi eden bilingdist sureglerin tiriini olarak
anlayzs kadar gok elestiri gerektirmez.

Ruyalardaki (bunlar edilgen fanteziden ibarettir) gibi fan-
tezilerde de apk ve gigli bir anlam ayirt edilmelidir. Agik
anlam fantezi imgesinin fiili “g6rinis’tinde, altta yatan
fikirler kompleksinin dogrudan ifadesinde bulunur. Ne var
ki agitk anlam bu adi siklikla hak etmez, ger¢i her zaman
fantezilerde riyalardakinden daha gelismistir, bunun nede-
ni belki riya-fantezinin uyuyan bilincin zayif direnisinin
istesinden gelmek igin genellikle ¢ok az enerji istemesidir,
sonucta belli belirsiz zit olan ve belli belirsiz telafi eden
egilimler de alg: esigine varir. Ote yandan uyanan fantezi
bilingli tutumun dayattg ket vurmanin ustesinden gelmek
icin dikkat ¢ekecek miktarda enerji toplamalidir. Bunun
meydana gelmesi igin bilingdist zithik bilince girecek kadar
¢ok 6nemli olmalidir. Sadece belli belirsiz, anlasilmaz ipug-
lar1 igeriyorsa bilincin igeriklerinin siirekliligini kesecek ka-
dar etkili sekilde dikkati (bilingli libido) kendine asla yonel-
temez. Bu durumda bilingdis1 zitlik gok giigli i¢ tutarliliga
dayanmalidir ve kendi iginde bu géze garpan agik bir anlam
ifade etmelidir.

Agik anlamin her zaman, nesnel gercekdisiligi nedeniyle
bilincin anlama talebini asla karsilayamayan gorsel ve so-
mut bir sire¢ 6zelligi vardir. Bu durumda fantezinin bagka
bir anlam1 baska bir deyisle yorwmu yani gizli anlami aran-
malidir. Gizli anlaminin varligt belli olmasa ve her ihtimali
tartistlabilse de anlama talebi esasli bir arastirma igin yeterli
gerekgedir. Gizli anlami arastirmak tamamiyla nedensel
olabilir, fantezinin psikolojik kokenleri sorgulanir. Bir yan-
dan uzak geg¢miste fantezinin ¢ok daha eski nedenlerine,
6te yandan enerji yoniinden fantezi faaliyetinin sorumlusu
olmas: gereken iggiidiisel gugleri arastirmaya sevk eder.
Bildigimiz gibi Freud bu yo6netimi yogun kullandi. Bu be-
nim Zndirgeyicc (bkz.) adin verdigim yorumlama yoéntemi.
1ndirgemeci gorisin gerekgesi hemen goze garpar, psiko-
lojik olgulan yorumlayan bu yéntemin belli mizagtaki kisi-
ler igin yeterli oldugu da ayn1 6lgiide apagiktir, 6yle ki daha
derinden anlamak talep edilmez. Biri yardim diye bagirirsa
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onun yasamimn o an tehlikede bulundugu goérildiginde
bu yeterince doyurucu bir agiklamadir. Biri riiyasinda muh-
tesen sofra gorirse ve bu onun ag yattigini gosterirse riya-
sinin doyurucu bir agtklamasidir. Cinselligini bastiran biri-
nin Ortagag azizi gibi cinsel fantezileri varsa bu onun basti-
rilms cinselligine indirgenerek yeterince agiklanabilir.

Ama Aziz Petrus’un gériistinii” “¢ok ag” oldugu igin bi-
lingdisinin onu “murdar” hayvanlari yemeye davet ettigine
veya murdar hayvanlar1 yemenin yasaklanmis bir arzuyu
gergeklestirmeyi gosterdigine indirgeyerek agiklarsak, boyle
bir agiklama bizi bagka yere gotirirdi. Aziz Pavlus’un go-
rusini” onu Mesih’le 6zdeslesmeye sevk eden, Mesih’in
hemserilerinin arasinda oynadig1 role duydugu haseti bas-
tirmasina indirgemek de ayni 6lgiide doyurucu olmazdi. Iki
actklamada da biraz hakikat piriltilar: bulunabilir ama yasa-
diklar1 dénemin boyle kosullandirdign iki havarinin gercek
psikolojisiyle bunlarin higbir ilgisi yoktur. Agiklamak g¢ok
kolaydir. Tarihsel olaylar fizyoloji problemleriymis veya
tamamiyla kisisel chronigue scandalense'mis™ gibi tartisila-
maz. Butiniyle ¢ok sinirh bir bakis agist olurdu bu. Bu
durumda fantezinin gizli anlami, her seyden 6nce de ne-
densel vechesi anlayisimizt ¢ok biyiik 6l¢ide genisletmek
zorunda kaliriz. Bireyin psikolojisi sadece ona bakarak asla
etraflica agiklanamaz: Tarihsel ve gevresel kosullarin onu
nasil kosullandirdigini da iyice anlamak gerekir. Kisinin
bireysel psikolojisi hem fizyolojik, biyolojik veya ahlaki
problem hem de gagdas bir problemdir. Keza higbir psiko-
lojik olgu sadece nedensellikle asla etraflica agiklanamaz;
yasayan bir fenomen olarak bu her zaman yasam siirecinin
devamliligina baglhdir, 6yle ki hem evrilir hem de siirekli
gelisir ve yaratir.

Psisik olan her sey Janus-yizlidir — hem geriye hem ile-
riye bakar. Evrim gegcirdigi igin gelecege de hazirlanir. Boy-

* Elgilerin Isleri, 10:9-17 -¢n.

** Elgilerin Isleri 16:9-10; 18:9-10 -¢n.

*** Tarih metninde, 6zyasamoykisiinde veya gazete haberinde ayrintila-
riyla anlatilan skandal -¢n.
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le olmasayd: maksatlar, hedefler, planlar, hesaplar, tahmin-
ler ve Onseziler birer psikolojik imkansizlik haline gelirdi.
Birinin ifade ettigi gorusi daha 6nce baska birinin ifade
ettigi gorusle iliskilendirirsek bu agiklamanin hig yarar1 yok-
tur, zira biz hem neyin onu bunu yapmaya tesvik ettigini
hem de bununla ne demek istedigini, hedeflerinin ve mak-
satlarinin ne oldugunu, ne basarmayr umdugunu bilmek
isteriz. Bunu O6grendigimizde genellikle tatmin oluruz.
Giinlik yasamimizda bir agiklamaya son bir bakis agisini
icgudusel bir sekilde diisinmeden ekleriz; aslinda son bakis
agisint ¢ok defa kesin bakis acgist kabul ederiz, nedensel
etkeni hig¢ dikkate almayiz, psisik olan her seyde yaratict
Ogeyi icgudusel bicimde kabul ederiz. Gunlik yasamda biz
bunu yapiyorsak bilimsel psikoloji bunu hesaba katmals,
aslinda doga biliminden devralinan kesin nedensel bakis
agisina Ozel olarak glivenmemelidir, zira psisenin amaca
yonelik dogasini da géz 6niine almalidir.

Bu durumda giinlik deneyim bilincin igeriklerinin nihai
yonelimini kuskuya yer birakmayacak sekilde belirtiyorsa,
tersine bir deneyim yokken, bilingdisinin igerikleriyle alakal
béyle bir durumun olmadigini varsaymamiz igin kesinlikle
higbir neden yoktur. Deneyimim bunu tartismam igin hig-
bir neden gostermiyor; tam tersine, nihai bakis agisin1 sun-
manin tek basina doyurucu bir agiklama sagladigi durumlar
¢ogunluktadir. Pavlus’un gorusiine tekrar ama bu kez gele-
cekteki gorevi agisindan bakarsak Hristiyanlara bilingli
zulmetmesine ragmen, Hristiyanligin bakis agisini bilingdisi
benimsedigi, sonunda bilingdisinin istilastyla bunu agikga
soyledigi sonucuna variyoruz, ¢inki bilingdis1 kisiligi su-
rekli bu amaca yonelik gaba gosteriyordu — kisisel motifler
su veya bu sekilde rollerini kuskusuz oynasa bile kisisel
motiflere indirgemektense olaymn gergek anlaminin daha
yerli bir agiklamast gibi geliyor bu bana, ¢inki “insanca
olan sey” yok degildir. Benzer bigimde, Elilerin Isleri
10:28’de Petrus’un gorisinin amaca yonelik yorumunda
belirtilen net bulgu fizyolojik ve kisisel tahminden ¢ok daha
doyurucudur.
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Ozetlersek fantezinin hem nedenselligini hem de amaca
yonelikligini anlamak gerektigini sdyleyebiliriz. Nedeni yo-
rumlandiginda bu daha 6nceki olaylarin sonucunda fizyolo-
jik veya kisisel bir durumun semptomu gibi gelir. Amaca yo-
nelik yorumlandiginda fantezi eldeki malzemenin yardimiy-
la veya gelecekteki psikolojik gelisme ¢izgisinin izinin si-
rilmesiyle belli bir hedefin belirgin 6zelligini olusturmak
isteyen wmge gibi gelir. Etkin fantezi sanatsal zihniyetin
baslica isareti oldugu igin sanatg1 hem gorunenleri yeniden
dretir hem de yaratici ve egitmendir, zira galigmalar1 gele-
cekteki gelisim gizgilerini sezdiren birer simge degerini
tasir. Simgelerin sinirli veya genel bir toplumsal gegerliligi-
nin bulunmasi yaratan bireyin yasama giicine baghdir. Ya-
ratan birey ne kadar anormalse yani yasama giicii ne kadar
azsa urettigi simgelerin toplumsal gegerliligi o kadar sinirli-
dir, gerci bunlarin degeri birey i¢in mutlak olabilir.

Dogal siireglerin genellikle anlamdan yoksun oldugu goé-
risini savunan biri fantezinin gizli bir anlam tagidigin
tartisabilir. Ne var ki bilim dogal siireglerin anlamini doga
yasalanyla agiklar. Aslinda bunlar insanin bu siiregleri agik-
larken gelistirdigi hipotezlerdir. Fakat onerilen yasanin as-
linda nesnel siregle ortistigini saptadigimiz nispette do-
gal olusumlarin anlamindan s6z etmeye de hakkimiz vardur.
Ayni sekilde fantezilerin yasaya uydugu gosterilebildiginde
anlamlarindan s6z etmeye hakkimiz vardir. Fakat buldu-
gumuz anlam fantezinin dogasini yeterince yansittiginda
doyurucudur veya baska bir deyisle kanitlanmis yasa adina
layiktir. Dogal siiregler hem yasaya uyar hem de yasay: ka-
nitlar. Uyuyanin riiya gérmesi yasadir ama bu yasa rilyanin
dogasiyla ilgili higbir seyi kanitlamaz; yasa yalnizca rilyanin
kosuludur. Fantezinin fizyolojik kaynaginin kanit1 da yal-
nizca varliginin kosuludur, dogasiyla ilgili yasa degildir.
Psikolojik fenomen olarak fantezi yasasi yalnizca psikoloji
yasasi olabilir.

Bu bizi fantezinin yan anlamina yani hayal gicii faaliyetine
gotirir. Hayal etme genellikle zihnin yeniden tretme veya
yaratma faaliyetidir. Ozel bir yeti degildir, ¢iinkii ister ds
siinme (bkz.), hissetme (bkz.), duyum (bkz.) ister segg: (bkz.)
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olsun biutiin temel psisik faaliyet bigimlerinde devreye gire-
bilir. Bence bir hayal giicti faaliyeti olarak fantezi, imgeler
ve igerikler haricinde bilingte tezahiir edemeyen psisik ya-
samin, psisik enerjinin dogrudan basit bir ifadesidir, tipki
fiziksel enerjinin kendisini duyu organlarini fiziksel yollarla
uyaran belli bir fiziksel durumun disinda goésterememesi
gibi. Zira enerjiye bakis agisindan her fiziksel durumun
dinamik bir sistem olmasi gibi aymi bakis agisindan psisik
icerik de kendisini bilingte ortaya koyan dinamik bir sis-
temdir. Dolayisiyla fantazma anlaminda fantezinin, bilingte
sadece imge bigiminde ortaya ¢ikan libidonun kesin topla-
mi oldugunu sOyleyebiliriz. Fantazma idée force’tur.” Hayal
gucu faaliyeti olarak fanteziyse psisik enerjinin akisiyla 6z-
destir.

Farklilagma (Differenzierung/ Differentiation): Fark-
larin gelismesi, pargalarin bitiinden ayrilmasi demektir.
Farklilasma kavramini daha g¢ok psikolojik zslerlerle (bkz.)
ilgili olarak kullaniyorum. Bir islev baska bir veya daha gok
islevle kaynastikga — distinmeyle hissetme, hissetmeyle
duyum- kendi basina ¢alisamaz, arkazk (bkz.) durumdadir,
yani Ozel bir parga halinde biitiinden ayrilmus, farklilagmis
degildir. Farklilagmamis disiinmenin baska islevlerden ayn
dusinme becerisi yoktur; duyumlar, hisler veya sezgilerle
daima kangiktir, tipki farklilasmamis hissetmenin duyumlar
ve fantezilerle karigmast gibi, 6rnegin nevrozda dusinme
ve hissetmenin cinsellestirilmesi (Freud). Kural olarak,
ciftdegerlilik ve ciftegilimlilik de farklilasmamis islevin be-
lirgin 6zelligidir' yani her durum zorunlu olarak kendi
olumsuzunu igerir ve sonugta farklilasmamis islevi kullan-
manin belirgin 6zelligini olusturan ket vurmalar ortaya ¢i-
kar. Baska bir ozellik, islevin farkli bilesenlerinin kaynas-

* Bireyin veya toplumsal grubun davranisinin, bu nedenle olaylarin
seyrinin asil etkeni oldugu disindlen fikir -¢n.

I Bleuler, “Die negative Suggestibilitat”, Psychiatnsch-neurologische Woc-
henschrift, ss. 249 vd.; The Theory of Schigopbrenic Negativismr, Textbook of
Psychiatry, ss. 130, 382.
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masidir; bu durumda farklilasmamis duyum farkli duyu
alanlarinin (renk-isitme) birlikteligiyle, farklilasmamis his-
setme nefretle sevginin karistirilmasiyla yozlasir. Islev bi-
yik 6lgtide veya tamamuyla bilingdist olmasi nedeniyle fark-
lilasmamustir; hem pargalar: birbiriyle kaynasir hem de bas-
ka islevlerle karisir. Farklilasma bir islevin diger islevlerden
ve kendi pargalarinin birbirinden ayrilmasina dayanir. Fark-
lilasma yoksa yonelme imkansizdir, ¢inki islevin amaca
yonelmesi biitiin ilgisiz seyleri elemeye bagldir. Ilgisiz seyle
kaynasma yonelmeyi engeller; sadece farklilasmis islevin
yonelme becerisi vardir.

Fikir (Idee/Idea): Kimi zaman “fikir” kavramini imge
(bkz.) dedigimle yakindan baglantili bir psikolojik 6geyi
belirtmek igin kullaniyorum. imge, koken bakimindan k-
sel veya kigidzge olabilir. Kisidist ise kolektsftir (bkz.) ve mito-
lojik nitelikleriyle de ayirt edilir. O zaman buna z/kse/ imge
diyorum. Ote yandan mitolojik karakteri yoksa yani gorsel
niteliklerden yoksunsa ve yalnizca kolektifse fi&zrden s6z
ediyorum. Dolayisiyla ilksel imgenin an/annni ifade etmek
igin fikir terimini kullantyorum, imgenin somut/uktan (bkz.)
soyutlanmis bir anlamdir bu. Fikir soy#tlama (bkz.) oldugu
nispette, temel etkenlerden tiretilmis veya gelismis, bir
diisiince tiriinii gibi gériiniir. Wundt’un' ve baska birgogu-
nun anladigi anlam budur.

Ne var ki fikir simgese/ (bkz. Simge) temsil edildigi ilksel
imgenin ifade edilmis anlam1 oldugu nispette 6zu tiretilip
gelistirilmekle kalmaz psikolojik agidan s6z edersek genelde
verili disiince kombinasyonlarina imkan saglayarak a priori
mevcut olur. Dolaysiyla (ifade edilmesiyle degil) 6zl uya-
rinca fikir @ prrorr mevcudiyete sahip olan bir psikolojik
belirleyicidir. Platon bu anlamda fikri seylerin prototipi diye
gorir, Kant ise “Aklin pratikte her tir kullanihginin arketi-
pi [Urbild}’, bu durumuyla deneyimlenebilirlik sinirlarini

! “Was soll uns Kant nicht sein?”’ Philosophische Studien, VI, s. 13.
2 Knitik der Reinen Vemnunft, s. 319.
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asan askin bir kavram, “nesnesi deneyimde bulunmayan bir
akli kavram” diye tanimlar.' Kant s6yle der:

Aklin askin kavramlarinin sadece birer fikir oldugunu séy-
lememiz gerekse de bunun fikirlerin gereksizligi ve boslu-
gu anlamina geldigi kesinlikle distiniilmemelidir. Fikirler
higbir nesneyi belirleyemese bile, yine de idrak etmeyi goz-
lemlenemeyen bir temelde kapsaml ve devaml kullanma
kanonu olarak anlamaya yarayabilir. Idrak nesne hakkinda
kendi kavramlariyla edindiginden daha ¢ok bilgi edinmez
ama bu bilgiyi edinmek igin daha iyi ve daha kapsamli
rehberlik alir. Dahast — burada s6ziinli etmekten daha faz-
las1 gerekmez- aklin kavramlari belki doga kavramlarindan
pratik kavramlara gegmeye imkan verir ve boylece ahlaki
fikirleri destekleyebilir.2

Schopenhauer soyle der:

Irade seyin bizzat kendisi oldugundan ve bu nedenle ge-
sitleri bulunmadigindan, fikirden, Iradenin nesnelestiril-
mesinin kesin ve iyi olusturulmus her evresini anliyorum,
bu anlamda evreler ebedi bigimleri veya prototipleri olarak
bireysel seylere baglanir.3

Schopenhauer’e gore fikir gorsel bir seydir, zira onu ta-
mamiyla benim ilksel imgeyi anladigim tarzda anlar. Yine
de birey fikri fark etmez, fikir kendini sadece “her istegin
ve her bireyligin disinda kalan” “saf bilis” olarak ortaya
koyar.*

Hegel fikrin varligini tamamiyla kabul eder ve sadece ona
gercek varlik atfeder. Fikir, “kavram, kavramin gercekligi
ve ikisinin birlesmesidir.”” “Ebedi olus”tur.® Lasswitz, fikre
“tecriibemizin hangi yonde gelisecegini gosteren yasa” diye

! Logik, 1. Bolum, par. 3.

2 Knittk der Reinen Vermunft, s. 319 vd.

3 Welt als Wille und Vorstellung, 1, s. 168.
* Age.,s. 302

5 Einleitung in die Aesthetik, 1, 1, 1.

¢ Logik, iii, 242 vd.
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bakar. Fikir, “en kesin ve en ustiin gergeklik™tir.' Cohen’e
gore fikir “kavramin kendini fark etmesi”, varligin “kuru-
lum”udur.?

Fikrin ilkel dogasini belirlemek igin kanitlar yigmak iste-
miyorum. Fikrin temel, @ priorz bir etken diye anlagilabildi-
gini gostermek igin bu alintilar yeterlidir. Bu niteligini 6nce-
linden - ilksel simgesel imgeden- alir. Soyut ve tiretilmis
ikinci dogast akli ayrintilandirmanin sonucudur, ilksel im-
genin akli kullanima elverisliligi buna bagldir. Ilksel imge
kendini her zaman her yerde tekrar eden kadim bir psikolo-
jik etkendir, fikir i¢in de aynisi s6ylenebilir, gergi fikir akli
dogasi nedeniyle yerel kosullara ve zamanin ruhuna uyum
saglayarak akli ayrintilandirma ve ifadelendirmeyle daha
¢ok degisime ugrar. Fikir ilksel imgeden tiredigi i¢in bazi
filozoflar ona askin bir nitelik yikler; anladigim kadariyla
fikrin boyle bir niteligi yoktur, ok eski zamanlardan beri
her yerde insan zihninin entegral bileseni olarak, zamandan
bagimsiz bir niteligin yapistig1 ilksel imgede vardir bu daha
cok. Ozerk karakteri de ilksel imgeden tiirer ki bu asla “‘ya-
ratilamaz” ama her zaman vardur, algida o kadar kendiligin-
den ortaya c¢ikar ki kendini fark ettirmek, zihne kendini
etkin bir belirleyici olarak hissettirmek igin gabalar gibidir.
Yine de genel goris bu degildir, ve bu muhtemelen bir
tutum (bkz.) meselesidir.

Fikir hem dustinmeyi belirleyen hem de pratik fikir ola-
rak hissetmeyi kosullandiran bir psikolojik etkendir. Genel
bir kural olarak fikir terimini, distiinen tipte disinmenin
veya hisseden tipte hissin belirlenmesinden s6z ederken
kullantyorum. Buna karsilik farklilasmamis islevde ilksel
imgenin a preorr belirlemesinden s6z etmek terminoloji agi-
sindan dogru olurdu. Fikri kimi zaman ayrim gézetmeden
ilksel imgeyle birlikte kullanmamin sorumlusu, hem birincil
hem de tiretilmis bir sey olan fikrin ikili dogasidir. Fikir
ice-doniik tutum igin itici gug, disa-doniik igin bir Griinddr.

\ Wirklichkeiten: Beitrage qur Weltverstandnis, ss. 152, 154.
2 [ ogik der reinen Erkenntnis, ss. 14, 18.
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“Gizemli Katiig” (“Participation Mystique”): Lévy-
Bruhl’un tirettigi bir terimdir.' Nesnelerle 6zel bir psikolo-
jik baglantiy1 belirtir ve 6znenin kendisini nesneden agikga
ayirt edememesine, kismi d3desik (bkz.) anlamma gelen
dogrudan iliskiyle ona baglanmasina dayanir. Bu 6zdeslik
Ozneyle nesnenin a prior? birliginden kaynaklanir. Gizemli
katilis bu ilkel durumun kalintisidir. Ozne-nesne iliskisinin
hepsinde gegerli degildir, bu 6zel bagin meydana geldigi
bazi vakalarda gegerlidir yalnizca. En iyi ilkellerde gézlem-
lenen bir fenomendir, gerci aym siklik ve yogunlukta olma-
sa da uygar insanlarda da sik rastlanir. Uygar insanlarda
genellikle kisiler arasinda, ender olarak da kisiyle nesne
arasinda meydana gelir. Ilki bir iliski aktarimidir, (kural
olarak) nesnenin 6znenin uzerinde bir tir biyd — mutlak-
etkisi vardir. Ikincisinde nesnenin benzer bir etkisi veya
nesneyle ya da nesne fikriyle bir tir dgdeslesme (bkz.) vardir.

Gug-Kompleksi (Machtkomplex/ Power-Complex):
Diger buittin etkileri Bemin (bkz.) hitkmi altina sokmak iste-
yen biitiin fikirler kompleksini veya gabalari belirtmek igin
ara sira bu terimi kullaniyorum, bu etkilerin kaynaginin
insanlarda ve nesnel kosullarda veya 6znenin kendi itmele-
rinde, disiincelerinde ve hislerinde olmasi 6nemli degildir.

Heyecan (Emotion/ Emotion): bkz. Tesir (Af-
feke/ Affecr)

His (veya Hisler) (Gefiihl/ Feeling): His, hissetme is-
levinin empat: (bkz.) yoluyla ayirt edilen 6zgil igerigi veya
malzemesidir.

Hissetme (Fiihlen/Feeling): Hissetmeyi dort temel
psikolojik Zs/wsin (bkz.) arasinda sayryorum. Hissetmeyi
“temsiliyetler”’e veya duyuma bagl ikincil fenomen sayan
psikoloji okulunu destekleyemiyorum ama Hoffding,

U LLévy-Bruhl, Les fouctions mentales dans les societés inférieures.
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Wundt, Lehmann, Kiilpe, Baldwin ve digerleriyle beraber
hissetmeye suz generis bagimsiz bir islev diye bakiyorum.'

Hissetme Oncelikle Benle (bkz.) belli bir igerik arasinda
meydana gelen bir siregtir, dahasi bu sireg igerigi kabul
veya reddederek (“hoslanma” veya “hoslanmama”) ona
belirli bir deger verir. Siireg bilincin anlik igeriklerine veya
anlik duyumlarina bakmaksizin adeta “ruh hali” seklinde
soyutlanmis gibi de ortaya ¢ikabilir. Ruh halinin bilincin
onceki igerikleriyle nedensel iliskisi olabilir, gergi boyle
olmasi gerekmez, giinkii psikopatolojide bol bol karutlan-
dig1 gibi bilingdss1 igeriklerden de ayni 6lgiide kaynaklanabi-
lir. Fakat ister genel ister sadece kismi hissetme olsun ruh
hali bile bir deger ima eder; bireyin bilincinin igeriginde
belirli bir deger degildir bu, bitin biling durumunun o
anda yine kabul veya reddetme meselesine 6zel atifta bulu-
narak yaptig1 degerlendirmedir.

Dolayistyla hissetme tamamiyla ogre/ bir siiregtir, her du-
yumla ittifak yapmasina ragmen dis uyaranlardan her yon-
den bagimsiz olabilir? “Aldirmazlik” duyumunda bile bir
“his-tonu” yani aldirmazhig: hissetme vardir, bu da yine bir
degerlendirme ifade eder. Bu nedenle hissetme bir tiir yar-
gidir, kavramsal iliskiler kurmak degil, kabul veya reddet-
mek i¢in 6znel Slgutler 6ne siirmek amact giitmesiyle idrak
yargisindan ayrilir. Hissederek degerlendirme ne tiir olursa
olsun bilincin bstéin igerigine ulasir. Hissetmenin yogunlugu
artiginda zesszre (bkz.) yani fark edilebilir sinirsel uyaranin
iletilerinin eslik ettigi his-durumuna donusir. Siradan di-
sunme surecinden ne daha az ne de daha ¢ok algilanabilen
sinirsel uyaran iletisini meydana getirmemesiyle hissetme
tesirden ayrilir.

! Hissetme teorisinin ve kavraminin tarihini kiyaslamak igin bkz.
Wundt, Grundgiige der physiologischen Psychologre, s. 35 vd. Nahlowsky, Das
Gefithlsleben in seinen wesentlichen Eirscheinungen; Ribot, Psychologie der Gefih-
le, Lehmann, Die Hauptgesetze des menschlichen Gefiihblebens. Villa, Finlei-
tung in diePsychologie der Gegenwart, ss. 182 vd.

2 Hissetmeyle duyum arasindaki fark igin bkz. Wundt, Grundziige der
physiologischen Psychologie, 1. s. 350 vd.
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Siradan “basit” hissetme somuttur (bkz. somutlu) yani
baska islev Ogeleriyle, 6zellikle de duyumla karisiktir. Bu
durumda buna tesir eden veya his-duyum diyebiliriz, bununla
hissetme ve duyum Ogelerinin neredeyse birbirinden ayri-
lamayan karisimini kastediyorum. Hissetmenin hala farkl-
lasmamis bir islev oldugu her yerde, en ¢ok da disinmesi
farklilasmamis olan nevrotigin psisesinde bu belirgin 6zel-
lik tastyan kaynasma fark edilir. Hissetme basli basina ba-
gimsiz bir islevse de baska bir isleve kolayca baglt duruma
gelebilir - 6rnegin disinmeye; o zaman disinmeyle birlik-
tedir, ancak disiinme siirecine uyum saglarsa bastirilmaz.

Soyut hissetmeyi siradan somut hissetmeden ayirmak
onemlidir. Soyut kavraminin (bkz. Digsinme) anladig: seyle-
rin arasindaki farklar: yok etmesi gibi soyut hissetme de
degerlendirdigi bireysel igeriklerin farklarinin ustesinden
gelir, farkll bireysel degerleri yakalayip yok eden bir “ruh
hali” yani his-durumu olusturur. Distiinmenin bilincin ige-
riklerini kavramlar bashg altinda diizenlemesi gibi, hisset-
me de bunlar1 degerine gore diizenler. His ne kadar somut-
sa bunlara verdigi deger o kadar 6znel ve kisiseldir; ama ne
kadar soyutsa verdigi deger o kadar evrensel ve nesnel ola-
caktir. Tipk: tamamiyla soyut bir kavramin seylerin tekilligi
ve ayrikligiyla degil artik evrenselligi ve farklilasmamishgiyla
¢akismasi gibi tamamiyla soyut his de belli igerikle ve igeri-
gin his-degeriyle degil, butiin igeriklerinin farklilasmamis
toplamiyla gakisir. Distinme gibi hissetme de a4/ (bkz.)
islevdir, ¢unki kavramlarin genelde aklin yasalarina gore
olusturulmasi gibi degerler de genelde aklin yasalarina gore
bigilir.

Yukaridaki tanimlar haliyle hissin 6ziinii vermez - sadece
distan tamimlar. Idrak, hissetmenin gergek dogasini kav-
ramsal terimlerle ifade edemez, ¢iinki dusinme hissetmey-
le kiyaslanamayan bir kategoriye girer; aslinda higbir temel
psikolojik islevi baska bir islev tamamuyla ifade edemez. Bu
nedenle, idrakteki tanimin hissetmenin 6zgil niteligini ye-
terince yeniden olusturmas: imkansizdir. Hisleri sadece
siniflandirmak dogalarinin anlasilmasina hicbir sey katmaz,
¢inki en bire bir siniflandirmada bile zeka hissin 6zgiil
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dogasini kavramadan yalnizca anlayabildigi igerigini belirte-
bilecektir. Hislerin birgok sinifa ayrilabilmesi kadar idrak
yoninden anlagilabilen igerik siniflart bulunabilir ama his-
setme per se asla tiketilecek bigimde siniflandirilamaz, ¢ln-
ki zekaya ulasabilen her muhtemel igerik sinifinin disinda
idrakteki siniflandirmaya direng gosteren hisler de vardir.
Siniflandirma idrakteki bir goristir ve bu nedenle hissin
dogastyla bagdasmaz. Dolayisiyla kavramin sinirlarini be-
lirtmekle yetinmeliyiz.

Hisle degerlendirmenin dogasi, degerzin tamalgs: olarak id-
rakteki famalgryla (bkz.) kiyaslanabilir. Etken ve edifgen ta-
malgiy1 hissetmeyle ayirt edebiliriz. Edilgen hissetmeye belli
bir igerik g¢ekici gelebilir veya heyecan verebilir, bu da 6z-
nenin hislerinin katllimini dayatir. Etken hissetme degerin
6zneden aktarilmasidir; igerigi zekaya gore degil hissetmeye
gore kasitll degerlendirmedir bu. Bu nedenle etken hisset-
me yonlendiri/mis bir islevdir, sradenin (bkz.) edimidir, 6rne-
gin sevilmeye karsilik sevme. Sevilme yonlendiriimemis edil-
gen bir histir, su ifadelerde bu goriilir: biri etken, 6biiri
edilgen durumdadur. Yonlendirilmemis his his-seqgrsidir. Agikga
soylersek, bu durumda yénlendirilmis etken hisse akl
denmelidir, buna karsilik, edilgen his katilmadan, hatta
karst ¢ikarak 6znenin maksatlanini degerlendirdigi nispette
akddigsdir (bkz.). Oznenin tutumunu bitiiniyle hissetme
islevi yonlendirdiginde Aisseden tipten s6z ederiz (bkz. Tzp).

Ige-Dénme  (Introversion/Introversion): Oznenin
nesneyle olumsuz iliskisi anlaminda /Zb/donun (bkz.) igeriye
dénmesi demektir. Ilgi nesneye yonelmez, nesneden uzak-
lasip 6zneye gider. Ige-doniik tutuma sahip herkes éznenin
motive eden birincil etken oldugunu, nesnenin 6neminin
ikinci sirada geldigini gosterecek sekilde distnur, hisseder
ve davranir. Ige-dénmenin belirli 6zelligini segg/ (bkz.) veya
duyum (bkz.) olusturabildigi gibi bu idrake dayali veya heye-
cana dayali da olabilir. Ozne kendini nesneye isteyerek ka-
padiginda ige-donme ez&zn, nesneden geriye akan libidoyu
nesneye kazandiramadiginda edifgendir. Ige-dénme aliskan-
lik haline gelirse se-donsik fipten (bkz. Tzp) s6z ederiz.
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Ige-Yansitma (Introjektion/Introjection): Yansitmaya
(bkz.) tekabiil etsin diye bu terimi Avenarius ortaya atn.'
Avenarius’un kastettigi 6znel igerigin nesneye aktarilmasini
yansitma kavrami da iyi ifade eder, dolayistyla bu siireg igin
yansitma terimini korumak daha iyidir. Ferenczi ige-
yansitmayi yansitmamn karsiti, yani nesnenin 6znel ilgi
diinyasina alinmasi diye tanimlamistir, yansitmaysa 6znel
igeriklerin nesneye akitmadir? “Bir paranoyak, rahatsiz
edici duruma gelmis heyecanlarini Beninden dislarken, bir
nevrotik dis dinyanin Beninin yutabildigince buytk bolu-
miinii alip bilingdis1 fantezilerin nesnesi haline getirir.” Tlk
mekanizma yansitma, ikincisi ice-yansitmadir. Ice-yansitma
bir tir “seyreltme siireci”, “ilgi ¢emberini genisletme”dir.
Ferenczi’ye gore normal bir siiregtir.

Psikolojik agidan soylersek ige-yansitma o3s#mseme (bkz.),
yansitmaysa ayrzsma sirecidir. Ige-yansitma 6znenin nesneyi
Ozimsemesi, yansitmaysa Oznel igerigin nesneye akitilma-
styla nesnenin 6zneden ayrigmasi demektir (bkz. Yansutma,
aktif). Ige-yansitma bir disa-dinme (bkz.) siirecidir, ¢iinkii
nesneyl 6zimseme ona empatz (bkz.) duymay1 ve nesneye
libido (bkz.) yatirimi yapmay1 gerektirir. Etken ve edifgen ice-
yansitma ayirt edilebilir: Nevroz tedavisinde aktarilan fe-
nomenler ve genelde nesnenin 6zneye dayatmaci bir baski
yaptig1 bitlin vakalar birinci kategoriye, uyum saglama si-
reci olarak empatiyse ikinci kategoriye girer.

I¢gidis (Trieb/ Instinci): Iggidiiden s6z ettigimde, ge-
nellikle bu kelimeden ne anlasiliyorsa onu yani bazi faali-
yetlere yonelik itmeyi kastediyorum. Itme, i¢giidii mekaniz-
masint psisik bakimdan tetikleyen i¢ veya dis uyaranlardan
veya psisik nedensel dinyanin disinda bulunan organik
kaynaklardan gelebilir. Iradi nedenlerden degil, dinamik
itmeden kaynaklanan her psisik fenomen sgidisedir, bu
itmenin dogrudan ruh-dis1 organik kaynaklardan m yoksa

v Der menschliche Welthegriff, s. 25 vd.
2 “Introjection and Transference”, First Contributions to Psychoanalysis, s.
47 vd.
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iradenin kasten serbest biraktigi enerjiden mi geldigine
bakilmaz - ikincisinde nihai sonucun iradenin kastettigi
etkiyl asma niteligi vardir. Bence, enerjilerini bilincin denet-
lemedigi biitiin bu psisik siiregler i¢giidiiseldir.' Dolaysiyla
tesiler (bkz.) de Aissetme (bkz.) suregleri kadar iggudusel
stureglerdir. Siradan kosullarda 7radenin (bkz.) islevleri, dola-
yistyla tamamiyla bilincin denetiminde olan psisik siiregler
anormal kosullarda bilingdss1 enerji saglandiginda i¢guidiisel
suregler haline gelir. Uyumsuz igeriklerin bastirilmasiyla
biling dinyas: her kisitlandiginda veya yorgunluk, zehir-
lenme ve genelde beyin sagliginin bozulmas: sonucunda
abaissement du nivean mentale |zihin seviyesinin algaltilmasi]
(Janet) ortaya ciktiginda — kisacasi his-tonu ¢ok gigli su-
regler artik veya heniiz bilincin denetiminde bulunmadigin-
da- bu fenomen meydana gelir. Bir zamanlar bilingli olan
ama zamanla ofomatiklesen siregleri iggiduselden ¢ok oto-
matik suregler sayarim. Normalde bunlar ig¢gidiler gibi
davranmaz, ¢unki normal kosullarda itme olarak ortaya
¢tkmaz. Sadece onlara yabanci gelen bir enerji saglandigin-
da boyle ortaya ¢ikarlar.

Idrak (Intellekt/Intellect): Yinlndirilmis diisinmeye
(bkz. Diigsinme) idrak diyorum.

Imge (Bild/ Image): “Imge”den soz ettigimde dis nes-
nenin psisik yansimasini kastetmiyorum, poetik kullanim-
dan tiretilmis, dis nesne algisiyla iliskisi ancak dolaylt olan
bir kavrami yani bir hayali figiiri veya fantegi-imgesini kaste-
diyorum. Bu imge bilingdisinin fantezi faaliyetine ¢ok bag-
lidir ve boyle bir faaliyetin iriinii olarak bilingte az ¢ok
ansizin ortaya ¢ikar, biraz gori veya sanri tarzindadir ama
klinik tabloda bulunan sagliksiz 6zellikler yoktur. Imge, bir
fantezi fikrinin psikolojik karakterine sahiptir ve sanrinin
yar1 gercek karakteri onda asla yoktur yani gergekligin yeri-
ni asla almaz ve “i¢” imge olmasi onu duyusal gergeklikten
ayrilir. Kural olarak istisnai durumlarda dislastirilmis bi-

! Jung, Instinct and the Unconscious.
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¢imde tezahiir edebilmesine ragmen mekana yansitma de-
gildir. Aslinda patolojik olmadiginda bu tarz tezahiire ar-
kaik (bkz.) denmelidir, gergi patoloji onun arkaik 6zelligini
yok etmez. Yine de ilkel diizeyde i¢ imge patolojik feno-
men haline gelmeden gorsel veya isitsel sanr1 olarak kolayca
mekana yansitilabilir.

Kural olarak imge higbir gerceklik degeri icermese de psi-
sik yasam igin aslinda bu onun degerini artirir, ¢inki “dis”
gercekligin 6neminden ¢ok daha agir basan i¢ “gergekligi”
temsil eden daha biyik bir psikolojik degeri vardir. Bu du-
rumda bireyin yomelini (bkz.) i¢ taleplere uyum saglamak
kadar gergeklige uyum saglamakla ilgilenmez.

Ic imge ¢ok farkli kaynaklardan gelen ¢ok farkli malze-
menin olusturdugu karmasik bir yapidir. Yine de yiginu
degildir, kendi anlami bulunan homojen bir iiriindiir. Imge
psisik durnmun biitiin halinde yogunlasmus ifadesidir, sadece veya
agirhikll olarak saf ve basit bilingdist igeriklerin ifadesi de-
gildir. Bilingdisinin igerigini kuskusuz ifade eder ama hep-
sini degil, sadece bir anda kiimelesenleri ifade eder. Bu
kimelesme bir yandan bilingdisinin 6zgul faaliyetinin diger
yandan anlk biling durumunun urinudir, esikalti uygun
malzemeyi uyararak her zaman faaliyete gegir, ayn1 zaman-
da uygun olmayana da ket vurur. Bu nedenle imge anin
biling durumu kadar bilingdist durumunun da ifadesidir.
Dolayisiyla anlam: sadece bilingten veya bilingdisindan
hareketle degil bunlarin karsilikli iliskisinden hareketle yo-
rumlanir.

Arkaik (bkz.) ozellik tasidiginda imgeye Zkse/ diyorum.
Imge bilinen mitolojik motiflerle garpict bir uyum gésterdi-
ginde arkaik 6zelliginden s6z ediyorum. Bu durumda 6nce-
likle kolektif bilinedisindan (bkz.) tiremis malzemeyi ifade
eder, ayni zamanda anlik biling durumunu etkileyen etken-
lerin kisiselden gok ko/eksf (bkz.) oldugunu gosterir. Kigise/
imgenin ne arkaik 6zelligi ne de kolektif anlami vardir, 4z
sel bilingdismin (bkz.) igeriklerini ve kisisel kosullanmis biling
durumunu ifade eder.
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Baska yerde arketip' de denen ilksel imge her zaman ko-
lektiftir, yani en azindan her millette veya her ¢agda ortak-
tir. En 6nemli mitolojik motifler her zaman ve her irkta
buyiik ihtimalle ortaktir; akil hastas: satkan zencilerin riiya-
larinda ve fantezilerinde Yunan mitolojisinin bir dizi moti-
fini kanitlayabildim.

Nedensel, bilimsel bakis agisindan ilksel imge animsatict
bir tortu, bir iz yani engran’dir (Semon), benzer tiirde say1-
siz surecin yogunlasmasiyla meydana gelmistir. Bu bakim-
dan ilksel imge durmadan tekrarlanan psisik deneyimlerin
¢Okeltisi, dolayisiyla tipik temel bigimidir. Mitolojik motif
olarak bazi psisik deneyimleri yeniden uyandiran veya uy-
gun bir sekilde ifade eden daima etkili ve sirekli tekrarla-
yan ifadedir. Bu bakis agisina gore fiziksel ve anatomik
yatkinligin psisik ifadesidir. Belli bir anatomik yapinin canlt
maddeyi etkileyen gevre kosullarinin tirini oldugu gorusu-
ne gore, sirekli evrensel bicimde paylagilan ilksel imge di-
saridan gelen, dolayisiyla doga yasast islevi gérmesi gereken
ayni sekilde stirekli evrensel etkilerin iriini olacaktir. Or-
negin ginesle ilgili mitlerin giinesin her gin dogup batma-
styla veya ayn1 sekilde belirgin olan mevsim degisiklikleriyle
iliskilendirilmesi gibi, mitler bu yolla dogayla iliskilendirile-
bilir ve aslinda birgok mitoloji yazari bunu yapmistir, hala
da yapmaktadir. Fakat giinesin ve belirgin hareketlerinin
neden mitlerin igerigi olarak dogrudan apagik gériinmedigi
sorusunu yanitsiz birakir bu. Ginesin, ayn veya meteoro-
loji siireglerinin en azindan alegorik tezahiri psiseyle ba-
gimsiz bir isbirligine isaret eder, bu durumda da gevre ko-
sullarinin Griind veya stereotipi olamaz. Zira duyu algisinin
disinda bir bakis agisin1 benimseme kapasitesini nereden
edinebilir? Hatta duyularin kanitinin desteginden baska bir
performanst nasil gosterebilir? Boyle konular géz 6niine
alindiginda Semon’in dogalct ve nedenselci enagram teorisi
arttk yetmez. Beynin dogustan gelen yapisinin kendine 6z-
g dogasini sadece gevre kosullarinin etkisine degil, aym
zamanda canli maddenin kendine 6zgi 6zerk niteligine

VY Jung, Instinct and the Unconscious.
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yani yasamin dogasinda bulunan bir yasaya borglu oldugu-
nu varsaymak zorunda kalinz. Dolayisiyla organizmanin
dogustan gelen yapist bir yandan dis kosullarin riinidir,
6te yandan canli maddenin ig yapist onu belirler. Bu neden-
le ilksel imge sureklilik gosteren ve her zaman isleyen bazi
belirgin dogal siiregler kadar psisik yasamin ve genelde
yasamun belirleyici bazi i¢ etkenleriyle de iliskilidir. Orga-
nizma 15181n karsisina yeni bir yap1 olan gozle gikar ve psise
dogal stirecin karsisina simgesel bir imgeyle ¢ikar, bu imge
dogal siireci gozin 15181 gérmesi gibi yakalar. G6z canli
maddenin kendiliginden olusan, kendine O6zgii yaratma
faaliyetine taniklik ettigi gibi ilksel imge de psisenin benzer-
siz ve kogullanmamig yaratma gliciinii ifade eder.

Dolaysiyla ilksel imge yasam siirecinin yogunlasmasidir.
Ilkin diizensiz veya baglantisiz gibi goriinen i¢ algilar: da
duyusalligi da koordine ederek tutarh bir anlam verir ve bu
yolla psisik enerjiyi hi¢ kavranamayacak algitya esir olmak-
tan kurtarir. Ayn1 zamanda uyaranlarin algilanmasiyla agiga
¢tkan enerjilerle kesin anlam arasinda baglant1 kurar, bu
anlama uygun yollarda eyleme rehberlik eder. Zihne yeni-
den doganin yolunu gosterip saf i¢glidiiyl zihinsel formlara
yonelterek ulagilamayan, gollenerek birikmis enerjiyi agiga
¢ikarir.

Ilksel imge fik7in (bkz.) ve matrisinin 6nciisidiir. Akil ilk-
sel imgeyi kendisi igin 6zel ve gerekli olan somuttan (bkz.
somutluk) kopararak kavram haline getirir —yani fikir dene-
yimin verisi degil aslinda her deneyimin altinda yatan ilke
olmasiyla diger biitiin kavramlardan farklidir. Fikir beynin
6zgil yapisinin ifadesi olarak her deneyime kesin bir form
verme niteligini ilksel imgeden alir.

Ilksel imgenin psikolojik yararinin derecesini bireyin -
turm (bkz.) belirler. Tutum ige-déniikse i¢ nesnenin yani
dusiincenin 6neminin artmasi /Zbidonun (bkz.) dis nesneden
cekilmesinin dogal sonucudur. Ilksel imgenin bilingdist
¢izdigi hatlar boyunca disiincenin 6zellikle yogun gelisme-
sine neden olur bu. Béylece ilksel imge yilizeye dolayl ula-
sir. Diistincenin daha gok gelismesi fikrin 6niini agar, fikir
ilksel imgenin idrake dayali ifadesinden ibarettir. Fikri sa-
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dece muadil islevin gelismesi daha da ileri gétirebilir - yani
fikir idrak tarafindan bir kez kavrandi mi, yasamda etkisini
gostermeye ¢alisir. Bu durumda diigiinmeden daha az fark-
lilasmis ve daha somut olan Aissetmeden (bkz.) yararlanr.
His saf degildir ve farklilasmadig igin bilingdisiyla her za-
man kaynasmistir. Bu nedenle birey saf olmayan hissiyle
fikri kaynastiramaz. Bu noktada ilksel imge gorinin ig
alaninda wmge bigiminde ortaya ¢ikar ve dogasi nedeniyle
farklilagmamis, somutlasmis hissi kapsar ama dogasinda var
olan anlam nedeniyle de aslinda matrisini olusturan fikri
kapsar, ikisini kaynastirir. Boylece ilksel imge aracilik gorevi
yapar, ¢esitli dinlerde her zaman sahip oldugu kurtarici
giciini bir kez daha edinir. Bu nedenle Schopenhauer’in
fikir konusunda séyledigini ilksel imgeye uygulamay1 tercih
ediyorum, ¢iinki daha 6nce agikladigim gibi fikir kesinlikle
a priori degildir, ona ikincil ve tiiretilmis diye de bakilmalidir
(bkz. Fikir).

Schopenhauer’den almnan agagidaki paragrafta okurdan
“fikir” sézctiginin yerine “ilksel imge”yi koymasint isteye-
cegim, benim ne kastettigimi o zaman anlayabilecektir.'

Bireyin kendisi [fikri] hi¢ algilamaz ama her istegi ve bi-
reyligi geride birakip saf bilis 6znesine yiikselen kisi bilir
sadece. Bu nedenle ancak dahiler veya dahinin eserlerinden
esinlenerek saf bilis giicinii dahilige yakin bir kivama ge-
tirmeyi basarmis kisi buna ulasir. Dolayistyla fikir tamamuy-
la iletilemez, ancak kosullu iletilebilir, ¢iinkl sanat eserinde
ifade edilip uretilmis fikir her insana ancak kendi idrak de-
geri gercevesinde hitap eder.

Fikir birliktir, sezgisel anlayisimizin zamansalligs ve
mekansallig1 nedeniyle gesitlilik gosterir.

Kavram bos bir kap gibidir, igine koyulan seyler yan yana
durur ama igine koyulanlardan daha fazlasi ondan alina-
maz. Ote yandan anlayan kiside fikir ayni adli kavramla
iliskili yeni nosyonlar gelistirir: Igine koyulmayan bir seyi
sirekli meydana getiren iretme giciline sahip, yasayan,
kendini gelistiren organizma gibidir.

! Schopenhauer, Welt als Wille und 1V orstellung, 1, s. 25 vd.
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Schopenhauer “fikrin” veya benim tanimima gore ilksel
imgenin kavramla veya siradan anlamda “fikir”’le ayni1 yolla
tretilemediginin farkindadir (Kant “fikri” “nosyonlardan
olusan” kavram diye tanimlar'). Burada fikre, akli kaidenin
disinda, daha ¢ok Schopenhauer’in “dahilige yakin ki-
vam”ma benzeyen, basitge his-durumu anlamina gelen bir
6ge yapstr. Fikirden ilksel imgeye ulagilabilir, ¢inku fikre
giden yol doruktan gegerek muadil isleve yani hisse gider.

Fikrin netlesmesi ilksel imgeye biyik avantaj saglar ve
onun yasama giiciidir. [lksel imge “yaratma giicii verilmis”
kendi kendine ¢alisan bir organizmadir. Psisik enerjinin
kalitsal 6rglitlenmesidir, hem enerji siirecini ifade eden hem
de isleyisini kolaylastiran koklesmis bir sisterndir. Ener;j
sirecinin en eski zamanlardan beri nasil degismeyen bir
seyir izledigini, ayn1 zamanda yasam gelecekte devam ede-
bilsin diye durumlarin psisik kavranmasiyla veya anlagilma-
styla, ilksel imgenin siirekli tekrarlanmasina imkan saglad:-
gt gosterir bu. Dolayisiyla anlik durumun ayni 6lgtde
maksatlt ve anlamli kavrandigini varsayan maksath bir ey-
lem tarz1 olan fgidinin (bkz.) gereken muadilidir. Daha
onceden var olan ilksel imge bu anlamayi saglama alir. Pra-
tik bir formiil sunar ki bu olmaksizin yeni durumu anlamak
imkansizdir.

Indirgeyici (Reduktiv/Reductive): “Geriye gétiirme”
demektir. Bu terimi bilingdis1 triine sizge (bkz.) degil, altta
yatan slrecin gostergebilim agisindan bir tur belrtisi veya
semptomu diye bakan bir psikolojik yorum yontemini be-
lirtmek igin kullaniyorum. Bu durumda, indirgeme yontemi
bilingdis1 urinin izlerini 6gelerine kadar sirer, bu izlerin
gercekten meydana gelen olaylart hatirlatmast veya temel
psisik iriinler olmast 6nemli degildir. Dolayisiyla, indirge-
me yontemi /ngac (bkz.) yontemden farkli olarak geriye
yoneliktir, insac1 yontem ister saf tarihsel anlamda ister izi
surilen kompleksin figiratif anlaminda olsun etkenleri
daha genel ve daha temel bir seye ayristirir. Hem Freud’un

V' Kant, Kritzk der Reinen VVernunft, s. 314.
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hem de Adler’in yorumlama yoéntemleri indirgemecidir,
cunkdi iki yontemde de arzulama veya ¢abalama siireglerine
indirgeme vardir ki sonugta bu streglerin dogasi ¢ocuksu
veya fizyolojiktir. Dolayisiyla bilingdist tGriin, “simge” teri-
minin uygun dismedigi yapay bir ifade karakterine ister
istemez biiriinir. Indirgemenin bilingdis1 iriiniin gergek
anlamini pargalayan bir etkisi vardir, giinki bilingdist triin
ya tarihsel 6ncellerine kadar izi sirilip elenir ya da ortaya
ciktig1 aynu temel sureglerle bir kez daha birlestirilir.

Ingsac1 (Konstruktiv/Constructive): Bu kavrami ben
sentetikle ayni anlamda, aslinda neredeyse onu agiklamak
igin kullantyorum. Inga etmek “olusturmak” demektir. In-
dirgeyreinin (bkz.) karsit bir yontemi anlatirken, “insact”yi
ve “sentetik”i kullamiyorum.' Insaci yontem bilingdisinin
Urinlerini (ruyalar, fanteziler vb.; bkz. Fantegr) ayrintilan-
dirmakla ilgilidir. Bilingdis1 tirtint psikolojik gelisim fazinin
gelisini bekleyen simgesel (bkz. Simge) bir ifade diye alir.?
Aslinda Maeder bi/ingdsgmuin (bkz.) gelecekteki gelismeleri
oyun gibi sezen ilerzye yonelik islvinden soz eder.’ Adler de
bilingdisinin sezme islevini kabul eder.' Bilingdist trtine
bitmis, nihai urtin diye bakilamadigi kuskusuzdur; zira bu
onu amaca yonelik anlamindan yoksun birakmak olurdu.
Freud bile, riiyaya “uykunun bekgisi” diye ereksel bir rol
verir’, gerci Freud igin onun ileriye yonelik islevi aslinda
“arzu etme”’yle sinirhidir. Bilingdist egilimlerin baska psiko-
lojik veya fizyolojik islevlerle benzerligini kabul edersek bu
egilimlerin amaca yonelik 6zelligine a prior itiraz edilemez.
Bu nedenle bilingdisi Grini hedefe veya amaca yonelik
ama maksadini simgesel dilde belirten bir ifade diye anla-

r1z.’

! Jung, Analitik Psikoloji Ugerine 1 ki Deneme, par. 121 vd.

2 Bunun ayrintili bir 6rnegi igin Jung, “On the Psychology and Patho-
logy of So-called Occult Phenomena”, 6zellikle par. 136

3 Maeder, Uber das Traumproblem.

1 Uber den nervisen Charakter.

> Freud, The Interpretation of Dreams, s. 233.

O Silberer (Probleme der Mystik und ihrer Symbolik, s. 149 vd.) anagojik
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Bu anlayis uyarinca insact yorum yontemi bilingdist tiri-
nin birincil kaynaklariyla, hammaddesiyle, deyim yerindey-
se simgeselligini genel ve anlasilabilir bir ifadeye oturtmak
kadar ilgilenmez.' Oznenin “serbest ¢agrisimlar’” kaynag:
degil, amac1 yoninden gbz oniine alinir. Gelecekteki eylem
veya eylemsizlik agisindan bunlara bakilir; ayni zamanda
bunlarin biling durumuyla iliskisi dikkatle géz 6niine alinir,
zira telafi (bkz.) teorisine gore bilingdisinin faaliyetinin bi-
ling durumunu aslinda tamamlayan bir anlami vardir. Bu
yonelim (bkz.) meselesi beklendiginden, nesneyle gergek
iliski, nesnenin ge¢misteki gergek iliskileriyle ilgilenen in-
dirgeme prosediirindeki kadar 6nemli yer tutmaz. Daha
¢ok 6znel bir tatumdur (bkz.) bu, nesne 6znenin egilimleri-
ne isaret eden yon tabelasindan ibarettir. Dolayisiyla insaci
yontemin hedefi bilingdis1 irinden 6znenin gelecekteki
tutumuyla iliskili bir anlam ¢ikarmaktir. Kural olarak bi-
lingdis1 yalnizca simgesel ifadeler yaratabildiginden insaci
yontem bilingli yonelimin nasil dizeltilebilecegini ve 6zne-
nin bilingdisina nasil uyumlu davranabilecegini gostersin
diye simgesel ifade edilmis anlami ¢ikarmanin yollarini arar.

Dolayssiyla higbir psikolojik yorum yoénteminin sadece
analizi yapilan kisinin ortaya koydugu ¢agrisim malzemesi-
ne giivenmemesi gibi, ingac1 yontem de kiyaslama yoluyla
malzemeden yararlanir. Indirgemeci yorumun biyoloji,
fizyoloji, edebiyat, folklor ve baska kaynaklardan elde edi-
len benzerlerden yararlanmasi gibi, idrak problemini insact
bakimdan ele almak da felsefedeki benzerlerinden yararla-
nir, sezgisel problemin ele alinmasindaysa mitoloji ve din
tarihinden elde edilen benzerlerine giivenilir daha ¢ok.

Insact yontem ister istemez bireycidir, glinkii gelecegin ko-
lektif tutumu ancak birey aracihgiyla gelisir. Indirgeme yon-
temiyse tam tersine Kolektiftir (bkz.), ¢linki bireyden temel
kolektif tutumlara veya olgulara gider. Ozne insact yontemi
kendi malzemesine dogrudan uygulayabilir, bu durumda
bu, bilingdss1 tirtiniin genel anlamina agiklik getirmek igin

anlam if adesinde maksadini benzer bir anlamda ifade eder.
! Jung, The Psychology of Unconscious Processes.
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kullanilan seggzse/ yontemdir. Bu agiklik getirme (etken fa-
malgedan (bkz.) farkli olarak) baska malzemenin ¢agrisima
katkisinin sonucudur, simgesel iiriini (6rnegin riiya) o ka-
dar giiglendirir ki eninde sonunda bilingli kavrayss igin ye-
terli aydinliga ulagir. Daha ¢ok genel gagrisimla i ige geger,
bunun sonucunda 6ziimsenir.

Irade (Wille/Will): Iradeye bilincin emrine amade psi-
sik enerji miktart diye bakiyorum. Dolayisiyla irade goster-
mek bilincin motivasyonunun ortaya ¢ikardig: enerji siire-
cidir. Bu nedenle bilingdisi motivasyonunun kosullandirdig:
psisik siireci irade kavramina katmiyorum. Irade varolusu-
nu kiiltire ve ahlak egitimine borglu bir psikolojik feno-
mendir ama ilkel zihniyette biyik ol¢iide eksiktir.

Islev (Funktion/ Function) (Aynca bkz. Alt Islev):
Psikolojik islevle farkli kosullarda ilkede ayni kalmay: siir-
diren belirli bir psisik faaliyet bigimini kastediyorum. Ener-
jiye bakis agisindan bir islev /Zbidonun (bkz.) tezahirudiir,
fiziksel gicu fiziksel enerjinin tezahiri veya 6zgul bigimi
diye disinmek gibi bu da ilkede ayni sekilde sabit kalir.
Ikisi akli, ikisi akildis1 dort temel islev ayirt ediyorum: Di-
stinmeyle (bkz.) hessetme (bkz.), duyumla (bkz.) seggs (bkz.). Bu
dordinu temel islev se¢gmemin a priorr nedenini belirtemi-
yorum, sadece bu anlayisin uzun yillarin tecribesi sonu-
cunda ortaya ¢iktigina isaret edebiliyorum. Bu islevleri bir-
birinden ayirtyorum, ¢inkii bunlar birbiriyle iliskili degil,
birbirine de indirgenemez. Ornegin disinme ilkesi hisset-
me ilkesinden vb. kesinlikle farklidir. Bu islevlerle fantezile-
rin (bkz.) arasinda 6nemli bir ayrim yapiyorum, ¢linkd fan-
tezi kendini dort islevin hepsinde gésterebilen belirgin bir
faaliyet bigimidir. Irade (bkz.) veya istem ayrica dikkat de
bana tamamuyla ikincil fenomenler gibi geliyor.

Kendilik' (Selbst/Self): Ampirik bir kavram olarak
kendilik insanin bitin psisik fenomen yelpazesine verilen

U [Bu tamim Gesammelte Werke basimi igin yazildi. Burada kendiligin
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addir. Kisiligin butinintn birligini ifade eder. [Fakat top-
lam kisilik, bilingdist bileseni nedeniyle ancak kismen bi-
lingli olabildiginden kendilik kavrami ancak kismen potansi-
_yel olarak ampiriktir ve o Olgide varsayindir. Baska bir
deyisle hem deneyim edilebileni hem de edilemeyeni (veya
heniz edilmeyeni) kapsar. Hem bilingli hem de bilingdist
icerigi kapsayan psisik buttunlik varsayim oldugu kadar
asgkm bir kavramdir da, zira bilingdist etkenlerin varolusu-
nun ampirik temellere dayandigini varsayar ve bu nedenle
kismen tanimlanabilen ama diger kismi simdilik bilinmeden
ve sinirsiz kalan bir varhigin belirgin 6zelligini olusturur.

Bilingli fenomenler kadar bilingdis1 fenomenlerin de pra-
tikte bulusmasi gibi, psisik butinlik olan kendiligin de
bilingdist veghesi kadar bilingli veghesi de vardir. Ampirik
agidan kendilik riiyalarda, mitlerde ve masallarda kral, kah-
raman, peygamber, kurtarict vb. “Ust dizey kisilik” (bkz.
Ben) figiirti veya daire, kare, quadratura circuli [Dairenin ka-
reye donistiriilmesi], ¢garmith vb. gibi bitiinlik simgesi
halinde ortaya ¢ikar. Complexio oppositurum’u, karsitlarin bir-
ligini temsil ettiginde, Oornegin yangla ying’in, diigman kar-
deslerin, kahramanla dismaninin (bas disman, ejderha),
Faust’la Mephistopheles’in vb. etkilesimi tarzinda birlesmis
ikilik olarak da ortaya gikabilir. Bu nedenle kendilik ampirik
agidan 151k golge oyunu tarzinda ortaya ¢ikar, gergi karsitla-
rin birlestigi butiinlik ve birlik diye algilanabilir. Béyle bir
kavram temsil edilemedigi —tertium non datur- igin de askin-
dir. Mantiken dusinildiginde, ampirik agidan meydana
geldigi gorilen birlik simgelerini belirtmesiydi, bos bir spe-
kiilasyon olurdu.

Kendilik felsefi bir disince degildir, ¢inkd kendine va-
rolus yiiklemez, yani kendisine maddi varlik atfetmez. Idrak

“insanin butin psisik fenomen yelpazesi” tarzinda yapilan taniminin
psisenin “bilingdist kadar bilingli de olan butin psisik sireglerin tama-
m1” tanimiyla neredeyse aynt oldugunu gormek ilgingtir. Bu ¢ikarima
gore her birey psisesi olmasi nedeniyle potansiyel agidan kendiliktir. Bu
sadece “fark etme” meselesidir. Fakat fark etme eger bagarilirsa bir
émir siiren bir istir. -EDITORILER.)
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agisindan bakacak olursak bu ancak isleyen bir hipotezdir.
Ote yandan bunun ampirik simgelerinin esrarengiz farkli
bir etkisi, yani mandala', “Deus est circulus ...>”, Pythogo-
ras’in tetraktys’i’, dortli grubundaki* gibi a priorr heyecan
degeri ¢ok sik vardir. Béylece bu, bu tir baska fikirlerden
farkli bir arketip fikir haline gelir (Bkz. Fikir; Imge), glinkii
igeriginin ve esrarengizliginin anlamina uygun merkezi bir
konumu tutar.

Kolektif (Kollektiv/Collective): Tek bir bireye degil,
ayni zamanda birgok kisiye, yani topluma, halka veya ge-
nelde insanliga ait bitln psisik igeriklere kolkssf adini veri-
yorum. Lévy-Bruhlin uygar insanlarda gegerli olan adalet,
devlet, din, bilim gibi genel kavramlarin yani sira ilkellerin
représentations collectives’t [kolektif temsilleri] dedigi icerikler
boéyledir’ Hem kavramlara ve seylere bakis tarzlarina hem
de hislere kolektif denmelidir. Lévy-Bruhlin belirttigi gibi
ilkellerin représentations collectrves'i aym zamanda kolektif his-
lerdir. Bu kolektif his-degeri nedeniyle Lévy-Bruhl “gizem-
11 représentation collectives der, ¢iinki bunlar hem idrake daya-
i hem hisse dayaldir.® Uygar insanlarin da bazi kolektif

! [Jung, “A Study in the Process of Individuation” ve “Concerning
Mandala Symbolism” ~-EDITORLER]

2 |Alintinin tamami, “Deus est circulus cuius centrum est ubique, cir-
cumferentia vero nusquam’’dir. (Tanr1 merkezi her yer ve gevresi higbir
yer olan bir dairedir); bkz. “A Psychological Approach to the Dogma
of the Trinty”, par. 229, n. 6. Bu s6z Aziz Bernardus’a atfedilen séziin
biraz degistirilmis bigimidir (Itinararium mentis in Deum, 5): *“Deus est
figura intellectualis cuius centrum...” (Tanr1 anlagilabilir bir kiredir,
merkezi...); bkz. Mysterium Coneinctionis, par. 41, n. 42. Bagka belgeler
igin bkz. Borges, “Pascal’s Sphere” — EDITORLER].

3 [Tetraktys konusunda bkz. Psychology and Alchemry, par. 189: “Commen-
tary on the Secret of the Golden Flower”, par. 31; Psychology and Rel-
gion: West and East, par. 61, 90, 246, -EDITORLER].

* [Jung’un daha sonraki yazilarinda dortli gruptaki figirler o kadar
coktur ki simge kadar simgenin sayisal anlamlariyla ilgilenen okur Top/u
Eserler?in 8. cildinin L. ve 1I. kismina bagvurmalidir.- EDITORLER].

5 Lévy-Bruhl, Les fonctions mentales dans les sociétés infértenres, s. 27 vd.

¢ Age.,s. 28 vd.
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fikirleri -Tanri, adalet, vatan vb.- kolektif hislerle ilgilidir.
Bu kolektif nitelik hem belli psisik 6gelere, yani igeriklere
hem de butiin zgldere (bkz.) baghdir. Dolayssiyla disinme
islevi butiiniyle genelde gegerli olup mantik yasalarina uy-
dugunda kolektif nitelik tagtyabilir. Benzer sekilde hissetme
islevi de butiiniiyle genelin hissiyle ayni olup genel beklen-
tilere, genel ahlak bilincine vb. uydugunda kolektif olabilir.
Ayni sekilde, duyum ve sezgi de kalabalik bir insan grubu-
nun ayni zamanda belirgin 6zelligini olusturdugunda kolek-
tiftir. Kolektifin karsit1 bireyse/dir (bkz.)

Libido (Libido/Libido): Libidoyla psisik enerjiyi kaste-
diyorum. Psisik enerji psisik strecin yogunlugu, psikolojik
degeridir. Ahlaki, estetik veya zihinsel bir deger atfedildigini
gostermez bu; kendini kesin psisik sonuglarda ortaya koyan
psikolojik deger libidonun belrleyici giiciinde zaten igkindir.
Libidoyu psisik g#¢ diye de anlamiyorum, birgok elestirmeni
yanlis yola saptirmus bir yanls anlamadir bu. Enerji kavra-
mina varlik atfetmiyorum ama yogunluklar1 veya degerleri
belirtmek igin kullaniyorum. Ozgiil bir psisik giiciin bulu-
nup bulunmadig sorusunun libido kavramiyla ilgisi yoktur.
Libidoyu fark goézetmeden “enerji”yle birlikte kullaniyo-
rum. Psisik enerjiye libido dememin nedeni dipnotta belir-
tilen eserlerde kapsamli incelenmistir.

Nesnel Diizey (Objektstufe/ Objective Level): Riiya-
y1 veya fanteziyi nesnel diizeyde yorumlamaktan s6z etti-
gimde bunlarda ortaya ¢ikan kisi veya durumlarin nesnel
bicimde gergek kisi veya durumlara génderme yaptigini
kastediyorum, kisi veya durumlarin 6zellikle 6znel etkenle-
re gonderme yaptig1 o3nel diigeydeki (bkz.) yorumun ziddidir
bu. Freud’un riiya yorumlan neredeyse tamamiyla nesnel
diizeydedir, ¢iinkii riiyadaki arzular gercek nesnelere, veya
fizyolojik dolayisiyla psikoloji-dist diinyaya giren cinsel
streglere gonderme yapar.

Ozdeslesme (Identifikation/Identification): Bu te-
rimle kisiligin kismen veya tamamen gyt (bkz. Ogiimse-
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me) psikolojik siireci kastediyorum. Ozdeslesme 6znenin
nesne ugruna kendine yabancilagmasidir, deyim yerindeyse
6zne kilik degistirir. Ornegin babayla 6zdeslesme pratikte
babanin davranisini benimsemektir, sanki ogul ayr1 bir bi-
rey degil babasiyla aynidir. Ogdeslesme taklitten farkhidir,
odeslesme bilingdist taklittir, taklitse bilingli kopya etmektir.
Taklit gencin kisiliginin gelismesi igin vazgegilmez bir yar-
dimdir. Sadece kolaylastirma islevi gérmeyip bireyin gelisi-
mine uygun yollar1 engellemedikge yarar1 vardir. Ayn1 bi-
¢imde 6zdeslesme de birey kendi yolunu bulamadiginda
yararhdir. Fakat daha iyi bir firsat ortaya ¢iktiginda 6zdes-
lesme hastalikli karakterini ortaya koyar, eskiden bilingdisi
yardim ve destek oldugu gibi simdi de buyik bir kostek
haline gelir. Artuk ¢6zicu etkisi vardir, bireyi birbirine ya-
banci iki kisiye boler.

Ozdeslesme hem kisiler hem de seyler (6rnegin, hareket,
is vb.) ve psikolojik islevler igin gegerlidir. Aslinda psikolo-
jik islevler ézellikle 6nemlidir. Ikinci bir karakterin olusu-
muna yol agar, birey en gelismis isleviyle o kadar 6zdeslesir
ki asli karakterine biyiik 6lglide veya tamamiyla yabancila-
sir, sonugta gercek bzreyligi (bkz.) bilingdisina gider. Bir isle-
vi hayli farklilasan insanlarda bu neredeyse her zaman ku-
raldir. Aslinda brreylesmeye (bkz.) giden yolda gerekli bir
gecis evresidir.

Anne baba veya en yakindaki akrabalarla 6zdeslesme a:-
leyle a priori oxdeslikle Ortustigi Ol¢iide normal bir feno-
mendir. Bu durumda o6zdeslesmeden degil, dgdesikten
(bkz.) s6z etmek daha iyidir, fiili durumu ifade eden terim
budur. Aile uyeleriyle 6zdeslesme Ozdeslikten farklidir, a
priori degildir, asagidaki yolla meydana gelen bir ikincil fe-
nomendir. Birey aileyle asli Ozdeslikten ortaya cikarken
uyum saglama ve gelisme siireci karsisina kolayca stesin-
den gelemedigi engeller koyar. Sonugta /bido (bkz.) gollene-
rek birikir, bu da gerileyici bir ¢ikis yolu arar. Gerileme
onceki evreleri yeniden devreye sokar, bu evrelerin arasin-
da aileyle 6zdeslik durumu da vardir. Aile uyeleriyle 6zdes-
lesme neredeyse ustesinden gelinmis 6zdesligin yeniden
gerileyerek canlanmasina tekabiil eder. Insanlarla her 6z-
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deslesme boyle meydana gelir. Ozdeslesmenin her zaman
bir amaci vardir, yani avantaj saglamak, engeli kenara gek-
mek veya bir is1 bagka bir bireyin ¢6zecegi tarz ¢6zmek.

Ozdeslik (Identitit/Identity): Ozdeglik terimini psiko-
lojik uyumlulugu belirtmek igin kullantyorum. Ozdeslik her
zaman bilin¢dis1 bir fenomendir, ¢linku birbirine benzeme-
yen iki seyin her zaman bilincine varmak, sonugta 6zneyle
nesneyi ayirmak zorunlu olarak bilingli uyumluluga dahil-
dir, bu durumda 6zdeslik zaten ortadan kalkmistir. Psikolo-
jide 6zdesligin bilingdis1 oldugu varsayilir. Ilkel zihniyetin
belirgin 6zelligi ve gigemli katilian (bkz.) gergek temeli bu-
dur, 6zneyle nesnenin, dolaysiyla ilksel bilingdist durumun
baslangitaki farklilasmamishginin kalintisidir. Ik ¢ocuklu-
gun zihinsel durumunun, sonunda da uygar yetiskinin bi-
lingdisinin belirgin 6zelligidir, bilincin igerigi haline gelme-
dikge nesnelerle stirekli 6zdeslik durumunda kalinir. Anne
babayla 6zdeslik daha sonra onlarla 6gdeglesmenin (bkz.)
temelini olusturur; yansuma (bkz.) ve ipe-yansitma (bkz.)
imkani da buna baghdur.

Ozdeslik 6ncelikle nesnelere bilingdist uyumluluktur.
Egitlik degildir, bilincin nesnesi olmayana a priori bengemek-
tir. Bir insan psikolojisinin digerininkine benzedigi, aym
motiflerin her yerde ortaya ¢iktigi, bana uygun gelenin bes-
belli baskalarinin da hosuna gidecegi, bence ahlak dis1 ola-
nin baskalart igin de ahlak dist olmasi gerektigi gibi naif
tahminlerden 6zdeslik sorumludur. Kisinin en ¢ok dizelt-
mesi gereken yanini baskalarinda da diizeltmek igin duydu-
gu neredeyse evrensel arzudan da 6zdeslik sorumludur.
Ozdeslik telkinin ve psisik enfeksiyonun temelini olusturur.
Patolojik vakalarda, 6rnegin kisinin 6znel igeriklerinin bas-
kalarinda da bulunduguna kesin goéziyle baktig1 paranoyak
referans fikirlerde 6zdeslik 6zellikle bellidir. Fakat 6zdeslik
en yuce ifadesini Hristiyan’in kardes sevgisi idealinde bulan
toplumsal fatuma (bkz.), bilingli kolektivizme de imkan
verir.
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Oznel Diizey (Subjektstufe/ Subjective Level): Riiya-
nin veya fantezinin 6znel dizeyde yorumundan séz etti-
gimde riiyada veya fantezide ortaya ¢ikan kisilerin veya
durumlarin tamamuyla 6znenin psisesine ait 6znel etkenlere
gonderme yaptigint séyliyorum. Bildigimiz gibi nesnenin
psisik imgesi nesneye tipatip benzemez - olsa olsa yakin bir
benzerlik vardir. Bu imge, duyu algisinin ve ‘famalgmin
(bkz.) urtinidiir, ve bunlar psisenin dogasinda var olan ve
sadece nesnenin uyardig: streglerdir. Duyularimizin kaniti-
nin nesnenin nitelikleriyle biyiik ol¢ide ¢akistigr goriilse de
nesneyle ilgili dogru bilgi edinmeyi son derece zorlastiran
ongorilmeyen 6znel etkiler tamalgimizi kosullandirir. Da-
hasi insan karakteri olarak boyle karmagik bir psisik etken
saf duyu algisi i¢in ancak birkag poznts d'appui [dayanak nok-
tasi] sunar. Insan karakterini bilmek empati (bkz.), tefekkiir,
sezgr (bkz.) gerektirir. Bu karmagikliklarin sonucunda nihai
yargimizin degeri her zaman ¢ok kuskuludur; 6yle ki insa-
nin nesnesinden olusturdugumuz imge ¢ok buyik oOl¢ide
6znel kosullanmistir. Bu nedenle pratik psikolojide insanin
imgesi veya imagosu ve gercek varolusu arasinda ¢ok kesin
bir ayrim yaparsak iyi ederiz. Imago son derece 6znel kékeni
nedeniyle nesneden ¢ok, siklikla 6znel islev kompleksinin
imgesidir. Bilingdis1 iriinlerin analitik bakimdan ele alinma-
sinda /magoyu nesneyle 6zdes saymamak 6nemlidir; buna
nesneyle 6znel iliskinin imgesi diye bakmak daha iyidir.
Oznel diizeyde yorumdan kastedilen budur.

Bilingdist triini 6znel diizeyde yorumlama 6znel yargila-
rin varligini ve nesneyi arag haline getirme egilimlerini orta-
ya ¢ikarir. Dolayisiyla bilingdss: tiriinde nesne-imago ortaya
¢tktiginda bu gergek nesnenin imgesi degildir; burada 6znel
islev kompleksiyle (bkz. R#h) ugrasma ihtimalimiz daha
biyiktir. Oznel dizeyde yorum hem riyalara hem de
edebiyat eserlerine daha genis bir psikolojik agidan bak-
mamizi saglar, bu eserlerde bireysel figiirler yazarin psise-
sindeki goreli 6zerk islev komplekslerinin temsilcileri ola-
rak ortaya ¢ikar.
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Oziimseme (Assimilation/Assimilation): Bilincin ye-
ni igeriginin 6nceden kimelenmis 6znel malzemeye' ben-
zemesidir, sire¢ iginde yeni igerigin genellikle bagimsiz
niteliklerinin zararina bu malzemeyle benzerligi 6zellikle
yogundur.” Temelde 6ziimseme tamalg: (bkz.) siirecidir ama
6znel malzemeye benzeme 6gesi onu tamalgidan ayirir.
Wundt bu anlamda séyle der:*

Yeniden iretim yoluyla 6ziimsenmekte olan 6geler ve
dogrudan duyu izlenimi yoluyla 6zimsenmis 6geler ortaya
¢tktiginda fikirlerin béyle [yani 6zlimsemeyle] olustugu
¢ok bellidir. Zira, nesne ve iretilmis 6geler birbirinden
tamamiuyla farkli oldugunda, nihai duyu izlenimi seylerin
gergek dogasinin bu oldugu konusunda bizi yaniltan bir
yanilsama olarak ortaya ciktiginda, bellek-imgelerinin 6ge-
leri adeta 6zellikle dis nesneye aktarilir.

Ben 6ziimsemeyi biraz daha genis anlamda, nesnenin 6z-
neye genelde benzemesi anlaminda kullaniyorum ve 6zne-
nin nesneye benzedigi, 6znenin sonugta, ister dis nesne
ister “psikolojik” nesne 6rnegin fikir olsun, nesnenin lehine
kendisine yabancilastig1 ayrismayla karsilastiriyorum.

Persona (Persona/Persona): bkz. Ruh (Seele/ Soul)
Psige (Psyche/ Psyche): bkz. Ruh (Seele/ Soul)

Ruh [Can/Nefs] (Seele/ Soul): [Psise, kisilik, persona,
anima.] Bilingdisinin yapstyla ilgili arastirmalarimda rubla
psige arasinda kavramsal bir ayrim yapmak zorunda kaldim.
Psiseden, bilingdist kadar bilingli de olan biitiin psisik su-
reglerin tamamini anliyorum. Ote yandan rwhtan en iyi se-
kilde “kisilik” diye tanimlanabilen, smnirlart agik¢a ¢izilmis
islev kompleksini anltiyorum. Bununla ne kastettigimi daha
netlestirmek igin bazi baska goris agilarint da ortaya koy-

"' Wundt, Logik, 1, s. 20.
2 Lipps, Leitfaden der Psychologie, s. 104.
Y\Wund. Grandyige der physiologischen Psychologie, 111. 529.
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maliyim. Ozellikle bunlar uyurgezerlik, cifte biling, kisilik
bolinmesi vb. fenomenleridir, bir ve ayni bireyde ¢ogul
kisilik ihtimalini kabul etmemizi sagladiklan igin bunlar
arastiran Fransiz okuluna 6zellikle minnettariz.'

[ Islevsel kompleks veya “kigilik” olarak ruh]

Normal bireyde boyle ¢ogul kisiliklerin asla ortaya ¢ik-
madigt hemen belli olur. Fakat yukarida s6z edilen feno-
menlerde gorildigi gibi kisiligin ¢6zilme ihtimali en azin-
dan gekirdek halinde normallik sinurlart iginde bulunmali-
dir. Aslinda orta derecede zeki bir psikoloji gézlemcisi
normal bireyde karakter bolinmesinin izlerini fazla zorluk
¢ekmeden gosterebilmelidir. Insan bir ortamdan baska bir
ortama gectiginde kisiliginde ¢arpict degisikliklerin meyda-
na geldigini ve her seferinde 6ncekinden farkl oldugu agik-
¢a belirlenen bir karakterin ortaya ¢iktigini gérmek igin
sadece epey yakindan gézlemlenmelidir. Giindelik dene-
yimden kaynaklanan karakter boélinmesi fenomeninin ifa-
desi “disarida melek, evde seytan”dir. Belli ortam belli #4-
tum (bkz.) gerektirir. Bu tutum ne kadar uzun sirer ve ne
kadar sik gerekirse o kadar aliskanlik halini alir. Egitimli
siniftan gok sayida insan birbirinden tamamuyla farkl iki
ortamda —ev ortami ve is dinyasi- bulunmalidir. Birbirin-
den tamamuyla farkli bu iki ortam tamamuyla farkl iki tu-
tum gerektirir, Benin anlik tutumla dgdegslesme (bkz.) derece-
sine baglt olarak bu ¢ift karakterlilik yaratir. Toplumun
kosullar1 ve talepleri uyarinca toplumsal karakter bir yandan
toplumun beklentileri ve talepleri, 6te yandan bireyin top-
lumsal hedefleri ve niyetleriyle yonlendirilir. Kural olarak
evcil karakteri, rahatlik ve kolaylik adina duygusal talepler
ve uysalca uyum sekillendirir; bu nedenle kamu yasaminda
son derece enerjik, atesli, inatgi, direngen ve acimasiz in-

' Azam, Hypnotisme, double conscience, et altérations de la personnalité; Morton
Prince, The Dissociation of a Personalityy Landmann, Die Mebrbeit geistiger
Personlichkeiten in einem Individunum, Ribot, Die Persinlichkeit; Flournoy, Des
Indes d la planéte Mars.
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sanlarin evde aile arasindayken iyi huylu, yumusak basls,
uyumlu hatta zayif olduklari stk gorilir. Hakiki karakter,
gercek kisilik hangisidir? Bu soruyu yanitlamak siklikla
imkansizdir.

Bu distnceler normal bireylerde bile karakter bolinme-
sinin hi¢ de imkansiz olmadigin1 gosterir. Dolayisiyla kisilik
¢oziilmesini normal psikolojinin bir problemi diye ele al-
makta da ¢ok hakliyiz. Benim gorusime gore yukaridaki
soruya boyle birinin hakiki karakteri yoktur, yanit1 verilme-
lidir: O, birey (bkz.) degildir, kolektiftir (bkz.), kosullarin ve
genel beklentilerin oyuncagidir. Birey olsayd:, tutumunu
degistirse de karakteri ayni kalirdi. Anlik tutumla 6zdes
olmazdy, bzreyliginin (bkz.) bir durumda oldugu kadar bagka
bir durumda da kendisini agik¢a ifade etmesini dnlemezdi,
onleyemezdi. Tabii ki o da yasayan her varlik gibi bireydir
ama bilincinde degildir. Anlik tutumuyla az ¢ok bitiiniyle
6zdeslestigi icin hakiki karakteri konusunda bagskalarim ve
siklikla da kendini kandirir. Bilingli maksatlariyla tutarh
oldugunu bildigi bir maske takar, bu maske toplumun da
taleplerini karsilar ve gorislerine uygundur, 6nce bir, sonra
baska bir giidilye buytik avantaj saglar.

[Persona olarak rub)

Bu maskeye, yani ad hoc [maksatli] benimsenen tutuma
persond' diyorum, antik donemde oyuncularin taktiklar
maskenin adiydi bu. Bu maskeyle 6zdeslesen insana “bi-
rey”in karsit1 anlaminda “persona” diyorum.

Yukarida s6z edilen iki tutum kolektif kisilikleri temsil
eder, bunlar ¢ok basitge “personalar” ad1 altinda toplanabi-
lir. Hakiki bireyligin ikisinden de farklt oldugunu daha 6nce
belirttim. Bu durumda persona uyum saglama veya kisisel
uyum nedeniyle meydana gelen ama bireysellikle ayn1 ol-
mayan islev- kompleksidir. Persona 6zellikle nesne iliskile-
riyle ilgilidir. Bireyin nesneyle iliskisi 6zneyle iliskisinden
bariz ayirt edilmelidir. “Ozne” derken her seyden once

! Analitik Psikolgji Ugerine [ki Deneme, par 243 vd.
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bulanik, belli belirsiz kipirtilani, hisleri, distinceleri ve du-
yumlar kastediyorum, bunlar nesneden edinilen, kanitlana-
bilir siirekli bilingli deneyim halinde Uzerimize saldirmaz
ama bilincin arka planindan ve yer altt mahzenlerinden,
karanlk i¢ derinliklerden gelen rahatsiz eden, ket vuran
veya kimi zaman da yararl bir etki gibi ¢ikagelir ve bir bu-
tiin halinde bilingdis1 yasam algimizi olugturur. “I¢” nesne
diye algilanan 6zne bilingdisidir. D1s nesneyle, dis tutumla
bir iliski bulundugu kadar i¢ nesneyle, i¢ tutumla da bir
iliski vardir. Ulasilmayan son derece mahrem dogasi nede-
niyle bu i¢ tutumu fark etmenin, herkesin hemen algiladig1
dis tutumu fark etmekten ¢ok daha gii¢ oldugu kolayca
anlasilabilir. Yine de bu i¢ tutumu kavram halinde ifade
etmek bana imkansiz gibi gelmiyor. En normal insanin bile
yogunlasmasini 6nleyen hatta i¢ huzurunu rahatsiz eden ve
bedeninden kaynaklanan nedenlere ve benzerlerine atfedi-
lerek akla dayandirilan bitin bu s6zim ona rastlant: eseri
ket vurmalar, hayaller, ruh halleri, anlagilmaz hisler, fantezi
kirintilarinin kokeni genellikle bilingli olarak onlara atfedi-
len nedenler degil bilingdis1 siireglerdeki algilardir. Riyalar
da haliyle bu fenomenlerin sinifina girer ve bildigimiz gibi
genellikle sindirim, sirtiistii uyuma gibi béyle dis ve yuzey-
sel nedenlere kadar izleri strilebilir, yine de bu agiklamalar
arastirmaci elestiriye asla karst koyamaz. Bu meselelerde
bireyin tutumu son derece degisiktir. Insan, i¢ siireglerinin
kendisini ¢ok az da olsa rahatsiz etmesine izin vermez —
bunlar1 tamamiyla gormezlikten gelebilir; baska bir insan
tamamtyla bunlarin merhametine kalir — uyanir uyanmaz su
veya bu fantezi, hos olmayan bir his biitiin giin ruh halini
bozar; hos olmayan belli belirsiz bir duyum gizli bir hastali-
£ bulundugu fikrini aklina sokar, genelde higbir batil gori-
sU bulunmasa da, bir riiya onu i¢ karartict bir seziyle bas
basa birakir. Keza, digerleri bu bilingdist kipirtilara veya
bunlarin belli bir kategorisine ddnem dénem girer. Birinde
bunlar disinmeye degecek seyler olarak biling duzeyine
¢tkmayabilir, baskasi iginse her giin kara kara disuntlecek
birer problemdir. Biri bunlara fizyolojik diye bakar, digeri
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komsularinin davranisina baglar, bir baskas: bunlarda din-
sel vahiyler bulur.

Bilingdss1 kipirtilar: ele almanin bu tamamiyla farkli yolla-
r1 dis nesneye yonelik tutumlar gibi bir aliskanliktir. Bu
nedenle dis tutum gibi i¢ tutum da belirli bir islev komp-
leksiyle iliskilidir. Anlagilan, distaki nesneyi ve olgularin
gercekligini surekli gézden kagiran insanlarda tipik bir dis
tutum olmamas: gibi igindeki psisik siregleri bittniyle
gozden kagiran insanlarin da tipik i¢ tutumu yoktur. Hig
ender rastlanmayan bu birinci vakalarda personanin belir-
gin Ozelligini sagma bir distlincesizlik zamanlarinda bile
sadece kaderin en sert darbelerine boyun egen bir ilgisizlik
olusturur. Etkilenmeye son derece musait ve agik bilingdist
suregler karsisinda tutum sergileyen, personasi kati insanla-
rin boyle davranmalar1 ender degildir. Disariya karsi inatgi
ve yaklasilmaz olduklari kadar igleri zayif, her yone gekile-
bilir ve “yumusak”tir. Dolayisiyla i¢ tutumlar: disariya gos-
terdikleri kisilige taban tabana zit bir i¢ kisilige tekabiil
eder. Ornegin en yakinindakilerin mutlulugunu acimadan
basiretsizce yikan, ancak 6nemli bir is gezisindeyken araba-
nin penceresinden goziine ¢arpan giizel bir orman manza-
rasinin keyfini ¢tkarmak igin yolculuguna mola veren birini
tantyorum. Bu tiir vakalar1 kugskusuz herkes bilir, bu neden-
le baska 6rnekler vermeme gerek yok.

[Anima olarak rup)

Dolayssiyla giinlik deneyimin dogrulamasina dayanarak
dss kisilikten soz ettigimiz kadar i kisilikten de s6z edebili-
riz. I¢ kisilik bir kimsenin i¢ psisik siireglerle baglantli dav-
ranis tarzidir; i¢ tutumndur, bilingdisina yonelen karakteristik
yuzdir. Dis tutuma, disa yonelik yiize, persona; i¢ tutuma,
ice yonelik yize de amima diyorum. Tutum aliskanlik haline
geldigi Ol¢ide bu, Benin kendini az ¢ok 6zdeslestirilebildigi
lyice kaynasmis bir islev kompleksidir. Halk dilinde bu ¢ok
net tarzda ifade edilir: Biri bazi durumlara aliskanlik haline
gelmis bir tutum gosterdiginde, bazi seyleri aliskanlikla
yaptiginda sunu veya bunu yaparken onun ¢ok baska biri
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oldugunu soyleriz. Aliskanlik haline gelen tutumun ortaya
koydugu islev kompleksinin 6zerkliginin pratik gostergesi-
dir bu: Sanki bireyi baska bir kisilik eline ge¢irmis, sanki
“igine baska bir ruh girmis’tir. Dis tutumun belirgin 6zelli-
gini ¢ok sik olusturan ayni 6zerkligi i¢ tutum, anima da
iddia eder. Egitimin en zor basarilarindan biri personayi,
dis tutumu degistirmektir, ve bu animay1 degistirmek kadar
zordur, ¢unku genellikle animanin yapisi personanin yapisi
kadar iyice kaynasmustir. Personanin genelde insanin biitiin
karakterini olusturan bir varlik olmas: ve butin yasami
boyunca degismeden ona eslik etmesi gibi, anima da ¢ok
genelde 6zerk ve degismeyen karakterde bir varlik diye
besbelli tanimlanabilir. Bu nedenle belirlenmesi ve tanim-
lanmasi gok kolaydir.

Animanin karakterine gelince, deneyimim, personanin
karakterini genelde animanin famamladigr kuralini dogrular.
Anima bilingli tutumda yer almayan biitin bu insani nite-
likleri genellikle igerir. Kotu riiyalarin, i¢ karartici 6nsezile-
rin ve igteki korkularin zulmettigi tiran tipik bir figirdiir.
Disariya karst disiincesiz, sert, yanina yaklasilmayan tiran
her golge icten ige sigratir, her tirli ruh halinin merhame-
tine kalmustir, sanki insanlarin en zayifi ve en gok etkileneni
odur. Dolayisiyla animasi, personasinda bulunmayan bitin
bu hatali insani nitelikleri igerir. Persona idrake dayali ol-
masina ragmen anima hi¢ kuskusuz hisse dayalidir. Kusku
duyulmayacak sekilde kanitladigim gibi, animanin tamamla-
yict karakteri cinsel karakteri de etkiler. Cok kadinsi bir
kadinin erkeksi bir ruhu, gok erkeksi erkegin de kadins: bir
ruhu vardir. Bu karsithgin nedeni erkegin her seyde tama-
muyla erkeksi olmamasi, bazi kadmnsi 6zelliklerinin de bu-
lunmasidir. Disariya yonelik tutumu ne kadar erkeksiyse
kadins1 6zellikleri o kadar silinir: Bunun yerine bunlar bi-
lingdisinda birikir. Cok erkeksi erkeklerin neden belirgin
zayiflik Ozellikleri tasidigini bu agiklar; bilingdisi tutumla-
rinda kadinsi bir zayiflik ve etkilenebilirlik vardir. Tam ter-
sine i¢ yasamlarinda dik baslilik, inat¢ilik ve ancak bir erke-
gin dis tutumuyla kiyaslanabilen yogunlukta direngenlik
gosteren kadinlar genellikle en kadins: kadinlardir. Bunlar
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kadinst dis tutumun disinda kalan, kadinin ruhunda birer
nitelik haline gelen erkeksi 6zelliklerdir.

Dolayisiyla erkegin animasindan s6z ediyorsak, kadin ru-
huna dogru bir ad vereceksek mantiken kadinin anzmusun-
dan da s6z etmeliyiz. Erkegin dis tutumunun baskin 6zel-
likleri genellikle mantik ve nesnellikken veya en azindan
bunlara ideal diye bakilirken kadinin durumunda bu 6zel-
likler histir. Fakat ruhta bu tam tersidir: Icte, hisseden er-
kek, muhakeme eden kadindir. Bu nedenle kadin her za-
man rahathk ve umut bulabilirken erkek topyekun umut-
suzluga daha ¢ok egilimlidir; benzer sekilde erkek kendini
bitirmeye kadindan daha egilimlidir. Kadin toplum kosulla-
rinin her ne kadar kurbani olabilse, 6rnegin fahise olsa da
erkek de alkolizm ve bagska kusurlar seklini alan bilingaltin-
dan gelen tepkilerin daha az kurbani degildir.

Insanin genel niteliklerine gelince, animanin karakteri
personanin karakterinden ortaya gikarilabilir. Normalde dis
tutumda bulunmasi gereken ama dikkati gekecek kadar yok
olan her sey i¢ tutumda her zaman bulunacaktir. Deneyi-
mimin defalarca dogruladig: temel kural budur. Fakat bi-
reysel niteliklere gelince, onlarla ilgili hi¢bir sey bu yolla
ortaya cikarilamaz. Insan personasiyla 6zdes oldugunda
bireysel niteliklerinin animasiyla isbirligi yapacagindan emin
olabiliriz. Bu isbirligi riyalarda psisik gebelik simgesine,
kahramanin dogumunun i/kse/ imgesi (bkz. Imge) gibi eskiye
giden bir simgeye siklikla neden olur. Dogacak gocuk simdi
heniiz bilincinde olmasa da bireyligi simgeler. Cevre kosul-
lar1 gevreye uyum saglama araci olan personayi da gok etki-
ledigi i¢in animay: bilingdis1 ve bilingdisinin nitelikleri sekil-
lendirir. ilkel ortamda persona ister istemez ilkel 6zellikler
edinir ve anima da Onsezileri giigli simgesel karakteri kadar
bilingdisinin arkazk (bkz.) 6zelliklerini de devralir. Dolayi-
styla i¢ tutumun “gebe”, “yaratict” niteliklerini de.

Personayla d3des/tk (bkz.) otomatik olarak animayla bi-
lingdis1 6zdeslige neden olur, ¢iinki Ben personadan farkli-
lasmadiginda bilingdis1 siireglerle bilingli iliskiye giremez.
Dolaystyla bu siiregler haline gelir, onlarla 6zdeslesir. Disa-
riya oynadigi rol haline gelen insan ig siireglere tamamiyla
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yenik diser; disartya karst oynadig roli ya mutlak i¢ zorun-
luluk engeller ya da enantiodromia (bkz.) siireci onu sagmali-
ga indirger. Bireyligini artk siirdiiremez ve yasami birbiri
ardina ¢itkmaza girer. Dahasi neredeyse mutlak bagimlilik
iliskisine girdigi gercek nesneye anima kaginilmaz sekilde
yansir. Bu nesnenin gosterdigi her tepkinin 6znenin tze-
rinde igten ige gigsiiz disiren dolaysiz bir etkisi vardur.
Trajik baglar genellikle bu yolla olusur (bkz. Rub imgess).

Ruh-imgesi (Seelenbild/ Soul-Image) [Anima /
Animus]: Bilingdisinin olusturdugu imgelerden biri olan
ruh imgesi 6zgiil bir imgedir (bkz.). Ozellikle tstiin nitelikli
personaya bariz sekilde sahip olan belli kisilerin imgelerinin
ruyalarda personay1 (bkz. Rub) veya dis tutumu temsil etmesi
gibi, benzer nitelikli belli kisiler de bilingdisinda insanin
ruhunu, yani animasint veya i¢ tutumunu temsil eder. Boyle
bir imgeye “ruh imgesi” denir. Kimi zaman bu imgeler hig
bilinmeyen veya mitolojik figirlerdir. Erkeklerde anima
bilingdis1 olarak genellikle kadin kisiligine girer; kadinlar-
daysa erkek kisiligine. Bireyligin (bkz.) bilingdist oldugu,
dolayisiyla ruhla isbirligine girdigi her vakada ruh imgesinin
karakterinin cinsiyeti aynidir. Personayla dgdes/ilgin (bkz.)
oldugu, dolayisiyla ruhun da bilingdist oldugu biitiin vaka-
larda ruh imgesi gergek kisiye aktarilir. Bu kisi yogun sevgi
veya aynt yogunlukta nefret (veya korku) nesnesidir. Boyle
bir kisinin etkisi dogrudan ve kesinlikle dayatmacidir, ¢in-
ki her zaman tesir edici tepki uyandirir. Teszzin (bkz.) ne-
deni ruh imgesini temsil eden kisiye bilingli uyum saglama-
nin imkansizhgidir. Nesnel bir iliski bulunmadigi ve s6z
konusu olmadig: igin /bido (bkz.) géllenerek birikir ve tesi-
rin tagmasiyla patlar. Uyum saglanamayan yerde her zaman
tesir meydana gelir. Ruh imgesini temsil eden kisiye bilingli
uyum saglamak imkénsizdir, tam olarak bunun nedeni 6z-
nenin ruhun bilincinde olmamasidir. Bilincinde olsayd:
nesneden ayirt edilir, nesnenin dogrudan etkileri hafifleye-
bilirdi, ¢inkli nesnenin giici ruh imgesinin yansitimasina
(bkz. Yansutma) baghdur.
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Erkegin, ruhunun kadinsi niteligi nedeniyle, onun ruh
imgesini tagimaya en ¢ok kadin uygundur; bu, kadin igin de
erkektir. Cinsler arasinda heyecanl: adeta sihirli bir iliskinin
bulundugu her yerde her zaman bu, ruh imgesini yansitma
meselesidir. Boyle iliskiler ¢ok yaygin oldugu igin, ruh sik-
likla bilingdis1 olmalidir- yani gok sayida insan ig psisik sii-
regleriyle bunlarin baglantisinin farkinda olmamalidir. Bu
bilingdis1 duruma personayla tam 6zdeslesme her zaman
eslik cttigi icin 6zdeslesmeyi sik yasamak gerektigi sonucu
da ortaya c¢tkar. Aslinda ¢ok sayida insan dis tutumuyla
tamamen Ozdeslesir ve bu nedenle i¢ siregleriyle bilingli
iliskileri yoktur. Tam tersine, ruh imgesi yansitilmayabilir,
6znede kalir ve sonugta ruhla 6zdeslesme meydana gelir,
cinki 6zne i¢ siregleriyle iliski tarzinin kendisinin gergek
karakteri olduguna inanir. Bu takdirde, bilingdist haliyle
persona ayni cinsiyetten bir kisiye yansitilir, bu durumda
aleni veya gizli birgok escinselligin, erkeklerde babanin
kadinlarda annenin aktarilmasinin temelini olusturur. Boyle
vakalarda her zaman dis gergeklige kusurlu uyum ve onunla
yetersiz baglanti vardir, ¢iinki ruhla 6zdeslesme agirlikl
olarak ig¢ siregleri algilamaya yonelen bir tutum olusturur
ve nesne belirleyici giiciini kaybeder.

Ruh imgesi yansitilirsa sonugta nesneyle kesin bir tesir
bag1 olusur. Yansitilmazsa Freud’un narsigm diye tanimladi-
g1, uyumun goreli saglanmadigl durum ortaya gikar. Nes-
nenin davransst ruh imgesiyle uyustugu 6lgtide ruh imgesini
yansitma i¢ sureglerle ¢ok mesgul olmaktan kurtulmay:
saglar. Bu durumda 6zne personasini yasatabilecek, daha
da gelistirecek durumdadir. Kendi yasamlarini tamamiyla
yabana atarak kocalarinin ruh imgesini ¢ok uzun siire tem-
sil etmeyi basaran birgok kadin bulunmasina ragmen, nesne
ruh imgesinin taleplerini yine de ender olarak siiresiz karsi-
layabilir. Kadinlara burada biyolojik kadinsi i¢giidii yardim
eder. Esi i¢in erkek de aynisini bilingdist yapabilir, gergi bu
onun kapasitelerinin sinirint sonunda iyi veya koti yonde
asmasina neden olur. Keza burada da biyolojik erkeksi
icgidi yardim eder.
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Ruh imgesi yansitilmazsa bilingdisiyla yavas yavas eniko-
nu hastaliklt bir iliski gelisir. Bilingdisinin igerikleri 6zneyi
giderek bunaltir, nesneyle yetersiz iliskisi 6zneyi 6ziimse-
yemeyecegi veya yararlanamayacag kadar gugsiz duruma
getirir, 6yle ki nesneyle biitiin iliskisi daha da bozulur. Ha-
liyle bu iki tutum iki u¢ noktay: temsil eder, daha normal
tutumlar bu iki ug arasinda yer alir. Normal insanda ruh
imgesi kendine 6zgii netligi, safligy veya derinligiyle ayirt
edilemez, bulaniktir daha gok. Personasi iyi huylu ve saldir-
gan olmayan insanlarda ruh imgesinin karakteri epeyce
kot kalplidir. Bunun edebiyattaki 6rnegi Spitteler’in O4ym-
pischer Friibling adli eserinde Zeus’a eslik eden koétii ruhlu
kadindir. Idealist kadin igin ruh imgesini siklikla ahlaksiz
bir erkek tasir; bu vakalarda “kurtarma fantezisi” gok siktir.
Fahisenin etrafini imdat diye bagiran ruh halesi sardiginda
ayn1 sey erkekler igin de gegerlidir.

Sentetik  (Synthetisch/ Synthetic): bkz. Ingaci
(Konstruktiv/Constructive)

Sezgi (Intuition/Intuition): (Latince intueri = bir seye
bakmak veya bir seyin igine bakmak). Sezgiye temel psiko-
lojik zglev (bkz.) diye bakiyorum. Algilara bilingdesz bir yolla
aracilik eden islevdir. I¢ veya dis nesneler veya bunlarin
iliskileri olsun her sey bu alginin odag: olabilir. Sezginin
ozelligi ne duyu algisi, ne hissetme, ne de idrake dayali gika-
rim olmasidir, ger¢i bu formlarda da ortaya ¢ikabilir. Sezgi-
de igerik kendini eksiksiz bir biitiin halinde ortaya koyar,
biz onun nasil meydana geldigini agiklayamayiz veya kesfe-
demeyiz. Sezgi ne igerirse igersin iggudisel kavramadir.
Duyum (bkz.) gibi akiddss: (bkz.) algilama islevidir. Hissetme-
nin (bkz.) ve digsinmenin (bkz.) “tiretilme” veya “lretilme”
ozelliginin tersine, duyumun igerikleri gibi sezginin igerikle-
rinin de “verilme” Ozelligi vardir. Sezgisel bilginin 6ziinde
bir kesinlik ve inang vardir, Spinoza’nin (ve Bergson’un) en
yuksek bilgi formu diye scentia intuitiva’yt savunmasini sag-
layan budur. Sezgi bu niteligi kesinligi fiziksel temele daya-
nan duyumla (bkz.) paylasir. Sezginin kesinligi, 6znenin ko-
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kenine bilingdis1 kaldig1 apagik psisik “tetiklik” durumuna
da ayni sekilde dayanur.

Sezgi dgnel ya da nesnel olabilir: Ilki 6zneden kaynaklanan
bilingdist psisik verileri algilamadir, ikincisi 6znenin nesne-
ye dair esikalt1 algilarina ve bunlarin uyandirdigs his ve di-
suncelere dayanan verileri algilamadir. Duyumun katilma
derecesine gore sezginin somut ve soyut formlarin ayirt ede-
biliriz. Somut sezgi seylerin gergekligiyle ilgili algilara, soyut
sezgi disiinsel baglantilarla ilgili algilara aracilik eder. So-
mut sezgi tepki stirecidir, ¢unki belli olgulara dogrudan
karsilik verir; soyut duyum gibi soyut sezginin de belli bir
yonelim 6gesine, iradi edime veya hedefe ihtiyaci vardir.

Duyum gibi sezgi de ¢ocuklugun ve ilkel psikolojinin be-
lirgin Ozelligidir. Fikiderin (bkz.) Oncileri olan mitolojik
imgelerin algilanmasina aracilik ederek gocugun ve ilkelin
gigli duyu izlenimlerini dengeler. Duyumla telafi iliskisi
kurar ve duyum gibi bir matristir, diisinme ve hissetme akli
birer islev olarak bu matristen gelisir. Sezgi akildist bir islev
olsa da daha sonra birgok sezgi bilesiminde yer alan 6gelere
ve dayandigi temele ayrilabilir, boylece aklin yasalarina
uyum saglar.

Genel fatumunu (bkz.) sezginin yonlendirdigi herkes sez-
gisel tipe (bkz.) girer.' Ice-déniik ve disa-doniik sezgiseller
sezginin ige, i¢ vizyona mi veya disariya, eylem ve basariya
mu1 yonlendigine gore ayirt edilebilirler. Anormal vakalarda
sezgl kolektif bilingdismin (bkz.) igerikleriyle kaynasir ve on-
larca belirlenir, bu da sezgisel tipin bu son derece akildist
ve anlagilmaz goriinmesine yol agar.

Simge (Symbol/Symbol): Bence simge kavrami Zsaret
kavramindan kesinlikle ayrilmaldir. Sizgenin ve gostergebili-

! M. Moltzer sayesinde bu tipin varligi kesfedilmistir. [Hollandali bir
damiticinin kiz1 olan Mary Moltzer alkolin kétiye kullanilmasina kars:
kisisel bir davranis olarak hemsirelige baslayip Zirih’e gitti. Jung’la
calists, analitik psikolog oldu, Jung’un kitaplarini tercime etti. 1911°de
Weimar’da  uluslararast  psikanalistler ~ kongresine  katildi.
EDITORLER]
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min anlamlar1 tamamiyla farklidir. Ferrero' simgecilik konu-
lu kitabinda dar anlamda simgelerden degil, isaretlerden s6z
eder. Ornegin arazinin bir parselinin satisinda gayirin bir
pargasinin devredildigi eski gelenek, kelimenin halk dilin-
deki anlaminda “simgesel” diye tarumlanabilir ama aslinda
tamamiyla gostergebilim 6zelligi tasir. Cayirin bir pargast
milkiin tamami anlamina gelen bir Zsares veya belirtidir.
Demiryolu galisanlarinin taktigi kanath tekerlek demiryolu-
nun sizgesi degil, demiryolu sisteminin personelini ayirt
eden zsarettir. Simge daima segilen ifadenin goreli bilinme-
yen unsurun mimkiin olan en iyi tanimi veya ifadesi olma-
st gerektirir, ne var ki bu unsurun varlig: bilinir veya var-
lig1 varsayim olarak kabul edilir. Dolayisiyla demiryolu gali-
samunin kanatli tekerlek rozeti simge diye agiklandiginda bu,
kanatl tekerlekten baska veya daha iyi agiklanamayan bi-
linmeyen bir sistemle bu insanin ilgisi oldugunu séylemek
demektir.

Simgesel ifadeyi bz/inen bir seyin benzeri veya kisaltilmis
ad1 diye yorumlayan her goris gistergebilime girer. Simgesel
ifadeyi goreli bzlinmeyen bir seyi daha agik veya tipik temsil
edemeyecek kadar mimkiin olan en iyi bigimde anlatan sey
olarak yorumlayan goris szzgese/dir. Simgesel ifadeyi bilinen
bir seyin maksatli olarak baska kelimelerle agiklanmasi veya
sekil degistirmesi diye yorumlayan goris alegorzktir. Carmi-
hin ilahi sevginin simgesi olarak yorumu gistergebilime girer,
cinkl “ilahi sevgi” ¢armihtan daha iyi ve daha uygun agik-
lanabilen, baska birgok anlama da gelebilen olguyu anlatir.
Ote yandan buna heniiz bilinmeyen ve anlagilamayan, ba-
sitge en uygun sekilde ¢carmihta temsil edilen gizemli veya
askin yani psikolojik nitelikte bir olgunun agiklamas: diye
bakarak, carmiha akla gelen her agiklamanin Gtesinde yer
verildiginde ¢armih yorumu szgese/dir.

Simge yasamasi kosuluyla baska veya daha iyi bir yolla
tanimlanamayan bir seyi ifade eder. Simge anlama gebe
oldugu Olgide yasar. Fakat anlami ondan bir kez dogdu
mu, aranan, beklenen seyi ifade haline getiren, hatta simdi-

VI simbolt in rapporto alla stora e filosfia del dicetto.
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ye kadar kabul edilen simgeden bile daha iyisini sezdiren
bir ifade bulundu mu simge d/r, yani sadece tarihsel anlam
tasir. Daha iyi ifade ondan dogmadan Once, séylenmeden
anlasildig1 varsayimina dayanarak ondan oldugu gibi simge
diye s6z etmeye yine de devam edebiliriz. Aziz Pavlus’un
ve eski spekiilatif gizemcilerin ¢armihtan s6z etme tarzlan
carmihin onlar i¢in hdld yasayan bir simge oldugunu, agik-
lanamayani bengersig bir sekilde agikladigini gosterir. Her
ezoterik yorumlama igin simge o6lidur, ¢unkid ezoterizm
onu (en azindan goriinigte) zaten daha iyi ifade etmistir,
bundan dolay: bagka yerlerde daha eksiksiz ve daha iyi bili-
nen ¢agrisimlarin sadece alisildik isareti haline gelir. Sadece
ezoterik bakis agisindan simge yasayan bir seydir.

Bilinenin yerini alan ifade her zaman isaret olarak kalir,
asla simge degildir. Bu nedenle bilinen gagrisimlardan yasa-
yan, yani anlama gebe bir simge yaratmak imkansizdir. Zira
bu yolla olusturulan sey igine dahil edilenden daha fazlasini
asla kapsamaz. Ifadenin heniiz bilince ¢ikmamis sadece
sezilen bir seyin yerine gectigini kabul etmemiz kosuluyla,
her psisik iirline, o an heniiz bilinmeyen veya géreli bilinen
olgunun mimkiin olan en iyi ifadesiyse simge diye bakilabi-
lir. Her bilimsel teori bir hipotez igerdigi ve bu nedenle
aslinda hala bilinmeyen bir seyin ileriyi disiinerek yapilan
bir tanim1 oldugu igin simgedir. Dahas1 her psikolojik ifade,
mevcut bilgimizi hatirlasmanin disinda bir sey belirttigini
veya anlamina geldigini varsayarsak, bir simgedir. Biling
seylerin daha derin anlamina nerede uyarlaniyorsa bu var-
sayim kesinlikle kabul edilebilir. Ancak bu ayni biling belir-
tilmek isteneni tam olarak belirten bir ifade —Ornegin bir
matematik terimi- buldugunda bu kabul edilemez. Fakat
baska bir biling i¢in bu kisitlama yoktur. Matematik terimi-
ni bilinmeyen psisik bir olgunun simgesi diye anlayabilir ki
terimde bu ifade edilmek istenmemistir, ancak igine giz-
lenmistir — gostergebilim kapsamina giren ifadeyi bulan
kisinin agik¢a bilmedigi ve bu nedenle bilincin kullandig:
bir nesne olamayan olgudur.

Bir seyin simge olup olmadig: gézlem yapan bilincin ##-
turana (bkz.) baghdir daha ¢ok; 6rnegin belli bir olguya

66



ANALITIK PSIKOLOJI SOZLUGU

hem oldugu gibi hem de heniiz bilinmeyenin ifadesi diye
bakmasina. Bu durumda insanin kendisine hi¢ de simge
gibi gelmeyen ama baska bir bilince fazlasiyla boyle gelen
bir olguyu olusturmasi ¢ok miimkiindir. Tersi de gegerli-
dir. Simgesel karakteri hem gézlem yapan bilincin tutumu-
na bagli olan hem de gozlemci iizerinde biraktiklar1 simge-
sel etkiyle bir anda tezahiir eden urinler kuskusuz vardir.
Bu trtnler simge anlami yiklenmezse higbir anlam tagima-
yacak sekilde olusturulur. Ciplak olgu diye bakildiginda
i¢ine bir géz oturtulan tGggen o kadar anlamsizdir ki goz-
lemcinin ona rastlant1 sonucu ortaya ¢ikmis bir maskaralik
diye bakmasi imkansizdir. Boyle bir figiir hemen simge diye
yorumlanir. Ayni figiire 6zdes bigimiyle yaygin sekilde rast-
lamak veya kendisine 6zel deger verildigini ifade eden tire-
timine Ozellikle dikkat etmek bu etkiyi pekistirir.
Gozlemciyi boyle etkilemeyen simgelerin ya nesli titken-
mistir, yani daha iyi bir ifade bunlarin yerini almistir ya da
bunlar simgesel dogasi goézlem yapan bilincin tutumuna
tamamiyla bagh olan urinlerdir. Belli bir fenomeni simge
kabul eden tutuma kisaca szmgese/ tutum denebilir. Seylerin
fiili davranist bunu kismen dogrular; digerleri igin bu
onemli veya onemsiz olaylara anlam atfeden ve bu anlama
ciplak olgulardan daha ¢ok deger veren belli bir diinya go-
risinin sonucudur. Bu bakis katiksiz olgular1 vurgulayan
ve onlara anlam atfeden baska bir bakisin tam tersidir. Bu
baska tutumda simgecilik 6zellikle gézlemcinin ruh haline
bagli oldugunda higbir simge olamaz. Fakat boyle bir tu-
tum igin bile simgeler - yani g6zlemciyi gizli anlam1 tahmin
etmeye sevk eden simgeler- vardir. Boga basl tanri, tzerin-
de boga basi bulunan bir insan viicudu diye kuskusuz agik-
lanabilir. Fakat simgesel ifade karsisinda bu agiklama yerini
pek koruyamaz, ¢iinkii simgecilik gérmezden gelinmeyecek
kadar dikkat gekicidir. Simgesel dogasini bize zorla kabul
ettiren simgenin yagayan bir simge olmasi gerekmez. Sadece
tarihsel veya felsefi anlami bulunabilir, zihinsel veya estetik
ilgi uyandirir. Simge sadece sezilen ama gézlemcinin hentiz
bilmedigi bir seyin en iyi ve en 6nemli ifadesi oldugunda
gergekten yasar. Gozlemcinin bilingdisini katilmaya zorlar,
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yasam veren ve yasami gelistiren bir etkisi vardir. Faust’un
dedigi gibi, “Bu yeni isaret beni ne kadar etkiliyor!”

Yasayan simge bilingdis1 temel bir etkeni ifadeye doker
ve bu etken ne kadar yayginlasirsa simgenin etkisi o kadar
genellesir, zira her psisenin bam telini titretir. Belli bir do6-
nemde hala bilinmeyeni mimkiin oldugunca en iyi sekilde
ifade ettiginden, o ¢agin en karmasik ve en ¢ok farklilagmis
zihinlerinin triini olmalidir. Fakat boyle bir etki yapmak
i¢in genis bir insan grubunun ortak y6nini kucaklamalidir.
En ¢ok farkldasmis, en ¢ok ulasilabilen sey kesinlikle bu
olamaz, ¢iinki sadece birkag kisi buna ulasabilir veya bunu
anlayabilir. Ortak etken her yerde mevcut oldugundan kus-
kulanilamayacak kadar hala ilkel olmalidir. Ancak simge
bunu kucaklayip miimkiin oldugunca en iyi tarzda agikladi-
ginda geneli etkiler. Yagayan toplumsal simgenin kuvveti ve
kurtarict giicti burada yatar.

Toplumsal simge hakkinda séyledigim her sey bireysel
simge i¢in de gegerlidir. Bireysel psisik riinler vardir, bun-
larin simgesel karakteri o kadar bellidir ki simgeyi hemen
yorumlamaya zorlar. Birey i¢in bunlarin islevsel anlami
daha genis insan gruplar i¢in toplumsal simgenin islevsel
anlamiyla aynidir. Bu dtrinlerin 6zel olarak bilingli veya
bilingdis1 kaynags asla yoktur ama bu ikisinin ayni 6lgtde
isbirliginden meydana gelirler. Saf bilingdis1 triinler saf
bilingli drtinlerden per se daha inandirici birer simge degil-
dir; bunlarin ikisine de simge karakteri veren gézlem yapan
bilincin simgesel tutumudur. Fakat kizil hastaliginin kirmizi
dokintilerine hastaligin “simgesi” diye bakilmasi gibi bun-
lar da nedeni belirten kesin olgular diye tasavvur edilebilir.
Bu durumda “simge”den degil “semptom”dan s6z etmek
¢ok dogrudur. Bence Freud kendi bakis agisindan sizge
eylemlerden ¢ok semptomatik eylemlerden s6z ettiginde ¢ok
hakliydi', ¢linkii onun igin bu fenomenler burada tanimla-
nan anlamda birer simge degildir, altta yatan belirli ve ge-
nellikle bilinen siirecin semptomatik belirtileridir. Cogu
hastalik semptomlar1 olan bilingdist tiriinlerine ¢ok 6nemli

! Freud, Giinliik Y asamm Psikopatolojisi.
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simgeler diye bakan nevrotikler vardir. Yine de genellikle
yasanan bu degildir. Tam tersine buginin nevrotigi ger-
gekte gok 6nem tasiyabilen iiriine sadece “semptom” diye
bakmaya ¢ok yatkindir.

Seylerin anlami veya anlamsizlig1 konusunda taraflardan
birini siddetle savunan farkli ve birbiriyle gelisen iki gori-
sin bulunmasi sonuglar veya semptomlar olarak belli bir
anlami agiklamayan siireglerin apagik var oldugunu goésterir;
iclerinde gizli bir anlam bulunan baska siiregler de vardir,
bunlar hem bir seyden kaynaklanmaz hem de bir sey olmak
ister, bu nedenle simgedirler. Ele aldigimiz seyin semptom
mu yoksa simge mi olduguna karar vermek sagduyumuza
ve elestirel yargimiza kalir.

Simge her zaman son derece karmagik bir doganin uri-
nidir, ¢iinkd her psisik islevin verileri onun olusmasinda
yer alir. Bu nedenle ne ak/ (bkz.) ne de akidisidir (bkz.).
Akla uygun yam kuskusuz vardir ama uymayan baska bir
yani da vardir: zira akli veriler kadar tamamuyla i¢ ve dis
alginin sagladig: akildist verilerden de meydana gelir. Sim-
genin derinligi ve gebeliginin anlami Azssetme (vb.) kadar
diisiinmeye (bkz.) de hitap eder, kendine 6zgu plastik imge-
lemiyse duyusal sekillendiginde segg/ (bkz.) kadar duyunm
(bkz.) da uyarir. Yasayan simge tam gelismemis kiit zihinde
dogamaz, zira boyle bir zihin yerlesik gelenegin sundugu
zaten var olan simgelerle yetinir. Sadece tutkuyla arzu eden
hayli gelismis zihin yeni bir simge yaratabilir, onun igin
geleneksel simge artk akli olanla akildisinin, en ustle en
altin ifadesini artik birlestirmez.

Fakat yeni simge insanin en yuce ruhani arzularindan
dogdugu ve ayni zamanda varhiginin en derindeki koklerin-
den fiskirdig: igin fazlasiyla farklilasmis zihinsel islevlerin
tek tarafli Griini olamaz, psisenin en alt ve en ilkel diizeyle-
rinden de aynt Slgiide kaynaklanmalidir. Karsit durumlarin
bu isbirliginin mumkin olabilmesi igin bunlar 6nce ¢ok
bilingli bir karsitlikta birbiriyle ylizlesmelidir. Tez ve antite-
zin birbirini ¢iriittigi noktaya kadar bu, kisinin kendisiyle
siddetli bir anlagmazliga girmesine yol agar, Ben ise ikisine
de kesin katilmay1 kabul etmeye zorlanir. Bir taraf boyun
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egerse simge, simgeden ¢ok semptom —baskilanmis antite-
zin semptomu- haline gelerek agirlikli olarak diger tarafin
drini haline gelir. Ne var ki simge yalnizca semptom oldu-
gu Olgude kurtaricillik etkisini de kaybeder, ¢iinki psisenin
her yoniyle var olma hakkini ifade edemez, biling dikkate
almasa bile baskilanmis antitezi surekli hatirlatir. Fakat
Benin ikisine de kesin katilmasiyla dogrulandig: gibi, karsit-
lar tam denkse bu ister istemez zradenin (bkz.) askiya alin-
masina neden olur, zira her giidiniin ayn: kuvvette bir kars:
guci varsa irade aruk ¢alisamaz. Yasam duraklamaya hos-
gori gostermediginden sonugta yasam enerjisi gollenerek
birikir, karsitlarin gerilimi karsitlar1 asan yeni bir birlestirme
islevinde bulunmazsa dayanilmaz bir durum ortaya ¢ikar.
Libidonun (bkz.) ttkanma nedeniyle gerilemesi bu islevi ¢ok
dogallikla meydana getirir. Biitiin ilerleme iradenin tama-
miyla bolinmesiyle gegici olarak imkansiz duruma gelirken
libido geriye, adeta kaynagina dogru akar. Bagka bir deyisle
farklilasmis islevlerin ortak bir arkaik kokunin bulundugu
ve ilkel zihniyetin saysiz izinin hala ortaya ¢iktigr karigiklik
durumunda biitin igeriklerin var oldugu yerde bilincin
tarafsizhig1 ve faaliyetsizligi bilingdisinin faaliyetine neden
olur.

Bilingdisinin faaliyetinden tezin ve antitezin ayni dlgide
kimelestirdigi ve ikisiyle felafi edici (bkz. Telafi) bir iliski
kuran yeni bir igerik ortaya ¢ikar. Boylece karsitlarin birle-
sebildigi ortak bir nokta olusturur. Ornegin karsithig1 ruha-
niligin duyusalliga karsithg: diye dustinirsek, bilingdisindan
dogan araci igerik zengin ruhani gagrisimlart nedeniyle ru-
hani tez ve duyusal imgelemi nedeniyle de duyusal antitez
icin hosa giden bir ifade tarzi saglar. Yine de tezle antitez
arasinda bolinen Ben orta noktada kendi muadilini, ifade-
nin tek ve benzersiz yolunu bulur, bolinmekten kurtulmak
i¢in hevesle buna sarilir. Bu durumda karsitlarin geriliminin
yarattdl enetji araci Urine akar ve iki karsit da yeni Griind
kendi tarafina ¢ekmek istedigi i¢in yeniden hemen ortaya
¢ikacak bir ¢atismadan onu korur. Ruhanilik bundan ken-
dine ruhani, duyusallik da duyusal bir sey ¢ikarmak ister;
biri onu bilime veya sanata, digeri de duyusal bir deneyime
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donustirmek ister. Ben tamamiyla bélinmediyse ama su
veya bu tarafa daha ¢ok egilimliyse iki taraf araci Grinu
kendine mal etmeyi veya ¢6zmeyi basanr. Fakat bir taraf
oburini yenmeyi ve aract Urind ¢6zmeyi basarirsa Ben
bunu kabul eder, bunun tzerine Ben en ¢ok tercih edilen
islevle (bkz. Akt Ile) 6zdeslesir. Sonugta béliinme siireci
daha yiiksek bir diizeyde tekrar eder.

Ne var ki Benin istikrarimin sonucunda araci triini iki ta-
raf da ¢6zmeyi basaramazsa bu onun ikisinden de ustiin
oldugunun yeterli bir gostergesidir. Benin istikrar1 ve aract
drinin hem tezden hem de antitezden ustiin olmasi bence
her birinin obirinid kosullandirmasiyla ilgilidir. Kimi za-
man dogustan gelen bireyligin (bkz.) istikrar1 belirleyici bir
etkenmis, kimi zaman da araci Urinin Benin mutlak istik-
rarin1 belirleyen ustin gici varmis gibidir. Gergeklikte
birinin istikrariyla 6birinin dstin gici ayni paranin iki
yuizi olabilir.

Araci Urin zarar gérmeden kalirsa ¢6ziilme siirecinin de-
gil, hem tezin hem de antitezin kendi rollerini oynayacag:
insa strecinin hammaddesini olusturur. Bu yolla tutumun
bitinine hitkmeden yeni bir igerik olusur, bu da bdlin-
meye son verir ve karsitlarin enerjisini ortak kanala iter.
Duraklamanin ustesinden gelinir ve yasam yenilenmis bir
gicle yeni hedeflere akabilir.

Bu siirecin tamamina agkm z5/ev dedim, burada “islev’den
temel islev degil, baska islevlerin meydana getirdigi bir
kompleks islev anlasilir, “askin” da metafizik bir niteligi
degil, bu islevin bir tutumdan digerine gegmeyi kolaylastir-
digin1 belirtir. Tezle antitezin sekillendirdigi ve sekillenirken
karsitlarin birlestigi hammadde yasayan simgedir. Anlami-
nin derinligi hammaddenin dogasinda, psisenin zamani ve
¢Ozilmeyi asan hamurunda vardir; onu karsitlarin yapilan-
dirmasi biitiin psisik islevlerin tzerinde hiikkiim siirme gi-
cuinu kesinlestirir.

Simgenin olusma sireglerinin belirtileri din kurucularinin
baslangic doneminde yasadiklant c¢atismalarin, Ornegin
Isa’yla Iblisin, Buda’yla Mara’min, Luther’le Seytanin,
Zwingl’yle onun 6nceki dinyevi yasamimnin micadeleleri-
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nin az sayidaki kanitlarinda veya Seytanla yaptig1 s6zlesme
sonucu Faust’un yeniden dogmasinda bulunur. Baskilanmis
antitezin en mikemmel Ornegini Zerdiis'te, “en ¢irkin in-
san’da goriyoruz.

Somutluk (Konkretismus/ Concretism): Bu terimle
disinmenin ve hissetmenin soyutlamanin (bkz.) karsitini
olusturan belli bir 6zelligini kastediyorum. Somutun [Bat
dillerindeki] asil anlam: “birlikte gelisme”’dir. Somut distn-
ce kavram, baska kavramlarla beraber gelismis veya bitiin-
lesmis disuncedir. Béyle bir kavram soyut, bitinden ay-
rilmis ve “kendi iginde” dusinilmis degildir, her zaman
karisim halindedir ve baska bir seyle iliskilidir. Ayristirilmis
bir kavram degildir, duyum-algisinin ilettigi malzemeye hala
gomuludir. Somut diginme (bkz.) ozellikle somut kavram-
lar ve algilarla galisir ve her zaman duyumla (bkz.) iliskilidir.
Aynt sekilde somut hissetme (bkz.) de duyusal igerikten asla
ayrilmaz.

Ilkel diisinme ve hissetme tamamiyla somuttur; bunlar
her zaman duyumla iliskilidir. Ilkellerin diisiincesinin nes-
nel bagimsizlig1 yoktur ama maddi fenomenlere sikica bag-
lidir. Cok ok bengeme diizeyine cikar. Ilkel hissetme de
benzer sekilde maddi fenomenlere bagldir. Bunlarin ikisi
de duyuma baghdir, ondan g¢ok az ayrsir. Dolayistyla, so-
mutluk arkaizmdir (bkz.). Fetisin buyu etkisi 6znel bir his-
setme durumu olarak yasanmaz, biiyliniin etkisi olarak his-
sedilir. Somut hissetme budur. Ilkel, ilahilik fikrini 6znel
icerik olarak deneyimlemez; ama kutsal aga¢ onun igin tan-
rinin tahty, hatta bizzat tanridir. Somut disinme budur.
Uygar insanda somut disinme duyumlarin ilettigi apagtk
dogrudan olgularin disinda kalan: anlayamamaya veya his-
sedilen nesneyle 6znel hissetme arasindaki ayirimi fark
edememeye dayanir.

Somutluk bir kavramdir, daha genel grgemli katies (bkz.)
kavraminin kapsamina girer. Gizemli katilisin bireyin dis
nesnelerle kaynasmasini temsil etmesi gibi, somutluk da
distinmenin ve hissetmenin duyumla kaynasmasint temsil
eder, Oyle ki birinin nesnesi aynt zamanda digerinin de nes-
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nesi haline gelir. Bu kaynasma disinmeyle hissetmenin
aynsmasint Onler, ikisini de duyum dinyasinda tutar; his-
setme ve disinme duyumun kolesi haline gelir ve saf birer
islev halinde asla gelisemez. Sonu¢ duyum etkeninin psiko-
lojik yomekimde (bkz.) agir basmasidir. (Duyu etkeninin
onemi konusunda bkz. Dxyum).

Somutlugun dezavantaji, islevlerin duyuma boyun egme-
sidir. Duyum fizyolojik uyaranlan algllamak oldugu igin,
somutluk islevi ya duyu dinyasina perginler ya da sirekli
ona sevk eder. Psikolojik islevlerin duyumlara koleliligiyle
sonuglanir bu, duyu olgularinin etkisini bireyin psisik ba-
gimsizlig1 pahasina kayirir. Olgulan tanima s6z konusu
oldugunda bu yonelim haliyle degerlidir ama olgularin yo-
ruzra ve bunlarin bireyle iliskisi agisindan degil. Somutluk
olgularin 6nemine ¢ok deger verir ve nesnel verilerin ugru-
na bireyin 6zgurligini bastirir. Fakat bireyi hem fizyolojik
uyaranlar hem de dis gergekliklere zit bile olabilen etkenler
kosulladigindan somutluk bu i¢ etkenleri nesnel verilere
yansutmayla (bkz.) sonuglanir ve tipki ilkel 6rnegindeki gibi
basit olgulara neredeyse batil inangla saygi gostermeye ne-
den olur. Somut hissetmenin iyi bir 6rnegi Nietzsche’nin
diyete ve Moleschott’in materyalizme (“Insan ne yerse
odur”)asir1 6nem vermesidir. Olgulara batil inangla asin
deger vermenin 6rnegi Ostwald’in birciliginin enerji kav-
ramina varlik atfetmesi olurdu.

Soyutlama (Abstraktion/Abstraction): Kelimenin za-
ten belirttigi gibi bitin haline geldiginde benzersiz ve tek
olan, dolayisiyla baska bir seyle kiyaslanamayan 6gelerin
olusturdugu bir baglamdan bir igerigi (anlam, genel belirgin
ozellik vb.) ayiklamak veya segip ayirmaktir. Tekillik, ben-
zersizlik ve kiyaslanamama bilme yetisinin 6nindeki engel-
lerdir; bu nedenle temel diye dusiiniilen igerikle iliskili diger
ogelerin ilgisiz gibi gelmesi kaginilmazdur.

Dolayisiyla soyutlama zihnin bu igerigin ilgisiz 6gelerle
iliskisini kesme faaliyetidir; igerigi bu 6gelerden ayirir veya
baska bir deyisle ayrstirer (bkz. Aynstnma). Genis Olgekte,
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anlamla iliskisi bulunmadig: disiinilen 6gelerle iliskisi kesi-
len her sey soyartur.

Soyutlama genellikle psikolojik isleslerle (bkz.) ilgili bir fa-
aliyettir. Soyut hissetme (bkz.), duyum (bkz.) ve seggi (bkz.)
gibi soyut digiinme (bkz.) de vardir. Soyut diisinme belli bir
icerigin akli, mantikh niteliklerini idrak yéninden ilgisiz
bilesenlerinden segip ayirir. Soyut hissetme, belirgin 6zelli-
gini hissetme degerlerinin olusturdugu igerige yaptig1 gibi
duyuma ve sezgiye de aynisiu yapar. Dolayisiyla, hem so-
yut disiinceler hem de soyut hisler vardir, soyut hisleri
Sully idrake dayali, estetik ve ahlaki diye tanimlar.' Nah-
lowsky bunlara dini hisleri de ekler.” Bence soyut hisler
Nahlowsky’nin “ytliksek” veya “ideal” hislerine tekabiil
eder. Ben soyut hislerle soyut diisiincelere ayn: diizeyde yer
veriyorum. Duyusal duyumun (bkz.) zitn soyut duyum este-
tik, fantastik segg/nin (bkz. Fantegz ve Segg) zitt1 soyut sezgi
simgeseldir.

Bu galismada soyutlamayi psiko-eneriji siirecinin farkinda-
Iigiyla iliskilendiriyorum. Nesneye karst soyut bir tutum
benimsedigimde nesnenin tamaminin bana tesir etmesine
imkan vermem; ilgisi bulunmayan biitiin kisimlar1 dislaya-
rak dikkatimi bir kismina odaklarim. Amacim, tek ve ben-
zersiz bir biitin olan nesneden kendimi kurtarmak, bu
butlinin yalnizca bir kismint soyutlamaktir. Bitinin kus-
kusuz farkindayimdir ama bu farkindaliga saplanip kalmam;
butiinle ilgilenmem, ilgim nesneden uzaklasir, soyutlanmis
kismini kendime, nesnenin bir kismint soyutlama amaciyla
zaten hazir veya kiimelenmis olan kavramsal diinyama ge-
kerim. (Kavramlarin sadece 6znel kiimelenmesini nesneden
soyutlayabildigim igin) Nesneye yiikledigim deger veya
nesnenin benden aldig enerji veya /Zbido (bkz.) diye anladi-
gim ‘ilgi’ irademin disinda olabilir veya ben onu bilmeyebi-
lirim. Soyutlama siirecini libidonun nesneden uzaklagmasi,
degerin nesneden bagka bir yone, soyut 6znel igerige akma-
st diye tasavvur ediyorum. Dolayisiyla benim igin soyutla-

' Sully, The Human Mind, 11, 16. Bélum.
2 Nahlowsky, Das Gefiblsleben. .., s. 48.
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ma nesnenin enerji degerinin agalmas: anlamia geliyor. Baska
bir deyisle soyutlama, libidonun ice-dénme hareketidir
(bkz. Ige-donme).

Tutuma (bkz.) hem ige-déndigiinde hem de ayni zaman-
da nesnenin, 6znede zaten kimelenmis igeriklerini soyut-
lamak igin gerekli oldugu distnilen kisminu o3s#msediginde
(bkz. Ogiimseme) soyut diyorum. Igerik ne kadar soyutsa o
kadar femsil edilemeg. Kant'in, “farklar ne kadar disarida bi-
rakilirsa'” kavram o kadar soyuttur, gorisune katiiyorum,
sOyle ki en ytiksek diizeyinde soyutlama nesneden kesinlik-
le kopar, dolaysiyla temsil edilemezligin en ist sinirina
gelit. Bu saf soyutlamadir, ben buna fikir (bkz.) diyorum.
Tam tersine, hila bir derece temsil edilebilirligi veya esnek-
ligi bulunan soyut, somut (bkz. somutluk) bir kavramdir.

Tamalg1 (Apperzeption/ Apperception): Yeni bir ige-
rigin, anlasilir, kavranir veya “agik” hale gelmek igin zaten
var olan benzer igeriklerle birlestigi psisik siiregtir.” Etken
tamalgiy1 edilgen tamalgidan ayiririz; birincisi 6znenin yeni
bir igerigi kendi guidileriyle bilingli ve dikkatlice kavradig
ve onu hazirda duran bagka bir igerige 6ziimsettigi suregtir;
ikincisi yeni igerigin kendini ya (duyular yoluyla) disardan
veya (bilingdisindan) igerden dayatarak bilince ittigi ve dik-
kati ve kavrayis1 adeta kendi uzerinde topladig: siiregtir.
Birincisinde faaliyet Bene (bkz.), ikincisinde kendini dayatan
yeni igerige baghdir.

Teessiir (Affectivitit/ Affectivity): Bleuler’in tirettigi
bir terimdir. Teessiir, “yalnizca tesirleri degil, act ve hazlara
dair 6nemsiz hisleri veya his-tonlarim1 da*” belirtir ve kap-
sar. Bleuler teessiirii i¢ alg1 siregleri (6rnegin kesinlik veya
ithtimal “hissi”), belli belirsiz distinceler veya basiret diye

! Kant, Logik, § 6.
2 Wundt, Grandgiige der physiologischen Psychologie, 1, s. 322.
3 Bleuler, Affektivitat, Suggestibilitit, Paranoia, s. 6.
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bakilabilen “hisler” kadar duyu-algilarindan ve fiziksel du-
yumlardan da ayirt eder.’

Telafi (Kompensation/Compensation): Dengelene,
uyum saglama, tamamlama demektir. Bu kavram Adler’le nev-
roz psikolojisine? girdi. Adler bu kavramdan bir organ ye-
tersizligini’ telafi etmek icin baska organlarin biiyiimesiyle
kiyaslanabilen telafi edici bir psikolojik sistemin yetersizlik
hissini islevsel dengelemesini anlar. S6yle der:

D15 dinyayla bu yetersiz organlar ve organ sistemleri
icin miicadele anne organizmasindan tahliyeyle baslar, zo-
runlu olarak ¢ikmast ve normal gelisen diizenektekinden
kendini daha siddetli belirtmesi gereken bir miicadele...
Ne var ki fetiisiin belirgin 6zelligi ayn1 zamanda telafi ve
astr1 telafi imkaminin artmasini saglar, olagan ve olaganiis-
ti dirence uyum kapasitesini artirir, daha biiyiik yeni basa-
rilarin yeni ve biyiik formlann saglama alir.+

Adler’e gore etiyolojik olarak nevrotigin organ yetersizli-
gine tekabiil eden yetersizlik hissi bir “yardimc yéntem®
yani, yetersizligi dengelemek igin “yol gosterecek bir kur-
maca” olusturmaya dayanan telafiyi saglar. “Yol gosterecek
kurmaca” yetersizligi ustinliige donistirmeye gayret eden
bir psikolojik sistemdir. Bu anlayis bi¢iminin 6nemli yan,
psikolojik siiregler diinyasinda telafi islevinin yadsinamayan
ve ampirik kanitlanabilen varligidir. Psikoloji diinyasinda da
benzer bir isleve, yani canli organizmanin kendini dizen-
lemesine tekabiil eder.

Adler telafi kavramini yalnizca yetersizlik hissinin denge-
lenmesiyle sinurlarken, ben bunu genelde islevsel uyum,
psisik diizenegin dogasinda var olan kendini ayarlama diye

' Age,s13vd.

2 Adler, Uber den nervisen Charakter.

3 Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen.
3 Uber den nervisen Charakter, s. 7.

5> Age,s. 14.
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anliyorum." Bu anlamda bi/indn (bkz.) islevinin meydana
getirdigi genel futumun (bkz.) tek tarafliigina karst belingdsgs-
nin (bkz.) faaliyeti diye bakiyorum. Psikologlar bilinci ge-
nellikle gozle kiyaslar: Gorts alanindan ve bilincin odak
noktasindan s6z ederiz. Bu benzetme bilincin dogasinin
belirgin 6zelligini uygun bir bigimde ortaya koyar: Sadece
birkag igerik bilincin en st derecesine ayni zamanda ulasa-
bilir ve sadece sinirl sayida igerik biling alaninda ayn1 za-
manda tutulabilir. Bilincin faaliyeti segzczdir. Se¢me yonlenme
gerektirir. Fakat yonlenme zfgisig her seyin diglanmasm ister.
Biling yonelimini (bkz.) tek tarafli duruma getirir bu. Segilen
yonlendirmenin dislayip ket vurdugu igerikler bilingdisina
gomilir, burada bilingli yonelmin karst agirhgim olusturur-
lar. Sonunda fark edilebilir bir gerilim ortaya ¢ikincaya ka-
dar bu kars1 konumun giglenmesi bilincin tek tarafliligmnmn
artmasina ayak uydurur. Bu gerilim bir dereceye kadar bi-
lincin faaliyetine ket vurur, bilingli ¢abanun artmast bu ket
vurmay! onceleri bozabilse de sonunda gerilim o kadar
siddetlenir ki bastirilmis bilingdis1 igerik riiyalar ve kendili-
ginden olusan zngelerle (bkz.) engeli asar. Bilingli davrans
ne kadar tek tarafliysa bilingdisindan ortaya ¢ikan igerikler
o kadar zittir, 6yle ki bilingle bilingdis1 arasinda gergek bir
karsitliktan s6z edebiliriz. Bu durumda telafi karsi-islev
bigiminde ortaya ¢ikar ama bu durum olaganistidiir. Kural
olarak, bilingdis: telafi bilince taban tabana zit degildir ama
daha ¢ok bilingli yonelimi dengeler veya tamamlar. Ornegin
bilingli durumun kiimelestirdigi ama bilingli se¢imin ket
vurdugu biitiin bu igerikleri bilingdist riiyalarda ortaya ko-
yabilir, ger¢i tam uyum saglamak igin igerikleri bilmek zo-
runludur.

Telafi normalde bilingdist bir siiregtir, yani bilingli faaliye-
tin bilingdist ayarlanmasidir. Nevrozda bilingdist bilingli
duruma o kadar ¢ok zit goriinir ki telafi bozulur. Dolay1-
styla analiz terapisinin amaci telafi yeniden olusabilsin diye
bilingdis1 igeriklerin farkina varmaktir.

U Jung, Collected Papers on Anabytical Psychology, s. 278 vd.
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Tesir (Affekt/Affect): Tesir teriminden bir his-
durumunu anliyorum, bu durumun belirgin 6zelligi bir
yandan sinirsel uyaranin fiziksel iletimi, 6te yandan fikir
olusturma siirecinin verdigi kendine 6zgii rahatsizliktir.'
Heyecam tesirle ayn1 anlamda kullaniyorum. Bleuer’in (bkz.
Teessir) tersine ben, Assetmeyl (bkz.) tesirden ayiriyorum,
gergi aradaki ¢izgi sabit degildir, ¢iinki her his, belli bir
gice ulastiktan sonra, fiziksel uyaran iletir, dolayistyla tesir
halini alir. Ancak pratik nedenlerle tesiri hissetmeden ayir-
mak oOnerilir, ¢iinki hissetme isteyerek emre amade bir
islev olabilir, tesir ise genellikle emre amade degildir. Ben-
zer bigimde, tesir epeyce algilanabilen sinirsel uyaranin
fiziksel iletileriyle histen ayirt edilebilir, hisse genellikle bu
iletilerden yoksundur veya bunlarin yogunlugu o kadar
azdir ki ancak, 6rnegin psiko-galvenik fenomen gibi en
hassas vasitalarla kanitlanabilir.* Bunun yaydig sinirsel uya-
rinin fiziksel iletilerinin duyumuyla, tesir giderek artabilir.
Bu goézlem tesirin nedenlerini bedende sinirsel uyaranin
iletilerine baglayan James-Lang tesir teorisini ortaya ¢ikard.
Bu ug¢ noktadaki gorisiin tersine ben, tesire bir yandan
psisik hissetme durumu, 6te yandan sinirsel uyaranin fizyo-
lojik iletilme durumu diye bakiyorum; bunlarin her birinin
digerinin uzerinde birikerek artan karsilikli bir etkisi vardur,
yani duyum bileseni pekismis hisle birlesir. Bu sayede tesir
duyuma (bkz.) daha ¢ok benzetilir ve hissetme durumundan
temelde ayirt edilir. Belirtilen tesiri, yani fiziksel agidan asir1
sinirsel uyaran iletisinin eslik ettigi tesiri his alanina katmi-
yorum, duyum islevinin alanina kattyorum.

Tip (Typus/ Type): Tip tirin veya sinifin karakterini
belirgin bigimde yeniden treten model veya 6rnektir. Dar

' Wundt, Grundiige der physiologischen Psychologie, s. 298 vd.

2 Féré, “Note sur des modifications de la résistance électrique”, ss. 217
vd; Veraguth, “Das psychogalvanische Reflexphinomen”, ss. 387 vd,;
Binswanger “On the Psychogalvanic Phenomenon in Association
Experiments”, Studies in Word-Association i¢inde, ss. 446 vd,; Jung, “On
the Psychophysical Relations of the Association Experiment.”
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anlaminda tip birgok farkli bireysel bigimde ortaya gikan
genel bir tutumun (bkz.) belirgin 6zelligidir. Var olan veya
mumkin olan ¢ok sayida tutumdan dordini yani dort
temel psikolojik Zslesin (bkz.) (dégssinme (bkz.), hissetme (bkz.),
sezgi (bkz.) ve duynm (bkz.)) en g¢ok yoneldiklerini segtim.
Bu tutumlar algkanizk halini aldiginda, dolayisiyla bireyin
(bkz.) karakterine belli bir damga vurdugunda psikolojik
tipten s6z ediyorum. Disiinen, hisseden, sezgisel ve du-
yumsal tipler denebilen bu zglev tiplers temel islevin niteligine
gore akli (bkz.) ve akidi: (bkz.) diye iki sinifa aynlabilir.
Diisiinen ve hisseden tipler ilk sinifa, sezgisel ve duyumsal
tipler ikinciye girer. Isbidonun (bkz.) hareketinin agir basan
egilimi spe-dinme (bkz.) ve diga-donme (bkz.) diye iki sinifa
daha ayirma imkini saglar. I¢e-déniik veya disa-déniik tu-
tumun agir basmasina gore temel tiplerin hepsi bu siniflarin
birine veya digerine esit Olgiide girebilir. Dustnen tip ya
ice-doniik ya da disa-donik sinifa girebilir, diger tipler igin
de aynisi gegerlidir. Akli ve akildis1 tipler arasindaki fark
baska bir goristir, ige-donmeyle ve disa-donmeyle ilgisi
yoktur.

Tipolojiye onceki katkilarimda' disiinen tiple hisseden
tipi ige-doniik ve disa-doniik tiplerden ayirt etmedim ama
dustnen tipi ige-doniikle, hisseden tipi disa-dontkle 6zdes-
lestirdim. Fakat malzemeyi daha etrafli incelenmem islev
tiplerine ilave kategoriler olarak ige-doniik ve disa-donik
tipleri de ele almamiz gerektigini bana gésterdi. Dahasi bu
ayristirma deneyime tamamiyla uygundur, ¢inki Ornegin
kuskusuz iki tiir hisseden tip vardir, birinin tutumunu daha
¢ok hissetme deneyimi [=ige-doniik hisseden tip], digerini
daha ¢ok nesne [= disa-do6niik hisseden tip] yonlendirir.

Tutum (FEinstellung/ Attitude): Bu kavram psikoloji-
nin gérece yeni kazanimudir. Miiller ve Schumann’la® birlik-

' Jung, Contributions d l'étude des types psychologiques.
2 “Ueber die psychologischen Grundlagen der Vergleichung gehobener
Gewichte”, ss. 37 vd.
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te baglar. Kiilpe,' tutumu duyu veya motor merkezlerinin
belirli uyarana veya siirekli dirtiye tepki verme yatkinhg:
diye tanimlarken, Ebbinghaus®, alistimistan sapan bireysel
edime alisilmis havasi veren egzersiz etkisi diye daha genis
anlamda dustnir. Bizim kullandigimiz kavram, Ebbing-
haus’un tutum anlayisindan ¢ikar. Bizim igin tutum psise-
nin belli yénde edimde bulunmaya veya tepki vermeye ha-
zir olmasidir. Kavram, karmasik psisik stireglerin psikolojisi
icin kesinlikle 6nemlidir, ¢linki bazi uyaranlarin bir duru-
mu ¢ok, baska bir durumu az etkiledigini veya hig etkile-
medigini gordiigimiiz sira dist psikolojik fenomenin agik-
lanmasin1 saglar. Belli bir tutum sergilemek, belli bir seye,
bilingdist bile olsa hazir olmak demektir, zira tutum sergi-
lemek belli bir seye a priori yonelmeyle esanlamlidir, bu belli
seyin bilingte temsil edilip edilmedigi 6nemli degildir. Tu-
tum halini alacagini anladigim hazir olma durumu, her za-
man belli bir 6znel kiimelesmenin varligina bagldir, bu da
eylemin su veya bu yonde olmasini belirleyecek veya su
veya bu belirli tarzdaki dis uyarana tepki verecek psisik
etkenlerin veya igeriklerin belirli bilesimidir. Tutum yoksa
etken tamalg: (bkz.) imkansizdir. Tutumun her zaman bir
referans noktasi vardir; bu ya bilingli ya da bilingdisidir, zira
yeni igerigi kavrama ediminde igerigin kiimelenmis hazir
bilesimi, 6znel igerige ait gibi goriinen bu nitelikleri veya
ogeleri daima vurgular. Dolayisiyla ilgisi bulunmayani disla-
yan bir segim veya yargi meydana gelir. Neyin ilgili neyin
ilgisiz olduguna igerigin zaten yonlenmis bilesimi veya k-
melenmesi karar verir. Tutumun referans noktasinin biling-
li veya bilingdis1 olmasi segicilik etkisi igin 6nemsizdir, ¢ln-
kil se¢im tutum aracilifiyla zaten a piorz yapilir, dolayisiyla
sonuca otomatikman varilir. Yine de bu ikisi arasinda ayrim
yapmak yararhidir, ¢inki biri bilingli, 6buri bilingdist iki
tutumun varligl son derece siktir. Bu, bilincin kiimelenmis
igeriginin, bilingdisinin igeriginden farkli oldugunu séyle-

! Grundriss der Psychologie, s. 44
2 Grundzige der Psychologie, 1, s. 681 vd.

80



ANALITIK PSIKOLOJI SOZLUGU

mek demektir. Tutumun bu ikiligi 6zellikle nevrozda belli-
dir.

Tutum kavramiyla Wundt'un famalg: kavrami arasinda
belli bir benzerlik vardir, aradaki fark; tamalgi kavranacak
yeni igerigi zaten kimelenmis igerikle, tutumsa yalnizca
Oznel olarak kimelenmis igerikle iliskilendirme siirecini
igerir. Tamalg1 zaten mevcut ve kiumelenmis igerigi yeni
igerige baglayan kopridir adeta, tutum ise bir anlamda
koprinin bir kiyidaki ayagi, yani mesnedidir, yeni igerikse
obir kiyidaki mesnedi temsil eder. Tutum beklentiyi, her
zaman belirli bir yonde segicilikle isleyen bir beklentiyi ifa-
de eder. Biling alaninda fazlasiyla giiglenen his-tonlu igeri-
gin varhg: (kimi zaman bagka igeriklerle birlikte), belirli bir
tutuma denk disen belli bir kiime olusturur, ¢inki boyle
bir bilingli igerik benzer olan her seyi algilamay1 ve tamalgi-
lamay: kolaylastirir, benzemeyene ket vurur. Buna uygun
bir tutum yaratir. Bilingli yonelimin (bkz.) tek tarafliliginin
baslica nedeni bu otomatik fenomendir. Psisenin, bilingli
tutumu dizeltmek i¢in, kendini dizenleme, felafi (bkz.)
islevi olmasaydi tam bir denge kaybi ortaya gikardi. Dolay:-
styla bu anlamda tutumun ikiligi, yalnizca bilingli tek tarafli-
lik asir1 duruma geldiginde rahatsiz edici rol oynayan not-
mal bir fenomendir.

Siradan drkkat agisindan, tutum goéreli 6nemsiz bir yan
fenomen ama biitiin psiseyi yoneten genel ilke de olabilir.
Cevrenin etkilerine ve bireyin egitimine, genel yasam dene-
yimine, kisisel goruslerine baglt olarak 6znel bir igerik ku-
mesi aliskanlik geregince var olabilir; bunlar yasaminin en
kigik ayrintilarini etkileyebilen belli bir tutumu sirekli
kaliba doker. Varolusunun koéti yaninin 6zellikle farkinda
olan her insanin hosa gismeyeni strekli gézetleyen bir tu-
tumu haliyle vardir. Bu bilingli dengesizlik bilin¢dis1 bir haz
beklentisiyle telafi eder. Baski gérmiis bireyin baskiy1 her
zaman bekleyen bilingli bir tutumu vardir; bu etkeni dene-
yimiyle seger; her yerde onun kokusunu alir; boylece, bi-
lingdis1 tutumu giice ve ustinlige yonelir.

Bireyin biitiin psikolojisini, gesitli temel 6zelliklerini bile
alisgkanlik haline gelen tutumunun dogasi yonlendirir. Ge-
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nel psikolojik yasalar her birey igin gegerliyse de bunlara
bireyin belirgin 6zellikleri denemez, ¢iinkd bu yasalarin
islerligi bireyin aliskanlik edindigi tutuma gore degisir. Bu
tutum dogustan gelen egilim, ¢evrenin etkileri, yasam tec-
ribesi, bunun yaninda, farkllasma (bkz.), kolektif (bkz.) go-
risler ve benzerleriyle kazanilmis iggoriiler ve inanglar gibi
psisenin tizerinde belirleyici etkisi bulunan biitiin etkenlerin
sonucudur her zaman. Tutumun 6zde mutlak 6nemi olma-
saydi bireysel psikolojinin varligi sorgulanmazdi Fakat
bireyin tutumu enerjinin yer degistirmesini o kadar etkiler,
bireysel zslevler (bkz.) arasindaki iliskiyi o kadar degistirir ki
genel psikolojik yasalarin gegerliliginden kusku duyulan
sonuglar ortaya ¢ikar. Ornegin fizyolojik ve psikolojik ne-
denlerle cinsel faaliyet bir 6l¢iide zorunlu gérilse de, ken-
dilerini kaybetmeden, yani patolojik sonuglar veya giigle-
rinde agtk bir kisitlama olmaksizin, cinsel faaliyetten ¢ok
buyiik 6lgiide vazgegen bireyler vardir. Biyik bireysel fark-
larin nasil olabildigi begenme begenmeme meselesinde
belki ¢ok agtkga goriilebilir. Burada, biitiin kurallardan pra-
tikte vazgegilir. Sonugta insana bir ara haz vermemis ve act
¢ekmesine yol agmamis ne vardir burada? Her iggidu, her
islev birbirine boyun egebilir. Ben i¢giidiisti veya gii¢ i¢gi-
dist cinselligi kolesi haline getirebilir veya cinsellik Beni
somtrebilir. Disiinme baska her seyi ¢igneyip gegebilir
veya hissetme disinme ve duyuyu yutabilir, bunlarin hepsi
tutuma baglhdir.

Aslinda tutum bilimsel incelemeden yakasini kurtaran bi-
reysel bir fenomendir. Yine de fiili deneyimde baz1 psisik
islevler ayirt edilebildigi Glgiide bazi tipik tutumlar ayirt
edilebilir. Bir islev aliskanlik sonucu agir bastiginda tipik bir
tutum meydana gelir. Ayrismis islevin dogast geregi, benzer
tutum yaratan igeriklerden kiimeler olusur. Dolayisiyla tipik
distinme, hissetme, duyma ve sezme tutumu vardir. Sayila-
r1 muhtemelen artinilabilecek bu saf psikolojik tutumlarin
disinda, kolektif fikrin damgasini vurdugu toplumsal tu-
tumlar da vardir. Onlarin belirgin 6zelligini gesitli “izm”ler
olusturur. Bu kolektif tutumlar ¢ok 6nemlidir, hatta bazi
vakalarda bireysel tutumdan daha 6nemlidir.
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Yansitma (Projektion/Projection): Oznel igerigin
nesneye akitilmast demektir; zge-yansutmanin (bkz.) tersidir.
Bu durumda, 6znel igerigin 6zneye yabancilastigi ve deyim
yerindeyse nesnede cisim haline geldigi ayrisma (bkz.
Ogiimseme) sirecidir. Ozne su veya bu nedenle — 6rnegin
kendini degersiz hissetme- kendisine ulasamayan olumlu
degerler kadar ac1 veren aykiri igerikleri de yansitarak bun-
lardan kurtulur. Yansitma 6zneyle nesnenin arkaik dgdes/s-
ginden (bkz.) kaynaklanir ama sadece nesneyle 6zdeslesmeye
son verme ihtiyact bas gosterdiginde boyle demek yerinde-
dir. Ozdeslik rahatsizlik veren bir etken haline geldiginde
yani yansitilan igerigin yoklugu uyum saglamanin 6niinde
bir engel olusturup 6zneye geri donmesi arzu edildiginde
bu ihtiyag bas gosterir. Bu andan baslayarak eski kismi 6z-
desligi yansitma o6zelligine burinir. Dolaysiyla yansitma
terimi fark edilebilir hal alan 6zdeslik durumu, ister 6zne-
nin Ozelestirisi ister baskasinin nesnel elestirisi olsun bir
elestiri nesnesi anlamina gelir.

Yansitmay1 edilgen ve etken diye ayirabiliriz. Edilgen tarzi
her patolojik ve birgok normal yansitmanin geleneksel tar-
z1dir; bunlar maksath degildir ve tamamiyla otomatik olarak
ortaya ¢ikar. Etken tarz empat: (bkz.) ediminin temel bilese-
nidir. Bitiin olarak bakildiginda empati ige-yansitma sire-
cidir, ¢iinkii nesneyi 6zneyle yakin iliskiye sokar. Bu iliskiyi
kurmak igin 6zne igerigi -6rnegin hissi- kendinden ayirir;
nesneye yerlestirir, boylece onu harekete gecirip nesneyi
Oznenin diinyasina yaklastirir. Ne var ki yansitmanin etken
tarzi yargl edimidir de, amact 6zneyi nesneden ayirmaktir.
Burada 6znel yargi gegerli bir ifade olarak 6zneden kopup
nesneye yerlesir; bu edimle 6zne kendini nesneden ayirt
eder. Bu nedenle yansitma sge-donme (bkz.) strecidir, ¢cinki
ige-yansitmadan farkli olarak yutup sindirmeye degil 6zne-
nin nesneden farklilagip ayrilmasina neden olur. Cok defa
Oznenin topyekun tecridiyle sonuglanan paranoyada bu
6nemli bir rol oynar.

Yonelim (Orientierung/ Orientation): Bu terimi tfutu-
» (bkz.) yoneten genel ilkeyi belirtmek igin kullaniyorum.
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Her tutumu belli bir bakis agis1 yonlendirir, bu bakis agisi-
nin bilingli olup olmamasi 6nemli degildir. Bir gii¢ tutumu,
olumsuz etkiler ve kosullar karsisinda kendini korumak igin
Benin (bkz.) giici tarafindan yonlendirilir. Disiinme tutu-
mu, en buyik yasasi olarak mantik ilkesi tarafindan yon-
lendirilir; duyusal tutum, belli olgularin duyum algs: tara-
findan yonlendirilir.
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