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ÖN SÖZ

Özden Gazetesi’nde, 7 Aralık 1971 tarih ve 53. sayısında başlayan; “ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA” köşe yazısı, Sayın Abdulkadir DURU tarafından her hafta değişik bir yönü ile ele alınmış ve ara verilmeden; 4 yıl, 249’uncu sayıya ve 9 Eylül 1975 tarihine kadar devam etmiştir. Daha anlatılacak başka yönü olmadığından, 249’uncu sayıda noktalanmıştır.

Sayın Abdulkadir DURU:

“Balık sudan çıkınca yaşayamaz. Ağacın kökü, mutlaka topraktadır. Dalga, denizden ayrı değildir. Bir fidanlığa herhangi bir hayvan girerse, o fidanlığa çok zarar verir. Çünkü o fidanlık, o bahçe, o bostan, o tarla her ne ise sahipsiz bırakılmıştır.

Bir müdür, bir vali, bir padişah, makamında, tahtında ise; sözü, hükmü dinlenir. Makamından ineni, dışarda gören de tanımaz. O vali, o padişah gerekli itaati, gerekli saygıyı elde edemez.

Evinde oturmayan, sık sık boş bırakanın evine, hırsız girebilir. Bir sürü haşere ve böcekler, o evi istilâ eder.

Insanın fiziksel yapısı; bir ülke, bi. bostan, bir tarla, bir ev değil midir? Acab.. bu evin, bu ülkenin sahibi kimdir? Ülkenir padişahı, bu mülkün yöneteni, valisi kim

dir? Insan ki Yaşatan’ın Hadimi, Velâyet’in Valisi’dir.

Nasıl bir haldir ki; baktığını görmez, işittiğini anlamaz, yediğini-içtiğini bilmez. Ve nasıl bir haldir ki; yediğini bilen, baktığını gören, duyduğunu anlayan haldedir?” Dayanmak ihtiyacı öyle bir etken, 11

öyle bir etken ki; her insanda aynı baskıyı yaptığı gibi, sende de yapıyor.

Kim diyebilir ki benim iç dünyam yok?

Kim diyebilir ki benim ruhsal yapim yok?

Kim diyebilir ki duyumsallığım yok?

Kimseye küsmem, darılmam; içimde kendime has bir alemim yok?

● Kim?.. Kimdir bunları kendinde inkâr eden?

Güven duymadan yaşarım diyen, kapısını kapatmadan yatabilir mi?”

Diyerek, insanın anını yaşamasındaki önemi ve kazanacağı büyük gücü göstererek gözler önüne seriyor.

Özden Gazetesi’nin; “ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA” köşesinde her hafta yayınlanan yazıları atlamadan, sırasıyla koyarak kitap haline getirmeyi uygun gördük. Sayın Abdulkadir DURU’ya bu hizmetlerinden dolayı teşekkürü borç biliyoruz. Saygılarımızla.

ÖZDEN GAZETESİ
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GİRİŞ

KENDİNİ YAŞA İNSAN

İnsan sıfatını ifade eden olum, her şeyin kıymetini takdir edebilmek, incelikleriyle değerlendirmek, değeri nispetinde kıymetlendirmek. Gerek maddi ve gerek manevi, bu böyledir. Bu yüzden, uyanık ve dikkatli olmak, ciddiyetinin hassasiyeti, melekelerinin tüm mahlûk - lar üstü bir vasıf elde etmesi gereklidir. Böyle bir fark alemiyle yaşayamayan, ölü demektir.

Diri olan insan, sahip olandır. Sahip ise; kudret işlemiyle sahiplik edebilendir. Kudretsiz sahip olamaz. Kudret denilen büyük vasıf ise; muazzam bir farkı idrak etmek, yani seçip ayırmak, kıymetini değerlendirmek, değerini kıymetlendirmek suretiyle sunmak ve kullanmak veya faydalanmak işlemi olmalıdır.

SAHİP: Kullanan, idare eden, dilediği gibi sevk eden, arzusuna uyduran demektir. Tüm bunları yapmayan kişi, acizdir. Eğer sahiplik edemiyorsa; o, insan değildir. Ve gene, fark edemiyorsa, hayvan bile sayılmaz.
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Yetkisi, varlığının ifadesi olmayana, ölü denir. Kişinin ölü olmayıp da, diriliğini ispat etmesi için: Evvelâ irade denilen arzu yönünü, kendisinde varlığıni ispat etmek yetkisi olan kudretini, hassasiyetle farka getirmeye zorlamalıdır.

İRADE: Kudretini zorlayıp harekete getirmekle, o sifat ifadesi olan kudretin emrine girmekle, manevi hastalıklar ve titremelerden kurtulup, kendisini destekleyen itimat manasını sıhhate kavuşturmakla da, yetkisine sahip olmaya başlar.

Şöyle ki: Kendi varlığında olan fiziksel uzuvları ve manevi olumları birer birer değerlendirmesi ile tanıyıp, kendi varlığının insan olarak ne büyük, ne yetkili yaratık olduğunu idrak eylemeli ki; insanlık sıfatından aşağı düşüp; bazı hayvan, bazı bitki, bazı eşya, bazı gölge gibi olumsuz yaşantılarla kendisine nefret edilmesin ve etmesin.

Hemen şimdi hali hazırda insanın fiziksel yapısında uzuvları tetkik edelim: - En mühim. -

- En aziz.

- En güzel. Clic

- En şerefil.

En mükerrem.ne

-
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- En lâtif.

- En malik.

- En lüzumlu uzvu nedir?

Bunları bilerek sever, değerlerini kıymetine göre kullanabilirse, her biriyle bir cennet makamına ulaşır.

Bilmeden kullandığı zaman, daha çok neyini seveceğini bilmez, gelişigüzel yaşaması, her evzası yüzünden cehennem hayatına şimdiden düşmüş olduğunu hisseder. Dostum kendini tanı, kendindeki dilber diyarında yaşamaya bak!..

İNSANIN GERÇEK YAŞANTI MAKAMI: “DİLBER DİYARI”

Mevcut duygularımız altında “Gönül iklimi” denilen öyle bir yer var, öyle bir yer ki: O iklimi bilsek; hayatlar pahasına da olsa, derhal ulaşabilmek için o iklime varmayı ön plâna alırız.

Zevkini bilsek, ölüm denen şey de ortadan kalkacağı için, gövdemize bile o zevki âlâyı, tercih eyleriz.

Bu zevkin haberini duymak bile muazzam bir zevk veriyor.

13

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

Gönül iklimine yön tutanların yanında duranlar bile adeta içki içmiş gibi sarhoş olup herşeyi toz pembe görürler. Gönül adı bile meşhur bülbülün davası, meşhur sebebi ise; bir mânayı aşk yaşadıkları için değil mi?

Gönül deyip geçme dostum!.. Herkes yanlış anlamış olabilir. Asıl gönül neye denir? Biz ona bakalım.

Gönül cananın evidir, cananın!.. Can evi diyenler de, bilmeden deyip geçmişlerse, bize ne dostum!.. Biz Canân ilinin güzelliklerine bakalım. Evvelâ iklimine ulaşan, güzel oluyor. Gül oluyor, bazen de bülbül oluyor!.. Çünkü: Orası ilhamlar, neş’eler kaynağı!..

Orası her şeyin güzellik, iyilik yeri!..

Orada yaşayan, ölüme rest çekiyor. Ölümsüzlük yeri!..

O diyar, varlık diyarı!..

O yer, saltanat yeri!..

Aşk gerçeğinin kaynağı, sevgilerin deryalaştığı yer orası.

Muhabbetlerin; tedris, dercit yeri orası!..

Akılların, hayallerin tükendiği yer orası!..

Hayranlıklar celbinin mıknatızmı orası!..
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İlimler ilminin menşeidir orası!.. Okumak sırrının, bilgi, haber alma olumunun kaynağıdır orası!.. İnan bu sözlerime!..

Dilber diyarı olan, seyranlar seyranı olan yerdir orası!..

Sonsuzluk âleminin başladığı, korkuların, şüphelerin, tereddüt ve hayallerin olmadığı, gerçek sultanlığın hüküm yeri orası!

Sevinçlerin, hükümlerin, kesinlik ve kararların, tek yeridir orası!..

Orada; gam, kasavet olmaz.

Madde arzularının tükenip, zevki sefa âlemlerini yaşamak, devran-ı agâh olmak yeridir orası!..

Müşkülleri halledip, devrana geçmek yeridir orası!..

Hiçbir tesire kapılmadan, zevkle zevk olma yeridir orası!..

Şerefli sahip sıfatıyla yaşamak devran-ı ahenk yeridir orası.

Çirkini güzel, kötüyü iyi, acıyı tatlı eden yerdir orası!..

Aşk-u ferman, derde derman diyarıdır orası.

Zinde kafa, halen sefa, kâinatı kalp diyarıdır orası.

O güzel illerde yaşayan, zehiri şeker yapar, diken gül olur ona. Kendi
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kendinde yaşarken hayranlıkla, her şey de ona hayran kalır.

O dilber diyarında yaşayan: Her an mutlu, her an neşeli, her haliyle memnun, çalışıp yorulmayan kişi olur. Gönlünden neşredip kalbine akan neş’eden öyle zevklenir, öyle zevkler yaşar ki!.. Damarlar dahi zevki izdivaç, gelin gecesi sıfırda kalır o zevkten!..

O gönül iklimi!.. O lâtif mekân!.. O mekân içindeki mekân!.. O zamansız olan âlem!.. O gövdede gövdeyi yaşatan âlem!.. O hep güzeller güzeli olan mekân!.. O dilberler diyarı olan, âlemlerin âlemi olan, âlemler ifraz eden âlem!.. Dostların dostu olan, canların canı olan, sırların sırrı olan, o yaşayanı yaşatan!.. Aşık, sadık olmayı değer aleme arzum.

Uykumu kaçırıp hasretiyle yaşayanim.

Gerçekten ulaşmak isteyenin lâmekân denilen ezeli ve ebedi saadetler yeridir o mekân.

Abdulkadir DURU 4 Aralık 1970
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DİRİ OLAN, GEREKLERİNİ VE TÜM İHTİYAÇLARINI DUYAR.

Mezara koyulacak türden ölmek, bir adettir. Bu adet, gövdenin hareketsiz kalmasıyla olur. Ya duymayan insan diri midir? Bu noktalara iyi bakalim.

Bir insan ki duymaz. Ölür de onun için duymaz. Meselâ: Bildiğimiz mezara gidecek ölü, acıktığını duyar mı? Duymaz. Susadığını da duymaz. Bir tarafına bir şey batırılsa duymaz. Neden duymaz? Çünkü, ölmüştür de onun için. Fiziksel olarak kendinden ve kendine olanlardan haberi olmaz.

Gelelim insan sadece gövdesinden yani fizik yapısından ibaret değildir ki. Insan bu insan. Koca bir kâinat karşılığıdır insan. Bunun için insan deyince; sağ olan yani canlı olan insan, kendi derinliklerinden bir çok şeyler duyar.
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Duyduğuna göre de gereken hareketleri ve edimleri yapar.

Duymak deyince her insan duyduğu için, duymayı tarife lüzum yok. Duyar, mutlaka duyar, acıktığını, susadığını duyduğu gibi, her ihtiyacını yapacağını duyar. Şimdi esas mesele şudur: Insan ölmemiş ise; yani tam diri halde iken, öziçgüdüsünden duyar. Duyduğuna göre de, gereklerini yapar. Insan tamam diri değil ise; bazılarını duyar ve duyduklarının gereklerini yapar. Bazılarını da duymaz. İşte o, duymadığı kısımlarında ölüdür. Hem ölü hem diri yaşar. “Anlamadım.” Neden anlamadın?

Felç hastalığıyla misal verelim öyleyse.

Felçlinin sağ tarafına inme inmiş olsa, bu durumda sol eli hem sıcağı hem soğuğu duyar. Sol eline bir şey batsa duyuyor, sağ eline bıçak soksan, ateşle yaksan duymuyor. Duymadığı gibi, işe de yaramıyor. Bu misâlden bir felçlinin sağ tarafı diri midir?

Tamam şimdi insan teşkilâtının içgüdüsü ve öziçgüdüsünün çalışma durumlarını, felçlinin misaliyle ele alalim.

Insanın ruhsallığı var mı? “Var.” Aynı fizik yapı gibi ruhsallığımızın da kendine göre; acıkması, susaması vesair ihtiyaçları var. Bunlar acıkıp su
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samak gibi tabii olarak duyulur ve istenir.

Tam diri insanın ruhsallığı da vardır ki; insanın bu mekanizması; ulviyata, mukaddesata, Allah’a çalışır. Eğer ruhsallığın ihtiyaçları duyulmuyorsa, o insan; ruhsallıkta ölüdür, ancak fizik yapıda diridir. Tam diri değildir.

Belirtileri: - Çabuk gücenir, belli etmez. Her şeye tahammül edemez. Küçücük bir olayı mesele hali-ne getirir.

- Her şeye üzülür.

- Kendisini tatmin etmek için her şeyi arzular.

- Ulaşamazsa, ah-vah içinde kivranır; ama, belli etmez.

Anlayışlılar, alâkalılar anlar; sezer bütün bunları. Öylesine, teselli de kâr etmez.

Tam diri insanın, bir de duyumsallığı vardır: O da, insanlararası münasebetlere çalışır. Bu duyum da, insanlık denilen incelikleri tanzim eden varlıktır. Tam diri insanın duyumsal ihtiyaçları da duyulur. Eğer duyulmuyorsa; duyumsallıkta da ölüdür. Ancak fiziksellikte diridir. Tam diri değildir.

Fiziksellik biliniyor. Bir de insanın edimselliği vardır. Gerekli insansal e
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dimler, insanlığın gerektirdiği edimleri ihtiyaç olarak duyamıyorsa, edimsellikte de ölüdür. Kaldı bir de fizik yapının hayvan gibi; yeyip, içip, yatıp, kalkması, çalıştıran elinde çalışıp kazanması. Kendi kendine iş icat edemeyip, ancak , bir kişinin ona iş vermesi ile çalışabilen. Işini tarif edip başında bulunmadan iş yapamayan, ya da ancak alıştırılan işi yapabilen bir adamı düşünelim!.. Aciz, beceriksiz. Gerekleri duyamayan, düşünemeyen, mukaddes duygulardan yoksun, insanlararası münasebetlerden haberi bile olmayan nedir? “Duymuyor demektir.” Duymadığına göre nasıl bir adamdır? Üçte bir diri, yani yaşayan ölüdür. Çünkü, insanlığın ihtiyaçlarını ve gereklerini duymuyor. Duysa, içi durmaz, bilmiyorsa öğrenir. Yapar, eder, koşar. Bir telâşa düşer ve nihayet insanca yaşamanın tüm gereklerini yerine getirecek yeterliliği bulur.

Anını yaşayan, kendini yaşayan duyar. Duyduğu için de gerekleri yerine getiren bir tam diri haline gelir. Onun için deriz ki: Kendini anınla yaşa. Anını Yaşa, Kendini Yaşa!..
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ZİHNİNİ SADELEŞTİRMEK İSTİYORSAN!..

Zihin karışıklığı ne kadar acı, ne fena. Karmakarışık zihinle yaşamak, insanı her şeyden tedirgin ediyor. İnsanın zihni karışık olursa, sağlam bir şey düşünemiyor. İster istemez karamsar oluyor. Zihni karışık olursa, haliyle kötümserlik ediliyor. Kararsızlık da, zihin karışıklığından geliyor. Hasılı insan için zihni karışık olmak, insanın her yandan refahını bozuyor. Normal yaşantı zihin karışıklığı sebebiyle anormale dönüyor. Şüphecilik, korkaklık gibi insanı tedirgin edecek bütün olumlar işte bu zihin karışıklığından ileri geliyor.

Ama zihin berrak olunca, insanın yüreği ferah, düşünceleri isabetli oluyor.

Kararlar kesin, cesaretli, seçkin, serpik, atılgan, girgin oluyor. Yani insana refah getirecek her olum, zihin sadeliğinden geliyor.
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Şimdi bakalım zihni nelerden karışıyor. Zihin neyle, nasıl sadeleşiyor. Önemli olan bu. Insanın zihni, olaylar ve arzular etkisinden karışır. Daha beter karışması, manevi kuvvetsizlikten olur. Umutsuzluk, insanın zihnini allak bullak eder.

Daha beteri de, cinsiyet arzularından meydana gelir. Hirs, tamah gibi fazla kazanç ihtirasları, bencillik, hak etmeden sayılmak arzusu gibi, zihni karmakarışık eden çok meseleler var. Kısacası bir insan ki hayvan gibi gövdesinin adına yaşar. Yani kalbini ve kafasını ancak fiziksel yapısı olan gövdesi için kullanırsa; her istek ve her tutumu o insanın zihnini karıştırır. Zihni karışık olan her insanın, yüreği sıkıntılı olur.

Insanın zihnini sadeleştirecek tutum ve hareketler var ama, daha ziyade inanış ve tercih meselesidir. Insan, hayvan gibi gövdesi için yaşamayıp, kalbi için yaşamayı tercih ederse, zihni kökten durulmaya ve sadeleşmeye başlar. Buraya iyi dikkat edelim.

Hayvan, kalıbı için yaşar. Esas. insan da kalbi için yaşar. Çünkü, insanlık gerekleri kalbin derinliğindeki öziçgüdüden gelir. Insan öyle bir alemdir ki; fizik yapısı hayvan, içdünya yapısında gerçekliğiyle insandır. Onun için insanda iki iç güdü vardır. Hakiki
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insanların iç güdüsü, öziçgüdüsünün etkisindedir. Insan, hakiki insanlık ça

basında olmazsa, öziçgüdüsünü duymaz, hayvan gibi içgüdüsüyle yaşar. Esasen zihin karışıklığı bu noktadan gelir. Öziçgüdüsüyle yaşayan insanın zihni gayet sade olur. Çünkü insanın öziçgüdüsü, insanlığın gereklerini duyurur. Hakiki insan gereklerinde, zihni bulandıracak bir durum yoktur ve olmaz. Bir de insan, öziçgüdüsüne tabi olmayıp, içgüdüsüyle uygulu yaşarsa, hemen her hareketi, zihni karmakarışık eder. Bu olayları inceledik ve ifadeleri basitleştirdik. lçgüdüsüyle yaşamak yerine, kalıbı için yaşamak diyoruz. Öziçgüdüsüyle yaşamak yerine de, kâlbi için yaşamak diyoruz.

Mevzuyu kaybetmedik. Özetleştirmiş olduk sanırım. Kâlbi için yaşayan insanın zihni, sadeleşir. Kalıbı için yaşayanın da zihni, karmakarışık olur. Kalıbı için yaşamak öyle bir gizli azaptır ki, her doğru diye düşünüp yaptığı; yanlıştır, ters iş yapmış olur. Gayet isabetli diye teşebbüs ettikleri, yapılıp meydana geldikten sonra, pişmanlık verircesine ters olduğu ortaya çıkar. Bu olayların hepsi de zihni karıştıran olaylardır, etki yapar. Öyleyse zihin sadeleştirmenin tek çaresi, kalbi için yaşamaktır. Kalbi için yaşamayı tercih edeceğiz. Kalbi için yaşayan insanın
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her düşündüğü, tamamen doğru ve isabetlidir. Kalbi için yaşayan insan hangi işe teşebbüs etse, görüş ve düşünüşü gayet isabetli çıkar. Bu sonuçlardan zihin, daha da sadeleşir.

Insan hayatı budur. Her olumu ve tutumu birbirine eklenir. Karışık zihinle tutumlar, zihine daha çok karışıklık getirir. Sade zihinle tutulan işler de, zihine daha çok sadelikler getirir. Insan bütün bunları; kendi derinliklerinde izlemesi ve ancak kendini anıyla yaşamasıyla bulacaktır. Insan kendini anıyla yaşamadıkça, bu gibi kendi durumlarını takip edemez. Bu yüzden her şey kontrolsüz kalır. Kontrolsüzlük devam ettikçe de, kalıp için yaşamaklar devam eder. Devam ettikçe de, zihin karmakarışık olur. Onun için;

Anını Yaşa, Kendini Yaşa!..
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TEMİZ İNSAN SEVENİN; GERÇEKTEN SEVENİN TEMİZLİĞİ, İNSANLIĞI ETKİLER!

Sevgi deyip geçmeyelim. Sevgi, insanın temelinde hareket kaynağıdır hareket. Kendini anınla yaşarsan, bu büyük hadiseleri kendi aleminde duyarsın. Sevgiyi duymak ne demek, iyi düşünelim. Duymadan seven o sevgiden ne anlar ki?.. Yazık eder ömrünü.

- Gerçekten sevmenin değerine, karşılık bulunmaz.

- - Gerçekten sevmek, insanı tatmin eder.

Gerçekten sevmek, insanı hareketli kılar.

- Gerçekten sevmek, insana büyük kuvvetler getirir.

Gerçekten sevmek, insanın her tür ahangini dengeler.

Gerçekten seven, herkesten çok mutludur. -

- Gerçekten sevgi, her olurolmaza bağlanmaz.
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Insansın, senin cevherin yağma değil öyle. Gerçekten sevmeye ihtiyacın çoktur. Böyle bir cevherli ihtiyacını; olgun, ergin, ulvi hislerle dolu olan, ulvi yön tutmuş bir Has Insan’dan bulmaya bak.

Öyle ulvi ve has bir insan, temizdir. Ancak, öyle büyük insan sadece bizim bildiğimiz dış temizlikleriyle kalmaz. Onların ahlâki tertemizdir. Çünkü, kalbi temizdir. Onların muameleleri, konuşmaları, bilgileri, katkısızdır. Tertemiz “pûrî pak”tır. Onlarda riyadan eser olmadığı gibi, riyanın tersini kullanırlar. Yani olduklarından iyi görünmezler de olduklarından aşağı görünürler. Çünkü oldukları gibi görünseler, çok yüksek oldukları için, beşer onlara tahammül edemez de ondan aşağı görünürler. Tevazu dedikleri esas tevazu, sahte tevazudur. Böyle yüksek zatların tevazusu; sadedir, herkes gibi görünür, hususiyetlerini gizlerler.

Öyle yüksek zatlar, insanlığa örnektirler her bakımdan. Daha saymakla bitmeyen yüksek meziyetleri, gözler kamaştıracak katkısızlıkta ve temizliktedir.

Gerçekten sevmeye senin çok ihtiyacın var. Işte gerçekten sevilecek Has Insan, bu anlatılan temiz zatlardan birini sev. Ne kadar içten, ne kadar gerçekten seversen, o kadar mesut
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olursun. İşte o sevgi sana anını yaşatır. İşte bu temiz insanı severken; kendini anınla yaşarsın. Kendini anınla yaşamaya çare bulamadınsa, böyle temiz bir zatı gerçekten sev. Sevebildiğin kadar sev. Ödünç kuvvet al, o kuvveti de kendi kuvvetine ekle sev. Canı yürekten sev. Öyle sev ki; onun kadar hayatta başka bir şey sevemeyesin.

Kalıbınla yaşarken onu sevsen, hemen kalbinle yaşarsın. İşte; “Anını Yaşa, Kendini Yaşa” parolasını o zaman tatbik edersin kolayca. Daha bundan başka tatbik etmek isteyip de edemediğin iyi güzel edimleri; öyle bir zatı sevdiğin zaman tatbik edebilirsin kolayca. Bunlar denemeyi değer, üstünde durulacak şeylerdir.

Diyeceksin ki bir sevgi bu kadar iş yapıyorsa, bunca insan sevenler var, onlar neden yapamıyor?

Bu soruna karşı sana bir kök bilgi vereyim!.. Sen de torunlarına miras bırak, torunların da taa yedi kuşak torunlarına bu mirası bıraksınlar. “Kişi, gerçekten sevdiğinin aynı olur.” Unutma bu sözümü, tatbikinde kusur etme, o sana yeter.

Insan diyorsan, neyi kastetdiğin belli işte. Şu gördüklerimizin hepsine insan diyorsun değil mi? Tabi ki, bir kız da insan. Evet senin görüşüne göre doğru, hepsi insan. Yapısı insan olana

27

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

insan derler. Başka şey diyemezler ya. Evet insan ama, insanlığını gerçekleştirmiş insan var, görünüşü insan olduğu halde, hayvandan aşağı insan var. Bizim kastettiğimiz insan: Kâlbi için yaşayan insandır. Kalıbı için yaşayan, bazı günlerin bazı saatlerinde, bazı dakika insan olur, ondan sonraki zamanlarda her tür yaşantıyla karmakarışık yaşar. Benim kastetdiğim insan ise; insanlığını her an ömür boyu yaşatan ve koruyan insandır. Her yaratığa uygulu yaşayan, çeşitli arzularının etkisi altında ezilen insan görünür ama, onu seven de aynı onun gibi çeşitli arzuların altında ezilir. Öyle gelişi güzel insanlarda, her türlü döneklik, çürüklük olur. Güven verici tarafları yoktur. Bunları fark edebilmek ve kendini emniyetle yaşatmak için: Kendini anınla yaşa! Başka çıkar yol yoktur!

Anını Yaşa, Kendini Yaşa!..
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HER YAPIŞIN BİR AÇIŞ, HER AÇILIŞIN, ÇOK KATIŞ GETİRMELİ.

Sezgin keskinleşir, anlayışın açılırsa, yetenek sahibi olursun. Her tuttuğunu başarırsın, her yerde geçerli olursun. Yüksek ve çok güzel meziyetlerin hepsini üstünde toplarsan ne yapacaksın biliyor musun?

Hani çizgin, hani hedefin? Neyi gerçekleştirip bu dünyadan göçeceksin? Bu dünyada vücut buldun. Yaşaman bu dünyanın ve insanlığın nesine derman olmak içindir? Sadece kendin için mi gelmişsin bu dünyaya? Evet fiziki vücudun tamam. Uğraştın, yetenek vücudunu da tamamladın. Oldun ve erdin. Bu olmuş ve ermiş her şeyi tamam olan vücudunla ne yapacaksın? Gayen nedir?

Şimdiye kadar her tür çalışman, yeterli ve gerekli bir insan olman içindi. Tam manasıyla yeterlisin ve gereklisin. Bu yeterlilikle, bu gereklilikle ne yapa
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caksın? Evet çizgin, hedefin var mı? Tamamlanan insan, sonuç olarak ölür. Ne var ki insan ölmek için tamamlanmaz. Insanın tamamlanması, bir iş yapması içindir. Eğer ölmek için tamamlandınsa, ölü olarak kalmak daha kese yol idi. Sonuç sadece ölmekse; varolmanın, yeterli olmanın hiç bir anlamı yoktur. Bir iş yapmak için tamamlanılır. Kalkmasan, kaldırırlar seni. O halde tamamlanışın hiç bir

manâ ifade etmiyor. Ne yapmak için varoldun? Yine anlaşılmayacak bir söz yok. Bu kadar kuvvet sahibi olmak için uğraştın. Bu kuvvet ile ne yapacaktın? Yapacak bir şeyin yok idi ise, kuvvetli olmana ne lüzum vardı?

Insanlığı noksanlıktan kurtarmak için çok açılardan çalışmalar gerekir. Bu çok açıların en önemlisi, en yetenekli insan yapar. Sen de çok güçlüsün. Bu gücünle yapacağını neden bilemiyorsun? Öyleyse ömrün de tamam olunca, mezara gideceksin. Mezarda hiç bir işe yaramazsın. Kendin için varoldunsa, bir hiçten ibaretsin. Bu dünyada, dolayısıyla beşeriyette bir eksiği tamamlamazsan, bitki kadar dahi değerin olmaz. O halde neye varoldun? Insanlığın bir eksiğini tamamla

mazsan, haramdır hayatın. Pisi pisine .. ölür gidersin. Seni tamamlamak için kaç insan sana çalıştı? Baban ve
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anandan alalım. Hocalarından, taa manevi güç kazandırana kadar, senin eksiklerini tamamlayan insanlara karşı sen ne duyuyorsun?

O halde en çok şükran duyduğun insan, hangi ihtiyacını tamamlayan oldu? Diyelim ki güven ihtiyacını. Peki sana güvenle yetenek kazandıran insan mi en kuvvetli insan, yoksa mahalledeki bakkal mı? Sana manevi güvenle yetenek kazandıran insan, senin için değil bakkal; anandan, babandan daha medyunu şükür olduğun insan ise, senin ne yapman lâzım?

Evet. Demek ki, dünya yüzünde insanlığa manevi güç, yani güven kazandıran insan, en kuvvetli insandır. Sen de şimdi en kuvvetli insanların sırasına geçtin. Ne yapman lâzım? Çizgin nedir? Hedefin nedir?

Çalışıp kazanmak, yiyip içmek, yatıp kalkmak olmasa gerek. İçinde dikilmiş şahlanmak isteyen tek bir gayen yok mu? Varsa neden böyle durup bekliyorsun? Içinden kopan kükremiş bir gayen, seni gece bile yatırmaz. Insanların refahının en yararına olan güven vericiliğin, çeşitli yollarla ulaşımını düşünür, icat edersin. Insanlığın saadet bulmasına can atarsın.

Seni durduracak hiç bir kuvvet galebe edemez, engel olamaz. Çünkü Yüce Allah, seni o göreve itmektedir.

31

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

Maniler, seni daha da gayrete getirir. Içinde bu dediklerimi duyuyorsan, ömrün yetene kadar insanlığa saadet getirecek iç ve dış güven getirici çalışmalarına hızla giriş ve devam et. Böyle bir gücün yoksa; “Para kazandığım iş de beşeri hizmettir.” dersin, böylece bir hiç olarak gitmiş olursun.

Bu durumlara göre kendini yokla. İçinden kükreyen bir atılımın, bir gayen yoksa; hiç bir manevi güç almamışsın, kendini aldatma! Pasiflik, ahlâksızlığın en adisidir.

Kurtulmak için yine de tavsiyemiz: “Anını yaşa! Kendini yaşa!” Kurtuluş bulabilmen için tek çıkar yol budur. Kendini, anınla yaşa.

Anını Yaşa, Kendini Yaşa!..
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ÖLÜYE DAYANAK

Kendini tanı diyorsak; tanı diye meçhul bir taraf, ya da başka şey göstermiyoruz. Sensin işte sen; kendini tanıyacaksın. Bunun için ip uçları da veriyoruz. İsteklerine bakacaksın. Hani acıktığını duyduğun gibi!.. Nice binlerce isteğin olur, olur ama, bazı esaslı isteklerin olur, önce onları seç.

Acıkıp susamandan daha baskın bir isteyişin var. O nedir biliyor musun? Bu senin anlamak isteğindir işte. Ama anlamasan da, dayanmak için büyük bir acıkışın var derinliğinde. Bunu bilemediğin için körü körüne, rastgele şeylerden medet bekliyorsun. Bu derin acıkışın, dayanmak ihtiyacındır. İşte sana ipucu!..

Bir başka ipucu daha, lütfen iyi
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bakın kendinize!.. Kendinize bakın. Dayanmak ihtiyacı öyle bir etken, öyle bir etken ki; her insanda aynı baskıyı yaptığı gibi, sende de yapıyor. Meselâ iş hususu. Bir iş yapıyorsun. Para kazanmak mecburiyetindesin. İşin bozulmasın diye ne kadar endişe duyarsın? Kazancına eksiklik gelirse ne yaparsın? İster istemez ne lâzımsa değil mi?.. Haa… kazanmak için ne lâzımsa dediğimize göre, yalan söylemek bile var değil mi? Peki, kazanmak. Neyi kazanmak? Parayı kazanmak. Burada para önemli bir dayanağın olmuyor mu? WITH

Evet, şimdi gelelim işin püf noktasına. Gerçekten para dayanak oluyor mu, olmuyor mu ona bakacağız. Edus

Insan şahsi inançlarını neye feda ederse, dayanağı odur.

Genel ölçü budur. Insan için yaşama şartları sıraya konur. Varlığı dayanakla kaimdir. Dayanakla kaim olan, şahsiyettir. Kendi insanlığının mutlakiyetini kabul eden, şahsiyeti için yaşar. Insan şahsiyetini, inanılıp kabul edilmesiyle yaşatabilir. Hal böyle iken, insanın ki şahsiyeti inanılmasıyla vardır, inanılmasını kaybeden, ölüdür. Ölüye dayanak ne lâzım?
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Öyleyse şahsiyet, dayanağın üstünde durur. Şahsiyet dayanaktan başka, hiç bir şeye feda edilemediğine göre, insan şahsiyetini neye feda ederse, dayanağı odur. Çünkü şahsiyet, inandırmaktan başka bir şey değildir.

Kim ki yalan söyler, artık yalan söyleyene kimse inanmaz. Inanılmayan adam, şahsiyet sahibi değildir. Şahsiyetini feda eden, dayanağı için feda eder. Bu hal insan hayatının tabii seyridir. Insan neye dayanırsa, o dayanağı için yaşar. Kıyametler de böylesi değersizliklerden kopar.

Yapı itibariyle insanın değeri, şahsiyetinde toplanır. Tüm yaratıkların en değerlisi insan olduğu muhakkak iken, yaratılış değerini; esas dayanağıni bilemediğinden ve gerçek dayanağına cidden dayanamayışından kaybeder.

Öyleyse misalde gösterilen gibi yanlış dayanaklara değil, gerçek dayanağa dayanmak zorundayız. Öyle bir varlığa dayanmak lâzım ki, o dayanak için yaşayan şahsiyet, cismi varlık toprak olduktan sonra bile yaşasın. Daha dayanırken bile şahsiyeti yok edecek dayanak, insan için ölümden daha beterdir. Çünkü insanın yaratılışı yücedir.
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Kendisini tanıyan, şahsiyet değerini bilir. Öyle bir şahsi değerin varlığını ve sağlığını yaşatmak, korumak için, gerçek dayanağa dayanır. Dayanmasını da bilir. Her insan için temel budur. Azami değerler, bu esasa göre ayarlanır. Kendini anınla yaşar, anlardin ki; insan insanlık ayarını bulmadan insanlığını yaşayamaz, ispat da edemez.

İşte sekiz ana hattı, maddi ispat gibi. Sekiz de insanca yaşamak ana kuralları olan öz yaratılışı bilmek ve tanimak bilimi ve azami ve asgari değerleri gerçekçi gözle tespit ve tayin etmek gerekmez mi?

Dayanmak inancını fiilen ispatlamak, güven tamlığıyla kendine güvenmek ve ortamına güven veren olmak.

Gerçek samimiyet, şeref ve haysiyet yeterliliğine ermek. Namus tamlığını gerçekleştirmek. İnsanı yaratıldığı temelden yönlemek suretiyle, ana kısımlarıyla tamam insan yaşantısı müspetleşir.
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KENDİNİ TANIMAYAN, İNSAN OLDUĞUNU BİLEMEZ!..

Kendini anınla yaşasan anlarsın. Kim diyebilir ki benim iç dünyam yok? Kim diyebilir ki benim ruhsal yapım yok? Kim diyebilir ki benim duyumsallığım yok? Kimseye küsmem, darilmam, içimde kendime has bir alemim yok? Kim?.. Kimdir bunları kendinde inkâr eden?

Muhakkaktır ki, her insanın kendine has bir dünyası vardır. Kafasının içinde çok da tasavvurları vardır. Kendine sorduğu birçok sorular, kendine has inançlar, duygular vardır. İşte iç dünya ona diyoruz.

- Yemek, - İçmek, - Giyinmek, Barınmak, nasıl lâzımsa; U
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- İnanmak - İnandırmak, - Sevmek - Sevdirmek, - Beğenmek - Beğendirmek, - Saymak - Saydırmak gibi iç dünya ihtiyaçları da vardır.

Güven duymadan yaşarım diyen, kapısını kapatmadan yatabilir mi? lyi düşünelim iyi!.. Değerlendirelim önce ne lâzım insana? Insan hayatı ne ile kaimdir? Canlı yaşanır. Cansız ölüdür. Öyleyse, cansız değiliz. Biraz da cana dönük olmamız gerekmez mi?

İçimizden yaşıyoruz. İçimizden daha çok haberli olsak olmaz mı? Olur, çok iyi olur. İhtiyaçlarımızı bir değer sırasına koyalım. Nenin değeri ne kadar?

Nefes almadan yaşamak asla mümkün değildir. Peki, nefesi biz kendimiz mi alıp veriyoruz, yoksa bizde bir bizimle beraber nefes alıp veren mi var? Hemen tecrübe edelim. Biz nefesimizi alıp vermeyelim. Bak, nefesimizi alıp veren bir kuvvet var içimizde. Biz nefes alıp vermesek de, versek de, o nefes yine alınıp veriliyor.

İşte madalyonun iç yüzü buradan başlıyor. İyi dikkat ederek alalım o nefesimizi. Neler geliyor nefesle. Neler var içinde hayatın. Evet, kendimize
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gelmeden mi bunları duyup anlayacağız?

Kendimize gelmeden, kendimizi tanıyabilmek mümkün mü? Kendimizi tanımadan, kendi yönümüzü ve yaşama düzenimizi bulamayacağımız muhakkak. Buna göre, kendimize gelmeden de kendimizi tanıyamayacağımızı bilelim. Bunun tek çaresi: Alıp verilen şu nefesimize iyi bir dikkat meselesidir.

Nefesimizi kendimiz mi alıp veriyoruz? Yoksa, nefesimizi bizde alıp veren bir kuvvet mi var?..

O halde, şu nefesimizi alıp veren kuvveti önce bilmeye ve tanımaya çalışalım. İnandık dersek, inanç nedir diyene cevap verebilir miyiz? Öyleyse işittiğimizin plâğı olmaktan kurtulalım. Atı alan, Üsküdar’ı çoktan geçiyor. Midemiz ve bir yerimizin adına yaşamak pek acıdır. Hiç olmazsa, kendi özbenliğimizin adına yaşayalım.

Insan olduğumuzu kabul ediyorsak, öz yaratılışımızı tanımak için bir kere olsun kendimize gelelim? Nenin adına yaşıyoruz? Bu yaşayışımızın sebebi nedir?

Insan!.. Koca insan!.. Sen ne yüce sultansın!.. Bir defa kendini bilsen, o yaratılışındaki sultanlığının saltanatı
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olan gerçek saadete de ereceksin. Her saniyen bir fırsattır. Bul ve göster kendini.

Kendini Anınla Yaşa!..

HER AN, ANLAYIŞLI OLMAK İSTER MİSİN?

İster misin anlayışın her an açık olsun da dimdik av bekler gibi her olumu kapsasın.

Kendini anınla yaşamak merakın olursa, sana önemli olan anlayış kapının anahtarı verilir. Hepimizin bildiği gibi, her kıpırdamamızda anlayışımızla diri olmak zorundayız. Hem diyebiliriz ki, yaşantımız anlamamıza bağlıdır.

Konuşurken, dinlerken, çarşıda, pazarda, alış-veriş yaparken, anamızla, babamızla, eşimizle, çocuklarımızla, yakınlarımız ve uzaktakilerimizle bütün münasebetlerimizde; okuduğumuzu,
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tuttuğumuzu, yaptığımızı anlamak zorundayız. Daha şuraya kadar açıklayalim ki; gecenin zifiri karanlığında yürüdüğümüz zaman, ayakkabımızın altında; sap mi, saman mı, iplik mi, kıl mı var?.. Bu derece ince sezgilerimizden bile anlamak zorundayız.

Anlayış nispetimiz ya da ölçümüz nasılsa, hayatımızı anlayışımıza göre ayarlarız. Cephede düşmanla çarpışırken bile anlayışımızla galip gelir, anlayışımızın kısırlığıyla mağlup oluruz.

Anlayışımız ne kadar dikeyse, yani keskin anlayışımız varsa, anlayışca o kadar geçerli oluruz. Diğer taraftan her bakımdan faydalarımız çok olur. Anlayışımız ne kadar kaba ve kör ise, o kadar zararlı çıkarız. Öylesine de geçersiz kalırız.

Halbuki, yaratılışımızda gözümüz görmek için her an çabada olduğu gibi, anlayışımız da her şeyi anlamak merakındadır. Ayrı bir varlık gibi bizi anlamaya zorlar.

Gel diyelim ki; uyuyan kişinin anlayışı körleşir. Ama biz beşeri istirahat uykusunu kastetmiyoruz. Gezerken, çalışırken olan uyur-gezer benzerliğindeki uykudan söz ediyoruz. Yani gaflet
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uykusu denilen içimizdeki düşmanı açıklamaya çalışıyoruz.

Işte o gaflet uykusu yakamıza çöktükce, her tür anlayıştan mahrum kalır, her olayda mahçup düşeriz.

Meselemizi az da olsa anladık. Anladık ki, define gibi insan olsak, anlayışımız kabalaştı mı, acizlik de beraber bizi karanlık gibi kaplıyor.

Öyleyse anlayışımızı dimdik hale getirmenin çaresini hiç de ihmâl etmeyelim. Uyanıklık insana, dayanağından gelir. Anlamak, bilmenin kapısı olduğuna göre; neye, nasıl dayandığımızı anlamak ve bilmek zorundayız.

Tecrübesi gayet kolay. Dayanağımızı bilmediğimiz zaman, anlamak istediğimiz her merakımızı geçiştiriyoruz. Bu yüzden hem içimiz sıkılıyor, hem de uyumaya devam ediyoruz istemeyerek.

Evet neye dayandığımızı bilmemiz, bizi bunca dertlerden kurtaracak. “Dayanak nedir?” diye sorulmaz her halde. Çünkü, tarifi güç olduğu kadar, anlaması kolaydır dayanağın. Herkes neye dayandığını çok iyi anlar.

Bazı kimseler vardır ki; günde bin varlığa dayanır. Meselâ; yalanına, parasına, tabancasına, dayısına, sopa
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sına, dükkânına!.. Her ne icap etse, o icaplara göre bir şeye dayanır. Insanoğlu bu!.. Bazı insan da ömrü boyunca bir tek şeye dayalı yaşar. İşte öyle ömür boyu bir tek dayanağı olanın, anlayışı açıktır. Müspet olmayan varlığa dayananın vay haline!..

Hele bir de hayali olan, mahiyetini bilmeden meçhul bir dayanağa hayalen dayanırsa, gölgeden farksız bir ömür sürer. Dana kadar bile anlayışı olmaz öylesinin.

Anını kendisiyle yaşayan insan, bunların hepsini seçeçek duruma gelir. Kendisini mutlak selâmete çıkaracak bir anlayış gücüne ulaşır. Anını kendinle yaşa ki; selâmet ışığın olan “anlama dikeyine” varasın.

Kendini Anınla Yaşa!..

ŞAHSINA

YAKIŞIR MI PASİFLİK?..

Başar canım başar; aktif ol. Korkma hiç bir şeyden. Cesur ol. Kalma hiç kimseden geri. Her sahada ileri git ileri!.. O ilerleyenlerde ne varsa,
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sende de var. Bende yok deme boşu boşuna. Ne yaptın da olmadı?

Kendi kendine olacak değil ya! Sen yaparsan olacak. Işlet şu kafanı. Bende akıl yok falan deme. Kafan durgunsa eğer, bil ki çalışmaya çok müsaittir kafan. Çalışanın durduğu gibi, duran kafa da çalışır mutlaka. Sen de kendine iyi bak. Neyini o aktif ve başarılı insanlardan eksik görüyorsun? Kendinde gördüğün eksiklerin, onlardan fazladır da sana öyle geliyor.

Kendini eksikli görme öyle. Yanlıştır bu düşüncen. Hep gördüğün iyi vasıflar, tamam sendedir. Sende olmasaydı eğer, göremezdin onlarda. Mutlaka kaide budur. Insan kendinde olmayanı göremez başkalarında. Neden mahsun oluyorsun? Sen de aynı onlar gibi değil misin? Onlarla kendin arasında farklar gördüğüne bakılırsa, görüşün bir uyanmaktır.

Şimdi kendine bir bak. Ne olmuş olmuş, kendine geldiğin anda her şey bitmiştir artık.

Senin her iyiliğin, kendine gelmene bağlıydı. Ona da şimdi eriştin. Daha durma. Hemen faaliyete geç. Neyi tutsan başarırsın muhakkak. Kaybedecek vaktin yok.
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Kendine geldin. Geçmişleri bırak yerinde kalsın. Unut onları. Geleceğe de bırakma. Tamam hemen geç teşebbüse. Geç kaldın diye bir şey yok. Kendine geldin ya yeter. Şimdi dünyaya geldin ancak. Yarın yaparım deme sakın ha. Kendini anınla yaşa parolamız vardı ya; unuttun mu onu yoksa?

Yok yok, kendime gelmemişim deme. Kendine gelmedinse; o görüp beğendiklerin, o beğenmediğinin nasıl farkına vardın? Kendine gelmeseydin, kendinle onların nasıl farkına varırdın?

O ki herhangi bir farktasın; dirisin. Öyleyse kendine beğenmediğin, tersine dönmez mi durursan? Hemen hemen şu anda varsın işte.

Kuvvet bulamıyorsan kendinde, hemen aklına getir parolamızı. “Kendini Anınla Yaşa!..” Kendini anınla yaşamak nedir bilmiyor musun? Nefes alıp verirken kendini takip et. Durma, hemen takibe koyul.

Dikkatini nefesine bağla, takip et nefesi. Haah öyle işte. Aldığın nefesin peşinden gidersin, o noktada beklet dikkatini. Nefesin geri çıkarken, sen kal orada. Bekle bak nefesin geliş gidişlerine. Ayrılma bir an o noktadan. Kal orada tamamen!..
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Vücudunda bir elektriklenme olacak. Sen hiç bir yere ayırma dikkatini, o noktandan iyi bak. Büyük bir zevk duyacaksın içinden. Elektriklenme başlar zevkin ardından. Öylece devam et, sakın ayrılma o noktandan. Göreceksin nasıl bir cesaret gelecek o zevkle beraber.

Nasıl gayret gelecek bak, ne büyük güç bulacaksın kendinde. İşte kaynağını buldun bütün sırların. Şimdi tuttuğunu koparırsın. Anların nasıl değerlerle dolar!..

Kendini hiç ayırma ordan. Kendini anınla yaşamak böyledir işte. Kendini Anınla Yaşa!..

$0
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EY İNSANOĞLU!.. NEYE DAYANMIŞ İSEN; O, SENİN İÇİN TEKLEŞMİŞTİR.

Bir kimse, hayatının her yanı için neden; yaşamak ve ihtiyaç karşılamak için medet bekliyorsa, o kimsenin dayanağı odur.

Misâlsiz olmayacak. Meselâ; gemiyle gidiyorduk. Geminin kenarında bir tahtaya dayanmış denizi seyrediyorken, tahta koptu, kopan tahtayla beraber denizin ortasına düştük. Kimsenin haberi olmadı. Gemi yoluna devam ediyor. Tahta parçası elimizde. Başka hiç bir kurtuluş sebebi yok.

Tek kurtuluş sebebimiz, o simsikı tuttuğumuz tahtadır. Ellerimize balıklar saldırsa, ellerimiz kopuncaya kadar o tahtayı bırakabilir miyiz?

Elbette ellerimiz kopsa bile, o tahtayı koltuğumuzla olsun tutmaya çalışırız. Çünkü, yüzmek bilmiyoruz. Bilsek de çıkamayız.
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Şimdi iyi düşünelim. Ceplerimiz binliklerle dolu, suya gidiyor, elbisemiz yırtılıyor, ellerimizi balıklar koparıyor. Halâ o tahtayı bırakamıyoruz. Neden?

Tahtayı bırakınca, ölmek var?

Yani her şeyimizden, ellerimizden bile vaz geçiyoruz, ama tahtadan vaz geçemiyoruz. Yaşama ümidimizi tahtaya bağlamışız. Dayanak dediğimiz, o tahtadır o anda.

Demek ki kişi; yaşamak ümidini kesinlikle neye bağlıyorsa, dayanağı odur. Insan için dayanak, yaşama ümidini bulduğu şeydir.

Yaşama ümidini neye bağlarsa bir insan, öteki şeylerini; “yaşama ümidi bağladığına” feda eder, gözü bile görmez.

Yaşama ümidini kesinlikle paraya bağlamış bir kimse, izzetinefsini paraya feda eder. Kafasını kırsalar yine razı olur.

Taaa ki paradan geçemez.

Yine, yaşama ümidini yalana bağlamış bir kimse, yalan için her şeyinden feda eder. Yine de yalanın daniskasını uydurmaya devam eder. İşte dayanak deyince akla gelen, bu misâllerin verdiği özet anlamdır.
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Bir de dayanağın esası var ki; bu husus daha başka bir anlam taşır. Gerçek ve gerçekçi insan, nenin adına yaşıyorsa; onun için ölür. Açık bir deyimle, gerçek dayanağa cidden dayanmış insan, ölmez. “Nasıl ölmez?” demeyelim!..

Gerçekçi insan, gövdesi için değil, canı için yaşar. Canın vücudu mücerrettir. İzzetinefistir. Gerçek namus tamlığının, haysiyet, şeref denilen belirtileriyle görünür.

Gerçekçi insan için fiziki yapısı, ancak haysiyet güveni artırmak içindir. Tamamen ulvi hislerle doludur. Böylesi insanın dayanağı, kendisini yaratandan başka bir şey olamaz. Yaratan için her şeyini feda eder, gövdesini dahi.

İşte sıradan adamların mahcubiyete bile katlanıp izzetinefsinden bile feda etmesi nasıl menfaati için ise, gerçekçi insan bunun tam tersinedir.

Namusu, izzetinefsi için; maddi menfaatlerini, hattaaa… gövdesini bile feda eder. Taa ki izzetinefsine en ufak bir toz konmasın diye. Nenin adına yaşarsa, onun için ölür. Ölmezliği, böyle kazanır.

Özeti şudur: Gerçek insan, temeli olan canı için yaşar. Gövdesini ve
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gövdesine ait olan tüm maddeleri onun için feda eder.

Gövdesi için yaşayan da, gerçek değerlerini feda eder. Maddi gövdesi için yaşar.

Bir kimse yaşamak ümidini kesinlikle, neye bağlamış ise, dayanağı odur, öteki şeylerini, dayanağı için feda eder.

Kendini anınla yaşarsan, bu noktaları daha iyi seçer, sonuca bağlarsın. Kendini Anınla Yaşa!..
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ŞAHSİYETİN VARSA, ISPATA HER AN HAZIR OL!..

Ölçü, genel ölçüdür. Herkesin kendine göre kabul ettiği ölçü muteber olamaz. Şahsiyet de böyledir. Herkes kafasına göre bir şahsiyet kabul ederse, bu hiç bir şey ifade etmez. Şahsiyetin bir genel ölçüsü vardır. Dünyayı sevk ve idare eden insan olduğu gibi, insanı da sevk ve idare eden şahsiyetidir. Her varlık ve her olum, dönüp dolaşıp sahsiyette sonuçlanıyor.

Esaslar böyle ayarlandığına göre. Gerçek değerler de bu noktadan siralandığı bir muhakkaktır.

Bir insan, kim olursa olsun, şahsiyet yüzünü önüne rehber ederse, şahsiyet gereklerinin ibresini hassasiyetle takip ederse, güvenler gerçekleşir, kardeşlik ruhu sağlığa ulaşır, yakınlık bağları kuvvetlenir. Insanoğlu aradığını bu yönde bulur. Başka çıkar yol yoktur.
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Insan her an şahsiyetli olduğunu ispata hazır ise insandır, şahsiyettir. Böyle bir ispat aklına bile gelmeyenin, insanlığından bahsedilemez. Zengin de olsa gölgeden başka bir şey değildir. Şayet gölge gibi bir hiç değilse, o kimse ya tilkidir, ya sansar, ya da benzerlerinden başka bir hayvan olarak yaşamaktadır.

Şurasını da ispat edelim ki: Hayvan yaşantılarını bilen kim olursa olsun, şahsiyet yüzünü önüne almayan kimsenin hayvanca yaşayışını keşfeder. Hangi hayvanın yaşantısında ise, o zavallının huyları, tutum ve davranışları açıkça meydandadır. Ne var ki kendisini tanımamış, şahsiyet yüzünü önüne almamış bir kimse; şahsiyetsizin hangi hayvanı yaşadığını seçemez.

Bu kadarcık açıklama yeter herhalde. Şimdi her varlığın noktalaştığı şahsiyeti kendimizden izleyelim.

Bu gibi nazik, hassas izlemleri havai kafa ile izlemek mümkün değildir herhalde. Öyle ise kendimize gelelim. Dikkat denilen diriliğimizi kendimize çevirelim. Bakalım ki kendimizi mi yaşıyoruz, başkalarını mı? Gövdemizle beraber miyiz, yoksa uzaklarda mıyız?
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Kendimize gelip derinliklerimizi izlerken; kendimizi anımızla yaşıyoruz. Anımızı da kendimizle. Böyle bir net yaşantı halimizde, tanıyıp bilmemiz gereken şahsiyetimizi seçebiliriz. Eksiklerimizi de görüp, tamamlama gayretine düşebiliriz. Muhataplarımızı da anlamamız açılır. Net bir görüş uyanıklığına ulaşabiliriz.

Karşı taraf ne kadar sinsice tilkilik yapsa, kolayca hemen farkına varır, ona göre tedbirimizi alırız.

Aldanmayız erkek görülen kahpelere.

Aldanmayız “paranın kıymeti yok” diyen paraperestlere.

Aldanmayız duyum istismarcılarina.

Aldanmayız bir takım çeşitli bezirgânlara.

Aldanmayız dost görünen düşmanlara!..

Aldanmayız bir takım sahte de

ğer hayranları olan zavallı biçarelere. Riya maskesinin altından sırıtan çeşitli hayvan dişlerini görürüz. Hem kendimizi böylesi afetlerden koruyabiliriz, hem de onları gerçek insanlığa, şahsiyete çağırmak kudretini kendimizde buluruz. Gerçek huzur ve ger
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çek saadet neyle oluyormuş anlarız. Anlatmak iktidarına ereriz.

İşte hayat problemlerimizin düğümlenen yerleri kendimizden açılacağı gün ışığına çıktı. İşte tedirgin olduğumuz olayların saklı tarafları. İşte insan dediğimiz zaman akla gelen şahsiyet. Işte istediğimiz insanlar arası münasebet yaralarını açan hususlar ortaya çıktı.

Çıktı ki, insan demek; şahsiyet demektir. İnsanın iki görünmeyen yüzü vardır. Şahsiyetini ön tutan, her bakımdan güven ve huzur kaynağıdır. Hem kendini, hem de ortamını refaha kavuşturur. Birliğin, kardeşliğin temeli de bu noktadan başlar.

Bu esası temin etmek kendimizden başlar. Kendimizi anımızla yaşarken, esas dayanağımızın kuvvetiyle her muvaffakiyete ulaşırız. Kendimizi anımızla yaşamak ön prensibimizdir. Kendini Anınla Yaşa!..
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CEHALETİN TEMELİ, TEMELİNİN DE ARSASINI ŞAHSİYETLE DOLDURMAK İSTER MİSİN?

Milletçe hepimiz cehaletten müştekiyiz. Bu meselemizin de tanımı yapılmamıştır. Tanımadığımız cehaleti, hepimiz birbirimizde aramaya devam ediyoruz. Büyük bir güvensizlik yapan cehaleti hem tanımıyoruz, hem de birbirlerimizde görmek ve haber vermek için can atıyoruz.

Hiç hatırımız kalmasın!.. Insanları birbirinden ayıran, dostluğu düşmanlığa çeviren cehaleti aramamız, hemen cehlile damgalamamız, pek de akıllı işi değildir.

Akıllıca bir tutum olsa, önce tanımadan neyi aramaya devam ediyoruz? Cehaletin ne ve nasıl olduğunu öğrenelim. Doktorası yapılsın. Cehalet neymiş, nasıl bir şeymiş tanıyalım. Ondan
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sonra da kim bu adi sifatı taşıyorsa, suçlamadan önce islâhına çalışalım. Akıllıca tutum böyle olur.

“Leyhte veya aleyhte olan, cahildir. Cahilin kusuruna bakılmaz” diye herkesi kusur deresine yuvarlamak, nihayet bizi yalnız ve kimsesiz bırakır. Bırakıyor da. Daha şimdiden yalnızlığımızı, kimsenin kimseye candan samimi olmadığını yakınıyoruz. Peki, “Cehalet nedir, nasıldır?” desek, başlı başına cehaletin tanımını kim yapacak? Böyle bir babayiğit varsa, neden cehaleti bize tanıtmıyor ki, o sıfattan kurtulma yollarına baş vuralım? Neden? Öyle bir babayiğit yoksa, dünya

boş değil. “Cahil kime derler? Cehalet neden olur?” sorusuna cevap bulacak çalışmalar var elbet.

Cehlin kökü var, başı var. Cehlin dalı var, kolu var. Cehlin oğlu var, uşağı var. ichid vary Varoğlu var!..

Gaf ve gaflet neden olur? Cehaletten!

Öğrenme ihtiyacı görmeyen, ne

den görmez?

Cehaletten!

Tembellik neden olur? leon
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Cehaletten!

Kan davaları, kinler, nefretler neden olur?

Cehaletten!

Şikâyet konusu olan bütün olumsuzluklar neden olur?

Yine cehaletten!..

Gerçek değerlerin yerini sahte değerlerle dolduran, dünyayı insanın başına zindan eden, hatta insanları çeşitli hastalıklara gömen olumları bile baştan sona kadar araştırdığımızda; çeşitli yönleriyle çeşit perdelerden rolünü oynatan, cehalettir vesselâm.

İşin garibine bak ki; cehaleti, bilgisizlik kabul ederler. Bu da yine cehaletten. Çünkü bilgi, cehaleti yok etmez. Bilginlerin cehalet artırımı daha çok göze çarpar. Tanımı yapılmamış, genel ölçü verilmemiş bir varlığı herkes, kendi görüşüyle yargılar. Bu da cehalettir. Öyleyse “Insanda cehalet nereden başlar?” Onu bulalım.

Insanda cehalet;

- Tereddüt, - Karar dönekliği, - Şahsiyetsizlik, - Duyumsuzluk,
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- Dikkat geçiciliği, - İçsizlik, - Daha ziyade dönekliklik ve güvensizliktir.

Cehalet bu ve bunun gibi konuları kapsadığına göre: Insanın esas yapısına muhalif hallerin altında, bir gerçek hedef tutmadığı görülmektedir. Insan nedir? Insanın gerçek hedefi ne olmalıdır? Bu hedefe varmak için cidden bir karar verip o hedefe ulaşmak, gerçek bir gayedir. Bu gayeyi tahakkuk ettirmenin bir çizgisi olur. İşte bu çizgi insanın ömrü boyunca istikametidir.

Varacağı hedefi gaye edinen insan, çizgisinden ayrılamaz. Insan ki:

- Çizgisinden ayrılmaz.

- Hedefi değişmez.

- İnsanın gayesi devam üzeredir.

O insan, sağlam insandır. Güven kaynağıdır. Sağlam insanda cehalet olamaz. Bütün çürüklükler, cehaletten gelir. Sağlamlığın yanında çürük barınmaz.

Yaratılışı insan olan bir mahlûkun, mutlak bir hedefi, bir çizgisi vardır. Kesin bir temel kararıyla o hedefe varmak yolundadır. Böyle bir katiyyeti
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olan insan, yeterli ve gerekli olmak azmindedir.

Cehaleti olmaz. Bunun tersine hedefi, çizgisi, kararı olmayan kim olursa olsun, cahildir. Bu tanımı önce kendimizde tamladıktan sonra, cehillerin cehlini islâh, önemli vazifemizdir. Kahvehanelerde boş vakitlerimizi değer kaybetmeye değil, değer kazanmaya harcayalım. Kendini anınla yaşa ki bunları anlayabilesin. Kendini Anınla Yaşa!..

DİRİYE BAKILDIĞI GİBİ, ÖLÜYE BAKILMAZ.

HİÇ MAHCUP OLMADAN ÖMRÜNÜ SÜRDÜRMEK İSTİYORSAN!..

Hiç ama hiç mahcup olmadan ömrünü sürdürmek; çok uyanık yaşamakla olur. Biraz dalgınlık olsa, mahcup olacak bir kaçıklık olur. “Her dakika uyanık olarak yaşamak zor olur” derseniz, kendinizi anınızla yaşayın kâfi!..
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Bilindiği gibi insanların en çok etkilendiği, mahcup olmak meselesidir. Evet mahcup olmaktan korkmayan kimse düşünülemez. Çünkü, insanın yapısı, şahaneliktir. İnsan, dünyaya sultan olarak gelir. Mesele, sultan olarak dünyaya gelen insan, sultanlığının şanını dünyada bırakıp sultanlığıyla dönmesidir.

Insan yaşadığı ömür süresinde, yaratılışının gereği olan sultanlığından düşerse; o insana artık hayatı, karanlık gelir.

Mesele, sultan olarak yaşayıp sultan olarak sultanca ölmektir. Bunun için insan mahcup olmaktan çok korkar. Aslında insanın mahcup olmaktan başka da, korkacağı bir şey yoktur.

Bir taht sahibi sultan ki herkesin kalbinde yeri var, yani kendisini tanıyanlar kalbini taht etmiş ona. Kalbine koyduğu sultanı kalbinden, kalbindeki tahtından başına bir odun, bir demir vurarak indirirse, o tahttan inenin hali ne olur?

Buna müşahhas misâl verelim: Teyzeniz sizi çok seviyor. Neden sevdiği de belli. Hiç yalan, riya yapmadığınız için; size hem çok inanıyor, hem de çok seviyor. Siz teyzenizin kalbinde bir
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sultan değil misiniz? Onun kalbine sultan oluşunuz, muhakkak ki onun inancını ve güvencini kazandığınız içindir. Hal böyle iken, siz bir yalan ya da inanç, güvenç kıracak bir iş yaptınız.

Teyzenizin size karşı olan inancı ve güvenci sarsıldığı an, teyzeniz sizin başınıza bir demir ya da odun vurur. Tahtınızdan aşağı indirir. Yani sizi mahcup eder. O zaman o mahcubiyet karşısında var mısınız, yok musunuz?..

Bizce yok oldunuz. Neden yok oldunuz? Çünkü, sen kendi kalbinin sarayında kendi tahtında iken, onun da kalbinin tahtında idin. Önce bir sultana yakışmayan yalanı, hileyi düşündünüz ve yaptınız. Yapınca kendi tahtınızdan inmiş oldunuz. Kendi tahtından inen sultanı, başkası tahtında tutar mı? Elbette tutmaz.

Atar aşağı hemen. Hürmet, baskıya döner. İşte bu kadar büyük hadisenin adı, mahcupluktur. Mahcup eden ve mahcup olan: İki muhatap arasında kaybolan güvenç ve inançtır. Birbirlerine eski gözle bakamazlar. Diri iken bakıldığı gibi ölüye bakılır mı? İşte mahcup olana da, ölüye bakılır gibi bakılır. Daha başka düşünülemez.

Insan böylesi azim felâketlere
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neden ve nasıl düşer? Uyanık olmadığından. Öyleyse her hata uykuda yapılıyor. Kendi kalbinde, tahtının sultanlığını sürmek, ancak uyanıklığa bağlıdır. Bu uyanıklık, şahsiyetin gerçek değerlerini denklemek içindir. Eğer uyanıklıkla, biz gerçek değerlerimizi korursak, kendi sultanlığımız için tahtımız çok büyük olur. Kendi tahtımızda olduğumuz müddetçe, kalplerde sultan olarak yaşarız. Bu da kendini anıyla yaşayanlar için kolaydır. Yeter ki, kendini anınla yaşa!.. Bu kâfi!..

Kendini Anınla Yaşa!..
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İNSAN OLARAK ESAS HAKLARIN NEDİR BİLİYOR MUSUN?

Evet canım evet. Herkes kendisini haklı bulur. Bilhassa ortada dolaşan insan hakları lâfı da var. Ezbere söz söyleyen, kendi kendisini haklı gören çok ama, uyanık olup kendi haklarını bilene bakalım.

Insan uyanık olmalı ki, kendi haklarını bilerek korusun. Önce insan, sonra da insanın hakkı değil mi? Öyleyse, bu gerçekler dalgın kafaların halledeceği sözler ve işler değildir. Dalgın olmamak için insanın kendisini anıyla yaşaması gerek. Öyle kendisi bir yanda, gövdesi bir yanda yaşadığı anı bırak da, yaşadığı saatlerden bile haberi olmayanın kafası, müspete çalışmaz.
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Şimdi hemen kendine gel!.. Kendini yaşa!.. Ve biraz daha ciddiyetle kendini anınla yaşa!.. Tamamen kendinde ol ki, şimdiye kadar ele alınmayan ince meseleleri ele alabilelim. Böylece gerçek taraflarını bulalım, açığa çıkaralım.

Insansın, yahutta insanız, önce insan olarak kendi haklarımızı tanıyalim. Nedir insan olarak kendi haklarımız?

Evet, sorudur soru. İşte gerçek soru budur. Insan olarak kendi kişisel haklarımızı bilmemiz lâzım ki, maddi haklarımızı kaybetmeyelim.

Bizim evrensel haklarımızdan alalım, maddi haklarımıza kadar.

Maddi haklarımızdan alalım, çağ haklarımıza kadar.

Aile haklarımızdan alalım, zihin haklarımıza kadar.

Kalbimizin haklarından alalım, gönül haklarımıza kadar.

Bizim insan olarak nice haklarımız var. Sadece bildiğimiz, işitip gördüklerimizdeki haklar değil. Daha bilmediğimiz, işitip görmediğimiz öyle haklarımız var ki, o işitip bilmediğimiz haklarımız, bildiğimiz haklardan daha çok önemli, daha da çok büyük. Hayat
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karşılığı haklarımız var. Onları bilinç haline getirmemiz lâzım.

Şöyle başlayalım: Ama, kendini anınla yaşa ki, ciddiyetle inceleyelim. Ağızlar dolusu söylenen bir izzetinefis sözü var. İzzetinefis deyince akla ne geliyor? İzzetinefsin tanımı yapılmış mıdır? Biliniyor mu? Tanımı yapılmış da biliniyorsa, kim ve kaç kişi biliyor diye hiç düşündük mü? Evet ama; “Izzetinefsim var” diyoruz. İzzetinefse ait kaç konumuz var? Neyle izzetinefsimizi ispat edebiliriz, ona bakalım!.. Böyle bir mesele düşünmedik. Sıra ispata gelince ne olacak?

İşte insanın insan hakkı. Bir insan, kendi son iddiası olan izzetinefsini bilmeden ve tanımadan, kendi izzetinefsini, kendisi koruyamazsa, kendi hakkının en önemlisini kendisi zayi etmiş olmaz mı? Olur olur. Öyleyse insan, önce içindeki esas kendisini temsil eden büyük haklarını, kendi kendine vermesi şarttır, hem de insanlığının şartıdır. Bu konuyu başlı başına kitap olarak neşretmek lâzım.

Gelelim insanın kendi içindeki büyük haklardan özgürlük meselesine: Insan, içindeki yapısında olan özgürlüğünü de kendisi tahakkuk ettiremezse,
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yine kendisi büyük haklarından birini daha kaybeder.

Insan yaratılışında mutlak varlık

larının;

- Yarışma, - İddia, - Başarı, - İstek ve - İtişleri vardır.

İnsan bunları fiilen tatbik sahasına koymazsa, koyamazsa, yine kendi asıl haklarını kaybetmiş değil midir?

İnsanın kişilik şahsiyetini tahakkuk safhasına koyacak, öz yaratılış gerekleri var. Bunları da halen ve fiilen tahakkuk ettirmezse, kendi öz haklarını kaybeder. Insan, haklarının esas kısımlarını yitirirse, hayvansal bir yaşantıya mahkûm olur ve daima idare edilmek ister.

Gerçek bir insan için teferruat bile sayılmayacak maddi haklarını dahi hak etmekten yoksun kalir. Kendisine ait geçimi için acze bile düşebilir. Oysa ki, kendi bünyesindeki büyük ve önemli olan öz haklarını tanıyıp tahakkuk ettiren ve korumasını bilen bir insan için, maddi haklarını kazanmak, bir
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oyuncaktan farksızdır. Şöyle ki: Dünyada işsizlik son hızıyla hüküm sürse, asıl haklarını yerine getiren bir insan, iş icat eder. Çok insanları da işe ve refaha kavuşturur.

Kendini anınla yaşa ki, bu büyük meseleleri tam inceliğiyle halletmen kolay olsun.

Kendini Anınla Yaşa!..

KENDİNİ ANINLA YAŞARKEN, SEVİYELERİNİ DE ANLAR, ONA GÖRE ANLAŞIRSIN.

İnsanlararası münasebetler anlayışla başlar, anlayışla devam eder. Eşlerin geçimsizliğinden alın da, taa… düşmana kadar anlayıştır işleri karıştıran. Anlayıştır halledip düzene, barışa koyan. Öyleyse çok dikkat ister. Çok hayal kuranla gerçekçinin anlayış seviyesi bir olmaz.
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Her an madde kaygusuyla yoğrulanın anlayış seviyesiyle, gönül adamının ki bir olmaz. Bir ilim adamıyla, arifin ya da cahilin anlayış seviyeleri ayrı ayrıdır. Bu durumlar, adamına göre değişik olduğu açıktır. Herkesin etkilerinin ve kendi içindeki değişen dünyalarının da, anlayış seviyesini değiştiren önemli faktörler olduğu gözden kaçmamalıdır. Öyleyse, kendimizi animızla yaşarsak, anlayışımızın seviyesini tayin ve tespit etmekte güçlük çekmeyiz.

Hitap edilirken insana, dikkat etmeli seviyeden yana!..

İnsan kâinatta, kâinatını yaşayan cümle yaratıktır.

İnsan dünyada, dünyasını yaşayan cümle varlıktır.

Öyleyse; insan insana hitap ederken, kendi yaşadığı yerden eder. Dinleyen aynı yerde midir? Aynı yerde olması düşünülemez. Belki aynı yerde, belki de tam tersine olan bir başka yerdedir. Bu böyle olur, olabilir, olmakta devam eder.

Anlaşmazlıklar böyle oluyor. Kimse kimsenin dediğini anlayamıyor. Herkesin kendi kafasındakinden başka söz anlamadığı, bu yüzdendir. Bu du
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ruma göre her insan, önce kendisinin nerede, hangi âlemde olduğuna dikkat etmesi gerekir. Bu düzen, insan aleminin gerçek buluşması içindir. Insan kendisini takip edip nerde olduğunu ciddi bir görüşle arar da bulursa; muhatabının nerede olduğunu bulabilir. İşte o zaman buluşmak ve gerçek tanışmak imkânı hasıl olur. Öte yanı yoktur artık. Yani tahminden öteye geçmez bu tanışmalar.

Her fert şöyle düşünmeli:

- Ben nerdeyim? - Maksatım nedir? - Ne yapmak istiyorum? Kendimi bulmadan, kendimi bilmeden, karşımdaki insanı bulmak, bilmek mümkün olur mu? -

Olmaz, olamaz. Çünkü, kendini bulamamış kimse, muhatabını hiç bulamaz. Bu hallere bakılırsa, kabahatli kimse yok. Kabahatlerin tümü buluşmamakta, bilişmemekte.

Bu gerçeğe göre buluşup bilişmek nasıl olacak sorusu yerindedir. Mücerret yapılarıyla görünmez alemlerini, alçaklı-yüksekli dağlar, uçurumlar
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ve dereler gibi çok farklı yaşayan insanların havasından anlamak gerek. Bu havayı da anlayabilmek için insan, kendi havasını anlaması ve maksatını kesinlikle bilmesinden başlar. Seviye dediğimiz budur. Daha açık olarak halk diliyle şöyle de diyebiliriz.

- Havai, - Tasasız, - Sersem, - Saygısız ve - Ayarsız.

Bir de üstten aşağı bakalım:

- Ciddi - Takdirkår, - Saygılı, - Maneviyatlı, - Anlayışlı, - Geniş görüşlü ve Gritsa

- Ergin diye ayrı farklarla ayrı seviyelerdeki insanlar, birbirleriyle nasıl anlaşırlar?

Halk tabirleriyle bizler de bu sözleri söylediğimiz halde anlamadan, ezbere dedikodu yaparken söyler geçeriz. Söylediğimiz zaman; “Havai ne demek? Kime diyoruz? O an için biz ne
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yiz” diye bir şey düşünmek, aklımızdan bile geçmez

. Peki, işi baştan alalım. Bir vatandaşımızdan söz ederken, her birimiz bir şeyler söyleriz, yâni o vatandaşın ayağına ipi takar sürükleriz. Ayağına ip taktığımız o vatandaşın, haberi bile yoktur. Konuşan biz olduğumuza göre, biz oradayız. Öyleyse, biz kendimizi söylüyoruz. Bu durumda kendimize baktık mı? Maksatımız nedir, ne yapmak istiyoruz?

Orada bulunmayan bir kimsenin sözünü ettiysek, ya iyi ya da kötü taraflarından bir kaç söz ettik. Sersem dediysek, sersemi kendimize dedik. Havai dedikse, yine kendimizi söyledik. Çünkü, havai olmasaydık, yanımızda olmayan insanın dedikodusunu etmezdik. İşte sersemliğimiz ve havailiğimiz oradan ortaya çıkıyor. Şu açıdan da ortaya çıkabiliriz.

Söylediğimizin ne anlam taşıdığıni, ne işe yarayacağını, ne maksat yani sonuç almak için söylediğimizi ciddiyetle soran olsa, olumlu bir cevap veremeyiz. İşte ortaya çıktı ki, kendi seviyemizi anlamamışız. Şimdi bakıp ciddiye alırsak, anlayabiliriz.

Şu yaşantılarımızdaki canlı misâl,
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insanlararası anlaşmanın nasıl olacağıni gösterir. Görüyoruz ki, kendimize bakmadan karşımızdakine bakmak, kendimize söylemeden muhatabımıza söylemek, hiç bir olumlu sonuç getirmez. Ancak, boş bir gevezelik olur. Sözü ve muameleyi önce kendimizde ciddiyetle tatbik edersek, olumlu sonuç alırız.

Bir söz yahut bir iş, bir muamelede, önce kendimizi bulursak, muhatabımızı da buluruz. Buluştuktan sonra iyi sonuç vardır. Buluşmadan iyi sonuç olamaz. Çünkü, ya ona göre biz ters düşeriz, ya da bize göre o ters düşmüş olur. Yani niyet iyi iken, anlaşılan kötüymüş gibi ters anlaşılır. Sen çok iyi bir niyetle bir söz söylersin, o tam tersini anlar, öyle yorumlar. O ters anlayınca sen de ona kızarsın. Al bakalım iyi niyet nerde kaldı? Günlük hayatımızı uzun uzun incelersek, şikâyet konularımızın en çoğunu, anlaşmazlık tutar

Huzura, refaha, iyiye, güzele, birliğe ve gerçekten kardeşliğe gitmemiz, anlayış seviyesinde buluşmamıza bağlıdır.

Kendini Anınla Yaşa!..

pu
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KİŞİLİKTE ŞAHSİYET KAZANMADAN ÖMÜR, YAŞAMAK DEĞİLDİR.

OLSA NE? OLMASA NE?

MANÂSINI BULMUŞ BİR HAYAT TEMELİ, TÜM İNSANLIĞIN GEREKLERİNİ İSTER.

Kendimize cevap verecek bir karar da mi olmasın!.. Hep başkaları için yaşamanın alemi ve gereği nedir? Evet, biz bu dünyaya geldik. Hiç kendimizi yaşamadan mı gideceğiz? Kendini anınla yaşa ki, anlayasın derken; kendimiz kendimizin günde kaç defa aklımıza geliyor? Geliyorsa kendimizi yaşıyor muyuz? Kendimizi her an yaşıyorsak, ne için yaşıyoruz?

Bir de madalyonun bu yüzüne
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bakalım. Düğümlenmelerin hepsi burada. Kendimizi anımızla yaşarsak, ne için yaşayacağız?

Baştan beri söylüyoruz. Kendini anınla yaşarsan; şöyle iyilikleri vardır, böyle randıman alınır, şöyle neş’eler duyulur, böyle zevkler sürülür. Saymakla bitmeyen faydaları var. Var evet var. Bütün bu faydalar neyi gerçekleştirmek için olacak? Bu nokta mühim.

İnsanın ne olarak yaşayacağı kesinlikle belli bir hedefe bağlanmazsa, şahsiyeti olmaz.

Bir insanın ki şahsiyeti her şeyinden öncelik almazsa, o yaşayışın manâsı kalmaz ki. Manâsız yaşamak olsa ne olacak, olmasa ne olacak? Hiç!..

Hah, işte insanın yaşaması gerçek bir manâ kazanmadıktan sonra, hiçtir hiç. Yaşamanın manâsı hiç olursa, bu hiçlik her davranışın altından siritir.

Insan!.. Koca insan!.. Hem hiç olmaya müsait, hem de tam olmaya. Yaşamanın gerçek bir hedefi olursa, hele ki yaşamanın gayesi kişilik şahsiyeti, kişilik şahsiyetinin de şerefi olursa, işte o yaşamanın manâsı tamdır. Ömür boyunca bu gerçeklik ciddiyetiy
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le beraber tamlığı, yaşayış süresince her davranıştan görünür. İşte hayat budur. Tatlı hayat. Doyulmaz, bıkılmaz hayat!..

Böyle, manâsını bulmuş bir hayat temeli, bütün insanlığının gereklerini ister. Kendini anıyla yaşamak hem kolaylaşır, hem de kendini anıyla yaşamanın bir helâveti, bir haklı sebebi olur. Kişilik eğitimine yeniden başladığımızın başlıca sebebi budur.

Eğitilen bir vücut, yaşamasının manâsını anlasın, ne için yaşayacak onu bilsin de, ondan sonra yaşamanın yeterlik kazanmasını ele alalım. Ne olarak yaşayıp, ne yapacağı belli olmayan hiç bir vücutta yeterlilik falan lâzım olamaz zaten.

Her şey ki kişilik şahsiyeti içindir, kişilik şahsiyetiyle de kişilik şahsiyetine şeref kazanmak hedefi öncelik alacaktır. Böyle bir kişilik şahsiyetinin şerefi de, insanlığa kişilik şahsiyeti kazandırmak için yaşanacaktır. Tamam bir insan yaşamasının manâsı ortaya çıkmıştır.

Insanlığın gerçek manâsı da budur. İşte bu insana, eğitim de, emek de, kendini anıyla yaşamak da hepsi helâldir. Yine de helâl olsun.
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venir. - İnsan insanı kişiliği için sever. - İnsan insanı kişiliği için sayar. - İnsan insana kişiliği olursa gü

Haller böyle olursa, ortamın nizamı düzene kendiliğinden girer. Toplumun huzuru da, refahı da tahakkuk eder. Bitti işte mesele.

Kaba ve benzetmeli düşünce ile bu mesele kesinlikle anlaşılmaz. Ince ve geniş görüşle bakılırsa, gayet müspet ve açıklıktır ki, bütün düzenlerin yerinde yürümesi, toplumun gerçek huzuru; insanın has yaratılışına uygu olan kişiliğin şahsiyet bulmasıyla gerçekleşir.

Insan aleminin yaşamak ilkesi, kişilik şahsiyetinin tahakkukudur. Dünya yüzünde olan her şey, insan yaşayışının gerçek manası içindir. “Kendini Anınla Yaşa” eğitimi de yine bunun içindir. Bilinmiyorsa, bir daha tarife değer. Yeter ki kişilik şahsiyeti ön tutulsun. İnsan ömrü bununla bir manâ, bir değer kazanacaktır.

Hiçlikten kurtulup bir değerli manâ kazanmaya neler feda edilir!..

Oysa ki, bu gibi eğitim hizmeti; kişilik için büyük bir hak vermektir, fe
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da sayılmaz. Kişiliğin gerçekleşmesi de, kişilik eğitimi ile olur. Olur ama, kişiliğe şahsiyet kazanmak amacı güdenlere haktır. Hiçlere, hiç niyetlilere böyle bir eğitim israf olur.

Kişiliğine şahsiyet kazanmak istiyorsan kendini anınla yaşa!.. Bilemiyorsan yaşaman için öğretiler ve hizmetlerimiz, senin hakkındır. Yeter ki kişiliği amaç tut.

Kendini Anınla Yaşa!..

İNSAN, KİŞİLİĞİNE ŞAHSİYET BULMAK MECBURİYETİNİ UNUTTUĞU ANDA, ŞEKİLDEN İBARET KALIR.

Kendini anınla yaşarsan, bu sözlerimi ciddiye alırsın. Insan, değerleri bilmesiyle insandır. Insan, değerlerin gerçeğini, sahtesini seçmesiyle insandır. İnsan gerçek değerleri kıymetlendirmesiyle insandır. Sahte insan, sahte değerlere önem verir. Nihayet insan şekli itibariyle, karşıdan bakıldığı za

77

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

man taklitiyle fark edilemez. İnsanın gerçeği ancak; işinde, muamelesinde ilk defa göze çarpar.

Dünyada insandan üstte bir değer yok iken, insandan önce neye değer verilir?

Öyleyse, insanın değeri neyle meydana çıkar? Buna ciddiyetle dikkat edilmelidir, ona bakalım.

İnsan insan ama, insan neyle insan oluyor? Gerçek değerleri ön tutmakla. Gerçek değerler nedir? İnsanın kişilik şahsiyeti. Kişilik şahsiyeti ne ile kaimdir? Hiç kimsenin inanç ve güvencinin, sevgi ve saygısının kendine karşı kırmadan ömürler boyu devam ettirmesidir. Böyle bir kişiliği bulmak için insanın kendisine, manevi bir kuvvet kaynağı lâzımdır. Kendine lâzım olan kuvvet kaynağı mı insan için daha çok değerlidir, yoksa kendi kişiliği mi?

İnsanın kendi kişiliğini gerçekleştirmesi için, mutlak bir kuvvet kaynağına ihtiyacı olduğuna göre; insan için en büyük değer, maneviyat kaynağıdır. - Önce; kuvvet kaynağı. - İkinci değer; kişilik,

- Üçüncü değer; kişilik şahsiyeti.

Değer sıralaması böylece gider.
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Bu gerçek nazariyeyi sıraladığımız zaman, insanın fizik yapısını güzel göstermek için bir takım maddelerin değer sıralaması çok sonra gelir. Bu durumun gözden kaçmaması lâzımdır. Para kazanıp harcamak, insanın oyuncak gibi bir eğlentisi olduğu apaçık ortada iken, bizim neyi nereden aradığımızın belli olması lâzım.

İnsan kullandığından, yaptığından sonra değer sırasına katılırsa, her şey ne içindir öyleyse? Her şey insan için olduğuna göre, değerler de önce insandan başlar. Kendini anınla yaşamazsan, bu incelikleri genişliğiyle beraber göremezsin.

Aklı başından beş karış yukarda gidenlerin kapsamına böyle esaslar sığmaz. Zaten sahte adamlar böyle ciddi ve faydalı meselelerden kaçarlar. Çünkü, kendi mevzuları değildir. İnsan mevzuları, insanların merak edeceği ve ciddiye alacağı meselelerdir. Insan, kendi kişiliğini gerçekleştirmek zorundadır. Yoksa, insan sayılmaz. Öyleyse insan, kendi cevherini ortaya koymak ve iktidarına gelmek mecburiyetini iyi bilmeli ve devamlı o yolda olmalıdır.

Bütün dünya ve dünya mevzuatı
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teferruati, insan içindir. Bunun şakası olmaz. Neden insan içindir? Insanın yönetimine ve intizamına muhtaçtır da onun için. Böyle bir yetkiyi icra kılacak insan, kişiliksiz mi, kişiliğine şahsiyet getirmeden mi yapacak?

İşte mesele budur. Bu dünyanın sevk ve idare edecek sultanı; dünya maddelerinin bir kırıntısına esir olması, elbette yakışmaz bir durumdur. Kişiliğini bulamamış bir takım kimseler de esaretlerden kurtulamadığına göre, Insan demek: Kişi demektir. Kişiliğine şahsiyet bulmak mecburiyetini unuttuğu anda, “o”, şekilden ibaret kalır. Taklit adam hüviyetindedir. Taklit adam hüviyetindekiler de lütfen biçimleri hürmetine, öteki mahlûklardan itaat bulabilirler.

Değerlendirirken, önce neyin değeri olduğunu daha açıklığa getirmiş olduk. En büyük değer, kişilikte. Ondan daha büyük değer de kişilik bulmak için olan kuvvet kaynağında.com

İşte genel değer ölçüsü budur. Önce kişiliği gerçekleştirecek kuvvet bilinciyle beraber, birinci derecedeki en büyük değer. Ondan sonra ikinci gelen, kişilik. Bunlar gerçekleşirse değerler sıralanır. Insanı maddeye tercih
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etmek hastalığı o zaman ortadan kalkar.

Değerlerin; Azamisini-asgarisini, Gerçeğini-sahtesini sıralamak, ancak insan işidir.

İnsan da, kişilik şahsiyetine ulaştıktan sonra insandır. Başka yol ve değer düşünülmez. Şayet düşünenler var ise; ancak gülüp geçilir. Kendini Anınla Yaşa!..

KİŞİLİK ŞAHSİYETİN OLMAZSA; LÂFLARINLA KENDİNİ NEFRETE SATARSIN!..

Nasıl has insan olayım deme. Bir meyve aşısı gibidir. Önce kendini anınla yaşa ki; anlayasın bu incelikleri. Senin de herkes gibi aklın var. Akıl şubelerin, akıl merkezlerin var. Akıl merkezlerinden birinin adı da etki merkezidir. Peki, aklı sana kısaca tarif ede

yim.
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Akıl: Bütün merkezleriyle, şubeleriyle bir bütündür.

Yani akıl: Başımızdaki beyin ve beyinciği vasıta kılarak işleyen bütün teferruatıyla bir bütündür. - Düşünce merkezi, - Mantık merkezi,

- Yargı merkezi gibi aklın çok merkezleri vardır.

Bunların tümünü daha sonraki yazılarda konuşacağız. Şimdi has insanın kolaylıkla nasıl elde edilebileceğini kısa yoldan anlayalım diyoruz.

Şu saydığımız merkezler gibi aklımızın “Etki merkezi” denilen bir merkezi var. Hani bir olayın çok tesiri altında kalırsak; “etkisi altındayım” diyoruz. Yani bizim yaşantımıza kadar tesiri olan bir olayı, “yaşantımı bile değiştirecek derecede tesir etti” diyecek iken, “beni etkiledi” diyoruz. Bu kadar tarif ile, aklımızın etki merkezi olduğunu anlamış olduk.

İnsan aklının etki merkezi boş kalmaz. Parça parça olaylarla dolar. İnsan hayatını en basit hale koyan durum, etki merkezinin çeşitli olaylarla dolmasıdır.

Onun için daha çocukluk devresinde iken çok dikkat etmelidir ki; etki
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merkezi bir tek varlıkla dolsun. Tek bir varlıkla dolarken de iyice dolmazsa, eksik kalan yerine yine başka şeyler dolar. Yine karışık olur. Öyleyse; ideal insan olmanın tek kesin yolu, etki merkezinin tek bir varlıkla dolmasıdır.

Çünkü, etki merkezi tek bir varlıkla iyice dolarsa, aklın öteki merkezlerinin hepsini kendi istikametine yönetir. Tam dolan etki merkezi, düşünce merkezine ciddiyetle uzanır. Düşünce merkezi de öbür merkezlere ciddiyetle komut verir.

Şimdi meselemiz, has insan olmaktı. Buna keseden ulaşmak, has bir insanın etkisidir. Has insanı bulmak da, ondan etkilenmek de kolaydır. Bilen bulur. Arayan da bulur. Yeter ki bilerek arayalım.

Çünkü, has insan gizli değildir.

- İyi ahlâkı. - Dürürst davranışı. - Adilâne güzel halleri. - Başarılar üstüne başarıları. - İyilik, güzellik için geceli gündüzlü çalışmaları.

- Namus tamlığı.

Kendisinden fazla diğer insanlara hizmeti.
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- Bilhassa kişilik şahsiyeti gerçekleşmesi için hiç bir şeyini esirgememe

si.

taşır. - Buluşları. - Düşünüşleri. - Fikir yapısının insancıl olması. Her tarafı ve her yanı bir özellik

Onun için, has insanı bilerek, uzaktan yakından izleyerek ararsak, buluruz. Uyanıkça üstüne bakarsak; etki merkezimiz öyle bir has insandan tam olarak dolar.

Şayet izlemlerimizi çok uyanıkça yapamadıksa, etki merkezimiz biraz eksik kalır. Eksik kalan yeri de onun fikri ile doldururuz. Hem de taşarcasına doldururuz.

Yeter ki, izlemelerimiz uyanık ol

sun.

Yeter ki, fikrini dikkatle izleyelim. Yeter ki, gerçek kişi olmak, has insan olmak azmimiz olsun.

Ama, neden bunlar bizde olmasın ki!.. Has insandan daha iyisi mi var dünyada?.. Bu yargıda eğer ciddi isek, has insandan etki merkezimizi doldurmak pek kolay.

Eee… Sonra ne mi olacak? Daha
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yapacak bir şeyimiz kalmadı. Ancak has kişiliği bütün benliğimize kabul ettirmek, onun faaliyetlerine katılmak

kaldı. O da zaten halen olur. Ancak izlemlere, eski bildiğimizi, o toplama hayallerimizi katmadan ayık kafa, net görüşle izlemek çetindir. Kafamızdaki geçersiz ölçü değerlerinin tamamını bırakıp da, önümüzdekini netliğiyle göre göre izlemeyi başardık mı, has insanın fikir kısmından etki merkezimiz taşarcasına dolar. O günden itibaren, aynı fikirlerin bizden olmuş meyveler gibi tezahürünü herkes görür. İşte bu hassas payı, aldanmadan alabilmek için, kendini anınla yaşaman lâzım.

Kendini Anınla Yaşa!..

KENDİNİ KABUL ETTİRMEK İSTİYORSAN!..

Lâf olursun lâf!.. Kuru bir lâftan ileri hiç bir varlığın olmaz. Böyle bir lâf
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hastalığı seni yakalamasın diye lâfçılardan uzaklaş!..

Neden, nasıl deyip sebebini araştırıyorsan, kendini anınla yaşa ki, aklın başına gelsin de lâf hastalığının ne kadar acı bir hastalık olduğunu anlayabilesin.

Kendini anınla yaşıyor musun? Peki, deminkinden değişik halin oldu mu? İyi fark edebiliyor musun? Haa…Şimdi kendimizi baştan ayağa bir kontrol edelim. Hayatta ne yapıyorsak, mutlaka kendimizi kabul ettirmek için yapıyoruz.

İyi düşün!.. Öyle değil miyiz? Kendimizi sevgiyle, güvenle, saygı ve inanarak kabul etmezlerse, ne kadar müteessir oluyoruz? Bize inanmasalar, aç kalmıştan daha çok etkilenmiyor muyuz?

O halde; bizim insan olarak yapımız, kişiliğimiz demektir. Kabul edilişimiz, kişiliğimiz nispetindedir.

Biz, kişiliğimizi tahakkuk ettirmek ve kişiliğimizin şahsiyet sahibi olmak zaruretindeyiz. Çünkü, has yaratılışımızın ön gereği budur.

Hâl böyle iken; bütün mevcudiyetimizi doğru yönetmek, doğruluğumuzdan hayat pahasına da olsa ayrıl
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mamak mecburiyetindeyiz. Yoksa bizi hiç kimse, hatta yalancılar bile kabul etmez. Dahası da var. Kendimiz bile kendimizi kabul edemeyiz.

Kendini anınla yaşıyorsan, daha iyi anlarsın. Hem de yaşayarak anlarsın. Kendini anınla yaşamaya daha çok dikkat edersen, daha da iyisini bile anlarsın. Herkese, belki kısa bir zaman kendimizi kabul ettiririz. Ama, kendimize kabul ettirebilir miyiz?..

Şimdi arızalarımızı birer birer gözden geçirelim. Kafamızda çok şeyler tasarlayabiliriz.

Tasarladıklarımızı yapıp başaracakken, yapmaya üşeniriz. Yahutta, tasarladıklarımızı yapmak yani başarmak gücünü kendimizde bulamayız. Tembellik ederiz vesaire. Tabii ki yapamadıklarımız hayalimizde canlanır. Kendini anınla yaşıyor musun? Haa… bakın, yapamadıklarımız hayalimize akseder. Canlanır diyoruz. Neden, nasıl canlanır?

Tasarladığımız işi, tasarladığımız gibi yapıp, başarmak için çok özentiler duyarız. O kadar özenişin zorlamasıyla tasarıdan şuura ve harekete geçeceğine, yapmaktan herhangi bir tür kaçınmamızın aksatmasıyla özentimiz, ba
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şarıyı hiç olmazsa hayalde görmek ister. Hayalde görünce, kısa bir müddet de olsa, hayali bir teselli bulur. Bu teselli gerçek olsa, duyumsallığın başarı kısmı doyacaktı. Doymadı, aç kaldı. Bu açlık yine zorlayınca, hayaldekileri konuşmaya zorladı. Bu durumda derdin daha koyusu, lâf hastalığı oldu.

Lâfını, gerçekten yapmışsın, gerçekten yapabilecekmişsin gibi konuştun. Seni dinleyenler dinledikleri zaman, bir şey sandılar. Belki de güvendiler. Sonu boş çıkınca, yani palavralarin anlaşılınca, bu boş lâfları can kulaktan dinleyenler, boş lâf olduğunu anlayınca, daha sen nasıl yaşarsın hesap ettin mi?

Kendini anınla yaşa ve dikkatle, kendini iyice izle!.. Tasarın, gerçek yerinden geldi. O tasarıları kendin yapmış gibi boşluğa düştün. Yapamayacağını kabul ile daha büyük boşluğa düştün. Hayalde, seyirde kendini aldattin.

Özentinle lâfa getirip sözler ağzından çıkarken, tamamen uçurumun dibine yuvarlandın. Daha senin yanında kimse kalır mı? Ama o lâfın yerine başarını gösterseydin, herkes senin yanındaydı, herkes kabul etmek zorun
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daydı. Kendini anınla yaşarsan böyle meseleleri çok iyi tespit eder de kayıplara gitmezsin. Kendini Anınla Yaşa!..

YARATILIŞINDAKİ TABİİ GAYENİ GAYE EDİN!..

Al, sat, gez, dolaş, ye, iç, uyu, uyan. Ne yaparsan yap!.. Içinde çok özentilerin vardır. Bunlardan başka bir de daha derinden gelen isteklerin var. Hiç onlara dikkat ettin mi? Şöyle en derinden… kendinsin canım, kendinsin.

Çok şeyler istiyorsun. Bunca isteklerin nerenden geliyor? Ne olur, bir defa da kendine dikkat et. Isteklerinin aklına nereden geldiğini izle. Başkalarıni bunca izler, her an onları düşünürsün. Onlarla kafanı yorar, boşu boşuna canını sıkarsın. Kendinden başkalarını böyle bir izlemen var. Kendini de bir defa olsun izle de, kendini nasıl bulmak istiyorsan onu anla bari.
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Kendini hassasiyetle izlemeni çok tarif etmiştik. Kendini anınla yaşarsan, hem hassasiyet hem de güç bulacağını haber vermiştik. Tekrar hatırlayalım. Kendimizi anımızla yaşayalım.

Evet, kendimize gelmeden bu sözler değişik ve yabancı gelir bize. Öyleyse kendini anınla yaşa!..Bu kadar uğraşılarımız, kendi öz isteğimize göre yaşamamız içindir. Ne yapsak tatmin olamıyoruz. Ne istesek, o istediklerimizi bir maksatla istiyoruz.

- Sağlıklı olmak isteriz. Ne için?

- Zengin olmak isteriz. Ne için?

- Güçlü olmak isteriz. Ne için? Çok iyi dikkat edelim. Bütün istediklerimizi, kendimizi tatmin etmek için istiyoruz.

Bunca istediklerimiz, bir maksat üzerinde toplanıyor. İyi izleyelim. Her istediğimiz olsa, tamam, mutlu oluyor muyuz? Olamıyoruz işte. Istediklerimiz oldukça, daha da hırsımız, isyanımız artıyor. Öyleyse, isteklerimizin tabaninda yatana bakmıyoruz ki; istediklerimizi ne için istiyoruz, onu kestirelim.

Kendimize gelemiyoruz ki; tabanına bakalım, üstüne bakalım. Alışılmamış, bildirilmemiş bunlar. Şimdi bu yol açıldı. Her istediğimizi, kendimizi
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kabul ettirmek için istiyoruz. Kendimizi kabul ettirmenin anlamı da, saygı bulmaktır.

Bizi saysınlar!.. Saysınlar anlamı da: Insanlar güvensinler, sevsinler ve bu ciddiyetle beğensinler!..

Temel maksadımız budur muhakkak. Hiç kaçınılmaz bir istektir bu. Hayır diyemeyiz. Bilsek de, bilmesek de isteklerimiz, kendimizi saygıyla kabul ettirmek çabasıdır, başka değil. Çünkü, yapımız bu temele bina edilmiştir. Çünkü, insanın oluş sebebi budur.

Insan; inanılacak, güvenilecek, sevgi ile beğenilecek yani sayılacak yaratıktır. İnsanın yaratılış sebebi bu iken, insanın yapısı bu temel üzerine kurulmuş iken, (bilse de, bilmese de) ana gayesi; saygıdeğer olmaktan başka bir şey değildir.

Başka şeyi gaye edinenin hali perişan olduğu, gün ışığındadır. Şimdi, neyi ne için istediğimizi kesinlikle anlamış olduk. Kesinlikle anladıklarımızın, toplu kabulünü de kesinlikle anlayalım. Bu toplu kabule de, kişilik şahsiyeti adı verilir.

Ne oldu oldu. Nasıl büyüdük büyüdük. Ne yaptık yaptık. Şu andan iti
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baren, yapımızın icabınca yaşamamızı ön tutmamız, şartı azimdir.

Esas gayemiz: Kişilik şahsiyetidir. Onu yani kişilik şahsiyetlerimizi gerçekleştirmek azminde olmamız gerek. Bütün meselelerimiz gelip, kişilik şahsiyetinin tahakkukuna dayanıyor. Bu muhakkaktır. Gerekler, bunun için gerek. Şartlar, bunun için şart. Varlıklar, bunun için varlık.

Saymakla bitmeyen dünya ahvalleri

de, kişilik şahsiyeti içindir.

İnsanın şekli, yani insanın gövdesi de kişilik şahsiyetinin tahakkuku içindir. Kendini anınla yaşamak da bunun içindir.

Kendini, Anınla Yaşa!..

92

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA-2

SAYGIDEĞER OLABİLMEK, KİŞİLİK ŞAHSİYETİNİ TAHAKKUK ETTİRMEYE BAĞLIDIR.

Kendini anınla yaşa ki, hatırlayasın. Incelikleri daha iyi anlayasın. Önceki yazıda yapımızın temelini kesinlikle anlamıştık. Yine bir daha gözden geçirelim.

İnsanın içi, isteklerle doludur. Ister!.. Çok şeyler ister. Istedikleri kâh olur, kâh olmaz. O başka. Ancak; “İnsan istediklerini ne için ister? Tabandaki ana maksat nedir?” Onu anlamak mühim.

Evet, istekler birer maksatladır. Maksatların niçinlerini izlediğimizde, birbirine bağlanan ve bağlayan sebeplerin en sonunda bulacağımız; kendimizi kabul ettirmektir.
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Nasıl kabul ettirmek? Bilmeyerek de olsa, kendimizi şu tür kabul etsinler isteriz:

- Bize inansınlar. - Bize güvensinler. - Bizi sevsinler.

- Edimlerimize saygı duysunlar. Yani bizi saygı ile kabul etsinler.

Sadece etsinler değil, esasen biz kendimizi böyle kabul etmek isteriz. Bu esas, tabii yaratılışımızın gereğidir. Konuyu daha müşahhas olarak

ele alalım.

- Kuvvetli olmak isteriz, ne için? - Çalışıp işler başarıp zengin olmak için.

- Zengin olmak isteriz, ne için? - Zengin olursak, daha çok beğenir, daha çok inanırlar sanarız onun için.

- Akıllı olmak isteriz, ne için? - Aklımızdan dolayı bize daha çok hürmet etsinler.

Olsun veya olmasın, isteklerimizin kendimize ne içinlerini ciddiyetle sorarsak, ne içinleri birbirine bağlaya bağlaya taa… tabanda bulacağımız ana istekler, yukarıda açıklanan duyumlardır.
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- Bize inansınlar. - Bize güvensinler. - Bizi beğenerek sevsinler. - Bize saygı duysunlar.

Yine diyoruz; bilmeyerek de olsa insanın yüreğindeki ana istekler bunlardır. Evet, ana istekler bunlardır. Tabii yaratılışın yani yapımızın esası budur.

Bu yapı isteklerimiz; midemiz, kalbimiz, ciğerimiz, gözümüz, ağzımız gibidir. Hiç şüphe edilmez ki; bu isteklerimizi kendimizde kendimizden isteriz. Hem de bize inansınlar, güvensinler derken, kendimiz kendimize inanmak, güvenmek mecburiyetindeyizdir. Yapımızın bu unsurları doymazsa, bu hususlardan tamamen kendimizi ve muhataplarımızı doyuramazsak; aç kalmış, susuz kalmış gibi oluruz. Hatta daha da fazla bile.

İşte kişiliğimizin yapısı bu dört unsurdur:

- İnanım, - Güvenim, - Beğenim, - Saygı.
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Insan, saygı bulamadığı yerde yoktur. Bilinse de böyledir, bilinmese de yine bu böyledir. Her insan kendisini kabul ettirmek ister. Bu kabul ettirmek isteği, kişiliğin tabii oluşudur. Bundan kimse kaçınamaz.

Kimsenin kaçınamadığı bu önemli istektir ki; kişiliğince eğitilmişler, yalan söyleyemez. Gösteriş, riya yapamaz. Yüzdenlik edemez. Sahte-kârlık edemez. Yâni mazbut insan olur. Kendisi de kendisini kabul eder.

Bu kabulün zaruretidir ki; kişiliğinden haberi olmayan da, kendisini kabul ettirmek için; yalana, hileye, dalavereye, palavraya, sahte poz ve gösterişlere mecbur eder.

Demek ki: Bilsek de kişilik kendisini kabul ettirmek mecburiyetini işler, bilmesek de kişilik kendisini kabul ettirmek mecburiyetini işler.

Kişilik, varlığını kabul ettirmek mecburiyetini işleyecekken, bilinçli olursa, gerçekten kendisini kabul ettirir ve bu kabul, ömürler boyu sürer. Artar, eksilmez. Kişiliğine bu kabuller, gerçekleşip devam ettikçe, şahsiyet olur. Kişiliğe şahsiyet kazanmak budur, böyle olur.

Insan için yaşamak, kişilik için
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yaşamaktır. Uğraşıların tamamı, kişiliğe şahsiyet getirmek içindir. Insan bilerek, anlayarak, tatbik ederek kişiliğine şahsiyet getirirse; öğrenileri de, yaşaması da, mesleği de şahsiyetli olur. Bugün aranılan budur. Bunun için insan yapısı teşekkül etmiştir. Insan şekli de, yaşaması da, yapıp başarması da, tamamen kişilik şahsiyetinin tahakkuku içindir.

Kendini anınla yaşayıp, kuvvetli ve uyanık ol ki, kişiliğine şahsiyet getirecek olumlarla yaşayasın. Kendini Anınla Yaşa!..

İNSAN OLARAK TEMELİMİZ NEYSE; BİLMEMİZ ŞARTTIR.

Kendini anınla yaşa diyorsak, bu meselede büyük bir önem var ki devam ediyoruz. Kendini anınla yaşamanın daha derinliği var. “An nedir? Kendin nesin?” anlamak için üçüncü yıldır her hafta tekrarlıyoruz.

Bu tekrarlamalardan maksadımız, kendimizi bir perde daha derin
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den izleyelim. Derin derken neyi kastediyoruz belli işte. Belli ama, yine de şimdiye kadar konu edilmediği için anlaşılmayabilir de.

Evet, derinliğimiz derken aklımıza ne geliyor? Arife tarif ayıp olmasın. Olmaz, olmaz. Derinlik derken hepimiz aynı anlamda olalım.

Derinlik derken şöyle sıralayabiliriz: Etimiz, kemiğimiz var; buna tenimiz diyelim. En kaba tabirle, tenimiz ve canımıza derinlemesine dikkatimizi çevirdik. Tenimizden canımıza. Canımızdaki yaşantımıza da şöyle bir bakalım ve iyi anlayalım. Yine canımızdaki esas vücudumuzu tam anlamak için, tenden misâl vereceğiz.

Dünya derken:

- Yer,

- Gök,

- Hava,

- Su,

- Ateş,

- Toprak,

- Bitki,

- Hayvan,

- İnsan.

Bunca varlığın, hepsine birden
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dünya diyoruz. Bunca varlığın hepsinden karışımlı tenimiz var. Tenimizi incelediğimizde, mevcut dünya varlığının hepsini buluruz. Madenlerinden, hayvanlarına kadar hiç bir eksik olmadan hepsini buluruz. Bütün dünyanın mevcut varlığından her varlık, atomlar, hücreler halinde vücudumuz olmuş. Buna tenimiz diyoruz.

Tenimiz, bütün maddi varlıkların hepsinden meydana gelmiş olduğu halde, meydana gelen tenimiz; hiç bir maddeye benzemiyor. Başlı başına ayri bir vücut. Her varlıktan karışımlı vücut. Hiç birine benzemiyor. Müstakil bir vücut. Bu vücut, her varlığa hakim ve sahip olabiliyor.

Şimdi iyi dikkat edelim: Maddelerden madde olan bir madde; öteki maddelere sahip oluyor, hakim oluyor. Nasıl oluyor? Nesiyle oluyor?

İşte, tüm dünyanın her varlığından bir vücut olduğu gibi, her varlığı yaşatan can bütünlüğünün, kâinatı kaplayan mevcudiyetinin:

1. - Bilmek. 2 - İşitmek. 3-Görmek. 4 - İstemek.
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5-Takdir etmek. 6-Konuşmak ve de 7 - Yapmak yetkilerinden eserler

var.

Can denilen büyük hayatın, tümlük yetkilerinden şu yedi eserle öteki varlıklara sahip ve hakim oluyoruz.

Demek ki: Tenimizden canımıza indik mi, candan intikâl eden vücudumuzu da, tenden olan vücudumuz gibi tanıyıp bilmemiz gerekiyor.

lç içe vücutlarımızın, iç derinliklerine inmeyi başarırsak, derinliğimizin büyük vücudunu anlarız. O can vücudumuzdur esas vücudumuz!..

- O vücudumuzun ihtiyaçları,

- O vücudumuzun yaptığı büyük işleri,

- O can vücudumuzun besinleri, - Can vücudumuzun giyimleri,com

- Can vücudumuzun görevleri, M

Can vücudumuzun neleri var, neleri!..

İşte kendimiz o’yuz. Işte insan dediğimiz zaman akla gelen o’dur. Evet insanız. Insan derken, insan: Candan vücut bulan insandır. Bizim has yapımız budur!..

Kendimizi yaşayalım diyorsak, candan vücut olan kendimizi kastedi
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yoruz. An dediğimiz, nasıl ki vakitlerin en incesi ise; can vücudumuz da vücutluğun öyle incesidir. İki inceliği birleştirmeye önem verirsek, bu incelikten nasıl bir kuvvet bulduğumuzu, yaşarken anlarız.

Kendini Anınla Yaşa!..

İNSAN, GERÇEK VÜCUDUYLA İNSANDIR.

Candan tene güçlü oluyorsak, o güç, nenin gücüdür? Kendimizi animızla yaşarken bu incelikleri tespit edebiliriz. Gücümüz, kuvvetimiz nereden, nasıl geliyor? Esas biz neyiz? Nasıl, neden, nereden yaşıyoruz?

Kendi kendimize bu sorularımızı cevaplandırabiliriz. Kendimize kendimiz cevap verirsek daha tatlı olur. İnsanın kendisini anlayıp, kendisine verdiği cevaplar yorum haline kaçmazsa, tatlı olur. Kendisini ortamdan aldığı bilgilere göre cevaplandırırsa, acı olur.

Çünkü, çelişkiler cereyan eder ortamda. Çünkü, ortamda insan bilgisi
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yoktur. Hele kişilikten bilgi olarak eser bulunmaz. Insanı yalnız fizik yapısı zanneden, insanı gövdesinden ibaret kabul ettiği için, kendisini derinliklerine kadar izleyenin bulduklarıyla çatışır; zihin harap olur.

Esas anlaşılacak mesele: Candan türeyen can vücudunu tanımak, bilmek, ihtiyaçlarını anlayıp, o ihtiyaçları karşılamaktır. Bu, en önemli meselemizdir. Bunları incelemekte iken; biraz daha derinlikleri izlersek görürüz ki; yaşantımızdan intikâl eden canımızın: -Bilmek. - İşitmek.

2. Görmek.

3. İstemek.

4. Takdir etmek.


5. Konuşmak,


6. Yapmak gelişimleriyle beraber

onun yaptığı bir vücudumuz vardır. İşte, esas her türlü yapımıza sebep, o kişiliğimizdir.

Eğer kişilik vücudumuz olmasaydi; bizim ne can vücudumuz olurdu, ne de ten gövdemiz. Hiç olmazdık hiç!..

Yüce Allah bizi varettiyse, kişiliğimiz için varetti. Candan olan vücudumuz da, tenden olan gövdemiz de, kişiliğimiz için olmuştur. Bu sebepler
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dir ki insan her yaratıktan daha şerefli ve önemli mevkidedir. Bu önem, yapıdaki kişilik sebebiyledir. Insan demek: Kişiliği demektir. Kişiliğin gerçekleşmesi yolunda nelere dikkat edeceğiz ona bakalım!..

Kişiliğimizi gerçekleştirmenin bir temel noktası var ki, o noktadan kuvvet, güç bulmamız gerekir.

Kişiliğin ikinci noktası; eğitimdir. Eğitimde gereken tanımlar, bilimler ve tatbikatların önemi vardır. Kişiliğin gerçekleşmesi için, bütün gereklerin üstünde esaslı olarak durmak, kesin karar ile olmalıdır. Karar kesin olmadan olmaz.

Birliğini duymak için, insanın canıyla bir yaşadığını duyması gerekir. Duyduğu birlik esasından kuvvet alarak, kişiliğini gerçekleştirmek yolunda olmalıdır. Böyle bir önemli yetkiyi ve kuvveti kendisinde bulma zorundadır. Bu kuvvet kaynağı da, her insanın yapısında mevcuttur.

Kendimizi anımızla yaşarken, uyanık oluruz. Böyle bir hassas uyanıklıkla yaşantımızdaki mevcut kuvvetten kuvvetlenmeyi başarabiliriz. O zaman, hakaretler bile iltifat kabul edilir. O zaman engellerin hepsini aşabiliriz.
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İşte o, derinliğimizdeki kuvvetten kuvvetli olmak, her sahada kişiliğimizi gerçekleştirmek yolunda ömrümüzü sürdürürüz. Bu konudaki hassasiyetlerin anahtarı: Kendini anınla yaşamaktır. Kendini Anınla Yaşa!..
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İNSAN KIYMETİNİ,

NASIL

GERÇEKLEŞTİRİR?

İnsan olduğunu kesinlikle kabul eden, ciddiyetle iddialı olur. “Ben insanım” diye insanlık iddiasını ciddiyetle sürdürdüğü kadar, idrakini de genişletir. Ona göre zekâ kapsamı artar ve genişler. İnsan yaşamasında temel düşünce ve inanış böyle kurulur. Asıl yapida; bu inanç, bu iddia kuruludur.

Esasen, eğitimde bir eklenti gerekmez. Kişiliğimizi gerçekleştirmek için eğitim yapıyoruz. Bu eğitim, yaratılışımızın eksizliğini, yüksüzlüğünü, safi berraklığıyla safiyetini bulmak eğitimidir. Kendimizi anımızla yaşamamız da
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bunun içindir. Kendimizi anımızla yaşamamız, kendimize gelip yaşantımızdaki olumları iyi tespit etmemiz içindir. Insan yapısı, sadece safiyetiyle insandır. Yaşantısının hiç bir yanı hayvana benzemez. Benzememelidir de!..

Bu konu çok nazik meseledir. Insan bir yandan yapısının gereğince yaşamak ister. Gaye, derinliklerden duyulan safi hal ile yaşamaktır.

Bu eğitimi bulamamış ortamda ise insan, hayvan yaşantılarına da uymuş olabilir. Halbuki insan, safi yaşantısından ayrı bir ek, bir katkı ile yaşamaktan çok sıkılır. Sıkıntıdan kurtulmak için daha beter eklerle, katkılara koşar. Bu koşuşmak daha tersidir. Onun için daha çok sıkılır.

Daha çok sıkılırsa, sıkıntısını duymayacak kadar hissiz olur, kabalaşır. Zekâsı kapsamını daraltır. Mütalâaları, hep yüzden ve cüzden olur. Zekâ, derinliklere kadar izleme hassasiyetini kaybederse; nihayet gerçek değerleri göremez hale gelir. Böyle bir yüzdenliğin sahası, manâsız yaşamaktır.

Tabii ki manâsız yaşantıda sahte değerler yer alır. Insanlığına dönmek çok uzaklaşır. Kendini anıyla yaşama
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yan insan, kendisini fark edemez, nerelerde yaşadığını da bilemez. Ne kadar mezbelelikte olursa olsun, yine iyi bir yaşantıda olduğunu sanır. Kendisini anıyla yaşayanla, yüzdenlikte olanın arasında muazzam bir uçurum vardır. Yüzdenlikte yaşayanlar, özdenlere kusurlu gözlerle bakabilir, yaşantısını beğenmeyebilir.

Ancak, kendini anıyla yaşayan eğer eğitimde ise, yüzdenlerin kusuruna ve tecavüzüne hiç de bakmaz. İnsan insandır. İnsanın görüşü, yaratılışından geniştir. Eğitimle görüşü genişlemiş olan insan ise; yüzdenlerin haline şefkat göstermek ve kendi mertebesine ulaştırmak alışkanlığındadır. Eğitime girmiş insanın, eğitime karşı olanlara, kendi insanlıklarını fark ettirmesi ve insanlığın gerçek gereklerini bildirmesi şarttır.

Kusursuz olan kusur göremez. Bunun aksine, kusurlu olan da en kusursuz insana çok kusurlar bulur. Bunların hepsini fark etmek, kendimizi animızla yaşamamızdan başlar.

Kendimizi anımızla yaşamak, kendimize gelip insanlık iddiamızı tutmak içindir. “Ben insanım” kabulü ve idraki kalbimizin derinliklerinden varlı
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ğını duyuruyor. Asıl temel inancımız olan bu tabii iddiamızı, kesinlikle kapsamamız şarttır. Bunu hiç bir zaman unutmayalım.

Her an iddiamız; “Ben insanım” olursa, her problemimizi halledebiliriz. Kapı, kendimizi anımızla yaşamaktan açılır.

Kendini Anınla Yaşa!..

94301 1290 Digita, den D
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1080

GAYEN, İNSAN GAYESİ DEĞİLSE; HİÇSİN!..

Evet, çok çeşit gayeler var. Her insan, bir gayeyi tutmuş gidiyor. Ama insanca gaye, ama hayvanca gaye!.. Yeter ki bir gaye olsun!.. İnsan gayesiz olmaz!.. İnsanoğlu, gayesiz yaşayamaz diye bir gaye tutmuş.

Zaten insan nedir, bilen-tanıyan yok ki insanı bulalım da insanın gayesi ne biçimdir onu bilelim. Tanımı, ölçüsü olmayan varlığa da, kim ne dese yer tutmaz. Çünkü, herkes kendine göre bir şeyler diyor.

Elin oğlu der!.. Her şey diyen olur. Ama biz, bir insan tanımı yapıyoruz. Bizim dediğimiz, yaptığımız bir esastır. İnsanın tanımını ve insan sifatlarını biz meydana çıkarıyoruz. Öyleyse
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biz gerçekten insanı bulmuşuz. İnsanı gayesiyle tanımayı biz öneriyoruz. Insan yargısına; gerçek değerlerle, sahte değerler farkını biz sunuyoruz. Tüm insanlara insan tanımı için genel ölçüyü biz veriyoruz. Insan ve insana lâzım olanlar diyen biziz.

Şu açıklamalar, kendini anıyla yaşamanın hassasiyetiyle oluyor. Şu açık buluşlar, yaşayanın; Yaşatan kuvvetiyle güçlenmesinden meydana çıkıyor. Bu bir güven, bu bir kabul meselesidir.

Öyleyse, kendini anıyla yaşayanlar bu sözlerden anlar. Yaşatan’a dayalı olduğunu bilenin, bu birliği idrak edenin anlayabileceği meselelerdir bunlar.

Biraz da olsa anlaşıldı. Insan insanlık yolundaysa; gayesi insan gayesi, yaşantısı da insanca yaşamak olur. Demek oluyor ki: Tüm insanlığı insanca yaşatmak gayesinde olana, gerçekten insan diyebiliriz.

Şahsi menfaatlerine göre yaşayana, çıkarından başka şey düşünmeyene, insan diyemeyiz. Hayvanlar da yalnız menfaati için yaşıyor, çıkarından başka bir şey düşünmüyor. Arada bir fark yok. Fark varsa, bu bir şekil farkı
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mı? Biçimle bir şey olacağını kimse kabul etmez. İş, zihniyettedir.

Zihniyet sadece menfaat, ya da sadece geçim olursa; geçim endişesindeki insanla muhatap olunmaz. Öyle bir kimse ile havadan, sudan dahi konuşulmaz.

Oysa ki; insanca bir gaye olmalı insanda. Gecegündüz aşk ile yanmalı insanın içi. İnsanlığı selâmete götürmek, kişiliğince yaşatmak olmalı insanın gayesi. Huzurun, emniyetten geldiğini göstermek olmalı insanın işi.

Yeter, yeter artık dünyaya neye geldiğimizi unuttuğumuz!.. Yeter bu umursamazlığımız. Biz ki, biçimimizle insanız;

sanız. - Gayemizle, - Zihniyetimizle, Edimlerimiz ve BUD - Muamelelerimizle bir bütün in

Öyle;

7. Zihniyetimiz ayrı, - Edimlerimiz ayrı, - İnanç ve - Güvencimiz ayrı!..
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Hiç bir varlığımız öbür varlığımıza uymadan yaşarsak; saksağan bile denilmez bize.

Kendimizi anımızla yaşayalım da, her varlığımızı biçimimiz gibi insan ifadesiyle sürdürelim olmaz mı? Kendini anınla yaşa ki, kapı açıl

sin.

Kendini Anınla Yaşa!..
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ÖLÇÜYÜ BİLELİM DE, TESPİTE GÖRE AYARLAYALIM.

Her esası kökünden bilmemiz şarttır. Esasları tespit etmek de, uyanıklık ve anlayışlılığa bağlıdır. Anlayışlılık da dikkate bağlıdır. Dikkat de ciddiyetsiz olamaz. Takdirsizlikte esaslar tespit edilmez ve değerler bilinmez.

Gelelim şimdi insanız. İnsan her varlığın esasıdır. Hem de her varlığın sahibidir. Dünyanın sahibi ve esası olan insan, kendi esasını bilmeden, başka esasları tespit edemez. Bütün mahrumiyetler ve tutkular bu karışıklıklardan geliyor.

İnsanlararası münasebetlerin anlaşmazlığı da buradan geliyor. Bize göre insanlığa yakışmayan olumlar, başka toplumlarda gayet iyi karşılanıyor. Bu durumda insanoğlu, bulunduğu toplumun malzemesi haline geliyor.
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Yaşama hakkı zekâ primine bağlı bir akışla müşküllere gidiyor.

Kendini anınla yaşa ki; bu sözleri iyi kapsayabilesin. Haydi günlük hayatımızı göz önüne alalım. Biz yanlarımızdakilerin yanlışlıklarına içerliyoruz. Onlar da bizim yanlışlıklarımıza. Birbirlerimize içerlemekten zihnimizi durultabiliyor muyuz? Her zaman zihnimiz, insanların bulandırması ile ne oluyor? Ve hemen; “şunun yaptığı da insanlığa yakışıyor mu? İnsanlık eseri olsaydı öyle yapmazdı” gibi savunmalar yapıyoruz!..

Peki ama, insanlığın gereği diye yapılan, insanlığa yakışmaz anlamıyla karşılaştırılınca ne olacak? Neye göre doğrulayıp; “Evet. Hayır.” diyeceğiz? İki tez birbirine zıt düşüyor.

Her toplumun görüşü, daha da zıtlıkları çoğaltıyor. Sadece iki tür görüş olsa, bir çare düşünülür. Nereye ve hangi topluma baksak, ayrı bir tutum ortaya çıkıyor. Bunun dahası da var. Aynı toplumun bireyleri, “insanı” birbirinden farklı ele alıyor. Aynı toplumun bireyleri de insanlığa ayrı ayrı nazariyeler yürütüp kendine göre insan arıyor.

Aynı toplumda yine şikâyet; “İnsanlığa yakışmıyor” ifadesiyledir. Olay
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ları, ifadeleri, şikâyet tarzlarını daha da çoğaltabiliriz. Çok ifadeye lüzum da kalmadı. Şimdi aradığımız, esastır.

Evet, esas iddia ve görüşlerimizi insan hakkında bir esasa bağlamamız şarttır ki, savunduğumuz konularda hak kazanalım.

Evet her fert, içindeki gizli düşüncesinde arar ve anlamak ister. “Ben neye göre insan olmalıyım ki, kendimi kabul edeyim. Ben nasıl bir insan olayım ki, beni kabul etsinler.” Öyleyse insanın tanımı yapılmalı ve genel ölçüde kabul edilmelidir. Başta bunun için esası bilmek lâzım. Kendini anınla yaşa ki tespit edesin. Kendini Anınla Yaşa!..

İNSANLIĞIMIZI KABUL EDİYORSAK, GENEL ÖLÇÜDE BİLELİM!..

Aslına uygun bir ölçümüz olmalı, ölçüye göre bilmeliyiz insanı!.. Yine ince noktalara bakacağız. Kendini anınla
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yaşamazsan, anlayamazsın. Sandığın insanı değil, hayaldekini de değil, has yapısının doğrultusundaki insanı tanıyıp, onun ölçüsünün genelliğini duyuruyoruz.

Milimetreye, santimetreye ve metreye itiraz eden var mı? Neden kimse itiraz etmiyor? Çünkü, herkes bir metrenin yüz santim olduğunu kabul etmiş de ondan itiraz etmiyor. ed

Bir kilonun, bin gram olduğunu bütün insanlık kabul etmiş. Onun için; “Benim istediğim bir kilo, sekizyüz gramdır” demiyor.

Hiç kimse çıkıp da diyemez ki; “Metre dediğin yüzyirmi santimdir. Ben böyle istiyorum.” Öyle bir tez savunan olsa, “Saçmaladın” diye, hemen sustururlar. Çünkü genel ölçü, yüz santim; bir metre olarak kabul edilmiş, dava da öylece bitmiştir.

Bir babayiğit çıksa da malını seksen santimlik ölçüyle satmak istese; “Öyle şey olmaz. Metre yüz santimdir” diye, hemen ihtilâfı önler, işi genel ölçüye göre bitirirler.

Gelelim, her şeyin sahibi, eğitip yöneticisi olan insan, kendisine neden halâ bir ölçü bulmamış? Asırlardır halâ insan ihtilâfı sürüp gidiyor. Evet, kul
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landığı şeyler için ölçü bulup genellikle kabul ettirmiş. Bir metre bez, her yerde aynı tanımla bir metre iken, insan neden her toplumda başka başka ölçülerle kabul ediliyor ve bir türlü; “İnsan şudur, şöyle olmalıdır” denilmiyor?

Bezi, metreyi yapan insanın, yaptıkları kadar da mi kıymeti yok? Bu kadar kıymetsizliği kabul edebiliyor muyuz? Kabul edebiliyorsak; neden şikâyetlerimizi insanlık savunmasıyla yapıyoruz?

Evet hep; “İnsanlık olsaydı, böyle yapmazdı.” “Eğer onda insanlık olsaydı öyle davranmazdı” diyoruz. “Insanlığa bu yakışmaz” derken, hangi ölçüye, hangi esasa göre diyoruz? Toplumdan topluma, fertten ferde insan başka bir kabulde iken, kim, nasıl bir insan olacak ki kabul edilsin?

Her şeyi hallediyoruz da, gecegündüz kendimizi kabul ettirmeye uğraştığımız halde, kendimize esaslı bir genel ölçü bulmuyoruz.

Hal böyleyken, kim kimden nasıl bir insanlık bekliyor? Kim kime kendisini kabul ettirecek? Nasıl, neyle, hangi davranış, hangi muamelesiyle!..

Mesele, insanın gerçeğe göre tanımının yapılıp, genellikle ölçüsünün
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kabul edilmesidir ve gereğini duyurmaktır.

Yapısına uygun olarak, insanı biz tanıtacağız. Bu hizmeti biz yapıyoruz. Ihtiyaç duyulsun kâfidir. Kendini anınla yaşarsan, gerekleri anlarsın. Biz, esasları meydana çıkarırız. Kendini Anınla Yaşa!..

rep CT
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İSTEKLERİNİN KAPISI SEN, ANAHTARI İSE ANIN’DIR!..

Her insan gibi, kendinden çok şeyler istersin. Şöyle kuvvetli olayım dersin, böyle akıllı olayım dersin. Kendinden çok başarılar istersin. Çok özendiklerin olur.

Insanlar böyledir. İster ki her yanıyla şahane bir insan olsun. İster. Ister!.. Tabi ister. Ister ama, o istediklerini kendisinde göremeyince, sönükleşir. Kendisinden bıkar gibi canı sıkılır.

Sıkılmak fayda etmez. Etmez ama, yine de sıkılmakla istediği insan olacakmış gibi daha fazla sıkılır. Sıkıldıkça terslikler başlar. Nihayet kendisini avutmak yoluna gider. Halbuki, avunmaktan daha beter tersine gider. İstemediği insan olur da bir türlü ken
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dini affedemez ve istediği gibi ideal insan olamaz.

Biz bunun kolayını bulduk. Kendini anıyla yaşamak!.. Kendini anınla yaşamayı başarırsan, istediğin insan olmaya yeter. Yeter de artar bile. Ancak “Kendini anımla yaşamam nasıl olacak?” diye, gerçekten yaşamak iste.

Ama dersin ki; “istemekle olmuyor.” Istemekle olsa, kendimi idealime göre istiyordum, olamadım. Şimdi de kendimi anımla yaşamak istesem ne olacak? Yine yapamam.”

Yanlış değerlendirme!.. Merdivenin alt basamağından başlarsan, en üsttekine çıkabilirsin. Çünkü, biz önce yapabileceğimiz işten başlarız. Yapa yapa her istediğimizi yapabilecek yolu buluruz. Her şeyden önce yapma gücü gerektiğini unutmayalım. Kendini anınla yaşarsan, hem kıvrak bir zekân olur, hem de yapmak için güç bulursun. Güçlü zekâya erişirsin. Ona göre de kuvvet!..

Bunları yapabilmek, kendini anınla yaşamayı başarırsan olur. Daha yapamayacağın olmaz. Muvaffakiyete, kendimizi anımızla yaşamaktan başlıyoruz. (İstediğimiz insan olmaya.) Belki
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de dersiniz ki; “Canım, ben başarılı, zengin insan olmak istiyordum. Öyle olamadım. Onun üzgünlüğü içindeyim. Benim istediğimle, sizin tavsiyenizin alâkası bile yok!..”

Ama size göre öyle. Biz, sizin her istediğinizi ele alabilecek kapıyı gösteriyoruz. Hem de direnciyle birlikte bir kapı gösterip bir anahtar veriyoruz elinize.

Gösterdiğimiz kapıyı kabul edipetmemek, o anahtarı alıp-almamak sizin bileceğiniz şeydir. Biz diyoruz ki: Ne olmak istersen iste, muvaffakiyet kapısı, kendini anınla yaşamaktan açılir. Muvaffak olmanın temeli budur. Bu bir giriş kapısıdır. Kendini anınla yaşarsan, istediğin insan olmanın giriş kapısında olursun.

“Nasıl” diye sormana hacet yok. Ama yine söyleyelim: Kendini bulursan, her istediğinin kapısı sensin. Anahtarı da anın’dır. Kendini anınla yaşa diyorsak; her istediğini yapabilecek kapının anahtarını eline al ve aç diyoruz. Birkaç günlük denemekten bir şey kaybetmezsin. Ama kazandığını görürsen, daha hiç bırakmazsın.

Hayalinde olanları müşahhas oluma geçirmen, yani fiilen yapabilm.en
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için çare; kendini anınla yaşamaktır. Kendini anınla yaşamazsan, hayalden beri gelemezsin ki, istediğini yapacak gücü bulasın.

Sana yeter derecede güç ve hassasiyet lâzımsa; tek tavsiyemiz: Kendini Anınla Yaşamaktır!.. Kendini Anınla Yaşa!..

BEDEN SAĞLIĞI

KADAR,

DUYUMLARIN SAĞLIĞI DA GEREKLİDİR.

Kendini anlayacaksın ki; kendini anınla yaşayasın!.. Kendini anınla yaşayacaksın ki; hassasiyetin, uyanıklığın gerçekleşsin!.. Uyanıklığın gerçekleşecek ki; kendini bildiğin gibi, kendinle ilgili olanları gerçekten bilesin de, papağan-plâk misali ezbercilikten kurtulasın!..
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Kendini anlamadan, anlayış duyumun doymaz, aç kalır. Kendini anlamadan neyi anlasan, kendini tatmin edecek bir anlayış sağlığın olmaz.

Bedenimizin sağlığı kadar, duyumlarımızın da sağlığı lâzımdır. Duyumlarımızın sağlığı için, onların besini lâzımdır. Bedenimizi dindirdiğimiz gibi, duyumlarımızı da dindirmemiz gerekir. Bu dindirmeleri, tersine daha da bozan şeylerden dindirmeye gidersek, kendimizi suya aşağı verip, suya yukarı aramamıza benzer.

Her şeyden önce, kendimiz için yaşayalım!..

Kendimiz için yaşamak demek: Kendimize dost olmak demektir.

Kendimiz için yaşamak demek: Bir hedefi gaye edinmek demektir.

Hedef aldığımızda, mutlaka o hedefe ulaşmamızda azimli değilsek, yaşamamızın da manâsı yok demektir.

Bu büyük hayat problemlerimiz, kendimize gelmemizle halledilecektir. Yoksa kayıp bir insanız. Kendimizi kendimiz bile kabul edemeyiz. Bu kadar mevzu, bu dünya, hepsi insan içindir. Biz de insan olduğumuza göre,. kendimizi bulmamız gerekir.

Evet efendim evet. Bu sözleri ye
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ni işitiyoruz diye, hiç de yadırgamayalim. Kendimizi anlamamız, her yapacağımızın başında gelir. Uyku gibi bir ömür, ne yapsak değer kazanmaz. Ömrünü değer kazanarak dolduranlar, kendisini anlayanlar ve tanıyanlardır. Bu konu bilimsiz geçmiş, üstünde durulmamış ise; önemle gereği olmadığından değil, bilinmediğinden durulmamıştır.

Insan kendisini anlamadan, dünyaya neye geldiğini bilmeden, gereklerini yapmadan, yaşamadan ne olur? Şeklimizle insan olmanın yetmediği, tatmin olmadığımızdan anlaşılıyor. Hal böyle iken; tatminsizliğin sıkıştırmasıyla kendimizi avutmak nedir?

Az bile düşünsek, bu konuda büyük meselemizi hallederiz. Yeter ki kendimizi anlayalım!.. Kendimizi anlamak merakına düşmezsek, “Kendini Anınla Yaşa” parolası da boşadır. 053

Körü körüne, “Kendimi anımla yaşayacağım” diye bir çaba olsa bile, yine bir şey anlaşılmaz. Kendimizi animızla yaşamaya muvaffak da olsak, yine sonuç tatminkâr olamaz. Ancak kendimizi anlamak problemini halledecektir.

Temel problemimiz, kendimizi
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anlamaktır. Neye insan oldum? Insan olarak nerenin, nenin insanıyım? Bu dünyaya insan olarak ne için geldim?

Bunların hepsi bize, içimizden gizli gizli soruluyor. Bu inceliği, yine kendimizi anımızla yaşamakla bulacağız. Kendimizi anımızla yaşamaktan bulacağız ama, kendimizi anlamadan olursa, kendimizi anımızla yaşamaktan esas sonuç alamayız.

Her şeye hassas olmak için; Kendini Anınla Yaşa!..

SEN BİR GEMİSİN ŞU HAYAT DENİZİNDE!..

Var ol ki, gemine kaptan olasın. Sen kendi gemine yol veremezsen, gemi hiç bir yere gidemeden olduğu yerde yıpranır gider. Anlaşılmadı mı? Peki, tefsir edelim. Ama şunu iyi bilesin ki: Kendini anınla yaşamazsan, bir açıklama, iki açıklama değil, bin açıklama bile yetmez. Muhakkak anlaman için kendini anınla yaşayacaksın. Yani
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aklın başında olacak. Meseleleri ciddiye alacaksın.

Bir meseleyi dinlerken, başka meseleler ve alâkadar olduğun meseleden başka hiç bir şey aklına gelmeyecek. Evvel bildiklerini o an için tamamen unutmuş bir halde olacaksın. Bütün bunları anlatmak için kendini anınla yaşa parolasını koymuş oluyoruz.

Mevzumuzun arasına, kendini anınla yaşamanın açıklamasını koyduk. Çünkü, kendini anıyla yaşamayan, hiç bir mevzuyu anlayamaz. “Kendini Aninla Yaşa!..” anlamanın öneminin ne kadar olduğunu, herkesin yargısına bırakalım ve kusurlarımıza af isteyip mevzumuza dönelim.

Insan yapısı çok büyüktür. Buna rağmen ortamından küçülebilir. Küçülmesi, iradesiz kalmasıdır, yani arzusuz. Bir hedefe ulaşmakta ciddi arzusu olmayan kimseye, iradesiz denir. Böylesi insan, ancak kaptansız bir gemidir. Neden, nasıl kaptansız gemidir?

Akıl, vücut, her şey var. Onu, bir yere götürecek kaptan yok. Yani insan var. Bir gayesi olmazsa, o insan var sayılır mı? “Sayılmaz.” Neden sayılmaz? Çünkü, varacağı yere varmak arzusu, gaye haline gelmemiş. Hazır ge
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mi mevcut, kaptanı yok. Boş kalan kaptanlar, vakti oldukça bu gemiyi biraz biraz kullanırlar. Biri gelir, kaptanSız gemiyi biraz kendi istikametine götürür, öteki gelir kendi istikametine götürür.

Her kaptan, eli değdikçe kendi istikametine biraz götürür, bırakır. Çünkü, her kaptanın kendi gemisi vardır.

Daha açığını arzedelim: Kesin karar ile kişilik şahsiyetine azimlenmemiş bir iradesizi, kim nereye gidiyorsa, yanında götürmek ister ve götürür. Iradesize herkes tesir edebilir ve gittiği yere rahatlıkla götürebilir. Ortada kalmış bir top gibi, herkesin oyuncağı olur. Nihayet iradesiz adam, hiç bir şey olamadan ömrü biter. Hiç olarak gider vesselâm.

Bize göre bu, insanın düşebileceği felâketlerin en büyüğüdür. Felâketlerin en büyüğünün iradesizlik olduğunu anladık. Iradesiz, her an güç kaybeder, güç alacağı hiç bir şey yoktur.

Bu azim felâketten kurtulmak için ne yapılır? Her şeyden önce hedef tutulur. Hem hedef, her eğitimden önce tutulmalıdır. Çünkü, insanın hedefi olursa, iradesi doğar. Kararlıysa, sağlı
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ğı olur. Insan, kararıyla birlikte azimlenmişse, kuvvetlidir. Ondan sonra yaşını tesbit etmek kolay. Hedefine ne kadar yaklaşmış ise, yaşı ona göre ilerlemiştir.

Burada kendini anınla yaşa ki: Yapındaki tabii hedefini iyi tespit edesin!..

Iradeni temiz işletesin! Kararını çok kesin veresin!

Kararını tatbik için azimkâr ola

sın!

Gönül yaşantısı ve aşk budur. Şu hayat denizinde gemine kaptan olman, ancak böyle olur. Kendini Anınla Yaşa!..

CAR

Chute
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SAPMAZ BİR ADALET KAZANMAK İÇİN!..

Kapılma afaki boşluklara!.. Kapılacaksan bir azimliye kapıl kişilikten yanaa!.. Unutma ki bu insan biçimine: Kişilik şahsiyetini bulmak için geldin! Kişilikte şahsiyet ön gelmiyorsa, kafanda ne yapsan hiç!.. Ne olsan yine hiç, hiç olursun hiç!.. Kendini çok şey olarak kabul ederler ama, insan olarak, saygı ile kabul edemezler!..

1935 yılında köy okulunun ikinci sınıf okuma kitabında okuduğum bir vezir hikâyesi vardı. O büyük hikâyenin esprisini daha yeni yeni anlıyorum. Bilinen hikâyedir. Onun için tam anlatmaya lüzum görmüyorum. Kanımızca bir cümlesi yetecek. “Oğlum, ben sana vezir olamazsın demedim. İnsan olamazsın dedim.”
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Evet efendim evet. Her mevkiye, her servete ulaşmak, o zirvelerin üstünde görünmek, esas değer kazanmak değildir. Insan için esas değer: Kişilik şahsiyeti bulmaktır. Bu esasları iyi anlayabilmek ve de değerlendirebilmek için, kendimizi anımızla yaşamamız gerekir. Kendimizi anımızla yaşamazsak, benzetmelere gider, esas maksattan uzaklaşırız. Öyleyse, yaklaşalım ve anlaşalım.

Önceki yazımızda; “Insanın iradesi ve hedefi: Kişilik eğitimini amaç tuttuğu zaman doğar demiştik. Şahsiyet bulduğu zaman, reşit yaşa gelmiştir. Hedefine ulaştığı nispette yaşı ilerler. Kararı kesinlikte oldukça, sağlığı yerindedir. Azimkârlığı kadar da gücü şen olur!..” demiştik.

Bütün insan eğitimi ve bütün açılarındaki gelişme ve geliştirmelerin kişilik temelindeki şahsiyete göre kurulması gereklerinde israr etmiştik. Bu esasları her an israrla kendimize ön kabul tutmamız zaruridir. Biz ki insan biçiminde, insan olarak yaratıldık; bizim ki has yapımız insandır. Derinliklerimizde kişilik şahsiyeti her an kendini ispat eder.

Tabii yapımızın tabii hedefi: Kişi
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lik şahsiyetinin şerefidir. Hedefi tabiimiz budur. Yapımız buna göredir. Kesin kararımız bunu gerçekleştirmek olacak. Azimkârlığımızı bu konuda kullanacağız. Biz insanların her türlü yetenek için güç kaynağımız; kişilik için olan azimkârlığımızdır.

Yeterli ve gerekli bir insan olmak istiyorsak: Güç lâzım. Güç istiyorsak; yukarıda arzettiğimiz gibi, o yoldaki azimkârlığımızdır. Güç kaynağını müspet olarak bulduk. Yaşamanın temeli de budur. Böyle mazbut temel üstüne kurulan hayat koşulları, sıra ile şahsiyetli bir hüviyet kazanır.


8. Adap,


9. Terbiye,


10. Nezaket,

11. Hürmet gibi kurallar, hedefe matuf olunca, değişmezlik kazanır. Yabancı aşı olmaz. Öğrenimler büyük bir hız kazanır.

Çünkü, bir gaye var. Alışlarverişler ciddi ve bir emniyet temeli üstüne kuruludur ve gerçekten sapmaz bir adalet kazanır. Bütün düzenlerin altındaki temelin, kişilik olduğuna kimse “hayır” diyemez.

Bütün temennilerin gerçekleşme yolunu bulduk, önerdik, çağırıyoruz.
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Gelenlere birinci parolamız: Kendini Anınla Yaşa!.. Kişilik eğitimcisi olmayı hedef tut!.. Birinci merhalen, yetmiş kişi eğitmek. Onları eğitirken, sen de eğitilecek, şahsiyet olacaksın!.. Kendini Anınla Yaşa!..

KENDİNİ ANIYLA YAŞAYAN, İÇİNDE YARARSIZLIKLARI YAŞATMAZ!..

Evet bunca zamandır, “Kendini Anınla Yaşa” diyoruz. Meğer kendini anıyla yaşayanın da gerçeği-sahtesi olurmuş. Kendini anıyla yaşayan; gerçeğini mi, sahtesini mi yaşıyor diye merak ederdik!..

Sağlam yaşayanlardan soranlar olunca, memnun olduk. Sağlam yaşamayan soramazdı. Evet, kendini anıyla
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yaşamanın neleri var. Hepsi bir söz ile anlatılıyor. “Kendini Anınla Yaşa!..” Kendini anınla yaşamanın kaç türlüsü var? Yine her türlüsü de anını yaşamak.

Evet efendim evet!.. Bakmak, görmek gibi!.. Bakmak ve görmek. Ama kaç türlü bakmak, kaç türlü görmek var? Bir bakmanın üstünde inceleme yapılsa, kaç türlüsü çıkar. Ne var ki bakan insan, kendi bakışlarının incelikleriyle dikkat etse, meseleyi daha iyi kapsar. Bakışlarını da ona göre daha ayrıntılarıyla anlamlandırır. Bunun gibi, kendini anıyla yaşayanlar da, kendi yaşayışlarının inceliklerinden kendisi anlar ve kendisi manâlandırır. Sorular da ona göre anlam kazanır.

Yine deriz, yine anlatırız. Ama tadını alanlar daha başka duyarlar bu deyimlerimizden, bu anlatımlarımızdan. Gerçekçiler başka kapsamlar anlar, yaşayamayanlar da, işte… o kadar anlayabilirler.

Bu misallerle geldik gerçekçiliğin incelemesine. Bilindiği gibi, her insanın içinde büyük bir özlem vardır. Bu özlem; hepimizin içinde yer yer uyanır. Aradığını bulamadığı zaman isyan eder. Ne olaydı şu insanlar olduğu gibi
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görüneydi. Ya da göründüğü gibi olaydi.

İşte bugünkü davamız, bu özlemimizi giderecek düzeye girmek içindir. Onun için anımızı kendimizle yaşamanın gerçeğini, sahtesini anlayıp, anlatmaya çalışıyoruz. Zaman zaman kendini anıyla yaşayanın kendisinde şu şu gibi elektriklenme, şöyle bir sevinme, şöyle şöyle belirtiler olur dediysek de, bugünkü anlatmak istediğimiz daha ideal bir belirtidir.

Kendini anıyla gerçekten yaşayanlar, içlerindeki hırsızları, tek tek yakalayıp islâh edebilirler. Bu hırsızlardan kastımız: Düşünce ve inanışlardaki yabancılardır. Yani yabancı sözlerden içimize intikâl eden bozuklar. Çalıcıçırpıcı, gerçeklere engel olan kalıntılar.

Kalıntılar ama, saklanmış hırsızlardır onlar. Yararlı bir düşüncemizi harekete geçireceğimiz zaman, harekete intikâlimizi çalar o hırsızlar. Kendimize inanmak için, iyi düşüncelerimizi harekete geçirmemiz var. Eğer istediğimiz iyilikleri yaparsak; kendimize inanırız.

Hem göre göre inanırız. Yaptıklarımızı göre göre, kendimize inancımız gerçekleşir. O zaman deriz ki: “Evet ben böyle bir adamım. Şu şu düşün
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düklerimi yaptım. Öyleyse, şu öteki düşündüklerimi de yapabilirim. Yaşa

tan’ımdan bu güç bende var.” Aaaa… Eskiden, yeniden bir takım sözler işitmişim. O sözlerden yapamamak, edememek intikalleri bana yerleşmiş. Düşündüğüm iyilikleri yapmaya karar verirken; “bunu yapamam” diyorsam, işittiğim sözlerin içime yerleştirdiği hırsızlar onlardır işte!.. Kendini anıyla gerçekten yaşayanlar, içlerindeki bu gibi hırsızları, içlerinde kat’iyyen yaşatmazlar.

Kendisini anıyla yaşayanların içinde bir tek kendi has yapıları olan, kişilikleri olur. Onun için kendini anıyla yaşayanlar, düşündükleri iyilikleri yapacak gücü bile kendilerinde bulur ve yaparlar.

Kendini anınla gerçekten yaşarsan görürsün; ne direnç buluyor, neler yapıyorsun. Onun için gerçekçi ol!.. Kendini Anınla Yaşa!..

ÖNERİLERİMİZ DAİMA MÜSPET NETİCE VERİYOR!..

Insan demek: Kâinatın nesi de
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mektir? sorusu değil, cevabı lâzım bize. Cevabı da değil, çıkar yol istiyoruz. Şu birkaç sözle öneri değil, kurtuluş yapıyoruz.

Hayatından memnun olanlar kalır yerinde. Hayatından memnun olmayanlar, bizim olur. Şimdi özgür olmak için önemli rol oynayan kafamıza bakıyoruz. Kafamız öyle bir alem ki; dünyada olanların hepsi mevcut. Televizyon icat olalı bir asır olmadı. Halbuki Adem’den(A.S.) beri, kafaların içindeki televizyonlar çalışmakta devam ediyor. Ancak evlerimizde olan antenli televizyonlar gibi, kafalarımızın içindeki televizyonlarımız da bizi yanlarımızdaki insanlardan koparıyor.

Yok yoook!.. Zihnin hiç de karışmasın!.. Kendini anınla yaşa!.. Hele bir kendine gel de, bak neler anlatılıyor. Şimdi iyi bak!.. Akşamları televizyon seyretmiyor muyuz? Peki, televizyon seyrederken, yanlarımızdaki insanlarla alâkamız oluyor mu? Haaa… olmuyor değil mi? Hepimiz, tek seyrettiğimiz televizyonun içine teker teker giriyoruz, birbirlerimizden haberimiz bile olmuyor.

Bu açık yaşantımızın anlamında, bir de kendi kafamızın televizyonu var.
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Kendi kafa televizyonumuzda, taaa… bebe yaştaki aklımızın erdiği günden beri, yaptığımız, yaşadığımız bazı olayların filmini seyrediyoruz!.. Ancak, seyrettiğimiz bu filmlerin çoğu, işittiğimiz sözlerden yapılmış filmlerdir.

Nasıl film olursa olsun; kendi kafamızın içindeki televizyonlarımızı seyrederken, yanlarımızdan haberimiz olamıyor. Tıpkı, araç olan televizyonumuzu seyrettiğimiz gibi!..

Öyleyse, kendimizi anımızla yaşıyoruz ki, yanlarımızdakilerden haberimiz olsun. Önümüzde olanları müspet olarak görelim. Işittiğimiz şu veya bu gibi sözlerin, uydurma filmlerine tutulup, gerçeklerden uzak kalmayalım. Doğru görüş, doğru yargı sahibi olalim!..

Bunun için kendimize gelmemiz ve müspet yaşamamız gerek. Müspet yaşamak için kendimize gelmemiz, kendimizi anımızla yaşamamız gerek. Kendimizi anımızla yaşamamızın da hayali olma tehlikesi var. Kendimizi anımızla yaşıyoruz derken, hayale düşmek tehlikesi de var. Öyleyse; bilinçli olmamız şarttır.

Kendimizi anımızla yaşıyoruz diye, kafamızdaki televizyonu seyredi
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yorsak bu, anımızla yaşamak değil; bi tutkunun içine girip yaşayışımızdan uzaklaşıyoruz demektir. Mesele, böyle olmamaktır.

Kendi yaşantımızı iyi izleyelim. En ufak bir şeyi bile sezebiliyorsak; yanlarımızdan daha sezgili haberimiz var demektir. Önümüzdeki en ufakların içinde büyükleri görebiliyorsak, tamamdır. Kendimizi anımızla yaşıyoruz. Herhangi bir davranışımızda kararlarımızı kesin olarak verip, tatbike geçebiliyorsak, yine tamam. Kendimizi animızla gerçekten yaşıyoruz. Bütün bunları müspetlemek için, kendimizi animızla yaşamak tavsiye ediliyor.

Şimdi de kendimizi anımızla yaşamanın gerçeği ile, gerçeklere ulaşılır diyoruz. Müspet bir uyanıklık ve kesinliği sürdürmek için, kendini anınla yaşa!.. Gerçekten anınla yaşa!.. Kendini Anınla Yaşa!..
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HAS YAPI, ESAS İNSANDIR!..

Her insan kendine geldiği zaman, kendisinden istediklerini fark eder. Insanın yapısı böyledir. Şimdi kendimize gelelim, kendi alemimizde neler var?.. Kendimiz için neler istiyoruz, kendimizden neler istiyoruz? Gerçekten bunları rahatlıkla fark ederiz.

Kendimizi anımızla yaşamazsak, hiç de bir şey anlayamadan ömrümüz biter. Hem de çelişkiler içinde. Dünyada sitem ile yaşarız. En iyisi kendimizi anımızla yaşamaktır ki; kendimiz de iyi anlayalım ve dünyanın da nasıl olduğu bizce malûm olsun.

Kendimizden istediklerimizi eleştiriyorduk. Kendimizden istediklerimiz nelerdir? Kendimizden, başarmak isteriz. Şiddetle yarış kazanmak istiyoruz.
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Buna benzer kendimizden istediklerimizi çok ısrarla isteriz. Ve kendimizden istediklerimiz olmazsa, daha çok baskılı yaşarız.

Kendimizden istediklerimizi yapamazsak, kendimizi suçlarız, suçlarız!.. Kendimize gelişimizin birinci faydası: Güç ve enerji kazanmak olur. Sonra, kendimizden ne istediğimizi kesinlikle duyar, onu yapabiliriz.

Meselâ: Kendimizden yarış kazanmak istiyoruz. Istediğimizi yapmak için yarışıyoruz. Kazanırsak, bizim için yarışın anlamı çıkıyor. Kazanamazsak, yarışın bir anlamı kalmıyor. Ne var ki, yarışı kazanırsak, doyuyoruz. Yine acikıyoruz. Onun için yarışma isteği bitmiyor bizde.

Yarışma isteği ne için? Yarış kazanmak için. Kazanamazsak, duyumsal açlığımız devam ediyor. Kazanırsak, doyup yine acıkıyoruz. Tabi, her kazanmanın kendine has bir tadı, bir zevki var. Doyarken bu tadı, bu zevki de alıyoruz. Ama bu bir defaya mahsus değil, aynen fizik yapımızın acıkması, doyması gibi. Ömür boyu sürüp giden acıkmalar, doymalar birbirini takip ediyor.

Gelelim kendimizden istediğimiz
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yarınları kazanmak, asıl nereye dayanır, yani esasta neyi temin etmek içindir?

Bilindiği gibi, herbirimizin içinde tekliğimizin oluştan gelen “Saygı ile kabul” noktasına dayanır bu istekler. İllâ da kendimizi saygı ile kabul etmek ve ettirmek isteriz. Kendimizden istediklerimiz hep bunun içindir. Bunun için hayat boyu yarışma durumundayız her hususça.

Bu noktadan meseleyi ele alıyoruz. Yapımız bu gibi isteklerle hareketlenir. Hareketlenmemiz bu gibi isteklerdir ama; ana gayeye uygun olanlardan tatmin olur, kuvvet buluruz. Yarışmak ki tabii yapımızın itişidir, o halde yarışmamız daha ziyade insanlığın gerekleri üzerinde olmalıdır.

İnsanlığın gerekleri nelerdir:

12. Sanat, - İcat, - Buluş, - Bilgi, - Nezaket, - Sevgi tezahürünü gerçekleştirecek doğruluk, - İnanırlık,

141

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2


13. Güvenirlik, - Ciddiyet,

14. Dikkat, - Anlayış, - Değerleri tespit sıralaması gibi insanlığı ispat edecek faktörler!..

Bu gibi insanlığın ispatı ve tezahürü olan yarışmalar, bizim hareketlerimizde öncelik alırsa; kendi haliyle kişilik eğitimcisi olmuş oluruz.

Yapımızdaki ana gayemiz de böylelikle hedefine doğru ilerlemiş olur. Hem biz tatmin oluruz, hem de ortamımıza tatminkârlık yolunu açmış oluruz.

Kendini anınla yaşa ki, mutluluk yolunu açmanın tadını çıkarasın!.. m Kendini Anınla Yaşa!..cheape

142

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

İHTİYAÇLARINI KARŞILAMAYAN, YAŞAMAK ÜMİDİNİ KAYBEDER!..

Bildiğimiz ihtiyaçlar var, bilmediğimiz ihtiyaçlar da var. Ama bilsek de bilmesek de, karşılayamadığımız ihtiyaçların açlığını, susuzluğunu duyuyoruz. Duyduğumuz ihtiyaçların ne olduğunu bilmiyoruz. Bilmemek para etmez. İhtiyaç duymanın baskısı, yakamızı bırakmıyor. Bilmediğimiz ihtiyaçlarin açlığını duydukça, bildiklerimize koşuyoruz. Ve nihayet, dengemizi kendimiz bozuyoruz. Peki ama, o bilmediğimiz ihtiyaçları duyduğumuz yere dikkat etsek, ne istiyorsak anlayamaz miyız?

Anlarız canım anlarız ama, sağlamca kendimize gelmemiz lâzım. Kendimize gelmeden neremizden, ne duyduğumuzu nasıl anlarız? İşte kendini anınla yaşa parolası bu büyük esaslara ermek içindir. Kendimizi ani
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sanın kendisinden istedikleri vardır. O kendinden istediklerini yaparsa; kendine inanır, kendine güvenir, kendini beğenir. O zaman kendisini sever. Kendisinden istediklerini duymayan, neye ihtiyacı olduğunu ne bilsin?

Acınacak insanlar; kolu-bacağı sakatlar değil, kendisinden istediklerini bilemeyenlerdir. Onlar nasıl görünürse görünsün, ne söylerse söylesin, kendini aldatıp, kendisinin düşmanıdır. Ancak kendini aldatır. Onu seven olmaz. Kendisi de kendisini sevemez. Başkalarını da sevemez.

Dünyaya ne için geldiğini bile

cek, onu amaçlanacak ki; hedefli iradesinden dirilik başlasın.


15. İnanması - İnanılması,


16. Güvenmesi - Güvenilmesi,


17. Beğenmesi - Beğenilmesi ol

sun ki;

18. Sevmesi - Sevilmesi de olsun. Bu gibi içten hissedilen ihtiyaçlar, ancak yapısının sebebini ve hedefini bilen amaçlı insanların bileceği ve karşılayacağı ihtiyaçlardır. Kendini anınla yaşarsan, dünyada yaşamışlar arasında olursun.

Kendini Anınla Yaşa!..
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İNSAN MUTLULUĞUNU ANCAK, HAS YAPISINCA YAŞAMASINDAN BULABİLİR.

Biz ki insanız, her şey bizim için. Peki ama, saadet kimin içindir? Evet, saadetin de bizim için olduğuna şüphe yok. Hâl böyle olduğuna göre, saadet bizim peşimizden koşacağına, biz saadetin peşinden koşuyoruz, yine de yakalayamıyoruz.

Neden?

Evet efendim, evet!.. Saadet de

bizim emrimizde olduğuna göre, saadetin bizim peşimizden koşması lâzım. Halbuki biz değil saadet, mutlu olmaya bile hasret kalıyoruz. Kendimizi aldatmadan iyi bakalım. Nasılız? Evet nasılız? Kendi yüreğimize cevap verelim nasılız?
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Şöyle bir tatminkâr nefes alabiliyor muyuz? Insan, dünyanın sultanıdır. Ve görüyoruz ki gerçekten insan, dünyanın sultanı. Her varlığa insan sahabet ediyor. Ediyor ama, biz nasıl insanız ki; saadetimiz yok!.. Mahrumiyetler de cabası. Kafadik düşüncelerle bu mesele çözümlenmez. Kendini anınla yaşa!.. Şöyle bir toplanalım da kendimize gelelim. Anımızı yaşarsak, düşüncemiz biraz netleşir.

Tamam, iyice kendimize geldik mi?

Haa… Evet insan dünyadaki her şeye hakim olacak nitelikte iken; bu halimiz, bu durumumuz nedir?

Daha, basit problemlerimizi bile kendi kendimize halledemiyoruz. Daha ağzımıza bile sahip değiliz. Daha kötü olduğunu bildiğimiz alışkanlıkları bile terk edemiyoruz.

Neden?

Biz bize şu hallerimizi iyi bir gözden geçirelim. Kendi vücudumuzda bile çok yerlerimize sahip olamıyor, kendi kendimizden bile şikâyetçi oluyoruz. Nedir bu?


19. Ah, tüh,


20. Edemedik,


21. Yapamadık,
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22. Olmadık,

nd olyog

Yapamıyoruz meselesi değil!.. Yapalım, yapmak için ne lâzım diyoruz.

Demek ki insan; gerçekten dünyanın sultanı. Evet sultanı olmaya sultanı ama; insanca yaşayan, bu dünyada her şeyin sultanı!..

Şimdi bırakalım yakınmaları. Dertlerimiz, problemlerimiz yok. Tek bir meselemiz var; tek dert, tek problem, tek mesele. O da: Has yapımızın düzeyinde yaşamamızdır.

Bunun lâmi-cimi yok!.. Has yapımızın gereklerince yaşamaya, kişilik diyoruz. Kişiliğimizin doğrultusunda yaşadık mı bütün arızalardan kurtulup, tatminkâr yaşamanın zirvesi olan saadet, peşimizden koşacaktır. Denemesi bedava.

Kişilik eğitimini bunun için hizmete sunduk. Kişiliğimize şahsiyet kazandığımız gün, istediğimiz hayata kavuştuk demektir. Başka yolu kimse bulamamıştır, bulamaz. Kendini anınla yaşa ki; bulacağını bulasın!.. Kendini Anınla Yaşa!..
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ANIMIZI YAŞAMAK, ŞAHSİYETİMİZ İÇİNDİR.

Artık teknik devri. Zekâlar gittikçe gelişiyor. Birçok ileri atılımlar var. Evet atılımlar var ama, ileri atılımlar neye ve nereye doğru?

Bu soru hiç de tuhaf gelmesin. İleri ileri ama, neye ve nereye doğru ileri? Ilerinin önünde gerçek bir saadet mi var, yoksa ileri atıla atıla bunalım batağına mı gidiyoruz? “Bunu sormaya lüzum yok!.. Bunalıma gidiyoruz ne olacak” deyip de hemen kesip atmayalım. Saadete diye atılımlar yaparken bunalıma gitmek, ne büyük aldanmaktır bilmeliyiz.

Demek ki doğru diye tuttuğumuz istikamet, tersineymiş. O halde nereden sapıyoruz. Nasıl tersine dönüyoruz? Düzeltmek gerekmez mi? Bunaldığımız istikamete devam etmekle saadeti buluyor muyuz, yoksa bulacak mıyız? Daha böyle gözü kapalı ne kadar devam edeceğiz?

İşte meselelerimizin terse dönü
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şünün nereden olduğunu açıklıyoruz. Dünya aynı dünya, ilerlemeler aynı istikamete doğru. Her tutum ve gidişat çok güzel. Terse dönüp, bunaltan tek bir zihniyettir. O da şahsiyetin ne olduğuna bakmadan yürüyüp koşmaktır. Şahsiyetin adı var. Adı var ama, şahsiyet neye derler, bilen ve koruyan var mı? Varsa bütün dünyada kaç kişi var? Şahsiyet mevzusu bahis değilse; ilerlemenin, atılımların anlamı nedir?

Birbirimize birer şahsiyet gözüyle bakmazsak, her taraf altın olsa ne olur? Buyurun!.. Maddi varlık, şahsiyet olmadan bir şey ifade ediyorsa buyurun!.. Hiç de bunalmayın. Fakirlik bahane etmeyin. Evet akıl fukarası olup da şahsiyeti ön plâna almazsak; doğrudur, fakirlik var. Şahsiyet fakirliği!..

Koca dev gibi adamlar yalana tenezzül ederse, elbette fakirlik var. Yokluk içindeyiz demektir.

Kişilik şahsiyeti yok.

Meslek şahsiyetini hak getire. Aile şahsiyetinden desek, haberimiz bile yok.

Din şahsiyeti, ehli bilir.

Yurttaşlık şahsiyetinde kimin ne olduğu belli değil gibi olan kimseler: Bu dünyanın tamamına sahip olsalar
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yine fakirdir. Dilenciden daha beter, daha da acizdir.

Doğru yoldan sapmış zihniyet, bunalımda soluğu aldırıyor. Mesleklerin düğümlenen noktası: Şahsiyeti ön tutmadığımız yerde. Israrla bakalım, döne döne bakalım, budur. Bugün şahsiyeti ön tutarsak, hemen yarın refaha erdiğimizi kendimiz, yaşarken göreceğiz.

Kendimizi anımızla yaşamak da, şahsiyetimiz içindir. Kendini anınla yaşa ki; şahsiyetli olman için ilerlemeler, atılımlar yapasın. Ön tercih, şahsiyet içindir.

Kendini Anınla Yaşa!..

İÇİNDE YAŞADIĞI HAYATA

TEŞEKKÜR EDEN, ÖNÜNDEKİNİ

GÖREBİLEN; HUZURA ERER.

Evet!.. Çoğumuz içinde bulunduğumuz güzel hayatın değerini bilmemiz
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icap eder. Önümüze çıkan definelerin de üstüne basıp geçmeyelim. Karşımıza çıkanlar; dost mudur, düşman mıdır iyi seçmemiz gerek? Bunları üstten üstten sanılarla tutarsak, dünyada yaşamaktan bezer, bunalıma düşeriz.

Refaha ermek için hele hiç olmazsa, içinde bulunduğumuz hayatın iyiliğini, güzelliğini kabul etmemiz gerekir. Böyle sağlığı yerinde olan bizler, az bir arızamız da olsa, yine müteşekkir olmalıyız.

Kendimizi anımızla yaşarsak, içinde bulunduğumuz şu hayatın tadını daha iyi alır ve başka taraflarını daha çok seçer, hoşlanırız. İşittiğimiz sözlerin havasına kapılıp, içinde bulunduğumuz güzelim hayatı kapkaranlık görmekten kurtuluruz. Kendimize ve her şeye kahretmekten, boş vermekten de vazgeçeriz. İşittiğimiz sözlerle hayale, zanna gömülüp önümüzdekini, karşımızdakini göremiyoruz.

Ellerin sözünden kurtulmak için kendimize gelmemiz lâzım ki; kendi aklımızı kendimiz kullanalım. Sözlere kulak verince, kendi aklımızı dedikoducular kullanmış oluyor.

Öyleyse kendimizi yaşayalım. Kendimizi sözlere maletmekten kurtu

152

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

lalım. Kafamızı dedikodu küpü yapmayalım. Tecrübesi kolay; dedikoduya kulak verdiğimiz zaman nasıl yaşıyoruz? Şaşırmalar, unutmalar oluyor. Yahut her şeye sinirleniyoruz. Hiç biri olmasa da, canımız sıkılıyor. O da olmasa, zihnimiz karışıyor, bulanıyor.

Evet!.. Biz şu olmazsa, şu oluyor, böyle olmazsa şöyle oluyor diyoruz. Ama; siz kendinizi iyi yoklarsanız, hepsinin de olduğunu kendinizde müşahede edersiniz. Insan bir defa dedikodu dinlemeyegörsün. Kafası da karışır, zihni de bulanır, sinirleri de. Yaptığını da şaşırır, unutkan da olur.

Bu yüzden, içinde bulunduğu müreffeh hayatı da zindan gibi görür, önünde altın olsa, üstüne basar geçer de göremez. Karşısına sağlam bir dost çıksa, o dosta düşman gözüyle bakar.

Bir defa değil, bin defa tecrübe etseniz, bir dedikoduya kulak vermek, bin türlü zarar getirir.

Kendini anınla yaşa ki konuşmaların arasında, dedikodu hangisidir onu tanıyalım. Gerçi dedikodu birkaç kısımdır ama, önce konuşmalar nereden dedikoduya kayar oradan anlayalım.

Farzedelim ki yanımıza biri geldi. İsterse babamız, ağabeyimiz olsun.

1
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Sözleri dünya veya mânâ için, iş öğretici, moral verici olursa iyi, olmazsa dedikodudur. Memleket hakkında konuşmalar çok. Vatandaş olarak bizim yapacağımız nedir, o lâzım?

Şöyle düşüneceğiz: Bugün benim yapacağım nedir? Benim bugün yapacağımı bana söyleyen iyi konuşuyor. Yarından, dünden olan sözler bile, boş sözdür, dedikodudur. Çünkü, yarinki işimi zaten biliyorum. Yarına ölmezsem şu…şu…işlerimi yapacağım.

Dün ise; zaten geçmiş. Geçmişin sözü boştur. Işte dedikodu, boş sözden başlar, aleyhtarlığa kadar gider. Içine iftira bile karışır. Şunun bunun sözünü etmenin, aslı astarı olmayan sözlere kulak vermenin bin zarar getirdiğini anlamak böyle olur.

Bu berraklığa gelmek için, kendimizi anımızla yaşayıp fark edecek uyanıklığa gelmeliyiz.

Kendini Anınla Yaşa!..

WIT

#1

154

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

VİCDANIMIZIN SESİNİ, NE KADAR DUYABİLİYORUZ?

Vicdan sorunlarından anlamamız nereye kadardır? Biraz hasbihal edelim. Evet vicdanımızın sesini duyuyor muyuz? Duyuyorsak ne kadar duyabiliyoruz? Duyabildiğimiz noktalar hangileridir?

Kendini anınla yaşa ki, beraber anlayalım!.. Dağınık kafayla bu hassasiyete girilmez. Kafanın derli toplu ve anlayışlı olmasını, ancak kendimizi animızla yaşamak kurtarır. Haa…Kendimize geldik. Şimdi bakalım. Günlük yaşantılarımızda vicdanımızın sesini ne kadar duyabiliyoruz? Günde kaç defa, kaç saniye?..
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Diyelim ki; birkaç defa, birer saniye duyuyoruz. Duyduğumuz zaman bize vicdanımız amme hakları hususunda mı bir şeyler duyuruyor, bireyler hakkında mı? Yoksa evimiz, ailemiz için mi, daha çok hangisi için bir şeyler duyuyoruz?

Yazık, görevler hakkında bir şeyler duyamıyorsak, çok yazık!..Çünkü, suyu baştan durultamadın; bulanık su içiyoruz.

Görev, amme hakkıdır. Vicdan ise, kişiliğimizi murakabe eder. Olduysa sevinç, olmadıysa sıkıntı verir.

“Ya hiç duymayan mı” dediniz. Vicdanın sesini hiç duymayana, yaşayan ölü denir. Yaşayan ölüler, kendini hiç duyamaz ve bilmez. Devamli kendini kabul ettirmek için yırtınır. Yalan ile, riya ile, daha olmazsa hile ile mutlaka kendini bir an için olsun kabul ettirmeye bakar.

“Sonra” mı? Sonradan mahcup olacağını hesaba katmak, öylesinin sayıklaması bile değildir. İçinin sıkıntısından, daha çok tersine gider.gay stom

“Ne” mi olacak? Çaresi: Kendini anıyla yaşayıp kendine gelmek. Aklını toplayıp kendine gelmeyenin, kendisinden haberi olmaz ki yönünü doğ
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rultsun. Öyleyse; kendine gelene birkaç ipucu veririz.

Insanın has yapı temelinin dört etkenini, gerçek arama duyumu yönetiminde murakabe eden, vicdanıdır.

Kendinde olan insan; gerçeği arama duyumunun öncülüğünü duyar. Vicdan da ayrıca haber verir. “Oldu. lyidir…” diye. Yapılan iş ve muamele, yanlışa dönüşeceği zaman; “Olmadı. Yanlış!..” diye seslenir.

Demek ki insan kişiliğinin dört etkeni; gerçeklik öncülüğünden ayrılınca, vicdan hemen haber veriyor. Eğer kendimizde isek; öncüden ayrıldığımızı duyamazsak bile, hemen seslenen vicdanımızı duyar, hemen doğruya yöneliriz. Bu hassasiyeti devamlı izleyen; yüksek, keskin zekâlı, yüce insandır. Kişiliği bu gidişle gerçekleşir. Aynı hassasiyetle devam ederse; kişilik şahsiyetlenir. Görevimiz de, özel haklar ve her türlü haklar için adalet sembolü olur, saadete erer.

Bu tarif edilen insan isek, hüviyetimizi ispat edecek kişiyiz. Açık oturumda mahcup olmayız. Kendini anınla yaşa ki, murakabede kaybın olmaya!.. Kendini Anınla Yaşal..
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İKTİSADİ MESELE DİYE, ÇOK ÇEŞİTLİ LÂFLARIN ETKİSİNDEYİZ.

enting Kendimizi anımızla yaşarsak, iyi anlaşırız. Kendimize gelmezsek, boşuna yorulmayalım. İktisadi konulardan boy boy lâf ediyorlar. Tabii ki hepimizle ilgili bu lâflar. Hepimizin gövdesi var. Gövdelerimizi yaşatmak için, iktisadi meselelerle de ilgimiz kesilmez. Böylesi basit meselelerden hissemizi düzenleyelim.

Bilindiği gibi iktisadi mesele diye çok çeşitli lâfların bazılarımızı etkilediği gözden kaçmıyor.

Meselâ; sömürü sloganı çok fakir-fukarayı; hinç, kin sahibi yapıyor. Bu gibi havalar, bizim kafamızı da gidıklıyor. Çünkü, has yapımızın bir anlama ihtiyacı, bir de gerçeği arama ihtiyacı doymak istiyor. Kulağımıza gelen
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meseleleri, basit de olsa iyi anlayacağız ki bu gibi manevi ihtiyaçlarımızı karşılamış olalım.

İktisadi konuları kulağımız işittiği zaman, başlıca üç duyumumuz acıkı

yor. Dördüncüsüne intikâl ediyor.

Anlamazsak, anlama duyumumuz aç kalır.

Gerçeği arama duyumumuz da aç kalır.

Adalet duyumumuz da öyle.

Ve nihayet karar duyumumuz da acıkmaya başlar.

Bu açlıkların eziyeti ve tatminsizliğinden kurtulmak için, şu iktisat lâflarını kesinlikle halledip, maddi-manevi tatmin olmamıza bakacağız.

Bakacağız ya, kendimizi anımızla yaşayalım ki, meseleleri hemen kökten halletmek gücümüz olsun. Siz de bendeniz gibi, tröstlerden, hegemonyalardan, dolap ve dalaverelerden ağızlar dolusu söz edenleri işitiyorsunuz. Rüşvet, tefeci, faiz, ihtikâr, falan falan yani dolaylı-dolaysız sömürünün hükümlendiğini her an duyuyoruz.

Bizim etkilenmemiz de şöyle: “Her şey parsellendi, imkân ele geçirmek fırsatı kaçtı” gibi bir buruşukluk.

Biz de diyoruz ki: Ne olursa ol
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sun, biz de onlar gibi insan isek, her halûkârda onlardan daha güzel imkânlar yakalayabiliriz. En kolay şartlarda üç yıl azimkârane dayanacakken, en zor şartlar altında beş yıl azmederiz.

Bu noktadan hareket ederek, şu müjdeleri de alalım. Asıl refah, en ağır şartlar altında muvaffak olmanın refahıdır. Has yapısına uygun olan dörtbeş yıl azimkârlığıyla imkân sağlamasının iftiharı ne demektir? Hele kendimizi iyi yoklayalım. Gönlümüzde yatan arslan bir uyanır da hüküme gelirse, kafa ve vücut enerjimiz nasıl olur?

Has yapısından haberi olmayanlar, has yapısını bilip, uygun yaşayanlarla yarışabilir mi? Denemeye değer. Kendini anınla yaşa!..Kararını kesinleştir!.. Azimle giriş ve dayan!.. Yalnız, banka-kredi lâfını bile aklından sil. Göresin imkân kiminmiş!.. Kendini Anınla Yaşa

!..
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KENDİMİZİ ANIMIZLA

YAŞAMAZSAK, BİZ DE KENDİMİZİ ALDATIYORUZ DEMEKTİR!..

Bütün mesele, aldanmadan yaşamaktır. Aldanmak deyince, insanın aldanacağı yerler pek çoktur. Insan o kadar aldanmaya müsaittir ki, kendisinden bile aldanır. Ancak peşinen bilelim ki, insanın aldanmaya bu kadar müsait olması, inanmak ihtiyacını karşılamadığından olmaktadır.

İnanmaktan yana doymamış kimse, kendisini aldanmaya terk eder. Her seçkisinde, her davranışında aldanır, aldanır. Aldanmakla ömrü geçer. Öyle aldanmak dağlarına tırmanır ki; inancından doymayan kimsenin, dakikaları, saniyeleri bile aldanmakla geçer.

Tanımasında aldanır. Almasında, satmasında aldanır.

161

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

danır. İşitmesinde, görmesinde aldanır. Düşüncesinde aldanır. Yargısında, hareketinde yine al

Yazık, insan aldanma çarkına bir defa dolanmaya görsün. Dolandı mı, uykusunda bile aldanır. Rüyalarında bile aldanır. Sevgisinde dahi öylesine aldanır ki; “seviyorum” der, aldanır. Çünkü sevmeden sevdiğini sanmıştır. “Beni seviyor” diye aldanır. Çünkü aldanmanın çarkıyla dönüyor. Onun için dönek olur aldanan. “Seviyorum” iddiasına düşerken, sevmezliği, ortaya çıkar. “Beni seviyor” dediği sevmiyordur. “Bu beni sevmez” dediği kendisini seviyordur muhakkak.com

The Sevmesinde, sevilmesinde aldanan, beğenip-beğendirmesinde de aynıdır. Mesele aldanmak ya; aldanma hastalığının bunca çeşitlerinin belki farkına varılmamıştır. Aldanma hastalığına tutulmuş olanın, yemini bile kendisini aldatır. Kendi yeminiyle, kendisi aldanırsa, muhataplarına ne yapar.

Aldanma hastalığına tutulmuş bir kimsenin topluma olan zararları çoktur. En azından toplumu huzursuz eder. Sinir sistemlerini tamamen bozar. Aldanma hastalığına tutulmuşun her davra
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nışı, sanki bulunduğu topluma mikrop saçar. Baktığı adama aldanma aşılar. Aldanmacılar, aldatmakla ömrünü tüketir.

Ne var ki, kendisini aldattığı gibi, herkesi aldatmaya kalkışır ama, kendisi gibi aldanma hastalarını aldatabilir ancak. Aldanma hastası olmayan, aldatamaz. Bunca şeylere beraber baktık. Bir havadis, bir dedikodu gibi değil. Mütalâalar yürüttük ki, esas maksatımız olan bu azim hastalıktan kendimizi uzak tutalım ve topluma huzur mikrobu olan unsurları da zararsız hale getirelim.

Şu maksatımızı gerçekleştirmenin tek çaresini bulacağız. Bunun için geniş ve derin bir arayış, buluş gerek. Kendimizi anımızla yaşarsak kolay. Kendimizi anımızla yaşamazsak, biz de kendimizi aldatıyoruz. Evet, aldanmak acı bir hastalıktır. Kendini anıyla yaşamayanın hastalığıdır. Çünkü kendisini anıyla yaşamayan, kendisinde olmadan “Kendimdeyim” der. Yine, “geçmişle, gelecekle uğraşırken”, şu dakika, şu meseleyi hallediyorum diye kendini aldatır. İşte hastalık böylece kendisinde başlamış olur.

Bu, görünmez, bilinmez azim al
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danma hastalığını, kesin ve doyumlu inanç ile yok edebiliriz. Neye, nasıl inanmakla bu hastalığın tedavi olacağını, buluştuğumuzda halledelim. Kendini anınla yaşa, anınla yaşarken de, kendini iyi izle.

Kendini Anınla Yaşa!..

BU DÜNYADAKİ YERİMİZ, NE OLMALIDIR?

Evet, meselemiz aldanma hastalığından kurtulmaktı. Geçen mütalâamızda, “İnancından doymayan insan, haberi olmadan aldanma hastalığına tutulur” demiştik. “Neye, nasıl inanmak lâzım ki, sağlama çıkalım” dedik.

Bir haftadır kendimizi izledik. Sadece kendimizi izlemekle de kalmadık. Yanlarımızdakileri de izledik. Hem de kendimizi anımızla yaşayarak izledik. Şu kadarını anlayabildiki ki: In
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sanoğlu yapısının gereği olan hedefi tutmadı mı, inancından da bir şey anlayamıyor. “Inandım” demesi lâftan öteye geçemiyor.

Hatta, “Insan olarak dünyaya geldim ama, bu dünyaya gelmekteki maksat nedir?” diye düşünülmemiş, böyle bir merak ortada yok. Kendi yaradılışının maksatını bilmeyenin, nesi ciddi bir tutuma girer ki; inancının gerçek ve sağlamlığından söz edelim?

Kendimizi anımızla yaşamanın verdiği uyanıklıktan şu izlenimlerimize biraz daha devam edelim. Biz ki insanız, bu dünyada yerimiz; yiyip-içmek, yatıp-kalkmak, anlamsız, maksatsız çalışmak değil herhalde. Çalışmak karın doyurmak için olsa, bunu hayvanlar da yapıyor. Sabah’yuvasından çıkan hayvanlar, akşama kadar karın doyurmak için çalışıyor. Evcil hayvanlar, vahşi hayvanlar da böyle.

Eğer biz insanlar da, sadece bir geçim için uğraşıyorsak, arada bir fark kalmadı demektir. İstif şeklini düşünsek, dağlar çok mal istif etmiş, bizden önce davranmışlar.

Hayır efendim hayır!.. Insan dünyaya sahiplik için gelmiştir. Sahip ne yapar, onları izleyelim.
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Sahip: - Düzenler, - Nizam, intizam kurar, - Değerleri tespit eder,pep svate Her varlığın kullanılan şeklini bulur, ona göre yönetir.

Bütün bunları izlerken görüyoruz ki; insan çok büyük, çok şerefli bir yaratık. Evet! insan büyük ama, çok da acze düşüyor. Bir türlü istikrarını bulamıyor. Bulmayınca kayboluyor. Şekli insan, kendisi aldanan oluyor. Peki işe nereden başlanacak diye mesele çatallaşıyor.

Öyleyse bu koca meseleyi yine inançların en temelinden tashihe gideceğiz. Insanın nefesiyle birlikte çalışan inanç meselesi, her ilişkisine aittir. Suyunu bile; inanırsa içer, şüphe ederse içemez.

Hal böyle iken: Her ilişkisinde milim milim inancıyla yaşarken, her ilişkinin temeline inelim. Insan her şeyden önce yaşıyor. Yaşadığına şahit oluyor da, Yaşatan’a, yaşadığı yerden şahit olması gerekmez mi? Kesinlikle düşüncemizi noktalaştıralım.

Yaşıyoruz, o halde canlıyız. Canımız; en yakın ve her anlık ilişkimizdir.
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Öyleyse biz mi Yaşatan’dan yaşıyoruz, yoksa Yaşatan mı bizi yaşatıyor?

Kendimizi anımızla yaşarken, buna iyi dikkat edelim. Yaşatan’dan daha yakın ve sık ilişkimiz olan var mı? Nereden ve neden yaşatıldığımızı dikkatle izleyelim. Anımızı kendimizle, kendimizi de anımızla yaşarken, sağlam bulabiliriz.

Kendini Anınla Yaşa!..

TERS YÖNDE ÇARE ARAMAYALIM.

Evet!.. Gerçek ve önemli değerlerin ne olduğu bile bilinmiyor. Bu konudaki kayıplarımız, çeşitli sıkıntılara sebep oluyor. Ters görüşler, yanlış düşünüşler, alıp gidiyor. Gide gide çık-. maza dayanıyor.

Nasıl dayanmasın, gazeteler boy boy resimleriyle çıkmazların sonucundan başka bir şey yazmıyor. Gazetelerin yazdığı bazı kitapların ve sahnelerin gösterdiği mevzulara göre ne yapılıp, neler düşünülür? Demek ki: Kendi
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kendimize gerçek değerlerimizi bulup huzurlu yaşamaya yönelsek, ortamın gidişi yine şaşırtıyor.

Kendimizi bu acıya koşma akışından kurtarabilmemizin tek çaresi var. O da: Kendimizi kişilik eğitimiyle kurtarmaktır. Bunun için hiç vakit kaybetmeden kendimizi anımızla yaşayıp, bulduğumuz uyanıklığın diriliğiyle yolumuzu, kişiliğimizin doğrultusuna koymamız gerekiyor.

Evet!.. Kendimizi biz kurtarmazsak, bizi hiç kimse kurtarmaz. Kurtarıcılar bile dahi bizi kurtaramaz. Ancak biz, kurtulmak azmimizle kurtarıcıların yanında olacağız.

Kurtarıcıların yanında olmamız bile bizi kurtaramaz. Kurtulma kararımızın kesinliği, kesinliğin yanı sıra azimkârlığımız, derdimize deva olacak. Bunun için, insanın ve insanlığın gerçek değerleri her gün biraz daha silinip gidiyor. Bu akışların arasından kurtulup da; “Nasıl insanca yaşayalım?” diye, paniğe kapılmak yok!.. İşte başlıyoruz.

Önce insanlığın gerçek değerlerini bulmanın gereklerini kabul eden bir kimse, mevcut olaylara bakmaz bile. Hemen bulmak yolundakilerin yanına
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koşar. Onların havasının içinde kendine gelir.

“Kendimizi anımızla yaşamak nasıl olacak?” diye sorar, öğrenir ve hemen kendini anıyla yaşar. Bu yaşayışı elde edince; bir zindelik, bir uyanıklık bulur, o uyanıklığıyla düşünür, kişilik eğitimine nereden, nasıl başlayacağını kararlaştırır.

Karar kesinleşince, azimkârlık başlar. Azimkârlığıyla hedefinin çizgisine girer ve o hedef çizgisinde yürür. Bilâhare, koşar ve şahlanır. Başka şahlanacak, şahlandıracak, şahlanmayı gerektirecek bir şey yoktur. İnsanın yapısı, tek saygıdeğer olmayı gerektiren atmosferler üzerine kurulmuştur.

Insanoğlu ne yana dönerse dön

sün, ne yaparsa yapsın, nasıl ortam hazırlarsa hazırlasın; has yapısına uygun yaşamadıkça yaptıklarının hepsi de kurt olur, kendisini kemirir, yer bitirir. İşte günümüzde nereye doğru koştuğumuz, her adımda basıncıyla duyuluyor. Görünüp yaşanıyor. Kendi ağzımızla kendimiz itiraf ediyoruz. İşte dünya basını! İşte dünya yayını! İşte dünya gençliği! İşte dünyanın tüm gidişi!
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Apaçık ortada. Görülüyor, yaşaniyor.

Insan keşfedilip, insanca yaşamanın gerçek tarafları, kişiliğin gerçek doğrultusu bilinmeden, şu veya bu çarelerin hiç birinin derde deva olmadığını, anlamış bulunuyoruz.

Ters yönde çare aramak, seksin batağında uğraşmak, öldürmek, madde yığmak, fors koltuklarına oturmak, kıyafet dejenerasyonu yapmak, saç yolmak, baş koparıp sandığa koymak, hiç biri derde deva olmuyor. Insan kendi has yapısına uygun yaşamaktan başka çare bulamaz.

Kendini anınla yaşa!.. Has yapına kişilik eğitimiyle girilir. Kurtuluş bu

dur.

Kendini Anınla Yaşa!..
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NEDEN AYIRIMLI VE BENLİ-SENLİYİZ?

Kimbilir ne demek istiyor deme. Bırak canım bunda bir şey yok deme. Her önümüze geleni böyle baştan savarsak, vay başımıza. Tamamı boş diye bir şey düşünülemez. İçinde az veya çok bir gerçek payı vardır. Ama ne var ki; bir kiloda bin gramı gerçek. Yâni tamamı gerçek olur. Kiloda bir gram gerçek olur. Kiloda bir gramla bin gram oranıyla gerçek payları ayrılır. Seçilip alınır, posası atılır.

Böylesi seçkileri yapabilmek; ancak, kendimizi anımızla yaşadığımız zaman olur. Uyanık olabilmek, kendimizi anımızla yaşayabilmemize bağlıdır.

Her ihtiyacımızı zekâmızla temin edeceğiz. Böyle kuvvetli zekâyı neyle buluruz ona bakalım. Her zaman tecrübe etmek için tavsiye ederiz. Yine de tavsiyemiz budur. Kuvvetli zekâya sa
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hip olmak isteyen, inancını müspete bağlasın ve kesinleştirsin deriz. Yine de diyoruz.

Nasıl Türk ola da kendisini muhtaç ve başkalarının himayesinde bile. Böyle sözleri işittiği kimseleri nasıl ikna etmeden bırakabile!.. Bu ne sözlerdir dolaşır Türkiye’de. Ne demek olsun bizim gücümüz yok, ne demek filân falan yardım etmese biz bir şey yapamayız demek. Böyle sözlere yer verenin zekâsına direnç gelmez.

Insan kendi milletini, kendi vatanını kendisini tanımalıdır. Tabii ki kendisini tanımayan, milletini de, vatanını da tanıyamaz. Böyle tanıma yoksunluğuyla kulağına gelen sözleri de tanıyamaz.

Zayıflık, zayıflığı getirir. Kuvvetlilik de kuvvetliliği getirir. Ancak bu getirimler nereden başlar ona bakalım. Apaçık görülüyor ki; kulağımızdan giren sözler, kafamızın içinde biçimlenmiş. O kafamızın içinde biçimlenenlere bakıyoruz.

Bizim bu tutumumuz, gözlerimizi bağlamış oluyor. Bu bağlanışımız sebebiyle, önümüzdeki büyük büyük kabiliyetlerimizi, büyük büyük imkânlarımızı göremiyoruz. Kendi zekâ gücü
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müzü kendimiz takdir edemiyoruz. Yaptıklarımızı bile yapmamış, yapamıyormuş sanısını dokuyoruz.

Peki ama bu görüşlerimiz, bu kabullerimiz, tamamen yanlış değil mi? Kendimizi böyle küçümsemeye sebep ararsak, maksatlıların sözlerine inanmamızdır.

Kafamızdan en önce çıkaracağımız, elâlemin küçümser sözleridir. Bize bizi takdir eden, uyandırıp önümüzdekileri gösteren sözler gerek. Anını yaşa ki bu uyanıklıkta ola

sın da zararlılardan korunasın. Kendini Anınla Yaşa!..

ÖMÜR BOYU ALDATMASYONLAR ATMOSFERİNDE KALMAYALIM!..

Yeter aldanarak yaşadık yeter!.. Biraz da kendimize göre yaşayalım. Duyuyoruz, istiyoruz kendi derinliklerimizden. Her şeyden evvel, kendi derinliklerimizden aldanmazlık istiyoruz.
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Istiyoruz ki hiç bir hususta aldanmayalim. Aldanmak da, aldatmanın eşidir tabi. Bu uyanıklığa, gerçekten ihtiyacımız çok.

Uyanıklığın en açık belirtisi de, aldanmazlıktır. Bu gücü bulmamız, ancak kendimizi anımızla yaşamaktan gelecek. Öyleyse kendimizi anımızla yaşamayı çok ciddiye almamız, devamını sağlamamız lâzımdır. Aldanmamak uyanıklığımız; kendi özbenliğimizle, kendi geçici benliğimizin arasındaki istek çelişkilerinde çok önemlidir.

Bu nazik meselemizin temel anlayışı ve temel kabulü, hayati konudur. Dünyadaki her insanın can yapısı aynıdır. Dünyayı onarıp düzenlemek, sevk ve idare etmek bakımından kafa yapıları, düşünce ve kabuller, davranış ve gidişatlar ayrı ayrı olur.

Ancak, temeldeki canlılık teşkilâtı her insanda aynıdır. Can güdümleri, değişmez isteklerle caridir. Fizik yapi istekleri geçicidir ve değişiktir. Aldanmak işte bu nazik noktadan başlar. Başlayan nokta: İnsanın can güdümlerine uygunluğundan olur. Can güdümlerine uygun yaşayan, aldanmaz.

Kendi derinliklerinden haberi olmayanlar da kendisini fizik yapıdan

$$
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ibaret kabul eder. Aldanmaya o noktadan başlar. Ömür boyu aldanmakla suçluluk sürer gider. Ömrümüzün gerçek mutluluğu ve bunalımının temelleri, bu kabulün gidişinden başlar.

Bir kaç mevzu anlaşılmasın. Bir meselemizi gün ışığına çıkarmaya bakıyoruz. Can güdümlerinin merkezine, Öziçgüdü diyoruz. Öziçgüdünün istekleri, has insan gidişatıdır. Her bakımdan yeterlidir ve gereklidir. Uygulu olan, öziçgüdüsünden çok da kuvvet bulur. Güvenli, güçlü yaşar. Has yapısına uygun yaşamak da ona diyoruz.

Kendi mevcudiyetini temelinden beri bilip tanımayan, yahut has yapısına uygu lüzumunu duymayan; doktor da olsa, güvensiz, güçsüz yaşar. Çeşitli destekler aramak zorunda kalır. Dayanağı madde olur. Mahlûksal eğilimlerinden kurtulamaz. Kendini anınla yaşa ki bu ana esasları anlayabilesin. Öziçgüdünle yaşayasın ki, ömür boyu aldatmasyonlar atmosferinde kalmayasın.

Güvensizliğin, güçsüzlüğün neden olduğunu açıklığıyla arzediyoruz ve güvenli, güçlü olmayı öneriyoruz. İnsana hizmet eden her mahlûk, içgüdüsüyle yaşar. Insan yeryüzünün sahi
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bi, sevk ve idare edicisi olduğu için, yaratılışı iki içgüdülüdür. Bu esas bilinmese de, bir insan iç içe iki insanmış gibi olduğu da bunu ispat eder. Insanın esası: Fizik yapı değil, can yapısI olan mücerret teşkilâtıdır.

Bu esası haber veriyoruz ki, insanlığı has yapısına uygun yaşayışıyla mutlu kılalım. Insan, öziçgüdüsüne uygun yaşarken; içgüdüsü de öziçgüdüsüne paralel çalışır. Ona göre insan kendi derinliğinden istediği özgürlüğü bulur, saygıdeğer olur. Has yapısının gerekli isteklerini duyar. Can güdümlerine uygun olmanın da tek çaresi: Devamlı olarak, kendini anıyla yaşamaktır. Kendine gelmeyenin, dış olayların kuklası olduğunu bildirmiştik.

Kendini Anınla Yaşa!..

176

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

MEVCUT BİLGİLERİN BİTTİĞİ YERDEN, İNSANI BİLMEK BAŞLAR. İNSANI BİLMEK, MEVCUT BİLGİLERİN BİTTİĞİ YERDEN BAŞLAR!..

Evet insandan başka her şey biliniyor diyelim. Her şey biliniyorsa da çok bilgiler var. Var ama, insan bilinmiyor. İddialı olarak diyebiliriz ki, daha insanın “İ” harfi dahi bilinmiyor. Bilen de yok Özden’den başka.

Insanoğlu her şeyi merak etmiş, gökteki Ay’ı bile merak etmiş. Ay’a gitmeye bunca masraf, bunca emek sarfediyor da, kendi kendisini hiç de aklına getirmemiş bile. Kendini hatırlamayan, bilâkis daha da kendisini unutmaya çalışan, kendisini unutmak için birtakım içkiler, romanlar icat eden, daha kendisini unutmak için elinden geleni yapan insanoğlu, nasıl kendisini yani insanı bulacak, nasıl bilecek, neresinden tutup ortaya koyacaktı?
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İşte durum. Realite budur. Her şey var. Her şeyin sahibi olan insan ortada yok!.. İnsandan haber varsa, insanın ne olduğunu bilen varsa çıksın. Zaten çıkardı ortaya.

Bakın, adamın biri; “insan, düşünen bir hayvandır” demiş de, bir lâf etmiş gibi bomba tesiri göstermiş bütün dünyada. Halâ da kabullenilmeye zorlanıyor.

Öteden sözüm ona bir akıllı daha çıkmış; “İnsan bir takım hayvanlardan ve nihayet maymundan gelmiştir” demiş. O lâf da öyle almış yürümüş. Şu cereyanlara bakılırsa, herkeste gizli bir merak var kendisini anlamak için. Bazı tasavvufçular kendini bilmekten söz etmişler ama pek meçhul kalmış. İfade yok. Bilimsel bir tarif çıkmamış ortaya.

Velhasıl insanın ne olduğunu merak edenler olmuş. Ne çare ki insanın bilinmesine zorlayan merak bile, en geride ve en gizlenen merak olarak kalmış. Biz diyoruz ki; insan aleminin derinliklerinde kalan bu gizli merakına cevap veriyoruz. İnsanı tanıtmaya görevlendik. İşte arzediyoruz. Ancak arzettiğimiz bu bilimleri, mevcut bilimler

le karşılaştırmayın.

Olmayanı olanla karşılaştırmak
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tan sonuç alamazsınız. Mevcut bilinenlerin son bittiği yerden itibaren başlayan bilgiler, geri çevrilip dar kapsamlı bilgiyle kıyas edilmez. Halihazırdaki bilinenler arasında insan bilimi yok. Neyle neyi kıyaslıyorsunuz?

Kendini anınla yaşa diye bir tarif, Özden Gazetesi ve bu fikrin neşrinden başka yerde var mı?

Yok.

Daha evvvelden böyle bir iddia ortaya atılmış mı?

Yok.

Kendine gelip, kendini öğrenip anlamaya çalıştın mı? Yok.

Bizim ortaya attığımızı kimse atmış mı?

Yok. Yok, yok, yok!..

Peki neyi nerde arıyorsunuz? Bizim bütün görüşümüz, iddiamız, teşvikimiz; insan, has yapısına uygun yaşarsa, gerçekten mesut olur? Kendini bilmezse, tanıyamaz. Tanıyamazsa, kendi ihtiyaçlarını karşılayamaz.

Karşılayamazsa, tatmin olamaz. Tatmin olamazsa da, bunalıma

düşer.

Insanın gerçek ihtiyaçlarını haber
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veren yüz ana duyum ve duygu vardır. Bugün dünyada haril harıl çalışılıyor. Daha yüz ana ihtiyacın kırküç, kırkdördüne ancak cevap verilmiştir. Ve henüz kırkbeşinciye geçilmeden, geriye doğru detaylanmaya, genişletilmeye gidiliyor. Onlar da, geçici gövde ihtiyaçlarıdır. Daha, esas insan ihtiyaçlarına eğilim bile başlamamıştır. (1)

İnsanın tanımı bile yapılmamış şu dünyamızda. Insan bilimini neyle kıyaslayıp neye göre Özden’i tasdik edeceksiniz? Kendine gel, kendi derinliklerine in ki; Özden’in ne yazdığını anlayabilesin. Kendine gel, anınla yaşa. Kendini Anınla Yaşa!..

(1) - Bu yazı, 11 Eylül 1973 tarihinde yazılmıştır.
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SENİN İÇİNDE TEK SEN OL. KOYMA HİÇ BİR ŞEY, KOCA BİR SULTANSIN!.. HEY BABAM HEY!..

Kendini bilen, kendine gelir. Bilmeden olmaz. Alışılagelen mevzuları, süregelen meseleleri bırakalım. Ters işte ters. Bugün yapımıza ters düşen olumlar daha çok. Hemen diyebiliriz ki, sağlık-sosyal konular, insanlararası münasebetler baştan başa terse dönmüştür.
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Herkes birbirini sevmek yerine suçlamaktan beri gelemiyor. Uzaklarda, hayallerde dolaşması hep bu yüzden. Başarı ve güven yarışmasının yerini, geçim endişesi kaplamış. Bütün düşünce ve münasebetlerin altında yatan, madde konusu. Gözler maddeden başka bir noktaya bakamaz olmuş. Düşünce ve inançlar hep öyle. Bu atmosfer içinde nasıl kendime geleyim deme.

Zihniyetler, inançlar, kabuller, münasebetler nasıl cereyan ederse etsin. Bu cereyanlardan kurtuluş yolu gösteriyoruz. Gel bu yolu bir dene. Ne yaparsan yap serbest yap meşru hareketlerini.

Bunun için; “güçlü olmam lâzım” diyorsan, kendine gel bir defa. Kendini anınla yaşa da, gör ki ne güç, ne kadar kuvvet buluyorsun.

Muvaffak olan insanlar, yapmak istediğini yaparken yapma gücünü bulmuşlardır. Siz de öyle yaparsınız.

Bir temel yapınızı bilin, Tanıyın gerçekten. Nefes alıp verirken, Deneyin bakın hemen.

182

ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA - 2

Siz alıp vermeseniz de, Nefesinizi alıp veren kuvveti, Bulursunuz muhakkak. Zorla o alıp verdiğini görürsünüz Elbette hissen.

Daha diyemezsiniz; “Yarabbi sen, ben.” Senle ben diyenle duyan, Duyanla duyulan, Duyuranla olanın, Bir bütün olduğunu görürsün o canında.

Kalmaz daha Geçici gövdenin bir ağırlığı. Sen madde için değil, Madde senin için Olduğunu görürsün.

O zaman etkisine, kaygusuna Girmeden maddelerin, Oyuncağı olarak kullanma Yetkini bulursun.

Kalmaz daha Menfaat için eğilmen. Döner artık sana Lâzım olan değirmen.
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Kendinde bulduğun Koca güce inanır, güvenirsin. Kendine emin olur, Kafanı çalıştırırsın. Bükülmeye paydos der, Özgür olursun. Bil artık, bil şu can güdümlerini.

Kendine güven duydukça, Nenin güveni olduğunu görür

sün.

Her elini attığını;

Başarır, becerirsin.

Mutluluğu bulursan, Direncin artar.

Tuttuğunu kopardıkça, Kuvvetin artar. Hele yap ki göresin, Neler var sende.

Nenin izharı olmuşsun? Yaşantını izle bir, Bırak ortamı. Sen ortamın içinde ol. Ortam olmasın senin içinde.
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Senin içinde tek sen ol, Koyma hiç bir şey. Koca bir sultansin. Hey babam hey!..

Hele bir has yapını bil. Hele bir kendine gel. Hele bir bizim dediğimiz tipte, Kendini anınla yaşa. Göresin ne güç bulursun, On dakikasında.

Ortam falan dinlemez, Bir yön verirsin. Hem kendine, hem ortamına, Fayda olursun.

Sağlam temel kurulur, İnsan bulunur. Insan için olanlardan, Yarar sağlanır.

Kendini anınla yaşarsan, Gücü bulursun. Ortam etkisinden sıyrılır, Yöncü olursun.

Kendini Anınla Yaşa!..

185

özden YAYINLARI

Bu kitapların tüm yayın hakları ÖZDEN BASIN YAYIN, İLAN, REKLAM, TİCARET ve SANAYİ A.Ş. ‘ne aittir. Yazılar kesinlikle iltibas edilemez ve mahreç gösterilerek dahi izin almadan iktibas edilemez. Her hakkı mahfuzdur. -

ESERLERİMİZ :

- - ÖRGÜNÖZ BEŞLI DIZGELERI

(Temel Kitap)

- - EKONOMI ÖRGÜNÖZ

3-NIYE KURŞUNLUYORUZ

4 - KULAĞIMIZDAN BIZI

KIMLER YÖNETİYOR

5-IKTISATTA MONARŞI MI? DEMOKRASI MI?

6-ÖRGÜNÖZ DEVLET DÜZENI

7-NEREDEN OYUNA GELIYORUZ

8 - IKTIDARA NASIL GEÇECEĞİZ

9 - DÜNYAYI HAYVANLAR IDARE EDİYOR 10-41 NCI KİTAP

11 - HASTA TOPLUM - GÜÇLÜ MİLLET 12 - ŞAHSİYETIMIZLE

YAŞAMAK ZORUNDAYIZ

13-SIFIR’DAN OTUZBEŞ’E

14 ANAMAN

15 SOHBETLER

16 KIM ALEVI

17 - ANBUL

18 - TÜRK KIMDIR

19 - KEMALİYE’DE BIR GÖNÜL MACERASI 20 - INSANIN HEDEFİ ŞEREFTIR

21 IYI SORUN SAĞLAM

CEVAP ALIN (1. CILT) 22-IYI SORUN SAĞLAM

CEVAP ALIN (2. CILT) 23-IYI SORUN SAĞLAM

CEVAP ALIN (3. CILT)

24-IYI SORUN SAĞLAM CEVAP ALIN (4. CILT) 25-IYI SORUN SAĞLAM

CEVAP ALIN (5. CILT) 26-IYI SORUN SAĞLAM

CEVAP ALIN (6. CILT) 27-DOST MEKTUBU 28 - ANINI YAŞA - KENDINI YAŞA (1.CILT) 29 - ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA (2.CILT) 30 - ANINI YAŞA - KENDİNİ YAŞA (3.CILT) 31 - ANINI YAŞA - KENDINI YAŞA (4.CILT) 32 - KADIN’IN TOPLUMUNDAKİ YERİ 33 - EVLENMENİN YÖNTEMI

34-ASARAN - 1

35-ASARAN


2. 2

36-ASARAN


3. 3

37 - ASARAN - 4

38 - KANINDAN GÜÇLEN

39 - SAĞLAMOLIM

40 - IPUCU

41 - IZHAR

42 - KIMLIĞIMIZ

43 - ŞEREFBULIM

44 - ÖNERİYORUZ - TAM DEMOKRATİK

SEÇİM 45 GADIRBILIM 46 KADIR GECEMIZ 47 - CAN ADAMLARININ MACERALARI 48 - TANIŞ 49-ÖNEM KAZAN 50 - KÖTÜLÜĞÜ PAYLAŞMA 51 MUTLULUK ANAHTARI 52 KEMER TUTSUN BELIMIZ 53 - SADELEŞSİN ZİHNİMİZ 54 - TITREMESIN ELİMİZ - - 55 - FERAHLASIN KALBIMIZ 56 - BIR YÖN BULSUN SEVGIMIZ 57 - AKIL OLSUN HASSIMIZ

58 ERKEKLERIN IPI KIZLARIN ELİNDE

● Neden insan bir halinde gören, bilen, anlayandır da; öbür halinde değil?

● Ne demektir “Anını Yaşa, Kendini Yaşa?”

● Mazi, geçmiştir. Gelecek ise, meçhuldür. Biri zanna, öbürü hayale götürür. O halde selâmet nerdedir?

● Bütün bunların cevabını; “Anini bulacaksınız!..

Yaşa, Kendini Yaşa” da ● Anını yaşamak, dikkatin ta kendisidir!..

● Anını yaşamak, bir zihin sporudur!..

● Anını yaşa parolası içinde; hayat pahası ve hayat hiçliği mevzubahistir!..

● Saymakla bitmeyen olaylar var ki; bir an’da oluyor, fakat ömür boyu devam ediyor.

ozden YAYINLARI

ISBN 975-7547-58-1 9” 789757 547587


