7 gunde
hizli ve etkili

okuma sanati

Adil Mavig



Hayat Yaynlar: 227
Bagari Dizisi: 68

Kitabin Adt
7 Giinde Hizh ve Etkili Okuma Sanati

Yazart
Adil Mavig

Editor

Yener Turan

© 1999, Hayat Yaymoilik iletisim, Yapim, Egitim Hizmetleri ve Tic. Ltd. Sti.
Tiim yayin haklar anlasmal olarak Hayat Yaymlan'na aittir.

Kaynak gésterilerek alinti yapilabilir; izinsiz gogaltilamaz, basilamaz.

ISBN: 975-6218-52-5

Elinizdeki bu eser, Hayat Yayinlan'ndan gikan Adil Mavis'in "An-
layarak Hizli Okuma ve Ogrenme Teknikleri"nden yararlani-

larak hazirlanmugtir.

Basku Yeri ve Tarihi  : Istanbul, 2006

Yayina Hazirlik : Hayat Yayincihk
Teknik Uygulama : Amine Hibe
Kapak Tasarimu : Akin Aysan
Baski ve Cilt : Bilge Matbaacihk

Yilanh Ayazma Sokak No: 8 Kat: 1
Davutpasa, Zeytinburnu-istanbul

HAYAT YAYINCILIK, [LETISIM, YAPIM, EGITIM HiZMETLERI VE TiC. LTD. $TI.
Yilank Ayazma Sokak No: 8 Kat: 1 Davutpasa, Zeytinburnu-istanbul
Tel: (0212) 483 15 16 (Pbx) Fax: (0212) 483 30 55
http://www.hayatyayinlari.com
e-mail: hayat@hayatyayinlari.com



7 giinde
hizli ve etkili

okuma sanatl

Adil Mavig

Hayat



Adil Mavis

Avrupa ve Ortadogu Hipnoz Enstitiisti sertifikal edit-
meni ve Uluslararast NLP Egitimcileri Birliginin uzman-
lik sertifikalarina sahip sinir dili programlama uygulay-
cis1 ve en yetkin master/usta egitmenlerindendir. 1992
Yilindan beri Tirkiyede Hizh Okuma editimlerini uyqula-
mali veren ve bu alanda yiizlerce egitimci yetigtiren GE-
LISIM AKADEMISInin kurucusu ve yoneticisidir.

Smavlara hazirlanan édrencilere editim kurumnlanyla
ighirligi yaparak Hizh Test Cézme Teknikleri ve %100
Konsantrasyon konusunda editimler vermektedir.

Kigisel geligim alaninda yayinlanmig 6 adet kitabi bu-
lunmaktadir.

ILETiSIM, SEMINER ve KONFERANS
TALEPLERINIZ iGIN
adihhavis@hotmail.com
gelisimakademisi@hotmail.com
0212 243 7144

0505 584 0233

0505 584 0832

0532 600 7066



iCINDEKILER

OB oot et 9
GRHTIG vt 11
Herkes Hizli Okuyabilir mi? ......ccoooviiivrnciinencnn 1l
Tedaviden Once Teghis' Koymak ........cooocvrvinninnn. .12
Okumak Igin Yeterli Zaman Bulamayanlardan misiniz? .............. 13
Hizh Okumayt Ogrenmek Igin Ne Kadar
Zaman Ayirmalyim®? ... 16
1. Giin: Kendinizi Hazirlayin ... .17
Aklimizin Ozgiin Yasalar VArt........cccoeiornineinics 20
Nasil Bir Okuyucusunuz? ..o, e .. 25

2. Gin: Hahiza ve Ogrenme ...

En Yaygin Okuma Sorunlan .31

3. Giin: Mevcut Okumadan ideal Okumaya Terfi................ 34
Okuma H1Zimz ..o 36
Ideal Okuma Tercihleri .. 39
Hizlh Okuma ve Anlama ... 40
Su Hizh Okumay Kim lcat EH? ..., 41
Turkiye'de Hizh Okuma' .............. e e aa e 42
Hizh Okumanin Faydas: Ne? ... ... 43
Hizh Okuma Anlamayr Olumsuz mu Etkiler?..................... 44

4, Giin: Konuya Odalklanamama .................cccooiiininon 45
Okumaya Baglarken Yaganan Dikkat Sorunu (Abgkanhk) ... 45
Okuma Esnasmdaki Dikkat Sorunu .......coocoeooveiiiiininiins 47
Canim Okumak Istemiyor (lgisizhik) ........covioeiierire s 48
Hizli Okursam Anlayamam (Ozgiiven Eksikligi) ........ccoo..... 50
Kendime Laf Gegiremiyorum (I¢ Disiplin Zayifhén) . .. 52
Mutlu Dedilim (Stres) ....ccooovviiiiiiiiiiecciiin,

Havamda Degilim' Psikolojisi

Okumadan da Adam Olan Insanlar Var!

(Kigilikten Kaynaklanan Nedenler) ..o

Okumadaki Kisilik Tutumunuzu Test Edin
5. Giin: Entelektiiel Engeller........................
6. Giin: Okurken Aynnhda Bogulma ...........ccccooviiiin

7. Giin: Giinliik Egzersizleriniz ve Ozet Bilgiler .................. 84







BU KiTABI ALMAKLA
KARSILASACAGINIZ
MUHTEMEL SORUNLAR:

Kitapligimzda duran tozlanrnaya yiiz
titmug okunacak eski kitaplar sorunu.

Bu kitabi ne zaman okuyacaginiz so+
Tunu. c
Verilen édtitleri anlayabilme sorunu.

Kitaptaki “6nerileri uygulayabilme so-
Tunu.

Bu ogutleri uygulamanin sonucunda
dogabilecek yeni sorunlar,

Ogrenilen veni bilgiler ile eskiden
ogrenilmis ‘bilgilerin  gatgma (ortag-
meme)-sorunu.

Okudukga, daha ¢ok dgrenilecek bil-

wW

gileri fark etme ve yilgmlik sorunu,

e







ONsOZ

KITABIN KiMLiGi

Bilgi', 'bagan' ve 'égrenme’, cagimzda kigisel de-
Gerleri artiran en &énemli kavramlardir. Bu kavramlara
en hzli, ucuz ve etkili ulagma yéntemi de okumakhr.

llkokulda okumay: dgrenir, sonra da hayat boyu
dgrenmek igin okuruz. Yine de gogumuz, daha fazla
bilgiyi daha kisa siirede kazanabilecedimiz 'hizh oku-
ma ve 6greme’ igin yeterince gayret sarf etmeyiz. Hal-
buki 'okumak', bilingli toplumun &ncelikli ihtiyaclan
arasinda yer alir.

Size Ne Kazandiracak?

Bu kitap, sizin okuyabildiginizi, ancak daha etkili
okumaya gereksinim duydugunuzu varsayar.

Okurken kargilaghgimz sorulara ve sorunlara ce-
vap bulmak tizere, teorik ve pratik bilgileri bir arada
vererek mevcut okuma aligkanhklanmzi degerlendir-
mek, okuma verimliliginizi geligtirecek caligmalar ya-
parak, anlama mikiaririn en az % 20 artirmak ve oku-
ma hiziniz1 en az iki katina gikarmak amaciyla hazir-
lanmisgtir.

Kitabin Seriiveni

1992 vilindan beri ‘Hizli Okuma ve Ogrenme Tek-
nikleri' konusunda egitim veriyorum. Cok defa, hizh
okuma tekniklerini kitaptan égrenme tegebbisiinde
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7 GUNDE HIZLI VE ETKIL] OKUMA SANATI I

bulunan kigilerin, istedikleri bagariya ulagamadiklar-
nt, bu nedenle de hizh okuma gabasindan vazgegtik-
lerini gérdam. Konuyla ilgili kitaplar va giincellikten
uzaklagip akademik boyutta kalmakta ya da teknikleri
agiklayip uygulama pratigi konusunda, okuyucuyu
motive edememekteydi. Yillann tecribesi olan 'Hizl
Okuma ve Ogrenme Tekniklerini, égrenme psikoloji-
sini de gozoninde bulundurarak hazirladim. Kitab;

Ana Mesajlan

« Meveut okuma hizimz ve anlama orammsz ne olur-
sa olsun, okuma hizimzi en az iki'kat, anlama ve-
rimlliginizi ise % 20 artrabilecek potansiyel ve
kaynaklara sahipsiniz. »

o Ne kadar okudugunuzdan gok, ne kadar anladigi-
sz snemli. Anlama beceriniz, okuma hizimz; oku-
ma beceriniz de anlama performansimz etkiler ve
bu geligtirilebilir. .

« Hizh Okurna becerisi, 6zel bir yetenek degil; gelis-
tirebilir, teknik bir bilgidir. Bilgiyi beceriye dénis-
tarmenin yollan da égrenilebilir.

* Biraz caba gdsterirseniz daha az cabayla, daha
cok bilgiye hizh okuma teknikleriyle ulagabilirsiniz.

Her alanda, hayat kolaylagtiran bilgiler bulabilir-
siniz. Bu bilgilere ulagmanin ve kullanabilmenin de
katlanilmasi gereken bazi zorluklan olacakhr.

Adil Mavis
Haziran 2006 Istanbul
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Gigis
Hayatta, her geyi daha kolay yapmarin bir yolu

vardir; ama bir igi daha kolay yapmaya gétiiren yol-
lar da zorluklarla doludur.

HERKES HIZLI OKUYABILIR MI?

'Hizhi Okumak' igin,

* Belli diizeyde okuma bilgisine sahip oclmamniz,

* Daha verimli okuyabilecediniz konusunda olumlu
bir ényargimizin olmasi,

* Eski aligkanhklarmzin olugturdugu dirence karst
tembellik- etmeyip. 8&rendidiniz bilgiler dogrultu-
sunda galigmalarmz stirdirmeniz ve sonug alin-
caya kadar vazgegmemeniz gerekir.

Uygulamalarn hakkini vererek' yaparsaniz beceri
kazanir, okumada ustalagirsiniz.

Eger,

e Hizh okuma becerisini, éncelikli ihtivaglanmz ara-
sinda gériiyor ve buna inaniyorsaniz.

* Daha fazla okuma geredi duyuyor ve buna zaman
ayiriyorsaniz/ayiracaksaniz.

* Onrerileri uygularken ilk zorlandiimz yerde vaz-
gegmevyecekseniz,

* Bu uygulamalan, belirsiz bir tarihe ertelemeyecek-
seniz, siz de hizh okumay 6grenebilirsiniz?

11
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TEDAVIDEN ONCE 'TESHIS' KOYMAK

Bir sorun oldugunu bilmek ve tammlamak (teg-
his), sorunlan agmak icin atlmasi gereken ilk adim-
dir. Bakalim, bu sorunlardan hangileri sizi ilgilendi-
riyor?

1. Okudugunuz kitaplardaki yazlan, net olarak segebi-
liyor musunuz yoksa kelimeler bularyor mu?
(Gérme kusurunuz olabilir, géz muayenesinin zama-
n1 geldi. Gegmesin del)

2. Okuduklanmz anlamakta zorluk gekiyor musunuz?
(Algrlama ve anlama problemi)

3. Okudugunuz konular sikici m geliyor?
(lgi eksikligi)

4. Nerede, ne okudugunuzu hatirlamiyor musunuz?
(Not tutmama, dikkatsizlik)

5. Okumakten cabuk sikiliyor veya yoruluyor musunuz?
(Tembellik, amacta belirsizlik)

6. Okurken dalgin misiniz, bagka geyler mi akhniza geli-
yor?
(Konsantre olma guiclidgii) .

7. Okurken duraklayip bir énceki kelime, satr veya pa-
ragrafa geri mi déniiyorsunuz?
(Anlayamama kaygisi ve gtvensizlik)

8. Okumanin sonuna geldidiniz halde, yeterince 6g-
_renemediginizi mi diigiiniyorsunuz?
(Sorgulama sorunu, pasif okuma)

9. Okurken uykunuz mu geliyor?
(Sorumluluktan kagma, rehavet iginde okuma, dii-
zensiz yagant)

10. Okumaniz gereken geyleri erteliyor musunuz?
(Plansizhk, belirsizlik, okuma aliskanhdmin olmayigi)
11. Dakikada okudugunuz kelime sayist 250'nin alinda

mi?

(Yavas okuma)

12
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12. Dagmik masa, oda, gurltt, ses, diizen ve yer, oku-
maniz! olumsuz mu etkiliyor?
(Cevresel faktérler)

13. Okuduklanmz ¢abuk mu unutuyorsunuz?
(Hatirlama problemleri)

14. Okurken, anlamin: bilmediginiz kelimeler, okumay
guglegtiriyor mu?
(Kultir diizeyi ve kelime haznesinin yetersizlii)

15. Okunacak geyin fazlahidn, yetigtirememe kaygisy,
zihni karmaga mi yagiyorsunuz? '
(Stres problemi)

16. Bagladigimz kitaplan bitiremiyor, aldiktan sonra

~ okuma heyecarm yitiriyor musunuz?
(fg disiplin ve heyecan sorunu)

17. Sesli okuma arzusu

(Okuduklanmni seslendirmek takintist)

- OKUMAK ICIN YETERLI ZAMAN

BULAMAYANLARDAN MISINIZ?

llgingtir, arzuladigmz birgok geyi yapmaya za-
man bulamamaktan yakiminz. Zamanim iyi kullana-
mamaktan yakinan bir dostunuza, 'zaman yénetimi'
egitimlerine birlikte katilmay: teklif etseydiniz, dostu-
nuzun cevabl, 'Bunun igin yeterli zamamim yok.' gek-
linde olsa ne dusgiintrdiniiz?

Her yil, binlerce kursiyerim olur. Hepsinin amacs,
hizli okumak: ancak birgogunun bilincaltinda yatan
bagka beklentileri de var: 'Okuma Aliskanhdé Kazan-
mak!' Baz kisiler, eksikligini fark ettigi ahgkanh@min
(1) vicdani rahatsizhd@ini yagamakta, boyle bir semi-
ner sayesinde bu aligkanligi kazanabilecedini bek-
lemektedir. Tipki, ehliyeti olup da araba kullanama-
yan bir kiginin, egitimini pekistirmek igin ralli kursla-
rina katilmas: gibil

13
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En Kiymetli Son Dakikalar

Rutin yaphdimiz igleri, o igi bitirmek i¢in aywrdig-
miz toplam zaman diliminin % 20'sini kullanarak
gergeklegtiririz. Diger % 801k zaman diliminde o
igin ‘televolesi' ile ilgileniriz. Bunu ispatlamak igin -
sadece kendinizi gézlemleyin:

« Telefon konugmalarmzin % 801 iletigim maksadimzin
digindaki konularla gegmekte.

+ Gazeteden dgrenmek istedidiniz bilgileri, 10 dakika-
da okuyabilirsiniz; fakat siz bunun igin 50 dakika za-
man harcayabiliyorsunuz!

» Migterinizle ig baglanth goragmelerinizi 3-3 dakikahk
bir sirede gergeklegtirebilirsiniz; ancak bu musteriye
40-45 dakika gibi bir stire ayirarak onunla iy diginda
konugabiliyorsunuz.

o Aldi&imz bir igi (veya ddevi) baglayip bitirmek igin ge-
rekli zamanmn 1/5'ini kullanarak sonuca ulagiyorsu-
nuz! (Bu da genellikle son dakikalar oluyor.)

Okumak igin zaman bulamamaktan yakiniyor ve
buna gergekten inaniyor olabilirsiniz, bunu bir kez
daha diigiinmeye ne dersiniz? Belki fikriniz degige-
bilir!

Yeni Bir Davranisi 21 Giinde

Aligkanhga Déniistiirebilirsiniz

Neden istedigimiz saatte uyanarmyor, en sevdigi-
miz gomlegi sturekli giymekten vazgegmiyor veya
unutmamamiz gereken geyleri sikga unutabiliyo-
ruz? Niye her giin ayni lokantaya gidiyor, hep aym
dostlarla birlikte oluyoruz? Niye yemekten sonra ca-
nimiz gay gekiyor? Niye her gun sit titkketmiyoruz?
Neden bazilarimiz her gtin kitap okumaya vakit bu-
lamiyor? Neden bazilan, yatakta kitap okurken uyu-

14
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yakaliyor? Tutum ve davramglanimizi olugtururken,
kigisel tercihlerimizin rolii inkdr edilemez: ancak
daha sonra bilingli ter01h1er yerini aligkanliklanimiza
birakiyor.

Psikologlar, yaptiklan araghrmada bir davramgin
ahgkanhda déntgebilmesi igin, o davramga 21 gin
boyunca devam edilmesi gerektigi teorisini savunu-
yorlar. Ik bagta, kigiye zor gelen davraniglar, daha
sonra zorlanmadan yvapilabilecek otomatik davra-
niglara déntgtr. Yeni bir davrams: aligkanlik haline
getirinceye kadar, 21 gun bilingli bir caba géster-
meniz gerekir. "Acaba bu igin daha kolayt yok mu?"
diye digtinenlerden olabilirsiniz. Biz de bu durumu
dugtntip 7 gune indirgedik!

Damlayan suyun tas1 deldigini gérmuigstintizdiir.
Burada, tag delen, suyun giicti mii yoksa stirekliligi
mi? Diglinmeye deger ...

Oncelikleriniz ve Okumak

Zaman, gergeklestirmeyi arzuladlgmlz her gey
igin en vazgecilmez sermaye. Uretilemeyen, birikti-
rilemeyen, durdurulamayan ve her giin tiketilen si-
nirh bir sermaye... Bu durumda, rutine bagladighnz
igleri daha etkili yaparak bunun digindaki iglere
daha kaliteli zaman ayrabilirsiniz.

Okumak igin yeterli zaman bulamamanin sikinti-
sini gektiginizi dugtnebilirsiniz. Bu konuda hakh
olabilirsiniz. Belki zamani, okumaya zaman bulama-
yacak kadar kétii kullaniyor da olabilirsiniz!

15
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HIZLI OKUMAYI OGRENMEK ICIN
NE KADAR ZAMAN AYIRMALIYIM?

H er glin evden ise giderken kullandiginz bir
yol var. Yillarca bu yolu kullamyorsunuz.
Derken bir arkadagimz size kestirme bir yoldan
bahsediyor. Ara sokaklardan gegiyor ve trafige
yakalanmiyorsunuz ve bu nedenle 15 dakika za-
man kazanryorsunuz. Bu yolun kestirme oldugu-
nu kabul etmeniz yetmiyor bir sure kullanmamz
ve ahsmamz gerekiyor. Bunu baslarda yapmazsa-
niz, daha sonra da giindeminizden dugtirebili-
yorsunuz. Eger bu yolu kullanacaksamz, bir sire
aligincaya kadar kaybolmay, eskisinden farkli bir
yol izlemenin stresine girmeyi ve ilk uygulamanin
hemen sonucunda gok iyi bir sonug alamamay
da géze almamz gerekir. Siz bu kital1 okurken,
biz de sizin yeni okuma ahgkanhdinza rehberlik
yapacadiz. Belki her zamankinden farkh ginde
15 dakika fazladan zaman ayurmaniz gerekecek.
Belki de bu uygulamalar sizi sikabilir, ama sabret-
meniz gerekecek. Buna katlanabilirim ama "ne
kadar stirecek” diye dugtinebilirsiniz. 7 giinde te-
melini atin 21 giinde ahgkanhk diizeyinde artik
bir 6zel caba sarfetmeden kullanabilirsiniz.



e
KENDINIZi HAZIRLAYIN

1. Kisisel Okuma Hedefleri Koyun

Periyodik clarak neler okuyorsamz; kitap, dergi,
gazeteler, mesleki yayinlar, raporlar gibi, bununla
ilgili haftalik, ayhk, yillik hedefleriniz neler? Kitap-
lighnizdaki eserlerden okumak istediginiz yayinlarin
listesini yapin ve éncelik sirasina gére bir okuma
plani ¢ikann (Bunu tigenmeden, ertelemeden he-
men yapin!) Yeni bir kitap aldi§inizda, o giintn tari-
hini ve ne zaman bitirmek istediginizi, kitabin ilk sa-
ylasina not alin, son sayfasina da bitiridiginiz giinti
kaydedin. Bu kitaplarla ilgili bir takip listesi yapin,
zaman zaman listenizi kontrol ederek giincellestirin.

2. Kendinize Okuma Vakitleri Belirleyin

Gunlik yagammmizda, kolunuzdaki saate bakma-
niz1 gerektirecek kag iginiz olur? Bunlan siralamani-
z1 istemiyorum. Biliyorum ki, diigiintirseniz saate ba-
karak yaphdnz onlarca ig bulabilirsiniz. Bunlarn
ortak 6zelligi, higbirinin bog vakit eylemi olmayig
olacakhr. Okuma iginiz de béyle olmalidir. Kimse, ta-
tilinin hizh gegmesini veya seyrettigi filmin beg daki-

17
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kada bitmesini istemez; ginki bunlan vakit gegir-
mek ve eglenmek igin yapar. Halbuki, okumak ciddi
bir igtir. Ciddi igleri ise planlamak, uygulamak, de-
Jerlendirmek ve sonug almak icin yapanz.(Tabil
eglenebilirsiniz del)’

3. Okuma Frenlerinizi Taniyin

{lkokulda, hizh okumay degil, okumay égrendik.
Cunumuzde, kiginin okuma hizi, ¢grenmek istedidi
bilgi yitkiint kargilamiyor. Yanhg okuma, davranigla-
iz strdiirtyor olmaniz, bugiine kadar daha iyi
bir segenekle kargilagmayisimza badlayabiliriz. Sim-
di, yillann tecrtubesi ile geligtirilen uygulamalar,
pratikte kullanabilme fsatina sahipsiniz. llerleyen
gtnlerde, okuma frenlerinizle tangacaksiniz. Bun-
lardan kurtulup daha tstiin bir okuma becerisi ka-
ganmaniz, 6grenecediniz taktikleri belli bir sistem
iginde uygularha disiplini geligtirmenize baghdir.
Tabit bir de kararhligniza...

4. Antrenmanlara Yeterli Zaman Ayirn

Okuma ahgkanliklanmzin tarmlanmasi, okuma
" frenlerinizin tespit edilip anlagilmasi, gerekli &nlem-
lerin alinmas:, digiinme, kavrama, degerlendirme,
gorme, anlamayla ilgili, zihinsel ve fiziksel kondis-
yonlann geligtirilmesi gerekir. Bu da basta anlamsiz
ve sevimsiz bir dizi okuma oncesi antrenmanlan
yapmanizi gerektirir. Bu antrenmanlara yeterince
énem vermezseniz, kaslanm gevgetmederi, agirhk
kaldirmaya caligan halterciye benzersiniz. Bayle bir
durumda aguirhik kaldirlsa bile sakatlanma riski ile
karg: kargiya kalimr. Belki siz sakatlanmazsiniz ancak
antrenmansiz goz, zihin, beyin, konsantre olamaya-
cak, bu da okuduklanniz anlamakta giigltk gekme-
nize neden olacaktir. [dmansizlik, bagansizhik getirir.

18
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Bunun sonucunda, hizh okuyabilme guVenlmz kin-
labilir. Bu ahghrmalann ne oldudunu 7 gunde go-
receksiniz. SR

5. Aligkanlklanmz Degistirin

Higbir aligkanlik birdenbire olugmaz. Daha yavag
okumak igin, bugtne kadar bilingli veya b111n_gs1z bir
caba gosterdiniz ve okuma ihtiyacimz bu ahigkanlik-
larimiz dahilinde gerceklegtirdiniz. Yeni égrenecek-
lerinizi, eski okuma aligkanliklannizla birlikte stirdr-
meniz sizi bir i¢ gatigmaya sokacakhr. Yeni bir bilgi-
yi uygulamak zordur. Soguk su ile dug almanin fay-
dasini bilirsiniz fakat; béyle bir ahgkanlidh kazanmak
i¢in bir ¢aba sarf etmediyseniz zorunlu hallerde, so-
guk dug sizde, soguk bir etki birakacakhr. Peki bir
hafta boyunca her giin soduk su ile dug aldiinz
digtintn. Acaba, ikinci haftadan itibaren soduk su-
ya kargi bir bagigiklik kazanmaz msmiz? Fski.alig-
kanliklan stirdiirmek, yenilerine gére cok daha ko--
laydir giinkii; caba gerektirmez. Yeni yiiriimeye bag-
layan bir bebede gosterilmesi gereken ézen ve sa-
bir, yeni aligkanliklann strdirilmesinde de gésteril-
melidir. '

6. Kelimelere Takilmadan Okuyun
Bir kigiyi dinlerken, ne séylemek istedigini anla-
saniz bile gérgu geredi onu sonuna kadar sablrl
dinlemeniz beklenir. Okurken béyle yapmamz ge-
rekmez. Yazar, kitabini yavag okudugunuz icin veya
kelime kelime her geyi okumadidiniz igin size gi-
cenmez. Onemli olan ne kadar titiz ve ne kadar hiz-
Il kelime okudugunuz degildir. Verilmek istenen me-
sajin ne kadann anladiginiz énemlidir. Sinavlarda
daha ¢ok ¢aligan degil, gerektigi gibi cahsanlar ba-
sanh olur. Kelimeler icin degil de dusgiinceler igin
C 19
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okudugunuzda kisa strede daha gok bilgiye ulaga-
bildiginizi fark edeceksiniz.

7. Gereksinimleriniz Dogrultusunda,

Zihinsel ve Fiziksel Ortamlar Hazirlaymn

Rahmetli Prof. Dr. Ali Fuat Baggil, okumak icin yer
ve zaman konusunda segici olmamarmmz gerektidini
énerse de, gtiniimiiz kogullarinda kendimize bir ga-
hgma ortami olugturup okumaya diizenli vakit ayir-
mak, litks olmaktan cikh. Bir galigma masas1, masa
lambasi, kitaphk, dogru segilmis kitaplar, not sistem-
leri, bizi kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir mekén,
ne kadar okudugumuzu ve okuma hedeflerimizle gu
anda bulundugumuz durum hakkinda bir fikir vere-
cek okuma cizelgesi, okuma muzi(ji,* okuma saati,
okuma ihtiyacim™” ve zevkini kamgilayacak hayaller
ve telkinlerin gerektigi gibi yapilmasi, bu konuda ol-
dukca bagarnl sonuglar almamz: saglayacak uygu-
lamalar olacaktir.

AKLINIZIN OZGUN
o g o ssmsa YASALARI VARI
sl S \e Kigisel tercihleriniz dogrul-

tusunda arkadaglarinizi seger-
siniz; ancak bu kriterler yazili

degildir. Beyninizi 1
i{T\mv? Ff:kﬁ_al’/a; 1egl ir. Beyninizin de vazih
et B olmayan segicilik kurallan var-

dir, bu kurallan yerine getir-
mezseniz beyniniz size iyi hiz-
met etmeyebilir.

Okurken, zevk aldigimz enstrizmental bir mizigi, sadece okurken din-

lemeyi ahgkanlik haline getirirseniz bu sizin okuma miiziginiz olur.
**  Neleri okudugnuzun listesini gikarnn, Neleri okumak istediginizi be-

lirleyin, listenizi zamanla giincellestirin.
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Akhmz, ideal gekilde programlayabilmek igin,
onunla kurulacak iletisimde agagidaki 7 ilkeye uyul-
masi gerekir:

1. Isteklerin tanimlanmas: (Hedef)

[N}

. Isteklere duygusal temel kazandirilmas (iligkilen-
dirme)

3. Hedeflerin slgilebilir hale getirilmesi (Olciilebi-
lirlik)

4. Pozitif tutum (Olumluluk)

5. Sorunlara degil ¢oziimlere (amaglara) odaklan-
ma {Dogru konsantrasyon)

6. Isteklerde tutarliik (Tutarhlk)

7. Zihinsel antrenman (Geligim)

N W e
P N T e

DILE BENDEN NE

v
-
DILERSEN! '\\Q

LA SIN,
{O2UR DILERIM

;

1. Isteklerinizi Tanimlayin

Bagari' en basit ifadeyle, tanimlanmsg bir hedefin
elde edilmesidir. Ne okuyacadinizi, ne kadar okuya-
cagnizl, ne zaman ve nasil okuyacadmizi, bunlan
yapmann ne fayda sadlayacadn bilmek ve tanmm-
lamak, gergeklestirecediniz sonuglann kalitesini be-
lirfleyen en énemli faktorlerden biridir.

21



r 7 GUNDE HIZLI VE ETKIL] OKUMA SANATI l

2. Isteklerinize Duygusal Temel Kazandirin

Beyninizin sag lobunda bulunan géruntileme,
konugma ve limbik sistem merkezini amaclannizla
tarughrp (hayal kurarak) o amaca ulagtiracak mo-
tivasyonel heyecan Uretmesini (gudilenmesini)
saglayabilirsiniz. Burada birinci adim, beynin ice-
rik ve anlam sartlanmasini, ikincisi ise yapisal ola-
rak sartlanmay saglar. Mesela, bitirilmesi gereken
rapor vardir. Bu raporu zamaninda bitirmeniz, ¢a-
 hghgniz girketin cok karh bir anlagma yapmasini
saglayacaktir (anlam gartlanmasi). Bu anlagmanin
yapimast, size yuklia bir prim ve tatil saglayacak
(yapisal sartlanma). Alacagimz adala ve sizi mut-
lu edecek bir sonucu duglnerek, isteklerinize
duygusal bir temel kazandirmig olacaksiniz.

3, Hedefinizi Olciilebilir Hale Getirin

‘Cok kitap okumaliyim' yerine Bu ay. su ve gu ki-
taplan okuyacagim.' Hizh okuyacagum.' yerine Bu
kitab, 4 saat icinde bitirecegim.', ‘Bugtin gok ¢ahga-
cagm.' Yerine, ... Islerimi saat 18.00'e kadar bitire-
cegim." geklinde kesin oldugu kadar slgulebilir kri-
terler koymaniz iginizi kolaylaghracakhr; yoksa baga-
nh olmay: nasil slgebilirsiniz? Mesela, zengin olmak
istiyorsunuz. Bu karan verdiginiz tarihte, orta direk
bir vatandagin geliri kadar bir geliriniz oldugunu
varsayalim. Bir stre sonra arabaniz, eviniz, bankada
100 bin dolar paramiz oldu. Daha énceden, zengin
olmanm kriterlerini belirlemediyseniz, zihniniz algi-
layamadigr zenginlige ulagmak igin debelenip du-
racakhr. Bu kogullarda, belirsiz bir hedef ugruna ga-
lighdinmz igin mutlu olamayacaksiniz.
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4. Pozitif Odaklanmay:1 Aligkanhk
Haline Getirin

Zihniniz, odaklandiginiz geyden ilham alir. Bi-
lin¢li olarak dugunilen her dugunce, bilingaltini et-
kiler ve bu etki, digtincedeki gti¢ ve arzunun dere-
cesine bagli olarak, eyleme déntgir. Bir sorunu,
neden yagadidiniza odaklanirsaniz tzintii ve keder;
bu soruna nasil ¢dézum bulacagimza odaklanirsaniz
direng ve ige yarar sonuglar tretirsiniz.

W.W. Ziege'nin gu séziini aklimzdan ¢ikarmayin:
"Zihinsel tutumunu dogdru se¢mig bir adami hedefi-
ne ulagmaktan hi¢bir gey alikoyamaz, yanlhg zihinsel
tutumla yola cikan bir adama diinyada higbir sey
yardim edemez.’

Zuhal adinda bir kursiyerim, hizhi okuma semi-
nerlerime buyuk bir istekle katlmigh. Buna rag-
men, okuma hizinda artig olmadidi gibi, olmayacak
gey oldu: Okuma hiz1 yavagladi. Zihinsel tutumunu
inceledigimde, beyninde hizhh okumaya kargi bir
direng geligtiridigini anladim. Uygulamalarda, zor-
landikca daha yavag okumasi gerektigine odakla-
niyordu. Bu da. daha yavag ckuyarak, daha iyi an-
layabilecedi inancim pekigtiriyordu. Beynindeki
hiz, anlama kavramlanni yeniden duzenledik. Bir
siire sonra, daha hizli okumanin gereklerine odak-
landi ve anlayarak okumasinda kayda deger bir ar-
tis oldu.

5. Sorunlara Degil Céziimlere Odaklamin
Basarilacak her ig, beraberinde agilmasi gereken
sorunlar getirir. Bir soruna yoJunlagmak, o igten
vazgegmenize neden olabilecedi gibi; bakiginizy
degistirerek ideal bir ¢oziime yakinlagabilirsiniz. Ta-
bil ki kendiliginden olmayacaktir. Sorunlan biytit-
23
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mek, ¢oziimleri giiglegtirecek, boylece ¢ézim uret-
me beceriniz de kosteklenecektir.

Ornegin, caninzin sikildigini ditgtinelim  (du-
rum). "Niye camm sikihiyor?" dediginizde (negatif
odaklanma) bu sefer canimiz, cammnizin sikilmasina
sikilacakir (istenmeyen sonug). Halbuki, o anda
farkh bir mesgguliyet (goziim) sizi can sikinhisindan
uzaklaghracak ve can sikintimizi unutturabilecektir.
(istenen sonug)

6. Isteklerinizde Tutarh Olun

Beyninize agikga tanumlanmig emirler génderir-
ken bunlarn tutarsiz mesajlar igermesi durumunda
ne olur? Ornedin yeni aldigimz kitabi okumak isti-
yorsunuz ancak bu kitabi okuyacak zamammzin ol-
madigim digliniyorsunuz. Bu durumda kitab: oku-
maya baglarsaniz yagadiginz geligkiden étura odak-
lanamayacaksiniz.

4. Bolum'de gérme ve okuma kondisyonunuzu
gelistirecek alighrmalar bulacaksmz. Bunlan yapar-
ken sagma bulabilirsiniz ama istediginiz sonucu al-
mak icin kendinizi geligkiye sokmaymn. Isteklerinizde
tutarli, uygulamalannda da istekli olmahsimz. Yoksa
zahiri zorluklarin yaninda bir de i¢ direnglerinizle
ugragirsiniz.

7. Beyin Giiciiniizii Korumak ve Geligtirmek
Icin Zihinsel Antrenman Yapin

-Vidcudumuzu zinde tutmak igin bilingli olarak
sarf ettigimiz bedensel efora viicut sporu diyoruz.
Zihinsel kondisyonumuzu korumek ve geligtirmek
icin de antrenman yapilir ki bunlara da 'zihin bece-
rilerini' geligtirecek sporlar diyebiliriz. Ashnda her
gun bilingsizce de olsa zihinsel sporlar yapiyoruz:
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Bulmaca géziyor, felseff konugmalar dinliyoruz, ce-
bimizeki parayla ay sonunu nasil getirecedimizin
planlanim yapiyoruz. Bunlarin hepsi, zihni (yaraha-
higimz1) geligtirebilir; ancak her gin ige gitmeyi,
evin merdivenini ¢ikmayi, ahg-verig pogetlerini tagi-
may! bir spor olarak dederlendiremeyecedimiz gibi
bunlan da spor olarak gérmemeliyiz. Onun yerine
duzenli felsefe okumak, her giin diinya klasiklerini
10 dakika okumak, bulmaca ¢dzmek, bir sorunun
olabilecek g¢ozumleri Uzerine 'beyin firtinasi' yap-
mak, Edvard De Bono'nun Alfi Sapkali Diistinme
Teknigi'ni uygulamak, ¢ocuklann delirtebilen akill
sorulanna mantkli cevaplar vermeye galigmak, be-
yin glcuni geligtirmek igin yapabilecediniz isabetli
antrenmanlardan sadece birkaci olabilir

NASIL BIR OKUYUCUSUNUZ?

KOTU OKUYUCU

IYi OKUYUCU

Kelimeleri gtrmek igin okur

Genel anfami yakalamak igin okur

Duraklamalar ve geri déniisler yapar

Sen, ritmik ve heyecan okur

Dkurken kaygilr ve giivensizdir

Anlayacafindan emin ve givenli okur

WMechur kaldig igin okur

Sevii icin okur

Dikkati pamuk ipligine bagldir

Dikkati yogundur ve dagiimaz

Ourken bir amac yoktar

Bir amag dojrultusunda okur

Seslendirerek okur

Gdrintilerte okur

Kelime kelime okur

Kelimelen gruplayarak okur .
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HAFIZA VE OGRENME

Hafiza, 6grenmenin uzanhsidir. Bir geyi 6grendi-
Ginizde, artik hafizamz da ige kangr.

Hafiza, organizmanin gegmis bir olay! gifreleye-
rek kaydetmesi; hatirlama ise o bilginin dogru yer-
den cagnlmasidir. Bir geyin hatirlanabilmesi igin 'ol-
mazsa olmaz' sarh, o olayin algilanmig olmasidir. Al-
gilanmarms bir bilgi, 6grenilemedigi gibi hatirlana-
maz dal

Bir bilginin hatrlanabilmesi, i¢in hafizada tig
agamadan geg¢mig olmasi gerekir:

Birinci agama, kelime, cumle veya goéruntiler-
den kigiye anlamh gelen bir fikrin organize olarak
kaydedilmesi (algilanmasi) ve kodlanmasidr.

[kinci agama, ses veya mana olarak kigiye anlam-
I gelen bilginin hafizaya aktanimas: geregidir.

Uciincii asama, kaydedilmemig olan bilginin ge-
ri getirilmesi igin bir sistem (gagr1§1m) kullanilmas:
gerekir.

Beynimizin, hatrlamak istedigimizde verecegi-
miz 'ara, bul, geri getir' komutuna kusursuz yamt ve-
rebilmesi icin bu Ui¢ agamay: saglkl bir gekilde ger-
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geklegtirmis olmasi gerekir.

Unutkanlik Sorunu!

Insanlann unutma sorunu yoktur, dikkat
sorunu vardir. Belledgi iyi bir ‘ilk izlenim
kaydedilemezse, kolayca unutulur.

TONY BUZAN

Gelmis gegmig en buytik dahilerden biri olmanin
yani sira, ¢ok gugli bir hafizaya sahip olan Leonardo
da Vinci, ortalama insanin ‘'gérmeden bakhdini, duy-
madan dinledigini, hissetmeden dokundudunu, tat
almadan yedidini, fiziki bilince erismeden hareket
ettigini, koku bilincine ulagmadan nefes aldigini ve
distinmeden konustugunu" soyler. Boyle bir 'duygu-
sal korlik'te, belledin evrenle iligkisi kesilir.

Bilgiyi ¢ok kanall alip tasnif etmek ve odaklana-
rak kaydetmemiz ancak yiksek biling geligtirmekle
olur.

Bu nedenle iligkilendirme, bellegin en énemli
dayanaklarnindan biridir. _

Son birkag yuzyildir beynimizin sol yanm kare
becerileri Uzerinde yoJunlagtk. Hayal kurma, fan-
tezi, muzik ve sanat gibi faaliyetlere dnem vermedik.
Béylece, belledin en énemli ézelliklerinden birini
ihmal edip, fiim yapinin dengesini bozmug olduk.

Nevi, nicin 8Jrendigimizi belirlemedigimizden,
gerektiginde kullanabilecedimiz duzen ve yapiyl
olugturamadik. Her gtin evine aldign egyalan, her-
hangi bir yere koyan daginik bir insan gibi, bilgile-
i diizensiz, sirasiz ve geligiguizel kaydederek, kalite-
li bir kayit igin beynin DUZEN VE YAPI ILISKILERINI
bozduk.
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Yasghlik ve Hafiza

Yaghlikla birlikte olugan unutkanliklan dogal m
kargilamak gerekir? Bu tir sorular, herkesin aklin-
dan gegebilir.

Yapilan bir araghrmada, her ug kigiden ikisinin
yaglanmayla birlikte meydana gelen dogal hafiza
kaybimin farkina varamadigini géstermektedir. Bir-
ok kigi, seyrettigi filmdeki oyunculann isimlerini ha-
tirlayamama veya bazen arabayl park ettigi yeri
unutma gibi belirtilerle baglayan ve sinsice ilerleye-
rek entelektiiel yeteneklerin kaybi geklinde karsisina
cikan Alzheimer hastahigmn farkina varmaz. Bu iki
durumu ayiran ince bir gizgi vardir: Anahtarlan bi-
raktdimz yeri unutmaniz énemli degildir; fakat on-
lant buldugunuzda oraya koydugunuzu hatirlami-
yorsaruz bir problem var demektir. Bir arkadaginiz-
dan aldiginmz kitabr okumay! unutmaniz, énemli de-
gildir; ancak kimden ne zaman aldiginiz unutuyor-
saniz alarm zili caliyor demektir. Bu durumda bir
néroloja muayene olmanizi éneririz.

HATIRLAMAYI

KOLAYLASTIRABILIRSINIZ

'Dikkatsiz insan, ormanda yirir de ya-
kilacak odun gérmesz.'

(Rus Atasdzil)

Kinestezi ve Duyusallik

Bir geyi hatirlamaya gahglrken‘l_.eonardo da Vin-
ci'nin tavsiyesine kulak verin ve tim duyularinz ha-
tirlamaya ¢ahghdmiz geyle iligkilendirin,

Hareketli gérinti
Hatirlamak istediklerinizi, resimler yerine hareket
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eden filmler geklinde hatrlamaya caligin. Hareket
eden gérintiiler, sabit resimlerden daha kolay hatir-
lanr.

lliskilendirme

Yeni bir bilgi, mevcut bir bilgi ile iligkilendirilebi-
lirse kolayca hatirlanabilir. Mesel4, agadiya yazilan
3 kelimenin yarina ilk akliniza gelenleri yazin:

Gordugunuz gibi ilk akhmza gelenler, o kelime
ile iligkilendirdiginiz en yakin kavramlardur.

Cinsellik

En kolay hatrlayabildigimiz geylerdir 'cinsel ko-
nular'. Bunun nedenlerini ve baska alanlara nasil ta-
nigabilecedini diiglinin.

Espri

Konugmasinda, espri kullanan bir konugmacimn
anlathklanni, gok daha kolay hatirlarsimiz. Siz de 6¢-
renirken eglenmeyi, hatirlamak istediginiz geylere
espri katarak "égrenmeyi 6¢renmelisiniz."

Hayal Giici
Ogrenmek icin pek az miiracaat ettigimiz bir
yontemdir hayal gtict. Bu yéntemi kullandikga, 6g-
renecediniz konuyla iligkilendirebilecediniz hayal-
lerinizin bellek performansimzi ne kadar olumlu et-
kiledigini hemen fark edebilirsiniz.
29



li 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

Hayal Kuramiyorsaniz Uzilmeyin

Her giin énce son bir saatte, sonra da bir giin
icinde yaphklannzi, gézintzii kapatarak bellek ka-
yitlarimzdan gériintitleriyle tekrar canlandirmaya ga-
hgin. Baglangigta, gérintileri hatirlamakta zorlanabi-
lirsiniz. Bu uygulamayi, 2-3 hafta siirdiirddgiintizde
gtn icinde hatirlamaya deger buldugunuz seyleri ne
kadar iyi kaydettiginize siz de gagiracaksiniz.

Sayilar

Beyninizde, sabit klasérler ve bunlann uzantisi
dosyalar acabilirsiniz. Bunun igin meseld 1'den
20've kadar her rakama hareket eden bir gériintii
kaydedin. Sirasiyla, hatirlamak istediginiz seyleri bu
gorintilyle kaydedin. 13. siradaki bilgiye ulagmak
istediginizde hemen hahrlayacagimzi goreceksiniz.

Semboller

Hatrlamak istediginiz geyleri gagnghran sembol-
ler kullanin. Bunlar alisilmigin diginda, renkli, kigkir-
tic1 semboller olabilir. Belki, ¢ok ilkel kagan parma-
giniza ip baglamak bile bu sembollerin gtcti ile il-
gilidir.

Sistematiklestirme

Bir bilgiyi kullanacagimz alani belitleyip sis-
tematik bir diizen/sira icerisinde beyninizin dosya-
lama sistemini geligtirebilir; otomatik ve dizenli bir
kiitiphane olugmasini saglayabilirsiniz.

Pozitif Diisiince

Pozitif dugtince, bellek kapasitesinin arfirilmas:
icin gerekli enerjiyi tiretir. Bunun tersi olan glipheci,
gtvensiz, ihtimaller iginde olumsuz segeneklerin
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gergeklegebilecedini varsayma algkanhidi, zihnin
olumlu gelisimine sekte vurabilir.

Abartma

Bir seyin abartﬂmasmdan pek hoglanmayabilirsi-
niz; ancak unutmaymn ki dehalar uguk kagik fikirler-
le doludur. Hatirlanmasi zor bir geyi hatirlamaya ca-
lighdimzda, bunu zihninizde abarthl veya komik bir
gsekilde canlandirabilirsiniz. Silik ve zaynf bilgiler bu
sayede daha giiglt bir izlenimle kaydedildiginden
kolayca hatirlanacakar.

Stiphesiz bu uygulamalan, birkag gtine sikgtir-
mamalisiniz. Yeri geldiginde 'bellek geligtirme' sis-
temlerini kullanmaniz; zekdmzi, okuma hizimz, not
alma becerinizi, diginme becerilerinizi, hedeflerini-
zi belirleme yeteneginizi, espri giiciintzii, genel ile-
tigim becerilerinizi ve 6grenme potansiyelinizi de ar-
hracakhr. Bellek Sistemi'nin giiglenmesi, birden fazla
etkinin dogru kullamlmasma baghdir. Unutmayin ki
bir zincirin gtct, en zayif halkasmin giicii kadardir.

EN YAYGIN OKUMA SORUNLARI .

Okuma sorunlarim 5 ayn baghkta toplayabiliriz.
Ne kadar gok sorun bir araya gelirse okumaniz o ka-
dar sorunlu olacakhr.

Teknik Boyut
* Okurken géziin yorulmast
* Kelime kelime okuma
* Hece hece okuma
* Dudak kipirdatma
* Icten seslendirme
¢ Plansiz okuma
* Ritim eksikligi
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 Gézin goztntrlik alammni kullanamama
o Hiz ve anlama-iligkilerini kuramama

» Pasif okuma

Psikolojik Boyut

e Anlayamama kaygist
= Dikkat ve odaklanma sorunu
* Geri dénugler yapma
e Gerginlik

e Da&niklik

* Frteleme ahgkanhén

» {steksislik

* Dalginhk

e {lgi eksikligi

e Okurken hayal kurma
* Uykunun gelmesi

e Metin tizerinde oyalanma

Fizyolojik Boyut

* Unutkanlk

* Yorgunluk

* Soduk-sicak etkisi

* Bedensel rahatsizliklar
» Goz kusurlan

¢ Caligma pozisyonu

* Dugiik zeké

* Hiperaktivite

Cevre Boyutu
* Caligma ortam
» Guriltu

* Yotersiz aydinlatma
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Materyalden Kaynaklanan Sorunlar

* Yazarin akie Uslup kullanmamag;
¢ Anlasilmaz di]

* Baski karakterinin iyl okumaya elverisli olmamasg;

* Bilgilerin sik, ig ice ve yogun aktarlmasi
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m MEVCUT OKUMADAN

iDEAL OKUMAYA TERFI

Nasrettin Hoca. sokakta bir seyler ara-
maktadir. Gorenler Hoca'ya ne aradigini
sorarlar. O da:

- Anahtanm, der.

- Peki nerede kaybettin?

_ Fvde kaybettim, der.

_ Evde kaybettigin anahtarl, niye diga-
nda aryorsun éyleyse, diye sorduklarinda:

_ Fv karanhk Ararken bir gey géremiyo-
rum, onun igin diganda arryorumm. der.

ideal ortam, ideal kilo. ideal arkadaghk, ideal ev.

ideal es ve ideal spor’ tanimlarmi bugiine kadar
duydunuz. Peki ideal olan gey hangi kriterlere gore
ideal? Tabil ki kisiye gore. Nasgil m1? Elbette beklen-
tilerini kargllayacak arag ve yontemlere gore.
Yapmamiz gereken geyle yaphgumz geyleri kiyas-
Jladigimizda bazen hi¢ de ideal davranglar sergile-
medigimizi goruruz. Bitirmemiz gereken bir rapor
vardir, televizyon geyrederiz. Bogazimiz agrir buna
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ragmen gidip dondurma yeriz. Ontimiizdeki ay,
édemesi geciken bir borcumuza ragmen gereksiz
yveni bir borca gireriz. Kisacas: ideal olmayan igler
yapmaya kargi bir zaafimiz var.

Ideal bir okuma, kisiye ve kiginin ihtiyaglarina, bu
ihtiyaglanm kargilama yéntemine ve beklenen sonu-
ca gore dedigir.

Ideal okuma, okuyucunun okuma amacini belir-
leyebilmesi ile baglar. Okumadan énce kendinize
sunlan sorun:

* Bunu nicin okuyorum?
- Ana fikir igin
- Sinavda gikabilecek sorulan gérebilmek igin
- Altma imza atarak onaylamak igin
- Zevk igin
- Genel bir fikir edinmek igin v
- Yapacadim sunuga malzeme toplamak igin vb.

* Bu eylemden ulagmak istedigim sonug ne ol-
malidir?
- Ingilizce bilmedigim kelimeleri 6grenmek
- Psikolojik sorunlanma ¢éziim bulmak
- Sinavda baganl olmak
- Yazarn konferansinda, kendisine soru sorabilmek vb.

* Okuyunca neyi 6grenmis (hatirlams) olmali-
yim’?
- Olaylarnn gegtidi yer ve tarihleri
- Sonug ve dzetleri
- Bilmedigim kelimelerin anlamlarnm ve
kullarus yerlerini
- Pathcan dolmasinin vapihgini vb.
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Okuma metninizin tariint, agik okuma hedefini-
zi, amacimza uygun okuma stilinizi ve hiziniz1 sege-
rek ideal okuma stratejinizi belirleyebilirsiniz.

Bunun igin;

1. Ne okududunuzu bilin.

2. Okuma amacimzl netlegtirin.

3. Ckuma stilinizi segin.

4. Okuyun.

5. Amacladigmiz sonucu alip almadiimz de

Ferlendirin.

OKUMA HIZINIZ

Arabaniz1 kullanirken hiziniza ve arazinin duru-
muna gore vitesi kugultir veya buyiltirsintz. Za-
manla deneyimleriniz artar, hiz1 ve ne zaman dugt-
rip ne zaman artrmaniz gerektigini diiginmeden
reflekslerinizle yaparsiniz.

( Ak ohhh oglum, baren:
mezsen izl okui
boyle bakarsin iste...

Okuma Amaci

Okuma amacinz, okuma hizinizi belirleyen en
snemli etkenlerden biridir. Nasil okuyacagimiza ka-
rar vermeden once okuma amacimz belirlemeniz

36



] 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

gerekir. Zevk igin okuma, bir bilgiye ulagmak igin
okuma, ders galigmak igin okuma, yénergeleri (tari-
fi) anlamak icin okuma ve elestirmek i¢in okuma, en
sik kullandigimiz okuma gesitleridir.

Vakit dldiirmek icin okumak diye bir segenek
akillica olamayacadina goére okunan materyal han-
gi amagla okunursa okunsun su andaki okuma ve-
rimliliginizi artirabilir; daha seri, hizli ve pratik gekil-
de okuyabilirsiniz.

Kolay okuma

Eglenmek, zevk almak, aktiel bilgi takibi, roman,
popiiler dergilerin ve makalelerin okunmasi bu sini-
fa girer. Aynintilar istedinize baghdir. Bu tir yazilar,
daha yavag okunabilecek yazilar oldugu halde sa-
nldiginin aksine gok daha hizli okunabilir. Okuyu-
cu, vazinin akigina kendini kaptirmakta, heyecanl
ve kesintisiz bir tempo ile bir kitabi cok kisa stire
icinde bitirebilmektedir.

Bilgi Odaklh Okuma

a) Belirli Bir Bilgiye Ulasmak Icin Okuma

Kalabalkta belirli bir kisiyi arayarak bulmak o ki-
siyi aramadan, tesadufen gormekten daha kolaydir.
Okurken araciginiz bir bilgi, kavram, sézcik, tarih,
yer, isim, italik yazilar gibi unsurlan énceden belir-
lersiniz, yazida- gegen kelimelerin hepsini okuma-
dan sadece aradiginiz bilgiye ulagmaya déntk goéz
gezdirmeli-segmeli okuyabilirsiniz. Genellikle say-
fasin ararken, sinav cevaplarni kontrol ederken bu
yéntemi kullaninz.

b) On Izlenim Icin Okuma
Okuyacadniz materyali tammak, ne éJrenebile-
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cedinizi saptamak, gerekli bélumleri gereksizlerden
ayirt edebilmek, genel kanaat olugturmak, okuma
stilinizi segme konusunda bir fikir edinmek, yazann
yazim ve dil islubuna kendinizi alighrmak, ana fikri
bulmak icin bilgi odakh tarama' stili uygulanw.

c) Kalici Okuma

Okunulan bilgilerin %801 ¢ok kisa stirede unu-
tulmaktadir. Bilginin hafizada kalic1 bir iz birakmasi
icin okumak yeterli degildir, hahizanin ¢aligma pren-
sipleri icerisinde dJrenilmesi gerekir. Toplum éniin-
de sunug yapmak igin okumak, aragtirma yapmak ve
tez hazirlamak igin okumak da 'kalici okuma' teknik-
lerini uygulamarizi gerektirir.

d) Dikkatli Okuma

Yénergeleri anlamak i¢in okuma

Askere gidenler bilirler. TALIMATLARIN ¢ok éne-
mi var. Hazirlanirken kelimeler titizlikle segilmigtir.
Silah doldurma ve bogaltma talimah, mayin arama
talimah, nébet talimah gibi. Bu talimatlann ckunma-
s1 yetmesz, kelimesi kelimesine anlagilmas: da gere-
kir. Aksi taktirde yanlg yorumlanabilir; bu da baytk
zayiata neden olabilir. Hukukgulann yargilama usu-
lu, aldigmiz dayanikh tiketim malzemesinin kullan-
ma yénergeleri, yemek tarifleri etkili sonug almak
icin titizlikle ckunmas: gerekenler arasindadir

e) Elestirel (Editoryal) Okuma

Degerlendirmek, yorumlamak, elegtirmek, gériig
bildirmek, yargilamak i¢in yapilan bir ckuma gegididir.

Elestirel okuma nedense yanlig anlagilir; yazarin
fikirlerini guritmek ve karst gorug bildirmek igin
okuma geklinde dederlendirilir. Elegtirel okuyucu,
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metindeki olumlu ve olumsuz yénleri irdeleyerek,
yazarin temel digtncelerini yakalar, kendi gérig ve
bilgileri gergevesinde yorumlar, deJerlendirme va
da elegtiride bulunurken objektif slcutler gelistirir.
Mevcut bilgiyi geligtirmek amacinda olabilecedi gi-
bi anlatimdaki akicibk, digince organizasyonu veya
yazim kurallannin dogru uygulanip uygulanmadig-
n1 ortaya cikarabilir. Ornedin; son sinifta bir tiniver-
site dJrencisinin bitirme tezinin tez hocasi, elestirel
okuma yéntemine gére okur. Buna gére;

1.
2.

Tam okuma yapilarak igerik anlagtlir.

Tezin savundugu fikirleri destekleyen kamtlar be-
lirlenir.

Varsayimlann temel dayanaklan belirlenir.

Olumlu ve olumsuz elegtirilerini bilimsel élcitier-
le ortaya koyar.

IDEAL OKUMA TERCIHLERI

Balik¢1 Gglincii defa, oltaya takilan biiyik ala-

baligh suratini eksiterek tekrar gole birakir. Sonraki
denemesinde parmak buytikligtnde bir alabalik
ceker. Bu sefer sevingle oltasindan dikkatle alir ve
sepetinin igine atar.

Yaminda bahk tutmakta olan bir adam olup bi-

tenleri hayretle izlemigtir. Daha tazla dayanamayip
sorar:

- Ug tane kocaman alabalk yakalayip geri at-

tin, sonra da bu kiiglictk baliga sevinip onu sepe-
tine aldin! Seni hi¢ anlamiyorum, der.

Berikinin cevab: hazirdir:
- Evet, ama tavam kicik.

Ogrenme yeteneklerinize, beyninizin algillama
hiz ve kapasitesine bakildiginda yapabildikleriniz
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ile yaptiklarmiz arasinda bir ugurum oldugu goérule-
bilir. Ya bu dogal yeteneklerinizi kullanarak meyve-
lerinden yararlanacaksiniz ya da siirlanna bile ula-
samadigimiz bu giict, meveut ihtiyaglanmz kargila-
yacak duzeye indirgeyerek 'tavamzin boyu' ile kisit-
lanacaksimiz. Hayat boyu 6grenmeyi ilke edinen bi-
rinin daha fazla égrenmeye, daha fazla dgrenmek
icin daha fazla okumaya, kisith zamanda daha fazla
okumak icin de daha hizh okumaya ihtiyaci vardir.

HIZLI OKUMA VE ANLAMA

Okuma hizi, herhangi bir vaziy1 anlayarak ckuyup
bitirme stiresine verilen addir. Yaygmn olarak kullani-
lan kriter, bir dakikada anlayarak okunan kelime sa-
yisidir. Her yazimn ayni hizda okunmasi gerekmez.
Okuyucunun okuma amaci, okudugunu anlama gi-
cii, okunan materyalin gigluk dizeyi Okuma hizim
belirleyen faktérleridendir, Yoz metre kogucusunun
her kogmas: yang hizinda dedildir.

Hizli okuma teknikleri seminerlerine katilan kursi-
yerlerimin musgterek beklentileri géyle siralanabilir:

» Konuyu mimmkiin olan en yiksek hizda okumak
(Cabukluk)

* Konuyu mumkin olan en yitksek diizeyde anlamak
(Kavrama)

*» Konuyu gerektiginde en yuksek duzeyde hatrla-
mak (Belleme)

Kursiyerler ¢abukluk, kavrama ve belleme iligki-
lerini bir arada geligtirmeyi hedeflemektedir. Bu
amact gergeklegtirmek igin;

1. Okuma davramsgt tammak (okuma hizi ve okuma

stilini belirlemek),
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2. Okuma yanhglanm terketmek (huzli okuma engel-
lerinden kurtulmak),

3. Hizli okuma tekniklerini ahgkanlk haline getirin-
ceye kadar uygulamak (davranig dedisikligi ka-
zanmak) gerekir.

SU HIZLI OKUMAYI KiM ICAT ETTi?

- 2. Diinya Savag: sirasinda, Alman Hava Kuvvetle-
rinin (Luftwafe) ugaklan Londra'yn bombalyordu.
Bu esnada Ingiliz ve Alman ucaklan birbirine karigi-
yor; Ingiliz gézetleme kulelerinde gérev yapan géz-
ciller digman ugaklanni kendi ugaklarindan ayirt
etmekte zorlaniyorlardi. Eger tehlike varsa ugaksa-
var nigancilanna ve halkin siinada gitmesi igin
alarmi zamaninda vermesi gerekmekteydi. Gozetle-
meciler, cok defa amblemlerinden tamyabildikleri
ugaklar zamaninda fark edip dost mu diigman mi
olduklarim ayirt etmekte gecikiyor bu da énemli za-
yiata neden oluyordu. Ayni yillarda goéziin gérme
cevikligi iizerine caligan ABD Ohio Universite-
sinden Dr. Renshaw "takitsoskop" denilen bir alet
gelistirmigti. Bu aletin mercedi saniyenin 1/25,
1/50, 1/100% hizinda agilip kapanarak cesitli go-
rintiler géze yansitmakta ve gérme gevikligini ka-
deme kademe artirabilmekteydi. Nigancilar ve goé-
zetleme kulesi gérevlileri Dr. Renshaw'in 'gevik gér-
me' editimlerinden gecti. Béylece kule gérevlileri ve
nisancilar diigman ugaklarnni dost ugaklarindan za-
maninda ayirabilmig ve bundan sonra hig hata yap-
mamglardir. Egitimin baganl oldugu gérilince,
ABD Kara ve Deniz Kuvvetleri pilotlart da aym yon-
temle egitildiler.

Buraya kadar savagin ve anlatigimz konunun
'hizli okuma' ile dogrudan bir ilgisi yok. Amerikali
egitim bilimciler 'insan, sgekilleri ve resimleri ¢ok
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daha hizl gérme ve algilamada egitilebiliyorsa alfa-
betik sembollerden olugan yazlarn da daha hizh
gérilerek anlagilimas: gerekir' tezinden yola cikarak:
goziin daha hizh gérmeye, beynin daha hizli anla-
maya sarflandirlabilecedi egitimler tuzerine galis-
maya basladilar. Nitekim bu egitimlerle okuma hiz
8-10 kat arthnlabiliyordu.

19501 yillarda ABD'li bilim adamlan beynin algi-
lama diizenini araghnrken goézin aktif gorme alam ve
fotograf cekme ozelligi iizerinde durdular. Goz tah-
min edilenden ¢ok daha genig bir alam net gérip
beyin bunu algilayabiliyordu. O dénemde sinema
perdeleri daha iyl goriinsiin diye kigik yapilmist,
ancak daha sonra buna gerek olmadigi anlagild.
Hollywood bunu hemen degerlendirdi ve sinema
perdelerini bugiinkit boyutlarina tagidi. Sinemaya
gittiginizde dikkat edin o biyik perdede yazlan
okumak icin zorlanmaz ve birkag kelimenin aktif goér-
me alam icerisinde 2, 3, 4 kelimeyi bir arada gérme
ahigskanhdi kazandiracak galigmalan da ekledi.

TURKIYE'DE 'HIZLI OKUMA'

19501 yillarda ABD'de bu gelismeler olurken
Tiirkiye'de sancih bir 'demokratiklesme’ stireci yaga-
maktaydi. Ismet Inénii-Adnan Menderes ¢ahgmast
stirmekte, bilimsel geligme kaygsindan éte problem-
ler yaganmaktaydi. Toplumsal dedisim agisindan
Amerika'y1 30 vl geriden takip ediyorduk (Simdi bu
25 yila dizgmus olabilir). Kara Kuvvetleri Komutanh-
g1 hizll okuma konusunu 1975 yilinda terciime bir
yayin hazirlayarak yeni yetigen subaylarnn bilgisine
sundu. Uzun yllar Amerika'da egitim tzerine arag-
© tiwmalar yapan R. O. Tirkan, 1980'de Turkiye'ye
dénmiig ve Turk 2000 Vakf'mi kurmusgtu. Turkiye'de
sivil halkin yararlanabilecedi Hizh Okuma Teknikleri
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konusundaki ik egitimler, bu vakifta verilmeye bag-
landi. 1989 yilinda Deniz Harp Okulu'ndan ayrilan
ve gazetecilik yapan M. Rugen, R. O. Turkan'dan al-
dign editim, destek ve énerilerle "Hizlh Okuma Tek-
nikleri" adinda bir kitap yayinladi ve Turkiye'nin bir-
gok ilinde, bu egitimin verilmesine katkida bulundu.
1990 yihnda Mehmet Ozcan'in girigimleri ile Yéne-
tim Geligtirme Merkezinde, ig dinyasina yonelik se-
minerler verilmeye baglandi. Su anda kisisel ¢aba-
lanyla seminerlerime katilan yuzlerce egitimei, 63-
retmen bu kurslan Turkiyenin dért bir yaninda ver-
meye devam etmektedir.

HIZLI OKUMANIN FAYDASI NE?

400 sayfalik bir kitapta, yaklagik 100 bin kelime
bulunur. Hizli okuma tekniklerini uygulamayan bir
kigi bir saatte ortalama 7 bin kelime okur. Bu da,
vaklagik 15-16 saatte bitecedi anlamina gelir. Hizh
okuma tekniklerini uygulayan bir kigi ayni stre igin-
de en az 2-3 kitap bitirebilir.

Bu teknikleri uygulayan bir okuyucu, okuma hizi-
n1 artirarak elinde olmayan zihinsel gezintileri asga-
riye indirmis olur. Béylece konsantrasyonu artar, bil-
gi kayd: daha berrak olur.

Daha hizli okuma c¢abasi gosteren bir okuyucu,
zamanla okuma mikiarim1 da artinr, okuma disiplini
kazanir, neyi ne kadar okuyacadin bilir. Yogun bilgi-
ye okuyarak ulagir. Diiginme, algilama, dederlendir-
me, kavrama ve karar verme hiz1 artar. Okuma hizin-
da uygulayacadn farkhiliklarla okuma iglemini mono-
tonluktan gikartir, zevkli ve edlenceli hale getirebilir.

Daha kisa stirede daha fazla 6grenme firsatim
kullanan kiginin ézgtiveni gelir, kigisel kalitesi artar.
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HIZL] OKUMA, ANLAMAYI OLUMSUZ MU

ETKILER?

Hicbir gey yapmadigimiz1 diisiindtgiimiz anlar-
da bile beynimizden dakikada 500 kelimelik diigtin-
ce gegebilmektedir. Konugma hiziyla okuyan bir
okuyucu, dakikada 150 kelime okuyarak 350 keli-
melik bogluk birakir, fakat bu bogluk hi¢bir zaman
sessiz kalamaz ve bu seslerin de konu ile ilgisi olma-
yan parazit dilgiinceler, hayaller, bilingsiz dalginlik-
lardan olugtugu goriiliir. Kisacas: dikkat dadilir, kon-
santrasyon bozulur. Bu nedenle yavag okumak, di-
stiniilenin aksine anlamay! olumsuz etkiler.
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KONUYA GUN
ODAKLANAMAMA

Dikkat, bireyin zihinsel uyamklik gucudir. Etkili
bir ckumanin gergeklegmesi, dikkatin okunacak ko-
nuya yogunlagmasiyla dogrudan ilgilidir.

Dikkati toplama ve konuya yonlendirme aligkan-
lig1 sonradan disiplini geligtirilen bir aligkanhktir.
Basgka bir ifadeyle yogunlagma, dlkkatlmzl kontrol
etme yetenedidir.

Okurken dikkatin dadilmasi; okuma aligkanligina
sahip olmamak (dikkat eksikligi), okurken hayal gui-
ciintin gezintilerine hoggéru ile bakmak ve konu ile
ilgisi olmayan sorunlarla meggul olmak (dalginlik)
nedenlerinden kaynaklanir.

OKUMAYA BASLARKEN YASANAN

DIKKAT SORUNU (ALISKANLIK)

Okumak ve anlamak, yogun dikkat isteyen ve be-
yin gicinuzi maksimum duzeyde kullanmamnizi ge-
rektiren bir davrarustr. Kisinin, ihtiyacimin bilincinde
olmasina ragmen okumaya dikkatini verememesinin
temel nedeni, okuma aligkanh@inin olmayigindan
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kaynaklamr. Bu kigiler, zaman zaman okumak tzere
eline bir kitap alindiginda birkag sayfa okuyabil-
mekteyse de kisa bir stre sonra okumaya konsantre
olamadiklar igin okumay: birakmaktadirlar. Defalar-
ca niyetlenip her defasinda okumaya odaklanama-
mak, sorunu kroniklestirir. Bu sorun televizyon sey-
rederken yaganmaz, giinki televizyon seyretmek ak-
I1 cahghrarak bir gaba sarf etmeyi gerektirmez.

Ne Yapmah?

» Okuyormusg gériintiistl vermek igin kitab elinize al-
mavyin. Samimi olun. En ok neleri okumaktan zevk
alacagmaz belirleyin.

» Okumaktan en ¢ok hoglandiginiz dénemleri hatirla-
yin. O zamanlar okurken sizde istek uyanciran gey
neydi? O duygulann olugmasina vesile olan di-
gtincelerinizi hatirlamaya gahgmn.

¢ Hevesle satin aldigimiz ancak okuyamadidiniz ki-
taplar: raflardan indirin. Tozlarim alin ve tekrar goz
atarak bunlan okumak tizere éncelik siras: belirle-
yin. Gerekirse almay planlacigimz kitaplan belir-
lemek icin bir kitapgiya ugraymn. Ne alacaginizi bil-
miyor olabilirsiniz, fikir edinmek igin buyiik kitapg-
lara gidip bir iki saatinizi ayirarak, okuyabilecedi-
niz kitaplann isimlerini not alabilirsiniz.

« Cimiin belirli bir saatinde ne okuyacaginizi ve ne
kadar okuyacadinizi en az bir glin énce planlaymn.
Bu saate kendinizi énemli birinin randevusuna gi-
decekmig gibi hazirlayin. O zaman geldiginde
okumaya odaklanmaniz daha kolay olacakhr.

e Okumaya ayirdidiniz zamani yavag yavag arhnn.
Baslarda 20-30 dakika ile baglayabilirsiniz.

» Okuma iglemini karar verdiginiz gibi strdtrmeye
ve ondan zevk almaya gahgin, Eger zevk almiyorsa-
iz, bir sonraki okuma vakitlerinde okumaya bagla-
makta guclik gekersiniz.
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OKUMA ESNASINDAKI DiIKKAT SORUNU

Bazi okuyucular okumaya baglamakta zorluk cek-
mez, okumay: strdiiriirken dikkati dagilir. Kesintisiz
okuyan biri, 8-10 dakikada bir, birkag saniyelik du-
raklama dénemi yagar. Bu durumun daha uzun sir-
mesi veya konuyla ilgisi olmayan hayallerin kurulma-
s1 okuma istedini kirabilir ve konuya konsantre olmak-
ta glclik gekilir. Bu duruma; oyalanma, hayal kurma,
dalgmlik veya bagka bir seyle megqgul olma arzusu di-
yebiliriz. Biriyle aktif iletigimdeyken (konugurken) bi-
le bazen onu dinliyormug gibi yapip, bagka seyler
diigtiniir, dalar, farkinda olmadan i¢ konugmalanmiza
yonelebiliriz. Yiz yiize diyaloglarda bile béyle olabi-
liyorsa, okurken kendi kendimizi daha kolay sabote
~ edebiliriz.

Ne Yapmali?

* Beklentilerinizi tamimlayin, kisa yogunlagma stirele-
riyle baglaym. Okuma hedeflerinizi ve ne zamana
kadar okuyacadimz énceden saptaymn. Okunacak
verleri belli stirede bitirme ksitlamas: getirin.

* Okurken aklimiza ani fikirler, konu ile ilgisi olmayan
dugtinceler gelebilir. Cok énemli bir toplanhimzda
gelen telefonlara nasil cevap vermek istemiyorsa-
niz, bu ani parazit digiincelere de tavir koyun. (fci-
nizden "dur" deyin)

* Zihninize gelen fikirlerin tekrarlanmast diigtinmek
igin gugli bir nedendir ve okuma boyunca bu fikir-
ler, konsantrasyonunuzu olumsuz etkiler. Meseld
birini aramak zorundasimz ve unutmak istemiyor-
sunuz. Okuma boyunca aramaniz gerektigini bilin-
calt stirekli hatirlatir, ckumaniz da sik sik bélinmitig
olur. Bundan kurtulmann iki yolu var: ya okumamn
birakip hemen meveut sorunla ilgileneceksiniz ve-
va unutma ihtimalinizin olmadigini bir kagida yaz-
mak suretiyle bilingaltiniz ikna edeceksiniz.
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« Hatrlamaya veya tekrar etmeye deger buldugunuz
yerleri renkli kalemle igaretleyin, notlar aln. Sizin
icin kaginlmayacak fikirleri sesli tekrar edin. Bu du-
rumda, dikkatiniz tekrar yogunlagacakhr.

» Cay, gerez gibi ara ahghrmalar okumayla birlikte
yapimamahdir. Bunlan, verecediniz kisa aralarda
gahgmalanmzin mitkafat olarak degerlendirin.

« Evde kiigtik gocuklarn varhd, televizyon sesi ve si-
zinle iletigim kurmaya gahgan tigtinct kigiler, okur-
ken dikkatinizi dagitabilir. Ogellikle kalabahk bir
aileyseniz ve ailenize sdzunlizl gegirebiliyorsaniz
miigterek bir okuma saati belirleyin.

« Bunlarn diginda, okurken yogunlagmaniza neden
olabilecek kigisel nedenleri; sikinti, duygusal so-
runlar, achk. endige, konuyu sevmeme. gunin yan-
lig zamany, yetersizlik duygusu, kararsizlik, uyku-
suzluk, ket beslenme olarak dzetleyebiliriz.

CANIM OKUMAK {STEMIYOR (ILGISIZLIK)

Insanm bir geyi ogrenebilmesi igin her geyden
énce, o geyi sevmesi gerekir. Birgok aile, gocuklarn-
nin istikbali icin tim imkénlarnni seferber ediyor. En
iyi egitim, ¢zel oda, bilgisayar, hatta 6zel 6gretmen
destegini bile saglayabiliyorlar. Ancak bazi gocuklar
bu firsatlan bir tirlit degerlendiremiyor. Sebebine
gelince gok basit, iki kelime! ‘ilgilenmek istemiyor- ’
lar'. Ben bu duruma daha farkli yorum getiriyorum:
[stemeyi bilmiyorlar'.

insan hayathnda beg temel deder vardir. Temeli
oturtulamayan degerlerde geligim kaydedilmesi,
Milli Piyangodan alinan biletle zengin olmaya ben-
ser. Ekonomik gticinin olaganusti degigmesiyle
zenginligi hazmedememe sorunu baglayabilir. Bu
degerler:
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1. Bilmek

2. Olmak

3. Olugturmak
4. Sturdurmek
5. Sahip olmak

geklinde siralanabilir. Mesela, kitap okumada ilgi ve
istek eksikligi yagayan biri, okumanin, kendisi icin
okumamaktan daha ustiin bir avantaj saglayacadi-
n1 bilememektedir. Duygusal ve zihinsel gelismenin
Usttinltiklerinin ve okumak igin gerekli geylere sahip
oldugunun farkinda degildir. Buna ragmen bilingli
olarak okumuyorsa, bunlan yaparak beklentilerini
gergeklegtirebilecek ¢z giivene sahip degildir. Bili-
yor. potansiyelini gériyor ve yapabilecek glivene
sahip; ancak okumay periyodik olarak stirdirmii-
yor birakiyorsa, belki de profesyonel yardimla ¢éze-
bilecedi psikolojik veya duygusal sorunlar var de-
mektir.

Ne Yapmal?

* Gelecedi simdiden yagayamazsiniz. Ancak bu, ge-
lecedi hayal etmenize, planlamarniza engel dedil.
Nasil ki giin i¢indeki mesgguliyetleriniz, gece riya-
mza girebiliyorsa, bunun gibi, uyanikken gérece-
Giniz hayaller arzulanmz kamcilayabilir. Okumak,
daha fazla okumak, daha hizli ckumak konusunda
arzuladidimz bir sonucu hayal edin. Bu konuda si-
ze Ornek olabilecek kisileri goz éninde bulundu-
run. Bagarma, zihinsel ve psikolojik stireclerini du-
ygularinza yansitin. Her giin kendinize, kendinizle
bag baga kalabilecediniz 5-10 dakikahk randevular
verin ve bu bulugmaya litfen istekli gidin.
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HIZLI OKURSAM ANLAYAMAM

(OZGUVEN EKSIKLIG)

insanlar arasindaki fark ufaktr. Ancak bu fark,
buytk farkhliga neden olmaktadir. Utak fark, tutum-
lardadir. Bityitk farklihksa, bu tutumun olumlu veya
olumsuz oldugudur.

Aklda geligen beklentiler, zamanla inanca dé-
ntgtr. Inancin da kendini gergeklestirme kehane-
ti var. Eger sabahlan zor kalkhgmz diigintyorsa-
niz, bir stire sonra erken kalkamayacadniza inan-
maya baglarsimz. Bilin bakalim bundan sonra ne
olur? Cevap basit: Artik sabahlan erken kalkamaz-
simz!

Hani 'korktugum bagima geldi' diye bir sz vardir.
Hep digiinmiigiimdiir, acaba beklentiler korkulan ge-
yin olugmasina davetiye mi gikariyor diye!

Genellikle yetenek geklinde agiklanan. insanog-
luna mahsus, égrenilerek yapilan geyler var. Bir de
baz durumlarda hic yapamayacagim sandidi, an-
cak gerekiiginde zorlandigim bile hatirlayamadan
bagarabildigi geyler var. Acaba bagarmak istedikle-
rimizi bir gereklilik olmaktan gikartip alternatifsiz bir
zorunluluk olarak gorseydik daha mu kolay baganr-
dik’?

Simdi agagidaki sorulan sorun kendinize:

* 'Son anlar olmasaydi hicbir is zamanmnda bit-
mezdi' diye bir séz var. Acaba igleri son anda ya-
parken daha yodun ve daha dikkatli mi gahsirdi-
miz’?

« Trafik kurallarini ihlal etmeden hizh araba kullanir-
ken, yavag kullanmaniza kiyasla daha seri ve dik-
katli mi kullamirsimz?

* Bir raporu 15 ayda m: yoksa 15 aymn son 15 gu-
nimnde mi daha iyi hazrlarsiuz?
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Genel davraniglar gézlendiginde insanlar hep
lsitlandiklan zamanlarda daha yaratc: dugiinmiig
ve daha etkili sonuglar gikarmiglardir.

¢ Canakkale savaginda 270 kg'lk toplarl omuzunda

tagiyan Seyit Cavug "Ben bunlan nasi kaldirinm
simdi" diye digtinseydi gimdi admi hatirlarmiydik
acaba?

Ortalama bir zekaya sahip -okuyucu, dakikada
okudugu 600-800 kelimeyi anlayabilecekken siz
bugtine kadar 1srarla 150-250 kelime arasinda oku-
dunuz. Bu kétii haberdi, iyi habere gelince eger ka-
rarhysaruz 3 hafta icinde anlayarak okuma hizimz
iki veya Ug kat arthrabilirsiniz. Ama su 'anlayamam'
hikdyesini lutfen bir siire tatile génderin. Geri dén-
dagtnde inanin sizi ikna etmesi miimkin olmaya-
caktir!

Ne Yapmali?

¢ Bir dakikadaki okuma hizimizi1 tespit edin. Bu-
nun igin bir romarun 5 sayfasim okuyup bir sa-
yian kag dakikada ckudugunuzu bulun (ilk &1-
¢lm)

* Rutin okuma saatleriniz varsa, aym stire igindeki
okuma miktanimz artinn. (Okuma stirenizi azaltma-
niz gibi bagka bir yol daha var. Ancak béyle bir ge-
vl ben tavsiye etmem.).

* Her firsatta kendinize gunden gtne daha hizh oku-
dugunuzu ve anladi§inizi séyleyin. (Telkin)

* Hizimz anlama seviyenize disiirmek yerine, anla-
manizi ckudugunuz hiza yikseltin. Bunun anlami,
vakit simirlamas) getirerek bir yaziyi belirli bir stire
iginde (bu stire gittikce kisalarak) okuyup anlama-
ya kendinizi sartlandirmamzdir. {lk baglarda zorluk
gekebilirsiniz. Ancak belli bir siire hizinizi azaltma-
dan uygulamalan kararh bir sekilde stirdurtirseniz
'hizh anlama'ya baglarsiniz.

51



[ 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

e Daha izl kavram: sizin igin ne ifade ediyor? Mev-
cut okuma hizimz ve ulagmak istediginiz okuma ve
anlama hedeflerinizi tarumlayin. Bunu yaparsaniz,
gaba harcarken geligiminizi gozlemler ve geligtik-
ce de motive olursunuz. Geligiminizi siirdtirmek is-
tiyorsamz su slogani benimseyin: ‘Daha hizh anla-
mak icin daha hizh okumaliyim'.

KENDIME LAF GECIREMIYORUM

(iC DiSiPLIN ZAYIFLIGI)

Bugiine kadar bir kitab1 okumaktan hig pigmanlik
duydunuz mu? Peki ya okumadigimsz bir kitap i¢in bu-
gine kadar niye okumadigmiza tiziildiniz mil? Bir
gsevi yapabilecekken o geyl zamaninda yapmadiginiz
icin tziildiintiz m? Herhangi bir sorumlulugu yerine
getirmekten tigendiginiz, kagimdigimz igin daha buyuk
sorunlar yagadigimz oldu mu? Bir konuda s6z verip de
sadece ihmalkarhdmuzdan &tiirit bagkalan ile olan ilig-
kileriniz, dostlugunuz zarar gordi mi? Sikilmayacagi-
niz1 bilsem sorulan uzatabilirim.

Ancak bu, sadece daha fazla canima sikar.

Sanim i¢ disiplinin bozuk olmasmndan dogan
zararlardan bahsettigimi anladmiz. Birgok kiginin
idraki yiiksek oldugu halde iradesi zayftr. Mesela
saghdn icin zayflamas: gerektigini bilir (idrak). Bu-
nun igin énerilen rejime uymaz (zayi irade). Bugin
bitirilmesi gereken bir isin éneminin farkindadir(id-
rak). Savsaklar, tembellik eder yanna erteler (zayf
irade). Okumak icin sk sik kitap alir (idrak). Oku-
mak icin zaman ayirmaz veya okudugu seyi yanda
birakr (zayi irade). ‘

fradeli olmak, pratikte ddevlerini ve sorumluklular-
n1 yerine getirmektir. Bir kiginin bir konuyu idrak etme-
sine yardimei olabilirsiniz. Ancak iradeli olabilmek, ki-
ginin karar verip kendisinin uygulayabilecedi bir gey-
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dir. "Ah suyun bagina gotirebilirsiniz, ancak ona zorla
su igirtemezsiniz." denir bir Ingiliz ataséziinde.

Dinimizde irade 'nefis' olarak da tanimlanmakta,
peygamberimiz Hz. Muhammed (a.s) 'Digmanlan-
nizin en kuvvetlisi iginizdedir’ diyerek iradesizligin
verebilecedi zarara dikkat gcekmektedir. v

I¢ disiplini, sadece kendini zevklerden mahrum
etmek ve galigmak geklinde yorumlamak da yanlig
olur. Cok galighdn halde olumlu sonug alamayanlar
da var. Tinaz Titiz '¢ahgmak elinden geleni yapmak
degil, igin geregini yapmakhr' diyor. Eger bir kigi'
Ben gok okuyorum.' diyor ve ne okudugu sorusunu
Her seyl okuyorum.' geklinde cevaplandinyorsa
bunun dogru bir gey oldugunu séylemek yanls
olur.

Yapabileceginiz igler de ikiye ayrilir:

- Yapilmas: gerekenler (Yapilmas: planlananlar)

- Yaptiklariniz (yapmak istedikleriniz)

Yapmaniz gerekenler ile yaptklanniz arasindaki
fark birbirine yakinsa 'i¢ disiplininizin' o kadar glig-
14, fark ne kadar agiksa i¢ disiplininizin o kadar za-
vif oldugunu séyleyebiliriz.

Insanlar, i¢ disiplin guglerine gére ikiye aynlir:
Birinci grupta 'bilenler, ikinci grupta 'yapabilenler'
ver alir. Bagan igin bilmek yetmez, eyleme gecmek
ve sonug almak gerekir demistik. Bilgi her durumda
gereklidir; ama, yeterli degildir. Yapanlar ile seyre-
denler arasindaki farki olugturan i¢ disiplindir. Ici-
mizdeki yaramaz gocuga séz gegirmeye bagladi-
muz anda isteklerimiz igin yaptiklanmiz daha anlam-
hi ve degerli olacaktir. Bu, dogustan gelen bir yete-
nek olmachg: icin kendiliginden olusmaz. Baska
gOstereceginiz cabalar bir siire sonra otomatik pilo-
ta déntigecektir.
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Ne Yapmal?

o Bagan hirs: kadar kigiyi aksiyona iten bagka bir giig
yoktur. Daha gok ve hizh okuyarak égrenmeyi sii-
rekli hale getirdiginizde, yagayacagimsz duygular
kestirebilseydiniz kesinlikle o igi bagarmak igin bir
miktar istek duymaya baglardiniz.

e Hizh okumnaya gegmenin de iki adim var: ik olarak
neleri ve nigin okumamz gerektigini belirleyin.
fkincisi, bunlan hizh okuma teknikleri ile okuyup
hedefinizi gergeklegtirdiginizde o anki duygulan-
niz1 tekrar yasamaya galigin.

* Bir seye 'daha gok' sahip olabilmek icin o geye bi-
razcik da olsa sahip olmak gerekir. Daha gok oku-
mak icin az da olsa okuma aligkanh¢n, daha hizh
okumak icin de daha izh okumaya gahigtyor olma-
mz beklenir. iradeniz sizin giic kaynaginizdir. Onu
gerektigi gibi kullanmahsimz. Simdi, yeni bir bece-
ri geligtirmek i¢in iradenizi igtimaya' ¢agirn. Bir
geyi bagarmak igin en son iradenizi ne zaman top-
lamghmiz, hatrlamaya gahgin.

« fradeli olmak, sizin igin bir yagam tarz olursa onun
igin harcadiginiz gabayi hig hissetmezsiniz. Digini-
zi firgalamak, her giin ige gitmek va da bilgisayari-
mzla vakit gegirmekten sikibiyor musunuz? Hayr.
Cunki bunlar sizin yasamimzda her giin tekrar
ederek yaptigimz aligkanlklanniz. Ahgkanliklanmzi
dedigtirirken hep biraz aci gekersiniz ve sonunda
mutlu olur, zorlanmadan yaparsimz. Halbuki irade
zayifhcn gosterdiginiz iglerde hep acl geker, sonun-
da pigmanlk duyarsiniz. Bir igi iradenizi zorlama-
dan yapmann yolu, o igi ahgkanhk haline getir-
mektir.

« Daha fazla okumak ve daha hizl okuma teknikleri-
ni uygulamak konusunda kendinizle ilgili 8 mad-
delik (uygulanabilir) i¢ disiplin sozlegmesi yapm.
Ingiliz bilim adam: T. H. Haxley'in énerilerine kulak
verirn:



' 7 GUNDE HIZLI VE ETKIL! OKUMA SANATI i

a) Yapmamz gerekeni gériin.

b) Yapmaniz gerekeni yapin.

) Bunlan yapilmasi gereken zamanda yapin.
d) Bunlar isteseniz de istemeseniz de yapin.

* Yaptdumz ise inanirsaniz, yapabilecedinize glive-
nirsiniz. Bagarabilecegimize inanmadigimz bir isi
yapmak igin i¢ disiplin geligtirmekte zorlamiriz.

* Vilanin bagim kigikken ezin. Iginizdeki 'seytan'n
yemleri tath olur, ta ki mideye oturuncaya kadar.
Bu yemleri tanima idrakinde olun. Ik arzuyu yen-
me, onu takip eden diderlerini tatmin etmekten
daha kolaydir'

* Kendinizi okumaya (hizl okumaya) mecbur bira-
kin. Mesel4; arkadaglannizda gordudinaz ve oku-
may dugtindiguniz kitabi 8diing isteyin, 48 saat
i¢inde iade edecedinizi, eder séziinlizde duramaz
ve bir saat bile gecikirseniz kendisine ayrica istedi-
g1 iki kitalbi alacagma soyleyin (arkadaginiz bu
davranigimz yadirgayabilir, gerekirse nicin boyle
davrandiginizi kendisine anlatin).

* Buna benzer, sizi kirmayip dinleyecek arkadaslan-
niza veya aile bireylerine 15 dakikalik bir konu
tzerinde konugmak istediginizi séyleyin, daha én-
ce bilmediginiz bir konu secin. Buna hazirlanmak
i¢in kendinize 2.5 saat gibi kisa bir stire verin. (Bu
kadar kisa stre iginde ne kadar ¢ok kayna tara-
yabildiginize siz de sasiracaksimz)

* Vazgegmek, gegici bir sorun igin kalia bir ¢oziim
olur!

MUTLU DEGILIM (STRES)

Cok sigara igenlerin yaygin mazereti 'stres'tir.
Uyumakta giiglik cekeriz, sebebi yine 'stres'tir. Can
sitkintisl, moral bozuklugu, hepsinin sebebi yine
stres. Bir gtnun stresini 6biir gtntn stresi takip
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eder. Cogumuz kitap okumamay! da gunlik telage-
nin fazlaligina yani strese baglanz. Herkesin tamm-
ladi bir stresi var. Burada soru acaba bu stres re-
habilite edilebiliyor mu yoksa bir gtinah kegisi mi?
Dert, dertlenmeden (kigisellegtirmeden) stres olug-
turmaz, ama sorunu olusturan o andaki ruh haliniz-
le saglikh ¢oziim tiretmeniz de miimkin olmaz. Ca-
niniz sikihrken 'Niye camm sikiliyor? diye diigiinme-
niz sadece caninizi biraz daha sikar. '

Stresimize neden olan olay1 ortadan kaldirmaniz
genellikle mimkiin degil ama; etkilerinden kendi-
mizi koruyabiliriz.

Gerilimin belli bir stire devam etmesi, 'stresli ya-
gami dogurur. insan vucudu, strese karg: Ui¢ agama-
da tepki vermektedir:

1. Alarm: organizmada ilk tepki olugur ki buna savag

va da kagig diyebiliriz.

2. Direnme: kagmak yerine savagmay tercih ederiz.

3. Tikenme: teslim olur, sonuglann kabulleniriz.

1- Alarm Durumu

Stres kaynadn fark edilir. Endorfin bezlerinden
hormonlar salgilanir. Kalp ahst ve solunum hizlanir.
Kan sekeri yiikselir, gézbebekleri buytir, sindirim sis-
temi yavaglar. Kan, beyne hiicum eder.

2- Direnme Agamasi

Sorunu gérmezlikten gelerek veya erteleyerek
kacabiliriz. Ancak bu, gegici bir sorunu daha da
vahim hale getirebilir. Kisa bir siire iginde kendimi-
zi endigeli halimizden kurtarma stratejisi geligtirir-
sek, stresin yol acacadn zararlardan korunmug olu-
ruz.
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3- Tikenme Asamasi

Bitkinlik, bedensel rahatsizliklar, konsantre ola-
mama, kaygilanma ile birlikte vicut enerjimiz ti-
kenir. Bu durumda stresle baga gikmak icin bile
gerekli cesaret kalmamustir. Bu agamaya gelmeden
cesaretle basa ¢ikmak igin ya ondan uzak durma-
miz (bunun anlami higbir sey yapmadan durmak
degildir), ya da onu tamimlayip muhtemel zararla-
rindan kendimizi korumak igin savagmamz gere-
kir.

Kigi, bireysel butinligtne yénelen tehditlere
kargi, ozellikle zihinsel diizeyde baganh bir mica-
dele veremezse, 'stres'in biriken ve yogunlagan etki-
leriyle birlikte zihinsel ve bedensel direnci kinlr. Bu
durumda:

a) Karar vermekte zorluk ceker. Onemli igleri énem-
sizlerden ayiramaz.

b) Degersizlik, gtvensizlik, yalmzlk ve yetersizlik
duygulan yasar.

¢) Risk alamaz. Yapilmasi gerekeni degil kolay olam
seger.

d) Baganlan yerine negatif duygulannn etkisiyle
bagansizliklarina odaklamr.

e) Duygusal ve ruhsal durumunu iligkilerine yansitir.

f) Zararl aliskanlklara, duygulara kolayca teslim
olur.

Stres, her zaman olumsuz etki yapmaz. Ozellikle
direnme (baga ¢ikma) becerisi yuksek kigiler, bunu
acmalar igin bir motivasyon araci olarak kullanabil-
mektedir. Bu nedenle stres bazilarmn tikenmesine
neden olurken bazilarinin da rekor kirmasini sagla-
yabilir.
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Okumak, kiside stres, yapmaz ama 'okuyama-
mak' yapabilir. Hizli okumak bir stres kaynad ola-
maz. Olsa olsa daha hizh anlayamama' kaygisi
strese sokabilir. Aligkanliklanmizi degigtirmek de
basghca stres kaynagidir. Bazen en iyiyi yapabilmek
ugruna, yalmzca iyi olanlardan vazgegmek gerek.
Miicadele ne kadar biytk olursa (tabii ki baga ¢1-
kabildigi middetce) bagan da o kadar buyuk ola-
caktir.

Ne Yapmali?

1- Stres Diizeyinizi Taniyin

Sizi neler, nasil strese sokuyor? Ne gibi durum-
larda duygusal ¢ékintii yagiyorsunuz? flk engelde
vazgegiyor musunuz? (Stres aninda bu degerlendir-
meyi yapamaszsiniz)

2- Olumsuz Kosullardan Kendinize
Bir Cikar Saglayin

Mesela; ig igin Erzurum'a gittiniz ve dontigte son
ucak seferi hava muhalefeti nedeniyle ertelendi. Bu
durumda ya canmmiz1 sikarak stresinizi azdiracaksi-
niz, va da cantanizdan bir kitap gikarip 'iste bu kita-
b1 bitirmek icin bir firsat!' diyerek dikkatinizi okuma-
ya yoJunlagtiracaksinz.

3- Stresinizi Bogsaltacak Zararsiz Bir Yol Bulun

Stres, her zaman ¢ok gey yapmaktan kaynaklan-
maz. Hicbir gey yapmamaktan da kaynaklanabilir.
Kaygilarinizi arthracak negatif diigiincelere odak-
lanmak yerine &niniizdeki segeneklere yénelmek
daha akillicadir. Bir arkadaginizla sorununuzu pay-
lagmak, yazarak bir durum degerlendirmesi yap-
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mak, olumsuz duglinceler yerine segeneklere odak-
lanmak, hem stresinizi azaltacak hem de direncinizi
geligtirecektir.

4- Stres Konusunu Isleyen Bir Kitap Alin

Acar&Ziithal Baltasg ciftinin hazirladigi Stresle Baga
Cikma Yollar (Remszi Kitabevi) adli eser, bu konuda si-
ze tavsiye edebilecedim giizel bir kaynaktr.

'HAVAMDA DEGILIM' PSIKOLOJiSI

Anlik psikoloji, kiginin o anda yagsadidi ve ge-
nellememesi gereken ruh halidir. Anlk psikoloji ile
hareket edenlerin, ¢ davraniglanm mantik gizgi-
sinde strdiirmelerini beklememek gerekir. Hig
plénlamamigken, o anki duygusal durumunuza
uyup siir yazdiginmz, kendinize giyecek bir gey al-
dighniz veya yolda giderken birden oturup agladi-
Finiz olmugtur. Bunlar, o andaki ruh halinizle anlik
psikolojiden kaynaklanan tepkilerimizdir. Bazen
bu aykin ruh halimiz, o andaki yapt§umiz isi etki-
leyebilir. Canimiz okumak istemmez, onun yerine
dinlemek istersiniz. Hizh okumak istemez, bildkis
yavag veya sesli okumak istersiniz. Kiginin kendini
anlamasi, bagkasim anlamasindan daha zordur.
Kendi davraniglanmzi, fikirlerimizi gdzlemlemek
ve objektif degerlendirmek cogunlukla gergekgi
olmaz.

Ne Yapmal?

* Ani davranig dedigikliklerinin, genel halinizle uyum-
lu olmadigim biliyorsunuz. Ustelik duygulanmzin
mantikh olmasin: da beklemiyorsunuz. Bu kadar da
kah olmaya gerek yok. Kendinizi rahat birakin, esn-
ek olun, sonugta anhk digtinceler ve davramslar
tzerinde takint olugturmazsa kahc olmazlar.
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= Anlk psikolojiden kaynaklanan davramglanmz
siklagmaya bagliyorsa, sorun var! Ya iginizdeki
cocudu fazla ézgir birakiyor veya agin derece-
de kontrol ederek patlamasina neden oluyorsu-
nuz

OKUMADAN DA ADAM OLAN INSANLAR VAR!
(KISILIKTEN KAYNAKLANAN NEDENLER)

Dustinceler duygulan, duygular dugunceler,
dustinceler davramglan, davraniglar inanglar,
inanclar da ahgkanhklan dogurur. Aligkanliklanmz
da kisiligimizi ve karakterimizi olugturur. Bugtne ka-
dar kisilik &zelliklerinin okumaya etkisi tizerinde pek
durulmarmigtr. Kigilikten kaynaklanan zaafiyetlerin
kiginin okumasini, daha fazla ve izl okumasinm mut-
lak surette etkiler. Bunlan degigtirmek de temel ha-
yat gérisglerini, gevreyi, aligkanliklan degigtirmek
kadar zordur. lyi bir okuyucu olmamz giiglendiren
ve uzak durmaniz beklenen karakter ézelliklerinden
bazilar gunlardir:

* Tembellik
¢ Aylan dugtinmek
*  Sorumsuzluk
e Kararsizlik
- Belirsiz deder yargilan
* Sistemsiz diginme
*  Gelecek beklentisinin olmayst
* Basarma hirsimin olmayigt
* Pasiflik-ige donuk kigilik
»  Ozgliven eksikilgi
¢ Sabirsizlik
*  Kotimserlik
*  Gundelik yagamak
* Fevri davraniglar
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* Endige

* Kot zaman planlamast
*  Amagsizhk

*  Bos vermiglik

* Duygusal dengesizlki

* Kolaya kagma

*  Guvensizlik

OKUMADAKI KiSiLIK TUTUMUNUZU
TEST EDIN

l. Okudugum sgeyler, ya-
sadigun ortamda beni
ayricalikh yapiyor

2. Okudukea, zek&nin
keskinlegtigini gériiyo-
rum.

3. Okumak éJrenme arzu-
mu kamegihyor.

4. Okumak, igin ézel vakit
ayiriyorum.

5. Ckudugum bilgileri uy-
gulamakta zorluk geki-
yorum.

6. Okuyan insanlarla ileti-
gim-tarhgma bana zevk
veriyor.

7. Okuma istedim genel-
likle her zaman var

O 00 0 O

)

U O

8. Neleri ve nasil okumam
gerektigini segebiliyo-
rum.

9. Dustince ve yagam kali- a
temi okuyarak ytikselte-
biliyorum.

U OO0 0O O

()

O
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10. Okudugum  bilgilere U Q
elestiri getirebiliyorum.

1. Okumak, yvaraticihdmi ] ]
kigkirtiyor.

12. Cewremde okuyan ve
bundan dolay1 saygi Q Q
goren bir kitle var.

13. Okududum bilgileri he- Qa a
men uygulamaya ¢algi-
yorum.

14. Okudukca daha glzel Q Q

konugtugumu fark edi-
yorum.

15. Okudugum dénemler-
de daha kolay karar ve-

a Qa
rebiliyorum.
16. Okumak hayal ghctmit a 0
zenginlegtiriyor.
17. Okumanin baganma et- a - a
kisi bityiik.
18. Okumak vizyonurmu ge- a ]
ligtiriyor.
a a

19. Okudukga kendimi
daha degerli buluyo-

rum.
20. Okumak sorun gdzme O |
becerimi geligtiriyor.
21. Ogrenmek igin mura- Q a

caat ettigim en yaygin
yontem okumak.

Ne Yapmali?

Kigilikten kaynaklanan okuma engellerini tani-
mak icin dzelegtiride bulunmalisimz. Kimse kigiligin-
den kaynaklanan zaaflanyla yizlesmekten hoglan-
62



[ 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

maz, ancak ylzlesmeden de zaaflarn giiclendire-
mez. (Bu konuda Sistem Yayinciliktan gikan Kisilik
Bulmacas okunabilir.)

"Ofrenmenin en zoru yanls bir bilgiyi
dogrusuyla degistirmektir."

P Drucker
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ENTELEKTUEL ENGELLER

Yagamda hedeflenecek iki sey vardur: Birincisi is-
tedigini elde etmek, ikincisi ondan hoglanmaktir.

Bugiine kadar isteyerek 6grendiniz ve ogrendik-
lerinizi kullanarak ondan hoglandiz. Simdi, yeni
bir sey 6grenmek tzeresiniz; ancak eski bilgileriniz
bunu zorlaghnyor. Hem eski aligkanliklanmizdan
hognut kalp hem de yeni aligkanliklar edinmeniz
gok zordur. Bu nedenle, bir bilgiyi ilk defa 6gren-
mek, 6Grenilmis yanhs bilgileri dedigtirmekten daha
kolaydir. Okumarnz, ilkokuldan beri sitregelen ka-
liplagmis yanhg bilgiler ve davraniglarla beslenmig-
tir. Bu yanbg digtncelere veda edip, daha ustiin,
daha yeni bilgileri arzulamak, elde etmek ve ondan
hoglanmak gerek.

Asadidaki fikirlere/inanglara katihiyorsamz yann-
daki karevi isaretleyin: katlmiyorsaniz bog birakin.

1. Dikkatli okumak igin yavag okumak Qa
gerekir.
2. Okurken sozciklerin bazlann atla- a

mak anlam kaybina sebep olur.
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3. Okunan her geyin % 100tni anla- 0
mak gerekir.

4. Sozcukler seslendirilerek daha iyi |
anlagihlr. =~ :

5. Okurken géziimiz sol bagtan saga Q

dogru duzenli ve sistemli kayarmig
gibi ilerler.

6. Gozumiiz, okurken vyavashyorsa 0
beynimizi dinlendirmemiz gerekir.
7. Okurken anlagilmayan kelimeler a

tzerinde durmak, anlagildiktan son-
ra devam etmek gerekir.

8. Parmakla veya kalemle satr takibi d
‘okuma' huizini yavaglahr.

9. Okunacak her bilgi hatirlanabilme- ]
lidir.

10. Yeni bir konuya gegmeden, 6nceki a
konudan anlagilmayan yer kalma-
mal.

11. Saytalan atlamadan, sirasiyla oku- a
mak gerekir.

12. Seézcikler anlagilmadan gegilme- a
meli, her sézctigu atlamadan oku-
mahdir.

13. Her énemli bilgi tespit edilince not a
ahnmalidir.

14. Motivasyon diizeyindeki farkliliklar, a

okuma hizini éncelikle etkileyen fak-
torler arasinda dedildir.
15. Okuma hiz ile anlama paralel artar.

16. Okuma aligkanhén belli bir yastan
sonra dedistirilemez.

oo

Yukandaki fikirlerden inanglanimz destekleyen-
leri igaretlediniz ama bunlara tekrar bir goz atma-
nizda yarar var. Ciinkii bu ifadelerin higbiri DOG-
RU DEGIL!
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Simdi bunlan teker teker ele alalim.

1. Dikkatli Okumak Icin Yavas Okumak Gerekir

Cevre yolunda hareket eden iki arag duginin. A
stiriictsii saatte 60 km. hiz yaparken, B siirictisi sa-
atte 100 km hiz yapmaktadir. Her ikisinin de trafik
kurallanna uydugunu kabul edelim. Hangi aracin
stirtictistt daha dikkatli arag kullanmaktadir?

A strictsinin daha dikkatli kullandigni, hizh
‘gitmedidt igin kaza yapma riskinin de B stirtcisine
kiyasla daha az oldugunu digtinebilirsiniz. YANLISI

Cunki, keyfl olarak aracim yavag stiren bir gofér,
bir stire sonra yoldaki tabelalara bakarak, ayna ile
mesgul olarak veya radyonun kanallarini kurcalaya-
rak dikkatini dagitan geyler yapacaktir. Bu da sirti-
cuniin dikkatini dagitacaktir.

Zihinsel enformasyon otoyolunda, hiz hmm asgari
500 iken siz dakikada 150 kelime okumaya devam
ederseniz zihniniz kendine gereksiz megguliyetler
bulacaktir (hayal kurma, kalemle oynama, muzik din-
leme veya digandan gelen muhtelif uyancilarla mes-
gul olma...) Bu durumda, 350 kelimelik gereksiz en-
formasyon asil gerekli olari 150 kelimelik bilginin
berrak bir gekilde kaydedilmesine engel olacaktr. -

Bunun sonucu, okuduklariniz: tekrar okuma, ge- '
ri déniigler yapma veya okuma konusunda oyalan-
madan kaynaklanan isteksizlikler yagayacaksiniz.

Daha yavag okuyarak daha hizli anlamazsiniz,
sadece vaktinizi boga harcarsiniz.

2. Kelimeleri Atlamadan Okumaya Calisiyorum

Ne aradigim bilmeyen, ne buldugunu bilemez.
Okuma ¢éncesi neyi ¢drenmeniz gerektigi ile ilgili
bir én hazirliginz yoksa, okurken 6grenmeniz gere- h
ken bilgilerle kargilaghdinizda onlan farkinda olma-
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dan gegebilirsiniz. Okuma éncesi yapacadinz bir
6n hazirlik Ne ockuyorum, Neyi é§renmek istiyorum?
Ana fikir, yan fikir, islup ve verilen mesajlann yerles-
tirildigi paragraflara da géz gezdirerek daha hizh
anlayabilirsiniz.

Boyle bir abgkanhdinizin olmasi durumunda,
aradiginiz bilgilere ulagirken atlayabilecediniz soz-
cukleri okuma esnasinda duraklamadan gectiginizi
gorebilirsiniz. Her kelimeyi tek tek okumadan anla-
yabilme becerisini, ¢alisan herkes kazanabilir.

3. Okunan Her Seyi % 100 Anlamak Gerekir

Ayni yeri okuyan iki kiginin o metinden anladikla-
nnun farkh olabilecegine gahit olmugsunuzdur. Bilgi-
ler, kiginin ona katacad yorumlarla gekillenir; yo-
rumlar ayni olmaz. Aynica, kiginin bilgiyi hazmede-
cedi lokmalar ve yaninda hazmetmesini kolaylaghra-
cak yardimei bilgilerle birlikte verilir. Béyle olmasay-
di butiin ders kitaplarinin ézetlerinin cikartlarak ve-
rilmesi, égreten igin de Sgrenen igin de kestirme bir
yol olurdu.

Eger, kedinin ak mi kara mi1 oldugu ile ilgilenmek
zorunlulugunuz yoksa bir an énce, kedinin fareyi
yakalayip yakalayamadigini ¢é§renmeye konsantre
olun. Bazen detaylarla o kadar mesgul oluyoruz ki
sonunda gergekten neyi nigin égrenmemiz gerekti-
§ini unutuyoruz. Gegen zaman, kacan tren olabili-
yor. '

4. Sezciikler Seslendirilerek Daha lyi Anlagilir

Trafik polisi, otoyolda pusu kurmus, kurallan
ihlal eden sirtictlere ceza yagdmyordu. Selim
Bey de durduruldu ve memur sordu:

- Sollama yasad olan tabelay1 gérmediniz mi?
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- Gérduam.
- Peki 6yleyse niye solladimz?
- Tabelanin altinda bir uyan yazis: géremedim kil

Tabit ki bu mazereti gegerli sayilmadi. Selim Bey -
sollama yasagm gosteren igareti gérmugti, bunu
anlamas! icin aynca okumasi da gerekmiyordu.

Sembollerin, resimlerin anlamlan okunabildigi
gibi, kelimelerin ve ctimlelerin anlamlan da gérile-
bilir; ciinkii kelimeler de yaz karakterlerinden olus-
mus birer semboller dizisidir.

O halde, neden anlamak igin kelimeleri gérme-
niz yetmiyor?

Ciinkii, okurken karakterlere yiiklediginiz ses (fo-
netik) var ve bu sesi duyma aligkanhdi, kelimeleri
seslendirmeden okuma (gérme) aligkanhigindan sizi
alikoyuyor. Béylece siz, konugma hizi olan dakikada
150-200 kelime okuyarak hizimzi sinirlandirmig olu-
yorsunuz.

5. Qkurken Géztimiiz Sol Bagtan Saga Dogru
Diizenli ve Sistemli Kayarmis Gibi [lerler

Hic yapboz oynacdimz mi? Bir araya getirilecek o
kadar cok parga vardir ki, eger bu kiiglik bulmaca
parcalanmn neyin biitini oldugunu bir fotograftan
goérmediyseniz bunlan yerli yerine koymakta hayli
zorlanirsiniz.

Kelime kelime okuma ahgkanhdr olan bir kigi, her
satirin bagindan sola dogru tek tek kelimeleri desif-
re etmeye calisacak, ctimlenin sonuna gelinceye
kadar basta okudugu kelimeleri unutabilecek ve ge-
ri dénme ihtiyaci duyacakhr. Géziimuz, teknik agi-
dan fotograf cekme metodu ile gérmekte ve parca-
lan birlegtirmek icin sigrama hareketleri yapmakta-

68



| 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

dir. Fotograf ¢ekme ve sigramalar yapmaksizin oku-
marmz mumkin dedil, ancak gézin tutuklugu yapi-
lacak antrenmanlarla giderilebilir.

6. Goziimiiz Okurken Yavashyorsa, Beynimizi
Dinlendirmemiz Gerekir

Beynimiz, iglevini elektro-
kimyasal sentezlerle gercek-
legtirir. Kol veya bacaklar,
zorlandiginda kolaylikla yo-
rulabilir; ginki bunlar kas
“sistemi ile gahgir; ancak-bey-
nin yorulmas: fizyolojik aci-
dan mumkin degil. Belki
godz kapaklan yorulabilir,
konsantrasyon dadnlabilir,
bedensel bir yorgunluk his-
sedilebilir fakat bu beyninizi
yormaz ve beyin uyurken bi-
le son derece randimanh galigmaya devam eder.
Buna ragmen beyninizin tembellik yapamayacagmi
soylemek yanlig olur. Zihinsel becerilerinizi canli tut-
mak igin beyninizin kondisyonunu iyi tutmaniz gere-
kir. Tim diinyada yapilan aragtirmalar, insanlarin
beyinlerini kullanmada kargilaghklan en biiytk so-
runlann baginda, egitilmemis bellek ve yogunlaga-
mamanin geldigini géstermektedir.

7. Okurken Anlagiimayan Kelimeler Uzerinde
Durmak, Anlagildiktan Sonra Devam
Etmek Gerekir

Egitimsiz gozlerle okuyanlar, her sayfada 7-8 kez
geri déntg yapar. "On okumada veterince dikkat
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geligtirilebilir ve bir yerleri atlammg ve kagirmusg olur
muyum?" endigesi agilirsa, zamanla geriye dénme
ihtiyac azalir. :

Yeterince anlagilmayan kehme veya kelime grup-
larina hemen dénmek yerine, paragrafin bitmesini
bekleyin.

8. Parmak veya Kalemle Satir Takibi,
Okuma Hizimi Yavaglatir

Parmakla takip ederek ilkokulda hece hece oku-
may! tegvik eden yanhg bir uygulama uzun stre
okullarda uygulandi (1965). Artik okullarda bitin- .
den parcaya dodru bir okuma yéntemi kullanil-
maktadir. Burada parmak veya kalemle takibi, hizi
frenleyici bir nesne olarak degil; géztnizi daha
ileriye bakma, geri dénuslerine engel olma ve git-
tikge daha hizh gérmeye alighrma gahgmas: olarak
kullanirsaniz faydah bir davramg kazandirmig olur-
sunuz.

Nasrettin Hoca bir giin padigalun huzuruna
cagulr. Padigah sorar:

- Sen egedine bile okuma &gretebilecedini
‘iddia ediyormusgsun. Eger bu iddian dogru ise is-
patla yoksa seni halki kandirmaktan ve yaniltmak-
tan zindana athrimm.

Bunu duyan Nasrettin:

- Padigahim bana 21 gin verin size bunu is-
patlayayim, der.

21 gun dolmustur ve Nasrettin tekrar huzure
cagrihr. Bu sefer yaminda bir egek ve oldukga ge-
nig yaprakh bir kitap vardir. Padigah alayc: bir
sesle:

- Eee Nasrettin, géster bakahm egeglmn ma-
rifetini, der.
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Egegin ¢éntne ilk sayfas: agilmig kitabi koyar
Nasrettin.

Esek heyecanla yapraklarl yalamak suretiyle
kaldinr ve bir sonraki sayfay gevirerek arasinda-
ki arpay1 yer ve bir sonraki sayfay1 cevirerek de-
vam eder.

Padigah gtilerek:

- Simdi bu egedin bu kitab1 anladidir m id-
dia ediyorsun, der.

Nasrettin: =
- Ben ona sadece okumay égrettim, ne anla-
digint bilemem ki, diye cevap verir.

Daha hizh okumak icin, kendinizi motive edici ve
inandinici bir nedeniniz yoksa beyninizi daha hizli
anlama konumuna getiremezsiniz. Bu durumda ya-
vag okuma gansiz (vaktiniz) varsa bile bu firsat
kendinize tarumadan, daha hizh okumaya kendinizi
gartlandirmalisiniz. Daha hizli anlayabilmeniz igin,
daha hizll anlama gayreti igcinde olmaniz; bunun
i¢in de daha hizh okumaniz gerekir. Daha hizli oku-
mak, gerekli ihtiyaci ve motivasyonu.bulamadiginiz
durumlarda giig olacaktr.

ey —m=
‘ Q T -/_/T;\MAM!TAMAMI

S i
e {/‘ TELASLANMAYIN gIMDI
L NEREDE OLDUSUNG

i . . BULACAGM
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9 Okunacak Her Bilgi Hatirlanabilmelidir

Bir kitap satin aldigmizda. iginde iginize yaraya-
cak bilgiden gok daha fazlasi vardir. Param boga
gitmesin dive biitiin bilgileri ezberlemeye galigir mi-
siniz’?

Okuduklanmzda va ige yarar bir bilgi edinecek-
siniz ya da bilgiyi ige yarar hale getireceksinizdir.
Her ikisi igin de ne égrenmeniz gerektigini bilmeli-
siniz. Yoksa okurken neyin ¢nemli veya énemsiz ol-
dugunu anlayamaz, bilgileri iligkilendiremeszsiniz.
fligkilendirilemeyen bilgi. hahzadan tekrar cagnla-
masz. Ezberlenilen bilgiler, 6grenilmig kabul edile-
mez. Ezber, bilginin kaynagna kargi duyulan tutum-
la ilgilidir. Bu tutum, gtiven ya da stirekli kugku ola-
bilir. Bilginin kaynadina kargi giiven duyulup o kay-
nadin sorgulanmamast hali 'ezber'dir.

Kisinin hatrlamaya deger buldugu bﬂglmn segi-
mi, 'yeterlilik' ve 'gereklilik' ilkesine baghdar.

Ogrenmeniz beklenen bir bilginin yeterlilik kri-
terlerini bilirseniz, gereklilik kriterlerini de olustura-
bilirsiniz.

10. Yeni Bir Konuya Gegerken, Onceki Konudan
Anlasimayan Yer Kalmamali

" Mukemmelliyetci bir yaklagim, kigide ‘okuma ta-
kinhlan' geligtirebilir. Ogrenmek niyetiyle okunan
bilgiler, cogunlukla itk seferde kisiyi tatmin etmez.
Bunun nedeni, aradigimiz bilgilerin ne oldugunu
énceden sorgulamadigumiz igin, buldugumuz bilgi-
lerin ne oldugunu ilk okuyusta fark ctmeyigimizdir.
Ogrendigimiz bilgilerin tekrar edilmedikge hizla
unutuldugunu da goz éniinde bulundurursak anla-
gilmayan yerleri tekrar periyotlarina birakmakta yva-
rar var. ‘

72



| 7 GUNDE HIZLI VE ETKILT OKUMA SANATI

11. Sayfalan Atlamadan, Sirasiyla
Okumak Gerekir

Baz1 yazarlar, maksadini satirlann arasina gizler,
cogunlukla da paragraf baglan ve paragraf sonu-
na... Sizin bu bilgiye hemen ulagmaniz istemez, so-
nuglara sizi hazirlayarak yaklagtinrlar.

Clintimtizde, birgok kronik hastahiga, psikolojik
sorunlara ve birakilmas gereken aligkanhklara hap
gibi céztimler aranmaktadir. Ogrenilecek ve okunu- .
lacak bilgilerin fazlahdn bize igin kestirme yollarmi
arattirmaktadir. Nitekim hizh okuma teknikleri de bu-
nun sonucu dedil mi?

Klasik okuma stilinde kelimeler, satrlar, para-
graflar ve sayfalar sirasiyla takip edilir. Aldidn kitap-
lant okumaya yeterli zaman ayiramayanlar ne yapi-
yorlar? Aldig kitabin 50. sayfasina geldiginde daha
sonra okumak tzere (bu da genellikle olmuyor) bi-
rakiyorlar. Kitap okuma aligkanhklarmin aragtnldidn
bir istatistikte, alnan kitaplann bir kismimn hig
okunmadigl, bir kisminminsa 1/3%Wniin okunduktan
sonra birakildidl, aldign kitabin tamamin okuyanla-
rin oraninin % 20'i gegmedidi tespit edilmigtir. Aca-
ba siz hangi kategoriye giriyorsunuz?

12. Sézciikler Anlasiimadan Gegilmemeli, Her.
Sézciigu Atlamadan Okumalidir

Yabanci dil ¢grenenler bilir.. Egitimciler, okurken
bilinmeyen bir kelime ile karglagildiginda okumay:
kesmeyip sozlide sonra bakmamzi oFutler glnki
anlagilmayan kelimeler, genellikle cimlenin bitint
okundugunda anlagilir. Yabanc: dil egitiminde oldu-
gu gibi Tiirkce'de de anlamini bilmediginiz kelime-
yi ligatten bakmak yerine, ctimle iginde muhtemel
anlamini tahmin etmeye galigmaniz gerekir. Boylece
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okuma islemi kesintiye ugramayacak hem de za-
mandan tasarrut edebileceksiniz.

Unutmaymn ki yolda giderken pantolonunuz sé-
kildigiinde, cracikta gikarip tamir etmek birilerinin
dikkatini dadtabilir. Okurken her kelime bilinmeyen
kelime de buna benzer.

13. Her Onemli Bilgi Not Alinmahdir

Not alma okumay: kesintiye ugratir. Not almarnin
amaci tekran kolaylaghrmak olduguna goére kisaltl-
mug igaret dili kullanilabilir. Bu amaglar igin basit
cizgilerle igaretler kullanilarak, (Burasi énemli, not
al, aragtir, vb)

Bunlar, ihtiyacimiz géz éniinde bulundurularak,
kendi buldugunuz sembollerle geligtirilebilir.

14. Motivasyon Diizeyindeki Farkliiklar Okuma
Hizini Oncelikle Etkileyen Faktérler
Arasinda Degildir

Hic cammz sikkin, keyfiniz bozukken kitap oku-
may1 denediniz mi?

Bagen, istemeseniz dahi okumak zorundasiniz.
Ornegin dgrenciler, istese de istemese de galismak,
okumak ve sinavlara girmek zorunda. Okuma konu-
sunda ne kadar geligmig teknikler uygularsamz uy-
gulayin, okumadaki etkinligi olugturan, en az teknik
kadar moral gucudur.

15. Okuma Hizi ile Anlama Paralel Artar

Okuma hizimz dugirmek suretiyle anlama yo-
Junlugunuzu arhirmig olabilirsiniz; ama bu yoéntemi
uygularsamz kisa bir siire sonra 'anlayarak okuma
hizim arhrmamz' mimkiin olmaz.
. Hicbir teknige ihtiyag duymadan, kigisel ¢abala-
rnnizla okuma hizimz % 30 artirabilirsiniz. Kitapta
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gorecediniz teknikler ve uygulamalarla okuma hizi-
nizdaki arhg en az % 100 olur. [k énceleri, anlama-
da bir kayip olabilir, hizdan taviz verilmeden uygu-
lanan tekniklerle diigen anlama ytizdesi kisa bir su-
re icinde tekrar artmaya baglar. Hatta yavag okuma-
lara kiyasla daha iyi anlayabilirsiniz. Okuma teknik-
lerini geligtirirken, éncelikle anlamaya degil hiz1 ar-
tirmaya odaklanmalisiniz. Bu agamada, anlamanin
diismesi sizi tedirgin etmemeli, ikinci kez okuma pa-
hasma okuma hiziniz: duglirmemelisiniz.

16. Okuma Ahgkanlig: Belli Bir Yagtan
Sonra Degigtirilemez

Aligkanliklar, yavag yavag giglenir. Aliskanliklan-
miz1 dedigtirmek istedigimizde bu direncin gliciine
sagirabilirsiniz. Bir davranigin aliskanhga déntigme-
si igin, 21 giin, davrangin planlandid gibi stirdtri-
lerek pekigtirilmesi gerekir. Ahgkanliklar olugtuktan
sonra, stirdirmek cok kolaydir. Olumlu olanlar da
olumsuz olanlar da béyledir.

Kag vaginda olursaniz olun, istediginiz bir davra-
nigl degigtirebilmeniz mimkin.
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OKURKEN AYRINTIDA

BOGULMA

Asadida, okuma ve aynintlara takilma arasindaki
iligki ¢rneklendirilmektedir:

Sanayi tiretiminde Tirkiye'hin énde gelen sa-
navi kenti Denizlinin Acipayam llgesinde trajiko-
‘mik bir olay oldu. Sirin ilgenin Akalan Kasabast
gegimini titin Ureterek sadlamaktadir. Kéyliider,
sathiklar mahsulin geliriyle traktér taksitlerini
ddemektedir. ’

Saticr firma, son sathklan titiiniin parasin: TE-
KEL'den alamadiklan igin taksitlerini 6deyemeyen
koylilerden alacadina kargilik haciz karan aldir-
di. Bunun tzerine haciz iglemlerine bagland: ve
koylilerin ineklerine haciz geldi.

Simdi ayni haberi baz kelimeleri atlayarak tekrar
edelim:

Denizlinin Acipayam ilgesinin Akalan Kasa-
basi halki, sathklarn tiitiniin parasini tekelden ala-
madiklan igin traktér taksitlerini ddeyemediler.-
Kéylilerin ineklerine haciz geldi.

|
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Birinci paragraftaki kelimelerin % 601 atarak,
ikinci paragrah olugturduk. Okuyucuyu gereksiz ay-
nntiyla meggul etmedigimiz i¢in metin daha anlagi-
hir-oldu.

Burada da gérildugi gibi, gereksiz ayrintilar
okuyucuyu sikar.

Karginizdaki birinin stirekli konugtugunu dugi-
nin. Siz ne demek istedigini anliyorsunuz, amava-
tandag bir tirlt sadede gelmiyor; uzattikga uzatiyor.
Isiniz geredi ¢ok dinliyorsaniz dinlemek sizde bik-
kinlik olugturabilir.

Yazili metinde de gereksiz veya yazara gére
dénemli, size gore dnemsiz aynntilar vardir. Amagcla-
nniz, her zaman bunlann hepsini okumay: gerektir-
mez. Birgok okuyucu, bu ayncalid: kullanamaz, bu
da asil maksadin ayrintilar iginde kaybolmasina ne-
den olur.

Ne Yapmali?

Daha fazla okumariz gerekip gerekmedlgml
saptamak igin, géz gezdirerek (segerek) okuyabilir-
siniz. Bunun icin, her sézcigu okumak yerine:

* Ana basliklan okuyun.

¢ Alt baghklan okuyun; her paragrafta dzel isimlere,

. tarihlere, listelere vb. bakn.

+ [ialik ve bold (koyu yazilmis) vurgulara bakin.

e Zamannz varsa her paragrafin ilk ve son ctimlele-

rini okuyun.

* Paragrafin/bslimin sonundaki sorulan okuyun.

¢ Okurken metne nicin goz gezdirdidinizi, neyin ce-

vabini aradidimz: bilin.

Ana fikri Bulamadan Okuma
Ana fikir, okuyacadimz metinde ulagmaniz bekle-
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nen sonugtur. Ana fikrin anlagilmamasi, diger detay-
lann da anlagilabilirligini ortadan kaldinr. Ana fikir-
ler, genellikle ilk ya da son ctimlelerde/paragraflar-
da bulunur; fakat metnin icinde, herhangi bir yere
gizlenmig de olabilir.

Ne Yapmali?

* Paragrafin konusunu saptayin. Tartigilan gey nedir?
sorusunun cevabiu bulmaya gahsgin.

* Yazar, hangi kavrama dikkat gekiyor?

* Dikkat gekilmek istenen bir ayrintinin, cliimlede vur-
gularmp vurgulanmadigin kontrol edin.

*» Dizenli okudugunuz bir yazann fikirlerini ve kav-
ramlanm aktarmak tizere segtikleri stratejilerini, ki-
sa stirede anlayabilirsiniz. Konugmada, konugmaci
vurgulamak istedigi ciimlelere geldiginde, ses to-
nunu degistirip jest ve mimikleriyle dinleyicilerin
dikkatini gektigi gibi, yazar da ana fikre dikkat ge-
kecektir. Bunun igin:

- [talik ve koyu karakterlere bakin.

- "Ogzet olarak", "sonug olarak” baglaglann-
dan sonra ana fikir gelir.

- Ana fikii destekleyen "Srnedin’, "yani'...
gibi ifadelere dikkat edin.

- Kargllaghrma ifade eden ana sozclklere
bakin.

Sinyal Sézcikler

Bir sofér, trafik kurallanm bilir. Yolda, kendisi igin
konulmug uyan igaretlerini dikkate alarak, yoluna
devam eder. Bu isaretler, saglikh yol-almak igin go-
fore rehberlik yapar. Bunlan dikkate almamas: kaza-
ya veya goférin yolunu sagirmasina neden olabilir.
Bunun gibi yazar, vermek istedigi mesaja gére sin-
yal sézctkler kullanur. Asagida bu sinyal sézciiklerin
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neler oldugu ve ne méndya geldikleri bagliklar ha-
linde siralanmgtir:

1. Okumaya devam edin (haber spotlarinda kul-
lanilan... 'az sonra' gibi)

.... dahasi

...... bundan bagka
....ayrca

..... bir kere
...ayru gekilde
...birincisi
...ikincisi
...son olarak

...0zet olarak

2. Ben desteksiz yazmiyorum (ikna etmeye cali-
san cumleler)

Ornec_jin. e
Ozellikle. ...
Asagidakiler...
.... Gibi,

gorulecedi tizere...

3. Diistinceyi tersine gevirme (Ben de senin gibi
diigliniyorum. Ama...)

Bununla beraber. ..
....ragmen

Hala...

.... Birde

Fakat. ...

Halbuki....
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4. Onem belirten sozciikler (Kendi gértga bura-
da gizlidir)

Daha iyi...
Codu....

En kati. ..
Basghca. ..

En iyi...

En kotust. ..
Onemli olan. ..
Baghca faktér.. ..

5. Neden sonug sézctkleri (sonuca geliyor)

Bunun nedeni...
....medikce
Sonug olarak. ..
Bu nedenle...

6. Tammlayan sozciikler (Kavramlar agiklaniyor)

.... Olarak tanimlanir
eild

7. Kargilaghrma/Kargithk sézctkleri (Mukayese
eder)

....karg,
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...buna ragmen. ...
Okuduklannz anlayabiliyor musunuz?
Bunu ¢grenebilmek igin kendinize su sorulan so-
run ve cevaplarnnin da agadida belirttiigim gibi olup
olmadigma dikkat edin. (Yaninda olmasi gereken
cevaplar verilmigtir.)

1. Okudugumu anlamakta gtiglik gekiyor muyum?
(Hayir)

2. Hedefledigim zamanda bitiriyor muyum? (Evet)

3. Bilgiyi kendi sézciklerimle ézetleyebiliyor mu-
yum? (Evet)

4. Ana fikir, yan fikir, destekleylm fikir iligkilerini ku-
rabiliyor muyum? (evet)

S. Yenileri, énceki bilgilerimle sentezleyebiliyor mu-
yum? (Evet)

6. Sonucu gorebiliyor muyum? (Evet)

7. Belli bir siire sonra hatirlayabiliyor muyum?
(Evet)

Bu yontemi kullanarak égrendiklerinizi, bellegi-
nize yerlestirdiginizden iyice emin olun; ctinkii 6g-
renmeden bagka konuya gegmek, anlamay: zorlagh-
nr, bilgi yigilmas: ve caligma isteksizligine neden
olur.

Yarin daha lyisine kavusmak icin, bugiinden ya-
pimasi gereken hichir sey ge¢ dedildir!
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' GUNLUK EGZERSIZLERINIZ

VE OZET BILGILER

1. EGZERSIZ

Parmakla Takip:

Daha okumaya yeni basladigimz yillardi. Satr
kaymasin diye isaret parmadimzi kelimenin altina
koyuyordunuz ve égretmeniniz buna engel oluyor-
du; ama gimdi devir degisti!

Orta parmaginizi okuma hizimzdan daha hizh
hareket ettirecek sekilde yonlendirici olarak kullan-
maniz istiyoruz ve buna 1+1 kurah diyoruz; yani,
gordiiginiz sézctikten bir fazlasim gérmeye galigin,
okudugunuz sozciikten bir sonrakine parmadunizi
strikleyin. Bunu anlama kaygis: gtlitmeksizin ancak
anlamaktan da tamamen kendinizi boglamadan ya-
pin. Su andaki okuma hizimz yaklagik 3 kat arthrmig
olun. ‘

Uygulama notlar:

- Bu bir uygulama. Yanhs yapma ihtimaliniz yok ve
uygulamalan "acaba dogru yapiyor muyum de-
meden ve sorgulamadan yapmn, Bagladigimz her
uygulama kesintisiz en az 3 dakika strduriimeli
ve azami dikkatinizi bu uygulamaya vermelisiniz.

- Daha once okudugunuz bir kitap tizerinden uy-
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gularsaniz anlama kaygiiz kismen azalacakhr.
Kald: ki hig¢ anlamadidimz digtinseniz bile bu
uygulamadan vazgegmeyin.

- Parmak yerine kalem de kullanabilirsiniz. Kisa bir
slre sonra gézliniziin, yonlendiricinizden daha
hizh gittigini farkedebilirsiniz. Bu durumda yon-
lendiriciye ara verin. Genellikle hizl okuma bag-
langiglarinda birkag dakika uygulamarz bir tir
ategleme gérevi saglayacakhr.

2. EGZERSIZ

Géz Oryantasyonu

Bir sandalyeyi, oday1 genis agidan gorecek gekil-

de yerlestirin. Sirtiniz ve baginiz dik sandalyeye otu-
run goéziniizii burnunuza gag bir gekilde 5 saniye
bakin, (burnunuzun ucunu géreceksiniz) sonra, ya-
vag bir gekilde objektifin zoomunu ayarliyormusg gibi
odanini, timiinii gérecek gekilde birakim. Bu iglemi
10 kez, acele etmeden ve burnunuzun tizerinde en
az 5 saniye duracak gekilde tekrar edin.

Uygulama notlan:

- Goz kaslann zorlayan bir hareket. Sagt gordiidii-
nuz zaman géziinliz bozulacakmig gibi diistine-
bilirsiniz, korkmaym bir gsey olmaz!

- Burnunuza odaklandiktan sonra odamn timitini

gorecek gekilde birakin ve zaman zaman dedigik
uzakliklardaki nesnelere odaklamip burnunuzu

dénin.

3. EGZERSIZ

Goéz Esnetme

Okuma masamzdan sandalyenizi 30 cm uzaklas-
trn. Masanwzin iki ucuna iki nesne koyun (kalem,
silgl vb). Bagimz sabitken géziintizii bu iki nesne
arasinda hizla hareket ettirin. Bu iglemi gittikce
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"daha hizli yapin ve goziniz agndiginda hemen bi-
rakmayin ve hizi yavaglatmaymn. Her bir dakikada bir
10 saniye gozi kapah dinlendirip sonra yine gok
hizh ve ara vermeden 1 dakika iki nesne arasinda
hareket ettirin.

Uygulama notlan:

_ Sutmzin dik ve bagimzin hafif egimli olmasina
szen gosterin. Aralan 10 saniyeden fazla verme-
yin ve bu stre iginde gozlerinizi kapatp normal-
den daha derin nefes alip verin. Arslarla birlikte
en az 3 dakika strdirin.

- Bu cahgmalar; gdzin esnemesini, goz tembelli-
&in azalmasini, okurken daha dayanikli olmasini
saglayacak ve daha kisa stirede uykunuz gelme-
den vitksek bir konsantrasyornla metinleri okuya-
bilecek hale geleceksiniz.

4. EGZERSIZ

Kitap Ayraci

Okurken gézumiz, daha énceki okuduklarimiz
tekrar okumaya dénme meylindedir. Bu guvensizligi
zamanla gereksiz geri doniglere ve anlama zaafla-
nna yol agar. Bir defada okudugumuzu anlayabile-
cekken, biz yavaglar ve tekrarlarsak daha iyi anlanz
zanniyla yavaglar ve geri dénmeyi kétd bir okuma
aligkanhigina geviririz. Simdi okurken kitap ayracimni-
zin basih olmayan kismi, yuzintze bakacak gekilde
kitabin satrlanna yerlegtirin. Kitap ayracinin Ustine
degil de altindaki satirlara odaklanin. Kitap ayracini
gittikce daha zor takip edeceginiz bir hizla agadiya
dogru kaydinrken, sikigtinlmg bu stre icinde, satirin
timimii gérmeye gahgin. Baglarda yeterince -anla-
masaniz dahi, 1srarla anhyormusg gibi bu hizdan ta-
viz vermeyin ve geri donmeyin.

Uygulama notlarn:
R6
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- Gézuniz ile beyniniz arasinda izl algilama yol-
lan acilacak. Yol ingaat srasmda anlamasaniz
dahi bu uygulamay: 1srarla stirdirmeniz gerekir.
Sanki biri sizi kovaliyormus va da gok az bir za-
mammnz var ve bir an énce bir defada anlamak
zorundaymig gibi hissedin.

- Bir kez daha hatirlatalim ayrlacm ustiindeki satir-
lara degil altindaki satirlara odaklamyor ve sesli
okuyabilecek kadar bir sure kendinize tanimyor-
sunuz.

- Bu uygulama, rahathk alanmndan cikmaniza ve
bask alinda gerilmenize yol acabilir. Bunu bir
spor gibi diiglintin bu gerilime aligtkca daha faz-
lasimn, huzh ve daha kolay yapabilecek diizeye ge-
leceksiniz.

5. EGZERSIZ

ISOAT TEKNIGI

IZLE. SOR. OKU, ANLAT, TEKRARLA sozcikleri-
nin kisalhlmigidir. ISOATY adim adim anlatmak gere-

kirse:
1. IZLE .
Once géz at ve araziyi taru. Okuyacadin metinle
ve yazann islubuyla beynini tamgtr, zihnini ha-
zirla. Boylece adaptasyon sorununu baglangicta
agmig, olur, uyum sadlarsin.
2. SOR.

Ne anlaman gerektigini anlamazsan, ne anladig-
n1 nereden bileceksin? Kisaca, ckumadan énce
neyi anlaman gerektidi hakkinda beynini hazirla-
'yacak bir tir sorgu frekansina getirerek géz at.
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3. OKU:
Zihnini ne aradii bilen ve az énce koklamig
olan editimli kurt kdpekleri gibi metnin Uzerine
sal. Artik ne aradigm biliyor ve buldugunda ihti-
yacm olan bilgiyle entegre edecek gekilde ve bir
defada anlayacak sekilde okuyabilirsin.

4. ANLAT:
Balimi bir tir sayisal iglemlerdeki saglamanin
kargihdn. "Acaba dogru anlamig miyim? [ZLE ve
SOR da oldugu gibi hizh bir gekilde tekrar gz

atarak anladiklarnmz toparlamig oluyorsunuz.

5. TEKRAR:
Tekrar edilmeyen bilgiler unutulur, bu tekrarlar
sgrendiginiz bilginin énemine ve yerine goére
okuma sonras:, aksam, bir gin sonra bir hafta
sonra ve bir ay sonra gibi belli rutinlerde tekrar
- eder.

Uygulama notlan:

_ Ne olursa olsun, ockumaya baglamadan énce gdz
atma ahgkanhd: edinmeniz hem okuma hiziniz
artinr hem de daha iyi anlarsiniz. Sinav, sunum
ya da rapor gibi hazirliklanmz igin ise ISOAT tek-
nigi oldukga etkili bir 6grenme yontemi.

- Bir oturusta toplam okuma stirenizin vaklagik %

20'sini IZLESCR ve ANLAT'a ayinn.

6. EGZERSIZ

Kelime Gruplan Olusturarak Gérsel Okuma

Klasik okumada, kelime kelime gérmeye kendi-
mizi gartlandirdik. Simdi, kelimeler kendi baglarina
sanki anlami yokmus gibi 2,3,4'i kelime gruplarna
aymn. Bu ayirma iglemi igin, san fosforlu kalem kul-

88



[ 7 GUNDE HIZLI VE ETKILI OKUMA SANATI |

Janin ve olugturdugunuz grup kelimeleri fosforlu ka-
lemle elips igine alin (ama igini boyamaym). Bir sa-
yfada onlarca grup kelimeden olugan fosforlu
elipsleriniz olacak. $imdi her elipsin icindeki grup
kelimeleri ortalayarak hizh bir gekilde bir defada
durarak bir sonraki ne sigrayin ve bunu, okuyama-
yacak kadar hizhi ve kesintisiz sirdirin. Sayfarun
sonuna geldiginizde yine bagma gelin ve tekrar
edin. Bu gekilde en az 3.5 dakika surdtrin.

Uygulama notlari:

- Kisa bir sure sonra kelimelere takilmadan, gok
izl ctimle ve kavramlara ulagma abgkanhidy ka-
zanacaksimz.

. CGsgziniz ritmik okuma ahgkanhd: kazanacak, se-
ri okudugjunuzda kolay kolay yorulmayacak.

- Ciimle kaliplanni daha hizh algilamaya baglaya-
caksimiz. :

7. EGZERSIZ

Okumak Icin Bir Sapka, Edinin

Niye garibinize gitti ki? Tenis sapkasl, glines sap-

kas: olur da okuma gapkasi niye olmasin! Agiklaya-
yim: Sapka gérme alanmzl okuyacadmz metinle
kisitlayacak boylece dikkatimizin dnemli bir kismi
otomatik olarak metin tizerinde yogunlagacak. Bu
ok pratik bir uygulama ve mevcut konsantrasyonu-
nuzu en az % 25 arttiracagindan emin olabilirsiniz.

Uygulama notlar:

_ Her yerde bulabilirsiniz bu sapkalar. Hani éntin-
de siperligi olanlar. Ozellikle tenis sapkas: bulur-
samz ki bu saclan agikta birakiyor. Bagizi sikma-
51 gibi bir sorun yagamazsimniz. Tabif bunlann ka-
liteleri de séz konusu. Ucuz bir tane edinip gicik
gitmektense uzun streli kullanabilecediniz bir
sapka olmasinda yarar var.
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- Okurken hep aym sapkayr kullanin. Bu gsapkay
disarda veya bagka yerlerde kullanmayin. Zihni-
niz, kisa bir strede bunun ckuma sapkasi oldu-
Junu anlayacak ve buna gartlanacaksiniz. Béyle-
ce gapkayl takar takmaz otomatik konsantrasyon
pilotunuz devreye girecek. Inanin cok guzel so-
nuglar alacaksiniz,

8. EGZERSIZ

Gérme Penceresi

En gok iginize yarayacak yardimei bir arag. Ne-
dense iglevselligi hep kiigiimsenmistir. Ramazan 11
aymn sultaniysa "Gérme pencereniz' de bu uygula-
malann babasi. Gérme penceresi, kartpostal ebat-
larindan biraz daha kugiik icinde bir parmak kadar
alan kesilip ¢ikartilmig bir nesne. Kitap tistiine koy-
dugunuzda pencere igine 15-20 kelime diigiiyor ve
bu pencereyi kesintisiz hareket ettiriyorsunuz ve
iginden gegen kelimelerin fotografim gekiyor, tani-
maya galigiyorsunuz.

Gorme Penceresi

2 cm

Neden Yapmaliyim?
Yazilan, sekilleri yoluyla algilayabilmek ve ses-
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lendirme yapmadan taniyabilmek i¢in gérme pen-
ceresi gok iginize yarayacaktr. Aynca dikkatinizi yo-
Gunlaghrarak, aktif gérme alaninizi etkili hale getir-
menizi saglar.

Uygulama notlan:

- Uygulamay: yaparken sagdan sola okuyacakmis
gibi yapmaniza gerek yok. Hatta hangi istikamete
dodru uyguladiginizin da énemi yok. Stirekli hare-
ket edecek, yukandan asadiya agadidan yukanya
her sayfaya en az 5-10 kez uyguluyorsunuz.

- Insan, bazen bir dakika bile sabredemiyor. Gicik
gidiyor. Yine hatirlatmakta yarar var burada ama-
cimuz gozimiize hizh fotograf gektirerek kelimele-
rin gorsel kodlarim beynimize yerlegtirmek. Bu ig-
lemi yaphdniz srada faydasini anlayamayabilir-
siniz. Giin gegtikge gérmeye baglarsiniz.

9. EGZERSIZ

Teknomtizik

Hizly, ritimli, sdzsiiz veya yabancl sarkilardan ken-
dinize bir ¢d edinin. Bu uygulamalar yaparken, (eg-
zersiz duzeyindeki biitiin uygulamalarnmzdan bahse-
diyorum) mizigin ses ayanm yukseltin. Géreceksiniz
ki, miizigin ritmi hem gtirtiltiye baggiklik kazandira-
cak ve "ancak sessiz ortamlarda okuyabiliyorum" so-
runundan kurtulacaksiniz. Hem de muzigin igindeki
ritimler, okuma motivasyonunuzu gaha kaldiracak ve
butiin algilama stregleriniz hizlanacak.

Uygulama notlar:

- Seminerlerimde kullandigim muzikler, énce in-
sanlarm tuhafina gidiyor, sonra ise uygulamala-
rnmizin énemli bir ritieli oluyor. Hangi muzik di-
ye sormayn, tatife uyan binlerce hareketli mizik
var. Yeter ki Mislim Babadan bir albim olma-
sinl..

- Hayatmz boyunca bundan sonra muzik dinleye-
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rek kitap -okuyun demiyorum. Bu miizigin burada
bir egzersiz katkisi var. Digardaki seslere karg du-
yarsiz olmamizi ve ritmik okumarmz kolaylagtin-
vor. Yine de bundan hoglaniyor ve bu sartlan
olugturabiliyorsaniz sizi tutan kimse yok.

10. EGZERSIiZ

Dergi Taramasi )

Elinize aldigimiz bir dergiyi, derginin son sayfa-
sindan baglayarak her sayfaya en fazla 2-3 saniye
bakacak gekilde hizh huzh saytalan gevirerek sayta-
da gordugunuz bagliklar, resimler, spot cumleler, lo-
" golar vb yerlerin sanki fotografini ¢ekiyormug gibi
ilerleyin. Derginin bagina geldiginizde aym gekilde
bagtan sona dogru tekrar edin.

Uygulama notlan:

- Her giin segtiginiz 3 dergi tizerinden bu uygula-
may: yapabilirsiniz. Derginin cinsi énemli dedgil.
Ancak ilginizi ¢ceken bir dergi olmasi, uygulama-
v1 daha az sikict hale getirecektir.

- Taracdhi@imz her bir dergiden kendinize bir maka-
le segin. Segtiginiz bu makaleyi, her zamanki
okudugunuz streden 3 kat daha hizh okumaya
kendinizi sartlandirin. Bunun igin saat bulundu-
run ve gdz karariyla gu kadar stire icinde bitire-
cedim deyin. (Her seferinde bu siireyi kisaliin ve
kendinizi daha da zorlayn.

11. EGZERSIZ

Simdi Okuma Zamarni

Yukandaki egzersizlerin hakkini vererek vapip
10. egzersize gegtiyseniz, gimdi sizden bir ricam var
elinize bir kitap alin ve ilk gunki gibi yavag okuma-
va calgin. Bu uygulamay: birkag dakika yaptiktan
sonra kaldigimz yerden devam edersiniz, Hadi gim-
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di kitab1 agin ve birkag dakika YAVAS cokuyun, sonra
bu yazinin devamini okursunuz.

Ne ilging "Yoksa yavag okuyamiyor musunuz? Ya-
vag okumak icin kendinizi zorladiginizda anlamakta
gugclik mii gekiyorsunuz! Géziuntsg yerinden firhyor
gibi ve akhniz hizla anlamaya m kilitleniyor! Insan
hali ne ¢abuk da dedigiyor! Daha birkag giin énce-
sine kadar neydiniz, gimdi ne oldunuz? Bu kadar
basit olamaz dedil mi? Basit oldugunu séyleyen yok
kiiguk de olsa 100 saytalk teknik bir kitap okudu-
nuz, kafamz kangh. Olur mu?, Olmaz mi? Derken
zorlandiginiz verler oldu, vazgegmediniz. Sonra
"galiba olmayacak ben vavag okuyayim" derken va-
vag okuyarak anlayamadigimizi hizli okuyarak daha
ivi anlayabildiginizi farkettiniz. Simdi hizh okuyor ve
kismen anliyorsunuz. Eskisi kadar belki biraz daha
iyi anhyorsunuz ve bu geligiminizin daha "Bebek"
evresinde oldudunu biliyorsunuz. Cabalanma yu-
kandaki egzersizleri déntgtimli olarak her gin 15-
30 dakika siirdiirecek ve 21 giine tamamladiginizda
arbik basit bir 1sinma hareketiyle (gérme penceresi
ve sondan baga gorsel okuma) zihninizi hizh okuma
moduna ¢ikartabildiginizi biliyorsunuz. Hayirh ol-
sun. Bagta da dedigim gibi ben rehberlik etmig ola-
bilirim ama siz olmasaydiniz bagaril biri olamaya-
cakim. (Burada ben kendimi kutluyorum, siz de
kendinizi tebrik edin)

Elinize aldigimz bir dergiyi, derginin son sayfa-
sindan baglayarak her sayfaya en fazla 2-3 saniye
bakacak gekilde hizh hizl sayfalan
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12, EGZERSIZ

Mucize Gergeklegiyor

Goéz hizasini gegmeyecek yikseklikte 2 metre

kargisinda duracak gekilde bir mum yakiyorsunuz.
Siz mumun karsisinda mum gibi dik oturuyor ve go-
ziinlzi kirpmadan muma bakiyorsunuz. Bu bakma
isi bir sure devam ediyor. Tabif géz kirpmadan. Ta ki
gbdziintizden yaglar gelinceye kadar. Hile yaprmyor,
goziniizil kismiyor ya da acikli hatiralanmzi canlan-
dir miyorsunuz? Bu iglemi yaparken iginizden su
ctimlenin anlamina yogunlagiyorsunuz "Okuyabile-
cedim her seyi hizh gériyor, izl algiliyor, yogun bir
konsantrasyonla, zevkle ve anlamam gerektigi gibi
okuyorum.", ‘Ginden gtine daha hizli ve yiksek
motivasyonda okuyabiliyorum".

Uygulama notlan:

- Bu uyqulamayr yaparken, adziniz kapah ve
normalden biraz daha derin nefes almaya basgla-
yin. Telkin ciimlelerini nefes alrken ve baglarda
fisildayarak tekrar edin.

- Bazlan birkag dakika, bazilan 15 dakika dayana-
bilmektedir. Eger gdz yag gelmeden goz kirpar-

“saniz uygulamay: bagtan baslathdiniz1 varsayaca-
glz.

- Uygulama sonras1 uykunuz gelebilir? bu durum-
da, goézlerinizi kapanp bir sire dinlenin. Bu, hem
dinlendirir, hem de telkinlerin daha etkili bilingal-
tina yerlegmesini saglar.

ILETiSiM BILGILERI
Bu kitapla ilgili digincelerinizi adilmavis@hot-
mail.com adresine yazabilirsiniz.
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