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EDITORDEN

Sevgili Okuyucularimiz,

Yaz ayinin kendisini hissettirmeye basladigi bu gunlerde sizlere keyifli
bir sayl hazrrladik. Sayimizi hazirlarken 1 Haziran Kdresel Ebeveynlik
GUnU'nU g6z ardi etmeden yazlar kaleme almayi hedefledik.

Yeni sayimizda ebeveynlik becerilerinden, kardes kiskanclhgina, gun-
demden hicbir zaman dismeyen normal dogume sezeryan do-
gume’'a kadar uzanan bir cok alanda yazlar hazirlamaya calistik.

Bizler dergiyi hazirlarken cok keyif aldik. Umariz sizler de okurken keyif
alirsiniz.

Simdiden tUm ebeveynlerin Kiresel Ebeveyn GUnU'nuU kutlar, saglikli
nesiller yetistirmenin keyfini cikarmanizi dilerim.

Keyifli okumalar...

Dr. Erdem Beyoglu

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi

Ailemiz Dergisi Editoru
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Cocuklarda Kardes

Kardes kiskancligl, cocugun gelisimi sira-
sinda sik bir sekilde karsilasilan ve saglikli

bir sekilde c&zUmlenmedigi takdirde iler-
leyen zamanlarda ciddi iliski sorunlarina

yol acan énemli bir konudur.

Kardes kiskanclhigi birden fazla cocuk
olan ailelerde gdérUimektedir. Her cocuk
dogasi geregi anne-babasini bir baska
cocukla, kardesi olsa bile, paylasmak is-
temez. Ozellikle anneler cocuklar icin da-
ha da degerlidirler ve onun sevgisini yitir-
me riski cocuklar derinden etkilemekte-
dir.

Aslinda bircok cocuk kardesi olsun ister.
Kardesi hep bir akran gibi gérip onunla
oyun oynadiklarini hayal ederler. Yani

Kiskancligi

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Dr. Erdem Beyoglu

onu bir kardesten ziyade, daha cok oyun
arkadasi olarak gorurler. istedigi zaman
oyun oynadig, istemedigi zaman evine
gbénderdigi ve hayatini paylasmak zorun-
da olmadigi bir arkadas gibi.

Aileler ise cocuklarnin “kardes istemesini”
olumlu olarak karsilarlar. Halbuki bu her
zaman cocugun bu istegi gercekci de-
gildir. Bazi cocuklar gercekten kardesleri
olmasiniisterken bazlari ise aslinda oyun
arkadasi istemektedir.

ilk cocuklar anne babasinin ilgisini, sevgi-
sini ve sefkatini kimse ile paylasmadan

bUyUdugunden kardesin dogmasi hayat-
lannda ciddi degisimlere neden olur. An-
ne babasinin ilgisindeki azalma onlar do-
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ha derinden etkiler. Ozellikle dogumun
ardindan annenin bebege ve bebegdin
bakim ihtiyaclarina odaklanmasi cocu-
gun annesinden “kopmus” oldugunu his-
setmesine ve kardesine ydnelik tepki gds-
termesine neden olur. Yine bu dénemde
tuvalet becerisini kazanan cocugun ye-
niden bez istemesi, biberonla sUt icmek
istemesi, ani 6fke patlamalari, uyumsuz
ve hircin davranislari sik bir sekilde gorul-
mektedir.

Kardes kiskanghigini arthiran etkenler

o Kardes kiskancligi 6zellikle yas farki az
olan kardeslerde daha sik goériimek-
tedir. Yine ilk cocuklarda da kardes
kiskanchdr daha sik gériimektedir. Uc
yasina kadar olan cocuklarin annele-
rine daha cok ihtiyaci oldugundan
kardes kiskancligini daha yogun hisse-
derler. Bu nedenle annelerini kardes-
leri ile paylasmaya daha cok tepki
verirler.

e Yeni bir cocugun aileye katimasi ile
bUyUk olan cocuga “bUyUmus” gbdzu
ile bakilir ve yasina gére daha fazla
sorumluluk almasi, kardesi ile daha
uyumlu olmasi hatta anne - babasi-
na kardesinin sorumluluklar sirasinda
yardimci olmasi beklenir. Hatta bun-
lan yapmadigi takdirde anne baba-
sindan tepki gormeye baslar. Halbuki
bu davranislar cocugun kendisini dis-
lanmis - yalniz hissetmesine ve karde-
sine ydnelik daha da tepki gosterme-
sine neden olur.

e Yeni dogan kardesin ardindan basla-
tilan kres yine cocugun gunlUk yasam
rutinini etkilediginden cocugu olum-
suz etkilemektedir. Yeni dogan bebe-
gin ardindan kendisini degersiz hisse-
den cocuk, anne-babasinin kendisini
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krese géturmesi ile kendisini daha da
degersiz ve yalniz hissedecektir. Bu da
kardesi ile uyum sUrecini olumsuz etki-
leyecektir.

Cocugunuza Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Yeni bir cocuk karar ciddi bir sorumlu-
luk gerektirmektedir ve sadece cocu-
gunuz istiyor diye cocuk yapmak siz-
leri ciddi anlamda zor kosullara gotu-
rebilir. Bu nedenle, her seyden dnce,
yeni bir cocuk ve yeni bir sorumluluk
almak isteyip istemediginize karar ver-
meniz gerekmektedir.

Bebeginizin dogumundan dnceki
doktor kontrolU, yeni dogan bebek
alisverisi gibi hazrrliklan birlikte yapma-
ya calisiniz. Eger mimkUnse yeni dog-
mus bebek sahibi olan aileleri ziyaret
edip bebekli bir ailenin nasil olabile-
cegini gdstermeye calisiniz. Ardindan
da bebegin ailenize katiimasi ile ben-
zer durumlarn evde olabilecegdi hak-
kinda konusunuz. Boylelikle kardesinin
dogumunun ardindan olacak olan
degisimleri somutlastirmasina imkan
saglayiniz.

Cocugunuzun kardesi ile ilgili olumsuz
duygularini ifade edebilmesine ola-
nak saglayiniz. Unutmayin bir kardesin
olmasi her zaman olumlu duygularla
ifade edilmez. Bu sirada iyi bir dinleyi-
ci olmaya, kicumseyici olmamaya
ve onu anlamaya calisiniz. Cocugu-
nuzun olumsuz duygular size ifade
etmesinin ardindan bunun Uzerinde
konusmaniz olgunlasmasina ciddi kat-
kilar saglayacaktir.

Yeni dogan bebegin ardindan yasa-
minizda olan degisiklikleri konusabil-

menize imkan saglayiniz. Su an bebe-
ge gosterilen ilgilinin kendisi kUcUkken
ona da gosterildigini, bebegin ihti-
yaclarn nedeniyle ona daha ¢cok vakit
ayiryor gibi gérundugunu ancak zo-
man icerisinde ve ihtiyaclarnnin azal-
masi ile bu durumun azalacagini, be-
begdin buyUudUkce her ikisine yine esit
vakit ayirabileceginizi belirtiniz.

e Anne baba olarak bebegdin dogumu-
nun ardindan cocugunuza vakit ayir-
maya 6zen godsteriniz. Anne daha
cok bebegin bakimi ile mesgul olaca-
gindan babalarn daha ¢cok sorumlu-
luk Ustlenmesi ve baba — cocuk vakti-
nin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu
davranis degisiklikleri cocugunuzun
kendisini yeniden “biricik” ve ikinci
planda olmadigini hissetmesine yar-
dimci olacaktir.

e Cocugunuzun, kardesinin bakimini
yapmasina zorlamayiniz. Eger kendisi
yapmak isterse yasina uygun kicuk
sorumluluklar vererek onu cesaretlen-
direbilirsiniz ancak onu zorlamaniz
kardes kiskancliginin daha da artma-
sina neden olacaktir.

Sonuc olarak, kardes kiskanclhiginin tama-
men ortadan kaldinimasinin mimkun ol-
madigini ve daha cok tepkilerinin azaltil-
masinin hedeflenmesinin dogru oldugu-
nu unutmayin. Her cocuk kardesini sev-
mek zorunda degildir. Her cocugun ayri
bir birey oldugunu ve ayrn ayr vakit gecir-
meniz gerektigi, her zaman sevilen ve
“biricik” olduklarini hissettirmeniz cok
onemlidir. Ayrica buyuk cocuklara gere-
ginden fazla sorumluluk vermenin sureci
kolaylastirmak yerine zorlastiracagini
unutmayiniz.
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Daha lyi Bir Ebeveyn Olmak Ister

Misiniz? Kendinize

Ebeveyn olmak her ne kadar harika bir
sey olsa da, bir sUre sonra bu sUrecte co-
cuk 6ncesi kim oldugunuzu hatirlamak
zorlasabilir, kendinizi unuttugunuzu fark
edebilirsiniz. Oysa iyi bir anne baba ola-
bilmek icin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak saglikll olmak gerekir.

Cogu anne-baba calisma hayati, ev isle-
ri, sorumluluklar, cocuklarnn bakimi vs.
derken bir kosusturmaca icinde hayat
akip gidiyor ve ebeveynler kendileriicin
neredeyse hic vakit ayirmiyor. Bu du-
rum tukenmislik hissinden depresyona
dek uzanan bir tabloya neden olabili-
yor.

Bakarak Baslayin

Klinik Psikolog
Sule Miige ilbuldu

lyi bir ebeveyn olmak icin yogun gayret
harcarken kendimizle nasil ilgilenecegi-
mizi, dengeyi nasil kuracagimizi anlamak
zor olabilir. Peki ebeveynlerin saglikli, hu-
zurlu ve mutlu olmasiicin neler gerekli?

ik adim, kendinize bakmak icin zaman
ayirmanin sizi bencil yapmadigini kabul
etmektir. Ucus gorevlisinin kalkistan énce
sdyledigi gibi: cocugunuza yardim etme-
den dnce oksijen maskesini kendinize ta-
kin.

Ebeveynlerin herhangi bir sucluluk duy-
madan kendilerine bakmalar cok énem-
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lidir. CUNnkU, kendileri icin harcadiklar her
tOrl0 cabanin cocuklari icin de bUyUk ge-
tirileri vardir; mutlu ebeveyn mutlu cocuk
demektir. Ebeveynler kendilerine vakit
ayirdikca, duygusal tUkenmislik ve stres
algisi azalir, béylece cocuklar icin daha
fazla sabir, enerji ve tutkuya sahip olurlar.
Bu da cocukla sagdlikli iliskiler kurmak ve
cocugun saglikl gelisimi anlamina gelir.

Kendinize dikkat etmek, benlik duygunu-
zu yeniden kesfetmenin anahtar oldu-
gundan, iste size ve ailenize fayda sag-
layacak kisisel bakim stratejileri;

e TUm sorumlulukian tek basiniza ust-
lenmeyin. Evde isbirligi ve paylasim
mutlaka olmalidir.

e Bedeninize iyi bakin. Uykunuzu iyi al-
maya ve saglikl beslenmeye ézen
gOsterin.

e Mutlaka ama mutlaka spor yapin. illa
bir salona gitmeniz gerekmez. GUn
icinde size uygun bir zaman dilimini
egzersize ayirmaniz yeterli olacaktir.
Aclk havada yUrUyus en dnerilendir.
Fakat imkanlarniz dahilinde cocukla-
nniz kocukse veya uygun sartlariniz
yoksa evde internetteki spor videolar
esliginde gerekirse cocuklarinizla bir-
likte spor yapabilirsiniz. Ya da bebegdi-
nizi bebek arabasiyla gezdirirken tem-
polu bir yUrGyUs bile olabilir. Egzersiz,
fiziksel ve zihinsel olarak size fayda
saglar — gunlUk stresinizi atip, endorfin
salinimini saglar.

e Arkadaslarinizia birlikte disar cikip
sohbet etmek sosyallesmek icin ken-
dinize vakit ayirn. Farkl ortamlarda
farkl kisilerle farkl konular konusmak
size iyi gelecektir.

o Mutlaka esinizle bas basa gegirece-
giniz zamanlariniz olsun. Ebeveyn

olabilirsinizama bu es oldugunuz ger-
cegini unutturmamali. Disarda veya
evde sohbet edip cocuk disinda ko-
nulardan konusmak, romantik bir ye-
mek, yOrOyUs, film izleme vs. iliskinizi
besleyip aranizdaki bagr guclendire-
cektir. Bu da elbette cok dahaiyi bir
ebeveyn olmanizi ve esinizin isbirligini
saglayacaktir.

o Kendinize ‘Ben’ zamani ayirin. Sevdi-
giniz kitaplar okuyup filmleri iziemek,
muzik, dans, yoga meditasyon veya
hayatinizda bir hobiye yer acmak ic
dUnyanizi besleyecektir.

Bir gunluk tutmayi deneyebilirsiniz. Her
gun dUzenli olarak yasadiklarinizi, duygu-
lannizi kagida ddékmek sizi rahatlatacak-
fir.

Bunlan yapmaya vaktim yok mu diyorsu-
nuze Durup bakarsaniz mutlaka hayati-
nizdan cikartabilecediniz bir seyler oldu-
gunu goreceksiniz. Gereksiz bir temizlik
veya ziyaret gibi. Ya da haftada bir gin
disardan yemek sdyleyerek ya da esiniz-
den yardim alarak bir cok baska seyi ya-
pabilecedinizi fark edeceksiniz. islerini-

zi dncelik sirasina gore listelerseniz iste-
diklerinizi yapmak icin zamaniniz kala-
cakiir.

MUkemmel olmak zorunda dedilsiniz. isler
arada bir aksayabilir. Bazen yapabilece-
giniz en iyi sey yeterince iyi oimaktir. Co-
cuklar enerjimizi hisseder ve bize yansitir.
Daha mutlu oldugunuzda, daha az hu-
zursuz , daha sabirli ve cocuklarinizicin
harika bir rol model olursunuz. Bu da ¢o-
cuklarinizin ihtiyaclarini karsilamak icin
size daha fazla eneriji verir. TUm aileyi
saglikl ve mutlu tfutan da bu dengeyi
saglamakiir.
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Normal Dogum Mu?

Sezeryan Dogum Mu?

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Gebeligin ik gunlerinden itibaren dogu-
mun nasll olacadi distncesi her anne
adayinin aklina takilan bir sorudur. Dogu-
ma kisa bir sGre kala anne adayindaki en-
dise ve artan kaygi bazen yanlis kararlar
alinmasina neden olmaktadir.

Normal dogum, dogumun normal ve do-
gal sekli olup gebeligin 37-42. haftalar
arasinda hicbir mdahale s6z konusu ol-
madan gerceklesen tamamen fizyolojik
bir olaydir. Sezeryan ise dogum olmayip,
normal dogumun gerceklesemeyecedi
durumlarda bebegin doktor tarafindan
anne karnindan alinmasi operasyonudur.

Dr. Tomris Mahirel

Neden sezeryan?

Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay ol-
makla birlikte gebe kadin icin bUyUk bir
stres olusturur. Ozellikle ilk gebeliginde ka-
din, tanimlayamadigi bircok yeni duygu-
yu bir arada yasarken, dogum aninda
karsilasabilecedi olaylar tam olarak tah-
min edememektedir. Onceden normall
dogumun ne oldugunu bilmeyen, avan-
taj ve dezavantajlarn konusunda yeterin-
ce aydinlatimamis, kulaktan dolma bilgi-
lerle hareket eden ve birtakim korkular
edinmis kadinin sezeryanla dogum yap-
mis arkadaslarinin da eftkisiyle kosullanmis
olarak doktor karsisina gitkmasi gayet nor-
maldir.
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Normal dogumda anne adayini en ¢ok
tedirgin eden, dogum sancilandir. Dogum
sancilan baslangicta 10-15 dakika araile
baslayip 20-30 saniye devam ederken,
travay ilerledikce sanci sikligi, stresi ve sid-
defi artarak 1.5-2 dakikada bir 50-60 sani-
ye devam etmektedir. Bunun korkulacak
bir sUrec olmadigl, en ¢ok bir dakika sU-
ren sancilarin agrn degil, O'nu yavrusuna
kavusturacak rahim kasiimalar oldugu,
bu sUrec icinde vicudun salglladigi hor-
monlarin (6rn. endorfin) uyusturucu efkisi
yaparak beynin aciyr daha az algilamasi-
ni salgilayacagdr anlatimalidir. Yani kadin-
dogum uzmani hastasinin hem doktoru
hem de yasam ve dogum kocu goérevini
Ustlenmelidir.

Neden normal dogum?

e Normal dogum sonrasi bebekte daha
az solunum problemi ile karsilasilir. Ak-
cigerlerde bulunan sivi ve tikac do-
gum kanalinda gégus kafesinin sikis-
maslyla atilacagindan bebek akciger-
leri daha 6nce calismaya baslar.

e Koruyucu bakteri alimi: annenin vajen
florasinda bulunan bakterilerle temas
sonucu bebegin yeni florasi
(mikrobiyata) olusmaya baslar. Mikro-
biyata, vicudumuzda bulunan ve zo-
rarsiz bakteri, mantar ve virUslerin olus-
turdugu topluluktur. Son 10-15 yilda
mikrobiyata Uzerinde arastirmalar yo-
gunlastinimis ve bireyin yasaminda
barsaklar ikinci beyin olarak tanimlan-
mistir. Klinik ve deneysel calismalar be-
yin ile barsaklar arasinda guclu bir
baglant oldugunu ortaya koymakta-
dir. Barsak mikrobiyatasi metabolik ve
néro-davranissal dzellikler dahil olmak
Uzere insan sagliginin anahtarlanndan
biridir. Saglikl mikrobiyata, bireyi ileriki
hayatinda sindirim sistemi hastaliklari,

alerjik hastaliklar, astim, karaciger
yaglanmasi, oberzite, diyabet, depres-
yon, panik atak, kaygi bozukluklari,
Parkinson, Alzheimer, otizm, sizofreni
gibi bircok hastaliga karsi korumakta-
dir (TUrkiye Bilimler Akademisi Sempoz-
yumu Raporu). Mikrobiyata, parmak izi
gibi benzersizdir.,

Normal dogumda iyilesme sUreci do-
ha hizll oimaktadir, gaz ¢ikarma soru-
nu olmamaktadir.

Dogum sancilan ayni zamanda emzir-
meyi saglayan sureci bir an énce ha-
rekete gecirir. Bircok dost bakteri tasi-
yan anne sutl mucizevi bir probiyotik-
tir. Normal dogumla dinyaya gelen
ve anne sUtUyle beslenen bebeklerin
bagisiklik sistemleri guclU oldugundan
hastaliklara karsi daha direncli olurlar
ve daha az hastalanirlar.

Her normal dogum genellikle bir dnce-
kinden daha kolay gerceklesirken her
sezeryan dncekinden daha risklidir.

Normal dogumda karin aciimadigi
icin enfeksiyon ve kanama riski daha
azdir. Karn icinde operasyona bagli
yapisikliklar ve barsak sorunlar olusma-
maktadir.

Normal dogum adi UstGnde normal bir
sUrec olup dogum aninda her sey bit-
mistir.

Dogum sonrasinda bebegdinin aglo-
masini duyan ve dakikalar icinde be-
bediile ten temasi gerceklesen anne
ve bebek arasinda duygusal bad da-
ha kisa sUrede ve daha kolay kurul-
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maktadir.

e Normal dogumun dezavantaji olarak
sayllabilecek organ sarkmalari riski an-
cak %1-2 kadar olup sezeryana kiyasla
cok daha basit bir operasyonla dizel-
tilebilmektedir.

DSO, yayinladidi kanita dayal asadidaki
uygulamalarnn dogumu ydneten saglik
profesyonelleri icin kilavuz olmasiyla sag-
likl anne ve bebek icin mimkin olan en
az girisim ile gUvenli dogum eyleminin
gerceklesebilecegini ifade etmistir:

1. Aksi bir durum olmadikca dogum ken-
diliginden baslamalidir.

Dogum boyunca hastanin hareket
6zgurlugu olmalidr.,

3. Travay ve dogum boyunca gebeye
duygusal ve fiziksel destek veriimelidir.

4. Gereksiz her 1Url0 mUdahaleden kaci-
nilmalidir.

Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik Fede-
rasyonu (FIGO) sezeryanin istege bagdl
olarak degil, tibbi nedenlerle yapimasi
gerektigini belirtmekte; Amerikan Jineko-
loji ve Obstetrik Birligi (ACOG) tibbi gerek-
lilik olmadikca 39. haftadan énce istege
bagl sezeryan yapillmasini kabul etme-
mektedir.

TUm dUnyada uzmanlarin ortak gorUsu,
normal dogumun hem anne hem de be-
bek ydninden daha sagdlikl oldugudur.
Her anne adayina normal dogum sansi
verilmeli, sezeryan vajinal dogumun mim-
kUn olamayacagi ya da anne veya be-
begdin risk altinda oldugu durumlarda ya-
pilmahdir.
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Kanita Dayali Tek Mucize Besin
Anne Sutu

Uzman Diyetisyen

Selen Teksoy Tamel

Evet yanlis okumadiniz. Kanita dayal mu- yillarinda mikemmel bir besin olarak ka-
cize besin var ve bunu bizim vicudumuz bul edilir. Bu bebek beslenmesi icin ben-
Uretiyor. Bu mucize besin ANNE SUTU'dir.  zersiz bir Grindir. Anne sutt karbonhid-
Ne kadar olagan UstU bir sey sizce de ratlar, proteinler, lipidler, hGcreler ve di-
oyle degdil mi? ger biyolojik dnemli bilesenleri iceren cok
karmasik bir yasam sivisidir. Ayrica yapi-
sinda bulundurdugu hormonlar, genler,
Sevgili anneler ve gelecedin anne aday- Mineraller, eser elementler ve immunog-
lar, gebelik ddneminde elinizden gelen  lobulinler bebegin gelisimini olumlu yon-
tim dzeni gdstererek bebedinizi kucagi-  de etkilerken bebegin besinsel tim inhti-
niza aldiktan sonra artik emzirme déne-  Yaglanni karsilayan fek besindir.
miniz baslar.

Anne sUt0 yeni doganlarda yasamin ilk
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ANNE SUTUNUN FAYDALARI;

e Bebegin ruh ve vucut saghdiicin en
uygun besindir.

o Steril ve ideal sicakliktadir.

o Sindirimi en kolay besin maddesidir.

e Her annenin sUtU kendi
bebediicin en uygun
Ozelliktedir. Prematire
bebegdi olan annenin
sUtU prematire bebe-
ge, 1 aylik bebegdi olan
annenin suto 1 aylik be-
bege, 3 aylk bebegi
olan annenin sutu ise 3
aylk bebege gdredir.

karbonhidratlar,

biyolojik &nemli

o Bebegdi enfeksiyonlara karsi korur.

e inek sUtinde alerji yapabilen B-
laktoglobulin bulunurken anne sutin-
de bulunmaz.

Doygunluk saglayan leptin hormonu
ile bebegdin doymasini ve icerdigi pre-
biyotikler ile bagirsak sisteminin saglikli
olmasini saglar.

Anne sutU

e Anne sUtU ile beslenen
bebeklerde kansizlik daha
az olur.

proteinler, lipidler,

hdcreler ve diger

e Bebekicin dogal bir
sakinlestiricidir.

bilesenleri iceren

cok karmasik

e Organ ve sistemlerin
gelismesini dUzenleyen
bUyUme faktorlerini
icerdiginden bebegin
bUyUmesini ve gelismesini hiziandirr.

e Bebegdin ik 6 ayda ihtiyaci olan pro-
tein, yag vb. her tUrlU besin degerine
sahiptir. Bu nedenle D vitamini ve flor
disinda hicbir ek besine, ek siviya, vi-
tamine gereksinim duyulmaz.

e Asinsismanlama (obezite) riski daha
azdrr.

e Annenin ilk gelen sutu (agiz sGt0) be-
bek icin cok dnemlidir ve bebegin ilk
asisidr.

bir yasam sivisidir.

e Emzirmeyle anne ile
bebek arasinda var olan
duygusal bagi gelistirir.

o Bebegdin zeka gelisiminin daha iyi ol-
masini saglar.

SUTUM BEBEGIME YETIYOR MU?

Yeni dogum yapan annelerin en cok en-
diselendigi konulardan biri de bebegi
icin sUtUNUN yetip yetmedigidir. Bu aso-
mada aslinda ilk yapiimasi gereken bu
sUpheden kendimizi uzaklastirmaktir.
Unutmayin ki bebeginiz icin en mUkem-
mel besin sizin sGtUNUz ve sutintzin mik-
tanni belirleyen ilk etken sizin bulundugu-
nuz ruh hali. Bebeginizin buyUme egrileri
olmasi gereken sinirlardaysa ve 5-6 kere



SAYFA 17

AILEMIZ

SAYI 52 YIL 5

altini kirletiyorsa sutinuz bebegdinize yeti-
yor demexktir.

SUT MIKTARINI ARTTIRMAK ICIN YAPILMA-
S| GEREKENLER;

Dogum gerceklestikten sonra en kisa
sUrede emaziriimeli.

Rahatlamall ve stres yapillmamal

Unutmayin ki bu isin cok bUyUk bir co-
gunlugu psikolojik. Kendinizi sutinUzon
geldigine ve bu sUtin bebeginize yet-
tigine inandirnn. Bunu bir strese dénus-
tOrmeyin. Emzirme sUresinde sakin ve
rahat ortamda bebeginizle bag ku-
run. Gece, gunduz, bebeginiz aclik
go6sterdigi her an bebedinizi emzirin.
Unutmayin ki ne kadar cok emzirirse-
niz sUtONUz o kadar artar.

w

Bebeginiz dogru pozisyonda emziril-
meli

Gece de emzirmeye devam edilmeli

Ek gidaya gecis konusunda aceleci
olunmamali. 6. aya kadar anne sutu
disinda baska bir besine intiyac yok-
tur. Ancak, 6. aydan sonra tamamla-
yICI besinlere baslanmall ve bu dbne-
min devam ettigi 24'GncU ayin sonu-
na kadar tamamlayici beslenmeye
ek anne sUtU verilmelidir.

,Anne yeterli ve dengeli beslenmeli.

ANNE BESLENMESINDE DIKKAT EDECEGI
NOKTALAR:
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Annenin sGtUNU artirmak icin yapacagi
W en dnemli sey yeterince su icmesidir.

L % Toplam sivi aliminin artmasi sut miktarini
da artirmaktadir.

3ila 3,5 litre sivi alimi yeterlidir. Su icmeyi
sevmiyorsaniz ayran, limonata, corba
tUketiminizi artirarak en azindan sivi alimi-
niza destek olabilirsiniz.

Anne sUtUNU artirmada ve sutun kalitesin-
de bir diger dnemli nokta protein alimidir.
Mutlaka gun igerisinde yumurta, sUt OrUn-
leri ve et grubu tUketiimelidir.

Folik asit gebelik ddbneminde oldugu ka-
dar, emzirme ddneminde de 6nemlidir.

Yesil yaprakl sebzeleri bol bol tUketin.

B grubu vitaminlerinin yeterli alimiicin
tam bugday, bulgur, kinoa ve kuru bak-
lagiller tercih edilmelidir.

Magnezyum ve cinko her kadin icin ya-
samin her doneminde dnemlidir. En iyi
kaynaklarnndan bazlan kirmizi et ile findik
ve badem'dir.

Tath yemek isterseniz, gaz yapmayacak
sekilde sUtlU tatllan tercih edebilirsiniz.




SAYFA 19

AILEMIZ

SAYI 52 YIL 5

Demokratik Egitim

Egitim Uzmani ve Danismani

Ayse Hunat Oztoprak

Egitimde 6zgUrlUkcU fikirlerin savunulmasi
on dokuzuncu yUzyilin baslarini bulur. Co-
cugun temel alindidi, ihtiyaclarnin, kisilik
gelisiminin édncelikte oldugu ve her aci-
dan bUtun olarak gelisimini destekleyen
6zgurlUkcU pedagoji, 1920'li yillarda anti-
otoriter egitim hareketini dogurmus,
1960’larda okulsuz toplum hareketine do6-
nUsmMUs ve gunUmuzde &grenci merkezli
anlayisa yol agmistir. Cocuga gdre okul
fikirlerinin tOMU ‘alternatif egitim’ adi ile
anilir ve her ne kadar kapsamina giren
uygulamalar kesin sinirlarla belilenemese
de, ana akim egitimden farkl hayat ve
egitim felsefelerinden beslendikleri sdyle-
nebilir.

Alternatif egitim yaklasimlar arasindaki
farkl bakis acilar, elestirel pedagoji, 6z-
gurlGge dayall 6grenme, sosyal yapilan-
dirmacilik, ruhsal gelisimcilik ve holistik
egitim olmak Uzere gruplandiniabilir. Og-
renmenin bireyin ihtiyaclar, amaclar,
arzularyla basladigini savunan ve dgren-
mede ézmotivasyonun lokomatif oldugu-
nu belirten 6zgUrlige dayal 6grenme,
6zgur okullann ve ev okullarnnin yeserme-
sine neden olmus, cok gecmeden de
demokratik okul kapsaminda biraraya
gelmigtir.

Ozetlemek gerekirse, demokratik okulla-
rn gelisimi U¢ dalga Uzerinden aciklana-
bilir. Birinci dalga 1900’lerin basinda
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pragmatizmin egitime sizmaya baslamao-
s1, ikinci dalga 1960’'larda ortaya cikan
6zgur okullar hareketi ve 1990'dan bu
yana yasanan Ucuncu dalga demokra-
tik okullar.

Alternatif egitim gelenegini destekleyen-
ler, genc bireylerin sadece kamu egitimi-
nin hiyerarsik yapisindan ve kontrolUnden
bagimsiz olduklar zaman demokratik ya-
samin uygulanabilecegini savunur.

Demokratik yasam neyi ifade eder?

Bir ydnetim bicimi olarak demokrasi, siya-
sal gucun halkin yetkisinde olmasi anla-
minda kullanilir. Ancak demokrasi bir yo-
netim biciminden &te bir yasam felsefesi,
yasayis bicimi ve insanoglunun vazgece-
medigi bir sistemdir. Bu acidan bakildi-
ginda demokrasi bir degerler sistemi olo-
rak ifade edilebilir ve yadsinamaz bir ger-
cektir ki ancak demokrasiyi davranis bici-
mi olarak 6zUmsemis, demokrasi ilkelerini
genisleterek yasama gecirebilmis insan-
lardan olusan toplumlarda yasar ve geli-
Sir.

Demokratik okullar, okul Uyeleri tarafin-
dan yénetilen 6z yonetimli okullardir. De-
mokratik egitimin en kapsamli tanimi
Hecht (2010) tarafindan su sekilde yapilir;

Okulu demokratik bir kicUk evren haline
getirme cabasi ile secim, okul meclisi gibi
demokratik prosedurlerin uygulandigi,
demokratik toplumun yaratildigi, 6gre-
nenlerin cok yonlGligunun kabul edildigi,
icsel motivasyonun 6grenmenin baslan-
gic noktasi sayildigi, 6grenenin 6z yone-
tim ve sorumlulugunun kabul edildigi,
kendi 6grenme stratejilerini gelistirdigi ve

kendi 6zdegerlendirmesini yaptidi, kendi
dgrenmesini planlayabileceginin kabul
edildigi, demokratik ilkelerin okul yasami-
nin parcasi haline getirildigi, demokrasi
ile ilgili icerigin programda yer aldigi ve
tUm bu suUreclerin uygulanmasinda diya-
loga dayali iliskilerin olusturuldugu egitim
modeli.

Sorun cézme ve karar alma, planlama,
orgUtleme, esgudUmleme, iletisim, de-
gerlendirme ve yonetimsel sUrecler 69-
renciler, ebeveynler, calisanlar olmak
Uzere tUm Uyeleri kapsayacak sekilde
yapilandirilir. Egitim, toplumun kGItGrono
bireylere aktarma islevini yerine getirirken
tOm degerleriyle birlikte demokrasi kUlt0-
ronU kazandirma cabasinda olmalidir.

Demokratik bir toplum olmanin temel ko-
sulu demokratik bir egitimdir. Demokratik
yapinin insan zinninde gelistirimesi, insa-
nin dogal davranis ve dustnce bicimi
haline getirilmesi ile demokratik dizen
garanti edilmis olur. Yetistirdigi insanlarca
korunup gelistiriimeyen rejimler, zaman
icerisinde degismek zorunda kalrlar. De-
mokrasi, egitim dUzeyi yUksek, sosyal gé-
revlerinin ve sorumluluklarnnin bilincinde
olan bireylere intiyac duyar. Aksi takdirde
Eflatun’un da dedigi gibi ‘halkin egitimi
yetersiz oldugunda, belli ikkelere badli
olmayan liderlerin doymaz arzular, de-
mokrasiyi kolaylikla demagojiye ve des-
potizme donustUrebilir.” Demokrasi, de-
mokrasiyi yerlestirecek, koruyacak ve
gUc¢lendirecek yurttaslann varligr oranin-
da glvencededir.

Bir Glkede yasayan insanlarn yasam bi-
cimleri o Ulkenin demokrasi 6zelliklerini
yansitir. Yurtdas katilimi, esitlik, politik hos-
gorU, azinlik haklarnin korunmasi, sorum-
luluk, aciklik, haklarn listelenmesi, secim
sonuclarnin kabul edilmesi, insan haklari,
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cok partili sistem, hukukun UstOnlOgQU gibi
temel &zellikler demokrasinin vazgecil-
mezlerindendir. Demokratik egitim, de-
mokrasinin ilke ve kurallarnin, insan hak
ve OzgurlUklerinin egitim programlarnnda
acik ya da ortuk hedeflere dénusturilUp,
6grenme yasantilar yoluyla toplumun
geng bireylerine kazandinldigr egitimdir.

Demokratik Egitim Programi

Demokratik egitim cocugu merkeze alir-
ken ayni zamanda gruplar ve kGltUrleri
de dikkate alir. Demokratik egitim prog-
ramlarinda hedefler, bireysel farkliliklar,
ilgi ve intiyaclar, hazir bulunusluluk ve ge-
lisim &zellikleri dikkate alinarak 6grenme
ilkeleri dogrultusunda sistematik olarak
bireye uygun dizenlenir. icerik her 63-
rencinin 6grenebilecegi sadelikte ve
gUcluktedir.

Ogrencinin 6grenme ortamina getirdikle-
rini gelistirici ve tamamlayici niteliktedir.
Cocuklarin kendileriyle ilgili sorulara ce-
vap bulacaklar bir icerik s6z konusudur.
Teorik ve uygulama dengesinin saglandi-
g1, deneme, gbézlemleme, inceleme firsa-
tI sunulan gercek hayatla baglantida ko-
lan bir egitim programi yaratilir.

Sosyal, ekonomik, egitsel ve yasamsal
Ozellikler dikkate alinarak 6n yargidan
uzak bilimsel gerceklere dayal bilimsel
bilgilere dogru, acik ve tarafsiz bir sekilde
yer verilir. EQitim durumlarn veya 6grenme
yasantilarn égrencilerin karmasik prob-
lemlere c&zOm Uretmesi gayesiyle olustu-
rulur. isbirligi icerisinde akilci ve yorumla-
yicl bir ortam saglayarak égrencilerin po-
sif alici olmaktan cikartilip Uretimin etkin
bir 6gesi haline getirimesi amaclanir.

Ogretim plani esnek bir yapida, gerektidi
durumlarda degistirimeye, eklemelere
ya da cikartmalara aciktir. Bireylere de-
mokratik tutum, deger ve dusunce tarz-
lanni deneyimleme firsatlar sunulur. De-
mokratik iliskileri 5grenmeleri ve gelistir-
meleri icin karar verme, tarfisma, secme
secilme, sorun cdzme etkinliklerine yer
verilir. Demokratik ortamlar birey sayisini,
aydinlanma ve isinma durumlarini, arag
gereclerin ve farkl amaclara dénuk kul-
lanilan fiziksel mekanlarin yeterliligini gdz
6nUnde bulunduran ortamlardir. Deger-
lendirme ise surec ve performans deger-
lendirmesi olarak gerceklesir. Bireysel ve
akran degerlendirmesi, gdsteri, arastirma
raporlar, simulasyon calismalar gibi al-
ternatif dlcme araclarina basvurulur.,

DUsUnmek, ifade etmek, elestirmek, insa-
niinsan yapan temel davraniglardir. DU-
sUnceleri aciklamak, onaylamak, reddet-
mek, merak etmek, sorgulamak insana
6zgu eylemlerdir ve demokratik siniflarin
bel kemigidir. Bagimsiz dUsunme aliskanli-
g1 gelistirmeyen her birey, otoritere tara-
findan denetlenen, geleneksel aliskanlik-
lar icinde kalan bagimli bir kisilige dénu-
sUr.

Instagram - @campcyprus hesabim Uze-
rinden sordugum ve yazilarma yoénlendi-
rici nabiz tutan sorulanm, egitime bakis
acimi belirginlestirmeme yardimci olmak-
ta. Sizlerin sayesinde, ana akim egitim
sistemlerinde yer alan hedef ve uygula-
malar hakkinda bilgi edinmeme, veri
toplamama olanak saglamakta. Takip
ve desteginizle egitime ve bana sagladi-
giniz katkricin tesekkUr ederim.
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Ayin Soylesisi
Av. Feyzi Hansel

Avukat Feyzi Hansel, cocuk haklar ve bu
haklarn, Ulkemizdeki uygulanirhgr konu-
sunda édnemli bilgiler verdi ve hem bir
avukat hem de bir ebeveyn olarak ¢o-
cuklar icin yapilmasi gerekenler konusun-
da Ailemiz Dergisi icin gorUslerini ortaya
koydu.

Avukat Feyzi Hansel, basta KKTC Anaya-
sasl olmak Uzere Ulkemizdeki bircok yasa-
nin cocuklarn her anlamda korunmasini
sagladigina dikkat cekti ve ebeveynlerin
bUyUk bir bélimMUnUN de cocuk haklarini
icsellestirdigini animsatti. Hansel, Glkemiz-
deki tUm duzenlemeler ve bilincli yakla-

Ferhat Atik

ve Mine Avkiran Nur

simlarin yani sira 6zellikle cocuk suclulann
islah edilmesi konusundaki altyapi sorun-
larna ve pandemi déneminde online
egitimde ortaya cikan firsat esitligi eksikli-
gine vurgu yapti.

1. Cocuk haklarni tanimlamak igin en
kisa ifade ile neler soylersiniz?

Cocuk haklarni en genis anlamiyla, do-
gum oncesinden baslayarak yetiskin ola-
rak kabul edilecekleri yasa degin, hayat,
vUcut, ruh ve fikri haklarinin gézetiimesi,
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korunmasi ve gelistiriimesi olarak tanimlao-
yabiliriz.

2. Cocuk haklarn konusunda hazirlanan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Sozles-
mesi’'nin size gore onemi nedir?

‘BM Cocuk Haklar Sézlesmesi’, cocuk
haklarnin statGsunin taninmasi ve yuk-
seltiimesi acisindan cok énemli bir kaza-
nimdir. Ne var ki, bu sdzlesme kendi basi-
na bir anlam ifade etmemektedir. CUn-
kU, bu s6zlesme, sdzlesmenin taraflarnin
konu hakkindaki niyetini ve calisma azmi-
ni ortaya koymakla beraber, kendi basi-
na uygulanabilen veya kendi basina hu-
kUm ve sonuc doguran bir metin degildir.

3. Cocuk haklarinin Ulkemizde uygulanir-
hgi konusunda neler soylersiniz?

Ulkemiz, cocuk haklarinin taninmasi ve
korunmasi bakimdan oldukca iyi bir du-
rumdadir. BM Cocuk Haklar Sézlesmesi
akdediimeden énce kaleme alinmis olan
Anayasamiz, cocuklarin korunmasina ilis-
kin amir hUkUmler icermektedir. BM Co-
cuk Haklar Sézlesmesi, 1996 yilinda Ulke-
mizde de taninmistir. Ulkemizde cocuk
haklar, cesitli yasalarla da korunmakta-
dir. Ormegdin KicUk ve MUsriferin Korun-
masi Yasasl, Evlilik Dist Cocuklar Yasasi,
Cocuk Suclular Yasasi, Milli Egitim ile ilgili
yasalar, Asgari Ucret Yasasl, Aile Yasasi
gibi yasalarmizda ¢cocuklarin korunmasi
ve haklarnin yGceltiimesine iliskin kap-
saml dUzenlemeler mevcuttur. Her ne
kadar, gunlUk hayatimizda cocuk haklar
kavramlar soyut ya da havali kelimeler
olarak kullanilsa da, halkimizin ezici ¢co-
gunlugu ¢cocuk haklarinin korunmasi ba-
kimindan kendine 6zgu icsel bir refleks

gelistirmistir. Asinda insanimiz, cocuklarin
degerini, dnemini icsellestirmis ve benim-
semistir. GUnlUOk hayatimizi genellikle bu
bilin¢ icerisinde kurgulamaktayiz. En gU-
zeliise, bunu yaprken mevzuat dosinduo-
gUmuzden ya da bir yaptinm korkusun-
dan degil, gayriintiyari veya dogal olarak
yapiyor olusumuzdur. Tabii ki, sorunlar da
yok degildir. Bilhassa, cocuk suclular ile
ilgili mevzuatimiz, gunun kosullanna vy-
gun dismemektedir. Dahasi, cocuk suc-
lularin islah edilmesi, topluma kazandiril-
masi gibi konularda altyapi eksikliklerimiz
de ciddi sorunlara yol acmakta ve islah
muessesesinin etkinligini sekteye ugrat-
maktadir.

4. Son yillarda 6ne ¢ikan ve en ¢ok ihlal
edilen ¢ocuk haklari nelerdir?

ifade ettigim gibi, cocuk suclulann yargi-
lanmasi, cezalandirlmasi, islah ediimesi
konularinda ciddi eksikliklerimiz bulun-
maktadir. Maalesef yillardir bu konuda
arzu edilen yol kat edilememistir. Gerci
son dénemde Cocuk izlem Merkezleri
Yasasi calismalar yapilmis ve Meclis Ko-
mitesi’'nin gindemindedir. Bu, iyi bir gelis-
medir. Gelin gérun ki, cocuk haklarina
iliskin esas ihlal bence bambaska bir nok-
tadadir. Dedim ya, cocuklarmizi koruma-
yl ya da haklanna saygr duymayi icselles-
tirdik. Bazen, bu konuda kantarnn topuzu
baska yéne kaciyor. ‘Cocuklarimizi koru-
mak’ adi altinda, onlarn bagimsiz birey
olarak yetismelerini ya da kendi bagimsiz
fikir yapilanni kazanmalarini yine gayrihti-
yari zora sokuyoruz veya zorlastinyoruz.
Bu noktada da kendimizi gelistirme 6de-
vimiz bulunmaktadir. Cocuklar, ne kadar
erken bagimsiz birey olduklarni idrak
ederlerse ve bu yonlerini ne kadar erken
gelistirmeye baslarlarsa, hem kendileri,
hem aileleri, hem de Ulkeleriicin o denli
faydal olurlar. Sona biraktigim cok
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onemli bir konu daha var. Pandemi sure-
Ci bize aci bir gercegi hatirlatmistir. Pek
cok cocuk, tablet ya da bilgisayara sa-
hip olamadigindan online egitim olanak-
lanndan yararlanamamigstir. Aslinda firsat
esitligi bulunmamasi ve yaratilamamasi
cok bUyUk sorundur. Cocuklar arasinda
firsat esitligi yaratilabilmesi icin dnce aile-
ler arasinda firsat esitligi yaratimasi el-
zemdir. Bu konuda yapilacak daha ¢ok
isimiz var.

5. Cocuklarni en iyi sekilde yetistirmek
icin caba gosteren ebeveynlere nasil bir
mesaj vermek istersiniz?

Bir baba olarak, bazen tereddutler yasi-
yorum. Bence cocuklann kendine aqit bir
alani oldugunu, olmasi gerektigini kabul-
lenmek zorunda insan. Ben, bu olguyu

bazen kabulleniyorum, bazen de kabul-

lenemiyorum. iste tereddidim bu. Tabii
ki simdiki dUnya ve cevre, benim cocuk-
luk yillarrmdaki gibi dedil. Biz, sokakta di-
ledigimiz gibi oynuyorduk. TUm komsular,
sokakta oynayan ¢cocuklar kendi cocuk-
larn gibi gérdigunden gdézlerini Uzerimiz-
den ayirmazdi. Simdi maalesef komsuluk
bile kalmadi. Dolayisiyla cocuklarnmizi gé-
zUmUzUn 6nUnden ayirmak mumkuon de-
gil. Her seye ragmen, onlarin da kendi
alanlarn olmasi gerektigini kabullenmek
ve onlara hissettirmeden olusturacagimiz
go6rinmez bir kontrol mekanizmasi iceri-
sinde, kendi alanlarni yaratmalarina fir-
sat vermek zorundayiz. Bence, cocuklari-
miz hem yarinlarimizin teminatl, hem de
hayal gucUmuUzdur.
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Limasol Sosyal Sorumluluk Kurumu
projelerine devam ediyor....

Ulkemizin k&kld bankalarindan olan Limasol Tirk Kooperatif Bankasi’nin
yan kurulusu olan ve her yil yeni projeler ile kansiminiza ¢ikan
Limasol Sosyal Sorumluluk Kurumu Yénetim Kurulu Uyesi ve Danisman
ipek G. Halim Taskapil

ile 2021 yili planlari ve son duyurduklari projeleri hakkinda konustuk.

Okuyucularimiza biraz Limasol Sosyal kOltUr- sanat ve egitim.
Sorumluluk Kurumu’'ndan bahsedebilir
misiniz? Amagclarniz ve hedefleriniz ne-

lerdir? Bugine kadar neler yaptiniz? Egitim alaninda Milli Egitim ve KUltir Bo-
kanlgi, cocuk kitabi yazarlar, cocuk ti-
yatrosu yonetmenleri, cocuk egitimi uz-
manlar, psikologlar, ikokul 6gretmenileri,
sairler, ressamlar ve psikiyatristler ile calisi-
yoruz. Amacimiz, cocuklarin kendilerine

Limasol Bankasi’'nin yan kurulusu olan Li-
masol Sosyal Sorumluluk Kurumu'nun kar
amaci gutmeyen bir yapisi var. 2011 yilin-
da kuruldu. Faaliyet alanlarnmizi ise su se-
kilde ozetleyebiliriz; cevre, sagdlik, spor,
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guven duymasini, analitik disUnce be-
cerilerini ve dili/kendini ifade yetenekleri-
ni gelistirmelerini saglamak ve yaraticilik-
larini gelistirmektir.

Cocuklar sanat ve sanatcilarla bulustu-
rup bircok sanatsal calismalar yOrGtiyo-
ruz, Kimi zaman resim kimi zaman siir yazi-
mi kimi zaman da drama ¢calismalar ya-
plyoruz.

Cocuklar yazarlarla tanistinyoruz. Interak-
tif kitap okuma ve okunan kitapla ilgili
drama calismalar dUzenliyoruz.

Cocuklari sergilere ve tarihi mekanlara
gotirp yaratict drama uygulamalar yo-
piyor atélye calismalar dUzenliyoruz.
Gecmis yillarda bircok ilkokul égrencisini
Girne Kalesine goturup, Batik Gemi MU-
zesini gezdik ve ardindan da yaratici dra-
ma calismasi yapip farkl sanatcilarn do-
zenledigi atélye calismalar gerceklestir-
dik.

Kuruldugumuz ginden beri cocuk tiyat-
rosuna destek veriyoruz.

30 binden fazla cocugu tiyatro ile bulus-
turduk. 6 binden fazla cocukla birebir
drama, okuma, karikatur ve siir Uzerine
calismalar yurittik. Pandemi baslayana
kadar strekli olarak 30 farkl okulda dU-
zenli bir sekilde yaratici calismalar duzen-
ledik.

2020 yilh Covid 19 pandemisi ile gegti.
Bircok yerde sosyal sorumluluk projeleri
sekteye ugradi. Sizler agisindan nasil
gecti?

Pandemi ile bizim de calisma alanlarmiz-
da ve seklinde degisime gitmek zorunda
kaldik. Bir sUre énce baslatmis oldugu-
muz “Sesli Kitap Serisi”ni gelistirmeye yo-
neldik.

Bu projenin bir bacaginda Kibris'la ilgili
odykUlerin ve Kibrisl yazarlarn olmasina
ozellikle dikkat etftik. CUnkU bugun Kib-
ns'a 6zgu dykuler ve masallar sesli olarak
arsivlerde bulunmuyor. Kurum olarak bu
calismalar kayit altina almak ve cocuk-
lara baska hicbir yerde dinleme olanak-
lan olmayan 6zgUin dykUler aktarmaya
bUyUk dnem verdik.

Sesli Kitap Serisi'nin birinci bolumonde
yazar Aysen Dagli’'nin ‘Susly’, Derya Ata-
mer’'in ‘Girne’de Kayip Hazine' ve Suzan
Polat’'in ‘Ormanin Kardesligi’ isimli G¢
farkl masal var. Masallarin ttmuUne 6z-
gUn muzik yaplldi ve seslendirmenler ti-
yatro sanatcilarn arasindan secildi. Proje-
nin ydnetmenligini de cocuk tiyatrosu
uzmani Hatice Tezcan yapti. Bu G¢ &ykuU-
nUn ardindan Hatice Tezcan'in, yazip
yonettigi "Tilki ile Kirpi' cocuk oyununu
da Sesli Kitap Serisine ekledik. Bu calisma-
da tiyatro oyunculari Asu Demircioglu,
Cem Aykut ve izel Seylani ile calistik. Oz-
gUn muzik de Ersen Suriri tarafindan bes-
telendi.

2021 yihna ise hizh bir giris yaptiniz. Yeni
projeniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Bu yiIl cocuklarn dinleme becerisini gelis-
tirmeye ve dikkat sUrelerini uzatmaya
yardimci olan Sesli Kitap Serisini daha da
gelistiriyoruz. Seriye dUnya edebiyatin-
dan da éykUler ekledik. Bankanin sosyal
medya hesaplarindan ve Limasol Sosyal
Sorumluluk Kurumu'nun youtube kanalin-
dan bu videolara herkes ulasabilir. Uye
olmaya veya herhangi bir 5deme yap-
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maya gerek yok.

Pandemi déneminde sesli kitaplarin yani
sira cevrimici calismalarnmiza eglenceli
ve egitici sanatsal calismalar iceren
oyunlar ve aktiviteler de ekledik. Bu vide-
olarda da Sanat Terapisti Bahar Cirali ve
cocuk sanat dgretmeni Ozan Ozgenler
ile calisiyoruz.

Ozellikle sesli kitaplarla ilgili calismalarda
derginizin editéri Cocuk ve Ergen Psiki-
yatristi Uzm. Dr. Erdem Beyoglu’'na da
sesli kitap projesine gdstermis oldugu
destek ve ilgiden dolayi cok tesekkUr
ederiz.

Gelecek yillarda yapmayi planladiginiz
projeler var mi? Limasol Sosyal Sorumlu-
luk Kurumu’nu ilerleyen zamanda hangi
_ projeler ile gorebiliriz? Bizlere ipucu ola-
cak bilgiler verebilir misiniz?

2012 yiindan beri cocuklar icin yapmak-
ta oldugumuz tUm calismalari isteyen
herkes kurumun youtube kanalindan to-
kip edebilir. https://www.youtube.com/
user/LimasolSsco

Kurumumuz cevre, spor, sanat ve saglikla
ilgili projeler Uretip uygulamanin yani sira
gelecekte de cocuklaricin calismaya
devam edecek. Bu yil Yonetim Kurulumu-
za katilan yeni isimlerle birlikte yogun bir
calisma icerisindeyiz. Farkli projeler hazir-
lanmaktadir.

Cocuklanmiza verebilecegimiz 2 dnemli
miras vardir. Biri kdkler digeri de kanatlar-
dir. Biz de ¢cocuklarin hem saglam kokleri
hem de gUc¢lU kanatlar olabilmesiicin
. calsiyor, projeler Uretiyoruz.



https://www.youtube.com/user/LimasolSsco
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Ayin Masali

Sirkteki

| — ""‘*%,;; »

Cok eskiden bir sirkte yeni ve 6zel bir gos-
teri yapacak bir yetenek araniyormus.
“Gosterini yap, bize katil. Haydi sira sen-
de!"” ilanlar bastinimis ve her yere asilmis.
Yarismanin yeri, gunu, saati her yere du-
yurulmus. isteyen herkesin katilabilecegi
yarsma, iziemek isteyenlere acikmis.

Yarisma gunu herkes gelmis.

Gorevli sahneden sormus: “Gosterileri iz-
lemeye hazir misinize”

Seyirciler: “Evet!” diye bagirmis.

Yetenek

Ummii Gulsiim Cinici

Solucan surUne surUne sahneye gelmis.
Suyla dolu genis, cam bir kavanozun ici-
ne girip su balesi yapmis. Zayif bir alkis
sesi olmus.

Gorevli gelip sormus. “Siradaki gosteriyi
izleyecegiz."

Saksagan sahneye gelmis. Yaninda getir-
digi sandidi seyircilere gdstermis. Sandik
bosmus. Saksagan sandigi agzi acik sekil-
de sahnede birakmis. Seyircilerin UstGnde
hizla bir fur ucmus. Sonra sahneye doén-
muUs. Sandik parlak bircok sUs esyasi, saat
ile doluymus. Seyirciler saskinmis. Cok
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gecmeden sandiktakilerin kendilerine ait
oldugunu anlamislar. Bu gosteri hic alkis
almamis.

“Siradaki gdsteriyi izleyelim mig demis go-
revli.

Bir su aygin gelmis. Yaninda getirdigi mal-
zemelerle basit bir salincak yapmis. Tam
salincagin karsisina kG¢cUk hasir bir sepet
yerlestirmis. Sallanmaya baslamis. Gittik-
ce hizlanmis, hizlanmis sahnenin diger
ucunda duran sepetinicine atlamis. Se-
pet ezilmis, seyirciler kahkahalar atmis. Su
aygirn alkis yerine kahkaha alinca sahne-
den sinirle ayrilmis.

Gorevli tekrar gelmis. “BUtUn adaylari iz-
lediniz. Baska aday yok. Basaramadik.”
demis.

izleyiciler arasindaki bir sGlUn secmelere
katiimayi cok istiyormus ancak kendine
hic guvenmiyormus. Ama bir anda “Ben
de bir gdsteri yapmak istiyorum. izin verir
misiniz¢” diye bagirmis oturdugu yerden.

Gorevli: “SUOlUNUN gosterisini izZliemek ister
misinize"” demis. Seyirciler “Evet!” demis.

SUION bir merdivenle sirk cadinnin tepesi-
ne kadar tirmanmis. Onun arkasindan
clkan bir guvercin orada sulunun kanat-
lanni iple baglamis.

SUlON kendini sirk cadinnin tepesinden
asaglya birakmis. SOION kafa UstU hizla
yere yaklasiyor, seyirciler soluk bile alma-
dan sUlunU seyrediyormus. Sahneye iyice
yaklasinca sulun kanatlarindaki ipi ¢c&z-
muUs. Kuyrugunu acmis ve sUzUlerek sah-
neye inmis. BUtUn seyirciler onu ayakta
alkislamis. Béylece sirkin yeni Uyesi belli
olmus.

Deneyebilenler, kendine glvenenlerdir!
Kendine gUveniyor musun?

—REDKISS ———

NEMLENDIRICI DUS JELI
MOISTURIZING BODY WASH

l\ Dogjal Aromatik
Yaglar

3 %0 Paraben

redkiss.me

www.redkiss.me

j %0 _Hayvansal
Igerik

g Hayvanlarda Test
Edilmemistir
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Ayin Oyuncagi
Dondurma

ESLESTIRME

degistiren [ :
1sitily
simler

Okul 6ncesi egitici eslestirme kartlar ile
oynayan cocuklarn algl yetenegdi ve
gorsel hafizasi gelismektedir. DUzenli ara-
liklarda oynanan bu tarz oyunlarile co-
cuklarin konsantrasyon becerisi oldukca

gelisir.

Cocugunuz egitici oyun kartlar sayesin-
de gbérdugu nesneyi aklinda tutarak ha-
fizasinda saklayacaktir ve ardindan bu
nesnenin esini gérdugunde ise hafizasin-
da geri cagirarak hem beyin jimnastigi
yapmis olacak hem de algi ve konsant-
rasyonunun gelismesine katki saglaya-
cakiir.

Cocuklarnin eglenerek 6grenmesine, ben-

Memany Matehing Gamg

Psk. Tugce Akinsel Karamanli

zerlik ve farklilik ayirt etmesine, disinme
yetenegini gelistirmesine, el-gdz koordi-
nasyonunu desteklemesine, ayrintilara
dikkat etmesine aynca 6zgUiven gelisimi-
ne destek olacaktir. Cocuklann hafizala-
rnnin en guclu oldugu okul éncesi do-
nemlerde ¢cocugunuz hafizasini zorlaya-
rak okula tam anlami ile hazilanmis ola-
caktir.

Okul yeni baslayan cocugun daha énce
kazandigi bu yetenekler sayesinde okul-
da zorlanmayacak ve algisi daha acik
olacaktir. Kazanmis oldugu konsantras-
yon ve alg yetenegdi ile okul dbnemle-
rinde becerileri kuvvetlenerek dahaiyi
alglamasina destek olacaktir.
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Ayin Kitabi
Hi¢c Hata Yapmayan Kz

1T,
N: MARK i
R EGIMLEYEN: MARK PETT

Cuma sabahi diger gunlerden farksiz
basladi. BetUl tam zamaninda uyandi.
Kardesinin yemegini, édevlerini, diger so-
rumluluklanni her zamanki gibi hatasiz ve
eksiksiz yerine getirdi. Bu yuzden ona
“BetUl" degil “Hic Hata Yapmayan Kiz"
diyorlardi. Oyle ki Betil neredeyse ismini
bile unutacakti....

Kitap ilk defa 2012 yiinda bulusuyor biz-
lerle. EQlenceli cizimleri ve sade, anlasilir
anlatimiyla dgretici bir macera sunuyor.
Kitabi okurken bir yandan guliUmseyip
diger yandan kendinizi BetOl'Un yerine
koyabileceksiniz.

Hem mukemmeliyetci tutum sergileyen
ebeveynlericin hem de olumlu/olumsuz

Cocuk Gelisimci Mine Kara

7z

o
\

etiketlenmelere maruz kalan cocuklar
icin rehberlik edici nitelikte bir kitap. Co-
cuklara ézgurce hata yapabilecekleri
ortamlar sunmanin ¢cocuklar Uzerinde ne
kadar rahatlaticr oldugunu fark etmenize
de katki saglayacagina eminim.

1001 Cicek Yayinevinin bize sundugu,
Mark Pett ve Gary Rubinstein tarafindan
yazilan 32 sayfalik bu kitap kurgusu, an-
latimi ve cizimleriyle anneleri, babalar ve
cocuklarricine cekebilecek ve hata yap-
maktan korkmamak gerektigini gdstere-
cektir.

Hic hata yapmayan bu kU¢Uk kiz baka-
lim kitap boyunca nasil olaylarla karsilo-
sacak? lyi okumalar.
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Ayin Tarifi
Limonlu Yaz Tatlist

Uzm. Dyt. Hande Arslan

d
Malzemeler finlmalidir. Daha sonra icerisine limon ka-
bugu rendesi ve bal eklenir.

e Yarm su bardagdi limon suyu,
Kaselere konmadan énce kaseler sudan

* 2.5subardagisu. gecirimeli ve tabani islak kalmaldir.

e 2 yemek kasigi nisasta,

e Limon kabugu rendesi (1 adet limon)
ve

Kaselere konduktan sonra buzdolabinda
sogumaya birakilir. Soguyup jéle kivami
e 2yemekkasidi bal. alan tatlilannizi dUz bir tabaga ters ¢cevi-
rip servis edebilirsiniz.

Hazirlanisi .
Uzerine hindistan cevizi veya cesitli mey-
veler ekleyebilirsiniz.

Limon suyu, su ve nisasta bir tencereye

konur ve karnstinlarak pisirilir. Kivami koyu-

lasinca ocaktan alinrr. liyincaya kadar

Sicak yaz aylannda ¢ocuklarnizigin se-
beklenir, katilasmamas! icin ara sira karis- o os: o 2l GocuKIannIz ¢

rinletici bir tatl alternatifidir.
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Ayin Etkinligi
Atk Materyallerden Duvar Siisii

inci Kalavasonlu

Gerekli olan malzemeler

e Agac dal,

e Evde bulunan 3 renk artik yun,

e 1 adet nazar boncugu,

e 8 adet iplerinize uygun boncuk ve

e Samanip.

Etkinligimizin yapihsi

Renkli iplerinizi elinize istediginiz coklukta
sarin, daha sonra bir tarafindan bagla-
yin.

Baglamadiginiz tarafi da keserek puUskUl-
lerinizi olusturun.

PUskUllerinizi saman ipe takin Uzerine de
boncuklarnizi gecirin.

Bu sekilde olusturdugunuz suslerinizi sa-
man ipe gecirin ve dalinizin Ustine asin.

Keyifli aktiviteler dileriz ©
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Yeni Yazarlarini Ariyor

Eger siz de Ailemiz Dergisi igcerigi ile uyumlu

yaz1 yazabileceginizi diisiinliyorsaniz bize ulasin.

Bize ailemizdergisi@gmail.com e-posta adresinden,
Internet sitemizden ve sosyal medya hesaplarimizdan

ulasabilirsiniz.
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Sevgili ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki eksik parcalari
yandaki resimler arasindan seginiz. Bakalim uygun pargalari kim
daha erken bulabilecek?
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Penti Young, bu yaz yine plajda rengini,  Minik unicorn’lar, safari tutkunlari, deniz

enerjisini, eglencesini belli edecek! kizlan, egzotik ada sakinleri, gezegen ko-
ruyucular, meyve oburlar, gdkkusagdi di-
lekcileri, sorf tutkunlan Penti Young'ta bir

Yaza en cok yakisan marka, yeni plaj ko- araya geliyor.

leksiyonuyla kiz ve erkek cocuklarinin en

cok bekledigi denizli, kumlu tatil keyfine

eslik etmeye hazr. Bikinilerden mayolara, plaj kiyafetlerin-
den aksesuarlara bu yaz her sey tuzlano-
cak, kumlanacak!

Penti Young'la bu yaz da koca bir hayal
dUnyasi plaja iniyor!
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Prima_.
PRIMA & UNICEF

unicef &

supports

for every child

HAYAT KURTARMA

ILE GECEN 15 YILI KUTLUYOR

TUrkiye'de 33 yildir yenilikci ve gUvenilir
UrUnleriyle bebeklerin saglikli ve mutlu
gelisimiicin calisan Prima, 15 yil dnce
UNICEF ile yaptigi ortaklik dogrultusunda

dunya capinda yurutdlen calismalarla bir

milyona yakin yenidoganin hayatini kur-
tarmaya yardimci oldu.

Her zaman ailelerin ve bebeklerin yanin-
da olan Prima'nin, bu yil UNICEF ile olan
15 yillik kUresel ortakhiginin yil ddnUmu. Bu
is birligi sayesinde, dUnyanin dért bir ya-
nindaki anne ve bebekleri etkileyen, asi-
lama ve hijyenik dogum uygulamalari ile
kolayca 6nlenebilen fakat 6IGmcUl bir
hastalik olan Yenidogan Tetanozunun
(MNT) 26 Ulkede ortadan kaldinimasi icin

Dr, Azhor Abid Roza

Prenaiagrion eag VAT jpecialid, (NICIT

pek cok calisma gerceklestirildi.

Bu is birligi, 2006 yilinda UNICEF logosu
tastyan her bir satin alinan Prima paketi-
nin UNICEF'e bir asi bagislanacagi vao-
diyle basladi. Prima ile UNICEF birlikte
yaptiklan calismalarla genis kapsamli ve
kalici bir degisime 6ncU olmayi basardi-
lar:

e Asllamayla hastaliktan kurtarlan yeni
dogan sayisi tahmini olarak bir milyo-

na ulastl,
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e DuUnya capinda 100 milyon anne ve
bebeklerini MNT'den korudu,

e  MNT'den kaynakl yenidogan can ka-
yiplarinin sayisini %60 oraninda azaltti.

Milyonlarca bebegin saglikl bir hayat so-
rebilmesi icin gerceklestirilen bu ¢calisma-
ya olan destegin artmasi adina TUrki-
ye'de de 2006 yillinda Prima “1 Paket =1
Hayat Kurtaran Asi” kampanyasini yUrUt-
muUs, kampanya kapsaminda oyuncu
Bennu Gerede de Dogu Timor'daki asila-
ma calismalarini ve asilanan cocuklari
fotograflayarak “Prima ile Hayata 1 Sans
Ver" sergisinin gerceklesmesine katkida
bulunmus, gerceklestirilen sergiye pek
cok UnlU isim de katilim gostererek des-
tek vermislerdi.

Basaryla gecen 15 yilin ardindan Prima
ve UNICEF ebeveynlere, ailelere, pero-
kendecilere, calisanlara, projenin ana
ortaklarina ve birlikte gerceklestirilen bu
calismaya dahil olan herkese katkilarnn-
dan dolayi tesekkUr ediyor.

Gerceklestirilen toplantida Procter &
Gamble Avrupa Bebek Bakim Kidemli
Baskan Yardimcisi Ranya Shamoon ko-
nuyla ilgili olarak sunlar sdéyledi: “Prima
ve UNICEF gUclerini birlestirerek, dunya
capinda sayisiz ailenin ve bebegin haya-
tini dogrudan etkileyen bUyUk ve uzun
sureli bir degisiklige imza attl. Bu vesiley-
le, kampanyamiz stresince UNICEF logo-
lu bir Prima paketi satin almis olan herke-
se tesekkUr etmek istiyoruz; katkilariniz sa-
yesinde, her bebegin dinyasini daha iyi
hale getirme yolculugumuzda MNT'yi or-
tadan kaldirmaya yardimci olmak icin
sahadaki hayati calismayi destekleyebil-
dik. Birlikte, bugUnun ve gelecek nesillerin

anneleri ve bebeklerinin hayatlarini de-
gistirdik.”

UNICEF, Ozel Badis ve Ortakliklar BSIImU
DirektérU Carla Haddad Mardini ise;

“15 yilr askin bir stredir Prima ile olan or-
takhigimiz, sessiz bir tehlike olan Yenido-
gan Tetanozundan yaklasik T milyon ye-
nidogan bebegin hayatini kurtarmaya
katkida bulundu. 100 milyon anne ve be-
beklerini korumak icin kullanilan 300 mil-
yondan fazla asi satin aldik. Prima ve or-
taklarinin destegiyle birlikte tetanoz se-
bepli yenidogan can kayiplan %60 ora-
ninda azaldi. Bu destek, COVID salgini
vurdugunda, MNT aslama hizmetlerini
kesintiye ugratmak ve temel asilarla co-
cuklara ulasmada zor kazanilan ilerleme-
yi tersine cevirmekle tehdit ettiginde da-
ha da énemli hale geldi. Prima gibi mar-
kalarla uzun vadeli ortakliklar araciligryla
is birligi yapmak, &zel sektdrle calisan
UNICEF'in en savunmasizlara nasil ulasa-
bileceginin ve her cocugun sadece ha-
yatta kalmasini degil ayni zamanda ge-
lismesini sagladiginin mukemmel bir érne-
gidir."

Prima 60 yili askin bir stredir, her bebegdin
dUnyasini daha iyi hale getirmek icin cali-
styor. Prima ve UNICEF ortaklid, bir araya
gelerek nasil daha fazlasini, daha iyisini
yapabilecegimizi ve dinyanin her yerin-
deki anneler ve bebekler Uzerinde ger-
cek bir etki yaratabilecegimizi vurgula-
yan gercek bir “iyilik hareketi” érnegdi ol-
du.

Prima ve UNICEF ortakligi, P&G'nin toplu-
ma katki calismalarina olan bagliiginin
bir parcasidir ve sirketin 2021'de 2,021 lyi-
lik Hareketi calismalarindan biridir.
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Intergaz urinleriyle kamp hareketini
baslatmak icin, tiklayin.

)intergaz (44455 44)

’ @ intergaz.com




2 iteyi en uygun ﬁyata
eginiz, yepyem bir konut,
I yepyeni bir yasam projesi!

GMH DEVELOPM@NT BALIKESIR EVLERI
¢+ Tam mustakil '24-1’ 3+1 ve 4+7 secenekleri

Genig bahgeter
Bahgelerde havuz segenedi

Her butgeye uygun fiyatlarda ev
segenekleri
Kigiye ozel odeme planlari

05488318000 - 05338686803
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