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Hayatimizin kimi anlarinda, belki bir iliskinin sonunda ya da yatakta
partnerimizin yaninda bir tiirli uykuya dalamayip mutsuz bir ruh haliyle
uzanirken, genellikle belli bir yogunluktaki gizli bir istirabin da eslik
ettigi su duslince zihnimizden geger: Cinsel agidan bizde bir tuhaflik
vardir. Cinsellik s6z konusu oldugunda ¢ogumuz ruhumuzun derinlik-
lerinde hig¢ de normal olmadi§imizi distiniir ve derin bir aclya kapilinz.
En 6zel eylemlerden biri olmasina ragmen cinsellik, normal insanlarin
bu konuda hangi disiince ve duygularla hareket etmeleri gerektigini
belirleyen, gl¢li yaptirimlari olan toplumsal kurallarla diizenlenmistir.

Ancak gercekte ¢ok az kisi cinsel acidan normal sayilabilir, onlar
da tam normal degildirler de, normale yakin olduklari i¢in bu gruba gi-
rebilirler. Hemen hemen hepimiz, cinselligi sugluluk duygulari ve sinir
hastaliklarinin gélgesinde yasar, fobiler ve yikici arzularla micadele
eder, kayitsizlik ve tiksintiden kurtulmaya galisiriz. Hicbirimiz cinsel-
ligi bizden beklenilen ruh haliyle yasamayiz. Neseli, oyuncu, takintili
olmaktan uzak, odaklanma becerisine sahip, uyum yetenegi gelismis bir
ruh haline bir tirli birinemeyiz. Baskalarinin cinselligi boyle bir ruh
haliyle yasadiklarina inanir, herkes becerirken bunu bir tek bizim be-
ceremedigimizi disunip kendimize siirekli iskence ederiz. Bu diinyada
yasayan hi¢ kimse normalligin fazlasiyla abartilmis élcutleri temel alin-
diginda cinsel sapik olarak adlandirilmaktan kurtulamaz.

insanlarin hemen hemen tiimii kendini cinsel agidan tuhaf hissedi-
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yorken cinsel hayatin gerceklerinin bu kadar az konusuluyor olmasi ¢ok
Uzicd. Cinsel hayatimizi hakkimizda iyi seyler distinmesini istedigimiz
biriyle konusmamiz imkansizdir. Birbirlerine asik olan erkek ve kadin-
lar icgudusel olarak arzularinin yalnizca kigtk bir kismini birbirleriyle
paylasirlar, tamamini paylasmaya kalkarlarsa partnerlerinde katlaniima-
sI mimkin olmayan bir tiksinti uyandiracaklarindan hakh olarak endi-
se ederler. Belli konusmalari yapmadan hayatimizi tamamlayip élmeyi
daha kolay buluruz.

Cinsellikle ilgili felsefi bir kitabin yazilmasinin neden gerekli ol-
dugu cok agik. Nasil daha yogun ya da daha sik seks yapabilecegimizi
ogreten bir kitap degil, derin bir arzuyla yasamak istedigimiz ya da endi-
seye kapilip kagindigimiz seks konusunda kendimizi tuhafhissetmekten
nasil kurtulacagimizi ortak bir dil araciligiyla aciklayan bir Kitap.

Il.

Cinsellik séz konusu oldugunda hissettigimiz tedirginlik, liberal bir
¢agda yasadigimiz disiincesiyle iyice katlanilmaz olur. Son derece 6z-
gurliikcl bir cagda yasadigimiza gore cinselligi rahatsizlik vermeyen,
siradan bir eylem olarak gérmemiz gerekir.

Bizi tutsak eden zincirlerden kurtulma tarihimiz su sekilde gelisti:
Dini yobazlik ile tutucu toplumsal geleneklerin kétii niyetle bir araya
gelmesiyle yeryiiziindeki insanlar binlerce yil boyunca cinsellik denilin-
ce nedensiz bir kafa karisikliginin ve sucluluk duygusunun kol gezdigi
bir girdapta acilar iginde dénip durdular. Mastiirbasyon yaparlarsa el-
lerinin kopacagini distinduler. Birinin ayak bilegine sehvetle baktiklari
icin kizgin yagla dolu bir figida yanacaklarina inandilar. Ereksiyon ve
klitorisi duymamislardi bile. Komikli§e varan bir cehalet icindeydiler.

Sonra Birinci Diinya Savas! ile Sputnik 7’in uzaya gonderilmesi
arasinda bir tarihte isler biraz diizelmeye bagladi. insanlar en sonunda
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bikininin ideal plaj giysisi oldugunu kesfetmekle kalmayip mastiirbas-
yon yaptiklarini kabul etmeye, klitorisi oral yonden uyarma eyleminden
toplum iginde s6z etmeye, pomo izlemeye, insanlk tarihinin biyik bir
kismi boyunca anlasilamaz bir bicimde gereksiz bir nevrotik basarisizlik
duygusuna neden olan bir konuda kendilerini rahatlikla ifade etmeye
basladilar. Eski donemlerde cinsel iliskiye endise ve sucluluk duygula-
rinin eslik etmesinin bir gereklilik olmasi gibi, modern gagda da cinsel
iliskinin kendine giivenen neseli bir ruh haliyle yasanmasi gerektigi di-
stinuldi. Cinsellik, yararl, yenileyici ve fiziksel agidan canlandirici bir
oyun gibi goriilmeye baslandi; biraz tenisi andiriyordu artik, modem ha-
yatin stresini azaltmak igin herkesin olabildigince sik yapmasi gereken
bir eylemdi.

Bu aydinlanma ve ilerleme hikayesi, aklimizin giicline ve pagan du-
yarliliklarimiza bir iltifat olsa da isine geldigi icin hi¢c degismeyen su
gercegi 6zenle gizler: Cinsellik bizim hi¢ de kolayhkla kendimizi 6zgir
hissedebilecegimiz bir alan degildir. Cinselligin binlerce yil boyunca
bize aci vermesinin bir nedeni vardir: Baskici dini emirler ve toplumsal
tabular, insan dogasinin kimi niteliklerinden yola ¢ikarak olusturulmus-
tur ve glinimiizde bu niteliklerin yok olmalarini imit etmek pek de an-
lamli olmayacaktir. Cinsellik bizi rahatsiz etmistir; ¢linki temelde yikici
olan, karsi konulamaz, nereye yonelecegi hic belli olmayan bir gugtr,
isteklerimizin biyuk bir kismiyla yogun bir uyumsuzluk igindedir ve bir
tarld uygar toplumsal yasantiyla basarili bir bicimde bitiinlesemez.

Cinselligi tuhaf niteliklerinden arindirmak igin ne kadar ugrasirsak
ugrasalim o, istedigimiz gibi basit ya da hos bir eylem olmamak igin
bize inatla direnecektir. Temelde demokratik ya da kibar bir eylem de-
gildir kesinlikle; zalimlikle, sinirlarin gecilmesiyle, boyun egdirme ve
asagilama arzusuyla kdkten baglari vardir. Kendisinden bekleneni yapip
kibar bir bi¢cimde askin Ustline oturmay! inatla reddeder. Onu ne kadar
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evcillestirmeye calissak da hayatlarimizi mahvetmek icin hi¢ durmadan
ugrasir: iliskilerimizin bozulmasina neden olur, iretkenligimizi tehdit
eder, bizi aslinda hoslanmadigimiz ancak agikta kalmis kiiglik gébegine
dokunmak igin arzudan cildirdigimiz kadinlarla konusmak icin gecenin
gec saatlerine kadar kuliiplerde kalmaya zorlar. Cinsellik, en dnemli
sorumluluklarimiz ve degerlerimizin kimileriyle sagma, belki de hicbir
zaman ¢6zllemeyecek bir catismaya girmekten hi¢ gekinmez. Bu du-
rumda dogal olarak tek bir ¢6ziim yoluna sariliriz: Cinselligin taleplerini
¢ogunlukla bastirmayi deneriz. Aslinda yapmamiz gereken, cinselligin
dogas! geregdi tuhaf oldugunu kabul etmektir; cinselligin sasirtici talep-
lerine normal tepkiler veremedigimiz icin kendimizi suglamak yerine bu
gercegi kabul etmek mantikli olacaktir.

Cinsellik konusunda daha akilli olmak igin kuskusuz ¢aba harcama-
ya devam etmeliyiz. Ancak cinselligin énimuze cikaracadi zorluklarin
tamaminin Ustesinden gelemeyece§imizi anlamamiz gerekir. Son dere-
cece saldirgan ve bencil olan bu gigcle saygili bir birliktelik kurmayi
Umit etmekten baska bir secenegimiz yok aslinda.

I1.

Kama Sutra'dan Cinselligin Zevkleri’ne uzanan kilavuz kitaplarin
timindn ortak noktasi, cinsel sorunlari fiziksel agidan ele almaktir.
Hepsi farkli ifadelerle bize lotus pozisyonunda sevismeyi becerirsek,
buz parcalarini dogru kullanmayi 6grenirsek ya da senkronize orgazm
sagladigi kanitlanmis teknikleri uygularsak seksin daha iyi olacagini
sOylerler.

Arada bir bu tir kilavuz kitaplara 6fke duymamizin nedeni, cesa-
ret veren metinlerinin ve yararli resimlerinin altinda bizi katlaniimasi
guc bir bicimde asagilamalaridir. Bu kitaplara gore cinsel hayatimizda
seks sirasinda aniisii uyarmadigimiz ya da Karezza teknigini dogru uy-



Yasadigimiz en 6nemli cinsel sorunlarin genellikle teknikle bir ilgisi olmaz.
Kama Sutra, Hindistan 18.yy sonralari.
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gulayamadigimiz igin sorun yasariz. Oysa bunlar cinsellik yelpazesinin
zenginlikleri iceren béliminde yer alan maceralardir ve normal hayatta
karsilastigimiz sorunlarla dalga gegmekten baska da bir ise yaramazlar.
Gogumuz icin asil sorun, yasemin kokusu ve kus sesleri esliginde
bir divanda bizimle yeni pozisyonlar deneyerek saatler gecirmek isteyen
bir sevgiliyle seksi nasil daha da zevkli hale getirecegimiz degildir. Biz
daha ¢ok uzun yillardir birlikte oldugumuz partnerimizle yasadigimiz
seksin, ¢ocuk bakimi ya da maddi konularla ilgili karsilikli kizginhkla-
rimiz nedeniyle ne kadar sorunlu hale geldigini dusiinip endiseleniriz.
Ya da internette pomo izlemeye iyice bagimh oldugumuzu, bir tek hig
ama hi¢ sevmedigimiz kisilerle seks yapmak igin arzu duydugumuzu an-
layinca ne yapacagimizi diisinmeye koyuluruz. isyerindeki biriyle iliski
yasadiktan sonra esimizin kalbini ve guvenini bir daha onarilamayacak
bicimde kirip kirmadigimizi anlamaya calisirken endiseye kapilinz.

V.

Bu tur sorunlarla karsilasinca seksin bizim icin ne kadar siklikta iyi
olmasi gerektigini sorgulamaya baslariz. Modem ¢agin ruhuna aykiri
olarak bir émir boyunca az sayida iyi seksin isteklerimizi karsilamak
icin yeterli oldugunu, dogal ve adil olanin bu sayi oldugunu dstnuriz.
iyi seks, daha genel anlamda mutluluk gibi, hayat boyunca karsilasabi-
lece§imiz degerli ve yiice bir istisna olabilir.

Cinsel agidan en mutlu ve sansh birlikteliklerimizi yasarken ne ka-
dar ayricalikli oldugumuz ¢ok nadir aklimizdan geger. Yaslanip ge¢cmis-
teki birkac erotik animizi 6zlemle sik sik animsamaya basladigimizda
doganin hediyelerini bize ne kadar az sundugunu fark eder ve tatmin
edici seksin biyoloji, psikoloji ve zamanlamanin ¢ok nadir olarak olaga-
nistl bir bicimde birlesip basariya ulasmasi oldugunu anlariz.

Hayatimizin ¢ok uzun bir ddneminde cinsellik, 6zlem ve becerisiz-
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ligi ¢agristirmaya yazgili gériniyor. Kilavuz kitaplar istedikleri kadar
farkh vaatlerde bulunsunlar, cinsel hayatimizda yasadigimiz ikilemle-
rin cogunun c¢dzilmesi mumkin degildir. Cinsellikle ilgili bir yardim
kitabi bu nedenle ikilemlerin yol agtigi acinin kesin bir bigimde nasil
yok edilecegine degil de bu aciyi nasil yonetecegimize odaklanmalidir;
bu tir kitaplari okurken bir hastanenin degil de bir bakimevinin edebi
esdegerini bulmayi Umit etmeliyiz. Kitaplardan sorunlarimizi kékiinden
cozmelerini kuskusuz bekleyemeyiz, ancak yine de Uziuntimizi azalt-
mak ve dertlerimizin varhgini hep birlikte kabul etmek icin olanaklar
sunmay!1 bagarabilirler. Kitaplar, kaginilmaz bir bicimde sahip oldugu-
muz seks gudusinin yol actigi kiglltiicu ve tuhaf zorluklarla bas etme
konusunda yalniz olmadigimizi animsatma ve bizi bir anlamda teselli
etme roliin{ Ustlenebilirler.






2. Cinsel Zevkler






1. Erotizm ve Yalnizhik

Cinsellikle ilgili cok sayidaki sorunu ele almadan énce basa donip
konuya baska bir agcidan bakmakta yarar var. Cinselligin nadir yasanan
deneyimlerde neden bu kadar zevk dolu ve tatmin edici bir eylem oldu-
gu sorusu Ustiine dusiinmekle ise baslayabiliriz. Bu sorunun yaniti ilk
bakista gok agikmis gibi goriinebilir, ancak hi¢ de 6yle olmadigini biraz
dasuniince fark ederiz.

Yasadigimiz ¢ad, bu konuyla ilgili evrimsel biyolojiden alinmis,
her seyi kapsayan tek bir agiklama sunma egilimini gdsterir. Modem
dinyanin her bir késesinde bilinen evrimsel biyoloji, insanlarin tipki
hayvanlar gibi genetik olarak Uremeye programlanmis oldugunu ve bir
partnerle bir araya gelip ¢ocuk yetistirmenin neden oldugu ¢ok sayidaki
zorludun Ustesinden gelme ¢abalarinin 6dilu olarak cinselligin verdigi
zevki yasamaya gereksinim duydugunu ileri sirer.

Evrimsel biyolojiye gore tirliimuzi devam ettirecegini diisindigu-
muiz hayali bir varligin yansimasi olarak gordigimiz bir kadin ya da
erkegi seksi buluruz. Zeki oldugunu disiindigumiz birini cekici bulu-
ruz, ¢unkl zekanin yeni neslin hayatta kalmasi i¢in énemli bir nitelik
olduguna inaniriz. lyi dans eden insanlari da begeniriz, ¢iinkil dans da
yeni neslin kendisini korumasinda énemli bir fiziksel beceridir. Toplu-
mun ‘cekici’ olarak niteledigi kisi, aslinda bilingaltinin enfeksiyonlara
karsi iyi bir miicadele verecegini ve herhangi bir soran yasamadan is
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hayatinda rahatlikla ¢alisacagini sezgisel olarak hissettigi kisidir.

Evrimsel biyolojinin bu tezi kuskusuz son derece dogru bir tezdir.
Ancak fazlasiyla kesin, gercek hayattaki cinsel deneyimlerimizle bag-
lantisi olmayan ve sonug olarak da biraz sikici bir tezdir. Cinselligin ne-
den var oldugunu agiklamayi basarmasina ragmen belli kisilerle yatma-
y1 arzulamamiza neden olan bilingli gudulerimizi, bu kisilerle yatarken
tattigimiz farkli zevkleri incelemeyi hi¢ diustinmez. Evrimsel biyoloji,
eylemlerimizin nedenlerini gok net bir bicimde belirlerken, birini aksam
yemegine davet ettigimizde ya da ilerleyen saatlerde kanepede o kisinin
kot pantolonunun digmelerini agmaya calistigimizda aklimizdan gecen
disilincelerin kaynaklarim agiklamaz ve bu nedenle de bilincaltinin yo-
nettigi gudilere sahip insanlar olan bizler icin cinselligin neden énemli
oldugu konusunda tatmin edici bir agiklama sunmaz.

Il.

Daha rahat kabul edebilecegimiz bir agiklama bulmaya calisirken
iliski rittielindeki belli bir &na odaklanmayi deneyebiliriz. Bu ani yillar
sonra animsadigimizda da hep o 6zel heyecani kalbimizde hissederiz. O
kisiyi ilk kez 6pup ona karsi duydugumuz cekimi fiziksel olarak net bir
bigimde ag¢ikladi§imiz andan s6z ediyorum.

Tabagimizdakilere ¢cok az dokundugumuz uzun bir aksam yemegin-
den sonra arabada ya da bir ev partisinin sonunda kendimizi buldugumuz
bir koridorda ya da tren istasyonunda vedalasirken yanimizdan hizla ge-
¢en yolculara aldirmadan birdenbire yasanan bir andir bu. Diinyanin en
konuskan insanlari olmasak bile partnerimizle nasil tanistigimizi ve ilk
Oplismeye kadar gecen o buyuleyici olaylari anlatirken dinleyicilerimizi
kendimize tutsak etmeyi basaririz.

Karsimizdakini bir yabanci degil de cinsel partnerimiz olarak gor-
meye basladigimiz o belirleyici an, bizi her zaman heyecanlandirir; ¢iin-
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ki iste tam o anda yalmzligin istesinden geldigimize inaniriz. Aldigimiz
zevk, yalnizca uyarilmis sinir uglarimizdan ve biyolojik bir gereksinimin
tatmin edilmesinden kaynaklanmaz, ayni zamanda soguk ve tekinsiz bir
dinyadan c¢ikip kisa bir streligine de olsa baska bir diinyaya girdigimizi
dustinip kapildigimiz sevincin de payi vardir bu zevkte.

Gocuklugun sona ermesiyle birlikte soguk ve tekinsiz bir dinyada
yasadigimiz hissine kapiliriz. Sanshysak kendisini bize adamis, gereksi-
nimlerimizi karsilayan bir ebeveynle kurdugumuz yakin fiziksel ve duy-
gusal iliski sayesinde bu dinyadaki hayatimiza ruhsal agidan saglikli
olarak baslariz. Onun kucagdinda ciplak yatar, kalp atisinin sesini dinler,
agzimizda tikiriok balonu yapmaktan daha karmasik olmayan herhangi
bir eylemi yaptigimizi, bir baska deyisle sadece var oldugumuzu gordi-
gunde gozlerinde beliren mutluluga bakariz. Elimizdeki kasi§i masaya
vurup en yiiksek sesimizle kahkaha atabiliriz. Parmaklarimiza sevgiyle
dokunulur, kafamizdaki az sayidaki sac teli glizelce oksanir, koklanir ve
opular. Bunlar igin konusmamiza gerek bile yoktur. Neye gereksinim
duydugumuz hemen anlasilir; ne zaman canimiz ¢ekse meme orada bizi
bekliyordun

Sonra yavas yavas disus baslar. Meme ucu artik yani basimizda de-
gildir ve cevremizdekiler bizi aniden dinyanin en normal seyini yapi-
yormus gibi piring ve tavuk pargalari yemeye yoneltirler. Viicudumuz
artik onlarin hosuna gitmiyordur ya da eskiden oldugu gibi her yerde
her tarafi sergilcnemez olmustur birden. Viicudumuzdan, onun kendi-
ne has ozelliklerinden utanmaya baslariz. Viicudumuzda baskalarinin
dokunmasi yasaklanan bdélgelerin sayisi gittikce artar. Genital bdlgeyle
baslar bu yasaklar, sonra kami, enseyi, kulaklari, kol altlarini kapsar;
giin gelir yalnizca ara sira birine sarilmaya, biriyle tokalagsmaya ya da
birinin yanagindan makas almaya, birine makas vermeye hakkimiz olur.
Baskalarinin varhgimizdan duydugu memnuniyet hissi azalir, onlarin
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gosterdikleri ilgi bizim performansimizla dogrudan baglantili hale gel-
meye baslar. Artik onlari ilgilendiren bizim varligimiz degil yaptiklari-
mizdir. Bir zamanlar karalamayi andiran ugur bdcegi resimlerimize ve
ulkelerin bayraklarini kopyalayan kétl gizimlerimize bayilan 6gretmen-
lerimiz yalnizca sinav sonuglarimizdan etkilenmeye baslarlar. lyi niyetli
yabancilar sert bir ses tonuyla artik kendi paramizi kazanmaya baslama
zamanimizin geldigini soyleyiverirler, toplum da temelde bunu ne kadar
iyi yapabildigimize gore bize kibar ya da kaba davranmaya baslar. Neler
sOyledigimiz ve nasil gérindigumiz bizim icin denetlenmesi gereken
konular olur. Fiziksel goriinisiimizde bizi rahatsiz edip korkutan yon-
lerimizi baskalarindan saklamamiz gerektigini disindr ve bu nedenle
kiyafetlere ve havali sa¢ kesimlerine para harcamaya baslariz. Becerik-
siz, hantal y(rlyUsli, cirkin, endiseli yaratiklara donisiriiz. Cennetten
kesinlikle kovulmus yetiskinler oluruz.

Ancak i¢imizde bir yerlerde dogdugumuz andan itibaren hissettigi-
miz gereksinimlerimiz hep var olurlar: yaptiklarimizdan bagimsiz bir
bigimde, oldugumuz gibi kabul edilmek; viicudumuzun da katildi§i bir
sevgi eyleminin parcasi olmak; bir baskasinin kollariyla sarilmak; teni-
mizin kokusunun bir baskasinin kalbinde mutluluk uyandirmasi -kisaca
Oplisecegimiz ve birlikte uyuyabilece§imiz birini bulmak i¢in ¢iktigimiz
o idealist, huzursuz ve tutkulu arayisimiza yol acan tim gereksinimler.

I1.

Birbirini ilk defa bastan cikartan bir ¢iftin ilk adimlarini hayal edip
yalnizlikla ilgili yukarida agikladigim tez baglaminda bu adimlari atar-
ken aldiklari hazzi inceleyelim. Biyik bir sehirde bir cumartesi gecesi
saat on birde sinemadan ¢iktiktan sonra geldikleri kafede birlikte don-
durma yiyen bir ¢ifti hayal edelim.

Bu ciftin hissettigi cinsel heyecanin Greme ve genetikle ilgili bi-
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lingalti bir yonelmeyi iceren biyolojik bir agiklamasi kuskusuz vardir;
ancak bu heyecanin ikinci bir boyutu da vardir: Erkek ve kadin nor-
mal hayatta yakinhgin éniinde var olan engelleri kaldirdiklari igin de
heyecana kapilmislardir - onlarin yatak odasina giden yolda yasadiklari
erotik deneyimin 6nemli bir bélimini aciklarken 6ézellikle bu boyuta
odaklanacagiz.

Opuisme . Kabullenme

Kadin, elinde dondurma kasigini tutarak, kisa bir zaman &nce kiz
kardesiyle ¢iktigi Ispanya gezisini anlatiyor. Barselona’da Mies van der
Rohe’nin tasarladigi evi gezdiklerini ve Fas etkisiyle deniz Grlinlerinde
uzmanlasmis bir restoranda yemek yediklerini séyliyor. Adam kadinin
bacagini hemen kendi bacaginin yaninda hissediyor, 6zellikle de gri ve
sarl renkteki eteginin kivrimlarinin altinda goériinen siyah opak corap-
larinin elastikligini. Kadin Gaudi’yle ilgili bir hikaye anlatirken adam
ylzinid kadinin yiiziine dogru geviriyor, korku ya da tiksintiyle karsila-
nirsa hemen geri cekmek lizere - ancak attigi adimin kabul gérdiguni
kadinin ylziine yerlesen yumusak ve davet edici bir giilimseme haber
veriyor. Kadin gozlerini kapiyor ve her iki taraf da dudaklarinda nem ve
tenin o beklenmeyen, benzersiz bulusmasini yasiyor.

Bu anin verdigi zevk ancak onu gevreleyen genis baglam, bir baska
deyisle her dpuctgun bir panzehir oldugu endise verici kayitsizlik his-
si incelenerek anlasilabilir. Karsilastigimiz insanlarin ¢ogunun bizimle
seks yapmak istemeyecekleri, hatta bunun dustincesine bile tepki goste-
recekleri bir gercektir. Geri adim atmay! ¢ok iyi bilen benligimizin onla-
rin 6zel alanina girme gibi bir niyetinin kesinlikle olmadigini agikca be-
lirtmek i¢in onlarla aramizda en azindan altmis ya da daha iyisini yapip
doksan santimetre mesafe birakmaktan baska bir secenegimiz yoktur.
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Sonra sira 6pusmeye gelir. Agzin o ¢cok 6zel alani -genellikle dis-
¢cimiz disinda kimsenin girmedigi, dilimizin bir balinanin kami kadar
sessiz ve bilinmeyen bir mikrokozmda mutlak egemenlik stirdigi o ka-
ranhik, nemli bosluk- simdi kendisini bir baskasina agmaya hazirlaniyor.
Bir benzeriyle karsilasma beklentisine hi¢ girmeyen dil, kendi turiniin
bir Uyesine yavasca yaklasiyor, ilk Avrupali gezgini karsilayan Giiney
Denizi’ndeki bir adanin yerlisinin hissettigi ihtiyat ve meraki andiran
bir duyguyla ilerliyor. Bu andan 6nce kisiye 6zel alan olarak disunilen
yanaklarin i¢ bolgelerindeki oyuklarin ve dizliiklerin bir baskasinda es-
de@erlerinin oldugu kesfediliyor. Diller birbirlerini kisa sureli bir dansa
davet ediyorlar. Kisi bir baskasinin dislerini kendi disleriymis gibi ya-
layabiliyor.

Bunun son derece igrenc oldugu dusiiniilebilir. iste asil mesele de
tam olarak budur. Yanhs Kisiyle tiksinti verici olmayan bir sey kesinlikle
erotik degildir. Erotik anlarin bu kadar yogun duygularla bezeli olmasi-
nin nedeni de budur. Tiksintinin en Ust noktada hissedilebilecegi bir bir-
lesmede biz, kabul etmenin ve izin vermenin yarattigi hazla karsilasiriz.
iki insanin birlesmesinin ayricalikli dodasi, bir baskasiyla yasandigi an
her iki tarafi da igrendirecek bir eylemle mihurlenmistir.

Kabul etmenin farkli eylemlerle gosterildigi bir kiiltirde yasasaydik
-0rnegin; birbirlerine sevgi isareti géndermek isteyen bir ciftin birlikte
bir papaya yemesi ya da birbirlerinin ayak parmaklarinin tirnaklarina
dokunmasi- bu eylemlerin her biri erotiklesirdi. Opiisme, dudaklarimi-
zin duyusal tatmin yasamaya acgikligi nedeniyle bize zevk verir, ancak
duydugumuz heyecanin biyik bir kisminin eylemin fiziksel boyutuyla
ilgisi olmadigini gérmemiz gerekir. Duydugumuz heyecanda bir baska-
sinin bizden ¢ok hoslandigi distincesinin biylk bir payi vardir; bu bilgi-
nin farkinda olmak, bilgi bize dudaklardan baska bir araciyla ulastirilsa
da, gok mutlu eder. Opiismenin kendisi degil de derinliklerinde yatan bu
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anlam bizi ilgilendirir. Bu nedenle birini 6pmek icin duyulan arzu dile
getirildiginde (6rnegin; birbirine derin bir ilgi duyan iki kisinin baska-
lariyla evli oldugu durumlarda bu arzunun ifade edilmesi gerekebilir)
kesinlikle azalir - bu arzunun yalnizca itiraf edilmesi o kadar erotik olur
ki gercek 6plisme bunun yaninda ylzeysel kalir.

Soyunma . Utanca Son

Adam ve kadin kendilerini arabada buluyorlar. Kadinin evine dogru
yola c¢ikiyorlar, evin bulundugu semt, adamin iyi bildigi bir semt degil.
Apartmana girip sessizce ucuncl kata cikiyorlar. Evin perdeleri agik,
yatak odasi sokak lambasinin turuncu 1s1§iyla aydinlanmis. Bir dolabin
dibinde bir kez daha opustyorlar. Yalniz olduklarinin bilinciyle cesa-
retlenen adam kadinin bej bluzunun, kadin da adamin mavi gémleginin
dugmelerini agiyor. Hareketleri hizlaniyor, sabirsizlik icindeler. Adam
elini kadinin sirtina goéturiyor ve sutyeninin kopgasini agmaya ugrasi-
yor. Kadin yiiziinde adamin beceriksizligini hos goren bir giilimsemey-
le elini sirtina gotlrip ona yardim ediyor. Cok kisa bir stre sonra ilk kez
birbirlerinin kollarinda ¢iplak kalip birbirlerinin baldirlarini, omuzlarini,
karinlarini ve meme uglarini oksamaya basliyorlar.

Tekvin’de Adem ile Havva’nin cennetten kovulmasina neden olan
hareketlerinin temelinde fiziksel utang vardi. Yahudi-Hiristiyan gelene-
ginin Tannisi, bu iki nankérun viicutlarini sergiledikleri icin sonsuza dek
utan¢ duymalarini buyurmustur. Vicudumuzdan duydugumuz utancin
kékenini incil’de bu sekilde buluruz. Bu kékeni nasil yorumlarsak yo-
rumlayalim, giysilerimizi yalnizca viicudumuzu sicak tutmak icin degil
ayni zamanda -belki de asil bu nedenle- baskalarinin vilicudumuzu gérip
igrenmelerinden korktugumuz icin de giydigimiz bir gercektir. VVicudu-
muz bir tirli olmasini istedigimiz sekle buriinmez, aklimizin bir karis
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havada oldugu genglik yillarimizda viicudumuzu en atletik buldugumuz
donemde bile vicudumuzun degistirmek istedigimiz yonleriyle dolu
bir listemiz her zaman vardir. Bu endisemizin kaynaginda estetik bir
hoslanmamadan cok varolussal bir sikinti yatar. Bir yetiskin viicudunu
-seksi arzu etme ve yapma becerisine sahip herhangi bir viicudu- ¢iplak
olarak bir bagkasina géstermenin temelde utang verici bir yénu vardir.

Ancak bu durum her zaman gecerli degildir. Utang duygusu ergen-
likte baslar. Vicudumuz olgunlasip sekse fiziksel olarak hazir hale gel-
dikce yanhs gozlere mistehcen goriinmekten endise etmeye baslariz.
insanlarin arasindaki toplumsal benligimizle cinsel ve 6zel benligimiz
arasinda 6nemli bir ayrim olusur. Yetiskin olarak edindigimiz kimligin
cinsel fantezilerden aralanmis bacaklara uzanan énemli bir bélumini
tanidigimiz biriyle paylasmak imkéansiz hale gelir.

Simdi asik adamimizin neler yaptigina bakalim. Partnerinin par-
maklarini tutkuyla yalamakta su an. O, benlik bdlinmesini ve derin
utang duygusunun neden oldugu endiseyi on dort yasina bastiktan son-
ra yasamaya basladi. Bir ay dnce erkek kardesiyle bahcede Kizilderili
ve kovboy oyunlari oynayip ¢ok sevdigi buylkannesini ziyaret ederek
mutlu olurken birden tek yapmak istedigi, odasinin perdelerini gekip ga-
zete bayiinde gordugu derginin kapagindaki kadini distinerek mastir-
basyon yapmak olmustu. Arzularini baskalarinin ondan bekledikleriyle
birlestirmenin hicbir yolu yoktu. Yasadigi ¢agda cevresindekiler onun
hoslandigi bir kizin elini tutmasini, hatta kizi épmesini hos gérebilirdi;
ama bu tir iyi niyetli, masum eylemlerle onun firtinalar igindeki hayal
dinyasinda cereyan eden ahlaksizliklarin hichir ortak yani yoktu. Cok
kisa bir sire sonra orji ve anal seks hayalleri kurmaya baslamisti. Hard-
core pomo film bulmak igin ugrasip duruyordu. Matematik 6gretmenini
once yataga baglamanin sonra da ona hirsla tecaviiz etmenin hayalini
kuruyordu. Aklinda biitiin bunlar varken hala nasil iyi bir insan olabilirdi
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ki? Duydugu utan¢ onu gizli bir benlik olusturmaya yoneltti, bu gizli
benligini acabilecedi birini hayati boyunca bulamayacagindan endise
etmeye basladi.

Simdi 6ninde diz ¢cokmis olan partneri de benzer seyler yasamisti.
On U¢ yasindayken bir de§isim gecirmisti. Dikis isleriyle ugrasmayi, ata
binmeyi ve muzlu pasta yapmay! severken birden tim bos zamanlari-
ni tek bir eyleme adamisti: Banyoya gidip kapiyi kilitlemek, yere yatip
pantolonunu ¢ikarmak ve mastiirbasyon yaparken kendisini boy ayna-
sinda izlemek. Bu yaptigini, ¢evresindekilerin tantyip sevdigi o iyi kizin
kisiligiyle nasil bagdastirabilirdi? Biri onu tim bu tuhafhgiyla bir butln
olarak kabul edebilir miydi? Orgazma ulastiktan sonraki sucluluk duy-
gusuyla kapli bitkin anlarinda Massacio’nun resmettigi, cezalandirici bir
Tann tarafindan cennetten kovulan Havva’nin acisini anlayabiliyordu.

Yatak odasindaki ciftimizin arasinda yasanani soyle agiklayabiliriz:
En sonunda giinahkar yalnizliklarindan kurtulan iki gizli cinsel benli-
gin birbirleriyle karsilikli anlasmaya varmasinin dogurdugu samimi bir
eylem. Cift, tek bir kelime bile sdylemeden birbirlerinin fiziksel 6zel-
liklerinin ya da bedensel arzularinin sasirtici tuhafligindan kimseye s6z
etmemek konusunda anlasmislardir; bir zamanlar utang verici olarak
niteledikleri gizli benliklerini simdi hi¢ utanmadan oldugu gibi kabul
etmislerdir. Birbirlerini oksarken sira disi ancak uyumlu noktalara dogru
birlikte gidebileceklerini anlamislardir. Yaptiklari bu eylem, uygar din-
yanin onlardan bekledigi davranis bigimleriyle kesin bir uyumsuzluk
icindedir -6rnegin; biylkannelerini animsadiklari an eylemleri kesin-
tiye ugrar- ancak artik bir tek onlarin yaptigi, koti bir eylem olmaktan
cikmistir. Los yatak odasinda bir viicuda sahip olduklari i¢in kendilerini
kapilmaktan alamadiklari tim o cilgin, sira disi hayallerin bir kismini
sonunda birbirlerine itiraf edebilirler.



Seks sirasinda (kisa bir anli§ina olsa da) baska bir diinyaya gideriz.
Masaccio, Cennetten kovulan Adem ve Hawva, 1427 dolaylari.
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Heyecan . Gerceklik

Yatakta uzanip birbirlerini oksamaya devam ediyorlar. Adam kadi-
nin bacaklarinin arasina goturiyor elini, yavascga bastiriyor yukari dogru
ve kadinin islak oldugunu anlayinca zevkten kendinden geciyor. Ayni
anda kadin da elini adamin viicudunda gezdiriyor ve penisinin iyice sert-
lestigini kesfedince o da zevkten kendinden gegiyor.

Bu tur fiziksel tepkilerin duygusal agidan bdylesine yogun bir tat-
min yaratmasinin (bir baska deyisle erotik olmasinin) nedeni, tepkilerin
mantiksal distincenin tamamen disinda bir yerde bulunan bir onaylama-
ya isaret etmesidir. Ereksiyon ve islanma sadece iradeyle gerceklestiri-
lebilen eylemler degildir ve tam da bu nedenle duyulan ilginin gercekten
dogru ve dirust isaretleri olarak goralurler. Sahte ilgilerin bu kadar yo-
gun sergilendigi, insanlarin bizden gercekten hoslanip hoslanmadiklari-
ni, bize yalnizca zorunluluktan iyi davranip davranmadiklarini anlama-
nin mimkin olmadi§i bir diinyada, islak vajina ve sert penis yakinhgin
gercek gostergeleri olma islevini rahatlikla Ustlenirler.

Bu tir istem disi tepkiler o kadar hostur ki ¢iftimiz seksten sonra da
kafedeyken konustuklarini animsayip o anlan bu tepkilerle eslestirmeye ca-
lisir. Adam yiiziinde yaramaz bir ¢cocugun gulusiyle kadina kiz kardesiyle
ciktigi Barselona gezisini anlatirken de 1slak olup olmadi§ini sorar. Kadin
da gulimseyerek evet der, tabii ki 1slakti, daha kafeye oturup igeceklerinin
ve dondurmalannm siparislerini verdikleri andan beri bitiin aksam boyun-
ca Islakti. Adam da penisinin pantolonunun icinde sertlestigini itiraf eder;
bu konusma her ikisini de yeniden tahrik eder, kafede mantikli sohbetleri
stirerken bedenlerinin o anki iliskilerinden gok daha derin bir iliskiyi he-
defleyerek arzuyla kivrandiklarini distinmek ikisini de heyecanlandirmistir.

Cinselligin mantikh benliklerimizi rahatsiz ettigi anlari genellikle
erotik anlar olarak tanimlariz. O geceden birkag hafta sonra ¢iftimiz haf-
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ta sonunu gegirmek lzere deniz kenarinda bir yere gider. Cumartesi ge-
cesi glineslenip ylizerek gegirdikleri giiniin yorgunluguyla otel odasin-
daki yatakta uzanip sohbet ederler, konu bir noktada cinsel fantezilerine
gelir. Her ikisi de Uniformalardan hoslandiklarini itiraf ederler. Adam o
klasik beyaz Gniformasini giymis, saygin ve sert ifadeli bir hemsirenin
nasil da hosuna gittigini anlatir, kadin da (pencereden disariya dudakla-
rinda muzip bir glilimsemeyle bakarken) kimi zaman o sik, yin takim
elbiselerden giymis adamlari goriince tahrik oldugunu, 6zellikle de cad-
delerde ellerinde evrak cantalari ve Financial Times gazeteleriyle belli
bir konuya odaklandigi anlasilan ciddi bir ylz ifadesi takinip ytriyen iyi
giyimli geng yoneticilere bayildigini soyler.

Bu tir Gniformalari erotik kilan, simgesi olduklari mantikh kontrol
distincesi ile fantezide bile olsa dizginlenemez bir bicimde yaratmayi
basardiklari cinsel tutku arasindaki ugurumdur; tutkunun mantigi kisa
bir anligina da olsa yenme becerisinde yatar tim erotizm. Ginlik hayat-
ta sik sik iliski kurdugumuz insanlar -doktor ve hemsirelerden bankaci
ve vergi memurlarina dek- tabii ki bizimle konusurken islak ya da sert
degillerdir; bize tam olarak bakmamislardir bile, tibbi bir miidahalede
bulunmaktan ya da 6nemli bir telefonu agmaktan bizim igin vazgececek
de degillerdir. Onlarin is diinyasina 6zgi kayitsizliklari bizim igin aci
verici ve kigulttci olabilir, hayatin birden tersine dénip bilindik énce-
liklerinin yer degistirmesini saglayan fantezi de hissettigimiz bu gorul-
meme duygusuna verdigimiz sert bir cevap islevini gorir. Seks oyun-
larimizda hayatin bize sundugu senaryoyu yeniden yazariz: iste simdi
hemsire bizimle o kadar ¢ok sevismek istiyordur ki kan almaya geldigini
unutmustur bile; bankaci parayla ilgili sézlerine son vermis, masasin-
daki bilgisayari kenara itip egilerek diinyaylr umursamaz bir ifadeyle
dudaklarimiza yapismistir. Hayali bir hastane tuvaletinin lavabosunun
yaninda ya da hayali bir evrak dolabinin kapilarinin ardinda tutkuyla



Erotizm ve Yalnizlk 31

sevisirken yakinlik duygusu -sembolik de olsa- stati ve sorumlulugu
yenmeyi basarir.

Resmi yerler hi¢ beklenmedik bir bicimde sadece resmi olduklari
icin erotik olabilir. Uniformalar nasil kurallari bozmay animsattiklari
icin sehvet uyandiriyorsa, bir Universite kiitiphanesinin arka bélmele-
rinde, bir restoranin vestiyerinde ya da bir tren kompartimaninda se-
vismeyi hayal etmek de -benzer nedenlerle- tahrik edicidir. Kurallara
korkusuzca karsi gelmek, cinselligin de 6tesine gegen bir glic duygusu
yaratir. is yolculuguna gikmis insanlarla tiklim tiklim dolu bir ugagin
arka tarafinda sevismek, toplumun hiyerarsik yapisini tersyliz etmek,
genellikle sogukkanli bir disiplinin kisisel isteklerimizi bastirdigi bir
ortama arzuyu tiim gicuyle dahil etmek anlamina gelir. 35.000 fit yik-
sekteyken, tipki isyerindeki ofiste oldugu gibi, yakinlk duygusunun ka-
zand1g1 zafer bize daha da tatli gelir, aldigimiz zevk de buna bagl olarak
artar. Ucak tuvaletinde gergeklesmesini istedigimiz senaryoyu ‘seksi’
buluruz, bunun asil nedeni bunaltici bir yabancilagsma duygusunu alt et-
tigimizi dustntp heyecana kapilmamizdir.

Bu durumda erotizmin en agik bicimde resmiyet ile yakinligin birles-
ti§i noktada ortaya ¢iktigini kabul edebiliriz. Kendimizi birakmanin ver-
digi zevkin tadina varmak igin sanki toplumsal kurallari animsamamiz,
girmemize izin verilen yerin 6zel niteliklerini tam olarak anlayip hisse-
debilmek igin yaralanmaya agik benligin sinirlarini astigimizi fark etme-
miz gerekir. Biriyle ilk kez beraber oldugumuz geceyi ¢ok iyi animsanz;
clinki toplumsal kurallarla bireysel arzularin arasindaki zithidi en yogun
haliyle yeni biriyle ilk kez beraber oldugumuzda hissederiz. Ancak bu
gercegin bir de Gzici tarafi vardir: Ciplaklar kampinda giineslenirken ya
dabizim her an harekete gecebilecek vahsi icglidusel saldirilarimiza karsi
¢iplakhigini korumayi ¢oktan unutmus, uzun siredir birlikte oldugumuz
partnerimiz etrafimizda dolasirken erotizmin yanindan bile gecemeyiz.
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Kabalik -Ask

Kadin adamla sevisirken, sevgililerin birbirleriyle kurduklari, s6z-
clkleri icermeyen o incelikli iletisim yontemini kullanarak ona sevis-
menin bir aninda saglarinin gekilmesinden hoslandigini belli ediyor.
Cekiniyor adam once, ‘hos’ olmaz bunu yapmak diye dusiiniyor, ama
kadinin artik ‘hos’ s6zcigunin kapsamina giren hicbir seyle ilgilenme-
digi cok agik. Kestane rengi bir tutam saci kavriyor eliyle ve sevisme-
lerinin ritmine uygun bir bicimde ¢ekiyor kadinin sagini. Kadinin aldigi
zevki goriince daha da ileri gidebilece@ini disiiniip ona hakaret etmeye
bashyor, bunu yapmasinin bir nedeni de aslinda kadina duydugu sef-
kat. Kadin da benzer bir sefkatle heyecanin doruklarina gikarken adama
picin teki oldugunu, canavar ve zalim bir tecaviizci gibi davrandigini
sOyliyor. Adam kadini omuzlarindan tutup sertge yataga itiyor. Ertesi
gun kadinin sirtinda tirnak izleri gorilecek.

Normal hayatta bizden sirekli kibar olmamiz beklenir. icimizdeki
‘kotl’ olarak goriinen her seyi tam olarak bastirmadan bir baskasinin
saygisini ya da sevgisini kazanmamiz kesinlikle mimkin degildir; sal-
dirganliimizi, umursamazhigimizi, aggozlilige olan egilimimizi ve
cevremizdekilere duydugumuz nefreti saklamak zorundayizdir her za-
man. Duydugumuz erotik haz (aslinda bu haz ayni zamanda duygusal
tatminin isaretidir) seksin gizli benligimizi aci§a ¢ikardigr ve o kéti
benligi onayladi§i zamanlarda en yogun noktasina ulasir.

Bizim erdemli biri oldugumuza hi¢ kusku duymadan inanan birinin
yaninda varligindan endise duyup utandi§imiz kimi olasi kotu ézellikle-
rimizi agiga gikarmaya cesaret ederiz. Normal hayatta manyak olarak ni-
telenmemize yol acacak sdzcukler dékilur agzimizdan, bu sirada yapti-
gimiz hareketler de manyakligimizi kanitlar niteliktedir. Birinin suratina
sert bir tokat atmak ya da birinin boynunu sikmaya yeltenmek bir sevgi
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isareti olabilir. Partnerlerimiz bu tir davranislarimiza izin vererek bizim
aslinda saygideger insanlar oldugumuzu bildiklerini gosteril ler. Benligi-
mizin karanlik yonlerinin olmasi onlari rahatsiz etmez; bizi -ideal anne
babalar gibi- bir bitiin olarak gérmeyi basarir, temelde iyi biri oldugu-
muzu dustindrler. ilgili ve anlayish bir sevgili bizi aklimiza gelebilecek
en kotu seyleri sdyleyip yapmaya davet ettiinde kendi benligimizin
icinde daha dnce hi¢ yasamadigimiz bir huzura kapiliriz.

Bu tir bir siddet ve kabalikla karsi karsiya kalan taraf oldugumuzda
da benzer bir zevk yasariz; ugrayacagimiz hakaretin, hissedecegimiz aci
ve baskinin derecesine karar vermek belli bir gli¢ hissini yasamamiza ola-
nak verir. Gunliik hayatimizin énemli bir kisminda bagkalarinin kéti dav-
ranislarina o kadar sik maruz kaliyor, statii olarak ustumuzde yer alanlarin
kendi istedikleri zamanda ettikleri hakaretlere ve yaptiklari kotiliklere
o0 kadar sik boyun egiyoruz ki arada bir gii¢ dinamiklerini tersine cevirip
sovu yapan Kisi olmak bizi ézgurlestirebilir. Temelde iyi ve kibar biri olan
partnerimizin éninde, tamamen kendimizin belirledigi kosullarda gonilli
olarak siddet ve baskinin 6znesi olmak bize arada bir iyi gelebilir. Kendi
istegimizle tokat yemek ya da hakarete ugramak narin oldugumuz kadar
dayanikh oldugumuzu da gdsterebilir; birinin bize yapabilecegi en kot
seyle karsilasip onun UGstesinden geldigimizi goriince ne kadar direncli ve
gucld oldugumuzu animsayip kendimizle gurur duyabiliriz.

Bir ciftin arasindaki sadakat bagi, kaba davranislardaki artisla oran-
til bir bicimde guglenir. Yaptigimiz davranis, i¢inde yasadigimiz baskici
ve yargilayici topluma ne kadar ters diiserse biz de partnerimizle o kadar
mutlu bir karsilikli birbirini kabul etme cenneti yarattigimizi distniriz.
Bu tlr kaba davranislari evrimsel biyoloji agiklayamaz; tokat yemek,
nefessiz kalip neredeyse bogulacak olmak ya da yataga baglanip ger-
cegine yakin bir tecaviize ugramak yalnizca psikolojinin sundugu bakis
acisiyla bir kabul isareti olarak gorilebilir.
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Seks, herkesin ¢ocukluktan beri bildigi pis ile temiz arasindaki ce-
zalandirici ikilikten bizi gecici olarak kurtarir. Sevismek, benligimizin
gorirde en pis olan ydnlerine kendilerini gerceklestirmeleri iznini verip
onlari daha 6nce hi¢ yasamadiklari bir degerle donatarak bizi arindirir.
Bu gercek 6zellikle su anlarda ortaya ¢ikar: Benligimizin en kamusal ve
saygin parcasl olan yuzlerimizi, sevgililerimizin en 6zel ve ‘kirli’ bol-
gelerine istekle bastirip o bdlgeleri 6plp emdigimizde, iclerine hirsla
dillerimizi soktugumuzda, bir baska deyisle sembolik de olsa sevgilile-
rimizin benliklerini bir biitiin olarak onayladi§imiz anlarda, bir papazin
cok fazla glinah islemis, pismanlik icindeki birini basina kondurdugu
temiz bir dpucikle tekrar Katolik Kilisesi’nin korumasi altina almasini
andiran o 6zel anlarda.

Fetisizm . lyilik

Ciftimizin kendine 6zgu fetisleri var, sevisirken fetislerini zihinle-
rinden gegcirip artan heyecanlarinin bir pargasi yapiyorlar. ‘Fetis’ soz-
cigu genellikle asirilikla hatta patolojik bir durumla, kimi giysiler ya
da fiziksel 6zelliklerle -uzun tirnaklar, deri giysiler, maskeler, zincirler,
coraplar vb.- iliskilendirilir. Ancak bunlardan higbiri giftimizin fetis lis-
tesinde yer almiyor.

Fetis bilimsel agidan bir kisinin orgazma ulasmasi icin gerekli olan
tuhaf bir bilesen olarak tanimlanir. Fetisleri ilk kez inceleyen, en ta-
ninmis arastirmaci olan Avusturya kdkenli Alman doktor ve seksolog
Richard von Kraflft-Ebbing Psychopathia Sexualis adli 1886°da yayim-
lanmis kitabinda yaklasik 230 farkl fetis tirl belirlemistir. Bunlarin ara-
sinda stigmatophilia (d6vme ve piercing meraki), dacryphilia (g6zyasi
meraki), podophilia (ayak meraki), sthenolagnia (kas meraki) ve thilp-
sosis (¢cimdiklenme meraki) vardi.
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Bu drneklerin asirthgini gériince insan yalnizca akil sagligini yitir-
mislerin fetisleri olabilecegini duslinebilir, ancak gercek elbette bu de-
gildir. Fetislerin asiri ya da anlasilmaz olmalari gerekmez. Hepimiz bir
parca fetisist sayiliriz, ancak genellikle en sevdigi nesneler olmadan da
seks yapmay! rahatlikla basaran 1hml fetisistler oldugumuz sdylenebi-
lir. Bu genis bakis agisiyla fetisler, cogunlukla belli bir giysideki ya da
partnerin bedeninin belli bir bélimindeki ayrintilar olarak gordlebilir,
bu ayrintilar insan dogasinin arzuladigimiz yonlerini agiga ¢ikarir bizim
icin. Fetislerin bizi bdyle heyecanlandirmasinin kdkeni belirsiz olabilir,
ancak cogu genellikle cocukluktaki anlamli bir gérintuyle iliskilidir:
Belli goruntiler bize gekici gelir, ¢linkii bunlar sevdigimiz anne ya da
babamizin hosumuza giden bir 6zelligini animsatir ya da tam tersine
cocuklugumuzdaki bir asagilanma ya da korkuya kapilma anisindan
kagcmamiza, onu bastirmayi basarmamiza yardim eder.

Fetisler baglamindaki egilimleri anlama gabasi, insanin kendini tani-
masl! ya da biyografisini olusturmasi siireclerinin ayrilmaz bir parcasidir.
Freud’un riyalar icin s6yledigi cinsel fetisler igin de rahatlikla sdylene-
bilir: Fetisler bizi bilincaltina gotiiren muhtesem bir yoldur.

Ciftimizin erkegi, 6zel bir tarz ayakkabiyi fetislestirmis durumda.
Aksam bulustuklarinda kadinin ayaginda siyah renkte, géze carpmayan,
diiz bir makosen ayakkabi (katliphanecilerin ve kiz 6grencilerin giydik-
lerinden, ancak kadininkiler italyan Mami marka) oldugunu fark edince
heyecanlaniyor, simdi de yatakta her ikisi de ¢irilgiplak sevisirken aldigi
zevki artirmak igin kadina ayakkabilarini giyip giyemeyecegini soruyor.

Adamin partnerinin ayakkabilarina neden bayildigini anlayabilmek
icin onun tiim gecmisini incelemek gerekir. Annesi gosterisli ve vamp
elbiseler giyen basarili bir oyuncuydu, 6zellikle de leopar desenini, ley-
lak rengi ojeyi ve ¢ok yiliksek topuklu ayakkabilari severdi. Asil dnemli-
si de o§luna duskiin olmadigini belli etmekten gekinmiyordu. A§zindan
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oglunu dven tek bir séz ¢cikmadigi gibi ona sefkat de gostermezdi. Tim
ilgisini blylk kizina ve onun sirekli degisen sevgililerine verirdi. Og-
luna uykuya dalmadan énce masal okumaz, oyuncak ayilari i¢in kazak
drmezdi. Artik bir yetiskin olan adam, simdi bile bu tir kendine donlk
ve sevgisiz anne figlrlerini animsatan kadinlarla karsilastiginda korkuya
kapihyor.

Adam farkinda olmasa da psikolojik ge¢misi, kendini bildi bileli
ayakkabilara ve onlardan yola cikarak kadinlara bakisini belirleyen bu
filtreyi yaratmistir. Ornedin bu aksamki bulusmaya partneri o yiiksek
topuklu Manolo Blahnik ya da Jimmy Choo ayakkabilarindan birini
giyip gelseydi sonug cok farkli olabilirdi; gecenin ilerleyen saatlerinde
kendini partneriyle yatakta bulsa bile iktidarsizlik sorunu yasayabilirdi.
Ama makosen ayakkabilar harika olmustu iste. Romantik iliski yasa-
may! disindigi bir partnerde aradigi 6zelliklerin somutlasmis haliydi
makosen ayakkabilar. lyi islenmis deriden yapilmis, tam olarak yirmi
iki santimetre uzunlugundaki bu dar kalipli ayakkabilarda aradigi ideal
kadini gérmustd: sagduyulu, gérguld, kibar, algakgonilli, sakin, kendi
utangaghgiyla ortusebilecek derecede de utanga¢ bir kadin. Makosen
ayakkabilari olan bu kadinla sevisebilirdi, kosullar gerektirdiginde ya
da izin verdiginde -6rnegin, kadin bir is gezisindeyken evine gz kulak
olmak icin geldiginde- yalnizca ayakkabilarin yardimiyla da hi¢ zorlan-
madan orgazma ulasabilirdi.

Kadinin da kendi fetisi var. ikinci el magazalarda satilan, deri ka-
yisi iyice yipranmis, eski tarzdaki erkek saatlerini seviyor. Sevisirken
gozlerini o saatten alamiyor; sevismelerinin bir aninda adamin bilegini
bacaklarinin arasinda sikistiriyor ve teninde saatin metalini ve camini
hissedince aldi§i zevk yogunlasiyor aniden. Babasinin saatine benziyor.
Kibar, eglenceli ve ¢ok basarili bir doktor olan babasi, o daha on iki ya-
sindayken 6lmusti. O glinden beri kalbinde buyik bir bosluk kalmist.



38 Cinsellige Nasil Farkl Yaklasiriz

Tim yetiskin hayati boyunca babasinin havasini ve kokusunu animsatan
erkeklere ilgi duymustu. Saati gdriince gogus uclari diklesiyor, ¢inki
saat yeni sevgilisinin diinyada en ¢ok hayran oldugu adamla ortak dzel-
likleri olabilecegine dair bilingaltina bir mesaj yolluyor.

Saatlerden ve bileklerden s6z etmisken adamin bir fetisi daha var.
ilk 6puismelerinden sonra kadinin sol elinde lastik bir bileklik oldugunu
fark etti. Krafft-Ebbing kitabinda bu fetis tiiriinden s6z etmez: O dénem-
de herhalde bileklik fetisi diye bir tiir henliz ortaya ¢ikmamisti; bu da
fetis dinyasinin heniiz gelisimini tamamlamadigini ve arastirmacilarin
daha yapacak ¢ok isleri oldugunu gosteriyor. (Ayni durum pomocular
icin de gegerli, ¢linkl porno sitelerde ve filmlerde gosterilen fetisler ger-
cekte bizi heyecanlandiran nesne ve durumlarin ne yazik ki ¢ok az bir
kismini igeriyor. Agilmayi bekleyen bir siiri yeni site var: Birkag drnek
vermek gerekirse, yln ceketten, yiiz kizarmasindan, araba siiren ya da
kitap okuyan insanlardan tahrik olanlar icin de yeni siteler yapiimali.)
Adam lastik bilekligi seviyor, ¢linkl onun kistah, kayitsiz, androjen ve
sert bir hareketle bilege takildigini dustiniiyor. Taktigi bu bileklik kadi-
nin modanin yarattigi dalgalara hayir demeyi basardigini, i¢ diinyasinda
bu tiir de§ersiz bir nesneyi takabilecek kadar kendine giivenen ve 6zglr
biri oldugunu gésteriyor. Adam ruhunu (¢ogunu babasinin degil de bas-
ka erkeklerin aldigi pahali miicevherleri takmayi seven) annesinin gol-
gesinden kurtaran yeni bir nesneyle karsilaginca yine gucli bir bicimde
tahrik oluyor.

Fetislere dair ilging, beklenmedik ve kesinlikle bu konuyu incele-
mek icin yapilmamis olan bir agiklama, Platon’un Sempozyum’unda
anlatilan Sokrates’in aksam yemegindeki tnli ask tartismasinda bulu-
nur. Platon, Aristofanes’i sozcl olarak kullanip o donemden beri Ask
Merdiveni olarak bilinen teoriyi anlatir. Bu teoride gérme duyumuz
aracthgiyla bize cekici gelen her sey, sonunda gorsel olmaktan cikip
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Platon’,n ‘iyi”adini verdigi daha genis bir kategoriye yiikselir. Nesne-
lenn diinyasiyla disiunce ve erdemin diinyasini iliskilendiren bu merdi-
ven, fetisleri agiklamak icin onlari cinsellikle sinirli olmalarindan dolayi
Ustlinde duslinilmesi gerekmeyen, 6nemsiz olgular olarak ele alan i
karartici yoruma yararli bir alternatif olarak gorilebilir. Platon’un felse-
fesi sayesinde guizel bir makosen ayakkabi, hos bir eski saat ya da lastik
bir bileklik, dnemsiz ve baglantisiz arzu dalgalar yaratmaktan baska
bir ise yaramayan nesneler olarak gérilmekten kurtulabilir. Platon’un
izinden giderek bunlar ve diger fetislerimiz, baska bir insanin en ¢ok
sevdigimiz ozelliklerine tirmanan bir merdivenin en alt basamaginda
kendilerine yer bulabilir. Bizi tahrik etmelerinin nedeni ashinda iyi‘yi
isaret etmeleridir.

Nesneler, lyi‘yi isaret ederek bizi tahrik eder.
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Orgazm . Utopya

Bizim temsili ¢iftimizin gece yarisindan sonra yasadi§i orgazmlar,
tirtin devamini saglamak igin verilmis biyolojik bir emre uyan iki cinsel
organin birbirine surtlintip temas etmesiyle olusan fiziksel tepkilerden
cok daha fazlasidir. Seksten aldigimiz zevk ayni zamanda baska birinin
yasadigim disundigumiuz iyi hayatin kimi yonlerini fark etmemiz ve bu
ybnlere gucli bir onay vermek istememizle de iliskilidir. ‘Seksi’buldu-
gumuz nesneleri ve durumlari inceledigimizde, erotizmin aslinda varo-
lusun anlamiyla ilgili diisiincelerimizi ve degerlerimizi paylasan birini
bulmanin yarattigi heyecan oldugunu anlariz.

Orgazmin kendisi de, yalnizligimizin ve yabancilasma duygumu-
zun gegici olarak da olsa lstesinden gelmeyi basardi§imiz o yice andir.
Sevgilimizde bedendigimiz her sey -adamin yaptigi yorumlar, kadinin
giydigi ayakkabilar, adamin ya da kadinin go6zlerinin, kaslarinin ¢ag-
ristirdigi ruh hali- damitilip, yogun bir zevk duygusuna déndsir; bu
duyguyu yasayan partnerler birbirlerine karsi derin bir sefkat ve anlayis
gelistirirler.

Baska biriyle hayata ortak bir bakis acisi bulmayla hig ilgisi olma-
dan yasanan orgazmlar da vardir kuskusuz. Ancak bu orgazmlar, cinsel-
ligin gercekte tasimasi gereken anlama bir ¢esit ihanet olarak gorilir.
Orgazma ulasma yollari gizelgesinin asagilarindaki mastlirbasyondan
sonra igimizi bir bosluk ve yalnizlik hissinin kaplamasinin nedeni bu
ihanettir. Hayvanlarla cinsel iliski kuranlara, tecaviizcilere, pedofillere,
zevk alanin tek taraf oldugu ve 6teki tarafin bundan rahatsizlik duydugu
tim iliskilere karsi duydugumuz 6fkenin temelinde de cinselligin gercek
anlamina yapilmis ihanet yatar.
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V.

Seksin zor taraflarindan biri de -genel olarak baktigimizda- ¢ok uzun
siirmemesidir. En ug noktalarda bile nadiren iki saat ya da yaklasik ola-
rak bir Katolik ayini kadar siiren bir etkinlikten s6z ediyoruz.

Seksten sonra tuhaf ruh hallerine kapiliriz. Ciftler, iliski sonrasinda
sik sik derin bir hiizlin yasarlar. Partnerlerden biri ya da her ikisi de uyu-
mak, gazete okumak ya da hemen orayi terk etmek istegine kapilabilir.
Yasanan bu sorunun temelinde seksin kendisi degil de, icerdigi sefkat,
siddet, enelji ve hedonizm ile sonsuz sikinti, baski, zorluk ve i¢ekapa-
mklik gibi hayatimizin diinyevi yonleri arasindaki karsithk vardir. Seks,
yasadigimiz giglikleri gériinmez kilip bizim igin yok eder. Libidomuzu
harcadiktan hemen sonra, normalde oldugumuz Kisi ve ilgilendigimiz
alanlar bize birden ¢ok tuhaf ve yabanci gelir. Simdi mantikli olmaya
¢alisiniz ama daha bir dakika 6nce sevgilimizi kamgilamak igin derin bir
arzu duymusuzdur - bu gergek olabilir mi? Cagdas ve demokratik bir
toplumda yasiyor olmaktan genellikle memnuniyet duyariz, ancak bir de
isin gercegdi vardir: Gecenin buyuk bir b8lumund bir ortacag zindaninda
geng bir kizi tutsak etmis sadist bir asilzade olma arzusunu tatmin etme-
ye calisarak gecirmisizdir.

icinde yasadigimiz kultir bizi seks sirasinda nasil biri oldugumuzu
duslinmeye yo6neltmez. Seksi sanki psikolojik hicbir boyutu olmayan,
fiziksel bir siiregmis gibi gdrmeyi yegler. Ancak gérdigiimiz gibi se-
visirken yasananlar, bizim hayattaki cok temel isteklerimizle dogrudan
iliskilidir. Seks bir eylem olarak organlarin birbirine surtinmesiyle ger-
ceklesir, ancak aldigimiz zevkin temelinde kaba bir fiziksel duygu yok-
tur; tam tersine bize aci veren korkularimizin kimilerini bastirabilecek
ve ortak degerler Uzerine kuracagimiz bir hayati paylasabilecegimizi
dustindigumuz biriyle karsilasmanin yarattigi heyecan vardir bu zevkin
temelinde.






2. ‘Seksilik’ Derin Bir Konu Olabilir mi?

i

Birinden ‘seksi’ oldugunu disundugimiz icin hoslandigimizi sdy-
ledigimizde o kisiyi hak etmedi§i derecede ylizeysel standartlarla de-
gerlendirmisiz gibi bir tepkiyle karsilasiriz. Bu konuda kiltirimuzin
cok kesin bir yargisi vardir: insanlari fiziksel gérinisleriyle degerlen-
dirdigimizi séylemek uygar ortamlarda hos karsilanmaz. insanlarla ilgili
olumlu bir géris agiklamadan énce onlari sdzcukler araciligiyla yavas
yavas tanimamiz gerekir. Onlara karsi ilk goriste ask (ya da sehvet) his-
setmemiz dogru degildir. Karsilastigimiz kisileri temelde fiziksel 6zel-
likleriyle yargilamak onlarin insanligina hakaret etmek anlamina gelir.
Ne de olsa insanlar fiziksel 6zelliklerinde koktenci degisiklikler yapa-
mazlar, ancak kisiliklerini degistirebilecekleri kabul edilir. insanlarin i¢
ve dis benliklerden olustuklarini distiniir ve her zaman ic¢ benligin dis
benlikten daha 6nemli olduguna inaniriz.

Ancak fiziksel gorinisimizin kaderimizde ve arzularimizda son
derece dnemli bir rol oynadigini reddetmek mimkiin degildir. Bazi ki-
silerle yatma istegini onlari tam olarak tanimadan ¢ok 6nce -karsilikli
oturup onlarin tarih konusundaki distincelerini, ilgi alanlarini ve ruh ha-
lini 6grenmeden Once- hissederiz. Sokakta yiriirken gérdigimiz bir fo-
tograftan ya da yanimizdan gegen birinin anlik goriintisiinden etkilenip
o kisinin ‘seksi’ olduguna hemen karar veririz, onunla tatile gikmanin ne
kadar guizel olacagini hayal etmemizin hig de zihinsel siire¢ gerektirme-
yen tek nedeni, onun hos gérindiguni dustinmemizdir.
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Anlasildidi izere seksiligi resme bakan kisi belirlemiyor. Yapilan bir
arastirmada yukaridaki resimlere bakanlarin %97'si sagdaki kadinla (ytzi
daha simetrik olanla) yatmayi yegleyeceklerini sdylediler

Sagdaki resimdeki adamin yiizii boyu ve kilosuyla orantili

bir incelikte, soldaki resimde ise ayni yiizin toplu halini
goriyorsunuz. Bizim ‘seksilik’ dedigimize biyologlar ‘saglik’
diyorlar.
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Bu gercekten rahatsizlik verecek kadar koétu bir durum, ama cin-
sellikle ilgili bir kitapta bunu yok sayamayiz. Fiziksel her tir ¢ekimin
anlamsiz oldugunu ileri sirlip bu ¢ekimleri gérmezden gelmeden 6nce
birinin goriintisinin ‘tahrik edici’ oldugunu séyledigimizde tam olarak
neleri ima ettigimizi anlamamiz gerekir. Bizi o kisilere ¢eken nedir? O
gekici Kisi bizi tam olarak nereye ceker?

Evrimsel biyoloji bu sorulara da gucli ve etkileyici yanitlar verir.
Glizelligi cekici bulmamizin tek bir mantikh, basit ve kesin nedeni var-
dir: Gizellik, saglikli olmanin bir isaretidir. ‘Gizel’ -ya da daha rahat
bir ortamdaysak ‘seksi’- olarak niteledigimiz kisi temelde saglam bir
bagisiklik sistemi ve sonsuz fiziksel glicl olan kisidir. Boyle insanlardan
hoslanmamizin (ya da bu tir insanlarin bizi ‘tahrik etmesinin’) nedeni
sudur: Doganin bize kisacik bir anda gelisen karmasik durumlarda hizla
karar verme konusunda verdigi o i¢cgudulsel beceriyi kullanip o kisilerle
birlikte olursak, saglikli ve direngli gocuklar yapmak igin ¢ok yiiksek bir
teorik sansimiz oldugunu varsayariz.

Dunyanin farkh yerlerinde yasayan insanlardan olusan, her biri bas-
ka dzellikler tasiyan gruplarla yapilan ¢ok sayida arastirmada insanlara
erkek ve kadin resimleri gosterip onlari giizellik derecelerine gére si-
ralamalari istenmistir. Bu arastirmalar, toplumsal ve kilturel farklilhik-
lari yok sayacak kadar tutarli sonuglar vermistir. Ne tir yizleri gekici
buldugumuz konusunda neredeyse diinyadaki tim insanlar olarak goris
birligi icindeyiz. Bu arastirmalari temel alan evrimsel biyologlar, erkek
ya da kadin ‘seksi” bulunan Kisinin siniflandirilamayacak derecede kar-
masik ozellikleri olmadigini, tam tersine bu kisinin 6zelliklerinin son
derece agik oldugunu gérmislerdir. Her iki cinsten de ‘seksi’ bulunan
kisinin yuzinun yapisi simetrik (bir baska deyisle yiizii sag ve sol parca-
larina tam olarak esit béliinen) ve hatlari da dengeli, oranli ve bigimlidir.
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11.

Bir uzmanin, daha kendi fikrimizi olusturma firsatini bulamadan kimin-
le yatmak isteyecegimizi 6ngérmesi hi¢ hos bir durum degildir. Evrimsel
biyologlara deneyleri, bir sihirbazin gézlerimizi kapatip iyi karismis bir
desteden hangi k&gidi cekecegimizi 6nceden esrarengiz bir bigimde bildigi
o sihir numaralarini andiriyor. Ancak evrimsel biyologlar, sihirbazlar gibi
dogadsti agiklamalara bagvurmuyor, belli yizleri yeglememizin altinda bi-
limsel gudiler oldugunu ileri sriyorlar. Simetri ve dengenin bizim igin bu
kadar 6nemli olmasinin nedeni, onlara zitlarimn -y{izde asimetri ve oransiz-
lik- daha ana rahmine yeni diistiigiinde ya da dogumdan sonraki ilk yillarda,
benligin blyik bir kisminin henliz olusmadigl dénemde yakalanilmis bir
hastaliin isaretleri olarak gorilmesidir. DNA’smda mikrop bulunan ya da
rahme dismesini izleyen aylarda zayif dustren hastaliklarla micadele etmis
bir cenin, yasadigi bu zorluklari zaman icinde olusturdugu hatlarda aciga
vuracaktir. Fiziksel gérintsimizde genetik kaderimizi anlatan isaretler bu-
lunur.

Beynimizin bir bolimi atalarimizdaki gibi isler, hayatta kalma arzusunu
saplanti haline getirmis bu bélim igin glzellik sagligin en belirleyici gdster-
gesidir; iste bunu ileri siiren evrimsel biyoloji tezine karsi ¢ikmak aslinda
pek miimkun degildir. Evrimsel biyoloji aynca yuzin en kiiglik ayrintilarina
bile 6nem vermekte hakhdir - érnegin; burnumuzun yiizimiizde kapladigi
alanin ya da kaslarimiz arasindaki araligin bir milimetre fazla ya da az olma-
si insanlann bizimle ilgili distincelerinde belirleyici bir rol oynar. Bu bilim
dali, fiziksel gekimi yalnizca yiizeysel bir tepki olmaktan kurtarir. insanlari
gorinlsleriyle yargiladigimizi kabul ederken bir yandan da gériintslerin hig
de 6nemsiz olmadidini, tam aksine insanlann derin 6zelliklerine isaret ettigi-
ni ileri surer. Birini goruince tahrik olmak o kisiyle ilgili dnemli bir distince-
den biyllenmek anlamina gelir, cinsel arzu ve giizellikten etkilenme hayatin
en dnemli projelerinden biriyle dogrudan ilgilidir: cocuk sahibi olma.



Yalnlzca ‘saglik’tan fazlasi séz konusudur. Seksilik ayni zamanda mutluluk
vaadidir. Jean-Auguste-Dominique Ingres, Madame Antonia Devaucay de Nittis,
1807.
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1.

Ancak fiziksel ¢ekimin bu biyolojik agiklamasi bir slire sonra sira-
danlasir, hatta karamsarliga neden olur; ¢linki neden belli kisilere cinsel
arzu duydugumuz sorusuna hep ayni yaniti verir: onlarin saghkli oldu-
gunu distindigumuz igin.

Saglikh olma kriteri tabii ki bizim igin dnemli. Hayatimizi mutlu bir
bicimde paylasmay istedigimiz ideal partnerlerde aradigimiz 6zellikle-
rin ne kadar genis bir yelpazeyi kapsadigi dustinulirse, ileride birlikte
olmay! distindigumiz bir Kisinin fiziksel gérintsini begenme nedeni-
mizin yalnizca bedensel saglik olmadi§i agiga cikar.

Fransiz romanci Stendhal bizi bu bilimsel ¢cikmazdan su 6zdeyisiyle
kurtarir: ‘Guzellik, mutluluk vaadidir.” Bazi kisileri neden giizel buldu-
gumuzu anlamaya calisirken bu tanim ufkumuzu genisletebilir. Gizel-
lik saghgin da dtesindedir o zaman; kimi yizleri giizel olarak niteleriz,
clinki basarih bir iliskinin kurulmasina yardimci olacak 6zelliklerin
onlarda var oldugunu i¢gudiilerimizle saptariz. Ornegin; o Kisilerin yiiz
hatlarinda kararlilik, zeka, guven, alcakgdnullilik, ince ve parlak bir
mizah anlayisi gibi erdemlerin isaretlerini gorlriz. Bir burnun bigimine
bakip onda hastaliklara karsi direncin kanitini bilincaltimizin da etkisiy-
le goriyorsak, neden dudaklarin kivrimlarinda sabirli olma becerisinin,
alnin genisliginde hayatin sagmaliklarina gulme egiliminin isaretlerini
gérmeyelim?

V.

Yizlerimizin ne kadar ¢ok bilgiyi iletebilecedi dzellikle de buyik
ressamlarin imzasini tasiyan, gercek hayatta tanimadi§imiz cekici in-
sanlarin portrelerini inceleyince anlasilir. Ornegdin; Ingres’in hi¢ ta-
nimadigimiz Madame Devaucay portresini dusinin. Kadin son derce
guzel -evrimsel biyolojinin bakis acisiyla saglikli- gérinar. Ancak onun
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bu gizelligini karmasikligi icinde bir butiin olarak anlatmak istersek,
DNA’simn Uremeye uygun o&zelliklerinden baska erdemlerini de ele
almamiz gerekir. Kadin ilgimizi ¢ekmeyi, hatta bizi tahrik bile etmeyi
basarabilir; ¢linkl yuz hatlari saghktan baska dzelliklere de isaret eder.
Bu ozellikleri (bilimsel tutarhlik gézetmeden) sbzciiklere dokebiliriz.
Belki de gercek hayatta karsilasmayi Umit ettigimiz bir partnerde de bu
ozellikleri aryoruzdur.

Madame Devaucay’in agzinda ve gilimsemesinde rahat ve samimi
bir hosgdriinin isareti vardir. Bu agza sahip kadina her seyi ama her
seyi (vergilerimizi 6demedigimizi, Fransiz Devrimi sirasinda kot bir
sey yaptigimizi ya da tuhaf seks aliskanhklarimizi) anlattigimizda ka-
din hicbir sekilde sert bir sesle bizden agiklama yapmamizi istemeye-
cek, duyduklari karsisinda derin bir saskinhga kapihp ahlakci ya da geri
kafal bir tavirla bizi kmamayacaktir. Temelde diizgiin olmay! basaran
ruhlarimizin kimi zaman derin sorunlarin pengesine distugini anlamayi
basaracaktir, ne de olsa kendisi de benzer sorunlarla karsi karsiya kalmis-
tir. Burnunda, saf bir asaletin izleri bulunur. Burnu bir bigimde onun ay-
ricalikli bir insan oldugunu, ancak sinifsal konumu nedeniyle de kesin-
likle simarmadigini, aci gekmenin ne oldugunu ¢ok iyi bildigini, ama zor
kosullarda da zarafetini korumayi basardi§ini gosterir. Sacini toplama
sekli ise ayni anda hem kati bir disiplin anlayisini hem etkileyici bir du-
yarliligi akla getirir. Sagini bu sekilde toplamayi manastirdaki okulunda
ogrenmistir, kibar rahibelerin en g6zde 6grencilerinden biri olduguna hig
kusku yoktur. Gozleri ise blyileyici bir cesareti dusindirir. Kaba bir
engizisyon Uyesinin yizine dogrudan hi¢ kagirmadan yoneltmeyi basa-
rabilir bakislarini. Kisisel ¢ikarlari ugruna dogru bildigi yoldan dénecek,
arkadaslarina rahatlikla ihanet edecek biri degildir kesinlikle.

Madame Devaucay’i glizel bulmamizin nedeni, onun yalnizca sag-
likli oldugunu disinmemiz degildir. Saglikli géruntisind begendigimiz



Mami (solda), Délce & Gabbana (sagda) Giysilerin ‘seksi” oldugunu
soyledigimizde yalnizca onlari giyenlerin saglikli gériindiiklerini belirtmekle
kalmiyor, bu giysilerin diinyay1 algilama bicimlerini de begendigimizi agiklamis
oluyoruz.
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gibi yuz hatlariyla kendisini basariyla ifade etmeyi basaran karakterin-
den de bir bitiin olarak etkileniriz.

Ingres’in yaptigi portre, bu tirin diger basarili 6rnekleri gibi fizik-
sel goruntiiniin gercek bir anlami tasiyabilece@ini gdsterir. Portre sana-
tinin bu kadar 6gretici olmasinin nedeni, konunun neredeyse tamaminin
hemen orada, yuzeyde olmasidir. Bir dis benlik olarak bedenin, tenin
altindaki derinliklerde gezinip duran i¢ benlikle her zaman uyumsuz ol-
masi gerekmez; ikisi birbirleriyle tutarh bir bilesim olusturabilirler. Bazi
kisileri fiziksel agidan cekici bulup onlarla yatmak istedigimizde onlarin
‘gercekte kim’ olduklarinin bizi hig ilgilendirmedigi dogru degildir bu
durumda. Gergekte karsimizdaki kisinin dudaklarinda, teninde, agzinda
ve gozlerinde heyecan verici bir iyili§i -ya da Stendhal’m formuliinde-
ki mutluluk vaadini- goriince tahrik olabilir, ona yakinlasma arzusuna
kapilabiliriz.

V.

‘Seksi’ nitelemesinin psikolojik bir boyutu da giysilerde bulunur,
Ozellikle de kadin modasinda. Evrimsel biyolojinin bakis agisina bir kez
daha donip, modanin drindni sergilemesiyle tropik kuslarin ciftlesme
gosterileri arasinda bir paralellik kurabiliriz. Bu kuslarin tiylerinin ézel-
likleri, nasil belli kan parazitlerinin varligini ya da yoklugunu gdésterip
gelecekteki partnere saglikla ilgili bir mesaj génderiyorsa modanin da
en azindan belli bir mesafeden bakinca biyolojik sagh§i vurgulayan isa-
retler verdigi goralir. S6z konusu isaretler 6zellikle bacak, kalga, gégis
ve omuz bdélgelerinde yogunlasir.

Moda bize yalnizca saglikla ilgili bilgi vermekle yetinseydi tek bo-
yutlu bir is olurdu. Oysa Dolce & Gabbana ile Donna Karan’m, Céline
ile Marni’nin ya da Max Mara ile Miu Miu’nun drinlerini karsilastirmak
onlarin arasinda son derece karmasik farklarin oldugunu agiga cikarir.
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Saghigin altini ¢cizmek modanin gdérevlerinden ancak biri olabilir; daha
kisisel ve hirsh bir bakis agisiyla bu sanat dalinin kadinlara ilging ve
arzu edilen bir insan olmakla ilgili farkh gorusleri temsil eden giysiler
sundugunu anlariz. Giysiler o sonsuz degisme gucleriyle degerler, psi-
kolojik egilimler ve etikle ilgili 6nemli agiklamalarda bulunurlar. Biz de
onlari ilettikleri mesajlara gore de§erlendirip ‘glizel’ya da ‘girkin’bulu-
ruz. Belli bir giysinin ‘seksi’ oldugunu sdyledigimizde, izerinde o giysi
olan kisinin saghkh ¢ocuklar dogurma olasihgini vurgulamakla kalmaz,
ayni zamanda bu giysinin temsil ettigi varolus felsefesinden tahrik oldu-
gumuzu da belirtmis oluruz.

Bir tasarimcinin belli bir sezon icin hazirladidi giysileri onlarin sim-
gesi oldugu degerler baglaminda inceleyebiliriz. Ormegin; Dior el isgi-
ligini, Endustri Devrimi 6ncesi toplumlari ve kadinlara 6zgi algakgd-
ndllaligd animsatirken Donna Karan 6zgirliik gereksinimini, mesleki
rekabeti ve kent yasaminin heyecanlarini akla getirebilir;, Mami de farkli
olma isteginin, hesapli bir cocuksulugun ve sol politik gérislerin altini
cizebilir.

Tahrik olmak, tim benligi kapsayan bir suregtir. Cinsel heyecana
kapilmak icin nasil yasamak istedigimizle ilgili sasirtici bir hizla birbi-
rine eklemlenen disuncelerimizin onaylanmasina gereksinim duyariz.



3. Natalie mi? Scarlett mi?

I.

‘Seksilik’ kavraminin karmasikhigini kabul etsek de farkh Kisilerin
farkh seylerden tahrik olmasi bizi hala sasirtmaya devam edebilir. Ne-
den ayni yizleri ve giysileri begenmeyiz? Cinsel begenilerimiz neden
bu kadar farkhdir?

Evrimsel biyoloji kendinden emin bir tavirla belli insanlari onlarin
saghikh oldugunu disundugumiz igin begendigimizi ileri surer, ancak
neden o saglikh insani degil de dteki saglikli insani yegledigimizle ilgili
ikna edici bir tez gelistirmemistir.

1.

Cinsellik s6z konusu oldugunda sonsuz bir degiskenlik gdsteren
begenilerimiz Gzerine diisinmeye 6ncelikle hi¢ de daha az degiskenlik
gosterdigini sdyleyemeyecegdimiz sanat zevklerimizi inceleyerek basla-
yabiliriz.

insanlarin neden belli sanatgilari sevdiklerini agiklamak igin uzunca
bir sire ¢aba harcayan sanat tarihgileri mantikli bir agiklama bulama-
mislardir. Her ikisi de inanilmaz glzellikte yapitlar vermis iki biyik
sanatgidan neden birini otekine yegler insan? Ornegdin; neden biri Mark
Rothko’yu sever de Caravaggio’nun yapitlarini gériince iggtidisel bir kor-
kuya kapilir? Baska biri de neden Chagall’dan irkilir de Dali’ye bayilir?

Bu gizemin bir agiklamasini, Wilhelm Worringer adindaki Alman
sanat tarihginin 1907’de yayimlanan ‘Soyutlama ve Empati’bashkli de-
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nemesinde bulabiliriz. Worringer hepimizin igimizde bir seyin eksikli-
gini hissederek buyidugumuizu ileri siirer. Anne babalarimizin ve iginde
biyldugumiz gevrenin bize aci veren kimi eksiklikleri vardir, zaman
icinde karakterlerimizde bu eksikliklerle ilgili zayifliklar ve dengesizlik-
ler gelisir. iste sanatta bize neyin ¢ekici neyin itici gelecegini belirleyen
de bu eksiklikler ve hatalar olur.

Her sanat yapiti ézel bir psikolojik ve ahlaki ortama isaret eder. Bir
resmin sakin ya da huzursuz, cesur ya da temkinli, alcakgdnilli ya da
kendine givenli, eril ya da disil, burjuva ya da aristokrat oldugunu rahat-
likla saptariz. Bu niteliklerden yeglediklerimiz aslinda kisisel tarihimizin
birer yansimasidir - daha kesin bir dille sdylemek gerekirse, yegledigi-
miz nitelikler yetistirilme bigimimiz sonucunda olusan zayifliklarimiza
isaret eder. i¢ dinyamizdaki kirilganliklari giderip daha saglikli bir ruh
haline ulasmamizi saglayacak ozellikleri olan sanat yapitlarina ilgi du-
yariz. Hayatimizda olmayan nitelikleri sanatta bulmak isteriz. Bir sanat
yapitina ‘glizel’ dedigimizde, eksik olan kimi psikolojik erdemlerimiz
bu yapitla tamamlanmis demektir; baska bir yapiti ‘girkin’buldugumuz-
da ise o yapit bizde varhiklarindan rahatsiz olduumuz ya da korkuya
kapildigimiz dustince ve duygulari uyandirmistir.

I1.

Worringer bu tezini anlasilir kilmak igin kurallara uymay seven, sa-
kin ve ihtiyath insanlarin tutkulu ve dramatik sanat yapitlarini begendik-
lerini; ¢linkd bu yapitlarin onlarin ruhsuz ve steril duygularini canlandir-
digini ileri sirmistir. Bu kisilerin 6rnegin Latin sanatinin yogunluguna
oldukca duyarli olacaklarini, Goya’nin kan kirmizisi resimlerini ve Is-
panyol barok mimari yapilarinin ihtisamini seveceklerini dngorebiliriz.
Ancak YVorringer’in tezine gore ayni cesur estetik anlayis, ge¢cmiste
yasadiklari nedeniyle endiseli ve sinirli bir karakteri olanlari korkutup



Bu yaply ‘giizel’ bulmak icin neden korkmamiz, neyin eksikligini duymamiz gerekir?
Santa Prisca y San Sebastian Kilisesi’nin 6n ylzu, Taxco, Meksika






Agnes Martin, Arkadaslik, 1963 (solda); Michelangelo Caravaggio, Judith
Holofernes 'in Basim keserken, 1599 (yukarida). Her iki resim de guzeldir, bunlardan
hangisini begendigimizi eksikligini hissettigimiz duygu belirler.
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uzaklastiracaktir. Bu gergin Kisiler baroktan hoslanmayacak, sakinligi
ve manti§l isaret eden sanat yapitlarinin ¢ok daha guizel oldugunu disu-
neceklerdir. Bach’in kantatlarindaki matematik kesinligi, Fransiz saray
bahgelerindeki simetriyi ve Agnes Martin ile Mark Rothko gibi minima-
list ressamlarin tablolarindaki sessiz boslugu seveceklerdir.

V.

Worringer’in teziyle bir sanat yapitina baktigimizda onu ‘gilizel’ bu-
lan kisinin hayatinda nelerin eksik oldugunu, ‘cirkin”bulan kisinin ise
bu yapitta neyi korkutucu buldugunu distinmeye yoneliriz. Ayni yakla-
sim, neden bazi kisileri seksi bulup 6tekileri bulmadigimizi anlamak igin
de ufuk agici bir bakis sunar.

Sanatta olanin aynisi cinsellikte de olur: Dogamizdaki rastlantisal
Ozellikler ve gocuklugumuzdaki tuhafliklar nedeniyle yetiskin oldugu-
muzda kendimizi dengesiz bir ruh halinde buluruz, bazi alanlarda ¢ok
iyiyizdir, bazilarinda ise ¢ok eksik, ya fazlasiyla endiseli ya da fazlasiyla
sakinizdir, ya fazlasiyla iddiali ya da fazlasiyla pasifizdir, ya dusiince
gelistirmeye fazlasiyla egilimli oluruz ya da pratik yasami fazlasiyla
Onemseriz, ya fazlasiyla eril ya da fazlasiyla disil yaklasimlari benimse-
riz. Kendimizde olmayan 6zellikleri gérdigiimiiz kisileri ‘seksi’ olarak
niteleriz, bizi zaten var olan asiriliklarimiza daha da itecek gibi gdériinen
kisilerden de kagariz.

Esit derecede saglikli gérinen iki Kisiyle karsilastigimizda psikobiyog-
rafimizin bizi eslestirme becerisiyle onlardan sadece birinin bizim gozi-
mizde gercekten tahrik edici oldugunu dusuniriz. Bu durumu goziimiz-
de canlandirmak icin Natalie Portman ile Scarlett Johansson’u secelim.
Anne babamiz duygularini asin derecede belli eden, giivenilmez Kisilerse
Scarlett’in yiz hatlarinin heyecan ve melodrami ¢agnstirdigmi disiinebi-
liriz. Cikik elmacik kemiklerini bizde fazlasiyla var olan bencilligin isareti
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olarak gorebiliriz. Gozleri ne kadar bakti§imiz fotografta huzurlu gériinse
de, bizim de egilimli oldugumuz ve kesinlikle yasamaya gereksinim duy-
madigimiz yikici 6fke patlamalarinin kivilcimlarina ev sahipligi yapar.
Nesnel olarak bakildiginda Scarlett’ten daha glizel olmayan
Natalie’yi yegleriz, ¢inki gozlerinde arzuladigimiz, ancak hastalik
hastasi annemizin bir tirli tam olarak saglayamadigi o huzurun izlerini
buluruz. Bayan Portman’m alninda gérdigumiz pratik ve keskin karar-
lihgin tahrik edici olmasinin nedeni bu 6zelligin kendimizde bulunma-
digini dustinmemizdir (ev anahtarlarimizi siirekli kaybederiz ve sigorta
formlarini doldururken hep yanlis yaptigimiz endisesine kapiliriz). Du-

Scarlett Johansson (solda), Natalie Portman (sagda). Neden tiim saglikli ve
cekici insanlari giizel bulmay1z? Neden bu kadar keskin kisisel segimlerde
bulunuruz?
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daklannin bigimi ise acelecilige ve 6lcusizlige olan aci verici egilimi-
mizi mikemmel bir bigimde dengeleyen bir sabir ve ihtiyati cagristirir.

Kisaca Natalie’ye ya da Scarlett’e duydugumuz ilgiyi kendimizde
nelerin eksik oldugunu saptayarak acgiklayabiliriz, tipki Agnes Martin
ile Caravaggio’nun resimlerinden neden birini daha ¢ok bedendigimizi
anlamaya calisirken yetiskin hayatimizdaki o farkh ve kendimize &zel
hatali yonlerimizi diisinmemiz gibi. Kendimizi bir bitin olarak olus-
turup tamamlayabilmek i¢in hem sanata hem de cinsellige gereksinim
duyariz. Bu nedenle kendimizde olmayan yonleri telafi etme mekaniz-
malarinin her iki alanda da harekete gegmesi sasirtici degildir. ‘Guzel’
buldugumuz yapitlarin, ‘seksi’ olarak niteledigimiz kisilerin 6zellikleri,
ruhlarimizi yeniden dengeleyebilmek icin gerekli oldugunu disindigi-
muz eksikliklerimizin birer isaretidir.



3. Cinsel Sorunlar






1. Ask ve Seks

i

Soyle bir senaryo yazahm: Hamburglu Tomas is gezisi igin gittigi
Oregon, Portland’da Jen ile tanisir. Her ikisi de yirmi sekiz yasindadir
ve bilgisayar sektdriinde calistyordun Tomas Jen’den goriir gormez hos-
lanir. Sonraki birkag¢ gin onu yakindan tanir. Jen’in birlikte ¢alistiklari
insanlarla ilgili yaptigi esprilere giler, alayci bir ton iceren politik go-
ruslerine ve miizik ve sinemayla ilgili parlak dustincelerine bayilir. Onda
gordigu sevgi dolu bir yénden 6zellikle etkilenir: Aksam yemeginde
Jen is gezisi igin baska bir sehirde de olsa her aksam mutlaka annesini
aradigini ve hayattaki en yakin arkadasinin on bir yasindaki, agaclara
tirmanmay!i seven erkek kardesi oldugunu sdylediginde onun ne kadar
hos biri oldugunu distindr. Is arkadaslarindan biri Tomas’a Jen’i nasil
buldugunu sordugunda, onu ¢ok begdendigini itiraf eder.

Jen de Tomas’dan hoslanir, ama ayni tarzda degil. Tomas’1 kaldidi
otel (Crown Court Inn) odasindaki yatagin mor ortiistine yatirip ata biner
gibi Ustline oturmayi planlar. Penisini agzina aldijinda Tomas’m y{izi-
ni kaplayacak zevk dolu ifadeyi hayal eder. Tanistiklari ilk giinden beri
stirekli yari giyinik viicudunun farklh pozisyonlarda nasil goriinecegini
disundr. Kisa bir siire 6nce de birlikte calistiklari toplanti odalarindan
birinde sevistiklerini hayal etti. Ancak -su an dirtst bir arkadas, iyi bir va-
tandas olan ve gliniin birinde de iyi bir anne olacagina hi¢ kusku olmayan-
Jen, TomasTa ilgili cinsel fanteziler kurmakla yetinmeyi disundr, ¢linki
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Tomas’in uzun streli iliski yasayabilecegi biri olmadigindan son dere-
ce emindir. Onun o neseli ruh haline, hayvanlara olan diskinligine ve
kosmaya olan tutkusuna hayat boyu katlanabilecegini hayal bile edemez.
Daha diin aksam Tomas’m doktorlarin teshis koyamadigi bir hastalik yi-
ziinden aci ¢eken ve bakimevinde kalan blyukannesiyle ilgili anlattii o
uzun hikayeyi dikkatle dinleyebilmek igin ¢ok ¢aba harcamasi gerekti.

Il.

Bu erkekle kadinin yasadigi ikilem aslinda bizim toplumumuza
0zgu bir ikilemdir. Ask ve seksle ilgili gogu zaman birbirinden farkli he-
deflere yonelen arzularimizi kelimelere dokip anlamaya calismamizda
icinde yasadigimiz toplum bize hi¢ yardimci olmaz. Gereksinimlerimizi
ifade etmekten &ézenle kaginir, asil yasamak istediklerimizin etrafinda
parmak uglarimiza basarak dolanip dururuz. Bu sirada da dogal olarak
surekli yalan soyler, karsimizdakilerin kalbini kirar, geceleri kendimizi
basarisiz ve suclu hissederek aci gekeriz.

insan iliskilerinde su asamaya heniiz gelmedik: Jen, Tomas’a onunla
sadece seks yapmak istedigini, baska hicbir sey yasamak istemedigini
acikca sdyleyemez. Cogdu kisi boyle bir aciklamanin kaba (belki de za-
lim), insanliktan yoksun ve terbiyesiz oldugunu dusundr.

Ancak Tomas da tam olarak ne istedigini durustce ifade edemez,
clinkl Jen’de aski bulmayi arzuladigim soylediginde toplum onun asiri
duygusal, zayifbiri oldugunu distinecektir. Tomas’i Jen’e ‘Seni sevmek
ve hayatimin sonuna kadar sefkatle senin yaninda olmak istiyorum’ de-
mekten alikoyan tabu, Jen’i ona ‘Otel odamda seninle sevismeyi sonra
da seni bir daha hayatim boyunca gérmemeyi istiyorum’ demesini en-
gelleyen tabu kadar gigludur.

Bir iliski yasayabilmek icin her ikisinin de asil istekleriyle ilgili ya-
lan s6ylemesi gerekir. Jen, Tomas’a tamamen cinsel bir ilgi duydugunu,
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Tomas da aska duydugu 6zlemi Jen’de gidermeyi planladigini ¢ok iyi
gizlemek zorundadir. Tomas bu hayalini Jen’e sezdirdigi an kizin ortadan
kaybolmasindan endise eder. Aslinda her ikisi de birbirlerine kesinlikle
itirafetmedikleri gercek isteklerine ulasmay1 imit ederler. Gercek istekle
dile getirilen istek arasindaki uyumsuzluk, ihanetlerin ve hayal kiriklik-
larinin yasanmasina neden olur. Aski isteyen ama yalnizca seks yapan
taraf kendisini kullanilmis hisseder. Gergekten seks isteyen taraf ise sek-
si almak icin aski da istermis gibi gérinir ve zorla ya da kandirilarak
kendisini bir iliskinin iginde buldugunda ya da becerip iliski yasamadan
uzaklastiinda yozlasmis ve onursuz biri oldugunu distinerek aci ceker.

I11.

Toplumumuz Tomas ile Jen’in ve onlar gibilerinin bdyle kot bir son
degil de iyi bir son yasamasi igin ne yapabilir? Oncelikle, toplumumuz
iki istekten birinin otekine gore daha ahlaki oldugunu iddia etmekten
vazgecmelidir. Seksten ¢ok ask istemek ya da seksin yerine sadece ask
istemek bunun tam tersinden daha ‘iyi’ya da daha ‘kotii’ degildir. insani
hislerimiz ve arzularimiz arasinda her ikisine de yer vardir. ikinci olarak,
bu iki gereksinimin suclanip ahlaksiz damgasi yemekten korkmadan,
Ozgurce ifade edilebilmesi icin gerekli ortami toplumumuzda yaratmayi
basarmaliyiz. Her iki zevk dolu eylemle ilgili olusturulmus tabularin et-
kisini hafifletirsek isteklerimizi gizlemenin neden oldugu kalp kiriklik-
larinin ve sucluluk duygularinin yogunlugunu da azaltmis oluruz.

Seks yapmanin tek yolu, asikmis gibi davranmak oldugu siirece ba-
zilarimiz yalan sdyleyip asik pozuna biriinmeye devam edecektir. Uzun
sureli aski bulmanin tek yolu da yeni tanistigi biriyle otel odasinda tek
gecelik seks yapmak igin can atan pervasiz bir serseri gibi gérinmek
oldugu strece bazilarimiz da ertesi sabah terk edilmis biri olarak aci
icinde uyanacaktir.
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Ask gereksinimi ile seks gereksiniminin birbirine esit olarak géril-
mesinin, birinin ahlaki cilasinin silinmesinin zamani ¢oktan gelmistir.
Her iki gereksinim de birbirinden bagimsiz olarak hissedilebilir ve her
ikisi de esit degerde ve dnemdedir. Ne ask ne de seks icin yalan sdyle-
mek zorunda kalmamaliyiz.



2. Cinsel Reddedilme

I

Cekici buldugumuz biri, bu tir seyler sdylenirken kullanilan o &l-
duricu yumusakhktaki ses tonuyla bizimle daha ¢ok arkadas olmayi
yegleyecegini acgikladiginda zaten bildigimiz bir gercek bir kez daha
dogrulanmis olur: Tum hayatimiz boyunca disundugumiz gibi ¢irkin,
igrenc, dokunulmayacak kadar tiksinti uyandiran bir insan, kisaca Fil
Adam ya da Kadin’m modern ¢agdaki versiyonuyuzdur. Reddedilmenin
bu kadar tizlici olmasinin nedeni, yalnizca fiziksel gériintimaziin degil,
bir bittn olarak benligimizin bedenilmedigini aciyla fark etmektir. As-
linda reddedilen, bizim bu diinyada var olma hakkimizdir (bu noktada
muzik setinde Bach ya da Leonard Cohen calarken yastiga ylizimuzi
gomip higkiriklara boguluruz).

Il.

Bu kitabin bir 6nceki bélumiinde baskalarinin bizde yiizeysel olarak fark
ettigi cinsel gekimin aslinda daha derinlerde bir seye isaret ettigini, o kisilerin
kendi benlikleriyle ilgili degerlendirmelerini yansittigini israrla vurguladik.
Simdi ise bu durumun her zaman bu kesinlikte yasanmadigini, ruh saghgimi-
z1 hayal kirikliginin darbelerinden koruyabilmek igin agiklamamiz gerekir.

Cinsel reddedilmeyi, birinin bizim ruhumuza bakip benligimizin her
kosesinden nefret etmesi olarak gérmemeliyiz. Gergek ¢ok daha basittir
ve daha az aci verir: O Kisi herhangi bir nedenle bizim géruntimuzden
tahrik olmamistir. Kisinin verdigi bu yarginin otomatik, bilingdisi ve de-
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Gistirilemez bir yargi oldugunu bilmek rahatlatici olur. Bizi reddeden
kisi bilincli bir tavirla kotli davranmayi yeglememistir, yalnizca baska
secenegi olmadigi icin bdyle davranmistir. Kimin bizi tahrik edecegini
kendimiz belirleyemeyiz, tipki neli dondurmayi ya da hangi resim tarzi-
ni sevecegimizi belirleyemedigimiz gibi.

Reddedildigimiz kriz anlarinda, arzu duymamizin bizim igin ¢ok iyi
olacag! birinden (bize ¢ok kibar davranmistir, sevgilisi de yoktur, tstelik
de bizden fazlasiyla hoslaniyordur) nasil da uzak durdugumuzu anim-
samanin ¢ok yarari olur. Aslinda bu talihsiz kisiden nefret etti§imiz de
sdylenemez. icimizden keske onunla yatmayi arzulasam diye gecirmi-
sizdir, hatta onun hos biri oldugunu da disinmusizdir, ama iste bizim
cinsel benligimizin ¢ok baska beklentileri vardir ve bu beklentilerini de-
gistirmeye de hi¢c mi hi¢ niyeti yoktur.

I1.

Cinsel reddedilmenin neden oldugu acinin temelinde bu reddi ahlaki
bir yargi olarak gérme egilimimiz vardir. Aslinda son derece rastlantisal
bir yargidir bu. Iyi gegmeyen randevularin talihin kétii bir oyunu oldu-
gunu dustnirsek kendimize iskence etmeyi birakabiliriz.

Meteorolojinin tarihi bunu nasil yapabilecegimizi gsterir. ilkel top-
lumlarin neredeyse hepsinde insanlar (tarlalari mahveden, sokaklari ve
evleri gble ceviren) siddetli firtinalari yukaridan gelen bir ceza, tanrilarin
kizgin, insanlarin da suclu oldugunu gésteren bir isaret olarak gérduler.
Meteoroloji bilimi zaman i¢inde insanlarin bu tiir yanhs ve tehlikeli batil
inancglardan kurtulmasina yardimci oldu. Durmak bilmeyen yagmurun
sorumlusunun bizler olmadigini ¢ok iyi biliyoruz artik; yagmur, atmos-
fer kosullarinin okyanusun tstiinde ya da daglarin arkasinda rasgele bir
olusum gerceklestirmelerinin sonucunda yagiyor. Tuhaf bir sanssizlik-
tan ibaret olan ve kesinlikle bizim payimizin olmadi§i yagmur, tarlalari-
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miz1 ¢amura dondstlriyor ve kahverengi su dalgalariyla koprilerimizi
birer kibrit coptiyms gibi yikip geciyor. Yagmurun bizim isledigimiz bir
suc nedeniyle yagdigini disinmek, paranoyanin ele gegirdigi sefil bir
ruh halinin isi olabilir ancak.

Havay! degerlendirmeyi 6grendigimiz gibi, bize o yumusak ses
tonuyla gece erken yatmayi planladiklarini sdyleyenleri de anlayisla
karsilamay1 égrenmeliyiz. Kiminle yatmak isteyece§imizi biz belirle-
miyoruz; glinimuzde bilim ve psikanaliz, bu se¢imin biling¢li zihnimizin
harekete gegmesinden ¢ok 6nce gizli gucler tarafindan yapildigini agik-
lamis durumda.

Yogun bir aciyla kavrulurken ne kadar inanmasi zor olsa da bazen
‘hayir’ sadece ‘hayir’dan ibarettir.






3. Cinsel isteksizlik
i. Ara

I.

Daisy ile Jim adindaki bir gifti hayal edelim. Yedi yillik evliler ve
Mary (2 yasinda) ile William (6 yasinda) adinda iki kiiglk ¢ocuklari var.
Londra’nin glineyindeki bir evin yatak odasindayiz, hafta i¢i bir ginin
aksami saat dokuz buguk. Daisy ile Jim yatakta kendi yerlerini almiglar,
odadaki televizyon agik. italya ve italyan mutfagi tizerine olan gezi prog-
ramini Daisy’nin izledi§i pek sdylenemez, ¢linki o sirada bir elinde cim-
biz, bir elinde ayna kaslarini almakla mesgul. Kalin kasli bir kadin Daisy,
onun bu halini Jim ¢ok bedeniyor ve kalin kaslarin karisinin cinsel ener-
jisine isaret eden bir 6zellik olduguna bilinmeyen bir nedenle inaniyor.

Daisy az dnce dus aldi, simdi beyaz bir havluya sariimis halde uza-
niyor, havlu beline dogru kaymis, gégusleri ortada. iliskilerinin daha
cok yeni oldugu ilk ginlerde Jim su an yaninda olan géguslerin nasil
goriindigini o kadar ¢cok merak etmisti ki, uglarinin gevresini ilk kez
yaladiginda duydugu heyecandan akhni yitirecek gibi olmustu. Oysa
simdi bu gogisler hemen yaninda 6ylece duruyor ve hi¢ de ilgisini
¢ekmiyor, zihninde hayaller kurmasina yol agmiyor, kalbinde heyecan
yaratmiyor. Bir bagparmak ya da bacagin dizden asagisi kadar énem-
siz géziinde. Erotizmin ¢iplaklikla pek ilgisi olmadigini biliyoruz artik.
Karsilikl tahrik olunabilecedi disiincesi erotizmi yaratir. Ciplak halde
yatakta uzanan bir ciftin akimdan bdyle bir disiince pek sik ge¢cmez,
ancak bir dag yamacindan telesiyejle asadi inen, Gzerlerinde kalin kayak
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kiyafetleri olan, eldiven ve yiin sapka takmis bir ¢iftin uyariima olasiligi
cok daha yuksektir. Televizyonda sunucu fistikli dondurmay!i tanitmaya
baslar, bu sirada evli ¢iftimizin yataklarinda sergiledigi ¢iplakliga Baltik
tlkelerinin c¢iplaklar kamplarinda hissedilen o steril ve duygusuz hava
egemen olur.

Gezi programi sona erer, Daisy elindeki aletleri komodinin Ustiine
koyar. Jim uzatti§i eliyle Daisy’nin elini hafifce kavrar. ikisinden de bir
hamle daha gelmez. Cifti dylesine izleyen biri, gérdigu bu sahnenin ¢ok
masum oldugunu dusiinebilir, ancak gercekte ¢ok baska bir sey olmak-
tadir: Jim sevisme baslatmak istemektedir.

Uzun bir iliskide ya da evlilikte, bir tarafin étekini sevismeye ikna
etmek igin caba harcayip bu ¢abanin bosa ¢ikma olasihgiyla endiselen-
mesine dogal olarak artik gerek kalmaz. Ancak hem uzun iliskide hem
de evlilikte seks yapmanin teoride her zaman varligini koruyan bir ola-
silik olmasi, ne seksin kendisini her an ulasilir kilar ne de ona giden yolu
her kosulda kolaylastirir. Ustelik seksin her an olasi olmasi, ona karsi bir
isteksizlik gelistirmeye de neden olur; bu isteksizlik baska baglamlarda
kolayca ¢oziilebilecek bir sorunken uzun iliski ya da evlilikte kronik bir
soruna donlsebilir. Barda karsilastigimiz bir kisiden red cevabi almak
sonucta hic de sasirtici ya da yaralayici olmayabilir; bu tir reddedilme-
lerin yol actigi hayal kinkhiginin stesinden rahatlikla gelebiliriz. Haya-
timizi paylasmak Gzere yola ¢iktigimiz kisinin bizi reddetmesi ise gok
daha tuhafve asagilayici bir deneyim olur.

Daisy ile Jim’in son sevismelerinin Uzerinden tam dort hafta gecti.
Son sevismelerini izleyen ay boyunca ulke kistan bahara girdi. Simbdl-
ler acti, yeni dogmus bulbiller ilk ucuslarini yapti, arilar kentin cicek-
lerine baharlarda diizenledikleri vahsi saldirilarina basladi. Sevismeye
verdikleri bu son ara biraz uzun da gériinse ¢ift daha 6nce de buna ben-
zer aralar yasadi: Bundan bir dnceki ara tam alti hafta stirmistii, ondan
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onceki de bes hafta. Gegen yil boyunca yalnizca dokuz kez iliskiye gir-
mislerdi.

Jim bu istatistik verilerden ¢ok utaniyor, ¢linki bu verilerin benli-
gindeki 6nemli bir eksikligi gosterdigini dustndyor. Bu durumda kus-
kusuz incinmis bir gurur var ortada, ancak ayni zamanda kisisel boyutu
asan toplumsal bir boyut da s6z konusu; c¢tnkl toplumun genel olarak
seksle ilgili degerlendirmeleri de isin icine giriyor. Cagimizin egemen
kaltard, arzunun ézgurlesmesine éncelik tanirken insanlarin viicut hat-
larini bol giysilerle saklamaktan vazgegmelerini, seksi duygusal agidan
zenginlestirici, masum bir bos zaman ugrasi olarak goérmelerini ve ka-
dinlarin planlamadan olan bebeklerini dogurup blyltmekten korkma-
malari gerektigini zihinlere kazidi.

Jim Daisy’yle olan cinsel hayatiyla ilgili kimseyle de konusamiyor.
Aksam yemeginde bulustugu arkadaslarina ayni anda hem bu kadar cid-
di hem de 6nemsiz gibi goriinen bu sorununu agmayi beceremiyor.

“Uykun geldi herhalde,” diyor Daisy’ye. Ama asil demek istedigi su:
“Beni istedigini gdsteren bir eylemde bulunman igin yalvariyorum sana.”

“Gok erken kalktim bu sabah,” diye cevap veriyor Daisy esneyerek.
Jim, otuz dokuz yillik psikolojik tarihinin yardimiyla bu cevabi soyle
yorumluyor: “Ben senden gercekten igreniyorum.”

Isi§1 kapatip karanlikta yan yana hi¢ konusmadan uzaniyorlar. Jim,
karisinin birkag kez déndugiind, en sonunda sirtini ona donip cenin po-
zisyonu alinca rahat ettigini duyup hissediyor. Disaridan sesler geliyor:
koma sesleri, kedilerin miyavlamalari, bardan dénenlerin arada bir at-
tig1 kiiguk cighklar ve kahkahalar. Jim kendi icinden ise tek bir sesin
ciktigini duyuyor: yasadigi asagilanmanin neden oldugu kit diye dibe
vurma sesi.
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11.

Resmilesmis iliskilerde sekse ara vermenin temel ve masum nedeni,
gunlik hayat ugraslarindan erotizmin egemen oldugu diinyaya ge¢me
zorlugudur. Seks sirasinda benimsedigimiz kisilik 6zellikleriyle 6teki
ginlik ugraslarimizi surdirmek igin gésterdigimiz kisilik ozellikleri
birbirine taban tabana zittir. Evlilik -hemen olmasa bile iki G¢ yil i¢gin-
de- bir evi ¢ekip cevirme ve gocuk buyitme etkinliklerini zorunlu kilar.
Bu etkinlikler, kiglk bir isyerinin yuratilmesi igin gerekli olan etkin-
liklerden pek de farkh degildir, ayni barokratik ve kuralci becerilerin
uygulanmasi gerekir. S6z konusu beceriler, zaman kullanimini, disiplinli
hayat programini, s6z dinlemeyenlere karsi iktidar kullanimini ve onlara
zorla kurallari benimsetmeyi igerir.

Sekste ise tlim bunlarin zitti olan egilimler 6ne ¢ikar. Seksin dogasi
geregi icerdigi rahathk, hayal gilici ve kontrolsiizliik, giinlik hayattaki
dizenleme ve sinirlama rutinlerini kirmak zorundadir. Cinsel arzu bir
kez uyandi mi idareci olarak stlendigimiz gorevleri yerine getiremez
hale gelir ya da en azindan bu konuda yodun bir isteksizlik yasariz.
Seks yapmaktan kaginmamizin nedeni seksin eglenceli olmadi§ini di-
sinmemiz degildir; seksin yasattigi zevklerin, evdeki hayatimizin bize
yikledigi zorlu gorevleri yerine getirme becerimizi sekteye ugratacagini
bildigimiz icin seks yapmay! erteleriz. Sevismeyi reddetmemiz, daga tir-
manmaya ya da kosmaya hazirlanan bir sporcunun Walt Whitman’in ya
da Tennyson’in yazdi§i bir siiri, duygusal coskuya ve hayale siriikleyen
esriklige kapilirim diye okumak istememesine benzer.

Seksin ayni zamanda evi birlikte ydnettigimiz ortagimizla olan ilis-
kimizi de@istiren ve dengesizlestiren bir etkisi de vardir. Seksi baslatan
taraf, insani kiigiik dustren cinsel gereksinimlerini agiga ¢ikararak zirh-
larindan soyunmus olur. Bu noktada pratik projeleri -ne tir bir temizlik
aleti alacagimizi ya da gelecek yil tatile nereye gidecegimizi- konusma-
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yi birakip daha cesur taleplerde bulunmak gerekir. Ornegin; karimizdan
arkasini dénip itaatkar bir hemsire gibi 6ne egilmesini ya da baldirlarina
kadar ¢ikan bir ¢cizme giyip bize hakaret etmesini isteyebiliriz. Gereksi-
nimlerimizi karsilayabilmek igin séyleyecedimiz istekler, belli bir uzak-
liktan bakinca o kadar komik ve rezil goriinir ki biz de sonunda bunlari
dile getirmekten vazgeceriz, ne de olsa normal ve diizgin hayatimizi
birlikte planladigimiz, glivendigimiz ve sirekli yanimizda olan Kisinin
bunlari duymasini pek istemeyiz.

Askla ilgili kabul gdren bakis agisi, iki tarafin da birbirini sevdigi,
gergek bir iliskinin kendimizi cinsel agidan ifade etmek icin ideal orta-
mi yarattigini ileri sirer. iki yiiz davetlinin éniinde bir kilisede sonsuza
kadar birlikte olma s6zi verdigimiz kisiye en tuhaf gereksinimlerimizin
bir kismini agiklamaktan utanmamamiz gerekir bu bakis acisina gore.
Ancak gereksinimlerimizi agiklamak icin kendimizi giivende hissedece-
gimiz bir ortam degildir bu kesinlikle. Yiizimize lastik bir maske takip
ensest bir iliskideymis gibi davranarak sert bir seks yaptigimiz kisinin
otuz yil boyunca sabahlari kahvalti edecegimiz kisi olmasini istemeyiz
dogal olarak.

insanlari asik olunacak ve seks yapilacaklar olarak ikiye ayirmak
yalnizca erkeklere 6zgl gibi goriinse de kadinlarin da bu tir ayrimlari
benimsedikleri rahatlikla sdylenebilir. Rahibe/orospu ikiliginin kadin-
larda ok sik rastlanan karsiligi, efendi adam/pi¢ ikiligidir. Kadinlar
dinlemeyi ve kendisini ifade etmeyi bilen, sicakkanli ve dusinceli er-
keklerin teorideki cekiciligine 6nem verseler de, sevisme biter bitmez
baska bir kitaya dogru yolculuga ¢ikan o zalim haydutlarin dstin cinsel
cekimlerini de yadsimazlar. Bu senaryodaki ‘orospu’ ile ‘pi¢’in ortak
yoni, duygusal ve fiziksel olarak siirekli yanimizda olmamalaridir; cin-
sel tuhafliklarimiza ve hassasliklarimiza taniklik eden ve bize sirekli
onlari hatirlatan kisiler olarak hep yani basimizda olmayacaklarini bili-
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riz onlarin. Seks kimi zaman iyi tanidigimiz ve hayatimiz boyunca gore-
cegimiz biriyle yapilamayacak kadar ézel bir etkinlik olur.

11,

Sigmund Freud bu noktadan daha da ileriye gitmisti. Uzun suredir
birlikte oldugumuz partnerlerimizle seks yapmakta bircogumuzun yasa-
dig1 zorlugun nedeninin ¢cok daha derinlerimizde bir yerde yattigini ve
duslindiguimuzden cok daha karmasik oldugunu sert bir Uslupla ifade
etmisti. 1912°de yazdigi makalesinin bashiginin tuhaf bir giizelligi var-
di: ‘Ask Alaninda Asagilanmaya Olan Evrensel Eg§ilim Uzerine’. Freud
bu makalede hastalarinin aci cekmesine neden olan o i¢ burkan ikilimi
soyle zetler: “insanlar sevdiklerine arzu duyamazlar, arzu duyduklarim
da sevemezler.’

Freud’un bakis agisina gore cinsel hayatimiz yetistirilme tarzimiz-
la baglantili iki durumdan kaginilmaz bir bigimde etkilenir: ilk olarak,
cocuklugumuzda tabularin kesinlikle seks yapmamizi yasakladigi kisi-
lerden sevgiyi dgreniriz; ikinci olarak da yetiskin oldugumuzda gocuk-
ken en ¢ok sevdigimiz kisilerle gii¢lii (ancak bilingaltinin yonlendirdi-
§i) benzerlikler tasiyan kisileri sevgili olarak seceriz. Bu iki durum bir
araya gelip iginden ¢ikilmaz bir ikilem yaratir: Ailemizin disinda birini
ne kadar ¢ok seversek cocuklugumuzda ailemizle kurdugumuz, samimi-
yete ve givene dayanan iliskiyi o kadar ¢cok animsariz - bu yiizden de o
¢ok sevdigimiz kisiye cinsel arzularimizi dile getirmekte i¢gldisel ola-
rak zorlaninz. Kékeninde aile i¢i Gremenin yol agacag! genetik tehlike-
leri 6nlemek igin olusturulmus olan ensest tabusu bdylelikle uzaktan da
olsa higbir akrabalik bagimizin olmadig biriyle cinsel iliski yasamaktan
zevk alma sansimizi azaltir ve hatta yok eder.

Ensest tabusunun evlilikte yeniden ortaya ¢ikma olasihigr dzellikle
cocuklar olunca artar. O zamana dek bilingaltimizda sevgili segcimlerimi-



zi yonlendiren anne babalarimizin kisilik ézelliklerini hatirlatan isaretler,
genclik, moda giysiler, gece kullpleri, yurtdisi tatiller ve alkol gibi dogal
afrodizyaklann etkisiyle pek de fark edilmez. Ancak bebek arabasi antreye
konuldugu an tim o koruyucu ilaglar etki etmemeye baslar. Partnerimizin
anne ya da babasi olmadigimizin farkindaymis gibi goriinlriiz, ama bu far-
kmdalik, glinin biy(k bir bélimiinde ‘anne’ ve ‘baba’ rollerini oynayan
her iki tarafin bilingaltinda yavas yavas yok olmaya baslar. Bu rolleri part-
nerimiz icin benimsemiyor olsak da, partnerimiz bizi giin boyu sirekli bu
roldeyken gozlemlemek zorunda kalir. Cocuklar yatirihr yatirilmaz part-
nerlerden birinin 6tekine -Freud’un o ¢ok sevdigi dil sirgmelerinden birini
yasaylp- ‘anne’ya da ‘baba’ diye seslenmesi hi¢ olmayacak, garip bir du-
rum degildir kesinlikle. ‘Anne’ya da ‘baba’diyen seslerde bir de giin boyu
cocuklarla ugrasirken kullanilan o yorgun ve sert ton rahatlikla fark edilir.

Her iki taraf da su ¢ok iyi bilinen ama siklikla unutulan iki gercegi
hatirlamakta zorlanir: Aslinda birbirlerine tamamen esit olan iki bireydir
onlar ve anne ya da babayla seks yapma dustncesi iticidir, ancak birbir-
leriyle seks yaptiklarinda bdyle bir eylemde bulunmus olmayacaklardir.

V.

Kadinlar ve erkekler uzun sireli iliskilerinden kendilerinden geng
yeni sevgilileri i¢in vazgectiginde genellikle bu davranislari, yitirdikleri
gencliklerinin basit ve acinasi bir arayisi olarak yorumlanir. Ancak onla-
ri bu davranisa iten, bilingaltinin derinlerindeki neden daha da ziicidr:
Yillardir birlikte olduklari partnerlerini terk edenler, belki de partnerleri-
nin benligini ele gegirmis olan anne ya da babalarinin hayaletinden kagi-
yorlardir. Bu hayalet yiziinden artik partnerleriyle higbir cinsel yakinhk
kuramayacak duruma gelmislerdir.

Ancak seks ensest tabusuyla kirlendiginde ¢ikis yolu tabii ki yeni bir
partnerle sifirdan bir iliskiye baslamak degildir; cunki yeni partnerler
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de iliski zaman iginde saglamlastiginda tipki eskileri gibi anne babalari
animsatan figlrlere doniseceklerdir. Asil gereksinim duydugumuz yeni
bir kisi degil, tanidigimiz kisiyi farkh sekilde algilamamizi saglayacak
yeni bir bakis acisidir.

Bu yeni bakis agisini kazanmak icin ne yapabiliriz? Yapilacak sey-
lerden biri yalnizca kiglk bir azinhgin onayladigi, ancak tim uzun si-
reli iliskilere faydasi olan farkli cinsel deneyimlerden birini yasamaktir.

Bazi ciftler birlikte G¢uinci bir kisiyi, tamamen yabanci birini bulup
iclerinden biri onunla seks yaparken dtekinin izlemesinden zevk alirlar.
Réntgenci konumundaki taraf, partneriyle seks yapma hakkini tglinci
bir kisiye isteyerek vermistir ve simdi de partnerinin bu Gglincu kisi ta-
rafindan sekse hazirlanmasina tanik olmaktan erotik bir zevk aliyordun

Bu Ugiinci kisiye yapilan bir iyilik degildir. Aslinda t¢inci kisi ta-
mamen farkli bir amag i¢in bulunmustur: réntgenciye partnerinin hangi
ozelliklerinin tahrik edici oldugunu animsatmak. Rdntgenci yirmi yildir
birlikte oldugu partnerine karsi ilk bulustuklari gece duydugu heyecani
yabancinin aracihigiyla yine duyabilir.

Bir baska deneyim turu de giftlerden birinin &tekinin ¢iplak fotogd-
raflarini cekmesi, sonra da bu fotograflari bu tir calismalara ayrilmis bir
internet sitesine gonderip dinyanin farkli yerlerinden gelen yorumlari
okumasidir.

Bu tir cinsel deneyimler, gelenekler, kiskanglik ve korku nedeniyle
pek sik yasanmaz. Ancak yine de bize iliskilerimizi saghkh yasamak
icin gerekli olan bazi algilama mekanizmalarini animsatmayi basarirlar.
Sekse uzun aralar vermekten kurtulmanin yolu, partnerimize onu ilk kez
goruyormus gibi bakmay1 égrenmekten gecer.

Partnerimizi yeniden algilamanin daha glivenli ve huzurlu bir yolu
da bir geceligine bir otelde kalmaktir. Partnerimizin erotik 6zelliklerini
fark etmeyi biraz da glinlik hayatlarimizi sirdirdigiimiiz ev ortaminin
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hep ayni olmasi yiiziinden beceremeyiz. Halinin ve koltuklarin degisme-
yen varliginin bizi seksten soguttugunu ileri strebiliriz, ¢linkl evlerimiz
bizi, aile bireylerini orada sergiledikleri davranislara gore algilamaya
yonlendirir. Fiziksel arka plan sirekli orada yapilan etkinliklerle -evi
suplrmek, bebege biberonla sit vennek, ¢amasir asmak, vergi formla-
rini doldurmak- renklenir, sonra da bu renklerle olusan ruh halini bize
yansitir ve zihnimizi hig fark ettirmeden farkh dustinceler gelistirmekten
alikoyar. Mobilyalar bize stirekli degisemeyecegimizi soylerler, ¢inki
kendileri hi¢ degismezler.

iste otellerin metafizik énemi de bu durumdan kaynaklanir. Otel
odalarinin duvarlari, yataklari, rahat ve kabarik minderli koltuklari, oda
servisi monleri, televizyonlari, ambalajli kicik sabunlan likse olan
gereksinimimizi gidermekten daha fazlasini yaparlar; bizi ayni zaman-
da uzun siredir izini kaybettigimiz cinsel benligimizle bulustururlar.
Daha dnce hig girmedigimiz bir kiivette partnerimizle birlikte yatmak,
aklimizdan bile ge¢cmeyenleri yaptiracak kadar glg¢li bir arzu duyma-
mizi saglar. Uzunca bir zamandir aile hayatinin zorunlu kildigi rollerin
arkasina gizledigimiz, birbirimize ilk kez ¢ekim duymamizi saglayan
cinsel kimliklerimizi yeniden kesfettigimiz icin zevkle seksin kucagina
atabiliriz kendimizi. Partnerimizi yeniden tiim glizelligi ve gekiciligiyle
fark etmek icin sunlardan da rahathkla yararlanabiliriz: bir ¢ift bornoz,
bir meyve sepeti ve daha énce hi¢ ayak basmadigimiz bir limanin pen-
cereden goriinen biyileyici manzarasi.

V.

Partnerimizi yeniden arzulamayi nasil basaracagimizi disinirken
ressamlarin dinyay1 resmetme isine nasil yaklastiklarini incelemek 6§-
retici olabilir. Asik ve ressam farklh islerle mesgul olsalar da ayni insani
zaaftan muzdariplerdir: ¢ok ¢abuk alisip sikilmaya olan evrensel egilim



Hali hep ayni oldugu siirece sik sik sevismeyi beceremeyiz. The Park Hyatt
Hotel, Tokyo.
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ve bilinen seyin ilgi gdstermeye deder olmadi§ina olan kokli inang. Hig
de adil olmayan bir tutum benimseyerek surekli yenilik pesinde kosar,
romantik kliselerden, melodramlardan ve biyileyici ortamlardan son-
suz bir zevk duyariz.

Bazi buyik sanat eserleri, bizi bildigimizden emin oldugumuz bir
sey Uzerine yeniden dusiindirme ve fazlasiyla tanidik olan bir peyza-
jin daha dnce gosterilmemis, derinliklerde gizlenmis, yeni buytleyici
Ozelliklerini aciga ¢ikarma giclne sahiptir. Bu tir eserlere bakinca
bize son derece siradan gelen durum ve &zelliklerle yeniden ilgilenme-
ye baslariz. Dinyay! aksamlari 6rten gokyuzi, bir yaz giiniinde ¢ikan
rizgérin kokiinden soktigl agag, bir avluyu siiplren ¢ocuk ya da bi-
ylk bir Amerikan kentindeki bir restorana geceleri egemen olan o hava
birden sikici ya da zaten bildigimiz durum ya da &zellik olarak degil,
ilginc ve karmasik bir alan olarak 6ne ¢ikar. Bir ressam bir sahnenin
en etkileyici, dramatik ve ilging 6zelligini vurgulamanin ve dikkatimi-
zi bu 6zellige ¢ekmenin yolunu her zaman bulacaktir. Béylece biz de
daha dnce sikintiyla baktigimiz o sahneye yeniden ancak bu kez ilgiyle
bakariz ve kendi ¢cevremizde de Constable, Gainsborough, Vermeer ve
Hopper’m kendi cevrelerinde gordiklerine benzer bir seyler gérmeyi
basaririz.

On dokuzuncu ylzyilda Fransa’da ascilar, gurmeler ve ciftciler di-
sinda ¢ok az kisi kuskonmazin ilging oldugunu distinmustir. Ancak bu
durum Edouard Manet’nin 1880°de sikica baglanmis bir demet kuskon-
mazi resmetmesiyle degisti. Manet, yapti§i resimle bu ilkbahar sebzesi-
nin her yil ayni bilyileyicilikle topraktan bitivermesine dikkatleri cekti.
Manet’nin teknik becerileri ne kadar 6rnek alinacak nitelikte olsa da bu
resim sasirtici etkisini kuskonmazin gizel 6zelliklerini yaratarak degil
zaten var oldugunu bildigimiz, ancak o aliskanliktan ibaret, bozuk gor-
me bicimimizle artik fark etmedigimiz bu 6zellikleri bize animsatarak



Uzun sureli iliskilerde Manet’nin kugskonmazi gésterme bigiminden alinacak
dersler vardir. Edouard Manet, Kuskonmaz Demeti, 1880.
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gosterir. Hepsi birbirinin ayni beyaz saplar olarak gérmeye alisik oldu-
gumuz sebzeyi sanatgi inceledi ve onu biylk bir canlilik, hareket ve
kendine ézgllukle yeniden yarattl. Boylece resmine konu olarak sectigi
o siradan sebzeyi, doganin ve kirsal hayatin felsefesine yeniden ulasma-
mizi saglayan 6nemli ve kutsal bir nesneye gevirdi.

Uzun sireli bir iliskiyi kayitsizlik ve sikintidan kurtarmak igin
Manet'nin sebzelere uyguladigi hayal giclne dayali dénistirme bece-
risinden ders alip partnerimizi etkilemeyi deneyebiliriz. Aliskanlik ve
rutinin arkasinda gizlenmis olan iyi ve giizel 6zellikleri bulup gérmeyi
denemeliyiz. Partnerimizi ¢ocuk arabasi iterken, yaramaz bir ufakligi
adam etmeye cahisirken, elektrik sirketinin gorevlisiyle sinirli bir ses to-
nuyla tartisirken ve iste agir bir yenilgi alip eve ¢okmis bir ruh haliyle
girerken o kadar sik gérmustizdir ki onun maceraperest, tutkulu, kistah,
zeki ve her seyden énce canli olan benli§ini tamamen unutmusuzdur.

V1.

Tum bu ¢6zumleri denediysek ve hicbiri ise yaramadiysa, uzun bir
suredir birlikte oldugumuz partnerimizle hala cok ender seks yapiyor
ve bu da pek heyecansiz geciyorsa saskin, endiseli ve 6fkeli olmamizi
dogal mi karsilamaliyiz?

Modem toplum kendimizi bu kadar koti hissetmekte ¢cok hakli oldu-
gumuzu distnecektir. Tam anlamiyla tatmin olmamak, kesinlikle uzlas-
ma ve teslim olma gibi kendimizden 6din verecegimiz durumlari ¢ag-
ristiran berbat bir ruh halidir. Uzun stredir birlikte olunan partnerle sik
sik seks yapmak ve bu seksin sirekli doyurucu olmasi bir norm olarak
gorilir ve bunun olmadigi her durumun da bir patoloji olduguna inani-
lir. Yirminci yuzyihn ikinci yarisinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
dogan seks terapisi endustrisi, enerjisinin biyik bir kismini bizi evlilik
hayatinin stirekli var olan arzuyla canlandirilmasi gerektigine inandir-
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Bilginin sinirlarim genisletmek: Masters ile Johnson’ m Human Sexual
Inadequacy (1970), adl kitabindan faydali bir sema.
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mak icin kullandi. Seksolojinin éncileri olan William Masters ile Vir-
ginia Johnson su fazlasiyla clretkar gorist ilk kez dile getiren kisiler
oldular: Her evli ¢iftin kiliseden mezarliga kadar esiyle surekli iyi seks
yapma hakki vardir. Cok satan Human Sexual Inadequacy [“Cinsel Ye-
tersizlikler”] (1970) adh kitaplarinda bir ciftin tatmin edici bir seksi su-
rekli yasamalarini engelleyen tiim sorunlari dizgesel bir bakis agisiyla
saptayip onlarin her biri i¢in ¢dzimler gelistirdiler. Bu sorunlar arasinda
sunlar vardi: vajinismus, orgazm olamama, agrili cinsel iliski, bosalma
zorlugu ve yaslanmanin cinsel hayata etkileri.

Masters ile Johnson Kitaplarina agiklayici semalar da eklediler ve
ciftlerin birlikte yapabilecegi yararli egzersizleri kibar bir dille anlattilar.
Kitabi bugiin okudugumuzda kullandiklari duygusuz dilin ayni zaman-
da son derece korkusuz oldugunu ve kendine 6zgi etkileyiciligiyle de
dikkat cektigini goriyoruz. insanlarin sessiz bir aci gekmelerine neden
olan sorunlarini dile getirip ¢cozme konusundaki israrlarindan da etkilen-
memek mimkiin degil. Ornegin; insanlik kadar eski olan bir sorun igin
yazarlar son derece pratik ve iyi niyetli bir ¢6zim 6nerisi sunmuglardir:

Bosalma zorlugu yasayan bir erkege yardimci olmak igin karisi
elini kullanarak bosalmayi gergeklestirmeye calismalidir. Bunu
yapabilmek birkag gin alabilir. Ancak her iki taraf da acele et-
memeleri gerektigini kesinlikle unutmamahdir.

Bu tiir konularin yaziya dokilebilmesi ve bir de yetiskin bir ¢ift tara-
findan asagida ¢ocuklari uyurken son derece mantikli ve rahat bir tavirla
konusulabilmesi kuskusuz uygarlik tarihinde 6nemli bir ilerlemedir.

Ancak dizenli seks yapmamay! patolojik bir basarisizlik olarak go-
ren bu acimasiz yaklasimin tuhaf hatta hatali oldugunu ileri strebiliriz.
Bu konuyu farkli bir bakis agisiyla ele alip evli bir giftin seks hayatindaki
heyecanin ve sikhigin azalmasini, bir seylerin yanls gitti§inin gdstergesi
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olarak degil de biyolojik surecin dogal bir asamasi ve bdyle oldugu igin
de gercek normalligin bir isareti olarak géremez miyiz? Bu farkh bakis
acisini benimseyip seksin daha az yapiliyor olmasini patolojik bir durum
olarak de@erlendiren yaklasima karsi ¢itkmak, strekli mutlu olmadigimi-
z1 agiklamaya benzer, iyi seksin ne kadar az yasandigi disuntldigunde
belli araliklarla diizenli seks yapmayi bir norm olarak gérmeye devam
etmek dogru olur mu? Seks ile evliligin birlikte mutlu bir bicimde var
olabilecegini Gmit etmek kuskusuz cok rahatlatici olur, ancak bir seyi
Gimit etmek onun kesinlikle olacagi anlamina gelmez. Beklentilerimizi
azaltip, sozde ‘basarisizliklarimizi’ patolojik durumlar olarak algilayip
damgalamaktan vazgecip kimi zaman yatakta partnerimize sirtimizi do-
nerek uzun sareli iliskilerin gerektirdigi bedelleri 6demeye hazir oldu-
gumuzu hic kinlenmeden, asil bir sessizlik ve huzurla kabullenmek daha
bilge bir davranis olmaz mi?

ii. Iktidarsizhk

I.

Genellikle bir erkek, iktidarsizlik sorunu oldugunu itiraf etmek ye-
rine hayatinin bir déneminde hapishaneye girdigini aciklamay: tercih
eder. Erkekler igin en blyuk utan¢ kaynaklarindan olan iktidarsizlik,
kadinlarin da reddedilmenin neden oldugu en derin acilardan birini ya-
samasina yol agar. Tanimlamak istersek iktidarsizlik, ahlaki ¢agrisimlari
olan, toplumda kabul gdéren normalligin ve erkekligin 6nemli gerekle-
rinden birinin yerine getirilmedigini gosteren, partnerin hem kisiliginin
hem de fiziksel goriintisiniin begenilmedigini aciga ¢ikaran fiziksel bir
basarisizliktir. insanlari derinden etkileyen ok sayida trajedi vardir; an-
cak bunlardan ¢ok azi, bir ¢iftin yatak odasinda bircok kez denemesine
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ragmen erkegin bir tirli ereksiyon olamamasindan sonra hissettigi aci
kadar yogun yasanir. Boyle anlarda intihar bile o kadar da uzak ve man-
tiksiz bir hareket olarak gériinmez.

iktidarsizligin bu kadar aci vermesinin nedeni, cinsel zevkin yasana-
mamasindan ¢ok (mastirbasyonla bu zevke kolaylikla ulasilabilir) her iki
tarafin da 6zgiivenlerinin derinden sarsilmasidir. iktidarsizlik bir felaket
olarak nitelenir, ¢linki sertlesmemenin yaptigi géndermeler ¢cok acidir.

Ancak simdi inceleyecegimiz bakis agisi, iktidarsizhgi bu sekilde yo-
rumlayarak biylk bir hata yaptigimizi gdsterir. Bu soruna daha dogru bir
pencereden baktigimizda psikolojik nedenlerle arada bir yasanan iktidar-
sizliktan utanmak bir yana belki de gurur bile duyabilecegimizi anlariz.

1.

‘iktidarsizhigin Tarihi’ adindaki akademik bir kitapta bilimsel bir
dille tartisiimasi gereken bir konunun ana basliklarini belirlemekle ise
baslayabiliriz.

Elimizde gbzleme dayanan ¢ok az somut kanit olsa da insanlarin
dinya Uzerinde var olmaya basladiklari ilk donemlerde iktidarsizlikla
ilgili bir sorun yasamadiklarini iddia edebiliriz. Orta Fransa’daki maga-
ralarin rutubetli derinliklerinde ya da Rift VVadisi’ndeki samandan yapil-
mis, sicaktan kavrulan kuliibelerin karanliklarinda yasayan hominidler,
yiyecek bulmak, tehlikeli hayvanlardan korunmak, i¢ ¢amasiri dikmek
ve uzaklardaki akrabalariyla gérismek igin ¢ok ¢aba harcamak zorun-
daydilar. Ancak seks yapmak onlar i¢in ¢ok basit bir konuydu, ne de
olsa erkek avcilar killi kol ve bacaklarinin tstiinde dogrulduklarinda,
0 gece partnerlerinin sevismeyi isteyip istemeyecegi ya da karsilarinda
dikilmis bir penis goriince tiksinip tiksinmeyecekleri, rahatsiz olup ol-
mayacaklari ya da atesin basinda oturup sakin bir gece gegirmeyi tercih
edip etmeyecekleri gibi sorulara yanit bulmaya calismiyorlardi. Mantik
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ve kibarlik heniiz hayvani icgtdulerin serbest dolasimina girmemis-
ti; Bati’da da binlerce yil boyunca bunlardan kesinlikle s6z edilmedi,
isa’nin dlimiinden sonraki yiizyillarda klasik felsefe ve Yahudi-Hiris-
tiyan ahlakinin etkileriyle toplumda mantikli ve kibar davranislar kabul
gormeye bagladi. iktidarsizhgin kokeninde Altin Kural’in (‘Kendisine
yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina da yapma’) gucli etkisiyle
gelisen empati duygusu vardir. Aslinda iktidarsizlik, bir baskasinin ne
hissettigini merak edip bencil ve saldirgan taleplerimize onun ne tir iti-
razlar gelistirecedini dusiinip kendimizi onunla 6zdeslestirme egilimi-
mizin strekli sorun yaratan meyvesinden baska bir sey degildir.

Kendisini en az taniyanlar disinda hepimiz hayatimizin kimi an-
larinda sekse duydugumuz arzuyu bir baskasinin igreng bulup akildisi
oldugunu duslnecegini, bu kisinin tenimizi tuhaf ve itici bulacagim,
kendisine dokunmamizi kesinlikle istemeyecegini disunlp Uzdlmi-
slizdur. Boyle bir durumla karsilasma olasihginin farkinda oldugumuz
icin birini bastan ¢ikarmaya calisirken dikkatli olmak gerektigini de ¢ok
iyi biliriz. Hayal glcumiiz ne kadar gugcliyse birini rahatsiz etmekten
o kadar ¢ok endiseye kapiliriz; kimi zaman bu endiseden hi¢ kurtula-
maz, seksin son derece olasi oldugu durumlarda bile yiire§imizde onu
hissetmeye devam ederiz, erkeksek de bu durum &limcil bir sonuca
varip ereksiyon olmamizi engeller. Uygarhgin kendisi, insan haklarina
olan glg¢li inanci, kibarliga duydugu saygi ve gelistirdigi ahlak kurallari
ile istemeden de olsa cinsel basarisizliklarda bir artisa neden olmustur.
Sevgi ve sefkat gosterme konusunda kaydettigimiz ilerleme ironik bir
bicimde, birini seks yapmaya ikna etmek icin israrci davranamayacak
kadar duyarli olmamiza yol agmistir.

Uygarlik kuskusuz getirdigi erdemlerle kadin erkek iliskilerinin iyi-
lesmesini saglamistir. Bu erdemler arasinda anlayisli olmayi, kibar dav-
ranmay!1, esitlik ruhunu benimsemeyi, ev islerini paylasmayi sayabiliriz.
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Ancak tim bunlar bizim i¢in -en azindan erkekler igin- seks yapmayi
zorlastirdi. Simdi kesinlikle israr etmekten, gereksinimlerimizi Kkarsi-
lamak igin kaba davranmaktan, bir baskasini zevk almak icin bir arag
olarak gérmekten kaginmamiz gerektigini cok iyi biliyoruz.

Teredditli ve utangac olmak, ne kadar da en insani dzelliklerimizin
bir sonucu olsa da, kimi giizel seyleri yasamamizin 6niinde bir engel ola-
bilir. Hayatimizin kimi dénemlerinde ani ve sert seks yapma arzumuz-
dan rahatsiz olmayacak, erotizmin en ug sahnelerini bizimle yasamaktan
cekinmeyecek kisilerle karsilasabiliriz. Ancak bu kisilerle birlikte ola-
bilmek igin ilk hareketi bizim yapmamiz gerekir, ¢iinki seks yapmayi
istiyor olsalar da birinin onlara bu isteklerini animsatmasini beklerler.
Zihinleri mantikli diisiincelerle ve glinlik konularla o kadar doludur ki
ancak disaridan yapilan bir miidahaleyle libidosu yuksek benliklerinin
yeniden farkina varirlar. Utangachgin kilitledigi benlikler acildiginda
taraflardan biri 6tekinin hosuna gitmeyecek bir sey yapma korkusundan
vazgecmeli ve sansini denemelidir. Belki de kisa bir saskinlik ve istek-
sizlik anindan sonra, her iki taraf da seksin vaat ettigi cesitli zevkleri
yasayacaklardir. Bu sonugta oynanmasi gereken bir kumardir.

En sevgi dolu, iyi niyetli ve empati yukli seksin bile ilk hamlele-
rinde taraflardan birinin karsisindakinin ne istedigine ya da hissettigine
tamamen kayitsiz olabilecegi, sonrasinda ise seksin her iki tarafin da
benzer zevklere kapiimasiyla devam edebilecedi unutulmamalidir.

I1.
iktidarsizlik o zaman temelde bir saygi isareti, kendi arzularimizi
kabul ettirmeye calisip kars tarafta hosnutsuzluk yaratma korkusu ya da
partnerimizi tatmin etmeyi becerememe endisesidir. Ereksiyon bozuk-
luklarim tedavi eden ilaglarin bu kadar popiler olmasi, modem erkegin
baskalarim hayal kirikhi§gina ugratacagini ya da tzecegini dustindugu
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icin kapildigi narin, ince ve uygar endiseyi giderecek givenilir bir araca
ne denli yogun bir gereksinim duydugunu gdsterir.

ilag kullanimim gerektirmeyen daha iyi bir yol her iki cinse de bir
erkegin ‘endiseli’ olmasini bir sorun olarak degil, gelismis bir kibarligin
isareti olarak gériip 6nemsemek ve takdir etmek gerektigini genis élgek-
li bir kampanyayla -belki bir dizi bilboard reklami ve resimli dergilerde
tam sayfa ilanlar araciligiyla- duyurmaktir. Biri tarafindan igrenc, tuhaf
ya da basarisiz olarak nitelenmekten korkmak ahlakli olmanin ilk isare-
tidir. iktidarsizlik, ahlakin yénlendirdigi hayal diinyasinin bir basarisidir
- gelecekte belki de biz erkekler bu durumla karsilastigimizda simdiki
tepkimizi verip erkekligimizin guclini kanitlamak igin banyoda gizlice
Viagra tabletlerini yutmaktan vazgecip ruhumuzun zarafetini ve derinli-
gini gosterdigimizi duslinip kendimizle gurur duyacagiz.

iii. Ofke

i

Simdi Londra’nin gineyinde oturan, son sevismelerinin dstiinden
bir ay gegen ¢iftimiz Daisy ile Jim’e donelim. Televizyonu kapatip lam-
bay! sondurdikten sonra Daisy’nin kocaslyla sevismek istememesinin
nedeni ona kizgin olmasi. Jim’in ise bundan hi¢ haberi yok, aslinda Da-
isy de tam olarak kizginh@inin farkinda degil. Tim giin boyunca son
derece sakin ve huzurlu gériiniiyordu. Birkag¢ saat 6nce bir parga yap-
macik da olsa tamamen Kibar bir havanin egemen oldugu aksam yemek-
lerini yemislerdi. Yemek boyunca Daisy hi¢ ¢fkesini agiga vurmamis,
mutsuzlugunu belli eden bir imada bulunmamisti. Ustelik simdi yatakta
uzanirken bile Jim’e kizmis olabilecedi aklinin ucundan bile gegmiyor.
Onu disunmiyor bile, tizgln bir ruh hali iginde olsa da yalnizhgindan
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memnun su an, ertesi giin yapacaklariyla ilgili endiseli biraz, zihninde
surekli planlar yapiyor.

Ofkenin isaretleri olarak sinirden kipkirmizi olmus yiizleri, en yiik-
sek perdeden gelen bagirislari, sertce carpilan kapilari goririz. Ancak
ofke sik sik gok bagka isaretlerle kendisini belli eder. insan éfkeli oldu-
gunun farkina varmadigi ya da anlasa da kabul etmek istemedi§i zaman-
larda iginde biriken 6fke uyusukluga donusur.

Partnerimize kizgin oldugumuzu (bu kizginhik sonucu uyusuk ve
melankolik bir ruh haline kapilir ve onunla seks yapmak istemeyiz)
unutmay! yeglememizin iki nedeni vardir. ilk olarak bizi sinirlendiren
olaylar biz daha onlarin farkina varmadan, son derece hareketli ve kaotik
ortamlarda (kahvalti sirasinda, ¢cocuklari okula génderme telasinda, égle
tatilinde plazanm ruizgarh terasinda yapilan bir telefon konusmasinda) o
kadar cabuk gerceklesir ki 6fkemizin nedenini tam olarak belirleyip onu
ifade etmeyi basaramayiz. Ok yayindan c¢ikip bizi yaralamistir bir kere,
ancak okun zirhimizi tam olarak nasil ve ne zaman deldigini saptamak
icin gerekli verileri ve baglami zihnimizde yeniden olusturanlayiz. ikin-
ci neden de 6fkemizin farkinda oldugumuz zamanlarda bile onu ifade et-
mekten genellikle kagmmamizdir. Bizi yaralamis olan seyler géziimiize
o kadar kiglik, 6nemsiz ve sagma gorinir ki onlari dile getirdigimizde
karsimizdakinin bize gilmekten kendisini alamayacagim disinriz.

Ornegin; partnerimiz sagimizi kestirdigimizi fark etmediginde ya
da ekmegi tahtanin tzerinde degil de mutfak tezgahinda kesip ekmek
kirintilarini her yere sactiginda ya da nasil oldugumuzu sormaya tenez-
zul etmeden yatak odasinda televizyon izlemek icin dogrudan yuka-
ri ¢iktiginda derinden yaralaniriz. Ancak tim bu olaylar onlarla ilgili
suclamalar gelistirecek kadar 6nemli degildir kesinlikle. ‘Sana kizdim
clinkl ekmegi yine tahtada degil de tezgéhta kestin,” dedigimizde bir
tirld olgunlasamayan, hafif kagik bir cocuk gibi goriinecegimizi diisu-
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nirliz. Bu tdr bir suglamada bulunmak hem ¢ocuksulugun hem de hafif
deliligin isareti olarak kabul edilebilir kuskusuz, ancak ¢ocuksulugun ve
hafif deliligin insanin dogasinda var oldugu distnaldiginde, bunlardan
muzdarip oldugumuzu kabul etmenin bize gercekten faydasi olacaktir.
En azindan icimizdeki derin yarayi dile getirmeyi bunu kabullenerek
basarabiliriz.

Disaridan bakanlara kesinlikle 6nemsiz ve sagma gdériinecek bu tir
olaylarin her iliskide yasanmasinin temelinde hirs vardir. Birine asik
olunca o Kisinin hayalini kurdugumuz Kisi oldugu yanilsamasina kapili-
riz. En 6nemli sorulardan (cocuklarin hangi okula gidecegi, hangi semt-
ten ev alinacagi, vb.) en 6nemsizlere (kanepe salonun hangi kdsesine
koyulacak, sali aksamlari ne yapilacak, vb.) ¢cok sayida sorunun yani-
tinin istedigimiz gibi olmasini saglamak ve hayalimizdeki mikemmel
uyumu yakalamak igin sonsuz bir ¢aba harcariz. Ancak bu uyum dogal
olarak her zaman mimkin olmadig icin askta ideallerimizden birine
ihanet edip bundan dolayi endiseye kapilip aci cekmemiz hi¢ de sasirtici
olmaz. Bir iliskiye basladigimiz an artik séz konusu sorularin isaret etti-
§i higbir olay bizim icin kii¢iik bir olay olmayacaktir.

Sakin gecen bir hafta boyunca bir taraf 6tekinin attigi o kiiciik ok-
lardan dizinelercesine hedef olur ve kendisi de bunlardan karsi tarafa
diizinelerce atar, hem de ne oklara hedef oldugunun, ne de kendisinin
ok firlattiginin farkina vararak. Bu yaralarin izleri, ciftin arasina giren
0 belli belirsiz soguklukta gortlir; zaman icinde bu sogukluk ¢iftin seks
yapma istedini oldirdr, clinki seks keyifsiz oldugumuzda, ézellikle de
bunun farkinda bile olmadigimizda karsimizdakine vermekten kolaylik-
la vazgectigimiz bir hediyedir.

Bu durum sik sik daha da kétllesip iginden cikilmaz bir hal alir.
Partnerini istemeden yaralamis olan taraf, seks yapma istegi reddedi-
lerek cezalandirilir. Bu da reddedilen tarafin daha da Ustii kapali oklar
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atmasina neden olur. Oklara hedef olan taraf ise aldigi yaralarin farkina
varamaz, varliklarini bile bilmedigi bu yaralari tedavi etmek i¢in de ¢aba
harcamaz. Bir tiirli kapanmayan bu yaralardan dolay1 kendini geri ¢eker
ve saldirir, ancak bunlari neden yaptigini ne kendisi ne de partneri bilir.

Sonunda glvenilir bir is arkadasi, sevgi dolu bir dost ve topluma
yararh bir birey olarak gorilen iyi niyetli ve mantikl kisilerin arasinda
bile asagidaki gibi bir patlama yasanir:

JIM: Sen aslinda benimle hig sevismek istemiyorsun, dyle degil mi?

DAISY: Hayir istiyorum tabii de, bugiin havamda degilim.

JIM: Hep ayni seyi soyluyorsun.

DAISY: Hayir, séylemiyorum. Kendimi buna mecbur hissetmek
istemiyorum sadece.

JIM: Ben seni higbir seye mecbur etmiyorum!

DAISY: Baksana su haline. Tabii ki ediyorsun.

JIM: Acaba frijit misin diye distinlyorum bazen.

DAISY: Ben de senin igren¢ bir adam oldugunu disuniyorum.
JIM: Ben salonda yatacagim.

DAISY: Umunimda degil, nerede istiyorsan orada yat.

Dinyanin her yerinde her an yiizlerce -belki de binlerce- bu tiir ko-
nusma yapilir. Bu konusmalar genellikle savasin yasanmadigi, ekono-
mik durumun iyi oldu@u, her tirli Griini satan magazalariyla ve pahali
Universiteleriyle taninan dinyanin ayricalikli kdselerinde gerceklesir.
Zaman kaybina ve ruhsal sorunlara neden olan bu konusmalar aslinda
son derece gereksizdir; ¢unkd birbirlerine su an ne kadar hakaret ediyor
gibi gorunseler de her iki tarafda birbirini gercekten sevip kibar olmayi
bilen kisilerdir, ancak bunu yeniden animsamalari icin ¢fkelerinin ne-
denlerini saptamalari gerekir.
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11.

Tarihin bu noktasinda giftlerin birbirine neden saldirdigini ve ilis-
kilerin neden sona erdigini bilecek kadar insan denen varhigi tanimis
durumdayiz. iliskilerin sona ermesinin nedenleri, Couples in Treatment:
Techniques and Approachesfor Effective Practice [“Tedavi Géren Cift-
ler: Etkili Uygulama igin Yéntemler ve Yaklagimlar”] (bu kitap iki Bri-
tanyal psikoterapist Gerald Weeks ile Stephen Treat tarafindan yayina
hazirlanmistir) gibi adlari olan psikoloji kilavuz kitaplarinda duygusuz
ve net bir dille agiklanmistir.

istedigimiz bitiin bilgiler o kitaplarda durur, ancak bir kurnazlik ya-
pip kriz anlarinda bize bir tarli yardimci olmaz. Boyle kriz anlarinda
onerilerini dinleyecegimiz nesnel gozlemcilere ve zihnimize iyi disin-
celerin yerlesmesini saglayacak mantralara gereksinim duyariz. Sonug
olarak o kitaplardan edindigimiz bilgi teoriktir ve nasil uygulanacagi
da bir soru isaretidir. Strekli yasadigimiz hayal kiriklhiklarindan kurtul-
may!1, sdyle bir durup olaylari geriye almayi, kavgayi bir yana birakip
dikkatimizi suglamalarimiza degil yaralanip korkuya kapilmamiza ne-
den olan gercek olaylara vermeyi basaramadigimiz igin sonsuz bir aci
girdabinda buluruz kendimizi.

Daha diizgiin isleyen bir dinyada Gerald Weeks ile Stephen Tre-
et, Jim ile Daisy’nin birbirlerine s6zde ne kadar kot insanlar oldugunu
soyleyip durmalarina bir son verip onlari sessiz bir odaya davet edecek-
tir. Sonra da o sessiz odada su an iginde bulunduklari cehennemi nasil
insa ettiklerini ta ilk asamasindan itibaren onlara anlattiracaklardir. Cift,
birbirlerine duyduklari nefretin cocukluklarinda yasadiklari duygusal
olaylarla sekillenmis farkli kisiliklerinin gatismasinin dogal bir sonucu
oldugunu zaman iginde gaba gdstererek anlayacaklardir.

Mikemmel dinyada ciftler kendileri basvurmadan her hafta diizenli
olarak bir psikoterapist tarafindan ziyaret edilecektir. Bu seans, iyi ve
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siradan bir hayatin duzenli bir pargasi gibi gorilecektir. Yahudiler igin
cuma aksam yemegi nasil hayatin bir ritieliyse bu seans da dyle olacak-
tir ve bu ritielin sagladi§i rahatlama islevini yiklenecektir. Her seyden
Onemlisi de her iki taraf da terapi gordiigu igin deh damgasini yemeye-
cektir; guinimizde bircok insanin terapi gérmeyip zaman iginde delilige
dogru yol almasinin acikl nedeni tam olarak bu damgalanma korkusudur.

Bu ideal terapist ¢iftten iliskilerini baslangicindan itibaren anlat-
malarim isteyecektir. Ciftin yapmak isteyip zayif, mesgul ya da kafasi
karisik oldugu icin kendisinin yapamadigi degisiklikleri yasamasini te-
rapist bir katalizor islevi gorerek saglayacaktir. Ciftin birbirleriyle olan
her tirli sdzel ve tensel temasinin bir anlami oldugunu ve bu temaslar
sirasinda yasanan bir seyin suglamalar ve kirginliklardan olusan zinciri
harekete gegirip seks yapma isteklerini yok edecegini animsatacaktir.
iliskilerine olagandisi 6nem verip sonsuz bir 6zen gostermeleri gerekti-
gini onlara dgretecektir. Seansa katilmadan &nce ¢iftten bir 6nceki hafta
yasadiklari olaylarin listesini ¢ikarmalarini isteyecek ve her iki tarafin
da birbirinin sikayetlerini kizgin bir kendini savunma ya da kirgin bir
kendine acima tepkisi gdstermeden, dikkat ve anlayisla dinlemesini sag-
layacaktir. Onlara haftada en az bir kez seks yapmazlarsa libidolarinin
kaginilmaz olarak artacadini ve bu fazlaligin kendisine farkh bir ¢ikis
alani arayacagini, bu nedenle de seks yapmay! yeniden denemelerinin
iyi bir fikir olacagini sdyleyecektir. Ciftin her iki tarafinin da bireysel
psikolojik tarihini dinleyecek ve onlara farkli ge¢cmisleri oldugu igin
gercegi carpitip farkh gorebileceklerini, neyi neden farkli gérdiklerini
anlamaya ¢alismalari gerektigini soyleyecektir. Kavgaya tutustuklarinda
birbirlerini kot ve kindar kisiler olarak degil de yaralanmis ve tizglin
kisiler olarak gérmelerini 6gutleyecektir.

Bu terapist, insanlarin dinlerdeki affedicilie ve 6limden sonraki
yasamdaki sonsuz anlayisa inanmadiklari, ancak hem affedilmeye hem
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de anlasilmaya hala yogdun bir gereksinim duyduklari bir ¢ag icin yarati-
lacak olan yeni rahip sinifinin tiyesi olacaktir.

I1.

Bu tir bir hizmetin bugiin verilmemesinin nedeni, kapitalizmin he-
niiz yeterince gelismemis olmasidir. Egzotik meyveleri evimize siparis
verebiliyor, oturdugumuz yerden diinyanin uzak bir kdsesinde yasayan
biriyle iletisim kurabiliyoruz, ancak iliskilerinizi inceleyip iyilestirme-
mizi saglayacak etkili yontemler bulmak igin surekli miicadele etmemiz
gerekiyor. Sorun aslinda biriyle birlikte olmakla ilgili her seyi bildigimi-
zi sanmamizdan ve bu konuda yeni bir seyler 6grenmek icin gaba gdster-
mekten kaginmamizdan kaynaklaniyor. Bir ugagi indirmeyi ya da beyin
ameliyati yapmay! i¢gudisel olarak nasil bilmiyorsak, iliski yuritmeyi
de kendi kendimize icglidisel olarak bilmemiz mimkin degildir. Glnu-
mizde birgok isyerinde, calisanlarin birbirlerini 6ldirmelerini engelle-
mek i¢in yapay énlemler alinmis olsa da modem sevgililer iliskilerinde
standart uygulamalari benimsemeye ve disaridan yardim almaya kesin-
likle yanagmiyorlar. iliski s6z konusu oldugunda ok fazla diisiincenin
ne yapip edip en sonunda duygulari 6ldirecegi gorusi hala gegerliligini
koruyor - sanki genis bir bakis agisiyla sirekli distince gelistirmenin,
birbirimize saldirmamizi 6nleyecek tek yol oldugu bu kadar net bir bi-
¢cimde ortada degilmis gibi.

icinde yasadigimiz kiiltir rahatsiz edici bir géris birligi icinde ilis-
kideki en 6nemli sorunun ‘dogru’ kisiyi bulmak oldugunu savunurken
gercek bir insani -kesinlikle dogru olmayan Kisiyi- sevmeyi 6grenmenin
zorluklarindan hig séz etmez. Sevgi iliskimizi gelistirmek konusunda-
ki isteksizligimizin temelinde ilk duygusal deneyimlerimiz vardir. Bizi
ilk seven kisiler, bu sevgiyi olusturmak igin harcadiklari ¢abalari hep
gizlemislerdir. Onlar bizi sevmis, ancak bu sevgilerinin karsihiginda
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onlara ilgi gdstermemizi beklememislerdir; Uzunttlerini, endiselerini,
gereksinimlerini bize sdylemekten kaginmis ve buyik olasilikla iyi bir
sevgili olmasalar bile iyi bir ebeveyn olmak igin ugrasmis ve ¢cogunluk-
la bunu basarmislardir. Bdyle davranarak iyi niyetle olsa da gelecekte
bize 6nemli sorunlar cikaracak bir yanilsama yaratmis, sevgi iliskileri-
nin karsilikli ¢aba gerektirdigini ima etmekten kacinmislardir. Yetiskin
oldugumuzda kurdugumuz diizgin bir iliskiyi yaritmek igin ¢ocuklukta
oldugu gibi kendimiz olmamizin yetmedigini, ayrica ¢aba harcamamiz
gerektigini bize égretmemislerdir.

Yetiskin donemimizde dengeli bir sevgi iliskisini nasil kuracagimizi
duslinurken, cocukken sevilmenin nasil bir sey oldugunu animsamaya
¢alismaktansa anne babamizin bizi severken harcadigi ¢abayi, o olaga-
nistl emegi hayal etmeyi denemeliyiz. Bunu yapabildigimizde iliski-
mizde hangi tarafin neden oklari attigini anlar, gerekli énlemlerimizi
alip daha iyi bir iliski gelistirir ve bdylece bu durumun beklenmeyen
hediyesi olan daha sik ve duygulu seksi de rahatlikla yasayabiliriz.






4. Pornografi
I. Sansur

I.

Jim, Daisy uyuduktan sonra i¢indeki seytana s6z geciremeyince ses-
sizce yataktan kalkti ve st kattaki kiiciik ¢alisma odasina gidip bilgisa-
yarin basina oturdu.

Savunucularinin hi¢ durmadan animsattigi gibi internet, diinyanin
doért bir kosesinde daginik halde bulunan bilgiyi hi¢ durmadan galisan,
kocaman, tek bir kiresel zihinde birlestiren harika bir egitim aracidir.
Jim, klavyenin birkac tusuna basarak A.B.D. Kongre Kitiiphanesi’nin
sanal katalogundan istedigi kitaplara bakabilir, Giney italya’daki hava
durumunu 6grenebilir, Kaliforniya’daki bir autoshow’da sergilenen kla-
sik arabalara bakabilir ya da gezegenin son yirmi yillik sicaklk ortala-
malarini karsilastiran grafikleri inceleyebilir.

Ancak ayni kolaylikla ‘diiziisen gen¢ orospular’ yazarak da bir in-
ternet aramasi yapip aklini kacirabilir. Ciddi edebiyat eserlerinin din-
ya g¢apinda satislarinin diisiik olmasina sasirmamak gerekir, kitaplarin
bu tir bashklarla miicadele etmek igin gergekten ¢ok ilging olmala-
ri gerekir. Baska herhangi bir seyin de -Mars’a inen bir uzay gemisi-
nin, bir gocugun ilk kez Noel’de isa’nin Dogusu’nu canlandirmasinin,
Shakespeare’in dnceden varligindan haberdar olunmayan, uzunlugu on
bes sayfaya ulasan yeni bir eserinin bulunmasinin- ilgi cekmek icin boy-
le bir bashgin vaat ettikleriyle gercekten miicadele etmesi gerekir. Cagi-
mizda sormamiz gereken soru, bir erkedin kendi hayatini yasamak yeri-
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ne neden Amator’lerden Sarisinlar’a, Kdleler’den Irklararasi tliskiler’e,
Acik Hava’dan Kizillar’a, Transseksiellerden Réntgenciler’e uzanan
basliklari saplantili bir bigimde tiklayip durmayi yegledigidir.

Il.

Pornografi genellikle (bu konuyla tek dogrudan iliskileri, eski bir
Playboy’un sayfalarini bir iki kez karistirmakla ya da birka¢ yil énce
bir otel odasindaki televizyonda, yetiskin kanal agip bir programin kisa
tanitimini izlemekle sinirh olan kutsal ruhlar tarafindan) ‘sahte’ olmakla
suclanir ve bdyle oldugu icin de duyarli ve zeki bir bireyin davranis-
larinda herhangi bir bozukluga yol agmayacag! ileri surtlir. Ancak bu
kesinlikle dogru degildir. Modem pornografide sunulan hayatin, artik en
kiiclik ayrintisina kadar bizim hayatimiza benzemesi igin olabildigince
gergek goriinmesine 6zen gosteriliyor; tabii iki hayat arasindaki tek fark
ilkinde herkesin sirekli harika bir seksin zevklerini tadiyor olmasi.

Cagimizda pornografiye ayrilan zaman inanilmaz boyutlardadir. Fi-
nans uzmanlari, internetteki pomo endistrisinin yillik degerini 10 mil-
yar dolar olarak belirliyorlar, ancak harcanan insan enerjisi de distnil-
dugiinde pornografiye ddenen gergek paranin bu rakamin ¢ok Ustiinde
oldugu aciktir. Belki de yilda iki yiz milyon mesai saati, pornografiye
ayrilmis durumdadir. Bu saatlerde, sirket kurmak, gocuk biyitmek, kan-
sere ¢0zum bulmak, basyapitlar yazmak, cati katini temizlemek yerine
insanlar kendilerinden gegmis bir halde www.hotincest.com ya da www.
spanksgalore.com gibi sitelerin sayfalarinda geziniyorlar.

I1.
Pornografinin hayatla ilgili planlarimiza ve egilimlerimize ne ka-
dar ters oldugu ancak orgazmdan sonra anlasilir. Bir saniye once tek
bir tiklama ugruna sahip oldugumuz tim maddi varliklari feda edebile-
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cekken simdi aklimizi kisa sire yitirmis olmanin neden oldugu utancin
ve endisenin girdabinda kivraniriz. Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik’te
tanimini yaptigi asaletten - ‘erdemlerle uyum igindeki insani 6zelliklerin
tam olarak gelismesi’- eski Sovyetler Birligi’nin bir yerinde adi bilin-
meyen bir kadinin zorla yataga atilip deliklerinin tamaminin Gg¢ penisle
dolduruldugu sahnelerin, manyaklardan olusan uluslararasi bir izleyici
toplulugu icin kaydedilmesiyle ¢ok fazla uzaklasilir. Sayginlik, mutlu-
luk ve ahlaktan cok uzaga dusmistzdir, ancak icimizden en azindan
bazilarinin ayni anda zevkin ¢ok yakininda olduklari da bir gergektir.

Asalet ve sayginliktan ne kadar uzak olsa da bu zehre karsi koyabil-
mek hig de kolay degildir. Cisco, Dell, Oracle ve Microsoft’un binlerce
pornografik malzeme tedarikgisiyle planlamadan, belki de isteksizce
yaptigi anlasma, erkek cinsinin dogasindaki bir egilimi sémirmeye
basladi. Bos cayirlardaki bir kabile kadininin goériintistyle tahrik ol-
maya programlanmis erkek zihni, Marquis de Sade’in hastalikli zihni-
nin kurdugu hayalleri kat be kat asan erotik senaryolara sirekli davet
edildiginde dogal olarak ne yapacagini sasirdi. Psikolojimizde teknoloji
alanindaki gelismelerle bas edebilecek bir diren¢ mekanizmasi ne ya-
zik ki yok, www.springbreakdelight.com’un karanlik kdselerinde birkag
dakika daha (dort saate kadar uzayabilir bu siire) gecirebilmek igin tim
diger islerimizi erteleme arzusuna karsi koymamizi saglayacak zihinsel
bir yardimcinin eksikligini hissediyoruz.

Cehov’un dykilerini mum isiginda okumaya konsantre olmak, bun-
dan baska tek segenegimizin evimizden ¢ikip yirmi dakika yuruyerek
ulasabilecegimiz komsumuzla sohbet etmek oldugu giinlerde hig zor de-
gildi. Ancak giinimiizde Dell bilgisayarimizin ekranini ikiye bélip, sol
tarafina ciplak amigo kizlarin fotograflarindan bir kolaj yerlestirip sag
tarafta da hevesli ancak heniiz iliskiye girmemis genc bir lezbiyen kiz
kimligine burtinup MSN Messenger’in yardimiyla yirmi bes yasindaki
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harika viicutlu bir striptizcinin (aslinda 53 yasindaki, sismanliktan etleri
16p 16p dokilen erkek bir tir soférintin) cinsel uyanisimizi baslatacak
ilk adimlari atmamiz icin ¢irpindigi gergek bir konusma ydritebilirken
Cehov’un ya da baska herhangi bir yazarin hi¢ sansi olabilir mi?

V.

Modem sektiler toplumlarimizin entelektiel gergevesi, John Locke,
Voltaire, Thomas Jefferson ve Thomas Paine gibi on yedinci ve on se-
kizinci yuzyil dustndrleri tarafindan gizilmistir. Bu cergevenin merke-
zinde bireysel 6zgirlik ideali yer alir. Dustintrlerin zihnindeki ‘iyi top-
lumda’, yurttaslar hangi kitabi isterlerse onu okuyacaklar, hangi resme
bakmak isterlerse ona bakacaklar ve hangi tanriya inanmak isterlerse
ona inanacaklardi. Bireysel 6zgurlik ancak baska birinin dzgurligune
zarar vermek s6z konusu oldugunda sinirlanabilirdi. insanlarin komsu-
larini éldiresiye dovmeleri, onlarin parasini calmalari yasakti; ancak
bu tur asiri davranislar disinda insanlar istediklerini yapmakta ézgurda.
Bu temel ilkeyi aciklayan en Gnlii makale, John Stuart Mill’in Ozguirliik
Uzerine (1859) baglikh makalesidir: ‘Gergek 6zgiirliik, kendi iyiligimiz
icin kendi belirledigimiz sekilde hareket etmektir, ancak bu sirada bas-
kalarini kendi iyilikleri igin hareket etme hakkindan ya da cabasindan
mahmm etmememiz gerekir. Her birey kendi bedensel, zihinsel ve ruh-
sal saghginin bekgisidir.’

Bugtin bile cagdas demokrasilerin en ayirici ve saygin niteligini be-
lirlememiz istendiginde, hep 6zgurliik duslincesi diye yanit veririz. Bu
ideali otomatik olarak coskuyla savunmamizin iki temel nedeni vardir.
ilki kendimizi korumakla ilgilidir: Devletin herhangi bir bigcimde ozel
hayata miidahale etmesinin neden olacag tehlikeleri ¢ok iyi biliriz. Bir
kisinin bir baskasinin nasil yasamasi gerektigini belirlemesinin mimkin
olmadigini disunirlz, baskalarinin eylemlerini sinirlandirmakla elde
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edilebilecek potansiyel iyiliklerin, bu sinirlama davranisinin neden ola-
cadi i patlamalar yaninda gok dnemsiz kalacagini da biliriz. insanlarin
hayatlarini iyilestirme yollarini kendilerinin bulmasini yegleriz; ¢lnki
onlarin isine karisip bir felakete neden olma riskini almak istemeyiz. Bu
konuda kuskusu olanlara da hemen Hitler ve Stalin’den sz edilir, tek bir
kisinin baskalari i¢in neyin iyi olacagina karar vermesinin neden oldugu
6lumcal sonuglar animsatilir.

ikinci neden, insanlarin temelde iyi olmasiyla ilgilidir. Bireysel 6z-
gurligi savunuruz; ¢inkd insanlarin gereksinimlerini dogru bir bigim-
de belirleyebilen, cikarlarinin pesinden kosmayi bilen, disaridan gelen
Ozel bir koruma gabasi olmadan kendi kendine mutlu olabilen olgun ve
mantikli varliklar olduguna inaniriz. Karsilastigimiz yazilarin ya da go-
rintdlerin denetlenmesi gerekmez, ne de olsa okuduklarimizdan ya da
baktiklarimizdan dogrudan etkilenmeyiz. Bir kitap ya da bir resim bize
biyik bir zarar veremez, hunharca islenmis cinayetlerin anlatildig bir
kitabi okuduktan sonra ¢evremizdekilere saldirmayiz ya da bir film iz-
ledikten, bir fotografa baktiktan sonra ahlaksiz davranislarda bulunma-
yiz. Zihinsel dengemiz tim bunlardan etkilenmeyecek denli saglamdir.
Sonug olarak kurutma kagidindan yapilmis varliklar degilizdir; basinin
0zglr oldugu ve disincelerin rahathkla ifade edilebildigi demokratik
bir ortamda rahatlikla yasayabilir, hatta béyle bir ortamin varligindan
gurur duyabiliriz.

V.

Bu sekiler ilkelerin hemen hemen her kiiglik ayrintisi, dini inancla-
rin bircoguyla celisir; modern liberalizm felsefesinin blyuk 6lcide dini
ogretilerin egilimlerine karsi gelistirildigi distinildiginde bu ¢eliskinin
dogal oldugu gorilir. Dini inanclar, her zaman neyin dogru neyin yan-
lis oldugu konusunda kesinlikle glivenilir bir anlayisa sahip olduklarini



Seksin énceliklerimizi degistirme giictini bir tek dinler hala 6nemsiyor.
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ileri surmuslerdir. Boyle bir anlayislari oldugu icin de kendi deger sis-
temlerini kararli ve sert bir bicimde insanlara benimsetmeye kendilerini
ahlaki agidan mecbur hissetmislerdir. insanlarin karsilarina ¢ikan me-
sajlardan etkilendikleri gorustini benimsemislerdir. Dini inancglara gore
insanlar okuduklari kitaplardan ya da baktiklari gériintiilerden derinden
etkilenebilirler, bu nedenle insanlarin sirekli kendilerinden korunmalari
gerekir. insanlarin sansiire gereksinimi vardir.

‘Sansir’ sozciginiun kendisi  korkutucudur, akillara Katolik
Engizisyonu’nun kinci aptal uygulamalarini getirdigi gibi Sovyet ve
Nazi deneylerini de getirir. Ancak sansir disincesini tamamen zihni-
mizden atmak yerine, altinda birtakim korkutucu senaryolarin oldugu
kaygan bir zeminde hareket ettigimizi bilerek yararl ve gerekli bir san-
sUr tirtinin de olusturulabilecegini hayal edebiliriz. Belki de biz birgok
dinin ileri stirdidu gibi okuduklarimizdan ve gordiiklerimizden etkile-
nen varliklariz; belki de kitaplar ve gorsel malzemeler ruhumuza deg-
meden ilgi alanimizdan ¢ekilmiyorlar. Yikici hormonlarin ve arzularin
saldirisina ugrayan, tutkulu ve blyik 6l¢iide mantiksiz varliklar oldugu-
muz igin uzun vadeli isteklerimizden kolaylikla vazgegebiliyoruz. Asil
isteklerimizi bu kadar rahat bir tavirla bir kenara birakmak kendi g6zi-
mizdeki de§erimizi azaltsa da karsimiza ¢ikan yanlis goruntiler bizi o
olumcil yola siiriklemeye devam eder; pek de hos olmayan Kitaplar etik
pergelimizin ignesinin yerini hizla degistirir ve resimli dergilerdeki bir-
kac kotu niyetli reklam de@erlerimizi aninda altiist etmeyi basarir - bu
gercegi de en iyi reklamcilar bilir. Bu tir durumlarda uygulanabilecek
ufak capli bir sansur o kadar da kot bir fikir olmayabilir. Kuskusuz
tim odzgurliklerimizi keyfi ve despot bir otoriteye teslim etmeden belli
baglamlar s6z konusu oldugunda kimi zaman bazi haklarimiza teoride
bir kisitlamanin getirilmesini kabul etmeye istekli olabiliriz; bunu da
kesinlikle kendi iyiligimiz ve gelisme becerimizi korumak igin yapariz.
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Zihnimizin berrak oldugu anlarda, sinirsiz 6zgurlagin celiskili bir bi-
cimde bizi tuzaga disurebilecegini ve haklarimizin bazilarini -6rnegin;
internet pornografisini kullanma hakkimizi- iyi niyetle denetleme gére-
vini Ustlenmis bir varli§a isteyerek teslim ettigimizde kendimize énemli
bir iyilik yapabilecegimizi anlariz.

Mantikli benlikleri hayatlari boyunca seksin giiciinden hi¢ zarar gor-
memis kisilerin belki bu konuda bir sansire gereksinimi olmaz ve onlar
‘modem’ olmayi rahathkla sirdirebilirler. Cinsel 6zgurlik felsefesi,
daha ¢ok dzgurliiklerine kavustuklari an karsilamak igin cirpinacaklari
yikici ya da tuhaf cinsel arzulari olmayan kisilere seslenir.

Ancak seksin glicii ya da daha belirgin bir 6rnek vermek gerekirse
internet pornografisi nedeniyle mantikh benligi bir kez dagilmis olan
ve bu ylizden hayattaki énceliklerinin yerini degistirmek zorunda kalan
herkes, cinsel 6zgiirlik konusunda o kadar da iyimser olamaz. i¢imiz-
deki en liberal insanlar bile, bir sirii kisinin soyunup birbirinin igine
girmesini saplantili bir ruh haliyle izlemek igin geceleri saatler boyunca
bilgisayarin basina oturmaya basladiginda, evlerimize ve zihinlerimize
her giin bu zehri getiren sistemi kokiinden yok etmek icin dinyadaki
her sunucuyu, yonlendiriciyi, veri merkezini ve kabloyu igine atacagi
kocaman bir ates yakmak ister.

Pornografi, tipki alkol ve uyusturucu gibi hayatlarimizi dizgin
yasamak igin cekmemiz gereken acilara katlanma becerimizi zayifla-
tir. Daha agik ifade etmek gerekirse, bizi nedensiz endise ve sikintiya
kapildigimizda hissettigimiz o karmasik ruh haline katlanamaz hale
getirir. Hayatimizda bir seylerin eksik olmasindan dolay! duydugumuz
endiseler, son derece gergek ve bir o kadar da karmasiktir ve onlari
Onemseyip dikkatle incelememiz gerekir - ancak simdiye kadar yara-
tilmis en mikemmel eglence araglarindan biri olan bilgisayar elimizin
altindayken bu inceleme sirecini tamamlamak pek mimkin olmaz.



Kibarlik ve erdeme olan ilgimizi zayiflatan degil, destekleyen seksilik.
Sandro Botticelli, The Madonna ofthe Book, 1483 dolaylari.
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Aslinda internetin tamami bir anlamda pornografiktir: internet, icimizde
karsi koyma gucuniin olmadigi bir heyecani sirekli sunan bir aragtir,
bizi gergek gereksinimlerimizi hicbir bigcimde karsilamayan yollara su-
rikleyen ayartici bir guctiir. Canimiz sikildiginda hissettigimiz bosluk
duygusunu (kivette uzanmisken ya da uzun bir tren yolculugunda his-
settigimiz o yaratici bosluk duygusunu) zihnimiz iyi bir bicimde kulla-
nip, kendimiz igin yararh fikirler olusturabilir; ancak pornografinin su-
rekli ve kolayca ulasilir olmasi can sikintimizi bu tir fikirler olusturarak
gidermeye calismamizin énunde ciddi bir engeldir. Disuncelerimizden
kurtulmak icin karsi koyamayaca§imiz kadar guclu bir arzu duydugu-
muzda, bilincimize yiikselmek igin ¢caba harcayan 6nemli bir istegimizin
oldugundan emin olabiliriz - ancak yeni bir farkindalia gebe olan bu
tir anlarda internet pornografisi, kendimizden kagmamiza yardim edip
simdiki ve gelecekteki benliklerimize zarar vermemize eslik ederek goz-
lerimizi kor eden bir zevkle bizi igine ceker.

V.

Yalnizca dinler giinimiizde hala seks konusunu 6nceliklerimizi de-
Jistirme gicuine saygi gostererek ciddiye almaya devam ediyor. Yalnizca
dinler seksi korunulmasi gereken potansiyel bir tehlike olarak goriyor.
Dinlerin seks yerine disinmemizi énerdigi seyler hosumuza gitmeyebi-
lir, seksi sansirlemeleri de bize ters gelebilir; ancak dinlerin su konuda
hakli olduklarini -belki de www.youpom.com adresinde saatlerimizi &l-
dirdikten sonra- gorebiliriz: Seksin kendisi ve onu ¢agristiran gorinti-
ler, mantikli benligimizi korkutucu bir kolaylikla ele gegirmeyi basarir.

Sekiler diinya, sansire olan itirazi ve insanin olgun bir varlik oldu-
guna duydugu inang nedeniyle islam’in kadinlari baslarini értmeleri ve
burka giymeleri icin tesvik etmesini 6zel bir 6fkeyle kiigiik goriir. Kadin-
larin saclarindan ayak tirnaklarina kadar tim vicutlarini erkekler onlar-


http://www.youpom.com
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dan etkilenip Allah distincesinden uzaklasmasinlar diye ortilerin altina
saklamasini sekularizmin savunuculari ¢ok sagma bulur. Bir kadinin
bastan cikarici dizini ya da dirsegini gérdl diye hic yetiskin bir erkegin
hayati altiist olur mu? Kumsalda tahrik edici adimlarla agir agir yiri-
yen, yari ¢iplak geng kizlarin gériintisiinden akil saghgi yerinde olma-
yan bir adamdan baska kim etkilenebilir ki?

Sektiler toplumlarin bikini ya da cinsel tahrikle bir sorunu yoktur;
¢linki mantikli benliklere odaklanmalarinin yani sira, cinselligin ve gi-
zelligin insanlar Gzerinde bu kadar etkin bir giicli olduguna inanmazlar.
Erkeklerin ziplayarak dans eden bir grup geng kadini gergek hayatta ya
da internette izledikten sonra hayatlarina sanki sira disi highir sey olma-
mis gibi devam edebileceklerini varsayarlar.

Dinlerle genellikle iffet konusunda asiriya kagtiklari igin alay edilir;
ancak dinler cinsel arzunun ne kadar sarsici ve gi¢li oldugunu ¢ok iyi
bildikleri igin bizi seksle ilgili stirekli uyarirlar. Aslinda seksin ne kadar
harika bir sey olabilecegini bilmeseler seksi bu kadar kétli gostermeye
¢abalamazlardi. Sorun bu harika seyin Tanri ve hayat gibi 6nemli ve
degerli kimi meselelerimizin dniine gegme olasihigidir.

Guzelligi ortlerin altina saklayacak kadar asiriya gitmeyi isteme-
yebiliriz, ancak interneti yasaklamayi ve hikimetin fiberoptik kablolar
aracthgiyla surekli evimize gelen, kontrol edilmemis pomo akisini azalt-
maya yonelik ¢abalarini alkislamayi dogru bulabiliriz. Artik bir Tanri’ya
inanmiyor olsak bile, hem insanlarin akil saghginin korunmasini hem de
diizenli ve sevgi dolu bir toplumun diizgilin bir bigimde yasamaya devam
etmesini saglamak igin bir parga baskinin iyi bir sey olabilecegini disi-
nebiliriz. Libidomuzun bir kisminin kendi iyiligimiz i¢in yeraltinda sak-
lanmasi gerekir; kimi arzulari bastirma zorunlulugu, yalnizca Katolikler,
Mislimanlar ya da cinsel agidan tutucu olanlar icin degil, hepimiz igin
sonsuza kadar gegerli bir zorunluluktur. ise gitmemiz, iliskilerimizi diiz-
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giin yasamamiz, ¢ocuklarimiza bakmamiz ve kendi zihnimizi tim po-
tansiyeliyle kullanmaya calismamiz gerektigi icin cinsel durtulerimizin
sinirsiz bir bigcimde, internette ya da baska mecralarda kendilerini ifade
etmelerine izin veremeyiz; ¢cunki 6zgir kalan cinsel dirtlilerimiz aninda
benligimizi yok edeceklerdir.

ii. Yeni Bir Porno Turi

Pornografiyle ilgili asil sorun, insanlarin her an elinin altinda bu-
lunmasi degil de dogasi ve niteligidir. Pornografi, duyarli, ahlakh, kibar
ve caliskan bir insani -seks disindaki- ilgi alanlarinin ve amaglarinin
timinden bu kadar uzaklastirdi§i igin ¢cok sayida soruna neden olmak-
tadir. Su anki haliyle pornografi, en distincesiz sehvet tiiriine kendimizi
tamamen teslim etmemiz icin ahlak degerlerimizi, estetik begenilerimi-
zi ve aklimizi yok saymamizi ister. Yazdigi senaryolar deli zirvasidir,
diyaloglar sagma sapandir, fotograflar tamamen rontgenci zihniyetiyle
cekilmistir; iste bu ylizden de pornografiyle isimiz bittigi an ondan ig-
renmeye baslariz.

Seks ile erdem arasinda bu kadar kesin bir se¢cim yapmamizi gerek-
tirmeyecek yeni bir pornografi tiri de dasunilebilir. Bu pornografide
cinsel arzunun ylksek degerlerimizi kiigimsemek yerine desteklemesi
amagclanacak. Aslinda buna benzer bir sey yasadigimiz diinyada su an
var, hem de akla gelebilecek en son yerde: Hiristiyan sanatinda.

Hiristiyan sanati, tarihinin belli dénemlerinde cinsel arzunun iyi-
ligin dismani olmasi gerekmedigini anlamis ve cinsel arzunun dogru
yonlendirildigi takdirde iyilige enerji ve yogunluk katabileceg@inin bilin-
cine varmistir. Fra Flippo Lippi’nin ya da Sandro Botticelli’nin imzasini
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tasiyan sunaklarda Meryem Ana ustiindeki glizel elbisesiyle blyileyi-
ci guzellikteki bir sahneye yerlestirilmekle kalmamis, ayni zamanda
cok da glizel resmedilmistir - aslinda bir¢ok resimde kesinlikle seksi
gortindir. Sanat tarihi tartismalarinda ya da mize kataloglarinda bu ko-
nuya pek deginilmese de isa’nin annesinin son derece tahrik edici bir
goriintisunin olabilecedi unutulmamalidir.

Hiristiyan ressamlar, insanlar tizerinde bu etkiyi yaratmay1 amaglar-
ken dinlerinin cinsellige olan temkinli yaklasimina karsi gelmemisler-
dir. Belli anlarda cinselligin bir egitim projesini gerceklestirebilecegini
dustinmuslerdir yalnizca. Resme bakanlan, Meryem’in bu diinyada ya-
samis en asil insan -kibarlik, fedakarlik, cana yakinlk ve iyiligin viicut
bulmus hali- olduguna inandirmak gerekiyorsa, ressamlara gore bilin-
caltina seslenen, incelikli bir yontemle Meryem’i cinsel agidan cekici bir
kadin olarak resmetmek de ise yarayacaktir.

Modem pomo endustrisinin klise bir Grlind yerine Botticelli’nin giz-
digi bir Meryem Ana’ya bakarak fantezi kurdugumuzda cinsellik ile eris-
mek istedigimiz nitelikler arasinda rahatsiz edici bir se¢cim yapmak zorun-
da kalmayiz. Boylece fiziksel durtilerimizi estetik agidan duyarli, ahlaki
acidan da tutarli olmayi surdirerek serbest birakabiliriz. Kisaca, cinsellik
ile erdem arasindaki boslugu kapamak igin bir firsat yakalamis oluruz.

Meryem’in bu tur gorintileri, gelecekteki aydinlanmis ve mantikl
pornografinin nasil olmasi gerektigi konusunda bize bir fikir verebilir.
Yeni pornografi, insan dogasinin daha erdemli niteliklerini de iceren -6r-
negin, insanlarin zeki oldugu, birbirine kibar davrandigi, ¢ok galistig
ya da akilli davranislarda bulundugu- baglamlarda sehvetimizi harekete
gecirecektir, boylece de duydugumuz cinsel heyecan iyi bir hayatin bu
tir 6gelerine olan saygimizi canlandirip glglendirecektir. Cinsellik artik
aptallik, kabalik, saplanti ve sémiriyle anilmayacak, icimizdeki en asil
yonlerle birlikte disunilecektir.
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11.

Bu yeni pornografi tird, su anki tirle isimiz bittigi an kendimizden
igrenmemize neden olan o nefret duygusunu yumusatmay basararak
cok dnemli bir sey yapmis olacaktir. Hem kendi vicdanlarini hem de
anne babalarinkini rahatsiz edecek yogunluktaki bir saplantiyla pornog-
rafiden kendilerini alamayan delikanlilar, seksi resimlere bakmak ile
ailelerine, 6devlerine ve sportif etkinliklerine zaman ayirmak arasinda
secim yapmak zorunda kalmayacaklardir, ¢unki yeni pornografi cinsel
heyecan ile insan hayatindaki oteki amaglari birlestirmeyi basaracaktir.
Sacma sapan seks kategorileri, tek bir mantikli s6z etmeyi beceremeyen
basmakalip karakterlerle dolu adi senaryolar yerlerini, zeka (kitap oku-
yan ya da kitapgilardaki raflar arasinda gezinen insanlar), kibarlik (part-
nerlerini 6nemseyip onlara deger verdiklerini belli eden bir tavirla oral
seks yapan insanlar) ya da algakgonallulik (zor durumdayken, utanmis
ya da mahcup bir yiiz ifadesiyle yakalanmis insanlar) gibi insani 6zel-
likleri 6ne ¢ikaran pornografik gorintilere ve senaryolara birakacaktir.
Boylece de artik insan olmak ile seksi olmak arasindaki o aci veren se-
¢imi yapmak zorunda kalmayacagiz.



Gelecegin pornografisi: hem seksle hem de zekayla ilgilenebiliriz. Becky in the
Den, Jessica Todd Harper, 2003.



5. Aldatma
i. Aldatmanin Zevkleri

I

Bu pek de hos olmayan konuyla ilgili mantikh bir duslince gelistir-
mek istiyorsak, oncelikle aldatmanin 6zellikle de evliligin ilk yillarin-
dan ve birkac¢ gocuktan sonra ne kadar bastan ¢ikarici ve heyecan dolu
bir eylem oldugunu kabul etmemiz gerekir. Aldatmayi ‘yanlis’ olarak
nitelemeden dnce onun gergekten -en azindan belli bir donem igin- he-
yecan ve cosku dolu oldugunu anlamaliyiz.

Simdi baska bir senaryo olusturalim. Erkek karakterimiz Jim, ofis
disinda yapilacak bir grafik tasarimi isi icin gelmis adaylarla odasinda
gorusuyor. Keci sakalli gen¢ adamlarla birkac saat boyunca konusuyor
ve sira son adaya geliyor. Rachel adindaki aday yirmi bes yasinda (Jim
ise kirkina yaklasmak tizere ve son zamanlarda 6limin varhgini gok net
algilamaya basladi); genc kadin spor ayakkabi, kot pantolon ve koyu ye-
sil V yaka bir kazak giymis, kazagin altinda bir sey yok gibi goruntyor,
bu haliyle viicudunun dst kisminin androjen goérintist dikkat cekiyor.
Baski maliyetleri, kar marjlari, kagit agirhiklar ve fontlar Gzerine ko-
nusuyorlar - ancak Jim’in akli dogal olarak baska bir yerde. Bu tur bir
genclik, saghk ve enerji goruntisiine bu tepkiyi vermeyecek bir erkegin
akil saghgindan suphe etmemiz gerekir zaten.

Rachel’in yliziinde mankenlere 6zgii o somurtkan ifade yok. Kimi
zaman c¢ok glzel, hirsli ve zeki gen¢ kadinlar kendi gizelliklerinden
duyduklari 6fkeyi ylzlerine yansitirlar, cevrelerindeki hemen hemen
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herkesin onlarin distnceleri yerine fiziksel goriintulerine 6nem verdi-
gini dusuntp dinyaya kuserler. Rachel’in yiziinde kesinlikle bdyle bir
tavrin izleri yok. Uzaklardaki bir ciftlikte yasayan, birbirini gok seven,
yaslica bir ciftin yetistirdigi, hayatinda hi¢ televizyon seyretmemis, lise-
ye gitmemis, saf ve masum bir geng kizin hayat aski okunuyor yiiziinde.

Jim’in ‘seks’ten ne bekledigini agiklamak, Rachel’in karsisinda
duydugu heyecani anlamamiza yardimci olacaktir. Jim, ‘seks’i bilinen
klasik anlamiyla ‘seks’ olarak dustinmuyor. Rachel’t gérdigunde ilk
aklina gelen ‘seks’ olmuyor. Onu tanimak icin glgll bir arzu duyuyor.
Bacaklarini, ayak bileklerini, boynunu tanimayi istedigi gibi, gardiro-
bundaki giysileri, kitiphanesindeki kitaplari da gérmek istiyor; dus al-
diktan sonra saglarindan yayilan kokuyu, kiigiik bir kizken yaptiklarini
ve arkadaslariyla paylastigi sirlarini 6grenmek istiyor.

Jim’in hayatinda bu noktada kader ona pek sik oynamadi§i guzel bir
oyunu oynar. Rachel’in firma i¢in yaptigi projenin sona ermesinden bir-
kac ay sonra Jim, M4 otoyolu lzerindeki Holiday Inn’de yapilacak bir
odul torenine katilip orada bir gece gegirmek tizere musterilerinden bi-
riyle Bristol’a gider. Otelin agik yesil rengin hakim oldugu lobisinde ak-
sam yapilacak tdren baslamadan hemen 6nce Rachel’1 goriir. Rachel onu
tamamen unutmustur, ancak Jim’in sdyledigi bir iki seyden sonra olagan
bir sevingle animsar onu ve térenden sonra barda bulusma teklifini hig
duraksamadan kabul eder. Cesedi gole atmaya karar verdikten sonra tor-
banin igine taslari nasil koymasi gerektigini iggtidisel olarak bilen, haya-
tinda ilk kez cinayet islemis biri gibi Jim de hemen Daisy'ye bir e-mail
gonderir, ona ve gocuklara iyi geceler diledigini ve aksamin ilerleyen sa-
atlerinde (evden ayn oldugunda her zaman yaptigi gibi) onu aramasinin
mumkiin olmayacagini, tdrenin uzun sirecek gibi gériindigini yazar.

Gece yarisi oldugunda iyice bosalmis olan barda bulusur, birer ka-
deh sarap icerler. Jim amacina hizmet eden, acik ve net bir tavirla flort
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eder. Bir kadim etkilemeye calisan orta yasl evli erkeklerin gdsterdigi
cesaret kesinlikle kendine glivenle karistirilmamalidir: Bu cesaretin teme-
linde, boyle anlan tekrar yasama firsatlarinin ne kadar az olabilecegini
onlara sik sik animsatan 6lim korkusu vardir. i§te bu korku Jim’i, hayatin
6niinde sonsuza kadar uzandigini diisindugu, hala utangac ve mahcup biri
olabilme liikstini yasayan geng¢ ve bekar bir erkek oldugu dénemlerde
kesinlikle yapamayacag! bir seyi yapip asin israrci davranmaya yoneltir.
Asansorlere giden koridorda ilk kez dpustrler. Jim, Pazarlan ¢ocukla-
rin bedava kahvalti yaptiklan, aileler icin indirimli bir konaklama Gcreti-
nin reklamini yapan posterin asili oldugu duvara dogru iter Rachel’1. Dil-
leri sabirsizlikla bulusur, kadinin bedeni onunkiyle tutturdugu ritim icinde
hareket etmeye baslar, iste bu an, Jim’in zihninde hayatinin en énemli
anlarina ayirdigi kapah kutunun icinde tim etkileyiciligiyle yerini alir.

1.

Jim, Bristol’dan dondikten sonra evde her sey eskiden oldugu gibi
devam eder. Daisy ile birlikte ¢ocuklari yatirirlar, aksam yemegine ¢i-
karlar, yeni bir firma gereksinimleri olup olmadigini tartisirlar, arada bir
kavga ederler ve eskiden oldugu gibi uzun aralardan sonra seks yaparlar.

Jim tabii ki Bristol’da olanlardan karisina hig séz etmedi. Ahlaki
ilkelerin 6nemli oldugu bir ¢agda yasiyoruz. Evlenmeden dnce birgok
sey yapabiliyorken evlendikten sonra bunlarin higbirini yapma &ézgtr-
lugumiz kalmaz. Gazetelerde strekli futbolcularin ve politikacilarin
uygunsuz cinsel davranislariyla ilgili haberler ¢ikar. Okurlarin bu haber-
lere yaptiklari yorumlara bakinca, Jim’in eylemine ¢ogu kisinin nasil bir
tepki vereceg@i anlasilir. Onu hemen sadakatsiz bir erkek, pisligin teki,
ylizsiiz ve rezil biri olarak etiketleyeceklerdir.

Bu tir etiketler Jim’i korkutur, ancak ayni anda aklinin bir nokta-
s da neden bdyle basit bir ahlak¢i anlayisa uymak zorunda oldugunu
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sorgular. Ona sorgulamasinda eslik edelim. ise Jim ile Rachel’in ara-
sinda yasananlarin yanhs bir sey olmadigim varsayarak baslayalim.
Biraz daha ileri gidip (toplumun aldatmayla ilgili tim yasaklayici ve
kinayici goruglerinin tam karsitini benimseyip) bu davranisin tersinin
hatali olacagini -bir baska deyisle, arada bir yoldan ¢ikma gereksinimi
duymayanlarda bir sorun olacagini- ileri siirelim. Hi¢ yoldan ¢ikmamak,
yalnizca tuhaf degil, hem akil disi hem de insan do§asina aykiri oldugu
icin kelimenin tam anlamiyla yanlhs olarak nitelenebilir. Evlilik disi bir
iliski yasama olasiliklarini tamamen goérmezden gelmek, dis glicimi-
zlin artik tamamen iflas ettigini, bu diinyada yasayacagimiz kisa zaman
diliminin neden oldugu trajedi karsisinda sogukkanhligimizi tuhaf ve
anlasiimaz bir bicimde korudugumuzu ve vicutlarimizin o muhtesem
tensel gergekligini biyik bir hata yaparak gérmezden geldi§gimizi gos-
terir. Aldatma fikrinden tamamen uzak yasamak, ayni zamanda bir top-
lantida kimse gérmeden masanin altinda arzuyla birlesen eller, bir res-
toranda yenen aksam yemeginin sonunda birbirine hizla sirtinen dizler,
uzun topuklu ayakkabilar, Gtila pirill piril mavi gémlekler, gri pamuklu
ic camasirlari ve likra sortlar, diizgiin baldirlar ve kash alt bacaklar gibi
her biri Alhambra Kalesi’nin ¢inileri ya da Bach’in B Mindr Mass’1 gibi
ylce bir saygiy1 hak eden, duyulara seslenen muhtesem an ve gériintiler
iceren erotik davetleri kabul etmek i¢in can atan mantikh benliklerimizi
bu glice karsi koymaya zorladi§imiza da isaret eder. Bu tiir davetleri red-
detmek de bir ihanet degil midir? Partnerini aldatmayi hayati boyunca
aklindan hi¢ gecirmemis birine given duymak mimkin madur?

I11.
Toplum, evli ciftlerden birinin aldatildigini 6grendiginde aldatan
tarafa sonsuz bir 6fke duyup aldatilan tarafin onu evden atma, giysile-
rini makasla kesme ve arkadaslarinin éniinde rezil etme gibi ¢ok sayida
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hakka sahip oldugunu disiindr. Aldatilan tarafin 6fkeye kapihp deliye
dénmek, aldatan tarafin da yaptigi bu korkung eylemden dolayi abartili
yollarla ézir dilemek icin ¢ok sayida 6nemli nedeni oldugu varsayilir ve
aldatilan tarafin 6fkesi ile aldatan tarafin 6zrii son derece dogal karsila-
nir, hatta beklenir.

Ancak aldatilan taraf kendisini ne kadar incinmis hissetse de ihane-
te ugradigini 6grendiginde 6fkeye kapilmak zorunda degildir belki de.
Aldatan esin yeni bir etedin ya da pantolonun icine elini sokmasi ya da
yalnizca bunu yaptigini hayal etme cesaretini gdstermesi on yil ya da
daha uzun siredir devam eden bir evlilikte ¢cok da sasirtici olmasa ge-
rek. Son derece anlasilir ve dogal olan bu arzudan dolayi ézir dilemek
gerekir mi gercekten?

‘Aldatanlardan &zir dilemelerini beklemek yerine ‘aldatilanlar’in
0zur dilemesi gerekebilir. ‘Aldatilanlar’ kendileri olduklari, yaslandik-
lar, kimi zaman ¢ok sikici olduklari, durastlik beklentisini karsilana-
mayacak denli yiiksek tutup partnerlerini yalan sdylemeye zorladiklari,
(tam da sirasi gelmisken) insan olduklari i¢in 6zir dileyebilirler. Aldatan
esin her seyi yanlis yaptigi ve aldatilan esin de her seyi dogru yaptigi
siklikla dustnalir. Ancak bu ‘dogru’dan ne anladigimiza baglidir. Kimi
aldatmalar gdérmezden gelinemeyecek davranislar sergilenerek gercek-
lestirilir, kimilerinde ise ¢ok daha belirsiz, ancak esit etki yaratan yén-
temler kullanilir. Partnerle yeteri kadar konusmamak, sirekli akl baska
bir yerdeymis gibi davranmak, huysuz olmak ya da birlikte gelismeyi
ve bundan memnun olmay1 basaramamak gibi davranislar da rahathkla
aldatmanin icinde gorlebilir.

V.
Aldatildigi icin 6fkelenen bir es, temel bir trajik gercedi goz ardi
etmektedir: Bir kisi, 6teki i¢in ayni anda her sey olamaz. ‘Aldatilan’ es-
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lerden, bu Urpertici gercegi asil bir zarafet ve melankoliyle kabul etmek
yerine, hatay! ‘aldatan’larda bulmalari, onlari ahlaki acidan dusuk ol-
makla suglamalari beklenir. Ancak bu durumun gercek suglusu, akil disi
beklentileri ve bir Kisinin bir baskasinin her tirli gereksinimini karsila-
yacak sonsuz bir duygusal ve cinsel giice sahip olabilecegine duydugu
kokli inangla modem evlilik anlayisinin kendisidir.

Gegmise donlip modem evliligin tarihteki oteki evlilik tirlerinden
farklari Gizerine dustindigumuizde, modem evliligin temel ilkesinin, ask,
seks ve aileyle ilgili arzularimizin ayni kiside toplanmasi zorunlulugu
oldugunu goririz. Simdiye kadar highir toplum, bizimki kadar evlilik
kurumuna tmit baglamadi ve kaginilmaz bir sonug olarak da bizimki
kadar hayal kirikligina ugramadi.

Gecmiste bu tc¢ farkl gereksinim -ask, seks ve aile- akilli bir yol
izlenerek birbirinden ayri tutularak uzaklastiriimistir. Ornegin; on ikinci
ylizyilda Guneydogu Fransa’daki halk sairleri romantik ask konusunda
uzmandilar. Zarif bir genc kizla karsilamanin neden oldugu kalp sizi-
sini, asik olunan kisiyle bulusmadan énceki gece yasanan endiseli uy-
kusuzlugu ve birkag s6ziin ya da bir bakisin hos bir duygu ve dustince
uyandirma giiciine olan keskin inanci dizelerinde ifade etmekte ustay-
dilar. Ancak sanatlarini saraylarda icra eden bu sairler, degerli ve icten
duygulari birtakim somut ve pratik amagclarla iliskilendirme niyetinde
degildiler; bir bagka deyisle dizelerinde anlattiklari coskulu aski, aile
kurmak ya da seks yapmak gibi amaglarla birlestirmeyi akillarindan bile
gecilmemislerdi.

On sekizinci yuzyilin Paris’indeki 6zgurliik¢uler de secimlerinde
halk sairleri kadar kararli davranmislardir, ancak onlarin se¢imi asktan
yana degil, seksten yana olmustur. Bir &s1§in elbisesinin digmelerini ilk
kez agmanin neden oldugu heyecana, mum isi§inda bir baskasinin vii-
cudunu uzun uzun kesfetmeyle ve ayni eylemin kendisine yapiimasiyla
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ulasilan tatmine ve kilisede Ayin sirasinda her tirli kural ¢igneyerek
birini gizlice bastan ¢ikarmanin verdigi zevke tapiyorlardi. Ancak ero-
tizm alaninda macerayi seven bu kisiler, aldiklari zevkin ne askla ne de
bir dlizine ¢ocuk yetistirmekle hichir ilgisi olmadiginin farkindaydilar.

Dogu Afrika’da ayaga kalkip yiriimeye basladigi ilk giinlerden beri
insanoglunda aile kurma i¢gudisiunin bulundugu anlasiimistir. Ancak
aradan gecen uzun zaman boyunca bu aile kurma projesi, kahvalti ma-
sasinda karsimizda oturan, bizim gibi bir ebeveyn kimligine sahip olan
birine surrekli cinsel arzu duyma ve onunla sik sik romantik anlar yasama
gerekliligiyle birlestirilmemistir. S6z konusu birlestirme evrimsel agl-
dan baktigimizda ¢ok kisa bir zaman énce gerceklesmistir.

Romantizme, sekse ve aileye ydnelik arzularimizin uyusmazhgi ol-
masa bile birbirinden bagimsizligi, uzun bir dénem boyunca rahatlikla
kabul edilen, evrensel bir gercekti. Ancak on sekizinci ylzyilin orta-
larina gelindiginde Avrupa’nin en zengin ulkelerinden birinde halkin
bir sinifinin Uyeleri arasinda yeni bir ideal kabul gérmeye basladi. Bu
ideale gore artik eslerin birbirlerini cocuklarin hatirina hos gérmesi ge-
rekmiyordu; bunun yerine ve belki de buna ek olarak esler birbirilerini
derin bir askla sevip arzulamahydilar da. iliskilerinde halk sairlerinin
romantik enerjisiyle ézgirlikculerin cinsel heyecani birlesmek zorun-
daydi. En acil gereksinimlerimizin timinin birden ayni anda, tek bir
kisininyardimiyla karsilanabilecegini ileri stiren bu baskici goris iste bu
sekilde olusturuldu.

Bu yeni ideal evlilik anlayisinin belli bir ekonomik sinif tarafin-
dan belirlenmesi ve desteklenmesi hi¢ de sasirtici degildi. Burjuvazi,
olusturdugu evlilik anlayisina farkina varmadan kendi 6zgirlik ve sinir
dengesini de yansitmisti. Teknoloji ve ticaret alaninda yasanan gelisme-
lerle hizla biiytiyen ekonominin filizlendirdigi bu yeni sinif, kendisinden
asagida yer alan isci ve koylu sinifinin sinirli beklentilerini kabul etmek
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zorunda degildi. Hobileri icin harcayacak parasi olan burjuva avukat-
lar ve ticcarlar, partnerlerinde yalnizca bir sonraki kisi gegirmelerine
yardimci olma niteligini degil, baska nitelikleri de bulabilecekleri konu-
sunda umitli ve kararhydilar. Ancak kaynaklari sinirliydi. Ailelerinden
kalan mirasin verdigi rahatlikla ti¢ haftalarini sevdikleri kadinin kasini
Oven bir mektup yazmak icin gecirebilen halk sairleri gibi sonsuz bir
bos zamanlari yoktu. Burjuvazi isyerinin basinda durmak, magazasini
ybénetmek zorundaydi. Aristokrat dzgurlikgulerin toplumsal kustahligi-
ni da benimseyemezlerdi. Aristokratlar, glicleri ve statiilerinden kaynak-
lanan kaygisiz bir kendine givenle baskalarinin kalplerini kirmaktan ve
kendi yuvalarini dagitmaktan hi¢ ¢ekinmiyorlardi, ne de olsa yaptiklari
tuhaf davranislarin neden oldugu kétu durumlari dizeltmek icin yeterli
kaynaga sahiptiler.

Burjuvazi, ne romantik ask gibi bir liksu yasamak igin zamani ol-
mayacak kadar baski altindaydi, ne de erotik ve duygusal iliskilerini
ylritemeyecek kadar kaynak yoksunlugu cekiyordu. Duygusal gerek-
sinimlerini ve gunlik hayattaki kisitlamalarini dengelemek icin incelikli
bir ¢cozim ararken, sonsuza kadar birliktelik i¢in anlasiimis tek ve yasal
bir partnerle tatmine ulasma dustincesi burjuvaziye ¢ok cazip geldi.

Burjuvazinin ideal evlilik anlayisi, gegmiste tamamen gérmezden ge-
linmese bile evliligi bitirmek ya da yuvayi bozmak icin yeterli bir neden
olarak kabul edilmeyen cok sayida hatayi ve davranisi tabu ilan etti. Esler
arasindaki arkadaslik iliskisinde soguk bir havanin esmesi, aldatma, ikti-
darsizlik gibi durumlarin her biri ciddi anlamlar yiiklenip 6nem kazandi.
icinde agkin olmadigi, iki tarafin da birbirini pek umursamadigi bir evlilik
distincesini burjuvalar, tipki dzglrlukgulerin icinde aldatmanin olmadigi
bir evlilik dustincesini aforoz etmeleri gibi, nefretle kinadilar.

Burjuvazinin romantik isteklerinin izini edebiyatta siirmek, yarar-
I bilgilere ulasmamizi saglayacaktir. Jane Austen’in romanlarinin hala
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cagdas oldugunu disuniriz, cinkl yazarin kahramanlan igin belirledi-
gi amaclar, kendimiz igin yeni amaclar saptamamiza yardimci oldugu
gibi var olan amaglarimizi da yansitir. Gurur ve Onyargi'daki Elizabeth
Bennet ya da Mansfield Parki’ndaki Fanny Price gibi biz de givenli
bir yuva kurma istedini esimizi samimi duygularla sevme istegiyle bir-
lestirmeye calisinz. Ancak diinya edebiyatinda bu romantik idealin ka-
ranlik ydnlerine isaret eden romanlar da vardir. On dokuzuncu yizyil
Avrupasi’nin biiyik olasilikla en basarili romanlarindan olan Madame
Bovary ile Anna Karenina’mn iki kadin kahramani, yasadiklari dénem
ve toplumsal konumlari baglaminda partnerlerinde son derece karmasik
nitelikler ararlar: Onlarin ayni anda hem koca, hem halk sairi, hem de
0zgurlikcl olmalarini isterler. Her iki kadina da hayat istediklerinin sa-
dece ilkini verir. Emma ile Anna ekonomik agidan glivenli, ancak askin
olmadigi evliliklere hapsedilmis bulurlar kendilerini. Onceki caglarda
bu ancak dzenilecek ve sevingle kutlanacak bir durum olurdu. Emma
ile Anna ise bu durumu katlanilmaz bulurlar. Evlilik disi iliski yasamak
icin attiklari adimlari kesinlikle onaylamayacak burjuva bir toplumda
yasamaktadirlar. intiharla sonlanan hayatlari, bu yeni ask modelinin ileri
surdugi gibi insanin farkli gereksinimlerinin tek bir Kisiyle giderileme-
yecegini agikca gosterir.

V.

Burjuvazinin ideal evlilik anlayisi, tam anlamiyla bir yanilsama de-
gildir. Ug altin alandaki -romantik, erotik ve ailevi- tatminin yasandig
ve higcbir zaman ihanetin tehdidinin hissedilmedigi evlilikler az da olsa
vardir. Kuskucularin kimi zaman s6ylemekten kendilerini alamadikla-
ri su gorist biz rahatlikla ifade edemeyiz: Mutlu evlilik bir mittir. Biz
bundan daha da karanlik bir gorusi sdylemeyi yegleriz: Mutlu evlilik
bir olasiliktir, ama ¢ok nadir gortlen bir olasilik. Evlili§in neden tiim
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Gmitlerimizi karsilayamayacagim aciklayan metafizik bir neden yoktur;
yalnizca evlilikte basarisiz olmaya mahkdm oldugumuz distincesi ¢ok
yaygindir. Bu disiincenin igerdigi trajik gercegi sakin ve asil bir tavirla
kabullenmeli, hayat s6z konusu gergegi bize kendi istedigi zamanda ve
kendi beklenmedik ydntemiyle hissettirdiginde de ayni stikuneti koru-
mayi denemeliyiz.

iil. Aldatmanin Aptalligi

Simdi yine farkli bir bakis agisini benimseyelim: Evliligin ask, seks
ve aileyle ilgili Gmitlerimizi gergeklestirmemize olanak sadlayacagina
duyulan inan¢ fazlasiyla temelsiz ve yanlissa, aldatmanin evliligin yol
actigr hayal kirikhiklarini giderecegine duyulan inang da ayni derecede
temelsiz ve yanlistir.

Hem aldatma distincesinde hem de belli bir evlilik anlayisinda ‘yan-
lis” olarak niteledigimiz ézellik, her ikisinin de icerdigi idealizmdir. ilk
bakista sonug vermeyecek, anlamsiz bir olay olarak gérilse de aldatma
aslinda baska biriyle yasayacagimiz bir macera sayesinde evliligimizin
sorunlarini elimizde sihirli bir sopa varmis gibi ¢ozebilece§imizi ima
eder. Ancak aldatmanin bunu yapabilecegini diisinmek, hayatin bize
sundugu kosullari yanhis degerlendirmek demektir. Evliligimizin disin-
daki biriyle yatip evliligimizin icindeki 6nem verdigimiz kisi ve olaylara
zarar vermemek mimkin degildir - tipki evliligimizde hep esimize sa-
dik kalip hayatin en yogun ve 6nemli duyusal bazi hazlarini kagirmama-
nin mimkin olmamasi gibi.
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11.

‘C6zUm’ sdzcuglnden hicbir tarafin aci cekmedigi, 6nemsedigimiz
her olumlu niteli§in zarar vermeden ya da zaten var olan zarari artirma-
dan oteki olumlu niteliklerle birlikte olabildigi bir anlasmay1 anliyorsak
sunu rahatlikla ifade edebiliriz: Evliligin gerilimlerine ‘c6zim’”bulmak
mumkdin degildir.

Evlilikte ulasmay! istedigimiz U¢ sey -ask, seks ve aile- birbirini koti
bir bicimde etkiler ve birbirine gz ardi edilemeyecek zararlar verir. Bi-
rini sevmek onunla seks yapma becerimizi sekteye ugratabilir. Sevme-
digimiz ancak gekici buldugumuz biriyle gizlice bulusmak, sevdigimiz
ama artik tahrik edici bulmadigimiz esimizle olan iliskimizi tehlikeye
sokabilir. Cocuk sahibi olmak hem aska hem de sekse zarar verir, ancak
evliligimize ya da cinsel heyecanlarimizi tatmin etmeye odaklanmak bir
sonraki kusagin akil ve beden saghgini tehdit edebilir.

Yasadi§imiz hayal kirikliklari ve basarisizliklar, iginde bulundugu-
muz bu karmasaya bir ¢6zim bulmaya dizenli olarak bizi ydneltir. Belki
acik evlilik fikri iyi olabilir diye disunirlz. Ya da gizli bir ikinci hayati-
mizin olmasi bizi kurtarir deriz kendi kendimize. Ya da evliligimizi her
yil gbzden gegirip yenileyip yenilememeye karar vermek ¢6zim olabi-
lir. Belki de cocuklara stirekli bir bakici tutmak gerekir. Ancak tim bu
cdzumler hicbir bigimde ise yaramaz, ¢iinki evliligin dogasinda basari-
sizhik vardir. Baskaslyla yatarsak esimizin bize olan sevgisini ve ¢ocuk-
larimizin ruhsal saghgini tehlikeye atariz. Bunu yapmazsak da zaman
icinde iyice 6lmus bir ruh halini benimseyip yeni iliskilerin yaratacag!
heyecandan 6mur boyu mahrum kaliriz. Gizli bir iliski yasarsak icten ice
¢lrimeye baslar, bir baskasinin sevgisine yanit verme becerimize ileri-
de duzeltilemeyecek bir zarar veririz. Esimize onu aldattigimizi itiraf
edersek esimiz panige kapilacak ve (bize hicbir sey ifade etmemis olsa
da) yasadigimiz cinsel iliskileri unutmayi hicbir zaman basaramayacak-
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tir. Tim enerjimizi ¢cocuklarimiza verdigimizde glndn birinde onlarin
bizi terk etmesine tanik olur, yapayalniz ve perisan bir halde kendimizle
bas basa kaliriz. Ancak bir ¢ift olarak romantik hayatimizi surdirmek
icin cocuklarimizi ihmal edersek onlarin ruhunu yaralar ve démir boyu
bize kizgin olmalarina neden oluruz. iste bu yiizden evlilik bir tirli tam
olarak diizeltilemeyen bir yatak ¢arsafi gibidir: Onun bir kenarini ¢ekip
dizeltmeye calismak, oteki taraflarini kiristirip bozmaktan baska bir ise
yaramaz.

II.

O zaman nasil bir kafa yapisiyla evlilige adim atmaliy1z? Birbirimi-
ze sadik kalmay1 samimiyetle isteyip bunu basarma sansini yakalamak
icin partnerimize ne tdr bir evlilik yemini etmeliyiz? Klise sozleri bir
yana birakip onlardan c¢ok daha uyarici ve kétiimser olan sézlerle dolu
bir yemin olusturabiliriz. Ornegin; ‘Bir tek senin beni hayal kirikligina
u@ratacagina sdz veriyorum. Hayatim boyunca bana aci verecek olan
pismanliklari, yasadigim ¢ok sayida evlilik disi iliskiye ve Don Juan gibi
davranip surekli degistirdigim seks partnerlerime degil yalnizca sana
ylikleyecegime soz veriyorum. Mutsuzluga ulasmak icin farkli yollari
denedikten sonra iste bugiin bunu seninle yapmaya karar verdim.’ Cift-
ler, kilisede rahibin 6nunde birbirlerine bu tir karamsarlik konusunda
sinir tanimayan, romantizmden kibarca uzaklasmis yeminler etmeliler.

Bdyle bir yeminden sonra yasanan evlilik disi iliski, gercekci olma-
yan bir umide degil, karsihikli olarak belli konularda hayal kirikhgina
ugratmak igin verilmis sdze yapilmis bir ihanet olarak gérulecektir. Al-
datilmis esler artik partnerlerinin yalnizca onlarla birlikte olarak mutlu
olmasini beklediklerini 6fke icinde sdyleyemeyecekler. Daha yakici ve
adil bir tonla sunu sdyleyerek adlayacaklar: ‘Bana soz verdigin tiirdeki
hayal kirikliklarina sadik olacagini dasindyordum.’
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V.

Ask temelli evlilik distincesi on sekizinci ylzyilda, kokli bir nisan ve
evlilik anlayisini temellerinden sarsarak toplumda kabul gordi. Bu eski
anlayisin ¢ok daha diiz bir mantigi vardi: Ciftler belli bir yasa geldikleri,
birbirlerini surekli gérmeye dayanabilecekleri, anne babalarini ve kom-
sularini izmekten kacindiklari, korumak istedikleri birka¢c mal varhgina
sahip olduklari ve bir aile kurma arzusunu hissettikleri icin evlenirlerdi.

Burjuvazinin yeni felsefesi ise evlilik icin tek bir neden olabilecegini
ileri stiriyordu: derin bir ask. Bu askin, ciftlerin birbirlerini géremeden
duramamasi, birbirlerinin gorintisinden fiziksel olarak tahrik olmalari,
zihinsel olarak birbirleriyle tam bir uyum icinde olduklarina inanmalari,
birbirlerine mehtapta siir okuma istegi duymalari, ruhlarini tek bir ruhta
birlestirme arzusuna kapilmalari gibi bir totemin par¢asini andiran, anla-
silmaz birtakim duygu ve dusinceleri icerdigi disuniliyordu.

Bir baska deyisle, evlilik artik bir kurum olmay!1 birakip bir duygu-
nun kutsanmasi haline geldi, disaridan gelen bir beklentiyle gerceklesti-
rilen, hayatta yeni bir dénemi baslatan bir téren olmayi da birakip, belli
bir duygusal duruma iceriden verilen bir tepki oldu.

Bu degisikligi evliliin modem savunucularinin bakis agisini be-
nimseyerek hakli gésterme cabalari siirerken gok yogun hissedilen yeni
bir korku bas gosterdi. Bu korkuya ‘gergek olmama’ deniyordu. Bir
kisinin i¢ duygulari, dis dinyanin ondan beklediklerinden farkh oldu-
gunda yasanan psikolojik bir olaydi. Eski bakis agisinin ‘dikkat gek-
meye calisma’ olarak niteleyecegi davranis artik ‘yalan soyleme’olarak
goraluyordu, ‘kibar olmak icin sahte davranmak’ ise melodramatik bir
yaklagimla ‘insanin kendisine ihanet etmesi’ olarak kabul ediliyordu. ig
ve dis benlikler arasinda uyum kurmaya verilen énem, diizgiin bir evli-
ligin neler icermesi gerektigine dair yeni ve kati kurallarin koyulmasina
neden oldu. Esimize karsi surekli degil araliklarla sevgi duymak, yilda
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alti kez vasat bir seks iliskisinde bulunmak, evliligi ¢ocuklarin iyiligi
icin surdirmek gibi davraniglarda bulunup édinler vermek, insani 6zel-
liklerden tamamen yoksun olup bunlari edinmeye calismaktan ¢oktan
vazge¢mis olmak anlamina geliyordu.

V.

Geng bir yetiskin oldugumuzda ¢ogumuz ask temelli evlilige i¢gi-
dusel bir saygi duyariz. Bu tir evlili§i onaylayan kiltirel 6nyargimiz
duslinuldigunde, saygr duymaktan kaginmak bizim icin pek miumkin
olmaz. Ancak yaslandikga ask temelli evlilik hikayesinin, birkag ytzyil
dnce yasamis yeniyetme sair ve yazarlardan olusan bir grubun sagma bir
hayali olup olmadigindan genellikle kusku duymaya baslariz. insanlik
tarihinin buyuk bir bélimi boyunca gecerli olan eski, kurum temelli
sistemin bizim i¢in daha iyi olup olmayacagini da disuniriz.

Bdyle bir yeniden degerlendirmeyi, duygularimizin ne kadar kar-
masik ve yaniltici oldugunu fark ettiimizde yapariz. Ornegin; karsidan
karstya gecerken gordugiumiz gizel bir yiz nedeniyle tum hayatimizi
degistirme planlari yapariz. internetteki bir sohbet odasinda erotik bir
konusma icinde oldugumuz biri, havaalanindaki otelde bizimle bulus-
mak istediginde birka¢ saatlik zevk ugruna tim hayatimizi alt st etmek
icin derin bir arzu duyariz. Esimize kimi zaman o kadar 6fkeleniriz ki
onun hizla giden bir arabanin altinda kaldigini gérmekten memnun ola-
cagimizi distintr, ancak on dakika sonra bdyle bir durumda hayatimiza
yalniz devam etmek yerine dlmeyi isteyecegimize karar veririz. Bitmek
bilmeyen hafta sonlarinda ¢ocuklarimizin bir an énce blylyip trambo-
linde ziplayacagim diye tutturmaktan vazgecmeleri, bizi kendi halimize
birakip rahat rahat bir dergi okumamiza ya da temiz ve toplu bir otur-
ma odasinda zaman gegirmenin keyfine varmamiza izin vermeleri igin
sonsuz bir istek duyariz. Ancak hemen bir sonraki giin ofisteyken uzun
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stirecek bir toplanti yiziinden eve ge¢ gidecegimizi, bu yiizden de onlari
yataklarina yatiramayacagimizi distinip aci icinde feryat etmek isteriz.

Duygu temelli evliligi savunanlara goére bir duyguya saygi goster-
mek ic¢in onun kesinlikle samimi ve gercek olmasi gerekir. Boyle di-
stinliyorlar, ¢linki birgok insanin glndn herhangi bir aninda kalbinden
gergekten gegen duygulara yakindan bakmaktan 6zenle kaginiyorlar.
Tum o birbirine zit, duygusal ve hormonal gugler, bizi giin boyu yiz-
lerce sagma sapan, belirsiz yone dogru ¢ekip durur. Duygularimizin her
birini inceleyip 6nemsemek, tutarl bir hayat siirme sansimizi sifirlamak
anlamina gelir. Gereksinimlerimizi karsilamayi basarmak icin arada bir,
belki de siklikla o an hissettigimiz gergek duygulardan -cocuklarimizi
bogmak, esimizi zehirlemek, ampul degistirme yliziinden ¢ikan bir kav-
gadan sonra bosanmaya karar vermek gibi anlik isteklerin neden oldugu
duygular- 6diin vermemiz gerekir.

Romantizm gercek olmamanin yaratacagi tehlikeleri gdstermistir,
ancak gercek olmayi deneyip dis dinyamizla i¢ dinyamiz arasinda si-
rekli bir uyum kurmaya ¢alistigimizda da benzer tehlikelerle karsi karsi-
ya kaliriz. Duygularimizi, hayatimizin énemli projelerini yénlendirecek
yildizlar olarak gérdigumizde onlara kaldirmayacaklari kadar agir bir
yik vermis oluruz. Bizler, kisa stiren mantiksal aydinlanma anlarinda
benimseyecegi temel kurallara siddetle gereksinim duyan kaotik, kim-
yasal dnermeleriz sonug olarak. Dis diinyamizdaki kosullarin kalbimiz-
den gegen duygularla sik sik ters dustiigini bilmek, bizi mutlu ettigi
kadar korur da; dis diinya i¢ dinyamizdaki anlik isteklerimizden farkli
bir bicimde isleyerek bize dogru yolda oldugumuzu gdsterir.

VI
Evliligi Oyelerinin ne hissettigine fazla 6nem vermeden kendisini
her glin korumayi basaran bir kurum olarak gorebiliriz. Bireylerin ne
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hissettigi konusundaki bu iyi niyetli gérmezden gelme, aslinda onlarin
duygusal nabizlarinin saat basi 8l¢ulip sonuglara gére konumlarinin de-
gistirildigi bir sistemde yasamak yerine bu tiir uzun vadeli isteklerinin
gerceklestigi bir sistemde yasama egilimlerini daha iyi yansitir.

Evlilik, ayni zamanda cocuklarin gereksinimlerine de yanit verir.
Anne babalarinin tartismalari nedeniyle endiseye kapilmalarini engeller.
Ne de olsa onlar anne babalarinin birbirlerini tartismalarini uzlasmay-
la sonucglandiracak kadar ¢ok sevdiklerinin farkindadirlar. Cocuklarin
oyun bahgesinde yaptigi gibi her giin agiz dalasma girip kavga etseler de
sonug olarak birbirlerini gok severler.

iyi dustiniilerek yapilmis bir evlilikte esler birbirlerini arada bir olan
sadakatsizlikler yiiziinden suglamamali, tam tersine evlilik birligine ¢o-
gunlukla sadik kaldiklarini dustiniip kendileriyle gurur duymalidirlar.
Cok sayida kisi, iliskilerinin baslangicinda yoldan ¢ikma dirtlsiyle
sanki akla bile gelmeyecek derecede igreng bir seymis gibi ukala bir
ifadeyle alay ederek ahlaki vurguyu yanlis noktaya koyar. Asil harika
olan ve onurlandiriimasi gereken davranis, birlikteligi sirdirmeyi ba-
sarmaktir; ancak genellikle bu davranis zaten olmasi gerekenmis gibi
goralir ve yerine getirilmesi de siradan bir seymis gibi 6zel bir takdiri
hak etmez. Bir ciftin disaridaki cinsel tahriklere kapilmadan hayatini
evlilik kafesinde surdiirmekten memnun olmasi, her ikisinin de her giin
sukretmesi gereken uygarli§in ve iyiligin getirdigi bir mucizedir.

Birbirine sadik kalan esler, asklari ve cocuklari icin yaptiklari
fedakarligin boyutunun farkina varmali ve bu kahramanliklariyla gurur
duymalidirlar. Cinsel maceralari reddetme, ne dogal ne de 6zellikle hos
bir tutumdur. Sadakat, uyulmamasi eslerden birinin 6fkeye kapiimasina
neden olan, dnemsiz bir norm olarak kabul edilmemeli, bir basari olarak
goriilmeli ve surekli -ideal durumda madalya vererek ve kamusal alanda
can calarak- dvilmelidir. Bagliligin énemli oldugu bir evlilikte, her iki
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tarafin da baskalariyla yatmamay (ve bunun sonucunda da birbirlerini
oldiirmemeyi) becererek gosterdikleri sonsuz sabir ve iyilik animsanma-
li ve takdir edilmelidir. Taraflardan biri hafifbir sapma yasayacak olursa,
oteki taraf 6fkeye teslim olmak yerine sadakatin sinirlari konusunda ser-
semletici bir saskinhga kapilmal ve ikisinin de bu tur zorluklara ragmen
birlikte olmay1 basardiklarini disiinip sakinlesmelidir.












l.

Seks gudiimiz olmasa kendimizi gok daha iyi hissederdik; ¢lnki
bu glidumiz bize hayat boyu dert ve sikinti vermekten baska bir ise ya-
ramaz. Onun yiziinden aslinda hoslanmadigimiz kisilerle igrenc seyler
yapar, sonra da ¢ok kotl ve guinahkar biri oldugumuzu distinlriz. Arzu
duyduklarimiz ise genellikle bizi ¢irkin bulduklari ya da yalnizca tipleri
olmadigimiz igin reddederler; glizel ve yakisikli olanlarin zaten erkek
ve kiz arkadaslari olur, yetiskin hayatimizin ilk dénemlerinde reddedil-
me, hiziinli mizik ve koti pornografi dongusi icinde debelenip duru-
ruz. Gunin birinde karsilastigimiz biri bize aciyip bir sans verdiginde
bir mucize gerceklesir sanki, ama iste kisa bir siire sonra bir bakariz ki
gobzlerimizi baskalarinin bacaklarindan ve saglarindan alamaz olmusuz.
Cinsellik olmasaydi hayatimizda o kadar hos biri olurduk ki -yedi yasin-
daki kiz ve erkek ¢ocuklari gibi marmoset maymunlarinin ya da geyik-
lerin hayatlarini merak eden, sevimli, iyi niyetli ve hos biri olurduk. Yas-
landikca cinsel iliskide basarisiz olma korkusunu ve bu durumun neden
olacag! asagilanmayi yasamak, biz Universitedeyken daha bebek olan
kadinlarin el ve ayak bileklerine sehvetle bakmak, bir zamanlar geng
ve elastik olan viicudumuzun yavas yavas bozulmasini izlemek zorun-
da kalacagimizi biliriz. Ko6tu bir glinimiizdeysek her seyin bizi yenmek
lzere tasarlandigini disuniirtz.

1.
Ancak kuskusuz bir de kendinden gecme ve kesfetme zevklerini
iceren bir baska boyut daha vardir. Bu boyutun varhgi en cok biylk
bir sehirde havanin giizel oldugu bir yaz aksaminda hissedilir: Saat alti
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bucuktur, mesai bitmistir, caddeler benzin, kahve, kizartilmis yiyecek,
erimis asfalt ve seks kokmaktadir. Kaldirimlar takimlar, pamuklu ku-
mastan desenli elbiseler ve bol kot pantolonlar giymis insanlarla dolup
tasmaktadir. Koprilerin isiklari ¢oktan yanmistir, ucaklar gokyuzinde
keskin dondsler yapiyordur. Akl basinda insanlarin ¢ogu ¢ocuklarinin
banyo saatine yetismek igin sehir merkezinden uzaktaki evlerine dogru
yola ¢ikmistir, ancak gece sehirde kalanlar igin heyecan ve eglence dolu
bir maceraya gebedir.

Seks bizi evimizden ve kendimizden disari ¢ikarir. Kendimize koy-
dugumuz sinirlari seks ugruna asar, tirimuz iginden rasgele sectigimiz
kisilerle hi¢ tedbir almadan kaynasiveririz. Kendilerini baskalarina ag-
mak konusunda son derece isteksiz olan ve siradan insanlarla ortak hig-
bir yoninin olmadigina kesinlikle inananlar bile, barlara ve diskolara
gider, gergin bir yiiz ifadesiyle apartman merdivenlerini tirmanir, mizi-
gin glrdltasind bastirabilmek igin olanca sesleriyle bagirir, biblolar ve
okullardaki &dil torenlerinde cekilmis fotograflarla sislenmis oturma
odalarinda, saygin annelerle kibarca sohbet ederler (bu sirada Ust katta
bu annelerin ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklari temiz i¢ camasir takimlarini
giymektedir).

Seks ugruna ilgi alanlarimizi genisletir, farkli konularda uzmanla-
sirz. Sevgililerimizle uyumlu olabilmek icin on sekizinci ylzy!l isveg
mobilyalarinin tasarim ayrintilariyla ilgilenir, uzun bisiklet turlari yap-
mayi 6grenir, Giiney Kore ¢omleklerini kesfederiz. Bir kafede biyiile-
yici bir doktora égrencisiyle oturan iriyari ancak yumusak huylu, kollari
dévmeli marangoz, barin arkasinda biri sosis kizartirken kizin Yunanca
eudaimonia sézcginin anlami izerine yapti§i katlaniimasi gii¢ agikla-
may1 seks ugruna yari dinler gibi yapip bir yandan da gozlerini kizin bir
porselen pirizsuzlugindeki teninden hic ayirmaz.

Seks olmasaydi insanlarin yapacak ¢ok az seyi olurdu. Kimse ku-
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yumcu agmaz, dantel islemez, glimis tepside yemek servisi yapmaz,
tropik lagiinlere dubalar yerlestirip onlarin iistiine otel insa etmezdi. itici
bir giic ya da diizenleyici bir ilke olarak seks var olmasaydi ekonomimi-
zin biyk bir pargasi tum anlamini yitirirdi. Borsalann koridorlarindaki
cildirtici enerjinin, Bond Caddesi’ndeki Dior’un altin varakli, kumas
kaplamali deneme odalarinin, Modem Sanat Miizesi’ndeki toplantilarin
ve Japon restoranlarinin teraslarinda servis edilen siyah morina baligi-
nin asil islevi, iki Kisinin asagidaki caddede sirenler éterken karanlik bir
odada sevismesiyle sonuglanacak bir slrecin gerceklesmesine hizmet
etmektir.

Gecmis ancak cinselligin prizmasindan bakinca tam olarak anlasilir.
Eski Roma ya da Ming Hanedanli§i dénemindeki Cin, bize disindi-
gumiz kadar da yabanci olmayabilir; ¢cinkd sonug olarak ne kadar dil
ve kiltur farki da olsa aramizda o dénemde yasamis insanlar da kizar-
mis yanaklarin ve bigimli ayak bileklerinin cazibesine kapilmislardir.
I. Moctezuma’nun hikimdarhgindaki Meksika’da ya da Il. Ptolemaios
yonetimindeki Misir’da birinin igine girme ya da iginde birini hissetme
ve onun bedeninin agirliginin altinda nefesinin kesilmesi gibi deneyim-
ler giinimizdekilerden pek de farkli degildi.

Seks olmasaydi tehlikeli bir bigimde yaralanamaz varliklar olup
cikardik. Hi¢ de komik olmadigimiza inanmaya baslardik. Reddedil-
menin ve asagilanmanin nasil bir his oldugunu bu kadar derinlemesine
bilmezdik. Saygin bir akis icinde yaslanir, edindigimiz ayricaliklarin
tadina varir ve gevremizde olan biteni anladigimizi sanirdik. Benlikle-
rimiz rakamlarin ve sézcuklerin arkasinda kaybolurdu. Gig, stati, para
ve zekanin olusturdugu ahsildik hiyerarsiyi temelinden ancak seks sar-
sar. Profesor, egitimsiz bir ¢iftlik iscisinin 6nlinde diz ¢dker ve ‘beni
kirbagla’ diye yalvarir. Ust diizey yonetici, bir stajyer karsisinda aklini
yitirir; kendisi birka¢ milyon dolara hilkmederken kizin ancak bir bod-
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rum katinin kirasini 6deyebiliyor olmasi onun igin bir sorun olusturmaz.
Tek 6nem verdigi bir an 6nce tatmak igin ¢ildirdigi cinsel zevktir. iste
bu zevk icin daha 6nce adini bile duymadig§i gruplari dinlemeye bagslar,
bir magazaya girip kiza bedenini tutturamadigi limon sarisi bir elbise
alir, sert ve kaba oldugu konularda birden kibarlasir ve her sey olup bit-
tiginde de yaptigi deliligin ve kendi insanliginin farkina varir, temiz aile
evinin dniinde liks Alman arabasinin iginde higkirarak aglar.

Seksin verdigi aciy! bile kucaklamamiz gerekir, ¢inki bu aci ol-
madan ne sanatl ne de miizigi bu kadar iyi anlayabilirdik. Schubert’in
Lieder’ ya da Natalie Merchant’in Ophelia3i, Bergman’in Bir Evlilik-
ten Manzaralar'1ya da Nabokov’un Lolita’si bize bu kadar ¢ok sey soy-
lemeyebilirdi. Siddetli i1stirapla tanismamis olurduk ve bu yiizden de ¢ok
fazla sertlesir ve kendimize daha az glilmeye bagslardik. Tiksinti verici
cinsel arzularimizla ilgili her tirlt kiigultuct ancak adil yorum yapildik-
tan sonra simdi sira onlara su konuda tesekkiir etmeye geldi: Bir bedene
hapsolmus, kimyasal reaksiyonlar yasayan, genellikle akil sagligi bozuk
bir canli olmanin ne demek oldugunu, birka¢ giin boyunca da olsa haya-
timizin kimi dénemlerinde bize bir tek onlar animsatirlar.
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miz gok fazla sey var. Friday’in ensesti, fahiseligi ve tecaviizi ele aldigi
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ilging gorusler ileri sirmustir, 6zellikle Three Essays on the Theory of
Sexuality’de.

William Masters ile Virginia Johnson Human Sexual Inadequacy
adli harika bir kitap yazmuslardir. Ustelik bu kitap, erken bosalma, ik-
tidarsizlik ve vajinismusa nasil ¢6ziim bulunacagini anlatan bir kilavuz
gibi gorinse de yirminci ylzyil Amerika’siyla ilgili bir roman gibi de
okunur.

iligkilerini yeniden canlandirmak isteyen ciftler Park Hyatt otel zinci-
rinin bir subesinde kalmay1 distnebilirler: www.park.hyatt.com. Tahmin
edilece@i gibi cok ama ¢ok pahali bir deneyim olacaktir bu ne yazik ki.


http://www.natalieportman.com
http://www.scarlettjohansson.org
http://www.mami.com
http://www.park.hyatt.com

Stéphane Guégan ile John Lee’nin yazdi§i Manet, inventeur du mo-
derne adli kitapta Manet ve kuskonmaziyla ilgili daha fazla bilgi bulu-
nabilir.

Pornografiyi www.pomhub.com adresinden 6grendim. Henry Ka-
rnen, The Spanish Inquisition adli kitabinda sansiirle ve sansiriin Ka-
tolik bakis agisiyla desteklenmesiyle ilgili énemli gorisler ileri strer.
Cécile Laborde, Critical Republicanism: The Hijab Controversy and
Political Philosophy adli kitabinda basortiisiini tartisir.

Jessica Todd Harper Tn Interior Exposure adli kitabindaki essiz kimi
fotograflar, gelecekteki pornografinin nasil bir sey olacagina dair ipucu
verir.

Tony Taner’in klasiklesmis incelemesi Adultery and the NoveTda
evlilik ve zina ele alinir. John Armstrong da Conditions of Love adh
kitabinda bu konudan séz eder. Kuskusuz aynisini Gustave Flaubert de
Madame Bovary’de yapar. Bana gelince, ilk kitabim Ask Uzerine’de
dile getirdigim gdéruslerin bir kismini hala hi¢ degistirmedim.

Tum ciftlere evlenmeden dnce birokratik bir zorunluluk olarak izle-
tilmesi gereken Ingmar BergmanTn Bir Evlilikten Manzaralar’i, ask ve
evlilik konusunu en iyi isleyen sanat yapitidir.

IV. Pornografi

Cinselligin tatli blyuleyiciligi, en cok Manhattan’da Temmuz ayinin
sonlarinda hissedilir. Natalie MerchantTn Ophelia’si, terk edilmis bir
asik icin gok yerinde bir se¢cim olur. Arthur Schopenhauer de (Giris’le
ilgili notlara bakiniz) hic fena olmaz.


http://www.pomhub.com
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