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Bu diinyada gergek barisa ulagsmak istiyorsak,
ise gocuklarla baglamallyiz.

Gandhi






TESEKKUN ..ottt 13
GMS et e 15
Turkiye'den bir ONSOZ.........cccceveiiiereiirreer e 19
1 / Gozyaslan ve 6fke nobetleri 21

Gocuklar konugsmayi 6grendikten sonra

hala neden aglar?..........cocccecireieriieeeierie e 21
Adlamanin yararl oldugunun kanitlar nelerdir?................. 23
Cocuklarin aglamasi nigin gereklidir? ...........cccccoevvieennenn. 25
Cocugum agladiginda ne yapmallyim?........cccceeevvceererennnnne 29
Peki ya 6fke nobetleri?..........coocviieeeiiiiiiiiieeeeeeeee 32
Cocuklar nigin 6nemsiz nedenlerle aglar ve éfkelenir?......35
Ofke nébetlerine kargi kabul edici bir tutum takinmak

daha sik tekrarlanmalarina neden olmaz mi? ............... 37
Peki gocugum herkesin iginde 6fke ndbeti yasarsa? ........ 38
Cocuklarin aglamalarini bastirmay 6grenmesi

durumunda ne yapilabilir?.......ccceoeeeveeiiiiieeniiccccneenns 39
Cocuklar sanatsal anlatimla aci veren

duygularindan kurtulabilirler mi? .........cccccceveeeiiiiinennnne. 45
Gocugumun aglamasini kabul etmekte zorlaniyorum........ 46
Cocugumun yaninda aglamam dogru mu? ..........cccceeennne 48
ANSHIrMAlAr......cceviiiiir 50

2 / Korku ve endiseler 51

Cocuklarin korkularinin nedenleri..........ccccoceereveencieeneinnen 51
En yaygin korkular hangileridir? ...........cccocviiviinniieninneen. 57
Gocugum korkusunu ifade ettiginde nasil tepki

gostermeliyim? ..........ooveiiieiieeccee e e 58

Arastirma sonuglarina gére korkular yenmek igin
hangi yontemler kullanilabilir?...........ccccoceeiiiniiiiieennned 60



Cocuklanimin korkularini yenmelerine

nasil yardimci olabilirim? ........ccccoviviiiiiniiieeeeeeeen 61
Kaynagi bilinmeyen korkular i¢in ne yapmali?................... 68
Kabus ve gece karabasaninin nedenleri............ccocoueeeucnnee 70
Aynima kaygisi 2 yasindan sonra da

strerse ne yapmallylm? ........ccccceveciiieeeeveeeeeceeeeeeeeeeenas 71
ANSHIMAIAN ...ttt 75

3 / Yasamak ve 6grenmek 77
Cocuklar igin yararl somut deneyimler nelerdir?............... 77
Gocugumla kendi ilgi alanlarmi nasil paylasabilirim?........ 78
Kuglk gocuklar siddete tanik olmallar m? ...................... 80
Cocugumun 6lime iligkin sorularina

nasil yanit vermeliyim? .........cccccceeiiiiinenieenee e 80

Cocuguma cinsellige iliskin bilgileri nasil verebilirim?........ 82
Cinsiyet ayrnmciliginin gocugumun Ustiindeki

etkilerini en aza indirmek igin ne yapabilirim? ............... 84
Cocugumun zihinsel yeteneklerini gelistirmesine

ve yeni beceriler edinmesine nasil yardmci

0labilifiM? ... 88
Kiguk gocuklar igin hangi kitaplar yararhdir ve

gocugumun okumayi 6grenmesine

nasil yardimci olabilirim?.........cccceveevieeeeiecieeiccce e 92
Kugik gocuklar igin en iyi okul nasil olmal? ..................... 94
Televizyonun kugilk gocuklar tzerindeki etkisi nedir? ....... 96
Televizyonun gocugumun Uzerindeki etkisini

en aza indirmek igin ne yapabiliim?..............cccccuvveeenn.. 99
ANSHIMAIAT.....ccoiiiiee e 103
4 / Oyun oynamak ve dramatik oyunlar ..............cccceeeeuenn 105
Cocuklar oynayarak neyi, nasil 6grenirler? ...................... 105
Oyun sagaltici olabilir Mi? .........cceccviiveiiiennieeieneene 110
Hayali oyun arkadaslarinin ve siiper kahraman
hayallerinin anlami nedir?..........ccccccceeinveeenicceesccneeen. 113
Anlamsiz ve sagma gdérinen oyunlar ...........cccccceeeernneen. 115

Oyuncak SEGIMI .....ceereiiiiieirteete e e 117



Cocugumun silahlarla oynamasina

izin vermeli Miyim? ......ccoviiiiiiiecceree e 119
Cocugumun oyunlarina nasil katilabilir
ve ona yardimci olabilirim? ..........ooeeiiveeiiiieieeneeeeeee 122

Cocugumla oynamaktan sikillyorsam ne yapmallym?....123
Oyunda kazanma ve kaybetmenin 6nemini

nasil azaltabilirim?.......cccceeeiii e, 125
Oyunlarda hile yapan gocuklar ............ccccccerveeeeveeenseenens 127
ANSHrMAIAr ... 129

5 / Gatismalar ve miicadeleler 131
Cocuklar dogustan kotl muUdir? .......ccceeeeeveeneeneiineennnne 131
Cezanin kiigUk gocuklar tizerindeki etkisi nedir?............. 132
Peki ya OduUller?........ccoceiiieieiiiiiiiineeeeeeeeesee e, 136
Cocuklar nigin yanhs davranirlar? ..........ccccoccerveeieecennne. 138
Kabul edilemez davraniglar engellenebilir mi?................. 141
Cocugum kabul edilemez bir davranista

bulundugunda ne yapabilirim?.......c.cccccceviieiiiiniicennns 143
Birikmis duygularin neden oldugu kabul edilemez

davraniglarla nasil basa gikabilirim?.............cccceecceeeenn. 147
Bazen ¢ocugumu incitiyor ve sonra pisman

oluyorum. Bu konuda ne yapabilirim? ....................... 152
Gocugumun ev iglerine yardim etmesini

nasil saglayabilirim? .........cccoccvviiiiiiniinieneceee 155
Yatma saati ve giindiiz uykusu sorunlariyla

nasil basa GIKaNM? .......ccveererienriernriereiee e seeeeenes 157
ANSHIMAIAL. ...t 160

6 / Arkadaglar ve diismanlar 161
Cocugumu yeni dogacak bebege

nasil hazirlayabilirim? ..........ccccoiviriiinieecce e 161
Cocuk yeni bebege kinlenirse ne yapilabilir?................... 164
Kardesler nigin birbirleriyle kavga ederler

ve bu konuda ne yapmak gerekir? ..........c.cccoeeieennneen. 167

Cocuklarim kavga ederlerken nasil
nesnel kalabilirim?............ccoviiiieecieeeeeeeeccee s 174



Cocugumun arkadaslariyla iyi geginmeyi

o6grenmesine nasil yardimci olabilirim? ....................... 176
Cocugumu cinsel tacizden nasil koruyabilirim?............... 178
Cocugum cinsel tacize ugramigsa ne yapabilirim?.......... 180
Kiguk gocuklar anne babalarini cinsel olarak

gekici bulurlar mi? ........occeeiiiniiee e 182
Peki ya gocuklarin birbirleriyle oynadiklan

CINSEl OYUNIAr? ....cciiciiieeiiecieee e eeeee e e e e e e e e e 184
Uvey gocugumun bana aligmasina

nasil katkida bulunabilirim?.........ccccccceeiriviieneciiiennen. 185
Anne baba kavgalan gocuklari nasil etkiler?.................... 186
ANSHIMAIAT.....cciiiiiiie e 188

7 / Beslenme ve hastaliklar 189
Yeme sorunlari konusunda ne yapabilirim? ..................... 189
Gocugum duygularini bastirmak igin yiyecekleri

kullaniyorsa ne yapmaliyim? .........ccevereieennneencenneneen. 194

Peki ya seker konusunda ne yapmali? .......cccccceeerecuneeenne 195

Cocugumu dis hekimi randevusuna nasil hazirlarm?......198
Gocugumun agi ve kan tahlilleriyle baga gikmasina

nasil yardimci olabilirim? .........ccooveeeeiineieeeeeeeeees 199
Gocugumun fiziksel aciyla baga gikmasina
nasil yardimci olabilirim?..........ccoviniieniiinicniieneen. 201
Acil servise gétirilen gocuguma
nasil yardimci olabilirim? .........ccccevecvereiveeeeeccieeercceene 203
Cocugum hastanede yatarken ona
nasil yardimci olabilirim?........cccooveirieeiiercieeeeceeeeeees 204
Cocugumun sagh@ yasadidi stresten
etkileniyorsa ne yapabilirim?.........cccceevveeerieveeiecineennne 208
Yatak islatmanin garesi var midir? ........cccoccceeiiiiinniennens 210
Gocugum hiperaktifse ne yapmallyim?..........ccccceceeeeennen. 211
ANSHIMAIAL. ... 214
Sonug 215
Kaynakega 219

Dizin 231




Bu kitabi yazmama yardimci olan ¢ok sayida insana minnettar-
hgimi belirtmek isterim. Oncelikle bdyle bir kitap yazmami éneren
ve yazmaya bagladktan sonra da devam etmem igin beni ylrek-
lendiren, adlarin tek tek yazamayacadim kadar gok sayidaki dost
ve tanidklanma sikran duyuyorum. Gloria Berman, Pam Bury, Pa-
mela Clark, Kathi Evans, Tonia Jauch, Pat Johnson, Hagar Kadi-
ma, Betty Pazich, Ken Solter ve Rebecca Wave de dahil olmak
Uzere birgok kisi, kitabin taslagini okuyup yapici geri bildirimlerde
bulundu. Ayrica kendileriyle gbérisme yapmama izin veren butin
anne babalara da tesekkir ederim (Bu anne babalarin ve gocukla-
rinin gergek adlan kitapta belirtimemistir). Kendi gocuklarm Nicky
ve Sarah'ya iligkin anekdotlar onlarin izinleriyle basiimistrr, bu izni
verdikleri igin tesekklr ederim. Son olarak bu kitabi esimin ve an-
nemin destedi olmasa yazamayacagimi belirtmek isterim.
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1984 yiinda Bilingli Bebek (Dodan Kitap, 2010) basidigindan
beri, bu kitabin devamini yazmam igin gok sayida istek aldim. Bi-
lingli Bebek kitabimda anlattigim anne babalik yaklagiminin devami
niteliginde olan Cocugunuza Kulak Verin, genel olarak “erken ¢o-
cukluk” dénemi olarak adlandinlan 2-8 yas arasini kapsiyor.

Bu kitap, kendi iginde bir bitln olugturur ve 6zel agiklamalar
gerektirmez. Dolayisiyla bu kitabi anlamak igin Bilingli Bebek adl
kitabl okumus olmaniz gerekmez. Yine de bebeklerin duygusal in-
tiyaglanni daha derinlemesine anlamak istiyorsaniz, Bilingli Bebek'i
okumak, bu konudaki kavrayiginizi gelistirecek yeni bilgiler edinme-
nizi sadlayacaktr.

Karmagiklasan ve degisen dinyamizin sorunlaryla basa ¢ik-
mak igin gocuk yetistirme yéntemlerine farkl bir yaklagim getirme-
miz gerekir. Aglik, kirlilik, baski ve nukleer felaket tehdidi gibi prob-
lemler varken, kimse gondl rahatlidiyla her seyin olmasi gerektigi
gibi oldugunu iddia edemez. Anne babalar olarak yapmamiz ge-
reken, durumu oldug@u gibi kabul edip énceki kusaklarin hatalarini
surdlren gocuklar yetistirmek yerine, dlnyay daha iyi bir yer ha-
line getirecek motivasyona, kararliliga, cesarete ve beceriye sa-
hip, sefkatli, glvenli ve akill insanlardan olugan yeni bir kugak ye-
tigtirmektir. Artik, gocuklara nasil davranacagimiza iliskin genel ka-
bul géren standartlan sorgulamanin ve farkl bir seyler yapmanin
zamani geldi.

Bu kitap, en son aragtrmalara ve anlayisa dayall, yeni bir gocuk
yetistirme yaklagimini temsil ediyor. Anne babalar igin yazimis di-
ger birgok kitaptan oldukga farkl olan bu kitap, gdérinurdeki dav-
ranis ve digsal olaylardan ¢ok i¢ gergeklige ve duygulara odakla-
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nan son egilimlerin mantiksal bir uzantisidr. Bu yaklasimi, gocugu-
nuzun gelisiminin herhangi bir agamasinda benimseyebilirsiniz; her
zaman yararl olacaktr.

BUtin anne babalar gocuklariyla derin, anlamli iligkiler kurmayi,
onlara mimk(n olan en iyi kogullarn sunmay ister, ama toplumu-
muz anne babalan desteklemedidi i¢in bunu basarmak gogunlukia
zordur. Gelecek nesillerin esenligi buna bagl olsa da, gocuk yetis-
tirmeye deger verimez. Anne baballk son derece gaba gerektiren
bir istir ve gogu anne baba zor ekonomik kosullarla, yalitimiglikla ve
fiziksel tikenmiglikie micadele etmektedir. BUtin anne babalar,
gocuklarina en iyisini vermeye gabalar ama toplum anne babalara
yeterli destek ve egitimi saglamaz, ebeveynlik yeterince takdir edil-
mez. Cocuklar hata yaptiklarinda ilk suglananlar anne babalardir,
ama basar yetigkinler olduklarinda tesekkir edilen ve kutlananlar
ana babalar degildir.

Anne baballik isini biraz kolaylagtirmanin bir yolu, size yardmci ola-
cak birilerini bulmaktr. Bu isi yalniz yapmaniz gerekmez, ekonomik
glcuniz yardmci tutmaya yetmiyorsa, baska anne babalarla yar-
dimlagabilirsiniz. Yorgun ya da hastaysaniz, bir arkadasinizdan ya da
komgunuzdan yardima gelmesini rica edin. Yardim istemek igin gu-
cunlzin timayle tikenmesini beklemeyin. Hem kendinize hem de
¢ocugunuza kars, kendinize iyi bakma sorumlulugunuz var.

Anne babalidin duygusal ylUkini bosaltabiimek igin duygulari-
nizi ifade etmeye zaman ayirabilirsiniz. Cocugunuzun ilk yillan bo-
yunca kimi keyifli, kimiyse aci veren gok gesitli duygular yasaya-
caksiniz. Gocugunuzla sorun yasadiginiz bazi konularin sizin de
¢ocuklugunuzda sorun yasadiginiz konular oldugunu fark edebilir-
siniz. Cocugunuzun baz davraniglan karsisinda huzursuzluk, of-
ke, korku ya da blyuk bir sagkinlik yasamaniz son derece normal-
dir. Ama bu duygulara bir ¢ikis yolu buimak gerekir, aksi takdirde
gocugunuzun intiyaglan hakkinda berrak bir gsekilde diginmenize
engel olabilir ve sonradan pisman olacaginiz seyler yapmaniza yol
acabilirler.

Kendiniz (ve gocugunuz) igin yapabileceginiz en énemli sey,
anne babaliga iligkin duygulannizi ve kaygilarinizi paylasabilecegi-
niz birilerini bulmaktr. Hele &fkenizi ve gdzyaslannizi da kabul



edebilecek bir dinleyiciye sahip olacak kadar sansliysaniz, daha
da iyi olur. Bu sekilde duygularinizi ifade etmek, daha glvenli ve
rahat olmanizi sadlar; istediginiz gibi bir ebeveyn olmak igin sizi
6zgurlestirir. Anne babali@in bitin ginlik sorunlanndan, halinin
Ustindeki gamurlardan, gece uyanmalarindan ve stipermarketler-
deki aglamalardan bahsetmek igin zaman ayinn. Bu tur duygula-
rin birikmesinin, biz anne babalarin igini daha da zorlagtiracagini
unutmayin.

Biz anne babalarin baga ¢ikmasi ve ifade etmesi gereken daha
derin ve kimi zaman bunaltici duygular da vardir: lyi bir ebeveyn mi-
yim? Cocugum okulda basarili olacak mi? Oglum blylidiginde
savasa katimak zorunda kalacak mi? Gocugumun egitim masraf-
lanni nasil kargllayacagim? Zenci (ya da Yahudi ya da kiz) gocugum
aynmciiga maruz kalacak mi? Cocugumun kaginimasini ya da cin-
sel tacize ugramasini nasil engellerim? Cocugumun butan intiyag-
lanini kargilamayi, faturalan édeyebilecek kadar para kazanmayi, evi
temiz tutmayi, gamasirlan yikamayi, yemek pisirmeyi, esimle birlik-
te zaman gegirmeyi ve niikleer savas karsiti eylemlere katimayi na-
sil basarabiliim? Peki benim ihtiyaglarm ne olacak?

Her bdlimun sonunda faydall bulacaginiz G¢ tir alstrma yer
aliyor. ilk gruptaki alistrmalann amaci, gocuklugunuzu kegfetmeni-
ze yardmci olarak kendi ge¢gmisinizdeki keyifli ve aci verici anilan
fark etmenizi saglamak. ikinci gruptaki alistrmalarin amaci, gocuk-
lanniza karsi su andaki duygularinizi ifade etmenize yardimci ol-
mak. Bu iki gruptaki aligtirmalar, yanmitlarinizi dikkatli bir dinleyiciye
anlatabileceginiz bigimde hazrrlandi. Uglincli gruptaki alistrmalar
ise kisisel gelisiminize katkida bulunacak yéntem ve &énerilerden
olusuyor.

Yagsadigmiz toplum, anne babalar finansal ve duygusal olarak
gergekten desteklemeye baslayana kadar istedigimiz gibi bir ebe-
veyn olmamiz zor, ama eksiklerimizi kurcalamamiza da gerek yok.
Cocuklarniz igin yaptiginiz bitin o glzel seyleri, onlarla gegirdigi-
niz onca zamani, yagadiginiz biitlin zorluklara karsin onlarin intiyag-
larini karsilamak igin buldugunuz olagantstt ¢éztmleri diistnin ve
kendinizi takdir edin. Muhtemelen zaten dustindiginizden gok
daha fazlasini yapiyorsunuzdur.
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Uyar

Bu kitap, kiglk gocuklarin duygusal intiyaglarina yoneliktir ve
tibbi tavsiye ya da tedavi yerine kullanimamalidir. Burada s6z edi-
len aglamalar, 6éfke ndbetleri, korkular, gulme, uyku bozukluklari,
saldirganlik, konsantre olamama, 6grenme zorluklar, yeme bozuk-
luklari, yatak islatma ve hiperaktivite gibi (bunlarla sinirh kalmamak
kaydiyla) birgok davranis ve semptom ciddi duygusal ya da fiziksel
sorunlarin gdstergesi olabilir. Anne babalar gocuklarin bu tir dav-
ranis ya da duygusal sorunlan oldugunda ve bir agn ya da hasta-
liktan stuphelendiklerinde uzman bir doktora bagvurmaliar. Ayrica,
bu kitaptaki dnerilerden bazilan her kogulda uygulanmamaldr; fi-
ziksel ya da duygusal sorunlan olan baz ¢ocuklar igin bu éneriler
uygun olmayabilir. Kitabin yazarn ya da yaymcisinin, bu kitapta yer
alan bilgilerin dogrudan ya da dolayl yoldan kullanimasindan do-
gan ya da doddugu iddia edilen zararlardan dolayi higbir kisi ya da
kuruma karg! yUkumlligu ya da sorumiulugu yoktur.



Torkiye’'den bir 6 ns o6 2

“Cocuklugunuzda hangi yagta ailenizle en zor zamanlan yaga-
diysaniz, kendi gocugunuz o yasa geldiginde ebeveyn olarak ayni
zorluklan yagamaya hazir olun.”

Bu cumleyi psikoloji hocamdan ilk duydugumda bana pek de bir
anlam ifade etmemisti. Derken kizm Irmak diinyaya geldi. Bebeklik
yillanndaki aglamalanna verdigim tepki ve nereden geldigini bileme-
digim kendi 6fke nébetlerim sonraki yillarda bu cumleyi sik sik di-
stinmeme neden oldu. Biliyordum ki, aglamasina izin vermenin ona
yararh olacag bilgisi sadece bir bilgiydi ve bu soduk bilgi tek basina
beni higbir yere gétiremiyordu; ydregimi isitamiyor, eritemiyordu.
Kendi gegmisime bakmadan, kendi yaralarimi sarmadan kizm ag-
larken kargisinda o sefkatli, sevecen anne olmam kolay olmadi.

Irmak blyUyor. Ben de blytyorum. Irmak’la ¢iktigm bu yolculu-
gun yani sira daniganlanmin kendi ¢ocuklan ile yolculuklan da ha-
yatimin bir pargasi. Her davranigin altinda bir ihtiyag oldugunu ve
bu ihtiyaca bakmadan ¢ocuklarmizla iliskimizde pek yol kat ede-
medigimizi tecribe ediyorum: Kimi zaman kendi kizmla olan ilig-
kimde, kimi zaman daniganlanmla olan suregte.

Elinizde tuttugunuz kitap iste bdyle bir kitap. Size sadece davra-
niglann altindaki intiyaci fark etmenize yardimci olacak bilgileri ver-
mekle kalmiyor; ayn zamanda kendi gegmiginize bakip gocugu-
nuzla iligkinizin kimi alanlannda neden bu kadar zorlandidinizi da
anlamaniza yardimci oluyor.

Yazarin bir 6énceki kitabi Bilingli Bebek, daniganlanma terapiye
gelmeden énce okumalarini tavsiye ediyorum. Bilingli Bebek, hami-
le ve yeni bebegi olan ebeveynlere yonelik hazirlanmisken Cocugu-
nuza Kulak Verin blylyen gocugunuzun aglama ve 6fke nébetle-
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rinden, disipline, televizyon seyretmenin etkisinden, oyuna, arka-
dagslga, cinsellige dek pek gok konuya deginiyor.

Bilgi ile farkindali@ bu kadar giizel harmanlayan bu kitabi énce
bir solukta okuyacaksiniz ama daha sonra, gocugunuz buyurken
farkl zamanlarda danisacaginiz bir rehber kitap oldugunu fark ede-
ceksiniz.

Psikoloji hocamin sdyledigi s6zin ne kadar dogru oldugunu
kendi tecrubelerimle anladidimda bu farkindalidin igimde yarattigi
ilk duygu korku olmugtu. Oysa artk éniime gikan bdylesi engeller-
den, zorluklardan korkmak yerine bunlarn, bana beni ve gocugumu
anlatan firsatlar olarak gériyorum. Bu bakig agisini da Aletha Solter
gibi yazarlardan 6grendiklerime borgluyum. Davranis odakl yakla-
simlardan bir yere varamayip bir geyler eksik distincesiyle bu kita-
bi elinize aldiysaniz dogru yerdesiniz.

lyi okumalar!

Psikolog Niliifer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com



1. bolum

Gdzyaslan ve 6fke ndbetleri

Bu bdélimin tamaminda aglama konusu anlatimaktadrr: Co-
cuklarin neden agladklar, aglamanin anlami ve amaci, aglama
Uzerine yapilan arastrmalar ve anne babalarin aglama krizleri sira-
sindaki rolu. Ayrica 6fke nébetlerinden de sz edecediz. Codu ki-
tap, aglama ve 6fke nébetlerini “uygunsuz davranis” kategorisinde
ele alrr ve aglamanin kiguk gocuklarin hayatina yapabilecegi olum-
lu etkiyi g6z ardi eder. Bu bélim, son aragtirma ve buluslann isigin-
da aglama konusuna yeni bir bakis agisi getiriyor.

Cocuklar konugsmay 6grendikten sonra
hala neden aglar?

isteklerini ve ihtiyaglanni konusarak ifade edebilmeye baglayan
kigUk gocuklarnin hala aglama ndbetleri yagamasi anne babalar
igin oldukga sagirticidrr. Bebeklerinin konugsamadiini bilen ve ihti-
yaglarini iletmesinin tek yolunun aglamak oldugunu anlayan anne
baba, bu durumu kabul eder.

Aglamak, gergekten bebegin iletisim yollanndan biridir ve be-
beklerin aglama nedenlerinden biri budur. Ama bebeklerin aglama-
sinin genellikle kabul edimeyen ikinci bir nedeni daha vardr. Bu tir
aglamalar, btln intiyaglan karsilanan bebeklerde gordlar. Cogun-
lukla 6gleden sonra ge¢ saatlerde ya da aksamistu baglar ve sa-
atlerce surebilir. Anne babanin yaptid hi¢bir seyin bu tir aglamala-
rin kesilmesine etkisi yokmus gibi gérinir. Bu nedenle bdyle agla-
malar, anne babalar i¢in endige verici ve sagirticidrr. Béyle durum-
larda bebegi “mutlu” etmenin higbir yolu yok gibi gelir.

Sagsirtici gelse de, bebeklerin gegmisteki rahatsiz edici deneyim-
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lerinin etkilerini iyilegtirdigi icin bu tir adlama nébetleri saglikh ve ya-
rarldir. En iyi anne babalarin bebekleri bie bir¢ok aci verici duygu bi-
riktirir. Bu duygular, travmatik dogum deneyimlerinden, kaginimaz
hayal kinkliklanndan ya da kisith bilgileri nedeniyle yasadiklan kafa ka-
nsikiklanndan kaynaklanabilir. Bebeklerin aglamalannin blytk bir
kismi, bu aci verici duygularin dagimasini sadlayan gerilim bosaltma
mekanizmasidrr (Bilingli Bebek adli kitabmda, bebekliikte gérilen bu
tir aglamalara iliskin aynntili bir agiklama bulabilirsiniz).

Bebegin o anki ihtiyaglarini iletme yéntemi olan aglama tirindn
yerini yavag yavag konusma alir. Oyun gocugu, acktiginda aglamak
yerine yemek istemeyi 6grenir. Banyo suyu gok soguksa, “Gok so-
guk” demeyi 6grenir. Dolayisiyla bu tir aglama intiyaci ortadan kal-
kar. Ama acllan iyilestirmeye yénelik ikinci tipteki aglamalarin yerini
konugmanin almasi olanaksizdir. Cocuklar, giinlik can sikintilarinin
ve hayal kinklklannin Ustesinden gelmek igin adlamaya devam
ederler. Duygularini séze dékmeyi ve drnegin “Babam dogum gu-
nime gelemedidi igin Uzginum” demeyi égrenebilirler, ama duygu-
lan hakkinda konusmak, onlarin Ustesinden geimeye kismen yar-
dimci olabilir. Gocuklarin, rahatsiz edici deneyimlerinin etkilerinden
kurtulup kendilerini iyilegtirmek igin, aglayip &fkelenerek aci verici
duygularini ifade etmeye ihtiyaglar vardr.

Aglamanin anlami ve amaci blytk 6élgude yanlis anlagiimigtr.
Adlamay! aci gekmekle 6zdeglestiren bir kiltirel anlayis vardir ve
anne babalar gocuklarinin aglamay kestiginde daha iyi hissedece-
gine inandinimistir. Gergekte tam tersi dogrudur: Aglamak acr gek-
mekten kurtulma sdrecidir ve gocuklar gdézyasi ddkme 6zgurligu-
ne kavusmadkga kendilerini daha iyi hissedemezler.

Aglama ve 6fke ndbetleri, anne babalar igin yazilan ¢odu kitabin
disiplin béliminde; vurma, 1sirma, kétu konugma, yalan sdyleme
ve hirsizlk gibi diger “problemlerle” birlikte ele alinir. Gergekte go-
cuklarin stresle bag etmek ve ruhsal sagliklarini korumak igin kul-
landiklan en etkin yéntemlerden biri olan aglama ve &fkelenmeye
karsi bdyle bir tutum takinlmasi Gzictdur. Aslinda aglamak ve 6f-
kelenmek, genellikle birlikte ele alindiklan “uygunsuz davraniglan”
6nlemenin ya da iyilestirmenin yéntemleridir (Bu konuda daha ay-
rintill bilgi igin 5. B&Iim'e bakin).



Aglamanin yararl oldugunun kanitlar nelerdir?

St. Paul-Ramsey Tip Merkezi'nde galisan biyokimyaci Dr. William
Frey, insan gbzyaginin kimyasal igeridi (zerinde yaptid arastrmada
duygusal nedenlerle dékullen gbézyasi igeriginin, sogan dogramak gi-
bi nedenlerle tahrig sonucu ddkulen gézyaginin igeriginden farkl ol-
dugunu bulmustur. Bu bulgu, agladigmizda gok 6zel bir ey oldugu-
nu gosteriyor. Dr. Frey, duygusal nedenlerle aglamanin, idrar yapmak
ya da digklamak gibi atk maddelerden kurtulma amacini tasidigini
iddia ediyor. Gbzyaslaryla viicudumuzdan atlan maddeler, ézellikie
ACTH (adrenokortikotrop hormon) ve katekolaminler stres sonucu
biriken maddelerdi. insan gézyaginda, viicutta ¢ok birikirse sinir sis-
temi Uzerinde toksik etkileri olabilen manganez de bulunmusgtur. Dr.
Frey bu bulgulardan, “gdzyaslanmizi baskiladigmizda gesitli fiziksel
ve psikolojik sorunlara olan yatkini@mizi artirdigimiz” sonucunu ¢ika-
riyor. Yetigkinlerin ajlama davranigi tUzerine yaptid arastirmalann so-
nucunda, gogdu kez iyice aglayan yetigkinlerin kendilerini daha iyi his-
settiklerini bildirdikleri bulunmustur (Frey ve Langseth, 1985).

Agdlamak yalnizca vicuttaki toksinlerin atimasini saglamaz, ayni
zamanda gerginligi de azaltir. Yetigkin psikoterapisi tzerine yapilan
arastrmalar, hastalarin adlayip 6fkelendikleri seanslarin hemen er-
tesinde tansiyonlarinin, nabiziarinin ve vicut islarinin digtagini ve
beyin dalgalannin daha senkronize oldugunu géstermigtir. Bu degi-
siklikler ayni streyi yalnizca spor yaparak gegiren kigilerde gozlen-
memigtir (Karle ve ark., 1973; Woldenberg ve ark., 1976).

Bagka bazi arastrmalar, hastanin ¢ok agladigi terapilerin ciddi
psikolojik iylesmeye yol agtigini gbstermistir. Terapi sirasinda duy-
gularini bu sekilde ifade etmeyi 6grenemeyen hastalarda ilerleme
kaydedilmezken, terapide sik sik adlayan hastalar hayatlarnda ge-
ligsme gdstermiglerdir (Pierce ve ark., 1983).

Agdlama gerginligi azaltiyor ve vicuttaki toksinleri atmamizi sagli-
yorsa, fiziksel sagigimizia iligkili bir davranig oldugunu distunmeli-
yiz. Aragtirmalarda, saglkl insanlarin Ulser ve koliti olan insanlardan
daha ¢ok adladiklar ve aglamaya karsi daha olumiu bir yaklagimia-
n oldugu bulunmustur (Crepeau,1980). Hasta aglamaya basladi-
ginda, astm semptomlarinin hafifledigi ve urtikerin yok oldugu du-



rumlar bildiriimigtir (Doust ve Leigh, 1953; Graham ve Wolf, 1950).

Hamilelik ve emzirmede énemli bir roli olan prolaktin hormonu-
nun, gézyas bezleri Uzerinde dogrudan etkisi oldugu ve adlamayi
dizenleyici bir etki yaptigi kanitlanmigtir. Viicuttaki prolaktin miktan
ne kadar fazlaysa, aglama egilimi de o kadar gok olur. Birgok kadin
hamilelik sirasinda aglamaya daha yatkin oldugunu fark etmigtir.
Belki de doga bu yéntemle hamile kadinin viicudunu gerginlikten
ve toksinlerden uzak tutarak, fetlsin gelisimini saglamaktadir.
Benzer bir sekilde dogum sonrasindaki dénemde ¢ok yaygn ola-
rak artan aglamalar da doganin toksin igermeyen anne sutu sagla-
mak igin kullandig bir yéntemdir.

Cok az sayida gocuk, kaltsal bir hastalik olan Riley-Day sendro-
muyla (ailevi disotonomi olarak da bilinir) dogar. Adladiklannda géz-
yag dékemeyen bu gocuklar orta siddette stres ya da kayg yasa-
dklarinda tansiyonlan ¢ok yikselir, su gibi terlerler ve agizlanndan
digan akacak kadar salya uretirler. Siklikla derileri penge penge ka-
barir ve bazilan kusma egilimi gosterir (Riley ve ark., 1949). Sanki
vicudun, gézyaslannin yoklugunu bagka yollaria toksin atarak tela-
fi etmesi gerekir.

Siddetli bir sekilde igine kapal (otistik) gocuklar, aglamanin yarar-
larini gbsteren bir bagka kanit sunar. Terapi seanslarinda aglamala-
n ve tfkelenmeleri tesvik edilen ofistik ¢ocuklarin hizli ve ciddi bir
gelisme kaydettiklerini belirten ¢ok sayida terapist vardir (Zaslow ve
Breger, 1969; Waal, 1955; Allan, 1977). Janov'un, Imprints adl ki-
tabinda 8 yagindaki otistik bir odlana iligkin uzun bir érnek yer alr.
Bu &Ornekte annesi tarafindan aglamasi tesvik edilen gocugun
semptomlar hizla azalmistir. Cocuk gergekten Gylesine blylk bir
geligim gostermistir ki, birgok doktor bu durumu “inaniimaz” olarak
nitelendirmigtir (Janov, 1983).

Otistik gocuklara yapilan bu uygulamanin sonuglan o kadar
umut vaat edici oldu ki, bazi psikologlar agin saldirgan gocuklarin
terapisi igin de benzer bir yaklagim geligtirdiler. Bu tir ¢ocuklar 6f-
kelenmeye ve aglamaya tesvik edildiler ve bu terapilerden de kay-
da deger sonuglar alindi (Cline, 1979; Magid ve McKelvey, 1987).

Butln bu aragtrmalar, aglamanin stresle bag etmek igin gerekli
ve yararl bir psikolojik slre¢ oldugu sonucunu desteklemektedir.



Aglama hepimizin dodustan sahip oldugu dogal bir tamir seti ola-
rak degerlendirilebilir. Glizel bir aglama her yastaki insan igin iyidir.

Cocuklarin aglamasi nigin gereklidir?

Klguk gocuklarin hayatinda birgok stres kaynad vardr. Bu stres
kaynaklarinin hepsi aglama ihtiyaci dogurur. Cogu anne baba go-
cuklannin neden agladigini bilirse durumu daha kolay kabullenir.
Maalesef kiguk gocuklar her zaman neden adladiklarini ifade ede-
mezler, dolayisiyla anne babalarin da gocuklarinin neden agladigini
tahmin etmek disinda gareleri kalmaz. Cocugunuzun neden agla-
digini bilmeniz gerekmez. Onemii olan aglamasini kabul etmenizdir.
Nedeni s6ze dokuilse de dékiimese de aglamak yararhdir.

Kimi zaman gocuklarmizin yagsadigi strese istemeyerek de olsa
biz anne babalar ya da bagka yetigkinler neden oluruz. Kimse mu-
kemmel bir ebeveyn degildir, hepimizin gocuklanmiza tahammul
edemedigimiz ve bos bulundugumuz anlar olur. Bunun nedeni he-
pimizin gocuklugumuzun etkilerini tagimaya devam etmemiz ve hig-
birimizin gocuklugumuzda en azindan bir tir incinme ve stresten
kagamamig olmamizdrr. Biitiin anne babalar, ¢ocuklarina kendileri-
ne gocukluklarinda davranildigindan daha iyi davranmaya galigir.

ilerleyen sayfalarda cocuklara aci veren ve stres yaratan nedenleri
okudukga gocugunuza davraniglariniz yizinden sugluluk duymaya
baslayabilirsiniz. Béyle bir durumda kendi gocuklugunuzu ve sizin na-
sl incindiginizi diginmeye galigabilirsiniz. Siz bir sekilde incinmesey-
diniz, gocudunuzun aci gekmesine neden oimazdiniz. Bu nedenle
kendinizi suglamaniz gerekmez. Aynca kiguk gocuklarda stres yara-
tan birgok seye kimse dogrudan dogruya neden olmaz, bunlar kagi-
nimaz hayal kinkliklannin ve mikemmel olmayan bir diinyada buyu-
menin sonuglandr. Cocuklann gegmiste yasadiklan kirginlik ve acilan
kendi kendilerine iyilestirebileceklerini ve istemeden sizin neden ol-
duklanniz da dahil olmak izere, yagadklan aci verici deneyimlerin et-
kileriyle baga gkmalannda onlara yardmci olabileceginizi unutmayin.

Psikologlar, klguk gocuklardaki stres kaynaklannin birgodu tze-
rine aragtirmalar yapmigtir. Bu konuda yapilan aragtrmalan 6gren-
mek istiyorsaniz Alice Honig tarafindan yazian “Stress and Coping



in Children” (1986) adll makalede iyi bir 6zet bulabilirsiniz.

Baskalarinin davraniglarindan kaynaklanan acilar. Kendi acila-
n, 6fkeleri, guvensiziikleri ya da kaygilarini diga vuran yetigkinlerin
(ya da daha biyuk gocuklar) gocuklara aci verici bigimde davran-
malarindan kaynaklanan acilardr.

En 6nemlileri fiziksel ve cinsel k6t muameledir. Alkolik bir ebe-
veynle yasamak gocuklar igin streslidir. Azarlanmak, alay edilmek,
kigUk disurdimek, utandinimak, yargilanmak, damgalanmak, eles-
tiriimek, asadlanmak ve suglanmak ¢ocuklar igin aci verici s6zel ha-
karetlerdir. Birgok gocuk irkgi kliselerle agaglanmaya maruz kalr.

Cocuklar istemedikleri bir sey yapmaya zorlandiklannda, hayat-
lan agin programii oldugunda ya da fazlasiyla yonetildiklerinde aci
verici duygular yagarlar. Yanlg bilgiler, gocuklar igin kafa karigtirnci-
dir. Cezalandinimak gocuklan kaygilandirr, sevimediklerini hissetti-
rir ve kendilerine olan saygilanni azaltr.

KUglk gocuklar genellikle savruk, hareketli, sabirsiz, merakl, kor-
kak ve gurtlticudur. Anne babalann gocuklannin bu en dogal dav-
raniglarina tahammdail etmeleri genellikle zordur. Cocuk bu dogal dir-
tulerine kargl sevecen ve anlayish bir yaklagim yerine, siddetli, mem-
nuniyetsiz, utandinci, tahammuilsliz, korku ya da 6fke dolu bir tepki
gorirse, gercek benlidinin bir bélimu kabul edimemis oldugu igin
kendini agagilanmig ve incinmis hisseder. Birgok ¢ocuk dogdal durtd-
sUinU baskilamaya zorlandidi igin, anne babasi tarafindan kabul go-
rebimek amaciyla kendi dogasini inkér eder. Ama yalnizca temiz,
derli toplu, sakin, pasif ve sabirll olduklarinda iyi davranilan ¢ocuklar
higbir zaman tam olarak sevildiklerini hissedemezler.

Ayrica, butin bunlar genellikle iyi niyetle yapildid ve “disiplin” ya da
“terbiye etme” amagl oldugdu i¢in mazur gésterilir ve ¢ocuklann ma-
ruz kaldklan kétilikleri ifade etmelerine de izin verimez (Miller, 1984).

ihmalden kaynaklanan acilar. Cocukla ilgilenen yetigkinin uygun
bir bigimde davranmamasi nedeniyle gocugun ihtiyaglarnin kargi-
lanmamasindan kaynaklanir. Kimi zaman kiguk gocuklarin ihtiyag-
larini anlamak ve bunlan kargilamak zordur. Bir ihtiyaci olan ve bu
ihtiyaci kargilanmayan gocuk duygusal olarak aci geker ve gerilir.
Gocuklar, bagkalarinin davraniglarindan kaynaklanan acilarda oldu-
du gibi, aglayip 6fkelenerek bu acilarin etkilerini iyilegtirebilirler.



Erken ¢ocukluk déneminin temel ihtiyaglan yeterii beslenme,
sevgi ve bol bol kucaklayip sarnimakla saglanacak fiziksel yakinlik-
tr. Cocuklar ayrica i¢ diinyalarini ve duygularini merak eden, onlari
dinleyebilen, onlara inanan, glivenen ve sorularina duristge yanit
veren yetiskinlerin 6zel ilgisine ¢ok intiyag duyarlar. Her gocugun
her giin, kendisine dnem veren ve 6zel oldugunu disinen bir ye-
tigkinle zaman gegirmeye intiyaci vardr.

Cocuklarin uyarici bir ortama, 6zerklik firsatina ve hem kendileri-
ni etkileyen kararlarda s6z sahibi olmaya, hem de yetigkinlerin din-
yasina bir miktar dahil olmaya ihtiyaglar vardr. Cocuklarin ayrica
oyun oynayacak bir alan ve oyun oynama 6zgurligu ile diger go-
cuklarla ve sefkatli yetigkinlerle iletisime de ihtiyaglan vardr. Okul ¢I-
kisl, saatlerce kendi baglannin ¢aresine bakmasi gereken gocuklar,
bunu iyi becerebiliyor gibi gériinseler bile stres yasarlar. Kiguk go-
cuklarin her zaman kendilerine bakma sorumlulugunu alan, onlara
arkadagslk edecek ve duygusal destek verecek daha blyuk birinin
yanlannda olmasina ihtiyaglan vardr.

Durumdan kaynaklanan acilar. Hayat kosullanndan kaynaklanan
acilardrr; bu aclara kimse dogrudan neden olmamistr. Ornegin has-
tallk ya da yaralanmalar sonucu olugan rahatsizik ve aciar bu kate-
goridedir. Kiiglk gocuklar igin bir ebeveynin élimu ya da uzun stire-
li yoklugu en énemii aci kaynadidir. Anne babasinin kavgalan ya da
boganmalan da gocuk igin kafa kangtinci ve korkutucu deneyimler
olabilir. Cocuklarin 81imli olmayi kavramaya baslamalar, siddete ta-
nik olmalan ya da savas haberleri duymalan da korku ve kafa kan-
skiigina neden olabilir. Cocuklar terk edimeye, yaralanmaya, éime-
ye ve bu tir birgok seye kargi korkular geligtirebilirier.

Savasin harap ettigi Ulkelerde gocuklar igin bariz stres kaynagi, her
an bombalanma ya da bir aile Uyesini kaybetme olasiigidir. Yangin,
sel ve deprem gibi dogal afetler de gocuklar igin korkutucu olabile-
cek olaylardr. Ekonomik baskilar nedeniyle birgok gocugun yagsam
kosullan da stres kaynadidrr. Asin kalaballk evier ve yagadklan bélge-
deki yliksek sug orani da gocuklarin igin kaygi nedenidir. Firtina ya da
képek havlamasi gibi zararsiz olaylar ve doktora, dig hekimine ya da
hastaneye gitmek bile kiigUk gocuklar igin korkutucu olabilir.

Koruyucu aile bakimi altndaki ¢ocuklar, yeni aileleri ne kadar seve-



cen olsa da baska bir koruyucu ailenin yanina nakledidiklerinde kafa
kangiklidl, 6fke ve yas yagarlar. Yeni bir eve taginmak, yeni bir okula
baglamak ya da ebeveynlerinden birinin yeniden evienmesi gibi yagam
diizenlerindeki daha basit degisiklikler de kiiglk gocuklar igin stres
kaynag olabilir. Kardes dogumu ¢ok iyi bilinen bir stres kaynagidr.
Gdzleneilir bir travmatik olay olmasa da kigik gocuklann bilgi ve
beceri eksiklikleri guinitik hayatlannda birgok hayal kinkidi ve aci ya-
samalanna neden olur. Cocuklar kendilerinden bulyUklerin yaptigini
gordukleri seyleri yapmaya can atsalar da genellikle becerileri yeterin-
ce gelismemigtir. Dlnyayl kavrayislan kisith oldugu igin yanlis dtsin-
celer gelistirirler. Her sey istekleri ve beklentileri dogrultusunda ger-
ceklesmediginde, kaginimaz sonug hayal kinkididir. Neden-sonug
iigkilerine dair eksik kavrayiglan ve guglerinin kisitiid nedeniyle anne-
lerinin dUglk yapmasi ya da hasta oimasi gibi kendi davraniglanyla ta-
mamen ilgisiz olaylar kargisinda sugluluk duygulan gelistirebilirier.
Bebeklikten gelen acilar. Codu gocuk, erken gocukluk dénemin-
deki incinmelerine ek olarak bebekliginde yagsadd aci verici dene-
yimler ya da intiyaglannin karsilanmamig olmasi sonucu biriken duy-
gu ve gerginlikleri de tagr. Bebekler incinmelerine neden olan olay-
lardan kisa bir stre sonra kendi kendilerini iyilegtirebilirler. Bebegin
dogum stireci onun igin korkutucu bir deneyim olmugsa, normal tep-
kisi aglayarak kendini iyilestirmeye ¢aligmaktr. Ama anne babasi,
onun aglama ihtiyacini anlamazsa, dkkatini dagitarak aglamasini
susturmaya galigiriar; sallarlar, hoplatirlar ya da emzik verirler. Kimi
zaman anne babalar sabirlan tikendidi i¢in ya da dider insanlann
tavsiyelerine uyarak bebegi yataginda aglamaya brrakiriar. Bu yararl
bir tutum degildir, sadece bebeg@in adlamasina neden olacak yeni
gerginlik ve korkulara yol agar. Bebeklerin aglarken sevecen bir ilgi-
ye ve fiziksel yakinliga intiyaglan vardr. Bebekler igin dogum travma-
sinin digindaki en énemli aci kaynaklan karglanmayan intiyaglar, ha-
yal kinkliklan ve agin uyarimalardr. Ozelikle ik aylarda bebegin giin-
de bir saat ya da daha fazla aglamasi olagantstu bir durum degildir.
Bebeginizin aglamasini kabullenemediyseniz ve onu bu gekilde
dinlemediyseniz sugluluk duymaniza gerek yok, gunku ileriki yillarda
da aglayarak bu durumu telafi edebilir. Her yastaki insanin aglayarak
gegmigteki acllanni iyilegtirme surecine baglamasi mimkundur.



Cocugum agladiginda ne yapmaliyim?

Cocuklugumuzda godumuzun yeterince adlamasina izin veril-
memistir. Cocukluk acilanmizin etkilerini aglayarak iyilestirmeye ¢a-
ish@imizda iyi niyetli ama yanlig bilgilendiriimis anne babalarmiz
dikkatimizi dagitmig, azarlamig, cezalandirmig ya da durumu gér-
mezden gelmiglerdir. Bazilanmiz nazikge “Tamam, tamam, haydi
adlama” , bazilanmiz ise daha az nazikge “Adlamayl kesmezsen
ben sana ne yapacagimi biliyorum” diyerek susturulmusuzdur. Ba-
zllan agladidinda dikkatlerini dagitmak igin ellerine bir oyuncak ya
da yiyecek tutusturulup “Bir kurabiye yersen, kendini daha iyi his-
sedeceksin” denilmigtir (Cogu yetigkinin morali bozuldugunda ilk
tepki olarak yemeye baslamasi gasirtici degildir!). Sik rastlanan bir
baska yaklagim ise, agladigmizda odamiza génderimektir. Bu yak-
lagim, kendimizi kdtl davranmig gibi hissetmemize neden olmus-
tur. Birgogumuz aglamadigimizda évgu almigizdrr.

Kultirimuzde oglanlarin aglamasi, kizlarn aglamasindan da az
kabul gérur. Aglayan oglanlarla genellikle alay edilir ve “kiz gibi” olduk-
lan s8ylenir. Duygularini ifade etmeyi birakip “erkek gibi davranmalari”
beklenir. Bunun sonucu olarak baz erkekler yillarca gbzyag dékmez-
ler. Belki de erkeklerin strese bagdli hastalklara daha yatkin olmalannin
ve kadinlardan daha erken yasta dimelerinin nedeni budur.

Gogumuz aglamanin kabul ediimedigi mesajini almigizdir. Bu du-
rum, bir pargamizin iyi olmadidina inanmamiza ve anne babalarimi-
zI memnun etmek igin bir yanimizi térpllemeye baglamamiza yol
agmigtir. Gézyaglarimizi tutmayi, duygularimizi yadsimayi, varigimi-
zin 6zline ket vurmayl 6grendik. Yetigkinligimizde de birgogumuz
gucli duygularimizi kabul edemiyoruz. Kendi adlama ihtiyacimizi
tam olarak tanimadigimiz igin, tipki kendi anne babalanmizda oldu-
gu gibi bizlerde de, gocuklanmizin aglamasini engellemeye ydnelik
guglu bir egilim var.

Biz kendimizi ifade etme hakkindan mahrum birakilimis olsak da
cocuklarmiza bu hakki vermek mimkindar. Bunun igin aglama-
nin éneminin farkina varip bilingli bir gaba géstermeliyiz. Cocukla-
rimiz aglarken onlara “Devam et, adla” demek ya da “Su anda ger-
cekten Gzgunsun, degil mi?” gibi bir soruyla acilanni kabul ettigi-



mizi belirtmek yararl olacaktr. Tercihiniz bir sey sdylememek de
olabilir; hi¢ sakincasi yoktur. Gereken tek sey, gocugunuzu izleye-
rek ve dinleyerek ilgi gbstermek ve ylz ifadenizle sevginizi iletmek-
tir. Bdyle davranmak sizi rahatsiz ediyorsa, gocugunuz aglarken o
sirada meggul oldugunuz ise devam edip, arada sirada gulimse-
yerek onu onaylayabilirsiniz. Bu yaklagim, ¢ocugunuz aglarken
dikkatini dagitarak ya da cezalandirarak susturmaya galigmaktan
¢ok daha iyidir.

Adlayarak gerilim bosgaltma ihtiyaci hisseden bebekleri kucakta
tutmak 6nemilidir. Cocuklar blytdlkge, her adladiklarinda kucaga
almaya gerek kalmaz. Bazen aglarken, siddetli fiziksel hareketler
yapabilecekleri bir alana ihtiya¢ duyarlar ve sanimak bu ihtiyaglarini
karsilamalanni engeller. Bagka bazi zamanlardaysa, sanimaya ihti-
yag duyarak size olabildigince yaklagrr, yaslanir ve higkira higkira
aglarlar. Baz gocuklara saridiqinizda direng gdsterdiklerini disu-
nurstiniz, ama sikica sarilarak olusturdugunuz engele kargi muica-
dele etmek ve bu engeli itmek onlar igin yararl olur. Ote yandan go-
cuga gok yaklagsmanin, aglamasini bastirmasina neden oldugu du-
rumlar da vardr. Gok farkl aglama turleri oldugu gibi, gocuklarin
adlarken ihtiya¢ duyduklan gliveni saglamanin da ¢ok farkl etkin
yoéntemleri vardr. Onemii olan, gocuklarin aglarken sevildiklerini ve
kabul edildiklerini bilmeye ihtiya¢ duyduklarini unutmamaktr.

Agdlamanin nedeni hayal kinkid ya da durumdan kaynaklanan
bagka bir aclysa, tek yapmaniz gereken gocugun acisini anladigini-
21 belirtmek ve duygulanni kabul etmektir. Asagidaki 6rnek, kizmin
hayal kirkhd@ nedeniyle aglamasina kargi verdigim tepkiyi anlatiyor:

Sarah 3 yasindayken, ikinci el giysi satan bir magazadan ona ma-
yo almistim ve havalar isininca, belki de birkag ay sonra birlikte yiiz-
meye gidecegimizi sOylemistim. O gln, bir slire sonra guneg bulutla-
nn arkasindan ylUzini goésterdi ve Sarah sanki hemen gidiyormusuz
gibi ylzmeye gitmekten s6z etmeye bagladi. Son derece mantikli ola-
rak, artk hava guinesli olduguna goére sz verdigim gibi yizmeye gi-
decegimizi ve yeni mayosunu giyebilecegini disiniyordu. Ona hava
guinesli olsa da hala kis oldugu igin soguk oldugunu ve ylizmeye gi-
dersek gok ustyecedimizi, bu nedenle henliz gidemeyecegimizi an-



lattim. Hayal kinkigina ugramis gérinuyordu, sanki higbir sey anla-
mamigti ve ona yalan sdyledigimi ya da s6zUmu tutmadigimi diguin-
mustl. Henlz “birkag¢ ayin” ne kadar sirecegini anlayacak zaman
kavrami olugsmamigti. G6zyaslanna bogulmak tzere oldugunu gérin-
ce onu kucadima aldm ve “Yuzmeye gitmeyi ¢ok istiyordun, degil
mi?" diye sordum. Birkag dakika higkirarak agladi, aglamasi kesilene
kadar onu kucagmda tuttum. Daha sonra eski nesesine kavustu.

Bu ¢rnekte, zaman kavrami yeterince gelismemis olan kizmin
hayal kinkligi yagsamasinin kaginimaz oldugu ¢ok agik. Kendini da-
ha iyi hissetmesini sadlamak igin degistirebilecegim hi¢bir sey yok.
Bunu fark ettigimde, duygularini ifade etmeye ve bogaltmaya ihti-
yaci oldudu igin, onu duygulanndan uzaklastrmak amaciyla dikka-
tini dagitmaya galigmanin higbir anlami oimadigini kavradim. Kiguk
¢ocuklarin hayat bu tir hayal kirkliklaryla doludur ve her biri igin
agdlamaya ihtiyaglan vardr.

Gocugunuzun aglamasina sizin yaptiginiz bir sey neden olduysa
(bagkalannin neden oldugu acllar), 6fkesini ve gdzyaglarini kabul etme-
nin yan sira, hatanizi fark ettiginizi de belitmeniz ve ondan &zur dile-
meniz gok énemiidir. Kimi zaman bunu yapmak ¢ok zor olsa da, ¢o-
cuklara kiridiklarinin ya da onlara kargi hatal davranidiginin séylenme-
si ve duygulanna tamamen hak verildiginin belirtimesi gok énemilidir.

Sdylesi yaptigm bir baba, 6 yagindaki odluyla yasadigi su olayi
anlatmisti:

Uzun zamandir gérismedigim bir arkadagim aradi ve hemen de-
rin bir sohbete daldik. Ama arkadagim aramadan énce, Kevin'la bir
arkadaginin evine gitmek Uzereydik ve onu arkadagina géturebilmem
igin telefonu kapatmami bekliyordu. Ona sirekli “Tamam, tamam, bir
dakika” deyip duruyordum. Gergekten de bir dakika demek istiyor-
dum ama arkadagimla konugsmak o kadar keyifliydi ki, konugmaya
devam ettim. Sonunda telefonu kapatinca disan ¢iktim. Kevin digan-
da, yere tekmeler savurarak agliyordu ve “Yalan s¢yledin” dedi, ben
de aglarken ona sarldm. “Ama hemen gidece@imizi sdylemistin,
ama gitmedik, bekledim bekledim yine de telefonu kapamadin” dedi.
Yalan sdyledigimi kabul etmek zordu, ¢lnku gergekten yalnizca bir
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dakika demek istemistim. Ama onun bakis agisini anladgmda, hata-
Il oldugumu fark ettim ve “Oz(ir dilerim Kevin, o kadar uzun konus-
mamaliydim” dedim. Bu yaklagimim sayesinde beni incitecek bir sey
yaptiginda daha gok igbirligi ve saygi gérdigimu fark ettim. Bu ko-
nuda ¢ok duyarli ve o da beni incittigini diginmekten hoslanmiyor.

Cocugunuzun neden agladigini bilmediginiz zamanlar da ola-
caktir ve bunlar dayanmasi en zor patlamalar olabilir. Ama gocuk-
lann her zaman gegerli bir aglama nedenleri oldugdu igin bltin goz-
yaslarnin kabul edilmesine ihtiyaglan vardr.

Peki ya 6fke nébetleri?

Ofke ndbetleri, yodun bir aglamaya eglik eden asin hiddetten baska
bir sey degildir. Cocuklar bazen sakin sakin aglar; yanaklanndan goz-
yaslan slzllen gocuk sessizdir. Ama bazen de ¢ok gurtilttilt aglarar
ve bir yandan da kollanni sallar, tepinir, bitin vicutlanyla kivranifar.
ikinci tur aglamalara 6fke ndbeti deriz, ama gergekte dfke ndbetleri
farkli bir olgu degildir. Yalnizca ¢ok gesitli aglama tiplerinden biridir.

“Ofke ndbetinin” farkl anlamlan olabilir. Burada incitimis ve yan-
Iis bir davraniga maruz kalmis gocugun hakl infiali anlaminda kulla-
niyorum. Ofke nébeti sirasinda gocuklar yliksek sesle bagirr, ¢iglik
atar, adlar, kollarini ve bacaklarini hareket ettirir ve gergek gbzyas-
lan dokerler. Bu tur dfke ndbetlerinde siddet yoktur, yikici degildir;
gocuk kimseye ya da higbir seye zarar vermeye galismaz. Gergek
6fke ndbetleriyle kanigtinlan bir bagka davranig bigimi daha vardrr.
Bu davranig bigimini “yikici digavurum” olarak adlandinyorum. Go-
cuklar korktuklannda ya da kizdiklarnda samimi bir 6fke nébeti
araciigiyla duygulanni zararsiz bir bigimde diga vurabilecek glveni
hissedemezlerse bazen gurditict olabilirler, siddet igeren yikici
davraniglarda bulunabilirler. Bu durumdaki gocuklar duygularini bo-
saltmak yerine yikici bir bigimde disa vururlar. Genellikle bu tir dav-
raniglara gigliklar ya da yuksek sesle bagirmalar ve 6fke ndbetinde
gorilenlere benzer kol ve bacak hareketleri eglik eder, ama gdzya-
$l yoktur. Yikici digavurum davraniglarlyla samimi 6fke bosalimlar
arasindaki farklan netlestirmek igin Tablo 1'e bakin.



Gocuklan gézyagi ddkmeden bagdran, ¢iglk atan, vuran, tekme-
leyen anne babalar, ona yardimci olmak igin moralinin bozuk oldu-
gunu fark edip duygulanni zararsiz bir bigimde bogaltacak guveni
hissedebilecedi bir yéntem bulmaya ¢aligabilifler. Higbir gocuk bas-
kalanna aci vermekten ya da gevresine zarar vermekten yarar gére-
meyecegi i¢in, zarar verici her tirli davranisin engellenmesi gerekir.
Bazen gocugdun bileklerini sikica tutmak ya da gocugun beline sikica
ve sevecen bir bigimde sanimak, hem siddeti durdurmaya hem de
gdzyaslannin bosalmasina yardmci olabilir. Béylece, yikici digavurum
davraniglan samimi bir duygusal bogalmaya dénisebilir. Cocuk sanl-
maya direng gosterebilir, yine de yikiciigin durdurulabimesi igin sarl-
mayi strdirmek énemlidir. (Kimi zaman gézyaglan déken bir gocu-
gun da vurup tekme atmasi mumkin oldugu igin, samimi bir 6fke
bogalmiyla yikici digavurum arasinda aynm yapmak gugtar. Bu du-
rumda siddet engellenmeli ama gézyaglan kabul edimelidir.)

Samimi 6fke bogalimi ile garpitilmig
6fke bogaliminin 6zellikleri

Yikici digavurum davramigi

Samimi &fke bogalimi

Yiksek sesle bagirma ve haykirma.

Yiksek sesle aglama, 6fke dolu sdzler
ya da kizgin sesler.

Siddet dolu ve yikici.

Hareketli ama amag kimseyi incitmek
ya da higbir geye zarar vermek degil.

Gozyasg! yok.

Genellikle gbzyaglanyla ortaya gikar (ya
da gocuk kisa sire iginde aglamaya
baslar).

Cocuk altta yatan duygulanni ifade
edecek guveni hissedemediginde
ortaya gikar.

Cocuk altta yatan duygulanni ifade
edecek gliveni hissediyorsa ortaya
Gikar.

Aci veren duygular gézimlemez;
sonrasinda gocuk incinmig ve gergin
hissetmeye devam eder.

Aci veren duygulan ¢dzer; sonrasinda
gocuk kendini mutiu ve gevsemis
hisseder.

Kararh ve sevecen midahaleler
duygularn samimi bir bogalimini
saglayabilir.

Mudahale duygulann bastinimasina yol
agabilir.




Siradan aglamalar gibi 6fke nobetleri de sonsuza kadar sirmez.
Cocuklar, bastinimis hayal kinkhd ve 6fke duygulann bosaltinca
kendi tempolarinda susarlar. Duygularin bdylesine yogun bir sekil-
de gosterilmesine iligkin gigli kiltirel tabu nedeniyle gogu anne
baba &fke nébetlerine katlanmakta gok zorlanir.

Bazi anne babalar gocuklannin dagildigini, delirdigini ya da kont-
rolden ¢iktigini hisseder. Ya da gocuklarnnin gogdu istedi karsilandigi
icin simardi@ini iddia eden kitaplara inanirlar. Anne babalar 6tke né-
betlerinin, gii¢ kavgasina girigen inatgi gocuklannin isteklerini elde
etmek amaciyla kullandiklan bir yéntemden bagka bir sey olmadigi-
na inandiniirlar. Hatta baz anne babalar, 6fke nébetlerinin gocuklari-
nin kéticul dogasinin géstergesi olduguna ve bir an 6énce, durum
kontrolden ¢ikmadan zapt edilmeleri gerektigine ikna olmusglardrr.

Bu tutumlar anne babalann 6fke ndbeti yasayan gocuklarina
karsi cezalandinci bir davranig sergilemelerine yol agmasi nedeniy-
le Gzticldir. Oysa gocuklar, yalnizca ruh sagliklanni korumak igin
birikkmis duygulanni bosaltmaya galigmaktadirlar. GCocuklarn &fke
ndbetleri yagamalarnna ve aglamalarina izin verimezse depresif,
saldrgan ya da hastaliga yatkin olabilirler.

Unlii antropolog Ruth Benedict, gocuklugunda sik sik éfke nébet-
leri yasarmig. Babasi, o 2 yasina gelmeden 6imis ve bebekiiginde
gegirdigi kizamik nedeniyle kismen sagdir omus. Aglamak igin fazlaca
nedeni oldudu agik, ama 6fke patlamalarini anlayamayan annesi bir
gece elinde Incil ve bir mumia kizinn yanina gelmis. Tanr’nin yardi-
mini diemis ve kizina bir daha kontrol ediemez bir &fke ndbeti gegir-
meyecegine dair yemin ettirmis. Ruth’'un 6fke ndbetleri yerini depres-
yonlara birakarak ge¢mis (Revelations: Diaries of Women, Moffat ve
Painter, 1974 adli kitaptan ézetlenerek aktanlmistin).

Bu érnek, gocugun &fkesini bogaltmasi engellendiginde olabile-
cekleri gdsteriyor.

Anne babalar igin yazilan birgok kitapta, ¢fke ndbetlerine son
vermek igin yontemler 6nerilir. Bu 6neriler, gocugun 6fkesini gor-
mezden gelmekten, ylziine soguk su serpmeye kadar genis bir
yelpazede yer alr. Cocuklann stresle bas edebilmeleri igin hayati



6neme sahip samimi &fke ndbetlerinin, iyilegtirici ve olumlu niteligi-
nin ¢ok az kitapta kabul edilmesi Gztcudur.

Cocuklar nigin dnemsiz nedenlerle aglar ve éfkelenir?

Genellikle aglama ya da 6fke ndbetlerinin slresi ve yogunlugu
bu patlamalara neden olan durumun ciddiyetiyle agiklanamayacak
gibi gérundr. Kiguk bir kiz, ¢izdigi resmi bulamadigi ya da kahval-
tida “yanlig marka misir gevre@i” verdiginiz igin yarm saat aglayip
bagrabilir. Bu érnekler, yetigkinlerin aci verici bir davranigina maruz
kalmamig bir gocugun da, yagam hakki tehdit edilmiggesine davra-
nabildigini gdsteriyor.

Bu tlr durumlarin nedeni, gocuklarin birikmis duygularini bogalt-
mak i¢in kuguk bahaneler kullanmalaridrr. “Yanlig marka misir gev-
redi”, gocugun gergek intiyaglannin dikkate alinmadidi ve istedigini
alamadigi gok sayida olay igin 6fkelenmesinin ve aglamasinin ba-
hanesi olabilir. Kayip bir resim igin adlayan ¢ocuk, ger¢ekte haya-
tindaki butin diger kayiplar igin aghyordur.

Cocuklar bazen ayakkabi gikarmak gibi, gérinlste kolay bir igi
yapmalar gerektiginde ¢ok uzun stire aglar ve defalarca “Yapami-
yorum” derler. Cocuklannin bu isi yapabildigini gok iyi bilen anne
babalar igin bu durum genellikle gok sasirticidrr. Belki de bu, gocuk
igin gergekten fazla zor olan bir¢ok isi yapamamasinin getirdigi ha-
yal kinkhi@inin bahanesini olugturmaktadir. Cocuklar, kendilerinden
yuksek bir performans beklenen bazi dersler aliyorlarsa ya da biri-
leri sik sik hatalarini gésteriyorsa, bdyle durumlarla kargilagsma ola-
siig yUksektir.

Asagdaki 6rnek, kiglk olaylarn gocuklarin huzursuziuklanni ifa-
de etmelerine neden olabildigini gbsteriyor:

Ziyaretlerine gelen blyutkannesinin mantosunu dolaba astigini
gbren bir oglan baginp aglamaya bagladi. Defalarca bagirdi, “Buyu-
kannemin mantosunu dolaba asmasini istemiyorum.” Bu nedenle
bir stire agladiktan sonra nihayet, “Babami istiyorum” dedi. Babasi
uzun suredir uzaktayd, buytkannesinin mantosunu, her zaman ba-
basinin kullandigi dolaba asmasini istemiyordu, gunku blylkanne-



sinin babasinin yerini almasini istemiyordu. (The Feeling Child, Janov,
1973 adil kitaptan dzetlenerek aktanlmigtrr.)

Kizma ait asagidaki 6rnek gocuklarin karsilastiklar durumu geg-
mig aci verici deneyimleri i¢in aglama bahanesi olarak nasil kullan-
diklanni gok glzel gbsteriyor:

Sarah, 4,5 yasindayken bir gin iginde, hem pencerenin perva-
zindan hem de trapezden kétl digmisti. Bu kazalar oldugunda
yanindaydm, ama o sirada baska gocuklaria ilgileniyordum, bu ne-
denle uzun uzun aglamasi igin ona zaman ayramamigtim. O aksam,
yatmaya hazirlanirken ayaklarini yikadiktan sonra, banyo lavabosu-
nun kenanna oturdu. Yere inip dislerini frgalamasi gerekiyordu ama
o “inemiyorum, diisebilirim” diyerek aglamaya bagladi. Lavabonun
yaninda bir tabure vard, bir ayagini tabureye degdirdi, ama ineme-
yecegini sdyleyerek gabucak geri gekti ve dismekten gok korktugu
icin agladi. Kendi kendine kolayca inebildigini bildigim igin onu ku-
cagma alarak indirmedim. Bes dakika kadar badinp aglad. Sonra
adlamasi kesildi, bana gllimsedi ve yere atlayip sakin sakin digleri-
ni firgalamaya baglad.

Bu 6rnek, banyo lavabosunun kenarinda otururken o giink( di-
suslerini hatirladigini ve bu durumu o glin yasadigi kazalar igin na-
sil aglama bahanesi olarak kullandigini anlatiyor.

Cocuklann moralleri bozuksa ve birikmig aci veren duygular ne-
deniyle aglamaya ve 6fkelenmeye ihtiyaglan varsa, her tirdi baha-
neyi kullanirlar. Gérastigim bir anne 6 yasindaki kiziyla bunu yaga-
diklarini anlatmigti:

Herhangi bir sey onu harekete gegirebilir, drnegin “Hayir bu seke-
ri yiyemezsin, diglerine zararl” dedigimde aglamaya baglayip “istiyo-
rum” diye tutturabilir. Ona akil yiriterek ulasamam, konugarak higbir
yere varamayiz. Ona sanlmama falan da izin vermez. lyice agladiktan
sonra ona sarilinm ve her sey yoluna girer. Genellikle o siralarda bi-
rikmig bir gerginlidi oldugunu fark ediyorum. Aglamasinin nedeni ge-
ker ya da onun gibi bir sey degil. Yalnizca digar ¢ikarmasi gereken
birgok sey var. Boyle hissettigi zamanlan fark etmeye galiglyorum.



Bazi anne babalar bdyle bir sahnenin gocuklannin simankhginin
ya da inat¢iiginin géstergesi oldugunu ya da gocuklarinin kendile-
rini kizdirmak igin 6zellikle béyle davrandiklanni diistinir. Cocuklar,
birikmig aci veren duygulanni bogaltma ihtiyacini gok gugla bir bi-
¢imde hissettikleri igin bdyle adlarlar. Buharini gkaracak bir delik
arayan duduklda tencere gibidirler. Her zaman ¢ocugunuzun agla-
masinin altinda yatan nedeni bilmeseniz de, buldugu bahaneyle ye-
tinip aglamasini kabul etmeye galigabilirsiniz.

Ofke ndbetlerine kargi kabul edici bir tutum takinmak
daha sik tekrarlanmalarina neden olmaz mi?

(Animsatma: Bu kitapta “6fke nébeti” terimi, genellikle gbzyasla-
riyla birlikte ortaya ¢ikan ve yikici olmayan ani kizginlik tepkilerini ifa-
de etmek igin kullanimaktadr. Kendine ya da baskalarina aci vere-
bilecek davraniglar gergek dfke ndbeti degildir ve engellenmesi ge-
rekir. Bu konuyu 5. ve 6. bélimlerde daha aynntili tartigacagdiz.)

Ofke nébeti, disklamaya benzer fizyolojik bir bosaltim siirecidir.
Tipki badirsakta biriken digkinin bogaltma durtistine yol agmasi gi-
bi, duygusal baski ve stres birikimi de bogaltma duirtist dogurur.
Dolayisiyla, ¢gocuk duygusal birikimini bogaltmak igin agdlayip 6fke-
lenir. Nasil badirsakta biriken digkinin bosaltimasi daha fazla digki-
lamaya neden olmuyorsa, yeterince aglayan gocuk da daha fazla
agdlamaz. Bu nedenle, gocudun duygusal bosalimini desteklemenin
ve aglayan ¢gocugda ilgi gbstermenin normalden gok aglamaya yol
agmasi olanaksizdr. Bogalm gergeklesmistir; ¢ocuk, hayal kinklik-
lan ve gerilimler yeniden birikene kadar, yeni bir 6fke ndbetine ihti-
ya¢ duymayacaktr. Ofke nébetlerinden vazgegirmeye galigmak,
duygusal kabizliga, duygularin ige atimasina yol agar.

Baz ¢ocuklar tuvaleti kullanmaktan korktuklan igin kabiz olurlar
ve badrsaklan ¢ ya da dort ginde bir tuvalete gidecek sekilde
caligi. Bu korku gegtiginde, badrsak hareketleri normal dizene
girer ve gocuk daha sik tuvalete gitmeye baglar. Benzer bir gekilde
baz ¢ocuklar da adlamaktan korkarlar. Bu ¢ocuklar, anne babalari
aglamayi guvenli bir hale getirdiklerinde daha sk aglamaya bagla-
yabilirler ve bu durum, anne babalarin aglamay tegvik ederek go-
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cuklannin daha sk aglamasina neden olduklan seklinde yorumla-
nabilir. Gergekte, gocuk artik aglamasini bastrmadidi igin daha
normal bir aglama diizeni sergilemektedir. Cocuklar ihtiya¢ duyduk-
lanndan daha gok aglamazlar.

iigi gstererek dfke ndbetlerini tegvik ettiginizden hala endise
ediyorsaniz, yapmaniz gereken tek ey gocugunuza 6fke ndbeti
gegqirdigi zamanlar diginda da ilgi géstermenizdir. Bdylece ¢ocugu-
nuzun sadece sizin ilginizi gekmek igin 6fke ndbeti numarasi yap-
madigina emin olabilirsiniz. Yine de gbzyaglan sahte olamaz, gocu-
gunuz gergekten gbzyag dokiyorsa kesinlikle birikmis gerginlikle-
rini bogaltyor demektir.

Peki cocugum herkesin iginde 6fke nébeti yasarsa?

Anne babalar igin en utang verici sey gocuklannin stipermarkette,
parkta ya da kamuya agik baska bir yerde 6fke patlamasi yagama-
sidrr. Gocuklar buyldikge baz yerlerde ve bazi zamanlarda yuksek
ses ¢kanlmayacagdini, érnegin 6fke ndbeti gegirimeyecegini grenir
ve kendilerini kontrol ederler. Ama her gocugun rahatlikla 6fke nébe-
ti yagayabilecedi en az bir glivenli yere ve yaninda glivenle duygula-
rini bogaltabilecegi en az bir kisiye ihtiyaci vardr. Erken ¢ocukluk yil-
lannda gocugun bu kisiyle her giin birlikte olmasi yararldir. Ofke né-
betleri evde kabul edilir ve hos goruliirse gocuklar givenli yerlerinde
intiyag duyduklan gibi adlayip 6fkelenebildiklerinden, kamuya agik
yerlerde 6fke patlamalan yagsamaya ihtiyaglan kaimayacaktr.

Gocugunuzun sinyallerini okumayi égrenip 6fke ndbetinin gel-
mekte oldugunu anlayabilirsiniz. Kisa bir slire sonra bir firtina kopa-
cagina iligkin belirtiler gérdiiginizde, mimkinse 6fke ndbeti ge-
ginceye kadar digan ¢gikmaktan kaginabilirsiniz. Evden ¢ikmadan
¢ocugunuzun tuvalet intiyacini gidermis olmasina ézen gésterdigi-
niz gibi, aglama ihtiyaci varsa bunu da gidermis olmasi igin gerekli
O6nlemleri alabilirsiniz. Bazi anne babalar, ¢ocuklarina evde 6fke né-
beti yagama izni vererek her yerde bdyle davranabilecedi mesajini
iletmis olduklanni diguntirler. Aslinda bunun tam tersi bir etkisi olur,
GunkU gocuk 6fke dolu duygularini evde bogaltmig olacak dolayi-
slyla digsanda bdyle bir intiyaci kalmayacaktr.



Cocuklarinizin hem digarida, hem de evde sakin olmalanni bekle-
yemezsiniz. Gocuk evde ne kadar kendisi olur ve biitin duygulanni
acikca ifade ederse, disarida bagkalanna o kadar “terbiyeli” gérinr.
CGocuklarin her yerde sakin olmalanni beklemek gergekgi degildir.

Ofke nébetlerinin kabul edildigi bir ev ortami olsa da, arada sira-
da diganda da patlamalar olabilir. Bu tur davraniglar gogu insan an-
ne babalarin korktugu kadar sasrrtmaz ya da rahatsiz etmez. Her
ne kadar aglamanin nedeni yanlig bilinse de, klgik ¢ocuklarin ara-
da sirada boyle davranmasi beklenir. Diger insanlar agikga rahatsiz
olmuyorlarsa, gocugun 6fke ndbetini durdurmaya gerek yoktur. Di-
sarida yasanan bir 6fke nébeti, bu durumdan gok utanmiyorsaniz,
diger insanlara ve anne babalara 6érnek olmak igin ¢ok iyi bir firsat-
tr. Bdylece aglayan gocuga kargi nasil kabul edici ve rahat bir tu-
tum takinilabileceg@ini ve bu durumlarda gocudu durdurmanin ya da
azarlamanin gerekmedigini gésterebilirsiniz.

Gocugunuz 6fke ndbeti igin lokanta, kitliphane ya da ibadet ye-
ri gibi kesinlikle uygunsuz bir yeri segerse, onu tuvalete ya da disa-
rida diger insanlarin gurtltiden rahatsiz olmayacaklan bir yere go-
turebilirsiniz. Gocugu uzaklagtrmak mumkun degilse gerektiginde
dikkatini dagitarak susturmak igin elinizden geleni yapabilirsiniz. Bir
6fke ndbeti herhangi bir nedenle kesildiyse, kalici olarak sona er-
medigini, yalnizca ertelendigini unutmamak énemlidir. Gocuk daha
sonra 6fke nébetini tamamlama ihtiyaci duyacaktr. Bunu ne kadar
kisa sirede yapabilirse kendini 0 kadar iyi hissedecek ve onunla
birlikte olmak o kadar kolay olacaktir.

Cocuklarin aglamalarini bastirmay 6grenmesi
durumunda ne yapilabilir?

Bazi gocuklar erken yasta agdlamalanni bastrmayi dgrenirler,
¢unkU anne babalan aglama ihtiyaglarini anlamaz ve aglamalarini
engellemeye galigir. Birgok anne baba, aglamasini kesen bebegin
kendisini daha iyi hissedecegini dusunur. Bu nedenle bebeklerini
susturmak i¢in emzik verir ya da sallama, hoplatma, sik emzirme ve
bagka dikkat dagitma yéntemlerini kullanir. Aglamanin ne pahasina
olursa olsun durdurulmasi gerektigi inanci kultirimuzde &ylesine



yaygindir ki, bazi doktorlar bebegin aglamasini azaltmak igin sakin-
lestirici ilaglar 6nerirler. Bebek aglamayi keserse kendisini daha iyi
hissedecegine inanilir. Gergekte durum tersidir, bebek aglamanin
bosaltma mekanizmasini kullanarak gerginliklerinden kurtulma fir-
sat bulana kadar kendini iyi hissetmeyecektir.

Yanlg yorumlama, oyun gocuklannin aglama nébetleri igin de
surer ve anne babalar, yalnizca gerginliklerinden ve hayal kinklikla-
nndan kurtulmaya galigan gocuklarnin “simarik” ya da “idare edici”
olduguna inandinlirlar. Béylece anne babalar, gocuklannin aglama-
sini durdurmanin gdrevleri oldugunu hissederler. Adlamalan gér-
mezden gelme ya da dikkat dagitma yéntemleriyle kimi zaman bu
gobrevlerini bagariyla yerine getirirler. Cogu anne baba ¢ocuklarinin
aglamasini bagka turlli durduramayinca rigvet, tehdit ve ceza gibi
ybntemlere bagvururiar.

Bebeklerin aglamay kesmeleri igin yapilan bu erken kosullandir-
ma, 2 yasina gelen birgok gocugdun birikmig aci veren duygu ve ge-
rilimlerle dolu oldugu halde bunlan bogaltacak bir kanaldan yoksun
olmalan sonucunu dogurur. Béyle ¢ocuklar aglamanin givenli ol-
madigin 8grendikleri igin sik ve kolay aglamazlar. Genellikle bdyle
bir davranigin kabul edilmedidi bir ortamda, aglamalarini engelle-
mek igin kendi mekanizmalarini geligtirmiglerdir.

Cocuklarin duygulanni diga vurmay! engellemek igin yaygin ola-
rak kullandklan yéntemlerden biri, agizlarina bir sey koymak ve
emmektir. Bu egilim tipik olarak, parmak emme ve emzik emme
seklinde gérulir. Bazilan meme emmeye ya da biberona bagimiidir,
ozellikle agladklarinda beslenen bazilarlysa agn yemeye yonelirler.
Yaygin olarak gdrilen bir bagka baskilama mekanizmasi ise gok
sevilen bir battaniye ya da oyuncaga yapismak ya da bu nesneyi
emmektir. Cocuklar, moralleri bozuk oldugunda ama kendilerini ag-
layacak kadar glivende hissetmediklerinde, “glivenlik nesnesi” adi
verilen bu tir nesneleri ellerinin altinda bulundururlar.

Baz ¢ocuklar aglamaktan kaginmak igin yiz, boyun ve omuz
kaslarini gererler, bazlarlysa aglama ihtiyaglarnn savusturmak igin
baslanni vurmak, sallanmak ya da mastirbasyon gibi kendilerini
uyarici davraniglar sergilerler. Televizyon izlemesine izin verilenler,
bazen duygularini dagitabilmek igin televizyona bagmli hale gelirler.



“Kontrol kallbi” adi verilen bu tir baskilama mekanizmalari bura-
da saydigmdan ¢ok daha fazla gesitliik gésterir. Duygulan disa vur-
mak yerine baskilamak amaciyla kullanildiginda, her sey kontrol ka-
libi haline gelebilir. Sigara igme, tirnak yeme, icki icme, yemek yeme
ve kas gerginlikleri yetigkinlerde rastlanan tipik kontrol kaliplandir.

Normal gocuklardaki davranig bozukluklannin aragtiridigi kap-
samli bir galigma sonuglarina gére parmak emme 21 ay ile 14 yag
arasinda yavas yavas azalmaktadir. 21 aylk erkeklerin yizde 21°i
ve kizlarn yizde 33’0 parmak emmekte, ama 14 yasindaki gocuk-
larda parmak emme davranigi gériiimemektedir. Ote yandan ayni
galismada, tirnak yeme aligkaniiginda paralel bir artig saptanmigtir.
21 aylk erkeklerin ylizde 5'inin ve kizlann yizde 3'Unin tirnak ye-
digi, ama 14 yagindaki erkeklerin ylizde 33'Unun, kizlarin ise ylzde
22'sinin tirnak yedi@i bulunmustur (Mac Ferlane ve ark., 1954). Bu
bulgular gocuklar buyidikge kontrol kaliplannin yok olmadigini
ama sosyal olarak daha kabul edilebilir bigimlere déntstigunu di-
sundlrtmektedir. 14 yaginda bir gocuk igin tirnak yemek, parmak
emmekten kesinlikle daha kabul edilebilir bir davranigtr. Her iki
davranig da aglamanin anlagimadidi ya da kabul edilmedigi bir or-
tamda gocug@un duygularini baskilamasina yardmci olur.

Bu sekilde aglamamay édrenen gocuklar, bazen duygularinin
baskilanmasindan kaynaklanan bazi semptomlar gosterirler (Oak-
lander, 1978). Bazi gocuklar bas agrisi, mide agrisi ya da dékuntu
gibi fiziksel semptomlar g&sterir, bazilanysa saldirgan ve yikici olur-
lar. Yatak islatmanin nedeni, aci veren duygularin yeterince disa vu-
rulamamasi olabilir. Bazi gocuklar duygularini bastirdiklarinda hipe-
raktif olabilirler, bazilarysa kendilerini izole eder ve konsantrasyon
ya da uzun sure dikkat toplama becerilerini kaybederler. Bu duru-
ma “dikkat eksikligi bozuklugu” denir.

Anne babalar aglamanin énemini fark ettiklerinde, dogal olarak
¢ocuklannin bebekliginde baskiladig duygulanni bosaltmak igin ag-
lamasini isterler. Birgok anne babanin karsilastid sorun, dogal iyi-
lestirme mekanizmasinin yeniden galismasini nasil sadlayacaklan
ve gocuklanni artik duygularini bastrmasi gerekmedigine nasil ikna
edecekleridir. Cocugun guven duygusunun gelismesi ve anne ba-
basinin yaninda kendini aglayacak kadar emniyette hissetmesi za-
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man alacag igin bu kolay bir is degildir. Cocuklarin aglamalarini
baskiladiklan slre ne kadar uzunsa, dogal iyilesme sirecini kazan-
malarina yardm etmek de o kadar zor olur. Yine de kogullanmay!
siimek imkéansiz degildir ve ¢ocugun agimasina, birikmis aci ve
gerginligini bogaltmasina izin verilmesi ve bunun igin ytreklendiril-
mesi butln aile agisindan yararl olacaktr.

Sureci baglatmak igin atimasi gereken ik adim ¢ocugunuza ilgi
gbstermektir. Her glin gocugunuzla bas basa olacaginiz bir zaman
ayrrabilirsiniz. Gocugunuzla bas basga gegirdiginiz sire iginde kesin-
likle yénlendirici olmamali ve gocugunuzun istedidi seyleri yapmali-
siniz. Gocugunuz kucagniza trmanip aglamaya baglamayacaktr.
isler béyle yirimez. Bilyik olasilkla oyun oynamak isteyecekti.
Duazenli olarak tekrarladiqiniz bu 6zel zamanlarda onunla ilgilenebi-
lirseniz, gocugunuz yavag yavas kendisini rahatsiz eden seylerin bir
kismini digan gikarabilecek kadar given duymaya baglayacaktr.

Cocuklar neseli durumlarda aci veren duygulan (zerinde galig-
mak i¢in, anne babalarinin ilgisinden yararlaniriar. Bunun igin kullan-
diklar yéntem guimektir. Gllmek, gocuklarin korku, 6fke, utang, gu-
vensizlik, glgsizlik gibi duygulariyla baga gikmalarina yardmci ola-
cak bir gerginlik bogaltma mekanizmasidir ve aglamak kadar 6nem-
lidir. Kulttrimuzde gulmek genel olarak kabul gérdiigu ve baskilan-
madid i¢in gocuklar, genelikle gulmeyi aglamaktan daha guvenli
bulurlar. (Gulmeye iligkin aynintili bilgi igin 2. Bélim’e bakiniz.)

Gocugunuz sizinle doktorculuk oynamak isteyebilir ve doktor ro-
IGnl oynayarak kendisini korkutmusg olan bir doktor ziyaretini yeni-
den canlandrrabilir. Oyuna katilirsaniz, ine olmaktan korkmus gibi
davranabilirsiniz. Bu durumda gocugunuz muhtemelen gulecek ve
bdylece korkularinin bir kismindan kurtuimus olacaktr. Ya da gocu-
gunuz sizle bir kutu oyunu oynamak isteyecek ve hile yaparken
tepkinizi kollayacaktr. Bunun ¢ocugunuzun bazi duygulanni diga
vurma ydéntemi oldugunu anlarsaniz, itiraz etmeyip ne kadar gabuk
yendigine iligkin abartili ve esprili bir saskinlik gdsterisinde buluna-
bilirsiniz. Cocugunuz muhtemelen buna glilecek ve bdylece yeter-
sizlik duygulannin bir kismindan kurtulacaktir.

Kukla ve bebekler, gocuklarin duygulanni ifade etmeleri igin kul-
lanigh aracilar olabilir. Cocugunuz, kendisini korkutan bir tartigmayi



yeniden canlandirmasi sirasinda sizin de rol aimanizi isteyebilir. Bu
durumlarda gocuklarin konugmalarn ve gulmeleri tesvik edilebilir.

Cocugunuza her giin bu sekilde ilgi gostermek, bir sonraki adi-
min temelini olugturur. Bu oyunlar sirasinda onun sizi ydnlendirme-
sine izin verdiyseniz, duygularini kabul ettiyseniz ve gulmesini teg-
vik ettiyseniz, gocugunuz yavas yavas bir gliven duygusu geligtire-
cek ve kendisini sizinle daha derin duygulanni paylasacak kadar
emniyette hissedecektir.

ikinci asama muhtemelen hi¢ beklenmedik bir bigimde gergek-
lesecektir. Cocugunuz aglamak igin kiglk bahaneler bulacak ve
tepkinizi kontrol edecektir. Bu aglamalar, gocugunuzla bas basa
gecirmek Uzere ayrdiginiz zamanda da olabilir, bunun diginda da.
Saka olarak yapilan bir bogusma sirasinda bacagnin yaralanmasi,
sizlanmasina neden olabilir. Bu sirada ¢ocugunuzla rahat bir sekil-
de ilgilenirseniz, sizlanmayi gergek bir aglamaya dénlstirecek gi-
veni hissedebilir. Bu, dogal iylesme mekanizmasina dénisun bas-
langicidrr ve slireg islemeye basladigi zaman gésterdiginiz tepki
¢ok 6nemlidir. Olumsuz herhangi bir yorum ya da gocugunuzun
dikkatini dagitma gabasi yeniden kapanmasina ve duygulanni bas-
kilamaya devam etmesine neden olabilir.

Maalesef gocugunuz her zaman sizin misait oldugunuz bir an-
da aglamayabilir ya da huzursuzlugunun gerekgesini her zaman
mantikl ve hakl bulmayabilirsiniz. Cocugunuz kahvaltida tabagina
“yanlis marka misir gevre@i” koydugunuz igin sinirlenebilir. Kisa bir
slre iginde, ne yaparsaniz yapin onu tatmin edemeyeceginizi ve
¢ocugunuzun sikayet etmeye devam ettigini kegfedeceksiniz. Boy-
le durumlarda gocudunuz aglamak igin bahane aradigindan en ya-
rarl yaklasim, ona ilgi géstermekten baska bir sey yapmamaktr.
Kahvalti igin yiyecek bagka bir sey olmadi@ini agikga belirttikten
sonra, 6fkeli aglamalanni karsilayabilirsiniz. Muhtemelen gergek so-
run misir gevreginin markasi degildir. Cocugunuzun segtigi baha-
neyi kabullenip durdurmaya galigmadan aglamasina izin verebilirsi-
niz. Boyle zamanlarda durumu “duzelterek” gocugunuzu “mutiu”
edecek bir geyler yapma istegine karsl koymak zordur. Ama agla-
ma intiyaci varsa, hi¢bir seyin onu mutiu edemeyecegini muhteme-
len fark edeceksiniz.



Cocugunuz evde aglayip 6fkelenerek duygularini bosaltacak gu-
veni hissetmeye bagladiktan sonra, her firsatta bir aglama bahane-
si bulacagi igin hayat bir siire biraz sikintili olabilir. Bu durum iyiye
isaret olsa da gegmesi zor bir agsamadr. Cocugunuz dagdimiyor,
agin duyarllagmiyor, simarmiyor ya da ydnlendirici davranmiyordur.
Bu durumda endigelenecek bir sey yoktur, yalnizca bebekliginden
beri bastrmakta oldugu igin birikmig aglama agigini kapatiyordur.
Gocugunuzun agdlamalan size, gocugunuza goésterdiginiz ilgiye ve
ona verdiginiz glivene bir armagandirr.

Gocugunuza anlatididi gibi ilgi gbstermeye galigmaniza karsin
hala aglamasini bastinyor gibi gértintiyorsa, olasi kontrol kaliplarini
gbdzden gegirebilirsiniz. Gogunlukla agzinda emzik mi bulunduru-
yor? Oyleyse, ne yaptiginizi ve niye bdyle davrandiginizi ona agikla-
dktan ve gocugunuza kargi destekleyici ve aglamasini kabul edici
davrandktan sonra emzik vermeyi reddetmenin higbir sakincasi
yoktur. Parmak emme durumunda igler biraz daha zordur, ¢inkul
parmak ¢ocugun vicudunun bir pargasidr. Amag gocugunuzun
kendisini parmagini agzina koymaya gerek duymayacak kadar gu-
vende hissetmesini saglamaktir. Bir yandan gocugunuza batan ilgi-
nizi verirken bir yandan da parmagini agzina gétirdigunde hafifge
eline dokunarak dikkatini buna gekebilirsiniz. Cocuklar yeterince
guven duyuyorlarsa kendiliklerinden parmaklanni agizlarindan ¢e-
kip aglamaya baglayacaklardr. Gocugunuz bagini gevirir ya da sizi
itmeye cgalisirsa vazgegmeyin. Cocuklar ilgi gérmeye aliskin degil-
lerse kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda yodun ilgiden tedir-
ginlik duymalan ve rahatsiz olmalan normaldir. Onemli olan onlarla
birlikte kalip ilgi gbstermeye devam etmektir.

Cocug@unuz baskalarnin aglamaya kargi olumsuz tavirlarindan
ve alaylanndan utang duyuyorsa ikinizin birlikte aglamasini dnerebi-
lir ve birlikte aglama taklidi yaptiginiz bir oyun ortami yaratabilirsiniz.
Bu oyun muhtemelen ikinizi de gildirecek ve hem sizin hem de
¢ocugunuzun aglamaktan duydugunuz utanci kismen yenmenize
yardmci olacaktr. Gocugunuzun kendisiyle alay edimedigini anla-
masi énemlidir.

Siz ¢ok seyrek adliyorsaniz ya da adayan insanlann yaninda
kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz, gocugunuz bu tutumunuzu se-



zecedi igin yaninizda aglayacak guveni duyamayacaktr. Durum
bdyleyse, bu b&limin sonraki sayfalannda anlatididi gibi kendini-
ze daha gok aglama izni vermeniz yararl olacaktrr.

Cocuklar sanatsal anlatimla aci veren
duygularindan kurtulabilirler mi?

Duygularin aglayarak ifade ediimesinin olgun bir yéntem olmadi-
gina, sanatsal anlatimin daha kabul edilebilir bir yéntem olduguna
iligkin yaygin bir inanig vardr. Ama yalitimis bir sekilde, tek basina
yapllan sanatin her zaman terapétik degeri olmaz.

Bu konuda belgelenen vakalardan biri, terapiye baglamadan 6n-
ce ¢ok sayida kasvetli gizim yapan 6 yaginda bir kiza iligkindir. Bu
gocugun kendini nasil hissettigini gésteren ¢ok sayida gizim yap-
masl, duygusal saghdinda bir iylesmeye yol agmamigtr. Aslinda
durumu kétllesir ve ailesi bu nedenle kizlarini bir terapiste géturr.
Gok sayida uzun aglama krizleri gegirdigi bir yillk terapinin sonu-
cunda ¢izimleri kendiliginden daha renkli ve neseli bir hale gelir
(Ude-Pestel, A., 1977).

Bu o6rnekte, gizimlerin gocugun neler hissettigini gdsterdigi ama
kendi baglarina terapétik iglevierinin olmadigi agiktir. Psikanalist Ali-
ce Miller, ciddi bir sekilde nevrotik olan unlu yazarlar Gzerine yapti-
1 calismada, gekilen acilann duygusal anlatiminin nevrozu ortadan
kaldirmadigi sonucuna varmigti. Gergek iyilesme yalnizca gocuk-
lukta yaganan &fke ve acinin deneyimlenmesi ve bu duygulan em-
patik bir dinleyiciye ifade etme 6zglrligiyle saglanir. (Miller, 1984).
Farkh psikoterapi yéntemlerinin gbzden gegirildidi bir kitapta varilan
sonug, “psikoterapilerin toplam terapotik etkisinin énemli bir boIu-
mindn” duygulan agiga ¢ikarma ve katarsis (ige atimig duygularin
tam ifadesi) sayesinde gergeklestigidir (Schofield, 1964).

Tek bagina yapilan sanatsal galigmalarin her zaman terapétik et-
kisi olmasa da, gizim ve resimler belirli kogullar altinda yapildiginda
terapinin degerli bir pargasi olabilir. Cocuklarin sanat yapitlari, tera-
pistlere ¢gocuklarin duygularina erigim igin bir pencere saglayabilir.
Terapist, gocugun giziminde ifade ettigi duygulanni kabul edip ona
yansitirsa, gocuk gergek benliginin kabul edildigini ve onaylandigini



hissedebilir (Oaklander, 1978). Cocuk kendini glivende ve kabul
edilmis hissettiginde, daha derindeki duygular ortaya ¢ikabilir ve
gbzyaslan bosalabilir. Cizimlerin, terapiste gocugun gelisimine ilis-
kin gorsel bir kayit saglama iglevi de yararldir.

Cocugumun aglamasini kabul etmekte
zorlaniyorum

Baglangigta gocugunuzun aglamasini kabul etmek size ¢ok zor
gelebilir. Bunun gesitli nedenleri vardr. Aglamanin anlaminin ve
amacinin blyuk dl¢ude yanlis anlagildigi kultirimuizde, hepimiz go-
cuklarin aglamasini belirli élgllerde “uygunsuz davranis” olarak ni-
telendirmeye kosullandirimigizdrr. Bebekliklerinde ve gocukluklarin-
da ihtiyag duyduklan kadar aglayabilmis ebeveyn varsa bile sayisi
¢ok azdir. Bunun yerine gogu agladiginda cezalandirma, dikkat da-
gitma, besleme, gérmezden gelme, alay etme ve tehdit etme gibi
davraniglara maruz kalmigtrr. Yetigkinliklerinde aglama yeteneklerini
biraz olsun geri kazanan ¢ok sayida insan olmasina kargin, ézellik-
le erkeklerin blyuk bir kismi yillarca hi¢ aglamamigtir. Cocuklukla-
rinda maruz kaldiklan kosullanmalar o kadar etkili ve derindir ki ha-
yatlan boyunca agdlamalarini baskilamaktadirlar. Bu durumun so-
nuglarindan biri kendi duygulannin tam olarak farkinda olmamak ve
onlan yadsimaktrr. Ayrica bdyle insanlar, hentiz duygularyla iligkisi
kopmamis ve duygulanni etkin bir sekilde ifade etmekte olan ¢o-
cuklara empati gdstermekte de gok guglik gekerler.

Cocugunuz agladiginda 6fke, nefret, gligstziik, kayg ve utang
gibi glgli duygular yasarsaniz sasirmayin ve kendinizi suglamayin.
Gocugunuzun sizi idare etmeye ya da kizdrmaya ¢aligtigini, sizin
icin hayati zorlagtirmak istedigini hissedebilirsiniz. Gocuklugunuzda
kendi aglamalariniz daima sevecen bir bigimde kargilanmig olsaydi,
bdyle hissetmeyecektiniz. Aglamanin hedefi ya da kurbani olmadi-
ginizi fark edecek, gocugunuzun aglamasini oldugu gibi gerekli ve
saglikh bir digavurum olarak kabul edecektiniz. Bunu ¢gocugunuzun
tuvalete gitme ihtiyacini kabul ettiginiz gibi, rahatga kabul edecek-
tiniz. Bir anne adlayan ¢ocuklarinin kendisine hissettirdiklerini goyle
anlatiyor:



Bagkalan tarafindan incitimis ya da hayal kinkhigina ugratimiglar-
sa sabirl, sevecen ve sakin davranabilirim. Bir anlagsmazligimizdan
dolay ya da istediklerini elde etmek i¢in agladiklannda ya da bana
ofkelendiklerinde geriliyorum. Boyle zamanlarda 6fkelenerek ani ¢i-
kislar yapryorum. Her seyin yolunda gitmesini istiyorum ama bu du-
rumlarda, dfkeliyken gocuklarla ilgilenemiyorum ve onlar da bu du-
ruma sert tepki gdsteriyorlar. Bu sireg¢ bir kez bagladiginda sakin-
lesmem ¢ok zor oluyor ve her sey karsilikl 6fke ve hayal kinkhdi igin-
de yok oluyor. Sonunda sakinlesiyor ve konusuyoruz, ben 6zur dili-
yorum. Boyle zamanlarda gok GzUliyorum. Gocuklann ézsaygilarini
onarmalari her zaman kolay olmuyor ve aramizdaki guven iligkisi za-
rar gorayor.

Gocugunuzun aglamasina kargi daha hoggérili olabimek igin
once kendi aglama yeteneginizi yeniden kazanacak adimlar atabilir-
siniz. Cocuklugunuzda agladidiniz zaman naslil susturuldugunuzu
esinizle ya da bir arkadaginizla konusarak ise baglayabilirsiniz. Acik-
I bir film izlerken bodazinizda bir yumru olustugunu hissederseniz
gdzyaglannizi tutmayin, birakin dékulsinler. Hayal kirkligina ugradi-
ginizda ya da 6fkelendiginizde bir yastiga vurun ve kendinize bagdirip
ofkelenme izni verin. Zor bir glin gegirdiyseniz esinizden ya da bir ar-
kadasinizdan size sarimasini ve aglamaniza izin vermesini rica edin.
Bekar ebeveynseniz, birisine telefon edip sizi dinlemesini isteyin. Ag-
lamay tegvik eden bir destek grubuna katilin ya da béyle bir terapis-
te gidin. Yetigkinlerin aglama yeteneklerini yeniden kazanmasina yar-
dmci olan ¢ok sayida terapi tlrl ve gelisim yaklagimi var. Daha gok
aglamanizi sadlayacak her gey, hem kendi saglidiniz ve esenliginiz
igin yararh olacak hem de evinizde ¢ocugunuzun aglamasini kabul
eden bir atmosfer yaratmanizi kolaylagtiracaktr.

Cocugunuzun adlamasi sizi gergekten ¢ok rahatsiz ediyorsa ve
daha fazla dayanamayacaginizi hissediyorsaniz, gegici bir ¢gézim
olarak dikkatini dagitip susmasini sadlayabilirsiniz. Birlikte yUrdytge
¢lkmayi, bir seyler yemeyi ya da bir oyun oynamayi énerebilirsiniz.
Bu sekilde bir dikkat dagitma ydntemi kullanirsaniz, davraniginizin
gocugunuzun aglamasini bitirmedigini yalnizca ertelemesine neden
oldugunu unutmamalisiniz. Cocugunuzun aglama ihtiyaci strmek-

497



tedir; sizin ya da bir bagkasinin daha sabirl ve hoggérili oldugu bir
sirada aglamasini bitirmesi gerekir.

Adlamaya karsl kusaklar boyunca takinilan bu olumsuz tutum
yorucu ve zor bir istir, ama sonuglan gésterdidiniz gabaya degecek,
hem anne babalar igin hem de ¢ocuklar igin yararl olacaktir.

Cocugumun yaninda aglamam dogru mu?

Bir¢ok anne baba ¢ocuklarinin yaninda duygularini géstermenin,
onlarin duyabilecegi bir yerde aglamanin ya da 6fkelenmenin dog-
ru olup olmadigini merak eder. Cocugunuzun yaninda aglama ihti-
yaci hissederseniz, nasil agladiginizin farkinda olmaniz dnemlidir.

Cocuklarin anne babalarina danismanlik ya da terapistlik yap-
mas! beklenemez. Onlardan bdyle bir sey istemek haksizlik olur.
Aglamaya ihtiyaciniz varsa, gocugunuzun size ilgi gdstermesini
beklemektense yalniz aglamaniz ya da sizinle ilgilenecek bir bagka
yetiskinin gelmesini beklemeniz daha dogru olur. Cocugunuzun ya-
ninda agliyorsaniz ona sizi dinlemesi ya da sizin duygulariniza katil-
masl igin baski yapmamaya galigin.

Cocuklar anne babalan agladiginda, ézellikle de bunu sik sik yap-
miyorlarsa, korkarlar. “Dagimadiginiza’, onlara hala bakabileceginize
liskin glivenceye ihtiyag duyabilirler. Bu durumda gocuklann yasaya-
bilecedi bir bagka duygu da “sugluluktur’. Cocugunuz kendisini,
UzUntUnUzun ya da 6fkenizin dogrudan nedeni olarak gérebilir. Agla-
duygulannizin sorumlusu olarak hissetmesine neden olmamalisiniz.

Ofkenizi ifade ederken ok dikkatli olmalisiniz. Bagirmanin, teh-
dit etmenin ya da kifretmenin, siddete ve yikici davraniglara bas-
vurmanin gocuklar igin yaran yoktur, terapétik degildir, korkutucu-
dur. Azarlama ya da vurma ihtiyaci duyuyorsaniz bu ihtiyacinizi bir
yastiga bagirp vurarak giderebilirsiniz, yeter ki gocugunuz hedefin
kendisi oldugunu hissetmesin. Ama yetiskinlerin son derece zarar-
siz bir sekilde yastiga bagirarak da olsa &fkelerini ifade etmeleri,
Gok kiguk gocuklara ya da gegmiste Ofkeli bir yetigkinin vurdugu
¢ocuklara (ya da baskalarina yénelik 6fkeye eslik eden siddete ta-
nik olmus gocuklara) agir gelebilir.



Anne babalarin gocuklarin énitinde yukarida anlatlan &nerilere
6zen gobstererek aglamasi, ¢ocuklara duygulanni agikga ifade
eden bir yetigkin rol modeli olugturacagd igin, hem kendileri hem de
gocuklan agisindan olumiu bir deneyim olabilir. Cocuklar her yas-
tan insanin adlayabildigini ve aglamanin gocukga bir sey olmadigi-
ni gérmug olurlar. Anne babalarnnin duygulanni gosterdigini, i¢
dunyalanni agida ¢ikardiklanni fark etmis olurlar. Bitin bunlar,
ebeveyn-gocuk iligkisini gliglendirmeye yardimci olabilir. Ayrica an-
ne babalar zararsiz bir bigimde aglayip éfkelenme 6zgurligine sa-
hip olurlarsa, bu duygulanni gocuklarina karsi gésterme ihtiyaglar
azalir. Bir ebeveynin gocuguna vurmaktansa kanepeye vurmasinin
herkes igin dahaiyi oldugu agiktir. Anne babalarin éfke ve gbzyas-
laryla duygularini bosaltmalari, ¢gocuklarina karg daha sevecen ve
nazik davranmalarina, onlarla daha ¢ok ilgilenebilmelerine olanak
sadlar.



Alhgtirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1- Gocukken agladiginizda anne babaniz ne yapardi (gérmez-
den gelirdi, ceza verirdi, dikkatimi dagitirdi, yatigtirirdi, vb)?
Hangi sézciikleri kullanirlardi? Ofke nébeti gecirdiginizde
ne yaparlardi?

2- Anne babanizin agladigini hi¢ gérdiniiz mia? Nigin agla-
miglardi? Ebeveyninizin agladigini gérince size ne hisset-
mistiniz?

3- Gocuklugunuzda, hala aglama ihtiyaci hissetmenize neden
olan travmatik bir olay yasadiniz mi?

Gocugunuza duygularimizi ifade edin

1- Gocugunuz agladiginda ne hissediyorsunuz? iginizden ne
yapmak geliyor? (Bunun yapmaniz beklenen sey olmasi
gerekmez.)

2- Cocugunuz 6fke nobeti yasadiginda ne hissediyorsunuz?

3- Gocugunuzun kullandigi bir kontrol kalibi (battaniye, par-
mak emme, biberon bagimlhg, vb) var mi? Bu konuda ne
hissediyorsunuz?

Kigisel gelisim

1- Adlamanizi tegvik edecek bir destek grubuna katilin ya da
bunun igin bir terapiste gidin.

2- Her aksam, esinizle ya da bir arkadasinizla her biriniz igin
onar dakikayl o guin yasadiginiz sikintilar hakkinda konus-
maya, aglamaya ve gilmeye ayirin.

3- Acikli bir film izleyip gbézyaslariniza 6zgurlik taniyin.



2. balim

Korku ve endigeler

Kuglk gocuklarin, anne babalarina genellikle sasirtici ve kayg
verici gelen ¢ok sayida korkular vardr. Bu bélimde s6z konusu
korkularin olasi nedenlerini tartisip gocugunuzun korkularini yen-
mesine nasil yardmci olabileceginize iliskin éneriler sunuyorum.

Cocuklarin korkularinin nedenleri

Korkular dogumdan itibaren gézlenebilir. Ylksek sesler ve ani
hareketler yenido@anlan kolayca irkiltir. Cogu bebegin birinci yilinin
ikinci yanisinda ayrima (ayrilk kaygisi) ve yabanci korkusu geligir. Bu
korkular normaldir ve bebegin asil bakicisiyla saglikli bir baglanma
iligkisi kurdugunun goéstergesi olarak degerlendirilir. Aynima kaygisi
ve yabanci korkusu normal olarak okuldncesi yillarda hafifler, ama
genellikle bu korkularin yerini bagka korkular alr. Erken gocukluk
dénemi korkularinin olasi birgok nedeni vardr. Bu nedenleri sekiz
ana kategoriye ayirdim.

Bilgi eksikliginden kaynaklanan korkular. Cocukluk korkulannin
birgogu eksik ya da yanlig bilgiden kaynaklanir. Dinya, muhteme-
len kiguk gocuklar igin biyuk ol¢ide gizemli, kafa karistirici ve 6n-
gbrilemez bir yerdir. Bir zamanlar ilkel insanlar gdk gurultisinden,
simsekten, ay ve glines tutulmalarindan ve diger doda olaylarindan
korkarlard ¢Unkl bunlara neden olan fizik kurallarina iligkin higbir
bilgileri yoktu. Modern ¢agdin ¢ocuklar da ayni nedenlerle birgok
seyden korkarlar. Gok gurlltiist ya da simsek benzeri doda olay-
lan, tuvaletler, elektrikli stpurgeler ve kurmall oyuncaklar gibi ti-
miyle anlagilamayan her sey korku kaynad olabilir. Cocuklar su-
rekli dinyanin kurallarina iliskin yeni kesifler yapar ya da hipotezler
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olustururlar. Ama eksik bilgileri nedeniyle bu fikirler kimi zaman yan-
str. Cocuk, “Kuvetteki buttin su o kligliclk akagtan gegip yok ol-
duguna goére ben de yok olabilirim” diye disunebilir.

Bebeklikte yaganan sikinti verici deneyimlerden kaynaklanan
korkular. Cocuklarin anne karninda ve dogum sirecinde yasadk-
lan travmalarnin, baz korkulara egilimli oimalarina neden olduguna
iliskin kanitlar vardr (Janov, 1983, Emerson, 1984). Ornegin klost-
rofobinin (kapall yerlerde sikigip kalma korkusu) nedeni, bebegin
dodum kanalinda sikistigi uzun stren bir dogum sureci olabilir. Be-
bekler yeni dogduklan dénemlerde asirn bagimi, kirlgan ve beceri-
den yoksundurlar, bu nedenle kolayca incinebilirler.

1. Bélim’de anlatildidi gibi bebeklerin adlayip éfkelenerek, yasa-
diklari aci verici deneyimlerin etkilerini iyilegtirme yetenekleri vardr.
Ama bebek sevecen bir yetigkinin kollarinda yeterince aglayamaz-
sa gocukluga taginan bu acilarin etkileri, korku ve endige de dahil
olmak Uzere ¢ok gesitli bigimlerde ortaya gikar.

Karanlik korkusunun nedeni gece inmal edilmig bir bebegin agla-
malarinda yatabilir. Bebekliginde annesi hastanede yatmis bir oku-
I6éncesi gocukta, terk edilme korkusu olabilir. Yeterince dokunulma-
misg ve kucaga allnmamis yenidoganlar ileride genel bazi korkular
gelistirebilirler. Nedeni her ne olursa olsun yenidoganlarin yasadikla-
n énemii acilar ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi ileriki yillarda bu ¢o-
cuklarda korkular olugsmasinda rol oynayabilir. Bu gocuklar genellik-
le korktuklan seylerin hayatlarini riske soktugunu hissederler.

Korkutucu deneyimlerden kaynaklanan belirli korkular. Kazay-
la havuza disen bir gocuk, muhtemelen aylarca hatta yillarca su-
dan korkacaktr. Bir kdpegin saldinsina ugrayan oglan, képeklerden
korkabilir. Muhtemelen igne yapan hemgireye kargl korku gelistire-
cektir. Korkulan olaylarin bir kismi tehlikeli olsa da, gocuklarin kork-
tuklan birgok seyin hayati tehlikesi yoktur.

iliskilendirmeden dogan korkular (kogullu korkular). Cocuklar,
zaman iginde baska bir korkung olayla iligkilendirdikleri nesne ya da
olaylardan korkmay! égdrenebilirler. 1920 yiinda yapilan, klasikles-
mis bir deneyde Albert adindaki 11 aylik bir oglan, beyaz bir farey-
le oynuyormus. Deneyi yapan kisi Albert't korkutmak amaciyla, bir
¢elik boruya gekigle vurmus. Albert’in fareyle oynadidi stre boyun-



ca boruya yedi kere vurmus. Bu olaydan sonra Albert fareden kork-
maya ve canini yakmamasina kargin, fareyi gérdiginde korkuyla
bir késede blzilmeye baglamis. Bu korkusu tavsan, kdpek, kirk
manto ve pamuk gibi benzer hayvan ve nesnelere de sigramig ve
bunlardan da korkmaya basglamig. Albert’a daha énce en kuguk bir
korku hissetmedigi bu nesne ve hayvanlar gésterildiginde korku ve
kaginma ifadeleri sergilemeye baslamig (Watson ve Ryner, 1920).

Bu korkulara “kosullu korku”, kosullu korkunun benzer nesnele-
re sigramasina ise “genelleme” adi verilir. Okuléncesi gocuklarin
korkularinin birgogu kosullanma ve genellemeden kaynaklanir. Kor-
kutucu olayin yiksek bir gong sesi olmasi gerekmez. Képek hav-
lamasi, gék gurdltusi, tuvaletin tagmasi, arabanin ani freni, itfaiye
arabasinin sireni gibi gocugu korkutan her sey, basit bir iligkilendir-
meyle o sirada gevresinde bulunan nesnelere ve yasadidi olaylara
kars korku gelistirmesine neden olabili. Oyun havuzunda ¢irigip-
lak, keyifle oynayan bir kiz gocugu, o sirada ani bir gék gurtltisu
duydugu igin bir daha oyun havuzunda oynamaktan korkabilir. Bu
korku, bltin oyun havuzlarna, suda oynanan her tirlli oyuna ya
da ¢iplakhida genellenebilir.

Baskalarindan edinilen korkular. Cocuklar anne babalarinin
korkularina kolayca “yakalanabilirler”. Evde érimcek gdren bir ba-
ba irkildigini belli eden bir ses ¢ikarak ani bir hareket yaparsa, bu
olaya tanik olan gocugu érimceklere kargi korku gelistirebilir. Co-
cuk baslangigta érimcekten degil, babasinin érimcege gésterdigi
tepkiden korkmustur. Glvendigi bir yetigkinin bdylesine beklenme-
dik ve dngérulemeyecek bigimde davranmasi, kiglk ¢ocuk igin
korkutucu ve kafa kangtincidrr. Hele ebeveyn aniden gocukla ilgi-
lenmeyi kesmis ya da alisimadik bir ses de ¢lkarmigsa bu etki ar-
tar. Tipki kigUk Albert'in farelerden korkmaya baslamasi gibi, ba-
basinin tepkisiyle ayni anda érimcegdi de géren gocuk, basit bir ilig-
kilendirmeyle érimceklere kargi korku gelistirebilir. Bu korku daha
sonra butin kiguk bdcek cinsi yaratiklara karsi duyulan korku sek-
linde yayginlagabilir. Anne babalar farkinda olmadan, kendi korku-
lanni bu gekilde gocuklarina gegirebilirler ¢linki anne babanin kork-
masi gocuk igin huzursuz edicidir. Asagida, bagima gelen bir olay
yer aliyor:



Nick 2 yasindayken riizgérda ugan seylere karsi bir korku gelis-
tirmisti. Bu korkusunun nedeni, bir keresinde énemii bazi kagitlarm
rlizgarda ugunca asir tepki géstermem ve aniden ¢llginca kosustur-
maya baglamamdi. Davranisim onu sasirtmis olmall glnk( sakin bir
anneyken bir anda histerik bir anneye déntgmistim. Nick bu olay-
dan sonra ne zaman rizgér esip arka bahgemizdeki egyalan ugur-
sa panige kapild, bagrd ve aglad..

Korkunun bdylesine bir bulagma mekanizmasi olmasinin evrim-
sel yararlan agktr. Cocuklarin, anne babalannin tehlikeli hayvanlara,
yerlere ve olaylara kargl duyduklan korkuyu, kisa zamanda ve etkin
bir bigimde edinebilmeleri hayatta kalma sanslarini artinr. BliyUk ola-
silikla gocuklarin korkulannin énemili bir bélima bu kategoridedir. Biz
yetigkinlerin korkulannin ¢ocuklugumuzdaki k&kenleri de benzerdir.

Diger insanlara ve rklara kargi duyulan korku ve dnyargilar da
anne babanin tepkisinden kaynaklanan bu mekanizma araciigiyla
gelisiyor olabilir. Beyaz bir anne, siyah insanlardan korkuyor ya da
stpheleniyorsa gocuk, her siyah insan géruslerinde bu korkuyu se-
zer. Anne belki gocugunun elini biraz daha ski tutmakta, gézlerin-
de aniden korkulu bir ifade belirmekte ya da dikkati dagimaktadr.
Bu tepkiler ne kadar belirsiz olsa da gocudu korkutup kafasini ka-
nstirabilir ve gocuk siyah insanlari, annesinin gergin ve tuhaf davra-
niglaryla iligkilendirerek onlardan korkmaya baglayabilir. Diger irkla-
ra iliskin agagilayici bir ifade kullamnimamig olsa, hatta anne baba
kendilerinin irk¢i olmadiklarini iddia etse bile, gocuklar bu s6zel ol-
mayan ipuglarini 6zimser ve anne babalarinin biutun bilingdigi 6n-
yargilarini edinirler.

Anne baba, gocuklarinin saghd ya da guvenligi konusunda agiri
endiseliyse, gocuk kismen yukanda anlatlan kogullandirma sure-
ciyle, kismen de yanlis bilgilendirime yoluyla ayni korkulan kolayca
edinebilir. Ornegin bir anne temizlik konusunda fazla endigeliyse
¢ocugunun ellerini kirli gérdigunde irkilip fkelenebilir, bdylece tep-
kisiyle gocugunu korkutmus olur. Ayni zamanda “Kirli yerlere do-
kunma, hasta olursun” gibi yanlis bilgiler de verebilir. Bu bilgi sézel
olmayan yollardan da aktarilabili. Ornegin gocuguna ellerini gere-
ginden sk yikamasi igin israr ediyor olabilir.



Anne babalar bagka yollarla da farkinda olmadan ¢ocuklarina
korku asilayabilirler. Cocuk gurtlti yaptidi, daginikiidi ya da merak-
g gibi o yastaki gocuklar igin normal olan davraniglan nedeniyle
sik sik cezalandiriliyor ya da kendini suglu hissetmesine neden olu-
nuyorsa genel bir korku hali gelistirebilir. Ayrica 1. Béluim'de anlatil-
dig gibi, batin duygulan kabul edilmeyen ¢ocuklar kendilerini tam
olarak kabul edilmis hissetmezler. Bu durum terk edime korkusu-
nun gelismesine katkida bulunabilir, bir bakima benliklerinin bir kis-
mi gergekten terk edilmigtir.

Cocuklar anne babalarindan bagka insanlardan da korku edine-
bilirler. Kiglk gocuklar herkese guvenirler ve duyduklan her seye
inanma egilimleri vardr. Birisi bir odlana penisine dokunursa dige-
cegini sdylerse, buna inanip penisini kaybetme korkusu geligtirebi-
lir. Kitaplar, fimler ve televizyon programlan yeni korkulara kaynak-
Ik edehbilir.

OlumItligu kavramaya baslamaktan dogan korkular. Bebek-
ler 6limldltklerinin farkinda olmadiklar bir cennette yagarlar. Hayat-
ta kalmak igin neye ihtiyaglar oldugunu ¢ok iyi bilseler ve esenlikle-
ri ve var oluglan tehdit edildiginde huzursuzluk yasasalar da 6lum
kavraminin bilincinde degildirler.

Cocuklar 3 yas civarinda 6lime, kendi kirniganliklarina ve dlim-
IGllklerine iligkin bir farkindalk geligtirmeye baglarlar. Bu durum
“Ben dlecek miyim?”, “Sen Slecek misin?" ve “insanlar neden
6lir?” sorularyla agiga gikar. Olim farkindaligi bu yaslarda yeni kor-
kularin gelismesine neden olur. O gline kadar karanlk odada bu-
lunmaktan higbir tedirginlik duymayan oglan birden karanikta kal-
mak istemez. KUgUk bir kiz gocudu, banyo sulariyla birlikte kiivetin
akacindan akip gitmekten korktugu igin banyo yapmak istemez.
Diger bir gocuk, birdenbire o gline kadar en sevdigi canavar
hikayesinden hoglanmamaya baslar. Okuléncesi yillarda kaginima
ve terk edilme korkulannin gelismeye baslamasinin nedeni, gocuk-
larin kiniganiiklannin farkina varmalandir.

Cocugun gelisen hayal gliicinden kaynaklanan korkular. Bu
yas gocuklar 6lim olasiigina iligkin edindikleri yeni bilgilere ek ola-
rak ¢ok canli bir hayal glictine de sahiptirler. Okuléncesi yillarda zi-
hinsel imgeler olugturma ve konugma gibi sembolik diistnce kul-



lanim becerileri hizla gelisir (Piaget, 1962). Bu beceriler, dugunce
sureglerini bulunduklan zaman ve mekanin diginda gergeklesen
olaylan kapsayacak bigimde genigletmelerine ve hatta timuyle
kendi zihinlerinde yarattiklan olaylar hayal edebilmelerine olanak
tanir. Kigik gocuklar gergek dinyaya iliskin daha ¢ok bilgi edine-
ne kadar, gergeklik ile kendi hayalleri arasindaki fark net degildir.
Yetigkinler igin 6nemsiz olaylan orantisiz élgude buydtebilir ve bu
olaylar nedeniyle ciddi kaygilar yasayabilirler. Bu durumu kendi ki-
zmda gdzlemigtim:

Sarah kiglkken, uyuyana kadar kucagimda tutardm. 3 yas do-
gum gliniinden birkag hafta énce bir akgam aniden, “Perdeleri sev-
miyorum” dedi. Digandaki galilarin, sokak lambasinin 1531 nedeniyle
perdelere digen goélgelerden korkuyordu. Goélgeler dev hayvanlar
gibi gérintyordu. O perdeler ve golgeler eskiden beri orada olma-
sina kargin, daha énce hig istemedigdi bir seye ihtiya¢ duydu; oda-
sinda 1sik yakiimasini istedi. Bu olaydan bir hafta sonra, 6lim hak-
kindaki ilk sorusunu sordu: “Oli insanlar ne yapabilirler?”

Sembolik korkular. Cocuk dile getiremedigi tehditkar bir olay ya-
sadiginda ortaya ¢ikan korkulardrr. Kardesi dogan gocuk, dolabinda
saklanan canavardan korkmaya baglayabilir. Aslinda, ¢ok derin bir
anne baba sevgisini kaybetme kaygisi yagsamaktadr. Bu durumu an-
layamayan ya da bu ezici kaygiyla basa glkamayan gocuk zihni, kor-
kuyu hayal Uriin bir canavara aktarrr. Boylece korkusunu dile geti-
rebilir ve anne babasina kendisini rahatsiz eden bir seyler oldugunu
iletmis olur. Bu korku, daha zor tanmlanabilen bir bagka korkunun
yerini aldigi ve onu temsil ettidi igin semboliktir. Ayrica anne baba ya-
kinda boganacaksa, ebeveynlerden biri hastaysa ya da gocuk cinsel
tacize ugradiysa, sembolik korkular ortaya gikabilir. Cocugun gergek
korkusunu ifade etmesinin gok zor ya da tehlikeli oldugu durumlar-
da muhtemelen sembolik korkular ortaya Gikar.

Canavarlar, yetigkinlerin mantiksiz davraniglannin genel bir sim-
gesi olabilir. Yetigkinin birden sabirsizlanip bagirmaya baglamasi ya
da gocug@a vurmasi, onun igin korkutucu ve kafa kangtincidir. Co-
cugun bakig agisindan, bu sekide davranan yetigkinler gergekten



canavar gibidirler. Artk, bir dakika dnceki sevecen ve davraniglarn
6ngorulebilir insanlar degildirler. Higbirimiz mikemmel olmadigimi-
za gore, butlin gocuklar arada sirada bu tarz acilara maruz kalrlar.
Belki de gocuklar, birlikte yasadiklar yetigkinlerin mantiksiz yanlari-
n temsil ettikleri igin, bltin dinyada anlatian peri masallarindaki
troller, canavarlar ve cadilar gibi evrensel kéti karakterleri anlamii
bulurlar.

En yaygin korkular hangileridir?

2 ila 8 yas arasindaki gogu gocugun, nedeni ne olursa olsun ba-
2 korkulari vardir. Her gocuk mizacina, hayal guicuine, hayat kosul-
larina ve deneyimlerine bagl olarak kendi korkulanni gelistirir. Birey-
sel farkliliklarin yan sira, digerlerinden daha yaygin baz korkular da
var gibidir. KiigUk gocuklarda en ¢ok rastlananlar, hayvanlara (6zel-
likle kdpek ve yilanlara), doktorlara, firtinaya, karanlga, yabancilara,
tanidik olmayan durumlara ve hayal Urinl yaratiklara karsi duyulan
korkulardir (Miller ve ark., 1972).

Bebekliklerinde ayrillk kaygisi ylksek olan gocuklarin, okulén-
cesi yillarda da daha gok korku yasadiklan saptinmigtir (Newson
ve Newson, 1968). Bazi gocuklarin hayal glgleri diger gocuklar-
dan daha gugludir ve olasiliklar Gzerinde daha ¢ok dururlar. Bu
¢ocuklar, muhtemelen daha yogun korku yasarlar. Bebekliklerinde
gorsel yeniliklere daha duyarli olan ve bu yenilikleri daha gok fark
eden oglanlarin ileriki yllarda daha gok korku yasadklan ortaya
konulmusgtur, ama kizlar igin bu bulgu gegerli degildir (Bronson,
1970).

Korkular mantikh degildir. Akil yiritme ve mantikh agiklamalar
korkulari ortadan kaldirmaz. Kuivet akaci gibi oldukga zararsiz bir
sey karsisinda dehgete kapilan bir gocugun trafik ya da mikroplar
gibi gergek glvenlik tehditlerinden hi¢ korkmadigina sik rastlanabi-
lir (Maurer, 1965). Bu durum, yetigkin mantiginin gocuklarin korku-
sunu dagtmakta basarisiz olmasi nedeniyle anne babalari sinirlen-
direbilir ve hayal kinklid yasamalarina neden olabilir.

Erken gocukluk dénemi korkulan, bitin mantiksizliklarina ve
yogunluklarina ragmen genellikle geligimin normal bir pargasi ola-



rak gorllir ve psikopatoloji gdstergesi olarak degerlendiriimez.
Oysa yetigkinlerde ayn yogunlukta korkular patolojk olarak nite-
lendirilebilir. Erken dénem korkulannin bagka sorunlarla iligkili ol-
masl gerekmez ve bu korkular yetigkinlikteki duygusal bozuklukla-
n yordamaz (Rutter, 1975). Anne babalarin higbir sorunu oimayan
¢ocuklarinin ciddi bigimde rahatsiz oldugunu zannetmeleri mim-
kindir. Korku dolu gocugunuzun, ileride fobileri olan bir yetigkin
olmasi gerekmez.

Cocugum korkusunu ifade ettiginde
nasil tepki géstermeliyim?

Cocuklarin korkulariyla basa gikmalarina yardimci olacak davra-
nislan anlatmaya baglamadan énce, hi¢ ise yaramayan birkag¢ dav-
ranistan stz etmek istiyorum. Bazen daha buyuk bir gocuk, hatta
bir yetigkin bile gocudun korkulariyla alay eder. Her tlrll alay kaba
ve zarar vericidir. Muhtemelen bir zamanlar kendisiyle alay edilmis
ya da gocuktan Ustin oldugunu kanitiama intiyaci duyan kisiler go-
cukla alay ederler. Alay, korkularin yok olmasina yardimci olmaz,
tam tersine gocugun ugrasmasi gereken daha aci verici duygular
yaratr. Alay, ayrica gocugun kargisindakine duydugu gliveni zede-
ler ve kendini timuyle emniyette hissetmesine engel olur. Korkula-
nyla alay edilen gocugun ileride korkularini kabul etme olasiid di-
secek, ama korkulan daha az olmayacakti. Korkularini kendisine
saklayacaktir.

iyi niyetii anne babalarin sk yaptklan bir bagka hata da gocugu
korktugu nesne ve olaylardan korumaktr. Anne babalar, gocuklan
denizden korkuyorsa plaja gitmekten, hayvanlardan korkuyorsa
hayvanat bahgesine ya da evinde kdpegdi olan arkadaglarina git-
mekten kaginabilirler. Klivetten korkan gocugu ykamaktan bile ge-
kinebilirler. Bu yaklagim sevecen ve insani gérinse de gocugun
korkularini yenmesine yardimci olmaz. Cocuklar fiziksel glivenlikle-
rine kargl gergekten potansiyel tehdit olugturan seylerden korun-
malilardir ama hayal Grinu tehlikelerden korunmalanna gerek yok-
tur. Bdyle davranmak kafalanni kangtrmaktan bagka bir ise yara-
maz, ayrica korkulannin artmasina da neden olabilir. Cocuk, anne



babasi kendisini belirli yerlerden uzak tuttugu igin buralarin gergek-
ten tehlikeli oldugunu digunebilir.

Bagka baz anne babalarsa diger uca giderler; keyifi deneyim-
ler yagsamasini istedikleri gocuklannin duygularini fark etmez ve
dikkate almaz, onlan korktuklan durumlarla yizlegsmeye zorlarlar.
istemeyerek yiizme havuzuna sokulan ya da biitin itirazlarina kar-
sin fotograf ¢ektirmek igin zorla Noel Baba’'nin kucagina oturtulan
¢ok sayida kiguk gocuk gordim. Cocugun dayanikli ya da cesur
olmasi beklenir ve korkularini belli etmesi hos kargilanmaz. Bu de-
neyimler gocuklar igin ¢ok agir olabilir, 6fke ve kin duymalarina yol
acabilir.

Anne babalar zor kullanmasalar bile gocuklannin duygularini ka-
bul edemedikleri igin, verebilecekleri tim destedi veremeyebilirler.
Korkmus bir gocuga “Korkacak bir sey yok” ya da “Korkma” diye-
rek guven verme istegine karsi koymak gok zordur. Cocuk korktu-
Juna gore korkacak bir sey oldugu agiktr! Cocuk, anne babasi ce-
sur olmasini sdyledidi halde korktugu icin kendisinde bir terslik ol-
dugunu hissetmeye baslayabilir. Ayrica, korkusunun anne babasi
tarafindan yok sayimasi ve kabul ediimemesi bu korkuyu yenmek
icin anne babasindan yardim alamayacagd anlamina gelir. Cocugun
korkusu oldugu gibi sturmektedir, Ustelik buna utang, yalnizlik ve
umutsuzluk duygulan da eklenmistir. Korktugunu ifade edebilecek
glveni hisseden gocuk yardm ister. Ona bu sekilde hissetmemesi
gerektigini sGyleyen birine ihtiyaci yoktur.

Cocugunuzun belirli bir korkusunu yenmesine nasil yardm ede-
bileceg@inizi bilmeseniz bile, ilk adiminiz korkusunu kabul etmek,
sempati gdstermek ve umut vermek olmalidir. Ornegin, “Denizden
¢ok korkmani anlyorum, korkmak hig eglenceli degil, degil mi?
Belki birlikte korkunu yenmenin bir yolunu bulur, yeniden plajin key-
fini gikarmaya baglariz” diyebilirsiniz. Boyle sdyleyerek ¢ocugunuza
naslil hissettigini anladi@inizi ve korkusunu yenmesine yardimci ol-
mak istediginizi iletmis olursunuz.

Gocugunuzun korkusunu kabul etmekten gok daha fazlasini ya-
pabilirsiniz. Son arastirmalara dayanan terapi tekniklerini kullanarak
¢ocugunuzun korkularnini yenmesine aktif bir gekilde yardimer olabi-
lirsiniz. Agadidaki bélimde bu teknikler anlatilyor.



Arastirma sonuglarina gére korkulari yenmek igin
hangi yéntemler kullanilabilir?

1. Bélim'de aglamanin ve éfkelenmenin yararl etkileri anlatildi.
Genellikle titremenin eslik ettigi bu tir bogalimlar, agir korkulan yen-
mekte yararlh olabilir. Ama her yastan insanin korkulanni yenmesin-
de 6nemli rol oynayan bir bagka gerilim bosgaltma mekanizmasi da-
ha vardr. Bu mekanizma glilmektir. insanlar genelliikle korktuklarin-
da, Urktuklerinde ya da utandiklannda gllerler. Gllmemize neden
olan sakalar genellikle ya beklentilerimize uymayan bir 63e igerir ya
cinsellik, ¢iplaklik gibi utandigimiz konulara iligkindir ya da élumile il-
gilidir. Charlie Chaplin’inkiler gibi komik fimlerde utandinci durum-
laryer alir. Unlii komedyenler ve palyacolar, insanlarin utandiklan ve
korktuklan durumlar onlan guldirip gerilimlerini bogaltmalarina
olanak sadlayacak bir tarzda giindeme getirebildikleri igin, aslnda
son derece parlak terapistlerdir.

Gulmenin gerilimi azaltici etkisi bilimsel bir galgmayla (Bushnell,
1979) gosterimistir. Ozellikle ciddi bir hastaliga yakalanmis olan
Norman Cousins, gllerek ve C vitamini kullanarak kendisini iyileg-
tirdiginden (Cousins, 1979) beri, giimenin fiziksel sagidgin korun-
masindaki dnemi daha gok kabul gérmektedir.

Tarih boyunca samanlar (otacilar), palyagolar ve saray soytarian
insanlarin korkularini ve depresyonlanni gegirmek igin onlar guldir-
mustir (Moody, 1978). Modern zamanlarda gok sayida terapist,
gllmenin korkularla basa gikkmaya yardmci oldugunu géstermistir.
Gulme, “paradoksal niyet” olarak adlandirilan bir terapi yaklagiminin
temel bilegenidir. Bu yaklasim fobilerin iyilegtirimesinde oldukga et-
kilidir (Frankl, 1967). Kuhiman'in Humor and Psychotherapy (1984)
adl kitabinda psikoterapide mizah kullaniminin bagka birgok 6rne-
gi yer amaktadr. Gllme terapisinin gocuklar tzerinde de etkili ol-
dugu gésterilmigtir (Loewald, 1976).

“Sistematik duyarsizlagtrma” adi verilen korku terapisi yaklasi-
minda hastann gilmesi terapinin bir 63esi olarak kabul edimez
ama muhtemelen bu yaklasimla sadlanan terapétik etki, kismen
ybntemin hastanin kendiliginden gilmesine yol agmasindan kay-
naklanmaktadr. Sistematik duyarsizlagtirmanin ana fikri, gevseyen



hastanin korku uyaranini agamal bir sekilde gbzinde canlandirma-
sidir. Bu uygulama séz konusu korku uyaraninin, korku tepkisine

yol agma etkisi sona erene kadar strer. Teoriye gére terapi sonu--

cunda uyaran, psikolojik uyarima (korku) yerine, gevsemeyle iligki-
lendirimeye baslar (Lazarus, 1960). Sistematik duyarsizlastrma
birgok vakada ige yarasa da, gevsemenin bagan igin gerekli etken-
lerden biri olmamasi ilgingtir. Kimi terapistler, hastanin komik imge-
ler kullanarak guilmesinin, rahatlamaya galismasindan daha etkili ol-
dugunu bulmuslardir (Ventis, 1973; Smith, 1973). Sistematik du-
yarsizlagtirma terapisi uygulanan kiguk ¢ocuklarda, hastaligin sik
tekrarladigi gézlemlenmigtir. Belki de kuguUk gocuklarda gulmeyi
tegvik etmek, terapinin daha etkili olmasini sadlayabilir.

Yukarida da sz edildigi gibi, 6zellikle agir korkularin terapisinde
agdlama ve titreme de yararldir. “Coktirme terapisinde”, terapist
hastanin fobisine iligkin sahneler anlatir. Bu tlr bir terapide hasta-
nin ciddi bir duygusal bosalim yagadidi gézlemlenmistir. Hastalar
korkuyla Urperir, 6fkeyle bagirr, bol gézyasi ddkerler. Hatta siddetli
duygusal deneyimlerin bu duygusal terapinin tesadlifi bir etkisi de-
gil, aynimaz bir pargasi oldugu iddia ediimis ve deneysel olarak da
gbsterilmistir (Hodgson ve Rachman, 1970).

Bu terapi yontemlerinin ortak noktasi hastayr kliglk dozlarda ya
da sembolik olarak korkulan nesneye maruz birakmak ve guldire-
rek, aglatarak ya da titreterek duygusal bosalimina izin vermektir.

Cocuklanmin korkularini yenmelerine
nasil yardimci olabilirim?

Gocugunuzun korkulariyla kargilagtiginizda ebeveyn olarak ata-
bileceginiz ki Snemli adim vardir:
1- Gocugunuza dogdru bilgi vermek.
2- Gocugunuzun gllerek duygularin bogaltmasini tegvik etmek.
(Agr korkularda duygulan timuyle bosaltabimek igin aglayip
titremesi de gerekebilir.)

Cocugunuza dogru bilgi verin. Onceki bélimde de anlatidig
gibi ¢codu korku eksik ya da yanlis bilgiden kaynaklanir. Kigik ¢o-
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cuklara dinya blyuk élgtide gizemli ve kafa kangtinci geliyor olabi-
lir. DUnyanin igleyigine iliskin daha dogdru fikirler edindikge korkulan-
nin gogu tumuyle yok olacaktir:

Sarah, tizerlerine diigen blytk, tuhaf gorinusli golgeler nede-
niyle geceleri perdelerden korkmaya bagladiginda, ona sokak lam-
basini (isik kaynagini) ve perdelere gélgesi diisen pencerenin yanin-
daki galilar gésterdim. Hem glindUzleri hem de geceleri sokak lam-
basina ve gallara baktik, onlar hakkinda konustuk. Gunlerce gevre-
sindekilere sokak lambasin gésterip, lamba hakkinda konusmaya
devam etti. Bdylece geceleri perdelerden korkmamaya bagladi, hat-
ta “Artik perdeleri seviyorum” dedi.

Cocuklar fizyolojik stregleri tam anlamadiklan igin bazen viicut-
lanna zarar gelmesinden korkarlar. Kiguk bir odlan minicik bir siy-
rik nedeniyle kan kaybindan élmekten korkuyordu, ama kanin pih-
tilagsmasini ve kabuk olusumunu &grendikten sonra korkulan dindi.
Bagka biri “tipanin glkmasina” izin verirse igindekiler digan dokule-
cegi igin ¢is yapmaktan korkuyordu. Temel anatomi bilgileri verilen
gocuk oldukga rahatlamisti (Joseph, 1974),

Cocuklar her sey hakkinda yanlis kaniya kapilabilir ya da kendi-
leri boyle fikirler yaratabilirler. Strekli dogru ve yerinde bilgi verme-
nin énemi abartlamaz. Cocuklarin hem kendi vicutlanna iligkin
hem de evdeki tuvalet ya da elektrik stpurgesi gibi aletlere iligkin
bilgiye intiyaglan vardr. Hayvanlar hakkinda dogru bilgileri 6gren-
meye ihtiyaglan vardir: Hangi hayvanlar bazen insanlara saldirir, ni-
ye saldinrlar, hangileri insanlara saldirmaz. Olim ve 6lim ile uyku
arasindaki farka iligkin gergekleri duymaya intiyaglan vardr. Ayrica
gercek ile hayal arasindaki farkin net olarak tanimlanmasina ve ca-
di, hayalet ve canavarlarin var olmadigini, iyi ya da k6t hig kimse-
nin stper gugleri olmadi@ini bilmeye ihtiyaglan vardr. Bu bilgiler
Ozellikle televizyon izleyen ¢ocuklar igin dnemlidir.

Ayrica yangin, gék gurlltisa, simsek, kasrga ve gelgit gibi do-
ga olaylarina iligkin agiklamalar da gocuklar igin gok yararldir. Her
seyden 6nemlisi gocuklarin insanlarin Gzuntulerine ve siddetin ne-
denlerine iligkin dogru bilgiye ihtiyaglar vardr. Cocuklara, insanlarin



“k6tlu” olduklan igin degil, incinmis ya da korkmus olduklar igin
baska insanlara zarar verdikleri anlatimaldir. Batan bu bilgiler sira-
s geldikge, gocugun kendi sorulaninin baglaminda var olan korku-
larini ink&r etmeden verilebilir.

Bazen, gocuk acgklamalan anlamaya ya da bu agklamalara
inanmaya hazir degilse, verilen bilgiler ise yaramayabilir. Okulénce-
si gocuklar henlz yetigkinlerin dogal karsiladiklan bitin neden-so-
nug iligkilerini ve fizik kurallanni anlamak igin gereken akil yuritme
becerisine sahip degildirler (Piaget, 1950). Kiivet akacindan gitme
korkusu, gocuk kati ve sivi maddeler arasindaki farki net olarak an-
layana kadar surebilir. Bazen gocugun belirli korkulan yenebilmesi
igin beyninin olgunlagmasini ve belirli 6grenme deneyimlerini yasa-
masini beklemek gerekebilir. Cocuklarin korkularinin gogu, herhan-
gi bir tedavi gerektirmeden, kendi temposunda yok olur (Miller ve
ark., 1972). Bunu kendi oglumda gézlemlemigtim:

Nicky 2 yasindayken plaj topunun havuzun fitresinden gidece-
ginden korktugu igin topunu mahalledeki oyun havuzuna koymak-
tan korkardi, oysa topun filtreden gegmesi imkansizdi. Higbir agik-
lama korkusunu gegirmeye yardimci olmamigti. Yillarca eski mahal-
lemizden uzak kaldiktan sonra oraya dénip oyun havuzunu gezme-
ye gittigimizde 7 yagindaydi. Nick, “Topumun o filtreden kagip gide-
ceginden korktugum gunleri hatiriyor musun?” diye sordu. Bir za-
manlar bdyle sagma bir geyden korkmus olmak onu gok eglendiri-
yor gibiydi.

Gocuklara korku verici bir durumda neler olacagini 5ngérebime-
lerini ve tahmin edebilmelerini saglayacak bilgileri vermek de yarar-
I olabilir. Bu yaklagimi gocugunuzla birlikte, onu korkutabilecegini
disindigunuz bir sey yapmadan dnce, érnedin birlikte doktora
gitmeden dnce kullanabilirsiniz. Korkularla basa gikma stratejilerini
6grenmenin ve bunlan uygulamanin da gocuklara faydasi olur. Go-
cugunuz kdpeklerden korkuyorsa, képek gérdiginde birinin elini
tutmak, yavasga geri gekimek ya da yardm ¢agirmak gibi strateji-
lerin provasini yaptirarak kendisine daha gok givenmesine yardim-
ci olabilirsiniz (Hyson, 1986).



Duygusal bosalmaya tegvik edin. Travmatik bir deneyim yasan-
diginda, korkutucu olaydan mimkun oldugunca kisa bir sure son-
ra duygusal bosalmay tesvik etmek énemiidir. Uzlicii bir deneyim
srrasinda gocuk olaya iligkin duygulanni bogaltamadiysa bu kalici
bir korkuya neden olabilir.

Havuza dusen gocugun, bu deneyiminin ardindan istedigi kadar
aglamasina, titremesine, gulmesine ve olay hakkinda konusmasina
izin verilirse gocugun havuz korkusu, havuza digmeden énce ya-
sadidindan daha fazla olmayacaktr. Cocuk biraz daha dikkatli ola-
bilir ama korku dolu olmayacaktr. Yeniden digmemek igin gerekli
Onlemleri alacaktrr ama kalp atiginda hizianma, nefes aimakta gug-
Iik gekme gibi korkuyla iligkili fizyolojik tepkiler yagamayacaktr. Ha-
vuzun ¢ok kenarina gitmedikge tehlikede olmadigini fark edecedi
igin viicudu savunma mekanizmalarini harekete gegirmeyecekiir.

Gocugun travmatik olayn hemen ardindan duygusal bosalma
icin yeterli frsati oimadiysa, bunu daha sonra da yapabilir. Bir anne
bana 8 yagindaki oglunun ¢ yil dnce basina gelen bir olay nede-
niyle gelisen derin su korkusunu aglayarak nasil yendigini anlatmig-
t1. iste onun hikayesi:

Tom 5 yasindayken bir yiizme &gretmeninden ders aliyordu. Og-
retmen, Tom'a bir seyler 6retmek konusunda ¢ok istekliydi. Tom
olimpik hawuzu gérip suyun ayaklannin yere degmeyecedi kadar
derin oldugunu fark edince sagkina dénmusti. Ogretmen havuza
girmesi igin baski yapti ve Tom reddedince onu kendisi soktu. Tom
“Artik glkmak istiyorum” dedigindeyse “Hayir Tom, henliz erken” de-
di ve onu havuzda tutmaya devam etti. Tom o srrada pek agdlama-
d.. Kendini glivende hissetmiyordu. Eve déntnce de pek aglamadi.
Ama ylzme dersi almak istememesine neden olacak kadar travma-
tik bir deneyim yasamisti.

Tom simdi 8 yaginda ve sk sik havuza gidiyoruz. Birkag gin 6n-
cesine kadar konugmalarndan suda degisik seyler yapmay dene-
mek istedigini, ama suya girdigimizde birakin bir sey égretmemi,
bunu teklif etmemi bile istemedigini anliyordum. “Sunu dene” der
demez bana kizip sinirleniyordu. Gegenlerde bir akgam yatmadan
6énce 1 metre derine gittigini, ama yeterince uzun olmadg igin 1,5



metre gidemedigini anlatti. Ben de “YUzmeyi bildidin igin suyun de-
rinliginin bir énemi yok” dedim. Bana kizdi ve “Var, ben yeterince
uzun degilim, zaten ylizme dersi de almak istemiyorum” diyerek ag-
lamaya basladi. Neyse ki, bir yandan objektif, bir yandan da destek-
leyici olabilecek bir ruh halindeydim. 5 yasinda yasadidi deneyim
nedeniyle yizme derslerinden korktugunu soéyledim. Gergekten
korktugunu ve bunu bir daha yapmak istemedigini s®yleyerek 15-
20 dakika agladi.

Ertesi gun yine yizme havuzuna gittik ve bana “Anne, 1,5 metre
derine gidebilir miyim?” diye sordu. ilk defa boyunu gegecek kadar
derin suda ylizmeyi istedi ve bunu yapti. Bu deneyim o kadar hogu-
na gitti ki havuzdan gikmak istemedi! Havuza bir sonraki gidigimiz-
de atladi, suyun dibinde para aradi, havuzun dibini 6pta!

Kosullu korkularda da, duygusal bosalma yararl olabilir. Cocuga
ilgi gbstererek aglama firsati taninirsa bu korkular gelismez.
Gocugunuz herhangi bir nedenle korktugunda olabildigince duy-
gusal bosalma yasamasina izin verirseniz ve bunun igin onu tegvik
ederseniz dogru bir tutum sergilemig olursunuz. Bazen gocuk kolay-
ca agdlamayabili. Bunun nedeni kendini yeterince glivende hisset-
memesidir. Cocugun adlayabilmesi igin onu korkutan olayin artik bir
tehdit olmaktan gikmasl ve kendini glivende hissetmesi gerekir. Teh-
likenin strdigund hissederse duygusal bogaima yagayamaz.
Cocuklar korkularini yenmek igin aktif bir gaba harcarlar. Bunu
esas olarak oyun oynayarak ve gulerek yaparlar. Yeterince serbest
oyun zamani taninan gocuklar kendileri igin terapétik durumlar yara-
trlar. Guney Kaliforniya’da yasadigm igin plajdaki kigik gocuklan
gozlemleme firsatm oluyor ve sk sik kiglk gocuklarin okyanusu
muthig zorlu ve éngdrilemez bir gli¢ olarak algiladiklanna tanik olu-
yorum. Cocuklar siklikla suya ayaklarini islatacak kadar gidiyor, ama
bir dalga yaklagirken, kagip hemen geri dénuyorlar. Bu oyuna he-
men her zaman kahkaha sesleri eslik ediyor. Bu oyunu tekrarladik-
¢a korkulan bir miktar azallyor ve yavas yavas suya daha ¢ok girme-
ye bagsliyorlar. Korkulan ile gtivenlikleri arasinda iyi bir denge kurma-
ya gaba harciyorlar; ne gok ileri gidiyor ne de ¢ok geride kalyorlar.
Cocuklarin plajdaki oyunlarini izieyen siradan bir yetigkin, onlarin



okyanus korkularini yenmek igin kararl ve planl bir ¢aba iginde ol-
duklanni anlamadan sadece énemsiz bir oyun oynadiklanni diisu-
nebilir. Cocuklar oynarken kahkaha atiyorlarsa, muhtemelen bir
korku 6gesini yenmeye galigiyorlar demektir.

Gocuklar korkularyla baga gikmak igin gllmelerini saglayacak
bir oyun icat etmezlerse, anne babalan kurduklan oyunlarla onlara
yardimci olabilirler. Oyunun terap6tik olabilmesi igin gocugun ken-
dini tehdit altinda hissetmemesi énemlidir, ama en azindan kismen
ya da sembolik olarak korku uyandiran égeye maruz kamasi da
gerekir. Cocugun dikkati hem kendisine sikinti veren seyde hem de
o andaki givenligi Gzerinde olmalidir, aksi takdirde gilmez (Roth-
bart, 1973). Ayni anda hem stres hem de guvenlik duygulan yasa-
maya “dikkat dengesi” (Jackins, 1970) ya da “duygulardan uzak-
lasma” (Scheff, 1979) ad verilir. Terap6tik bir duygusal bogaima
(gllme ya da aglama bigiminde) yasanmasinin énkogulu bu denge-
nin saglanmasidir. Cocuk korkusunun etkisindeyse (yeterince
uzaklasmamigsa) gulemez ya da aglayamaz. Ayni sekilde korku
Ogesi yoksa (fazla uzaklasma) korkmayacak, dolayisiyla da giime-
yecek ve adlamayacaktr (Scheff, 1979).

Eglenceli ve glvenli bir havada gocugunuzun korkusunu ginde-
me getirmenin en etkin yolunu bulmak igin bazi denemeler yapabi-
lirsiniz. Bu tarz oyun terapisi 4. B6lim'de daha ayrintil olarak tarti-
silacaktr. Asagidaki 6rnek, kizmin tuvalet korkusuyla basa gikma-
sl igin gulme terapisini nasil kullandigimi anlatiyor:

Sarah 3 yagina geldiginde hala tuvaleti kullanmak istemiyordu
¢unku tuvalette digmekten korkuyordu. Birkag kere Sarah’yi tuva-
lete gétlrirken oyuncak hayvanlarindan birini de yanima alip, oyun-
cak hayvan tuvaletten korkuyormus gibi oynattim. Sarah her sefe-
rinde kahkahalarla guldi. Bu oyundan sonra genellikle rahatliyor ve
tuvaleti kullanabiliyordu. Zamanla bu korkusu geg¢ti ve ben olmadan
da tuvalete gitmeye baslad!.

Gogu durumda ¢ocugun korkularini yenmesi igin dogru bilgiye
sahip olmasi ve duygularini bosaltabilmesi gerekir. Genellikle gocuk
kendisini korkutan bir sey yaptiginda hem gulerek duygularini bo-
saltma frrsati yakalamis olur hem de gergeklik hakkinda yeni ve



dogru bilgiler edinmig olur. Okyanusun kiyisinda kahkahalar atarak
oynayan gocuklar kendi glglerine kiyasla dalgalann ne kadar guig-
10 oldugunu &grenirler. Bu bilgiyi edinirken bir yandan da duygula-
nni bosaltirlar.

Genellikle gocuklara en gekici gelen nesneler en gok korktuklan
nesnelerdir. Bu durum muhtemelen gocuklarin korkulanni yenme is-
teginden kaynaklan. iggiidiisel olarak, korkularini yenmek igin o kor-
kuyu yagamalan gerektigini bilirler. Aynca sz konusu nesneye iligkin
olabildigince gok bilgi de edinmek isterler. Ama ayni zamanda korku-
lan, nesneye guvenii bir mesafede kalmalanni saglar. Birbiriyle geligen
bu iki egilim ilging bir yaklasma/kaginma olgusuna neden olur:

3 yasinda bir gocuk yilandan korkuyordu. Karanlikta gézinin
6nlne yilanlar geliyordu. Bir giin bir mtizede buylk bir solucan gor-
digunde bulyllendi ama solucanla arasindaki glvenli mesafeyi ko-
rudu ve annesinin solucani eline almasini istedi.

Bir dnceki bdélimde kendisini korkutan yliksek sesle fareleri ilig-
kilendirdigi i¢in farelerden korkan kuglk Albert’la yapilan bir deneyi
anlatmistim. Albert'in fare korkusundan kurtulmasi igin hem yeni,
dogru bilgilere hem de duygularini bosaltma firsatina ihtiyac var.
Davraniggl psikologlar neredeyse tamamen bilgi vermeye odaklan-
miglardr, Albert’a fare gdsterirler ama bu sirada onu korkutan ses
yoktur. Bdylece fare ile korkutucu ses arasinda her zaman bir iligki
olmadiin 6grenebilir. Bu slrece “sénimleme” ad verilir, davranis-
¢1 ekoll benimsemis psikologlar gok uzun zamandan beri kosullan-
manin bu sekilde yok edilebilecegini bilirler. Ama Albert’a fare gds-
terildiginde muhtemelen adlayacak ya da gulecektir ve sénimleme
sureci, bu duygusal bogalma sayesinde tam ve etkin olarak yaga-
nacaktr. Albert aci ve korku verici bir olay yagamisti, bu korku ve
acinin ifade edimesi gerekir. Bogalma olmadan sdénimleme ta-
mamlanamaz ya da kalici olmaz.

Sonug olarak, gocuklarin onlan korkutan seylerden uzak tutul-
malari, korkularini yenmelerini saglamaz. Ayni gekilde, korku duyan
bir gocuk korkmamasi sdylendiginde cesaretlenmez. Korkularini
timUyle yagamasi, kimi zaman kendilerini giivende hissettikleri bir
ortamda korkutan geyi deneyimlemeleri (en azindan kismen ya da



sembolik olarak) gerekir. Dikkatlerinin kismen korkularina odaklan-
masl ama ayni zamanda iginde bulunduklan anin tehditkar olmadi-
@ gergeginin de farkinda olmalan gerekir. Bu duygusal dengeye ka-
vustuklarinda gulme (ve bazen de aglama ve titreme) seklindeki
duygusal bosalma kendiliginden gergeklesecek ve gocuklar korku-
lanni tedavi etmis olacaklardrr.

Kaynagi bilinmeyen korkular i¢in ne yapmal?

Anne babalarin yatagin altindaki canavar gibi, kaynagd belli oima-
yan sembolik korkularla basa ¢gikmalarn ¢ok daha zordur. Bu korku-
lara kiiguk kardesgin dogumu gibi bir degisiklikten kaynaklanan kay-
glar ya da gocugun yasadigi bagka olaylar da neden olabilir. Bdy-
le bir durumdan kuskulaniyorsaniz, gocugunuzu gergek probleme
iliskin duygularnini ifade etmesi igin ylreklendirebilirsiniz. Herhangi
bir neden saptayamadiysaniz, korkunun yansitidigi sembol Gzerin-
de galsabilirsiniz. Bu gibi durumlarda bilgi yardmci olur, ama ge-
nellikle yeterli degildir. Kizm 5 yaginda timsah korkusu gelistirdigin-
de “Odamda timsah olmadigini biliyorum gunki timsahlar suda ya-
sar, ama yine de korkuyorum” demisti. Bu tirden korkularda da
gulmeyi ve aglamayi tesvik eden yaklasimlar yararl olur.

Sarah’nin timsah korkusu 6yle biyikti ki, bir stire sonra odasin-
da yalniz kaimaktan ya da tek bagina tuvalete gitmekten korkar hale
gelmigti. Korkusu gittikge blylyordu, ama aglayarak ya da gllerek
duygusal bogalma yagamiyordu. Yardma ihtiyacl olduguna karar ve-
rip bir aksam bir timsah kuklas! ¢ikardm ve Sarah’ya bunun bakima
ihtiyaci olan yavru bir timsah oldugunu séyledim. Sarah 10-15 daki-
ka kahkahalarla glldu. Kuklay kaldrdiktan sonra da korkular nede-
niyle 20 dakika higkira higkira adladi. Bu srada onun yaninda kaldim.

Bu drnekte kukla, kizimin gulebilmesi ve adlayabilmesi igin hafif-
lemesine yardimci oldu. O zamana kadar korkulan dyle baski yapi-
yordu ki bu korkuyla basa gikmasi gok zordu (“yeterince uzaklas-
mama” érnegi). Benim oyuncakla sakac bir sekilde yaklasmam ye-
ni bir bakis agisi kazanmasina ve kendisini gulip adlayacak kadar



glvende hissetmesine yardimci oldu. Yogun korkulann timuyle
dindiriimesi igin bunun gibi gok sayida seans gerekebilir. Cocugun
guimesine yardmci olacak bir bagka oyuncu yaklasim ise onun
korktugu hayvani ya da canavan taklit etmesi ve ebeveynin ondan
korkuyormus gibi davranmasidr.

Birgok korku temelde 6lim korkusundan kaynaklanir. Cocuklarin
kahkahalarla gtimesini saglayan her turli oyun, bir miktar korkunun
bogalmasina yol agar. Anne babalar bu tarz oyunlan tegvik ederek
¢ocuklarinin 8lim korkusunu yenmelerine yardimci olabilirler.

Okuléneesi gocuklarin oynadid@ “Ring around the Rosie” (Gllle-
rin etrafi halka) adinda meshur bir sarki gocuk oyunu vardr. Bazi-
lari bu sarkinin Ortagag’da Londra’da yasanan hiyarcikl veba sal-
gininin ardindan ortaya Giktigini distnar. Birgok versiyonu olan bu
sarkinin The Real Mother Goose adl kitaptaki (Rand McNally &
Co., 1916) eski bir versiyonu sdyledir:

Gdillerin etrafinda halka
Cebim dolu tomurcukla
Hapsu, hapsu!
Hepimiz digtuk!

Bu sarkinin Gguncl dizesi, hiyarcikh vebanin ik belirtilerinden
olan hapgirmay taklit ediyor, son satrr ise 6lumu ifade ediyor (ge-
nellikle son dizede sarkiyl sdyleyen herkes duiser). Bu sarki, veba
salginini atlatan ama yUzlerce insanin 8limine tanik olan gocuklar
icin oldukga terap6tik olmali. Onlara gilmenin, gok intiyag duyduk-
lan gerilim bogaltma mekanizmasini saglamistr.

Buglin de veba salgini hakkinda higbir sey biimeyen gocuklar
sarkinin sonunda herkes yere distnce bazen gilginca gllerler. Gu-
lerek 6lim korkulanyla basa gikiyor olabilirler mi? Sanki éyle. Yere
dismek kesinlikle 6élime benziyor. Bu sarkinin ginimize kadar
gelmesinin nedeni muhtemelen terapdétik bir gilme eylemine ola-
nak saglamasidir.

Olim korkusu hem cocuklarda hem de yetigkinlerde neredeyse
evrenseldir. Disneyland ve Disney World gibi eglence parklarinin bu
kadar popltler olmasinin bir nedeni de budur. Buralardaki hemen



her edlence programinda; hiz treniyle ¢ikilan tlyler Grpertici turlar-
da, balta girmemis ormanin sudan firlayan timsahlan arasinda ger-
ceklestirilen kesif gezilerinde ya da perili kdskin insan boyutunda-
ki hayaletlerine yapilan ziyaretlerde hep bir korku 6desi vardr. Co-
cuklar (yetigkinler de) bu durumlarda gulerler ¢lnki korkulan gu-
venli bir baglamda glindeme gelmistir. Bltin bir gini béyle gule-
rek gegirdikten sonra rahatlamig ve 6lim korkusu biraz olsun hafif-
lemis bir halde evlerine dénerler. insanlarin tekrar tekrar bu eglen-
ce parklarina gitmeleri hi¢ de sasirtici degildir.

Kabus ve gece karabasaninin nedenleri

Her tirli korku kabusa neden olabilir. Yineleyen kabuslarin ké-
keni bebegin ¢ok erken dénemde yagadigi bir travma, érnegin zor
bir dogum stireciyle diinyaya gelmesi olabilir (Janov, 1983). Cocu-
dun yasadig korkung bir olay da kabusa neden olabilir. Cocuklar
kendilerini rahatsiz eden olay nedeniyle giindiz yeterince aglama
frsat bulurlarsa daha az ka&bus gorurler.

Gocugunuz kabus gordiyse, ona gérdiklerini anlatmasini ve is-
tedigi kadar aglamasini sdyleyebilirsiniz. Konusamayacak kadar
korkmussa, olaylan biraz hafifletip onu guldirmeye galisabilirsiniz.
Biraz kahkaha attiktan sonra riyasini anlatabilir hatta aglayabilir de.

Bazen kiiglk gocuklar gece ¢iglik atarak uyaniriar ve gevrelerinin
farkinda degilmis gibi davranriar. Kabus gdrlyormusgasina pek
anlam ifade etmeyen sézcukler ya da cimleler haykirrriar. Bu gece
kabuslara ylksek sesle aglamanin yani sra 6fkeli hareketler, hatta
bazen titreme ve girpinma da eslik edebilir. Cocugun gergekle ilig-
kiye gegebilmesi ve normal bir gekilde yanit verebimesi i¢in sade-
ce birkag dakika yeterli olabilecegi gibi slre bir saate kadar da uza-
yabilir. Cocuk genellikle sabah mutlu ve rahat uyanr, gece yasadi-
J1 karabasana iligkin bir sey hatirlamaz.

Siradan kabuslar REM (Rapid Eye Movements) uykusunda go-
rullr, ancak gece karabasanlan “delta uykusu” ad da verilen derin
uyku sirasinda yasanr. Gece karabasanlan anne babalar igin kor-
kutucu olabilir. Cocugunuzun “delirdigini” ya da tamamen “kontrol-
den ¢iktigin” dusunebilirsiniz, sizi gérmuyor ve duymuyor gibi ol-



masli aci verebilir, dikkatini gekmeyi bagaramadiginiz i¢in kendinizi
garesiz hissedebilirsiniz.

Gece karabasanlari igin endigelenmeye gerek yoktur glink( sira-
dan aglamalar gibi bunlar da duygusal bosalma ve iyilesme stireci-
dir. Titremeler agr korkularin bosalmasidir. Gece aglamalarinin bu
kadar yodun olmasinin nedeni, normal olarak gunduzleri var olan
ketlemelerin higbirinin devrede olmamasi sonucu duygularin kont-
rolsliz bir bigimde ifade edilmesidir. (Yine de gtnduzleri aglamalari
ve 6fkelenmeleri tesvik edilen gocuklarin gece karabasanlarinin yo-
gunludu gindiiz aglamalarindan daha fazla degildir.)

Gece karabasanlarini gis yapma ihtiyaci, ani bir ses ya da sarsinti
tetikleyebili. Cocugun hayatinda aligk olmadidi bir stres ya da yeni
bir korku varsa ya da gtindiz yeterince adlayip 6fkelenememigse ge-
ce karabasan yagama olasiig artar. Ama gundUlz rahat rahat agla-
masina izin verimisgken ve gérinirde higbir neden yokken de gocuk
gece karabasanlan yasayabilir. Bazi gocuklar sik sik gece karabasa-
ni yasarken bazlan da hig yasamaz. Cocugunuza yardmci olmak
iGin, sariip konusarak ona guven verebilir ve bu durumun gegmesini
bekleyebilirsiniz. Aglamasi bittiginde huzur iginde uykuya dalabilir ya
da uyanabilir ve yeniden uykuya dalana kadar normal davranabilir.

Ayriima kaygisi 2 yagindan sonra da
surerse ne yapmallyim?

Pek ¢ok kiguk gocuk annesine ya da bakicisina guglu bir gekil-
de baglanir ve ondan ayrimak istemez. Anne babalar genellikle bu-
nun dog@al bir davranis olup olmadigini ve ne kadar strecegini me-
rak ederler.

2 yas gocuklarinda ayrima kaygisinin hala sirmesi gok dogdal ve
yaygin bir durumdur (Bowlby, 1973); bu konuda endigelenmeye
gerek yoktur. Daha blyuk gocuklann bile yabancilarin kucagina at-
lamasi ya da yabancilarla birakildiklarinda birdenbire mutiu olmasi
beklenemez. Cocuklarda tanidiklar insanlarin yaninda ve tanidik
ortamlarda olmayi isteme egilimi gok ylksektir. Cocuklar normal
olarak tanmadiklan bir ortamda birakimaya itiraz ederler. Tarindn-
cesi gadlarda, avc toplayici gruplar halinde yasanan dénemlerde
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grup Uyelerinin bir arada olmasi gerekirdi. Cocuklarin tanidiklannin
yaninda olmayi tercih etme egilimi muhtemelen bu dénemlerde ha-
yatta kalmalan igin gok énemliydi. Bu egilim ayn zamanda butin
¢ocuklarin bakicilannin surekililigi intiyacini da yansitr.

Ancak, tanidiklan sevecen kigilerle birakilan gocuklarda normal
olarak aynlik kaygisi ik iki yildaki kadar agik olmaz. 2,5 yasini geg-
mis bir gocuk, aligkin oldugu kisilerle birakildiginda hala gugla bir
aynhk kaygisi yasiyorsa, bu durum gocugun aynilikla ilgili bir huzur-
suzlugunun oldugunu gdsterir ve bu huzursuzluk, bebekliikte gora-
len normal ayrilik kaygisindan farklidir. Bu yagtaki gocuklarin hem dil
becerileri ebeveynlerinin onlan sonsuza kadar birakmadiklarini an-
layacak kadar geligmistir hem de zihinsel becerileri ebeveynlerinin
doénlgUnl gbrsel olarak canlandirabilecek olgunluga erigmigtir. Do-
layisiyla yagsadiklan stresin, ayniidin gegici dogasini kavrayamamak-
tan kaynaklandidi dusunulemez.

Bir gocugun anne babasinin yanindan ayrildiginda aglamasi igin
¢ok cgesitli nedenler vardr. Bunlardan biri yalnizca aglamaya ihtiyag
duymasidrr. Belki anne babasi aglamasini kabul edemedidi igin, on-
larin yanindayken rahatga aglayamiyordur. Cocuk, aglamasini daha
rahat kabul edebilecek birilerinin yanina birakilirsa, ihtiyag duydugu
sekilde aglayacaktr. Aslinda aglayarak duygularini bogaltmak iste-
yen gocuklarini emzirme, sallama ya da eglendirerek dikkatini da-
gtma egilimleri olan anne babalar, bltin iyi niyetlerine ragmen ¢o-
cuklan igin kontrol kalibi olugturacak bigimde davranmis olurlar. Ba-
21 gocuklarin yumugak oyuncaklarina, battaniyelerine ya da emzik-
lerine baglanmasi gibi bu gocuklarin da anne ya da babalarinin su-
rekli yanlarinda olmasina “ihtiyaglan” vardr. Adlamalan kabul edil-
meyen ve desteklenmeyen gocuklar igin bu baglanmalar, duygula-
nni baskilamalarina yardimci olacak koltuk degnekleridir. Ebeveyn-
den ayrilan gocuk agladiginda ayrlik nedeniyle aghyor gibi gériinse
de aslinda yalnizca birikmis duygulanni diga vuruyor olabilir.

Cocugun anne babasindan ayrildiginda aglamasinin ikinci bir ne-
deni de surekli ilgi ve bakima ihtiyag duydugu bir yasta yasadidi, aci
¢ekmesine neden olan eski bir aynli@ hatrlamasidir. Bu durumda
gocuk gegmis travmasinin etkilerini tumduyle iyilegtirene kadar anne
ya da babasindan her aynldiginda aglayacaktr. Dogar dogmaz ku-



véze konmug olmak (ya da bagka bir nedenle dogumdan hemen
sonra ana babasindan ayrimig olmak) sonraki ayriliklarin tetikledigi
acinin asil nedeni olabilir.

Cocugunuzun ayriiga direnmesinin nedeninin bunlardan biri ol-
dugunu disidnlyorsaniz onu birakmaniz ve aglamasina frsat tani-
maniz iyi olacaktr. Ancak yaninda biraktiginiz kisinin iyi tanidig ve
aglamasini anlayigla karglayp ona destek verecek biri olmasi
6nemlidir, bdylece onu korkutan bir deneyim yagsamadigindan, yal-
nizca gegmis travmalarini iyilestirdiginden emin olabilirsiniz.

Cocugunuz birdenbire o gine kadar sevdidi bir bakiciyla kaima-
ya itiraz etmeye basladiysa, bu kisi tarafindan incitimis ya da korku-
tulmus olmasi mumkUindir. Bu durum bakicinin evindeki yeni bir ké-
pek gibi son derece masum bir nedenden ya da déviimesi, cinsel
istismara maruz kalmasi gibi ciddi bir nedenden kaynaklanyor ola-
bilir. Cocuklara giivenmek ve biriyle birikte kalmaya birdenbire itiraz
etmeye baglamasini ciddiye alarak nedenini aragtirmak gerekir.

Cocugunuzun anaokuluna gitmek istememesinin baska neden-
leri de olabilir. Belki de bagka bir gocuk ona vurmus, onunla alay
etmis ya da onu reddetmigtir. Cocugunuz bunun gibi rahatsiz edici
bir olay yasadidi i¢in anaokuluna gitmeyi reddediyorsa yasadidi ola-
yI evde canlandirabilir ve bu sirada gulmesini tegvik ederek duygu-
lanini ifade etmesine yardimci olabilirsiniz. Cocugunuzun yasina
bagl olarak itirazlarina kargin onu okula gétirmeyi ve orada agla-
masina izin vermeyi tercih edebilirsiniz. Bu yaklagim yalnizca, okul-
da gocugunuzun adlama intiyacini sevecen bir sekilde destekleye-
cek, bilingli bir yetigkin varsa yararh olur. Bazi gocuklara, 6zellikle
¢ok kugUklere, saldirgan gocuklarin oldudu bir anaokuluna gitmek
Gok agrr gelebilir. Bu durumda gocugun istegini hige sayarak orada
kalmasinda israr etmenin anlami yoktur. Alti ay ya da bir yil sonra
durumu daha iyi idare edebilecek hale gelebilir.

Aynlik sirasinda ebeveyninden aligtidi ilgiyi gérmemis olmasi da
ebeveyninden ayrlirken gocugun aligimadik bigimde aglamasina
neden olabilir. Bu durum gocugu incitebilir ve dfkelendirebilir. Bel-
ki de kisa bir stre énce annenin hastaneye kaldirimasi ya da an-
ne babasinin evlilik sorunlariyla mesgul olmasi gibi nedenlerle go-
cuk igin korkutucu olan bir ayrilik yagsanmig ve ¢ocuk her zaman-
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kinden daha az ilgi gérmugtur. Anne babasina karg duygularni
bogaltma ihtiyaci duyan ¢ocuk, muhtemelen gdzyagslarini ayrilik
anlarina saklayacaktr.

Cocugdunuzun ayriiga neden direndigini bilmiyorsaniz ya da bu-
nunla nasil basa ¢gkacaginizdan emin degilseniz, iggtdulerinize ve
egilimlerinize glvenin. Cocugunuzu birakmak dogru gelmiyorsa bi-
rakmayin. Diger insanlar sizi gocugunuzu “simartmakla” ya da “agi-
n koruyucu” davranmakla suglasa da aldirmayn. i¢gidileriniz
muhtemelen dogru sdyliyordur. Ayrica davraniglannizin sizin igin
anlamii gerekgeleri olmasi ve kararlarinizin arkasinda durabimeniz
gerekir. lleride gocugunuzla ilgili bir durumu yanls degerlendirdigi-
nizi fark ederseniz, daha sonra bagka bir yaklagm deneyebilirsiniz.

Kuguk gocuklan brakmadan yeniduruma aligmalan igin onlara za-
man tannmasinin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha vurgula-
mak istiyorum. Cocuklar birbirlerinden farklidir. Bazilarinin yeni bir or-
tamda kendilerini glivende hissetmeleri digerlerinden daha gok za-
man alabilir. Bu gocuklarn sabir ve anlayisa intiyaglan vardr. Goris-
t4gum bir anne bunun kendisi igin ne kadar zor oldugunu anlatmigt:

4 yasinda bir gocugun bagimsiz ve digaddnik olmasi gerektigini
dustntyorum. Ama kizm her zaman bdyle davranmiyor. Bir yere
gittigimizde gekinip kucagma tirmanmasindan ya da arkama sak-
lanmasindan ¢ok rahatsiz oluyorum. Bu durum beni gergekten deli
ediyor. O sirada yapmak istemedigim seyi yapmaya, onu kucagima
alp sakinlesgtirmeye zorlandigimi hissediyorum ve bu duruma ta-
hammul edemiyorum. Yanmdan uzaklagmasini ve mutlu olmasini
istiyorum. Anaokulunda yanimdan hig itiraz etmeden aynididi gin
eve gidip agladim!

Cocuklar kisa ayriliklarla oldukga iyi basa ¢ksalar da anne baba-
lanyla ya da asil bakicilariyla uzun ayriliklar yagamaya zorlanmama-
Iidirlar. Cocuklarin anne babalarindan ayn kalabilecekleri stire 2 ya-
sindakiler igin on giinden uzun, 3 ila 5 yagindakiler igin U¢ haftadan
uzun olmamalidrr. 6 ila 9 yas arasi gocuklar dért haftaya kadar su-
ren aynliklara dayanabilirler. Tavsiye edilen srelerden uzun aynliklar
ebeveyn/gocuk arasindaki iliskiyi bozabilir ve gocu@a zarar verebi-
lir (Magid ve McKelvey, 1987).



Alistirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1- Gocuklugunuzda yasadiginiz korkularin bir listesini yapin.
Anne babaniz bu korkularinizla nasil ilgilenmiglerdi?

2- Cocuklugunuzda goérdiguniz bir kabusu hatirliyor musu-
nuz? Kabusunuzdan bahsedin.

3- Herhangi bir seyden korktugunuz igin sizinle alay edildigi
oldu mu? Bu durumda neler hissettiniz?

Gocugunuza karsi duygulanniz: ifade edin

1- Gocugunuzun korkularinin bir listesini yapin ve bu korkula-
rin kékenlerini bulmaya ¢ahgin.

2- Gocugunuzun korkular: size ne hissettiriyor?

3- Gocugunuzun givenligi ya da esenligine iligkin korkulari-
niz var mi? Ne gibi korkulariniz var? Bu korkularinizdan
bahsedin.

Kigisel gelisim

1- Gulmenizi tesvik eden bir terapiye ya da destek grubuna
katilin.

2- Su anda hig korkunuz ya da fobiniz var mi? Birini segin ve
bu korkunuzu yenmek igin gerekli adimlar atmaya baglayin
(kendi kendinize ya da bir danigsmanin ya da terapistin yar-
dimiyla).

3- Sizi guldurecek bir film ya da gdsteri izleyin ya da arkadag-
larinizla birlikte gulecek bir seyler yapin.






Yasamak ve 0grenmek

Bu bdélimde, 6grenmenin ilk adimi olan, algilar yoluyla yeni bilgi
edinimini tartisacagiz. Cocuklar, yagayarak ve deneyimleyerek si-
rekii yeni bilgiler edinirler. Dogrudan, somut deneyimlerle, gézlem-
leyerek ve dinleyerek, soru sorarak, kitaplar ve televizyon araciligiy-
la 6grenirler. Bu bilgi kaynaklanndan bazilan gocuklara yardmci olur
ve edlencelidir, bazlarysa kafa kangiklid ve kayg yaratr. Bazilarin-
da gocuk aktif bir arastrmacidir, bazilanindaysa pasif bir alicidrr. Og-
renme sUrecinin ikinci yansi gocuklarin oyunlarinda gergeklesir. Bu
konu 4. Bélum'de tartiglacaktr.

Cocuklar i¢in yararl somut deneyimler nelerdir?

Her yastan insan dodrudan deneyimlerle 6grenir, ama bu durum
ozellikle kiglk gocuklar igin gegerlidir. Onlar igin yeni bilgi edinimi-
nin en etkili yéntemi budur. Blyulk sehirlerin birgogunda hayvanat
bahgeleri, mizeler, parklar ve arada sirada sergilenen sirk gdsteri-
leri ya da festivaller vardrr. Bu tur yapay egdlenceler de yararlidir ama
dogaya daha yakin, daha basit ve genellikle daha ucuz etkinlikler
de son derece zengin ve degdisik 6grenme deneyimleri sunar. Bir
derede, yosun tutmus taslarin Gzerinde canl kurbagalarla oyna-
mak, gocugunuz igin beton bir oyun havuzunda oynamaktan gok
daha farkl 6grenme deneyimleri sunar.

Buyuk sehirde yagiyor ve dogal ortamlara kolay ulasamiyorsaniz
moralinizi bozmayin, ¢inkld sehirlerde de kuguk ¢ocuklar igin ok
sayida 6grenme olanad vardr. Cocugunuzu zaten hayvanat bah-
¢esine, kitiphaneye, mizelere ve parklara géturdlyseniz ne yapa-
bilirsiniz? Olanaklar sonsuz. Tren istasyonuna ya da havaalanina gi-



debilirsiniz. Gocugunuzu bir hastanenin dogum servisindeki yeni
dogan bebekleri gérmeye géturebilirsiniz. Bir konserin ya da oyu-
nun provasina gidebilirsiniz. Coplerin ne yapildigini gérmek igin se-
hir ¢épliigutne gidebilirsiniz. Bir matbaaya gidip gazetelerin nasil ba-
sildigini izleyebilirsiniz. Belki bir firini, ingaati, Universitenin laboratu-
varini ya da bir fabrikayl da gezebilirsiniz.

Seyahat etme olanaginiz varsa gocugunuzu dadlara, nehirlere,
gollere, ormanlara, ¢dllere ve giftliklere géturebilir, bagka gehirleri
gezebilirsiniz. Kiglk ¢ocuklar diinyayl gérmeye ve deneyimlemeye
¢ok isteklidirler. Gergek hayati, yetigkinlerin neler yaptiklarnni 6gren-
mek isterler. Gergek diinyayl ne kadar gok gorirlerse o kadar iyi
anlayabilir ve bu dunyadaki kendi rollerini daha iyi kavrayabilirler.

Gocugunuza farkl deneyimler yasatirken, asin uyarimasini énle-
mek igin ona bu bilgiyi 6zimseyebilecedi yeterli zamani tanmaya
6zen gbsterin. Cocuklarin deneyimleri hakkinda konusmaya, soru-
lar sormaya ve oyunlarinda bu deneyimleri yeniden canlandirmaya
intiyaglan vardr.

Cocugumila kendi ilgi alanlanmi nasil paylasabilirim?

Herkesin yaratici etkinlikler yapmaya ve yeni beceriler edinmeye
intiyaci vardrr. Anne babalar bazen kendi hobilerine nasil zaman ayi-
racaklarini bilemezler, zaman ayirdiklarindaysa ¢ocuklariyla ilgilen-
medikleri i¢in vicdan azabi gekerler.

Hobilerinizin ve ilgilendidiniz etkinliklerin gogunu evde, gocuklari-
nizin yaninda yapabilirsiniz. Anne babalarnin yaratici ve uyarici et-
kinliklerde bulunmasini izlemek gocuklar igin son derece yararhdir.
Evde hobinizle ilgilenseniz bile yine de onlara son derece degerli bir
6grenme deneyimi yagatmis olursunuz.

Cocuklarin anne babalannin etkinliklerinden bir seyler 6grenme
yollarindan biri, bu etkinlie katimalarina izin verimesidir. Bahgeyle
ugrasmaktan hoslaniyorsaniz, gocugunuz toprak kazmaya, tohum
dikmeye ve otlan toplamaya yardimci olabili. Ekmek yapmaktan
keyif allyorsaniz, gocugunuz da malzemeleri karstrrabilir. Pul kolek-
siyoncusuysaniz, gocugunuz da sizinle birlikte pullan diizenleyebilir.

Anne babalann hobilerinin ve degisik ilgi alanlarinin olmasi go-



cuklara 6grenme surecine iligkin bilgiler vererek dolayl yoldan ya-
rarl olur. Cocuklarin, yetigkinleri 5grenme sirecinde gérmeleri gok
6nemlidir. Cocuklarin iyi icra edilmis bir konser izlediklerinde oldu-
gu gibi 6grenmenin ve alistirma yapmanin yalnizca sonuglarini gér-
meleri, 63renme surecine iligkin yanlis bir diginceye kapimalarina
neden olabilir. Ama bir projenin baslangicindan sonuna kadar ge-
¢en tim asamalarini izieme sansina sahip olurlarsa hatalarin yetig-
kinler igin bile 6grenme slrecinin ayriimaz bir pargasi oldugunu an-
larlar. Ayrica yeni bir beceri edinebilmek ya da bir sey yaratabilmek
igin kararlihgin ve azmin gerekliligini de fark ederler (Holt, 1981).

Anne babalarin yalnizca gocuklanna dgretmek amaciyla yeni bir
hobi edinmekten ya da yeni bir etkinlige baglamaktan kaginmalan
6nemlidir ¢iinkld gocuklar durumun yapayligini fark ederler ve anne
babalarinin 6gretme gabalarina direnirler. Cocuklarin zaman zaman
anne babalannin anlami etkinliklerde bulundugunu gérmeye ihti-
yaglari vardr. Bu etkinlikler, onlarin yararlanmasi igin uyduruimus ol-
mamalidrr. iste bir érnek:

Bir ara akordeon galmayl 6grenmek istedigime iliskin bir seyler
sOyledigim igin kocamin bana ikinci el bir akordeon hediye etmesine
sagirmadim. Hig akordeon galmamigtim ama 6grenmeye kararlydim.
Bir mizik kitabindan kendi kendime &drendim ve sonunda gogu halk
sarkisini galabilecek kadar uzmanlagtim. Cocuklarim akordeon gal-
mayi 6grenirken beni izlediler, hatalarimi duydular ve azmime tank ol-
dular. Kocam eve ikinci el bir trompet getirdiginde o siralar 9 yaginda
olan oglum Nicky trompet galmayi égrenmek istedigini séyledi ve
okuldan sonra ders aimaya bagladi. Sarah'ya da 6. yas giininde k-
¢Uk bir gitar hediye edildiginde, gitar galmay 6grenebileceginden hi¢
kuskusu yoktu. Ona birkag akort gésterdim ve kisa bir strede soy-
ledi@i basit sarkiara gitarla eslik etmeye basladi. Cocuklarmin kendi-
lerine guvenleri kismen benim bir muzik aleti galmayi 6grenmemi iz-
lemelerinden kaynaklandi. Onlara herhangi bir sey égretmeye niye-
tim yoktu. Taklit edecekleri bir model oimayi da diigsinmemistim. (As-
linda, bu zamani onlarla gegirmedigim igin arada sirada sugluluk bile
duyuyordum!) Ancak aradan zaman gegtikten sonra bu deneyimin
onlar tzerindeki olumlu etkisini fark edebildim.



Kiguk gocuklar siddete tanik olmallar mi?

Siddet, klguk gocuklarin korunmasi gereken bir gergekliktir.
Ama kultirimlzdeki yaklasim bu degildir. Codu gocuk programi
yapimcisi gocuklarin siddet sahnelerini iziemelerinde higbir sakinca
gbérmemektedir. Klguk gocuklar gergek hayatta da, televizyonda
da siddet gérmekten korkabilirler. Siddet, insanin dogasindan de-
gil, huzursuzlugundan kaynaklanir. Cocukken incinmemis ya da
acilarini ifade etmesine izin verilmis insanlar bagka insanlara aci
cektirmezler. Bu nedenle, gocuklarin siddete tanik oimalar yalnizca
kaygiya degil yanlis bilgi edinmelerine de yol agabilir.

Cocuklarin insan dog@asina iligkin olumlu bir goris olusturmalari-
na yardimci olabilecek bir zemine ihtiyaglar vardr. Kendilerine na-
zik davranimasina, sevgi ve saygi gérmeye ve basgkalarina da bu
sekilde davranidigini gérmeye intiyaglan vardr. insanligin iyiligine
iligkin inan¢ gelistirdikten sonra giddet ve savag yavas yavas anla-
tilabilir. Cocuklarin er geg bunlan égrenmeleri gerekir glinkt siddet
dinyamizin yadsinamaz bir pargasidr. Gocugunuza savasa iligkin
bilgiler vermeye basladiginizda bu bilginin barig gabalarina ve in-
sanlarin nigin birbirlerine aci vermeye ¢alistiklarina iligkin bilgilerle
dengelenmesi énemlidir. Béylece korkmalarini, cesaretlerinin kiril-
masini ve bu bilgilerin altinda ezilmelerini engellemeye yardimci
olursunuz.

Cocugumun &lime iligkin sorularina
nasil yanit vermeliyim?

Olim birgok insan igin son derece rahatsiz edici bir konudur ve
Gok az anne baba bu konuyu konugmaya goénulli olur. Bunun ne-
deni gogumuzun &lim korkusunu ¢ézimleyememis olmasidir. Co-
cuklarnmizi béyle konulan 6grenmekten korumak isteyebiliriz.
“Olim” sdzcugunin kendisi bile neredeyse tabudur, bu sézciigin
yerine “képegdin uyutuldugundan” ya da blyikannenin “6bir din-
yaya go¢tigunden” sz ederiz.

Cocuklarda élime iligkin bu ketlenmeler yoktur. Sorulari ve me-
raklan bu konuda égdrenebilecekleri kadar ¢ok sey dgrenme istek-



lerini yansitir. Cocuklarin sorulannin dogrudanh@ anne babalar igin
sasirtici olabilir: “Sen ne zaman &leceksin?”, “Ben &lecek miyim?”,
“Insanlar neden 6lir?”, “Olii insanlar ne yapabilir?”, “Oli insanlari
solucanlar yer mi?”

Cocuklarin dlume iligkin somut ve dogru bilgilere ihtiyaglan var-
drr. Olimiin giinliik hayatimizda bir sohbet konusu olmaya degme-
yecegini diginsek de gocuklar, sorularinin olabildigince dodrudan
ve eksiksiz yanitlanmasini hak ederler. Bir anne, odlunun élimle il-
gili sorular sormaya bagladidinda hissettiklerini gdyle anlatmigt::

Gary, 2-2,5 yaglarinda konugur konugmaz &limle ilgili sorular
sormaya baslamisti. Ol kuglar, 8lii hayvanlar kisaca 8li olan her
sey onu blyullyordu. Ona ne sdyleyecedimi bilemiyordum. Bu ko-
nuda gergekten kafam kansmig ve bunalmistim. Butin o zmbirtila-
n bilmesini istemedigim igin onu korumaya galigtm. Sorulan o kadar
spesifikti ki bu durumun son derece hastalkh olmasindan endise
ediyor ve konuyu degistirmeye galigiyordum. Daha sonra bu duru-
mun onun degil, benim sorunum oldugunu fark edince igler kolay-
lagti. Sorularini olabildigince agik yanitlamam ve mimkin oldugun-
ca gok bilgi vermem gerektigini anladim. Sonunda &yle bir noktaya
geldim ki, ona 6lU kuglarin ve 6lU insanlarin bedenlerini yiyen kurt-
guklan ve mezarlann ne ise yaradigini anlatmaktan zevk almaya
basladim. Oliimle ilgili bitin ayrintilan égrenmek istiyordu. Bu ilk ta-
kintilarindan biriydi. Simdi 5 yasinda ve 6lim hakkinda yeterince bil-
gisi var ve bu konuda hig soru sormuyor.

Gocuklarnn 8lima dgrenmelerinin iyi bir yolu 6l hayvan ve bitki-
leri gérmeleridir. Arada sirada 61U sinekleri, salyangozlari, gigekleri ve
agagclan gdsterebilir ya da gocugunuzun bunlan fark etmesini bekle-
yebilirsiniz. Balk ve kug gibi kiiglk evcil hayvanlar uzun yagamama-
lan nedeniyle gocuklarin 8lumG 6Jrenmeleri agisindan iyi bir frsat
sunarlar. Gocugunuz bir evci hayvan gémduikten sonra toprad ye-
niden kazp hayvana bakmak isterse sasrmayin! Bu onun 8lime ve
bedenin ¢dzulmesine iliskin nemii bilgileri edinme yéntemidir.

Bazi gocuklar dlume iligkin yanlig fikirler edinirler ve bunlarin du-
zeltimesi gerekir. Yaygin digincelerden biri de 6lU insanlarin can-
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lannin yandigidir. Cocuklarin, insanlar éldiginde aci gekmedikleri-
ni bilmeleri gerekir. Duzeltimesi gereken bir bagka yanlis da 6lim
ile uykunun karistinimasidir. Olim ile uyku arasindaki farkin netles-
tirimesi gok énemlidir. Cocugunuza kdpegdin éldurdldigund, bunun
nasil ve nigin yapildigini agik agik anlatmak, “kdpegdin aci gekme-
mesi igin uyutuldugunu” séylemekten gok daha iyidir. Aksi takdirde
kdpek gibi bir daha uyanamayacagini distnen gocuk, uyumaktan
korkabilir.

Bir yakinin éliminde yapilacak en dogru sey ¢ocuda net bilgi
vermektir. Dedesinin “cennete gittigini” sdylemek, gocugun olanla-
n anlamasina yardimci olmaz. Gocugun dedesinin 6ldiguni ve
bundan sonra olmayacagini bilmesi gerekir. Dini agiklamalar yapilir-
ken ¢gocugun bunlan kolayca garpitabilecegdi ve dinle higbir ilgisi ol-
mayan korkutucu kavramlara dénustlrebilecegdi géz ardi ediime-
melidir (Furman, 1986).

Bir gocugun ebeveynine yonelttidi “Sen dlecek misin?” sorusu,
reddedime ya da terk edilme korkusunu yansitabilir. Bu soruyuy,
“Herkes eninde sonunda 6lr, ama ¢ok gok uzun bir stire daha 6le-
cegimi sanmiyorum” diye yanitlamak iyi bir ¢6zim olabilir. Kiguk go-
cuklarla alternatif bakm diizenlemelerini ve anne babasi 6lirse ken-
disine kimin bakacagini konugmak da ige yarayabilir. Bu konugma,
anne babasinin élebilecegini kafasina takan bir gocugu rahatlatabilir.

Cocuguma cinsellige iligkin bilgileri nasil verebilirim?

3 yagindan itbaren ¢odu gocuk kadinlarla erkekleri ayrabilir
(Kreitler and Kreitler, 1965). Bu yas, gocuklann cinsel organlar ara-
sindaki farklara ve Uremeye iliskin sorulannin da baslama yasidir
(Selzer, 1974).

Cocuklara cinsellik ve Gremeye iligkin bilgi vermenin en iyi yolu,
yalnizca sorularina yanit vermektir. Asadidaki tavsiyeler, kigik go-
cuklara cinsellik editimi konusunda ¢aligan bir arastrmaciya (Kob-
linsky ve ark., 1986) aittir. Kliglik gocuklara egitim veren kigilere y&-
nelik bu tavsiyeler, anne babalar igin de yararl olacaktr. Cocugu-
nuzun sorularina yanit vermeden énce onun bu konuda neler bildi-
gini 6drenmeye galismalisiniz. Boylece anlatmaya nereden basla-



yacaginiza karar verebilirsiniz. Cinsel organlardan sz ederken,
dogru terimleri kullanmak ve dogru bilgi vermek énemilidir. Cocugdu-
nuzun sorularini yanitiarken kitaplardan yararlanmak iyi olabilir ama
insanlarin Gremesini tartisirken, insan yerine bitki ve hayvanlardan
s6z etmekten kaginin. Klglk ¢ocuklar, bitki ve hayvanlardan insan-
lara genelleme yapmakta zorlanabilecekleri igin, bu yaklagim kafa
kanstirici olabilir. Cocuklarin birbirlerini gdzlemlemeleri igin dogal fir-
satlar yaratmak, cinsel organlar arasindaki farklarn 6grenmeleri igin
iyi bir ydéntem olabilir.

Gocuk bir soru sordugunda, en dogdrusu sadece soruya yanit ve-
rip daha fazlasinin anlatmamaktir, Kiiglk bir kiz ik kez bir oglanin pe-
nisini gériip “Bu ne?” diye sordugunda cinsellik ve treme hakkinda
kapsaml bir agiklama yapmaya gerek yoktur. Cocuk o srrada sade-
ce cinsel organlar arasindaki farklarla ilgileniyor olabilir ve cinsel ilis-
kiye iligkin bilgileri duymaya hentiz hazir olmayabilir. Kisa ve net bir
bigimde “O bir penis. Btldn oglaniarin penisi vardir" diyebilirsiniz.

GUnUmUzde birgok aile ve hastane kardesinin dogumu sirasinda
kligUk gocuklann da orada olmalarina izin veriyor (Simkin, 1987). Bu
ybéntem kardeslerin en basindan birbirlerine baglanmasina olanak ta-
nimasinin yani sira, gocuklarin bebeklerin nereden geldiklerini 6gren-
meleri agisindan da gok yararlidir. Dodumu izlemenin higbir travma-
tik yani yoktur, ama kigik gocuklarin doguma dikkatlice hazirlanma-
lan gerekir. 6. BélUim’de bu konudaki éneriler yer aimaktadrr.

Birgok anne baba, cinsel iligkilerinin gocuklan tarafindan gértil-
mesinin travmatik etkileri olup olmayacagdini merak eder. Bu 6zellik-
le gocuklannin kendileriyle ayn odada uyumalarina izin veren anne
babalarin yasadklan bir endisedir. Kigik gocuklarin yetigkinlerin
cinsel iligkilerini hatta sevisme sahneleri olan fimleri izlemelerinin
uygun olmadid digunulir. Ama gocuklarin sevisme sahnelerinden
korunup da siddet iceren sahnelere acimasizca maruz birakimasi
ironiktir. Cinselligin gocuklardan gizlenmedigi ve bu tutumun higbir
olumsuz etkiye yol agmadidi birgok kultlr vardir; Afrika’daki Kung
kulttrt bunlardan biridir (Shostak, 1983).

Psikanaliz literatiri anne babasinin cinsel iligkisini istemeden
gbéren gocuklarin yasadklan travmalarin érnekleriyle doludur. An-
cak muhtemelen travma, eylemin kendisini gérmekten gok ¢ocu-



gun aniden odaya girisine anne babanin gbsterdigi tepkiden kay-
naklanmaktadr. Yetigkinin bakig agisindan hakli da olsa ¢ocugda y&-
neltilen her tirld kizginlk, onda kayg ve sugluluk duygusu yarata-
cak ve gocuk aci verici bu duygulan cinsellikle iligkilendirecektir.

CGocugunuz sizi sevigirken gorurse fazla endigelenmenize gerek
yoktur. Telaglanmamaya ve ¢ocugunuzun sorusunu sakince yanit-
lamaya galigin. Huzursuz olsaniz da sizin sevigmenizi bdldigu igin
‘kendisini suglu hissetmesine neden olacak bigimde davranmama-
ya galsin.

Cinsiyet ayrnmcii@inin gocugumun ustindeki
etkilerini en aza indirmek igin ne yapabilirim?

Cinsiyet aynmi yapan bir kdiltirde yasiyoruz. Bu durumu gittikge
daha ¢ok insan fark ediyor ve gocuklan “erkek” ve “disi” kligeleriy-
le bigimlendirmeden yetistirmenin énemini kavnyor. Bu stereotipler
cocuklar igin tehlikelidir gtinkd gocugun duygulanni ve davraniglari-
ni kisitiayarak tam potansiyellerine ulagsmalarini engeller.

Kliltirel mesaj, oglanlann kizlardan daha akilli, yetenekli oldugu ve
kizlann hayattaki temel roliniin annelik oldugudur. Anne babalarn,
akrabalarn, arkadaglann ve 6gretmenlerin ¢ocuklara davraniglannin
altinda cinsiyet aynmi yapan bu varsaym yatar (Pogrebin, 1980).

2 yasindan énce gocuklar genellikle cinsiyetlerinin farkinda degil-
dirler ve tercihleri cinsiyetlerine gére belirlenmez. Ama 3 yasindan
itbaren hangi cinsin hangi oyuncaklarla oynamasinin, yetigkin er-
kek ve kadinlarin hangi giysileri giymelerinin, hangi aletleri kullan-
malannin ve hangi etkinliklerde yer almalannin kiturel olarak kabul
edilebilir oldugunu 6grenmis olurlar (Verner ve Snyder, 1966). Kisa
bir stre sonra da gocuklar birbirlerini bu normlara uymaya zorlarlar.
Yuvalarda yapilan bir aragtirma bebeklerle, stsli kiyafetlerle, mut-
fak oyuncaklariyla ya da sanat malzemeleriyle oynayan oglanlarn,
arkadaglan tarafindan diger gocuklara gére alti kat daha sik elesti-
rildiklerini ortaya koymustur (Fagot, 1977).

Bazilan oglanlarin dogustan kizlardan farkl oldugunu, tercihlerin
ve toplumun cinsiyet rollerinin de bu genetik farkliiklardan kaynak-
landigini iddia eder. Oglanlarin kiziardan daha saldirgan olduklari,



glce dayall oyunlan daha ¢ok oynadiklar, oyuncak olarak arabala-
n, tahtalan ve sert cisimleri tercih ettikleri bir gercektir. Ote yandan
kizlar genellikle daha gok bebekleri, susli kiyafetleri, evcilik oyunu-
nu, sanatsal faaliyetleri ve dans etmeyi tercih eder (Fagot ve Krons-
berg, 1982). Ama gdzlenen bu farklarin nedeninin biyolojik olmasi
gerekmez. Oglanlarin ve kizlarin bu etkinlikleri tercih etmelerinin ne-
deni anne babalannin kendilerine farkh davranmalan ve onlardan
beklentilerinin farkl olmasi olabilir.

Genellikle anne babalar ¢ocuklarinin dogdugu ik giinden itibaren
oglanlara ve kizlara farkl davranrlar. Kimi zaman anne baba davra-
niglarndaki bu farkin bilincinde degildir. Genellikle anneler yeni dog-
mus kizlanyla, ogullanyla konustuklarndan daha gok konusurlar.
Ogullarini ise kizlanndan daha ¢ok sallar, daha gok kucaklarina alir ve
onlara daha gok dokunurlar. Yeni dogan kiz ve oglanin davraniglar
ayni olsa da annenin davraniginda bu farkliik gézlemlenebilir. Cocuk-
lar buylduklerinde de anne babalar kizlarla oglanlara farki davran-
maya devam eder. Kizlarina daha ¢ok bebek ve evie ilgili kiguk
oyuncaklar alrken, ogullarina ise daha gok araba, top ve tamir mal-
zemeleri alirlar. Ayrica kizlanyla daha gok sézel iletigim kurar, ogulla-
nyla ise daha gok fiziksel iletisimde bulunurlar (Fagot ve Kronsberg,
1982). Kizlar bagimi olacak sekilde toplumsallagtiriiriar; dokunmaya
ve annelerine yakin oimaya tegvik edilirler, cici ve temiz olmay édre-
nirler. Oglanlarin bagmsiz ve sert olmalari, genel olarak duygularini
gostermemeleri, 6zelikle de sevecenlik, korku, sefkat ve GzUnta gibi
duygularini gizlemeleri beklenir. Kizlann gdstermelerine izin verilen
duygu yelpazesi daha genistir. Oglanlara uygulanan disiplin de fark-
hdir. Aragtirmalar anne babalarin ogullanni dévme oraninin kizlarini
dévme oraninin i¢ kat oldugunu ortaya koymustur (Straus, 1971).

Cocuklariniza davraniglarinizin cinsiyetgi stereotiplerin disinda ol-
masini istiyorsaniz, ise onlara verdiginiz oyuncaklarla baglamak iyi
bir yéntem olabilir. Bunun anlami her iki cinse de hem oyuncak be-
bek hem de oyuncak kamyon ve tren vermektir. Anne babalar ay-
rica gocuklannin oyunlarina kargi takindiklan taviriara da dikkat et-
melidirler. Ogdlanlarin oyuncak bebeklerle oynamasini gérmezden
geliyorsaniz, onlara oyuncak bebek almanin pek faydasi olmaz.
Onlara oyuncak bebek veriyorsaniz, kizlara yaptiginiz gibi bebekle



oynamalarini tesvik etmeniz ve bebek yatagi, kiyafet, tabak bardak
gibi oyuncak bebegin aksesuarlarini da almaniz gerekir.

Bu, gérindiginden daha zor olabilir ¢lnkU size engel olacak
cok gesitli faktdrler séz konusudur. Arkadaslanniz ve akrabalariniz
sizin kadar agik fikirli olmayabilirler ve gocugunuza daha gelenek-
sel, daha stereotipik oyuncaklar alabilirler. Siz bir denge kurmak
igin onlarin aimadiklar oyuncaklan alarak durumu telafi edebilirsiniz.
Akrabalanniz kiziniza sadece oyuncak bebek hediye ediliyorsa, siz
de dogum gunu igin ona bir alet gantasi alabilirsiniz.

Escinsellik korkusu (homofobi), anne babalarin iyi niyetlerine en-
gel olabilir. Kultlirimuzde erkeklerin heteroseksuellidi, sert, saldir-
gan ve duygusuz olma fikriyle yakindan iligkilendirilmistir. “Gergek
erkek” sefkatli davranmaz. Bu Uzlcu tutum nedeniyle birgok anne
baba, ogullarindaki “daha yumusak”, sefkatii duygu ve davraniglari
tesvik etmenin onlarin escinsel olmalarina neden olacagini digundar.
Escinselligin gocukluktaki davraniglarla tahmin edilemeyecegi (Si-
mon ve Gagnon, 1976) ve cinsel ¢gekimin toplumsal cinsiyet kimli-
giyle ya da toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisi olmadigi (Green,
1976) kanitlanmigtir. insanlarin escinsel olmalarina neden olan fak-
térler bilinmemekle birlikte cinsiyet aynmi yapmadan gocuk yetigtir-
menin bunlardan biri o/madigi agiktr.

Cocugunuzun her iki cinsten arkadaslan olmasini tesvik etmek
onemlidir. Oglunuzun kizlarla oynamasinda ya da kizinizin oglanlar-
la oynamasinda endige edilecek bir gey yoktur. 4 ya da 5 yagindan
sonra kizlarla oynayan oglanlarin bazen “kiz gibi” olduklan distni-
ltr ama ergenlikte ogullan kizlara ilgi gdstermeyen anne babalar en-
diselenirler. Mantiksiz bir bigimde, gocukluklarinda kizlarla arkadas-
Ik iligkisinden mahrum kalmig oglanlarin, ergenlikte kizlarla anlamii
iligkiler kurmalan beklenir. iki cinsin iyi iligkiler gelistirebilmesinin en
iyi yolu erken gocukluk déneminden itibaren birlikte oynamalaridr.
Anne ya da baba olarak gocuklariniza dogum ginu partilerine hem
kizlari hem de oglanlan gagirmalarini énerebilir, yasadiginiz gevrede
kiz ve oglanlardan olugan spor takimlar ve kullpler olusmasi ya da
bagka etkinlikler dlizenlenmesi igin ¢aba harcayabilirsiniz.

Cocukluk déneminde kizlarla oglanlan ayrmak onlar escinsellik-
ten korumaz. Aslinda tam tersi dogru olabilir. Oglanlar “gergek er-



keklere” ve kugulk kizlan “hanimefendilere” dénistirmeyi amagla-
yan butin erkek spor takimlarinda ve 6zel kiz ya da erkek okulla-
rinda escinsel deneyimlere daha ¢ok rastlandigi gayet iyi bilinir.

Birgok ¢ocuk kitabi cinsiyet aynmi yapar. Hayvanlara iliskin kitap-
larda siklikla sanki hi¢ disi hayvan yokmusgasina yalnizca erkek za-
mir kullanilir. Genellikle bu kitaplardaki tek disi hayvanlar agikga anne
olanlardir. Erkek ve kadin karakterler genellikle geleneksel cinsiyet
rollerindedir; en gok macera yagayan, en ¢ok inisiyatif kullanan ve
risk alan karakterler erkek, pasif ve evcimen karakterler kadindrr. Co-
gu televizyon programi bu agidan kitaplardan daha iyi olmadid gibi
ekrandaki canli gérsel tasvirleri nedeniyle gok daha etkilidir.

Cocugunuza cinsiyet aynmciidr yapmayan kitaplar alarak evde
bu etkileri tersine gevirebilirsiniz. Cocuklarin televizyon izleme stre-
sini sinirlandirmak ve cinsiyetgi stereotipleri onlarla tartigmak da ya-
rarl olabilir.

Cocugunuz burada sdz ettigim buitan faktdrlerden etkilenir, ama
en 6nemii bilgi kaynad sizin ona sundugunuz model ve 6rnekiir.
Cinsiyetci stereotiplere uymak igin kendi davraniglarini kisitiayan
anne babalar, gocuklannin potansiyellerine tam olarak ulagmalarini
bekleyemezler. Cocuklar sizi gdzleyerek, onlara verebileceginiz her-
hangi bir oyuncak ya da kitaptan 6grendiklerinden ¢ok daha fazla
sey Ogrenirler. iste benim deneyimim:

Sarah 3 yagindayken oyuncak kamyonlarindan biri kinimigti. Kink
oyuncagini bana gésterip “Babam tamir eder” dedi. Kendimi agagi-
lanmis hissettim ¢linki oyuncadini benim de tamir edebilecegimi
distinmemisti bile. Sonra fark ettim ki, evdeki tamir gerektiren her
seyi kocama birakiyorum. Bunun (zerine kizmin kamyonunu aldm
ve tamir ettim.

Her iki cinsten gocuklarin her turli duyguyu hissetmelerine ve bu
duygulanni ifade etmelerine izin vermek de énemlidir. Kultlrimiz
kizlan korkak, oglanlan saldirgan olmaya tegvik eder, ama oglanlarin
da kizlar kadar korkulan vardrr ve kizlar da oglanlar kadar 6fke yasar.
Psikolog ve psikiyatrlara bagvuran oglanlarin geneliikle saldirgan, yi-
kici ve rekabetgi davraniglan nedeniyle yoénlendirildikleri, kizlarin ise
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¢ogunlukla korku, utangaglk ve &zglven eksikligi gibi nedenlerle
yonlendirildikleri gdzlenmistir (Chesler, 1971). Bu durum, cinsiyet ay-
nmi yapilarak gocuk yetistirildiginin gdstergesidir. Oglanlarin aglama-
lan kizlarnkinden daha gok engellenir ve duygularini bastirmalan 63-
retilir. Birgok yetigkin erkeg@in yillarca duygularini kontrol altinda tut-
tuktan sonra kiguk bir kigkirtma sonucunda aniden patlamasi sagir-
tici degildir. Duygularini disa vurabilecekleri bagka kabul edilebilir bir
kanal olmadigi i¢in 6fkeli ve saldirgan olurlar (Yachnes, 1973).

Cocuklarin stereotiplere uyduklan bir asamadan gegmeleri do-
galdrr. Kiguk oglanlar kendilerine verimesine ragmen oyuncak be-
beklerle ilgilenmediklerini sdyleyebilir, kiiglk kizlarsa oyuncak be-
beklerle oyuncak araba ve trenlerden gok daha fazla ilgilenebilirler.
Evde cinsiyet farki gbzetimese de ¢ocuklarin toplumun dayattigi
cinsiyetgi rolleri timUtyle benimsemeye ihtiyaglan vardr. Cocuklar
muhtemelen yasitlan tarafindan kabul edilmek igin geleneksel kadin
ve erkek rollerine uyma intiyaci hissederler.

Gocugunuzun arkadaslarindan etkilendigini ve bu ¢abanizin bo-
sa oldugunu duslnseniz de evde cinsiyet aynmi gézetmeyen bir
tutum sergiemeye devam etmeniz énemilidir. Cocugunuzda bu or-
tamin olumlu etkileri, yetiskin yasa geldiginde cinsiyetgi stereotiple-
rin etkisinde kalmadan genig bir kariyer yelpazesini degerlendirme-
ye baslayana kadar agiga ¢ikmayabilir.

Cinsiyetgiligin ogdlanlara da kizlar kadar zarar verdigi ve herkesi
bitin bir insan olmaktan mahrum biraktigi agiktir. Evde bu etkileri
dengelemek igin yapilabilecek her sey hem g¢ocuklarin kendileri
hem de sonug olarak bitin dinya igin yararl olacaktr.

Cocugumun zihinsel yeteneklerini gelistirmesine ve
yeni beceriler edinmesine nasil yardimci olabilirim?

Anne babalar dogal olarak gocuklan igin distinme ve 6grenme
becerilerini gelistirmelerine firsat verecek bir ortam saglamak ister-
ler. Aragtrmalar anne babalarin gocuklannin zihinsel becerileri ze-
rinde ¢ok etkili olabildiklerini gbstermistir. Ev ortami gocuklarin po-
tansiyellerine ulagsmalarinda anahtar rol oynayabilir.

Anne babanin sicaklig ve sefkati cocuklardaki zihinsel becerile-



rin gelismesine katkida bulunur (Bayley ve Schaefer, 1964). Bunda
sagirlacak bir sey yoktur. Kendilerini giivende hisseden ve sevildi-
ginden emin olan gocuklar surekli temel duygusal ihtiyaglanni kar-
sllamaya gabalamayacaklari igin, gevrelerini daha ¢ok kegfedebile-
cekler ve 6grenmeye daha rahat odaklanabileceklerdir.

Anne babanin disiplin yéntemleri de gocuklarin zihinsel yetenek-
lerini etkiler. Otoriter gocuk yetistirme ydntemleri ve cezalandirma-
lar zihinsel becerilerin gelisimini engeller (Baumrind, 1971). Ote
yandan anne baba koyduklan kisitlamalarin nedenlerini agiklayarak
gocugun mantigina seslenen bir disiplin yéntemi uyguluyorsa, Go-
cuklann digiinme yetenekleri geligir (Radin, 1970).

Cocuklarin égrenmelerini ve yeteneklerine glivenmelerini tegvik
etmekte évgunln iyi bir yéntem olduguna iligkin yaygin bir inang
vardr. Bazi vgu tarzlannin amaglananin tam tersi bir etki yaratma-
s ve basgkalannin onayina agin bagimiiiga ve ézgiuvende azalmaya
neden olmasi sasirticidir. Ovglinin gocugun gabalarinda cesaret
kirici bir etkisi olabilir ve gocuk tarafindan maniptilasyon olarak al-
gllanabilir (Hitz ve Driscoll, 1988). Cocugun performansina yonelik
deger yargilanni (“Bu ¢ok iyiydi") ifade etmek yerine onu tesvik
eden, sonug yerine strece ve gocugun duygularina odaklanan an-
ne babalar gocuklarina daha ¢ok yardimcei olurlar. Cocugun perfor-
mansina iligkin deger yargisi igermeyen spesifik geribildirim vermek
¢ocugun kendi gelisimini gérebiimesine firsat verir ve gocuklarin
birbirleriyle kiyaslanmasini engeller.

Cocuk yeni bir sey yaptiginda, érnegdin bir yapbozu tamamladigin-
da heyecanla “Basardin!”, “Eminim kendinle gurur duyuyorsundur!”
ya da “Bugune kadar tamamladigin en zor yapboz buydu” gibi yo-
rumlar yapabilirsiniz. Cocugunuz gururla yaptid bir resmi gésterdi-
ginde, resmi size anlatmasini isteyip anlattiklarini saygiyla dinleyebilir,
kullandid degisik renkleri fark ettiginizi ifade edebilir ya da resmin si-
ze ne hissettirdigini anlatabilirsiniz (“Bu resim bana sicak bir yaz gi-
nind hatrrlatiyor”). Cocuklann basarlarnnin gorilip onaylanmasina
intiyaglar vardir ama yarglanmanin onlara bir faydasi olmaz.

Evde uyarici materyallerin bulunmasi zihinsel gelisime yardimci
olan bir bagka faktérdir. Uyarici ev ortamlarinda yasayan gocukla-
nn, zihinsel beceri testlerinde uyarici olmayan ortamiarda yasayan



gocuklardan daha yiksek puan aldiklan saptanmistrr (Bradley ve
Caldwell, 1976).

Kiuguk gocuklar yeni beceriler edinirken sk sk hayal kirkid ya-
sarlar. Anlamii bir 6grenmenin gergeklesebimesi ve disinme be-
cerisinin geligebilmesi igin bu duygularla basa ¢ikimasi gerekir. Or-
tami, basgarisizlktan gok basarilar gésterme firsati olacak bigimde
dizenleyerek gocugun hayal kirkld yasamasina engel olmak
mumkdndlr. Cocudunuz kurabiye yapmaniza yardim ederken ko-
layca devrilmeyecek bir karigtirma kabi segebilirsiniz. Ayakkabisinin
baglarini baglamayi 6grenen gocugun baglangigta normalden uzun
baglara ihtiyaci olabilir. Cocuk kendisi igin gok zor oldugu agkga
belli olan bir is yapmaya ¢aliglyorsa yardm etmeyi teklif etmek,
yapmaya galistidi isi basitlestirmek ya da gabalanni daha gergekgi
bir hedefe ydneltmek de yararlh olabilir.

Yetkin ve becerikli bir insan olmaya gabalayan gocugun, tim 6n-
lemlere karsin, bu stiregte birgok hata yapmasi ve hayal kirklidina
ugramasi kaginimazdrr. 1. Bélum'de anlatidid gibi, hayal kirkhd ya-
sayan gocuklarin aglayarak ve &fkelenerek duygularini bosaltabilmek
igin sabra ve anlayisa ihtiyaglan vardr. Bazen gocuklarin bagarmaya
galigtiklan isi yapabimeleri igin bu digavurum gereklidir. AGlamalarini
engellemenin pek yaran yoktur ¢inkl ¢ocuk zaten hayal kirkid ya-
samaktadir; ihtiyaci olan sey bu duygusunu ifade etmektir.

Bir anne gocugunun aglamasinin, bagaramaddi igin hayal kirik-
g1 yasamasina neden olan isi tamamlamasina nasil yardmci oldu-
gunu anlatrmigt:

6,5 yasindaki kizm iki piyano pargasini karigtrmadan ezbere gal-
makta zorlanlyordu. Sonunda aglamaya bagladi ve bunu yapama-
yacagini sdyledi. Adlamasina izin verdim. Higkira higkira aglarken
belki de beg dakika boyunca ona sanldim, pek konugmadik. Sustu-
gunda yeniden denemek istedi ve pargalan karigtrmadan galabildi!
Bir daha da bu pargalan galmakta sorun yagamadi.

Hayal kirkiigi ve basarisizlik duygulan baskiandiginda birikebilir
ve dzguvenin azalmasina ya da yeni 6grenme durumlarnda net du-
stinememeye yol agabilir. Asadidaki 6rnekte 3 yagindaki bir oglanin



yeni bir sey 6grenmeye kargi isteksizligi anlatiliyor. Cocugun bu is-
teksizligi, daha 6nce basarsizlkla sonuglanmig 6grenme durumla-
rinda yasadid duygulardan kaynaklaniyor. Babasi oglunun bu duy-
gularnini yenmesine nasil yardmci oldugunu séyle anlatmigti:

Gomlegini kendi kendine giyemedigini iddia ederek aglamaya
basladi. Giymeyi denemedigini, gémlegini baginin Gstinde tuttugu-
nu fark ettim. Bunu yapabileceginden emin oldugum igin yardim et-
mek istemedim ama denemesi igin onu tegvik ettim. On bes dakika
hi¢ susmadan agdladiktan sonra kolayca giydi! Kendisiyle gurur du-
yuyordu. Yeni becerisini gdstermek ve denemek igin gémlegini de-
falarca neseyle tekrar tekrar giyinip ¢ikard.

Ogrenme zorluklarinin kdkeninde genellikle gocuklarin yasadikla-
n ama ifade edemedikleri ve ¢ézimleyemedikleri kafa karistinc ve
acl verici deneyimler yatar (Weisglass ve Weissglass, 1987). Ug
noktalarda, bazi gocuklar o kadar kronik stres yagsamis ve bu duy-
gulari 6yle birikmistir ki konsantre olma ve zihinsel gaba gerektiren
durumlara ilgi gésterme becerilerini kaybetmiglerdir. Dikkatleri duy-
gularina dylesine yogunlasmistir ki kendilerini kapatmiglardrr. Dikkat
eksikligi bozuklugu ad verilen bu sorunu yasayan gocuklara duy-
gulanni ifade etmelerine izin veren bir terapiyle yardm edilebilmek-
tedir (Oaklander, 1978).

Butun aci verici duygularini agkga ifade etmelerine izin verilen
¢ocuklarin mikemmel bir 6grenme ve diginme kapasiteleri vardir
ve bu yetenekleriyle baskalarini sagirtabilirler. Terapileri (kendilerine
empati gdsteren bir dinleyicinin karsisinda duygularini bosaltmayi
da igerir) biten gocuklarin takip gdzlemlerinde yiksek konsantras-
yon yetenegine kavustuklan ve bazi alanlarda gok parlak olduklan
saptanmigtir. Terapiye yeni baglamis ama hentz terapileri tamam-
lanmamig gocuklarla karsilastiridiklarinda bu gocuklarin hem gok
y6nli hem de akademik ve sosyal becerilerinde daha yetkin olduk-
lan tespit edilmigtir (Emerson, 1989). Aciyla engellenmeyen gocuk-
larn beyinlerinin ve bedenlerinin iglevleri, potansiyellerinin maksi-
mumundadrr. Neyin normal ya da ortalama oldugu konusundaki
gbruslerimizi er ge¢ degistirmemiz gerekecektir ginki butin go-
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cuklarin bugiin “parlak” olarak nitelenen duruma erigme potansiyel-
leri vardrr.

Sonug olarak, en iyi zihinsel gelisimi saglamak igin dogumdan iti-
baren ¢esitli faktérlerin var olmasi gerekir: sicak, sevgi dolu ve ce-
zalandinci olmayan bir ortam, gelisimin deger yargilar olmaksizin
tesvik edilmesi ve onaylanmasi, uygun uyaranlar, aglamayi ve 6fke-
lenmeyi kabul eden bir atmosfer. Cocugunuz igin en iyi ortami he-
niz saglayamadiysaniz hemen telaga kapilmayin ¢glnkd yararl de-
Gisiklikler yapmak igin higbir zaman ge¢ degildir. insan beyni son
derece esnek ve dayaniklidir. Cocuklar erken dénemde yasadiklan
acllar ve uyaran eksikliginden dogan sorunlarini iyilegtirebilirler.

Kugik ¢ocuklar igin hangi kitaplar yararhdir
ve gocugumun okumayi 6grenmesine nasil
yardimci olabilirim?

Birgok anne baba gocuklarinin erken yagta okumay 6grenmesi-
ni ister, ama erken yagta okumayi 6grenmek her zaman yararl de-
gildir, 6zellikle de bu alanda bagaril olmalari igin zorlanirlarsa. Go-
cuklan ileride, gergekten hazir olduklannda okumalar igin motive
edecek uyaranlan saglamak gok daha dogru bir yaklagimdir. Cocu-
gunuzun kitaplan sevmesi ve kitap okumaya karg! olumlu bir tutum
geligtirmesi igin yapabileceginiz birgok sey vardr.

Cocuklara kitap okumanin, kitaplardan zevk almayr 6grenmele-
rine katkida bulunacagd konusunda hi¢ stphe yoktur. Bu ayrica go-
cuklarin hayal guglerini, mizah duygulanni, disinme ve bellek be-
cerilerini geligtirmenin etkin bir yoludur ve ¢ocugunuzla zaman ge-
girmenize ve birlikte eglenmenize frsat saglar. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir aragtirma birinci siniftaki en basari égren-
cilerin daha dnceleri okuma deneyimi yagadiklarini, yani anne ba-
balarinin okula baglamadan énce onlara neredeyse her gin kitap
okudug@unu gdsteriyor (Jackson, 1977).

Cocugunuza bebekken resimli kitap gdsterenilir, blyldikge on-
lari masal kitaplariyla tanigtirabilirsiniz. Gocugunuzun deneyimlerine
ve ilgilerine uygun kitaplar segmeniz yarar olur. Ornegin gocugu-
nuzla birlikte gemiyle, trenle ya da ugakla bir seyehate ¢ikmadan



once veya ¢iktiktan sonra ona gemi, tren ya da ugaklarla ilgili kitap-
lar okuyabilirsiniz. Gocuklar kitaplardan bilgi edinebilseler de, bu
bilgiler higbir zaman gergek, somut deneyimlerin yerini alamaz.

5 yasindan énce peri masallarini okumamak daha dogrudur
¢UnkU o yasa kadar gocuklar gergekligi anlamaya galigmakla mes-
guldurler (Bettleheim, 1975). Peri masallar, hayali yaratklar ve iyi/
k6t sembolleri kiiglk gocuklarda kafa kangikligina ve korkuya ne-
den olabilir. 3 yasindaki gocuklar hala hangi hayvanlarin insanlan
isirdigini, hangilerinin isrmadiini bilemezler. Onlara blyUli kuslarin,
Tekboynuzlarin oldugu bir hayal diinyasina iligkin masallar okumak
yalnizca kafalarinin karigmasina neden olur. Gok kiguk ¢ocuklara
basit, gergekgi hikayeler okumak gerekir.

Masal kitaplarina ek olarak kigik gocuklarla péylasulabilecek
baska ¢ok gesitli kitaplar vardrr. Cocuklar sanat, siir, mizik, bilim,
mizah ve tarih kitaplanndan da hoglanabilirler. Etkinlik ve oyun ki-
taplar da eg@lenceli olabilir. Cocugunuzla birlikte kitaplarin diinyasi-
ni kesfetmekten zevk allyorsaniz, gocugunuz da dogal olarak oku-
mayi 6grenmek isteyecektir. Cocuklarin yazi dilinin kullanildidi yazis-
malar, regeteleri, rehberleri, kataloglari, oyunlan ve yol isaretleri gi-
bi bagka alanlan da fark etmesine firsat tanimak da énemlidir.

Cocuklar anne babalarinin okumaktan zevk aldiklarini géririerse
okumayi 6drenmeyi daha ¢ok isterler. Yapilan bir aragtrmaya gére
anne babalan okumaya merakli gocuklar iyi birer okuyucudurlar
(Jackson, 1977). Cocugunuzun sizi kitap, dergi ve gazete okurken
gérmesine firsat verin. Gocuklar dogal olarak anne babalarini taklit
etmek isterler.

Kuglk gocuklara yénelik gok sayida, mikemmel egitici oyun ve
etkinlik vardr. Bu oyunlar, gocuklarin okuma éncesi becerilerini ge-
listirmelerine yardimci olabilir. Yine de en iyisi, higbir etkinligi zorla
yaptirmamak ya da higbir oyunu yapilandiriimig bir egitime dénis-
tirmemektir. Cocuklar edleniyorsa bir seyler 6greniyorlar ve bece-
rilerini gelistiriyorlar demektir. KigUk gocuklaria yapilan her turli et-
kinligin amaci 6gretmek degil edlenmek olmaldrr.

Cocuk okumaya hentliz hazir deg@ilse ya da onun diglinme bigi-
mine uygun olmayan bir é6gretme yéntemi benimseniyorsa bu du-
rumdan sikilabilir, mutsuz olabilir ya da kaygilanabilir. 7 ya da 8 ya-



sinda henulz okumayi 6grenememis bazi gocuklar “6drenme &z(r-
Ii" olarak nitelendirili. Bu ¢ocuklarin kiguk bir kisminin okumayi
6grenmeyi zorlagtiracak bazi nérolojik sorunlan olsa bile onu bu se-
kilde yaftalamak son derece zararl olabilir ve 6grenme sertivenini
baslamadan bitirebilir (Armstrong, 1987). Ge¢ okuyan gocuklarin
genellikle baglangiGta ilgilendikleri farkh seyler vardr, ama sonunda
okumay! égrendiklerinde bundan buyUk bir zevk aliriar.

Kigik ¢ocuklar igin en iyi okul nasil olmah?

Eniyi okul, kiiglk gocuklarin zamanlarnnin gogunu serbest oyun-
la gegirmelerine izin veren okuldur. 8 yas altindaki gocuklar genel-
likle formel ve yapilandinimig editime ya da uzun surelerle hareket-
siz oturmaya hazr degildirler. Buna zorlanmalan kizginiga, mutsuz-
luda, kafa karigikhgina, sikintiya, dgrenmeye karsi ilginin yok olma-
sina ya da motivasyon kaybina neden olabilir.

1. B6IUm’de anlatildigi gibi gegmis acilarini iyilestirmelerine frsat
verilmis ve sevgi gérmus ¢ocuklar dgrenme etkinliklerini kendilikle-
rinden ydnlendirirler. Bu ¢gocuklar, 6zgur birakilir ve intiya¢ duyduk-
lan kaynaklar saglanirsa gerekli bilgi ve becerileri kazanirlar.

Bir gocuk kendisine bir sey dgretmenizi istediginizde, onun iste-
digi yontemle dgretmeniz énemlidir. Bu yéntem ona bilgi vermek,
bir sekilde hatalarini diizeltmek ya da soru sormak olabilir, ama go-
cuk istemeden 6gretme ¢abalari ve soru sorulmasi, ona ne égren-
mesi gerektigini ve nasil 8grenmesi gerektigini bilmedigini ima ede-
cegi icin zararldr (Holt, 1983). Ustelik cocuk istemeden dgretme
gabalarinin sonucunda, anlami bir 6grenme de gergeklesmeyebilir
¢Unkl gocuk o sirada, o bilgiyle ilgilenmiyor olabilir.

Kiguk gocuklar genellikle yapay olarak hazirlanmig 6grenme ko-
sullarina yukanda agiklanan nedenlerle direng gbésterirler. Ayrica ge-
nellikle yapilandinimig édretme yénteminde dinya, kigik gocuk
i¢in anlamsiz birimler halinde pargalara ayrilir. Temel akademik be-
ceriler, gergek hayata iliskin anlamli etkinlikler baglaminda ve oyun-
larla gok daha rahat ve egdlenceli bir bigimde edinilebilir.

ideal bir okulda oyunlar ve oyun geregleri, kitaplar, sanatsal ak-
tiviteler, proje ve 6grenme kdgeleri oimalidir. Cocuklar sik sik ilgi ge-



kici yerlere géturilmeli ve gergek diinyada galigan insanlan izleme-
lidirler. Ayrica dogay! 6grenmeleri igin de ormana, kumsala, dagla-
ra ve kirlara géturtlimelidirler. Kalan zamanlarinda kendilerine sag-
lanan malzemeleri kesfetmelerine ve kullanmalanna, kendi hayal
Urtnd oyunlanni yaratmalanna ve birbirleriyle rahatga iletigim kur-
malarina izin verilmelidir.

Bu ideal okuldaki yetigkinler, gocuklarin gdzyaslarini ve 6fke n6-
betlerini kabul edebilen ama gocuklarin birbirlerine ya da gevreye
zarar vermelerine izin vermeyen sevgi dolu insanlar olmaldr. Yetig-
kinler gocuklarla konugsmaya, onlarin sorularina yanit vermeye, onla-
ra kitap okumaya, ilgilendikleri konulan kesfederken onlarla tek tek
ya da gruplar halinde galigmaya ve oynamaya istekli olmalidirar.

Amerika Birlesik Devletleri'nde bu ideal okul tanimina uyan gok
sayida merkez bulunmaktadr. Yuvalardaki bu ortamin ilkokulun ilk
yllarinda da surdUrdimemesi igin higbir neden yoktur, ama birgok
egitimci 5 ya da 6 yasindaki gocuklarin “6gretim” adi verilen bagka
bir egitim sistemine gegmesi gerektigini disindr. Codu okulda, go-
cuklar alti yasini gegtikten sonra dogal 6drenme i¢gudulerine ve
motivasyonlanna duyulan gliven yok olmaya baglar. Hatta tam ter-
sine genellikle bu yastaki gocuklara neyi, nasil, nerede ve ne zaman
6gdreneceklerinin sdylenmesi gerektidi disundlir. “Gergek 6gren-
menin” bu sekilde olmasi gerektigi, kendiliginden olugan égrenme-
nin ise “oyun” olduguna inanilir. Bu zararl bir tutumdur ¢unku go-
cuklar 6grenme isteklerini highir zaman kaybetmezler ve uygun bir
ortam oldugunda ilkokulun ik yillarnda da kendi kendilerini yénlen-
direrek 6grenmeyi surdirebilirler. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢o-
cuklar 6grenme ile oyunu birbirinden ayirmazlar; onlar igin oyun ile
6grenme ayni etkinliktir. Oyunla 6grenirler ama 6grenmenin zor ya
da can skici oldugunu distnmezler. Aslinda muhtemelen sikici
bulduklari ve katimaya zorlandiklari higbir etkinlikten anlami bir bil-
gi 6grenmezler. David Elkind, yuvalarda uygun olmayan formel 6g-
retim programlarinin, higbir yas grubunun egitiminde de uygun ol-
madigini iddia eder (Elkind, 1973).

Kuciik Cocuklar igin Ulusal Egitim Birligi'nin (National Associati-
on for the Education of Young Children), 8 yasa kadar gocuklara
yonelik en yararl 6gretim tipine iliskin ayrintih tavsiyeleri, bu konuda



yapilan son arastirmalara dayanmaktadr. Birlik, 5 yasindan 8 yagi-
na kadar gocuklara ilgi alanlarini yansitan proje ve 6grenme mer-
kezlerinden olugan bir miifredat sunmayi énermistir. Bu mufredatta
okuma, yazma ve aritmetik ayrn ayn dgretilecek konular olarak de-
gil, gocuklarin yaptklan etkinlikler iginde karsi kargiya kalacaklari
6grenme alanlan olarak ele alinmigtr. Sanat, muzik, hareket, agag
isleme, dans ve drama mifredatin énemli pargalan olarak deger-
lendirimigtir. Cocuklarin belirli ydnergeleri izlemelerini beklemekten-
se kendilerini bu araglarla 6zgirce ifade etmelerine izin verilmelidir.
Oyun, sosyal etkilesim, uygulamal etkinlikler ve kegfederek ddren-
meye bol frsat taninmaldr. Ogretmenler digsal ddiiller ve cezalar
kullanmamali, gocuklarin diinyayr anlamlandirmaya yénelik i¢ moti-
vasyonlarindan yararlanmalidirlar. Cocuklarin yaptiklarini sayisal ya
da alfabetik notlarla degerlendirmek uygun degildir. Ogretmenler
butin gocuklan 6énceden hazirlanmig bir programda bigimlendir-
mek yerine, her gocugun kendi 6grenme tarzini ve ritmini g6z
onldnde bulundurmalidiriar (Bredekamp, 1988).

Amerika Birlesik Devletleri'nde evde egitim hareketi gittikge yay-
ginlagsmaktadr. Okullardaki eg@itim uygulamalarindan ve temel egi-
tim felsefesinden memnun olmayan birgok anne baba, gocuklarini
okula géndermek yerine onlara evde birtakim besleyici deneyimler
(yasitianyla iligki frsati saglamak da dahil olmak (zere) sunmakta-
dir. Cocugun intiyaglarina duyarl,, uyarici bir ev ortaminin son dere-
cede geliskin becerileri olan, yetkin gocuklar yetistirecegine iligkin
¢ok sayida kanit vardrr (bkz. Growing Without Schooling adl dergi
[Holt Associates, 2269 Massachusettes Avenue, Cambridge, MA
02140] ve John Holt'un Teach Your Own adl kitabi [1981].)

Televizyonun kiguk ¢ocuklar tzerindeki etkisi nedir?

Televizyon, kultirimizin aynimaz ve kalici bir pargasidr. Birgok
anne baba televizyonun gocuklar Gzerindeki olasi etkileri konusun-
da endigelenir. Televizyonun kiguk ¢ocuklar igin iyi bir eglence tar-
z1 ve iyi bir bilgi kaynag olmadigina iliskin gok sayida arastrma
mevcuttur.

Ticari televizyon kanallanindaki birgok gocuk programi siddet



igerir. Bu nedenle gocuklar henliz anaokuluna baglamadan kendi
oturma odalarinda binlerce dévus, yaralama, tekmeleme ve ateg
etme sahnesi izler. “Masum” gizgi filmlerde bile birbirini déven ve
yere seren karakterler vardr.

8 yasindaki gocuklar Gzerine yapilan bir aragtrmaya gore tele-
vizyonda en gok siddet izleyen gocuklar, okuldaki yagitian tarafin-
dan en saldirganlar olarak nitelendirimektedirler (Eron, 1963; Lef-
kowitz ve ark., 1977). Kizlar igin bu iliski gegerli degil, ama belki de
bunun nedeni, gogu televizyon programinda saldirgan kadin karak-
terinin olmamasidr.

Bu galigmalar televizyon izlemenin gergekten saldirgan davranis-
lara yol agip agmadigini belirlememektedir. Televizyonun bdyle bir
etkisi olup olmadigini saptamak igin birtakim deneysel galigmalar
yapiimistr. Bu galigmalardan birinde bir grup yuva ¢ocuguna saldir-
gan siddet iceren bir film izletilmis, diger gruba ise (kontrol grubu)
siddet icermeyen bir fiim izletiimistir. Daha sonra siddet igeren filmi
izleyen gocuklarin kontrol grubundaki gocuklardan daha saldirgan
davrandiklan gérilmistir (Lovaas, 1961; Bandura ve ark., 1963).
Bu galigmalardan televizyonda izlenen siddetin gocuklarda saldir-
gan davraniglara yol agtigi sonucuna variabilir (Goranson, 1970).

Televizyon izlemek, siddete kargi duyarsizlagsmaya da neden ola-
bilir. Televizyonda siddet izlemis ¢ocuklarin, siddet kargisinda duy-
gusal olarak daha az uyanidiklan saptanmistir (Cline ve ark., 1973).
Bir bagka deyigle, gocuklar siddete o kadar aligmiglardir ki artk sid-
det gordiklerinde rahatsiz olmamaktadirlar. Siddete tanik oldukla-
rinda tiksinti hisseden gocuklar yetistirebilseydik, dinya gok daha
iyi bir yer olurdu. Belki o0 zaman siddeti kabullenmek yerine durumu
dizeltmeye galigiiard.

Televizyon, siddetin yani sira birgok korkutucu ve kusku uyandi-
ran sahne de igerir. Bu sahneler, gocuklarin en derin korkularini
acgikga ve canli bigimde gbzler dntine serer. Televizyon ayrica yeni
korkularin ve yanlis anlamalarin da kaynag olabilir (Joseph, 1974,
Osborn ve Endsley, 1971). Cocuklar korkularini yenebiime umu-
duyla (bkz. 2. Bélim) korku verici programlan defalarca izleme is-
tedi duyarlar ve sonugta bu programlara bagiml hale gelirler. Ama
umutlan higbir zaman gergeklesmez, ¢Unku televizyon onlan edil-
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genlige yoneltir ve gocuklann korkular Uzerinde galisabilecekleri
sagaltici bir ortam sadlayamaz.

Televizyon hem ses (iitsel uyaran) hem de hareketli gérintiler
(g6rsel uyaran) sunar. Bu durumda gocugun hayal guictine pek alan
kalmaz. Televizyon seyreden gocuklar, duyumsal girdileri kavrayan
ama bunlara kendi hayal giglerinden gok az sey ekleyen pasif ali-
cllardir. Dolayisiyla gok fazla televizyon izliemek gocuklar hayal gug-
lerini ve yaraticilklanni kullanmaktan mahrum birakr. Televizyon
seyreden gocuklar siklkla kendilerinden gegerler. Kiguk gocuklar
igin bu kadar pasif kalmak ne normal ne de istenen bir durumdur.

Erken gocukluk déneminde aktif ve yapici ugraslar en iyi zaman
gecgirme yoludur. Televizyon, somut gergek hayat etkinliklerinin ye-
rini dolduramaz. Tam tersine anlamii dgrenme zamanini galma riski
tagir. Bu durum gocugdun zihinsel becerisinin gelisimini yavaslatma
egilimi gésterir. 1982'de yapilan bir aragtirma ortalama bir Amerika-
I gocugun haftada 15 ila 20 saat arasinda televizyon seyrettigini
gostermistir. Ginde 2 ila 3 saate denk gelen bu slre, ¢ocugun
uyanik oldugu saatlerden galinan énemli bir zaman dilimidir (Liebert
ve ark., 1982).

Televizyonda surekli konugsma duymanin gocuklarin dil becerile-
rini gelistirecegine inaniir, ama durum bdyle gérinmemektedir.
Arastirmalara gdre en ¢ok televizyon izleyen gocuklar, en diguk dil
becerilerine sahiptir (Burton ve ark., 1979; Selnow ve Bettinghaus,
1982). Bagka insanlarla aktif bir iletisim kurma frsat olmayan ¢o-
cuklarin dil becerileri gelismez.

Televizyonun btin bu sakincalanna ek olarak birgok televizyon
programinda cinsiyet aynmi yapimaktadr. En heyecanl macerala-
ra girigen, en gok sorumluluk Ustlenen ve en gigll ana karakterler
genellikle erkektir. Durum yavas yavas dlzelse de gugli kadin rol
modeli gok azdr. Televizyon zayif, badiml, aptal, pasif, evcimen,
duygusal bir kadin portresi Gizerek ya da kadini bir cinsel nesne
olarak sunarak kadinlarin baski altina alinmasina ve stereotip olu-
sumuna katkida bulunur.

Yetigkinlerin godu, reklamlan bir miktar rahatsiz edici bulur. Rek-
lamlarn gocuklar Uzerinde gok farkl bir etkisi vardr. Reklamlar gekici
ve yanilticidir; gocuklarin tanitlan oyuncak ve yiyeceklere sahip olmak



icin gok guglu bir istek duymalarina neden olurlar. Bu durum ailede
ciddi bir gatismaya yol agabilir. Aragtrmalar, kiguk gocuklarin televiz-
yon reklamlannin satig amaciyla yapildigini anlamadiklarini géster-
mektedir. Birilerinin kar etmesi igin yapildigini ya da reklamlarda oyna-
yanlarin rol karsiiginda para aldklann kavrayamaziar. Kolayca rekla-
min gergek oldugunu, hatta izledikleri programin bir pargasi oldugu-
nu varsayarlar (Liebert ve ark., 1982). Cocuk programlarinda yer alan
karakterlerin oyuncaklan satiga ¢ktidinda, butin program uzun bir
oyuncak reklami haline dénustur. Béylece, surekli bunlara maruz ka-
lan gocuklar igin oyuncaklar dayanimaz bir gekicilige birtndr.

Erken ¢ocukluk déneminde gocuklar, gergeklidi anlamlandirma-
ya ¢aligirlar ama bir yandan da ¢ok guglu bir hayal gugleri vardr.
Bagarmalan gereken ve hi¢ de kolay olmayan islerden biri gergek-
lik ile hayal Grinu olani birbirinden ayirmaktir. Televizyon bu alanda
kafa kansikigina neden olur. Ozellikle gergek karakterler oldugun-
da gocuklar igin hikayenin ger¢gek mi yoksa uydurma mi oldugu,
her zaman pek agik degildir. Anne babalan izlerken televizyondaki
haber bultenlerine maruz kalan birgok ¢ocukta, bu kafa karngikhgi
iyice artar. Haberlerin gergek oldugu bu kadar agikken, diger prog-
ramlar niye gergek olmasin? Yuva gocuklannin televizyonda izledik-
leri karakterler, gizgi film karakteri bile olsa bunlarin gergek oldugu-
na inandiklan gézlemlenmistir (Joseph, 1974). Televizyonun ¢ocuk-
lar Gzerindeki etkisini inceleyen arastirmacilar gergeklik ile hayal
arasindaki bu kafa kangikhgina degindikten sonra “kiguk gocuklar
igin televizyonun fena halde gergek oldugu” sonucuna varmiglardir
(Schram ve ark., 1961).

Televizyonun gocugumun Uzerindeki etkisini
en aza indirmek igin ne yapabilirim?

Hem tlketici hem de ilgili bir ebeveyn olarak, gocuk programi
yapimcilarina yaptiklan programilara ve reklamlara iligkin géruslerini-
zZi bildirmek hakkinizdir. Bu programlardaki siddetten, irkgiliktan ya
da cinsiyet aynmciligindan rahatsiz oluyorsaniz, sikayetlerinizi dile
getiren mektuplar yazmaktan gekinmeyin. izleyenler miidahale et-
mezse televizyon programlannin iyilestiriimesi séz konusu olamaz.
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Yine de programlann igeriginin, sorunun yalnizca gok kuguk bir
pargasini oldugunu unutmamak gerekir. Televizyon izleme eylemi
6zeliikle kigik gocuklar agisindan zararldr. Bir gocuk televizyon “ol-
tasina takidiysa”, programlarin iyilestirimesi bir alkolige viski yerine
iyi kalite sarap vermeye benzer (Winn, 1977)! Televizyonun zararlari-
ni fark eden baz aileler hig televizyon almamaya karar verirler. Soru-
nun ¢oztmlerinden biri budur. Televizyonlarnni bir ay boyunca kapali
tutmay: kabul eden 15 aileyle yapilan bir aragtrmada, baslangigtaki
televizyonsuzluga aligma sikintilanndan sonra dnemli olumiu degisik-
likler gdzlemlenmistir. Gocuklar ev ve bahge islerine daha gok yardim
etmisler, daha ¢ok kitap okumuglar, digsarida daha gok oynamiglar,
birlikte daha ¢ok vakit gegirmisler ve daha erken yatmaya baglarmig-
lardir. Genel olarak evierde daha huzurlu bir atmosfer olusmus ve ye-
mek saatlerini daha sakin ve keyifli gegiren aile bireyleri kendilerini
birbirlerine daha yakin hissetmeye basglamiglardr (Ryan, 1974). Ma-
rie Winn'in Cocugumu Fiste Unuttum adli kitabinda televizyon izle-
meyi sinifandirmak igin mikemmel dneriler yer almaktadrr.

Birgok aile igin televizyonu timuyle yok etmek ¢ok sert bir adm
olabilir. Cogu anne baba, kendisi izlemekten hoglandidi igin televiz-
yon alr. Ailenin televizyonu olmasa bile ¢ocuklar bir stre sonra ar-
kadaglannin evinde televizyon izlemeye baslayacaklardr. Televiz-
yon, klltirimUzin bir pargasi ve televizyonunuz olsa da olmasa
da, gocuklarinizin Gzerindeki etkisiyle ilgilenmeniz gerekir.

Televizyonu sk sk bebek bakicisi olarak kullandiginizi fark eder-
seniz, ik adiminiz biraz bog zaman kazanabimek i¢in bagka yon-
temler aragtrmak olmalidir. Haftada birkag saatligine gelecek bir
bakicinin Ucretini édeyebilir misiniz? Yakinlarda oturan ve gocugu-
nuzla zaman gegirmekten hoslanacak bir arkadasiniz ya da akra-
baniz var mi? Bir 6gin yemek karsiliginda evinizde bir saat gocuk-
larla ilgilenmek isteyebilecek bir égrenci ya da yagh birini tamyor
musunuz? Cevrenizde sizin gibi bog zamana ihtiyaci olan ve hafta-
da bir ya da iki kere gocuk bakimi sorumlulugunu degdis tokus ede-
bileceginiz ebeveynler var mi?

Cocuklarinizin televizyon izlemesini sinilamaya galigirken otoriter
bir yaklagim kullanmaniz, muhtemelen pek etkili olmayacaktr. Hig-
bir agklama ve tartigma yapmadan ya da gocuklarnnizin duygulan-



ni dikkate almadan televizyonu kapatmanin sonuglar, televizyon iz-
lemelerine izin vermenin sonuglan kadar kéti olabilir. 4 yaginda ki-
21 olan bir anne bana bu konudaki deneyimini gyle anlatmigt:

Onceki glin kizm “Susam Sokagi"ni izlerken televizyonu kapat-
tim ve “Simdi basgka bir gey yapacag@iz” dedim. Sonra masama otur-
dum ve Heather sirima &yle sert vurdu ki neredeyse sandalyeden
dusecektim!

Cocuklarin daha az televizyon izlemelerini saglamanin bir yolu,
onlara cazip etkinlikler sunmaktr. Kiguk ¢ocuklarin el becerilerini
geligtirecek pek gok kitap bulunmaktadr. Cocuklannizin televizyon
izleme slresini kisaltmak igin onlara yardimci olmaya karar verene
kadar aylarca ya da yillarca televizyon izlemiglerse, bu konuda he-
men motive olmalarini bekleyemezsiniz. Televizyonun neden oldu-
gu edilgenlikten kurtulmak zaman alabilir. Dolayisiyla gocuklariniz
kendi becerilerine glivenmeyi 6grenene kadar, skildiklan igin
sikayet etmelerine hazir olun. Televizyon, duygularini baskilamak
icin kullandiklan bir kontrol kalibi haline gelmigse, hayatlarinda tele-
vizyonun yeri azalinca artacak gdzyaglan ve éfke ndbetleriyle ilgi-
lenmeniz gerekebilir.

Cocuklarnniz bazi programlari iziemekte israrciysa, siz de onlarla
birlikte bu programlar izleyebilirsiniz. Bu uygulama birgok agidan ya-
rarh olabilir. Ne izlediklerini ve bunlara gdsterdikleri tepkileri dgren-
menize ve televizyon nedeniyle gocuklarinizia aranizda dogmus ola-
bilecek mesafeyi yok etmenize olanak saglar. Cocuklarinizla birlikte
televizyon izlemek, programlar hakkinda yorum yapmaniza ve ¢o-
cuklarinizla bu programlan tartismaniza firsat verir. Buradan cinsiyet
aynmcilg), siddet ve reklamlar konusunda tartigmalara yonelebilirsi-
niz. Bir programi izlerken kargilikh yorum yapmak televizyon izleme-
nin dogasinda bulunan edilgenlidi dengeler. Ayrica birlikte televizyon
izleyerek, gocuklarinizin bu programlar tarafindan tetiklenen korku
ve benzeri duygularla basa ¢ikmasina yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bir televizyon programi izlerken korktugunu
hissederseniz komik yorumlar yapip gulmesini tesvik edebilirsiniz.
Cocuk televizyonda gérdiigu bir seyden gok korkarsa daha sonra
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onu gulmeye ya da adlamaya tesgvik edebilirsiniz. Kizmla b&yle bir
animiz var:

Sarah 5 yasinda kadar sadece birkag tane film izlemisti. Bir gin
bir arkadaginin evindeki televizyonda onu dehsete dugtren bir sahne
gérmis. iginde insanlann oldugu bir araba ugurumdan yuvarlaniyor-
mus. Eve geldiginde korkmus ve (zgin gériniyordu. Higkira higkira
agladi, ama bana onu rahatsiz eden geyi anlatmadi. Sonunda onun
sOyledikleriyle tahminlerimi birlestirerek onu korkutan seyi égrendim.
Otuz beg dakika boyunca agladi ve ben o sirada ona simsiki sanldim.
Sustugunda ¢ok daha mutlu gdériniyordu, yatmaya gitti ve btin
gece kabussuz bir uyku uyudu. Bu deneyim onda korku birakmadi,
ama aylarca arkadasinin evinde televizyon izlemekten kagind.

Yukandaki ¢rnek televizyona kargl gosteriimis ug bir tepki gibi
gelebilir, ama aslinda televizyon tarafindan duyarsizlagtirimamig ve
duygularini baskilamayr 6grenmemis saglikli bir gocugun normal
tepkisidir.

Evde televizyon izlemeyi kisittamaya galigan bir anne olarak za-
man zaman 6fkelenebilir, kafaniz karnigabilir ve sevkiniz kirilabilir. Ya-
sadiginiz duygulan agkga ifade etmeniz ¢ok yararl olacaktr. Soy-
lediklerinizi yansitacak bir yetigkin bulmaya galigin. Duygulariniz agi-
Ja ¢ktikga fazla misamahakér ya da fazla otoriter bir yaklagim be-
nimseme egilimine direnmek kolaylasir ve evde bu konuyla basa
gikmak igin yaratici gézumler bulabilirsiniz.



Algtirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1- Akademik olarak ya da mizik alaninda gok basarili olmaya
zorlanmis miydiniz? Bu durum neler hissetmenize yol agti?

2- Anne babaniz ilging 6grenme deneyimleri yagsamanizi sag-
ladilar mi? Bu konuda size yardimci olacak neler yaptilar?
Bu konuda yaptiklar ve size yardimci olmayan davraniglar
nelerdi?

3- En ¢ok keyif aldidiniz bir ya da iki 6grenme deneyimini
(okulda ya da disarda yasadiginiz) anlatin.

Gocugunuza karsi duygularimai ifade edin

1- Cocugunuzun su andaki zihinsel becerileri hakkinda ne
hissediyorsunuz?

2- Gocugunuzun gelecekteki kariyerine iliskin gizli bir hedefi-
niz var m? Cocugunuzu akademik alanda ya da mizikte
zorlama egilimi hissediyor musunuz?

3- Siddetin, cinsiyetgiligin ve televizyonun gocuklariniz (ize-
rindeki etkileri hakkinda ne hissediyorsunuz?

Kisisel gelisim

1- Bir hobi edinin ya da eskiden beri bir mizik aleti ¢almay:
6grenmek istiyor ve bunu erteliyorsaniz istediginiz mizik
aletini galmaya baslayin.

2- Bir kursa gidin ya da ilginizi geken bir konuda kitap okuyun.

3- Televizyon bagimhsi misiniz? Eger dyleyse daha az televiz-
yon izlemek ister miydiniz? Daha az televizyon izlemek igin
gerekli adimlan atmaya baglayin ve zamaninizi gegirmek igin
daha aktif ve yapici yollar bulun. Bu konuda baskalarindan
destek alin.






i

I
Oyun oynamak ve
dramatik oyunlar

4. bolum

Bu bélimde, erken gocukluk déneminin en énemli etkinligi olan
oyundan s6z edecegdim. Cocuklarin oyunla nasil ¢égrendiklerini ve
oyunun naslil sagaltici olabilecegini anlatacagim. 3. Bélim’'de ku-
Guk gocuklarin hayatlarindaki bilgi kaynaklarindan séz ettim, ama
gocugun deneyimlerini 6zimsedigi ve butinlestirdigi oyun etkinligi
olmadan égrenme sireci tamamlanamaz.

Cocuklar oynayarak neyi, nasil dgrenirler?

Oyunun gok gesitli iglevieri vardr. Genellikle dnemli bir gocukluk
etkinligi oldugu disunllir ama herkes oyunun yalnizca “eglenmek”
olmadigini anlamaz. Oyun, erken gocukluk déneminin en temel 6G-
renme araci oldugu igin hayati éGneme sahiptir.

Oyun, gocuklara fiziksel ve zihinsel beceri edinme firsati sunar.
Sallanma, ziplama ve kosma gibi hareketli oyunlar gocuklarin mo-
tor becerilerini, beden hakimiyetlerini, glglerini, dayanikliiklarini ge-
listirmelerine ve beyin gelisimi igin énemli olan duyusal deneyimi ka-
zanmalarina yardimci olur (Caplan, 1973).

Cocuklarin 6grenmeleri beklenen akademik becerilerin birgogdu,
uygun materyallerle oynayarak kazanilabilir. Yapbozlar, sekil esles-
tirme oyunlari ve el becerilerine yonelik diger oyunlar gocuklarin akil
yUritme, sayma, okuma, siniflandirma, ¢ézimleme, ellerini kullan-
ma ve kurgulama becerilerini gelistirmelerine yardmci olur. Mate-
matiksel ve mantksal kavramlarin kdkeninde, gocuklarin kendi
kendilerine girigtikleri gruplama, eslestirme, siralama, kiimeleme ve
yerlestirme etkinlikleri vardir (Piaget, 1965). Kurallari olan yapilandi-
rimig oyunlar, gocuklarin akil yritme, sayma, okuma ve mekansal
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becerilerini gelistirerek onlara igbirligi, kurallara uyma, sirasinin gel-
mesini bekleme, karar verme ve “eger-ise” ve “ya-ya da” gibi man-
tiksal kavramlari deneyimleme firsati verir. Cocuklar mantksal dui-
stinme becerilerini kullanmaktan ve kurallarla kendi oyunlarnni ya-
ratmaktan blylk zevk alirlar.

3 ila 5 yag arasindaki gocuklarla yapilan ilging bir galigma el be-
cerilerini geligtiren oyunlarin énemini gbsteriyor. Deneye katlan ¢o-
cuklara teker teker ulagsamayacaklan uzaklktaki bir kutunun igin-
den 6duli gkarma gdrevi verilir. Bunu yapabilmek igin gocuklarin iki
sopay birbirine kelepgeleyerek uzatmalari gerekmektedir. Cocukla-
rn bir kismi 6dult ¢lkarmaya baglamadan dnce farkl egitimlerden
gegirilir. EGitim alan gocuklardan birinci gruptakilere iki sopayi birbi-
rine kelepgeyle tutturmanin prensipleri dgretilir, ikinci gruptakilere
bir sopaya kelepge takmanin prensipleri égretilir, Gglnct gruptaki-
ler deneyi yUruten kisinin 6dulu kutudan nasil gikarttigin izlerler. Bir
grup gocuk ise hi¢ egitim almaz ama gérev verimeden énce ken-
di kendilerine bu materyallerle oynamalarina frsat taninir. Materyal-
lerle kendi kendine oynayan gruptaki gocuklar ile deneyi ylrtten ki-
siyi izleyen gocuklar gdrevi yerine getirirler ve bunu egitim alan di-
ger ki grup gocuklardan daha iyi yaparlar. Materyallerle oynayan
¢ocuklarda &zellikle garpic olan, hayal kirikhdina gésterdikleri di-
reng olmustur. ik denemelerinde basarisiz olsalar da vazgegme-
migler, sorunu ¢dzup &dulu alana kadar ugrasmiglardir (Bruner,
1975).

Erken gocukluk déneminde gok ®énemli olan bir bagka oyun da-
ha vardir; hayali oyunlar ya da “yap-inan” oyunlar. Hayali oyunlar iki
ya da daha ¢ok gocuk arasinda oynaniyorsa buna genellikle “sos-
yodramatik” oyun adi verilir. KigUk gocuklar zamanlarinin énemli
bir kismini “mig” gibi yaparak gegirirler. Oyun gocuklar genellikle 2
yagindan itibaren, bazen daha éncesinden bu tarz oyunlan oyna-
maya baglarlar. Bir giin gocugunuzun tahta kipu yerde hareket et-
tirirken “Miyav” dedigini fark edersiniz. Bu, Piaget’nin “sembolik di-
stnce dénemi” adini verdidi, yeni bir déneme gegistir (Piaget,
1962). Asag yukan 18. aydan itibaren gocuklar, bir nesnenin bir
bagka nesnenin semboli oldugunu hayal edebilirler. Cocuklar bi-
yudikge timuyle hayal Grini sahneler tasarlayabimeye baslarlar.



Yap-inan oyunlari, gocugun bu zihinsel becerisini uygulama yon-
temidir ve soyut sembolik diginceye dogru énemli bir gegis asa-
masidir (Vygotsky, 1967). Arastirmalar, sosyodramatik oyunun dil
gelisimini hizlandirdigini géstermektedir. Diger ¢ocuklarla bu tur
oyunlar oynayan gocuklar daha iyi hikaye anlaticilan olabilir ve okul
déneminde ihtiya¢ duyacaklan dil becerilerini edinebilirler (Pellegri-
ni, 1986). Gocuklar, bu tir oyunlarla ayni zamanda sosyal becerile-
rini de gelistirirler. Ozellikle kendilerininkinden farkl fikirlerle nasil an-
lasma saglanacagini, bagka gocuklarin bakis agilarini ve ihtiyaglari-
ni dikkate almayi égrenirler (Rubin ve Howe, 1986). Hayali oyunlar
ayni zamanda yaraticiigi da gelistirir (Pepler, 1986).

Aragtirmacilar, yalnizca gocuklara oyun oynayabilecekleri mater-
yalleri sadlayip sonuglarini gézlemlemekle kalmadilar. Calismalarda,
¢ocuklarin hayali oyunlar konusunda egitim aldiklarinda dil beceri-
leri, yaraticilk, farkh bakig agilanni kavrayabilme becerileri, sosyal
problemleri gézme becerileri ve fedakarlk gibi gok gesitli davranig
ve beceri alanlarinda gelisme kaydettikleri gosterilmistir. Birkag ay-
Ik bir dramatik oyun egitiminin zek& puanlarinda artisa neden oldu-
du da ortaya konulmustur (Saltz ve Saltz, 1986). Hayali oyunlarin
son derece 6nemli oldugu agiktrr.

Cocuklarin bilgiyi anlama ve 6zimseme araci olan hayali oyun-
larin gok énemli bir amaci daha vardr. Onceki bélimde gocuklarin
nasil bilgi edindiklerini ve bu bilgilerin gocuklar nasil etkiledigini tar-
tistim. Ama girdinin duyu organlarina ulagmasi, 6grenme suirecinin
yalnizca yansidr. Yemek yerken, lokmalarimizi ¢igner ve yutariz,
ama bedenlerimiz bu besinleri hazmetmek ve gereksiz maddeleri
disan atmak igin ¢ok ciddi bir zaman harcar. Zihinsel uyaranlarda
da durum aynidrr. Bilginin ayrigtirimasi, anlagiimasi ve daha sonra
kullaniimak Uzere anlamli bir bigimde saklanmasi igin énce bu bilgi-
yi igimize almamiz, sonra hazmetmemiz ve 6zimsememiz gerekir.

Yetiskinler genellikle yeni bilgileri “hazmetmek” igin, dncelikle bu
bilgiler hakkinda konugur ya da yazarlar. Bir seyi bagkasina anlat-
manin, égrenip anlamanin iyi bir yolu oldudu bilinir. insanlar boyle
yaparak hem bu bilgiyi ayngtirp organize eder hem de daha énce
bildikleriyle iligkilendirir. Cocuklar da deneyimleri hakkinda konus-
maktan yararlanirlar, ama gocuklar yeni bilgiyi ayrica bedenleriyle ya
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da somut sembolik malzemeler aracilidiyla etkin bir sekilde yeniden
yapllandirarak “hazmederler”. Trene binen bir gocuk daha sonra
trencilik oynayabilir, bir tren resmi Gizebilir, tahtadan ya da kagttan
bir tren yapabilir. DGglne giden bir gocuk kesinlikle evde bir digin
sahnesi canlandiracak ve gelin ya da damat gibi giyinecektir. Co-
cuklar aligverig oyunlan oynarken paranin anlamini ve temel ekono-
mik kurallan gézmek igin aktif bir gaba harcarlar. Legolariyla bir se-
hir kuran gocuk, sehir hayatini, sehir planlamasini ve mimariyi 63-
renmektedir.

Cocuklar bu tir oyunlarla deneyimlerinin 6zinG yeniden canlan-
dinrken dusundr, hatirlar, neyin anlamli olduguna iligkin kararlar ve-
rir, neden-sonug iligkilerini kavrar, iligkili olaylar bir araya getirir ve
her seyi kendi zihinsel gergeklik modellerine yerlegtirirler. Ogrenme-
nin 6zU budur (Holt, 1983). Cocuklarin oyunlan Gzerinde kapsamli
caligmalari olan bir psikologa gore, “oyun istede bagl olarak kont-
rol edilen bir etkinlik oldugu igin... etkileri muhtemelen gocugun de-
neyimleri (zerindeki hakimiyeti ve bu deneyimlerinin butinlesme-
siyle karmasik bir iligki igindedir” (Garvey, 1977).

Her gocugun tercih ettidi farkh bir hayali oyun tarzi vardr. Kimi
kendi bedeninin tGmdnlG kullanmaktan hoslanirken kimileri de yap-
mayl, Gizmeyi ya da canlandirma sirasinda oyuncaklarindan yarar-
lanmayi tercih eder. Oglum edindigi bilgiyi 6zimsemek igin her za-
man Ugboyutlu bir maket yapmay segmistir. 5 yagindayken gemiy-
le bir adaya gittikten sonra bir gemi maketi ve kartondan bir ada
yapmig ve bunlar okyanusu simgeleyen mavi bir zemine yapistir-
misti. Kizm ise edindigi bilgileri daha ¢ok butin vicuduyla yaptidi
fiziksel hareketler araciiglyla 6zimserdi. 4 yagindayken suya dalan
balina ve yunuslan gérdigu akvaryum gezisinden sonra gunlerce
balinaymis gibi davrand ve buldugu bitin yataklara dald!!

Yetigkinlerin etkinliklerini canlandirmaya galigan gocuklarin bazi
oyunlan daha gok taklide dayall ve gergekgidir. Cocuklar yetigkinle-
re dykinmeye yeni basladiklarinda oyunlan genellikle basit ve ay-
rintidan yoksundur. 2 yasinda bir gocuk kagida bir seyler karalaya-
rak tipki annesi gibi aligverig listesi hazirlama taklidi yapabilir. Bu
asamada bu dykinme dlzeyi onun igin yeterlidir. Markete giderken
kendi aligverig listesini de almakta israr edebilir. Piyano galip sarki



s@yleyen buyUklerini izleyen bir gocuk, piyanonun éntne oturup
tuslara vurarak sarki sdyleyebilir ve arada sirada nota kitabinin say-
falarini gevirebilir. Taklide dayanan oyunun bu baslangig agamalan
son derece énemlidir giinkl bu agamada gocuklar ileride dgrendik-
leri seyleri ve aynntilan yerlegtirecekleri gergeveyi olusturmaktadir-
lar. Her geyi birden 6zimseyemeyecekleri igin, gocuklar daha mu-
kemmel 6ykinmelere zorlamaya gerek yoktur.

8 yasindan sonra hayali ve taklide dayal oyunlar ayni siklikta gé-
rdlmese de, bu tir oyunlar timUyle ortadan kalkmaz. Oyun déni-
sUr ve gittikge daha az oyuna, daha gok gergek hayata ya da “ga-
lisma” dedigimiz seye benzemeye baslar. Agsagidaki 6érnek bunu
anlatiyor:

Oglum 5 yasgindan 10 yasina kadar alternatif bir agk okula gitti.
Her yastan gocuk ayni siniftayd ve zamanlarnnin gogunda serbest
oyun oynamalarina izin veriiyordu. Nicky ve arkadaslan yillarca lo-
kantacilk oynamaktan zevk aldllar. Sik sk okula yardma gittigim
icin Nicky ve arkadaslan blytdikge etkinliklerin nasil bir geligim
gosterdigini izleme firsatim oldu. Gocuklar baslangigta basit bir res-
toran olusturdular ve kadittan yapilmis uyduruk yiyecekleri, uyduruk
paralar karsiiginda sattlar. Gergek miktarlara aldirmiyorlardi: Bir
parga kagit parayla bir parga yiyecek degis tokus ediliyordu. Daha
sonra fiyatlarn da oldugu yazili bir méninin yani sira daha aynntil
hazrrlanmig farkll dederlerdeki banknotlar kullanmaya ve gerektigin-
de misteriye para (st vermeye 6zen gdstermeye basladiar. 10 ya-
sina geldiginde, arkadaslar ve 6gretmenleriyle birlikte bagka gocuk-
lar igin gergek yiyeceklerin sunuldugu bir restoran kurdular. Aligverig
listesini planlayip yazdktan sonra sinifta gergek yemek pisirdiler ve
sundular. Ménlde yemek gesitleri ve fiyatlan listeleniyordu ve her
gocugdun ne kadar borcu oldugunu gdsteren banknotlar yaziyorlar-
di. Tek oyun 6gesi okulun, okul saatlerinde gergek para kullanimini
yasaklayan kural geregince kullandiklan oyun paralariydi.

Bu oyunda ¢ocuklar sayl yazmay, toplama ve gikarma iglemle-
rini, sbzcikleri yazmayi, temel ekonomi kurallarini, beslenmeyi, ye-
mek planlamay! ve pigirmeyi égrendiler. Bu 6rnek ayrica gocuk
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oyunlan ile yetigkin gergekligi arasinda net bir ¢izgi olmadigini da
gosteriyor. Cocuklar blylidikge hayali oyunlan yavas yavas ger-
ceklikle birlegir. Bu sireg, hayali oyunlar gergekligin kendisine dé-
nusene kadar surer. Bu gelisim, ¢ocuklarin avcilik gibi yetigkin et-
kinliklerinde oynamalarna izin verilen ve “ilkel” kultUrler olarak nite-
lenen kulturlerde son derece dogal karsilanr.

Oyun sagaltici olabilir mi?

Erken ¢ocukluk déneminde oyun, hem &grenmenin en temel
yoéntemidir hem de sagaltici bir etkinliktir. Yukarida anlattigm gibi,
¢ocugun bir sekilde incinmesine ya da kayip, korku, kafa kangikl-
g1, hayal kirklid yagamasina neden olan deneyimlerin dégeleri, ha-
yali oyunda yer alr. Ayrica oyunda, aci veren duygularin gulerek,
adlayarak, 6fkelenerek ve konugarak bogaltmasi igin gerekli araglar
da yer alr. Ustelik hayali oyunda, gocuklar gergek diinyada yasa-
diklan kayiplanini, hatalarini ve basgarisizliklarini sembolik olarak tela-
fi edebilirler. Cocuklarin terapisinde kullanilan yéntemlerden biri
“oyun terapisidir”. Bu yéntemde gocudun oyuncaklarla dolu bir
odada, sicak ve ilgili bir terapistin yaninda rahatga oynamasina izin
verilir. Cocuklarin oyun terapisinden ¢ok yararlandkklar ve genellik-
le terapi suresini, hayali oyunlar araciidiyla kendilerini rahatsiz eden
deneyimlerini diga vuracak yollar bulmak, bu deneyimler hakkinda
konusmak, glilmek ve adlamak igin kullandiklari saptanmigtir (AxIi-
ne, 1969; Ginott, 1961; Schaefer ve O’Connor, 1983, Oaklander,
1978).

Bazi oyun terapistleri higbir sekilde ydnlendirici davranmazlar.
Bazilariysa o sirada gocugun en ¢ok ihtiyaci oldugunu disindik-
leri materyalleri seger ve bu tlr oyun etkinliklerini énerirler. Oyun te-
rapisindeki son egilim, terapistin gocuga ve gocugun o siradaki ih-
tiyacina gére yénlendirmeci olan ve olmayan teknikler yelpazesin-
den uygun olani kullanmasidir (Schaefer, 1985).

Cocuklann oyunlarinda, yasadiklar travmatik olaylarla nasil ken-
di kendileriyle baga giktiklarini agkga gdsteren bir aragtirma vardr.
Pennsylvania’da bir yuvadaki gocuklar oyun bahgelerinden birkag
metre uzakta gergeklesen 6ldurlici bir kazaya tanik olmusglar. So-



kak lambasini tamir eden bir adam, Uzerinde durdu@u aletin bir
pargasl kirlinca yere diismus. Kazadan sonra, olaya tanik olan 4 ve
5 yag gocuklannin, bitin bir okul yl boyunca digme, yaralanma,
6lum ve tibbi midahale temalan igeren hayali oyunlar oynadiklan
gbérulmus. Kazay géren gocuklardan o sirada yalnizca 3 yaginda
olan en kigugu yasadigi stresi hayali oyunlariyla gézememig. Bir yil
sonra kazanin etkisinde olan gocuk fiziksel yaralanmadan, bir sey-
lerin digmesine neden olabilecek firtinalardan ve kirimig lambalar-
dan hala korkuyormus. 4-4,5 yagina geldiginde sonunda oyunlarn-
da kaza 6geleri yer aimaya baslamig. Dismek, 6li taklidi yapmak
ve diger gocuklarin kendisini hastaneye géturir gibi yapmasina izin
vermek bu 6édeler arasinda yer almaktaymis (Brown ve ark., 1971).

Tek basina oynamanin, sicak ve ilgili bir dinleyicinin yaninda oy-
namak kadar etkili olmadidina iligkin bazi kanitlar vardr. Ciddi bir
travma yagayan ¢ocuklarin bu travmatik olayin édelerini igeren bir
oyunu zorlanimli ve térensel bir bigimde oynadiklar, ama oyunun
herhangi bir sagaltici etkisinin olmadig gézlemlenmistir. Genellikle
gizlice oynanan bu tUr oyunlara “travma sonrasi oyun” adi verilir.
Bombali bir saldirnda babasi élen ve annesi yaralanan 4 yasinda bir
oglanin, sik sik misketten bombalar ve kagttan evlerle oynadid
oyunda kimse 6imuyordu. Gocuk yasadigi gergekligi inkar ediyor-
du. Zorlanimli bir hale gelen oyun, terapiste “Babam &ldurildd” de-
meyi basarana kadar surdi (Terr, 1983).

Anne babalarin evde gocuklan igin son derece etkin birer oyun
terapisti olabilecekleri saptanmigtrr. Bir grup psikolog, anne baba-
lar oyun terapisi seanslan sirasinda gocuklarini nasil empatik bir bi-
¢imde dinleyecekleri ve fazla yénlendirici ve analitik olmaktan na-
sl kaginabilecekleri konusunda egitmigtir (Guerney ve ark., 1976).
Cocugunuz travmatik bir olay yasadiysa, ona olayla ilgili bir drama-
tik oyun igin gerekebilecek oyuncak ya da aksesuarlari vererek oy-
namasini tesvik edebilir, oyununa siz de sevecen bir ilgiyle katkida
bulunabilirsiniz. Ozellikle gocugunuz olayla ilgili konugsamiyor ya da
adlayamiyorsa bu yaklasim gok yararh olur. Oyun aracilidiyla gocu-
gunuzun gergeklikle yizlegsmesine ve duygulan tGzerinde galigmasi-
na yardimci olursunuz. Oglumla yagadigim asagidaki 6rnek bu yak-
lagimi gdsteriyor:
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Ailece plaja gitmistik, bir ara dider yetigkinlere tuvalete gidecegi-
mi sdyledim. O srralarda 2,5 yaginda olan Nicky'nin onlann yaninda
kalacagini distinmustim. Onlarsa konusmaya daimiglardi ve ne
ben ne de onlar Nicky’nin beni takip ettigini fark etmistik. Tuvaletten
¢lkip digerlerinin yanina dogru yurirken, kiaguk oglumu etrafinda
ona yardm etmeye galigan birtakim yabancilarin arasinda, gok
korkmus bir halde adlayarak beni ararken buldum. Beni yakalaya-
mamig, digerlerinin yanina dénmek istemis ama yolunu kaybetmig-
ti. Onu kucagima alip aglamasina izin verdim. Ama ailem onunla ye-
terince ilgilenmedidi igin dyle kizgindm ki ona yeterince zaman ay!-
ramadim. Birka¢ glin sonra yine ayni plaja gitmeyi énerdigimde ora-
ya gitmek istemedi@i gok agikti. Yasadigi deneyimin biraktidi aci ve-
rici duygularinin hala sirdigant fark ettim. Onu kucagima oturtup
basina gelenler hakkinda konugmak isteyip istemedigini sordum
ama konusmak istemedi. Yagadi§i travmayla ilgili konugup biraz da-
ha aglamasini umuyordum. Bu dogrudan yaklagim igse yaramayinca
oyun terapisini denemeye karar verdim. Birkag tane kiguk tahta be-
bek ve kuguk bir oyuncak ev aldm, hallyl plaj yapmay dnerdim.
Nicky hemen hevesle “oyuna” katildi ve yasadigi travmatik olayi ba-
sindan sonuna kadar birlikte canlandirdik. Bu oyunu defalarca oy-
namak istedi. Sonra oyunu degistirerek aslinda olmasini istedigi gi-
bi oynamaya bagladr; beni takip ederken kaybolmadi, beni yakaladi
ve birlikte tuvalete gittik. Oyuna aksesuarlar, kiguk degisiklikler ve
ayrintilar eklemekten keyif aliyordu. Bu sahneleri birlikte canlandirir-
ken neseyle konusuyor ve bol bol gullyordu. “Plaj oyununu” birkag
glin oynamaya devam etti ve bir iki hafta sonra, yeniden o plaja git-
meyi 6nerdigimde kabul etti.

Bu 6rnekte, travmaya neden olan sahneyi canlandirma, degistir-
me, Uzerinde konugsma, gulme firsatlan terapinin dnemli yonlerini
olusturur. Psikodrama savunucularinin gésterdigi gibi, yetigkinlerin
de kendilerini rahatsiz eden sahneleri yeniden canlandirmalan ya-
rarl olur (Yablonsky, 1976).

Ozet olarak, oyunun ¢ ana islevi vardir: Birincisi gocuklarin ye-
ni beceri ve yetenekler edinmelerine ikincisi, edindikleri bilgiyi anla-
malarina ve 6ziimsemelerine olanak saglamaktr. Ugtincist ise ya-



sadiklan travmatik deneyimlerle baga ¢gikmalarina yardmci olmak-
tr. Asagidaki drnegin gosterdidi gibi, tek bir oyunda her g iglev de
birlegtirilebilir.

Kizm 4, oglum da 9 yasindayken, ani bir apandisit ameliyat igin
hastaneye kaldirimistim. Cocuklanmin beni hastanede ziyaret et-
melerine izin verilmisti ama yine de korkutucu bir deneyim yasamig-
lardi. Taburcu olmamdan yaklagik bir hafta sonra bitdn evi uyduruk
bir hastaneye gevirdiler. Hasta kabul ofisi, ameliyat odasi, normal
yatakl hasta odasi ve mutfaglyla hastane eksiksizdi. isteyen biitin
ziyaretgiler ve aile bireyleri memnuniyetle “hastaneye” kabul ediliyor-
lardi. Gocuklar gelenlerin sikayetlerini dinliyor, her tirden ameliyatiar
yapiyor, uyduruk yemekler hazirliyor, hazirladklan yemeklerin servi-
sini yaplyor, regete yazip ilag veriyorlardi. Oyun sirasinda gok guli-
yor ve neseyle konuguyorlardi.

Bu érnekteki gocuklar yazma, diginme, planlama, dil ve sosyal
becerilerini kullaniyorlardi. Bir yandan da hastaneler, hastalik, sag-
Ik ve tibbi mudahaleye iligkin bilgilerini zUmsuyorlardi. Ayrica bu
oyunun sadaltici iglevi de annelerinin hastaneye kaldinimasinin kor-
kutucu etkileriyle basa ¢gkmalarina yardmci olmakti.

Oyunun ¢ok genis bir yelpaze igindeki farkl islevlerini fark edin-
ce, gocuklarin zamanlarini ne kadar iyi degerlendirdikleri ve ne ka-
dar olaganustl insan modelleri olduklan anlagiliyor!

Hayali oyun arkadaslarinin ve stper kahraman
hayallerinin anlami nedir?

Birgok gocuk, konustudu ve iletisim kurdugu bir oyun arkadag
yaratr. Bu oyun arkadagi insan ya da hayvan olabilir. Bir aragtirma-
da 3 ya da 4 yag ¢ocuklarinin ylizde 65’inin hayali oyun arkadasla-
n oldugu bulunmugtur. Bu hayali arkadaglar genellikle gocuk 2 ya
da 3 yasindayken ortaya ¢ikar ve kimi zaman yillarca kalrlar (Pines,
1978). Bazi gocuklarin hayali aileler ya da yaratklarla dolu son de-
rece gelismig bir hayal dinyasi vardr.

Hayali arkadaslar, gocuklarinin gergeklikle baginin kopmakta ol-
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dugunu dusiinen anne babalan endigelendirebilir. Yetigkinlerde bu
tir davraniglar endise nedeni olsa da, gocuklarda bu durum akil
hastaligindan ¢ok saglik gdstergesidir. Hayali bir oyun arkadasi
olan ¢ocuklarin, bu tir bir arkadagl olmayan ¢ocuklardan daha az
saldirgan olduklan ve igbirligine daha ag¢ik olduklar, daha gok gul-
dikleri, konsantrasyon yeteneklerinin daha ylksek oldugu, daha
az sikildiklar ve dil becerilerinin daha geliskin oldugu saptanmigtir
(Pines, 1978). Bu bulgulardan hangisinin neden hangisinin sonug
oldugunu anlamak olanaksiz olsa da, s6z konusu gocuklarin uyum-
lu olduklar ve akil sagliklaninin yerinde oldugu agiktr.

Baz gocuklar hayal glglerini bu yénde kullanmazlar, ama bunun
icin endiselenmeye gerek yoktur. Bir gocuk genellikle mutlu, saglk-
I ve aktif géruntyorsa ve bagka gocuklarla birlikte oimaktan hosla-
niyorsa hayali arkadaginin olmasi ya da olmamasi endigeye yol ag-
mamalidir.

Gorinmez arkadaglarin islevi de gergek aksesuarlarla oynanan
oyunlarinkiyle aynidir. Gocuklarin diinyayr daha iyi anlamalarina,
kontrol etmelerine ve korkulariyla baga ¢gikmalarina yardimci olurlar:

Kizm Sarah 4 yasindayken bir kiz, bir de erkek gériinmez bebe-
gi vardi. Bebeklerini besler, yatirr, onlar igin dogum ginu partileri
diuzenlerdi. Bazen bir ya da iki yaginda olurlar, bazen ¢ ya da dort,
bazen de “ergen” olurlard. Birlikte bir yere giderken bebeklerinin bi-
ri ya da ikisi birden Sarah’nin elini tytup bizimle gelirlerdi. Bazen Sa-
rah bebekleriyle ilgilenemeyecek kadar mesgul olur ve baska birin-
den onlarla ilgilenmesini rica ederdi. Bir giin kiz bebegdinin blyida-
gunl ve 8ldiguni sdyledi. Sarah, “Bebegim yerde yatiyor, hareket
etmiyor ve kalbi garpmiyor, galiba 6ldu. Artik sadece tek bir bebe-
gim var” dedi. Ertesi giin yine iki bebegdi vardi.

Bu 6rnekte Sarah, biyumeyi, bagmiiig, hayati ve 6limu anla-
mak igin hayali yaratiklar kullaniyor. Bebekleri gergek olmadidi igin,
durum Uzerindeki mutlak kontrollini koruyarak en korkutucu konu-
lar bile kesfedebiliyor.

Erken gocukluk déneminde slper kahraman hayal oyunlarn da
oldukga yaygindir. Gocuk, Sipermen gibi ¢ok taninan, olaganistu



guglt bir kahramanmig gibi davranir ya da kendi blyull karakterini
yaratr.

Bu durum ona x iginlaryla gérme becerisi, telepati, siper gu¢ ya
da ugmak gibi insantistl becerileri kesfetme firsati verir. Cocuklarin
Gok az guicl vardr, yetigkinlerin kendilerinden daha guglu ve bilgili ol-
duklanni da gayet iyi farkindadirrlar. Yeni beceriler edinmeye galigirken
kendi yetersizlik ve hatalanni fark ederler. Bu durumda her geye gu-
cl yeten, cesur, kuvvetli, iyi, herkesin takdir ettigi, hi¢ hata yapma-
yan ve her sorunu ¢6zen canli rolini oynamak istemeleri sagirtici
degildir. Cocuklar bu sekilde davranarak kendi korkularyla, giigstiz-
IUKleri ve kararsizlklanyla bagsa gikabilirler (Kostelnik ve ark., 1986).

Bazen en g6zde karakterler, kot glgleri olan karakterlerdir. Co-
cuk zor durumda olanlan kurtarmak yerine 8ldirir veya yok eder.
Bu oyun tarzi, korkulan fethetmenin bir yolu olabilir. 2. Bélim’de
anlatildid gibi, korkutucu ve gugli canavar roli oynamak, belki de
¢ocugun kendisini en gok korkutan seylere sagaltici bir gekilde gul-
mesini saglayan bir yéntemdir.

Slper kahraman oyunu, sagdaltici etkisinin yani sira gocugun iyi
ve kotl kavramlarini kesfetmesine de yardimc olabilir. Bu karakter-
ler ya tamamen iyi ya da tamamen kétldur. Bu basitlestirme gocu-
dun, kultirimdzun onayladigl ve agagladigi degerleri ayrmasina
yardimci olur. Gergek insanlar her zaman iyi ve kdtu 6zelliklerin bir
karigimina sahip olur, ama bu &zelliklere sahip olmalarnnin nedeni
genellikle gocuklarin kolayca kavrayamayacad kadar karmagiktr.

Anlamsiz ve sagma gériinen oyunlar

Cocuk oyunlarnin birgodu yetigkinlere sagma, anlamsiz ve
6nemsiz gelebilir. Konugtugum bir anne 4 yasindaki kiznin davra-
niglanni $dyle anlatmigt:

Genellikle akgamlan yatma saatinde komik ve aptalca davraniyor
ve pijamalarini kafasina, terliklerini burnuna gétirtyor. Bence bunlar
kontrolsiiz davraniglar. Ona ciddi oimas! ve oyalanmay: brrakip yat-
masl konusunda séylenip duruyorum, keske susabilsem. Onun gibi
edlenmek ve oynamak gok zor.
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Anne babalarin bu tir davraniglan hog gérmeleri gok zor olsa da,
¢ocuklar igin sagmalamak ve kahkaha atmak son derece énemli-
dir. Gocuklarin 8grenmesi gereken ylizlerce gérgu kural, konugma
kurall ve ev igi kural vardr. Kendi kendilerine giyinmeyi, diizgtin ko-
nusmayi, dislerini frgalamayi, gatal bigak kullanarak yemek yemeyi
ve tuvalete gitmeyi 6grenmeleri gerekir. Bagkalannin sézinu kes-
memek, dider gocuklarin oyuncaklarini aimamak, duvarlara resim
yapmamak, eve ¢amurlu ayakkabilarla girmemek ya da agizlan do-
luyken konugmamak gibi davraniglarn égrenmeleri beklenir. Liste
sonsuzdur. Gocuklann bu kurallann hepsini birden égrenip uygula-
maya baglamasi olanaksizdrr. Davraniglarinin anne babalarininkiler-
le ve toplumun onlardan bekledigi davraniglarla uyusmadigini Gzu-
lerek fark ediyor olmalilar. Cocuklar kaginiimaz olarak hata yaparlar
ve bu hatalan sk sk dizeltilir, azarlanirlar, hatta alay edilirler. Bu ne-
denle gocuklarin hatalar yaparak oynamaya ve bilingli olarak bazi
seyleri yanlis yapmaya ihtiyaglan vardr. Cocuklar bu sekilde “sag-
ma” davranarak gulebilir ve aci veren yetersizlik, utang, endise ve
gugsizlik duygulannin bir kismini bogaltabilirler. Béylece, dogru
davranmalar yénindeki beklentilerin acisiyla oynamis oluriar.

Cocuk yeni bir beceri edindiginde, bu beceriyi edinmeden énce
yasadig aci verici duygularia yizlesecek glven ve rahatiga kavusur.
S6z konusu beceriyi edinme gabasi sona erse de bu suregte yasa-
didi aci verici duygulan bosaltma ihtiyaci duyar. Cocuk yeni bir bece-
ri kazandiktan sonra genellikle “sagmalamasinin” nedeni budur. Pija-
malanni giymeyi yeni 6grenmis bir gocugun pijamalanni yaniis giyip
bu konuda glilmeye ihtiyaci olabilir. Tombala oynamay yakin zaman-
da 6drenmis bir gocugun batin kartlari yanlis eslestirip buna gutiime-
ye ihtiyaci olabilir. Yeni bir tekerleme ezberleyen bir gocuk bilingli ola-
rak yanlis sdyleyip glilmek isteyebilir. Kontrol edebildikleri kosullarda
kurallar degistirebilen gocuklar, kendileri igin sadaltici bir durum ya-
ratmis olurlar. Gorgl kurallar, bir oyunun kurallan ya da konugma
kurallan (ses, anlam ya da gramer de dahil olmak (izere) kirlabilir.
Okuléncesi gocuklarin gogunun en gok guldikleri seyler gézlemlen-
diginde, bunlarin tam da davraniglarin ya da sézciklerin degistirile-
rek bozumasi oldugu anlagiimaktadir (Honig, 1988). Okuléncesi go-
cuklar igin sagmallk hem komik hem de sagalticidrr.



Oyuncak segimi

KUgulk ¢ocuklarin hayal giglerini kullanmalanna ve deneyimlerini
6zimsemelerine yardmci olacak oyuncaklara ihtiyaglan vardr. Oyun
terapistlerinin kullandidr oyuncaklardan her gocugun evinde olmasin-
da yarar vardr. Bu oyuncaklar legolar, yapi oyuncaklan, kum, basit
bebekler, bebek evi, kuklalar, oyuncak arabalar ve hayvanlardr.
Ozellikle kil, kuru boya ve diger boyalar (parmak boyalar da dahil ol-
mak Uzere) gibi malzemeler de énemlidir. Cocuklar bu materyallerle
duygusal ve zihinsel sadlklan i¢in dnemili olan hayali oyunlar oynarlar
(Oaklander, 1978). Kosttmler, evcilik oyuncaklan ve doktor setleri de
kliglk gocuklarin hayali oyunlan igin uyarici malzemelerdir.

Bazi anne babalar gocuklarina plastik hayvan, bebek, ey, giftlik,
finn, mutfak esyasi, araba ve kamyon gibi gergek goérinimii
oyuncaklar vermelerinin dogru olup olmadigini merak ederler. Le-
go ve oyun hamuru gibi yapilandinimamis, agik uglu oyuncaklarla
¢ocuklarin hayal giglerini kullanip kendi oyuncaklarini yaratmalari-
na firsat tanimanin daha iyi olabilecegini digundurler. 4 yasin altin-
daki kiglk gocuklarda hayali oyunlan harekete gegirmekte ger-
¢ekgi oyuncaklarin yapilandinimamis oyuncaklardan daha etkili ol-
dugu ortaya konulmustur (McLoyd, 1986). Bunun nedeni belki de
¢ok klguk gocuklarin sembollestirme yeteneklerinin hentz gelis-
mekte olmasi ve gergekgi aksesuarlarin variginin hayal guglerini
uyarmaya yardimci olmasidir. Gocuklar buytdikge gergek goru-
numlt oyuncaklardan vazgegip hayal giglerini tetikleyen oyuncak-
larla oynamaya baslarlar.

Hangi oyuncaklarin kendileri i¢in en iyi oldugu konusunda ¢o-
cuklar bize yol gosterebilirler. Son derece sk ve gergek gorinimii
bir oyuncak, ¢gocugu birkag haftaligina gok mutiu etse de daha
sonra bir rafta tozlanmaya terk edilebilir. Tek zaran bu oyuncak igin
harcanan paradr. Ote yandan buna benzer bir baska oyuncak yil-
larca en gbézde oyuncak olarak kalabilir. Cocuklarin neye ihtiyaglan
varsa oyunlarinda onu yapacaklarina giivenmek gerekir. Hayal kur-
ma intiyaglan o kadar gugludir ki istemedikleri aksesuarlarin ken-
dilerini engellemesine izin vermezler. Kizm agagidaki érnekte bunu
gbsteriyor:
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Sarah 3 yasindayken bir giin hayali bir ylrys ve piknik yapiyor-
du. Hayali sirt gantasini gérinmez malzeme ve yiyeceklerle doldur-
du. Gocuklara uygun bir sirt gantasi kullanmaktan hoglanacagini
dusinerek, dolaptan ona uygun bir sirt gantasi ¢gikardim. Bu ganta-
yiI goriince bana gok kizdi, ayagini yere vurup kararl bir sesle “Sirt
¢antasina ihtiyacim yok. Benim sirt gantam var” dedi. Hayal kurma
ihtiyacinin ne kadar guglu oldugunu fark ederek gergek sirt gantasi-
ni dolaba tiktim. Bu bana iyi bir ders oldu!

Klglk gocuklar igin uyarici bir ortamda, el becerilerini geligtirici
malzemeler ile matematiksel kavramlar ve fizik kurallarina iligkin de-
neyler yapabilecekleri yapilandinimisg oyuncaklar olmaldrr. Yapboz-
lar, su ve kum oyunlan igin farkl sekil ve boyutlarda kaplar, bir agr-
Ik seti, basit bir tarti, ksilofon ya da piyanoya benzer mizik ve ritim
aletleri, sayl gubuklar (Cuisenaire gubuklan)® gibi farkii uzunlukta
nesne setleri, abakis bu malzeme ve oyuncaklardan baziaridr.
Serbest oyunlannda organize ederek kullanabilecekleri digme, de-
niz kabugu, gakil tasi, bilye gibi nesneler de kiguik gocuklarin bag-
ta mantik ve matematik becerileri olmak Gzere bitin zihinsel bece-
rilerini gelistirir (Piaget, 1965). Ayrica kutu oyunlarn ve tombala tarzi
resimli oyunlar da kigUk gocuklar igin yararhdr.

Boyutlan uygun suplrge, yer bezi, trmik, kirek, geki¢, testere
ve tornavida gibi gergek aletler (plastik taklitler degil, gergekten is
gdrebilenler) de kliglk gocuklar igin edlenceli ve yararl malzemeler
arasindadir. Cocuklar bu aletlerle ev iglerine yardmci olabilirler. An-
ne babasina yardm etmek isteyen bir gocuk hemen tesvik edime-
lidir. Onlar igin ig ile oyun arasinda fark yoktur.

Yetiskin dinyasindan gelen her seyi kigUk ¢ocuklar oyunlarinda
kullanilabilir. Gocuklariniza eski gek ve makbuz defterlerinizi, lokan-
talardan aldiginiz ménileri, kuponlan, reklam brosurlerini, katalog-
lan ve bos yiyecek kaplarini verebilirsiniz. Bu nesneler, gocuklarin
gizemli ve karmagik yetigkin dinyasinin kuguk bir bélimune girme-
lerine firsat veren sihirli pencereler gibidir.

* Egitimde kullanlan renkli qubuklar. Belgikal bir ilkokul &gretmeni olan Georges
Cuisenaire (1891-1976) tarafindan matematik egitiminde kullanilan Cuisenaire qubuk-
lannin kullanimi, daha sonra dil egitimine de uyarlanmig ve tim dinyada kullaniimaya
baslamigtir (¢.n.).



Cocugumun silahlarla oynamasina
izin vermeli miyim?

Bazianne babalar siddet igerdidi igin gocuklarinin oyuncak silah-
larla savag oyunlan oynamalanni istemezler. Bazilariysa gocuklari-
nin bu tir oyunlar oynamasinda bir sakinca gérmezler. Cocuga
oyuncak silah verseniz de vermeseniz de o tahtadan ya da karton-
dan kendi silahini yapacak ya da basitge parmaklarini silah olarak
kullanacaktr. Banigsever anne babalar agisindan ¢ocuklarinin bu tur
oyunlar oynadiklarini gérmek oldukg¢a endige vericidir. 5 yasinda bir
oglanin annesi bana sunlan anlatmisti:

Ona oyuncak silah almiyorum ama o parmaklarin ya da tahta
pargalarini siah gibi kullaniyor. Arkadasinin evine gittiginde mantar
tabancalarini ellerinden dugurmuyorlar. Silahlardan hoslanmam, bu-
nu onlara da anlattm. Simdi ne zaman silahlardan laf agisa “Sen
hoslanmiyorsun degil mi anne? Ama ben seviyorum!” diyor. Kocam
siddet egilimi olan biri degil ama kendisinin de kugikken oyuncak
silahlarla oynadigini séyltyor. O, oglumuzun bu oyunlarini sakincal
bulmuyor. Saninm bir sakincasi yok, ama dikkanlardaki bitin o
siddet dolu canavarlar ve savag oyuncaklan canimi skiyor. Bence
¢ok korkung. Nefret ediyorum hepsinden.

Savaglarn, cinayetleri ve silahlan duyan gocuklarin, bu bilgileri
6zimsemeleri ve insanoglunun mantiksiz davraniglanni fark etmek-
ten kaynaklanan korku ve kafa karigikliklaryla basa ¢ikmak igin bir
yol bulmalarn gerekir. Bu durum &zellikle ogdlanlar i¢in gegerlidir ¢Un-
kiU gocuklar kisa bir stirede ordularin esas olarak erkeklerden olug-
tuklarini 8grenirler. Bu bilgileri duyan ya da televizyonlarda géren
oglanlar, hakll olarak kendilerini yetigkin erkeklerle 6zdeslestirdikle-
ri igin konunun kendileriyle ilgili oldugunu anlarlar. Obiir taraftan sa-
vaglarda ve cinayetlerde kadinlarin daha az rol aldigini géren kizlar
bu konunun kendilerini daha az ilgilendirdigini hissederler. Sonug
olarak kizlar, oglanlardan daha az oyuncak silahlarla oynama ihtiya-
¢l hissederler. Savaslardaki kadin askerlerin sayisi erkek askerlere
esit olsayd, kizlarin da oglanlar kadar gok oyuncak silahlarla oyna-
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diklarini gérirdik. Pek gok anne baba odullannin oyuncak silahlar-
la ilgilenmesini bekler ve bu ilgiyi gocuklarina verdikleri oyuncaklar-
la tegvik ederler. Kizlara ve oglanlara karsi bu farkl davraniglar og-
lanlar arasinda oyuncak silahlarla oynama egiliminde artisa neden
olur. Oglanlarn biyolojk olarak dogustan savas oyunlarna daha
yatkin olduklarina iligkin bir kanit yoktur.

Onceki baliimde anlattigim gibi gocuklar duyduklan ve gdzlem-
ledikleri her seyi hayali oyunlannda yeniden canlandiniriar. Bu ne-
denle gergek hayattaki cinayetleri dgrenen gocuklarin hayali 6ldir-
me oyunlan oynamak istemeleri sasirtici degildir. Birgok oyun tera-
pisti gocuklara oyuncak tabanca verir ¢Unki ¢ocuklarin silahlarla
oynamaya ¢ok intiyaglari vardir (Schaefer ve O’'Connor, 1983). Bir
kismi ise oyuncak silah vermez ama isteyen ¢ocuklarin kendi silah-
lanni yaratmalanna izin verir. Oyuncak silah, ¢ocugun &ldirmeye
iligkin bilgileri anlamaya ve ézimsemeye ihtiyag duydugunun gés-
tergesidir: Oldirmek ne demektir? Nasil olur? Nicin bir insan bas-
ka bir insani 6ldurir? Olmek ya da 6éldirmek ne hissettirir? Bir in-
sani dldirmenin degisik yollar nelerdir? Bunlar, ¢ocuklarin basa
¢lkmaya cgaligti@i sorularnin birkagidrr.

Bazilarn, gocuklann savag oyunlannin tek islevinin bu oyunlarin
onlan siddet kullanmaya hazirladigin diigtnir. Bunun dogru oldu-
duna iliskin higbir kanit yoktur. Birgok pasifist gocuklugunda silah-
larla oynadigini itiraf eder. Aslinda savas oyunlar ile gergek savas-
lar arasindaki neden-sonug iligkisi ters yonlidar ¢inkli savaslarin
varligi gocuklarda savas oyunu oynama istegi yaratr. Diinyada sa-
vas ya da siddet olmasaydi, ¢ocuklarin oyunlannda birbirlerini &l-
durdlklerini gérmezdik. Bunu yapmaya intiya¢ duymazlardi.

Gocuklar, silah oyunlanyla hem siddet olgusunu anlamaya hem
de korkulanyla basa gikmaya galigiriar. Anne babalar bu oyunlan
yasaklamak yerine, ¢gocuklarinin gllerek bu korkularyla basa ¢ik-
malarina yardimc olabilirler. Gocugunuz size parmagdini uzatip “Dan
dan, éldun!” derse, olabildigince gergekgi bir sekilde élme taklidi
yaparak gocugunuzu gulmeye tesvik etmeniz yapacaginiz en bu-
yuk yardm olur. Roltnzl iyi oynamaniz igten bir kahkahaya neden
olur ve gocugunuz bu oyunu defalarca tekrar eder. Bdyle davrana-
rak gocugunuza siddet kullanmayi 6gretmis olmazsiniz. Tam tersi-



ne, giimenin gerginlik atici mekanizmasi sayesinde ¢ocugunuzun
6lim ve siddet korkusunu yenmesine yardimci olursunuz.

Gocuklarin silahla oynamalarn 6éfke ve hayal kinkigyla bas etme
ybéntemlerinden biri de olabilir. Yeni dodan kardesine kizan gocuk
6fkesinin bir kismini kardegini temsil eden bir oyuncak bebegi ya da
hayvani sembolik olarak éldirerek dagitabilir. Yetigkinler tarafindan
agin kontrol edilimeye, yénlendirimeye ya da cezalandirimaya kar-
sl duyulan &fke ebeveynlerden birini hayali silahla sembolik olarak
6ldurerek ifade edilebili. Bu durumlarda glilmek sagaltici etkiyi ar-
tiran bir arag olabilir. Gocuk ne kadar gulerse kizginig da o kadar
gabuk dagilir. Anne babalar gocuklarina, onlarin duygularini kabul
edip onaylayarak ve gilmelerini tesvik ederek yardimci olabilirler.

Bu tlr oyunlarin gocuklara yaran olsa da savag oyuncag alarak bu
endustriyi desteklemeye gerek yoktur. Bu sirketler, gocuklann korku-
lanndan ve siddeti anlama ihtiyaglanndan yararlanarak blyik kérlar
elde etmektedirler. Cocuklar kendi oyuncaklanni kagt, karton ya da
tahta kullanarak yaratabilirler. Cocugunuza ticari olarak uretilmis, ger-
¢ek géruntmli bir oyuncak silah vermeniz, anne babasinin silahlara
ve Oldirmeye g6z yumdugunu hissetmesine ve kafasinin daha da
kangmasina neden olabili. Gocugun kendiliginden baglayan savas
oyunlarini kabul etmekse oldukga farklidir. Cocuklar evde yaptikian
faks makinelerinin gergek olmadi@ini bildikleri gibi, silahlannin da ha-
yal Ur(inii oldugunu bilirer. Ustelik gocuk kendi silahlanni yarattiginda,
durum Uzerindeki kontroli tam olur ve oyuncaklann gérintsleri onun
oyununu kisitiamaz. Evde Uretilmis bir kiig bir anda sihidi degnege
dénugebilir. Ticari savas oyunlan bdylesine bir esneklige izin verme-
yecek kadar tanmiidir. Plastik bir tabanca, yalnizca bir tabancadir ve
bu tabancayla yalnizca bir tek sekilde oynanir. Cocuk o gln yeterin-
ce ates ettiyse, tabancasini kolayca bagka bir seye dénustiremez.

Cocugdunuza siz savas oyuncaklar aimasaniz bile, bu tir oyun-
caklar baskalan tarafindan hediye edilebilr ya da kendi parasini
béyle seylere harcamaya karar verebilir. Bu tlr oyuncaklar evden
uzak tutmak kolay degildir. Evde bu durumla karsilastigimda, rahat-
siz olsam da oglumun sahip olmak istedigi oyuncaklara, kendisinin
karar vermesi gerektigini disindim. Bu ona duydugum sayginin
geregiydi. Savag oyunlari yillar iginde evrildi:
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Nicky savaslan ik duydugunda 5 yasindayd ve kisa bir slre sonra
kagt ve kartonlardan silah, kiig ve bombalar yapip bunlan gesitii aile
bireylerinin Ustinde denemeye basladi. 6 yasinda, okuldaki arkadas-
lan sayesinde popller kiiglk savasg figlrlerle tanisti ve gok gegme-
den kendisi de bunlan biriktrmeye bagladi. Arkadaslan dogum gini
hediyesi olarak bu figirleri aliyor, kendisi de parasini bunlara harciyor-
du. Kisa bir stre iginde birbiriyle savasan ki grubu temsi eden “iyiler-
den” ve “kétllerden” hatin sayilir bir koleksiyonu olmustu. O ve arka-
daslan saatlerce her tirll savas sahnesini canlandirarak bu figlrlerie
oynuyorlardi. Canlandrrdiklan sahneler onlar blytdikge karmasiklagi-
yordu. 8 yasina geldiginde bir gin, oturma odasinin bu figlrlerle ay-
nntih bir savag sahnesi haline getirdidini gérdim ve o srada tuhaf bir
sey fark ettim; batin “iyiler” ve “kétller” birlikte bir gember olustur-
mustu. Ona neler oldugunu sordugumda “Glglerini birlegtirmeye ka-
rar verdier, bdylece blylk bir kaleyi paylasacaklar ve simdi de toplan-
ti yapiyorlar” dedi. Belli ki evrenin bir yerlerinde hala pusuda bekleyen
koéth gucler vard ama en azindan bu iki ordu arasindaki diigmanik
bitmistil Odlumun savag oyunu oynamasini yasaklasaydim, bir bang
toplantisinin aynntilan Gzerinde galismaya frsati olur muydu?

Cocugumun oyunlarina nasil katilabilir
ve ona yardimci olabilirim?

Anne babalar, ¢ocuklarinin oyunlanna katilabilir ve onlara yar-
dimci olabilirler. Gocugdu izlemek, yorumlarini dinlemek ve yanitla-
mak, etkinliklerinin kabul edilip onaylandigini hissetmesini saglar.
Kimi zaman ¢ocuklar anne babalannin daha etkin bir sekilde katil-
malarini isteyebilirler. Ornegin, “Gelip dilkkanimdan yiyecek alir mi-
sin?” diye sorabilirler. Cocukla oynamaya hevesli bir yetigkinin onun
hayal dlinyasina girebilmesi ve olusturdugu yapida bir oyun arka-
dasi olabimesi ¢ok yararlidir.

Biz yetigkinler gogunlukla gocuklarin bizim dinyamiza uyum sag-
lamalanni ve bizim kurallanmiza gére hareket etmelerini bekleriz. Bir
degisiklik yaparak biz onlarin hayal diinyasina girip yarattiklar yapi-
da uysal bir oyun arkadagsi olursak, onlara durumu kontrol etme,
kendi kurallarini yaratma, gli¢ ve uzmanlik duygusu gelistirme sansi



tanmis oluruz. Cocuklar, birlikte oynayabilecekleri bagka gocuklar
olsa da, bazen oyunlarina yetigkinlerin katimasini isteyebilirler.

Cocugunuzla oynarken gllmenin énemini unutmayin. Birlikte
gulmek gerginlikleri ve korkular alir ve ebeveyn ile gocuk arasinda-
ki bad guglendirir. Yetigkinlerin korkaklk, beceriksizlik, tuhafiik,
unutkanlk ya da gigslzllk Uzerine yaptid taklitler gocuklan gok
eglendirir. Bu durum, gok kuguk ve bilgisiz olduklan igin yasadikla-
rn gugsuzlik duygulanni bosaltmalarina yardimei olur. Gli¢ dengesi-
nin tersine gevrildidi oyunlar hem ebeveyn hem de gocuk igin tat-
min edici olabilir. Bu tir oyunlarda yetigkin gocugun kendisini “ite-
rek” disurmesine izin verir ama disene kadar micadele eder gibi
yapar. Cocugunuz sizden “bebek olmanizi” istediginde, kendisini
daha guglu olan anne rolinde hissetmeye ihtiyaci var demektir.
Onun isteklerine uyup garesiz bebek rolini oynamaniz gocugunuz
igin muhtemelen eglendirici ve sagaltici olacaktr.

Kiglk gocuklarla etkilesim halindeyken igimizden onlan yénlen-
dirmek gelir. Bu istek kimi zaman kabul edilebilir ama ¢ogunlukla
yapacaklar etkinlikleri son derece iyi distnebildikleri igin oyunlann-
da yénlendiriimeye intiyaglarn yoktur. Yetigkinlerin gok fazla yénlen-
dirmesi, gocuklar inisiyatif almaktan mahrum birakabilir ve hatta
onlara ne yapmalari gerektigini sGyleyen yetiskinlere bagmi hale
gelmelerine neden olabilir.

Cocuk 6zel olarak performansina iligkin neler hissedildigini sor-
mamigsa, yapillacak yorumlar da hos karsilanmaz. Lokantasi igin
Uzerinde “KAPLI" yazan bir tabela hazirlayan gocuk, dodru yazip
yazmadigini soruyorsa hatasini diizeltmek iyi olur, ama geri bildirim
istemeyen bir gocuk igin dizeltmeler cesaret kirici olabilir. Cocuk,
yetigkinin ilgilendikleri asil &nemli isle, yani lokanta oyunuyla ilgilen-
memesine sinirlenebilir bile.

Cocugumla oynamaktan sikiiyorsam ne yapmaliyim?

Birgok anne baba gocuklaryla oyun oynamaktan zevk aldigini
digunar, ama gergekten oynarken huzursuz olur, sikilir ya da ha-
yal kirkh@ yagar. 4 yagindaki bir gocugun annesi bana duygularini
anlatmigtr:
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Pazartesi, gargsamba ve cuma gunleri yuvaya gidiyor, sall ve per-
sembe glnlerini birlikte gegirecegimizi distnurim. Ama geneliikle
kendimi galisma masami dizenlemek ya da orada Ug¢ aydr duran
aligveris katalogundan bir seyler ismarlamak isterken buluyorum.
Batdn bunlan o okuldayken yapacak kadar dizenli degilim. Kizm,
“Anne benimle oynasana” dedidinde oturup onunla oynuyorum,
ama sonra sikilmaya baglyorum. Onunla oynamak igin yeterince sa-
birl degilim, kisa bir sure sonra onunla oynayacak bagka bir gocuk
¢agrmadigma pisman oluyorum! Hayalini kurduumuz o nitelikli
zaman pek sik yaganmiyor.

Gocuklann ihtiyaci olan zamani ve nitelikli ilgiyi vermek biz anne
babalar i¢in neden bu kadar zor oluyor? Muhtemelen bunun birgok
nedeni vardr. Kiglk ¢ocuklann oyunlan, onlarin 8grenmekte olduk-
lan ve aligtrma yaptiklan seyleri zaten 6grenmis olan yetigkinler igin
pek uyarici degildir. Cocukla oynamak igin gergekten rahat olup yo-
gun bir dikkat harcamak gerekir. Biz anne babalann endigelendigimiz
ve kafamizi mesgul eden o kadar ¢ok konu ve gocuklanmizia ilgilen-
mek disinda yapmamiz gereken o kadar gok sey var ki gocuklanmi-
za ayracak zamanmiz ya da enerjimiz kalmiyor. Ayrica gok az anne
baba kigUukliginde kendi ebeveyniyle nitelikli zaman gegirmistir, do-
layisiyla kendimiz hala ilgi aghdi iginde olabiliriz. Bu durumun gocuk-
lanmiza ilgi gdstermekte yasadigmiz zorluklara katkisi olabilir.

Gocugdunuza istediginiz kadar ilgi gésteremediginizi digunuyor-
saniz 3. Bélim'de anlatti@m gibi ev iglerinizi, hobilerinizi yaparken
¢ocugunuzun da size katlmasina izin verebilirsiniz. Yetigkin odakl
etkinlikler ile gocuk odakl etkinlikler arasinda bir denge kurabilme-
lariniza odaklanmak igin ayrdiginiz zaman gocugunuzun yasina, ki-
siligine ve bireysel intiyaglarina baglidir. Bazi gocuklar, oynayabile-
cekleri bagka gocuk yoksa oyunlarina yetigkinlerin katimasina da-
ha ¢ok ihtiyag duyarlar.

Sizin de dinlenmeye, galismaya, spor yapmaya, yalniz kaimaya ve
diger yetigkinlerle birlikte olmaya intiya¢ duymaniz gok normal bir du-
rumdur. Her gin gocugunuzu brrakip diganda galgmaktan dolay
sugluluk duymaniza gerek yoktur. Birgok anne baba, gocuklanyla su-



rekli birlikte olmadiklannda daha iyi ve ilgili ebeveynler olduklarini fark
eder. Cocugunuzun iyi bir okula géndermeniz ya da iyi bir bakim or-
ganizasyonu yapmaniz, her guninu sikilmig, hayal kinkhgina ugramig
ya da kuskun bir ebeveynle gegirmesinden daha iyidir. Gocuk yetis-
trmede en ¢ok sorun yasadigini sGyleyen annelerin, diganda galig-
mak isteyen ama gérev duygusu nedeniyle evde gocuklanyla kalan
anneler oldudu saptanmistr. Evde kalmaktan hoglanan ve disarda
calsmaktan zevk alan anneler daha az sorun bildirmistir (Seliger,
1986). Kendi hayatinizda bir denge kurduysaniz ve kendi ihtiyaglari-
nizi kargilayabiliyorsaniz, gocugunuzla birlikte oldugunuz zamanlarda
onunla daha ¢ok ilgilenebilirsiniz. Ayrica bir bagka yetigkine sikintinizi
ve hayal kirkh@niz ifade etmek, bu duygularin hafiflemesine ve go-
cugunuzla daha ¢ok ilgilenmenize yardimci olabilir. Tabii ki bu konug-
mayl gocugunuzun yaninda yapmamaya 6zen gdstermelisiniz. Bir
anne bana 3 yagindaki kiziyla ilgilenmeye karar verdiginde ne kadar
keyif aldigini (kimi zaman bunu yapmak zor gelse de) anlatmist..

Onunlailgilenmeye gergekten karar verdigim zaman ne kadar ke-
yif aldigimi fark ettim. Resim yaparken bir yandan da kullandid renk-
ler hakkinda sarkilar séyliyor. Gergekten olaganusti. Onu izlemeyi
Gok seviyorum. Ona istedigi gibi oynama izni vermek, gocukluk ani-
lanmi ve yaraticih@mi yeniden kazanmama yardimci oluyor.

Oyunda kazanma ve kaybetmenin énemini
nasil azaltabilirim?

Cocuklarda kazanma ve kaybetme kavramlan kendiliginden ge-
lismez, bu kavramlar grenirler. Baglangigta kigik gocuklar kimse-
nin kazanip kaybetmedidi igbirlikgi oyunlarda da rekabetgi oyunlar-
da oldugu kadar eglenirler. Ancak bir bagkasi, belki anne ya da ba-
basi, kardesi ya da arkadag kazanmay bir mesele haline getirirse,
bu konu gocuk igin de dnemli olmaya baglar. Sonuglar fazla ciddiye
alinmazsa, gocuklar oynadklari oyunlardan daha ¢ok yararlanirlar.

Cogu endistrilesmis toplumda, rekabete ¢ok deger verilir ve go-
cuklar erken yasta kendi yetenek ve davraniglarini, bagkalarininkiy-
le karsllastlrmaya baglarlar. Kendilerinin kazanmasi igin bir bagkasi-
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nin kaybetmesi gerektigini 6grenirler (Kohn, 1986).

Bu felsefe, gocuklarmizin giindelik hayatlarni etkiler. Gogdu spor
ve oyun rekabete dayanr. Tumdyle igbirligine dayanan, kimsenin
kazanmadidi ya da kaybetmedidi bir gocuk oyunu bulmak zordur.
Aslinda gogumuz oyunlan yarigmayla 6zdeslestirmeye dyle kogul-
lanmigiz ki, bir bagkasini yenmeye galigmadan eglenmenin mimkin
oldugunu disunemeyiz. Rekabet, egitim sistemimize de nlfuz et-
mistir. Oyle ki, birgok kisi 6gretimin kimsenin digerlerinden daha iyi
yapmaya galigmadan gergeklestirildigini ve dgrencilerin bdyle bir or-
tamda 6grenebildigini kavramakta guglik ¢geker. Ama insanlann ig-
birlikgi ortamlarda, rekabetgi ortamlardakinden daha iyi 6grendikle-
ri ve daha bagaril olduklan kesin olarak gosterilmistir (Kohn, 1986).

Aragtrmalar, ¢ocuklardaki rekabet egiliminin yasadiklan kiltire
bagl olarak degistigini gdstermektedir. Bir oyunda 7 ila 9 yaslann-
daki Meksikall gocuklarn, ayni yaglardaki Amerikall gocuklardan
daha igbirlikgi olduklarn saptanmigtir (oyun, yalnizca isbirlikgi strate-
jiler uygulayan oyuncularin bilyeleri elde edebilmesini sadlayacak
bigimde kurgulanmigtir). Bu durum, rekabetgiligin insan dogasinda
olmadigini, ama yaganilan kultirden edinildigini gdsterir. Cocuklarin
kag¢ yagindan itibaren rekabetgi olmaya bagladiklarini ortaya koy-
maya galigan bir arastrmada, ayni Amerikan kultirinde yasayan
(Los Angeles ve Kaliforniya'da yagayan ¢ocuklar arasinda) farkh yas
gruplarindaki gocuklar karsilagtinimistrr. Bilye oyununda 4 ve 5 ya-
sindaki gocuklarin daha igbirlikgi olduklan saptanmigtr. Ustelik da-
ha buylk gocuklarin ¢odu, oyunu rekabetgi stratejilerle oynama
egilimlerinin gok gugli olmasi nedeniyle hig bilye kazanamamiglar-
dr (Madsen, 1971). Daha kigik gocuklarin heniz rekabetgiligi tam
olarak benimsemedikleri gérilmektedir.

Gok kuguk gocuklar igbirligi yapmakta ve siralanni beklemekte
zorlansalar da bunlar normal olarak okuldncesi yillarda iyice égre-
nilir. Ancak bazi kulturlerde, igbirlikgi davraniglarda surekli bir artig
g6zlenmez ve kultlrin rekabetci de@erlerinin guglu etkisi, isbirligi
egiliminin yerini almaya baglar. 7 yagindaki gocuklar, isbirligi yapma
becerisine sahiptirler ama Amerika Birlesik Devletleri gibi rekabetgi
kultUrlerde yagayan gocuklar 6zellikle yagitlarlyla oynarken, her za-
man igbirligine yanagmazlar.



Cocuklarla rekabetgi olmayan oyunlar oynayarak igbirlidi egilim-
leri gelistirilebilir. Terry Orlick’in Cooperative Sports and Games Bo-
ok adl kitabinda (1978), bu konuda harika bir koleksiyon bulunabi-
lir. Ben bu oyunlan ¢gocuklanmin dogum gini partilerinde, aile top-
lantilarinda ve okullarinda basariyla uyguladim. Kimsenin bagkasi-
nin kaybetmesi pahasina kazanmadidi oyunlar, distinme bigimimi-
zi degistirmekte gok yararh olur. Kimse kazanmadan ya da kaybet-
meden de eglenmek mimkindir. igbirligi yaparak oynamaya ali-
sinca, geleneksel birgok oyunun ufak degisikliklerle igbirlidi ig¢inde
oynanabilecegini gbreceksiniz.

Kazanma ve kaybetme kavramlarinin etkisini en aza indirmenin
bir yolu da evde yarig yapmamaktrr. “Bakalim kim énce yemegini yi-
yecek?" dedigimizde gocuklarin birbirlerine kargi rekabete girmesi-
ne neden oluruz. Biri kazanacak digerleri kaybedecektir. Daha az
rekabetgi bir yaklagim, “Haydi saati kuralim, bakalm on dakikada
yatmaya hazir olacak miyiz?” demek olur.

Oyunlarda hile yapan gocuklar

Kazanma kavrami bir kez edinildiginde, her zaman ¢ocugun 6z-
saygisinin bir pargasi haline gelir. Ozsaygisi yiiksek, sevildiginden
emin ve yeteneklerine glvenen gocuklar bir oyunda kaybetmeye
aldrmaz, hatta rakiplerini tebrik ederek ne kadar iyi oynadiklarina
iliskin yorumlar yapabilirler. Bu gocuklar oyunun zorluklarindan ve
oynamaktan keyif alabilirler. Onlar igin sonug énemli degildir.

Bu kadar guvenli oimayan gocuklar genellikle “kétl kaybederler”,
hatta oyunda kaybetme olasiig onlan dylesine kaygilandirrr ki hile ya-
parlar. Oyunu kazanmak o kadar dnemlidir ki, kazanmak igin oyunun
kurallarini gigneyerek popdilaritelerini kaybetme riskini gbze alirlar.

Hile yapmalk, yetersizlik duygulari yagayan ¢ocuklarin yardm ih-
tiyaglanni iletmek igin kullandiklan bir yéntemdir. Bir gocugun sizle
oynarken hile yapmasi, yasadigi kaygi ve guvensizlik duygulariyla
basa ¢glkkmasina yardm etmeniz igin bir firsattr. Béyle durumlarda
“ciddi” olarak oynamaya galismaktan vazgegip oyunu bir terapiye
dénlstirmeniz ¢gok yararh olabilir. Hile yapan gocuklar stratejilerini
gelistrmeye ya da 6drenmeyi disinmeye hazrr degildirler. Esas
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olarak birikmig bazi duygularini bogaltip kendilerini daha iyi hisset-
mek igin oynarlar. Cocuklar, kaybetme kaygisi tagimak istemezler
ve kendilerini tehdit eden durumun iyilesmelerini sadlayacak kay-
naklan da banndirdigini sezerler. Birisi onlara yardm edecek kadar
ilgi ve anlayis gbsterene dek sorunlanni ¢ézmek igin yardm arama
gabasini sUrdurirler. 2. Bélum’de anlathigm gibi gilmek, kayg
duygulannin yarattigi gerilimi bosaltmak igin iyi bir mekanizmadir.
Asagdaki 6rnek, ¢ocuk hile yaptidinda durumun nasil sagaltici
kahkahalara doénusturulebilecegini gdsteriyor:

6 yasinda bir odlanla dama oynuyordum, ama ne zaman tagla-
rndan birini yiyecek olsam kurallarn buna izin vermedigini sdyllyor-
du. Ayrica bakmadigimi disindigu srada kendine yeni damalar
yaratyordu. Oyunun kurallarini degistirmeyi strdirmesine itiraz et-
medim, onunla tartismadim, her sdyledigine uydum ve kargllagtigm
zorluklan abartarak “Bu oyun gok zor. Kazanabilecegimi zannetmi-
yorum” dedim. Kikirdamaya basladi. Ortaya yeni bir dama giktikga
sasirmis numarasi yaptm ve sakaci bir sekide “Nee! Bu nereden
¢lkti? Bunu nereden buldun?” dedim. Kahkahalarla glildu ve gittik-
Ge daha agk bir sekilde hile yapti. Oyun boyunca onu guldtrdim ve
kazanmasini sagladm.

Onceki bélimde anlatigm gibi kendine giivenen gocuklar bile
bazen oyunun kurallarini degistirmekten zevk alirlar. Yetigkinler on-
lara uyar ve sakaci bir sekilde gulmelerini tegvik ederlerse, gocuk-
lar her seyi dodru yapma beklentisinin yaratti@ gerilimleri bosalta-
bilirler. Yetigkinlerin garesiz, bilgisiz ya da hayal kinklidina ugramig
gibi davranmasi, gocuklarin gok hosuna gider ¢unkt bu durum go-
cuklara kendi gligsuzlik duygularini ifade edebilecekleri glivenli bir
ortam yaratr.

Butun kural degisiklikleri hile ya da aci veren duygulan diga vurma
intiyaci olarak degerlendirilemez. Cocuklar gok yaraticidir ve oyunla-
rin kendi versiyonlanni yaratmaktan hoglaniriar. Oyun icat etmek cid-
di mantksal dusince ve planlama gerektiren dnemii bir yaraticilik
tarzidir. Cocugunuzla birlikte hareket ederseniz, kendinizi satin alabi-
leceklerinizden gok daha eglenceli oyunlar oynarken bulabilirsiniz.



Alstirmalar

Gocuklugunuzu kesgfedin

1- Gocuklugunuzda oynamak igin yeterince zaman ve
mekaniniz var miydi? Yeterince (ya da gok fazla) oyuncag-
niz var miydi?

2- Anne babanizin sizinle oynadigini hatirlyor musunuz? Si-
zinle istediginiz kadar oynamiglar miydi?

3- Gocuklugunuzda en gok eglendiginiz bir ya da iki oyunu
anlatin.

Cocugunuza kars: duygularimz: ifade edin

1- Cocugunuzun oyunlariyla ilgili ne hissediyorsunuz? Gocu-
gunuzun oyun tarzi sizi hi¢ rahatsiz etti mi? Gocugunuzun
bagka oyuncaklarla oynamasini, daha az gurditili ya da
daginik oynamasini ya da daha az sagmalamasini tercih
eder miydiniz?

2- GCocugunuzla birlikte her istedigini yaparak bir saat gegirin.
Daha sonra bu siire iginde yasadiginiz duygular bir yetig-
kinle paylasin. Eglenceli miydi? Hayal kinkligina ugradiniz
mi? Sikildiniz mi? Gocugunuza bir seyler 6gretme ya da
onu yonlendirme istedi duydunuz mu?

Kisisel geligim

1- Kendinize bir oyun ya da oyuncak alin. (Bu, kigukluguniz-
de almak istediginiz ama anne babanizin almaniza izin ver-
medigi bir sey olabilir.)

2- Bir kiyafet balosuna, lunaparka, panayira ya da karnavala
gidin.

3- Bir hobinizi yapmaya ya da ilgilendiginiz bir seye zaman
ayinn.






9 bolum

. Catismalar ve mucadeleler

Cocuklar sk sk ana babalan igin rahatsizlk, zorluk, skinti ya da
endise doguracak ya da kendileri ve gevreleri igin tehlikeli olabilecek
davraniglarda bulunurlar. Bu problemler genellikle “disiplin® gerekti-
ren davraniglar olarak tanimlanirar. Bu bélimde kabul edilemez dav-
raniglann nedenlerini tartigacagim ve bu gatigmalan 6dul ya da ceza
kullanmadan ¢ézme yollan énerecedim. Kardes rekabeti ve diger
gocuklarla yaganan sorunlan ise 6. Bélum'de ele alacagim.

Cocuklar dogustan kéta madar?

Bat kultirinin gocuklara kargi tutumunu, insanoglunun dogus-
tan koétu oldugu inanci belirler. Temel fikir, gocuklara kendilerini
kontrol etmeyi 6gretmek, bdylece kendi dogalanni inkar etmelerini
saglamak gerektigi, aksi takdirde dogustan getirdikleri kabul edile-
mez durti ve egilimlerin yok olmayacag@idrr. Bu teorinin savunucu-
larina gére, gocuklarin barbar dogdalarini evcillestirmek ve uygarlas-
tirmak anne babalarin gérevidir.

Bu teoriye gbre, disiplin altina alinmayan, ahlaki degerler ve top-
lumsal kurallar 6gretimeyen gocuklar dogal olarak diger insanlarn isi-
nr ve onlara vururlar, tuvalet kullanmayi, paylasmayi, isbirligi yapma-
yl ya da bagkalarina yardm etmeyi istemezler, yalan séyler, hirsizlik
yapar ve egyalara zarar verirler. Anne babalar, “yanlis davranan” go-
cuklannin kendilerini kéta ve suglu hissetmelerini saglamak igin onla-
n cezalandrmaya zorlanirlar. Sugluluk duygusunun, sosyal olarak
kabul edilebilir davranigi motive eden en dnemli gli¢ oldugu disuni-
IUr. Bu sekilde disipline edilen gocuklar, anne babalarim sevdikleri,
onlan memnun etmek istedikleri ve onlar tarafindan sevimek istedik-
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leri i¢in hoga gitmeyen, vahsi davraniglarindan vazgegerler.

Bu inang, insanlik tarihindeki butlin diger inanglardan daha za-
rarl olmustur. Dinyanin bugtin iginde bulundugu karmaganin temel
nedenlerinden biri budur. Bu inang, disiplin kisvesi altinda siddete,
zorbaliga, sevginin geri gekilmesine, tehdit ve agaglamalara gerek-
¢e olusturmustur. BUtln bir toplumun otorite figlrlerine sorgusuz-
ca boyun egmesine ve nasil davranmasi gerektigini net bir sekilde
disunemeyecek duruma gelmesine yol agmistrr. Sugluluk duygula-
n korku ve utangla yikli yetiskin kusaklan Uretmistir. Cocuklarin
gergek ihtiyaglarinin kargilanamamasina neden olmus ve umutsuz-
ca gocukluk déneminde kargilanmamig ihtiyaglanni karsilamaya ga-
Iisip basarisiziga ugrayan ve kendilerini sevecek, kabul edecek, an-
layacak birilerini arayan yetigkinler Gretmigtir.

Kendimizi bu derinlere niifuz etmis inangtan kurtarip bebeklere ba-
sindan itibaren agik ve kabul edici bir tutumla davranabilirsek insanin
genis iyilik potansiyelini gdrebiliriz. Fiziksel, zihinsel ve duygusal geli-
sime dogustan bir yatkinlik, dinyay! anlama istegi, sasirtici bir sevgi
ama ve verme, diger insanlarla isbirligi yapma, yeni beceriler ve bil-
giler edinme yetenegi gérurtz. insan potansiyelinin en st dizeyleri-
ne ulagsma kapasitesini sezeriz. Bebedin sevgi, anlayig, uyanima, ya-
kinlik, beslenme ihtiyaglarni karsilayabilir, ona azami saygyla davra-
nabilirsek onun yikici ve bencil bir canavar olarak degil disinceli, ze-
ki, isbirlikgi ve sevgi dolu bir yetigkin olarak buyidigini gérebiliriz.

Yetigkinlerin ykicilida ya da siddete egilimleri varsa gocuklukla-
nnda onlara bu sekilde davranildigini digunebiliriz. Kendilerine aci
verici bir sekilde davraniimamis ve gocukluklarinda ihtiyaglan kargi-
lanmig insanlar bagkalarina karsi kétu, aptalca ya da aci verici dav-
raniglarda bulunmazlar. Suglular Gzerinde yapilan gok sayida galis-
mada, bu kisilerin erken yaslarinda duygulannin ve intiyaglarinin an-
lagimadi@ bir ortamda yagadiklar ve k6ti muameleye maruz kal-
diklan saptanmigtir (Miller, 1983; Magid ve McKelvey, 1987).

Cezanin kiguk gocuklar Gizerindeki etkisi nedir?

Burada cezann tanimi, davranigini degistirmek amaciyla gocuga
kars! takinlan aci verici ya da saldirgan tutumlardbr. iki tir ceza vardir:



1- Tokat atmak, dévmek, vurmak ve kirbaglamak gibi yontem-
lerle fiziksel aci vermek.

2- Yalniz birakmak, tatlh vermemek, aksam masalini anlatmamak
gibi ydntemlerle ilgiden mahrum birakmak ya da 6zgurlagini
ya da bazi izinlerini elinden almak.

Gilmartin, “The Case Against Spanking” (Dayaga Karsi Dava,
1979) adl makalesinde dayadn ¢ok sayida olumsuz sonucunu si-
ralamigtir:

1- Uzun dénemde gocugun davranigini degigtirmez.

2- Ogrenmeyi kolaylagtrmak amaciyla kullanildiginda, sinirlilik ve
kayglya neden oldugu igin tam tersi bir etki yapar ve ddren-
meyi yavaslatr.

3- Ozsaygwy: zayiflatr.

4- Dayak yiyen gocuklar, gi¢ kullanimina ve siddete karsi da-
ha fazla gi¢ ve siddet kullanarak tepki vermeyi égrenirler.
Diger bir deyigle, dayak yiyen gocuklarda giddet egilimi gé-
rdlme olasiidi dayak yemeyen ¢ocuklarda gérilme olasili-
dindan fazladir. Odlanlar, kizlarin (¢ kati fiziksel ceza alrlar,
belki de kultiurimizde erkeklerin siddete yatkinliklarinin ka-
dinlardan daha fazla olmasinin bir nedeni de budur. Arastir-
malara goére evde sik sik dayak yiyen gocuklarin okulda kav-
ga etme ve basgka saldirgan davraniglarda bulunma egilimi
daha fazladrr.

5- Fiziksel ceza, aile bireyleri arasinda sosyal mesafe olugsmasi-
na neden olabilir. Dayak yiyen gocuklar, kendilerini anne ba-
balarina daha uzak hissetme, onlar tarafindan anlagimadikia-
nni diginme ve kafalarini kurcalayan sorunlar hakkinda anne
babalariyla daha az iletisim kurma egilimindedirler.

6- Dayak yiyen gocuklar digsal denetim bigimlerine agn bagimi
hale gelirler. Bu durum &z disiplin eksikligine yol agar.

7- lleriki yaslarda gérilen sado-mazosist cinsel duygulann koke-
ninde gocuklukta yenen dayaklar yatabilir.

8- Dayak yemek, gocuklarin otorite konumundaki bitin insan-
lara kargi kizgin ve guvensiz olmalarina yol agabilir.
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Cocuk yetigtirme uygulamalan (zerinde yapimisg kapsamli bir
galgmada, 5 yagindaki gocuklara saldirgan davraniglan nedeniyle
ceza vermenin arzu edilenin tam tersi bir etki yapma egilimi oldugu
ortaya konulmustur. Ceza alan ¢ocuklar daha saldirganlagirar. Ya-
zarlar, bu konuda “Ceza, ¢ocukta daha fazla digmanlk duygusu
olusturup baska bir zaman ve yerde daha fazla saldirgan patlama-
lara yol agar. Ustelik anne babalar ceza verdiklerinde, dzellikle de fi-
ziksel ceza verdiklerinde gocuda saldirgan davranmamayi 6gret-
mek igin tam da saldirgan bir davranig érnedi sergilerler” sonucuna
varmiglardir (Sears, Maccoby ve Levin, 1957).

Cok kiglk yaglarda fiziksel ceza yoluyla itaat saglanmasi ve go-
cugun bu durumda yasadidi 6fke ve aciy ifade etmesinin de ceza-
landirimasi tehlikeli sonuglar dogurabilir. Bu gekilde blyGtdlen bir go-
cuk, yetigkinliginde butlin otorite figlrlerine karg! higbir sorgulama
yapmaksizin boyun egen bir insan haline gelebilir. Bagkalarnin emir-
lerine uymasi igin erken yasta verilen egitim, onun ikinci dogas hali-
ne gelebilir. Kendi kendine diginme yetenedini kaybedebilir. Alice
Miller, For Your Own Good adli kitabinda Nazi liderlerinin gocuklukla-
nniincelemis ve “Uglincii Reich’in kurmaylari arasinda sert ve kati bir
sekilde yetistirimemis bir tek kisiye rastlamadim” demistir. Bu kisiler
hayatlannin sonuna kadar, kendilerine verilen bttin emirleri hig tered-
diit etmeden ve sorgulamadan yerine getirmislerdir (Miller, 1983).

Cocuga bir kdsede oturmasini sdylemek gibi siddet icermeyen
cezalarda bile, bunu zorla yaptirma sorunu vardr. Gocuk Ustl ka-
pall bir bigimde sdyleneni yerine getirmezse daha kétu bir sonugla
karsilasmakla tehdit edilir. Bu durumda belki de fiziksel siddete ma-
ruz kalabilir, érneg@in dévdlebilir. Boyle bir sey higbir zaman yagan-
mamig olsa da gocuk bu olasiigin farkindadir ve dolayisiyla daha az
siddetli bir cezaya boyun e@er. Kendine de@er vermeyi dgrenerek
yetismis, 6zsaygisi gelismis higbir gocuk bagina daha kétl bir sey
gelmesinden korkmuyorsa késede oturmayi ya da odasina gitme-
yi kabul etmez. Dolayisiyla, davranisgilar bu tir cezalara “mola” gi-
bi masum bir isim verse de, uygulamada her zaman Ustu kapal bir
siddet tehdidi vardr.

Sevgi ve ilginin geri gekimesi de gocuklar i¢in aci vericidir. Co-
cuklar son derece kirigandrrlar; bakimlan ve hayatta kalabimeleri



yetigkinlere baglidrr. Yetiskinin onunla ilgilenmemesi ciddi bir kaygi-
ya, kafa kangiklidina ve glivensizlige neden olabilir. Cocuklarn, an-
ne babalar tarafindan kogulsuz bir sekilde gok sevildiklerini bilme-
ye ihtiyaglan vardr. Ebeveyn kendi kafasinda gocuk ile onun davra-
nisini ayirsa da, gocuk bu ayrmi yapamaz. Ebeveyn gocugu degil,
yalnizca ¢gocugun davranigini reddettigini disinse de gocuk kagi-
niimaz olarak kendini reddedilmis hisseder ve sevilmedigini disu-
niir. Ustelik genellikle kabul edilemez davranislar bir yardim gagrisi-
dir. Béyle zamanlarda gocuklarin daha az degil, daha fazla sevgi ve
anlayisa ihtiyaglan vardr. Bagka tirden mahrum birakma cezalar,
6rnedin gocugun en sevdigi televizyon programini izlemesine izin
vermemek de hing ve 6fke duygularina neden olur.

Bir galigmada fiziksel ceza ve sevginin geri ¢ekilmesi ile gocuk-
larin ahlaki gelisimi arasinda bir iliski olmadid ortaya konulmustur.
Cocugun diger insanlara karg duygularina hitabeden ve bagka in-
sanlarin duygularina iligkin bilgi veren bir yaklagimin ahlaki deg@erle-
rin gelisiminde daha etkili oldugu gérilmustur (Hoffman ve Saltz-
stein, 1967).

Acgkga siddet igerse de igermese de her tirli ceza, anne baba-
nin kendi lehlerine olan gii¢ dengesini gocuk agisindan tatsiz bir du-
rum yaratmak Uzere kullandiklar otoriter bir yaklagimdan kaynakla-
nir. Bunu yapan birgok anne babanin niyeti iyidir ve gocugun yaga-
d@ acinin, daha iyi bir insan olmasina yardimci olacak davranig de-
gisikligini saglayacad digundildr. Tanidigim higbir ebeveyn gocuguna
acl gektirmekten hosglanmiyordu, ama ise yarayacak alternatif bir
yéntem de bilmiyorlardl. Kabul edilemez davraniglara karg kullanila-
bilecek ceza digi yéntemlerden bu bélimde bahsedecegim.

Olumsuz sonuglar bu kadar tartigmasiz olan ceza kullanimini
daha fazla savunmamiz imkansizdir. Gocuklarin davraniglarini de-
gistirmeleri igin canlannin acitimasi ya da bir seylerden yoksun bi-
rakilmalar gerektigi fikri yanhgti, ama bu fikir kultGrimGzun igine
Oylesine iglemistir ki ondan kurtulmamiz da zordur. Cocuklar gun-
Uk hayatlarinda zaten yeterince incinirler. Kabul edilemez davranig-
lannin en temel nedeni de budur. Ceza vererek daha fazla aci gek-
tirmek yalnizca tuz biber ekmektir ve uzun vadede daha fazla ka-
bul edilemez davraniga neden olacaktir.
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Peki ya édliller?

Cezanin bir disiplin araci olarak popdlerligi azalinca, gogu anne
baba daha ¢ok 6dul kullanmaya basladi. Gocuklara temiz ve tertip-
li olmanin igbirligi yapmanin édlllerle égretilebilecegine ve bu yak-
lagimin cezalandrmaktan daha insanca olduguna inanmak kolay-
dir. Ama gergekte, 6dul kullanmanin gérinmeyen pek ¢ok sakinca-
si vardr.

Aslinda éduller cezalara gok benzer. Bir kez édul sistemi kurul-
mugsa, yanlig davranan gocuga &dul veriimemesi, gocuk tarafin-
dan ceza olarak algilanir. Odil alamamak, cezalandirimak gibi &z-
sayglyl yipratici ya da 6éfke uyandinci sonuglar olabilen, olumsuz,
mutsuzluk verici bir deneyimdir. _

Odiiller kandinci olabilir. Gocuklanmizin davraniglanni 8dil siste-
rantisi yoktur. Her giin odasini topladidi i¢in bir tane seker verilen
bir odlanin odasi topludur ama &dll aldigi igin dizenli olmaya daha
¢ok deger verecek ya da gevresinin daha fazla farkinda olacak mi-
dir? Kabul edilemez davranigin nedenleri korku ya da kiskangliksa,
6dul kullanimi sorunu tatminkar bigimde ¢ézmeyecek ve gocugun
sorunun Ustesinden gelmesine yardmci olmayacaktr.

Odliller rekabete yol acabilir. Cesitli davraniglara 6dil verimeye
baslandiginda kardegler arasinda rekabet geligebilir. Anne babalar
blylk gocuklarin kiguklerden daha gok mu yoksa daha az mi
6dll alacaklari, hangi igler karsiiginda &dil verilecegi, 6dul verme-
nin ne kadar surdirilecedi ve benzeri sorunlarla kargi karglya ge-
lirler. Cocuklarin davraniglar élgtlip &dullendiriliyorsa, 6dul ver-
mekteki en klglk bir adaletsizlik gocuklar tarafindan fark edilip
sorgulanacaktir.

Odiuiller geri tepebilir ve amaglanan etkinin tam tersi bir etki yapa-
bilir. liging bir deneyde, bir gizim aktivitesini tamamladiklarinda &diil
alacaklarini bilen ve bu 6duli alan okuldncesi gocuklann, 6dil kal-
dridiginda gizim aktivitesine ilgilerini kaybettikleri saptanmistrr. Ote
yandan higbir zaman éddllendirimemig gocuklar, aktiviteye ilgilerini
kaybetmemislerdir (Lepper ve ark., 1973). Odullendirilen gocuklar,
odul aimak igin gabalarken gergekten neye ilgi duyduklarini unutur



ve dgrenme isteklerini kaybederler. Ev iglerine yardim konusunda da
benzer sonuglarla karsilasilabilir. Odil kullanimi gocuklarin, anne
babalarinin 6dul vermeye devam etmeleri igin kasith olarak “yanlig
davranmalarina” da neden olabilir. KigUk bir gocugun sdyledigi gi-
bi “Annemin aksi takdirde koti olacagimi diigtinmesini saglayarak
istedigimi elde ediyorum. Tabii boguna 6dul vermedigine ikna olma-
sl igin yeterince siklikta kbt olmam gerekiyor” (Barusch, 1949).

Odul kullaniminin bir baska dezavantaj da gocuklarin haz/aci
prensibinin pesinden kosmalarina neden olmasidir. Cocuklara 6dul
s6zleri vererek ya da onlan cezayla tehdit ederek davraniglarini de-
gistirme yaklagimlar, kendilerine zevk verecek ya da tatsiz bir sey
yasamaktan kaginmalarini saglayacak her turli davranigin kabul
edilebilir oldugunu 6gretir. Bu kosullanma zamanla nasil davranma-
s gerektigi konusunda agikga distnme ve uzun dénemli sonugla-
n g6z 6éninde bulundurma becerilerinin yerine geger. Yetigkinler
davraniglarini haz/aci prensibine dayandirsalardi, o sirada kendile-
rine 6dul sadlayacak davranigi segerlerdi. Cocukluklarinda bu sekil-
de kosullanmig insanlar, uyusturucularin ya da yeni sahip olunan
seylerin verdigi anlk zevklere kanmaya yatkin olurlar. Anne babalar
olarak gdrevimiz, ¢ocuklarmiza 8dulin gekiciligine kapilmamayi,
reklamlar, uyusturucu, yasitlan, otorite figurleri ve biz de dahil olmak
Uzere higbir sey ve hig kimse tarafindan yonlendirimemeyi 6gdret-
mektir. Gérevimiz, gocuklarimizin nasil davranacaklarina karar ver-
mek i¢in kendi kendilerine diginme ve bagkalar onlan ¢ekici 6dul-
lerle ydnlendirmeye galigsalar da diginmeye devam etme beceri-
lerini geligtirmelerine yardmci olmaktr. Ne kadar masum gérinar-
se gorinsin gekerlerin, televizyonun, gikartmalarin, paranin ve di-
ger yonlendirici araglarin kullanimi gocuklanmiza agikga bagkalari-
nin onlarin davraniglarini ve hayatlarini kontrol etmesinde bir sakin-
ca olmadigi mesajini verir.

Oduil kullaniminin son bir olumsuz etkisi de gocuklar tarafindan
hakaret olarak alglanabilmesidir. insanoglunun yaratici ve zeki di-
stinme becerisi vardir. Gok kigik gocuklar bile tim ihtiyaglar kar-
silandiginda nasil davranacaklarina karar verebilirler. Cocuklarimizin
davraniglarini édullerle degistirmeye galistigimizda onlara, kendi
kendilerine nasil dodru davranacaklarini bilmedikleri ya da bizim
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onlara yaptidimiz mantikh agiklamalan anlamadiklarini disindigu-
muz mesajini vermis oluruz. Bu da onlann dodustan gelen biyime
ve 6grenme yeteneklerine giivenmedigimiz anlamina gelr.

KlgUk gocuklarin yaptiklan bir sey karsiiginda 6dil aimaktan hog-
landiklar bazi durumlar vardr. izcilikte, belirli gérevieri tamamlayan-
lar bagan rozeti alirar ve bazen gocuk kitiphanelerinde gocuklara
okuduklar her kitap igin bir gkartma ya da bagka bir 6duil verilen
programlar uygulanir. Cocuklar bu riske girip girmemeye kendileri
karar verdikleri strece bunu bir oyun olarak algilarlar ve éduilerin bu
bélimde s6zU edilen sakincalan gegerli olmaz. S6zu edilen sakinca-
lann ortaya gikma olasiigr gocuklarin segme sanslarinin oimadidi ve
6dul sisteminin gocugun davraniglarini denetlemek amaciyla bir oto-
rite figlrU tarafindan empoze edildigi durumlarda daha fazladr.

Bu bdlimin sonraki kisimlannda &dil ya da ceza kullanmadan
kigUk gocuklarin kabul ediemez davraniglanyla baga ¢ikmak ve ig-
birligi yapmalarini saglamak igin birtakim &neriler yer aliyor. Anne ba-
balar olarak bizim gdérevimiz, gocuklanmizi sirk hayvanlan gibi yetis-
tirmek degil, onlarin dodal disinme ve kendilerini yénetme yetenek-
lerinin gelismesini saglayacak bigimde saygili ve tutarl davranmaktir.

Cocuklar nigin yanliig davranirlar?

Cocuklar dogustan koti degildirler, ama bazen igbirligi yapmaz-
lar ya da davraniglar rahatsiz edici, aci verici, yikici ve tehlikeli ola-
bilir. Cocugun bdyle davranmasi yolunda gitmeyen bir seyler oldu-
gunun gdstergesidir. Cocuklarin kabul edilemez davraniglarinin (g
temel nedeni olabilir.

Gocugun bir ihtiyaci vardir. Cocuklann fark edimeyen ya da
kargllanmayan ihtiyaglan bagkalan tarafindan kabul edilemeyecek
davraniglarda bulunmalarina yol agabilir. Ornegin, karni ackan kii-
GUk kiz, gazetesine gdbmulmuis babasinin dikkatini gekmek igin yap-
19 birkag basarisiz denemeden sonra erkek kardesine satagip onu
adlatabilir. K¢k gocuklar aglik gibi fiziksel intiyaglarini kolay kolay
erteleyemezler.

ilgi intiyaci da bagka bir hakl intiyagtrr ve yeterince iigi gérmeyen
¢ocuklar kendilerini fark ettirmenin yollanni bulurlar. Davraniglan an-



ne baba agisindan kabul ediimez olsa da gérdukleri ilginin artmasi-
ni sagllyorsa amacina ulagmig demektir.

Yiyecek ve ilgi ihtiyacindan bagka énemli ihtiyaglar da vardr.
Cocuklarin mithis bir meraklar, kesfetme, dokunma ve nesneleri
ellerine alma istekleri vardir. Dokunmanin ya da kesfetmenin yasak
oldugu yerlere géturilen gocuklar bu ihtiyaglanni karglayamadikla-
n igin tekrar tekrar hayal kirkigina ugrarlarsa, muhtemelen kabul
edilemez davraniglar sergilemeye baglarlar.

Maalesef kamuya agik yerlerin gogunda gocuklarin bu intiyagla-
n dikkate alinmaz ve lokantalarda, dikkanlarda, postanelerde ya
da bankalarda klguk gocuklaryla bekleyen anne babalar pek yar-
dm ya da destek gérmezler. Cocuklar sikilirlar ve etraflarinda bul-
duklan seylerle kendilerini uyarmaya baglarlar. Gocuklarin sirekli
uyariima intiyaglar kabul edilirse genellikle bu intiyaci anne babanin
onaylayabilecegi bigimde kargilamak mimkin olur.

Cocuk yeterli bilgiye sahip degildir. Catigmalarin nedeni genel-
likle gocuklarin davraniglannin sonuglarina iligkin yeterince bilgi sa-
hibi olmamalandir. Kiglk bir gocugun eve ¢gamurlu ayakkabilarla
girmesinin nedeni, muhtemelen gamurun haliya nasil yapistigini ve
bunu temizlemenin ne kadar gi¢ oldugunu bimemesidir. Belki
ayakkabilannin gamurlu oldugunu bile farkinda degildir. Cocugun
“yaramazlk” yaptigini diginmeden énce bir yanlis anlama olup ol-
madidin ya da ¢ocugun bilgisinin tam olup olmadigini kontrol et-
mek dnemlidir.

Gocugun birikmig, aci veren duygulan vardir. Gocuk bagkalan-
na aci vermek amaciyla vuruyor ya da onlarn isinyorsa, Ggunct tar
yanlig davranigla kargi karslyayiz demektir. Kétd, kindar, yikici ya da
siddet igeren davraniglan olan ya da igbirli§i yapmayan gocuklar
kendilerini kétl hissetmektedir. Daha dnce yasadigi rahatsiz edici
deneyimler nedeniyle birikmig &fkeleri, korkulan ya da UzUntuleri
vardr. Cocuklar en sevgi dolu ortamlarda bile her gin incinir, kor-
kar ve hayal kirkliklan yagarlar. Aci veren duygulari bastirlan gocuk-
larin davraniglan kolayca bozulabilir ve kabul edilemez hale gelebi-
lir. Bu duygulan bogaltmak igin zararsiz bir gikis yolu gerekir. Go-
cuklarin birikmis gerginliklerini aglayip éfkelenerek bosaltabilmeleri
icin ilgiye ihtiyaglan vardr. Higbir ceza, nasihat bu tir davraniglarin
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altinda yatan nedeni iyilestirmek igin yeterli degildir. Huzursuzlugu-
nu k&t ve siddet igeren davraniglarla disa vuran gocuklar, gézyas-
larina gok yakindirlar ve hatal davraniglarina kararl ama sevgi dolu
bir yaklagimla muidahale edilmesi genellikle samimi bir duygusal
bosalma yasamalan igin yeterlidir (Heron, 1977). Bu boélimun ileri-
ki sayfalarinda bdyle bir midahalenin érneklerini verecegim.

Kabul edilemez davraniglar gogunlukla bir yardm ¢ighd olarak de-
Gerlendirilebilir. Bazen gocuklarin o sirada kendilerini bogan duygula-
n arasinda yardim istemek igin digunebildikleri tek yéntem bu olabi-
lir. Bu gekilde davranmayi bilingli segmeseler de davraniglannin ama-
ci genellikle birilerinin kendilerini fark etmesini, ne kadar k6t hisset-
tiklerini anlamasini ve birikmis duygulanni bosaltmak igin intiyag duy-
duklan glvenli ortami olugturacak admlan atmasini saglamaktrr.

Anne babalar gocuklannin en kétl yizunld gérmeye hazir olma-
Ilar ¢inkl gocuklar kendilerini en ¢ok glvende hissettikleri kisilerin
yaninda yaramazlk yaparlar. Aslinda bu gekilde davranarak anne
babalarina, “Beni en gok siz duginuyorsunuz, bu yizden su anda
bu duygularimi bosaltip Ustesinden gelebilmem igin bana yardm
edeceginizi umuyor ve kendimi ne kadar koti hissettigimi goster-
mek igin kirmizi bayrak sallyorum” derler. Korkular geceleri basti-
ran bir gocugun “Oliimden gok korkuyorum ve bu korkumu en gok
geceleri yatagimda yalniz yatarken hissediyorum” demesi beklene-
mez. Gocuklar kendilerini bu gekilde sdzel olarak ifade edebilseler-
di hayat ¢ok daha kolay olurdu. Maalesef bdyle yapmak yerine,
yatma saatinde saldirgan ya da agin talepkar olurlar ya da isbirligi-
ne yanagmazlar. Bu tur davraniglar, anne baba igin ipucudur. Cocu-
gun bir huzursuziugu oldugunun ve duygulanyla basa ¢lkmasina
yardimci olmak gerektiginin gdstergesidir.

Bdyle durumlarda gocuklara her zaman intiyaglan olan ilgi géste-
riimez, ¢Unku davraniglan anne baba igin can skkici ve gasirticidr.
Anne babanin bdyle hissetmesi cok anlasilir bir durumdur. insanin
iginden bu davraniglan ne pahasina olursa olsun durdurmak gelir.
Gocugun aci gektigi ya da korktugunu unutmak kolaydr. Kabul edi-
lemez davraniglari durdurmak énemlidir, ama bu ¢ocuga duygulari-
ni ifade etme firsati tanimadan yapilirsa, gocuk kendini kétl hisset-
meye devam edecek ve sz konusu davraniglar tekrarlanacaktr.



Kabul edilemez davraniglar engellenebilir mi?

Catigmalan en dugik dizeye indirecek ve kabul edilemez dav-
raniglan 6nlemeye yardimci olacak bazi adimlar atlabilir. Akilda tut-
makta fayda olan bazi éneriler:

1- Gocugunuza olabildigince yakin olun ve ilgi gosterin. Gocuk-
larin bu hayati ihtiyaglan dizenli olarak kargilandiginda gok
daha az talepkér ve yikici olurlar.

2- Gocugunuzun duzenli olarak aglayip éfkelenerek duygularini
bosaltmasini tegvik edin. Aci veren duygular igin sik sik GIkis
yolu sagdlanirsa kabul edilemez davraniglarin godu hi¢ ortaya
¢lkmaz.

3- Gocugunuz igin guvenli ve gekici bir ortam yaratin. Sit go-
cuklan ve oyun gocuklan igin ortamin guvenli hale getirimesi
olaganusti 6nemlidir, okuldncesi yillarda da guvenlige 6zen
gdstermek yararh ve gereklidir. Zehirli kimyasallar ve temizlik
malzemeleri de degerli ve kirilabilir nesneler de gocudun ula- 141
sabilecedi yerlerde bulunduruimamalidir. Agkta duran bir tele-
vizyonu agmak gekici olabilir, bunun yerine televizyonu bir do-
labin igine yerlestirebilir ya da daha az kullanilan bir odaya ko-
yabilirsiniz. Bdylece gocudunuzun televizyonu agma olasiligi
azalrr.

Gocuklarin yapacak geylere ihtiyaglan vardr. Kiigik gocukla-
rin bekleme salonlarindaki, marketlerdeki ve uzun yolculuklar-
daki birgok kabul edilemez davranigi sadece yaninizda bir iki
klguk oyuncak ya da yiyecek bulundurarak énlenebilir. Co-
cuklar kendi evlerinde bile oyuncaklarindan sikilabilirler. Bunu
6nlemenin bir yolu, oyun ve oyuncaklarin bir kismini gézden
uzak bir yerde tutmak ve yeni bir uyarana ihtiyag duyduklarini
hissettiginizde vermektir. Benim 6nemli telefon konugmalari
sirasinda bdlinmemeyi garanti etmek igin ayrdigm &zel
oyuncaklar vard.

Ortami kiiguk gocuklara uygun hale getirmenin bir bagka yo-
lu da, gocuklarin kendi kendilerine yeterli olabilmelerini sagla-
yacak degisiklikleri yapmaktr. Portmanto ¢ocuklarin boylari-
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nin yetisecedi bir yerde olursa, kendi paltolarini asmalarinin
olasiid daha yiksektir ya da kase, kasik, misir gevregdi ve st
boylarinin yetisecedi bir yerde durursa kendi misir gevrekleri-
ni hazrrlayabilirler.

Son olarak, gocuga uygun ortamin, acikan ya da susayan Go-
cugun uzun slre beklemesine gerek olmayan bir ortam oldu-
gunu eklemeliyim.

4- GCocug@unuzu bir slre sonra yasayacag@ seylere hazirlayin. Ak-

sama bir yemek daveti verecekseniz, gocugunuzun énceden
neler olacagni ve ondan ne beklediginizi 3grenmesini sagla-
yin. Dig hekimine gitmeden, okulun ilk ginunden 6énce, yeni
bir bakici gelmeden ya da tren yolculugu éncesi yasayacakla-
riniN provasini yapin.

5- Emir vermeyi azaltin. Kendilerine emir ve komut verilen kiguk

gocuklar, ne yapacaklarina iligkin kendi segme haklarinin el-
lerinden alindi@ini digundukleri igin genellikle siddetli bir di-
reng gosterirler. Ustelik gocugun istekleriyle gelisen bir komu-
tun yerine getiriimesini saglamanin tek yolu 6dll ya da ceza
kullanmaktr. Onceki sayfalarda anlattigim gibi, bu yéntemle-
rin birgok sakincasi ve olumsuz sonuglar vardr. Cocugda bir
sey yaptirmanin baskici olmayan bir yolu yoktur. Ote yandan
sinrlandirmalarn uygulamaya koymak daha kolaydir ve ¢o-
cuklar kendilerine belirli bir segim 6zgurlidu tanindidi igin
bunlara uymayi daha kolay kabul ederler (Holt, 1984). Genel-
likle sinrlandirmalar ¢gatigmalardan kaginmakta emir vermek-
ten daha ¢ok ise yarar. Cocuga bir saat kendi odasinda oy-
namasini sdylemektense bir saat boyunca kendi odanizda
galisacaginizi sdyleyip sizi rahatsiz etmemesini rica edebilirsi-
niz. Bu durumda sizinki diginda bir odada oynamakta 6zgur
olacaktr.

6- Segenekler sunun. Emir vermenin bir alternatifi de gocugunu-

za segenekler sunmaktr. “Bu masal diglerini firgaladktan
sonra mi yoksa énce mi okuyalim?” “Bugln mavi pantolonu-
nu mu yoksa kirmizi pantolonunu mu giymek istersin?” Seg-
me hakki oldugunu bilen gocuklarin, anne babalariyla igbirligi
yapma olasiig daha yuksektir.



Cocugum kabul edilemez bir davranigta
bulundugunda ne yapabilirim?

Catismayi engellemek higbir zaman mimkin degildir. Cocukla-
rin énemli bilgi eksiklikleri vardrr, beklenmedik durumlar ortaya ¢ika-
bilir, strekli yeni ihtiyaglar dogar. Cocuklarimizin kurallan hatirlama
ve bu kurallara uyma becerilerini abartiriz; korku, hayal kirklidi, 6f-
ke ve kiskanglik gibi duygular gocuklarin nasil davranmalari gerek-
tigine iliskin net diisiinmelerini engeller. Onceki béliimlerde kabul
edilemez davraniglann ¢ temel nedenini agiklamigtim:

1- Kargllanmamig bir ihtiyag.
2- Bilgi eksikligi.
3- Aci verici duygular.

Kabul edilemez bir davranigla kargilagildiginda ilk adim s6z konu-
su davranigin bu Ug¢ nedenden hangisinden kaynaklandigini sapta-
maya ¢aligmak olmalidrr.

Kendinize “Cocugumun su anda neye ihtiyaci var?” sorusunu
sorarak ise baglayabilirsiniz. Nedeni saptadktan sonra, hem onun
0 siradaki intiyacini kargllayabilecedi hem de sizin igin kabul edile-
bilir etkinlik alternatifleri dnerebilirsiniz.

Kizmla ilgili agadidaki érnekte oldugu gibi bazen gok kigik sey-
ler bile gocugunuzun ihtiyacini kargilamak igin yeterli olabilir:

Sarah 3 yagindayken sik sk ellerini ykamadan sofraya oturur, yi-
kamasini séyledigimde de reddederdi. Ellerini ykayana kadar yemek
vermeyebilir ya da ellerini her ykadiginda 6dul verebilirdim. Bunlar be-
ni denetleme ve yénetme konumuna yerestiren otoriter yaklagmlar-
dr. Bu yaklagmlan denemektense kendimi onun yerine koymaya ga-
istim. Genellikle gok a¢ oluyordu ve ellerini ykamakla zaman kaybet-
mek istemiyordu. Masanin hazr oldugunu gérir gérmez yemek igin
beklemek ona gok zor geliyordu. Aynca kendi istedigi gibi davranmak
ve benim otoriteme boyun egmemek de onun igin ¢ok Snemliydi.
Buldugum ¢6zim, ellerini ykamadan bir lokma yemesine izin ver-
mekti. Bu her zaman ige yaradi, bdylece hig itiraz etmeden ellerini yi-
kadi. Sonunda da sofraya oturmadan ellerini ykamaya basladl.
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Bu yaklagimin nigin bu kadar basari oldugunu hep diginmu-
sUmdur. Saninm etkisi, isteklerin gatistid bir durumu kimsenin kay-
betmedigdi bir duruma dénigstirmekten kaynaklandi. Sarah’nin “say-
gnh@ini” kurtarmasina firsat tanimis oldu. Onun isteklerine gok az,
neredeyse sembolik olarak boyun egmigtim ve bu bile intiyaglarinin
karsilandigini ve duygularnin anlagildigini hissetmesine yetmigti.

Kimi zaman ¢6zim bulmak kolay olmaz ¢inku gocugun anne ba-
basinin intiyaglaryla gatigan intiyaglan vardr ve her iki tarafin intiyag-
lan da makuldir. Geleneksel olarak bu tur gatismalarla basa ¢gkmak-
ta iki yaklasim benimsenir. Otoriter yaklagimi kullanan anne babalar,
¢ocugun kendi intiyaglarini karslayacak sekilde davranmasini sagla-
yacak sekilde 6édul ve ceza (vaat ve tehdit) verirler. Bu gatismada
kaybeden gocuk, kazanansa anne babadr. Misamahakar yaklagim-
da ise anne babalar teslim olurlar ve gocugdun intiyaglannin kendi ih-
tiyaglari pahasina kargllanmasina izin verirler. Bu durumda gocuk ka-
zanan, anne baba ise kaybedendir. Bu yaklagimlarin ikisi de olumiu
sonug vermez gunkl otoriter bir yaklagim benimsenmesi gocugun
kUskdnlugune, agn misamahakér bir yaklagim benimsenmesi ise
anne babanin kuskunligine neden olur.

G06zUm, herkesin ihtiyaglarini karglamaya galigmaktr. Anne ba-
ba, gocuda hem onun ihtiyaglanni gérip anladiklarini hem de ken-
di ihtiyaglarinin ne oldugunu anlatabilirler. Daha sonra gocuktan
herkesi tatmin edecek bir ¢6zim bulmaya yardmci olmasini isteye-
bilirler. Anne babalar firsat verirse ¢ok kiguk gocuklar bie herkesi
tatmin edecek yaratici ¢bzimler bulunmasina yardmci olurlar.
Gordon’in Etkili Anne-Baba Egitimi adli kitabinda bu sekilde ¢ozil-
mus ¢ok sayida gatisma érnegi yer alr.

Asagidaki ornek ihtiyaglann gatistidi bir durumda ilk otoriter ga-
bamin kizmi nasil 6fkelendirdigini ve saldirganlagtrdidini gbsteriyor:

Sarah 6 yagindayken, soduk havalarda banyoda elektrik sobasini
yakarak giyinmeyi severdi. Ama giyinirken oyalanrr ve elektrik sobasi-
nin uzun stre yanmasini isterdi. Harcanan elektrigin maliyetini disin-
digum igin bu durum benim canimi sikardl. Sobay: yaktiktan yaklagk
bes dakika sonra banyoya girip kapatrdim. Henliz timiyle giyinme-
mis olan Sarah’'nin bu davranigima tepkisi 6fkeyle bagrmak olurdu.



Elektrik maliyeti konusunda ne kadar agiklama yaparsam yapayim ise
yaramiyor, giyinirken oyalanmaya devam ediyordu. Bir keresinde 6yle
kizdl ki sobay! kapatinca bana vurdu. Onun bakis agisina gére olduk-
Ga kaba davraniyordum. Bir slre sonra bu igle basa gikmak igin otori-
ter ve kaba bir yéntem kullandigimi fark ettim. Bu gatismay gzmenin
daha iyi bir yolu olmallyd. Sorunu onunla tartistm, o da bir ¢6zim bu-
lamayinca banyoya koydugu stredlgeri bes dakikaya kurmayi ve stre-
Olger caldiginda sobay! kapatmay! 6nerdim. Ne kadar zamani oldugu-
nu tam olarak bilme fikri hoguna gitti ama stire konusunda pazarik et-
mek istedi. Sonunda bes buguk dakikada anlagtik! Bu ¢6zim gok ise
yaradi. O kapattigm igin hi¢ sikayet etmedi. Aslinda genelikle alarm
galmadan giyinmis oluyor ve bana “Artk sobay! kapatabilirsin” diyordu.

Klgik gocuklann sik rastlanan sorunlarindan biri de fazla ilgi is-
temeleridir. Cocuklarin hakl olarak ilgi gérmeye intiyaglan vardr,
ama anne babalarin da ilgiye ihtiyaglan vardr. Cocuklar 2 ila 8 yas-
lan arasinda yavas yavas basgkalarinin da ihtiyaglan oldugunu anla-
maya baslarlar. Bir yandan gocuklarin ilgi intiyaglarini dikkate alirken
bir yandan da onlara diger insanlarin intiyaglarin anlatabiliriz. Her-
kesin intiyaci fark edilirse genellikle bu ihtiyaglan karsilayacak ¢6-
zUmler bulunabilir. Anne babalarinin onlarla oyun oynamaya ya da
onlara kitap okumaya daha ¢ok zaman ayirabilmeleri igin, gocukla-
rn ev iglerine yardimci olmalan gibi bir anlagsma yapilabilir. Bu du-
rumda ¢ocuklar ev isi yapmaya zorlanmig olmaz. Bunun yerine kar-
siikh anlagmayla bir ¢6zUm bulunmus olur. (4 yagindan kiguik ¢o-
cuklar igin bu yaklasimin ¢ok iyi sonug vermesi beklenemez.)

Kabul edilemez davraniglarin olasi ikinci nedeni, kiiguk gocukla-
rn bilgi eksikligidir. Kiglk ¢ocuklarin ne kadar bilgisiz olduklarini
unutmak ¢ok kolaydir. Deneyimleriyle 6grenene ya da birileri kendi-
lerine agklayana kadar karmasik dinyamiza iligkin higbir bilgileri
yoktur. Bana bunu ogdlumla yagadigm bir olay 6gretti:

Nicky 2 yasindayken bir glin sessiz sakin oynarken ne yaptigini gor-
mek igin yanna gittim. Kuru boyalanyla duvan boyadigini gériince sas-
kinliklar iginde kaldim. Bu durum fena halde canimi sksa da Nicky’nin
duvarlar ve kuru boyalara iligkin benim sahip oldugum bilgilere sahip
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olmadigini fark ettim. Duvann beyaz kalmasini istedigimi sOyleyerek
boyadigi yerleri simeye basladim. Duvan temizlememe yardm etmesi-
ni tesvik ettim, bunu zevkle yapti. Duvan temizlememiz bir saatimizi al-
d. Daha sonra duvarlan boyamadigmizi yalnizca kagitlan boyadigimi-
21 bir kezdaha agikladm ver her zaman yeterli kagidinin olmasina ézen
gbsterdim. Nicky bir daha duvan hi¢ boyamadi.

Bu olayin higbir agamasinda oglumun yaptigi sey nedeniyle ken-
disini suglu ya da kétl hissetmesine yol agacak bir sey yapmadim.
Yalnizca duvarlardaki boyalan temizlemenin ne kadar ¢ok zaman
aldigim gérmesine frrsat vererek bilmedigi seyleri dgrettim. Bunu
neseli ve kararl bir tarzda yaptim.

Bu 6rnekte odlum kural kavramini anlayabilecek yastaydi: o giin
dogru olan sey, her zaman ve her duvar igin dodrudur. 2 yagindan
klglk gocuklarin davraniglaninin altinda yatan kurallan 6grenmeleri
beklenemez ve her gatismanin yepyeni bir gatigmaymis gibi ele
alinmasi gerekir. Bunu yapmanin yollarini Bilingli Bebek adli kitabim-
da anlattim.

Gocugun gerekili bilgileri edinmesinin bir yolu da mimkin ve uy-
gun durumlarda dogal sonuglarin ortaya ¢gikmasina izin vermektir.
iste bir érnek:

Sarah 4 yasindayken birkag hafta boyunca her giin ylizme dersi
aldi. Eve déndigimizde mayosunu ve havlusunu asmamasina ve
yerde brakmasina kizmaya baglamigtim. Mayosunu ve haviusunu
genellikle ben asiyordum, ta ki bu isin onun sorumlulugu oldugunu
ve hig islak mayo giymek zorunda kaimadidi igin kendisinin asmadi-
gini fark edene kadar. Ona mayosunu asmazsa ertesi giine kadar
kurumayacagini syledim. Aldirmamig gérintyordu, ben de mayo
ve haviusunun yigin halinde yerde kalmasina géz yumdum. Ertesi
gln mayo ve havlusunun islak olmasindan rahatsiz oldu. Bu olay-
dan sonra mayosunu ve haviusunu hep kendisi asti.

Bu durumda kizmin gerekli bilgiyi edinmesinin tek yolu, onun is-
lak mayo ve haviu kullanmanin yaratacad rahatsizig yagamasina
izin vermek gibi gérinuyordu. Bazen tatsiz bir deneyim sonucunda



bir seyler 8grenilebilir ve biz anne babalar, gocuklarimizin davranig-
lannin sonucunda anlamii bir seyler 6greneceklerini diginlyorsak
her zaman onlari bu sonuglardan korumamaliyiz. Béyle durumlarda
en etkili yaklagim higbir gey yapmamak ve sonuglarin ortaya ¢glkma-
sina izin vermektir. Bu yaklagim benimsendiginde anne babanin tu-
tumu gok dnemlidir. “Sana bdyle olacagini sdylemistim” deseydim,
kizm kaybettigini disinecek, kuskunlik ve kizginlik hissedecekti.
Bu durumda benimsenebilecek daha yararl bir yaklagim, nesnel
kalmaya galigmak ve gocuk kendisinin neden oldugu tatsiz sonug-
la karglagtidinda anlayish ve sevecen bir tutum sergilemektir. Her
tarld aglama ve 6fke kabul edilmeli ve gocugun duygulan sevecen
bir sekilde onaylanmalidir.

Dogal sonuglarin ¢ok tehlikeli oldugu durumlar olabilir. Bu du-
rumlarda gerekli bilgiyi iletmenin baska yollar bulunmalidir. Kiguk
bir gocuga caddeye kogmasinin tehlikelerini agiklamaniza kargin
hala kosmaya devam ediyorsa belki de araba ¢arpmis bir gocugun
resmini ya da arabanin garptid bir hayvan géstermek ona gerekli
bilgiyi letmeye yardmci olacaktir. Cocugunuz hala anlamiyorsa onu
gbzetim altinda tutmak ya da kisitlamalar getirmek (6rnegin bahge-
ye Git yaptirmak ya da gocugun yaninda bir yetigkin olmadan diga-
riya gikmasina izin vermemek gibi) gerekecektir. Ceza kullanidigin-
da, gocuklar séz dinlemeyi ve kurallara uymayi 6égrenebilirler ama
muhtemelen iglek bir caddenin yarattigi tehlike gibi tehlikeli durum-
larda yalnizca itaatkarligina glivenemezsiniz. Her kosulda gbézetim
altinda tutacaginiza gére gocugun kaldinmda kalacagindan emin
olana kadar hig ceza vermemek ve ¢gocugun tehlikeleri anlayacak
yasa gelmesini beklemek en iyi ¢6zim olabilir.

Birikmis duygularin neden oldugu kabul edilemez
davraniglarla nasil basa ¢ikabilirim?

Gocugunuz, olasi batin ihtiyaglarin gézden gegirmenize ve ge-
rekli butan bilgileri vermenize karsin hala kabul edilemez davranig-
lanni surdirdyorsa, muhtemelen birikmig aci verici duygular var de-
mektir. Genellikle birikmig korku ve hayal kirkhig olan gocuklar yiki-
Cl, uygunsuz ve kabul edilemez davraniglarda bulunur.
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Bu tlr davraniga verilen tepki genellikle sevgi ve ilgiyi geri gek-
mektir. Gérmezden gelinen gocudun bdyle davranarak aradidi ilgi-
yi géremeyecegini 6drenecedi disunulir. Oysa bdyle zamanlarda
gocuklarin dlesiye ilgiye intiyaglan vardr ve gocugu gérmezden gel-
mek sorunu ortadan kaldirmaz, ama her tarli ilgi de ise yaramaz.
Cocugdun ihtiyac), kabul edilemez davraniglar sergilemek zorunda
hissetmesine engel olacak bir yaklagimair.

Béyle durumlarda gézetilmesi gereken iki temel prensip vardr.
Birincisi kabul edilemez davranigi gocudu incitmeden ve agagdila-
madan durdurmaktir. Cocudu azarlamak ve dévmek uzun vadede
etkili olmayacak ve gocugun baga gikmasi gereken yeni acilara ne-
den olacaktr. Bazen “Cama tekme atamazsin” gibi sinirlan hatirla-
tan kesin bir cimle yeterli olabilir. Bagka zamanlarda daha fazla glig
(ama siddet degil) kullanmaniz ve drnegin bagka bir gocuga vuran
bir gocugu kesin bir sekilde engellemeniz ya da ¢ocugun elinden
yikici bir bigimde kullandi@i nesneyi almaniz gerekebilir.

ikinci adim, duygusal bosalmaya izin vermek ve bunu tesvik et-
mektir. Kabul edilemez davraniglarda bulunan bir gocugun bu dav-
raniglannin durduruimasi, genellikle kendiliginden bir duygusal bo-
salmaya neden olur. Adlama ya da dfkelenme seklindeki bu duygu-
sal bogalma s6z konusu davraniglarn yinelenmesini engelleyecek
gergek sagaltimdir.

Cocuklarin duygularini birine yansitmaya inhtiyaclar vardr. Bu ki-
§i onlarin duygusal bogalmalarini kizmadan ve korkmadan sabirla
dinleyebilmelidir. Bazen micadele edebilecekleri, kendilerine sikica
sarillarak 6fkelerini sogurabilecek buyuk ve gugll birine intiyag du-
yarlar. Gocuklarinin firtinasi gegen anne babalar kollannin arasinda
rahatlamig, gevsemis, sevgi dolu, isbirligi yapmaya hazir kiiguk bir
insan bulurlar, yikici davranig egilimlerinden iz kaimamigtrr. Bu yak-
lagim, 6fkesini siddet yoluyla ifade eden, ciddi rahatsizidi olan go-
cuklarda son derece basariyla uygulanmigtir. Bu gocuklar bebeklik-
lerinde k&t muameleye maruz kalmis ya da inmal edilmiglerdir. Te-
rapist, aglamayi ve 6fke tepkisini tesvik etmek igin gocuga sikica
sarilir. Bazen birkag saat iginde ciddi degisiklikler gbzlemlenir (Ma-
gid ve McKelvey, 1978).

Cocuklar kéti muameleye maruz kalmamis ya da ihmal edime-



mis olsalar bile siddet igeren, uygunsuz ve isbirigine yatkin olma-
yan davraniglar sergilemelerine neden olacak aci verici duygular bi-
riktirirler. Sevecen ama kararl bir sekilde sarimak hem kabul edile-
mez davraniglan durdurmakta hem de gocugun birikmis duygulari-
nin bosalmasina yardmci olmakta gok etkilidir. Asagidaki 6rnekte
ogluma nasil kararh bir sekilde sarldigm anlatiliyor:

Nicky 4 yasindayken bir giin son derece kabul edilemez davra-
niglar sergiliyordu. Babasinin okumaya galistigi gazeteye vurdu,
sonra gelip bana vurmaya basladi. Bazi aci verici duygularla basa
c¢kmak igin yardm istedigi agikti. Onu yatak odasina gotirip siki
sk sarldim. Bir slre micadele etti ve sonra aglamaya baglad.
Bagrp agdlarken, ona sarimaya devam ettim ve ylzini sevgiyle
oksadim. Surekli bir seyler isteyip durdu; yiyecek bir seyler istedi,
ardindan da tuvalete gitmesi gerektigini séyledi. Ona nazikge bu-
tan bunlarin bekleyebilecegini, bir sire onu kucagmda tutacagimi
soyledim. Yaklagk 15 dakika gok siddetli adladi, sonra sakinlegti
ve bana bir énceki gece riyasinda eve hirsizlarin girdigini gérda-
gunu anlatip bir sire daha bana sarimak istedi. Gunun kalan kis-
minda son derece keyifliydi, kabul edilemez davraniglarindan eser
kalmamigti.

Kararl bir gekilde sanimak, ceza vermekten ¢ok farklidir, gink
ne ¢ocugu incitme, asagilama, tehdit etme ya da bir seylerden
yoksun brrakma girisimi ne de sevginin geri ¢ekilmesi s6z konu-
sudur. Davraniginin kabul edilemez oldugu gérilse de gocuda
saygill bir tutum s6z konusudur. Cocukla her zaman nazikge ko-
nusulur, duygular onaylanir. Anne baba, gocuga iyi ve sevilebilir
bir insan oldugu mesajini verir. Kararl bir sekilde sariimak, gocu-
gun duygularini zararsizca diga vurabilece@i glvenli bir yer saglar.
Bu yaklagim hi¢bir zaman kizginlikla ve ceza atmosferinde uygu-
lanmamalidir.

Cocuklar yikici ve kabul edilemez davrandiklarinda duygularini
bosaltmalanna yardimci olacak bagka yéntemler de vardr. Bunlar-
dan biri oyuncu bir sekilde davranarak gulmelerini tegvik etmektir.
Bu yontem, 6zellikle aglayamayan gocuklar igin yararl olabilir. GUl-
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meyi, kendiliginden gelen bir adlama izleyebilir. Bir kadin dizenli
olarak baktg ve kendisine ¢ok sevimsiz davranan 2 yagindaki bir
oglanla yagadigi bir deneyimi aktarmigti:

Noel srrasinda yaklagk bir hafta birbirimizi gérmemistik. Yeniden
bir araya geldigimizde Jason pek huzurlu gérinmiyordu ama agla-
may! birakmisti. Kucagma aldigmda agdlamiyordu. Mizirdaniyor,
huysuzluk yapiyor ve sk sik kizginlikla bir seyler isteyip duruyordu.
Higbir seyin onu tatmin etmedigdi agikti, bazen bana vurmaya galisi-
yordu. Gok gergindi ama benim yanimda “gevsemek” istemiyor gi-
biydi. Babasi gegici olarak evden taginmisti ve Jason muhtemelen
Gok korkuyordu. Oyuncu bir yaklasimla onu guldirmeye karar ver-
dim. Bir glin patingj pistine gittik ama donls saati geldiginde Jason
aynimak istemedi. Arabada son derece “simarikk” ve kizgin bir sekil-
de “Patinaj pistinde kalmak istiyorum” dedi. Olabildigince komik bir
yuz ifadesi takinarak onu taklit etmeye ve aptalca seyler yapmaya
basladim. Bir yandan da olabildigince onu kabul ettigimi gosteriyor-
dum. Bdylece 6fkesinin benim canimi sikkmadidi ve ona olan yakin-
igimin degdismedigi, cok daha fazlasini kaldirabilecegim ve éfkesinin
bana yénelik oldugunu distinmedigim mesajlanni iletmeye galiglyor-
dum. Birkag¢ saniye bdyle davraninca gilmekten yerlere yuvarlan-
maya ve kendini yanmda haftalardr hissettiginden daha rahat his-
setmeye basladi. Mizrdanmasi azaldi ve daha az &fkeli gérinmeye
basladi. O ne zaman 6fkelense, ben edlenceli, aptal ve komik sey-
ler yapiyordum.

Ertesi glin disanda karda oynuyorduk. Bir yokugsu trmanirken ha-
yal kirklidina ugradi ve mizrdanmaya bagladi. Ben yine aptalca ve
edlenceli seyler yaptim, sonra Jason kendiliginden gézyaslanna bo-
guldu ve bu devam ettil Hemen onun hizasina egildim ve ona ilgi
gbsterdim.

Higkinklan éfkeden gok Gzuntlisund yansitiyordu. Neredeyse se-
vingten aglayacaktim, gunki Jason 6zglrlesiyordu. Al haftadrr ik
kez aglyordu. Buna gergekten ihtiyaci oldugundan ama kendisini
yeterince glivende hissedemedidi igin aglayamadigindan emindim.
Bu olaydan sonra gok dedigti. Butin talepkarid ve bagmiiidi sona
ermisti. Bu gergekten etkileyiciydi.



Oyuncu bir yaklagim benimsendiginde gok dikkatli olunmasi ge-
reken bir nokta, gocugun kendisiyle alay edildigini diginmesine yol
agmamaktr.

Birgok anne baba, gocuklar yukarida anlatilan bigimde davran-
diginda ceza verme y6ntemini seger. Cocuga atilan bir tokat kimi
zaman kabul edilemez davranigi sona erdirir ve gocugun aglamasi-
na yol agar ama ulagllan bu sonucun bedeli, gocugun ézsaygisina
ve ebeveyn-gocuk iligkisine verilen blylk zarardr.

Bazen gocuklar yetigkinlerin otoritelerine ve denetimlerine aktif
olarak direng gésterdikleri igin kabul edilemez bir sekilde davrana-
bililer. Anne babalarnnin arada sirada koyduklar makul kisitlama-
lara gocuklarin itaat etmeleri beklenebilir. Ama otoriter bir davrani-
sa maruz kalan ya da gergekten tehlikeli olmayan durumlarda asi-
r kisitlanan gocuklar, tehlikeli durumlarda (6rne@in ugurumun kiyi-
sindaki saglam olmayan taglara basmak gibi) bile anne babalari-
nin uyarilanna kulak asmamaya baslayabilirler. Cocuk net olarak
digtnemedidi igin bu gibi durumlarda isyankéar ve kendi kendini
tehlikeye atan davraniglarda bulunabilir. Hayal kirikhgi ve bagimsiz-
hgini gésterme konusundaki guglu intiyaclyla gok mesgul olan bu
cocuklann, kabul edilemez davraniglarnin engellenmesine ve bi-
rikmig duygulanni bogaltmalarn igin bu bélimde anlatildid bigimde
yardim edimesine ihtiyaglan vardr. Yine de bitin bunlarin etkisi
gegicidir, ¢nkU esas olarak bu ¢ocuklarin anne babalannin degig-
meleri ve gocuklarina karsl genel olarak daha kabul edici olmalan
gerekir.

Cocugunuz kendisi ya da baskalan igin tehlikeli olabilecek du-
rumlardaki uyarilariniza ya da kisitiamalariniza siklikla karsi gikiyor-
sa, genel olarak onu gok fazla kisitlayip kisitlamadiginizi (baska du-
rumlarda) gézden gegirmenizde fayda olabilir. Béyle davrandiginizi
dusinuyorsaniz, terapi gérmek ya da danigmanlik almakta faydali
olabilir. Gocugunuzun givenligine iliskin duygulanniz ya da tipki go-
cuklugunuzda denetlendiginiz gibi gocugunuzu denetleme ihtiyaci-
niz Uzerinde galigsmaniz gerekebilir. Bu galigma, sonug olarak hem
¢ocugunuza kargl daha rahat ve daha az kisitlayicr davranmanizi
saglar hem de gocugunuzun tehlikeli ve agikga uygunsuz yollarla
kendini gbstermeye galigma egilimini azaltrr.
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Bazen ¢gocugumu incitiyor ve sonra pisman
oluyorum. Bu konuda ne yapabilirim?

Anne babalarin kendilerini kaybedip ¢ocuklarina ceza vermeleri
ve onlarn incitmeleri i¢in birgok neden vardr. En dnemli neden, bir-
¢ogumuzun gocuklugumuzda cezalandirimamiz ve bize bunun
“kendi iyiligimiz i¢in” oldugunun hissettirilmis olmasidr.

ikinci neden ise cezalandiridiktan sonra &fke ve aci duygulanmi-
2 ifade etmemize de izin veriimemis olmasidir. Bu uygulamanin et-
kisi iki yonlU olmustur: Hem cezanin kendisi hem de cezadan kay-
naklanan duygulan ifade edememek incitmistir. Aci veren duygula-
nmizi baskilamaktan bagka ¢garemiz olmamigtir. Bunun sonucu ise
ceza verilmesini dodru bulmaya baglamak ve kendi gocuklanmiza
da ayni sekilde davranmaya baglamak olmugtur (Miller, 1984). Bize
verilen cezalarin haksiz oldugunu digunsek bile biriken aci, hing,
korku ve 6fke duygularimizi tamamen bogaltamadiysak gocuklari-
miz bizi rahatsiz ettiklerinde ayni incitici davraniglarda bulunmak
egiliminde oluruz.

Bu tlr ¢ocukluk deneyimleri, gocuklarin kiguklUklerinde yasa-
dklan hayal kirklklanna, yoksunluklara ve k&t davraniga maruz
kalmadan gergek hayata yeterince hazirlanamayacag yaygn inan-
cina yol agar. Gocuklarin onlan seven biri tarafindan incitimesinin,
bUyUduklerinde onlan sevmeyen biri tarafindan yikimalanndan da-
ha iyi oldugu digunalir.

Her ne kadar iyi niyetli olsa ve anne babanin gocuklarina kargi
hissettikleri derin sevgiden kaynaklansa da bu aki yiritme dogru
degildir, glink( k&t bir deneyime hazirlanmanin en iyi yolunun kéti
deneyimler yagsamak oldugunu varsayar. Bu mantikla gelecekte bir
aglk bekleniyorsa, anne babalarin gocuklanni aglik bas gdsterme-
den yiyecekten yoksun brrakmaya baglamalar gerekir. Bunun man-
tiksiz oldugu agiktr. Dogru yaklagim, gocuklarn bir aglktan sag ¢i-
kabilmeleri igin vucutlarinin gelismesini, saglikh ve gugli olmasini
sagdlamak uzere onlar mimkun olan en iyi gekilde beslemektir.

Ayni sey psikolojik intiyaglar igin de s®ylenebilir. Cocuklarinizin
bu zalim dinyadaki geleceklerinden endigeleniyorsaniz, en iyi ha-
zrlik onlann psikolojik olarak saglikl olmasini saglamaktr. Psikolo-



jik olarak saglikh gocuklar yetigtirmenin tek yolu onlara sevgi, gliven
ve sayg gostermektir. Acmasiz toplumumuzda kendine guveni
olan, gururlu ve guglu gocuklarin hayatta kalma, gelisme ve hatta
toplumu degistirme ganslan cezalarla incitiimis ve agaglanmis go-
cuklannkinden gok daha fazladr.

Bunu kabul etmek bazi gruplar igin ézellikle zordur. Tarihinde k-
lelik ve baski dénemleri olan dini ya da etnik grup ve irk Uyelerinin
gururlu, kendine glvenli ve otoriteyi sorgulama cesaretine sahip bir
sekilde yetistirilen gocuklann hayatta kalamayacaklarna iligkin de-
rin korkulan olabilir. Bu korku onlara kendi anne babalari tarafindan
aktanimistir. Gegmiste gocuklarin hayatta kalmalan itaatkar ve uy-
sal olmalarina bagliyken ceza kullanmak gerekliydi. Kosullar artik
eskisi kadar acimasiz olmasa da otoriter ve korkuya dayah gocuk
yetistirme yéntemleri kusaklar boyunca aktanimig olabilir.

incitici davraniglarimizin nedenlerinden biri de anne babalar ola-
rak duygusal ve fiziksel agidan tiikenmig olmamizdir. Anne babala-
rin gerginligine yol agan ¢ok sayida sorunlan vardr. Mali sorunlar,
evie ilgili sorunlar, evilik gatigmalan bunlardan sadece birkagidir.
Buna ek olarak anne babalar genellikle gunlik ebeveynlik gbrevie-
rinde yeterince destek alamazlar. ideal bir toplumda kendisi hasta,
yorgun ya da duygusal olarak tilkkenmig bir ebeveynden ¢ocuguna
bakmasi beklenemez. ihtiya¢c duyuldugunda destek alinabilecek
kaynaklar olmalidir. Anne babalarin mikemmel olmalarinin beklen-
mesi sugluluk ve endige duygulanna yol agar. Cocuklar duygusal ya
da davranigsal sorunlar yasadiginda ik suglananlar anne babalari-
dir, ama onlara daha iyi ebeveynlik yapabilmeleri igin intiya¢ duy-
duklari egitim ve destek verimemektedir.

BUtln bu zorluklara karsin, insanin gocuguna kendisine davra-
nildigindan daha iyi davranmasinin mimkin olduguna siddetle ina-
niyorum. Her anne baba bunu yapmaya galigir, ¢inkd hi¢ kimse
kendi gocuguna aci gektirmek istemez. Birlikte gahstigim, kendi
gecgmiglerinde gordikleri ceza ve kéti muameleye, ihmal edilmig-
liklerine ya da mali sikintilanna karsin kendi gocuklarini mimkuan
olan en iyi sekilde yetigtrmeye ¢abalayan anne babalarin glict be-
ni her zaman gagirtmigtir.

Kendinizi sk sik gocugunuzu incitirken buluyorsaniz yapabilece-
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giniz birkag sey vardr. Bunlardan biri bir destek grubuna katilarak,
danismanlik alarak, tedavi gérerek ya da duygulariniz hakkinda ko-
nusacak bir arkadas bularak kendi duygularinizi bosaltabilecek bir
kanal bulmaktr.

Ebeveynlik gbrevini yerine getirirken yapabileceginiz bir bagka
sey de yardm istemektir. Her isi tek bagina yapmaniz gerekmez.
Maddi skintiniz varsa bagka gocuklu ailelerle yapacaginiz anlagsma-
larla, dénusUmlu olarak bir aile gocuklara bakarken digeri kendisi-
ne zaman ayrrma firsati bulabilir.

Her seye ragmen hald gocugunuzu incitebileceginizi hissediyor-
saniz onun bulundugu-odadan ¢ikabilir, bir yast@ yumruklayabilir,
bir yastiga bagirabilir, aglayabilir ya da neler hissettiginizi anlatmak
igin bir arkadasinizi arayabilirsiniz. Bazi insanlar nefeslerini tutup
ona kadar sayarlar. Bu ydntem gegici olarak ige yarayabilr ama
duygularinizi iginizde tutmak yerine diga vurabilirseniz sizin igin da-
ha saglikl olur.

Cocuklar anne babalarinda giigli duygular dogurabilir ve son
derece rahatsiz edici olabilirler. Anne babalar gocuklarinin davra-
niglannin tetikledigi 6fke duygulanni zararsiz bir bi¢imde diga vu-
rabilirlerse daha net dusunebilir ve kabul edilemez davraniglarla
daha yaratici, etkili ve gocuklarina zarar vermeyecek yéntemlerle
basa ¢ikabilirler.

Ofkeyle gocugunuza vurduysaniz, sugluluk duygusu ve pisman-
Ik igindeyseniz, ona sarilin, onu sevdiginizi sdyleyin ve her zaman
kendinizi kontrol edemediginiz igin bazen gergekten yapmak iste-
mediginiz seyler yaptiginizi agiklayin. Cocugunuza dévilmeyi hak
etmedigini ve iyi bir insan oldugunu anlatabilirsiniz. Ayrica neler his-
settigini anlatmasina ve ihtiyaci varsa aglayip 6éfkelenmesine firsat
verin. Sizden nefret ettigini ya da kdtu oldugunuzu séylerse gagir-
mayin. Bu saglikh ve gerekii bir tepkidir. Sizin de duygulannizi bo-
saltmaya ihtiyaciniz vardr. Sugluluk duygunuzu saklamak yerine
kendinize adlama izni verebilirsiniz. Bunu yapmak sizin igin suglu-
luk duygularinizi baskilamaktan ¢ok daha saglikhdir. En dogrusu si-
zi dinlemeye hazir ve gocugunuza vurdugunuz igin sizi lanetleme-
yecek bir yetigkin bulmanizdrr. Bir anne bana 4 yagindaki kizina vur-
ma deneyimini anlatmigtr:



Kizma yeni oyun kartlan almistm ve birlikte oynuyorduk. Birden
kartlan burusturmaya basladl. O kadar sasirdm ki eline vurdum.
Kontrolstiz bigimde agamaya basladi.. Sonra ona vurmak yerine
sOzcukleri kulanmam gerektigini anlattim. Beni gergekten anlamig
gibi gérinlyordu. Sézciklerimi nasil kullanacagimi bilemedim. S6z-
cUkleri kullanmak vurmaktan gok daha iyi.

iginizden gelmesine kargn gocugunuza vurmadiginiz her olay
icin kendinizi kutlamay! unutmayin. Ozdenetiminiz igin tebrik edil-
meniz gerekir.

Cocugumun ev islerine yardim etmesini
nasil saglayabilirim?

KlgUk gocuklar normal olarak anne babalarinin yaptiklan her se-
yi taklit ederler, buna ev igleri de dahildir. Cocugunuzun bu egilimi-
ni kguk yastan eline kiguk bir stplrge, yer bezi, tirmik, kirek ve
evde ya da bahgede kullandiginiz diger aletlere benzer aletler vere-
rek tesvik ederseniz, ileride size yardm etme olasiig artacaktr.
Baglangigta 2 yaginda bir oyun gocugunun yer siimeye galigmasi
size pek yardimci olmaz ve gocugunuzla birikte yaptiginiz igler nor-
malinden daha uzun sirer. Ama uzun vadede sabnnizin kargiigini
alirsiniz. Ayakaltinda dolastiklan sdylenen ya da yalnizca yerleri sil-
meleri, camlara kesinlikle dokunmamalan tembihlenen oyun ¢o-
cuklan kisa bir sire iginde sizinle birlikte is yapmaktan vazgegerler.

Cocuklar buyldikge igleri birlikte yapmaya devam ederseniz
muhtemelen sizinle isbirlidi yaparlar. “Haydi bakalim birlikte su bah-
ceyi ne kadar kisa slirede tirmiklayabilece@iz?” Ortak hedefler koy-
mak da ev iglerini daha anlaml ve eglenceli hale getirebilir: “Haydi
bugin butin camlan silerek babani sasrrtalm.” Segim sansi ver-
mek de ise yarayabilir. Béylece gocuk hem tam olarak ne yapaca-
gni bilir hem de ne yapacagdini kendisi segmis olur. Bu durumda
gocugun isbirligi yapma olasiidi daha fazladir: “Haydi bugiin odani
temizleyelim. Sen legolan toplamakla mi yoksa bebek giysilerini
bulmakla mi ise baslamak istersin?” Ev igleri konusarak, sarki sdy-
leyerek ya da bir oyun yaratarak eglenceli bir sekilde yapilabilir. St-
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redigeri kurup zamana kars! yansabilirsiniz ya da bir mizik koyup o
parga bitmeden iglerinizi bitirmeye galigabilirsiniz.

Cocuklarin, yardimlarinin gok degerli oldugunu bilmelerini sagla-
yin. Kizm 4 yasindayken, onun kugulk yer bezi tuvaletin arkasina si-
giyordu ama benim biylk bezim sigmiyordu. Bunu kizma séyledi-
gim icin ben mutfad silerken banyoyu simeye ¢ok hevesli olurdu.
Cocuklarin yardimlarini takdir ettiginizi ve bu yardimlar sayesinde
birlikte bagka geyler yapmak igin zaman ve enerji kazandidinizi bil-
meleri de énemlidir.

Cocuklar hayata basladiklarinda, kafalarinda is ve oyun kavram-
lan yoktur. Baglangigta bizim is ya da angarya olarak gérdigumuiz
seyler de dahil olmak Uzere her sey onlar igin bir eglencedir. Biz ye-
tigkinlerin ev iglerine yaklagimi genellikle olumsuzdur. Belkki de bu-
nun nedeni gocuklugumuzda bu igleri igbirligi ve eglence atmosfe-
rinden uzak, zorla yapmig olmamizdir. Ayrica geleneksel olarak ka-
dinlar batdn ev iglerini higbir maddi karsiid olmadan ve takdir gér-
meden yapmaya zorlanmiglardir. Ev igleri birgok yetiskin igin tatsiz
bir angaryadr. Siz ev iglerinden nefret ediyorsaniz, bu konuda ¢o-
cuklariniza rahat ve eglenceli bir tutum aktarmaniz zor olabilir. Ken-
dinizi size yardm etmedikleri igin dirdir ederken ve yardm etmez-
lerse baslarina gelebilecekleri sGyleyerek tehdit ederken bulabilirsi-
niz. Bu durumda gocuklariniz da sizin gibi ev iglerinden hoglanma-
yacaklardr. Ev iglerine iligkin kendi duygulanniz Gzerinde galisma-
dan bu kisirdénginin kirimasi zor olabilir. Ben gocukluk deneyim-
lerim nedeniyle belirli bir ev isinde zorluk yagadim:

En sevmedigim ev igi, yataklan dlzeltmektir. Kliglkken yatak du-
zeltme igine yardm etmek zorundaydm ve annem bu igin istedigi
bigimde yapimasi konusunda hem ¢ok kararl hem de gok elestirel-
di. Hi¢ egdlenceli bir is degildi. Cocuklarm bana ik kez yatak dizelt-
mek icin yardm etmeye galistiklarinda beceriksiziklerine kars hig
sabirl olamamam gasirtici degildi. Benim huzursuziugum onlarin ya-
tak dizeltirken “yaramazlk yapmaya” baglamalarna neden oldu.
Yatagin Uzerinde zipliyor, garsaflann altina saklaniyorlardi. Cocuklar-
la gatisma yagamadan yatak dizeltmenin tek yolu onlan odadan di-
sar gkartmak ya da bu igi onlar evde yokken yapmakti. Gocuklu-



gumdan kalan aci verici duygulanm oldugu ve bunlarn ifade etmem
gerektigi acikt. is arkadagim bir danismanin yardimiyla bunu basar-
diktan sonra yatak diizeltmek konusunda rahatladim.

Sonug olarak gocuklann ev iglerine yardmci olmasini saglamanin
tek yolu onlan “tarafimiza” gekebilmektir (Ginnot, 1965). Evde ¢ocuk-
lara saygi gosterilirse, esit muamelesi gérurlerse, yetigkinlerin otorite-
sine itaat etmeleri beklenmezse, temizlik ve dizene iligkin neseli bir
tutum aktariirsa sevgi ve giivenden kaynaklanan bir igbirliginin yan
srra evi temiz, dizenli ve guzel tutmak igin karsilkh bir istek olugur.
Cocuklar almalarini istedigimiz sorumluluklan kendiliklerinden alirlar.

Yatma saati ve giindiiz uykusu sorunlariyla
nasil basa ¢ikarm?

KiUgUk gocuklarda yatma saati sorunlan en ¢ok karsilagilan so-
runlardir. Gocuklann inhtiyaglarina ¢zen gostererek yatma saatine
kargi gbsterdikleri direng buyilk élgide dnlenebilir. Okuldncesi ¢o-
cuklarin biyik bir kismi hala birinin yaninda uyumak ister ve yalniz
kalmaya direng gdsterir. insanlarin dogustan gelen bu egilimleri di-
ger memelilerde de gorllur. Yavru memeliler annelerinden uzakta
uyumazlar, korunma ve Isinma igin annelerinin yaninda kalrrlar. Uyu-
yana kadar yaninda kalmanizi isteyen gocugunuzun bu istegini kar-
silamakta higbir sakinca yoktur. 2. Bélim’de sdz ettigim gibi, bu
yaslarda korkular yaygindir ve bu korkular en ¢ok gocugun karan-
Ik odada yalniz kaldigi siralarda ortaya ¢ikar.

Bilingli Bebek adl kitabmda anne babalarin bebekleriyle birlikte
uyumalanni dnermistim. Anne babanin bir itirazi yoksa ailecek uyu-
ma uygulamasi okuléncesi yillarda da surdurdlebilir. Cocuklarin an-
ne babalannin odasindan hi¢ ayrimak istememeleri yaygn bir kor-
kudur, ama ¢odu ¢ocuk eninde sonunda kendine ait bir odasi ol-
masini ister. Cocugunuzun geceyi ayn bir odada gegirmeye hazrr
oldugunu diginUyorsaniz, bagka bir odada kiguk bir yatak hazir-
layabilir ve ona o yatakta uyumasini énerebilirsiniz. Cocugunuz bu
fikirden hoslanip orada uyumayi istese bile gece yarisinda sizin ya-
taginiza dénmesine sasirmayin:
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Sarah, dogdugdu ilk ginden itibbaren yanmda, benim yatagmda
uyudu. Biraz blylylnce yere bizim siltemizin yanina koydugumuz
bebek siltesinde uyumaya bagladi. 3,5 yasinda, o sralarda 8 yasin-
da olan abisiyle ayni odada uyumak istedi. Baglangigta gece yan-
sinda benim yanima geliyordu, ama sonunda bltin geceyi yatagin-
da gegirmeye basladi. Daha sonra Sarah 4 yagindayken aniden bir
ameliyat igin hastaneye kaldinldm. Hastaneden déndigimde yine
her gece yanma gelmeye basladi. Yeniden bitin geceyi odasinda
gegirmeye baslamasi birkag ay: aldi. 4,5 yaginda krese bagladigin-
da yeniden her gece benim yatadima geliyordu. 5 yaginda kendi
odasinin olmasindan ¢ok hogland: ve kendi odasinda uyumaya bas-
ladi. Ama héala uyuyana kadar yaninda birisinin olmasina intiyag du-
yuyordu ve bazen gecenin bir yarisinda yanima geldigi oluyordu.

Bu érnek bagimliiktan bagimsiziga gegis strecinin nasil diizensiz
oldugunu ve dis olaylardan nasi etkilendigini gésteriyor. Kizmin ha-
yatinda ne zaman bir gerilim olsa gece yakinligina intiya¢ duyuyordu.

Cocuklarin yalniziga direng gdstermesinin tek nedeni korkulari
degildir, birikmis aci verici duygular da ayni sonuca yol agabilir. Go-
gu bebek her akgam uykuya dalmadan énce adlama intiyaci duyar
ve birgok gocugun yatma saatindeki bu aglayarak gerilim bosaltma
ihtiyaci okuldncesi yaslarda da surer. Kuglk gocuklar kendilerine
aglamak igin bir bahane bulurlar. En sevdikleri pijamalari ylkkanmak-
tadir, yanhg marka dis macunu almigsinizdir ve benzeri. Altta yatan
hayal kinkhdini ifade etme ihtiyaci oldugundan kuskulaniyorsaniz,
bu sorunlan “gézmeniz” ya da her isteklerini kargllamaniz gerek-
mez. Bunun yerine aglamasini ve &éfkelenmesini kabul ve tegvik et-
mek gerekir.

Bazen gocuklar yatma saatinde kendiliginden aglamaziar ama
hiperaktif ve “yay gibi gergin” hareket etmeye baslarlar. Bu durum
kendisini gocuk yoruldukga azalmayip artan gilginca davraniglarla
gbsterir. Bu genellikle aglama ya da éfkelenme intiyacinin gosterge-
sidir. Bazen fiziksel sinirlar koymak gocugun aglamaya baglamasina
yardmci olur. Gocugunuzu banyoya gétirebilir, kaplyl kapatip ya-
ninda kalabilirsiniz. Ya da gocugunuza sikica sarilip gllginca hareket-
lerini engelleyebilirsiniz. Bu yéntemler gocugunuzun gerilimini hipe-



raktivite yerine aglamaya yénlendirmesine yardmci olur. Cocugunu-
zu kendi haline birakirsaniz, sonunda kendisine aglamak igin bir ne-
den bulabilir. Bazen “kazayla” bir yerini acitabilir ya da kardegini kig-
kirtarak canini yakacak bir sey yapmasini saglayabilir. Bu durumda-
ki bir gocuk iyice agladiginda rahatlar, sakinlesir ve uyuyabilir.

Gundlz uykulan da sorun kayna@ olabilir. Bu sorunlarla da ya-
kinlik saglanarak ve duygularin bosaltimasini tegvik ederek basa ¢i-
kilabilir. Kiguk gocuklarin égleden sonralan uyumasi anne babalar
icin rahat olsa da butin gocuklarin gindiz uykusuna ihtiyaci yok-
tur. Her gocugdun uyku ihtiyaci farkl olabilir. Cocugun ne kadar uy-
kuya ihtiyag duydug@u kalitsal faktérlere, o siradaki biyime hizina,
saghdina ve hareketli olup olmadidina baghdir. Uyku ihtiyacini belir-
leyen bir bagka faktér de gocugun ne kadar agladigidrr. Yeterince
aglamasina izin verilen gocuklar, duygular bastirlan gocuklardan
daha az uykuya ihtiya¢ duyarlar. (Benim iki gocugum da 2. yas
gunlerinden hemen sonra édle uykusunu birakmiglardi.) Gocugu-
nuz 6gle uykulanni brakmaya hazrsa, onu gun iginde uyutmaya
¢alismanin pek yarar olmaz.
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Aligtirmalar

Cocuklugunuzu kegfedin

1- Qocuklugunuzda cezalandirimis miydiniz? Nasil? Birkag
olay! hatiriayip duygulannizi anlatin. “lyi” davrandiginiz igin
hi¢ édullendirilmis miydiniz? Bu neler hissetmenize yol agti?

2- Anne babanizin isteklerine sorgusuz uymaniz beklenir miy-
di? Oyleyse bu konuda ne hissederdiniz?

3- Cocuklugunuzdan ev igleri ve yatma saatine iligkin nasil
anilariniz var? Duygularinizi anlatin. Anne babanizin farkl
davranmasini ister miydiniz?

Gocugunuza karsi duygulannizi ifade edin

1- Qocugunuzla yasadiginiz belli bagli gatigmalanin listesini
yapin. Bu gatigmalarin her birine iligkin neler hissediyorsu-
nuz?.Bu gatigmalar sirasinda ¢ocugunuza ne yapmak isti-
yorsunuz? (Bu yapmaniz gereken sey olmayabilir!) ’

2- Sk sik gocugunuz sabrinizi tagirlyor ve ona vuruyor ya da
bagirnyor musunuz? Daha sonra ne hissediyorsunuz?

3- Gocugunuz sevimsiz davrandiginda, isbirligi yapmadiginda
ya da “yaramazlik yaptiginda” ne hissediyorsunuz?

Kigisel gelisim

1- Temel ihtiyaglarnniz kargilaniyor mu (yemek, dinlenme, ken-
dinizi yenileme vb)? Karsilanmiyorsa, ihtiyaciniz olan yardi-
mi bulup kendinize bakmak igin ne yapabilirsiniz?

2- Isyerinizde otoriter bir patronla ugrasiyor musunuz ya da ev-
de eginizden kétil muamele goériiyor musunuz? Oyleyse ne
hissediyorsunuz? Durumu diizeltmek igin ne yapabilirsiniz?

3- Kendinizi baski altinda ya da kliselerin etkisi altinda hisse-
diyor musunuz (kadin, yoksul, fiziksel engelli, vb oldugunuz
icin)? Oyleyse, kendinizi iyi hissetmenizi ve diger insanlarin
size kargl gosterdigi baskici tutumiarla miicadele edecek
cesareti saglayacak duygusal destedi bulmak igin gerekli
adimlan atin.



Arkadaslar ve dusmanlar

Bu bélimde gocuklarin bagkalariyla iligkilerini ele alacagim. Er-
ken ¢ocukluk ddneminde tamamlanmasi gereken gelisim alanlarin-
dan biri de bagkalariyla geginmeyi 6grenmektir. Aile ortami bunun
igin mukemmel bir zemin olugturur, gUnkU kardesler arasi iligkiler ve
kardeslerin intiyaglar sosyal becerilerin gelisimi igin gerekli deneyi-
mi saglar. Kardesler arasi sorunlarin ¢6zimunun, ¢ocuklann daha
sonraki yillarda bagka insanlarla kuracaklan iligkiler tzerinde gok
blyUk etkisi vardr.

Bu bdlimde kuglk gocuklarin cinsel istismar konularina da de-
ginecegim. Cinsel istismarin eskiden disundildiginden ¢ok daha
yaygin oldudu gittikge daha agikga gérilmektedir. Cocuklarin ko-
runmasl igin her ailenin bu durumun bilincinde olmasi gerekir. Bu
bdlimin son kisminda da Gvey anne ve (ivey babalarla iligkilerden
s6z edecegim.

Cocugumu yeni dogacak bebege
nasil hazirlayabilirim?

Cocuklar yeni dodacak kardeslerine hazirlamak énemlidir. Bu
hazrrlik gocugun yasina gére kitaplarla, resimlerle, oyuncak be-
beklerle oynayarak ya da yalnizca beklenen olay hakkinda konu-
sarak yapilabilir. Cocugunuz soru sorabilecek yastaysa, muhte-
melen gok sayida soruyla kargllagacaksiniz. Bu sorulara dogrudan
yanitlar vermek gerekir. Cocu@a “oynayabilece@i” bir kardesi ola-
cag izlenimini vermemek gerekir. Bu yaklagim, gocuk bebegin ne
kadar az sey yapabildigini gérdiginde hayal kirkid yagsamasina
yol agar. Anne babanin bunun yerine yeni dogan bebegdin son de-
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rece Garesiz oldugunu ve bakima ihtiyag duydugunu anlatmalari
gerekir.

Gocugun sorulari, bebegin nereden geldidi ya da nasil blytme-
ye bagladidn gibi konulara gidebilir. Bu insan cinselligi ve Ureme ko-
nulanni konugmak igin mikemmel bir zaman olabilir. Ama gocugun
0 sirada ihtiya¢g duydudundan ya da é6zimsemeye hazir oldugun-
dan daha fazla bilgi vermemeye 6zen gdstermek gerekir.

Bebedin dogumu yaklagtkga muhtemelen gocuk, tam olarak
neler olacagni bilmek isteyecektir: Bebek nasil ve ne zaman digan
¢lkacak, annesi o sirada nerede olacak, kendisi nerede olacak,
onunla kim ilgilenecek ve benzeri sorular. Butin bunlarin defalarca
acklanmasi hatta beki canlandirimasi gerekebilir. Dogum her za-
man birgok bilinmezi banndirr: bebegin cinsiyeti, dogumun tarihi ve
saati, acil bir sezaryen gerekip gerekmeyecegi. Cocugunuza yalan
yanlig bir seyler anlatmaktansa durumun belirsizligine iligkin bilgi
vermek daha dogrudur. Cocugunuza kimsenin dnceden bilemeye-
cegi bazi seyler oldugunu anlatabilirsiniz.

3. Bélum'de de s6z ettigim gibi artk aileler, gocuklarin kardesle-
rinin dogumunda bulunmasina izin veriyorlar (Simkin, 1987). Cocu-
gunuzun dogumda bulunmasini planliyorsaniz ek hazirliklar yapma-
nizi tavsiye ederim. Cocugunuzun dogum surecine iliskin her seyi,
dogumun agamalarini ve o sirada kendisinden ne beklendigini tam
olarak bilmesi gerekir. Ayrica olasi hayal kirkliklarindan kaginmak
icin neler olacag ve neler olabilecegdine iligkin de her trli agklama
yapilmaladir. Kanamalan ve plasentanin ¢gikisini anlatmayr unutma-
yin. Gocugun ne bekleyecegini tam olarak anlayabimesi igin, do-
gum streci canlandirilabilir. Dogum sirasinda annesinin gok mesgul
olacagd ve onun ihtiyaglarina karsilk veremeyecegi, ona sarlama-
yacagd ya da onunla konusamayabilecegi konusunda gocuk énce-
den uyarimalidrr. Gocug@u, annesinin aligik olmadidi sesler gikarabi-
lecegi ve aligik olmadigi pozisyonlara girebilecedi ama bunlarin hig-
birinin onun hasta oldugu anlamina gelmedigi konusunda rahatlat-
mak gerekir. Dogum boyunca tek isi gocukla ilgilenmek olan bir ye-
tigkinin bulunmasini tavsiye ederim.

BUtln bu hazrrlklar tamamlandiktan sonra doguma taniklik et-
mek, gocuk igin olaganustu bir deneyim olabilir. Blytk gocugunu-



zun dogumun bir pargasi olmasina izin vermeniz, ona kardesiyle ilk
glinden bag kurma firsati verebilir. Dogum sirasinda orada olan ki-
siler bebede orada olmayan kigilerden daha ¢ok baglanirlar (Klaus
ve Kennel, 1976). Olaya uygun bir sekilde hazirlanmigsa, kan goér-
mek ya da annesinin aci ¢ektigine tanikk olmak gocugu korkutma-
yacaktr. Kultirimtz gocuklan dogum ya da 6lim gibi yogun de-
neyimlerden koruma egilimindedir, ama bdyle yapmak igin bir ne-
den yoktur. Cocuklar bu tir olaylarla gayet iyi basa ¢ikabilirler, ye-
ter ki yanlannda sorularina cevap verecek ve onlarla ilgilenip duy-
gulanni kabul edecek birileri olsun. Oglum, kizmin dogumu sirasin-
da yanimdayd:

Nicky, kiz kardesi Sarah dogdugunda 4 yas 11 aylkti. Butin ha-
mileli§im boyunca bir siri soru sormustu. Kitiphaneden bebegin
anne karninda buyUmesini ve dogum slrecini anlatan kitaplar alyor-
duk. Kocamla birlikte dogumun gesitli agamalannin ve nefes teknik-
lerinin provasini yaptigimizda Nicky yanimizdaydi. Buttin dogum si-
recini anlatmigtik, ayrica bazen doktorlarin kadinin karnini keserek
bebegdi ¢lkarmak zorunda kaldiklanini da biliyordu. (Acil bir sezaryen
gerekirse Nicky’nin hayal kinkid yasamasini ya da kafasinin kang-
masini istememistim.) Onunla sessizlik istedigimi nasil gdsterecegim
konusunda da anlasmistik. isaretparmagimi havaya kaldirmam ka-
simanin bagladigini gésterecekti. iyice &grenene kadar isaretin pro-
vasini yaptik. Ailelerin doguma katiimasina izin veren bir hastanede
dodum yaptim. Annem dogum boyunca Nicky'le ilgilenecekti; onu
hastaneye getirecek ve skkildiginda onu oyalayacakti. Dogum sira-
sinda her sey yolunda gitti, Nicky gok dugunceli ve ilgiliydi, isaretle-
rime ¢ok iyi uydu ve kan gérmekten hi¢ korkmadi. Doktorla sohbet
etmekten hoglandi, ona bir strti soru sordu. Bebek bir saatlik olma-
dan kucagina almasina izin verildi. ilk dakikadan itibaren kiz karde-
sine bagland, sk sk onu kucagna almak istedi hatta bebegin ken-
di odasinda uyumasini sdyleyip durdu. Blylmesi ve gelisimiyle ¢ok
ilgilendi; guvenliginden ve sagligindan kendisini sorumlu hissetti.
Aralarindaki bu bagdl, dogum sirasinda orada bulunmasinin yaratti-
@gna inaniyorum. Kiz kardesi buyUrken kimi zaman gok kiskansa da
asla ona zarar vermeye ¢aligmadi.
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Cocuk yeni bebege kinlenirse ne yapilabilir?

Yillarca evin tek gocugu olan, intiya¢ duydugunda hem anneden
hem de babadan ilgi géren gocugun bir bebedin dogumuna aligma-
sI son derece zordur. Bu sanki erkegin kansina “Tathm seni gok se-
viyorum ama senin gibi bir karm daha olsun istiyorum. Yakinda onu
eve getirecedim ve hepimiz mutlu mesut yagayacagiz. Umarm yeni
karimi seversin. Sana arkadaglk edebilir ve ikiniz birlikte eglenceli
seyler yapabilirsiniz. Ne hissediyorsun?” demesine benzer. (Erkek-
seniz, kannizin eve yeni bir koca getirmeyi planladigini hayal edin.)

Gerekli butin hazirliklar yapilmig ve bitin énlemler alinmis olsa
da yeni bebege kargi kin ve 6fke duygulan en kabul edilemez bi-
gimlerde, dzellikle bebede ve anne babaya kars saldirganlik bigi-
minde ortaya gikabili. Cocugun huzursuzlugunun diger agida ¢ik-
ma bigimleri isbirligine yanasmamak, talepkar davranmak ve oldu-
gundan daha gocuksu davraniglar sergilemektir. Yeni bebegin do-
gumundan sonra blyuk gocuk kendi kendine yemek yemeyi ve gi-
yinmeyi reddedebilir ya da aylardir tuvalet kullanmasina ragmen ye-
niden altina yapmaya baslayabilir. Gece uyanmalan da artabilir. Ba-
zllan 0 agsamay! gegseler de yeniden meme ya da biberon emmek
isteyebilirler.

Cocuk bu huzursuzluk belirtilerini géstermeye basladiginda,
hem bakmalan gereken kiguk bir bebekleri hem de “problem ¢o-
cuk” olan buyuk gocuklaryla hayat, anne baba igin dayanimaz ha-
le gelebilir. Cocuk zaten kendisini glivensiz ve endiseli hissettidi igin
onu azarlamak, dayak atmak ve yalniz birakarak cezalandirmak so-
runu daha da kétdlestirir. Sevildiginden emin olmayan gocuk, be-
bek tarafindan tehdit edildigini hisseder.

Bu noktada gocugun iki intiyaci vardr:

1- Sevgi ve gliven

2- Kin ve 6fke duygularnni bogaltmak

Birinci intiyac), gocugunuza &zel ilgi gbstererek kargilayabilirsiniz.
Her gin 10-15 bes dakika igin de olsa bltin ilginizi blylk gocu-
gunuza verin ve birlikte ne yapmak isterse onu yapin. Yasina bagl
olarak bu zamani oyun oynamak, kucaklanmak ya da bebek gibi
davranarak gegirmek isteyebilir. Neye intiyaci varsa birlikte onu



yapmak isteyecektir. Bebeklik resimlerini gbsterip dogumunu ve
bebekligini ona anlatabilirsiniz.

Kin ve 6fke duygularni bogaltma ihtiyac kitabin énceki bolimle-
rinde de anlattidim gibi gocugun aglamasina ve 6fkelenmesine izin
vererek karsilanabilir. Klglclk bir bahane blyulk bir 6fke nébeti
dogurabilir ve bu patlamalarin kabul edimesi gerekir. Agagidaki ¢r-
nek oglumun kiskangldiyla tetiklenen yogun bir éfke patlamasini
anlatiyor.

6,5 yaslannda Nicky'nin Sarah'ya duydugu kiskanglik doruk nok-
tasina ulasmigti. Muhtemelen bunun nedeni onunla g¢ok ilgilenen
buylkannesinin yaz tatili igin gitmis olmasiydi. Strekli dizimin dibin-
deydi ve 6zellikle Sarah kucagimdayken benimle kucaklagmak isti-
yordu. Bir giin bir saat kadar ona, kitap okuduktan sonra yanliglikla
basini garpti ve aglamaya bagladi. Tam o sirada Sarah uyandi. Onu
kucagma aldim ve emzirmeye bagladim. Bu, Nicky igin ¢gok fazlay-
di. Avaz avaz “Sarah’yl kucagna almani istemiyorum!” diye bagir-
yordu. Bagirdi, agladi ve bana tekme atmaya bagladi. Aglamasi be-
nim agimdan kabul edilebilirdi, ama tekme atmasini kabul edemez-
dim. Dolayisiyla Sarah'yla birlikte bagka bir odaya gittim ve Nicky di-
sarida aglarken kapiy! kapattim. Tekme atmamaya sdz verince ka-
pyr agtm ve igeri girmesine izin verdim. Aglamaya devam etti ve
Sarah'yl emzirdikten sonra kucagma kivnlip higkirmaya devam etti.
Sonras gayet keyifliydi ve kendi kendine mutiu mesut oynad..

Dovus oyunlan da gocuklarin dfkelerini ve kizginliklarini ifade et-
meleri igin ¢ok yararlidrr. Agadidaki 6rnekte, sdylesi yaptigim bir an-
ne dévisme oyunlarnin ve gllmenin gocugun kuguk kardesine kar-
sI duydugu 6fkeyi bosaltmasina nasil yardimcei oldugunu anlatiyor:

Her sey Jimmy 2 yasinda, Nancy de 5-6 aylkken bagladi. Jimmy,
ben Nancy'yi emzirirken bana vurmaya ya da bir seyleri kinp dokme-
ye basladi. Onunla ilgilenmemi istedigi gok agikti. Onunla ilgilenebile-
cek firsati buldugumda gok edlenceli bir bigimde onunla déviismeye
basladim. BUtun glictyle beni itiyordu ve onun “kazanmasina” izin
veriyordum. Cok guildl. Belki yarim saat bunu yaptk, bu oyunu gok
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sevmigtil Sonunda gevsedi, Uzerime yatt ve “Anne, seni seviyorum”
dedi. inanimazdi! Genelikle sevgisini bu kadar géstermez.

Gocugunuz kasith olarak bebegi incitecek seyler yapiyorsa, bu-
nu hemen engellemek gerekir. Bunu gocugunuzun kendisini redde-
dilmis hissetmesine neden olmadan yapmanin en iyi yolu, ona siki-
ca sarimak ve nazik ama kararl bir gekilde onu kollarinizda, bebek-
ten uzak tutmaktr. Saldirgan davranigi bu sekilde engellenen go-
cuk, muhtemelen &fkelenmeye ve aglamaya baglayacaktr. Adla-
masl, gocugunuzu incittiginizi gdstermez. Tam tersine, ona &fkesi-
ni bosaltma firsati vermis olursunuz. Bitin guculyle itiraz edip kol-
larinizdan kurtulmaya galisabilir, ama bdyle zamanlarda 5. Bélum’de
anlattigim gibi kararll bir sekilde onu tutmaya devam etmeniz gere-
kir. Bebege zarar vermemesi igin onu tutmaya devam etmeniz ge-
rektigini s@yleyebilirsiniz. Bir slire sonra gitmesine izin verip davra-
niglarini gézlemleyin. Bebede karsl saldirgan davraniglan devam
ediyorsa bir stre daha ona sarilabilirsiniz. Gocuga ceza ya da inti-
kam duygusuyla degil sevgiyle sarimak ¢ok énemlidir. Ofkesi geg-
tikten sonra, gok daha rahatlamig olacak ve bebege gok daha se-
vecen davranacaktr.

Cocugunuz duygularnni sézel olarak ifade ediyorsa, bunlar da
kabul etmek gerekir. Cocugun “Senden nefret ediyorum” ya da
“Kardesimden nefret ediyorum” gibi patlamalarinin inkar edimesi
ve bu nedenle cezalandirimasi yerine kabul edimesi en iyi yakla-
simdir. Anne babalar igin gocuklarindan birinin digerinden nefret et-
tigini gérmek gok aci vericidir. Bu nedenle, “Aslinda ondan nefret
etmiyorsun” ya da “Béyle seyler duymak istemiyorum” gibi seyler
styleme egilimindedirler. Bunun yerine gocuda “Neler hissettigini
anlyorum. Bebegin her dakika ayakaltinda olmasi senin igin gok
zor olmali. Eminim onun geldidi yere gitmesini ve GUguimuizin eski-
den oldugu gibi birlikte olmamizi istiyorsundur” demek gok daha
yararl olur. Byle bir yanit alan ¢ocuk, kendini timUyle anlagimig ve
duygularini kabul edilmis hisseder.

Oyuncak bebeklerle oynamak, hem kizlarin hem de ogdlanlarin
yeni bebege karsi duygularini ifade etmeleri igin ¢ok yararh olabilir.
Bebek dogdugunda, blylk gocugunuza bir oyuncak bebek vere-



bilirsiniz. Cocugunuzun bebegdi bir gtin sevip kucakladigini ertesi
gun ise ona vurdugunu ve yerlere attigini gérirseniz sasirmayin. Bu
onun i¢in énemli bir bosalma mekanizmasidir ve oyuncak bebegde
vurmasli, gergek bebede vurmasini engellemeye yardimci olabilir.
Cocugunuz kardesine saldirgan davrandiginda ona oyuncak bebe-
gi verip iginden bebegde ne yapmak geldigini sorabilirsiniz. Kardesi-
ne vuramayacagini ama oyuncak bebege iginden geldigi gibi dav-
ranabilecegini net bir sekilde anlatin.

Davranis degistirmeye dayanan gocuk yetistirme teknikleri, 6zel-
likle bdyle durumlarda gok aldatici olabilir. istikrarl bir &dtil ya da ce-
za kullanimiyla gocugun kardesini seviyor gibi davranmasini sagla-
mak mumkindur, ama bu yaklasimla gocugun altta yatan duygula-
n g6z ard ediimis olur, gocuk 6fke ve kizginlik duygulanni bosalta-
maz. Bu duygular, bir ¢ikis yolu bulana kadar igten ige fokurdama-
ya devam eder. Oyun oynayarak, gllerek, gbzyasi ve 6fke ndbetle-
riyle zararsiz bir sekilde disa vurulamayan bu duygular, gocugun
baska gocuklara ya da hayvanlara zarar vermesine, hatta anne ba-
basinin gérmedigi zamanlarda kardesine dolayl bigimde zarar ver-
mesine yol agabilir. Cocuk size ya da bebege vurdugunda onu ce-
zalandirmak ya da “iyi" davrandidinda bir seker vererek onu éduil-
lendirmek cazip gelse de bu yaklagim altta yatan sorunu ¢ézmez.

Kardesler nigin birbirleriyle kavga ederler
ve bu konuda ne yapmak gerekir?

Kardeslerin kavga etmesinin bir nedeni, birbirlerine karsi hisset-
tikleri kronik kizginlktir. Bir ailede ne kadar gok gocuk varsa, her bi-
rinin anne babanin ilgisini gekmek igin dierleriyle rekabet etme ola-
silid o kadar yuksektir (¢ocuklardan bir kismi kigUklerin bakimini
Ustlenecek kadar buyuk degilse). Anne babanin ikiden fazla gocu-
ga duzenli olarak yeterli iigi géstermesi son derece zordur ve go-
cuklar inanimaz derecede bireysel ilgiye ihtiyag duyduklari igin, gok
az yeterli iigi gérebilir. insanigin avci-toplayici gruplar olarak yasa-
diklan dénemlerde teyzeler, halalar, dayiar, amcalar, blyUkanne ve
biylUkbabalar birbirine gok yakin yagarlardi. Cocuklarin etkilesimde
olduklar hatta kendi evlerinde sorun oldugunda gegici bir sire ya-
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ninda yasadklan ¢ok sayida yetigkin vardi. Ayrica kendi kardegle-
rinden baska birlikte oynayabilecekleri gok sayida gocuk vardi. Bu-
gunlerde, gekirdek aileler oldukga yalitilmig bigimde yagiyorlar ve
gocuklar var olan bir ya da iki yetigkinin ilgisi igin rekabet ediyorlar.

Anne babalara gocuklarinin kavgalarindan uzak durmalar, ¢in-
ki midahale etmelerinin ve ilgilenmelerinin kavgay pekistirecegdi
soylenir. Bu yaklagim, sorunun asin basitlestirimesidir. Cocuklar
bazen yalnizca anne babalarinin ilgisini gekmek amaciyla kavga
ederler ve bu kavgalan gérmezden gelmek onlar baska yéntemler-
le ilgi gekmeye itebilir, ama altta yatan sorun sirer: Cocuklarin da-
ha fazla ilgiye ihtiyaglan vardr. Yalnizca gocuklarinizin kavga etme-
lerinin nedeninin sizin ilginizi gekmek oldugundan eminseniz bu
kavgadan uzak durmanizi tavsiye ederim. Kavga etmedikleri za-
manlarda sorunu hafifletmek igin onlarla daha gok vakit gegirmeye
baslayabilirsiniz.

Ailedeki her gocukla her gun bire bir ilgilenmek dnemlidir. Ayrica
her ¢gocudun kendine ait bir alaninin (odanin bir béIima de olsa) ve
yalnizca onun olan baz oyuncaklarinin olmasina ihtiyaci vardr. Bu,
gocugun geligen bireyselligi i¢in dnemlidir. Her gocugun kendisine
6zgu ilgi alanlan ve kisilidiyle kendini ailenin 6zel ve degerli bir Gye-
si olarak hissetmeye ve oldugu gibi sevildigini ve kabul edildigini bil-
meye intiyaci vardr. Ozelikle akrabalarinizdan uzak yasiyorsaniz,
gocuklarinizla birlikte zaman gegirecek bagka yetigkinler bulmak
yararl olabilir.

Kardes kavgalarinin anne babadan ilgi gérmeye duyulan intiyag-
tan bagka nedenleri de olabilir ve bu durumlara muidahale etmek
icin faydal ydntemler vardr. Cocuklar arasindaki kavganin bir bas-
ka nedeni ise her iki gocugun da ayn oyuncakla oynamak isteme-
si ama paylagma ya da sirayla oynama kavramlarini anlayamaya-
cak yasta olmalandr. Kiglk gocuklar igin paylasmayi ve sirasini
beklemeyi 6grenmek zordur. Dinyayl bagkasinin bakig agisindan
goéremezler (Piaget, 1950) ya da baska insanlarin ne diisiinecekle-
rini ve ne hissedeceklerini gkarsayamazlar (Rubin ve Everett,
1982). Baska insanlarin intiyaglarini géz énine alabilme ve gatig-
malara herkesge kabul edilebilecek ¢ézumler bulma becerileri oku-
I6ncesi yillarda yavas yavas geligir. Bu beceriler sosyal iligkilerle edi-



nilir ama ayn zamanda sinir sisteminin olgunlasmasina da baghdir
(Piaget, 1950). 4 yasinda bir gocuk, annesi ile televizyonun arasin-
da dururken kendisine séylenmezse, annesinin televizyonu gérme-
sini engelledigini fark etmez. 8 yaginda bir gocugun, annesi ile tele-
vizyonun arasinda durma olasiigi daha diguktur, ¢inkld o kendili-
ginden annesinin bakig agisini ve ihtiyaglanni géz énune alr.

Anne babalar ayn oyuncakla oynamak isteyen iki ¢ocuga iki
farkl bigimde destek olabilirler:

1- Gocuklar, agdlayarak duygularini ifade etmeye tesvik etmek.

2- Birbirleriyle sdzel iletisim kurmalarina ve soruna her iki tarafin
da kabul edebilece@i bir ¢6zUm bulmalarina yardimci olmak.
Her iki gocugu da dinledikten sonra “ikinizin bir sorunu var.
John, Karen'in itfaiye arabasini aimaya galigmasina igerliyor ve
itfaiye arabasiyla ilk oynamaya baglayan Karen da henlz igi
bitmeden onu John'un almasina igerliyor. ikiniz de ayn anda
buyik itfaiye arabasiyla oynamak istiyorsunuz. Bu sorunu ¢é-
zecek bir ydéntem dusitnebilir misiniz?” diye sorabilirsiniz. So-
runu bdyle basitge tanimlamanin en iyi yolu kimseyi suglama-
mak ve taraf tutmamaktir.

Her iki gocugun da ortak olarak kabul edecekleri bir ¢6zUm bu-
lana kadar o oyuncakla oynamasina izin vermemek konusunda ka-
rarh olmak gerekebilir. Bu slregte muhtemelen bir miktar gdzyasi
olacaktir. Catigmalara bu sekilde yaklagidiginda, aglamaya izin ve-
ridiginde ve zorla bir ¢6zim kabul ettirmeye galisimadiginda go-
cuklar genellikle bir ¢6zim Gzerinde anlagirlar ve gogunlukla bu ¢6-
zUm anne babalarin hi¢ akillarina gelmeyen, yaratici bir ¢6zim olur.

Anne babalarin otoriter bir tarzda, zorla bir g6zUmU kabul ettrme-
ye galigmalari, gocuklan basgkalannin intiyaglarini diginmeyi 6gren-
me ve sorun ¢dzme becerileri edinme frsatindan yoksun birakrr. Us-
telik anne babalarin ¢ézumleri genellikle tatmin edici degildir ve taraf-
lardan birinin ya da her ikisinin de kendisini aldatimis hissetmesine
yol agar. Faber ve Mazlish'in Kardeg Kavgalan Kaginimaz mi? adl ki-
tabinda kardeglerin karsilikii kabul edilebilir gbztimlere ulagmalarina
nasil yardim edebileceginize iligkin gok sayida drnek yer alr.
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Bir bagka kavga nedeni de kigulk gocuklann abla ya da agabey-
lerinin yaptiklan seyleri yapamamaktan kaynaklanan hayal kinkhgidr.
Asagidaki érnek benim gocuklanmin yasadidi bu durumu anlatiyor:

Nicky (7 yaginda) piyano galmaktan ve basit melodier 6grenmek-
ten hoslaniyordu. Ama ne zaman piyanonun bagina oturup galma-
ya baslasa Sarah (2 yaginda) da piyanonun yanina gidip tuslara vur-
maya baglyordu. Once sorunu kendi aralarnda ¢ézip ¢dzemeye-
ceklerini gérmek igin midahale etmekten kagindim. Nicky dahiyane
¢6zUmler buldu; 6nce onun galmasina izin verdi, onun da sarki séy-
leyerek eslik edebilecedi pargalar galdi, ona o srada yapacak bag-
ka geyler buldu, ama higbir ¢ézim ige yaramadi. Abisi ne zaman pi-
yano galsa Sarah onu rahatsiz ediyor ve Nicky sonunda ona bagr-
maya baglyordu. Benim yardmima ihtiyaglan oldugunu hissettim.
Sarah muhtemelen kendisinin piyano galamamasindan dogan hayal
kirkligyla nasil davranmasl gerektigini distnemiyormus gibiydi.
Nicky'yi bir kez daha rahatsiz ettiginde, bunu engellemek igin onu
sevecen ve kararl bir sekilde kucagma aldm. Kollanmin arasinda
cok agad ama daha sonra Nicky'yi rahatsiz etmeden kendi kendi-
ne keyifli keyifli oynadi. Ama birkag kez Sarah’nin aglamasini tegvik
etsem de sorun periyodik olarak tekrarlandi. Daha sonra Nicky pi-
yano ¢almadi§l zamanlarda, Sarah ile piyano basinda biraz zaman
gecgirmeye ve gamayl 6grenmesine yardm etmeye karar verdim.
Ben ilgi gosterince piyanoda kiguk melodier gikarmaya baslad.
Kendisinin de “piyano galabildigini” fark edince, abisini rahatsiz et-
mekten vazgegti.

Bu drnekte kiglk gocuk benzer beceriler edinene kadar hayal
kirkh@ yasamaya devam ediyor. Bunun gibi duygular kaginimazdir
¢unk( gocuklar dog@al olarak bagkalarinin yaptidi her seyi yapmak
isterler.

Klglk ¢ocuk bir etkinligin disinda birakidiginda muhtemelen
kavga baglar. Bu noktada anne baba, mimkinse kigik gocugun
kendi beceri diizeyine uygun bir sekilde katilimi igin énerilerde bu-
lunarak yardimci olabilir. Béylece kardeslerin daha az karsi kargiya
gelmesi saglanabilir. Baba ve blylk kardes annenin dogum guni



icin pasta yapiyorlarsa, kigik gocuk karigtrmaya, pastanin ununu
koymaya ya da kaliplari yaglamaya yardm edebilir.

Ama blyuk gocuklar arkadaslariyla oynarken kardeslerini oyun-
larina almak istemeyebilirler, gocuklarin bunu yapmaya zorlanma-
malan gerekir. Biz anne babalarin igi her seyin ¢ocuklar igin mu-
kemmel olmasini saglamak degildir. Anne babalarin kiguk gocu-
gun da oyuna alinmasi igin baski yapmalari genellikle ise yaramaz
ve sonugta kimse edlenemez. En faydall yaklagim, kigik gocugun
duygularini kabul ederek 6fkesini ve hayal kirkh@ini bogaltmasini
tesvik etmektir.

Muhtemelen en sk rastlanmasina kargin en az fark edilen bir
bagka kardes kavgasl nedeni daha vardr. Kavgalar genellikle go-
cuklarin anne babalarina kendilerini rahatsiz eden bir seyler oldugu
mesajini iletme aracidir ve gocuklar genellikle birikmig duygularini
bogaltabilmek igin bir bahane yaratmak amaciyla birbirleriyle kavga
ederler. Bu durumlarda birbirlerini kullanmayi &zellikle segerler.
Okulda alay edilen gocuk eve geldiginde, kardesinin kendisine vur-
masini sadlamak igin 6zellikle kavga ¢karr. Béylece aglamak igin
bir bahane yaratmig olur.

Dolayisiyla gbzyaslariyla sona eren kardes kavgalan ¢ogu du-
rumda birikmig aci veren duygulan bogaltmak igin verimli firsatlar
olarak degerlendirilebilir. Tuhaf gérinse de kardesler surekli olarak
birbirlerini aglatacak kadar kizdrrsalar da muhtemelen bu gézyasla-
rindan yararlanirlar. Bu durumlarda anne babalar gézyaslanni kabul
ederek gocuklarina yardimci olabilirler. Konustugum bir anne 5 ya-
sindaki oglu ille 3 yasindaki kizi arasinda bu durumun yasandigini
anlatmigti:

Birbirlerine gok fazla bagnyorlar. Her seye kiziyorlar. Oglum kizma
satagtiginda kizm ¢ok sinirleniyor. Rekabet blytk &lgude bir oyun-
cakla ayni anda oynamak istedikleri igin yaganiyor. Ama Greg bir haf-
ta evden uzak kaldignda Julie yine ¢ok agladi. Her sey tamamen
onun ve ihtiyaglannin gevresinde dénmesine ragmen 6fke ndbetleri
gegirmeye devam etti. Kendini mutfagin ortasinda yere atip baginrd..
Bu durum bana kesinlikle Julie’nin bu aglamalara ihtiyaci oldugunu
gbsterdi. Gunlik aglama kotasini doldurmasi gerekiyordu.
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Cocuklarin kavgalan birbirlerine zarar verme noktasina geldigin-
de derhal midahale etmek gerekir. Cocuklarin arasina girerek on-
lan fiziksel olarak ayrmak ya da dierine vurmak Gzere olan gocu-
Ja sikica sarimak zorunda kalabilirsiniz. Anne babalar daha sonra
¢ocuklarin duygularini kabul edebilirler. Bu genellikle saldirmak Gze-
re olan ¢gocugun duygularini diga vurmadan yagamasi ve vurmaya
devam etmek yerine agdlamasina yeterli olur. Amag, siddeti engelle-
mektir, glrdittyt degil. Bu sirada gocugun bagrrarak aglamasi ihti-
yag duyulan bir davranigtr.

Cocukla surekli alay ediliyor ya da kullanilyorsa miidahale etmek
6nemlidir. Cocugun kardesi tarafindan bu sekilde tekrar tekrar inci-
timesine izin vermek adil degildir. incitici bir bigimde davranan go-
cugun durdurulmasi ve duygularini ifade etmesine izin verimesi ge-
rekir. Kardesine satagsmadidi bir sirada ¢ocukla karsilikl oturup ya-
sanan sorunu tartigmak da yararhdir. Bu konugsma suglayici olma-
dan destekleyici bir bigimde yapilabilirse, gocuk durumu agiklama-
ya yardimci olacak geylerden sz edebilir. Belki anne baba farkinda
olmadan gocuklardan birini kayirmaktadir ya da gocuklardan birinin
Gok basgarill oldudu bir alan vardir ve bu durum kardesinde agagilik
duygusu ve guvensizlik doguruyordur. Kardeglerden birinin digeriy-
le strekli alay etmesi, onu sirekli elestirmesi ya da ona midahale
etmesi genel bir kiskanglik ya da glivensizlik duygusundan kaynak-
lanan bir davranig éruntistne dénusebilir. Bu durumlarda hafif, mi-
zahi bir mudahale bu davranigin azalmasina ve gulerek gerilimin
bosaltimasina gok yardimci olabilir. iste bir ailenin buldugu ¢ézim:

Jerry (5 yasinda), Heather'la (3 yaginda) alay ediyordu. Ona
“Mankafa” diyor ve sirf onu huzursuz etmek igin “maa muuu, maa
muu” diye sesler ¢karnyordu. Konuyu Jerry ile taristm ve bunun
yalnizca koti bir aligkanlik oldugunu fark etti. Ben de bu aligkanhg
brakmasi igin ona yardm edecegdimi sdyledim. Kardesine bu sdzle-
ri her sdyleyisinde ona “Ahududu Jerry!” demeye karar verdik (He-
ather buna bir de “karadut!” ekledi). Bu ¢6zUm gergekten ise yara-
di. Ne zaman kardesine satagmaya baslasa bu sézctkleri soyliyor-
dum, o da satasmay! kesiyordu ve buna gergekten gullyordu.
“Jerry, bdyle yapma, bu gekilde davranmamalisin” gibi seyler sdyle-



miyorduk. Onu elestiren bu sozleri tekrarlamamiza gerek kalmiyor-
du. O da bu durumu takdir ediyordu, Heather bile sdylese, biz ona
yalnizca bir aligkanii@ oldugunu hatrlatyorduk ve bu aliskanhktan
kurtumasina yardmci oluyorduk. Ona kizdigimizi ya da séyledikle-
rinden dolay! onu sugladigimizi distnmUiyordu.

Kardes kavgalarina neden olan bir faktér daha vardr. Bu faktér
kulturimuzin rekabetgiliginden kaynaklanrr. 4. Bélium'de godu en-
dustrilesmig toplumda gérilen rekabetgilikten ve bunun gocuklarin
oyunlanni nasil etkilediginden sz ettim. Bu rekabetgi dederler, kar-
desler arasindaki yarisa da katkida bulunur.

Bu degerlerin gocuklara aktariima yollarindan biri de Elkind'in
The Huried Child adli kitabinda (1981) anlattigi gibi onlan kiguk
yastan bazi seyleri bagsarmaya zorlamaktr. Bu zorlama rekabetgi
kultartn getirdi@i bir sonugtur. Birgok anne baba gocuklarinin erken
yasta okumaya, yazmaya, bir enstriman ¢almaya baglamasi ya da
matematik dehasi olmasi igin bir baski hisseder. Bagimsizlik da her
zaman bir meziyet olarak degerlendirilir. Anne babalarin gocuklari-
nin gelisimine iligkin endigeleri gocuklar etkiler. Cocugun geligiminin
yavas oldugunun disundlmesi batln aile igin bir kaygi ve stres kay-
nagidrr. Batin bunlar gocuklarin kendi yetenekleri ve becerilerine
iligkin glivensizlik duygulan yagamalarina neden oldugu igin kardes
rekabetine neden olabilir.

Cocuklanmizi erken yasta basaril olmaya ve kendilerini gdster-
meye zorlama baskisina direnebilmek igin elimizden geleni yapma-
lyiz. Toplumsal kiltir “ne kadar erken olursa o kadar iyi olacagin”
hissettirdidi igin bu direnci géstermek kolay degildir. Cocuklar bir-
birleriyle karsilagtirma egilimimiz vardrr. Farkina bile varmadan agz-
mizdan “Nigin hala okula gitmeye hazir degilsin? Susan hep zama-
ninda hazidaniyor”, “Matthew sanatgimiz, Mary de bizim kuguk
dansgimizdir” gibi sézler sdyleriz.

Cocuklan birbirleriyle kiyasladigimizda ya da iyi yaptiklan seylere
gore rollere soktugumuzda, istemeden onlari incitmis oluruz. Ya
Matthew gizliden gizliye dans etmek istiyor ama klguk kardesi bu-
tan évglleri aldigi ve tesvik edildigi igin denemeye cesaret edemi-
yorsa? Ustelik bir gocuk diger kardesleriyle kiyaslandiginda daha
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daginik ya da yavas oldugu igin bu gekilde yaftalanirsa, anne baba-
sI kendisini ¢yle gérdugu igin o sekilde davranmaya devam edebi-
lir. Hatta diger alanlardaki basarian takdir ediimezse yavaslk ve da-
ginklikta daha da ileri gitmeye caligabilir. Ustelik bu tir yaftamalar
kizginliklara gare olmaz, tam tersine kizginhga neden olur. Bu kiz-
ginliklar da kardesler arasinda digmanlik ve kavgalar seklinde orta-
ya gikar.

Rekabetgi degerlere maruz kalan gocuklar, kardeslerinden birine
daha ¢ok zaman aynilirsa, daha fazla ilgi gésterilir ya da bu kardes
daha ¢ok hediye alirsa do@al olarak endiselenir ve kaygilanirlar. Bu
alnanlan kargilagtrma egilimi nedeniyle anne babalar bazen butin
¢ocuklarina esit davranabilmek igin blylk ¢aba harcarlar. Bu gaba-
ya gerek yoktur. Cocuklarin anne babalarindan aldiklar hediyelerin
sayisinin ayni olmasi ya da gdérdukleri ilginin suresinin esit olmasi
gerekmez. Skor tutmak yerine her gocugda ihtiyaci oraninda verme-
ye odaklanmak daha yararl bir yaklagimdir. “Bugin Michelle'in ye-
ni ayakkabllara intiyaci vardi. Senin yeni ayakkabiya ihtiyacin oldu-
gunda sana da alinm.” Anne babalar ¢ocuklara esit davranma egi-
limlerini minimuma indirirlerse, umarim gocuklar da kendilerini kar-
desleriyle daha az kiyaslar ve herkesin kendi ihtiyacina gore aldigi-
ni anlayabilirler (Faber ve Mazlish, 1987).

Sonug olarak kardeslerin birbirleriyle kavga etmelerine neden
olan ¢ok sayida faktdr vardir: kizginlik ve kiskanglik duygulan, ilgi is-
tegi, diger insanlarin bakig agisini anlayamamak, diger kardesten
daha az becerikli olmak, diglanma hissi, birikmig duygulan bogalt-
ma ihtiyaci ve genel rekabetgilik. Anne babalar ¢atigmalan 6nle-
mekte ve ortaya ¢ikan anlagsmazlklarla basa gkmakta ¢ocuklara
yardimci olabilirler.

Cocuklarim kavga ederlerken nasil nesnel kalabilirim?

Cogdu anne baba gocuklarinin tartigmalarini ve kavgalarini higbir
sekilde kabul edilmez ve son derece rahatsiz edici bulur. Cok sevgi-
li gocuklannin birbirlerine kizgin olduklarini gérmek aci vericidir. Bu-
tin bu duygular ve huzurlu bir ev ortami istedi nedeniyle, herkesi
mutlu edecedi umulan hazr gdzimleri zorla kabul ettrmeye ¢aligma



egilimi olur. Taraf tutarak gocuklardan birini suglayip, digerini savun-
mak da cazip bir yaklagim olarak gérinur. Gergek sorun her zaman
gdrinen sorun olmadid igin bu tir midahalelerin faydasi olmaz.

Baz anne babalar, gocuklarinin kavga etmesini o kadar dayanil-
maz bulur ki onlan azarlamaya, dévmeye ve onlara ceza vermeye
yOnelirler. Tabii bu tutum, tam da anne babanin durdurmaya galistig
davraniglarin bir modelini olusturur. Cocuklara, gatismalarin siddetle
¢ozulecedini ve en guglinin kazanacagini édretir. Kendisine bagin-
lan ve vurulan gocuk incinir. Bu duygular bosaltlamazsa, gocugun
da bagkalarina benzer bigimde incitici davranmasina neden olur.

Birgok anne baba, gocuklari kavga ettiginde bir sekilde bagarisiz
olduklanni hisseder, bu nedenle kavga sirasinda sakin ve tarafsiz
kalmalan ¢ok zordur. Ayrica kardes kavgalan, gocukluklarindaki
kendi kardeg kavgalarini hatirlamalarina neden olur. Belki de buyik
kardese kars! hala ¢éztlmemig bir kizginlik ya da kigik kardese
yapilan haksizlik nedeniyle yasanan sugluluk duygulan vardr. Co-
cukluklarinda kendi anne babalan ¢ok sik kavga etmislerse evdeki
her tirli kavga, korkuya ve tartismay ne pahasina olursa olsun
durdurma istegine neden olabilir. iste bir babanin 3 yagindaki kizi
kigUk kardegine vurdugunda hissettikleri:

Nancy, Sandra’ya vurdugunda kiziyorum ve igimden ona vurmak
geliyor. Dogru olmadigini biliyorum, ama igimden bunu yapmak ge-
liyor. Bu ilk tepki. Ya da baginyorum, bunun da dogru olmadidini bi-
liyorum. Sakin kalmayi ve empati géstererek dinlemeyi 6grenmeye
galiglyorum. Ben bir danigmanim, bunu yapabilmem gerekir, ama
¢ocuklarmdan birinin diger gocugumu incittigini gériince gok duy-
gusal davraniyorum. Kendimi kontrol etmekte zorlaniyorum. Sanirnm
bu durum gocukluk anilanmi gagnstinyor. Ablamin beni hep dévdi-
§gu ve sonra da anneme ya da babama her seyi benim baslattigimi
sOyledigi gunleri hatrrlatiyor. Hala kollanmda ablamin isirmasi ya da
tirmalamasi nedeniyle olugan yaralarin izleri var.

Cocuklariniz kavga ederken gosterdiginiz tepkilerin dogru olma-
digini diguntyor ve bunlan degigtirmek istiyorsaniz, ise gegmiginiz-
deki kavga ve giddet deneyimlerinin dogurdugu duygulan kesfede-
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rek baglayin; bu duygulan gulerek, aglayarak ve dfkelenerek bosal-
tin. Bu sirada bulabilirseniz, tercinen yaninizda sizi destekleyen bir
dinleyici olsun. Duygularinizi ifade ettikten sonra gocuklariniz kavga
ederken sakin kalmayl daha kolay basarabilirsiniz. Béylece olayla
daha yaratici ve etkili bir sekilde ilgilenebilirsiniz.

Cocugumun arkadaslariyla iyi geginmeyi
6grenmesine nasil yardimci olabilirim?

Cocuklar bagkalarina kars farkl bigimlerde davranmayi denerler,
dider insanlarin duygulan ve kendi davraniglannin etkileri hakkinda
bir seyler 6grenme yollarindan biri de budur. Higbir gocuk, diger
¢ocuklarin ellerinden oyuncaklarnin alinmasindan ya da ne yapma-
lan gerektiginin sdylenmesinden hoglanmadiklarini bilerek dogmaz.
Bunlarin édrenilmesi gerekir.

Klguk ¢ocuklar her zaman nazik davranmazlar, bazen birbirleri-
ne karsl sozlerini sakinmazlar. Birbirlerine “Senden nefret ediyo-
rum.”, “Cok kétisun” ya da “Artk senin arkadasin degilim” dedik-
lerini duymak sasirtici degildir. Beg dakika sonra yine birbirleriyle
keyifli keyifli oynayabilirler! Bu sert cimleler, gocuklarin anlk ama
yogun &fke ve huzursuzluk duygularini birbirlerine ifade etme bigi-
midir. Mudahale etmeye ya da bu konusmalan mesele yapmaya
gerek yoktur.

Oyun sirasinda anlagmazlik gikar ve gocuklar bunu kendi ken-
dilerine g6zemezlerse arabuluculuk yaparak onlara yardmci ola-
bilirsiniz:

Bir glin, Sarah (6 yasinda) ve Helen'in (5 yasinda) oyuncak be-
bekleriyle oynarken birbirlerine bagrmaya ve aglamaya basladiklari-
ni duydum. Bu aligildik bir durum degildi ve neler olduguna bakmak
igin yanlanna gittim. Bebeklerden birinin planladiklar oyuncak be-
bek partisine giderken giymesi gereken kiyafet konusunda anlaga-
madiklarini gérdim. Bu belli ki onlar igin dnemli bir meseleydi ve bir
¢6zum bulamiyorlardi. Her birine konugma hakki verdikten sonra iki-
sinin de duygulanni yansittim: “Sarah, sen yesil kiyafetin sicak bir
gun igin mikemmel oldugunu disUnuiyorsun ve onu giymesini isti-



yorsun, Helen sen de yesil kiyafeti bir parti igin yeterince sk bulmu-
yor ve beyaz kiyafeti giymesini istiyorsun. Acaba ikinizi de mutlu
edecek bir ¢6zUm bulabilir misiniz?” dedim. Helen, “ikimiz farkl sey-
ler istedigimiz igin anlagsamayiz” deyip bebege beyaz giysiyi giydir-
meye basladi. Sarah bebegi onun elinden kapt ve yine ¢idliklar ve
bagnigmalar oldu. Sonra ben ¢6zim &nerileri getirmeye bagladim,
ama hepsi reddedildi. Sonunda, “Bu konuyu kendi kendinize ¢&z-
menize izin veriyorum. ikinizi de mutiu edecek bir ¢ézim bulabile-
ceginizi digunlyorum” diyerek onlan birkag dakika yalniz biraktim.
Bu srrada bagrdklarin duymadim. Yeniden yanlarina gittigimde ba-
na her iki giysiyi de giydirdikleri bebedi gbsterdier (bu benim higbir
zaman dusinemeyecedim bir seydi)! Bu ¢6zim ikisini de mutlu et-
misti ve kendi sorunlarini gézmug olmaktan gurur duyuyorlardi.

Vurma ve i1sirma aci verici duygularin gdstergesidir. Sik sik bag-
kalarina vuran bir gocuk glvensizlik, incinme, kizginlik ve korku his-
seder ve duygularini baskalarini incitmeden ifade edebilmek igin
yardma ihtiyag duyar. Bu durumdaki bir gocugun aglamasina ve
zararsiz 8fke ndbetleri yagamasina izin vermek sorunu buyuik 6Igu-
de hafifletecektir. Sdylesi yaptigim bir yuva 6gretmeni kavga eden
¢ocuklara yaklagimini anlatmigti:

Okulda gocuklar sik sik oyuncaklar paylagamadklan igin kavga
ederler. ki gocuk ayni anda bir oyuncad tuttuktan ve birkag saniye
oyuncad kapmak igin micadele ettikten sonra gogu gocugun hamle-
si oyuncag almak igin iIsimak ya da vurmak olur. O srrada yanlann-
daysam aralarina girer ve “Hayir” derim. Ya da bazen gocuk yumrugu-
nu savurmak Uzereyse ya da diger gocugun kulakmemesini ya da bi-
legini Isrmak igin agziniagmigsa onu nazikge yakalar, daha ileri gitme-
sini engellerim. O zaman baraj kapaklan agilir ve gézyaslan akmaya
baglar. Butin o siddetli duygular yalnizca “Hayir” diyerek ya da tutarak
konan basit bir engelle bosalr. Bu geneliikle uzun bir aglama seansi-
na yol agar. Cocuk agladktan sonra genelikle saldirganigin izi kalmaz.

Ozeliikle oyun oynarken anne babasindan ilgi gérmeye alismig
olan tek gocuklar baglangigta yasitlariyla iligki kurmakta guglik ge-
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kerler. Arkadaglanni istedikleri gibi yénlendirmeye galigirlar gunkua
anne babalariyla bu sekilde oynamaya aligmiglardr. Arkadaslan bu-
nu yonetme istedi olarak yorumlar. Tek gocuklar, yagitlarinin agik
s6zltliklerinden, alaylarindan ve bogusma oyunlarinda da sikinti
yasarlar gunkiu bu tarz etkilesim deneyimleri yoktur. Bu sorunlar as-
Iinda énemsizdir, gocuk bagka gocuklarla oynama deneyimini artir-
dikga bunlarin Gstesinden gelebilir.

Cocugumu cinsel tacizden nasil koruyabilirim?

Bir aragtirmada, Universite 8grencisi her bes kadindan birinin 13
yasina kadar bir tur tacize ugradidi saptanmistir (Finkelhor, 1979).
Cocuklarin cinsel tacizi ugramasinin gok yaygn ve yuzlerce yildir
yasanan bir gergek oldugu gdsterilmigtir (Rush, 1980). Son yillarda
bu konuda yeni bir biling ve farkindalk geligmektedir. Bu nedenle
insanlann artik cinsel tacizi gizli tutmalarinin olasi@ dismektedir.

Cocuklara cinsel istismara direnmeyi 6gretmek igin yapilabilecek
en 6nemli seylerden biri, onlarin kendilerine saygl duyuldugunu ve
guglu olduklanni hissetmelerine yardimei olmaktr. Cocuga dogdugu
gunden itibaren saygi gosterimigse, 6dil ve cezalarla yénlendirime-
misse ya da davraniglan nedeniyle kendini suglu hissetmesine neden
olunmamigsa kendisini incitecek seyler yapan ya da uygunsuz bir
sekilde davranan bir yetigkine “Hayir” deme cesaretinin oimasi daha
yUksektir. Otoriteye sorgulamadan, gézi kapal bir sekide uymasi
BQretilmis ve ceza verilen bir evde bluyuyen gocuklarin cinsel istisma-
ra direng gésterebilmeleri ve yagadiklarini sonuglanndan korkmadan
anne babalarina anlatabilmeleri olasiig daha disuktir.

Bilgi paylagimi da son derece énemlidir. Cocuklarin, bazi insan-
lann mantiksiz ve incitici davraniglarina kargi uyarimalan gerekir,
¢unk( gocuklar dog@al olarak herkese guvenirler. Cocugunuza bazi
yetigkinlerin gocuklara dogru davranmayabileceklerini ve kétu sey-
ler yapabileceklerini ya da vucutlarinin 6zel yerlerine dokunabile-
ceklerini, bdyle kigilere “Hayir” deyip yanlarindan uzaklasarak olan-
lan bir yetigkine sdylemesi gerektigini anlatabilirsiniz.

Cocuklarin genellikle kétl insanlann goérinislerinin de “kéta” ola-
cagna iligkin yanlig bir inanglan vardir. Bu disince televizyondan ve



kitaplardan kaynaklanabilir. Bu digtncenin kaynad her ne olursa ol-
sun, énemli olan gocuklarin anneleri ve babalan gibi gérinen yetig-
kinlerin de kendilerini incitebileceklerini, tanidiklan ve glvendikleri in-
sanlarin bile kendilerine kdtl seyler yapabileceklerini bilmeleridir. Ye-
tiskinlerin (kendi anne babalarinin bile) mikemmel olmadiklar ve ba-
zen kéti seyler yapabilecekleri mesaj gocuda verilmelidir:

Tartigma, cinsel istismarla sinirl kalmamalidir. Bir yetigkinin, bir go-
cuga saygisizca davrandigini ne zaman goérseniz ya da duysaniz, bu-
nu kendi gocuklariniza gdsterebilirsiniz. Biz anne babalarin bagka
¢ocuklarin ezilmesine midahale edecek cesareti varsa, gocuklarimi-
za darolmodeli olabiliriz. Béylece gocuklanmiz bir yetigkinin istisma-
rina maruz kaldiklarinda daha yiksek bir olasilikla kargi ¢karlar.

Gocugunuzu biriyle yalniz birakmak, o kisiye karsi tuhaf bir his-
siniz nedeniyle iginize sinmiyorsa, bu kisi ailenizden biri bile olsa
duygulariniza glvenin. Bazi erkekler kigUk kiz gocuklari hakkinda
cinsel terimlerle konusur, 6rnegin “Gdézleri, bir asigin gézleri gibi” ya
da “Bikini ona yakisir” gibi sézler sdylerler. Ozellikle bu tir erkekle-
re kargi dikkatli olun, bu erkekler gocuklan gocuk olarak degil, ken-
di ihtiyaglarini kargilayacak potansiyel cinsel nesneler olarak goérir-
ler. Cocugunuzu ziyaret etmenize ya da ugramaniza izin verimeyen
bakim merkezleri, okullar ve kurslara karsi uyanik olun. Cocugunuz
bir arkadaginin evine davet edilmigse, ondan sorumlu olacak yetig-
kini tanidiginizdan emin olun.

Potansiyel olarak tehdit edici sahneleri canlandirmak, gocuklara
“Hayrr” deme provalan yaptirmanin iyi bir yoludur. Amag, gocugu-
nuzu cinsel istismar konusunda bilgilendirmektir, ama bunu yapar-
ken yaninizdan uzaklagmaktan korkmasina neden olmamak 6énem-
lidir. Cinsel istismar ve gocuk kagirmaya iliskin bilgi vermenin en iyi
yolu, gocugunuza arabalar garpmadan nasil karsidan karglya gegi-
lecegini 6@retirken oldugunuz gibi neseli ve net olmaktr.

Siz cinsel istismara maruz kaldiysaniz, kendi aci ve korkulariniz
gocugunuza aktarrrsiniz. Sonug olarak gocugunuz da yabancilar-
dan fazla korkmaya baglar. insanlara kargi bu kadar givensiz ol-
mak, insan hayatin baska keyiflerinden mahrum birakir. Bu konu-
da alacaginiz danigma ya da terapi hem size hem de gocuklariniza
faydal olacaktrr.
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Kendi gocuklarinizi cinsel agidan gekici buluyor ve onlarla cinsel
oyunlar oynama istegdi duyuyorsaniz, bir terapiste gidip yardm al-
maniz gerekir. Bu gibi duygular nedeniyle vicdan azabi gekmeniz ve
kendinizi suglamaniz gerekmez, ¢unk( bu tldr duygular kendi aci
verici gocuklugunuzdan kaynaklanmaktadir.

Yetigkinlerin gocuklarla cinsel oyunlar oynamasi, gocuklar igin
son derece kafa kanstirici, korkutucu ve agagilayicidir. Uygun olma-
yan bir sekilde dokunuldugunda ¢ok kigik gocuklar bile, gok isa-
betli bir sekilde kendilerinden yararlanildidini hissederler. Yetigkin
ensest magdurlan, babalar ya da dider aile bireyleri kendilerine na-
zikge de olsa uygun olmayan bir sekilde dokunduklarnnda son de-
rece utandiklarini ve kafalarinin kangtigini anlatirar, istismara boyun
edip katlanmaktan bagka segenekleri olmadigini hissederler. Ge-
nellikle, baskalarina anlatirlarsa daha kéta bir muameleye maruz bi-
rakimakla tehdit edildikleri igin gocukluklarinda bu olaylan kimseye
anlatamadiklarini sGylemiglerdir. Bazilar kimsenin inanmayacagd ve
kendilerinin suglanacadini hissetmig, bazilanysa ailenin pargalan-
masina neden olmaktan ya da yetimhaneye birakimaktan korktuk-
lan igin susmuslardir (Armstrong, 1978).

Cinsel istismara ugrayan gocuklar kendilerini gligsiiz hissederler.
Ayrica her yeni iligkide istismar madduru olma dirttist yagarlar,
GunkU gergekten sevilmek ile kullanimak arasindaki farki anlaya-
mazlar. Daha sonra ebeveyn olduklarinda, onlara glivenen masum
gocuklarini magdur roline, kendilerini de istismarci roliine sokup
deneyimlerini yeniden sahneleme baskisi yasarlar.

Bu trajik déngl ancak yetigkinler kendilerine yapilan agaglayici
seylerin ve bunlara kargl duyduklan éfkenin bilincine varip bunlarn
disa vurabildiklerinde kinlabilir. Bunun igin yetigkine inanan, yogun
Uzintu, 6fke ve korku duygularinin ifade edilmesini kabul edebile-
cek, destekleyici ve ilgili bir dinleyicinin olmasi gerekir.

Cocugum cinsel tacize ugramigsa ne yapabilirim?

Gocugun davraniglarindaki birgok degisiklik cinsel taciz gdster-
gesi olabilir. Bu degisiklikler tuvalet aliskanliklannda gerileme, yatak
islatma, ige kapanma, bagimli davraniglar, ani utangaglik ya da kor-



ku, istah kaybi, kabuslar ya da uyku bozukluklari, okula gitmeye ya
da arkadaglariyla oynamaya karsi direng géstermek olabilir. Cocuk
yaralarini iyilestirmek igin daha gok adlamaya baglayabilir. Kendisi-
ni aglayacak kadar guvende hissetmiyorsa, parmak emmek ya da
sevdidi bir battaniyesine ya da yumusak bir oyuncagina yapismak
gibi bir kontrol kalibi kullanmaya baglayabilir. Daha belirgin ipuglari,
¢ocugun aniden cinsel organlarla (kendisinin ya da bagkalarininki-
lerle) ilgilenmeye baglamasi ve bu konuyla asir mesgul olmasidir.
Bu ilgi ve megguliyet, gok fazla mastirbasyon yapmasini, cinsel or-
ganlara kargi meraki ve cinsel organ resimleri yapmasini igerebilir.
Cinsel istismara ugramis bir gocuk, cinsel konularda konusmaya ya
da olanlan anlama gabaslyla bebekleri ya da arkadaglaryla cinsel
iliskiyi canlandirmaya basglayabilir. Daha énce guven duydu@u biri-
nin yaninda rahatsizlk belirtileri gbstermesi, cinsel istismar géster-
gesi olabilir. Kardes dogumu, taginma ya da anne babanin ayrima-
si gibi agik bir neden olmadan bu belirtilerden biri ortaya ¢karsa,
cinsel istismar olasiigini aragtirmak akillica olur.

Cocugunuzun gergekten cinsel istismara ugradidini anlarsaniz,
gocugunuza inanmaniz, olayi size anlatmakla dogru davrandigini
anlamasini saglamaniz ve olanlann higbirinin onun sugu olmadigina
ikna etmeniz son derece énemlidir. Ayrica gocugunuzun bunun ye-
niden olmamasi i¢in onu koruyacag@iniza ve gerekenleri yapacagini-
za inanmaya ihtiyaci vardr.

Bir sonraki adim, polise haber vermektir. Faille ylizlesmek ve hu-
kuki adimlarin atimasi énemlidir. Fail aileden biriyse ya da yakin bir
arkadaginizsa bunu yapmak, hem sizin igin hem de ¢ocugunuz igin
6zellikle zor olacaktr. Cocugunuza amacinizin o kisiyi cezalandir-
mak olmadigini, ayni zararl davraniglan bir bagka gocuga da yap-
mamas! i¢in yardm almasini saglamak oldugunu anlatabilirsiniz.

Kendi duygularinizi da ifade etmeniz ¢gok énemlidir. Bu duygula-
riniz saskinlik ve kabul edememekten korkuya, sugluluk duygusu-
na ve 6fkeye kadar genis bir yelpazeye yayilabilir. Aglamaya ve 6f-
kelenmeye ihtiyaciniz olabili, ama bunu ¢ocugunuzun yaninda
yapmamak en iyisidir ginki onun da baga gikmasi gereken duygu-
lan vardr. Profesyonel bir danigmandan yardim istemekte tereddit
etmeyin. Alabileceginiz her turli yardimi hak ediyorsunuz.
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Cocugunuzun da bu deneyim hakkinda konusmaya intiyaci var-
dir, onu sonuna kadar tesvik edin. Konudan kaginma egilimi varsa,
muhtemelen kendini yeterince givende hissetmiyordur ve héla ko-
nugmanin olasi sonuglanndan korkuyordur. Cinsel istismara ugra-
mis gocuklarla galisan uzman bir terapist yardmei olabilir. ihtiyag
duyuldugunda profesyonel yardima bagsvurmak zayiflik ya da baga-
nsizik degildir.

Kigilk gocuklar anne babalarini cinsel olarak
¢ekici bulurlar mi?

Psikanalitik teoriye gére, gocuklar normal olarak kargi cinsten
ebeveynlerini cinsel agidan gekici bulur ve gizlice diger ebeveynle-
rinden kurtulup arzu ettikleri sevgi nesnesine tamamen sahip olma-
yi dilerler. Bu duruma erkeklerde “Oedipus kompleksi”, kizlarda ise
“Elektra kompleksi” adi verilir. Bu ¢atigmanin sonucunun gocugun
yetigkinliginde yasayacad duygusal uyum Gzerinde gok énemli bir
etkisi oldugu dusunalir.

Bu teorinin kanitlann, yetiskinlerin aktardigi, anne babalariyla ya-
sadiklan cinsel deneyimlere iligkin anilar olugturur. Freud'a gére
bunlar gergekten yaganmis olaylar degildir, cocuk bdyle deneyim-
ler yagamay hayal eder. Ama Freud, durtl teorisinden 6nce gelis-
tirtigi bastan gikarma teorisinde kendisine gelen hastalarin psikolo-
jik sorunlannin genellikle erken dénemde yetigkinler tarafindan ger-
¢ekten cinsel istismara ugramanin yarattd travmalar oldugunu id-
dia etmistir. Ne yazik ki Freud'un déneminde yetigkinlerin gocukla-
ra boyle sapkin seyler yapabilecekleri kabullenilemedigi ve itiraf edi-
lemedidi igin, bastan ¢ikarma teorisi terk edilmistir. Bagtan gkarma
teorisinin yerini alan dirtt teorisinde Freud, hastalarinin erken dé-
nemde yagadiklan istismarin anilarina inanmaz ve bu anian hayal
Urdni olarak yorumlar (Masson, 1984).

Alice Miller'a (1984) gére Freud’un durtu teorisi, psikolojik sorun-
larin gergek kaynaklannin erken dénemdeki k6t muamele ve trav-
matik olaylarda yattidi ger¢egini g6z ardi ederek ¢ocuklarin gérdik-
leri baskinin surdurtlmesine hizmet etti. Daha dnce de sz edildigi
gibi, kiguk gocuklarin cinsel istismarina ¢ok sik rastlanir ve yetig-



kinlerin buna iligkin anilan dogrudur. Gocuklarin bir yetigkinle cinsel
liskiye girmeyi se¢meleri ve bunu istemeleri gdzlemlenen gocuk
davraniglanyla uyumlu degildir. Cinsel iligki istedi ergenlikte salgila-
nan hormonlarla ortaya ¢iktid i¢in gocuklar normal olarak béyle bir
seyi anlamaz ve istemezler.

Kugik bir oglan ileride annesiyle evienecegini sdylediginde bu-
nun nedeni yalnizca annesinin hayatindaki en dnemli kadin olma-
sidir. Ayni sey babasiyla evienecegini sdyleyen bir kiz igin de geger-
lidir. Bunlan sdyleyen ¢ocuklar, insanlarin karsi cinsle eviendiklerini
kavramiglar ve yalnizca bunu ifade etmektedirler. Bu sadece ebe-
veynleriyle hayat boyu iligki iginde olmak istediklerini ifade etmenin
bir yolu da olabilir. Kiiguk gocuklar, iligkileri ve kugaklan tam kavra-
yamaz ve aile digindan biriyle birlikte yasamayl hayal edemezler.
Dolayisiyla do@al olarak, aile iginden biriyle evieneceklerini diigu-
nurler. Kizm 3 yasindayken bir kere blyUyUp buyutkbabasiyla evie-
necegini sdylemistil Masum cimlenin altinda pusuya yatmis bir en-
sest arzusu oldugunu iddia etmek g¢ocugun séylediklerini yanlis
anlamaktir.

Cocuklarin cinsel arzulan ve 6lim durtdleri oldugunu varsay-
maktansa kendilerinden giiclii olanlar tarafindan nasil incitildikleri
ve istismar edildiklerine odaklanmak onlar igin daha yararl olacak-
tr. Cocugun ebeveynlerden birine duydugu 6fke, o ebeveyn tara-
findan bir sekilde incitilmig olmasinin sonucudur. Bu gergegi ne ka-
dar énce fark edersek gocuklanmizin psikolojik olarak saglikh yetig-
kinler olmasina o kadar yardimci olabiliriz.

Cocuklarin normal olarak anne babalarina kargi cinsel arzu duy-
mamalari, cinsel duygulari olmadid anlamina gelmez. Birgok gocuk
mastlirbasyon yapar, hatta ergenlige girmeden orgazma ulagmay!
kesfetmis gocuklar vardir. Ama bu tirden cinsel eylemler, kisisel ve
bireysel, yalnizca fiziksel hazza dayalidir. Cocuklar mastirbasyon
yaparken bu yaptiklarinin cinsel iliskiyle, tUremeyle ya da “ask ol-
makla” bir iligkisi oldugunun bilincinde degildirler. Mastirbasyon
onlar igin herhangi bir baglanma duygusundan ya da bagka bir in-
sana kars duyulan arzudan bagimsiz olarak haz verici bir eylemdir.
Cocuklar cinsel iligkiye hazir degildirler ve reddetme sansi olan her
gocuk, yetigkinlerin cinsel iliski dnerilerini reddeder.
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Peki ya ¢ocuklarin birbirleriyle oynadiklari
cinsel oyunlar?

Kiguk gocuklar bazen ¢iplak oynamaktan ve birbirlerinin cinsel
organlanni incelemekten hoglanirlar. Bu genellikle birbirlerini ¢is ya
da kaka yaparken izlemek ya da birlikte “doktorculuk oynamak”
seklinde olur. Cocuklar bu tirden oyunlarda ¢ok kikirdarlar.

Cocuklarin cinsel oyunlan iki temel amaca hizmet eder. Birincisi
6ncelikle gocuklarin insan fizyolojisine ve cinsiyet farklarina iligkin
bilgi edinme amacidir. Cocuklar dogal olarak hem kendi bedenleri-
ni ve bagkalarinin bedenlerini tanimak hem de insanlarin bedenleri-
nin birbirlerinden farklarini 6grenmek isterler.

Bu oyunlarin ikinci amaci ise sagalticidir. Birgok evde cinsellik
utang kaynagidir ve bu utang kugaktan kusaga aktariir. Cocuklar
cinsel organlar hakkinda konugmanin tabu oldugu gergegini kav-
rarlar. Utang ve endigelerini gilmenin gerilim bogaltma mekanizma-
slyla bosaltmaya ¢ok inhtiyaglan vardr. Cocuklarin ¢iplak oyun oy-
narken bu kadar gok gulmelerinin nedeni budur.

Cocuklarin birbirleriyle cinsel oyunlar oynamalarinda endise edi-
lecek bir sey yoktur, ama anne babalarin giivenlik ve hijyen igin ba-
z1 sinirlar koymalar gerekebilir. Gocuklara vajinalanna ve anuslerine
hi¢bir nesne sokmamalari ve kendilerine dokunmadan énce ve do-
kunduktan sonra ellerini yikamalan tembih edilmelidir. Bu, gocukla-
rin ge¢gmeleri gereken olagan bir agamadir ve meraklan tatmin ol-
dugunda bu tir oyunlar oynamaya ihtiya¢ duymamaya baglarlar.
Bu tur oyunlan engelleme gabalan bagarisiz olur, bu durumda go-
cuklar gizli gizli oynarlar ve yasaklar, kendilerini suglu hissetmeleri-
ne ya da kendilerini ve bedenlerini tam olarak kabul edememeleri-
ne yol agabilir.

Cinsel istismara ugrayan gocuklar, kendilerine yapilani anlayabil-
mek igin diger gocuklarla cinsel oyunlar oynamaya fazlasiyla merak-
I olurlar, yagadiklarini bir bagkasiyla yeniden sahnelemek konusun-
da zorlantil bir ihtiyaglar vardr. Bu tarz davraniglar, ézellikle de yas
ve guc dengesi esit dedilse diger gocuklara zarar verebilir. Cinsel
huzursuzlugunu diga vuran gocugun terapiye ihtiyaci vardr, boylelik-
le duygulanni bosaltmasina yardm edilebilir ve diger gocuklarin za-



rar gérmesinin énine gegilebilir. Kullanlan ¢ocugun da yasadiklan-
na iligkin duygulanni ifade etmesi igin desteg@e ihtiyaci vardr.

Uvey gocugumun bana aligsmasina
nasil katkida bulunabilirim?

Uvey ebeveynlik ya da boganma sonrasi ebeveynlikle iliskili ko-
nulann timd bu kitabin kapsami iginde olmasa da gocugun yeni
ebeveynine aligmasina nasil yardm edilebilecedi konusuna degin-
mek istiyorum.

Boganma ve yeniden evienme oranlarindaki artis nedeniyle bu-
gunlerde birgok insan bagkasinin gocuguna bakmaya gabalyor.
Bu, kolay bir is degildir. Codu gocuk, anne babalarinin ayriidindan
derinden etkilenir; kizginlik ve sugluluk hisseder (Levitin, 1983). Ay-
rlik éncesi dénem, aile igin belki siddetin de yagandigi, agin gergin
bir sure¢ olabilir. Bu dénemde ¢ocuklara pek ilgi gésterilemez.
Uvey ebeveyn olarak yapacaginiz ve gocugun duygularini ifade et-
mesine yardimci olacak her seyin, ikinizin arasinda sicak ve seve-
cen bir iliski kurumasina katkisi olur. Uvey gocugunuz éfkesini
dogrudan size ydneltirse sagirmayin ve bunun sizin kisiliginize y6-
nelik bir tavir oldugunu diisinmemeye ¢aligin. Yeni anne ve baba-
ya kargi kizginlik gok yaygindir. Bir kadin bana 3 yasinda bir ogla-
nin kendisine yénelik 6fkesiyle basa ¢lkmasina nasil yardimcei oldu-
gunu anlatmigt::

Matthew ve oglu Carl ile yasamaya bagladidimda durum gergek-
ten zor gdérinUyordu. Carl, annesinin yerine orada olmama kiziyor
ve kizgin bir ses tonuyla tekrar tekrar gitmemi séyllyordu. Bunu ilk
sOyledidi zamanlarda onu yalniz birakip odama gittim. Ama birkag
glin boyunca beni her gérdiginde “Git buradan” ve “Senden nef-
ret ediyorum” s®zlerini igitince, o ne zaman ortalkta gériinse orta-
dan kaybolamayacagimi anladim. Bir gtin, Carl gelip bacaklanm itip
kakarak “Git buradan, git buradan” dediginde salonda kaldim. Ona,
“Hayr, burada kalacagm” dedim. Babasi da orada otururken gok
ofkeli bir gekilde beni itti ve bagirdi. Bir stire sonra hepimiz yere otur-
mustuk. Carl, Matthew ile benim aramda kollariyla beni, ayaklanyla
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da babasini blttin glctyle itiyordu. Direng gdstermemizden hoslan-
mis gibiydi. Ondan gok uzaklagirsak, kayarak yeniden bizi itebilece-
gi bir pozisyon aliyordu. Matthew’u, Carl'in &fkesini bu gekilde bo-
saltmasinin iyi olduguna ikna ettim. Carl'in her ikimize de “Git bura-
dan, senden nefret ediyorum” diye bagirp aglamasi, ayaklar ve kol-
lanyla bizi itmesi bir saatten uzun sirdi. Sonunda yoruldum ve ora-
dan ayrildim. Ertesi giin yeniden “Senden nefret ediyorum” demeye
ve beni itmeye bagladi. Dolayisiyla o 6fkesini bosaltrken babasiyla
birlikte butln dikkatimizi ona verdigimiz bir saat daha gegirdik. Erte-
si hafta ayn sahne birkag kez daha tekrarlandi, ama sonra bir daha
bana “Senden nefret ediyorum” demedi. Cok ¢abuk arkadas olduk.
Artik beni ne zaman gérse kosuyor ve kocaman sarilyor.

Sizin de Gvey gocugunuza karsi ilk duygulariniz sevgi oimayabi-
lir Uvey gocugunuzu istediginiz kadar sevemediyseniz kendinizi
suglamayin. Kendi ¢gocuklariniz varsa, onlar daha ¢ok sevmeniz
son derece dogaldrr. Uvey cocugunuzu kendi gocugunuz kadar
sevmediginiz halde bdyle oldugunu sdylemenin higbir anlami yok-
tur, ¢UnkU o sézlerinizin samimiyetsizligini anlar.

Her turld ebeveynlik sorununda oldugu gibi, sizinle ilgilenen bir
dinleyiciye duygularnnizi anlatmaniz ve ihtiya¢ duyuyorsaniz agla-
maniz énemlidir. Kendi kizginliklarinizi ve rahatsizliklarinizi ifade et-
mek, bltin gocuklariniza iyi davranmanizi ve gocuklarinizdan birini
kayrmamanizi kolaylagtracaktr.

Anne baba kavgalari gocuklari nasil etkiler?

Her yastaki gocugu, anne babasinin birbiriyle kavga etmesi de-
rinden etkiler. Cocuklar kayg! ve sugluluk hissederler. Kayginin ne-
deni anne babalarinin mantksiz, incitici ve siddet iceren s6z ve
davraniglarina tanik olmaktr. Bu, anne ve babalarinin koruma ve
sevgilerine bagiml olan gocuklar igin oldukga tehditkar bir durum-
dur. Sugluluk duygularinin kaynagd ise, gocuklarin siklikla kavgalarin
sorumlusunun kendileri oldugunu digtinmeleridir. Bu dogru olma-
sa bile gocuklar sorumiulugun kendilerinde oldugunu dusindrler
(Ginott, 1965). Kavgalarin 6ngérilemezligi, her an kavga olmasin-



dan korkan gocuklarin kronik kayg hissetmelerine ve surekli tetik-
te yasamalarina neden olabilir.

Bazen gocuklar annelerinin ya da babalarinin tarafini tutarlar.
Ozellikle ebeveynler arasindaki siren gatismalarda gériilen bu du-
rum gocuklar igin saglikl degildir. Cocuklarin hem annelerinin hem
de babalarinin sevgi ve destegine ihtiyaglar vardr. Cocuk anne ba-
badan birinin tarafini tutup digerini reddettiginde, o ebeveynden
6nemli deger ve beceriler 6grenme ve onunla 6zdeglesme firsatin-
dan yoksun kalr. Cocuklar ayrica casusluk ve dedikodu yapmayi
6grenebilirler. Reddedilen ebeveyn gocugunu yanina gekmek igin
risvet vermek, dalkavukluk etmek ve hatta yalan séylemek zorun-
lulugu hissedehbilir.

Cocuklarin anne babalarinin kavga etmesinden kaynaklanan
duygulanyla basa ¢ikmalarina yardm etmek igin kavga bitip sakin-
lestiginizde olabildigince kisa bir sire iginde gocuklariniza ilgi gos-
terin. Cocugunuzu birbirinizi sevdiginize, ikinizin de onu sevdigine
ikna edin ve bazen gok sinirlenip birbirinize bagirdiginizi anlatin. Go-
cugunuza duygularini ifade etme firsati verin ve bu duygularini ka-
bul edin. Ne kadar korktugunu ifade etmek igin aglamaya intiyaci
varsa, aglamasina izin verin. Kronik olarak kavga ediyorsaniz ve
bunun gocuklariniz izerinde olumsuz bir etkisi oluyorsa, bir terapis-
te ya da evlilik danigmanina gitmeniz akillica olur.
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Ahgtirmalar

Gocukiugunuzu kesfedin

1- Kardeslerinize karsi ne hissediyordunuz? Gocuklugunuzda
kardeslerinizle tartigir ya da kavga eder miydiniz? Cevabi-
niz evetse bu durumda anne babanizin yaklagimi hakkinda
ne hissederdiniz?

2- Hatirladiginiz en eski arkadaginizi anlatin (aile digindan).
Birlikte neler yapmaktan hosglanirdimiz? O arkadaginizin ya-
ninda kendinizi nasil hissederdiniz?

3- Hig cinsel istismara ugradiniz m? Cevabiniz evetse bu ko-
nudaki duygulariniz (izerinde bir terapistle galigmaya firsa-
tiniz oldu mu?

Gocugunuza kargi duygulanmazi ifade edin

1- Gocugunuzun kardesleriyle geginme becerisi hakkinda ne
hissediyorsunuz? Sik sk gatigma yasaniyorsa, bu konuda
ne yapmay dilgtiniiyorsunuz?

2- Cocugunuz baska gocuklara kargi saldirgan, kaba ya da ige
kapanik davraniyor mu? Bu konuda ne hissediyorsunuz?
3- Gocugunuzun bakimini stlenen diger yetigkinlerden kor-
kuyor musunuz ya da onlara karsi glivensizlik duyuyor mu-
sunuz? Gocugunuzun cinsel istismara ugradigina ya da ug-
ramakta olduguna inanmaniz igin bir neden var m? Bu ko-
nuda ne hissediyorsunuz? Gocugunuza cinsel tacize iliskin

bilgi vermek konusunda ne hissediyorsunuz?

Kigisel geligim

1- Yeni bir arkadag edinin ya da eski bir arkadasinizla yeniden
iliski kurun.

2- Kardeslerinizden (ya da aile liyelerinden) biriyle daha fazla
yakinlagsmak igin gerekli adimlar atin. iligkinizi geligtirmek
icin sdyleme ihtiyaci duydugunuz ve henliz sdylenmemis
bir sey var mi?

3- Esinizle her gun birbirinizi takdir etmek igin zaman ayirin,



Beslenme ve hastaliklar

Bu bélimde anne babalarn ¢ocuklannin yiyecekler, doktorlar,
hastaneler, hastaliklar ve agrya iligkin duygulariyla baga ¢ikmalari-
na nasil yardmci olabileceklerini anlatacagim. Bu bélimde anlata-
caklanm, tibbi tedavi yerine uygulanacak seyler degildir. Anne ba-
balara kaza, hastalk, agn ya da yeme bozukluklari konulannda her
zaman en iyi tibbi tedaviyi bulmalarini éneririm.

Agn ve hastalik, duygularla yakindan iligkilidir. Duygusal stres ya-
sayan insanlarin hastalga daha yatkin olduklarini gésteren ¢ok sa-
yida aragtirma vardr. Ote yandan hastalik siklikla Gzintd, korku, 6f-
ke, sugluluk duygusu ve kafa karnigikidina neden olabilir.

Bati toplumlarinda duygular ile fiziksel sadlik arasindaki bu iligki-
ye genellikle pek deginilmez. Doktorlar temel olarak hastaliklarin fi-
ziksel semptomlan Uzerine odaklanmak Gzere egitimiglerdir. Bu ne-
denle anne babalar, gocuklannin duygularini ifade etmesine izin ve-
ren destekleyici bir ortamla tibbi tedaviyi tamamlayarak onlarin iyi-
lesmesine 6énemli bir katkida bulunabilirler.

Yeme sorunlari konusunda ne yapabilirim?

Erken gocukluk yaslarindaki yeme aligkanliklan yetigkinlerinkin-
den oldukga farklidir. Codu kiguk gocuk igin giinde U¢ 63Un yeter-
li degildir. Kiguk gocuklarin baz yiyecekleri surekli yedikleri ve be-
lirli yiyeceklerden siddetle nefret ettikleri ddnemler olur. Anne baba-
lar genellikle bunlarla nasil basa ¢kacaklarini bilemezler.

, Aragtirmalar, bebeklere guvenildiginde ve kendi yiyeceklerini
segmelerine izin verildiginde dengeli ve saglikl beslendilerini gos-
termigtir (Davis, 1928). Bilingli Bebek adl kitabimda anlattigim gibi
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dogumdan itibaren bebegdin kendi segimlerine dayanan bir yakla-
sim benimsenebilir. Baglangigta bebek, istedikge emzirilebilir. Kati
gidalar verimeye basglandiginda da bebegin sinirl sayidaki segenek
arasinda istedigi seyi istedigi kadar yemesine izin verilebilir.

Erken gocukluk yillarinda da ayn yaklagim strdurdlebilir. Hirsc-
hmann ve Zaphiropoulos’'un Are You Hungry? adh kitaplarinda
ackktikga yedirme felsefesi ok iyi anlatilir. Her zaman saglikl yiye-
ceklere ulagabilen kiguk ¢ocuklarin, dengeli bir sekilde beslene-
ceklerine guvenilebilir. Anne babalar, normal olarak yaptiklar gibi
gun iginde kendileri ve gocuklan igin yemek hazirlayabililer ama
¢ocuklar bu yemegdi begenmezlerse, saygill yaklagim gocuga ne
yemek istedigini sormaktrr. Yeniden yemek hazirlamaya gerek yok-
tur. Bunun yerine ¢ocuklarin her zaman yiyebilecekleri ve hazirlik
gerektirmeyen ya da kisa slrede hazrlanabilecek, basit ve saglikli
atistrmaliklar bulundurulabilir. Bdylece kiguk gocuklar canlarinin
istedidi yiyecegi yiyebilirler.

Klguk gocuklann, 63un aralannda da istedikleri zaman bu atig-
trmaliklardan yemelerine izin vermek gerekir. Bu atistirmaliklarnn
arasinda meyve, sebze, tahil Grlnleri ve ylksek protein igeren yiye-
cekler varsa gocuklarin dengeli beslenmeleri konusunda endise et-
meye gerek yoktur ¢lnkl hayatta kalma giddleri vicutlannin ihti-
yaci olan gidayi, sagliklan igin en uygun miktarlarda ttketmelerini
saglayacaktr.

Muhtemelen evinizde kalmaya gelen bir misafire hoslanacag yi-
yecekleri hazrlamaya galisir ve neyi, ne zaman, ne kadar yemesi
gerektigini sdylemezsiniz. Kesinlikle tabagindaki butin yemekleri
bitirmeye zorlamazsiniz ve yemek hazr olmadan yarm saat énce
gelip a¢ oldugunu séylerse beklemesini istemez, onun yerine elini-
zin altinda bulunan meyve, kraker, peynir gibi atigtirmaliklan ikram
edersiniz. Yillardir evinizi paylagan gocugunuza sayg duydugunuz
bir misafirden farkl davranmaniz igin bir neden yoktur.

Baz gocuklar kimi yiyeceklere karsi gok siddetli bir nefret gelisti-
rir ve yeni yiyecekleri tatmak bile istemezler. Bunu yapmaya zorlan-
mamalan gerekir. Cocugun tiksindigi yiyecedi higbir akil ydriitme,
rigvet, hile ya da kandirma yéntemiyle sevdirmek mimktn degildir.
Gergekten de gocugda o yiyecedi zorla yedirmek igin higbir neden



yoktur. Birgok gocuk, turlt gibi kanigk yemeklerden hoglanmaz ama
bu yemeklerin iginde bulunan yiyecekleri teker teker zevkle yer. Bir
kismi, bazi yiyecekleri gbrtntllerinden ya da kivamlarindan dolay
sevmez. Uzerine karabiber serpilmis yemek gocuga “kirli" gelebilir,
maydanoz “gidiklar” ve ekmegin kenarlan “fazla serttir”.

Cocuklarin bazi yemekleri reddetmelerinin bir nedeni de o sira-
daki korkulariyla iligkilidir. Cocuk tuvaletten korkuyorsa, digkiya
benzettigi higbir yiyecedi yemez. Baz yiyecekler de sembolik ya da
oyun degerleri nedeniyle istenir. Ornegin peyniri biylk bir parca
degil de ince dilimler halinde isteyebilir, ¢linkl ince dilimleri isirarak
hayvan sekilleri olugturmaya galigmaktadir. Kiguk kardesi olan bir
gocuk yiyeceklerinin bebek yiyecekleriyle ayn kivamda olmasini is-
teyebilir. Cocuklarin yiyeceklerini bu tir isteklerine uygun bir sekilde
hazirlamakta higbir sakinca yoktur. Cocuklarin bu tir mizrdanma-
lan ve yemek istemedikleri yiyecekler sorun edimezse, bir sire
sonra kendiliklerinden daha ¢ok gesit yemeye baglayacaklardrr.

Birgok anne baba, ¢ocuklarinin dengeli bir sekide hazirlanmig
U¢ ana 63und yemeleri ve 63un aralarinda pek bir sey yememeleri
gerektigine inandirimiglardr. Cogu yetigkinin bu sekide yemesinin
nedeni is temposunun buna gére ayarlanmig olmasidir. Sonug ola-
rak, yetiskinlerin ag olsalar da olmasalar da 6dle yemegi saati oldu-
du icin belirli bir saatte yemek yemeleri olagantstu bir durum degil-
dir. Cogu yetigkin, dyle uygun oldugdu igin ya da sosyal nedenlerle
yemek yedikleri igin vicutlarinin aglik ve tokluk sinyalleriyle iligkileri-
ni kaybetmislerdir. Ustelik her zaman yedigimiz seyler hakkinda dui-
sinmeye zaman ayrrmaz ve siklikla saglik ve hazim sorunlarina yol
agan yiyecekler yeriz. Yakin zamanda yapillan bir arastrmada her
bes Amerikalidan birinin boyuna gére hesaplanan ideal kiodan en
az yuzde 20 daha fazla kilolu oldugu saptanmigtir (American Insti-
tute for Cancer Research Newsletter, 1988).

Genellikle kiglk gocuklarin vicutlarinin besin ihtiyaciyla iligkileri
yetigkinlerinkinden daha iyidir. Bu durum &zellikle dogal yeme ter-
cihleri denetlenmemis. gocuklar igin gegerlidir. Kabul ediimesi zor
da olsa arada sirada yiyen 4 yasindaki gocugunuz ihtiyaci olan op-
timum besini alirken, siz giinde U¢ 63un “dengeli beslenerek” vi-
cudunuzun ihtiyacindan az ya da ¢ok besin aliyor olabilirsiniz.
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Cocuklar birkag giin boyunca yalnizca tek bir gesit yiyecek ye-
mek isteyebilirler. Bunda endigelenecek bir sey yoktur. Bir akgsam 5
yasindaki kizma et ve kremal brokoli vermek istememe karsin o
yalnizca patates yedi. Bagka bir gin peynirden bagka bir sey ye-
mek istemedi. Kizmin bu tuhaf yeme tarziyla bir hafta iginde yeter-
i miktarlarda protein, karbonhidrat, yag ve vitamin aldigini ve sag-
igini korudu@unu fark ettim.

Cocugunuzun saglik sorunlari varsa, aciktikga yedirme yaklagimi
benimsemeniz dodru olmayabilir. Ayrica gocugunuzun herhangi bir
kilo ya da yeme sorunu varsa doktorlarin fikrini almanizi tavsiye
ederim. Bunlar bir hastaligin belirtileri olabilir.

Gorustugim bir anne kiznin yeme aligkanliklanna rahat bir tu-
tumla yaklagmasinin ne kadar zor oldugunu anlatmigti:

Kendime duydugum sayg Angie’'nin agzina ne koyduguyla dog-
rudan ilintili. Gegen giin buzdolabinda lolipop ararken bir torbanin
icinde dondurulmug sebzeler buldu. “Haydi bunlardan yiyelim” de-
di. Saat 6dleden sonra Ugtl, saskinlktan baylacaktim. Sebzeleri
hemen pisirdim, o da yedi! Sonunda bir kadin olarak basaril oldu-
gumu hissettim. Cocugum onun igin hazrrladigim saghkh bir seyleri
yemisti. Saghgi igin yararh oldugunu disunerek pisirdigim geyleri ye-
mediginde ya da tabagindaki yemegi bitirmediginde bir sey sdyle-
memek ya da bunun benim agmdan ¢ok énemli oldugunu belli et-
memek igin ¢ok ¢aba harciyorum. Ama yemesini istedigim seyi ye-
mediginde ykilyorum.

Cocugun yemegi aglama bahanesi olarak kullanmasi, diger ye-
me sorunlarnndan biraz farkh bir durum olusturur. Aglama ihtiyac
duyan gocuklar, genellikle aglamak igin bir bahane bulurlar (bkz. 1.
B&Iuim). Bu intiya¢ yemek sirasinda ortaya gikarsa gocuklar genel-
likle fazlasiyla talepkar olurlar ve yemek konusunda agsn elestirel
davranmaya baglarlar. Bu mizrdanmalara alding etmemek gerekir
¢unk( aslinda gocuk da bunu istememektedir. Bu durumda ¢ocuk-
lann ihtiyaci, gegerli bir aglama bahanesi olarak kullanabilecekleri
bir sinnn konmasidrr. Gocugunuz yaptiginiz higbir seyi “begenmi-
yorsa”, taleplerinin mantksizlagsmaya basladigini hissediyorsaniz ya



da sa¢gma sapan davraniyor ve mizirdaniyorsa, o andaki sorun her
neyse “Hayr” demek yerinde bir davranig olur. “Hayrr, patatesini
kendin kesebilirsin.” Bu tepki, muhtemelen gocugunuzun aglama-
sina, 6fkelenmesine ve bu gekilde birikmis duygulann bosaltmasi-
na firsat verecektir.

Bazi anne babalar, tim ihtiyaglarini kargilamak igin batin iyi ni-
yetleriyle her mizirdandiginda gocuklarina ilgi gbstermeye galsirlar.
Oysa gocuklarin bu davraniglannin genellikle gergek bir intiyagtan
kaynaklanmadigini biimek gerekir. Béyle durumlarda gocugun her
mantiksiz mizrdanmasina ilgi gosterirseniz, tikenir ve kizginlk du-
yarsiniz, gocugunuz duygulanni bosaltma frsati bulamaz ve birlikte
yagamasl gok zor bir hale gelir. Ya da agagidaki 6rnekte oldugu gi-
bi ilgilenmeniz gereken daha blylk bir sorunla ugragsmak zorunda
kalirsiniz:

2 yasindaki Willie huysuz bir sekilde uyanip mizrdanmaya basla-
di. Kahvaltida misir gevreginin Ustiine sttt koymak istedidi igin anne-
si biraz sut koydu. Sonra sutl bardakta igmek istedidi igin sikayet
etti. Bagka st kalmadidi igin annesi misir gevreginin Usttine koydu-
gu sutdn bir kismini bardaga dékta. Willie sutl tekrar misir gevregi-
nin Ustine doktl ve sonra sitl bardaktan igmek istedidi igin sikayet
etti. Annesi sabirla yine misir gevreginin Ustindeki sttun birazini
bardada aktard.. Willie bunun Uzerine iginde st olan bardad eline
ald,, annesine bakt ve sodukkanh ve bilingli bir sekilde sttl yere
doktu. Sonra da sut igemeyecegi igin aglamaya bagladi.

Bu érnekteki gocuk gok agik bir sekilde adlamaya intiyag duyuyor,
zaten uyandiginda huysuzdu, ama adlamaya baslamak igin bir ne-
dene intiyaci vardi. Annesi, mizrdanmalarina ilgi gdstererek farkinda
olmadan onun aglama bahanesi bulmasini engelliyor. Bunun Gzerine
cocuk bilingli olarak annesinin “dlzeltemeyecedi” bir durum yarati-
yor. Annesi daha 6nce igebilecedi sut olmadigini séyleseydi, gocu-
gun st dékmesini engellemis olurdu. Annesi bdyle davransaydi,
muhtemelen ihtiyaci olan aglama o anda baglayacakti.

Cocuk o kadar simarik davraniyor ki, béyle durumlarda ceza
verme egdilimi gok fazla olur. Cocuklar, bdyle seyleri nispet vermek
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igin ya da “yaramazlk” olsun diye ya da anne babalarinin hayatlari-
ni zorlagtrmak igin yapmazlar. Bdyle davranmalarinin nedeni, duy-
gulanni bosaltma ihtiyacidir. Béyle zamanlarda otoriter ve cezalan-
dinci bir yaklasim benimsenerek ¢ocugun dévilmesi ya da odasi-
na génderiimesi, muhtemelen aglamasi igin bir bahane olugturur ve
gocuk sonunda adlamaya baglar. Ama bu iyilesmenin bedeli, gocu-
gun 6zsaygisi ve anne babaslyla iligkisi Uzerindeki olumsuz etkiler-
dir, ginkU bu yaklagim anlagimamis ve cezalandinimig olmanin ya-
ratti§i yeni yaralara yol agar.

Cocugum duygularini bastirmak igin yiyecekleri
kullaniyorsa ne yapmallyim?

Acktkga yedirme yaklagimini, bu kitaptaki diger dnerilerle, 6zel-
likle gocuklarin duygularini ifade etmelerine iligkin olanlarla birlikte
uygulayarak en iyi sonuca ulasabilirsiniz. Anne babalar bebeklik do-
nemindeki aglama ihtiyacini yanlis anladiklarinda, bebeklerinin ag-
lamasini emzirerek ya da besleyerek kesmeye galigirlar. Yalnizca
baz aglamalar aglik gdstergesidir. Bebekler duygusal incinmelerin-
den kaynaklanan gerilimlerini bosaltarak kendilerini iyilestirmek igin
de aglamaya intiyag hissederler. Bu tir aglamalarda en iyi yaklagim
bebegdi beslemeden ya da dikkatini dagitmadan kucakta tutmaktr.

Bebekliginde aglar aglamaz her seferinde emzirerek ya da bes-
lenerek susturulan gocugun yiyeceklerle iligkili bir kontrol kalibr ge-
listirme olasiigr yUksektir; yagadigi sikinti, korku, Gzantud, kafa kari-
sk, hatta fiziksel yorgunluk ve aci gibi herhangi bir nedenle ken-
dini iyi hissetmemesi, bir geyler yemek istemesine yol agabilir. Duy-
gularini adlayarak ya da 6fkelenerek ifade etmeyi dgrenmemesi ne-
deniyle, aglamasini engellemek igin dikkati nasil dagitidiysa, duy-
gularini yine o sekilde bastirma egilimi olabilir. AGlayan bebegin dik-
kati yiyecekle dagrildiysa, buytdugunde kendisini duygusal olarak
iyi hissetmediginde ag¢ oldugunu disinen bir gocuk olacaktr. Tip-
ki aci veren duygularini baskilama gabasiyla sigara igerek sigara
bagimiisi olanlar gibi 0 da yeme bagmlisi olacaktr.

Gocugun yemegi duygularni baskilamak igin kullanip kullanma-
digini anlamak her zaman kolay degildir. Midahale edip etmemeye



karar vermekte zorlanabilirsiniz. Gocugunuz sismansa ve buna ne-
den olacak herhangi bir tibbi neden yoksa muhtemelen yemek ye-
mek onun igin duygularini baskilama yoludur.

Bdyle bir gocuda yardm etmek igin higbir zaman ge¢ degildir. Bu
durumda ilag, gocugun ev ortamini duygulann ifadesinin kabul edil-
digi bir ortam haline getirmektir. Cocugunuz bir kurabiyenin pesinden
bir digerini yiyorsa, nazikge elini tutup “Gergekten simdi kurabiye mi
istiyorsun? Yoksa kucagma gelip biraz sohbet etmeyi tercih eder mi-
sin? Senin canini sikkan, yardimci olabilece@im bir sey var mi?” diye
sorabilirsiniz. Bagka zamanlarda da aglamasini tegvik edebilir ve ag-
ladiginda bunu kabul edebilirsiniz (1. B&lim’de anlatidim gibi).

Bu yaklasim ige yaramiyorsa ve ¢ocugunuz sagligina zarar vere-
cek gekilde sk sk yemek istiyorsa, surekli yedigi yiyecekleri yasak-
layarak duruma daha aktif bir sekide midahale edebilirsiniz. Bu
yaklagim muhtemelen gocugunuzun aglamasina ve 6fkelenmesine
neden olacaktr, bdyle bir tepkiyi beklemelisiniz. Cocugunuz, yeme
kontrol kalibinin ifade etmesine engel oldugu duygularin bosaltma-
ya baglamaktadirr.

Peki ya seker konusunda ne yapmal?

Birgok anne baba gocuklarinin seker ve diger tath yiyeceklerden
ne kadar yemelerine izin vermeleri gerektigini merak eder. istedik-
leri kadar seker yemelerine izin verirlerse, gocuklarinin bagka higbir
sey yemeyeceklerini, hasta ya da sigman olacaklarini ve diglerini
mahvedeceklerini digunurler.

Cocuklarin seker konusunda berrak diisinememelerinin ve sag-
Iiklarina zarar verecek kadar seker tiketmelerinin iki nedeni vardr.
Birinci nedeni bir énceki kisimda anlattim. Bebekliginde her agla-
masi emzirilerek susturulan gocuk, kendini kétl hissettiginde agzi-
na tath bir geyler koymaya aligir. Anne babalar, tibbi midahale sira-
sinda, uzun sulre bekledigi ya da sikildigi zaman ya da gocuk kork-
tugunda, yorgun ya da UzgUin oldugunda yani stresli durumlarda
seker verirlerse bu kontrol kalibi iyice geligir. Cocuk aci veren duy-
gulan oldugunda tatl bir seyler yerse bu duygulan bosalmaz, gegi-
ci olarak baskilanir ve kendini yeniden kétu hissettiginde geker is-
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tegi daha da guglu bir sekilde pekistirilmis olur.

Yetiskinlerin ¢ogu, kendilerini yalniz hissettiklerinde, depresyon-
dayken, hayat onlar hayal kirkhgina ugrattidinda tath yemek ister-
ler. Bu yeme kalibi kolaylikla gocuklara aktarilr. Ve onlar da kendi-
lerini yalniz ya da sikkin hissettiklerinde seker kutusuna uzanmayi
ogrenirler. Cocugunuzun tath bagimliigr varsa, tati tiketimini kisit-
layabilir ve duygularini geker yiyerek baskilamak yerine aglamasini
ve 6fkelenmesini tegvik edebilirsiniz.

Seker bagimiihidinin ikinci nedeni de kulturimazin tathya tapma-
sidir. Seker, gok istenen bir hediye hatta sevginin semboll olarak
kullanilir ve genellikle 6dUl ya da &zel bir ikram olarak sunulur. Bay-
ramlarda gelene@in bir pargas! olarak tath yiyecekler ikram edilir.
Seker olmasa bayramlar neye benzerdi?

BatUn bunlara ek olarak, televizyonda seker reklamlan yapiliyor,
stpermarketlerde her zaman gocuklarin erigebilecekleri yerlere ko-
nuyor, Ustelik rengérenk ve gok gekici ambalajlan var. Bu kadar gok
gordiikten, kdlturel olarak sevmeye kogullandirildiktan ve uyanidik-
tan sonra gocuklarin deli gibi seker istemiyor olmalan gasgirtici olur-
du. Sekerin istenirligi konusunda bu kadar kdiltirel vurgu oimasay-
di gocuklar sekeri bu kadar ¢ok severler miydi? Bunu sdylemek zor
ama bence yine arada srrada yeseler de nitelik olarak havug, muz,
kraker ve peynirden farkl bulmazlard.

Agagida bir annenin 3 yagindaki kizinin seker bagmliigi nedeniy-
le yasadigi deneyimler ve kendisinin bu bagimliiga iligkin duygulan
anlatiliyor:

Meme emmeye digkindU, gok hoslaniyor gibiydi. Sekerli yiyecek-
leri gok seviyordu. Diger yiyecekler, sanki iginde seker yoksa pek ilgi-
sini gekmiyordu. Bu toplumun yiyeceklere yaklagimi beni gergekten
kizdinyor. SUrekli digsaridan aldigi abur cuburlarla ugrasmam gereki-
yor. S(Jpermarkete gittiimde sagda solda tatl seyler gérmek beni
gergekten kizdinyor. Bazen aligverise gitmenin bir savasa benzedigi-
ni distntyorum. Kurabiye ve dondurmalarin oldugu reyonlardan na-
sil uzak duracagimi dikkatle planladiktan sonra kasaya ulagiyor, uzun
bir kuyruga giriyorum ve orada bekledigim sirece dikkatini “Annem
oradaki lolipopu almama izin vermiyor” turinden duguncelerden



uzaklastrmaya galisiyorum. Sonunda stipermarketten ¢kiyoruz ve ig-
te sakiz makinesi! Ve sonra evde televizyonda sirekli tath bir seylerin
reklami. Seker meselesiyle basa ¢kmakta zorlanyoruz, bu iste her
zaman basanl olup oimadigmizdan da emin degilim. Bazen, “Tabii,
senle oturup seker yerim” diyorum. Saninm asil mesele, sekerli yiye-
cekleri eve sokmamayi basarmak. O zaman igler biraz daha kolayla-
siyor. Meyve yemelerini tesvik etmek ve her zaman onlar igin saglikl
birtakim yiyecekler bulundurmak gibi alternatifier bulmak gerekiyor.

Are You Hungry? kitabinin yazarlarina gére seker Gzerindeki bU-
tin kisittamalari kaldinr ve gekeri de havug ve muz gibi siradanlag-
tinrsak gocuklar kendi seker tlketimlerini dizenleyebilirler (Hirsc-
hmann ve Zaphiropoulos, 1985). Yazarlara gére gekerin gok arzu-
lanmasinin nedeni 8zel durumlarda ikram edilmesi, 6dil olarak ve-
rilmesi, diger zamanlarda ise sinirh miktarlarda sunulmasi. Bu duru-
mu degigtirirsek, gocuklar her zaman istedikleri kadar geker alabi-
leceklerini bilirlerse, seker igin duyduklan dayaniimaz yogdun istegi
kaybedecekler ve kendileri igin dengeli bir beslenme segmekte 6z-
gur olacaklardr. Benim bu yaklagimi uygulama deneyimim gsdyle:

Yilarca gocuklarmin seker tiketimini dikkatle ayarladktan sonra,
istedikleri kadar yemelerine izin verecek cesarete kavustum. O sralar-
da 6 yasinda olan Sarah yaklagk iki ay deli gibi seker yedi. Daha son-
ra hala istedigi kadar yiyebiecekken gok az yemeye basladi. Bu duru-
ma gok sasirdim. Sevdigi seker konusunda gittikge daha segici oldu
ve baz sekerlerin “gok tatl” ya da “kdtl kokulu” oldugunu sdylemeye
basladi. Bu yaklagim benimsedigimde 11 yaginda olan Nicky, en ba-
sindan itibaren kendini makul bir sekilde ayarladi, hi¢ asinya kagmadi.

Cocuklukta konan tath yasagd geri tepip daha sonra gocuk bu-
yUyUp anne babanin surekli kontrolinden ¢iktiginda asin tiketime
yol agabilir. Konustugum bir anne, kendi kati yetigtirime tarzinin
olumsuz etkilerini anlatmigti:

Bizim evde geker ve kurabiye siki bir sekide denetlenirdi. Seker ve
kurabiye yedigim i¢in bagim daima derde girerdi. Annem higbir zaman
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“Nigin kurabiye yedin?” demezdi. “Kurabiyeleri kim galdi?” diye sorar-
di. O harika seyi yapmak, yaramaz olmak anlamina gelirdi. Bugin hala
gordiigim her kurabiyeyi yemek istiyorum. igimdeki suglu ortaya giki-
yor. Kiliseden sonra, digandaki kurabiye yiginini gérdigimde adrenali-
min ylkseldigini hissedebiliyorum ve yiyebildigim kadar kurabiye ye-
mek istiyorum! Su anda fazla kilolarim var ¢inka yalnizca Noel déne-
minde yedigim tatllardan 13 kilo aldim.

Cocugumu dis hekimi randevusuna nasil hazirlarim?

Dis hekimi segerken, tedavi sirasinda sizin de odada olmaniza
izin verecek birini bulmaya galisin. Cogu dis hekimi, anne babalarin
odaya girmesinin yasak oldugunu s@ylese de bazilar kendilerine
sogukkanl ve glvenli bir sekilde yaklagan ebeveyn karsisinda ku-
rallarini biraz esnetebilirler. Dis hekimi tedavi sirasinda midahale et-
meyeceginize ve gocugunuzun igbirligi yapacagina ikna olursa, bu-
yUk bir ihtimalle igerde kalmaniza izin verecektir. Béyle davranma-
niz, agn koruyucu oldugunuz anlamina gelmez. Cocuklar yeni de-
neyimler sirasinda ve stresli durumlarda anne babalarini yanlarinda
isterler. Aslinda her yagtan insan kendisini korkutan bir deneyim si-
rasinda destege ihtiyag duyar. Dis hekimlerinin ve doktorlarin uygu-
ladidi tedaviler korkutucudur, ¢inka yeni deneyimlerdir ve genellik-
le fiziksel aclya ya da rahatsizli3a neden olurlar.

Dis hekimini segince, mimkinse énce gocugun dig hekiminin
odasini ve kullandigi aletleri gérip dis hekimiyle tanigsacag bir ha-
zirhk ziyareti ayarlayin. Ayrica gocugun bir sonraki randevusunda
tam olarak hangi islemlerin yapilacagini 6grenmeye galigin. Dig he-
kiminin yapacag islemleri Snceden gocugunuzla canlandirmak, go-
cugunuzu randevuya hazirlamak igin etkili bir ydntemdir. Dig hekimi
ve hasta rollerini sirayla oynayabilirsiniz. Randevuyu bu gekilde can-
landirmak hem ¢ocugunuzun randevudan ne beklemesi gerektigi-
ni anlamasina hem de gerginligini gulerek bosaltmasina firsat verir.
Gulmesini sadlayacak her sey yararlidir ve ne kadar komiklik yapa-
bilirseniz o kadar iyi olur. Cocugunuzu glildirecek gok sayida yara-
tici numara vardir: Cocugunuz “dis hekimi”, siz de “hasta” rolun-
deyken korkudan bir késeye sinme numarasi yapabilirsiniz ya da



diglerin yerini bilmeyen aptal bir dis hekimi gibi davranip gocugunu-
zun digleri yerine ayak parmaklarini muayene edebilirsiniz.

Bazi anne babalar dig hekimine gittiklerini sdylemeyerek gocukla-
rnin korkmasini engellediklerini digunurler. Bu yaklagim, istisnasiz
bir sekilde gocugun ihanete ugramiglik duygusuna eslik eden bir &f-
ke ve guven kayb yagamasina yol agar ve ilerde yeni bir yere gider-
ken kayg duymasina neden olur. Her zaman dogruyu séylemek da-
ha iyidir. Yine de ¢ocuga haftalar éncesinden haber vermek gerek-
mez. Kiglk gocuklara randevu guninden bir giin énce sdylemek
muhtemelen yeterli bir 6n uyan suresidir. Béylece ¢ocugun soru so-
racak, duygularini ifade edecek ve oyun oynayarak randevunun pro-
vasin yapacak zamani olacaktr, ama zamani konuyu fazla kurcala-
maya ve kuruntu yapmaya yetmeyecekti. iste benim deneyimim:

Sarah 5 yagindaydi. Bir yillik bir aradan sonra yeniden kontrol ve
dis temizligi igin dis hekimine gitmesi gerekmigti. Bir énceki yil dig
hekiminin diglerini temizlemesini reddetmisti. Bunun randevu énce-
sinde onu yeterince hazrrlamamig olmamdan kaynaklandigini du-
stndim. Bu sefer neler yapilacagini tam olarak bilerek ve hazirlikl
olarak gitmesi gerektigine karar verdim. Bir gun énceden randevu-
yu haber verdim ve dis hekimciligi oynamak isteyip istemedigini sor-
dum. Oyunu heyecanla kabul etti. Sirayla ikimiz de dig hekimi olduk.
Ben dis hekimi oldugumda adzini agik tutmasinin ve hareket etme-
mesinin dnemini vurguladim. Sonra komik bir ses ¢ikararak diglerini
elektrikli parlaticiyla parlatma numarasi yaptim. Bu ses onu guldr-
dd, ben de makinenin nasil bir ses gkardigini hatirlamadigimi séyle-
yerek bagka bir ses daha gkardim. Birlikte bir siri ses denedik,
higbiri dogru gelmedi. Ama bu oyun onun 15 dakika boyunca su-
rekli gilmesini saglad!! Ertesi guin randevusunda hi¢ mizrdanmadan
hareketsiz durdu ve dig hekimi diglerini rahatga temizledi.

Cocugumun agi ve kan tahlilleriyle basa ¢ikmasina
nasil yardimci olabilirim?

Cocugu aslya ya da kan aldirmaya hazirlamanin ana hatlar, dis
hekimine goéturirken yapilan hazrriginkiyle benzerdir. Hem yapila-
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cak iglemler hem de bunun nedeni 6nceden agkga gocuga anla-
timahdir. Bildikleri kavramlarla anlatilirsa, kuguk gocuklar bile agi-
nin ne oldugunu anlayabilirler. Cocugun bu tibbi midahaleyi kabul
etmeme sansi olmadigini net olarak belitmek énemlidir. Cocuk
durumu degistirme gucu olmadigini anlarsa igler biraz daha kolay-
lagabilir. Yine de gocugun durum Ustinde biraz olsun kontroll ol-
dugunu hissettirmek igin kiiglik segme sanslar verilebilir. Belki go-
cuk bu iglemin ginlin hangi saatinde olacagini ya da annesiyle mi
yoksa babasiyla mi gidecegini ya da hangi koluna ag! yapilacagini
segebilir.

Elinizde varsa oyuncak bir girngayla rol yapmak da ige yarayabi-
lir. Birbirinize srayla agl yaparken gocugunuzu en gok ne gulduri-
yorsa onu yapabilirsiniz. Keskin metal bir ignenin viicuduna saplan-
masi fikri, gocuklar igin oldukga korkutucu olabilir ama bunu bekle-
mek gergeklesmesinden gok daha zordur.

Cocugun tibbi midahaleden 6nce, midahale sirasinda ve son-
rasinda aglamasina izin vermek gerekir. Doktor ve hemsgirelerden
¢ocugu susturmalan ya da bu amagla onun dikkatini dagitmama-
lan rica edilebilir. Bunu dostga bir tonda “Adlamasinda sakinca ol-
madigini bilmesi gerekiyor” gibi basit bir climleyle ifade edebilirsiniz.
Bu yaklagim, gocudunuzu mutlu etmelerini beklemediginizi gdste-
recedi icin doktor ve hemgireleri rahatlatabilir bile.

Birgok yetigkin, gocuklarinin mutlu olmasini istedikleri igin agidan
sonra aglamalanni durdurmaya caligirlar. insanin iginden “Bak hig
acimad deg@il mi?” ya da “Bitti iste, niye hala agliyorsun?” ya da
“Oyuncaga bak” demek gelir. Ama gocuk, kendisini korkutan ve
canini acitan bir deneyim yasamigtir ve bunu atlatmak igin aglama-
ya ihtiya¢ duymaktadir.

Asagidaki 6rnek bir annenin 3 yasindaki oglunu nasil basaryla
agslya hazidadigini gésteriyor:

isterse aglamasi igin zaman tanmak (zere bir giin éncesinden
haber vermeye karar verdim. Ona ne yapilacagin anlattim ve bunu
reddetme sansi olmadigini agkga belirttim. Yakalanabilecegdi kotu
hastald ve bu hastaligin daha sonra ne gibi kalici sorunlara neden
oldugunu ve baz bilim insanlarinin onu bu hastalda yakalanmaktan



koruyacak yeni bir agi bulduklarnini anlattim. Hemen “Hayrr, agi olma-
yacagm” dedi ve yaklasik yarim saat agladi. Doktorculuk malzeme-
lerini ve en sevdigi oyuncak hayvanini gikarttik. Hayvani, asiya ihti-
yaci varmig ama korkmus ve Uzllmus gibi oynatmaya basladik.
Hayvana “Korkabilirsin, tim yapman gereken kolunu uzatip, hare-
ketsiz durmak. Boylece isin olabildigince gabuk biter" dedim. Og-
lum héla “Ben asl oimayacagim” diyordu. Ertesi sabah uyanir uyan-
maz ik konusu bu oldu. Artik agi olmayacagini sdylemiyordu. Onun
yerine “Asi olmak istemiyorum” diyordu. Yine bunun gergekten
6nemli oldugunu ve ag yaptrmak zorunda oldugunu sdyledim. Agi-
nin ne kadar stre canini actacagini konustuk. Zamani geldiginde
aglya benimle mi, babasiyla mi yoksa her ikimizle birlikte mi gitmek
istedigini sordum. Beni segti. Arabayla giderken baslangigta gok
sessizdi, sonra “Gergekten korkuyorum” dedi, ben de “Korkabilir-
sin, ama ben senin yaninda olacagm ve gabucacik bitecek” dedim.
Oraya vardigimizda arabanin iginde agdlayarak oturup digari gkmayi
reddetmesini bekliyordum. Ama éyle olmadi. isteyerek digari gikti ve
klinige girdi. Sansimiza fazla beklememiz gerekmedi. Sirnga hemsi-
renin cebinde oldugu igin hi¢ gérmedi. Benim kucagimda asisini ol-
du ve her gey bitti. Hemgire ¢lkana kadar aglamad, ¢iktktan sonra
biraz aglad.

Cocugumun fiziksel aciyla basa ¢ikmasina
nasil yardimci olabilirim?

Anne babalar igin gocuklarinin aci ¢ektigini gérmek son derece
zordur. Bu nedenle aciyl sona erdirmek igin ellerinden gelen her se-
yi yapmaya galigmalari dogaldir. Ama acinin amaglarindan biri, vi-
cudumuzun yaral ya da hasta bélimine dikkat ¢gekmektir. Boyle-
ce acwya iligkin duygularmizi ifade edip bogaltarak gevseyebiliriz.
Gevsememiz, kanin yaral bolgeye daha rahat ulagsmasini ve doku-
lann kendisini daha ¢abuk onarmasini saglar.

Yaralanan ¢gocugun kendiliginden tepkisi birilerinin ilgisini gekme
gabasi, fiziksel yakinlagma istedi ve aglamaktr. Cocugun aglamasi
gerekir. Cocugun aglamasini agn kesici ilaglarla engellemenin, her-
hangi bagka bir nedenle aglamaya mudahale etmekten farki yoktur.



Olusan aci ve korku duygulannin bosaltimasi gerekir. ihtiyag duy-
dugu kadar aglamasina izin verilen gocugun acisi zamanla kendi
temposunda yok olur.

Cocugu ufak tefek yaralanmalarin neden oldugu fiziksel acidan
korumaya gerek yoktur, gnku vicutlarinda bunlarla baga ¢ikabile-
cek mekanizmalar vardr. Bu tir acilar gtindelik hayatlarinin bir par-
gasidir. Aslinda danyaya iligkin bilgi edinme deneyimlerinin bir par-
gasidrr. Bir yaralanma nedeniyle olusan aclyr tam olarak hissedip
ifade eden gocuk, gelecekte kendini nasil koruyacagini ve nasil 6n-
lemler alacagini 6grenecektir. Cocugun aci gekmesi, hemen verilen
agn kesicilerle engellenirse etkin bir 6grenme gergeklesmez.

Cocuklarin bir yerleri sistiginde ya da yaralandiginda yaygn ola-
rak buz konur. Bu uygulamanin tek faydasi, gocugun en ¢ok his-
setmesi gereken bolgeyi hissizlegtirmektir. Sigkinligi dnlemek ya da
azaltmak igin tibbi bir neden olmadikga buz koymak yerine, aclyan
bdlgeye hafifge dokunarak gocugu kucada alip aglamasini kabul
etmek daha yararl bir yaklagimdir. Cocuklar iggldusel olarak dik-
katlerini aclya gekmek igin yaralarina dokunur ya da bakarlar. Yara-
ya dokunulamayacak kadar duyarliysa, gevresindeki bélgeye hafif-
¢e dokunulabilir. intiyag oldugunda yaralara hemen tibbi miidaha-
lede bulunmak 6nemlidir, ama bunu yaparken gocugun aci gekme-
sine ve bu acly ifade etmesine izin verilmesi gerekir.

Cogdu anne baba, bana kiiglk yaralar “mesele yapmazlarsa” go-
cuklarinin pek de aglamadigini ama gok ilgi, sefkat ve anlayig gos-
terirlerse aglamanin uzadkga uzadigini anlatirlar. Gocuklannin ihti-
ya¢ duydugundan daha ¢ok aglamasina neden olup olmadiklarini
merak ederler. Cocuklar higbir zaman ihtiyag duyduklanndan fazla
aglamazlar. Fiziksel yaralanmalar yalnizca fiziksel aciya neden ol-
maz. Ayrica ifade edilmesi gereken duygusal aclya, kafa kangikhgi-
na, yaptiklan isin kesiimesine hissettikleri kizginlida, oyun zamaninin
harcanmasi nedeniyle yasanan hiizne ya da ayn seyin tekrarlan-
masindan duyulan korkuya da neden olur. Butin bu duygular, go-
cugun fiziksel acinin gerektirdiginden ¢ok daha uzun sire aglama-
sina neden olabilir.

Gocuklar fiziksel yaralarini biriken hayal kirkligi, 6fke ya da hiiziin
duygular gibi nedenler kargisinda duyduklan aglama ihtiyacini gi-



dermek igin de kullanirlar. Siynlan bir diz ya da kesilen bir parmak
gegmisten tasinarak biriktirimis duygusal ya da fiziksel acilarin bo-
saltimasi igin bir bahane olabilir. Birgok gocuk fiziksel aci yasadi-
ginda agdlayabilir ginkl bu aglamalari anne babalar tarafindan kis-
men hog gorllir ve anlagiir. Kiguk yaralanmalarin sonucunda
uzun sure agdlayan gocuklar muhtemelen dogduklarindan beri du-
zenli olarak yeterince adlama firsati bulamamiglardr. Bu firsati birik-
mis adlama ihtiyaglarini gidermek igin kullanmaktadirlar. Gozyasla-
rinin erisilebilir oldugu bu kritik zamanlarda durumu “mesele yapan”
birilerinin varh@ gocuklar igin ¢ok yararlidr.

Baz anne babalar, ufak tefek acilara “teslim olarak” gocuklarina
sulu gézIuligu ya da zayifidr 6gretmekten endise ederler. Bu endi-
se Ozellikle oglu olan anne babalar igin gegerlidir. Kllturel beklenti,
oglanlarin "dayanikli” ve sikayet etmeden aciya direng gdstermele-
ridir. Bu ¢ok talihsiz bir tutumdur. Aglamak, zayifik gdstergesi de-
gi, saglk ve gu¢ kaynaddr. Erkekler strese bagl hastaliklara ka-
dinlardan daha yatkindirlar ve kadinlardan daha erken yaglarda
Olurler. Belki oglanlar yasadklan aciyr hissetmeye ve ifade etmeye
tesvik edilmis olsalardi, kadinlar kadar uzun yagayabilirlerdi.

Acil servise goétirilen gocuguma
nasil yardimci olabilirim?

Acil bir tibbi mudahale gerektiren durumlarda dnceki bélimlerde
anlattidm 6n hazrrliklann yapimasi mimkin degildir. Nasil bir tibbi
muidahale yapilacagini bile bilmeniz mimkin degildir. Kigik ¢o-
cuklar bu durumlarda yapilan muayene ve tedavilerin nedenini an-
lamazlar. Bu nedenle doktor ve hemgirelerle isbirlidi yapmalan bek-
lenemez. Kugulk bir gocugun hareketsiz durmasini saglamak igin
siddet degil ama gu¢ kullanmak gerekedbilir.

Esas olarak, gocugunuza yasadiklarini olabildigince anlatmak,
aglamasina izin vermek ve mimkinse surekli yaninda olmak gere-
kir. KigUk gocuklan en ¢ok rahatsiz eden sey, korktuklan ve aci
gektikleri bir sirada yabancilarin yaninda olmaktir.

Asagdida, acil midahale sirasinda gocugunu doktor ve hemgire-
lerle yalniz birakan bir annenin anlattiklan yer aliyor:



Richard bir akgsam kosarken dustl ve basgini betona garpti. Ka-
zadan sonra iyi gbremedigini sdylemeye baslayinca gok endiselen-
dim. Beyin kanamasi olabilecegini disindim. Bu nedenle onu acil
servise gotirmeye karar verdim. Son dakikada gitmek istemedi.
Agliyor ve gitmeyecegini sdylliyordu. Ona gitmek zorunda oldugu-
muzu, higbir sey olmayabilecegini ama ciddi bir sey de olabilecegdi-
ni sdyledim. Acil serviste geng bir doktor vardi. Richard aglamaya
baglad ve doktorun kendisine dokunmasina izin vermedi. Doktor
bana “Genellikle anne babalar odada olmazlarsa ¢ocuklar daha gok
isbirligi yapiyorlar” dedi. igimden bitin giicimle “Bu dogru degil,
yanindan aynlamam” diyordum. Ama bir yandan da g¢ocugumun
basina ¢ok kétu bir sey gelmis olmasindan deli gibi korkuyordum ve
bunun ciddi bir gey olmadigindan emin olmak igin her seyi yapabi-
lecek durumdaydim. Digan giktim. Tabii ki Richard bagrmaya de-
vam etti ve onu tutmasi igin bir gérevli gagirmak zorunda kaldiar.
Sonunda kapiyl agip igeri girdim. Bir sorun olmadigini anlamiglardi.
Richard hem bana hem de onlara kizmigti. Onu terk etmigtim. Ona
sarimami istemedi ve bana vurdu. O kadar 6fkeliydi ki onu yainiz bi-
raktim. lyi oldugunu, eve gidebilecegimizi sdylediler ama Richard
kontrolini kaybetmisti. Bu sefer de aynldigmiz igin aglamaya bas-
ladi. Arabaya binmek istemedi ve “Eve gitmek istemiyorum, burada
yagamak istiyorum” dedi. Biraz daha aglamasini bekledim. Sonun-
da arabaya bindi, ama eve geldigimizde arabadan inmek istemedi.
Eve girmeden arabanin iginde on dakika kadar oturup agladi.

Bu anne oglunun 6fkelenip aglamasini kabul etse de acil servis
odasinda, onun yalniz birakmaya direnseydi odlunun aglamak igin
daha az nedeni olacaktl. Bazen bdyle durumlarda gocuklarin duy-
gusal ihtiyaglanni savunmak igin mucadele etmek gergekten gok
zor oluyor.

Cocugum hastanede yatarken ona
nasil yardimci olabilirim?

Birgok hastanede gocuklarin duygusal ihtiyaglanni destekleye-
cek politikalar uygulanmaya baglanmig olsa da kuiguk gocuklar igin



hastanede yatmak hala son derece kafa karistirici ve stresli bir de-
neyimdir (Thompson ve Stanford, 1981). Anne babalar, gocuklari-
na bu slregte destek olmak ve yagadiklan travmay minimuma in-
dirmek igin birgok sey yapabilirier:

1-

N
h

Zaman varsa gocugunuzu énceden hazirlayin. Cocuklarin 6n-
ceden hazirlanmasinin hastanede yatmanin ve ameliyat olma-
nin yaratt@ korkulan azaltmakta etkili oldugu gdsterilmistir
(Trawick-Smith ve Thompson, 1986). Yapilan her seyi neden-
leriyle agiklayin. Fiziksel aci olasiigr konusunda durist olun.
Acil bir durum yoksa ve gocugunuzun hastaneye yatacag ta-
rih énceden belirlenmigse, bu tarinten énce birlikte hastaneyi
gezmeye galigin. Nerede yatacagini gbsterin, hemsirelerin ba-
zllanyla tanigtinn. Dis hekimi randevusu éncesinde oldugu gi-
bi evde hastanede yatisini canlandiran oyunlar oynayabilirsi-
niz. Gocugunuza oyuncak doktor aletleri verin. Hastanede ya-
tan gocuklara iligkin kitaplar bu konuda bilgi vermekte, soru-
lara baglangi¢ olusturmakta, korkulan ve endiselerine iligkin
bir konugma ortami yaratmakta yararl olabilir (Fassler, 1986).
Gocugunuzun soru sormasina, glilerek ve adlayarak korkula-
rini ifade etmesine izin vermek énemlidir.

Her tlrlli haziri@a karsin, gocuklann kisith bilgileri, korkulan ve
hayal gugleri nedeniyle gok gesitli yanlis anlamalar olabilir. En
yaygin yanhs anlamalar, gocuklarin hastanede yatma neden-
lerine iligkin olanlardir. Birgok gocugda goére, hastanede yatma-
lannin nedeni hata yaptiklan igin cezalandirimalari ya da anne
babalan tarafindan istenmemeleridir (Fassler, 1986). Hastane-
de yatmasinin nedenlerini agiklamak igin yapilacak her gey,
gocugun kaygisini azaltmaya faydal olur.

Cocugunuzun hastaneye, evden 6zel bir oyuncak getirmesi-
ne izin verin. Yabanci ve korkutucu bir yerde, yaninda bildigi
bir nesne olmasi ona gok gliven verir.

Hastanenin izin verdigi dlgide gocugunuzun yaninda kalin.
Artik birgok gocuk hastanesinde, ¢ocuklarin stres sirasinda
anne babalarina intiyag duyduklan anlagildidi igin ebeveynlerin
¢ocuklanyla ayni odada yatmalarina izin veriliyor. Uzmanhgin



ve kisisel olmayan tavirlarin sizi sindirmesine frsat vermeme-
ye galigin, gocugunuzun ihtiyaglan igin micadele etmekten
¢ekinmeyin. Ameliyathaneler gibi yerlere girmenize izin veril-
meyebilir, ama gocugunuza ameliyattan hemen sonra yanin-
da olacaginizi sdyleyebilirsiniz. Her zaman gocugunuzun ya-
ninda olamiyorsaniz, bagka birisinin gocugunuzun yaninda
bulunmasini saglamaya galisin. ilk gece, ameliyattan énceki
ve sonraki gunlerde ve diger tUm test ya da iglemler sirasinda
ve uyku saatinde gocugunuzun yaninda olmaniz énemiidir.

3- Butun tibbi islemler ve tedaviler hakkinda bilgi edinip gocugu-
nuza mumkun oldugunca ¢ok agiklama yapin. Nedenleri anla-
simadidinda yapilan bitin iglemlerin yersiz mudahale oldugu
dusunulebilir ve birgok tedavi uygulamasi yanlis algilanabilir. Bu-
lagici bir hastalik nedeniyle karantinaya alinmasi gereken gocu-
gunuz bunun nedenini anlamamigsa, kendisini reddedilmis ve
kirli hissedebilir, benzer bir sekilde kisitlayici diyetler yoksunluk,
hareketlerinin kisittanmasi baski duygulanna neden olabilir.

4- Cocuklara ne kadar ¢ok agiklama yapilirsa endiseleri o kadar
azalr ve igbirligi yaparlar, ama ¢ocuk ne kadar kugikse agik-
lamalarn anlama olasilidi o kadar azdrr. Bu nedenle ¢gok kuguk
cocuklarin (3 ya da 4 yasin altindakilerin) bir hemsirenin m-
dahalelerine olumlu tepki vermesini ya da igbirligi yapmasini
beklemek gergekgi olmaz (Bergmann, 1965).

5- Uyanik olun ve haklarinizi bilin. Cocugunuzun tibbi kayitlarini
gérmeye, kimin tarafindan, niye muayene edildigini bilmeye
hakkiniz vardr. Gereksiz oldugunu distndigintz uygulama-
lari sorgulayabilirsiniz. Verilen ilaglan denetleyebilir, cocugunu-
za baglanan aygitlann dogru galisip ¢alismadiklarini izleyerek
hemgirelere yardimci olabilirsiniz.

6- Cocugunuzun gok segenedi olmasina ve kendisine yapilanlar
Uzerinde mumkuln oldugunca kontroli olmasina izin verin.
Bazen gok az segenedi olabilir, ama verdidi her karar, kendi-
sini daha az kurban gibi hissetmesine ve durumu kontrol etti-
gi duygusunu vermeye yardimci olur. Hemgireye, damar igi si-
vinin hangi kolundan verilecegine ya da tahlil igin hangi par-
magdindan kan alinacadina gocugunuzun karar vermesine fir-



sat tanimasini énerebilirsiniz. Belki ne yiyecegini segebilir. Be-
beklik yagini gegmis gocuklar, agn kesici ilag alip almayacak-
larna kendileri karar verebilirler.

7- Duygularini bosaltmasina izin verin. Ozellikle diger hastalar gui-
rultiden rahatsiz oluyorlarsa yiksek sesle aglamalan uygun ol-
masa da, belki aglama ihtiyaci oldugunda gocugunuzla bagka
bir odaya gidebilirsiniz. Bunu yapabilmesi onun igin gok énem-
lidir. Uzun slre hastanede yatan g¢ocuklar Uzerinde yapilan
kapsaml bir gbzlemde, baglangigta agk agik aglayip bagran
gocuklarin daha sonra gok iyi uyum sagladiklan, tibbi bakimi
kabul ettikleri ve uymalan beklenen kisitamalara timuyle uy-
duklan bildiriimistir. Bu durum baglangigta “mikemmel” uyum
gbsteren hastalarn durumuyla tamamen terstir. Baglangigta
sakin, neseli ve igbirligi iginde gdrinen gocuklar, daha sonra
bebeksi davranig tarzlarina gerileme, yatak islatma, altina yap-
ma, yeme ya da uyku bozukluklan ve édrenme sorunlan gibi
stres belirtileri gésterme olasiidi en yiksek olan ¢ocuklardrr. Bu
gbzlem korku, umutsuziuk ve &fkelerini engellenmeden bosal-
tabilmenin, hastaneye yatmak gibi rahatsiz edici kogullardaki
gocuklar igin saghkl ve gerekli bir ¢ikis yolu oldugunu kanitla-
maktadr. (Bergman, 1965). Cok hasta gocuklar, bitin eneriji-
lerini fiziksel rahatsiziklanni iyilestirmeye harcadklan igin muh-
temelen aglamazlar. Ama biraz daha guiglendiklerinde aglama-
ya baslayabililer ve buna tesvik edimeleri gerekir.

8- Gocugunuza mimkin oldugunca ¢ok dokunun ve sarilin.
Ozellikle hasta ve aci geken gocuklarla fiziksel temas kurmak
¢ok 6nemlidir. Oksamak, masaj yapmak ve kucaklamak iyi-
lesme sirecini hizlandinr. Rahatsiz edici bir miidahale sirasin-
da gocugunuzun elini tutmaniz kendisini glvenli ve rahat his-
setmesine yardimci olacaktr. Cocugunuz fiziksel aci gekiyor-
sa, aclyan bélgeye dokunmaniz ve gocugunuzun duygularini
ifade etmesine izin vermeniz yardimci olacaktrr.

9- Kendinize bakin. Yemek yemeyi ve uyumayi ihmal etmeyin.
Konugacak ve ihtiyaciniz varsa yaninda aglayacak birilerini
bulun. Aragtrmalara gére, gocuklar hastaneye kaldirlan anne
babalarin duygularini ifade etme frrsati bulmalar hem kendi



duygusal durumlarini hem de ¢ocuklarnninkini olumlu olarak
etkiliyor (Wolfer ve Visintainer, 1975). Arada srrada nefes ala-
bilmek i¢in gocugunuzun yaninda kalabilecek, yakindan tani-
did birini bulun. Tibbi bir sorun sirasinda gocugun intiyaglar-
ni kargllamak, hem fiziksel hem de duygusal olarak son dere-
ce zorlayic olabilir. Konugtugum bir anne, gocugu hastanede
yatarken kendi aglama ihtiyacini nasil kargiladigini anlatmist:

Goz ameliyatt oimasi gerektiginde Mary daha 2,5 yagndayd.
Hemsgire onu yanimdan alip ameliyathaneye gétirdiginde gok Uzul-
dum, higkinklarma engel olamadim. Yanimda birinin olmasina ve ag-
larken bana gefkat géstermesine intiyag duydum. Bir Katolik hastane-
sinde oldugumuz igin, bir rahibe gérmek istedim. Rahibe yanma gel-
diginde, ben aglarken yanmda kalp dua etmesini rica ettim. Sapele
gittik, ben en az yarm saat agladim. Ben aglarken, rahibe elimi tuttu.
ikimiz de kendi yéntemimizle dua ettikten sonra kendimi daha iyi his-
setmeye bagladm ve ameliyathanenin éntinde beklemeye gittim.

208 10- Cocugunuz eve déniince hem hastane deneyimine iligkin duygu-
lanni bogaltmasini tegvik edin hem de doktorlar, hastalk, ameli-
yat ve hastanelerle ilgii oyunlar oynayin. Cocugunuz eve doén-
dikten sonra, en kigik bir yaralanma ya da tibbi midahaleyi
‘mesele yapip” adlarsa sagrmayin. Bu, hastaneye yatmis ve
ameliyat olmus ¢ocuklarin ortak tepkisidir. Daha dnceki blylk
tibbi midahalenin yarattid huzursuziugu disa vurmak igin, bu ki-
GUk yaralanmalan kullanifar. Bu durum 6zelikle hastanede duy-
gularini gok az gbsteren, “cesur” davranan ve igbirligi yapan go-
cuklarda ya da o srada agayamayacak kadar hasta olan ya da
agladklarinda fiziksel olarak canlan yanan ¢ocuklarda gérdillr.

Cocugumun saghg yasadig stresten
etkileniyorsa ne yapabilirim?

Cocuklukta yaganan stresin nedenleri son yillarda hizla degisti.
Eskiden gocukluk stresinin baglica nedenleri yetersiz barinma ve
beslenme kosullari, zorla galistinima, gocuklarin “gérildigiu ama

duyulmadi§’” ortamlarda kati ve sert bir disiplin anlayigiyla ve fizik-



sel ceza uygulamalariyla yetistiriimeleriydi. Bugtinlerde gittikge da-
ha ¢ok gocuk, anne babalarinin boganmasi ve kiglk yastan itiba-
ren ylksek akademik performans baskilari nedeniyle stres yasiyor
(Elkind, 1981). Cocuklarin hayatlarindaki diger birgok stres kayna-
@ Uzerinde kapsamli arastirmalar yapilmistir. Stres kaynaklan 1.
Bélum’de listelenmistir (Honig, 1986).

Stres huzursuzluk, tedirginlik, mutsuziuk ve konsantre olma
guglugu gibi hedefi belli olmayan kayg belirtilerine yol agabilir, vi-
cut dokulannda, organlarinda ve sistemlerinde degisiklige neden
olabilir (Selye, 1956). Bu durum da viicudun hastalklara karsi di-
rencini dusurebilir (Rahe ve ark., 1964). Bu nedenle stres yasayan
ve bu duygularini gllerek, adlayarak ve &fkelenerek bogaltmayan
Gocuklar stressiz ¢ocuklardan daha sk hasta olabilider. Cocuk
doktorlari, gocuklardaki strese badl mide ve bas agrilarinda artig
gbzlemlemektedirler (Elkind, 1981).

Yasadig stres nedeniyle gocugunuzun saghiginin olumsuz etki-
lendigini dusunulyorsaniz, atmaniz gereken ilk adim stresin nedeni-
ni bulmaktr. Okulu ya da yuvasi gok mu kat’? Ginleri gok mu te-
lagl gegiyor? Daha ¢ok kisisel ilgiye mi ihtiyaci var? Cok fazla tele-
vizyon mu izliyor? Bagka gocuklar onunla alay mi ediyor? Cok faz-
la sorumlulugu mu var? Bazen stresin nedenini digaridan bakarak
saptamak zordur, gocugunuzun duygu dinyasini arastirmaniz ge-
rekebilir. Yeni geligtirdigi bazi korkulan, sugluluk duygulan ya da
yanls anladidi seyler var mi?

Cocugunuzun stres yasamasina neden olan seyleri yok etmek
icin elinizden geleni yaptiktan sonra duygularini konusarak, gulerek,
adlayarak ve 6fkelenerek ifade etmesine yardimci olmak igin bu ki-
taptaki onerileri uygulayabilirsiniz. Cocuklara aglama ve 6fkelenme
6zgurligu taninirsa kendiliklerinden stresli deneyimlerin etkilerinden
korunabilirer.

Nezle gibi bir hastaligi olan ¢ocuklar genellikle birikmis gerginlik-
lerini ve diger aci veren duygulanni bosaltmak igin yetigkinlerin ar-
tan ilgilerini kullanirar. Gocugunuz bu tir hastaliklar sirasinda daha
¢ok adlarsa sagrrmayin. Bu, tam da yapmaya ihtiyaci olan seydir.
Hasta gocugun aglamasi yararldr. Her seyden dnce hastalanma-
sina katkida bulunan gerilimleri dagtmaya yarayabilir.
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Yatak islatmanin ¢aresi var midir?

Yatak islatmanin normal kabul ediimesi ie muhtemel bir sorun
gbstergesi olarak kabul edilmesi arasindaki sinr, 5 yas gizgisidir
(American Psychiatric Association, 1980). 5 yasini ge¢gmis gocugu-
nuzun geceleri yatagina isemesi, fiziksel ya da psikolojik bir soru-
nun gdstergesi olabilir (Rowan, 1974).

Yatak islatmanin muhtemel fiziksel nedenleri, ameliyat gerektiren
anatomik bir bozukluk ve aleriji olabilir. Ama yatak islatma vakalann-
da fiziksel bir nedene bagl olanlarin orani gok kiguktar. Yatak isla-
tanlarin yizde 98'inin bu soruna neden olacak herhangi bir hasta-
g ya da anatomik bozuklugu yoktur (Azrin ve Besalel, 1979).

Yatak islatmanin baskilanan duygulardan kaynaklandidini gés-
teren bazi kanitlar vardr. Yatak islatan gocuklarin genelikle duygu-
larini agikga ifade etmedikleri gdzlemlenmistir. Oaklander, Win-
dows to Qur Children adli kitabinda (1978) bu gocuklarin yatakla-
nni islatmamalan durumunda astim ya da egzama hastasi olacak-
larini belirtmigtir.

“Hiperaktif’ olarak yaftalanan gocuklarda yatak islatma daha gok
gordllr (Stewart ve ark., 1966). Birikmig gerilimlerin bogaltlamama-
sl hem hiperaktiviteye hem de yatak islatmaya neden olabilecegi
icin bu durum gasirtici degildir. Yatak islatmanin oglanlarda kizlar-
dan daha yaygin olmasi da bununla ilintilidir. 5 yagindaki oglanlarin
ylzde 7'si kizlarin ise yuzde 5'i yatak islatmaktadr (American
Psychiatric Association, 1980). Bu durum, kilttrimizde oglanlarin
duygularini ifade etmelerinin neredeyse tamamen kabul edilemez
gorilmesiyle agiklanabilir. Oglanlar dayanikli, giigli ve rekabetgi ol-
ma baskisi altindadirlar ve genellikle korkularini, aci veren duygula-
nni baskilamak diginda bir segenekleri yoktur. Pogrebin, Growing
Up Free adli kitabinda (1980) yatak islatmanin oglanlar Gzerindeki
bu cinsiyetgi rol baskilannin dogrudan bir sonucu oldudunu iddia
eder.

Cocugunuz yatagini islatiyorsa yapmaniz gereken ik sey, duru-
mun tibbi de@erlendirmesini yaptirarak olas fiziksel nedenleri ele-
mektir. Sorunun psikolojik oldugu duginiliyorsa, ¢ocugunuzun
yaninizda uyumasini deneyebilirsiniz. Geceleri bir yakinlik ve giiven



duygusu yasamas! sorunu ¢ozebilr. Sorun hala devam ediyorsa
hayatindaki stres ve kayg kaynaklarini saptamaya galigabilirsiniz.
Gunleri agin planh mi? Derslerinde ya da sporda basarili olma bas-
kisi var mi? Bagka alanlarda mikemmel olma baskisi yagiyor mu?
Duygularini ifade etmesine izin veriliyor mu? Arada sirada korktugu-
nu kabul ettidi oluyor mu? Kaygil oldugunda ya da hayal kirikhd ya-
sadiginda aglayip 6fkelenebiliyor mu? Anne babalar genellikle od-
lanlara cesur olmay! ve korkularini reddetmeyi 6gretmek gerektigi-
ni dusundrler, ama korkuda erkeksi olmayan higbir 6zellik yoktur.
Odlanlar her seyden 6nce insandirlar ve insana ait tim duygular
yasamaya ve ifade etmeye haklan vardr. Fiziksel ve ruhsal saglikla-
rn buna baghdrr.

Bazen yeni bir eve taginmak, kardes dogumu ya da hastaneye
yatmak gibi 6nemli degisiklik ya da stres dénemlerinde gocugunuz
yatagini islatabilir. Cocugun oynayarak, gulerek, aglayarak ve 6fke-
lenerek duygularini ifade etmesi igin her turli gabanin gdsteriimesi
gerekir. Yatak i1slatmanin nedeni ne olursa olsun gocukla alay et-
mek, onu asagllamak, tehdit etmek ya da cezalandirmak hi¢bir za-
man ise yaramaz. Cocuk yatagini isteyerek islatmaz.

Yataklarini islatan ¢ocuklarin anne babalarinin sugluluk duygusu,
utang, kaygl, kuskinlik ve hatta kizginlik duygulan yagamalarn do-
galdir ve gocuklarina yardmei olabiimek igin bu duygularina bir ¢i-
kis yolu bulmalarn gerekir (Oaklander, 1978). Ailenizde yatak islatma
sorunu varsa, duygularinizi agkga anlatabileceginiz objektif, des-
tekleyici, yarglamaya ya da tavsiye vermeye ¢alismadan sizi dinle-
yen biriyle konugmak sizin igin gok yararh olacaktir.

Cocugum hiperaktifse ne yapmallyim?

Hiperaktif gocuklara bugulnlerde resmi olarak dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu yaftasi yapigtiriiyor. Bu gocuklarin goster-
dikleri belirtiler arasinda dikkatini toplamakta zorluk, durtisellik,
rastgele ve organize olmayan asin hareketlilik vardr. Bu gocuklar
huzursuz, savruk, kipir kipirdirlar, ilgileri kolayca dagilr. Hiperaktivi-
te ve nedenleri konusunda ¢ok fazla yaz yazildi ve nedenlerine ilig-
kin gok sayida spekulasyon yapildi. Nérolojik sorunlarin ya da “mi-
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nimal beyin iglevsizliginin” (Millichap, 1975) ve yiyeceklerdeki katki
maddelerine kargi alerjinin (Feingold, 1975) hiperaktiviteye yol aga-
bilecegi iddia edildi.

Diger tum sorunlarda oldudu gibi bagarili olma olasiigi en yuk-
sek olan yaklagim, olasI tum nedenlerin deg@erlendirildigi buttuncul
bir yaklagimdir. Gocugun beslenme aligkanliklari, duygusal durumu
ve yasadigi ortam deg@erlendirimesi gereken faktorler arasindadrr.
ilag kullarim, diger tim yaklagimlar denendikten sonra son gare
olarak dusuntimelidir. Sinir sistemini etkileyen ilaglarin kullanimina
norolojik bozukluklar gerekge olugtursa da hiperaktivite nedeniyle
ilag verilen gocuklarnn blytk kisminda bu tirden bozukluklar oldu-
gu kanitlanmamigtir. Vakalarin yalnizca yizde 5'inde dikkat eksikli-
gi ve hiperaktivite bozukluguyla iligkilendirilebilecek bir nérolojik bo-
zukluk saptanmistir (American Psychiatric Association, 1980). ilag-
lar yalnizca yuzeydeki belirtileri gbzer, yalnizca sorunlan maskeler
(Sroufe ve Steward, 1973), ayrica ilag kullanimi gocugun hayatini
kontrol etme duygusundan yoksun kalmasina neden olur (Oaklan-
der, 1978). Ustelik ilag kullanidiginda hem gocuk hem de anne ba-
balar, hiperaktivitenin fiziksel bir islev bozuklugu olduguna inaniriar.
Bu inang sugluluk duygularnini hafifletse de, ailenin iyilesme umudu-
nun ¢ok dustk olduguna inanmasina neden olur. Bu durum teda-
vinin uzun dénemli etkilerini olumsuz olarak etkileyebilir (Whalen ve
Henker, 1976).

Muhtemelen bir¢ok hiperaktivite vakasi aci veren duygularin
olusturdugu gerilimin bosaltlamamasindan kaynaklanr. ilk yilarda
aglama pigpislama, sallama ve bagka hareketlerle baskilanabilir.
Anne baba, adlayarak gerilimini bosaltma ihtiyacindaki bebegde ge-
nellikle bu sekilde tepki veriyorsa, bir siire sonra bebek kendini ger-
gin hissettiginde kendi hareket uyaranini saglama intiyaci duymaya
baglayacaktr. Bagka gocuklarda yemek yemenin ya da parmak
emmenin bir kontrol kalibina dénisme siireci gibi bu gocuklarda da
asin hareketlilik, duygulan kontrol altinda tutmaya yarayan bir kont-
rol kalibi haline gelebilir. Cocuk, bu kontrol kalibini okuléncesi yillar-
da da kullanmay surdlrirse okula baslar baglamaz muhtemelen
“hiperaktif” yaftas| yapigtiniacaktir.

Oglanlarda hiperaktivite gértlme sikiigi, kiz gocuklarin on katidir



(American Psychiatric Association, 1980). Ayrica genellikle anne
babalarin bebekliklerinde ogullarina kizlanndan daha gok hareket
uyaran sagladiklan gdzlemlenmigtir (Fagot ve Kronsberg, 1982).
Bebekler igin sallanmak, hoplatimak ve kendileriyle aktif olarak oy-
nanmasi eglenceli ve yararl olsa da bu tarz uyaranlarin, bebeklerin
aglama ihtiyaglarini dagitmamasina gok 6zen gdstermek gerekir.
Asin olmasa da yanlis zamanlarda verilen hareket uyarani, aglama-
nin baskilanmasina neden olabilir.

Cocugunuza hiperaktif yaftasi yapistinimasi, onun agin yemek yi-
yen ya da parmak emen bir gocuktan daha ¢ok sorunu oldudu an-
lamina gelmez. Sizin basarisiz bir ebeveyn oldugunuz anlamina da
gelmez. O stresle bag etmek ve aci verici duygulardan kaginmak
icin hareket ediyor olabilir. Duygularini ifade etmeye (6zellikle gule-
rek, adlayarak ve Ofkelenerek) tesvik etmek igin yapacaginiz her
sey, muhtemelen hiperaktivite belirtilerini azaltacaktir (Aglamayi tes-
vik etme &nerilerini okumak igin 1. BéIUm'e bakin). Bazen vahsi, Gil-
ginca ve saldirgan davraniglanini durdurup enerijisini aglamaya ve
Ofkelenmeye kanalize etmesine yardimci olmak igin kararl ve so-
Jukkanh bigimde sarimaniz gerekebilir (Sarimaya iligkin &nerileri
okumak igin 5. ve 6. bdlimlere bakin).

Birgok ¢ocugun normal ve saglikli hareketlilik dizeyleri, hiperak-
tif olarak yaftalanmalarina neden olur. Okullarda genellikle hentiz
4-5 yagindaki gocuklarin uzun stre oturmalan ve kendi segmedik-
leri etkinliklere katiimalan beklenir. Dogdal olarak bazi ¢ocuklar, di-
gerlerinden daha hareketlidir ve daha gok 6zgurlige intiyaglan var-
drr. Bdyle ¢ocuklann bu tarz okullara dayanmalan (3. Bélim'de be-
lirttigim gibi 8 yasindan kuguk herhangi bir gocuktan bunun beklen-
mesi uygun degildir) 6zellikle zordur. Cocugunuzun hiperaktif oldu-
gunu diginmeye baglamadan 6énce, gocuklara daha ¢ok hareket
6zgurlidu taninan bir bagka okulu da denemek akillica olabilir.
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Ahstirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1- Gocuklugunuzda yemek saatlerinde ne hissederdiniz? Hig
yemek istemediginiz bir yiyecedi yemege zorlandiginiz ya
da istediginiz bir yiyecegin verilmedigi oldu mu? Bu durum-
larda ne hissettiniz?

2- Gocuklugunuzda doktora ya da dis hekimine giderken ne
hissederdiniz? Doktorlarta nasil anilara sahipsiniz?

3- Cocuklugunuzda hasta oldugunuzu hatiriyor musunuz?
Hastayken neler hissederdiniz?

Gocugunuza karsi duygulanmz ifade edin

1- Cocugunuzun su andaki yemek tercihleri hakkinda ne his-
sediyorsunuz? Gocugunuzun kendi yiyecek segimine gu-
venmek konusunda ne hissediyorsunuz?

2- Cocugunuzu doktora ya da dis hekimine gétirirken ne
hissediyorsunuz? Bu isi sizin i¢in zorlastiran bir sey var mi?

3- Gocugunuzun stresten kaynaklandigini digunduginiz bir
hastali@ var mi? Cocugunuz hiperaktif mi? Gocugunuz ya-
tagini 1slatiyor mu? Cevabiniz evetse bu konuda ne hisse-
diyorsunuz?

Kisisel gelisim

1- Gocuklugunuzda yemenizin yasak oldugu ya da kisith mik-
tarlarda yiyebildiginiz bir yiyecegi yiyin. Tadini gikarin!

2- Yeme bagimlisi ya da sisman misiniz? Oyleyse, yeme so-
runlar tGzerinde galisan bir destek grubuna katilin.

3- Sagliginiza dikkat etmek igin bir seyler yapin.
Oneriler: a) Beslenme diizeninizi degistirin.
b) Daha ¢ok egzersiz yapin.
c) Tibbi saglik denetimi yaptirin.
d) Bir terapiste gitmeye baslayin.



Sonug

Bu kitapta degindigim dért ana tema var:

Kiguk gocuklarin yogun istekleri vardir. Kiltirimuizde gocuk-
larin intiyaglan her zaman bitindyle anlagiimaz. Kiguk gocuklarin
sevecen yetigkinlerden 6zel ilgi gérmeye, oyun oynayacak zamana
ve yere, kendilerine surekli ayni kigilerin bakmasina ve uyarici bir or-
tama ihtiyaglar vardr. Cocuklarin yetigkinler tarafindan dinlenmeye,
kendilerine kitap okunmasina ve blyuklerle birlikte oynamaya ihti-
yaglan vardr. Gocuklar yetigkinlerin diinyasina 6ziimseyebilecekle-
ri 6lgide dahil olmalidiriar.

Kugik gocuklarin yogun duygulan vardir. Cocuklar, kiguk hu-
zursuzluklardan yogun 6fke, korku, Gzintl ve kafa kangikligina ka-
dar dider insanlarin yagadiklan tim duygulari yasarlar. Duyarl ve ki-
rigandirlar. Gocuklar yeni beceriler edinmeye ve ihtiyaglarni karsi-
lamaya galigtiklan igin sk sik hayal kinkidi yagsarlar. Bilgi eksikligi,
gelisen hayal gugleri ve 6lUmUn bilincine varmaya baglamalan ne-
deniyle yaygin korkular vardr. En sevgi dolu ailelerde bile kardesler
arasinda kiskangliklar yasanr. ’

Kuglk gocuklar, yagadiklan aci verici deneyimlerin etkisini iyi-
lestirebilirler. insanlar kayip, korku, kafa karisikligi ve hayal kirikhgi-
na yol agan deneyimlerin etkilerini iyilestirme yetenegiyle dogdarlar.
iylesme slreci adlayarak, dfkelenerek, titreyerek, konusarak, oyna-
yarak ve gllerek gergeklesen bosalmadr. Cocuklarin aci veren
duygularini ifade etmelerine izin vermek gerekir. Yalnizca olumiu
duygularini kabul edip aci, rahatsizlik, hayal kirkhidl, 6fke ve korku
duygularini gérmezden gelirsek gelisemezler. Onlara ne kadar yo-
gun olursa olsun her tarlt duygularini kabul eden bir ortam sunma-
llyiz. Bu aci veren duygular zararsiz bir ¢ikis yolu bulursa, gocuklar
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onlar igin arzuladigimiz sevgi, mutluluk ve kendine given gibi keyif
verici duygulan yagayabilirler.

Kabul edilemez davranislar, dogustan gelen bir kotlligin
gostergesi degildir. Cocuklar bagkalarini incitmek ya da anne ba-
balarinin hayatini zorlagtrmak igin dogmazlar. Ama yine de bazen
hem baskalarina hem de kendilerine zarar verecek kabul edilemez
davraniglarda bulunabilifler. Anne babalarin kargilarindaki en zor so-
run, gocuklarinin kabul edilemez davraniglariyla gocuklarina gerek-
siz bir gekilde aci vermeden ve onlarla iligkilerini bozmadan baga
¢kmaktir. Bu kitapta, gocuklarin 6dul ve ceza vermeden, kabul edi-
lebilir davraniglar geligtirmelerine ve isbirigi yapmalarina yardimci
olacak yontemler anlatimaktadr. Cocuklarin “yanlis davranmalari-
nin” yalnizca Ug nedeni vardir:

1- Bir intiyaglari vardir.

2- Yeterince bilgileri yoktur.

3- Yasadklan aci verici deneyimlerden kaynaklanan korku, 6fke
ya da UzUntU gibi duygulan vardr,

Bu kitapta anlatilan anne babalk yaklagimini uygulamak ¢ok zor
ve zaman alici gelebili. Cocudunuz uyuyana kadar yaninda otur-
maktan, yarm saat suren 6fkeli bir aglama krizine dayanmaktan ya
da onunla doktorculuk oynamaktan daha énemli igleriniz oldugunu
distinebilirsiniz. Kiigiik gocuklarin sabnmizi tagrmasi ve hayatimi-
zin daha rahat olmasini dilemek gok kolaydrr. Kiiglk gocuklarla ge-
girilen nitelikli zamanin, boga gegirildigini hissetseniz de bu dogru
degildir. Cocugunuzun intiyaglarini karslayarak ¢zsaygisinin gelig-
mesi i¢in saglam bir temel olusturmus ve ona hayatla baga gikmak
igin son derece degerli beceriler kazandirmig olursunuz.

Gocugunuzla yeterince ilgilenmek igin ¢abalarken, kendi intiyag-
lannizi da karsilamayi ve ebeveynlik sorumluluklarini bagka yetigkin-
lerle paylasmayi ihmal etmeyin. ihtiyaciniz oldugunda yardim iste-
meye 6zen gosterin. Son derece degerli bir is olan ebeveynlik kil-
tirimizde desteklenmedidi ve takdir edilmedidi igin, iyi bir ebe-
veyn olmaya galisirken enerjinizin tikenmesi gok kolaydr.

Cocuklarinizla birlikte gocuklugun iniglerini ¢ikislanni yasarken,



bu dénemin sonsuza kadar strmeyecegini unutmayin. Siz farkina
bile varmadan gocuklarnniz blylytverecekler. Siz hatrlatmadan
dislerini frrgalayacaklan, dékmeden yemek yiyecekleri ve kendi
kendilerine kitap okuyacaklar gunler gelecek. Blyudikge dogal
olarak arkadaglariyla daha gok zaman gegirmek, sizinle daha az
birlikte olmak isteyecekler. Cocuklariniz su anda size bagmiilar,
ama bu durum gok yakinda degisecek. Birlikte gegirdiginiz gunle-
rin tadini gikarin ve gocugunuzun bu dénemdeki oyunculugundan,
hesapsizlidindan, yogunlugundan, mucize duygusundan, merak ve
heveslerinden keyif almayi unutmayin.

Bu kitabi okuduktan sonra gocugunuza kugukliginde farkh
davranmig olmak istediginiz igin sugluluk duygusu yagadiysaniz en-
diselenmeyin. Cocugunuzun ge¢miste yasadidi acilan hafifletmek
icin asla ge¢ kalmig degilsiniz. Anne babalk buyime ve degisme
surecidir. Ebeveynlik tarziniz hem gocugunuz gelistikge hem de siz
bir insan olarak olgunlastikga degisir. Her zaman, o sirada sahip ol-
dugunuz bilgi ve kaynaklar elverdidince iyi bir ebeveyn oldunuz.
Sugluluk duygularinizi ifade etmek ve her zaman sefkatli bir ebe-
veyn oldugunuz igin kendinizi takdir etmek size yardimci olacaktir.

Cocuklarin geligimine yardimci olabilirsek, diinya yasamayi arzu
ettigimiz bir yer haline gelebilir. insanlar birbirlerine kargi sevgi ve
sayg duyarlar. Glzel gezegenimize iyi bakip kaynaklarini akilica
kullanabiliriz. Kimse yoksulluk icinde yasamaz. insanlar gatismala-
rni bangg yéntemlerle gézme ydntemlerini 6grenmis olacagi igin
savaglar tarih olur. Evrenimize iliskin daha da heyecan verici ger-
cekleri kesfetmek igin parlak kafalanmizi kullaniriz.

Bunlarin timinG gergeklestirebiliriz!
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