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Bu dünyada gerçek barışa ulaşmak istiyorsak, 

işe çocuklarla başlamalıyız . 
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T e ş e k k ü 

Bu kitabı yazmama yardımcı olan çok sayıda insana minnettar­

l ığımı belirtmek isterim .  Öncelikle böyle bir kitap yazmamı öneren 

ve yazmaya başladıktan sonra da devam etmem için beni yürek­

lendiren , adlarını tek tek yazamayacağım kadar çok sayıdaki dost 

ve tanıdıkianma şükran duyuyorum .  Gloria Berman, Pam Bury, Pa­

mala Clark, Kathi Evans, Tonia Jauch, Pat Johnson , Hagar Kadi­

ma, Betty Pazich, Ken Solter ve Rebecca Wave de dahil olmak 

üzere birçok kişi , kitabın taslağını okuyup yapıcı geri bildirimlerde 

bulundu. Ayrıca kendileriyle görüşme yapmama izin veren bütün 13 

anne babalara da teşekkür ederim (Bu anne babaların ve çocukla-

rının gerçek adları kitapta belirtilmemiştir) .  Kendi çocuklarım Nicky 

ve Sarah'ya i l işkin anekdotlar onların izinleriyle basılmıştır, bu izni 

verdikleri için teşekkür ederim .  Son olarak bu kitabı eşimin ve an­

nemin desteği olmasa yazamayacağımı belirtmek isterim.  





G r ş 

1 984 yılında Bilinçli Bebek (Doğan Kitap , 201 0) basıldığından 

beri , bu kitabın devamını yazmam için çok sayıda istek aldım. Bi­

linçli Bebek kitabımda anlattığım anne babalık yaklaşımının devamı 

nitel iğinde olan Çocuğunuza Kulak Verin, genel olarak "erken ço­

cukluk" dönemi olarak adlandırılan 2-8 yaş arasını kapsıyor. 

Bu kitap, kendi içinde bir bütün oluşturur ve özel açıklamalar 

gerektirmez. Dolayısıyla bu kitabı anlamak için Bilinçli Bebek adlı 

kitabı okumuş olmanız gerekmez. Yine de bebeklerin duygusal ih-

tiyaçlarını daha derinlemesine anlamak istiyorsanız, Bilinçli Bebek'i 15 
okumak, bu konudaki kavrayışınızı geliştirecek yeni bilgiler edinme-

nizi sağlayacaktır. 

Karmaşıklaşan ve değişen dünyamızın sorunlarıyla başa çık­

mak için çocuk yetiştirme yöntemlerine farklı bir yaklaşım getirme­

miz gerekir. Açl ık, kirl i l ik, baskı ve nükleer felaket tehdidi gibi prob­

lemler varken, kimse gönül rahatl ığıyla her şeyin olması gerektiği 

gibi olduğunu iddia edemez. Anne babalar olarak yapmamız ge­

reken, durumu olduğu gibi kabul edip önceki kuşakların hataların ı  

sürdüren çocuklar yetiştirmek yerine, dünyayı daha iyi bir yer  ha­

line getirecek motivasyona, kararl ı l ığa, cesarete ve beceriye sa­

hip, şefkatl i ,  güvenl i ve akıl l ı  insanlardan oluşan yeni bir kuşak ye­

tiştirmektir. Artık ,  çocuklara nasıl davranacağımıza i l işkin genel ka­

bul gören standartları sorgulamanın ve farklı bir şeyler yapmanın 

zamanı geldi .  

Bu kitap , en son araştırmalara ve anlayışa dayalı ,  yeni b i r  çocuk 

yetiştirme yaklaşımını temsil ediyor. Anne babalar için yazılmış di­

ğer birçok kitaptan oldukça farklı olan bu kitap, görünürdeki dav­

ranış ve dışsal olaylardan çok iç gerçekliğe ve duygulara odakla-



nan son eğil imlerin mantıksal bir uzantısıdır. Bu yaklaşımı , çocuğu­

nuzun gelişiminin herhangi bir aşamasında benimseyebil irsiniz; her 

zaman yararlı olacaktır. 

Bütün anne babalar çocuklarıyla derin ,  anlamlı i l işkiler kurmayı , 

onlara mümkün olan en iyi koşul ları sunmayı ister, ama toplumu­

muz anne babaları desteklamediği için bunu başarmak çoğunlukla 

zordur. Gelecek nesillerin esenliği buna bağlı olsa da, çocuk yetiş­

tirmeye değer veri lmez .  Anne babal ık son derece çaba gerektiren 

bir iştir ve çoğu anne baba zor ekonomik koşullarla, yal ıtı lmışl ıkla ve 

fiziksel tükenmişlikle mücadele etmektedir. Bütün anne babalar, 

çocuklarına en iyisini vermeye çabalar ama toplum anne babalara 

yeterli destek ve eğitimi sağlamaz, ebeveynl ik yeterince takdir edil­

mez.  Çocuklar hata yaptıklarında i lk suçlananlar anne babalardır, 

ama başarılı yetişkinler olduklarında teşekkür edilen ve kullananlar 

ana babalar değildir. 

Anne babalık işini biraz kolaylaştırmanın bir yolu ,  size yardımcı ola­

cak biri lerini bulmaktır. Bu işi yalnız yapmanız gerekmez, ekonomik 
16 gücünüz yardımcı tutmaya yetmiyorsa, başka anne babalarla yar­

dımlaşabilirsiniz. Yorgun ya da hastaysanız, bir arkadaşınızdan ya da 

komşunuzdan yardıma gelmesini rica edin. Yardım isternek için gü­

cünüzün tümüyle tükenmasini beklemeyin .  Hem kendinize hem de 

çocuğunuza karşı , kendinize iyi bakma sorumluluğunuz var. 

Anne babal ığın duygusal yükünü boşaltabi lmek için duyguları­

nızı ifade etmeye zaman ayırabi l irsiniz. Çocuğunuzun ilk yı l ları bo­

yunca kimi keyifl i ,  kimiysa acı veren çok çeşitli duygular yaşaya­

caksınız. Çocuğunuzia sorun yaşadığınız bazı konuların sizin de 

çocukluğunuzda sorun yaşadığınız konular olduğunu fark edebil i r­

siniz. Çocuğunuzun bazı davranışları karşısında huzursuzluk, öf­

ke, korku ya da büyük bir şaşkınl ık yaşamanız son derece normal­

dir. Ama bu duygulara bir çıkış yolu bulmak gerekir, aksi takdirde 

çocuğunuzun ihtiyaçları hakkında berrak bir şekilde düşünmenize 

engel olabil ir ve sonradan pişman olacağınız şeyler yapmanıza yol 

açabi l i rler. 

Kendiniz (ve çocuğunuz) için yapabileceğiniz en önemli şey, 

anne babal ığa i l işkin duygulannızı ve kaygılarınızı paylaşabi leceği­

niz birilerini bulmaktır. Hele öfkenizi ve gözyaşlarınızı da kabul  



edebilecek bir dinleyiciye sahip olacak kadar şansl ıysanız, daha 

da iyi olur. Bu şeki lde duygularınızı ifade etmek, daha güvenl i  ve 

rahat olmanızı sağlar; istediğiniz gibi bir ebeveyn olmak için sizi 

özgürleştirir. Anne babal ığın bütün günlük sorunlarından , hal ın ın 

üstündeki çamurlardan , gece uyanmalarından ve süpermarketler­

deki ağlamalardan bahsetmek için zaman ayırın .  Bu tür duygula­

rın birikmesin in ,  biz anne babaların işini daha da zorlaştıracağını 

unutmayın .  

Biz anne babaların başa çıkması ve ifade etmesi gereken daha 

derin ve kimi zaman bunaltıcı duygular da vardır: iyi bir ebeveyn mi­

yim? Çocuğum okulda başarı l ı  olacak mı? Oğlum büyüdüğünde 

savaşa katılmak zorunda kalacak mı? Çocuğumun eğitim masraf­

larını nasıl karşılayacağım? Zenci (ya da Yahudi ya da kız) çocuğum 

ayrımcılığa maruz kalacak mı? Çocuğumun kaçınlmasını ya da cin­

sel tacize uğramasını nasıl engellerim? Çocuğumun bütün ihtiyaç­

larını karşılamayı , faturalan ödeyebilecek kadar para kazanmayı ,  evi 

temiz tutmayı , çamaşırlan yıkamayı, yemek pişirmeyi , eşimle birlik-

te zaman geçirmeyi ve nükleer savaş karşıtı eylemiere katılmayı na- 17 

sıl başarabil irim? Peki benim ihtiyaçlarım ne olacak? 

Her bölümün sonunda faydalı bulacağınız üç tür alıştırma yer 

alıyor. i lk gruptaki alıştırmaların amacı ,  çocukluğunuzu keşfetmeni­

ze yardımcı olarak kendi geçmişinizdeki keyifli ve acı verici anıları 

fark etmenizi sağlamak. ikinci gruptaki alıştırmaların amacı ,  çocuk­

larınıza karşı şu andaki duygularınızı ifade etmenize yardımcı ol­

mak. Bu iki gruptaki alıştırmalar, yanıtların ızı dikkatl i  bir dinleyiciye 

anlatabileceğiniz biçimde hazırlandı .  Üçüncü gruptaki alıştırmalar 

ise kişisel gelişiminize katkıda bulunacak yöntem ve önerilerden 

oluşuyor. 

Yaşadığımız toplum, anne babaları finansal ve duygusal olarak 

gerçekten desteklemeye başlayana kadar istediğimiz gibi bir ebe­

veyn olmamız zor, ama eksiklerimizi kurcalamamıza da gerek yok. 

Çocuklarınız için yaptığınız bütün o güzel şeyleri , onlarla geçirdiği­

niz onca zamanı ,  yaşadığınız bütün zorluklara karşın onların ihtiyaç­

ların ı  karşılamak için bulduğunuz olağanüstü çözümleri düşünün ve 

kendinizi takdir edin. Muhtemelen zaten düşündüğünüzden çok 

daha fazlasını yapıyorsunuzdur. 
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Uyarı 

Bu kitap , küçük çocukların duygusal ihtiyaçlarına yönel iktir ve 

tıbbi tavsiye ya da tedavi yerine kullanılmamalıdır. Burada söz edi­

len ağlamalar, öfke nöbetleri , korkular, gülme, uyku bozuklukları , 

saldı rganlık, konsantre olamama, öğrenme zorlukları , yeme bozuk­

lukları , yatak ısiatma ve hiperaktivite gibi (bunlarla sınırl ı kalmamak 

kaydıyla) birçok davranış ve semptom ciddi duygusal ya da fiziksel 

sorunların göstergesi olabil ir. Anne babalar çocukların bu tür dav­

ranış ya da duygusal sorunlan olduğunda ve bir ağrı ya da hasta­

l ıktan şüphelendiklerinde uzman bir doktora başvurmalılar. Ayrıca, 

bu kitaptaki önerilerden bazıları her koşulda uygulanmamalıdır; fi­

ziksel ya da duygusal sorunları olan bazı çocuklar için bu öneriler 

uygun olmayabil ir. Kitabın yazarı ya da yayımcısının, bu kitapta yer 

alan bilgilerin doğrudan ya da dalaylı yoldan kullanılmasından do­

ğan ya da doğduğu iddia edilen zararlardan dolayı hiçbir kişi ya da 

kuruma karşı yükümlülüğü ya da sorumluluğu yoktur. 



Tür k y e ' d e n  bir ö n s ö z  

"Çocukluğunuzda hangi yaşta ailenizle en zor zamanlan yaşa­

dıysanız, kendi çocuğunuz o yaşa geldiğinde ebeveyn olarak aynı 

zorluklan yaşamaya hazır olun . "  

B u  cümleyi psikoloji hocamdan i lk duyduğumda bana pek d e  bir 

anlam ifade etmemişti . Derken kızım ırmak dünyaya geldi .  Bebekl ik 

yıllanndaki ağlarnalanna verdiğim tepki ve nereden geldiğini bileme­

diğim kendi öfke nöbetlerim sonraki yıl larda bu cümleyi sık sık dü­

şünmeme neden oldu. Bil iyordum ki, ağlamasına izin vermenin ona 

yararlı olacağı bilgisi sadece bir bilgiydi ve bu soğuk bilgi tek başına 19 
beni hiçbir yere götüremiyordu;  yüreğimi ısıtamıyor, eritemiyordu.  

Kendi geçmişima bakmadan , kendi yaralarımı sarmadan kızım ağ­

larken karşısında o şefkatl i ,  sevecen anne olmam kolay olmadı .  

ırmak büyüyor. Ben de büyüyorum.  ırmak' la çıktığım bu yolculu­

ğun yanı sıra danışanlanmın kendi çocuklan ile yolculuklan da ha­

yatımın bir parçası. Her davranışın altında bir ihtiyaç olduğunu ve 

bu ihtiyaca bakmadan çocuklarımızla i l işkimizde pek yol kat ada­

mediğimizi tecrübe ediyorum:  Kimi zaman kendi kızımla olan il iş­

kimde, kimi zaman danışanlanmla olan süreçte. 

Elinizde tuttuğunuz kitap işte böyle bir kitap. Size sadece davra­

nışiann altındaki ihtiyacı fark etmenize yardımcı olacak bilgi leri ver­

mekle kalmıyor; aynı zamanda kendi geçmişinize bakıp çocuğu­

nuzia i l işkinizin kimi alanlannda neden bu kadar zorlandığınızı da 

anlamamza yardımcı oluyor. 

Yazann bir önceki kitabı Bilinçli Bebek, danışanlanma terapiye 

gelmeden önce okumaların ı  tavsiye ediyorum.  Bil inçli Bebek, hami­

le ve yeni bebeği olan ebeveynlere yönel ik hazırlanmışkan Çocuğu­

nuza Kulak Verin büyüyen çocuğunuzun ağlama ve öfke nöbetle-
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rinden , disipline, televizyon seyretmenin etkisinden , oyuna, arka­

daşlığa, cinsel liğe dek pek çok konuya değiniyor. 

Bilgi ile farkındaliğı bu kadar güzel harmaniayan bu kitabı önce 

bir solukta okuyacaksınız ama daha sonra, çocuğunuz büyürken 

farklı zamanlarda danışacağınız bir rehber kitap olduğunu fark ede­

ceksiniz. 

Psikoloji hocamın söylediği sözün ne kadar doğru olduğunu 

kendi tecrübelerimis anladığırnda bu farkındalığın içimde yarattığı 

i lk duygu korku olmuştu . Oysa artık önüme çıkan böylesi engeller­

den, zorluklardan korkmak yerine bunlan , bana beni ve çocuğumu 

anlatan fırsatlar olarak görüyorum .  Bu bakış açısını da Aletha Solter 

gibi yazarlardan öğrendiklerime borçluyum .  Davranış odaklı yakla­

şımlardan bir yere vararnayıp bir şeyler eksik düşüncesiyle bu kita­

bı elinize aldıysanız doğru yerdesiniz. 
Iyi okumalari 

Psikolog Nilüfer Devecigil 
ndevecigil@hotmail.com 
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Gözyaşları ve öfke nöbetleri 

Bu bölümün tamamında ağlama konusu anlatılmaktadır: Ço­

cukların neden ağladıkları , ağlamanın anlamı ve amacı , ağlama 

üzerine yapılan araştırmalar ve anne babaların ağlama krizleri sıra­

sındaki rolü.  Ayrıca öfke nöbetlerinden de söz edeceğiz. Çoğu ki­

tap, ağlama ve öfke nöbetlerini "uygunsuz davranış" kategorisinde 

ele alır ve ağlamanın küçük çocukların hayatına yapabileceği olum­

lu etkiyi göz ardı eder. Bu bölüm, son araştırma ve buluşlann ışığın­

da ağlama konusuna yeni bir bakış açısı getiriyor. 

Çocuklar konuşmayı öğrendikten sonra 
hala neden ağlar? 

isteklerini ve ihtiyaçlarını konuşarak ifade adebilmeye başlayan 

küçük çocuklannın hala ağlama nöbetleri yaşaması anne babalar 

için oldukça şaşırtıcıdır. Bebeklerinin konuşamadığını bilen ve ihti­

yaçlarını i letmesinin tek yolunun ağlamak olduğunu anlayan anne 

baba, bu durumu kabul eder. 

Ağlamak, gerçekten bebeğin i letişim yol lanndan biridir ve be­

beklerin ağlama nedenlerinden biri budur. Ama bebeklerin ağlama­

sının genel l ikle kabul edilmeyen ikinci bir nedeni daha vardır. Bu tür 

ağlamalar, bütün ihtiyaçları karşılanan bebeklerde görülür. Çoğun­

lukla öğleden sonra geç saatlerde ya da akşamüstü başlar ve sa­

atlerce sürebil ir. Anne babanın yaptığı hiçbir şeyin bu tür ağlamala­

rın kesilmesine etkisi yokmuş gibi görünür. Bu nedenle böyle ağla­

malar, anne babalar için endişe verici ve şaşırtıcıdır. Böyle durum­

larda bebeği "mutlu" etmenin hiçbir yolu yok gibi gelir. 

Şaşırtıcı gelse de, bebeklerin geçmişteki rahatsız edici deneyim-
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lerinin etkilerini iyileştirdiği için bu tür ağlama nöbetleri sağlıklı ve ya­

rarlıdır. En iyi anne babaların bebekleri bile birçok acı verici duygu bi­

riktirir. Bu duygular, travmatik doğum deneyimlerinden , kaçınılmaz 

hayal kınklıklanndan ya da kısıtlı bilgileri nedeniyle yaşadıklan kafa ka­

nşıklıklanndan kaynaklanabilir. Bebeklerin ağlamalannın büyük bir 

kısmı ,  bu acı verici duyguların dağılmasını sağlayan geri l im boşaltma 

mekanizmasıdır (Bilinçli Bebek adlı kitabımda, bebeklikte görülen bu 

tür ağlarnalara il işkin ayrıntılı bir açıklama bulabilirsiniz) .  

Bebeğin o anki ihtiyaçlarını iletme yöntemi olan ağlama türünün 

yerini  yavaş yavaş konuşma alır. Oyun çocuğu, acıktığında ağlamak 

yerine yemek isterneyi öğrenir. Banyo suyu çok soğuksa, "çok so­

ğuk" demeyi öğrenir. Dolayısıyla bu tür ağlama ihtiyacı ortadan kal­

kar. Ama acılan iyileştirmaya yönelik ikinci tipteki ağlamaların yerini 

konuşmanın alması olanaksızdır. Çocuklar, günlük can sıkıntılarının 

ve hayal kınklıklarının üstesinden gelmek için ağlamaya devam 

ederler. Duygularını söze dökmeyi ve örneğin "Babam doğum gü­

nüme gelarnediği için üzgünüm" demeyi öğrenebil irler, ama duygu-
22 ları hakkında konuşmak, onların üstesinden gelmeye kısmen yar­

dımcı olabil ir. Çocukların ,  rahatsız edici deneyimlerinin etkilerinden 

kurtulup kendilerini iyileştirmek için ,  ağlayıp öfkelenerek acı verici 

duygularını ifade etmeye ihtiyaçları vardır. 

Ağlamanın anlamı ve amacı büyük ölçüde yanlış anlaşı lmıştır. 

Ağlamayı acı çekmekle özdeşleştiren bir kültürel anlayış vardır ve 

anne babalar çocukların ın ağlamayı kestiğinde daha iyi hissedece­

ğine inandırı lmıştır. Gerçekte tam tersi doğrudur: Ağlamak act çek­

mekten kurtulma sürecidir ve çocuklar gözyaşı dökme özgürlüğü­

ne kavuşmadıkça kendi lerini daha iyi hissedemezler. 

Ağlama ve öfke nöbetleri , anne babalar için yazılan çoğu kitabın 

disipl in bölümünde; vurma, ısırma, kötü konuşma, yalan söyleme 

ve hırsızlık gibi diğer "problemlerle" birlikte ele alınır. Gerçekte ço­

cukların stresle baş etmek ve ruhsal sağl ıklarını korumak için kul­

landıkları en etkin yöntemlerden biri olan ağlama ve öfkelenmeye 

karşı böyle bir tutum takını lması üzücüdür. Asl ında ağlamak ve öf­

kelenmek, genell ikle birlikte ele alındıklan "uygunsuz davranışları " 

önlemenin ya da iyileştirmenin yöntemleridir (Bu konuda daha ay­

rıntı l ı bilgi için 5. Bölüm'e bakın) . 



Ağlamanın  yararl ı olduğunun kanıtları nelerd ir? 

St. Paul-Ramsay Tıp Merkezi 'nde çalışan biyokimyacı Dr. Will iam 

Frey, insan gözyaşının kimyasal içeriği üzerinde yaptığı araştı rmada 

duygusal nedenlerle dökülen gözyaşı içeriğinin, soğan doğramak gi­

bi nedenlerle tahriş sonucu dökülen gözyaşının içeriğinden farklı ol­

duğunu bulmuştur. Bu bulgu,  ağladığımızda çok özel bir şey olduğu­

nu gösteriyor. Dr. Frey, duygusal nedenlerle ağlamanın, idrar yapmak 

ya da dışkılamak gibi atık maddelerden kurtulma amacını taşıdığını 

iddia ediyor. Gözyaşlarıyla vücudumuzdan atılan maddeler, özell ikle 

ACTH (adrenokortikotrop hormon) ve katekolaminler stres sonucu 

biriken maddelerdir. insan gözyaşında, vücutta çok birikirse sinir sis­

temi üzerinde toksik etkileri olabilen manganez de bulunmuştur. Dr. 

Frey bu bulgulardan, "gözyaşlanmızı baskıladığımızda çeşitli fiziksel 

ve psikolojik sorunlara olan yatkınlığımızı artırdığımız" sonucunu çıka­

rıyor. Yetişkinlerin ağlama davranışı üzerine yaptığı araştırmalann so­

nucunda, çoğu kez iyice ağlayan yetişkinlerin kendilerini daha iyi his-

settiklerini bildirdikleri bulunmuştur (Frey ve Langseth, 1985). 23 
Ağlamak yalnızca vücuttaki toksinierin atı lmasını sağlamaz, aynı 

zamanda gerginliği de azaltı r. Yetişkin psikoterapisi üzerine yapılan 

araştırmalar, hastaların ağlayıp öfkelendikleri seansların hemen er­

tesinde tansiyonlarının, nabızların ın ve vücut ısılarının düştüğünü ve 

beyin dalgalannın daha senkronize olduğunu göstermiştir. Bu deği­

şiklikler aynı süreyi yalnızca spor yaparak geçiren kişilerde gözlen­

memiştir (Karle ve ark. , 1973; Woldenberg ve ark. , 1976). 
Başka bazı araştırmalar, hastanın çok ağladığı terapilerin ciddi 

psikolojik iyileşmeye yol açtığın ı  göstermiştir. Terapi sırasında duy­

gularını bu şekilde ifade etmeyi öğrenemeyen hastalarda ilerleme 

kaydedilmezken, terapide sık sık ağlayan hastalar hayatlannda ge­

lişme göstermişlerdir (Pierce ve ark. , 1983). 
Ağlama gerginliği azaltıyor ve vücuttaki toksinleri atmamızı sağl ı­

yorsa, fiziksel sağlığımızla i l işkili bir davranış olduğunu düşünmeli­

yiz . Araştırmalarda, sağlıklı insanların ülser ve koliti olan insanlardan 

daha çok ağladıkları ve ağlamaya karşı daha olumlu bir yaklaşımla­

n olduğu bulunmuştur (Crepeau , 1980). Hasta ağlamaya başladı­

ğında, astım semptomlarının hafiflediği ve ürtikerin yok olduğu du-



rumlar bildirilmiştir (Doust ve Leigh, 1953; Graham ve Wolf, 1950). 
Hamilelik ve emzirmede önemli bir rolü olan prolaktin hormonu­

nun, gözyaşı bezleri üzerinde doğrudan etkisi olduğu ve ağlamayı 

düzenleyici bir etki yaptığı kanıtlanmıştır. Vücuttaki prolaktin miktan 

ne kadar fazlaysa, ağlama eğil imi de o kadar çok olur. Birçok kadın 

hamilelik sırasında ağlamaya daha yatkın olduğunu fark etmiştir. 

Belki de doğa bu yöntemle hamile kadının vücudunu gerginl ikten 

ve toksinlerden uzak tutarak, fetüsün gelişimini sağlamaktadır. 

Benzer bir şekilde doğum sonrasındaki dönemde çok yaygın ola­

rak artan ağlamalar da doğanın toksin içermeyen anne sütü sağla­

mak için kullandığı bir yöntemdir. 

Çok az sayıda çocuk, kalıtsal bir hastalık olan Riley-Day sendro­

muyla (ailevi disotonomi olarak da bil inir) doğar. Ağladıklannda göz­

yaşı dökerneyen bu çocuklar orta şiddette stres ya da kaygı yaşa­

dıklarında tansiyonları çok yükselir, su gibi terlerler ve ağızlanndan 

dışarı akacak kadar salya üretirler. Sıklıkla derileri pençe pençe ka­

barır ve bazılan kusma eği l imi gösterir (Riley ve ark. , 1949). Sanki 
24 vücudun, gözyaşlarının yokluğunu başka yollarla toksin atarak tela­

fi etmesi gerekir. 

Şiddetli bir şekilde içine kapalı (otistik} çocuklar, ağlamanın yarar­

larını gösteren bir başka kanıt sunar. Terapi seanslarında ağlamala­

rı ve öfkelenmeleri teşvik edilen otistik çocukların hızlı ve ciddi bir 

gelişme kaydettiklerini belirten çok sayıda terapist vardır (Zaslow ve 

Breger, 1969; Waal , 1955; Allan , 1977). Janov'un,  lmprints adl ı  ki­

tabında 8 yaşındaki otistik bir oğlana i l işkin uzun bir örnek yer alır. 

Bu örnekte annesi tarafından ağlaması teşvik edilen çocuğun 

semptomları h ızla azalmıştır. Çocuk gerçekten öylesine büyük bir 

gelişim göstermiştir ki , birçok doktor bu durumu "inanılmaz" olarak 

nitelendirmiştir (Janov, 1983). 
Otistik çocuklara yapılan bu uygulamanın sonuçlan o kadar 

umut vaat edici oldu ki , bazı psikologlar aşırı saldırgan çocukların 

terapisi için de benzer bir yaklaşım geliştirdiler. Bu tür çocuklar öf­

kelenmeye ve ağlamaya teşvik edildiler ve bu terapilerden de kay­

da değer sonuçlar alındı (Ci ine, 1979; Magid ve McKelvey, 1987). 
Bütün bu araştırmalar, ağlamanın stresle baş etmek için gerekli 

ve yararlı bir psikolojik süreç olduğu sonucunu desteklemektedir. 



Ağlama hepimizin doğuştan sahip olduğu doğal bir tamir seti ola­

rak değerlendirilebil ir. Güzel bir ağlama her yaştaki insan için iyidir. 

Çocukların ağlaması n iç in gerekl idir? 

Küçük çocukların hayatında birçok stres kaynağı vardır. Bu stres 

kaynaklarının hepsi ağlama ihtiyacı doğurur. Çoğu anne baba ço­

cuklarının neden ağladığını bi l irse durumu daha kolay kabullenir. 

Maalesef küçük çocuklar her zaman neden ağladıkların ı  ifade ede­

mezler, dolayısıyla anne babaların da çocukların ın neden ağladığını 

tahmin etmek dışında çareleri kalmaz. Çocuğunuzun neden ağla­

dığını bilmeniz gerekmez. Önemli olan ağlamasını kabul etmenizdir. 

Nedeni söze dökülse de dökülmese de ağlamak yararlıdır. 

Kimi zaman çocuklarımızın yaşadığı strese istemeyerek de olsa 

biz anne babalar ya da başka yetişkinler neden oluruz. Kimse mü­

kemmel bir ebeveyn değildir, hepimizin çocuklanmıza tahammül 

edemediğimiz ve boş bulunduğumuz anlar olur. Bunun nedeni he-

pimizin çocukluğumuzun etkilerin i  taşımaya devam etmemiz ve hiç- 25 

birimizin çocukluğumuzda en azından bir tür ineinme ve stresten 

kaçamamış olmamızdır. Bütün anne babalar, çocuklarına kendileri-

ne çocukluklarında davranıldığından daha iyi davranmaya çalışır. 
i lerleyen sayfalarda çocuklara acı veren ve stres yaratan nedenleri 

okudukça çocuğunuza davranışlarınız yüzünden suçluluk duymaya 

başlayabilirsiniz. Böyle bir durumda kendi çocukluğunuzu ve sizin na­

sıl incindiğinizi düşünmeye çalışabilirsiniz. Siz bir şekilde incinmesey­

diniz, çocuğunuzun acı çekmesine neden olmazdınız. Bu nedenle 

kendinizi suçlamanız gerekmez. Ayrıca küçük çocuklarda stres yara­

tan birçok şeye kimse doğrudan doğruya neden olmaz, bunlar kaçı­

nılmaz hayal kınklıklarının ve mükemmel olmayan bir dünyada büyü­

menin sonuçlandır. Çocukların geçmişte yaşadıklan kırgınlık ve acılan 

kendi kendilerine iyileştirebileceklerini ve istemeden sizin neden ol­

duklannız da dahil olmak üzere, yaşadıklan acı verici deneyimlerin et­

kileriyle başa çıkmalannda onlara yardımcı olabileceğinizi unutmayın .  

Psikologlar, küçük çocuklardaki stres kaynakların ın birçoğu üze­

rine araştırmalar yapmıştir. Bu konuda yapılan araştırmalan öğren­

mek istiyorsanız Al ice Honig tarafından yazılan "Stress and Coping 



in Children" (1986) adl ı  makalede iyi bir özet bulabilirsiniz. 

Başkalarının davranışlarından kaynaklanan acı lar. Kendi acıla­

rı , öfkeleri , güvensizlikleri ya da kaygılarını dışa vuran yetişkinlerin 

(ya da daha büyük çocuklar) çocuklara acı verici biçimde davran­

malarından kaynaklanan acılardır. 

En önemlileri fiziksel ve cinsel kötü muameledir. Alkelik bir ebe­

veynle yaşamak çocuklar için streslidir. Azarfanmak, alay edilmek, 

küçük düşürülmek, utandırılmak, yargılanmak, damgalanmak, eleş­

tirilmek, aşağılanmak ve suçlanmak çocuklar için acı verici sözel ha­

karetlerdir. Birçok çocuk ırkçı klişelerfe aşağılanmaya maruz kalır. 

Çocuklar istemedikleri bir şey yapmaya zorlandıklarında, hayat­

ları aşırı programlı olduğunda ya da fazlasıyla yönetildiklerinde acı 

verici duygular yaşarlar. Yanlış bilgiler, çocuklar için kafa karıştırıcı­

dır. Cezalandırı lmak çocukları kaygılandırır, sevilmediklerini hissetti­

rir ve kendilerine olan saygılarını azaltır. 

Küçük çocuklar genel l ikle savruk, hareketl i ,  sabırsız, meraklı ,  kor­

kak ve gürültücüdür. Anne babaların çocuklarının bu en doğal dav-
26 ranışianna tahammül etmeleri genell ikle zordur. Çocuk bu doğal dür­

tülerine karşı sevecen ve anlayışlı bir yaklaşım yerine, şiddetli, mem­

nuniyetsiz, utandıncı , tahammülsüz, korku ya da öfke dolu bir tepki 

görürse, gerçek benliğinin bir bölümü kabul edilmemiş olduğu için 

kendini aşağılanmış ve incinmiş hisseder. Birçok çocuk doğal dürtü­

sünü baskılamaya zortandığı için ,  anne babası tarafından kabul gö­

rebilmek amacıyla kendi doğasını inkAr eder. Ama yalnızca temiz, 

derti toplu, sakin ,  pasif ve sabırlı olduklarında iyi davranılan çocuklar 

hiçbir zaman tam olarak sevildiklerini hissedemezler. 

Ayrıca, bütün bunlar genellikle iyi niyetle yapıldığı ve "disiplin" ya da 

"terbiye etme" amaçlı olduğu için mazur gösterilir ve çocukların ma­

ruz kaldıklan kötülükleri ifade etmeterine de izin verilmez (Mil ler, 1984). 
ihmalden kaynaklanan acı lar. Çocukla ilgi lenen yetişkinin uygun 

bir biçimde davranmaması nedeniyle çocuğun ihtiyaçlarının karşı­

lanmamasından kaynaklanır. Kimi zaman küçük çocukların ihtiyaç­

larını anlamak ve bunları karşılamak zordur. Bir ihtiyacı olan ve bu 

ihtiyacı karşılanmayan çocuk duygusal olarak acı çeker ve geril ir. 

Çocuklar, başkaların ın davranışlarından kaynaklanan acılarda oldu­

ğu gibi , ağlayıp öfkelenerek bu acı ların etkilerini iyileştirebil irter. 



Erken çocukluk döneminin temel ihtiyaçlan yeterli beslenme, 
sevgi ve bol bol kucaklayıp sanlmakla sağlanacak fiziksel yakınl ık­
tır. Çocuklar ayrıca iç dünyalarını ve duygularını merak eden , onları 
dinleyebilen , onlara inanan , güvenen ve sorularına dürüstçe yanıt 
veren yetişkinlerin özel ilgisine çok ihtiyaç duyarlar. Her çocuğun 
her gün, kendisine önem veren ve özel olduğunu düşünen bir ye­
tişkinle zaman geçirmeye ihtiyacı vardır. 

Çocukların uyarıcı bir ortama, özerklik fırsatına ve hem kendileri­
ni  etkileyen kararlarda söz sahibi olmaya, hem de yetişkinlerin dün­
yasına bir miktar dahi l  olmaya ihtiyaçları vardır. Çocukların ayrıca 
oyun oynayacak bir alan ve oyun oynama özgürlüğü ile diğer ço­
cuklarla ve şefkatli yetişkinlerle i letişime de ihtiyaçlan vardır. Okul çı­
kışı , saatlerce kendi başlannın çaresine bakması gereken çocuklar, 
bunu iyi becerebiUyar gibi görünseler bile stres yaşarlar. Küçük ço­
cukların her zaman kendi lerine bakma sorumluluğunu alan , onlara 
arkadaşlık edecek ve duygusal destek verecek daha büyük birinin 
yanlannda olmasına ihtiyaçlan vardır. 

Durumdan kaynaklanan acılar. Hayat koşullanndan kaynaklanan 27 

acılardır; bu acılara kimse doğrudan neden olmamıştır. Örneğin has-
talık ya da yaralanmalar sonucu oluşan rahatsızlık ve acılar bu kate­
goridedir. Küçük çocuklar için bir ebeveynin ölümü ya da uzun süre-
li yokluğu en önemli acı kaynağıdır. Anne babasının kavgalan ya da 
boşanmalan da çocuk için kafa kanştıncı ve korkutucu deneyimler 
olabilir. Çocukların ölümlü olmayı kavramaya başlamaları, şiddeteta-
nık olmalan ya da savaş haberleri duymalan da korku ve kafa kan­
şıklığına neden olabilir. Çocuklar terk edilmeye, yaralanmaya, ölme-
ye ve bu tür birçok şeye karşı korkular geliştirebilirler. 

Savaşın harap ettiği ülkelerde çocuklar için bariz stres kaynağı ,  her 
an bombalanma ya da bir aile üyesini kaybetme olasılığıdır. Yangın , 
sel ve deprem gibi doğal afetler de çocuklar için korkutucu olabile­
cek olaylardır. Ekonomik baskılar nedeniyle birçok çocuğun yaşam 
koşullan da stres kaynağıdır. Aşırı kalabalık evler ve yaşadıklan bölge­
deki yüksek suç oranı da çocukların için kaygı nedenidir. Fırtına ya da 
köpek havlaması gibi zararsız olaylar ve doktora, diş hekimine ya da 
hastaneye gitmek bile küçük çocuklar için korkutucu olabilir. 

Koruyucu aile bakımı altındaki çocuklar, yeni aileleri ne kadar seve-



cen olsa da başka bir koruyucu ailenin yanına nakledildiklerinde kafa 
kanşıklığı, öfke ve yas yaşarlar. Yeni bir eve taşınmak, yeni bir okula 
başlamak ya da ebeveynlerinden birinin yeniden evlenmesi gibi yaşam 
düzenlerindeki daha basit değişiklikler de küçük çocuklar için stres 
kaynaQı olabilir. Kardeş doğumu çok iyi bilinen bir stres kaynağıdır. 

Gözlenebilir bir travmatik olay olmasa da küçük çocuklann bilgi ve 
beceri eksiklikleri günlük hayatlannda birçok hayal kınklığı ve acı ya­
şamalanna neden olur. Çocuklar kendilerinden büyüklerin yaptığını 
gördükleri şeyleri yapmaya can atsalar da genellikle becerileri yeterin­
ce gelişmemiştir. Dünyayı kavrayışlan kısıtlı olduğu için yanlış düşün­
celer geliştirirler. Her şey istekleri ve beklentileri doğrultusunda ger­
çekleşmediğinde, kaçınılmaz sonuç hayal kınklığıdır. Neden-sonuç 
ilişkilerine dair eksik kavrayışlan ve güçlerinin kısıtlılığı nedeniyle anne­
lerinin düşük yapması ya da hasta olması gibi kendi davranışlanyla ta­
mamen ilgisiz olaylar karşısında suçluluk duygulan geliştirebilirler. 

Bebeklikten gelen acılar. Çoğu çocuk, erken çocukluk dönemin­
deki incinmelerine ek olarak bebekliğinde yaşadıQı acı verici dene-

28 yimler ya da ihtiyaçlannın karşılanmamış olması sonucu biriken duy­
gu ve gerginlikleri de taşır. Bebekler incinmelerine neden olan olay­
lardan kısa bir süre sonra kendi kendilerini iyileştirebilirler. Bebeğin 
doQum süreci onun için korkutucu bir deneyim olmuşsa, normal tep­
kisi ağlayarak kendini iyileştirmaya çalışmaktır. Ama anne babası, 
onun ağlama ihtiyacını anlamazsa, dikkatini dağıtarak ağlamasını 
susturmaya çalışırlar; sallarlar, hoplatırlar ya da emzik verirler. Kimi 
zaman anne babalar sabırlan tükendiği için ya da diQer insaniann 
tavsiyelerine uyarak bebeği yatağında ağlamaya bırakırlar. Bu yararlı 
bir tutum değildir, sadece bebeğin ağlamasına neden olacak yeni 
gerginlik ve korkulara yol açar. Bebeklerin ağlarken sevecen bir i lgi­
ye ve fiziksel yakınlığa ihtiyaçlan vardır. Bebekler için doğum travma­
sının dışındaki en önemli acı kaynaklan karşılanmayan ihtiyaçlar, ha­
yal kınkhklan ve aşın uyanlmalardır. Özellikle ilk aylarda bebeğin gün­
de bir saat ya da daha fazla ağlaması olağanüstü bir durum değildir. 

Bebeğinizin ağlamasını kabullenemediyseniz ve onu bu şekilde 
dinlemediysaniz suçluluk duymanıza gerek yok, çünkü i leriki yıllarda 
da ağlayarak bu durumu telafi edebilir. Her yaştaki insanın ağlayarak 
geçmişteki acılannı iyileştirme sürecine başlaması mümkündür. 



Çocuğum ağladığında ne yapmal ıyım? 

Çocukluğumuzda çoğumuzun yeterince ağlamasına izin veril­
memiştir. Çocukluk acı larımızın etki lerini ağlayarak iyileştirmeye ça­
lıştığımızda iyi niyetli ama yanlış bilgi lendirilmiş anne babalarımız 
dikkatimizi dağıtmış, azarlamış, cezalandırmış ya da durumu gör­
mezden gelmişlerdir. Bazılanmız nazikçe ''Tamam, tamam, haydi 
ağlama" , bazılarımız ise daha az nazikçe "Ağlamayı kesmezsen 
ben sana ne yapacağımı bil iyorum" diyerek susturulmuşuzdur. Ba­
zıları ağladığında dikkatlerini dağıtmak için ellerine bir oyuncak ya 
da yiyecek tutuşturulup "Bir kurabiya yersen, kendini daha iyi his­
sedeceksin" denilmiştir {Çoğu yetişkinin morali bozulduğunda i lk 
tepki olarak yemeye başlaması şaşırtıcı değildir!). Sık rastlanan bir 
başka yaklaşım ise, ağladığımızda odamıza gönderilmektir. Bu yak­
laşım ,  kendimizi kötü davranmış gibi hissetmemize neden olmuş­
tur. Birçoğumuz ağlamadığımızda övgü almışızdır. 

Kültürümüzde oğlanların ağlaması, kızların ağlamasından da az 
kabul görür. Ağlayan oğlanlarla genell ikle alay edilir ve "kız gibi" olduk- 29 

ları söylenir. Duygularını ifade etmeyi bırakıp "erkek gibi davranmaları" 
beklenir. Bunun sonucu olarak bazı erkekler yıllarca gözyaşı dökmez-
ler. Belki de erkeklerin strese bağlı hastalıklara daha yatkın olmalannın 
ve kadınlardan daha erken yaşta ölmelerinin nedeni budur. 

Çoğumuz ağlamanın kabul edilmediği mesajını almışızdır. Bu du­
rum, bir parçamızın iyi olmadığına inanmamıza ve anne babalarımı­
zı memnun etmek için bir yanımızı törpülemeye başlamamıza yol 
açmıştır. Gözyaşlarımızı tutmayı , duygularımızı yadsımayı , varl ığımı­
zın özüne ket vurmayı öğrendik. Yetişkinl iğimizde de birçoğumuz 
güçlü duygularımızı kabul edemiyoruz. Kendi ağlama ihtiyacımızı 
tam olarak tanımadığımız için ,  tıpkı kendi anne babalanmızda oldu­
ğu gibi bizlerde de, çocuklarımızın ağlamasını engellemeye yönelik 
güçlü bir eğil im var. 

Biz kendimizi ifade etme hakkından mahrum bırakı lmış olsak da 
çocuklarımıza bu hakkı vermek mümkündür. Bunun için ağlama­
nın öneminin farkına varıp bil inçli bir çaba göstermeliyiz. Çocukla­
rımız ağlarken onlara "Devam et , ağla" demek ya da "Şu anda ger­
çekten üzgünsün,  deği l  mi?" gibi bir soruyla acı ların ı  kabul ettiği-



mizi bel i rtmek yararlı olacaktır. Tercihiniz bir şey söylememek de 
olabil ir; hiç sakıncası yoktur. Gereken tek şey, çocuğunuzu izleye­
rek ve dinleyerek i lgi göstermek ve yüz ifadenizle sevginizi i letmek­
tir. Böyle davranmak sizi rahatsız ediyorsa, çocuğunuz ağlarken o 
sırada meşgul olduğunuz işe devam edip ,  arada sırada gülümse­
yerak onu onaylayabi l i rsiniz. Bu yaklaşım, çocuğunuz ağlarken 
dikkatini dağıtarak ya da cezalandırarak susturmaya çalışmaktan 
çok daha iyidir. 

Ağlayarak geril im boşaltma ihtiyacı hisseden bebekleri kucakta 
tutmak önemlidir. Çocuklar büyüdükçe, her ağladıklarında kucağa 
almaya gerek kalmaz. Bazen ağlarken, şiddetli fiziksel hareketler 
yapabilecekleri bir alana ihtiyaç duyarlar ve sanlmak bu ihtiyaçlarını 
karşılarnalarını engeller. Başka bazı zamanlardaysa, sanlmaya ihti­
yaç duyarak size olabildiğince yaklaşır, yaslanır ve hıçkıra hıçkıra 
ağlarlar. Bazı çocuklara sarı ldığınızda direnç gösterdiklerini düşü­
nürsünüz, ama sıkıca sarılarak oluşturduğunuz engele karşı müca­
dele etmek ve bu engeli itmek onlar için yararlı olur. öte yandan ço-

30 cuğa çok yaklaşmanın,  ağlamasını bastırmasına neden olduğu du­
rumlar da vardır. Çok farklı ağlama türleri olduğu gibi , çocukların 
ağlarken ihtiyaç duyduklan güveni sağlamanın da çok farklı etkin 
yöntemleri vardır. Önemli olan , çocukların ağlarken sevi ldiklerini ve 
kabul edildiklerini bilmeye ihtiyaç duyduklarını unutmamaktır. 

Ağlamanın nedeni hayal kırıklığı ya da durumdan kaynaklanan 
başka bir acıysa, tek yapmanız gereken çocuğun acısını anladığını­
zı bel irtmek ve duygularını kabul etmektir. Aşağıdaki örnek, kızımın 
hayal kırıklığı nedeniyle ağlamasına karşı verdiğim tepkiyi anlatıyor: 

Sarah 3 yaşındayken, ikinci el giysi satan bir mağazadan ona ma­

yo almıştım ve havalar ısınınca, belki de birkaç ay sonra birlikte yüz­

meye gideceğimizi söylemiştim. O gün, bir süre sonra güneş bulutia­

nn arkasından yüzünü gösterdi ve Sarah sanki hemen gidiyormuşuz 

gibi yüzmeye gitmekten söz etmeye başladı. Son derece mantıklı ola­

rak, artık hava güneşli olduğuna göre söz verdiğim gibi yüzmeye gi­

deceğimizi ve yeni mayosunu giyebileceğini düşünüyordu. Ona hava 

güneşli olsa da hA111 kış olduğu için soğuk olduğunu ve yüzmeye gi­

dersek çok üşüyeceğimizi, bu nedenle henüz gidemeyeceğimizi an-



!attım. Hayal kırıklığına uğramış görünüyordu, sanki hiçbir şey ania­

mamıştı ve ona yalan söylediğimi ya da sözümü tutmadığımı düşün­

müştü. Henüz "birkaç ayın" ne kadar süreceğini aniayacak zaman 

kavramı oluşmamıştı. Gözyaşianna boğulmak üzere olduğunu görün­

ce onu kucağıma aldım ve "Yüzmeye gitmeyi çok istiyordun, değil 

mi?" diye sordum. Birkaç dakika hıçkırarak ağladı, ağlaması kesilene 

kadar onu kucağımda tuttum. Daha sonra eski neşesine kavuştu. 

Bu örnekte, zaman kavramı yeterince gelişmemiş olan kızımın 
hayal kırıklığı yaşamasının kaçını lmaz olduğu çok açık. Kendini da­
ha iyi hissetmesini sağlamak için değiştirebileceğim hiçbir şey yok. 
Bunu fark ettiğimde, duygularını ifade etmeye ve boşaltmaya ihti­
yacı olduğu için ,  onu duygulanndan uzaklaştırmak amacıyla dikka­
tini dağıtmaya çal ışmanın hiçbir anlamı olmadığını kavradım. Küçük 
çocukların hayatı bu tür hayal kırıklıklarıyla doludur ve her biri için 
ağlamaya ihtiyaçları vardır. 

Çocuğunuzun ağlamasına sizin yaptığınız bir şey neden olduysa 
(başkalarının neden olduğu acılar), öfkesini ve gözyaşlarını kabul etme- 31 
nin yanı sıra, hatanızı fark ettiğinizi de belirtmeniz ve ondan özür dile­
meniz çok önemlidir. Kimi zaman bunu yapmak çok zor olsa da, ço­
cuklara kırıldıklarının ya da onlara karşı hatalı davranıldığının söylenma-
si ve duygulanna tamamen hak verildiğinin belirtilmesi çok önemlidir. 

Söyleşi yaptığım bir baba, 6 yaşındaki oğluyla yaşadığı şu olayı 
anlatmıştı :  

Uzun zamandır görüşmediğim bir arkadaşım aradı ve hemen de­

rin bir sohbete daldık. Ama arkadaşım aramadan önce, Kevin'la bir 

arkadaşının evine gitmek üzeraydik ve onu arkadaşına götürebiimam 

için telefonu kapatmarnı bekliyordu. Ona sürekli "Tamam, tamam, bir 

dakika" deyip duruyordum. Gerçekten de bir dakika demek istiyor­

dum ama arkadaşımla konuşmak o kadar keyifliydi ki, konuşmaya 

devam ettim. Sonunda telefonu kapatınca dışan çıktım. Kevin dışarı­

da, yere tekmeler savurarak ağlıyordu ve "Yalan söyledin" dedi, ben 

de ağlarken ona sarıldım. "Ama hemen gideceğimizi söylemiştin, 

ama gitmedik, bekledim bekledim yine de telefonu kapamadın" dedi. 

Yalan söylediğimi kabul etmek zordu, çünkü gerçekten yalnızca bir 



dakika demek istemiştim . Ama onun bakış açısını anladığımda, hata­
lı olduğumu fark ettim ve "Özür dilerim Kevin, o kadar uzun konuş­
mamalıydım" dedim. Bu yaklaşımım sayesinde beni ineitecek bir şey 
yaptığında daha çok işbirliği ve saygı gördüğümü fark ettim. Bu ko­
nuda çok duyarlı ve o da beni incittiğini düşünmekten hoşlanmıyor. 

Çocuğunuzun neden ağladığını bilmediğiniz zamanlar da ola­
caktır ve bunlar dayanması en zor patlamalar olabilir. Ama çocuk­
Iann her zaman geçerli bir ağlama nedenleri olduğu için bütün göz­
yaşlannın kabul edilmesine ihtiyaçlan vardır. 

Peki ya öfke nöbetleri? 

Öfke nöbetleri, yoğun bir ağlamaya eşlik eden aşırı hiddetten başka 
bir şey değildir. Çocuklar bazen sakin sakin ağlar; yanaklarından göz­
yaşlan süzülen çocuk sessizdir. Ama bazen de çok gürültülü ağlarlar 
ve bir yandan da kollannı sallar, tepinir, bütün vücuttanyle kıvranırtar. 

32 ikinci tür ağlarnalara öfke nöbeti deriz, ama gerçekte öfke nöbetleri 
farklı bir olgu değildir. Yalnızca çok çeşitli ağlama tiplerinden biridir. 

"Öfke nöbetinin" farklı anlamlan olabilir. Burada incitilmiş ve yan­
lış bir davranışa maruz kalmış çocuğun haklı infiali anlamında kulla­
nıyorum. Öfke nöbeti sırasında çocuklar yüksek sesle bağırır, çığlık 
atar, ağlar, kollarını ve bacaklarını hareket ettirir ve gerçek gözyaş­
ları dökerler. Bu tür öfke nöbetlerinde şiddet yoktur, yıkıcı değildir; 
çocuk kimseye ya da hiçbir şeye zarar vermeye çalışmaz. Gerçek 
öfke nöbetleriyle karıştırılan bir başka davranış biçimi daha vardır. 
Bu davranış biçimini "yıkıcı dışavurum" olarak adlandırıyorum. Ço­
cuklar korktuklarında ya da kızdıklarında samimi bir öfke nöbeti 
aracılığıyla duygularını zararsız bir biçimde dışa vurabilecek güveni 
hissedemezlerse bazen gürültücü olabilirler, şiddet içeren yıkıcı 
davranışlarda bulunabilirler. Bu durumdaki çocuklar duygularını bo­
şaltmak yerine yıkıcı bir biçimde dışa vururlar. Genellikle bu tür dav­
ranışlara çığlıklar ya da yüksek sesle bağırmalar ve öfke nöbetinde 
görüleniere benzer kol ve bacak hareketleri eşlik eder, ama gözya­
şı yoktur. Y ıkıcı dışavurum davranışlarıyle samimi öfke boşalımları 
arasındaki farklan netleştirmek için Tablo 1'e bakın. 



Çocuklan gözyaşı dökmeden bağıran , çığlık atan, vuran , tekme­
leyen anne babalar, ooa yardımcı olmak için moralinin bozuk oldu­
ğunu fark edip duygulannı zararsız bir biçimde boşaltacak güveni 
hissedebileceği bir yöntem bulmaya çalışabilirter. Hiçbir çocuk baş­
kalanna acı vermekten ya da çevresine zarar vermekten yarar göre­
meyeceği için, zarar verici her türlü davranışın engellenmesi gerekir. 
Bazen çocuğun bileklerini sıkıca tutmak ya da çocuğun beline sıkıca 
ve sevecen bir biçimde sanlmak, hem şiddeti durdurmaya hem de 
gözyaşlarının boşalmasına yardımcı olabil ir. Böylece, yıkıcı dışavurum 
davranışlan samimi bir duygusal boşalmaya dönüşebilir. Çocuk sanl­
maya direnç gösterebilir, yine de yıkıcılığın durdurulabilmesi için sanl­
mayı sürdürmek önemlidir. (Kimi zaman gözyaşları döken bir çocu­
ğun da vurup tekme atması mümkün olduğu için, samimi bir öfke 
boşalımıyla yıkıcı dışavurum arasında aynm yapmak güçtür. Bu du­
rumda şiddet engellenmeli ama gözyaşlan kabul edilmelidir.) 

Samimi öfke boşalımı ile çarpıtılmış 
öfke boşalımının özellikleri 

Yıkıcı dışawrum davranışı Samimi öfke boşalımı 

Yüksek sesle bağırma ve haykırma. Yüksek sesle a{ılama, öfke dolu sözler 
ya da kızgın sesler. 

Şiddet dolu ve yıkıcı. Hareketli ama amaç kimseyi incitmek 
ya da hiçbir şeye zarar vermek değil. 

Gözyaşı yok. Genellikle gözyaşlarıyla ortaya çıkar (ya 
da çocuk kısa süre içinde a{ılamaya 
başlar). 

Çocuk altta yatan duygulannı ifade Çocuk altta yatan duygulannı ifade 
edecek güveni hissedemediğinde edecek güveni hissediyorsa ortaya 
ortaya çıkar. çıkar. 

Acı veren duyguları çözümlemez; Acı veren duygulan çözer; sonrasında 
sonrasında çocuk incinmiş ve gergin çocuk kendini mutlu ve gevşemiş 
hissetmeye devam eder. hisseder. 

Kararlı ve sevecen müdahaleler Müdahale duygulann bastınlrnasına yol 
duyguların samimi bir boşalımını açabilir. 
sağlayabilir. 

33 



Sıradan ağlamalar gibi öfke nöbetleri de sonsuza kadar sürmez. 
Çocuklar, bastınlmış hayal kırıklığı ve öfke duygularını boşaltınca 
kendi tempolarında susarlar. Duyguların böylesine yoğun bir şekil­
de gösterilmesine ilişkin güçlü kültürel tabu nedeniyle çoğu anne 
baba öfke nöbetlerine katlanmakta çok zorlanır. 

Bazı anne babalar çocuklannın dağıldığını , delirdiğini ya da kont­
rolden çıktığını hisseder. Ya da çocuklannın çoğu isteği karşılandığı 
için şımardığını iddia eden kitaplara inanırlar. Anne babalar öfke nö­
betlerinin, güç kavgasına girişen inatçı çocuklannın isteklerini elde 
etmek amacıyla kullandıkları bir yöntemden başka bir şey olmadığı­
na inandınlırlar. Hatta bazı anne babalar, öfke nöbetlerinin çocuklan­
nın kötücül doğasının göstergesi olduğuna ve bir an önce, durum 
kontrolden çıkmadan zapt edilmeleri gerektiğine ikna olmuşlardır. 

Bu tutumlar anne babaların öfke nöbeti yaşayan çocuklarına 
karşı cezalandıncı bir davranış sergilemelerine yol açması nedeniy­
le üzücüdür. Oysa çocuklar, yalnızca ruh sağlıklarını korumak için 
birikmiş duygularını boşaltmaya çalışmaktadırlar. Çocukların öfke 

34 nöbetleri yaşarnalanna ve ağlarnalarına izin verilmezse depresif, 
saldırgan ya da hastalığa yatkın olabilirler. 

Ünlü antrapolog Ruth Benedict, çocukluğunda sık sık öfke nöbet­
leri yaşarmış. Babası, o 2 yaşına gelmeden ölmüş ve bebekliğinde 
geçirdiği kızamık nedeniyle kısmen sağır olmuş. Ağlamak için fazlaca 
nedeni olduğu açık, ama öfke patlamalarını anlayamayan annesi bir 
gece elinde incil ve bir mumla kızının yanına gelmiş. Tanrı 'nın yardı­
mını dilemiş ve kızına bir daha kontrol edilemez bir öfke nöbeti geçir­
meyeceğine dair yemin ettirmiş . Ruth 'un öfke nöbetleri yerini depres­
yonlara bırakarak geçmiş (Revelations: Diaries of Women, Moffat ve 
Painter, 1 97 4 adlı kitaptan özetlanerek aktanlmıştır). 

Bu örnek, çocuğun öfkesini boşaltması engellendiğinde olabile­
cekleri gösteriyor. 

Anne babalar için yazılan birçok kitapta , öfke nöbetlerine son 
vermek için yöntemler önerilir. Bu öneriler, çocuğun öfkesini gör­
mezden gelmekten, yüzüne soğuk su serprneye kadar geniş bir 
yelpazede yer alır. Çocuklann stresle baş edebilmeleri için hayati 



öneme sahip samimi öfke nöbetlerin in ,  iyileştinci ve olumlu niteliği­
nin çok az kitapta kabul edilmesi üzücüdür. 

Çocuklar niçin önemsiz nedenlerle ağlar ve öfkelenir? 

Genellikle ağlama ya da öfke nöbetlerinin süresi ve yoğunluğu 
bu patlamalara neden olan durumun ciddiyetiyle açıklanamayacak 
gibi görünür. Küçük bir kız, çizdiği resmi bulamadığı ya da kahvel­
tıda "yanlış marka mısır gevreği" verdiğiniz için yarım saat ağlayıp 
bağırabil ir. Bu örnekler, yetişkinlerin acı verici bir davranışına maruz 
kalmamış bir çocuğun da, yaşam hakkı tehdit edilmişçesine devra­
nabildiğini gösteriyor. 

Bu tür durumların nedeni ,  çocukların birikmiş duygularını  boşalt­
mak için küçük bahaneler kullanmalarıdır. "Yanlış marka mısır gev­
reği " ,  çocuğun gerçek ihtiyaçlarının dikkate alınmadığı ve istediğini 
alamadığı çok sayıda olay için öfkelenmesinin ve ağlamasının ba­
hanesi olabil ir. Kayıp bir resim için ağlayan çocuk, gerçekte haya-
tındaki bütün diğer kayıplar için ağlıyordur. 35 

Çocuklar bazen ayakkabı çıkarmak gibi , görünüşte kolay bir işi 
yapmaları gerektiğinde çok uzun süre ağlar ve defalarca "Yapamı­
yorum" derler. Çocuklarının bu işi yapabildiğini çok iyi bilen anne 
babalar için bu durum genel l ikle çok şaşırtıcıdır. Belki de bu, çocuk 
için gerçekten fazla zor olan birçok işi yapamamasının getirdiği ha­
yal kırıkl ığının bahanesini oluşturmaktadır. Çocuklar, kendilerinden 
yüksek bir performans beklenen bazı dersler alıyorlarsa ya da biri­
leri sık sık hatalarını gösteriyorsa, böyle durumlarla karşılaşma ola­
sıl ığı yüksektir. 

Aşağıdaki örnek, küçük olayların çocukların huzursuzlukların ı  ifa­
de etmelerine neden olabi ldiğini gösteriyor: 

Ziyaretlerine gelen büyükannesinin marıtosunu dolaba astığını 

gören bir oğlan bağırıp ağlamaya başladı. Defalarca bağırdı, "Büyü­

kannemin marıtosunu dolaba asmasını istemiyorum. "  Bu nedenle 

bir süre ağladıktan sonra nihayet, "Babamı istiyorum" dedi. Babası 

uzun süredir uzaktaydı, büyükannesinin mantosunu, her zaman ba­

basının kullandığı dolaba asmasını istemiyordu, çünkü büyükanne-



36 

sinin babasının yerini almasını istemiyordu. (The Fee/ing Child, Janov, 
1 973 adlı kitaptan özetlanerek aktanlmıştır.) 

Kızıma ait aşağıdaki örnek çocukların karşılaştıkları durumu geç­
miş acı verici deneyimleri için ağlama bahanesi olarak nasıl kullan­
dıklarını çok güzel gösteriyor: 

Sarah , 4,5 yaşındaykan bir gün içinde, hem pencerenin perva­
zından hem de trapezden kötü düşmüştü. Bu kazalar olduğunda 
yanındaydım , ama o sırada başka çocuklarla ilgileniyordum, bu ne­
denle uzun uzun ağlaması için ona zaman ayıramamıştım . O akşam, 
yatmaya hazırlanırken ayaklarını yıkadıktan sonra, banyo lavabosu­
nun kenarına oturdu. Yere inip dişlerini fırçalaması gerekiyordu ama 
o "inemiyorum, düşebilirim" diyerek ağlamaya başladı . Lavabonun 
yanında bir tabure vardı , bir ayağını tabureye değdirdi , ama ineme­
yeceğini söyleyerek çabucak geri çekti ve düşmekten çok korktuğu 
için ağladı . Kendi kendine kolayca inebildiğini bildiğim için onu ku­
cağıma alarak indirmedim . Beş dakika kadar bağırıp ağladı. Sonra 
ağlaması kesildi , bana gülümsedi ve yere atlayıp sakin sakin dişleri­
ni fırçalamaya başladı. 

Bu örnek, banyo lavabosunun kenarında otururken o günkü dü­
şüşlerini hatırladığını ve bu durumu o gün yaşadığı kazalar için na­
sıl ağlama bahanesi olarak kullandığını anlatıyor. 

Çocukların moralleri bozuksa ve birikmiş acı veren duyguları ne­
deniyle ağlamaya ve öfkelenmeye ihtiyaçları varsa, her türlü baha­
neyi kullanırlar. Görüştüğüm bir anne 6 yaşındaki kızıyla bunu yaşa­
dıklarını anlatmıştı : 

Herhangi bir şey onu harekete geçirebilir, örneğin "Hayır bu şeke­
ri yiyemezsin, dişlerine zararlı" dediğimda ağlamaya başlayıp " istiyo­
rum" diye tutturabilir. Ona akıl yürüterek ulaşamam, konuşarak hiçbir 
yere varamayız . Ona sanlmama falan da izin vermez. iyice ağladıktan 
sonra ona sanlınm ve her şey yoluna girer. Genellikle o sıralarda bi­
rikmiş bir gerginliği olduğunu fark ediyorum. Ağlamasının nedeni şe­
ker ya da onun gibi bir şey değil. Yalnızca dışarı çıkarması gereken 
birçok şey var. Böyle hissettiği zamanlan fark etmeye çalışıyorum. 



Bazı anne babalar böyle bir sahnenin çocuklannın şımarıklığının 
ya da inatçıl ığının göstergesi olduğunu ya da çocuklarının kendile­
rini kızdırmak için özellikle böyle davrandıklarını düşünür. Çocuklar, 
birikmiş acı veren duygularını boşaltma ihtiyacını çok güçlü bir bi­
çimde hissettikleri için böyle ağlarlar. Buharını  çıkaracak bir delik 
arayan düdüklü tencere gibidirler. Her zaman çocuğunuzun ağla­
masının altında yatan nedeni bilmaseniz de, bulduğu bahaneyle ye­
tinip ağlamasını kabul etmeye çalışabil irsiniz. 

Öfke nöbetlerine karşı kabul edici bir tutum takınmak 
daha sık tekrarlanmaianna neden olmaz mı? 

(Anımsatma: Bu kitapta "öfke nöbeti" terimi ,  genel l ikle gözyaşla­
rıyla birlikte ortaya çıkan ve yıkıcı olmayan ani kızgınl ık tepkilerini ifa­
de etmek için kullanılmaktadır. Kendine ya da başkalarına acı vere­
bilecek davranışlar gerçek öfke nöbeti değildir ve engellenmesi ge­
rekir. Bu konuyu 5. ve 6. bölümlerde daha ayrıntılı tartışacağız.) 

Öfke nöbeti ,  dışkılamaya benzer fizyolojik bir boşaltım sürecidir. 37 
Tıpkı bağırsakta biriken dışkının boşaltma dürtüsüne yol açması gi-
bi ,  duygusal baskı ve stres birikimi de boşaltma dürtüsü doğurur. 
Dolayısıyla, çocuk duygusal birikimini boşaltmak için ağlayıp öfke-
lenir. Nasıl bağırsakta biriken dışkının boşaltı lması daha fazla dışkı­
lamaya neden olmuyorsa, yeterince ağlayan çocuk da daha fazla 
ağlamaz. Bu nedenle, çocuğun duygusal boşal ımını desteklemenin 
ve ağlayan çocuğa ilgi göstermenin normalden çok ağlamaya yol 
açması olanaksızdır. Boşalım gerçekleşmiştir; çocuk, hayal kınkhk-
ları ve geri l imler yeniden birikene kadar, yeni bir öfke nöbetine ihti-
yaç duymayacaktır. Öfke nöbetlerinden vazgeçirmeye çalışmak, 
duygusal kabızlığa, duyguların içe atı lmasına yol açar. 

Bazı çocuklar tuvaleti kullanmaktan korktuklan için kabız olurlar 
ve bağırsakları üç ya da dört günde bir tuvalete gidecek şekilde 
çalışır. Bu korku geçtiğinde, bağırsak hareketleri normal düzene 
girer ve çocuk daha sık tuvalete gitmeye başlar. Benzer bir şekilde 
bazı çocuklar da ağlamaktan korkarlar. Bu çocuklar, anne babaları 
ağlamayı güvenli bir hale getirdiklerinde daha sık ağlamaya başla­
yabil irler ve bu durum, anne babaların ağlamayı teşvik ederek ço-



cuklannın daha sık ağlamasına neden olduklan şeklinde yorumla­
nabilir. Gerçekte, çocuk artık ağlamasını bastırmadığı için daha 
normal bir ağlama düzeni sergilemektedir. Çocuklar ihtiyaç duyduk­

lanndan daha çok ağlamazlar. 

i lgi göstererek öfke nöbetlerini teşvik ettiğinizden hala endişe 
ediyorsanız, yapmanız gereken tek şey çocuğunuza öfke nöbeti 
geçirdiği zamanlar dışında da ilgi göstermenizdir. Böylece çocuğu­
nuzun sadece sizin ilginizi çekmek için öfke nöbeti numarası yap­
madığına emin olabilirsiniz. Yine de gözyaşları sahte olamaz, çocu­
ğunuz gerçekten gözyaşı döküyorsa kesinlikle birikmiş gerginlikle­
rini boşaltıyar demektir. 

Peki çocuğum herkesin içinde öfke nöbeti yaşarsa? 

Anne babalar için en utanç verici şey çocuklarının süpermarkette, 
parkta ya da kamuya açık başka bir yerde öfke patlaması yaşama­
sıdır. Çocuklar büyüdükçe bazı yerlerde ve bazı zamanlarda yüksek 

38 ses çıkanlmayacağını ,  örneğin öfke nöbeti geçirilmeyeceğini öğrenir 
ve kendilerini kontrol ederler. Ama her çocuğun rahatlıkla öfke nöbe­
ti yaşayabileceği en az bir güvenli yere ve yanında güvenle duygula­
rını boşaltabileceği en az bir kişiye ihtiyacı vardır. Erken çocukluk yıl­
larında çocuğun bu kişiyle her gün birlikte olması yararlıdır. Öfke nö­
betleri evde kabul edilir ve hoş görülürse çocuklar güvenli yerlerinde 
ihtiyaç duydukları gibi ağlayıp öfkelenebildiklerinden, kamuya açık 
yerlerde öfke patlamalan yaşamaya ihtiyaçları kalmayacaktır. 

Çocuğunuzun sinyallerini okumayı öğrenip öfke nöbetinin gel­
mekte olduğunu anlayabilirsiniz. Kısa bir süre sonra bir fırtına kopa­
cağına ilişkin belirtiler gördüğünüzde, mümkünse öfke nöbeti ge­
çinceye kadar dışarı çıkmaktan kaçınabilirsiniz. Evden çıkmadan 
çocuğunuzun tuvalet ihtiyacını gidermiş olmasına özen gösterdiği­
niz gibi , ağlama ihtiyacı varsa bunu da gidermiş olması için gerekli 
önlemleri alabilirsiniz. Bazı anne babalar, çocuklarına evde öfke nö­
beti yaşama izni vererek her yerde böyle davranabileceği mesajını 
iletmiş olduklarını düşünürler. Aslında bunun tam tersi bir etkisi olur, 
çünkü çocuk öfke dolu duygularını evde boşaltmış olacak dolayı­
sıyla dışarıda böyle bir ihtiyacı kalmayacaktır. 



Çocuklarınızın hem dışarıda, hem de evde sakin olmalarını bekle­
yemezsiniz. Çocuk evde ne kadar kendisi olur ve bütün duyguların ı  
açıkça ifade ederse, dışarıda başkalanna o kadar "terbiyeli" görünür. 
Çocukların her yerde sakin olmalarını beklemek gerçekçi değildir. 

Öfke nöbetlerinin kabul edildiği bir ev ortamı olsa da, arada sıra­
da dışanda da patlamalar olabi l ir. Bu tür davranışlar çoğu insanı an­
ne babaların korktuğu kadar şaşırtmaz ya da rahatsız etmez. Her 
ne kadar ağlamanın nedeni yanlış bilinse de, küçük çocukların ara­
da sırada böyle davranması beklenir. Diğer insanlar açıkça rahatsız 
olmuyorlarsa, çocuğun öfke nöbetini durdurmaya gerek yoktur. Dı­
şarıda yaşanan bir öfke nöbeti ,  bu durumdan çok utanmıyorsanız, 
diğer insanlara ve anne babalara örnek olmak için çok iyi bir fırsat­
tır. Böylece ağlayan çocuğa karşı nasıl kabul edici ve rahat bir tu­
tum takını labi leceğini ve bu durumlarda çocuğu durdurmanın ya da 
azarlamanın gerekmediğini gösterebil irsiniz. 

Çocuğunuz öfke nöbeti için lokanta, kütüphane ya da ibadet ye­
ri gibi kesinl ikle uygunsuz bir yeri seçerse, onu tuvalete ya da dışa-
rıda diğer insanların gürültüden rahatsız olmayacakları bir yere gö- 39 

türebilirsiniz. Çocuğu uzaklaştırmak mümkün değilse gerektiğinde 
dikkatini dağıtarak susturmak için elinizden geleni yapabil irsiniz. Bir 
öfke nöbeti herhangi bir nedenle kesildiyse, kalıcı olarak sona er­
mediğini ,  yalnızca ertelendiğini unutmamak önemlidir. Çocuk daha 
sonra öfke nöbetini tamamlama ihtiyacı duyacaktır. Bunu ne kadar 
kısa sürede yapabil irse kendini o kadar iyi hissedecek ve onunla 
birlikte olmak o kadar kolay olacaktır. 

Çocukların ağlamaların ı  bastırmayı öğrenmesi 
durumunda ne yapı labi l i r? 

Bazı çocuklar erken yaşta ağlamalarını bastırmayı öğrenirler, 
çünkü anne babalan ağlama ihtiyaçlarını anlamaz ve ağlamalarını 
engellemeye çal ışır. Birçok anne baba, ağlamasını kesen bebeğin 
kendisini daha iyi hissedeceğini düşünür. Bu nedenle bebeklerini 
susturmak için emzik verir ya da sal lama, hoplatma, sık emzirme ve 
başka dikkat dağıtma yöntemlerini kullanır. Ağlamanın ne pahasına 
olursa olsun durdurulması gerektiği inancı kültürümüzde öylesine 



yaygındır ki , bazı doktorlar bebeğin ağlamasını azaltmak için sakin­
leştirici ilaçlar önerirler. Bebek ağlamayı keserse kendisini daha iyi 
hissedeceğine inanılır. Gerçekte durum tersidir, bebek ağlamanın 
boşaltma mekanizmasını kullanarak gerginliklerinden kurtulma fır­
satı bulana kadar kendini iyi hissetmeyecektir. 

Yanlış yorumlama, oyun çocuklannın ağlama nöbetleri için de 
sürer ve anne babalar, yalnızca gerginliklerinden ve hayal kınklıkla­
nndan kurtulmaya çalışan çocuklarının "şımarık" ya da "idare edici" 
olduğuna inandırılırlar. Böylece anne babalar, çocuklannın ağlama­
sını durdurmanın görevleri olduğunu hissederler. Ağlamaları gör­
mezden gelme ya da dikkat dağıtma yöntemleriyle kimi zaman bu 
görevlerini başarıyla yerine getirirler. Çoğu anne baba çocuklarının 
ağlamasını başka türlü durduramayınca rüşvet, tehdit ve ceza gibi 
yöntemlere başvururlar. 

Bebeklerin ağlamayı kesmeleri için yapılan bu erken koşullandır­
ma, 2 yaşına gelen birçok çocuğun birikmiş acı veren duygu ve ge­
rilimlerle dolu olduğu halde bunları boşaltacak bir kanaldan yoksun 

40 olmalan sonucunu doğurur. Böyle çocuklar ağlamanın güvenli ol­
madığını öğrendikleri için sık ve kolay ağlamazlar. Genellikle böyle 
bir davranışın kabul edilmediği bir ortamda, ağlamalarını engelle­
mek için kendi mekanizmalarını geliştirmişlerdir. 

Çocukların duygularını dışa vurmayı engellemek için yaygın ola­
rak kullandıklan yöntemlerden biri ,  ağızlarına bir şey koymak ve 
emmektir. Bu eğilim tipik olarak, parmak emme ve emzik emme 
şeklinde görülür. Bazıları meme emmeye ya da biberona bağımlıdır, 
özellikle ağladıklarında beslenen bazılarıysa aşırı yemeye yönelirler. 
Yaygın olarak görülen bir başka baskılama mekanizması ise çok 
sevilen bir battaniye ya da oyuncağa yapışmak ya da bu nesneyi 
emmektir. Çocuklar, moralleri bozuk olduğunda ama kendilerin i  ağ­
layacak kadar güvende hissetmediklerinde, "güvenlik nesnesi" adı 
verilen bu tür nesneleri ellerinin altında bulundururlar. 

Bazı çocuklar ağlamaktan kaçınmak için yüz, boyun ve omuz 
kaslarını gererler, bazılarıysa ağlama ihtiyaçlarını savuşturmak için 
başlarını vurmak, sallanmak ya da mastürbasyon gibi kendilerini 
uyarıcı davranışlar sergilerler. Televizyon izlemesine izin verilenler, 
bazen duyguların ı  dağılabilmek için televizyona bağımlı hale gelirler. 



"Kontrol kalıbı" adı verilen bu tür baskılama mekanizmaları bura­
da saydığımdan çok daha fazla çeşitlilik gösterir. Duyguları dışa vur­
mak yerine baskılamak amacıyla kullanıldığında, her şey kontrol ka­
l ıbı haline gelebilir. Sigara içme, tırnak yeme, içki içme, yemek yeme 
ve kas gerginlikleri yetişkinlerde rastlanan tipik kontrol kalıplarıdır. 

Normal çocuklardaki davranış bozukluklarının araştırı ldığı kap­
samlı  bir çalışma sonuçlarına göre parmak emme 21 ay ile 1 4  yaş 
arasında yavaş yavaş azalmaktadır. 2 1  ayl ık erkeklerin yüzde 21 ' i  
ve  kızların yüzde 33'ü  parmak emmekte, ama 14  yaşındaki çocuk­
larda parmak emme davranışı görülmemektedir. Öte yandan aynı 
çalışmada, tırnak yeme alışkanlığında paralel bir art1ş saptanmıştır. 
2 1  aylık erkeklerin yüzde 5 ' inin ve kızların yüzde 3 'ünün tırnak ye­
diği, ama 1 4  yaşındaki erkeklerin yüzde 33 'ünün,  kızların ise yüzde 
22'sinin tırnak yediği bulunmuştur (Mac Ferlane ve ark. , 1 954) . Bu 
bulgular çocuklar büyüdükçe kontrol kal ıplarının yok olmadığını 
ama sosyal olarak daha kabul edilebilir biçimlere dönüştüğünü dü­
şündürtmektedir. 1 4  yaşında bir çocuk için tırnak yemek, parmak 
emmekten kesinlikle daha kabul edilebilir bir davranıştır. Her iki 41 

davranış da ağlamanın aniaşılmadığı ya da kabul edilmediği bir or­
tamda çocuğun duygularını baskılamasına yardımcı olur. 

Bu şekilde ağiamamayı öğrenen çocuklar, bazen duygularının 
baskılanmasından kaynaklanan bazı semptomlar gösterirler (Oak­
lander, 1 978) . Bazı çocuklar baş ağrısı , mide ağrısı ya da döküntü 
gibi fıziksel semptomlar gösterir, bazılarıysa saldırgan ve yıkıcı olur­
lar. Yatak ısiatmanın nedeni ,  acı veren duyguların yeterince dışa vu­
rulamaması olabilir. Bazı çocuklar duygularını bastırdıklarında hipe­
raktif olabilirler, bazılarıysa kendilerini izole eder ve konsantrasyon 
ya da uzun süre dikkat toplama becerilerini kaybederler. Bu duru­
ma "dikkat eksikliği bozukluğu" denir. 

Anne babalar ağlamanın önemini fark ettiklerinde, doğal olarak 
çocuklarının bebekliğinde baskıladığı duyguların ı  boşaltmak için ağ­
lamasını isterler. Birçok anne babanın karşılaştığı sorun ,  doğal iyi­
leştirme mekanizmasının yeniden çalışmasını nasıl sağlayacaklan 
ve çocuklarını artık duygularını bastırması gerekmediğine nasıl ikna 
edecekleridir. Çocuğun güven duygusunun gelişmesi ve anne ba­
basının yanında kendini ağlayacak kadar emniyette hissetmesi za-



man alacağı için bu kolay bir iş değildir. Çocukların ağlamalarını 
baskı ladıklan süre ne kadar uzunsa, doğal iyileşme sürecini kazan­
malarına yardım etmek de o kadar zor olur. Yine de koşullanmayı 
silmek imkansız değildir ve çocuğun açılmasına, birikmiş acı ve 
gerginl iğini boşaltmasına izin veri lmesi ve bunun için yüreklendiril­
mesi bütün aile açısından yararlı olacaktır. 

Süreci başlatmak için atı lması gereken ilk adım çocuğunuza i lgi 
göstermektir. Her gün çocuğunuzia baş başa olacağınız bir zaman 
ayırabi l irsiniz. Çocuğunuzia baş başa geçirdiğiniz süre içinde kesin­
likle yönlendirici olmamalı ve çocuğunuzun istediği şeyleri yapmalı­
sınız. Çocuğunuz kucağınıza tırmanıp ağlamaya başlamayacaktır. 
işler böyle yürümez. Büyük olasılıkla oyun oynamak isteyecektir. 
Düzenl i  olarak tekrarladığınız bu özel zamanlarda onunla i lgi lenebi­
l irseniz, çocuğunuz yavaş yavaş kendisini rahatsız eden şeylerin bir 
kısmını dışarı çıkarabilecek kadar güven duymaya başlayacaktır. 

Çocuklar neşeli durumlarda acı veren duyguları üzerinde çalış­
mak için ,  anne babalarının ilgisinden yararlanırlar. Bunun için kullan-

42 dıklan yöntem gülmektir. Gülmek, çocukların korku, öfke, utanç, gü­
vensizlik, güçsüzlük gibi duygularıyla başa çıkmalarına yardımcı ola­
cak bir gerginlik boşaltma mekanizmasıdır ve ağlamak kadar önem­
lidir. Kültürümüzde gülrnek genel olarak kabul gördüğü ve baskılan­
madığı için çocuklar, genellikle gülmeyi ağlamaktan daha güvenli 
bulurlar. (Gülmeye i l işkin ayrıntı l ı  bilgi için 2 .  Bölüm'e bakınız .)  

Çocuğunuz sizinle doktorculuk oynamak isteyebil ir ve doktor ro­
lünü oynayarak kendisini korkutmuş olan bir doktor ziyaretini yeni­
den canlandırabil ir. Oyuna katı l ırsanız, iğne olmaktan korkmuş gibi 
davranabil irsiniz. Bu durumda çocuğunuz muhtemelen gülecek ve 
böylece korkularının bir kısmından kurtulmuş olacaktır. Ya da çocu­
ğunuz sizle bir kutu oyunu oynamak isteyecek ve hile yaparken 
tepkinizi kollayacaktır. Bunun çocuğunuzun bazı duygularını d ışa 
vurma yöntemi olduğunu anlarsanız, itiraz etmeyip ne kadar çabuk 
yendiğine i l işkin abartıl ı ve espri l i  bir şaşkınlık gösterisinde buluna­
bil irsiniz. Çocuğunuz muhtemelen buna gülecek ve böylece yeter­
sizlik duygularının bir kısmından kurtulacaktır. 

Kukla ve bebekler, çocukların duygularını ifade etmeleri için kul­
lanışl ı aracılar olabil ir. Çocuğunuz, kendisini korkutan bir tartışmayı 



yeniden canlandırması sırasında sizin de rol almanızı isteyebilir. Bu 
durumlarda çocukların konuşmaları ve gülmeleri teşvik edilebil ir. 

Çocuğurıuza her gün bu şekilde i lgi göstermek, bir sonraki adı­
mın temelini oluşturur. Bu oyunlar sırasında onun sizi yönlendirme­
sine izin verdiyseniz, duygularını kabul ettiyseniz ve gülmesini teş­
vik ettiyseniz, çocuğunuz yavaş yavaş bir güven duygusu geliştire­
cek ve kendisini sizinle daha derin duygularını paylaşacak kadar 
emniyette hissedecektir. 

ikinci aşama muhtemelen hiç beklenmedik bir biçimde gerçek­
leşecektir. Çocuğunuz ağlamak için küçük bahaneler bulacak ve 
tapkinizi kontrol edecektir. Bu ağlamalar, çocuğunuzia baş başa 
geçirmek üzere ayırdığınız zamanda da olabi l ir, bunun dışında da. 
Şaka olarak yapılan bir boğuşma sırasında bacağının yaralanması ,  
sızianmasına neden olabil ir. Bu sırada çocuğunuzia rahat bir şekil­
de ilgilerıirseniz, sıziarımayı gerçek bir ağlamaya dönüştürecek gü­
veni hissedebil ir. Bu, doğal iyileşme mekanizmasına dönüşün baş­
langıcıdır ve süreç işlemeye başladığı zaman gösterdiğiniz tepki 
çok önemlidir. Olumsuz herhangi bir yorum ya da çocuğunuzun 43 

dikkatini dağıtma çabası yeniden kapanmasına ve duygularını bas­
kılamaya devam etmesine neden olabil ir. 

Maalesef çocuğunuz her zaman sizin müsait olduğunuz bir an­
da ağlamayabil ir ya da huzursuzluğunun gerekçesini her zaman 
mantıklı ve haklı bulmayabil irsiniz. Çocuğunuz kahvaltıda tabağına 
"yanlış marka mısır gevreği" koyduğunuz için sinirlenebil ir. Kısa bir 
süre içinde, ne yaparsanız yapın onu tatmin edemeyeceğinizi ve 
çocuğunuzun şi�yet etmeye devam ettiğini keşfedeceksiniz. Böy­
le durumlarda çocuğunuz ağlamak için bahane aradığından en ya­
rarlı yaklaşım ,  ona ilgi göstermekten başka bir şey yapmamaktır. 
Kahvaltı için yiyecek başka bir şey olmadığını açıkça belirttikten 
sonra, öfkeli ağlamalarını karşılayabil irsiniz. Muhtemelen gerçek so­
run mısır gevreğinin markası değildir. Çocuğunuzun seçtiği baha­
neyi kabullenip durdurmaya çalışmadan ağlamasına izin verebi l irsi­
niz. Böyle zamanlarda durumu "düzelterek" çocuğunuzu "mutlu" 
edecek bir şeyler yapma isteğine karşı koymak zordur. Ama ağla­
ma ihtiyacı varsa, hiçbir şeyin onu mutlu edemeyeceğini muhteme­
len fark edeceksiniz. 



Çocuğunuz evde ağlayıp öfkelenerek duygularını boşaltacak gü­
veni hissetmeye başladıktan sonra, her fırsatta bir ağlama bahane­
si bulacağı için hayat bir süre biraz sıkıntılı olabi l ir. Bu durum iyiye 
işaret olsa da geçmesi zor bir aşamadır. Çocuğunuz dağılmıyor, 
aşırı duyarl ılaşmıyor, şımarmıyor ya da yönlendinci davranmıyordur. 
Bu durumda endişelanecek bir şey yoktur, yalnızca bebekliğinden 
beri bastırmakta olduğu için birikmiş ağlama açığını kapatıyordur. 
Çocuğunuzun ağlamaları size, çocuğunuza gösterdiğiniz ilgiye ve 
ona verdiğiniz güvene bir armağandır. 

Çocuğunuza anlatıldığı gibi i lgi göstermeye çalışmanıza karşın 
hala ağlamasını bastırıyor gibi görünüyorsa, olası kontrol kalıplarını 
gözden geçirebilirsiniz. Çoğunlukla ağzında emzik mi bulunduru­
yor? Öyleyse, ne yaptığınızı ve niye böyle davrandığınızı ona açıkla­
dıktan ve çocuğunuza karşı destekleyici ve ağlamasını kabul edici 
davrandıktan sonra emzik vermeyi reddetmenin hiçbir sakıncası 
yoktur. Parmak emme durumunda işler biraz daha zordur, çünkü 
parmak çocuğun vücudunun bir parçasıdır. Amaç çocuğunuzun 

44 kendisini parmağını ağzına koymaya gerek duymayacak kadar gü­
vende hissetmesini sağlamaktır. Bir yandan çocuğunuza bütün i lgi­
nizi verirken bir yandan da parmağını ağzına götürdüğünde hafifçe 
eline dokunarak dikkatini buna çekebilirsiniz. Çocuklar yeterince 
güven duyuyariarsa kendi liklerinden parmaklarını ağızlarından çe­
kip ağlamaya başlayacaklardır. Çocuğunuz başını çevirir ya da sizi 
itmeye çalışırsa vazgeçmeyin .  Çocuklar ilgi görmeye alışkın deği l­
lerse kendilerini iyi hissetmedikleri zamanlarda yoğun ilgiden tedir­
ginl ik duymaları ve rahatsız olmaları normaldir. Önemli olan onlarla 
birl ikte kalıp ilgi göstermeye devam etmektir. 

Çocuğunuz başkalarının ağlamaya karşı olumsuz tavırlarından 
ve alaylanndan utanç duyuyorsa ikinizin birl ikte ağlamasını önerabi­
l ir ve birlikte ağlama takl idi yaptığınız bir oyun ortamı yaratabil irsiniz. 
Bu oyun muhtemelen ikinizi de güldürecek ve hem sizin hem de 
çocuğunuzun ağlamaktan duyduğunuz utancı kısmen yenmenize 
yardımcı olacaktır. Çocuğunuzun kendisiyle alay edilmediğini anla­
ması önemlidir. 

Siz çok seyrek ağlıyorsanız ya da ağlayan insaniann yanında 
kendinizi rahatsız hissediyorsanız, çocuğunuz bu tutumunuzu se-



zeceği için yanınızda ağlayacak güveni duyamayacaktır. Durum 
böyleyse, bu bölümün sonraki sayfalannda anlatıldığı gibi kendini­
ze daha çok ağlama izni vermeniz yararlı olacaktır. 

Çocuklar sanatsal anlatımla acı veren 
duygularından kurtulabi l i rler mi? 

Duyguların ağlayarak ifade edilmesinin olgun bir yöntem olmadı­
ğına, sanatsal anlatırnın daha kabul edilebi l ir bir yöntem olduğuna 
i l işkin yaygın bir inanış vardır. Ama yalıtı lmış bir şekilde, tek başına 
yapılan sanatın her zaman terapötik değeri olmaz. 

Bu konuda belgelenan vakalardan biri , terapiye başlamadan ön-
ce çok sayıda kasvetli çizim yapan 6 yaşında bir kıza i l işkindir. Bu 
çocuğun kendini nasıl hissettiğini gösteren çok sayıda çizim yap-
ması , duygusal sağlığında bir iyileşmeye yol açmamıştır. Asl ında 
durumu kötüleşir ve ailesi bu nedenle kızların ı  bir terapiste götürür. 
Çok sayıda uzun ağlama krizleri geçirdiği bir yıl l ık terapinin sonu­
cunda çizimieri kendil iğinden daha renkli ve neşeli b i r  hale gelir 46 

{Ude-Pestel ,  A. , 1 977) .  
Bu örnekte, çizimierin çocuğun neler hissettiğini gösterdiği ama 

kendi başlarına terapötik işlevlerinin olmadığı açıktır. Psikanalist Ali­
ce Mil ler, ciddi bir şekilde nevrotik olan ünlü yazarlar üzerine yaptı­
ğı çalışmada, çekilen acılann duygusal anlatımının nevrozu ortadan 
kaldırmadığı sonucuna varmışt ı .  Gerçek iyileşme yalnızca çocuk­
lukta yaşanan öfke ve acının deneyimlenmesi ve bu duygulan em­
patik bir dinleyiciye ifade etme özgürlüğüyle sağlanır. {Miller, 1 984) . 
Farklı psikoterapi yöntemlerinin gözden geçirildiği bir kitapta varılan 
sonuç, "psikoterapilerin toplam terapötik etkisin in önemli bir bölü­
münün" duygulan açığa çıkarma ve katarsis {içe atı lmış duyguların 
tam ifadesi) sayesinde gerçekleştiğidir {Schofield,  1 964) . 

Tek başına yapılan sanatsal çalışmaların her zaman terapötik et­
kisi olmasa da, çizim ve resimler bel irli koşullar altında yapıldığında 
terapinin değerli bir parçası olabil ir. Çocukların sanat yapıtları , tera­
pisilere çocukların duygularına erişim için bir pencere sağlayabilir. 
Terapist ,  çocuğun çiziminde ifade ettiği duygularını kabul edip ona 
yansıtırsa, çocuk gerçek benliğinin kabul edildiğini ve onaylandığını 



hissadebil ir (Oaklander, 1 978) . Çocuk kendini güvende ve kabul 
edilmiş hissettiğinde, daha derindeki duygular ortaya çıkabil ir ve 
gözyaşları boşalabil ir. Çizimlerin ,  terapiste çocuğun gelişimine il iş­
kin görsel bir kayıt sağlama işlevi de yararl ıdır. 

Çocuğumun ağlamasın ı  kabul etmekte 
zorlan ıyorum 

Başlangıçta çocuğunuzun ağlamasını kabul etmek size çok zor 
gelebil ir. Bunun çeşitli nedenleri vardır. Ağlamanın anlamının ve 
amacının büyük ölçüde yanlış anlaşı ldığı kültürümüzde, hepimiz ço­
cukların ağlamasını belirli ölçülerde "uygunsuz davranış" olarak ni­
telendirmeye koşul landırılmışızdır. Bebekl iklerinde ve çocuklukların­
da ihtiyaç duydukları kadar ağlayabilmiş ebeveyn varsa bi le sayısı 
çok azdır. Bunun yerine çoğu ağladığında cezalandırma, dikkat da­
ğıtma, besleme, görmezden gelme, alay etme ve tehdit etme gibi 
davranışlara maruz kalmıştır. Yetişkinl iklerinde ağlama yeteneklerini 

46 biraz olsun geri kazanan çok sayıda insan olmasına karşın , özellik­
le erkeklerin büyük bir kısmı yıllarca hiç ağlamamıştır. Çocuklukla­
rında maruz kaldıkları koşul lanmalar o kadar etkili ve derindir ki ha­
yatları boyunca ağlamalarını baskılamaktadırlar. Bu durumun so­
nuçlarından biri kendi duygularının tam olarak farkında olmamak ve 
onları yadsımaktır. Ayrıca böyle insanlar, henüz duygularıyla i l işkisi 
kopmamış ve duygularını etkin bir şeki lde ifade etmekte olan ço­
cuklara empati göstermekte de çok güçlük çekerler. 

Çocuğunuz ağladığında öfke, nefret, güçsüzlük, kaygı ve utanç 
gibi güçlü duygular yaşarsanız şaşırmayın ve kendinizi suçlamayın .  
Çocuğunuzun sizi idare etmeye ya da kızdırmaya çalıştığını , sizin 
için hayatı zorlaştırmak istediğini hissedebilirsiniz. Çocukluğunuzda 
kendi ağlamalarınız daima sevecen bir biçimde karşıianmış olsaydı ,  
böyle hissetmeyecektiniz. Ağlamanın hedefi ya da kurbanı olmadı­
ğınızı fark edecek, çocuğunuzun ağlamasını olduğu gibi gerekli ve 
sağlıklı bir dışavurum olarak kabul edecektiniz. Bunu çocuğunuzun 
tuvalete gitme ihtiyacını kabul ettiğiniz gibi, rahatça kabul edecek­
tiniz. Bir anne ağlayan çocuklarının kendisine hissettirdiklerini şöyle 
anlatıyor: 



Başkalan tarafından incitilmiş ya da hayal kırıklığına uğratılmışlar­

sa sabırlı, sevecen ve sakin davranabilirim. Bir anlaşmazlı!}ımızdan 

dolayı ya da istediklerini elde etmek için a!}ladıklarında ya da bana 

öfkelendiklerinde geriliyorum. Böyle zamanlarda öfkelenerek ani çı­

kışlar yapıyorum. Her şeyin yolunda gitmesini istiyorum ama bu du­

rumlarda, öfkeliyken çocuklarla ilgilenemiyorum ve onlar da bu du­

ruma sert tepki gösteriyorlar. Bu süreç bir kez başladığında sakin­

leşmem çok zor oluyor ve her şey karşılıklı öfke ve hayal kırıklığı için­

de yok oluyor. Sonunda sakinleşiyor ve konuşuyoruz, ben özür dili­

yorum. Böyle zamanlarda çok üzülüyorum. Çocukların özsaygılarını 

onarmaları her zaman kolay olmuyor ve aramızdaki güven ilişkisi za­

rar görüyor. 

Çocuğunuzun ağlamasına karşı daha hoşgörülü olabilmek için 
önce kendi ağlama yeteneğinizi yeniden kazanacak adımlar atabilir­
siniz. Çocukluğunuzda ağladığınız zaman nasıl susturulduğunuzu 
eşinizle ya da bir arkadaşınızia konuşarak işe başlayabil irsiniz. Acık-
l ı bir fi lm izlerken boğazınızda bir yumru oluştuğunu hissederseniz 47 
gözyaşlannızı tutmayın ,  bırakın dökülsünler. Hayal kırıklığına uğradı­
ğınııda ya da öfkelendiğinizde bir yastığa vurun ve kendinize bağırıp 
öfkelenme izni verin .  Zor bir gün geçirdiysaniz eşinizden ya da bir ar­
kadaşınızdan size sanlmasını ve ağlamanıza izin vermesini rica edin .  
Be�r ebeveynseniz, birisine telefon edip sizi dinlemesini isteyin .  Ağ­
lamayı teşvik eden bir destek grubuna katıl ın ya da böyle bir terapis-
te gidin . Yetişkinlerin ağlama yeteneklerini yeniden kazanmasına yar-
dımcı olan çok sayıda terapi türü ve gelişim yaklaşımı var. Daha çok 
ağlamanızı sağlayacak her şey, hem kendi sağlığınız ve esenliğiniz 
için yararlı olacak hem de evinizde çocuğunuzun ağlamasını kabul 
eden bir atmosfer yaratmanızı kolaylaştıracaktır. 

Çocuğunuzun ağlaması sizi gerçekten çok rahatsız ediyorsa ve 
daha fazla dayanamayacağınızı h issediyorsanız, geçici bir çözüm 
olarak dikkatini dağıtıp susmasını sağlayabil irsiniz. Birl ikte yürüyüşe 
çıkmayı , bir şeyler yemeyi ya da bir oyun oynamayı önerebil irsiniz. 
Bu şeki lde bir dikkat dağıtma yöntemi kullanırsanız, davranışınızın 
çocuğunuzun ağlamasını bitirmadiğini yalnızca ertelemesine neden 
olduğunu unutmamalısınız . Çocuğunuzun ağlama ihtiyacı sürmek-



tedir; sizin ya da bir başkasının daha sabırlı ve hoşgörülü olduğu bir 
sırada ağlamasını bitirmesi gerekir. 

Ağlamaya karşı kuşaklar boyunca takınılan bu olumsuz tutum 
yorucu ve zor bir iştir, ama sonuçlan gösterdiğiniz çabaya değecek , 
hem anne babalar için hem de çocuklar için yararlı olacaktır. 

Çocuğumun yanında ağiamam doğru mu? 

Birçok anne baba çocuklarının yanında duygularını göstermenin, 
onların duyabileceği bir yerde ağlamanın ya da öfkelenmenin doğ­
ru olup olmadığını merak eder. Çocuğunuzun yanında ağlama ihti­
yacı hissederseniz , nasıl ağladığınızın farkında olmanız önemlidir. 

Çocukların anne babalarına danışmanlık ya da terapistlik yap­
ması beklenemez. Onlardan böyle bir şey isternek haksızlık olur. 
Ağlamaya ihtiyacınız varsa, çocuğunuzun size ilgi göstermesini 
beklemektensa yalnız ağlamanız ya da sizinle ilgilenecek bir başka 
yetişkinin gelmesini beklemeniz daha doğru olur. Çocuğunuzun ya-

48 nında ağlıyorsanız ona sizi dinlemesi ya da sizin duygularınıza katıl­
ması için baskı yapmamaya çalışın. 

Çocuklar anne babalan ağladığında , özellikle de bunu sık sık yap­
mıyorlarsa, korkarlar. "Dağılmadığınıza" ,  onlara hala bakabileceğinize 
ilişkin güvenceye ihtiyaç duyabilirler. Bu durumda çocukların yaşaya­
bileceği bir başka duygu da "suçluluktur'' . Çocuğunuz kendisini , 
üzüntünüzün ya da öfkenizin doğrudan nedeni olarak görebilir. Ağla­
manızı tetikleyen çocuğunuzun yaptığı bir şey olsa bile, kendisini sizin 
duygulannızın sorumlusu olarak hissetmesine neden olmamalısınız. 

Öfkenizi ifade ederken çok dikkatli almalısınız . Bağırmanın, teh­
dit etmenin ya da küfretmenin ,  şiddete ve yıkıcı davranışlara baş­
vurmanın çocuklar için yararı yoktur, terapötik değildir, korkutucu­
dur. Azarlama ya da vurma ihtiyacı duyuyorsanız bu ihtiyacınızı bir 
yastığa bağırıp vurarak giderebilirsiniz , yeter ki çocuğunuz hadetin 
kendisi olduğunu hissetmesin. Ama yetişkinlerin son derece zarar­
sız bir şekilde yastığa bağırarak da olsa öfkelerini ifade etmeleri , 
çok küçük çocuklara ya da geçmişte öfkeli bir yetişkinin vurduğu 
çocuklara (ya da başkalarına yönelik öfkeye eşlik eden şiddete ta­
nık olmuş çocuklara) ağır gelebilir. 



Anne babaların çocukların önünde yukarıda anlatılan önerilere 
özen göstererek ağlaması , çocuklara duyguların ı  açıkça ifade 
eden bir yetişkin rol modeli oluşturacağı için,  hem kendileri hem de 
çocukları açısından olumlu bir deneyim olabi l ir. Çocuklar her yaş­
tan insanın ağiayabi idiğini ve ağlamanın çocukça bir şey olmadığı­
n ı  görmüş olurlar. Anne babalarının duygularını gösterdiğin i ,  iç 
dünyaların ı  açığa çıkardıklarını fark etmiş olurlar. Bütün bunlar, 
ebeveyn-çocuk i l işkisini güçlendirmeye yardımcı olabil ir. Ayrıca an­
ne babalar zararsız bir biçimde ağlayıp öfkelenme özgürlüğüne sa­
hip olurlarsa, bu duyguların ı  çocuklarına karşı gösterme ihtiyaçları 
azal ır. Bir ebeveynin çocuğuna vurmaktansa kanepeye vurmasının 
herkes için daha iyi olduğu açıktır. Anne babaların öfke ve gözyaş­
larıyla duygularını boşaltmaları , çocuklarına karşı daha sevecen ve 
nazik davranmalarına, onlarla daha çok ilgi lenebilmelerine olanak 
sağlar. 

49 



Alıştırmalar 

Çocukluğunuzu keşfedin 

1- Çocukken ağladığınızda anne babanız ne yapardı (görmez­
den gel ird i ,  ceza verirdi, d ikkatimi dağıtırd ı ,  yatıştırırd ı ,  vb)? 
Hangi sözcükleri kul lanırlardı? Öfke nöbeti geçirdiğin izde 
ne yaparlardı? 

2- Anne babanızın ağladığını  h iç gördünüz mü? Niçin ağla­

mışlardı? Ebeveyninizin ağladığını görünce size ne hisset­
miştiniz? 

3- Çocukluğunuzda, hala ağlama ihtiyacı hissetmenize neden 
olan travmatik bir olay yaşadınız mı? 

Çocuğunuza duygularınızı ifade edin 

1 - Çocuğunuz ağladığında ne hissed iyorsunuz? içinizden ne 
yapmak geliyor? (Bunun yapmanız beklenen şey olması 
gerekmez.) 

2- Çocuğunuz öfke nöbeti yaşadığında ne hissediyorsunuz? 
3- Çocuğunuzun kullandığı bir kontrol kal ıbı (battan iye, par­

mak emme, b iberon bağıml ı l ığ ı ,  vb) var mı? Bu konuda ne 
hissediyorsunuz? 

Kişisel gelişim 

1- Ağlamanızı teşvik edecek bir destek grubuna katı l ın ya da 
bunun için bir terapiste gidin .  

2 - Her akşam, eşin izle y a  d a  b i r  arkadaşınızia her biriniz için 
onar dakikayı o gün yaşadığınız sıkıntı lar hakkında konuş­
maya, ağlamaya ve gülmeye ayırın .  

3 - Acıkit b i r  film izleyip gözyaşlarımza özgürlük tanıyın. 
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Korku ve endişeler 

Küçük çocukların ,  anne babalarına genellikle şaşırtıcı ve kaygı 
verici gelen çok sayıda korkuları vardır. Bu bölümde söz konusu 
korkuların olası nedenlerini tartışıp çocuğunuzun korkularını yen­
mesine nasıl yardımcı olabileceğinize ilişkin öneriler sunuyorum .  

Çocukların korkuların ın  nedenleri 

Korkular doğumdan itibaren gözlenebil ir. Yüksek sesler ve ani 
hareketler yenidoğanları kolayca irkiltir. Çoğu bebeğin birinci yıl ının 51 
ikinci yarısında ayrılma (ayrılık kaygısı) ve yabancı korkusu gelişir. Bu 
korkular normaldir ve bebeğin asıl bakıcısıyla sağlıklı bir bağlanma 
ilişkisi kurduğunun göstergesi olarak değerlendirilir. Ayrı lma kaygısı 
ve yabancı korkusu normal olarak okulöncesi yıllarda hafifler, ama 
genell ikle bu korkuların yerini başka korkular alır. Erken çocukluk 
dönemi korkularının olası birçok nedeni vardır. Bu nedenleri sekiz 
ana kategoriye ayırdım. 

Bilgi eksikl iğinden kaynaklanan korkular. Çocukluk korkularının 
birçoğu eksik ya da yanlış bilgiden kaynaklanır. Dünya, muhteme­
len küçük çocuklar için büyük ölçüde gizemli , kafa karıştırıcı ve ön­
görülemez bir yerdir. Bir zamanlar ilkel insanlar gök gürültüsünden , 
şimşekten, ay ve güneş tutulmalarından ve diğer doğa olaylarından 
korkarlardı çünkü bunlara neden olan fizik kurallarına il işkin hiçbir 
bilgileri yoktu. Modern çağın çocukları da aynı nedenlerle birçok 
şeyden korkarlar. Gök gürültüsü ya da şimşek benzeri doğa olay­
ları , tuvaletler, elektrikli süpürgeler ve kurmalı oyuncaklar gibi tü­
müyle aniaşılamayan her şey korku kaynağı olabilir. Çocuklar sü­
rekli dünyanın kurallarına ilişkin yeni keşifler yapar ya da hipotezler 



oluştururlar. Ama eksik bilgileri nedeniyle bu fikirler kimi zaman yan­
lıştır. Çocuk, "Küvetteki bütün su o küçücük akaçtan geçip yok ol­
duğuna göre ben de yok olabil irim" diye düşünebil ir. 

Bebeklikte yaşanan sıkıntı verici deneyimlerden kaynaklanan 
korkular. Çocukların anne karnında ve doğum sürecinde yaşadık­
ları travmaların ,  bazı korkulara eğil imli olmalarına neden olduğuna 
i l işkin kanıtlar vardır (Janov, 1 983, Emerson, 1 984). Örneğin klost­
rofobinin (kapalı yerlerde sıkışıp kalma korkusu) nedeni ,  bebeğin 
doğum kanalında sıkıştığı uzun süren bir doğum süreci olabil ir. Be­
bekler yeni doğdukları dönemlerde aşırı bağımlı ,  kırılgan ve beceri­
den yoksundurlar, bu nedenle kolayca incinebilirler. 

1 .  Bölüm'de anlatı ldığı gibi bebeklerin ağlayıp öfkelenerek, yaşa­
dıkları acı verici deneyimlerin etkilerini iyileştirme yetenekleri vardır. 
Ama bebek sevecen bir yetişkinin kollarında yeterince ağlayamaz­
sa çocukluğa taşınan bu acıların etkileri , korku ve endişe de dahil 
olmak üzere çok çeşitli biçimlerde ortaya çıkar. 

Karanlık korkusunun nedeni gece ihmal edilmiş bir bebeğin ağla-
52 malarında yatabilir. Bebekliğinde annesi hastanede yatmış bir oku­

löncesi çocukta, terk edilme korkusu olabilir. Yeterince dokunulma­
mış ve kucağa alınmamış yenidoğanlar ileride genel bazı korkular 
geliştirebil irler. Nedeni her ne olursa olsun yenidoğanların yaşadıkla­
n önemli acılar ve ihtiyaçlarının karşılanmaması i leriki yıllarda bu ço­
cuklarda korkular oluşmasında rol oynayabilir. Bu çocuklar genellik­
le korktukları şeylerin hayatlarını riske soktuğunu hissederler. 

Korkutucu deneyimlerden kaynaklanan belir l i  korkular. Kazay­
la havuza düşen bir çocuk, muhtemelen aylarca hatta yıl larca su­
dan korkacaktır. Bir köpeğin saldırısına uğrayan oğlan , köpeklerden 
korkabilir. Muhtemelen iğne yapan hemşireye karşı korku geliştire­
cektir. Korkulan olayların bir kısmı tehlikeli olsa da, çocuklann kork­
tukları birçok şeyin hayati tehlikesi yoktur. 

i l işkilendi rmeden doğan korkular (koşullu korkular) . Çocuklar, 
zaman içinde başka bir korkunç olayla ilişkilendirdikleri nesne ya da 
olaylardan korkmayı öğrenebilirler. 1 920 yılında yapılan, klasikleş­
miş bir deneyde Albert adındaki 1 1  ayl ık bir oğlan , beyaz bir farey­
le oynuyormuş. Deneyi yapan kişi Albert' ı  korkutmak amacıyla, bir 
çelik boruya çekiçle vurmuş. Albert ' ın fareyle oynadığı süre boyun-



ca boruya yedi kere vurmuş. Bu olaydan sonra Albert fareden kork­
maya ve canını yakmamasına karşın , fareyi gördüğünde korkuyla 
bir köşede büzülmeye başlamış. Bu korkusu tavşan, köpek, kürk 
manto ve pamuk gibi benzer hayvan ve nesnelere de sıçramış ve 
bunlardan da korkmaya başlamış. Albert'a  daha önce en küçük bir 
korku hissetmediği bu nesne ve hayvanlar gösterildiğinde korku ve 
kaçınma ifadeleri sergilameye başlamış (Watson ve Ryner, 1 920) . 

Bu korkulara "koşullu korku",  koşullu korkunun benzer nesnele-
re sıçramasına ise "genelleme" adı verilir. Okulöncesi çocukların 
korkularının birçoğu koşullanma ve genel lemaden kaynaklanır. Kor­
kutucu olayın yüksek bir gong sesi olması gerekmez. Köpek hav­
laması , gök gürültüsü , tuvalatin taşması , arabanın ani freni, itfaiye 
arabasının sireni gibi çocuğu korkutan her şey, basit bir il işkilendir­
meyle o sırada çevresinde bulunan nesnelere ve yaşadığı olaylara 
karşı korku gel iştirmesine neden olabilir. Oyun havuzunda çırılçıp-
lak, keyifle oynayan bir kız çocuğu ,  o sırada ani bir gök gürültüsü 
duyduğu için bir daha oyun havuzunda oynamaktan korkabil ir. Bu 
korku , bütün oyun havuzlarına, suda oynanan her türlü oyuna ya 53 

da çıplakl ığa genel lenebilir. 
Başkalarından edinilen korkular. Çocuklar anne babalarının 

korkularına kolayca "yakalanabilirler" . Evde örümcek gören bir ba­
ba irkildiğini bel l i eden bir ses çıkarak ani bir hareket yaparsa, bu 
olaya tanık olan çocuğu örümceklere karşı korku geliştirebilir. Ço­
cuk başlangıçta örümcekten deği l ,  babasının örümceğe gösterdiği 
tepkiden korkmuştur. Güvendiği bir yetişkinin böylesine beklenme­
dik ve öngörülemeyecek biçimde davranması , küçük çocuk için 
korkutucu ve kafa kanştırıcıdır. Hele ebeveyn aniden çocukla i lgi­
lenmeyi kesmiş ya da alışılmadık bir ses de çıkarmışsa bu etki ar­
tar. Tıpkı küçük Albert' ın farelerden korkmaya başlaması gibi, ba­
basının tepkisiyle aynı anda örümceği de gören çocuk, basit bir il iş­
kilendirmeyle örümceklere karşı korku geliştirebil ir. Bu korku daha 
sonra bütün küçük böcek cinsi yaratıklara karşı duyulan korku şek­
linde yaygınlaşabil ir. Anne babalar farkında olmadan, kendi korku­
larını bu şekilde çocuklarına geçirabil irler çünkü anne babanın kork­
ması çocuk için huzursuz edicidir. Aşağıda, başıma gelen bir olay 
yer alıyor: 



Nick 2 yaşındaykan rüzgArda uçan şeylere karşı bir korku geliş­
tirmişti .  Bu korkusunun nedeni , bir keresinde önemli bazı kB.ğıtlarım 
rüzgarda uçunca aşırı tepki gösterrnem ve aniden çılgınca koşuştur­
maya başlamamdı . Davranışım onu şaşırtmış olmalı çünkü sakin bir 
anneyken bir anda histerik bir anneye dönüşmüştüm. Nick bu olay­
dan sonra ne zaman rüzgar esip arka bahçemizdeki eşyaları uçur­
sa paniğe kapıld ı ,  bağırdı ve ağladı .  

Korkunun böylesine bir bulaşma mekanizması olmasının evrim­
sel yararlan açıktır. Çocukların ,  anne babalannın tehlikeli hayvanlara, 
yerlere ve olaylara karşı duyduklan korkuyu, kısa zamanda ve etkin 
bir biçimde edinebilmeleri hayatta kalma şanslarını artırır. Büyük ola­
sılıkla çocukların korkularının önemli bir bölümü bu kategoridedir. Biz 
yetişkinlerin korkulannın çocukluğumuzdaki kökenieri de benzerdir. 

Diğer insanlara ve ırkiara karşı duyulan korku ve önyargılar da 
anne babanın tepkisinden kaynaklanan bu mekanizma aracıl ığıyla 
gelişiyor olabil ir. Beyaz bir anne, siyah insanlardan korkuyor ya da 

54 şüpheleniyorsa çocuk, her siyah insan görüşlerinde bu korkuyu se­
zer. Anne belki çocuğunun elini biraz daha sıkı tutmakta, gözlerin­
de aniden korkulu bir ifade belirmekte ya da dikkati dağılmaktadır. 
Bu tepkiler ne kadar belirsiz olsa da çocuğu korkutup kafasını ka­
rıştırabil ir ve çocuk siyah insanları , annesinin gergin ve tuhaf davra­
nışlarıyle i l işkilendirerek onlardan korkmaya başlayabil ir. Diğer ırkla­
ra i l işkin aşağılayıcı bir ifade kullanılmamış olsa, hatta anne baba 
kendilerinin ırkçı olmadıklarını iddia etse bile, çocuklar bu sözel ol­
mayan ipuçlarını özümser ve anne babalarının bütün bil inçdışı ön­
yargı larını edinirler. 

Anne baba, çocukların ın sağlığı ya da güvenliği konusunda aşırı 
endişeliyse, çocuk kısmen yukanda anlatılan koşunandırma süre­
ciyle, kısmen de yanlış bilgilendiri lme yoluyla aynı korkulan kolayca 
edinebi l ir. Örneğin bir anne temizlik konusunda fazla endişeliysa 
çocuğunun ellerini kirli gördüğünde irki l ip öfkelenebil ir, böylece tep­
kisiyle çocuğunu korkutmuş olur. Aynı zamanda "Kirli yerlere do­
kunma, hasta olursun" gibi yanl ış bilgiler de verebilir. Bu bilgi sözel 
olmayan yollardan da aktarı labilir. Örneğin çocuğuna el lerin i  gere­
ğinden sık yıkaması için ısrar ediyor olabi l ir. 



Anne babalar başka yollarla da farkında olmadan çocuklarına 
korku aşılayabilirler. Çocuk gürültü yaptığı , dağınıklığı ya da merak­
lı l ığı gibi o yaştaki çocuklar için normal olan davranışlan nedeniyle 
sık sık cezalandırıl ıyor ya da kendini suçlu hissetmesine neden olu­
nuyarsa genel bir korku hali geliştirebi l ir. Ayrıca 1 .  Bölüm'de anlatı l­
dığı gibi , bütün duyguları kabul edilmeyen çocuklar kendilerini tam 
olarak kabul edilmiş hissetmezler. Bu durum terk edilme korkusu­
nun gelişmesine katkıda bulunabilir, bir bakıma benliklerinin bir kıs­
mı gerçekten terk edilmiştir. 

Çocuklar anne babalarından başka insanlardan da korku edine­
bil irler. Küçük çocuklar herkese güvenirler ve duydukları her şeye 
inanma eğil imleri vardır. Birisi bir oğlana penisine dokunursa düşe­
ceğini söylerse, buna inanıp penisini kaybetme korkusu geliştirebi­
l ir. Kitaplar, filmler ve televizyon programları yeni korkulara kaynak­
lık edebilir. 

Ölümlülüğü kavramaya başlamaktan doğan korkular. Bebek­
ler ölümlülüklerinin farkında olmadıkları bir cennette yaşarlar. Hayat-
ta kalmak için neye ihtiyaçları olduğunu çok iyi bilseler ve esenlikle- 55 

ri ve var oluşları tehdit edildiğinde huzursuzluk yaşasalar da ölüm 
kavramının bil incinde değildirler. 

Çocuklar 3 yaş civarında ölüme, kendi kırılganlıklarına ve ölüm­
lülüklerine ilişkin bir farkındalık geliştirmeye başlarlar. Bu durum 
"Ben ölecek miyim?", "Sen ölecek misin?" ve " insanlar neden 
ölür?" sorularıyla açığa çıkar. Ölüm farkındaliğı bu yaşlarda yeni kor­
kuların gelişmesine neden olur. O güne kadar karanlık odada bu­
lunmaktan hiçbir tedirginl ik duymayan oğlan birden karanlıkta kal­
mak istemez. Küçük bir kız çocuğu ,  banyo sularıyla birlikte küvetin 
akacından akıp gitmekten korktuğu için banyo yapmak istemez. 
Diğer bir çocuk, birdenbire o güne kadar en sevdiği canavar 
hikayesinden hoşlanmamaya başlar. Okulöncesi yıllarda kaçınlma 
ve terk edilme korkularının gelişmeye başlamasının nedeni ,  çocuk­
ların kırılganlıklarının farkına varmalarıdır. 

Çocuğun gel işen hayal gücünden kaynaklanan korkular. Bu 
yaş çocukları ölüm olasıl ığına i l işkin edindikleri yeni bilgi lere ek ola­
rak çok canlı bir hayal gücüne de sahiptirler. Okulöncesi yıl larda zi­
hinsel imgeler oluşturma ve konuşma gibi sembolik düşünce kul-



lanım becerileri hızla gelişir (Piaget , 1 962). Bu beceriler, düşünce 
süreçlerini bulunduklan zaman ve mekanın dışında gerçekleşen 
olayları kapsayacak biçimde genişletmelerine ve hatta tümüyle 
kendi zihinlerinde yarattıkları olayları hayal edebilmelerine olanak 
tanır. Küçük çocuklar gerçek dünyaya ilişkin daha çok bilgi edine­
ne kadar, gerçeklik ile kendi hayalleri arasındaki fark net değildir. 
Yetişkinler için önemsiz olayları orantısız ölçüde büyütabilir ve bu 
olaylar nedeniyle ciddi kaygılar yaşayabilirler. Bu durumu kendi kı­
zımda gözlemiştim: 

Sarah küçükken, uyuyana kadar kucağımda tutardım. 3 yaş do­
ğum gününden birkaç hafta önce bir akşam aniden, "Perdeleri sev­
miyorum" dedi. Dışandaki çalıların, sokak lambasının ışığı nedeniyle 
perdelere düşen gölgelerden korkuyordu. Gölgeler dev hayvanlar 
gibi görünüyordu. O perdeler ve gölgeler eskiden beri orada olma­
sına karşın, daha önce hiç istemediği bir şeye ihtiyaç duydu; oda­
sında ışık yakılmasını istedi . Bu olaydan bir hafta sonra , ölüm hak-

56 kındaki ilk sorusunu sordu: "Ölü insanlar ne yapabilirler?" 

Sembolik korkular. Çocuk dile getiremediği tehditkar bir olay ya­
şadığında ortaya çıkan korkulardır. Kardeşi doğan çocuk, dolabında 
saklanan canavardan korkmaya başlayabilir. Aslında, çok derin bir 
anne baba sevgisini kaybetme kaygısı yaşamaktadır. Bu durumu an­
layamayan ya da bu ezici kaygıyle başa çıkamayan çocuk zihni, kor­
kuyu hayal ürünü bir canavara aktarır. Böylece korkusunu dile geti­
rebilir ve anne babasına kendisini rahatsız eden bir şeyler olduğunu 
iletmiş olur. Bu korku, daha zor tanımlanabilen bir başka korkunun 
yerini aldığı ve onu temsil ettiği için semboliktir. Ayrıca anne baba ya­
kında boşanacaksa , ebeveynlerden biri hastaysa ya da çocuk cinsel 
tacize uğradıysa, sembolik korkular ortaya çıkabilir. Çocuğun gerçek 
korkusunu ifade etmesinin çok zor ya da tehlikeli olduğu durumlar­
da muhtemelen sembolik korkular ortaya çıkar. 

Canavarlar, yetişkinlerin mantıksız davranışlarının genel bir sim­
gesi olabilir. Yetişkinin birden sabırsızlanıp bağırmaya başlaması ya 
da çocuğa vurması, onun için korkutucu ve kafa kanştıncıdır. Ço­
cuğun bakış açısından, bu şekilde davranan yetişkinler gerçekten 



canavar gibidirler. Artık, bir dakika önceki sevecen ve davranışları 
öngörülebil ir insanlar değildirler. Hiçbirimiz mükemmel olmadığımı­
za göre, bütün çocuklar arada sırada bu tarz acılara maruz kalırlar. 
Belki de çocuklar, birlikte yaşadıkları yetişkinlerin mantıksız yanları ­
nı temsil ettikleri için ,  bütün dünyada anlatılan peri masallarındaki 
troller, canavarlar ve cadı lar gibi evrensel kötü karakterleri anlamlı 
bulurlar. 

En yaygın  korkular hangi leridir? 

2 ila 8 yaş arasındaki çoğu çocuğun, nedeni ne olursa olsun ba­
zı korkuları vardır. Her çocuk mizacına, hayal gücüne, hayat koşul­
larına ve deneyimlerine bağl ı olarak kendi korkularını geliştirir. Birey­
sel farklı l ıkların yanı sıra, diğerlerinden daha yaygın bazı korkular da 
var gibidir. Küçük çocuklarda en çok rastlananlar, hayvaniara (özel­
likle köpek ve yılanlara), doktorlara, fırtınaya, karanlığa, yabancılara, 
tanıdık olmayan durumlara ve hayal ürünü yaratıklara karşı duyulan 
korkulardır (Miller ve ark. , 1 972). 57 

Bebekliklerinde ayrıl ık kaygısı yüksek olan çocukların ,  okulön­
cesi yıl larda da daha çok korku yaşadıkları saptınmıştır (Newson 
ve Newson, 1 968). Bazı çocukların hayal güçleri diğer çocuklar­
dan daha güçlüdür ve olası l ıklar üzerinde daha çok dururlar. Bu 
çocuklar, muhtemelen daha yoğun korku yaşarlar. Bebekl iklerinde 
görsel yenil iklere daha duyarl ı olan ve bu yenil ikleri daha çok fark 
eden oğlanların i leriki yıl larda daha çok korku yaşadıkları ortaya 
konulmuştur, ama kızlar için bu bulgu geçerli değildir (Bronson, 
1 970). 

Korkular mantıklı değildir. Akı l  yürütme ve mantıklı açıklamalar 
korkuları ortadan kaldırmaz. Küvet akacı gibi oldukça zararsız bir 
şey karşısında dehşete kapılan bir çocuğun trafik ya da mikroplar 
gibi gerçek güvenl ik tehditlerinden hiç korkmadığına sık rastlanabi­
l ir (Maurer, 1 965). Bu durum, yetişkin mantığının çocukların korku­
sunu dağıtmakta başarısız olması nedeniyle anne babaları sinirlen­
direbilir ve hayal kırıklığı yaşarnalarına neden olabil ir. 

Erken çocukluk dönemi korkulan , bütün mantıksızlıklarına ve 
yoğunluklarına rağmen genell ikle gelişimin normal bir parçası ola-



rak görülür ve psikopatoloji göstergesi olarak değerlendiri lmez. 
Oysa yetişkinlerde aynı yoğunlukta korkular patolojik olarak nite­
lendiri lebil ir. Erken dönem korkulannın başka sorunlarla i l işkili ol­
ması gerekmez ve bu korkular yetişkinl ikteki duygusal bozuklukla­
n yordamaz {Rutter, 1 975) .  Anne babaların hiçbir sorunu olmayan 
çocuklarının ciddi biçimde rahatsız olduğunu zannetmeleri müm­
kündür. Korku dolu çocuğunuzun , i leride fobileri olan bir yetişkin 
olması gerekmez. 

Çocuğum korkusunu ifade ettiğinde 
nası l  tepki göstermel iyim? 

Çocukların korkularıyla başa çıkmalarına yardımcı olacak davra­
nışlan anlatmaya başlamadan önce, hiç işe yaramayan birkaç dav­
ranıştan söz etmek istiyorum .  Bazen daha büyük bir çocuk, hatta 
bir yetişkin bile çocuğun korkularıyla alay eder. Her türlü alay kaba 
ve zarar vericidir. Muhtemelen bir zamanlar kendisiyle alay edilmiş 

58 ya da çocuktan üstün olduğunu kanıtlama ihtiyacı duyan kişiler ço­
cukla alay ederler. Alay, korkuların yok olmasına yardımcı olmaz, 
tam tersine çocuğun uğraşması gereken daha acı verici duygular 
yaratır. Alay, ayrıca çocuğun karşısındakine duyduğu güveni zade­
ler ve kendini tümüyle emniyette hissetmesine engel olur. Korkula­
nyla alay edilen çocuğun ileride korkularını kabul etme olasıl ığı dü­
şecek, ama korkulan daha az olmayacaktır. Korkulannı kendisine 

sak/ayacaktır. 

iyi niyetli anne babaların sık yaptıkları bir başka hata da çocuğu 
korktuğu nesne ve olaylardan korumaktır. Anne babalar, çocukları 
denizden korkuyorsa plaja gitmekten, hayvanlardan korkuyorsa 
hayvanat bahçesine ya da evinde köpeği olan arkadaşlarına git­
mekten kaçınabi l irler. Küvetten korkan çocuğu yıkamaktan bile çe­
kinebilirler. Bu yaklaşım sevecen ve insani görünse de çocuğun 
korkularını yenmesine yardımcı olmaz. Çocuklar fiziksel güvenlikle­
rine karşı gerçekten potansiyel tehdit oluşturan şeylerden korun­
malı lardır ama hayal ürünü tehlikelerden korunmalanna gerek yok­
tur. Böyle davranmak kafaların ı  karıştırmaktan başka bir işe yara­
maz, ayrıca korkularının artmasına da neden olabi l ir. Çocuk, anne 



babası kendisini belirli yerlerden uzak tuttuğu için buraların gerçek­
ten tehlikeli olduğunu düşünebilir. 

Başka bazı anne babalarsa diğer uca giderler; keyifli deneyim­
ler yaşamasını istedikleri çocuklannın duygularını fark etmez ve 
dikkate almaz, onları korktukları durumlarla yüzleşmaya zorlarlar. 
istemeyerek yüzme havuzuna sokulan ya da bütün itirazlarına kar­
şın fotoğraf çektirrnek için zorla Noel Baba'n ın kucağına oturtulan 
çok sayıda küçük çocuk gördüm. Çocuğun dayanıklı ya da cesur 
olması beklenir ve korkularını  bel l i  etmesi hoş karşılanmaz. Bu de­
neyimler çocuklar için çok ağır olabi l ir, öfke ve kin duymalarına yol 
açabi l ir. 

Anne babalar zor kullanmasalar bile çocuklannın duygularını  ka­
bul adamadikleri için, verebilecekleri tüm desteği veremeyebilirler. 
Korkmuş bir çocuğa "Korkacak bir şey yok" ya da "Korkma" d iye­
rek güven verme isteğine karşı koymak çok zordur. Çocuk korktu­
ğuna göre korkacak bir şey olduğu açıktır! Çocuk, anne babası ce­
sur olmasını söylediği halde korktuğu için kendisinde bir terslik ol-
duğunu hissetmeye başlayabilir. Ayrıca, korkusunun anne babası 59 

tarafından yok sayılması ve kabul edi lmemesi bu korkuyu yenmek 
için anne babasından yardım alamayacağı anlamına gelir. Çocuğun 
korkusu olduğu gibi  sürmektedir, üstelik buna utanç, yalnızlık ve 
umutsuzluk duyguları da eklenmiştir. Korktuğunu ifade edebilecek 
güveni hisseden çocuk yardım ister. Ona bu şekilde hissetmemesi 
gerektiğini söyleyen birine ihtiyacı yoktur. 

Çocuğunuzun belirli bir korkusunu yenmesine nasıl yardım ede­
bi leceğinizi bilmaseniz bile, i lk adımınız korkusunu kabul etmek, 

sempati göstermek ve umut vermek olmalıdır. Örneğin,  "Denizden 
çok korkmanı anlıyorum, korkmak hiç eğlenceli deği l ,  değil mi? 
Belki birl ikte korkunu yenmenin bir yolunu bulur, yeniden plajın key­
fin i  çıkarmaya başlarız" diyebil irsiniz. Böyle söyleyerek çocuğunuza 
nasıl hissettiğini anladığınızı ve korkusunu yenmesine yardımcı ol­
mak istediğinizi i letmiş olursunuz. 

Çocuğunuzun korkusunu kabul etmekten çok daha fazlasını ya­
pabi l irsiniz. Son araştırmalara dayanan terapi tekniklerini kullanarak 
çocuğunuzun korkularını yenmesine aktif bir şekilde yardımcı olabi­
l irsiniz. Aşağıdaki bölümde bu teknikler anlatıl ıyor. 



Araştırma sonuçlarına göre korkuları yenmek için 
hangi yöntemler kul lanı labi l i r? 

1 .  Bölüm'de ağlamanın ve öfkelenmenin yararlı etkileri anlatı ldı . 
Genell ikle titremenin eşl ik ettiği bu tür boşalımlar, ağır korkuları yen­
mekte yararlı olabil ir. Ama her yaştan insanın korkuların ı  yenmesin­
de önemli rol oynayan bir başka geril im boşaltma mekanizması da­
ha vardır. Bu mekanizma gülmektir. insanlar genell ikle korktukların­
da, ürktüklerinde ya da utandıklannda gülerler. Gülmemize neden 
olan şakalar genell ikle ya beklentilerimize uymayan bir öğe içerir ya 
cinsell ik, çıplaklık gibi utandığımız konulara il işkindir ya da ölümle i l­
gi l idir. Charlie Chaplin ' inkiler gibi komik fi lmlerde utandırıcı durum­
lar yer alır. Ünlü komedyenler ve palyaçolar, insanların ınandıkları ve 
korktukları durumları onları güldürüp geri l imlerini boşaltmaianna 
olanak sağlayacak bir tarzda gündeme getirebildikleri için ,  aslında 
son derece parlak terapistlerdir. 

Gülmenin geri l imi azaltıcı etkisi bil imsel bir çalışmayla (Bushnel l ,  
60 1 979) gösterilmiştir. Özellikle ciddi bir hastalığa yakalanmış olan 

Norman Cousins, gülerek ve C vitamini kullanarak kendisini iyileş­
tirdiğinden (Cousins, 1 979) beri , gülmenin fiziksel sağlığın korun­
masındaki önemi daha çok kabul görmektedir. 

Tarih boyunca şamanlar (otacılar) ,  palyaçolar ve saray soytanları 
insanların korkularını ve deprasyonlarını geçirmek için onları güldür­
müştür (Moody, 1 978). Modern zamanlarda çok sayıda terapist, 
gülmenin korkularla başa çıkmaya yardımcı olduğunu göstermiştir. 
Gülme, "paradoksal niyet" olarak adlandırılan bir terapi yaklaşımının 
temel bileşenidir. Bu yaklaşım fobilerin iyileştirilmesinde oldukça et­
kilidir (Frankl , 1 967). Kuhlman ' ın Humor and Psychotherapy (1 984) 
adl ı  kitabında psikoterapide mizah kullanımının başka birçok örne­
ği yer almaktadır. Gülme terapisinin çocuklar üzerinde de etki l i ol­
duğu gösterilmiştir (Loewald , 1 976). 

"Sistematik duyarsızlaştırma" adı verilen korku terapisi yaklaşı­
mında hastanın gülmesi terapinin bir öğesi olarak kabul edilmez 
ama muhtemelen bu yaklaşımla sağlanan terapötik etki , kısmen 
yöntemin hastanın kendil iğinden gülmesine yol açmasından kay­
naklanmaktadır. Sistematik duyarsızlaştırmanın ana fikri , gevşeyen 



hastanın korku uyaranını aşamalı bir şekilde gözünde canlandırma­
sıdır. Bu uygulama söz konusu korku uyaranın ın,  korku tepkisine 
yol açma etkisi sona erene kadar sürer. Teoriye göre terapi sonu­
cunda uyaran, psikolojik uyarı lma (korku) yerine, gevşemeyle il işki­
lendiri lmeye başlar (Lazarus, 1 960) . Sistematik duyarsıziaştırma 
birçok vakada işe yarasa da, gevşemenin başarı için gerekli etken­
lerden biri olmaması ilginçtir. Kimi terapistler, hastanın komik imge­
ler kullanarak gülmesinin, rahatlamaya çalışmasından daha etkil i  ol­
duğunu bulmuşlardır (Ventis, 1 973; Smith, 1 973). Sistematik du­
yarsızlaştırma terapisi uygulanan küçük çocuklarda, hastalığın sık 
tekrarladığı gözlemlenmiştir. Belki de küçük çocuklarda gülmeyi 
teşvik etmek, terapinin daha etki l i olmasını sağlayabil ir. 

Yukarıda da söz edildiği gibi , özel likle ağır korkuların terapisinde 
ağlama ve titreme de yararl ıdır. "Çöktürme terapisinde" , terapist 
hastanın tabisine i l işkin sahneler anlatır. Bu tür bir terapide hasta­
nın ciddi bir duygusal boşalım yaşadığı gözlemlenmiştir. Hastalar 
korkuyla ürperir, öfkeyle bağırır, bol gözyaşı dökerler. Hatta şiddetli 
duygusal deneyimlerin bu duygusal terapinin tesadüfi bir etkisi de- 61 

ğil, ayrılmaz bir parçası olduğu iddia edilmiş ve deneysel olarak da 
gösteri lmiştir (Hodgson ve Rachman, 1 970) . 

Bu terapi yöntemlerinin ortak noktası hastayı küçük dozlarda ya 
da sembolik olarak korkulan nesneye maruz bırakmak ve güldüre­
rek, ağiatarak ya da titreterek duygusal boşalımına izin vermektir. 

Çocuklarımın korkuların ı  yenmelerine 
nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Çocuğunuzun korkularıyle karşılaştığınızda ebeveyn olarak ata­
bi leceğiniz iki önemli adım vardır: 

1 - Çocuğunuza doğru bilgi vermek. 
2- Çocuğunuzun gülerek duygularını boşaltmasını teşvik etmek. 

(Ağır korkularda duyguları tümüyle boşaltabilmek için ağlayıp 
titrernesi de gerekebil ir.) 

Çocuğunuza doğru bilgi verin .  Önceki bölümde de anlatı ldığı 
gibi çoğu korku eksik ya da yanlış bilgiden kaynaklanır. Küçük ço-



cuklara dünya büyük ölçüde gizemli ve kafa kanştıncı gel iyor olabi­
l ir. Dünyanın işleyişine i l işkin daha doğru fikirter edindikçe korkulan­
nın çoğu tümüyle yok olacaktır: 

Sarah, üzerlerine düşen büyük, tuhaf görünüşlü gölgeler nede­
niyle geceleri perdelerden korkmaya başladığında, ona sokak lam­
basını (ışık kaynağını) ve perdelere gölgesi düşen pencerenin yanın­
daki çalılan gösterdim. Hem gündüzleri hem de geceleri sokak lam­
basına ve çalılara baktık, onlar hakkında konuştuk. Günlerce çevre­
sindekilere sokak lambasını gösterip, lamba hakkında konuşmaya 
devam etti .  Böylece geceleri perdelerden korkmamaya başladı , hat­
ta "Artık perdeleri seviyorum" dedi .  

Çocuklar fizyolojik süreçleri tam anlamadıklan iç in bazen vücut­
Ianna zarar gelmesinden korkartar. Küçük bir oğlan minicik bir sıy­
rık nedeniyle kan kaybından ölmekten korkuyordu,  ama kanın pıh­
tı laşmasını ve kabuk oluşumunu öğrendikten sonra korkulan dindi .  

62 Başka biri "tıpanın çıkmasına" izin verirse içindekiler dışan döküle­
ceği için çiş yapmaktan korkuyordu .  Temel anatemi bilgileri veri len 
çocuk oldukça rahatlamıştı (Joseph, 1 97 4). 

Çocuklar her şey hakkında yanlış kanıya kapı labi l ir ya da kendi­
leri böyle fikirter yaratabilirler. Sürekli doğru ve yerinde bi lgi verme­
nin önemi abartılamaz. Çocukların hem kendi vücutlarına i l işkin 
hem de evdeki tuvalet ya da elektrik süpürgesi gibi aletiere ilişkin 
bilgiye ihtiyaçları vardır. Hayvanlar hakkında doğru bilgileri öğren­
meye ihtiyaçları vardır: Hangi hayvanlar bazen insanlara saldırır, ni­
ye saldırırtar, hangileri insanlara saldırmaz. Ölüm ve ölüm ile uyku 
arasındaki farka i l işkin gerçekleri duymaya ihtiyaçları vardır. Ayrıca 
gerçek ile hayal arasındaki farkın net olarak tanımlanmasına ve ca­
dı ,  hayalet ve canavarların var olmadığını ,  iyi ya da kötü hiç kimse­
nin süper güçleri olmadığını bilmeye ihtiyaçları vardır. Bu bilgi ler 
özell ikle televizyon izleyen çocuklar için önemlidir. 

Ayrıca yangın ,  gök gürültüsü , şimşek, kasırga ve gelgit gibi do­
ğa olayiarına il işkin açıklamalar da çocuklar için çok yararl ıdır. Her 
şeyden önemlisi çocukların insanların üzüntülerine ve şiddetin ne­
denlerine il işkin doğru bilgiye ihtiyaçları vardır. Çocuklara, insanların 



"kötü" oldukları için deği l ,  incinmiş ya da korkmuş oldukları için 

başka insanlara zarar verdikleri anlatı lmalıdır. Bütün bu bilgiler sıra­

sı geldikçe, çocuğun kendi sorularının bağlamında var olan korku­

ların ı  inkar etmeden verilebilir. 

Bazen , çocuk açıklamaları anlamaya ya da bu açıklamalara 

inanmaya hazır değilse, verilen bilgiler işe yaramayabilir. Okulönce­

si çocuklar henüz yetişkinlerin doğal karşıladıklan bütün neden-so­

nuç il işkilerini ve fizik kurallarını anlamak için gereken akıl yürütme 

becerisine sahip değildirler (Piaget, 1 950) . Küvet akacından gitme 

korkusu , çocuk katı ve sıvı maddeler arasındaki farkı net olarak arı­

layana kadar sürebil ir. Bazen çocuğun belirli korkulan yenebilmesi 

için beyninin olgunlaşmasını ve belirli öğrenme deneyimlerini yaşa­

masını beklemek gerekebil ir. Çocukların korkulannın çoğu, herhan­

gi bir tedavi gerektirmeden, kendi temposunda yok olur (Mil ler ve 

ark. , 1 972). Bunu kendi oğlumda gözlemlemişt im: 

Nicky 2 yaşındaykan plaj topunun havuzun fıltresinden gidece-

ğinden korktuğu için topunu mahalledeki oyun havuzuna koymak- 63 

tan korkardı, oysa topun filtreden geçmesi imka.nsızdı. Hiçbir açık-

lama korkusunu geçirmeye yardımcı olmamıştı .  Y ıllarca eski mahal­

lemizden uzak kaldıktan sonra oraya dönüp oyun havuzunu gazme-

ye gittiğimizde 7 yaşındaydı. Nick, "Topumun o filtreden kaçıp gide­

ceğinden korktuğum günleri hatınıyar musun?" diye sordu. Bir za­

manlar böyle saçma bir şeyden korkmuş olmak onu çok eğlendiri-

yor gibiydi. 

Çocuklara korku verici bir durumda neler olacağını öngörebilme­

lerini ve tahmin edebilmelerini  sağlayacak bilgileri vermek de yarar­

lı olabil ir. Bu yaklaşımı çocuğunuzia birl ikte, onu korkutabileceğini 

düşündüğünüz bir şey yapmadan önce, örneğin birlikte doktora 

gitmeden önce kullanabil irsiniz. Korkularla başa çıkma stratejilerini 

öğrenmenin ve bunları uygulamanın da çocuklara faydası olur. Ço­

cuğunuz köpeklerden korkuyorsa, köpek gördüğünde birinin elini 

tutmak, yavaşça geri çeki lmek ya da yardım çağırmak gibi strateji­

lerin provasını yaptırarak kendisine daha çok güvenmesine yardım­

cı olabil irsiniz (Hyson , 1 986) . 



Duygusal boşalmaya teşvik edin.  Travmatik bir deneyim yaşan­

dığında, korkutucu olaydan mümkün olduğunca kısa bir süre son­

ra duygusal boşalmayı teşvik etmek önemlidir. Üzücü bir deneyim 

sırasında çocuk olaya i l işkin duygularını boşaltamadıysa bu kal ıcı 

bir korkuya neden olabil ir. 

Havuza düşen çocuğun, bu deneyiminin ardından istediği kadar 

ağlamasına, titremesine, gülmesine ve olay hakkında konuşmasına 

izin veri l irse çocuğun havuz korkusu , havuza düşmeden önce ya­

şadığından daha fazla olmayacaktır. Çocuk biraz daha dikkatli ola­

bilir ama korku dolu olmayacaktır. Yeniden düşmernek için gerekli 

önlemleri alacaktır ama kalp atışında hızlanma, nefes almakta güç­

lük çekme gibi korkuyla il işkil i fizyolojik tepkiler yaşamayacaktır. Ha­

vuzun çok kenarına gitmedikçe tehlikede olmadığını fark edeceği 

için vücudu savunma mekanizmalarını harekete geçirmeyecektir. 

Çocuğun travmatik olayın hemen ardından duygusal boşalma 

için yeterli fırsatı olmadıysa, bunu daha sonra da yapabil ir. Bir anne 

bana 8 yaşındaki oğlunun üç yıl önce başına gelen bir olay nede-
64 niyle gelişen derin su korkusunu ağlayarak nasıl yendiğini anlatmış­

t ı .  işte onun hikayesi :  

Tom 5 yaşındaykan b i r  yüzme ö!':)retmeninden ders alıyordu .  Ö!':)­

retmen, Tom'a bir şeyler öğretmek konusunda çok istekliydi. Tom 

olimpik havuzu görüp suyun ayaklannın yere değmeyece!':)i kadar 

derin olduğunu fark edince şaşkına dönmüştü. Öğretmen havuza 

girmesi için baskı yaptı ve Tom reddedince onu kendisi soktu . Tom 

"Artık çıkmak istiyorum" dediğindeysa "Hayır Tom, henüz erken" de­

di ve onu havuzda tutmaya devam etti. Tom o sırada pek ağlama­

dı. Kendini güvende hissetmiyordu. Eve dönünce de pek ağlamadı .  

Ama yüzme dersi almak istememesine neden olacak kadar travma­

tik bir deneyim yaşamıştı . 

Tom şimdi 8 yaşında ve sık sık havuza gidiyoruz. Birkaç gün ön­

cesine kadar konuşmalarından suda değişik şeyler yapmayı dene­

mek istediğini, ama suya girdiğimizde bırakın bir şey öğretmemi, 

bunu teklif atmemi bile istemediğini anlıyordum. "Şunu dene" der 

demez bana kızıp sinirleniyordu. Geçenlerde bir akşam yatmadan 

önce 1 metre derine gittiğini, ama yeterince uzun olmadığı için 1 ,5 



metre gidemediğini anlattı. Ben de "Yüzmeyi bildiğin için suyun de­

rinliğinin bir önemi yok" dedim. Bana kızdı ve "Var, ben yeterince 

uzun değilim, zaten yüzme dersi de almak istemiyorum" diyerek ağ­

lamaya başladı. Neyse ki, bir yandan objektif, bir yandan da destek­

leyici olabilecek bir ruh halindeydim. 5 yaşında yaşadığı deneyim 

nedeniyle yüzme derslerinden korktuğunu söyledim. Gerçekten 

korktuğunu ve bunu bir daha yapmak istemediğini söyleyerek 1 5-

20 dakika ağladı. 

Ertesi gün yine yüzme havuzuna gittik ve bana "Anne. 1 ,5 metre 

derine gidabilir miyim?" diye sordu. i lk defa boyunu geçecek kadar 

derin suda yüzmeyi istedi ve bunu yaptı. Bu deneyim o kadar hoşu­

na gitti ki havuzdan çıkmak istemedi! Havuza bir sonraki gidişimiz­

de atladı, suyun dibinde para aradı, havuzun dibini öptü! 

Koşullu korkularda da, duygusal boşalma yararlı olabil ir. Çocuğa 

ilgi göstererek ağlama fırsatı tanınırsa bu korkular gelişmez. 

Çocuğunuz herhangi bir nedenle korktuğunda olabildiğince duy-

gusal boşalma yaşamasına izin verirseniz ve bunun için onu teşvik 65 
ederseniz doğru bir tutum sergiiemiş olursunuz. Bazen çocuk kolay-

ca ağlamayabil ir. Bunun nedeni kendini yeterince güvende hisset­

memesidir. Çocuğun ağiayabiimesi için onu korkutan olayın artık bir 

tehdit olmaktan çıkması ve kendini güvende hissetmesi gerekir. Teh­

likenin sürdüğünü hissederse duygusal boşalma yaşayamaz. 

Çocuklar korkularını yenmek için aktif bir çaba harcarlar. Bunu 

esas olarak oyun oynayarak ve gülerek yaparlar. Yeterince serbest 

oyun zamanı tanınan çocuklar kendileri için terapötik durumlar yara­

tırlar. Güney Kaliforniya'da yaşadığım için plajdaki küçük çocuklan 

gözlemlerne tırsatım oluyor ve sık sık küçük çocukların okyanusu 

müthiş zorlu ve öngörülemez bir güç olarak algıladıklanna tanık olu­

yorum.  Çocuklar sıklıkla suya ayaklarını ısiatacak kadar gidiyor, ama 

bir dalga yaklaşırken, kaçıp hemen geri dönüyorlar. Bu oyuna he­

men her zaman kahkaha sesleri eşl ik ediyor. Bu oyunu tekrarladık­

ça korkulan bir miktar azalıyor ve yavaş yavaş suya daha çok girme­

ye başlıyorlar. Korkulan ile güvenlikleri arasında iyi bir denge kurma­

ya çaba harcıyorlar; ne çok ileri gidiyor ne de çok geride kalıyorlar. 

Çocukların plajdaki oyunlarını izleyen sıradan bir yetişkin ,  onların 



okyanus korkuların ı  yenmek için kararlı ve planlı bir çaba içinde ol­

dukların ı  anlamadan sadece önemsiz bir oyun oynadıklarını düşü­

nebilir. Çocuklar oynarkan kahkaha atıyorlarsa, muhtemelen bir 

korku öğesini yenmeye çal ışıyorlar demektir. 

Çocuklar korkularıyla başa çıkmak için gülmelerini sağlayacak 

bir oyun icat etmezlerse, anne babalan kurduktan oyunlarla onlara 

yardımcı olabil irler. Oyunun terapötik olabilmesi için çocuğun ken­

dini tehdit altında hissetmemesi önemlidir, ama en azından kısmen 

ya da sembolik olarak korku uyandıran öğeye maruz kalması da 

gerekir. Çocuğun dikkati hem kendisine sıkıntı veren şeyde hem de 

o andaki güvenliği üzerinde olmalıdır, aksi takdirde gülmez (Roth­

bart, 1 973) . Aynı anda hem stres hem de güvenlik duyguları yaşa­

maya "dikkat dengesi" (Jackins, 1 970) ya da "duygulardan uzak­

laşma" (Scheff, 1 979) adı veri l ir. Terapötik bir duygusal boşalma 

(gülme ya da ağlama biçiminde) yaşanmasının önkoşulu bu denge­

nin sağlanmasıdır. Çocuk korkusunun etkisindeysa (yeterince 

uzaklaşmamışsa) gülemez ya da ağlayamaz. Aynı şekilde korku 
66 öğesi yoksa (fazla uzaklaşmal korkmayacak, dolayısıyla da gülme­

yecek ve ağlamayacaktır (Scheff, 1 979) . 

Eğlenceli ve güvenli bir havada çocuğunuzun korkusunu günde­

me getirmenin en etkin yolunu bulmak için bazı denemeler yapabi­

l irsiniz. Bu tarz oyun terapisi 4. Bölüm'de daha ayrıntı l ı  olarak tartı­

şılacaktır. Aşağıdaki örnek, kızımın tuvalet korkusuyla başa çıkma­

sı için gülme terapisini nasıl kullandığımı anlatıyor: 

Sarah 3 yaşına geldiğinde hı'ılı'ı tuvaıeti kullanmak istemiyordu 

çünkü tuvalette düşmekten korkuyordu. Birkaç kere Sarah 'yı tuva­

Iete götürürken oyuncak hayvanlarından birini de yanıma alıp, oyun­

cak hayvam tuvaletten korkuyormuş gibi oynattım. Sarah her sefe­

rinde kahkahalarla güldü. Bu oyundan sonra genellikle rahatlıyor ve 

tuvaleti kullanabiliyordu. Zamanla bu korkusu geçti ve ben olmadan 

da tuvaiate gitmeye başladı. 

Çoğu durumda çocuğun korkuların ı  yenmesi için doğru bilgiye 

sahip olması ve duyguların ı  boşaltabilmesi gerekir. Genell ikle çocuk 

kendisini korkutan bir şey yaptığında hem gülerek duygularını bo­

şaltma fırsatı yakalamış olur hem de gerçeklik hakkında yeni ve 



doğru bilgiler edinmiş olur. Okyanusun kıyısında kahkahalar atarak 
oynayan çocuklar kendi güçlerine kıyasla dalgalann ne kadar güç­
lü olduğunu öğrenirler. Bu bilgiyi edinirkan bir yandan da duygula­
rını boşaltırlar. 

Genellikle çocuklara en çekici gelen nesneler en çok korktuklan 
nesnelerdir. Bu durum muhtemelen çocukların korkulannı yenme is­
teğinden kaynaklanır. içgüdüset olarak, korkularını yenmek için o kor­
kuyu yaşamalan gerektiğini bilirler. Aynca söz konusu nesneye il işkin 
olabildiğince çok bilgi de edinmek isterler. Ama aynı zamanda korku­
lan , nesneye güvenli bir mesafede kalmalannı sağlar. Birbiriyle çelişen 
bu iki eğilim ilginç bir yaklaşmalkaçınma olgusuna neden olur: 

3 yaşında bir çocuk yılandan korkuyordu. Karanlıkta gözünün 

önüne yılanlar geliyordu. Bir gün bir müzede büyük bir solucan gör­

düğünde büyülendi ama solucanla arasındaki güvenli mesafeyi ko­

rudu ve annesinin solucanı eline almasını istedi. 

Bir önceki bölümde kendisini korkutan yüksek sesle fareleri i l iş­
kilendirdiği için farelerden korkan küçük Albert'la yapılan bir deneyi 61 

anlatmışt ım. Albert' ın fare korkusundan kurtulması için hem yeni ,  
doğru bilgilere hem de duygularını boşaltma fırsatına ihtiyacı var. 
Davranışçı psikologlar neredeyse tamamen bilgi vermeye odaklan­
mışlardır, Albert'a fare gösterirler ama bu sırada onu korkutan ses 
yoktur. Böylece fare ile korkutucu ses arasında her zaman bir i l işki 
olmadığını öğrenebilir. Bu sürece "sönümleme" adı verilir, davranış-
çı ekolü benimsemiş psikologlar çok uzun zamandan beri koşullan­
manın bu şekilde yok edilebileceğini bil irler. Ama Albert 'a  fare gös­
terildiğinde muhtemelen ağlayacak ya da gülecektir ve sönümleme 
süreci , bu duygusal boşalma sayesinde tam ve etkin olarak yaşa­
nacaktır. Albert acı ve korku verici bir olay yaşamıştı ,  bu korku ve 
acının ifade edilmesi gerekir. Boşalma olmadan sönümleme ta­
mamlanamaz ya da kal ıcı olmaz. 

Sonuç olarak, çocukların onları korkutan şeylerden uzak tutul­
maları , korkularını yenmelerini sağlamaz. Aynı şeki lde, korku duyan 
bir çocuk korkmaması söylendiğinde cesaretlenmez. Korkuların ı  
tümüyle yaşaması , kimi zaman kendilerin i  güvende hissettikleri bir 
ortamda korkutan şeyi deneyimiemeleri (en azından kısmen ya da 



sembolik olarak) gerekir. Dikkatlerinin kısmen korkularına odaklan­

ması ama aynı zamanda içinde bulunduklan anın tehditkar olmadı­

ğı gerçeğinin de farkında olmalan gerekir. Bu duygusal dengeye ka­

vuştuklarında gülme (ve bazen de ağlama ve titreme) şeklindeki 

duygusal boşalma kendil iğinden gerçekleşecek ve çocuklar korku­

larını tedavi etmiş olacaklardır. 

Kaynağı bi l inmeyen korkular için ne yapmal ı?  

Anne babaların yatağın altındaki canavar gibi , kaynağı belli olma­

yan sembolik korkularta başa çıkmaları çok daha zordur. Bu korku­

lara küçük kardeşin doğumu gibi bir değişiklikten kaynaklanan kay­

gılar ya da çocuğun yaşadığı başka olaylar da neden olabil ir. Böy­

le bir durumdan kuşkulanıyorsanız, çocuğunuzu gerçek problerne 

ilişkin duygularını ifade etmesi için yüreklendirebilirsiniz. Herhangi 

bir neden saptayamadıysanız, korkunun yansıtıldığı sembol üzerin­

de çalışabil irsiniz. Bu g ib i  durumlarda bilgi yardımcı olur, ama ge-

68 nellikle yeterli değildir. Kızım 5 yaşında timsah korkusu geliştirdiğin­

de "Odamda timsah olmadığını bil iyorum çünkü timsahlar suda ya­

şar, ama yine de korkuyorum" demişti . Bu türden korkularda da 

gülmeyi ve ağlamayı teşvik eden yaklaşımlar yararlı olur. 

Sarah 'nın timsah korkusu öyle büyüktü ki , bir süre sonra odasın­

da yalnız kalmaktan ya da tek başına tuvaiate gitmekten korkar hale 

gelmişti. Korkusu gittikçe büyüyordu, ama ağlayarak ya da gülerek 

duygusal boşalma yaşamıyordu. Yardıma ihtiyacı olduğuna karar ve­

rip bir akşam bir timsah kuklası çıkardım ve Sarah 'ya bunun bakıma 

ihtiyacı olan yavru bir timsah olduğunu söyledim. Sarah 1 0- 1 5 daki­

ka kahkahalarla güldü. Kukiayı kaldırdıktan sonra da korkuları nede­

niyle 20 dakika hıçkıra hıçkıra ağladı . Bu sırada onun yanında kaldım. 

Bu örnekte kukla, kızımın gülebilmesi ve ağiayabiimesi için hafif­

lemasine yardımcı oldu.  O zamana kadar korkuları öyle baskı yapı­

yordu ki bu korkuyla başa çıkması çok zordu ("yeterince uzaklaş­

mama" örneği). Benim oyuncakle şakacı bir şeki lde yaklaşmam ye­

ni bir bakış açısı kazanmasına ve kendisini gülüp ağlayacak kadar 



güvende hissetmesine yardımcı oldu .  Yoğun korkulann tümüyle 

dindiri lmesi için bunun gibi çok sayıda seans gerekebilir. Çocuğun 

gülmesine yardımcı olacak bir başka oyuncu yaklaşım ise onun 

korktuğu hayvanı ya da canavarı taklit etmesi ve ebeveynin ondan 

korkuyormuş gibi davranmasıdır. 

Birçok korku temelde ölüm korkusundan kaynaklanır. Çocukların 

kahkahalana gülmesini sağlayan her türlü oyun, bir miktar korkunun 

boşalmasına yol açar. Anne babalar bu tarz oyunları teşvik ederek 

çocuklarının ölüm korkusunu yenmelerine yardımcı olabilirler. 

Okulöncesi çocukların oynadığı "Ring araund the Rosie" (Gülle­

rin etrafı halka) adında meşhur bir şarkıl ı  çocuk oyunu vardır. Bazı­

ları bu şarkının Ortaçağ'da Londra'da yaşanan hıyarcıklı veba sal­

gınının ardından ortaya çıktığını düşünür. Birçok versiyonu olan bu 

şarkının The Real Mother Goose adlı kitaptaki (Rand McNally & 

Co. ,  1 91 6) eski bir versiyonu şöyledir: 

Güllerin etrafında halka 

Cebim dolu tomurcukla 

Hapşu, hapşu! 

Hepimiz düştük! 

Bu şarkının üçüncü dizesi , h ıyarcıklı vebanın ilk bel irtilerinden 

olan hapşırmayı taklit ediyor, son satır ise ölümü ifade ediyor (ge­

nellikle son dizade şarkıyı söyleyen herkes düşer) .  Bu şarkı , veba 

salgınını atiatan ama yüzlerce insanın ölümüne tanık olan çocuklar 

için oldukça terapötik olmal ı .  Onlara gülmenin,  çok ihtiyaç duyduk­

lan geri l im boşaltma mekanizmasını sağlamıştır. 

Bugün de veba salgını hakkında hiçbir şey bilmeyen çocuklar 

şarkının sonunda herkes yere düşünce bazen çılgınca gülerler. Gü­

lerek ölüm korkulanyla başa çıkıyor olabil irler mi? Sanki öyle.  Yere 

düşmek kesinl ikle ölüme benziyor. Bu şarkının günümüze kadar 

gelmesinin nedeni muhtemelen terapötik bir gülme eylemine ola­

nak sağlamasıdır. 
Ölüm korkusu hem çocuklarda hem de yetişkinlerde neredeyse 

evrenseldir. Disneyland ve Disney World gibi eğlence parklarının bu 

kadar popüler olmasının bir nedeni de budur. Buralardaki hemen 

69 



her eğlence programında; hız treniyle çıkılan tüyler ürpertici turlar­

da, balta girmemiş ormanın sudan fırlayan timsahlan arasında ger­

çekleştirilen keşif gazilerinde ya da peri l i  köşkün insan boyutunda­

ki hayaletlerine yapılan ziyaretlerde hep bir korku öğesi vardır. Ço­

cuklar (yetişkinler de) bu durumlarda gülerler çünkü korkulan gü­

venl i bir bağlamda gündeme gelmiştir. Bütün bir günü böyle güle­

rek geçirdikten sonra rahatlamış ve ölüm korkusu biraz olsun hafif­

lemiş bir halde evlerine dönerler. insanların tekrar tekrar bu eğlen­

ce parkiarına gitmeleri hiç de şaşırtıcı değildir. 

Kabus ve gece karabasanın ın  nedenleri 

Her türlü korku kabusa neden olabil ir. Yıneleyen kabusların kö­

keni bebeğin çok erken dönemde yaşadığı bir travma, örneğin zor 

bir doğum süreciyle dünyaya gelmesi olabil ir (Janov, 1 983) . Çocu­

ğun yaşadığı korkunç bir olay da kabusa neden olabil ir. Çocuklar 

kendilerini rahatsız eden olay nedeniyle gündüz yeterince ağlama 

70 fırsatı bulurlarsa daha az kc1bus görürler. 

Çocuğunuz kc1bus gördüyse, ona gördüklerini anlatmasını ve is­

tediği kadar ağlamasını söyleyebil irsiniz. Konuşamayacak kadar 

korkmuşsa, olayları biraz hafifletip onu güldürmeye çalışabil irsiniz. 

Biraz kahkaha attıktan sonra rüyasını anlatabilir hatta ağiayabiiir de. 

Bazen küçük çocuklar gece çığlık atarak uyanırlar ve çevrelerinin 

farkında değilmiş gibi davranırlar. KOOus görüyormuşçasına pek 

anlam ifade etmeyen sözcükler ya da cümleler haykırırlar. Bu gece 

kc1buslara yüksek sesle ağlamanın yanı sıra öfkeli hareketler, hatta 

bazen titreme ve çırpınma da eşlik edebi l ir. Çocuğun gerçekle i l iş­

kiye geçebilmesi ve normal bir şekilde yanıt verebilmesi için sade­

ce birkaç dakika yeterli olabileceği gibi süre bir saate kadar da uza­

yabil ir. Çocuk genellikle sabah mutlu ve rahat uyanır, gece yaşadı­

ğı karabasana i l işkin bir  şey hatırlamaz. 

Sıradan kabuslar REM (Rapid Eye Movements) uykusunda gö­

rülür, ancak gece karabasanları "delta uykusu" adı da verilen derin 

uyku sırasında yaşanır. Gece karabasanları anne babalar için kor­

kutucu olabil ir. Çocuğunuzun "delirdiğini" ya da tamamen "kontrol­

den çıktığını" düşünebilirsiniz, sizi görmüyor ve duymuyor gibi ol-



ması acı verebilir, dikkatini çekmeyi başaramadığınız için kendinizi 

çaresiz hissedebilirsiniz. 

Gece karabasanları için endişelenmeye gerek yoktur çünkü sıra­

dan ağlamalar gibi bunlar da duygusal boşalma ve iyileşme süreci­

dir. Titremeler ağır korkuların boşalmasıdır. Gece ağlamalarının bu 

kadar yoğun olmasının nedeni ,  normal olarak gündüzleri var olan 

ketlernelerin hiçbirinin devrede olmaması sonucu duyguların kont­

rolsüz bir biçimde ifade edilmesidir. (Yine de gündüzleri ağlamaları 

ve öfkelenmeleri teşvik edilen çocukların gece karabasanlannın yo­

ğunluğu gündüz ağlamalarından daha fazla değildir.) 

Gece karabasanlarını çiş yapma ihtiyacı ,  ani bir ses ya da sarsıntı 

tetikleyebilir. Çocuğun hayatında alışık olmadığı bir stres ya da yeni 

bir korku varsa ya da gündüz yeterince ağlayıp öfkelenememişse ge­

ce karabasanı yaşama olasılığı artar. Ama gündüz rahat rahat ağla­

masına izin verilmişkan ve görünürde hiçbir neden yokken de çocuk 

gece karabasanlan yaşayabilir. Bazı çocuklar sık sık gece karabasa­

nı yaşarken bazılan da hiç yaşamaz. Çocuğunuza yardımcı olmak 

için ,  sarıl ıp konuşarak ona güven verebilir ve bu durumun geçmesini 71 

bekleyebilirsiniz. Ağlaması bittiğinde huzur içinde uykuya dalabilir ya 

da uyanabilir ve yeniden uykuya dalana kadar normal davranabilir. 

Ayrı lma kaygısı 2 yaşından sonra da 
sürerse ne yapmal ıyım? 

Pek çok küçük çocuk annesine ya da bakıcısına güçlü b ir  şeki l­

de bağlanır ve ondan ayrılmak istemez. Anne babalar genel l ikle bu­

nun doğal bir davranış olup olmadığını ve ne kadar süreceğini me­

rak ederler. 

2 yaş çocuklarında ayrı lma kaygısının hala sürmesi çok doğal ve 

yaygın bir durumdur (Bowlby, 1 973) ; bu konuda endişelenmeye 

gerek yoktur. Daha büyük çocukların bile yabancıların kucağına at­

laması ya da yabancılarla bırakı ldıklarında birdenbire mutlu olması 

beklenemez. Çocuklarda tanıdıkları insanların yanında ve tanıdık 

ortamlarda olmayı isteme eğil imi çok yüksektir. Çocuklar normal 

olarak tanımadıkları bir ortamda bırakılmaya itiraz ederler. Tarihön­

cesi çağlarda, avcı toplayıcı gruplar halinde yaşanan dönemlerde 



grup üyelerinin bir arada olması gerekirdi .  Çocuklann tanıdıklannın 

yanında olmayı tercih etme eği l imi muhtemelen bu dönemlerde ha­

yatta kalmalan için çok önemliydi .  Bu eği l im aynı zamanda bütün 

çocukların bakıcılannın sürekli l iği ihtiyacını da yansıtır. 

Ancak, tamdiklan sevecen kişi lerle bırakılan çocuklarda normal 

olarak ayrıl ık kaygısı ilk iki yıldaki kadar açık olmaz. 2 ,5  yaşını geç­

miş bir çocuk, alışkın olduğu kişilerle bırakı ldığında hala güçlü bir 

ayrı l ık kaygısı yaşıyorsa, bu durum çocuğun ayrıl ıkla i lgil i bir huzur­

suzluğunun olduğunu gösterir ve bu huzursuzluk, bebeklikte görü­

len normal ayrı l ık kaygısından farklıdır. Bu yaştaki çocukların hem dil 

becerileri ebeveynlerinin onları sonsuza kadar bırakmadıkların ı  an­

layacak kadar gelişmiştir hem de zihinsel becerileri ebeveynlerinin 

dönüşünü görsel olarak canlandırabilecek olgunluğa erişmiştir. Do­

layısıyla yaşadıkları stresin , ayrı l ığın geçici doğasını kavrayamamak­

tan kaynaklandığı düşünülemez. 

Bir çocuğun anne babasının yanından ayrıldığında ağlaması için 

çok çeşitli nedenler vardır. Bunlardan biri yalnızca ağlamaya ihtiyaç 
72 duymasıdır. Belki anne babası ağlamasını kabul edemediği için ,  on­

ların yanındayken rahatça ağlayamıyordur. Çocuk, ağlamasını daha 

rahat kabul edebilecek birilerinin yanına bırakıl ırsa, ihtiyaç duyduğu 

şekilde ağlayacaktır. Aslında ağlayarak duygularını boşaltmak iste­

yen çocuklarını emzirme, sallama ya da eğlendirerek dikkatini da­

ğıtma eğil imleri olan anne babalar, bütün iyi niyetlerine rağmen ço­

cukları için kontrol kalıbı oluşturacak biçimde davranmış olurlar. Ba­

zı çocukların yumuşak oyuncaklarına, battaniyelerine ya da emzik­

lerine bağlanması gibi bu çocukların da anne ya da babalarının sü­

rekli yanlarında olmasına "ihtiyaçlan" vardır. Ağlamaları kabul edi l­

meyen ve desteklenmeyen çocuklar için bu bağlanmalar, duygula­

nnı baskılarnalarına yardımcı olacak koltuk değnekleridir. Ebeveyn­

den aynlan çocuk ağladığında ayrıl ık nedeniyle ağlıyor gibi görünse 

de asl ında yalnızca birikmiş duygularını dışa vuruyor olabil ir. 

Çocuğun anne babasından ayrı ldığında ağlamasının ikinci bir ne­

deni de sürekli i lgi .ve bakıma ihtiyaç duyduğu bir yaşta yaşadığı ,  acı 

çekmesine neden olan eski bir ayrıl ığı hatırtamasıdır. Bu durumda 

çocuk geçmiş travmasının etki lerini tümüyle iyileştirens kadar anne 

ya da babasından her ayrı ldığında ağlayacaktır. Doğar doğmaz ku-



vöze konmuş olmak (ya da başka bir nedenle doğumdan hemen 

sonra ana babasından ayrı lmış olmak) sonraki ayrıl ıkların tatikiediği 

acının asıl nedeni olabil ir. 

Çocuğunuzun ayrılığa direnmesinin nedeninin bunlardan biri ol­

duğunu düşünüyorsanız onu bırakmanız ve ağlamasına fırsat tanı­

manız iyi olacaktır. Ancak yanında bıraktığınız kişinin iyi tanıdığı ve 

ağlamasını anlayışla karşılayıp ona destek verecek biri olması 

önemlidir, böylece onu korkutan bir deneyim yaşamadığından , yal­

nızca geçmiş travmalarını iyileştirdiğinden emin olabil irsiniz. 

Çocuğunuz birdenbire o güne kadar sevdiği bir bakıcıyla kalma­

ya itiraz etmeye başladıysa, bu kişi tarafından inciti lmiş ya da korku­

tulmuş olması mümkündür. Bu durum bakıcının evindeki yeni bir kö­

pek gibi son derece masum bir nedenden ya da dövülmesi, cinsel 

istismara maruz kalması gibi ciddi bir nedenden kaynaklanıyor ola­

bil ir. Çocuklara güvenmek ve biriyle birlikte kalmaya birdenbire itiraz 

etmeye başlamasını ciddiye alarak nedenini araştırmak gerekir. 

Çocuğunuzun anaokuluna gitmek istememesinin başka neden-

leri de olabil ir. Belki de başka bir çocuk ona vurmuş, onunla alay 73 

etmiş ya da onu reddetmiştir. Çocuğunuz bunun gibi rahatsız edici 

bir olay yaşadığı için anaokuluna gitmeyi reddediyorsa yaşadığı ola-

yı evde canlandırabil ir ve bu sırada gülmesini teşvik ederek duygu-

ların ı  ifade etmesine yardımcı olabil irsiniz. Çocuğunuzun yaşına 

bağl ı olarak itirazlarına karşın onu okula götürmeyi ve orada ağla­

masına izin vermeyi tercih edebil irsiniz. Bu yaklaşım yalnızca, okul-

da çocuğunuzun ağlama ihtiyacını sevecen bir şekilde destekleye-

cek, bil inçli bir yetişkin varsa yararlı olur. Bazı çocuklara, özel l ikle 

çok küçüklere, saldırgan çocukların olduğu bir anaokuluna gitmek 

çok ağır gelebil ir. Bu durumda çocuğun isteğini h içe sayarak orada 

kalmasında ısrar etmenin anlamı yoktur. Altı ay ya da bir yıl sonra 

durumu daha iyi idare edebilecek hale gelebil ir. 

Ayrı l ık sırasında ebeveyninden alıştığı i lgiyi görmemiş olması da 

ebeveyninden ayrı l ırken çocuğun alışılmadık biçimde ağlamasına 

neden olabi l ir. Bu durum çocuğu incitabi l ir ve öfkelendirebil ir. Bel­

ki de kısa bir süre önce annenin hastaneye kaldırı lması ya da an­

ne babasının evl i l ik sorunlarıyla meşgul olması gibi nedenlerle ço­

cuk için korkutucu olan bir ayrı l ık yaşanmış ve çocuk her zaman-



kinden daha az ilgi görmüştür. Anne babasına karşı duygularını 

boşaltma ihtiyacı duyan çocuk, muhtemelen gözyaşlarını ayrı l ık 

aniarına saklayacaktır. 

Çocuğunuzun ayrı lığa neden direndiğini bilmiyorsanız ya da bu­

nunla nasıl başa çıkacağınızdan emin değilseniz, içgüdülerinize ve 

eğil imlerinize güvenin.  Çocuğunuzu bırakmak doğru gelmiyorsa bı­

rakmayın .  Diğer insanlar sizi çocuğunuzu "şımartmakla" ya da "aşı­

rı koruyucu" davranmakle suçlasa da aldırmayın .  içgüdüleriniz 

muhtemelen doğru söylüyordur. Ayrıca davranışlannızın sizin için 

anlamlı gerekçeleri olması ve kararlarınızın arkasında durabilmeniz 

gerekir. i leride çocuğunuzia ilgili bir durumu yanlış değerlendirdiği­

nizi fark ederseniz, daha sonra başka bir yaklaşım deneyebil irsiniz. 

Küçük çocukları bırakmadan yeni duruma alışmalan için onlara za­

man tanınmasının ne kadar önemli olduğunu bir kez daha vurgula­

mak istiyorum. Çocuklar birbirlerinden farklıdır. Bazılannın yeni bir or­

tamda kendilerini güvende hissetmeleri diğerterinden daha çok za­

man alabilir. Bu çocuklann sabır ve anlayışa ihtiyaçlan vardır. Görüş-
74 tüğüm bir anne bunun kendisi için ne kadar zor olduğunu anlatmıştı : 

4 yaşında bir çocuğun bağımsız ve dışadönük olması gerektiğini 

düşünüyorum. Ama kızım her zaman böyle davranmıyor. Bir yere 

gittiğimizde çekinip kucağıma tırmanmasından ya da arkama sak­

lanmasından çok rahatsız oluyorum. Bu durum beni gerçekten deli 

ediyor. O sırada yapmak istemediğim şeyi yapmaya, onu kucağıma 

alıp sakinleştirmeye zor1andığımı hissediyorum ve bu duruma ta­

hammül edemiyorum. Yanımdan uzaklaşmasını ve mutlu olmasını 

istiyorum. Anaokulunda yanımdan hiç itiraz etmeden ayrıldığı gün 

eve gidip ağladım! 

Çocuklar kısa ayrıl ıklarla oldukça iyi başa çıksalar da anne baba­

larıyle ya da asıl bakıcılarıyla uzun ayrı l ıklar yaşamaya zorlanmama­

lıdır1ar. Çocukların anne babalarından ayrı kalabilecekleri süre 2 ya­

şındakiler için on günden uzun ,  3 i la 5 yaşındakiler için üç haftadan 

uzun olmamalıdır. 6 ila 9 yaş arası çocuklar dört haftaya kadar sü­

ren ayni ıkiara dayanabil irler. Tavsiye edilen sürelerden uzun ayrıl ıklar 

ebeveyn/çocuk arasındaki i l işkiyi bozabil ir ve çocuğa zarar verebi­

l ir (Magid ve McKelvey, 1 987). 



Altşt1rmalar 

ÇocukluOunuzu keşfedin 

1 - Çocukluğunuzda yaşadığınız korkuların bir l istesini yapın. 
Anne babanız bu korkuların ızla nası l  i lg i lenmişlerdi? 

2- Çocukluğunuzda gördüğünüz bir kabusu hatırl ıyor musu­
nuz? Kabusunuzdan bahsedin . 

3- Herhangi  bir şeyden korktuğunuz için sizin le alay edildiği 
oldu mu? Bu durumda neler h issett in iz? 

Çocuğunuza karşı duygulanmzı ifade edin 

1 - Çocuğunuzun korkularının bir l istesini yapın ve bu korkula­
rın kökenierini bulmaya çalışın .  

2- Çocuğunuzun korkuları size ne hissettiriyor? 
3- Çocuğunuzun güvenl iğ i  ya da esenl iğine i l işkin  korku ları­

nız var mı? Ne g ibi korkularınız var? Bu korkuların ızdan 
bahsedi n .  

Kişisel gelişim 

1 - Gülmenizi teşvik eden bir terapiye ya da destek grubuna 
katı l ın .  

2- Şu anda hiç korkunuz ya da fobin iz var mı? Bir ini seçin ve 
bu korkunuzu yenmek için gerekl i  adımları atmaya başlayın 
(kendi kendinize ya da bir danışmanın ya da terapistin yar­
dımıyla) .  

3- Sizi güldürecek bir f i lm ya da gösteri izleyin ya da arkadaş­
larınızla birl ikte gülecek bir şeyler yapın .  
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Yaşamak ve öğrenmek 

Bu bölümde, öğrenmenin i lk adımı olan , algılar yoluyla yeni bilgi 

edinimini tartışacağız. Çocuklar, yaşayarak ve deneyimlayerek sü­

rekli yeni bilgiler edinirler. Doğrudan , somut deneyimlerle, gözlem­

layerek ve dinleyerek, soru sorarak, kitaplar ve televizyon aracıl ığıy­

la öğrenirler. Bu bilgi kaynaklanndan bazıları çocuklara yardımcı olur 

ve eğlencel idir, bazılarıysa kafa karışıklığı ve kaygı yaratır. Bazıların­

da çocuk aktif bir araştırmacıdır, bazılarındaysa pasif bir alıcıdır. Öğ­

renme sürecinin ikinci yarısı çocukların oyunlarında gerçekleşir. Bu 

konu 4 .  Bölüm'de tartışılacaktır. 77 

Çocuklar için yararl ı somut deneyimler nelerdir? 

Her yaştan insan doğrudan deneyimlerle öğrenir, ama bu durum 

özel l ikle küçük çocuklar iç in geçerl idir. Onlar iç in yeni bi lg i  edinimi­

nin en etki l i yöntemi budur. Büyük şehirlerin birçoğunda hayvanat 

bahçeleri , müzeler, parklar ve arada sırada sergi lenen sirk gösteri­

leri ya da festivaller vardır. Bu tür yapay eğlenceler de yararlıdır ama 

doğaya daha yakın ,  daha basit ve genel l ikle daha ucuz etkinl ikler 

de son derece zengin ve değişik öğrenme deneyimleri sunar. Bir 

derede, yosun tutmuş taşların üzerinde canlı kurbağalarla oyna­

mak, çocuğunuz için beton bir oyun havuzunda oynamaktan çok 

daha farklı öğrenme deneyimleri sunar. 

Büyük şehirde yaşıyor ve doğal ortamiara kolay ulaşamıyorsanız 

moralin izi bozmayın ,  çünkü şehirlerde de küçük çocuklar için çok 

sayıda öğrenme olanağı vardır. Çocuğunuzu zaten hayvanat bah­

çesine, kütüphaneye, müzelere ve parkiara götürdüysaniz ne yapa­

bil irsiniz? Olanaklar sonsuz. Tren istasyonuna ya da havaalanına gi-



78 

debilirsiniz. Çocuğunuzu bir hastanenin doğum servisindaki yeni 

doğan bebekleri görmeye götürebil irsiniz. Bir konserin ya da oyu­

nun provasına gidebilirsiniz. Çöplerin ne yapıldığını görmek için şe­

hir çöplüğüne gidebilirsiniz. Bir matbaaya gidip gazetelerin nasıl ba­

sıldığını izleyebil irsiniz. Belki bir fırın ı ,  inşaatı , üniversitenin laboratu­

varını ya da bir fabrikayı da gezebil irsiniz. 

Seyahat etme olanağınız varsa çocuğunuzu dağlara, nehirlere, 

göl lere, ormanlara, çöllere ve çiftliklere götürebilir, başka şehirleri 

gezebil irsiniz. Küçük çocuklar dünyayı görmeye ve deneyimlameye 

çok isteklidirler. Gerçek hayatı ,  yetişkinlerin neler yaptıkların ı  öğren­

mek isterler. Gerçek dünyayı ne kadar çok görürlerse o kadar iyi 

aniayabil ir ve bu dünyadaki kendi rollerini daha iyi kavrayabilirler. 

Çocuğunuza farklı deneyimler yaşatırken , aşırı uyarı lmasını önle­

mek için ona bu bilgiyi özümseyebileceği yeterli zamanı tanımaya 

özen gösterin .  Çocukların deneyimleri hakkında konuşmaya, soru­

lar sormaya ve oyunlannda bu deneyimleri yeniden canlandırmaya 

ihtiyaçları vardır. 

Çocuğumla kendi i lg i  alanlarımı  nası l  paylaşabi l i rim? 

Herkesin yaratıcı etkinl ikler yapmaya ve yeni beceriler edinmeye 

ihtiyacı vardır. Anne babalar bazen kendi habilerine nasıl zaman ayı­

racaklarını bilemezler, zaman ayırdıklarındaysa çocuklarıyla i lgilen­

medikleri için vicdan azabı çekerler. 

Habilerinizin ve i lgi lendiğiniz etkinl iklerin çoğunu evde, çocukları­

n ızın yanında yapabil irsiniz. Anne babalarının yaratıcı ve uyarıcı et­

kinliklerde bulunmasını izlemek çocuklar için son derece yararlıdır. 

Evde hobinizle i lgilanseniz bile yine de onlara son derece değerli bir 

öğrenme deneyimi yaşatmış olursunuz. 

Çocukların anne babalannın etkinliklerinden bir şeyler öğrenme 

yollarından biri ,  bu etkinliğe katılmalarına izin verilmesidir. Bahçeyle 

uğraşmaktan hoşlanıyorsanız, çocuğunuz toprak kazmaya, tohum 

dikmeye ve otları toplamaya yardımcı olabil ir. Ekmek yapmaktan 

keyif alıyorsanız, çocuğunuz da malzemeleri kanştırabil ir. 
·
Pul kolek­

siyoncusuysanız, çocuğunuz da sizinle birlikte pullan düzenleyebilir. 

Anne babaların habilerinin ve değişik i lgi alanlannın olması ço-



cuklara öğrenme sürecine i l işkin bilgi ler vererek dalaylı yoldan ya­

rarlı olur. Çocukların ,  yetişkinleri öğrenme sürecinde görmeleri çok 

önemlidir. Çocukların iyi icra edilmiş bir konser izlediklerinde oldu­

ğu gibi öğrenmenin ve alıştırma yapmanın yalnızca sonuçlarını gör­

meleri , öğrenme sürecine i l işkin yanlış bir düşüneeye kapıimalarına 

neden olabil ir. Ama bir projenin başlangıcından sonuna kadar ge­

çen tüm aşamalarını izleme şansına sahip olurlarsa hataların yetiş­

kinler için bile öğrenme sürecinin ayrılmaz bir parçası olduğunu an­

larlar. Ayrıca yeni bir beceri edinebilmek ya da bir şey yaratabilmek 

için kararl ı l ığın ve azmin gerekl i l iğini de fark ederler (Holt, 1 98 1 ) .  

Anne babaların yalnızca çocuklarına öğretmek amacıyla yeni bir 

hobi edinmekten ya da yeni bir etkinliğe başlamaktan kaçınmalan 

önemlidir çünkü çocuklar durumun yapayl ığını fark ederler ve anne 

babalarının öğretme çabalarına direnirler. Çocukların zaman zaman 

anne babalarının anlamlı etkinl iklerde bulunduğunu görmeye ihti­

yaçları vardır. Bu etkinl ikler, onların yararlanması için uydurulmuş ol­

mamalıdır. işte bir örnek: 

Bir ara akardean çalmayı öğrenmek istediğima il işkin bir şeyler 

söylediğim için kocamın bana ikinci el bir akardean hediye etmesine 

şaşırmadım. Hiç akardean çalmamıştım ama öğrenmeye kararlıydım. 

Bir müzik kitabından kendi kendime öğrendim ve sonunda çoğu halk 

şarkısını çalabilecek kadar uzmanlaştım. Çocuklarım akardean çal­

mayı öğrenirken beni izlediler, hatalarımı duydular ve azmime tanık ol­

dular. Kocam eve ikinci el bir trompet getirdiğinde o sıralar 9 yaşında 

olan oğlum Nicky trompet çalmayı öğrenmek istediğini söyledi ve 

okuldan sonra ders almaya başladı .  Sarah'ya da 6. yaş gününde kü­

çük bir gitar hediye edildiğinde, gitar çalmayı öğrenebileceğinden hiç 

kuşkusu yoktu. Ona birkaç akort gösterdim ve kısa bir sürede söy­

lediği basit şarkılara gitarla eşlik etmeye başladı .  Çocuklarımın kendi­

lerine güvenleri kısmen benim bir müzik aleti çalmayı öğrenmemi iz­

lemelerinden kaynaklandı . Onlara herhangi bir şey öğretmeye niye­

tim yoktu. Taklit edecekleri bir model olmayı da düşünmemiştim. (As­

lında, bu zamanı onlarla geçirmediğim için arada sırada suçluluk bile 

duyuyordum!) Ancak aradan zaman geçtikten sonra bu deneyimin 

onlar üzerindeki olumlu etkisini fark edebildim. 

79 



Küçük çocuklar şiddete tanık  olmalı lar mı? 

Şiddet ,  küçük çocukların korunması gereken b i r  gerçekliktir. 

Ama kültürümüzdeki yaklaşım bu değildir. Çoğu çocuk programı 

yapımcısı çocukların şiddet sahnelerini izlemelerinde hiçbir sakınca 

görmemektedir. Küçük çocuklar gerçek hayatta da, telavizyanda 

da şiddet görmekten korkabilirler. Şiddet, insanın doğasından de­

ği l ,  huzursuzluğundan kaynaklanır. Çocukken ineinmemiş ya da 

acılarını ifade etmesine izin veri lmiş insanlar başka insanlara acı 

çektirmezler. Bu nedenle, çocukların şiddete tanık olmaları yalnızca 

kaygıya değil yanlış bilgi edinmelerine de yol açabilir. 

Çocukların insan doğasına i l işkin olumlu bir görüş oluşturmaları­

na yardımcı olabi lecek bir zemine ihtiyaçları vardır. Kendilerine na­

zik davranılmasına, sevgi ve saygı görmeye ve başkalarına da bu 

şeki lde devranıldığını görmeye ihtiyaçları vardır. insanlığın iyiliğine 

i l işkin inanç geliştirdikten sonra şiddet ve savaş yavaş yavaş anla­

tılabilir. Çocukların er geç bunları öğrenmeleri gerekir çünkü şiddet 

80 dünyamızın yadsınamaz bir parçasıdır. Çocuğunuza savaşa il işkin 

bilgiler vermeye başladığınızda bu bilginin barış çabalarına ve in­

sanların niçin birbirlerine acı vermeye çalıştıkianna ilişkin bilgilerle 

dengelenmesi önemlidir. Böylece korkmaların ı ,  cesaretlerinin kırı l­

masını ve bu bilgi lerin altında azilmalerini engellemeye yardımcı 

olursunuz. 

Çocuğumun ölüme i l işkin sorularına 
nası l  yanıt vermel iyim? 

Ölüm birçok insan için son derece rahatsız edici b i r  konudur ve 

çok az anne baba bu konuyu konuşmaya gönüllü olur. Bunun ne­

deni çoğumuzun ölüm korkusunu çözümleyememiş olmasıdır. Ço­

cuklarımızı böyle konuları öğrenmekten korumak isteyebil iriz . 

"Ölüm" sözcüğünün kendisi bile neredeyse tabudur, bu sözcüğün 

yerine "köpeğin uyutulduğundan" ya da büyükannenin "öbür dün­

yaya göçtüğünden" söz ederiz. 

Çocuklarda ölüme i l işkin bu ketlenmeler yoktur. Soruları ve me­

rakları bu konuda öğrenebilecekleri kadar çok şey öğrenme istek-



lerini yansıtır. Çocukların sorularının doğrudanlığı anne babalar için 

şaşırtıcı olabil ir: "Sen ne zaman öleceksin?" , "Ben ölecek miyim?",  

" insanlar neden ölür?" ,  "Ölü insanlar ne yapabil ir?" ,  "Ölü insanları 

solucanlar yer mi?" 

Çocukların ölüme il işkin somut ve doğru bilgilere ihtiyaçları var­

dır. Ölümün günlük hayatımızda bir sohbet konusu olmaya değme­

yeceğini düşünsak de çocuklar, soruların ın olabildiğince doğrudan 

ve eksiksiz yanıtianmasını hak ederler. Bir anne, oğlunun ölümle il­

gili sorular sormaya başladığında hissettiklerini şöyle anlatmıştı :  

Gary, 2-2,5 yaşlarında konuşur konuşmaz ölümle ilgili sorular 

sormaya başlamıştı. Ölü kuşlar, ölü hayvanlar kısaca ölü olan her 

şey onu büyülüyordu. Ona ne söyleyeceğimi bilemiyordum. Bu ko­

nuda gerçekten katarn karışmış ve bunalmıştım. Bütün o zımbırtıla­

rı bilmesini istemediğim için onu korumaya çalıştım. Soruları o kadar 

spesifıkti ki bu durumun son derece hastalıklı olmasından endişe 

ediyor ve konuyu değiştirmeye çalışıyordum. Daha sonra bu duru-

mun onun değil, benim sorunum olduğunu fark edince işler kolay- 81 

laştı. Sorularını olabildiğince açık yanıtlarnam ve mümkün olduğun-

ca çok bilgi vermem gerektiğini anladım. Sonunda öyle bir noktaya 

geldim ki, ona ölü kuşların ve ölü insanların bedenlerini yiyen kurt­

çuklan ve mezariann ne işe yaradığını anlatmaktan zevk almaya 

başladım. Ölümle ilgili bütün ayrıntıları öğrenmek istiyordu. Bu ilk ta­

kıntılarından biriydi. Şimdi 5 yaşında ve ölüm hakkında yeterince bil-

gisi var ve bu konuda hiç soru sormuyor. 

Çocukların ölümü öğrenmelerinin iyi bir yolu ölü hayvan ve bitki­

leri görmeleridir. Arada sırada ölü sinekleri , salyangozları , çiçekleri ve 

ağaçlan gösterebilir ya da çocuğunuzun bunları fark etmesini bekle­

yebil irsiniz. Balık ve kuş gibi küçük evcil hayvanlar uzun yaşamama­

lan nedeniyle çocukların ölümü öğrenmeleri açısından iyi bir fırsat 

sunarlar. Çocuğunuz bir evcil hayvanı gömdükten sonra toprağı ye­

niden kazıp hayvana bakmak isterse şaşırmayın !  Bu onun ölüme ve 

bedenin çözülmesine ilişkin önemli bilgileri edinme yöntemidir. 

Bazı çocuklar ölüme ilişkin yanl ış fikirler edinirler ve bunların dü­

zelti lmesi gerekir. Yaygın düşüncelerden biri de ölü insanların can-



lannın yandığıdır. Çocukların ,  insanlar öldüğünde acı çekmedikleri­

ni bilmeleri gerekir. Düzelti lmesi gereken bir başka yanlış da ölüm 

ile uykunun karıştınlmasıdır. Ölüm i le uyku arasındaki farkın netleş­

tirilmesi çok önemlidir. Çocuğunuza köpeğin öldürüldüğünü, bunun 

nasıl ve niçin yapıldığını açık açık anlatmak, "köpeğin acı çekma­

rnesi için uyutulduğunu" söylemekten çok daha iyidir. Aksi takdirde 

köpek gibi bir daha uyanamayacağını düşünen çocuk, uyumaktan 

korkabilir. 

Bir yakının ölümünde yapılacak en doğru şey çocuğa net bilgi 

vermektir. Dedesinin "cennete g ittiğini" söylemek, çocuğun olanla­

n anlamasına yardımcı olmaz. Çocuğun dedesinin öldüğünü ve 

bundan sonra olmayacağını bilmesi gerekir. Dini açıklamalar yapıl ır­

ken çocuğun bunları kolayca çarpıtabileceği ve dinle hiçbir ilgisi ol­

mayan korkutucu kavramiara dönüştürebi leceği göz ardı edilme­

melidir (Furman, 1 986) . 

Bir çocuğun ebeveynine yönelttiği "Sen ölecek misin?" sorusu , 

reddedilma ya da terk edilme korkusunu yansrtabilir. Bu soruyu, 
82 "Herkes eninde sonunda ölür, ama çok çok uzun bir süre daha öle­

ceğimi sanmıyorum" diye yanıtlamak iyi bir çözüm olabilir. Küçük ço­

cuklarla alternatif bakım düzenlemelerini ve anne babası ölürse ken­

disine kimin bakacağını konuşmak da işe yarayabil ir. Bu konuşma, 

anne babasının ölebileceğini kafasına takan bir çocuğu rahatlatabilir. 

Çocuğuma cinsell iğe i l işkin bi lgi leri nası l  verebi l i rim? 

3 yaşından itibaren çoğu çocuk kadınlarla erkekleri ayırabil ir 

(Kreitler and Kreitler, 1 965) . Bu yaş, çocukların cinsel organlar ara­

sındaki farkiara ve üremeye il işkin sorulannın da başlama yaşıdır 

(Selzer, 1 97 4). 
Çocuklara cinsell ik ve üremeye i l işkin bilgi vermenin en iyi yolu ,  

yalnızca sorularına yanıt vermektir. Aşağıdaki tavsiyeler, küçük ço­

cuklara cinsell ik eğitimi konusunda çalışan bir araştırmacıya (Kob­

linsky ve ark. , 1 986) aittir. Küçük çocuklara eğitim veren kişilere yö­

nelik bu tavsiyeler, anne babalar için de yararlı olacaktır. Çocuğu­

nuzun sorularına yanıt vermeden önce onun bu konuda neler bildi­

ğini öğrenmeye çalışmalısınız. Böylece anlatmaya nereden başla-



yacağınıza karar verebilirsiniz. Cinsel organlardan söz ederken, 

doğru terimleri kullanmak ve doğru bi lgi vermek önemlidir. Çocuğu­

nuzun soruların ı  yanıtlarkan kitaplardan yararlanmak iyi olabil ir ama 

insanların üremasini tartışırken , insan yerine bitki ve hayvanlardan 

söz etmekten kaçının. Küçük çocuklar, bitki ve hayvanlardan insan­

lara genellema yapmakta zorlanabilecekleri için , bu yaklaşım kafa 

kanştırıcı olabil ir. Çocukların birbirlerin i  gözlemlemeleri için doğal fır­

satlar yaratmak, cinsel organlar arasındaki farkları öğrenmeleri için 

iyi bir yöntem olabi lir. 

Çocuk bir soru sorduğunda, en doğrusu sadece soruya yanıt ve­

rip daha fazlasının anlatmamaktır. Küçük bir kız ilk kez bir oğlanın pe­

nisini görüp "Bu ne?" diye sorduğunda cinsellik ve üreme hakkında 

kapsamlı bir açıklama yapmaya gerek yoktur. Çocuk o sırada sade­

ce cinsel organlar arasındaki farklarla ilgileniyor olabilir ve cinsel il iş­

kiye ilişkin bilgileri duymaya henüz hazır olmayabilir. Kısa ve net bir 

biçimde "O bir penis. Bütün oğlanların panisi vardır" diyebilirsiniz. 

Günümüzde birçok aile ve hastane kardeşinin doğumu sırasında 

küçük çocuklann da orada olmalarına izin veriyor (Simkin, 1 987) . Bu 83 

yöntem kardeşlerin en başından birbirlerine bağlanmasına olanak ta­

nımasının yanı sıra, çocukların bebeklerin nereden geldiklerini öğren­

meleri açısından da çok yararlıdır. Doğumu izlemenin hiçbir travma-

tik yanı yoktur, ama küçük çocukların dağuma dikkatlice hazırlanma-

lan gerekir. 6. Bölüm'de bu konudaki öneriler yer almaktadır. 

Birçok anne baba, cinsel i l işkilerinin çocukları tarafından görül­

mesinin travmatik etkileri olup olmayacağını merak eder. Bu özell ik­

le çocuklannın kendileriyle aynı odada uyumalarına izin veren anne 

babaların yaşadıkları bir endişedir. Küçük çocukların yetişkinlerin 

cinsel i l işkilerini hatta sevişme sahneleri olan fi lmleri izlemelerinin 

uygun olmadığı düşünülür. Ama çocukların sevişme sahnelerinden 

korunup da şiddet içeren sahnelere acımasızca maruz bırakılması 

ironiktir. Cinsell iğin çocuklardan gizlenmediği ve bu tutumun hiçbir 

olumsuz etkiye yol açmadığı birçok kültür vardır; Afrika'daki Kung 

kültürü bunlardan biridir (Shostak, 1 983) . 

Psikanaliz literatürü anne babasının cinsel i l işkisini istemeden 

gören çocukların yaşadıkları travmaların örnekleriyle doludur. An­

cak muhtemelen travma, eylemin kendisini görmekten çok çocu-



ğun aniden odaya girişine anne babanın gösterdiği tepkiden kay­

naklanmaktadır. Yetişkinin bakış açısından haklı da olsa çocuğa yö­

neltilen her türlü kızgınl ık, onda kaygı ve suçluluk duygusu yarata­

cak ve çocuk acı verici bu duygulan cinsellikle i l işkilendirecektir. 

Çocuğunuz sizi sevişirken görürse fazla endişelenmenize gerek 

yoktur. Telaşlanmamaya ve çocuğunuzun sorusunu sakince yanıt­

lamaya çalışın .  Huzursuz olsanız da sizin sevişmanizi böldüğü için 
'
kendisini suçlu hissetmesine neden olacak biçimde davranmama­

ya çalışın .  

Cinsiyet ayrımcı l ığ ın ın çocuğumun üstündeki 
etki lerin i  en aza indirmek için ne yapabi l ir im? 

Cinsiyet ayrımı yapan bir kültürde yaşıyoruz. Bu durumu gittikçe 

daha çok insan fark ediyor ve çocukları "erkek" ve "dişi" klişeleriy­

le biçimlendirmeden yetiştirmenin önemini kavrıyor. Bu stereotipler 

çocuklar için tehl ikelidir çünkü çocuğun duygularını ve davranışları-
84 nı kısıtlayarak tam potansiyellerine ulaşmalarını engeller. 

Kültürel mesaj, oğlanların kızlardan daha akıll ı ,  yetenekli olduğu ve 

kıziann hayattaki temel rolünün annelik olduğudur. Anne babaların ,  

akrabaların ,  arkadaşiann ve öğretmenierin çocuklara davranışlannın 

altında cinsiyet aynmı yapan bu varsayım yatar (Pogrebin, 1 980). 

2 yaşından önce çocuklar genell ikle cinsiyetlerinin farkında değil­

dirler ve tercihleri cinsiyetlerine göre belirlenmez. Ama 3 yaşından 

itibaren hangi cinsin hangi oyuncaklarla oynamasının , yetişkin er­

kek ve kadınların hangi giysileri giymelerinin,  hangi aletleri kullan­

malannın ve hangi etkinl iklerde yer almalannın kültürel olarak kabul 

edilebilir olduğunu öğrenmiş olurlar (Verner ve Snyder, 1 966) . Kısa 

bir süre sonra da çocuklar birbirlerin i  bu normlara uymaya zorlarlar. 

Yuvalarda yapılan bir araştırma bebeklerle, süslü kıyafetlerle, mut­

fak oyuncaklarıyla ya da sanat malzemeleriyle oynayan oğlanların ,  

arkadaşlan tarafından diğer çocuklara göre altı kat daha s ık eleşti­

rildiklerini ortaya koymuştur (Fagot, 1 977). 

Bazıları oğlanların doğuştan kızlardan farklı olduğunu, tercihierin 

ve toplumun cinsiyet rollerinin de bu genetik farkl ı l ıklardan kaynak­

landığını iddia eder. Oğlanların kızlardan daha saldırgan oldukları , 



güce dayalı oyunlan daha çok oynadıkları , oyuncak olarak arabala­

rı , tahtalan ve sert cisimleri tercih ettikleri bir gerçektir. öte yandan 

kızlar genellikle daha çok bebekleri , süslü kıyafetleri , eveil ik oyunu­

nu ,  sanatsal faaliyetleri ve dans etmeyi tercih eder (Fagot ve Krons­

berg , 1 982) . Ama gözlenen bu farkların nedeninin biyolojik olması 

gerekmez. Oğlanların ve kızların bu etkinl ikleri tercih etmelerinin ne­

deni anne babalannın kendi lerine farklı davranmalan ve onlardan 

beklentilerinin farklı olması olabil ir. 

Genell ikle anne babalar çocuklannın doğduğu ilk günden itibaren 

ağianiara ve kızlara farklı davranırtar. Kimi zaman anne baba davra­

nışlanndaki bu farkın bilincinde değildir. Genell ikle anneler yeni doğ­

muş kızlanyla, oğullarıyla konuştuklanndan daha çok konuşurtar. 

Oğullarını ise kızlanndan daha çok sallar, daha çok kucaklanna alır ve 

onlara daha çok dokunurtar. Yeni doğan kız ve oğlanın davranışlan 

aynı olsa da annenin davranışında bu farklıl ık gözlemlenebilir. Çocuk­

lar büyüdüklerinde de anne babalar kızlarta ağianiara farklı davran­

maya devam eder. Kıziarına daha çok bebek ve evle ilgili küçük 

oyuncaklar alırken, oğullarına ise daha çok araba, top ve tamir mal- 85 

zerneleri alırlar. Ayrıca kızlaoyla daha çok sözel iletişim kurar, oğulla-

rıyla ise daha çok fiziksel iletişimde bulunurtar (Fagot ve Kronsberg , 

1 982). Kızlar bağımlı olacak şekilde toplumsallaştırılırtar; dokunmaya 

ve annelerine yakın olmaya teşvik edilirler, cici ve temiz olmayı öğre-

nirler. Oğlanların bağımsız ve sert olmaları , genel olarak duygularını 

göstermemeleri, özellikle de sevecenlik, korku, şefkat ve üzüntü gibi 

duygularını gizlerneleri beklenir. Kıziann göstermelerine izin verilen 

duygu yelpazesi daha geniştir. Oğlanlara uygulanan disiplin de fark-

lıdır. Araştırmalar anne babaların oğullarını dövme oranının kızlarını 

dövme oranının üç katı olduğunu ortaya koymuştur (Straus, 1 97 1 ) . 

Çocuklarınıza davranışlarınızın cinsiyetçi stereotiplerin dışında ol­

masın ı  istiyorsanız, işe onlara verdiğiniz oyuncaklarla başlamak iyi 

bir yöntem olabil ir. Bunun anlamı her iki cinse de hem oyuncak be­

bek hem de oyuncak kamyon ve tren vermektir. Anne babalar ay­

rıca çocuklannın oyunlarına karşı takındıklan tavırlara da dikkat et­

melidirter. Oğlanların oyuncak bebeklerte oynamasını görmezden 

geliyorsanız, onlara oyuncak bebek almanın pek faydası olmaz. 

Onlara oyuncak bebek veriyorsanız, kızlara yaptığınız gibi bebekle 



oynamalarını teşvik etmeniz ve bebek yatağı ,  kıyafet, tabak bardak 

gibi oyuncak bebeğin aksesuarlarını da almanız gerekir. 

Bu, göründüğünden daha zor olabil ir çünkü size engel olacak 

çok çeşitli faktörler söz konusudur. Arkadaşlannız ve akrabalarıniZ 

sizin kadar açık fikirli olmayabilirler ve çocuğunuza daha gelenek­

sel , daha stereotipik oyuncaklar alabil irler. Siz bir denge kurmak 

için onların almadıkları oyuncaklan alarak durumu telafi edebilirsiniz. 

Akrabalannız kızınıza sadece oyuncak bebek hediye edil iyorsa, siz 

de doğum günü için ona bir alet çantası alabil irsiniz. 

Eşcinsell ik korkusu {homofobi) , anne babaların iyi niyetlerine en­

gel olabil ir. Kültürümüzde erkeklerin heteroseksüell iği , sert, saldır­

gan ve duygusuz olma fikriyle yakından i l işkilendiri lmiştir. "Gerçek 

erkek" şefkatli davranmaz. Bu üzücü tutum nedeniyle birçok anne 

baba, oğullarındaki "daha yumuşak" , şefkatli duygu ve davranışları 

teşvik etmenin onların eşcinsel olmalarına neden olacağını düşünür. 

Eşcinsell iğin çocukluktaki davranışlarla tahmin edilerneyeceği {Si­

mon ve Gagnon , 1 976) ve cinsel çekimin toplumsal cinsiyet kimli-
BB ğiyle ya da toplumsal cinsiyet rolleriyle i l işkisi olmadığı {Green, 

1 976) kanıtlanmıştır. insanların eşcinsel olmalarına neden olan fak­

törler bil inmemekle birlikte cinsiyet ayrımı yapmadan çocuk yetiştir­

menin bunlardan biri olmadı{}ı açıktır. 

Çocuğunuzun her iki cinsten arkadaşlan olmasını teşvik etmek 

önemlidir. Oğlunuzun kızlarla oynamasında ya da kızınızın oğlanlar­

la oynamasında endişe edilecek bir şey yoktur. 4 ya da 5 yaşından 

sonra kızlarla oynayan oğlanların bazen "kız gibi" oldukları düşünü­

lür ama ergenlikte oğullan kızlara ilgi göstermeyen anne babalar en­

dişelenirler. Mantıksız bir biçimde, çocukluklarında kızlarla arkadaş­

lık i l işkisinden mahrum kalmış oğlanlann ,  ergenlikte kızlarla anlaml ı  

i l işkiler kurmalan beklenir. iki cinsin iyi i l işkiler geliştirebilmesinin en 

iyi yolu erken çocukluk döneminden itibaren birlikte oynamalarıdır. 

Anne ya da baba olarak çocuklarınıza doğum günü partilerine hem 

kızları hem de oğlanlan çağırmaların ı  önerebil ir, yaşadığınız çevrede 

kız ve oğlanlardan oluşan spor takımları ve kulüpler oluşması ya da 

başka etkinl ikler düzenlenmesi için çaba harcayabil irsiniz. 

Çocukluk döneminde kızlarla oğlanlan ayırmak onları eşcinsel l ik­

ten korumaz. Aslında tam tersi doğru olabil ir. Oğlanları "gerçek er-



keklere" ve küçük kızları "hanımefendilere" dönüştürmeyi amaçla­

yan bütün erkek spor takımlarında ve özel kız ya da erkek okulla­

rında eşcinsel deneyimlere daha çok rastlandığı gayet iyi bi l inir. 

Birçok çocuk kitabı cinsiyet ayrımı yapar. Hayvanıara i l işkin kitap­

larda sıklıkla sanki hiç dişi hayvan yokmuşçasına yalnızca erkek za­

mir kullanıl ır. Genell ikle bu kitaplardaki tek dişi hayvanlar açıkça anne 

olanlardır. Erkek ve kadın karakterler genell ikle geleneksel cinsiyet 

rollerindedir; en çok macera yaşayan , en çok inisiyatif kullanan ve 

risk alan karakterler erkek, pasif ve avcimen karakterler kadındır. Ço­

ğu televizyon programı bu açıdan kitaplardan daha iyi olmadığı gibi 

ekrandaki canl ı görsel tasvirleri nedeniyle çok daha etkilidir. 

Çocuğunuza cinsiyet ayrımcılığı yapmayan kitaplar alarak evde 

bu etkileri tersine çevirebil irsiniz. Çocukların televizyon izleme süre­

sini sınırlandırmak ve cinsiyetçi stereotipleri onlarla tartışmak da ya­

rarlı olabil ir. 

Çocuğunuz burada söz ettiğim bütün faktörlerden etkilenir, ama 

en önemli bilgi kaynağı sizin ona sunduğunuz model ve örnektir. 

Cinsiyetçi stereotiplere uymak için kendi davranışlarını kısıtlayan 87 

anne babalar, çocuklarının potansiyel lerine tam olarak ulaşmalarını  

bekleyemezler. Çocuklar sizi gözleyerek, onlara verebileceğiniz her-

hangi bir oyuncak ya da kitaptan öğrendiklerinden çok daha fazla 

şey öğrenirler. işte benim deneyimim : 

Sarah 3 yaşındaykan oyuncak kamyonlarından biri kırılmıştı. Kırık 

oyuncağını bana gösterip "Babam tamir ader'' dedi. Kendimi aşağı­

lanmış hissettim çünkü oyuncağını benim de tamir adebilseeğimi 

düşünmemişti bile. Sonra fark ettim ki , evdeki tamir gerektiren her 

şeyi kocama bırakıyorum. Bunun üzerine kızımın kamyonunu aldım 

ve tamir ettim. 

Her iki cinsten çocukların her türlü duyguyu hissetmelerine ve bu 

duygularını ifade etmelerine izin vermek de önemlidir. Kültürümüz 

kızları korkak, oğlanlan saldırgan olmaya teşvik eder, ama oğlanların 

da kızlar kadar korkulan vardır ve kızlar da oğlanlar kadar öfke yaşar. 

Psikolog ve psikiyatrlara başvuran oğlanların genellikle saldırgan , yı­

kıcı ve rekabetçi davranışlan nedeniyle yönlendirildikleri , kızların ise 



çoğunlukla korku, utangaçlık ve özgüvan eksikliği gibi nedenlerle 

yönlendirildikleri gözlenmiştir (Chesler, 1 97 1 ) .  Bu durum, cinsiyet ay­

rımı yapılarak çocuk yetiştirildiğinin göstergesidir. Oğlanların ağlama­

lan kızıannkinden daha çok engellenir ve duygularını bestırmalan öğ­

retilir. Birçok yetişkin erkeğin yıl larca duygularını kontrol altında tut­

tuktan sonra küçük bir kışkırtma sonucunda aniden patlaması şaşır­

tıcı değildir. Duygularını dışa vurabilecekleri başka kabul edilebilir bir 

kanal olmadığı için öfkeli ve saldırgan olurlar (Yachnes, 1 973) . 

Çocukların stereotiplere uydukları bir aşamadan geçmeleri do­

ğaldır. Küçük oğlanlar kendilerine verilmesine rağmen oyuncak be­

beklerle i lgi lenmediklerini söyleyebi l ir, küçük kıziarsa oyuncak be­

beklerle oyuncak araba ve trenlerden çok daha fazla ilgilenebil irler. 

Evde cinsiyet farkı gözetilmess de çocukların toplumun dayattığı 

cinsiyetçi rolleri tümüyle benimsemeye ihtiyaçları vardır. Çocuklar 

muhtemelen yaşrtları tarafından kabul edi lmek için geleneksel kadın 

ve erkek rollerine uyma ihtiyacı hissederler. 

Çocuğunuzun arkadaşlarından etkilendiğini ve bu çabanızın bo-
88 şa olduğunu düşünseniz de evde cinsiyet ayrımı gözetmeyen bir 

tutum sergilerneye devam etmeniz önemlidir. Çocuğunuıda bu or­

tamın olumlu etkileri , yetişkin yaşa geldiğinde cinsiyetçi stereotiple­

rin etkisinde kalmadan geniş bir kariyer yelpazesini değerlendirme­

ye başlayana kadar açığa çıkmayabilir. 

Cinsiyetçil iğin oğlanlara da kızlar kadar zarar verdiği ve herkesi 

bütün bir insan olmaktan mahrum bıraktığı açıktır. Evde bu etkileri 

dengelemek için yapılabilecek her şey hem çocukların kendi leri 

hem de sonuç olarak bütün dünya için yararlı olacaktır. 

Çocuğumun zihinsel yeteneklerin i  geliştirmesine ve 
yeni beceriler edinmesine nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Anne babalar doğal olarak çocukları için düşünme ve öğrenme 

beceri lerini geliştirmelerine fırsat verecek bir ortam sağlamak ister­

ler. Araştırmalar anne babaların çocuklarının zihinsel becerileri üze­

rinde çok etkili olabildiklerin i  göstermiştir. Ev ortamı çocukların po­

tansiyellerine ulaşmalannda anahtar rol oynayabil ir. 

Anne babanın sıcaklığı ve şefkati çocuklardaki zihinsel becerile-



rin gelişmesine katkıda bulunur (Bayley ve Schaefer, 1 964) . Bunda 

şaşırılacak bir şey yoktur. Kendilerini güvende hisseden ve sevi ldi­

ğinden emin olan çocuklar sürekli temel duygusal ihtiyaçlarını kar­

şılamaya çabalamayacakları için ,  çevrelerini daha çok keşfedebile­

cekler ve öğrenmeye daha rahat odaklanabileceklerdir. 

Anne babanın disiplin yöntemleri de çocukların zihinsel yetenek­

lerini etkiler. Otoriter çocuk yetiştirme yöntemleri ve cezalandırma­

lar zihinsel becerilerin gelişimini engeller (Baumrind, 1 971 ) .  öte 

yandan anne baba koydukları kısıtlamaların nedenlerini  açıklayarak 

çocuğun mantığına seslenen bir disiplin yöntemi uyguluyorsa, ço­

cukların düşünme yetenekleri gelişir (Radin, 1 970) . 

Çocukların öğrenmelerini ve yeteneklerine güvenmalerini teşvik 

etmekte övgünün iyi bir yöntem olduğuna il işkin yaygın bir inanç 

vardır. Bazı övgü tarzlannın amaçlananın tam tersi bir etki yaratma-

sı ve başkalannın onayına aşırı bağımlı l ığa ve özgüvende azalmaya 

neden olması şaşırtıcıdır. ÖVgünün çocuğun çabalannda cesaret 

kırıcı bir etkisi olabi l ir ve çocuk taratından manipülasyon olarak al­

gı lanabil ir (Hitz ve Driscoll ,  1 988) . Çocuğun partormansına yönelik 89 
değer yargı larını ("Bu çok iyiydi") ifade etmek yerine onu teşvik 

eden , sonuç yerine sürece ve çocuğun duygularına odaklanan an-

ne babalar çocuklarına daha çok yardımcı olurlar. Çocuğun perfor­

mansına ilişkin değer yargısı içermeyen spesifik geribildirim vermek 

çocuğun kendi gelişimini görebi lmesine fırsat verir ve çocukların 

birbirleriyle kıyaslanmasın ı  engeller. 

Çocuk yeni bir şey yaptığı nda, örneğin bir yapbozu tamamladığın­

da heyecanla "Başardın ! " ,  "Eminim kendinle gurur duyuyorsundur! " 

ya da "Bugüne kadar tamamladığın en zor yapboz buydu" gibi yo­

rumlar yapabilirsiniz .  Çocuğunuz gururla yaptığı bir resmi gösterdi­

ğinde, resmi size anlatmasını isteyip anlattıklarını saygıyla dinleyebilir, 

kullandığı değişik renkleri fark ettiğinizi ifade edebilir ya da resmin si­

ze ne hissettirdiğini anlatabil irsiniz ("Bu resim bana sıcak bir yaz gü­

nünü hatırlatıyor"). Çocukların başanlarının görülüp onayianmasına 

ihtiyaçları vardır ama yargılanmanın onlara bir faydası olmaz. 

Evde uyarıcı materyalierin bulunması zihinsel gelişima yardımcı 

olan bir başka faktördür. Uyarıcı ev ortamlarında yaşayan çocukla­

rın ,  zihinsel beceri testlerinde uyarıcı olmayan ortamlarda yaşayan 



çocuklardan daha yüksek puan aldıkları saptanmıştır (Bradley ve 

Caldwell ,  1 976) . 

Küçük çocuklar yeni beceri ler edinirkan sık sık hayal kırıkl ığı ya­

şarlar. Anlamlı bir öğrenmenin gerçekleşebilmesi ve düşünme be­

cerisinin gelişebilmesi için bu duygularla başa çıkılması gerekir. Or­

tamı ,  başarısızlıktan çok başarıları gösterme fırsatı olacak biçimde 

düzenleyerek çocuğun hayal kırıklığı yaşamasına engel olmak 

mümkündür. Çocuğunuz kurabiya yapmanıza yardım ederken ko­

layca devrilmayacek bir karıştırma kabı seçebil irsiniz. Ayakkabısının 

bağlarını bağlamayı öğrenen çocuğun başlangıçta normalden uzun 

bağlara ihtiyacı olabil ir. Çocuk kendisi için çok zor olduğu açıkça 

bel l i  olan bir iş yapmaya çalışıyorsa yardım etmeyi teklif etmek, 

yapmaya çalıştığı işi basitleştirmek ya da çabalarını daha gerçekçi 

bir hedefe yöneltmek de yararlı olabil ir. 

Yetkin ve becerikli bir insan olmaya çabalayan çocuğun, tüm ön­

lemlere karşın, bu süreçte birçok hata yapması ve hayal kırıklığına 

uğraması kaçınılmazdır. 1 .  Bölüm'de anlatıldığı gibi , hayal kırıklığı ya-
90 şayan çocukların ağlayarak ve öfkelenerek duygularını boşaltabilmek 

için sabra ve anlayışa ihtiyaçlan vardır. Bazen çocukların başarmaya 

çalıştıklan işi yapabilmeleri için bu dışavurum gereklidir. Ağlamalarını 

engellemenin pek yararı yoktur çünkü çocuk zaten hayal kırıklığı ya­

şamaktadır; ihtiyacı olan şey bu duygusunu ifade etmektir. 

Bir anne çocuğunun ağlamasının ,  başaramadığı için hayal kırık­

lığı yaşamasına neden olan işi tamamlamasına nasıl yardımcı oldu­

ğunu anlatmıştı :  

6,5 yaşındaki kızım iki piyano parçasını karıştırmadan ezbere çal­

makta zorlanıyordu. Sonunda ağlamaya başladı ve bunu yapama­

yacağını söyledi. Ağlamasına izin verdim. Hıçkıra hıçkıra ağlarken 

belki de beş dakika boyunca ona sanldım, pek konuşmadık. Sustu­

ğunda yeniden denemek istedi ve parçaları karıştırmadan çalabiidil 

Bir daha da bu parçaları çalmakta sorun yaşamadı. 

Hayal kırıklığı ve başarısızl ık duyguları baskılandığında birikebi l ir 

ve özgüvenin azalmasına ya da yeni öğrenme durumlannda net dü­

şünememeye yol açabil ir. Aşağıdaki örnekte 3 yaşındaki bir oğlanın 



yeni bir şey öğrenmeye karşı isteksizliği anlatıl ıyor. Çocuğun bu is­

teksizl iği , daha önce başarısızlıkla sonuçlanmış öğrenme durumla­

rında yaşadığı duygulardan kaynaklanıyor. Babası oğlunun bu duy­

gularını  yenmesine nasıl yardımcı olduğunu şöyle anlatmışt ı :  

Gömleğini kendi kendine giyernediğini iddia ederek ağlamaya 

başladı. Giymeyi denemediğini, gömleğini başının üstünde tuttuğu­

nu fark ettim. Bunu yapabileceğinden emin olduğum için yardım et­

mek istemedim ama denemesi için onu teşvik ettim. On beş dakika 

hiç susmadan ağladıktan sonra kolayca giydil Kendisiyle gurur du­

yuyordu. Yeni becerisini göstermek ve denemek için gömleğini de­

falarca neşeyle tekrar tekrar giyinip çıkardı. 

Öğrenme zorluklarının kökeninde genellikle çocukların yaşadıkla­

rı ama ifade edemedikleri ve çözümleyemedikleri kafa karıştıncı ve 

acı verici deneyimler yatar (Weisglass ve Weissglass, 1 987) . Uç 

noktalarda, bazı çocuklar o kadar kronik stres yaşamış ve bu duy-

guları öyle birikmiştir ki konsantre olma ve zihinsel çaba gerektiren 91 

durumlara ilgi gösterme becerilerini kaybetmişlerdir. Dikkatleri duy­

gularına öylesine yoğunlaşmıştır ki kendilerini kapatmışlardır. Dikkat 

eksikliği bozukluğu adı verilen bu sorunu yaşayan çocuklara duy­

gularını ifade etmelerine izin veren bir terapiyle yardım edilebilmek-

tedir (Oaklander, 1 978) . 

Bütün acı verici duygularını açıkça ifade etmelerine izin veri len 

çocukların mükemmel bir öğrenme ve düşünme kapasiteleri vardır 

ve bu yetenekleriyle başkalarını  şaşırtabilirler. Terapileri (kendi lerine 

empati gösteren bir dinleyicinin karşısında duygularını boşaltmayı 

da içerir) biten çocukların takip gözlemlerinde yüksek konsantras­

yon yeteneğine kavuştukları ve bazı alanlarda çok parlak oldukları 

saptanmıştır. Terapiye yeni başlamış ama henüz terapileri tamam­

lanmamış çocuklarla karşılaştırıldıklarında bu çocukların hem çok 

yönlü hem de akademik ve sosyal beceri lerinde daha yetkin olduk­

lan tespit edilmiştir (Emerson, 1 989) . Acıyla engellenmayen çocuk­

Iann beyinlerinin ve bedenlerinin işlevleri , potansiyellerinin maksi­

mumundadır. Neyin normal ya da ortalama olduğu konusundaki 

görüşlerimizi er geç değiştirmemiz gerekecektir çünkü bütün ço-



cukların bugün "parlak" olarak nitelenen duruma erişme potansiyel­

leri vardır. 

Sonuç olarak, en iyi zihinsel gelişimi sağlamak için doğumdan iti­

baren çeşitl i faktörlerin var olması gerekir: sıcak, sevgi dolu ve ce­

zalandıncı olmayan bir ortam, gelişimin değer yargıları olmaksızın 

teşvik edilmesi ve onaylanması ,  uygun uyaranlar, ağlamayı ve öfke­

lenmeyi kabul eden bir atmosfer. Çocuğunuz için en iyi ortamı he­

nüz sağlayamadıysanız hemen telaşa kapılmayın çünkü yararlı de­

ğişiklikler yapmak için hiçbir zaman geç değildir. insan beyni son 

derece esnek ve dayanıklıdır. Çocuklar erken dönemde yaşadıklan 

acılar ve uyaran eksikliğinden doğan sorunlarını iyileştirebilirler. 

Küçük çocuklar için hangi kitaplar yararl ıd ır 
ve çocuğumun okumayı öğrenmesine nası l  
yardımcı olabi l ir im? 

Birçok anne baba çocuklarının erken yaşta okumayı öğrenmesi-
92 ni ister, ama erken yaşta okumayı öğrenmek her zaman yararlı de­

ğildir, özell ikle de bu alanda başarıl ı olmaları için zorlanırlarsa. Ço­

cukları i leride, gerçekten hazır olduklannda okumaları için motive 

edecek uyaranlan sağlamak çok daha doğru bir yaklaşımdır. Çocu­

ğunuzun kitapları sevmesi ve kitap okumaya karşı olumlu bir tutum 

geliştirmesi için yapabileceğiniz birçok şey vardır. 

Çocuklara kitap okumanın, kitaplardan zevk almayı öğrenmele­

rine katkıda bulunacağı konusunda hiç şüphe yoktur. Bu ayrıca ço­

cukların hayal güçlerin i ,  mizah duygularını , düşünme ve bellek be­

cerilerini gel iştirmenin etkin bir yoludur ve çocuğunuzia zaman ge­

çirmenize ve birlikte eğlenmenize fırsat sağlar. Amerika Birleşik 

Devletleri ' nde yapılan bir araştırma birinci sınıftaki en başarılı öğren­

cilerin daha önceleri okuma deneyimi yaşadıklannı ,  yani anne ba­

balarının okula başlamadan önce onlara neredeyse her gün kitap 

okuduğunu gösteriyor (Jackson , 1 977). 

Çocuğunuza bebekkan resiml i kitap gösterebilir, büyüdükçe on­

ları masal kitaplarıyla tanıştırabi l irsiniz. Çocuğunuzun deneyimlerine 

ve ilgilerine uygun kitaplar seçmeniz yararlı olur. Örneğin çocuğu­

nuzia birlikte gemiyle, trenle ya da uçakla b i r  seyehate çıkmadan 



önce veya çıktıktan sonra ona gemi ,  tren ya da uçaklarla i lgi l i kitap­

lar okuyabil irsiniz. Çocuklar kitaplardan bilgi edinebilseler de, bu 

bilgiler hiçbir zaman gerçek, somut deneyimlerin yerini alamaz. 

5 yaşından önce peri masalların ı  okumamak daha doğrudur 

çünkü o yaşa kadar çocuklar gerçekliği anlamaya çalışmakla meş­

guldürler (Bettleheim, 1 975) . Peri masalları , hayali yaratıklar ve iyi/ 

kötü sembolleri küçük çocuklarda kafa karışıklığına ve korkuya ne­

den olabil ir. 3 yaşındaki çocuklar hala hangi hayvanların insanları 

ısırdığını , hangilerinin ısırmadığını bilemezler. Onlara büyülü kuşların ,  

Tekboynuzların olduğu b i r  hayal dünyasına il işkin masallar okumak 

yalnızca kafalarının karışmasına neden olur. Çok küçük çocuklara 

basit , gerçekçi hikayeler okumak gerekir. 

Masal kitaplarına ek olarak küçük çocuklarla paylaşılabilecek 

başka çok çeşitl i  kitaplar vardır. Çocuklar sanat , şiir, müzik, bi l im, 

mizah ve tarih kitaplanndan da hoşlanabil irler. Etkinl ik ve oyun ki­

tapları da eğlenceli olabi l ir. Çocuğunuzia birl ikte kitapların dünyası­

nı keşfetmekten zevk alıyorsanız, çocuğunuz da doğal olarak oku-

mayı öğrenmek isteyecektir. Çocukların yazı di l inin kullanıldığı yazış- 93 
malan , reçeteleri , rehberleri , katalogları , oyunları ve yol işaretleri gi-

bi başka alanlan da fark etmesine fırsat tanımak da önemlidir. 

Çocuklar anne babalarının okumaktan zevk aldıklarını görürterse 

okumayı öğrenmeyi daha çok isterler. Yapılan bir araştırmaya göre 

anne babaları okumaya merakl ı çocuklar iyi birer okuyucudurlar 

(Jackson, 1 977) . Çocuğunuzun sizi kitap , dergi ve gazete okurken 

görmesine fırsat verin .  Çocuklar doğal olarak anne babalarını taklit 

etmek isterler. 

Küçük çocuklara yönelik çok sayıda, mükemmel eğitici oyun ve 

etkinl ik vardır. Bu oyunlar, çocukların okuma öncesi becerilerin i  ge­

l iştirmelerine yardımcı olabi l ir. Yine de en iyisi ,  hiçbir etkinl iği zorla 

yaptırmamak ya da hiçbir oyunu yapılandırı lmış bir eğitime dönüş­

türmemektir. Çocuklar eğleniyorsa bir şeyler öğreniyorlar ve bece­

rilerini geliştiriyorlar demektir. Küçük çocuklarla yapılan her türlü et­

kinl iğin amacı öğretmek değil eğlenmek olmalıdır. 

Çocuk okumaya henüz hazır değilse ya da onun düşünme biçi­

mine uygun olmayan bir öğretme yöntemi benimseniyorsa bu du­

rumdan sıkılabil ir, mutsuz olabil i r  ya da kaygılanabil ir. 7 ya da 8 ya-



şında henüz okumayı ö(lrenememiş bazı çocuklar "ö(lrenme özür­

lü" olarak nitelendiri l i r. Bu çocukların küçük bir kısmının okumayı 

öğrenmeyi zorlaştıracak bazı nörolojik sorunlan olsa bile onu bu şe­

kilde yaftalamek son derece zararlı olabil ir ve öğrenme serüvenini 

başlamadan bitirabil ir (Armstrong, 1 987) . Geç okuyan çocukların 

genell ikle başlangıçta ilgilendikleri farklı şeyler vardır, ama sonunda 

okumayı öğrendiklerinde bundan büyük bir zevk alırlar. 

Küçük çocuklar için en iyi okul nası l  olmal ı? 

En iyi okul ,  küçük çocukların zamanlarının çoğunu serbest oyun­

la geçirmelerine izin veren okuldur. 8 yaş altındaki çocuklar genel­

l ikle formel ve yapılandırılmış eğitime ya da uzun sürelerle hareket­

siz oturmaya hazır değildirler. Buna zorlanmalan kızgınl ığa, mutsuz­

luğa, kafa karışıklığına, sıkıntıya, öğrenmeye karşı i lginin yok olma­

sına ya da motivasyon kaybına neden olabil ir. 

1 .  Bölüm'de anlatıldığı gibi geçmiş acılarını iyileştirmelerine fırsat 
94 verilmiş ve sevgi görmüş çocuklar öğrenme etkinl iklerini kendil ikle­

rinden yönlendirirler. Bu çocuklar, özgür bırakı l ır ve ihtiyaç duyduk­

ları kaynaklar sağlanırsa gerekli bilgi ve becerileri kazanırlar. 

Bir çocuk kendisine bir şey öğretmenizi istediğinizde, onun iste­

diği yöntemle öğretmeniz önemlidir. Bu yöntem ona bilgi vermek, 

bir şeki lde hatalarını düzaltrnek ya da soru sormak olabi l ir, ama ço­

cuk istemeden öğretme çabaları ve soru sorulması , ona ne öğren­

mesi gerektiğini ve nasıl öğrenmesi gerektiğini bilmediğini ima ede­

ce(li için zararl ıdır (Holt , 1 983) . Üstel ik çocuk istemeden öğretme 

çabalarının sonucunda, anlamlı bir öğrenme de gerçekleşmeyebil ir 

çünkü çocuk o sırada, o bilgiyle i lgilenmiyor olabi l ir. 

Küçük çocuklar genell ikle yapay olarak hazırlanmış öğrenme ko­

şullarına yukanda açıklanan nedenlerle direnç gösterirler. Ayrıca ge­

nellikle yapılandırı lmış öğretme yönteminde dünya, küçük çocuk 

için anlamsız birimler halinde parçalara ayrılır. Temel akademik be­

cariler, gerçek hayata i l işkin anlamlı etkinl ikler bağlamında ve oyun­

larla çok daha rahat ve eğlenceli bir biçimde edinilebi l ir. 
ideal bir okulda oyunlar ve oyun gereçleri , kitaplar, sanatsal ak­

tiviteler, proje ve öğrenme köşeleri olmalıdır. Çocuklar sık sık ilgi çe-



kici yerlere götürülmeli ve gerçek dünyada çal ışan insanları izleme­

lidirler. Ayrıca doğayı öğrenmeleri için de ormana, kumsala, dağla­

ra ve kırlara götürülmelidirler. Kalan zamanlarında kendilerine sağ­

lanan malzemeleri keşfetmelerine ve kullanmalanna, kendi hayal 

ürünü oyunlarını yaratmaianna ve birbirleriyle rahatça i letişim kur­

malarına izin veri lmelidir. 

Bu ideal okuldaki yetişkinler, çocukların gözyaşlarını ve öfke nö­

betlerini kabul edebilen ama çocukların birbirlerine ya da çevreye 

zarar vermelerine izin vermeyen sevgi dolu insanlar olmalıdır. Yetiş­

kinler çocuklarla konuşmaya, onların sorularına yanıt vermeye, onla­

ra kitap okumaya, ilgilendikleri konuları keşfederken onlarla tek tek 

ya da gruplar halinde çalışmaya ve oynamaya istekli olmalıdırlar. 

Amerika Birleşik Devletleri 'nde bu ideal okul tanımına uyan çok 

sayıda merkez bulunmaktadır. Yuvalardaki bu ortamın i lkokulun ilk 

yıl larında da sürdürülmemesi için hiçbir neden yoktur, ama birçok 

eğitimci 5 ya da 6 yaşındaki çocukların "öğretim" adı verilen başka 

bir eğitim sistemine geçmesi gerektiğini düşünür. Çoğu okulda, ço-

cuklar altı yaşını geçtikten sonra doğal öğrenme içgüdülerine ve 95 

motivasyonlanna duyulan güven yok olmaya başlar. Hatta tam ter-

sine genel l ikle bu yaştaki çocuklara neyi , nası l ,  nerede ve ne zaman 

öğreneceklerinin söylenmesi gerektiği düşünülür. "Gerçek öğren­

menin" bu şekilde olması gerektiği ,  kendil iğinden oluşan öğrenme-

nin ise "oyun" olduğuna inanıl ır. Bu zararlı bir tutumdur çünkü ço­

cuklar öğrenme isteklerini hiçbir zaman kaybetmezler ve uygun bir 

ortam olduğunda ilkokulun ilk yıllannda da kendi kendilerini yönlen­

direrek öğrenmeyi sürdürebil irler. Erken çocukluk dönemindeki ço­

cuklar öğrenme ile oyunu birbirinden ayırmazlar: onlar için oyun ile 

öğrenme aynı etkinliktir. Oyunla öğrenirler ama öğrenmenin zor ya 

da can sıkıcı olduğunu düşünmezler. Asl ında muhtemelen sıkıcı 

buldukları ve katılmaya zorlandıkları hiçbir etkinl ikten anlamlı bir bil-

gi öğrenmezler. David Elkind , yuvalarda uygun olmayan formal öğ-

retim programlarının, hiçbir yaş grubunun eğitiminde de uygun ol­

madığını iddia eder (Eikind , 1 973) . 

Küçük Çocuklar için Ulusal Eğitim Birliğ i ' nin (National Associati­

on for the Education of Young Children), 8 yaşa kadar çocuklara 

yönelik en yararlı öğretim tipine ilişkin ayrıntıl ı tavsiyeleri , bu konuda 



yapılan son araştırmalara dayanmaktadır. Birl ik, 5 yaşından 8 yaşı­

na kadar çocuklara ilgi alanların ı  yansıtan proje ve öğrenme mer­

kezlerinden oluşan bir müfredat sunmayı önermiştir. Bu müfredatta 

okuma, yazma ve aritmetik ayrı ayrı öğreti lecek konular olarak de­

ği l ,  çocukların yaptıkları etkinl ikler içinde karşı karşıya kalacakları 

öğrenme alanları olarak ele al ınmıştır. Sanat , müzik, hareket, ağaç 

işleme, dans ve drama müfredatın önemli parçaları olarak değer­

lendirilmiştir. Çocukların belirli yönergeleri izlemelerini beklemekten­

se kendi lerini bu araçlarla özgürce ifade etmelerine izin verilmelidir. 

Oyun,  sosyal etkileşim ,  uygulamalı etkinlikler ve keşfederek öğren­

meye bol fırsat tanınmalıdır. Öğretmenler dışsal ödüller ve cezalar 

kullanmamal ı ,  çocukların dünyayı anlamiandırmaya yönelik iç moti­

vasyonlarından yararlanmalıdırlar. Çocukların yaptıkların ı  sayısal ya 

da alfabetik notlarla değerlendirmek uygun değildir. Öğretmenler 

bütün çocukları önceden hazırlanmış bir programda biçimiandir­

mek yerine, her çocuğun kendi öğrenme tarzını ve ritmini göz 

önünde bulundurmalıdırlar (Bredekamp,  1 988) . 
96 Amerika Birleşik Devletleri ' nde evde eğitim hareketi gittikçe yay-

gınlaşmaktadır. Okul lardaki eğitim uygulamalarından ve temel eği­

tim felsefesinden memnun olmayan birçok anne baba, çocuklarını  

okula göndermek yerine onlara evde birtakım besleyici deneyimler 

(yaşıtlarıyla i l işki fırsatı sağlamak da dahi l olmak üzere) sunmakta­

dır. Çocuğun ihtiyaçlarına duyarl ı ,  uyarıcı bir ev ortamının son dere­

cede gelişkin becerileri olan , yetkin çocuklar yetiştireceğine i l işkin 

çok sayıda kanıt vardır (bkz. Growing Without Schooling adlı dergi 

[Holt Associates, 2269 Massachusettes Avenue, Cambridge, MA 

02 1 40] ve John Holt 'un Teach Your Own adlı kitabı [1 981 ] . )  

Televizyonun küçük çocuklar üzerindeki etkisi nedir? 

Televizyon, kültürümüzün ayrı lmaz ve kalıcı bir parçasıdır. Birçok 

anne baba televizyonun çocuklar üzerindeki olası etkileri konusun­

da endişelenir. Televizyonun küçük çocuklar için iyi bir eğlence tar­

zı ve iyi bir bilgi kaynağı olmadığına i l işkin çok sayıda araştırma 

mevcuttur. 

Ticari televizyon kanal larındaki birçok çocuk programı şiddet 



içerir. Bu nedenle çocuklar henüz anaokuluna başlamadan kendi 

oturma odalarında binlerce dövüş, yaralama, tekmeleme ve ateş 

etme sahnesi izler. "Masum" çizgi filmlerde bile birbirini döven ve 

yere seren karakterler vardır. 

8 yaşındaki çocuklar üzerine yapılan bir araştırmaya göre tele­

vizyonda en çok şiddet izleyen çocuklar, okuldaki yaşıtları tarafın­

dan en saldırganlar olarak nitelendiri lmektedirler (Eron, 1 963; Lef­

kowitz ve ark. , 1 977). Kızlar için bu il işki geçerli deği l ,  ama belki de 

bunun nedeni ,  çoğu televizyon programında saldırgan kadın karak­

terinin olmamasıdır. 

Bu çal ışmalar televizyon izlemenin gerçekten saldırgan davranış­

lara yol açıp açmadığını belirlememektedir. Televizyonun böyle bir 

etkisi olup olmadığını saptamak için birtakım deneysel çalışmalar 

yapılmıştır. Bu çalışmalardan birinde bir grup yuva çocuğuna saldır­

gan şiddet içeren bir fi lm izleti lmiş, diğer gruba ise (kontrol grubu) 

şiddet içermeyen bir film izleti lmiştir. Daha sonra şiddet içeren filmi 

izleyen çocukların kontrol grubundaki çocuklardan daha saldırgan 

davrandıkları görülmüştür (Lovaas, 1 961 ; Bandura ve ark. , 1 963) . 97 

Bu çalışmalardan televizyonda izlenen şiddetin çocuklarda saldır-

gan davranışlara yol açtığı sonucuna varılabil ir (Goranson, 1 970) .  

Televizyon izlemek, şiddete karşı duyarsıziaşmaya da neden ola­

bil ir. Televizyonda şiddet izlemiş çocukların ,  şiddet karşısında duy­

gusal olarak daha az uyarıldıkları saptanmıştır (Ciine ve ark. , 1 973) . 

Bir başka deyişle, çocuklar şiddete o kadar alışmışlardır ki artık şid­

det gördüklerinde rahatsız olmamaktadırlar. Şiddete tanık oldukla­

rında tiksinti hisseden çocuklar yetiştirebi lseydik, dünya çok daha 

iyi bir yer olurdu. Belki o zaman şiddeti kabul lenmek yerine durumu 

düzeltmeye çalışırlardı .  

Televizyon, şiddetin yanı sıra birçok korkutucu ve kuşku uyandı­

ran sahne de içerir. Bu sahneler, çocukların en derin korkularını 

açıkça ve canl ı biçimde gözler önüne serer. Televizyon ayrıca yeni 

korkuların ve yanlış anlamaların da kaynağı olabil ir (Joseph , 1 974; 

Osborn ve Endsley, 1 971  ) .  Çocuklar korkularını yenebilma umu­

duyla (bkz.  2 .  Bölüm) korku verici programları defalarca izleme is­

teği duyarlar ve sonuçta bu programlara bağımlı hale gelirler. Ama 

umutlan hiçbir zaman gerçekleşmez, çünkü televizyon onları edi l-



genliğe yöneltir ve çocukların korkuları üzerinde çal ışabi lecekleri 

sağaltıcı bir ortam sağlayamaz. 

Televizyon hem ses (işitsel uyaran) hem de hareketl i görüntüler 

(görsel uyaran) sunar. Bu durumda çocuğun hayal gücüne pek alan 

kalmaz. Televizyon seyreden çocuklar, duyumsal gird ileri kavrayan 

ama bunlara kendi hayal güçlerinden çok az şey ekleyen pasif alı­

cılardır. Dolayısıyla çok fazla televizyon izlemek çocukları hayal güç­

lerini ve yaratıcıl ıklarını kullanmaktan mahrum bırakır. Televizyon 

seyreden çocuklar sıklıkla kendi lerinden geçerler. Küçük çocuklar 

için bu kadar pasif kalmak ne normal ne de istenen bir durumdur. 

Erken çocukluk döneminde aktif ve yapıcı uğraşlar en iyi zaman 

geçirme yoludur. Televizyon, somut gerçek hayat etkinl iklerinin ye­

rini dolduramaz. Tam tersine anlamlı öğrenme zamanını çalma riski 

taşır. Bu durum çocuğun zihinsel becerisinin gelişimini yavaşlatma 

eğil imi gösterir. 1 982 'de yapılan bir araştırma ortalama bir Amerika­

l ı  çocuğun haftada 1 5  ila 20 saat arasında televizyon seyrettiğini 

göstermiştir. Günde 2 ila 3 saate denk gelen bu süre, çocuğun 
98 uyanık olduğu saatlerden çalınan önemli bir zaman dil imidir (Liebert 

ve ark. , 1 982) . 

Televizyonda sürekli konuşma duymanın çocukların di l beceri le­

rini geliştireceğine inanı l ır, ama durum böyle görünmemektedir. 

Araştırmalara göre en çok televizyon izleyen çocuklar, en düşük di l  

becerilerine sahiptir (Burton ve ark . ,  1 979; Selnow ve Bettinghaus, 

1 982) . Başka insanlarla aktif bir i letişim kurma fırsatı olmayan ço­

cukların dil becerileri gelişmez. 

Televizyonun bütün bu sakıncalanna ek olarak birçok televizyon 

programında cinsiyet ayrımı yapılmaktadır. En heyecanlı macerala­

ra girişen , en çok sorumluluk üstlenen ve en güçlü ana karakterler 

genel l ikle erkektir. Durum yavaş yavaş düzelse de güçlü kadın rol 

modeli çok azdır. Televizyon zayıf, bağımlı , aptal , pasif, evcimen, 

duygusal bir kadın portresi çizerek ya da kadını bir cinsel nesne 

olarak sunarak kadınların baskı altına alınmasına ve stereotip olu­

şumuna katkıda bulunur. 

Yetişkinlerin çoğu, reklamlan bir miktar rahatsız edici bulur. Rek­

lamiann çocuklar üzerinde çok farklı bir etkisi vardır. Reklamlar çekici 

ve yanıltıcıdır; çocukların tanıtılan oyuncak ve yiyeceklere sahip olmak 



için çok güçlü bir istek duymalarına neden olur1ar. Bu durum ailede 

ciddi bir çatışmaya yol açabilir. Araştırmalar, küçük çocukların televiz­

yon reklamlannın satış amacıyla yapıldığını anlamadıklarını göster­

mektedir. Birilerinin kar etmesi için yapıldığını ya da reklamlarda oyna­

yanların rol karşılığında para aldıklarını kavrayamazlar. Kolayca rekla­

mın gerçek olduğunu, hatta izledikleri programın bir parçası olduğu­

nu varsayarlar (Uebert ve ark. , 1 982) .  Çocuk programlannda yer alan 

karakter1erin oyuncakları satışa çıktığında, bütün program uzun bir 

oyuncak reklamı haline dönüşür. Böylece, sürekli bunlara maruz ka­

lan çocuklar için oyuncaklar dayanılmaz bir çekiciliğe bürünür. 

Erken çocukluk döneminde çocuklar, gerçekliği anlamiandırma­

ya çalışırlar ama bir yandan da çok güçlü bir hayal güçleri vardır. 

Başarmalan gereken ve hiç de kolay olmayan işlerden biri gerçek­

lik ile hayal ürünü olanı birbirinden ayırmaktır. Televizyon bu alanda 

kafa kanşıklığına neden olur. Özel l ikle gerçek karakterler olduğun­

da çocuklar için hikayenin gerçek mi yoksa uydurma mı olduğu,  

her zaman pek açık değildir. Anne babalan izlerken televizyondaki 

haber bültenlerine maruz kalan birçok çocukta, bu kafa karışıklığı 99 

iyice artar. Haberlerin gerçek olduğu bu kadar açıkken , diğer prog­

ramlar niye gerçek olmasın? Yuva çocuklannın televizyonda izledik-

leri karakterler, çizgi fi lm karakteri bile olsa bunların gerçek olduğu-

na inandıklan gözlemlenmiştir (Joseph, 1 974) . Televizyonun çocuk-

lar üzerindeki etkisini inceleyen araştırmacılar gerçeklik ile hayal 

arasındaki bu kafa karışıklığına değindikten sonra "küçük çocuklar 

için televizyonun fena halde gerçek olduğu" sonucuna varmışlardır 

(Schram ve ark. , 1 96 1 ) .  

Televizyonun çocuğumun üzerindeki etkisin i  
en aza indirmek iç in  ne yapabi l i rim? 

Hem tüketici hem de i lgi l i b i r  ebeveyn olarak, çocuk programı 

yapımedanna yaptıklan programlara ve reklamiara i l işkin görüşlerini­

zi bi ldirmek hakkınızdır. Bu programlardaki şiddetten , ırkçıl ıktan ya 

da cinsiyet ayrımcılığından rahatsız oluyorsanız, şikayetlerinizi dile 

getiren mektuplar yazmaktan çekinmeyin .  izleyenler müdahale et­

mezse televizyon programlannın iyileştirilmesi söz konusu olamaz. 



Yine de programiann içeriğinin, sorunun yalnızca çok küçük bir 

parçasını olduğunu unutmamak gerekir. Televizyon izleme eylemi 

özellikle küçük çocuklar açısından zararlıdır. Bir çocuk televizyon "ol­

tasına takıldıysa" , programiann iyileştirilmesi bir alkoliğe viski yerine 

iyi kalite şarap vermeye benzer (Winn, 1 977)! Televizyonun zararları­

nı fark eden bazı aileler hiç televizyon almamaya karar verirler. Soru­

nun çözümlerinden biri budur. Televizyonlannı bir ay boyunca kapalı 

tutmayı kabul eden 1 5  aileyle yapılan bir araştırmada, başlangıçtaki 

televizyonsuzluğa alışma sıkıntılanndan sonra önemli olumlu değişik­

l ikler gözlemlenmiştir. Çocuklar ev ve bahçe işlerine daha çok yardım 

etmişler, daha çok kitap okumuşlar, dışarıda daha çok oynamışlar, 

birlikte daha çok vakit geçirmişler ve daha erken yatmaya başlamış­

lardır. Genel olarak evlerde daha huzurlu bir atmosfer oluşmuş ve ye­

mek saatlerini daha sakin ve keyifli geçiren aile bireyleri kendilerini 

birbirlerine daha yakın hissetmeye başlamışlardır (Ryan, 1 97 4). Ma­

rie Winn ' in Çocuğumu Fişte Unuttum adlı kitabında televizyon izle­

meyi sınırlandırmak için mükemmel öneriler yer almaktadır. 
100 Birçok aile için televizyonu tümüyle yok etmek çok sert bir adım 

olabil ir. Çoğu anne baba, kendisi izlemekten hoşlandığı için televiz­

yon alır. Ai lenin televizyonu olmasa bile çocuklar bir süre sonra ar­

kadaşlarının evinde televizyon izlemeye başlayacaklardır. Televiz­

yon , kültürümüzün bir parçası ve televizyonunuz olsa da olmasa 

da, çocuklarınızın üzerindeki etkisiyle i lgilenmeniz gerekir. 

Televizyonu sık sık bebek bakıcısı olarak kullandığınızı fark eder­

seniz, ilk adımınız biraz boş zaman kazanabilmek için başka yön­

temler araştırmak olmalıdır. Haftada birkaç saatliğine gelecek bir 

bakıcının ücretini ödeyebil ir misiniz? Yakınlarda oturan ve çocuğu­

nuzia zaman geçirmekten hoşlanacak bir arkadaşınız ya da akra­

banız var mı? Bir öğün yemek karşı l ığında evinizde bir saat çocuk­

larla ilgi lerırnek isteyebilecek bir öğrenci ya da yaşlı birini tanıyor 

musunuz? Çevrenizde sizin gibi boş zamana ihtiyacı olan ve hafta­

da bir ya da iki kere çocuk bakımı sorumluluğunu değiş tokuş ede­

bi leceğiniz ebeveynler var mı? 

Çocuklarınızın televizyon izlemesini sınırlamaya çalışırken otoriter 

bir yaklaşım kullanmanız, muhtemelen pek etkili olmayacaktır. Hiç­

bir açıklama ve tartışma yapmadan ya da çocuklarınızın duyguları-



nı dikkate almadan televizyonu kapatmanın sonuçları , televizyon iz­

lemelerine izin vermenin sonuçları kadar kötü olabi l ir. 4 yaşında kı­

zı olan bir anne bana bu konudaki deneyimini şöyle anlatmışt ı :  

Önceki gün kızım "Susam Sokağı"nı izlerken televizyonu kapat­

tım ve "Şimdi başka bir şey yapacağız" dedim. Sonra masama otur­

dum ve Heather sırtıma öyle sert vurdu ki neredeyse sandalyeden 

düşecektim! 

Çocukların daha az televizyon izlemelerini sağlamanın bir yolu ,  

onlara cazip etkinlikler sunmaktır. Küçük çocukların e l  beceri lerini 

geliştirecek pek çok kitap bulunmaktadır. Çocuklarınızın televizyon 

izleme süresini kısaltmak için onlara yardımcı olmaya karar verene 

kadar aylarca ya da yıl larca televizyon izlemişlerse, bu konuda he­

men motive olmalarını bekleyemezsiniz. Televizyonun neden oldu­

ğu edilgenl ikten kurtulmak zaman alabil ir. Dolayısıyla çocuklarınız 

kendi becerilerine güvenmeyi öğrenene kadar, sıkıldıkları için 

şikayet etmelerine hazır olun . Televizyon, duygularını baskılamak 101 

için kullandıkları bir kontrol kal ıbı haline gelmişse, hayatlarında tele­

vizyonun yeri azalınca artacak gözyaşları ve öfke nöbetleriyle i lgi­

lenmeniz gerekebilir. 

Çocuklannız bazı programları izlemekte ısrarcıysa, siz de onlarla 

birlikte bu programları izleyebilirsiniz. Bu uygulama birçok açıdan ya­

rarlı olabil ir. Ne izlediklerini ve bunlara gösterdikleri tepkileri öğren­

menize ve televizyon nedeniyle çocuklarınızla aranızda doğmuş ola­

bilecek mesafeyi yok etmenize olanak sağlar. Çocuklarınızla birlikte 

televizyon izlemek, programlar hakkında yorum yapmanıza ve ço­

cuklarınızla bu programları tartışmanıza fırsat verir. Buradan cinsiyet 

ayrımcıl ığı ,  şiddet ve reklamlar konusunda tartışmalara yönelebi l irsi ­

niz. Bir programı izlerken karşılıklı yorum yapmak televizyon izleme­

nin doğasında bulunan edilgenliği dengeler. Ayrıca birlikte televizyon 

izleyerek, çocuklarınızın bu programlar tarafından tetiklenen korku 

ve benzeri duygularla başa çıkmasına yardımcı olabil irsiniz. 

Çocuğunuzia birlikte bir televizyon programı izlerken korktuğunu 

hissederseniz komik yorumlar yapıp gülmesini teşvik edebi lirsiniz. 

Çocuk televizyonda gördüğü bir şeyden çok korkarsa daha sonra 



onu gülmeye ya da ağlamaya teşvik edebil irsiniz. Kızımla böyle bir 

anımız var: 

Sarah 5 yaşında kadar sadece birkaç tane film izlemişti. Bir gün 

bir arkadaşının evindeki telavizyanda onu dehşete düşüren bir sahne 

görmüş. içinde insaniann olduğu bir araba uçurumdan yuvarlanıyor­

muş. Eve geldiğinde korkmuş ve üzgün görünüyordu. Hıçkıra hıçkıra 

ağladı, ama bana onu rahatsız eden şeyi anıatmadı. Sonunda onun 

söyledikleriyle tahminlerimi birleştirerek onu korkutan şeyi öğrendim. 

Otuz beş dakika boyunca ağladı ve ben o sırada ona sımsıkı sanldım. 

Sustuğunda çok daha mutlu görünüyordu, yatmaya gitti ve bütün 

gece kabussuz bir uyku uyudu. Bu deneyim onda korku bırakmadı, 

ama aylarca arkadaşının evinde televizyon izlemekten kaçındı. 

Yukandaki örnek telavizyana karşı gösteri lmiş uç bir tepki gibi 

gelebil ir, ama aslında televizyon tarafından duyarsızlaştırılmamış ve 

duygularını baskılamayı öğrenmemiş sağl ıklı bir çocuğun normal 
102 tepkisidir. 

Evde televizyon izlemeyi kısıtlamaya çalışan bir anne olarak za­

man zaman öfkelenebil ir, katanız karışabil ir ve şevkiniz kırılabil ir. Ya­

şadığınız duyguları açıkça ifade etmeniz çok yararlı olacaktır. Söy­

lediklerinizi yansıtacak bir yetişkin bulmaya çalışın .  Duygularınız açı­

ğa çıktıkça fazla müsamahakar ya da fazla otoriter bir yaklaşım be­

nimseme eğil imine direnmek kolaylaşır ve evde bu konuyla başa 

çıkmak için yaratıcı çözümler bulabil irsiniz. 



Alıştırmalar 

Çocukluğunuzu keşfedin 

1 - Akademik olarak ya da müzik alan ında çok başarı l ı  o lmaya 

zorlanmış m ıyd ınız? Bu durum neler hissetmenize yol açtı? 

2- Anne babanız i lginç öğrenme deneyimleri yaşamanızı sağ­

lad ı lar mı? Bu konuda size yardımcı  olacak neler yaptılar? 

Bu konuda yaptıkları ve size yardımcı olmayan davranışları 

nelerdi? 

3- En çok keyif aldığınız bir ya da iki  öğrenme deneyimin i  

(okulda ya da dışarıda yaşadığın ız) anlat ın .  

Çocuğunuza karşı duygularınızı ifade edin 

1 - Çocuğunuzun şu andaki zihinsel beceri leri hakkında ne 

hissediyorsunuz? 

2- Çocuğunuzun gelecekteki kariyerine i l işkin gizl i  bir hedefi­

niz var mı? Çocuğunuzu akademik alanda ya da müzikte 

zorlama eğil im i  h issediyor musunuz? 

3- Şiddetin ,  cinsiyetçi l iğ in ve televizyonun çocuklarınız üze­

rindeki etki leri hakkında ne h issediyorsunuz? 

Kişisel gelişim 

1 - Bir hobi edinin ya da eskiden beri bir müzik aleti çalmayı 

öğrenmek istiyor ve bunu erteliyorsanız istediğiniz müzik 

alet ini  çalmaya başlayın .  

2- Bir kursa gidin ya da i lgin izi çeken bir  konuda kitap okuyun.  

3- Televizyon bağımiısı m ısınız? Eğer öyleyse daha az televiz­

yon izlemek ister m iydiniz? Daha az televizyon izlemek için 

gerekli  adımları atmaya başlayın ve zamanınızı geçirmek için 

daha aktif ve yapıcı yollar bulun .  Bu konuda başkalarından 

destek al ın.  





E 
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B Oyun oynamak ve 
� dramatik oyunlar 

Bu bölümde, erken çocukluk döneminin en önemli etkinl iği olan 

oyundan söz edeceğim. Çocukların oyunla nasıl öğrendiklerini ve 

oyunun nasıl sağaltıcı olabi leceğini anlatacağım. 3 .  Bölüm'de kü­

çük çocukların hayatlarındaki bilgi kaynaklarından söz ett im, ama 

çocuğun deneyimlerini özümsediği ve bütünleştirdiği oyun etkinliği 

olmadan öğrenme süreci tamamlanamaz. 

Çocuklar oynayarak neyi ,  nası l  öğrenirler? 

Oyunun çok çeşitli işlevleri vardır. Genellikle önemli bir çocukluk 

etkinl iği olduğu düşünülür ama herkes oyunun yalnızca "eğlenmek" 

olmadığını anlamaz. Oyun, erken çocukluk döneminin en temel öğ­

renme aracı olduğu için hayati öneme sahiptir. 

Oyun ,  çocuklara fiziksel ve zihinsel beceri edinme fırsatı sunar. 

Sal lanma, zıplama ve koşma gibi hareketli oyunlar çocukların mo­

tor beceri lerin i ,  beden hakimiyetlerin i ,  güçlerini , dayanıklı l ıklarını ge­

liştirmelerine ve beyin gelişimi için önemli olan duyusal deneyimi ka­

zanmalarına yardımcı olur {Caplan , 1 973) . 

Çocukların öğrenmeleri beklenen akademik becerilerin birçoğu,  

uygun materyallerle oynayarak kazanılabi l ir. Yapbozlar, şekil eşleş­

tirme oyunları ve el beceri lerine yönel ik diğer oyunlar çocukların akıl 

yürütme, sayma, okuma, sınıflandırma, çözümleme, ellerini kullan­

ma ve kurgulama beceri lerini gel iştirmelerine yardımcı olur. Mate­

matiksel ve mantıksal kavramların kökeninde, çocukların kendi 

kendilerine giriştikleri gruplama, eşleştirme, sıralama, kümelema ve 

yerleştirme etkinl ikleri vardır {Piaget, 1 965) . Kuralları olan yapılandı­

rılmış oyunlar, çocukların akıl yürütme, sayma, okuma ve mekansal 
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beceri lerini geliştirerek onlara işbirliği ,  kurallara uyma, sırasının gel­

mesini bekleme, karar verme ve "eğer-ise" ve "ya-ya da" gibi man­

tıksal kavramları deneyimlema fırsatı verir. Çocuklar mantıksal dü­

şünme becerilerini kul lanmaktan ve kurallarla kendi oyunlarını ya­

ratmaktan büyük zevk alırlar. 

3 ila 5 yaş arasındaki çocuklarla yapılan ilginç bir çalışma el be­

ceri lerini geliştiren oyunların önemini gösteriyor. Deneye katılan ço­

cuklara teker teker ulaşamayacakları uzaklıktaki bir kutunun için­

den ödülü çıkarma görevi verilir. Bunu yapabilmek için çocukların iki 

sopayı birbirine kelepçelayerek uzatmaları gerekmektedir. Çocukla­

rın bir kısmı ödülü çıkarmaya başlamadan önce farklı eğitirı:ılerden 

geçiri l ir. Eğitim alan çocuklardan birinci gruptakilere iki sopayı birbi­

rine kelepçeyle tutturmanın prensipleri öğretilir, ikinci gruptakilere 

bir sopaya kelepçe takmanın prensipleri öğretilir, üçüncü gruptaki­

ler deneyi yürüten kişinin ödülü kutudan nasıl çıkarttığını izlerler. Bir 

grup çocuk ise hiç eğitim almaz ama görev veri lmeden önce ken­

di kendi lerine bu materyallerle oynarnalarına fırsat tanınır. Materyal-
106 lerle kendi kendine oynayan gruptaki çocuklar ile deneyi yürüten ki­

şiyi izleyen çocuklar görevi yerine getirirler ve bunu eğitim alan di­

ğer iki grup çocuklardan daha iyi yaparlar. Materyallerle oynayan 

çocuklarda özel l ikle çarpıcı olan , hayal kırıklığına gösterdikleri di­

renç olmuştur. i lk denemelerinde başarısız olsalar da vazgeçme­

mişler, sorunu çözüp ödülü alana kadar uğraşmışlardır (Bruner, 

1 975) . 

Erken çocukluk döneminde çok önemli olan bir başka oyun da­

ha vardır: hayali oyunlar ya da "yap-inan" oyunları . Hayali oyunlar iki 

ya da daha çok çocuk arasında oynanıyorsa buna genell ikle "sos­

yodramatik" oyun adı veri l ir. Küçük çocuklar zamanlarının önemli 

bir kısmını "mış" gibi yaparak geçirirler. Oyun çocukları genell ikle 2 

yaşından itibaren , bazen daha öncesinden bu tarz oyunları oyna­

maya başlarlar. Bir gün çocuğunuzun tahta küpü yerde hareket et­

tirirken "Miyav" dediğini fark edersiniz. Bu, Piaget'nin "sembolik dü­

şünce dönemi" adını verdiği , yeni bir döneme geçiştir (Piaget , 

1 962) . Aşağı yukarı 1 8 . aydan itibaren çocuklar, bir nesnenin bir 

başka nesnenin sembolü olduğunu hayal edebil irler. Çocuklar bü­

yüdükçe tümüyle hayal ürünü sahneler tasariayabiimeye başlarlar. 



Yap-inan oyunları , çocuğun bu zihinsel becerisini uygulama yön­

temidir ve soyut sembolik düşüneeye doğru önemli bir geçiş aşa­

masıdır (Vygotsky, 1 967) . Araştırmalar, sosyodramatik oyunun dil 

gelişimini hızlandırdığını göstermektedir. Diğer çocuklarla bu tür 

oyunlar oynayan çocuklar daha iyi hikaye anlatıcı ları olabil ir ve okul 

döneminde ihtiyaç duyacakları dil becerilerini edinebil irler (Pellegri­

ni, 1 986) . Çocuklar, bu tür oyunlarla aynı zamanda sosyal becerile­

rini de geliştirirler. Özell ikle kendilerininkinden farklı fikirlerle nasıl an­

laşma sağlanacağını , başka çocukların bakış açılarını ve ihtiyaçları­

nı dikkate almayı öğrenirler (Rubin ve Howe, 1 986) . Hayali oyunlar 

aynı zamanda yaratıcıl ığı da geliştirir (Pepler, 1 986) . 

Araştırmacılar, yalnızca çocuklara oyun oynayabilecekleri mater­

yalleri sağlayıp sonuçlarını gözlemlernekle kalmadılar. Çalışmalarda, 

çocukların hayali oyunlar konusunda eğitim aldıklarında dil beceri­

leri , yaratıcıl ık, farklı bakış açı larını kavrayabilme becerileri , sosyal 

problemleri çözme becerileri ve fedakarlık gibi çok çeşitli davranış 

ve beceri alanlarında gelişme kaydettikleri gösteri lmiştir. Birkaç ay-

lık bir dramatik oyun eğitiminin zeka puanlarında artışa neden oldu- 107 

ğu da ortaya konulmuştur (Saltz ve Saltz, 1 986) . Hayali oyunların 

son derece önemli olduğu açıktır. 

Çocukların bilgiyi anlama ve özümseme aracı olan hayali oyun­

ların çok önemli bir amacı daha vardır. Önceki bölümde çocukların 

nasıl bilgi edindiklerini ve bu bilgilerin çocukları nasıl etki lediğini tar­

tışt ım. Ama girdinin duyu organlarına ulaşması ,  öğrenme sürecinin 

yalnızca yarısıdır. Yemek yerken , lokmalarımızı çiğner ve yutarız, 

ama bedenlerimiz bu besinleri hazmetmek ve gereksiz maddeleri 

dışarı atmak için çok ciddi bir zaman harcar. Zihinsel uyaranlarda 

da durum aynıdır. Bilginin ayrıştırılması , anlaşı lması ve daha sonra 

kullanılmak üzere anlaml ı  bir biçimde saklanması için önce bu bilgi­

yi içimize almamız, sonra hazmetmemiz ve özümsememiz gerekir. 

Yetişkinler genellikle yeni bilgileri "hazmetmek" için ,  öncelikle bu 

bilgiler hakkında konuşur ya da yazarlar. Bir şeyi başkasına anlat­

manın,  öğrenip anlamanın iyi bir yolu olduğu bil inir. insanlar böyle 

yaparak hem bu bilgiyi ayrıştırıp organize eder hem de daha önce 

bildikleriyle i l işkilendirir. Çocuklar da deneyimleri hakkında konuş­

maktan yararlanırlar, ama çocuklar yeni bilgiyi ayrıca bedenleriyle ya 



da somut sembolik malzemeler aracıl ığıyla etkin bir şekilde yeniden 

yapılandırarak "hazmederter" . Trene binen bir çocuk daha sonra 

trencilik oynayabilir, bir tren resmi çizebil ir, tahtadan ya da kağıttan 

bir tren yapabil ir. Düğüne giden bir çocuk kesinl ikle evde bir düğün 

sahnesi canlandıracak ve gelin ya da damat gibi giyinecektir. Ço­

cuklar alışveriş oyunları aynarken paranın anlamını ve temel ekono­

mik kuralları çözmek için aktif bir çaba harcartar. Legolarıyla bir şe­

hir kuran çocuk, şehir hayatını , şehir planlamasını ve mimariyi öğ­

renmektedir. 

Çocuklar bu tür oyunlarla deneyimlerinin özünü yeniden canlan­

dırırkan düşünür, hatırtar, neyin anlamlı olduğuna il işkin kararlar ve­

rir, neden-sonuç i l işkilerini kavrar, i l işkili olayları bir araya getirir ve 

her şeyi kendi zihinsel gerçeklik modellerine yerteştirirter. Öğrenme­

nin özü budur {Holt , 1 983) . Çocukların oyunlan üzerinde kapsamlı 

çalışmaları olan bir psikoloğa göre, "oyun isteğe bağlı olarak kont­

rol edilen bir etkinl ik olduğu için . . .  etkileri muhtemelen çocuğun de­

neyimleri üzerindeki hakimiyeti ve bu deneyimlerinin bütünleşme-
fOS siyle karmaşık bir i l işki içindedir" {Garvey, 1 977). 

Her çocuğun tercih ettiği farklı bir hayali oyun tarzı vardır. Kimi 

kendi bedeninin tümünü kullanmaktan hoşlanırken kimileri de yap­

mayı , çizmeyi ya da canlandırma sırasında oyuncaklanndan yarar­

lanmayı tercih eder. Oğlum edindiği bilgiyi özümsemek için her za­

man üçboyutlu bir maket yapmayı seçmiştir. 5 yaşındaykan gemiy­

le bir adaya gittikten sonra bir gemi maketi ve kartondan bir ada 

yapmış ve bunları okyanusu simgeleyen mavi bir zemine yapıştır­

mıştı . Kızım ise edindiği bilgileri daha çok bütün vücuduyla yaptığı 

fiziksel hareketler aracılığıyla özümserdi .  4 yaşındaykan suya dalan 

balina ve yunuslan gördüğü akvaryum gazisinden sonra günlerce 

balinaymış gibi davrandı ve bulduğu bütün yataklara daldı! 

Yetişkinlerin etkinl iklerini canlandırmaya çalışan çocukların bazı 

oyunları daha çok taklide dayalı ve gerçekçidir. Çocuklar yetişkinle­

re öykünmeye yeni başladıklarında oyunları genel l ikle basit ve ay­

rıntıdan yoksundur. 2 yaşında bir çocuk kağıda bir şeyler karalaya­

rak tıpkı annesi gibi alışveriş l istesi hazırlama takl idi yapabil ir. Bu 

aşamada bu öykünma düzeyi onun için yeterl idir. Markete giderken 

kendi alışveriş l istesini de almakta ısrar edebil ir. Piyano çalıp şarkı 



söyleyen büyüklerini izleyen bir çocuk, piyanonun önüne oturup 

tuşlara vurarak şarkı söyleyebil ir ve arada sırada nota kitabının say­

falarını çevirebi l ir. Taklide dayanan oyunun bu başlangıç aşamalan 

son derece önemlidir çünkü bu aşamada çocuklar ileride öğrendik­

leri şeyleri ve ayrıntıları yerleştirecekleri çerçeveyi oluşturmaktadır­

lar. Her şeyi birden özümseyemeyecekleri için ,  çocukları daha mü­

kemmel öykünmelere zorlamaya gerek yoktur. 

8 yaşından sonra hayali ve takl ide dayalı oyunlar aynı sıklıkta gö­

rülmese de, bu tür oyunlar tümüyle ortadan kalkmaz. Oyun dönü­

şür ve gittikçe daha az oyuna, daha çok gerçek hayata ya da "ça­

l ışma" dediğimiz şeye benzerneye başlar. Aşağıdaki örnek bunu 

anlatıyor: 

Oğlum 5 yaşından 1 O yaşına kadar alternatif bir açık okula gitti . 

Her yaştan çocuk aynı sınıftaydı ve zamanlannın çoğunda serbest 

oyun oynarnalanna izin veriliyordu. Nicky ve arkadaşlan yıllarca lo­

kantacılık oynamaktan zevk aldılar. Sık sık okula yardıma gittiğim 
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gösterdiğini izleme tırsatım oldu. Çocuklar başlangıçta basit bir res-

toran oluşturdular ve k�ğıttan yapılmış uyduruk yiyecekleri , uyduruk 

paralar karşılığında sattılar. Gerçek miktarlara aldırmıyorlardı : Bir 

parça kağıt parayla bir parça yiyecek değiş tokuş edi l iyordu. Daha 

sonra fiyatların da olduğu yazıl ı  bir mönünün yanı sıra daha ayrıntı l ı 

hazırlanmış farklı değerlerdeki banknotlar kullanmaya ve gerektiğin-

de müşteriye para üstü vermeye özen göstermeye başladılar. 1 O ya-

şına geldiğinde, arkadaşlan ve öğretmenleriyle birlikte başka çocuk-

lar için gerçek yiyeceklerin sunulduğu bir restoran kurdular. Alışveriş 

l istesini planlayıp yazdıktan sonra sınıfta gerçek yemek pişirdiler ve 

sundular. Mönüde yemek çeşitleri ve fiyatlan listeleniyordu ve her 

çocuğun ne kadar borcu olduğunu gösteren banknotlar yazıyorlar-

dı .  Tek oyun öğesi okulun, okul saatlerinde gerçek para kullanımını 

yasaklayan kuralı gereğince kullandıklan oyun paralarıydı . 

Bu oyunda çocuklar sayı yazmayı , toplama ve çıkarma işlemle­

rin i ,  sözcükleri yazmayı , temel ekonomi kuralların ı ,  beslenmeyi , ye­

mek planlamayı ve pişirmeyi öğrendiler. Bu örnek ayrıca çocuk 



oyunları ile yetişkin gerçekliği arasında net bir çizgi olmadığını da 

gösteriyor. Çocuklar büyüdükçe hayali oyunları yavaş yavaş ger­

çekl ikle birleşir. Bu süreç, hayali oyunlar gerçekl iğin kendisine dö­

nüşene kadar sürer. Bu gelişim, çocukların avcıl ık gibi yetişkin et­

kinliklerinde aynamalanna izin veri len ve "i lkel" kültürler olarak nite­

lenen kültürlerde son derece doğal karşılanır. 

Oyun sağaltıcı olabi l i r  mi? 

Erken çocukluk döneminde oyun ,  hem öğrenmenin en  temel 

yöntemidir hem de sağaltıcı bir etkinl iktir. Yukarıda anlattığım gibi , 

çocuğun bir şekilde incinmesine ya da kayıp ,  korku , kafa karışıklı­

ğı, hayal kırıklığı yaşamasına neden olan deneyimlerin öğeleri , ha­

yali oyunda yer alır. Ayrıca oyunda, acı veren duygularını gülerek, 

ağlayarak, öfkelenerek ve konuşarak boşaltması için gerekli araçlar 

da yer alır. Üstel ik hayali oyunda, çocuklar gerçek dünyada yaşa­

dıklan kayıpların ı ,  hatalarını ve başarısızlıklarını sembolik olarak tela-

110 fı edebil irler. Çocukların terapisinde kullanı lan yöntemlerden biri 

"oyun terapisidir" . Bu yöntemde çocuğun oyuncaklarla dolu bir 

odada, sıcak ve i lgi l i bir terapistin yanında rahatça oynamasına izin 

veri l ir. Çocukların oyun terapisinden çok yararlandıkları ve genellik­

le terapi süresin i ,  hayali oyunlar aracıl ığıyla kendilerini rahatsız eden 

deneyimlerini dışa vuracak yollar bulmak, bu deneyimler hakkında 

konuşmak, gülmak ve ağlamak için kullandıkları saptanmıştır (Axli­

ne, 1 969; Ginott , 1 961 ; Schaefer ve O'Connor, 1 983, Oaklander, 

1 978) . 

Bazı oyun terapistleri hiçbir şekilde yönlendinci davranmazlar. 

Bazılarıysa o sırada çocuğun en çok ihtiyacı olduğunu düşündük­

leri materyalleri seçer ve bu tür oyun etkinl iklerini önerirler. Oyun te­

rapisindeki son eği l im, terapistin çocuğa ve çocuğun o sıradaki ih­

tiyacına göre yönlendirmeci olan ve olmayan teknikler yelpazesin­

den uygun olanı kullanmasıdır (Schaefer, 1 985) . 

Çocukların oyunlarında, yaşadıkları travmatik olaylarla nasıl ken­

di kendi leriyle başa çıktıklarını açıkça gösteren bir araştırma vardır. 

Pennsylvania'da bir yuvadaki çocuklar oyun bahçelerinden birkaç 

metre uzakta gerçekleşen öldürücü bir kazaya tanık olmuşlar. So-



kak lambasını tamir eden bir adam, üzerinde durduğu aletin bir 

parçası kırıl ınca yere düşmüş. Kazadan sonra, olaya tanık olan 4 ve 

5 yaş çocuklarının, bütün bir okul yıl boyunca düşme, yaralanma, 

ölüm ve tıbbi müdahale temalan içeren hayali oyunlar aynadıkları 

görülmüş. Kazayı gören çocuklardan o sırada yalnızca 3 yaşında 

olan en küçüğü yaşadığı stresi hayali oyunlarıyle çözememiş . Bir yıl 

sonra kazanın etkisinde olan çocuk fiziksel yaralanmadan , bir şey­

lerin düşmesine neden olabilecek fırtınalardan ve kırılmış lambalar­

dan hala korkuyormuş. 4-4,5 yaşına geldiğinde sonunda oyunlann­

da kaza öğeleri yer almaya başlamış. Düşmek, ölü taklidi yapmak 

ve diğer çocukların kendisini hastaneye götürür gibi yapmasına izin 

vermek bu öğeler arasında yer almaktaymış (Brown ve ark. , 1 97 1 ) . 

Tek başına oynamanın, sıcak ve i lgi l i bir dinleyicinin yanında oy­

namak kadar etkili olmadığına i l işkin bazı kanıtlar vardır. Ciddi bir 

travma yaşayan çocukların bu travmatik olayın öğelerini içeren bir 

oyunu zorlanımil ve törensel bir biçimde oynadıklan , ama oyunun 

herhangi bir sağaltıcı etkisinin olmadığı gözlemlenmiştir. Genellikle 

gizlice oynanan bu tür oyunlara "travma sonrası oyun" adı veril ir. 1 1 1  

Bombalı bir saldırıda babası ölen ve annesi yaralanan 4 yaşında bir 

oğlanın ,  sık sık misketten bombalar ve kağıttan evlerle oynadığı 

oyunda kimse ölmüyordu. Çocuk yaşadığı gerçekl iği inkar ediyor-

du. Zortanımlı bir hale gelen oyun,  terapiste "Babam öldürüldü" de-

meyi başarana kadar sürdü (Terr, 1 983) . 

Anne babaların evde çocuklan için son derece etkin birer oyun 

terapisti olabilecekleri saptanmıştır. Bir grup psikolog , anne baba­

ları oyun terapisi seanslan sırasında çocuklarını nasıl empatik bir bi­

çimde dinleyacakleri ve fazla yönlendirici ve analit ik olmaktan na­

sıl kaçınabilecekleri konusunda eğitmiştir (Guerney ve ark. , 1 976) .  

Çocuğunuz travmatik b i r  olay yaşadıysa, ona olayla i lgi l i bir drama­

tik oyun için gerekebilecek oyuncak ya da aksesuarları vererek oy­

namasını teşvik edebil ir, oyununa siz de sevecen bir i lgiyle katkıda 

bulunabil irsiniz. Özel l ikle çocuğunuz olayla i lgi l i konuşarnıyar ya da 

ağlayamıyorsa bu yaklaşım çok yararlı olur. Oyun aracıl ığıyla çocu­

ğunuzun gerçeklikle yüzleşmasine ve duyguları üzerinde çal ışması­

na yardımcı olursunuz. Oğlumla yaşadığım aşağıdaki örnek bu yak­

laşımı gösteriyor: 



Ailece plaja gitmiştik, bir ara diğer yetişkinlere tuvaiate gideceği­

mi söyledim. O sıralarda 2,5 yaşında olan Nicky'nin onlann yanında 

kalacağını düşünmüştüm. Onlarsa konuşmaya daimışiardı ve ne 

ben ne de onlar Nicky'nin beni takip ettiğini fark etmiştik. Tuvaıstten 

çıkıp diğerlerinin yanına doğru yürürken ,  küçük oğlumu etrafında 

ona yardım etmeye çalışan birtakım yabancıların arasında, çok 

korkmuş bir halde ağlayarak beni ararken buldum. Beni yakalaya­

mamış, diğerlerinin yanına dönmek istemiş ama yolunu kaybetmiş­

ti. Onu kucağıma alıp ağlamasına izin verdim. Ama ailem onunla ye­

terince ilgilenmediği için öyle kızgındım ki ona yeterince zaman ayı­

ramadım. Birkaç gün sonra yine aynı plaja gitmeyi önerdiğimda ora­

ya gitmek istemediği çok açıktı. Yaşadığı deneyimin bıraktığı acı ve­

rici duygularının hala sürdüğünü fark ettim. Onu kucağıma oturtup 

başına gelenler hakkında konuşmak isteyip istemediğini sordum 

ama konuşmak istemedi. Yaşadığı travmayla ilgili konuşup biraz da­

ha ağlamasını umuyordum. Bu doğrudan yaklaşım işe yaramayınca 

oyun terapisini denemeye karar verdim. Birkaç tane küçük tahta be-

112 bek ve küçük bir oyuncak ev aldım, halıyı plaj yapmayı önerdim. 

Nicky hemen hevesle "oyuna" katıldı ve yaşadığı travmatik olayı ba­

şından sonuna kadar birlikte canlandırdık. Bu oyunu defalarca oy­

namak istedi. Sonra oyunu değiştirerek aslında olmasını istediği gi­

bi oynamaya başladı; beni takip ederken kaybolmadı, beni yakaladı 

ve birlikte tuvaiate gittik. Oyuna aksesuarlar, küçük değişiklikler ve 

ayrıntılar eklemekten keyif alıyordu. Bu sahneleri birlikte canlandırır­

kan neşeyle konuşuyor ve bol bol gülüyordu. "Piaj oyununu• birkaç 

gün oynamaya devam etti ve bir iki hafta sonra, yeniden o plaja git­

meyi önerdiğimda kabul etti. 

Bu örnekte, travmaya neden olan sahneyi canlandırma, değiştir­

me, üzerinde konuşma, gülme fırsatları terapinin önemli yönlerin i  

oluşturur. Psikodrama savunucularının gösterdiği gibi, yetişkinlerin 

de kendilerini rahatsız eden sahneleri yeniden canlandırmalan ya­

rarlı olur (Yablonsky, 1 976) .  
Özet olarak, oyunun üç ana işlevi vardır: Birincisi çocukların ye­

ni beceri ve yetenekler edinmelerine ikincisi , edindikleri bilgiyi anla­

rnalarına ve özümsemelerine olanak sağlamaktır. Üçüncüsü ise ya-



şadıkları travmatik deneyimlerle başa çıkmalarına yardımcı olmak­

tır. Aşağıdaki örneğin gösterdiği gibi , tek bir oyunda her üç işlev de 

birleştiri lebil ir. 

Kızım 4, oğlum da 9 yaşındayken , ani bir apandisit ameliyatı için 

hastaneye kaldırılmıştım. Çocuklarımın beni hastanede ziyaret et­

melerine izin verilmişti ama yine de korkutucu bir deneyim yaşamış­

lardı . Taburcu olmamdan yaklaşık bir hafta sonra bütün evi uyduruk 

bir hastaneye çevirdiler. Hasta kabul ofisi ,  ameliyat odası , normal 

yataklı hasta odası ve mutfağıyla hastane eksiksizdi .  isteyen bütün 

ziyaretçiler ve aile bireyleri memnuniyetle "hastaneye" kabul ediliyor­

lardı . Çocuklar gelenlerin şikayetlerini dinliyor, her türden ameliyatlar 

yapıyor, uyduruk yemekler hazırlıyor, hazırladıklan yemekierin servi­

sini yapıyor, reçete yazıp ilaç veriyorlardı . Oyun sırasında çok gülü­

yor ve neşeyle konuşuyorlardı .  

Bu örnekteki çocuklar yazma, düşünme, planlama, di l ve sosyal 

becerilerini kullanıyorlardı .  Bir yandan da hastaneler, hastal ık, sağ- 1 13 

l ık ve tıbbi müdahaleye il işkin bilgi lerin i  özümsüyorlardı .  Ayrıca bu 

oyunun sağaltıcı işlevi de annelerinin hastaneye kaldırı lmasının kor-

kutucu etkileriyle başa çıkmalarına yardımcı almaktı . 

Oyunun çok geniş bir yelpaze içindeki farklı işlevlerin i  fark edin­

ce, çocukların zamanlarını ne kadar iyi değerlendirdikleri ve ne ka­

dar olağanüstü insan modelleri oldukları anlaşıl ıyor! 

Hayal i oyun arkadaşların ın ve süper kahraman 
hayal lerin in anlamı nedir? 

Birçok çocuk, konuştuğu ve iletişim kurduğu bir oyun arkadaşı 

yaratır. Bu oyun arkadaşı insan ya da hayvan olabil ir. Bir araştırma­

da 3 ya da 4 yaş çocuklarının yüzde 65' inin hayali oyun arkadaşla­

rı olduğu bulunmuştur. Bu hayali arkadaşlar genellikle çocuk 2 ya 

da 3 yaşındaykan ortaya çıkar ve kimi zaman yıl larca kalırlar (Pines, 

1 978) .  Bazı çocukların hayali aileler ya da yaratıklarla dolu son de­

rece gelişmiş bir hayal dünyası vardır. 

Hayali arkadaşlar, çocuklarının gerçekl ikle bağının kopmakta ol-



duğunu düşünen anne babalan endişelendirebilir. Yetişkinlerde bu 

tür davranışlar endişe nedeni olsa da, çocuklarda bu durum akıl 

hastal ığından çok sağlık göstergesidir. Hayali bir oyun arkadaşı 

olan çocukların ,  bu tür bir arkadaşı olmayan çocuklardan daha az 

saldırgan oldukları ve işbirliğine daha açık oldukları , daha çok gül­

dükleri , konsantrasyon yeteneklerinin daha yüksek olduğu,  daha 

az sıkıldıkları ve di l  becerilerinin daha gelişkin olduğu saptanmıştır 

(Pines, 1 978) . Bu bulgulardan hangisinin neden hangisinin sonuç 

olduğunu anlamak olanaksız olsa da, söz konusu çocukların uyum­

lu oldukları ve akı l sağlıklannın yerinde olduğu açıktır. 

Bazı çocuklar hayal güçlerini bu yönde kullanmazlar, ama bunun 

için endişelenmeye gerek yoktur. Bir çocuk genellikle mutlu ,  sağlık­

l ı ve aktif görünüyorsa ve başka çocuklarla birlikte olmaktan hoşla­

nıyorsa hayali arkadaşının olması ya da olmaması endişeye yol aç­

mamalıdır. 

Görünmez arkadaşların işlevi de gerçek aksesuarlarla oynanan 

oyunlarınkiyle aynıdır. Çocukların dünyayı daha iyi anlamalarına, 
1 14 kontrol etmelerine ve korkularıyla başa çıkmalanna yardımcı olurlar: 

Kızım Sarah 4 yaşındaykan bir kız, bir de erkek görünmez bebe­

ği vardı .  Bebeklerini besler, yatırır, onlar için doğum günü partileri 

düzenlerdi. Bazen bir ya da iki yaşında olurlar, bazen üç ya da dört, 

bazen de "ergen" olurlardı. Birlikte bir yere giderken bebeklerinin bi­

ri ya da ikisi birden Sarah'nın elini t4tup bizimle gelirlerdi. Bazen Sa­

rah bebekleriyle ilgilenemeyecek kadar meşgul olur ve başka birin­

den onlarla ilgilenmesini rica ederdi. Bir gün kız bebeğinin büyüdü­

ğünü ve öldüğünü söyledi. Sarah, " Bebeğim yerde yatıyor, hareket 

etmiyor ve kalbi çarpmıyor, galiba öldü. Artık sadece tek bir babe­

ğim var" dedi. Ertesi gün yine iki bebeği vardı. 

Bu örnekte Sarah, büyümeyi , bağımlı l ığı , hayatı ve ölümü anla­

mak için hayali yaratıklar kullanıyor. Bebekleri gerçek olmadığı için , 

durum üzerindeki mutlak kontrolünü koruyarak en korkutucu konu­

ları bi le keşfedebiliyor. 

Erken çocukluk döneminde süper kahraman hayal oyunları da 

oldukça yaygındır. Çocuk, Süpermen gibi çok tanınan , olağanüstü 



güçlü bir kahramanmış gibi davranır ya da kendi büyülü karakterini 

yaratır. 

Bu durum ona x ışınlarıyla görme becerisi , telepati, süper güç ya 

da uçmak gibi insanüstü becerileri keşfetme fırsatı verir. Çocukların 

çok az gücü vardır, yetişkinlerin kendilerinden daha güçlü ve bilgili ol­

duklannı da gayet iyi farkındadırlar. Yeni beceriler edinmeye çalışırken 

kendi yetersizlik ve hatalannı fark ederler. Bu durumda her şeye gü­

cü yeten, cesur, kuwetli , iyi , herkesin takdir ettiği ,  hiç hata yapma­

yan ve her sorunu çözen canlı rolünü oynamak istemeleri şaşırtıcı 

değildir. Çocuklar bu şekilde davranarak kendi korkularıyla, güçsüz­

lükleri ve kararsızlıklanyla başa çıkabilirler (Kostelnik ve ark. , 1 986) . 

Bazen en gözde karakterler, kötü güçleri olan karakterlerdir. Ço­

cuk zor durumda olanları kurtarmak yerine öldürür veya yok eder. 

Bu oyun tarzı, korkulan fethetmenin bir yolu olabil ir. 2 .  Bölüm'de 

anlatı ldığı gibi ,  korkutucu ve güçlü canavar rolü oynamak, belki de 

çocuğun kendisini en çok korkutan şeylere sağaltıcı bir şeki lde gül­

mesini sağlayan bir yöntemdir. 

Süper kahraman oyunu, sağaltıcı etkisinin yanı sıra çocuğun iyi 1 15 

ve kötü kavramlarını keşfetmesine de yardımcı olabilir. Bu karakter-

ler ya tamamen iyi ya da tamamen kötüdür. Bu basitleştirme çocu-

ğun, kültürümüzün onayladığı ve aşağıladığı değerleri ayırmasına 

yardımcı olur. Gerçek insanlar her zaman iyi ve kötü özel l iklerin bir 

karışımına sahip olur, ama bu özell iklere sahip olmalarının nedeni 

genel l ikle çocukların kolayca kavrayamayacağı kadar karmaşıktır. 

Anlamsız ve saçma görünen oyunlar 

Çocuk oyunlarının birçoğu yetişkinlere saçma, anlamsız ve 

önemsiz gelebil ir. Konuştuğum bir anne 4 yaşındaki kızının davra­

nışlarını şöyle anlatmışt ı :  

Genellikle akşamları yatma saatinde komik ve aptalca davranıyor 

ve pijamalannı kafasına, terliklerini bumuna götürüyor. Bence bunlar 

kontrolsüz davranışlar. Ona ciddi olması ve oyalanmayı bırakıp yat­

ması konusunda söylenip duruyorum, keşke susabilsem. Onun gibi 

eğlenmek ve oynamak çok zor. 



Anne babaların bu tür davranışları hoş görmeleri çok zor olsa da, 

çocuklar için saçmalamak ve kahkaha atmak son derece önemli­

dir. Çocukların öğrenmesi gereken yüzlerce görgü kural ı ,  konuşma 

kuralı ve ev içi kural vardır. Kendi kendilerine giyinmeyi , düzgün ko­

nuşmayı , dişlerini fırçalamayı , çatal bıçak kullanarak yemek yemeyi 

ve tuvalete gitmeyi öğrenmeleri gerekir. Başkalannın sözünü kes­

memek, diğer çocukların oyuncakların ı  almamak, duvarlara resim 

yapmamak, eve çamurlu ayakkabılarla girmernek ya da ağızlan do­

luyken konuşmamak gibi davranışları öğrenmeleri beklenir. Uste 

sonsuzdur. Çocuklann bu kurallann hepsini birden öğrenip uygula­

maya başlaması olanaksızdır. Davranışlannın anne babalarınınki ler­

le ve toplumun onlardan beklediği davranışlarla uyuşmadığını üzü­

lerek fark ediyor olmalı lar. Çocuklar kaçını lmaz olarak hata yaparlar 

ve bu hataları sık sık düzelti l ir, azarlanırlar, hatta alay edil irler. Bu ne­

denle çocukların hatalar yaparak oynamaya ve bil inçli olarak bazı 

şeyleri yanl ış yapmaya ihtiyaçlan vardır. Çocuklar bu şekilde "saç­

ma" davranarak gülebi l ir ve acı veren yetersizl ik, utanç, endişe ve 
1 16 güçsüzlük duygulannın bir kısmını boşaltabilirler. Böylece, doğru 

davranmaları yönündeki beklentilerin acısıyla oynamış olurlar. 

Çocuk yeni bir beceri edindiğinde, bu beceriyi edinmeden önce 

yaşadığı acı verici duygularla yüzleşecek güven ve rahatlığa kavuşur. 

Söz konusu beceriyi edinme çabası sona erse de bu süreçte yaşa­

dığı acı verici duygulan boşaltma ihtiyacı duyar. Çocuk yeni bir bece­

ri kazandıktan sonra genellikle "saçmalamasının" nedeni budur. Pija­

malannı giymeyi yeni öğrenmiş bir çocuğun pijamalannı yanlış giyip 

bu konuda gülmeye ihtiyacı olabilir. Tombala oynamayı yakın zaman­

da öğrenmiş bir çocuğun bütün kartlan yanlış eşleştirip buna gülme­

ye ihtiyacı olabilir. Yeni bir tekerierne ezberleyen bir çocuk bilinçli ola­

rak yanlış söyleyip gülrnek isteyebilir. Kontrol adebildikleri koşullarda 

kuralları değiştirebilen çocuklar, kendileri için sağaltıcı bir durum ya­

ratmış olurlar. Görgü kuralları, bir oyunun kurallan ya da konuşma 

kurallan (ses, anlam ya da gramer de dahil olmak üzere) kınlabilir. 

Okulöncesi çocukların çoğunun en çok güldükleri şeyler gözlemlen­

diğinde, bunların tam da davranışların ya da sözcüklerin değiştirile­

rak bozulması olduğu anlaşılmaktadır (Honig , 1 988) . Okulöncesi ço­

cuklar için saçmalık hem komik hem de sağaltıcıdır. 



Oyuncak seçimi 

Küçük çocukların hayal güçlerini kullanmalanna ve deneyimlerini 

özümsemelerine yardımcı olacak oyuncaklara ihtiyaçlan vardır. Oyun 

terapistlerinin kullandığı oyuncaklardan her çocuğun evinde olmasın­

da yarar vardır. Bu oyuncaklar legolar, yapı oyuncaklan, kum, basit 

bebekler, bebek evi , kuklalar, oyuncak arabalar ve hayvanlardır. 
Özell ikle kil , kuru boya ve diğer boyalar (parmak boyalan da dahil ol­

mak üzere) gibi malzemeler de önemlidir. Çocuklar bu materyallerle 

duygusal ve zihinsel sağlıklan için önemli olan hayali oyunlar oynarlar 

(Oaklander, 1 978) . Kostümler, eveil ik oyuncaklan ve doktor setleri de 

küçük çocukların hayali oyunlan için uyarıcı malzemelerdir. 

Bazı anne babalar çocuklarına plastik hayvan , bebek, ev, çiftl ik, 

fırın ,  mutfak eşyası ,  araba ve kamyon gibi gerçek görünümlü 

oyuncaklar vermelerinin doğru olup olmadığını merak ederler. Le­

go ve oyun hamuru gibi yapı landırı lmamış, açık uçlu oyuncaklarla 

çocukların hayal güçlerini kullanıp kendi oyuncakların ı  yaratmaları-

na fırsat tanımanın daha iyi olabileceğini düşünürler. 4 yaşın altın- 117  
daki küçük çocuklarda hayali oyunlan harekete geçirmekte ger-

çekçi oyuncakların yapılandırı lmamış oyuncaklardan daha etkil i  ol-

duğu ortaya konulmuştur (Mcloyd , 1 986) . Bunun nedeni belki de 

çok küçük çocukların sembolleştirme yeteneklerin in henüz geliş-

mekte olması ve gerçekçi aksesuarların varl ığının hayal güçlerini 

uyarmaya yardımcı olmasıdır. Çocuklar büyüdükçe gerçek görü-

nümlü oyuncaklardan vazgeçip hayal güçlerini  tetikleyen oyuncak-

larla oynamaya başlarlar. 

Hangi oyuncakların kendileri için en iyi olduğu konusunda ço­

cuklar bize yol gösterebilirler. Son derece şık ve gerçek görünümlü 

bir oyuncak, çocuğu birkaç haftal ığına çok mutlu etse de daha 

sonra bir rafta tozlanmaya terk edilebilir. Tek zararı bu oyuncak için 

harcanan paradır. öte yandan buna benzer bir başka oyuncak yıl­

larca en gözde oyuncak olarak kalabil ir. Çocukların neye ihtiyaçlan 

varsa oyunlarında onu yapacaklarına güvenmek gerekir. Hayal kur­

ma ihtiyaçları o kadar güçlüdür ki istemedikleri aksesuarların ken­

dilerini engellemesine izin vermezler. Kızım aşağıdaki örnekte bunu 

gösteriyor: 



Sarah 3 yaşındaykan bir gün hayali bir yürüyüş ve piknik yapıyor­

du. Hayali sırt çantasını görünmez malzeme ve yiyeceklerle doldur­

du. Çocuklara uygun bir sırt çantası kullanmaktan hoşlanacağını 

düşünerek, dolaptan ona uygun bir sırt çantası çıkardım. Bu çanta­

yı görünce bana çok kızdı, ayağını yere vurup kararlı bir sesle "Sırt 

çantasına ihtiyacım yok. Benim sırt çantam var" dedi. Hayal kurma 

ihtiyacının ne kadar güçlü olduğunu fark ederek gerçek sırt çantası­

nı dalaba tıktım. Bu bana iyi bir ders oldu! 

Küçük çocuklar için uyarıcı bir ortamda, el becerilerini gel iştirici 

malzemeler ile matematiksel kavramlar ve fizik kurallanna i l işkin de­

neyler yapabilecekleri yapılandırı lmış oyuncaklar olmalıdır. Yapboz­

lar, su ve kum oyunlan için farklı şekil ve boyutlarda kaplar, bir ağır­

lık seti ,  basit bir tartı ,  ksilofon ya da piyanoya benzer müzik ve ritim 

aletleri , sayı çubukları (Cuisenaire çubuklan)
* 

gibi farklı uzunlukta 

nesne setleri , abaküs bu malzeme ve oyuncaklardan bazılarıdır. 

Serbest oyunlannda organize ederek kullanabilecekleri düğme, de-

1 18 niz kabuğu, çakıl taşı ,  bi lye gibi nesneler de küçük çocukların baş­

ta mantık ve matematik becerileri olmak üzere bütün zihinsel bece­

rilerini geliştirir (Piaget , 1 965) . Ayrıca kutu oyunları ve tombala tarzı 

resimli oyunlar da küçük çocuklar için yararlıdır. 

Boyutlan uygun süpürge, yer bezi , tırmık, kürek, çekiç, testere 

ve tornavida gibi gerçek aletler (plastik taklitler deği l ,  gerçekten iş 

görebilenlerı de küçük çocuklar için eğlenceli ve yararlı malzemeler 

arasındadır. Çocuklar bu aletlerle ev işlerine yardımcı olabil irler. An­

ne babasına yardım etmek isteyen bir çocuk hemen teşvik edilme­

lidir. Onlar için iş ile oyun arasında fark yoktur. 

Yetişkin dünyasından gelen her şeyi küçük çocuklar oyunlarında 

kullanılabil ir. Çocuklarınıza eski çek ve makbuz defterlerinizi , lokan­

talardan aldığınız mönüleri , kuponları , reklam broşürlerin i ,  katalog­

ları ve boş yiyecek kaplarını  verebilirsiniz. Bu nesneler, çocukların 

gizemli ve karmaşık yetişkin dünyasının küçük bir bölümüne girme­

lerine fırsat veren sihirli pencereler gibidir. 

* Eğitimde kullanılan renkli çubuklar. Belçikalı bir i lkokul öğretmeni olan Georges 
Cuisenaire ( 1 89 1 - 1 976) tarafından matematik eğitiminde kullanı lan Cuisenaire çubuk­
lannın kullanımı, daha sonra dil eğitimine de uyarlanmış ve tüm dünyada kullanılmaya 
başlamıştır (ç.n.). 



Çocuğumun si lahlarla oynamasına 
izin vermel i miyim? 

Bazı anne babalar şiddet içerdiği iç in çocukların ın oyuncak silah­

larla savaş oyunları oynamalannı istemezler. Bazılarıysa çocukları­

nın bu tür oyunlar aynamasında bir sakınca görmezler. Çocuğa 

oyuncak silah verseniz de vermeseniz de o tahtadan ya da karton­

dan kendi silahını yapacak ya da basitçe parmaklarını silah olarak 

kullanacaktır. Barışsever anne babalar açısından çocuklarının bu tür 

oyunlar oynadıklarını görmek oldukça endişe vericidir. 5 yaşında bir 

oğlanın annesi bana şunları anlatmışt ı :  

Ona oyuncak silah almıyorum ama o parmaklarını ya da tahta 

parçalannı silah gibi kullanıyor. Arkadaşının evine gittiğinde mantar 

tabancalarını ellerinden düşürmüyorlar. Si lahlardan hoşlanmam, bu­

nu onlara da anlattım. Şimdi ne zaman silahlardan laf açılsa "Sen 

hoşlanmıyorsun değil mi anne? Ama ben seviyorum!" diyor. Kocam 

şiddet eğil imi olan biri değil ama kendisinin de küçükkan oyuncak 1 19 
silahlarla oynadığını söylüyor. O, oğlumuzun bu oyunlarını sakıncalı 

bulmuyor. Sanırım bir sakıncası yok, ama dükkdnlardaki bütün o 

şiddet dolu canavarlar ve savaş oyuncakları canımı sıkıyor. Bence 

çok korkunç. Nefret ediyorum hepsinden . 

Savaşları , cinayetleri ve silahları duyan çocukların ,  bu bilgileri 

özümsemeleri ve insanoğlunun mantıksız davranışlarını fark etmek­

ten kaynaklanan korku ve kafa karışıklıklarıyla başa çıkmak için bir 

yol bulmaları gerekir. Bu durum özell ikle oğlanlar için geçerlidir çün­

kü çocuklar kısa bir sürede orduların esas olarak erkeklerden oluş­

tuklarını öğrenirler. Bu bilgileri duyan ya da televizyonlarda gören 

oğlanlar, haklı olarak kendilerini yetişkin erkeklerle özdeşleştirdikle­

ri için konunun kendileriyle i lgil i olduğunu anlarlar. Öbür taraftan sa­

vaşlarda ve cinayetlerde kadınların daha az rol aldığını gören kızlar 

bu konunun kendilerini daha az ilgilendirdiğini hissederler. Sonuç 

olarak kızlar, oğlanlardan daha az oyuncak silahlarla oynama ihtiya­

cı hissederler. Savaşlardaki kadın askerlerin sayısı erkek askerlere 

eşit olsaydı ,  kızların da oğlanlar kadar çok oyuncak silahlarla ayna-



dıkların ı  görürdük. Pek çok anne baba oğullannın oyuncak silahlar­

la i lgi lenmesini bekler ve bu ilgiyi çocuklarına verdikleri oyuncaklar­

la teşvik ederler. Kızlara ve ağianiara karşı bu farklı davranışlar ağ­

lanlar arasında oyuncak silahlarla oynama eğil iminde artışa neden 

olur. Oğlanlann biyolojik olarak doğuştan savaş oyunlarına daha 

yatkın olduklarına i l işkin bir kanıt yoktur. 
Önceki bölümde anlattığım gibi çocuklar duyduklan ve gözlem­

ledikleri her şeyi hayali oyunlannda yeniden canlandırırlar. Bu ne­

denle gerçek hayattaki cinayetleri öğrenen çocukların hayali öldür­

me oyunlan oynamak istemeleri şaşırtıcı değildir. Birçok oyun tera­

pisti çocuklara oyuncak tabanca verir çünkü çocukların si lahlarla 

oynamaya çok ihtiyaçları vardır (Schaefer ve O'Connor, 1 983) . Bir 

kısmı ise oyuncak silah vermez ama isteyen çocukların kendi silah­

ların ı  yaratmaianna izin verir. Oyuncak silah , çocuğun öldürmeye 

il işkin bilgileri anlamaya ve özümserneye ihtiyaç duyduğunun gös­

tergesidir: Öldürmek ne demektir? Nasıl olur? Niçin bir insan baş­

ka bir insanı öldürür? Ölmek ya da öldürmek ne hissettirir? Bir in-
12D sanı öldürmenin değişik yolları nelerdir? Bunlar, çocukların başa 

çıkmaya çal ıştığı soruların birkaçıdır. 

Bazıları , çocukların savaş oyunlannın tek işlevinin bu oyunların 

onları şiddet kullanmaya hazırladığını düşünür. Bunun doğru oldu­

ğuna i l işkin hiçbir kanıt yoktur. Birçok pasifist çocukluğunda silah­

larla oynadığını itiraf eder. Aslında savaş oyunları ile gerçek savaş­

lar arasındaki neden-sonuç i l işkisi ters yönlüdür çünkü savaşların 

varl ığı çocuklarda savaş oyunu oynama isteği yaratır. Dünyada sa­

vaş ya da şiddet olmasaydı ,  çocukların oyunlannda birbirlerini öl­

dürdüklerini görmezdik. Bunu yapmaya ihtiyaç duymazlardı .  

Çocuklar, silah oyunlanyla hem şiddet olgusunu anlamaya hem 

de korkulanyla başa çıkmaya çal ışırlar. Anne babalar bu oyunları 

yasaklamak yerine, çocukların ın gülerek bu korkulanyta başa çık­

malarına yardımcı olabil irler. Çocuğunuz size parmağını uzatıp "Dan 

dan, öldün!" derse, olabildiğince gerçekçi bir şekilde ölme takl idi 

yaparak çocuğunuzu gülmeye teşvik etmeniz yapacağınız en bü­

yük yardım olur. Rolünüzü iyi oynamanız içten bir kahkahaya neden 

olur ve çocuğunuz bu oyunu defalarca tekrar eder. Böyle davrana­

rak çocuğunuza şiddet kullanmayı öğretmiş olmazsınız. Tam tersi-



ne, gülmenin gerginl ik atıcı mekanizması sayesinde çocuğunuzun 

ölüm ve şiddet korkusunu yenmesine yardımcı olursunuz. 

Çocukların silahla oynamaları öfke ve hayal kınklığıyla baş etme 

yöntemlerinden biri de olabil ir. Yeni doğan kardeşine kızan çocuk 

öfkesinin bir kısmını kardeşini temsil eden bir oyuncak bebeği ya da 

hayvanı sembolik olarak öldürerek dağıtabil ir. Yetişkinler tarafından 

aşırı kontrol edilmeye, yönlendirilmeye ya da cezalandırılmaya kar­

şı duyulan öfke ebeveynlerden birini hayali silahla sembolik olarak 

öldürerek ifade edilebil ir. Bu durumlarda gülmak sağaltıcı etkiyi ar­

tıran bir araç olabil ir. Çocuk ne kadar gülerse kızgınl ığı da o kadar 

çabuk dağıl ır. Anne babalar çocuklarına, onların duygularını kabul 

edip onaylayarak ve gülmelerini teşvik ederek yardımcı olabil irler. 

Bu tür oyunların çocuklara yararı olsa da savaş oyuncağı alarak bu 

endüstriyi desteklemeye gerek yoktur. Bu şirketler, çocukların korku­

lanndan ve şiddeti anlama ihtiyaçlanndan yararlanarak büyük kArlar 

elde etmektedirler. Çocuklar kendi oyuncaklarını !<Ağıt, karton ya da 

tahta kullanarak yaratabilirler. Çocuğunuza ticari olarak üretilmiş, ger-

çek görünümlü bir oyuncak silah vermeniz, anne babasının silahiara 121 

ve öldürmeye göz yumduğunu hissetmesine ve kafasının daha da 

kanşmasına neden olabi lir. Çocuğun kendiliğinden başlayan savaş 

oyunlarını kabul etmekse oldukça farklıdır. Çocuklar evde yaptıklan 

faks makinelerinin gerçek olmadığını bildikleri gibi, silahlannın da ha-

yal ürünü olduğunu bilirler. Üstelik çocuk kendi silahlarını yarattığında, 

durum üzerindeki kontrolü tam olur ve oyuncakların görünüşleri onun 

oyununu kısıtlamaz. Evde üretilmiş bir kılıç bir anda sihirli değneğe 

dönüşebilir. Ticari savaş oyunlan böylesine bir esnekliğe izin verme-

yecek kadar tanımlıdır. Plastik bir tabanca, yalnızca bir tabancadır ve 

bu tabancayla yalnızca bir tek şekilde oynanır. Çocuk o gün yeterin-

ce ateş ettiyse, tabancasını kolayca başka bir şeye dönüştüremez. 

Çocuğunuza siz savaş oyuncakları almasanız bile, bu tür oyun­

caklar başkaları tarafından hediye edilebilir ya da kendi parasını 

böyle şeylere harcamaya karar verebil ir. Bu tür oyuncakları evden 

uzak tutmak kolay değildir. Evde bu durumla karşılaştığımda, rahat­

sız olsam da oğlumun sahip olmak istediği oyuncaklara, kendisinin 

karar vermesi gerektiğini düşündüm. Bu ona duyduğum saygının 

gereğiydi .  Savaş oyunları yı l lar içinde evri ld i :  



Nicky savaşlan ilk duyduğunda 5 yaşındaydı ve kısa bir süre sonra 

kağıt ve kartonlardan silah, kılıç ve bombalar yapıp bunlan çeşitli aile 

bireylerinin üstünde denemeye başladı .  6 yaşında, okuldaki arkadaş­

lan sayesinde popüler küçük savaşçı figürlerle tanıştı ve çok geçme­

den kendisi de bunlan biriktirmeye başladı .  Arkadaşlan doğum günü 

hadiyesi olarak bu figürleri alıyor, kendisi de parasını bunlara harcıyor­

du. Kısa bir süre içinde birbiriyle savaşan iki grubu temsil eden "iyiler­

den" ve "kötülerden" hatın sayılır bir koleksiyonu olmuştu. O ve arka­

daşlan saatlerce tıer türlü savaş sahnesini canlandırarak bu figürlerle 

oynuyorlardı . Canlandırdıklan sahneler onlar büyüdükçe karmaşıklaşı­

yordu. 8 yaşına geldiğinde bir gün, oturma odasının bu figürlerle ay­

nntılı bir savaş sahnesi haline getirdiğini gördüm ve o sırada tuhaf bir 

şey fark ettim; bütün "iyiler" ve "kötüler" birlikte bir çember oluştur­

muştu. Ona neler olduğunu sorduğumda "Güçlerini birleştirmeye ka­

rar verdiler, böylece büyük bir kaleyi paylaşacaklar ve şimdi de toplan­

tı yapıyorlar" dedi. Belli ki evrenin bir yerlerinde hala pusuda bekleyen 

kötü güçler vardı ama en azından bu iki ordu arasındaki düşmanlık 

122 bitmişti! Oğlumun savaş oyunu oynamasını yasaklasaydım, bir banş 

toplantısının aynntılan üzerinde çalışmaya fırsatı olur muydu? 

Çocuğumun oyunlarına nası l  katı labi l i r  
ve ona yardımcı olabi l i rim? 

Anne babalar, çocuklar.ının oyunlanna katılabi lir ve onlara yar­

dımcı olabil irler. Çocuğu izlemek, yorumların ı  dinlemek ve yanıtla­

mak, etkinl iklerinin kabul edilip onaylandığını hissetmesini sağlar. 

Kimi zaman çocuklar anne babalannın daha etkin bir şekilde katı l­

malarını isteyebilirler. Örneğin , "Gelip dükkanımdan yiyecek alır mı­

sın?" diye sorabil irler. Çocukla oynamaya hevesli bir yetişkinin onun 

hayal dünyasına girebilmesi ve oluşturduğu yapıda bir oyun arka­

daşı olabilmesi çok yararl ıdır. 

Biz yetişkinler çoğunlukla çocukların bizim dünyamıza uyum sağ­

lamalannı ve bizim kurallarımıza göre hareket etmelerini bekleriz. Bir 

değişiklik yaparak biz onların hayal dünyasına girip yarattıkları yapı­

da uysal bir oyun arkadaşı olursak, onlara durumu kontrol etme, 

kendi kurallarını yaratma, güç ve uzmanlık duygusu geliştirme şansı 



tanımış oluruz. Çocuklar, birlikte oynayabilecekleri başka çocukfar 

olsa da, bazen oyunlarına yetişkinlerin katılmasını isteyebifirfer. 

Çocuğunuzia oynarken gülmenin önemini unutmayın .  Birlikte 

gütmek gerginl ikleri ve korkuları alır ve ebeveyn ile çocuk arasında­

ki bağı güçlendirir. Yetişkinlerin korkaklık, beceriksizfik, tuhaff ık, 

unutkanlık ya da güçsüzlük üzerine yaptığı takl itler çocukları çok 

eğfendirir. Bu durum, çok küçük ve bilgisiz oldukları için yaşadıkfa­

rı güçsüzlük duygufarını boşaltmaianna yardımcı olur. Güç dengesi­

nin tersine çevrifdiği oyunfar hem ebeveyn hem de çocuk için tat­

min edici olabil ir. Bu tür oyunlarda yetişkin çocuğun kendisini " ite­

rek" düşürmesine izin verir ama düşene kadar mücadele eder gibi 

yapar. Çocuğunuz sizden "bebek olmanızı" istediğinde, kendisini 

daha güçlü olan anne rolünde hissetmeye ihtiyacı var demektir. 

Onun isteklerine uyup çaresiz bebek rolünü oynamanız çocuğunuz 

için muhtemelen eğfendirici ve sağaltıcı olacaktır. 

Küçük çocuklarla etkileşim hafindeyken içimizden onları yönlen­

dirmek gelir. Bu istek kimi zaman kabul edilebi l ir ama çoğunlukla 

yapacakları etkinl ikleri son derece iyi düşünebildikleri için oyunfarın- 123 
da yönfendirifmeye ihtiyaçları yoktur. Yetişkinlerin çok fazla yönlen­

dirmesi , çocukları inisiyatif almaktan mahrum bırakabit ir ve hatta 

onlara ne yapmaları gerektiğini söyleyen yetişkinfare bağımlı hale 

gelmelerine neden olabi l ir. 

Çocuk özel olarak perfermansına il işkin nefer hissedildiğini sor­

mamışsa, yapılacak yorumfar da hoş karşılanmaz. Lokantası için 

üzerinde "KAPLI" yazan bir tabefa hazırlayan çocuk, doğru yazıp 

yazmadığını soruyarsa hatasını düzeftmek iyi olur, ama geri bildirim 

istemeyen bir çocuk için düzeftmefer cesaret kırıcı olabil ir. Çocuk, 

yetişkinin ifgifendikferi asıl önemli işle, yani fokanta oyunuyfa i lgifen­

memesine sinirfenabil ir bile. 

Çocuğumla oynamaktan sıkı l ıyorsam ne yapmal ıyım? 

Birçok anne baba çocuklarıyla oyun oynamaktan zevk aldığını 

düşünür, ama gerçekten oynarken huzursuz olur, sıkı l ır ya da ha­

yal kırıkl ığı yaşar. 4 yaşındaki bir çocuğun annesi bana duygufarını 

anfatmışt ı :  



Pazartesi ,  çarşamba ve cuma günleri yuvaya gidiyor, salı ve per­

şembe günlerini birlikte geçireceğimizi düşünürüm. Ama genellikle 

kendimi çalışma masarnı düzenlemek ya da orada üç aydır duran 

alışveriş kataloğundan bir şeyler ısmarlamak isterken buluyorum. 

Bütün bunları o okuldaykan yapacak kadar düzenli değil im. Kızım,  

"Anne benimle oynasana" dediğinde oturup onunla oynuyorum,  

ama sonra sıkılmaya başlıyorum.  Onunla oynamak için yeterince sa­

bırlı değil im, kısa bir süre sonra onunla oynayacak başka bir çocuk 

çağırmadığıma pişman oluyorum! Hayalini kurduğumuz o nitelikli 

zaman pek sık yaşanmıyor. 

Çocuklann ihtiyacı olan zamanı ve nitelikli i lgiyi vermek biz anne 

babalar için neden bu kadar zor oluyor? Muhtemelen bunun birçok 

nedeni vardır. Küçük çocuklann oyunları , aniann öğrenmekte olduk­

lan ve alıştırma yaptıklan şeyleri zaten öğrenmiş olan yetişkinler için 

pek uyarıcı değildir. Çocukla oynamak için gerçekten rahat olup yo­

ğun bir dikkat harcamak gerekir. Biz anne babalann endişelendiğimiz 
124 ve kafamızı meşgul eden o kadar çok konu ve çocuklarımızla ilgilan­

rnek dışında yapmamız gereken o kadar çok şey var ki çocuklanmı­

za ayıracak zamanımız ya da ene�imiz kalmıyor. Aynca çok az anne 

baba küçüklüğünde kendi ebeveyniyle nitelikli zaman geçirmiştir, do­

layısıyla kendimiz hala ilgi açlığı içinde olabiliriz. Bu durumun çocuk­

lanmıza ilgi göstermekte yaşadığımız zorluklara katkısı olabilir. 

Çocuğunuza istediğiniz kadar i lgi gösteremediğinizi düşünüyor­

sanız 3. Bölüm'de anlattığım gibi ev işlerinizi , habilerinizi yaparken 

çocuğunuzun da size katı lmasına izin verebil irsiniz. Yetişkin odaklı 

etkinl ikler ile çocuk odaklı etkinl ikler arasında bir denge kurabilme­

niz, her ikiniz için de en doğrusudur. Evde kendi işiniz ve ilgi alan­

larınıza odaklanmak için ayırdığınız zaman çocuğunuzun yaşına, ki­

şil iğine ve bireysel ihtiyaçlarına bağlıdır. Bazı çocuklar, oynayabile­

cekleri başka çocuk yoksa oyunlarına yetişkinlerin katılmasına da­

ha çok ihtiyaç duyarlar. 

Sizin de dinlenmeye, çalışmaya, spor yapmaya, yalnız kalmaya ve 

diğer yetişkinlerle birlikte olmaya ihtiyaç duymanız çok normal bir du­

rumdur. Her gün çocuğunuzu bırakıp dışanda çalışmaktan dolayı 

suçluluk duymanıza gerek yoktur. Birçok anne baba, çocuklarıyla sü-



rekli birlikte olmadıklannda daha iyi ve ilgil i ebeveynler olduklannı fark 

eder. Çocuğunuzun iyi bir okula göndermeniz ya da iyi bir bakım or­

ganizasyonu yapmanız, her gününü sıkılmış, hayal kırıklığına uğramış 

ya da küskün bir ebeveynle geçirmesinden daha iyidir. Çocuk yetiş­

tirmede en çok sorun yaşadığını söyleyen annelerin ,  dışanda çalış­

mak isteyen ama görev duygusu nedeniyle evde çocuklarıyla kalan 

anneler olduğu saptanmıştır. Evde kalmaktan hoşlanan ve dışanda 

çalışmaktan zevk alan anneler daha az sorun bildirmiştir (Seliger, 

1 986) . Kendi hayatınızda bir denge kurduysanız ve kendi ihtiyaçlan­

nızı karşılayabiliyorsanız, çocuğunuzia birl ikte olduğunuz zamanlarda 

onunla daha çok ilgilenebilirsiniz. Ayrıca bir başka yetişkine sıkıntınızı 

ve hayal kırıklığınızı ifade etmek, bu duyguların hafiflamesine ve ço­

cuğunuzla daha çok ilgilenmenize yardımcı olabil ir. Tabii ki bu konuş­

mayı çocuğunuzun yanında yapmamaya özen göstermelisiniz. Bir 

anne bana 3 yaşındaki kızıyla ilgilenmeye karar verdiğinde ne kadar 

keyif aldığını (kimi zaman bunu yapmak zor gelse de) anlatmıştı .  

Onunla ilgilenmeye gerçekten karar verdiğim zaman ne kadar ke- 125 

yif aldığımı fark ettim . Resim yaparken bir yandan da kullandığı renk-

ler hakkında şarkılar söylüyor. Gerçekten olağanüstü. Onu izlemeyi 

çok seviyorum. Ona istediği gibi oynama izni vermek, çocukluk anı-

larımı ve yaratıcıl ığımı yeniden kazanmama yardımcı oluyor. 

Oyunda kazanma ve kaybetmenin  önemini  
nası l  azaltabi l ir im? 

Çocuklarda kazanma ve kaybetme kavramları kendil iğinden ge­

lişmez, bu kavramları öğrenirler. Başlangıçta küçük çocuklar kimse­

nin kazanıp kaybetmediği işbirlikçi oyunlarda da rekabetçi oyunlar­

da olduğu kadar eğlenirler. Ancak bir başkası , belki anne ya da ba­

bası , kardeşi ya da arkadaşı kazanmayı bir masele haline getirirse, 

bu konu çocuk için de önemli olmaya başlar. Sonuçlar fazla ciddiye 

alınmazsa, çocuklar aynadıkları oyunlardan daha çok yararlanırlar. 

Çoğu endüstrileşmiş toplumda, rekabete çok değer veril ir ve ço­

cuklar erken yaşta kendi yetenek ve davranışların ı ,  başkalarınınkiy­

le karşılaştırmaya başlarlar. Kendilerinin kazanması için bir başkası-



nın kaybetmesi gerektiğini öğrenirler (Kohn, 1 986) . 

Bu felsefe, çocuklarımızın gündelik hayatlannı etkiler. Çoğu spor 

ve oyun rekabete dayanır. Tümüyle işbirl iğine dayanan, kimsenin 

kazanmadığı ya da kaybetmediği bir çocuk oyunu bulmak zordur. 

Aslında çoğumuz oyunlan yarışmayla özdeşleştirmeye öyle koşul­

lanmışız ki , bir başkasını yenmeye çalışmadan eğlenmenin mümkün 

olduğunu düşünemeyiz. Rekabet, eğitim sistemimize de nüfuz et­

miştir. Öyle ki , birçok kişi öğretimin kimsenin diğerlerinden daha iyi 

yapmaya çalışmadan gerçekleştiri ldiğini ve öğrencilerin böyle bir or­

tamda öğrenebildiğini kavramakta güçlük çeker. Ama insaniann iş­

birlikçi ortamlarda, rekabetçi ortamlardakinden daha iyi öğrendikle­

ri ve daha başarılı olduklan kesin olarak gösterilmiştir (Kohn, 1 986) . 

Araştırmalar, çocuklardaki rekabet eği l iminin yaşadıklan kültüre 

bağl ı olarak değiştiğini göstermektedir. Bir oyunda 7 ila 9 yaşlann­

daki Meksikalı çocukların ,  aynı yaşlardaki Amerikalı çocuklardan 

daha işbirl ikçi oldukları saptanmıştır (oyun ,  yalnızca işbirlikçi strate­

j i ler uygulayan oyuncuların bilyeleri elde edebilmesini sağlayacak 
126 biçimde kurgulanmıştır) .  Bu durum, rekabetçil iğin insan doğasında 

olmadığını ,  ama yaşanılan kültürden edini ldiğini gösterir. Çocukların 

kaç yaşından itibaren rekabetçi olmaya başladıklarını ortaya koy­

maya çalışan bir araştırmada, aynı Amerikan kültüründe yaşayan 

(Los Angeles ve Kaliforniya'da yaşayan çocuklar arasında) farklı yaş 

gruplarındaki çocuklar karşılaştırı lmıştır. Bi lye oyununda 4 ve 5 ya­

şındaki çocukların daha işbirl ikçi oldukları saptanmıştır. Üstelik da­

ha büyük çocukların çoğu, oyunu rekabetçi strateji lerle oynama 

eği l imlerinin çok güçlü olması nedeniyle hiç bi lye kazanamamışlar­

dır (Madsen, 1 97 1  ) . Daha küçük çocukların henüz rekabetçil iği tam 

olarak benimsemedikleri görülmektedir. 

Çok küçük çocuklar işbirliği yapmakta ve sıralarını beklemekte 

zorlansalar da bunlar normal olarak okulöncesi yıl larda iyice öğre­

ni l ir. Ancak bazı kültürlerde, işbirlikçi davranışlarda sürekli bir artış 

gözlenmez ve kültürün rekabetçi değerlerinin güçlü etkisi , işbirliği 

eği l iminin yerini almaya başlar. 7 yaşındaki çocuklar, işbirliği yapma 

becerisine sahiptirler ama Amerika Birleşik Devletleri gibi rekabetçi 

kültürlerde yaşayan çocuklar özell ikle yaşıtlarıyla oynarken, her za­

man işbirliğine yanaşmazlar. 



Çocuklarla rekabetçi olmayan oyunlar oynayarak işbirliği eği l im­

leri geliştirilebi l ir. Terry Orlick' in Cooperative Sports and Games Bo­

ok adl ı  kitabında (1 978) , bu konuda harika bir koleksiyon bulunabi­

l ir. Ben bu oyunları çocuklarımın doğum günü partilerinde, aile top­

lantılarında ve okul larında başarıyla uyguladım. Kimsenin başkası­

nın kaybetmesi pahasına kazanmadığı oyunlar, düşünme biçimimi­

zi değiştirmekte çok yararlı olur. Kimse kazanmadan ya da kaybat­

meden de eğlenmek mümkündür. işbirliği yaparak oynamaya alı­

şınca, geleneksel birçok oyunun ufak değişikliklerle işbirliği içinde 

oynanabileceğini göreceksiniz. 

Kazanma ve kaybetme kavramlarının etkisini en aza indirmenin 

bir yolu da evde yarış yapmamaktır. "Bakalım kim önce yemeğini yi­

yecek?" dediğimizde çocukların birbirlerine karşı rekabete girmesi­

ne neden oluruz. Biri kazanacak diğerleri kaybedecektir. Daha az 

rekabetçi bir yaklaşım, "Haydi saati kural ım,  bakalım on dakikada 

yatmaya hazır olacak mıyız?" demek olur. 

Oyunlarda hi le yapan çocuklar 

Kazanma kavramı bir kez edinildiğinde, her zaman çocuğun öz­

saygısının bir parçası haline gel ir. Özsaygısı yüksek, sevi ldiğinden 

emin ve yeteneklerine güvenen çocuklar bir oyunda kaybetmeye 

aldırmaz, hatta rakiplerini tebrik ederek ne kadar iyi oynadıklarına 

ilişkin yorumlar yapabil irler. Bu çocuklar oyunun zorluklarından ve 

oynamaktan keyif alabil irler. Onlar için sonuç önemli değildir. 

Bu kadar güvenli olmayan çocuklar genell ikle "kötü kaybederler" , 

hatta oyunda kaybetme olasılığı onları öylesine kaygılandırır ki hile ya­

parlar. Oyunu kazanmak o kadar önemlidir ki , kazanmak için oyunun 

kurallarını çiğneyerek popülaritelerini kaybetme riskini göze alırlar. 

Hi le yapmak, yetersizl ik duyguları yaşayan çocukların yardım ih­

tiyaçlarını i letmek için kullandıkları bir yöntemdir. Bir çocuğun sizle 

aynarken hile yapması ,  yaşadığı kaygı ve güvensizl ik duygularıyla 

başa çıkmasına yardım etmeniz için bir fırsattır. Böyle durumlarda 

"ciddi" olarak oynamaya çalışmaktan vazgeçip oyunu bir terapiye 

dönüştürmeniz çok yararlı olabi l ir. Hile yapan çocuklar strateji lerini 

geliştirmeye ya da öğrenmeyi düşünmeye hazır değildirler. Esas 
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olarak birikmiş bazı duygularını boşaltıp kendi lerini daha iyi hisset­

mek için oynarlar. Çocuklar, kaybetme kaygısı taşımak istemezler 

ve kendilerini tehdit eden durumun iyileşmelerini sağlayacak kay­

naklan da banndırdığını sezerler. Birisi onlara yardım edecek kadar 

i lgi ve anlayış gösterane dek sorunlarını çözmek için yardım arama 

çabasını sürdürürler. 2. Bölüm'de anlattığım gibi gülmek, kaygı 

duygulannın yarattığı geri l imi boşaltmak için iyi bir mekanizmadır. 

Aşağıdaki örnek, çocuk hile yaptığında durumun nasıl sağaltıcı 

kahkahalara dönüştürülebi leceğini gösteriyor: 

6 yaşında bir oğlanla dama oynuyordum, ama ne zaman taşla­

nndan birini yiyecek olsam kurallann buna izin vermediğini söylüyor­

du. Ayrıca bakmadığımı düşündüğü sırada kendine yeni damalar 

yaratıyordu. Oyunun kurallarını değiştirmeyi sürdürmesine itiraz et­

medim, onunla tartışmadım; her söylediğine uydum ve karşılaştığım 

zorluklan abartarak "Bu oyun çok zor. Kazanabileceğimi zannetmi­

yorum" dedim. Kıkırdamaya başladı .  Ortaya yeni bir dama çıktıkça 
128 şaşırmış numarası yaptım ve şakacı bir şekilde "Nee! Bu nereden 

çıktı? Bunu nereden buldun?" dedim. Kahkahalana güldü ve gittik­

çe daha açık bir şekilde hile yaptı . Oyun boyunca onu güldürdüm ve 

kazanmasını sağladım. 

Önceki bölümde anlattığım gibi kendine güvenen çocuklar bile 

bazen oyunun kurallarını değiştirmekten zevk alırlar. Yetişkinler on­

lara uyar ve şakacı bir şekilde gülmelerini teşvik ederlerse, çocuk­

lar her şeyi doğru yapma beklentisinin yarattığı geri l imleri boşalta­

bil irler. Yetişkinlerin çaresiz, bilgisiz ya da hayal kırıklığına uğramış 

gibi davranması , çocukların çok hoşuna gider çünkü bu durum ço­

cuklara kendi güçsüzlük duygularını ifade edebilecekleri güvenli bir 

ortam yaratır. 

Bütün kural değişiklikleri hile ya da acı veren duyguları dışa vurma 

ihtiyacı olarak değerlendirilemez. Çocuklar çok yaratıcıdır ve oyunla­

rın kendi versiyonlarını yaratmaktan hoşlanırlar. Oyun icat etmek cid­

di mantıksal düşünce ve planlama gerektiren önemli bir yaratıcılık 

tarzıdır. Çocuğunuzia birl ikte hareket ederseniz, kendinizi satın alabi­

leceklerinizden çok daha eğlenceli oyunlar aynarken bulabilirsiniz. 



Alışt1rmalar 

Çocukluğunuzu keşfedin 

1 - Çocukluğunuzda oynamak ıçın yeterince zaman ve 

mekanın ız var m ıydı? Yeterince {ya da çok fazla) oyuncağı­

n ız var mıydı? 

2- Anne babanızın sizin le oynad ığ ın ı  hatırl ıyor musunuz? Si­

zinle istediğiniz kadar oynamışlar m ıydı? 

3- Çocukluğunuzda en çok eğlendiğiniz bir ya da iki oyunu 

anlatın .  

Çocuğunuza karşı duygularınızı ifade edin 

1 - Çocuğunuzun oyunlarıyla i lg i li ne hissediyorsunuz? Çocu­
ğunuzun oyun tarzı sizi hiç rahatsız etti mi? Çocuğunuzun 

başka oyuncaklarla oynamasın ı ,  daha az gürültülü  ya da 

dağın ık  oynamasını ya da daha az saçmalamasını  tercih 

eder m iydiniz? 

2- Çocuğunuzia birl ikte her istediğini  yaparak bir saat geçiri n .  

Daha sonra b u  süre içinde yaşadığınız duyguları bir  yetiş­

kinle paylaşın.  Eğlenceli miydi? Hayal kırıkl ığına uğradınız 

mı? Sıkıld ın ız mı? Çocuğunuza bir şeyler öğretme ya da 

onu yönlendirme isteği duydunuz m u ?  

Kişisel gelişim 

1 - Kendinize bir oyun ya da oyuncak al ı n .  {Bu ,  küçüklüğünüz­

de almak istediğiniz ama anne babanızın almanıza izin ver­

mediği bir şey olabil i r.) 

2- Bir k ıyafet balosuna. lunaparka, panayıra ya da karnavala 

gidin .  

3- Bir hobinizi yapmaya ya da i lgilendiğiniz bir şeye zaman 

ayırı n .  





Çatışmalar ve mücadeleler 

Çocuklar sık sık ana babalan için rahatsızlık, zorluk, sıkıntı ya da 

endişe doğuracak ya da kendileri ve çevreleri için tehlikeli olabilecek 

davranışlarda bulunurlar. Bu problemler genell ikle "disiplin" gerekti­

ren davranışlar olarak tanımlanırlar. Bu bölümde kabul edilemez dav­

ranışiann nedenlerin i  tartışacağım ve bu çatışmalan ödül ya da ceza 

kullanmadan çözme yollan önereceğim. Kardeş rekabeti ve diğer 

çocuklarla yaşanan sorunlan ise 6. Bölüm'de ele alacağım. 

Çocuklar doğuştan kötü müdür? 

Batı kültürünün çocuklara karşı tutumunu, insanoğlunun doğuş­

tan kötü olduğu inancı bel irler. Temel fikir, çocuklara kendilerini 

kontrol etmeyi öğretmek, böylece kendi doğalarını  inkar etmelerini  

sağlamak gerektiğ i ,  aksi takdirde doğuştan getirdikleri kabul edile­

mez dürtü ve eğil imlerin yok olmayacağıdır. Bu teorinin savunucu­

larına göre, çocukların barbar doğalarını  evcil leştirmek ve uygarlaş­

tırmak anne babaların görevidir. 

Bu teoriye göre, disiplin altına alınmayan, ahlaki değerler ve top­

lumsal kurallar öğretilmeyen çocuklar doğal olarak diğer insanlan ısı­

nr ve onlara vururlar, tuvalet kullanmayı, paylaşmayı, işbirliği yapma­

yı ya da başkalanna yardım etmeyi istemezler, yalan söyler, hırsızlık 

yapar ve eşyalara zarar verirler. Anne babalar, "yanlış davranan" ço­

cuklarının kendilerini kötü ve suçlu hissetmelerini sağlamak için onla­

n cezalandırmaya zorlanırlar. Suçluluk duygusunun, sosyal olarak 

kabul edilebil ir davranışı motive eden en önemli güç olduğu düşünü­

lür. Bu şekilde disipline edilen çocuklar. anne babalarını sevdikleri , 

onları memnun etmek istedikleri ve onlar tarafından sevilmek istedik-
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leri için hoşa gitmeyen, vahşi davranışlarından vazgeçerler. 

Bu inanç, insanl ık tarihindeki bütün diğer inançlardan daha za­

rarlı olmuştur. Dünyanın bugün içinde bulunduğu karmaşanın temel 

nedenlerinden biri budur. Bu inanç, disipl in kisvesi altında şiddete, 

zorbalığa, sevginin geri çekilmesine, tehdit ve aşağılarnalara gerek­

çe oluşturmuştur. Bütün bir toplumun otorite figürlerine sorgusuz­

ca boyun eğmesine ve nasıl davranması gerektiğini net bir şeki lde 

düşünarneyecek duruma gelmesine yol açmıştır. Suçluluk duygula­

rı korku ve utançla yüklü yetişkin kuşakları üretmiştir. Çocukların 

gerçek ihtiyaçlarının karşılanamamasına neden olmuş ve umutsuz­

ca çocukluk döneminde karşılanmamış ihtiyaçlarını karşılamaya ça­

lışıp başarısızlığa uğrayan ve kendilerini sevecek, kabul edecek, an­

layacak biri lerini arayan yetişkinler üretmiştir. 

Kendimizi bu derinlere nüfuz etmiş inançtan kurtarıp babekiere ba­

şından itibaren açık ve kabul edici bir tutumla davranabil irsak insanın 

geniş iyil ik potansiyelini görebiliriz. Fiziksel, zihinsel ve duygusal gel i­

şima doğuştan bir yatkınlık, dünyayı anlama isteği ,  şaşırtıcı bir sevgi 
132 alma ve verme, diğer insanlarla işbirliği yapma, yeni beceriler ve bil­

giler edinme yeteneği görürüz. insan potansiyelinin en üst düzeyleri­

ne ulaşma kapasitesini sezeriz. Bebeğin sevgi ,  anlayış, uyanlma, ya­

kınlık, beslenme ihtiyaçlannı karşılayabil ir, ona azami saygıyla davra­

nabil irsak onun yıkıcı ve bencil bir canavar olarak değil düşünceli , ze­

ki , işbirlikçi ve sevgi dolu bir yetişkin olarak büyüdüğünü görebiliriz. 

Yetişkinlerin yıkıcılığa ya da şiddete eği l imleri varsa çocuklukla­

nnda onlara bu şekilde devranıldığını düşünebil iriz. Kendilerine acı 

verici bir şeki lde davranılmamış ve çocukluklarında ihtiyaçlan karşı­

lanmış insanlar başkalanna karşı kötü,  aptalca ya da acı verici dav­

ranışlarda bulunmazlar. Suçlular üzerinde yapılan çok sayıda çal ış­

mada, bu kişilerin erken yaşlarında duygulannın ve ihtiyaçlarının an­

laşılmadığı bir ortamda yaşadıkları ve kötü muameleye maruz kal­

dıkları saptanmıştır (Mil ler, 1 983; Magid ve McKelvey, 1 987) . 

Cezanın küçük çocuklar üzerindeki etkisi nedir? 

Burada cezanın tanımı, davranışını değiştirmek amacıyla çocuğa 

karşı takınılan acı verici ya da saldırgan tutumlardır. iki tür ceza vardır: 



1 - Tokat atmak, dövmek, vurmak ve kırbaçlamek gibi yöntem­

lerle fiziksel acı vermek. 

2- Yalnız bırakmak, tatlı vermemek, akşam masalını aniatmamak 

gibi yöntemlerle i lgiden mahrum bırakmak ya da özgürlüğünü 

ya da bazı izinlerini elinden almak. 

Gi lmartin , "The Case Against Spanking" (Dayağa Karşı Dava, 

1 979) adlı makalesinde dayağın çok sayıda olumsuz sonucunu sı­

ralamıştır: 

1 - Uzun dönemde çocuğun davranışını  değiştirmez. 

2- Öğrenmeyi kolaylaştırmak amacıyla kullanıldığında, sinirl i l ik ve 

kaygıya neden olduğu için tam tersi bir etki yapar ve öğren­

meyi yavaşlatır. 

3- Özsaygıyı zayıflatır. 

4- Dayak yiyen çocuklar, güç kul lanımına ve şiddete karşı da­

ha fazla güç ve şiddet kul lanarak tepki vermeyi öğrenirler. 

Diğer bir  deyişle, dayak yiyen çocuklarda şiddet eği l imi gö- 133 

rülme olası l ığı dayak yemeyen çocuklarda görülme olası l ı ­

ğından fazladır. Oğlanlar, kızların üç katı fiziksel ceza alırlar, 

belki de kültürümüzde erkeklerin şiddete yatkın l ıkların ın ka­

dınlardan daha fazla olmasının bir nedeni de budur. Araştır­

malara göre evde sık sık dayak yiyen çocukların okulda kav-

ga etme ve başka saldırgan davranışlarda bulunma eği l imi 

daha fazladır. 

5- Fiziksel ceza, aile bireyleri arasında sosyal mesafe oluşması­

na neden olabi l ir. Dayak yiyen çocuklar, kendilerini anne ba­

balarına daha uzak hissetme, onlar taratından anlaşılmadıkla­

rını düşünme ve kafalarını kurcalayan sorunlar hakkında anne 

babalarıyle daha az i letişim kurma eğil imindedirler. 

6- Dayak yiyen çocuklar dışsal denetim biçimlerine aşırı bağımlı 

hale gelirler. Bu durum öz disiplin eksikliğine yol açar. 

7- i leriki yaşlarda görülen sado-mazoşist cinsel d uygulann köke­

ninde çocuklukta yenen dayaklar yatabil ir. 

8- Dayak yemek, çocukların otorite konumundaki bütün insan­

lara karşı kızgın ve güvensiz olmalarına yol açabil ir. 



Çocuk yetiştirme uygulamaları üzerinde yapılmış kapsamlı bir 

çalışmada, 5 yaşındaki çocuklara saldırgan davranışları nedeniyle 

ceza vermenin arzu edilenin tam tersi bir etki yapma eğil imi olduğu 

ortaya konulmuştur. Ceza alan çocuklar daha saldırganlaşırlar. Ya­

zarlar, bu konuda "Ceza, çocukta daha fazla düşmanlık duygusu 

oluşturup başka bir zaman ve yerde daha fazla saldırgan patlama­

lara yol açar. Üstelik anne babalar ceza verdiklerinde, özellikle de fi­

ziksel ceza verdiklerinde çocuğa saldırgan davranmamayı öğret­

mek için tam da saldırgan bir davranış örneği sergilerler" sonucuna 

varmışlardır (Sears, Maccoby ve Levin ,  1 957). 

Çok küçük yaşlarda fiziksel ceza yoluyla itaat sağlanması ve ço­

cuğun bu durumda yaşadığı öfke ve acıyı ifade etmesinin de ceza­

landırılması tehlikeli sonuçlar doğurabilir. Bu şekilde büyütülen bir ço­

cuk, yetişkinliğinde bütün otorite figürlerine karşı hiçbir sorgulama 

yapmaksızın boyun eğen bir insan haline gelebil ir. Başkalannın emir­

lerine uyması için erken yaşta verilen eğitim,  onun ikinci doğası hali­

ne gelebilir. Kendi kendine düşünme yeteneğini kaybedebilir. Alice 
134 Miller, For Your Ovvn Good adlı kitabında Nazi liderlerinin çocuklukla­

rını incelemiş ve "Üçüncü Reich ' ın kurmayları arasında sert ve katı bir 

şekilde yetiştirilmemiş bir tek kişiye rastlamadım" demiştir. Bu kişiler 

hayatlannın sonuna kadar, kendilerine verilen bütün emirleri hiç tered­

düt etmeden ve sorgulamadan yerine getirmişlerdir (Mil ler, 1 983) . 

Çocuğa bir köşede oturmasını söylemek gibi şiddet içermeyen 

cezalarda bile, bunu zorla yaptırma sorunu vardır. Çocuk üstü ka­

palı bir biçimde söyleneni yerine getirmezse daha kötü bir sonuçla 

karşılaşmakla tehdit edil ir. Bu durumda belki de fiziksel şiddete ma­

ruz kalabil ir, örneğin dövülebil ir. Böyle bir şey hiçbir zaman yaşan­

mamış olsa da çocuk bu olasıl ığın farkındadır ve dolayısıyla daha az 

şiddetli bir cezaya boyun eğer. Kendine değer vermeyi öğrenerek 

yetişmiş, özsaygısı gelişmiş hiçbir çocuk başına daha kötü bir şey 

gelmesinden korkmuyorsa köşede oturmayı ya da odasına gitme­

yi kabul etmez. Dolayısıyla, davranışçılar bu tür cezalara "mola" gi­

bi masum bir isim verse de, uygulamada her zaman üstü kapalı bir 

şiddet tehdidi vardır. 

Sevgi ve i lginin geri çeki lmesi de çocuklar için acı vericidir. Ço­

cuklar son derece kırılgandırlar; bakımları ve hayatta kalabilmeleri 



yetişkinlere bağlıdır. Yetişkinin onunla i lgi lenmemesi ciddi bir kaygı­

ya, kafa karışıklığına ve güvensizl iğe neden olabi l ir. Çocukların ,  an­

ne babaları tarafından koşulsuz bir şeki lde çok sevi ldiklerini bi lme­

ye ihtiyaçları vardır. Ebeveyn kendi kafasında çocuk ile onun davra­

nışını ayırsa da, çocuk bu ayrımı yapamaz. Ebeveyn çocuğu deği l ,  

yalnızca çocuğun davranışını reddettiğini düşünse de çocuk kaçı­

nı lmaz olarak kendini reddedilmiş hisseder ve sevi lmediğini düşü­

nür. Üstelik genell ikle kabul edilemez davranışlar bir yardım çağrısı­

dır. Böyle zamanlarda çocukların daha az değil , daha fazla sevgi ve 

anlayışa ihtiyaçları vardır. Başka türden mahrum bırakma cezaları , 

örneğin çocuğun en sevdiği televizyon programını izlemesine izin 

vermemek de hınç ve öfke duygularına neden olur. 

Bir çalışmada fiziksel ceza ve sevginin geri çekilmesi ile çocuk­

ların ahlaki gelişimi arasında bir i l işki olmadığı ortaya konulmuştur. 

Çocuğun diğer insanlara karşı duygularına hitabeden ve başka in­

sanların duygularına i l işkin bi lgi veren bir yaklaşımın ahlaki değerle­

rin gelişiminde daha etkil i olduğu görülmüştür (Hoffman ve Saltz-

stein , 1 967). 135 

Açıkça şiddet içerse de içermese de her türlü ceza, anne baba­

nın kendi lehlerine olan güç dengesini çocuk açısından tatsız bir du­

rum yaratmak üzere kullandıkları otoriter bir yaklaşımdan kaynakla­

nır. Bunu yapan birçok anne babanın niyeti iyidir ve çocuğun yaşa­

dığı acının, daha iyi bir insan olmasına yardımcı olacak davranış de­

ğişikliğini sağlayacağı düşünülür. Tanıdığım hiçbir ebeveyn çocuğuna 

acı çektirmekten hoşlanmıyordu, ama işe yarayacak alternatif bir 

yöntem de bilmiyorlardı .  Kabul edilemez davranışlara karşı kullanıla­

bilecek ceza dışı yöntemlerden bu bölümde bahsedeceğim. 

Olumsuz sonuçları bu kadar tartışmasız olan ceza kullanımını 

daha fazla savunmamız imkansızdır. Çocukların davranışlarını de­

ğiştirmeleri için canlarının acıtılması ya da bir şeylerden yoksun bı­

rakı lmaları gerektiği fikri yanlıştır, ama bu fikir kültürümüzün içine 

öylesine işlemiştir ki ondan kurtulmamız da zordur. Çocuklar gün­

lük hayatlarında zaten yeterince incinirler. Kabul edilemez davranış­

lannın en temel nedeni de budur. Ceza vererek daha fazla acı çek­

tirrnek yalnızca tuz biber ekmektir ve uzun vadede daha fazla ka­

bul edilemez davranışa neden olacaktır. 



Peki ya ödül ler? 

Cezanın bir disiplin aracı olarak popülerliği azal ınca, çoğu anne 

baba daha çok ödül kullanmaya başladı .  Çocuklara temiz ve tertip­

l i  olmanın işbirliği yapmanın ödüllerle öğretilebileceğine ve bu yak­

laşımın cezalandırmaktan daha insanca olduğuna inanmak kolay­

dır. Ama gerçekte, ödül kullanmanın görünmeyen pek çok sakınca­

sı vardır. 

Aslında ödüller cezalara çok benzer. Bir kez ödül sistemi kurul­

muşsa, yanlış davranan çocuğa ödül veri lmemesi , çocuk tarafın­

dan ceza olarak algılanır. Ödül alamamak, cezalandırılmak gibi öz­

saygıyı yıpratıcı ya da öfke uyandırıcı sonuçları olabilen , olumsuz, 

mutsuzluk verici bir deneyimdir. . 
Ödül ler kandırıcı olabil ir. Çocuklarımızın davranışlarını ödül siste­

miyle denetlerken onlara istediğimiz değerleri aşıladığımızın bir ga­

rantisi yoktur. Her gün odasını topladığı için bir tane şeker verilen 

bir oğlanın odası topludur ama ödül aldığı için düzenl i  olmaya daha 
136 çok değer verecek ya da çevresinin daha fazla farkında olacak mı­

dır? Kabul edilemez davranışın nedenleri korku ya da kıskançlıksa, 

ödül kullanımı sorunu tatminkar biçimde çözmeyecek ve çocuğun 

sorunun üstesinden gelmesine yardımcı olmayacaktır. 
Ödüller rekabete yol açabil ir. Çeşit l i  davranışlara ödül veri lmeye 

başlandığında kardeşler arasında rekabet gelişebil ir. Anne babalar 

büyük çocukların küçüklerden daha çok mu yoksa daha az mı 

ödül alacakları , hangi işler karşıl ığında ödül verileceği ,  ödül verme­

nin ne kadar sürdürüleceği ve benzeri sorunlarla karşı karşıya ge­

l irler. Çocukların davranışları ölçülüp ödül lendiril iyorsa, ödül ver­

mekteki en küçük bir adaletsizl ik çocuklar tarafından fark edil ip 

sorgulanacaktır. 
Ödül ler geri tepebil ir ve amaçlanan etkinin tam tersi bir etki yapa­

bil ir. i lginç bir deneyde, bir çizim aktivitesini tamamladıklarında ödül 

alacaklarını bilen ve bu ödülü alan okulöncesi çocukların ,  ödül kal­

dırıldığında çizim aktivitesine i lgi lerin i  kaybettikleri saptanmıştır. Öte 

yandan hiçbir zaman ödüllendirilmemiş çocuklar, aktiviteye i lgi lerini 

kaybetmemişlerdir (Lepper ve ark. , 1 973) . Ödüllendirilen çocuklar, 

ödül almak için çabalarkan gerçekten neye ilgi duyduklarını unutur 



ve öğrenme isteklerini kaybederler. Ev işlerine yardım konusunda da 

benzer sonuçlarla karşılaşılabi l ir. Ödül kullanımı çocukların ,  anne 

babalarının ödül vermeye devam etmeleri için kasıtlı olarak "yanlış 

davranmalanna" da neden olabil ir. Küçük bir çocuğun söylediği gi­

bi "Annemin aksi takairde kötü olacağımı düşünmesini sağlayarak 

istediğimi elde ediyorum.  Tabii boşuna ödül vermediğine ikna olma­

sı için yeterince sıklıkta kötü olmam gerekiyor'' (Barusch , 1 949) . 
Ödül kullanımının bir başka dezavantajı da çocukların haz/acı 

prensibinin peşinden koşmalarına neden olmasıdır. Çocuklara ödül 

sözleri vererek ya da onları cezayla tehdit ederek davranışlarını de­

ğiştirme yaklaşımları , kendi lerine zevk verecek ya da tatsız bir şey 

yaşamaktan kaçınmalarını sağlayacak her türlü davranışın kabul 

edilebi l ir olduğunu öğretir. Bu koşul lanma zamanla nasıl davranma­

sı gerektiği konusunda açıkça düşünme ve uzun dönemli sonuçla­

rı göz önünde bulundurma becerilerinin yerine geçer. Yetişkinler 

davranışlarını haz/acı prensibine dayandırsalard ı ,  o sırada kendi le­

rine ödül sağlayacak davranışı seçerlerdi .  Çocukluklarında bu şekil -

de koşul lanmış insanlar, uyuşturucuların ya da yeni sahip olunan 137 

şeylerin verdiği anlık zevklere kanmaya yatkın olurlar. Anne babalar 

olarak görevimiz, çocuklarımıza ödülün çekicil iğine kapılmamayı , 

reklamlar, uyuşturucu , yaşıtları , otorite figürleri ve biz de dahil olmak 

üzere hiçbir şey ve hiç kimse tarafından yönlendiri lmemeyi öğret-

mektir. Görevimiz, çocuklarımızın nası l davranacaklanna karar ver-

mek için kendi kendilerine düşünme ve başkaları onları çekici ödül-

lerle yönlendirmeye çalışsalar da düşünmeye devam etme beceri-

lerini geliştirmelerine yardımcı olmaktır. Ne kadar masum görünür-

se görünsün şekerlerin ,  televizyonun, çıkartmaların ,  paranın ve di-

ğer yönlendirici araçların kul lanımı çocuklanmıza açıkça başkaları-

nın onların davranışlarını ve hayatlarını kontrol etmesinde bir sakın-

ca olmadığı mesajını verir. 
Ödül kullanımının son bir olumsuz etkisi de çocuklar tarafından 

hakaret olarak algılanabilmesidir. insanoğlunun yaratıcı ve zeki dü­

şünme becerisi vardır. Çok küçük çocuklar bile tüm ihtiyaçları kar­

şılandığında nasıl davranacaklarına karar verebil irler. Çocuklarımızın 

davranışların ı  ödüllerle değiştirmeye çalıştığımızda onlara, kendi 

kendilerine nasıl doğru davranacaklarını bi lmedikleri ya da bizim 



onlara yaptığımız mantıklı açıklamalan anlamadıklarını düşündüğü­

müz mesajını vermiş oluruz. Bu da onlann doğuştan gelen büyüme 

ve öğrenme yeteneklerine güvenmediğimiz anlamına gelir. 

Küçük çocukların yaptıklan bir şey karşılığında ödül almaktan hoş­

landıkları bazı durumlar vardır. izcil ikte, belirli görevleri tamamlayan­

lar başarı rozeti alırlar ve bazen çocuk kütüphanelerinde çocuklara 

okudukları her kitap için bir çıkartma ya da başka bir ödül verilen 

programlar uygulanır. Çocuklar bu riske girip girmemaya kendileri 

karar verdikleri sürece bunu bir oyun olarak algılarlar ve ödüilerin bu 

bölümde sözü edilen sakıncalan geçerli olmaz. Sözü edilen sakınca­

lann ortaya çıkma olasılığı çocukların seçme şanslarının olmadığı ve 

ödül sisteminin çocuğun davranışlarını denetiemek amacıyla bir oto­

rite figürü tarafından empoze edildiği durumlarda daha fazladır. 

Bu bölümün sonraki kısımlannda ödül ya da ceza kullanmadan 

küçük çocukların kabul edilemez davranışlanyle başa çıkmak ve iş­

birliği yapmalarını sağlamak için birtakım öneriler yer alıyor. Anne ba­

balar olarak bizim görevimiz, çocuklanmızı sirk hayvanlan gibi yetiş-
138 tirmak deği l ,  onların doğal düşünme ve kendilerini yönetme yetenek­

lerinin gelişmesini sağlayacak biçimde saygıl ı ve tutarlı davranmaktır. 

Çocuklar niçin yanl ış davranırlar? 

Çocuklar doğuştan kötü değildirler, ama bazen işbirliği yapmaz­

lar ya da davranışları rahatsız edici , acı verici ,  yıkıcı ve tehl ikeli ola­

bil ir. Çocuğun böyle davranması yolunda gitmeyen bir şeyler oldu­

ğunun göstergesidir. Çocukların kabul edi lemez davranışlannın üç 

temel nedeni olabil ir. 

Çocuğun bir ihtiyacı vardır. Çocuklann fark edilmeyen ya da 

karşılarımayan ihtiyaçlan başkalan tarafından kabul edi lemeyecek 

davranışlarda bulunmalanna yol açabi l ir. Örneğin, karnı acıkan kü­

çük kız, gazetesine gömülmüş babasının dikkatini çekmek için yap­

tığı birkaç başarısız denemeden sonra erkek kardeşine sataşıp onu 

ağlatabil ir. Küçük çocuklar açl ık gibi fiziksel ihtiyaçların ı  kolay kolay 

erteleyemezler. 
i lgi ihtiyacı da başka bir haklı ihtiyaçtır ve yeterince ilgi görmeyen 

çocuklar kendi lerini fark ettirmenin yolların ı  bulurlar. Davranışları an-



ne baba açısından kabul edilmez olsa da gördükleri i lginin artması­

nı sağlıyorsa amacına ulaşmış demektir. 

Yiyecek ve i lgi ihtiyacından başka öneml i  iht iyaçlar da vardır. 
Çocukların müthiş bir merakları , keşfetme, dokunma ve nesneleri 

ellerine alma istekleri vardır. Dokunmanın ya da keşfetmenin yasak 

olduğu yerlere götürülen çocuklar bu ihtiyaçlannı karşılayamadıkla­

rı için tekrar tekrar hayal kırıklığına uğrarlarsa, muhtemelen kabul 

edilemez davranışlar sergilerneye başlarlar. 

Maalesef kamuya açık yerlerin çoğunda çocukların bu ihtiyaçla­

rı dikkate alınmaz ve lokantalarda, dükkanlarda, postanelerde ya 

da bankalarda küçük çocuklarıyla bekleyen anne babalar pek yar­

dım ya da destek görmezler. Çocuklar sıkıl ırlar ve etrafiarında bul­

duklan şeylerle kendilerini uyarmaya başlarlar. Çocukların sürekli 

uyarı lma ihtiyaçları kabul edil irse genel l ikle bu ihtiyacı anne babanın 

onaylayabileceği biçimde karşılamak mümkün olur. 

Çocuk yeterli bilg iye sahip deği ldir. Çatışmaların nedeni genel­

l ikle çocukların davranışlarının sonuçlarına i l işkin yeterince bilgi sa-

hibi olmamalarıdır. Küçük bir çocuğun eve çamurlu ayakkabılarla 139 

girmesinin nedeni , muhtemelen çamurun hal ıya nasıl yapıştığını ve 

bunu temizlemenin ne kadar güç olduğunu bilmemesidir. Belki 

ayakkabılannın çamurlu olduğunu bile farkında değildir. Çocuğun 

"yaramazlık" yaptığını düşünmeden önce bir yanlış anlama olup ol­

madığını ya da çocuğun bilgisinin tam olup olmadığını kontrol et-

mek önemlidir. 

Çocuğun birikmiş, acı veren duyguları vardır. Çocuk başkalan­

na acı vermek amacıyla vuruyor ya da onları ısınyorsa, üçüncü tür 

yanlış davranışla karşı karşıyayız demektir. Kötü,  kindar, yıkıcı ya da 

şiddet içeren davranışları olan ya da işbirliği yapmayan çocuklar 

kendi lerini kötü hissetmektedir. Daha önce yaşadığı rahatsız edici 

deneyimler nedeniyle birikmiş öfkeleri , korkulan ya da üzüntüleri 

vardır. Çocuklar en sevgi dolu ortamlarda bile her gün incinir, kor­

kar ve hayal kırıklıkları yaşarlar. Acı veren duyguları bastırılan çocuk­

ların davranışları kolayca bozulabi l ir ve kabul edi lemez hale gelebi­

l ir. Bu duyguları boşaltmak için zararsız bir çıkış yolu gerekir. Ço­

cukların birikmiş gerginl iklerini ağlayıp öfkelenerek boşaltabilmeleri 

için i lgiye ihtiyaçları vardır. Hiçbir ceza, nasihat bu tür davranışların 



altında yatan nedeni iyileştirmek için yeterli değildir. Huzursuzluğu­

nu kötü ve şiddet içeren davranışlarla dışa vuran çocuklar, gözyaş­

Iarına çok yakındırlar ve hatalı davranışiarına kararlı ama sevgi dolu 

bir yaklaşımla müdahale edilmesi genell ikle samimi bir duygusal 

boşalma yaşamalan için yeterlidir (Heron, 1 977) .  Bu bölümün ileri­

ki sayfalarında böyle bir müdahalenin örneklerini vereceğim. 

Kabul edilemez davranışlar çoğunlukla bir  yardım çığlığı olarak de­

ğerlendirilebil ir. Bazen çocukların o sırada kendilerini boğan duygula­

n arasında yardım istemak için düşünebildikleri tek yöntem bu olabi­

l ir. Bu şekilde davranmayı bilinçli seçmesalar de davranışlannın ama­

cı genellikle birilerinin kendilerini fark etmesini ,  ne kadar kötü hisset­

tiklerini anlamasını ve birikmiş duygularını boşaltmak için ihtiyaç duy­

dukları güvenl i  ortamı oluşturacak adımlan atmasını sağlamaktır. 

Anne babalar çocuklannın en kötü yüzünü görmeye hazır olma­

lı lar çünkü çocuklar kendi lerini en çok güvende hissettikleri kişilerin 

yanında yaramazlık yaparlar. Aslında bu şekilde davranarak anne 

babalarına, "Beni en çok siz düşünüyorsunuz, bu yüzden şu anda 
140 bu duygularımı boşaltıp üstesinden gelebilmem için bana yardım 

edeceğinizi umuyor ve kendimi ne kadar kötü hissettiğimi göster­

mek için kırmızı bayrak sall ıyorum" derler. Korkuları geceleri bastı­

ran bir çocuğun "Ölümden çok korkuyorum ve bu korkumu en çok 

geceleri yatağımda yalnız yatarkan hissediyorum" demesi beklene­

mez. Çocuklar kendi lerini bu şekilde sözel olarak ifade edebiiseler­

di hayat çok daha kolay olurdu .  Maalesef böyle yapmak yerine, 

yatma saatinde saldırgan ya da aşırı talepkar olurlar ya da işbirl iği­

ne yanaşmazlar. Bu tür davranışlar, anne baba için ipucudur. Çocu­

ğun bir huzursuzluğu olduğunun ve duygulanyla başa çıkmasına 

yardımcı olmak gerektiğinin göstergesidir. 

Böyle durumlarda çocuklara her zaman ihtiyaçları olan ilgi göste­

rilmez, çünkü davranışlan anne baba için can sıkıcı ve şaşırtıcıdır. 

Anne babanın böyle hissetmesi çok anlaşıl ır bir durumdur. insanın 

içinden bu davranışlan ne pahasına olursa olsun durdurmak gelir. 

Çocuğun acı çektiği ya da korktuğunu unutmak kolaydır. Kabul edi­

lemez davranışları durdurmak önemlidir, ama bu çocuğa duygulan­

nı ifade etme fırsatı tanımadan yapıl ırsa, çocuk kendini kötü hisset­

meye devam edecek ve söz konusu davranışlar tekrarlanacaktır. 



Kabul  edi lemez davranışlar engellenebi l i r  mi? 

Çatışmaları en  düşük düzeye indirecek ve kabul edilemez dav­

ranışları önlemeye yardımcı olacak bazı adımlar atı labil ir. Akılda tut­

makta fayda olan bazı öneriler: 

1 - Çocuğunuza olabi ldiğince yakın olun ve i lgi gösterin .  Çocuk­

ların bu hayati ihtiyaçlan düzenli olarak karşılandığında çok 

daha az talep�r ve yıkıcı olurlar. 

2- Çocuğunuzun düzenl i  olarak ağlayıp öfkelenerek duygularını 

boşaltmasını teşvik edin .  Acı veren duygular için sık sık çıkış 

yolu sağlanırsa kabul edilemez davranışların çoğu hiç ortaya 

çıkmaz. 

3- Çocuğunuz için güvenl i ve çekici bir ortam yaratın. Süt ço­

cukları ve oyun çocukları için ortamın güvenl i  hale getirilmesi 

olağanüstü önemlidir, okulöncesi yı l larda da güvenliğe özen 

göstermek yararlı ve gerekl idir. Zehirl i  kimyasallar ve temizl ik 

malzemeleri de değerli ve kırılabi l ir nesneler de çocuğun ula- 141 
şabileceği yerlerde bulundurulmamalıdır. Açıkta duran bir tele­

vizyonu açmak çekici olabil ir, bunun yerine televizyonu bir do-

labın içine yerleştirabil ir ya da daha az kullanı lan bir odaya ko­

yabil i rsiniz. Böylece çocuğunuzun televizyonu açma olasıl ığı 

azalır. 

Çocukların yapacak şeylere ihtiyaçlan vardır. Küçük çocukla­

rın bekleme salonlarındaki , marketlerdeki ve uzun yolculuklar­

daki birçok kabul edilemez davranışı sadece yanınızda bir iki 

küçük oyuncak ya da yiyecek bulundurarak önlenebil ir. Ço­

cuklar kendi evlerinde bile oyuncaklarından sıkılabi l irler. Bunu 

önlemenin bir yolu ,  oyun ve oyuncakların bir kısmını gözden 

uzak bir yerde tutmak ve yeni bir uyarana ihtiyaç duyduklarını 

hissettiğinizde vermektir. Benim önemli telefon konuşmaları 

sırasında bölünmemeyi garanti etmek için ayırdığım özel 

oyuncaklar vardı .  

Ortamı küçük çocuklara uygun hale getirmenin bir başka yo­

lu da, çocukların kendi kendi lerine yeterli olabilmelerini sağla­

yacak değişiklikleri yapmaktır. Portmarıto çocukların boyları-



nın yetişeceği bir yerde olursa, kendi paltolarını asmalarının 

olasıl ığı daha yüksektir ya da kB.se, kaşık, mısır gevreği ve süt 

boylarının yetişeceği bir yerde durursa kendi mısır gevrekleri­

ni hazırlayabilirler. 

Son olarak, çocuğa uygun ortamın,  acıkan ya da susayan ço­

cuğun uzun süre beklemesine gerek olmayan bir ortam oldu­

ğunu eklemeliyim .  

4- Çocuğunuzu bir süre sonra yaşayacağı şeylere hazırlayın .  Ak­

şama bir yemek daveti verecekseniz, çocuğunuzun önceden 

neler olacağını ve ondan ne beklediğinizi öğrenmesini sağla­

yın . Diş hekimine gitmeden, okulun i lk gününden önce, yeni 

bir bakıcı gelmeden ya da tren yolculuğu öncesi yaşayacakla­

rın ın provasını yapın. 

5- Emir vermeyi azaltın .  Kendi lerine emir ve komut veri len küçük 

çocuklar, ne yapacaklarına ilişkin kendi seçme haklarının el­

lerinden alındığını düşündükleri için genell ikle şiddetli bir di­

renç gösterirler. Üstel ik çocuğun istekleriyle çelişen bir komu-
142 tun yerine getiri lmesini sağlamanın tek yolu ödül ya da ceza 

kullanmaktır. Önceki sayfalarda anlattığım gibi , bu yöntemle­

rin birçok sakıncası ve olumsuz sonuçları vardır. Çocuğa bir 

şey yaptırmanın baskıcı olmayan bir yolu yoktur. öte yandan 

sınırlandırmaları uygulamaya koymak daha kolaydır ve ço­

cuklar kendi lerine bel irl i bir seçim özgürlüğü tanındığı için 

bunlara uymayı daha kolay kabul ederler (Holt, 1 984} . Genel­

likle sınırlandırmalar çatışmalardan kaçınmakta emir vermek­

ten daha çok işe yarar. Çocuğa bir saat kendi odasında oy­

namasını söylemektense bir saat boyunca kendi odanızda 

çal ışacağınızı söyleyip sizi rahatsız etmemesini rica edebi l irsi­

niz. Bu durumda sizinki dışında bir odada oynamakta özgür 

olacaktır. 

6- Seçenekler sunun. Emir vermenin bir alternatifi de çocuğunu­

za seçenekler sunmaktır. "Bu masalı dişlerini fırçaladıktan 

sonra mı yoksa önce mi okuyalım?" "Bugün mavi pantolonu­

nu mu yoksa kırmızı pantolonunu mu giyrnek istersin?" Seç­

me hakkı olduğunu bilen çocukların ,  anne babalarıyla işbirliği 

yapma olasıl ığı daha yüksektir. 



Çocuğum kabul ed i lemez bir davranışta 
bulunduğunda ne yapabi l i rim? 

Çatışmayı engel lemek hiçbir zaman mümkün değildir. Çocukla­

rın önemli bilgi eksiklikleri vardır, beklenmedik durumlar ortaya çıka­

bil ir, sürekli yeni ihtiyaçlar doğar. Çocuklarımızın kuralları hatıriama 

ve bu kurallara uyma becerilerini abartırız; korku , hayal kırıklığ ı ,  öf­

ke ve kıskançlık gibi duygular çocukların nasıl davranmaları gerek­

tiğine i l işkin net düşünmelerini engeller. Önceki bölümlerde kabul 

edilemez davranışiann üç temel nedenini açıklamıştım:  

1 - Karşılanmamış b i r  ihtiyaç . 

2- Bilgi eksikl iği .  

3- Acı verici duygular. 

Kabul edilemez bir davranışla karşılaşıldığında i lk adım söz konu­

su davranışın bu üç nedenden hangisinden kaynaklandığını sapta­

maya çalışmak olmalıdır. 

Kendinize "Çocuğumun şu anda neye ihtiyacı var?" sorusunu 143 

sorarak işe başlayabil irsiniz. Nedeni saptadıktan sonra, hem onun 

o sıradaki ihtiyacını karşılayabileceği hem de sizin için kabul edile-

bil ir etkinl ik alternatifleri önerebil irsiniz. 

Kızımla ilgili aşağıdaki örnekte olduğu gibi bazen çok küçük şey­

ler bile çocuğunuzun ihtiyacını karşılamak için yeterli olabi l ir : 

Sarah 3 yaşındaykan sık sık ellerini yıkamadan sofraya oturur, yı­

kamasını söylediğimde de reddederdi .  Ellerini yıkayana kadar yemek 

vermeyebilir ya da ellerini her yıkadığında ödül verebil irdim. Bunlar be­

ni denetleme ve yönetme konumuna yeı1eştiren otoriter yaklaşımlar­

dır. Bu yaklaşımlan denernektensa kendimi onun yerine koymaya ça­

lıştım. Genellikle çok aç oluyordu ve ellerini yıkamakla zaman kaybat­

rnek istemiyordu. Masanın hazır olduğunu görür görmez yemek için 

beklemek ona çok zor geliyordu. Aynca kendi istediği gibi davranmak 

ve benim otoriteme boyun eğmemek de onun için çok önemliydi .  

Bulduğum çözüm, ellerini yıkamadan bir lokma yemesine izin ver­

mekti. Bu her zaman işe yaradı ,  böylece hiç itiraz etmeden ellerini yı­

kadı .  Sonunda da sofraya oturmadan ellerini yıkamaya başladı .  



Bu yaklaşımın niçin bu kadar başarılı olduğunu hep düşünmü­

şümdür. Sanırım etkisi, isteklerin çatıştığı bir durumu kimsenin kay­

betmediği bir duruma dönüştürmekten kaynaklandı .  Sarah 'nın "say­

gınlığını" kurtarmasına fırsat tanımış oldu .  Onun isteklerine çok az, 

neredeyse sembolik olarak boyun eğmiştim ve bu bile ihtiyaçlarının 

karşılandığını ve duygulannın anlaşıldığını hissetmesine yetmişti .  

Kimi zaman çözüm bulmak kolay olmaz çünkü çocuğun anne ba­

basının ihtiyaçlarıyla çatışan ihtiyaçlan vardır ve her iki tarafın ihtiyaç­

lan da makuldür. Geleneksel olarak bu tür çatışmalarla başa çıkmak­

ta iki yaklaşım benimsenir. Otoriter yaklaşımı kullanan anne babalar, 

çocuğun kendi ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde davranmasını sağla­

yacak şekilde ödül ve ceza (vaat ve tehdit) verirler. Bu çatışmada 

kaybeden çocuk, kazanansa anne babadır. Müsamahakar yaklaşım­

da ise anne babalar teslim olurlar ve çocuğun ihtiyaçlannın kendi ih­

tiyaçları pahasına karşılanmasına izin verirler. Bu durumda çocuk ka­

zanan, anne baba ise kaybedendir. Bu yaklaşımların ikisi de olumlu 

sonuç vermez çünkü otoriter bir yaklaşım benimsenmesi çocuğun 
144 küskünlüğüne, aşırı müsamahakar bir yaklaşım benimsenmesi ise 

anne babanın küskünlüğüne neden olur. 

Çözüm ,  herkesin ihtiyaçlarını karşılamaya çalışmaktır. Anne ba­

ba, çocuğa hem onun ihtiyaçların ı  görüp anladıklarını hem de ken­

di ihtiyaçlarının ne olduğunu anlatabilirler. Daha sonra çocuktan 

herkesi tatmin edecek bir çözüm bulmaya yardımcı olmasını isteye­

bil irler. Anne babalar fırsat verirse çok küçük çocuklar bile herkesi 

tatmin edecek yaratıcı çözümler bulunmasına yardımcı olurlar. 

Gerdon ' ın Etkili Anne-Baba Eğitimi adlı kitabında bu şeki lde çözül­

müş çok sayıda çatışma örneği yer alır. 

Aşağıdaki örnek ihtiyaçların çatıştığı bir durumda i lk otoriter ça­

bamın kızımı nasıl öfkelendirdiğini ve saldırganlaştırdığını gösteriyor: 

Sarah 6 yaşındayken, soğuk havalarda banyoda elektrik sobasını 

yakarak giyinmeyi severdi. Ama giyinirken oyalanır ve elektrik sobası­

nın uzun süre yanmasını isterdi . Harcanan elektriğin maliyetini düşün­

düğüm için bu durum benim canımı sıkardı. Sobayı yaktıktan yaklaşık 

beş dakika sonra banyoya girip kapatırdım. Henüz tümüyle giyinme­

miş olan Sarah'nın bu davranışıma tepkisi öfkeyle bağırmak olurdu. 



Elektrik maliyeti konusunda ne kadar açıklama yaparsam yapayım işe 

yaramıyor, giyinirken oyalanmaya devam ediyordu. Bir keresinde öyle 

kızdı ki sobayı kapatınca bana vurdu. Onun bakış açısına göre olduk­

ça kaba davranıyordum. Bir süre sonra bu işle başa çıkmak için otori­

ter ve kaba bir yöntem kullandığımı fark ettim. Bu çatışmayı çözmenin 

daha iyi bir yolu olmalıydı. Sorunu onunla tartıştım, o da bir çözüm bu­

lamayınca banyoya koyduğu süreölçeri beş dakikaya kurmayı ve süre­

ölçer çaldığında sobayı kapatmayı önerdim. Ne kadar zamanı olduğu­

nu tam olarak bilme fikri hoşuna gitti ama süre konusunda pazarlık et­

mek istedi. Sonunda beş buçuk dakikada anlaştık! Bu çözüm çok işe 

yaradı .  O kapattığım için hiç şikayet etmedi. Aslında genellikle alarm 

çalmadan giyinmiş oluyor ve bana "Artık sobayı kapatabilirsin" diyordu. 

Küçük çocukların sık rastlanan sorunlarından biri de fazla ilgi is­

temeleridir. Çocukların haklı olarak ilgi görmeye ihtiyaçları vardır, 

ama anne babaların da ilgiye ihtiyaçları vardır. Çocuklar 2 ila 8 yaş­

lan arasında yavaş yavaş başkalarının da ihtiyaçları olduğunu anla-

maya başlarlar. Bir yandan çocukların ilgi ihtiyaçların ı  dikkate alırken 145 
bir yandan da onlara diğer insanların ihtiyaçların ı  anlatabi l iriz. Her-

kesin ihtiyacı fark edilirse genel l ikle bu ihtiyaçlan karşılayacak çö-

zümler bulunabilir. Anne babalarının onlarla oyun oynamaya ya da 

onlara kitap okumaya daha çok zaman ayırabi lmeleri için ,  çocukla-

rın ev işlerine yardımcı olmalan gibi bir anlaşma yapılabilir. Bu du-

rumda çocuklar ev işi yapmaya zorlanmış olmaz. Bunun yerine kar-

şıl ıkl ı anlaşmayla bir çözüm bulunmuş olur. (4 yaşından küçük ço-

cuklar için bu yaklaşımın çok iyi sonuç vermesi beklenemez.) 

Kabul edilemez davranışların olası ikinci nedeni, küçük çocukla­

rın bilgi eksikliğidir. Küçük çocukların ne kadar bilgisiz olduklarını 

unutmak çok kolaydır. Deneyimleriyle öğrenene ya da biri leri kendi­

lerine açıklayana kadar karmaşık dünyamıza i l işkin hiçbir bilgileri 

yoktur. Bana bunu oğlumla yaşadığım bir olay öğretti :  

Nicky 2 yaşındaykan bir gün sessiz sakin aynarken ne yaptığını gör­

mek için yanına gittim. Kuru boyalaoyla duvan boyadığını görünce şaş­

kınlıklar içinde kaldım. Bu durum fena halde canımı sıksa da Nicky'nin 

duvarlar ve kuru boyalara i lişkin benim sahip olduğum bilgilere sahip 



olmadı!)ını fark ettim . Duvann beyaz kalmasını istediğimi söyleyerek 

boyadığı yerleri silmeye başladım. Duvan temizlememe yardım etmesi­

ni teşvik ettim, bunu zevkle yaptı. Duvan temizlememiz bir saatimizi al­

dı. Daha sonra duvarlan boyannadı!)ımızı yalnızca kağıtlan boyadığımı­

zı bir kez daha açıkladım ver her zaman yeterli kağıdının olmasına özen 

gösterdim. Nicky bir daha duvan hiç boyamadı .  

Bu olayın hiçbir aşamasında oğlumun yaptığı şey nedeniyle ken­

disini suçlu ya da kötü hissetmesine yol açacak bir şey yapmadım. 

Yalnızca duvarlardaki boyaları temizlemenin ne kadar çok zaman 

aldığını görmesine fırsat vererek bi lmediği şeyleri öğrett im. Bunu 

neşeli ve kararlı bir tarzda yaptım. 

Bu örnekte oğlum kural kavramını aniayabilecek yaştaydı :  o gün 

doğru olan şey, her zaman ve her duvar iç in doğrudur. 2 yaşından 

küçük çocukların davranışların ın altında yatan kurallan öğrenmeleri 

beklenamaz ve her çatışmanın yepyeni bir çatışmaymış gibi ele 

alınması gerekir. Bunu yapmanın yol ların ı  Bilinçli Bebek adl ı  kitabım-
146 da anlatt ım. 

Çocuğun gerekli bi lgi leri edinmesinin bir yolu da mümkün ve uy­

gun durumlarda doğal sonuçlann ortaya çıkmasına izin vermektir. 
işte bir örnek: 

Sarah 4 yaşındaykan birkaç hatta boyunca her gün yüzme dersi 

ald ı .  Eve döndü!)ümüzde mayasunu ve havlusunu asmamasına ve 

yerde bırakmasına kızmaya başlamıştım. Mayasunu ve havlusunu 

genellikle ben asıyordum, ta ki bu işin onun sorumluluğu oldu!)unu 

ve hiç ıslak maya giymek zorunda kalmadığı için kendisinin asmadı­

!)ını fark edene kadar. Ona mayasunu asmazsa ertesi güne kadar 

kurumayacağını söyledim. Aldınmamış görünüyordu, ben de mayo 

ve havlusunun yığın halinde yerde kalmasına göz yumdum. Ertesi 

gün maya ve havlusunun ıslak olmasından rahatsız oldu . Bu olay­

dan sonra mayasunu ve havlusunu hep kendisi ast ı .  

Bu durumda kızımın gerekli bilgiyi edinmesinin tek yolu ,  onun ıs­

lak mayo ve havlu kullanmanın yaratacağı rahatsızlığı yaşamasına 

izin venmek gibi görünüyordu.  Bazen tatsız bir deneyim sonucunda 



bir şeyler öğrenilebil ir ve biz anne babalar, çocuklarımızın davranış­

larının sonucunda anlamlı bir şeyler öğreneceklerini  düşünüyorsak 

her zaman onları bu sonuçlardan korumamalıyız. Böyle durumlarda 

en etkil i yaklaşım hiçbir şey yapmamak ve sonuçların ortaya çıkma­

sına izin vermektir. Bu yaklaşım benimsendiğinde anne babanın tu­

tumu çok önemlidir. "Sana böyle olacağını söylemiştim" deseydim, 

kızım kaybettiğini düşünecek, küskünlük ve kızgınl ık hissedecekti .  

Bu durumda benimsenebilecek daha yararlı bir yaklaşım, nesnel 

kalmaya çalışmak ve çocuk kendisinin neden olduğu tatsız sonuç­

la karşılaştığında anlayışlı ve sevecen bir tutum sergi lemektir. Her 

türlü ağlama ve öfke kabul edilmeli ve çocuğun duyguları sevecen 

bir şeki lde onaylanmalıdır. 

Doğal sonuçların çok tehl ikeli olduğu durumlar olabil ir. Bu du­

rumlarda gerekli bilgiyi i letmenin başka yolları bulunmalıdır. Küçük 

bir çocuğa caddeye koşmasının tehl ikelerini açıklamanıza karşın 

hala koşmaya devam ediyorsa belki de araba çarpmış bir çocuğun 

resmini ya da arabanın çarptığı bir hayvanı göstermek ona gerekli 

bilgiyi iletmeye yardımcı olacaktır. Çocuğunuz hala anlamıyorsa onu 147 

gözetim altında tutmak ya da kısıtlamalar getirmek (örneğin bahçe-

ye çit yaptırmak ya da çocuğun yanında bir yetişkin olmadan dışa-

rıya çıkmasına izin vermemek gibi) gerekecektir. Ceza kullanıldığın-

da, çocuklar söz dinlemeyi ve kural lara uymayı öğrenebil irler ama 

muhtemelen işlek bir caddenin yarattığı tehl ike gibi tehlikeli durum-

larda yalnızca itaatkarl ığına güvenemezsiniz. Her koşulda gözetim 

altında tutacağınıza göre çocuğun kaldırırnda kalacağından emin 

olana kadar hiç ceza vermemek ve çocuğun tehl ikeleri aniayacak 

yaşa gelmesini beklemek en iyi çözüm olabil ir. 

Birikmiş duyguların neden olduğu kabul  edi lemez 
davranışlarla nası l  başa çıkabi l i rim? 

Çocuğunuz, olası bütün ihtiyaçlarını gözden geçirmenize ve ge­

rekli bütün bilgi leri vermenize karşın hala kabul edi lemez davranış­

larını sürdürüyorsa, muhtemelen birikmiş acı verici duyguları var de­

mektir. Genell ikle birikmiş korku ve hayal kırıklığı olan çocuklar yıkı­

cı, uygunsuz ve kabul edilemez davranışlarda bulunur. 



Bu tür davranışa verilen tepki genel likle sevgi ve i lgiyi geri çek­

mektir. Görmezden gelinen çocuğun böyle davranarak aradığı i lgi­

yi göremeyeceğini öğreneceği düşünülür. Oysa böyle zamanlarda 

çocukların ölesiye ilgiye ihtiyaçlan vardır ve çocuğu görmezden gel­

mek sorunu ortadan kaldırmaz, ama her türlü ilgi de işe yaramaz. 

Çocuğun ihtiyacı , kabul edilemez davranışlar sergilemek zorunda 

hissetmesine engel olacak bir yaklaşımdır. 

Böyle durumlarda gözetilmesi gereken iki temel prensip vardır. 

Birincisi kabul edilemez davranışı çocuğu ineitmeden ve aşağıla­

madan durdurmaktır. Çocuğu azarlamak ve dövmek uzun vadede 

etkil i olmayacak ve çocuğun başa çıkması gereken yeni acılara ne­

den olacaktır. Bazen "Cama tekme atamazsın" gibi sınırları hatırla­

tan kesin bir cümle yeterli olabil ir. Başka zamanlarda daha fazla güç 

(ama şiddet değil) kullanmanız ve örneğin başka bir çocuğa vuran 

bir çocuğu kesin bir şekilde engellemeniz ya da çocuğun elinden 

yıkıcı bir biçimde kullandığı nesneyi almanız gerekebilir. 
ikinci adım, duygusal boşalmaya izin vermek ve bunu teşvik et-

148 mektir. Kabul edilemez davranışlarda bulunan bir çocuğun bu dav­

ranışlannın durdurulması , genel likle kendil iğinden bir duygusal bo­

şalmaya neden olur. Ağlama ya da öfkelenme şeklindeki bu duygu­

sal boşalma söz konusu davranışiann yinelenmesini engelleyecek 

gerçek sağaltımdır. 

Çocukların duygularını birine yansıtmaya ihtiyaçları vardır. Bu ki­

şi onların duygusal boşaimalarını kızmadan ve korkmadan sabırla 

dinleyebi lmelidir. Bazen mücadele edebilecekleri , kendilerine sıkıca 

sarılarak öfkelerini sağurabi lecek büyük ve güçlü birine ihtiyaç du­

yarlar. Çocuklarının fırtınası geçen anne babalar kollannın arasında 

rahatlamış, gevşemiş, sevgi dolu ,  işbirliği yapmaya hazır küçük bir 

insan bulurlar, yıkıcı davranış eği l imlerinden iz kalmamıştır. Bu yak­

laşım, öfkesini şiddet yoluyla ifade eden , ciddi rahatsızlığı olan ço­

cuklarda son derece başarıyla uygulanmıştır. Bu çocuklar bebekl ik­

lerinde kötü muameleye maruz kalmış ya da ihmal edilmişlerdir. Te­

rapist , ağlamayı ve öfke tepkisini teşvik etmek için çocuğa sıkıca 

sarıl ı r. Bazen birkaç saat içinde ciddi değişiklikler gözlemlenir (Ma­

gid ve McKelvey, 1 978). 

Çocuklar kötü muameleye maruz kalmamış ya da ihmal edilme-



miş olsalar bi le şiddet içeren , uygunsuz ve işbirl iğine yatkın olma­

yan davranışlar sergilemelerine neden olacak acı verici duygular bi­

riktiri rler. Sevecen ama kararlı bir şeki lde sanlmak hem kabul edile­

mez davranışlan durdurmakta hem de çocuğun birikmiş duyguları­

nın boşalmasına yardımcı olmakta çok etki l idir. Aşağıdaki örnekte 

oğluma nasıl kararlı bir şekilde sarı ldığım anlatı l ıyor: 

Nicky 4 yaşındaykan bir gün son derece kabul edilemez davra­

nışlar sergi l iyordu. Babasının okumaya çal ıştığı gazeteye vurdu, 

sonra gelip bana vurmaya başladı .  Bazı acı verici duygularla başa 

çıkmak için yardım istediği açıktı . Onu yatak odasına götürüp sıkı 

sıkı sarı ldım. Bir süre mücadele etti ve sonra ağlamaya başladı .  

Bağırıp ağlarken , ona sarılmaya devam ettim ve yüzünü sevgiyle 

okşadım. Sürekli bir şeyler isteyip durdu; yiyecek bir şeyler istedi ,  

ardından da tuvaiate gitmesi gerektiğini söyledi .  Ona nazikçe bü­

tün bunların bekleyebileceğini ,  bir süre onu kucağımda tutacağımı 

söyledim. Yaklaşık 1 5  dakika çok şiddetl i ağladı , sonra sakinleşti 

ve bana bir önceki gece rüyasında eve hırsızların girdiğini gördü- 149 

ğünü anlatıp bir süre daha bana sanlmak istedi . Günün kalan kıs-

mında son derece keyiftiydi , kabul edi lemez davranışlarından eser 

kalmamıştı .  

Kararlı bir şeki lde sarılmak, ceza vermekten çok farkl ıdır, çünkü 

ne çocuğu incitme, aşağı lama, tehdit etme ya da bir şeylerden 

yoksun bırakma girişimi ne de sevginin geri çekilmesi söz konu­

sudur. Davranışının kabul edilemez olduğu görülse de çocuğa 

saygı l ı  bir tutum söz konusudur. Çocukla her zaman nazikçe ko­

nuşulur, duyguları onaylanır. Anne baba, çocuğa iyi ve sevi lebi l i r  

bir insan olduğu mesajını verir. Kararlı bir şeki lde sarı lmak, çocu­

ğun duygularını  zararsızca dışa vurabiieceği güvenli bir yer sağlar. 

Bu yaklaşım hiçbir zaman kızgınl ıkla ve ceza atmosferinde uygu­

lanmamalıdır. 

Çocuklar yıkıcı ve kabul edilemez davrandıklarında duygularını 

boşaltmaianna yardımcı olacak başka yöntemler de vardır. Bunlar­

dan biri oyuncu bir şekilde davranarak gülmelerini  teşvik etmektir. 

Bu yöntem, özel l ikle ağlayamayan çocuklar için yararlı olabil ir. Gül-



meyi , kendil iğinden gelen bir ağlama izleyebil ir. Bir kadın düzenl i  

olarak baktığı ve kendisine çok sevimsiz davranan 2 yaşındaki bir 

oğlanla yaşadığı bir deneyimi aktarmıştı : 

Noel sırasında yaklaşık bir hafta birbirimizi görmemiştik. Yeniden 

bir araya geldiğimizde Jason pek huzurlu görünmüyordu ama ağla­

mayı bırakmıştı .  Kucağıma aldığımda ağlamıyordu. Mızırdanıyor, 

huysuzluk yapıyor ve sık sık kızgınl ıkla bir şeyler isteyip duruyordu. 

Hiçbir şeyin onu tatmin etmediği açıktı , bazen bana vurmaya çalışı­

yordu. Çok gergindi ama benim yanımda "gevşemek" istemiyor gi­

biydi .  Babası geçici olarak evden taşınmıştı ve Jason muhtemelen 

çok korkuyordu. Oyuncu bir yaklaşımla onu güldürmeye karar ver­

dim. Bir gün patinaj pistine gittik ama dönüş saati geldiğinde Jason 

aynimak istemedi .  Arabada son derece "şımarık" ve kızgın bir şekil­

de "Patinaj pistinde kalmak istiyorum" dedi .  Olabildiğince kemik bir 

yüz ifadesi takınarak onu taklit etmeye ve aptalca şeyler yapmaya 

başladım. Bir yandan da olabildiğince onu kabul ettiğimi gösteriyor-
150 dum. Böylece öfkesinin benim canımı sıkmadığı ve ona olan yakın­

l ığırnın değişmediği, çok daha fazlasını kaldırabileceğim ve öfkesinin 

bana yönelik olduğunu düşünmediğim mesajlannı iletmeye çalışıyor­

dum. Birkaç saniye böyle davranınca gülrnekten yerlere yuvarlan­

maya ve kendini yanımda haftalardır hissettiğinden daha rahat his­

setmeye başladı .  Mızırdanması azaldı ve daha az öfkeli görünmeye 

başladı .  O ne zaman öfkelense, ben eğlenceli , aptal ve kemik şey­

ler yapıyordum. 

Ertesi gün dışanda karda oynuyorduk. Bir yokuşu tırmanırken ha­

yal kırıklığına uğradı ve mızırdanmaya başladı .  Ben yine aptalca ve 

eğlenceli şeyler yaptım, sonra Jason kendiliğinden gözyaşianna bo­

ğuldu ve bu devam etti! Hemen onun hizasına eğildim ve ona ilgi 

gösterdim. 

Hıçkınklan öfkeden çok üzüntüsünü yansıtıyordu. Neredeyse se­

vinçten ağlayacaktım, çünkü Jason özgürleşiyordu .  Altı haftadır i lk 

kez ağlıyordu. Buna gerçekten ihtiyacı olduğundan ama kendisini 

yeterince güvende hissedemediği için ağlayamadığından emindim. 

Bu olaydan sonra çok değişti . Bütün talepkanığı ve bağımlıl ığı sona 

ermişti .  Bu gerçekten etkileyiciydi .  



Oyuncu bir yaklaşım benimsendiğinde çok dikkatli olunması ge­

reken bir nokta, çocuğun kendisiyle alay edildiğini düşünmesine yol 

açmamaktır. 

Birçok anne baba, çocukları yukarıda anlatılan biçimde davran­

dığında ceza verme yöntemini seçer. Çocuğa atılan bir tokat kimi 

zaman kabul edi lemez davranışı sona erdirir ve çocuğun ağlaması­

na yol açar ama ulaşılan bu sonucun bedeli , çocuğun özsaygısına 

ve ebeveyn-çocuk i lişkisine verilen büyük zarardır. 

Bazen çocuklar yetişkinlerin otoritelerine ve denetimlerine aktif 

olarak direnç gösterdikleri için kabul edilemez bir şekilde davrana­

bi l irfer. Anne babalarının arada sırada koydukları makul kısıtlama­

lara çocukların itaat etmeleri beklenebil ir. Ama otoriter bir davranı­

şa maruz kalan ya da gerçekten tehl ikel i olmayan durumlarda aşı­

rı kısıtlanan çocuklar, tehl ikeli durumlarda (örneğin uçurumun kıyı­

sındaki sağlam olmayan taşiara basmak gibi) bi le anne babaları­

nın uyarı lanna kulak asmamaya başlayabil irler. Çocuk net olarak 

düşünarnediği için bu gibi durumlarda isyankc}r ve kendi kendini 

tehl ikeye atan davranışlarda bulunabil ir. Hayal kır ıkl ığı ve bağımsız- 151 

l ığını gösterme konusundaki güçlü ihtiyacıyla çok meşgul olan bu 

çocukların ,  kabul edi lemez davranışların ın engellenmesine ve bi-

rikmiş duyguların ı  boşaltmaları için bu bölümde anlatı ldığı biçimde 

yardım edilmesine ihtiyaçları vardır. Yine de bütün bunların etkisi 

geçicidir, çünkü esas olarak bu çocukların anne babalarının değiş-

meleri ve çocuklarına karşı genel olarak daha kabul edici olmalan 

gerekir. 

Çocuğunuz kendisi ya da başkaları için tehl ikeli olabilecek du­

rumlardaki uyarılarımza ya da kısıtlamalarınıza sıklıkla karşı çıkıyor­

sa, genel olarak onu çok fazla kısıtlayıp kısıtlamadığınızı (başka du­

rumlarda) gözden geçirmenizde fayda olabi l ir. Böyle davrandığınızı 

düşünüyorsanız, terapi görmek ya da danışmanlık almakta faydalı 

olabil ir. Çocuğunuzun güvenliğine i l işkin duygularınız ya da tıpkı ço­

cukluğunuzda denetlendiğiniz gibi çocuğunuzu denetleme ihtiyacı­

nız üzerinde çalışmanız gerekebil ir. Bu çalışma, sonuç olarak hem 

çocuğunuza karşı daha rahat ve daha az kısıtlayıcı davranmanızı 

sağlar hem de çocuğunuzun tehlikeli ve açıkça uygunsuz yollarla 

kendini göstermeye çalışma eğil imini azaltır. 



Bazen çocuğumu incitiyor ve sonra pişman 
oluyorum.  Bu konuda ne yapabi l i rim? 

Anne babaların kendilerini kaybedip çocuklarına ceza vermeleri 

ve onları ineitmeleri için birçok neden vardır. En önemli neden , bir­

çoğumuzun çocukluğumuzda cezalandırılmamız ve bize bunun 

"kendi iyi l iğimiz için" olduğunun hissettiri lmiş olmasıdır. 
ikinci neden ise cezalandırı ldıktan sonra öfke ve acı duygulanmı­

zı ifade etmemize de izin veri lmemiş olmasıdır. Bu uygulamanın et­

kisi iki yönlü olmuştur: Hem cezanın kendisi hem de cezadan kay­

naklanan duygulan ifade edememek incitmiştir. Acı veren duygula­

nmızı baskılamaktan başka çaremiz olmamıştır. Bunun sonucu ise 

ceza veri lmesini doğru bulmaya başlamak ve kendi çocuklarımıza 

da aynı şekilde davranmaya başlamak olmuştur (Mil ler, 1 984) . Bize 

verilen cezaların haksız olduğunu düşünsak bile biriken acı ,  hınç, 

korku ve öfke duygularımızı tamamen boşaltamadıysak çocukları­

mız bizi rahatsız ettiklerinde aynı ineitici davranışlarda bulunmak 
152 eğil iminde oluruz. 

Bu tür çocukluk deneyimleri , çocukların küçüklüklerinde yaşa­

dıkları hayal kınklıklarına, yoksunluklara ve kötü davranışa maruz 

kalmadan gerçek hayata yeterince hazırlanamayacağı yaygın inan­

cına yol açar. Çocukların onları seven biri taratından incitilmesinin, 

büyüdüklerinde onları sevmeyen bir i tarafından yıkılmalanndan da­

ha iyi olduğu düşünülür. 

Her ne kadar iyi niyetli olsa ve anne babanın çocuklarına karşı 

hissettikleri derin sevgiden kaynaktansa da bu akıl yürütme doğru 

değildir, çünkü kötü bir deneyima hazırlanmanın en iyi yolunun kötü 

deneyimler yaşamak olduğunu varsayar. Bu mantıkla gelecekte bir 

açl ık bekleniyorsa, anne babaların çocuklarını açlık baş gösterme­

den yiyecekten yoksun bırakmaya başlamaları gerekir. Bunun man­

tıksız olduğu açıktır. Doğru yaklaşım,  çocuklann bir açlıktan sağ çı­

kabilmeleri için vücutlarının gelişmesini ,  sağlıklı ve güçlü olmasını 

sağlamak üzere onları mümkün olan en iy i  şekilde beslemektir. 

Aynı şey psikolojik ihtiyaçlar için de söylenebilir. Çocuklarınızın 

bu zalim dünyadaki geleceklerinden endişeleniyorsanız, en iyi ha­

zırlık onlann psikoloj ik olarak sağlıklı olmasını sağlamaktır. Psikolo-



jik olarak sağlıklı çocuklar yetiştirmenin tek yolu onlara sevgi ,  güven 

ve saygı göstermektir. Acımasız toplumumuzda kendine güveni 

olan , gururlu ve güçlü çocukların hayatta kalma, gelişme ve hatta 

toplumu değiştirme şanslan cezalana inciti lmiş ve aşağılanmış ço­

cuklarınkinden çok daha fazladır. 

Bunu kabul etmek bazı gruplar için özell ikle zordur. Tarihinde kö­

lelik ve baskı dönemleri olan dini ya da etnik grup ve ırk üyelerinin 

gururtu ,  kendine güvenl i  ve otoriteyi sorgulama cesaretine sahip bir 

şeki lde yetiştirilen çocuklann hayatta kalamayacakianna i l işkin de­

rin korkuları olabil ir. Bu korku onlara kendi anne babaları tarafından 

aktarılmıştır. Geçmişte çocukların hayatta kalmalan itaatkar ve uy­

sal aimaianna bağlıyken ceza kullanmak gerekliydi .  Koşullar artık 

eskisi kadar acımasız olmasa da otoriter ve korkuya dayalı çocuk 

yetiştirme yöntemleri kuşaklar boyunca aktanlmış olabi l ir. 
ineitici davranışlarımızın nedenlerinden biri de anne babalar ola­

rak duygusal ve fiziksel açıdan tükenmiş olmamızdır. Anne babala­

rın gerginl iğine yol açan çok sayıda sorunlan vardır. Mali sorunlar, 

evle i lgi l i  sorunlar, evli l ik çatışmalan bunlardan sadece birkaçıdır. 153 

Buna ek olarak anne babalar genel l ikle günlük ebeveynlik görevle-

rinde yeterince destek alamazlar. ideal bir toplumda kendisi hasta, 

yorgun ya da duygusal olarak tükenmiş bir ebeveynden çocuğuna 

bakması beklenemez. ihtiyaç duyulduğunda destek alınabilecek 

kaynaklar olmalıdır. Anne babalann mükemmel olmalarının beklen-

mesi suçluluk ve endişe duygulanna yol açar. Çocuklar duygusal ya 

da davranışsal sorunlar yaşadığında ilk suçlananlar anne babaları-

dır, ama onlara daha iyi ebeveynlik yapabilmeleri için ihtiyaç duy-

dukları eğitim ve destek verilmemektedir. 

Bütün bu zorluklara karşın , insanın çocuğuna kendisine davra­

nı ldığından daha iyi davranmasının mümkün olduğuna şiddetle ina­

nıyorum. Her anne baba bunu yapmaya çalışır, çünkü hiç kimse 

kendi çocuğuna acı çektirrnek istemez, Birl ikte çalıştığım, kendi 

geçmişlerinde gördükleri ceza ve kötü muameleye, ihmal edilmiş­

liklerine ya da mali sıkıntıianna karşın kendi çocuklarını mümkün 

olan en iyi şeki lde yetiştirmeye çabalayan anne babaların gücü be­

ni her zaman şaşırtmıştır. 

Kendinizi sık sık çocuğunuzu incitirkan buluyorsanız yapabilece-



ğiniz birkaç şey vardır. Bunlardan biri bir destek grubuna katılarak, 

danışmanlık alarak, tedavi görerek ya da duygularınız hakkında ko­

nuşacak bir arkadaş bularak kendi duygularınızı boşaltabilecek bir 

kanal bulmaktır. 

Ebeveynlik görevini yerine getirirken yapabileceğiniz bir başka 

şey de yardım istemektir. Her işi tek başına yapmanız gerekmez. 

Maddi sıkıntınız varsa başka çocuklu ailelerle yapacağınız anlaşma­

larla, dönüşümlü olarak bir aile çocuklara bakarken diğeri kendisi­

ne zaman ayırma fırsatı bulabi l ir. 

Her şeye rağmen hala çocuğunuzu incitebileceğinizi h issediyor­

sanız onun bulunduğu · odadan çıkabi l ir, bir yastığı yumruklayabilir, 

bir yastığa bağırabi l ir, ağiayabi i ir ya da neler hissettiğinizi anlatmak 

için bir arkadaşınızı arayabi l irsiniz. Bazı insanlar nefeslerini tutup 

ona kadar sayarlar. Bu yöntem geçici olarak işe yarayabilir ama 

duygularınızı içinizde tutmak yerine dışa vurabi l irseniz sizin için da­

ha sağlıkl ı olur. 

Çocuklar anne babalarında güçlü duygular doğurabi l i r  ve son 
154 derece rahatsız edici olabi l irler. Anne babalar çocuklarının davra­

nışların ın tatikiediği öfke duygularını  zararsız bir biçimde dışa vu­

rabi l i rlerse daha net düşünebi l i r  ve kabu l  edi lemez davranışlarla 

daha yaratıc ı ,  etkil i  ve çocuklarına zarar vermeyecek yöntemlerle 

başa çıkabi l irler. 
Öfkeyle çocuğunuza vurduysanız, suçluluk duygusu ve pişman­

l ık içindeyseniz, ona sarı l ın, onu sevdiğinizi söyleyin ve her zaman 

kendinizi kontrol edemediğiniz için bazen gerçekten yapmak iste­

mediğiniz şeyler yaptığınızı açıklayın .  Çocuğunuza dövülmeyi hak 

etmediğini ve iyi bir insan olduğunu anlatabi l irsiniz. Ayrıca neler his­

settiğini anıatmasına ve ihtiyacı varsa ağlayıp öfkelenmesine fırsat 

verin .  Sizden nefret ettiğini ya da kötü olduğunuzu söylerse şaşır­

mayın .  Bu sağlıkl ı ve gerekli bir tepkidir. Sizin de duygulannızı bo­

şaltmaya ihtiyacınız vardır. Suçluluk duygunuzu saklamak yerine 

kendinize ağlama izni verebil irsiniz. Bunu yapmak sizin için suçlu­

luk duygularınızı baskılamaktan çok daha sağlıklıdır. En doğrusu si­

zi dinlemeye hazır ve çocuğunuza vurduğunuz için sizi lanetlema­

yecek bir yetişkin bulmanızdır. Bir anne bana 4 yaşındaki kızına vur­

ma deneyimini anlatmıştı :  



Kızıma yeni oyun kartlan almıştım ve birlikte oynuyorduk. Birden 

kartlan buruşturmaya başladı. O kadar şaşırdım ki eline vurdum. 

Kontrolsüz biçimde ağlamaya başladı. Sonra ona vurmak yerine 

sözcükleri kullanmam gerektiğini anlattım. Beni gerçekten anlamış 

gibi görünüyordu. Sözcüklerimi nasıl kullanacağımı bilemedim. Söz­

cükleri kullanmak vurmaktan çok daha iyi . 

içinizden gelmesine karşın çocuğunuza vurmadığınız her olay 

için kendinizi kutlamayı unutmayın .  Özdenetiminiz için tebrik edil­

meniz gerekir. 

Çocuğumun ev işlerine yardım etmesini  
nası l  sağlayabi l ir im? 

Küçük çocuklar normal olarak anne babaların ın yaptıkları her şe­

yi taklit ederler, buna ev işleri de dahildir. Çocuğunuzun bu eğil imi­

ni küçük yaştan el ine küçük bir süpürge, yer bezi ,  t ırmık, kürek ve 

evde ya da bahçede kullandığınız diğer aletiere benzer aletler vere- 156 

rek teşvik ederseniz, i leride size yardım etme olasılığı artacaktır. 

Başlangıçta 2 yaşında bir oyun çocuğunun yer si lmeye çal ışması 

size pek yardımcı olmaz ve çocuğunuzia birl ikte yaptığınız işler nor­

malinden daha uzun sürer. Ama uzun vadede sabnnızın karşı l ığını 

alırsınız. Ayakaltında dolaştıkları söylenen ya da yalnızca yerleri si l-

meleri , camiara kesinl ikle dokunmamaları tembihlenen oyun ço-

cukları kısa bir süre içinde sizinle birl ikte iş yapmaktan vazgeçerler. 

Çocuklar büyüdükçe işleri birlikte yapmaya devam ederseniz 

muhtemelen sizinle işbirliği yaparlar. "Haydi bakalım birl ikte şu bah­

çeyi ne kadar kısa sürede tırmıklayabi leceğiz?" Ortak hedefler koy­

mak da ev işlerini daha anlamlı ve eğlenceli hale getirebil ir: "Haydi 

bugün bütün camları si lerek babanı şaşırtal ım . "  Seçim şansı ver­

mek de işe yarayabilir. Böylece çocuk hem tam olarak ne yapaca­

ğını bil ir hem de ne yapacağını kendisi seçmiş olur. Bu durumda 

çocuğun işbirliği yapma olasılığı daha fazladır: "Haydi bugün odanı 

temizleyel im.  Sen legoları toplamakla mı yoksa bebek giysilerini 

bulmakla mı işe başlamak istersin?" Ev işleri konuşarak, şarkı söy­

leyerek ya da bir oyun yaratarak eğlenceli bir şeki lde yapılabilir. Sü-



reölçeri kurup zamana karşı yarışabi l irsiniz ya da bir müzik koyup o 

parça bitmeden işlerinizi bitirmeye çalışabil irsiniz. 

Çocukların ,  yardımlarının çok değerli olduğunu bilmelerini sağla­

yın .  Kızım 4 yaşındayken, onun küçük yer bezi tuvalatin arkasına sı­

ğıyordu ama benim büyük bezim sığmıyordu. Bunu kızıma söyledi­

ğim için ben mutfağı silerken banyoyu silmeye çok hevesli olurdu.  

Çocukların yardımların ı  takdir ettiğinizi ve bu yardımlar sayesinde 

birlikte başka şeyler yapmak için zaman ve ene�i kazandığınızı bil­

meleri de önemlidir. 

Çocuklar hayata başladıklannda, kafalarında iş ve oyun kavram­

ları yoktur. Başlangıçta bizim iş ya da angarya olarak gördüğümüz 

şeyler de dahil olmak üzere her şey onlar için bir eğlencedir. Biz ye­

tişkinlerin ev işlerine yaklaşımı genellikle olumsuzdur. Belki de bu­

nun nedeni çocukluğumuzda bu işleri işbirliği ve eğlence atmosfe­

rinden uzak, zorla yapmış olmamızdır. Ayrıca geleneksel olarak ka­

dınlar bütün ev işlerini hiçbir maddi karşıl ığı olmadan ve takdir gör­

meden yapmaya zorlanmışlardır. Ev işleri birçok yetişkin için tatsız 
156 bir angaryadır. Siz ev işlerinden nefret ediyorsanız, bu konuda ço­

cuklarınıza rahat ve eğlenceli bir tutum aktarmanız zor olabi l ir. Ken­

dinizi size yardım etmedikleri için dırdır ederken ve yardım etmez­

lerse başlarına gelebilecekleri söyleyerek tehdit ederken bulabil i rsi­

niz. Bu durumda çocuklarınız da sizin gibi ev işlerinden hoşlanma­

yacaklardır. Ev işlerine i l işkin kendi duygulannız üzerinde çalışma­

dan bu kısırdöngünün kırılması zor olabil ir. Ben çocukluk deneyim­

lerim nedeniyle belirti bir ev işinde zorluk yaşadım: 

En sevmediğim ev iş i ,  yataklan düzeltmektir. Küçükkan yatak dü­

zeltme işine yardım etmek zorundaydım ve annem bu işin istediği 

biçimde yapılması konusunda hem çok kararlı hem de çok eleştirel­

di .  Hiç eğlenceli bir iş değildi. Çocuklarım bana ilk kez yatak düzalt­

rnek için yardım etmeye çalıştıklarında beceriksizliklerine karşı hiç 

sabırlı olamarnam şaşırtıcı değildi. Benim huzursuzluğum onların ya­

tak düzeltirken "yaramazlık yapmaya" başlamalanna neden oldu. 

Yatağın üzerinde zıplıyor, çarşafiann altına saklanıyorlardı .  Çocuklar­

la çatışma yaşamadan yatak düzeltmenin tek yolu onlan odadan dı­

şan çıkartmak ya da bu işi onlar evde yokken yapmaktı. Çocuklu-



ğurndan kalan acı verici duygularım olduğu ve bunlan ifade etmem 

gerektiği açıktı . iş arkadaşım bir danışmanın yardımıyla bunu başar­

dıktan sonra yatak düzaltrnek konusunda rahatladım. 

Sonuç olarak çocuklann ev işlerine yardımcı olmasını sağlamanın 

tek yolu onlan "tarafımıza" çekebilmektir (Ginnot, 1 965) . Evde çocuk­

lara saygı gösteril irse, eşit muamelesi görürlerse, yetişkinlerin otorite­

sine itaat etmeleri beklenmezse, temizlik ve düzene il işkin neşeli bir 

tutum aktarılırsa sevgi ve güvenden kaynaklanan bir işbirliğinin yanı 

sıra evi temiz, düzenli ve güzel tutmak için karşılıklı bir istek oluşur. 

Çocuklar almalannı istediğimiz sorumluluklan kendil iklerinden alırlar. 

Yatma saati ve gündüz uykusu sorunlarıyla 
nası l  başa çıkarım? 

Küçük çocuklarda yatma saati sorunları en çok karşılaşılan so­

runlardır. Çocuklann ihtiyaçlarına özen göstererek yatma saatine 

karşı gösterdikleri direnç büyük ölçüde önlenebi l ir. Okulöncesi ço- 157 
cukların büyük bir kısmı hala birinin yanında uyumak ister ve yalnız 

kalmaya direnç gösterir. insanların doğuştan gelen bu eğil imleri di-

ğer memelilerde de görülür. Yavru memeliler annelerinden uzakta 

uyumazlar, korunma ve ısınma için annelerinin yanında kal ırlar. Uyu-

yana kadar yanında kalmanızı isteyen çocuğunuzun bu isteğini kar­

şılamakta hiçbir sakınca yoktur. 2 .  Bölüm'de söz ettiğim gibi , bu 

yaşlarda korkular yaygındır ve bu korkular en çok çocuğun karan-

lık odada yalnız kaldığı sıralarda ortaya çıkar. 

Bilinçli Bebek adlı kitabımda anne babaların bebekleriyle birlikte 

uyumalannı önermiştim. Anne babanın bir itirazı yoksa ailecek uyu­

ma uygulaması okulöncesi yıl larda da sürdürülebil ir. Çocukların an­

ne babalarının odasından hiç ayrılmak istememeleri yaygın bir kor­

kudur, ama çoğu çocuk eninde sonunda kendine ait bir odası ol­

masını ister. Çocuğunuzun geceyi ayrı bir odada geçirmeye hazır 

olduğunu düşünüyorsanız, başka bir odada küçük bir yatak hazır­

layabil ir ve ona o yatakta uyumasını önerebil irsiniz. Çocuğunuz bu 

fikirden hoşlanıp orada uyumayı istese bile gece yarısında sizin ya­

tağınıza dönmesine şaşırmayın :  



Sarah, doğduğu i lk günden itibaren yanımda, benim yatağımda 

uyudu. Biraz büyüyünce yere bizim şiitamizin yanına koyduğumuz 

bebek şi ltesinde uyumaya başladı .  3 ,5 yaşında, o sıralarda 8 yaşın­

da olan abisiyle aynı odada uyumak istedi .  Başlangıçta gece yan­

sında benim yanıma geliyordu, ama sonunda bütün geceyi yatağın­

da geçirmeye başladı .  Daha sonra Sarah 4 yaşındaykan aniden bir 

ameliyat için hastaneye kaldırı ldım. Hastaneden döndüğümde yine 

her gece yanıma gelmeye başladı .  Yeniden bütün geceyi odasında 

geçirmeye başlaması birkaç ayı aldı .  4,5 yaşında kreşe başladığın­

da yeniden her gece benim yatağıma geliyordu. 5 yaşında kendi 

odasının olmasından çok hoşlandı ve kendi odasında uyumaya baş­

ladı .  Ama hala uyuyana kadar yanında birisinin olmasına ihtiyaç du­

yuyordu ve bazen gecenin bir yarısında yanıma geldiği oluyordu. 

Bu örnek bağımlıl ıktan bağımsızlığa geçiş sürecinin nasıl düzensiz 

olduğunu ve dış olaylardan nasıl etkilendiğini gösteriyor. Kızımın ha­

yatında ne zaman bir geril im olsa gece yakınlığına ihtiyaç duyuyordu .  
158 Çocukların yalnızlığa direnç göstermesinin tek nedeni korkuları 

değildir, birikmiş acı verici duygular da aynı sonuca yol açabilir. Ço­

ğu bebek her akşam uykuya daimadan önce ağlama ihtiyacı duyar 

ve birçok çocuğun yatma saatindeki bu ağlayarak geri l im boşaltma 

ihtiyacı okulöncesi yaşlarda da sürer. Küçük çocuklar kendi lerine 

ağlamak için bir bahane bulurlar. En sevdikleri pijamaları yıkanmak­

tadır, yanlış marka diş macunu almışsınııdır ve benzeri . Altta yatan 

hayal kırıkl ığını  ifade etme ihtiyacı olduğundan kuşkulanıyorsanız, 

bu sorunları "çözmeniz" ya da her isteklerini karşı lamanız gerek­

mez. Bunun yerine ağlamasını ve öfkelenmesini kabul ve teşvik et­

rnek gerekir. 

Bazen çocuklar yatma saatinde kendil iğinden ağlamazlar ama 

hiperaktif ve "yay gibi gergin" hareket etmeye başlarlar. Bu durum 

kendisini çocuk yoruldukça azalmayıp artan çılgınca davranışlarla 

gösterir. Bu genell ikle ağlama ya da öfkelenme ihtiyacının gösterge­

sidir. Bazen fiziksel sınırlar koymak çocuğun ağlamaya başlamasına 

yardımcı olur. Çocuğunuzu banyoya götürebilir, kapıyı kapatıp ya­

nında kalabil irsiniz. Ya da çocuğunuza sıkıca sarı l ıp çı lgınca hareket­

lerini engel leyebi l irsiniz. Bu yöntemler çocuğunuzun geri l imini hipe-



raktivite yerine ağlamaya yönlendirmesine yardımcı olur. Çocuğunu­

zu kendi haline bırakırsanız, sonunda kendisine ağlamak için bir ne­

den bulabilir. Bazen "kazayla" bir yerini acıtabil ir ya da kardeşini kış­

kırtarak canını yakacak bir şey yapmasını sağlayabilir. Bu durumda­

ki bir çocuk iyice ağladığında rahatlar, sakinleşir ve uyuyabil ir. 

Gündüz uykulan da sorun kaynağı olabil ir. Bu sorunlarla da ya­

kınl ık sağlanarak ve duyguların boşaltı lmasını teşvik ederek başa çı­

kılabi l ir. Küçük çocukların öğleden sonraları uyuması anne babalar 

için rahat olsa da bütün çocukların gündüz uykusuna ihtiyacı yok­

tur. Her çocuğun uyku ihtiyacı farklı olabil ir. Çocuğun ne kadar uy­

kuya ihtiyaç duyduğu kalıtsal faktörlere, o sıradaki büyüme hızına, 

sağlığına ve hareketl i olup olmadığına bağlıdır. Uyku ihtiyacını belir­

leyen bir başka faktör de çocuğun ne kadar ağladığıdır. Yeterince 

ağlamasına izin verilen çocuklar, duyguları bastırılan çocuklardan 

daha az uykuya ihtiyaç duyarlar. (Benim iki çocuğum da 2. yaş 

günlerinden hemen sonra öğle uykusunu bırakmışlardı . )  Çocuğu­

nuz öğle uykularını bırakmaya hazırsa, onu gün içinde uyutmaya 

çalışmanın pek yararı olmaz. 159 



Ahşbrmafar 

Çocuklu{lunuzu keşfedin 

1- Çocukluğunuzda cezalandırılmış mıydınıt? Nasıl? Birkaç 
olayı hatıriayıp duygularınızı anlatın . " Iyi" davrandığınız için 
hiç ödOIIendirilmiş miydiiıiz? Bu neler hissetmenize yol açtı? 

2- Anne babanızın isteklerine sorgusuz uymanız beklenir miy-
di? Öyleyse bu konuda ne hissederdiniz? 

3- Çocukluğunuzdan ev işleri ve yatma saatine i l işkin nasıl 
anı larınız var? Duyguların ızı anlat ın.  Anne babanızın farklı 
davranmasını  ister m iydiniz? 

Çocuğunuza karşı duygulanmzı ifade edin 

1 - Çocuğunuzia yaşadığınız belli başlı çatışmaların l istesini 
yapın. Bu çatışmaların her birine il işkin neler hissediyorsu­

nuz? . Bu çatışmalar sırasında çocuğunuza ne yapmak isti­
yorsunuz? (Bu yapmanız gereken şey olmayabi l ir!) 

2- Sık sık çocuğunuz sabrınızı taşırıyor ve ona vuruyor ya da 
bağınyer musunuz? Daha sonra ne hissediyorsunuz? 

3- Çocuğun uz sevimsiz davrandığında, işbirl iği yapmadığında 
ya da "yaramazlık yaptığında" ne h issediyorsunuz? 

Kişisel gelişim 

1 - Temel ihtiyaçlarınız karşı lanıyer mu (yemek, dinlenme, ken­
dinizi yenileme vb)? Karşı lanmıyorsa, ihtiyacınız olan yardı­

mı bulup kendinize bakmak için ne yapabilirsiniz? 
2- lşyerin izde otoriter bir patronla uğraşıyor musunuz ya da ev­

de eşinizden kötü muamele görüyor musunuz? Öyleyse ne 
h issediyorsunuz? Durumu düzaltrnek için ne yapabil irsiniz? 

3- Kendinizi baskı altında ya da kl işelerin etkisi altında h isse­
diyor musunuz (kadın, yoksul, fiziksel engel l i ,  vb olduğunuz 
için)? Öyleyse, kendinizi iyi hissetmenizi ve diğer insanların 
size karşı gösterdiği baskıcı tutumlarla mücadele edecek 
cesareti sağlayacak duygusal desteği bulmak için gerekli 
adımları atın .  
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Arkadaşlar ve düşmanlar 

Bu bölümde çocukların başkalarıyla i l işkilerin i  ele alacağım. Er­

ken çocukluk döneminde tamamlanması gereken gelişim alanların­

dan biri de başkalarıyla geçinmeyi öğrenmektir. Aile ortamı bunun 

için mükemmel bir zemin oluşturur. çünkü kardeşler arası i l işkiler ve 

kardeşlerin ihtiyaçları sosyal beceri lerin gelişimi için gerekli deneyi­

mi sağlar. Kardeşler arası sorunların çözümünün, çocukların daha 

sonraki yıl larda başka insanlarla kuracakları i l işkiler üzerinde çok 

büyük etkisi vardır. 

Bu bölümde küçük çocukların cinsel istismarı konularına da de- 161 
ğineceğim. Cinsel istismarın eskiden düşünüldüğünden çok daha 

yaygın olduğu gittikçe daha açıkça görülmektedir. Çocukların ko­

runması için her ailenin bu durumun bil incinde olması gerekir. Bu 

bölümün son kısmında da üvey anne ve üvey babalarla i l işkilerden 

söz edeceğim. 

Çocuğumu yeni doğacak bebeğe 
nası l  hazırlayabi l ir im? 

Çocukları yeni doğacak kardeşlerine hazırlamak önemlidir. Bu 

hazırl ık çocuğun yaşına göre kitaplarla, resimlerle. oyuncak be­

beklerle oynayarak ya da yalnızca beklenen olay hakkında konu­

şarak yapı labi l i r. Çocuğunuz soru sorabi lecek yaştaysa, muhte­

melen çok sayıda soruyla karşılaşacaksınız. Bu sorulara doğrudan 

yanıtlar vermek gerekir. Çocuğa "oynayabileceği"  bir kardeşi ola­

cağı izlenimini vermemek gerekir. Bu yaklaşım, çocuk bebeğin ne 

kadar az şey yapabildiğini gördüğünde hayal kırıkl ığı yaşamasına 

yol açar. Anne babanın bunun yerine yeni doğan bebeğin son de-



rece çaresiz olduğunu ve bakıma ihtiyaç duyduğunu anlatmaları 

gerekir. 

Çocuğun sorulan . bebeğin nereden geldiği ya da nasıl büyüme­

ye başladığı gibi konulara gidebil ir. Bu insan cinselliği ve üreme ko­

nuların ı  konuşmak için mükemmel bir zaman olabi l ir. Ama çocuğun 

o sırada ihtiyaç duyduğundan ya da özümsameye hazır olduğun­

dan daha fazla bilgi vermemeye özen göstermek gerekir. 

Bebeğin doğumu yaklaştıkça muhtemelen çocuk, tam olarak 

neler olacağını bilmek isteyecektir: Bebek nasıl ve ne zaman dışarı 

çıkacak, annesi o sırada nerede olacak, kendisi nerede olacak, 

onunla kim ilgi lenecek ve benzeri sorular. Bütün bunların defalarca 

açıklanması hatta belki canlandırılması gerekebilir. Doğum her za­

man birçok bil inmezi barındırır: bebeğin cinsiyeti ,  doğumun tarihi ve 

saati , acil bir sezaryen gerekip gerekmeyeceği .  Çocuğunuza yalan 

yanlış bir şeyler anlatmaktansa durumun bel irsizliğine i l işkin bilgi 

vermek daha doğrudur. Çocuğunuza kimsenin önceden bilemeye­

ceği bazı şeyler olduğunu anlatabi l irsiniz. 
162 3.  Bölüm 'de de söz ettiğim gibi artık aileler, çocukların kardeşle-

rinin doğumunda bulunmasına izin veriyorlar (Simkin, 1 987). Çocu­

ğunuzun doğumda bulunmasını planhyorsanız ek hazırlıklar yapma­

nızı tavsiye ederim.  Çocuğunuzun doğum sürecine i l işkin her şeyi , 

doğumun aşamalarını ve o sırada kendisinden ne beklendiğini tam 

olarak bi lmesi gerekir. Ayrıca olası hayal kınkhklanndan kaçınmak 

için neler olacağı ve neler olabileceğine i l işkin de her türlü açıklama 

yapılmaladır. Kanamaları ve plasentanın çıkışını aniatmayı unutma­

yın .  Çocuğun ne bekleyeceğini tam olarak aniayabilmesi için, do­

ğum süreci canlandınlabi l ir. Doğum sırasında annesinin çok meşgul 

olacağı ve onun ihtiyaçlarına karşı l ık veremeyeceği ,  ona sanlama­

yacağı ya da onunla konuşamayabi leceği konusunda çocuk önce­

den uyanlmahdır. Çocuğu, annesinin alışık olmadığı sesler çıkarabi­

leceği ve al ışık olmadığı pozisyonlara girebileceği ama bunların hiç­

bir inin onun hasta olduğu anlamına gelmediği konusunda rahatlat­

mak gerekir. Doğum boyunca tek işi çocukla i lgi lenmek olan bir ye­

tişkinin bulunmasını tavsiye ederim.  

Bütün bu hazırlıklar tamamlandıktan sonra değuma tanıkhk et­

mek, çocuk için olağanüstü bir deneyim olabilir. Büyük çocuğunu-



zun doğumun bir parçası olmasına izin vermeniz, ona kardeşiyle i lk 

günden bağ kurma fırsatı verebilir. Doğum sırasında orada olan ki­

şi ler bebeğe orada olmayan kişilerden daha çok bağlanırlar (Kiaus 

ve Kennel , 1 976) .  Olaya uygun bir şekilde hazırlanmışsa, kan gör­

mek ya da annesinin acı Çektiğine tanık olmak çocuğu korkutma­

yacaktır. Kültürümüz çocukları doğum ya da ölüm gibi yoğun de­

neyimlerden koruma eği l imindedir, ama böyle yapmak için bir ne­

den yoktur. Çocuklar bu tür olaylarla gayet iyi başa çıkabi l irler, ye­

ter ki yanlannda sorulanna cevap verecek ve onlarla i lgi lenip duy­

gulannı kabul edecek birileri olsun.  Oğlum , kızımın doğumu sırasın­

da yanımdaydı :  

Nicky, kız kardeşi Sarah doğduğunda 4 yaş 1 1  aylıktı .  Bütün ha­

mileliğim boyunca bir sürü soru sormuştu. Kütüphaneden bebeğin 

anne karnında büyümesini ve doğum sürecini anlatan kitaplar alıyor­

duk. Kocamla birlikte doğumun çeşitl i  aşamalannın ve nefes teknik­

lerinin provasını yaptığımızda Nicky yanımızdaydı .  Bütün doğum sü-

recini anlatmıştık, ayrıca bazen doktorların kadının karnını keserek 163 

bebeği çıkarmak zorunda kaldıklarını da bil iyordu.  (Acil bir sezaryen 

gerekirse Nicky'nin hayal kırıkl ığı yaşamasını ya da kafasının kanş-

masını istememiştim.) Onunla sessizlik istediğimi nasıl göstereceğim 

konusunda da anlaşmıştık. işaretparmağımı havaya kaldırmam ka­

sılmanın başladığını gösterecekti .  iyice öğrenene kadar işaretin pro-

vasını yaptık. Ailelerin değuma katı lmasına izin veren bir hastanede 

doğum yaptım . Annem doğum boyunca Nicky' le i lgi lenecekti ;  onu 

hastaneye getirecek ve sıkıldığında onu oyalayacaktı .  Doğum sıra-

sında her şey yolunda gitti , N icky çok düşüneeli ve ilgi liydi ,  işaretle-

rime çok iyi uydu ve kan görmekten hiç korkmadı .  Doktorla sohbet 

etmekten hoşıandı, ona bir sürü soru sordu. Bebek bir saatlik olma-

dan kucağına almasına izin verildi . i lk dakikadan itibaren kız karde-

şine bağlandı , sık sık onu kucağına almak istedi hatta bebeğin ken-

di odasında uyumasını söyleyip durdu. Büyümesi ve gelişimiyle çok 

ilgilendi ;  güvenliğinden ve sağlığından kendisini sorumlu hissetti .  

Aralarındaki bu bağı ,  doğum sırasında orada bulunmasının yarattı-

ğına inanıyorum. Kız kardeşi büyürken kimi zaman çok kıskansa da 

asla ona zarar vermeye çalışmadı .  



Çocuk yeni  bebeğe kinlenirse ne yapı labi l i r? 

Yıllarca evin tek çocuğu olan , ihtiyaç duyduğunda hem anneden 

hem de babadan ilgi gören çocuğun bir bebeğin doğumuna alışma­

sı son derece zordur. Bu sanki erkeğin kansına "Tatl ım seni çok se­

viyorum ama senin gibi bir karım daha olsun istiyorum. Yakında onu 

eve getireceğim ve hepimiz mutlu mesut yaşayacağız. Umarım yeni 

karımı seversin . Sana arkadaşlık edebilir ve ikiniz birlikte eğlenceli 

şeyler yapabilirsiniz. Ne hissediyorsun?" demesine benzer. (Erkek­

seniz, kannızın eve yeni bir koca getirmeyi planladığını hayal edin.) 

Gerekli bütün hazırlıklar yapılmış ve bütün önlemler alınmış olsa 

da yeni bebeğe karşı kin ve öfke duygulan en kabul edi lemez bi­

çimlerde, özell ikle bebeğe ve anne babaya karşı saldırganlık biçi­

minde ortaya çıkabil ir. Çocuğun huzursuzluğunun diğer açığa çık­

ma biçimleri işbirliğine yanaşmamak, talepkar davranmak ve oldu­

ğundan daha çocuksu davranışlar sergilemektir. Yeni bebeğin do­

ğumundan sonra büyük çocuk kendi kendine yemek yemeyi ve gi-
164 yinmeyi reddedebi l ir ya da aylardır tuvalet kul lanmasına rağmen ye­

niden altına yapmaya başlayabi l ir. Gece uyanmalan da artabil ir. Ba­

zı ları o aşamayı geçseler de yeniden meme ya da biberon emmek 

isteyebi l irler. 

Çocuk bu huzursuzluk belirtilerini göstermeye başladığında, 

hem bakmaları gereken küçük bir bebekleri hem de "problem ço­

cuk" olan büyük çocuklarıyla hayat, anne baba için dayanılmaz ha­

le gelebil ir. Çocuk zaten kendisini güvensiz ve endişeli hissettiği için 

onu azarlamak, dayak atmak ve yalnız bırakarak cezalandırmak so­

runu daha da kötüleştirir. Sevildiğinden emin olmayan çocuk, be­

bek tarafından tehdit edildiğini hisseder. 

Bu noktada çocuğun iki ihtiyacı vardır: 

1 - Sevgi ve güven 

2- Kin ve öfke duygularını boşaltmak 

Birinci ihtiyacı ,  çocuğunuza özel ilgi göstererek karşılayabil irsiniz. 

Her gün 1 0-1 5 beş dakika için de olsa bütün i lginizi büyük çocu­

ğunuza verin ve birlikte ne yapmak isterse onu yapın. Yaşına bağlı 

olarak bu zamanı oyun oynamak, kucaklanmak ya da bebek gibi 

davranarak geçirmek isteyebil ir. Neye ihtiyacı varsa birlikte onu 



yapmak isteyecektir. Bebekl ik resimlerin i  gösterip doğumunu ve 

bebekliğini ona anlatabil irsiniz. 

Kin ve öfke duygularını boşaltma ihtiyacı kitabın önceki bölümle­

rinde de anlattığım gibi çocuğun ağlamasına ve öfkelenmesine izin 

vererek karşılanabil ir. Küçücük bir bahane büyük bir öfke nöbeti 

doğurabil ir ve bu patlamaların kabul edilmesi gerekir. Aşağıdaki ör­

nek oğlumun kıskançlığıyla tetiklenen yoğun bir öfke patlamasını 

anlatıyor. 

6,5 yaşlannda Nicky'nin Sarah'ya duyduğu kıskançlık doruk nok­

tasına ulaşmıştı . Muhtemelen bunun nedeni onunla çok ilgilenen 

büyükannesinin yaz tatil i için gitmiş olmasıydı .  Sürekli dizimin dibin­

deydi ve özell ikle Sarah kucağımdayken benimle kucakleşmak isti­

yordu. Bir gün bir saat kadar ona kitap okuduktan sonra yanlışl ıkla 

başını çarptı ve ağlamaya başladı .  Tam o sırada Sarah uyandı. Onu 

kucağıma aldım ve emzirmeye başladım. Bu, Nicky için çok fazlay­

dı .  Avaz avaz "Sarah 'yı kucağına almanı istemiyorum!"  diye bağırı-

yordu. Bağırd ı ,  ağladı ve bana tekme atmaya başladı .  Ağlaması be- 165 

nim açımdan kabul edilebil irdi ,  ama tekme atmasını kabul edemez-

dim. Dolayısıyla Sarah'yla birlikte başka bir odaya gittim ve Nicky dı-

şarıda ağlarken kapıyı kapattım. Tekme atmamaya söz verince ka-

pıyı açtım ve içeri girmesine izin verdim. Ağlamaya devam etti ve 

Sarah'yı emzirdikten sonra kucağıma kıvnl ıp hıçkırmaya devam ett i .  

Sonrası gayet keyifliydi ve kendi kendine mutlu mesut oynadı .  

Dövüş oyunlan da çocukların öfkelerini ve  kızgınl ıklarını ifade et­

meleri için çok yararlıdır. Aşağıdaki örnekte, söyleşi yaptığım bir an­

ne dövüşme oyunlannın ve gülmenin çocuğun küçük kardeşine kar­

şı duyduğu öfkeyi boşaltmasına nasıl yardımcı olduğunu anlatıyor: 

Her şey Jimmy 2 yaşında, Nancy de 5-6 aylıkkan başladı .  Jimmy, 

ben Nancy'yi emzirirken bana vurmaya ya da bir şeyleri kırıp dökme­

ye başladı .  Onunla ilgilenmemi istediği çok açıktı . Onunla ilgilenebile­

cek fırsatı bulduğumda çok eğlenceli bir biçimde onunla dövüşmeye 

başladım. Bütün gücüyle beni itiyordu ve onun "kazanmasına" izin 

veriyordum. Çok güldü. Belki yarım saat bunu yaptık, bu oyunu çok 



sevmiştil Sonunda gevşedi , üzerime yattı ve "Anne, seni seviyorum" 

dedi .  inanılmazdı! Genellikle sevgisini bu kadar göstermez. 

Çocuğunuz kasıtl ı  olarak bebeği ineitecek şeyler yapıyorsa, bu­

nu hemen engellemek gerekir. Bunu çocuğunuzun kendisini redde­

dilmiş hissetmesine neden olmadan yapmanın en iyi yolu ,  ona sıkı­

ca sarı lmak ve nazik ama kararlı bir şeki lde onu kollarınızda, bebek­

ten uzak tutmaktır. Saldırgan davranışı bu şeki lde engellenan ço­

cuk, muhtemelen öfkelenmeye ve ağlamaya başlayacaktır. Ağla­

ması ,  çocuğunuzu incittiğinizi göstermez. Tam tersine, ona öfkesi­

ni boşaltma fırsatı vermiş olursunuz. Bütün gücüyle itiraz edip kol­

ların ızdan kurtulmaya çalışabil ir, ama böyle zamanlarda 5. Bölüm'de 

anlattığım gibi kararlı bir şekilde onu tutmaya devam etmeniz gere­

kir. Bebeğe zarar vermemesi için onu tutmaya devam etmeniz ge­

rektiğini söyleyebi l irsiniz. Bir süre sonra gitmesine izin verip davra­

nışlarını gözlemleyin .  Bebeğe karşı saldı rgan davranışlan devam 

ediyorsa bir süre daha ona sanlabilirsiniz. Çocuğa ceza ya da inti-
166 kam duygusuyla değil sevgiyle sanlmak çok önemlidir. Öfkesi geç­

tikten sonra, çok daha rahatlamış olacak ve bebeğe çok daha se­

vecen davranacaktır. 

Çocuğunuz duygularını sözel olarak ifade ediyorsa, bunları da 

kabul etmek gerekir. Çocuğun "Senden nefret ediyorum" ya da 

"Kardeşimden nefret ediyorum" gibi patlamalarının inkar edilmesi 

ve bu nedenle cezalandırılması yerine kabul edilmesi en iyi yakla­

şımdır. Anne babalar için çocuklarından birinin diğerinden nefret et­

tiğini görmek çok acı vericidir. Bu nedenle, "Aslında ondan nefret 

etmiyorsun" ya da "Böyle şeyler duymak istemiyorum" gibi şeyler 

söyleme eğil imindedirler. Bunun yerine çocuğa "Neler hissettiğini 

anl ıyorum.  Bebeğin her dakika ayakaltında olması senin için çok 

zor olmal ı .  Eminim onun geldiği yere gitmesini ve üçümüzün eski­

den olduğu gibi birl ikte olmamızı istiyorsundur" demek çok daha 

yararlı olur. Böyle bir yanıt alan çocuk, kendini tümüyle anlaşılmış ve 

duygularını kabul edilmiş hisseder. 

Oyuncak bebeklerle oynamak, hem kızların hem de oğlanların 

yeni bebeğe karşı duygularını ifade etmeleri için çok yararlı olabi l ir. 

Bebek doğduğunda, büyük çocuğunuza bir oyuncak bebek vere-



bil irsiniz. Çocuğunuzun bebeği bir gün sevip kucakladığını ertesi 

gün ise ona vurduğunu ve yerlere attığını görürseniz şaşırmayın .  Bu 

onun için önemli bir boşalma mekanizmasıdır ve oyuncak bebeğe 

vurması ,  gerçek bebeğe vurmasını engellemeye yardımcı olabil ir. 

Çocuğunuz kardeşine saldırgan davrandığında ona oyuncak bebe­

ği verip içinden bebeğe ne yapmak geldiğini sorabil irsiniz. Kardeşi­

ne vuramayacağını ama oyuncak bebeğe içinden geldiği gibi dav­

ranabileceğini net bir şekilde anlatın . 

Davranış değiştirmeye dayanan çocuk yetiştirme teknikleri , özel­

l ikle böyle durumlarda çok aldatıcı olabi l ir. istikrarlı bir ödül ya da ce­

za kullanımıyla çocuğun kardeşini seviyor gibi davranmasını sağla­

mak mümkündür, ama bu yaklaşımla çocuğun altta yatan duygula­

rı göz ardı edilmiş olur, çocuk öfke ve kızgınl ık duygularını boşalta­

maz. Bu duygular, bir çıkış yolu bulana kadar içten içe fokurdama­

ya devam eder. Oyun oynayarak, gülerek, gözyaşı ve öfke nöbetle­

riyle zararsız bir şekilde dışa vurulamayan bu duygular, çocuğun 

başka çocuklara ya da hayvaniara zarar vermesine, hatta anne ba-

basının görmediği zamanlarda kardeşine dalaylı biçimde zarar ver- 167 

mesine yol açabil ir. Çocuk size ya da bebeğe vurduğunda onu ce­

zalandırmak ya da "iyi" davrandığında bir şeker vererek onu ödül­

lendirmek cazip gelse de bu yaklaşım altta yatan sorunu çözmez. 

Kardeşler n iç in birbirleriyle kavga ederler 
ve bu konuda ne yapmak gerekir? 

· 

Kardeşlerin kavga etmesinin bir nedeni , birbirlerine karşı hisset­

tikleri kronik kızgınl ıktır. Bir ailede ne kadar çok çocuk varsa, her bi­

rinin anne babanın i lgisini çekmek için diğerleriyle rekabet etme ola­

sılığı o kadar yüksektir (çocuklardan bir kısmı küçüklerin bakımını 

üstlanecek kadar büyük deği lse) . Anne babanın ikiden fazla çocu­

ğa düzenli olarak yeterli ilgi göstermesi son derece zordur ve ço­

cuklar inanılmaz derecede bireysel i lgiye ihtiyaç duydukları için ,  çok 

azı yeterli ilgi görebil ir. insanlığın avcı-toplayıcı gruplar olarak yaşa­

dıkları dönemlerde teyzeler, halalar, dayılar, amcalar, büyükanne ve 

büyükbabalar birbirine çok yakın yaşarlardı .  Çocukların etkileşirnde 

oldukları hatta kendi evlerinde sorun olduğunda geçici bir süre ya-



nında yaşadıkları çok sayıda yetişkin vard ı .  Ayrıca kendi kardeşle­

rinden başka birl ikte oynayabi lecekleri çok sayıda çocuk vardı .  Bu­

günlerde,  çekirdek aileler oldukça yalıtı lmış biçimde yaşıyorlar ve 

çocuklar var olan bir ya da iki yetişkinin i lgisi için rekabet ediyorlar. 

Anne babalara çocuklarının kavgalarından uzak durmaları , çün­

kü müdahale etmelerinin ve i lgi lenmelerinin kavgayı pekiştireceği 

söylenir. Bu yaklaşım, sorunun aşırı basitleştiri lmesidi r. Çocuklar 

bazen yalnızca anne babalarının ilgisini çekmek amacıyla kavga 

ederler ve bu kavgaları görmezden gelmek onları başka yöntemler­

le i lgi çekmeye itebil ir, ama altta yatan sorun sürer: Çocukların da­

ha fazla ilgiye ihtiyaçlan vardır. Yalnızca çocuklarınızın kavga etme­

lerinin nedeninin sizin i lginizi çekmek olduğundan eminsaniz bu 

kavgadan uzak durmanızı tavsiye ederim.  Kavga etmedikleri za­

manlarda sorunu hafifletmek için onlarla daha çok vakit geçirmeye 

başlayabil irsiniz. 

Ailedeki her çocukla her gün bire bir i lgi lanrnek önemlidir. Ayrıca 

her çocuğun kendine ait bir alanının (odanın bir bölümü de olsa) ve 
168 yalnızca onun olan bazı oyuncaklarının olmasına ihtiyacı vardır. Bu, 

çocuğun gelişen bireysell iği için önemlidir. Her çocuğun kendisine 

özgü i lgi alanları ve kişi l iğiyle kendini ailenin özel ve değerli bir üye­

si olarak hissetmeye ve olduğu gibi sevildiğini ve kabul edildiğini bi l­

meye ihtiyacı vardır. Özellikle akrabalarınızdan uzak yaşıyorsanız, 

çocuklarınızla birl ikte zaman geçirecek başka yetişkin ler bulmak 

yararlı olabil ir. 

Kardeş kavgalarının anne babadan i lgi görmeye duyulan ihtiyaç­

tan başka nedenleri de olabil ir ve bu durumlara müdahale etmek 

için faydalı yöntemler vardır. Çocuklar arasındaki kavganın bir baş­

ka nedeni ise her iki çocuğun da aynı oyuncakla oynamak isteme­

si ama paylaşma ya da sırayla oynama kavramlarını aniayamaya­

cak yaşta olmalarıdır. Küçük çocuklar için paylaşmayı ve sırasını 

beklemeyi öğrenmek zordur. Dünyayı başkasının bakış açısından 

göremezler (Piaget , 1 950) ya da başka insaniann ne düşünecekle­

rini ve ne hissedeceklerini çıkarsayamazlar (Rubin ve Everett , 

1 982) . Başka insanların ihtiyaçların ı  göz önüne alabilme ve çatış­

malara herkesçe kabul edilebilecek çözümler bulma becerileri oku­

löncesi yıl larda yavaş yavaş gelişir. Bu beceri ler sosyal i l işkilerle edi-



nil ir ama aynı zamanda sinir sisteminin olgunlaşmasına da bağlıdır 

(Piaget, 1 950) . 4 yaşında bir çocuk, annesi i le televizyonun arasın­

da dururken kendisine söylenmezse, annesinin televizyonu görme­

sini engellediğini fark etmez. 8 yaşında bir çocuğun,  annesi i le tele­

vizyonun arasında durma olasıl ığı daha düşüktür, çünkü o kendil i­

ğinden annesinin bakış açısını ve ihtiyaçlannı göz önüne alır. 

Anne babalar aynı oyuncakla oynamak isteyen iki çocuğa iki 

farklı biçimde destek olabil irler: 

1 - Çocukları , ağlayarak duygularını ifade etmeye teşvik etmek. 

2- Birbirleriyle sözel i letişim kurmalarına ve soruna her iki tarafın 

da kabul edebileceği bir çözüm bulmalarına yardımcı olmak. 

Her iki çocuğu da dinledikten sonra " ikinizin bir sorunu var. 

John, Karen' in itfaiye arabasını almaya çalışmasına içerliyor ve 

itfaiye arabasıyla i lk oynamaya başlayan Karen da henüz işi 

bitmeden onu John 'un almasına içerliyor. ikiniz de aynı anda 

büyük itfaiye arabasıyla oynamak istiyorsunuz. Bu sorunu çö-

zecek bir yöntem düşünebil ir misiniz?" d iye sorabil irsiniz. So- 189 

runu böyle basitçe tanımlamanın en iyi yolu kimseyi suçlama-

mak ve taraf tutmamaktır. 

Her iki çocuğun da ortak olarak kabul edecekleri bir çözüm bu­

lana kadar o oyuncakla oynamasına izin vermemek konusunda ka­

rarlı olmak gerekebil ir. Bu süreçte muhtemelen bir miktar gözyaşı 

olacaktır. Çatışmalara bu şeki lde yaklaşıldığında, ağlamaya izin ve­

ri ldiğinde ve zorla bir çözüm kabul ettirmeye çalışı lmadığında ço­

cuklar genellikle bir çözüm üzerinde anlaşırlar ve çoğunlukla bu çö­

züm anne babaların hiç akı l larına gelmeyen, yaratıcı bir çözüm olur. 

Anne babaların otoriter bir tarzda, zorla bir çözümü kabul ettirme­

ye çalışmaları , çocuklan başkalannın ihtiyaçlarını düşünmeyi öğren­

me ve sorun çözme becerileri edinme fırsatından yoksun bırakır. Üs­

telik anne babaların çözümleri genellikle tatmin edici değildir ve taraf­

lardan birinin ya da her ikisinin de kendisini aldatılmış hissetmesine 

yol açar. Faber ve Mazlish ' in Kardeş Kavgalan Kaç1mlmaz m1? adlı ki­
tabında kardeşlerin karşıl ıklı kabul edilebil ir çözümlere ulaşmaianna 

nasıl yardım edebileceğinize il işkin çok sayıda örnek yer alır. 



Bir başka kavga nedeni de küçük çocuklann abla ya da ağabey­

lerinin yaptıklan şeyleri yapamamaktan kaynaklanan hayal kınklığıdır. 

Aşağıdaki örnek benim çocuklanmın yaşadığı bu durumu anlatıyor: 

Nicky (7 yaşında) piyano çalmaktan ve basit melodiler öğrenmek­

ten hoşlanıyordu. Ama ne zaman piyanonun başına oturup çalma­

ya başlasa Sarah (2 yaşında) da piyanonun yanına gidip tuşlara vur­

maya başlıyordu. Önce sorunu kendi aralarında çözüp çözemeye­

ceklerini görmek için müdahale etmekten kaçındım. Nicky dahiyana 

çözümler buldu; önce onun çalmasına izin verdi , onun da şarkı söy­

leyerek eşlik edebileceği parçalar çaldı ,  ona o sırada yapacak baş­

ka şeyter buldu, ama hiçbir çözüm işe yaramadı .  Abisi ne zaman pi­

yano çalsa Sarah onu rahatsız ediyor ve Nicky sonunda ona bağır­

maya başlıyordu. Benim yardımıma ihtiyaçlan olduğunu hissettim. 

Sarah muhtemelen kendisinin piyano çalamamasından doğan hayal 

kırıklığıyta nasıl davranması gerektiğini düşünemiyormuş gibiydi .  

Nicky'yi b ir kez daha rahatsız ettiğinde, bunu engellemek için onu 
170 sevecen ve kararlı bir şekilde kucağıma aldım. Kollanmın arasında 

çok ağladı ama daha sonra Nicky'yi rahatsız etmeden kendi kendi­

ne keyifl i keyifli oynadı . Ama birkaç kez Sarah'nın ağlamasını teşvik 

etsem de sorun periyodik olarak tekrarlandı . Daha sonra Nicky pi­

yano çalmadığı zamanlarda, Sarah ile piyano başında biraz zaman 

geçirmeye ve çalmayı öğrenmesine yardım etmeye karar verdim. 

Ben ilgi gösterince piyanoda küçük melodiler çıkarmaya başladı .  

Kendisinin de "piyano çalabildiğini" fark edince, abisini rahatsız et­

mekten vazgeçti .  

Bu örnekte küçük çocuk benzer beceriler edinene kadar hayal 

kırıklığı yaşamaya devam ediyor. Bunun gibi duygular kaçınılmazdır 

çünkü çocuklar doğal olarak başkalarının yaptığı her şeyi yapmak 

isterler. 

Küçük çocuk bir etkinliğin dışında bırakıldığında muhtemelen 

kavga başlar. Bu noktada anne baba, mümkünse küçük çocuğun 

kendi beceri düzeyine uygun bir şeki lde katı l ımı için önerilerde bu­

lunarak yardımcı olabil ir. Böylece kardeşlerin daha az karşı karşıya 

gelmesi sağlanabil ir. Baba ve büyük kardeş annenin doğum günü 



için pasta yapıyorlarsa, küçük çocuk karıştırmaya, pastanın ununu 

koymaya ya da kalıpları yağlamaya yardım edebil ir. 

Ama büyük çocuklar arkadaşlarıyla oynarkan kardeşlerin i  oyun­

larına almak istemeyebilirler, çocukların bunu yapmaya zorlanma­

malan gerekir. Biz anne babaların işi her şeyin çocuklar için mü­

kemmel olmasını sağlamak değildir. Anne babaların küçük çocu­

ğun da oyuna alınması için baskı yapmaları genel l ikle işe yaramaz 

ve sonuçta kimse eğlenemez. En faydalı yaklaşım, küçük çocuğun 

duygularını kabul ederek öfkesini ve hayal kırıkl ığını boşaltmasını 

teşvik etmektir. 

Muhtemelen en sık rastlanmasına karşın en az fark edilen bir 

başka kardeş kavgası nedeni daha vardır. Kavgalar genellikle ço­

cukların anne babalarına kendilerini rahatsız eden bir şeyler olduğu 

mesajını i letme aracıdır ve çocuklar genell ikle birikmiş duygularını 

boşaltabilmek için bir bahane yaratmak amacıyla birbirleriyle kavga 

ederler. Bu durumlarda birbirlerini kullanmayı özellikle seçerler. 

Okulda alay edilen çocuk eve geldiğinde, kardeşinin kendisine vur-

masını sağlamak için özell ikle kavga çıkarır. Böylece ağlamak için 1 71 

bir bahane yaratmış olur. 

Dolayısıyla gözyaşlarıyla sona eren kardeş kavgalan çoğu du­

rumda birikmiş acı veren duyguları boşaltmak için verimli fırsatlar 

olarak değerlendirilebilir. Tuhaf görünse de kardeşler sürekli olarak 

birbirlerini ağiatacak kadar kızdırsalar da muhtemelen bu gözyaşla­

rından yararlanırlar. Bu durumlarda anne babalar gözyaşlarını kabul 

ederek çocuklarına yardımcı olabil irler. Konuştuğum bir anne 5 ya­

şındaki oğlu ile 3 yaşındaki kızı arasında bu durumun yaşandığını 

anlatmışt ı :  

Birbirlerine çok fazla bağınyorlar. Her şeye kızıyorlar. Oğlum kızıma 

sataştığında kızım çok sinirleniyor. Rekabet büyük ölçüde bir oyun­

eakla aynı anda oynamak istedikleri için yaşanıyor. Ama Greg bir haf­

ta evden uzak kaldığında Julie yine çok ağladı .  Her şey tamamen 

onun ve ihtiyaçlannın çevresinde dönmesine rağmen öfke nöbetleri 

geçirmeye devam etti . Kendini mutfağın ortasında yere atıp bağınrdı .  

Bu durum bana kesinlikle Julie'nin bu ağlarnalara ihtiyacı olduğunu 

gösterdi .  Günlük ağlama kotasını doldurması gerekiyordu. 



Çocukların kavgaları birbirlerine zarar verme noktasına geldiğin­

de derhal müdahale etmek gerekir. Çocukların arasına girerek on­

lan fiziksel olarak ayırmak ya da diğerine vurmak üzere olan çocu­

ğa sıkıca sarılmak zorunda kalabil irsiniz. Anne babalar daha sonra 

çocukların duygularını kabul edebil irler. Bu genell ikle saldırmak üze­

re olan çocuğun duygularını dışa vurmadan yaşaması ve vurmaya 

devam etmek yerine ağlamasına yeterli olur. Amaç, şiddeti engelle­

mektir, gürültüyü değil . Bu sırada çocuğun bağırarak ağlaması ihti­

yaç duyulan bir davranıştır. 

Çocukla sürekli alay edil iyor ya da kullanthyorsa müdahale etmek 

önemlidir. Çocuğun kardeşi tarafından bu şeki lde tekrar tekrar inci­

tilmasine izin vermek adil deği ldir. ineitici bir biçimde davranan ço­

cuğun durdurulması ve duygularını ifade etmesine izin verilmesi ge­

rekir. Kardeşine sataşmadığı bir sırada çocukla karşılıklı oturup ya­

şanan sorunu tartışmak da yararl ıdır. Bu konuşma suçlayıcı olma­

dan destekleyici bir biçimde yapılabi l irse, çocuk durumu açıklama­

ya yardımcı olacak şeylerden söz edebi l ir. Belki anne baba farkında 
172 olmadan çocuklardan birini kayırmaktadır ya da çocuklardan birin in 

çok başarı l ı  olduğu bir alan vardır ve bu durum kardeşinde aşağıl ık 

duygusu ve güvensizl ik doğuruyordur. Kardeşlerden birinin diğeriy­

le sürekli alay etmesi ,  onu sürekli eleştirmesi ya da ona müdahale 

etmesi genel bir kıskançlık ya da güvensizl ik duygusundan kaynak­

lanan bir davranış örüntüsüne dönüşebil ir. Bu durumlarda hafif, mi­

zahi bir müdahale bu davranışın azalmasına ve gülerek geri l imin 

boşaltı lmasına çok yardımcı olabil ir. işte bir ai lenin bulduğu çözüm: 

Jerry (5 yaşında), Heather' la (3 yaşında) alay ediyordu. Ona 

"Mankafa" diyor ve sırf onu huzursuz etmek için "maa muuu , maa 

muu" diye sesler çıkarıyordu. Konuyu Jerry ile tartıştım ve bunun 

yalnızca kötü bir alışkanlık olduğunu fark etti . Ben de bu alışkaniiğı 

bırakması için ona yardım edeceğimi söyledim. Kardeşine bu sözle­

ri her söyleyişinde ona "Ahududu Jerry!" demeye karar verdik (He­

ather buna bir de "karadut!" ekledi) . Bu çözüm gerçekten işe yara­

dı . Ne zaman kardeşine sataşmaya başlasa bu sözcükleri söylüyor­

dum, o da sataşmayı kesiyordu ve buna gerçekten gülüyordu. 

"Jerry, böyle yapma, bu şekilde davranmamalısın" gibi şeyler söyle-



miyorduk. Onu eleştiren bu sözleri tekrarlamamıza gerek kalmıyor­

du.  O da bu durumu takdir ediyordu, Heather bile söylese, biz ona 

yalnızca bir alışkaniiğı olduğunu hatırlatıyorduk ve bu alışkanlıktan 

kurtulmasına yardımcı oluyorduk. Ona kızdığ ım ızı ya da söyledikle­

rinden dolayı onu suçlad ığ ım ızı düşünmüyordu. 

Kardeş kavgalarına neden olan bir faktör daha vardır. Bu faktör 

kültürümüzün rekabetçil iğinden kaynaklanır. 4. Bölüm'de çoğu en­

düstrileşmiş toplumda görülen rekabetçil ikten ve bunun çocukların 

oyunlarını nası l etkilediğinden söz ettim.  Bu rekabetçi deQerler, kar­

deşler arasındaki yarışa da katkıda bulunur. 

Bu değerlerin çocuklara aktarı lma yollarından biri de Elkind ' in 

The Hunied Child adlı kitabında (1 981 ) anlattığı gibi onları küçük 

yaştan bazı şeyleri başarmaya zorlamaktır. Bu zorlama rekabetçi 

kültürün getirdiği bir sonuçtur. Birçok anne baba çocuklarının erken 

yaşta okumaya, yazmaya, bir enstrüman çalmaya başlaması ya da 

matematik dahası olması için bir baskı hisseder. Bağımsızlık da her 

zaman bir meziyet olarak değerlendiri l ir. Anne babaların çocukları- 173 

n ın gelişimine i l işkin endişeleri çocukları etkiler. Çocuğun gelişiminin 

yavaş olduğunun düşünülmesi bütün ai le için bir kaygı ve stres kay­

nağıdır. Bütün bunlar çocukların kendi yetenekleri ve becerilerine 

i l işkin güvensizl ik duygulan yaşarnalarına neden olduğu için kardeş 

rekabetine neden olabi l ir. 

Çocuklarımızı erken yaşta başarılı olmaya ve kendilerini göster­

meye zorlama baskısına diranebilmek için elimizden geleni yapma­

lıyız. Toplumsal kültür "ne kadar erken olursa o kadar iyi olacağını" 

hissettirdiği için bu direnci göstermek kolay değildir. Çocukları bir­

birleriyle karşılaştırma eğil imimiz vardır. Farkına bile varmadan ağzı­

mızdan "Niçin Mla. okula gitmeye hazır değilsin? Susan hep zama­

nında hazırlanıyor" , "Matthew sanatçımız, Mary de bizim küçük 

dansçımızdır" gibi sözler söyleriz. 

Çocukları birbirleriyle kıyasladığımızda ya da iyi yaptıklan şeylere 

göre rollere soktuğumuzda, istemeden onları ineitmiş oluruz. Ya 

Matthew gizliden gizliye dans etmek istiyor ama küçük kardeşi bü­

tün övgüleri aldığı ve teşvik edildiği için denemeye cesaret edemi­

yorsa? Üstelik bir çocuk diğer kardeşleriyle kıyaslandığında daha 



dağınık ya da yavaş olduğu için bu şekilde yaftalanırsa, anne baba­

sı kendisini öyle gördüğü için o şekilde davranmaya devam edebi­

l ir. Hatta diğer alanlardaki başarıları takdir edilmezse yavaşlık ve da­

ğınıklıkta daha da i leri gitmeye çalışabil ir. Üstel ik bu tür yaftamalar 

kızgıni lkiara çare olmaz, tam tersine kızgınl ığa neden olur. Bu kız­

gınlıklar da kardeşler arasında düşmanlık ve kavgalar şekl inde orta­

ya çıkar. 

Rekabetçi değerlere maruz kalan çocuklar, kardeşlerinden birine 

daha çok zaman ayrı l ırsa, daha fazla ilgi gösteri l ir ya da bu kardeş 

daha çok hediye alırsa doğal olarak endişelenir ve kaygılanırlar. Bu 

alınanları karşılaştırma eğil imi nedeniyle anne babalar bazen bütün 

çocuklarına eşit davranabilmek için büyük çaba harcarlar. Bu çaba­

ya gerek yoktur. Çocukların anne babalarından aldıkları hadiyelerin 

sayısının aynı olması ya da gördükleri i lginin süresinin eşit olması 

gerekmez. Skor tutmak yerine her çocuğa ihtiyacı oranında verme­

ye odaklanmak daha yararlı bir yaklaşımdır. "Bugün Michelle' in ye­

ni ayakkabılara ihtiyacı vardı .  Senin yeni ayakkabıya ihtiyacın oldu-
174 ğunda sana da alınm. "  Anne babalar çocuklara eşit davranma eği­

l imlerini minimuma indirirlerse, umarım çocuklar da kendilerini kar­

deşleriyle daha az kıyaslar ve herkesin kendi ihtiyacına göre aldığı­

nı aniayabil irler (Faber ve Mazlish , 1 987) . 

Sonuç olarak kardeşlerin birbirleriyle kavga etmelerine neden 

olan çok sayıda faktör vardır: kızgınl ık ve kıskançlık duyguları , ilgi is­

teği ,  diğer insanların bakış açısını anlayamamak, diğer kardeşten 

daha az becerikli olmak, dışlanma hissi , birikmiş duyguları boşalt­

ma ihtiyacı ve genel rekabetçi l ik. Anne babalar çatışmaları önle­

mekte ve ortaya çıkan anlaşmazlıklarla başa çıkmakta çocuklara 

yardımcı olabilirler. 

Çocuklarım kavga ederlerken nası l  nesnel kalabil ir im? 

Çoğu anne baba çocuklarının tartışmalarını ve kavgalarını hiçbir 

şekilde kabul edi lmez ve son derece rahatsız edici bulur. Çok sevgi­

l i çocuklannın birbirlerine kızgın olduklarını görmek acı vericidir. Bü­

tün bu duygular ve huzurlu bir ev ortamı isteği nedeniyle, herkesi 

mutlu edeceği umulan hazır çözümleri zorla kabul ettirmeye çalışma 



eğilimi olur. Taraf tutarak çocuklardan birini suçlayıp, diğerini savun­

mak da cazip bir yaklaşım olarak görünür. Gerçek sorun her zaman 

görünen sorun olmadığı için bu tür müdahalelerin faydası olmaz. 

Bazı anne babalar, çocuklarının kavga etmesini o kadar dayanıl­

maz bulur ki onları azarlamaya, dövmeye ve onlara ceza vermeye 

yönelirler. Tabii bu tutum, tam da anne babanın durdurmaya çalıştığı 

davranışların bir modelini oluşturur. Çocuklara, çatışmaların şiddetle 

çözüleceğini ve en güçlünün kazanacağını öğretir. Kendisine bağırı­

lan ve vurulan çocuk incinir. Bu duygular boşaltılamazsa, çocuğun 

da başkalanna benzer biçimde ineitici davranmasına neden olur. 

Birçok anne baba, çocukları kavga ettiğinde bir şeki lde başarısız 

olduklarını hisseder, bu nedenle kavga sırasında sakin ve tarafsız 

kalmaları çok zordur. Ayrıca kardeş kavgaları , çocukluklarındaki 

kendi kardeş kavgalarını hatırlamalarına neden olur. Belki de büyük 

kardeşe karşı hala çözülmemiş bir kızgınl ık ya da küçük kardeşe 

yapılan haksızlık nedeniyle yaşanan suçluluk duygulan vardır. Ço­

cukluklarında kendi anne babalan çok sık kavga atmişlerse evdeki 

her türlü kavga, korkuya ve tartışmayı ne pahasına olursa olsun 175 

durdurma isteğine neden olabil ir. işte bir babanın 3 yaşındaki kızı 

küçük kardeşine vurduğunda hissettikleri : 

Nancy, Sandra'ya vurduğunda kızıyorum ve içimden ona vurmak 

geliyor. Doğru olmadığını bil iyorum, ama içimden bunu yapmak ge­

liyor. Bu ilk tepki . Ya da bağınyorum, bunun da doğru olmadığını bi­

liyorum. Sakin kalmayı ve empati göstererek dinlemeyi öğrenmeye 

çalışıyorum. Ben bir danışmanım, bunu yapabilmem gerekir, ama 

çocuklarımdan birinin diğer çocuğumu incittiğini görünce çok duy­

gusal davranıyorum. Kendimi kontrol etmekte zorlanıyorum. Sanırım 

bu durum çocukluk anılarımı çağnştınyor. Abiamın beni hep dövdü­

ğü ve sonra da annama ya da babama her şeyi benim başlattığımı 

söylediği günleri hatırlat ıyor. Hala kollanmda abiamın ısırması ya da 

tırmalaması nedeniyle oluşan yaraların izleri var. 

Çocuklarınız kavga ederken gösterdiğiniz tepkilerin doğru olma­

dığını düşünüyor ve bunları değiştirmek istiyorsanız, işe geçmişiniz­

deki kavga ve şiddet deneyimlerinin doğurduğu duyguları keşfede-



rek başlayın ;  bu duyguları gülerek, ağlayarak ve öfkelenerek boşal­

t ın .  Bu sırada bulabil irseniz, tercihen yanınızda sizi destekleyen bir 

dinleyici olsun .  Duygularınızı ifade ettikten sonra çocuklarınız kavga 

ederken sakin kalmayı daha kolay başarabil irsiniz. Böylece olayla 

daha yaratıcı ve etkili bir şekilde i lgilenebilirsiniz. 

Çocuğumun arkadaşlarıyla iyi geçinmeyi 
öğrenmesine nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Çocuklar başkalarına karşı farklı biçimlerde davranmayı denerler, 

diğer insanların duyguları ve kendi davranışlarının etkileri hakkında 

bir şeyler öğrenme yollarından biri de budur. Hiçbir çocuk, diğer 

çocukların ellerinden oyuncaklarının alınmasından ya da ne yapma­

ları gerektiğinin söylenmesinden hoşlanmadıklarını bilerek doğmaz. 

Bunların öğrenilmesi gerekir. 

Küçük çocuklar her zaman nazik davranmazlar, bazen birbirleri­

ne karşı sözlerini sakınmazlar. Birbirlerine "Senden nefret ediyo-
176 rum. " ,  "Çok kötüsün" ya da "Artık senin arkadaşırı değil im" dedik­

lerini duymak şaşırtıcı değildir. Beş dakika sonra yine birbirleriyle 

keyifli keyifli oynayabil irler! Bu sert cümleler, çocukların anlık ama 

yoğun öfke ve huzursuzluk duygularını birbirlerine ifade etme biçi­

midir. Müdahale etmeye ya da bu konuşmaları mesela yapmaya 

gerek yoktur. 

Oyun sırasında anlaşmazlık çıkar ve çocuklar bunu kendi ken­

di lerine çözemezlerse arabuluculuk yaparak onlara yardımcı ola­

bi l irsiniz: 

Bir gün, Sarah (6 yaşında) ve Halen' in (5 yaşında) oyuncak be­

bekleriyle aynarken birbirlerine bağırmaya ve ağlamaya başladıkları­

nı duydum . Bu alışı ldık bir durum değildi ve neler olduğuna bakmak 

için yanianna gittim. Bebeklerden birinin planladıkları oyuncak be­

bek partisine giderken giymesi gereken kıyafet konusunda anlaşa­

madıklarını gördüm. Bu bell i ki onlar için önemli bir meseleydi ve bir 

çözüm bulamıyorlardı .  Her birine konuşma hakkı verdikten sonra iki­

sinin de duygularını yansıttım: "Sarah , sen yeşil kıyafetin sıcak b ir 

gün için mükemmel olduğunu düşünüyorsun ve onu giymesini isti-



yorsun, Halen sen de yeşil kıyafeti bir parti için yeterince şık bulmu­

yor ve beyaz kıyafeti giymesini istiyorsun. Acaba ikinizi de mutlu 

edecek bir çözüm bulabil ir misiniz?" dedim. Helen , " ikimiz farklı şey­

ler istediğimiz için anlaşamayız" deyip bebeğe beyaz giysiyi giydir­

maya başladı .  Sarah bebeği onun elinden kaptı ve yine çığlıklar ve 

bağrışmalar oldu.  Sonra ben çözüm önerileri getirımeye başladım, 

ama hepsi reddedildi. Sonunda, "Bu konuyu kendi kendinize çöz­

menize izin veriyorum.  ikinizi de mutlu edecek bir çözüm bulabile­

ceğinizi düşünüyorum" diyerek onları birkaç dakika yalnız bıraktım.  

Bu sırada bağırdıklarını duymadım. Yeniden yanlarına gittiğimda ba­

na her iki giysiyi de giydirdikleri bebeği gösterdiler (bu benim hiçbir 

zaman düşünemeyeceğim bir şeydi)! Bu çözüm ikisini de mutlu et­

mişti ve kendi sorunlarını çözmüş olmaktan gurur duyuyorlardı .  

Vurma ve ısırıma acı verici duyguların göstergesidir. S ık  s ık  baş­

kalarına vuran bir çocuk güvensizlik, incinme, kızgınl ık ve korku his­

seder ve duygularını başkalarını ineitmeden ifade edebilmek için 

yardıma ihtiyaç duyar. Bu durumdaki bir çocuğun ağlamasına ve 171 

zararsız öfke nöbetleri yaşamasına izin vermek sorunu büyük ölçü-

de hafifletecektir. Söyleşi yaptığım bir yuva öğretmeni kavga eden 

çocuklara yaklaşımını anlatmışt ı :  

Okulda çocuklar sık s ık oyuncakları paylaşamadıkları için kavga 

ederler. iki çocuk aynı anda bir oyuncağı tuttuktan ve birkaç sarıiye 

oyuncağı kapmak için mücadele ettikten sonra çoğu çocuğun hamle­

si oyuncağı almak için ısırırnak ya da vurımak olur. O sırada yaniann­

daysam aralarına girer ve "Hayır'' derim. Ya da bazen çocuk yumruğu­

nu savunmak üzereysa ya da diğer çocuğun kulakmemesini ya da bi­

leğini ısırırnak için ağzını açmışsa onu nazikçe yakalar, daha ileri gitme­

sini engellerim. O zaman baraj kapakları açılır ve gözyaşları akmaya 

başlar. Bütün o şiddetli duygular yalnızca "Hayır'' diyerek ya da tutarak 

konan basit bir engelle boşalır. Bu genellikle uzun bir ağlama seansı­

na yol açar. Çocuk ağladıktan sonra genellikle saldırganlığın izi kalmaz. 

Özellikle oyun aynarken anne babasından i lgi görmeye alışmış 

olan tek çocuklar başlangıçta yaşıtlarıyla i l işki kurmakta güçlük çe-



kerler. Arkadaşlarını istedikleri gibi yönlendirmeye çalışırlar çünkü 

anne babalarıyle bu şeki lde oynamaya alışmışlardır. Arkadaşları bu­

nu yönetme isteği olarak yorumlar. Tek çocuklar, yaşıtlarının açık 

sözlü lüklerinden , alaylarından ve boğuşma oyunlarında da sıkıntı 

yaşarlar çünkü bu tarz etki leşim deneyimleri yoktur. Bu sorunlar as­

lında önemsizdir, çocuk başka çocuklarla oynama deneyimini artır­

dıkça bunların üstesinden gelebil ir. 

Çocuğumu cinsel tacizden nası l koruyabi l irim? 

Bir araştırmada, üniversite öğrencisi her beş kadından birinin 1 3  

yaşına kadar bir tür tacize uğradığı saptanmıştır (Finkelhor, 1 979) . 

Çocukların cinsel taeizi uğramasının çok yaygın ve yüzlerce yıldır 

yaşanan bir gerçek olduğu gösterilmiştir (Rush , 1 980) . Son yıl larda 

bu konuda yeni bir bil inç ve farkındalık gelişmektedir. Bu nedenle 

insaniann artık cinsel taeizi gizli tutmalarının olasıl ığı düşmektedir. 

Çocuklara cinsel istismara direnmeyi öğretmek için yapılabilecek 
178 en önemli şeylerden biri , onların kendilerine saygı duyulduğunu ve 

güçlü olduklannı hissetmelerine yardımcı olmaktır. Çocuğa doğduğu 

günden itibaren saygı gösterilmişse, ödül ve cezalarta yönlandiri lme­

mişse ya da davranışlan nedeniyle kendini suçlu hissetmesine neden 

olunmamışsa kendisini ineitecek şeyler yapan ya da uygunsuz bir 

şekilde davranan bir yetişkine "Hayır" deme cesaretinin olması daha 

yüksektir. Otoriteye sorgulamadan , gözü kapalı bir şekilde uyması 

öğretiimiş ve ceza verilen bir evde büyüyen çocukların cinsel istisma­

ra direnç gösterebilmeleri ve yaşadıklarını sonuçlanndan korkmadan 

anne babalarına anlatabilmeleri olasılığı daha düşüktür. 

Bilgi paylaşımı da son derece önemlidir. Çocukların ,  bazı insan­

Iann mantıksız ve ineitici davranışiarına karşı uyarı lmalan gerekir, 

çünkü çocuklar doğal olarak herkese güvenirter. Çocuğunuza bazı 

yetişkinlerin çocuklara doğru davranmayabi leceklerini ve kötü şey­

ler yapabileceklerini ya da vücutlarının özel yerterine dokunabile­

ceklerin i ,  böyle kişilere "Hayır" deyip yanlarından uzaklaşarak olan­

ları bir yetişkine söylemesi gerektiğini anlatabil irsiniz. 

Çocukların genell ikle kötü insaniann görünüşlerinin de "kötü" ola­

cağına i l işkin yanlış bir inançlan vardır. Bu düşünce televizyondan ve 



kitaplardan kaynaklanabilir. Bu düşüncenin kaynağı her ne olursa ol­

sun, önemli olan çocukların anneleri ve babalan gibi görünen yetiş­

kinlerin de kendi lerini incitebileceklerini ,  tanıdıklan ve güvendikleri in­

sanların bile kendilerine kötü şeyler yapabileceklerini bilmeleridir. Ye­

tişkinlerin (kendi anne babalannın bile) mükemmel olmadıkları ve ba­

zen kötü şeyler yapabilecekleri mesajı çocuğa verilmelidir: 

Tartışma, cinsel istismarla sınırlı kalmamalıdır. Bir yetişkinin, bir ço­

cuğa saygısızca davrandığını ne zaman görseniz ya da duysanız, bu­

nu kendi çocuklarınıza gösterebil irsiniz. Biz anne babaların başka 

çocukların ezilmesine müdahale edecek cesareti varsa, çocuklarımı­

za da rol modeli olabiliriz. Böylece çocuklanmız bir yetişkinin istisma­

rına maruz kaldıklarında daha yüksek bir olasılıkla karşı çıkarlar. 

Çocuğunuzu biriyle yalnız bırakmak, o kişiye karşı tuhaf bir his­

siniz nedeniyle içinize sinmiyorsa, bu kişi ailenizden biri bile olsa 

duygulanmza güvenin. Bazı erkekler küçük kız çocukları hakkında 

cinsel terimlerle konuşur, örneğin "Gözleri , bir �şığın gözleri gibi" ya 

da "Bikini ona yakışır" gibi sözler söylerler. Özel l ikle bu tür erkekle-

re karşı dikkatli olun, bu erkekler çocukları çocuk olarak deği l ,  ken- 1 79  

di ihtiyaçlarını karşılayacak potansiyel cinsel nesneler olarak görür-

ler. Çocuğunuzu ziyaret etmenize ya da uğramanıza izin verilmeyen 

bakım merkezleri , okul lar ve kurslara karşı uyanık olun. Çocuğunuz 

bir arkadaşının evine davet edilmişse, ondan sorumlu olacak yetiş-

kini tanıdığınızdan emin olun . 

Potansiyel olarak tehdit edici sahneleri canlandırmak, çocuklara 

"Hayır" deme provaları yaptırmanın iyi bir yoludur. Amaç, çocuğu­

nuzu cinsel istismar konusunda bilgilendirmektir, ama bunu yapar­

ken yanınızdan uzaklaşmaktan korkmasına neden olmamak önem­

lidir. Cinsel istismar ve çocuk kaçırmaya i l işkin bilgi vermenin en iyi 

yolu ,  çocuğunuza arabalar çarpmadan nasıl karşıdan karşıya geçi­

leceğini öğretirken olduğunuz gibi neşeli ve net olmaktır. 

Siz cinsel istismara maruz kaldıysanız, kendi acı ve korkularınızı 

çocuğunuza aktarırsınız. Sonuç olarak çocuğunuz da yabancılar­

dan fazla korkmaya başlar. i nsanlara karşı bu kadar güvensiz ol­

mak, insanı hayatın başka keyiflerinden mahrum bırakır. Bu konu­

da alacağınız danışma ya da terapi hem size hem de çocuklarınıza 

faydalı olacaktır. 



Kendi çocuklarınızı cinsel açıdan çekici buluyor ve onlarla cinsel 

oyunlar oynama isteği duyuyorsanız, bir terapiste gidip yardım al­

manız gerekir. Bu gibi duygular nedeniyle vicdan azabı çekmeniz ve 

kendinizi suçlamanız gerekmez, çünkü bu tür duygular kendi acı 

verici çocukluğunuzdan kaynaklanmaktadır. 

Yetişkinlerin çocuklarla cinsel oyunlar oynaması , çocuklar için 

son derece kafa kanştırıcı , korkutucu ve aşağılayıcıdır. Uygun olma­

yan bir şeki lde dokunulduğunda çok küçük çocuklar bile, çok isa­

betl i bir şekilde kendi lerinden yararlanıldığını hissederler. Yetişkin 

ensest mağdurlan , babalan ya da diğer aile bireyleri kendilerine na­

zikçe de olsa uygun olmayan bir şekilde dokunduklannda son de­

rece utandıklarını ve kafalarının karıştığını anlatırlar. istismara boyun 

eğip katianmaktan başka seçenekleri olmadığını hissederler. Ge­

nellikle, başkalanna anlatiriarsa daha kötü bir muameleye maruz bı­

rakılmakla tehdit edildikleri için çocukluklannda bu olaylan kimseye 

anlatamadıklarını söylemişlerdir. Bazıları kimsenin inanmayacağı ve 

kendilerinin suçlanacağını hissetmiş, bazılanysa ailenin parçalan-
180 masına neden olmaktan ya da yetimhaneye bırakılmaktan korktuk­

lan için susmuşlardır (Armstrong , 1 978) . 

Cinsel istismara uğrayan çocuklar kendilerin i  güçsüz hissederler. 

Ayrıca her yeni i l işkide istismar mağduru olma dürtüsü yaşarlar, 

çünkü gerçekten sevilmek ile kullanılmak arasındaki farkı anlaya­

mazlar. Daha sonra ebeveyn olduklarında, onlara güvenen masum 

çocuklarını mağdur rolüne, kendilerin i  de istismarcı rolüne sokup 

deneyimlerin i  yeniden sahnelema baskısı yaşarlar. 

Bu trajik döngü ancak yetişkinler kendilerine yapılan aşağılayıcı 

şeylerin ve bunlara karşı duyduklan öfkenin bil incine varıp bunları 

dışa vurabildiklerinde kınlabil i r. Bunun için yetişkine inanan, yoğun 

üzüntü ,  öfke ve korku duygularının ifade edilmesini kabul edebile­

cek, destekleyici ve ilgili bir dinleyicinin olması gerekir. 

Çocuğum cinsel tacize uğramışsa ne yapabi l ir im? 

Çocuğun davranışlarındaki birçok değişiklik cinsel taciz göster­

gesi olabi l ir. Bu değişikl ikler tuvalet al ışkanl ıklannda gerileme, yatak 

ıslatma, içe kapanma, bağımlı davranışlar, ani utangaçlık ya da kor-



ku , iştah kaybı , kabuslar ya da uyku bozuklukları , okula gitmeye ya 

da arkadaşlarıyla oynamaya karşı direnç göstermek olabil ir. Çocuk 

yaralarını iyi leştirmek için daha çok ağlamaya başlayabilir. Kendisi­

ni ağlayacak kadar güvende hissetmiyorsa, parmak emmek ya da 

sevdiği bir battaniyesine ya da yumuşak bir oyuncağına yapışmak 

gibi bir kontrol kalıbı kullanmaya başlayabi l ir. Daha belirgin ipuçları , 

çocuğun aniden cinsel organlarla (kendisinin ya da başkalarınınki­

lerle) i lgi lenmeye başlaması ve bu konuyla aşırı meşgul olmasıdır. 

Bu ilgi ve meşgu liyet, çok fazla mastürbasyon yapmasını ,  cinsel or­

ganlara karşı merakı ve cinsel organ resimleri yapmasını içerebil ir. 

Cinsel istismara uğramış bir çocuk, cinsel konularda konuşmaya ya 

da olanlan anlama çabasıyla bebekleri ya da arkadaşlarıyla cinsel 

i l işkiyi canlandırmaya başlayabilir. Daha önce güven duyduğu biri­

nin yanında rahatsızlık belirtileri göstermesi , cinsel istismar göster­

gesi olabil i r. Kardeş doğumu, taşınma ya da anne babanın aynima­

sı gibi açık bir neden olmadan bu belirtilerden biri ortaya çıkarsa, 

cinsel istismar olasıl ığını araştırmak akı l l ıca olur. 

Çocuğunuzun gerçekten cinsel istismara uğradığını anlamanız, 181 

çocuğunuza inanmanız, olayı size aniatmakla doğru davrandığını 

anlamasını sağlamanız ve olaniann hiçbirinin onun suçu olmadığına 

ikna etmeniz son derece önemlidir. Ayrıca çocuğunuzun bunun ye-

niden olmaması için onu koruyacağınıza ve gerekenleri yapacağını-

za inanmaya ihtiyacı vardır. 

Bir sonraki adım,  polise haber vermektir. Fai l le yüzleşrnek ve hu­

kuki adımların atı lması önemlidir. Fail aileden biriyse ya da yakın bir 

arkadaşınıısa bunu yapmak, hem sizin iç in hem de çocuğunuz için 

özell ikle zor olacaktır. Çocuğunuza arnacınızın o kişiyi cezalandır­

mak olmadığını ,  aynı zararlı davranışları bir başka çocuğa da yap­

maması için yardım almasını sağlamak olduğunu anlatabil i rsiniz. 

Kendi duygularınızı da ifade etmeniz çok önemlidir. Bu duygula­

rınız şaşkınl ık ve kabul adamemekten korkuya, suçluluk duygusu­

na ve öfkeye kadar geniş bir yelpazeye yayılabil i r. Ağlamaya ve öf­

kelenmeye ihtiyacınız olabil ir, ama bunu çocuğunuzun yanında 

yapmamak en iyisidir çünkü onun da başa çıkması gereken duygu­

ları vardır. Profesyonel bir danışmandan yardım istemekte tereddüt 

etmeyin .  Alabileceğiniz her türlü yardımı hak ediyorsunuz. 



Çocuğunuzun da bu deneyim hakkında konuşmaya ihtiyacı var­

dır, onu sonuna kadar teşvik edin .  Konudan kaçınma eğil imi varsa, 

muhtemelen kendini yeterince güvende hissetmiyordur ve h�l� ko­

nuşmanın olası sonuçlanndan korkuyordur. Cinsel istismara uğra­

mış çocuklarla çalışan uzman bir terapist yardımcı olabil i r. ihtiyaç 

duyulduğunda profesyonel yardıma başvurmak zayıfl ık ya da başa­

rısızl ık değildir. 

Küçük çocuklar anne babaların ı  cinsel olarak 
çekici bulurlar mı? 

Psikanalitik teoriye göre, çocuklar normal olarak karşı cinsten 

ebeveynlerini cinsel açıdan çekici bulur ve gizlice diğer ebeveynle­

rinden kurtulup arzu ettikleri sevgi nesnesine tamamen sahip olma­

yı di lerler. Bu duruma erkeklerde "Oedipus kompleksi" ,  kızlarda ise 

"Eiektra kompleksi" adı veri l ir. Bu çatışmanın sonucunun çocuğun 

yetişkinl iğinde yaşayacağı duygusal uyum üzerinde çok önemli bir 
182 etkisi olduğu düşünülür. 

Bu teorinin kanıtların ı ,  yetişkinlerin aktardığı ,  anne babalarıyla ya­

şadıkları cinsel deneyimlere il işkin anılar oluşturur. Freud 'a göre 

bunlar gerçekten yaşanmış olaylar değildir, çocuk böyle deneyim­

ler yaşamayı hayal eder. Ama Freud ,  dürtü teorisinden önce geliş­

tirtiği baştan çıkarma teorisinde kendisine gelen hastaların psikolo­

jik sorunlarının genellikle erken dönemde yetişkinler tarafından ger­

çekten cinsel istismara uğramanın yarattığı travmalar olduğunu id­

dia etmiştir. Ne yazık ki Freud 'un döneminde yetişkinlerin çocukla­

ra böyle sapkın şeyler yapabilecekleri kabullenilemediği ve itiraf edi­

lemediği için ,  baştan çıkarma teorisi terk edi lmiştir. Baştan çıkarma 

teorisinin yerini alan dürtü teorisinde Freud , hastalarının erken dö­

nemde yaşadıklan istismarın anılarına inanmaz ve bu anılan hayal 

ürünü olarak yorumlar (Masson, 1 984) . 

Alice Mi l ler'a (1 984) göre Freud 'un dürtü teorisi , psikolojik sorun­

Iann gerçek kaynaklannın erken dönemdeki kötü muamele ve trav­

matik olaylarda yattığı gerçeğini göz ardı ederek çocukların gördük­

leri baskının sürdürülmesine hizmet ett i .  Daha önce de söz edildiği 

gibi , küçük çocukların cinsel istismarına çok sık rastlanır ve yetiş-



kinlerin buna i l işkin anı ları doğrudur. Çocukların bir yetişkinle cinsel 

i l işkiye girmeyi seçmeleri ve bunu istemeleri gözlemlenan çocuk 

davranışlarıyle uyumlu değildir. Cinsel i l işki isteği ergenl ikte salgıla­

nan hormonlarla ortaya çıktığı için çocuklar normal olarak böyle bir 

şeyi anlamaz ve istemezler. 

Küçük bir oğlan ileride annesiyle evleneceğini söylediğinde bu­

nun nedeni yalnızca annesinin hayatındaki en önemli kadın olma­

sıdır. Aynı şey babasıyla evleneceğini söyleyen bir kız için de geçer­

l idir. Bunları söyleyen çocuklar, insanların karşı cinsle evlendiklerini 

kavramışlar ve yalnızca bunu ifade etmektedirler. Bu sadece ebe­

veynleriyle hayat boyu i l işki içinde olmak istediklerin i  ifade etmenin 

bir yolu da olabi l i r. Küçük çocuklar, i l işkileri ve kuşaklan tam kavra­

yamaz ve aile dışından biriyle birlikte yaşamayı hayal edemezler. 

Dolayısıyla doğal olarak, aile içinden biriyle evleneceklerini düşü­

nürler. Kızım 3 yaşındaykan bir kere büyüyüp büyükbabasıyla evle­

neceğini söylemişt i l  Masum cümlenin altında pusuya yatmış bir en­

sest arzusu olduğunu iddia etmek çocuğun söylediklerini yanlış 

anlamaktır. 183 
Çocukların cinsel arzuları ve ölüm dürtüleri olduğunu varsay­

maktansa kendi lerinden güçlü olanlar tarafından nasıl incitildikleri 

ve istismar edi ldiklerine odaklanmak onlar için daha yararlı olacak­

tır. Çocuğun ebeveynlerden birine duyduğu öfke, o ebeveyn tara­

fından bir şeki lde inciti lmiş olmasının sonucudur. Bu gerçeği ne ka­

dar önce fark edersek çocuklarımızın psikolojik olarak sağlıklı yetiş­

kinler olmasına o kadar yardımcı olabi l iriz. 

Çocukların normal olarak anne babalarına karşı cinsel arzu duy­

mamaları , cinsel duyguları olmadığı anlamına gelmez. Birçok çocuk 

mastürbasyon yapar, hatta ergenliğe girmeden orgazma ulaşmayı 

keşfetmiş çocuklar vardır. Ama bu türden cinsel eylemler, kişisel ve 

bireysel, yalnızca fiziksel hazza dayal ıdır. Çocuklar mastürbasyon 

yaparken bu yaptıklarının cinsel i l işkiyle, üremeyle ya da ·�şık ol­

makla" bir i l işkisi olduğunun bil incinde deği ldirler. Mastürbasyon 

onlar için herhangi bir bağlanma duygusundan ya da başka bir in­

sana karşı duyulan arzudan bağımsız olarak haz verici bir eylemdir. 

Çocuklar cinsel i l işkiye hazır deği ldirler ve reddetme şansı olan her 

çocuk, yetişkinlerin cinsel i l işki önerilerini reddeder. 



Peki ya çocukların birbirleriyle aynadıkları 
cinsel oyunlar? 

Küçük çocuklar bazen çıplak oynamaktan ve birbirlerinin cinsel 

organlarını incelemekten hoşlanırlar. Bu genel l ikle birbirlerini çiş ya 

da kaka yaparken izlemek ya da birlikte "doktorculuk oynamak" 

şeklinde olur. Çocuklar bu türden oyunlarda çok kıkırdarlar. 

Çocukların cinsel oyunlan iki temel amaca hizmet eder. Birincisi 

öncel ikle çocukların insan fizyolojisine ve cinsiyet farkiarına i l işkin 

bilgi edinme amacıdır. Çocuklar doğal olarak hem kendi bedenleri­

ni ve başkalarının bedenlerini tanımak hem de insanların bedenleri­

nin birbirlerinden farklarını öğrenmek isterler. 

Bu oyunların ikinci amacı ise sağaltıcıdır. Birçok evde cinsel l ik 

utanç kaynağıdır ve bu utanç kuşaktan kuşağa aktarılır. Çocuklar 

cinsel organlar hakkında konuşmanın tabu olduğu gerçeğini kav­

rarlar. Utanç ve endişelerini gülmenin geri l im boşaltma mekanizma­

sıyla boşaltmaya çok ihtiyaçlan vardır. Çocukların çıplak oyun oy-

184 narken bu kadar çok gülmelerinin nedeni budur. 

Çocukların birbirleriyle cinsel oyunlar oynamalannda endişe edi­

lecek bir şey yoktur, ama anne babaların güvenlik ve hijyen için ba­

zı sınırlar koymaları gerekebil ir. Çocuklara vajinalanna ve anüslerine 

hiçbir nesne sokmamaları ve kendilerine dokunmadan önce ve do­

kunduktan sonra ellerini yıkamalan tembih edilmelidir. Bu, çocukla­

rın geçmeleri gereken olağan bir aşamadır ve meraklan tatmin ol­

duğunda bu tür oyunlar oynamaya ihtiyaç duymamaya başlarlar. 

Bu tür oyunlan engelleme çabalan başarısız olur, bu durumda ço­

cuklar gizli gizli oynarlar ve yasaklar, kendi lerini suçlu hissetmeleri­

ne ya da kendilerini ve bedenlerini tam olarak kabul edememeleri­

ne yol açabilir. 

Cinsel istismara uğrayan çocuklar, kendilerine yapılanı anlayabil­

mek için diğer çocuklarla cinsel oyunlar oynamaya fazlasıyla merak­

lı olurlar, yaşadıklarını bir başkasıyla yeniden sahnelamek konusun­

da zorlantı l ı  bir ihtiyaçları vardır. Bu tarz davranışlar, özell ikle de yaş 

ve güç dengesi eşit değilse diğer çocuklara zarar verebil ir. Cinsel 

huzursuzluğunu dışa vuran çocuğun terapiye ihtiyacı vardır, böylelik­

le duygularını boşaltmasına yardım edilebilir ve diğer çocukların za-



rar görmesinin önüne geçilebil ir. Kullanılan çocuğun da yaşadıklan­

na i l işkin duygulannı ifade etmesi için desteğe ihtiyacı vardır. 

Üvey çocuğumun bana al ışmasına 
nası l  katkıda bulunabi l i rim? 

Üvey ebeveynlik ya da boşanma sonrası ebeveynlikle il işkil i ko­

nulann tümü bu kitabın kapsamı içinde olmasa da çocuğun yeni 

ebeveynine alışmasına nasıl yardım edilebileceği konusuna değin­

mek istiyorum .  

Boşanma ve  yeniden evlenma oranlarındaki artış nedeniyle bu­

günlerde birçok insan başkasının çocuğuna bakmaya çabalıyor. 

Bu,  kolay bir iş değildir. Çoğu çocuk, anne babalannın ayrıl ığından 

derinden etkilenir; kızgınl ık ve suçluluk hisseder (Levitin ,  1 983) . Ay­

rı l ık öncesi dönem, aile için belki şiddetin de yaşandığ ı ,  aşın gergin 

bir süreç olabi l i r. Bu dönemde çocuklara pek i lgi gösterilemez. 
Üvey ebeveyn olarak yapacağınız ve çocuğun duygularını ifade et-

mesine yardımcı olacak her şeyin ,  ikinizin arasında sıcak ve seve- 185 

cen bir i l işki kurulmasına katkısı olur. Üvey çocuğunuz öfkesini 

doğrudan size yöneltirse şaşırmayın ve bunun sizin kişi l iğinize yö-

nelik bir tavır olduğunu düşünmemaya çalışın .  Yeni anne ve baba-
ya karşı kızgınl ık çok yaygındır. Bir kadın bana 3 yaşında bir oğla-

nın kendisine yönel ik öfkesiyle başa çıkmasına nasıl yardımcı oldu-

ğunu an latmıştı : 

Matthew ve oğlu Cari ile yaşamaya başladığımda durum gerçek­

ten zor görünüyordu. Cari , annesinin yerine orada olmama kızıyor 

ve kızgın bir ses tonuyla tekrar tekrar gitmemi söylüyordu. Bunu ilk 

söylediği zamanlarda onu yalnız bırakıp odama gittim .  Ama birkaç 

gün boyunca beni her gördüğünde "Git buradan" ve "Senden nef­

ret ediyorum" sözlerini işitince, o ne zaman ortalıkta görünse orta­

dan kaybolamayacağımı anladım. Bir gün, Cari gelip bacaklanmı itip 

kakarak "Git buradan, git buradan" dediğinde salonda kaldım. Ona, 

"Hayır, burada kalacağım" dedim. Babası da orada otururken çok 

öfkeli bir şekilde beni itti ve bağırdı .  Bir süre sonra hepimiz yere otur­

muştuk. Cari , Matthew ile benim aramda kollarıyla beni ,  ayaklanyla 



da babasını bütün gücüyle itiyordu. Direnç göstermemizden hoşlan­

mış g ibiydi .  Ondan çok uzaklaşırsak, kayarak yeniden bizi itebilece­

ği bir pozisyon alıyordu. Matthew'u ,  Cari ' ın öfkesini bu şekilde bo­

şaltmasının iyi olduğuna ikna ettim . Cari ' ın her ikimize de "Git bura­

dan , senden nefret ediyorum" diye bağırıp ağlaması, ayakları ve kol­

larıyla bizi itmesi bir saatten uzun sürdü.  Sonunda yoruldum ve ora­

dan ayrı ldım. Ertesi gün yeniden "Senden nefret ediyorum" demeye 

ve beni itmeye başladı .  Dolayısıyla o öfkesini boşaltırken babasıyla 

birl ikte bütün dikkatimizi ona verdiğimiz bir saat daha geçirdik. Erte­

si hafta aynı sahne birkaç kez daha tekrarlandı ,  ama sonra bir daha 

bana "Senden nefret ediyorum" demedi .  Çok çabuk arkadaş olduk. 

Artık beni ne zaman görse koşuyar ve kocaman sarılıyor. 

Sizin de üvey çocuğunuza karşı i lk duygularınız sevgi olmayabi­

l ir. Üvey çocuğunuzu istediğiniz kadar sevemediyseniz kendinizi 

suçlamayın .  Kendi çocuklarınız varsa, onları daha çok sevmeniz 

son derece doğaldır. Üvey çocuğunuzu kendi çocuğunuz kadar 
186 sevmediğiniz halde böyle olduğunu söylemenin hiçbir anlamı yok­

tur, çünkü o sözlerinizin samimiyetsizl iğini anlar. 

Her türlü ebeveynlik sorununda olduğu gibi , sizinle i lgilenen bir 

dinleyiciye duygulannızı aniatmanız ve ihtiyaç duyuyorsanız ağla­

manız önemlidir. Kendi kızgınl ıklarınızı ve rahatsızlıklarınızı ifade et­

rnek, bütün çocuklarınıza iyi davranmanızı ve çocuklarınızdan birini 

kayırmamanızı kolaylaştıracaktır. 

Anne baba kavgaları çocukları nasıl etki ler? 

Her yaştaki çocuğu ,  anne babasının birbiriyle kavga etmesi de­

rinden etkiler. Çocuklar kaygı ve suçluluk hissederler. Kaygının ne­

deni anne babalarının mantıksız, ineitici ve şiddet içeren söz ve 

davranışiarına tanık olmaktır. Bu, anne ve babalarının koruma ve 

sevgilerine bağımlı olan çocuklar için oldukça tehditkar bir durum­

dur. Suçluluk duygularının kaynağı ise, çocukların sıklıkla kavgaların 

sorumlusunun kendi leri olduğunu düşünmeleridir. Bu doğru olma­

sa bile çocuklar sorumluluğun kendi lerinde olduğunu düşünürler 

(Ginott , 1 965) . Kavgaların öngörülemezl iği ,  her an kavga olmasın-



dan korkan çocukların kronik kaygı hissetmelerine ve sürekli tetik­

te yaşarnalarına neden olabi l ir. 

Bazen çocuklar annelerinin ya da babalarının tarafını tutarlar. 
Özellikle ebeveynler arasındaki süren çatışmalarda görülen bu du­

rum çocuklar için sağlıklı değildir. Çocukların hem annelerinin hem 

de babalarının sevgi ve desteğine ihtiyaçları vardır. Çocuk anne ba­

badan birinin tarafını tutup diğerini reddettiğinde, o ebeveynden 

önemli değer ve beceriler öğrenme ve onunla özdeşleşme fırsatın­

dan yoksun kalır. Çocuklar ayrıca casusluk ve dedikodu yapmayı 

öğrenebi l irler. Reddedilen ebeveyn çocuğunu yanına çekmek için 

rüşvet vermek, dalkavukluk etmek ve hatta yalan söylemek zorun­

luluğu hissedebil ir. 

Çocukların anne babalarının kavga etmesinden kaynaklanan 

duygulanyla başa çıkmalarına yardım etmek için kavga bitip sakin­

leştiğinizde olabildiğince kısa bir süre içinde çocuklarınıza i lg i  gös­

terin .  Çocuğunuzu birbirinizi sevdiğinize, ikinizin de onu sevdiğine 

ikna edin ve bazen çok sinirlenip birbirinize bağırdığınızı anlat ın .  Ço-

cuğunuza duygularını ifade etme fırsatı verin ve bu duygularını ka- 187 

bul edin .  Ne kadar korktuğunu ifade etmek için ağlamaya ihtiyacı 

varsa, ağlamasına izin verin .  Kronik olarak kavga ediyorsanız ve 

bunun çocuklarınız üzerinde olumsuz bir etkisi oluyorsa, bir terapis-

te ya da evl i l ik danışmanına gitmeniz akı l l ıca olur. 



Allştınnalar 

Çocukluğunuzu keşfedin 
1 - Kardeşlerinize karşı . ne hissediyordunuz? Çocukluğunuzda 

kardeşlerinizle tartışır ya da kavga eder miydiniz? Cevabı­
nız evetse bu durumda anne babanızın yaklaşımı hakkında 
ne hissederdiniz? 

2- Hatırladığınız en eski arkadaşınızı anlatuı (aile dışından). 
Birl ikte neler yapmaktan hoşlanırdınız? O arkadaşınızın ya­
nında kendinizi nasıl hissederdiniZ? 

3- Hiç cinsel istismara uğradınız mı? Cevabınız evetse bu ko­

nudaki duygularınız üzerinde bir terapistle çatışmaya fırsa­
tınız oldu mu? 

Çocuğunuza karşı duygulannızı ifade edin 

1 - Çocuğunuzun kardeşleriyle geçinme becerisi hakkında ne 
hissediyorsunuz? Sık · sık çatışma yaşanıyorsa, bu konuda 
ne yapmayı düşünüyorsunuz? 

2- Çocuğunuz başka çocuklara karşı saldırgan; kaba ya da içe 
kapanık davranıyor mu? Bu konuda ne hissediyorsunuz? 

3- Çocuğunuzun bakımını üstlenen diğer yetişkinlerden kor­
kuyor musunuz ya da onlara karşı güvensizlik duyuyor mu­
sunuz? Çocuğunuzun cinsel istismara uğradığına ya da uğ­
ramakta olduğuna inanmanız için bir neden var mı? Bu ko­
nuda ne h issediyorsunuz? Çocuğunuza cinsel tacize ilişkin 
bilgi vermek konusunda ne hissediyorsunuz? 

Kişisel geUşim 

1- Yeni bir arkadaş edinin ya da eski bir arkadaşınızia yeniden 
i l işki kurun. 

2- Kardeşlerinizden (ya da aile üyelerinden) biriyle daha fazla 
yakıniaşmak için gerekli adımları atın .  i l işkinizi geliştirmek 
için söyleme ihtiyacı duyduğunuz ve henüz söylenmamiş 
bir şey var mı? 

3- Eşinizle her gün birbirinizi takdir etmek için zaman ayırın .  
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Beslenme ve hastalıklar 

Bu bölümde anne babalann çocuklannın yiyecekler, doktorlar, 

hastaneler, hastalıklar ve ağrıya i l işkin duygularıyla başa çıkmaları­

na nasıl yardımcı olabileceklerini anlatacağım. Bu bölümde anlata­

caklarım, tıbbi tedavi yerine uygulanacak şeyler değildir. Anne ba­

balara kaza, hastalık, ağn ya da yeme bozuklukları konularında her 

zaman en iyi tıbbi tedaviyi bulmalarını öneri rim .  

Ağrı ve hastalık, duygularla yakından il işki l idir. Duygusal stres ya­

şayan insanların hastalığa daha yatkın oldukların ı  gösteren çok sa-

yıda araştırma vardır. öte yandan hastalık sıklıkla üzüntü, korku , öf- 189 

ke, suçluluk duygusu ve kafa karışıklığına neden olabi l ir. 

Batı toplumlarında duygular ile fiziksel sağlık arasındaki bu i l işki­

ye genellikle pek değini lmez. Doktorlar temel olarak hastal ıkların fi­

ziksel semptomları üzerine odaklanmak üzere eğitilmişlerdir. Bu ne­

denle anne babalar, çocuklannın duygularını ifade etmesine izin ve­

ren destekleyici bir ortamla tıbbi tedaviyi tamamlayarak onların iyi­

leşmesine önemli bir katkıda bulunabil irler. 

Yeme sorun ları konusunda ne yapabi l ir im? 

Erken çocukluk yaşlarındaki yeme al ışkanl ıkları yetişkin lerinkin­

den oldukça farkl ıdır. Çoğu küçük çocuk için günde üç öğün yeter­

li değildir. Küçük çocukların bazı yiyecekleri sürekli yedikleri ve be­

l irl i  yiyeceklerden şiddetle nefret ettikleri dönemler olur. Anne baba­

lar genell ikle bunlarla nasıl başa çıkacaklarını  bilemezler. 

Araştırmalar, bebeklere güvenildiğinde ve kendi yiyeceklerini 

seçmelerine izin verildiğinde dengeli ve sağlıkl ı beslendiklerini gös­

termiştir (Davis, 1 928) .  Bilinçli Bebek adl ı  kitabımda anlattığım gibi 



doğumdan itibaren bebeğin kendi seçimlerine dayanan bir yakla­

şım benimsenebi l ir. Başlangıçta bebek, istedikçe emzirilebil ir. Katı 

gıdalar verilmeye başlandığında da bebeğin sınırl ı sayıdaki seçenek 

arasında istediği şeyi istediği kadar yemesine izin verilebil ir. 

Erken çocukluk yıl larında da aynı yaklaşım sürdürülebil ir. Hirsc­

hmann ve Zaphiropoulos'un Are You Hungry? adlı kitaplarında 

acıktıkça yedirme felsefesi çok iyi anlatı l ır. Her zaman sağlıklı yiys­

eekiere ulaşabilen küçük çocukların ,  dengeli bir şeki lde beslene­

ceklerine güvenilebil ir. Anne babalar, normal olarak yaptıkları gibi 

gün içinde kendileri ve çocukları için yemek hazırlayabilirler ama 

çocuklar bu yemeği beğenmezlerse, saygı l ı  yaklaşım çocuğa ne 

yemek istediğini sormaktır. Yeniden yemek hazırlamaya gerek yok­

tur. Bunun yerine çocukların her zaman yiyebilecekleri ve hazırl ık 

gerektirmeyen ya da kısa sürede hazırlanabi lecek, basit ve sağlıkl ı 

atıştırmalıklar bulundurulabilir. Böylece küçük çocuklar canlarının 

istediği yiyeceği yiyebil irler. 

Küçük çocukların ,  öğün aralannda da istedikleri zaman bu atış-
190 tırmalıklardan yemelerine izin vermek gerekir. Bu atıştırmal ıklann 

arasında meyve, sebze, tahı l  ürünleri ve yüksek protein içeren yiye­

cekler varsa çocukların dengeli beslenmeleri konusunda endişe et­

meye gerek yoktur çünkü hayatta kalma güdüleri vücutlarının ihti­

yacı olan gıdayı , sağl ıkları için en uygun miktarlarda tüketmelerini 

sağlayacaktır. 

Muhtemelen evinizde kalmaya gelen bir misafire hoşlanacağı yi­

yecekleri hazırlamaya çalışır ve neyi , ne zaman , ne kadar yemesi 

gerektiğini söylemezsiniz. Kesinlikle tabağındaki bütün yemekleri 

bitirmeye zorlamazsınız ve yemek hazır olmadan yarım saat önce 

gelip aç olduğunu söylerse beklemesini istemez, onun yerine elini­

zin altında bulunan meyve, kraker, peynir gibi atıştırmalıklan ikram 

edersiniz. Yıllardır evinizi paylaşan çocuğunuza saygı duyduğunuz 

bir misafirden farklı davranmanız için bir neden yoktur. 

Bazı çocuklar kimi yiyeceklere karşı çok şiddetli bir nefret gelişti­

rir ve yeni yiyecekleri tatmak bile istemezler. Bunu yapmaya zorlan­

mamaları gerekir. Çocuğun tiksindiği yiyeceği hiçbir akı l yürütme, 

rüşvet, hile ya da kandırma yöntemiyle sevdirmak mümkün değildir. 

Gerçekten de çocuğa o yiyeceği zorla yedirmek için hiçbir neden 



yoktur. Birçok çocuk, türlü gibi kanşık yemeklerden hoşlanmaz ama 

bu yemekierin içinde bulunan yiyecekleri teker teker zevkle yer. Bir 

kısmı ,  bazı yiyecekleri görüntülerinden ya da kıvamlarından dolayı 

sevmez. Üzerine karabiber serpilmiş yemek çocuğa "kirl i "  gelebil ir, 

maydanoz "gıdıklar" ve ekmeğin kenarları "fazla serttir" . 

Çocukların bazı yemekleri reddetmelerinin bir nedeni de o sıra­

daki korkularıyla il işki l idir. Çocuk tuvaletten korkuyorsa, dışkıya 

benzettiği hiçbir yiyeceği yemez. Bazı yiyecekler de sembolik ya da 

oyun değerleri nedeniyle istenir. Örneğin peyniri büyük bir parça 

değil de ince di l imler hal inde isteyebil ir, çünkü ince di l imleri ısırarak 

hayvan şekilleri oluşturmaya çalışmaktadır. Küçük kardeşi olan bir 

çocuk yiyeceklerinin bebek yiyecekleriyle aynı kıvamda olmasını is­

teyebi l ir. Çocukların yiyeceklerini bu tür isteklerine uygun bir şeki lde 

hazırlamakta hiçbir sakınca yoktur. Çocukların bu tür mızırdanma­

ları ve yemek istemedikleri yiyecekler sorun edilmezse, bir süre 

sonra kendil iklerinden daha çok çeşit yemeye başlayacaklardır. 

Birçok anne baba, çocuklarının dengeli bir şekilde hazırlanmış 
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gerektiğine inandırılmışlardır. Çoğu yetişkinin bu şekilde yemesinin 

nedeni iş temposunun buna göre ayarlanmış olmasıdır. Sonuç ola-

rak, yetişkinlerin aç olsalar da olmasalar da öğle yemeği saati oldu-

ğu için bel irli bir saatte yemek yemeleri olağanüstü bir durum değil-

dir. Çoğu yetişkin ,  öyle uygun olduğu için ya da sosyal nedenlerle 

yemek yedikleri için vücutlarının açl ık ve tokluk sinyalleriyle i l işkileri-

ni kaybetmişlerdir. Üstelik her zaman yediğimiz şeyler hakkında dü­

şünmeye zaman ayırmaz ve sıklıkla sağlık ve hazım sorunlarına yol 

açan yiyecekler yeriz. Yakın zamanda yapılan bir araştırmada her 

beş Amerikalıdan birinin boyuna göre hesaplanan ideal kilodan en 

az yüzde 20 daha fazla kilolu olduğu saptanmıştır (American Insti-

tute for Cancer Research Newsletter, 1 988) . 

Genell ikle küçük çocukların vücutlarının besin ihtiyacıyla i l işkileri 

yetişkinlerinkinden daha iyidir. Bu durum özellikle doğal yeme ter­

cihleri denetlenmemiş. çocuklar için geçerl idir. Kabul edilmesi zor 

da olsa arada sırada yiyen 4 yaşındaki çocuğunuz ihtiyacı olan op­

timum besini alırken, siz günde üç öğün "dengeli beslenerek" vü­

cudunuzun ihtiyacından az ya da çok besin alıyor olabil irsiniz. 



Çocuklar birkaç gün boyunca yalnızca tek bir çeşit yiyecek ye­

mek isteyebilirler. Bunda endişelanecek bir şey yoktur. Bir akşam 5 

yaşındaki kızıma et ve kremalı brokoli vermek istememe karşın o 

yalnızca patates yedi .  Başka bir gün peynirden başka bir şey ye­

mek istemedi .  Kızımın bu tuhaf yeme tarzıyla bir hafta içinde yeter­

li miktarlarda protein , karbonhidrat , yağ ve vitamin aldığını ve sağ­

lığını koruduğunu fark ettim. 

Çocuğunuzun sağlık sorunları varsa, acıktıkça yedirme yaklaşımı 

benimsemaniz doğru olmayabil ir. Ayrıca çocuğunuzun herhangi bir 

kilo ya da yeme sorunu varsa doktorların fikrini almanızı tavsiye 

ederim .  Bunlar bir hastalığın belirti leri olabil i r. 

Görüştüğüm bir anne kızının yeme al ışkanlıkianna rahat bir tu­

tumla yaklaşmasının ne kadar zor olduğunu anlatmışt ı :  

Kendime duyduğum saygı Angie'nin ağzına ne koyduğuyla doğ­

rudan il inti l i .  Geçen gün buzdolabında lolipop ararken bir torbanın 

içinde dondurulmuş sebzeler buldu. "Haydi bunlardan yiyelim" de-
192 di .  Saat öğleden sonra üçtü, şaşkınlıktan bayılacaktım. Sebzeleri 

hemen pişirdim, o da yedi !  Sonunda bir kadın olarak başarılı oldu­

ğumu hissettim .  Çocuğum onun için hazırladığım sağlıklı bir şeyleri 

yemişti . Sağlığı için yararlı olduğunu düşünerek pişirdiğim şeyleri ye­

mediğinde ya da tabağındaki yemeği bitirmediğinde bir şey söyle­

memek ya da bunun benim açımdan çok önemli olduğunu bel li et­

memek için çok çaba harcıyorum. Ama yemesini istediğim şeyi ye­

mediğinde yıkıl ıyorum. 

Çocuğun yemeği ağlama bahanesi olarak kullanması , diğer ye­

me sorunlanndan biraz farklı bir durum oluşturur. Ağlama ihtiyacı 

duyan çocuklar, genell ikle ağlamak için bir bahane bulurlar (bkz. 1 .  

Bölüm) . Bu ihtiyaç yemek sırasında ortaya çıkarsa çocuklar genel­

l ikle fazlasıyla talepkar olurlar ve yemek konusunda aşırı eleştirel 

davranmaya başlarlar. Bu mızırdanmalara aldırış etmemek gerekir 

çünkü asl ında çocuk da bunu istememektedir. Bu durumda çocuk­

Iann ihtiyacı , geçerli bir ağlama bahanesi olarak kullanabilecekleri 

bir sınırın konmasıdır. Çocuğunuz yaptığınız hiçbir şeyi "beğenmi­

yorsa" ,  taleplerinin mantıksıziaşmaya başladığını hissediyorsanız ya 



da saçma sapan davranıyor ve mızırdanıyorsa, o andaki sorun her 

neyse "Hayır" demek yerinde bir davranış olur. "Hayır, patatesini 

kendin kesebil irsin . "  Bu tepki , muhtemelen çocuğunuzun ağlama­

sına, öfkelenmesine ve bu şeki lde birikmiş duygularını boşaltması­

na fırsat verecektir. 

Bazı anne babalar, tüm ihtiyaçlarını karşılamak için bütün iyi ni­

yetleriyle her mızırdandığında çocuklarına i lg i göstermeye çalışırlar. 

Oysa çocukların bu davranışlannın genell ikle gerçek bir ihtiyaçtan 

kaynaklanmadığını bilmek gerekir. Böyle durumlarda çocuğun her 

mantıksız mızırdanmasına i lgi gösterirseniz, tükenir ve kızgınl ık du­

yarsınız, çocuğunuz duygulannı boşaltma fırsatı bulamaz ve birlikte 

yaşaması çok zor bir hale gelir. Ya da aşağıdaki örnekte olduğu gi­

bi i lgi lenmeniz gereken daha büyük bir sorunla uğraşmak zorunda 

kalırsınız: 

2 yaşındaki Willie huysuz bir şekilde uyanıp mızırdanmaya başla­

d ı .  Kahvaltıda mısır gevreğinin üstüne süt koymak istediği için anne-

si biraz süt koydu .  Sonra sütü bardakta içmek istediği için şikAyet 193 

etti. Başka süt kalmadığı için annesi mısır gevreğinin üstüne koydu-

ğu sütün bir kısmını bardağa döktü. Willie sütü tekrar mısır gevreği-

nin üstüne döktü ve sonra sütü bardaktan içmek istediği için şikayet 

etti. Annesi sabırla yine mısır gevreğinin üstündeki sütün birazını 

bardağa aktardı. Willie bunun üzerine içinde süt olan bardağı eline 

aldı ,  annesine baktı ve soğukkanlı ve bilinçli bir şekilde sütü yere 

döktü. Sonra da süt içemeyeceği için ağlamaya başladı .  

Bu örnekteki çocuk çok açık b ir  şekilde ağlamaya ihtiyaç duyuyor, 

zaten uyandığında huysuzdu, ama ağlamaya başlamak için bir ne­

dene ihtiyacı vardı .  Annesi , mızırdanmalanna ilgi göstererek farkında 

olmadan onun ağlama bahanesi bulmasını engell iyor. Bunun üzerine 

çocuk bilinçli olarak annesinin "düzeltemeyeceği" bir durum yaratı­

yor. Annesi daha önce içebileceği süt olmadığını söyleseydi ,  çocu­

ğun sütü dökmesini engellemiş olurdu. Annesi böyle davransaydı ,  

muhtemelen ihtiyacı olan ağlama o anda başlayacaktı . 

Çocuk o kadar şımarık davranıyor ki , böyle durumlarda ceza 

verme eği l imi çok fazla olur. Çocuklar, böyle şeyleri nispet vermek 



için ya da "yaramazlık" olsun diye ya da anne babalarının hayatları ­

nı zorlaştırmak için yapmazlar. Böyle davranmalarının nedeni ,  duy­

gularını boşaltma ihtiyacıdır. Böyle zamanlarda otoriter ve cezalan­

dırıcı bir yaklaşım benimsenerek çocuğun dövülmesi ya da odası­

na gönderi lmesi , muhtemelen ağlaması için bir bahane oluşturur ve 

çocuk sonunda ağlamaya başlar. Ama bu iyileşmenin bedeli ,  çocu­

ğun özsaygısı ve anne babasıyla i l işkisi üzerindeki olumsuz etkiler­

dir, çünkü bu yaklaşım anlaşı lmamış ve cezalandırı lmış olmanın ya­

rattığı yeni yaralara yol açar. 

Çocuğum duygu ların ı  bastı rmak için yiyecekleri 
kul lanıyorsa ne yapmal ıyım? 

Acıktıkça yedirme yaklaşımını , bu kitaptaki diğer önerilerle, özel­

likle çocukların duygularını ifade etmelerine i l işkin olanlarla birlikte 

uygulayarak en iyi sonuca ulaşabil irsiniz. Anne babalar bebekl ik dö­

nemindeki ağlama ihtiyacını yanlış anladıklarında, bebeklerinin ağ-
194 lamasını emzirerek ya da besleyerek kesmeye çalışırlar. Yalnızca 

bazı ağlamalar açl ık göstergesidir. Bebekler duygusal ineinmeterin­

den kaynaklanan geri l imlerin i  boşaltarak kendilerini iyileştirmek için 

de ağlamaya ihtiyaçı hissederler. Bu tür ağlamalarda en iyi yaklaşım 

bebeği beslemeden ya da dikkatini dağıtmadan kucakta tutmaktır. 

Bebekl iğinde ağlar ağlamaz her seferinde emzirerek ya da bes­

lenerek susturulan çocuğun yiyeceklerle i l işkil i bir kontrol kal ıbı ge­

liştirme olası l ığı yüksektir; yaşadığı sıkıntı , korku , üzüntü, kafa karı­

şıkl ığı ,  hatta fiziksel yorgunluk ve acı gibi herhangi bir nedenle ken­

dini iyi h issetmemesi ,  bir şeyler yemek istemesine yol açabil ir. Duy­

gularını ağlayarak ya da öfkelenerek ifade etmeyi öğrenmemesi ne­

deniyle, ağlamasını engellemek için dikkati nasıl dağıtıldıysa, duy­

gularını yine o şekilde bastırma eği l imi olabi l ir. Ağlayan bebeğin dik­

kati yiyecekle dağıtı ldıysa, büyüdüğünde kendisini duygusal olarak 

iyi h issetmediğinde aç olduğunu düşünen bir çocuk olacaktır. Tıp­

kı acı veren duygularını baskılama çabasıyla sigara içerek sigara 

bağımiısı olanlar gibi o da yeme bağımiısı olacaktır. 

Çocuğun yemeği duygularını baskılamak için kullanıp kullanma­

dığını anlamak her zaman kolay deği ldir. Müdahale edip etmemeye 



karar vermekte zorlanabil irsiniz. Çocuğunuz şişmansa ve buna ne­

den olacak herhangi bir tıbbi neden yoksa muhtemelen yemek ye­

mek onun için duygularını baskılama yoludur. 

Böyle bir çocuğa yardım etmek için hiçbir zaman geç değildir. Bu 

durumda ilaç ,  çocuğun ev ortamını duyguların ifadesinin kabul edi l­

diği bir ortam haline getirmektir. Çocuğunuz bir kurabiyanin peşinden 

bir diğerini yiyorsa, nazikçe elini tutup "Gerçekten şimdi kurabiya mi 

istiyorsun? Yoksa kucağıma gelip biraz sohbet etmeyi tercih eder mi­

sin? Senin canını sıkan, yardımcı olabileceğim bir şey var mı?" diye 

sorabilirsiniz. Başka zamanlarda da ağlamasını teşvik edebil ir ve ağ­

ladığında bunu kabul edebilirsiniz (1 . Bölüm'de anlattığım gibi) . 

Bu yaklaşım işe yaramıyorsa ve çocuğunuz sağlığına zarar vere­

cek şekilde sık sık yemek istiyorsa, sürekli yediği yiyecekleri yasak­

layarak duruma daha aktif bir şekilde müdahale edebil irsiniz. Bu 

yaklaşım muhtemelen çocuğunuzun ağlamasına ve öfkelenmesine 

neden olacaktır, böyle bir tepkiyi beklemelisiniz. Çocuğunuz, yeme 

kontrol kalibının ifade etmesine engel olduğu duygularını boşaltma-
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Peki ya şeker konusunda ne yapmal ı? 

Birçok anne baba çocuklarının şeker ve d iğer tatl ı yiyeceklerden 

ne kadar yemelerine izin vermeleri gerektiğini merak eder. istedik­

leri kadar şeker yemelerine izin verirlerse, çocuklarının başka hiçbir 

şey yemeyeceklerin i ,  hasta ya da şişman olacaklarını ve dişlerini 

mahvedeceklerin i  düşünürler. 

Çocukların şeker konusunda berrak düşünememelerinin ve sağ­

I ıkiarına zarar verecek kadar şeker tüketmelerinin iki nedeni vardır. 

Birinci nedeni bir önceki kısımda anlatt ım. Bebekliğinde her ağla­

ması emzirilerek susturulan çocuk, kendini kötü hissettiğinde ağzı­

na tatl ı bir şeyler koymaya alışır. Anne babalar, tıbbi müdahale sıra­

sında, uzun süre beklediği ya da sıkıldığı zaman ya da çocuk kork­

tuğunda, yorgun ya da üzgün olduğunda yani stresli durumlarda 

şeker verirlerse bu kontrol kalıbı iyice gelişir. Çocuk acı veren duy­

guları olduğunda tatlı bir şeyler yerse bu duyguları boşalmaz, geçi­

ci olarak baskılanır ve kendini yeniden kötü hissettiğinde şeker is-



teği daha da güçlü bir şeki lde pekiştiri lmiş olur. 

Yetişkinlerin çoğu, kendilerini yalnız hissettiklerinde, depresyon­

dayken, hayat onları hayal kırıklığına uğrattığında tatlı yemek ister­

ler. Bu yeme kal ıbı kolaylıkla çocuklara aktarılır. Ve onlar da kendi­

lerini yalnız ya da sıkkın hissettiklerinde şeker kutusuna uzanmayı 

öğrenirler. Çocuğunuzun tatlı bağımlı l ığı varsa, tatlı tüketimini kısıt­

layabil ir ve duygularını  şeker yiyerek baskılamak yerine ağlamasını 

ve öfkelenmesini teşvik edebil irsiniz. 

Şeker bağımlı l ığının ikinci nedeni de kültürümüzün tatlıya tapma­

sıdır. Şeker, çok istenen bir hediye hatta sevginin sembolü olarak 

kullanı l ır ve genel l ikle ödül ya da özel bir ikram olarak sunulur. Bay­

ramlarda geleneğin bir parçası olarak tatl ı yiyecekler ikram edil ir. 

Şeker olmasa bayramlar neye benzerdi? 

Bütün bunlara ek olarak, telavizyanda şeker reklamları yapı l ıyor, 

süpermarketlerde her zaman çocukların erişebilecekleri yerlere ko­

nuyor, üstelik rengarenk ve çok çekici ambalajlan var. Bu kadar çok 

gördükten , kültürel olarak sevmeye koşul landırıldıktan ve uyanldık-
196 tan sonra çocukların deli gibi şeker istemiyor olmaları şaşırtıcı olur­

du.  Şekerin istenirliği konusunda bu kadar kültürel vurgu olmasay­

dı çocuklar şekeri bu kadar çok severler miydi? Bunu söylemek zor 

ama bence yine arada sırada yaseler de nitelik olarak havuç, muz, 

kraker ve peynirden farklı bulmazlardı .  

Aşağıda bir  annenin 3 yaşındaki kızının şeker bağımlı l ığı nedeniy­

le yaşadığı deneyimler ve kendisinin bu bağımlı l ığa i l işkin duygulan 

anlatı l ıyor: 

Meme emmeye düşkündü, çok hoşlanıyar gibiydi. Şekerl i yiyecek­

leri çok seviyordu. Diğer yiyecekler, sanki içinde şeker yoksa pek i lgi­

sini çekmiyordu. Bu toplumun yiyeceklere yaklaşımı beni gerçekten 

kızdırıyor. Sürekli dışarıdan aldığı abur cuburlarla uğraşmam gereki­

yor. Süpermarkete gittiğimda sağda solda tatlı şeyler görmek beni 

gerçekten kızdınyor. Bazen alışverişe gitmenin bir savaşa benzediği­

ni düşünüyorum. Kurabiya ve dondurmaların olduğu reyonlardan na­

sıl uzak duracağımı dikkatle planladıktan sonra kasaya ulaşıyor, uzun 

bir kuyruğa giriyerum ve orada beklediğim sürece dikkatini "Annem 

oradaki lolipopu almama izin vermiyor" türünden düşüncelerden 



uzaklaştırmaya çalışıyorum.  Sonunda süpermarketten çıkıyoruz ve iş­

te sakız makinesil Ve sonra evde televizyonda sürekli tatlı bir şeylerin 

reklamı.  Şeker meselesiyle başa çıkmakta zorlanıyoruz, bu işte her 

zaman başanil olup almadığımızdan da emin değil im. Bazen, "Tabi i ,  

senle oturup şeker yerim" diyorum. Sanırım asıl mesela, şekerli yiye­

cekleri eve sokmamayı başarmak. O zaman işler biraz daha kolayla­

şıyor. Meyve yemelerini teşvik etmek ve her zaman onlar için sağlıklı 

birtakım yiyecekler bulundurmak gibi alternatifler bulmak gerekiyor. 

Are You Hungry? kitabın ın  yazariarına göre şeker üzerindeki bü­

tün kısıtlamaları kaldırır ve şekeri de havuç ve muz gibi sıradanlaş­

tırırsak çocuklar kendi şeker tüketimlerini düzenieyebil irler (Hirsc­

hmann ve Zaphiropoulos, 1 985) . Yazariara göre şekerin çok arzu­

lanmasının nedeni özel durumlarda ikram edilmesi , ödül olarak ve­

rilmesi , diğer zamanlarda ise sınırl ı  miktarlarda sunulması .  Bu duru­

mu değiştirirsek, çocuklar her zaman istedikleri kadar şeker alabi­

leceklerini bil irlerse, şeker için duyduklan dayanı lmaz yoğun isteği 

kaybedecekler ve kendileri için dengeli bir beslenme seçmekte öz- 197 
gür olacaklardır. Benim bu yaklaşımı uygulama deneyimim şöyle: 

Yıllarca çocuklarımın şeker tüketimini dikkatle ayarladıktan sonra, 

istedikleri kadar yemelerine izin verecek cesarete kavuştum. O sıralar­

da 6 yaşında olan Sarah yaklaşık iki ay deli gibi şeker yedi .  Daha son­

ra halA istediği kadar yiyebilecekken çok az yemeye başladı .  Bu duru­

ma çok şaşırdım . Sevdiği şeker konusunda gittikçe daha seçici oldu 

ve bazı şekerierin "çok tatlı" ya da "kötü kokulu" olduğunu söylemeye 

başladı .  Bu yaklaşımı benimsediğimda 1 1  yaşında olan Nicky, en ba­

şından itibaren kendini makul bir şekilde ayarladı,  hiç aşınya kaçmadı.  

Çocuklukta konan tatlı yasağı geri tepip daha sonra çocuk bü­

yüyüp anne babanın sürekli kontrolünden çıktığında aşırı tüketime 

yol açabil ir. Konuştuğum bir anne, kendi katı yetiştiri lme tarzının 

olumsuz etkilerini anlatmışt ı :  

Bizim evde şeker ve kurabiya sıkı b ir  şekilde denetlenirdi .  Şeker ve 

kurabiya yediğim için başım daima derde girerdi .  Annem hiçbir zaman 



"Niçin kurabiya yedin?" demezdi. "Kurabiyeleri kim çaldı?" diye sorar­

dı . O harika şeyi yapmak, yaramaz olmak anlamına gelirdi .  Bugün hal� 

gördüğüm her kurabiyeyi yemek istiyorum. içimdeki suçlu ortaya çıkı­

yor. Kiliseden sonra, dışandaki kurabiya yığınını gördüğümda adrenal i­

min yükseldiğini hissadebiliyorum ve yiyebildiğim kadar kurabiya ye­

mek istiyorum! Şu anda fazla kilolarım var çünkü yalnızca Noel döne­

minde yediğim tatlılardan 1 3  kilo aldım. 

Çocuğumu diş hekimi randevusuna nasıl hazırlarım? 

Diş hekimi seçerken , tedavi sırasında sizin de odada olmanıza 

izin verecek birini bulmaya çalışın .  Çoğu diş hekimi , anne babaların 

odaya girmesinin yasak olduğunu söylese de bazıları kendi lerine 

soğukkanlı ve güvenli bir şekilde yaklaşan ebeveyn karşısında ku­

rallarını biraz esnetebil irler. Diş hekim i tedavi sırasında müdahale et­

meyeceğinize ve çocuğunuzun işbirliği yapacağına ikna olursa, bü­

yük bir ihtimalle içerde kalmanıza izin verecektir. Böyle davranma-

198 nız, aşırı koruyucu olduğunuz anlamına gelmez. Çocuklar yeni de­

neyimler sırasında ve stresli durumlarda anne babalarını yanlarında 

isterler. Aslında her yaştan insan kendisini korkutan bir deneyim sı­

rasında desteğe ihtiyaç duyar. Diş hekimlerinin ve doktorların uygu­

ladığı tedavi ler korkutucudur, çünkü yeni deneyimlerdir ve genel l ik­

le fiziksel acıya ya da rahatsızlığa neden olurlar. 

Diş hekimini seçince, mümkünse önce çocuğun diş hekiminin 

odasını ve kullandığı aletleri görüp diş hakimiyle tanışacağı bir ha­

zır l ık ziyareti ayarlayın . Ayrıca çocuğun bir sonraki randevusunda 

tam olarak hangi işlemlerin yapılacağını öğrenmeye çalışın .  Diş he­

kiminin yapacağı işlemleri önceden çocuğunuzia canlandırmak, ço­

cuğunuzu randevuya hazırlamak için etki l i  bir yöntemdir. Diş hekimi 

ve hasta rol lerini sırayla oynayabil irsiniz. Randevuyu bu şekilde can­

landırmak hem çocuğunuzun randevudan ne beklernesi gerektiği­

ni anlamasına hem de gerginl iğini gülerek boşaltmasına fırsat verir. 

Gülmesini sağlayacak her şey yararl ıdır ve ne kadar komiklik yapa­

bi l irseniz o kadar iyi olur. Çocuğunuzu güldürecek çok sayıda yara­

tıcı numara vardır: Çocuğun uz "diş hekimi" ,  siz de "hasta" rolün­

deyken korkudan bir köşeye sinme numarası yapabil irsiniz ya da 



dişierin yerini bilmeyen aptal bir diş hekim i gibi davranıp çocuğunu­

zun dişleri yerine ayak parmaklarını muayene edebil irsiniz. 

Bazı anne babalar diş hekimine gittiklerini söylerneyerek çocukla­

rının korkmasını engellediklerini düşünürler. Bu yaklaşım, istisnasız 

bir şekilde çocuğun ihanete uğramışlık duygusuna eşlik eden bir öf­

ke ve güven kaybı yaşamasına yol açar ve ilerde yeni bir yere gider­

ken kaygı duymasına neden olur. Her zaman doğruyu söylemek da­

ha iyidir. Yine de çocuğa haftalar öncesinden haber vermek gerek­

mez. Küçük çocuklara randevu gününden bir gün önce söylemek 

muhtemelen yeterli bir ön uyarı süresidir. Böylece çocuğun soru so­

racak, duygularını ifade edecek ve oyun oynayarak randevunun pro­

vasını yapacak zamanı olacaktır, ama zamanı konuyu fazla kurcala­

maya ve kuruntu yapmaya yetmeyecektir. işte benim deneyimim: 

Sarah 5 yaşındaydı .  Bir yı l l ık bir aradan sonra yeniden kontrol ve 

diş temizl iği için diş hekimine gitmesi gerekmişt i .  Bir önceki yıl diş 

hekiminin dişlerini temizlemesini reddetmişt i .  Bunun randevu önce-

sinde onu yeterince hazırlamamış olmamdan kaynaklandığını dü- 199 
şündüm . Bu sefer neler yapılacağını tam olarak bilerek ve hazırlıklı 

olarak gitmesi gerektiğine karar verdim . Bir gün önceden randevu-

yu haber verdim ve diş hekimciliği oynamak isteyip istemediğini sor-

dum. Oyunu heyecanla kabul ett i .  Sırayla ikimiz de diş hekimi olduk. 

Ben diş hekimi olduğumda ağzını açık tutmasının ve hareket etme­

mesinin önemini vurguladım. Sonra komik bir ses çıkararak dişlerini 

elektrikli parlatıcıyla pariatma numarası yaptım .  Bu ses onu güldür-

dü, ben de makinenin nasıl bir ses çıkardığını hatırlamadığımı söyle-

yerek başka bir ses daha çıkardım. Birlikte bir sürü ses denedik, 

hiçbiri doğru gelmedi .  Ama bu oyun onun 1 5  dakika boyunca sü-

rekli gülmesini  sağladı !  Ertesi gün randevusunda hiç mızırdanmadan 

hareketsiz durdu ve diş hekimi dişlerini rahatça temizledi .  

Çocuğumun aşı ve kan tahl i l leriyle başa çıkmasına 
nası l  yard ımcı olabi l ir im? 

Çocuğu aşıya ya da kan aldırmaya hazırlamanın ana hatları , diş 

hekimine götürürken yapı lan hazırl ığınkiyle benzerdir. Hem yapıla-



cak işlemler hem de bunun nedeni önceden açıkça çocuğa anla­

tı lmalıdır. Bi ldikleri kavramlarla anlatı l ırsa, küçük çocuklar bile aşı­

nın ne olduğunu anlayabil irter. Çocuğun bu tıbbi müdahaleyi kabul 

etmeme şansı olmadığını net olarak belirtmek önemlidir. Çocuk 

durumu değiştirme gücü olmadığını aniarsa işler biraz daha kolay­

laşabi l i r. Yine de çocuğun durum üstünde biraz olsun kontrolü ol­

duğunu hissetti rmek için küçük seçme şansları veri lebi l ir. Belki ço­

cuk bu işlemin günün hangi saatinde olacağını ya da annesiyle mi 

yoksa babasıyla mı gideceğini ya da hangi koluna aşı yapılacağını 

seçebil ir. 

El inizde varsa oyuncak bir şırıngayla rol yapmak da işe yarayabi­

l ir. Birbirinize sırayla aşı yaparken çocuğunuzu en çok ne güldürü­

yorsa onu yapabilirsiniz. Keskin metal bir iğnenin vücuduna saplan­

ması fikri , çocuklar için oldukça korkutucu olabil ir ama bunu bekle­

mek gerçekleşmesinden çok daha zordur. 

Çocuğun tıbbi müdahaleden önce, müdahale sırasında ve son­

rasında ağlamasına izin vermek gerekir. Doktor ve hemşirelerden 
200 çocuğu susturmaları ya da bu amaçla onun dikkatini dağıtmama­

ları rica edilebil ir. Bunu dostça bir tonda "Ağlamasında sakınca ol­

madığını bilmesi gerekiyor" gibi basit bir cümleyle ifade edebil irsiniz. 

Bu yaklaşım , çocuğunuzu mutlu etmelerini  beklemediğinizi göste­

receği için doktor ve hemşireleri rahatiatebil ir bile. 

Birçok yetişkin ,  çocuklarının mutlu olmasını istedikleri için aşıdan 

sonra ağlamalarını durdurmaya çalışırlar. Insanın içinden "Bak hiç 

acımadı değil mi?" ya da "Bitti işte, niye hala ağl ıyorsun?" ya da 

"Oyuncağa bak" demek gelir. Ama çocuk, kendisini korkutan ve 

canını acıtan bir deneyim yaşamıştır ve bunu atiatmak için ağlama­

ya ihtiyaç duymaktadır. 

Aşağıdaki örnek bir annenin 3 yaşındaki oğlunu nasıl başarıyla 

aşıya hazırladığını gösteriyor: 

isterse ağlaması için zaman tanımak üzere bir gün öncesinden 

haber vermeye karar verdim . Ona ne yapılacağını anlattım ve bunu 

reddetme şansı olmadığını açıkça bel irttim. Yakalanabileceği kötü 

hastalığı ve bu hastal ığın daha sonra ne gibi kalıcı sorunlara neden 

olduğunu ve bazı bilim insanlarının onu bu hastalığa yakalanmaktan 



koruyacak yeni bir aşı bulduklannı anlatt ım. Hemen "Hayır, aşı olma­

yacağım" dedi ve yaklaşık yarım saat ağladı .  Doktorculuk malzeme­

lerini ve en sevdiği oyuncak hayvanını çıkarttık. Hayvanı ,  aşıya ihti­

yacı varmış ama korkmuş ve üzülmüş gibi oynatmaya başladık. 

Hayvana "Korkabilirsin ,  tüm yapman gereken kolunu uzatıp,  hare­

ketsiz durmak. Böylece işin olabildiğince çabuk biter" dedim . Oğ­

lum haıa "Ben aşı olmayacağım" diyordu.  Ertesi sabah uyanır  uyan­

maz ilk konusu bu oldu. Artık aşı olmayacağını söylemiyordu. Onun 

yerine "Aşı olmak istemiyorum" diyordu.  Yine bunun gerçekten 

önemli olduğunu ve aşı yaptırmak zorunda olduğunu söyledim. Aşı­

nın ne kadar süre canını acıtaeağını konuştuk. Zamanı geldiğinde 

aşıya benimle mi, babasıyla mı yoksa her ikimizle birlikte mi gitmek 

istediğini sordum. Beni seçti . Arabayla giderken başlangıçta çok 

sessizdi, sonra "Gerçekten korkuyorum" dedi ,  ben de "Korkabilir­

sin, ama ben senin yanında olacağım ve çabucacık bitecek" dedim. 

Oraya vardığımızda arabanın içinde ağlayarak oturup dışan çıkmayı 

reddetmesini bekliyordum. Ama öyle olmadı .  isteyerek dışarı çıktı ve 

kliniğe gird i .  Şansımıza fazla beklememiz gerekmedi .  Şırınga hemşi- 201 
renin cebinde olduğu için hiç görmedi . Benim kucağımda aşısını ol-

du ve her şey bitti . Hemşire çıkana kadar ağlamadı ,  çıktıktan sonra 

biraz ağladı .  

Çocuğumun fiziksel acıyla başa çıkmasına 
nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Anne babalar için çocuklarının acı çektiğini görmek son derece 

zordur. Bu nedenle acıyı sona erdirmek için ellerinden gelen her şe­

yi yapmaya çalışmaları doğaldır. Ama acının amaçlanndan biri , vü­

cudumuzun yaralı ya da hasta bölümüne dikkat çekmektir. Böyle­

ce acıya i l işkin duygularımızı ifade edip boşaltarak gevşeyebi l iriz. 

Gevşememiz, kanın yaralı bölgeye daha rahat ulaşmasını ve doku­

Iann kendisini daha çabuk onarmasını sağlar. 

Yaralanan çocuğun kendil iğinden tepkisi birilerinin i lgisini çekme 

çabası , fiziksel yakınlaşma isteği ve ağlamaktır. Çocuğun ağlaması 

gerekir. Çocuğun ağlamasını ağrı kesici i laçlarla engellemenin ,  her­

hangi başka bir nedenle ağlamaya müdahale etmekten farkı yoktur. 



Oluşan acı ve korku duygulannın boşaltı lması gerekir. ihtiyaç duy­

duğu kadar ağlamasına izin veri len çocuğun acısı zamanla kendi 

temposunda yok olur. 

Çocuğu ufak tefek yaralanmaların neden olduğu fiziksel acıdan 

korumaya gerek yoktur, çünkü vücutlarında bunlarla başa çıkabile­

cek mekanizmalar vardır. Bu tür acılar gündelik hayatlarının bir par­

çasıdır. Aslında dünyaya i l işkin bilgi edinme deneyimlerinin bir par­

çasıdır. Bir yaralanma nedeniyle oluşan acıyı tam olarak hissedip 

ifade eden çocuk, gelecekte kendini nası l koruyacağını ve nasıl ön­

lemler alacağını öğrenecektir. Çocuğun acı çekmesi, hemen verilen 

ağrı kesicilerle engellenirse etkin bir öğrenme gerçekleşmez. 

Çocukların bir yerleri şiştiğinde ya da yaralandığında yaygın ola­

rak buz konur. Bu uygulamanın tek faydası , çocuğun en çok his­

setmesi gereken bölgeyi hissizleştirmektir. Şişkinliği önlemek ya da 

azaltmak için tıbbi bir neden olmadıkça buz koymak yerine, acıyan 

bölgeye hafifçe dokunarak çocuğu kucağa alıp ağlamasını kabul 

etmek daha yararlı bir yaklaşımdır. Çocuklar içgüdüsel olarak dik-
202 katlerini acıya çekmek için yaralanna dokunur ya da bakarlar. Yara­

ya dokunulamayacak kadar duyarlıysa, çevresindeki bölgeye hafif­

çe dokunulabil i r. ihtiyaç olduğunda yaralara hemen tıbbi müdaha­

lede bulunmak önemlidir, ama bunu yaparken çocuğun acı çekme­

sine ve bu acıyı ifade etmesine izin verilmesi gerekir. 

Çoğu anne baba, bana küçük yaraları "mesela yapmazlarsa" ço­

cuklarının pek de ağlamadığını ama çok i lgi ,  şefkat ve anlayış gös­

terirlerse ağlamanın uzadıkça uzadığını anlatırlar. Çocuklannın ihti­

yaç duyduğundan daha çok ağlamasına neden olup olmadıklarını 

merak ederler. · Çocuklar hiçbir zaman ihtiyaç duyduklanndan fazla 

ağlamazlar. Fiziksel yaralanmalar yalnızca fiziksel acıya neden ol­

maz. Ayrıca ifade edilmesi gereken duygusal acıya, kafa karışıklığı­

na, yaptıkları işin kesilmesine hissettikleri kızgınl ığa, oyun zamanının 

harcanması nedeniyle yaşanan hüzne ya da aynı şeyin tekrarlan­

masından duyulan korkuya da neden olur. Bütün bu duygular, ço­

cuğun fiziksel acının gerektirdiğinden çok daha uzun süre ağlama­

sına neden olabi l ir. 

Çocuklar fiziksel yaralarını biriken hayal kırıkl ığı , öfke ya da hüzün 

duyguları gibi nedenler karşısında duydukları ağlama ihtiyacını gi-



derrnek için de kullanırlar. Sıynlan bir diz ya da kesi len bir parmak 

geçmişten taşınarak biriktiri lmiş duygusal ya da fiziksel acı ların bo­

şaltı lması için bir bahane olabil ir. Birçok çocuk fiziksel acı yaşadı­

ğında ağiayabii ir çünkü bu ağlamaları anne babaları tarafından kıs­

men hoş görülür ve anlaşı l ır. Küçük yaralanmaların sonucunda 

uzun süre ağlayan çocuklar muhtemelen doğduklarından beri dü­

zenli olarak yeterince ağlama fırsatı bulamamışlardır. Bu fırsatı birik­

miş ağlama ihtiyaçlarını gidermek için kullanmaktadırlar. Gözyaşla­

rının erişilebi l ir olduğu bu kritik zamanlarda durumu "mesela yapan" 

biri lerinin varl ığı çocuklar için çok yararlıdır. 

Bazı anne babalar, ufak tefek acılara "tesl im olarak" çocuklarına 

sulu gözlülüğü ya da zayıfl ığı öğretmekten endişe ederler. Bu endi­

şe özel likle oğlu olan anne babalar için geçerlidir. Kültürel beklenti , 

oğlanların "dayanıklı" ve şikayet etmeden acıya direnç göstermele­

ridir. Bu çok tal ihsiz bir tutumdur. Ağlamak, zayıfl ık göstergesi de­

ğil, sağlık ve güç kaynağıdır. Erkekler strese bağlı hastalıklara ka­

dınlardan daha yatkındırlar ve kadınlardan daha erken yaşlarda 

ölürler. Belki oğlanlar yaşadıkları acıyı hissetmeye ve ifade etmeye 203 

teşvik edilmiş olsalardı ,  kadınlar kadar uzun yaşayabil irlerdi .  

Aci l  servise götürülen çocuğuma 
nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Acil b i r  tıbbi müdahale gerektiren durumlarda önceki bölümlerde 

anlattığım ön hazırlıkiann yapılması mümkün değildir. Nasıl bir tıbbi 

müdahale yapılacağını bile bilmeniz mümkün değildir. Küçük ço­

cuklar bu durumlarda yapılan muayene ve tedavilerin nedenini an­

lamazlar. Bu nedenle doktor ve hemşirelerle işbirliği yapmaları bek­

lenemez. Küçük bir çocuğun hareketsiz durmasını sağlamak için 

şiddet deği l  ama güç kullanmak gerekebilir. 

Esas olarak, çocuğunuza yaşadıklarını olabi ldiğince anlatmak, 

ağlamasına izin vermek ve mümkünse sürekli yanında olmak gere­

kir. Küçük çocukları en çok rahatsız eden şey, korktukları ve acı 

çektikleri bir sırada yabancıların yanında olmaktır. 

Aşağıda, acil müdahale sırasında çocuğunu doktor ve hemşire­

lerle yalnız bırakan bir annenin anlattıkları yer alıyor: 



Richard bir akşam koşarken düştü ve başını batona çarptı .  Ka­

zadan sonra iyi görernediğini söylemeye başlayınca çok endişelen­

dim. Beyin kanaması olabileceğini düşündüm. Bu nedenle onu acil 

servise götürmeye karar verdim . Son dakikada gitmek istemedi .  

Ağl ıyor ve gitmeyeceğini söylüyordu. Ona gitmek zorunda olduğu­

muzu , hiçbir şey olmayabileceğini ama ciddi bir şey de olabileceği­

ni söyledim. Acil serviste genç bir doktor vardı .  Richard ağlamaya 

başladı ve daktorun kendisine dokunmasına izin vermedi .  Doktor 

bana "Genell ikle anne babalar odada olmazıarsa çocuklar daha çok 

işbirliği yapıyorlar" dedi .  içimden bütün gücümle "Bu doğru deği l ,  

yanından aynlamam" diyordum. Ama bir yandan da çocuğumun 

başına çok kötü bir şey gelmiş olmasından deli gibi korkuyordum ve 

bunun ciddi bir şey olmadığından emin olmak için her şeyi yapabi­

lecek durumdaydım. Dışan çıktım .  Tabii ki Richard bağırmaya de­

vam etti ve onu tutması için bir görevli çağırmak zorunda kaldılar. 

Sonunda kapıyı açıp içeri girdim. Bir sorun olmadığını anlamışlardı .  

Richard hem bana hem de onlara kızmışt ı .  Onu terk etmiştim.  Ona 
204 sarılmamı istemedi ve bana vurdu.  O kadar öfkeliydi ki onu yalnız bı­

rakt ım.  iyi olduğunu, eve gidabileceğimizi söylediler ama Richard 

kontrolünü kaybetmişti .  Bu sefer de ayrıldığımız için ağlamaya baş­

ladı .  Arabaya binrnek istemedi ve "Eve gitmek istemiyorum, burada 

yaşamak istiyorum" dedi .  Biraz daha ağlamasını bekledim. Sonun­

da arabaya bindi ,  ama eve geldiğimizde arabadan inmek istemedi .  

Eve girmeden arabanın içinde o n  dakika kadar oturup ağladı .  

B u  anne oğlunun öfkelenip ağlamasını kabul etse de acil servis 

odasında, onun yalnız bırakmaya direnseydi oğlunun ağlamak için 

daha az nedeni olacaktı . Bazen böyle durumlarda çocukların duy­

gusal ihtiyaçlarını savunmak için mücadele etmek gerçekten çok 

zor oluyor. 

Çocuğum hastanede yatarkan ona 
nası l  yardımcı olabi l i rim? 

Birçok hastanede çocukların duygusal ihtiyaçlarını destekleye­

cek politikalar uygulanmaya başlanmış olsa da küçük çocuklar için 



hastanede yatmak hala son derece kafa karıştırıcı ve stresli bir de­

neyimdir (fhompson ve Stanford, 1 981  ) . Anne babalar, çocukları­

na bu süreçte destek olmak ve yaşadıkları travmayı minimuma in­

dirmek için birçok şey yapabilirler: 

1 - Zaman varsa çocuğunuzu önceden hazırlayın .  Çocukların ön­

ceden hazırlanmasının hastanede yatmanın ve ameliyat olma­

nın yarattığı korkuları azaltmakta etki l i olduğu gösteri lmiştir 

(frawick-Smith ve Thompson , 1 986) . Yapılan her şeyi neden­

leriyle açıklayın .  Fiziksel acı olası l ığı konusunda dürüst olun. 

Aci l  bir durum yoksa ve çocuğunuzun hastaneye yatacağı ta­

rih önceden belirlenmişse, bu tarihten önce birl ikte hastaneyi 

gezmeye çalışın .  Nerede yatacağını gösterin ,  hemşirelerin ba­

zı larıyla tanıştırın .  Diş hakimi randevusu öncesinde olduğu gi­

bi evde hastanede yatışını canlandıran oyun lar oynayabilirsi­

niz. Çocuğunuza oyuncak doktor aletleri verin .  Hastanede ya­

tan çocuklara i l işkin kitaplar bu konuda bilgi vermekte, soru-

lara başlangıç oluşturmakta, korkulan ve endişelerine i l işkin 205 
bir konuşma ortamı yaratmakta yararlı olabil i r  (Fassler, 1 986) . 

Çocuğunuzun soru sormasına, gülerek ve ağlayarak korkula-

rını ifade etmesine izin vermek önemlidir. 

Her türlü hazırlığa karşın , çocukların kısıtlı bi lgi leri , korkuları ve 

hayal güçleri nedeniyle çok çeşitl i  yanlış anlamalar olabil ir. En 

yaygın yanlış anlamalar, çocukların hastanede yatma neden­

lerine i l işkin olanlardır. Birçok çocuğa göre, hastanede yatma­

larının nedeni hata yaptıkları için cezalandırılmaları ya da anne 

babalan tarafından istenmemeleridir (Fassler, 1 986) . Hastane­

de yatmasının nedenlerini açıklamak için yapılacak her şey, 

çocuğun kaygısını azaltmaya faydalı olur. 

2- Çocuğunuzun hastaneye, evden özel bir oyuncak getirmesi­

ne izin verin .  Yabancı ve korkutucu bir yerde, yanında bildiği 

bir nesne olması ona çok güven verir. 

Hastanenin izin verdiği ölçüde çocuğunuzun yanında kal ın.  

Artık birçok çocuk hastanesinde, çocukların stres sırasında 

anne babalarına ihtiyaç duyduklan anlaşı ldığı için ebeveynlerin 

çocuklanyle aynı odada yatmalarına izin veril iyor. Uzmanlığın 



ve kişisel olmayan tavırların sizi sindirmesine fırsat vermeme­

ye çalışın, çocuğunuzun ihtiyaçlan için mücadele etmekten 

çekinmeyin .  Ameliyathaneler gibi yerlere girmenize izin veri l­

meyebil ir, ama çocuğunuza ameliyattan hemen sonra yanın­

da alacağınızı söyleyebil irsiniz. Her zaman çocuğunuzun ya­

nında olamıyorsanız, başka birisinin çocuğunuzun yanında 

bulunmasını sağlamaya çalışın .  i lk gece, ameliyattan önceki 

ve sonraki günlerde ve diğer tüm test ya da işlemler sırasında 

ve uyku saatinde çocuğunuzun yanında olmanız önemlidir. 

3- Bütün tıbbi işlemler ve tedaviler hakkında bilgi edinip çocuğu­

nuza mümkün olduğunca çok açıklama yapın. Nedenleri anıa­

şılmadığında yapılan bütün işlemlerin yersiz müdahale olduğu 

düşünülebilir ve birçok tedavi uygulaması yanlış algılanabilir. Bu­

laşıcı bir hastalık nedeniyle karantinaya alınması gereken çocu­

ğunuz bunun nedenini anlamamışsa, kendisini reddedilmiş ve 

kirli hissedebilir, benzer bir şekilde kısıtlayıcı diyetler yoksunluk, 

hareketlerinin kısıtlanması baskı duygulanna neden olabilir. 
206 4- Çocuklara ne kadar çok açıklama yapıl ırsa endişeleri o kadar 

azalır ve işbirliği yaparlar, ama çocuk ne kadar küçükse açık­

lamaları anlama olasıl ığı o kadar azdır. Bu nedenle çok küçük 

çocukların (3 ya da 4 yaşın altındakilerin) bir hemşirenin mü­

dahalelerine olumlu tepki vermesin i  ya da işbirliği yapmasını 

beklemek gerçekçi olmaz (Bergmann,  1 965) . 

5- Uyanık olun ve haklarınızı bi l in. Çocuğunuzun tıbbi kayıtlarını 

görmeye, kimin tarafından , niye muayene edildiğini bilmeye 

hakkınız vardır. Gereksiz olduğunu düşündüğünüz uygulama­

ları sorgulayabi l irsiniz. Verilen i laçları denetleyebil ir, çocuğunu­

za bağlanan aygıtiann doğru çalışıp çalışmadıkların ı  izleyerek 

hemşirelere yardımcı olabilirsiniz. 

6- Çocuğunuzun çok seçeneği olmasına ve kendisine yapılanlar 

üzerinde mümkün olduğunca kontrolü olmasına izin verin .  

Bazen çok az seçeneği olabil ir, ama verdiği her karar, kendi­

sini daha az kurban gibi hissetmesine ve durumu kontrol etti­

ği duygusunu vermeye yardımcı olur. Hemşireye, damar içi sı­

vının hangi kolundan verileceğine ya da tahl i l  için hangi par­

mağından kan alınacağına çocuğunuzun karar vermesine fır-



sat tanımasını önerebi l irsiniz. Belki ne yiyeceğini seçebil ir. Be­

beklik yaşını geçmiş çocuklar, ağrı kesici i laç alıp almayacak­

larına kendi leri karar verebi l irler. 

7- Duygularını boşaltmasına izin verin .  Özell ikle diğer hastalar gü­

rültüden rahatsız oluyariarsa yüksek sesle ağlamalan uygun ol-

masa da, belki ağlama ihtiyacı olduğunda çocuğunuzia başka 

bir odaya gidebil irsiniz. Bunu yapabilmesi onun için çok önem-

lidir. Uzun süre hastanede yatan çocuklar üzerinde yapılan 

kapsamlı bir gözlemde, başlangıçta açık açık ağlayıp bağıran 

çocukların daha sonra çok iyi uyum sağladıkları , tıbbi bakımı 

kabul ettikleri ve uymalan beklenen kısıtlamalara tümüyle uy-

duklan bildiri lmiştir. Bu durum başlangıçta "mükemmel" uyum 

gösteren hastaların durumuyle tamamen terstir. Başlangıçta 

sakin ,  neşeli ve işbirliği içinde görünen çocuklar, daha sonra 

babeksi davranış tarzianna gerileme, yatak ıslatma, altına yap-

ma, yeme ya da uyku bozukluklan ve öğrenme sorunlan gibi 

stres belirtileri gösterme olasılığı en yüksek olan çocuklardır. Bu 

gözlem korku, umutsuzluk ve öfkelerini engellenmaden boşal- 207 

tabilmenin,  hastaneye yatmak gibi rahatsız edici koşullardaki 

çocuklar için sağlıklı ve gerekli bir çıkış yolu olduğunu kanıtla­

maktadır. (Bergman, 1 965) . Çok hasta çocuklar, bütün ene�i-

lerini fiziksel rahatsızilkiarını iyileştirmaya harcadıklan için muh­

temelen ağlamazlar. Ama biraz daha güçlendiklerinde ağlama-

ya başlayabil irler ve buna teşvik edilmeleri gerekir. 

8- Çocuğunuza mümkün olduğunca çok dokunun ve sarı l ın .  
Özell ikle hasta ve acı çeken çocuklarla fiziksel temas kurmak 

çok önemlidir. Okşamak, masaj yapmak ve kucaklamak iyi­

leşme sürecini hızlandınr. Rahatsız edici bir müdahale sırasın­

da çocuğunuzun elini tutmanız kendisini güvenl i ve rahat his­

setmesine yardımcı olacaktır. Çocuğunuz fiziksel acı çekiyor­

sa, acıyan bölgeye dokunmanız ve çocuğunuzun duygularını 

ifade etmesine izin vermeniz yardımcı olacaktır. 

9- Kendinize bakın .  Yemek yemeyi ve uyumayı ihmal etmeyin .  

Konuşacak ve ihtiyacınız varsa yanında ağlayacak birilerini 

bulun. Araştırmalara göre, çocukları hastaneye kaldırılan anne 

babaların duygularını ifade etme fırsatı bulmaları hem kendi 



duygusal durumlarını hem de çocuklarınınkini olumlu olarak 

etkil iyor (Wolfer ve Visintainer, 1 975) . Arada sırada nefes ala­

bilmek için çocuğunuzun yanında kalabilecek, yakından tanı­

dığı birini bulun. Tıbbi bir sorun sırasında çocuğun ihtiyaçlan­

nı karşılamak, hem fiziksel hem de duygusal olarak son dere­

ce zorlayıcı olabil ir. Konuştuğum bir anne, çocuğu hastanede 

yatarkan kendi ağlama ihtiyacını nasıl karşıladığını anlatmışt ı :  

Göz ameliyatı olması gerektiğinde Mary daha 2,5 yaşındaydı .  

Hemşire onu yanımdan alıp ameliyathaneye götürdüğünde çok üzül­

düm, hıçkınklarıma engel olamadım. Yanımda birinin olmasına ve ağ­

larken bana şefkat göstermesine ihtiyaç duydum. Bir Katolik hastane­

sinde olduğumuz için, bir rahibe görmek istedim. Rahibe yanıma gel­

diğinde, ben ağlarken yanımda kalıp dua etmesini rica ettim . Şapele 

gittik, ben en az yarım saat ağladım. Ben ağlarken, rahibe elimi tuttu. 

Ikimiz de kendi yöntemimizia dua ettikten sonra kendimi daha iyi his­

setmeye başladım ve ameliyathanenin önünde beklerneye gittim. 

208 1 o- Çocuğunuz eve dönünce hem hastane deneyimine ilişkin duygu-

larını boşaltmasını teşvik edin hem de doktorlar, hastalık, ameli­

yat ve hastanelerle ilgili oyunlar oynayın .  Çocuğunuz eve dön­

dükten sonra, en küçük bir yaralanma ya da tıbbi müdahaleyi 

"mesele yapıp" ağiarsa şaşırmayın .  Bu, hastaneye yatmış ve 

ameliyat olmuş çocukların ortak tepkisidir. Daha önceki büyük 

tıbbi müdahalenin yarattığı huzursuzluğu dışa vurmak için , bu kü­

çük yaralanmalan kullanırlar. Bu durum özellikle hastanede duy­

gularını çok az gösteren, "cesur" davranan ve işbirliği yapan ço­

cuklarda ya da o sırada ağlayamayacak kadar hasta olan ya da 

ağladıklarında fiziksel olarak canlan yanan çocuklarda görülür. 

Çocuğumun sağl ığ ı  yaşadığı stresten 
etki len iyorsa ne yapabi l i rim? 

Çocuklukta yaşanan stresin nedenleri son yıllarda hızla değişt i .  

Eskiden çocukluk stresinin başlıca nedenleri yetersiz barınma ve 

beslenme koşulları , zorla çahştırı lma, çocukların "görüldüğü ama 

duyulmadığı" ortamlarda katı ve sert bir disipl in anlayışıyla ve fizik-



sel ceza uygulamalarıyla yetiştiri lmeleriydi .  Bugünlerde gittikçe da­

ha çok çocuk, anne babalarının boşanması ve küçük yaştan itiba­

ren yüksek akademik performans baskıları nedeniyle stres yaşıyor 

(Eikind, 1 98 1 ) .  Çocukların hayatlarındaki diğer birçok stres kayna­

ğı üzerinde kapsamlı araştırmalar yapılmıştır. Stres kaynaklan 1 .  

Bölüm'de l istelenmiştir (Honig, 1 986) . 

Stres huzursuzluk, tedirginl ik, mutsuzluk ve konsantre olma 

güçlüğü gibi hedefi belli olmayan kaygı belirtilerine yol açabil ir, vü­

cut dokularında, organlarında ve sistemlerinde değişikliğe neden 

olabil ir (Selye, 1 956) . Bu durum da vücudun hastalıklara karşı di­

rencini düşürebil ir (Rahe ve ark. , 1 964) . Bu nedenle stres yaşayan 

ve bu duygularını gülerek, ağlayarak ve öfkelenerek boşaltmayan 

çocuklar stressiz çocuklardan daha sık hasta olabil irler. Çocuk 

doktorları , çocuklardaki strese bağl ı mide ve baş ağrılarında artış 

gözlemlemektedirler (Eikind, 1 981 ) .  

Yaşadığı stres nedeniyle çocuğunuzun sağlığının olumsuz etki­

lendiğini düşünüyorsanız, atmanız gereken i lk adım stresin nedeni-

ni bulmaktır. Okulu ya da yuvası çok mu katı? Günleri çok mu te- 209 

laşlı geçiyor? Daha çok kişisel i lgiye mi ihtiyacı var? Çok fazla tele-

vizyon mu izl iyor? Başka çocuklar onunla alay mı ediyor? Çok faz-

la sorumluluğu mu var? Bazen stresin nedenini dışarıdan bakarak 

saptamak zordur, çocuğunuzun duygu dünyasını araştırmanız ge­

rekebilir. Yeni geliştirdiği bazı korkulan , suçluluk duyguları ya da 

yanlış anladığı şeyler var mı? 

Çocuğunuzun stres yaşamasına neden olan şeyleri yok etmek 

için elinizden geleni yaptıktan sonra duygularını  konuşarak, gülerek, 

ağlayarak ve öfkelenerek ifade etmesine yardımcı olmak için bu ki­

taptaki önerileri uygulayabil irsiniz. Çocuklara ağlama ve öfkelenme 

özgürlüğü tanınırsa kendil iklerinden stresli deneyimlerin etki lerinden 

korunabii iri er. 

Nezle gibi bir hastal ığı olan çocuklar genel l ikle birikmiş gerginlik­

lerini ve diğer acı veren duygularını boşaltmak için yetişkinlerin ar­

tan ilgi lerini kullanırlar. Çocuğunuz bu tür hastalıklar sırasında daha 

çok ağiarsa şaşırmayın .  Bu , tam da yapmaya ihtiyacı olan şeydir. 

Hasta çocuğun ağlaması yararlıdır. Her şeyden önce hastalanma­

sına katkıda bulunan geril imleri dağıtmaya yarayabil ir. 



Yatak ısiatmanın çaresi var mıdır? 

Yatak ısiatmanın normal kabul edi lmesi ile muhtemel bir sorun 

göstergesi olarak kabul edi lmesi arasındaki sınır, 5 yaş çizgisidir 

(American Psychiatric Association, 1 980) . 5 yaşını geçmiş çocuğu­

nuzun geceleri yatağına işemesi ,  fiziksel ya da psikolojik bir soru­

nun göstergesi olabi l i r  (Rowan, 1 974) . 

Yatak ısiatmanın muhtemel fiziksel nedenleri , ameliyat gerektiren 

anatomik bir bozukluk ve alerji olabi l ir. Ama yatak ısiatma vakalann­

da fiziksel bir nedene bağlı olanların oranı çok küçüktür. Yatak ısıa­

tanların yüzde 98' in in bu soruna neden olacak herhangi bir hasta­

lığı ya da anatomik bozukluğu yoktur (Azrin ve Besalel , 1 979) . 

Yatak ısiatmanın baskılanan duygulardan kaynaklandığını gös­

teren bazı kanıtlar vardır. Yatak ısiatan çocukların genellikle duygu­

larını açıkça ifade etmedikleri gözlemlenmiştir. Oaklander, Win­

dows to Our Children adl ı  kitabında (1 978) bu çocukların yatakla­

rın ı ıslatmamaları durumunda astım ya da egzama hastası olacak-
210 larını beli rtmiştir. 

"Hiperaktir olarak yaftalanan çocuklarda yatak ısiatma daha çok 

görülür (Stewart ve ark. , 1 966) . Birikmiş geri l imlerin boşaltı lamama­

sı hem hiperaktiviteye hem de yatak ıslatmaya neden olabileceği 

için bu durum şaşırtıcı değildir. Yatak ısiatmanın oğlanlarda kızlar­

dan daha yaygın olması da bununla i l inti l idir. 5 yaşındaki oğlanların 

yüzde ? 'si kızların ise yüzde 5 ' i yatak ısiatmaktadır (American 

Psychiatric Association, 1 980) . Bu durum,  kültürümüzde oğlanların 

duygularını ifade etmelerinin neredeyse tamamen kabul edilemez 

görülmesiyle açıklanabil ir. Oğlanlar dayanıkl ı ,  güçlü ve rekabetçi ol­

ma baskısı altındadırlar ve genell ikle korkuların ı ,  acı veren duygula­

rını baskılamak dışında bir seçenekleri yoktur. Pogrebin ,  Growing 

Up Free adlı kitabında (1 980) yatak ısiatmanın oğlanlar üzerindeki 

bu cinsiyetçi rol baskılarının doğrudan bir sonucu olduğunu iddia 

eder. 

Çocuğunuz yatağını ıslatıyorsa yapmanız gereken ilk şey, duru­

mun tıbbi değerlendirmesini yaptırarak olası fiziksel nedenleri ele­

mektir. Sorunun psikoloj ik olduğu düşünülüyorsa, çocuğunuzun 

yanınızda uyumasını deneyebi l irsiniz. Geceleri bir yakınl ık ve güven 



duygusu yaşaması sorunu çözebilir. Sorun hala devam ediyorsa 

hayatındaki stres ve kaygı kaynaklarını saptamaya çalışabil irsiniz. 

Günleri aşırı planlı mı? Derslerinde ya da sporda başarı l ı  olma bas­

kısı var mı? Başka alanlarda mükemmel olma baskısı yaşıyor mu? 

Duygularını ifade etmesine izin veril iyor mu? Arada sırada korktuğu­

nu kabul ettiği oluyor mu? Kaygıl ı olduğunda ya da hayal kırıklığı ya­

şadığında ağlayıp öfkelenebil iyor mu? Anne babalar genel l ikle oğ­

lanlara cesur olmayı ve korkularını reddetmeyi öğretmek gerektiği­

ni düşünürler, ama korkuda erkeksi olmayan hiçbir özel l ik yoktur. 

Oğlanlar her şeyden önce insandırlar ve insana ait tüm duyguları 

yaşamaya ve ifade etmeye hakları vardır. Fiziksel ve ruhsal sağl ıkla­

rı buna bağlıdır. 

Bazen yeni bir eve taşınmak, kardeş doğumu ya da hastaneye 

yatmak gibi öneml i  değişikl ik ya da stres dönemlerinde çocuğunuz 

yatağını ıslatabil ir. Çocuğun oynayarak, gülerek, ağlayarak ve öfke­

lenerek duygularını ifade etmesi için her türlü çabanın gösteri lmesi 

gerekir. Yatak ısiatmanın nedeni ne olursa olsun çocukla alay et-

mek, onu aşağı lamak, tehdit etmek ya da cezalandırmak hiçbir za- 211 

man işe yaramaz. Çocuk yatağını isteyerek ıslatmaz. 

Yataklarını ısiatan çocukların anne babalarının suçluluk duygusu, 

utanç, kaygı ,  küskünlük ve hatta kızgınl ık duyguları yaşamaları do­

ğaldır ve çocuklarına yardımcı olabilmek için bu duygularına bir çı­

kış yolu bulmaları gerekir (Oaklander, 1 978) . Ailenizde yatak ısiatma 

sorunu varsa, duygularınızı açıkça anlatabileceğiniz objektif, des­

tekleyici , yargılamaya ya da tavsiye vermeye çalışmadan sizi dinle­

yen biriyle konuşmak sizin için çok yararlı olacaktır. 

Çocuğum hiperaktifse ne yapmal ıyım? 

Hiperaktif çocuklara bugünlerde resmi olarak dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu yaftası yapıştırıl ıyor. Bu çocukların göster­

dikleri bel irtiler arasında dikkatini toplamakta zorluk, dürtüsel l ik, 

rastgele ve organize olmayan aşırı hareketl i l ik vardır. Bu çocuklar 

huzursuz, savruk, kıpır kıpırdırlar, i lgi leri kolayca dağıl ır. Hiperaktivi­

te ve nedenleri konusunda çok fazla yazı yazıldı ve nedenlerine i l iş­

kin çok sayıda spekülasyon yapıldı . Nöroloj ik sorunların ya da "mi-



nimal beyin işlevsizl iğinin" (Mil l ichap,  1 975) ve yiyeceklerdeki katkı 

maddelerine karşı ale�inin (Feingold , 1 975) hiperaktiviteye yol aça­

bileceği iddia edi ld i .  

Diğer tüm sorunlarda olduğu gibi başanl ı  olma olası l ığı en yük­

sek olan yaklaşım ,  olası tüm nedenlerin değerlendirildiği bütüncül 

bir yaklaşımdır. Çocuğun beslenme alışkanlıkları , duygusal durumu 

ve yaşadığı ortam değerlendirilmesi gereken faktörler arasındadır. 
i laç kullanımı ,  diğer tüm yaklaşımlar denendikten sonra son çare 

olarak düşünülmelidir. Sinir sistemini etkileyen i laçların kullanımına 

nöroloj ik bozukluklar gerekçe oluştursa da hiperaktivite nedeniyle 

i laç veri len çocuklann büyük kısmında bu türden bozukluklar oldu­

ğu kanıtlanmamıştır. Vakaların yalnızca yüzde 5' inde dikkat eksikli­

ği ve hiperaktivite bozukluğuyla i l işkilendirilebilecek bir nörolojik bo­

zukluk saptanmıştır (American Psychiatric Association , 1 980) . i laç­

lar yalnızca yüzeydeki belirtileri çözer, yalnızca sorunları maskeler 

(Sroufe ve Steward, 1 973) , ayrıca i laç kullanımı çocuğun hayatını 

kontrol etme duygusundan yoksun kalmasına neden olur (Oaklan-
212 der, 1 978) . Üstelik i laç kullanıldığında hem çocuk hem de anne ba­

balar, hiperaktivitenin fiziksel bir işlev bozukluğu olduğuna inanırlar. 

Bu inanç suçluluk duygularını  hafıfletse de, ailenin iyileşme umudu­

nun çok düşük olduğuna inanmasına neden olur. Bu durum teda­

vinin uzun döneml i  etki lerini olumsuz olarak etkileyebil ir (Whalen ve 

Henker, 1 976). 

Muhtemelen birçok hiperaktivite vakası acı veren duyguların 

oluşturduğu geri l imin boşaltı lamamasından kaynaklanır. i lk yıllarda 

ağlama pışpışlama, sallama ve başka hareketlerle baskılanabil ir. 

Anne baba, ağlayarak geri l imini boşaltma ihtiyacındaki bebeğe ge­

nel l ikle bu şekilde tepki veriyorsa, bir süre sonra bebek kendini ger­

gin hissettiğinde kendi hareket uyaranını sağlama ihtiyacı duymaya 

başlayacaktır. Başka çocuklarda yemek yemenin ya da parmak 

emmenin bir kontrol kal ıbına dönüşme süreci gibi bu çocuklarda da 

aşın hareketl i l ik, duygulan kontrol altında tutmaya yarayan bir kont­

rol kalıbı haline gelebi l ir. Çocuk, bu kontrol kalıbını okulöncesi yıl lar­

da da kullanmayı sürdürürse okula başlar başlamaz muhtemelen 

"hiperaktif" yaftası yapıştınlacaktır. 

Oğlanlarda hiperaktivite görülme sıklığ ı ,  kız çocukların on katıdır 



(American Psychiatric Association , 1 980) . Ayrıca genel l ikle anne 

babaların bebekliklerinde oğul larına kızlanndan daha çok hareket 

uyaranı sağladıkları gözlemlenmiştir (Fagot ve Kronsberg , 1 982) . 

Bebekler için sallanmak, hapiatıimak ve kendileriyle aktif olarak oy­

nanması eğlenceli ve yararlı olsa da bu tarz uyaranların ,  bebeklerin 

ağlama ihtiyaçlarını dağıtmamasına çok özen göstermek gerekir. 

Aşırı olmasa da yanlış zamanlarda veri len hareket uyaranı ,  ağlama­

nın baskı lanmasına neden olabi l ir. 

Çocuğunuza hiperaktif yaftası yapıştırılması , onun aşırı yemek yi­

yen ya da parmak emen bir çocuktan daha çok sorunu olduğu an­

lamına gelmez. Sizin başarısız bir ebeveyn olduğunuz anlamına da 

gelmez. O stresle baş etmek ve acı verici duygulardan kaçınmak 

için hareket ediyor olabil ir. Duygularını ifade etmeye (özellikle güle­

rek, ağlayarak ve öfkelenerek) teşvik etmek için yapacağınız her 

şey, muhtemelen hiperaktivite belirti lerini azaltacaktır (Ağlamayı teş­

vik etme önerilerin i  okumak için 1 .  Bölüm'e bakın) .  Bazen vahşi , çı l­

gınca ve saldırgan davranışlarını durdurup ene�isini ağlamaya ve 

öfkelenmeye kanalize etmesine yardımcı olmak için kararlı ve so- 213 

ğukkanlı biçimde sarılmanız gerekebil ir (Sarılmaya i l işkin önerileri 

okumak için 5. ve 6. bölümlere bakın). 

Birçok çocuğun normal ve sağlıklı hareketl i l ik düzeyleri , hiperak­

tif olarak yaftalanmalarına neden olur. Okullarda genellikle henüz 

4-5 yaşındaki çocukların uzun süre oturmalan ve kendi  seçmedik­

leri etkinl iklere katılmalan beklenir. Doğal olarak bazı çocuklar, di­

ğerlerinden daha hareketlidir ve daha çok özgürlüğe ihtiyaçları var­

dır. Böyle çocukların bu tarz okullara dayanmalan (3 . Bölüm'de be­

l irttiğim gibi 8 yaşından küçük herhangi bir çocuktan bunun beklen­

mesi uygun değildir) özellikle zordur. Çocuğunuzun hiperaktif oldu­

ğunu düşünmeye başlamadan önce, çocuklara daha çok hareket 

özgürlüğü tanınan bir başka okulu da denemek akıl l ıca olabil ir. 



Ahştırmalar 

Çocukluğunuzu ketfedin 

1 - Çocukluğunuzda yemek saatlerinde ne h issederdiniz? Hiç 
yemek istemediğiniz bir yiyeceği yemeğe zorlandığınız ya 
da istediğ in iz bir yiyeceğ in veri lmediği oldu mu? Bu durum­
larda ne h issettin iz? 

2- Çocukluğunuzda doktora ya da diş hekimine giderken ne 

hissederd in iz? Doktorlarla nası l anı tara sah ips in iz? 
3- Çocukluğunuzda hasta olduğunuzu hatırl ıyor m usunuz? 

Hastaykan neler h issederdin iz? 

Çocuğunuza karşı duygulannızı ifade edin 

1 - Çocuğunuzun şu andaki yemek tercihleri hakkında ne his­
sediyorsunuz? Çocuğunuzun kend i  yiyecek seçimine gü­

venmek konusunda ne hissediyorsunuz? 

2- Çocuğunuzu doktora ya da diş hekimine götürürken ne 

hissediyorsunuz? Bu işi sizin için zorlaştıran bir şey var mı? 
3- Çocuğunuzun stresten kaynaklandığını  düşündüğünüz bir 

hastal ığ ı var mı? Çocuğunuz h iperaktif mi? Çocuğunuz ya­
tağ ı n ı ısiatıyor mu? Cevabınız evetse bu konuda ne hisse­

diyorsunuz? 

Kişisel gelişim 

1 - Çocukluğunuzda yemenizin yasak olduğu ya da kısıtl ı mik­
tarlarda yiyebildiğiniz bir yiyeceği yiyin.  Tadını çıkarın! 

2- Yeme bağ ım i ısı ya da şişman mısınız? Öyleyse, yeme so­

run ları üzerinde çalışan bir destek grubuna katı l ın .  
3- Sağ l ığın ıza dikkat etmek için bir şeyler yapın .  

öneriler: a) Beslenme düzeninizi değ iştirin . 

b) Daha çok egzersiz yapın. 
c) Tıbbi sağl ık  denetimi yaptırın .  
d) Bir terapiste gitmeye başlayın .  



Sonuç 

Bu kitapta değindiğim dört ana tema var: 

Küçük çocukların yoğun istekleri vardır. Kültürümüzde çocuk­

ların ihtiyaçları her zaman bütünüyle anlaşılmaz. Küçük çocukların 

sevecen yetişkinlerden özel ilgi görmeye, oyun oynayacak zamana 

ve yere, kendilerine sürekli aynı kişilerin bakmasına ve uyarıcı bir or­

tama ihtiyaçları vardır. Çocukların yetişkinler tarafından dinlenmeye, 

kendilerine kitap okunmasına ve büyüklerle birl ikte oynamaya ihti­

yaçları vardır. Çocuklar yetişkinlerin dünyasına özümseyebilecekle-

ri ölçüde dahil olmalıdırlar. 215 
Küçük çocukların yoğun duyguları vardır. Çocuklar, küçük hu­

zursuzluklardan yoğun öfke, korku , üzüntü ve kafa karışıklığına ka­

dar diğer insanların yaşadıkları tüm duyguları yaşarlar. Duyarlı ve kı­

rılgandırlar. Çocuklar yeni beceriler edinmeye ve ihtiyaçlarını karşı­

lamaya çalıştıkları için sık sık hayal kırıklığı yaşarlar. Bilgi eksikliği , 

gel işen hayal güçleri ve ölümün bilincine varmaya başlamaları ne­

deniyle yaygın korkuları vardır. En sevgi dolu ailelerde bile kardeşler 

arasında kıskançlıklar yaşanır. 

Küçük çocuklar, yaşadıkları acı verici deneyimlerin etkisini iyi­
leştirebi l irler. insanlar kayıp, korku, kafa karışıklığı ve hayal kırıklığı­

na yol açan deneyimlerin etkilerini iyileştirme yeteneğiyle doğarlar. 
iyileşme süreci ağlayarak, öfkelenerek, titreyerek, konuşarak, ayna­

yarak ve gülerek gerçekleşen boşalmadır. Çocukların acı veren 

duygularını ifade etmelerine izin vermek gerekir. Yalnızca olumlu 

duygularını kabul edip acı , rahatsızlık, hayal kırıkl ığı ,  öfke ve korku 

duygularını görmezden gelirsek gelişemezler. Onlara ne kadar yo­

ğun olursa olsun her türlü duygularını kabul eden bir ortam sunma­

lıyız. Bu acı veren duygular zararsız bir çıkış yolu bulursa, çocuklar 



onlar için arzuladığımız sevgi ,  mutluluk ve kendine güven gibi keyif 

verici duygulan yaşayabil irler. 

Kabul edilemez davranışlar, doğuştan gelen bir kötülüğün 
göstergesi değildir. Çocuklar başkalarını incitmek ya da anne ba­

balarının hayatını zorlaştırmak için doğmazlar. Ama yine de bazen 

hem başkalarına hem de kendilerine zarar verecek kabul edilemez 

davranışlarda bulunabil irler. Anne babaların karşılarındaki en zor so­

run ,  çocuklarının kabul edilemez davranışlarıyla çocuklarına gerek­

siz bir şeki lde acı vermeden ve onlarla i l işkilerini bozmadan başa 

çıkmaktır. Bu kitapta, çocukların ödül ve ceza vermeden, kabul edi­

lebil i r  davranışlar geliştirmelerine ve işbirl iği yapmalarına yardımcı 

olacak yöntemler anlatılmaktadır. Çocukların "yanlış davranmaları­

nın" yalnızca üç nedeni vardır: 

1 - Bir ihtiyaçları vardır. 

2- Yeterince bilgileri yoktur. 

3- Yaşadıklan acı verici deneyimlerden kaynaklanan korku , öfke 
216 ya da üzüntü gibi duygulan vardır. 

Bu kitapta anlatılan anne babalık yaklaşımını uygulamak çok zor 

ve zaman alıcı gelebil ir. Çocuğunuz uyuyana kadar yanında otur­

maktan , yarım saat süren öfkeli bir ağlama krizine dayanmaktan ya 

da onunla doktorculuk oynamaktan daha önemli işleriniz olduğunu 

düşünebil i rsiniz. Küçük çocukların sabnmizı taşırması ve hayatımı­

zın daha rahat olmasını di lemek çok kolaydır. Küçük çocuklarla ge­

çiri len nitelikl i zamanın, boşa geçiri ldiğini h issetseniz de bu doğru 

değildir. Çocuğunuzun ihtiyaçların ı  karşılayarak özsaygısının geliş­

mesi için sağlam bir temel oluşturmuş ve ona hayatla başa çıkmak 

için son derece değerli beceriler kazandırmış olursunuz. 

Çocuğunuzia yeterince i lgi lenmek için çabalarken, kendi ihtiyaç­

lannızı da karşılamayı ve ebeveynlik sorumluluklarını başka yetişkin­

lerle paylaşmayı ihmal etmeyin . ihtiyacınız olduğunda yardım iste­

meye özen gösterin .  Son derece değerl i bir iş olan ebeveynlik kül­

türumüzde desteklenmediği ve takdir edilmediği için ,  iyi bir ebe­

veyn olmaya çalışırken ene�inizin tükenmesi çok kolaydır. 

Çocuklarınızla birlikte çocukluğun inişlerini çıkışlarını yaşarken , 



bu dönemin sonsuza kadar sürmeyeceğini unutmayın .  Siz farkına 

bile varmadan çocuklarınız büyüyüverecekler. Siz hatırlatmadan 

dişlerini fırçalayacaklan , dökmeden yemek yiyecekleri ve kendi 

kendilerine kitap okuyacakları günler gelecek. Büyüdükçe doğal 

olarak arkadaşlarıyla daha çok zaman geçirmek, sizinle daha az 

birl ikte olmak isteyecekler. Çocuklarınız şu anda size bağımlı lar, 

ama bu durum çok yakında değişecek. Birlikte geçirdiğiniz günle­

rin tadını çıkarın ve çocuğunuzun bu dönemdeki oyunculuğundan , 

hesapsızlığından , yoğunluğundan, mucize duygusundan , merak ve 

heveslerinden keyif almayı unutmayın .  

Bu  kitabı okuduktan sonra çocuğunuza küçüklüğünde farklı 

davranmış olmak istediğiniz için suçluluk duygusu yaşadıysanız en­

dişelenmeyin .  Çocuğunuzun geçmişte yaşadığı acılan hafifletmek 

için asla geç kalmış deği lsiniz. Anne babalık büyüme ve değişme 

sürecidir. Ebeveynl ik tarzınız hem çocuğunuz geliştikçe hem de siz 

bir insan olarak olgunlaştıkça değişir. Her zaman, o sırada sahip ol­

duğunuz bilgi ve kaynaklar elverdiğince iyi bir ebeveyn oldunuz. 

Suçluluk duygularınızı ifade etmek ve her zaman şefkatl i bir ebe- 217 

veyn olduğunuz için kendinizi takdir etmek size yardımcı olacaktır. 

Çocukların gelişimine yardımcı olabil irsek, dünya yaşamayı arzu 

ettiğimiz bir yer haline gelebil ir. insanlar birbirlerine karşı sevgi ve 

saygı duyarlar. Güzel gezegenimize iyi bakıp kaynaklarını akı l l ıca 

kul lanabil iriz. Kimse yoksulluk içinde yaşamaz. insanlar çatışmala­

rını banşçı yöntemlerle çözme yöntemlerini öğrenmiş olacağı için 

savaşlar tarih olur. Evrenimize i l işkin daha da heyecan verici ger­

çekleri keşfetmek için parlak kafalanmızı kullanırız. 

Bunların tümünü gerçekleştirebil irizi 
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