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Bu kitap, sursiz sevgi ve giikranla ii¢ kigisel melegime ithaf
edilmigtir. Onlar olmadan omriimiin en karanhk doneminden asla
kurtulamazdim: Degigmez kuvvet kaynagim olan annem, siirekli
espri ve iyimserlik kaynagim kardesim Edward ve ailemiz igin ger-
gek bir hazine olan kardegimin karist Amy.



ONSOZ

Kendinizi ve diinyay) algilama bi¢iminizi hatin sayilir derecede
depistiren essiz birisi ile pek sik karsilagmazsiniz. Iste su anda boy-
le olaganiistii biriyle tanigmak iizeresiniz. Yazar ve tibbi sezgisel
(medical intuitive) Caroline Myss ruhsalhk ve kendi saglifiniza
iligkin sorumiulugunuz hakkinda goriigleri ile sizi hayrete diigiire-
cek, kigkirtacak, esin verecek. Caroline’in eserindeki bazi noktalar
size o kadar makul gelecek ki, neden daha 6nce boyle diigiinmedi-
ginizi merak edeceksiniz. Diger bazi fikirleri ise ¢ok hassas duygu-
sal ve psikolojik noktalannmza dokunacak ve ruhsal yolunuzu tek-
rar degerlendirmenize neden olacak.

Caroline’1n felsefesi ile on iki yil 6nce tamigtim. Onun yalin ve
gii¢lii mesaji, bizlerin diinyaya ruhsal bir gérevle birlikte geldigi-
mizdir. Bu, kigisel gliciimiizii sorumluluk, bilgelik ve sevgiyle kul-
lanmayt 6grenmek icin yaptigimz kutsal bir anlagmadir. Binlerce
yildir topluma, gii¢ yozlagtirir, mutlak giic mutlak sekilde yozlagti-
rir kavrami hakim olmugtur. Otorite ve denetim, para ve seks giiciin
yapay tuzaklarini olugturmuglardir. Bir siire 6nce bir dergide yayin-
lanan bir yazida John F. Kennedy Jr.’un yeterinden fazia para ve
cinsel giivene sahip oldugu, ancak hig¢ giicli olmadigm vurgulan-
mugti. Ay makale, sonra da JFK Jr."in bir jet sosyete dergisi yayin-
layarak giicii satin aldif) yanilsamasin ileri siirerek giicu kiigtimse-
misti. Eger sizin de gii¢ anlayigimz bu ise, Ruhun Anatomisi ile de-
rinden sarstlmaya hazir olun, ¢iinkii Caroline’in sundugu ¢ok daha
derin bir gergek gii¢ vizyonu; insan ruhunun giicii bu.
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Caglar boyunca insan viicudundaki gii¢ merkezlerini sezebilen
yetenekli mistikler olmustur. Alice Bailey, Charles W. Leadbetter
ve Rudolf Steiner bu konuda yazms, ancak higbiri elektromanye-
tik ruhsal ¢er¢cevemizin genisligini ve derinligini Caroline kadar iyi
yakalayamamigti. Daha énce ruhun anatomisi asla boylesine etkili
bir bicimde ortaya konmamsti. Yirmi birinct yiizyil tibbinin temel-
leri burada atilmakta.

Tarih boyunca insanin sordugu en &énemli soru, “Hayatimin
amact nedir?” olmugtur. Caroline bu soruyu derin ve kapsamh bir
bicimde cevapliyor. Insanin amac: ruhsal idealleri ile tutarh yasa-
mak: hayatin her anin1 Alun Kural ile yagamak; her diisiinceyi kut-
sal bir dua gibi yagamakuir. Amag basit ama kolay olmaktan ¢ok
uzak!

Bir an i¢in kalabalik bir odaya girdiginizi ve kendinizi birden
¢ok rahatsiz hissettiginizi hayal edin. Sonra, kendinizi odadaki her-
kesin bilingaltindaki giiriiltiiyli duyacak gekilde “ayarladifimz!” ve
odadakilerin enerji ve sagltk durumunu *“bildiinizi” canlandinn.
Daha da onemlisi kendi enerjinizi, zihinsel, duygusal ve fiziksel
giicuiniizii riiketen tiim faktdrleri bildiginizi canlandirin. Bu kitapta
iletilen temel bitgelik, size kendinizin ve bagkalarinin enerjisini go-
rebilme araglartun verilmesinde yatiyor.

Sezgilerini kullanan insanlarin sezgileriyle algiladifi hayaun
titresimsel oziiniin gercekligi kuantum fizikgileri tarafindan onay-
lanmugtir. insan DNA'simun titregim hiz1 52-78 gigahertzdir (saniye-
de milyarlarca devir). Her ne kadar bilimse{ aygitlar heniiz insanin
ener)i akimmin frekansim veya akimun 6nitindeki enerji bloklarim
Olgemese de yadsinamayacak iki gergek vardir. Bunlardan ilki, ya-
sam enerjisinin statik degil kinetik oldugundan hareket eder. ikin-
cisi de heniiz fiziksel olarak &lgiilemese de insan zihni ve enerji sis-
teminin, Caroline gibi yetenekli sezgiseller tarafindan degerlendi-
rilmekte oldugudur. Yirmi bes y1l boyunca diinyanin her yerindeki
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sezgisellerle yaptigim ¢alismalarda sezgileri Caroline kadar berrak
ve isabetli bir insanla daha kargilasmadim.

Caroline sistemlerimizdeki siibtil (ince diizeyli) enerji ile aym
frekansa girerek varligimizin elektromanyetik dilini okumaktadir.
Teshisleri stirekli olarak gegmis ve simdiki zamandaki duygusal
enerjinin fiziksel saglk iizerindeki etkilerini belgelendirmekte;
enerji sistemimizin bitiinliigini ve hiicrelerin frekanslarimt degis-
tiren derin ve sarsici deneyimleri, inanglari ve yaklasimlan hisset-
mektedir. Caroline bizim gergek giliciimiiz olan ruhumuzu okur.

Bu kitapta bedenimizdeki yedi giic merkezi hakkinda ayrintili
bilgi bulacaksimz. Bu merkezler yagam enerjisi akiginm saglayan
onemli dizenleyicilerdir. Duygusal biyografinizin ana gii¢ kaynak-
larim1 temsil ederler. “Biyografiniz biyolojiniz haline gelir.” Bu
eserden bagka higbir sey dgrenmeseniz bile, tek bagina bu gergek
dahi size ¢ok yararh olacakur, Ayrica kendi baghliklariniz yiiziin-
den veya bagkalarinin olumsuz enerjisi ile hirpalanmaktan kagin-
may1, para, cinsellik ve digsal otorite gibi sahte gii¢c sembolleri ile
kisise!l gii¢ tabantmzin aginmasini dnleyerek benlik ve onur duygu-
lariniz1 ayakta tutma yollarini ve kendi sezgisel yeteneklerinizi ge-
listirmeyi Ogreneceksiniz.

Ruhun Anatomisi, bedenin yedi enerji merkezine heyecan veri-
ci yeni bir evrensel yaklasim sunuyor. Kitap, Musevi, Hiristiyan,
Hindu ve Budist gii¢ kavramlanm yedi evrensel ruhsal gergek ha-
linde biitiinlestiriyor. Caroline’in yazdig1 gibi, “Dort ana dinin ev-
rensel cevheri, Yiice varligin biyolojik sistemimizdeki, kigisel gii-
ciimiizde daha incelmis ve agkin olmamizi saglayan yed: gii¢ evre-
sinde yer almasidir.”

Hiristiyan kutsal térenlerinin, Kabala’nin ve ¢akralarn bu bile-
siminin giicli sizi sonsuza kadar degisime ugratacak. Bilgi giictiir,
bu kitapta sunulan bilgi ise kigisel giiciin anahtar1,

Bu kitap ruhsal ideallerinizi yasama gegirmede bir esin kaynagi
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olacak bemraklifiyla altematif tibbin oziinii sunacak; bilincinizi
kendinize sifa verme mucizesine agacak. Bu Ozgiin galigmanin
uzun olugum siirecinde hazir bulunmug olmaktan biiyiik kivang
duymaktayim. Hayattm bu bilgi sayesinde hayal edemeyecegim
kadar zenginlegti.

Dilerim sizinki de Caroline’in bilgeligi ile aym derecede yii-
celsin.

C. Norman Shealy

Shealy Saghk Bakim Merkezi Kurumu Kurucusu
Amerikan Biitiinsel Tip Birligi Kurucu Bagkan

Klinik ve Aragurmact Psikoloji Profesorii,

Forest Profesyonel Psikoloji Kurumu

Miracles Do Happen (Mucizeler de Olur} kitabumn yazar:
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Tanrum kafamda ve anlayigimda ol
Tanrim gozlerimde ve bakiglarimda ol
Tanrim agzimda ve konugmamda ol
Tanrim dilimde, damagimda ol

Tanrim dudaklarimda ve selamimda ol
Tanrim burnumda ve koku almamda ol
Tanrim kulaklarimda ve duyugumda ol
Tanrim boynumda ve boyun egmemde ol
Tanrim omuzlarimda ve tagimamda ol
Tanrim sirtumda ve durugumda ol

Tanrim kollarymda ve uzanmamdalalmamda ot
Tanrim ellerimde ve ¢caliymamda ol

Tanrim bacaklarimda ve yiiriiytigiimde ol
Tanrim ayaklarimda ve yere basigimda ol
Tanrim eklemlerimde ve iligkimde of

Tanrim cesaretimde ve duygularimda ol
Tanrim karnimda ve affetmemde ol
Tanrim belimde ve birlesmemde ol
Tanrim cigerlerimde ve solugumda ol
Tanrim kalbimde ve sevgimde ol

Tanrim cildimde ve dokunugumda ol
Tanrim etimde ve acimda ol

Tanrim kammda ve yagamimda ol
Tanrum kemigimde ve dliimiimde ol
Tanrim sonumda ve canlanmamda ol

Rahip Jim Cotter’in Sheffield Ingiltere 1988, Caims Publications basymi Prayer at Night
{Gece Duasi) adl Kitabindaki geleneksel duadan alinngtir,
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Giris:
Tibben Sezgisel Olmak

1982 yili sonbaharinda, gazetecilik meslegime son verdikten ve
teoloji dalindaki lisansiistii derecemi aldiktan sonra, Stillpoint adli
bir yaymevi kurmak lizere iki ortakla gii¢ birligi yapmighm. Ku-
rumsailagmg tibba altematif olan gifa yontemleri hakkinda kitaplar
yayinliyorduk. Buna karsin, alternatif tedaviye i iligkisi diginda en
ufak bir kigisel ilgi duymuyordum. Sifa verenlerle tanigsmak gibi bir
arzum hig yoktu, Meditasyon yapmay: reddediyordum. Riizgar
canlanna, “New Age” miizife ve organik bahgivanhga antipati du-
yuyordum. Fincanlar doiusu kahveyi sigara esliginde icerek pigkin
bir gazete muhabiri imajim siirdiiriiyordum. Higbir sekilde mistik
bir deneyime hazir degildim.

Bununla birlikte, yine aym sonbaharda algilama yetenegimin
hatin sayilir derecede gelistiginin giderek farkina varmaktaydim.
Omegin, bir arkadagim bir tamidiginin kendini iyi hissetmediginden
s0z ettiginde, kafamin iginde sorunun nedenine dair bir seyler can-
lantyordu. Esrarengiz yamlmazhgima dair sGylentiler yakin gevre-
ye yayiliyordu. Kisa siire sonra insanlar saghk durumlannin sezgi-
sel degerlendirmesini yapmam i¢in yayinevini arayip randevu iste-
meye basladilar. 1983 ilkbahart geldiginde, depresyondan Kansere
kadar ¢esitli yasam ve saglik krizi i¢inde olan insanlar i¢in enerji
alani okumast yapiyordum.

Bir sis perdesi iginde bulundugumu séylemek durumu hayli ha-
fife almak olur. Sagkindim. Biraz da korkuyordum. Bu izlenimleri
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nasil aldigimi antayamiyordum. Bunlar sanki kargimdakinin iznini
alip adim ve yagim Ogrenir 6grenmez akmaya baglayan gayri sahsi
giindiiz diisleri gibiydi. Hala da &yleler. Bu izlenimlerin kigiden ba-
gimsiz, duyguya dayanmayan algilanigi onlari benim uydurmadigi-
mim veya yansitmadifimin gok Snemli gostergeleri. Adeta higbir
duygusal bagimzin eolmadifi bir yabancinin fotograf albiimiine
bakmak ile kendi aile albiimiiniize bakmak arasindaki fark gibi. Iz-
lenimler berrak ancak duygudan biitiiniiyle annmus.

Izlenimlerin ne derece isabetli oldugunu bilemedigim igin, bir-
kag¢ aylik konsiiltasyondan sonra her randevudan korkar hale gel-
dim. Her biri yilksek risk tagiyan bir deneyimdi. Ilk alti ay1 tibbi
sezgilerimi kullanmamin bir oyundan ibaret oldugunu kendime
tekrarlayarak gegirdim. Hedefi on ikiden “vurdugum” zamanlarda
heyecanlamyordum, ¢iinkii bu akli dengemin hala yerinde oldugu
anlamina geliyordu. Buna ragmen her seferinde kendime “Acaba
bu kez ige yarayacak mu? Ya higbir izlenim belirmez ise? Ya her-
hangi bir konuda yanilirsam? Ya birisi cevap veremeyecegim bir
soru sorarsa? Ya saglikli buldugum birine aslinda 8liimciil bir has-
talik tamsi konmus ise? Hepsinden de 6nemlisi, $u gazetect, ilahi-
yat grencisi bozuntusu yayincinin bu marjinal meslekte ne isi var
ki?” diyordum.

Sanki birdenbire higbir 6n ¢alisma olmaksizin diizinelerce mut-
suz, korkulu insana Tannnin iradesini agiklamaktan sorumlu hale
gelmigtim. Ne gariptir ki, bu insanlar Tannnin onlara yaptigin1 an-
layabilmelerni i¢in benden i¢gorii bekledikge, ben de ne yaptigimi
anlamak i¢in Tanridan i¢gdrii istiyordum. Hissettigim baski nihayet
yilarca siiren migren agrilarina neden oldu.

Ortaya ¢ikmakta olan yetenegim sanki pasta pigirme yetenegi-
ne benzer bir sgeymis gibi davranmak niyetindeydim ama bunun
boyle olmadigim da pekala biliyordum. Katolik olarak yetistiril-
mis ve ilahiyat okumusg biri olarak kigi 6tesi yetilerin kigiyi ya ma-
nastira ya da akil hastanesine gotiireceginin kesinlikle farkinday-
dim. Ruhumun derinliklerinde, 6ziinde kutsal olan bir geyle bag-
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lanti kurdugumu biliyordum. Bu da beni ikiye boliiyordu. Bir ta-
raftan eskinin mistikleri gibi gii¢siiz kalacagimdan korkuyor, ote
yandan inananlar ve kuskucular tarafindan degerlendirilip yargsla-
nacagim bir hayatin kaderim oldugunu hissediyordum. Gelecegi-
mi nasil goriirsem goéreyim, beni mutsuzlugun bekledigi bir yola
¢iktifim sezinliyordum.

Ancak yeni kegfedilen algilama yetenegim yine de biiyiileyiciy-
di ve bu beni yapugim isi siirdiirmeye zorluyordu. Ik giinlerde al-
digim baglica izlenimler kiginin yiizeysel bedensel sagh ile buna
bagh duygusal ve psikolojik stres idi. Fakat o kiginin viicudunu sa-
ran enerjiyi de gorebiliyordum. Bu enerjinin onun kigisel tarihgesi
ile ilgili bilgi ile dolu oldugunu da gorityordum. Gordiigiim enesji
kiginin ruhunun bir uzantis: idi. Okulda hicbir zaman Ogretilmeyen
bir seyin farkina varmuigtim: Rubumuz kesinlikle giinliik yagantimi-
zin bir pargasidir. Diisiince ve duygulanmizi barindinir ve en sira-
dan olandan en soyut olana kadar hepsini kaydeder. Her ne kadar
bana ne kadar erdemli bir yagam siirdiirdiigiimiize baglh. olarak 6l-
diigiimiizde ruhumuzun “yukan” veya “asag1” gittigi ogretildiyse
de simd: bundan ¢ok daha fazlasini yaptigim goriiyordum. Ruh ya-
santimuizin her saniyesine katilir. Yagarmun ta kendisi demek olan bi-
lingli giigtiir.

Yetenegim dolayistyla yagadigim ikilem giniin birinde ¢oziile-
ne kadar, saghk okuma seanslarini otomatik pilota baglanmgcasi-
na siirdiirdiim. Kanserli bir kadin ile bir seansin ortasindaydim. 8i-
cak bir giindii, yorgundum. Stillpoint’deki kiigiik biiromda kargihk-
It oturuyorduk. Degerlendirmemi tamamlamigam. Bulgulanm
onunla paylagsmadan Gnce kisa bir duraksama gecirdim. Kanserin
tim viicuduna yayildigint séylemeye ¢ekiniyordum. Bana bu fela-
ketin neden bagina geldigini soracagini biliyordum ve ona cevap
verme sorumlulugu beni rahatsiz ediyordu. Tam konugmak {izere
agzimi agmugtim ki elini dizime uzatarak, “Caroline, agir bir kanser
hastas: oldugumu biliyorum. Bagima neden boyle bir sey geldigini
bana anlatamaz misin?” diye sordu.
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Nefret ettiim soruya cevap vermek iizere neredeyse terslene-
rek, “Ben nereden bileyim?” demek iizereydim ki aniden daha 6n-
ce hi¢ hissetmedigim bir enerji benligimi sardi. Adeta ses tellerimi
kullanarak beni kenara itmek iizere bedenimde ilerliyordu. Artik
karsimdaki kadini géremez olmugtum. Bir bozuk para boyutuna in-
dirgenmis ve olanlan “durup seyretmem” igin kafamun iginden bir
emir almigom. Bir ses bu kadinla benim kanalimla konugtu. “Gel
yasaminda bir gezinti yapip iligkilerini gdzden gegirelim” dedi.
“Yagachgn tiim korkulann arasinda yiiriiyelim ve bu korkularin se-
ni nastl yasam enerjisiyle beslenemeyecek hale gelinceye kadar
kontrol altina aldiklanm géstereyim.” Bu “varlik”, kadim yagami-
nin her ayrintisinda ama ger¢ekten her bir aynntisinda gezdirdi.
Yaptis en siradan konusmalar hatirladi, kendi kendine agladigs
biiyiik yalmziik anlanm, onun igin bir anlam tasiyan her iliskiyi
amimsath. Kendisini benim kanalimla ifade eden bu “varlik™ haya-
timizin zihinsel, duygusal, yaratict, bedensel ve hatta dinlenmeye
yonelik her faaliyetinin her ammin bilindigi ve kaydedildigi izleni-
mini veriyordu. Her bir yargimiz kaydedilir. Takindigimiz her tavir
hesabint vermek durumunda oldugumuz olumlu ya da olumsuz bir
giic kaynagidir.

Bu deneyim beni hayrete diigtirmiistii. Biraz korkudan biraz da
evrenin mahrem ve nihai plani ile yiiz yiize gelmenin verdigi teva-
zu hissi ile bir yandan da dua ediyordum. Dualarumuzin “igitildigi-
ni”’ her zaman varsaymigtim ama nasil oldugunu bilemeden. Kendi
basit insan mantigimla Yiice varlik dahi olsa, bir sistemin nasil
olup da herkesin ihtiyaglarini, s6zgelimi sifay: maddi destekten 6n-
ceye yerlestirirken oldugu gibi siralayabildigini hayal edemiyor-
dum. Hayatin her anina sevgi ile deger verilen bu kutsal gosteriye
hazirliksizdim.

Bir gbzlemci olarak duamu siirdiiriirken kadinin onunla konusa-
nin ben olmadigim fark etmemesini diledim. “Neden kanser ol-
dum?” sorusuna cevap vermem nastl miimkiin degil idiyse, gegmi-
si ile ilgili aynntilan nasil bildigimi ona agiklamam da olanaksizdi.
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Duam sona erdiginde yine dogrudan onun yiiziine bakiyordum. Eli-
mi onu taklit eder gekilde dizinin iizerinde buldum, ancak oraya na-
s1l koydugumu hi¢ hatirlamiyordum.

Tiim bedenim titriyordu. Elimi geri ¢ektim. Bana tiim soyledi-
81, “Size ¢ok tesekkiir ederim. Artk her seye dayanabilirim” idi.
Durakladi ve devam etti, “Oliim bile beni korkutmuyor. Her sey yo-
lunda.”

Biiromdan ¢ikip gitti. Biraz sonra derinden sarsilmig olarak ben
de ayn: seyi yaptim.

Stillpoint’i ¢evreleyen ¢ok giizel bir aciklifa gittim ve sonucu
ne olursa olsun sezgi yetenefim ile igbirligi yapmaya karar verdim,

1983’deki o sonbahar giiniinden bu yana tiim kalbimle tibbi sez-
g1 yetisi olan biri olarak ¢alistim. Bunun anlami insanlarm hastalik,
rahatsizlik veya yasam krizlerinin kokeninde yatan duygusal, psi-
kolojik ya da ruhsal enerjiyi anlamalarina yardim i¢in sezgi yetene-
gimi biitiintiyle kullanmak. Kiginin hasta oldugunu heniiz kendisi
bile anlamadan geligen hastalik tipini sezinleyebiliyorum. Ancak,
iizerinde ¢ahsufim insanlar ¢ogu zaman hayatlarinin dengede ol-
madigini ve bir geylerin yanlig gittiginin farkindalar.

Sezgi yetenegimi hayatima tagiyan higbir dramatik olay olmadi.
Bu yeti hep oradaymig da giin yiiziine ¢ikmak ig¢in uygun zaman:
beklermis gibi igimde uyaniverdi. Biiytime ¢agimda sezgisel olarak
her zaman ¢ok agiktim. Cogu insan gibi icimdeki sese tepki verir-
dim. i¢giidiise] ve bazen de bilingli olarak siz de bagkalarimin ener-
jisini degerlendirirsiniz. Ancak, goguniukla o kimseyi tanirsiniz ve-
ya en azindan daha dnce bir temasiniz olmustur.. Benim sezgimde
ahisilmadik olan ise bunu daha dnce higbir temasim olmayan kigi-
lerde de kullanabilmem. Hatta, daha dnce hi¢ temasim olmamasim
tercih ederim, ¢iinkii karsimda korkan bir yliz olmasi agikga “gor-
me” yetenegimi genellikle biiyiik olgiide engeller.

Sezgim kullanildik¢a keskinlesti. Isleyisi gizemini korusa da
benim igin neredeyse siradan bir hale geldi. Size sezici olmay1 bir
yere kadar 6gretebilecek olmakla birlikte bunu benim nasil 6gren-
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digimi bilemiyorum. Samirim, rehsal konulara besledigim merakin
yasamimun planladifim gekilde gelismemesinin uyandirdigs biiyiik
dilg kirkligs ile birlegmesi sonucu giiglii bir sezgi geligtirdim. Ote
yandan, tibbi sezgimin yedigim bir sey sonucu geligmis olmas) da
ayn derecede miimkiin. Tanrilarin nasil ¢alighgini bilen biri olarak
buna da hi¢ sagirmazdim dogrusu.

Yetenegimie igbirligi yapma séziime karsim sezgimi kusursuz
hale getirmek hi¢ de kolay olmadi. Sonradan tbbi meslektaglanmin
destegt ve yol gostenciligi olduysa da ne 6gretmenim ne de izleye-
cek bir dmegim vardi. Oysa gimdi, on don yillik siirekli ¢aligmadan
sonra bu yetenek bana altinci duyu gibi geliyor. Bu da enerji dilini
ve tibbi sezgi kullanmay: bagkalarina 6gretmenin zamamnin geldi-
{£i anlarmim tagiyor.

Sezgilerimle galigarak hastahiklarin duygusal ve psikolojik ne-
denlerini tanimladim. Hig kuskusuz bedensel ve duygusal stres ile
belirli hastaliklar arasinda baglanti vardir. Ornegin kalp ve yiiksek
tansiyon hastalar1 ve A tipi kisilik arasinda baglanti kesin olarak
belirlenmigtir. Belirli i¢gtriilerim ise bana tiim hastaliklarin koke-
ninde ruhsal nedenler yattgim gosterdi. Dahas, belirli duygusal ve
psikolojik krizler belirgin bir sekilde viicudun belirli bolgelerinde-
ki sorunlara kargilik gelir. Omegin kalp rahatsizlig1 nedeniyle bana
pelen hastalar hayatlanindan yakinlik ve aski tamamen gikarmalan
ile sonuglanan deneyimler yagamglardir. Sirtimin alt bélimii agri-
yan hastalann siirekli maddi endiseleri olmugtur. Kanserli kigilerin
pecmigle ilgili ¢ozimleyemedikleri bitmemis igleri ve duygusal
meseleleri vardir. Kan dolagimi bozuklugu g¢ekenlerin aileleriyle
derine iglemig ¢atigmalan bulunmaktadir. Enerji sistemini incele-
dikge bedenimiz ve yagamimizda “gelisi giizel” yaratllmig pek az
yey oldugunun farkina vardim. Duygusal ve ruhsal enerji sistemi-
miz ile belirli hastaliklar arasindaki baglanti en iyi gekilde insan
cnetji sisteminin anatomisi -ruhun anatomisi- baglaminda anlagila-
hilir. Bu kitabin odak noktas: ve ABD ile bagka birgok iilkede 68-
rettiklerimin gekirdegini olugturan da budur.
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Tibbi sezgi sahibi olmam yalniz hastahklarin enerjiye bagh ne-
denleri degil ayn1 zamanda kendimizi iyilegtirmekte kargilagtigimiz
engellere iligkin de bilgi edinmeme yardimc1 oldu. “$ifa bulmanin™
her zaman fiziksel bedenimizin bir hastahig atlatmasi anlamina gel-
medigini anlamak bliylik anlam ifade ediyor benim igin. Sifa veya
iyilesme rnthun uzun siiredir tagimakta oldugu bagkalanna veya
kendisine duydugu korku ve olumsuz diigiinceleri serbest birakma-
st anlamina da gelebilir. Fiziksel beden dlmekteyken bile bu tiir
ruhsal rahatlama ve iyilegsme meydana gelebilir.

Insan enerji sisteminin dilini 6grenmek Kisinin kendi kendini
anlamasina yarayan bir ara¢ ve ruhsal sinavlan agma yoludur. Ener-
ji anatomisini incelemekle hayatinizdaki belirgin kaliplan ve zihni-
nizin, bedeninizin ve ruhunuzun nasil birlikte gahigtiini géreceksi-
niz. Kendinizi tamima size zevk ve siikunet verirken duygusal ve fi-
ziksel iyiligin de yolunu agacakuir.

Tibbi sezgiye bu giris, benim on dort yillik anatomi ve sezgi, be-
den ve zihin, ruh ve gii¢ aragtirmalarimin bir dzetidir. Bu kitapta si-
ze ¢ahstifim enerjinin dilini 8gretiyorum. Ener)i anatomisi hakkin-
da akici bilgiye sahip olarak bedeninizin ruhunuzun bir gostergesi
oldugunun bilincine varacaksimz. Kendi bedeninizi bir kitap gibi
okuyabileceksiniz. Enerjinin dilinden anlamakla bedeninizdeki ru-
hunuzu gorecek, onu ve stzi neyin giiclii kildifimi anlayacaksimz.
Enerjinin dili size kisisel giiciiniize yeni bir bakig agis1 saglayacak-
ur. Ayrica ruhunuzu ve kisgisel gliciiniizii neyin zayiflatigim 6grene-
rek daha fazla enerji kaybina engel olacaksiniz. Enerjinin dilini kul-
lanmak ve insanin enerji sistemini anlamak size temeli beden olan
somut referanslar ile daha berrak sezgisel izlenimler verecektir.

Bu kitapta beden ve ruhun nasil birlikte ¢alighgini gostermek
icin birkag ruhsal gelenegin derin kalicy bilgeliginden yararlandim.
Buniar, Hindu ¢akralari, Hiristiyan torenleri ve Kabalanin Hayat
Agaci. Islam’in zengin 6gretilerine bilerek yer vermedigime dikka-
tinizi ¢ekerim. Bunun nedeni Islam’in gergegine saygi duymamam
degil, Musevi-Hiristiyan, Budist-Hindu dgretilerinin tersine Islam
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gelenegi icinde yagamamig olmamdir. Dolayisiyla Islam’a iligkin
yazdiklanimin biitiinliik gdstermeyecegini diisiiniyorum. Kadim
gerceklerden yararlanarak bedeninizi ve ruhunuzu gérmeyi 6gren-
meniz sayesinde sezgilerinizi geligtirebilir ve kendi ruhunuzu anla-
ytp yonetmeye baglayabilirsiniz.

Bu kitapta “sadece” insan enerji sistemi, enerji tamlannin felse-
fesi ve uygulamas: ve ubbi sezgi tizerine odaklanmayi Sngérmiig-
ken, yazmaya bagladigimda ruhsal ¢ergeve olmaksizin enerji anla-
yisim isabetli bir gekilde ifade edemeyecegimi gordiim. Beden-zi-
hinlerimizi daha Yiice bir enerjiyi ifade eden bireysel ruhsal giigler
olarak algilamamz gerektigine inantyyorum. Hem bireysel giictimii-
zii hem de hayatta olmamizin ortak amacim ruhsal baglamda kes-
fetmemiz gerekiyor.

Hepimiz ayn1 nedenlerle hastalanan ve iyilegen bir fiziksel be-
den tipini paylasiyoruz. Insanlik deneyiminde ortak olan duygusal
ve psikolojik krizleri de paylasityoruz. Herkes terk edilmekten, kay-
betmekten, ihanete ugramaktan korkar. Kizginhk bir Musevi bede-
nini de Hiristiyan veya Hindu kadar zehirler. Sevgi ise hepimizi
kendisine ¢eker. Ruh ve beden saghgimz s6z konusu oldugunda
birbirimizden hi¢ farkimiz yoktur.

Dolayisiyla, bu kitabin beden-zihin odag: simgesel goriisiin ruh-
sal dili ile doludur. Simgesel goriig kendinizi, bagkalanim, hayatta-
ki olaylan evrensel modeller halinde gérmenin ve anlamanmin bir
yoludur. Simgesel goriigii gelistirmek, dzellikle hastalifin acy veri-
¢t simavimn, olaylarn, insanlar ve zorluklarin sembolik anlamlan-
ni ortaya ¢ikaran saghkl bir tarafsizligi size OZretecegi igin sezgi
yeteneginizin oniinii agacaktr. Simgesel goriis ruhunuzun derinlik-
lerini ve sinirsiz gifa ve biitiinlik potansiyelinizi gbrmenizi saglar.

Konferanslanima ve galigma gruplarima gegitli kesimlerden kisi-
ler kauhiyor. Aralarinda saghik uzmanlan, kendi sagliklan ile ilgili
yardim arayis1 icinde olanlar, tibbi sezgilerini geligtirmek isteyenler
var. Onlan birlestiren ise ruhlarinin giiciinii anlama istegi. Igsel bir
berrakhik ve sezgilerini geligtimek istiyorlar. Calisma gruplarimu
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dolduran doktorlar rahatsizhgin temelinde duygusal, hatta ruhsal
nedenlerin yer aldigindan kugkulandiklannda ruhsal fikirlerin gele-
neksel tipta higbir yeri olmadigindan bu tiir bir tam koyamamamn
yaratugi ¢ikmazlan benimle paylagiyor. Cogu doktor sezgisel go-
riiglerini gizlemek zorunda. Ciinkii aralarindan birinin de dedigi gi-
bi “Teori ve kanitlan heniiz saghk sigortas: girketlerinin taleplerini
kargilamaktan uzak.” Bir digeri ise bana, “Benim nbbi sezgiye ihti-
yacim yok. Bende ondan yeterince var. Ben hastalanmin aile diizen-
lerini ve derinlerdeki ruhsal sorunlarimi 6Zrenmek istiyorum, zira
iyilesmeleri i¢in gereken bilginin bu oldugunu biliyorum. Onlara
ilagtan daha fazlas: gerek. ilaglar belirtileri sadece gegici olarak or-
ter” demisti. Ruhsal baglam ve yasam yorumlamasi igin duyulan is-
tek evrenseldir. Enerji dili ve simgesel goriig uygulamasi, gelenek-
sel tip yaklagim ile saglik ve sifaya iligkin ruhsal goriig arasindaki
ucurumu kapamamiza yardim edebilir inancindayim.

Bununla birlikte, daha dnce de belinttigim gibi hastaliklann var-
hgim sezgisel olarak gormege bagladigim ilk giinlerde, tibbi ve
ruhsal anlamlarda bilgisizligim beni korkutuyordu. Bu nedenle, ilk
iki y1l boyunca sezdigim birgok bilgiyi agiga vurmadim. Yardimi-
mu kigilerin rahatsizhklarinin temelinde yatan duygusal, ruhsal ve
psikolojik faktorler ve stres yorumuyla simirl tuttum. Belirgin tib-
bi yontemleri veya ameliyat yollanim tartigmayip hastalari doktor-
lara yonlendirdim. Ancak, 1984 yilinda Dr. C. Norman Shealy ile
tamigtim. Onunla insan bedeninin fiziksel anatomisi iizerine yogun
bir ¢aligmaya girigtim. Hastalarla bizzat ve Norm kanahyla yagan-
ular1 ve rahatsizliklan konusunda yaptigim goriigmelerde aldigim
izlenimleri daha net anlayabiliyordum. Bu da bana yetenegimin ol-
gunlagmasi icin gereksindigim rahatligs sagladi. Bugiin bile hasta-
lar1 tedavi etmem, yalnizca duygusal veya fiziksel knzlerinin kdke-
ninde bulunan ruhsal konular yorumlamalarina yardim ederim.

Sonradan yakin bir dostum ve tibbi meslektagim olan Norm ile
calistifim yillar boyunca, yetenegimin fiziksel hastaligin olugma-
sindan onceki agsamalarda en biiyiik yaran sagladifim gérdiim. Be-
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den fiziksel bir hastalik ortaya gikarmadan dnce, siireklii bitkinlik,
depresyon gibi enerji gostergeleri bize hayatiyetimizi kaybetmekte
oldugumuzu isaret eder. Bu evrelerde olan kisiler, bedenlerinin
enerji Kaybettigine dair igaretler aldiklarindan -kendilerini iyi his-
setmediklerinden dolayi- hekimlerin goriigiine bagvururlar. Ancak,
genellikle yapilan tibbi tahlillerde hi¢bir sorun goriinmez, ¢iinkii fi-
ziksel diizlemde heniiz higbir olugum tammlanamamaktadir. Gele-
neksel tibbin enerji kaybini Slgen bir yontemi yoktur. Cogu hekim
enerjiye iligkin iglev bozuklugu goriigine itibar etmez. Oysa gele-
neksel tibbi tedaviye cevap vermeyen yeni sasirticy hastahklar sii-
rekli ortaya cikmaktadir. Bazilar,, 6megin AIDS, geleneksel tip ta-
rafindan teshis edilebilirken digerleri bilgisayarlardan, uydu anten-
lerden, mobil telefonlardan ve ¢evremizi dolduran benzer araglar-
dan yayilan elektromanyetik enerjiye siirekli maruz kalmamiz ve
yiiksek yagam temposu sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kronik bit-
kinltk sendromu ve gevresel bozukluklar geleneksel tip nazarinda
“gayn resmi” hastaliklardir, tammlanabilir mikrobik bir nedenleri
yoktur. Oysa saglifin fonksiyon bozuklugu tanimi cercevesinde
bunlar kesinlikle hastahiktir, ¢linkii semptomlan hastanin enerji ala-
ninda bir giig kaybi gegirdiginin gostergesidir.

Tibbi sezgi, insan bedenini hem fiziksel bir sistem hem de bir
enerji sistemi olarak anlayan, insanhk deneyimini ruhsal bir baj-
lamda goren hekimlerin fiziksel bir hastaliin enerji agamasin ta-
mmlamasina ve semptomlart oldugu kadar altinda yatan nedeni de
tedavi etmesine yardimc: olabilir. Enerji alantndaki tedavi psikolo-
jik rehberlik, akupunktur, masaj ve homeopati gibi bir dizi terapi
icerebilir. Ancak, enerjinin gifa bulmasi i¢in ana malzeme, kisinin
etkin katilimmdir, Bir tibbi sezici hastalik olasilig1 uyarisini ne kadar
cabuk yaparsa yapsin, sifa uyanlarla gelmez. Eylemle gelir.

Bana higbir sey sezgi yetenegimi sizlere kitaplar ve ¢aligma
gruplan aracith ile aktarmaktan fazla haz veremez. Fakat sizler
sezgilerimizi ancak yillar siiren uygulamalar ile gelistirebilirsiniz.
Harvard Universitesinde egitim gormiig bir sinir cerrahi olan ve
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Amerikan Holistik (Biitiinsel) Tip Dernegi Kurucusu Norm ile yap-
ngim “sezgisel staj” bana bir uzman olarak ¢aligma becerisi sagla-
di. Bu kitapta Ggretilenleri izleyen herkes bundan yarar gorebilir ve
sezgisel berrakhgini artirabilir, ancak sezgilerin timiiyle gelismesi
igin uzun siireli bir egitim gerekli oldugundan, yakin bir gelecekte
Norm ile birlikte tibbi sezgili 6grencilerin stajlarim Amerika'daki
biitiinsel saglik merkezierinde yapabilmelerine yardimc: olacagiz.
Norm'un Springfield, Missouri’deki ¢iftliginde insanlann sezgile-
rini dogal algilama yetilerinin bir parcasi olarak kullanmalarina
yardim amaciyla sezgi bilimi konulu bir program sunmaktayiz.

On wi Once bir tibbi sezgi egitimi oldukga abartih gériilmekte
idiyse de o glinden bu yana toplum olarak akupunktur, acupressu-
re, chi kung vb. beden etrafindaki enerji akimina dayal eski bilgi-
leri ibbi tedavide kullanmaya daha agik hale geldik. Dr. Larry Dos-
sey’nin Meaning and Medicine (Aniam ve Tip) adh kitabinda yaz-
digr gibi artik “IIL. Cag” tibby uygulamamiz gerek, yani ruhsal, fi-
ziksel, duygusal, biitiinset ve alopatik (hastahg benzeriyle tedavi
eden homeopatinin karsiti -¢n.) sifay1 birlegtiren bir tedavi. Tibbi
sezicilerin bir giin bu iilkede ve diinyada saglik bakim birimlerinin
ayrilmaz bir pargasi olacagina inantyorum.

Geleneksel tip diinyasi enerji ve ruhsal bozukluk ile hastalik
arasindaki baglantiyr tanimanin egiginde. Onun giiniin birinde be-
den ve ruh arastndaki ayrirm agmas1 kagimlmaz, ancak bu arada
bizler de enerjinin dilini ve simgesel goriiy yetenegini 6grenerek
kendi ruhlarimiza kopriiler kurup kendimize yardim edebiliriz. Bu
kitab1 okurken umarim sizler de kendinizi su anda fiziksel bedeni-
nizi gordiigiiniiz Slgiide enerji dilinde diigiinebilecek ve ruhunuza
da su anda bedeninize baktigimz kadar iyi bakacaksiniz.
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Kisa Bir Tarihge

Konugmalanm ve ¢ahgma gruplanma katlanlara séyledigim gi-
bi, sizi “gozlerimin Otesinde” var olan diinyaya gotiriyorum. An-
cak ige size bilincimi kendi bakig agimi yaratmaya agan ve beni yil-
lar boyu tibbi sezicilige yonlendiren degisik kisi ve olaylan anlata-
rak baglarsam, siz de yagaminizda ig baginda olan i¢sel rehberin da-
ha kolay ayirdina varabilirsiniz.

DONUM NOKTALARI

Benim igin profesyonel, kigisel ve ruhsal degeri olan her seyi
tibbi seziciliim sirasindaki ¢aligmalarda 6grendim. Biiyiik bir hirs-
la gazetecilik okudum. Egittmimin iigiincii yilinda, otuz yagina gel-
meden Pulitzer 8diiliinii almaya karar vermistim. i1k gazetecilik go-
revim sirasinda plammda neyin sorun oldufunu gérdiim; basanlh
pazete muhabirliginin gerektirdifi yetenek bende yoktu.

Gazeteyi biraktim, ancak tek hayalim olan gazetecilik meslegi-
uin gerceklesemeyecegini kabullenemiyordum. Yerine koyacak bir
diigiim olmadifindan, rvhu zehirleyen bir depresyonun balgifina
saplandim, klasik bir “rubun karanlik gecesi” idi. En kétii aylarda
dgleye dogru uyanip ofis olarak da kullandifim evimde yere oturur,
yarim kalmig makalelere bos bos bakardim. Bir sabah derin bir uy-
kudan sonra, tam uyku ile vyaniklik arasinda gidip gelirken, 61mii-
siim de sadece bu hayatimi ammsayabiliyormugum gibi sarsici bir
duyguya kapildim. Omriimiin sona ermesi i¢imi giikran duygulany-
la doldurmugtu. Sonunda gozlerimi agip hayatta oldugumu fark
edince bulanti yiikseldi igimden, biitiin sabah diis kinkligim kus-
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tum. Bitkin bir halde yatagima doniip hayatimin neresini planlar-
ken hata yaptigim: bulmaya ¢alighm. Bir anda gazetecilik dersinde-
ki bir 6devin anis1 zihnimde patladi.

Profesériim muhabirlikte tarafsizligin ¢nemini ¢okca vurgula-
mugtr. Tarafsizlik, ilettiginiz haberden kendinizi duygusal olarak
kopararak durumu yalnizca gergeklere dayanarak aktarmaktir de-
migti. Olayr aktarmak iizere yanmakta olan bir binanin dort koge-
sinde duran dort ayn gazeteci hayal etmemizi sdyledi. Her muhabir
ayni olay: degisik bir agidan goriiyor olacakn. Her biri kendi koge-
sindeki insanlarla soylesi yapacakti. Ogretmenimizin bize sordugu
soru suydu: Hangi gazeteci gercek olaya ve kesin bakig agisina sa-
hip olacakt1? Yani hangi gazeteci gercegi gorecekti?

Birdenbire yillar ncesinin 6devi benim i¢in biiyiik bir simgesel
anlam kazandi. Belki de “gerceklik™ aslinda algilama farkindan
ibarettir diye diisiindiim. Belki de ben yagsama tek gozle bakiyor-
dum. Binayr yalmz bir kdgeden goriiyor, algilamas: derinlikten
yoksun Kisilerle bunu paylagiyordum. Diger géziimii de agmam ve
o koseden ayrilmam gerektigini anlanugtim.

Sonra, yorgun ve garesiz zihnim geriye dogru bagka bir sigrama
yapti. Kolejden mezun olduktan sonraki yil, yasadigim yer olan
Chicago’dan ayrilip bir yaz ¢aligmak tizere Alaska’ya gitmistim.
Yakin arkadagslarimla Seattle’a kadar gidip oradan vapurla Haines’e
ii¢ giinlik bir yolculuk yaptik. Yolda ht¢birimiz uyumadigindan
Haines’e vardigimizda hepimiz bitkin diigmiigtiik.

Iskelede bizi minibiisii ile otele gotiirecek olan bir adam karst-
ladi. Odamiza gidip yataklaromiza yigildik. Benden bagka herkes
derin bir uykuya daldi. Ben fazla gergin oldugumdan otelden gikip
etrafta dolagmaya bagladim. Minibiis goférimiiz beni gérdii, araci-
nt durdurup nereye gittigimi sordu. Yirlyilis yaptigimi soyledim.
Minibiisiine atlamarm soyledi, dedigini yapim. Beni iki kath eski
bir ahsap binanin dniinde indirdi. “Ikinci kata ¢ik. Orada oturan ka-
dinin ismi Rachel’dir. Biraz onunla konug, ben sonra ugrar, seni ali-
nm” dedi.
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Bugiin, Chicago’da bu tiir bir davranis oldukga tehlikeli sayihr.
Ama o anda yorgunlugum ve Alaska’'ya duydugum hayranlik man-
tik yiiriitme yetenegimi koreltmigti. Onun icin adamin dedigini
yaptim. Merdivenleri ¢ikip kapiy: ¢caldim. Rachel -seksen yaglann-
da bir Amerikan yerlisi- kapiy: agt1 ve “Girsene. Sana ¢ay yapa-
yim” dedi. Bu Alaska gorgii kuraliydi -cémert, giiven dolu, sicak
bir konukseverlik. Ne beni gordiigiine sagirmisti ne de davetsizmi-
sim gibi davraniyordu. Cay ve sohbete gelen siradan bir konuktan
tharettim.

Rachel’in evinde riiyada gibi otururken, kendimi iki degisik
diinya arasinda hissettim. Evin yansi Rus kiiltiiiinden pargalarla
slislenmigti. Siyah Madonna ikonalar, Rachel’in ¢ay demledigi se-
maver, Rus dantelinden perdeler. Kiigiik bir totem siitunu ve duvar-
daki bir Kizilderili battaniyesi dahil diger yans: ise tarnamen Atha-
basca yerlisi tarziyd.

Rachel semaverden basini kaldirarak totem siitununa baktifim
fark etti. “Totem siitunu nasil okunur biliyor musun?” diye sordu.
"Hayir” diye cevap verdim. “Okunabildigini bilmiyordum.”

“A, tabii. Totem siitunlan kabilenin koruyucularina iligkin ruh-
sal gozlemlerdir. Suna bak. Tepedeki hayvan ayidir. Aymin giiclii,
avini kovalayan ama asla sirf ldiirmek igin degil korunmak igin &1-
diiren ve giliclinii yeniden kazanmak i¢in uzun siire uyumas gere-
ken akill: ruhu kabilemize yol gosterir. Biz de bu ruhu taklit etme-
liyiz. Totemin anlami budur.”

Bu sbzleri duyunca uyandim. lyi bir 6gretmenin huzurunday-
dum. Iyi bir 6gretmen hemen aklimi bagima getirir. Rachel yan At-
habasca yerlisi, yari Rus oldugunu ve Alaska bir eyalet oimazdan
¢ok onceden beri burada yasadifini anlatti. Athabasca ruhsal tdre-
lerini ve gegmisini ne yazik ki kisith bir siire boyunca benimle pay-
lagirken yasarmumi sonsuza dek degistirmisti.

“Duvardaki battaniyeyi goriiyor musun? Cok ozeldir. Athabas-
ca kiiltiiriinde battaniye iiretmek ve sarki besielemek hatta herhan-
gi bir meslek sahibi olmak biiyiik bir onur konusudur. Bir bestekar-

25



dan onun garkisim séylemek igin izin almak zorundasindur, zira gar-
kilari onun ruhunu tagir. Ve eger bir battaniyeci isen, bitirinceye ka-
dar yasayacagindan emin degilsen dokumaya baglaman yasaktir.
Eger 6lmen gerektigini dgrenirsen (dikkatinizi ¢gekerim, 6lmen ge-
rekirse demigti) bu isi senin igin bitirmeyi kabul eden biriyle anlas-
tigin bir toren diizenlemelisin, ¢iinkii igini yarim birakamazsin. Ak-
si halde, ruhunun bir kistmimi geride birakmg olursun.

“Biilyiik Ruh, riiyasinda bunu yapan kadina goriiniip ona bu
diinyayi terk etmek i¢in hazirlanmasim séylediginde battaniye ne-
redeyse bitmek iizere idi. Ruha battaniyeyi bitirecek kadar yagayip
yagayamayacagini sordu. Ruh yagamasint kabul etti, ona bu ise ye-
tecek kadar zaman verilecekti. Battaniyeyi bitirdikten iki giin son-
ra Sldii. Onun ruhu iyi ve giiglii olarak bu battaniyede, bu da bana
kuvvet veriyor.”

“Hayat basittir” dedi Rachel. “Insanlar birbirleri ve yeryiiziinii
koruyup kollamak icin diinyaya gelir. Ve sonra zamammn bittigine
dair haber ahinca aynlmak igin gerekli diizenlemeleri yapmalisin ki
arkanda bitmemis is kalmasin. Oziirlerini dilemeli, kabileye iliskin
sorumiuluklarim devretmeli, kabilenin onlarla beraber oldugun sii-
re i¢in dile getirdigi sevgi ve siikrantarimi kabul etmelisin. Bu kadar
basit.”

Rachel ¢ayimizi koymak i¢in sézlerine ara verdi. Sonra anlat-
maya devam etti;

“Yarin akgam bir potlag térenine gidecegim. Bir erkek bu diin-
yay! terke hazirlaniyor, tiim egyasim kabileye verecek. Giysilerini
ve aletlerini biiyiik bir ¢canaga dizecek. Kabile sembolik olarak bu
esyalan kabul edecek. Bunun anlami ruhunun igini tamamlayabil-
mesi igin tiim kabile sorumluluklarindan azat edilmektir. Sonra da
aramizdan ayrilacak.” Rachel’in dinginligi ve siradan tavn, 6zellik-
le de 6lim hakkindaki sakinligi beni hayrete diiglirmiigtii. Kendi
kiiltiiriimde ahsik oldugum o 6lim korkusu neredeydi? Rachel be-
nim diinya goriigiimii, 8zellikle de yagammin ruhsal veya Tannyla il-
gili kismint su anda altiist etmigti. Yine de bir yaz yagmuru kadar
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dogaldi. Cay sohbetinde sundugu hakikatleri ilkel inanglar olarak
kulak arch etmek istiyordum ama igimdeki his bana onun benim bil-
Jigimden ¢ok daha gercek bir Tannyi tanidigini séyliiyordu.

“Bu adam &lecegini nereden biliyor? Hasta m1?” diye sordum.
“Ah" dedi, “Biiyiicii hekime gitmig. Biiyiicii hekim enerjisine bak-
my. Enerjisi biiyiicti hekime olanlan sdylemis.”

"Biiyiicii hekim bu igleri nereden biliyor?”

Cehaletim onu ¢ok sagirtng gibiydi. Gozlerimin ta igine baka-
rak bana “sdylesene” dedi. “Nasil olur da bu igleri bilmiyorsun?
Ruhunun ne yaptigim ve sana neler sOyledigini bilmeden nasil ya-
sarsin?”

Ekledi, “Herkes biiyiicii hekime ruhunun neler dedigini Ggren-
meye gider. Yilar 6nce bana, ‘Daha iyi ylirimezsen yakinda kink
hacakll olacaksin® demisti. Fiziksel yiirimemden soz etmedigini
hiliyordum. Séylemek istedigi, bagka bir kadinin erkegini istedigim
win diirtist olmadigimdi. O erkegi artik gormemem gerekiyordu.
Iu benim igin ¢ok zordu, ¢iinkii onu seviyordum. Ama ruhum dii-
rilst olmamaktan otiirii hastalanmugti. Bir siire buralan terk ettim.
Dondigiimde dik yiirtiyordum.”

Rachel ile bir siire daha kalip ondan daha fazlasim Sgrenmeyi
umutsuzca istiyordum, Ona evinin temizligini yapmayi, iglerini
piirmeyi, ne isterse yapmay: dnerdim. Ama kamyon sofori geldi-
ginde beni onunla yolladi. Onu bir daha hig grmedim. Kamyona
hinerken gofor bana, “Cok esash bir kadin degil mi?” diye sordu.

O sonbahar Alaska’dan bedenim eve iginde ruhum olmaksizin
dondii. Tkisini birlestirmek aylar siirdii. Rachel ile tamgmadan ruhu-
muzun onun tasvir ettigi gibi bir giicii oldugunu hi¢ dilginmemis-
tun. Ruhlanmizin yaptigimiz her gey, tamdigimiz herkesle karma-
11k bir iligkiye girdigini de diigiinmemigtim. Hele hayatta yaptigim
segimlerin ruhumu ifade ettifi veya saghifim etkiledigi hi¢ aklima
relmemigti.

Simdi Rachel’in duygusal ve fiziksel iyilesmesinin, simgesel
piriigiin hayatimzt nasil degistirecegine iyi bir Srnek oldugunu dii-
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siiniiyorum. Gerg¢i o sirada bilmiyordum ama Rachel ile gegirdigim
o Ogleden sonra benim igin tibbi sezgiye girig olmustu. Bu alanda-
ki caligmalanima sekiz yildan 6nce baglamayacak idiysem de, onun
anis1 beni gazetecilik sonrast depresyonundan ¢ikanp degisik bir
yone gevirdi. ilahiyat dalinda lisansiistii egitim yapmaya karar ver-
dim. Bunun ufkumu Rachel’inkine yakin olarak genigletecegini,
sonunda da kiigiik diinyamdaki zihinsel sinirlar ve Onyargilan as-
mama yardunci olacagina inantyordum. Tamdigimi sandiim Tan-
n gercekte varolan Tann degildi belki de, gazeteci olmak igin etti-
gim dualara onun igin cevap vermiyordu. Belki de heniiz tamimadi-
gim Tann bana daha ¢ok kargihik verirdi.

Lisansiistii egitimine bir kriz i¢inde bagladim. Hayatimda ilk
kez kendimi gli¢siiz hissediyordum. Yine de, mistisizm ve sizofre-
ni ~ruhsal saghk yolunda karsilagilan ¢ilginlik- konulu ¢aligmamia
lisansiistii derecemi aldim. Sonradan giigsiizliik duygumun beni gii-
ce iligkin egitim gdrmeye ittigini anlayacaktim. Ciinkii mistiklerin
yasamlar: fiziksel, duygusal ve ruhsal giigsiizlesme ve yasi izleyen
yeni bir gii¢ iligkisinin dofusu iizerine dersler sunar.

Kapali kapitar ardinda ¢ile ve vecit vasitasiyla mistikler ruha
erigir. Bu erigim o kadar derin ve giigliidiir ki, siradan sézciik ve
hareketlere Yiice bir elektriklenmeymisgesine bir enerji verebilir-
ler. Bagkalarina gergek bir sevgi, bagislama ve inang ile gifa suna-
bilirler.

Huristiyan kiiltiiriiniin Assisili Aziz Francis, Assisili Aziz Clare,
Norwichli Julian, Avilali Aziz Teresa, Sienali Aziz Catherine ve
daha ¢agdag Padre Pio gibi tamnnug mistiklerinin olagan bilincin
¢ok diginda bir agikhik iginde Tann ile siirekli yakin bir diyalog ha-
linde olduklars sdylenir. *Gozlerinin arkasindaki” diinya kesinlikle
gozlerinin oniindeki diinyadan daha berraktir. Mistiklerin gergek ve
giic hakkindaki algilamalan hi¢ kugkusuz siradan insanlarinkinden
¢ok farklidir. Hiristiyanlik dili ile mistikler “bu diinyadadirlar fakat
bu diinyadan degildirler.” Budizm ve Hinduizm dili ile fiziksel
diinyadaki hayali goriintiilerden kopmuglardir. Uyanmig olduklan
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i¢in net ve simgesel gorebilmektedirler. (Buda sézciigiiniin anlam
“uyanmig olan"dir.) Bu diizeydeki keskinlik ve bilince giden ruhsal
yol getin ve dik de olsa, bu yolda ne kadar fiziksel sefaletle kargi-
lagmug da olsalar, hicbir mistik olagan biling diizeyine geri donmek
istememistir.,

Neden hasta olduklann: insanlara gostermek igin sezgi ve sim-
gesel gorigii kullanirken, dzellikle kiginin giicle olan iligkisi baki-
mindan, mistiklerin hayatini dikkate alinm. Baglangicta hastalik,
yifa ve kigisel gii¢ arasindaki baglantiy:1 kurmamistim, ancak gimdi
sagh@in temelinin gii¢ olduguna inaniyorum. Nesnelligim -yasama
simgesel bakisim- insanlann giicle iligkilerini, giiciin beden ve ruh-
lan nasil etkiledigini degerlendirmeme yardimcs oluyor.

Bugiinlerde, insanlara Rachel’in sozleriyle ruhlarini olumsuz
seylere karigtirdiklarini, saghklanm yeniden kazanabilmeleri igin
ruhlanni geri ¢ekip dogru yagamayi yeniden &Zrenmelerini sdylii-
yorum. Kegke bu basit talimat uygulanabilse. Ruhlarimiz gergekten
de yagamlanmiz ve yagsam se¢eneklerimizi banndinyor. Ruhumu-
zu yagadigimz olay ve iligkilerimize katmaktayiz. Yasam bu kadar
basit.

SEZGISEL CIRAKLIK

Geriye doniip gegen on dort yila bakinca sezgisel tani igin ener-
§i dilini yorumlamaya yonelik bir egitim programinin adeta benim
i¢in tasarlandifini gériiyorum. 1983’den 1989’a kadar olan girakhk
donemimde olaganiistii eszamanlik olaylan bilmem gerekeni 6g-
renmemde bana yardimci oldu.

Once aym rahatsizlik ile kargi kargiya bulunan insan gruplan ile
karsilagtim. Bir hafta iginde ayn: tip ii¢ kanser hastasi benimle te-
masa gegiyordu. Birkag hafta sonra hepsi de migrenden sikayetgi
ii¢ ayn kisi anyordu. Daha sonra, geker hastalan, meme kanseri
olanlar, kalp kapakg¢igi bozuklugu ¢ekenler, depresyondakiler yine
hep toplu halde kargima gikti. Sezgilerimi kabullenme agsamasindan
dnce benimle temas kuranlar herhangi bir kalip izlemiyordu.
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Aym zamanda, aldigyim bilginin kalitesi de yiikseldi. Bu bilgi
bana sdz konusu kigilerin hayatlanndaki duygusal, psikolojik ve fi-
ziksel stresin hastaliklannn geligmesine nasil katkida bulundugu-
nu gosteriyordu. Onceleri bir stres tipini digeri ile karsilagtirmay1
diiglinmeksizin her hastadan aldigim izlenimi not etmekle yetini-
yordum. Ancak, sonunda higbir hastaligin geligigiizel ortaya gik-
madigin gérdiim. Bir hastalik 6ncesi belirli duygusal ve psikolojik
kogullarin varhigim aragtirmak lzere eski vakalanmi gozden gegir-
meye bagladim. 1988’de artik yaklagik yiiz farkli hastaltgin ardin-
daki degisik duygusal, psikolojik ve fiziksel stres kalibini ayirt ede-
biliyordum. Bu kaliplar o giinden beri dgretmeni oldugum birgok
doktor ve diger saghk vzmani igin gegerli ve yararh olmustur.
Norm Shealy ile tanismak ise bir diger olaganiistii olay idi.

Normm, sinir cerrah1 olmasinin yani sira Amerikan Biitiinsel Tip
Demegi kurucusu ve agniyr kontrol alina alma konusunda Ameri-
ka’'min 6nde gelen uzmanidir. 1972’den beri metafizik konulara da
ilgi duymaktadir.

1984 ilkbaharinda, sezgi yetenegimden degil de o siralar heniiz
asil ig alamim olan yayincilik konulu seckin bir Orta bati yoresi
konferansina izleyici olarak davet edilmigtim. Konferans sirasinda
bana Norm Shealy’yt gisteren bir psikolog ile tanigtim. Durup du-
rurken bana, “Suradaki adamu goriiyor musunuz? Kendisi tibbi se-
zicilere ilgi duyan bir hekimdir” dedi. Cok heyecanlandim yine de
Dr. Shealy'ye yaklagip ona tibbi sezgi yetenegim oldugunu sdyle-
mege karar verdim.

Bir giin 6gle yemeginde onun yaninda yer verildiginde insanla-
ra uzaktan teghis koyabildigimi soyledim. Hig de etkilenmig gériin-
medi. Aksine, elmasint soydu ve bana, “Bu konuda ne kadar iyisi-
niz?” diye sordu. Ona pek emin olmadigimi sdyledim. Sonra bana,
“Bir beyin timdriinii tamyabilir misiniz? Kiginin bedeninde olug-
makta olan bir hastalifi gorebilir misiniz? Hastanin ‘enerjisinin’
diistik oldugunu sdyleyecek birine ihtiyacim yok. Gereksindigim,
kargisindakini rontgen 151n1 gibi tarayabilecek birisi” dedi.
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Dr. Shealy’ye heniiz bu iste yeni oldugumdan yeteneklerimin
keskinliginden ¢ok emin olmadigimi séyledim. Yetenegimden ya-
rarlanabilecek bir hastas: oldugu zaman arayacagini séyledi.

Ertesi ay, 1984 Mayisinda Stillpoint’e telefon etti. Muayeneha-
nesinde bir hastas: oldugunu, hastanin adin1 ve yagini s6yledi. Kar-
sthgim bekledi. Yaptigim degerlendirmeyi ¢ok canli olarak haurli-
yorum, zira heyecandan aldigim izlenimleri fizyolojik terimlerle
degil imgeler halinde anlatyordum. Dr. Shealy’ye sanki bu adamin
bogazindan beton akinldigim hissettigimi séyledim. Bana gore ra-
hatsizligindan dnce yer alan duygusal konulara degindim. Bir ba-
gimh olan hasta, durumunu itiraf etmekten o kadar korkuyordu ki,
gercefi soylemesi fizikse! olarak clanaksizdi. Sozciikler bogazinda
donmugtu.

Bitirdigimde Dr. Shealy tesekkiir edip telefonu kapad. Isabetli
bir i yapip yapmadigim hakkinda higbir fikrim yoktu, ancak daha
sonra bana adamin girtlak kanseri oldugunu bildirdi.

Norm Shealy ile ¢aligmalanm iste bdyle bagladi. Degerlendir-
melerime gosterdigi duygusalliktan uzak tepki aslinda biiyiik bir ni-
metti. Efer o zaman yetenegimin kaydettigi isabete iligkin 6vgii do-
lu bir tepki vermis olsayd: dikkatimi kendime ¢evirip onu etkileme-
ye calisgacaktim. Bu da hig kugkusuz bulgulanmin keskinligini
olumsuz etkileyecekti.

Onun mesafeli tutumu tarafsiz ve net olmami sagladi. Gazeteci-
lik dersi profesoriimden 6grendigim ve simdi bagkalarina da 6gret-
tigim gibi olaylara mesafeli bakmak keskin bir degerlendirme yap-
mamn vazgegilmez kosuludur. Higbir gsey, “hakli” ¢ikma ihtiyac
veya sezgisel degerlendirme yaptifini kamitlama gayreti kadar en-
gelleyici olamaz. Bir sonraki yil boyunca Norm anatomi 6grenme-
me yardimci oldu, vaka degerlendirmesi igin beni birkag kez aradi.
Teknik degerlendirmem hastadan hastaya keskinlik kazaniyordu.
Organlann silik goriintiisiinii almak yerine kisa siirede her hastali-
£1 ve bedendeki yerini titregiminden ayurt edip tamiyabilir hale gel-
dim. Her hastahk ve viicudun her orgammn kendi “frekans1” veya
titregim kahib1 oldugunu Sgrenmisgtim.
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O zamanlar gelecekte Norm ile bir ekip ¢aligmas) yapacagimiz
hig aklima gelmemigti. Her ne kadar kendimi yetenegimi anlamaya
adamig idiysem de, enerjimin ¢ogunu Stillpoint’in bagansina ayir-
rmugtim. Sonra, Mart 1985°de hastaliiyla yiizlesme ve iyilesme yii-
rekliligi bana da sezgilerime farkl bir agidan yaklagma cesareti ve-
ren geng bir adamla kargilagtim.

Norm ile ¢aligmalarim swrasinda sezdigim hastaliklarin adim
koyma ve onlann enerji streslerini ve olug nedenlerini tammlama
yetenegime olan giivenim artmigti. Sifa verme konusunda edindi-
gim bilgim okudugum metinler ve is arkadaglarimla yaptigim ko-
nugmalar ile stmirhiyd..

1985 Martinin bir cumartesi sabahinda, Kansas City’de verdi-
gim bir konferanstan sonra tanigtigim Joe adli birinden telefon gel-
di. Bana oglu Peter’da yolunda gitmeyen bir seyler bulundugu his-
sine kapildigini soyleyerek bir degerlendirme yapmarm istedi. Pe-
ter yetigkin oldufundan degerlendirme yapmam igin oglunu arayip
iznini almasin istedim. On dakika iginde yeniden arad: ve Peter’in
verebilecegim her tiirli yardima agik oldufunu soyledi. Ona Pe-
ter’1n yagim sordum ve cevapladifi an 16semi oldugu hissine kapil-
dim. Bunu Joe'ya séylemedim ama ondan kendisiyle karsilikli go-
riigmek igin Peter’1n telefonunu istedim.

Canlanan sezgisel izlenimleri not alirken algtladigim titregimin
16semi olmadigim1 anladim. Ama daha dnce kargilagmadifim igin
frekansini tanimlayamiyordum. Sonra aniden Peter’in HIV pozitif
oldugunu fark ettim. Onunla yaptigim konuymanin ams: gok canh.
Ulkenin bir ucundan bir kadinin telefonda kargima ¢ikip bana, “Se-
lam, simdi enerji seviyenizi kontrol ettim ve hem HIV pozitifsiniz
hem de AIDS olmak iizeresiniz” demesinin ne kadar tuhaf duygu-
lar uyandiracagim biliyordum. Peter’in bedeni gergekten de HIV
viriisiiniin yol agtif1 en yaygin akciger bozuklugu olan Pneumocys-
tis Mocystis Camii (PCP) adh bir zatiirreenin belirtilerini goster-
mek lizereydi.

O sabah Peter’a “Ben babanin bir arkadagiyim ve tibbi sezgi ye-
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tenegim var” diyerek yaptiklarimi agiklamaya galistim. Sonunda,
“Peter, senin enerji degerlendirmeni yaptim. Sen AIDS hastasisin™
dedim. Cevabi, “Caroline, dyle korkuyorum ki. Iki test yaptirdim,
ikisi de HIV pozitif ¢iktr” oldu.

Ses tonu ve bana birden duydugu giiven igimde bir duygu seli
olugturdu. Bundan sonra ne yapmasi gerektigini konugstuk. Birakin
AIDS’li oldugunu, babas) escinsel oldugunu bile bilmiyordu. Ba-
hasina higbir sey soylemeyecektim ama yagami ve saghgi hakkin-
du diiriist olmasi igin onu tegvik ettim. Yaklagik yanim saat kadar
konugtuk. Kapatir kapatmaz babasi Joe arayip ne sonuca vardigimi
sordu. Ona Peter’in kendisini arayacagini, goriigmemizin icerigini
henim ona aktarmamin uygun olmayacagini sdyledim. Bana, “Og-
lumun nesi oldugunu biliyorum. Hukuk egitimini birakmak istiyor
v¢ bana styleyemeye korkuyor” dedi. Cevap vermedim, konugma-
iz sona erdi.

Yirmi dakika sonra Joe yeniden aradi, “Oglumla ilgili olabile-
vek en kot seyi diigiindiim. Eger beni arayip, ‘Baba ben AIDS ol-
dum’ dese onu yine de sevecegimi anladim” dedi. Cevabim, “Uma-
rim sozlerin igtendir, ¢iinkii sana soyleyecegi igte bu™ oldu.

Bir otuz dakika daha gegtikten sonra Joe tekrar arayip oglunun
cve gelmek iizere yola qiktigiu ve ertesi giin 6gle vakti ikisinin de
New Hampshire'daki oturma odamda olacaklanm bildirdi. $asir-
migtim. Hemen Norm’u aradim.

Norm ile Peter igin bir gifa programi olugturduk. Bu, vejetarye-
ne yakin saglikh bir beslenme sekli, aerobik jimnastik hareketleri,
sigarayl birakma, karin bogluguna giinde kirk beg dakikalik hintya-
f1 uygulamasi ve egcinselligini gizleme baskisindan kurtulmasint
saglayacak psikolojik tedavi igeren bir programdi. Peter gikayet et-
meden ve bunun fazla gayret isteyen bir sey oldugunu diisiinmeden
iyilegmesi igin ne gerekiyorsa yapti. Hatta, “Hepsi bu kadar mi?”
der gibi bir hali vardi.

Cogu kiginin bir gifa programina baglarken bunu bir ceza gibi
rordiigiinii belirtmeliyim. Norm ile sayisiz insan iizerinde ¢aligma-
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larimiz oldu. Bunlardan biri de agin gigmanlik, diyabet ve kronik
agnlardan yakinan bir kadindi. Ona durumunun derhal diizelebil-
mesi i¢in saglikli bir beslenme ve hafif bir egzersiz programi uygu-
lamasi gerektigini anlattik. Cevabi, “Kesinlikle olamaz. Ben bunla-
n asla yapamam. Benim hi¢ iradem yoktur. Bagka Oneriniz var
m1?” olmustu. Buna karsihk Peter iyilesmede kendine diigen so-
rumlulugu sitkranla kabullenip programinn tiim gereklerini o dlgii-
de kendini yorrnadan yerine getirdi. Alti hafta sonra kan testi HIV
negatifti. Peter su anda avukathk yapiyor, bugiine dek de HIV ne-
gatif kaldi.

Daha sonra, Norm ile bu olaya AIDS: Passageway to Transfor-
mation, Stillpoint, 1987 (AIDS:Bir Dontigiim Yolu) adh ilk kitabs-
miza vaka analizi olarak yer verdik. Peter ile caligmalarimizin so-
nucunda, bir kigi kendisini iyilestirebilirse bagkalan da iyilegtirebi-
lir inanciyla, Norm ile HIV pozitif veya AIDS’liler igin ¢aligma
gruplan olusturmaya bagiadik.

HOBIDEN MESLEGE

AIDS ve genel olarak gifa konusunda yurtigi ve diginda konfe-
ranslar vermek iizere yapilan pek gok davetin ilkini Peter’in 6liim-
ciil kabul edilen hastaligimn iyilegmesi iizerine aldim. Onun vaka-
s1 benim i¢in bir doniim noktasiydi. Beni hastaliklann kokenini ve
Ozellikle hastalifin neden ve ne zaman olugmaya bagladigin, iyi-
lesmesi icin ne gerektigini, neden bazilarinin iyilesip digerlerinin
iyilesmedigini incelemeye yoneltti. Bir toplumun tamamim bir sal-
gin hastahga yakalanabilir hale getirenin ne oldugunu 6zellikle me-
rak etmeye bagladim. Hangi duygusal ve fiziksel stres bir grubun
kimyasim hastalifa yol agacak bigimde tetikler?

Sembolik bir diigiince ile AIDS’in kiiresel bir hastalik olarak
meydana ¢ikigint adeta gorebiliyordum. Pneumocystis Carnii zatiir-
reesi diinyanin oksijen ihtiyacim en fazla oranda kargilayan yagmur
ormanlarinin yok edilmesini simgeliyor olabilir. Ayn1 sekilde bir-
cok AIDS hastasinda goriilen bir cilt kanseri tiirii olan Kaposi sar-
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komu diinyanin dogal yiizeyinin niikieer silah denemeleri, toksik
atiklar ve diger kirlenme gekilleriyle gézle goriiliir bi¢irnde mahve-
dilmesinin sembolii olabilir. Son olarak da insan bagigiklik sistemi,
su anda ileri derecede hasta bir kimsenin bagigikhk sistemi kadar
hassas olan diinyanin ozon tabakasim simgeleyebilir.

Bazilan Peter vakasim “mucize” olarak tanimlad:. Bunun altin-
da yatan anlam onun Tanrinin litfuna mazhar oldugu ve onun yar-
dimi olmadan asla iyilesemeyecegi idi. Belki de gergek budur ama
insanin yine de kendine “Mucizeleri olast kilan nedir?” diye sorma-
s1 gerek. Hiicre dokulanmizin belirgin tutumlanmizin ve tnang sis-
temlerimizin titresim bigimlerini sakladigina ve ruhlarimiz1 olum-
suz bagliliklardan kurtararak harekete gegirebilecegimiz karmagik
bir enerji frekansi veya “lituf’un varligi ya da yokluguna inamyo-
rum,
Mucizeler Kursu (A Course in Miracles) adli eserde belirtildigi
gibit “Mucizeler dogaldir. Mucize olmuyorsa yolunda gitmeyen bir
seyler vardir.” Peter’n iyilegmesinden mucizelere yol acan enerji-
ye hangi eylemlerimizin engel oldugunu gérdiim. Omegin, vejetar-
yen olabilir, giinde alti mil kogabilirsiniz, ancak yipratic: bir iligki
yagiyorsaniz, nefret ettifiniz bir igte ¢ahgiyorsaniz veya her giin an-
ne babamzla kavga ediyorsamiz, hastaliga yol acabilecek veya has-
taysaniz iyilegmenizi engelleyecek bir enerji ve gii¢ kayb1 igindesi-
niz demektir. Ote yandan, ruhsal merkezinizi bulmugsaniz ve olum-
suz inanglardan enerjinizi geri ¢ekebiliyorsamz, kedi mamasi da
yeseniz saghgimzi korursunuz.

Liitfen sagliksiz beslenmeyi ve egzersiz yapmamay: savundu-
gumu sanmaymn. Soylemek istedigim, sadece bunlarin saghkh kal-
mamza yetmeyecegidir. Ruhsal bilince ulagma ¢abasinin da size
saghik garantisi verecegini sOylemiyorum. Ancak, bu ¢aba yagami
ve kendinizi anlamanizi kolaylagtiracak ve yavagga veya aniden, fi-
ziksel ve ruhsal iyilesmenizi en iist noktaya ¢ikaracakir.

[¢ dinamigimiz ile saghgimzin -ve genelde yagamimmzin- kali-
tesi arasindaki iligkiyi anladik¢a sezgilerimle ¢aligmaya kendimi
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daha da ¢ok adadim. 1988’e kadar Norm ile aragtirnalanmiz: siir-
diirdiik ve hastahklarin olusumundan dnce meydana gelen ruhsal
ve duygusal konulardaki bulgularimizt igeren The Creation of He-
alth (Saghgin Yaratihgs -Stillpoint, 1988) adli kitab1 yayinladik.

YOLDAKI SON DONEMEC

O kitabin tamamlanmasindan az sonra kan kaybindan 6liimiin
esiginden dondiigiim bir kaza gegirdim. Travma, basit bir burun ka-
namasint korkung bir kan kaybina doniistiirdii. Ambulansla hasta-
neye giderken, kucagimda i¢i burnumdan akan kanla dolan koca bir
tas ile oturuyordum. Yatar durumda olsaydim genzime dolacak ka-
nimla bogulurdum. Bu sirada aniden basim 6ne diistii ve kendimi
otoyolda siiziilerek ilerlerken ve ambulanstakilerin beni kurtarmak
i¢in ¢1lginca ¢abalamalanni izlerken buldum. Birden kendimi daha
once hi¢ olmadifim kadar hafif, mutluluktan ugar ve titresimsel
olarak canl hissetim. Bedenimin diginda oldugumu, belki de 6idii-
gumii diigiindiim. Hakkinda ¢ok sey duydugum o “téineli” bekledim
ama goriinmedi. Onun yerine kendimi diinyadan uzaklasir gibi his-
settim. Yasadigim dinginlik dylesine yogundu ki anis1 bile ¢ok giig-
lii. Sonra Norm'un imgesi belirdi. Elinde Sagligin Yaranis: kitaby,
sahneye cikip konusmaya hazirlamyordu. “Bunun isbirligimizin
baglangici olacagini diisiinmiistiim, ne yazik ki sonu oldu” dedigi-
ni duydum.

Viicuduma geri donmek, fiziksel yasam kazanmak igin acil bir
arzu duydum ve bedenime hizla girdigimi hissettim. Bu deneyim-
den sonra kendime tek bir soru sordum: “Neden o haldeyken yayi-
nevimi gérmedim?”

O zaman, artik girketimi birakip hayatimin sonuna kadar tibbi
sezgi yolunda yiiriiyecegimi antamigtim,

Profesyonel bir tibbi sezici olarak iilke ¢apinda on beg kadar he-
kimle ¢alisim. Bunlann iginde Women’s Bodies; Women's Wis-
dom -Bantam 1994 (Kadinlann Viicudu, Kadinlann Bilgeligi) adlt
kitabin yazan, Maine’deki Yarmouth gehrinde Kadin Kadina adli
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bir saghk kliniginin kurucusu olan kadin dogum uzmani Dr. Chris-
tiane Northrup da vardi. Chris beni 1990 sonbaharinda bir kisisel
saghk degerlendirmesi i¢in aradi ve o seanstan sonra pek ¢ok has-
tasinmin sezgisel degerlendirmesini yapmanmu istedi. Chris ve diger
hekimierle gcaligma olanagi bulmam benim bir tibbi sezici olarak ol-
guniagtdimun bir isaretiydi. Bu benim insan enerji sistemi iizerinde
gahgymamin hekimlere hastalarini iyilegtirmekte yardimci olabile-
cegini gostertyordu.

1990’dan 1992’ye kadar hem Norm ile hem de tek bagima
Avustralya, Avrupa, Meksika ve Kanada’da bir¢ok ¢aligma grubu
yonettim. [lk ¢aligma gruplarinda once insan enerji sistemi hakkin-
da konusgur, sonra da gruba katilan herkes iizerinde sezgiye dayali
bir saglik degerlendirmesi yapardim. Bu, bazi hafta sonlar yiiz yir-
mi kadar saglk degerlendirmesi yapmak demekti. Caligmalardan
gogunlukla ter i¢cinde ¢ikardim. Bir ig giinii sonunda bitap diigliyor-
dum. Iki y1l bu sekilde galistiktan sonra tikenmeye baglamigtim.

Her zaman oldugu gibi, tam giiciim biterken oniimde yepyeni
bir kapi agildi. Subat 1992°de New Hampshire eyaletinde bir ¢alg-
ma grubu yonetiyordum. Grup 6gle yemeginden donmiistii. Ogle-
den sonra gahgmasinda bir kadimin yanina oturarak ona “Bugiin si-
zin igin ne yapabilirim?” diye sordum. Onun da digerleri gibi bir
saglik sorunundan soz edecegini ve benim de igi oradan alip gotii-
recegimi varsayiyordum. Ancak bunun yerine kollanm gégsiinde
kavusturup sanki ben bir dolandinciymisim gibi yiiziime bakarak
“Bilmiyorum. Bunu bana siz sdyleyin. Ben parami ddedim” dedi.

Ofkelendim demek, Montana'da kigin hava biraz serindir deme-
ye benzeyecek. Bu kadim kolundan tuttugum gibi kapmin Oniine
koymak i¢in Oylesine dayanilmaz bir istek duydum ki carpintim
tuttu. Derin bir nefes alip, “Biliyor musunuz, bu yorumunuz igin si-
ze tegekkiir etmemi gerektiren bir neden buluncaya kadar yanimz-
dan kalkmayacagim. Kim bilir, belki de ¢ok uzun bir siire boyle
oturmamiz gerekecek”™ dedim. Caligma grubunun lizerine gergin bir
hava ¢oktii. Hi¢ kimse kipirdamadu.
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Ve iste o anda akhm bagima geldi. Oturdugum yerden firlaya-
rak, “Bundan boyle hi¢ kimse igin kigisel saglik degerlendirmesi
yapmayacagim. Bunun yerine size kendi degerlendirmenizi nasil
yapacagimzi dfretecegim. Ben tek bir kisiyim, efer gimdiki tem-
pomda devam edersem fazla uzun yagayamam. Parasini geri iste-
yen varsa, hemen soylesin. Yoksa, defterlerinizi ¢ikarin. Caligaca-
21z. Size bedenlerinizi benim gordiigiim gekilde gormeyi 0gretece-
gim. Eger kendi bedenlerinizdeki bir sorunu bana ihtiyacimz olma-
dan tespit etmeyi sizlere 6gretebilirsem, hepinize ¢ok daha fazla
yardim etmis olurum” dedim.

O anda sarsiimig goriinen kadina bakarak, “Belki de su anda ha-
yatimi kurtardimz. Size tegekkiir bor¢luyum” dedim. Hig kimse pa-
rasim geri istemedi. O giin “kendimize teghis koyma” derslerine
bagladim.

1992 sonbahaninda Norm ile sezgi bilimi iizerine bir egitim
programi gelistimeyi tartigmaktaydik. Egitim programumizin ilk
agamalarinda bize mali destek saglayabilecek Hollandali bir giri-
simci ile goriigtiik. 1993’de benim bu kitab1 yazmama da yol agan
tibbi sezgi iizerine yogun egitim ¢aligmalanna bagladik. Bu sistemi
caligma gruplarinda 6gretmek bana bazilarina bu kitapta vaka ince-
lemesi olarak yer verdifim pek ¢ok katthhmcimin yagam oOykiisiinii
dinleme olanag: sagladi. Bunlarin arasinda, varolan bir hastalifin
ilerlemesine engel olarak enerji diizeyinde ve belirmig bir hastah-
g0 Oniinii alarak ya da iyilestirerek bedensel diizeyde kendilerine
sifa veren hastalar da bulunuyor.

Bu kitatt hazirlarken tibbi sezgi ve sezgisel saghk degerlendir-
melerini Ogretirken igime yarayan teknik hususlann sirasim izle-
dim. Birinci kisimdaki birinci bdliimde tibbi sezginin temel ilkele-
rine girig ve bunlan kendinize nasil uygulayacaginiz yer alryor.

ikinci kismin birinci béliimii, Hindu ogretilerindeki ¢akralar,
yedi Hiristiyan toreninin sembolik anlami ve Musevi dininin mis-
tik ogretilerini igeren Kabalamin ana metni olan Zohar’daki on se-
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firotun -hayat agaci- mistik yorumunu kapsayan ii¢ kutsal gelene-
fin sentezi lizerine kurulmusg insan enerji sistemi modelini tansti-
yor. Yedi ¢akra, yedi Hiristiyan toreni ve Hayat Agaci insan enerji
sisteminin yedi basamagini, insan geligiminin yedi agamasin, ev-
rensel ruhsal yolculugun yedi ana dersini ya da Joseph Campbell’in
tasvir edecegy gibi “kahramanin yolculugu”nu simgelemektedir.

fkinci kisim insan enerji sisteminin ruhsal-biyolojik profilini
sunmasi dolayisiyla kitabin kalbi sayilabilir.

ikinci kisim benim gimdiki calismalarimda yol gésterici olarak
kullandigim ruhsal ve enerji diizeyindeki algilamanin genig bir yo-
rumu ile son buluyor. Bu algilama size enerji ve simgesel goriig di-
tini 6grenmeniz igin bir temel olusturacak, sevdikleriniz ve sizin fi-
ziksel ve ruhsal saghfimizin enerji modellerine yonelik bir i¢gdrii
kazandiracak. _

ikinci kismun birinci ve yedinci boliimleri arasinda insan bede-
nindeki yedi giic merkezinin anatomisi veriliyor. Buradaki gergek
vaka analizleri ruhsal geligmemizde enerji verilerini nasil kullandi-
gimuzi gésterecek.

“Cagdag Mistik icin Bir Rehber” baglikl sonséz béliimii simge-
sel gorniigii gelisiminiz ve saghfimza uyarlama yollanna yénelik
dneriler iceriyor.

Ogrencilerime her galisma grubuna baglarken soyledigim gibi
yalmzca yiireginize dogru ve gergek geleni ahin.
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1. KISIM
Ruhun Yeni Dili



1
Enerji Tibb1 ve Sezgi

Sezgi hakkindaki konugmalarimla kimilerini diis kirikligina ug-
rattyorum. Clinkii sezgisel ya da simgesel goriigiin Tanr vergisi de-
gil, ozgiivene bagli bir beceri olduguna kesinlikle inaniyorum.
Enerji tibbinin s6zciik, kavram ve prensiplert iginde diigiiniince, bu
beceriyi ve saglikl bir benlik algisi gelistirmek daha da kolaylagr.
Bu bdliimi okurken sezgi kullanmayi enerji dilini yorumlamak ola-
rak diigiiniin.

INSANIN ENERJI ALANI

Canli olan her seyin nabzi enerji ile atar ve biitiin bu enerji bil-
gi yiikliidiir. Alternatif ve biitlinleyici tip uygulayicilarinin bu kav-
rami kabul etmeleri hi¢ de sagirtici degildir. Hatta bazi kuantum fi-
zikgileri bedenin biyolojik siireglerinde bir elektromanyetik alan
yaratlldigini kabul etmektedir. Bilim insanlari, yasayan dokularn
elektrik iiretmesi dolayisiyla insan bedeninin de elektrik tirettigini
kabul eder.

Fiziksel bedeniniz, boyunuz ve kollarimizin agik halt kadar bir
enerji alam ile ¢evrilidir. Bu hem bir bilgi merkezi hem de son de-
rece hassas bir algilama sistemidir. Bagkalarinin bedeninden mesaj
alan ve mesaj veren bir cins bilingli enerji olan bu sistem sayesin-
de cevremizdeki her gey ile siirekli “itetisim™ halindeyiz. Sezgisel
insanlanin algiladigy, iste bu enerji alanindaki mesajlardir.

Enerji ibb1 uygulayicilan bu enerji alaninin her bireyin enerji-
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sini igerdigine ve yansittigina inamrlar. Bu alan gevremizi kusatir
ve bizimle birlikte olumlu ve olumsuz i¢ ve dig deneyimlerimizin
yarattign duygusal enerjiyi tagir. Bu duygusal gii¢ bedenimizdeki fi-
ziksel dokuyu etkiler. Boylelikle -yani hayatimzi olusturan dene-
yimler ile- biyografimiz biyolojimiz haline gelir.

Gegmis ve su andaki kigisel ve mesleki iligkiler, derin ve trav-
matik deneyim ve anilar, ruhsal ve baul inanglar dahil tiim inang
kaliplan ve tavirlar enerji sistemimize duygusal enerji tagiyan de-
neyimlerdir. Bu deneyimlerin duygulan biyolojik sistemimizce
kodlanmir ve hiicre dokumuzun olugmasma katkida bulunur. Bu do-
ku o duygulart yansstan nitelikte bir enerji liretir. Bu enerji izlenim-
leri ise, bir tibbi sezicinin okuyabilecegi simgesel ve agik bilgiyi ta-
siyan bir enerji dili olusturur. Size enerji alammn iletecegi tirden
bir mesa) 6megi vermek istiyorum. Diyelim ki itkokuldayken ma-
tematik ile araniz iyi degildi. Bir diizinenin on iki adet oldugunu
bilmek dokularn saghigim degistirecek duygusal bir yiik tasimaz.
Ote yandan, bunu bilmediginiz icin 6gretmeniniz tarafindan agagi-
lanmigsamiz, bu deneyim hiicresel hasara neden olabilecek duygu-
sal bir yiik tasiyacakur. Eger yetigkinlik doneminde bu am: sizin
elestiri ile baga ¢ikma, otoriter insanlar, egitim veya bagansizhk gi-
bi konulardaki referans noktamz olursa yiik daha da artar. Sezgisel
bir insan sizin 6gretmenle iletigiminize iligkin yasanmig bir imge ya
da bu deneyime bagh olumsuz bir simge yakalayabilir.

Olumlu imge ve bunlarin enerjisi de enerji alaninda saklamr. Bi-
risinin sizi bir igteki basarimizdan, inceliginizden veya yaptigimiz
bir yardimdan dolayi 6vdiigii bir an1 diigiiniin. Bedeninizden olum-
lu bir giiciin, pozitif enerjinin yiikseldigini hissedersiniz. Pozitif ve
negatif deneyimler bir amy1 enerji alamna oldugu kadar hiicre do-
kusuna da kaydeder. Norobiyolog Dr. Candace Pert’iin kamitiadig:
gibi duygular tarafindan harekete gegirilen kimyasal maddeler olan
noropepditler diislincenin maddeye doniigmesidir. Duygulanmiz,
hiicre ve dokularimiz ile etkilesim i¢inde bedenimizde yasar. Dr.
Pert artik zihin ve bedeni birbirinden ayirt edemedigini, ¢linkil be-
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yindeki duygusal kimyaya duyarh ve buau iireten hiicrelerin beden-
de de varolduunu sdyliiyor. Bazen beyin sorunu kaydetmeden 6n-
ce beden duygusal olarak cevap verir ve kimyasal madde salgilar,
Daha diigiinecek vaktiniz olmadan bedeninizin agin giirilltiiye nasil
tepki verdigini hatirlayin.

Dr. Pert’iin Bill Moyer’in Healing and the Mind (Sifa ve Zihin)
adl kitabt icin soyledigi gibi, “Heniiz ¢ozemedigimiz bagka bir
enerji tiirii kesinlikle mevcuttur. Omegin beden 6ldiigiinde onu terk
eder gibi goriinen bir enerji tiirli var... Zihniniz bedeninizin her hiic-
resindedir.” Moyers, “Yani duygulanmin bedenimde saklandigim
m1 soyliiyorsunuz?” Pert, “Kesinlikle. Farkinda degil misiniz?
Enerji konusuna girmeden agiklanamayan birgok fenomen vardir.”

Alam Okumak

Dramatik gocukluk deneyimlerinin yam sira sezgisel bir insan
batil inanglari, kigisel aligkanhklan, davramg bigimlerini, ahlaki
inanglar, miizik ve edebiyattaki tercihleri de algilayabilir. Enerji
izlenimlen kimi zaman da daha simgeseldir. Nefes darli§1 ¢geken bir
hastada siirekli bir atig mangasi tarafindan kalbinden vurulma go-
riintiisii allyordum. Gergekte bagina biyle bir sey gelmemigti elbet-
te. Derinlemesine tahliller yaptirmusg, rahatsizliginin bedensel nede-
ni yine de ortaya gikantamamusgti. Izlenimimi onunla paylastigimda
bana kansinin onu defalarca bagkalanyla aldattigini ve bu davram-
sin onda yarattif1 etkinin aym kalbinden vurulma duygusu gibi ol-
dugunu sdyledi. Daha dnce gémezden geldigi duygular agiga vu-
rarak sagligi ve evliligi ile ilgili sorunlara parmak basmmg oluyordu.

Duygusal enerjimiz son derece karmagik bir siire¢ sonucunda
biyolojik maddeye doniigiir. Tipki radyo istasyonlarinn belirli dal-
ga boylannda ¢aligmas: gibi, bedendeki her organ ve sistem de be-
lirli psikolojik ve duygusal enerjileri emmek ve islemden gecirmek
iizere ayarlanmiguir. Yani bedenin her bir bolgesi farkh belirgin ay-
rintilan olan frekanslarda enerji yayinlar. Saghkh oldugumuz za-
man hepsi dogru istasyona “ayarli”dir. Bedenin normal frekansta
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yayin yapmayan bir bélgesi, mevcut sorunun yerini gosterir. Fre-
kans yogunlugundaki bir degisiklik hastalifin dogasi ve ciddiyetin-
de bir degisim oldugunu gosterir. Ayrica hastaligin olugumuna kat-
kida bulunan stres bigimini de agiklar.

Beden enerjisinin bu gekilde yorumlanmasina “titregimsel tip”
ad1 da verilir. Bu, Cin tibbindan saman uygulamalanna, her tiirlii
halk sifacili1 veya alternatif terapi yontemlerine dek en eski tibbi
uygulama ve inanglan andinir. Gergek su ki, enerji tibbi yeni bir gey
degil. Ancak buna ve ruhsal gifayr ¢agdas tubbi tedavi ile baglant-
li olarak nasil kullanabileceginize iligkin yorumumun benzersiz ol-
duguna inanyorum. Eger kisi stres kosullan nedeniyle enerji kay-
bettigini sezgisel olarak algilayabilir ve bu enerji kaybim diizelt-
mek iizere harekete gegerse stresin fiziksel bir krize yol agmasi ola-
sith@ azalir ya da biitiiniiyle ortadan kalkar.

Enerji dilini sizlere insan enerji alanini goriip hissedebilecek,
ruhsal anatomideki kargilifini anlayabilecek, kendi giiciiniiziin
kaynaklarin1 grenebilecek, sezgi yetinizi geligtirmeye baglayacak
sekilde agiklayabildigim halde, enerji btlgisini nasil edindigimi
agiklamakta zorluk ¢ekiyorum. Diger sezgisel kisiler de benzeri bir
durumda gibt goriiniiyor. Hepimiz en yogun, en giiclii titregime sa-
hip bilgiyi yakalanz. Bu titresimler genellikle viicudun zayiflayan
veya hastalanan bolgesine aittir. Kural olarak kiginin enerji sistemi
sadece bilingte hastalik veya dengesizligin farkindaligim yaratacak
titresimi yayinlar. "Yiire§inden vurulmak” imgesi gibi simgesel bir
bilgi kimi zaman rahatsiz edici olabilir. Ancak bu yogunluk bede-
nin bu hastaliga yol agan zihinsel veya duygusal aligkanliklan kinp
gecmek igin gereklidir. Tibbi sezgililer bedenin kendi saglifim ko-
ruma egilimi ile igbirligi i¢indedir. Biz kendimize fiziksel olarak ne
yaparsak yapalm, enerjimiz daima sagliga yonelecektir. Omegin
eger yalan soylersek, enerji alanimiz karsimizdaki kimseye gercegi
sOylemedigimiz “enerji olgusunu” iletecektir. Enerji yalan soyle-
mez ve soyleyemez.
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ik Izlenimden Sasmayn

Kendiniz veya bir bagkasina iligkin bir izlenim aldiginizda orta-
ya ¢ikan goriintiiye dikkat edin. Pek ¢ok kisi, saglikli degil giiven-
li sezgi pesindedir, ciinkii gelecege, bilinmeyene giivenli bir gegis
yapmak ister. Bu nedenle aldiginiz rahatsiz edici, kendinizin veya
enerji alanim okudugunuz Kisinin arzularina uymayan bir imgeyi
gormezden gelme egiliminiz olabilir. Bana degerlendimme igin ge-
len ¢ogu kigi ashinda kendilerindeki bozuklugu sezmigtir, ancak be-
nim bu sezgilerine bagka bir anlam verecegimi umar. Ornegin, “Be-
deniniz dogal bir degigim gegiriyor. Bir seyiniz yok” demem gibi.
Ama Snemkbi olan duyulmak isteneni degil gergegi sdylemektir.
Benden yardim isteyenlerin olumsuz sezgisel izlenimierini teyit et-
mek zorunda kaldigim pek ¢ok zaman oldu. Onlarin yetenekleri be-
nimki kadar gecgerli. Hasta olduklarimi biliyorlar. Ama ben onlann
korkulanins paylagmadigimdan verilerini onlardan daha iyi yorum-
layabiliyorum.

Insanlar korkularyla yiizlegmelidir, “Kalbinden vurulan” adam
vakasinda, zina yapan ege kusgkulanimi agmamak o kisiye yiizeyde
daha giivenli geliyordu. Sezgileriyle hareket etmek yerine kizginli-
&im ve kirginhgini “yeraltina”, bedenine yonlendirdi. Bu da gogiis
agrilan geklinde ortaya ¢ikti. Bedeni ve ruhu onu kansinin aldatma-
lanyla basa ¢ikmasi igin uyandirmaya ugragirken, o pek ¢ok kisi gi-
bi, yiizlesmeyince sorunun ortadan kaybolacagini umuyordu. Oysa
bedeni “emniyetli” yaklasiminin gergek bedelinin saglifinm tehdit
altina girmesi oldugunu ortaya koyuyordu. Bu adamin hikayesi
sezginin ashnda ne kadar giiclii oldugunu ve iyilesme yolunda en
inatg1 tavn bile agabilecegini gosteriyor.

Yagam bazen act doludur. Ruhsal olarak yagamn getirdigi aci-
larla yiizlesmemiz gerekir. Oysa Bati diinyasinda Tannmin bizim
igin yapt:fi plan1 yanlg yorumlar, yasamin rahat ve dertsiz olmasi-
m bekleriz. Yagamimizda Tanrnimn varligim kisisel refah diizeyimiz
tle Olgeriz. Dualarimiz kabul olursa Tanriya inanminz. Ama ne Tann
ne Buda ne de bagka bir ruhsal énder ya da gelenek acisiz bir haya-
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t1 6zendirir veya garantiler. Ruhsal 6gretiler, aci1 deneyimlerle ol-
gunlagmaya tegvik eder. Her deneyim ruhsal bir derstir. Sezgisel
yetenegi gelistirmek deneyimlerde gizli dersleri 6frenmemize yar-
dim edecektir.

Derin Digiinen Bir Zihniniz Olsun

Sezginizi geligtirecek tek bir formiil yoktur. Bazilan meditasyon
ile veya bir spor ya da yetenekte ustalagarak bunu baganirlar. Sezgi-
sel yetenegin ruhsal bir yagam tarzi ile gelistigini sdyleyen ¢oktur.
Ancak, bu dogru degil. Sezgisel yetenek her insanda mevcuttur.
Clinkii bu ruhsal bir niyet degil, bir hayatta kalma becerisidir. Ama
derin diisiinceye veya meditasyona yonelik bir yaklagin sezgisel
algiy1 kolaylagtinr. Tarafsizlik ise algiladhginiz izlenimleri yorum-
lamamiza ve onlan simgesel ruhsal bir baglama oturtmaniza yardim
edecektir.

Tarafsizhk Esastir

Kisisel olan ve olmayan izlenimleri birbirinden ayirmay: bana
deneyim ogretti. Benim sezgide isabet gstergem duygusal olma-
makutr. Benim igin net bir izlenimin herhangi bir seyle baglantih
duygusal bir enerjisi yoktur. Bir izlenimde duygusal baglant: hisse-
dersem, onun anhiim yitirmig oldufunu digiinirim. Enerji alani-
m okudugunuz kisgi ise ¢ogu zaman aldifiniz izlenimde duygusal
bir yiik hissedecektir.

Benim igin izlenimler ne isitsel ne de goérseldir. Daha ¢ok, belli
belirsiz bir elektrik akimi tagtyan hizli zihinsel imgelerdir bunlar.
Kisinin bedenini tararken her enerji merkezine odaklanip bir imge-
nin belirmesini beklerim. Beg saniye kadar sonra goriintiileme sii-
reci baslar ve kendi kendine duruncaya kadar agilmaya devam eder.
Siire kigiden kigiye degisir. Bazilarim okumak bir saat siirebilir; ba-
zilan igin ise on dakika yeterlidir.

Zaman zaman okuyamadiim ya da yardimei olamadigim biriy-
le karsilagirim. Tek yapabildigim bunun nedenleri tizerinde diigtin-

46



mektir. Soyleyecegim hicbir seyin kargtmdakine bir anlam ifade et-
meyecegini hissettigim de oldu. Bazen de karsimdaki evliliginin
neden yiiriimedigi gibi ¢ok belirgin bir cevap bekledigi izlenimi
uyandinr. Cok yorgun oldugumda veya zihnim kigisel bir sorunla
meggul iken de yararh olamam.

Insan enerji sistemini okumay1 6grendikge, ilk adim, uygulama-
nin temelinde yer alan ilkeleri incelemek, bir sonraki ise uygulama-
da deneyim edinmek olmalidir. Bu kitap size bazi teorik kavramiar
ve kendi sezgi yeteneinizi kesfetmeniz igin ipuglan sunuyor. Be-
cerinizi gelistirmek ve kendi yagsamimizda uygulamak icin ise igi-
nizden gelen sese giivenmeniz sarttir. Bunu ne kadar vorgulasam
azdur.

BIRINCI ILKE: BIYOGRAFINIZ

BIYOLOJINIZ HALINE GELIR

Enerji tibbina gore hepimiz yagayan tarih kitaplany:z. Bedenle-
rimiz yasamimizdaki iligki ve olaylann her bélimiiniin, satinnn,
dizesinin tarihgesini banndirir. Yasadikga biyolojik saghigimiz kuyv-
vetimizi, zaaflanmizi, umut ve korkularimizi ileten canli, nefes
alan biyografik bir bildiri haline gelir.

Gelmig gecmis tiim diisiinceleriniz biyolojik sisteminizden ge-
cip fizyolojik tepkileri harekete gecirmiglerdir. Bazi diisiinceler be-
dende tepkiler olusturur. Omegin korku bedeninizdeki tiim sistem-
leri harekete gecinr: mideniz kasilir, kalp atiglanimz hizlanr, terier-
siniz. Sevgi dolu bir diisiince tiim bedeninizi gevsetebilir. Bazi dii-
siinceler daha belirsizdir, digerleri bilingaltindadir. Pek cogu an-
lamsizdir. Riizgar gibi gecer, bilingli bir dikkat istemez ve saghk
iizerinde pek etki yapmazlar. Ancak her bilingli diigiince -ve ¢ogu
bilingalti diigiince- fizyolojik bir tepkiye yol agar.

Icerigi ne olursa olsun biitiin dilgiinceler sistemimize nce enerji
olarak girer. Duygusal, zihinsel, psikolojik ve ruhsal enerji tagiyan-
lar daha sonra hiicre belleginde saklanacak olan biyolojik tepkiler
iiretir. Boylelikle biyografilerimiz giin be giin biyolojimize iglenir.
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Norm’un geng bir hastasimin hikayesi bu siirecin nasil igledigi-
ne iyi bir bmek olugturuyor. Norm, yorgunlugu giderek artan ve ge-
nel olarak kendini iyi hissetmeyen dig hekimi bir hastasina telefon-
la konsiiltasyon yapmam igin beni aradi. Karin boglugunun sag ta-
rafinda bir agn vardi. Ciddi bir depresyon iginde idi.

Siirekli olan ve giderek artarak duygusal - zihinsel berrakhii ke-
miren yorguniuk bedende bir gseylerin yolunda gitmedigine igaret
eden bir enerji semptomudur. Cogu insan agn vermedigi i¢in bunu
bir belirti olarak gérmez. Ancak yorgunluk kisi daha fazla uyudu-
gu halde devam ediyorsa beden *enerji diizieminde hastayim” de-
mektedir. Bu mesaja enerji asamasinda cevap vermek genellikle
olugacak bir hastahg onler.

Depresyon her seyin yolunda olmadiginin bir bagka semptomu-
dur. Psikoloji diinyasinda duygusal ve zihinsel bir bozukluk sayilir.
Ama gecmeyen depresyon genellikie bir hastaligin olugumundan
once ortaya ¢ikar. Enerji agisindan depresyon, bilingsiz bir enerji
-yasam giicii- bogalimudir. Enerjiyi paraya benzetecek olursak, dep-
resyon, ciizdam agip “parami kimin, nasil harcadif umurumda de-
gil” diye ilan etmeye benzer. Ge¢meyen depresyon kaginilmaz ola-
rak kronik bitkinlik yaratir. Paramizi kimin nasi harcadigi umuru-
nuzda olmadiginda sonunda meteliksiz kalirstmz. Tipk: bunun gi-
bi, enerji olmadan sagliginiz ayakta duramaz.

Norm dig hekimi hastasim muayene ederken onun hastalanmak-
ta oldugu duygusuna kapilmigti. Kanin boslugundaki agnlar nede-
niyle Norm hastasina pankreas kanseri testleri yapmig, ancak sonug
negatif gitkmugti. Sonunda konsiiltasyon igin beni aradi. Her zaman-
ki gibi sadece hastamin adin1 ve yagim sdyledi. Kendi kuskulann-
dan hi¢ s6z etmedi. Degerlendirmemde bedenin sag tarafinda,
pankreas bolgesinde toksik enerji iremekte oldvgunu gérdiim.
Norm’a bu kiginin biiyiik bir sorumluluk yiikii altinda ezildigini,
bunun ona ac1 verdigini séyledim. Istedigi gibi yasayamadig duy-
gusu o kadar yogundu ki, bu duygudan bagka bir gsey hissetmiyor-
du. (Bildiginiz gibt hepimiz negatif duygular taginz ama hepsi cid-
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di bir fiziksel hastalik yaratmaz. Ornegimizdeki hekimde oldugu
gibi hastahigin olusmas1 i¢in olumsuzlugun hakim duygu haline
gelmesi gerekir.)

Degerlendirmemi Norm’a ilettikten sonra hastanin pankreas
kanseri oldugunu séyledim. Norm bu hastahiktan kugkulandigini,
ancak testlerin “temiz” ¢iktigi karsihifini verdi. Hastaya is hayati-
nin bir degerlendirmesini yapmasim &nerdi. Istedigini elde edebil-
inesi igin bir takim degigiklikler yapmasi gerekebilirdi. Dig hekimi,
meslegini birakmak istedigini, ancak bunun bakmakla yiikiimlii ol-
dugu kigilerin iizerindeki etkisi nedeniyle bagka bir sey deneyeme-
digini itiraf etti. Norm bedeninin pankreas kanseri titregimi verdi-
gini ona soylemedi. Onunla mesleki ¢ikmazlan hakkinda konusup
olumsuz yaklagimim degigtirmeye ¢alish. Ne yazik ki Norm'un
ogiitleri ise yaramadi. Hastasi, sorumlulugu, kendisini bir yana bi-
rakarak bagkalarina bakmak olarak tanimliyordu. Kendine bakmak
ve kendi amaglanni gergeklestirmek ona yabanci kavramlarda.

iki hafta sonra geng adamuin doktoru pankreas kanseri testlerini
tekrarladi. Bu kez sonug pozitif idi. Derhal ameliyata alindi ama
ameliyattan dort hafta sonra yasamint yitirdi.

Bazen iyilegmeyi olanakh kilmak iizere zihinsel bir degisim ya-
raimak planh bir ¢aba gerektirir. Dig hekimi mesleki keder ve tutsak
vlma hissinin bedeninde kimyasal degisikliklere yol agarak saghgi-
nt bozdugunu fark etmezken bagkalannin olanlan fark etmesi daha
kolay oldu. Fiziksel tarihgenizden iligki, tavir, tasidifimz goriis ve
manglara kadar yasamimzin her yoniiniin biyolojik yapiniz: etkile-
digini kabul etmek, sifa bulma siirecinin sadece bir kismidir. Bu ka-
bulli zihinsel diizeyden fiziksel diizeye, yani bedeninize tagimal,
onu hiicrelerinizde hissetmeli ve biitiiniiyle inanmahsimiz.

Yeni bir gey ogrenip yiizeysel olarak uygulamak ¢ok kolaydir.
Biyografimiz biyolojimiz haline gelir sézii hastahgin olugumunda
bir dereceye kadar bizim de katkimiz olduguna isaret eder. Ancak,
bu gergegi abartarak hasta oldugumuzda kendimiz veya hastamizi
\uglamamaliyiz. Insan nadiren bilingli olarak hastahk yaratmayi se-
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ger. Hastaliklar daha ¢ok toksik oldugunun farkina varamadigimiz
totum ve davranig bigimlerimiz sonucu ortaya gikar. Ancak hasta-
liklar bizi davramgimizi sorgulamak zorunda biraktifinda giindelik
korku ve kirginliklanmizin olumsuz biyolojik etkisini anlar gibi
oluruz.

Hepimiz negatif duygular taginz ama her olumsuzluk hastalik
iretmez. Rahatsizlik olugmasi i¢in negatif duygulann egemen ol-
masi gerekir. Olumsuz diigiincenin toksik oldugunu bilerek onun
bilincimizde serpilmesine izin vermek hastalanma siirecini hizlan-
dinir. Omegin, birisini affetmeniz gerektigini bilir ama kizgin kal-
manin sizi daha giiglii kilacagina Karar verirsiniz. Saplanti halinde
bir kizginlik hasta olma olasih§inszi artinr, ¢linkii negatif bir sap-
lantinin sonucu giigsiizliiktiir. Enerji giictiir. Gegmis acilara takila-
rak enerjinizi onlara nakletmek bugiinkii bedeninizden gii¢ alir ve
bu da hastalifa yol agabilir.

Sifa ve saglifi korumak i¢in gii¢ gereklidir. Giigsiizliik duygusu
iireten tutumlar hem 6zgiiveni azaltir hem de bedenin enerjisini ala-
rak genel saghg zayiflaur. Dolayisiyla, kesfedilecek bir sonraki il-
ke, giiciin saglik i¢cin tagidigi temel onemdir.

IKINCI ILKE: SiFA IiCiN

KISISEL GUC GEREKLIDIR

Bir giin Norm beni boyun ve sirt agnilan olan ve depresyon ge-
giren bir kadina degerlendirme yapmam igin aradi. Elektromanye-
tik tedavinin ona faydali olup olamayacagim sordu. Ona, “Kesin-
likle hayir. Bedeninde bu gibi aletlerden yarar gérecek kadar gii¢
yok” cevabim verdim.

i1k defa iyilesme baglaminda kisisel giigten s6z ediyordum. Ne
dedigimin ise ancak Norm agiklama istediginde ayirdina vardim.
Birden insan enerji sistemini biitiiniiyle farkh bir gekilde, bir kigi-
sel gii¢ ifadesi olarak algilamigtim.

Norm’a kadimmn tavrinin ona giic kaybettirdigint agikladim.
Kendisini yetersiz hissettigini, siirekli onay pesinde oldugunu, yal-
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mzliktan ¢ok korktugunu sdyledim. Ozgiiveni bagkalarini, 6zellik-
le de ¢ocuklanim kontrol alinda tutmak iizerine kurulmugtu. Kor-
kular ve yetersizligi bir kara delik gibi bagta ¢ocuklan olmak iize-
re herkesi miknatis gibi ¢ekiyor ve eziyordu. Cocuklanm bagimi
kilmak igin siirekli elestiriyor, bu da onlanin kendilerini zayif hisse-
dip yuvadan ugmalarim giiclestiriyordu. Okul i¢i veya sportif her
bagarlarinda kusur bularak giiglenmelerine engel oluyordu. Higbir
zaman Kontrolii biitiiniiyle elinde tuttugunu hissetmediginden ve
hagkalarini kontrol etmek sonsuz enerji tilketimine yol agugindan
kendisini siirekli bitkin hissediyordu. Kronik sirt agrisi da bagkala-
nnt kontrol edememekten ileri geliyordu. Norm'un ofisine geldi-
flinde yenik diigmiig bir hali vard.

Bu kadin ¢ocuklarinin evden ayrilacaklan gergegi ile baga ¢ika-
nuyordu. Cocuklarnn iyiligi i¢in higbir gey yapmadifini da yadsi-
yordu. Cocuklanna temiz bir yuva, saghkh yiyecekler ve diizgiin
glysiler temin ettigi icin iyi bir anne oldugunu diisiinliyordu. Ancak
unlann duygusal geligmelerini baltalamak igin siirekli ugragiyor ve
bunu asla kabul edemiyordu.

Ahgiirmig tibbi tedavi sonug vermedigi icin Norm fizyoterapi,
kafatasina elektrik uyarimui, 151k ve renk tedavisini de igine alan al-
ternatif bir yaklagim diistiniiyordu. Bu tekniklerin birkag hafta, bel-
ki de bir ay boyunca yararini goriir, ancak hastalikli kontrol miica-
dclesini irakmadikga tamamen iyilesemezdi.

O 6gleden sonra, alternatif bir tedavinin baganh olmasi igin has-
tamn i¢sel bir giic anlayisina -kendine yeterlife inang gibi i¢sel
enerji ve duygusal kaynaklar olugturma yetenegine- sahip olmasi
gerektiginin bilincine vardim. Bu kadinda sadece digsal enetji anla-
yis1 mevcut idi. Onu da ¢ocuklarindan saglamaktaydi. Psikoterapi
uygulanabilirdi kugkusuz. Ama kendi gercegi ile yiizlesmedikge
her hafta gikayet siralamaktan bagka bir sey yapamazdi. Gergek bir
ivilesme s6z konusu olamazdi. M. Scott Peck’in People of the Lie
{Yalan Insanlan) ve The Road Less Traveled (Az Segilen Yol) adli
kitaplannda belirttii gibi kendimiz ile ilgili gergeklen kabullen-
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mek, sorunlarimizi yaratmaktaki roliimiizii gérmek ve bagkalan ile
nastl iligki kurdugumuzu bilmek iyilesmek igin sarttir.

Bu kadim degerlendimmek bana yagsamiarimizda ve enerji siste-
mimizde giiciin yerine farkh bir agidan bakmamu saglad). Giig, in-
san deneyiminin temelinde yeralir. Olumlu veya olumsuz yakla-
simlarimiz, inang kaliplarimiz giicii nasil kullandiimizin, tanimla-
digimuzin veya kullanmadigimizin uzantilandir. Giig¢ meselesinden
soyutlanmg tek bir kisi bile yoktur. Yetersizlik ya da giigsiizliik
duygulanyla baga ¢ikmaya calisiyor olabiliriz. Bize giic kattiim
sandifimiz insan veya durumlar iizerinde kontrol kurmaya ugraga-
biliriz. Kisisel iligkilerimizde giivenlik (gii¢ ile es anlamlidir) an-
yor olabiliriz. Kendisi igin bir gii¢ sembolii olan -para, ig, oyun gi-
bi- ya da benlik veya gii¢ duygusu ile 6zdeslegtirdigi bir es, sevgi-
li, evlat kaybeden ¢ogu insan hasta olur. Sagligimizin temelinde
gii¢ ile olan iliskimiz yatar.

ilk ilkeyi (biyografiniz biyolojiniz haline gelir) ikincisi (saghk
icin kisisel gii¢ gereklidir) ile birlikte degerlendirin. Giig, i¢ ve dig
diinyamiz arasindaki kopriidiir. Bir mit ve sembol dili ile iletigim
kurar. Giiciin en yaygin sembolii olan parayi disiiniin. Kigi parayi
glic sembolii olarak tziimsemig ise paranin elde edilmesi ve kont-
rolii o kiginin saghk simgesi haline gelir. Zihni bilingaltindan, “Pa-
ram var. Demek ki giivendeyim. Giiciim var, her sey yolunda™ me-
sajini yayar. Bu pozitif mesaj biyolojik sisteme iletildiginde saghk
uretir.

Dogal olarak, ¢ok para kazanmak saghgmn garantisi degildir.
Ancak, yoksulluk, gii¢siizliik ve hastaliklar yadsinamaz bir bigim-
de birbirine baghdir. Para kazanmakta zorluk ¢ektiginizde ya da
aniden para kaybettiginizde biyolojik sisteminiz zayiflayabilir.
1980’lerde her tuttugu altin olan birisiyle tanistim. Sirketi son de-
recede bagarihydi. Kendisi ise on kiginin enerjisine sahipti. Geg sa-
atlere kadar ¢aligir, sabahlara kadar gezer, herkesten dnce igte olur-
du. Daima canh, uyanik, neseli ve olaylarin 6niindeydi. 1987’de
borsa ¢oktiigii zaman onun girketi de batti. Birkag ay icinde saglig:
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bozuldu. Migren ve bel agrilan baglad:, sonra da ciddi bir bagirsak
hastaligina yakalandi. Ne sosyal hayata ne de geg saatlere kadar ¢a-
liymaya dayanabiliyordu. Sahip oldugu finans imparatorlugunu
kurtarma manevralan harig tiim etkinliklerden ¢ekildi.

Bu adam saghgim para kazanmaya “ayarlarms” oldugunun far-
kinda degildi. Ama hasta olur olmaz iligkiyi hemen kavradi. Para-
mn onun igin dzgiirliik ve daima hayal ettifi yasam tarzina sahip ol-
mak anlamina geldigini gordii. Servetini kaybedince giiclinii de yi-
urdi, biyolojik olarak ¢oktii. Bir kurumu kurtarmaya ¢aligmanin
stresi kimi olsa zayif diigiirebilir kugkusuz. Ancak bu adam girketi
yikseligte iken de aym 6lgiide stres altinda idi ve stresin bu tiirii
onu giigli ktliyordu.

Hepimizin ¢esitli giic sembolleri vardir. Her semboliin ise biyo-
lojik bir karsihgi bulunur. Pankreas kanseri olan dig hekimi igin
glic, meslegi idi. Ama mesleginden nefret ettigi i¢in her giin giig
kaybediyordu. Giig kayb: yol agtign biyolojik tepkiyi, olimciil bir
hastalik olugturana kadar siirdiirdii.

Yagamumz gii¢ sembollen ¢evresinde kurulmugtur: Para, otori-
te¢, unvan, giizellik, giivenlik. Hayatimiza dolduran insanlar ve her
an yaptigimiz secimler kigisel giiciimiiziin ifadesi ve simgesidir.
Genellikle kendimizden daha fazla gii¢ sahibi olduguna inandigi-
nuz kigilere meydan ckumaya gekiniriz ve reddedecek giiciimiiz ol-
madigindan soylediklerini kabul ederiz. Sayisiz iliski ve durumda
gegerli olan dinamik, gii¢ pazarhfidir: Gii¢ kimde ve biz kendi pa-
yimiza digeni nasil siirdiirebiliriz?

Enerjinin simgesel dilini 6grenmek, siz ve bagkalarindaki giiciin
dinamigini degerlendinmek demektir. Enerji daima dogruyu soyler.
Kisi toplumda sézel olarak bir geyt kabul edebilir, ancak enerjisi
onun gercek duygusunu dile getirir ve bo gergek duygu bir yolunu
hulup simgesel dille kendini ifade eder. Biyolojik ve ruhsal sistem-
lerimiz her zaman gergegi ifade etmenin yolunu arar, bunu da da-
ima bulur.

Size gii¢ verenin ne oldugunun bilincine varmamz gerekir. Ki-
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sisel gii¢ sembolleriniz ve sizin onlarla olan fiziksel ve simgesel
iligkinizi belirlemek, herhangi bir rahatsizhgimzin iyilegmesini bi-
yiik élciide kolaylagtinr. Bedeniniz ve sezgimizin bu sembollere
iligkin gonderdigi her mesaja kulak vermeniz de iyilesmeye yar-
dimet olur.

UCUNCU ILKE: KENDINIZE

YALNIZCA SIZ $iFA VEREBILIRSINIZ

Enerji tibbi, “Saghfim yaratmaktan ben sorumluyum. Bundan
otiirii, bir diizlemde hastaligimin olugsumuna katkida bulunan da
bendim. Kendimi, yani aym anda duygusal, psikolojik, fiziksel ve
ruhsal benligimi tedavi etmekle bu hastalifin sifa bulmasina da ka-
tlabilirim” diigiincesini 6greten biitiinliik¢ii bir felsefedir.

Sifa ve tedavi ayni sey degildir. “Tedavi” bir hastaligin fiziksel
belirtilerinin durduruldugu veya kontrol altina alindig1 hallere veri-
len addir. Tedavi sonunda hastaligin bir pargas: olan duygusal ve fi-
ziksel stresin de etkisiz hale getirildifi ¢oguniukla séylenemez. Bu
durumda hastahgin tekrarlama olasihg yiiksektir.

Tedavi siireci edilgendir. Yani, hasta rahatsizhga aktif olarak
meydan okumak ve saghgim yeniden talep etmek yerine hekime ve
yazdig: regeteye teslim olur. Sifa bulmak ise etkin ve igsel bir sii-
rectir. Kiginin egilimlerini, amlanini, inancim, duygusal ve ruhsal
olarak biitiiniiyle iyilesmesini onleyecek olumsuz kaliplan yaga-
mundan uzaklastirmak amaciyla sorgulamasim igerir. Bu igsel ince-
leme, kaginilmaz olarak kisinin digsal kosullarin: da iradesini hare-
kete gecirecek sekilde gbzden gecirmesine neden olur. Kiginin ya-
samina iliskin gercekleri gorme ve kabullenme istei, enerjinin o
ana kadar yagamda nasil kullanildi§) ve bu enerjiyi sevginin, 6zgii-
venin ve sagligin yaratilmas: yolunda kullanilma niyeti boylece ha-
rekete gecinlir.

Geleneksel up dili enerji tibbina kiyasla askeri bir dil gibidir:
“Hasta, bir viriisiin saldinisina ugradi” ya da “Hiicre dokusunu bir
madde tahrip etmig ve habis bir yapi olugmug” gibi. Geleneksel tip
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hastayr saldiriya ugramig masum ve biitiiniiyle gii¢siiz bir kurban
olarak goriir.

Geleneksel tip tedavisinde hasta hekimin hazirladig bir progra-
m1 izlediginden iyilestirme sorumlulugu oldugu gibi hekime aittir.
Hastanin ona saglik sunan kigiyle igbirligi yapmas: olumlu kargila-
mir ancak yaklagimn siireg iginde dnemsiz sayihr. Isi yiiriiten ilaglar
ve ameliyattir. Buna kargilik biitiinliik¢ii tedavide bagart hastanin
kendi iyilesmesine biitiiniiyle katilma istegine baghdr,

Biitiinliik¢ii ip ve geleneksel ubbin giice bakiglan farkhdir. Bi-
ri aktif, digeri pasif bir tavir alir. Geleneksel tipta hastanin kimya-
sal tedaviye bilingli katihmi beklenmez. Ancak, gorsellestirme gibi
biittinliik¢t bir teknik, hastamin etkin, katilimei tavriyla giic kaza-
nir. Bagka bir degisle, bastanin bilinci ile tedavinin hatta kimi za-
man terapistin iyilestirme giicii arasinda bir enerji baglantisi olusur.
Kisi edilgen ise, “Sunu benim igin yap” yaklagimi ile biitiiniiyle gi-
fa bulmaz. Hastaligx gegebilir ancak rahatsizliginin kaynagi ile tam
anlamiyla yiizlesmeyebilir.

Elde Ediciler

Depresyon gegiren, bel ve boyun agrilanndan sikayetgi olan an-
ne, sadece pasif giice sahip kisi ornegidir. Bu tiir bagiml kisi, giicii
dig gevresinden veya digindaki kigilerden elde etmesi gerektigini
sanir. Bilingli ya da bilingsiz olarak “Tek bagima ben bir higim™ di-
ye diigiiniir. Béyle bir insan para, sosyal diizey, politik, toplumsal,
askeri veya dini otorite ya da etkin kigilerle iligki sayesinde giig el-
de etme pesindedir. Omegimizdeki kadmn kendi ihtiyaglarini agik
olarak ifade etmez ama tatmin edici olmayan durumlar ydnetmek
ve onlara dayanimak konusunda beceri sahibi olur.

Insan enerji sisteminde gevreyle olan bireysel etkilegimimiz
simgesel olarak elektromanyetik devreler gibi diigiiniilebilir. Bu
devreler bedenimizde dolagir ve bizi dis cisimlere ve kisilere bag-
lar. Giig nesnelen ya da kigilerine, yani “gii¢ hedeflerine” dogru ge-
kilir ve onlarntn giiclinii kendi sistemimize katanz. Ancak, bir gii¢
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Sekil 1 : ENERJI DEVRELERI INSAN VUCUDUNU SARAR
VE BiR GUC HEDEFINE BAGLANIRLAR

!
\\ ENERJI DEVRELERI

Affedemedigim
insaplar «........0 00 oL, Para
Onaymna ihtiyag ==~~~ ©o o+ Kontrol etme ihtiyacl
duydugum insanlar duydugum insanlar

hedefi ile olan baglantimiz kendi alanimizdaki giiciin bir kismini da
ahp hedefe kaydinr.

Onceleri bu enerji devrelerinin sembolik oldugunu diisiiniir-
dim. Artik onlarin gergek enerji yollar olduguna inamyorum. Ki-
silerin bir bagkasina veya gecmislerinde gecirdikleri bir deneyime
“takildiklariny” sik¢a duyarim. Bazilan belirli bir ortamda veya bir
kisi ile birlikte olduktan sonra kendilerini “tiikkenmig” hissettikleri-
ni belirtir. Bu aligilagelmis sézcikler enerji alammuz ile ¢evremiz
arasindaki etkilegimi sandifimizdan ¢ok daha isabetli tamimlar. Ki-
si bir seye veya insana olumsuz anlamda “takildig1” veya bir nes-
neyle gereginden fazla 6zdeglestiginde bilingsiz bir tantya yol acar;
boylece nasil giic kaybettigini belirler. Boyle insanlara ben elde
ediciler diyorum.
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En agin elde edici tipi bagimlilardir. Alkol, uyusturucu, bagkala-
rimi kontrol etme gibi tiirline bakilmaksizin bagimlilik enerji devre-
lerini hedefe o kadar siki baglar ki, kisi kendi mantigint kullanma
yetenegine sahip olmaktan gikar. Bu noktayr acikli bir bicimde gos-
teren bir olay Danimarka’da HIV pozitif veya AIDS hastas: olanlar-
la yaptigim bir caligma sirasinda dikkatimi ¢ekti. Anna adl bir ka-
din meslegi olan fahigelik sonucu HIV pozitif ¢itkmisti. Anna kiigiik
kiz cocugu havali, ufak tefek bir kadindi. Dért hafta énce bir “miis-
terisi” birkag kaburgasim kirdig igin giicliikle hareket ediyordu.

Caligmanin bir noktasinda ciddi bir hastaligi iyilestirebilmek
icin insanin neler yapmas: gerektigini anlatiyordum. Tiitiin, uyus-
turucu, alkol gibi bagimhiliklarin kistyi iyilestirme stirecinden ali-
koydugunu anlatiyordum. Arada Anna yanima gelerek, “Ama Ca-
roline giinde sadece iki sigara igmenin ne zarari olabilir?” diye sor-
du. Ona bakarken sol elimde AIDS igin kesin tedavi ilaci, sag elim-
de bir sigara olsa ve ona “istedigini se¢” demis olsam, zihni AIDS
ilacini secerken tiim enerji devrelerinin o tek sigaraya gidecegini
anlamigtim.

Su noktayr ne kadar vurgulasam azdir: Elde edicilerin enerji
devrelerini bagladiklan insan veya nesneler aym zamanda onlann
giiclerini, Ozellikle de kendilerini kontrol etme giiclerini teslim et-
tikleri nesnelerdir. Anna’min sigara bagimhilig: onun iizerinde iyi-
lesme isteginden daha biiyiik bir otorite kurmustu. Kendisine giic
verici kararlar almaya ahsik olmadifindan bagkalarina, yani onu
satan adama ve sigaralanna gliciinii teslim eden bir davramsg kalibi-
na baglanmisti. Kontrolii tamamen onlara vermisti. lyilesme onun
erisecegi bir noktada degildi, ¢linkii glicti artik fiziksel bedeninin
sintrlan digindaydh.

Zihnimiz kolaylikla duygusal gereksinimlerimiz ile rekabet
cdemez. Anna mesleginin ve sigaralann saghgina zararh oldugunu
pekala biliyordu. Duygusal olarak ise kendisini rahatlattifina inan-
dig1 titiinii camt gekiyordu. Kendisine kol kanat gerdigine inandifi
icin pezevengiyle de iligkisi siiriiyordu. Anna’mn zihni duygusal
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bagimhhgin akla uygun hale getiriyor ve iki sigaramin iyilegme sii-
recini etkilemeyecegi konusunda pazarlifa girisiyordu. Bagimlilik-
larindan kurtulamadif) siirece Anna sifa bulmak igin gli¢ kazana-
miyordu.

Gii¢ hedeflerine baglihgumizi denetleyen zihnimiz degil, duy-
gusal ihtiyaclarimizdir. "Yiiregin mantiini, mantk ¢ézemez” so-
ziiniin dinamigi bu durumu ¢ok iyi yakalamigtir. Elde ediciler sez-
gilerini kullanmakta gok zorlanirlar. Ozgiivenleri giic hedeflerine o
denli kilitlenmigtir ki, sezgilerinden gelen bilgiyi kendilifinden
reddederler. Berrak bir sezgi kendi izlenimlerinize sayg: duymayi
gerektirir. Izleniminizi dogrulamak igin bagkalarina ihtiyag duyar-
saniz sezgi yeteneginize engel olursunuz.

Elde ediciler gifay1 aktif giice sahip insanlara kiyasla ¢ok daha
¢etin bir sinav gibi goriirler. Sifa bireysel bir seydir. Hi¢ kimse bas-
kasi adina iyilegemez. Bagkalarina yardim edebiliriz ama Srnegin
kimse kimseyi bagkas: adina bagiglayamaz. Hig¢birimiz bir digeri-
nin adina onun gifa bulmas igin gegmisteki ac1 deneyimlerden de
kurtulamaz. Pasif giiciin dogasinda “baghlik yoluyla gii¢” oldugun-
dan enerjisini tiiketen hedeflerden kendini koparmak bir elde edici-
nin tim biyolojisine ters diiger. Elde ediciler adeta geleneksel tip
igin programlanmg gibidir. Bu her zaman olumsuz bir sey olmak
zorunda degildir. Onlar pasif kaldikga bu tiir tedavi en uygun iyi-
legtirme ydntemidir.

Giciin Yoniinii Degigtirmek

Calisma gruplanima katilanlarin ¢ogu yasamiarim degistirmele-
ri gerektiginin bilincine varanlardir. Bazilan i veya eglerini terk et-
mekten korkar, digerleri duygusal ihtiyaglan ile uyugmayan bir do-
rumda yagsamanin yollarim arar. Kisilerden, “Galiba ne kadar mut-
suz oldugumun farkina varmadan dnce daha iyi durumdaydim” s6-
zlinl sayamadigim kadar ¢gok duymugumdur.

Ancak, duygusal ihtiyaclarimizin bir kez bilincine varinca onla-
n unutmak olanaksizdir. Mutsuzlugumuzun kaynaginin bilincine
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bir kez vaninca bu farkindali artik ortadan kaldiramayiz. Segimler
yapmak zorunda kalinz. Se¢me yetenegi aktif bir giictiir. Aktif gii¢
sahibi olma duyusu ise hem heyecan verici hem de tehdit edicidir.
(inkii yagsamumizin uygun olmaktan ¢ikmig yonlerini artik degis-
tirmek isteriz... Bu degigim bize hayatimizin doyum vermeyen di-
fer ydnleriyle de yiizlesme esini verecektir.

Mevcut sadakatimiz nedeniyle yasamumizi degistirmek gogu
kez zordur. Genellikle baghiligi, sadakati atle yapimiz ve ailemiz ile
baglantimiz ¢ergevesinde 6freniriz. Oysa kendimize duymamiz ge-
rcken sadakat tamamen bagka bir erdemdir. Buna uymak ailede bii-
yiik degigiklik yaratabilir. Ornegin, kendi kendine sadik olmak bir
kadinin artik evli kalamayacagimin bilincine varmasina yol agabilir.
Bu bilgiyi esiyle paylagtigi zaman ona, “Cocuklar: diigiin” denile-
cektir. Boyle bir durum kigisel sadakatin grup sadakati ile gelisme-
sine son derece siradan bir mektir. Tatmin edici olmaktan uzak ko-
sullarda yagarken bir siire i¢in grup sadakatinin gereklerini yerine
getirir, kendi duygusal ihtiyaclanimizi erteleriz. Sonra dyle bir nok-
ta gelir ki, duygusal bedenimiz yeterince giig toplar ve zihnimiz yii-
regimizi aldatamaz olur. Mutsuz kadin ya evlilik bagini bozmayip
siirekli kigisel calkantilarla yagar ya da aileye (gruba) sadakatsizlik
cttigi i¢in sugluluk duygusuyla dolu oldugu halde bosanma yolunu
seger. Gergekte kisisel ihtiyaclarimzin bilincine varmadan once ya-
ratilan gartlara kigisel ihtiyaglarinizi bagsanyla uydurmanim yolu pek
de yoktur.

Caligma gruplanndan birine devam eden Julie, ilerlemis ynmur-
tallk ve meme kanseri hastastydi. Evliligi birkag yildir iglevini yi-
tirmigti. Kanseri yenmek istiyordu, ancak evliliklerinin ikinci yiin-
dan bert onu hor goren bir kocasi vardi. Son derece ¢ekici bir kadin
oldugu halde kocasi siirekli onu gérmekten tiksindigini sdyliiyordu.
Kocasinin begenisini kazanmak igin devaml egzersiz yapiyor, ag
geziyordu. Kendisini manipiilasyon ustas! olarak tanimiiyordu. Ev-
liligi siiresince bu yola bagvurmug, ancak manipiilasyonla istedik-
lerini elde edememisti. Kocasimin dikkatini gekmek istediginde car-
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stda kargilagtifi hayali insanlar hakkinda hikayeler uyduruyordu.
Bir giin eginin biirosunu arayip kosudayken bir adamin irzina geg-
meye ¢aligtigini sOylemisti. Ama ne uydurursa uydursun, higcbir gey
adamda saygi uyandirmiyor, ilgisini gekmiyordu.

Aralarindaki bir diger konu da paraydi. Kocas: oldukga yiiksek
bir maagla ¢alistig1 halde Julie’ye giiliing bir harglik veriyor, her
kurusun hesabin istiyordu. Buna ragmen Julie para edecek beceri-
lerinin olmadigina inandigindan bir is bulmayi hi¢ diiglinmemigti.

Evliligin ikinci yilinda seks hayatlan sona emmigti. Julie’nin ev-
liligi tek tarafli yiiritmeye ¢aliymasi kocasinin kiigiimsemesini da-
ha da artirdi. Kanser teghisi konulduktan sonra kocasi onunla aym
yatakta yatmayi reddetti. Bu diglanmaya Julie'nin tepkisi ise yatak
odalarinin kapisimin éniinde yerde yatmak oldu. Her sabah kocasi
iistiine basarak geciyor, yardim isteyecek oldugunda tiikiiriiyordu
ona.

Kocasini neden terk etmedigi soruldugunda, Julie ne matli ne de
duygusal agidan kendine bakabilecegini, ona bakacak birisine her
zamandan ¢ok ihtiyaci oldugunu séyliiyordu. Ne tuhaftir ki ne za-
man kocasindan sdz etse yiiziine sanki biiyiilenmig gibi hiilyals bir
ifade geliyor, onu ig baskisi altinda kalmug ashinda g¢ok sefkatli bir
adam olarak tamimliyordu. Ashinda kocasinin kendisini sevdigini,
yalnizca bunu ifade edemedigini ekliyordu.

Julie'ye bir psikoterapist ile gériigmesini dnerdigimde, kocasi-
nin onlarin bir ige yaramadiklarina inandigini, bu yiizden terapiste
gidemeyecegini soyledi. Ona gii¢ kazanmasi i¢in saglikh beslen-
mesini ve bazy vitaminler almasimi da 6nerdim. Cevabi yine ancak
kocasi onaylarsa uygulamaya gegebilecegi oldu.

Enerji dili ile Julie’nin kadinhk organlarinda kanser olugmasi
kadin olarak diglanmasinin yarattigr duygularin simgesi olarak
onemlidir. Bir sonraki boliimde okuyacaginiz gibi, cinsel organla-
nimiz bagta kisilerle olan iligkilerimiz ve dig gevrede var olug bigi-
mimiz olmak iizere biyografik enerjimizi igerir. Julie kendisini ki-
sisel giice sahip olarak gdrmiiyordu, ¢linkii onun gii¢ kaynag: koca-
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styds. Biyolojisi silrekli “gii¢siizlik” sinyalleri aliyordu. Julie bir
yil iginde 6ldii.

Aktif gii¢ sahipleri Julie gibi elde edicilerden oldukga farklidir.
Onlar kendi kendilerini motive ederler, kendilerine bakmaya énce-
lik verirler. Enerji devreleri farkindahk, kuvvet ve duygusal giice
baglanmigir. Kendi kendini motive edebilen kisi, beden zihin ve
ruh arasindaki dengeyi korumamin geregi ne ise yerine getirebile-
cek durumdadur.

Sekil 2: KADININ BEDENINDEN KOCASINA
AKAN ENERJI DEVRELERI

KARI KOCA

NOT: Bu kadwn biitiiniiyle kocasina bagimh oldugu icin tiim enerji devreleri
erkegin enerji alamna baghdir. Bu dengesizlik kadinin kendi bedenini saghkls
kilacak enerjiyi bulamamas: ve erkegin kendisini “bogulmus” hissetmesine
neden olur.
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Julie gibi meme kanseri olan Joanna’nn evliligi de iglev bozuk-
lugu gosteriyordu. Joanna’mn evliligi digeri gibi korku filmini an-
dirmiyordu ama onun kocasinin da birkag kadinla iligkisi vard:. Jo-
anna bunu biliyor, gormezden geliyordu. Durumla bagedebilmek
igin kadina gii¢ kazandinlmas ile ilgili ¢aligma gruplarina katili-
yordu. Bu sayede kocasi Neil’in davramginin kendi duygusal simir-
larint ihlal ettigini anlamisti. Calisma gruplarina katiimadan once
Joanna hig kigisel duygusal sinirlar baglaminda diigiinmemisti. Ev-
lilige adim atarken pek ¢ok insan gibi iki kiginin tek bir duygusal
sistem olugturacag diistincesini tagiyordu.

Joanna bedeninin verme ve besleme bolgesinde olugan meme
kanserinin sadece kendine saygi duyma yoniinde adim atar ve 6z-
givenini yeniden kazamrsa gecgecegini kavradi. Giderek igsel
Szimgesinin gli¢hii bir kisi olduguna inandi. Kendisinin bir birey ol-
dugunu diisiindiikge, kimlik kavramimin daima bir eg gerektirdigi-
ne inandig: siirede olanaksiz sandigi bir iligkiyi, kendi kendisiyle
iliskisini geligtirdi.

Joanna kendi ihtiyaglarninin bilincine vardikga kazandigs yeni ic-
sel otoriteyi kullanarak Neil’e karst ¢iktt, ondan evlilik yeminlen-
ne uymasini talep etti. Neil davraniglarini degigtirmek iizere verdi-
gi sozil bir ay bile tutamadi. Joanna kocasim degistiremeyecegini
sonunda anladi. O kadar degismisti ki, artik kocasimin duygusal sid-
detini kabul edemeyecekti. Kanseri yenmek istiyorsa saghigum
mahveden durumdan uzaklagmasi gerekiyordu. Neil’den bosandi
ve kanseri yendi.

Rahatsizlig1 olanlanin devam ettifi destek gruplar, liyelerini ye-
ni bir kimlik tanim: edinmeye yoéneltir. Kendi gereksinimlerini ka-
bullenerek yasantilarini buna gore deperlendirip mevcut sartlarnin
degismekte olan kendilerine yarar olmadifi1 gibi iyilesmelerini de
saglayamayacagini kabul ederler. Defisime ydnelik adimlar atma-
lan gerektigini goriirler. Iyilesme siirecinde bedenlerinden giicii
ahip gotiiren kisi veya durumlardan kendilerini koparmalan gerek-
tiginin bilincine vanrlar.
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Degisim geregi ¢ogu insan i¢in gifa bulmay: irkiitiicii bir dene-
yim haline getirebilir. Bu kigiler, bilingli ya da bilingalu enerji dev-
relerinin figini bir giic merkezinden ¢ekmenin ona veda etmek ile
ayn1 anlama geldigini bilirler. Rahatsiz edici bir boglukta hem figi
yvekmek hem de ona sanlmak isteyip dururlar. Kimileri ayni anda
iki diinyada yagamaya ¢alisir. Artik onlara uymayan eski diinyala-
rinda yasamaz gibi goriiniir, ancak Stekine dogru bir hamle de ya-
pamazlar. Boylece pek ¢ok kimse gifa cesmesine varir ama suyun-
dan icemez.

Sifa bulmak, harekete gegmeyi gerektirir. Edilgen bir olay de-
gildir. Igsel kaynaklarimizdan siiresini tamamlamis olan inan¢ ve
tavirlanmz terk edecek giicii alip yeni ve saghkh bir yola koyul-
mamiz, yataktan kalkip yiirimemiz gerekir.

SIMGESEL GORUSU OGRENMEK

ikinci kisimda ben, benligimiz ve biyolojimize islenmis gii¢ ol-
gularinin tamimim yaparken siz de bedeninizdeki yedi giic merkezi
ile kendt iligkinize tam koymaya ¢alisin. Iik sezgisel degerlendir-
menizin konusu siz olun. Bu siiregte gozlerinizin arkasinda yatan
olaganiistii diinyanin daha gok bilincine vardiimzi goreceksiniz.
Nihayet, yasantinizdaki simgeleri yorumlama yetenegi olan simge-
sel goriisli 6greneceksiniz.

Bagslangi¢ olarak agagidaki kilavuzu sunuyorum. Kigi daha faz-
lasim gdérmek arayis icinde ise, sifa kagimlmazdir. Ancak bilgiyi
gercek hale getirmek igin onu 6ziimsemeniz gerekir.

Her seyden once, kendi yagantinizin engebelerini simgesel ola-
rak yorumlamaya odaklamn. Onlarda bir anlam bulun. Saghgimz
ile iligkilerine bakin. Her giin kargilagtifimiz sinavlara dikkat edin.
Ruhunuz ve bedeniniz onlara nasil cevap veriyor? Nerede giic kay-
bettiginizi, kendinizi nerede ¢aresiz hissettiginizi gozlemleyin.
Bunlarin sonucu olarak ortaya ¢ikan ruhsal ve biyolojik hareketlen-
meyi degerlendirin.
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Ikincisi, kendinizi fiziksel oldugu kadar bir enerji varligi olarak
da diigiiniin. Bu kisitmmiz tiim diigiince ve etkilegiminizi yayan ve
kaydedendir. Biyografinizin biyolojiniz haline geldigini daima ak-
hnizda tutun. Yasantiniza girmesine izin verdiginiz insanlan, dene-
yimleri ve bilgiyi degerlendirme aligkanli1 edinin. Simgesel gorii-
sii gelistirmek niyet etmekle baslar: iliskileriniz ve duygusal, fizik-
sel giiciiniiz lizerindeki etkilerini bilingli ve diizenli olarak deger-
lendirin. Unutmayin, eger 6zel bir giindeminiz var ise, yani olayla-
n belirli bir gekilde gormek istiyorsaniz, enerji bilgisi aligina miida-
hale etmisg olursunuz.

Ugiincii olarak, kendinize giinliik enerji degerlendirmesi yapin.
Bu alanda beceriniz gelistikce yapacaginiz tarama sadece birkag
dakikamzi alacaktir. Bunu nygulamak igin ikinci bdliimde sunulan
insan enerji sistemi modelini kullanin. Her gii¢ merkezi iizerinde
bir iki dakika sessizce ve tarafsiz olarak yogunlasin. Enerji sistemi-
nizi gozetmek icin hasta olmayi beklemeyin. Enerji alanimzda bin-
ken stresi hissetmeyi 0grenin ve Kendinize enerji diizeyinde sifa
verme yoluna gidin. Kendi kendinizi degerlendirmeyi bir ahgkanhk
haline getirin.

Daordiinciisii, bir enerji kagag) kesfettifinizde sadece enerjinizi
yeniden kazanacagimz ana noktalara odaklanin. Her zaman, “Ne-
den gii¢ kaybediyorum?” sorusunu sorun. Enerji diizleminde ya da
fiziksel bir dengesizligi iyilestirirken hem kalbinizi hem de zihnini-
zi kullanmahisimz. Her zaman bir krizin fiziksel bilegkelerinin Gte-
sini gormeye gayret edin. Enerjinin yedi kutsal gergeginden her bi-
rine (ikinci boliimde tamtildif) gibi) doniip bakin. Bu gergeklerden
bir ya da birkaginin stres kosullarinizda rolii olacaktir. S6z konusu
gerceklerden hangisinin bu durumda simgesel olarak temsil edildi-
gini kendinize sorun.

Ornegin, eger isinizde bir kriz ile kargilagnugsamiz, yagaminizda
bir kargilig1 olabilecek olan Kendine Deger Ver kutsal gergegine
bagvurabilirsiniz. Bu algilayisla kendinizi yanls hayaller batagin-
dan kurtarabilir, durumunuzu kigtsel olmayan bir sekilde yorumla-
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mak igin gereken ruhsal ya da simgesel yiikselige erigebilir ve ola-
yin banndirci@r gii¢ dersini anlayabilirsiniz.

Rubhsal egitim, enerjimizi ve giiciimiizii ben merkezli bir gekil-
de degil, bilingle idare etme yontemi olarak kendimize odaklanma-
yt gretir. Béylece, beginci goreviniz sizden kimin degil neyin gii¢
aldigim1 bulmaktir. Sunu bilin ki, enerjinizi alir gibi goriinen kisi as-
linda bir yoniiniiziin yansimasindan ibarettir. Omegin siz birini kis-
kaniyorsamz, 6nemli olan o kigt degil, sizin ona yansiyan golge ya-
mmzdir. Gergekte o kigl sizin 6gretmeniniz gibidir. Kiskandigimz
kigiye yogunlagmak size gifa vermez. Biitiin elde edeceginiz, size,
her biri bir éncekinden daha yogun ders veren dgretmenlerin gon-
derilmesi olacaktir, Isiniz 6gretmene igerlemek yerine verdigi der-
si Ogrenmektir.

Kendinizi tiilkenmig hissetmenizin nedeninin belirli bir kimse
oldugu yanilgisina diigerseniz korku ve suclama igine girersiniz.
{lig merkezinize yeniden odaklanip bu kimsenin sizinle ne tiir bir
plic iligkisi oldugunu algilamaniz gerekir. Bakigimzi 6fretmen ye-
rine derse gevirseniz simgesel goriigiin belirgin bir yararnna erigmis
olursunuz: Gergegin size bir sinav sonunda sunulmasidir bu.

Aluncisy, gifa igin belirlediginiz 6n kogullar yalinlagtirin. Biitiin
hastaliklan iyilestirmenin kosgullar: dziinde aynidir. Hastahig adeta
1cknik bir anza gibi bir gii¢ bozuklugu olarak diigiiniin. Hangi kut-
sal gercegin duruma uygun oldugunu saptadiktan sonra igsel sifa
siirecini bu hakikatten ders almak lizere diizenleyin. I¢sel sifay: ge-
rekli herhangi bir geleneksel tip tedavisi ile birlegtirin ve bunu uy-
gulayin. Gereksinim duydugunuz bir destege yonelin ve onu dogru
bir bigimde kullamin. Unutmayin, hedefiniz yaralan agmakur, on-
larla yagamak degil. Bir kurban gibi diigiinerek, hareket ederek ve-
ya dua ederek vakit kaybetmeyin. Kendinizi kurban konumunda
hissetmeniz sadece hastalif) artinr. Eger zihin sirekli bu halde
lursa, bagh bagina bir hastahik olugsmus demektir.

Fiziksel bedeninizi desteklemek icin dogru ifaglan alin, her giin
cpzersiz yapin, diizenli beslenin. Bunlarin yan sira enerji bedenini-
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zi destekiemek igin de elinizden geleni yapin. Bitmemis hesaplag-
malanmzdan vazgegin, gecmigteki haksizliklan bafislayin. Sifa
bulmak icin gereken tiim kigisel degigiklikleri yapin. Stres yaratan
isi veya evlilifi birakin, meditasyona baglaymn ya da kayak dersi
alin. Burada onemli olan, yapacaginiz degigikliklerin kendisi degil,
sifa icin gereken degisiklikleri yapmig olmaktir.

Konusmak sifa vermez, sifa harekete gegmekle gelir. Hastahgi-
niz ne olursa olsun pozitif yaklagim sarttr, ancak sifa icin isi iist-
lenmeniz ve kendinizi adamamz gerekir. Gorsellestirme haftada bir
uygulanirsa bir ige yaramaz, kimsenin bedeni jimnastik salonuna
bir kez gitmekle form tutmaz. Bedeni veya yasamn zorluklanni
iyilestirmek -ya da simgesel goriisii gelistirmek- giinliik dikkat ve
uygulama gerektirir. Belirgin bir hastaligs iyilestirmek biitlin zama-
iz alabilecek olsa da atilacak adimlar basitlestirilebilir.

Eger karmagik bir gifa paketi uyguluyorsanmiz, yani pakette bir-
kag farkh terapi ve terapist, birkag hekim, birkag bitkisel ilag ve vi-
tamin bulunuyorsa, kendi sifamzi kendiniz engelliyor olabilirsiniz.
Belki de saghkh olmak sizi farkinda olmadigimiz bir bigimde tehdit
etmektedir. Belki gegmigten gelen bir seyden vazgegemiyorsunuz
ya da saghkh olmamz bir bagkasi ile kurdugunuz gii¢ dengesini bo-
zuyor. Bunu iyi dilgiiniin, ¢iinki bildiginiz gibi bazi hastaliklar di-
gerlerinden daha ciddidir. $ifa bulamamanin nedeni bunun yolunu
tikamaniz degildir her zaman. Ama eger on degisik tedavi ve tera-
pist yasamuniza biraz olsun sgifa getirmiyorsa, o zaman bilingli ya
da biling dig1 engelleme olasilifini ve sifa siirecinizin bu diinyayi
terke hazirhi@i da icerebilecegini diigiinmelisiniz.

Yedincisi, ruhsalhgimizi basitlegtirin. Cennet ile ilgili tiim diin-
yevi caligmalanm beni cennetin hi¢ de karmagik olmadig sonucu-
na ulagtirdi. Bu nedenle kisisel teoloji de karmagik olmamalidir.
Yalnizca cennetin gerekli ilan ettiklerinin peginde olun. Omegin:

*Tiim kosullar bir anda degisebilir ve hastaliklar sifa bulabilir.
Yiice Varhk, insan zamani, mekam ve fiziksel kaygilan ile si-
nirh degildir.
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<Tutarl olun: Inandiginiz1 yagaymn.

+Degigim siireklidir. Her yagamda zor zamanlar oldugu gibi hu-
zurln donemler de vardir. Degisimi durdurmaya ¢alismaktansa
onun akigina uyun.

«Mutlulugu hi¢bir zaman bagkasindan beklemeyin. Mutluluk ig-
sel ve kigisel bir yaklagim ve sorumluluktur.

«Yagam temelde bir ders alma deneyimidir. Her durum, sinav ve
iliski 6renmeye veya bagkalanna 6gretmeye deger mesajlar ta-
$IL.

+Pozitif enerji her durumda negatif enerjiden daha iyi sonug ve-
rir.

+[¢inde bulundugunuz am yasayin. Baskalarini bagiglayin.

Cennetin karmastk sekilde “diisiiniip, davrandigina” inanmakla
climize higbir gey gegmez. Cennet gibi -yalin ve &liimsiiz gergek-
levle- diigiinmeyi 6grenmek ¢ok daha kolay, ¢ok daha etkilidir.

Her durumda yagamlanmizi gerekenden ¢ok daha karmagiklas-
trdigimiz bir gergek. Saglik, mutluluk ve enerji dengesine ulagma-
min yolu, negatiften ¢ok pozitife odaklanmaktan ve ruhsal olarak
dogru bildiklerimize uygun bir sekilde yasamaktan geger. Sadece
bu iki konuda kendimize s6z vermemiz Kutsal biyolojik sistemle-
rimizdeki giiciin yasamlanmuzin igerigini ve yoniinii etkilemesi
iin yeterli olacakur.

Hepimiz ayni dogrulan &grenmek ve Kutsalligin igimizde ve bi-
simle birlikte ¢aligmasina izin vermek iizere yaratildik. Bu yalin
ama kolay olmayan bir istir.

Hayatimizdaki insanlar ve ortamlar farklidir ama temsil ettikle-
ri sinavlar herkes igin aymdir. Tapk: bu sinavlarin bedenlerimiz ve
ruhlanmiz iizerindeki etkileri gibi. Bu gercegi Ggrenebildigimiz
oranda fiziksel yamlsamalarin 6tesini gorme ve yasam sinavlarinin
sundufu dersleri ayirt etme yetisi demek olan simgese! goriigli ge-
ligtirebiliriz.
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2
Tanrnin Suretinden Yapilma

fik ubbi sezgilerimi ahsimdan bu yana, fiziksel sorunlara igaret
etmelerine ve bunlar bagkalanina enerji agisindan agiklamama kar-
sin bu izlenimlerin temelde insan ruhu ile ilgili olduklarmin farkin-
daydim. Enerji hi¢bir dini ¢agngimi olmayan, kiginin Tannyla ilgi-
li derinlerdeki korkularini gagrigtirmayan tarafsiz bir sozciiktiir. Bir
insana “Enerjiniz tiikenmig” demek, ona “Ruhunuz z¢hirlenmisg”
demekten ¢ok daha kolaydir. Oysa bana gelen kigilerin ¢ogu ashin-
da ruhsal bunalim igindeydi. Onlara bunalimlanm enerji bozukluk-
lar1 olarak agiklarken, bunun, sorunlarinu ruhsal baglamda da tartig-
mak kadar yararli olmadigini belirtmeliyim.

Dogunun ¢akralan ile Batimn dinsel térenleri arasindaki ben-
zerligi gordiikten sonra enerji tammlamalarima ruhsal dili ekledim.
Enerji anatomisi hakkindaki bir grup ¢aligmasi sirasinda aniden ol-
du bu. Agihg konusmasim yaparken, tahtaya insan enerjt sistemin-
deki giic merkezlerini temsil eden dikey olarak siralanmig yedi da-
ire ¢izdim. Bos dairelere bakmak igin dondiigimde, yalmz yedi
cakra degil, yedi kutsal Hiristiyan téreni oldugu gergegi aniden
beynimde ¢akti. O anda her ikisinin de ruhsal mesajinin ayn1 oldu-
gunu anladim. Daha sonra benzerlikleri aragtirmak i¢in daha da de-
rine indigimde, Kabalamn da bunlara kargihk gelen yedi Ogretisi
bulundugunu 6grendim. Bu ii¢ gelenegin ortiigmesi beni ruhsalliin
bir psikolojik ya da duygusal gereksinim olmaktan da dte, dogus-
tan gelen biyolojik bir gereksinim oldugu goriigiine yoneltti. Ruhu-
muz, enerjimiz ve kigisel giiciimiiz; bunlarin tiimii tek ve aymdir.
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Bu geleneklerin paylastif yedi kutsal gergek ruhsal giiciimiiziin
temelinde yer ahr. Bize giicii -yagam giiciinii- nasil yonlendirecegi-
mizi gosterirler. Gergekten de bu gergeklen yedi giic merkezimiz-
de somutlagtinnz. Bunlar bizim i¢sel, fiziksel ve ruhsal kilavuz sis-
temimizin pargasidir. Aym zamanda ruhsal davranig ve saghg ya-
ratmada bize yol gosteren evrensel, digsal bir sistem olugtururlar.
Bu diinyaya geligimizdeki ruhsal hedefimiz beden ve ruh, diigiince
ve eylem, fiziksel ve zihinsel gii¢ arasindaki enerjileni dengelemek-
tir. Bedenlerimiz dogugtan gelen bir gifa plam barindirr.

incil’in Yaradilis Kitabt Adem’in “Tanrnin suretinden” yaratil-
digim soéyler. Bu deyimdeki mesajin hem diiz hem simgesel anlami
vardir. Bu, insanlann Kutsal bir giiciin enerji kopyalan oldugu an-
lamina gelir: Yagam denen bu deneyim boyunca gergeklerini kegfe-
dJip geligtirmek i¢in yaratldigumz yedi ana enerji sistemi oldugu.

Insan enerji sisteminin bu yedi gercegi banndirdigin gordii-
giamde kendimi enerji dili ile kisitlamayip sezgisel teghislerime
ruhsal goriigleri de ekledim. Biyolojik yapimiz aym zamanda ruh-
sal bir yapi da oldufundan, birlikte kullanilan enerji ve ruh dili bir-
ok inang sistemini igine alir. Inanglar arasinda iletigim yollar agar
ve insanlanin daha once reddettikleri dinsel kiiltiirlere dogmalardan
annmug olarak dénmelerini saglar. Benim ¢aligma grubuma katilan-
lar fiziksel hastaliklarin, strese bagl rahatsizliklar: veya duygusal
acilgrim dile getirirken bu enerji-ruh dilini benimsediler. Sorunlan-
ni ruhsal bir ¢ercevede gérmek onlara bunalimlannda bir anlam ve
ama¢ boyutu kazandirdigindan, sifa bulma siire¢leri hizlamyor.
Kendi iyilegsmelerinde rol oynayip sagliklaninin yaraulmasima kati-
larak yagsamlarim da yeniden yaratiyorlar. Tiim stres bir ruhsal kri-
7¢ karsilik geidiginden ve ruhsal bir ders sundugu i¢in hemen her
hastalikta ruhunuzun, kigisel giiclintiziin kollanim, kétii ya da yan-
hy yonde kutlanildigtna iligkin bir i¢gdrii edinebilirsiniz.

Eski Yunan'dan Hindu &gretilerine, Cin’den Mayaya pek ¢ok
din ve kiiltiir geleneginde, insan bilincinin, rohunun ve giiciiniin
kaynagi Kutsal sayilir. Hemen her kiiltiriin mitlerinde tanniarin in-
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sanlarla giftleserek tanrisal ve yari tanrisal varhklar dogurduklan
anlatihir. Bu evlatlar, biiyiik yaratihg, mahvetme ve intikam eylem-
lerinden, ufak kiskanglik, rekabet eylemlenne, donisimiin agkin
eylemlerine, seks ve gehvet hareketlerine kadar insanlik davramgla-
rinin tiim yelpazesini sergiler. Bu kutsal mitoslan yaratan eski kiil-
tiirler duygusal ve psikolojik dogalarini ve insan ruhunda yerlesik
giicleri arastinyorlardi. Her kiiltiir, evrensel ruhsal yolculugun (Jo-
seph Campbell’in sozleriyle kahramanin yolculugu) doniigiim ve
gegislerine iligkin kendi bakig agisim dile getiriyordu.

Bununla birlikte Tanr dykiileri arasinda Yahudi gelenegi ben-
zersizdir, ¢iinkli Yahweh asla cinsel olarak gosterilmez. Tannmn
sag ve sol eli vardir ama tasvirler asla “belden agaf)” gecmez. Di-
ger ruhsal geleneklerin aksine, Yahudiler Yahweh’ye yalmizca simr-
11 insan vasiflan aktarmig, ulasgilmaz Kutsallik ile mesafeli bir ilig-
ki siirdiirmiiglerdir.

Oysa Huristiyanhik sahneye ¢iktiginda, hala Yahudi olan inanan-
lari Tannlarina bir insan bedeni verip ona Tannnin oglu isa adim
koymuslardi. Diger Yahudilere gore Hiristiyanhgin en biiyiik giina-
h1 biyolojik sinin gegip yeni teolojilerine biyo-ruhsal bir olayla
baslamalan idi {Annunciation). Duyuruda (Annunciation) Melek
Cebrail Bakire Meryem’e Tann katinda gdzde oldugunu ve bir ¢o-
cuk dogurarak ona Isa adini verecegini bildirir. Burada Tanrimn bu
gocugun biyolojik babasi oldugu ima edilmektedir. Aniden, Yahu-
diligin soyut Kutsal ilkesi Yahweh bir kadinla ¢iftlesmig olur.

Hiristiyanlar Isa'min dogumunu bir “biyolojik teoloji” haline
getirip bunu insanhigin “Tanrinin suretinden” yaratildigina kanit
olarak kutlandilar. Yahudi ve Hiristiyanlar 6zellikle erkek bedeni-
nin Tanrimnkine benzedigine inandilar. Daha ¢agdas teolojik tezler
bu biyolojik benzerligi sorgulayarak onu ruhsal benzeriik olarak
diizelttilerse de Tannnin suretinden yaratilmig olmamiz Yahudi-Hi-
ristiyan geleneginin baglica olgusal ve arketipik ézelligidir.

Tim ruhsal mitlerin ortak yonii insamn bedenini Tanrinin 6zii
ile birlegtirme diirtiisii ve Yiice Varligin kemiklerinde, kaninda,

70



duygusal ve zihinsel yapisinda varolmast arzusudur. Diinyanin tiim
mang sistemlerinde Yiice Varhifin ruhsal yonii insanlifin en iyi
iizelliklerini yansiur. En iyi halimiz merhamet ise Tann da herkese
merhamet gostermelidir. Biz insanlar bagiglayabildigimize gore
‘Tann da bagiglayicidir. Sevme yetenegimiz olduguna gore Tann da
sevgiden ibaret olmalidir. Adil olmaya gahstugimiza gore ilahi ada-
let dogru ve yanhgi dengeleme ¢abalarimizi yonetmelidir. Dogu ge-
leneginde [lahi adalet karma yasasidir. Hiristiyan diinyasinda ise
Alun Kuralin temelinde yerahr. Yiice Varlik yagantimizin her ala-
nina, diisiince ve eylemlerimize dokunmustur.

Bugiin ruhsal arayis iginde olan pek ¢ok kimse giinlik yagant-
lartna kutsallik bilinci agilayip tiim yaklagimlariyla ruhsal 6zi yan-
siir bigimde hareket etmeye ¢ahgiyor. Bu sekilde bilingle yagamak
kiyisel ruhsal otorite igin bir yakangtir. Eski dinlerdeki Tann ile kla-
sik anne baba ¢ocuk iligkisini bir yana birakarak ruhsal yetigkinli-
fic adim atmakur. Ruhsal olgunluk kutsal metinlerin derinlerdeki
mesajim yorumlamakian ibaret degildir, bedenin ruhsal dilini oku-
may1 da igine alir. Diigiince ve yaklagimlanmizin -i¢ yasamimizin-
tiziksel bedenimiz ve dig yasamimuz iizerindeki etkisini gérditkge,
biitiniiyle bagiml oldugumuz ve bizim igin yaratan digsal bir ebe-
veyn-Tannya duydugumuz ihtiyag ortadan kalkar. Ruhsat yetigkin-
ler olarak hayatirmiz ve saghgimzin yaradilis sorumlulugundan
Uzerimize diigeni kabul ederiz. Bu ortak yaratm ruhsal yetigkinli-
fin dzidiir: Segim eylemi ve yapilan se¢imlerin sorumlulugunu ka-
bullenmedir.

Segim giiciimiizii kullanmak Yiice bir sinavdir. Diiglince ve yak-
lagimlarninmzi segmekle baglar. Oysa bir zamanlar segmenin anlamm
‘Tanrinen bizim igin yarattigina kargilik verme yetenegimiz idi. $im-
diki anlarm ise, deneyimlerimizde katilimer olmaktir. Yani, fiziksel
bedenlerimizin olugmasina diigiince ve duygularimizin yaratici gii-
cli ile katkida bulunmaktadir. Kabalamn yedi kutsal gercegi, Hiris-
tiyan torenleri ve Hindu g¢akralan bilingli ruhsal yetiskinlere donii-
yiimiimiizii destekler. Bu dgretiler ruhsal ve biyolojik saghg yeni-
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den tanimlayarak bizi saghkli kilanin, hasta edenin ve gifa verenin
ne oldugunu anlamamtza yardimci olur.

Yedi kutsal gercek kiiltiir sinirlannt agarak simgesel diizeyde
yagsam yolculugumuz i¢in biyolojik yapimiza kazinmig bir yol ha-
ritasi olustururlar. Kutsal metinler bize tekrar tekrar yagamin ama-
cimin ruhsal giiciimiizii geligtirmek oldugunu, bu giiciin zihinsel ve
ruhsal saghifimiz i¢in hayati énem tagidigim anlatirlar. Bunu kétii-
ye kullanmak ruhumuzu ag birakir, fiziksel bedenimizden de yasam
giiciinli emer.

Yiice enerji biyolojik sistemimizin ayrnlmaz pargasi oldugun-
dan, akhmizdan gegen her diigiince, besledigimiz her inang, unuta-
madifimiz her ani bedenimize ve ruhumuza olumlu veya olumsuz
bir komut olarak ulagir. Kendimizi boyle bir mercekten gormek
olaganiistti ama ayn1 zamanda da lirkiitiiciidiir. Ciinkii yagamumizin
veya diiglincemizin gii¢ tagimayan ve hatta mahrem hicbir yam
yoktur. Bizler Yiice tasarimin biyolojik eserleriyiz. Bu gergek bir
kez bilincinizin parcasi oldugunda bir daha asla siradan bir yasan-
tiniz olamaz.

YEDI CAKRANIN SEMBOLIK GUCU

Dogu dinleri insan viicudunun yedi enerji merkezi igerdigini
ogretir. Bu merkezlerin her biri yiiksek bilince dogru evrimlestik¢e
ogrenmemiz gereken evrensel ruhsal bir hayat dersi barindinr. An-
cak yillar boyu diizenli sezgisel degerlendirmeler yapuktan sonra
icgiidiisel olarak bu yedi enerji merkezi iizerinde yogunlagtifimin
farkina vardim. Bu kutsal, kadim imge insan enerji sistemini, ahig-
kanhiklanm ve egilimlerini sagirtich bir kesinlikle betimler.

Cakra sistemi yedi belirgin agamada bireyin olgunluga ermesini
anlatir. Cakralar diigey olarak belkemiginin kokiinden bagin tepesi-
ne dogru swralanir. Boylece fiziksel diinyanin bastan ¢ikanc ¢eki-
minden kurtularak Yiice Varliga dogru yiikselise dikkat ¢ekilir. Her
cakra tim insanlhigin ortak ruhsal hayat dersini temsil ettiinden,
her agamada kigisel ve ruhsal giiciin daha annmug haline ulaginz.
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Sekil 3: KUNDALINI SISTEMININ
YEDI GUC NOKTASI VEYA CAKRASI

Yedinci Cakra
SAHASRARA
( “Bin tagyaprakli” veya

Altna Cakra

AJNA

{ “Buyruk” veya

“Vasifls Mutlak” ) Beginci Cakra

VISHUDDHA
{ “Arinmig” }

Dérdincii Cakra

ANAHATA
(“Darbe almanug” @

-yaratlistn saf sesi)

Uciincii Cakra
MANIPURA

{ “Parildayan miicevher yehri” )

Ikinci Cakra
SVADISTHANA
{{'Dysinin Ozel ikametgahy”
Iy '
( D f
Birinci Cakra
MULADHARA

(“Kok Destegi” )

(, akralar lotus gigekleri olarak gostenlir. Spiraller benlik ve nthsathk arasindaki
karyit enerjilere igaret eder: Ategli enerjiler yani koyu kavis, agik renk yani ruh-

il cnerjiler ile zitur. Bunlann hepsi bir denge iginde bir araya getirilmelidir.

Kuynak: Joseph Campbell, The Myihic Image (Missel tmge) (Princeton N. ). -Princeton University

Piess, 1974)
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Kisi her bir ¢akrada ustalagtik¢a ruhuna igleyen bir gii¢ ve kendini
tanima yetisi kazanir. Bu yeti onu klasik “kahraman yolculugunda
ruhsal bilince yaklastirir.

Agagida yedi ¢akranin temsil ettigi ruhsal hayat derslerinin 6ze-
ti sunulmustur (Bkz. gekil 3)

Birinci ¢akra: Maddi diinyaya iliskin dersler

fkinci ¢akra: Cinsellik, is ve fiziksel arzulara iligkin dersler
Ugiincii gakra: Ego, kisilik ve dzgiivene iligkin dersler
Dérdiincii ¢akra: Sevgi, bagislama ve merhamet ile ilgili dersler
Beginci ¢akra: Kendini ifade etme ve iradeye iligkin dersler
Aluncr ¢akra: Zihin, sezgi, kavrayis ve bilgelik ile ilgili dersler
Yedinci ¢cakra: Ruhsalbk ile ilgili dersler

Bu yedi ruhsal hayat dersi bizi yiiksek bilince yoneltir. Ancak
sorumlulugumuzu ve yedi ruhsal dersi gérmezden gelirsek, onlarin
ener)isi hastalik seklinde tezahiir edebilir. Gergekten de birgcok Do-
gu geleneginde hastalik igsel giiciin veya ruhun tilkenmesi olarak
anlasilir. Belli basli ruhsal gelenekler evrensel insanhk deneyimin-
de ruh ile beden, hastalik ile gifa arasindaki iligkinin altim gizer.

Simgesel olarak bakildiginda, yedi Hiristiyan torem ile yedi
¢akramin anlam belirgin bir benzerlik sergiler.

HIRISTIYAN KUTSAL

TORENLERININ SEMBOLIK GUCU

Erken donem Hiristiyan kilisesi kilise liderleri tarafindan yone-
tilmek iizere yedi kutsal toren (sacrament) ya da resmen taninmig
ritiie] belirlemigtir. Bunlar gegcmigte oldugu gibi giiniimiizde de Hi-
ristiyan deyimiyle kisiye “inayet ya da Ilahi enerji” gibi belli vasif-
lar agtlayan kutsal térenlerdir. inayetin her vasfi kendi toreninde eg-
sizdir. Giiniimiizde bu yedi kutsal toren Roman Katolik kilisesine
atfedilmekte ise de Vaftiz, Nikah, Ordinasyon (papazlik agamas: al-
ma) gibi birgogunu diger Hiristiyan geleneklerinde de gorebilirniz.
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Simgesel olarak her téren aym zamanda Yiice Varlifi bireyin
ruhuna davet eden bir giiglendirme agamasini temsil eder. Toren
(sucrament), kutsal olanin giiciiniin bireyin ruhuna ¢agridiga bir ri-
tiie] anlamina gelir. Kutsal térenlerin simgesel anlami dinsel anla-
mins agar, Bunlardan s6z edigimden, insanlarin bir Hiristiyan kuru-
munda bu seremonilerden gegmeleri gerektigi gibi yanhis bir sonug
rkarilmamalidir.

Kutsal torenler ruhsal olgunluga ve iyilesmeye yonelik simge-
sel gorevler icerir. Hayatin belirli donemlerinde ruhsal olgunluk ile
gelen kigisel sorumluluklan nasil kabul edecegimizi de somut bir
hi¢imde gosterirler. Bunlar ayrica ritiiellerin yam sira yerine getir-
memiz istenen eylemlerdir. Baskalarina sunmarmiz gereken giicleri
ve bagkalanindan alacagimiz giigleri temsil ederler. Omegin Vaftiz
tirenini diigiiniin. Aile bu torenle diinyaya getirdikleri ¢ocugun fi-
z1ksel ve ruhsal sorumlulugunu kabul eder. Ruhsal yetiskinler ola-
rak bizim simavimiz simgesel olarak, biitiiniiyle ve giikranla igine
dogdugumuz aileyi kabul etmektir. Simgesel anlamda Vaftiz ayrn-
ca, aile bireylerini gocuklugunuzda size gektirmis olabilecekleri bir
acidan dolay: affederek kendinizi ve onlan onurlandirmanizdir. Bu
hagislamanin icerdigi gii¢ size sifa verecek giiciin ta kendisidir.

Yedi kutsal toren ve anlamlan agagidaki gibidir:

Vaftiz: Kiginin fiziksel yasamindaki minnettarhigi simgeleyen
bir giikran ifadesi almak veya sunmak.

Komiinyon (Kudas ayini, sarap ve ekmekle simgelenen Tanry-
la ruhsal bagin kutsandig) téren -¢.n.): Bir “ev sahibi” bi¢iminde
‘Tanrt ve kiginin yasamindaki insanlar ile kutsal birlegmeyi simge-
leyen bir siikran duasi almak veya sunmak.

Konfirmasyon (Vaftizi pekigtirme, imanin teyidi -¢.n.): Kiginin
sahsiyetini ve dzgiivenini yiikselten bir giikran duas: almak veya
sunmak.

Nikah: Kisinin bagka birisini biitiiniiyle sevebilmesi i¢in kendi-
sini sevme ve bakma ihtiyacini taniyip onurlandirmayi simgeleyen,
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kendisiyle yaptif1 birlegmeyi kutsal kilan bir takdis almak veya
sunmak.

Giinah ¢tkarma: Kisinin ruhunu olumsuz eylemlerden temizle-
mek i¢in siikran duasi almak veya sunmak.

Ordinasyon (papazlik agamasi verme tdreni -¢.n.). Kisinin hiz-
met yolunu kutsamak i¢in (inayet) giikran duasi almak veya sunmak.

Son Dua: Kisinin yanim kalmus iglerini 8lmeden hemen once
degil, giinlitk hayatinin parcasi olarak bitirmek ve boylece kiginin
“simdiki zamanda” sevmesini saglamak i¢in siikran duasi almak
veya sunmak.

Kiginin dine kabuliiniin bu yedi asamasi igimizdeki harekete
gecirmemiz istenen gligleri temsi! eder. Hayatin dniimiize ¢ikardi-
£1 sinavlardan ge¢mek icin bu giigleri bilingli olarak kullanmarmiz
gerekir.

ON SEFIROT’UN SEMBOLIK GUCU

On sefirot veya Kabalamn Hayat Agaci yiiz yillar boyunca ev-
rimlegmis karmagik bir 6gretidir. Cakralar ve kutsal térenler ile sa-
sirtict benzerlikleri vardir. Ortagag Kabalasindaki on seftrot on ila-
hi 6zelligi tasvir eder. Buradaki li¢ 6zellik diger iicii ile eslegebile-
cefiinden, bunlar yedi seviyeye boliinebilir. Kokleri yukanlardaki
cennete ulasan bir efsanevi aga¢ olarak resmedilir. Daniel Chanan
Matt’in The Zohar -The Book of Enlightenment (Paulist Press,
1983) (Aydinlanmanin Kitabi) adh eserine gore on sefirot, “insan
Tanrtnin suretinden yaratilmigtic” (Yaradihg 1:27) 6gretisinin Kut-
sal tasarimu olarak kabul edilir. flahi Varlik bu on 6zelligi insanlar
ile paylagir. Bunlar hayat yolculugu boyunca gelistirip arnindirma-
miz gereken ruhsal giicierdir.

Tanrimn en soyut yiizii Yahudi dininde goriildigi halde, on se-
firot Yahweh’nin kigiligini olabildifince tasvir eder. Diger dinsel
geleneklerin tersine Yahudilik, peygamberlerini asla Tanninin yer-
yiiziine bedenlenmis suretleri olarak goérmemigtir. Buna kargihik
Budizm bile aydinlanma mesaji bu diinya insanina tagimak iizere
gelen Siddharta adh bir erkek ile baglamugtir.
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Sekil 4: ON SEFIROT: HAYAT AGACI

Yiice Varhgin fiziksel
alana akan enerjisi

Bilgelik enerjisi ve
Yiice zihin e in-

)

Yiice anamn enefjisi.

Anlayi§ ve Tannnin HOKHMAH san diigiincesi ara-
Aklhm simgeler sindaki irtibat nok-
tasi

Tannnin sevgi ve
merhametinin
enerjisi

Yargilama GEVURAH
giiciniin Enerjist

()
® (

TIF'ERET Sefkat, uyum
ve guzellik enerjisi

Tannnin (ahammiil
enerjisi

Tannnin gorkeminin
enerjisi

Tanrinin iireme
gliciniin enerjisi

)

Mistik israil cemaatinin
enerjisi -mistik insanlik SHEKHINAH
cemaatinin enerjisini simgeler

(
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Budizm insan benzeri Tanrisal bir gii¢ tasvir etmez, ama Hindu-
izmde diinyaya gelmis pek ¢ok tann vardir. Hiristiyanhkta ise
“Tanrimin oglu” otuz ii¢ y1l insanlar arasinda yagsamugtir.

On sefirot, Yiice Varlifin aym zamanda insanuin da olugumunda
yer alan nitelikleridir. Bu vasifiar hem Tannnin 6zii hem de bizim
Tannya geri dénebilecegimiz yollar olarak yorumlamr. Her 6zellik
Tannnin “isimleri” veya “yiizleri"ne dogru daha giiclii bir uyanga
gidigi simgeler. Bunlar, Kralin giysileri olarak da tamimlanirlar.
Giysiler Krala -Ilahi 151k kaynagina- dogrudan, gézlerimiz kor ol-
madan bakabilmemizi saglar. Diger imge, bag asagi duran agag, bu
on 6zelligin bizi dua, tefekkiir ve eylem ile cennete ceken derin ila-
hi dogaya kok salmig oldugunu simgeler. Hedefimiz bu on niteligi
kendi igimizde evrimlestirerek Ilahi kaynagimiza dogru yiiksel-
mektir.

On sefirot, ¢akra sistemi ve Hiristiyan torenlerinin niteligi aslin-
da aymidir. Tek fark gii¢lerin nasil siralandifidir. Hiristiyan torenle-
ri ve gakralar temeldeki “bir” sayis: ile baglar ve yukar dogru bii-
yiir; on sefirot ise yukardaki (agacin koklerinde) bir sayisi ile bag-
lar ve agag) dogru biiyiir. Bunun diginda hepsine atfedilen nitelikler
aymdir.

On sefirotun kabul edilmis siralamasi, en sik kullanilan adlan
ve simgesel anlamlan (bkz. sekil 4) agagidaki gibidir:

1. Keter (bazen Kether Elyon bigiminde okunur) -Tannnin yii-
ce tact, Yiice Varhgin fiziksel oluguma ilham veren kismini
simgeler. Bu sefirah en belirsiz, dolayisiyla en kapsamli
olandir. Bu baglangi¢ noktasinda diinya ve cennet arasinda
hi¢bir aynm yoktur.

2. Hokhmah -Bilgelik. Bu sefirah Yiice zihin ile insan diigiin-
cesi arasindaki temas noktasidir. Bugnerji sayesinde fiziksel
tezahiir olugmaya baslar. Ortaya ¢ikar; form ifadeden énce
gelir. Bu sefirah giniimiz Jung dilinde animus adi verilen
bilingalti enerji ile bagdagunlabilir. Erkek ¢agngim vardir.
Uglincii sefirah olan Binah ile eglestirilir.
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. Binah -Tanrimn anlayis1 ve akh. Binah ayni zamanda Yiice
annedir. Her seyin doguma hazirlandig1 rahimdir. Hokhma-
hin anima karsilhigidir.

. Hesed -Tanrinin sevgisi ya da merhameti; biiyiikliigii. Bu se-
firah beginci sefirah olan Gevurah ile eglegir.

. Gevurah (“Din” olarak da bilinir) -Giig, yarg ve ceza. He-
sed ve Gevurah Tanrinin sag ve sol kollan olarak dugiiniilir.
Bu iki 6zellik birbirini dengeler.

. Tiferet (Rahamin olarak da bilinir) -Sefkat, uyum ve giizel-
lik. Bu sefirah afacin govdesi ya da yiiregi olarak disiiniilir.

. Nezah (Netsah olarak da bilinir) -Tanrimin tahammiilii (da-
yanikhhk). Bu sefirah sekizinci (Hod) ile eslesir. Birlikte
Tannmin sag ve sol bacaklarint temsil ederler.

. Hod -Tanrimin gorkemi. Nezah ve Hod birlikte Tanrinin sag
ve sol bacaklanm meydana getirirler. Aynca kehanet kayna-
gidirlar.

. Yesod -Erkek cinsel organi, Tannmin ¢ogalma giicii, enerji-
nin fiziksel sekle biirtinmesi. Bu sefirah aym zamanda Dog-
ru Olan olarak da bilinir. Ondan “Diinyanin temeli” olarak
soz edilir (Proverb 10:25).
10. Shekhinah (Keneset Yisra'e! ve Malkhut veya Malkhuth
olarak da bilinir) -Disi, mistik Israil cemaati. Tiim [srail
onun organlandir (Zohar 3:23 Ib). Yesod’un erkek enerjisini
dengeleyen Shekhinah digidir ve birgok digi adi vardir: Yer-
yiizii, Ay, Giil, Cennet Bahgesi. Ayag1 yere basan yagam gii-
ciidiir. Tim canlilan besler.

Tif "eret (sefkat, merhamet) ve Shekhinah (disi) birlestiginde in-
san ruhu uyanir ve mistik yolculuk baglar. O anda sefirot soyut ol-
maktan ¢ikar ve kigiye ruhsal yiikselis yolunda rehberlik eden ay-
rintil1 bir yol haritast haline gelir.

Gelisigiizel bir bakigla dahi cakralann, sefirotun ve Hiristiyan
torenlerinin arketipik (Arketip: ilk 6mek, ana 6mek -¢.n.) anlami-
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nin ayn oldugu goriiliir. Bu geleneklerin ardindaki simgesel giiclt
hissedip anlayabilirseniz simgesel goriisiin giiciinii kullanmaya
bagladimz demektir. Teolojiyi bedene, zihne ve ruha gifa veren bir
bilim olarak algilarsiniz.

Cakra sisteminin bilgeligini Hiristiyan torenlerindeki kutsal gii¢
ve on sefirot ile dile getirilen ilahi nitelikler ile birlestirdigimizde
ruhumuz ve bedenimizin gereksinimlerine i¢gorii kazanmig oluruz.
Ruhumuza hizmet eden, bedenimizi de gelistirir. Ruhumuzu sinir-
layan bedenimizi de simirlar.

CAKRALAR, HIRISTIYAN TORENLERI

VE SEFIiROT BIRLIKTE NASIL CALISIYOR

Biyolojik sistemimizdeki yedi gii¢ diizeyinin her biri tek bir
kutsal gergek igerir. Bu gergek icimizde bir yiirek gibi siirekli ¢ar-
parak bizi giiciin dogru kullanimina gore yasamaya yonlendirir.
Diinyaya bu yedi gergegin enerji sistemimize iglemis bilgisiyle ge-
liriz. Bu gerceklere kargi gelmek ruhumuzu ve fiziksel bedenimizi
yipratr; onlart onurlandirmak ise ruhumuzun ve fiziksel bedenimi-
zin giicinii perginler.

Enerji giictiir. Bedenimizin enerjiye gereksinimi vardir. Dolay-
styla bedenimize gii¢ gerekir. Cakralar, sefirot ve torenler giicle et-
kilesimden ve giderek yogunlasan bir siire¢ ile giiciimiizii kontrol
altina almaktan stz ederler. S6zgelimi birinci diizeyde, grup kimli-
gine sahip olmayi ve aile igindeki giicii kullanmay1 6Freniriz. Daha
ilenn diizeylerde bireysellesir, giicit yetigkinler olarak kullaniriz.
Adim adim zihnimizi, diigiincemizi ve ruhumuzu idare etmeyi 6g-
reniriz. Korku veya inang ile yaptifimiz her se¢im ruhumuzu yén-
lendirir. Eger kiginin ruhu korku ile harekete gegiyorsa, enerji ala-
mmna ve bedenine geri donen de korku olacaktir. Ruhunu inang ile
yonlendirdiginde enerji alanina giizellik ve siikran déner ve biyolo-
Jik sistermn geligir.

Her ii¢ gelenek de kiginin ruhunu fiziksel diinyaya korku ve
olumsuziuk ile birakmasint, kigisel iradeyi cennetin iradesi iistiinde
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tutan inangsiz bir eylem olarak tamimlar. Dogunun ruhsal dili ile her
cylem karma (Karma: Neden-sonu¢ ya da ektigini bi¢me yasas:
-¢.n.} yaratir. Farkindalhik eylemleri iyi karma; korku ve olumsuzluk
eylemleri kotii karma yaratir. Bu durumda, kigi ruhunu olumsuz ey-
teme yol agan korkudan “geri ¢ekmeli”dir. Hiristiyan geleneginde
Giinah Cikarma toreni, cennete “biitiin” olarak girebilmek iizere ki-
sinin rmhunu olumsuz yerlerden geri gekmesidir. Yahudilik dilinde,
insan bizerinde bdyle bir gii¢ sahibi olan korkuya “sahte tann™ de-
nir. Benim Athabascali 6gretmenim Rachel’in deyigiyle, bas dik
yiirtiyebilmek igin kigi ruhunu sapug: yanhs yollardan geri ¢aginr.

Bizler aym anda madde ve ruhuz. Kendimizi tanimak, bedenen
ve ruh¢a saglikh olmak i¢in ruh ve maddenin nasil bir etkilesim
igcinde oldugunu, ruhu bedenimizden neyin ¢ekip ¢ikardifim ve
ruhlarnimizi sahte korku, kizginlik ve gegmise bagimlilik tannlann-
dan nasil geri ¢afirabilecefimizi anlamamiz gerekir. Korkuyla tu-
tundugumuz her baglilik ruhumuzun bir akimim enerji alammizdan
gtkanp Incil’den bir deyigle, “yeryiiziine hayat iifler”-bu da sagligi-
miza mal olur. Ruhunuzu tiiketen bedeninizi de tiiketir. Ruhunuzu
besleyen bedeninizi de besler.

Bedenimizi, zihnimizi ve yiirefimizi besleyen yakit DNA’dan
kaynaklanmaz. Kokleri ilahidir. Gergek bu kadar basit ve ebedidir.

Su li¢ gergek bu ruhsal gelenekler ve tibbi sezgi ilkelerinde or-
taktir:

1. Ruhun giiciinii yanlig yonlendirmek, kiginin bedeni ve yasa-
mim etkileyecektir.

2. Her insan cenncte olan sadakatini 6lgen bir takim sinavlar-
dan geger. Bu sinavlar kiginin fiziksel gii¢ temelinin parga-
lanmasi olarak sekillenir: Kacimlmaz bir servet, aile, saghk
veya diinyevi gii¢ kaybi. Bu kayip kisiyi bir inang krizine so-
karak, “Inandigim nedir ya da kimdir?” Ya da, “Ruhumu ki-
min ellerine birakiim?” diye sormaya zorlar.

Bu gibi baghica kayiplardan bagka, insanlann daha derin bir
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Sekil 5: BIYOLOJIK YAPIMIZDAKI ILAHI GUC

— DUZEY 7: Ruh gakrast, Son Dua
ve Keter Sefirahinin bilegimi

Anda Yaga

DUZEY 6: Zihin gakrasi, Ordi-
nasyon ve Binah ile Hokhmah
sefirotunun bilegimi

Sadece
Gergefi Ara

Kigisel DUZEY §: irade giicii gak-
iradeyi Itahi - 1as1, Giinah Cikarma tSreni
Iradeye ve Hesed ile Gevurah sefiro-
Testim Et tunun bilegimi
Sevgi ___ DUZEY 4: Duygusal giig
ilahi Gﬁglur gakrasi, Nikah ve Tif eret
sefirotunun bilegimi
_ DUZEY 3: Kigisel gig
Kendine . ¢akrasi, Konfirmasyon t5-
Sayg: Duy reni ve Hod ile Nezah sefi-
rotunun bilegimi
Birbirinizi DUZEY 2. Ortakhik gakras,
Sayin ~ Komiinyon (dreni ve Yesod
sefirahinin birlegmesi
L DUZEY 1: Kabile gakrasinin ener-
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firalnn birlegmesi
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psikolojik anlam ve ruhsal bir “¢ikis” arayisim tetikleyen,
genelde kisisel veya profesyonel bir depremin yol ag¢tig1 fi-
ziksel bozukluktur. Bastifimiz yer kayip gittiginde bakigioni-
z1 yukariya geviririz.

3. Ruhun yanlis yone sapmasini diizeltmek i¢in kiginin gegmi-
sini serbest birakmaya nza gostermesi, ruhunu temizlemesi
ve simdiki zamana dénmesi gerekir. “Su anda gergeklesmis
gibi inan” Daniel’in Kitabindan gimdiki zamanda gorselleg-
tirme veya dua etmek igin ruhsal bir komuttur.

Her ii¢ ruhsal gelenekte de fiziksel diinya ruhumuzun dgrenme-
sine hizmet eder. Diinyada oniimiize ¢ikan “sinavlar” iyi yonetilen
bir diizen izler.

(akra sisteminde (Bkz. sekil 5) her enerji merkezi belirli bir gii-
ciin deposudur. Bu giigler en yogun fiziksel giigten en ruhsal giice
dogru yiikselir. Yagam simavlanmizin da bu siray1 izler goriinmesi
ilgingtir. Birinci, ikinci ve iigiincii ¢akralar fiziksel ve digsal gii¢ ile
ugrastgimiz meseleleri ¢ozecek boyuttadir. Dort, bes, alt ve yedin-
ci cakralar fiziksel olmayan veya igsel giiclere ayarlanmmgtir. Onla-
n torenler ve sefirotlar ile bir siraya koyarsak, yalmzca bilincimi-
sin gelismesi igin bir senaryo degil, sifamin ruhsal dili ve sifa siire-
cindeki kaginllmaz sinavlann simgesel bir haritasini da elde etmis
oluruz.

YEDI KUTSAL GERCEK
Digsal Gii¢

itk diizey: Birinci ¢akra veya kabile (Muladhara) gakrasinin,
Viftiz toreninin ve Shekhinah sefirahinmin bilegimi.

Bu iig arketip tarafindan yaratilan giig, enerji ve biyoloji siste-
mimize Hepimiz Biriz kutsal gercegi ile aktanhr. Bizler tiim ya-
samla ve birbirimizle baglant halindeyiz. Hepimiz bu gergege say-
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g duymaliyiz. Yukandaki {i¢ giicten herhangi birinin enerjisine
baglanarak bu gercek ile baglant kurabiliriz. Kabile gakras: aile
baglanna sayg ve kendi i¢imizde bir onur yasamiz olmas: gereksi-
nimine kargihk gelir. Hepimiz Biriz gergegi ile once biyolojik aile-
de kargilaginz. *“Kan bagina” saygi duymay: Ggreniriz. Aileniz de
size “Hepimiz bir biiyiik [lahi ailenin pargasiyrz. Herkes ve her sey
birdir” sézlerini Ggretmis olabilir. Biyolojik ailenize olan bafimz
herkes ve yagamla baginiz1 simgeler. Bu enerji bagii bizden fark-
h olanlann bizden daha agag oldugunu diisiinerek ¢ignemek, ruhu-
muz ve dolayisiyla fiziksel bedenimiz icinde ikilem yaraur. Hepi-
miz Biriz temel gergegine gore hareket etmek evrensel, ruhsal bir
sinavdir.

Hiristiyan térenlerinden biri olan Vaftiz toreninde, aile ¢ift yon-
li bir séz verir. Once, aileye dogan yeni hayatin sorumiulugunu,
sonra da ona ruhsalhigin kurallarimi 6gretme sorumlulugunu kabul
eder. Bu sorumlulukian yerine getirmek kiginin yasam boyu daya-
nabtlecegi giigli bir inang ve gercek igin giiclii bir temel olusturur.

Rubhsal bir yetigkin i¢in Vaftiz toreni iki vaat daha tagir. Birinci-
si, ailemizin bu hayatta 5grenmemiz gereken dersleri bize vermesi
igin “Ilahi olarak secildigi ni biitiiniiyle kabul etmeye duydugumuz
ruhsal gereksinimdir. Ikincisi, insan kabilesinin onurlu bir iiyesi
olarak yasama sorumlulufunu kabul etmeye, bagkalarina onlann
bize davranmasim istedigimiz sekilde davranmaya ve bu gezegen-
deki tiim yagama saygi duymaya s6z vermektir. Bu iki vaadi yerine
getirerek Oziinde kendimizi vaftiz etmis ve kendi yasamirmizi onur-
landirmus oluruz. Bu vaadin aksine hareket eder, sdzgelimt ailemi-
ze olumsuz bir agidan bakacak olursak enerji sistemindeki yiice
gergekle g¢elisecegimiz icin enerji sistemimiz biiyiik dlcide gii¢
kaybina ugrar.

Ad “kutsal varlik” anlamina gelen Shekhinah sefirahi mistik Is-
rail cemaatini koruyan ve yaratan Ilahi bilingtir. Daha simgesel ve
evrensel boyutta, Ilahi biling tiim insanhk kabilesini korur ve yara-
tir. Shekhinah ayn1 zamanda Ilahi varhiga giristir: “Iceri giren, bu
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kapidan gecmelidir” (Zohar 1:7b). Ne kadar uygun bir tanim, giin-
kii Shekhinah birinci veya kabile ¢akrasinin kargihifidir. Ruhsal
rergekte yiikselmek icin, dnce ailemize ve insan topluluklarina say-
g1 duymamz gerektigini one siirer.

Tkinci diizey: Ortakhik gakrasi (Svadhistana), Komiinyon (sarap
ve ekmegin yendigi Kudas Ayini) téreni ve Yesod sefirahinn bile-
simi.

Bu ii¢ arketipik kuvvet tarafindan yaratilan giig, sistemimize
Birbirinizi Sayin kutsal ger¢egi ile aktanlir. Evlilikten arkadaghga,
incsleki baflara kadar tom iligkilerimizde diiriist ve onurlu olma
piiciinii ortaklik ¢akramizdan alinz. Bu enerji tiim mali ve yaratici
cylemlerde ortaya giktigi icin 6zellikle etkindir. Diiriistliik ve onur
saglik i¢in gereklidir. Onurumuzdan ddiin verirsek, ruhlanmiz: ve
tiziksel bedenimizi kirletmis oluruz.

Simgesel olarak, Komiinyon (birlesme) téreni “birligi paylasti-
fimiz herkesin” [lahi plan i¢inde yasamimuizin bir par¢asi oldugu
percegini yansitir. Birisiyle “ekmegimizi paylagtigimiz” zaman,
simgesel olarak hepimizin bir ruhsal ailenin par¢ast oldugunu, tan-
trgimiz herkesin ilahi planin pargas: olarak aym yerde oldugunu ve
hayatimizi zenginlestirmek igin birbirimize ihtiya¢ duydugumuzu
kabul ediyoruz demektir. Bu “birlesme”lerden bazilarinin ac1 ver-
mosi de bir gerekliliktir. Yasantimzdaki herkes geligiminizde gerek-
li bir rol oynar. Sizin sinavimiz bunu anlayacak olgunluga erip bu
pergek ile yasamaktir. Ruhsal agidan insanlara diisman goziiyle
biakmak veya kendinizi diigman olarak gormek dofal degildir.
Olumsuz iligkiler olumsuz enerji yaratir, bu da sembeolik gorisii en-
peller. Olumsuz olarak nitelemeyi segtigimiz bir birlegmede ilahi
amacy goremeyiz.

Yesod sefirah: ikinci gakra veya topluluk enerjisini igerir. Ye-
sod, neslin devam igin yagam tohumlanim eken, enerjiden madde,
potansiyelden bigim yaratan erkek cinsel organidir. Bu sefirah icin-
de yaraim kargilikh bir eylemdir, yagsamin fiskardigs dogal bir iki-
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liktir. Simgesel olarak, Yesod insanlar ile kutsal birlik olusturma ih-
tiyaci enerjisidir. Yagam bu birlikle siirer. Ruhsal olarak bagkalann-
daki kutsallik ile iligki kurmaya, 6zimiizii bir esle birlestirmeye
egilim duyanz. Yakin bir iligki kendi iginde kutsal bir birlegmedir.
Yesod sefirahi bizi dogal olarak kutsal birlesmenin miimkiin olaca-
£ kisilere dogru geker. Kutsal birlik icinde verdigimiz sézleri tut-
maz, séziimiizii cnursuzca ¢ignersek, kendi mmhumuza kars: gelmis
oluruz. Yagam bazen sdzlesmelerimizi yeniden gozden gegirmemi-
zi gerektirebilir ve evlilikler veya diger birlikleri bozma geregi ile
kargilagabiliriz. Bosanma eylemi kendi i¢inde onursuz bir eylem
degildir. Ancak bir s6zii bozma sirasinda nasil davranacagimzin
bilincinde olmamiz gerekir.

Uciincii diizey: Kisisel gii¢ cakrasi (Manipura), Konfirmasyon
(vaftizi pekistirme, imann teyidi) toreni ve Hod ile Nezah sefirotu-
aun bilesimi.

Bu dont arketipin yarattig giic, sistemimize Kendine Saygi Duy
kutsal gergegini aktarir, Bu diizeyde dort arketipik gii¢ bizi dzgii-
ven ve 0zsaygimizi gelistirmeye yoneltir. Bu ¢akra, fiziksel bir teh-
likeyle karsi karsgiya oldugumuzda bizi koruyan ve bagkalarinin ne-
gatif enerji ya da eylemlerine kars: uyaran “hayatta kalma sezgisi-
ni” igerir. Iggiidiilerimize kulak vermedigimizde bu enerjiye karg
gelmis oluruz.

Konfirmasyon toreninin simgesel anlamu, kigilik niteligimizin
sorumlutugunu kabu! etmektir. Benligimizin bilincine varma siire-
cinin bir kismi da “inisiyasyon” ({nisiyasyon: Birisine bir 6gretinin
tlk kurallarim 6gretmek, kigiyi o topluluga kabul etmek -¢.n.) tore-
nidir. Ruh, yetigkinlige ge¢gmenin nisam olarak bdyle bir deneyim
ya da torene gereksinir. Bu igaretin olmamasi halinde, bilingli veya
bilingalt1 bir bogluk ya da olumsuzluk duygusu psikolojik zayifhik
olarak ortaya gikar. Bu zayifhiga verilebilecek Gmekler, geteler, ta-
rikatlar veya dier uygunsuz gruplarla sagliksiz bir 6zdeslegsme ile
sonuglanabilen siirekli onaylanma gereksinimi; kendini takdir ede-
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meme; birey olarak saglikli bir benlik bilinci gelistirememektir. Ki-
sinin kendi ruhundan sezgisel rehberlik damitabilmesi, giiclii bir

benlik bilinci ve bu bentife sayg: gelistirmesine baghdir.
Ozgiiven, gifa ve bedensel saghgin korunmasinda da énemli bir

rol oynar. Ozsaygidan yoksun oldugumuzda, bagkalari ile olan ilig-
kilerimiz gegici ve kinlgan yakinlagma durumlarindan ibaret kalir.
Igimizde siirekli terk edilme korkusu vardir, giinkéi davraniglarimi-
z1 yoneten yalmz kalma kaygisidir. Kendini onaylama, kisisel onur
yasasinu siireklt geligtirip sayma, saghkl bir beden yaratmada son
derece dnemlidir. Onurun olmadif yerde saghk da olmaz.

Nezah sefirahrmin simgesel anlamm dayamikhiliktir; kuvvet ve da-
yamklihig fiziksel bedenin simirlan Gtesinde de siirdiirme giiciidiir.
Bu gii¢, yasamu oldugu gibi kabullendigimiz zaman uyanir. Eksik-
lere yogunlagtigimiz ya da yagsami bog ve anlamsiz gordiigiimiizde,
yagamimiz1 yaratmadaki kigisel sorumlulugumuzu kabul etmedigi-
mizde bu giicii yitiriiz. Hod sefirahunin simgesel anlarm gorkem
veya biitiinliiktiir. Bu enerji benlik simrlann agarak flahi otorite ile
ruhsal bagimiz) uyandirmamzi saglar. Hayatta sahip olunan her se-
ye ve yasam denilen armaganin kendisine duyulan gilkran ve deger
bilirlik bilinci gelistikge Hod enerjisi giiglenir.

Nezah ve Hod birlikie insan bedeninin simgesel bacaklarim
olugturur. Ugiincii gakranin disi ve erkek enerjisi ile birlikte, igsel
ikilemden ruhsal bir birlik yaratma gereksinimine ve ozgiiven ile
Ozsaygt olmadan ne simgesel ne de gercek anlamda ayakta durabi-
lecegimize isaret eder.

fesel Giig

Dérdiincii diizey: Duygusal gii¢ ¢akrasi (Anahata), Nikah tore-
ni ve Tif eret sefirahinin bilegimi.

Bu ii¢ arketipik kuvvetin yarattig: giic, sistemimize Sevgi ilahi
Giigtiir kutsal gercegi ile aktarilir. Bu enerji merkezi insan enerji sis-
temindeki merkezi gii¢ noktasidir. Ig diinyamizin simgesel kapisidir.
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Bu c¢akranin enerjisi bize sevginin tek gergek gii¢ oldugu bilgi-
sini iletir. Yalmz zihin ve mhumuzun degil, fiziksel bedenimizin de
hayatta kalmak ve gelismek icin sevgiye ihtiyaci vardir. Bagkalan-
na sevgisiz davrandigimizda bu enerjiyi ihlal etmis oluruz. Kendi-
mize veya bagkalarna olumsuz duygular besledigimizde ya da bag-
kalaria bilerek aci verdigimizde kendi fiziksel ve ruhsal sistemi-
mizi zehirlemig oluruz. Insan ruhu i¢in en kuvvetli zehir kendini
veya bagkalarim bagiglama yetenegine sahip olmamakur. Bu, insa-
min duygusal kaynaklarimi giigsiizlestirir. Bu ¢akranmn sundugu si-
nav, kendimizi ve bagkalarini sevme kapasitemizi artirmak, bagig-
lama giiciimiizii geligtirmektir.

Simgesel olarak, Nikah toreni yasamimiza sevgiyi kegfetme so-
rumlulugu ve gereksinimi getirir. Once kendimizi sevmeliyiz. ik
evhiligimiz simgesel olmalidir: Bagkalarnini kogulsuz sevmek ve ka-
bul etmek i¢in kendi duygusal ihtiyaglanimizi bilingli olarak karsi-
lamaya stz vermek. Kendimizi sevmek hepimiz igin bir sinavdir.
Higbirimiz kendini severek dogmadi. Bunu bagarmak igin ¢aligmak
gerekir. Kendimizi duygusal olarak ihmal edersek, yalmz duygusal
zehir iiretmekle kalmaz, bu zehri tiim iligkilerimize, 6zellikle de ev-
liligimize bulastinnz.

Tiferet sefirahi insan bedenindeki yiiregi ve giinesi temsil eder.
Bizlere merhamet, uyum ve glizellik enerjilerint -sevginin dingin
niteliklerini- akstir. Tiferet sefirahindan yansiyan enerji on sefiro-
tun igindeki tiim Ilahi nitelikleri dengeler. Bizier dogal olarak siiku-
net ve uyum atmosferinde gelisen sefkat dolu varliklarz. Bu ener-
jiler fiziksel saghik kadar duygusal gelisgim ve “yiirek eylemieri”
icin de gereklidir. Kalp sevgi ve uyumun yagamsal enerjileri ile do-
lu olmadiginda hicbir gii¢ ve para onu sakinlegtiremez. Bos bir kalp
bos bir yagam yaratir. Bu ise genellikle, uyumsuzlugun somut bir
ifadesi olarak zihnin dikkatini gekecek bir hastalik yaratir. Yiirege
karsi gelmek mutlaka diizeltilmelidir, yoksa gifa bulmak miimkiin
olmaz.
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Beginci diizey: Irade giicii ¢akras: (Vishuddha), Giinah Cikarma
toreni ve Hesed ile Gevurah sefirotunun bilegimi.

Bu dért arketipik giiciin yaratti1 gii¢ sistemimize Kigisel Ira-
deyi ilahi Iradeye Teslim Et kutsal gercegi olarak aktanlr. Bu tes-
limiyet yagantimiza ruhsal tutarliltk getirmek igin yapilabilecek en
onemli eylemdir. Hayata belirli bir amag igin geidigimizin, yasamin
Ilahi bir plan igerdiginin farkindabigins her birimiz bir 5lgiide tagt-
niz. Besinci gakra bu farkindaligin ve Ilahi plan ile temas kurma ar-
zumuzun merkezidir.

Olgunlagtik¢a, hepimiz yasamumizi irademiz dogrultusunda
kurmaya ¢ahginz. Once ebeveynimizden ayrthr, bagimsizligumizi
saglar ve bir meslek ediniriz. Sonra, kagimilmaz bir kriz veya olay
meydana gelir. Belki meslegimiz umdugumuz sekilde gelismez,
evliligimiz ylirimez ya da bir hastalik ortaya ¢ikar. Sorun ne olur-
sa olsun, bizi plammzi bagari ile uygulamaktan alikoyan i¢ glicii-
miiziin siirlan ile yiizlegmek zorunda kaliniz. Bir kez bu kaginil-
maz duruma diigiince, “Bu hayatta ne yapmaliyim? Diinyaya ne
amag icin geldim?” gibi sorulara cevap arayigina gireriz. Bu soru-
lar irademizi ilahi plana gore diizenlemek, yapabilecegimiz en de-
rin se¢imi yapmak icin gerekli ortami olugturur.

Inang ve giivenle yapilan bu segim, Ilahi otoritenin yasamim-
za girerek miicadelemizin baganya, yaralarimizin giice doniigmesi-
ni saglar. Bilingli olarak bireysel irademizi Iiahi otoriteye teslim et-
mek istemesek de, bunu yapabilecek sayisiz firsat ile karsilaginz.
“Tannm her seyi sana havale ediyorum” deyinceye kadar hayatta
ac1 ve basansizliktan bagka bir ey gérmeyen insanlann yagam oy-
kiileri bu se¢imi yapmaya tegvik edicidir. Bunu, yasamlannin ola-
Saniistii egzamanlilik ornekleri, yiireklerininse yeni iligkilerle dol-
masi izler. Bugiine kadar Ilahi giice “Tannm, her geyim senindir”
deyip de bundan pigmanhk duyan kimseye rastlamadim.

Simgesel olarak, Giinah Cikarma tireni, sistemimize gercegi
carpitmanin dogamiza aykin oldugu mesajin iletir. Yalan hem be-
den hem de ruha kargi gelmektir, ¢iinkii insan enerji sistemi yalani
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zehir olarak tammlar. Ruh da beden de gelismek i¢in diiristliik ve
biitiinliik ister. Bu nedenle i¢sel olarak yarathifimiz tiim ¢arpiklik-
lardan kendimizi kurtarmamiz gerekir. Giinah ¢ikarmak i¢imizdeki
saygin olmayan her seyin simgesel olarak diga vurulmasidir. Irade
gliclimiizii kdtiye kullanarak actignmiz yaralan iyilestiric. Ruhu
arindirmak gifa siirecinin en onemli adimidir. On iki adim progra-
mu gibi psiko-spiritiiel sifa programlannda basanmn temeli itiraf ve
kisisel iradeyi “kendi iistiinde bir giice teslim etmek”tir. Psikotera-
pi de giinah gikarmanin ¢agdas, laik bir seklidir. Giinah ¢ikarmak
ruhu fiziksel diinyanin otoritesinden gekerek Ilahi diinyaya yénlen-
dirir.

“Biiyiiklik™ ve “sevgi” anlamina gelen Hesed sefirahindan bag-
kalarini incitmeyecek sekilde konusma iggiidiisiinii ve ruhsal tali-
matin1 ahiriz. Bu nitelikte bir enerjiyle yapilan iletisim ¢abasizca
akar. Dogru soylemedigimiz zaman bu enerjiye karsi gelmis olur,
kendimizi zehirleriz. Onlan daha fazla lizecekse yanhslarimizi ya-
kinlarimiza itiraf etmemeliyiz. Giinah ¢ikarmamz enerjimizi olum-
lu eylem ve davramiglara yonlendirmek, olumsuz ve sugluluk dogu-
ran duygulardan kurtulmak igin gerekir. Bagkalanm veya kendimi-
zi elegtirmek iizere yaratilmadik. insanlar hakkinda kotii diigiinme-
mizin tek nedeni korkudur. Baskalarini inciten sozlerle hem onlan
hem de kendimizi kirletmis oluruz. Bedenimiz yikimin bu tiiriinden
bizi sorumlu tutar. (Budizm’de buna Dogru S6z denir.) Dogustan
icimizde bulunan sorumtuluk duygusu olumsuz davraniglanmizdan
dogan sugluluk hissini yaratir. Bundan 6tiirii iyilegmek igin itiraf et-
me zorunlulugu duyanz.

“Yargilamak™ veya “giic” anlamina gelen Gevurah sefirotu
enerji sistemimize kendimizi veya bagkalarimi olumsuz yargilama-
ma farkindahgim iletir. Olumsuz yargilar hem bedenimizde hem de
dis cevremizde olumsuz sonuglara yol agar.

Altnci diizey: Zihin gakrasi (Ajna) ile Ordinasyon (papazlik asa-
masina kabul) téreni ve Binah ile Hokhmah sefirotunun bilesimi.
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Bu dort arketipin yarattify gii¢, sistemimize Sadece Gergegi Ara
kutsal gercegi olarak yanstr. Kargimiza ¢ikan esrarengiz olaylarin
cevabimi bulmak igin zihin ¢akrasindan enerji alinz. “Nigin” soru-
sunu sormak yaradihgimizda vardir. Her giin bir oncekinden daha
fazla bilmek isteriz. Bu ¢akradan yayilan enerji bizi siirekli inang-
tarnnmizin dogruluBunu ve biitiinligiinii sorgulamaya yoneltir. icgii-
diiselce de bildigimiz gibi diidistliikten yoksun birisi ya da bir seye
inanmak ruhlanmazi ve bedenlerimizi kirletir.

Inanglarinuzi degistirerek bizi gercege yaklagtiracak durumlar-
la hepimiz kargilaginz. Inanglanmiz deneyimlerimizle adim adim
olgunlagir. Altinci g¢akra enerjisi bizi yilmadan dogru olmayan
tnanglarimizi terk etmeye zorlar. Bu enerjiye karg1 gelir, zihinsel
alanimiza daha derin gerceklerin girmesini bilingli olarak engeller-
sek algilama sistemimiz berrakligim yitirir.

Ordinasyon tdreninin sdzciik anlami, papaz olmakla kutsal gii-
ciin kendisini bizim aracihginuzla ifade etmesinin yagam boyu sii-
recek bir gorev olarak kabuliidiir. Hepimiz bagkalarinin yagamina
yaptigirmiz katkinin anlamh ve degerli olmasim isteriz. (Budizm’de
buna Dogru Yagam Tarzi denir.) Hayattaki igimiz ne olursa olsun
-sifac, ebeveyn, giftci, iyi dost- Ilahi enerjiye arag olabiliriz. Sim-
gesel olarak birlikte yagadifimiz veya cahstigimiz kisiler onlann
ruhsal ya da kigisel gelisimine yararli katkilanmiz oldugunu gordii-
giinde ordinasyon enerjisine sahip oluruz. Birlikte yasadifimiz ve-
ya ¢ahstigimiz kigilere destek olmak ve onlan yargilamamak da
itahi enerjiye igimizde bir yol agar. Bu destegi ve enerjiyi yansitan
insanlar yiiksek diizeyli bir enerji tagirlar. [lahi miidahalenin arag-
laridir onlar. Her birimizde boyle bir [lahi ara¢ olma potansiyeli
vardir. Insanlara kutsal enerji yansitarak hizmet etmek rahipligin
giinimiizdeki tamimudir.

Hokhmah sefirahy, 6zellikle insan mantiginin ige yaramadigi
durumlarda sistemimize ilahi bilgelik diirtiisiinii aktarir. Ilahi ener-
ji ve eylemin araci olmamiza boylelikle yardim eder. Hokhmah
mantik ve yargiy1 dengelememize, dogrunun yaninda olmamiza,
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kendimiz ve ¢evremiz igin en iyi sonuglan verecek sekilde kararlar
almamiza yardim eder.

Hokhmah enerjisini Binah sefirahi destekler. Insan mantiginin
enerjisinin keskin koselerine Ilahi anlayisin duygulu, yomugak gii-
ciinii agilar. Hokhmah ve Binah'in bilegimi i¢sel bir yol gosterici
olusturur. Incil'deki Siileyman gibi insan diigiincesinin simrlanm
asarak [lahi mantig: kendi diisiince siirecimiz ile birlestirecek bir
zihinsel berrakhiga ulagmamizi esinler.

Opretilmis yargilama egilimimizden kurtuldukga [lahi nitelikte
bir anlayisa daha fazla agilinz. Insan mantig1 yasamin gizemini ¢o-
zemez. Olaylanin olugum karmasasim agiklayamaz. Ancak olayla-
rin meydana geligini insan mantif) ile ¢ozmekten vazgecip “Bilebi-
lecegim seyi bilmemi ve olan her seyin ardinda iyilik doguracak bir
mantik olduguna inanmam sagla” yaklagimuyla flahi mantig ku-
caklayarak gergek bir i¢ bansa ulagabiliriz.

Yedinci diizey: Ruh cakrasi (Sahasrara), Son Dua toreni ve Ke-
ter sefirahimin bilegimi.

Bu ii¢ arketipik kuvvetin yaratufi giic sistemimize Anda Yasa
kutsal gercegini aktartr. Oziinde ruhsal varliklar oldugumuz igin,
ruhsal gereksinimlerimizin saghgimizda oynadig: rol fiziksel ge-
reksinimlerimiz kadar, belki daha bile faziadir.

Ruh ¢akrasi bize ruhun ebedi oldugunu séyler. Biz bedenimiz-
den ibaret degiliz. Bu gergek insan deneyiminin bir pargas: olarak
yasadigimiz bitiglerde bizi rahatlatabilir. Bedenlerimizin kronolo-
jik zamanla olan iligkisi yamlsamadan ibarettir. Ruhlanmizin go-
revi bunu ortaya ¢ikarmaktir. Diigiincelerimizin uzun zaman geg-
migte yagamas [lahi yapimiza aykindir. Boyle bir dengesizlik za-
mani ¢arpitarak anda yagamamiza, giin be giin ruhsal rehberlik al-
mamiza engel olur, Sadece gegmisin gizemini ¢ézmeye odaklamr-
sak, aldigimz rehberlik bizim i¢in hi¢bir anlam tagimayacakur.
Biitiinliyle simdiki zamanda yagarsak diiniin gizemi de yavag ya-
vag ¢oziilecektir.
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Ruhlanmiz icgiidiisel olarak bu kutsal gergege dogru yonelir.
Ondan bizi sonsuz cogkuya yiikseltecek ilhamlar alabilinz. Cogku-
lu anlanmizda ruhumuz bedenimizden giiglii hale gelir, bedenimiz
ruhumuzun isteklerine kargihik verebilir.

Son Dua téreni gimdiki zamanda yagama gereksinimini destek-
ler. Bu téren insanlanin 6liim Oncesi ruhlanni serbest birakmalar-
na yardim etmek i¢in yaratilmigtir. Simgesel olarak bu téren ruhu-
muzu geri ¢ekip hayatn belirli noktalarindaki yarim kalms igleri-
mizi bitirme ihtiyacimzi kabul eder. Bu torenin enerjisi bize “6lii-
yii yanimizda gezdirmemek icin” ge¢mis deneyimlerimizi serbest
hirakma yetisi verir. Giicii ve sembolik deferi bu nedenle hayatin
sonu ile simirh degildir. Biyolojik ve ruhsal olarak her seyi sona er-
dirme ihtiyaci duyanz. Bu konuda bu torenin enerjisini yardima
gagirabiliriz. Her aci1 veren deneyim ve darbeden sonra icsel reh-
berimiz bize gegmigi serbest birakarak hayata devam etmenin yo-
lunu gosterir. Gegmigi gelecekien daha canli tutmay: segersek ya-
yam giiciiniin akigini engellemis oluruz. Bugiin olanlari gegcmigin
stizgecinden gecirdigimiz i¢in “simdiki zamam” ¢arpitir, boylece
ruh ve bedenimizi zayiflatinz. Cok uzun zaman “6liiyle gezdigi-
miz"” igin hastalamiriz.

Ebedi diinya ile baglantimiz: simgeleyen Keter sefirahindan hi¢
¢lim olmadigi, varolanin yalnzca yasam oldugu bilgisini alinz. Bu
diinyadan bizden once aynlan, daha sonra yeniden kargilagmayaca-
#imiz hig kimse yoktur -bu bize verilmig [lahi bir sézdiir. Bu kutsal
gercegin verdigi rahathk ve giigten aynlmamarmiz gerekir.

Yedi kutsal gercegi bilerek doganz. Gergekten de her binimiz
onun bir “biyolojik baskistyizdir.” Bu gergeklerin cesitli ifadeleri
bize ¢ocuklugumuzda kabilemizdeki dinsel uygulamalar sirasinda
dgretilir. Bunlar bilingli olarak ogretilmese bile, sagduyumuzda,
zihnimizde, yagamin dogal diizeni i¢inde i¢imizde kendiliginden
uyanur. Olgunlagtikca, bu gergeklerin igerigini daha da derin ve agik
olarak anlar, iletilerine kargiltk verebilir, bilgilerini simgesel olarak
yorumlar ve arketipik mesajlanm gorebiliriz.
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Farkli dinsel geleneklerin kutsal metinlerinin ig¢erigini olugturan
bu gerceklerin amaci bizi birlestirmektir, ayirmak degil. Sozciigii
sOzciigiine yorumlar aynlik yaratirken bilgilerin simgesel yorumu,
tiimiiniin ruhsal dogamizin benzer yapisina seslendigini gérmek bi-
zi birlegtirir. Dikkatimizi dig diinyadan i¢ diinyaya cevirdik¢e sim-
gesel goriigii 6greniriz. igte hepimiz biriz. Ayni ruhsal swavlarla
kars1 kargiya geliyoruz. Digsal farklarimiz yanilsamadan ibaret ve
gegici. Biz, hepimizde ortak olana yoneldikge sembolik goriigiimiiz
yasamimizi yonetecek giice kavugur.

Hindu, Budist, Hiristiyan ve Yahudi ruhsal geleneklerini ortak
kutsal gercekler ile bir sistemde birlestirmek, zihnimizi ve bedeni-
mizi ylicelterek ruhumuzu bu diinyada yagatmamizi saglayan glic-
16 bir yol gdsterici sistem olugturur.

Ikinci kisimda yedi ¢akra sahip olduklan gii¢ agisindan ayrinti-
h olarak tanimlanacak, bu giiciin kaybina yol agan korkular dzellik-
le vurgulanacakur. Okurken, “ruhunuzu kime emanet ettiginizi™ or-
taya ¢tkarmak iizere kendinizi inceleyin.
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[l. Kisim
Yedi Kutsal Gergek



Cakra sistemini anlayigun tibbi sezici olarak yaptigim galigma-
lar sirasinda geligti.” Bu kitaptaki ¢ahgmalanmi okuyucularimla
paylagmak sizleri zihnime ve laboratuarima gotiirmek gibi bir sey.
Ruhunuz ve yiireginize dogru gelen ne varsa alin. Gerisini birakin.

Ikinci kisimda her ¢akray1 ayn anlatiyorum. Béylece her birini
ozellikleri, tagidigi onem ve igerigi ile daha iyt tammg olacaksintz.
Bir hastay: enerji tibb1 agisindan inceledigimde tiim zihinsel ve
ruhsal aligkanhklanna, iligkilerine, diyetine, meslegine de bakarim,
Insan enerji sistemini incelerken siz de bu kurali unutmayin. Tam
bir enerji degerlendirmesi, hastahk bedenin neresinde olursa olsun
tiim c¢akralart ve hastanin yagaminin tiim yonlerini icermelidir.

Cakralar hakkinda yazilanlan okudukga insan enerjisinin gogu-
nun bir, iki ve liciincii ¢akralarda harcandigim goreceksiniz. Pek
¢ok hastaligm bu li¢ gakraya harcanan enerji kaybindan kaynaklan-
masi rastlanti degildir. Bir hastalik, kalp yetmezlifi veya meme
kanseri gibi bedenin tist bolgesinde gelistifinde bile enerji olarak
kokeni evlilik, aile, meslek sorunlan gibi li¢ alt ¢akra konularimn
stres kaliplarinda ortaya ¢ikabilir. Kin ve kizginlik gibi bir duygu

*(akra sisteminin pek ¢ok yorumu vardir. Bunlardan bazilarim sizierle paylag-
1yorum. Joseph Campbell’in The Mythic Image (Princeton, NJ. - Princeton
University Press, 1974) (Mitsel imge) en yaygin kabul gérendir. A Map for the
Transformational Journey’de (New York: Tarcher/Putnam, 1979) (Bir Dénii-
siim Yolculugu Haritasi) W. Brugh Joy cakralardan stz eder, Barbara Ann
Brennan Hands of Light: A Guide to Healing Through the Human Energy Fi-
eld (Bantam, 1987) (Isigin elleri: insan Enerji Alani fle $ifa) ve Harish Johari
Chakras: Energy Centers of Transformation’da (Destiny Books, 1987) (Dénil-
stmiin Enerji Merkezleri: Cakralar) ¢akralara derin, ruhsal bir yorum getirir.
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{iziksel olarak belden agagi vururken ifade edilmeyen liziintii ben-
seri duygular belden yukan rahatsizliklarla bagdasgtirthir. Sozgelimi
gogiis kistlen ve meme kanserinin arkasindaki ana duygu kirginlik,
liziintii ve genellikle yetisme donemiyle iligkili ¢éziimlenmemis
duygusal meselelerdir. Yetigme dénemi de iligkilerin saghgiyla ilig-
kilidir ancak iligkiler genelde birinci ve ikinci ¢akranin konusudur.
Bu nedenle, hastalifin nedenini anlamak igin hastanin biitiin cakra-
larini olmasa da birkag cakrasimi incelemek gerekir.

Sistemlerimizdeki pek ¢ok karmagik enerji iginde en karmasig
birinct ¢akradir. Bu ¢akra bedeninizin baglangic ya da kok enerji
merkezidir.

Burada siralanan konu ve hastaliklarin su gekilde anlagilmasi
gerekmekte: Adi gegen herhangi bir duygusal konunun olumsuz ug
noktalari, her bir ¢akra tarurmunda belirtilen iglev bozukluklannin
olugumunda ana etki haline gelebilir.
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ENERJI ANATOMISI

CAKRA

ORGANLAR

Fiziksel beden destegi
Kuyruksokumu
Bacaklar, kemikler
Ayaklar

Makat (rektum)
Bagisiklik sistemi

Cinse! organlar

Kalin bagirsak
Omurilik alt kisim
Legen kemigi
Apandis

Sidik torbasi {mesane)
Kalga bolgesi

Kann boglugu

Mide

ince bagirsak
Karaciger, safra kesesi
Bobrek, pankreas
Adrenal bezleri

Dalak

Belkemigi (orta kisim)
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ZIHINSEL, DUYGUSAL

KONULAR FiZIKSEL BOZUKLUKLAR
Aile ve grup giivenlilifi ve Kronik bel agrisi 1
glivenlik duygusu

Yagamin gereklerini karsilayabilme  Siyatik

Kendi hakkin: koruma Varis

Kendini evinde (ait) hissetme
Sosyal ve ailevi kurallar ve diizen

Rektum tiimdrleri/kanseri
Depresyon

Bagisikliga bagh hastaliklar

Suc¢lama ve sugluluk duygusu
Para ve seks

Gii¢ ve kontrol

Yaraticihik

iligkilerde ahlak ve onur

Kronik bel agnst 2
Siyatik

Kadin dogum hastaliklan
Legen kemigi, bel agnlan
Cinsel gii¢

Idrar yolu sorunlan

Giliven
Korku ve gekinme
(zgiiven, dzdeger, 6zsaygl,

Kendine ve bagkalanna bakmak
Karar verme sorumlulugo

Elestiriye hassasiyet
Kigisel onur

Artnt (mafsal iltihab1)) 3
Gastrit ve on iki parmak lilser:
Kolon/bagirsak problemleri
Pankreas iltihabi/Seker hastalif)
Kronik veya akut hazimsizhk
Anoreksia veya bulimia (ye-
mek yeme bozuklugn)
Karaciger bozuklugu

Sarihk

Adrenal bozukiugu

99



ENERJ ANATOMISI (devam)

CAKRA ORGANLAR
4 Kalp ve dolagim sistemi
Akcigerler

Omuzlar ve kollar
Kaburgalar, gdgiisler
Diyafram

Timiis bezi

5 Bogaz
Tiroit
Nefes borusu
Omurilik bagi (boyun kismi)
Agz
Disler ve digetleri
Yemek borusu
Para-tiroit
Beyincik

6 Beyin
Sinir sistemi
Gozler, kulaklar
Burun
Sogancik bezi (pineal bezi)
Hipofiz bezi
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Z{HINSEL, DUYGUSAL
KONULAR

FiZiKSEL BOZUKLUKLAR

Sevgi ve nefret

Pigmanhik ve giicenme
Act ve kizginhik
Ben-merkezcilik
Yalmzlik ve baghhk
Bagiglama ve merhamet
Umut ve giiven

Tikanikhga bagh kalp 4
yetmeziigi

Kalp krizi (miyokard
enfraktiis)

Mitral damar ukanmasi
Kalp biiyiimesi
Astim/alerji

Akciger kanseri

Brongit, zatiirree

Smt,omuz,
Gogiis kanseri

Secgenek ve irade giicii
Kisiligin ifadesi
Diigleri izlemek

Kisisel giiciin yaratmak
igin kullanilmasi
Bagimhihk

Yargilama ve elegtiri
Inang ve bilgi

Karar verme kapasitesi

Gicik 5
Kronik bogaz agrisi

Agiz yaralar

Cigneme giicliiklen

Temporomnadbular eklem
sorunlar

Skolyos (belkemigi egriligi)
Larenjit

Bezlerin sigmesi

Tiroit sorunlan

Kendi kendini degerlendirme

Entelektiiel yetenekler
Yeterlik duygusu

Bagkalarinin fikrine agik olmak
Deneyim ile 6Frenme yetenegi

Duygusal zeka

Beyin tiimérii/felg 6
I¢ kanama

Norolojik rahatsizliklar
Korliik/sagirhk
Belkemigi sorunlari
Ogrenme zorlugu
Nobetler




ENERJI ANATOMISE (devami)

CAKRA ORGANLAR

7 Kas sistemi
iskelet sistemi
Cilt
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ZIHINSEL, DUYGUSAL

KONULAR FIZIKSEL BOZUKLUKLAR
Hayata giivenme yetenegi Enerji bozukluklarr 7
Degerler, ahlak ve cesaret Mistik depresyon
insancilhk Fizikse!l hastaliga bagh ol
Benliksizlik mayan kronik bitkinlik
Biiyiik plan: gorebilmek Isiga sese ve difer gevresel
inang ve esinlenme faktdrlere asin duyarhk

Ruhsallik (spiritialite} ve baglihk
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1
Birinci Cakra: Kabile Giicii

Birinci gakra ya da kabile gakrasi kabile giicii enerjisi tagir. Ka-
bile sozciigii yalnizca ailenin egsanlamlisi degildir, Bir arketipi de
ifade eder. Tagidig1 bu anlam ile geleneksel ¢cagrigiminin dtesine gi-
der. Arketip olarak kabile s6zciigii grup iradesi, grup kimligi, grup
giicii ve grubun inang kaliplan gibi anlamlar tagir. Biitiin bu anlam-
lar birinci ¢akra enerjisini olugturur. Birinci ¢akra ayagimizin yere
basmasim saglar. Kimtik ile bir cografi yerdeki bir grup insana ai-
diyet duygusunun oluyumunu destekleyen, geleneksel ailevi inang-
lara bagimizdir.

Birinci gakra enerjisine baglanmak i¢in, bir an sizde duygusal
bir tepki yaratan kabileye iligkin bir seye odaklanin.

sMilli mars dinlemek

sAskeri bir toren izlemek

*Olimpiyatlarda bir atletin altin madalya almasint izlemek
«Bir yakinimzin nikahina gahit olmak

*Adimizin bir gocuga verildigini 6grenmek

Sectiginiz bir deneyime odaklanirken, bedeninizin tepki yaratan
boliimi kabile ¢akranizdir.
Yeri: Kuyruksokumu (coccyx ).
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Fiziksel bedenle enerfi baglanust: Omurilik, rektum, bacaklar,
kemikler, ayaklar ve bagistklik sistemi.

Duygusalizihinsel bedenle enerji baglantis:: Birinci ¢akra duy-
gusal ve zihinsel sagliin temelidir. Duygusal ve fiziksel istikrar ai-
le ve itk sosyal ¢evreden kaynakianmir. Cogul kisilik, obsesif-kom-
piilsif davramig bozuklugu, depresyon ve alkolizm gibi ytkict altg-
kanliklar dahil, ¢egitli zihinsel hastaliklar ailenin iglev bozukiugun-
dan kaynaklanur.

Simgeseliaigisal baglanti: Birinci ¢akra enerjisi kendisini man-
ti3a, diizene ve tutarh bir yapiya olan gereksinim ile ortaya koyar.
Bu enerji zaman-mekan ve beg duyu iginde yonlenebilmemizi sag-
lar. Fiziksel diinyay1 ¢ocuklugumuzda beg duyumuz ile algilar ve
Ogreniriz. Birinci ¢akra enerjisi yagamlarimizi simgesel anlamda
yorumlamakta zorlanir. Ciinkii beg dueyumuz olaylan oldugu gibi,
goriinen degerleri ile almamiza yol agar. Ancak yetigkin oldugu-
muz zaman olay ve iligkilerin simgesel anlamim arastirabiliriz.

Sefirot/!Kutsal Toren baglantisi: Shekhinah sefirotunun sozciik
anlami mistik Israil cemaatidir. Tiim insanligin ruhsal cemaati ve
Gaia olarak bilinen yeryliziiniin digt ruhunu simgeler. Vaftiz toreni-
nin simgesel anlamy, kisinin biyolojik ailesine yagsam yolculuguna
atilmasina uygun olarak ilahi bir gekilde secilmig, kutsal bir yap
olarak saygi gostermesidir.

Bagslica korkular:: Fiziksel anlamda hayatta kaima korkusu,
grup tarafindan terk edilme korkusu, fiziksel diizeni kaybetme kor-
kusu.

Giiclii oldugu baglica noktalar: Kabilefaile kimligi, baglanma,
kabilenin onur kurallan, kigiye fiziksel diinya ile baglanti ve gii-
venlik duygusu veren destek ve sadakat.

Kutsal gercek: Hepimiz biriz bu ¢akradaki kutsal gercektir. Bu
hakikati grup dinamigi iginde dgrenir, yaratici giiciinii kabile dene-
yimleri ile kegfederiz. Su mesaji tagir: Bizler yasamun tiimiine bag-
liyiz. Yaptigamiz her segim ve sahip oldugumuz her inang yasamn
biitiiniinii etkiler. Shekhtnah sefirahinin simgesel anlami, hepimizin
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tek bir ruhsal cemaatin pargasi oldugudur. Ruhsal gelisgmemizin ve
biyolojik saghgimizin pargas: olan bu kutsal gercek, fiziksel ifade-
sini onur, sadakat, adalet, aile ve grup baglan, ayaklan yere basar-
lik, ruhsal bir temel gereksinimi ve fiziksel giicii hayatta kalmada
kullanma yetenegi ile bulur.

Hepimiz Biriz gergegini yagamaya kabile ya da aileye adim at-
tigimizda kesfetmeye baglanz. Bir kabilenin pargasi olmak birincil
bir gereksinimdir. Yiyecek, barinak ve giyecek gibi hayatta kalma-
miz igin gerekli maddelerin saglanmasinda biitiiniiyle kabileye ba-
Zimhyiz. Kabile varliklan olarak, enerji bakimindan bislikte yasa-
mak, yaratmak, 6grenmek, birlikte olmak ve birbirimize ihtiyag
duymak lizere yaratilmigiz. Biyolojik kabilemizden iy arkadaslarn-
mizla olusturdugumuz kabileye, dostlartmizla olusturdugumuz ka-
bile baglarina kadar kabile ¢evremiz bu gercegin yaratic giiciinii
kesfedebilecegimiz fiziksel ortami yaratir.

KABILE KULTURU

Kimse hayata bilingli iradesi olan bilingli bir *‘birey” olarak bag-
lamaz. Bu kimlik daha sonra gelir ve ¢cocukluktan yetiskinlige dog-
ru asamalar halinde gelisir. Yagama kabilenin bir pargas: olarak
baglayip onun giiciinii, zaaflarini, inanglarini, baul inanglarnni ve
korkulanni ziimseyerek kabile bilincine ve toplu iradesine bagla-
ninz.

Aile ve diger gruplar ile etkilesim kurarak bagkalanyla aym
inanc1 paylagmann giiciini 6greniriz. Gruptan ve onun enerjisin-
den diglanmanin ne kadar aci verici olabilecegini, kugaktan kugaga
aktarillan ahlaki degerleri paylagmanin giiciinii de boylece dgreni-
riz. Bu davranig kurallan, kabilenin gocuklarina gelisim donemin-
de gurur ve ait olma duygusu kazandirarak rehberlik eder.

Eger kabile deneyimleri bizi enerji diizleminde birbirimize bag-
liyorsa, “Hepimiz biriz” kavram gibi karmagik kavramlar veya
“On lig sayist ugursuzdur” gibi batil inanglar da ayn igi goriir.

Kabile giicii ve ona bagh tiim konular enerji diizleminde bag)-

106



sikhk sistemimizin sagligi, bacaklanmiz, kollanmiz ve rektum ile
iligkilidir. Simgesel olarak, kabile giiciiniin grup igin yaptigimi ba-
gisikhik sistemi fiziksel beden igin yapar; Tlim bedeni ona zarar ve-
rebilecek dig etkilerden korur. Bagisikhiga bagli bozukiuklar, kro-
nik agnlar ile iskelete bagh diger hastahklar enerji diizleminde ka-
bileye iligkin kigisel konularla harekete gecer. Zor kabile sinavlan
birinci ¢akramizdan gii¢ kaybetmemize neden olur. Eger sinav agi-
n stres yaratir hale gelirse, nezleden lupus gibi hastaliklara dek ba-
Zisiklik ile ilgili gesitli rahatsizhklara yakalanabiliriz.

Kabile ¢akras: hem olumiu hem olumsuz grup deneyimleriyle
baglantimiz1 simgeler. Salginlar olumsuz grup deneyimlendir. Eger
korku ve tavirlanmizi kiiltirin genel “birinci ¢akrasi”nin olugtur-
duklan ile paylagiyorsak enerji diizleminde biz de o salgina agik
hale geliriz. Virlise bagh ya da diger salginlar kiiltiirel kabilenin
giincel sosyal meselelerinin ve toplumsal kabilenin “bagisikhk sis-
teminin” saghgnin birer yansimasidir. Birinci ¢akra davramglan-
muz ile kiiltiirimiize ve onun davramglarnna bagl oldugumuz igin
bu noktayr gézden uzak tutmamak ¢ok Gnemlidir.

Sosyal kabilenin enerji kapasitesinin nasil bir hastahk olugtur-
duguna act bir 6mek, 1930 ve 40’larin gocuk felci salgimdir.
1929°da Amerikan ekonomisi ¢okmiig, biitiin Amerika’y: etkileyen
Biiylik Depresyon baglamusti. Gazeteciler, politikacilar, ig adamla-
n/kadinlan, iggiler, kadin ve erkekler halkin duygulanni, ekonomik
felaketin onlan “kétiiriim” ettii bigiminde dile getiriyorlardi.

Toplumun kétiiriim ruhunu simgeler bigcimde 1930’lann bagin-
da gocuk felci salgim bag gosterdi. Korkudan veya yasadiklan de-
neyim dolaymstyla ekonomik olarak en fazla sakatlandigini hisse-
denler, polyo (gocuk felci) virlisiine enerji olarak en agik olanlards.
Cocuklar da kabilelerinin enerjisini ¢ziimsediklen i¢in, Amerikal
gocuklar bu viral hastahfa ekonomik rahatsizlik kadar agikti. Hepi-
miz Biriz: Korku kabilenin biitiiniine bulagtiginda bu enerji o kabi-
lenin ¢ocuklanna da ulagr,

Kotiirim olma duygusu Amerikan se¢menlerinin benligine dy-
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le bir hizla iglemisgti ki, bagkanhga viriis tarafindan kétiiriim biraki-
lan, ayn1 zamanda fiziksel zayiflik ve yenilmez dayaniklilik simge-
si olan Franklin D. Roosevelt’i sectiler. Amerikan kabile ruhunu
iyilestirmek icin {I. Diinya Savag gibi bir fiziksel kabile olayi ve fi-
ziksel giic deneyimi gerekti. Ani isgiicii talebi artigt ile desteklenen
kahramanlik ve kabileyle birlik duygular, her kabile iiyesinin gu-
rurunu, onurunu ve gii¢ duygusunu tazeledi.

Savasin sonunda, Amerikan ulusu kiiresel liderlik roliinii tekrar
iistlenmisti. Gercekten de, Amerika kapitalist diinyanin tek 6nderi
olmustu. Ciinkii bu kiiltiiniin kabile gakrasina biiyiik gurur ve gii¢
veren ntikleer silahlar gelistimmigti. Bir kez daha, bu iyilesme kabi-
le sozciilerinin deyimiyle kiiltiirlerinin ekonomik olarak “yeniden
ayaga kalkiss” geklinde ifade ediliyordu. Sifa bulmus bir kabile ru-
hunu yansitan bu biling degisimi ite polyo viriisii yenilebildi. So-
nugta, kabilenin yaklagimi ve ruhu viriisten daha giiglii ¢ikti. Jonas
Salk'in gocuk felci (polyo) asisim 1950’lerin baginda kegfetmesi
rastlant1 degildir. '

Ayni durumun ¢ok daha giincel bir dmegi HIV viriisiidiir.
ABD’de bu virlis fahigeler, uyusturucu bagimlilan ve egcinseller
arasinda yaygindir. Rusya ve gesitli Afrika iilkelerinde, ancak ha-
yatta kalacak diizeyde bir yagsam siirdiiren niifusta aym viriis gori-
lir. Giiney Amerika’da kocalar maceraperest olan orta sumf kadin-
lar viriisii tagir. Bu erkekler egcinsel degildir; ancak “magoluk”™ ad-
na baska erkeklerle cinsel iligkiye girerler. Hangi yolla olursa olsun
bu vinisii kapanlar kendilerini kabile kiiltiirlerinin kurbant olarak
goriir.

Nedeni ister cinsel tercihler, parasizlik, ister sosyal statii eksik-
ligi olsun bu kurbanlik bilinci, kabile kiiltiiriine gii¢siizliik duygusu
olarak yansiulir. Latin Amerikalilar kendilerini koruyacak bir yon-
temleri olmadigina inanrlar. HIV pozitf Latin Amerikali kadinlar,
basarih erkeklerle evli olanlar bile, eglerinin davranislarin sorgula-
yamazlar. Clinkii kiiltiirleri heniiz kadin gériigiine deger vermemek-
tedir. Simgesel bakigla HIV viriisii ABD’ye kurban kavraminmin
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giindemde oldugu bir dénemde girmigtir. Birilerinin gii¢ sahibi ol-
ma ihtiyaci nedeniyle iilkenin kiiltiirel enerjisi, digerlerinin deger-
siz goriilmesi pahasina kayba ugramaktadir. Bunun sonucu olarak
biyolojik bagisikhlifimiz da sinanacaktir.

Kigisel diizeyde birinci ¢akranin saghfim korumak kisisel kabi-
le meseleleriyle yiizlesmeye baghdir. Eger kendimizi toplum tara-
findan kurban edilmis gibi hissediyorsak, bu olumsuz algilamay1
bize enerji kaybettirmeyecek sekilde ¢oziimlemeliyiz. Omegin,
psikolajik yardima bagvurabilir, bir meslekte uzmanlagabilir, duru-
mumuzun daha simgesel bir degerlendirmesini yapabilir ya da top-
Jlumsal tavr degistirmek icin politikaya atilabiliriz. Kiiltiirel kabile-
mize kurgmlik beslemek, enerjimizi siirekli bir i¢ catigmaya harca-
makla sonuglanir. Bu ise Hepimiz Biriz kutsal ger¢eginin gifa veri-
ci glicline erismemizi engeller.

Kabilelerimiz hepimizi “bu diinyada"” bir yasam ile tamstinr.
Bize diinyanin giivenli veya tehlikeli, yoksul ya da zengin, egitim-
li ya da cahil, bir seyler alinacak veya verilecek bir yer oldugunu
ogretir. Kabilenin gergegi algilama bigimini de bize aktarir. Orne-
gin, bu hayat yasadigimiz birgok hayattan biridir veya tek hayat
simdi yasadifimizdir gibi. Kabilemizden onun diger dinlere, diger
irklara ve etnik gruplara olan tutumunu da miras alinz. Kabileleri-
miz, diigiince siirecimizi harekete gegirir.

“Almanlar ¢ok diizenlidir” veya “Irlandahlar miithis hikaye an-
latir” gibi etnik genellemeler duymugsunvzdur. Tanrinin veya go-
rinmez diinyanin gonigleri hepimize anlatilmistir. “Beddua eden
kotiiliik bulur” veya “Kimseyi hor gorme, Tann seni cezalandinr”
gibi. “Erkekler kadinlardan daha akilhdir” veya “Erkek ¢ocuklar
sporu, kizlar ise bebeklerle oynamayi sever” gibi cinsiyete bagl:
anlayiglan da Sziimseriz.

Bize miras kalan kabile hakikatleri gercek ile hayal giiciiniin bir
kangimdir. “Adam &ldiirmek yasakur™ gibi pek ¢ogu evrensel de-
gerdedir. Digerleri ise, evrensel hakikat niteligi tagimaz; kabileleri
birbirinden ayirarak Hepimiz Biriz kutsal hakikatini ¢igneyebilir.
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Ruhsal gelisim siireci bizi olumlu kabile gergeklerini koruyup di-
gerlerini atmak gibi bir sinav ile yiiz yiize getirir.

Kabile ogretilerinin barindirdig: celigkilerin Stesini goriip daha
derin diizeydeki gergeklere indikge ruhsal giiciimiiz artar. Simgesel
farkindahga dogru adim attikga enerjimizi ve biyolojik sistemimizi
olumlu bir bigimde etkileriz. Ayrica, yagamin kolektif biinyesi, ya-
ni kiiresel kabileye olumlu enerji katmisg oluruz. Bu tiir bir ruhsal
olgunlagma siirecini “ruhsal homeopati” olarak diigiiniin.

INANC KALIPLARININ

ENERJI DUZLEMINDEKI SONUCLARI

Tasidhg) “gergek” gozetilmeksizin ailevi inanglartn her biri
enerjimizin bir kismini yaratma eylemine yoneltir. Her inancin, her
eylemin dogrudan bir sonucu vardir. Insan topluluklan ile bazi
inang kaliplanni paylastigimizda, o topluluklann yarattig1 enerjetik
ve fiziksel olaylara katilmig oluruz. Bu, Hepimiz Biriz kutsal ger-
¢eginin yaratic ve simgesel ifadesidir. Destekledigimiz bir aday se-
¢imi kazandig1 zaman, enerjimizin ve fiziksel destegimizin ige ya-
radigim, kazanan adayin bizim kaygilarimzi temsil ettigini hisse-
deriz. Bu da Hepimiz Biriz gercegindeki birlik giiciinii fiziksel dii-
zeyde yasamantn bir yoludur.

Carl Jung grup zihninin en “diisiik” biling diizeyi olduguna dik-
kati gekmistir. Nedeni, olumsuz bir toplu eyleme katilan bireylerin
kigisel rol ve eylemlerinin sorumlulufunu ya ¢ok ender almalar: ya
da hi¢ almamalandir. Bu gergek Hepimiz Biriz gerceginin karanhk
yiiziidiir. Gergekten de, yazili olmayan kabile yasalarina gore so-
rumlulugu iistlenen izleyenler degil, onderlerdir. I1. Diinya Savast-
1 izleyen Niirmberg mahkemesi kabile sorumlulugunun sinirlarim
gosteren klasik bir omektir. On bir milyon insamn (alt1 milyon Ya-
hudi, bes milyon diger iilkelerden) kayimim planlayan ve uyguia-
yan Naziler savunmalarinda “sadece emirlere uyduklannm” sdyle-
miglerdir. Hi¢ kugkusuz, o anda kabile sorumluluklarim yerine ge-
tirmekten gurur duyuyorlardi, ancak mahkemede sonucu kisisel
olarak iistienmeyi kabul etmemiglerdi.
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Topluluk inancinin giiciini diigiiniirsek, dogru ya da yanls, ka-
bileden farkl goriigler tasimak kolay degildir. Kabilenin onayini
alacak segimler yapmayi, onun gorgii kurallarnim, giyim tarzini, tu-
tumunu benimsemeyi dgreniriz. Simgesel olarak bu uyumn bireysel
iradenin grup iradesi ile birlegmesidir. Ruhsal, duygusal ve fiziksel
olarak kendimizi rahat hissettifimiz bir aile ya da topluluk iginde
olmak giiclii bir duygudur. Béyle bir birlik bizi giiglendirir ve kisi-
sel yaraticihigr artinr. Toplulugun sesine uyan kararlar aldigimiz sii-
rece de bu duygu siirer. Yaratmak iizere birlegiriz.

Ayni zamanda i¢imizde, kendi yaratici giiciimiizii kegfetmek,
bireysel gii¢ ve otoritemizi gelistirmek gibi dogustan gelen, guglii
bir istek vardir. Bu istek “bilinglenme” ¢abamizin ardindaki itici
giigtiir. Insanin evrensel seriiveni, giiciimiiziin ve bu giicii nasil kul-
lanacagimmizin bilincine varma seriivenidir. Segim yapabilme gii-
ciinde sakli sorumlulugun bilincine varmak bu yolculugun 6ziinii
olusturur.

Enerji agisindan bakildiginda, bilinglenmek dayamklilik gerek-
tirir. Kigisel inanglanmizi sorgulamak ve gelisimimize katkis: kal-
mamig inan¢lardan ayrilmak son derece zor ve aci verici bir sinav-
dir. Yasamun dogasinda degisim vardic. Hem igsel hem digsal degi-
sim siireklidir. Igsel degigimde bazi inang kahplanndan vazgeger,
digerlerini pekistiririz. Ilk sorguladifimiz inang kaliplan, kabileye
ait olanlardir, ¢iinkii ruhsal gelisimimiz enerji sisternimizin yapisi-
m izler. Diisiincelerimizi en eski ve temel olandan baglayarak, asa-
gidan yukartya dogru temizleriz.

inanglanmiz1 degerlendirmek ruhsal ve biyolojik bir gerektir.
Fiziksel bedenimiz, zihnimiz ve mmhumuz serpilmek igin yeni fikir-
ler ister. Bazi kabilelerde bir aile bireyi hastalanincaya kadar sa3-
likls beslenmenin ve egzersizin 6nemi fark edilmez. Hastaya yeni
bir diyet ve fiziksel rejim venlebilir. Bunun sonucunda, kabile tiye-
lerinin zihin ve bedenlen yepyeni bir gergekle karsilagir. Bu gercek,
beslenme ve egzersizin iyilestirici giiciine kavugmak iizere kisisel
bakimlarinda daha bilingli ve sorumlu segimler yapmaktir.
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Simgesel bakigla, yasarmimizdaki krizler bize artik kigisel gelig-
memize hizmet etmeyen inanglarimizdan kopmarmiz gerektigini
anlatir. Degigtirmek veya hareketsiz durmak arasinda segim yap-
mak zorunda kaldigimiz bu anlar, bizim i¢in en biiyiik sinavdir. Ye-
ni bir rejim izlemekten yeni bir ruhsal uygulamaya dek her yeni yol
aynmu, yeni bir degigim dongisiine girmek anlamina gelir. Degisim
kaginilmaz olarak tamidik kigi ve mekanlan birakip yasamun yeni
bir agamasina dofru yol almak demektir.

Caligma gruplaninda kargilaghgim pek ¢ok insan iki diinya ara-
sinda takilmig kalmigtir: Birakmalar gereken eski diinya ve girme-
ye korktuklan yeni diinya. Daha *bilinghi” olmak bize cazip gelir.
Bir yandan da saghk, meslek, yaklagim ve diigiincelerin sorumlulu-
gunu lstlenmekten korkanz. Yagsamn tek bir alaminda bile bir kez
kigisel sorumluluk alirsak, “kabile mantifin1” davraniglarumizin
mazereti olarak bir daha kullanamayiz.

Kabile bilincinde kigisel sorumluluk agik¢a tamimlanmarmistir.
Bu nedenle kabile ortaminda kisisel segimlerin sorumlulugundan
kagmak kolaydir, Kabile sorumlulugu hayatimizin baghca fiziksel
boyutunu etkiler. Yani, birey parasal, toplumsal konulann, iligkiler
ve mesleginin hesabim vermek zorundadir. Kabile, liyelerine miras
kalan tutum ve yaklagimlardan onlan sorumlu tutmaz. Kabile man-
tgna gore, “ailemde herkes boyle diisiiniir” diyerek Gnyargilarini-
z1 mazur gosterebilirsiniz. Bu gibi mazeretlerin rahatlifindan vaz-
gecmek ¢ok zordur. Kim bilir kag kez, “Herkes bunu yapiyor. Ben
neden yapmayayim ki?” demigsinizdir. Bu kagamak tavir, Hepimiz
Biriz kutsal gerceginin en kaba seklidir. Vergi kacakgilifindan zi-
naya, saticiya eksik para iistli vermeye kadar her tiirtii gayn ahlaki
eylemin sorumlulugundan kagmak igin sik¢a kullamilir. Ruhen bi-
linglenmig yetiskinler ise kabile mantifini daha fazla kullanamaz-
lar. Vergi kagirmak onlara gére kasith bir hirsizliktir, zina evlilik
vaadinin bilerek bozulmasidir, eksik para iistii vermek ditkkandan
mal ¢almakla egdegerdedir.

Sifadan 8nce, kiginin kabile dnyargilariyla olan baginin incelen-

112



mesi gerekir. Gerald adh biri muayene icin bana geldi. Bitkinlik du-
yuyordu. Enerjisini taradifimda habis bir kalin bagirsak tiimorii ol-
dugu izlenimi aldim. Herhangi bir tibbi muayeneden geg¢ip gegme-
digini sordum. Biraz durakladiktan sonra kisa siire once kalin ba-
girsak kanseri teshisi konuldugunu soyledi. Gergekten iyilesebile-
cegine inanmak icin benim yardumum: istiyordu, Kabilesindeki
kanser yaklagimindan kurtuimas: gerekiyordu. Ailesindeki her kan-
serli olmiigtii. Ne kendisi ne de ailesi kanserin tedavi edilebilecegi-
ne inamyordu. Varhigimin bir yamyla kabilesinin kanser kargisinda-
ki tavnm kendi yagaminda etkisiz kilmaya galigtyordu. Gorselies-
tirme ydniemi ile olumlu bir yaklasim edinmek gibi birkag terapi
tiirii hakkinda konugtuk. Gerald kabilesinin yaklagim ile arasinda-
ki enerji bagimn hastalifin kendisi kadar ciddi bir sorun oldugunu
sezinliyordu, Sifa siirecinde, Gerald kansere iligkin kabile kalipla-
nint kirma konusunda terapiden yarariandi. Oniindeki her segenegi
denemeye agiktr,

TOKSIK KABILE GUCUNE MEYDAN OKUMAK

Kabilemizden sadakat, onur ve adalet gibi bireysel ve toplumsal
sorumlulugumuz ve iyilifimiz igin gart olan ahlaki yaklagimlan 8-
reniriz. Bunlann her biri birinci ¢akranin, téren ve sefirahin kutsal
gergegini ifade eder: Hepimiz Biriz. Ancak, dar bir ¢ercevede yo-
rumlanir ise her bin zehirleyici veya kisitlayici olabilir.

Sadakat

Sadakat, 6zellikle kriz donemlerinde kabile iiyelerinin bel bag-
layabilecegi bir iggiidii, yazisiz bir yasadir. Kabile gii¢ sisteminin
bir par¢asidir. Cogunlukla sevgiden bile daha etkileyicidir. Sevme-
diginiz bir aile iiyesine sadakat duyabilirsiniz. Sahsen tammasaniz
da, etnik temelini paylagtiginiz insanlara da sadik olabilirsiniz. He-
le biiyiik kisisel degerler tagiyan bir amagla veya kisiyle geligkiye
diisiildiigiinde, toplulugun sadakat beklentisinin birey lizerinde bii-
yiik giicii vardur.
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Kronik yorgunluktan sikayet eden bir geng igin yaptigim bir
okumada, bacaklannm simgesel olarak dogdugu gehirde oldugu iz-
lenimini aldim. Birinci gakrasi gergek anlamda bedeninin alt kis-
mindan ve ruhundan dogdugu sehre enerji naklediyordu. Bedeninin
diger kismi, deyim yerindeyse, yaninda, simdi yasadigy yerdeydi.
Yorgunlugunun nedeni bu pargalanma idi. Ona bu izlenimimi anlat-
tigimda, ailesi ona bagimh oldugu icin dogdugu sehri aslinda hig
terk etmek istemedigini, ancak ¢aligtif sirket tarafindan tayin edil-
digini sdyledi. Isini sevip sevmedigini sordum. “S&yle béyle” diye
cevapladi. Bu durumda istifa edip eve dénmesini onerdim. Iki ay
sonra ondan bir mektup aldim. Konugmamizdan birkag giin sonra
istifasini verip bir hafta i¢inde evine donmiistii. Kronik yorgunlugu
gecmisti ve heniliz yeni bir ig bulamadig halde kendisini ¢ok iyi
hissediyordu.

Sadakat, hele bilingli ise, ¢ok giizel bir kabile niteligidir. Hem bi-
reye hem de topluluga hizmet eder. Kisinin kendisini koruma yete-
negine zarar verecek derecede agin sadakat ise kinlmasi gereken bir
inang kalibi niteligindedir. Agagida anlatilan vaka birincil derecede
bir kabile degerlerini ihlal ile vaftiz t6reninin anlamina Smektir.

Tony, otuz iki yasinda bir Dogu Avrupa gdcmenidir. Ailesi, o
bes yagindayken yedi cocugu ile ABD’ye gis¢ eder. Bir yandan bu
yeni lilkeye yerlegmeye caligan aile gida dahil temel ihtiyaglarimi
bile kargilamakta giigliik ¢ceker. Sekiz yasina giren Tony bir sekerci
diikkaninda is bulur.

Ailesi kazandi§1 on dolar haftalik igin ona minnettardir. [ki ay
sonra, evine haftada yirmi dolar getirir ve bu katkiy: ailesinin ne
kadar takdir ettigini gorerek kendisiyle gurur duyar. Tam bu sirada
diikkan sahibi Tony’e cinsel tacizde bulunmaya baglar. Olay dnce
belli belirsiz bir fiziksel temas olarak baglayip bu gocuk diigkiinii
adamin Tony’i tamamen kontroliine almas: ile geligir. Tony dyle bir
baski altindadir ki, her aksam adami arayip ona her seyin hala “iki-
sinin sim” olduguna dair giivence vermesi gerekmektedir.

Bu ikili yasant: siirdiik¢e, Tony'nin psikolojik durumu giderek
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naziklegir. “Sekerci” ile yakin temasinin ahlak disi oldugunu bil-
mektedir. Ancak, ailesi de her ay eve getirdigi yiiz dolara muhtag-
ur. Sonunda annesine para kazanmak igin neler yapmasi gerektigi-
ni sinirh aynntilarla da olsa anlatacak cesareti bulur. Annesinin tep-
kisi bir daha boyle geylerden s6z etmesini yasaklamak olur. Aile
tiyelerinin onun bu isi siirdiirmesine bel bagladigini séyler.

Tony on lig yagina kadar gekercide galigir. Ufradifi taciz
Tony 'nin 6grencilik hayatim da etkiler. Lise ikinci sinifa kadar an-
cak okuyabilir. On beg yaginda okulu birakir. Bir yapi igine girak
olarak girer. [cmeye baglamasi ayn: doneme rastlar.

Alkol ugradig cinsel tacizin yarattigi kabuslan basting, sinirle-
rini yatigtirie. Her akgam is ¢ikisi igmeye baglar. On alti yaginda iyi
bir sokak kavgacisi ve mahallenin belahs: haline gelir. Kavga ¢1-
kardig1, cevreye zarar verdigi i¢in polis tarafindan defalarca yaka-
lanip eve gotiiriiliir. Ailesi icmesine engel olmaya ¢aligtiysa da ba-
saramaz. Bir gece arkadaglan onu sarhogken eve getirdiginde, anne
baba ve kardeglerine onu “sekerci’den kurtarmadiklanm haykirr.
Annesinin olay1 babasina anlatt:gin1 bilmektedir. Ciinkii ondan isi-
ni birakmamasint istedikleri halde, erkek kardeslerinin sekerci diik-
kanina gitmeleri yasaklanmigtir. Daha sonra durumdan erkek kar-
deglerinin de haberdar oldugunu ama bu igten zevk aldifim ima
cderek olay: hafife aldiklanm goriir.

Yirmi beg yasinda kendi girketini kurar. Cevre evlerde ufak ona-
rimlar yapar. Yirmi sekiz yagina kadar igini oldukga iyi yiritir.
Sonra alkol tiiketimi 6yle bir diizeye ulasir ki paranoya bas goste-
rir. Etrafim saran iblislerin kendisini oldiirmesi gerektigini ona soy-
lediklerine inanmaya baglar. Yirmi dokuz yaginda igini ve evini
kaybeder. Bunlarla baga ¢ikmak i¢in kendini tamamen ickiye verir.

Tony ile, caligmaya yeniden baglamasindan bir ay sonra kargi-
lagtm. Bir komgumun evine onarim igin gelmisti. Kiicitk ekibini
yonetirken, ig baginda bile igiyordu. Ona bu konuda bir seyler séy-
ledim. “Benim anilanimla yagasaydiniz siz de icerdiniz” dedi. Ona
yiyle bir bakinca derhal gocukken tacize ugradigim anladim. Co-
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cuklugu hakkinda konugmak isteyip istemedigini sordum. Nedense
hemen agildi ve gegmigindeki karanh kusuverdi.

Ondan sonra birkag kez gegmisi hakkinda konusmak iizere bu-
lustuk. Ailestnin ona yardim etmemesinin verdigi aci, cinsel tacizin
verdigi acidan daha biylikti. Ailenin sadakatsizligi onu yiyip biti-
riyordu. Ilging bir sekilde sekerciyi coktan affetmisti. Bitmemis isi
ailesiyle idi.

Tamigmarmizdan iki ay sonra, Tony kendiliginden bir alkol teda-
vi programina katilmaya karar verdi. Programi tamamladiginda be-
ni aradi ve tedavinin gifa verici yonlerini paylasti. Artik ailesi hak-
kindaki olumsuz duygulariyla yiizlegmesi gerektigini biliyordu.

Terapi ¢evrelerinde barigmak, bitmemisg iginiz olan kigilerle
yiizlegerek onlarin Oniinde yaralanmz temizlemek anlamina gelir.
En iyi olasilikla, sizi yaralayan sizden oziir diler ve eski defterler
kapanir, yeni bir sayfa agilir. Ancak, Tony ailesinin ona olan sada-
katsiztigini asla kabullenmiyordu. Ozellikle anne babasi gegmisini
dinlemekten bile utang duyacaklardi. Duygusal olarak, yillarca 6n-
ce para kazanmak igin nelere katlanmasi gerektigini itiraf etmekten
acizlerdi. Tony bunun yerine dua ve siirekli psikoterapiye yoneldi.

Bir yili agkin ickiden uzak, dine yonelik yasadiktan sonra, bana
ailesine olan kizginhginin gectigini sdyledi. Ona inandim. Yeni bir
lilkede parasiz yagam sava$i korkusu ile onlarin bagka se¢enegi ol-
madigini séyhiyordu. Ailesi ile baglarim giiglendirdi. Yeni isi gelig-
tikge ailesi ondan gururla sz eder olmugtu. Tony bunu gegmis
olaylardan &tiirii ziir dilemek olarak yorumluyordu,

Tony ailesine siikran duyup onlan igindeki giicii kegfetmesine
kaynak olarak gormeyi bagarmigti. Onun akil hastahgindan sifa,
sevgi ve kabullenmeye olan yolculugu, Vaftiz téreninin simgesel
anlamidir.

George adli baska bir erkek karisinin baskisi ile ¢aligma grubu-
ma katilmigti. Tipik bir katilimc: degildi. Kendisini “izleyici” ola-
rak tamtarak en bagindan bu “hokus pokus™un kendisinin degil, esi-
nin ilgi alani oldugunu belirtti.
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Caligmaya enerji sistemini tanitarak girig yaptim. George o sira-
da bilmece ¢ozilyordu. Fiziksel saglik ve yaklagimlar konulu ko-
nugmam sirasinda ise kestiriyordu. Ara verdigimizde ona kahve ik-
ram ederek, “Kahve ile ilginizi ¢ekebilir miyim?” dedim. Ogrenci-
lerin gézlerinin agik olmasimi yegledigime dair uyarimi anlayacag-
n umuyordum.

Aradan sonra, birinci gakra ve kabile etkisinin dogas: konusuna
degindim. George hafifge canlandi. Once bunun kafeinden oldugu-
nu sandim. Ama btyolojik yapimizdaki ilk programlamadan soz et-
tigimde George, “Yani anne babamin bana anlattig: her sey hala be-
denimde mi?” dedi. Sesi alayci bir ton tagiyordu, ancak belli ki bu
konu hassas bir noktaya dokunmugtu.

Anne babanin soyledigi belki her seyin degil ama kesinlikle ¢o-
gu seyin hala enerji sisteminde oldugunu ona anlattim. “Mesela an-
ne babanin yaglanmaya nasil baktiklarint hatirliyyor musun?” diye
sordum, Altmig yagin1 yeni bitirdigi icin bu soruyu sormustum.

Tiim kathmeilar sessizce George'un cevabini bekledi. Onlarin
dikkatini ¢ektigini fark ettifinde neredeyse ¢ocuksu ve son derece
ozgiivenli bir tavir aldi. “Bilmem, bunu hig diigiinmemigtim” dedi.

“Simdi diigiin 0 zaman” dedim ve soruyu tekrarladim. Karisi ce-
vab1 onun yerine vermek istegiyle iskemlenin kenarina kadar gel-
migti. Ona bir “Aklindan bile gecirme” bakisi firlatinca yeniden ar-
kasina yasland.

“Ne diyecegimi bilmiyorum. Ailem yaghilikta kendime bakmak
zorunda oldugum igin daima ¢ok ¢aligip para biriktirmem gerekti-
gini sdylerdi.”

“Peki ne zaman yaslanmak niyetindesin?” diye sordum. George
bu soruya yanit veremeyince degistirerek sordum. “Annenle baban
ne zaman ihtiyarlad?

“Altmiglannda tabii.”

“Yani sen de altmigh yaglannda ihtiyarlamaya karar verdin” de-
dim. George, “Herkes altmis yaglarinda ihtiyarlar” dedi. “Hayat
boyledir. Onun igin altmus yaslannda emekli oluruz. Yaglandigimiz
igin.”
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George’un bu sozleri iizerine bir tartigma agiidi. George gruba
yaghligin altmig yaginda bagladigi mesajinin beynine yetmisini go-
remeyen ebeveyni tarafindan iglendigini anlatt1.

Gergegi yansitmamasina kargin iizerinizde “giiciinii” hissettiren
bir inan¢ kahibindan nas:l kopabilecegimizi tartigtik. George, esi ve
ben dahil herkesi gagirtarak yeni bir oyuncak bulmuggasina bu kav-
rama sarildi. “Yani bir diigiinceden koparsam o diigiincenin hilkmii
kalmayacak mi?”

Doruk noktasina George’un kanisina, “ Ben artik yagh olmak is-
temiyorum. Ya sen?” dedifi an ulagildi. Kansi aym anda hem giilii-
yor hem agliyordu. Biitiin grup gibi. George un yaptigi hamlenin bu
hizim hala agiklayamam. Hig kimsenin bir konuyu onun kadar hizh
ve derinden kavradifimi gdrmedim. Yaglanmasimin tek nedeninin
“altmiginda ihtiyar sayilirsin” diigiincesi oldugunu hemen kavramig-
t1. George, toplumun kavramlan tarafindan yoneltilmeyip kendi ig-
sel yag duygusunu izlediginden beri hayatin tadim ¢ikanyor.

Cnur

Kabilenin tek bagi sadakat degildir, onur da insanlan birbirine
baglar. Kabilenin onur kurallan dinsel ve ahlaki geleneklerin ve ri-
tiiellerin (torenlerin) bir bilegimidir. Vaftiz téreni ya da diger kabi-
le t6renleri yeni iiyeleri enerji diizieminde toplulugun ruhsal giicii-
ne baglar. Onur duygusu gii¢ verir, bizi kan ve etnik akrabalik bag-
lartyla bagl olduklarimizia bir araya getirir, soziimiizde durmanmn,
diiriist davranmanin dnemini §gretir.

Onur saghgin bir bilegkesi olarak kabul edilmese de, ben onun
belki de sevgi kadar gerekli bir 6ge olduguna inandim. Onur duy-
gusu, ruhsal ve biyolojik sistemimize, bagistkhk sistemimize, ke-
mik ve bacaklarimiza ¢ok giiclii ve olumlu bir enerji yayar. Onur
olmadan, kiginin kendi ayaklan lizerinde diiriistice ve gururla dura-
bilmesi hemen hemen imkansizdir. Davranig ve segimlerin oturtu-
lacag bir teme! olmaksizin ne kendisine ne de bagkalanna giivene-
bilir.
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Onur duygusu, kabilenin iiyelerine temel kabile toreni olan ev-
lilik torenine iligkin Ggrettiklerinin bir pargasidir. Ailesinin son fer-
di olan bir kadinin anlattig: gibi, “Babam oliirken ona bir ¢ocuk sa-
hibi olacagima dair s6z vermemi istedi. Ona evlenmek istedigim
bir erkege rastlamadigtmi soyledim. Bana son sozleri, ‘Kim olursa
evlen. Yeter ki soyumuzu siirdir’ oldu.”

Evli ¢iftlerin davranig bigimi bir sonraki nesle ahlaki standartta-
n ogretir. Zina yasaktir. Ancak zina igleyen yetiskinler ¢gocuklarina
hilyiidiiklerinde bu kurali bozma izni vermis olurlar. Baba ailesine
bakar. Ancak, sorumiulugunu yerine getirmeyen baba ¢ocuklarnni
carpitilmig bir sorumluluk ve giivence tanimu ile bag baga birakar.
Insanlara bagkalanna saygi gostermeleri ogretilir. Ancak kendileri
saygl gostermeyen ebeveynler saygisiz yetigkinler haline gelecek
yocuklar yetigtirirt. Yetisme ortamlari onurlu davramg kurallarinin
ahlaki dengesinden yoksun ¢ocuklar kendilerine dengeli bir yasam
yaratamayan yetiskinler haline gelir.

Kendinize ya da bir bagkasina verdiginiz s6zii tutmalisiniz. Bir
isi tamamlamak, anlagmalanmiza bagl kalmak iizere kendinize gii-
venebilmelisiniz. Kendinize giivenmediginizde etrafimzdaki her-
kes ve her sey gegici ve kinlgan goriiniir. Ciinkii i¢inizdeki hakim
duygu budur. Bir adam bana, “Annemle babam gibi yagamak iste-
miyorum. Birbirlerine siirekli yalan séylerlerdi. Ama bunun onlar-
dan bana da gegtigini, uygun kosullarda aym sekilde davranacag-
m1 da biliyorum” demigti. Kigisel onur eksikligi bireysel kabilenin
itesine, topluma yansir.

Sam ile yagam Oykiisiinii biitiin agiklig1 ile anlattigi bir caligma
grubunda tamgtim. Yoksulluk iginde, babasiz biiyiimiigtii. Onderlik
cltigi cete bile olsa lider olma ihtiyaci ile yamp tutusuyordu. Bu
onun onur duygusu edinmesinin tek yoluydu. Onemli bir uyugturu-
cu kagakgisi olarak haftada yetmis bes bin dolara yakin kazamyor-
du. Ona olaganiistii miktarlarin dondiigii anlagmalarda yardim eden
“galiganlar™ vards.
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Bir giin arabayla giderken radyoda bir sbylesi program yakala-
d1. Tam istasyon degistirmek tizereyken konugmacimin meleklerden
s0z ettigini duydu. Konugmac: herkesin bir koruyucu melegi oldu-
gunu ve bu melegin bizi ve tiim hareketlerimizi izledigini sdyliiyor-
du. “Bu konuda bagka bir sey duymak istemiyordum. Ama aniden
biiyiikannemin ben kiiglikken melegimin bana nasil baktig hakkin-
da anlattig1 hikayeleri hatirladim. Radyoda sdylenenleri duydugum
ana kadar bu konuyu tamamen unutmugtum.”

Sam elindeki mali dagitmaya gidiyordu. Ancak, yaptiklanm iz-
leyen bir melek oldugu duygusu onu ¢ok rahatsiz ediyordu. “O giin
biitiin diigiinebildigim, dliince hayatim ne ile kazandifimm nasil
agiklayacagim oldu.”

Sam 6mriinde ilk kez ¢oziimiini bilmedigi bir sorunla kars: kar-
stya oldugunu hissetmisgti. “Geg¢inmek i¢in elime bakan birgok in-
san vardi. Onlara nasil ‘Hey, bana bakin, artik igler degisti. Her bi-
rimizi izleyen meleklerimiz var. Onlan kizdiramayiz’ derdim ki?
Adamlanm kaba tiplerdi. Igin iginden nasil ¢ikacagimi bilemiyor-
dum.”

Radyo programindan birkag giin sonra Sam arabasiyla bir elekt-
rik direfine ¢arpms, sirtiyla bacaklan ciddi sekilde yaralanmigt.
“Caliganlan” igleri yiiriiteceklerint soyliiyorlardr ama o bu kazay:
yagaminin akigimi degistirecek bir firsat olarak gériiyordu. Sifa ve
melekler hakkinda kitaplar okumaya bagladt.

“Sanki tekrar sokaklara donmeyecegime dair bir sdz verirsem
bacaklanimi iyilestirebilecektim. Bizim gocuklara artik bu baskiya
dayanamayacagimi sdyledim ve nedense bana inandilar. Yerime
gecmek istedikleri icin olmali. Buna bir itirazim yoktu. En kisa za-
manda mahalleden ayrilip yeni bir hayata bagladim.”

Sam sonunda bagka tiir bir “geteye” kangti. Aksamlan bulugan
bir genglik grubu olan YMCA idi bu. “Bugiinlerde kazandifim pa-
ra eskisinin yaninda hi¢ kalir. Ama inanin bana bunun hi¢ 6nemi
yok. Idare ediyorum. Hele bu gocuklar bana hayallerini anlatinca,
onlara her geyin miimkiin oldugunu séyliiyorum, ¢iinkii biliyorum,
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bu gercek. Onlara yaptiklan isten gurur duymalannin Snemini an-
latlyorum. Hatta bazen meleklerinden bile séz ediyorum. Bu ¢o-
cuklar bana hayatta bir amacim oldugunu gosteriyorlar. Daha Snce
hig bdyle hissetmemigtim. Inanin bana, bu duygu biitiin uyusturu-
culardan daha fazla uguruyor insam. Omriimde ilk kez, ruhuna ka-
dar temiz olmamn ve kimligimle gurur duymanin nasil bir duygu
oldugunu yagiyorum.” Sam artik farkh bir “gete” lideri. Calistif
¢ocuklara onurlu olma esinini veren bir insan.

Sam bugiin aksak yiiriiyor ama yiiriiyor. “Kim derdi ki aksak
ayakla yere daha siki basacagim?” diye takiliyor. Kendi deyimiyle
hala ac1 dolu kétii giinler geciriyor ama hayata yaklagimi sonsuz bir
cosku dolu. Onunla iligki kuran herkese ilham veriyor. Cevresine,
yasam sevgisinden dogan gergek bir kendine giiven yayiyor. Sifa
bulmasinin, kendi yagam amacini kesfetmesiyle hizlandifindan hig
kugkum yok.

Adalet

Kabilelerimiz bize adalet kavramim §oyle tamitir: “Goze goz, di-
se dis” ya da “Kendine yapilmasini istemedigini bagkasina yapma”
veya karma yasasi: “Ne ekersen onu bigersin.” Kabile adaleti top-
lum diizenini korur. Sdyle dzetlenebilir: Bir amaci oimayan zarar
verici eylemler i¢in intikam pegine diigmek dogrudur. Bireyin ken-
disini ve ailesini korumak adina gereken her seyi yapmasi dogru-
dur. Diger aile bireylerine koruma veya intikam eylemlerinde yar-
dim etmek dogrudur. Bir aile bireyini kigisel ¢ikar icin tehlikeye at-
mak dogru degildir. Kabilenin buyrufuna uymamak dogru degildir.
Kabilenin tehdit unsuru olarak gordiigii birine yardim etmek dogru
degildir. Aileye utang verecek bir eylemden kaginma buyrugu bi-
reyler iizerinde kontrol giicii yiiksek bir bask: olugturur.

Bir kabile ilyesi digerlerine degerli goriinen bir basan elde eder-
se, bununla tiim tiyeler bir “enerji 6diili” paylagir. Bir kabile iiye-
sinin toplumsal line sahip bagka bir iiyenin “gticiinden yararlanma-
s1” hig de olagandig: degildir. “Isim de neymis” diye dudak biikeriz
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kimi zaman. Ancak, isim, kiginin birinci ¢akrasindan yayilan gurur
veya utang enerjisi gibi pek ¢ok sey ifade edebilir. Ote yandan ka-
bile adaletine karg1 gelmek bireyin enecji sisteminde biiyiik bir kay-
ba neden olabilir. Kisi siirekli bir “koéksiizliik” duygusu ile bagkala-
nyla iliski kurmakta zorlanabilir.

Genel olarak kabile olaylann meydana gelmesinde “insami bir
mantifa” dayanan nedenler olduguna inanir. Bu tiir inanglar biiyiik
sikintilara yol agabilir. Kimileri gegmiste yasadiklar acilanin nede-
nini kesfetmek igin yillarca bog yere ugragir. Tatmin edici bir neden
bulamayinca da bir sis perdesi iginde yasamaya baglarlar. Ne ileri-
ye dogru hareket edebilir ne de ge¢gmisten kopabilirler. Kabile ya-
salan toplumsal diizeni korumak igin gerekli olsa da evrenin diigiin-
ce tarzinl yansitmaz. Vaftiz torenint simgesel agidan ele alirsak,
“insan adaleti” tuzagindan kurtulur, {lahi diiiince tarzimn dogas:-
na dogru ruhsal bir ¢ikig yolu bulabiliriz. Kabile kogullarimuzi fi-
ziksel konfor icin degil de ruhsal geligme igin “diizenlenmis” ola-
rak gorebilirsek, ac1 veren olaylan eylemlerimizin cezasi degil, ki-
sisel geligsimimizin geregi gibi diisiinebiliriz.

Kabile adaleti ruhsal gelisimimize engel oldugunda, bireysel se-
¢im giiclimiizii kullanarak otoritesinden kurtulmamiz gerekir. Bu
smav genel olarak ailemizden veya baglandigimiz bir grup insan-
dan kopmarmzi gerektirdigi igin birinci ¢akra ile ilgili en zor engel-
lerden biridir,

Patrick cahiyma gruplarimdan birine devam eden ¢ok ¢ekici bir
erkekti. Ug metre yakinina gelen her kadinla flort ederdi. Her tani-
yan onu negeli, sicakkanh ve sevgi dolu bulurdu. Ayrica acil servis-
te saglik memuru oldugundan, bagindan gegenleri biiyiik bir beceri
ile dykiilestirerek ¢evresindekileri biiyilerdi. Sirtinda ve bacakla-
rindaki kronik agrilardan gikayet¢i oldugunu pek az kigi fark etmis-
ti. Ders sirasinda siirekli oturamaz, arada sirada kalkip gerinmesi
gerekirdi. Yiriiyiiglinde hafif bir aksama vardi.

Sonu gelmez dinsel ve ekonomik gatigmalann yasandigr Kuzey
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irlanda’dan gelmis olsa da herkes Patrick’i 6zel hayatinda da nege-
li samyordu. Acil serviste olasihikla kaldirabileceginden fazla bom-
ba ve silah kurbam gormiistii.

Bir sabah Patrick ile kahvaluda bulugtuk. Cekinerek ona bir
“okuma” yapmamu istedi. Yasini sordum, izlenimlerin belirmeye
basladigi o esintili anda sinirli bir gekilde, “Siz ne kadar gorebildi-
ginizi samyorsunuz ki?” diye sordu. Aynmi anda bana, onun halen as-
kerde oldugu ve yogun bacak agnsinin, onu neredeyse kalic1 bir ge-
kilde sakatlarmig olan korkung bir dayaktan kaynaklandig: izlenimi
geldi.

“Neden, senin biri hastanede diferi orduda ikili bir hayat yaga-
digin izlenimini abyorum? Bir tiir askeri Srgiite mi baghsin?”

Patrick’in tiim bedeni ve davranisi aniden katilagti. Sicak, sevgi
dolu bir insan iken buz gibi bir yabanci oldu. O anda tehlikeli bir
sinin agtifam fark ettim.

“Benim yasadigim yerlerde insan kendini korumak i¢in hazir-
likh olmali” diye karsihk verdi. Belli ki Kuzey Irlanda’daki bitme-
yen gatigmnalardan soz ediyordu. Ancak, enerjisinin kendini savun-
ma degil saldirganlik enerjisi oldugunu hemen anladim. “Kronik
acilannin gegmemesinin nedeni bence bu askeri tarzdaki orgiite
olan bagimin yarattif1 basku ile ilgili. Bana kalirsa bu érgiit ile bag-
lantin1 tam kesemesen de en aza indirmelisin” dedim.

“Bazi geyler miimkiindiir, bazilan degil. Insan tarihin giiciinden
istese de kopamaz, baz: seyleri degistiremez. Bir hafta benim baca-
g1m, obiir hafta onlardan birinin. Intikam, intikamu dogurur. Aptal-
ca bir yoldur ama bir kez o yola ¢ikilmig ise artik doniig yoktur™ di-
ye cevap verdi.

Bir siire sessizce oturduk. Sonra, “Artik gitmeliyim. Soyleyece-
gimizi soyledik” dedi. Kahvalti sofrasindan kalkmay1 kast ettigini
sandim. Oysa ¢aligma grubundan ayrildi, onu bir daha gormedim.

Patrick kimseyi Sldiirmek zorunda kalmig miydi? Bilmiyorum.
Bildigim, bacaginin iyilesememe nedeninin tamamen yasadif iki-
li yasamin baskis: oldugu. Saghig pahasina ve yasadig, kisisel ada-
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let kavramu ile etrafini saran intikam atmosferi arasindaki geliskiye
ragmen “askeri kabile”den kopacak giicii yoktu.

En yiiksek birinci ¢cakra dersi yegane gergek adaletin ilahi emir-
le geldigidir. Bu dersin derinligini kanserli bir kadina okuma yapar-
ken anladim. Ondan izlenimler aldifim sirada bir garmiha gerilme
imgesi gordiim. Bu imge dine bagh bir sey degil, derin bir aldatil-
ma yarasimn verdigi 1stiraba bagh bir “Yehuda” deneyimiydi.

Bu imgenin anlamini arastirirken, Yehuda deneyiminin bir arke-
tip oldugunun bilincine vardim. Tagidig1 anlam, insan diisiince tar-
zinn ve adaletinin bir noktada bize yetersiz geldigi ve hayatimiz-
daki olaylan istedigimiz siraya koyup istedigimiz gibi yapmanin
bizim giiclimiizii agng1 idi. Yehuda deneyiminin verdigi ders, insan
adaletine inanmanin bir hata oldugu, inancimizi ilahi otoriteye kay-
dirmamiz gerektigidir. Goremesek de yagamimizin “Ilahi adalet”
ile yonetildigine giivenmektir. Aldatildigimiz zaman veya istedigi-
mizi elde edemedigimizde, deneyimi sonucu kanser olan kadin gi-
bi kurbanlik duygusuna kapilmamaliyiz. Aslinda hi¢ de kurban ol-
madiftmiza ve bu aci verici deneyimin inanglarimiza degerlendir-
memiz igin bir sinav oldufuna giivenmeliyiz. Erik’in hikayesi bu
sinavin klasik bir dmegi.

Erik ile birkag yil 6nce Belgika’daki bir gahgma grubunda tamg-
tim. Tiim ¢aligma sirasinda hi¢ konugmadan oturmug, sonunda be-
ni Amsterdam’a gotiirecegini sdylemigti. Bitkindim, uyumak isti-
yordum. Ama yola ¢ikar ¢ikmaz bana, “Size kendimi anlatmak is-
tiyorum™ dedi. O anda bu fikri géziime igne batirmak kadar cazip
buldum. Buna ragmen, “Peki. Seni dinliyorum” dedim. Israrina
siikran duydugumu stylemeliyim.

On yil dnce Erik’in yagam alt tist olmugtu. Birlikte birka¢ proje
iizerinde ¢aligmakta oldugu iki ortag artik onunla ¢aligmak isteme-
diklerini soyledi. ikiye karg: bir oldugundan onlarin kararina kargi
koyamamusti. Ona ya otuz beg bin dolar alip gitmesini ya da girke-
tin aslinda bes para etmeyen tiim hisselerini almasin: teklif ettiler.
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Eve gelince kansina, “Sana bir sey sdylemem gerek” dedi. Ka-
nsi ise, “Benim de sana sdyleyecegim bir sey var. Boganmak isti-
yorum. Baska birisi var” diye kargilik verdi.

Erik “Ug ortagim da beni aym giinde bogadi. O kadar sarsilmug-
um ki, ateist oldugum halde bir insanin yagamimi ancak evrensel bir
giiciin boylesine sarsabilecegi sonucuna vardim. O gece dua etme-
ye karar verdim. Tannya, ‘Efer bu igin arkasinda sen varsan, konus
benimle. Gasterdigin yolda ilerleyecegim’ dedim™ diye devam etti.

“O gece bir ritya gérdiim. Rilyamda korkung bir firinada Alp-
lerde otomobil kullamiyordum. Yollar tehlikeli bigimde buzlanmig-
1. Araba yoldan kaymasin diye direksiyona simsiki yapigmigtim.
Bir an neredeyse kontrolii kaybettim ve otomobil yoldan gikar gibi
oldu ama ¢ikmadi. Sonunda dagin tepesine ulaghim. Orada firtina
yoktu. Giineg parliyordu. Yollar kuru ve giivenliydi. Yola devam et-
tim. Penceresinde bir mumun yandig1 bir kuliibeye vardim. Sicak
bir yemek sofrada beni bekliyordu.

"Bu riiyadan ortaklanimin sirketin degeri olmayan tiim hissele-
rini alma teklifini kabul etmem gerektigi sonucu ¢ikardim. Ciinkii
yirket bir kedi mamasi sirketiydi ve riiyamda kullandigim araba bir
Jaguardi. Ortaklanim kararimi sevingle karsiladilar. Otuz bes bin
dolar tasarruf ettiklerini diigiiniiyorlardi. Neden bilmiyorum ama bu
Kkararla ontan ve kanm kizginlik duymadan serbest biraktigim: bi-
liyordum. Hepsini vedalagsmaya ¢agirdim. Oysa benden kurtulduk-
larini diiglinen onlard:. Kisa bir siire sonra, bu kiigiik girketin kargi-
sina pek ¢ok firsat gitkmaya bagladi. Riiyamda gordiigiim gibi, on-
celeri girketi ayaga kaldirmak ciddi engelleri agmay gerektiriyor-
du. Ama o rilya sayesinde bagaracagum biliyordum. Yoluma de-
vam ettim.

“Bugiin Belgika’nin en baganl sirketlerinden birine sahibim ve
samanimin ¢ogunu bagka girigimlerle degerlendiriyorum. Her an-
lamda bana eg olan harika bir kadinla evlendim. Su anda yapuikla-
rimun hicbirini daha énce beklemiyordum. Ancak Tanr bu plandan
haberdar olabilirdi. Her sabah Tannya beni eski hayatimdan ayirdi-
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&1 i¢in dua ediyorum. Benim asla o ii¢ insandan aynlacak cesaretim
olamazdi. $imdi yagamlan altiist olmus insanlarla karsilagtifimda
onlara ‘Tann arkanizdadir. Merak edecek hicbir sey yok. Bunun
gercek oldugunu ben biliyorum’ diyorum.”

Biitiin bu vaka ¢alismalan Hepimiz Biriz kutsal gercegini 5gre-
nebilecegimiz Srneklerdir. Shekhinah sefirahi ve Vaftiz téreninin
ruhsal giicii kabile ¢akrasimin enerjisiyle birleserek bize “birinci
cakra sezgisini” verir. Bu birbirimizle onurlu bir gekilde yasamarm-
za ve Hepimiz Biriz gergegi ile ¢eligkiye diigebilecek yanhs algila-
malarin otesinde evrimlesmemize yardim eder. Geligimimizin bir
sonraki agamasi, ikinci ¢akra konulanyla Birbirinizi Saymn kutsal
gergeginin aragtinlmasigir.

IC KESIF SORULARI

1. Ailenizden size ne gibi inang kaliplan miras kaldi?

2. Diisiince tarzimzda hitkmii olan hangi inang kahplarin artik
gegersiz olarak tanimlayabiliyorsunuz?

3. Batl inanglanniz neler? Hangilerinin giicti kendi mantik yii-
ritme yeteneginizin istiinde?

4, Kisisel onur kurallarnimz var mi? Varsa neler?

5. Hi¢ onur duygunuzdan &diin verdiniz mi? Verdiniz ise onar-
mak i¢in neler yaptinz?

6. Aile iiyeleriniz ile bitmemis meseleleriniz var mu? Varsa, ai-
le iligkilerinizi iyilegtirmenizi dnleyen nedenleri siralaym.

7. Ailenizden geldigini hissettiginiz tiim iyilikleri sayin.

8. Eger su anda ¢ocuk yetisgtiriyorsanz, onlarn sizden almasini
istediginiz nitelikleri sayin.

9. Kendiniz ve aileniz i¢in ne gibi kabile torenlerini siirdiirmek-
tesiniz?

10. Kendi iginizde olup geligtirmek istediginiz kabile 6zellikleri-

ni anlatin.
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2
ikinci Cakra: liskilerin Giici

Ikinci ¢akra eg, ortaklik cakrasidir. Enerjisi yedi yaglannda ha-
rekete gecer ve belirginlegir. Cocuklar o yasta anne babalarindan
daha bagimsiz olarak ve ev ortamlan diginda bagka gocuklar ve ye-
tiskinler ile etkilesime gecerler. Bu ilk etkilesimlerle birey olur,
iligkiler kurar ve kendi segimlerinin giiciinii kesfederler. Ikinci ¢ak-
ra ile enerji, kabile otoritesine bag egmekten bagka iligkiler kegfe-
derek kigisel ve fiziksel gereksinimleri tatmin etmeye yonelir. Bizi
dis giliclerle iliski kurmaya iten bu alt ¢akra kuvvetli bir giigtiir.

Yeri: Alt kann boglugu ile gibek arasi

Fiziksel bedenle enerji baglannsi: Cinsel organlar, kalin bagr-
sak, omurgann alt kismu, legen kemigi, kalga bolgesi, apandis ve
mesane

Duygusalizihinsel bedenle enerji baglantist: Bu gakra bagkalan
ile iligkilerimizi ve fiziksel ortamin dinamigini bir derece kontrol
etme gereksinimini yansitir. Otorite, diger insanlar veya para gibi
dig yasamn kontrolii i¢in kullandigimiz baglar bu ¢akra kanali ile
enerji alanimiza ve bedenimize baglanir. Bu enerji merkezinden
kaynaklanan hastaliklar kontrolii elden birakma korkusu ile hareke-
le geger. Prostat, yumurtalik kanseri, sirtin alt kisminda ve kalgalar-
da kronik agnlar ve eklem iltihabi (artrit, romatizmal hastaliklar)
sikca kargilagilan hastaliklarin bazilaridir. Menopoz donemindeki
sicak basmasi, depresyon gibi sorunlar ikinci ¢akra fonksiyon bo-
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zukluklandir. Ikinci ¢akra yaratici enerjisinin kullanilmamasindan
veya sonu gelmez igler veya iligkilere yoneltilen yagsam enerjisin-
den viicutta fibroid (1ifli kiitleler) olugur.

Simgeselialgisal baglant:: Bu ¢akranin enerjisi kigisel bir kim-
lik ve koruyucu bir psikolojik sinir yaratmarmzi saglar. Dig diinya
ve onun para, cinsellik, bagimlilik yapan maddeleri ve diger insan-
lar gibi fiziksel bagtan ¢ikanc giiglerine karg: kigisel gliciimiizii sii-
rekli dicerken ikinci gakramin saglikh ego enerjisi sayesinde kendi-
mizi “satmak” zorunda kalmadan o diinya ile iligkimizi siirdiirebi-
liriz. Bu bir kendine yeterlik enerjisidir. Diinyada olmanin verdigi
hayatta kalma iggiidiisiidiir.

SefirotiKutsal toren baglantisi: ikinci gakra, erkek iireme orga-
nu simgeleyen Yesod sefirahi ile ayni diizeydedir. Ortaklik ¢akra-
s1 “anlagma” enerjisini de barindirir. Neslin devamim saglayan bu
enerji hem biyolojik hem de ruhsaldir: Diinyaya gocuk getirmeyi,
yaratici fikirlerimizi gerceklestirmeyi arzu ederiz. Ruhsal sagligi-
muz i¢in oldugu kadar fiziksel saghfinz igin de gereklidir bu. Ko-
miinyon tdreni bu ¢akranin enerjisi ile uyum i¢indedir ve insanlar-
la kurdugumuz baglan simgeler. “Ekmek paylagmak” hareketinde
birligin pek ¢ok tiirii simgelenmigtir.

Baglica korkulari: Denetimi kaybetmek, bafimhilk, tecaviize
ugramak, aldatilma, cinsel iktidarsizhik, maddi kayip, esimiz veya
ortagimiz tarafindan terk edilmek gibi olaylann baskin giicii tara-
findan kontrol edilme korkusu; fiziksel bedenin giiciinii kaybetme
korkusu.

Giiglii oldugu baghca nokralar: Maddi ve fiziksel bakimdan
ayakta kalabilme yetenegi; gerekli noktada kagip gerekli yerde sa-
vagma icgiidiisii; risk alma yetenegi; aile bireyleri, es, ortak, mal
miilk, is gibi kayiplarin ardindan iyilesme esnekligi; bagkaldima,
yeni bir yasam kurma giicii; kigisel ve mesleki karar verme beceri-
si ve yetenegi.

Kutsal gercek: Bu ¢akranin banndirdifiy kutsal gercek, Birbin-
nizi Saymn gergegidir. Bu hakikat birbirimizle ve tim yasam sekil-
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leri ile iligkilerimizde gecerlidir. Ruhsal agidan, en yiizeyselden en
mahremine kadar iginde bulundufumuz her iligki bilincimizi yiik-
seltme amacina hizmet eder. Baz: iligkiler 6zellikle aci verir. Cliin-
kii kendimiz hakkinda bilgi edinmemiz ve kisitlamalarimizi fark et-
memiz hevesle girisecegimiz igler degildir. Cogu zaman bu tiir yiiz-
legmeler i¢in ruhsal olarak “hazirlanmig™ olmarmiz gerekir.

Yesod sefirahi ile Komiinyon toreni arketipi ve ikinci ¢akranin
fiziksel enerjisi iligkilerin gergekte ruhsal mesaj tagiyicilan oldugu-
nu simgeler. Onlar bize, biz onlara gii¢ ve zaaflarimiz hakkinda ay-
dinlatici bilgi tasinz. Evimizdeki iligkilerden, ig, toplum ve politik
eylemlere kadar her birlik ruhsal bir deger tagir. Her biri birey ola-
rak gelismemize katkida bulunur. Neyin ve kimin degeri olduguna
dair yargilama diirtiimiizii bir yana birakip iligkide eldugumuz kisi
ya da giristifimiz tse odaklanarak iligkilerimizin simgesel degerini
daha iyi gorebiliriz.

Ikinci gakra enerjisinin dogasinda ikilik vardir. Birinci gakranin
biitiinlegmis enerjisi ikinci ¢akrada kutuplasir. Bu kuvvetler boliin-
mesine pek ¢ok ad verilmigtir: Yin/yang, anima/animus, disiferkek,
giineg/ay. Ikinci ¢akra konular ile ¢aligmamn anahtart bu zitlanin
anlam ve dnemini kavramakta saklhdir. Yesod sefiral ve Komiin-
yon torent enerjileri ikinct ¢akranin bu ikih enerjisi ile birleserek
kendimizi tammarmiza yardimci olacak iligkileri yagamimiza “‘gek-
memizi” saglar. “Benzerler birbirini ¢eker” ve “ grenci hazir oldu-
gunda ogretmeni kargisinda bulur” gibi deyimler ile “sahne arka-
sinda” bir enerjinin insanlann nerede ve nasil karsilasacaklarim
(daima dogru zamanda) diizenledigi kabul edilir. Ikinci gakrann
ruhsal sinavi bagkalariyla bilingli bir etkilesim iginde olmay: 8gren-
mekK, yani, geligimimizi destekleyen kigiler ile birlesmek ve biiyii-
memizi engelleyen iligkileri serbest birakmaktir.

Fizik bilimi ikinci ¢akra enerjisini etki tepki kanunu olarak (her
etki i¢in esit ve zit bir tepki vardir) ve ¢ekim kanunu olarak (z1t
elektrik yiiklii cisimler birbirini geker) kabul eder. Iligkilere uygu-
landiginda, bu yasalar bizimle karsit olan ve bize Ggretecek bir gey-
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leri olan kisgileri kendimize ¢ekecek enerji kahplan irettigimiz an-
lamima gelir. Higbir gey gelisigiizel degildir. Kurdugumuz her ilig-
kiden &nce kapimizi iirettigimiz enerji ile aganz. ikinci gakra ikile-
mini d§renmeyi boylesine zevkli bir hale getiren, ne kadar bilingle-
nirsek bu ¢akra enerjisini o kadar bilingli bir sekilde kullanabilece-
gimiz gergegidir.

SECIMIN GUCU

ikinci gakra, kabilenin ortak enerjisinin Stesinde evrimlesmemi-
ze yardim eder. Segim zithktan dogar. Ikinci ¢akrantn ikilemi bize
yasadigimuz karsitliklar diinyasinda siirekli olarak pozitif ve nega-
tif enerji kaliplan arasinda segcim yapmamiz i¢in meydan okur.
Yapugimiz her segim evrene enerjimizden bir parga ile katkida bu-
lunur. Bu, insan bilincinin etkisine duyarh bir enerjidir.

Secim giiciinii yonetmek tiim yaratici ve ruhsal yonleriyle in-
sanlik deneyiminin dziidiir. Tim ruhsal 6gretiler bize segim yapma
giiciiniin ruhu maddeye, sozciiklerimizi ete kemige doniistiiren di-
namigin ta kendisi oldugunu goésterir. Se¢im yapmak, yaratmaktir.

Sec¢imlerimizin ruhlanimzi olaylara iglediZi gercegi, ana ruhsal
geleneklerin tek ders etrafinda birlegmesine neden olmugtur: Se-
¢imlerinizi akillica yapin. Ciinkii her segim sorumlu tutulacafimz
yaratici bir ruhsal gii¢ eylemidir. Ayrica, inang ile yapilan her segi-
min arkasinda cennetin tiim giicii bulunur. Iste bu nedenle “Tohum
kadar iman bir dag: yerinden oynatir.” Korkuyla yapilan bir segim
ise iman enerjisine kargi gelmek demektir.

Se¢imin gizemli bir yonii vardur, ¢linkii yaptifimiz segimin ke-
sin sonucunu asla tam olarak bilemeyiz. Ikinci ¢akranin baghca
derslerinden bin, segimin ¢eligkili dogasidir: Dogru goriinen yanhg
¢tkabilir, iyi gibi duran kotii olabilir. Tam her sey yolunda iken ka-
os her seyi yikabilir.

ikinci ¢akra enerjisi bizi yagamimizi kontrol etmeye yoneltirken
celigik olarak ikinci ¢akramin temel dersi higbir seyi kontrol altinda
tutamayacagimizdir. Bizler fiziksel ve enetji varliklanyiz. Ancak,

130



fiziksel diinya kontrol edilemedigine gore, yapilacak ig dig diinya-
ya verecegimiz i¢sel tepkilerimizin, duygu ve diisiincelerimizin ha-
kimi olmaktir.

Buna ragmen, yasamlanmizi kontrol gayreti ile sonu gelmeyen
bir diig kinklig1 dongiisii iginde ¢urpininz. Hig durmaksizin yagami-
mizdaki her geyi kalicy bir diizene sokacak o tek biiyiik segenegi
arar dururuz. Bu secenek yasamin degigim hareketini insanlar veya
seyler lizerinde kontrol kurabilecegimiz kadar uzun siire durdura-
caktir. Dogru bir meslek midir bu se¢im? Dogru bir eg mi? Dogru
bir yer mi? Siirekli dogr: segenegi ararken yagamin ta kendisi olan
o degisken ritimden korkumuzu bigimlendiririz. Bize sonsuz huzur,
diizen, sevgi ve saghk getirecek o kisi ya da seyi disimizda ararken
“giziimiiziin 6niinde degil, arkasinda yatan” gercek giicti gbrmez-
den geliriz. Ikilemin paradoksal dogasinda yatan gercek sudur: Bir
sonucu etkileme giiclimiiz, neyi segtigimize degil, o secimi yapma-
muzin ardinda yatan nedene baglidur.

ikinci gakrada gegilmesi gereken sinav, yaptfimz segimlerde
bizi neyin motive ettigini 6grenmektir. Motivasyonumuzun ne ol-
dugunu Sgrenirken ruhumuzun neyle dolu oldugunu, igeriginin
korku mu inang m1 oldugunu da 6greniriz. Yaptifinz her se¢im ya
inang¢ ya da korku enerjisi tasir. Her karann sonucu ise bir dlgiide
bu inang ya da korkuyu yansitir. Segimin bu dinamigi kendimizden
ve kararlanmizdan kagamayacagimizin garantisidir.

SECIM VE ILISKILER

Ikinci gakra enerjisi yarattm amagli oldugundan son derece de-
giskendir. [ligkilerin &lgii birimi olan para, cinsellik ve giig gibi ha-
yatta kalma konulan ile de iligkilidir. Fiziksel diinyada kendimize
bir yer edinmek i¢in yola ¢iktigumizda, inang ve korku arasindaki
i¢sel ikilemimiz ¢oguniukla diisiincemize egemen olan hayatta kal-
ma konularimin altinda gizlenir: Hayatim kazanabilecek miyim?
Bir e bulabilecek miyim? Kendime bakabilecek miyim?

Ikinci gakranin karanlik yiizii en 6nde gelen korkularimizdan
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olugur; tecaviiz, aldatilma, parasal kayip, terk edilme, tek basina bi-
rakilmak, cinsel iktidarsizlik ve kendine bakamaz olmak. Bu kor-
kulardan her biri bizi kontrol edecek ve yagam boyu hareketlerimi-
zi yonlendirecek giice sahiptir. Kutsal metinler dilinde bu korkula-
ra “sahte tanrilar” denir.

Motivasyonlarimiz: anlamak, kendi “sahte tannlarimizi” ortaya
¢ikarmak igin iligkilere ihtiyacimiz vardir. Bir iligki kurmak igin Ki-
sisel giiclimiiziin veya enerjimizin bir kismini kullaniniz. Iligki ge-
killenince, genellikle bilingaltindan gunlan soraniz: Bu iligki ben-
den mi gii¢ aliyor, yoksa ben mi ondan gii¢ aliyorum? Ben nerede
son buluyorum, diger kisi nerede bagliyor? Benim giiciim nedir,
kargimdaki insanin giicii nedir? Giivenlik, para veya statii i¢in ken-
dimden &diin veriyor muyum? Bu gibi sorular gergekte saglikli ol-
sa da, ¢ogu iligskide psikolojik olarak boliicii ve gatigma yaratan iki-
lemler agisindan diisiinmeye baglanz. Ben ya da sen, benim ya da
senin, iyi ya da kétii, kazanan ya da kaybeden, dogru ya da yanly,
yoksul ya da zengin.

Simgesel olarak, bu ikilemler gogu insamn Tann ile olan iligki-
sine benzer: Benim giiclim mii senin giiciin mii, bu diinyada sen
gercekten yanimda misin yoksa her seyi benim mi kontrol etmem
gerek? Ve eger ipleri tutan bir [lahi giig ise hangi segimleri yapaca-
gimt nasil bilecegim? Bu temel inang ¢atismasi her iligkimizde
mevcuttur.

Paradoksal olarak bu ¢atisan enerjileri idare etmekteki zorluk,
onlar: evrenin birlik bilincinde tutmada yatar. Bu yolculuga iligki-
lerdeki geligkileri kesfederek baglanz: 1liskiler gatisma yaratir, ¢a-
tisma segenek yaratir, segcenek hareket olugturur ve hareket yine ¢e-
liski yaratir, Bu dongiiden ancak ikili§t ve kendimiz ile bagkalan ve
kendimiz ile Tann arasindaki algilanan boliinmeyi agarak kurtula-
biliriz. Bir bagkasin1 kontrol etmeye odaklanir, onun bizim kendi
niteliklerimizin bize ayna gibi yansimas: oldufunu unutursak, ge-
ligkiyi igimizde canli tutmug oluruz. Oysa kendimizi ve baskalanni
simgesel birlik iginde gommek, farkhliklan agmamizi saglar. Ko-
miinyon téreninin simgesel anlam budur.
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YARATICI ENERJiYi YONETME SINAVI

ikinci gakra enerjileri yagam yaratma, “diinyayi yerinden oynat-
ma’”, yagsamin siirekliligine katkida bulunma, bir iz birakma ihtiya-
<1 duyar. Bir yedinci cakra niteligi olan ilhamin aksine, yaratici
ener)i temelde fiziksel veya diinyaya baghdir. O, fiziksel canhhik
duygusudur. Ikinci cakra enerjisi bize temel hayatta kalma igiidisii
ve sezgisi oldugu gibi, miizik, restm, siir, mimarhk gibi alanlarda
yaratma arzusu ve bilim ile tipta dogayr arastirma meraki da verir.
Yaratic) enerjimiz bizi benligimizdeki kutuplagmalar ile igsel bir
konugmaya yoneltir ve bu kutuplagmalan ¢dzmek igin digsal iligki-
ler kurmaya zorlar.

Yarauc: enerji aligkanlik haline gelmis davramsg, diigiince ve
iligki kaliplarim kirar. Ahgkanlhik insanlarin degigim akigini durdur-
mak igin siki1 sikiya tutunduklan bir cehennem kapisidir. Ama ya-
ratect enerji alisgkanhga meydan okur. Tekrarlama aligkanligi ve ya-
ratecilik insanin benliginde birbirleriyle zitlagir ve bizi diinyamizin
karmagasini kigisel anlam ile yeniden sekillendirmeye iter.

ikinci ¢akra enerjisi yasanun giindelik olaylan ile basa ¢ikma-
miz igin bize gereken kaynaklardan biridir. Zihinsel, fiziksel ve
ruhsal konulara veya sorunlara yaratict ¢oziimler getirir. Bu enerji
akisinn titkamak iktidarsizlik, kisirlik, vajinal enfeksiyon, endomet-
1uosis (rahim zan incelmesi) ve depresyona yol agar. Aynca ruhsal
olgunlagmayr da sanki “kimseyi gérmek istemiyorum, anlayisimi
derinlegtirmek istemiyorum, yasamin 6gretme siireci ile iligkide ol-
mik istemiyorum” dermig gibi durdurur. Akigina izin verilirse, ya-
vaticr enerji hayatimiza sekil verir ve olaylarin neden belli sekilde
pelistigini bizim tek bagimiza anlayabilece§imizden daha anlamh
yekilde agiklar.

Kate adli bir kadin, otuz yaglarindaki kocasi bir trafik kazasin-
1 6ldiikten sonra bana gelip kendisine okuma yapmamu istedi. ki
yocuguna bakabilecek parayr kazanmak igin ne gerekli egitimi ne
hecerileri vardl ve “yasamm siirdiirecek™ enerjisi kalmadigim
“oyliiyordu.
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Onun depresyonda oldufunun ikimiz de farkindaydik. Okuma
sirastnda iyi huylu bir yumurtalik kisti oldugunu gordiim. Gegmisi
birakip gelecege yonelmek igin bir neden bulmanin Sneminden s6z
ettik. Ama bu Kate icin fazlastyla zorlu bir sinavdi. Ona kisti igin
doktoruna goriinmesini séyledim. Bu arada yagamim yeniden kur-
ma niyetini simgeleyen kiigiik bir igi bitirmesini istedim. O isin ya-
samina yeni enerji getirdigini hayal edecekti. Yumurtalik bolgesin-
de bir kiitle olmast gasirtic1 degildi. Yalniz egini kaybetmemis, ay-
m zamanda yagam tarzi da yerle bir olmugtu. Simdi fiziksel ve
maddi bir yasam savag veriyordu. Yagam savagi ikinci ¢akrann
ana konusudur.

Kate’in simgesel bir baglangi¢ i¢in sectifi yeni ig ¢icek ekmek
idi. Her ¢icek ekiginde, “Kendim ve ¢ocuklanm igin yeni bir gele-
cek ekiyorum” diyordu. Her giin enerjisini gimdiki zamana getir-
mek i¢in bilingli bir gayret gosteriyordu. Kendini kocas ile yagadi-
g1 eski hayat diigiinmekten men etti. Doktora gitti. Doktor yumur-
talik kistini dogruladi. Ancak bir tehlike yoktu. Kistin belirli do-
nemlerde kontrol edilmesi gerekiyordu. Kate bahge iglerine bir ye-
nisini eklemigti. Bah¢eden yabani otlar yolarken, “Bedenimden
kisti ¢ikaniyorum™ diyordu.

Alt hafta sonra, Kate para getirecek igler konusunda fikir iiret-
meye baglad:. Yemek pigsirmek, dikig dikmek gibi ev i¢i faaliyetle-
rine her zaman yetenegi olmustu ama bunlardan para kazanmayi
daha once hig diigiinmemigti. Derken bir giin bir arkadas: onu ara-
yip bilegini burktuunu ve hazirlamakta oldugu tiyatro kostiimleri-
nin dikimini listlenip tstlenemeyecegini sordu.

Kate kabul etti. Tiyatroya gitti. Kostiimler hakkinda bilgi ald:,
eve kumaglar ve dlgiiler ile dondii. Modellere bakarken bazi degi-
siklikler aklina geldi. Kostiimlerden sorumlu Kisiyi arayip fikirleri-
ni soyledi. Hepsi de kabul edildi. Kostiimleri bagariya ulagmust.
Kisa siire sonra bagka tiyatrolardan teklifier almaya baglad.

Kate o zamandan beri kendi yarattgi modellerle bir dikim evi
isletiyor. Cok baganli bir isi var. Yumurtalik kistleri kayboldu. Ken-
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dini ¢ikmazda hisseden insanlara bir bahgeye cicekler ekip her ¢i-
¢ek ile, “Simdi kendime yaratici bir diigiince ekiyorum” diye dii-
siinmeyi dneriyor.

Kate’in oykiisii yaratici enerjinin oniimniizde nasil asla hayal
edemeyecegimiz yollar agabilecegini ve pozitif seceneklerin giicii-
nii gosteriyor. Yaratici diigiincenin kendi enerjt alam vardir ve o fik-
ri yagsamin bir sonraki agamasina tagimak icin gereken insan ve
sartlarin eszamanh bir sekilde hayatimiza girisini harekete gegire-
bilir. Simgesel olarak, Kate’in oykiisii, Yesod Sefirahinin (yaratma
ihtiyact) ve Komiinyon téreninin (yaymladigimiz, yardima ihtiya-
crmiz oldugu zaman yardim gelmesini saglayan manyetik gii¢) ruh-
sal enerjilerinin varhfim simgeler.

Yaratici enerji ¢ok degisken ve giiglii oldugundan, bizi bekleyen
en biiyiik sinavlardan biri de onu bilingli kullanmaktir. Yaraticihg-
mizt en sik o6zel disiincelerimizde kullaninz. Ancak yaratici ener-
jiler bagkalanyla iligkilerimizde de kullanilir. Bazen insanlardan is-
tedigimizi elde etmek igin Sykiilerimizi amacimiza uyacak bigimde
yaraticl olarak degistirinz. Bu gibi eylemler enerjiyi olumsuz yén-
de kullanir. Dedikodu ve manipiilasyon ikinci ¢akra enerjisinin gii-
cunii zayiflatir.

Negatif diisiince ve eylemler korkudan kaynaklamr. Ornegin al-
datilmak, bir iligkide kurallarn ihlali veya parasal bakimdan kuila-
mima hissi gibi korkulardan hangisi bizi kontroliine almig ise,
olumsuz davranig seklimizi o belirleyecektir, Olumlu veya olumsuz
herhangi bir geye inang, sonug iiretir. Korkuya inanmak basta dig
diinyada giiven iginde iligki kurma yetenegimizin pargalanmasi ol-
mak lizere yikict sonuglar dogurur.

Bizi motive eden korku oldugunda, kolaylikla para, seks, gii¢ ve
onlan temsil eden bagka seyler gibi sahte tannlar tarafindan bastan
¢ikanlabiliriz, Bir kez bastan gikanihinca, kontroliimiizii bagtan ¢1-
kanciya teslim ederiz. Bu, iglev bozuklugu gosteren iligki, para ve-
ya giivenligin digsal kaynag), ¢oktan unutulmasi gereken gecmis
deneyimler veya alkol ve uyusturucu bagimhhg olabilir. Korkunun
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sesiyle hipnotize olan kigi saglikh diigiinemez ve hareket edemez.
Ciinkii ikinci ¢akradan enerji alan yarauc: diigiince ve enerjiler ki-
sinin korkusu ile kisa devre yapmustrr, ikinci gakra gercek ve sem-
bolik anlamda dogum kanalidir. Yeni dogmug fikirler tipk: yeni
dogmus ¢ocuk gibi kendi enerji alanlarina sahip olsa ve yasam mii-
cadelesi verse de, korku yeni bir fikrin kuirtajidir. Baz1 insanlar fi-
kirlere veya iligkilere yagayip serpiimeleri igin gerekli “nefes alma
alan1” vermeye korkar.

Omegin, bir fikrinizde uzman gériigiine gerek duydugunda ken-
dinizi tehdit altinda hissedebilirsiniz. Veya bir fikri siz “dogurdugu-
nuz” icin ona bagh herkesi ve her seyi kontrol etmek iizere fikri sa-
hiplenebilirsiniz. Her iki tepki de “enerji bogulmasma”, kontrol
edici, korku dolu ebeveynin bogucu etkisine yol agabilir.

John adli bir erkek yent bir mesleki yon arayiginda ¢aligma gru-
buma katilmigti. Ondan her zaman kendi video prodiiksiyon firma-
sim1 kurmasi beklenmigti. Kirkinct yag giinii yaklagtiginda “ya gim-
di, ya asla” duygusuna kapildi. Iki ortak buldu ve basan!i olma
umuduyla yeni bir girket kurdular. Tasan agamasinda, iglerini diig-
lerken lig ortak arasinda her gey iyi gitti. Enerji ve hirslan ile gelis-
tiler ve beg yeni yatirnme: bulunca bagariya olan inanglan daha da
pekisti.

Ama sermaye girigi onlart aniden birbirlerine diisiirdii. Ortakla-
r1 bir sonraki yaratici gelisme sahnesine tegvik etmek yerine para
John’un tutumunu degistirdi. Fikirlerin ¢ogunun onun yaraticiligt
ile ortaya giktigini, bu yiizden kararlan onun almasi gerektigini ha-
fifce ima etmeye bagladi. John’un ortakian ile rekabeti yaratici diir-
tiilerint yoldan gikardi. Alti1 ay sonra sermayelerinin ¢ogunu harca-
diklan halde bir video projesi dahi iiretememiglerdi. Sonunda or-
takliklanm sona erdirip iflaslarim ilan etmek zorunda kaldilar. John
ortaklarinin onun yetenegini kiskandigi inanciyla bagansizliktan
otiird onlan sugluyordu.

ikinci gakranin yaratma potansiyelinden bagka catigma olustur-
ma potansiyeli de vardir. ikinci ¢akramin konusu ve gercegi olan
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Birbirinizi Sayin biiylik ruhsal gii¢ ve bunun getirecegi ruhsal zor-
luklar igin ¢ziimler igerir. Bu gergek ile uyumlu davrandigimizda
kendimizin ve digerlerinin icindeki tiim iyiligi ortaya ¢ikarinz.
Simgesel olarak Yesod sefirahi ve Komiinyon toreninin enerjisi
bagka bir insam onurlandirmak igin kullanilir. Bu birisine soyleye-
cek dogru sozii sezmekle veya bir birlesmede kargimezdakinin bi-
zimle esit 6nemde oldugunu kabul etmekle olur. Yaratim da bir tiir
birlesmedir. Insanlarin hayat verici enerjisini ortak bir amagta bir-
lestirmektir. Yaraticihktan sik sik tohum ekmek olarak s6z edilir.
Bu da Yesodun erkek organ enerjisini simgeleyen bir metafordur.

John ortaklarinin da yetenek, yaraticilik ve hirs sahibi oldukla-
rin1 kabul edemiyordu. Onlarla ¢alisip saygi duymak yerine, onlar
tehdit edici buluyordu. Korkusunun kaynagimi bulmak umuduyla
ona Ozel bir okuma yaptigimda, en bilyiik korkusunun iktidarsizlik
oldugunu, bunu mali ve yaratic1 iktidarsizhk ve paylasilan otorite
ile bagdagtirdifs izlenimini aldim. Bagkalan ile yaratmak fikri de
ona cazip geliyordu. Bu tiir bir ¢eliski terapi ile tedavi edilebilecek
iken, John buna karst koydu. Ona gore, her igyerinin tek bir lideri
olmahydi, bunu anlayan bir grup yetenekli insan buldugu zaman
sorun ¢oziilmiis olacakti. Terapi onun bir igin nasil yiiriitiilecegine
iliskin goriigiinii degistirmeyecekti. Bu nedenle terapinin bir degeri
olamazdi. John kendi inanglarina meydan okuma istegi duyana dek
basarisizlikla sonuglanacak girigsimlerde bulunacakti. Gergekten de,
yonetecek bagka bir grup bulmak iizere caligma grubundan ayrildi.

Korkunun neden oldugu enerji diizlemli ve fiziksel kiirtajlarin
¢ogunlukla duygusal ve fiziksel sonuglari olur, Kocalan onlan dis-
lad1) icin ya da gocuga bakamama korkusuyla kiirtaj olan kadinlar
fibroidler gibi Greme sistemi bozuklugu gelistirebilir. Norm Shealy
bir giin beni goriiniirde higbir fiziksel neden olmaksizin ciddi bir
vajinal kanama gegciren bir hastasina bakmam igin ¢agirdh. Kadinin
enerjisini deZerlendinirken, kendi istegi diginda iki kiirtaj gegirdigi-
ni gordiim. Norm’a “Hasta sana iki kiirtajdan stz etti mi?”* diye sor-
dum. Nomm hastaya kiirtajlar hakkindaki duygularim sordu. Mu-
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ayene sirasinda bunlardan Norm’a stz etmemigti. Kadin duygusal
olarak ¢oziildii ve ona yillarca yiik olan sugluluk duygusu ve iiziin-
tiiyii bosaltiverdi. Bu travmalar kanamanin enerji diizlemindeki ne-
denleri idi.

Kendi istekleri ile kiirtaj olan kadinlar bana bu deneyimin iizer-
lerinde travma etkisi yapmadigim bildirmiglerdir. Aksine, heniiz
dogru zamanin gelmedigi ya da kendilerini anne olmaya hazir his-
setmedikleri duygusu ile bir karar verme hakkina sahip olduklarim
bilmeleri, bugiine kadar secimleri ile barigik yagamalarina neden
olmugtur. Bir kadin bana kiirtajindan once bir téren yaparak dog-
mamig ¢ocugunun ruhuna mesaj yolladigim aniatmugti. Cocuga he-
niiz ona saglam bir ¢evre sunabilecek imkam olmadigini iletmis.
Mesajin alindigina inamyordu, ¢ilinkii kiirtajdan sonra riiyasinda
ona “her gey yolunda” diyen bir ruh gormiistii.

Enerji diizlemindeki kiirtajlar, bir fikrin veya projenin bir yana
birakilmasi, fiziksel kiirtajdan ¢ok daha sik gergeklegir. Bu deneyi-
mi hem kadinlar hem erkekler yasar. Cenin kiirtajlan nasil biiylik
duygusal ve fiziksel yaralar agiyorsa, enerji diizlemindeki kiirtajlar
da iz birakabilir. Erkeklerde ve kadinlarda enerji kiirtajlan kisirhk
dahil fiziksel sorunlara yol agabilir. Kariyerlerini “dogurmakla” ng-
ragan pek ¢ok is kadini hamile kalmakta zorluk ¢eker. Aymt durum-
daki bazi erkekler de prostat sorunlan ve cinsel gii¢ ile ilgili sorun-
lar yagar.

Bir erkek parasimi, enerjisini ve vaktini nasil yeni bir is kurma-
ya ayirdigimi anlatmigt:. Baglamak igin yeterince parast olmadigin-
dan ¢egitli tamidiklarindan mali destek istemisti. Onlarin destek gii-
vencesi ile plan yapmaya bagladi. Birka¢ ay aynntilar iizerinde ¢a-
histiktan sonra, soz verdikleri paray: almak igin ortaklarina bag vur-
du. Hepsi vazgegmisti. Yaratims asla hayata gegmedi. Derinden ya-
ralanmugti. Bir tiirlii fikrini “doguramadigini” séyliiyordu. Yillarca
planimn “8liimiinii” bedeninde bir kiirtaj gibi tasidi. Sonunda kahn
bagirsak kanserine yakalandi. Yillar sonra da bu hastahktan oldii.
Kadin ve erkek benlifinde esit olan hayat verme ihtiyac: onun ener-
ji kiirtajindan hasta olmasina neden olmustu.
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Bagka bir erkek kanisimin ona sormadan, karanin sadece kendisi-
ne ait oldugu duygusu ile kiirtaj oldugunu anlatmisti. Erkek bunu
ogrendiginde sisteminde Kirtajin enerji diizlemindeki sugluiuk
duygusunu ve kizginhgin: tagidi. Bunun sonucunda iktidarsiz oldu.
Bedeni yeniden yagam iiretmeyi reddetmigti.

CINSEL ENERJiYi YONETME SINAVI

Cinsellik ve onunla ilgili wwtumumuz ikinci ¢akrada sekillenir.
Cinsellik iglenmemig bir giigtiir. Hayat birlikte siirdiirecek ve iire-
tecek bir es ile giiglii, 5zel, mahrem, yakin bir iligki kurma giiciidiir.
Bir ege sahip olup ¢ocuklu ya da gocuksuz bir aile kurmak yetigkin-
ler icin sabitligi simgeler. Bir hayat arkadagligi ayn: cinsten biri ile
de kurulabilir. Insanlan sinirh cinsel ifadeye hapseden kiiltiirel bas-
Kilar kalkinca kigiler ihtiyaglarina cevap verecek eg arama olanagi
bulmus ve bu da egcinsel kesimin heteroseksiielligin egemen oldu-
gu bir toplumda saygin bir yolculuga baslamasini saglamigtir.

ikinci ¢akra hayat yaratma yetenegini oldugun kadar arzusunu da
icerir. Hamilelik ve dofum iki insan arasindaki “ikicil” (diialistik)
glicleri tim diger birlesme ifadelerinden daha somut bigimde bir-
lestirir.

Bir hayat yaratmak disinda, cinsellik benligi ifade etmenin bir
yoludur. Cevremizdeki diinya ile fiziksel baglantimizin rahathginin
ifadesidir. Cinsellik bizi kendi bedenimize ve fiziksel gereksinim-
lerimize baglar. Bunun yant sira kendi erotik ve tensel yanimizi
kesfetme potansiyelimiz ile baglanti kurmammzi saglar. Cinsel ero-
tizm fiziksel ve duygusal bir 6zgiirlegsme oldugu gibi ruhsal bir 6z-
giirlesmedir. Neden ruhsal? Erotik haz, dogasi geregi “anlik”tir. O
anda insan temasin zevkine varmak igin tiim fiziksel simrlanmi-
z1 terk ederiz. Utang duymadan kegfedildiginde, erotik enerji insan
bedeni ve ruhunu zaman zaman biling diizeyini degigtirecek sekil-
de hazza ulagtinr.

Kadinlar enerjinin hamilelik, dogum sancisit ve dogum agamala-
rinda maddeye ddniigmesinin fiziksel dmekleridir. Kadinlann ya-
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sam dongiisi cinsel enerjinin dogal ilerlemesini ifade eder. Cogu
kadinda kundalini veya cinsel-ruhsal enerji kirk yaglaninda dogal
olarak yiikselmeye baglar. Yiikseldikge, i¢inden gectigi ¢akralan
harekete gecirir. Alt ¢akralarda bitmemis isler var ise kendilerini
menopoz Oncesi veya menopozda belli edecektir. Sinirlt cinsel haz
duymus kadinlarda tikanmig kundalini enerjisi veya cinsel sivilar
sicak basmasi geklinde meydana g¢ikar. Kullamilmarmg yaratic
enerji veya yaratici gatigmalar da sicak basmasi ile ifade edilebilir.

Kirk yagin alunda bir kadinda adet sorunlarn, kramplar ve adet
oncesi sendromu (PMS) onun kadin olmak ile, kabilesi ile, kabtle-
deki roli ile ¢atisma iginde oldugunun tipik gostergesidir. Asir ka-
nama veya diizensiz adetler ok fazla duygusal stres ile yagam se-
¢imleri lizerinde s6z sahibi olamamanin, secimlerin bagkasinin de-
netimi attinda yapilmasimn bir araya gelmesinden olugur. Kanama
anormallikleri, kadimin kendi ailesinden veya toplumdan cinsel
hazzi ve cinsel ihtiyaci ile ilgili kangik sinyaller aldiginda tirmamsg
gosterir. Sozgelimi kadin cinsel haz duymay: arzu edebilir ama
bundan sugluluk duyar veya agik¢a bunu isteyemez. Bu igsel celis-
kinin farkinda bile olmayabilir.

Dogurganlik ve tiiplerle ilgili sorunlarin merkezi kadinin “igin-
deki ¢ocuk”tur. Tiipler iyilesmemis ¢ocukluk yaralanin veya kul-
lantlmamig enerjiyi simgeler. Kadimn i¢ benligi yeterince dogur-
gan olacak kadar “biiyiimii§” veya beslenmis ya da olgunlagmig ve
iyilesmis degilse yumurtalarin akigi tikanabilir. Tiiplerdeki sorun-
lanin altinda bu enerji kalib yer alabilir. Kadinin kendisi heniiz
“yumurtadan ¢ikmamug” ise yasam iiretme konusundaki bilingalti
kararsizhina bagh olarak bir yamyla ergenlik dncesi donemde
kalms olabilir.

Kundalini enerjileri ruh ve bedenin karsgit enerjileridir. Omurilik
etrafina dolanmiglardir. Birinci ¢akradaki temellerinden bastaki tag
cakraya kadar tiim yedi ¢akranin etrafinda sarmal bigiminde ddner-
ler. Kundalini yoga, kiginin cinsel enerjisini disiplin altina alip bu

140



enerjiyi kullanarak ruhsal hazza ulagmayi 6gretir. Kundalini ruhsal
uygulamasi, normal fiziksel orgazm ile cinsel enerjiyi agiga ¢ikar-
mak yerine, cinsel enerjiyi omurilikten yukan yiikselterek Ilahi gii¢
ile birlesecek sekilde doruga eristirir. Pek ¢ok mistigin orgazmik ra-
hatlama da igeren derin meditasyonda farkh biling durumlarina
erigtifi sOylenmisgtir.

Cinsel erotizm normal olarak orgazm tiretir. Enerji voltajindaki
bu bogalma fiziksel, zihinsel ve psikolojik saghk igin gereklidir.
Orgazm siradan insan temas: sirasinda biriktirdigimiz “enerji kalin-
tilanint” bogaltmanin yollarindan (kugkusuz en zevklilerden) biridir.
Iyi bilinen diger rahatlama yollar egzersiz ve yaraticiliktir. Kiginin
higbir bogalma yolu olinaz ise, sisteminde biriken enerji, bilingli bir
idare olmadifindan depresyondan siddete kadar varan tepkiler iire-
tebilir. Buna kargihik, gelisigiizel olusan kundalini deneyimleri de
vardir.

Bir zamanlar cinsel birlegmenin ruhsal bir bag ile sonuglanaca-
gin1 styleselerdi giilerdim. Oysa kundalini ve tantrik 6gretilerin
icerdigi derin gergekler asagidaki dykiide ¢ok agiktr.

Linda ile ortak bir arkadagin evinde yatihi misafir iken tanigtim.
Adet Oncesi agnlanm vardi. Linda’dan Aspirin istedim. “Bilirsin
iste, karmim agnyor” dedim. “Hayir. Bilmem. Omriimde adet gor-
medim” diye cevap verdi. Inanmaz bakisimi goriince, “Ciddiyim.
Istersen bana bir okuma yapabilirsin” dedi. Ben de yaptim.

Derhal Linda’nin rahmini aldirmig oldugu izlenimini aldim ama
izlenim ¢ok garipti, ¢iinkii bu ameliyat: gegirenin bir cocuk oldugu-
nu goriyordum. Ote yandan, ikinci ¢akrasindan gok saglikli bir cin-
sel enerji aktif1 izlenimi de geldi. Cinsel organlan olmayan kadin-
larda ¢ok ender bulunan bir imgeydi bu. Linda’ya izlenimierimi an-
lattim, ¢ok gagirdigimi sdyledim.

Linda giiliimseyerek ameliyati dogruladi. Qykiiniin devaminda
diger imgeler de anlam kazanacakti.

Linda ve kocasi Steve 60’11 yillarin baglarninda liseli asiklardi. O
giinlerde genglerin cinsel iliski kurmasi hala pek ahsilmig bir sey
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degildi. Linda Steve ile cinsel iliski kurmaktan korkuyordu. On al-
1 yaginda cinsel organlannin gelismemis oldugu teshisi ile ameli-
yat olmustu (ameliyat olan ¢ocuk izlenimim bdylece agiklanmig
oluyor). Degil hamile kalmak, normal bir adet dénemi bile onun
icin imkansizdi. Linda bu durumdan utang duyuyor, Steve'in 6g-
renmesini istemiyordu. Onun “normal” bir kadin olmadigim, gocuk
doguramayacagim anlarsa kendisiyle evlenmeyecegini samyordu.
Onu artik cinsel bakimdan ¢ekici bile buimayabilirdi. Bir erkekle
cinsel iliski kurup kuramayacafindan bile emin degildi ama Steve
ile evlenmeyi ¢ok istiyordu.

Lisede Linda telli bir Amerikan halk sazi olan diilsimer ¢alma-
ya merak saldi. Steve Linda’ya bir dillsimer yapip mezun oldukla-
nt gece hediye etti. O gece Linda ve Steve sevigti. Linda strrim sy-
lemedi. Ilk sevigmesinde Steve’in onda bir anormallik bulmasindan
korkuyordu.

Sevisirken Linda sik nefes almaya bagladi. Ama bu tutkudan de-
gil, korkudandi. Aymi anda i¢inden Tanrya hayatiarinin sonuna ka-
dar birlikte olmalar i¢in dua ediyordu. Bu ruhsal heyecan ve cinsel
agk arasinda, Linda bedeninden bir enerji akiminin Steve’e gectifi-
ni hissetti. Sanki Steve ile tek bir enerji sistemi olmuglardi. O anda,
¢ocuk doguramayacad: halde, Steve ile evlenecegine kugkusu kal-
madi.

Oysa o yogun mezuniyet gecesinden bir hafta sonra, Steve bir
slire kendi bagina bagka bir yerde yasamak istedigini sdyledi. Bu
ani haber, yeni cinsel yakinlagmalan ile birlesince Linda Steve’in
kendisinde bir cinsel bozukluk buldugu i¢in ondan uzaklastigina
inandi. Linda’ya goére Steve artik onunla birlikte olmak istemiyor,
kasabay1 da bunun igin terk ediyordu. Ayrnildilar.

Dort yil sonra her ikisi de bagkalariyla evlendi. Ne tuhaftir ki
ikisi de aym ay evlenmiglerdi. Linda bu evliligi iyi niyetle yiiriitme-
ye kararhydi. Buna ragmen Steve’i sevinekten asla vazgegmedi. O
kadar ki, evlendigi zaman ¢ocuk sahibi olamamasimin veya normal
bir cinsel yagam siirdiiriip siirdiiremeyeceginin kocasim nasil etki-
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leyecegi umurunda bile degildi. Evlendikten bir buguk yil sonra ra-
him bélgesinde bir kiitle bulundu ve rahmi alindi.

Linda da Steve de evlendiklerinde yagadiklan sehirden uzaklas-
ular. Her iki evlilik de bes yil siirdii. Inamlmaz gibi goriinse de bir
hafta arayla bogandilar. Ayn: ay yagadiklan kente geri dondiiler. O
zamana kadar ne ortak arkadaglariyla ne de birbirleriyle iletigim
kurmuglardi.

Linda evine dondiikten sonra biiyiik bir maddi sikintiya diigmiis,
Steve ile son baglan olan diilsimeri dahil, kiymetli egyalarini rehin
vermek zorunda kalmugti. Linda rehinciden ¢iktiktan iki saat sonra
Steve aym yere takilanindan birkagini birakmak iizere gitti. Diik-
kanda gozii dilsimere iligti. Onun ne zamandir orada oldugunu sor-
du. Sahibinin az once oradan aynldigini duyar duymaz diilsimeri
kapip Linda’y1 aramaya koyuldu. O gece Linda ve Steve tekrar bir-
birlerine kavugtular ve bir daha hi¢ ayrilmadilar. Steve el yapimu
diilsimeri gordiglinde Linda ile ilgili anilar benligini kaplamis,
agkla dolup tagtigini hissetmigti. Bunlan Linda’ya anlatti. Onun ¢ok
bilyiik bir maddi stkintida oldugunu, yoksa diilsimerini asla elden
cikarmayacagimi biliyordu.

Aym gece Linda Steve'e saghik durumunu anlatti. Kendisini
cinselligi eksik bir varlik oldugu igin terk ettigine inandigini da ek-
ledi. Steve ise ilk sevigtiklert gece daha 6nce benzerine hig rastla-
madigs tiir bir enerjinin bedenini sardigini itiraf etti. Sanki tiim ben-
ltgi Linda ile ebediyen birlegmisti. Bu bir an sonsuz bir seving ya-
ratti. Ama aradan birkag giin gectikten sonra korkuya kapildi. Oy-
le korkmugtu ki, kagmaktan bagka bir gey diigiinememigti. Linda
hayretler i¢indeydi.

Aym gece, o hafta iginde evlenmeye karar verdiler. Tekrar se-
vistiklerinde ayni enerji akimu bedenlerini kapladi. ikisi de bunun
bilincindeydi. Bu enerjiyi, tekrar kavugmanin verdigi sevincin ya-
rathgim diigliniiyorlardi. Ancak, bu enerji diizenli cinsel yagamla-
riyla birlikte artti. Steve kundalini hakkinda kitaplar okumugtu.
Linda’ya da agikladi. Enerji akimindan fiziksel ve ruhsal haz igin
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bilingli olarak yararlanmaya basladilar. Steve ile Linda’nin Gykiisi,
aldigim izlenimi, Linda'min ikinci ¢akrasindan, rahim ameliyatina
karsin saghkh enerji figkirmasim boylelikle agikhyor.

Cinsel birlesme, fiziksel hazzin yam sira iki Kiginin ruhsal bir-
lesmesini de simgeler. Cinsel enerji biiyiik olasihikla birbirlerine
derin bir agk duyan iki insan arasinda agkin (transandantal) bir bag
yaratan ruhsal bir akim olusturur. Bu enerji Linda ve Steve’in kun-
dalini deneyimi, Yesod sefirahinin tiim birlegik giicii, Komiinyon
toreni ve ikinci ortaklik gakrasi ile tasvir edilen biling diizeyine
ulagmalarim saglamgti.

Birbirinizi Sayin diizeyine ulagmak cinsel enerjinin ¢ogunlukla
korku veya gem vurulmarmig arzular tarafindan denetlenmesi nede-
niyle cinsel iligkilerde kolaylikla golgelenebilir. Erkekler yeterince
iktidar sahibi veya erkeksi olamadiklarindan korkacak gekilde sart-
tanirlar. Oysa birgok kabile erkek ¢ocuklaninin belirli bir “olguniu-
ga” erigsinceye dek kontrolsiiz cinsel eylemde bulunmalanna izin
verir. O noktaya gelince de birden bire cinsel sorumiuluk almalan
beklenir. Ortak bir kabile inanci da geng erkeklerin yuva kurunca-
ya kadar “kurtlanm dokmeleni” gerektigidir. Bdylece onlant azgin
davramiglarindan 6tiinii hesap verme ve ceza alma durumundan azat
etmis olurlar. Ne de olsa geng erkekleri biyolojik dirtiileri yonet-
mektedir.

Oysa otuz yildir siiren kadin dzgirliigi hareketine kargin, ka-
dinlara cinsel dogalanm kesfetime izni verilmemistir. Kadinlardan
uslu durmalari, cinsel enerjilerini kontrol etmelert beklenirken, er-
keklere bu i§ igin yesil 151k yakilir. Cogu kadin kontroliinii kaybet-
me, hatta cinsel varlik olarak algilanma korkusu ile yetistirilir. Ca-
ligma gruplarimdan birine katilan bir kadin, arkadaslan ile gezme-
ye gitmek i¢in giyindiginde annesinin kendisini “kirli” hissetmesi-
ne yol actifini anlatrmisti. Annesinin cinsel imalan ona herhangi bir
erkege cazip gorinmenin fahigelik ile es anlama geldigi duygusu
veriyordu. Annenin duygusal isgalcilifi kizimin enesji alanini ihlal
ediyordu.
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Cinsel enerjinin gerekli fakat her an “denetim disi” olabilecegi
goriisii, toplumumuzun cinselligin ifadesi konusundaki sizofrenik
yaklagimina biiyiik Slgiide etki eder. Toplumsal zihin kadinlann
seksi ve cazibeli gériinmesini tegvik ederken, bunun sonucunda ka-
din saldinya ugradifinda tacizciyi ve saldirgani suglamakta ¢ekim-
ser kalir. Tecaviize ugramug bir kadinin 6zel hayatindaki cinselligi
ve giyim tarz1 mercek aluna ahnir. Erkek arkadaglar ya da kocala-
r tarafindan déviilen veya tecaviiz edilen kadsnlara toplumun tiimii
degil, ozel orgiitler destek verir ve onlari korur. Sosyal zihin kadi-
na hala, “Madem o kadar kotliydii, neden onu terk etmedin?”’ soru-
sunu sorar. Bu tiir sorunlann yasal olarak harekete gegilecek kadar
ciddi olmadig, terapi ile ¢coziimlenebilecegi ima edilir. Tecaviiz sa-
niklannin hafif mahkumiyetler almasi, kabilenin cinsellik ile ilgili
suglar hala gergek sosyal suglara oranla fazla yasadis1 algitanma-
digim gosterir.

ikinci gakra enerjilerinin ikili dogasi, bir yandan cinsel enerji-
nin kontrol dis1 oldugu toplumsal goriigiinii tasirken, difer yandan
kabilemizin 6z denetime verdifi biiyik degeri aktanr. Cinselligi
kendimizi idare edebilme yetenegimize veya bagkalarint kontrol
edebilmemize bir engel olarak goriirliz. Herhangi bir iligki, kendi-
mizi koruma ihtiyacimzi ortaya ¢ikarir. Cinsel baglar ise bagta al-
datilma olmak iizere agin korku dogurur. Bu korku yakin bir iligki-
yi tehlikeye atacak kadar giigliidiir.

Cinsellige kiiltiirel bakig, toplumdan topluma degigir. Amerikan
kiiltiiriiniin piiriten tarihi, cinsel denetime verilen deger ile birlesin-
ce, insanlann bedenierinden ve cinselliklerinden duyduklari utanci
artiran bir etki olugur. Caligma gruplanmda doyuma ulagmamg
cinsel yasamlan ile ilgili hikayelerini paylagmak isteyen kauhmci-
lar ile saghgin: diizeltmek icin gelenler esit sayidadir. Bircogu, ay-
ni e ile onlarca yil yasadiklan halde kisisel cinsel gereksinimleri
konusunda higbir iletisim kuramamiglardir. Gosterilen nedenlerin
timii ayn1 duygunun gegitlemeleridir: Utang duygusundan kisisel
cinsel gereksinimin anlaminin farkinda olmamaya kadar degisir.
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Kabile zihnimizde bu denli baskin olan cinsel utang, Amerikan
toplumunun uygun ve uygunsuz cinsel davranig ile ilgili kurallar
iiretmesinde (ikinci ¢akramin bir diger paradoksu) etkendir. Ikinci
cakranin dogal enerjist “‘ben”den “teki"ne dogru hareket ettigi igin,
karakteristik korkusu cinsel davranigi denetleme ihtiyaci dogurur.
Boylece kabile evli ve tek esli ciftleri onaylar, digerlerini kinar. Cin-
sel iligki iki yetigkinin kendi rizalan ile gerceklestigi halde, baz
eyaletler bazi tiir cinsel eylemleri uygunsuz kabul etmek yerine sug
sayar. Bu tiir yasal lanetleme 6zellikle escinsellere yoneliktir.

Cinsellige kargi duyulan utang, frengi, herpes, AIDS gibi cinsel
yolla bulasan hastaliklara da yansir. Hastalar hastaliklanimin ayrim
gozetmeyen cinsel iligkilerden kaynaklanmadifim kamtlamak igin
kendilerini cinsel tarihgelerini sunmaya zorunlu hisseder.

Irza ge¢cmek, ensest, cocuk tacizi gibi cinsel suclar sadece fizik-
sel ihlal degil, aymi zamanda da enerji ihlalleridir. Kigi bir bagkasi-
nin enerji alanina sozel taciz ile veya yikici, asagilayict bir tutum
ile tecaviiz edebilir. Bir ¢aligma grubu katilumcis: olan Bill’in baba-
si1 ile iligkisi duygusal ya da davranigsal tacize drnekltir.

Babasi, “Hayatta bir ige yaramazsin” diyerek Bill’i yetigme ¢a-
ginda siirekli kiigitk ditgtirmiigtii. Bill yillarca babasinin yamldigini
kanitlamak igin ugragti ama bagaramadi. Babasi bu lanetini geri al-
madan 6liince Bill duygusal bir felg gegirdi. Kronik depresyonday-
dy, iktidarsiz ve igsizdi. Gergi babas1 Bill'in babasi cinsel degil, pa-
rasal iktidarim yok saymigh ama cinsellik gibi mali iiretkenlik de
ikinci ¢akra enerjisidir ve ikisi de birbiriyle yakindan iligkilidir.

Enerji alanina tecaviiz ve ensest, kiginin bagimsiz olma yetisi ve
bir bagkasinin kontrolii olmaksizin gelismesini sakatlama arzusun-
dan kaynaklamir. Cinsel organlar, bu clumsuz inang ve eylemlerin
yaratug: hasarin depolandir. Iktidarsizhk, kisirhk, iireme orgam
kanseri gibi cinsel sorunlan olanlarin ¢ogu mesleki yetilerinin,
amagclarinin, elde ettikleri basarilarin ve hatta dig goriiniiglerinin sil-
rekli elestirildigini hatirlamaktadir. Bir bagka deyigle, ebeveynleri
cocuklanm bagan ve saghk igin gereken kigisel giiglerinden kopar-
tarak onlara “tecaviiz” etmiglerdi.
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Bu tiir enerji alam ihlallerine fiziksel tecaviiz veya ensestten da-
ha sik rastlanir. Tecaviiz ve ensesti enerji kavrami icinde, yani ener-
ji ihlali olarak tanimladigimda, esit sayida kadin ve erkek ihlale ug-
radiklarim kabul eder. “Yasadigimiz veya gahgtiginiz yerde gururu-
nuza veya ozgiiveninize tecaviiz edildi mi?” sorusuna, hemen her-
kes “evet” cevabi vermigtir.

“Kimler kendisini enerjiye tecaviiz eden olarak tanimlar?” soru-
suna olumlu yamt biraz daha siniriidir. Oysa kargitmizdakinin fizik-
sel yetileri bizi korkuttugunda onunla sozel bir savaga girer ya da
olumsuz bir tutum sergilersek, giiciinden mahrum etmek iizere o ki-
siye tecaviiz ediyoruz demektir. Glumsuz niyetlerimizi bedenimi-
zin cinsel organlaninda depo ederiz: Enerji tecaviizii kurbana oldu-
ftu kadar tecaviizciiye de zarar verir. Ener)i ihlallerinin yapisinda fi-
ziksel adaletin 6tesinde karmik bir adalet bulunur. Kisiler, dzellik-
le irza gegme ve ensest gibi sug davraniglardan kendilerini soyutla-
g gibi goriinseler de adalet, buna tamikhk eden olmasa bile ener-
ji diizeyinde daima yerini bulur. Bu nedenle ruhsal 6gretiler bagis-
lamak iizerinde durur, yagama devam etmeyi tegvik eder. Ilahi dii-
senin yagamda denge kurmak igin siirekli ¢alisan bir kuvvet oldu-
gu ruhsal anlamda bilinir. Bu kuvvet, kigi adil bir sonug saptama
gereksiniminden kurtuldugunda harekete gecer. Adaletin yerine ge-
lirilmesine tanik olup olmadigimiz 6nemli degildir. Bu “ruhsal ger-
yegi” kabullenmemiz ¢ogu zaman zordur.

Cinsellik, bir tiir aligverigtir. Hatta, baz: hallerde bir tiir para bi-
rimine bile doniigebilir. Pek ¢ok insan kargisindakini istedigi gibi
hullanma ¢abalan bagansizlikla sonuglanip kendisini bir tecaviiz
kurbani gibi hissedinceye kadar seksi bir arag olarak kullamr. Cin-
selligi arzu edilen bir ige veya giig sahibi bir Kisiye erigmek igin ta-
has etmek isteyen insan, diger tarafi kendini kullamlmus hissetme
durumuna diisiirme riski ile kars: kargiyadir. Ote yandan, eger cin-
sellik adil bir aligverig olursa, tecaviize ugrama duygusunun enerji
(resimleri bedende duyulmaz.

Cinselligin en eski takas birimi, bildigimiz gibi fahigeliktir. Fa-
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hiselik insamn katilabilecegi en giic tiiketici eylemdir. Enerji fahi-
selifi fiziksel fahigelikten daha yaygin bir ihlaldir. Sayistz kadin
ve erkek, siireg iginde kendilerini kismen sattiklari duygusuna ka-
piimalarina kargin, onlara fiziksel giivence saglayan durumlanm
korurlar.

PARA ENERJIsI

Her birimizin benliginde fahiseligin bir 6zelligi yatar -bir yam-
muz dogru bir bedel kargthginda kumanda altna alinabilir. Igimiz-
deki fahigenin ig hayauimizda m, 6zel yasamda mi 6ne ¢ikgint er
gec anlanz.

Enerji gibi para da yoniinii bireyin niyetinden alan yansiz bir
maddedir. Paramin daha da biiylileyici 6zelligi ise, insan benligine,
yasam giiciniin yerini alacak sekilde isleyebilme niteligidir. insan-
lar paray: bilingaltinda yagam enerjileri ile dzdeglestirdiklerinde
sonug genellikle olumsuzdur, ¢iinkii harcanan her bir dolar ayni
zamanda suuraltindan harcanan enerjidir. Yine bilingaltinda, para-
nin yetersizligi kendini bedendeki enerji yetersizligi olarak da his-
settirir.

Paray1 yasam giicti olarak yanhs algilama, bir de ani para kaybi
ile birlesirse, prostat kanseri, iktidarsizhik, rahim duvan incelmesi,
yumurtalik problemleri, bel ve siyatik agrilan gibi saglik krizlerine
yol agabilir. Mali stresin yarattigi fiziksel sorunlann cinsel organ-
larda ortaya ¢ikmast Yesod sefirahinm temsil ettigi erkek cinsel or-
gam enerjisinin bir ifadesidir: Para cinsel gii¢ ile bir tutulmugtur.

Bir dereceye kadar hepimiz yagam giiciimiiz tle paray: bir tuta-
nz. Eger basarabilirsek, bize diigen, paramin yasam giiclimiizden
ayr1, fakat dogal ve kolayca enerjimizin ¢ekim alanina girdigi bir
iligkt tarz1 olugturmaktir. Para ile iligkimiz kigisel olmaktan ne ka-
dar uzak ise, onun enerjisini gereksinim duydukga yagamimiza kat-
ma olasthgimiz o kadar ytiksektir.

Hi¢ kugkusuz paranin simgesel ya da enerji diinyasinda izi go-
rilir. “Paran kadar konug” ve “Soz gider, para konugur” gibi de-
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yimler, insanlarin niyetinin sézlerinden ¢ok paray: nasil kullandik-
lanyla ortaya c¢iktigim anlatan yasadigimiz kiiltiiriin goriisiinii
yansitir.

Para, gizli inang ve hedeflerimizi ¢evremize agiklamanin yolu-
dur. Enerji eylemden once gelir ve niyetimizin niteliginin sonuca
hatin sayi\lir oranda katkis1 vardir.

Para ile ilgili inanglar ruhsal yaklagimi ve uygulamalan da etki-
ler. Tannnin iyi olmaya galisan kullarina maddi &diller verdigi
inanci ile bagkalarina para yardimi yapanlann fakirlesmesine Tan-
rinin razi gelmeyecegi inanci gok yaygindir. Bu ve benzeri inang-
lar, Tanrinin bizimle mali igler kanaliyla iletistm kurdugu ve aym
sekilde bizim de Tannyla parasal eylemlerimiz aracilif ile iletigim
kurdugumuzu vurgular.

Bu yaklagimlann gercege dayanip dayanmadigi dnemsizdir. Bu
inanglarin inanmamaktan daha yaygin olmasi bile inang ve para
arasinda bag kurdugumuzu gosterir. Para ile kurulabilecek en bilge-
ce iligki onu inancin yasamimiza gekebilecegi bir madde olarak
gormektir.

Inanci paradan 6ne koymakla onu ait oldugu yere, 6nder konu-
mundan hizmetkar konumuna getirmis oluruz. Parayi agmig olan bir
inang kisiye parasal endigelere gereksiz bir s6z hakki tammadan sez-
gisel rehbernini izleme dzgiirliigii venr. Fiziksel diinyada yasadiim-
za gore, borg ve alacak kurallarina elbette saygi duymaly, para ile
makul bir iligki kurmahyiz ama para bundan fazlasin da hak etmez.

Bu tiir bir inanc1 olugturmaya baglamak bile ruhsal olgunlugun
isaretidir. Ruhsal olgunluga sahip kigi, paramin motive ettigi kisiye
aptalca veya riskli gelecek bir yol izler. Ruhsal mitlerde tannlar
inangl kigi ile temas kurup ona giinliik igaretler vererek dngoriilen
bir gérevi tamamlamaya yoneltir. Bu tiir mitler Yesod sefirahintn
simgesel anlamini paylasir. Alinan mesaj parasal enerji de igerir.
Bildigim kadariyla, ruhsal edebiyatta Yiice varligin rehberligini iz-
leyip de pisman olan bir kisiye iliskin hi¢bir sey yoktur.

Andrew yirmi yedi yasinda bir erkeka. Siirekli gordiigi bir rilya-
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y1 yorumlamam igin bana geldi. Riiyasinda, Montana’da bir kasaba-
ya tagimyordu. Montana’ya hi¢ gitmediginden orada ne evi ne isi ne
de tamdigy vardi. Bilincine yerlesmig bir film sahnesi gibi, riiyayr
kafasindan atmaya ¢aligmigti. Ancak, zamanla bu diis onda halen ¢a-
ligtig1 igi yalmzea maddi nedenlerle siirdiirdiigii duygusunu uyandir-
migti. Bana rilyanin ne anlama geldigini sordu. Ona, “Ben olsam,
Montana’ya taginmayi ciddi bir bigimde diigiiniirdiim” dedim.

Andrew Montana’ya hi¢ gitmediZini, gitmeyi de istemedigini
sOyledi. Oraya bir gezt yapip ne hissettigini gdrmesini onerdim.
Diisiiniip bana haber verecegini sdyledi.

Alu ay kadar sonra, Andrew aradi. Riiya devam ediyordu. An-
cak, simdi de iginin parasal yararlan ona kendini bir fahige gibi his-
settiriyordu. Kendisini onurlu biri olarak goriiyor, riiyasindaki, se-
refinden Odiin verdigi duygusu onu giin boyu huzursuz ediyordu.
Montana’y: hemen ziyaret etmesini yeniden énerdim. Bunu ciddi
olarak diigiinecefini sdyledi.

Ertesi sabah, Andrew beni arayip istifa ettigini sdyledi. O sabah
icine dogan bir gey onu bdyle hareket etmeye zorlamisu. Monta-
na’ya tagimacagim duyurdugunda ig arkadaglan orada harika bir ig
ayarladigim sanmyglardl. Onlara igi olmadig gibi sadece bir diigiin
pesinden gittigini séyledi.

Istifasindan bir ay sonra Andrew Montana'ya tagindi. Ciftlik sa-
hibi iki kiginin evinde bir oda kiraladi. Ciftlikte ¢aligmaya bagladi.
Aylar gectikge, cahigirken kafasindan ¢ok ellerini kullanir oldu. Bu
onun i¢in yeni bir deneyimdi. Yilbagi tatilinde evine donmektense
yeni edindigi arkadaslanyla kalmayi yegledi. Tatilde, ailenin kizy
ciftlige geldi. Ertesi yaz Andrew bu kiz ile evlendi. Bes yil sonra,
ona ve esine miras kalacak olan bu ¢iftligi yonetiyordu.

Andrew rilyasini izleyerek farkina varsin varmasin dzgiirliigiinii
ilan etmisti. Eylemi ile evrene verdigi mesaj, onun igin bilinmeyen
ile yiizlesmenin, maddi giivence igin diiriistliigiinden 6diin vermek-
ten daha 6nemli oldugu idi. Buna karsilik, hayal edebileceginin dte-
sinde seyler elde etti.
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Kiiltiiriimiiziin pargasi olan olumsuz cinsel mesajlar ile saghkh
bir cinsel yasam olugturmak kolay degildir. Agagidaki vaka bunun
bir Srmegi.

Allen yirmi sekiz yagindaydi. Kadinlardan korktugunu sdyleye-
rek benden bunun nedenlerini ortaya gikarmam igin bir okuma yap-
mamu istedi. Ckumam sirasinda, Allen’in iktidarsiz oldugunu ve
kendini bir cinsel sapik olarak gordiigiinii ama aslinda kimseye sal-
dirmadigint sezdim. Aynca, kiigikken cinsel tacize ugramusg birinin
enerjisine da sahip degildi. Bu nedenle gordiiklerim beni gagirttr.
Ona aldifim izlenimi anlattim ve neden kendisini cinsel sapik ola-
rak gorditiglinii sordum. Delikanlihk ¢aginda bazi erkek arkadaslar:
ile grup halinde mastiirbasyon yaptiklanini anlatti. Bir giin gocuk-
lardan binnin aanesi beklenmedik bir anda gelip onlan bu halde
gorince hepsinin sapik oldugunu yiizlerine haykinp tek tek annele-
rine telefonla olay: bildirdigi gibi, okul miidiiriinii de arayip bu go-
cuklara artik geng kiz ve ¢cocuklann emanet edilemeyecegini, onla-
ra giiven olamayacagim soylemisti. Kasabada dedikodu yayildu,
gengler toplumsal olarak diglandilar. Liseyi bitirir bitirmez Allen
kasabadan ayrildi ama artik aykin biri olduguna inaniyordu.

iktidarsiz oldugunu dogrulad) ve bugiine dek higbir kizla ¢ik-
madigim ekledi. Ona genglerin boyle oyunlan yapmasimin ¢ok si-
radan oldugunu, o kadar ki, bunun bir tiir gocukluktan genglige ge-
¢is toreni sayilabilecegini soyledim. “Inanmiyorum” dedi. Onunla
sorununu ¢ézmek icin terapiye gitmesi ve gegirdigi deneyimin cin-
sel sapiklik olmadiginmi 6§renmesi gerektigi konusunda anlagtik.

Bir yil sonra, Allen’dan tedavisinin ne kadar ilertedigini anla-
tan bir mektup aldim. Kendisini “sosyal agidan normal™ hissettigi-
ni, bunun kendisi i¢in yeni bir duygu oldugunu yaziyordu. Bu trav-
matik olay anlatabilecek kadar yakin hissettigi bir kadinla iligkisi
vard). Kadin arkadasi, anlattiklarim hig de itici bulmayip anlayisg-
la kargilamisti. Allen iyimserdi. Yakinda tiimiiyle iyilesecegine
inantyordu,

fkinci ¢akra enerjileri, serbest birakilmasi gereken amlan yavas-
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ca su yiiziine ¢ikararak bizde beden ve ruh biitiinliigii iginde olma
iste§i yaratir.

AHLAK ENERHSI (ETIK ENERJI)

Ikinci ¢akra, bedenin etik merkezidir. Birinci gakra yasalarin
yeridir, ahlaki deferler ve etik kurallar ikinci ¢akrada yerlesiktir,
Yesod sefirahu enerjisi ile Komiinyon toreni, bizi ruhsal antamda
giiclii ahlak kurallarina uymak tizere etkisi altina alir. Diiriistliik ku-
rallarina uymamann tehlikelerine kars: sezgisel uyarilarda bulunur
ve bire bir iliskilere yoneltir.

ikinci cakra organlari, bagkalanina verdigimiz sozleri, kurdugu-
muz baglantilar1 ve bagkalannin bize verdigi sozleri kaydeder.
Giiglii bir kigisel ahlak sistemi algilanabilir nitelikte bir enerji ya-
yar. Biyolojik yapimizin bu kismu bizim kendi kendimize verdigi-
miz “yeni yilda yapacaklarimiz™ siralamasi ve bazi davranig kahip-
larimizi degistirmek gibi sozleri de kaydeder.

Birinct ¢cakranm denetledigi fiziksel diizen kendimizi giivende
hissetmemizi saglar. Onun yasalar bize ¢evremizde kontroliin var-
ligint hissettirir. Ikinci gakra ahlaki insan iligkilerinde neyi kabul
edip neyi etmeyecegimizi ifade edecegimiz dili saglar. Ahlak ¢ok
giiclii bir baglayicidir. Bizimle ayni “dogru” ve “yanhs” anlayist
olan insanlar ile goriigiir; karakterleri ahlaki agcidan bozulanlar ile
yakin dostlufumuzu keseriz. Aynica, Tannmizin da bir diizeni ol-
masini ister, [lahi dogru-yanhs, sug-ceza yasasim gozmek igin ug-
ragir, neden “iyilere kotii seyler oldugunu” mantikla ¢ézmeye ¢ali-
sinz. Eger insan adaleti yanilirsa, {lahi adaletin “yerini bulacagina”
inamp teselli buluruz.

Ikinci gakra tiim bireysel yagam korkularimizi barindirdigindan,
iyiligimiz i¢in sart olan hakkaniyet prensibine benzer bir digsal hu-
kuk sistemi olugturduk. Hukuksal giicii kullanmak, hatta yasa ile il-
gili sdzciikler kullanmak, ikinci cakrada biriken baskilar igin bir ra-
hatlama vanasi olugturur. Hukuk sistemi en azindan kagit iizerinde
suclulan saptar, ihlalleri cezalandinir, “masum” hiikkmii ile sayginli-
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g1 tekrar kazandinr, kurbana verilen tazminat ile itibarinin iadesint
saglar.

Bu dinamik Birbirinizi Sayin kutsal ger¢eginin toplumsal y6-
niidiir.

Hakkaniyet gereksinimini biyolojimizde de hissederiz. Egzer-
siz, dogru beslenme, bilingli bir stres ayari, tutarlilik ve diizen ihti-
yact fiziksel saglik kurallan olarak goziemlenebilir. Bu kurallar fi-
ziksel olarak giivende oldugumuz ve gevremize giivendigimizin
isaretlerint fizyolojimize gonderir. Buna karsit olarak, dengesizlik
siirekli adrenalin salgilanmasina neden olur ve “kag ya da savasg”
mekanizmasin1 devamh uyamik tutar. Fiziksel beden uzun siireli
strese olumsuz bir tepki vermeden dayanamaz. Ulser ve migren ki-
sinin yasamtndaki kaosun dayamlmaz hale geldiginin igaretleridir.

Kirk iki yaginda bir avukat olan Paul, igindeki strese dayanama-
dif i¢in bana geldi. Okuma sirasinda ikinci ¢akrasindan zehirleyi-
ci bir enerjinin ona niifuz etmeye galighgim gérdiim. Sanki bir sey
ya da birisi onu denetimine almak istivordu. Sonra Paul’iin migren-
den sirt, boyun, omuz agrisina kadar birgok kronik agnsi oldugunu
fark ettim.

izlenimlerimi paylaghgimda Paul, son on yildir gesitli agrilar
cektigini sdyleyerek beni dogruladi. Terapiyi denemis, ancak bir
yaran olmamigti. Agn kesicileri seker gibi yutuyordu. Aldigim de-
netleme izlenimi bdylece agiklanmig oluyordu: Agn kesicilerin
ahigkanhk yapacafindan ¢ok korkuyordu. Agnlanmn kaynaginin
her geyin planladif: gibi yirimesi saplantisi oldugunu séyledim.
Bu kontrol saplantisimin bir pargas: olarak hukuk, spor, kagit oyun-
lan, hatta bir yere ilk varmak gibi seyler dahil her alanda kazanma-
st gerekiyordu. Onu kontrol etme ihtiyac: ydnetiyordu, simdi ise al-
digr agn kesiciler tarafindan kontrol edilme olasihg onu bitiriyor-
du. Bu olasilik Paul i¢in onur duygusunu kaybetmek anlaminda idi.
Bir kisi veya bir sey tarafindan yonetilmek, biitiinliigiinden 6diin
vermesi demekti. Paul’iin kigisel onur yasasi buydu.

Paul’un avukat oldugunu diisiinerek, kendisiyle yagamini yeni-
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den diizenlemek lizere bir kontrat yapmasim Snerdim. Denetleyici
ama onurlu dogasini, sonuglan kontrol etme ihtiyacim yavas yavag
degistirerek kendi lehine kullanabilirdi. Her basan ile olugsacak
enerji, agnlanm azaltacakti. Kugkusuz kontratin igerigini denetle-
yebilecegi igin bu fikre bayildi. Anlagmayi derhal hazirlayip bana
da kopyasimi fakstayacagini soéyledi. Enesi giin faks: aldim.

Ug ay sonra Paul! bana bir notla durumunda diizelme oldugunu
bildirdi. Kazanma ihtiyacini yenmek i¢in iddiaya girmekten kendi-
sini men etmigti. Kazanma tutkusunun ortaya ¢ikmasina sadece da-
valarda izin veriyordu, ki bu da uygun bir alandi. O giine dek her-
kesin onun bu kazanma ihtiyacini “gok itici rekabetci bir huy” ola-
rak yorumladiginin farkinda degildi. Migreni seyreklesiyor, sirt ag-
nlan egzersize baglayabilecek diizeye iniyordu.

Paul’iin hikayesi kiginin kendisi ile Kutsal Birlesmesini (ko-
miinyon) simgeler. Bunun anlami, kisinin kendisi ile biitiinliik i¢in-
de ve dengeli olmak iizere anlagma yapmasidir. Doganizin bozuk
bir yOnii sisteminizin diger boliimlerini olumsuz etkiliyor ise, ener-
jiniz kendine kargin bélinerek kayba ugrar. Paul kendisi ile bagari-
I bir anlagma yaparak sifa buldu.

Insanin diizen ve yasa arayan dogasi, onun otoriter ve Kontrol
edici kigilerin etkisi altina girmesine neden olur. Birbirinizi Sayin
enerjisinin bir uzantist olarak, birlikte ¢ahgtifimiz ve yasadigimiz
kigilere i¢giidiisel olarak giiveniriz. Bagkalan ile birlikte bir seyler
yaratirken, devamh arkamzda neler dondiigiinii gézleme ihtiyaci
dogal degildir. Ancak, ¢ogu insan giicii bagkalarimi destek igin de-
gil, kontrol icin kullanr.

Kisisel iligkilerde her iki tarafin da kabul edecegi kurallar ya-
ratmak dogaldir: Evlilik dis1 iligki kurmamak, kumar oynamamak,
karsiliklt anlagma olmaksizin 6nemli alimlarda bulunmamak gibi.
Kargimizdakinin duygusal, zihinsel, ruhsal geligimini kontrol edici
kurallar koymak ise onun enerjisini yok eder. Genel olarak, bir
iligkide kisisel gelisim icin konulan ilk kural ve sinirlar genisletil-
mez ise o iligki ¢oziiliir. Bazen ebeveynler otorite kurmak adina
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koyduklan kati kurallar ile ¢ocuklarimin duygusal ve ruhsal alan-
larina saldinirlar.

Kigisel intikam ikinci ¢akra enerjisinin bir diger kotiiye kulla-
nim seklidir. Giiniimiizde, gazeteler insanlann “adaleti ele alarak™
kursunlarla adalet dagittify haberleriyle dolsa da, bu tiir eylemler
aslinda kisisel, psikolojik ve duygusal onur kurallarina dayanir. Bi-
zi bir gekilde yaralamg birisi ile “kozumuzu paylagmak” isteriz. In-
tikam alma enerjisi biyolojik sistemimizdeki en giiclii duygusal ze-
hirdir. Tktidarsizliktan {ireme organlan kanserine kadar cesitli islev
bozukluklarina neden olur.

IKINCi CAKRANIN KISISEL GUCU

Yaraucilik, cinsellik, ahlaki degerler ve para ikinci gakra enerji-
sinin ya da giiciiniin degigik sekilleridir. Ote yandan, kigisel giice
duyuian istek de tartigma gerektiren bir konudur. Giig, yasam kuv-
vetinin bir gostergesidir. Yasamak, geligmek, iglevlerimizi yerine
getirmek icin bize gii¢ gerekir. Omegin, hastalik giigsiiz insanlann
dostudur. Gergekten de, yasamumizdaki her gey, su giic denilen
enerji ile iligkimizie baglantilidir.

Birinci ¢akra diizeyinde, bir sekilde bagh oldugumuz kisilerle
birlikte olunca, elektrik akimina benzer bir gii¢ duygusuna kapili-
niz. Spor tutkunlarinin veya politik bir kampanyaya katilanlarin ay-
ni takim veya parti gemsiyesi altinda birlegsme heyecani bu tiir bir
giice orektir. Ikinci cakradaki enerji giiciiniin niteligi ise, bu ener-
jiyi fizikse! kaliplar iginde ifade eder. Bunlar, otorite, kontrol, sa-
hiplenme, cinsel ¢ekim, cinsel cazibe, erotizm ve madde bagimlih-
&1 gibi sekillerdir. Giiciin alabtlecegi her tiirli fiziksel bagtan ¢ika-
nc1 form, enerji diizleminde ikinci gakraya baghdir. Birinci ¢akra-
nin topluluksal niteligine karsilik, ikinci ¢akra bire bir olma dzelli-
gine sahiptir. Hepimiz, birey olarak fiziksel gii¢ ile iligkimizi arag-
tirmahiyiz. Digsal gii¢ tarafindan nasil ve nerede kontrol edilebildi-
gimizi, hangi gii¢ tiirline duyarh oldugumuzu 6grenmeliyiz.

Gili¢, yagamin kuvvetidir ve bizler bu bilgi ile diinyaya geliriz.
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Kiigiiklitgiimiizden itibaren, neyin ve kimin gii¢ sahibi oldugunu,
glict kendimize ¢cekme ve giicii kullanma kapasitemizi sinar, 6gre-
niriz. Cocukluk deneyimlerinden kendimize giicii ¢ekecek kapasi-
temiz olup olmadifim kegfederiz. Eger kapasitemiz var ise, biiyii-
yiince neler elde edebilecegimizi hayal etmeye baglaniz. Yagam gii-
ciinii kendimize ¢ekemedigimize karar vermemiz durumunda ise
bir tiir “gii¢ borcu™ iginde yagsamaya baglanz. Kendimizin degil de,
ancak bagkalarinin enerjisi ile hayatta kalabildigimizi hayal ederiz.

Giicii kendilerine ¢ekebildiklerine giivenenler igin siradan ha-
yaller gii¢ fantezilerine doniisebilir. En kotii vakalar, kendilerini
dev aynasinda gorenlerdir. Boyle hallerde, akilet zihin, amacina
ulagmak igin kabul edilebilir davranig simirlarini agan bir giig tutku-
su ile golgelenir. Giice duyulan aghk Tannman iradesine meydan
okuyan bir bagimhlik haline gelebilir. Suf giiclii olmak adina giicii
arzulamak sonunda insanin Yiice plan tarafindan dize getinldigi
birgok dinsel yazit ve mite konu olmustur.

Hepimizi bekleyen sinav “gii¢ fakiri” olmak degil, ruhlanimiz-
dan 6diin vermeden fiziksel giic ile etkilesim icinde olabilecek ye-
terli i¢sel kuvvete erigmektir. “Diinyada fakat diinyadan degil” s6-
zii ile anlatiimak istenen budur. Fiziksel diinyanin bagtan ¢ikanicili-
gina bagigik insanlara hayran oluruz; sosyal ve ruhsal kahramanla-
rnimizdir onlar.

Gandhi’nin gii¢ ile an bir iligkisi vardi. Hindistan insaninin ya-
samunt iyilestirmek onun i¢in kisiset degil, kisi Otesi bir diirtii idi.
Hi¢ kuskusuz, kigisel yagaminda, dzellikle cinsellikle ilgili biiyiik
giic eziyetleri ¢ekti. Ancak, kigisel 1stirab1 evrensel bagarisimin
inandinciligim arunr: Kendi kusurlaninun farkina vararak zayifligi-
m bilingli bir sekilde sosyal ¢aligmalarindan ayrs tutmug ve bir yan-
dan ruhsal evrimini siirdiirmiigtiir.

Film kahramani Forrest Gump fiziksel diinyadaki giice kars: ah-
laki tutarhilify ile milyonlarin kalbini kazandi. Gump’in ruhsal yd-
nii fazla belirgin degildir. Seksi ve parayi da diglamaz. Ancak, tiim
bu ikinci gakra hedeflerine saflig1 ve yasadik¢a yozlagmamay ba-
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sarmasi ile ulagmistir. Yalnizliktan korktugu halde ruhunu asla pa-
zarhk konusu yapmamistir.

Caligma gruplannimda katilimcilara giig ile iligkilerini sordugum-
da odanin atmosferi hatin sayilir bicimde degisir. Cogu insan ikin-
ci gakralanni kapatmak i¢in iskemlelerinde pozisyon degistirirler.
Omegin, bacak bacak iistiine atar, dirseklerini kalgalarina yaslar,
diger elleriyle baglanini diklestirirler. Bana, “Aman ne ilging soru.
Yalntz, sakin daha fazla yaklagma™ der gibi bakarlar.

Cevaplarda, koronun birinci sesi giiciin tammm, kiginin gevre-
yi kontroliinii siirdiirme yetenegi ve is bitirmek igin bir ara¢ olarak
yapar. Ikinci sesi ise giicii kisinin kendini denetlemesi igin kullam-
lacak i¢sel kuvvet olarak tammlar. Tiim cevaplann en dikkat ¢ceken
noktasi, gliciin bir nesnesi varmug gibi tammlanmasidir. Bu nesne
dig diinyada bir ey veya kisinin benligi olabilir. I¢sel gii¢ de ideal
olarak kabul edilmekle birlikte, uygulamada digsal giicten daha az
popiilerdir. Bunun temel nedeni, digsal giiciin ¢ok daha uygulanabi-
lir olmasy, ikinci nedeni de igsel giiciin fiziksel diinya ile iligkimizi
kesmemizi gerektirmesidir.

Evrimimizin bu noktasinda, hem kiltiiriin biitiinii hem de birey
olarak, saghk igin digsal ya da fiziksel giiciin gerekli oldugunu an-
lanz. Saghk, giinliik yagantimizca Szlimsenen ruhsal ve tedavi edi-
ci ilkelerin dogrudan bir sonucudur. Hem ¢agimzin ruhsalligi hem
de psikoterapi kigisel giicin maddi bagan ve ruhsal denge igin gart
oldugunu vurgular. Saghgimizda oldugu kadar, kisisel diinyamizi
yaratmakta da dogrudan etkindir.

David Chetlahe Paladin (bu onun gercek adidr) kigisel oykiisii-
nii 1985’te benimle paylast, 1986’da 6ldii. Onun hikayesi, insan
potansiyelinin fiziksel maddenin kisitlamalarina meydan okuyan
bir igsel gii¢ elde edebileceginin kanmitidir, Onunla tamgtigimda, en-
der rastlanir bir giic verme niteligi yansitmaktaydi. Bu noktaya na-
sl geldigini 6grenmeliydim. David benim en degerli 6gretmenle-
rimden biriydi. Birbirinizi Sayin kutsal gergegini biitiiniiyle anta-
mug ve bagkalarina Yesod sefirahi ile Komiinyon tSreni enerjisini
oldugu gibi aktarmayi bagarmigti.
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David 1920 ve 30"1arda Kizilderili koruma bolgesinde biiyiimiig
bir Navajo yerlisi idi. On bir yaginda alkolik oldu. Delikanhlik ¢a-
ginda kampim terk edip bir ticaret gemisinde ig buldu, Ashinda on
bes yasindayd: ama kendisini on alt1 olarak kaydettirdi.

Gemide, bir Alman genci ve bagka bir Amerikan yerlisi ile ar-
kadag oldu. Birlikte, Pasifik ktyilarinda ugradiklar: tiim limanlar
gezdiler. David hobi olarak resim yapmaya bagladi. Cizdigi bir ko-
nu da Japonlann Giiney Denizi kiytlarinda inga ettiklen siperlerdi.
Y1l 1941 idi.

David’in siper resimleri sonunda Amerikan ordusunun eline
gecti. Askere alindiginda, ona ressamhigini siirdiirebilecek bir go-
rev verilecegini sandi. Ancak, onun yerine David’e Nazilere karsi
gizli bir operasyonda gorev verilmigti. Ordu Navajo ve diger Ame-
rikan yerlilerini bir casusiuk agina yerlestirmigti. Diigman hatlari-
nn gerisine gidip Avrupa’daki ana operasyon lslerine bilgi gegi-
yorlards. Tiim radyo mesajlan dinlenebileceginden, anlagilmamala-
n i¢in sadece Amerikan yerlilerinin dilleri kullaniliyordu.

David diigman hatlarinda galigirken bir grup Nazi askeri tarafin-
dan yakalandi. Naziler ona iskence yaptilar. Yapilan igskenceler ara-
sinda ayakiarint yere ¢ivileyip giinlerce o sekilde ayakta birakmak
da vardi. Bu kabus bitince, “agagihk bir irktan™ oldugu i¢in topla-
ma kampina gonderildi. Ona daha hizh yiiriimesini emredip kabur-
galarina silah dayayan biri tarafindan bir tren vagonuna iteklenir-
ken arkasini doniip sesin sahibine bakti. Ticaret gemisinde arkadag
oldugu Alman genciydi bu.

Alman arkadagt, David’in bir savag esirleri kampina yollanma-
sin1 sagladi. Savag sonuna kadar David orada kaldi. Kamplar bosal-
tildig1 zaman, Amerikan askerleri David'i bilinci kapal: ve 6lmek
iizere buldular. Birlesik Devletler’e nakledilerek iki buguk yil Mic-
higan'daki Battle Creek hastanesinde komada kaldi. Nihayet koma-
dan ¢ikuginda o kadar zayif diigmiistii ki yiiriiyemiyordu. Bacakla-
nina teller takildh. Ancak koltuk degnekleri ile kisa mesafelerde vii-
cudunu siiriikleyerek hareket edebiliyordu.
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David Kizildenli koruma bélgesine déniip oradaki insanlara ve-
da ederek Omriiniin sonuna kadar savag gazileri hastanesinde kal-
maya karar verdi. Koruma bdlgesinde onun halini gorenler dehgete
diistii. Ona yardim yollarimi goriigmek lizere bir meclis toplantisi
yaptilar. Toplantidan sonra, yashlar heyeti ona yaklasip bacaklarin-
daki telleri soktii, beline bir ip baglad ve onu derin bir suya atti.
“Ruhunu geri ¢agir David” diye emrettiler. “Artik rubun bedeninde
degil. Eger onu geri getiremezsen seni suya birakacagiz. Hi¢ kim-
se ruhu olmadan yagayamaz. Ruhun senin giiciindiir” dediler.

David bana “ruhu geri ¢agirmanin” en zor is oldugunu sdyledi.
“Bu, ayaklanm yere ¢ivili durmaktan daha zordu. Biitiin Nazi as-
kerlerinin yiizleri géziimiin oniinden gegti. Esir kampindaki tiim o
aylar1 yeniden yagsadim. Kizginlik ve nefretimden kurtulmam ge-
rektigini biliyordum. Bogulmadan zor durabiliyordum ama bede-
nimden kizginhgin ¢ikmasi i¢in dua ettim. Sadece onun i¢in dua et-
tim ve dualarim kabul oldu™ dedi.

David bacaklanna tiim giiciiyle tekrar kavugtu. Samnan, Huristi-
yan rahip ve gifaci oldu. Tekrar resim yapmaya bagladi ve bir res-
sam olarak iinlendi.

David Chetlahe Paladin ulvi denilebilecek bir 151k sagiyordu.
Giiiciin en karanlik yiziinii yenmig olarak yasaminin geri kalan kis-
mun: gifa vermeye ve bedenlerindeki yasam giiciinii tiiketen dene-
yimlerden insanlann *“ruhlarim geri ¢afirmaya” adamigti.

Tligkilerimizdeki ikili enerjileri birlestirmenin anahtan, Birbiri-
nizi Saymn gercegini uygulamay: Sgrenmektir. fkinci ¢akra enerjisi-
ni, Yesod sefirahinin yaratici giiciinii ve Komiinyon tdreninin sim-
gesel anlamim kullanarak birbirimizle yasam boyu kurdugumuz
kutsal birlikleri el iistiinde tutmayi 6grenebilinz.

Distmuizdaki zorluklara nasil tepki gosterdigimizi kendimizle
olan iligkide verdigimiz tepkiler belirler. Kisilerle olan tiim iligkile-
rimize ek olarak, kendimizle de sevecen ve saghkl bir iligki kur-
maliyiz. [ste bu da ligiincii ¢akra enerjisinin igidir.
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iC KESIF SORULARI

1. Yaraticih@r nasil tammlarsimz? Yaratict bir insan misimz?
Kendi yarauci fikirlerinizi izler misiniz?

2. Yarauc: enerjinizi ne sikiikta olumsuz yolla ifade edersiniz?
Gonig agimzi destelemek igin “gercekleri” abartir ya da siisler mi-
siniz?

3. Cinselliginizi rahat bir sekilde yagiyor musunuz? Degilseniz,
cinsel dengesizliginizi iyilegtirme dogrultusunda caligiyor musu-
nuz? Cinsel zevkiniz ig¢in bagkalarini kullanir misimz? Cinsel ba-
kimdan kullanildigimzi hissettiginiz oldu mu? Cinsel simrlarinizi
koruyacak gii¢te misiniz?

4. Soziinlizde durur musunuz? Kigisel onur kuralimz nedir? Ah-
lak kuraliniz nedir? Ahlak kurallarin gartlara gore uzlagmaya agar
misimz?

5. Tanriyr yagsamimza adalet dagitan bir gii¢ olarak goriir miisii-
niiz?

6. Dizginleri elinde tutan biri misiniz? fligkilerinizde gii¢ oyun-
larina girer misiniz? Para ve giice bagl durumlarda kendinizi net
bir goriige sahip olarak tanimlar misimz?

7. Paranin iizerinizde otoritesi var midir? Maddi giivence igin ig
benlifinizi ihlal edecek ddiinler verir misiniz?

8. Varliginizi siirdilrme endigesi segimlerinizi ne siklikta etki-
ler?

9. Mali ve fiziksel varligimzi siirdiirme korkusunu yenecek giig-
te misiniz? Yoksa sizi ve tutumunuzu bu korkular m1 kontrol eder?

10. Heniiz ulasamadiginiz ne gibi hedefleriniz var? Hedeflerinizi
gerceklestirmenize neler engel oluyor?
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3
Uclincii Cakra: Kisisel Giic

Kisisel gii¢ ¢akrasi olan iigiincii ¢akra enerjisi ergenlik ¢aginda-
ki gelisimimiz sirasinda egemen titresim haline gelir. Kahimmsal
kimligimizden ayn bir “benlik” sahibi olmarmza, egomuzu gelistir-
meye ve bireysellesme siirecimize yardimci olur. Bu enerji merke-
zi aym zamanda kigisel gii¢ ve dzgiiven geligimine iligkin pek ¢ok
nokta igerir.

Ugtincii gakra ile insan enerji sisteminin fiziksel iiglemesi ta-
mamlanmig olur. Birinci ve ikinci ¢akralar gibi tigiincii ¢akra da
esas olarak fiziksel nitelikte bir gii¢ ile baglantilidir. Birinci ¢akra-
mn kabile giicii ile ahenk saglamasi, ikinci gakranin birey ile diger-
leri arasindaki gii¢ akigim saglamasi gibi, ligiincii ¢akra da dig diin-
ya ile aramizdaki kigisel gii¢ iligkisi ile baglantihdir.

Yeri: Giineg siniragi (solar plexus)

Fiziksel bedenle enerjisi baglannsi: Mide, pankreas, adrenal be-
zi, kalin bagirsaklar, safra kesesi, karaciger ve midenin arkasina
isabet eden omuriligin orta béliimii.

Duygusal/zihinsel bedenle enerji baglantisi: Ugiincii gakra, ki-
sisel giic merkezimizdir. Kisiligin ve egonun manyetik cekirdegi-
dir. Bu bolgeden kaynaklanan hastahklar, kisisel sorumluluk, 6zgii-
ven, reddedilme korkusu ve elegtiriye agin duyarli olma gibi sorun-
lar sonucunda ortaya ¢ikar.
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Sembolikialgisal baglant:: Ugiincii gakra temelde digsal (ilk iki
¢akranun niteligi} ile bilincin ig¢sellestirilmesi arasinda bir koprii go-
revi goriir. Birinci gakranin bir digsal ¢ekim merkezi vardir ve da-
tma bir “grup zihni” iginde yerlegiktir. Ikinci gakranin da digsal bir
¢ekim merkezi vardir ama iligkiler ve lizerimizdeki etkilerine odak-
lanir. Oysa iiglincli ¢akrada ¢ekim merkezi kismen ig¢sellesmisgtir.
Giinkii, bizim odak noktamiz da ¢evremizdekiler ile kurdugumuz
iliski ile kendimizle kurdugumuz iligki arasinda gidip gelir.

Sefirot!Kutsal toren baglantisi: Nezah sefirahi, ilahi dayanma
gliclini (tahammiil) temsil eder. Hod sefirahi ise, ilahi varhigin yi-
celigini (va da biitiinliigiinii) simgeler. Cakra sisteminde bu iki ni-
telik bir ¢ift halindedir. Ciinkii, Kabala geleneginde her ikisi de bi-
rey olarak “ayakta kalmak” i¢in gereken nitelikleri simgeler. Bu ne-
denle, Nezah ve Hod viicudun bacaklan olarak simgesellesmigler-
dir. Aynca, kehanetin kaynag ve simgesel goriigiin merkezi kabul
edilirler. Nezah ve Hod’un simgesel anlami, konfirmasyon (vaftizi
pekistinme, imamin teyidi) toreni ile gliclii bir bag olusturur. Bu t5-
ren, “bilingli ben” ya da insan kisgiliginin sonsuz ve dogal olarak
kutsallikla baglantih kismuimn ortaya ¢ikigim temsil eder.

Bagshica korkular:: Reddedilme korkusu, elestiri, aptal durumu-
na diigme, verilen sorumlulugu yerine getirememe korkulari, dig
goriiniig ile ilgili tim korkular (sigmanlik, kellik, yaglanma korku-
su gibi), bagkalarinun sirlanimz kegfedecegi korkusu.

Giiclii oldugu bashca nokialar: Ozgiiven, ozsayg, Szdisiplin,
basan hirsi, eyleme gecme becerisi, kriz ile baga ¢ikma becerisi,
risk aima cesareti, comertlik, ahlak ve karakter giicii.

Kutsal gercek: Kendini say, bu ¢akramin kutsal gergegidir. Bu
tema, Nezah (dayanma giicii) ve Hod (yiicelik) sefirotunun ruhsal
enerjileri, Konfirmasyon téreninin sembolik anlamu ve liglincii ¢ak-
ranin yapisinda mevcut giic ile desteklenir. Bu ¢akrada bir araya
gelen enerjilerin tek bir ruhsal amact vardir: Kendimizle olan iig-
kimizde olgunlagmaya, kendi ayaklanimiz iizerinde durup kendimi-
ze bakabilmemize yardim etmek. Konfirmasyon tdreni ile iletilen
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ruhsal nitelik, kendimize saygi duymakuir. Bu kutsal toren ayni za-
manda ¢ocukluktan erigkinlife gecisi simgeler. Hepimiz er geg bii-
yiiklerimizin etkisi olmaksizin kendi i¢imizdeki zaaf veya giigleri
ortaya ¢ikaran deneyimler yasanz. Ugiincii gakranin 6ziindeki kut-
sal nitelik, bizi kabile kimligimizden ayn bir kimlik yaratmaya
sevk eder.

OZGUVENI GELIiSTIRMEK

Ug ruhsal akim da giines siniraginin sezgisel sesini olugturmak
iizere bir araya gelir. Benlik duygumuz gelistikge, sezgisel sesimiz
dogal ve siirekli rehberimiz haline gelir.

Yagamumizin niteligini, igimizde, iligkilerimizde, sifa ve sezgi-
sel yeteneklerimizde bagariya ulagma kapasitemizi kendi hakkimiz-
da neler hissettigimiz, kendimize sayg1 duyup duymadiginuz belir-
ler. Benligimizi anlamak ve kabul etmek, kendi kendimizle kurdu-
gumuz baglar pek ¢ok agidan kargilastigimiz en biiyiik ruhsal si-
navdir. Gergekte, kendimizden hoglanmiyorsak, saglikl kararlar da
veremeyiz. Kendi kararimizi kendimiz vermek yerine, kigisel karar
verme giiciimiiziin tiimiinii etkilemek istedigimiz veya fiziksel gii-
venligimiz igin kargisinda zay'f durmamiz gerektigini diigtindiigii-
miiz birine yonlendiririz. Ozgiiveni diigiik olanlar, bu zaafi yansitan
ve giiclendiren iligkileri veya gorevleri kendilerine gekerler.

Bir erkek, bana evliliginde sevilmeyi hic ummadigim séylemis-
ti. Sadece dostluk adina evlenmis, agkin bagkalarimin bagina gelen,
ancak kendisi gibilere hig rastlamayacak bir ey olduguna inanmg-
t.. Hig¢ kimse doZustan saglikli bir 6zgiivene sahip degildir. Bu ni-
telii yagsam boyunca, engellerle birer birer kargilasgtikga kazanma-
m1z gerekir.

Ozellikle iiciincii gakra fiziksel bedenin sirlanyla iligkilidir.
Fiziksel olarak gii¢lii miiyiiz, zayif m1? Saglam muyiz, engelli mi?
Giizel miyiz, ¢irkin mi? Boyumuz fazla uzun veya fazla kisa mi?
Ruhsal bakig agisindan fiziksel artilann ya da kisitlamalarin hepsi
yanilsamadir. Yagamin “dekoru”ndan ibarettir bunlar. Ancak, kigi-
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nin bu 6zellikleri kabulii ya da karg: koymasi ruhsal yetigkinlige gi-
riste kritik bir rol oynar. Ruhsal agidan, fiziksel diinyanin timii,
ders yaptfimiz siniftan bagka bir sey degildir. Ancak, bu sinifta bi-
ze verilen 8dev sudur: Mevcut bedeniniz, gevreniz ve inanglariniz
temelinde ruhunuzu yiiceltecek segimler mi yapacaksimz, yoksa
gilciiniizii evrenizdeki yanilsamaya bogaltan segimler mi? Ugiincii
cakranin karginiza gikardig: sinavlar, giicliililkk duyunuzu ve benli-
ginizi dig diinya ile iligkiler agisindan tekrar tekrar degerlendirme-
nize yol agacaktir.

Sézgelimi bir tekerlekli sandalye mahkumunun iigiincii ¢akra
ddevlerini diigiiniin. Fiziksel diinyanin bir yanilsama clmasi, onun
tekerlekli iskemleye bagimli olmasi ve bunun getirdigi sorunlar
gercefini degistirmez. Ancak, insan ruhunun giiciinii fiziksel diin-
yadaki hi¢bir seyin dizginleyemeyecegi veya sinirlayamayacagi
anlamina gelir. Tekerlekli sandalyede bir kadin bacaklanini bir da-
ha hi¢ kullanamayabilir, ancak tekerlekli sandalyenin ruhunu sakat-
layip sakatlamayacagina karar verecek giice sahiptir. O sandalyede
yagsami en iyi bi¢imde siirdiirmeyi segerse saghklh bir karar ver-
mekle kalmaz, Nezah ve Hod sefirotu enerjilerini de tiimiiyle hare-
kete gecirmig olur.

Meksiko’da bir seminer verdigim sirada Ruth adli bir kadinla
tanigtim. Gordiigiim en agir eklem romatizmasi sonucunda teker-
lekli sandalyeye bagimh olmusgtu. Benim seminerime katilmiyordu
ama aym otelde kaliyorduk.

Bir sabah, her zamankinden ¢ok erken kalktp o giinkii konug-
mami hazirlamak lizere kahvemi alarak balkona ¢iktifimda onu
gordiim. Ruth eski bir teypten tek bagina klasik miizik dinliyordu.
Bir giin 6nce onunla tanigmighim ama o sabah géziimii ondan ay1-
rarmyordum. Arkas1 doniik oldugu icin beni fark etmedi. Bedensel
sakathg yiiziinden asin gigmanlamusti. Bu halde nasil yasadifim
merak ediyordum. Birden, bana doniip giilimsedi ve “Bu bedenle
yasamayt nastl basardigimi merak ediyorsunuz, degil mi?” diye
sordu.,
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O kadar sasirmigtim ki, gergegi gizleyemedim. “Tam da bunu
diigiiniiyordum” dedim.

*“Pekala, buraya gelin de anlatayim” dedi.

iskemlemi onunkine yaklastirirken yetmis bes yagindaki kadin
bana “New Age miizigi sever misiniz?” dedi.

Bagimi salladim, “Iyi. Size kendimden s6z ederken su bandi
dinleyelim.”

Arka planda Kitaro ¢alarken bu olaganiistii Musevi kadin bana
hikayesini anlatti. “Otuz sekiz yaginda dul kaldigimda iki kiigiik ki-
zim vard1. Olanaklanm ¢ok kisithydi. Hayal edebileceginiz en ma-
nipiilatif insan haline gelmistim. Hirsizhik yapmadim ama ¢ok yak-
lagtim.

“Biiyiik kizim yirmi iki yasina geldiginde bir Budist cemaatine
katild1. Kizlarimi New York geleneklerine baglt bir Yahudi evinde
yetistirmigim, kizimsa gidip Budist olmustu! Beni gérmeye her ge-
liginde ona ‘Bunu bana nasd yapabildin? Senin igin yapugim feda-
karliklardan sonra, nasil yaptin?’ derdim. Bu konugma aramizda
belki yiiz kez ge¢mistir. Sonra, bir giin bana bak:p, ‘Anne, ben pis
miyim? Kirli giysilerle mi dolagiyorum? Yaptigim herhangi bir sey
sana saygisizlik miyd1?’ diye sordu.

‘Sen esrar gekmig olmalisin. Tamam, tabii. Anladim. Seni uyus-
turucuya aligttrmugtar’ dedim. Cevap verdi, ‘Evet, uyugturucuyu
denedim.” O zaman ona ne dedim biliyor musunuz? ‘Bana da ge-
tir.” Ve getirdi. Bana LSD getirdi. Elli beg yagindaydim ve LSD igi-
yordum.”

Neredeyse oturdugum yerden diigecektim. Onu LSD alirken dii-
sunemiyordum.

Devam etti, “Meleklere inanir misimz?”

“Evet” dedim, “Elbette.”

“Iyi. Ciinkii sonra bapima o da geldi. LSD aldifimda bedenimin
digina gikma deneyimi yagadim. Kendimi bedenimin diginda, hava-
dan da hafif ugarken buldum. Ve melegim oldugunu séyleyen o gii-
sel varlik ile kargilastim, Bana, ‘Ruthie, melegin olmak ne zor, bi-
liyor musun?’ diye yakindi.
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“Ona bunu hig diigiinmedigimi sdyledim. Melegim bana, ‘Dur
sana disardan nasil goriindiigiinii gostereyim’ dedi. Sonra, bana ¢if-
timi gosterdi. Ancak, ¢iftim binlerce lastikle simsiki baglanmugti.
Melegim ‘Bana tipk1 boyle goriiniiyorsun’ dedi. ‘Her bir lastik bant
seni kontrol eden bir korku. O kadar ¢ok korkun var ki, seninle ko-
nugmaya ¢ahstigimda beni asla duyamiyorsun. Oysa, ben sana her
seyin benim kontroliim altinda oldugunu anlatmaya galigtyorum.’

“Sonra melegim bana, ‘Al sana bir makas. Haydi biitiin lastik
bantlan kes ve kendini kurtar’ dedi. Ben de dyle yaptim. Her kes-
tigim bant ile bedenime inanilmaz bir enerji akiminin doldugunu
hissettim. Melegim, ‘$imdi kendini daha iyi hissetmiyor musun?’
diye sordu. Ona havadan bile hafif ve hi¢ olmadigim kadar mutlu
oldugumu soyledim. Giilmekten kendimi alamiyordum. Melegim
dedi ki, ‘Artik bedenine geri donmelisin. Ama dnce sana bir gey
gostermeliyim.’

“Bana gelecept gosterdi. Kendimi bu iltihaphk mafsal romatiz-
masit ile kaph gérdiim. Neden bu duruma diisecegimi agiklamadi.
Ama bunu ¢ekmek zorundaydim. Ancak, bu yolun her adiminda
benimle olacagin séyledi. Sonra beni bedenime geri gétiirdi. Ki-
zima biitiin olanlar: anlattim, neredeyse iki ay boyunca siirekli giil-
diik. Bu deneyimden sonra birbirimize ¢ok yaklastik. On y1l 6nce
bu hastalik bagladifinda, asit sakathik bu degil ki, diye diigiindiim.
Yiriiyebildigim zaman ¢ok daha kétiriimdiim: Yalmiz kalmaktan
hep korkardim, kendi bagimin ¢aresine bakamayacafimdan kor-
kardim, kizlarimi bana baksinlar diye hep yanmimda isterdim. Boy-
lece, hi¢ kendime bakmak zorunda kalmayacagim diigliniirdiim.
Ama o deneyimden sonra bir daha hi¢ korku duymadim. Fizikse!
durumumun bana asla korkmamayy hatirlattiina inanmirim. Simdi,
her giin melegimle konusuyorum, her giin bir éncekinden daha
fazla gtiliyorum.”

Kegske Ruth’u her gittigim yere yammda gotiirebilseydim. Bdy-
lece ¢caligma gruplarima katilanlara éykiisiinii anlatirdi. Bence Ruth
ve melegi ikizler. Onun hikayesi fiziksel olmayan ilahi enerji diin-
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yasmn fizikse] bicim ve madde diinyasindan daha fazla sz sahibi
olduguna inanmanin segilebilecegini simgeliyor. Yapilan bu se¢im,
engel sayilabilecek bir durumun zaman iginde bir ilham kaynagi
haline gelmesine neden olmugtur. Ruth’u kisitlayan seyler, onun
olumlu nitelikleri haline doniigmiigtiir. Bu, Nezah ve Hod sefirotu-
nun, yani ruhsal “bacaklanmizin” etkisidir.

ICSEL GUCU YUKSELTMEK

Fiziksel diinya kogullarinin yarattig) yanilsamalara karsi ruhsal-
lig1 sectigimizde, yagantimizi “yeniden diizenlemis” oluruz. Yapti-
gumiz her segimle ya fiziksel yanilsama diinyasina yaklaginz ya da
enerjimizi ruhun giiciinde toplanz. Yedi ¢akranin her biri bu tek ge-
rekli dersin bir yoniinii simgesel olarak ortaya koyar. i¢sel giictimii-
zii yiitkseltmeyi her sectigimizde, fiziksel diinyanin yasamimiz,
sagligimiz, bedenimiz, zihnimiz ve ruhumuz iizerinde séz hakk s1-
nirlanmig olur. Enerji diizleminde, ruhumuzu yiikselten her segim
enerji alamimuzi giliglendirir; enerji alammiz ne kadar giiglii olursa
olumsuz insanlar ve deneyimlerle baglantmmiz o kadar azalir.

Penny ile kendi yagamim etkin olarak yeniden kurmaya bagla-
dig1 sirada, bir seminerimde tamigtim. Penny ayn1 zamanda ig orta-
g1 olan bir adamla on sekiz yildir evliydi. Isin beyni oydu. Alkolik-
ti. Bu durum -kocasina ¢ok uygundu, ciinkii o da alkolikti.
Penny’nin igmesi igine geliyordu, ¢iinkii boylece iste ve evlilikle-
rinde kontrolii elinde tutabiliyordu.

Higkilerindeki siradan bir giinde Penny isten gelip kopeklere ve
ev islerine bakardi. Kocasi ona bir bardak sarap koyar, “Sen simdi
git, dinlen. Ben yemegi hazirlanm” derdi. Aksam yemegi hazir ol-
dugunda, Penny “kafay: bulmug” olurdu.

On yedi y1l kadar sonra, Penny bir sorunu oldugunu fark etti,
Adsiz Alkolikleri ziyaret etmeyi diisiindii ama “Kiigiik bir yerde
yastyoruz. Bir toplantida gériiliirsem, laf ¢ikar” diye agikladig ne-
denden &tiirii bundan vazgegti. Arabasiyla toplanti binasinin éntin-
den geger, hig igeri girmezdi. Sonra, Penny dibe vurdu. Kocasindan
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destek almak yerine bir arkadagim arayip, “imdat! Yardima ihtiya-
cim var” dedi. Arkadag: Penny’yi ilk AA toplantisina yoneltti.

Ayik kalabilmek yagamini degistirmigti. Akl bagina gelince, ev-
liligi bagta olmak iizere yasamindaki higbir seyin yolunda gitmedi-
gini gordi. Iginden de vazgegmesi anlamina gelecek olan evliligini
bozmaktan korktugu halde her seyi adim adim yapti. Ulkenin bag-
ka bir bolgesine yerlesti, AA toplantilanna devam etti, tanigmanu-
za neden olan kigisel gelisim seminerlerine katildi. Degisime de-
vam ederek on kilo verdi, sag modelini degistirdi. Kisacasi, hayata
geri dondii. Maddi olarak daha gii¢ bir duruma diigecegi halde, “ru-
humun hiir olmak i¢in buna ihtiyac1 var” diyerek kocasindan bo-
sanmaya karar verdi. Bu adimlardan her birini attifinda Penny ile
konusur, bunun yagamimu ve rahatim nasil etkileyecegini tartisirdik.
Boganma mali durumunu olumsuz yonde degistirecegi halde kendi
basina para kazanip kazanamayacagin1 gormesi gerekiyordu. Kaza-
nabilecegini umacak kadar kendine inandigina karar verdi. Noro-
Linguistik Programlama (NLP) egitmeni olmak tizere kurs gordii.
Sonunda, James adli, simdiki yiiksek saglik ve kigisel geligsim stan-
dartlarina uyan harika bir adamla tanist. Evlendiler. Simdi Avru-
pa'y: dolagsp kisisel gelisim seminerleri diizenliyorlar.

Penny’nin hikayesi, kararlilhik ve gii¢li bir kisisel sorumluluk
duygusu olan herkesin yasamim degigtirecek sinirsiz bir potansiyel
tagichgwu anlatir. Bu gii¢ nitelikleri ligiincii ¢akrada bulunur.
Penny’nin kendini iyilegmeye adamasi Konfirmasyon toreninin
simgesel anlamidir. Olumsuz insan ve sartlardan koparak mihunu
geri cagirdr ve sonsuz dayanma giiciine (Nezah) ve sayginliga
(Hod) sahip olduBunu kesfetti. Bunlann sayesinde yasamim tekrar
kurabildi. Yiizlegebildigi korkulardan kurtulmug ve giiclenmig
olarak sagliklt ve basarili bir hale gelmeyi basard.

Ruhlarimiz ne kadar giiclenirse, dogrusal (linear) zaman yaga-
mimizda o kadar az sdz sahibi olur. Bir dereceye kadar, dogrusal
zaman fiziksel enerji olarak ilk ii¢ gakraya baghdir ve fiziksel diin-
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yanin bir yanilsamasidur. Fiziksel igler icin bu fiziksel enerjiye ge-
reksiniriz. Omegin, bir esini hayata gecirmek gerektiginde dogru-
sal adimlar atanz. Ama sifa yetenegimize inancimiz agisindan za-
man kavraminin yeniden gdzden gegirilmesi gerekir.

Sifa bulmamn “vzun zaman” alacag yamlsamas kiiltiiriimiizde
hatin sayilir bir giice sahiptir. Ona inanmak, gercek olmasini sag-
lar. Yaradilig Kitabinda Yahweh *“Burun deliklerinden iceri nefesi-
ni iifledi ve insan dogdu” der. Bir geye inanmay) segerek o inanca
nefes verir ve boylece onu s6z sahibi yapanz.

Kiiltiidimiiz ac1 veren ¢ocukluk anilarint ancak yillar siiren psi-
koterapinin iyilestirecegine inanir. Ancak durumun bdyle olmasi
gerekmez. Efer buna inamilirsa, ac1 amlann tyilesmesi ve onlann
yasamumuz iizerindeki otoritesinden kurtulmak ¢abucak gergeklese-
bilir.

Sifa bulma siirecinin uzunlugu kabtle zihninin ona atfettigi siire
ile slgiiliir. Omegin, grup zihni giiniimiizde belirli kanser tiirlerinin
altr ayda kigiyi dliime gotiirecegine, AIDS hastalanmn alt1 ila sekiz
yil yagayabilecegine, es kaybinda duyulan yasin ancak bir yilda ha-
fifleyebilecegine ve evlat acisinin asla dinmeyebilecegine inanir.
Bu degerlendirmeleri kabullenecek olursak kisisel giicimuizii kul-
lanmak yerine yagsarmimizda kabile giiciiniin etkin olmasina izin ve-
riyoruz demektir. Margaret’in aligilmadik olgiide zengin hikayesin-
de oldugu gibi, ruhunuz grup otoritesine bag egmeyecek kadar giic-
lii ise yagsaminizi degistirecek giic potansiyeline sahiptir.

Margaret ile New Hampshire’daki bir seminerimde tanigtim.
Yetisme tarzim “sade, siradan ve katt” olarak niteliyordu. Ailesi
okudugu her seyi 0n elemeden gegirir, arkadaglarimin kimlerle ar-
kadaglik edecegine onlar karar verirdi. Anne babasinin fazla “radi-
kal” buldugu hicbir sosyal etkinlife katilamazdi. Bazen, gazeteyi
bile gizlice okurdu. Anne babasinin bilinmeyene karsi duyduklar
korku ile yetigmigti. Okula gittigi zaman, ailesi, kadin oldugu igin
ancak iki meslek alaninin ona agik oldugunu séylemisti: Hemsire-
lik ve 6gretmenlik.
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Margaret hemsire olmaya karar verdi. Hemgirelik okulunu bitir-
dikten az sonra, “sade, siradan ve kati. Tipki ailem gibi” diye ta-
mmlachig bir adam ile eviend:.

Margaret ve kocas kiigiik bir kasabaya tagindilar. Orada Marga-
ret evde bakim hemgireligi yapmaya bagladi. Kasaba, tipik sevimli
bir topluluk idi. Yerel sahsiyetler arasinda Ollie adli bir kadin var-
di. Bu kadin nedense kasabada “tehlikeli” damgasi yemisti. Onun-
la kimse konugmaz, hicbir yere davet edilmezdi. Cocuklar, on yil-
dir her Cadilar Bayraminda ona eziyet ederlerdi.

Bir giin, Ollie evde bakim iinitesini arayarak hemsirelerden yar-
dim istedi. Kimse gitmedi. Margaret hari¢. Ollie’nin evine yaklagir-
ken biraz tedirgindi. Ama eve girince kargisinda “sefkate muhtac,
yalmz, zararsiz, elli beg yaginda bir kadin™ gordii.

Margaret Ollie’ye bakmaya bagladifinda aralarinda bir dostluk
dogdu. Margaret yeterince rahatladiginda Ollie’ye bu kétii gohreti
nasil kazandigin sordu. Ollie bir anlik duraklamadan sonra, kendi-
sine ¢cocukken “ani bir gii¢™ geldigini soyledi. Bu gii¢ insanlara si-
fa verebiliyordu. Ollie’'nin babasi bu hizmeti ihtiya¢ sahiplerine
satmaya baglad1. Bir giin aniden “gii¢ geri gidiverince”ye kadar ba-
bas: bu igten ¢ok para kazandi. Kizinin inat ettigini diigiinen baba-
st Ollie’yi giiciin geri gelmesi i¢in dovdiigii halde giig bir daha don-
medi,

Yagi ilerlediginde Ollie evi terk edip kimsenin onv tammadigy
bir kasabaya yerlesti. Temizlik¢i olarak ¢alisti. Otuz iki yasinda ev-
lendi. Iki gocugu oldu. Kiigiik oglu bes yasindayken losemiye ya-
kalandi. Doktor, Ollie ve kocasina ogullannin kaginilmaz dliimiine
hazirlanmalanm soyledi. Iste o zaman Ollie kocasina ilk kez ¢o-
cuklugunda sahip oldugu giigten séz ederek, Tanndan bu yetenegi-
ni ogullanim iyilestirebilmek igin ona geri vermesini birlikte dua
ederek istemelerini Gnerdi. Ollie oglunun yatag: baginda diz ¢okiip
dua etti, sonra ellerini onun viicudunda gezdirdi. Iki giin i¢inde go-
cuk iyilegsme belirtileri géstermeye bagladi. Bir hafta icinde saghgi-
na kavuguyor gibiydi. Iki ay sonra da tamamen iyilegti.
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Doktor Ollie ve kocasina ne yaptiklarim, ogullanina nasil bir te-
davi uyguladiklanm sordu. Ollie kocasindan doktora gergegi siyle-
memesini istedi. Buna ragmen, kocasi tiim olanlan doktora aktard.
Doktorun kargilig, Ollie’nin “tehlikeli” ve “belki de cad: falan” ola-
bilecegi igin “ondan uzak durulmas: gerektigini” dgiitlemek oldu.

Bes ay sonra bir giin Ollie eve geldiginde, kocasinin iki ¢gocugu-
nu ahip onu terk ettigini gordii. Kadinin akil hastas: oldugu gerek-
gesi ile mahkeme onlar1 bogadi. Ollie ¢ilgina donmiistii, Birkag kez
gocuklanm bulmay: denediyse de onlan bir daha hi¢ géremedi.

Her ziyaret, Ollie ile Margaret arasindaki bagi biraz daha giic-
lendirdi. Ollie’nin “giicli” Margaret’e sifa ve ruhsallik konusunda
kitaplar okumas; igin esin kaynag oldu. Ogrendikce, anne babasi-
ny, onlann yeni fikirlerden korkmalarnm, ona sadece “siradan ya-
sam tarziarina uygun siradan gseyler” dgretmeye ¢aligmalanm dii-
siindii.

Margaret, 6grendiklerini onun da esinlendirici bulacagin uma-
rak okuduklarnim kocasiyla paylagmayi denedi. Ancak, kocasi, Ol-
lie ve bu yeni fikirleri bir tehdit olarak algiliyordu. Giiniin birinde
Ollie ile goriigmesini yasakladi.

Bu sirada, Margaret'in hem onu sevdigi hem de ona Yiice kay-
naktan gelen sevgi enerjisi ile gifa vermeyi ogrettigi icin Ollie ile
goriismeye ihtivaci vardi. Artik bagkalannin korkulan tarafindan
yonetilmek istemiyordu.

Margaret, yasamuimn en karanhk dénemine girmisti. Sadece Ol-
lie nedeniyle degil, “iki ayn fikir diinyas1” arasinda kaldid igin de.
Ollie olsa da olmasa da, artik eski gifa ve ruhsallik inan¢larina do-
nemeyecegini biliyordu. Ogrenmeyi siirdiirmek istiyordu. Kocasi-
na o ne derse desin, Ollie’ye gidecegini styledi.

Kocasi, Margaret’e “Bu kadin seni biiyiiledi. Kim bilir araniz-
da daha neler olup bitiyordur” gibi seyler sdylemeye bagladi. Evin
atmosferi dayanilmaz hale gelmigti. Margaret ayri bir apartman
dairesine tagindi. Gegici bir aynligin evliligini kurtaracagint umu-
yordu,
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Margaret’in dostlan da, i arkadaglan da kocasimin tarafiny tut-
tular. Ona, evliligini 6liim ddseginde, deli bir kadin igin feda ettigi-
ni sdyliiyorlardi. Neden boyle davrandigim kimse anlameyordu.
“Simirsiz bir mucize igin dua” ediyordu. Bunun anlami, Tanrinin bu
krize nasil son vereceginin umurunda olmayisiydi. Sadece bunun
son bulmasini istiyordu.

Dért ay kadar sonra Margaret kocasindan bir randevu talebi al-
di. Bosanmak istedigini sanmigti. Oysa kocasina kahn bagirsak
kanseri teghisi konmugtu. Cok korkuyordu. Ve sonra mucize oldu.
Ollie ona yardim edebilir miydi? Kocast bunu sordugunda Marga-
ret heyecandan titredi. Hemen Ollie’nin evine gittiler.

Ollie Margaret'in kocasina giiciinii Tanndan aldigini, onun da
buna odaklanmasini sgyledi. Ellerini adamin bedenine koydu. Bu
on dakikadan fazla siirmemigti. Kocasi iig ay i¢inde kalin bagirsak
kanserinden kurtuldu. Ollie’nin bakimmni tutkuyla tistlendi. O kadar
ki, Ollie'ye kendi evinde yagamasimu onerdi. Ollie dliinceye kadar
onlarla yasadi.

“Simdi, kocam benim igin ne yapacaginm bilemiyor. Bagkalan
icin de Oyle. Evimizde gita seanslarn yapiyor, insanlarta dua edip
onlara sifa bulma yontemleri dneriyoruz. Bunun bdyle olacagina
hi¢ inanamazdim. Kocamin bana giinde kag kez, ‘Her giin bana
karsy ¢ikip inanglarina sadik kaldigin igin Tannya giikrediyorum
dualanmda. Senin sayende yagiyorum’ der.”

Hi¢ kugkusuz, ¢ocukluk anilanimiz bilyiik acilarnin kaynagi ola-
bilir. Margaret gibi bize de bu aciy1 yetigkin olarak bagka segenek-
lerin esin kaynag gibi kullanma firsat: verilebilir.

OZGUVEN VE SEZGI

Grup caligmalanmda sezgisel rehberlik konusunda ders verme-
ye bagladifimda katilimcilara igsel egzersizler ve meditasyon ¢alig-
malan verdim. Ancak, meditasyon yapanlanin ¢ogu sezgilerini ge-
listirmekte bagarisiz olduklarim bildirdi. Bir grup ¢aligmasi sirasin-
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da, asi] sorunun sezgi ile temas kurmak olmadigim anladim. Genel-
de, katihmcilann gogu sezgileri ile zaten temas halindeydi ama sez-
gilerinin dogasini1 tamamen yanhs anlarmglard.

Soziinii ettigim grup ¢aligmasina kanlan herkes sezgi ile keha-
neti karigtirmig durumdaydi. Sezginin gelecegi gémme yetenegi ol-
dugunu saniyortardi. Oysa sezgi ne kehanet ne de maddi kaywplan
ya da act veren iligkileri 6nlemenin bir yoludur. Gergekte sezgi,
enerji verilerini hemen simdi karar verebilmek iizere kullanabil-
mektir. Enerji verileri belirli bir durumun duygusal, psikolojik ve
ruhsal bilesgkeleridir. Yagamun “simdi ve burada” malzemeleridir,
“gelecekten” gelen -bir takim fiziksel elmayan- bilgiler degildir.

Sezgi ile ulagilabilecek bilgi kendisini biiyiik dl¢iide bizde ra-
hatsizlik; endise, depresyon ya da tam tersine biitiin duygularirmz-
dan kopmusuz gibi bir bagsizlik yaratarak belli eder. Sezgisel nite-
likteki riiyalarda degisim ya da kaosu simgeleyen isaretler alinz.
Duygusal bunalimlar sirasinda boyle diigler daha biiyiik bir yogun-
luk kazanir. Sezgisel duyular veya enerjiler hayatimizda bir yol ay-
nimina geldigimizi ve su anda yapacagimiz se¢im ile yagamimizin
bir sonraki agamasini bir derece etkileme firsatin1 yakaladigimaz
isaret eder.

Ugiincii gakranin bagimsizig1 ve sezgisi bir arada risk alma ve
icimizdeki sesi izleme kapasitemizi olugturur. Yirmi sekiz yaginda-
ki Evan, ileri agamada kalin bagirsak iilserinden gikayetgi idi. Yap-
t1§1m degerlendirmede, yansin baslangi¢ ¢izgisine gelen, fakat as-
la yariga girmeyen bir at izlenimi aliyordum. Evan’in tigiincii ¢ak-
rasi enerji akitan bir delik gibiydi. Sanki ayakta duracak kadar bile
enerjisi kalmamistl. Basarisizhktan korktugu icin éniine ¢ikan fir-
satlardan kagmigti adeta. Sezgilerinin dogrulanip dogrulanmadigini
gbrmek i¢in gansim bir kez olsun denememigti.

Kendi deyimiyle, Evan’in yagam bir dizi yanlg baglangictan
olusuyordu. Cesitli ig girigimleri Gzerinde diigiinmiis ama hepsin-
den vazgecmisti. Siirekli borsayr izliyor, hisse senetierinin deger
kazanip kaybetmesinin formiiliinii bulmaya ¢ahgiyordu. Bu ideale
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saplanmus olarak durmadan istatistik biriktiriyordu. Aslinda, deger
kazanacak kagitlari saptamakta oidukga ustalagmisti. Ona neden
bunlara yatinm yapmadifini sordugumda, “Formiil heniiz kusursuz
hale gelmedi. Miikemmel olmall” cevabini verdi. Qysa sezgilerini
izlese epeyce para kazanabilecegini bildigi icin kendisine de kizi-
yordu. Ona, kagit {izerinde bu kadar bagarih olduysa, yatinm yap-
tig1 takdirde aym derecede bagsanh olacagim s6yledigimde bana
borsamin degisken oldugu, sezgilerinin dofru ¢ikacagindan asla
emin olamadig kargiligim verdi.

Ulserli kalin bagirsag: ile Evan’in bedeni sezgileriyle hareket
etme yeteneginden kopanilnusti. Bir hisse senedine az miktarda pa-
ra yatirmay) bile kendine kabul ettiremiyordu. Risk alma korkusu
bedenini mahvederken, riskten ibaret bir ig alanina saplanmish.
Evan’a bir rahatiama tekniginden yararlanmasimi sdylemek, bir de-
likanhya eve erken gelmesini sdylemekten farksizdi. Evan bilgisa-
yar gibi isleyen zihninden vazgecip sezgileriyle hareket etmeliydi.
I¢giidiilerinin sonuglan “kamitlamadigt™, olasiliklar ileri siirmekten
ibaret oldugunda israr ediyordu.

Benim ¢aligma grubu katilimeilanm da sezgileri ile temastayd:
ama sezginin rehberlik degil, net bir yon gosterme oldugunu var-
sayryorlardi. Tek bir sezgisel “isabet”in yagamlarini tam bir uyum
ve mutluluk iginde yeniden diizenleme giiciinii saglayacagin: dii-
siiniiyorlardr. Ancak, sezgisel rehberlik, bir sesi izleyerek vaat
edilmis topraklara dofru yola ¢tkmak demek degildir. Kisinin ya-
sadifa rahatsizhk ya da karmaganin onu yagsamimn dizginlerini
kendi ellerine alarak i¢inde bulundugu duraganlik ya da mutsuzlu-
gu agmaya yonelttiginin bilincine varacak dzgiivene sahip olmasi
anlamina gelir.

Ozgiiveni diigiik bir insan bagansizlik korkusu agin yogun ola-
cag icin sezgisi ile hareket edemez. Tiim meditasyona bagh disip-
linler gibi, sezgi de sadece ve sadece gosterdigi yolu izleyecek ce-
saret ve Kigisel glice sahip olanlar i¢in son derece etkili olabilir.
Gosterilen yolu izlemek eylem gerektirir, ancak giivence vermez.
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Biz kendi bagarimzi kigisel refah ve giivenlik ile 6l¢e duralim, ev-
ren basany1 6grenme derecemizle dlcer. Bagan dlgegimiz refah ve
gilvenlik oldugu siirece kendi sezgilerimizin gosterdigi yol bizi
korkutacaktir. Ciinkii, dogas: geregi bizi kimi zaman rahatimizi bo-
zacak yeni 6grenme dongiilerine yoneltir.

Seminerlerimden birinde, Sandy adh bir kadin alti yal Hindis-
tan'da bir agramda yagayarak meditasyon galigmalanm gelistirdi-
ginden gururla soz etti. Sabah akgam birer saatlik meditasyon yap-
tig1 sirada son derece berrak bir ruhsal rehberlik ahyordu. Yalniz
oldugumuz bir anda bana onun nerede yasamasi ve hayatini kazan-
mak igin ne i yapmasi gerektigi hakkinda bir izlenim alip almad;-
gimi1 sordu. Kendi meditasyoniarinda neden bu tiir bir bilgi alama-
digint sordum. Meslek rehberliginin deyim yerindeyse uzmanhk
alanim olmadifini da ekledim. Aldig: rehberligin ruhsal konularia
sinirlr oldugunu sdyledi. Mesleginin de yagaminmin, dolayisiyla
ruhsalligmin pargas: oldugunu belirterek karst giktim. Bu tiir bilgi
alanuyormus. Ona sordum: “Nerede oturmaniz ve ne yapmaniz
gerektigi hakkinda meditasyonunuzda alabilecefiniz en kétit sez-
gisel bilgi nedir?” derhal cevapladi: “Cok kolay. Detroit’de ogret-
menlige donmek. Bununia ilgili kabuslar bile gordiim.” Ona, “Ye-
rinizde olsam hemen bunu yapardim. Bana bir yol gosterme gibi
geldi” dedim.

Bir y11 sonra Sandy’den bir mektup aldim. Kauldigy ¢aligmamn
ardindan dgretmenlige donmek i¢in giiclii diirtiilerle kivrandigim
yaziyordu. Bunlara o denli giddetle karsi koymugtu ki migren ve
uykusuzluk cekmeye baglamigti. Bu strada bir kitapgida ¢ahgiyor
ve kazanci ona az geliyordu. Eski okulunun bolgesinden yedek 63-
retmenlik teklifi ahnca kabul etmigti. iki ay iginde, lise 6grencileri-
ne meditasyon iizerine ders programinda olmayan ve okul sonras:
haftada iki kez toplanan bir kurs agmigti. Kurs o kadar baganh ol-
mugtu ki, ertesi yihin ana ders programina alinmig ve Sandy ile bir
sozlesme imzalanmigti. Migreni ve uykusuziugu bundan kisa bir
stire sonra gegmigti.
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Sifa kendimize inanmay1 gerektirir. Ozgiivenin sezgisel beceri-
ler geligtirmedeki 6nemini fark etmeden 6nce, inancin gifa bulmak-
ta en donemli oge oldugunu diigiinirdiim. Artik inanc1 §zgiiven ve
kigisel gii¢ ile es degerde gdriiyorum, ¢iinkii diigiik 6zgiiven insanin
kendine ve goriinmeyen diinyaya olan inangsizhigin yansitir. Hig
kuskusuz inang, giinliikk hayatin zorluklanm agmada yasamsal
onem tagir.

Ornegin, Janice adli otuz yagina yakin bir kadin beni arad. Sag-
ligim nasil kazanacagim Sgrenmek istiyordu. Janice bir takim cid-
di saglik sorunlanyla kargilagmigti ama bana neden bunlarla kargi-
lagtigimi sormadi. Onu ilgilendiren iyilesmeye baglamakt.

Ergenlik ¢aginda Janice kalm bagirsak tikanmasi nedeniyle
ameliyat olmugtu. Onu tamidigimda evli, bir cocuk annesiydi ve ye-
dinci batin ameliyati i¢in hastanedeydi. Bagirsaklarnimn biiyiik bo-
limii alinmusti. Artik yasami boyunca kati gida yiyemeyecekti.
Gogsiiniin {ist kismina ameliyatla yerlestirilmis bir katater ile sivi
gida aliyordu. Bunu da yagam boyunca tagiyacakti. Sivi beslenme-
sine uykudan dnce baglamyor, gece boyunca bu sivi bedenine dam-
hiyordu. Yeni bir bulug olan bu yéntem sigorta kapsamina da girmi-
yordu, Yolculuk, hatta hafta sonu gezileri bile yaninda tagimasi ge-
reken tibbi geregler nedeniyle ¢ok zahmetli bir hale gelmigti. Tiim
fiziksel sorunlann iistiine ve onlarnn sonucunda, Janice ve kocasi
altindan kalkilamaz bir borg altina girmekteydiler.

Hastaneye Janice ile bulugmaya giderken, kosullar altinda ezil-
mig, gelecekten korkan birini bulmayi bekliyordum. Ancak, olum-
lu bir tutum ve enerji yansitan birini karsgimda goriince sagtrdim.
Meditasyon ve gorsellestirme teknikleri 6grenip bunlari saghigin
diizeltmek i¢in kullanmayt diisiiniiyordu. Konugmamiz sirasinda,
“Itiraf etmeliyim ki, katater takihrken kendime acimus, hatta suglu-
luk hissetmigtim. Kocama maddi bir yilk haline geldigimi ve pek
uygun bir eg olmadigim diigiindiim. Sonra, koridorda epeyce yiirii-
yiip insanlann ne hallerde oldugunu gérdiim. Durumumun pek de
kotii olmadigina karar verip kendi kendime bunun altindan kalka-
bilecegimi sdyledim” dedi.
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Son ameliyatindan sonra Janice hemgirelik derslerini tamamla-
mak igin okula geri dondii. Tam hayatina bir diizen vermeye bagia-
migken kocasi boganmak istedigini bildirdi. Bana telefon etti, bu-
lustuk. Konugmamz sirasinda, “Howard’in boganmak istemesi be-
ni hi¢ sagirtmadi. Son on iki yildir bana elinden geldigince destek
oldu ama bu da onun igin pek evlilige benzer bir sey olmadi. Kir-
ginhiga aywracak enerjim yok. Bana ihtiyaci olan bir oglum var ve
olumsuzlugun fiziksel sorunuma iyi gelmeyecegine gergekten ina-
myorum, Ama korkuyorum. Ben simdi ne yapacagim? Kalbe bir-
den cesaret veren bir gorsellegtirme var midir?” dedi.

Boganmanin dncelikler siralamasinin baginda yer almasina ka-
rar verdik. Oniindeki birkag ay boyunca olabildigince gok destege
gereksinimi oldugunu diigiiniiyorduk. Boganmasinin son agamasin-
da Janice yerel bir hastanede ig buldu. On yasindaki oglu ile yeni
bir apartman katina tasindi. Yeni dostluklar kurmaya ¢alisti. Ruhsal
yasama oOncelik vererek her sabah oglu ile mutlu ve eksiksiz bir ya-
sam gorsellegtirmesi yaptilar. Bu eylem ligiincii ¢akraya bagh da-
yanma giicii, tahammiil ve 6zsaygi gibi ruhsal enerjileri besliyordu.
Bu zorlu smnav boyunca “ayaklan iizerinde” durmaya kararliydi.
Sonunda basardi. Gegig doneminde sagliginda bir bozulma elmadi.
Boganmasindan bir yil sonra harika bir adamla evlendi. Janice'in
hikayesi, insan ruhunun yiirekli bir karstiik vermeyi sectigi fiziksel
simrlann ve kigisel zorluklann gok iistiine gikabilme yetenegine sa-
hip oldugunu goésteriyor. Kugkusuz, Janice’in koétli giinleri oldu
ama kendine acimanin ona fiziksel rahatsizligindan daha ¢ok zarar
verecegini anladi. Yaklagim ve giinliik ruhsal ¢aligmasi zthnini ve
bedenini dengede tuttu. Bu da Nezah ve Hod sefirotunun ve Kon-
firmasyon toreninin enerji destegini simgeliyor.

Konfirmasyon toreninin simgesel anlamu, igsel olarak gii¢lene-
rek “canlanmak”ur. Ozgiiven ve bilingli kigisel glictin bazen yasa-
min en anlamh noktasinda geligmesi ruhsal yetigkinlige adim atma-
y1 simgeler. Belki de, ani bir 151k ile daha 6nce ezici gelen bir igin
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iistesinden nasil geleceginizi sezdiniz. Belki kendinizi bedensel
sagliktan maddi basaniya kadar tim hedeflennize ulagabilecek ka-
dar giiclenmig gordiiniiz.

Bir hedefin pesinde kogma giivenint geligtirmek kigisel giicii ki-
sisel defisimin araci haline getirmenin bir yoludur. Kisinin ruhsat
veya simgesel yagaminda da aym derecede etkileyici bir degigim
goriilebilir. Igsel giiclenme kisinin gekim merkezini distan ige gevi-
rir. Bu ruhsal gegisin isaretidir.

Cogu kiiltiirde, gencler i¢in ruhun olgunlagmasim simgeleyen
bir gegis toreni uygulanir: Musevilerde bar-mitzvah, Hiristiyanlar-
da Konfirmasyon tareni gibi. Pek ¢ok yerli Amerikan geleneginde,
savascilifa adim atacak gengler kabileden uzaklagtirilarak bir siire
vahgi dogada yalmz yagsamaya yollamrdi. Bu seremoniler gencin
kabile giiciiniin koruyucu enerjisine bagimlilifinm simgesel sonu-
na ve fiziksel ve ruhsal yagaminin sorumluluklarim kabuliine iga-
rettir. Bu adim atma tdreninin ardindan ailesi ve arkadaglarn, geng-
ten daha olgun davramslar bekler.

Giiglenmis bir benlik duygusu yagamimiz boyunca agamalar ha-
linde, bir dizi kiigiik baslangig téreni olarak da gelisebilir. Ozgiive-
ninmtizi yiikselttigimiz her adimda, az bile olsa dig dinamiklerimiz-
de degisiklik yapmak zorunda kalinz. Cogunlukia degisimden hig
hoslanmayiz, ama her baglangig, inisiyasyon bir degigim geregini
simgeler. Yeterince giiclendigimiz i¢in daha gii¢lii bir eg arayis: ge-
reksinimi nedeniyle iligkimizi sona erdirebiliriz. Veya giivenli ve
tamdik kahplar: kirma gereksinimi duydugumuz igin isimizden ay-
rilarak yaraticihiimizi sinayabiliriz. Fazlasiyla hizli gelisen degi-
sim zorlayici olabilir. Bu nedenle smavlan birer birer gogiisleyerek
giiclenmeye galiginz ve gecirdigimiz degisimler kigisel gii¢ yolcu-
lugumuzda bir dmek olugtururlar.

KiSiSEL GUCUN DORT ASAMASI
Ozgiiven 1960’larin baginda popiiler bir kavram haline gelmeye
bagladi. Bu donem, gii¢ kazanmus bireye bakisimizi yeniden tanim-
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ladiftmiz on yilhk bir devrimdi. Ozgiiven ancak o zaman kadin ve
erkeklerin saghigimin ¢ok onemli bir pargasi olarak kabul edildi.
Saghk ise fiziksel saghfin yam sira, psikolojik ve ruhsal saghig
igerecek sekilde yeniden tanimlanda.

Bunu izleyen her on yillik dénem &zgiivenin yeni tanumma bi-
raz daha incelik kazandirdi. Simgesel olarak, 1960 ile 1990 arasin-
daki toplumsal egilimler hepimizin birey olarak gecirdigimiz igsel
giclenmeyi yansitir. 1960’lanin devriminden sonra 1970’lerin ige
doniis donemi bagladi. 1960’larda serbest kalan ham enerji dig en-
gelleri yikarak yolu 70’lerin i¢ engelleri agma gorevine agti. Psiko-
terapi giindelik dile bu yillarda girdi.

70’ler iki yeni psikolojik giicii birlestirdi. Once, son derece giig-
lii benlik sozciigii hapis oldugu piiriten baglamdan ¢ikarilarak ben-
cillik ile esanlaml tutulmaktan kurtuldu. Tek bagina bencil sdzcii-
g, yuizyillar boyunca insanlarn bityiik ¢ogunlugunun herhangi bir
tiirde kisisel gelisim arayigina girmesini engelleyecek kadar giicli
olmustur. 1970’ler benlik (kendi-6z) sdzciiginii sik kultanilir bir
ontak haline getirdi. Kendini iyilegtirme, benlik bilinct gibi. Bu ba-
sit degisim, her birimize biraz yardimla kendi ayaklarimiz Gzerinde
yiiriiyebildigimizi kegfettigimiz “gizli bah¢e nin anahtarini verdi.

Benlige duyulan bu hayranhgin biraz aginya kagmasi hig de sa-
sirtict olmamgtir. Yeni benliklerimizin bizi nereye gotiirdiigiinii s1-
namak icin 1980’lerin konusu kendi i¢ine dalma olmugtur: Narsi-
sizm. Bu narsisist atmosfer bize aniden tiim fiziksel arzularimzi
tatmin etmekte 9zgiir oldugumuz duygusunu verdi. Sonuna kadar
gittik. Ne kadar izl zengin olabilirdik? Ne kadar hizhi bilgi nakle-
debilirdik? Gezegenimizi ne siiratle bir tekno-gezegen haline geti-
rebilirdik? Ne hizla iyilesebilirdik? Ne hizla zayiflayabilirdik? On-
celeri adanmig bir 8mriin kutsal ¢aligmasim gerektiren bilince ulag-
ma hedefi bile, insanlarin bedeli 6denirse bir haftada ulagilabile-
ceklerine inandiklan bir sey oldu.

Kendimiz ile mesgul olmanin bile bir doyum noktas: oldugun-
dan, sarkag bir kez daha dis diinyadan i¢ diinyaya dogru salind1 ve
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tiim bu enerji kaliplanm kisisel evrimlesmeye yGneltti. Boylece,
“diinyada fakat diinyadan olmayacak” kadar giiclii, fiziksel diinya-
nin harikalanndan zevk alacak ama onun yamlsamalannin ruhunu
tiiketmeyecegi bir benlik ortaya qikti.

Devrim, ige doniig, narsisizm ve evrimlesmek 6zgiiven ve ruh-
sal olgunluga erigsmek i¢in gecirdifimiz dort agamadir. Ruhsal bir
yetiskin belli etmeden ruhsal niteliklerini giindelik kararlarinda
kullanir. Kiginin “ruhsal” diigiince ve etkinlikleri yasamin diger
ydnlerinden ayrilamaz: Hepsi birlesir.

Kigi her agamada yillar veya sadece aylar gegirebilir, ancak aga-
manin siiresine bakmaksizin karakteri, etik degerleri, ahlaki ve 6z-
saygisi kKargisina ¢ikan sinavlarla bogusacaktir.

Kendimizi kesfetmek, neden sirlanmiz, bagimlihiklannz oldu-
gunu, kendi hatalarimiz igin bagkalann: sucladigimizi anlamaya ga-
ligmaliyiz. Ovgii yapmak ya da kabul etmek bize zor geliyorsa bu-
nun nedenini anlamak i¢in i¢imizde utang olup olmadifim kavra-
maya ¢alismahiyiz. Bagardikiarimizla ve karakterimizle gurur duy-
may1 Sgrenmeliyiz. Karakterimizin parametrelerini, kendimizden
ne kadar odiin verebilecegimizi, ¢izgiyi nerede ¢gekecegimizi ya da
¢ekip cekmeyecegimizi 6renmeliyiz. Kendimize bir kimlik yarat-
mak biyolojik veya etnik mirasimiza degil, kendimizi kesfetmeye
baghdir. Benligimizi kegfin ilk agamasi devrimdir.

Birinci Asama: Devrim

Ozgiiveni gelistirmek bir devrim eylemi ya da birkag kiigiik
devrim gerektirir. Bu devrimler sirasinda grup diigiincesinden ayn-
lip kendi yetki (otorite) kavrayigimizi olugtururuz. Birdenbire aile-
mizden veya arkadaglanimizdan farkh bir goriise sahip oldugumu-
zu kavrayabiliriz. Her iki durumda da, giicii sayilara ve bireysellik
ifadelerinin ¢ogunluguna karg1 olmaya dayanan grup enerjisinden
kendimizi kurtarmakta gii¢liik ¢ekeriz.

Kiiciik devrimlerle bile olsa, kendi sesimizi bulma eylemimiz
ruhsal agidan onemlidir. Ruhsal olgunluk kiginin fikirlerinin inceli-
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ginde degil, igtenlikle ifade edilmesinde ve cesaretle sahip ¢ikilma-
sindadir. Cesaretten kastin, kor doviig degil. Bu bir ikinci ¢akra
gii¢ oyunudur. Buna kargilik ruhsal olgunluk samimi i¢sel inancin
yansimas! ile kiginin kendi sahasinda kalmasidir.

Sikayeti iilser olan Jerry bir okuma yapmam igin bana geldi.
Onun diiriistliik kurallarini hige sayan bir kadinla iligkisi olduguna
dair giiglii bir izlenim aldim. Bu kadim hem korumak istiyor hem
de onunla bir hayal kinklig1 yagiyordu. Ona duygularini agamadigi
igin ayni hayal kinkliint kendine kargi da duyuyordu. Izlenimleri-
mi Jerry ile paylasugimda, bana kiz arkadag: Jane’in uyusturucu
bagimlis1 oldugunu soyledi. Ona kiz “temiz” iken rastlamig, bir ay
sonra kiz onun evine tasinmigti. Iki ay kadar her sey yolunda git-
mig, sonra Jane’in davramglan degismeye baglamigti. Ona uyusty-
rucuya yeniden baglayip baglamadigini sormusg, kiz ise hayir diye-
rek iginden ayrnilmak istedigini ancak nereye gidecegini bilemedigi
i¢in kafasinin bozuk oldugunu eklemisti. S6ylediklerine Snce inan-
mi§ ama sonra ciizdanindan para eksildigini fark etmigti. Sordugun-
da Jane ev igin para gerektigini, ona sormadan aldig igin lizgiin ol-
dugunu sdylemigti. Jerry’nin Jane’in yalanlan hakkindaki hikaye-
lert konugmamuzin otuz dakikasim alda.

Jerry’ye noktalan birlestirmesini séyledim. Jane ile yasamadan
dnce hig lilseri olmamugt1. Ona, sorununun Jane degil, Jane’e maze-
retlecine inanmadigimi agikiama istegi oldugunu sdyledim. Bir an
duraklad: ve Jane yiiziinden iilser oldugunu diisinmek istemedigi-
ni soyledi. Ona bir s6z vermigti. Muhtag bir kimseyi terk etmek
dofru olmazd. Jane ile yiizlegecek olursa onun kendisini terk ede-
ceginden ¢ok korkuyordu. Sordum, *Saghgim m1 kaybetmeyi ter-
cih edersin Jane’i mi?” iki giin sonra, Jerry arayip Jane’den evden
¢tkmasim istedigini sdyledi. Bu karann onu rahatlatmis olmasina
sasimugh: “I¢imde bu istegin oldugunu anlamamigim. Artik yalan
icinde yagsamaktansa yalmz olmak istiyorum.”

Jane’e meydan okumak Jerry icin kigisel bir devrimdi. Bu tek
deneyim ile kigisel degerlerine saygi duymayi -ve gereken secimi
yapacak cesarete sahip oldugunu- dgrenmigti.
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Az da olsa, bu tiir bir i¢sel gii¢ geligtirdigimiz zaman, benligi-
mizi inceleme ve ice donme kapasitemiz artar. Bu gekilde, kabile
veya grup zihninin etkilerinin yerine kendi i¢sel ya da sezgisel reh-
berligimizi koyabilinz. Bu siireg¢ bir kez bagladifinda bir sonraki
dogal adim “ige doniig” veya i¢ benligimizin kesfidir,

ikinci Agama: ice Doniig

Her yeni kargilagma veya ufragta i¢ benligimize, “Bagka neye
inamyorum? Bagka ne diisiiniiyoram? Kendimi daha iyi tanimak is-
tiyorum. Bu bir bilgi talebidir” deriz. Her yeni durumda bilgi i¢imi-
ze akar. Yeni insanlar ve durumlara iligkin duygular ediniriz. Bu
agamada, dig diinyamizi ve onun gereksinimlerimize ne derece hiz-
met ettigini degerlendiririz. Cogunlukla bu kigisel inceleme bizi ya-
samin amaci ve Tann ile iliskilerimize odaklanmaya yoneltir. An-
cak, once benlige yonelik aragtinci diigiincenin yol agacag: sonug-
larla bag edebilmemizi saglayacak belli bir igsel dayanma giicii ge-
listirmemiz gerekir. Grup ¢cahgmalarm sirasinda insanlara benlikle-
nini diiglindiiriicii kimi sorular sordugumda, “toz olmay1” tercih et-
tiklerini, ¢linkii kendilerini o kadar iyi tamimadiklanmn itiraf ederler.
Ya da, “Bilmiyorum. Bu konuda hi¢ diigiinmemistim” de diyebilir-
ler. Ben de buna, “O zaman gimdi diigtiniin!™ diye kargihk veririm,
Bu cevap neden bu kadar yaygindir? Ciinkii kendini bilmek segim
ve eylemi tegvik eder. Cogu insan her ikisine de hazir olmadigini
hisseder.

Caligma gruplanmdan birinde, Emma adl elli yagin ustiinde,
kalin bagirsak kanserine karg1 kemoterapi tedavisi yeni tamamlan-
mig bir kadinla tanigom. Artik hepsi geng¢ yetigkin olan alti ¢ocuk
sahibiydi. Bana kanserin ona esin kaynag1 oldugunu sdyledi. Iyiles-
me déneminde ¢ocuklarinin onu gergekten sevmekle birlikte en gok
“hizmetkar” yOniinii sevdiklerini anlamigti. Cocuklarindan dérdii,
onun yaptig1 su ya da bu isi simdi kimin yapacagini, onun ne zaman
tekrar bunlan yapacak hale gelecegini sorup duruyordu. Emma
bundan biiyiik iiziintii duymugtu. Hayattaki roliinii yeniden deger-
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lendirmesi ve kendini tedavi etmesi gerektiginin bilincine vard.
Devrimi onu benlik gifasi ve bilinci tizerine birgok kitap okudugu
bir ice donme ddnemine yoneltti. Sonunda, hep ¢ocuklart igin ya-
sadiginy, artik kendisi i¢in yagamak istedigini anladi. Evdeki kural-
lar1 degistirecek cesareti toplamasi birkag ay siirdii ama nihayet de-
gisimi gergeklestirdi. Cocuklarina, artik ona sonu belli clmayan be-
bek bakicihi@ igleri i¢in giivenmemelerini, her 6giin yemek pisire-
meyecegini, onlann iglerini halletmek i¢in kendi programim degis-
tirmeyecegini bildirdi. Kisacasi, hayir deme hakkini talep etmis ol-
du. Cocuklar: buna o kadar uziildi ki, ona nasil davranacaklarim
tartigmak iizere aile meclisini toplantiya ¢agirdilar. Emma davasin-
dan dénmedi ve gocuklanna onlanin da anneleri olmanin yan sira
kendi gereksinimleri olan bir insan oldugu gerge§ine aligmalarim,
annelik roliinden artik emekli oldugunu anlatn.

Emma’nin hikayesi ige doniis agamasindan sonra kisinin nasil
narsisist bir bi¢imde yeni bir benlik imgesi dogurdugunu gosterir.

Uciincii Asama: Narsisizm

Kotii bir iinii olsa da narsisizm bazen gii¢lii bir benlik duygusu
yaratmak igin son derece gerekli bir enerjidir. Kendimize yeni bir
imge yaratmak, yeni bir sa¢ modeli, yeni giysiler, hatta belki de ki-
siye 6zel beden ¢aligmasi ile yeni bir viicut bigimi, biitiin bunlar de-
gisimin bir yandan igimizde de olageldiginin belirtileridir. Yaralan-
maya agik oldugumuz bu asamada kabile veya grup iiyelerinden
onemli elegtirel tepkiler alabiliriz, ancak narsisist enerji bize kendi-
mizi ve simrlanmzi muhalefete kargin yeniden yaratmak igin ge-
rekli giicii saglar. Bu agamadaki degisimler bizi bunu izleyecek da-
ha onemli igsel degisimlere hazirlar.

Gary bir grup ¢caligmas! sirasinda bu asamayi ¢ok giizel agikla-
migtr. Eskiden konserlere ve tiyatroya blucin ve kazak ile giderken
birden takim elbise giymeye baglamisti. Arkadaglarinin ahigkanlik-
lanindan farkli davranmak fikri ona soguk terler doktiirdiigii halde
“gipta ile bakilmanin™ nasil oldugunu yagamak istediginden, bunu
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kigilik gelisiminde 6nemti bir adim olarak goriiyordu. Istedigi in-
sanlarin ona gipta etmesi degildi. Istedigi, arkadaslarmin onun yan-
siillmug algakgdniillii imajini belirleyerek iizerinde kurduklan grup
baskisint kirmakti. Gary egcinsel oldugunu sayliiyordu. Bunu aile-
sine a¢tp agmadigini sordugumda, “Heniiz degil. O diizeyde bir 6z-
giiveni adim adim gelistirmeye calistyorum. Istedigimi giyecek ka-
dar gii¢lendigimde istedigim gibi bir insan olmak igin yeterince
gliclenmeye caligacagim” demigti.
Olmak istedigimiz kigilik dordiincli agamanin kapsamindadir.

Dordiincii Asama: Evrim

Ozgiiven geligtirmenin bu son agamasi i¢seldir. ilkelerini, onur-
larim ve inanglanm ruhlarindaki enerjiden hi¢ 6diin vermeden ko-
ruyabilenler i¢sel bir evrimden gegmiglerdir: Gandhi, Rahibe The-
resa ve Nelson Mandela gibi. Diinya aym derecede dzgiivene sahip
¢ok daha az taninmus kisilerle doludur ama bu li¢ insamin ruhlar: fi-
ziksel ¢evrelerini iistlenmis, ¢evreleri de onlann ruhlarinn giiciine
uyum saglamak iizere degisim gegirmigtir.

Her ii¢ insan da gelisimlerinin bir agamasinda narsisist olarak
nitelendirilmistir. S6zgelimi Rahibe Theresa ilk zamanlarinda yok-
sullara hizmet etme vizyonu din kardeglerinin dayanabileceginden
¢ok daha yogun oldugundan yasadig iki dini cemaati terk etmek
zorunda birakilmisti. O sirada, kendisiyle fazla meggul ve narsisist
bulunmustu. O ise derin bir ruhsal tefekkiir ddnemine girdi, zama-
m geldifinde de kendi sezgisel rehberligi dogrultusunda hareket et-
ti. Gandhi ve Mandela gibi bir evrim gegirdi, bunun sonucunda ki-
siligi bir persona, milyonlarca insanin esinlenebilecegi bir kaynak,
bir arketip gii¢ haline geldi. Sizin de ruhunuz yGnetimi ele aldigin-
da diinya onun giiciine boyun egecektir.

YOLCULUKTAKI SINAVLAR
Bu yolculuk dort agamadan ibaret olsa da kendini anlama, ba-
fimsizhk ve dzsaygi geligtirmek kolay is degildir. Ugiincii gakra,
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kigisel hirslarimizin enerjisi, sorumiuluk duygumuz, giiglii ve zayif
yonlerimize olan saygimizla oldugu gibi, yiiziesmeye heniiz hazir
olmadigimiz korkulanmiz ve sirlanmiz ile de doludur. Cogu zaman
kigisel ¢catigmalar arasinda kaldigimiz i¢in, “dolmak icin bosalmak”
ruhsal sinavi ile sik¢a karsilasinz. Yeniden dogmak icin eski alig-
kanhklan ve imajimz: dldiirmeyi biiyiik bir endige ile kargilanz.
Ancak, bagimsizlik ve olgunluk gelistirmenin yolu bir psikolojik
saglik eyleminden ¢ok daha otedir. igsel sorgulama ve simgesel go-
riigte ustalagmak, kisinin kendine inancinin olgunlagmasi igin ge-
rekli bir ruhsal ddevidir.

Kendini Say gerg¢eginin ruhsal dziinii yakalad:gt icin Chuck’in
Oykiisiinii severim. Chuck geleneklerine son derece baglh bir Dogu
Avrupali aileden geliyordu. Sosyal yaklagimlardan dinsel degerlere
kadar ailesinin her alanda gii¢li bir etkisi vardi. Cocuklann biyii-
yiip ebeveynleri gibi olmalan beklenirdi. Chuck ailesinde yabanci
gibiydi: Spor ve bira partilerinden nefret eder, liberal fikirlere ve
dostlara yakinhk duyardi. Lise doneminde, ev hayatimi ilgi alanlan
ve arkadaglanindan ayn tutarak ikili bir yasam siirmeye baglamigt
bile,

Lise yillannin sonlanna dogru escinsel oldugunu anlamisg, aile-
sinin bu durumu kabul edemeyecegini bildiginden ikili yagarm da-
ha da yogunlagmigtr. Chuck evden ayrihip yurtdiginda cesitli iilke-
lerde dgretmenlik yapmaya baglads; pek cok dili iyi derecede 6g-
rendi.

Birgok akademik &diil kazanmig olarak dogdugu kente dondii-
giinde siirekli bir depresyon icindeydi, Onunla tamsgtigimda gezile-
rine son verip kendi igine yol almasi gerektifi agik¢a belli idi. Ya-
samundan simgesel diizlemde s6z ettik. Yurt diginda yagamasinin
asil nedeninin kendisini ailesine yabanci hissetmesi, bundan rahat-
sizlik duymasi oldugunu gordiik. Onlar tarafindan kabul edilmeyi
cok istiyordu ama once kendisini kabullenmesi gerektigini de bili-
yordu. Hala agikga bir escinsel erkek kimliigi ile yagayamiyordu.
Bu da ona endise veriyordu; “Escinsel oldugumu escinsel arkadag-
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larimdan bagka bilen olmadigina gore, kendimi egcinselligimi ka-
bullenmig olarak gérmiiyorum. En biiyiik korkum duygularimi kes-
fetmeye baglarsam, altindan kendimi gergekten kabullenemedigi-
min ¢ikmasi. O zaman ne yapacagim?”

Chuck mistik aragtirmalara goniilden bagliydi. Meditasyon, dua
ve kilisede ibadeti iceren bir ruhsal yagam siirdiiriiyordu. Ona oku-
maya bayildig) ruhsal yerlere bir hac gezisine ¢ikmasin ve ruhsal
niyetini kendini kabule yoneltmesini 6nerdim; Bana bir arkadagimn
sOzlerini aktardi, “Hac, diga doniik bir mistisizmdir, tipki mistisiz-
min i¢e doniik bir hac olmas: gibi.”

Bir sonraki yaz, Chuck Avrupa’da onun i¢in kutsalligin simge-
si olan Fatima, Lourdes gibi yerleri ziyarete gitti. Her gittifi yerde
gecmisinin ac1 veren kismim birakip kendini biitiiniiyle kabul etme
yetenegine kavugmak icin dua ettigi bir ruhsal téren yapti. Eve don-
diigiinde Chuck degismisti. Hepimizin olmasi istendigi anlamda
“canl1” ve ozgiirdii. Golgesinden kurtulmug, 151k sagtyordu. Doniin-
ce yaptig1 ilk iglerden biri ailesini ¢aginp onlara egcinsel oldugunu
soylemek oldu. Onlardan gelecek her tiir tepkiye hazird: ama aile-
si bu haberi kabullendi. Chuck buna gok sevindi. Chuck’in ruhsal
yolculugu gegmisinden, gelecek ile ilgili korkularindan bagimsiz-
lagmasini, kendisine derin bir inan¢ beslemesini saglanmugt.

Gergekten kutsal yerlere gidip gegmisimizden kurtulmak igin
torenler yapmasak da hepimiz ¢esitli hac yolculuklarindayiz. Ruh-
sal yolculuk yapip yasamimuzdaki giizellikleri gormekten bizi ali-
koyan korkulan atmak ve benligimizi kabullendigimiz ve sifa bul-
dugumuz yere varmamz gercekten de gereklidir.

Artik hayatta olmayan sair Dorothy Parker, “Yazmaktan nefret
ediyorum. Yazmg olmay ¢ok seviyorum’ der. Aym sey kigisel gii¢
gelistirmek icin de sdylenebilir: Bir kere oraya vannca cennet gibi-
dir ama varmak igin ¢ikilan yolculuk uzun ve ¢etindir. Yagam, y1l-
madan bizi Polonius’un sézlerinin dnemini anlamaya sevk eder;
“Ozbenligine karg: diirist ol.” Kigisel gii¢ olmaksizin yagam korku-
tucu, acy bir deneyimdir.
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Sezgiler iizennde ¢aligmak korkulanmizla yiizlegmekten kag-
mamiza izin vermez. Biitiinliilk kazanmanin higbir kestirme yolu
yoktur, hele sezgisel yetenekler bunun karsih@ degil, 6zgiiven sa-
hibi olmamn dogal sonuglandir.

Biyolojik olarak su dersi 6grenmeye yatkimz: Bedenimiz, ruhu-
muz gelistikce gelisir, Ugiincii gakra Kendini Say kutsal gercegini
barindinr. Bu gergek Nezah ve Hod sefirotunun simgesel anlam ve
Konfirmasyon toreni tarafindan desteklenir. Ozgiivenli bir yagamla
gii¢ ve dayamkhlik kazandikga sezgisel yeteneklerimiz dogal ola-
rak ortaya gikar.

iC KESIF SORULARI

1.Kendinizi seviyor musunuz? Cevap olumsuz ise, kendinizde
hoglanmadigimz nedir, neden? Kendinizde hoglanmadigimz geyle-
ri degigtirmek i¢in etkin bir bigcimde ¢aligiyor musunuz?

2. Diiriist miisiiniiz? Bazen gergegi bilerek yanlhi§ sunar misiniz?
Oyle ise, neden?

3, Baskalanmi elestirir misiniz? Kendinizi korumanmn bir yolu
olarak bagkalarini suglar misiniz?

4. Yanildigimzi kabul edebilir misiniz? Bagkalarindan kendiniz
hakkinda gelen bilgiye agik misiniz?

5. Bagkalarinin onayina ihtiyag duyar misimz? Oyle ise, neden?

6. Kendinizi gii¢li mi, yoksa zayif m goriirsiiniiz? Kendi bak:-
mimz iistlenmekten korkar misimz?

7. Yalmz kalmaktan daha iyi oldugu i¢in hi¢ ger¢ekten sevme-
diginiz birisi ile iligkiniz oldu mu?

8. Kendinize saygi duyar misiniz? Yagam tarzinizda degisiklik
yapmaya karar verip onu uygular misimz?

9. Sorumluluktan korkar rusiniz? Yoksa herkes ve her seyden
kendinizi mi sorumlu tutarsimz?

10. Yagamimzin farkli olmasini siirekli olarak diliyor musunuz?

Qyle ise, degisim icin bir seyler yapiyor musunuz, yoksa kogullara
boyun mu egdiniz?

187



4
Dérdiincti Gakra: Duygusal Giig

Dérdiincii ¢akra insan enerji sisteminin merkezi elektrik santra-
lidir. Beden ve ruh arasinda koprii gdrevi gorerek onlann saghk ve
giictinii belirler. Orta ¢akradir. Dordiincii ¢akra enerjisinin yapisi
ruhsaldir ve ruhsal gelismemizi hizlandirmaya yardimct olur. Bu
¢akra sevgi ve sefkatle nasil davranacagimizi ve sahip oldugumuz
en giicli enerjinin sevgi oldufunu anlamamuz: saglayan ruhsal
dersleri barindhrir,

Yeri: Gogsiin ortas:.

Fiziksel bedenle enerji baglantisi: Kalp ve dolagim sistemi, ka-
burgalar, memeler, timiis bezi, akcigerler, omuzlar, kollar, eller, di-
yafram.

Duygusali/zihinsel bedenle enerji baglantisi; Bu ¢akra yagam
kalitemizi saptamakta zihinsel algilamadan daha belirleyici olan
duygusal algilamamza hitap eder. Cocuklugumuzda, ¢evremizdeki
kogullara bir dizi duygu ile tepki veririz: Sevgi, merhamet, giiven,
umut, umutsuzluk, kiskanglik ve korku. Yetigkinler olarak, bizden
i¢cimizde dengeli bir duygusal ortam yaratip bu ortamda biling ve
merhamet ile hareket etmemiz beklenir.

Simgesel/algisal baglann: Diger ¢akralara oranla bu ¢akra Tan-
riya havale etme kapasitemizi en fazla simgeleyendir. Onun enerji-
si ile kisisel duygusal sinavlanmuzi, niyeti bilincimizi yiikseltmek
olan Ilahi plamin bir uzantisi olarak kabul ederiz. Duygusal acimizi
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serbest birakarak, olaylarin neden belirli sekilde gelistiklerini bilme
ihtiyacimizdan kurtularak dinginlige erigiriz. O i¢sel huzuru elde
edebilmek igin ise bagiglamanin gifa verici enerjisini kucaklamah
ve insanla simirh adalet gereksiniminden kurtulmaliyiz.

Sefirot/Kutsal Toren baglannsi: Dordiincii ¢akra Tanridaki gii-
zellik ve merhameti simgeleyen Tif'eret sefirotunun karsihigidir.
Bu enerji Kutsal Varligin kalbini, sonsuz akan besleyict yagam gii-
ciinii simgeler. Nikah toreni dordiincii ¢akra enerjisine kargilik ge-
lir. Bir arketip olarak evlilik oncelikle kisinin kendisi ile bagim,
benlik ve ruhun igsel birlesmesini simgeler.

Dordiincii gakra sinavlan ligiinci ¢akra sinavlaria benzer, an-
cak ruhsal incelikleri daha goktur. Ugiincii akranin odak noktast fi-
ziksel diinya ile iligkide kendimize iliskin duygulanmz iken, dor-
diinci ¢akra kendi diigiincelerimiz, fikirlerimiz, tutumumuz, esin
kaynaklarinmza olan duygusal tepkilerimiz ve duygusal ihtiyaglari-
miza gosterdigimiz 6zen ve dikkat gibi i¢sel diinyamiz ile ilgili his-
lere odaklanmustir. Bu baglanti diizeyi bagkalanyla saghkli iligkiler
kurmada temel unsurdur.

Baghca korkular:: Yalmzlik ve baglanma, “kalbinin sesini izle-
me” korkusu; kendini duygusal olarak koruyamama korkusu; duy-
gusal zaaf ve aldatilma korkusu. Dérdiincii ¢akra enerjisi kayb kis-
kanghik, igerleme, kizginlik, nefret ve bagkalan kadar kendini de
bagiglayamamaya yol agabilir.

Giiclii oldugu baglica noktalar: Sevgi, bagislayici olmak, mer-
hamet, baglilik, esinlenme, umut, giiven, kendine ve bagkalanina si-
fa verme.

Kutsal gergek: Diordiincii gakra insan enerji sisteminin gii¢ mer-
kezidir, ¢tinkii Sevgi Yiice Giictiir. Her ne kadar *‘zihinsel enerji”
genel olarak duygusal enerjiden iistiin sayilirsa da insan bedeni ve
ruhunu asil harekete geciren duygusal enerjidir.

En saf gekildeki sevgi, yani kosulsuz sevgi sonsuz bagislama
ve dualarimiza cevap verme nitelifi ile Yiice Varhigin dziidiir.
Kalplerimiz giizetligi, merhameti, bagiglamayi ve sevgiyi ifade et-
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mek iizere yaratilmistir. Bunun aksine davranmak ruhsal dogami-
za aykindir.

Sevgi dilini dogugtan akic1 bir bigcimde konugamasak da 6mrii-
miizii onu 6grenmekle geciririz. Onun enerjisi saf glictiir. Sevgi ge-
kici geldigi kadar bizi tirkiitiir de. Sevgi tarafindan harekete geciri-
lir, denetlenir, esinlenir, gifa bulur ve yikima ugranz. Sevgi fiziksel
ve ruhsal bedenlerimizin yakitidir. Yagamun tiim sinavlan sevginin
bir yoniine iligkin bir derstir. Bu sinavlart nasil cevapladigimiz hiic-
re dokularimiza kaydedilir: Biyografik se¢imlerimizin biyolojik so-
nuglan dahilinde yasanz.

SEVGININ GUCUNU OGRENMEK

Sevgi bu denli giglii oldugundan enerjisini agamalar halinde
Ogreniriz. Her agama sevginin yogunlugu ve bigimleri hakkinda
bir ders sunar: Bagiglama, merhamet, comertlik, iyilik, kendimize
ve bagkalarna bakmak, 6zen giostermek. Asamalar ¢akralanmzin
izini takip eder: Sevgiyi kabilemizde Sgrenmeye baglanz. Onun
tiirlii enerji ifadelerini aile bireylerinden alinz. Kabile sevgisi ko-
sulsuz olabilir, ama genel olarak sadakat ve kabile dayanigmasi
beklentisi tagir. Kabile ortaminda sevgi, benzer olanlarin paylagti-
&1 bir enerjidir.

Ikinci gakra uyanmaya baglayip arkadaghk baglarimi 6grendigi-
miz zaman, sevgi “yabancilart” da igerecek sekilde genigler. Sevgi-
mizi kan bagimiz olmayanlarla da paylagma ve gefkat yoluyla ifa-
de ederiz. Ugiincii cakramiz uyandifinda digsal seylere, kisisel, fi-
ziksel, spor, egitim, moda, flort etme, es bulma, meslek, ev, beden
gibi konulan igine alacak maddi gereksinimlere karg1 sevgiyi keg-
fedenz.

Bu ii¢ ¢akranin ii¢li de dig diinyadaki sevgi ile ilgilidir. Uygarh-
gimizin bir doneminde yagam yalnizca bu lig tiir sevgiyi gerektiri-
yordu. Pek az insan kabile ve es sevgisinden bagka bir seye gerek-
sinim duyardi. Oysa psikoterapi ve mhsallik hareketinin gelisi ile
sevgi biyolojik eylemi etkileyen, belki de belirleyen gii¢ olarak ka-
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bul edildi. Sevgi kendimiz ve bagkalarina gifa vermermize yardimei
olur.

Bosanma, sevilen birinin &liimii, terk edilme, sadakatsizlik gibi
temelinde sevginin yatti§1 yagamsal krizler cogunlukla hastalik ne-
denidir. Bu olaylann hastaliklardan &nce olugmasi rastlant degil-
dir. Cogunlukla fiziksel iyilesme, dyygusal sorunlarnin ¢oziimien-
mesini gerektirir ya da gart kosar.

Kirk yedi yaginda bir marangoz olan Jack, tiim yagami boyunca
edindigi birikiminin biiyiik bir kismin kuzeni Greg'in is girigimine
yatirmugti. Kendisini “igin acemisi” olarak tammlayan Jack,
Greg'in daima dogru yatinmlar yaptifim ve ona bu hatin sayilir ya-
uriminin erken emeklilik olanag: saglayacak kadar getirisi olacagi-
na sdz verdigini sdyliiyordu. Jack’in karist Lynn, tiim birikimlerini
hicbir mali garantisi olmayan bu projeye yatirmakta duraksamigti.
Ancak, Jack kuzenine giiveniyor, her seyin beklendigi gibi sonug-
lanacagim hissediyordu.

Dort ay sonra girigim basanisizlikla sonugland: ve Greg ortadan
kayboldu. Bundan iki ay sonra bir ig kazasinda Jack’in beli sakat-
land1. Tansiyonu da yiikselmisti. Igine kapandi, depresyona girdi.
Kans: Lynn onu bu ig yapamaz ve giigsiiz durumdan kurtarmak
umuduyla katildigi bir grup ¢aligmasina zorla getirmigti.

Baz1 bozukluklann nedeni o kadar bellidir ki, digardan bakan
herhangi biri bogluklari tamamlayip o nedeni gérebilir. Jack’in ma-
li stresinin kuzeninin ondan yararlandig1 duygusu ile birlesmesi ru-
hunu 6fkeyle kasip kavurmus, bunun sonucunda beli ve siyatik si-
niri zayif dilgmiigtii. Kuzeninin zenginlik vaatlerine inanmakla diig-
tigii biiyik yanlgiya saplanip ofkelenmesi tansiyonunun yiiksel-
mesine katkida bulunmustu. Greg’in onu aldatmasi, kendisinin de
kansimu diig kinkligina ugrattifi duygusu sonucu Jack kalbinden
vuruldu.

Konugmamda bagiglama konusuna geldigimde Jack o kadar te-
dirgin oldu ki, salondan ¢ikmak icin izin istedi. Verecegim bilgiyi
dinlemeye ihtiyaci oldugunu bildigim i¢in ¢itkmasimi istemiyordum.
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Ancak, yiiziine bakinca, kalmasimin onu daha fazla rahatsiz edece-
gini gordiim. Sanki salonda sadece ikisi varmiggasina, Lynn koca-
simin elini tuttu ve ona bir aptallik yaptigini diisiiniip kendisini sug-
lamakta oldugunu, oysa aslinda bu eyleminin sevgiden kaynaklan-
digina inandigimi soyledi. Ve devam etti, “Sevgiyle yapilan bir ha-
reketin aciyla ddiillendirilecegine asla inanmam. Eger bakig agim
degistirip sevdigin bir insam ‘dogrusu bu’ diyerek desteklemis ol-
dugunu gergek kabul edersen, her sey diizelecektir. Kuzenine duy-
dugun kizginhgin hayatimizin geri kalanini mahvetmesini istemi-
yorum. Haydi, yolumuza devam edelim.”

Jack aglayarak karisina §ziir ve minnet sdzleri mirildanmaya
baslach. Caligma grubunun diger katlimcilan da ¢ok duygulanmig-
1. Jack ile Lynn’i yalniz birakmak igin digan ¢iktilar. Ben de oda-
dan ¢ikarken, Lynn yanlarina gelmemi istedi. “Samnm artik gide-
biliriz. Jack ve ben bundan bdyle iyi olacagiz” dedi.

Birkag ay sonra, nasil olduklarini sormak igin onlan aradim.
Jack isine donmiigtii. Sirt1 onu daha az rahatsiz ediyordu. Tansiyo-
nu normaldi, morali de artik bozuk degildi. Kendilerini baglarina
gelen maddi talihsizlikten biiyiik l¢iide kurtulmusg hissediyorlardi.
Ciinkii ikisi de olanlari gercekten bagiglayip yollarina devam etme-
yi bagarabilmisti. Lynn bana, “Greg’den hi¢ ses ¢tkmadi. Ama bu
karisik durumun bu giinlerde onun kafasint bizden ¢ok daha fazla
meggul ettigini samyoruz” dedi.

Bu cift, yiirek enerjisinin ruhsal giiciine bir émektir. Lynn’in
kalbinden Jack’in bedenine akan merhamet ve gefkat Jack’e kuze-
nini ve kendisini bagiglamak ve yasamaya devam etmek i¢in gerek-
li destegi vermigtir.

YUCE VARLIGA GIDEN YOL

OLARAK KENDINI SEVMEK

“Kendini sevmeyen bagkalarim da sevemez” sbzii ¢ok yaygin-
dir. Ancak, ¢ofu insan igin kendini sevimnek belirsiz bir kavramdir.
Bazen aligveris ¢ilginliklan ve olaganiistii tatiller olarak bunu mad-
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di yasama gegiririz. Ancak, kiginin kendisini tatiller ve oyuncaklar-
la odiillendirmesi kendini onaylamada fiziksel zevki kullanan
ligiincl ¢akra sevgisidir. Bu tiir bir 6diil hog olmakla birlikete bir ilig-
Kiyi, bir isi veya saghgimizi etkileyen bagka bir sorunlu kogulu de-
gerlendirirken kalbin daha derinindeki duygusal ¢irpiniglan ile te-
masa ge¢memizi engelleyebilir. Kendini bir dordiincii gakra sinavi
olarak sevmek demek, kalbin duygusal mesajlarini ve ruhsal direk-
tiflerini dinleyecek cesarete sahip olmak demektir. Kalbin bizi sifa
vermek icin en stk yonelttigi arketip “yarali gocuk™tur.

Hepimizin igindeki “yarah ¢ocuk™ gengligimizin yarali veya
kavruk kalmig duygusal kahiplarini, aci hatiralarim, olumsuz tutum-
larim ve iglev bozukluguna ugramig benlik imgemizi igerir. Yetis-
kinler olarak, bilmeden bu kahplar iginde davraniglarimiza siirdiire-
biliriz, ancak bu yeni bir bigim alir. S6zgelimy, terk edilme korku-
su yetigkinlikte kiskan¢hk halini alir. Cinsel taciz, cinsel iglev bo-
zuklugu olur ve ¢ogu zaman ayn ihlallerin kendi ¢ocuklarimizda
tekrarlanmasina yol agar. Cocufun olumsuz benlik imgesi daha ile-
ride anoreksi (beslenme bozuklugu), asin sismanlik, alkolizm ve
saplantisal basansizlik korkusu gibi bagka bagimlihiklara déniigebi-
lir. Bu kaliplar duygusal iligskilerimizde, 6zel yagamimuzda, is yasa-
mumizda ve saglifimizda hasara neden olabilir. Kendini sevmek,
icimizdeki bu arketiple yiizlesmek ve yarali gocugun iizerimizdeki
otoritesini ortadan kaldirmakla baglar. Yaralar, tedavi edilmezlerse
bizi gegmiste yagatmay siirdiirir.

Derek bazi ac1 ¢ocukluk anilanndan kurtulmak igin bir ¢aligma
grubuma katilan otuz yedi yaginda bir is adamiydi. Cocuklugunda
¢ok hirpalanmigti. Siirekli doviilmiig, ag birakilmug, ceza olarak
ayagina kiigiik gelen ayakkabilar giymeye zorlanmmgti.

Liseyi bitirince evinden aynhp iiniversite boyunca ge¢imini
saglamig, sonra da satig igine girmisti. Onunla tanigtigimda mutlu
bir evlilifi ve iki ¢cocugu vardi. Kendi ifadesiyle, simdiye kadar
uzak tutmay: bagardig) ana babasi ve ¢ocukluk amlanyla yiizlesme-
sinin vakti gelmisti. Derek'in babasi yeni dlmiigtii. Annesi ise De-
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rek ile temasa gegmenin yollarini aramaktaydi. Derek annesiyle go-
rigmeyi kabul etmig, ilk bulugmalannda annesiyle babasimn ¢o-
cuklugunda kendisine neden bdylesine kotii davrandiklanni bilmek
istedigini soylemisti.

Annesi Gnce her tiir tacizi yadsimig ama sonunda hatirlamay:
basardif) birkag olayin tiim sugunu babasina atmigti. Derek’in o ka-
dar mutsuz oldugunu bilmig olsa, mutlaka bir seyler yapmg olaca-
gum eklemigti. Sonra duygusallagip yeni dul kalmig bir kadina De-
rek’in nasil bdyle sert davranabildigini sormugtu. Bu, tacizci ebe-
veynin ¢ocugunun onunla yiizlegsmesine verdigi tipik bir yanittir.

Derek birey ve kabile anilar1 konusundaki konugmam dikkatle
dinledi. Anne babasinin kotii insanlar olduguna inanmadigini soy-
liiyordu. Belki de yaptiklarimin sonucunun farkina varamamg kor-
kak insanlardi. Grup ¢aligmasimin sonunda, diigiinecek ¢ok sey
edindigini, buna glikran duydugunu sdyledi.

Bu ¢aligmadan dort beg ay sonra Derek bana bir not yolladi. Ya-
samin kat1 anilar saklamak igin ¢ok kisa oldugunu ve onun hayati-
na yeniden girigini kendi evliligi ve baba olugu aracih ile sevgi
dolu bir yagamin nasil oldugunu annesine gisterme firsati oldugu-
na inanmay segtigini yaziyordu. Annesi ile diizenli olarak goriigii-
yor, bir giin her seyin “yoluna girecegini” séylityordu,

Derek’in hikayesi Tif ’eret sefirahindan gelen sifa verici rehber-
likten s6z eder. Bu rehberlik ona duygusal amlanm tekrar gézden
gecirmesi gerektigini séylemistir. Her zaman ve hepimiz igin oldu-
gu gibi, harekete gececek kadar olgunlagtifinda rehberlik Derek’e
ulagmistir. Sezgisel yol gostericiyi izlemek en iyi 6nleyici saglik-
bakim yontemidir. Derek’in yiireginin ruhsal enerjilen olumsuz
amlann saghgina zarar verebilecegi konusunda onu nyarmigti. Her-
kesin sezgisel sistemi bdyle igler; zarar verici olumsvz akimlara
karg1 bizi uyarmadigi ve bu olumsuz enerjiler hastaliga doniisme-
den onlan birakmay nasil segecegimizi bize gostermedigi ¢cok en-
derdir.

Sifa bulma ancak bagiglama eylemiyle miimkiindiir. [sa’min ya-
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sami1 ve dgretilerinde, bagiglama bir ruhsal kusursuzluk eylemi; ay-
m zamanda da fiziksel bir sifa eylemidir. Bagiglama sifa igin bir se-
cenek degil, bir gerekliliktir. Isa daima hastalarn 6nce ruhsal acila-
nm dindirmis, fiziksel iyilesme dogal olarak onu izlemigtir. Isa’nin
sifa vermesi birgok ilahiyatg1 ve Pazar okulu dgretmeni tarafindan
giinah ¢ikarmamn ilahi 8diili olarak yorumlanmig ise de, bagigla-
ma, kisinin kendisini sevginin sifa verici giiciine biitiiniiyle agabil-
mesi i¢in gereken ruhsal bir eylemdir. Kendini sevmenin anlama,
kendimize, gegmisimizdeki insanlan bagislayacak kadar 6zen gos-
termemizdir. Boylece yaralar artik bize zarar veremeyecektir. Ciin-
kii yaralanmiz bizi inciten insanlarn degil, yalnizca kendimizi inci-
tir. Bu yaralarla baginmz: koparmak Yiice Varlik ile ilk ii¢ ¢akrada
kurulan gocukga iligkiden aynilip dérdiincii ¢akranin sevgi ve mer-
hametini Yiice Varhk ile birlikte eyleme gegirmek demektir.

Dordiincii ¢akra enerjileri bizi ruhsal olgunlukta daha ileriye,
Yiice Varlik ile bir anne ¢ocuk iligkisinin Otesine, olaylara agikla-
ma bulmak i¢in dua etmenin &tesine, beklenmeyenden korkmanin
otesine tagir. Yarah ¢ocuk Yiice Varlig, tiim aci veren deneyimlere
insan mantiZina uygun agiklamalar vererek bir sug¢ ve ceza sistemi
iginde hareket edermig gibi goriir. Yarali gocuk ne kadar aci verici
olursa olsun tiim deneyimlerde ruhsal i¢gérii yattifim anlamaz. Ya-
rali bir gocuk gibi diigiindiigiimiiz siirece sevieye kogullu bir sev-
gi ve bilyiik bir kaybetme korkusu ile devam ederiz.

Kiiltiiriimiiz, bir biitiin olarak yarali ve kurban olma yaklasimi-
nt vurgulama hastaligmni iyilestirme yolunda. Ancak, yaralanmizin
giicii altinda isek, bu olumsuz giigten kurtulup *“yaralanmamus™ ol-
maya yaklagsmak ve i¢sel yetkiye ulagmak zordur. Kiiltiiriimiiz ya-
ralarindan ruhsal yetigkinlige heniiz gegememis bir “dodrdiinci gak-
ra kultiirii"diir.

BILINCLI BEN’Il UYANDIRMAK
Dordiincii ¢akray1 yagayip verdigi dersleri alarak asabiliriz.
Kendi yiiregimize girdigimizde, ii¢ alt ¢akranin ahgtifimz diigiin-

195



ce kaliplanimi ve o6zellikle kabile yiiregini geride birakmig oluruz.
“Onceligim ailemin gereksinimleridir” veya “Kanim kendini gii-
vende hissetmeyecegi i¢in igimi degistiremem” gibi ahigtigimiz ta-
mmlann korumasindan ¢ikmug oluruz. Kalbimizin egiginde tek bir
soru ile selamlaninz: “Ya ben?”

Bu soru bir ¢agndir. Yillarca biriktirdigimiz, bastinliig ama bir
anda bize yeni bir yol saptayacak, iyi kaydedilmis duygusal verinin
¢agnsidir. Doniip yeniden kabile zihnimize sifinmay) deneyebiliriz
ama avutucu niteligi kaybolmustur.

Hi¢ kimse ve higbir sey ile baglant: kurmadan, yalmzca kendi-
mizle baglantih olarak duygusal dogamiz: tanima igine girigiriz. Bu
son derece zorlu bir igtir. Kisinin, bagkasi 6nemli bir rol oynasin ve-
ya oynamasin, sunlarn bilmeye ihtiyact vardir: Ben nelerden hosla-
mnm? Neyi severim? Beni mutiu eden nedir? Denge igin neye ih-
tiyacam var? Giiclii yonlerim nelerdir? Kendime giivenebilir mi-
yim? Zayif noktalanm nelerdir? Yaptigim geyleri neden yapanm?
Bagkalarinin dikkatine ve onayina ne zaman ihtiyacim olur? Birisi-
ne yakin olup da yine de kendi duygusal gereksinimlerime sayg)
duyacak kadar giiclii miiyiim?

Bu sorular kabile zihninin sordugu sorulardan farklidir. O bize
su sorulan sormay: Ggretir: “Bagkalanyla iliskili olarak nelerden
hoglamrim? Bagkalarina ¢ekici goriiniirken ne kadar giiglii olabili-
yorum? Mutiu olmak igin bagkalarindan neler almaliyim? Birisinin
beni sevmesi igin kendimde neleri degistirmeliyim?

Kendimizi kegfe yonelik sorular sormak kolay degildir, ¢iinkii
cevaplarin yasamimizi degistirmemizi gerektireceZim biliriz.
1960’lardan once bu tiir sorular sadece toplumun mistikler, sanat-
¢ilar, filozoflar ve diger yaratici dahileri gibi marjinal iiyelerinin
alamina girivordu. “Ben” ile kargilagmak insan bilincinin doniigii-
miinii baglatir. Pek ¢ok sanatg1 ve mistik i¢in bunun sonu, depres-
yon, garesizlik, haliisinasyon, vizyon gorme, intihar girigimleri,
kontrol dist duygusal karmasa ile fiziksel ve agkin (transcendental)

196



erotizm ile birlikte yiiksek cogku duremlan olmustur. Genel kamya
gore, ruhsal uyamgin bedeli ¢ogu igin ¢ok yilksek ve ¢ok riskli idi.
Ancak “Tann vergisi” bir yetenek sahibi olan bir avug insan igin
uygun gorilmiistii.

Ancak, 1960’lann devrim enerjisi milyonlarca insana “Ya
ben?” dedirtmigti. Ondan sonra insan bilinci hareketi kiiltiiriimiizii
dordiincii ¢akranin arketipik kapisinin esiginden igeri sokmustu. Bu
enerji kalbimizin sirlanm giin 151gina ¢ikarmig, yetigkin kigiligimi-
ze sekil veren gocukluk yaralarim dile getirmigti.

Dérdiincii gakra kiiltiiriiniin iilke ¢apinda bogsanmalan artirmasi
hi¢ sagirtic1 degildir. Dérdiincii ¢akranin agilmasi evlilik arketipini
esli yagama arketipine déniistiirmiigtiir. Bunun sonucu olarak, gii-
niimiiz evliliklerinde geleneksel evliliklerde sart olan “ben”den
vazgecmenin tersine, basan igin giicli bir “ben” bilinci gerekir. Ni-
kah toreninin simgesel anlaminda kiginin 6nce kendi kisiligi ve ru-
hu ile birlesmis olmas: vardir. Kisi i¢ diinyasini agikca anlarsa, esi
ile basarili bir 6zel ve yakin iligki kurabilir. O haide, bosanmalar-
daki artig dogrudan dordiincii ¢akranmin agilmasi ile baglantihdir.
Ciinkii bu, insanlar ilk kez benlik kegfine yoneltmektedir. Cogu ki-
si evliliginin bozulmasini eginin ona duygusal, psikolojik ve zihin-
sel gereksinimlerinde destek vermemesine baglayarak, bunun so-
nucunda gergek bir es arayisina girmek zorunda kaldifini séyler.

Dérdiincii gakranin agilmasi saglik, sifa ve hastaliklarin nedeni-
ne iligkin bilincimizi de degistirmistir. Bir zamanlar hastaliklarin
mikrop ve genetik nedenler gibi alt ¢akralardan kaynaklandig: dii-
siiniiliirken, artik hastaligin kaynaginin toksik duygusal stres dii-
zeyleri oldugunu goriiyoruz. Iyilegmek duygusal yaralarin onarimi
ile baglar. Tip sablonumuz artik kalbin giicii cevresinde yeniden ge-
killeniyor.

Asagidaki oykii bu degisimi yansitiyor. Hekim olan Perry ile bir
calisma grubumda tanigtim. Perry’nin uzun hekimlik deneyimi ti-
pik bir kisisel ve mesleki stres yaratmigti. Altematif teort ve uygu-
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lamalar tip diinyasinda yayginlagtifinda, Perry konu hakkinda bir
seyler okumakla birlikte yeterli bilgisi olmadigindan hastalarina
geleneksel tedavi uyguluyordu.

Bes y1l kadar dnce Perry alternatif terapiler konulu bir semine-
re katilmaya karar verdi. Burada sunulan bilgilerin bilimsel gecer-
liginden ve meslektaglanmin tartigtify vakalardan ¢ok etkilenmigti.
Isine dondiigiinde hastalarina farkh bir gézle bakmaya bagladi. Mu-
ayene sirasinda kigisel sorunlars hakkinda sorular soruyordu. Bii-
tiinciil saghk iizerine kitaplar okudu, konferans ve seminerlere ka-
tildi. En ¢ok ilgilendigi konu hastaliklann duygusal bilegkesi idi.
Zamanla Perry geleneksel tibba inancim kaybetti. Konuyu meslek-
taglanyla tarigmak istediyse de ilgisi paylasilmadi. Artik bir recete
yazarken kendisini rahat hissetmiyordu. Ancak, hastalanna bagka
tedavi yontemleri onerecek kadar da kendisine giiveni yoktu. Mu-
ayenehanesine gitmek dylesine iginden gelmez olmustu ki hekimli-
£1 birakmay diigiindui.

Bir giin, tam bir hastay) kabule hazirlanitken elli iki yagindaki
Perry masasinin baginda kalp krizi gegirdi. Iyilesme déneminde bir
psikoterapist ve bir de ruhsal danigman ile goritigmek istedi. Birkag
ay darigmanlik aldiktan sonra alternatif tedavi konusunu incelemek
lizere igine birkag ay ara verdi. Sonunda, hastalann fiziksel gerek-
sinimlerinden bagka psikolojik, ruhsal ve duygusal ihtiyaglarinin da
kargilandigt bir tedavi merkezi kurdu.

“Cok agir bir kalp krizi gegirdim. Sagligima kavugmam, terapi-
ye baglamam, boylece i¢ diinyama girmem sayesinde olmugtur. Kal-
bimin tip meslegi yiiziinden hastalandigim kalp krizi gecirinceye ka-
dar anlamamistim. Bundan daha agik ne olabilir? Kendi iyiligim
i¢in artik hastalarima ihtiyaglan olan 6zen ve farkindalikla bakmali-
yim. Artik kendime de bakmam gerek. Isimde eskisi gibi geg saat-
lere kadar kalmiyorum. Kendime bakmaya ncelik veriyorum. Tiim
yasamum gimdi daha saghkl, ¢iinkii hastalandim ve gegirdigim kri-
zi koroner sistemimdeki bir elektrik sorunundan ibaret olarak gor-
memeye, ¢ok daha Snemli olduguna inanmaya karar verdim.”
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YARALARIN DILINI ASMAK

Bir dordiincii ¢akra kiiltiirii olarak, yaralar iizerine kurulmug bir
mahremiyet dilimiz var artik. 1960’lardan 6nce kabul edilen konus-
ma konularn birinci, ikinci ve uglincii gakralar alanindaki bilgi ahg
verisi idi: Nereli oldugumuz, isimiz ve hobilerimiz. Birinin cinsel
arzularimn aynntilanmn veya psikolojik ve duygusal acisinin derin-
ligini agiklamasi pek ender idi. Kiiltiiriimiiz bu diizeyde bir tartig-
madan rahatsiz oluyordu ve bunun igin gerekli sdzciiklerimiz ek-
sikti.

Oysa bir dordiincii ¢akra kiiltiiri oldugumuzdan bu yana, benim
“yara dili” dedigim mahremiyet dilinde usta olduk. Aruk vyaralan-
muz1 ortaya ¢ikarmayi ve onlan degis tokug etmeyi konugmamizin
temeli olarak kullamyor, hatta onlara iliskilerimizi perginleyen bir
yapigtincet iglevi yiiklilyoruz. Bunda o kadar ustalagtik ki, yaralan-
muzi insanlart ve durumlari kontrol etmek igin bir tiir “iligki degeri
birimi”ne gevirdik. Taciz, ensest, bagimhlik ve zor kullanma gibi
tarihgelen olanlara yardim i¢in kurulan dayamsma gruplan sadece
yara dilini giincel mahremiyet dilimiz olarak gelistirmeye hizmet
ediyor. Bu iyi niyetli dayamgma gruplan iginde, iiyelere ¢oktan be-
ri gereksinim duyduklan yaralanm gecerli kilma hizmeti veriliyor,
Dikkatli grup iiyelerinden gelen merhamet, onlara sicak, kuru bir
glinde igilen kocaman bir bardak soguk su gibi geliyor.

Birkag yil once 6gle yemeginde bir kadinla bulugtugum sirada
yara dilinin ne kadar yayginlagtigimin farkina vardim. Onu bekler-
ken iki erkekle kahve i¢iyordum. Mary geldiginde, onu Tom ve lan
ile tanmigtirdim. O sirada Mary’ye sekiz Haziran giinii 6zel bir misa-
fire okul kampusunda eglik edip edemeyecegini soran bir adam ma-
samiza geldi. Mary’ye sorulan sorunun “8 Haziranda miisait misi-
niz?” olduguna dikkatinizi cekerim: Evet ya da hayir cevab gerek-
tiren bir soru.

Mary bunun yerine sdyle bir kargilik verdi: “Haziranin sekizi mi
dediniz? Sekiz Haziran. Katiyen olmaz. Bagka her giin olur da, o
giin olmaz. Sekiz Haziran benim ensest kurbanlar gahgma gru-
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bumla bulugma giiniim. Asla birbirimizi yan yolda birakmayiz. Ne
olursa olsun, birbirimize destek olmaya s6ziimiiz var. Kesinlikle o
giin olmaz. Bagka birini bulmamz gerekecek. Bu gruba verdigim
sozleri daima tutanm. Hepimizin gegmisi tutulmamg sdzlerle dolu
ve biz birbirimize aym saygisizlif1 yapmamaya ant ictik.”

Soruyu soran Wayne adli adam sadece, “Peki, oldu. Tesekkiir-
ler” dedi ve gitti. Ama lan ve Tom gibi ben de donakalmigtim. Son-
ra Mary ile yemek yemek iizere oradan aynldik. Yalntz kaldigimiz-
da sordum, “Mary, Wayne’e sekiz Haziranda bos olmadigini s6yle-
mek i¢in neden bu dramatik cevabi verdigini bilmek istiyorum. Ya-
nt, Ian ve Tom ile tanigmandan on iki saniye sonra, onlara kiigiik-
ken bagindan bir ensest deneyimi gegtigini ve bu yiizden hala kiz-
gin oldugunu anlatmak senin igin son derece énemliydi sanirim.
Benim bakig agimdan, senin kisisel tarihgenin masadaki konugma-
ya hakim olmasin: istedifin agik¢a belli idi. Bu iki kiginin sana
Ozenle davranmasini ve yarah bir insan olarak seni kabullenmeleri-
ni istedin. Wayne’in senden istedigi bilgiye evet veya hayir cevabi
yeterli iken, sen biitiin bu bilgiyi agia ¢ikardin. Neden herkese en-
sest kurbant oldugunu séyledin?”

Mary bana sanki ona ihanet etmigim gibi bakn ve “Ciinkii ben
bir ensést kurbaniyim” dedi.

“Bunu biliyoram Mary. Sordugum su, neden bunu onlarin bil-
mesini istedin?”

Mary duygusal dayamigma hakkinda, hele ensest gruplar: daya-
migmas1 hakkinda bir gey bilmedigimin belli oldugunu soyledi.
Mary’ye, cok ac1 bir cocukluk gegirdiginin farkinda oldugumu
ama sifa bulmanin, acisin1 yenmek demek oldugunu, onu “pazar-
lamak” olmadigin1 anlattim. Arkadas olarak, yaralarini iyilegtir-
mek yerine bu yaralann lizerinde sdz sahibi olmasina yol agigini
anlatmam gerekiyordu. Bana arkadaghgimizi tekrar gézden gegir-
mesi gerektigini sdyledi. Restorandan aynldigimizda arkadas ola-
rak da aynlmistik.

Ancak tanik olduklanim beni etkilemigti. Mary soruma cevap
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vermedi. Yaralanina o kadar sanlmugti ki, onlan bir tiir sosyal deger
birimine ¢evirmigti. Acili gocuklugu nedeniyle ona bazi ayricahk-
lar bor¢lu olundugunu saniyordu; bir hatrra onu rahatsiz ettigi za-
man hastalik izni alabilmek; babasinin ona yaptiklanindan 6tiirii
maddi yardim; biitiin “arkadaglanndan™ sonsuz duygusal destek.
Mary’ye gore, gergek arkadaglar onun bunalimimi anlayan ve so-
rumluluklan agir geldiginde iizerinden alan kigilerdi.

llgingtir, progranumda ertesi giin s6z konusu toplulukta kisa bir
konugma yapmak vardi. Saatinden Once oradaydim. Konugmamt
dinlemeye gelen bir kadinin yanina oturup ona, “Merhaba. Adimiz
nedir?” diye sordumn. Bana bagim bile cevirmeden cevapladi, “Elli
alti yagindayim ve bir ensest kurbaniyim. Elbette artik atlattim. Clin-
kii ensestten kurtulanlar dayanisma grubu iiyesiyim, birbirimiz igin
bir destek sistemiyiz biz. Bu insanlar sayesinde hayatim dolu dolu
geciyor.” Yalmz bu deneyimin bir ncekinin tekran oldugu igin de-
gil, sadece adint sormus oldugum igin de saskinlik i¢indeydim.

Bir mahremiyet dili olarak yaralar, iligkiler i¢inde de bir ifade
alam1 buluyor. Giiniimiiz romantik ba§ ritiiellerinin “start almak”
i¢in bir yara gerektirdigini soylemek pek abartili olmaz. Tipik bir
baglanma tdreni goyle bir geydir: iki Kigi tamgir. Birbirlerine isim-
lerini, dogum yerlerini soyler, belki biraz da etnik ya da dinsel ké-
kenleri (birinci g¢akra) hakkinda bilgi aligverisinde bulunurlar.
Sonra, konugma ikinci ¢akra konularma girer: Meslek, evlenme,
bogsanma, ¢cocuklar dahil iligkilerinin tarihgeleri, belki biraz maddi
durum. Sira iiglincli ¢cakra paylagimina gelmistir. Bunlar yiyecek
aligkanhklan, egzersize aynlan zaman, bog vakitlerdeki faaliyet-
ler, belki de kigisel gelisim programlan alanindadir. Yakin bir ilig-
ki kurmak istiyorlarsa dordiincu ¢akraya girerler. Bir tanesi halen
“sarmakta” oldugu bir yaray: agikiar. Kargisindaki de “baglanma”
tarzinda bir cevap vermek isterse, o da ayn1 boyutta bir sey ile ya-
raya yetismeye calisic. Uyum saglanacak olursa “yara egleri” olur-
lar. Birlegmeleri agsagidaki konusulmayan anlagma sartlarine igere-
cektir:
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1. Bu yara ile ilintili zor anlann iistesinden gelmek igin birbiri-
mize destek olacagiz,

2. Bu destek, toplumsal, hatta is yagamumizin herhangi bir yonii-
nii yarali egin gereksinimlerine gére yeniden diizenlemeyi de icerir.

3. Gerekirse, yarali egin sorumluluklannt, ona destegimizde ne
kadar igten oldugumuzu géstermenin bir yolu olarak iistlenecegiz.

4. Esimizin kendi yarasim bizimle birlikte ele almas: ve diizel-
mesi i¢in istedigi kadar siire tanimasi igin onu daima yiireklendire-
cegiz.

5. Yaralarin kokenindeki tiim zaaflari ve yetersizlikleri en az
sirtiigme ile kabul edecegiz. Ciinkii, gifa bulmak igin kabul garttir.

Kisacasi, yara mahremiyetine dayanan bir bag, zay:f diigmiis es-
lerin daima birbirlerine gereksinim duyacaklarnnin ve sonsuza ka-
dar difer egin i¢ diinyasina girig haklan oldugunun ima edilmig ga-
rantisidir. [letigim agisindan bu gibi baglar, tedavi edici destek ve
gifa bulma yolunda kargilikli verilen baglayici sdzlere yonelik sev-
ginin yepyeni bir boyutunu temsil eder. Giig agisindan, esler bir di-
gerinin zayif noktalarina hi¢ bu kadar kolay erigememis ya da ya-
kin iligkileri kontrol etmek i¢in yaralari kullanmayi hig bu kadar
agik kabullenmemislerdi. Yara dili, mahremiyet gergevesini tiimiiy-
le bagtan tamimlamustir.

Qzellikle duygusal ac1 ile hastahiklar arasindaki bag ve duygu-
sal travmalara sifa vermek ile saghga kavusmak hakkindaki eser-
lerde, yarah mahremiyet, biitiinciil sifa camiasinda gok biiyiik des-
tek buldu. Ensestten gocuk tacizine, ev i¢i siddetten aileden birinin
hapse diismesine kadar olas1 her tiir duygusal travma i¢in bir daya-
msma grubu kuruldu. Televizyonlardaki sohbet programlan insan-
larin yaralarins halka agiklayarak beslenmekte. (Bu giinlerde yalniz
kendi yaralarimizia yagamakla kalmayip eglencemizi de bagkalar-
nin yaralarindan saglryoruz.) Hukuk sistemi, yaralart ekonomik gii-
ce nasil ¢evirecegini 6grendi: Televizyonlardaki reklamlar yaralan-
m sarmanin bir yolu olarak insanlart dava agmaya tegvik etmekte.
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1960'1ardan 6nce olguniuk ve giiglii olmak, kiginin kendi derdi-
ni kendine saklamas: anlamina gelirdi. Bunlann giincel tanimlan-
mas! ise, kiginin igteki zayifliklarim bagkalarina agma kapasitesini
icerir oldu. Bu dayamgma gruplanmn baglangigtaki niyeti insanla-
nin kigisel bir bunalima, besleyici, sefkatli bir kargihk deneyimle-
melerine yardimei olmak iken, hi¢ kimse bunlarin, kigi krizi timiiy-
le atlatincaya dek iglevlerini siirdiirmelerini, hele bir gifa verme bi-
rimi olarak iglev gormelerini beklemiyordu. Bunlar yalnizca gegis
irmagint agacak bir tekne olarak tasarlanmgti.

Ancak, kars: sahile vardiklarinda yolculardan pek azi kurtarma
gemisinden inmek istedi. Bunun yerine, yasamlanndaki gegici do-
nemi tam giin yagam tarzi haline getirdiler. Yara dilini égrenince,
dordiincii gakra kiiltiinimiizde yarah olmanin verdigi ayricaliklar-
dan vazge¢mek onlara son derece zor geldi.

Bir gifa programimiz yoksa, destek ve merhamet saydigimiz
seylere bagimli hale gelme riski taginz. Yaralanmizi “iglemek” igin
giderek daha ¢ok zamana gereksinim duydufumuza inamnz. Ge-
reksindikleni destek hayatta o kadar ge¢ kalmustir ki, grup tiyeleri
bu destege, “Bir daha buradan hi¢ aynlmayacagim, glinkii destek
buldugum tek yer burasi. Bildigim diinyada hig destek bulmadim.
Bu nedenle, neler gecirdigimi aniayan insanlar arasinda ‘ele alin-
ma’ durumunda kalacagim” dercesine tutku ile sanlirlar.

Benzeri destek sistemlerindeki bu sorun, katilimciya yeterince
destek aldigimi, arik yagsamak denen ige geri donmesi gerektigini
anlatmammn zorlugundan kaynaklanir. Birgok agidan bu sorun mer-
hamet anlayigimizin ¢arpikligini yansitir. Merhamet bir dordiincii
cakra duygusudur. Tif eret sefirahinda bulunan ruhsal enerjilerden
biridir. Anlami, kiginin yagamim tekrar giiglii kilarken, onun aci
cekmesine sayg: gosterme giiciidiir. Kiiltiiriimiiz uzun stire kalp ya-
ralarinin iyilegmesine zaman taumadig: gibi, boyle bir gereksinim
oldugunu bile kabul etmedi. Bunu telafi etmek igin simdi de sifa
bulmaya bir zaman sinir1 koymama yanligina diigiiyor. Artik hassas
olmasina kargin giiclii, saghkh bir yakinlagma modeli yaratmarmiz
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gerekiyor. Su anda, iyilesmisg sézcuigiinii muhtag stzciigiiniin 2it an-
lamlisi olarak ele aliyoruz. Dolayisiyla, iyilegmis olmak, daima
mutlu, kendi kendine yeten, siirekli olumlu ve asla kimseye ihtiyag
duymayan kisi anlamina geliyor. Neden hayatta pek az insanin ken-
disini “iyilegmis” saydigi anlagihyor!

GUCLENMIS KALBE GIDEN YOL

Sifa bulmak basittir, ancak kolay degildir. Atilacak adimlar az-
dir, ancak biiyiik gayret ister.

Ilk adim: Kendinizi acinin kaynagina inmeye adaymn. Bunun an-
lamu ige donerek yaralarinizi tanimaktir,

Ikinci adim: *Igeri girdiginizde” yaralarinizi teshis edin. Su an-
ki yagaminizda bir gesit “yara giicii” haline mi gelmigler? Yaralan-
niz1 giice doniigtiimmiigseniz gifa bulmaktan (iyilesmekten) neden
korktugunuzu saptayin. Siz yaralarimzi teshis ederken, birisi buna
ve bu yaralarin gelismenizi nasil etkiledigine “gahit” olsun. Sizinle
bu gekilde ¢alisabilecek en az bir kigi, bir arkadas ya da terapist ge-
reklidir.

Ugiincii adim: Yaralarimizi dile getirdikten sonra onlan gevre-
nizdekileri ve kendinizi etkilemek, hatta kontrol etmek igin nasil
kullandigimzi gézlemleyin. Omegin, kendinizi iyi hissettiiniz hal-
de hastayim deyip bir toplantiy: iptal etmek igin kullaniyor musu-
nuz? Kargimzdaki insami davraniglarimin anne babamzi hatirlattigi-
m sOyleyerek kontrol ediyor musunuz? Kendinize ge¢misinize da-
yanarak ve bunun depresyonu davet etmesine izin vererek bir isi
yarim birakma veya denememe izni veriyor musunuz? Sifa buldu-
gunuzda, yasgammmzdaki baz: insanlarla yakin iligkilerinizin sona
ereceginden korkuyor musunuz? Kendinizi iyilestirmeyi segmeni-
zin yagamimzdaki tamdik pek ¢ok seyi geride birakmay: gerektire-
ceginden korkuyor musunuz? Bunlar kendinize diiriist bir sekilde
sormamiz gereken sorulardir. Insanlarin gifa bulmaktan korkmasi-
nin en dnemli nedenleri bu soru kiimesinde sakhdir.

Kendinizi giin boyunca izlerken sozciik segimlerinize, terapi di-
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li kullanmaniza, yara dilindeki akicihigimiza dikkat edin. Sonra da
yara dilinin giiciine dayanmayan yeni etkilesim bigimleri olugturun.
Kendinizle konusurken kullandiklarimiz dahil, sdzciiklerinizi degis-
tirin, Bu kalsplan degigtirmek size zor geliyorsa yaranizdan aldig-
niz giicii birakmanin o yaralayict deneyimin anisim birakmaktan
daha zor oldugunun farkina vann. Yara giicinden kurtulamayan bi-
ri, yara bagimhsidir. Her bagimhlik gibi, bundan kurtulmak da zor-
dur. Bu veya diger adimlan agmak igin terapiden yardim almaktan
¢ekinmeyin,

Dérdiincti adim: Yaralarinizdan gelmis veya gelebilecek iyilik-
leri tantyin. Bir giikran ve takdir bilinci ile yagamaya baglayin. Bu
gercek olmasa da, gergeklegene kadar “Oyleymis gibi” yapm. Bir
ruhsal disiplin uygulamaya baglayin ve siirdiiriin. Bu konuyu hafi-
fe almayin.

Besinci adim: Bir takdir bilinci gelistirdiginizde bagislama sina-
vina gegebilirsiniz. Teorik olarak ¢ok gekici goriinse de, ¢ogu insan
icin gergek dogasi hala anlagilmadigindan, bu pek sevimsiz bir ki-
sisel eylemdir. Bagiglamak, pek ¢ok kimsenin sandifi gibi size za-
rar veren kisiye “Zarar yok” demek degildir. Bagiglamak, benligi
ve ruhu kigisel intikamdan ve kendini kurban gibi gérmekten kur-
taran, karmagik bir biling eylemidir. Bizi yaralayanlari sorumiu tut-
maktan vazgegmek degil, kurbanlik algiiamasimin benligimiz iize-
rindeki kontroliinii kaldirmakur. Bagiglamanm yaratug 6zgiirliik
daha iist biling durumianina gegisi saglar. Bunun sonuglan yalmz
teorik degil, ayn1 zamanda enerjetik ve biyolojiktir. Aslinda, gergek
bir bagiglama mucizeye ¢ok yakindir. Benim goriisiimce, mucizele-
ri olusturan enerjiyi igermesi miimkiindiir.

Bagkalari ve gerekiyorsa kendinizi bagiglamak icin neler yap-
maniz gerektigini degerlendirin. Kapanis igin birisiyle goriigmeniz
gerekiyorsa, giindeminizde suglama maddesinin olmadigindan
emin olun. Eger var ise, yaramzi birakip yola devam etmeye igten-
likle hazir degilsiniz demektir. Kapams diisiincelerinizi karsimzda-
kine aktarmak geregi duyuyorsaniz mektup yazabilirsiniz, Ancak,
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niyetinizin yeni bir kizginhik mesaji yollamak degil, ruhunuzu geg-
misten bugiine ¢agirmak oldugundan emin olmahsin:z.

Son olarak, ruhunuzu gegmisten ¢aginp yaramzin tiim olumsuz
etkilerini serbest birakacaginiz bir téren diizenleyin. Toéreniniz 6zel
de olsa, bagkalarinin katildig1 bir seremoni de olsa, yeni bir baglan-
gi¢ yapabilmek icin bagiglama duamzi “resmi” bir bigimde okuyun.

Altincr adim: Sevgi diigiiniin. $iikran ve degerbilirlik duygula-
n ile yasayin. Yalmzca yaklagimimz ile de olsa, yagaminiza degisi-
mi davet edin. Biitiin degerli ruhsal ustalarn mesajini kendinize ha-
urlatn: {sa’nimn dili ile, “Olenleri birakip hayatimz1 siirdiiriiniiz.”
Buda’nin ogrettigi gibi, “Sadece gimdi vardir.”

Sifa bulmanin hayret verici yonii, kiminle konustugunuza bagh
olarak bu olgunun ya ¢ok kolay ya da ¢ok zor olduguna inanmamz-
drr.

Doérdiincii ¢akra insan enerji sisteminin merkezidir. Yagamimiz
i¢inde ve ¢evresinde her sey kalbimizin yakiti ile ¢alisir. Hepimizin
bagina kalbimizi “kiran” (ikiye bolen degil de boydan boya yaran)
olaylann gelmesi kaginilmazdir. Kalbiniz nasil kirilirsa kinlsin, se-
¢eneginiz aymdir: Acimzla ne yapacaksimz? Onu korkunun iizeri-
nizde bir otorite kurmasina izin vermesini mazur gosterecek bir
oOziir olarak m1 kullanacaksimz, yoksa fiziksel diinyanin {izerinizde
s6z sahibi olmasina bir bagislama eylemi ile son mu vereceksiniz?
Dordiincii gakramin igerdigi bu soru siz kendinizi 6zgiir kilacak ce-
vabi verinceye kadar yasaminizda tekrar tekrar karginiza ¢ikacakuir.

Tif'eret sefiralhinun hafif enerjileri ve Nikah toreni bizi siirekli
kendimizi kesfetmeye ve sevmeye yoneltir. Bu sevgi, bizim digi-
mizda olduguna inandifimz, oysa ruhsal metinlerin ancak igimiz-
de bulabilecegimizi sdyledigi mutluluga vlagmanin baglica anahta-
ndir. Cogu kimse kendini tammaktan korkar. Bu bilginin kendisini,
var olan arkadasglanndan veya eginden uzaklagtirarak yalmzlhiga yol
acacafini diiginir. Kendimizi tammanin kisa vadeli etkisi degisime
yol agabilir, ancak uzun vadede -korku ile degil, biling ile beslenir-
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se- yarattigi geligsmeler son derece doyurucudur. Sezgisel bilince
ulagip sonra da o bilincin yagamimizi degistirmesini engellemeye
¢aligmak pek mantikli degildir. Ruhsal bilince giden tek yol kalp-
ten geger. Ilahi Varhig1 tammak igin birey hangi yolu segerse segsin,
bu gergek tarigmaya agik degildir. Sevgi ilahi Giigtiir.

IC KESIF SORULARI

1. Hangi duygusal amlannz gifa bulmay bekliyor?

2. Yagamimzdaki hangi iligkilerin gifaya ihtiyaci var?

3. Duygusal yaralan hig kigileri veya durumlan kontrol etmek
i¢in kullanir misiniz? Eger Gyle ise, bunlan anlatin.

4. Hi¢ bagkasinin yaralaninin sizi kontrol etmesine izin verdiniz
mi? Bunun tekrarlamasina izin verme konusunda neler hissedersi-
niz? Size bir daha bu gekilde davranilmasim 6nlemek iizere ne gibi
onlemler almaya hazirlamyorsunuz?

5. Duygusal agidan saglhkl hale gelme konusunda ne gibi kor-
kulanmz var?

6. Duygusal saglik size artik yakin bir iligkiye gerek duymama-
y1 ¢agnshriyor mu?

7. Bagiglamaktan ne anhyorsunuz?

8. Hala bagiglamadiginiz insanlar var ms? Onlarla bagdastirdi-
gin1z aciyi serbest birakmaniza ne engel oluyor?

9. Siz bagiglanmayi gerektiren ne yaptimz? Sizi bagislamak i¢in
¢aliganlar kimler?

10. Sagiikli, yakin (mahrem) bir iligkiden ne anliyorsunuz? Ken-
dinizi bdyle bir iligkiye agmak i¢in yaralanmzi kullanmaktan vaz-
geger misiniz?
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5
Besinci Cakra: irade Gicii

Begsinci ¢akra kendi irade giicimiizti ve ruhumuzu Tanrnin ira-
desine terk etme sinavidir. Ruhsal agidan en yiiksek hedefimiz, ki-
sisel irademizi biitiiniiyle “Yiice Varhgin ellerine” birakmaktir. Di-
ger biiyiik 6gretmenler gibi Isa ve Buda bu biling diizeyinin ustah-
gim, Yiice irade ile tam birlesmeyi temsil ederler.

Yeri: Bogaz

Fiziksel bedenle enerji bagiantisi: Bogaz, tiroit, nefes borusu,
yemek borusu, paratiroit, hipotalamus, boyun omurlar, agiz, ¢ene
ve digler.

Duygusallzihinsel bedenle enerji baglantisi: Beginct ¢akra se-
¢im yapmanin giiciine bagl gesitli ruhsal ve bedensel ¢atigmalara
kargilik gelir. Tiim hastaliklarin beginci ¢akra ile baglantisi vardir,
ciinkii yagamimuzin her ayrintisinda, dolayisiyla tiim hastaliklarda
se¢im yapmak s0z konusudur,

Simgesellalgisal baglant:: Irade ¢akrasimin simgesel sinavi ira-
denin olgunlagmasinda ilerlemedir: Cevredeki herkesin ve her ge-
yin Gzennizde s6z sahibi oldugu kabile algilamasindan, kendi tize-
rinizde sadece sizin s6z sahibi oldugunuz algilamasina, oradan ger-
¢ek soz sahibi olmanin Tanrinin iradesiyle uyumlu olmak oldugu
algilamasina kadar.

Baslica korkular:: Irade giictimiiz ile baglanuls korkular, her
cakrada o ¢akraya 6zgii bir sekilde yer alir. Kendi yagamimizda siz
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hakki ya da se¢im giiciimiiz olmadig korkusuna nce kabilemizde,
sonra kigisel ve mesleki iligkilerimizde kapilinz. Sonra da, kendi
iizerimizde s6z sahibi olmadigimizdan korkanz. Nesneler, para,
gii¢ ve bagkasimn bizim iyiligimiz izerindeki duygusal kontrole
karsihk vermemiz stz konusu oldugunda kontrolii kaybetmekten
korkanz. Son olarak, Tannmn iradesinden korkanz. Bilinglenme
yolundaki birey igin, se¢im giciinii bir Yiice kuvvete birakma kav-
rami1 en bilyiik miicadele konusudur,

Giiglii oldugu baghica noktalar: inang, kendini tamma ve kigisel
otorite; ne karar verirsek verelim, kendimize veya bir bagkasina ve-
rilen sdzii tutacagimizi bilerek karar vermek.

SefirotiKutsal téren baglantisi: Beginci gakra Tanrinin sevgisini
ve merhametini temsil eden Hesed sefirahi ile Tanrinin yargisim
temsil eden Gevurah sefirahina kargilik gelir. Bu iki sefirot Tanri-
nin sag ve sol kollandir. Tlahi iradenin dengeli dogasim resmeder-
ler. Bu sefirotun tagidig) anlam, 11ahi varligin merhametli olugu ve
yaptigimz segimleri sadece Tanrnnin yargilamaya hakki oldugudur.
Hesed sefirahi bize bagkalaniyla iletigim kurarken sevgi sozciikleri
kullanmay1 hatirlatir. Gevurah sefirahi ise bize onurlu ve diirtist bir
bicimde konugmay: hatirlatir. Giinah ¢ikarma kutsal toreni beginci
gakrayla baglantihdir. Irade giiciimiizii kullanma bigimimizden so-
rumiu oldugumuzu simgeler. Giinah g¢ikarma toreni ile bizlere
olumsuz s6z ve hareketlerimiz sonucu ruhlarimizi yollarmug olabile-
cegimiz “olumsuz gorevlerden” geri alma olanag verilir.

Kutsal gergek: Beginci gakra se¢im ve sonucun, ruhsal karma-
nin merkezidir. Yaptigimmz her segim, her diisiince, sahip oldugu-
muz her duygu, biyolojik, ¢evresel, toplumsal, kigisel ve kiiresel
sonugclan olan bir gii¢ eylemidir. Diigiincemizin oldugu her yerde
biz de vanz. Boylece kigisel sorumlulugumuz enerji katkilarimizi
da igerir.

Acaba enerji sonuglanim gdziimiizle gorseydik ne gibi segimler
yapardik? Bu tiir bir ngoriiye ancak Kisisel Iradeni 1lahi Iradeye
Teslim Et kutsal gercegine uyarak yaklagabiliriz. Besinci ¢akradan
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aldifimuz dersler, en iyi sonuglan veren eylemlerin Ilahi otoriteye
giivenmig bir kisisel irade tarafindan girigilen eylemler oldugunu
gosterir,

Kisinin diigiince ve yaklagimlan da yiice rehberligin kabuliin-
den yarar goriir. Olimden donme deneyimi olan bir kadin bana ya-
saminda yaptif her se¢imin yasaminin biitiiniinde bir enerji diizle-
minde etkisi oldugunu gordiiginii anlatmusti. Fiziksel ve fiziksel
olmayan yasam arasinda kaldig siirece, hayatta yaptig1 her se¢imi
gbzden gecirmis ve bu segimlerin kendisi, digerleri ve tim yaga-
minda yaratg sonuglara tanik olmugtu, Rehberligin onun bilingli
zihnine her zaman girmeye ¢ahistify gosterilmigti kendisine. Secti-
gi bir giysi de olsa bir ig de higbir secimi Yiice Varlik tarafindan
goz ardi edilecek kadar Snemsiz degildi. Bir elbise aliminda, o giy-
siyi yaratandan dagitimini yapan kisiye kadar “satigin” enerji diiz-
leminde yarattig1 sonuglan amnda gémmiistii. Artik yapacag) her se-
¢imden 6nce rehberlik istiyor.

Hareketlerimizin oldugu kadar, diisiince ve inanglanmizin da
enerji sonuclarini anlamak bizi yeni bir diiriistliikk derecesine gotii-
rebilir. Kendimize veya bagkalarina yalan séylemek sdz konusu ol-
mamalidir. Gergek, tam bir gifa kiginin kendisine karsi diiriist olma-
s gerektirir. Diirlist olamama, sifanin 6niinde bagiglayamamak
kadar biiyiik bir engeldir. Diiriistliik ve bagiglama, enerjimizi -ruh-
lanimiz1- “gegmigin™ enerji boyutundan geri getirir. Besinci ¢akra
ve onun ruhsal dersleri kigisel giiciin diigiince ve yaklagimlarimiz-
da yattifim bize gosterir.

KORKUNUN SONUCLARI

Enetji diizleminde en pahaltya ma{ olan sonuca yol agan korku
ile hareket etmektir. Korku ile yapilan segimler bizi istedifimiz ye-
re gotiirse bile cogunlukla istenmeyen yan etkiler iiretir. Bu siirpriz-
ler bize korkuya dayali se¢imlerin Yice Varlifin yol gostericiligi-
ne glivenimizi sarshgim gosterir. Hepimiz zaman zaman da olsa ya-
samimuzin kendi idaremizde oldugu yanilgisi ile yasanz. Bagkala-
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nmn bizim adimiza segcim yapmasim Snlemek icin daha biiyiik bir
secim giicii kazanmak iizere para ve gii¢ pesinde kosanz. Bilingli
olmanin kigisel iradeyi ilahi iradeye teshim etmek olmasi fikri, giig
kazanmug bir kiginin yaphgimiz tamrmyla tam bir ¢eligkiye dilg-
mektedir.

Bdylece, belki korku-siirpriz, korku-siirpriz dongiisiinii dualan-
mizda “Sen se¢, ben izleyecefim” diyecegimiz noktaya kadar tek-
rarlanz. Bir kez bu duay ettigimizde sonsuz rastlanti ve eszaman-
lik olaylan, [lahi “miidahale” ile rehberlik yasamimiza girer.

Otuz beg yasindaki Emily on ii¢ y1l dnce 6grenimini bitirdikten
az sonra kanser sonucu bir bacagim kaybetmis bir ilkokul 6gretme-
niydi. [yilesme déneminde ailesiyle yagamak iizere evine donmiig-
tii. Bir y1l olarak 6ngdrdiigi bu siire on yili buldu. Ciinkii Emily ba-
gimsizligim kazanacak yerde yalniz kalip kendine bakma diisiince-
sinden giderek daha ¢ok korkar olmugtu. Fiziksel faaliyetini en aza
indirdi. Sadece evin gevresinde yiiriiyordu. Anne babasinin evine
her gecgen yil daha ¢ok ¢ekildi. E§lenmek iizere bile digan ¢ikmaz
olmugtu.

Ailesi terapiye gitmesini dnerdi ama onu hicbir gey etkilemiyor-
du. Annesinin bana anlath gibi, “Emily’nin biitiin yaptig1, baca-
g kaybetmesinin evlenip aile kurmasina, hatta kendi hayatini ya-
samasina engel olduguna inamip oturmakti. Kanser deneyiminin
onu ‘damgaladigim’ hissediyor, bazen kanserin doniip ‘igini bitir-
mesini’ diledigini sgyliiyordu.”

Kizimin hastahigi nedeniyle Emily’nin annesi alternatif tedavi
yontemlerine ilgi duymaya bastadi. Tamgtigimizda, kocas: ve o,
Emily’e artik kendi evini kurmasini sdylemek i¢in cesaret toplama-
ya ¢alisiyordu. Emily artik kendi fiziksel gereksinimlerini kargila-
yabilmeli, psikolojik durumunu iyilegtirmeliydi. Kendi iradesi ile
ayakta kalmasi gerekiyordu.

Ailesi ona bir ev tutup dogedi. Emily, 6fke ve korku dolu bir
halde bu eve tagindi. Ailesine kendisini onlar tarafindan terk edil-
mis hissettigini sOyliiyordu. Bir ay i¢inde Laura adl: bekar, T. J. ad-
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11, on yaginda bir oglu olan bir komsusu ile tanigti. Cocuk, annesi
isten gelmeden &nce okuldan doniiyordu. Emily her giin annesi d6-
nene dek ii¢ saat kadar yalmz kalan ¢ocugun evin iginde dolagma-
sini, TV seyretmesini, yemek yemesini igitiyordu.

Bir giin Emily yolda Laura ile kargilagti. T. J. hakkinda konug-
maya bagladilar. Laura onun derslerinden ve evde bunca siire yal-
niz kalmasindan Gtiirii endise duyuyordu. Emily birden her akga-
miistii T. J. ile oturmay teklif etmekle kalmayip ogretmenlik yap-
tig1 icin derslerinde yardim etmeyi de dnerdi. Laura biiyiik bir
memnuniyetle kabul etti. Ertesi giin Emily T. J.’nin 8zel 8gretmeni
olmugtu.

Birka¢ haftada sitede *“harika bir 6gretmen” oldugu, ¢ocuklara
okuldan sonra bakip derslerine de yardim edebildigi haberi yayildi.
Emily ¢alhigan annelerin taleplerine bogulmustu. Bina yéneticisin-
den her giin ii¢ saatligine bir yer istendi ve Emily ailesinden aynli-
sinin iigiinct ayinda, kendi deyimiyle “tekrar yagama dondii.”

Emily bana hikayesini anlatirken, T. J.’ye ders vermeyi nasil
aniden teklif ettigini birkag kez tekrarladi. Diigiinmesine firsat kal-
madan sdzler “afzindan ¢ikivermisti.” Diiglinseydi asla yardim
oneremezdi. Bu hareket kisiligine 6ylesine tersti ki, bir an T. J.’ye
ders vermesinin ona goklerden “stylendigini” diigiindii. Sonunda
Emily T. J. ve diger on bir ¢ocuga o sonbahar -6gretmenlige geri
donmeden once- ders vermesinin lahi bir karar olduguna inanma-
ya baslad1.

Nedeni ne olursa olsun, Emily rehberligi kabul edecek incelige
sahipti. Kendisi bagkalanina bakmaya baglar baglamaz, kendine ba-
kabilme korkusu kaybolmustu. Kendisinin Tanninin ihtiyac: olan
herkesin derdine ¢are buldugunun canh kaniti oldugunu gordii ve
inancini tazeledi.

iINANC
Besinci ¢akranin 6zii inangtir. Birisine inanmak enerjimizin bir
kismint o Kisiye, bir fikre inanmak enerjimizin bir kismim o fikre,

212



bir korkuya inanmak enerjimizin bir kissmm o korkuya baglar.
Enerji baglantilanmz sonunda, zihnimiz, kalbimiz ve yagamimiz
onlann sonuglarina kangir. Gergekte, inancimiz ve segim giictimiiz
yaratilig giiciiniin ta kendisidir. Biz bu hayatta enerjinin maddeye
doniigtigu araglanz.

Iste bu nedenle, hepimizin yasamindaki ruhsal sinav, yaptigimiz
secimleri bize yaptiran motivasyonu ve Yiice Varliga mu, korkula-
nmiza m inandigumzi kegfetmektir. Hepimizin bu sorulan ya bir
ruhsal diigiince olarak ya da bir fiziksel hastalik sonucu sormamiz
gerekir. Hepimiz bir noktada “Hayatumi yoneten kim? Neden hig-
bir sey istedigim gibi gitmiyor?” sorularini soranz. Ne denli baga-
nl olursak olalim, bir noktada eksik oldugumuzun bilincine var-
niz. Planlananin diginda bir olay, iligki veya hastalik bize Kigisel gii-
climiiziin bir krizi atlatmaya yetmedigini gosterir. Kigisel giiclimii-
ziin simrh oldugunu gérmemiz gerekir. Neden bunlar oluyor? Ben-
den ne istiyorsun? Ne yapmam gerek? Amacim nedir? sorularim
sormamiz gerekir.

Simrlanmizin farkina varmak bagka kosullarda yapmayacag-
muz segimleri degerlendirmemize yol acar. Yagamin en ¢ok deneti-
mimizden ¢ikar gibi goriindiigii sirada, daha once kabul etmeyece-
gimiz bir rehberlige acik hale gelebiliriz. O zaman, hayatimiz hig
beklemedigimiz bir yone cevrilebilir. Sonunda, hepimiz s6yle de-
riz: “Burada yagayacafim ya da bu isi yapacagim hi¢ akhima gel-
mezdi. Ama igte buradayim ve her sey pekala yolunda.”

Sembolik goriigii yagamimzi ruhsal bir yolculuktan ibaret olarak
gormek icin kullanacak olursanmiz, bu sizin teslim olma noktasina
varmamzi kolaylagtinir. Cok kotii durumlardan kurtulup bunu her
seyi Tanriya havale etmesine baglayan insanlar tantrmigizdir. By-
lelerinin ortak deneyimi Yiice Varliga “Benim degil, senin iraden”
demis olmaktir. Eger biitiin gereken bu dua ise, neden bu kadar kor-
kuyoruz ki?

Yiice Varhigin iradesini tanirsak bize fiziksel konfor saglayan
her seyden ayn diigmemiz gerckecegini saminz. Bu nedenle, irade-
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mizi Yiice rehberlige karsi durmada kullaninz: Onu iceri davet
eder, yine de biitliniiyle engellemeye caliginz. Cahgma gruplarim-
da siirekli bu ikilem iginde olanlarla kargilagirim. Sezgisel rehber-
lik arar ama o sesin sdyleyeceklerinden korkariar.

Fiziksel yasarmmz ve ruhsal yolunuzun tek ve aym oldugunu
unutmayn. Fiziksel hayattan zevk almak, saglikli bir fiziksel bede-
ne sahip olmaya ¢ahgmak kadar ruhsal bir amagtir. Her ikisi de na-
s1l yagayacaginz ve inang ve giivenle hareket edecegimiz konu-
sundaki se¢imlerimizde Yiice rehberligi izlemig olmanin sonuglan-
dir. Yiice yetkiye teslim olmak fiziksel yamlsamalardan kurtulmus
olmakur; fiziksel hayatin zevk ve konforundan degil.

Besinci ¢akranin ruhsal enerjileri bizi o teslimiyet noktasina yé-
neltir. Hesed sefirahi besinci ¢akramiza sevgi aracilifiyla yiiceligin
ilahi enerjisini aktanr. Bu da bizi her kosulda miimkiin oldugunca
sevecen olmaya sevk eder. Bazen en biiylik sevgi gosterisi bir bag-
kasi ya da kendimize kargt yargilayici olmamaktir. Yargilayicihifin
ruhsal bir yanhs oldugu bize durmadan hatirlatilir. irade disiplinini
gelistirmek bizi bagkalan ve kendimiz hakkinda olumsuz diigiince-
ler tagimaktan ali koyar. Bilgelige yargilayic1 olmamakla ulagir,
korkulanmizi aganz. Gevurah sefirahi olaylanin neden belirli sekil-
de olageldiklerini 6grenme isteginden kurtulmayr ve nedeni ne
olursa olsun, onlann biiyiik bir ruhsal planin pargas: olduguna gii-
venmeyi bize 6gretir.

Kirk dort yasindaki Marnie gercek bir sifacidir. Kendi kendisi-
ne sifa verdigi yedi yillik bir “ruhsal karanlik gecenin ardindan ¢a-
lismalarina baglammigti. Marnie otuz yagindayken, Iskogya'da yasa-
yan, bircok arkadag, hareketli bir sosyal yasamu olan, igsinden ¢ok
zevk alan bir sosyal igler gorevlisi idi. Sonra, bir giin “teghis konu-
lamayan” bir hastalifa yakalandigimni 6grendi.

Her gegen ay, bazen bacaklarinda, bazen sirtinda, bazen yogun
migren geklinde beliren sancilan artiyordu. Nihayet, agrilart nede-
niyle iginden izin almak zorunda kaldi. Neredeyse iki yil bir vz-
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mandan diferine gitti, ama ne kronik sancilarina ne de arada sirada
gelen denge kaybina gare bulabildi

Marnie depresyona kapillmigt:. Arkadaglan kendisinin hi¢ inan-
madig1 alternatif saghk terapistlerine gérinmesini énerdi. Bir giin,
bir arkadas: elinde bir alternatif saghik yontemleri konulu kitap ko-
leksiyonu ile gikageldi. Bunlann arasinda Hindistan’da yagayan
spiritiie] bir usta olan Sai Babadan deyisler vardi. Marnie bunlar
okudu ve “bu sagmaliklara inansa inansa yobazlar inanir”” diyerek
bir kenara att1.

Alt1 ay daha ac1 gekince sozlerini geri alarak Hindistan'a gidip
Sai Baba ile 6zel bir goriigme yapmak istedi. Asraminda ii¢ hafta
bekledi ama onunla gorigemedi. Eskisinden daha umutsuz bir ge-
kilde Iskogya’ya geri dondii. Ancak, déner dénmez bir dizi riiya
gormeye bagladi. Riiyalarinda ona siirekli aym soru soruluyordu:
Sana verdigimi kabul edebilecek misin?

Marnie bunlan dnce Hindistan gezisine ve insanlar igin Tann
iradesinin dogas1 konulu sohbetlerine bagladi. Derken bir arkadag:
rityalan: kendisine gercekten ruhsal bir soru soruluyormus gibi yo-
rumlamasim 6nerdi. Mamie’nin deyigiyle, “Kaybedecek neyim
vard: ki?”

Riiyay1 tekrar gordiigiinde cevap verdi, “Evet, bana verdigini
kabul ediyorum.” “Evet” dedigi anda, 151k i¢inde yiizdiigiinii hisset-
ti ve yillardan sonra ilk kez agnsi dindi. Uyandiginda agrisiz kalka-
cagim sanmisti ama agnlar gegmedi. Hatta, dort yul siireyle daha da
kotiilesti. Riiyay: defalarca diigiindii. Onun gergekte bir diig olma-
dig: inancina sanldi. Ancak, kizginligi ve umutsuzlugu siiriiyordu.
Kimi zaman, Tannnin hi¢ neden yokken aci gekmesini istedifi duy-
gusuna kapihyordu.

Marnie bir gece gdzyag: dokerken “teslim oldu.” Bu biling du-
rumuna o diigle birlikte erigtigini samyordu. Ancak o gece farkina
vardy, “ Ben vazgegmistim, teslim olmamigtim. Tutumum sdyleydi,
‘Pekala, dedigini yapacagim. Simdi beni iyilestirerek ddiillendir.’
O gece birden, belki de asla daha iyi olmayacagim anladim. O za-
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man Tanrya ne diyecektim? Tamamen teslim olmugtum. ‘Benim
i¢in ne secersen o olsun. Bana yalnizca kuvvet ver® dedim.”

Marnie’nin acis1 hemen kesildi ve ellerini bir sicaklik kapladi.
Bu bildigimiz viicut s1s1 degil, “ruhsal 151 idi. Ellerinden akan 1s1-
nin bagkalarina sifa verecek giigte oldugunu, ama belki de kendisi-
nin “bu kuyudan su igemeyecegini” aminda bildi. Kendi haline ken-
disi de giiliiyordu, ¢iinkii bu durum *“ayn1 eskinin mistikleri hakkmn-
da okudugum hikayeler gibiydi. Onlann gorevlerini benim listlene-
cegim kimin aklina gelirdi ki?”

Mamie gimdi ¢ok sevilen ve sayilan bir sifaci. Fiziksel bedeni-
nin acilan biiyiik dlgiide iyilestiyse de arada bir hala zor zamanlar
yagadif) oluyor. Ancak, kendi sdzleriyle, “Bugiin kim oldufumu,
neler bildigimi ve baskalarina yardim etme ayricahimi diigiiniin-
ce, her seyi tekrar yagamaya raziyum.” Vazgecmek ile teslim olmak
arasindaki farki derinden anladifi1 ve Tannya bir kez evet dersek,
birden bire her seyin kusursuz bir hale gelecegi efsanesini yagadigi
icin, onun oykiisiiniin bende ayn bir yeri var. Durumumuzu kabul
etmek isin ik boliimiidiir. Durumu degistirebilir de degistirmeyebi-
lir de. ikinci bsliimii ise Tannmn zamanlamasina evet demekitir.

Giinah ¢ikarma (itiraf etme) eylemi ruhlarimizi segimlerimizin
sonuglanndan geri getirir. Enerjimizin dogas: hakkinda bilgi sahibi
olduk¢a, ruhumuzun gegmigte ve simdiki zamandaki olumsuz olay
ve diiglincelere ne kadar bagl kaldigini anlanz. Giinah ¢ikarma, ya-
pilan bir hatanin baskalar: tarafindan kabul edilmesinin ¢ok Gtesin-
de bir seydir. Enerji agistndan, daha énce rethumuza hitkmeden bir
korkunun bilincine vardigimizin, dolayisiyla onun giiciinii yitirdi-
ginin kabuilenilmesidir. Simgesel olarak, giinah ¢ikarma ruhumuzu
gecmis korkulardan ve olumsuz diigiince kaliplarnindan kurtanr.
Olumsuz olaylara ve inanglara baglh kalmak zihnimiz, ruhumuz,
hiicre dokumuz ve hayatumiz i¢in zehirdir.

Karma, yaptiginmz segimlerin fiziksel ve enerji diizlemindeki
sonuglandir. Olumsuz segimler tekrarlayan durumlar yaratir. Bu
tekrarlar bize olumlu segimler yapmayi 6gretir. Bir kez dersimizi
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alip olumlu se¢im yapugimizda durum tekrarlamaz ¢iinkii ruhumuz
artik bu derse neden olan olumsuz segime bagh degildir. Bat kiil-
tiirlerinde bu tiir karmik dersler “ettigini bulursun” ya da “higbir
sug cezasiz kalmaz” gibi deyislerle kabul goriir. Giinah ¢ikarma ey-
lemleri yarathfimizin sorumlulugunu kabul ettiimizi ve se¢imi-
mizdeki yanhs: fark ettigimizi gostenr. Enerji agisindan bu tdren,
ruhumuzu aci veren 6grenme dongiilerinden kurtarir ve bizi yarati-
<1, olumlu yagam enerjilerine yonlendirir.

Gilinah ¢ikarma zihin saghimiz, bedenimiz ve ruhumuz igin
dylesine dnemlidir ki, kendimizi giinah ¢ikarmaktan ali koyamayz.
Ruhiarimiz: sug dolu amilardan arindirma ihtiyact, sessiz kalma ge-
reksiniminden daha giicliidiir. Bir hapishane gorevlisinin dedigi gi-
bi, “Pek ¢ok suglu yaptigim bir Kigiye olsun soyleme ihtiyaci duy-
dugu icin yakalanir. Séyledigi o an bobiirlenme gibi gelse de bu bir
giinah gikarmadir. Ben bunu sokakta giinah ¢ikarma gibi diigiiniiyo-
rum.”

Psikoterapistler, giiniimiiziin modern gtinah ¢ikancilan olmug-
lardhr, Onlarla dogamizin ve benligimizin karanlik yiizlerini ve
kontrol edici korkularini agikga arastirarak psikolojik ve ruhsal mi-
cadelelerimizi ¢oziimlemeye caliginz. Bir korkunun yasamimiz
fizerindeki giiciinii kinp onun yerine i¢sel giicii artrig benligimizi
koydukga, sifanin tatli enerjisi enerji sistemimize akar. Giinah ¢i-
karma dilinde bu tedavi edici mihenk taglan, rohumuzu onlan yol-
ladigimiz olumsuz gorevlerden gen ¢agirmak anlamindadir.

Besinci ¢akranin bize irademizi nasil kullanacagimizi ogrettigi-
ni ve ruhlanmiza verdigimiz komutlan kaydettigini bildigimize go-
re bu ¢akranin derslerini nasil ele alacagiz?

KAFA VE YUREK ARASINDA

irade merkezi kafa ve kalp enerjileri arasina yerlesmis oldugu-
na gore, onlann itkilerine verecegimiz cevaplan nasil dengeleyece-
gimizi dgrenmeliyiz. Cocuklugumuzda, genel olarak bu iki egemen
enerjiden birine ybnlendiriliriz: Erkek ¢ocuklar zihinsel enerjileri-
ni, kizlar ise kalplerini kullanmaya itilir.
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Zihinsel enerji dig diinyaya, kalp enerjisi ise kigisel alanlarim-
za gii¢ verir. Yiizyillardir kiiltiirimiiz duygusal enerjinin ¢abuk ve
gerekli kararlar alma yetenegimizi zayiflatuginy, zihinsel enerjinin
ise duygusal alanda hi¢ ige yaramadifim diigiinmiigtiir,. Bu fikir,
“mantik, kalbin tercihi ile yaptig1 savasi kazanamaz” gibi sdzlerle
ifade edilmistir. 60’1 yillara kadar gegen yiizyillar boyunca bu ay-
nim kabul edilebilirdi. Sonra, kafanin yiirek ile aym yerde birlesti-
&1 0 on yilda dengeli birey, kalbini ve kafasini birlik i¢inde hareket
ettiren kisi olarak yeniden tanimlandi.

Kafa ve yiirek birbirleriyle agtk bir iletisim iginde olmadifinda
bin digerine karg iistiinliik saglayacaktr. Lider zihnimiz oldugun-
da, duygusal verileri diisman bildigimizden duygusal olarak ac: ge-
keriz. Her durum ve iligkinin dizginlerini ele gecirmek ister, duy-
gular iizerinde otorite kurariz, Lider yiiregimiz oldugunda her seyin
yolunda oldugu yanilsamasi ile yasanz. Hangisi lider olursa olsun,
iradeyi harekete gegiren, bir igse! giiveniik duygusu degil, korku ve
yararsiz bir kontrol etme hedefidir.

Yiirek ve kafa arasindaki bu dengesizlik insanlan bagimli hale
getirir. Ener)i acisindan, igsel biiylime korkusu ile motive edilen her
davramg bagimhlik olarak nitelendirilir. Genel olarak saghkl say:-
lan egzersiz yapmak, meditasyon gibi davramglar eger acidan veya
kigisel i¢goriiden kaginmak i¢in yapmilirsa, bagimlilikur. “Bana yol
goster ama Kotii haber verme” diyen her tiirlii disiplin bilingli ve bi-
lingalti zihinlerimiz arasinda kasith bir engel haline gelebilir. Hatta
aradifimiz rehberligi yonlendirmeye bile ¢aliginz. Sonunda, degi-
simi zihinsel olarak isteme ama ondan duygusal olarak korkmanin
sonu gelmez dongiisiine gireriz.

Bu kalibi kirmanin yegane yolu yiirek ve zihnin birlegik giicii-
nii kullanan secimler yapmaktir. Kiginin kendisini bundan sonra ne
yapacagini bilmedigini iddia ettigi bir durgunluk kalibinda tutmasi
kolaydir. Hayatimizdaki tekrarlayan dénemlerden kurtulmak igin
diine degil yarina yonelmis tek bir giliclii segim yeter. “Yeter. Artik
bu tlir davramglan kabullenmeyecegim” ya da “Bir giin daha bura-
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da kalamam. Gitmeliyim” seklindeki kararlar zihin ve yiiregin
enerjisini birlegtiren nitelikte bir gii¢ icerir ve hayatimiz bu yogun
giic ile neredeyse aninda degisim gostermeye baglar. Itiraf etmeli-
yiz ki, siirdiiriilen yagam ne denli ac1 verici olursa olsun kiginin ha-
yatimin tanidik icerigini terk etmesi kokutucudur. Degigsim korku-
tur. Kisi harekete gegmeden giivenlik duygusunun gelmesini bek-
lerse sonug, artan bir igsel igkenceden ibaret olacaktir. Ciinki, i¢sel
gliventik duygusunu tekrar elde etmenin tek yolu degisim girdabi-
na girip dteki ugtan yeniden dogmusg gibi gikmakur.

Kuzey Iskogya'daki ruhsal Findhorn toplulugunun ii¢ kurucu-
sundan bir olan Eileen Caddy’nin Yiice rehberlife giivenmeyi 6g-
rendigi ve onun direktiflerine teslim oldugu yagam defisimler ve
ilging sinavlarla doluydu. “Isa’nin” sesi olarak tamimladi bir igsel
ybnlendirme ile ilk kocasin1 ve beg cocugunu terk edip Peter Caddy
adl bir adam ile birlikte olmaya bagladl. Bu rehberlifi izledigi hal-
de, kismen Peter’in hala evli olmasi- nedeniyle ilk yillar oldukca
calkantili gegmisgti. Nihayet Peter eginden aynlip Eileen ile evlendi
ve kuzey Iskogya'da Forres adli bir kasabada kétii durumdaki bir
otelin yonetimine gegti. Ug cocuklan oldu. Eileen’in sagladi reh-
berlik ile yoneticisi oldugu kalitesiz oteli dort yildizhi bir igletme
haline getirdi. Bunca yil boyunca Eileen difer bes ¢ocugu ile pek
az temas kurdu, ancak kendi i¢ rehberligi ona sonunda gocuklany-
la barigacagim soyliiyordu. Gergekten de Oyle oldu. Ciftin de so-
nunda kabullendigi gibi, Eileen’in rehberligi ¢ok derin, ruhsal bir
yerden geliyordu.

Otel basarinin dorugundayken Peter’in igten atilmasi herkesi ga-
sirtt1. Eileen ve Peter ¢ok sarsildi. Boylesine bir yoneticiligin kapi-
ya konularak &diillendirilmesini hig¢ beklemiyorlardi. Yine Eile-
en’in rehberligi onlan Findhorn adli bir yerel karavan parkinda ka-
ravan kiralamaya yoneltti. Once, bahgecilik yapmalan yonergesi
geldi. Iklim, bélge ve giines 1g1gnin azlig diigiiniilecek oldugunda
bu oldukca mantiksiz bir 6neri idi. Yine de, aldiklan yonergeye go-
re hareket ettiler. Bir siire sonra Dorothy McLean adh bir kadin on-
lara katilch.
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Eileen gibi Dorothy de bir medyum idi, yalniz rehberlik ona
“doga enerjilerinden” geliyordu. Bu sekilde onlarla nasil igbirligi
yaparak birlikte yaratacaklanina dair talimat ahyordu. Ruhsal, in-
sancil ve dogal giicler birlegince neler baganlabilecegini gostermek
icin dofia enerjileri bahgenin yedi yil boyunca agin gelisecegine sz
verdi.

Bahge tipki séz venidigi gibi geligti. Bitki ortiisii goriilmemis
bir hal aldi. Bu “biiyiilii” bahge hakkindaki sylentiler radyo ve te-
levizyon kanallarina ulasti ve diinyanin her yerinden bahgeyi goz-
leriyle gormek igin akin akin insan geldi. Hi¢ kimse diig kinkligina
ugramiyordu. Siipheci bahge uzmanlan bile bahgenin olaganiistii
oldugunu kabut ediyorlardi. Bu olaganiistii iiretimin kaynag sorul-
dugu zaman, Dorothy, Peter vé Eileen gercegi soyliiyorlardi, “Biz
Yiice iradeyi izliyoruz.”

Zamanla bahge ¢evresinde bir topluluk olugtu. Eileen kayda de-
ger bir disiplinle gece yansindan sabah altiya kadar meditasyon
yapmaya bagladi. Bunu yalmz kalabildigi tek mekan olan umumi
tuvalette yapiyordu. Bir kigiye bile dar gelen karavanda gimdi alti
kisi kahiyordu. Eileen her sabah Peter’a o gece aldify yonergeleri
veriyordu. Peter bunlari kelimesi kelimesine uyguluyor, yeni toplu-
luk iiyelerinin onun komutlarina gére hareket etmeleri igin ydneti-
ci kigiligini kullamyordu. Binalar insa ediliyor, igler yaratihyor, ye-
ni bir topluluk oluguyordu.

Yedi yil sonra, s6z verildigi gibi, bitki drtiisii normal boyutlara
indi. O zaman Eileen’e gelen yonergede artik Peter’a rehberlik ve-
lendi. Bu haber iligkilerini zedeledi ve Peter’s toplulugun bagka bir
tarafinda rehberlik aramaya itti. Kisa bir siire sonra, herkes Peter’1
etkilemek i¢in rekabete girmigti. Sonug kaos oldu ve Eileen karam-
sarliga diistii. Sonunda, Peter Eileen’e onu ve toplulugu terk edece-
gini, zaten ona higcbir zaman agik olmadifini séyledi. Bu agiklama-
lar ve boganma sonucunda perigan olan Eileen kendisine, Tanrimn
rehberligini izlemenin nasil boyle bir 6diilii olabilecegini soruyordu.
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Bugiin, Eileen biitiin ¢ektiklerinin, umutsuzlugunun ve hatta bo-
sanmasinin “Tanriya karg1 koymak” oldugunu sdyliiyor. Aldigi reh-
berligi izledigi halde, aslinda bunu istemedigini ve bunun sonucun-
da gogu zaman geligki i¢inde oldugu goriisiinde. Rehberligine bas-
vurdugunda “Isa Bilincine” inarup giivenmesi gerekiyordu. Kisisel
ruhsal misyonu buydu.

Simdi, Eileen tannsal giiciin ona her zaman y6n veren igsel bir
gerceklik oldugunu soyliiyor. Kendisint sayisiz odiil sunan bir hiz-
met yoluna adamis. “Benim arketipik anlamda bir ailem var. Benim
ailem g¢evremdeki topluluk. Giizel bir evim, biitiin ¢ocuklanimla
sevgi dolu bir iliskim ve Tann ile ¢ok yakin bir iligkim var. Kendi-
mi Tanoimun liitfuna sahip hissediyorum.”

Eileen’in “Isa” enerjisi ile bagi giincel bir mistik yoldur. Yaga-
mi hem eski hem de yeni ruhsal yollan igine almigh. Eski yolunda
ruhsal lider Tanrn ve digerlerinin aracisi olarak zorluklan ve inziva-
y1 kullanmug; yeni yol ise ruhsal topluluk ile birlikte yasamay: ge-
tirmistir. Eileen Yiice rehberligin sinamatan, kutsamalar: ve &diil-
leriyle yagiyor. Yagami mucizeler ve eszamanh olaylar ile dolu.

Kisinin iradesini Yiice rehberlige birakmas) bilyiik bir i¢géril
kazandinrken zorlu deneyimlere neden olabilir. Insan, yasaminin
evlilik ya da ig hayat! gibi pek ¢ok asamasimin ac1 verici bir sekil-
de sona ermesini deneyimleyebilir. Ancak, ben gimdiye kadar Yii-
ce yetki ile birlegsmenin sonuglarinin her bedele degmedigini sOyle-
yen birine rastlamadim. Bu deneyimi 6zgiin bir teslimiyet dersi
olan Job’un 6ykiisii kadar iyi anlatan bir sey daha yoktur.

Job inanci saglam ve ¢ok zengin bir insandi. Bu iki 6zelliginden
de gurur duyardi. Seytan Tanrndan Job'u sinamak igin izin istedi.
Onun Tanniya olan inancim kaybetmesini saglayacagin iddia edi-
yordu. Tann kabul etti. Seytan 6nce Job’un varlifim ve ¢ocuklarm
kaybetmesine neden oldu. Job Tann’ya bagliigim kaybetmedi.
inanc1, Tann onun igin bunu bdyle istemigse, boyle olsun diyordu.
Sonra, Job’a bir hastalik verildi. Karis1 ona felaketleri artirdig igin
“Tanrya kizmasi” onerdi. Job inancin kaybetmedi. Kans: 6ldii.
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Arkadaglan Eliphaz, Bildad ve Zophar ziyaret edip Job’a bas-
saglhigy dilediler. Yice adaletin nasil bir sey oldugunu tartigtilar.
Tannmn adil bir insam asla cezalandirmayacagini, dolayisiyla
Job’un Tanny: kizdiracak bir sey yapmig olduguna inaniyorlardi.
Job masum oldugunu séyleyerek karg1 ¢ikti ve ¢ektigi cilenin bir
evrensel adaletsizlik deneyimi oldugunu sdyledi. Tam Job belki
Tanrinin da ona bunca aci gektirmekte haksiz oldugunu diigiinme-
ye baglarken, Elihu adli geng bir adam tartismaya katilarak “Tann-
nin akhindan™ gegenleri bilebileceklerine inandiklan ve Tanrmn
Kendi segimleri i¢in onlara izahat vermesi gerektigini diislindiikle-
ni igin onlar1 sugladi.

Nihayet, Tanr1 Job ile konugtu. Ona insan iradesi ile Tannmin
iradesi arasindaki fark hakkinda bilgi verdi. Tanrt Job’a sordu, *
Ben diinyanin temellerini atarken sen neredeydin?” ve “Sen hig sa-
baha emir verdin mi ya da safag1 yerine gonderdin mi?”

Job Tannimn iradesini sorgulamamin ¢ilgilik oldugunu anlayip
nedamet getirdi. Arkadaglarina 6grendigi gercegi bildirdi: Higbir
dliimli Tanrninin aklindan gegeni bilemez. Tek gergek inang eylemi
Tannnin bizden biitiin istediklerini ve Onun higbir faniye kararlan
icin bir agiklama borg¢lu olmadigimi kabul etmektir. Sonra, Job ira-
desini Tanrya teslim etti ve $oyle dedi: “Ben bir kez konugtum. Bir
daha konugmayacagim.” Tann Job’a yeni bir aile ve eskisinden ¢ok
zenginlik verdi,

Yiiz yiize geldigimiz sinavlar kendimize durmadan *Tanrinin
benim igin yazdigi nedir?” diye sormamuza neden olur. Tanrimn bi-
ze yonelik iradesini bir gérev, bir ig, kendimiz igin gii¢ biriktirme-
nin yolu olarak disiiniiriiz. Ancak gercekte Yiice irade bizi 6ncelik-
le ruhun ve Tanrinin dogasim dgrenmeye yoneltecektir.

Ruhumuzu verebilecegimiz en biiyiik irade eylemi su kurallara
gore yasamay se¢mektir:

1. Hig yargilama.

2. Beklentin olmasin.

3. Olaylann neden bdyle olduklarimi bilme gereksiniminden
vazgec.
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4. Yagamn program digi olaylanmn bir tiir ruhsal yonelim ol-
duguna giiven.

5. Yapman gereken secimlerde cesaretli ol, degistiremeyecegin
seyleri kabul et ve bu ikisi arasindaki fark: bilecek kadar da bilge
ol.

iC KESIF SORULARI

1. “Giiglii irade” taniminiz nedir?

2. Yagamimzda irade giiciiniiz iizerinde kontrol sahibi olanlar
kimlerdir? Neden?

3. Siz bagkalarinu kontrol gabasi iginde misiniz? Oyle ise bunlar
kim, neden kendinizi onlan kontrol etmek zorunda hissediyorsu-
nuz?

4. Gerektiinde kendinizi diinistge ve agikca ifade edebiliyor
musunuz? Edemiyorsaniz neden?

5. Rehberlik aldiginiz zaman bunu hissedebiliyor musunuz?

6. Sonucunda “kanit” olmayan rehberlige giivenir misiniz?

7. Yiice rehberlik ile ilgili ne tiir korkularimz vardir?

8. Kigisel planlariniza yardim i¢in dua eder misiniz, yoksa “Ben
Tannnin gosterdigi yolda ilerlerim”™ mi dersiniz?

9. Kendi irade giiciiniizii kaybetmenize yol acan nedir?

10. Degismeniz gerektigini bildiginiz halde bunu siirekli erteledi-
giniz durumlarda kendinizle pazarhk yapar misiiz? Oyle ise, bu
gibi durumlan ve harekete ge¢meyi istememe nedenlerinizi tanim-
laym.
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6
Altina Cakra: Zihnin Giict

Altinci gakra zihinsel ve mantiksal yeteneklerimiz ile inang ve
yaklagimlanimizy degerlendiren psikolojik becerilerimizi igerir. Zi-
hin cakras:1 ruhsal enerjilerimizi, bilingli ve bilingalts psikolojik
giiclerimizi yansitir. Spiritiiel Dogu edebiyatinda altinci ¢akraya
“liglincii goz” denir. Burasi, zihin ve ruh arasindaki etkilesimin sez-
gisel goriis ve bilgelikle sonuglanabilecegi ruhsal merkezdir. Bu,
bilgelik ¢akrasidir.

Altinci gakranin sinavlari, zihni agmak, Kisi 6tesi bir zihin gelig-
tirmek, kiginin giiciinii yapay ve “sahte gerceklerden” geri ¢ekmek;
i¢ sese kargilik vermeyi 6grenmek ve ardinda gii¢ olan diigiinceleri
korku ve yanilsamadan dogan diisiincelerden ayirt etmektir.

Yeri: Almin ortas:

Fiziksel bedenle enerji baglantisi: Beyin ve sinir sistemi, pitii-
ter ve pineal bezler, gozler, kulaklar, burun.

Duygusallzihinsel bedenle enerji baglantisi: Altinci ¢akra bizi
zihinsel bedene, zekarmza ve psikolojik 6zelliklerimize baglar. Psi-
kolojik ozelliklerimiz, bildiklerimizin ve gercek olduguna inandik-
larimizin, zihinsel enerji bedenimizde siirekli faal olan olgular, kor-
kular, kigisel deneyimler ve hatiralann benzersiz bir birlegimidir.

Simgesellalgisal baglanti: Alinc: gakra bizi bilgelife ulagtiran
dersleri harekete gecirir. Bilgelige hem yasam deneyimlerinden
hem de bir ayirt edici algilama yetenegi olan bagsizhif) elde ederek
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ulaginz. Simgesel goriis kismen 6grenilmis “bagsizhk”, yani, “kigi-
sel zihnin” ya da “baglangi¢ zihninin” etkilerinin Stesinde, “kisisel
olmayan” ya da a¢ik zihnin gii¢ ve iggoriisiine yolu agabilecek olan
bir zihin durumudur.

SefirotiKutsal téren baglantisi: Yiice anlayisi temsil eden Binah
sefirotu ve Yiice bilgeligi temsil eden Hokhmah sefirotu altinci
¢akra ile aym siradadir. Binah Yiice annenin rahmidir. Hokh-
mazh’dan “baglangic” olarak adlandirilan déllenmenin tohumlarin
alir. Bu iki giiciin birlesmesi ait sefirotu yaratir. Binah ve Hokhmah
“diigtincenin” “bigimden” once geldigi ve yaratiligin enerji boyu-
tunda bagladigina iliskin evrensel gergeginin simgeleridir.

Binah ve Hokhmabh bize yarathgimizin bilincine varma gergegi-
ni haurlatirlar. Enerjiye madde haline gelme komutu verirken, zih-
nimizin tamamim kullanmakur bu. Onlan Hrristiyanhiktaki Ordi-
nasyon (papazlik agams! verme) torenine baglayan koprii, bu bakig
agisidir,

Simgesel olarak Ordinasyon téreni, kisinin bagkalartna hizmet
icin goreve caginlmasim simgeler. Arketipik agidan sizin bir anne,
bir gifaci, bir atlet veya sadik bir arkadag olarak bagkalanna yardim
edecek egsiz bir bilgelik ve iggorilye sahip oldugunuzun diger in-
sanlar tarafindan kabul edilmesidir. Geleneksel olarak Ordinasyon
toreni ile iligkili goriilen rol rahipliktir kugkusuz. Ancak simgesel
olarak Ordinasyon, i¢ sesinizin gosterdii hizmet yolundan sizin
kadar g¢evrenizin de yararlandifini toplumunuzun kabul ettigini
gosteren bir deneyim ya da onurlandinlmadir. Bu kargihkh yarar
faktorii size onceden yapilmig ¢agny tanimlar. Ordinasyon toreni-
nin simgesel anlamindaki giizellik, herkesin bagkalannin yagantisi-
na derin anlarm olan katkilarda bulunma yetenegine sahip olmasi
gercegini onurlandirmasidir. Bu da sadece meslek yoluyla degil,
daha da 6nemlisi nitelikli bir insan olma yoluyla ger¢eklesgir. Ordi-
nasyon téreni simgesel olarak bagkalarinin yagamlarina yerine ge-
tirdigimiz gorevlerden ¢ok daha fazla ruhlanmizla yaptiinz kat-
kilann kabuliinii hedefler.
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Baghca korkular:: Bakisin ice yonelmesiyle korkulan giin ig181-
na gikarma konusunda isteksizlik; mantigimiz bulanikken gercek-
lerden korkmak; gercekgi, saglam yargilardan korkmak; digardan
ahnan Sgiitlere giivenme korkusu; disiplin korkusu; kiginin kendi
karanlik yiiziinden ve onun vasiflanindan korkmasi.

Giiglii oldugu baglica noktalar: Entelektiiel yetenek ve beceri-
ler; bilingli ve bilingsiz i¢gorii; biiyitkk yaraticithk ve sezgisel akil
yiiritme eylemleri -duygusal zeka.

Kutsal gercek: Altinci ¢cakranin kutsal hakikati Sadece Gergegi
Ara’dir. Bizi siirekli gergek ve yamlsama, her an mevcut olan bu iki
giic arasindaki farki aramaya zorlar. Gergek ile yanilsamayi birbi-
rinden ayirmak beyinden ¢ok zihnin gérevidir. Beyin bedenimizin
fiziksel davramigina kumanda eder, ancak zihin diigiince ve algila-
ma ile iligkimiz demek olan enerji bedenimizin davraniglarina ku-
manda eder. Beyin, diigiincenin eyleme doniistiiriildiigii fiziksel
aragtir, ancak algilama ve sézgelimi bilinglenme gibi ona bagli her
sey zihnin bir dzelligidir. Bilinglenmede, kisi 6znel algilardan ko-
pup bir durumun gercek veya simgesel anlamini gérme yetisine sa-
hiptir. Kopma, ilgi duymaya son vermek anlamina gelmez. Kisinin
korku tarafindan yoneltilen i¢ seslerinin yatistinimasi anlamina ge-
lir. Bu bagsizlagma durumuna erigmis olan kiginin benlik duygusu
o kadar tamdir ki, dig etkenlerin bilinci iizerinde higbir yetkisi kal-
mamugtir. Boyle bir zihin ve benlik berraklifi bilgeligin esasidir.
Bu, alunci ¢akranin Yiice giiclerinden biridir.

BAGSIZLASMA UYGULAMASI

Kigi bagsizlagmay giinliik yagaminda nasil uygular? Pete’in hi-
kayesi bu becerinin uygulamasina bir dmek olusturuyor. Pete ciddi
bir kisgisel kriz sirasinda ona bir okuma yapmam i¢in bana geldi. On
yedi yillik esi onu arik sevmedigini ve boganmak istedigini agikla-
mistl. Pete ve dort ¢ocugunun yagadifr yikim anlagilabilir bir du-
rumdu. Ona bir an i¢in durumu olaydan kopuk olarak gérmesini
onerdim. Karisinin kendisini bakicilik rolii diginda tanimlamakta
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oldugunu tahmin ediyordum. Yagaminin biiyiik kismini bakici rolii
oynayarak gecirmisti. Cocukken, kiigiik kardeglerine bakmus, on
yedisinde evlenip on sekiz yaginda anne olmugtu. Simdi, kirk ya-
sindayd1 ve benligine, kendi gereksinimlerine uyamyordu. Biiyiik
olasilikla da evlilik dig1 bir iligki yagiyordu. Pete’e kansimn muh-
temelen duygularindan korktugunu ve tedavi dilini bilmis olsa pa-
nige kapilmak yerine yeni enerjilerini rahat¢a agiklayabilecegini
sdyledim. Evlilik dig1 iligkisi, iginde olup bitenden kagmanin bir
yoluydu. O an farkinda olmasa da biiyiik olasilikla birlikte oldugu
adam umurunda bile degildi. Cocuklarini ve kocasin birakmanin
bagka bir yolunu hayal edemediginden bu iligkiyi segmig olmaliy-
dh. Psikolojik tedavi yoluna gitmek ne kiiltiiriiniin ne de diigiince bi-
¢iminin bir pargasiydi.

Kabullenmesi zor da olsa, karisi yagaminin bu noktasinda ken-
disini kegfetme siirecinden gegtigi icin kocasi kim olursa olsun ay-
m tepkileri verecekti. Kendisi de bir “karanlik gece” deneyiminden
gectiginin farkinda degildi. Hedefi kocas: oisa dahi, Pete kansinin
kizginligam ve dislama eylemlerini lizerine almamaya ¢aligmaliydi;
giinkii kadin aslinda kocasindan ¢ok kendi kafasmnin kangikhgina
kiziyordu.

Pete bu bilgiyi 6ziimseyip tizerinde galismayi basardi. Bogan-
maya karar vermiglerdi. Buna kargin, kendisini tiziintii ve korginhi-
ga her kaptinginda, krizine kigisel olmaktan uzak bir sekilde bak-
may1 basardi. Ilk konusmamizdan kisa bir siire sonra karisiun bir
arkadas ile iligki yagsadigim ama sonra aynldiklarim ortaya ¢ikar-
di. Kanisinin bagka birine agik olmadifim, ancak iginde bulundugu
kangikhga bir ¢ikis yolu aradifim anhiyordu. Ona kanisimn krizini
yeni bir erkek arkadag bularak ¢ozmeye caligacagini ama bunun
higbir sekilde yiirimeyecegini séyledim. Girecegi her iligki basari-
sizliga mahkumdu, ¢iinkii yeni bir iligkiye girip yine bakici roliinii
listlenmek acisina ¢dziim getirmeyecekti. Sonunda, igine doniip
acisiun gercek kaynagin: bulmak zorunda kalacakt.

Bagsiz ve bilingli olmak, zihinlerimizdeki belirli algilan bede-
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nimize aktarmaktir. Gergek olan algilarla bir olup yasayarak giicle-
rini kendi enerjimize katmakutir.

Omegin, “Degisim siireklidir” soziinii ele alalim. Zihinsel ola-
rak bu 6gretiyi anlamakta pek zorluk ¢cekmeyiz. Ancak, yasantimiz-
da bir degisiklik oldugunda, yasglandigimizi fark ettigimizde, sevdi-
gimiz birisi 6ldiiglinde veya yakin ve sevgi dolu iligkilerimiz birden
sogudugunda bu gercek bizi ¢ok korkutur. Bazi degigimleri atlat-
mak yillar siirebilir. Ciinkii “0”, ne olursa olsun, hep ayni kalacak
sanmigizdir. Ashinda, degisecegini hep biliriz ama enerji degisikli-
ginin bu kez o iligkiye ugramadan gegecegini vmanz.

“Degigim siireklidir” yasamimizin mutlu kisimlannt alip gotii-
ren bir diigman gibi goriinse de yalmzhfimiz bir giin sona erer ve
hayatimizda yeni bir boliim baglar. “Degisim siireklidir™ soziiniin
vaadi, her kapamigtan sonra yeni bir baglangi¢ gelecegidir.

Bilingli olmak, her geyin uygun bir anda bitip yenisinin en uy-
gun zamanda baglayacag farkindalig ile eskiyi birakip yeniyi ku-
caklamaktir. Bu ger¢ekle yagamayi 6grenmek giictiir, ¢iinkii insan-
lar her zaman degigimin yoklugu demek olan kalicilik arayiginda-
dir. Bilingtenme, yann higbir durum veya kiginin aym olmayacagi-
n1 bilerek sadece simdiki zamam yasamaktir. Degisim olduguna
gore, bunu yasamin dogal bir pargasi olarak yorumlamay: dgrenir,
Tao Te Ching’de soylendigi gibi, ona karsi degil, onunla birlikte
“akmaya” ¢aligiriz. Her seyin aym kalmasina ¢aligmak olanaksiz
oldugu kadar faydasizdir da. Gorevimiz enerjimizin en iyi halini
her duruma “yarin yaganacaklarn etkileyebilir, ancak kontrol ede-
mem” anlayisi ile vermektir.

Bagsizlik konulu konugmalarim izleyen topluluklar, bunun on-
lara ¢ok soguk ve kisiliksiz geldigini sGyler. Ancak, bu bagsizhgin
dogru bir algilamas: degildir. Bir galigma grubumda, her katthmel-
ya kendisini en ¢ok tehdit eden durumu tamimlamasini istedim. Bir
adam igine gidip yonetimin tim sorumlulugunu elinden aldigim
Ogrenmenin ona ¢ok zor gelecegini sdyledi. Bu gekilde igine olan
tlim baglarindan kurtulacagim ve kendisine istedigi olanag) yarata-
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bilecegini, igini bir enerji okyanusu olarak degil bir enerji damlaci-
&1 olarak gbrmesini ve igine bol yaratici enerji aktigin hayal etme-
sini sdyledim. Sonra da, ofisine girdiginde isten ¢ikanldigim &gren-
digini hayal etmesini Gnerdim. Peki, simdi nasil tepki gosterirdi?
Giilerek, o anda zihninde bulunan benlik hayati ile hi¢ etkilenme-
yecegini soyledi. Bundan sonra ¢ahisacag yeri kendisine gekebile-
cegi i¢in kendini iyi hissedecegini de ekledi.

Bagsizligin anlarm budur: Higbir kigi veya grup sizin yasam yo-
lunuzu tayin edemez. Dolayisiyla yagamimiz degigim gecirdiginde
bunun nedeni daha biiyiik bir dinamigin sizi harekete gecirmesidir.
Belki bir grup insan sizi igten atmak i¢in komplo kurmusg gibi go-
riinebilir. Ancak, bu yanilsamadir. Eger bu yantlsamaya inanmay1
segerseniz sizi 6miir boyu esir alabilir. Yer degistirmeniz i¢in dog-
ru zaman bu olmasaydi, “komplo” baganya ulagsmazdi. Yagaminiz-
daki degisikligin daha yiiksek diizeydeki gergegi budur. Bagsizhga
eslik eden simgesel goriis her zaman bunu gérmenizi saglar.

Elbette hi¢birimiz bir sabah kalkip, “Sanrnim bugiin bilinglene-
cegim” demeyiz. Kargilagiginmiz gizemler bizde zihnimizin sinirla-
rin1 zorlama arzusu yaratir. Hepimiz gercek anlayigimizi tekrar in-
celememizi gerektiren iligki ve olaylar yagiyoruz, yasamaya da de-
vam edecegiz. Zihinlerimizin kurulug gekli, yalnmzca kendi kigisel
karmagamiz iginde bile olsa, bizi olaylanin neden olduklan bigimde
geligtigini sorgulamaya zorlar.

Danny'ye prostat kanseri teshisi kondugu igin benimle goriig-
mek istedi. Bana s6yledigi, “Bundan sonra yaptiklanmin hangileri-
ni yapmamaliyim ve neleri artik diigiinmemeliyim? Bana bunlan
bulmamda yardim et” oldu.

Danny’nin enerjisini degerlendirdigimde, onun kendisinden
bagka herkese iyilik yapan biri oldugunu anladim. Su anda ne yap-
mak istedigini sordum. “Igimi birakip sehir digina yerlesmek, ken-
di gidams kendim yetigtirmek ve marangozluk yapmak isterim” de-
di. Boyle bir degisimin sonuglanini tarigtik: Calistig: girkete verdi-
gi sozler vard, birkag toplulugun faal liyesiydi ve en 6nemlisi aile-
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si bu hayat tarz ile gok rahat ediyordu. Tiim bu iligkilerin sona er-
mesi gerekecekti. Danny, “Cok uzun zamandir zihnimde farki dii-
siinme fikri var. Kafamda satig rakamlan istemiyorum. Bagka gey-
ler diigiinmek istiyorum. Omegin, doga gibi. Tabii doga faturalan-
m1 ddeyemez, bu yiizden bu konuda bir sey yapmadim. Ama degi-
sik yasama istegi ¢agnsi hep kafamda. Bu uzun siiredir var. Simdi
onu izlemek istedigimi hissediyorum” dedi. Ona rehberin ayagina
gelmis oldugunu sdyledim. Bunu dinlemesini, duygulanm izlemek
sayesinde oniinde saglifina da kavusacag yeni bir diinya agilacagi-
m1 sdyledim. iki ay sonra Danny beni arayip ailesinin bu taginmaya
olumlu baktgim ve ertesi yaz giiney batiya dogru yola ¢ikacaklan-
m soyledi. Kendisini hi¢ bu kadar iyi hissetmemigti. Artik bedenin-
de habis bir seyin biiyiimeyeceginden emindi.

Danny satic1 olarak yasadifs hayattan kopup yeni bir yagamit ku-
caklamaya hazirdi. Kendi kendisini algilama tarzim1 ve meslegini
terk ederek fiziksel diinyadaki giiciiniin sinirh oldugu fikrini de bi-
rakmusti. I¢ sesini izleyerek kendini i¢ gergegini degerlendirmeye
agh: Yagamun anlarm nedir? Ben ne yapmaliyim? Neyi dgrenmek
onemlidir? Buna cevap olarak, “Dig diinyanin iizerimde fazla giicii
yok. Ben i¢ diinyami dinlemeyi segiyorum” demeyi bagardi.

Bilinglenmek boyle olur. Ortaya bir gizem ¢ikar, harekete gege-
riz, bir bagka gizem onu izler. Bu siireci durdurmay: segersek gide-
rek yagsam giiciinden uzaga siirtiklendigimiz bir noktaya geliriz.
Oysa kigisel zihinden bagsiz zihne ilerlemek dogal ve kolay olabi-
lir. Cahgma gruplanmdan birine gelen Karen adli bir kadin aym yil
icinde ii¢ kez ii¢ igten kovulmugtu. Sorunun kaynaginin kendisi
olup olmadigim merak ediyordu. Bu soruyu bir kez sordugunda ya-
nitint da bulmak istedi. Kendisini tanimaya vakit ayirinca sorunu-
nu kendisinin yarattigint anladi. Her ¢ is de onu hig ilgilendirme-
migti. Aslinda onun bir meslek degisimine ihtiyac: vardi. Bu bir ay-
dinlanma idi. Bugiin Karen pek cok degisik faaliyette bulunuyor,
sevdigi ve sevmedigi yeni geyler kesfediyor, her yeni deneyimle
yeni amaglar ve korkular ortaya gikartyor. Bu onun igin bilingli ya-
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samun dogal bir geligmesi. “Istk yanmadan dnce” ne halde oldugu-
nu hatirladigl zaman, gliniinii yagamina anlam katan bir geyler dii-
siinmeden nasi gecirmis oldugunu soruyor kendine. “Bilingsiz ya-
sam Oyle igte, bilingsiz. Bir seyin farkinda olmadiginin bile farkin-
da degilsin. Sadece yasamin temel konularim diisiiniiyorsun; ye-
mek, giyim, para. Yaratihg amacinin ne oldugunu diigiinmek aklina
bile gelmiyor. Sonra da bir kez sormaya baslayinca tekrar tekrar
sormadan edemiyorsun. Bu da yolu her zaman yeni bir gergege agi-

"

yor.

BILINC VE SiFA ILE BAGLANTISI

Son kirk yil iginde zihnin saglik dizerindeki roli hakkinda pek
¢ok bilgi ortaya ¢ikti. Tutumumuzun beden saghgimizi yaratmakta
veya yok etmedeki rolii biiyiiktiir. Omegin, depresyon yalniz sifa
bulma yetene§imizi etkilemekle kalmaz, bagisikhk sistemimizi de
dogrudan etkiler. Kizginlik, burukluk, 6fke ve pigmanlik sifa siire-
cini sekteye ugratir veya tamamen sldiiriir. Iyilesmeye niyet etmek
biiyiik bir giigtiir. Bu i¢sel gii¢ olmadan hastahik genellikie fiziksel
bedene hakim olur. Tibbi saglik ve hastahk modellerinde tiim bu
yeni anlayiglar ile biling giiciine artik resmen yer verilmektedir.

Ne ¢ok insanin bir hastalik deneyimini dikkatlerini kendi i¢leri-
ne ¢evirmek ve yasam tarzlarina ve tutumtarina yeni bir gozle bak-
mak icin kullandikian hayret vericidir. Esas olarak hepsi aymi iyi-
lesme siiresini tammlarlar: Kigisel zihinden kigisel olmayan zihne
yolculuk.

Teshis konuldugu anda hissettikleri korkudur. Kendilerini topar-
ladiklar zaman, ¢ogu bir seylerin ters gittigi duygusunu iglerinde
zaten tagidiklann, fakat korktuklan igin bunu basturdiklarim ifade
eder. Bu son derece anlamlidir, ¢linkii sezgisel rehberligimiz bizi
bedenlerimizde bir glic kayb oldugu konusunda uyanir. Korku gi-
derek yatiginca iglerine donerek zihinlerinin igerigini ve duygusal
verilerini gozden gecirdiklerini sdylerler. Zihinsel ve duygusal ola-
rak tutarhilik siireci veya diiglinceleriyle duygulan arasindaki mesa-
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fenin bilincine varmalan boyle baglar. §ifa bulmak zihin ve kalbin
birligini gerektirir. Genellikle de duygulara ayak uydurmasi gere-
ken zihindir. Yaptigimiz giinliik se¢imlerde buna sayg) gosterdigi-
miz pek sdylenemez.

Boylece, kisgiler yagamlarin yeniden diizentemek ve duygulari-
na eylemlerinde yaratici bir ses vermeye iligkin hikaye iizerine hi-
kaye anlatirlar. Sylvia’nin dykiisii hem kalbin hem de zihnin biling-
lenmesine yapilan yolculugu aktanyor. Konulan meme kanseri teg-
hisi sonucu Sylvia’nin iki gégsii de alinmigti. Kanser lenflerine de
sicramistl. Bu durumda stirekli kanseri diigiinmesi dogal olabilirdi
ama Sylvia kendisini kanser hastaligindan kopararak yasamm bo-
yunca enerjisini zehirleyen streslere odaklandi. Korkularim ve on-
larin ruhu tizerindeki giiclini gézden gegirdiginde yalmiz kalmak-
tan ¢ok korktugunu fark etti. Bogandiktan az sonra kansere yaka-
lanmigti. Yalmzhigina ve boganmanin getirdigi burukluga odaklan-
mak belki dogal olurdu ama Sylvia bunun yerine yagaminin her gii-
niinde degerli bir sey bulmaya sz verdi. Gegmiste yasamamaya,
bagindan gegen tiim giizelliklerin degerini bilmeye ve boganmasi
dahil tiim ac1 deneyimlerini geride birakmaya karar verdi. Sik sik
icinde bulundugu durumun iiziintiisiinii hissediyordu. Ancak, o
liziintii icinde yasamak yerine aglayip rahatliyor, yoluna devam
ediyordu. Bir siire sonra, kanseri yenmege ¢aliganlara destek grup-
larina katildi. Bu yasamina yeni bir amag ve anlam getirmigti. Sim-
gesel goriis ile, bir anlamda “Ordinasyona” girmisti. Bagkalarina
verdigi gii¢ onlann siikran ve takdirleri ile yeniden kendisine donii-
yordu. Daha 6nce hig bu diizeyde bir 6zdeger hissetmemisti. Bede-
ni alt: ay i¢inde kanserden arindi.

Bilin¢lenmenin bir yonii de simdiki zamanda yagamak ve her
giiniin degerini bilmektir. Sylvia gecmisinden kopmay: basararak
anlam ve amaci olan bir yasam yaratmsti. Kisisel yagamdaki bir
krizi kisisellegtirmemek budur. Kansere yakalandigi halde, giicli
bir ruhun hasta bir bedene gifa verme yetisi oldugu gergegini kav-
ramigti. Kisisellikten annmg zihnin giicil, kigisel deneyimin iize-
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rindedir. Sifa bulmak bir biling meselesidir. Hastalifin bilincinde
olmaktan degil, kiginin daha &nce hi¢ kucak agmadig bir yagam
giici bilincinden s6z ediyorum. Buna defalarca tamik oldum.

BILINC VE OLUM

Bunun anlami, gifa bulmayan insanlann bilincini genigletmeyi
bagaramadiklan midir? Hayir, hi¢ degil. Ancak, bu fikir biisiinsel
diisiincenin i¢inde tartigma yaratan bir konu olmustur. Zihnimizde-
ki bir mekanizma tiim durumlar ya biri ya digeri, kazan ya da kay-
bet, iyi ya da kotii olarak gormekte israr eder. Beden bir hastalifi
yenemezse insanlar o kiginin yeterince gayret gdstermedigi gibi
yanli§ bir sonuca varabilirler.

Oliim, gifa bulmayi basaramamak degildir. Oliim yasamin kagi-
milmaz bir parcasidir. Su bir gercektir ki, cogu insan kendilerini
duygusal ve ruhsal azaptan kurtararak “sifa bulmug’™ olarak oliir.

Jackson’in dykiisii bilingli 6liimiin ne demek oldugunu gésteri-
yor. Jackson habis bir beyin tiimorii oldugu i¢in bana geldi. Agns
yogun ve siirekliydi. Yasasa da Sise de biitiinlige erigmek icin elin-
den geleni yapacagim sdyliiyordu. Sona erdirilmest gereken iligki-
lerden yiizlesmesi gereken korkularina kadar yaganmindaki bitme-
mis biitiin igleri tartigtik. Yollamasi gereken ama yollamad:§ tegek-
kiir mesajlarim bile hatirlads. Jackson tamamiamaya odaklanmigti.
Amaci yagam tamamlamak degil, mevcut biling diizeyi ile bitme-
mis iglerini tamamlamakti. Kendisine siirekli, “Bu hayatta benden
ne dgrenmem bekleniyor?” diye soruyordu. Bir cevap ya da 6ngo-
rii aldiginda eyleme gegiyordu. Omegin, eski karisina neden bogan-
mak istedigini higbir zaman agiklamamigti. Gna bir giin artik evli
olmaktan biktigini ve bu vaadi bozmak istedigini sdylemisti. Kan-
sinin mahvoldugunu ve gagirdigim bildigi halde agiklama talep et-
tiginde Jackson Ozellikle bundan kaginmugtt. 1

Bunun tekrariayan bir davramg oldufunun bilincine vardi. Bu
sekilde kirdi1 bagka insanlar da vardi. Esi sadece en dramatik kur-
ban idi. Jackson insanlan ve durumlar terk ettifinde yaratug sas-
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kinligin ona gii¢ duygusu verdigini itiraf etti. Kaos yaratma yetene-
£1 kendisini 6nemli hissetmesini sagliyordu. Artik agikhk yaratma-
y1 segiyordu. Davraniglarinin kurbam oldugunu hissettigi herkese
bir 6ziir notu egliginde davramglanni agiklayan mektuplar yollad.
Jackson “gélgesini”, varhgimmn karanlik yliziinii durmadan inceledi
ve bu karanhg aydmlatmak igin elinden geleni yapti. Yine de 6le-
cekti. Buna ragmen bana her geyin yolunda oldugunu, ¢iinkii ya-
samdan dersini aldigini soyliiyordu.

Bilingli insan olmanin hedefi 6liimii atlatmak ya da hastaliklara
bagisiklik kazanmak degildir. Hedef, yasamimizdaki ve bedenimiz-
deki tiim degigsimleri korku olmaksizin yalnizca o degisimin icerdi-
&i gercegi oziimsemeyi isteyerek ele almaktir. Biling genislemesini
(ornegin meditasyon ile) fiziksel rahatsizliklann sigortast olarak
diisiinmek, onun amacini yanlig yorumlamakur. Bilinglenmenin he-
defi fiziksel diizlemde ustalagsmak degildir. Hedef, ruhsal diizlemde
ustalagmaktir. Fiziksel beden ve fiziksel diinya bu yoldaki 6gret-
menlerimizdir.

Oliim korkusundan kurtulmak, insan ruhunun bilinglenme yoi-
culugu sirasinda edindigi dinginligin parcasidir. Bilinglerini bu
diinya ile obiir diinya arasindaki kopriiyli gececek hale getiren in-
sanlarin hayatin siirekliliginin verdigi rahathk ile ilgili konugmala-
rin1 duymak bazi korkulanimiz: aninda dagitir. Bana bu firsati su-
nan, Scott ve Helen Nearing ile tamsmak oldu. Oykiilerine burada
yer vermemim nedeni, insan bilincinin dogasinin ve gergek teme-
linde yasama yetenegimizi engelleyen algilamalan iyilestirme gii-
ciimiiziin farkina varmama katkilandr.

Scott ve Helen Nearing

Scott ve Helen Nearing ¢evre hareketine olan katkilar ve kendi
kendine yeten bir yagam tarzi i¢in ¢aligmalaniyla linliidiir. Sectikle-
ri “topraga doniis” tarz1 yagam, bir araya geldikleri yillarda duyul-
mamig bir sey oldugundan gengliklerinde isyankar sayiimiglardi.
Evlerini kendi elleriyle inga edip kendi yetigtirdikleri meyve sebze
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ile besleniyorlardi. Yetmis yili agkin bir siire toprakla uyum iginde
yasadilar. Helen &ldiigii 1995 yihina kadar da bu yasam tarzin siir-
diirdii. Bir dizi felsefi makale ve soylesi ile insanlan ¢evreye say-
gl ve kendi kendine yeten bir yagama tegvik ettiler. Living the Go-
od Life (Iyi Yagamak) adli yapitlarinda dogadaki bollugun kiyme-
tini bilen bir yagam tarzimin yararlann anlattilar. idealleri ve biiyiik
bir [lahi neden sonug dongiisiiniin bilincinde olmalan bugiin de sa-
yis1z insanin esin kaynagi olmay: siirdiirmekte. Scott 1980’lerin ba-
sinda yiiz yaginda 6ldii. Caligma gruplarimdan birine kauitdiginda
Helen'i tamma aynicalifina sahip oldum. Bana Scott’in dliimii se-
¢isini anlatti. Artik ruhsal gelisimini destekleyecek tarzda yasaya-
madtgini anladigi zaman bu segimi bilingli olarak yapmgta.

“Bir giin Scott eve elinde yominede yakilacak odunlarla geldi.
Odunlan yere birakip 6lme vaktinin geldigini ilan etti. Artik so-
rumluluklarin yerine getiremedigi ve igini yapamadigt igin boyle
olmas: gerektigini biliyordu. Bu idrak i¢indeki derinliklerden gel-
misti. Olimii yemek yemeye son vererek karsilayacagini séyledi.
Yataginda gida almadan yattig ii¢ hafta boyunca basucunda otur-
dum. Ona yemek sunmaya hig yeltenmedim, ¢iinkii kararinin derin-
ligini anlamigtim.”

Scott Nearing bir asirlik yagaminin temasi olan kendi kendine
yetmeyi basaramadig igin aldigi 6liim kararindan ii¢ hafta sonra
aramuzdan aynldi. Helen soyle devam etmigti: “Ben de kendime
bakamaz hale gelince ayni seyi yapmak niyetindeyim. Olmek kor-
kulacak bir gey degil ki. Sadece gitme vakti geldigini kabul edip ye-
mek yemeyerek bu gidigi destekliyorsunuz. Tiim yaptifimiz bedeni-
nizi terk etmek. Biiyiitecek bir sey yok bunda.”

Scott ve Helen'in vardig: kigisel biling diizeyi tarhigma yarata-
cak tiirden olabilir ama zaten tiim yasamlan da tartisma yaratabile-
cek tiirden idi. Olmeyi segme bigimleri, oliim siireci ile oynamak
agisindan kabile inanglarina karsi koyuyor, 6lme zamanini sadece
ve sadece Tannmn bilecedini dne siiren dini inanglara da meydan
okuyordu. Bunlar dogru olabilir ama eger vaktimizin geldigini id-
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rak ediyorsak, bu idrak dogrultusunda davranmada ozgiir degil mi-
yiz? Belki de Scott, neredeyse gayr sahsi -yalmzca gergegi barin-
diran ideallere gore- yasama ¢abasinin sonucunda “igsel” olarak
vaktinin geldifini haber alma mertebesine ulagmsti. Hastalik sonu-
cu erimek yerine, sezgileriyle birlik olup bu hayattan bilinci son
ana kadar tiimiiyle yerinde olarak aynldi. Zaten bilingli olmanin
anfami da bu degil midir? Bilingli 8lmek, kugkusuz, bilingli bir ya-
sam siirmenin birgok nimetinden biridir.

Eyliil 1995°de, ben bu kitabt yazdigim sirada Helen de bu diin-
yay) terk etti. Otomobil kullanirken kalp krizinden 61dii. Bana bir
sonraki kitabim tamamladig: zaman bu hayattan gocecegini sdyle-
migti. Soziinii tuttu.

Kabile yagamimizda 6lim korkusu, bati] inanglar tarafindan yo-
netilecek kadar biiyiik bir yer tutar. Scott ve Helen kendine yeterlik
bilincimizi geniglettikleri ve daha da Snemtisi yagamin fiziksel be-
denlerimizin otesinde de siirdiigiine tiimiiyle inandiklan i¢in unu-
tulmamali.

Sogyal Rinpoche

Sogyal Rinpoche Tibet'in Yagam ve Otiim Kitab: adl eserin ya-
zan ve saygin bir ogretmendir. Mizahla dolup tagan kisiliginden
Stiiri diinya capinda “giilen Rinpoche™ lakabim kazanmigtir.

Sogyal ile 1984 yilinda Paris’teki evinde tamstim. Daha dnce
hi¢bir Rinpoche ile aym yerde bulunmamistim, ancak Tibetli gret-
menler hakkinda ¢ok sey okumustum ve okuduklanmin gegerli
olup olmadigim Ggrenmeye ¢ok hevestiydim. Omegin, Tibetli usta-
lann bilinen zaman ve mekan yasalarim aghgini, bazilannin saatte
altnug kilometreye varan bir hizia kogabildiklerini, yerden yiiksel-
diklerini okumustum. Bir Tibetli ustaya ne zaman “giicii” ile ilgili
bir soru sorulsa, kendisine duyulan ilgiyi bagka yone cevirerek bir
diger evrimlegsmis vsta hakkinda konugmay: tercih ettii de oku-
duklarim arasindaydu.

Sogyal’in konutuna aksam yemegine giderken yemekte ne ola-
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bilecegini diigiiniiyordum. Tibet sosyal adetlerini bilmedigimden
bir siirii sagma gey akhima geliyordu. S6zgelimi yemekten 6nce sa-
atlerce meditasyon yapmak zorunda mi kalacaktim? Sonunda Sog-
yal’mn hazir Cin yemeg§i ismarladigi anlagildi ve ofisinde yere otu-
rup yemegimizi karton kaplardan yedik.

Ortam ciddi tartigmaya uygun bir hale geldigi anda, *“Yerden
yiikselebildiginiz dogru mu?” diye sordum. Katilarak giildiikten
sonra, “Yo, hayir. Ben degil, ama ustam bunu yapardi” dedi. Sonra
da, “Meditasyondaki ustahgimiz sonucu olaganiistii bir hizla kosa-
bildiginiz dogru mu?” diye sordum. Sorumu yine giilerek kargiladi.
“Yo, hayir. Ben degil ama ustam bunu yapard).” Cevaplan okuduk-
lanima uyuyordu: Tibetli bir usta, soru soruldugunda dikkati kendi
giiclinden bagka birisine ¢evirir. Sonra aklima goyle bir sey geldi:
Belki Sogyal aklimi okuyor, sorularin kaynagini biliyordu. Niha-
yet, “Benim bagka sorum yok. Sizin bana anlatmak istediginiz bir
sey var mi?” diye sordum.

“Size ustamun nasil dliime gittigini anlatmak isterim” dedi. “Ast-
rologlarini ¢aginp ona bir harita ¢ikarmalannt, rubunu diinya ener-
jilerinden ¢ekmesi igin en uygun zamani kaydetmelerini istedi. Ru-
hu olaganiistii giicliiydii ve enerji diizleminde bir etkiye yol agma-
dan bu diinyadan aynimak istiyordu. Boyle seylerin farkinda olma-
yabilirsiniz ama bir ruh diinyadan aynldiinda tiim enerji alan bun-
dan etkilenir. Cok giiclii bir ruh aynlinca bu etki daha da derinlegir.

Baylece, astrologlar fiziksel 6limii igin miikkemmel giin ve saati
belirlediler. O da dgrencilerine o giin, o saatte gidecegini séyledi ve
dedigini yerine getirdi. Bir giin OZrencileriyle meditasyon yapu,
onlan kutsadi, gozlerint kapatti ve rmhunu bedeninden ayirdi.

Sogyal’a ustasinin hasta oldugu i¢in mi Slmeyi sectigini sor-
dum. Sorum onun yine katilircastna giilmesine yol agtr. “Hasta m1?
Bunun hastalikla ne ilgisi var? Nasil hepimiz enerjimizin diinyaya
girebilecegi milkemmel anda yeryiiziine geliyorsak, bu diinyadan
gitmemiz igin de kusursuz bir an bulunur. Ustam hasta degildi. Ga-
yet iyiydi. Bizler ac1 ve hastalik iginde Simek igin yaratilmadik. Bi-
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lingli zihin fiziksel ¢iirimenin acilanm ¢ekmeden ruhu bedenden
ayirma yetisine sahiptir. Bu secim herkes igin gecerlidir.”

Sogyal ruhsal ustahk diizeyini “Yiice varlik ile geligki tanima-
yan” bir biling diizeyi olarak tamimladi. Bu diizeyde bireyin se¢im-
leri ile Yiice varlifin se¢imleri aynidir. Sogyal’a gore, ustasi bir se-
¢imin digerinden daha iyi olduguna inanma ikileminin artik var ol-
madif bir biling diizeyinde yasamigti. Sogyal’in anlattigina gore,
ustasinin ulagtig: kusursuzluk diizeyinde her segim dogru segimdir.
Sogyal, ustasinm aydinlanmig zihnin yagayan -ve 6len- bir oregi
oldugunu soyliiyordu.

KISILIK DISI ZIHNI GELISTIRMEK

VE SIMGESEL GORUNTU

Nearing ¢ifti ve Sogyal Rinpoche giiglerini kisilik étesi zihin-
den ahiyorlardi. Ruhsalhigin sézciiklere sigmayan ozellikleri nede-
niyle, bilinct kagit iizerinde tarif etmenin de sinirlars vardir. Zen de-
yisiyle, “Efier ne oldugunu anlatabiliyorsan, o, o degildir.”

Bana Budist ve Hindu diigiincesini tamitan profesorii ¢ok iyi
ammsiyorum. Bitirme sinavinda beg ogrenciden ibaret olan simfi-
miz1 kendi igimize cgekilebilecegimiz uzaklarda bir yere gotiiriip
kurailan agikladi: Konusmak yok, saat tagimak yok. Gecenin orta-
sinda, bir 6grenciyi uyandinip bir yoga durusuna gegmesini sbyle-
dikten sonra ona sorular sormustu: Bir Hiristiyan Tanrimin doga-
sindan nasil s6z eder? Bir Budist ger¢egin dogasindan nasil s6z
eder? Ebedi yasam gercegi nedir? Yagamin amaci nedir? Sorular
derin ve delici idi. Degerlendirdigi yanitlarioizm niteligi degildi.
Herbhangi bir diigiince okuluna olan baghligimizi 6lgiiyordu. Eger
bir diigiince tarzina digerinden daha ¢ok bagh oldugumuzu sezer-
se, bu, verdigi dersi almada basarisiz oldugumuzu gosteriyordu:
Tiim gergek, gercegin kendi diizeyinde aymdir. Onun “kiiltiire ta-
bi tutuldugu™ bir yamilsamadir. Profesore goére, bilingli olmanin
asil anlam buydu: Kiiltiirel veya sosyal bigiminden arinmis gerce-
gi aramak. Geriye doniip onun tzerimde biraktig etkiyi diigiiniin-
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ce, simgesel goriiy konusundaki yetenegimin temellerini atmg oi-
dugunu goriiyorum.

Kendi akhimiz iizerinde nasil cahsmaliyiz ki zihinsel algilama
sistemimizi siizgecgten gecirerek yamlsamaya niifuz etme becerisi
edinelim? Her degerli hedef gibi, buna ulagmak i¢in de disiplinli bir
¢ahigma gerekir. Asagidaki olay daha bilingli olmak igin yanlig yo-
lu segmenin bir drnegidir.

Oliver ¢ok bagarnh bir ig adanu idi. Artik hayatta daha anlaml
bir gey yapmak istedigi bir noktaya ulagmigti. Bu nedenie ortaya
anlamh toplumsal eylemler koyan tasarilarda caliymaya baslad.
Higbiri icine sinmiyordu. Yagamim nasi kullanacag ile ilgili reh-
berlik almak igin dua ediyordu. Sonunda uluslararasi iin sahibi bir
ruhsal ustadan randevu aldi. Ziyaret sadece on dakika siirdii. Ruh-
sal usta bu zaman iginde Oliver'a gorevinin “hazir olup beklemek”
oldugunu séylemisti. O da “bekledi.” Roma’da, Paris’te, Doguda
bekledi. Birinci sinif otellerde, Riviyera'da ftalyan kahvesini yu-
dumlarken bekledi. Nihayet, “bekleme” talimatimin yararsiz oldu-
guna karar verdi. Yine projelerine ve onlan destekleyecek g¢ekler
yazmaya geri dondii. Ancak, yiiregi bos kaldi. Bence, ruhsal usta
ona satin alarak yerine getirme olasih@ olamayan tek taliman ver-
migti. Ruhsal anlamda “bekleseydi”, “igine doniip” ondan istenen
algakgoniillii adimlian atabilseydi cevabini almaya baglardi.

Pek ¢ok agidan, “bekleyip” degisik nitelikte birisi olmanin bu
diinyaya katkis: bir hastane yaptirmaktan daha biiyiiktiir. Bunu an-
lamak gii¢ olabilir. Gormedigimiz bir seye deger bigmeye aligik de-
giliz. Saghikl bir benligin yaydig: gii¢ ise goninmezdir. Bu neden-
le, gorevi “beklemek ve olmak™ olan birisi ¢ogu zaman ige yaramaz
gibi gortiniir.

“Beklemek ve olmak” ise “Ordinasyona” ¢aginlmanin simgesel
anlamudir. Yani, mmhunuzun kendinize ve basgkalanna katkida bu-
lunma yeteneginin dziini igeren bolimiinii uyandirmasi igin Yiice
varhga izin vermek. Bang Hacisi olarak tamnan kadin, Yiice varli-
ga bir kap1 agma stirecinin canh drnegidir.
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Son yirmi bes yildsr kullandigs tek ismi Barig Hacisi olan bu ka-
din, son derece miitevaz: ve ruhsallik icinde bir yasam siiriiyor,
kendisine bir hizmet yolu gosterilmesi igin siirekli dua ediyordu.
Elli iki yagina geldiginde i¢sel rehberini dinleyerek bang adina iil-
keyi boydan boya yiiriimeye bagladi. Bu onun “Ordinasyon” tali-
mati idi. Biitiin varlif1 sirtindaki gomlekten ibaret olarak yliriimeye
bagladi, ona “kal” diyen ¢ikincaya dek yiiriidii, yalmzca kendisine
sunulam yedi. Yagam kiginin gereksinimlerini Tanrinin kargilaya-
cagina duyulan eksiksiz giivenin verdigi giiciin gostergesi haline
geldi.

Yirmi beg yillik hag yolculugu sirasinda, Bang Hacis1 Tannsal
miidahale ile uyumunu hayretler iginde izleyen yiiz binlerce insa-
mn yagamina girdi. Bana ¢ok dokunan iki hikayesini dinledim. Bir
keresinde bir kéy yolunda yiiriirken sicaklik aniden diigmiig. Bu de-
gisime hazirliksiz oldugu igin iliklerine kadar iigiimiis. Yakinlarda
higbir siginak yokmus. Sonra, bir ses duymusg. Ona “Bir sonraki
kopriiye git” diyormus. Sesi izlemis ve orada i¢ine girecegi biiyiik-
liikte bir kutu bulmus. Iginde bir yastik ve battaniye varmig. Bu hi-
kayeyi aktarirken benim bu egyay1 oraya Tanrinin koydugunu anla-
yacagimi varsaymigti.

Bang Hacisi bana, yasami boyunca uyugmazliklan §grenme do-
nemlerinden gegtigini anlatt. Once digsal, sonra igsel uyusmazlik
deneyimierinden gegmek zorunda kalmisti. Yagamuni Tanrya tes-
lim edince, Tann ona uyusmazlik olmaksizin Gfrenme yetenegi
vermisti. Bang Hacisi, Hokhmah sefirahinin 6zii olan sonsuz bilge-
lik kaynagi ve Binahin 6zii olan ilahi anlayig ve mantik yiiriitme
kaynagi haline gelmigti. Tanrimin verdigi dini payenin ta kendisi idi
0. Simgesel goriigii rahatlikla kullanan, Yiice varlik ile tam bir gii-
ven ve uyum iginde bir yagam siiriiyordu. Insanlara 6giidii, gerce-
£in dogasi baglaminda ¢ok basitti: “Abur cubur yemiyorum ve abur
cubur diiginmiiyorum.” Cevirisi: Bedene saygi duy, zihne sayg
duy, ruha sayg: duy.
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Kisilik otesi zihni geligtirmek bir yagam boyu siirecek bir igtir;
kismen hatin sayilir bir sinav oldugu igin, kismen de bizi korku ve
yamlsamalanimizin kokiine indirdigi i¢in. Kendimizi bastan sona
yeniden inga etmek her zaman yagaminuza gegith degigiklikler ge-
tiren bir siiregtir. Bilingli bir uyamg arayisi igin yola ¢ikip da “bek-
leme” siireci boyunca i¢i yeniden yapilanmayan hig kimse tanimi-
yorum. Ruhsallikla ilgili tiim meselelerde oidugu gibi de, bir kez
yola gikilinca geri doniis olmaz.

Asafidaki noktalar, kigilik otesi zihni geligtirmek ve yanilsama-
lann i¢ yiizlinli gortip perde arkasindaki enerji giiciinii yakalamak
anlamina gelen simgesel gonigii bagarmak igin bir baglangig nokta-
s1 olugturur. Bunlan hazirlarken, altinci gakra ile iligkili olan Hokh-
mah ve Binah sefirotunu gz 6niinde bulundurdum. Bu adimlan iz-
lemek simgesel goriige ve Yiice akil boyutuna ulagma yeteneginizi
artirabilir.

« Bir ice donme yontemi gelistirin ve neye, neden inandifimzin
bilincine varmak igin calisin.

» Zihninizi agik tutun ve onun ne zaman “kapandiginin” farkina
varmay! Ogrenin.

« Savunmaya ge¢cmeyi zihinsel alaminiza yeni iggorilerin girme-
sini engelleyen bir hamle olarak taniyn.

» Tiim durum ve iliskileri, o anda ne oldugunu anlayamasaniz bi-
le, simgesel bir anlam tasiyicisi olarak yorumlayin.

« Riiyalariniz aracilig1 ile rehberlik ve iggorii almaya agik olun.

+» Kendine acima ve kizginlig1 6ne ¢ikaran veya bagimza gelen bir
sey icin bagkalarini suglayan diigiincelerden kurtulmak i¢in ga-
hisin.

« Bagsizlagmay1 uygulamaya ¢ahigin. Belirli bir sonug yaratmak
i¢cin caliymak yerine, o anda yapilabilecek en bilgece degerlen-
dirmeye gore karar verin.

+» Sadece insan ve durumlar degil, ig ve gorevlerin 6nemi ve bo-
yutu ile ilgili yargilamalardan da uzak durun. Bunun yerine,
kendinize siirekli, hi¢cbir durumdaki tiim verileri veya aynntila-
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n ve davramiglanimzin uzun vadeli sonuglanim géremeyecegini-
zi hatirlatin.

= Bir korku kalibi sizi etkisine aldiginda, bunu teshis etmeyi 6g-
renin. Onun zihninizde ve duygularinizda yaratug etkileri goz-
lemlemek suretiyle bu korkudan kopun. Sonra da, korkularin et-
kisini zayiflatan se¢imler yapin.

< Hayatta bagarii olmanin belirli hedeflere ulagmak anlamina gel-
digi inancint destekleyen tiim degerlerden kendinizi koparmn.
Bunun yerine, bagarili bir yagami onun size getirdigi stnamalar
lizerinde ¢aligma kapasitesi ve kendinizi kontrol etmeyi basar-
ma sitreci olarak goriin. Baganiy! hayalinizde fiziksel bir sey
olarak degil, bir enerji giicii olarak canlandinn.

» [gsel rehberliginiz dogrultusunda hareket edin. Onun gergek ol-
duguna dair “kamt” bulma gereksiniminden vazgecin. Ne kadar
¢ok kamit ararsaniz, bulma olasibgimz o kadar azahr.

» Tim dikkatinizi simdiki zamana verin. Gegmiste yagamaktan
veya gelecek endigesi duymaktan kacinin. Goremediinize go-
rebildiginizden ¢ok daha fazla giivenmeyi dgrenin.

BILINCLENME

Bilin¢lenmenin kolay bir tarafi yoktur. Benim kendi yagsamum,
segmenin derin anlamim, sorumluluk almaya eslik eden se¢imin
giiciinii 6grenmeden once ¢ok daha kolayd). Digsal bir giice sorum-
luluk yiiklemek, en azindan o an i¢in ¢ok kolay goriiniir. Dogrusu-
nu §grenince de kendinizi pek fazla kandiramazsiniz.

Kalbim olumsuz diisiincelerden ve aci anilardan kurtulmak igin
gayretle caliganlarla beraber. Bana, *“Yolunu sdyleyin, yapacagim”
derler. Bizi sislerden ¢ikaracak kolay meditasyon ve kolay egzersi-
zi siirekli aranz, ancak bilinglenmek boyle olmaz. Tuhaftir ama, ba-
sit ama kolay olmayan yol her seyi kendi haline birakmakur. Yasa-
mumzin nasil olmasi gerektigini diigiinmeyi birakin ve bilincinize
islemeye calisan yasanu kucaklayin.

Bir yol bulma gabasi i¢indeki pek ¢ok insan o gerekli ama kar-
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maga yaratan bekleme agamasindadir. Bir yandan Yiice varlifin ya-
samlarini yonetmesine izin vermeye heveslidirler, 6te yandan tes-
lim olurlarsa fiziksel diizlemde rahatlarinin kacacagindan korkar-
lar. Sonug olarak, bu korkudan kurtulup belki bizim defil de Tann-
nin tanum ile “yoluna girmek” anlaminda, “her geyin yoluna gir-
mesi” derin hakikatini kucaklayacak kadar giicleninceye dek bek-
leme pozisyonunda kalirlar.

Toby agir depresyon, mafsal romatizmas ve iktidarsizliktan §i-
kayetci olarak okuma yapmam igin bana geldi. Enerji degerlendir-
mesi yaptifimda, sagliginin ellinci yag giiniinden hemen sonra bo-
zuldugu izlenimini aldim. Gergekten de, elli yasini bitirdiginde ya-
saminin en giizel kisminin geride kaldigina inaniyordu. izlenimle-
rimi onunla paylagngimda bana “Cevrenize bir baksamza. Benim
yagimdakiler icin higbir is olanag goriiyor musunuz? Isimi daha
geng birisine kaptirmaktan siicekli korkuyorum. O zaman ben ne
yapanm?” diye sordu.

Toby'ye fiziksel bedenini giiclendirmeye odaklanan bir beden
egitimi egzersizi programina baglamasim onerdim. Giiciin bedeni-
ne doniigiinii hissetmeye, bunun uzantisini yagaminda gdrmeye ih-
tiyaci vardi. Bu teklife agik olmasi beni gagirtrmigti. Jimnastige ya-
zilmay hep ertelemisti ama gimdi kabul ediyordu.

Sonra da ona yanilsama hakkinda Budist yazilar okumasini, ya-
$1 ve zamam bir yamlsama olarak diigiinmesini soyledim. Bu &neri
iizerine Toby donakaldi. “Zaman nasil bir yamlsama olabilir?”

“Bilinen zaman zarfinda yaglanmamaya karar verebilirsin. Tak-
vimini atip her giin elinden gelenin en iyisini yapabilirsin” diye ce-
vap verdim,

Toby giilmeye basladi. “Bunun ige yarayacagma inanmay1 ¢ok
isterdim” dedi.

“Q halde dene. Nasil olsa istedigin an tekrar yasi: bir adam ol-
maya geri donebilirsin. Bu segenek her zaman var. Ama 6nce gunu
bir dene.” Toby’nin sesindeki negeyi fark ettigim igin sordum, “Su
birkag dakikay: depresyon diginda gegirdiginin farkinda misin?”
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Toby bir an durakladi. “Haklisin. Depresyonumu hig diigiinme-
dim.”

“Su anda romatizmandan sikayetci misin?” diye sordum.

“Hayir, su anda degilim. Ama bu agn gelip giden bir sey zaten.”

“Ama su anda kendini yeniden tekrar iyi ve ¢zgiir hissetmek
iizerinde diisiiniince ne depresyon ne de agn kald:, degil mi?”

“Dogru” diye cevap verdi.

“Q halde kendine ne kadar olumlu zihinsel segenek verirsen, ne
kadar olumlu eylemn secersen kendini o kadar iyi hissedeceksin.
Cinsel giiciin dahil, kuvvetin de geri gelecek.”

Toby “Tamam. Ya olumlu bir bakigta kalamazsam, hepsi geri
gelecek degil mi? diye sordu.

“Dogru.”

*Yani, siz bana romatizmamin ve ruh durumumun kumandasi-
nin bende oldugunu ve depresyonun agnlarm artirdifim sdyliiyor-
sunuz. Her sey benim elimde.”

“Qyle goriiniiyor” dedim.

“Siz avukat olmaliymigsiniz. Bana diigiinecek ¢ok sey verdiniz”
dedi ve “Elimden geleni yapacagim” diye ekledi.

Dort ay sonra Toby’den bir kart aldim. Toby ve kanst bir gemi
gezisine ¢ikmuglard). Kartta gdyle yaziyordu: “Harika vakit gegiri-
yoruz. Geceleri dahil.”

Bir konugmanin kiginin yasamim boyle kokten degistirmesi pek
sik olmaz ama Toby tutumunu gozden gecirmeye ve olumsuzluk
iizerinde fazlasiyla durmay sectigini anlamaya niyetliydi. Bir insan
bilgelik enerjisini bu kadar hazir olarak kucakladig1 zaman enerji
alammzda mevcut giiglerin bilgelik sefirahit Hokhmah gibi bilinci-
mize iglemek igin bir firsat kolladiklanm diisiinmeden edemiyorum.

Otuz dort yasindaki Carrie telefonda bana kendisini tamup,
“Bende bir bozukluk var” dedi.

“Nedir?” diye sordum.

“Artik igimi yapamiyorum. Diigiinemiyorum. Higbir sey yapa-
miyorum” dedi.
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Enerjisini tararken, simgesel olarak akhmin bedeninin “iginde”
olmadigini gordiim. Akh o anki yagantis: ile hig ilgisi olmayan, iil-
kenin {icra bir kdgesinde ruhsal bir yagam ile mesgul idi.

“Neler okuyorsun?” diye sordum.

Carrie ruhsallikla ilgili birgok kitap saydi. Sonra da, “New Me-
xico’ya ait oldugumu hissediyorum. Bir y1l 6nce oraya meditasyon
uygulamasina gittim, oraya tasinmam gerektigini hissettim. Harika
bir duyguydu. Orada yagayan kimseyi tanimiyorum ama bu diigiin-
ceden de kopamiyorum™ dedi.

Duygulannin yogunlugunu goriigtikten sonra Ordinasyon tore-
ninin simgesel anlamini Kullanarak Carrie’ye bazen insantarin bir
yere ¢aginldiklanni, bu duyguyu izlemenin bilgece bir segim ola-
bilecegini anlattim.

Carrie aglamaya bagladi. Kalmaktan da gitmekten de ¢ok kork-
tugunu soyliilyordu. “Sanki buradaki yasantum sona ermig gibi geli-
yor ve gitmek istiyorum ama 6niimde ne oldugunu da hig bilemiyo-
um.”

Orada onu ¢ekenin ne oldufunu sordum.

Bana “Tanrim bana yalmizca gergegi goster. Yasamimda bagka
bir sey istemiyorum” diyen bir kadinin yagamdykiisiiniin ona ilham
verdigint soyledi. Kadin bu duanin ardindan olaganiistii bir yagam
siirmeye baglarmig. “Ben misyoner degilim. Ama gergek bir hayat
stirmek istiyorum. Detroit’de bir avukat olarak fazla bir gey bagar-
digima sanmiyorum. Birlikte ¢ahstigim kigilere sayg1 duyuyorum
ve igim dolayisiyla insanlara yardim etme olanag: buldugum igin
minnettarim. Ancak, igimde bir bogluk hissediyorum. Artik buna
dayanamiyorum” dedi.

.Ona “Insanlara nerede oturacaklarini séylemek bana diigmez
ama duydugun bu sesi izlemen gerektigine inamyorum” dedim.

Carrie New Mexico’ya tagindi. Avukathk meslegini birakti.
Oradaki evine yerlesir yerlesmez iginde ebe olmak igin bir istek
duydu. Detroit’de yagadig siirece boyle bir sey hi¢ aklina gelme-
misti.
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Birkag kez yazip bana bilgi verdi. Her seferinde bedenine can
geldigini ifade ediyordu. Bir mektubunda, “Hamile bir kadina yak-
lastigimda bedenime enerji doldugunu hissediyorum. Enerji deni-
len su 6zii anlamaya bagliyorum. Detroit’de yasadifim siirece bunu
hayal iiriinii olarak kafamin arkasina attim ama artik evrende yaga-
mu siirekli olarak destekleyen ve i¢imize akan bilingli bir gii¢ oldu-
funa inamyorum” diyordu.

Benim agimdan, Carrie geligim yolunu bulmustu. Yagamlan
bayle bir rehberligin varhig: ile bu kadar dolu olan insanlar beni hep
hayrete diigiiriir.

Bilinglenme yolculugu uygulamadan ¢ok kuramsal agidan ¢eki-
cidir. Kitaplar ve konugmalarla bilinglenme pesinde kogmak, yasga-
mimuzda hi¢ degisiklik yapmadan vaat edilmis topraklara varma
digleri kurmamiza yol acar. Vaat edilen topraklann varlifim diisiin-
mek bile gegici olarak harikulade duygulara yol acabilir. Bir baki-
ma, “caligma grubu” tiryakileri de bdyle yapar. Konugmalarla ha-
vaya girer, sonra eski ev ve yagsamlarina biraktiklan yerden devam
ederler.

Ingiliz yazar Graham Greene, Italya’da bir manastirda yagayan
Katolik mistigi Peder Pio ile on beg dakikalik bir gériigme yapabil-
mek i¢in iki buguk yil beklemisti. Peder Pio bir dizi kayda deger
nedenden &tiirii olaganiistii bir sifat olan “yasayan aziz” payesini
kazanmigti. Bu nedenlerden sadece bir tanesi de geng bir papaz
iken bedeninde beliren “stigmata” adh verilen “Isa’ntn yaralanm”
tasimasi idi. Bu mistik ile randevusu oldugu giin, Greene 6nce Pe-
derin yonettigi bir ayine katildi. Goriigmeleri ayinden hemen son-
raya programlanmisti. Ancak Greene ayinden sonra Kiliseden ¢ikip
dogru havaalanina gitti ve Londra’ya geri dondii. Randevusuna ne-
den gitmedigini soranlara Greene, “O adamin yagamimm degistire-
bilecefi tarza hazir degildim” demigti.

Ancak, zihnimiz giderek bilgi ile dolup tagar ve bir giin gelir ar-
vk iki algilama diizeyini aym anda yiiriitemez oluruz. Sonsuza ka-
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dar gergegi “ziyaret” edip sonra yanlsamaya geri donemeyiz. Bir
noktada degigim stirecinin kendisi bizi ileriye gotiriir.

Birkag y1l dnce, biling ve igyeri uygulamatan adli bir kursa de-
vam etmekte olan Dan adh bir adam ile tamsim. Katuldig prog-
ramdaki i§ yasaminda olumlu bir yaklasima sahip olmak ve zihin
ile kalbin giiciinii birlegtirmek gibi biitinsel saglik ilkelerinin uygu-
lamasindan ¢ok etkilenmisti. Seminerden birkag hafta sonra, ig ar-
kadaglan ile 6grendiklerini agikga paylasti. Duydugu heyecanin bu-
lagici olacagina ve herkesin bundan ilham alarak iglerine daha bii-
yilk bir kigisel farkindahk katacagina inaniyordu.

Yeni iyimserliginin ilk sinavi girketinin baglatti yeni bir proje-
de kargisina gikni. Is arkadaglarina bagan ve bollugu “hayallerinde
canlandirmalanni” soyledi. Hatta, onlan projenin ilk giiniinde bir-
likte meditasyon yapmak uizere bir araya getirdi. Daba sonra, pat-
ronu onu kenara ¢ekip bu yeni “biiyiisiinii” girketin diginda tutarsa
memnun olacagim sdyledi. Proje bagsansizlikia sonuglaminca Dan
ve yeni fikirleri 1srarl elestirilerin hedefi haline geldi. Dan istifasi-
nt vermek zorunda kaldi. Bundan sonra, aylar boyunca karmaga ve
umutsuzluk girdabinda bocaladi. Bir giin eski bir ig arkadagi onun-
la goriismek istedi. Konugma sirasinda Dan’e o yeni fikirlerle do-
lup tagarken arkasindan bazi gahganlann bir tarikata girdigine dair
endigelenni dile getirdiklerini s6yledi.

Bu goriigme sirasinda Dan bir degerlendirme hatas1 yaptigin
anladi. Kendisi yeni bir takim igsel kurallara gore yagamaya hazir
oldugu icin digerlerinin de hazir olacaklanm varsaymigti. Onlar ha-
zir degildi. Cevresinin derhal seminerde dgrendigi kavramlann ya-
sayan bir 6rnegi haline gelmesini istiyordu. Bunun asil nedeni ken-
di yeni igsel kurallarinin girketin digsal kurallan ile farkli oldugu
ortamda ¢aligmasinin ona zor gelecegini bilmesiydi. Sonunda ken-
disine daha uygun bir ¢aligma ortami bulma firsati verilmesinin ona
en bityiik armagan oldugunu kabul etmigti. Kisa siire sonra yeni ya-
samunt kurmaya bagladi.

Bilinglenmek yagam kurallarimizi ve besledigimiz inanglan de-
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gistirmek demektir. Anilanmiz ve tutumumuz hem yagam kalitemi-
zi hem de bagkalanyla baglanmzin giiciini belirleyen kurallardir.
Farkindaliktaki bir degigim, her zaman kisi yeni gercek diizeyine
alisincaya kadar siiren bir yalmzlik ve tecrit donemi igerir. Ve son-
ra, daima yeni dostlar bulunur. Hi¢ kimse uzun siire yalmz kalmaz.

Biling diizeyinde yiikselmemiz i¢in Hokhmah ve Binah sefirotu
enerjileri ile birlikte igimizdeki yolu bulma arzusu kullarulir. Bu
yol zihnimizin, bedenimizin ve ruhuvmuzun en yiiksek potansiyeli-
ni kullanmam:za izin veren bir hizmet yoludur.

IC KESIF SORULARI

1. Bagkalarinin eylemlerini olumsuz yénde yorumiamaniza ne-
den olan ne gibi inanglanimz var?

2. Bagkalan ile iligkilerinizde ne gibi olumsuz davranig kalipla-
n siirekh olarak ortaya gikiyor?

3. Sahip oldugunuz giicii azaltan ne gibi tutumlariniz var?

4. Dogr olmadigm bildiginiz halde kabul etmeye devam etti-
giniz ne gibi inancglarniz var?

5. Yargilayict masiiz? Oyle ise, ne gibi iligki veya durumlar bu
egiliminizi ortaya ¢ikariyor?

6. Olumsuz davramslanmiza bahaneler bulur musunuz?

7. Aliskin oldugunuzdan daha derin bir gergek diizeyi ile kargt-
lagip bu deneyimi trkiitiicii bulduvgunuz durumlar oldu mu?

8. Hangi inang ve tutumlarimzi degistirmek isterdiniz? Bu degi-
siklikleri yapmak i¢in yola koyulmaya hazir misimz?

9. Yasantimzi kigilik otesi baglamda diiglinmek sizi rahatsiz
eder mi?

10. Acgikca bilingli yagama kucak agacak olursamz olugabilecek

degigimden korkuyor musunuz?
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7
Yedinci Cakra:
Ruhsal Baglanti Kurucumuz

Yedinci ¢akra ruhsal dogamizin ve ruhsallifimzin fiziksel yasa-
mun ayrilmaz bir pargasi olarak bize rehberlik etmesini saglama ye-
timiz ile olan baglantimizdir. Bir biitiin olarak enerji sistemimiz ru-
humuz tarafindan canlandinlsa da, yedinci ¢akra Yiice varlik ile
yakrn iliski arayig1 iginde olma diizeyindedir. Dua ¢akrasidir. Ayni
zamanda, bizim “bankadaki inayet hesabimiz”’dir, yani, sefkat dolu
soz ve eylemler ile, inancimiz ve dualanimiz ile biriktirdiimiz
enerjinin deposudur. Meditasyon ve dua ile yogun bir i¢sel fakinda-
ik kazanmamizi saglar. Yedinci ¢akra yagamun agkin boyutu ile
baglantimiz1 temsil eder.

Yeri: Bagin dsti.

Fiziksel bedenle enerji baglantisi: Yedinci ¢akra Tanndan veya
Taodan, ulu evrenden, sonsuz bir gekilde insan enerji sistemine
akan yagam giiciiniin giris noktasidir. Bu gii¢ bedeni, zihni ve ruhu
besler. Beden ve daha agagidaki alti cakraya yayilarak biitiin bede-
ni yedinci ¢akraya baglar. Yedinci gakra enerjisi merkezi ana be-
densel sistemleri, sinir sitemini, kas sistemini ve cildi etkiler.

Duygusalf zihinsel bedenle enerji baglanus:: Yedinci ¢akra iba-
det, ilham veren ve kehanet nitelikli diisiinceler, agkin fikirler ve
mistik baglantiiar iireten enerjiyi igerir.
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Simgeselialgisal baglanti: Yedinci ¢akra inayet enerjisinin veya
pranamin en saf halini icerir. Bu gakra rilya ve meditasyon ile ureti-
len enerjiyi depo eder ve simgesel goriiy yetenegimizi korur. Ruh-
sal i¢gorii, vizyon ve insanin siradan bilincinin ¢ok dtesindeki sez-
gilerin enerji merkezidir. O mistik alandir, Yiice varhk ile bilingli
temasta olan bir boyuttur.

Baglica korkular:: “Rubun karanlik gecesi” gibi ruhsal konuta-
ra iligkin korkular; ruhsal terk edilme, kimlik kayb: ve etraftaki in-
sanlar ve hayat ile baglantiy1 kaybetme korkusu.

Gliclii oldugu baglica noktalar: Yiice varliga duyulan inang ve
bu inancin kiginin yasaminda temsil ettigi her seye -igsel rehberli-
ge, sifaya yonelik icgorii ve siradan insani korkulari golgede bira-
kan nitelikte bir giivene- duyulan inang; iman.

Sefirotikutsal toren baglantisi: Yedinci ¢akraya bagh sefirah
“tag” anlamina gelen Keterdir. Dogu ruhsal gelenekleri yedinci
cakraya “ta¢” adi vermigtir. Keter, fiziksel tezahiiriin (varlik alani-
na ¢ikis, manifestation) bagladigi enerji olan “higligi” temsil eder.
Bag1 ve sonu olmayan, ebedi olarak diigiiniiliir. Yedinci ¢akraya
baglanan Hiristiyan kutsal toreni, oliim désegindekilere uygulanan
Son Duadir. Simgesel olarak, Son Dua kiginin ruhunu hala “yanm
kalmis iglerin” bulundugu gesitli “kogelerden™ toplamak veya Kisi-
nin sdylenmesi gerekip de sdylenmemis ya da sfylenmemesi gere-
kip de sdylenmis sozlerden duydugu vicdan azabindan kurtulmasi
ile ilgilidir. Bitmemis iglere bagka tiirlii bitirmemiz gerektigini di-
siindiigiimiiz iligkiler, se¢cmis olmamiz gerekirken segmedigimiz
yollar da dahildir. Yasaminuzin sonunda bu hatiralan bilingli ola-
rak bir bitig noktasina ceker, zamamnda yaptifimiz segimleri ka-
bullenir, olaylarin §6yle ya da boyle bagka tiirlii olmug olmas: ge-
rektigi duygusundan kurtufuruz. Bu diinyay) birakip ruhsal boyuta
bir biitiin olarak donmek igin “kisinin ruhunu geri ¢agirmast”™ igte
budur.

isa’nin carmihta syledigi son sozlerin bu kutsal tdrenin gikig
noktast olmasi ¢ok miimkiindiir. Annesine ve havari John'a goyle
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dedi: “Kadin, ogluna bak. John, annene bak.” Sonra dikkatini Tan-
niya gevirerek, “Onlan bagigla. Ne yaptiklanm bilmiyorlar” ve
“Bitti. Ruhumu sana adiyorum” dedi. Bu sdzler kiginin yagaminin
bilingli kapamgint ve ebedi ruhsal kimlige doniige hazirh canlan-
dinr.

Baska bir ruhsal bakig agisindan Son Dua insan yasaminin di-
zenli bir kismu olmas: gereken bir toreni simgeler. Omiir boyu pek
¢ok donemegte daha 6nceki bir donemi “dlmeye” birakmamz ge-
reken yol aynmlanna geliriz. Fiziksel diinyaya ne kadar az tutunur-
sak, Yiice varhk ile agkin (transcendent) bagimiz olan Keter va da
ta¢ ¢cakra enerjisine bilingli bir sekilde uiagmaya o kadar agik olu-
Tz,

Kutsal gercek: Yedinci ¢akra enerjisi yaptifimiz her seyde Yii-
ce varlik ile yakin bir iliski aramanuz igin bizi motive eder. Bu bag
i¢in duyulan arzu bir dine baglanma arzusundan oldukga farkhdr.
Her geyden Once din, ana amaci hastalik, yoksulluk, 6liim, toplum-
sal bunalimlar ve savag gibi fiziksel tehditlere kars1 toplulugu ko-
rumak olan bir grup deneyimidir. Din birinci gakra enerjilerinden
kaynaklamr. Ruhsallik ise fiziksel diinyamn korkularindan kurtul-
maya ve Yiice varlik ile bir iliski kurmaya yonelik bireysel bir de-
neyimdir. Bu ¢akranin kutsal ger¢egi Anda Yagadir.

Kisisel bir mhsal baglanti aramak bizi derinden sarsar. Yiice
varlif1 dogrudan tamimak igin bilingli ya da bilingsiz ettifimiz dua
suna benzer: “Ben artik bir grup i¢inde korunmak istemiyorum.
Rehberligimi bir aracinin siizgegten gegirmesini de istemiyorum.
Yasamima artik Senin dogrudan girmeni ve Seninle yakin bir birlik
kurmama engel olacak igler olsun, yer veya kisi olsun, yagamimda-
ki tiim engelleri kaldirmam istiyorum.” Meister Eckhart’in Ruh
Tann ile Birdir adhi eserinde yazdig: gibi, mistigin nihai amaci kim-
liktir: “Tanri agktir, kim agik ise, o Tanndadir ve Tann ondadir.”

Yiice varlik ile birlik arayigi i¢indeyken, yagarmmizdan tiim fi-
ziksel, psikolojik ve ruhsal “yamlsamalarin™ ¢ikarilmasim isteriz.
Bu siireg¢ bagladifinda, hayatimizdaki her digsal otorite ile rekabete
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giren bir igsel otoriteyi uyandirmug oluruz. Bu da bizi “ruhsal gizof-
reni” bile denilebilecek bir i¢sel karmasaya diigtrebilir.

Sosyal hizmetlerde gorevli bir adam etrafinda melekler hissetti-
gi icin bana geldi. Tiim mesaisini ayirdi yoksul ve garesiz insan-
lara yardim igin hicbir sey yapamadigi duygusu benligini sarmisti.
“Bir gece evime geldim, diz ¢okiip Tanniya ‘Sen bu insanlarin ya-
mnda musin ki? Yakarmalann igitebiliyor musun? Yardima ihtiyag-
lar1 var ve ben kendimi garesiz hissediyorum’ dedim. Ertesi giin ha-
yatindaki zorlular ile bag edebilmesi i¢in bir kadina yardima galigir-
ken yaninda bir melek gordiim. Melek giillimsiyordu. Cok sagir-
migtim. Hicbir ey yokmug gibi kadinla konugmay: siirdiiriiyordum
ama i¢ime dolan o ¢1lgin sevince hakim olamiyordum. Ona devam-
I, ‘Inan bana, her sey yoluna girecek’ diyordum, o da bana ‘Bili-
yor musun, inantyorum, gercekten inantyorum’ deyip giiliimseye-
rek digan cikti. $imdi her yerde melekler goriyorum. Kegke herke-
se cennet ile kusatilmug olduklanni soyleyebilseydim. Bu deneyim-
den 6nce dyle umutsuzdum ki. Inanchydim ama umutsuzdum. Bu
size bir ¢eligki gibi gelebilir ama degil. Yiiregimin ta derinliklerin-
den daha fazlasimt yapmak istiyordum.”

RUHSAL UYANIS

Kigisel ruhsal yolculugun dogasi ile ilgili ¢ok sey yazilmugtir
ama bu konudaki ilk ¢aligmalardan biri giinimiizde de bu konuda-
ki en taninmig yazilar arasindaki yerini koruyor: Ruhun Karanlik
Gecesi (The Dark Night of the Soul) on altuncs ylizyilda Aziz John
(Saint John of the Cross) tarafindan yazilmugtir. Bu klasik eserde
yazar Yiice varlik ile biitliniiyle bilingli bir bag olusturabilmek igin
gereken kabile ya da grup zihninden (benim deyimlerimle) kopu-
sun evrelerini dile getirir. Her agamada milkemmel mistik agkinli-
&1n {(transcendence) yam sira depresyon duygusu, delilik ve siradan
insan deneyimine yabanci olagandigi bir ayrilik deneyimleri olugur.

Katolik gelenegi icinde Aziz John’un eseri bireylere bir derece-
ye kadar kendilerini grup ici dinsel deneyimlerden ayinp kisisel
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ruhsal geligim arayigina girme izni vermigtir. Manastir yagami Tan-
ry1 anlamamn olagan dinsel verilerini agip Yiice varhk ile dagm-
dan iligki kurmanin yolu haline gelmisti. Bunu izleyen yiizyillarda
Avrupahlar diger kiiltiirler ile kargilagtik¢a yogun dualarin, 6zara-
y1§ ve 0z disiplinin tiim Kiiltiirlerde mistik deneyimlere yol agtifim
agikga gordiiler.

Resmi din liderleri gibi, manastir ve agramlar da Yiice varhgin
giiclinid korunmug duvarlar ardinda “saklarlar.” Vizyon gordiigiinii,
sesler duyduklanni bildirenler, ahsilmadik yogunlukta telepatik ile-
tisime girebilenler, dokunma ve dua ile gifa verenler aghiktan oliir-
cesine orug tutmusg, haftalarca meditasyon yapmg ve siradan 6liim-
liileri intiharin egigine getirecek kadar derin depresyonlar gegirmig-
lerdir. Manastir igindeki gozlemciler bile “Yiice varlik bakigint on-
lara ¢evirir korkusuyla bu mistikler ile aralarinda mesafe birakmg-
lardir. Pek azinin cennet ile “dogrudan temasa” dayanabildigi iyi
bilinen bir gergektir.

1960’larda Vatikan 1. Konseyi Bati din aleminde bir doniim
noktas) olmugtur. Bu Roma Katolik hiyerargi toplantisi asirlar boyu
hiikiim siirmiis gelenekleri y'kip dinsel temeli ne olursa olsun, her-
kes igin yeni bir ruhsal dzgiirlik baglatmigti. Katolik sdzciigii tek
bagina diigiincenin “evrenselligini” ¢agristirir. Roma Katolikliginin
6zgiin Hiristiyan dini oldugu diigtiniildiigiinde bu oldukga giiclii bir
simgedir. Artik, Vatikan Il kanahyla bu 6zgiin gii¢ yapis: evrensel
bir ruhsal liberalizmin tagiyicist olmusgtu.

Diinyanin her yerinden insanlar kendi dinsel geleneklerinin si-
nirlanini sorgulayip bagkalartnin ruhsal dgretilerini kegfe gikiyorlar-
di. Kadinlar Ordinasyon arayigina girmis, Hiristiyanlar Zen Budist
manastirlanna ve Hindu agramlarnna akin etmis, Budist ve Hindu-
lar Hiristiyan ogretileri pegine diigmiig, Bat1 ve Dogu geleneklerin-
den dini liderler resmi toplantilar yapar olmustu. Bat ile Dogu ara-
sindaki barikatlar, sadece asi halk tarafindan degil, bilginler tarafin-
dan da yikihyordu. Bunlardan bin, artik hayatta olmayan Trapist
(1664’te La Trappe tarafindan kurulan bir tarikat -¢n.) Kesis Tho-
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mas Merton Thomas Merton’in Asya Giinliigti adl: klasik yapitin-
da, Budizm ve Hinistiyanhktaki ortak gercekleri kesfetme geregini
dile getirmigtir.

Ruhsalliga ydnelmig Kimseler igin bu yeni ruhsal ézgiirliik Mar-
tin Luther’in bagkaldinsindan beri esi goriilmemis isyan belirtile-
riyle, “Tanrys tamimak” yetisinde bir doniim noktas: oldu. Papazlik
mertebesine erigsmemis olanlarin dinsel metinlerin derin anlamlarn-
i yorumlamak icin gerekli beceriler edinmesiyle siradan insanin
egitilmesi papaz ya da resmi din liderinin roliinii zayiflatti. Uzun
siiredir en yogun “llahi Isig1” banndirmig olan manastr duvarian
simgesel anlamda yikihyordu. Gergekten de 1950°lerde, Cinliler
Tibet’i iggal ederek Dalai Lama’yr manastinm terke zorladilar. Ul-
kenin ruhsal liderinin siirgiin edilmest Tibet tarihinin en ac1 boliim-
lerinden biri olsa da, bu sayede Dalai Lama ve pek ¢ok iistiin yete-
nekli 6gretmenin dgretileri diinyadaki ruhsal topluluklara girmis ve
onlan etkilemistir. Tlahi Isik, olaganiistii ruhsal 6gretilere 6zel ya-
samlarinda kucak agmis olan sayisiz “manastirsiz mistigin” yagam-
larina girmigtir.

Dinden ruhsalliga bu gegis kiiltiirel bir akimdan ibaret degildir.
Bu, artik simgesel goriig ile gelen evrensel gerceklere ulagabilen
kiiresel toplulugumuzun arketipik bir yeniden orgiitlenmesidir.
Simgesel goriig, tiim yagayan enerji sistemleri arasindaki baglanti-
y1 hissedebilen bir altinci his sezgisi icerir.

Caligma gruplarimdan birinde, bir kadin doga ile baglantisindan
sbz etmigti. “Her giin bahgemde ¢aligmaya hazirlanirken, doganin
bekgisi olan ruhlanin yardimim istemek i¢in bir dua okurum, bun-
dan hemen sonra da bu ener)i varhiklarim yanunda hissederim. Bi-
rileri bana yillar once boyle konugacagimi sdylemis olsaydi, onlara
deli olduklarim soylerdim. Ama sekiz y1l dnce bir ¢evre felaketine
tanik olduktan sonra daha once hig bilmedigim bir liziintiiye bogul-
dum. Ondan bir tiirlii kurtulamiyordum. Sonra, bir 6gleden sonra
ormanda yiiriirken diz boyu mesafeden gelirmis gibi duyulan bir
ses igittim. ‘Bize yardim edin’ diyordu. Ruhumun derinliklerinden
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doga kralhgmin benimle konugtugunu biliyordum, gozlerimden
yaglar bogandi. O akgam, patronumu arayip magaza miidiirliigii go-
revinden istifa ettigimi sdyledim. Nasil gecinecegimi bir an bile dii-
sinmedim. Sadece o sesi izlemem gerekiyordu. Sonra bana dogaya
yardim etme yolunun gdsterilmesi igin dua ettim. iki hafta gegme-
den pek az gonistiigiim birisi beni arayip sifali bitkiler yetigtirip
satma igi yapmay teklif etti. Bana gore, hayatimin baglangici bu-
dur.”

Bu sezgisel baglanti duygusu tiim gezegen olarak bizleri saghk
ve hastalifi, cevreyi ve biyolojik gesitliligini, hizmet ve yardimse-
verlik igin sosyal dncelikleri biitiinsel bir anlayis ile algilamaya y3-
neltiyor. Bu “tek bir diinya” olarak ¢alisma hareketi diinyaya Ilahi
Isik yaymanin bir uzantisidir, Sanki insanlik biitiinsel hizmet ve ga-
riig diizeyine ulagmak iizere “emir almig” ve emirleri yerine getir-
mek igin ¢ok sayida hizmet yolu bizlere agilmg gibidir.

Diinyayi daha iyi bir hale getirmek icin kiiresel politik diizeyde
caligmalar yapan bir mistik de kirk dort yagindaki Gorbagov Vakfi
bagkam, Uluslararas) Dig Politika Birligi bagkani, Diomedes Sirke-
ti yonetim kururlu ve fcra Kurulu bagkam Jim Garrison’dir. Jim ay-
n1 zamanda Cambridge Universitesinde doktora yapmig bir teolog-
dur. Baganlar arasinda Gorbagov’un Amerikan astronotlan ve Rus
(eski) kozmonotlan arasinda bir nzay kopriisti yaratan Gorbagov
Vakfim kurmasinda esin kaynag) olmak ve George Bush, Margaret
Thacher ve Mikhail Gorbagov gibi diinya liderleri ile Deepak
Chopra, Thich Nhat Hanh gibi gii¢lii ruhsal sesleri kiiresel toplu-
mumuzun yeni vizyonunu tartigmak igin bir araya getiren Birinci
Global Forumun kurucusu olmak da vardir. Jim insan ruhunun gii-
cii ve vizyonu ile beslenen bir adamdur.

Misyoner Amerikal bir anne babanin Cin’de dogan ogullan
ofan Jim, ilk ruhsal deneyimini §6yle anlatiyor: “Bes yasinda Tay-
van'da kiiciik bir kdydeki bir Budist tapinaginda gezinirken itk kez
bir kesisi meditasyon yaparken gordiim. Yiiziinde bir sinek dolagi-
yordu. Bu ¢ok dikkatimi ¢ekti ¢iinkii kesigin yiiziinde tek bir kas bi-
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le oynammyordu. Sinek yiiziinden ugup tekrar kondugunda kesis yi-
ne kimildamamigti. Adamin bagka bir yerde oldufunun farkina var-
dim. Tapinakta oturup onu izlemeye devam ettim. Tek diigiinebildi-
fim, ‘acaba nerede?’ sorusu idi.

“Bir sonraki pazar giinii babam vaazin verirken onun sdyledik-
lerine inanmadim. Bir anda Dogunun bir gergek hazinesi oldugunu
ve dininin degigtirilmesi dedil, saygi duyulmasi gerektigini anla-
dim. Daha sonra beni bir Protestan yatili okuluna gonderdiler. Ye-
di yaginda iken misyonerlerin Tanr hakkinda oégrettiklerini kabul
etmedigim i¢in kot bir dayak yedim. O deneyim sirasinda, zihni-
me o kegigin hayali geri geldi ve bana zaman ve mekan Gtesinde gi-
debilecegimiz bir yer oldugunu hatirlatti. Bu hayal yath okuldaki
can kurtaranim oldu.

“Dokuz yasina geldigimde, teolojik meselelerde fikir tartigmast
yapar oldum. Qkulumda yatilt bir 6grenci olan Jackie adl Katolik
bir kiz1 savundugumu hatirhiyorum. Diger 6grenciler onun Katolik
oldugu igin cehenneme gidecegini séyliiyorlardi, Ben Tannya ina-
nan hi¢ kimsenin cehenneme gitmeyecegini sdyliilyordum. Katoelik
olmasinin fark etmeyecegini sdyledim. Bunun igin iki hafta yalmz-
lik cezasina ¢arptinldim. Kisa siire sonra bir yatakhane gorevlisi
kadinlardan bin ¢ocuklara seker vermek ig¢in onlan bir odaya top-
lamigtr. Yan odadan, gocuklara ben Isa’y1 kabul edinceye kadar be-
nimle oynamazlarsa onlara daha ¢ok geker verecegini sdyledigini
igittim. Yine zihnime o kesigsin hayali geldi. Dis diinyada hayatta
kalabilmek igin gidilebilecek, kogullann 6tesinde bir yer oldugunu
hatirlatiyordu.

“Q yere gitmeye basladiktan sonra erdemleri 6grenmeye bagla-
dim: Dar kafalilarla yiiz yiize geldiginizde goreviniz Isigin pargasi
olmak, bagkalanm korumak, olumsuz diigiincelilere karg: koymak-
tir. Artik tilm yagantim olan sosyal adalet kavrami bu sezgiden ge-
ligti. Ben, bizlerin Yiice Ruhun insanhigin daha da gelismesi ama-
cina ulasmak i¢in kullandigs araglar oldugumuza inanmyorum. Om-
riimil buna adadim. Ruhsal yasamimun ve igimin o kegis ile gegir-
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digim deneyimin benzersizliginden kopmay: reddetmemle bagladi-
g1 diigiinityorum. Onu goérdiigiim giin, onunla birlikte o icsel yere
bir sekilde gitmig olmahyim. O zamandan beri siradan bilince hig
geri ddnmedim. Bazen meditasyon yapmamiz, bazen dua etmemiz,
bazen de deyim yerinde ise, sorunlanimuzla sokakta yiizlesmemiz
gerekir. Bagka bir zamanda da yaratihiga ve Yiiceligin ¢esitliligine
hayranlik duymamz gerekir. Insan ruhunun gorevi budur.”

Jim yasamim ¢aZdas bir mistik olarak siirdiiriiyor. Birinci Glo-
bal Forumda diinya liderlerini “insan gelisiminin bundan sonraki
agamasini ele almak™ igin bir araya getirdiginde, insan ruhunun tiim
potansiyeline ve tek bir kiginin inanci1 sayesinde bu gezegene sifa
verme kapasitesine drnek olugturuyordu.

RUHSAL KRiZ VE ADANMA IHTIYACI

Ruhsal bir krizin belirtileri psikolojik kriz belirtileri ile neredey-
se aymdir. Hatta, ruhsal bir kriz dogal olarak benlik ile ilgili oldu-
gundan, bir “acemi mistik” krizin rehsalhginin farkinda olmadan
ikilemini psikolojik olarak tanimlayabilir. Oysa ruhsal kriz belirti-
leri farkh ve ii¢ yonliidiir.

Genel olarak, kriz bir anlam ve amag eksikliginin farkina var-
makla baglar. Kiginin digsal yasam bilegkeleri buna ¢are olamaz.
Terfi etmekle, maag artigiyla veya yeni bir iligkiye girmekle tatmin
edilemeyen, ¢cok daha denn bir 6zlemdir duyulan. Siradan ¢éziim-
lerin higbir ¢ekiciligi yoktur. Tabii, bazilan yagamdaki amag ve an-
lamu asla bulamarmglardir. Ancak, bunlar yamhp da hayatin “an-
lam™ ayaklarina getirmesini bekleyenlerdir. Miizmin gikayetgiler
ve amagsiz yasayanlar ruhsal kriz gecirmezler. Ruhsal krizde olan-
lar ise, iglerinde bir geylerin uyanmaya galistigy duygusu ile yasar-
lar. Yalnizea, onu nasil goreceklerini bilmezler.

Yeni yabanci korkular ruhsal bir krizin ikinci belirtisidir. Bunlar
yaglanma korkusu, terk edilme korkusu gibi siradan korkular degil-
dir. Daha ¢ok, kigiye kimligi veya benligi ile temas kaybi1 duygusu
verir. *Kim oldugumdan veya hayattan ne bekledi§imden artik hig
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emin degilim” yedinci ¢akra enerjisine doymus kiginin verecegi de-
gismeyen bir durum saptamasidir.

Ugiincii betirti kisinin kendinden bilyiik bir seye adanma arzu-
sudur. Insan gereksinimlerini tanimlayan giiniimiiz psikolojik me-
tinleri adanmaya olan temel gereksinimimizden ender olarak s6z
eder. Oysa hepimizin biyolojik ve enerji yapimiza bagl olarak in-
sani kisitlamalarn ve galkantilan asan bir giic kaynag: ile baglant
halinde olma gereksinimi vardir. Bir umut ve mucizeler kaynagina
ihtiyag duyanz. Bir geye kendimizi adamak bilingli zihnimizin bir
kismmni bilingsiz ebedi benligimize baglar. Bu da bizi dogrudan
dogruya Yiice varlik ile birlestirir. Bu varlik ve onun sonsuz giicii
ile kisa karsilagmalar bile bilingli zihnimizin hayat korkularindan
artnmasim saglar ve insan giicii arttk dikkatimize egemen olamaz.

Yiiksek bir giice kendimiz adamanin veya ona baglanmanin bir-
¢ok uygunsuz yedegi olugsmugtur: Bir koruma baglilik, bir siyasi
partiye adanmak, bir spor takimmna baghlik, fiziksel egzersiz prog-
ramina, hatta bir sokak ¢etesine baghhk gibi. Tim bu diinyevi ye-
dekler kendini onlara adayan kisgiyi sonunda diig kinkligina ugrata-
caktir. Ne kadar egzersiz yaparsaniz yapin yaslanirsimz. Bu siireg
icinde saglikli kalabilirsiniz ama yine de yaglanirstniz. Yillarca sa-
dakatle hizmet ettikleri sirketlerinden ¢ikarilan insanlann ¢ektikle-
ri acimn nedeni kugku tammayan sadakatlerinin igerdigi bilingdigl
adanmighktir. Diinyevi varhklara ve insanlara baghiligimizin bizle-
re tiim acuniza ¢are bulacak nitelikte bir gii¢ olarak donmesini bek-
leriz. Ancak, hicbir insan veya 6rgiit boyle bir giice sahip degildir.
Higbir guru, rahip veya papaz ona adamiglarin enerjisiyle bir skan-
dal olugsmadan vzun siire bag edemez. Bizler kendimizi bir bagka
insana adamak iizere yaratilmadik. Adamak, yiikseklere yonlendi-
rilmig ve bizi de beraberinde gétiiren bir olgudur.
nimi, kiginin “karanlik geceye” girdiginin en giiclii ii¢ belirtisidir.
Bu 6zellikler insanlann bagina gelen olagan psikolojik ikilemlere
benzer. Ancak kokenler ruhsal oldugunda, kiside bu krize neden
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oldugu i¢in bagkalanni suglama motivasyonu yoktur. Kisi krizin
nedeninin kendi iginde yattiginin farkindadir. Yasamindaki digsal
bileskelerin uygunsuzlugu, yagamindaki krizin nedeni degil sonu-
cudur.

Yetenekli bir ruhsal yonetici, yogun psikolojik yiizlesme de ge-
rektiren “karanlik geceden” gikmasina yardimci olabilir. Aligilmig
psikolojik rehberlik, nedenleri kiginin g¢ocuklugundan beri iginde
bulundugu iliskilerin olumsuz tekrarlarinda arar. Bu olumsuz kalip-
lan belirlemenin ruhsal rehberlikte de yardim olmakla birlikte ruh-
sal yonetici dncelikle insanin ruhsal konularia ilgili igsel konugma-
laninun igerigini aragtsnir,

Yagaminizin amacina yonelik i¢gorii kazandiracak ne gibi soru-
lar sordunuz?

Tann anlayigimza iligkin ne gibi korkularimz var?

Yagamumzi ruhsal baglamda degerlendirdiginizde anlamsiz ol-
dugu yargisina variyor musunuz?

Ne gibi ruhsal diigleriniz var? Omegin, bir ruhsal yol arayigi
icinde olmanin sizi bagkalanindan fistiin kilacagina veya Tanrimin
ruhsal yol arayisi ile meggul olamayanlani degil de sizi fark edece-
gine inamr misimiz?

Dualarimzin veya diigiincelerinizin derinliklerinde Tanriya
inanmakta yagadigimz giigliigiin nedenierin iligkin i¢gori kazan-
mak istediniz mi?

Kendiniz i¢in yaptigimz se¢imlerde bagansizhga ugradifiniz
hissediyor musunuz?

Hig¢ kendi ruhsal kurallarinizi ihlal ettiginizin bilincine vardigi-
mz oldu mu?

Hig sifa bulma arzusu duydunuz mu?

Tanny: simdi oldugundan daha derin anlamda tanimay hig ar-
Zu ettiniz mi?

Bunlar siradan psikolojik sorular degildir. Kigi buniara cevap al-
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maya acik hale gelmek i¢in yagamimi zihinsel ve duygusal engelle-
rini kaldiracak sekilde yeniden diizenleyebilir. Bu yeni organizas-
yon “ruhun karanhk gecesini” deneyimlerken kiginin kendisini da-
ha kétii hissetmesine yol agabilir. Bu karanlik gecede insan zihni ya
da yiiregindekileri 6grenir, korku ve inanglari ile yizlesir, bilingli
olarak karanhk yoniinii, varhgimin golge yanim aragtinr ve savag-
madan insan benligi iizerindeki haklarindan vazgeg¢meyen sahte
tannlara meydan okur.

Hastalik ¢ogunlukla ruhsal degisimin ve “karanlik gecenin” ka-
talizorii olur. Kirk dokuz yaginda olan Per’in meslegi kendisine bii-
yiik maddi bagan getirmis olan gemi tasanmceiligidir. Yillar boyun-
ca diinyayr gezmis, giiclii is adamlari ile temas kurmug ve panluli
bir sosyal yagamin keyfini ¢itkarmigtir. Kirk ii¢ yasinda iken HIV
pozitif oldugu teghis edilmig, bundan bir yil sonra ¢ok diigkiin ol-
dugu annesini kaybetmistir. Bu iki sarsici olay onu umutsuzivk ve
depresyona siiriiklemigtir.

O trajik yila kadar Per’in kayda deZer bir ruhsal yagantis1 olma-
mustir. Kendi deyimiyle bu boyut, yagamindaki higbir amaca hiz-
met etmemisti. Annesinin 6liimiinden sonra ise bir rahipten yardim
istemis, ancak ailesinin dini ge¢cmisi ona fazla huzur verememigti.

Per bu siire boyunca kimseye durumundan sz etmeyerek ¢alig-
maya devam etti. Giderek icine kapandi ve insanlanin hastahgim
ogrenmelerinden daha ¢ok korkmaya bagladi. Korku ve yalmizligin
birlegimi onu bir ¢okiisiin esigine tamidh. {3 baglantulanm azaltp bir
siire gehirden uzaklagmaya karar verdi. Annesinin daglarda, olduk-
¢ca 1ss1Z bir yerdeki sayfiye evine ¢ekildi. Kendine is yaratmak icin
evi onarmaya koyuldu. Aksamlan vakit gegirmek igin yapabilece-
£i tek sey okumakti. Bu amagla bir sabah en yakin sehre bir kitap-
¢t bulmaya gitti. Alternatif saghk ve ruhsal edebiyat ile tanigmas:
iste boyle oldu.

Per annesinin evine doniip aylar boyunca meditasyon ve gorsel-
legtirmenin gifa verici yararlan dahil, altematif saglik konusunda
aldigy kitaplarla kendisini egitmekten bagka bir ey yapmadi. Aldi-
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£1 esinle meditasyon yapmaya bagladi. Bir yandan da beslenme
aligkanliklarint degistirerek siki bir gifa diyetine giristi. Cekildigi
inziva, meditasyon ve uyguladigi program ile bir kegisten farksiz
yastyordu.

Aylar gectikce Per kendisinde artan bir iyimserlik ve umut his-
setmeye bagladi. Ruhunu “anda” tutmaya galigiyor, bitmemis igle-
rini tamamlamak igin bilingli olarak ¢linden geleni yapiyordu. Me-
ditasyonlan sirasinda agkmn bir biling durumu deneyimlemeye bag-
lad1. Oncelen kendisine ne oldugunu anlayamad. Biitiin bildigi ya-
sadigimin harikulade olduguydu.

Per mistisizm hakkinda kitaplar okuyarak yagadigs agkinhik ha-
line yakin mistik deneyimler kesfetti. Sonra, bir meditasyon sira-
sinda ‘‘cenneti ziyaret ettigini” sdyledi. Ruhunun bedeninden ayr-
lip “insan bilinci Otesinde bir cogku” boyutuna girdigini hissetmig-
ti. Bu durumdayken Per’in tiim korkulan erimig, “‘sonsuz canlilifn”
deneyimlemigti.

Per bunun ardindan igine donmeye karar verdi. Her gegen giin
fiziksel giictiniin artiim hissediyordu. Kan testi i¢in doktora gitti-
ginde, kaminda hala AIDS vinisii olmakla birlikte bagistklik siste-
minin en saghkl diizeyde oldugu saptandi. Per artik kendisini “ bir
kez oliimle yiizlestikten sonra ¢ok daha canli” olarak tammhyor.
Tim yasaminin merkezinde ruhsallik uygulamasi oldugunu, yarati-
cilifinin yeni bir diizeye ulaghgim soyliiyor.

Per bana, “Daha ne kadar yagayacagim bilemem ama bu virii-
sli kapmamig olsaydim da bunu bilmeyecektim. Celigki gibi gorii-
niiyorsa da, bu virtis beni ruhsal saghiga ulastirdi. Hayati ¢cok daha
dolu yasiyorum. Bu diinyadan ve hayattan ¢ok daha gercek gorii-
nen bir yerle baglantim oldugunu hissediyorum. Eger biri §imdi
bildigim ve yasadigim deneyimleri dniime koysa, sonra da bu ye-
re varmamn tek yolu HIV pozitif olmaktir dese kabul ederdim,
¢iinkii bu ig¢sel yer daha dnce yagsadigim her seyden ¢ok daha ger-
¢ek” dedi.

Per’in ruhsal yolculugu hem “karanlik geceyi” hem de ruhun
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bedenden daha gii¢lii olma durumunu yansitiyor. Bu, kendisinden
biiytik bir varlifa baglanma yolunda ruhsalhg bulan bir adamin 6y-
kiistidiir.

“KARANLIK GECEYE” GOGUS GERMEK

“Karanhk geceye” gogiis germek icin inang, dua ve miimkiinse
bir ruhsal yonlendiriciye gereksinim vardir. Bir ruhsal yonlendirici
bulma olasihgi yoksa destek almak i¢in ruhsal eserlere yonelebilir-
siniz. (Bkz. kitabin sonundaki kitap¢a bélimii.) Bu yolculugun do-
gasint anlayan birisini bulmak bir can simidi bulmaya benzer. Giin-
liik tutarak dilsiince ve dualanmzi kaydedin ve hepsinden onemlisi
biitiin karanlik gecelerin yeni bir yolu aydinlatan isikla son buldu-
gu inancim kaybetmeyin.

Rahatga nygulayabileceginiz giinliik bir dua bulun ve ona bag-
lanin. Baglanmak, tutku haline getirmeden baglanmak son derece
rahatlatic1 ve gifa verici bir duygudur. Her giin belirli bir saatte dua
edin: Uyandiginizda, giin ortasinda ve uyumadan énce. Duanin ni-
teligi siiresi tle degil, igerdigi niyetle Slgiiliir. Sabah aksam beger
dakika bile yeterlidir. Belirli dualar size huzur veriyorsa onlan giin-
liik ibadetinizin pargasi haline getirin.

Ron, elli yedi yasinda insanlara gifa vermekle ulusal gohrete
ulagmis eski bir Katolik rahiptir. Bu yetenege sahip oldugunu geng
bir rahip iken kegfetmis. 11k sifacilik deneyimini soyle anlatiyor:

“1976 ilkbahaninda degigik dinsel alt yapilardan gelen bir grup
insana Tanrimin giicii hakkinda bir konugma yapmam istenmisti. O
siralarda degisik dinsel gelenekler arasindaki farkliliklan azaltmak-
la ugragiyordum. Konusmamin sonunda birisi benden ‘izleyiciler
arasindaki hastalar icin dua etmemi’ istedi. Ben onun evime gidip
onlar icin ozel olarak dua etmemi onerdigimi diigiinerek kabul et-
tim. Cevabimi alir almaz podyuma ¢ikip insanlara, ‘Ron izleyiciler
arasindaki hastalarin sifa bulmasi i¢in dua etmekten mutiutuk du-
yacaktir’ dedi.

“Bu duyuru tizerine neredeyse kalp krizi gectriyordum. Teolojik
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olarak Tanrinin giiciine inamyordum ama ‘“Tannmin gifa verme gii-
cii’ ayn bir meseleydi. Dort yiiz kigiden neredeyse iki yiizii bu dua
icin 8ne ¢ikt, Ne yapacagim bilemedigimden bir yol gostericilik
istedim. Istedigim rehberligi de sezgisel olarak aldim. Sadece elle-
rimi insanlara degdirmem, gerisini Tanninin giiciine birakmam ge-
rekiyordu.

“Oniimde duran ilk insam ¢ok net bir sekilde animsiyorum. Bir
elimi bagin iizerine koydum ve aligkanliktan olsa gerek, diger
elimle bedeninde hag ¢ikardim. Korkudan bagka bir ey hissetmi-
yordum. Acilen digsan ¢ikmak igin insanlarin arasindan siiziildiim.
Dort ay kadar sonra aymi kadin kilisemin kapisinda belirdi. O giin-
den beri yagaminda meydana gelenleri benimle paylagmak istiyor-
du. Bedeninden gimgek gibi bir seyin gegtigini hissetmis, bunun ya-
m sira doktoruna gidip yeni tahliller yaptirmasint séyleyen bir ses
duymustu. Tahiiller sonucu kanser hastahgindan tamamen kurtul-
dugu ortaya ¢ikmugti. Hayretler iginde kaldim.

“O giinden beri yasamum bilingli olarak planlamadigim bir yo-
ne dogru gitti. Ruhsal gifa vermek yagamimin odak noktasi olmusg-
tu. Insanlar benden yardim istemeye geliyorlardi. Bunu nasil yapa-
bilecegimi bilmedigim halde Aziz Francis’in dualanndaki su bo-
ltim bilincime kazinmgti: ‘Beni huzurunun bir aracisi kil.” Bu dua
kendimi benden ¢ok biiyiik bir giice teslim etmemi, onun bu isi ya-
pacagina giivenmemi Oneriyordu. Bu ‘ruhsal giice’ ¢aligabilmesi
i¢in bir vasita sunmahydim.”

Ron’un “karanhk gecesi” 1987°de rahipligi birakmak istedigi-
nin ayirdina vardifh zaman baglamigti. Bir dizi olay sonunda kilise-
nin politikasina ve ogretilerine dayanamayacagma inanir olmugtu.
Bunlann Isa’nin dgretileri ile uyumlu olmadigin hissediyordu:

“Gergek bir umutsuzluk, depresyon ve baganisizlik duygusu ile
doluydum. Ancak, bagta ailem olmak iizere bagkalarinin ne diyece-
ginden korktugum igin bunlar da kiliseyi terk etmeme yeterli olmu-
yordu. Kabile zihnimin korkusu ile yasiyordum, oysa terk etmeyi
bagardiimda ailem beni desteklemigti.
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“Sonra baz1 olaylar her geyi irmandiran zor gartlarda beni ken-
dimle, yalmizhgimla yiizlegsmeye zorladi. Ruhsat bilincimi geligtir-
mem gerektigine inamyordum ama bir piskopos ile aramda derin
bir ¢atigma olugmustu. O sirada televizyonda bir Joan Rivers prog-
ramuna ¢agrildim. Kimlik bunalimi yagamaktaydim. Yirmi beg yili-
m bir rahip olarak gegirmistim ama Joan Rivers beni dualarla iyi-
lestiren bir gifaci olarak tanitt. Sanki birisi bagima ¢ekigle vurup
‘Artik senin kimligin bu’ demisti. iste o zaman yagamim yeniden
aydinlanmaya baslad.

“New York’daki TV gosterisinden sonra eve donerken ugakta
rahipligi birakmaya karar verdim. Kisa siire sonra derin bir ruhsal
ogretmen ile tamstim. O bana bu gekilde dini agip ¢cok daha inandi-
ric1 olacagimi sdyledi. Bu sozleri sarsict bulmugtum. Kurumsal ra-
hiplikten ayritmig olsam bile kendimi hala bir rahip gibi hissediyo-
rum,

“GOmiildiigim mezardan ¢ikip ruhsal gifacihk yoluna koyul-
dum. Bildigim tiim bagimliliklarimi biraktim. Rahipligim sirasinda
ogrendigim mistik gergeklere bagl kalip, dinsel Ggretileri biraktim.
Derhal 6niimde, sdzgelimi tip alaninda yeni olanaklar belirdi.”

Artik Ron yalmz sifa arayanlar igin degil, kendileri sifa vermek
isteyenler icin de sifaciligin 6nde gelen temsilcilerinden. Dua yo-
luyla sifa vermenin dogasi hakkindaki goriigleri herkes icin deger
tagiyor:

“Once size kabul edilmis bir sifact olmanin anlamini tanimlaya-
yim. Boyle bir gifaci dualar aracilify ile Tannmin enerjisine agiktir
ve bu enerjiyi bireylere ve gezegene gifa vermek i¢in kullanir. Ken-
dilerini ‘gifac1’ olarak adlandiran bazi kimseler, iyi niyetli oldukla-
ri halde, benim ‘kabul edilmis’ sifac1 diye tanimlaciklanmdan de-
gillerdir. Kabul edilmis gifacinin imzasi ‘karanlik geceden’ gegmig
ve Tanrinin onu terk ettigi duygusuna gogiis germis olmaktir. Terk
edilmenin anlaminin Tanrimin bir sorusunu temsil etmesinde yatti-
ginin bilincindeyim artik: ‘En karanlik gecede bile Bana inanabili-
yor musun?’
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“Terk edilis sirasinda ruhunuz pargalanir. O cehennemden tek
¢ikig yolunun Tannya dénmek ve o noktadan sonra sizden ne iste-
nirse istensin Yiice varhgn gartlanm kabul etmek oldugunun bilin-
cine vanrsimz. ‘Karanlik gecenin’ amisi bilincinizde bir nirengi
noktasi olarak kalir, Tann ile uyum iginde, algakgéniillii ve gece ne
kadar karanhk olursa olsun yeniden dogusun her an gelebilecegi
inancinin farkinda olmaniz1 saglar.

“Ne tiir insanlar benden yardim istiyor? Oliimciil hastalif1 olan-
lar bana gelir. Bunlann ¢ogu Tanrinin onlan terk ettigini ve ceza-
landirdigimi diigliniir. Tutumlan *‘Tanrinin istegi bu ise ben de kabul
ederim’ gibidir ama gercekte kesinlikle bunu demek istemiyorlar-
dir. Yagadiklan ¢atigma ortadadir. Fiziksel hastahklannin dtesinde,
ruhlarinin neden bu kadar aci ¢ektigini 5grenmekten ¢ok korkarlar.
Ben onlar igin dua ederken bazilan Tanriya ‘Inayetini alip [sa’nin
yaptig1 gibi onu korkularima sifa vermekte ve affetmem gerekenle-
ri bagiglamakta kullanmaya niyet ediyorum’ diyecek cesareti bu-
lurlar. Aldiklan inayetin fiziksel hastaliklarin1 ortadan kaldirdigim
diigiinliyorum.

“Dua araciligy ile sifa vermek genelde ne anlam tasir? Bunun
anlarmu Tanrinun enerjisini bizi hastalifimizdan daha giicld kilmasi-
m saglayacak ‘inayeti vermest’ i¢in harekete geginmekitir.

“Tiim hastaliklar gifa bulabilir mi? Evet, elbette. Ancak bu tiim
hastahiklar iyilesecek demek degildir. Bazen kisi bir hastahg: kor-
kulan ve olumsuzlugu ile yiizlesebilmesi igin ¢ekmek zorundadir.
Bazen de o kisi i¢in 6lme vakti gelmistir. Oliim diigman degildir.
Diigman, 6liim korkusudur. Oliim terk edis deneyiminin son nokta-
st olabilir. Bu nedenle bizden once gidenler ile temas kurmaya ¢a-
Ligip oraya vannca torenle kargilanacagimizdan emin olmak isteriz.

“Yent Cag ruhsal bilincinin sonucu olarak, dua ile gifa verme gi-
derek daha inandinci bir hale gelecek mi? Eger gergek duanin ne
oldugunu anlarsak, evet. Dua kiginin Tanr1 ile bilingli baglantisint
temsil eder. Gergek dua, bir sey elde etmek icin Tannya dénmek
degil, birisiyle birlikte olmak i¢in Tannya donmektir. Dua Tannya
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yonelen sozlerimizden ¢ok, Onunla birlikte yagamaktir. iste bu an-
lagildig1 zaman, dua ‘enerji ilact’ haline gelir.

“Benden ayrildiktan sonra da insanlarmn Tann ile kendi dua ya-
samlanni siirdiirmeleri gerekir. Sorumlu kisinin ben oldugunu ya
da bende onlarda olmayan bir gii¢ oldugunu diisiinmek, rahiplerin
Tann ile aralarindaki bagin siradan Sliimliilerinkinden daha giiclii
oldugunu diisiinmekten kaynaklanan bir yanligtir. Bu ciddi bir ha-
tadir. Birey kendine 6zgii ve sorumlu bir ruhsal yasam aramalidir.
Ben sadece enerjinin ‘kontagini ¢eviririm’, tagih hareket halinde
tutacak olan ise kiginin kendisidir.”

Ron’un ¢alismalari her zaman var olan ve var olacak bir sifa
verme seklinin yeniden ortaya ¢ikmasidir: $imdiki zamanda inang
sayesinde gifa bulmak.

Bu diinyada bulundugumuz siirece hedefimiz yanilsamalarimizi
agmak ve ruhumuzun dogasindaki giicii kegfetmektir. Bizler, yarat-
tiklanimizdan sorumluyuz. Bu nedenle sevgi ve bilgelikle hareket
etmeyi ve tiim yagama ve diger insanlara hizmet ederek yagamayi
dgrenmek zorundayiz.

iC KESIF SORULARI

1. Meditasyon ya da dualanniz sirasinda ne gibi sorularla reh-
berlik ararsimz?

2. Bu sorulara alacagimiz en ¢ok hangi cevaplardan korkarsi-
mz?

3. Tanrn ile pazarlik yapar misimz? Tannya giikran ifade etmek-
ten gok sikayet mi edersiniz?

4. Belirli bir ruhsal yola kendinizi adadimiz mi? Adanmann ye-
rine gegecek seyler buldunuz mu? Oyleyse bunlan siralaymn ve
bunlarla iligkilerinizi degerlendirin.

5. Sizin Tanrimzin bagka ruhsal geleneklerdeki Yiice varliktan
daha gergek olduguna inaniyor musunuz?

6. Act veren deneyimleriniz igin Tannmin size bir agiklama gon-
dermesini bekliyor musunuz? Oyle ise, bu deneyimlerinizi siralayin.
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7. Tann aniden sorulaninizi yanitlamaya karar verse yasaminiz
nasil bir degisime ugrardi? Eger aldifiniz cevap “Yagsamimn bu
noktasinda sorulanna cevap olarak sana iggorii vermek gibi bir ni-
yetim yok” olsa, yagamimz nasil degigirdi? Boyle bir seye nasil ha-
zirlikls olabilirdiniz?

8. Bir meditasyon uygulamasina baslayip yanida biraktimz rm?
Gyle ise, siirdiirmeyi neden bagaramadinmz?

9. Yasamumzda uygulamadiginiz ne gibi ruhsal gergeklerin bi-
lincindesiniz? Siralayn.

10. Bunun yagamimza getirebilecegi degisimlerden otiirii Yiice
varlik ile ruhsal olarak daha yakin bir bag kurmaktan korkuyor mu-
sunuz?
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Sonséz
Cagdas Mistik icin Bir Rehber

Yasanacak en heyecan verici devirde oldugumuzu ilk duyuran
olmadifim biliyorum. Benzersiz bir donemde yapiyoruz. iki giig
paradigmasi ya da i¢sel ve digsal, enerjik ve fiziksel olan iki gergek
paradigmasi arasinda yagamaktayiz. Kendimizi ve iligkilerimizi ki-
sisel ve ruhsal otoriteye gore yeniden yapilandiniyoruz. Bu yeni ya-
ptlanma ka¢inilmaz olarak dilnyamizin ve kiiltiiriimiiziin her yonii-
nii Hepimiz Biriz kutsal ger¢egine gore yeniden bigcimlendirecektir.

Kiiresel toplumumuzun her iilkeye, her organa ve global “bede-
nimizdeki” her sistemi etkileyen krizlerle doyum noktasina gelmis
bulunmasinin simgesel 6nemi vardir. Niikleer zehirlenme, temiz su
kithgi, cevresel sorunlar ve ozon tabakasinin incelmesi artik ulusal
degil kiiresel hale gelmig pek ¢ok sorundan birkagidir. Makrokoz-
mik diizeyde global felaketlerin yaratug tehditler bizi siyasi bir
birlik yaratmaya zorlamaktadir. Tipk1 agir hasta bir insanin yasa-
minda ve bedenindeki tiim giicii hayatta kalabilmek igin toplamast
gibi... “Bo] ve yOnet” gii¢ sisteminin artik sonuna geldik. Hayatta
kalabilmek ve yeni yiizyila giivenli bir gekilde girebilmek igin bu
sistem yerini degigik itlkelerin giiclerini birlestirme ¢abalarina bira-
kiyor. Kendi icinde birbirine bagh “bilgi cagimiz” kiiresel bir bilin-
cin simgesidir.

Bilgi teknolojisi enerji etkilesimimizin fiziksel bir temsilcisidir.
Dig diinyada enerji alanlarimizda zaten var olan1 yaratmig bulunu-
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yoruz. Enerji bilgisi her yerde kullamlmaktadir: Biitiinsel saghk
modellerinde; kurumsal “saglik ve geligim” programlarinda ve po-
zitif yaklasim seminerlerinde; zihinsel tavir ve gorsellestirme bece-
rilerine oyuncularin fiziksel becerileri kadar onem verilen atletik
caligmalarda. Motivasyon kaynaklan ister para kazanmak, ister bir
spor kargilagmasindan galibiyetle ¢itkmak ya da bir hastahifin iyi-
lestirilmesi olsun her alandaki onciiler fiziksel sonuglan en iist de-
receye ¢tkarmak igin enerji ¢oziimlerinden yararlanmakta.

Ik gakralarimiz agisindan, uygarhigin enerji ¢ag1 iy yasaminda,
ckullar ve evlerdeki bilgisayar kullamm ile desteklenen bir “bilgi
cafr"dir. Yedinci cakra acisindan ise bir mistigin dua, meditasyon,
siirekli 6z-s;nama ve tiim insanlarin birligi gibi enerji kullanim be-
cerilerini gerektiren bir bilinglenme ¢agi olarak gorebiliriz. Celigki-
li gibi goriinse de aslinda her iki ¢ag da aymdtr; hepimiz aym yo-
lun yolculanyiz.

CAGDAS MISTIK ICIN YONERGE

Diisiince daganmz birlik olsun.

Simgesel goriis merceginden bakin. Kendinize biitiin fiziksel ve
duygusal engellerin birer yamilsama oldugunu hatirlatin. Her zaman
bir durumun enerji anlamin: arayin ve onu izleyin.

Giinliik se¢imlerinizi ve bunlarin enerji sisteminiz tizerindeki
etkisini degerlendirin. Bu sizin korku ya da olumsuz diigiincelerie
ne zaman enerji kaybettiginizi hissetmenize yardim edecektir.

Giinliik rehberlik i¢in biyolojik enerji sisteminizin kutsal metni-
ne bakin (Sekil 6). Beden ve zihnin yedi kutsal gergegini akhmzda
tutun:

1. Hepimiz Biriz
. Birbinnizi Sayin
. Kendinize Saygi Duyun
. Sevgi [lahi Giigtiir
. Kisisel Iradeyi ilahi iradeye Teslim Edin
. Sadece Gergegi Arayin
. Anda Yagayin

~ION h AW
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Sekil 6: INSAN ENERIJI SISTEMI:

KARSILIKLAR
YEDINCI CAKRA: Tim ya-
radiligin tek oldugu duygusu; KUTSAL TOREN: Son Dua
Askinhik (Transcendence); SEFIRAH: Keter; Tag

Yiiksek Sevgi

KUTSAL TOREN: Ordinasyon
SEFIROT: Binah ve Hokhmah;
Anlayiy ve bilgelik

ALTINC] CAKRA: Zihin; Berraklik

S

KUTSAL TOREN: Ginah gikarma
SEFIROT: Gevurah ve Hesed;
Yargl ve merhamet

BESINCI CAKRA: Irade

(=)

N

KUTSAL TOREN: Nikah

DORDUNCU CAKRA: Sevgi SEFIROT: Tif eret, Giizellik

KUTSAL TOREN: Konfimmasyon
SEFIROT: Hod ve Nezah;
Biiytikliik ve gigils germe

UCUNCU GAKRA: Benlik

IKINCI CAKRA: Gii ..
¢ . KUTSAL TOREN: Komiinyon

SEFIRAH: Yesod; Temel

O1010

KUTSAL TOREN: Vafiiz
SEFiRAH: Shekhinah; Gaia;
Yaradilig

BIRINCI CAKRA: Kabile

&
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Basit ve giiclii olan bu gergekler, zihni, bedeni ve ruhu ilahi far-
kindalsk ile temas noktasina odaklamaya yardimci olurlar. Bu ger-
gekleri referans noktas: olarak kullandigimz siirece, her giic kaybi-
n1 degerlendirip sadik kalmadigimz gergegi bilingli olarak tamya-
rak ruhunuzu kurtarabilirsiniz.

GUNLUK BIR MEDITASYON

Son olarak, giinliik bir meditasyon igin dikkatinizi bilingli bir
sekilde birinciden yukari dogru giderek birer birer ¢akralariniza ge-
virin. Dikkatinizi toplarken de;

1. Kendinize gu sorulan sorun: “Enerji kaybediyor muyum? Oy-
le ise, bedenimin bu béliimiinden giicii hangi korku gekiyor?” de-
rin bir nefes alin ve o korku ile enerji baglantimzi bilingli olarak
kopanmn.

2. S6z konusu gakranin ruhsal bekgisi olan sefirotun ya da kut-
sal torenin koruyucu enerjilerini yardima gaginin.

3. Bilingli olarak o ¢akranin enerjisine girin ve bedeninizin o
boliimiinde artan enerii etkinligini hissedin.

Sekil 6°da odaklanara gakralardan sirastyla gegin:

Birinci ¢akra icin Shekhinah sefirotu enerjisine odaklamn ve
tiim yasama bagh oldugunuzu hissedin. Sonra Vaftiz Téreninin
simgesel anlarmim didgiiniin ve yagamayi kabul ettiginiz hayata, ya-
samimizt olugturan ¢ekirdek ailenize ve biiyiik ailenize siikredin.

Ikinci ¢akra icin Yesod sefirahi enerjisine odaklanin ve bedeni-
nizin bu bolgesinden yaratihs eylemlerine verdiginiz enerjiyi his-
sedin. Eger enerjiniz olumsuzluk ve korku ile kirlenmig ise, niye-
tinizi tekrar goézden gegirin. Zihninizde Komiinyon kutsal tGreni
enerjisini canlandirm: Yagsaminizda bulunan herkesin bir Yiice
amaci oldugunu goriin. Bu Yiiceligi agik¢a gdremezseniz, dizgin-
lerinizi elinde tutan yamilsamalarin arasindan bunu gorebilecek
enerjiyi isteyin.
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Ugiincii ¢akra icin, Nezah ve Hod sefirotu enerjileri olan biitiin-
likk ve dayanmiklilik giiciine (tahammiil) odaklanin. Davranig bigimi-
nizi ve sayginhiginizdan hi¢ 6diin verip vermediginizi degeriendi-
rin. Eger vermigseniz, sayginhigin 6nemi iizerine meditasyon yapin
ve kigisel standartlanmzi korumak igin yardim isteyin. Sonra zihni-
nize Konfirmasyon kutsal tdreni enerjisini getirin. Bu sayginhifini-
z1 korumak i¢in kendinize verdifiniz bir sozdiir.

Dérdiincii gakra icin Tif eret sefirahi enerjisi ile sevgi ve gefkat
enerjisine odaklanin. Bagiglama eylemlerinin sevgi dolu enerjisi
dahil, sevginizi baskalarnna oldugu kadar kendinize de geregince
ulagtinp ulagtirmadigimz degerlendirin. Sonra, kendinize ne kadar
iyi baktifimzi ve kendinizle yaptiginiz simgesel nikah bag: sdziinii
ne kadar tuttugunuzu diigiiniin.

Besinci ¢akra i¢in merhamet ve yargilamayi simgeleyen Hesed
ve Gevurah enerjilerine odaklanarak bagkalar ve kendiniz hakkin-
daki diigiincelerinizin niteligini degerlendirin. Bagkalanyla paylag-
tigimz sozciikleri degerlendirin. Eger kinc sdzciikler soylediyseniz
o insanlara olumlu enerji yollayin. Yalan dolu sbzciikler soylediy-
seniz, bilingli olarak bagkalarimi kandirmak tizere hareket ettifinizi
kabul edin. Aldatic1 hareketlerinize neden olan korkulanmazi ince-
leyin. Boylece Giinah Cikarma kutsal téreninin enerjisini kullanmug
olursunuz. Korkunuza Isifin girmesini ve size tekrar aym olumsuz
bigimde hareket etmemeniz i¢in cesaret vermesini isteyin.

Alunc: ¢akra igin Yiice bilgelik ve anlayis enerjisi olan Hokh-
mah ve Binah enerjisine odaklanin ve giindelik yasamimzi deger-
lendirmeye devam edin. Korku ve karmasa yasadigimiz durumlar
i¢in icgori ve bilgelik isteyin. Kendinize Ordinasyon tdreninin va-
adini hatsrlatin: Her birimizin bu hayata verecek 6zel bir armagani
vardir ve her birimiz kaginilmaz gekilde o yola yonlendiriliriz. Ya-
samimizin amacim gozden kagirmamiz olanaksizdir.

Yedinci ¢akra i¢in Keter sefirahi enerjisine odaklanin. Bu sizin
Yiice varlik ve Son Dua kutsal térent ile olan bagimzdir. Bitmermig
iglerinizi bilingli olarak tamamlayin ve birakin. Tanrinin enerjisinin
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zihninize, bedeninize ve ruhunuza girmesine izin verin ve o enerji-
yi varhgimza gekin.

Bu giindelik meditasyon uygulamasinda bedeninizin, zihninizin
ve ruhunuzun saghgim degerlendireceksiniz. Meditasyon sizin ruh
ve beden sagligimiz: hissetmenizi saglayacak. Onunla enerji siste-
minizdeki gii¢ dengesinin giderek daha ¢ok farkinda olmayt sagla-
yabilirsiniz.

Bundan bagka, kendinize diizenli olarak Vaat Edilmis Topraklar
arketipini hatirlatin. Bu arketip tim sorunlanmiza “bir kerede” fi-
ziksel bir ¢dziim bulmak igin bize ilham vermek iizere var edilme-
migtir. Amaci bizi kendi igimize gekip gozlerimizin igimizdeki gii-
cii kegfetmemizi saglamaktir. Her ¢ikmazi ruhlanmizin giicii ile
asabiliriz. Bu [lahi bir vaattir.

Bu 6z-degerlendirme sayesinde enerji okuma ve sezgisel reh-
berligi hissetme becerisi geligtireceksiniz. Bu becerinin gelismesi
i¢in, kriz donemlerinde saat bagi olmak iizere, giinliik uygulama ge-
rekir. Deneyimlerden 6grenmeye yonelik bilingli bir tavir ile birleg-
tiginde bu yalin farkindalik korkularimizi zayiflatacak, rechunuzu
giiclendirecektir.

Her seyden 6nemlisi, ruhunuzun dilini 6grenirken biyolojinizin
ruhsal igerigini yansitan sayginhk kurallan geligtirin. Bu biling ca-
81 bizi yalnizca yeni ruhsal teorilere itip fizik ve Zen Budizm'i bir-
legtiren diisiince oyunlarina dalmaya yoneltmiyor. Kendimizi keg-
fetmemiz, ruhsal olgunluga ydnelip bize ve ¢evremizdekilere an-
lamls gelen bir yasam siirdiirmemiz gerekiyor.

Kutsal metinler bizim igimizde. Yiicelik i¢imizde. Yiice varlik
bizleriz. Kilise, sinagog, agram biziz. Biitiin yapmarmiz gereken
gozlerimizi kapayip kutsal torenlerin, sefirotun, ¢akralann giicii-
miiziin kaynaf oldugunu, biyolojimizin itici giicii oldugunu hisse-
delim. Bizi olugturanin bir kez bilincine vardigimizda ruhsal bir ya-
sam siirdiirmekten bagka secenegimiz kalmyor.
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Tesekkir

Bu kitabin yaziligtna katkida bulunan ve ¢aliymamda beni des-
tekleyen pek ¢ok insana tegekkiir bor¢luyum. Bu tasanya yolu ag-
masi ve boylesine giivenilir ve beceri sahibi olmastndan otiirii tem-
silcim Ned Leavitt’e en derin giikranlarim: sunuyorum. Editériim
Leslie Meredith’e sinirsiz iyimserligi, ince yetenegi, sicak ve gefkat
dolu ruhundan 6tiirli hep minnet duyacagim. Ama en ¢ok da bu ki-
tapta ortaya koymam gereken vizyona gosterdigi anlayistan otiiri
yiiregimde her zaman &zel bir yeri olacak -6zellikie de yan yolda
kitaba yeni bir yon verdigimde fikri kavrama yeteneginden otiiri.
Bilimsel yaradiligina, benimki de dahil kendisine bagli yazarlarin
kitaplarini okura sunma sorumluluguna baghhgina hayranlik duyu-
yorum. Editér yardimcisi Karin Wood’a ince sézleri ve olaganiistii
etkili caligmas i¢in tegekkiirler. Janet Biehl’e diizeltme konusunda
gosterdigi beceriden otiirii tegekkiir borgluyum. Kisisel editriim
Dorothy Mills’e mesleki destegi ve dostlugu igin yiirek dolusu sev-
gi ve tesekkiirler. Dorothy benim igin bir gii¢ ve iyimserlik kayna-
81 oldu, yillar 6nce ikimizi bir araya getiren kadere her zaman §iik-
ran duyacagim.

Dr. C. Norman Shealy ile on yil1 agkin bir siire birlikte aragtir-
malar yaptuik. Kendisi ayni zamanda en degerli dostlannmdan biri,
bir sirdag, danigman, yol gsterici benim i¢in. Hayatimda olma-
saydi bugiin bu igi yapiyor olmazdim. Bana verdikleri icin tegek-
kiirler yeterli degil. Benim i¢in degerli bir dost ve ¢alisgmamizin
aynilmaz bir pargasi olan harika esi Mary-Charlotte’a igten takdir-
lerimi sunuyorum. Benim Bagak burcu becerili sekreterim Rober-
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ta Howard, ¢alismamizda yardime: olmak igin biitiin yaptiklann-
dan 6tiini tegekkiirler.

Yagamm sevip takdir ettifim, hayatlan ve ¢caligmalanyla benim
icin siirekli bir esin kaynag: olan dostlarla dolu. Yetenekli bir he-
kim ve yazar olan Dr. Christiane Northrup bes yil dnce birlikte ¢a-
ligmamamizi istedi. O giinden bu yana 6grenmeye birlikte devam
ettik. Onun kisiliginde engin bir mizah ve enerji kaynag ile biitiin-
cil tibba baglilik buldum.

Joan Borysenko caligmamu sozleriyle siirekli destekleyerek
duygulandicdi beni. Bu duygunun kargihikh oldugunu biliyorum.
Bir vizyoner ve yetenekli bir kadin olan Dr. Mona Lisa Schulz en
gereksindigim zamaniarda beni kigisel olarak tegvik etti, sifa yolun-
da bana pek ¢ok gey Ggretti. Yetenkli bir gifaci olan Ron Roth ile
sevgili dostum Paul Fundson ruhsal destegimin belkemigi oldular.
Yasamunda, ozellikle son iki yildir yagadiim karanhk dénemler-
deki varhklarina her zaman minnet duyacagim.

Clarissa Pinkola Estes ile bu kitaba bagladiktan kisa bir siire
sonra tamigim. Yasam boyu dostum olacak bu insana mizahi, bilge-
ligi, dehasi, ruhsal derinligi kadar ruhsal kalitimizda paylagtigimiz
inang baf i¢in de tegekkiir borgluyum. Sounds True Recording’in
kurucusu Tami Simon’a destegi, dostlugu, saygin ruhu ve verici do-
gasi igin giikran duygularimi ve yiirek dolusu sevgi sunuyorum.

Biyo-feedback hareketinin “babasi” Elmer Green’e bu tasan si-
rasinda sundugu damgmanhktan otiirii tesekkiirler. Insan bilinci
alanmindaki katkilarindan 6tiirii uluslararas: iin sahibi olan Dr. Gre-
en’in ¢alismam sirasinda yillar boyunca verdigi destek onur verici.

Bir bilgisayar sihirbazi olan Nancy W. Bartlett bu kitabin haztr-
lanmasi sirasinda defalarca yardimima kogtu. Evime yaptif1 sayisiz
yolculuk ve bilgisayara iligkin en basit konulardaki 6grenme yete-
neksizligim karsisinda gosterdigi sabra yliregimin en derininden te-
sekkiirler. Danny’s Deli’nin harika ekibine de giindelik cappucino -
tarcinsiz- istihkaki icin tegekkiirler. Bilyiidiigiim ¢evrede kendimi
yeniden evimde hissetmemde sicakkanlilik ve konukseverliginizin
ne kadar 6nemli oldugunu bilemezsiniz.
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M.A. Bjorkman, Rhea Baskin, Carol Simmons, Kathalin Wal-
ker ve The Conference Works ekibinin geri kalanina sevgiler. Or-
ganizasyonunuz beni son derece duygulandiran bir 6zen niteligi
sergiliyor. Rahat etmemi igtenlikle sagladifimiz i¢in degil yalmzca,
onurlu ve giivenilir ig ortaklarn olmamzdan &tiirii de sizlerle birlik-
te ¢aligmak ¢ok giizel. Sizin varhgimz bir nimet.

Hazine degerindeki pek ¢ok sevgili dostum, zellikle bu kitabin
yazilmas sirasinda varhgimizi gitkkranla kargiladim, sonsuza dek te-
sekkiir bor¢luyum sizlere: Eileen Kee, Susie Marco, Kathy Musker,
Reverend Suzanne Fageol, David Luce, Jim Garrison, Penny
Tompkins, Lynn Bell, Carole Dean, Carol Hasler, Ron Roth, Paul
Fundsen, Tom Williams, Peter Brey, Kaare Sorenson, Kevin To-
deschi, John May, Sabine Kurjo, Siska Pothoff, Judy Buttner, Paula
Daleo, Fred Matzer, DeLacy Sarantos ve yagaminu dostluktan ya-
na zengin kilan digerleri.

Caligma gruplanm ve konugmalarima katilarak bana destek ve-
ren herkese de sonsuz tegekkiirler. Caligmami derinlegtirmemde cy-
nadifiniz Snemli rolden Gtiirti duydugum minnet sozciiklere sigmi-
yor. Cogkunuz ve verdiginiz feedback’ler olmaksizin bu bilgiyi ge-
ligtinp 6gretme esini bulamazdim.

Son iki yildir beni mektuplar ve telefonlan cevaplamaktan ali-
koyan yiiklii program nedeniyle ihmal ettiklerim, beni bagislayin.

Ancak en fazla ailemden, 6zellikle de annemden aldigim sevgi
ve destege tegekkiir borgluyum. Benim i¢in annem Tannnin dogru-
dan sundugu nimetlerden biri yasamimda. Sefkati, sevgisi, giiclii
kigiligi, engin yiiregi ve simirsiz enerjisi yalmzca bu kitab1 yazma-
ma degil, sifa bulmama da yardimci oldu. Ne kadar radikal olursa
olsun yiiregini her zaman benim fikirlerime acth. Yeni mezunken
kimi zaman gece yanlanna dek siiren Tannya iligkin yeni goriigle-
ri tarhigmalanmiz: biiyiik bir sevgiyle aniyorum. Gergek arayigim-
da cesaretimi hi¢bir zaman kirmads. Bir kadin olarak inancin giicii-
nii bilen bir insan 6regi olmas: beni bugiin de esinlendiriyor. Er-
kek kardesim Edward, kansi May, gocuklan Rachel, Sarah ve Ed-
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die Jr. Yagamum sevingle dolduruyor; yegenlerim Angela, Allison,
Joey, yengem Mary Pat ve erkek kardesim Joseph da 6yle. Bu ha-
rika insanlar yagamimin ¢ok zorlu dénemlerini agmada yardimlan-
m esirgemedi benden. Sonuna kadar hayatimin bir parcasi olacak-
larim bilmek kivangla dolduruyor igimi.

Ve sizler, ¢ok sevgili kuzenlerim, gogu zaman ne yapmakta ol-
dugum hakkinda en ufak bir fikrinizin oilmamasina kargin bana her
zaman destek olup cesaret verdiginiz igin tegekkiirler. Bana besle-
diginiz kogulsuz inan¢ i¢imi olumlu duygularla dolduruyor. Sizlere
de Manilyn ve Mitch, Chnissy ve Ritchie, Pam ve Andy, Wanda,
Mitchie, Rahip Len, Virginia teyze ve aramzdan yakin ge¢miste
aynlan Gen teyzem, sevgiler hepinize. Birbirimizin hayatinda ol-
duBumuz igin giikran dolu igim.
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Yazar Hakkinda

Enerji tibbr ve insan bilinci alanlannda dncii olan Caroline
Myss, uluslararasi konugmaci. 1982°den itibaren, hastaligi has-
tanin bedeninde sezgi yoluyla “goren™ anlaminda tibbi sezici olarak
cahst. Insanlara bedenlerinin hastalik olugturmasimin duygusal,
psikolojik ve fiziksel nedenlerini kavramada yardimci olma alanin-
da uzman. Amerikan Biitiinciil Tip Dernegi (American Holistic
Medical Association) kurucusu Dr. C. Nomman Shealy ile birlikte
sirdiiriigii ¢igir agan sezgisel tam eitimi geniy yanki uyandirdi.
Birlikte The Creation of Health: Merging Traditional Medicine
with Intuitive Diagnosis (Saghg Yaratmak: Geleneksel Tibbi Sez-
gisel Tan: ile Birlegtirmek) ve AIDS: Passageway to Transfor-
mation (AIDS: Doniisiim Gegidi) kitaplarini yazdilar. Caroline
Myss Chicago’da yastyor.
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... OTESI

“Bu, iggoruyle parildayan ruhunuza sunulan bir kitap. Caroli-
ne Myss duyulmasi gereken yeni ve 6zgtin bir ses. Tim kal-
biyle, biiviik bir berraklik ve vizyonla yaziyor ve anlatiyor,
Ogretilerini hevesle uyguluyorum. Dikkat edin -burada dgre-
necek ¢ok sey var.”

Dr. Wayne Dyer, Kendin Olmak adl kitabin yazar

“Sifacilar genelde ogretmenlik yapamaz. Myss ise ikisini de
basariyor. O insan irkina sunulmus bir armagan ¢linkii hepi-
mizin ulasabilecegi noktay: gosteriyor.”

Larry Dossey, Sifa Sozciikleri adl kitabin yazari

“Ruhun Anatomisi'nin daha ilk iki bolimiint okudugumda,

calismalanimin dogrultusunun ve diinya gériistimiin timden

degistigini ve yasamima yeni bir boyut geldigini gordiim. Bu

kitap hem onemli bir manifesto hem de buiyiik bir uyanis cag-
rist!”

Christiane Northrup,

Kadimin Bedeni, Kachmn Bilgeligi adl kitabin yazan
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