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Onsoz'den

Kitabin yazar1 filozof degil sadece bir bilim adamidir. Hayatinin
biiyiik bir kismini laboratuvarlarda canli varliklar1 incelemekle,
bir kismini da genis alemde insanlar1 incele' yerek ve onlari
anlamaya caligsarak ge¢irmistir.

Bu kitabin, devrimiz insan1 hakkindaki ilmi verilerin toplamini
herkesin bilgisine sunmaktan baska bir gayesi yok' tur. Bugiin
pek cok insan modern toplumun dogmalarina esir olmaktan
kurtulmaya ¢alismaktadir. Aym

zamanda yal' niz siyasal ve sosyal degisiklikler degil, endiistriyel
medeniyetin yikilmasi, insanin ilerlemesi i¢in bagka bir kavramin
ctkmasi zorunlulugunu diisiinen ciir'etliler i¢in bu kitap, gérevi
cocuklari egitmek, insanlari

yetistirip yonetmek olan herkese, 6gretmenlere, hekimlere, din
adamlarina, ordu subaylarina, profesorlere, avukatlara,
miihendislerle birlikte viicudumuzun, suurumuzun, evrenimizin
esrarini diisiinen-lere de hitap ediyor.

Gozlem ve tecriibenin kendi hakkimizda meydana
cikardiklarinin bir kisa izahinin sadeligi i¢inde, kitap, kendini
biitlin insanlara takdim ediyor.

Dr. Alexis
Carrel



ICINDEKILR
Boliim 1

Kendimizi Tamitma Gerekliligi

Kendimizi Tamitmahyiz

Genel olarak canli varliklar1 6zel olarak da insanin kendisini
inceleyen ilim pek ilerlemis degildir. Biyoloji, heniiz tasvir ve
tarif asamasindadir. Insan son derece kompleks ve parcalanmaz
bir biitiindiir. Insan hakkinda basit bir anlayisa sahip olmak
miimkiin degildir.

Insan denen bu biitiiniin ve parcalarinin dis alemle

iligkilerini tespit edebilecek bir metot yoktur. Onun 1yi bir
incelemeden gegmesi degisik tekniklerle yapilmalidir. Bu
incelemelerde birbirinden ayr1 ilimlerden

faydalanilir. Dogaldir ki, bu i-limlerden her biri kendi
objesinden ayr1 bir kavrama ulasir.

Bu ilimlerin her biri ancak kendi tekniginin imkan verdigi
soyutlamay1 yapar ve biitiin bu ¢ikarimlarinin toplami, somut
olgudan daha az zengindir.

Sonunda bir tortu kalir ki bu, asla ihmal edilmeyecek kadar
onemlidir. Zira anatomi, kimya, fizyoloji, psikoloji, pedagoji,
tarih, sosyoloji, ekonomi, politika ve biitiin bunlarin dallar1,
konularini1 bitirmiyor,

tiilketmiyorlar.Demek oluyor ki uzmanlarin tanidigi insan,

somut ve gercek insan degildir. O sadece bir semadir ve bu

sema da her ilim tekniginin olusturdugu ayr1 ayr1 semalardan
meydana getirilmistir. Bu sema ayni

zamanda anatomistlerin parcaladiklar bir kadavra, psikologlarin
ve manevi hayata hakim olanlarin inceledikleri bir suur ve i¢
gozlemin herbirimize sirlarini acgikladig: bir sahsiyettir.

O, dokulari, viicudun sivilarint meydana getiren kimyasal cevherler
toplamidir. Fizyolojistlerin birlesim kanunlarini inceledigi
besleyici sivilarla dokularin harikulade bir toplamidir. O, suur ve
organlarin da bir toplamudir

ki, zaman i¢inde uzanip gider ve saglikcilarla egitimciler onu 1yi bir gelismeye



sevketmek icin ¢alisirlar. O bir homo economicus'tur ki esiri oldugu
makinelerin ¢aligmasini saglamak i¢in durmadan tiiketmek
zorundadir. O ayn1 zamanda bir sair, bir kahraman ve bir velidir.
O, yalniz bilginlerin 6zel tekniklerle tahlil ettigi son derece ve
harikulade kompleks bir varlik degil, ayn1 zamanda insanlik
egilimlerinin, faraziyelerinin, arzularinin bir

toplamidir. Ona dair goriislerimiz metafizikle beslenmis,
metafizige bulanmis durumdadir. Bu bilgiler dylesine belirsiz
verilerden olugsmustur ki, bunlarin arasinda en ¢ok hosumuza
gideni se¢me egilimimiz olduk¢a yiiksektir. Bu yilizden de insan
hakkindaki diistincelerimiz inan¢ ve duygularimiza gore degisir.
Bir maneviyat¢1 ile bir maddiyatgi, sodyum kloriir kristali i¢in
aynit

tarifi kabul ederler. Fakat insanin tarifinde anlagamazlar.

Bir mekanist fizyolojist ile bir vitalist (yasam olayin1 fiziksel ve
kimyasal etkenlerin disinda hayati bir giice baglayan kuramcilar)
fizyolojistin

organizma hakkindaki goriisleri bir degildir. Jacgues'in canli
varligi ile Hans Driesch'in canli varlig1 arasinda ¢ok biiyiik fark
ve degisiklik vardir.

Stiphesiz isanlik kendini tanimak icin biiyiik bir gayret gostermistir.
Bilginlerin, filozoflarin, sairlerin ve mistiklerin gézlemlerinden
olusan bir hazine sahibi olmamiza ragmen, insan hakkindaki
goriislerimiz bazi goriiniis ve parcalardan ibarettir; bu parcalar da
bizim metodlarimizla meydana

getirilmistir. Her birimiz bir hayaletler alayindan bagka bir

sey degiliz. Bilinmez ger¢ek de bu hayaletler arasinda

yuruyor.

Gergekten cehaletimiz pek biiyiik. Insanlar1 inceleyenlerin kendi
kendilerine sorduklar1 sorularin biiyiik bir kismi1 cevapsiz kaliyor.
I¢ diinyamizdaki muazzam bélgeler heniiz bilinmiyor. Kimyasal
cevherlerin molekiilleri, dokularin gecici ve kompleks
organlarini birlestirmek i¢th nasil uyusuyor, nasil bir diizen
kuruyorlar?

Yerlestirilen bir yumurtanin i¢inde bulunan genler, bu
yumurtanin i¢inden ¢ikan ferdin karakterlerini nasil belirliyor?
Dokular, dokulardan ve organlardan olusan bir topluluk halinde
nasil sekilleniyor? Denilebilir ki bunlar tipki karincalar ve arilar
gibi, toplumun i¢inde ne rol alacaklarin1 6nceden bilmektedirler.
Fakat hem kompleks hem de basit bir organizmanin olusumuna
imkan veren mekanizmay1 bilemiyoruz.

Insanin varlik siiresinin, psikolojik ve fizyolojik zamanin mahiyeti
nedir? Dokulardan, organlardan, sivilardan ve suurdan
olustugumuzu biliyoruz. Fakat beyin dokular ile suur dokulari
arasindaki iligkileri hala bilemiyoruz. Hatta bunlarin fizyolojisini
bile bilmiyoruz. Organizmay1 irade ile ne dereceye kadar
degistirmek miimkiindiir? Organlarin hali, ruh iizerine nasil etki



ediyor? Her bireyin ana ve babasindan aldig1 organik ve zihinsel
karakterler; hayat tarzi ile, besinlerin kimyasal bilesimleriyle,
iklimle, fizyolojik ve manevi disiplinlerle degisebilir mi?
iskeletin, kaslarin ve organlarin gelismesiyle zihinsel ve ruhsal
faaliyetler arasindaki iliskileri bilmekten uzagiz.

Sinir sistemindeki dengeyi, hastaliklara ve yorgunluga kars1
dayaniklilig1 saglayan seyin ne oldugunu bilmiyoruz.

Maneviyat duyusunu, muhakemeyi ve cesareti nasil
arttiracagimizi da bilemiyoruz. Entelektiiel, moral, estetik ve
mistik faaliyetlerin nisbi 6nemi nedir? Estetik ve dini
duygularin manasi nasildir? Telepatik algilamadan sorumlu
enerjinin sekli nasildir? Muhakkak ki, herkesin mutluluk ve
mutsuzlugunu belirleyen zihinsel ve fizyolojik bazi faktorler
vardir. Fakat bu faktorler bilinmiyor. Mutluluk verecek kabiliyeti
sun'i olarak meydana



getirmeye gii¢ yetiremiyoruz. Medeni bir insanin azami
gelismesine en uygun ¢evrenin hangisi oldugunu hentiz
bilmiyoruz. Fizyolojik ve ruhsal

olusumumuzda miicadeleyi, gayreti ve 1stirab1 yok

etmemiz miimkiin miidiir?

Bugliniin medeniyetinde fertlerin dejenere olmasini nasil
onlemeliyiz? Bizi en ¢ok ilgilendiren konularda bunlara benzer
daha bircok sorular sorulabilir.

Fakat bu sorular da cevapsiz kalacaktir.

Bilgisizligimizin Kaynagi

Bilgisizligimiz hem atalarimizin yasam tarzindan, hem
tabiatimizin kompleks olusundan, hem de algilama yapimizdan i-
leri gelmektedir. Her seyden 6nce yasamak gerekliydi ve bu
zaruret de dis diinyanin fethini gerektiriyordu.

Beslenmek, soguktan korunmak, yabani hayvanlarla ve diger insanlarla
miicadele etmek mecburiyeti vardi. Asirlar boyunca atalarimizin
kendilerini incelemek i¢in ne zamanlar1 oldu, ne de buna ihtiyag
duydular. Zekalarini silah ve alet yapmak, atesi kesfetmek, okiiz
ve atlar1 evcillestirmek, tekerlegi, tarim ziraatini icad etmek v.s.
i¢in kullandilar. Viicutlarinin ve ruhlarinin yapaisi ile ilgilenmeden
once uzun zaman giinesi, ay1, yildizlari, med ve cezirleri, birbirini
takip eden mevsimleri seyrettiler.

Fizyolojinin hi¢ bilinmedigi bir cagda, astronomi bir hayli
ilerlemis bulunuyordu. Galileo diinyamizi giinesin miitevazi
uydularindan biri haline getirmisti. Halbuki ayni ¢aglarda
insanlar beynin yapis1 ve ¢alismasi, karacigerin veya tiroid
bezinin olusumuna dair, en ufak bir bilgiye sahip degillerdir.
Dogal hayat sartlar iginde organizma higbir ilgiye ihtiyag
duymadan calistig1 i¢in, ilim de insan merakinin ittigi yone, yani
dis diinyaya dogru gelisti.

Zaman zaman, diinyaya gelip giden milyarlarca insan arasinda,
nadir ve harikulade giiclere sahip, mechul seyleri sezebilen,
yeni alemler meydana getirecek hayal gii¢leri olan, fenomenler
arasinda gizli iliskileri kesfetme 6zelligi bulunan bazi insanlar
da dogdu. Bu insanlar madde diinyasini incelediler, a-
rastirmalar yaptilar.

Madde diinyasinin yapisi basitti. Bu yiizden bilgilerin saldirisi
karsisinda teslim oldu, baz1 kanunlarini agiga vurdu. Bu
kanunlarin bilinmesi de bize

maddeyi kendi yararimiza isletme giiciinii verdi. {lmi buluslarin
uygulamasi onlar1 gelistirenler i-¢in kazangli, halk i¢inde
yasayislarini

kolaylastirdigindan ve konforu arttirdigindan, zevkli idi. Tabi
herkes daha ¢ok calismay1 zahmetsiz hale getiren, ulagimi
kolaylastiran, hayatin

gli¢liiglinii azaltan buluslarla ilgilendi.

Beden ve suurumuzun olusumuna dair son derece gic



problemlere 151k tutan buluslarla daha az ilgilendiler.
Insanin dikkat ve iradesini siirekli yonelttigi madde diinyasi
organik ve manevi diinyanin varligini hemen

hemen tamamen unutturdu. Kozmik} ¢evrenin bilinmesi ¢ok
gerekliydi, fakat kendi yapimiza dair bilgiler ilk anda ¢ok daha az
faydali goriiniiyordu.

Bununla beraber hastalik, 1stirap, 6liim, goriinen evrene
hiikmeden gizli kuvvete kars1 az ¢ok belirsiz hevesler,

insanlarin dikkatini zayif bir 6l¢lide kendi ruh ve bedenlerinin

i¢ alemine ¢ekmeye basladi. Hekimlik once,

ampirik recetelerle hastalarin agrilarini1 dindirmek gibi pratik
meselelerle ugrasti. Hastaliklar1 dnlemek veya tedavi etmek

icin en giivenli yontemin, hasta ve saglam viicudu tanimak
oldugunu, yani anatomi, biyokimya,

fizyoloji ve pataloji ilimlerini kurmak gerektigini, arteak pek yakin
bir devirde anlayabildi. Bununla beraber, var olusumuzun sirlari,
manevi 1stirap,



metapsisik olaylar, atalarimiz i¢in fiziki agrilardan ve
hastaliklardan daha 6nemli goriildii.

Biiyiik adamlar1 hekimlikten ziyade felsefe ve manevi hayat
izerine olan arastirmalar cezbetti. Mistik kanunlar fizyolojik
kanunlardan daha 6nce 6grenildi. Fakat biitiin bu kanunlar
ancak insanligin dikkatini dig alemin fethinden ayiracak vakit
bulabildigi zaman ortaya ¢ikabildiler.

Insan bilgisinin, fizik, astronomi, kimya ilimleri ve teknolojinin
muhtesem yiikselisi karsisinda yavas ilerlemesi, zaman
azligindan, konunun kompleks olusundan, zekamizin seklinden
ileri gelmektedir. Boyle gii¢liikler, kolayca hafifletilmesini timit
edemeyecegimiz kadar esashdirlar. Ancak biiyiik cabalar
sonunda bunlarin iistesinden gelebiliriz. Kendimize dair
bilgimiz, hi¢bir zaman fizigin zarif sadeligine ve giizelligine
ulagamayacaktir.

Bilgimizin gelismesini geciktiren faktdrler devamlidir. Insan
bilgisi diger biitiin bilgilere gore daha ¢ok giicliik gosterir.
Degisen Cevre ve Biz

Binlerce yildan beri atalarimizin ruh ve viicutlarini sekillendiren
cevrenin yerini bagka bir ¢evre aldi. Bu sessiz ihtilali heyecan
duymadan karsiladik. Oysa bu ihtilal insanlik tarihinin en 6nemli
olaylarindan biridir, ¢ilinkii canli varliklarin ¢evrelerinde
meydana gelen her degisim, onlarin {izerinde

kacinilmaz ve derin bir etki yapar. Demek oluyor ki,
atalarimizin yasama tarzina ilmin empoze ettigi degisiklikleri
biitlin genisligi ve derinligi ile bilmemiz, anlamamiz ve idrak
etmemiz gerek.

Endiistrinin dogusundan beri niifusun biiyiik bir kismi daracik yerlere
sigmmislardir. Isciler biiyiikk sehirlerin kenar mahallelerinde
veya onlar i¢in kurulmus koylerde kalabalik halde yastyorlar.
Fabrikalarda, belli saatlerde, kolay, monoton bir is goriiyor ve
1yi para kazaniyorlar. Sehirlerde biiro

iscileri, magazalarda, bankalarda, resmi dairelerde ¢alisanlar,
hekimler, avukatlar, 6gretmenler, dolayli veya dogrudan ticaret
ve endiistri ile ge¢inen kalabalik oturuyor.

Fabrikalar ve biirolar genis, aydinlik ve temizdir. Is1 seviyesi
hep aynidir. Ciinkii klimalar 1s1y1 kigin yiikseltir yazin

azaltirlar. Biiytik sehirlerde yiiksek evler sokaklar golgeli
siperler haline sokmustur. Fakat

apartmanlarin i¢inde giines 1s1g1n1n yerini de ultraviole 1sinlar
bakimindan zengin sun'i bir 151k almistir. Biiro ve atdlyeler
benzin buhari ile kirlenmis cadde havasi yerine ¢ati hizasindan
cekilen havayr almaktadirlar. Yeni sitenin sakinleri biitiin hava
degisikliklerine kars1 korunmuslardir. Artik, eskiden oldugu
gibi atdlyelerinin, diikkan veya biirolarinin yakininda
oturmuyorlar. Zengin olanlar1 bliyiik caddelerdeki dev

binalarda yasiyor.



Bu alemin krallar1 biiyiik kulelere degil, ¢imenler, ¢icekler ve
agaclarla ¢evrili giizel evlere sahiptirler. Burada, sanki bir dagin
tepesinde imisler gibi, giirtiltiiden, tozdan ve hareketten u-zak
yasamaktadirlar. Onlar burada

kalelerinin surlar1 ve hendekleri ardinda yasayan eski
derebeylerden daha ¢ok soyut durumdadirlar. Bu banliydlerin
yesil ¢imler ve agaglar arasinda uzanan genis yollari, stislii,
konforlu ve giizel evleri vardir. Iscilerin ve en miitevazi
memurlarin evleri eski zamandaki zenginlerin evlerinden daha
diizenli ve dayal1 doselidir. Evlerde 1s1y1 ayarlayan ve otomatik
sekilde ¢alisan klimalar, buzdolaplari, elektrikli firinlar,
mutfak esyalari, camasir makineleri, genis banyolar, otomobil
garajlar1 yalniz sehirlerde degil,

koylerde bile her eve, dnceleri ancak birkag¢ zengine nasip olan
bir karakter veriyor.



> Farkh Yasam Tarzlarn

Meskenle, yani barinma yeriyle birlikte yasama tarzi da degismistir. Bu
degisme Ozellikle ulagim araglarinda hizin artmasindan ileri

geliyor. Modern tren ve vapurlarin, ugaklarin, otomobillerin,

telgraf ve telefonlarin, insanlar ve iilkeler arasindaki

miinasebetleri degistirdigi besbelli. Herkes eskisinden daha fazla

is yaptyor. Daha ¢ok olaya karisiyor. Cok sayida insanla iletisim
kuruyor. Hayatinin bos gecen zamanlari harig.

Kiiciik grup hayatinin yerini simdi kalabaliklar almis durumda,

inziva bir ceza, ya da nadir bir liikks gibi algilaniyor. Sinema,

spor miisabakalari, kuliipler, her ¢esit mitingler, biiyiik

fabrikalardaki, biiylik magazalardaki ve biiyiik otellerdeki

kalabaliklar fertlere ortak yasam aliskanligini vermistir. Telefon,

radyo ve gramafon plaklari ile, kalabaligin kaba, adi zevkleri ve
psikolojisi, en uzakta, en kuytuda olan evlere bile siirekli olarak
dolmaktadir. Herkes her dakika dogrudan veya dolayli olarak

bagka insanlarla iletisim halindedir. Kdyiinde, sehrinde veya

diinyanin 6biir ucundaki 6nemli 6nemsiz olaylardan haberdar
olmaktadir.

Makineler her tarafta zahmet ve yorgunlugu azaltmistir. Sehirlerde oldugu
gibi koylerde; fabrika ve atolyelerde oldugu gibi evlerde, yollarda,
kirlarda ve ciftliklerde isi kolaylastirmistir. Merdivenlerin yerini
asansorler aldi, yiirimeye ihtiya¢ kalmadi. Gidilecek yer ¢cok

yakin olsa bile otomobil, otobiis veya tramvaylarla gidiliyor.

Engebeli arazide yiirlimek ve kogsmak, daglara tirmanmak, el
aletleriyle topragi islemek, ormanla savasmak, yagmura,

glinese, riizgara, soguga, sicaga gogiis germek gibi dogal
egzersizlerin yerini simdi tehlikesiz,

muntazam egzersizler aldi ve makineler zahmeti ortadan

kaldirdi. Her yerde tenis kortlar1, golf sahalari, kayak yerleri,

sicak sulu havuzlar, bozuk

havalarda atletlerin antrenman ve miisabaka yaptiklar1 kapali

stadlar var. Herkes boylece devamli ¢alisarak ve yorgunlugu

yok ederek kaslarimi gelistirebilmektedir.

S1gir ve koyun eti artik esas yiyecek olmaktan ¢ikmustir. Siit, kaymak,
tereyagi, kepeginin alinmasiyla daha beyaz hale getirilen unlar, tropikal ve
iliml1 tilkelerin meyveleri, sebzeler, salatalar, sekerleme, krema
seklinde bol miktarda tatli, modern besinlerin baslicalarini

olusturuyor. Cocuk gidalar1 ¢ok degisti ve bollasti. Yetigkinlerin

gidasi da Oyle. Biiro ve fabrikalarda is diizeni, yemek saatlerini

de diizene sokmustur.

Egitim-6gretimin biiylik 6l¢lide yayllmasina imkan veren de bu zenginliktir.
Her tarafta okullar, iiniversiteler acilmig, bunlar derhal 6grenci kitleleri
tarafindan istila edilmistir. Genglik, modern diinyada ilmin

rollinii anlamis bulunuyor.

Modern insanlarin yasama tarzi sagligin, tibbin ve Pastor

tarafindan yapilan buluslarin sonucu olan prensiplerin izlerini



almustir. Pastor doktrinlerinin yayilmasi, biitiin insanlik i¢in son
derece dnemli bir hadise oldu. Bu doktrinler sayesinde zaman
zaman medeni iilkeleri kasip kavuran bulasict hastaliklar yok
edildi. Temizligin sart oldugu ispat edildi.

Bizim i¢ine daldigimiz fikri ve manevi ortam da ilimle
sekillenmistir. Buglinkii insanlarin zihniyetini yasatan

diinya, a-talarimizin diinyasi1 degildir.

Bugiiniin insanlar1 her giin gazete okuyacak, politikacilarin
radyoda yayinlanan nutuklarini, sarlatanlar1 ve havarileri
dinleyecek kadar egitim gormiislerdir. Bunlar, teknikleri her giin
biraz daha gelisen sosyal, politik ve



ticarl propaganda ile doymustur. Ayn1 zamanda basitlestirilmis
ilmi ve felsefi kitaplari, makaleleri okumaktadirlar. Fizigin ve
astrofizigin harikulade

buluslar1 sayesinde evrenimiz sasilacak kadar biiylimiistiir.
Bizim evrenimiz tamamen mekanik olmustur. Varligin fizik ve
astronominin tekniklerine bor¢lu olduguna gore baska tiirlii de
olamaz. Bugiin canli varliklar1 kusatan her sey gibi o da cansiz
madde ilimlerinin harikulade

gelisiminin bir ifadesidir.

Cevremizdeki Degismeler

Her canli varlik, ¢evresine siki sikiya tabi olur ve uygun bir
gelismeyle bu ¢evrenin ¢alkantilarina, degisikliklerine uyum
saglar. Demek ki, insanlarin yasayis tarzi, mesken, beslenme, e-
gitim, fikri ve manevi aligkanliklarla nasil tesir altinda kaldigini,
cagimiz medeniyetinin bunlari nasil empoze ettigini kendi
kendimize sormaliy1z. Bu ¢ok ciddi soruya cevap verebilmek
icin, bugiin bilimsel buluslarn ilk uygulanislarindan faydalanan
toplumlarin simdi baslarina gelenleri dikkatle incelemek gerekir.
insanlarin ¢agimiz medeniyetini sevingle karsiladiklari besbelli.
Kirlardan koylerden kalkip siiratle sehirlere, fabrikalara

geldiler. Yeni cagin diisiince ve hayat tarzini kisa zamanda
kabullendiler. Eski aligkanliklarini tereddiitsiiz terkettiler,

clinkii o aliskanliklar daha fazla ¢aba harcamalarini
gerektiriyordu.

Bir fabrikada veya biiroda ¢alismak, tarlada ¢alismaktan daha az
yorucudur. Ciftliklerde bile hayat mesakkati makineler sayesinde
cok azalmistir. Modern evler bize tatli ve de§ismeyen bir hayat
sagliyor. Konforu, 15181 ile i¢inde oturanlara huzur ve memnuniyet
hissi veriyor. Bu evlerin diizen ve bi¢imi de eski ev hayatinin
gerektirdigi zahmeti ¢cok azaltmis bulunuyor.

Saglik durumlarimizin diizeldigi muhakkaktir. Oliim oran1 diismekle
kalmadi, her fert daha giizel, daha iri, daha kuvvetli oldu. Bugiin
cocuklarin boyu, anne ve babalarinin boylarindan daha uzun.
Beslenme tarz1 ve beden hareketleri viicut yapisini biiyiitmiis,
adale giiclinii arttirmistir.

Akil Hastaliklarinda Artis

Cocukluk ve genclik yaslarinda 6liim oranindaki biiyiik a-
zalmanin bazi mahzurlari olup olmadigini kendi kendimize
sormamiz gerekir. Gergekten zayiflar da kuvvetliler gibi
korunuyor. Dogal seleksiyonun artik rolii yok.

[limler tarafindan bdylece korunan bir 1rkin geleceginin ne
olacagini kimse bilmiyor. Fakat bundan ¢ok daha ciddi ve ¢6ziim
isteyen bir mesele ile kars1 karsiya bulunuyoruz.

Cocuk ishali, verem, difteri, tifo gibi hastaliklar ortadan
kalkarken ve 6lim de azalirken, akil hastaliklarinin sayisi
arttyor. Baz1 memleketlerde,

timarhanelerde goz altinda bulundurulan delilerin sayisi,



hastanelerdeki biitiin 6teki hastalarin sayisini astyor. Deliligin
yanisira sinir dengesizligi de ¢ogaliyor. Bu, bireylerin
mutsuzlugunda, aile ocaklarinin yikilmasinda en etkili
unsurlardan biridir. Belki bu ruh bozuklugu medeniyet i¢in,
tibbin 6zellikle mesgul oldugu mikroplu hastaliklardan daha
tehlikelidir.

Cocuklarin ve genclerin egitimi i¢in bliyiik harcamalar
yapilmasina ragmen, seckin entelektiieller pek artmis
goriinmiiyor. Orta tabaka sliphesiz daha

cok okumaktadir, daha egitimli ve intizamlidir. Okuma zevki de
daha coktur. Bugiin eskiye nazaran ¢ok daha fazla dergi ve kitap
satin almiyor. Bilim, edebiyat ve sanatla ilgilenen insanlarin
sayis1 artmistir. Fakat halki, genelde sanat ve ilmin sahtelert,
edebiyatin en bayagi ornekleri ¢ekiyor.

Ogrencilerin ve ¢ocuklarin tabi tutuldugu miikkemmel hijyen sartlari,



okullarda gosterilen ilgi, bunlarin fikri ve ahlaki seviyelerini
yiikseltmeyi basarmisa benzemiyor. Hatta bunlarin fiziksel
gelismeleriyle zihinsel

gelismeleri arasinda cogu zaman bir uyusmazlik olup

olmadig1 da diisiiniilebilir. Kisacasi belirli bir irkta

viicut bilylimesinin bugiin

zannettigimiz gibi bir ilerleme eseri mi, yoksa bir yozlagma m1
oldugunu bilemiyoruz. Gerg¢i ¢ocuklar, zorlamanin kalktig1,
yalnmiz hoslandiklari seyi yaptiklari, zihin yormayan ve piir
dikkat olmalar1 istenmeyen o-kullarda daha mutludurlar. Fakat
boyle bir egitimden elde edilen sonuglar nelerdir?

Cagimiz medeniyetinde fert, oldukca biiyiik ve hayatin pratik tarafina
yonelmis bir faaliyetle, bilgisizlikle, bir ¢esit kurnazlikla ve i¢cinde
bulundugu ¢evrenin derin bir sekilde etkilenmesinden dogan
zihinsel bir zaaf ile karakterini buluyor. Ahlaki temeller
olmayinca zeka da ¢okiiyor goriinmektedir. Vaktiyle Fransa'ya ait
olan bu 6zellik belki de bu ylizden

belirgin bir sekilde azalmistir. Birlesik Amerika'da da

okullarin ve tliniversitelerin cogalmasina ragmen fikri

seviye dislik kalmaktadir.

Cagimiz medeniyeti ayn1 zamanda zeki, cesur, hayal giicii olan
bir seckin aydinlar ziimresi yetistirmekten acizdir. Hemen
hemen biitiin

memleketlerde, siyasi, ekonomik ve sosyal islerin idari
sorumlulugunu tagiyanlarin, entelektiiel ve ahlak capinda bir
diistisii var.

Mali, sinai ve ticari organizasyonlar, muazzam bir sekilde
bliylimiistiir. Bunlar yalniz kurulduklari iilkelerin sartlarindan
degil, ayn1 zamanda komsu {iilkelerin ve biitiin diinyanin
sartlarindan etkilenirler. Her millette sosyal gelismeler biiyiik
bir siiratle meydana geliyor. Hemen hemen her

tarafta siyasi rejimin degeri yeniden ele alinmaktadir. Biiyiik
demokrasiler devam etmelerini ilgilendiren ve derhal ¢6ziim
yolu bulunmasi gereken korkung

meselelerle kars1 karstya bulunuyorlar.

Insanlik, ¢cagimiz medeniyetine biiyiik iimitlerle baglanmig
olmasina ragmen bu medeniyetin, tutulan tehlikeli yolda kendini
idare edebilecek kadar cesur ve zeki insanlar1 yetistirmekten aciz
oldugunu da farkediyoruz. insanlar, kendi kurduklar
miiesseselerle ayn1 hizda ve ayn1 zamanda

gelisememislerdir. Medeniyetimizi tehlikeye diistirenler, 6zellikle
baskanlarin cehaleti, fikri ve ahlaki bakimdan zayif oluslaridir.
Cevre Degisiklikleri ve Meydana Getirdigi Zararlar

Cagimiz medeniyeti kotii durumdadir, ¢linkii bize uygun
degildir. Bu medeniyet bizim gercek tabiatimiz bilinmeden
kurulmustur. {lmi

buluslardan, insan istihasindan, hayalinden, teorilerinden ve



arzularindan dogmustur.

[lim, birkag dahi insanin tesadiifen doguslarina, onlarin

zeka seklinde, meraklariin tuttugu yola gore gelismistir.

Asla insanlarin durumunu

diizeltme arzusundan ilham almamistir. Buluslar bilginlerin
duyuslarina ve mesleklerinin az ¢ok tesadiifi sartlarina gore
meydana gelmistir. Eger

Galileo, Newton yahut Lavoisier zekalarinin giiciinii beden ve
suurun arastirmasi i¢in kullansalardi, belki diinyamiz
bugiinkiinden farkli olurdu.

[lim adamlari nereye gittiklerini bilmezler. Onlar1 tesadiifler, ince
muhakemeler ve bir ¢esit acik goriis ve sagduyu yonlendirir. Bu
bilginlerin her biri apayr1 bir alemdir ve kendi kanunlarinin
idaresindedir. Zaman

zaman bagkalar1 i¢in pek belirsiz, karanlik goriinen seyler

onlar i¢in aydinlanir. Genel olarak buluslar, sonuglarinin

ne olacagi bilinmeden yapilmislardir. Fakat

medeniyetimize sekil veren de bu sonuglardir.



[Imi buluslarin zenginlikleri arasinda bir tercih yaptik. Ve bu
tercih asla insanligin yiiksek menfaati diistiniilerek yapilmais
degildir, sadece bizim

dogal egilimlerimizi takip etmistir. Yeni icadlara basari
saglayan, en biiyiikk kolaylik ve asgari gayret, bize hizin,
degisikligin ve konforun verdigi zevk, kendimizden kurtulmak
ithtiyact gibi prensiplerdir.

Fakat, hizl1 ulagim araglarinin, telgraf ve telefonun, yaz1 yazan,
hesap eden ve evlerde eskiden pek agir yapilan biitiin isleri
yapan makinelerin, modern is tekniklerinin muazzam bir
tempoda hizlanmasina insanlarin nasil

tahammiil edeceklerini kimse diistinmemistir. Ugagin,
sinemanin, otomobilin ve televizyonun biitlin diinya tarafindan
almip benimsenmesi,

tipki caglarin karanliklari i¢inde alkol kullanilmasinin yayginligi
gibi, dogal bir egilimden dogmustur. Evlerin buharla 1sitilmasi,
elektrikle kimyasal

1slemlere tabi tutulmasi, sadece zevkli ve elverisli olduklari i¢in
kabul edilen yeniliklerdir. Fakat onlarin insanlar lizerine
muhtemel etkilerinin ne olacagi diistinilmemistir.

Endistriel ¢alismanin kurumsallagsmasinda fabrikalarin, is¢ilerin
psikolojik ve zihni durumlarina tesiri tamamen ihmal e-dilmistir.
Modern endiistri, bir kisinin veya birkag kisilik grubun miimkiin
oldugu kadar ¢ok para kazanmasi icin, asgari masrafla azami
menfaat saglamak esas1 tizerine kurulmustur.

Biiytik sehirlerin kurulmasi bizler diisiiniilerek olmus degildir.
Modern binalarin sekli ve biiytikliikleri, arsanin metre
karesinden azami gelir elde etmek, kiracilara hoslanacaklari
biiro ve lojmanlar sunmak fikrinden

hareket edilerek verilmistir. Boylece, dar bir alana ¢ok sayida
insan toplayan dev binalar yapilmistir. Bu insanlar da oralarda
oturmaktan zevk aliyorlar, ¢ilinkii konfor ve liikksten
faydalaniyorlar, fakat asil liizumlu olandan

mahrum kaldiklarini farketmiyorlar.

Modern sehir bu dev yapilardan, karanlik, tozlu, dumanls,
benzin kokulu, kamyon ve tramvaylarin kulak delici giiriiltiisii
ile dolu, biiyiik bir

kalabaligin dolup tastig1 yollardan miitesekkildir. Modern sehir,
sakinlerinin 1yiligi i¢in kurulmamustir.

Gazetelerin Hayatimiza Etkisi

Hayatimiz biiyiik 6l¢iide gazetelerin etkisi altindadir. Reklamlar
sadece lireticinin menfaati i¢in yapilir, asla tiiketicinin menfaati
icin degil. Mesela halk, beyaz ekmegin kara ekmekten daha 1y1
olduguna inandirilir. Oysa un iyice sik elekten elenmis, boylece
en faydali unsurlarindan ayrilmistir. Fakat boylesi daha 1yi
korunuyor ve ekmek yapimi da daha kolay oluyor. Ayrica
degirmenci ve firincilar daha ¢ok para kazaniyorlar. Tiiketici de



onu, daha diisiik kaliteli oldugunun farkina varmadan, bunu hig
diisiinmeden yiyor.

Ekmegin baglica gida oldugu biitiin memleketlerde halk,
dejenere oluyor. Ticari ilanlar i¢in biiytlik paralar
harcanmaktadir.. Bundan dolay1 da faydasiz, hatta cogu zaman
zararli olan pek ¢ok yiyecek ve ilag medeni

insanlar i¢in bir zaruret halini almistir.Daha yapili, ¢ok kilolu
veya sisman ¢ocuklar zayiflardan {listiin miidiir? Zekanin,
faaliyetin, cesaretin

hastaliklara kars1 direncin gelismesi, bireyde hacmin
bliylimesine bagl degildir. Okullarda, tiniversitelerde verilen
ve Ozellikle hafiza kiiltiiriinden

ibaret olan egitim, ger¢ekten akli dengeye, sinir saglamligina,
muhakameye, manevi cesarete, yorgunluga kars1 dayanma
giictine sahip olmas1 gereken ¢agimiz insanlarina hitap ediyor
mu?

Insanlar, akil ve sinir hastalartyla, beyin zaafi ile de tehlikeli bir tehdit



karsisinda olduklart halde, saglik uzmanlar1 neden insanlar yalniz
mikroplu hastaliklara maruz kaliyormus gibi hareket ederler?
Hekimler, egitimciler ve saglik uzmanlar1 higbir menfaat
ummadan insanlarin yararina ¢calismalarina ragmen amaglarina
ulasamiyorlar. Ciinkii realitenin ancak bir kismin1 i¢ine alan
semalar1 hedefliyorlar. Arzularini, hayallerini veya doktrinlerini
somut insanin kendisi sananlar i¢in de durum boyledir. Bunlar
insana ayrilan bir

medeniyet kuruyorlar, oysa bu medeniyet ancak insanin eksik ve
acayip bir imajina uygun diisliyor. Biitiin ayrintilariyla
teorisyenlerin zihninde kurulan hiikiimet sistemleri, iskambil
kagitlarindan yapilmis satolardan baska bir sey degildir.

Insan iliskileri kanunlarmin heniiz meghul oldugunu
unutmamaliyiz. Sosyoloji, ekonomi ve politika ancak tahmini,
varsayima dayanan ilimlerdir. Goriiliiyor ki, ilim sayesinde bizi
kusatmasini basardigimiz ¢evre bize uygun degildir, ¢iinkii
tesadiifen, insan tabiatin1 yeterli derecede bilmeden ve onlar
dikkate almmadan kurulmustur.

Insam1 Tammak

Madde ilimlerinde muazzam ilerlemeler kaydedilirken canlilara
dair ilimler pek ilkel kaliyordu. Biyolojideki gecikme,
atalarimizin yasam sartlarina, hayat fenomenlerinin kompleks o-
lusuna ve matematikten hoslanan

idrakimizin tabiatina baglanabilir. [Imi buluslarin

uygulamasi, maddi ve zihni diinyamizi1 degistirmistir. Bu
degismelerin lizerimizdeki tesirleri biiyiiktiir. Bunlarin kotii
tesirleri kendimizi geregi gibi dikkate

almayisimizdan ileri gelmistir. Mekanige, fizige ve kimyaya
eski hayat sekillerimizi rastgele degistirme giicii veren sey,
bizim kendimizi

bilmeyisimiz, bu konudaki cehaletimizdir.

Insan her seyin &lgiisii olmaliydi.. Oysa insan da icinde ya-,
sadigr alemde bir yabancidir. Bu alemi kendisi igin.
yapilandirmay1 bilememistir, ¢iinkii kendi tabiatina dair olumlu
bir bilgisi yoktu. Demek ki, cansiz seyler

ilimlerinin canl varliklar ilimlerine gére muazzam ilerleme
kaydetmis olmasi, insanlik tarihinin en feci olaylarindan biridir.
Zekamiz ve buluslarimizla kurulan ¢evre, bizim ne

boyumuza, ne de bigcimimize uygundur. Bize yaramiyor.

Bu ¢evrede mutsuzuz. Asil

zayiflamakta olanlar, endiistri medeniyetinin doruguna ulagmis
olan gruplar veya milletlerdir. Barbarliga doniisleri ¢ok hizli
olanlar yine bunlardir. Ilmin onlara getirdigi rakip ¢evre
karsisinda savunmasiz kaliyorlar.

Gercekte bizim medeniyetimiz, bundan dnceki medeniyetlerde
oldugu gibi dyle sartlar meydana getirdi ki, anlayamadigimiz
sebeplerden dolay1 bu sartlar altinda hayat imkansiz oluyor.



Yeni site sakinlerinin endise ve

felaketleri, onlarin siyasi, ekonomik, sosyal miiessesselerinden ve bilhassa
kendi ¢okiislerinden dogmaktadir. Bunlar, hayat ilimlerinin cansiz madde
ilimlerinden geride kalmis olmasiin kurbanlaridir.

Bu hastaliga ancak, kendi hakkimizda ¢ok derin bir bilgi i-lag

olabilir. Bu bilgi sayesinde modern yasayisin suurumuza ve

viicudumuza hangi mekanizmalarla zarar verdigini gérecegiz. Bu
cevreye nasil uyacagimizi, bundan nasil korunacagimizi ve bir

devrim kag¢inilmaz hale geldigi zaman onun yerine neyi

koyacagimizi 6grenecegiz. Bu bilgi bize ne oldugumuzu,

giiclerimizi ve bunlar1 nasil gilinlin meseleleri haline getirecegimizi
gostererek, fizyolojik zaafimizi, fikri ve ahlaki hastaliklarimizi
aciklayacaktir. Organik ve ruhsal faaliyetlerimizi i¢ine hapseden

siddetli kanunlar1 ancak bu bilgi agiklayabilir. Yasakla yasak

olmayani ayirt etmemizi, cevremizi ve



kendimizi keyfimize gore degistirmekte serbest olmadigimizi
yalniz o 6gretebilir. Cagimiz medeniyeti hayatin dogal sartlarini
kaldirdigindan beri insan ilmi, biitiin ilimlerin en gereklisi
olmustur.

Boliim 2

insan ve

ilim

Insanin

[lmi

Insan ilmindeki cehaletimizin 6zel mahiyeti var. Bu cehalet, ne
liizumlu bilgi toplama giicliiglinden, ne bu bilginin dogru
olmayisindan ve ne de az olusundandir. Aksine, insanligin ¢aglar
boyunca kendi hakkinda biriktirdigi bilgilerin son derece bol ve
karisik olmasindan ileri geliyor. Ayni zamanda, viicut suurumuzu
arastirma isini paylagsmis olan ilimlerin hemen hemen

say1siz pargalara ayirmasindan da ileri geliyor.

Bu bilginin biiyiik bir kismi1 kullanilmadan kalmistir. Aslinda
kullanilmasi da ¢ok giictiir. Onun kisirligini; hekimligin,
saglhigin, pedagojinin, sosyal, politik ve ekonomik hayatin esasi
olan klasik sema fakirligi ile agiklariz.

Bununla beraber, insanlarin kendilerini tanima ¢abasi gosteren, canli ve
zengin muazzam tarif yiginlari, gézlemler, doktrinler ve hayaller
realitesi var. Bilginlerin ve filozoflarin varsayimlari ve sistemleri
yaninda, ge¢mis nesillerin tecriibelerinde olumlu sonuglar,
akillicave bazen ilmin teknikleri ile yapilmis bir y1§in gézlem
mevcut. Mesele, bu daginik seyler arasinda makul bir tercih
yapmaktan ibaret kaliyor.

Insan varligim ilgilendiren pek ¢ok kavram arasinda bazilari, bizim
zekamizin mantiksal yapisini olusturur. Bunlar diinyada bizim
tarafimizdan gézlemlenebilir, hi¢cbir canliya uygulanamaz. Diger
bazilar1 da tecriibenin saf ve basit ifadeleridir. Bu kavramlara
Brigdmann "operasyonel" adini vermistir. Operasyonel bir
kavram, onu elde etmek i¢in yapilmasi gereken operasyon ve
operasyonlar serisiyle ¢cakisir. Aslinda her olumlu bilgi herhangi
bir teknigin kullanilmasina baghdir.

Herhangi bir kavramin agikligi ve dogrulugu, onu elde etmemize
yarayan operasyonlarin dogruluguna baghdir. Eger insan1 madde
ve bilingten olugsmus diye tarif edersek, anlamsiz bir fikir ileri
siirmiis oluruz. Ciinkii bedenin madde ile suur a-rasindaki
iligkileri bugiine kadar tecriibe sahasina aktarilamadi. Fakat
insani, psikokimyasal, fizyolojik ve psikolojik faaliyetler
gosteren boliinmez bir biitlin sayarak operasyonel bir tanimini
yapabiliriz.

Fizikte oldugu gibi, biyolojide de ilme temel olacak ve her
zaman dogru olarak kalacak kavramlar bazi gbzlem

usullerine baglidir.

Mesela bugiin beyin kabugunun hiicreleri, onlarin piramid



bicimindeki yapisi, dallanip uzanislari, kaygan aksonlari
hakkindaki mevcut anlayis, Ramon Y. Cajal'in tekniklerinin
sonucudur. Bu bir operasyonel kavramdir,

ancak gelecekte teknolojinin ilerlemesiyle degisecektir. Fakat
beyin hiicreleri zihinsel olusumlarin merkezidir demek, degersiz
bir iddiadir, ¢iinkii beyin hiicrelerinin i¢inde zihinsel bir olusumun
varligini1 gérebilmek, bunu

gozlemlemek i¢in bir ara¢ yoktur. Saglam zemin ii-zerine ingaat
imkanini1 bize ancak operasyonel kavramlar (mefhumlar)

verebilir. Kendi hakkimizda sahip oldugumuz muazzam sayida
bilgi arasindan, yalniz zihnimizde degil, ayn1 zamanda tabiatta

da mevcut olana karsilik gelen miisbet verileri segmek
zorundayiz.

Biliyoruz ki, operasyonel kavramlar arasmda insanla ilgili o-

lan bazilar1 insana, bazilar1 biitiin canlilara, diger bazilar1 ise
kimyaya, fizige ve

mekanige aittirler. Canli madde organizasyonunda kag ¢esit tabaka varsa o



kadar ayr1 kavram sistemleri vardir. Agaclarda, bulutlarda oldugu
gibi, insan dokularinda, elektronik, atomik ve molekiiler yapilar
seviyesinde, zamanmekan devami, enerji, kuvvet, kiitle ve i¢ durum
kavramlarini kullanmak

gerekir. Ayni zamanda ozmotik tansiyon, elektrik ytkii, ion, incelik, su ve
151k gecirmezlik, yayma kavramlarini da kullanmak lazimdar.
Molekiillerden daha biiyiik olan maddi birikimler seviyesinde
zerre, dagilma, emme, koyulagma kavramlar1 goriiliir.
Molekiiller ve onlarin kombinezonu hiicreleri kurduklar1 ve
hiicreler birbirleriyle organlar ve organizmalar halinde
birlestikleri zaman, yukaridaki kavramlara kromozom, gen,
irsiyet, intibak, fizyolojik zaman, refleks, i¢glidii

v.s. kavramlarini da ilave etmek gerekir. Bunlar fizyolojik
kavramlardir. Fizikokimyasal kavramlarla birlikte bulunurlar,
fakat onlara doniistiiriilemezler. Organizasyonun en iist
tabakasinda, molekiillerden, hiicrelerden ve dokulardan bagka
uzuvlar, birtakim sivilar ve suurdan olusan bir kompoze vardir.
Fizikokimyasal ve fizyolojik kavramlar yetersiz hale gelirler.
Bunlara, insan canlisina has olan bazi psikolojik kavramlar1 da
ilave etmeliyiz. Mesela zeka, ahlak duygusu, estetik duyusu,
sosyal duyu

gibi. Termodinamik kanunlarin ve uygulamalarin yerine
mesela, asgari bir gayretle azami bir haz veya randiman,
hiirriyet ve esitlik a-rama prensiplerini koymak zorundayiz.
Kavramlarin her sistemi, mesru olarak ancak ait oldugu ilmin
sahasinda kullanilabilir. Fizik, kimya, fizyoloji, psikoloji
kavramlar1 viicut yapisinin iist {iste olan tabakalarina
uygulanabilir. Fakat bir tabakaya has olan

kavramlarin baska bir tabakaya has olan kavramlarla
karistirilmamasi sarttir.

Kendi hakkimizda sahip oldugumuz verilerdeki karisiklik
ozellikle olumlu olaylar arasinda ilmi, felsefi ve dini sistem
kirintilarinin mevcut olmasindan ileri geliyor. Herhangi bir
sisteme zihnimizin takilmasi, gézlemledigimiz fenomenlerin
goriinlis ve anlamini degistiriyor. Her devirde insanlik kendini,
doktrinler, inanglar ve hayallerle boyanmis camlarin ardindan
seyretmistir.

Iste bu yanlis veya sahte bilgiler yok edilmelidir.

Olumlu gozlemler ve gergek olaylar yaninda olumlu ve gercek
olmayan bir y1gin sey vardir ki, bunlarin da bir yana
atilmamalar1 gerekir. Siiphesiz,

insan bilgisini saglam bir temele ancak operasyo-nel
kavramlarla oturtabiliriz. Fakat gelecekteki yapilarin

planlarim1 doguracak olan varsayimlari da bize yalniz yaratici
hayal giicii ilham edebilir. Demek ki, saglam ilm1 tenkid
acisindan hi¢ anlami olmayan sorulari yine de kendi
kendimize sormaya devam etmeliyiz. Zaten zihnimize,



imkansizi ve

taninmazi arastirmayi yasaklasak bile bunda basarili
olamayiz. Yani zihnimize yasak koyamayiz.

Merak, tabiatimizin bir geregidir, hi¢bir kurala uymayan kor bir
etki, bir i¢ itistir. Zihnimiz dis diinyaya ait seyler etrafinda ve
kendi i¢imizin

derinliginde siiziiliir, tipki kapandigi yerin en kii¢iik
ayrintisini hiinerli bacaklariyla eseleyip arastiran bir farecik
gibi, muhakemesiz ve kars1 konulmaz bir sekilde bir ¢ikis
yeri arar. Bize evreni kesfettiren iste bu arastirici ruhtur. Bu
merak bizi kars1 koyamayacagimiz bir tarzda pesine

takar, mechul yollara gotiiriir. Ve; asilmaz daglar, riizgardan
dagilan duman gibi onun 6niinde kaybolup gider.

Insami incelemek
Insan1 tam olarak arastirmak sarttir. Klasik semalardaki fakirlik,



bilgilerimizin genisligine ragmen, oldukca genel bir bakisla
kendimizi kusatamamaktan ileri geliyor. Gergekten, mesele,
insanin belli bir cagda ve belli hayat sartlar1 altinda arzet-tigi
goriintisli kavramak degil, onu, normal goriiniisteki ve ayni
zamanda mevcut olan biitiin etkinlikleriyle kavramaktir. Boyle bir
bilgi ancak, gerek bugiinkii dilnyamizda gerek ge¢cmiste organik
ve zihinsel kudretimizin yansimalarini dikkatle aragtirmak
suretiyle elde edilir. Ayn1 zamanda, bizim dis ¢evre ile fiziki,
kimyevi ve psikolojik iligkilerimizi, yapimizin hem analitik hem
sentetik incelemesi ile olusturulabilir.

Ayricalikli higbir saha yoktur. I¢ diinyammzin sonsuzlugunda her
seyin bir manasi var. Onlarin arasindan, duygularimiza,
keyfimize, zekamizin ilm1 ve felsefi sekline gore yalniz uygun
diiseni almaliy1z. Bir konunun gii¢ veya

karanlik olmasi, onu ihmal etmek i¢in yeterli sebep degildir. Biitiin
metodlar kullanilmalidir. Matematik dilinde ifade edilebilen
iliskiler, ifade e-dilemeyen iligkilerden daha {istiin bir gercege
sahip degildirler.

Realite, son derece degisik sekillerde goriiliir. Suurun bir hali, bir
kol kemigi, bir yara da gercek olan seylerdir. Bir fenomenin
onemi tekniklerimizin onun arastirilmasina kolayca
uygulanabilmesinden ileri gelmez. Bir fenomene, gozlemi yapana
ve onun metodlarina gore degil; konu, yani insan géz 6niinde
tutularak hiikiim verilir. Cocugunu kaybeden bir annenin ¢ektigi
aci,

karanlik gecelere dalan mistik bir ruhun sikintisi, bir kanser
tarafindan kemirilen hastanin ¢ektigi istirap, ol¢iiliir seyler
olmadiklar1 halde pek belli

hakikatlerdir. Gaipten haber verme isinin tekrarlanamadigi ve
Olclilemedigi bahanesiyle, gaipten haber verme olaylarinin
arastiritlmasini thmal etmeye hakkimiz yoktur. Mesela,
kronaksinin basit bir metodla olgiilebilmesi, fakat gaipten haber
verilenin 6l¢lilememesi boyle bir hak . dogurmaz. Bu envanterde
miimkiin olan biitlin usuller kullanilmali, 6l¢iilemeyen seyler
icin de gozlem ile yetinilmelidir.

Cok defa herhangi kisma, diger kisimlarin zararina olarak
abartili bir nem verilir. Insanin ¢esitli goriiniislerini dikkate
almaya mecburuz. Her bilgin, pek bilinen mesleki bir defor-
masyonla, insan1 tanidigin1 zanneder; oysa onun pek kii¢iik bir
parcasini bilmektedir. Kism1 goriiniisler biitiinii ifade ediyormus
gibi diisiintiliir. Bu kismi goriisler de, zaman zaman ferde veya
topluma, fizyolojik istahlara veya zihni faaliyetlere, kas veya
beyin giicline, giizellige ve yararli olmaya daha fazla 6nem
veren modaya uyularak ve

tesadiifi olarak alinmiglardir. Bundan dolayi insan bize pek ¢ok
cehresiyle goriiniir. Biz de bu ¢ehrelerden birini keyfimize gore
secer, otekileri unuturuz.



Bazen 6nemli olaylar tamamen yok ediliyor. Zihnimizin,
cagimizin ilmi veya felsefi inaniglarinin ¢ercevesine girmeyen
seyleri bir tarafa atmak gibi dogal bir egilimi vardir. Sonugta,
bilginler de insandirlar. Donemlerinin ve ¢evrelerinin pesin
hiikiimleriyle doludurlar. Eldeki teorilerle izah edilmeyen seylerin
mevcut olmadigina inanmakta gontlliiliik gosterirler.

[1k bakista ilmi metod, biitiin etkinliklerimizin incelemesine
uygulanamaz goriinliyor. Besbelli ki, biz gézlemciler insan
sahsinin uzandig: biitiin bolgelere niifuz etmek kabiliyetinde
degiliz. Bizim tekniklerimiz, boyutlari olmayan seyleri
sezemiyor, sadece zaman ve mekanda yer alabilen seylere
ulasabiliyor. Oviinmeyi, nefreti, aski, giizelligi, dindar ruhun
Allah'a yiikselisini bilgin ve sanatkarin riiyasini 6l¢emiyor.
Fakat, bu psikolojik

durumlarin maddi sonuglarini ve fizyolojik goriiniisiinii kolayca
kaydediyor. Akli ve manevi faaliyetlerin sik sik ortaya konmasi,
benzerlerimize kars1 belli



bir tutumla ifade ediliyor. Moral, estetik ve mistik fonksiyonlar,
tarafimizdan iste bu sekilde dolayl olarak kesfedilir. Bu pek 1yi
taninmayan bolgelerde gezinenlerin anlattiklar1 da elimizdedir.
Fakat bunlarin tecriibelerinin sozle

ifadesi genellikle sasirticidir. Entelektiiel sahanin disinda higbir
sey apagik tarif edilemez.

Bir seyin tarifinin imkansiz olusu, onun mevcut olmadigini
gostermez. Gemi sis i¢inde ilerlerken kayalar goriinmez, ama
mevcutturlar. Zaman zaman

tehdit edici sekilleri goriintiverir. Sonra sis tekrar tizerlerini
kaplar. Sanatkarlarin ve 6zellikle biiyiik mistiklerin hayallerinde
goriiniip kaybolan realite de boyledir. Tekniklerimizle
sezemedigimiz, tutamadigimiz bu seyler, vukuf sahiplerine yine
de goriniir, bir iz birakirlar, ilim, tarife gore niifuz edemedigi
manevi alemi 1ste bu sekilde dolayli olarak tanir. Demek ki, insan
biitlin olarak ilmi tekniklerin hitkmii altindadir.

insan ve Ilim

insan hakkinda sahip oldugumuz verilerin tenkidi bize, miisbet ve
cok bilgi veriyor. Bu bilgiler sayesinde faaliyetlerimizin tam bir
envanterini yapabiliriz. Bu envanter bize klasik semalardan daha
zengin semalar yapma imkanini verecektir. Fakat bu suretle elde
edilen ilerleme pek biiylik olmayacaktir.

Daha ilerilere gitmek ve insan hakkinda gergek bir ilim

meydana getirmek gerekecektir.

Bir ilim ki, biitiin bilinen tekniklerle, i¢ diinyamizda daha

derin kesifleri miimkiin hale getirecek ve ayn1 zamanda, her
parcay1 biitiinline gore etiid

etme zaruretini gerceklestirecektir, o0yle bir ilmi gelistirmek i¢in
dikkatimizi bir siire mekanik i-lerlemeden ayirmamiz sart
olacaktir.

Herkes servet ve konforu arttiran seylerle ilgileniyor. Fakat hi¢
kimse, herbirimizin biinyevi, fonksiyonel ve zihinsel
vasiflarimizi gelistirmenin bir zaruret oldugunu digiinmiiyor.
Zekanin ve i¢ duygularin sihhati, ahlak disiplini ve manevi
gelisme de organik saglik ve mikroplu hastaliklarin 6nlenmesi
kadar zaruridir.

Mekanik icatlarin sayisini arttirmanin hicbir avantaji yoktur. Belki
de fizik, astronomi ve kimya kesiflerine daha az 6-nem vermek
gerekecektir. Siiphesiz saf ilim bize hi¢bir zaman dogrudan
dogruya bir kotiiliik getirmez. Fakat biiyiileyici giizelligi ile
zekdmiz1 cansiz madde i¢ine hapsedince tehlikeli oluyor. Bugiin
insanlik biitiin dikkatini kendi tizerine, manevi ve zihinsel
gli¢gslizlligiinilin sebepleri iizerine yogunlastirmalidir. Konforu,
liiksti,

giizelligi, medeniyetimizin karmagiklig1 ve biiyiikliiglinii zaafimiz
yiiziinden sevk ve idare edemeyeceksek, bunlari arttirmak neye
yarar? Irklarin en soylu unsurlarini yitirmeye ve



maneviyatsizlastirmaya yonelten bir yasam tarzini stirdiirmek
faydasizdir.

Dikkatlerimizin bugiin tutmus oldugu yoldan ¢ikip baska bir yol tutmasi
lazimdir. Fizik ve fizyolojikten ayrilip zihinsel ve manevi yola
yonelmelidir. Simdiye kadar insanlarla ugrasan i-limler
faaliyetlerini, konularinin bazi goriiniisleri ile sinirlamislardir.
Demek ki, gerekli olan, radikal bir yon degisimidir. Bu degisim
hem bizim ruh ve bedenimizi paylasan 6zel ilimlere kendini
adamis uzmanlar, hem de uzmanlarin kesiflerini genel
goriintigleriyle bir araya getirebilecek bilginler

ister. Yeni ilim, a-naliz ve sentez olmak iizere iki yonde gayretle,
faaliyetimize bir temel olmasi i¢in, hem oldukca tam hem de
oldukca basit bir insan

kavramina dogru ilerlemelidir.

Insan Bir Biitiindiir



Insan bir biitiindiir pargalara ayrilamaz. Eger organlarini
birbirinden ayirsaydik var olarak kalmazdi. Fakat boliinmez
olmakla beraber ¢esitli

goriintisler arzeder. Onun bu goriiniisleri, ayni cinsten olmayan
birliginin, duyu organlarimiz karsisindaki yansimasidir. Onu,
ayr1 bigimlerde goriinen bir elektrik lambasina, bir
termometreye, bir voltametreye ve bir fotograf camina
benzetebiliriz. Biz onu kendi basitligi i¢inde dogrudan dogruya
kavrayabilecek bir kabiliyette degiliz. Onu duyu organlarimizla
ve fenni

aletler aracilifiyla seziyoruz. Arastirma aletlerimize gore onun
faaliyeti bize, fiziksel, fizyolojik veya psikolojik olarak
gorliniiyor. Etkinliginin ¢oklugu dolayisiyla da ¢esitli tekniklerle
analiz edilmesini istiyor. Bize bu teknikler vasitasiyla i-fade
edilirken de pek dogal olarak ¢ok yonliiliik arz ediyor. "Insan"
ilmi, biitlin 6teki ilimlerden yararlanir. Bu ilmin gii¢ olusunun
sebeplerinden biri de sudur: Mesela, psikolojik bir faktoriin
duygusal bir fert lizerindeki etkisini aragtirmak i-¢in hekimligin,
fizyolojinin, fizigin, kimyanin usullerini kullanmak gerekir.
Farzedelim ki, bu duygusal kisiye kotii bir haber verilmis
olsun. Bu psikolojik hadise ayn1 zamanda manev1i bir 1stirap,
a-sap bozuklugu, kan dolagiminda diizensizlik, kanin psiko-
kimyasal degismelere ugramasi

seklinde belirebilir. Insan {izerinde en basit bir tecriibe, her
zaman pek ¢ok ilmin usul ve kavramlarini kullanmay1
gerektirir. Herhangi bir hayvansal veya bitkisel gidanin bir
insan toplulugu iizerindeki etkisini incelemek

istersek, oncelikle bu gidanin kimyasal bilesimini bilmek
gerekir. Sonra da incelemeye tabi tutacagimiz bu insanlarin
fizyolojik ve psikolojik durumlari ile onlarin atalarindan miras
aldiklar1 karakterlerini bilmek gerekir. Ve nihayet, tecriibe
stiresince agirligini, boyun, iskelet seklinin, kaslardaki giiciin
hastaliklara kars1 istidadin, kandaki fiziksel, kimyasal, anatomik
karakterlerin, sinir dengesinin, zekanin, cesaretin, verimliligin,
uzun dmiirliiliiglin v.s. nin degisiklikleri kaydedilir.

Besbelli ki, hi¢bir bilgin tek basina, bir tek insan problemini
arastirmak i¢in gereken tekniklere sahip ve hakim olacak
yetenekte degildir. Bunun i¢indir ki, kendimize dair bilgide
ilerlemek i¢in ¢esitli uzmanlara ihtiyag¢ vardir. Her uzman
bedenin, suurun veya onlarin ¢evre ile olan iliskilerinin
incelenmesi i¢in kendini vakfeder.

Insan kiigiik bolgelere ayrilmistir. Her bolgenin bir uzmani
vardir. Bu uzman, kariyerinin basindan itibaren, kendini
viicudun kiicticlik bir

parcasina hasredince, diger kisimlar {izerinde o derece bilgisiz
kaliyor ki, bu kismi da iyice bilmesi miimkiin olamiyor.

Herkes Kendi Bransinda Kalmali Bir bilim adaminin sivrilmesi onu daha



tehlikeli yapryor. Biiyiik kesifler veya faydali icatlarla taninmis
olan bilginler, bir konudaki bilgilerinin diger biitiin konular1 da
icine aldigina inanirlar.

Mesela Edison, felsefe ve din lizerindeki goriislerini halka
bildirmekte tereddiit etmiyordu. Ve halk da bu farkli konularda
onun 6teki konularda oldugu kadar otoriter oldugunu sanarak
sozlerini saygi ile karsiliyordu. Iste bu suretle, bilmedikleri
seyleri 0gretmeye kalkigan biiyiik adamlar,

insanligin bir konuda ilerlemesine katkida bulunurken diger
bir konuda ilerlemesini geciktiriyorlar.

Glinliik gazeteler bize sik sik sanayicilerin, bankerlerin,
avukatlarin, profesorlerin, hekimlerin gece giindiiz ¢alisarak
hazirladiklart sosyolojik, ekonomik, bilimsel eserler1 verir.
Fakat bunlarin uzmanlik zihniyeti, bugiiniin biiyiik
meselelerini biitiin genisligi ile kavrayabilecek giicte



degildir.Stiphesiz uzmanlar gereklidir, onlar olmadan ilim
ilerleyemez. Fakat ¢abalarinda elde edilen sonuglarin insana
uygulanmasi, daginik verileri onceden analiz edilmis bir sentez
ister. Boyle bir sentez uzmanlarin bir masa basinda
toplanmalariyla elde edilemez. Bu, bir grubun degil, bir tek
adamin gayretini gerektirir. Bir sanat saheserini higbir zaman bir
sanatgilar

komitesi, biiyiik bir kesfi de bir bilginler komitesi yapmis degildir.
Universite ve ilmi miiesseselerimizde ¢ok dar bir sahada ihtisas yapmaya
mecbur i1lim adamlarindan bazilar1 biiyiik bir konuyu hem
kisimlari, hem de biitiinii ile kavrayabilecek yetenekte olabilirler.
Simdiye kadar tesvik edilenler daima dar bir sahada kalan ve ¢ok
defa manasiz bir ayrintiy1 uzun uzun inceleyen kimseler
olmustur.

Bir ilim, kendi tarihinin baslangicinda zirveye ulastigi
zamankinden daha fazla iistiin zekalara muhtagtir. Mesela,
biiytik bir hekim olmak i¢in, biiytlik bir kimyaci olmaktan daha
fazla hayal ve kavrama giiciine, zekaya ihtiya¢ vardir. Bu
zamanda insan bilgisi ancak kuvvetli, entelektiiel bir grubu
kendine ¢cekmekle ilerleyebilir. Kendilerini biyoloji ilmine
adayacak

genglerden yiiksek zihinsel kabiliyetler istemek zorundayiz.
Oyle goriiliiyor ki, uzmanlagsmadaki artis, ilim sahasinda
calisanlarin ¢ogalmasi ve onlarin kiigiik bir konunun incelenmesi
icin smirh topluluklara ayrilmalari, zekanin da daralmasina
sebep olmustur. Surast muhakkak ki, bir grup insan
toplulugunun sayis1 belli sinirlart asinca kalite de diisiiyor.
Bilginlerin zekalarini arttirmanin en 1yi ¢aresi onlarin sayisini
azaltmaktir. Kiigiik bir insan grubu, eger bu grubu olusturanlar
hayal giiciine ve gii¢lii caligma vasitalarina sahip iseler,muhtag
oldugumuz insan bilgisini

gelistirmek i¢in yeterli olacaktir. Her yil ilmi arastirmalar
ugruna biiylik meblaglar israf ediyoruz. Ciinkii bu meblaglarin
verildigi kisilerde, yeni diinyalar1 fethedecekler i¢in zaruri

olan yiiksek vasiflar yok. Bu vasiflara sahip nadir insanlar da
fikir tiretmeye imkan1 vermeyen sartlar i¢inde

tutulmaktadirlar.

Bir bilgine gereken ¢evreyi ne yalniz laboratuarlar, ne yalniz
cihazlar, ne de milkemmel bir organizasyon temin edebilir.
Modern hayat zihinsel hayata karsidir. ilim adamlari, tamamen
maddi seylere istahi olan ve aligkanliklar1 kendi
aligkanliklarindan tamamen farkli bulunan bir kalabaligin i¢ine
dalmistir. Giiglerini bos yere tiiketiyor ve zamanlarinin biiyiik
bir kismini, fikir ¢caligmasi i¢in gerekli olan sartlar1 aramakla
kaybediyorlar.

Eskiden en biiyiik sehirlerde bile herkesin bedava elde ettigi
inziva ve siikinu, bugiin hicbir bilgin kendi bagina temin



edecek kadar zengin degil.

Modern sehrin hareketliligi arasinda, tefekkiire dalmay1

miimkiin kilacak inziva adaciklar1 kurmaya ¢alismalidir.

Boyle bir yenilik insanligin

mutlulugu i¢in sarttir.

Insan ve Gozlem

Insanlar gdzlem ve tecriibeye pek yatkin degildirler. Bunlar
arasinda konuya uygun diisen ve nihai sonuclar1 karsilasti-
rabilecegimiz esit 6zellikte taniklar bulmak da kolay degildir. I-ki
egitim metodunu karsilagtirmak istedigimizi diisiinelim. Bu
deney i¢in birbirine miimkiin oldugu kadar ¢cok benzeyen iki
cocuk grubu segilecektir. Bu ¢cocuklar ayn1 yasta ve ayni boyda
olmalarina ragmen ayri1 sosyal ¢evrelere mensup iseler, ayni
sekilde beslenmemis ve ayni psikolojik atmosferde yasamamis-
larsa, alinacak sonuglar1 karsilagtirmak miimkiin degildir.

Benzer sekilde, ayni ailenin ¢ocuklari lizerinde ayr1 yasayis tarzlarinin



tesirini tetkik etmek de fazla deger tasimaz. Ciinkii insan 1rklar
saf degildir, ayn1 anne ve babanin ¢ocuklari birbirinden ¢ok defa
biiyiik 6l¢ilide farkli olurlar. Fakat ayr1 sartlarin etkisi altinda
davraniglan tetkik edilen ¢ocuklar ayni yumurtadan meydana
gelmis ikizler ise, sonuglar ispatlayici olur. Genel olarak yaklagik
sonuglarla yetinmek zorunda kaliyoruz. Insan ilminin yavas
ilerlemesinin sebeplerinden biri de budur.

Fizik, kimya ve fizyoloji ile ilgili arastirmalarda, sartlar1 iyice
bilinen ve nispeten basit sistemleri daima ayr1 tutmak isteriz.
Fakat insani biitiiniiyle

ve cevresiyle olan miinasebetleriyle gozlemlemek s6z konusu
olunca, iste bu imkansizdir. Bundan dolay1 gozlemci,
fenomenlerin karisiklig1 i¢inde kendini kaybetmemek i¢in son
derece ileri goriislii, keskin zekali olmalidir. Hele gegmise ait
gozlemlerdeki glicliikler hemen hemen iistesinden gelinemeyecek
derecededir. Bu arastirmalar ¢ok bilgili bir zeka ister. Elbette, bir
varsayim

ilmi olan tarthe miimkiin oldugu kadar az miiracaat etmelidir. Fakat
gecmiste, insanin fevkalade bir gii¢ ve kabiliyete sahip
oldugunu meydana ¢ikaran bazi hadiseler olmustur. Bunlarin
ortaya ¢ikis sebebini bilmenin yarar1 olacaktir.

Mesela, Perikles devrinde pek ¢ok dahinin ayn1 zamanda
yasamis olmasini saglayan faktorler nelerdir? Buna benzer bir
fenomen de Ronesans

zamaninda olmustur. Yalniz zekanin, ilmi muhayyilenin ve
estetik sezisin degil, ayn1 zamanda bu devir insalarinda beden
giicliniin, ciiretin ve macera zihniyetinin de muazzam bir sekilde
gelismesini hangi sebebe baglamali? Bunlar neden bu derece
fiziki ve akli faaliyet Ustiinliigiine sahip idiler?

Biiylik adamlar toplulugunun meydana ¢ikisindan hemen

onceki yasayis, beslenme, egitim sartlarini, entelektiiel, ahlaki,
estetik ve dini ¢evreleri

teferruati ile bilmenin ne kadar faydali olacagi anlagiliyor.
insanlar iizerinde yapilan deneylerin baska bir giicliigii de
gdzlemcinin ve gozlem altina aldig1 kisinin ayn1 tempoda
yasamasindan doguyor. Bir beslenme tarzinin, entelektiiel veya
moral bir disiplinin, siyasi veya sosyal bir degismenin etkileri
gec goriiniir. Bir terbiye metodunun degeri ancak otuz kirk yil
sonra takdir edilebilir. Bir faktoriin, bir insan grubunun
fizyolojik ve akli faaliyetleri iizerine etkisi ancak bir nesil sonra
belirir.

Insanligin ilerleyisi bize ¢ok yavas goriiniiyor, ciinkii biz
gozlemciler de o siiriiniin i¢indeyiz. Bir gozlemci tek basina

pek az gozlem yapabilir.

Hayatimiz ¢ok kisadir. Bir¢cok deney en az yiiz yil uzatila-
bilmeliydi. Oyle kurum ve kuruluslar kurmali ki, gézlem ve
deneyleri baglatan bilgin 61diigii zaman, bu gézlem ve deneyler



yarida kalmasin, kesilmesin. Boyle organizasyonlar heniiz bilim
sahasinda bilinmiyor fakat bagka disiplinler i¢cin bunlar
mevcutturlar.

Her g6zlemcinin hayat siiresinin kisaligini bir ¢esit 6liimsiiz
miiesseselerle telafi etmeli, bu miiesseseler deneyin gerektigi
kadar uzun miiddet

devamliligini saglamalidir. Gergekte, a-cele ihtiyag duyulan bazi
bilgiler, kisa 6miirlii hayvanlarin yardimiyla elde edilebilir. Bu
gaye i¢in bilhassa findik fareleri ve tarla fareleri kullanilmaktadir.
Binlerce hayvandan meydana gelen koloniler, besinleri,
besinlerin bu hayvanlarin biiyiimelerine, irilesmelerine,
hastaliklarina ve hayatta kalma siirelerine tesirini tetkik etme
isinde kullaniliyor. Malesef fareler insanlara uzak bir benzerlik
arzedi-vorlar. Bu hayvanlar lizerinde yapilan

arastirmalarin sonuglarini yapilar1 onlarinkinden ¢ok farkli

olan ¢ocuklar iizerinde tatbik etmeye kalkismak tehlikeli olur.



Maymunlar, beyin gelismelerine ragmen iyi bir deney araci
degildirler. Gergekten, kullanilan bireylerin soy kiitiigii
bilinmiyor. Bunlari kolaylikla ve ¢ok sayida yetistirmek miimkiin
degildir, kullanilmalar1 da giictlir. Bunun aksine, atalarindan
aldiklar1 6zellikler 1yice bilinen zeki kdpekler kolayca
yetistirilebilir. Bu hayvanlar ¢abuk iirerler. Bir yilda olgunlasirlar.
Omiirleri umumiyetle on bes y1l1 gegmez. Bilhassa hassas, zeki,
atik ve dikkatli olan ¢oban kopekleri lizerinde ayrintili bir sekilde
psikolojik gozlemler yapilabilir. Modern yasayis ve beslenme
tarzinin ¢ocuklarin sinir sistemini, zekasini,

faaliyetini, cesaretini nasil etkiledigini kesfetmeliyiz. Yiizlerce
coban kopegi tizerinde yirmi yil devam eden glidiimlii bir deney
bizi bu ¢ok onemli konuda aydinlatabilir. Kopekler tizerinde
yapilacak boyle bir deney bize, yasayis ve beslenme tarzini hangi
istikamette degistirmek gerektigini, insanlar iizerinde yapilacak
deneylerden daha cabuk 6gretir. Bu deney, bugiinkii beslenme
uzmanlarinin yetindikleri kismi ve kisa stireli deneylerin yerini
alacak ve daha faydali olacaktir. Elbettebunlar, insanlar iizerinde
yapilan gozlemlerin yerini tamamen tutamaz. Tam ve kesin bir
bilgi edinmek ve bunu gelistirmek i¢in, insanlar tizerinde nesiller
boyu siirecek deneyler sarttir.

insanin Yeniden Olusturulmasi

Insan hakkinda daha iyi bilgi edinebilmek i¢in sahip oldugumuz
veriler yigini1 i¢inden miisbet olanlarini se¢gmek ve bunlarin
yardimui ile insani faaliyetlerin tam bir envanterini yapmak
yetmez. Bu bilgileri yeni deney ve gozlemlerle belirlemek ve
gercek bir insan ilmi kurmak da kifayetsizdir. Ozellikle
yapilmasi gereken is, bu dokiimanlar sayesinde

kullanilanilabilir bir sentez olusturmaktir.

Gergekten, bu bilginin gayesi arastirmaci ruhumuzu tatmin
etmek degil, kendi kendimizi yeniden kurmak ve ¢evremizi
kendimize faydali bir yonde degistirmektir. Bu gaye bir kelime
ile, pratiktir. Bir y1gin yeni veriler

biriktirmek, eger bu veriler uzmanlarin beyinlerinde ve kitaplarda
daginik bir sekilde kalacaksa, hi¢bir ise yaramazdi.

Bir sozliik kitabina sahip olmak kisiye edebi veya felsefi kiiltiir vermez.
Fikirlerimizin canli bir biitiin halinde baz1 fertlerin zeka ve hafizasinda
toplanmasi lazimdir. Bu suretle, insanligin kendini daha iy1
tanimasi i¢in yaptig1 ve yapacagi cabalar verimli olur. Kendimizi
bilme ilmi, gelecegin eseri olacaktir.

insan zekasi ayrintilardan ancak birkagini kavrayabilecek
yetenektedir. Goriiliiyor ki, bilgimizin kullanilabilir olmas1 i¢in
tamam olmamasi mecburi oluyor. Zaten bir portreye benzerlik
veren sey de detaylarin azligidir. Bir bireyin karakterini resim,
fotograftan daha kuvvetli ifade edebilir. Biz, kara tahtaya
tebesirle cizilen anatomi sekilleri gibi kendi hakkimizda kaba
taslaklardan bagka bir sey ¢cizmemeliyiz.



Ayrintinin kasten yok edilmesine ragmen, bu gibi taslaklar dogru olacaktir.
Bunlar birtakim teorilerden ve timitlerden degil, olumlu verilerden ilham
aliarak yapilacaktir. Vitalizm ve mekanizm, realizm ve

nominalizm, ruh ve beden, mana ve madde bunlarin bilinmeyeni

olacaktir. Fakat gozlenebilir her seyi ihtiva edeceklerdir. Klasik

algilarin karanlikta biraktiklar1 izah edilemeyen hadiseleri bile.

Béliim 3

Insan Bedeninin Fizyolojik

Faaliyetleri Insan Bedeninin

Faaliyetleri
Kendimize has bir faaliyet ve sahsiyet sahibi olusumuzun bilincindeyiz.



Kendimizi biitlin bireylerden ayr1 hissediyoruz. Kendimizi
serbestce tesbit ettigimizi saniyoruz. Mutlu veya mutsusuz.
Biling hallerimiz zaman i¢inde ve bir vadi boyunca akan nehir
gibidir. Tipki nehir gibi, degiserek devam ediyoruz. Diger
hayvanlardan ¢ok daha fazla olarak ¢evre bagimsizligimiz var.
Zekamiz bizi ondan kurtarmustir. Insan her seyden 6nce silah, a-
let ve makine yapicisidir. Bunlar onun biitiin

canlilardan ayrilan 6zelliklerini belirliyor. Bu 6zelliklerini, bu
karakterlerini, heykellerle, ibadethanelerle, tiniversiteler,
hastaneler, laboratuvarlar ve

fabrikalarla objektif bir sekilde ifade ediyor. Insan bdylece
yeryiiziine baslica faaliyetlerinin, yani estetik, din ve ahlak
duygularinin, zekasinin ve ilim

merakinin damgasini vurmus bulunuyor.

Bu giiclii faaliyetler ocagina i¢inden ve disindan bakabiliriz, iceriden
bakilinca, kendimizden baskasi olmayan yegane gozlemciye
diislincelerimizi, egilimlerimizi, arzularimizi, nese ve
istiraplarimizi gosterir. Digaridan

bakilinca, 6nce kendi viicudumuz ve ayn1 zamanda biitiin
benzerlerimizin sahip oldugu insan viicudu olarak gortiliir.
Demek ki, birbirinden tamamen farkli iki goriiniis var. Iste
bundan dolayidir ki insan viicut ve ruh olmak iizere iki parcadan
yapilmis telakki edilir. Fakat ruhsuz bir viicut, viicutsuz bir ruh
asla gorilmemistir. Viicudumuzun

ancak dis yiizeyini goriiriz. Onun normal ¢alismasindan belli
belirsiz bir huzur duyariz. Fakat organlarimizin higbiri hakkinda
bilingli degiliz. O zaman da, basitligin altinda sasirtic1 bir
kanisiklik ¢ikar ortaya. Ve bize hi¢bir zaman hem dis ve umumi,
hem de i¢ ve hususi goriiniisiinii seyretme imkan1 vermez.
Beynin karmakarisik labirentine ve onun sinir fonksiyonlaria girmek
istesek bile, higbir tarafta suura rastlamayiz. Ruh ve viicut,

bizim gozlem metodlarimizin icadlaridirlar. Bu me-todlar
tarafindan boliinmez bir biitiinden yontulmuslardir.

Bu biitiin ayn1 zamanda doku, organik sivilar ve suurdur.

Zaman ve mekan i¢inde uzanir, ayni cinsten olmayan kiitlesiyle
zamanin bir ve mekanin ii¢ boyutunu doldurur. Fakat tamamen
bu dort boyutun i¢inde de degildir.

Ciinkii suur ayn1 zamanda hem beyin maddesinde, hem de fizik
boyutlarinin disindadir. insan, bizler tarafindan biitiinii ile
kavranamiyacak kadar komplekstir. Onun lizerinde ancak
godzlem usullerimizle boliimlere ayirmak suretiyle ¢alisma
yapabiliriz.

Viicudumuzun Sekli ve Boyutu

Insan viicudu biiyiikliik dereceleri i¢inde, atomla y1ldiz a-
rasindaki yolun ortasinda bulunur. Kendisi ile kiyas edilen seye
gore, biiyiik veya kiicilik olarak goriiliir. Uzunlugu, ug uca dizili
iki yiliz bin dokuz hiicresine yahut iki milyon adi mikroba veya



iki milyar albiimin molekiiliine esittir. Bir hidrojen atomu ile
kiyas edilince tasavvur edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Fakat dag
veya diinya ile mukayese edilince kiigiictik olur.

Everest dagiin yliksekligine ulasabilmek i¢in dort bin insanin
ayakta ve birbirlerinin basi lizerinde durmalar1 gerekir. Yer
kiiresinin meridyeni, yaklasik olarak yan yana siralanmis yirmi
milyon kadar insan viicudunun uzunlugu kadardir. Isigm bir
saniyede katettigi yolun insan boyundan yiiz

elli milyon kere daha uzun oldugu ve yildizlar arasindaki
mesafelerin de 151k yillar1 ile 6l¢iildiigii malimdur. Viicudumuz
iste bu dlgiilere gore tasavvur edilemeyecek kadar kiigiiktiir.
Oyle goriiliiyor ki, boyumuz doku hiicrelerinin karakterlerine, kimyasal



degisimlerin yapisina organizmanin metabolizmasina uygundur.
Sinirsel hareket herkeste ayn1 hizla yayildigindan, daha iri
kisilerin distaki seyi ¢ok yavas sezmeleri, harekete gegme ve
reaksiyon gostermelerinin gecikmeleri gerekirdi. Ayni zamanda
kimyasal degisimlerin de pek degisik olmasi

lazimdh.

Bir hayvanin viicudunun yiizeyi hacmine gore ne kadar

genis olursa, metabolizmasinin da o kadar aktif oldugu ¢ok

iyi bilinmektedir. Sonra, hacim kii¢iildiik¢e yiizeyin hacme
nisbeti artiyor. Bundan dolay1,

metabolizma biiyiik hayvanlarda kii¢iik hayvanlara gore daha
zayiftir. Mesela, atin metabolizmasi farenin

metabolizmasindan daha az aktiftir.

Boyumuzun ¢ok uzamasi, kimyasal degisimlerimizin yogunlugunu
azaltacaktir. Stiphesiz sezme giiciimiizii ve ¢evikligimizi de
kismen azaltir. insanda boyle bir kaza olmayacaktir, ¢iinkii
insanin viicut yapisi az degisir. Viicudumuzun 6l¢iilerini hem
irsiyet, hem de gelisme sartlarimiz tesbit ediyor.

Uzun ve kisa boylu wrklar vardir: Isvecliler ve Japonlar gibi.
Belirli bir 1rkta cesitli boyda insanlara rastlanir. Iskelet hacimle-
rindeki bu farklar endokrin bezlerinin durumundan ve onlarin
zaman ve mekan i¢inde karsilikli

faaliyetlerinden kaynaklanir. Demek ki, bunlarin derin bir
manasi var. Bir milleti olusturan fertlerin boylarini, uygun bir
yasay1s tarzi ve besin ile uzatmak veya kisaltmak miimkiindiir.
Ayn1 zamanda doku vasiflarin1 ve muhtemelen zeka

durumlarini da degistirmek miimkiindiir. Demek ki viicudu,
daha fazla giizellik ve kas giicii vermek icin korii koriine
degistirmemek lazim. Ciinkii viicudumuzun hacminde basit
degisimler, bedensel ve zihinsel faaliyetlerimizde ¢ok derin
degisimlere yol acabilir. Umumiyede en hassas, en ¢evik ve
dayanikli insanlar uzun boylu degildirler. Dahi insanlar i¢in de
durum aynidir. Mussolini orta boylu, Napolyon ise kisa boylu idi.
Benzerlerimiz hakkinda bildiklerimiz daha ¢ok onlarin sekilleri,
tavir ve hareketleri ile yiliz goriiniisleridir. Sekil; vasfi, viicut ve
suur kuvvetini ifade eder. Ayni1 irkta ferderin sekilleri yasayis
tarzlarina gore degisir. Hayatin1 miicadele ile geciren, hava
degismelerine ve tehlikelere meydan okuyan Galile'nin kesifleri,
Leonardo da Vinci ve Michel Ange'in saheserleri ile
heyecanlanan Ronesans insaninin sekil ve goriiniisii; hayati bir
biiroda, kapali arabalarda ve sagma filimler seyrederek, radyo
dinleyerek, golf veya bri¢ oynayarak gecen modern devrin
insanminkinden ¢ok farkli idi.

Her devir insan iizerine damgasini basar. Simdi de bilhassa
Latin 1rkta, otomobil ve sinemanin mahsilii olan yeni bir tipin
meydana gelmekte oldugunu goriiyoruz. Bu tipi belirleyen
vasiflar sunlardir: Yagh, gobekli, yumusak dokulu, uguk



benizli, ince bacakli, sarsak yliriiyiislii, aptal ve kaba yiizlii.
Onun yan1 sira bir basgka tip daha goriiniiyor: Genis omuzlu,
ince boylu ve kus kafali atletik tip.

Seklimiz, fizyolojik aligkanliklarimizi hatta diisiincelerimizi
ifade ediyor. Seklin karakterleri de, daha ¢ok derinin altinda,
hacimleri tabi olduklar1 hareketlere gore degisen kemikler
boyunca uzanan kaslardan geliyor. Viicut glizelligi kaslarin ve
iskeletin biitiin kisimlarimin ahenkli bir sekilde

gelismesinden ileri geliyor. Yiiziin, agizin, yanaklarin, g6z
kapaklarinin ve diger biitiin hatlarin seklini, deri altinda ve yag
icinde hareket e-den diiz kaslar tesbit eder. Bu kaslarin durumu
da diisiincemize goredir. Siiphesiz herkes yiiziine arzu ettigi
ifadeyi verebilir. Fakat bu maskeyi devamli bir



sekilde muhafaza edemez.

Yiiziimiiz, bizim haberimiz olmadan, yavas yavas biling
hallerimizin modeli olur. Ve yasin ilerlemesi ile de, duygularin,
istihalarin, insanin biitiin

tutkularinin en dogru imaj1 haline gelir. Bir gencin giizelligi, yiiz
hatlarindaki tabii ahengin bir sonucudur. Bir ihtiyarin pek nadir
gorilinen giizelligi ise, onun ruh halinin bir yansimasi olarak
goriilmelidir.

Yiiz, suur etkinliklerinden ¢ok daha derin seyleri de ifade eder.
Insanin yiiziinden yalniz kusurlarini, meziyetlerini, zekasinu,
aptalligini, duygularini, en gizli alisgkanliklarini degil; viicut
yapisini, organik ve akli hastaliklarini, yeteneklerini de okumak
miimkiindiir. Gergekten, iskeletin, kaslarin, yagin, cildin, killarin
gorliniisii, dokularin beslenmesine baglidir. Dokularin beslenmesi
de i¢ ¢evrenin kompozisyonu, yani sindirim sistemlerinin
faaliyetleri ile diizenlenir. Viicudun goriiniisii bize

organlarin durumu hakkinda da bilgi verir.

Yiiz, biitlin viicudun bir 6zetidir. O ayn1 zamanda endokrin
bezlerinin midenin, bagirsagin ve sinir sisteminin isleyis
durumunu da yansitir. Fertlerin hangi hastaliklara egilimi
oldugunu gosterir.

Gergekten, beyin, sindirim, solunum, kas bakimindan farkli olan
morfolojik tipler, ayni organik ve akli hastaliklara maruz
degildirler. ince uzun boylu

insanlarla, kisa ve genis insanlar arasinda biiyiik bir olusum farki vardir.
Uzun boylu astenik veya atletik tipler, vereme ve erken
bunamaya meyillidirler. Kisa boylu genis tipler ise,

delilige, seker hastaligina,

romatizmaya ve damla illetine meyilli olurlar. Eski hekimler pek
hakli olarak, teshis ve tahminlerde, mizaca, hastaliga tutulma
kabiliyetine tepkilere

biiyiik onem verirlerdi. Gozlemlemesini, gormesini bilen igin,
her insanin yiiziinden onun beden ve ruh tarifini okumak
miimkiindiir.

Viicudun Yiizeyleri

Viicudun dis yiizeyini orten deri, gaz ve su ge¢irmez. Yiizeyinde
yasayan mikroplarin iceri girmesine engel olur. Disa attig1
maddelerle bu mikroplar1 yok etme giicii de vardir. Fakat, viriis
dedigimiz son derece kiiciik ve

tehlikeli varliklar deriden iceri gegebilirler.

Derinin dis ylizeyi 1s18a, rlizgara, rutubete, kurakliga, sicaga ve soguga
maruzdur. I¢ yiizeyi de 151ks1z, sicak ve s1v1 bir a-lemle
temastadir ki doku hiicreleri ve organlari tipki deniz hayvanlari
gibi yasamaktadir. ince olmasina ragmen, i¢ yiizey ¢evrenin
devamli degismelerinden insani korur. Nemlidir, yumusaktir,
esner, lastik gibi uzayip cekilir ve eskimez. Eskimez ¢iinkii
stirekli tireyen birgok hiicre tabakalarindan olusur.



Hiicreler bir damin arduvazlar gibi birbirleriyle birlesmis halde
kalarak oliirler. Tipk riizgarin devamli olarak alip gotiirdiigli ve
yine devamli olarak yerlerini yenilerinin aldig1 ardu-vazlar gibi.
Bununla beraber deri nemli ve yumusak olarak kalir, ¢linkii
kiiciik bezeler onun yiizeyine su ve yag ifraz ederler. Burnun,
ag1zin, aniisiin, idrar yolunun hizasinda deri, viicudun i¢ yiizeyini
kaplayan mukozlar, yani ince zarlar halinde devam eder. Fakat
burun miistesna, bu delikler kas halkalar ile kapalidirlar. Demek
ki deri, kapal1 bir alemin hemen hemen miikemmel sekilde
korunan sinirdir.

Viicut, ¢evresindeki her sey ile deri vasitasiyla iliski kurar.
Gergekten de o, her biri kendi yapisina gore dis alemindeki
degisimleri kaydeden ¢ok sayida kiigiik alic1 organlara bir
barinak vazifesi goriir. Biitiin ylizeyine dagilan duyu zerreleri,
basinca, aciya sicaga ve soguga karsi hassastirlar. Dilin zar
tizerindeki duyu zerreleri besinlerin bazi vasiflarindan ve 1sidan
miiteessir



olurlar. Hava titresimleri i¢ kulagin pek karisik cihazlarina,
kulak zar1 ve orta kulak kemikleri vasitasiyla etki eder. Burun
zar1 i¢ine yayilan koklayici sinir sebekeleri, kokulara karsi
hassastirlar.

Sonug olarak beyin kendinden bir parc¢ay1 yani optik sinir ve

ag tabakay1, derinin altina kadar génderir ve orada kirmizidan
mora kadar

elektromanyetik dalgalar1 toplar. Deri bu seviyede tuhaf bir
degisiklige ugrar. Seffaf hale gelir, gdziin dis tabakasini ve
mercegi olusturur, sonra 6teki dokularla birleserek, goz dedigimiz
o mucizeli gdérme sistemini kurar.

Biitiin bu organlardan ¢ikan sinir lifleri omurilige ve beyne
gider. Merkezi sinir sistemi bu sinircikler vasitasiyla ve bir zar
gibi viicudun biitiin ylizeyine yayilir, burada dis alemle temasa
geger.

Kainatin bizim i¢in aldig1 manzara, duyu organlarinin olusumuna
ve onlarin duyarlik derecesine baglidir. Mesela retina, uzun
dalga kizil 6tesi 1s1nlar kaydetseydi, tabiat bize baska bir yiizle
goriinecekti. Is1 degismeleri yliziinden, suyun, kayalarin ve
agaclarin rengi de mevsimlere gore

degisecekti. Koyu golgeler lizerinde manzaranin en ufak
detaylarini belirten berrak temmuz giinleri, kirmizimtirak bir sisle
kararacakti. Goriiliir hale gelen 1sitict 1sinlar da her seyi
gizleyecekti. Kis soguklarinda atmosfer iyice aydinlanir, esyanin
cizgileri pek belirli olurdu. Fakat insanlarin goriiniisii de ¢ok
degisir, profilleri belirsiz kalirdi. Burun deliklerinden ve agizdan
cikan kirmiz1 bir bulut, yiizlerini maskelemis olurdu.Sid-detli bir
egzersizden sonra viicudun hacmi biiylirdii, zira viicuttan ¢ikan 1s1
onu daha biiyiik bir hale

ile cevrelerdi.

Viicut ylizeyinin sinir uglarina etki etmeyen seylerin neler
oldugunu bilmiyoruz. Bunun i¢indir ki, viicudumuzun bir
tarafindan girip obiir

tarafindan ¢ikt1g1 halde kozmik 1sinlar1 gérmiiyoruz. Oyle
goriiniiyor ki, beyine ulasan her seyin duyulardan gecmesi, yani
bizi ¢evreleyen sinir

tabakasina etki etmesi gerekiyor. Belki yalniz telepatik
irtibatlarin bilinmeyen ajan1 bu kuralin disinda kaliyor.
Denilebilir ki, gaipten haber vermede siije, distaki gercegi,
bilinen sinir yollarini kullanmaksizm dogrudan dogruya

seziyor. Fakat bu tiirlii fenomenler ¢ok azdir. Duyular fiziki
alemin bize niifuz ettigi kapilardir. Kisinin kalitesi kismen

kendi yiizeyinin kalitesine baghdir. Ciinkii beyin, dis ¢cevreden
siirekli kendine gelen mesajlara gore sekilleniyor. Iste bunun
icin, hayat aliskanliklarimizla fikri yapimizi degistirmeyi

hafife almamali, bundan ka¢inmaliy1z.

I¢ smirimiz ag1z ve burunda baslar, makatta sona erer. Dis a-lem,



sindirim ve solunum organlarina iste bu deliklerden niifuz eder.
Deri, su ve gazi gegirmez ama bagirsak ve akcigerdeki yapiskan
ince zarlardan bu maddeler gecer. Bunlar vasitasiyla biz
cevremizle devamli kimyasal bir temas saglariz. I¢ yiizeyimiz
derinin ylizeyinden ¢ok daha biiytliktiir. Akciger gézciiklerinin
yassi hiicrelerle kapli sahasi ¢ok genistir; asag1 yukari boyu elli,
eni on metre olan bir dikdortgenin alanina esittir. Bu hiicreler,
havadaki oksijeni ve kirli kandaki karbonik asiti gecirirler;
zehirlerden, bakterilerden ve bilhassa pnomokoklardan kolayca
etkilenirler. Hava, bunlara ulasmadan 6nce burundan, bogaz
gerisinden, girtlaktan, atardamardan ve nemlenerek beraberinde
getirdigi toz ve mikroplardan arindig1 broslardan geger. Fakat
sehirdeki havanin komiir tozu, benzin buhar1 ve insan
kalabaliginin biraktig bakterilerle kirlenmesinden bu yana bu
dogal korunma ye'terli

olmamaktadir. Teneffiis cihazlarindaki mukozlar deriden cok daha naziktir.



Iste bu naziklikten dolay1 gelecekte yapilacak savaslarda
insanlar zehirli gazla toptan yok edilebilecektir.

Agizdan aniise kadar viicuttan besleyici bir madde akimi geger.
Hazim zarlar1 dis alemle organik ¢evre arasinda kimyasal
miinasebetleri diizenler. Bunlarin fonksiyonu teneffiis zarlariin
fonksiyonundan daha karisiktir, ¢iinkii bunlar ytlizeylerinde
bulunan maddelere derin degisimler geg¢irtmek zorundadirlar.
Bunlarin rolii bir slizge¢ vazifesi gérmekten ibaret degildir,

ayn1 zamanda gercgek bir kimya fabrikasi olmalar1 gerekiyor.
Disa attiklar1 fermanlar, besinlerin bagirsak hiicreleri tarafindan
sindirilmesi i¢in pankreas fermanlari ile is birligi yaparlar. Bu
alan son derece genistir.

Cok mikdarda siv1 salgilar ve emer. Hazmedilmis besin
maddelerinin ¢ikmasini da saglarlar. Fakat sindirim

borusunda kaynasan bakterilerin

sizmasina da karsi koyarlar. Bakteriler genellikle bu ince zar ve
onu koruyan lokosit tarafindan kontrol altina alinir. Fakat daima
tehdit edicidirler.

Demek ki, viicudumuz bir yandan deri ile, 6te yandan sindirim
ve solunum organlariin mukozlar ile sinirly, kapali bir dlem
olusturuyor. Bu yiizey herhangi bir noktasindan tahribe ugradigi
zaman, kisinin varlig tehdit

altinda demektir. Sathi de olsa bir yanik, derinin biiyiik

bir kismini kaplarsa, 6liim getirebilir.

i¢ blinyemizi kozmik ¢evreden miikemmel bir sekilde ayiran bu
zarf, bu iki alem arasinda en genis sekilde fiziksel ve kimyasal
ulagimlara da imkan verir. Hem kapali, hem agik bir sinir olmak
mucizesini gosterir.

Viicudumuzun I¢ Yapisi

Viicudumuzun i¢i ¢ok farkli olup asla bize klasik anatominin
ogrettigi gibi degildir. Klasik anatomi bize insan canksma ait
sadece yapisal bir sema verir, bu sema da gercege uymaz.
Organizmanin nasil olustugunu anlamak i¢in bir kadavray1 agip
bakmak yeterli degildir. Siiphesiz kadavray1 agmak suretiyle
viicudun catisini1 ve organlarm donatimini olusturan iskeleti,
kaslar1 gorebiliriz.

Bel kemiginin, kaburgalarin ve gdgiis tahtasinin olusturdugu
kafeste, kalp ve cigerler asili durmaktadir. Karaciger, dalak,
bobrekler, mide, bagirsak ve tenasiil uzuvlari karin zar
kivrimlari ile biiyiik oyugun i¢ yiizeyine baglanirlar. Bu oyugun
dip tarafi basenden, yan taraflar1 karin kaslarindan, tist tarafi ise
diyaframdan meydana gelmistir. Biitiin organlarm en nazikleri
olan beyin ve ilik, kemik kutular i¢ine kapatilmis ve kaplarinin
sertligine kars1 da bir s1v1 tabakasi ve zar sistemi ile muhafaza
edilmistir.

Kadavranin {izerinde canli varligin olusumunu anlamak
imkansizdir; ¢linkii dokular1 fonksiyonunu yapmaktan, dogal



cevresinden kandan ve sivilardan mahrum vaziyette goriiriiz.
Gergekte cevresinden ayrilan bir organ artik yok olmustur. Canli
lizerinde dolasan kan her tarafta mevcuttur.

Kan karadamarlarda c¢arpar, mavi damarlara kayar,

damarciklar1 doldurur ve seffaf lenf dokularini yikar. Bu i¢

alemi oldugu gibi kavrayabilmek i¢in anatomi ve doku bilimi
tekniklerinden daha hassas teknikler lazimdir.

Organlari canli hayvanlar ve insanlar lizerinde cerrahi operasyonlarda
goriildiigii sekilde etiit etmelidir, yalniz otopsi i¢in hazirlanan
kadavralar iizerinde degil. Bunlarin yapilarin1 boyalarla degistirilmis
6li dokularin

mikroskopik kuplarinda, ayn1 zamanda calisan canli dokularda

ve hareketlerini tesbit ve kaydeden sinema filmlerinde

ogrenmelidir. Dokularla ¢evreleri, sekil ve fonksiyonlari arasinda
sun'i bir ayrim olusturmamaliyiz. Hiicreler organizma i¢inde,
karanlik ve 1lik bir ortama dalmus kii¢iik su



hayvanlar1 gibi davranirlar. Bu muhit deniz suyuna benzer. Fakat
deniz suyundan daha az tuzlu, birlesimi ise ¢ok daha zengin ve
degisiktir. Kandaki akyuvarlar, kan damarlarin1 kaplayan
hiicreler, su kiitlesi iginde serbestce yiizen yahut dipteki kumlara
yaslanan baliklara benzerler. Fakat dokular1 olusturan hiicreler
stv1 iginde ylizmezler. Bunlar baliklarla degil, nemli kum veya
batakliklarda yasayan anfibilerle mukayese edilebilir. Hepsi,
tamamen dalmis bulunduklari ¢cevrenin sartlarina baghdirlar.
Devaml1 surette bu

muhiti degistirir ve bu muhit tarafindan degistirilirler.

Gergekte, etin 6zden ayrilmayisi gibi, bu bolgeden ayrilamazlar.
Yapilar1 ve fonksiyonlari, onlari ¢cevreleyen sivinin fizik,
fizikosimik ve simik durumlari ile tesbit edilir. Bu s1ivi kandan
gelen ve ayn1 zamanda onu ¢ogaltan halali

lenfadir. Hiicre ve ¢evre, yap1 ve fonksiyon bir ve ayni1 seydir.
Viicudun en kii¢iik odaciklar olan hiicreler, dokular ve organlar
dedigimiz topluluklari olusturuyor. Fakat bu topluluklarin

bocek ve insan

topluluklarina benzerligi ¢ok yiizeyseldir. Ciinkii hiicrelerin kisiligi
insanlarin, hatta boceklerinkinden ¢ok daha kii¢tiktiir. Hiicrelerin
ozelligini, yani organik toplumlar1 olusturan sahsiyetler ancak
yakin zamanda analiz edilmeye baslandi. Siseler i¢inde doku
kiiltiirti yapma usulleri sayesinde, bu konuda daha derin bilgi
elde etmek miimkiin olmustur. Bu usuller sayesinde hiicrelerin
kendilerinden beklenmeyen sasirtici giiclere sahip olduklari
anlasilmistir.

Cok kiigiik olmasina ragmen her hiicre ¢ok karisik bir
organizmadir. Hicbir surette kimyagerlerin favorisi olan
soyutlanmus, i¢ine yar1 niifuz edilebilir bir zarla ¢evrili bir damla
jelatine benzemez. Onun i¢inde biyolojistlerin protoplazma
dedikleri madde yoktur. Gergekte protoplazma objektif manasi
olmayan bir kavramdir. Antroplazma kavramu i¢in de, eger boyle
bir kavramla viicudumuzun i¢inde bulunani ifade etmek
isteseydik, ayn1 seyi soyleyebilirdik.

Bugiin hiicrelerin bir adam boyundan da fazla biiyiitiilmiis
olarak sinema perdesine aksettirilmesi miimkiindiir. Bu sartlar
altinda onlarin biitiin organlar goriilebilir hale geliyor.
Cisimlerinin ortasinda, oval sekilde, kenarlari elastiki olan bir
cesit balon yiizer ki, bunun i¢i tamamen seffaf bir jole ile dolu
goriinmektedir.

Canl1 hiicrelerin goriinen kompleksligi zaten biiyiiktiir,

fakat ger¢ek kompleksligi daha da biiytiktiir. Niikleoller

harig, niive tamamen bos goriinmesine ragmen, harikulade
cinsten maddeler ihtiva eder.

Kimyagerlerin niikleoproteinlere atfettikleri basitlik bir hayaldir.
Gergekte niivenin iginde genler vardir. Bu genler hakkinda,
hiicrelerin ve bunlardan meydana gelen insanlarin egilimleri



olmalarindan bagka bir sey bilmiyoruz. Genes'ler gozle
gorliinmezler, fakat kromozomlarin i¢inde yasadiklarini
biliyoruz. Kromozomlar, hiicre boliinecegi zaman seffaf niivede
gorlinen karakterlerdir. Kromozomlar boliinmeleri sirasindan
dolayli boliinmenin klasik figiirlerini belirsiz bir sekilde
resmederler.

Sonra bunlarin iki grubu birbirinden uzaklasir. Sinema
filmlerinde, bu uzaklasma aninda, hiicre cisminin siddetle
sallandigini, muhtevasini her yone hareket ettirdigini, iki kisma
ayrilip yeni hiicreler meydana getirdigini goriiriiz. Bu hiicreler
arkalarindan bir takim elastiki lifleri siiriiyerek birbirinden
ayrilirlar ve nihayet bu lifler de kopar. Organizmanin iki yeni
eleman iste bu sekilde sahsiyet kazanir.

Tipki hayvanlar gibi hiicreler de bir¢ok irklara ayrilir. Bu irklar hem biinye



karakterleriyle, hem de fonksiyonel karakterlerle belirirler.
Ayr1 ve uzak bolgelerden, mesela tiroid bezinden, dalaktan
veya deriden gelen hiicreler, dogal olarak ¢esitli

farkliliklar gosterirler. Fakat anlasilmaz bir konu var ki o da,
daha sonraki zamanlarda ayni uzak bolgeye ait hiicreler
alindig1 zaman bunlarin da ayr1 irklar olusturmalaridir.
Organizma, zamanda oldugu gibi mekanda da heterojendir. Her
tip hiicrenin 6zel vasiflar1 vardir ve viicuttan yillarca ayri kalsalar
bile 6zelliklerini korurlar. Hiicreler hareketleri, birbirleriyle
birlesme tarzlari, topluluklarinin manzarasi, artis orani, disariya
attig1 maddeler, istedikleri besinlerle sekil ve karakterlerini
kazanirlar. Her hiicre toplulugu, yani organ, kendi

kanunlarini bu temel 6zelliklere bor¢ludur.

Hiicreler yalniz anatomistlerin bildigi karakterlere sahip
olsalardi, organizmayi olusturma yeteneginde olamazlard.
Bilinen 6zellikleri ve ¢evrenin degisimlerine cevap verebilecek
cok sayida ozellikleri sayesinde, normal hayat sirasinda yeni
durumlara ve hastaliklara kars1

koyabilmektedirler. Diizenli bir sekilde, biitiiniin fonksiyonel
ve yapisal ihtiyaglar tarafindan yapilan yogun kiitlelerle
birlesirler.

Insan viicudu yogun ve hareketli bir biitiindiir. Ahengi, hem kan
ve hem de biitiin hiicre gruplarinin donatildiklari sinirlerle
saglanir. Dokularin varligi sivi bir ¢evrenin varligi olmadan
anlasilamaz. Organlarin seklini, hiicrelerin besleyici damarlari
ile olan iligkiler belirler. Viicudun biitiin i¢ diizeni

anatomik unsurlarin besleyici ihtiya¢larina uyar.

Kanin Ozellikleri

i¢ ¢evre dokularin bir kismidir. Bundan ayrilmaz. Onsuz a-
natomik unsurlar yasayamaz. Organlarin ve sinir merkezlerinin
biitiin davranislar

diistincelerimiz, sevgilerimiz, zuliim, evrenin ¢irkinligi ve
giizelligi, mevcudiyeti, bu ¢evrenin fizikosi-ftuk

durumuna baghdir. Bu ¢evre

damarlarda dolasan kanla,organ ve dokularin i¢indeki
sinirciklerden siiziilen s1vidan olusur. Kanla lenfadan olusan
bolgesel cevreler mevcuttur.

Her organ, tamamen su bitkileri ile dolu ve kii¢iik bir irmakla
beslenen bir havuza benzetilebilir. Hemen hemen durgun olan
ve hiicreleri yikayan

lenfaya benzeyen su, bitki kalintilar1 ve onlar tarafindan ¢ikarilan
kimyasal maddelerle dolar. Durgunluk ve kirlenme derecesi,
irmagin hacmine ve akis hizina baglhdir. Bilesimi organin
besleyici damari tarafindan diizenlenen

lenfa i¢in de durum aynidir. Viicuttaki biitlin hiicrelerin
yasadig1 cevreyi dolayli olarak veya dogrudan dogruya
meydana getiren unsur kandir.



Kan, biitiin diger dokular gibi bir dokudur. Yaklasik olarak 30
milyar alyuvar ve 50 milyar akyuvardan meydana gelmektedir.
Fakat bu hiicreler,

diger dokularin hiicreleri gibi bir ¢at1 ile hareketsiz hale getirilmis
degildirler. Yapiskan bir sivi olan plazmaya asili dururlar.

Kan, hareketli bir dokudur ve viicudun her tarafina sokulur, her hiicreye
ithtiyact olan besini ulastirir. Ayn1 zamanda, doku hayatinin
digkilarina ana 1agim vazifesi goriir. Fakat viicudun ihtiyag
duyulan bolgelerinde organik diizeltme yapabilecek kabiliyette
hiicreler ve kimyasal maddeler de ihtiva eder.

Kan plazmasi gercekte kimyacilarin bize 6grettikleri gibi
degildir.Stiphesiz o kimyacilarin diisiirmiis oldugu absraksiyon
derekesine gercekten cevap verir, fakat onlarla mukayese
edilemeyecek kadar zengindir. Kan plazmasi proteinden,
polipeptid-lerden, aminoasitlerden, yaglardan, mayalardan, pek



az miktarda madenlerden, biitlin bezlerin ve dokularin salgilarindan
meydana gelmistir. Bu maddelerin ¢ogunun niteligini heniiz pek
az biliyoruz. Fonksiyonlarinin muazzam bir sekilde kompleks
oldugunu ancak fark edebilmekteyiz.

Her hiicre tipi kan plazmasinin i¢inde kendine uygun besin-1 ri
faaliyetini hizlandiran veya yavaslatan maddeleri bulur.

Rovlece, serum proteinlerine baglanan bazi yaglarin hiicre
arizalarini frenlemek", hatta tamamen durdurmak kuvveti olur.
Serumda bakterilerin ¢ogalmasini 6nleyen

maddeler de vardir. Bu maddeler dokularda, dokularin kendilerini
mikroplarin istilasina kars1 savunmak zorunda kaldiklar1 zaman
meydana gelir. Nihayet, yapiskan bir inatla damar yaralarina
kendiliginden yapisan, kanamay1 durduran bir protein, fibrinin
babasi fibrojen vardir..

I¢ yapilanmada kan hiicreleri, al ve akyuvarlar, bas rolii oynarlar.
Gergekten plazma havanin oksijeninden pek azini e-ritebilir.
Eger oksijen alyuvarlarin lizerine yapigsmasaydi, plazma, viicuda
hapsedilmis muazzam miktarda hiicrelerin istedigi oksijeni temin
edemezdi. Alyuvarlar canli hiicreler

degildirler. Bunlar hemoglobin dolu torbaciklardir.
Akcigerlerden gegerken, az sonra organlarin doymak bilmez
hiicreleri tarafindan a-linacak olan oksijeni ytiklenirler. Bu
hiicreler ayn1 zamanda kanin i¢indeki asit karboniklerini ve 6teki
tortulari atarlar.

Akyuvarlar, aksine, canli hiicrelerdir. Bazen damarlardaki
plazmada yiizer, bazen buradan sinircikler vasitasiyla ¢ikar,
mukozlarin, bagirsagin ve biitiin organlarin yiizeyine tirmanirlar.
Kan hem s1vi hem kat1 ¢evredeki hareketli doku roliinii de,
nerede ihtiya¢ varsa orada icra ettigi tamir edici roliinti de

iste bu mikroskobik unsurlar sayesinde oynar. Organin bir
bolgesini kusatan mikroplarin etrafina hizla toplanir, bu
mikroplarla savasir. Akyuvarlar ve alyuvarlar birleserek

yaray1 tamir etmeye baglar.

Kan sinirciklerinden ¢ikan hiicre ve sivilar doku ve organlarin
lokal muhitini kurarlar. Iste bu ¢evrenin incelenmesi, he-men
hemen imkansizdir. Insan organizmasimin olusturdugu genis
alemde cok degisik iilkeler var. Bu iilkeler ayni nehrin kollan
tarafindan sulaniyorsa da gollerindeki suyun kalitesi

topragin yapisina ve bitkilerin yapisina baglidir.

Her organ, her doku kan plazmasinin zararina olarak kendi ¢evresini
meydana getiriyor. Bizim her birimizin saglig1 veya hastaligi,
kuvveti, zaafi, saadet veya mutsuzlugu ise hiicrelerle bu ¢evrenin
uyusmasina ve ahengine bagl sayilir.

Doku ve Organlar Alemi

I¢ cevreyi olusturan sivilarla doku ve organlar alemi arasinda,
devamli kimyasal degigsmeler vardir. Besleyici faaliyet, dokularin,
sekil ve blinye gibi, bir var olus tarzidir. Beslenmeleri durur



durmaz, organlar ¢evreleri ile denge kurar ve oliirler.. Beslenme,
var olmanin bir baska ifadesidir. Canli dokular oksijene pek
diiskiindiirler ve onu kan plazmasindan adeta sokerek alirlar.
Canl1 dokular seker ve yaglardan aldiklar1 oksijen, hidrojen ve
karbon sayesinde blinyeleri ve biinyelerinin hareketi i¢in gerekli
mekanik enerjiye, organik durumlarin biitiin degisimlerinde
ortaya ¢ikan elektrik enerjisine, kimyasal reaksiyonlar ve
fizyolojik olusumlar i¢in gerekli siya sahip olur. Canli dokular
kan plazmasinda azot, kiikiirt, fosfor da bulurlar ve bunlar1 yeni
dokularin meydana gelmesi organlarin gelismesi ve arizalarinin
giderilmesi i¢in kullanirlar. Mayalar1 sayesinde proteinleri,
sekerleri, yaglar1 ve bunlarin ¢evrelerini gittik¢e kiigiilen
parcalara boler ve bu reaksiyonlarla



serbest birakilan enerjiyi kullanirlar. Ayn1 zamanda enerji

emen reaksi' yonlar sayesinde gii¢ potansiyeli daha yiiksek ve
daha kompli' ke cisimler olusturarak kendi asli maddelerine
karistirirlar.

Kimyasal degismelerin kuvveti, hiicre gruplarinin metabo'
lizmasi ve canli varligin biitiinii, organik hayat kuvvetinin bir
ifadesidir. Metabolizma, viicut tam istirahat halinde iken, emilen
oksijen ve ¢ikarilan karbonik asit miktar ile 6l¢iiliir. Kaslar
kasilip mekanik bir ¢alisma meydana getirdikleri andan

itibaren degisme faaliyeti ¢ok yiikselir.

Metabolizma kiiclik ¢ocuklarda yetiskinlerden, hayvan
yavrularinda da biiyiik hayvanlardan daha kuvvetlidir. Insan
boyunu iste bu sebepten belli bir 6l¢iiniin {istiine
cikarmamalidir.

Metabolizmada biitiin fonksiyonlarimizin ifadesini bulamiyoruz.
Beynin, karacigerin ve bezlerin 6nemli kimyasal faaliyetleri
vardir. Fakat miibadeleleri en belirli sekilde yogunlastiran kas
calismasidir. Merak edilen bir husus da fikri calismanin
metabolizmay1 hi¢ yiikseltmeme sebebidir.

Zihinsel ¢alisma enerji harcamasini gerektirmiyor, yahut bu
calisma i¢in bugiinkii tekniklerle 6l¢iilemiyecek kadar az bir
e-nerji yeterli oluyor.

Diinyanin ylizeyini degistiren, milletleri yikan ve yapan, uzayin
sonsuzlugunda, bu sonsuzlugun dibinde yeni evrenler kesfeden
diisiincenin, ol¢iilebilir miktarda ener;ji sarfetmeden meydana
gelmesi, hazirlanmasi, zekanin en gii¢lii yaratiglari
metabolizmayi, paz1 adalesinin bir librelik bir agirligi kaldirmak
i¢in yiikseltmesinden ¢ok daha az yiikseltiyor.

Ne Sezar'in ihtirasi, ne Newton'un tefekkiire dalisi, ne
Beethoven'in ilhami, ne de Pastor'iin hararetli gbzlemleri,
dokularinin beslenisini, baz1 mikroplarin veya tiroid bezinin
salgisindaki hafif bir fazlaligin kolayca yapabilecegi
hizlandirma i-sini yapmaya muvaffak olamamustir.
Beslenmenin ritmini yavaslatmak ¢ok giictlir. Organizma kimyasal
degisimlerin normal faaliyetini en gii¢ sartlarda bile devam
ettirir. Distan gelen siddetli bir soguk bizdeki metabolizmay1
azaltmaz. Viicut ancak 6liim yaklastigi zaman sogur, takat ayi,
dag sican1 ve fareler kis gelince

hararetlerini azaltir, yasayislarini yavaslatirlar. Rotifer

denilen bazi hayvanciklar da durulagsma beslenimi

tamamiyla durdurur.

Bununla beraber, birkag¢ hafta uyusuk hayattan sonra bu kii¢iik hayvanlar
1slatilirsa canlanirlar ve kimyasal reaksiyonla-rindaki ritim
normale doner. Evcil hayvanlarda ve insanlarda beslenimin bu
sekilde durdurulmasi sirrin1 ¢6zemedik. Soguk tilkelerde inek
ve koyun gibi hayvanlara kis uykusu uyutmanin, onlara durgun
bir hayat yasatmanin ¢ok faydalar saglayacagi apagik. Eger



insanlart da zaman zaman kis uykusuna yatirmak miimkiin
olsaydi, belki hayat1 uzatmak, bazi hastaliklar1 tedavi etmek,
yetenekli insanlardan daha uzun siire yararlanmak da miimkiin
olurdu.

Akcigerler ve Bobrekler
Beslenme sirasinda, dokular ve organlar tortulan tasfiye e-derler. Bu

tortularin, lokal muhitte birikmek ve hiicreleri yasanmaz hale
getirmek gibi yetenekleri vardir. Demek ki, beslenme
fenomenleri i¢ ¢evrede kan dolasimini ¢abuklastirabile-cek
araglarm bulunmasini, dokularin kullandig1 besin maddelerinin
yerine yenilerinin konmasini ve zehirleyici maddelerin
tasfiyesini isterler. Dolasan sivilarin hacmi, organlarin hacmine
nazaran ¢ok kiiciiktiir. Bir insanda agirliginin onda birinden daha
az kan vardir. Ote yandan, canli dokular pek ¢ok oksijen ve
glikoz sarfederler. Kendi ¢evrelerinde ¢cok miktarda laktik asit ve
karbonik asit de serbest birakirlar.



Sise iginde kiiltiirii yapilan bir canli doku parcasinin, bestenim
tortular1 ile birkag¢ giin icinde zehirlenmemesi i¢in, hacminin
iki bin misli s1v1 verilmelidir. Ayrica, kendi s1v1 ¢evresinden en
az on misli biiyiik gazli bir atmosfer de emrinde olmalidir.
Demek ki, bir insan viicudunun macun

haline getirilmesi i¢in yaklasik olarak iki yiiz bin litre besleyici
stviya ihtiyag¢ vardir. Dokularimizin iki yiiz bin litre yerine yedi,
sekiz litelik bir s1ivida yasayabilmesi, kan1 dolastiran, onu besleyici
be-inlerle dolduran ve

tortulardan arindiran cihazlarin harikulade miikemmel olusu
sayesindedir. Dolasim hizi, kanin bilesiminin beslenme
tirtinleriyle degisime ugramasina imkan vermeyecek kadar
hizlidir. Plazmanin asitliligi ancak siddetli bir egzersizle artar.
Her organ, dolasan kanin hacim ve hizini, kasilma ve gevseme
sinirleri ile ayarlar. Dolasim yavasladig1 veya durdugu zaman i
cevre asit haline gelir. Hiicrelerin dogalarina gore, bu
zehirlenmeye az ¢ok karsi koyarlar.

Bir kopegin bobregini ¢ikarip bir masanin iizerinde bir saat
kadar birakabilir, sonra da onu tekrar eski yerine dikebiliriz. Bu
bobrek gecici bir zaman i¢in kandan ayri kalabilir ve arizaya
ugramaz, normal surette

calismaya devam eder. Ayni sekilde, bir organda kan
dolasiminin {i¢ dort saat durmasi da bir zarar vermez. Fakat
beyin oksijensizlige karsi ¢ok daha duyarlidir. Burada yirmi
dakikalik bir kansizlik muhakkak surette 6liime sebep olur.
Beyinde kan dolagiminin sadece on dakika durmasi, telafi
edilemez diizensizliklere yol agar. Bu kadar bir zaman i¢in
beyni oksijensiz kalan bir insan1 diriltmek miimkiin degildir.
Organlarimizin normal bir sekilde

calisabilmeleri i¢in, bunlardaki kanin belli bir basing altinda
olmas1 da gereklidir. Tavir ve hareketimizle

diisiincelerimizin kalitesi, damar

tansiyonunun degerine baglidir. Kalbin ve kan damarlarinin
insan faaliyetleri ii-zerindeki etkileri, i¢ ¢evrenin kimyasal
oldugu kadar fiziksel Sartlar ile de ilgilidir.

Kan, bilesimindeki sabitligi muhafaza eder, ¢iinkii devaml
olarak gectigi cihazlarda temizlenir ve bunlardan dokularin
kullandig1 besleyici maddeleri alir. Damar kani kaslardan ve
organlardan geri geldigi zaman, karbonik asitle ve biitiin
beslenme artiklari ile doludur. Kalbin biiziilmesi onu, her
alyuvarin atmosfer oksijeni ile temasta bulundugu, akcigerin
muazzam sinir agl1 i¢ine atar. Basit fiziksel- kimyasal kanunlara
gore oksijen kana niifuz

eder ve alyuvarlarin hemoglobinleri iizerine yapisir. Ayni
zamanda karbonik asitle de bronslardan ¢ikar ve solunum
hareketleri bunu dis atmosfere atar.

Solunum ne kadar hizli olursa, kan ve hava arasindaki kimyasal



degismeler de o kadar aktif olur.

Kan, akcigerlerden gecerken yalniz asit karbonikten kurtulur.
Ucgucu olmayan asitlerle biitlin 6teki metabolizma

tortularindan heniiz kurtulmus degildir. Ancak bobreklerden
gecerken temizlenme isi tamamlanmis olur.

Bobrekler, tasfiye edilmesi gereken mahsulleri kandan ayirir,
plazmanin tansiyonunu sabit tutmak i¢in gerekli olan tuzlarin
miktarini ayarlarlar.

Bobreklerin ve akcigerin calismalar sasilacak derecede tesirlidir.
Bu ¢alisma sayesindedir ki insan viicudu bu derece biiytik bir
yogunluga dayanikli ve ceviktir.

Viicudun Di1s Miinasebetleri

Kanin dokulara ulastirdigi besleyici maddeler ona {i¢ kaynaktan
gelir: Akciger vasitasiyla atmosferik havadan, bagirsak
ylizeyinden ve endoktrin



bezlerinden Oksijen hari¢ organizmanin kullanildig biitiin
maddeler ona dogrudan dogruya veya dolayli olarak bagirsak
tarafindan temin edilir. Besinler sirasiyla tiikiiriik, mide 6z

suyu, pankreas salgis1 karaciger ve bagirsak mukozu

tarafindan islem goriir.

Sindirim mayalar1 proteinlerin, karbonhidratlarin, yaglarin
molekiillerini kii¢lik pargalara bolerler. Mukoz engelini asma
giicliniin iste bu pargalardir. O zaman bu mukoz, lenf ve kan
damarlar1 rafindan emilir ve i¢ ¢evreye karigirlar. Daha dnce bir
degisime aramadan viicuda yalniz bazi yaglar ve glikoz niifuz
edebilir. Iste bundan dolayidir ki yag kiitlelerinin kivami
besinlerdeki hayvansal veya bitkisel yaglarin dogasina gore
degisir. Mesela, bir kdpegin i¢ yaglari, onu yiiksek hararette
eriyen yaglarla veya viicut hararetindeki sivi zeytinyagi ile
beslemek suretiyle kat1 veya yumusak hale getirilebilir. Proteinli
maddelere gelince bunlar mayalar tarafindan aminoasit zinciri
haline doniisiirler. Bu sekilde 6zelliklerini de yitirirler.

S1gir ve koyun erindeki proteinlerden ve bugdaydan gelen ve asit
gruplarinin bagirsaklarda sindirilmelerinden sonra hig¢bir
ozellikleri kalmaz. O zaman bagirsak mukozunu gecer, viicutta
yeni proteinler meydana getirirler ki bunlar da insana, hatta
bireye has bir 6zelliktir. Bagirsak zari, bagka varliklarin,
bitkilerin veya hayvanlarin molekiilleri tarafindan bir istilaya
kars1 i¢ ¢evreyi hemen hemen miikemmel bir sekilde korurlar.
Bununla beraber baz1 hayvansal veya bitkisel besin proteinlerinin
niifuz etmesine izin verirler. Bdylece, organizmanin bir¢cok
yabanct maddelere karsi duyarliligi veya dayanikliligi sessizce ve
farkedilmeden olusur. Bagirsagin dis aleme karsi ¢ikardigi engel
her zaman asilmaz degildir.

Bagirsak mukozlari besin maddeleri arasindan faydali olani
titizlikle segcmesine ragmen, i¢inden daha iy1 veya kotii
maddelerin gegmesine de miisaade eder. Bazen de muhtag
oldugumuz elemanlar1 hazmetmez veya

emmez. Bu elemanlar aldigimiz gidanin i¢inde bulunuyorsa da
dokularimiz onlardan mahrum kalir. Demek ki, dis ¢evrenin
kimyasal maddeleri her birimizin i¢ine, bagirsak mukozunun
bireysel giicline gore, farkli

sekilde sokulurlar. Dokularimizi ve igimizdeki sivilar viicuda
getirenler bunlardir.

Bizler kelimenin tam anlamiyla balc¢iktan yapilmis bulunuyoruz.
Iste bundan dolayidir ki viicudumuz ve onun fizyolojik ve zihinsel
ozellikleri, yasadigimiz iilkenin jeolojik yapisi, besledigimiz
hayvanlarin ve bitkilerin tabiatinin etkisi altinda kalir. Yapimiz ve
faaliyetimizin karakterleri ayni1 zamanda aldigimiz gidalarin
secilisine de baghdir.

Hava oksijeninden ve bagirsakta sindirilen tiriinlerden bagka,
kanda da bir tigiincii sinif besleyici maddeler vardir. Endokrin



bezlerinin salgilar1 gibi. Organizmada, kendi kendini
olusturmak kandaki elemanlarin zararina olarak bazi dokulari
beslemek icin kullanilan maddeleri iiretmek, baz1 fonksiyonlari
harekete gecirmek gibi sasilacak bir gii¢ vardir. Bu sekilde
kendi kendini yaratma, iradenin yine iradi bir ¢aba ile
antremanina benziyor.

Yasayan viicut her seyden o6nce bir beslenme olusumudur.

Bu olusum kimyasal maddelerin hi¢ durmayan

hareketinden i1-barettir. Onu bir samdanin alevine veya
bahgelerin ortasinda yiikselen fiskiyelere

benzetebiliriz. Hem devamli hem gegici o-lan bu sekiller, bir gaz
veya s1vi akimina baglidirlar. Tipk: bizler gibi kendilerini
harekete geciren maddelerin miktar ve kalitelerindeki
degisimlerine uyarak degisirler.



Bizim i¢imizden, dis dlemden gelip yine oraya donen bir madde
nehri geger. Fakat bu gecis sirasinda bu madde, dokulara muhtag
olduklar1 enerjiyi, ayn1 zamanda organlarimizin ve sivilarimizin
gecici ve nazik yapilarini kuran kimyasal maddeleri birakir.

Her tiirlii insani faaliyetlerin bedensel 6zii cansiz alemden gelir
ve er gec oraya doner. Bu bedensel 6z, cansiz varliklardaki
unsurlardan yapilmistir. D1s dlemde oldugu gibi, kendimizde de
fizik ve kimya kanunlarinin bulunusuna, baz1 modern
fizyolojistlerin hala hayret ettikleri gibi, sasmamaliy1z. Bu
mevcut kanunlara rastlanilmasaydi asil o zaman sagirmak
gerekirdi. )

Cinsel Faaliyetler ve Ureme

Ureme organlar ilkel hayatta oldugu gibi, yalniz cinsin devamini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bizim fizyolojik, zihinsel ve
ruhsal faaliyetlerimizi de artirir. Hadimlar arasindan 6nemli isler
yapanlar veya katililer citkmamustir. Testis ve yumurtaliklarin ¢ok
yaygin bir fonksiyonu vardir. Evvela bunlar disi ve erkek
hiicrelert dogurur, bunlarin birlesmesiyle de yeni insan

meydana gelir. Ayn1 zamanda bunlar kana akan maddeler
salgilarlar ki bu maddeler dokulara, organlara, suura erkek veya
disi karakterlerini verirler. Testis saldirganligi, siddeti, sertligi
meydana getirir. Yumurtalik da kadin organizmasi lizerinde buna
benzer bir etki yapar. Fakat hayatin sadece bir kisminda canlilik
gosterir. Aybasi kesilince sona erer. Kadinda yumurtaligin
Oomriiniin kisa olmasi, yaslanan kadina erkege gore cinsel yonden
pasiflik verir. Aksine testis, ileri derecede ihtiyarlik devrine
kadar aktif kalir.

Erkekle kadin arasindaki farklar ireme organlarinin 6zel
sekillerinden, rahimin mevcudiyetinden, adet gormekten veya
egitim tarzindan ileri gelmez. Bunlar ¢ok derin bir sebepten ileri
gelirler ki, bu da cinsel organlarin iirettigi kimyasal maddelerin
biitiin organizmaya dolmasidir. Iste bunu bilmemek

feminizm Onciilerini, her iki cinsin ayni egitim, ayn1 mesgale,
aym yetki ve sorumluluklar1 alabilecekleri inancina

yoneltmistir.

Gergekte kadin erkekten 6nemli derecede farklidir. Kadinin
viicudundaki hiicrelerin her biri cinsinin izlerini tagir. Organik
ve bilhassa sinir sistemleri i¢in de durum aynidir. Fizyolojik
kanunlar da yildizlar aleminin kanunlar1 kadar sert ve
merhametsizdirler. Onlarin yerine insani arzular1 koymak
miimkiin degildir. Onlar1 olduklar1 gibi kabul etmek
mecburiyetindeyiz. Kadinlar yeteneklerini kendi tabiatlar
dogrultusunda gelistirmeli, erkekleri taklit etmeye
kalkmamalidirlar. Medeniyetin ilerlemesinde kadinlarin roli
erkeklerinkinden daha yiiksektir. Bu rolii terketmemeleri gerekir.
Yeni dogan bir canli, rahim mukozunun iizerine asilanmis bir
hiicreden olusmustur. Bu hiicre iki pargaya ayrilir ve ceninin



gelismesi baglar.

Yeni organizmanin biitiin hiicrelerini doguran ¢ekirdek hiicrenin
olusumuna baba ve anne esit olarak yardim ederler. Fakat anne,
yumurtaliga, ¢ekirdek¢igin yarisindan baska, ¢ekirdegi saran
biitlin protoplazmay1 da verir. Bu suretle ceninin olusmasinda
babadan daha 6nemli bir rol oynar.

Stiphesiz, anne ve babanin karakterleri ¢ekirdek yoluyla ¢ocuga
gecer. Fakat bugiin bilinen kalitim kanunlarinin mevcut teorileri,
bu konuyu

aydinlatamamistir.

Uremede erkegin isi kisadir. Kadmin vazifesi ise dokuz ay

stirer. Bu siire i¢inde cenin, plasenta zarlarindan siiziilerek

gelen anne karnindaki

maddelerle beslenir. Cocuk annesinden dokularini yapan kimyasal
maddeleri alirken, anne de ¢ocugunun dokular: tarafindan salgilanan bazi



maddeleri alir. Bu maddeler faydali veya zararli olabilirler.
Gergekte cenin, hem annenin hem de babanin ¢ekirdek¢iginden
yapilmistir. Bu orijin bakimindan kismen yabanci bir canlidir ve
kadinin viicuduna yerlesmistir. Biitiin gebelik siiresince kadin

bu tesirin altindadir.

Cocugu olmayan kadinlar daha az dengeli ve 6tekilere gére daha
sinirlidirler. Kadinin anne olmasini 6nlememelidir.

Tene kizlara, erkeklere verilen fikri formasyonun, hayat tamin ve
idealin ayni verilmemelidir. Egitimcilerin, erkek ve disilerin
organik ve zihinsel farklarini, bunlarin dogal roliinii dengelemeleri
gerekir..

Sinir Sistemi

Insan, sinir sistemi sayesinde kendisine dis cevreden gelen
uyarilar1 kaydeder ve bunlara organlar1 ve kaslar ile uygun bir
sekilde cevap verir. Varligi i¢in viicudu ile oldugu kadar suuru
ile de miicadele eder. Bu bitmeyen kavgada kalbi, akcigerlert,
karacigeri de ona kaslari, yamruklari, aletleri, makineleri,
silahlar1 kadar ¢cok gereklidir. Bundan dolay1 da iki sinir
sistemine sahiptir. Biri merkezi sistem veya beyin ve ilik
sistemidir ki, suurlu ve iradelidir; kaslara kumanda eder. ikinci
sistem, birinci sisteme baghdir. Bu ¢ift cihaz viicudumuzun
kompleksligine, dis diinyadaki aksiyonu i¢in gerekli olan
basitligi verir.

Merkezi sistemde beyin, beyincik, beyin sapi1 ve ilik vardir.

Kas sinirlerini dogrudan dogruya, organ sinirlerini de dolayl
olarak ortaya cikarir.

Kafatasini1 ve omurgayi dolduran yumusak, beyazimsi bir
kiitleden olugsmaktadir. Viicudun yiizeyinden ve duyu
organlarindan gelen his sinirlerini alir. Bunlar vasitasiyla kozmik
alemle devaml iligkiler kurar. Ayni zamanda, viicudun biitiin
kaslarin1 motor sinirlerine, biiylik sempatik

sisteme giden sebeke ile de biitiin organlara baglar.

Demek ki, cok miktarda sinir organizmayi her taraftan

sartyor. Bunlarin mikroskobik dallar1 derinin hiicreleri

arasina, beze kesecikleri etrafina, bunlarin salgi kanallarina,

atar ve toplar damarlara, mide ve bagirsagin biiziilebilir
zarflarina, kas liflerinin yiizeyine v.s. uzanirlar. Incecik
sebekelerini biitiin viicuda yayarlar.

Zekamiz, yildizlar alemini anlayamadigi gibi, beynin genisligini
de anlayamamaktadir. Sinir sistemlerinde on iki milyardan fazla
hiicre var. Bu hiicreler birbirlerine, her birinin birgok kollar

olan liflerle baghdirlar. Bu

lifler sayesinde kendi aralarinda birkag trilyon kere

birlesirler. Tasavvur edilemeyecek kadar kompleks olusuna
ragmen bu harikulade biitiin,

tamamen bir tek imis gibi isler. Makinelerin basitligine ve hassas aletlere
alisan biz gozlemcilere bu, mucizevi ve anlagilmaz bir unsur o-



larak kendini gdsteriyor.

Sinir sistemlerinin baslica fonksiyonlarindan biri, dis ¢cevreden
gelen uyarilara uygun sekilde karsilik vermektir. Nefes alma,
yutma, ayakta durma, yiirlime hayatimizin bir¢ok hareketleri gibi
refleks hareketler, iste bu sistemler sayesinde meydana geliyor.
Bu hareketler otomatiktir. Fakat

bazilar1 suurla degisime ugrayabilir. Mesela, hareketlerimize
dikkat ederek teneffiis ritmini degistirebiliriz. Bunun aksine,
kalp, mide, bagirsak hareketleri irademize bagh degildir. Hatta
bunlar1 diisiinecek olursak otomatizm rahatsiz olur, aksar.
Durusumuzu saglayan ve yiirimemize imkan veren

hareketlere ilik kumanda ediyorsa da bunlarin koordinasyonu
beyincige baglidir. ilik ve basale gibi beyincik de zihinsel
olusumlara miidahale etmez.



Beyin kabugu, viicudun muhtelif kisimlar1 ile iligkisi olan ayr1
ayr1 sinir organlarinin bir mozayigidir. Mesela, beyinin Ro-lando
adiyla taninan yan bdlgesi tutma, yiirlime ve agik konusma
hareketlerini tesbit eder. Onun ardinda gérme merkezleri
bulunur. Bu ¢esitli bolgelerdeki yaralar, tiimorler, kanamalar
bunlara bagl fonksiyonlarda bozukluklar meydana getirir.
Arnizalar, bu merkezleri iligin altindaki merkezlere birlestiren
lifler lizerinde olursa, benzer diizensizlikler goriiliir.

Pavlov'un "kondisyonel refleksler" adi altinda arastirdigi
refleksler beyin kabugunun i¢inde meydana gelir. Kopek,
agzina yiyecek kondugu zaman tiikiiriik salgilar. Bu dogustan
var olan bir reflekstir. Fakat kopek, ona her zaman yiyecek
getiren insan1 goriince de tiikiiriik salgilar ki bu da kondisyonel
yahut alisilmis, kazanilmig reflekstir. Sinir sistemindeki bu
ozellik sayesinde insan ve hayvanlar terbiye edilebiliyorlar.
Eger beyin kabugu kaldirilacak olursa, yeni refleksler almak
imkansizlastyor. Bu bilgi heniiz pek yetersizdir. Suurla sinir
olusumlari, beyinle zihin arasindaki miinasebetleri bize hicbir sey
anlatmiyor, anlamamiza imkan vermiyor. Piramit seklindeki
hiicrelerde meydana gelen olaylarin gecmis veya gelecekteki
hadiselerle nasil etkilendigini, orada egzitasyonlarin bir sinirsel
olay haline doniigmesinin nasil oldugunu ve bunun tersini
bilmiyoruz. Yine buralarda meydana gelen tahmin edilemez
fenomenleri ve diislincenin dogusunu hentiz pek az biliyoruz.
Beyin ve ilik, kas ve sinirlerle boliinmez bir sistem meydana
getiriyorlar. Fonksiyonel olarak kaslar beynin devamindan
baska bir sey degildir. Insan zekasimn biitiin diinyaya
damgasini vurmasi, bunlar ve bunlarin kemikli yapisi
sayesindedir. Iskeletimizin sekli, kuvvetimizin asil sartidir.
Organlar, ii¢c kesimden olusan eklemli kaldiraglardir. Ust organ
hareketli bir plakanin lizerine, gogiis tahtasina oturtulmustur. Alt
organin birlestigi bel kemigi, tamamen kati ve sabittir. Iskelet
boyunca motor kaslar uzanir. Bu kaslar kollarin ucunda tendon
seklinde acilir, el ve parmaklar1 hareket

ettirirler. El bir saheserdir. Hem hisseder hem de hareket

eder. Hemen hemen goriiyor bile denebilir.

Ele silah ve alet yapma imkani veren, derisinin, dokunma cihazinin,
kaslariin ve kemiklerinin anatomik diizenidir. Her biri mafsalli
ic kistmdan meydana gelen elin 6n kismi ve ke-mikli kiitlesi
tizerine monte edilen bes kaldirag, yani parmaklar olmasaydi,
madde lizerinde hi¢bir zaman hakimiyet kuramazdik.

El, en kaba ise oldugu gibi en nazik ise de yatkindir. El, il-kel
cagda avcinin ¢gakmak tagindan bigagini, demircinin balyozunu,
ormancinin baltasini,

cifteinin sapanini, sovalyenin kilicini, pilotun kumanda
aletlerini, ressamin fir¢asini, gazetecinin kalemini, dokumacinin
ipligini ayn1 beceriyle kullanmistir. El 6ldiirmeye de, dua



etmeye de, ¢almaya da, vermeye de, tarlaya tohum ekmeye de,
sipere bomba atmaya da yarar.

Beyin maddesinden, sinirlerden, kaslardan ve kikirdaklardan
olusan bir organik sistem daha vardir ki insanin biitlin diger
varliklardan iistiin olmasinda onun da el kadar faydas1 vardir.
Bu, dil ve girtlaktan ve onlarin sinir cihazlarindan olusan
uzuvdur. Onun sayesinde diisiincemizi ifade edebilir, seslerle
konusabiliriz. Heceli lisan olmasaydi medeniyet olmazdi.
Soziin kullanilmasi, elin kullanilmasi gibi beynin gelismesine
cok yardim etmistir.

Elin, dilin ve girtlagin beyindeki boliimleri kabuk yiizeyinin genis bir kismina



yayilir. Bu sinir merkezleri tutma, yazma, konugma
hareketlerine kumanda eder ve bu hareketler tarafindan da
uyarilirlar. Sinir merkezlerinin hi¢bir parcasi ayr1 olarak
calismiyor. I¢ organlar, kaslar, ilik, beyin, birbirleriyle
dayanigsma halindedirler. Kaslar kasildiklar1 zaman yalniz
beynin ve iligin genis sahalarina degil, bir¢ok i¢ organa da tabi
olurlar. Yonlerini merkez1 sinir sisteminden, enerjilerini de
kalpten, akcigerden, bezlerden ve i¢ ¢evreden alirlar. Beynin
soziinii dinlemek i¢in viicudun yardimina ihtiya¢ hissederler.

I¢ Organlar

I¢ organlarin dis Alemle miinasebetlerimize yardimlar1 bagimsiz sinir
sistemleri sayesinde olur. Mide, karaciger, kalp gibi organlar
bizim irademize bagh degildirler. Damarlarimizin hacmini, kalp
atiglarini veya bagirsagimizin ¢aligma temposunu arttirip azaltmak
bizim elimizde degildir. Bu fonksiyonlarin bagimsizligi,
organlarin kendilerinde refleks kavislerinin bulunmasindan ileri
gelir. Bu mahalli sistemler, dokularin i¢ine, derinin

altina, kan damarlarinin etrafina v.s. dagilmis sinir

hiicrelerinin kii¢lik kiimelerinden yapilmadir.

I¢ organlara otomatizmini veren pek ¢ok refleks merkezleri
vardir. Mesela, viicuttan alinan bir bagirsak borusu sun'i bir
dolasima tabi tutulunca normal hareketler gosterir. Asilanan bir
bobrek hemen salgi salgilamaya baglar. Organlarin ¢gogu
bagimsizdir. Viicuttan ayrildiklar1 zaman bile

calisabilirler. Sayisiz sinir lifleri, omurganin 6niinde bulunan
sempatik ganglion-lardan ve midenin alt tarafinda bulunan
diger ganglionlardan gecerek iki yoldan gelir. Bu ganglion
merkezleri biitiin organlara kumanda eder ve onlarin
calismasini diizenler.

Ote yandan, ilik, beyin sap1 ve beyinle olan miinasebetleri
sayesinde, biitiin viicudun gayretini gerektiren hareketlerde
kaslarin ve i¢ organlarin aksiyonunu koordine eder.

Sempatik sinirler kalbin atislarina, kaslarin, damarlarin ve
barsaklarin ¢alismasina ve bezlerin salgisina etki ederler.

Sinir akimlar1 orada, sinir

motorlar gibi, merkezi ganglionlardan organlara dogru yayilir.
Her organin, biri sempatikten, digeri parasempatikten gelen cifte
bir sinir alimi1 vardir.

Parasempatik kalbi yavaslatir, sempatik ise hizlandirir.

Ayni sekilde parasempatik gozbebegini genisletir,

sempatik kiigiiltiir. Bagirsagin

hareketleri de sempatikle yavaslar, parasempatikle hizlanir. Bu
sistemlerden herhangi birinin ustiinliigii insanlarin mizacini da
degistirir. Her organdaki kan dolagimini ayarlayan iste bu
sinirlerdir.

Biiyiik sempatik sistem damarlarin sikilmasini, heyecanli
anlarda ve bazi hastaliklarda yiiziin solmas1 olayimni1 meydana



getirir. Bagimsiz sinir sistemi, sempatik ve parasempatik lifleri
ile i¢ organlarin biiyiik alemini hiikmii

altinda tutar. Onlarin faaliyetini birlestiren odur.

Bagimsiz sistem, biitlin organik faaliyetlerin en biiyiik
koordinatorii olan istemli sinir sistemine baglidir. Onu, beynin
dibinde bulunan bir merkez

temsil eder. Bu merkez heyecanlar belirtir. Bu bolgenin yara ve
tiimorlerini hissi fonksiyonlardaki diizensizlik izler.

Gergekte bizim heyecanlarimiz bezler vasitasiyla ifade olunur.
Utang, korku, hiddet, deri alt1 dolasimlarda degisimler yilizde
sararma veya kizarma gibi olaylar1 meydana getirirler. Bundan
dolay1 suur hallerimizin i¢ organlarin fonksiyonlari ii-zerinde
belli bir etkisi vardir. Bircok mide ve kalp

hastaliklarinin sinir bozuklugu ile basladigi bilinmektedir.



Saglikli insanlarda organlar bu rahatsizliklardan habersiz kalir.
Bununla beraber onlarin da hassas sinirleri vardir. Bu sinirler
sinir merkezlerine ve bilhassa merkezi sinir sistemine hig
durmadan mesajlar gonderirler. Giinliik hayat miicadelesinde
dikkatimiz disaridaki seylere yonelince, organlardan gelen
izlenimler bilincin esiginden 6teye gecemezler. Fakat hig
diisinmedigimiz halde fikirlerimize, heyecanlarimiza,
faaliyetlerimize, biitiin hayatimiza bir renk katarlar.

Viicudun Yapisi

Viicut bize son derece kompleks, milyarlarca gesitli hiicre
irklarinin biiyiik bir toplulugu olarak goriiniiyor. Bunlar kendi
tirettikleri kimyasal

maddelerle besinlerden gelen maddelerden yapilan sivilarin
icinde ylizmektedir. Viicudun bir ucundan 6-biir ucuna

kadar, salgiladiklar1 maddelerle birbirlerine birlesirler.

Bundan bagka kendi aralarinda sinir

sistemi ile de birlesirler. Analiz metodlarimiz bize biiyiik bir
komplekslik gosteriyor. Bununla beraber bu biiyiik kalabalik
tamamen bir tek varlik gibi davranir. Faaliyetlerimiz basittir.
Mesela, kiigiik bir agirligi dogru olarak tahmin etmek,
saymadan ve yanilmadan belli sayida bazi kii¢iik seyleri
secmek gibi. Fakat bu jestler zekamiza bir¢ok elemanlardan
olusmus gibi goriiniir. Bunlar kas duyusunun, deri kaslarmin,
sebeke tabakasinin, goziin, sayisiz sinir ve kas hiicrelerinin
ahenkli ¢calismasini isterler. Sadelik genellikle gergek,
kompleksite ise yapaydir. Hicbir sey okyanus suyu kadar sade
ve daha katiksiz degildir. Fakat ona bir milyon defa
biiyiitebilen bir cihazla

bakabilseydik, bu sadelik kaybolurdu. Cesitli bigcim ve boyutlarda
son derece uyumsuz degisik hizlarda i¢inden ¢ikilmaz bir kaos
halinde hareket eden bir molekiil kalabalig1 halini alirdi.
Diinyamizdaki seyler, onlar1 inceledigimiz

tekniklere gore sade veya karmasik goriiliiyor.

Dokularimiz yapi1 bakimindan homojen degildir. Karaciger,
dalak, kalp ve bobreklerin her biri belli sinirlara sahiptir.
Mesela iskelet, viicudun sadece bir catist degildir. O, aymi
zamanda kan dolasimi, solunum ve besin

sistemlerinden biridir, ¢iinkii ilik sayesinde 16kositleri ve
alyuvarlar tretir. Karaciger safra Cikarir, zehir ve mikroplari
yok eder, biitiin organizmada seker metabolizmasini ayarlar ve
heparin iiretir. Pankreas, bobrek

uistii bezleri dalak v.s i¢in de durum aynidir. Bu organlarin her
birinin bir ¢ok rolleri vardir. Viicudun biitiin hareketlerinde
gorev alirlar. Fakat anatomik sahsiyetinin sinirlari, fizyolojik
sahsiyetinin siirlarindan daha dardir.

Bir hiicre toplulugu, iirettigi maddeler vasitasiyla biitiin diger
topluluklarin i¢ine sizar. Bundan baska bu genis biitiin, tek bir



beyin merkezinin hiikmii altina konulmustur. Kalbi, damarlari,
akcigerleri, hazim cihazini, biitiin endoktrin bezlerini bir biitiin
haline getirir ve burada morfolojik sahsiyetler birbirleriyle
kansirlar.

Viicut Orgiisii

Viicudumuzun mekanizmasi bir makinenin montajina
benzemez. Makine, aslinda birbirinden ayr1 olan bir¢ok
parcadan meydana gelmistir. Bu

parcalar bir araya getirilince makine basitlesin Tipk1 canli varlik
gibi belli bir fonksiyon i¢in organize olmustur. Insan gibi hem
basit, hem komplekstir.

Fakat oncelikle kompleks, ikinci derecede de basittir. Halbuki
insan birinci derecede basit, ikinci derecede komplekstir. Insan
once bir tek hiicreden olusmustur. Sonra bu hiicre ikiye boliiniir,
bu iki hiicre de diger hiicrelere



boliiniir ve boliinme sayisiz sekilde devam eder.

Bu yapisal komplikasyon olusumu sirasinda tohum, yumurtanin
fonksiyonel basitligini muhafaza eder. Denebilir ki, hiicreler,
say1s1z bir kalabaligin

elemanlar1 haline geldikleri zaman bile, baslangigtaki birligin hatirasini
muhafaza ederler. Bunlar organizmanin biitiinii icinde
kendilerine verilmis olan fonksiyonlar1 6nceden bilirler.
Epitelyal hiicrelerin birka¢ ay miiddetle ve alindiklar1 hayvanin
disinda kiiltiirii yapilacak o-lursa, bunlarin bir ylizeyi kaplamak
istercesine mozayik gibi siralandiklar1 goriiliir.

Soyutlanmis hiicrelerin, yonsiiz ve gayesiz bir sekilde, organlari
karakterize eden yapilar meydana getirmek gibi olaganiistii bir
gii¢leri var. Sivi

plazmanin i¢ine yerlestirilmis bir damla kandan, yer ¢ekimine
kapilan birkag alyuvar kiictik bir irmak gibi akacak olursa, bu
irmagin etrafinda az sonra kiyilar tesekkiil eder. Daha sonra bu
kiyilar lif¢iklerle kaplanir. Ve irmak,

tipki kan damarlarinda oldugu gibi, i¢inde alyuvarlarin aktig: bir
tiip olur. Sonra lokositler gelip bu tiipiin ylizeyine yatarlar,
uzantilar1 ile onu ¢evreler ve ona biiziilme kabiliyeti o-lan
hiicrelerle donatilmis kilcal bir goriiniim verirler. Boylece kan
yuvarlan, ne kalp, ne dolasim, ne de sulanacak doku
bulunmadig1 halde, bir dolasim cihazi parg¢as1 olustururlar.
Hiicreler, geometrik peteklerini kuran, ballarin1 yapan,
embriyonlarini besleyen ve her biri matematik, kimya,

biyoloji biliyormus gibi biitiin

toplumun yararina hareket eden arilara benzerler. Kendi

yapisal unsurlart ile organ olusumundaki bu egilim,
boceklerdeki sosyal kabiliyet gibi dogrudan dogruya yapilan
gozlemle anlagilmaktadir.

Viicudumuz tarafindan kullanilan usuller tamamen orji-naldir.
Bu organici diinyada zekamizin sekillerine rastlamiyoruz.
Zekamiz, hayvanlarin i¢

mekanizmalarinin kompleksligine gore degil, kozmik dlemin
basitligine gore kaliplasmistir.Simdi-lik viicudumuzun
teskilatlanma tarzini, onun sinir ve beslenme faaliyetlerini
anlamamiz miimkiin degildir. Mekanik, fizik ve kimya kanunlari
tamamiyla maddi evrene tatbik ediliyor. Insana uygulanmasi ise
kismen oluyor.

Viicudumuzun Dayamklihigi
Viicudumuz ¢ok saglamdir. Her iklime, kurakliga, rutubete, kutup

bolgelerinin soguguna, tropikal sicagina uyar. Ayni zamanda
gidasizliga, fena hava sartlarina, yorgunluklara, {iziintiiye ve fazla
calismaya da tahammiil eder. Insan biitiin hay-vanlardan daha
dayaniklidir. Bununla beraber

organlarimiz naziktirler. Kii¢iik bir darbe ile zedelenirler.

Kan dolagimi durur durmaz organlar da dagilir. Beyin, parmakla



hafifce bastirilinca ezilir. Organizmanin saglamligi ile zayifligi
arasindaki bu zitlik, biyolojide rastladigimiz antitezlerin ¢ogunda
oldugu gibi, zekamizin bir kuruntusudur, viicudumuzu bilingsiz
olarak daima bir makine ile kiyas

etmemizden ileri gelen bir diisiince, bir zandir. Bir makinenin
dayanikliligi, yapildigi madene ve montajinin miikemmelligine
baglidir.

Fakat canli bir varligin dayanikli olmas1 baska sebeplere

dayanir. Bu sebepler bilhassa dokularin elastikiyeti, sikiligi,
asmanin yerine yenilerinin tireme 6zelligi, yeni durumlar
karsisinda organizmanin adapte olmak i¢in degisim gegirme

gibi tuhaf bir giice sahip olmasidir. Hastaliga, kaygilara,
yorgunluga mukavemet, gayret etme giicli, sinir dengesi, insan
ustiinltigliniin dlgtileridir. Bu vasiflar medeniyetimizin kurucularini
karakterize ediyordu. Sinir sistemi ¢ok hassas ve kiskirtmaya agik
olmasina

ragmen, disiplin altina alinabilir.



Saglikl viicut sessiz yagar. Onun ¢alismasini duymayiz,
hissetmeyiz. Yasayisimizin ritmi, sessizlik ve gdzetim

altinda oldugumuz zaman, bilincimizi isgal eden biiyiik bir
motorun tath miriltis1 gibidir. Organik

fonksiyonlarin ahengi huzur duygusu verir. Bir organin varligi
biling esigine ulaginca, bu organ fena ¢aligmaya baslar. Agr bir
imdat isaretidir. Birgok

insanlar, hasta olmadiklar1 halde sihhatli degildirler.
Dokularmdan bazilar1 kotii kalitelidir. Filan bezlerin veya falan
mukozun salgis1 ya ¢cok fazladir ya da azdir. Sinir sistemleri agir
derecede hassastir. Organik fonksiyonlarinin zaman ve mekan
i¢gindeki irtibat ve uygunlugu iyi degildir. Dokularin
enfeksiyonlara kars1 dayaniklilig1 yetersizdir.

Viicudu zayiflatan pek ¢ok sebep vardir. Cok kuvvetli veya ¢ok
zayif bir gida, alkolizm, frengi, kan uyusmazhig: evlilikleri, refah,
eglence ve tembellik organlarin ve dokularin kalitesini
azaltmaktadir. Cahillik ve fakirlik de

zenginligin verdigi sonuclari veriyor. Medeni insanlar

tropikal iklim sartlarinda dejenere oluyorlar. Gelismeler
bilhassa iliml1 veya soguk

iklimlerde goriiliiyor, insanlar devamli bir gayret, fizyolojik ve
moral disiplin, mahrumiyetler gerektiren bir yagam tarzina
mubhtagctirlar. Bu cesit yasam sartlar1 onlara, kaygi ve yorgunluga
kars1 dayaniklilik vermektedir. Bu

sartlar onlar1 bir¢ok hastaliktan

korumaktadir. Hastaliklar

Hastalik, fonksiyonel ve yapisal bir diizensizlikten ibarettir.
Goriintislerindeki cesitlilik, organik faaliyetlerimizin ¢esidi
kadar ¢oktur. Mide hastaliklari, kalp hastaliklari, sinir sistemi
hastaliklar1 vs. var. Fakat hasta viicut, normal viicut gibi birligini
muhafaza eder. Viicut biitiinii ile hastadir. Hi¢bir hastalik
tamamen bir tek organa miinhasir kalmaz.

Hekimleri her hastaliktan bir ihtisas isi ¢ikarmaya sevkeden sey,
canli varlik hakkindaki eski anatomi anlayisidir. Insan1 kisimlar
ve biitlini ile;

anatomik, fizyolojik ve zihinsel goriiniisleriyle bilenler ancak
onu hasta olunca anlayabilirler.

iki biiyiik hastalik sinifi; mikroplu hastaliklar, dejenere edici
hastaliklardir. Birinciler, viicuda viriis veya bakterilerin
girmesinden ileri gelir. Virisler,

ciplak gozle goriilmeyen kiigiik varliklardir, bir albiimin
molekiiliinden biraz daha iridirler. Hiicrelerin i¢inde
yasayabilirler. Sinir sisteminin, derinin,

bezlerin elemanlarindan hoslanirlar. Onlar1 61diiriir veya
fonksiyonlarii degistirirler. Cocuk felcine, gribe, uyku
hastaligina v.s. sebep olan onlardir. Kuduza, sar1 hummaya ve
belki kansere de sebep olurlar. Bazen zararsiz hiicreleri, mesela



tavugun l6kositlerini, organlar istila eden ve hayvani 6ldiiren
yiyici diismanlar haline getirirler.

Bu korkung canlilar bizim mec¢huliimiizdiir. Onlar1 hig
gormiiyoruz. Ancak dokular tizerindeki etkileriyle kendilerini
belli ederler. Onlara kars1 hiicreler savunmasizdir. Bir agacin
yapraklar1 dumanin gegisine ne kadar mani olabilirse, hiicreler
de viriislere o kadar kars1 koyabilirler. Bakterilere

gelince, viriislerle kiyaslandiklar1 zaman gercek birer dev
gibidirler. Bununla beraber onlar da bagirsak mukozlarindan,
burundan, gézden, bogazdan veya bir yaradan kolayca
viicudumuza girerler. Hiicrelerin i¢ine degil, etrafina yerlesirler.
Organlar1 ayiran bolmelere yerlesirler. Derinin altinda, kaslarin
arasinda, karin boslugunda, ilik ve beyni kaplayan zarlarin i¢inde
cogalirlar. Kani da istila edebilirler. I¢ muhitte zehirli maddeler
salgilar, biitlin organik fonksiyonlarin diizenini bozarlar.
Dejenere edici hastaliklar, ekseriya kalp hastaliklari, mikroplu hastaliklarin



sonucudurlar. Cok defa da, organizmada dokulardan gelen zehirli
maddelerin bulunmasindan ileri gelirler. Tiroid bezi boyle
maddeler tirettigi zaman guatr hastaliginin belirtileri ortaya
cikar. Bazi hastaliklar da beslenme icin gerekli salgilamanin
durmasi1 sonucu meydana gelir.

Mesela andoktrin bezlerinin tiroidin, pankreasin, karacigerin,
mide suyunun yetersizligi, miksodem, seker, miizmin kansizlik
gibi hastaliklara sebep olur. Diger bir kisim hastalik' larin sebebi
de, dokularin yeniden yapilanmasi ve muhafazasi i¢in lizumlu
olan vitaminlerin, madeni tuzlarin ve madenlerin eksikliginden
ileri gelir.

Organlar i¢ ¢cevreden muhtag¢ olduklari malzemeyi

alamadiklar1 zaman mikroplara kars1 dayanikliligini yitirir,

fena gelisir zehir imal ederler. Ve nihayet bazi hastaliklar da
vardir ki, bugiine kadar bilginlerle, tibb1 aragtirma

enstitiileriyle oynaya gelmislerdir. Bunlar arasinda kanser ve
bir¢ok sinir ve beyin hastaliklari bulunur.

Son yirmi bes yilda saglik sahasindaki ilerlemenin

harikulade oldugu, mikroplu hastaliklarin gozle goriinecek
kadar azaldigi malumdur. 20. yiizyilin basinda ortalama

omiir sadece 49 yil idi. O zamandan bugiine kadar bu siire

cok fazla artmistir. Buna ragmen hastalik meselesi yine
onemlidir. Modern insan pek naziktir. Bir milyon yiiz bin

kist, biitlin

zamanlarini, diger yiiz yirmi milyon kisinin tedavisine ayirmak
zorundadir. Hekimlik, genel olarak zannedildigi gibi insan
1stiraplariin sayisini azaltmis olmaktan ¢ok uzaktir. Mikroplu
hastaliklar yiiziinden 6liim oran1 azalmustir, daha 1stirapli ve daha
uzun siiren dejenere edici hastaliklar yiiziinden 6liim artmistir.
Difteri, cigek, tifo gibi hastaliklarin yok edilmesiyle kazandigimiz
yillar, 6liimii getiren miizmin hastaliklar ve siirekli 1stiraplarla
odenmektedir.

Herkesin bildigi gibi 6zellikle kanser, korkung bir hastaliktir.
Medeni insan, eskiden oldugu gibi frengiye, beyin tiimorlerine,
beynin katilasmasina, sulanmasina, damar kanamasina, bu
hastaliklarin getirdigi fikri, ahlaki ve fizyolojik ¢Okiintiilere
maruzdur. Yeni yagama sartlarindan, bitmeyen

telastan, gida fazlaligindan, beden hareketlerinin yetersizliginden
fonksiyonel ve organik diizensizliklere de maruz kaliyor. i¢
organlar sistemindeki dengesizlik mide ve bagirsak arizalari
getiriyor. Kalp ve seker hastaliklar1 cogaliyor. Merkezi sinir
sistemi hastaliklar1 ise ¢ok fazla...

Her insan hayat1 boyunca yorgunluk, giiriiltii, endise yiiziinden
sinir bozukluklarina ugruyor. Modern saglik 6mrii bir hayli
uzatmissa da hastaliklar yok etmekten uzaktir. Sadece onlarin
mabhiyetlerini degistiriyor.

Bu degisiklik yalniz mikroplu hastaliklarin azalmasindan i-leri



gelmiyor. Yeni yasayis tarzlarinin etkisiyle dokularin ve i¢
stvilarin olusumunda meydana gelen degismelerden de kay-
naklaniyor. Organizma dejenere edici

hastaliklara daha kolay yakalanir hale gelmistir. Organlarimizin
fonksiyonel diizensizlige ugradig1 zaman tirettikleri zehirli
maddelerle, gida veya hava yoluyla organa giren maddeler
yiiziinden esasl fizyolojik ve beyinsel fonksiyonlarin yerine
getirilememesi organizmay1 devamli olarak asabi ve dimagi
soklara maruz birakiyor.

Organizma artik en yaygin ve herkesin kullandig1 gidalardan eski
besleyici maddeleri alamiyor. Bugday, yumurta, siit, meyva gibi
besinler yi1gin halinde iiretildiginden ve ticari tekniklerden dolay,
alistigimiz gortiniiglerini

muhafaza etseler bile degismislerdir. Kimyasal giibreler

mahsulii arttirmis, topragin bazi unsurlarini azaltmis, bunlarin
yerini tutamamis, bugday



tanelerinin terkibini bozmustur. Sun'i beslenme yoluyla
tavuklar daha ¢ok yumurta yumurtlamak zorunda
birakilmiglardir. Bu yumurtalarin kalitesi farkli degil midir?
Biitiin bir y1l a-hirda kapali kalan ve sun'i yiyeceklerle
beslenen ineklerin siitii de boyledir.

Bundan baska, saglik¢ilar hastaliklarin aslina yeteri kadar dikkat
etmemislerdir. Modern yasayis ve beslenme tarzinin insanlara
fizyolojik, entellektiiel ve moral bakimindan etkileri pek yapay,
eksik, kisa siireli olmaktadir. Saglik¢ilar bu suretle viicudumuzun
ve zekamizin zayiflamasina yardim etmis oluyorlar ve bizi
dejenere edici hastaliklarin hlicumuna maruz birakiyorlar.
Boliim 4

Zihinsel Faaliyetler .

I¢ Gozlem ve Davranisin Incelenmesi

Viicut fizyolojik faaliyetlerde bulundugu gibi zihinsel
faaliyetlerde de bulunur. Organik fonksiyonlar fizik ve

kimya teknikleriyle 6l¢iilebilen

mekanik ¢aligsma, 1s1, elektrik enerjisi ve kimyasal degisimlerle
ifade edildigi halde, suurun tezahiirleri baska usullerle, i¢ gézlem
ve insan mizag¢ ve davranigsinin incelenmesinde kullanilan
usullerle meydana ¢ikar.

Biling kavrami, i¢imizde olup biten ve benzerlerimizde a-¢ik¢a
gorlinen bazi faaliyetlerin bizim tarafimizdan yapilan analizini
ifade eder. Bu faaliyetleri zihinsel, ahlaki, estetik, dini, sosyal
olarak ayirmak uygun diismektedir.

Kisacasi beden ve ruh, ayr1 ayri metodlarin yardimiyle

ayni objenin goriintiileridir.

Galile'den beri insanlik glinesin kimildamadan sabit durdugunu
bildigi halde, giinesin dogmasindan ve batmasindan nasil
bahsediliyorsa, elbette ruhtan da bir 6z, bir cevher gibi
bahsedilmesi devam edecektir. Ruh bizim oyle bir goriiniisii-
miizdiir ki tabiatimiza has olup bizi biitiin 6teki

canlilardan a-yirmaktadir. Kendi hakkimizda duydugumuz merak
kacinilmaz °iarak bizi ¢oziilmemis problemleri sormaya
sevkediyor ki bunlar ilmi bakimdan hi¢bir anlam1 olmayan
meselelerdir.

Diistlince denilen, takdir edebilecek bir enerji tiiketmeden

bizde yasayan tuhaf seyin mahiyeti nedir? Onun, fizik
enerjisinin bilinen sekilleriyle

iliskileri nelerdir? Akil, canli madde i-¢inden hemen hemen
farkedilmeden geger. Bununla beraber a-kil, bu diinyanin en
muazzam giiciidir. O, yeryiiziinii alt iist etmis, medeniyetleri
yapmis ve yikmistir.

Zeka ve Zihinsel Faaliyetler

Zekanin varligr gozlemin ilk verisidir. Varlilarin arasindaki
iliskiyi anlama kabiliyeti her fertte belirli bir deger ve belirli bir
sekil alir. Zekay1 uygun



tekniklerle 6l¢mek miimkiindiir. Bu 6l¢iiler bu fonksiyonun
semalastirilmis, kendi i¢inde bir birlik gosterecek sekline hitap
ederler. Insanlarin fikri degerleri hakkinda ancak eksik bilgi
verirler. Yine de onlar1 yaklasik olarak kategorilere ayirmay1
miimkiin kilarlar. Bunlar insanlar bir fabrika is¢iligi, bir magaza
veya bankada memurluk gibi isler i-¢in ayirmaya faydalidirlar.
Bundan baska bize biiylik 6nem tasiyan bir gergegi de
aciklamiglardir: Fertlerden ¢cogu akil bakimindan zayiflardir.
Herkesin zekasinda farklilik ve cesitlilik vardir. Bu bakimdan
bazi insanlar birer dev, ¢cogunluk ise birer clicedirler. Her insan
farkl fikri kabiliyetlerle dogar. Fakat bu yetenekler biiyiik olsun
kiiciik olsun, belirmek i¢in devamli bir egzersiz ve iyi tarif
edilemeyen bazi ¢evre sartlar isterler.

Esyanin tam ve derin gozlemi a¢ik muhakeme aliskanligi, mantik etiidii,



matematik dilinin kullanilmasi ve i¢ disiplin zihinsel giicii
arttirmaktadir. Aksine, eksik gozlemler acelecilik, bir intthadan
stiratle 6tekine gecme, hayal ¢coklugu, kaide ve gayret yoklugu,
aklin gelismesini Onler. Kalabalik i¢inde, bir y1gin insan ve olaylar
arasinda, tren ve otomobillerde, sokak gii riiltiisiinde, bir sinema
perdesinin 6niinde, zekay1 teksif etmenin bilinmedigi okullarda
yasamis ¢ocuklarin ne kadar az zeki olduklarini gérmek kolaydir.
Zekanin gelismesini kolaylastiran veya engelleyen baska faktorler
de var.

Bunlar daha ¢ok yasama tarzinda, beslenme aliskanliklarinda goriiliir.
Fakat tesirleri pek 1yi bilinmiyor. Besin bollugunun ve asir1
sporun psikolojik gelismeyi onledigi sdylenebilir. Zekanin
yaratilis1 hakkinda higbir fikrimiz yok. Onu hafiza antremani ve
okullarda uygulanan egzersizlerle

gelistirebilecegimizi saniyoruz!

Zeka yalniz basina ilim meydana getirmek yeteneginde degildir.
Fakat ilmin elde edilmesi i¢in zaruri bir elemandir. lim, zekay1
kuvvetlendirir. O

insanliga yeni bir entelektiiel tutum, tecriibe ve yarginin verdigi
bir kesinlik getirmistir. Bu kesinlik ve emniyet imaninkinden

cok farklidir.

Iman emniyeti daha derindir. Birtakim delillerle sarsiimaz. O
biraz gaipten haber verenlerin kesinligine yaklasir. Tuhaf tarafi
sudur ki, bu durum ilmin kurulmasina yabanci degildir. Muhakkak
ki biiyiik kesifler yalniz zekanin eseri degildirler. Dahi bilginler
gbdzlem ve anlama giiciinden baska 6zelliklere de sahiptirler;
mesela yaratict muhayyileye...

Bilginler arasinda iki ¢esit zekaya rastlaniyor: Mantiksal zeka

ve entiiitif (sezgisel) zeka.. Ilim ilerlemesini bu iki tip
entellektiielin ikisine de

bor¢ludur. Matematik¢iler, tamamen mantiki yapida olmalarina
ragmen yine de entiiisyonu kullanirlar. Matematikgiler arasinda
entliisyoncular,

mantikeilar, analizciler ve geometriciler vardir.

Giinliik hayatta oldugu gibi, ilim hayatinda da entiiisyon

kuvvetli, fakat tehlikeli bir bilgi vasitasidir. Onu bazen

hayalden ayirmak gii¢ olur.

Kendilerini onun rehberligine birakanlar yanilabilirler. Daima
sadik degildir. Yalniz biiyliik adamlar veya temiz yiirekli basit
insanlar onun tarafindan fikri ve manevi hayatin zirvesine
ulastirilirlar. Bu, tuhaf bir 6zelliktir.

Muhakemenin yardimi1 olmadan gercegi kavramak, bize i-zahi
imkansiz bir sey gibi goriiniiyor. Bazi sekliyle entliisyon, a-nmda
yapilan bir gozlem ile ¢ok siiratli bir muhakemeye benziyor.
Biiyiik hekimlerin hastalarinin hal ve geleceklerini bilmeleri bu
cesitten olsa gerek. Bir insanin degeri hakkinda bir anda hiikiim
vermek, onun kusur ve meziyetlerini tahmin etmek de boyledir.



Bilinmeyenden haber verme ve telepatinin varlig1 gozlemin ilk
verisidir.

Gaipten haber verenler duyu organlarinin a-raciligir olmadan bagka
insanlarin diislincelerini kavramaktadirlar. Bunlar, zaman ve
mekan i¢inde az ¢ok uzaktaki hadiselerin olusunu da
sezmektedirler. Bu 6zellik istisnaidir, pek az kiside gelisir. Fakat
ilkel sekliyle pek ¢ok insanda vardir. Bir gayret harcamaksizin
olur. Ona sahip olanlara pek basit goriiniir.

Bazi seyler hakkinda onlara duyu organlari ile elde ettiklerinden
daha emin bilgiler verir. Onlar i¢in bir insanin diisiincelerini
gormek, yiiz ifadesini tahlil etmek kadar kolaydir. Fakat gérmek
ve hissetmek kelimeleri, onlarin suurundakini tam olarak ifade
etmiyor. Onlar bakmazlar, aramazlar; bilirler.

Duygu ve diisiinceleri okumanin hem ilmi, estetik ve dini ilham, hem de
telepati fenomenleri ile bir akrabalig1 var gibi goriilmektedir.
Bircok vakiada, 6liim veya bir tehlike aninda, bir insanla diger bir
insan arasinda bir irtibat kurulur. Olen veya kaza kurbani olan
kimse, bu kaza 6liim getirmese bile,



bir an bir dostuna her zamanki haliyle goriiliir. Genellikle
hayali goriilen insan ses ¢ikarmaz. Bazen de konusur ve
Oltimiinii haber verir. Cok nadir olarak da uzaktaki mechulii
goren, uzun bir mesafeden bir sahneyi, bir sahsi, bir
manzaray1 teferruatiyla ve dosdogru tarif eder. Gaipten haber
verme kabiliyeti olmayan bir¢ok insan, hayat1 boyunca bir
veya iki defa, telepatik irtibat tecriibesine sahit olur.

Bazen iste bu sekilde dis alem hakkindaki bilgileri duyu
organlarimizin araciligi olmadan, bagka yollarla 6grenebiliriz.
[Viuhakkak ki bir insanin diisiincesi bagka bir insanin
diistincesi ile uzak mesafede bile irtibat

kurabilmektedir. Yeni metapsisik ilmine ait bu hadiseleri

olduklar1 gibi kabul etmek gerekir. Bunlar gergege aittirler.
Ahlak ve Mizac¢
Entellektiiel faaliyet, suurumuzun diger hallerinin hareketli dalgasindan

hem ayridir, hem degildir. O bizim kendi olus tarzimizdir ve
bizimle beraber degisir. Onu, bir hikayenin birbirini takip eden
bolimlerini kaydeden fakat hassas yiizeyinin kompozisyonu bir
noktadan obiir noktaya degisen bir sinema filmi ile
karsilastirabiliriz.

Onu daha ¢ok, gokyliiziinde kosan dalgalar1 cukurlarinda ve
tepelerinde ayr1 ayr1 yansitan uzun dalgalara benzetebiliriz.
Gergekten de o, ruhi hallerimizin hi¢ durmadan degisen zeminine
ac1 ve sevincimizi, ask ve nefretimizi aksettirir. Onu incelemek
icin, bir pargasi oldugu biitiinden sun'i olarak

ayirtyoruz. Fakat diisiinen, gdzlemleyen ve sorgulayan kimse,
istihalan, nefret ve arzulari ile ayn1 zamanda mutlu veya
mutsuz telasl veya sakin, heyecanl veya iizgiindiir. Iste
bundan dolayidir ki diinya bize entelektiiel faaliyet esnasinda
suurumuzun hareketli zeminini olusturan ruhi ve fizyolojik
hallere gore degisik cehrelerle gortiniir.

Herkes bilir ki ask, nefret, hiddet ve korku mantiga bile bir diizensizlik
getirir. Bu ihtiraslar ortaya ¢ikabilmek i¢in bir takim kimyasal
degisiklikler ister. Heyecanlandirict hareketler

ne kadar yogun olursa degismeler de o kadar ¢cogalir. Aksine,
bilindigi gibi bunlar fikri ¢calisma ile bir degisime ugramaz.
Ruhi faaliyetler fizyolojik faaliyetlere ¢cok yakindir. Bu
faaliyetler mizaci olusturur. Mizag ise kisiden

kisiye, irktan 1rka degisir. Mizag, beyinsel, fizyolojik ve yapisal
karakterlerin bir karistmidir, insanin ta kendisidir.

Ahlaki faaliyet, insanin kendisine bir hayat kaidesi empoze
etmesi, miimkiin olan bir¢ok hareket tarzi i¢cinden iy1 olarak
telakki ettigini se¢mesi,

bencillikten ve kotii davraniglardan kurtulmasina uyan bir
tutumdur. Bu onda bir mecburiyet ve vazife duygusu

uyandirir.

Ahlak biitiin devirlerde mevcuttu, insanlik tarihi boyunca biiyiik



onem gostermistir. Bu duygu ayn1 zamanda zekaya, estetik ve
dine baghdir. Bize 1yiyi kétiiden ayirt ettirir ve iyiyi kotiiye
tercih ettirir. Yiiksek derecede

medeni olan insanda zeka ve irade tek ve ayni1 fonksiyondur.
Bunlar bizim hareketlerimize ahlaki degerlerini verirler. Her
birimiz 1y, siradan veya kotii o-larak dogariz. Fakat zeka gibi
ahlak duygusu da egitim, disiplin ve irade ile gelistirilebilir.
tyilik ve kotiiliigiin tarifi hem sorgulamaya, hem de insanlarin
binlerce yillik tecriibesine dayanir. O, bireysel ve sosyal hayatin
temel gereklerine uyum saglar. Baz1 detaylar1 istege baglidir.
Fakat belirli bir donemde ve belirli bir ilkede biitiin bireyler i¢in
ayn1 olmasi1 gerekir, iyilik; adalet, sefkat ve giizelli' gin es
anlamidir. Kotiilik ise egoizm, kotii yiireklilik ve cirkin-ligin es



anlamudir.

Modern toplumda, tavir ve hareketleri ideal bir ahlaktan ilham
alan bireyleri gézlemleme firsatin1 hemen hemen hi¢ bu-lamadik.
Bununla beraber boyle insanlar mevcuttur. Onlara rastladigimiz
zaman dikkatimizi cekmemeleri

miimkiin degildir.

Ahlak giizelligi, onu bir tek defa gérmiis olanlarda bile u-
nutulmaz bir hatira birakir. O bizi tabiatin ve ilmin giizelliginden
daha ¢ok duygulandirir. Ahlak giizelligi sahiplerine bir kudret
veriyor. Zekanin kudretini ve insanlar arasinda baris1 saglhyor.
Estetik ve Giizellik

Estetik duygusu en medeni insanlarda oldugu gibi, en ilkel
insanlarda da vardir. Hatta zeka kaybolsa bile estetik duygusu
yasar, ¢iinkii budalalar ve deliler de sanat eseri meydana
getirebiliyorlar. Bakanlar ve dinleyenler iizerinde estetik bir
heyecan uyandiran ses serileri veya sekiller, tabiatimizin temel
ihtiyacidir. Insan her zaman hayvanlar, ¢igekleri, agaclari,
gokyliziinii, denizi ve daglar1 nese ile seyretmistir.

Medeniyetin dogusundan Once insan, kaba el aletlerini, tahta,
fildisi ve tas lizerine canlilarin resmini ¢izmek i¢in kullanmistir.
Bugiin dahi, egitim, yasama tarzi ve fabrikalardaki is hayati ile
estetik duygusu tahrip edilmedigi zaman, kendi ilhamina gore
esya imal etmekten zevk alir. Kendini bu esere verirken estetik
bir zevk duyar.

Fertlerin ¢ogunda estetik faaliyetin diistincede kalmis olmasinin
sebebi, endiistriyel medeniyetin bizi ¢irkin, kaba ve bayagi
sahnelerle kusatmis olmasidir. Ayrica biz, birer makine haline
gelmis bulunuyoruz. Is¢i hayatini her giin binlerce defa ayni jesti
yapmakla geciriyor. Belli bir seyin yalniz bir parcasini iiretiyor.
Asla o seyin tamamini yapmiyor. Zekasini kullanamiyor, insan,
bostan kuyusundan su ¢cekmek icin gozii baglh hi¢ durmadan
donen bir beygire benzemektedir. Endiistri, insana her giin biraz
nese veren suur

faaliyetlerine engel oluyor. Medeniyet tarafindan aklin maddeye
feda edilmesi bir hata idi.

Higbir isyan hissi uyandirmayan biiyiik sehirlerin sagliga aykiri
hayatini ve fabrikalarda hapsolunmay1 kolayca herkese kabul
ettiren tehlikeli bir hata. Bununla beraber, islerinden ilkel de
olsa estetik bir zevk alanlar, sadece tiiketim i¢in iiretenlere
nazaran ¢ok daha mesutturlar. Muhakkak ki endiistri bugiinkii
haliyle is¢iyi her tiirlii orjinaliteden ve neseden mahrum
birakmaktadir. Bugiinkii medeniyetin budalalig1 ve hiiznii, hig¢
olmazsa kismen, giinliik hayatimizda estetik hazzm ilkel
sekillerinin ortadan

kaldirilmis olmasindan ileri geliyor.

Estetik faaliyet giizelligin hem yaratilmasinda, hem de seyredilmesinde
ortaya ¢ikiyor. Bu faaliyet hi¢ menfaate dayanmaz. Denebilir ki,



artistik haz i¢inde biling kendi olmaktan ¢ikar ve baska biri haline
gelir. Giizellik, onu kesfetmesini bilenler i¢in tilkenmez bir nese
kaynagidir. Ciinkii ona her yerde rastlariz. O, kaba ¢iniye sekil
veren veya onu boyayan, tahtay1 yontup onu mobilya haline
getiren, ipegi dokuyan, mermeri yontan, insan etini kesip diken
ellerden ¢ikar. O, ressamlarin, miizisyenlerin, sairlerin sanatinda
oldugu gibi, biiyiik cerrahlarin kanli sanatinda da goriiliir.
Glizellik duygusu birdenbire gelismez. Bilincimizde ancak
potansiyel olarak bulunur. Hatta evvelce ona yliksek derecede
sahip olan milletlerde tamamen kayboldugu da goriliir. Ahlak
duygusu gibi giizellik duygusu da, bir uygarlifin devami boyunca
gelir. Zirveye ulastiktan sonra da kaybolur.



Mistik Duygu

Modern insanlarda mistik faaliyet yansimalarini, din duy-
gusunu hemen hemen hi¢ gérmiiyoruz. En ilkel sekliyle bile

bu durum, ¢ok istisnaidir. Bununla beraber yine de baslica

faali' yetlerimizdendir. Insanlik dini ilhamdan, felsefi

ilhamdan al'

jtus oldugu izden ¢ok daha derin bir iz tagimaktadir. Mistik

icin biricik gergek, kainatta gozledigi giizellikten geger.

Ahlaki faaliyetler gibi dini faaliyetler de cesitli goriintisler alir.
En ilkel seklinde o, diinyamizin maddi ve zihni sekillerini asan
bilinmeyen kudrete yonelmis bir ilham, formiile edilmemis bir
dua, ilim ve sanattan daha mutlak bir giizellik arastirmasidir.
Estetik faaliyete yakin bir faaliyettir. Giizellik duygusu insani
mistik faaliyete sevkeder.

Ote yandan, dini ibadet ve ayinler, sanatin degisik sekillerini
birlestirmektedirler. Mesela bir beste kolayca dua seklini a-lir.
Mistigin aradig: giizellik, sanatkarin aradigindan daha zengin
ve daha tarifsiz bir giizelliktir. Hicbir sekle girmez, hi¢cbir
lisanda ifade olunamaz. O, goriinen seyler arasinda gizlenir.
Pek az insanda goriiniir.

Zeka ve Ahlak

Zihinsel goriiniis altinda faaliyetlerimiz seklini, kalitesini ve
yogunlugunu durmadan degistirir. Farkli fonksiyonlarin
birlesmesi olarak tarif ettigimiz sey, tamamiyla basit olan iste bu
fenomendir. Zihinsel faaliyetlerde ¢okluk, sadece bir
metodolojik zaruretin ifadesidir. Suuru tarif etmek i¢in onu
bolmek zorundayiz.

Zeka, sadece zekaya sahip olanlar i¢in hemen hemen
faydasizdir. Entellektiiel, eksik, mutsuz bir insandir. Cilinkti
anladig1 seye ulasma giicli yoktur. Varliklar arasindaki iligkileri
kavrama giicli, ancak ahlak duygusu, sefkat duygusu, irade,
sorgulama, hayal giicii ve belirli bir organik kuvvet gibi diger
faaliyetlerin birlesmesi halinde verimli olabilir.

Ancak bir ¢aba bahasina kullanilabilir. Ilim sahibi olmak isteyen
kimse, zor caligmalarla uzun zaman hazirlanir. Kendini boylece
bir sekilde toplumdan soyutlar. Iradenin egzersizi olmadan zeka
daginik ve verimsiz kalir. Zeka bir defa disiplin altina alindiktan
sonra gercegi takip edebilecek kabiliyeti kazanir. Fakat ona tam
olarak ancak ahlak duygusunun yardimiyla ulasir.

Biiyiik bilginler daima derin bir entelektiiel ahlak tasirlar.
Realite onlar1 nereye siirliklerse oraya giderler. Hakikatin yerine
asla kendi arzu etttikleri seyi koymaya, bu hakikat rahatsiz edici
ise onu gizlemeye asla ¢alismazlar. Hakikati seyretmek isteyen
kimse once kendinde siikunu saglamalidir.

Zihni, bir goliin durgun suyu gibi olmalidir. Bununla beraber ruhi
faaliyetler zekanin ilerlemesi i¢in gereklidir. Fakat bunlar
Pastor'iin "i¢ 1lah" dedigi



ihtiras ve heyecan halinde kalmalidir. Diisiince ancak
sevebilen ve nefret edebilen kimselerde yiikselebilir. Bundan
dolayidir ki o, suurun 6teki faaliyetlerinden bagka, viicut
faaliyetlerinin yardimini da ister. En yiiksek

tepelere tirmandig1, sezgi ve yaratict muhayyile ile aydinladigi
zaman bile ona hem ahlaki hem de organik bir zirh lazimdir.
Yalnizca ruhi, estetik veya mistik faaliyetlerin gelismesi de,
asag1, zayif zekali, dar gorislii, hayalperest insanlar meydana
getirir. Bugiin fikr1 terbiye herkese verilmesine ragmen boyle
tiplere ¢ok rasthiyoruz. Estetik ve mistik duygular1 verimli hale
getirmek, sanatkarlar, sairler, din adamlari, giizelligin cesitli
goriinlislerini menfaat gozetmeden seyredebilenleri meydana
getirmek i¢in zekanin ytiksek bir kiiltiire ihtiyact yoktur. Ahlak
duygusu ve



muhakeme i¢in de durum aynidir. Fakat bu sonuncu faaliyetler
kendileri icin hemen hemen yeterli olabilirler. Bu faaliyetler ona
sahip olan kimselere mesut olma yetenegi verir.

Canilerin ¢ogunlugu hapishanelerde degildir. Bunlar

yiiksek bir sinifa mensup bulunmaktadirlar. Baz1

budalalarda oldugu gibi bunlarda da

bilincin bazi faaliyetleri ciliz kalmistir. Yalnmiz eksik yaratilish
baz1 kimseler cani olur. Gergekte canilerin biiyiik cogunlugu
normal insanlardir. Hatta bazilar1 ¢ok zekidir. Bundan dolay1 da
sosyologlar bunlara hapishanede rastlamak firsatin1 bulamazlar.
En mesut ve en faydali insanlar, entelektiiel ve ahlaki faaliyetler
bakimindan ahenkli bir biitiinliik arzeden insanlardir. Bu
insanlara 6teki insanlara gore listiinliik veren sey, bu faaliyetlerin
kalitesi ve gelismelerindeki esitliktir.

Bunlarin yogun olusu, belirli bir kimsenin sosyal seviyesini tayin
eder ve bu vasiflar onu bir diikkkanci veya banka miidiirii, kiigiik
bir hekim veya tinlii bir profesor, bir kasabada belediye reisi
veya cumhurbagkani yapar.

Insanlarin tam olarak gelistirilmesi, gayretlerimizin hedefi
olmalidir. Saglam bir medeniyet ancak bdyle insanlar lizerinde
kurulur.

Insan Beyni

Zihinsel faaliyetler elbette fizyolojik faaliyetlere baghdir.
Bilincimizin birbirini takip eden hallerine uyan organik degismeler
gbdzlemliyoruz. Bunun aksine

de psikolojik fenomenler, organlarin bazi fonksiyonel
durumlariyla tesbit ediliyor. Kisaca, viicut ve suurdan olusan
biitiin, hem organik hem de

zihinsel faktorlerle degisebilmektedir.

Heykeldeki mermerin sekille karigsmasi gibi, akil da viicutla
karisir. Mermer kirilmadan sekil degistirilemez.

Beynin psikolojik faaliyetler merkezi oldugunu kabul ediyoruz,
clinkii bu organdaki bir bozukluk, suurda derhal ve derin
diizensizlikler meydana getiriyor. Kanla beraber beyin
hiicrelerine kadar giren alkol yiiziinden de zihinsel faaliyetlerde
gecici degisimler goriiliir. Bir kanama sonunda damar
tansiyonunun diisiisii, suur faaliyetlerini yok eder. Kisacasi,
zihin hayatiin faaliyetleri kafatasinin durumu ile dayanisma
halindedir.

Bu gozlemler, beynin tek basina suur organini oldugunu ispata
yeterli degil. Zaten beyin yalniz sinir hiicrelerinden meydana
gelmez. Beyin ayni zamanda, i¢ine hiicrelerin daldirilmis ve kan
serumu bilesiminin karisimiyla diizenlenmis bir ¢evreden
ibarettir. Kan seromu, biitiin viicuda yayilan bez salgilarina
baglhdir. Demek ki, biitiin organlar kan ve lenfa vasitasiyla beyin
kabugunda mevcutturlar. Suur hallerimiz hiicrelerin yapisina
oldugu kadar, beyindeki kimyasal sivilarin tesekkiiliine de



baghdir.

I¢ cevre bobrek bezlerinin salgisindan mahrum kaldig1 zaman,
hasta derin bir depresyona ugruyor. O zaman sogukkanli bir
hayvana benziyor. Tiroid bezinin fonksiyonel diizensizlikleri,
sinirsel veya zihinsel heyecan ya da durgunluk getiriyor. Bu
bezin bozukluklar1 1rsi olan ailelerde, ahlak bakimindan
aptallar, zay1f akillilar ve canilerde vardir. Karaciger, mide ve
bagirsak hastaliklarinin insanlarin sahsiyetini nasil
degistirdigini herkes bilir. Suras1t muhakkak ki, organlarin
hiicreleri i¢ ¢cevreye, bizim zihni ve manevi faaliyetlerimize
etki eden maddeler saliyor.

Insan hem beyni, hem de biitiin organlar ile diisiiniir, sever,
1stirap ¢eker, hayran kalir ve dua eder.

Zihinsel Faaliyetlerin Organlar Uzerindeki Etkisi: Dua
Herkesin bildigi gibi heyecanlar kan dolagiminda degisimlerle beraber gelir.



Bunlar, vazomotor sinirler vasitasiyla kiiclik damarlarin
biizlilmesini veya genislemesini temin ederler. Zevk, yiiz derisini
kizartir. Hiddet ve korku ise beyazlatir. Baz1 kimselerde fena bir
haber, kroner damarlarinin biiziilmesine, kalbin kansiz kalmasina
ve Oliime sebep olabilir. Mahalli dolasimin

cogalmasi veya azalmasi ile ruhi haller biitiin bezlere tesir

eder, salgilar1 arttirir veya durdurur veya kimyasal

faaliyetlerini degistirir.

Heyecanlar kompleks mekanizmalar1 harekete gegirir. Cannon'un
meshur bir deneyde yaptig1 gibi, bir kedide korku duygusu
uyandirilacak olursa, bobrekiistii bezlerin damarlari1 genisliyor,
bezler adrenalin salgiliyor,

adrenalin kan basincini ve dolagim hizini arttiriyor, biitiin
organizmay1 hiicum veya savunma i¢in harekete geciriyor. Fakat
biiyiik sempatik sinirleri daha evvel alinmissa, bu fenomen tekrar
etmiyor. Bez salgilar1 iste bu sinirler vasitasiyla degismektedirler.
Arzu, kin, korku gibi duygular alisilmis duygular ise, organik
degisimlere ve gercek hastaliklara sebep olduklari boylece
goriiliiyor. Uziintiiler saglig1 derin bir surette bozabilir.
Heyecanlar ¢ok hassas insanlarin, i¢ sivi ve dokularinda

dikkati ¢eken degisimler meydana getiriyor. Almanlar

tarafindan idama mahkum edilen Belgikali bir kadinin saglari,
hiikmiin infazindan bir evvelki gecede ve birdenbire
beyazlasiver-mistir. Bombardiman sirasinda baska bir kadinin
derisinde e-riipsiyon olmus, yani tirtiker ¢ikmustir. Her
bombanin

patlayisinda trtiker biiyiimiis, kizariklig artmustir.

Joltrairt, manevi bir darbenin kanda belirli degisiklikler meydana
getirdigini ispat etmistir. Biiyiik bir korku gegiren kimselerde
akyuvarlarin azaldigini, damar tansiyonunun diistiigiinii, kan
plazmasindaki pihtilasma siiresinin azaldigini gézlemlemistir.
Serumun fizikokimysal halinde ise daha derin degisiklikler
meydana gelir. "Kani bozulmak" deyimi kelimenin tam
manastyla dogrudur. Diisiince, organik lezyonlar dogurabilir.
Modern hayatin istikrarsizligi, bitmeyen telas, giivensizlik, mide ve
bagirsaklarda sinirsel ve yapisal diizensizliklere yol acan biling
halleri ve hazimsizlik yaratiyorlar. Hazimsizlik da
bagirsaklardaki mikroplarin kan dolagimina karigmasina yol
aciyor. Kolitler ve bunlarla beraber ortaya ¢ikan bobrek ve
mesane enfeksiyonlari, zihinsel ve manevi dengesizligin uzak
sonuglandir. Bu hastaliklar, hayatin daha basit ve daha az
hareketli oldugu, kaygilarin az bulundugu sosyal gruplarda
hemen hemen hig bilinmiyor.

Modern sitenin giiriiltiisii icinde i¢ siikiinunu muhafaza etmesini
bilenler, i¢ organ ve sinir diizensizliklerinden korunmus
oluyorlar.

Bazi manev1i faaliyetler dokularla organlarda, fonksiyonel



oldugu kadar anatomik degisiklikler de meydana getirebiliyor.
Cok degisik boyutlarini

gorebildigimiz bu organik faaliyetler a-rasinda dua etmek de
vardir. Duadan, baz1 formiillerin makine gibi ezbere okunmasini
degil, diinyanin asil ve yiice diizenini izlerken suurun kendinden
gecmesini, mistik bir ylikselisi

anlamalidir. Bu psikolojik hal, entellektiiel bir hal degildir.
Filozoflar ve ilim adamlar1 tarafindan anlagilamiyor,
yanasilamiyor.

Denilebilir ki, basit insanlar Allah'1 giinesin 1s1s1 gibi kolayca
hissedebilir, bir dostun iyiligi gibi anlayabilirler. Organik tesirleri
olan dua, baz1 6zel

ozelliklere de sahiptir. Ilkin, bu dua hicbir menfaat gozetilerek
yapilmaz. Tuval ressama, mermer heykeltirasa nasil kendini
verirse, insan da dylece Allah'a siginir. Ayni zamanda sefaat
dileyerek kendisinin ve bilhassa baskalarinin ihtiyaclarini arz
eder.

Genellikle sifa bulan, kendisi i¢in dua eden degildir. Bu ¢esit dua, 6n sart



olarak benlikten vazgegebilmeyi yani yalnizligin en yiiksek bir
seklini gerektirir. Miitevazi insanlar, cahiller, fakirler bu
feragate zenginlerden ve entellektiiellerden ¢ok daha
yatkindirlar.

Hastaliklar iyilestirmede duanin etkisi hakkindaki goriisiimiiz,
kemik veya peritonal verem, soguk apseler, iltihapli yara liipiis,
kanser gibi ¢esitli hastaliklarin ani denecek kadar ¢abuk
tyilestiklerini gdsteren gdzleme dayanmaktadir.

Sifa siireci, sahistan sahisa ¢ok az degisiklik gdsteriyor:
Genellikle siddetli bir agr1, sonra da tam sifa buldugunu ani o-
larak hissetme ve nihayet birkag¢ saniye, birkag¢ dakika veya
birkag saat sonra yaralarin kapanmasi, genel

belirtilerin yok olmasi ve istihanin geri gelmesi. Bazen anatomik
lezyondan 6nce fonksiyonel diizensizlikler yok oluyor. Pott
illetinden gelen kemik asinmalari, kanserli ganglionlar, hasta
sifa bulduktan sonra iki ii¢ glin daha devam ediyorlar.

Mucize, bilhassa organik tamir stirecindeki faktorii hizla
beliriyor. Anatomik lezyonlarin kapanma ytizdesinin normal
lezyonlarin kapanma yiizdesinden ¢ok daha yiiksek oldugu
stiphesizdir. Bu fenomenin ¢ok gerekli olan tek sart1 duadir.
Fakat bunun i¢in bizzat hastanin dua edebilmesinin yanisira
hastanin yaninda bir bagkasinin dua etmesi de dnemlidir. Bu gibi
olaylarin

manasi yiiksektir.

Sosyal Cevre ve Suur

Suur etkinlikleri viicudumuzun i¢ ¢evresi tarafindan oldugu
kadar, sosyal cevre tarafindan da derin bir sekilde tesir altina
almmustir. Fizyolojik

faaliyetler gibi, onlar da egzersizle kuvvetlenir. Hayatin alelade
zaruretleri ile hareket eden organlar, kemikler ve kaslar hig
durmadan ¢alisirlar. Demek

ki, kendiliklerinden gelisirler. Fakat yasama tarzina gore
gelismeleri az veya ¢ok miikemmel olur. Alp daglarinda
kilavuzluk eden bir dagcinin organ, kas ve iskelet olusumu, bir
NewY orklununkinden ¢ok daha iistiindiir. Bununla beraber
NewYorklu da kendi sakin hayatina yetecek kadar fizyolojik
hareketlere sahiptir. Fakat zihinsel faaliyetleri icin durum boyle
degildir.

Beyin faaliyetleri asla kendiliklerinden gelismezler.

Her ferdin suur tezahiirlerindeki sayiyi, kaliteyi ve yogunlugu
biiyiik 6l¢iide psikolojik ¢cevrenin karekteri tayin eder. E-ger bu
cevre ¢ok fakir ise, zeka ve ahlak duygusu gelismez. E-ger cevre
fena ise bu faaliyetler kusurlu olur.

Hiicrelerin viicutta i¢ ¢cevreye gomiildiikleri gibi biz de sosyal
cevre igine gdmiilmiis bulunuyoruz. Onlar gibi biz de bizi
kusatan seylerin tesirine karsi savunma giiciinden yoksunuz.
Herkesin zekasi1 genis dlgiide aldig1 terbiyeye, icinde yasadigi



cevreye, i¢ disipline, devrinde ve mensup oldugu grupta gegerli
olan fikirlere baglhdir. Okul 6gretmenleri, liniversite
profesorleri, kiitliphaneler, laboratuvarlar, kitaplar, dergiler
aklin gelismesi icin yeterlidir. Yalniz kitaplar ger¢ekten
esastirlar. Zeka diizeyi diisiik insanlarin arasinda bir ¢evrede
yasay1p yiiksek bir kiiltiire sahip olmak miimkiindiir. Ozetle,
aklin gelisip olgunlasmasi kolaydir. Fakat ahlak, estetik ve dini
faaliyetlerin gelismesi o kadar kolay degildir. Suurun bu
meziyetleri lizerinde ¢evrenin tesiri cok daha ince ve ¢ok daha
fazladir.

insan 1yiyi kotiiden, giizeli ¢irkinden ayirmay1 bir kursa devam
ederek 6grenmez. Ahlak, sanat ve din; dilbilgisi, matematik ve
tarih gibi 6grenilmez. Anlamak ve hissetmek birbirlerinden ¢ok
farkli iki husustur. Ahlakin,

sanatin ve mistigin manasi ancak bunlarin mevcut oldugu ve giinliik hayatin



bir parcasini haline geldigi cevrelerde kavranabilir.
Medeniyetimiz bugiine kadar zihinsel faaliyetlerimize

uygun bir ¢evre meydana getirmeyi basaramamustir.

Modern insanlardan ¢cogunun entelektiiel ve ahlaki

bakimdan zayi1f olusu, biiyiik 6l¢iide psikolojik

atmosferin yetersizligine ve kotii diizenine baglanmalidir. Ayni
zamanda yasama tarzindaki degisimler, 6zel sahsiyet ve
gelenekleri olan aile ve sosyal gruplarin dagilmasina yol agmustir.
Kiiltiir higbir tarafta tutunamamistir. Gazetelerin, radyonun ve sinemanin
etkili yayinlar1 toplumun entellektiiel siniflarin1 en asagi seviyeye
indirmistir. Bilhassa radyo, kalabaligin hoslandig1 bayagiligi
herkesin evine sokmustur. Universite ve kolejlerdeki derslerin
miitkemmelligine ragmen akil gittikce genel bir vasif kazaniyor ve
genellikle ileri fen bilimleriyle beraber hareket ediyor. Okullular
ve Universiteliler, alismis olduklar1 radyo ve sinemanin sagma
kalibina zihinlerini sokuyorlar. Sosyal ¢evre zekanin
gelismemesini

tesvik etmekle kalmiyor, ona kars1 da ¢ikiyor. Gergekte

o glizellik duygusunun gelismesine daha uygundur.

Avrupa'nin en biiyiik miizisyenleri bugiin Amerika'dadirlar.
Miizeler hazinelerini halka géstermek icin ¢ok giizel
teskilatlanmiglardir. Endiistriyel sanat hizla gelisiyor. Bilhassa
mimarlik yeni bir devreye girmis bulunuyor. Muhtesem giizelligi
olan abideler sehirlerin goriiniislerini degistirmektedir. isteyen
herkes estetik yetenegini belirli bir dereceye kadar ilerletebilir.
Fakat ahlak duygusu i¢in hal boyle degildir. Bugiinkii sosyal
cevre bundan tamamiyla habersiz. Ger¢ekten bu ¢evre onu yok
etmistir Herkese sorumsuzluk fikrini asiliyor. Iyiyi kétiiden
ayiranlar, calisanlar, ilerisini gorenler fakir kaliyor ve diisiik
seviyeli insanlar olarak gortiliiyor.

Servet sahibi olmak her seydir ve her sey1 hakli gostermektedir.
Zengin bir adam ne yaparsa yapsin, ister yaslanmig karisini
terketsin, ister anasini yardimsiz biraksin veya kendine emanet
edilen paralar1 ¢alsin, dostlarindan daima saygi goriiyor.
Homosekstiellik yayiliyor. Cinsel ahlak yok ediliyor.

Modern insanin kendini bu psikolojik atmosferden korumasi miimkiin
degildir. Herkes, kaginilmaz olarak, birlikte yasadigi insanlarin
tesiri altinda kaliyor. Eger insan ¢ocuklugundan itibaren caniler
ve cahiller arasinda yasarsa, bir cani veya bir cahil olur. Insan
cevresinden ancak soyutlanarak veya kacarak kurtulabilir. Bazi
insanlar kendilerine sigiirlar ve bdylece

kalabaligin ortasinda yalnmiz kalirlar.

Akil Hastaliklari, Cevre, Modern Hayat ve Psikolojik

Saghk Ruh, beden kadar saglam degildir. Akil

hastaliklarinin biitiin 6teki hastaliklarin toplamindan daha

fazla olusu kayda deger bir durumdur.

Delilere mahsus hastaneler dolup tagsmaktadir. Hastaneye



yatirilmamis yiiz binlerce insanin da psiko-nevroza
yakalandiklar1 tahmin ediliyor. Bu

rakamlar, medeni insanlarin bilincindeki zaafin ne kadar biiyiik
oldugunu ve artan bu nazik durumun modern toplum i¢in zaman
daha da 6nemli bir

mesele haline geldigini gosteriyor.

Akil hastaliklar1 tehdit edici bir hal almistir. Bunlar veremden,
kanserden, kalp ve bobrek hastaliklarindan hatta tifiis, veba ve
koleradan daha

tehlikelidirler. Akil hastaliklarinin ¢ok olusu, ¢agimiz
medeniyetinin biiylik bir kusurunu gdsteriyor. Hig siiphe yok ki,
yasay1s tarzimiz akil bozukluklaria sebep oluyor.

Demek ki, modern hekimlik gercekten insana ait olan
etkinliklere herkesin sahip olmasini temin edememistir. Zekay1
mechul diigmanlara kars1



koruyabilecek giicte olmaktan uzaktir. Akil hastaliklarinin
belirtilerini ve akil zayifliklarinin gesitli tiplerini bilmektedir fakat
bu bozukluklarin igeriginden tamamen habersizdir.

Akil hastaliklarinin sebebini bilmek, bunlarin i¢erigini bilmekten
daha da 6nemlidir. Ancak bu bilgi hastaliklardan korunmamiza
yardlm edebilir. Akil zayiflig1 ve delilik, endiistriyel medeniyet
icin ve bu medeniyetin getirdigi hayat tarzi degisiklikleri i¢in
6demek zorunda oldugumuz bir ﬁdye gibi goriiniiyor. Ote
yandan bu hastaliklar, ¢ogunlukla irsi faktorlerin etkisi
altindadir.

Sinir sistemleri dengesiz olan insan gruplarinda daha ¢ok
goriilmektedir. Sinirli, siradisi, cok hassas insanlarin ¢iktig
ailelerde, deliler ve zay1f akillilar da goriiliir. Bununla beraber
a-kil hastaliklar1 bugiine kadar ona yakalanmamais ailelerde de
gorilmektedir. Demek ki deliligin meydana gelmesinde, 1rsi
faktorlerden baska 1rsi olmayan faktorler de etkin rol
oynamaktadir.

Modern hayatin akil dengesini nasil etkiledigini arastirmak
gerekiyor. Bugiinkii hayatimiz i¢inde tamamen insana ait
faaliyetler kotii ve eksik gelisiyor. Modern medeniyetin
harikalar1 arasinda insan sahsiyeti erimeye, kaybolmaya

egilimli goriliiyor.

Boliim

5 ¢

Zaman

Esya, Zaman ve Mekan

Insanin yasama siiresi, boyu gibi, onu 6l¢mede kullanilan 6l¢ii
birimine gore degisir. Bu siireyi farelerin veya kelebeklerin 6mrii
ile karsilastirirsak ¢ok biiytlik olur. Fakat bir mese agacinin
omriine kiyasla pek kiicliktiir. Hele diinyanin tarihi ¢ergevesi
icine yerlestirilecek olursa, manasizlasin Biz onu, bu ibrelerin
esit araliklarla, saniyelerle, dakikalarla, saatlerle doniisii ile
temsil ederiz. Saat zamani, diinyanin kendi ekseni etrafinda ve giinesin
etrafinda doniisii gibi bazi1 diizenli olaylara ayarlanir. Demek ki
kaliciligimiz, giines zamani birimi ile degerlendirilir. Ve asagi
yukar1 yirmi bes bin giinii

igine alir.

Cocugun bir giinii, bunu dlgen saate gore, anne ve babasinin

bir giiniine esittir. Oysa gercekte bu bir giin, onun gelecekteki
omriiniin pek az bir parcgasini, anne ve babasinin dmiirlerinin

de ¢ok daha 6nemli bir pargasini

temsil eder. Fakat ayn1 zamanda bu bir giin, ihtiyarin
gecmisinden onemsiz bir parcayi, kiiciik yavrunun hayatindan

da uzun bir devreyi ifade eder.

Demek ki, fiziksel zamanin degeri, her birimizin zihninde,
geemis veya gelecek hakkindaki bakis acimiza gore degisir.
Hayat siiremizi saate gore ifade etmege mecburuz, ¢iinkii fiziksel



devamliligin icine gémiilmiis bulunuyoruz. Ve saat, bu
devamliligin ancak bir boyutunu dlger. Uzerinde yasadigimiz
gezegende esyanin boyutlar1 birbirlerinden 6zel karakterlerle
ayrilir. Dikey boyut, yer ¢cekimi ile belirtilir.

Ufki boyutlar ise bizim i¢in birbirine karismistir. Fakat, sinir
sistemimiz miknatish ignelerdeki hassasiyete sahip olsaydi
onlar1 birbirlerinden

ayirabilirdik.

Dordiincii boyuta gelince, bu bize 6zel bir manzara ile goriiniir.
Bu dordiincii boyut hareketli ve ¢ok uzundur, oysa diger li¢
boyut kisa ve sabit

goriiliir. Ilk iki boyut i¢inde kendi vasitalarimizla kolayca
kimildanabiliyoruz. Dikey yonde hareket etmek i¢in yer ¢cekimi ile
miicadele etmemiz gerekir. O zaman bir balon veya ugaktan
istifade ederiz. Nihayet, zaman boyunca



seyahat etmemiz tamamen imkansizdir. Wells bize, dordiincii
boyutla odamizdan ¢ikip istikbale kagmak imkan1 verecek
makinenin insa sirlarin1 vermemistir. Reel insan i¢in zaman,
devamliligin diger boyutlarindan ¢ok farklidir. Yildizlar arasi
mesafelerde, uzayda yasayan soyut bir insan i¢in

durum boyle olmazdi. Fakat insan uzaydan ayr1 olmakla beraber,
biyologlar ve fizik¢iler tarafindan gerek yeryiiziinde ve gerekse
evrenin geri kalan kisminda, ondan ayrilamaz kabul ediliyor.
Gergekten, tabiatta zaman daima uzayla birlesmis olarak
goriilmustiir. Bu, maddi varliklarin zaruri bir goriintistidiir.
Higbir somut seyin yalniz ii¢ boyutu olamaz. Bir kaya, bir

agac, bir insan birdenbire var olmazlar.

Stiphesiz zihnimize ii¢ boyutlu yaratiklar yerlestirmemiz
miimkiindiir. Fakat biitiin dogal seylerin dort boyutu vardir. Insan
da hem zaman, hem mekan

icin de uzanir. Bizden ¢ok daha yavas yasayan biri i¢in insan,
kuyruklu bir yildizin kuyrugu gibi 1sikli, ince ve uzun
goriiniirdii. Bununla beraber onun tarifi gii¢ bir baska goriiniisii
daha vardir. Zira insan, fiziksel devamlilikta

tamamen kalic1 degildir. Diislince, zaman ve mekanin i¢inde
bulunmaz. Bundan bagska biiiy°ruz ki, kehanet sahipleri gizli
seyleri uzak mesafeden goriir veya sezerler. Bunlardan bazilar
gecmis olaylar1 veya gelecekte olacaklari gérmektedirler.
Gelecegi de gegmis gibi hissetmeleri kayda deger bir durumdur.
Bazen gecmisteki ve gelecekteki olaylar1 birbirinden
ayiramazlar. Mesela, iki ayr1 devirde, ilk gordiiklerinin gelecege,
ikinci gordiiklerinin ge¢mise ait oldugundan siiphe etmeden s6z
ederler. Denebilir ki, bir ¢esit faaliyet, bilince zaman ve
mekanda dolagma imkanin1 veriyor. Zamanin mahiyeti,
aklimizin esyay algilamasina gore degisir. Tabiatta
gozlemledigimiz zamanin kendine has varligi yoktur. O sadece
esyanin bir var olus seklidir.

Matematik zamana gelince, onu biitiin parcalariyla biz
yaratiyoruz. Bu, ilmin ingasi i¢in gerekli bir ¢ikarimdir. Onu,
birbirini takip eden her noktasi bir

an1 temsil eden bir dogru ¢izgi olarak temsil etmek uygun diiser.
Galile devrinden beri bu nosyon, tabiatin dogrudan dogruya
gozlemlenmesiyle elde edilenin yerini almistir. Ortagag
filozoflar1, zamana, ¢ikarimlar1 somut hale getiren bir ajan gozii
ile bakiyorlardi. Bu, Galile'den ziyade

Minkowski'nin goriisiine benziyordu. Zaman, Minkowski, Einstein ve
modern fizikgiler i¢in oldugu gibi, Ortacag filozoflari i¢in de
tabiatta, uzaydan tamamen ayrilmaz haldeydi. Esyayi ilk
vasiflarina, yani 6l¢iilebilir ve

matematik isleme sokulabilir hale dondiirmekle Galile onlar1
ikinci vasiflarindan ve siireden mahrum etmisti. Bu keyfi
basitlestirme fizik sahasinda hamle yapilmasini miimkiin kildi.



Fakat ayn1 zamanda diinya ve bilhassa biyolojik diinya
hakkinda bizi ¢ok sematik bir anlayisa sevketti. Canli ve cansiz
varliklarin ikinci derecedeki vasiflar gibi, siireyi de gergek
sahasina gecirmeliyiz.

Zaman kavrami, kendi diinyamizdaki esya i¢in de onu 6lgme
tarzzimiza uymaktadir. O zaman da bize, bir benzerligin iist iiste
gelmis goriintiileri, esyanin bir ¢esit asli hareketi gibi goriiniir.
Zaman egyaya has bir karakterdir. Bunlarin her birinin
olusumuna gore degisir, insanlar kendi i¢ zamanlarini ve biitiin
oteki varliklarin zamanlarini saatin gosterdigi zamana gore

degerlendirmeye aligmuglardir.

I¢ Zaman Nedir?

I¢c zaman, hayat boyunca viicutta ve viicut faaliyetlerinde meydana gelen
degisimlerin ifadesidir. Sahsiyetimizi olusturan yapisal, fizyolojik ve beyinsel



hallerimizin kesintisiz siralanigina uyar. O, bizim bir
boyutumuzdur. i¢ zaman fizyolojik ve psikolojik olmak

tizere ikiye ayrilir.

Fizyolojik zaman, insanin ana rahmine diismesinden

oliimiine kadar ge¢irdigi biitiin organik degisimler serisinden
meydana gelmis sabit bir boyuttur. Onu bir hareket,

gbzlemcinin gozleri 6niinde dordiincii boyutumuzu olusturan

ve birbirini takip eden durumlar olarak da

degerlendirebiliriz.

Bu durumlarin bazilar kalbin atislari, kaslarin kasilmasi, mide ve
bagirsagin hareketleri, hazim cihazi bezlerinin salgilari ay

basi hali gibi ritmik ve eski haline donebilen durumlardir.

Diger bazilar1 da, derinin

elastikiyetini kaybetmesi, saglarin a-garmasi, kandaki
alyuvarlarin artmasi, doku ve damarlarin sertlesmesi gibi
gittikce artan, eski haline donmeyen durumlardir. Ritmik ve
degisen hareketler zamanla degisiklige ugrar.

Onlarda da gittik¢e artan ve eski haline donmeyen bir degisiklik
olur. Ayn1 zamanda i¢ sivilar ve dokularin yapis1 da degisir.
Fizyolojik zaman iste bu kompleks harekettir.

I¢ zamanin diger bir boyutu da psikolojik zamandir. Bilincimiz fiziksel
zamani degil, ona dis dlemden gelen tesirlerle kendi durumlarini
ve kendine has hareketleri kaydeder. Berg' son'un dedigi gibi,
zaman psikolojik hayatin kumasidir.

Zihinsel siire, bir anin yerini alan baska bir an degildir. O
gecmisin devamli ilerlemesidir. Hafiza sayesinde gegmis, gegmis
ustiine y18ilir. Kendi kendini otomatik olarak muhafaza eder.
Biitiinii ile bizi her an takip eder. Siiphesiz, gegmisimizin ancak
bir parcasi ile diisiiniiriiz.

I¢c zaman, giines zamani birimleri ile paralel olarak
degerlendirilmez. Onu giin ve sene ile ifade edisimiz, bu
birimlerin yaygin ve yeryliziindeki biitiin degerlendirmeler i¢in
uygulanabilir olusundandir.

Insan dérdiincii boyutunda birbiri {istiine binen ve birbiriyle
kaynasan bir seri seklin birlesimidir. O, yumurtadir, cenindir,
cocuktur, yetiskin ¢cocuktur, resittir, olgun adamdir, ihtiyardir.
Bu morfolojik degerlendirmeler

bazi yapisal, kimyasal ve psikolojik hallerin ifadesidir. Bu hal
degisimlerinin cogu 6lgiilemiyor. Olgiilebildikleri zaman da,
biitlinii ferdi olusturan

degisimlerin ancak bir anin1 ifade ederler.

Fizyolojik zamanin 6l¢iisii, uzunluk itibartyla dordiincii
boyutumuzun 6l¢iisiine denk olmalidir. Cocukluk ve

genglikte biiylimenin gittik¢e yavaslamasi, buluga erme ve
adetten kesilme durumlari, bazal

metabolizmanin azalmasi, saglarin agarmasi, derinin kurumasi
v.s. siirenin merhalelerini gosterir. Dokularin biiyiime faaliyeti



de yasla azalir. Bu

faaliyeti, viicuttan alman ve siseler icinde kiiltiirii yapilan doku
parcalarinda 6lgmek miimkiindiir. Fakat bu bize organizmanin
yas1 hakkinda tam bir fikir vermez.

Gercgekten bazi1 dokular digerlerine nazaran daha ¢abuk ihtiyarlar
ve her organ kendine has bir ritimle degisir ki bu, biitiiniin
degisme ritmi degildir. Bununla beraber organizmanin genel
olarak degistigini ifade eden durumlar da vardir. Mesela, derideki
yaranin kapanma yiizdesi, hastanin yast ile orantili olarak
devamli surette degisir. Yaranin tamirindeki siirenin, Du Nouy
tarafindan kurulan iki denklem yardimu ile hesaplanabildigin!
biliyoruz. Birinci denklem, yaranin kapanma endisi denilen ve
yaranin yasina ve ylizeyine bagli olan bir rakam verir. Bu rakami
ikinci bir denkleme yerlestirerek, birkag giin ara ile yapilan
Olciilerden sonra, yaranin



gelecekteki kapanma hizini ¢gikarmak miimkiindiir. Hasta ne
kadar geng ve yara ne kadar kiiciikse, iyilesme hizin1 gosteren
bu endis de o kadar bliyiiktir.

Du Nouy bu endisten yararlanarak, belirli bir yagin tamir edici
karakteristik faaliyetini ifade eden bir denklem sayis1 bulmustur.
Bu say1, yara yiizeyinin kare kokii ile endisin ¢arpimina esittir.
Degisiklik cizgileri, yaranin yirmi yasinda, kirk yasindaki olan
bir insaninkinden iki defa daha ¢abuk

tyilesecegini gosterir. Bu denklemler sayesinde bir yaranin tamiri
siiresinden hastanin gercek yasini ¢ikarabiliriz. Fizyolojik yas ilk
defa iste bu metodla 6l¢iildii. On yasindan kirk bes yagsma kadar
sonuglar gayet agik olarak

bellidir. Olgunluk yasinin sonunda ve ihtiyarlik sirasinda, endis
degisiklikleri bir mana ifade etmeyecek kadar zayif oluyor. Bu
metod bir yaranin bulunmasini gerektirdigi i¢in fizyolojik yasin
Olciilmesinde ondan yararlanamiyoruz.

Fizyolojik Zamanin Karakterleri

Fizyolojik zamanin fizik zamandan tamamen farkli oldugunu
biliyoruz. Eger biitiin saader isleyislerini hizlandirsa ya da yavas-
latsalar ve diinyanin

dontis hiz1 da degisse, hayat siiremiz yine degismeden kalir fakat
bize artmis veya azalmig gibi goriiniirdii. Boylece glines
zamaninda bir degisiklik

meydana geldigini bilir-dik. Biz bir yandan fizik zamanla
stiriiklenirken, bir yandan da fizyolojik zamani meydana getiren
i¢ olusumlarin ritmine uyarak hareket ederiz. Biz, yalmiz bir
nehrin iistiinde ylizen toz taneciklerinden

ibaret degiliz. Biz ayn1 zamanda akintiya kapilan, kendine

has hareketle suyun yiizeyine yayilan yag damlaciklariyiz.

Fizik zaman bize yabancidir, oysa i¢ zaman bizzat biziz. Bizim
varolusumuz, bir saat rakkasinin varolusu gibi bosluga diismez. O,
hem suura, hem dokulara, hem de kana kaydolur. Biz kendimizle
birlikte, hayatimizin biitlin hadiselerinin organik, dahili, psikolojik
izlerini de muhafaza ederiz. Biz, tipki tizerinde ekili tarlalari,
modern evleri, feodal satolari, gotik katedralleri

tastyan Avrupa topragi gibi, bir tarihin neticesiyiz.

Sahsiyetimiz organlarimizin, i¢ sivilarimizin ve suurumuzun

her yeni tecriibesiyle zenginlesiyor. Maziden asla
kopmadigimiza gére, her diisiincenin, her aksiyonun, her
hastaligin bizim i¢in kesin sonuglar1 vardir. Fena bir

aksiyondan, bir hastaliktan tamamen kurtulur, 1yi olabiliriz,

fakat bunun izini daima tasiriz.

Gilines zaman1 monoton bir ritimle akar. Esit araliklardan
meydana gelir. Akip gecisinde higbir degisiklik olmaz.
Fizyolojik zaman ise sahistan sahisa gercekten degisir. Uzun
Omiirlii olan 1rklarda bu zamanin akis1 daha yavastir, kisa
Oomiirliilerde ise daha hizlidir. Ayni sahista bu hiz hayatinin



muhtelif devirlerine gore de degisir. Cocukluk devrindeki bir yil
ihtiyarlik devrindeki bir y1ldan ¢ok daha fazla fizyolojik ve
zihinsel hadiselerle doludur.

Bu hadiselerin ritmi 6nce ¢abuk, sonra yavas yavas diiger. Bir giines yilinin
i¢indeki fizyolojik zaman birimleri gittikge kiigiiliir. Kisacasi
viicut, ¢ocukluk devrinde ¢ok siiratli, gen¢lik devrinde ¢cok daha
az siiratli, olgunluk ve

ithtiyarlik devrinde gittik¢e yavaslayarak hareket eden bir
organik olusumlar biitiintidiir. Siiremizdeki miktar kii¢iildiigii
zaman, diisiince, faaliyetinin en yiiksek seklini alir.

Fizyolojik zaman saat kadar dogru islemekten uzaktir. Organik
olusumlar baz1 ¢alkalanmalar meydana getirir. Stiremizin ritmi
sabit degildir. Onun gittik¢e yavasladiga f ler diizensizdir. Bu
diizensizligin sebebi zaman



fizyolojik olusumlarin zincirlemesinde meyda™'2' ava* dir.
Hayatin bazi anlarinda yasin ilerleyisi durnT M ” bazi

anlarinda da hizini arttirir. Oyle anlar vard 1-kezde toplanir,
biiylir; yine dyle anlar da vardir ki U

ihtiyarlar, dejenere olur. Fizyolojik zamanla organik jik olusumlarin
ilerleyisinde, glines zamanindaki diizen tur. Dis goriiniigiin
genclesmesi, umumiyetle, fizyolojik kolojik fonksiyonlarin en 1yi
sekilde dengelenmesinde! mesut bir hadisedir. Belki de zihinsel ve
organik hinur k gercek bir

genglesmenin karakteristigi olan i¢ sivi degisi riyle birlikte

gelir. Endise, sikinti, dejenere edici hastalikla feksiyonlar
organik cokiintliyii

hizlandirirlar. Bir kdpege «m siz iltihap enjekte etmek suretiyle
onun dis goriiniisiinde hir 1 tiyarlik hali meydana getirmek
miimkiindiir. Bu cerahat emi edilince hayvan zayiflar,
mahzunlagir, yorgun diiser. A\ manda kan ve dokularinda,
thtiyarlik zamanindaki git jik reaksiyonlar olur. Fakat bu
durumlar gecicidir, daha 1 normal seyir geri gelir. Bir ihtiyarin
gorunusu

yildan yila a:» gisir. Hastalik olmadig1 zaman ihtiyarlama c¢ok yav; takip eder.
Cabuklastig1 zaman fizyolojik faktorlerden dahi ka faktorlerin

de devreye girmesinden siiphe etmek Bunlar da genellikle
endiseler, acilar, bir bakteri enfeksu dan, bozulmakta olan bir
organdan, bir kanserden mey len

maddelerdir ve bu degisimden sorumludurlar. Iht halinin
hizlanmasi, ihtiyarlayan viicutta daima bir orga! moral
COKUSUN varligim gosterir. Fiziksel zaman gibi, fizyolojik
zaman da gen g ¢cekte onu meydana getiren fonksiyonlar, olusum
geri gelmezlige sahiptir. Ustiin hayvanlarda istika) kusuna yatan
memeli hayvanlarda kisurumus rotiferlerde tamamen durur.
Soguk"evredeki 1s1 ylikseldigi zaman hizini arttirir.mal derecede
ylksek 1sida tuttugu zaman*biiyiik bir hizla ihtiyarliyor ve daha
erken olii-*k'lde ¢evredeki 1s1 20 dereceden 40 dereceyej/igator
i¢in fizyolojik zamanin degeri degisir. Bunin iyi olma endisi
cevredeki 1s1 derecesi yiikse-liislince de kiiciiliir. Fizyolojik
zamanin ritminiazaltmak i¢in esash olusumlar zincirine miida-lc
la:imdir. Fakat sliremizin 6ziinli olugturan meka-mahiyetini
bilmeden yasin ilerlemesini geciktirmek

,un istikametini degistirmek miimkiin degildir.

Fizyolojik Zamanin Ozii

fyolojik siire varligini ve karakterlerini canlit maddenin ir
organizasyon tarzina bor¢ludur. Canli hiicreleri 1ran u:ay

parcast, diinyanin geri kalan

kismindan nisbi soyutlanir soyutlanmaz ortaya ¢ikar.
Organizasyonun °- cvivelerinde, bir doku veya organda, yahut bir
insan fizyolojik zaman, hiicre beslenmesiyle ortaya ¢ikan
isimlerine ve ¢evrenin bu degisimlere etkisiyle hiicre-ma gelen



degisikliklere tabidir. ; zaman, bir hiicre toplulugunda, besin
tortular1 "afini sardig1 ve lokal ¢evreyi bozdugu zaman belir-
Intiyarlama halinin gézlemlenmesine imkan veren sesleme
cevresinde kii¢iik bir hacimle yetistirilen rinin grubundan
meydana gelir. Boyle bir sistemde - {iriinlerinin tesiri altinda
gittikce degisir ve hiic-» ISte 0 zaman ihtiyarlik ve 6liim goriiniir.
Fizyolojik zamanin ritmi, dokularin ve onlarin miinasebet-
lerinin tarzina baghdir. Hiicre toplulugunun hacmine, metabo-
lik faaliyetine ve tabiatina, ayni zamanda s1v1 ve gazl

cevrelerin miktari ile kimyasal bilesimine gore degisir. Bir kiil-
tiiriin hazirlanmasinda kullanilan teknik, bu kiiltiir siiresinin
karakterlerini tayin eder. Mesela bir kalp parc¢asinin kaderi, e-
ger oyuk camin atmosferindeki bir damla plazma ile beslenirse
baska, bol

miktarda besleyici sivilar ve hava bulunan bir sisenin i¢ine daldirilirsa daha



baskadir.

Fizyolojik zamanin karakterlerini, ¢evrede beslenme iirtinlerinin
toplanma hiz1 ve onlarin tabiati belirler. Cevrenin diizeni sabit
tutulursa, hiicre kolonileri sonuna kadar ayni faaliyet i¢inde
kalirlar. Bunlar zamani keyfi degil, sayisal degisimlerle
kaydederler. Hacimlerinin artmamasina dikkat edilirse hig
ihtiyarlamazlar. 1912 yilinin Ocak ayinda bir pilicin cenininden
cikarilan bir kalp parcasina ait hiicre topluluklari, aradan onca
yil

gecmesine ragmen bugiin hala ayni faaliyetle biiylimeye

devam ediyor. Bunlar 6liimsiizdiir.

Viicutta, dokularla bunlarin ¢evresi arasindaki miinasebetler, bir
doku kiiltiirii ile ifade olunan sun'i sistemdeki miinasebetlerle
kiyaslanamayacak kadar komplekstir. I¢ cevreyi olusturan lenfa
ve kan hiicreleri beslenme tortulari ile devamli olarak
degistirilmesine ragmen, bunlarin bilesimi akcigerler, bobrekler
ve karaciger tarafindan korunur. Bu ayarlayici

mekanizmaya ragmen de i¢ s1vi degisimleri pek yavas olur.
Bunlar plazma biiytimesinin endisi ve derinin kendini tamir
edici faaliyetini ifa' de eden konstant rakamin degisimleri ile
belirir. I¢ sivilarin kimyasal bilesiminin birbirini takip eden
hallerine de cevap vermis olurlar. Kan serumunda proteinler
bollagir ve karakterleri degisir. Seruma, bazi hiicrelerin
cogalma hizin1 azaltmak suretiyle etkileme 6zelligini veren,
bilhassa i¢ yaglardir.

Hayat siiresince bu yaglarin miktar1 artar ve cinsleri degisir.

I¢ yag ve oroteinlerdeki degisimler bir birikmenin, bu
maddelerin i¢ ¢cevrede

toplanmasinin sonucu degildir.

Bir kopegin kaninin biiytik kismini alarak plazmay1
yuvarlarindan ayiracak olursak ve yerine tuzlu bir karisim
koyarsak, bu suretle yagli maddelerden ve proteinlerden ayrilan
kan yuvarlarin1 hayvana yeniden enjekte etmek kolaydir. O
zaman goriilecektir ki, iki haftadan az bir zaman i¢inde dokular
bu maddeleri yeniden diriltirler. Demek ki plazma hali, zararh
maddelerin birikiminden degil, dokularin belirli bir vaziyetinden
doguyor. Ve bu vaziyet her yas i¢in 6zeldir. Serum birkag defa
aliacak olursa, her seferinde hayvanin yasma karsilik gelen
karakterlerle tekrar eder. Demek ki, ihtiyarlik zamaninda kanin
durumu, organlar1 goriiniiste tiikenmez bir hazine olan
maddeler tarafindan belirlenir.

Dokular 6miir boyunca yavas yavas degisirler. Cok su
kaybederler. Canli olmayan elemanlarla, elastik olmayan ve
genislemeyen konjoktif liflerle kiimelenerek organlar1 daha kati
yaparlar. Damarlar sertlesir. Kan dolagimi daha az faal olur.
Nihayet bezlerin olusumunda derin degisimler meydana gelir.
Asil dokular yavag yavas faaliyetlerini kaybederler. Yenilesmeleri



daha yavas olur ve hatta hi¢ olmaz. Fakat bu degisiklikler
organlara gére az veya ¢ok siiratle meydana gelir. Baz1 organlar,
dogru olarak bilmedigimiz bir sebepten dolay1 diger bazi
organlara nazaran daha c¢abuk ihtiyarlar. Bu bolgesel ihtiyarlama
kah damarlarda, kah kalpte, kah beyinde, kah bébrekte kendini
gosterir. Dokusal bir sistemdeki bu erken ihtiyarlik heniiz geng bir
ferdin 6liimiine de sebep olabilir.

Viicudun elemanlar1 ne kadar birbiriyle ayn1 zamanda ve
diizenli olarak ihtiyarlarsa, dmiir de o kadar uzun olur. Kalp ve
damarlar yiprandig1 halde kaslar hala aktif ise, fert i¢in de bir
teh-hke halini alirlar. Ihtiyar bir viicutta anormal sekilde giirbiiz
olan Organlar, geng bir viicutta vaktinden 6nce yipranmis
organlar kadar zararhdirlar. Ister iireme organlarinda, ister
sindirim sisitemi ya da kaslarda olsun, ihtiyar bir insan
anatomik bir



sistemin nis-beten asir1 ¢alismasina zor tahammiil eder.

Zamanm degeri biitliin dokular i¢in ayni degildir. Organlar
arasmdaki dayaniklilik farklar1 hayat siiresini kisaltiyor.
Viicudun herhangi bir uzvuna asir1 derecede bir ¢alisma
yiiklenecek olursa, bu hal dokular1 esit daya-niklikta olan bir
kimsede olsa bile, ihtiyarlama hizin1 artirir. Cok biiyiik bir
faaliyete, zehirleyici tesirlere, anormal uyarilara maruz

birakilan her organ, diger organlara nazaran daha ¢abuk

yipranir. Fizyolojik zamanm fizik zamanda oldugu gibi bir 6z
olmadigini biliyoruz. Fizik zaman saatlerin ve gilines

sisteminin yapisina baghdir. Fizyolojik zaman ise
viicudumuzdaki dokulara, i¢ sivilara ve bunlarin karsilikli
iligkilerine baghidir. Siirenin karakterleri, belirli bir tip
organizasyona has olan yapisal ve fonksiyonel olusumlarin
karakterleridir. Hi¢ siiphe yok uzun omiirliiliiglimiiz, bizi kozmik
cevreden bagimsiz kilan ve bize uzaydaki hareketliligimizi veren
mekanizmalar

tarafindan belirlenmistir. Organlara kiyasla kan hacminin
kiigiikliigi, i¢ ¢evreyi temizleyen cihazlarin, yani kalbin, akciger
ve bobreklerin faaliyeti uzun 6mrii tayin eder. Bununla beraber
bu organlar i¢ stvilarin ve dokularin ilerleyen degisimlerini
onleyemez. Belki dokular kan dolagimi vasitasiyla atiklardan
yeterli derecede kurtulamiyorlar. Belki de beslenmeleri yeterli
degildir. Eger i¢ ¢evrenin hacmi daha biiylik, beslenme
tirlinlerinin bosaltimi1 daha tam olsaydi, insan hayatinin daha u-
zun olabilecegine inanirdik. Fakat o zaman da viicudumuz ¢ok
daha biiyiik, daha yumusak ve daha az yogun olurdu. Belki de ta-
rih Oncesi dev varliklara benzerdik. Muhakkak ki, bugiinkii ¢e-
vikligimize, ¢cabuklugumuza ve becerikliligimize sahip
olamazdik. Fizyolojik zaman da bizim bir goriiniisiimiizden
bagka bir sey

degildir. Tipk: hafiza gibi, onun da mahiyeti mechuldiir. Bize
zamanin gectigi hissini veren hafizadir. Bununla beraber
fizyokviik siire baska elemanlardan olusmustur. Siiphesiz
sahsiyetimiz hatiralarimizla kurulmustur. Fakat ayn1 zamanda
fiziksel, kimyasal, fizyolojik ve psikolojik olaylarin biitiin
organlarimiz tizerindeki izlerinden de ileri gelir. Kendi i¢imize
cekilecek olursak, hayat sliremizin gecip gittigini belirsiz bir
sekilde hissederiz. Bu siireyi, kabaca ve yaklasik bir sekilde, fizik
zamanin terimleriyle degerlendirebiliriz. Zaman hakkindaki
hissimiz, belki kas ve sinir elemanlar1 hakkindaki hissimiz
gibidir. Hiicreye ait ¢esitli gruplar, fizik zamani kendi
metodlarinca kaydederler. Bilindigi gibi sinir hiicreleri ve kaslar
kronaksi birimleri ile ifade olunur. Sinir a-kimlar1 ayni
kronaksiye sahip elemanlar arasinda yayilir.

Hiicrelerin izokronizm veya heterokronizmi, bunlarin faaliyetinde
onemli bir rol oynar. Belki zamanin dokular vasitasiyla



diisiiniilmesi bilincin esigine kadar geliyordur. Ta i¢gimizde bir
seyin sessizce akisinin ve bunun yiizeyinde karanlik bir nehrin
sular1 izerindeki elektrik projektoriiniin lekeleri gibi,

biling hallerimizin yiiziisiiniin tarifsiz hissini belki de buna
bor¢luyuz. Degismekte oldugumuzu, eskiden ne isek simdi o
olmadigimizi, bununla beraber ayni varlik oldugumuzu
biliyoruz. Eskiden biz olan kii¢iik cocukla aramizda
hissettigimiz mesafe, bir mekan boyutu ile temsil ettigimiz
organizma ve biling arasmdaki boyuttur, i¢ zamanin bu sekli
hakkinda higbir sey bilmiyoruz. Belki bu, organik hayatin
ritmine hem bagli, hem de bagli olmayan ve biz ihtiyarladik¢a
daha ¢abuk hareket eden bir zamandir.

Omiir ve Siiresi

insanlarin en biiyiik arzusu ebedi gengliktir. Biitiin sarlatanlar
ve bilginler ayni riiyanin pesinden kogsmuslar ve ayni1 aci
bozguna ugramislardir. Hig



kimse biiyiik sirr1 kesfedememistir, "ysa ona gittikce artan siddette
ihtiyacimiz var. ilim, medeniyet bize ruh diinyasinin kapilarini
kapamistir. Bize sadece madde diinyasinin kapist aciktir.
Demek ki, viicudumuzun ve zekamizin kuvvetini oldugu gibi
korumaya mecburuz.

Istihalar1 tamamen doyuma ve dis diinyay1 fethe imkan veren
yalmiz genglik kuvvetidir. Modern toplumda mutlu olabilmek
i¢in bu kuvvet bir zarurettir.

Atalarimizin riiyasini bir 6l¢iide gerceklestirmis bulunuyoruz. Genglik
faaliyetini daha uzun zaman koruyabiliyoruz. Fakat hayat
siiresini uzatmay1 basaramadik. Bugiin kirk bes yasindaki bir
adamin seksen bes yasina ulagma sansi, bir asir 6ncekine gore
daha fazla degildir. Hatta muhtemeldir ki, 6miir ortalamasi artsa
bile, hayat siiresi kisalmaktadir.

Tibbin bu caresizligi tuhaf bir olaydir. Ne evlerin 1sitilma,
havalandirma ve aydinlanmasinda saglanan ilerleme, ne saglikli
beslenme, ne genis banyolar, sporlar ve belli araliklarla hekim
muayeneleri, ne de uzmanlarin ¢cogalmasi, insanin azami hayat
siiresine bir giin ilave edebilmis degildirler. Yirmi yasinda imis
gibi tenis oynayan, dans eden sézde geng erkekler, geng bir
kadinla evlenmek i¢in ihtiyar karilarin1 bosayanlar, beyin
sulanmasina, kalb ve bobrek hastaliklarina yakalaniyorlar. Bazen
de yataklarinda, biirolarinda, golf sahasinda, atalarinin sapan
stirdiigli veya islerini ¢ok siki idare edebildikleri bir yasta,
ansizin O-liiveriyorlar. Modern hayatin bu tiikenis sebebini
bilemiyoruz.

Uzun 6miir problemine, ancak fizyolojik siire mekanizmalarinin
analizi bir ¢oziim getirebilir. Su anda bu analiz istifade
edilebilecek durumda degildir. Demek ki, insan hayatinin
uzatilmasinin miimkiin olup olmadigini tamamen ampirik bir
tarzda aramaliy1z. Her lilkede yliz yasini agmis kimselerin
bulunmasi, zamana dayanma giicli' miiziin uzayabilecegine bir
delildir. Ote yandan simdiye kadar bu asirlik kimselerin gdzlem
altina alinmasindan hig¢bir faydali bilgi elde edilemedi. Bununla
beraber uzun émiirliiligiin irsi oldugu, gelisme sartlarina da bagh
bulundugu besbelli. Uzun omiirlii

ailelerin torunlart biiyiik sehirlere yerlestikleri zaman, iki ti¢
nesil sonra uzun yasama kabiliyetlerini kaybediyorlar.

(Cevrenin uzun 6miir lizerinde ne derece etkili oldugu yalniz saf kan olan ve
1rsi 0zellikleri ¢ok 1yi bilinen hayvanlarin incelenmesiyle
anlasilabilir. Nesiller boyunca kardesler arasi ¢iftlesmelerden gelen
bazi fare irklarinda, hayat

siiresi fareden fareye degisiyor. Fakat cevrede bazi sartlar,
mesela yasanilan yer degistirilirse, hayvanlar kafesten ¢ikarilip
yarim serbestiye kavusturulursa, yuva kazmalarina ve ilkel
yasama sartlarina donmelerine

imkan verilirse, hayatlar1 daha kisa oluyor. Bu durumun en



onemli sebebi, hayvanlarin birbirleriyle hi¢c durmadan
savasmalaridir. Eger meskenlerini degistirmeden beslendikleri
seylerin bazilarin1 degistirirsek, dmiirleri yine kisaliyor.
Meskenlerini degistirmek, yedikleri seylerin miktar ve kalitesini
arttirmak yerine, hayvanlar1 haftada iki giin birakirsak,
hayatlariin dikkate deger bir dl¢iide uzadigini goriiyoruz.
Besbelli ki, bu basit degisiklikler, hayat siiresini de
degistirebiliyor. Bundan su sonucu ¢ikarabiliriz: Yukaridaki
metodlara benzer yollarla insanlarin dmriinii uzatabiliriz.
Modern sagligin emrimize sundugu vasitalari1 bu gayede

kori kortine kullanmamaliy1z.

Uzun 6miir ancak gencligi uzatiyorsa arzu edilebilir, ihtiyarligi
uzatiyorsa arzu edilmez. Fakat gercekte, thtiyarlik siiresi genglik
stresinden daha fazla uzuyor. Fert, kendi ihtiyaclarin1 kendisi
karsilayamadigi donemde, baskalari



icin bir ylik oluyor. Eger herkes doksan yasma kadar yasasaydi,
bu ihtiyar kalabaliginin agirligi, halkin geri kalan kismi i¢in
tahammiil edilmez olurdu. insanlarin hayatin1 uzatmadan nce,
onlarin organik ve zihinsel faaliyetlerini sonuna kadar koruma
imkanini bulmak lazimdir.

Her seyden Once hastalarin, fel¢lilerin, zayiflarin, delilerin sayismi
cogaltmamaliyiz. insan 6liim 6ncesine kadar tam sthhadi
kalabilseydi bile, herkesi uzun 6miirlii etmek akillica bir is
olmazdi. insanlarin kalitesine hi¢c 6nem verilmedigi zaman,
bunlarin sayisini arttirmanin ne derece sakincali oldugunu
biliyoruz. Mutsuz, egoist, budala, faydasiz insanlarin hayatini
ni¢in uzatmali? Onemli olan insanlarin kalitesidir, say1s1 degil.
Sun'i Gengclestirme

Fizyolojik ve zihinsel 6zellikleri boyle bir tedbiri hakli ¢ikaracak
insanlar i¢in genclestirme metodu bulmak daha faydali olurdu.
Genglestirmeyi, tamamen

i¢ zamana doniis seklinde algilayabiliriz. Siije, bir ameliyatla
hayatinin gegmis zamanina ait bir devresine geri donduriilmiis
olurdu. Boylece dordiincii boyutunun belirli bir kismindan
mahrum birakilirdi. Pratik bakimdan genclestirmeyi daha dar
bir anlamda ele almali, onu fizyolojik zamana kismen doniis
olarak diisiinmelidir. Psikolojik zamanin istikameti
degistirilmis olmazdi. Hafiza eski halinde kalir, yalniz viicut
genglesirdi. Organlar1 yeniden genclestiri-len siije uzun bir
hayatin tecriibelerinden faydalanirdi.

Steinach, Voronoff ve bagkalar tarafindan yapilan girisimlerde
genglestirme adi, genel durumun diizeltilmesine, bir kuvvet ve
ceviklik duygusuna, cinsel fonksiyonun uyanisina verilmistir.
Fakat tedaviden sonra bir ihtiyarin daha iy1 bir goriiniis
kazanmasi, onun genclesmis oldugunu gostermez. Fizyolojik
yastaki degisiklik yalniz serumun kimyasal bilesimi ve o-nun
fonksiyonel reaksiyonlari incelenince anlasilir. Serumun biiyiime
endisindeki devamli artig, alinan sonucun gercek oldugunu ispat
eder. Kisacasi genclesme, kan plazmasinda olciilebilir bazi
fizyolojik ve kimyasal degisimleri ifade eder.

Bununla beraber, bu isaretlerin bulunmayis1 da mutlaka

stijenin yasinin kii¢iilmedigi manasina gelmez.

Tekniklerimiz hentiz ilkeldir. Bu ilkel

teknikler bir ihtiyarda birkag¢ yildan kisa bir fizyolojik zaman
doniisiimii oldugunu gdsteremezler. Ihtiyar bir kdpek yalniz bir
yas genglestirilmis olsa, bu sonucun ispatini onun i¢ sivilarinda
bulamayiz.

Eski tibbi inaniglar arasinda, geng kanin fazileti olduguna,
ithtiyar ve yorgun bir viicuda genclik asilamak giiciine sahip
olduguna rastlanir. Papa Innocent VIII, kendisine li¢ geng
adamin kanini1 naklettirmisti. Fakat bu

ameliyeden sonra 61dii. Oliim sebebinin kan nakli tekniginden



ileri gelmis olmas1 miimkiindiir. Bu fikir belki tekrar denenmeye
deger. Geng kanin

ihtiyar bir organizmaya nakli faydali degisimler meydana

getirir gibi goriinliyor. Bu denemenin tekrarlanmamis olmasi
tuhaftir. Bu unutkanlik, stiphesiz hekimligi modanin idare
etmesinden ileri geliyor.

Bugtin hekimlerin giivenini endokrin bezleri kazanmis
bulunuyor. Brown Sequard kisa bir zaman sonra 6ldii. Fakat
husyenin bir geng¢lestirme ajan1 olduguna dair inan¢ devam

etti. Steinach, bu bezin, meni kanalin1 iple baglamak ve bu
sekilde uyarmak suretiyle yeniden harekete gececegini

ispata caligt1. Bu islemi birgok ihtiyar lizerinde denedi. Sonuglar
stipheli idi. Brown Sequard'in fikri Voronoff tarafindan ele
almd1 ve genigletildi.

Voronoff, ihtiyarlara husye 6zii asilamak yerine, sempanze
husyeleri agiladi. Bu ameliyenin, hastanin cinsel faaliyet Ve u-
mumi 1slah1 bakimindan bazen



miisbet sonuclar verdigi miinakasa goétiirmez. Elbette bir
sempanze husyesi bir insan iizerinde uzun zaman yasayamaz.
Fakat belki dejenere oldugu sirada, hastanin tireme organlarina
ve Oteki endokrin bezlerine kan dolagimini uyaran maddeler
salgilar. Bu operasyonlar hi¢bir devamli sonu¢ vermiyor.
Biliyoruz ki, ihtiyarlik bir tek organ fonksiyonunun durmasi
sonunda degil, biitiin dokularda ve i¢ sivilarda meydana gelen
degisimler

neticesinde ileri gelir. Ureme organlarmin faaliyetlerini yitirmesi
ithtiyarligin bir sebebi degil,vnuLL onun sonuc¢larindan biridir. Ne
Steinach, ne de Voronoff gergek bir genglesmeyi belki hig
gozlemlemediler. Fakat onlarin basarisizligi genglestirmenin
imkansiz oldugunu asla gostermez.

Fizyolojik zamanin kismen geri donmesini gergeklestirmek, belki
miimkiindiir. Siiremizin bazi yapisal ve fonksiyonel olusumlardan
meydana geldigi biliniyor. Gergek yas, dokularin ve i¢ sivilarin
ilerleyen bir hareketine tabidir. Dokular ve i¢ sivilar dayanigma
halindedirler. Bir ihtiyarin kan ve bezlerini 6lii dogmus bir
cocugun bezleri ve geng bir adamin kani ile

degistirirsek, ihtiyar belki gen¢lesecektir. Fakat boyle bir
operasyonun miimkiin olabilmesi i¢in bir¢ok teknik giicliiklerin
uistesinden gelmek gerek. Belirli bir ferde uygun organlar
segmeyi heniiz bilmiyoruz. Asilanmis dokularin asilanan viicuda
kesin olarak uyumunu saglayacak bir metod yok. Fakat ilim
cabuk ilerliyor. Mevcut ve kesfedilecek tekniklerle, biiytik sirr1
¢Ozme caligmalarina devam edecegiz.

Insanlik, 6liimsiizliigii aramaktan bikmayacaktir. Fakat buna
ulasamayacak, ¢iinkii organik yapisinin kanunlarina bagli bulunuyor.
Stiphesiz oliimii geciktirecektir, hatta fizyolojik zamanin
durmayan ilerleyisini bir miiddet tersine ¢evirebilecektir.

Fakat asla oliimii

yenemeyecektir. Cilinkii 6liim, beynimiz ve sahsiyetimiz i¢in
o0demek zorunda oldugumuz bir bedeldir. Ruh-beden sagligi
bilgisi ilerledikge, hastahksiz

ithtiyarligin korkung olmadigini 6grenecegiz.

Felaketlerimizin ¢cogu ihtiyarliktan degil, hastaliktan ileri
geliyor.

Cocukluk ve Yashlik

Fizik zamanin insani degeri, 6l¢iisli oldugu i¢ zamanin igerigine
dogal olarak baghdir. Biliyoruz ki hayat siiremiz, doku ve i¢
stvilarin geri dontlisiimii olmayan degisiklikler zincirinden
ibarettir. Bu siire, her birim kan seromunun belli bir yapisal
degisimine denk olan fizyolojik zaman

birimleriyle tahmin edilebilir. Karakterleri, organizmanin yapisi
ile bu yapiya bagli fizyolojik o-lusumlardan gelir. Bunlar her
cinse, her ferde ve her yasa gore bir Ozellik tasirlar. Kendimiz de
fizik aleme mensup oldugumuz i¢in, t>u siireyi umumiyetle



saaderin zaman cercevesi i¢ine koyuyoruz.

Hayatimizin dogal bdliimleri giin ve yil olarak sayilmistir. Cocukluk ve
genglik asagi1 yukari on sekiz yil siirtiyor. Olgunluk ve ihtiyarlik
ise elli altmis y1l devam ediyor. insan kisa bir gelisme, uzun bir
olgunluk ve ¢okiis devresi gegiriyor. Fakat bunun tersine olarak,
fizik zamani fizyolojik zamanla karsilastirabilir ve bir saat
zamanini insani zaman terimleriyle ifade

edebiliriz

Hayatimiz siiresince devam eden fizik zamaninda bu
degisiklikleri az ¢ok acgik olarak hissederiz. Cocuklugumuzun
giinleri bize ¢ok agir gegmis goriiniir. Olgunluk devremizin
giinleri ise bas dondiiriicii bir hizla geciyor hissini verir. Belki de
bu his, gayrisuuri olarak fizik zamani kendi siiremiz ¢ergevesine
koymamizdan ileri geliyor. Ve dogal olarak fizik zaman, bize bu
stireye ters orantili olarak degisiyor gibi goriinmektedir.



Fizik zaman alisilmig bir hizla kayip geger, oysa kendi hizimiz
hi¢ durmadan azalir. O, bir ovada akan biiyiik bir nehir gibidir.
Insan, giin dogunca bu nehrin kiyisinda nese ile ilerler ve sular
pek tembel akiyormus gibi

goriiniir. Fakat zaman gectikge sular akiglarini hizlandirir.
Ogleye dogru, adamin kendilerini ge¢mesine imkan vermezler.
Gece yaklaginca hizlarini daha da arttirirlar. Ve insan tamamen
durur, oysa nehir hi¢ durmadan

yoluna devam eder. Gergekte nehir hizini hi¢ degistirmemistir.
Fakat bizim ylriiylisiimiiziin hiz1 azalmistir. Belki hayatin
baglangicinin goriiniisteki yavasligi ve sonunun kisaligi» ¢ocuk
ve ihtiyar i¢in, bir yilin gecmislerinde farkli nisbetler1 temsil
etmesinden ileri geliyor.

Bununla beraber, i¢ zamanimizin hi¢ durmayan yavaslamasini,
yani fizyolojik olusumlari belirsiz bir sekilde sezmemiz de
miimkiindiir. Her birimiz nehir boyunca kosan, sularin hizlarini
arttirmalarini gorerek hayret eden bir insan gibiyiz.

Tabii, 1lk ¢ocukluk zamani en zengin olanidir. Bu zamandan
egitim i¢in akla gelen her sekilde faydalanilmalidir. Bu anlarin
kaybi telafi edilemez. Hayatin ilk yillarini ekilmemis tarla gibi
birakmaktansa, biiyiik bir titizlikle stirtip ekmek lazimdir. Bu s,
modern egitimcilerin heniiz elde edemedikleri derin bir fizyoloji
ve psikoloji bilgisi istemektedir.

Olgunluk ve ihtiyarlik yillarinin fizyolojik degeri azdir. Organik
ve zihinsel degisimler bakimindan hemen hemen bosturlar.
Bundan dolay1 da sun'i bir faaliyetle doldurulmalar1 gerek.
Ihtiyarlayan bir insanin ¢alismay1 birakmamasi ve bir kenara
cekilmemesi gerekir. Hareketsizlik onun

zamaninin muhtevasini daha da azaltir. Zamanini bos gecirmek
genglerden ziyade ihtiyarlar icin tehlikelidir. Kuvvetten
diismekte olanlara, durumlarina uygun bir 1§ vermeliyiz ama
istirahat vermemeliyiz.

Bu sirada fonksiyonel olusumlar1 da tahrik etmemeliyiz. Bunlarin
yavashgin fizyolojik bir faaliyetle telafi etmek daha dogru olur.
Eger giinler zihinsel ve manevi olaylarla dolu olursa, akip
gitmelerindeki hiz yavaslar. Hatta dopdolu genclik giinlerini
yeniden kazanmus olurlar.

Insan ve Medeniyet

Hayatin siiresi insanin aslindandir. Heykelin sekli mermere nasil
bagli ise, slire de insana dyle baglidir. Biz her seyin ol¢iisli
oldugumuz i¢in, kendi siiremize diinyamizdaki olaylarin
stiresini de izafe ederiz. Faaliyetlerimizin uzun veya kisa
olduguna hiikiim verdiren kendi hayatimizin uzunlugudur. Bir
ferdin ve bir milletin siiresini takdir ederken de, yanlis olarak,
ay n1 zaman Ol¢iisiinii kullantyoruz.

Buglin iktisadi, sosyal ve irki meselelerin aragtirmasi fertlere
dayaniyor. Fertler 6liince bu arastirma yarim kaliyor.



Ayni sekilde, ilmi ve siyasi miiesseseler de ferdin yasam siiresinin
terimleriyle ifade ediliyor. Insanlik yiirilyiisiiniin pek yavas, medeni diinya
tarihinde bir neslin ge¢isinin de pek dnemsiz bir olay oldugunu
yalniz Roma Kilisesi anlamustir.

Biiytik irklarin gelecegini ilgilendiren meseleler géz oniine a-
lininca, ferdin hayat siiresi zaman 0lgiisii olarak hatali bir birim
oluyor. Ilim medeniyetinin hakimiyet kurmasi, biitiin esas
meselelerin yeniden ele alinmasini gerektiriyor. Manevi, ahlaki
ve fikri yonden tiikenisimize sahit oluyoruz.

Bunun sebeplerini de pek az biliyoruz. Cahillerin kisa ve kor
cabalar sayesinde demokrasilerin yagayabilecekleri hayaliyle
avunduk. Halbuki, 6yle olmuyor.



Milletleri yonlendiren ve idare eden insanlarin, zamani kendi hayat
siirelerine gore degerlendirmeleri, bildigimiz gibi, biiylik bir
karisgikhiga ve c¢oziilmeye gotiiriiyor. Gelecek olaylar
hazirlamak, yarinki hayat i¢in gen¢ nesilleri yetistirmek,
diinyaya ait utkumuzu kendimizden 6teye kadar

uzatmak zarurettir. Boylece biiyiikler ¢cocuklarindan zaman
mesafesi ile ayrilmazlar.

Bunun aksine, gegici sosyal gruplarin organizasyonunda,

mesela bir cocuk sinifinda veya isci ekibinde, fizyolojik zamani
hesaba katmak gerekir. Her grubun iiyeleri zaruri olarak ayni
tempoda ¢alismalidir. Ayn1 siniftaki ¢ocuklar hemen hemen
birbirine benzeyen fikri faaliyetlerde bulunmaya mecburdurlar.
Fabrikalarda, bankalarda, magazalarda, iiniversitelerde v.s.
calisan insanlarin hepsinin, belirli zamanda bitirilecek belirli bir
isleri vardir. Yas ve hastalik yiiziinden kuvvetten diisenler,
biitliniin yiirimesini aksatirlar. Bugiline kadar ¢ocuklarin,
yetigkinlerin ve thtiyarlarin siniflandirilmalar1 kronolojik yasla
yapi-hyordu. Ayni sinifa ayni yastan ¢ocuklar konuyordu.
Emeklilik yas1 da iscinin yasi ile tesbit edilmistir. Fakat biliyoruz
ki, bir ferdin gercek durumu tam olarak onun kronolojik yagsma
karsilik gelmez. Bazi isler i¢in insanlar1 fizyolojik yasa gore
siiflandirmalidir. Bazi okullarda bulug donemi ¢ocuklari
simiflandirmada bir vasita olarak se¢ilmistir. Fakat fizyolojik ve
zihinsel ¢okiisiin yiizdesini 6l¢ebilecegimiz bir metod henliz
mevcut degil ve ithtiyarlamakta olan bir insanin ne zaman e-
mekliye ayrilmasi gerektigini bilemiyoruz. Bununla beraber bir
havacilarin ne durumda oldugu bazi testlerle dogru olarak tesbit
edilebilir. Hava yollarinda ¢alisan pilotlarin emekliye ayrilma
tarithlerini kronolojik yaslar1 degil, fizyolojik yaslar1 gosterir.
Her insanin ayr1 diinyalarda nasil soyutlanmis oldugunu bize fizyolojik
zaman kavrami izah ediyor. Cocuklarin anne ve babalarini, hele
biiyiik anne ve biiylik babalarini anlamalar1 imkansizdir.
Birbirini takip eden dort nesle mensup insanlar ayni anda
degerlendirmeye tabi tutulunca birbirinden ¢ok ayr1, genis

surette heterokronik olduklar1 goriiliir. Bir ihtiyarla torununun
cocugu birbirinden tamamen farklidir, birbirlerine yabancidirlar.
Bir nesille onu takip eden nesil arasinda zaman mesafesi ne
kadar kiictk ise,

birincisinin ikincisine ahlak bakimindan tesiri o kadar biiyiik
olur. Kadinlarin erken yasta, genc¢ iken anne olmalar1 gerekir.

Bu mesafeyi sevgi bile, ne kadar biiyiik olursa olsun,
dolduramaz.

Fizyolojik Zaman Ritmi

Fizyolojik zaman bilgisi, faaliyetimizi uygun bir sekilde in' sanlara
yoneltmek imkanini verir. Bize bu hareketin hayatin hangi aninda
ve hangi metodla yapilirsa etkili olabilecegini gosterir.
Organizmanin kapal1 bir alem oldugunu biliyoruz. Onun i¢ ve dis



smirlari, deri, solunum ve sindirim salgilari, yine de baz1 etkilere
aciktir. Bu kapali diinya degistirilebilir, ¢linkii hareket halinde bir
seydir ve kimligimiz ¢ercevesi i¢inde list {iste siralanmis
modellerden ibarettir. Ve buraya girmeye muvatfak olan fiziksel,
kimyasal ve psikolojik unsurlarla hi¢ durmadan degisir.

Zaman boyutumuz bilhassa ¢ocukluk sirasinda, fonksiyonel
olusumlarin en faal bulundugu devrede kurulur. Fizyolojik ve
zihinsel egitime iste o zaman yardim etmelidir. Organik o-laylar
her giin tist liste y18ildikca, bunlarin plastik kiitlesi ferde verilmek
istenen sekli alabilir. Fizyolojik, entelektiiel ve ahlaki terbiye,
hayat siiremizin mahiyetini, zaman boyutumuzun yapisini



hesaba katmalidir.

Insan, hem zaman hem mekan i¢inde akan yapiskan bir siviya
benzetilebilir. Yoniinii birdenbire degistiremez. Ona tesir etmek
istedigimiz zaman, hareketinin yavagligini da diisiinmeliyiz.
Mermerden heykelin hatalarin1 ¢ekic darbeleriyle diizeltir gibi,
onun seklini de sert ve ani sekilde

degistirmeye kalkismamaliy1z. Uygun degisiklikleri ani olarak
yalniz cerrahi miidahaleler meydana getirebilir. Bigagin actigi
yaray1 da organizma yavas yavas tamir eder. Viicutta esasli
surette hicbir 1slahat siiratle elde edilmez.

Faaliyetimiz, hayat siiremizin 6zii o-lan fizyolojik olusumlara,
kendilerine has ritme uyarak tesir etmelidir.

Fiziksel, kimyasal ve fizyolojik unsurlarin organizma tarafindan
kullanilma temposu yavastir. Cocuga bir defada ¢ok miktarda
balik yag1 icirmek higbir seye yaramaz. Fakat bu ilagtan az
miktarda her giin ve birka¢ ay miiddetle verilecek olur-sa.
iskeletin sekil ve boyutlart degisir. Zihinsel faktorler de derece
derece tesirleri artarak etkili olurlar. Insanin organik ve psikolojik
yapisina miidahelemiz, ancak gelismemizin kanunlarina uygun
olursa tam olarak etkili olur. Cocuk, yataginin biitiin kivrimlarimi
takip eden bir irmaga benzer. Irmak, sekil degisikligi i¢inde
Oziinii muhafaza eder. Bir gol veya bir sel olabilir. Sahsiyet,
madde akimi i¢inde kendini korur. Fakat maruz kaldig: etkilere
gore bliylir veya kiiciiliir.

Biiytimemiz, ancak kendi kendimizi devamli surette budamak
pahasina olur. Hayatin baslangicinda genis imkanlarimiz vardir.
Gelismemizde ancak 1rsi kabiliyetlerimizin esnek ¢izgileri ile
sinirlanmis oluruz. Fakat her an bir

se¢cim yapmamiz gerek. Ve her se¢cim kuvvetlerimizin ¢ogunu
yokluga iter. Oniimiize ¢ikan yollarin yalniz birini segmek
zarureti, bizi, diger yollarin gotiirecegi tilkeleri gormekten
mahrum birakir. Cocuklugumuzda, igimizde potansiyel olarak
mevcut olan ve birer birer 6len pek ¢ok insan tasiriz. Her ihtiyar,
olmas1 miimkiin fakat olmamus, diisiik ve dumura ugramislar
korteji ile ¢evrilidir. Biz ayn1 zamanda katilagan bir sivi,
fakirlesen bir hazine,

yazilan bir tarih, kendini olusturan bir sahsiyetiz. Yiikselisimiz
ve diistisiimiiz fiziksel, kimyasal ve fizyolojik faktorlere, viriis ve
bakterilere, sosyal ¢cevrenin psikolojik tesirine ve nihayet
irademize baglidir. Biz hem ¢evremiz, hem de kendimiz
tarafindan insa edilmisizdir. Ve hayat siiresi, bizim organik ve
zihinsel hayatimizin kendisidir. Ciinkii bunun manasi "icat etme,
§ekil yaratma, mutlak yeniyi durmaksizin hazirlama" demektir.
Bolim 6

Uyum Fonksiyonlari

Viicudumuzun Siirekliligi ve Unsurlarin Gegiciligi
Viicudumuzun siirekliligi ile unsurlarmin gegici karakteri



arasinda goze carpan bir zitlik var. insan yumusak,

bozulabilir ve birkag saat icinde dagilabilir bir maddeden
olusmustur. Bununla beraber ¢elikten

yapilmis¢asina uzun miiddet dayanir. Yalniz dayanmakla

kalmaz, hi¢ durmadan, dis ¢evre tehlikelerinin ve giigliiklerinin
tistesinden gelir. Diinyanin degisen sartlarina 6teki canlilara
nazaran ¢ok daha kolay uyar. Fiziksel, ekonomik ve sosyal
cokiintiilere ragmen yasamakta 1srar eder. Bu 1srar, doku ve i¢
stvilarimizin ¢ok Ozel bir faaliyet tarzindan ileri geliyor.

Viicut, olaylarin bir ¢esit kalibina girer. Yipranacag yerde degisir.
Her yeni duruma kars1 koyacak bir ¢are bulur. Ve bu care hayat
stiremizi en yiiksek seviyeye ¢ikarmaya ¢aligir.

I¢c zamanin 6zii olan fizyolojik olusumlar, daima ayni istikamete, ferdi



hayatta en uzun zaman kalmaya tesvik eden istikamete
yonelirler. Bu tuhaf fonksiyon, bu otomatik uyaniklik, insanin
devamini 6zel karakterleriyle

miimkiin kilar. Bunun a-di 'uyum'dur.

Biitiin fizyolojik faaliyetler uyum saglamak karakterine sahiptir.
Demek ki, uyum sayisiz sekiller aliyor. Bununla beraber onun
goriliniiglerini organ i¢i ve organ dis1 (intraorganik ve ex-
traorganik) olarak iki gruba ayirmak miimkiindiir. Organ i¢i u-
yum i¢ ¢evredeki ve dokularla i¢ stvilarin

miinasebetlerindeki sabitligi belirler. Organlar arasindaki
miinasebetleri diizenler.

Hastaliklarin tedavisini, dokularin otomatik olarak tamirini
saglar. Organ dis1 uyum ise, ferdi fiziksel, fizyolojik ve
ekonomik aleme uydurur.

Cevresinin kotii sartlarina ragmen hayatini devam ettirmesine
imkan verir. Uyum fonksiyonlari1 bu iki goriiniisleri ile
hayatimizin her anina tesir ederler. Devamliligimiz ancak onlar
sayesinde olur.

Kan ve Organlar

Istiraplarimiz, neselerimiz ne olursa olsun organlarimizin ¢alisma
diizeni pek az degisir. Hiicreler ve i¢ sivilar kimyasal
degismelerine hi¢ sasmadan devam ederler. Kan, damarlarda atar
ve dokularin sayisiz sinirleri i¢inde, hemen hemen hi¢ degismeyen
bir hizla akar. Viicudumuzda meydana gelen

degisimlerle dis ¢cevredeki sonsuz degisiklikler arasinda goze
carpan bir fark var. I¢ durumlarimizda biiyiik bir istikrar vardir.
Fakat bu istikrar bir

istirahat ve denge durumu demek degildir. Aksine, biitiin
organizmanin hi¢ durmadan faaliyette bulunmasiyla elde edilir.
Kan kompozisyonunu ve dolagimi sabit tutabilmek i¢in sayisiz
derecede fizyolojik olusumlar gerekiyor. Dokularin siik(ineti
biitiin fonksiyonel sistemlerin birbirine doniik gayretleriyle
temin edilir. Hayatimiz ne kadar

diizensiz ve siddetli ise, bu gayretler de o kadar biiyiik olur.
Ciinkii kozmik alemle olan miinasebetlerimizdeki siddet, i¢
alemimizdeki hiicre ve i¢

stvilarin huzurunu asla bozmamalidir.

Kan, biiyiik basing¢ ve hacim degisikliklerine ugramaz. Fakat
diizensiz bir sekilde ¢ok su alip verir. Yemeklerde, ickilerin,
yiyeceklerin sulari, bagirsak tarafindan emilen sindirim
organlarinin salgilar ile hizla artar. Bazi hallerde de bunun
aksine, hacmi azalir. Hazim sirasinda kan, litrelerce suyu, salgi
iretimi i¢in mideye, bagirsaga, karacigere ve pankreasa verir..
Siddetli kas hareketlerini gerektiren bir idmanda, bir boks macinda ter
bezleri ¢ok calisiyorsa, viicut yine ¢ok su kaybeder. Dizanteri ve
kolera gibi hastaliklarda, bagirsak mukozalarina ¢ok su verdigi
i¢in viicuttaki su hacmi kiigiiliir. Ishal zamaninda ayn1 durum



meydana gelir. Bu su kazanclar1 ve kayiplari, kan kiitlesinin
ayarlayict mekanizmalar ile tam olarak diizenlenir. Bu
mekanizmalar biitlin viicudu ilgilendirir. Bunlar kanin hem
basincini, hem de hacmini ayarlarlar. Basing kan kiitlesinin
mutlak hacmine degil, dolasim sistemi kapasitesi ile bu hacmin
iliskisine baglidir. Oysa, dolasim sistemi bir pompa ile beslenen
borularla kiyaslanamaz. Bunun bizim

yaptigimiz cihazlarla hi¢bir benzerligi yoktur.

Atar ve toplar damarlar ¢aplarini otomatik olarak degistirirler.
Bunlar, kash kiliflarindaki sinirlerin etkisi ile biiziiliir veya
geniglerler. Bundan baska, sinirciklerin duvarlar1 da s1v1
gecirmektedirler. Dolasim organinin ve dokularin sivilarina
girip ¢cikma imkani verirler. Nihayet, kandaki su viicuttan
bobrekler, deri bezleri, bagirsak mukozasi ile ¢ikar ve cigerler
seviyesinde buharlasir. Demek ki kalp, sivi gecirme 6zelligi ve
kapasitesi



stirekli degisen sinirler sisteminde kanin basincini daima

sabit tutmak mucizesini gosteriyor. Kan, kalbin sag

karinciginda ¢ok miktarda

toplanmaya bagladig1 zaman, sag kulak¢iktan gelen bir

refleks kalb vurusundaki hizlar1 arttirir.

Bundan bagka, serom kil¢ik damarlarin duvarlarindan gecip kaslari
ve konjonktif dokular sarar. Boylece, dolagim organi otomatik
olarak her tiirlii s1ivi coklugundan kurtulur. Eger bunun aksine
kanin hacmi ve basinci azalirsa, beyne giden damarin siniisiiniin
duvarindaki sinirli u¢lar bu

degisikligi kaydeder. Refleks bir hareket damarciklarin
biizlilmesini, dolasim organinin hacim kiigiiltmesini saglar. Ayni
zamanda sivilar kilcal damarlarin duvarmi asarak dokulardan
damar sistemine gecer. Mide tarafindan emilen su derhal
damarlara girer. Bu ve daha karisik diger mekanizmalar sayesinde
kanin hacmi ve basinct hemen hemen degismeden kalir.

Kanin bilesimi de ¢ok sabittir. Normal durumda kan yuvarlarinin,
plazmanin, tuzlarin, proteinlerin, yaglarin ve sekerin miktar1 ¢ok
az degisir. Bunlar dokularin her zamanki ihtiyacindan daima
fazladir. Bunun i¢in de beklenmeyen olaylar, mesela bir kanama
veya kaslarda yogun ve devamli bir gayret, i¢ ¢cevredeki diizeni
tehlikeli bir sekilde degistirmez. Dokularda yedek olarak su, tuz,
yag, protein, seker bulunur. Yalniz oksijen hi¢bir tarafta birikmez.
Onun devamli olarak akcigerler tarafindan kana ulastirilmasi
gerekir.

Kanin dokulara gotiirdiigii oksijenin miktarini fizyolojik bir
olusum belirler. Gogsii az ¢ok hizla hareket ettiren ve havanin
akcigerlere girmesine kumanda eden solunum kaslarinin
faaliyeti, omuriligin sinir hiicrelerine baghdir. Ve bu merkezin
faaliyeti kanin icindeki karbonik asitle diizenlenir. Organlarin
Karsihikhh Miinasebetleri

Organlarin karsilikli miinasebeti, i¢ ¢evre ve sinir sistemi tarafindan
saglanir. Viicudun her organi digerleriyle, digerleri de onunla
uyusur. Bu uyum tarzi tamamen teleolojiktir. Meka-nistler ve
vitalistlerin yaptiklar1 gibi dokulara bizimkine benzer bir zeka
atfedecek olursak, fizyolojik olusumlarin hedefe ulasmak i¢in bir
diizene girdiklerini goriirliz. Organizmada bir nihailik oldugu
inkar kabul etmez. Her eleman biitiiniin su andaki ve

gelecekteki ihtiyaglarini biliyor gibidir ve bunlara gore

degisir- Belki de dokular i¢in zaman ve mekan anlami, bizim
zekamiz i¢in oldugundan farklidir.

Viicudumuz yakini oldugu gibi uzagi, bugiinii oldugu gibi
gelecegi de kavramaktadir. Gebeligin sonlarinda rahim ve vajin
dokular1 s1viya sizar, yaumusak ve elastiki bir hale gelir.
Onlardaki bu degisiklik birkag¢ giin sonra ceninin ge¢mesini
miimkiin kdar. Ayn1 zamanda meme bezi hiicrelerini ¢cogaltir,
bliyiir ve dogumdan 6nce ¢alismaya baglar. Cocugun beslenmesi



icin hazir hale gelir. Biitiin bu olusumlar besbelli gelecekteki

bir olay i¢in diizenlenmektedir.

Tiroid bezinin yaris1 ¢ikarilirsa diger yarisinin hacmi biiyiir.
Hatta genellikle gerektiginden fazla genisler. Idrar salgisini
normal tek bobrek bol bol

saglayabildigi halde, bir bobregin kesilip alinmasi halinde digeri
biiyiir. Eger, gelecekte herhangi bir an icin organizma gerek
tiroidden gerekse bobreklerden daha yogun bir gayret isterse, bu
organlar bu yogun gayreti gosterebilecek kabiliyettedirler.
Dokular, embriyonun biitiin gelisme siirecinde, gelecegi
biliyorlarmis gibi hareket ederler. Karsilikli organik
miinasebetler zamanin ayr1 anlarinda



oldugu gibi, mekanin da ayr1 noktalar1 arasinda kolayca meydana
gelir. Bu olaylar gézlemin ilk verileridir. Fakat biz bunlar1
mekanistlerin ve vitalistlerin saf¢ca anlayisi ile yorumlayanlayiz.
Bir kanamadan sonra kanin yenilenmesi sirasinda, organik olusumlarin
teleolojik iliskileri agik olarak gdzlenebilir. Once biitiin damarlar
biiziiliir ve boylece kalan kanin nisbi hacmi artmais olur.
Damardaki basing, kan dolasimini saglayacak sekilde yeniden
kurulur.

Dokularm ve kaslarin s1vis1t damarlarin zarindan geger ve

dolasim sistemine girer. Hasta ¢ok susuzluk duyar, ictigi su
derhal kan sivisina ilk hacmini kazandirir. Kan yuvarlan yedek
olarak saklandiklar1 organlardan ¢ikarlar.

Nihayet kemik ilikleri kanin rejenerasyonunu saglayacak olan hiicre
unsurlarini tiretmeye baslarlar. Demek ki biitiin viicutta, fizyolojik,
fizikokimyasal ve yapisal bir zincirleme durum olusur ve kanamaya
kars1

organizmaya uyum saglar.

Bir organin, mesela goziin cesitli kisimlar1 belli bir gaye i¢in el
birligi yapmis goriiniirler. Beyin, derinin altindan optik sinir ve
retina olacak olan kendi uzantisini verdigi zaman deri seffaflasir.
Kornea ve kristalen dedigimiz cismi iiretir. Bu degisiklik, goziin
beyne ait kismindan ¢ikan maddelerin varligi ile agiklanmustir.
Fakat bu agiklama meseleyi halletmez. Nasil oluyor da optik kese,
deriyi seffaf hale getirme 6zelligi olan bir madde salgilayabiliyor?
Nasil oluyor da hassas bir sinir yiizeyi, cilde, dis alemin imajin1
kendi iizerine yansitacak bir mercek tiretme kabiliyeti veriyor?
Kristalen mercegin 6nilinde

iris zan bir diafram olusturuyor. Bu, diafram 15181nin
yogunluguna gore genisler veya biiziiliir. Ayn1 zamanda

retinanin hassasiyeti de ¢ogalir veya azalir. Kristalenin sekli de
uzak ve yalan goriis i¢in otomatik olarak degisir. Bu karsilikli
iligkileri gozlemleyebiliriz, fakat agiklayamayiz. Bunlarin
gergekten mevcut olmamasi, olayin asil tinitesinin
farkedilmemesi miimkiindiir.

Biz bir biitiinii pargalara boliiyoruz. Ve kestigimiz parcalari
yaklastirinca birbirlerine uyum sagladiklarin1 gorerek sasip
kaliyoruz. Egyaya keyfimize gore sahsiyet vermekteyiz. Viicut

ve organlarin smirlari, muhtemelen, bizim bulunduklarini
sandigimiz yerde degildirler. Fertler arasindaki karsilikli

iligkileri, mesela erkekle kadinin ireme organlari arasindaki
uyusmay1 anlamiyoruz. ki organizmanin ayni fizyolojik

olusuma katilmasini, mesela sperm tarafindan yumurtanin
asilanmasini da anlamiyoruz. Bu olaylar bireysellik,
organizasyon, zaman ve mekan goriislerimizin 1s1ginda,
anlasilmaz olarak kaliyorlar.

Dokularin Onarilmasi

Viicudun bir bolgesindeki deri, kaslar, kan damarlari, kemikler



bir darbe, bir yanma, bir mermi ile arizalanirsa, organizma derhal
bu yeni duruma uyum saglar. Doku bozukluklarini diizeltmek
icin, bazdan acele, bazdan daha ge¢ olarak bir dizi tedbir almiyor
gibidir. Kanin yenilesmesinde oldugu gibi en farkl cinsteki
mekanizmalar harekete gecer. Hepsi ulasilacak hedefe, tahrip
olan dokularin onarilmasi isine yonelirler. Bir damar kesilmistir,
bol kan figkirir, damardaki basmg¢ diiser. Hasta bayginlik gegirir.
Kanama azalir.

Yarada bir pithtdagsma olur. Damarin agz1 fibrinle kapanir.
Kanama 1yice durur. Sonraki giinlerde 16kosider ve doku
hiicreleri fibrin tikacindan igeri sizar ve damar zarini yavas
yavas yenilerler.

Bazen kiigiik bir bagirsak yarasini organizma kendi kendine
iyile§tirebilir. Once yarali bolge hareketsiz kalir. Sanki pislik
maddelerinin karma



akmasin1 6nlemek i¢in, gegici olarak felce ugrar. Sonra,
bagirsagin bagka bir kismi, yahut bagirsaklar1 kusatan igyagin
ylizeyi ilizerine yapisir ve karin zarinin bir 6-zelligi sayesinde
orada kalir. Dort bes saat i¢cinde delik

tikanmistir. Cerrah ignesi yaranin agzini diktigi zaman da
tedavi yine bagirsak yiizeylerinin kendiliginden yapigsmasi

ile olur.

Bir organ darbe sonucu kir1ldig1 zaman kirik kemigin sivri
uclar, kaslar1 ve kiigiik damarlar1 yirtar. Bu uglar fibrin, kemik
ve kas parcalariin karigimai ile ¢evrilir. O zaman kan dolasimi
daha aktif olur. Organ siser. Kan,

yaralanmis bolgeyle dokularin onarilmasi maksadiyla is

birligi yapar. Dokular ortak eserde faydali bir hal alirlar.
Mesela, kirik kemige yakin bir kas kiilgesi kikirdak haline
gelir. Kemik uglarini birlestiren heniiz yumusak kiitle, kemik
o-lacagin bildiren kikirdaktir. Sonra bu kikirdak kemik
dokular1 haline doniigiir. Kemigin

kaynamasi, aynen kendi yap1 ve i¢eriginde olan bir madde ile
gerceklestirilir. Yenilesme i¢in gerekli olan, bir dizi kimyasal,
asabi, akici ve yapisal olaylar birka¢ hafta i¢inde meydana gelir.
Hepsi birbiriyle zincirlenir.

Kaza sirasinda damarda akan kan, yirtilan kaslarin ve kemik
iliginin 6z suyu, onarmak i¢in fizyolojik olusumlar1 harekete
getirirler. Her olayin sebebi bir 6nceki olaydir. Dokulara
yayilmis sivilarin fizikokimyasal sartlar1 ve kimyasal bilesimi
hiicreler i¢cindeki 6zellikleri harekete getirir ve onlari
yenilesme unsurlar yapar. Her doku, bilinmez gelecegin herhangi
bir aninda, viicudun yararina olacak sekilde ¢evrenin yeni
fizikokimyasal

sartlarina cevap vermeye yeterlidir.

Yara kapanmasinin uyum karakteri, ylizeysel yaralarda a-
cikca gozlemlenbilir. Bu yaralar tam olarak ol¢iilebilirler.
Bunlar, Du Noiiy formiilleriyle hesaplanan bir hizla kendi
kendilerini onarirlar. Béylece

iyilesme siirecini analiz etmemize imkan verirler. Once dikkati
ceken sey, yaranin; ancak kapanmasi faydali ise kapanmasidir.
Derinin kesilmesiyle elde edilen dokularda, bunlar mikroplara,
havaya ve her ¢esit tahrise karsi korunsalar da, onarilmazlar.
Ciinkii bu tamir faydasizdir. Yara oldugu gibi kalir. Yenilesen
deri i¢in oldugu gibi, dis tesirlerin saldirisindan tamamen
korundugu miiddetce eski halini korur. Yaranin yiizeyi biraz
kan, birka¢ mikrop veya gazla tahris edilince, kapanma baglar
ve sifa buluncaya kadar devam eder.

Derinin {ist tiste yass1 hiicreler tabakasindan olustugu biliniyor.
Bu hiicreler derinin iizerine, yani yumusak elastiki kan
damarciklariyla dolu konjonktif dokunun iizerine uyum
saglaraistir. Bir deri yarasinin dibinde kaslarin yiizeyi goriiniir.



Ug, dort giin sonra bu yiizey kaygan ve kirmiz1 bir doku
olusturur. Sonra birdenbire, biiyiik bir hizla kii¢clilmege baslar.
Bu olay, yaranin dibini kaplayan yeni dokunun bir ¢esit
kasilmasindan ileri gelir.

Ayn1 zamanda deri hiicreleri, beyaz bir serit goriiniisiinde,
kirmiz1 yiizeyin lizerine kaymaya baslar, sonunda onu tamamen
kaplarlar. Kesin olarak bir

iyilesme olur. Yaranin iyilesmesi, yaray1 dolduran konjonktif doku
ve yaranin kenarlarindan gelen hiicrelerin is birligi ile olmustur.
Cerrahlik ve Uyum

Onarma islemleri modern cerrahligin dogumuna sebep

oldu. Uyum fonksiyonlar1 olmasaydi, cerrah yaray1

tedavi edemezdi. O, sifa

mekanizmalari lizerine etki etmez, bunlara rehberlik etmekle
yetinir. Mesela, bir yaranin kenarlarin1 veya kirik kemigin
uclarimi yerlestirmeye gayret eder ve bunu dyle yapar ki,
yenilesme yaranin bozuk ve sekilsiz kapanmasina yol



acmasin. Derin bir apseyi agmak, kirik bir kemigi kaynatmak, sezaryen
ameliyat1 yapmak, rahmi, mide veya bagirsak par¢asini ¢ikarmak,
kafatasini kaldirmak ve beyin timdriinii almak 1-¢in cerrah uzun
ve genis yara agmak zorundadir. Eger organizma kendi kendini
iyilestirmeyi bilmeseydi en dogru kaynamalar bile bu yaralarin
kapanmasi i¢in yeterli olmazdi. Modern cerrahlik iste bu olayin
varligina dayanir. Bunu kullanmasini 6grenmistir.

Metodlarinin mitkemmelligi sayesinde eski hekimligin en
ithtirasl iimitlerini asmustir.

Cerrahlik biyolojinin en saf zaferini kazanmistir. Onun tekniklerine
tamamiyla hakim olanlar, espirisini anlayanlar, insan bilgisini ve
hastaliklar ilmini elde etmis olanlar, eski Yunanlilarin deyimi ile
Tanriya benzerler.

Onlarm viicudu agmak,organlar1 kesfetmek ve hemen hemen
hastay1 hi¢bir tehlikeye maruz birakmadan iyilestirmek giigleri
vardir. Ferde, hayatindan normal olarak yararlanma imkani
birakmayan bozukluklari 1yilestirir veya yok ederler. Sifa
bulmaz hastaliklarla kivrananlara daima bir siikunet verebilirler.
Bugiin boyle insanlar nadirdir. Fakat miikemmel bir teknik,
ahlak ve bilimsel egitimle bunlarin sayisini arttirmaya higbir sey
engel degildir.

Cerrahlik basarisini pek basit bir sebebe bor¢ludur. Cerrah, tedavi
olayinin normal sekilde olusmasini engellememeyi 6grenmistir.
Yaralara mikroplarin girmesini 6nlemeyi, dokulara yapilarini
bozmadan el atmay1 basarmustir.

Pasteur ve Lister'in buluslarindan 6nce, cerrahi ameliyeleri
daima bakteriler takip ederdi. Bunun sonucu olarak da hemen
her zaman iltihaplar, gazli kangrenler viicudun enfeksiyonla
kaplanmasi gibi durumlar meydana gelirdi. Cok defa da bunu
oliim takip ederdi.

Modern teknikler cerrahi yaralan mikroptan tamamen
koruyabilmektedir. Boylece hastanin hayati korunmus, hizla
tedavi siiratle saglanmig oluyor.

Ciinkii uyum olusumlarini ve tedaviyi durduran veya geciktiren
mikroplardir. Yaralar mikroplardan kurtulur kurtulmaz cerrahlik
da gelismeye baslamistir. Ollier, Billroth, Kogher ve
cagdaglarinin elinde

cerrahlik biiyiik bir hamle yapmustir. Ceyrek asirlik harikulade
ilerlemelerle cerrahlik, Halsted'in Tuffier'nin, Harvey
Cushing'in, Mayos'larin diger

modern biiylik cerrahlarin gii¢lii sanat1 haline gelmistir.

Cerrahi miidahaleler sirasinda yalniz yaralari mikrop kapmaktan
korumak degil, onlarin yapisal ve fonksiyonel hallerine de saygi
gostermek zarureti vardi. Yavas yavas 6grenildi ki, kimyasal
maddeler dokular i¢in zararlidir, bunlarin penslerle e-zilmemesi,
aletlerle sikilmamasi, kaba bir cerrahin parmaklariyla
cekilmemesi lazimdir. Halsted ve onun ekoliinden olan cerrahlar,



tamir gii¢lerine halel getirmemek isteyenlerin yaralara pek nazik
davranmalar1 gerektigini géstermislerdir. Bir ameliyatin sonucu
hem yaranin, hem de yaralinin durumuna baglidir. Modern
teknikler fizyolojik ve zihinsel faaliyetlere etki e-den biitiin
faktorleri goz oniinde tutuyorlar.

Hastay1 mikroplara, sinir soklarina ve kanamalara kars1

oldugu gibi, korkuya, soguga, anestezi tehlikelerine karsi da
koruyorlar. Tesadiifen enfeksiyon meydana gelse bile, ona

kars1 miicadele giigleri gittikce

artmaktadir. Belki bir giin, tedavi olusumlarinin igerigini
anladigimiz zaman, tedavi siiratini arttirmak da miimkiin
olacaktir. Dokularin tamir siiresi, bildigimiz gibi, baz1 i¢ sivilarin
ozelliklerine, bilhassa gengliklerine baglidir. Hastalarin doku ve
kanlarina bu vasiflar gecici olarak verilebilseydi, cerrahi
miidahalelerle tedavinin hiz1 da ¢ok daha fazla olurdu. Siiphesiz,
hiicre



cogalmalarii hizlandirma giicii olan kimyasal maddeler de
kullanilacaktir. Dokularin iyilestirilmesi olaylarinda
gozlemlenecek her ilerleme cerrahligin da ilerlemesine yol
acacaktir. Fakat, ¢olde veya bakir ormanlarda oldugu

gibi, en miikkemmel hastanelerde de yaralarin tedavisi her seyden
once uyum fonksiyonlarina baglidir.

Hastaliklar ve Dayanma Giicii

Mikroplar veya viriisler viicut sinirlarini asarak i¢ ¢cevreye
girdikleri zaman, organik faaliyetler derhal degisirler. Hastalik
gortiniir. Karakterleri, dokularin, hastalikla ilgili degisikliklere
uyum tarzina baglidir. Mesela ates, viicudun bazi bakterilerle
virlislin s1izmalarina ve parazitlere gosterdigi bir tepkidir. Do-
kularca iiretilen zehirler, beslenme i¢in gerekli olan maddelerin
eksikligi, bazi bezlerin salgi bozuklugu, diger bazi uyumsal
tepkiler meydana getirir.

Mikroplar ve virlisler havada, suda, yiyeceklerde, her tarafta
bulunur. Derinin ylizeyinde, burun gozeneklerinde, agiz-da,
bogazda ve sindirim yollarinda her zaman mevcutturlar.

Fakat ¢cok kimsede zararsiz halde kalirlar, insanlardan bir

kismi1 bazi hastaliklara dayanikli, bir kismi da bunlara karsi
bagisikli-dirlar. Bu dayaniklilik hali, hastaliga sebep olan
unsurlarin viicuda girmelerini 6nleyen ya da girdikleri zaman
onlar1 tahrip eden doku ve i¢ sivilarin 6zel bir olusumundan
ileri gelir. Bu, dogal bir ayricaliktir.

Bazi kimseleri hemen hemen biitiin hastaliklardan korur. Bu,
insanin sahip olmak isteyecegi en kiymetli 6zelliklerden biridir.
Onun niteligini bilmiyoruz. Hem atalarimizdan miras kalmis, hem
de gelisme sonrasinda kazanilmis gibi goriiniiyor. Baz1 hastaliklara
kars1 hassas veya dayanikli olan rklar da var.

Vereme, apandisite, kansere, akil hastaliklarina dayanikli aileler
gortiliiyor. Diger bazilar1 da ihtiyarlik sonucu gelen dejenere
edici haller haric, biitiin hastaliklara kars1 dayaniklilik
gosteriyorlar.

Insanlarin mikroplara kars1 dogal dayanikliligini nasil bir
yasama tarzi ile elde edecegini heniiz bilmiyoruz. Ozel serom ve
asilarla her hastaligin 6nlenmesi, halkin sik sik tibbi
muayeneden gecirilmesi, biiyiik hastanelerin kurulmasi, pahali
carelerdir ve bir milletin sagligini gelistirmede ¢ok etkili
degillerdir.

Saglik, kendisiyle mesgul olmaya liizum kalmayan dogal bir
sey olmalidir. Bundan baska hastaliklara kars1 sahip olunan
dogal direng sahislara bir kuvvet, bir cesaret verir ki, hayatlarini
saglik ve tib yardimi ile devam

ettirenler bunlardan yoksundur. T1b ilmi bugiinden itibaren
arastirmalarini dogal bagisiklik kazandiran unsurlari bulmaya
yoneltmelidir.

Hastaliklara kars1 dogal bagisikligin yaninda bir de kazanilmis



bagisiklik vardir. Bu, kendiliginden veya sun'i olarak kazanilir.
Organizmanin istilaci mikroplar1 dogrudan dogruya veya dolayl
olarak tahrip edebilecek maddeler

tireterek bakteri ve viriislere uyum sagladigi bilinmektedir. Difteri,
tifo, cigek, kizil v.s. gibi hastaliklara yakalananlar, hi¢ olmazsa bir
zaman i-¢in ikinci defa yakalanmiyorlar.

Organizmada uyum diizenini meydana getiren belli baz1 kimyasal
maddelerdir. Bakterilerin viicutlarinda bulunan bazi
polisakaridler, bir proteinle birlestikleri zaman hiicre ve i¢

stvilara has tepkiler gosterirler. Viicudumuzun dokulari,
bakterilerin polisakaridleri yerine 6zellikleri onlara benzeyen
yagl veya sekerli maddeler iiretirler.

Organizmaya yabanci protein veya dokulara saldirma giiciinii iste bu



maddeler verir. Mikroplar gibi, bir hayvanin hiicreleri bagka

bir hayvanin viicudunda antikorlarin iiretimini saglar. Ve
hiicreler bu antikorlar

tarafindan tahrip edilir. Iste bunun i¢indir ki, sempanze
yumurtalarinin insana nakli basarili olmuyor.

Bu uyum tepkilerinin varlig1 as1 ve seromlarin kullanilmasina,
yani sun'! ayricalik kazanilmasina sebep olmustur. Bir ata, 6lii
veya etkisi hafifletilmis mikrop veya viriis asilanarak, onun
kaninda bol miktarda antikor gelismesi saglanir. Boylece bir
hastaliga kars1 ayricalik kazanan hayvanin seromu, bazen ayni
hastaliga yakalanmis insanin tedavisini de saglar. Hastada
bulunmayan antitoksin veya antibakteri maddeleri temin eder.
Boylece bir¢ok kimsenin mikroplu hastaliklara kendiliklerinden
kars1 koymak gii¢siizliigiinti giderir.

Mikroplu Hastaliklar, Sun'i ve Dogal Saghk

Hasta viicudu saran bakterilere karsi ya yalniz basina , ya 6zel
seromlarin ve 6zel olmayan fiziksel, kimyasal ilaglarin yardimi
ile miicadele eder. Bu esnada, lenfa ve kan hasta organizmanin
besin artiklari, mikrop ve zehirlerle dolar. Biitiin viicutta biiyiik
degisiklikler olur. Ates, sayiklama, kimyasal degismede hizlanma
vardir. Biiyiik enfeksiyonlarda tifo zatlirre, septisemide, kalb ve
karaciger gibi organlarin ¢alismasinda aksakliklar belirir. O
zaman

hiicreler normal hayatta kuvvede kalan 6zellikler gosterir.
Tepkileri i¢ ¢evreyi bakterilere karsi 6ldiirlicii hale getirmeye ve
biitiin organik faaliyetleri uyarmaya yonelir. Lokositler cogalir,
yeni maddeler salgilarlar, dokularin

ihtiyaci olan degisimlere ugrarlar; hastalik verici
unsurlarin, organ c¢ekilmesinin, bakterilerin bdlgesel

birikim ve zehirlerinin yarattigi beklenmeyen sartlara

uyum saglarlar.

Enfeksiyon olan bolgelerde apse ve irin olustururlar ki, bunlarin mayasi
mikroplari eritir. Bu mayalarin canli dokular1 eritmek

ozellikleri de vardir. Apsede, gerek cilde dogru, gerek oyuk bir
organa dogru bir yol agarlar.

Boylece irin viicuttan ¢ekilir. Mikroplu hastaliklarda belirtiler,
doku ve i¢ sivilarin yeni sartlarina uymak, dayanmak ve tekrar
normal duruma dénmek i¢in gdsterilen gayret seklinde ifade
olunur.

Gidasizligin  sebep oldugu hastaliklarla damar sertlesmesi,
miyokardit, nefrit, seker gibi yipratict hastaliklarda da uyum
fonksiyonlar1 ise karisir. Fizyolojik faaliyetler organizmanin
yasamasi i¢in en uygun degisikliklere ugrarlar.

Bir bezin salgis1 yeterli olmazsa, 6teki bezler bunu telafi i-¢in
faaliyet gosterir ve hacimlerini arttirirlar. Sol kulak¢ik ve sol
karincigin birlesme deliklerini siisleyen dessame, kan hiicumunu
serbest birakirsa kalb biiyiir ve kuvveti artar. Boylece a-orta



hemen hemen normal miktarda kan gonderir. Hasta,

bu uyum davranisi sayesinde, herkes gibi yillarca yagamaya
devam eder. Bobreklerin ¢alismasinda bir aksaklik oldugu
zaman, yetersiz siizgecten daha bol kan gegmesi i¢in damardaki
basing artar. Seker hastaliginin baglangicinda, organizma
pankreas tarafindan salgilanan ensiilin kaybini 6nlemeye caligir.
Genellikle dejenere edici hastaliklar, bozuk bir fonksiyona
viicudu uyum saglatma girisiminden ibarettir.

Organizmanin tesir etmedigi, uyum mekanizmalarini harekete
gecirmedigi hastalik yapici unsurlar da vardir. Mesela, frenginin
renksiz treponemi gibi.

Bu parazit viicuda bir kere girince bir daha ¢ikmaz. Deriye, kan
damarlarina, beyne, iskelete yerlesir. Ne hiicreler, ne de i¢ sivilar
onu Oldiirecek sekilde tepki gosteremezler. Ancak uzun siiren bir
tedavi sonunda yok e-dilir. Kanser de viicutta hicbir tepkiyle
karsilasmiyor. Hastalikli veya



saglam olsunlar, urlar normal dokulara o kadar benzerler ki,
viicut sanki bu yiizden onlarin varligini farketmez. Genellikle
goriintiste sihhatli kimselerin tizerinde gelisirler. Daha sonra
ortaya ¢ikan belirtiler organizmanin tepkisini ifade etmiyor. Bu
belirtiler dogrudan dogruya zehir lireten, esasl bir organi
yipratan veya bir siniri sikistiran urun koétiiliikklerinin sonucudur.
Kanser kars1 gelinmez bir sekilde ilerler, ¢iinkii doku ve i¢ sivilar
ona asla tepki gostermezler.

Hastalik devaminca viicut kendisi i¢in yeni olan bir duruma

kars1 koyar. Hastalik yapici faktorii devre disi birakarak ve

onun sebep oldugu bozukluklar1 tamir ederek yine de ona
uymaya ¢alisir. Bu uyum giicii olmasaydi insanlarin hayati
devam etmezdi, ¢linkii siirekli olarak viriis ve bakterilerin
hiicumlarina, organik sistemlerdeki sayisiz unsurlarin yapisal
bozukluguna ugrarlardi.

Organ Dis1 Uyum

Organ dis1t uyumda viicut i¢ durumunu ¢evrenin degisikliklerine uydurur.
Bu davranis, fizyolojik ve zihinsel faaliyetlerin devamim
saglayan ve viicuda birligini veren mekanizmalarla meydana
gelir. Dis sartlardaki her degisiklige viicut uygun bir cevap verir.
Bunun i¢in insan biitiin ¢cevre degisikliklerine

tahammiil edebilir. Hava viicuttan daima daha sicak veya daha
soguktur. Fakat dokular1 yikayan i¢ sivilar, damarlarda akan

kan, ayni1 1sida kalirlar. Bu olay organizmanin devaml
miidahe-lesini ister.

Atmosfer 1s1s1 ylikselir yiikselmez, ya da ates nobetinde kimyasal
degisme daha aktif olunca, viicut 1s1miz da ytlikselmeye baglar. O
zaman akcigerlerdeki dolasim ve solunum hareketleri hizlanir.
Ciger keseciklerinde daha fazla su buharlagir. Bunun sonucu
olarak da orada kanin harareti

diiser. Ayn1 zamanda deri alt1 damarlar1 genisler, deri kizarir.
Viicut ylizeyine bol olarak gelen kan hava temasiyla sogur.

Hava c¢ok soguksa ter bezleri cildi ter tabakasiyla kaplar, ter
buharlasarak 1s1y1 diisiiriir. Merkez sinir sistemleri ve irade disi
hareketleri idare eden sinirlier ise karisir.

Bunlar kalp vuruslarinin hizini arttirir, damarlar1 genisletir,
susatir v.s. Dis hararet diistince deri damarlar biiziiliir, deri
beyazlasir. Kan burada

giicliikle dolasir, dolasimi ve kimyasal degisimleri aktif olan
derindeki organlara siginir.

Demek ki, biitiin viicudumuzun sinirsel, dolasim ve sindirim
faaliyetleriyle sicaga karst oldugu gibi soguga karsi da
miicadele ederiz. Disaridaki 1sinin degisiklikleri sicaga, soguga,
rlizgara, glinese, yagmura maruz kalmak,

yalmiz deriye degil, biitiin organlara etki eder.

Hayatimiz hava degisikliklerinden korunarak gecerse,

viicut 1s1s1nin, kanin ve kan alkalinitesinin v.s.



ayarlayict olusumlar1 faydasiz olur.

Biz dis alemden gelen biitiin uyaricilara uyum saglariz, hatta bu
uyaricilarin siddeti veya zayiflig1 duyu organlarinin sinir uglarini
cok veya az harekete gecirse bile bu uyum olur. Asir1 151k
zararhdir. Insanlar icgiidiileri ile ondan daima korunurlar.
Organizmanin da ondan korunmasini saglayacak bir¢ok
mekanizmasi vardir.

Aydinlik 1sinlarinin yogunlugu attig1 zaman goz kapaklar1 ve goz
bebeginin diaframi gbzii bunlardan korur. Ayni zamanda
retinanin duyarlilig1 azalir. Deri, pigmentler iireterek 1silarin
etki etmesine karsi koyar. Bu dogal korunmalar yeterli olmazsa
retinada veya deride bozukluklar meydana gelir, sinir sisteminde
ve i¢ organlarda diizensizlik goriiliir. Belki ¢ok fazla bir 151k uzun
zamanda duyarhilig1 ve zekay azaltir.



Unutmamak lazimdir ki, en medeni irklar, mesela
Iskandinavyalilar, beyaz bir cilde sahiptirler ve pek ¢ok nesiller
boyunca 15181 az bir lilkede

yasamaktadirlar. Fransa'da, kuzey bolgesinin insanlari, Akdeniz
kiyilariin insanlarindan daha iistiindiir. Asag irklar 15181 bol,
harareti yliksek

bolgelerde yasiyorlar. Denilebilir ki, beyaz insanlarin 1518a

ve sicaga aligmalar1 onlarin sinirsel ve zihinsel

gelismelerinin aleyhine oluyor.

Merkezi sinir sistemi kozmik alemden 1sinlardan baska uyaricilar da
almaktadir. Bu uyaricilar bazen kuvvetli, bazen de zayiftir. Biz,
cok farkli 151k yogunluklarini esit olarak kaydetmesi gereken bir
fotograf plagi

durumunday1z. Bu durumda, 15181n plak iizerindeki tesirini bir
diafram ve uygun bir zamanda poz vermek suretiyle ayarlamak
gerekir. Organizma ise bagka bir metod kullanir. O, kendi alma
yetenegini azaltmak veya arttirmak suretiyle ekzitasyonlarin
degisik yogunluklarina uyum saglar. Yogun bir

151ga maruz birakilan retina, bilindigi gibi, duyarliliginin biiyiik
bir kismini kaybeder. Ayni sekilde, koklama duyusu da kisa bir
zaman sonra, fena kokuyu duymaz olur. Yogun bir giiriiltii, eger
devamli ise ya da ayni

tempoda tekrarlaniyorsa, bizi pek rahatsiz etmez. Kayalara
carpan denizin uguldayis1 veya trenin monoton gidisi uykuyu
kacgirmaz. Yalniz

ekzitasyonlarin yogunlugundaki degisiklikler sezilir.

Weber, uyarma geometrik dizi ile artiyorsa, duyarliligin a-
ritmetik dizi ile arttigina inantyordu. Demek ki, duyarliligin
yogunlugu ekzitasyondan ¢ok daha yavas artmaktadir. Madem ki
bir uyarmanin mutlak yogunlugunu sezemiyor ama birbirini
takip eden iki ekzitasyonun yogunluk farkini seziyoruz, demek
ki bu mekanizma bizi fiili sekilde korumaktadir. Weber'in
kanunu dogru olmasa bile, olup biteni bize yaklasik olarak ifade
etmektedir. Ote yandan, sinir sisteminin uyum kabiliyeti, dteki
organik cihazlarmki kadar genis degildir.

Medeniyet Oyle ekzite edici seyler icat etmistir ki, onlardan
nasil korunacagimizi bilemiyoruz. Biiyiik sehir ve

fabrikalarin giirtiltiisiine,

modern hayatin telagina, endisesine, mesgale ¢okluguna kars1 geregi gibi
miicadele edemiyoruz. Uykusuzluga da alisamiyoruz. Afyon ve
kokain gibi uyusturucu zehirlere direnme giiciimiiz de yok.
Tuhaf olan sudur ki, modern hayat sartlarinin ¢oguna 1stirap
cekmeden alistyoruz. Fakat bu a-ligkanliklar ferdin gergekten
bozulmasina sebep olan organik ve zihinsel degisiklikler
meydana getiriyor.

Uyumun Viicut ve Suurda Meydana Getirdigi Degisiklikler
Viicut ve suurdaki devamli baz1 degisiklikler ¢evreye uyum davranislar



tarafindan meydana getirilmistir. Béylece cevre insana

damgasin1 vuruyor. Geng siijeler iizerine uzun zaman tesir ederse

bu damga silinemez bir hale geliyor. Bundan dolayidir ki, fertte

ve 1rkta yeni yapisal ve zihinsel goriiniigler beliriyor. Denebilir

ki, filizlenme plazmasi yavas yavas ¢evrenin tesiri altinda
kalmaktadir. Bu ¢esit degisiklikler dogal olarak irsidir. Siiphesiz fert
kendi algis1 olan karakterleri, kendinden gelen nesillere

ulastirmaz. Fakat i¢ stvilar1 kozmik alemin istegine u-yar ve
mecburi olarak degisir. Ureme hiicreleri de oteki hiicreler gibi ic
cevrenin bu degisikliklerine uyum

saglarlar.

Normandiya'nin bitkileri, agaclari, hayvanlari ve insanlari
Britanyalilarinkinden ¢ok farklidir. Bunlar bulunduklari

topraklarin

ozelliklerine uyum saglayarak yasarlar. Her koy halkinin yalmiz kendi



tirlinleriyle beslendikleri devirde, goriiniis sehirden sehire degisiyordu.
Susuzluga ve agliga alismak, hayvanlarda pek acik bir sekilde
gozlemlenebiliyor. Arizona ¢ollerinin inekleri ti¢, dort glin su
icmemege alisirlar. Kopekler haftada yalniz iki defa yiyerek
yagli ve tam sihhatte kalabilirler. Nadir olarak su igen
hayvanlar bir defada ¢ok su igmeyi de 6grenirler. Bunlarin
dokular1, suyu ¢ok miktarda ve uzun zaman tutabilir. A¢
birakilanlar iki veya ii¢ giinde ¢cokca yemek yeyip haftanin

geri kalan giinlerinde orug tutmaya alisirlar.

Uyku i¢in de ayn1 durum sdz konusu olur. Insan bir devreyi
uyumadan veya ¢ok az uyuyarak, baska bir devreyi de ¢ok u-
yuyarak gecirebilir. Cok yemeye ve igmege alismak da
miimkiindiir. Bir ¢ocuk yiyebildigi kadar ¢ok yemek yemeye tesvik
edilirse, bos yere fazla yemeye alisir, fazla yedigi faydali olmaz.
Sonra bu aliskanliktan vazge¢cemez. Fazla yemenin organik

ve zihinsel sonuglarini heniiz bilmiyoruz. Bildigimiz bir sey
varsa o da hacmin ve

iskeletin biiytimesi, ferdin faaliyetlerinin yavaslamasidir. Bu hal,
yabani iken evcil hale getirilen tavsanlarda da goriiliir.

Modern hayattaki diizenli aliskanliklarin insan1 azami derecede
gelistirdigi kesin olarak kanitlanmis degildir. Bu tarz yasamay1
yalniz hos ve rahat oldugu i¢in kabul etmis bulunuyoruz. Bu
yasama tarzi muhakkak ki,

atalarimizin yasama tarzindan ve endiistri medeniyetine heniiz
kavusmamis olan insan gruplarinin yasama tarzindan farklidir.
Fakat daha 1y1 bir tarz oldugundan siiphe edebiliriz.

Insan yiiksek yerlerin iklimine, dolasim, solunum, iskelet, kas
sistemlerinin ve kaninin degismesiyle alisabilir. Barometre
basincinin inigine alyuvarlar cogalmak suretiyle karsilik verirler.
Alisma ¢abuk olur. Alp daglarinin

tepelerine ¢ikarilan askerler, birka¢ hafta i¢inde algak yerlerde
oldugu gibi tirmanabilir, yiiriir ve kosarlar. Ayni zamanda deri
renk degistirerek karin aydinligindan korunur. Gogiis kafesi ve
kaslar gelisir. Yiiksek daglarda birkag ay siiren hareketli
hayattan sonra kas sistemi, yiiriimek ve kayalara tirmanmak

icin daha fazla gayret géstermeye alisir. Viicudun sekli ve
durusu da devamli egzersizler sonunda degisir. Aynt zamanda
organizma soguga kars1 dayaniklilik kazanir.

I¢ cevre de 1s1 ayarlayici olusumlarin miikkemmelligi sayesinde,
biitlin iklim degisikliklerine tahammiil eder. Dag havasina alisan
insanlar ovaya indikleri zaman kanlar1 tekrar normal hale gelir.
Fakat gogiusleri, cigerleri, kalbleri ve damarlari, az havaya,
soguga kars1 miicadele etmeye, her giin daglara

cikmak icin ¢aba harcamaya alismis olmalarinin izlerini

tasirlar. Yalniz yogun bir kas faaliyeti bile organizmaya

devaml degisiklikler getirir.

Mesela, Amerika'nin batisindaki ¢iftliklerde yasayan Kov-



pungerler, modern bir {iniversitenin konforunda higbir atletin
sahip olamayacagi kuvvete, ¢eviklige ve direnme giicline
sahiptirler. Fikri calismalar i¢in de ayni seyi sdyleyebiliriz. Uzun
stiren zihinsel bir gayret fert lizerine damgasini vurur.

Fakat bu c¢esit bir faaliyet egitimin su anda i¢inde bulundugu
mekanizmada hemen hemen imkansizdir. Bunu yalniz, Pastor'iin
ilk 6grencileri gibi atesli bir idealden, 6grenmek iradesinden
ilham alan insan gruplar1 gerceklestirebilir. YVelch'in John
Hopkins Universitesinde, mesleginin baslangicinda etrafina
topladig1 gengler, onun i-daresi altinda fikri disiplinle
kuvvetlenmis, bliytimiiglerdi.

Organik ve zihinsel faaliyetlerin ¢evreye uyum saglamada az
belirli ve az bilinen bir sekli daha vardir. Bu da yiyeceklerde
bulunan kimyasal



maddelere viicudun karsilik vermesidir. Biliyoruz ki, suyunda
kalsiyum fazla olan iilkelerdeki insanlarin iskeleti, suyu temiz
olan bolge insanlarinin iskeletinden daha a-gir oluyor.

Yine biliriz ki siit, yumurta, sebze, hububat ve su ile beslenen
insanlar, bilhassa et, sarap, bira veya alkolle beslenen
insanlardan c¢ok farkli olurlar. Fakat bu uyumun organik
karakterlerini bilemiyoruz. Sinir sistemi ve bez olusumunun
beslenme tarzina gore, zihinsel faaliyetlerin de viicudun sekil ve
boyutlarina gore degismeleri muhtemeldir. Bunun igin, goriis u-
fuklar1 yalniz bir boyutumuzla siirlanan saglik¢r ve hekimlerin
doktrinlerine korii koriine uymamak lazimdir. Insanligin
ilerlemesi siiphesiz fertlerin

agirliklarini ve 6miirlerini arttirmalarindan dolay1

olmayacaktir. Denebilir ki, uyum mekanizmalarinin harekete
gecmeleri, biitiin organik fonksiyonlari uyarmaktadir.
Zayiflamis insanlar, nekahat devresinde bulunanlar, gegici bir
zaman i¢in iklim de-gistirirlerse daha iy1 olurlar.

Hayat aligkanliklarinin bazilarinda, yiyeceklerde, uykuda, meskende
degisiklik fayda sagliyor. Yeni hayat sartlarina uyum fizyolojik
ve zihinsel faaliyetlerin olusumlarini birdenbire arttirir. Uyumun
hiz1 fizyolojik zamanin temposuna baghdir.

Cocuklarda iklim degisikligi derhal belli olur. Yetiskinlerde ise
bunu daha yavas anlariz. Siirekli sonuglar elde etmek i¢in
cevrenin tesiri uzatilmalidir. Genglikte yeni bir iklim, yeni
aligkanliklarla meydana gelen degisiklikler Gylece, sabit olarak
kalirlar. Bunun i¢indir ki, mecburi askerlik hizmetinde her geng
yasayi1s tarzi degisikligine, bazi1 ekzersizlere ve bir disipline tabi
tutulur, bu da onlarin gelismelerini ¢cok kolaylastirir. Enerji ve
cesaretini yitiren insanlarin ¢oguna, yitirdikleri bu seyleri

onlar1 daha gii¢ hayat sartlarina mecbur etmek suretiyle
kazandirmak miimkiindiir. Okul ve

tniversitelerdeki yumusak ve monoton hayat yerine daha erkekce
hareket ve aligkanliklar gelistirmek gerekir.

Fizyolojik, fikri ve ahlaki bir disipline uymak, sinir sisteminde,
endokrin bezlerinde ve bilingte, kesin degisiklikler yapiyor.
Organizmaya daha 1y1 bir biitlinliik, daha biiylik kuvvet, hayatin
tehlikelerine ve engellerine kars1 koymak i¢in daha biiytik bir
kabiliyet vermektedir.

Sosyal Cevreye Uyum

Fiziksel ¢evreye uyum saglandigi gibi, sosyal ¢evreye de u-yum
saglanir. Zihinsel faaliyetlerle fizyolojik faaliyetler ferdin
yasamasi i¢in en uygun degisikliklere yonelirler. Bize ¢cevremize
uyum saglamamizi kolaylastiracak bir yol gosterirler. Genel
olarak i¢inde bulundugumuz grupta kazandigimiz konuma
bedava sahip olmuyoruz. Herkes sahip olmak, bilmek,
yonetmek, neselenmek ister. Yine herkes para kazanmak, ihtiras,
merak, sehvet pesindedir. Insan daima kayitsiz, bazen diisman



bir ¢evrede bulunabilir.

Arzu ettigini zorla elde etmek mecburiyetinde oldugunu ¢abuk
kavrar. Biling, sosyal ¢cevreye uyum saglayarak onun hiikmii altina
girmis olur.

Uyum Fonksiyonlar1 147

Uyum tarzi ferdin yapisina baglidir. Insan ¢evresine onu
fethederek veya ondan kagarak uyum saglar. Ve genellikle de
hi¢ uyusamaz. Insanin diinya ve benzerleri karsisinda dogal
tutumu miicadeledir. Biling, ¢evrenin diigmanligina bu ¢evreye
kars1 bir gayretle karsilik verir. O zaman, zeka ve kurnazlik,
dikkat, ¢calismak, sahip olmak ve hiikmetmek iradesi gelisir.
Fethetmek, etki altina almak arzusu insanlara ve ¢evreye gore
cesitli goriintisler alir. O, biiylik maceralarin ilham kaynagidir.
Pastor'ii hekimligi



yenilemege, Mussolini'yi biiyiik bir millet meydana getirmege,
Einstein'1 bir evren yaratmaya sevkeden, bu ihtirastir.

Modern haydutlar1 hirsizliga, cinayet islemeye, toplumu mali ve
ekonomik bakimdan sémiirmeye sevkeden yine odur.
Hastaneleri, laboratuvarlari, tiniversiteleri, mabedleri o kurar.
Insan1 servete ve 6liime, kahramanliga ve cinayete o sevkeden
Fakat asla saadete gotiirmez.

Uyumun ikinci tarzi kagistir. Bazdan miicadeleyi terkeder ve
miicadelenin hi¢ gerekmedigi bir seviyeye inerler. Fabrika
iscileri, emekg¢i olurlar. Bazilar1 da kendilerine siginirlar. Bunlar
ayn1 zamanda ¢evreye kismen uyar, hatta zekalarinin tistinligi
sayesinde onu etki altina alabilirler. Fakat miicadele

etmezler. I¢ yasayislar ile ¢ekilmis bulunduklari bir alemin zahiren
mensubu goriiniirler. Diger bazilar1 da durmadan calistiklari i¢in ¢evreyi
unuturlar.

Hi¢ durmadan ¢alismak zorunda olanlar, biitlin olaylara uyum
saglarlar. Cocugu 6len ve bakmaga mecbur oldugu diger
cocuklar1 olan bir kadinin kendi 1stirabini diistinecek vakti
yoktur. Calismak, ¢cevrenin zor ve kotii sartlarina tahammiil
etmek i¢in alkol ve uyusturucu maddeden daha etkili bir ilagtir.
Bazi kimseler hayatlarini hayal kurarak, servet iimit ederek,
saglik ve saadet umarak gegirirler. Hayal ve timit kuvvetli birer
uyum vasitasidirlar. Umit hareketi dogurur. Hristiyanligim bunu
bliylik bir fazilet saymakta hakk: vardir. Bir kimsenin kétii bir
cevreye uyumunu saglayan faktorlerin en kuvvetlilerinden biri
budur. Nihayet insan, aliskanlikla da uyum saglar.

Istiraplar sevinglerden daha ¢abuk unutulur. Fakat

hareketsizlik hayatin biitiin acilarini arttirir. {lim

medeniyetinin insanlara getirdigi en biiytik felaket

avareliktir.

Sosyal gruplarina uyum saglayamayan pek ¢ok kimse vardir. Modern
toplumda, kendileri i¢in kurulmus miiesseseler harig¢, bunlarin
higbir tarafta yerleri yoktur. Pek ¢ok normal ¢ocuk, dejenere
olmuslarin ve canilerin arasinda diinyaya geliyor. Viicut ve
bilingleri bu ¢evrede gelisen ¢ocuklar daha sonra da normal
hayata uyum saglayamiyorlar. Bunlar hapishanelerin, daha ¢cok
hiirriyet icinde yasayan hirsiz ve katiller aleminin iiyeleri arasina
katiliyorlar. Bu insan topluluklar1 endiistriel medeniyetin
getirdigi ahlak bozuklugunun kacinilmaz sonuglarindan biridir.
Bunlar sorumsuzdurlar.

Modern okullarda gayretin gerekliligin, fikri birlikteligi, ahlak
disiplinini bilmeyen 6gretmenlerin yetistirdikleri ¢ocuklar da
sorumsuzdurlar. Daha sonra diinyanin kayitsizligi, hayatin
maddi, manevi giicliikleri ile karsilagtiklar1 zaman, bir
uyusmazlik i¢inde bocalarlar. Kagar, yardim ve himaye ararlar.
Bunda da basar1 elde edemezlerse cinayet isler, intihar ederler.
Giiglii adaleleri olan fakat sinirsel dayanikliliklar1 olmayan pek



cok kimse, modern hayatin geregi olan miicadeleden
kacmaktadir. Bu insanlarin buhran devirlerinde ihtiyar
ebeveynlerinden siginak ve yiyecek istedikleri goriiliir. Cani
yahut ¢ok sefil ¢evrelerin yetistirmeleri gibi, bunlar da modern
hayatta yerlerini alamazlar.

Medeni hayatin baz1 sartlar1 fertleri dogrudan dogruya dejenere
olmaya yoOneltiyor. Beyaz insanlar i¢in sicak ve rutubetli iklimler
kadar kotii olan sosyal sartlar vardir. Calisarak ve miicadele
ederek yoksulluga, kaygi ve iizilintiilere alisabilen, dejenere
olmadan zalim yonetimlere, ihtilallere, savasa dayanabilen insan
sefalet ve refaha alisamiyor.

Asirt derecede fakirlik fert ve irk1 daima zaafa gétiiriiyor.
Sorumsuz zenginlik de ayni sonucu getiriyor. Bununla beraber
ylizyillarca servet ve kudret



sahibi olan ve kuvvetli kalan aileler de vardir. Fakat eskiden
para ve kudret araziden elde ediliyordu ve miicadeleyi, gayreti,
devamli ¢aligmay1 gerektiriyordu. Bugiin ise zenginlik kendisi
ile birlikte hi¢cbir mecburiyet getirmiyor. Daima insanlarin
zaafina yol aciyor. Servetsiz olup ¢alismamak da tehlikeli bir
durumdur.

Akillica calismanin ve faydali faaliyetlerin yerini ne sinemalar,
ne konserler, ne radyolar, ne spor hareketleri tutabiliyor. Biz
meselelerin en korkuncu olan issizlik meselesini halletmekten
uzagiz. Bu problemi muhtemelen ve

ancak ahlaki ve sosyal bir ihtilal pahasina ¢ozebiliriz. Simdilik
kanser ve akil hastaliklariyla oldugu gibi, avarelikle de miicadele
etmekten aciz bulunuyoruz.

Chatelier Prensibi Zorlama Kanunu

Dokular ve i¢ sivilar ne kadar yeni durumlarla karsilasirsa uyum
fonksiyonu da o kadar degisik goriintisler alir. Bu fonksiyon
higbir organik sistemin 6zel ifadesi degildir. O, sadece gayesi ile
tarif edilebilir. Vasitalar degisir fakat gayesi daima ayni kalir. Bu
gaye, ferdin hayatinin devamini saglamaktir.

Uyumu biitiin 6zellikleriyle dikkate alacak olursak, onu bir
organik tamir ve devamlilik unsuru, kullanma suretiyle organlari
gelistirme sebebi, doku ve i¢ sivilar1 dis alemin degisikligi i¢inde
oldugu gibi tutan bir bag olarak goriiriiz.

Onu bir birlik halinde ifade

etmek uygun diisiiyor. Bu tarif onun karakterlerini anlatma imkani
veriyor. Gergekte uyum fonksiyonu biitiin fizyolojik olusumlarin
ve onlarin fizikokimyasal unsurlariin bir biitiinii-diir.

Dengeli bir sistemde, bir faktor bu dengeyi bozmaga kalkistigi
zaman, bu faktore kars1 bir tepki meydana geliyor. Eger sekeri
suda eritecek olursak 1s1 diiser ve soguma sekerin erime
ozelligini azaltir. Chatelier prensibi iste budur. Siddetli bir kas
egzersizi kalbe gelen damar kanini ¢ogalttig1 zaman, sinir
sistemleri bunu sag kulakg¢ik sinirleri ile haber alirlar. O zaman
kalb vuruslarinin hiz1 artar. Bu suretle damardaki kanin fazlalig
kaldirilmis olur. Le Chatelier prensibi ile bu fiziksel uyum
arasinda sadece yiizeysel bir benzerlik vardir. Birincisinde
denge, fiziksel vasitalarla kendini korumaya c¢alisir, ikincisinde
ise, bir denge, degil, istikrarli bir durum fizyolojik olusumlar
sayesinde tutunur. Kan yerine doku durumunu degistirecek
olursa, benzer bir olay meydana geliyor. Deriden bir par¢anin
koparilmas1 kompleks bir hareket meydana getirir, doniigiim
mekanizmalariyla kaybedilen maddeyi yeniden iiretir.

Bu iki misalde damardaki kanin fazlalig1 ve yara, organizmay1
degistiren faktorlerdir. Bu faktorlere fizyolojik olusumlar serisi
karsilik verir ki, bunlar birinci hadisede kalp vuruslarini
hizlandirr, 6tekinde yaranin kapanmasini saglar.

Bir kas ne kadar ¢ok c¢alisirsa o kadar ¢ok gelisir. Calisma onu



asindiracag1 yerde kuvvetlendirir. Zihinsel ve fizyolojik
faaliyetlerin kullanma yolu ile gelistigi gozlemin ilk verisidir.
Ayrica ferdin azami derecede gelismesi i¢in gayretin sart oldugu
da anlagilir. Egzersiz yapilmazsa tipki kaslar gibi zeka ve ahlak
duygusu da ¢okiintiiye ugrar. Gayret kanunu, organik
durumlarin sabitligi, siiphesiz, yasamak i¢in son derece
gereklidir. Fakat herbirimizin

fizyolojik ve zihinsel gelismesi, gayretlerimize ve fonksiyonel
faaliyetlerimize baglidir. Insan dejenere oldugu zaman i¢
sistemlerini kullanmamaya baslar.

Uyum tepkisi, amacina ulasmak i¢in bircok olusumlardan
faydalanir. Asla bir bélgeye veya bir organa yerlesip kalmaz.
Biitiin viicudu harekete gegirir.



Mesela hiddet, biitiin organik sistemlerde degisiklikler yapar.
[rade dis1 hareketleri idare eden sinirler ve bobrek iistii bezleri
ise karisirlar. Bunlarin faaliyeti damar basincinin yiikselmesine,
kalb vuruslarinin artmasina, kaslarin yakit olarak kullanacagi
gliikozun karaciger tarafindan serbest birakilmasina sebep olur.
Ayni sekilde, organizma derinin sogumasina karsi miicadele
etttigi zaman dolasim, solunum, hazim, kas ve sinir sistemleri
harekete gecerler. Sonug olarak, viicut dis ¢evrenin
degisikliklerine faaliyetlerinden ¢ogunu baglatmakla karsilik
verir. Fiziksel gayret kaslar i¢in ne kadar gerekli ise, viicut ve
bilincin gelismesi i¢in uyum fonksiyonlarinin egzersizi de o
kadar gereklidir. Hava degisikliklerine, uykusuzluga,
yorgunluga, acgliga alismak, biitlin fizyolojik olusumlari uyarir.
Uyum olaylar1 bir gayeye yonelirler. Fakat buna her zaman ulagamazlar.
Tam belli degildirler. Ancak bazi sinirlar i¢inde faaliyette
bulunurlar. Her fert yalniz belirli sayida bakteriye ve bu
bakterilerin belirli bir zehirliligine dayanabilir. Bu say1 ve
zehirlilik agilinca, uyum fonksiyonlar yeterli

olamazlar. Hastalik belirir. Yorgunluga, sicak veya soguga karsi
dayaniklilik i¢in de ayn1 seyi sdyleyebiliriz. Uyum giiciiniin
egzersizle ve diger fizyolojik faaliyetlerle arttigindan siiphe
edilemez. Bu da onlar gibi miikemmellesebilir. Hastaliklar1 sadece
onlar1 yayan unsurlardan fertleri korumak suretiyle 6nlemek
yerine, uyum fonksiyonlarinin etkisini sun'l sekilde arttirarak,
herkesi kendi kendini koruyacak giice sahip kilmak gerekir.
Ozet olarak, biz uyumu, dokularin esas 6zeliklerinin ve beslenme
tarzinin bir ifadesi olarak algiladik. Fizyolojik olusumlar ne kadar
yeni ve beklenmedik durumlarla karsilasirlarsa, o kadar ¢cok
tarzda degisirler. Ulasmak istedikleri gayeye uygun hareket
ederler. Zekamizin yaptig1 gibi zaman ve mekana deger
vermezler. Zaman onlara bize oldugundan farkli goriiniir.
Dokular

zaten mevcut zaman sekillerine nisbetle oldugu gibi, heniiz
mevcut olmayan zaman sekillerine nisbetle de kendilerini
kolayca diizene sokarlar.

Embriyonun gelismesinde, beyinden gelen gorme kesesi ile
deriden gelen mercek tarzindaki cisim, heniiz potansiyel olarak
var olan gézli meydana

getirmek tlizere harekete gecerler. U-yum saglama, hem doku
unsurlarinin ve bizzat dokularin, hem de biitiin organizmanin bir
ozelligidir. Unsurlar, tipki arilarin kendi topluluklari i¢in
calismalar1 gibi, biitiiniin yararina ¢alisir

gibidirler. Bunlar simdiki zaman gibi gelecegi de bilirler. Ve
gelecekteki durumlara daha evvel meydana gelen sekil ve
fonksiyon degisiklikleriyle uyum saglarlar.

Modern Hayatin Yok Ettigi Uyum Fonksiyondan

Uyum fonksiyonlarimizi atalarimizdan ¢ok daha az kullaniyoruz.



Bilhassa ¢eyrek asirdan beri ¢evreye fizyolojik
mekanizmalarimizla degil, zekamizin yaratti§i mekanizmalarla
uyuyoruz. Fen medeniyeti bize, organ i¢i dengemizi korumak i¢in
dogal u-sullerden daha zevkli ve daha az zahmetli vasitalar
vermistir. Bu medeniyet, giinliikk hayatimizin fizik sartlarini
hemen hemen degismez hale getirmistir. Kas ¢alismalarini,
beslenmeyi ve uykuyu standardize etmistir. Gayreti ve manevi
sorumlulugu da kaldirmistir. Bunun sonucu olarak da bizim kas,
sinir, dolasim ve bez sistemlerimizin faaliyet

tarzlarini degistirmistir.

Yeni sitenin sakinlerinin 1s1 degisikliklerinden 1stirap duymast i¢in
bir sebep kalmamistir. Evlerdeki konfor, modern 1sitma ve
sogutma cihazlari, kapali ve 1sitilan otomobiller, elbiselerin
miikemmelligi, bizi hava degisikliklerine karsi



miikkemmel bir sekilde korumaktadir. Kisin atalarimiz gibi
soba ve ocak baslarinda oturarak, uzun siiren soguklara ve
birdenbire yiikselen sicaga karsi koymak gibi bir sikintiy1
artik hissetmiyoruz.

Organizmamiz, degisim faaliyetlerini arttiran ve biitiin

viicutta kan dolasimini degistiren fizyolojik olusumlari

harekete gecirmek ihtiyacini

duymuyor. Yetersiz elbiseleriyle iyi koruna-mayan insan, i¢ 1s1sin1
siddetli bir egzersizle korur, biitiin organik sistemlerini kuvvetli
bir sekilde calistirir.

Bunun aksine, sogukla miicadele i¢in kiirklere ve riizgar gecirmeyen
elbiselere sarman, 1sitma cihaziyla donatilmis kapali otomobil
kullanan veya degismeyen 1sida bir odaya kapanan insan, sahip
oldugu bu sistemleri

faaliyetsizlik halinde tutmaktadir.

Bircok kimselerin derisi riizgarla hi¢ doviilmiiyor, hi¢ yagmura,
1slanmis elbiselerin rutubetine, kizgin giinese maruz kalmiyor.
Bu insanlarda, kanin

ve 1¢ stvilarin 1sisin1 ayarlamakla gorevli mekanizmalara hig is
digmiiyor ve daima dinlenme halinde kaliyorlar. Bu
mekanizmalar kendilerinin ve ferdin tam gelismesi icin belki de
cok gerekli olan bir egzersizden mahrum

kaliyorlar. U-yum fonksiyonlarinin, ihtiyacimiz olmadig1 zaman
vazgecebilecegimiz 6zel bir sistem olmadigini kaydetmeliyiz.
Bunlar1 kullanmak biitiin viicudumuzun diizenli ¢alismasinin bir
ifadesidir.

Kas gayreti tamamen yok edilmemistir, fakat cok az ¢alisir hale
gelmistir. Hayatin normal sartlar1 i¢cinde kas ¢aligmalari yerini
makinelere birakmistir. Kaslar yalniz atletizmde, stan-
dartlastirilmis bir sekilde, keyfi kaidelere gore calistirilir
olmustur. Bu sun'i egzersizlerin hayatin eski dogal sartlarinin
yerini tutup tutmadigini kendi kendimize sorabiliriz.

Kadinlar i¢in birkag saatlik dans ve tenis oyunu; evlerinin
merdivenlerini durmadan inip ¢ikmalari, makine yardimi
olmadan ev islerini gormeleri, sokaklarda yaya dolagsmalari

icin sar-fettikleri gayrete karsilik gelmez.

Bugiin asansorlii apartmanlarda oturuyor, yiiksek okceli
ayakkabilarla giicliikle yiiriiyor ve her zaman otobiis,

minibiis veya tramvaylardan yararlaniyorlar.

Erkekler icin de durum aynidir. Cumartesi ve pazar giinleri
oynanan golf, haftanin geri kalan giinlerindeki tam hareketsizligi
telafi etmez. Giinliik hayatta kas gayretini kaldirmakla, hic
korkmadan, i¢ sistemlerimizin i¢ ¢evreyi sabit tutmak i¢in hig
durmadan yaptig1 bir egzersizi kaldirmis olduk. Bilindigi gibi
kaslar, seker ve oksijen tiiketir, 151 meydana getirir, dolasan
kandan laktik asit ¢ikarirlar. Organizma bu degisikliklere uyum
saglamak



icin kalbi, solunum cihazini, karacigeri, pankreasi, bobrekleri,

ter bezlerini, beyni, murdar ilik ve irade dis1 hareketleri kontrol

eden sinirleri harekete gecirmek zorundadir. Ozet olarak,

aralikli olarak yaptigimiz egzersizlerin atalarimizin hayatindaki

devamli kas faaliyetine karsilik gelmesi miimkiin

degildir. Bugiin fiziksel gayret bazi anlar ve baz1 giinlerle sinirlandirilmistir.
Organik sistemlerin, ter bezlerinin ve endokrin bezlerinin

normal hali istirahat hali olmustur.

Hazim fonksiyonlarinin kullanilmasini da degistirdik. Bayat

ekmek, ihtiyar hayvanlarin eti gibi sert yiyecekler besle-nimde

artik kullanilmiyor.

Hekimler, ¢enelerin kat1 seyleri ¢ignemek, midenin dogal

maddeleri hazmetmek i¢in yapildiklarini unuttular.

Cocuklar bilhassa yumusak yiyeceklerle, siitle, corba ile

besleniyorlar. Ne ¢eneleri, ne disleri, ne de yiiz kaslar1 geregi

kadar ¢alismiyor. Siiphesiz

hazim cihazi kas ve bezleri i¢in de durum aynidir. Yemeklerdeki bolluk, hep



ayn1 gidalarin tiiketilmesi insan irkinin devaminda biiyiik bir rol
oynamis olan gidasizli§a u-yum saglama fonksiyonunu
kullanilmaz halde birakmustir. ilkel hayatta insanlar, orucun
terbiye edici 6zelligine tabi idiler. Kitlik olmadigi i¢in buna
mecbur karmasalar bile, isteyerek orug tutarlardi. Biitiin dinler
orug tizerinde 1srar etmislerdir.

Gidadan mahrum kalmak 6nce aglik hissini duyurur, bazen sinir
bozuklugu ve daha sonra zayiflik hissi verir. Fakat ayn1 zamanda
cok daha 6nemli baz1 gizli faaliyetlerin de ¢alismasini saglar.
Karacigerdeki seker, deri altindaki yag depolari, kaslardaki,
bezlerdeki, karaciger hiicrelerindeki proteinler harekete gecer.
Biitiin organlar, i¢ ¢gevrenin ve kalbin biitiinliigiinii korumak i¢in
kendi maddelerini feda ederler. Orug¢ dokularimizi temizler ve
degistirir.

Modern insan ya ¢ok, ya da gerektiginden daha az uyuyor. Fazla
uykuya fena uyum sagliyor, uykusuzluk devrelerine ise daha zor
alisiyor. Oysa, uyku arzu edilmedigi zaman uyanik kalmaya
alismak faydalidir. Uykusuzluga kars1t miicadele organik cihazlar
harekete gecirir, bunlarin kuvveti de egzersizle gelisir. Bu da bir
irade gayreti ister.

Bu gayret de, diger bir¢oklar1 gibi, modern aliskanliklar
tarafindan yok edilmistir. Yasayis heyecanina, sporun sahte
faaliyetine ve hizli giden ulagtirma vasitalarina ragmen,

bliyiik a-yarlayici sistemlerimiz istirahat halinde kaliyorlar.
Ozetle, fen medeniyetinin dogurdugu yasay1s tarzi,

insanlarda, faaliyeti binlerce yildan beri hi¢c durmayan
mekanizmalari ise yaramaz hale

getirmistir.

Insanmin Gelisiminde Uyum Fonksiyonlarinin Faaliyeti

Uyum fonksiyonlariin egzersizi, ferdin tam olarak gelismesi i¢in
cok gerekli goriiniiyor. Viicudumuz, sartlar1 degisik olan bir fizik
cevrenin icinde bulunmaktadir. I¢ durumunu, hi¢ durmayan
organik bir faaliyet sayesinde sabit tutar. Bu faaliyet bir tek
sistemle sinirlandirilmis degildir. Biitiin

anatomik cihazlarimiz hayatin devamina en uygun sekilde

dis alemin sartlarina kars1 faaliyet gosterirler.

Dokularimizin bu genel vasiflarinin bize bir zarar vermeden,
faaliyet gdstermeden kuvvede kalmasi miimkiin miidiir? Diizensiz
ve degisik sartlar altmda yasamak i¢in organize edilmis degil
miyiz? insan en yliksek gelisme derecesine; hava degisikliklerine
maruz kaldigi, uykudan mahrum kaldig1 ve ¢ok uyudugu,
yiyeceklerinin bazen bol bazen kit oldugu, barinagini ve
yiyeceklerini bir gayret sonunda elde ettigi zaman ulasiyor.
Kaslarmi hareket ettirmesi, yorulmasi, dinlenmesi, miicadele
etmesi, 1stirap ¢ekmesi ve bazen mesut olmasi, sevmesi, nefret
etmesi, iradesinin gerilmesi, gevsemesi, benzerleriyle ya da bizzat
kendisi ile miicadele etmesi de gerekli... Nasil mide besinleri



hazmetmek i-¢in yaratilmigsa, insan da bdyle bir hayat tarzi i¢in
yaratilmistir.

Uyum faaliyetlerinin yogun bir sekilde harekette

bulunduklan sartlarda insan daha erkeklesir.

Cocukluklarindan itibaren akilica disipline tabi

tutulan, bazi mahrumiyetlere katlanan ve degisik sartlara alisan
insanlarin maddi ve manevi bakimdan ¢ok daha dayanikl
olduklar1 biliniyor.

Bazi insanlar da goriiyoruz ki, yoksul olduklar1 halde tam bir
gelisme gostermislerdir. Genellikle bu insanlar da, bir baska
sekilde de olsa, uyum kanunlarina uymuslardir. Bunlar,
cocukluklarindan itibaren bir disipline

tabi tutulmuslar ya da bu disiplini kendi kendilerine empoze
etmisler, bir ¢esit yalnizliklarina siginarak zenginligin bozucu
etkilerinden



kurtulmugslardir. Derebeyinin oglu sert bir fizik ve ahlak
antrenmanina tabi tutulurdu.

Britanya'nin kahramanlarindan biri olan Bertrand du

Guesclin, her giin hava sartlarina kars1 koymaya kendini

mecbur eder ve kendi akrani

cocuklarla savasirdi. Kiiciik ve bigimsiz olmasina ragmen oyle
bir kuvvet ve dayaniklilik giicii kazandi ki, hala dillere destandir.
Zararl1 olan zenginlik degil, gayretin yok edilmesi,
gayretsizliktir. Avrupa'da oldugu gibi, Birlesik Amerika'da da 19.
yiizyil endiistri krallarinin ¢ocuklar1 ¢ogunlukla gliclerini
yitirmiglerdir, ¢linkii ¢evreleriyle hi¢ miicadele etmemislerdir.
Uyum fonksiyonlarinin yoklugunun insanlarin gelismesi ii-
zerinde ne gibi tesirleri oldugunu hentiz tam olarak bilmiyoruz.
Bugiin biiyiik sehirlerde

birgok insan vardir ki, bu fonksiyonlar1 hi¢ faaliyet géstermez.
Bazen onlarin lizerinde bu olayin sonuclar1 ¢ok belirli olarak
goruliir. Yalnz zengin ¢ocuklarinda degil, zengin ¢ocuklar1 gibi
yetistirilen ¢ocuklarda da goriiliir.

Bu ¢ocuklar doguslarindan itibaren uyum faaliyetlerini durduran sartlar
altinda birakiliyorlar. Kisin onlar kiigiik eskimolar gibi
giydirirler. Yiyecege bogulur, istedikleri kadar uyur, higbir
sorumluluk tasimaz, hi¢bir fikri ve

manevi gayret sarfetmez, sadece kendilerini eglendiren seyleri
ogrenir ve hi¢bir giicliigiin iistesinden gelmezler. Sonu¢ malum:
Sevimli yaratiklardir. Umumiyetle giizel, kuvvetli, kolayca
yorulan, keskin zekadan, ahlak duygusundan, sinir
dayanikliligindan mahrum insanlar olurlar. Bu kusurlar

1rsi degildir. Ciinkii bunlar eski 6nciilerin ¢cocuklarinda oldugu
gibi yenilerde de goriiliiyor. Uyum fonksiyonlar1 gibi onemli
fonksiyonlarin kullanilmamasi cezasiz kalmiyor. Gayret gosterme
kanununa 6zellikle itaat edilmelidir.

Viicut ve ruhun dejenere olmasi, bu zarureti unutan fertlerin

ve irklarin 6demek zorunda olduklari bir bedeldir.

Tam gelismemiz i¢in biitiin organlarimizin faaliyet gostergesi
gerektigi gozlemin ilk verisidir. Bundan dolay1 da uyum
sistemleri koreldigi zaman insanin degeri azaliyor. Egitim
sirasinda biitlin bu sistemlerin devamli surette ¢alismalari
gereklidir. Kaslar ancak viicut kuvvetine ve ahengine katkida
bulunduklar1 zaman faydalidir. Atletleri yetistirmek yerine
modern insanlart yetistirmeliyiz.

Modern insanlarin sinir dengesine, zekaya, yorgunluga direnmeye
manevi enerjiye kas giiclinden daha fazla ihtiyacglar1 vardir. Bu
ozellikleri elde etmek i¢in biitiin organlarm yardimi gereklidir.
Bu, insanin karsilastigi biitlin sartlara uyum saglamasini ister.
Denebilir ki sonsuz heyecana, fikri

dagmikliliga, alkolizme, vaktinden evvel asir1 cinsel miinasebete,
giiriiltitye, havanin kirletilmesine, yiyeceklerin taklidine alisma,



uyum saglama imkan1 yoktur. Eger boyle olacaksa, yikici bir
ihtilal pahasina yasama tarzimizi ve ¢evremizi degistirmek
zaruret olacaktir.

Nihayet medeniyetin gayesi, ilmin ve makinelerin i-lerlemesi

degil, insanin ilerlemesidir.
Uyum ve Pratigi
Ozet olarak uyum, biitiin organik ve zihinsel faaliyetlerin bir varlik tarzidir.

O, bir 0z, bir cevher degildir. Ferdin devamini en iyi sekilde
saglayan faaliyetlerimizin otomatik olarak birlesmesini ifade
eder. Bu, tamamen teleolojiktir. I¢ ¢evre onun sayesinde
sabit kalir, viicut onun sayesinde birligini korur ve
hastaliklarini 1yi eder. Dokularimizin geciciligine ve
nazikligine ragmen hayatimizi onun sayesinde devam
ettiririz. O, bir goriintiiden baska bir sey olmayan beslenim
kadar gereklidir. Bununla



beraber, modern hayatin organizasyonunda bu ¢ok 6-nemli
fonksiyona dair hi¢bir hesap tutulmamistir. Kullanilmas1 hemen
hemen tamamen

terkedilmistir. Bunun sonucu olarak da viicut ve

bilhassa suur bozulmustur.

Bu tarz faaliyet insanin tam gelismesi i¢in gereklidir. Bu
faaliyetin yoklugu kendisinden bagimsiz olmayan beslenim ve
zihinsel fonksiyonlarin yokluguna da sebep olur. Onun
sayesinde organik olusumlar fizyolojik zaman ritmine ve dis
cevrenin beklenmeyen degisikliklerine gore hareket

ederler. Bu ¢evredeki her degisiklik biitiin organlarimizin bir tepki
vermesine sebep olur. Bu biiyiik fonksiyonel sistemlerin
hareketleri, insanin dis diinya

ile temasini ifade eder. Bizim hi¢ durmadan aldigimiz maddi ve
manevi soklar1 hafifletir. Hayatimizin devamini saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda yetismemiz ve milkemmel-lesmemize de
sebep olurlar. Bunlarin ¢ok 6nemli

bir 6zelligi vardir: Kolayca islettigimiz kimyasal, fiziksel ve
fizyolojik faktorler tarafindan faaliyete gecirilme 6zelligi.
Demek ki, organik ve zihinsel faaliyetlerin gelismesine basari ile
miidahale etmek gibi harikulade bir giice sahibiz. Bdylece uyum
mekanizmalari bilgisi bize, ferdi saglamlastirma veya
gelistirmeye imkanini verecektir.

Bolim

7 Birey

Birey ve Tabiat

insan, tabiat i¢inde hicbir tarafta kendine rastlamaz. Biz tabiatta
yalniz ferdi gézlemleyebiliyoruz. Fert ise, insandan bir gercek
olmasiyla ayrilir. Hareket eden, seven, 1stirap ¢eken, savasan,
olen odur. Insan ise, aksine, Platonca bir fikirdir. O, bizim
zthnimizde ve kitaplarimizda yasar. Fizyologlarin, psikologlarin
ve sosyologlarin tizerinde ¢alistiklar1 ¢ikarimlardan

olusmustur. Karakterleri evrensellikleridir. Kendimizi yine Orta
Cag'in felsefl zekalarini pek ilgilendiren bir meselenin, genel
fikirlerin gergekligi

meselesinin karsismda buluyoruz. Anselme de Laon'un realiteyi
destekleyerek Abelard'a kars1 agtig1 miicadelenin yankilarim
sekiz asir sonra hala duyuyoruz. Abelard maglup olmustu. Oysa
Anselme ve Abelard, "genellik"in mevcut olduguna inanan
realistler de, buna inanmayan nominaslistler de hakl idiler.
Gergekte biz, genel ile 6zele, insana ve ferde muhtaciz. Genel,
evrensellerin gergegi, ilmin yapilanmasi i¢in gereklidir, ¢linkii
aklimiz ancak ¢ikarimlar arasinda rahatca calisir. Platon i-¢in
oldugu gibi, modern bilgin icin de

fikirler tek realitedir. Bu soyut realite bize somut bilgiyi verir.
Genel bize 6zeli kavratir, insan ilimleri tarafmdan ortaya atilan
varsayimlar sayesinde fert, kendi 6l¢iisiine gére yapilmayan, yine



de ona uygulanabilen ve bizim anlamamiza yarayan semalara
sokulabilir. Ote yandan somut olaylarin tecriibeye dayal:
incelenmesi, fikirlerin, evrensellerin gelismesine ve

ilerlemesine imkan verir. Bunlar1 devamli olarak

zenginlestirirler. Fert kalabaliklarinin gézlemlenmesi

gittikce tamamlanan bir insan bilgisini

gelistirir. Fikirler, Platon'un istedigi gibi giizelliklerin de
degismez olacaklar1 yerde, zihnimiz, durmadan figkiran tecriibeye
dayali realitenin kaynagindan susuzlugunu giderdigi zaman, sekil
degistirir ve biiytirler.

Biz iki ayr1 alemde; olaylar ve onlarin sembolleri aleminde
yastyoruz. Kendimizi ve benzerlerimizi tanimak i¢in hem
gozlemi, hem de ilmi ¢ikarimlar: kullantyoruz. Fakat bazen
soyutla somutu birbirine

karistirdigimiz oluyor. O zaman hadiseleri semboller gibi diisiiniiyoruz. Ferdi



insana karigtirtyoruz. Egitimcilerin, hekimlerin ve sosyologlarin
hatalarinin ¢ogu iste bu karistirmadan kaynaklaniyor.
Mekanigin, kimyanin, fizigin ve fizyolojinin tekniklerine alisan
fakat felsefeye ve entellektiiel kiiltiire yabanci olan bilginler, cesitli
disiplin kavramlarin birbirine karistirmaya, geneli 6zelden agik
olarak ayiramamaya maruz

kaliyorlar. Oysa, kendimize dair bilgilerde, insana ait olanla
ferde ait olan1 dogru olarak ayirmanin 6nemi biiyiiktiir.
Terbiyede, hekimlikte ve

sosyolojide bizim isimiz fert iledir. Onlar1 yalniz semboller,
insan yaratiklar olarak diistinmek felaketle sonuglanabilir.
Ferdiyet insanin baslica karakteridir. O yalniz viicut ve

zekanin belirli bir gorliniisiinden ibaret degildir. Biitiin
varligimiz1 doldurur. Onu diinya

tarthinde tek olan bir olay yapar. Bir yandan organizma ve
suurdan olusan biitiiniin i¢inde belirir; 6te yandan béliinmez
olarak kalmakla beraber, bu biitliniin her unsuruna kendi
damgasini vurur. Onun dokusal, hiimoral ve

zihinsel goriiniislerini ayr1 ayr1 incelememizin sebebi, sadece bu
seklin bize daha elverisli olmasindandir.

Birey Olmak

Bireyler birbirlerinden yiiz hatlariyla, jestleriyle, yiirliylisleriyle,
entellektiiel ve ahlaki 6zellikleriyle kolayca ayrilirlar. Zamanin dis
goriintislerine getirdigi degisikliklere ragmen, eskiden Bertillon'un
gostermis oldugu gibi iskeletlerinin baz1 pargalarinin boyutlar
sayesinde hiiviyetleri meydana

cikarilabilir. Parmak ug¢lariin ¢izgileri de bozulmaz bir karakter
izi tasirlar. Fakat derinin goriiniisii sadece dokularin
kisiselliginin bir ifadesidir.

Genellikle bu bireysellik hi¢cbir morfolojik 6zellikle izah edilmez.
Bir ferdin tiroid, karaciger, deri v.s bezlerinin hiicreleri, diger bir
ferdin ayni hiicrelerine tipa tip benziyor gibi goriiniir. Kalbin
vurusu hemen hemen herkeste aynidir. Organlarin yap1 ve
fonksiyonlar1 her birimiz i¢in ayr1 bir 6zellikte goriilmiiyor.
Fakat inceleme metotlarimiz daha hassas olsaydi kisisel
karakterlerin de mevcut oldugunu sdyleyebilirdik. Bazi
kopeklerin koklama duyusu o kadar gelismistir ki, bunlar
sahiplerini biiytik bir

kalabalik icinde kokularindan taniyabilirler. Viicudumuzun
dokular1 kendi i¢ sivilarimizin 6zelligini farkediyorlar, fakat
bagska bir ferdin i¢ sivilari ile uyusamiyorlar.

Dokusal kisilik su sekilde ortaya ¢ikar. Bir yaranin yiizeyine
bazilar1 hastanin kendisinden, bazilar1 da arkadas veya
arkabadan alinmis deri parcalar1 konur. Birkag¢ giin sonra
hastaya ait agilar yaraya yapisir ve biiyiirler. Arkadas veya
akrabadan alman agilar ise diiser ve kaybolurlar.. Birinciler,

yani hastanin kendine ait olan asilar yasar, ikinciler oliir.



Birbiriyle doku degis- tokusu yapacak kadar benzesen iki insan
bulmak pek siradist bir durumdur.

Vaktiyle Cristiani, tiroid bezi iyi ¢caligmayan kiiciik bir kiza,
annesinin tiroid bezinden parcalar alarak asiladi ve ¢ocuk i-
yilesti. Aradan on y1l gectikten sonra kiz evlendi ve hamile kaldi.
Asilar heniiz sag idiler. Bu durumda normal tiroid bezinde
oldugu gibi, agilanmis tiroid bezlerinin de hacmi biliylimeye
bagladi. Bir yumurtadan olma ikizler arasinda bez nakli siiphe'
siz basaril1 olacaktir. Fakat genel kurala gore, bir ferdin dokula-r1
diger bir ferdin dokularini kabul etmezler.

Mesela bobrek naklinde, damarlarin dikilmesinden sonra kan
dolagimi saglaninca, organ derhal ¢alisir. Evvela normal bir
sekilde hareket eder. Fakat birka¢ hafta sonra, idrarda evvela
albiimin, daha sonra kan goriiniir.



Nefrite benzeyen bir hastalik halinde bobrek hizla calisamaz hale
gelir. Eger agilanan organ canlinin kendine ait ise, fonksiyonlarini
tam ve devamli olarak yapmaga baslar. I¢ sivilar yabanci
dokularin i¢indeki baska hi¢bir

sekilde meydana ¢ikarilamayan biinye farklarini bilirler.
Dokular ait olduklar1 kisiye 6zeldirler. Tedavide organ naklinin
kullanilmasina simdiye kadar engel olan iste bu 6zelliktir.

I¢ stvilarda da buna benzer bir 6zellik vardir. Bu, bir kisinin kan
seromunun bagka bir kisinin hiicreleri {izerine yaptig1 etki ile
anlasilir. Serumun

etkisiyle genellikle kanin alyuvarlar1 birbirlerinin tizerine
yapisirlar. Eskiden kan naklinden sonra goriilen kazalara iste bu
olay sebep oluyordu. Demek ki, kanini veren insanin alyuvarlari
hastanin seromu ile yapismalidir.

Landsteiner'in dikkate deger bir bulusuna gore insanlar dort
gruba ayrilirlar ki, kan naklinin basariya ulagmasi i¢in bu
gruplart bilmek esastir. Bu gruplardan olanlarin seromu, diger
bazi gruplardan olanlarin yuvarlarini yapistirirlar. Bir de herkese
kan verebilen bir grup vardir ki, bunlarin hiicreleri diger
gruplarin seromu ile kariginca pihti-lasmaz. Onlarin kani hig¢
zarar vermeden diger biitliin kanlarla karisabilir. Bu karakterler
hayat boyunca devam ederler.

Mendel kanununa goére bu karakterler irsidir. Otuz kadar da alt
grup vardir ki, bunlarin karsilikl1 etkileri daha az belirlidir. Kan
naklinde bu etki ihmal edilebilecek kadar 6nemsizdir. Fakat daha
siirh gruplar arasinda benzerliklerin ve farklarin bulundugunu
gosterir niteliktedir. Yuvarlarin seromla yapismalar tecriibesi
cok faydali ise de, bu metot henliz milkemmel degildir. Bu, fert
kategorileri arasindaki bazi farklar1 aydinliga ¢ikariyor.

Fakat her kategoriyi olusturan bireyleri birbirinden ayiran

daha ince karakterleri meydana ¢ikarmiyor.

Bireyin bu 6zel karakterleri organ naklinin sonuglan ile a-¢iklik
kazanir. Fakat bunlar1 kolayca meydana ¢ikaracak metotlar
mevcut degildir. Bir kisinin seromunu ayn1 kan grubuna sahip
bagka bir kisinin damarina tekrar tekrar nakletmek, hi¢bir tepki,
dikkate deger higbir antikor olusumu

meydana getirmiyor. Iste bundan dolayidir ki, bir hastaya higbir
tehlike ile karsilagilmadan tekrar tekrar kan verilebilir. Bu
takdirde i¢ sivilar ne yuvarlara karsi, ne de vericinin seromuna
kars1 bir tepki gosterirler.

Bununla beraber yeterli derecede hassas olan metotlar
kullanarak, organ nakliyle ortaya ¢ikan bireysel farklar
anlayabilme ihtimali vardir.

I¢ stvilarin bu 6zelligi proteinlerden ve Landsteiner'in haptene
adin1 verdigi kimyasal gruplardan ileri geliyor. Hap-tenler yagh
maddeler ve sekerlerdir. Bunlar proteinli bir madde ile
karigtirilinca, bir hayvana enjekte edilen bu karigim, serom-da



yeni maddeler, haptene zitlik 6zelligi olan antikorlar

meydana geliyor. Bireyin farkliligi muhtemelen bir hapten ve bir
proteinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan biiyiik molekiillerin icerdeki
diizenine baglidir. Bu molekiilleri olusturan atom gruplar ve
molekiiler yapida, onlarin

vaziyetlerinin muhtemel degisiklikleri pek ¢oktur. Yeryliziinde
birbirini takip eden insanlar arasinda, kimyasal yapilar1 birbirine
es iki insan sliphesiz bulunmamistir. Dokularin bireyselligi heniiz
bilinmeyen bir tarzda, hiicre ve

i¢ stvilarin yapisina giren molekiillere baglidir. Demek ki,
ferdiyetimizin esasi ta i¢imizdedir.

Bu ferdiyet biitiin viicutta iz birakir. Hiicre ve i¢ sivilarin
kimyasal biinyelerinde oldugu gibi fizyolojik olusumlarda da
farkliliklar bulunur. D1s alemin olaylarina, giiriiltiiye, tehlikeye,
besinlere, soguga, sicaga, mikrop ve



viriis saldirilarina her birimiz kendimize has bir tarzda tepki
gosteririz. Saf kan hayvanlara yabanci bir protein veya bakteri
enjekte edilince, bu hayvanlar bu enjeksiyona asla aym sekilde
cevap vermezler. Bazilar1 higbir karsilikta bulunmazlar. Biiyiik
salginlarda insanlar kendi karakterlerine uygun bir durumda
olurlar. Bazilar1 hastalanir, dliirler. Diger bazilar1 da
hastalanirlar ama 1iyilesirler. Bir diger grup da hi¢ hastalanmaz.
Nihayet bir kismi1 da hastaliktan pek az etkilenir, fakat kesin
belirtiler gdstermezler.

Hepsi farkli bir uyum giiciine sahiptir. Richet'nin dedigi gibi,
psikolojik sahsiyetin yanisira bir de humoral sahsiyet vardir.
Bireyselligimizin damgasi fizyolojik siirede de mevcuttur.
Bunun degeri, bilindigi gibi, herkese gore degisir. Bundan baska,
hayat siiresince sabit kalmaz. Her olay taa i¢cimize kaydol-dugu
i¢in, ihtiyarladik¢a humoral ve dokusal sahsiyetimiz 6zelligini
kazanir, i¢ alemimizde gecen her sey ile zenginlesir. Zira
hiicreler ve i¢ sivilar da tipki akil gibi hafizada tutmak
kabiliyetine sahiptirler. Her hastalik, her serom veya as1
enjeksiyonu, viicudumuzun bakteriler, viriisler, yabanci
kimyasal maddeler tarafindan her kusatilmasi, bizi devamli bir
sekilde degistirir. Bu olaylar bizde allerjik durumlar, tepki
kabiliyetimizi degistiren durumlar meydana getirir. Dokular

ve i¢ sivilar iste bu sekilde gittikce belirli hale gelen bir bireysellik
kazanirlar. Thtiyarlarin birbirinden farklilig1, cocuklarin
farkliligindan ¢ok daha fazladir. Her insan bir tarihtir ve bagka hig
kimsenin tarihi ile ayn1 degildir.

Psikolojik Bireysellik

Psikolojik bireysellik dokusal ve humoral bireysellikle iist iiste
gelir. Bu bireysellik, zihinsel faaliyetin beyinsel ve diger organik
fonksiyonlara bagli oldugu 6l¢iide dokusal ve humoral ferdiyete
baglidir. Bu, bize teklik karakterimizi verir. Bizi biz e-der, bir
baskasi etmez. Ayn1 yumurtadan olma, ayn1 genetik yapiya sahip
ikizlerin her biri farkl bir sahsiyet gosterir.

Beyinsel karakterler, humoral ve dokusal karakterlerden daha
hassas bir reaktiftir.

insanlar birbirinden fizyolojik fonksiyonlarindan ziyade zeka ve
mizaglariyla ayrilirlar. Herkes psikolojik faaliyetlerinin sayisi ile
ve ayni zamanda

bunlarin kalite ve yogunlugu ile tarif olunur. Zihnen birbirlerine
es kisiler yoktur. Gergekte, ilkel bir bilince sahip olanlar
birbirlerine ¢cok benzerler. Sahsiyet ne kadar zengin ise, kisiler
arasindaki fark da o kadar biiyiik olur. Ayni sijjede bilincin biitiin
faaliyetlerinin gelismis olmas1 pek nadir goriiliir.

Bir¢ok kimsede bazi fonksiyonlar yoktur veya zayiftir. Bunlarin
yalnmiz sayilarinda degil, kalitelerinde de ¢ok biiytik bir fark
vardir. Bundan bagka, kombinezonlarinin sayis1 da sonsuzdur.
Bir ferdin biinyesini bilmekten daha gii¢ bir sey yoktur. Zihinsel



sahsiyetin son derece karisik olmasi ve psikolojik testlerin
yetersiz olusu yiiziinden,

insanlar arasinda kesin bir siiflandirma yapmak miimkiin
degildir. Bununla beraber onlar1 entellektiiel, hissi, ahlaki,
estetik, dini 6zelliklerine ve bu 0zelliklerin kendi aralarindaki
diizenlerine ve fizyolojik karakterlere gore kategorilere ayirmak
miimkiindiir. Psikolojik ve morfolojik tipler

arasinda da acik benzerlikler vardir. Bu sekilde siniflandirmalarin
artirtlmas1 miimkiindiir. Demek ki, bu siniflandirmalarin faydasi
azdr.

Bireyler entellektiiel duyarlilar ve iradeliler olarak
ayrilmiglardir. Her kategoride tereddiitliiler, itirazcilar,
alinganlar, uyusmazlar, zayiflar,

daginiklar, endiseliler, ayn1 zamanda diisiinceliler, kendine
hakim olanlar, namuslular ve dengeliler vardir. En-tellektiieller
arasinda ¢ok farkli gruplar



bulunur. Fikirleri ¢ok, en degisik unsurlari sindiren, diizenleyen
birlestiren genis fikirlilerdir. Dar kafalilar genis biitlinleri
kavrayamaz, fakat bir

ithtisasin ayrintilarina iyice niifuz edebilirler. Acik ve analitik
zekaya, biiylik sentezler yapabilen zekadan daha c¢ok rastlanir.
Bunlardan baska mantik¢ilar grubu ile i¢giidiilerine uyanlar grubu vardir.
Biiyiik adamlarin ¢cogu iste bu son gruptan ¢ikar. Entellektiiel ve hassas
tiplerin bir¢ok kombinezonlar1 gozlemlenebilir. Entellektiieller heyecanli,
ihtirasl, miitesebbis ve ayn1 zamanda korkak, kararsiz, zayif
olurlar. Bunlar arasinda mistik tipe nadir rastlanir. Ahlaki estetik
ve dini temayiillii gruplar arasinda ayni kombinezon ¢oklugu
goriiliir. Boyle bir siniflandirma bize sadece insan tiplerinin son
derece degisik oldugunu gosterir. (1)

Basit cisimlerin sayis1 sonsuz olsaydi kimyanin incelenmesi ne
kadar aldatici olacak idiyse, psikolojik ferdiyetin incelenmesi de

o kadar aldatict olurdu.

Her birimiz tek oldugumuzun farkindayiz. Bu teklik gercektir. Fakat
bireysellesme derecesinde biiyiik farklar var. Bazi sahsiyetler ¢ok
zengin, ¢cok saglamdirlar. Diger bazilar1 da zayiftirlar, ¢cevre ve
sartlara gore degisebilirler. Sahsiyetin basit ve zayif olmasi ile
psikozlar arasinda uzun bir aracilar serisi vardir. Bazi ruh
hastaliklar1 kurbanlarina sahsiyetlerinin eridigi duygusunu verirler.
Diger hastaliklar da onu gergekten yipratir. Uyku hastaligi kiside
derin degisimlere yol agcan beyinsel lezyonlar meydana getirir.
Erken bunama ve umumi felg¢ de boyledir.

Diger hastaliklarda psikolojik degisimler gecicidir. Histeri bazen
sahsiyetin ikilesmesine sebep olur. Hasta iki ayr1 fert haline

gelir. Bu sun'l sahistan her biri 6tekinin ne yaptigini bilmez.
Ipnotizmali uyku sirasinda siijenin

hiiviyetinde degisiklikler yapmak miimkiindiir. Telkin yoluyla

ona bagka bir sahsiyet empoze edilirse, bu sahsiyete girer ve

buna ait heyecanlar1 duyar.

Bircok sahsiyetlere giren kimseler yaninda, sahsiyetlerinden
kismen ayrilanlar da vardir. Bu gruba otomatik yazi yazanlar,

bazi medyumlar, modern cemiyet i¢inde pek ¢ok olan silik ve
kararsizlar dahil edilebilir. Heniiz psikolojik kisilik hakkinda

bir liste yapmak ve bunun unsurlarini 6l¢gmek imkanimiz yok.
Ferdiyetin neden ibaret oldugunu, bir ferdin digerinden nasil
ayrildigini da tesbit e-demiyoruz. Belirli bir insanin esas
karakterlerini bile kesfedemiyoruz. Onun gii¢lerini meydana
cikarmada daha da acz igindeyiz. Oysa her ferdin sosyal

cevredeki yeri kabiliyetlerine, kendine has psikolojik ve zihinsel
faaliyetlerine gore olmalidir. Fakat bunu yapamaz, ¢linkii
kendisinin ne oldugunu bilmemektedir. Bu bilgisizligi ana ve
babalarla terbiyeciler de paylasiyor. Cocuklarda kisiligin i¢erigini
ayirt edemiyorlar. Aksine onlar1 standart hale getirmeye
calisiyorlar.



Is adamlar1 memurlarinin kisisel kabiliyetlerinden istifade
etmiyorlar. Insanlarin hepsinin birbirinden farkli oldugu
gercegini unutuyorlar.

Genellikle kendi yeteneklerimizi bilmiyoruz. Bununla beraber
herhangi bir kimse herhangi bir is1 yapamaz. Herkes kendi
karakterine gore belirli bir ise, belirli bir yasama tarzina daha
kolay uyum saglar. Bagaris1 ve mutlulugu, kendisi ile ¢evresinin
uyusmasina baghdir.

Bir bireyle onun sosyal grubu arasindaki iliski, bir kilitle a-
nahtar arasindaki iligki gibidir. Cocugun temel 6zelliklerini ve
potansiyel olarak mevcut olan yeteneklerini bilmek, ana ve
babalarla 6gretmenler icin ilk is

olmalidir. Siiphesiz psikoloji ilmi bu vazifede pek yardimci
olamaz. Okullarda tecriibesiz psikologlar tarafindan 6grencilere
uygulanan testler pek bir mana ifade etmiyorlar. Bunlara daha az
onem vermek belki daha yerinde olur.



clinkii psikoloji durumunu bilmeyenlere hayali bir giiven
veriyorlar. Psikoloji heniiz bir ilim degildir. Simdilik ferdiyet ve
onun gii¢leri dl¢giilemiyor. Fakat insanlar1 1y1 tantyan akilli bir
godzlemci belirli bir ferdin karakterinden gelecegi kesfedebilir.
Hastahgin Kisiligi

Hekimlik ve Evrensel Gergek

Hastalik bir cevher, bir 6z degildir. Pnomoniye, frengiye, sekere,
tifoya, v.s. tutulmus insanlar gdzlemliyoruz. Sonra da zihnimizde
hastaliklar adin1 verdigimiz ¢ikarimlar1 evrensel-lestiriyoruz.
Hastalik, organizmanin hastalik yapici bir unsura uyumunu ya da
bu unsur tarafindan asamali bir sekilde yipratilmasini ifade eder.
Uyum ve tahrip bunlara maruz kalan kisinin seklini ve onun i¢
zaman ritmini alir. Viicut, dejenere edici bir hastalikla genglikte,
ithtiyarlikta oldugundan daha ¢abuk yipratilir. Her diigmana 6zel
bir tarzda karsilik verir. Miicadelesinin sekil ve manasi
dokularinin asli

ozelliklerine baglhdir.

Mesela gogiis anjini siddetli bir aci ile varligini haber verir. Denebilir ki,
kalbe celik bir penge gecirilmistir. Fakat acinin siddeti fertlerin
duyarliligina gore degisir. Bu duyarlilik zayifsa, hastalik baska
bir ¢ehre alir. Haber vermeden, act duyurmadan kurbanini
oldiiriir. Biliyoruz ki tifo ates verir, bitkinlik getirir, a-gir bir
hastaliktir ve uzun zaman hastanede kalmay1 gerektirir. Oysa
bazi insanlar bu illete yakalandiklari halde her zamanki
mesgalelerini birakmazlar. Grip, difteri, sar1 humma, v.s.
salginlarinda bazi hastalarda az ates, az rahatsizlik olur.
Boylece, dokularinin asli 6zellikleri sayesinde enfeksiyona karsi
koyarlar.

Bildigimiz gibi, bizi mikrop ve viriislere kars1 koruyan u-yum
mekanizmalari, her birimize gore degisir. Organizma, mesela
kanserde oldugu gibi, direnirse tahribi de kendine has bir
karakterde olur. Geng bir kadinda go6giis kanseri derhal oldiirtir.
Ihtiyarlikta ise, bunun aksine, hastalik pek yavas gelisir.
Hastalik sahsi bir seydir. Ferdin goriiniisiinii alir. Hastalar ne
kadar ¢esitli ise, hastaliklar da o kadar ¢esitlidir.

Birgok bireysel gozlemleri se¢ip toplamakla yetinerek bir
hekimlik ilmi meydana getirmek miimkiin degildir. Olaylar1
simiflandirmak ve bunlar1 ¢ikarimlarla basidestirmek gerekti.
Tip kitaplar1 ancak bundan sonra

yazilabildi. Boylece, kaba tariflere dayanan, ilkel, eksik ama
kullanisl, son derece diizeltilmeye uygun ve ogretilmesi kolay bir
ilim kuruldu. Maalesef hekimler bu sonuglarla yetinmediler.
Bunlar, hastalik yapici unsurlar tarif eden kitaplarin, hastalar
tedavi edenler icin gerekli olan bilgilerin ancak bir kismini
icerdigini anlayamadilar. Hekim i¢in hastaliklar ilmi yeterli
gelmiyor. Onun, ayni zamanda tip kitaplarinda tarif olunan hasta
insani, karsisinda bulunan somut insandan ayirt etmesi de



gerekiyor. Bu hasta yalniz

incelenmemeli her seyden oOnce teselli e-dilmeli, ona giiven
verilmeli, tedavi edilmelidir. Hekimin rolii, her hastanin kisisel
karakterlerini, hastalik yapan unsura kars1 dayanma giiciinii, ac1
duyma derecesini, biitiin organik

faaliyetlerinin degerini, ge¢misini, gelecegini kesfetmekten
ibarettir. Bir ferdin gelecegini olabilirlik hesabina gore degil,
onun humoral, dokusal, psikolojik sahsiyetini derin bir
sekilde inceleyerek soylemek gerekir.

Kisacasi, hekimlik hastaliklarin incelenmesi ile sinirlanirsa,
kendisinden bir parcay1 koparip atmis olur.

Bir¢ok hekim sadece belirtileri takipte 1srar eder. Diger bazilari
da hastay1 tanimanin hastaligi bilmek kadar 6nemli oldugunu
sanirlar. Birinciler



semboller sahasinda kalmak istiyor, ikinciler ise somut olan
yakalamak gerekliligini hissediyorlar. Goriilii-yor ki, tib
okullarinin etrafinda realistlerle nominalistlerin eski kavgalari
yeniden baslatilmistir. Saraylarina yerlesmis olan hekimlik ilmi,
Ortagag kilisesi gibi, evrenler gergcegini savunuyor.

Abelard'in sahsinda, evrenleri ve hastaliklar1 zekamizin yarattigini
diisiinen, hastalar tek realite olarak goren nominalistleri aforoz
ediyor. Gergekte hekimlik hem realist, hem de nominalist
olmalidir. Ferdi de hastalik gibi

incelemelidir. Belki de halkin o-na karsi gittik¢e artan stiphesi, tedavinin
etkisizligi ve bazen de giiliingliigii, tibbi ilimlerin kurulmasi i¢in
gerekli olan sembollerle somut hastanin karistirilmasindan ileri
geliyor.

Hekimlerin  basarisizliginin ~ sebebi  hayal  aleminde
yasamalaridir. Bunlar hastalarinda tib kitaplarinda tarif
olunan hastaliklar1 goriiyorlar. Bunlar, evrenler realitesine
inanmanin kurbanlaridir. Bundan baska, akil

kavrayislariyla metodu, ilmi, teknolojiyi birbirine karistirtyorlar,
insanin bir biitiin oldugunu, uyum fonksiyonlarinin biitiin

organik sistemlere

yayildigini, anatomik boliimlerin sun't oldugunu géremiyorlar.
Viicudun kisimlara boliinmesi simdiye kadar onlara faydali
olmustu. Fakat bu, hasta i¢in tehlikeli ve pahalidir. Sonunda
hekim i¢in de ayn1 sey olacaktir.

Hekimligin insanin mahiyetini, birligini ve tekligini dikkate almasi
onemlidir. Hekimin var olus sebebi ferdin acilarin1 dindirmek, onu
tedavi etmektir.

Elbette akli ve ilim metodlarim1 kullanmalidir. Hekimlik
hastaliklar1 6nlemeli, onlar1 tanimal1 ve tedavi etmelidir. Fakat o
aklin bir disiplini degildir. Onu ne kendisi i¢in, ne de onu
kullananlarin faydasi icin ilerletmeye gecerli bir

sebep yoktur. Ayni zamanda hekimlik, biitiin ilimlerin en gii¢
olanidir. Higbir ilimle bir tutulamaz. Onu 6greten digerleri gibi bir
profesor degildir. Anatomi, fizyoloji, kimya, patoloji, farmakoloji
v.s. de ihtisaslasan meslekdaslarinm

her birinin iyice sinirlanmig bir sahasi vardir. Halbuki hekimleri
yetistirenler,hemen hemen evrensel bilgilere sahip olmak
zorundadir. Bundan bagka, cok emin bir muhakemeye, giiclii
fiziksel dayanikliliga ve siirekli hareket kabiliyetine sahip
olmalidir. Ona bilginlerden ¢ok daha farkli

bir gorev yiikleniyor. Bilginler semboller a-' leminde
yasayabilirler. Hekimler ise aksine hem somut realitenin, hem de
ilmi delillerin karsisinda

bulunuyor.

Diisiincelerinin hem olaylari hem sembolleri kavramasi,

organlar1 ve bilinci didik didik arastirmalari, her fertle ayr1 bir
aleme girmeleri gerekiyor.



Onlardan '6zel'in ilmini kurma yetenegi isteniyor. Siiphesiz
boylar1 bir olmayan kimselere ayni elbiseyi giydirmek gibi,
bilgilerini her hastaya fark gézetmeden uygulayabilecekleri bir
kaynaga sahiptirler. Fakat vazifelerini ancak bize has olani
tahmin ederlerse gercekten yapmis olacaklardir.

Basarilar yalniz ilimlerine degil, her insan1 fert haline getiren
karakterleri sezmedeki kabiliyetlerine de baghdir.

Kisiligin Kaynagi Irsi Faktorlerin Tesiri

Her insandaki '6zel'ligin iki kaynagi vardir. Bu kaynak hem

onu diinyaya getiren yumurtanin olusumu, hem de bu
yumurtanin gelismesi, tarihinden gelir. Asilanmadan 6nce o-
viiliin kendi ¢ekirdeginin yarisini, her koromozomun yarisini,
demek ki irsi faktorlerin yarisini, birbiri ardinda

kromozomlar boyunca dizilmis genleri nasil yok ettigini evvelce
anlatmistik. Spermatazoid basinin kendi kromozomlarinin
yarisini kaybettikten sonra yumurtaligin i¢ine nasil girdigini de
anlatmistik.

Asilanan yumurtanin i¢inde disi ve erkek kromozomlarin birlesmesinden,



biitiin 6zellikleri ve biitiin temayiilleri ile viicut meydana geliyor.
Bu anda fert ancak potansiyel halde mevcuttur. Fert, ana ve
babasinin belirli karakterlerini gdsteren hakim unsurlari
bilinyesinde barindirir. Bu nesilden nesile gegici faktorler yeni
yaratigin kromozomlarindaki durumlarina gore faaliyet
gosterecek veya hakim bir faktor tarafindan devre dis1
birakilacaktir. Genetik ilminin irsiyet kanunlar1 olarak izah ettigi
sey iste bu miinasebetlerdir. Bu kanunlar, yalniz bireysel yaratilis
ozelliklerinin asil yerlesme tarzini ifade eder. Fakat bu
karakterler temayiil ve potansiyelden baska birsey degildirler.
Embriyo, cenin, ¢ocuk, delikanlinin gelisme sirasinda karsilagtig
sartlara gore bu potansiyel ya meydana ¢ikar, ya da

oldugu gibi kuvvede kalir. Ve her ferdin tarihi de, o ferdin geldigi
yumurtanin genlerinin tabiat1 ve diizeni gibi tektir. Demek ki,
insanin orijinalitesi hem

irsiyete, hem de gelismeye baghdir.

Orjjinalitenin bu iki kaynaktan geldigini biliyoruz. Fakat
olusumumuzda bu iki kaynaktan her birinin hissesi nedir,
bilmiyoruz, irsiyet, gelismeden daha

m1 onemlidir? Yoksa bunun aksi mi? Waston ve Behailer, terbiye
ve ¢evrenin her insana istenilen sekil ve modeli verebildiklerini
iddia ediyorlar. Onlara gore terbiye her sey, irsiyet ise higtir. Ote
yandan genetikler ir-siyetin insana hiikmettigini, irkin
kurtulusunun terbiyede degil, 6jenizmde oldugunu diisiiniirler. Her
iki taraf da unutuyor ki, boyle bir mesele deliller yardimu ile degil,
ancak gozlemler ve tecriibelerle ¢oziilebilir.

Gozlemler ve tecriibeler bize gosteriyor ki, irsiyet ve

gelismenin hissesi fertlere gore degismekte ve genellikle
bunlarin karsilikli degeri

belirlenememektedir. Bununla beraber ayni a-na babanin bir
arada ve ayni1 tarzda yetismis ¢cocuklar1 arasinda sekil, boy,
sinirlilik, entellektiiel

yetenekler, ahlaki 6zellikler bakimindan goze carpan farklar
vardir. Besbelli ki, bu farklarin kaynag irsidir. Aym sekilde,
heniiz meme emen kdpek yavrularini inceleyecek olursak, bir
karinda dogan sekiz dokuz yavrudan herbirinin ayr1 bir karakteri
oldugunu goriiriiz.

Ani bir giiriiltilye, mesela bir tabanca sesine kars1 bazilar1 yere
yapisarak, bazilari iki ayaklar iizerine kalkarak, diger bazilar

da sesin geldigi tarafa kosarak tepki gosterirler. Bir kismi en
stitlii memeleri seger, bir kismi1 da yerlerinden kovulmaya riza
gosterirler. Bazilar1 annelerinden ayrilip yuvalarinin etrafini
kolagan eder, bazilar1 da analari ile beraber kalirlar.

Bazilar1 dokunuldugu zaman homurdanir, bazilari hi¢ ses
cikarmazlar. Hayvanlar ayni sartlar altinda beraber biiyiidiikleri
zaman, karakterlerinden cogunun degismedigi goriiliir. Sakin ve
korkak kopekler hayatlar1 boyunca Oyle kalirlar. Cesur ve ¢evik



olanlar bazen gelismeleri sirasinda bu 6zelliklerini kaybederler.
Fakat genellikle muhafaza ederler. Bu 6zelliklerini gelistirdikleri
de goriiliir. Irsi karakterlerden bazilar1 kullanilmadan kalir,
bazilar1 da gelisir.

Ayn1 yumurtadan olma ikizler ayn1 kok karakterlerine sahiptirler.
Birbirlerine tamamen esittirler. Bununla beraber hayatlarinin
daha ilk giinlerinden itibaren birbirlerinden ayrilir-larsa,
birbirlerine uzak iilkelerde degisik tarzda yetistirilirlerse, bu
benzerligi kaybederler. On sekiz, yirmi yil sonra bunlarda son
derece belirli farklar, bazen de bilhassa entellektiiel bakimdan
biiylik benzerlikler goriiliir. Goriiliiyor ki, olusum benzerligi ayri
cevrelerde birbirine benzer fertlerin yetismesini saglamaya
yetmiyor. Yine goriliiyor ki, ¢cevre farklari olusum e-sitligini
yok edemiyor. Gelismenin oldugu sartlara gore ferdin su veya bu
potansiyeli meydana ¢ikiyor. Ve kok



bakimindan es olan iki fert, birbirinden farkli oluyor.

Niikleer madde parg¢aciklari, atalarimizdan aldigimiz genler viicut ve
bilincimizin olugmasina nasil etki ediyorlar? Ferdin olusumu
yumurtaya ne derece baglhdir? Gozlem ve tecriibe gosteriyor ki,
ferdin baz1 6zellikleri daha yumurtada iken mevcuttur, diger
bazilar1 da yalniz kuvvededir. Demek ki genler, gerek ferde zaruri
olarak gelisen karakterler agilayarak ve karsi konulmaz bir
sekilde, gerekse gerceklesen ya da gerceklesmeyen temayiiller
seklinde ve gelisme sartlarina gore etki ederler. Cinsiyet, ana ve
baba

hiicrelerinin birlesmesi aninda, mukadder olarak belirlenmis olur.
Gelecekteki erkegin yumurtasinda disininkinden bir eksik
kromozom yahut iyi ¢alisamaz halde bir kromozom vardir. Akil
zay1fhigi, cilginlik, hemofili, sagirlik, dilsizlik, bilindigi gibi 1rsi
kusurlardir.

Kanser, hipertansiyon, verem gibi bazi hastaliklar da ana
babadan ¢ocuklara gecebilir, fakat bunlar temayiil halindedirler.
Gelisme sartlar1 meydana

cikmalarina sebep olur veya meydana ¢ikmalarini 6nler. Bedeni kuvvet,
irade, zeka, muhakeme giicii de boyledir. Her ferdin degerini
bliylik olctide 1rsi kabiliyetler belirler. Fakat insanlar saf kan
olmadiklar i¢in bir evlenmenin neticesinin ne olacagini tahmin
etmek miimkiin degildir.

Yalniz iistlin insanlar yetistirmis ailelerde ¢ocuklarin, asagi
aileden gelen ¢ocuklara nazaran iistiin olmalar1 sans1 daha
biiyiiktiir. Fakat niikleer birlesmelerdeki tesadiif 6yle sonuglar
veriyor ki, biiylik bir adamin neslinden alelade ¢ocuklarin,
durumu karanlik bir aileden de biiyiik adamlarin

yetistigi goriiliiyor. Ustiinliik temayiilii mesela delilik temayiilii
gibi hi¢ de karst konulmayan bir temayiil degildir. Ojenizm,
ustiin tipleri ancak bazi gelisme ve terbiye sartlar1 i¢inde
yetistirmekte basarili olur. Tek basina

fertleri diizeltmeye pek giicii yetmez. Onda, halkin ona atfettigi
gibi sihirli bir gii¢ yoktur.

Gelismenin Birey Uzerindeki Etkisi

Mendel kanunlari ve diger kanunlara gore nesilden nesile gegen
s Ozellikler, her ferdin gelismesinde bir iz birakir ve 6zel bir
goriinlis kazanir. Bu temayiiller belirmek i¢in dogal olarak dis
cevrenin yardimini isterler.

Dokularin ve suurun potansiyeli bu ¢cevrenin kimyasal, fiziksel,
fizyolojik ve zihinsel faktorleri sayesinde meydana cikar. Genel
olarak bir fertte nelerin

1rsi, nelerin sonradan alinma oldugu pek ayirt edilemez.
Gercekte bazi ozellikler, mesela sa¢ ve goz rengi, miyopluk,

akil zayifligi elbette irsidir.

Fakat diger 6zelliklerin ¢ogu cevrenin suur ve dokulara yaptigi
etkiden ileri gelmektedir.



Viicudun gelismesi dis etkilere gore degisik boyutlar kazanir.
Ferdin asil ozellikleri ya meydana ¢ikar, ya olduklar1 gibi
kalirlar. Muhakkak ki 1rsi yonelisleri, derin bir sekilde ferdin
gelisme sartlarinin tesir altinda

kalmaktadirlar. Fakat yine bir gercektir ki, her insan kendine
has sartlarla, dokularinin 6zel yapilarina gore gelisir. Bundan
bagka bu temayiillerin

mense bakimindan yogunlugu, meydana ¢ikma giicii degisiyor.
Baz fertlerin gelece§i mukadder olarak bellidir. Diger bazilarinki
ise az ¢ok gelisme sartlarina baghdir.

Fakat bir cocugun 1rsi temaytillerinin yasama tarzi, terbiye ve
sosyal cevrenin etkisiyle ne dl¢iide degisecegini tahmin etmek
mumkiindiir. Dokularin genetik yapist hi¢ bilinmiyor. Her
insan1 meydana getiren yumurtada, ana ve baba ile biiyiik anne
ve biiyiik babalarin genlerinin nasil bir araya gelip gruplas-tigmi
bilmiyoruz. Onda, uzak ge¢miste yasamis



atalarimizdan niikleer par¢aciklar bulunup bulunmadigi

bilgisine sahip degiliz. Genlerde ani bir degisimin fertte
beklenmedik 6zellikler meydana getirip getirmeyecegini de
bilmiyoruz. Bazen, temayiillerini bildigimizi sandigimiz
nesillerden gelen bir ¢ocuk, tamamen yeni bir goriiniise sahip
oluyor. Bununla beraber belirli bir fert lizerinde ¢evrenin
etkisinin muhtemel sonucglarin1 tahmin edebiliriz. Bir kdpekte
oldugu gibi, bir cocugun da

hayatinin daha ilk giinlerinden itibaren olusmaya baslayan
karakterlerinin manasini bilgili bir gézlemci ¢ok iyi anlar.
Yumusak, apatik, dikkatsiz, korkak, hareketsiz bir ¢ocuk,
gelisme sartlari ile enerjik, otoriter ve cesaretli bir sef haline
getirilemez. Hayatiyet, hayal giicii ve macera ruhu tamamen
cevreden gelmez. Bunlarin ¢evreyle yok edilememesi de
miimkiindiir.

Gergekte gelisme sartlar1, ancak 1rsi 6zellikleri dokularin ve
bilincin asli vasiflarinin sinirlar i¢inde etki edebilirler. Fakat bu
ozelliklerin igerigini kesin olarak asla bilemiyoruz. Bununla
beraber bunlarin elverisli oldugunu diisiiniip, o-na gore
davranabiliriz. Her ferde, kuvvedeki vasiflarinin bulundugu
anlasilincaya kadar sans tanimaliy1z.

Cevrenin kimyasal, fizyolojik ve psikolojik unsurlar1 insanin temel
yonelislerinin gelismesine yardim eder veya bunlara engel olur.
Gergekten bu yonelisler ancak bazi organik sekillerle ifade
edilirler. Iskeletin kurulmasi i¢in liizumlu olan kalsiyum ve fosfor,
yahut kemiklerin olusumu i¢in kikirdak tarafindan kullanilan
vitaminler ve bez salgilar1 eksik ise,

organlarin sekli bozulur ve havsala daralir. Bu basit kaza, bir
kadinin ¢ok dogurgan olmasini, belki yeni bir Lincoln veya
Pasteur diinyaya getirmesini onleyebilir. Bir vitamin noksanligi
veya bulasici bir hastalik yumurtaliklarin veya baska bezlerin
korelmesine ve dolayistyla 1rsi patrimuani sayesinde bir sef,
insanlar1 idare eden biiyiik bir adam olabilecek gelismeyi
durdurmasina sebep olabilir. Cevrenin biitiin fiziksel ve kimyasal
sartlar1 sakli giiclerimizin meydana ¢ikmasina etki edebilirler. Her
birimizin fizik, entellektiiel ve ahlak 6zelliklerimiz onlarin
sekillendirici etkisinden ileri gelir.

Psikolojik unsurlarin fert tizerindeki etkisi daha da derindir.
Hayatimizin entellektiiel ve ahlak yapisini, diizen veya
dagiikligini, teslimiyet veya hakimiyetimizi meydana getiren
bu unsurlardir.

Organizmada meydana getirdikleri dolasim veya bez
degisiklikleriyle bunlar, viicudun faaliyetlerini ve yapisini da
degistirirler. Fikri ve fizyolojik arzularin disiplini ferdin yalniz
psikolojik tutumunu degil, dokusal ve humoral yapisini tesir
etkiler.

(Cevrenin zihinsel tesirlerinin 1rsi yonelisleri ne derece u-yardigini



veya yok ettigini bilmiyoruz. Hig siiphesiz bunlar ferdin
kaderinde esasl1 bir rol oynamaktadirlar. Bazen bunlar en kiymetli
manevi vasiflar1 yok eder. Bazi fertleri de beklenenden cok ileri
bir sekilde gelistirirler. Bunlar zayifa yardim ediyor, kuvvetliyi de
daha kuvvetli yapiyor.

Bonapart gengliginde Plu-tarque'r okuyor ve eski devrin biiyiik
adamlar1 gibi diisiinlip yasamaya gayret ediyordu. Bir cocugun
Babe Ruth, George Washington, Charli Chapiin veya Lindbergh
icin heyecan duymasi, ilgisiz kalinacak bir sey degildir. Gangster
oyunu oynamak askerlik oyunu oynamakla ayni sey degildir. Her
fert, 1rsi temaytilleri ne olursa olsun, onu

1ss1z daglara, yamaglara veya insanligin hoslandigi

batakliklara gotiiren yolda gelisme sartlar ile uyarilir ve
yonlendirilir.

Cevrenin ferdiyet lizerindeki etkisi, dokularin ve bilincin
durumuna gore degisir. Baska bir deyisle, bir¢cok ferde veya

ayni ferde hayatinin degisik



anlarinda etki eden ayn1 faktoriin bu etkileri birbirine denk ve esit
degildir. Cok iy1 biliniyor ki, belirli bir organizmanin ¢evre
sartlarina karsilik vermesi 1rsi yonelislerine baglidir. Mesela,
birini durduran engel, digerini daha biiyiik gayret géstermeye
tesvik eder ve onda o ana kadar kuvvede kalmis olan

faaliyetleri meydana ¢ikarir.

Ayni sekilde, hayatin birbirini takip eden devrelerinde, bazi
hastaliklardan evvel veya sonra, organizma hastalik yapici bir
unsura degisik sekilde karsilik verir. Cok yemek ve ¢cok uyumak
genglikte ve ihtiyarlikta ayn1 sekilde etki etmez. Kizamik ¢cocukta
onemsizdir, biiyiikte ise tehlikeli olur. Organizmanin tepkisi yalniz
bireyin fizyolojik yasma gore degil, onun ge¢cmis tarihine gore de
degisir. Bu, onun ferdiyetinin mahiyetine baglidir. Kisacasi,

1rsi temayiillerin meydana ¢ikmasinda ¢evrenin rolii, dogru
olarak tarif edilemez. Doku ve gelismenin asli 6zelliklerinin
etkisi, ferdin organik ve zihinsel olusumunda i¢inden ¢ikilmaz
sekilde birbirine karismis bulunmaktadir.

Anatomik ve Psikolojik Sinirlar

Fert, bildigimiz gibi bir 6zel faaliyetler merkezidir. Bize dis
alemden ve oteki insanlardan ayr1 gibi goriiniir. Ayni zamanda bu
cevreyle ve kendi benzerleriyle birlesmistir. Onlarsiz mevcut
olamazdi. Hem kozmik evrene bagimli, hem de ondan bagimsiz
olmak gibi ¢ifte bir karaktere sahiptir.

Fakat onun diger yaratiklara nasil bagli oldugunu, zaman ve
mekan sinirlarinin nerede bulundugunu bilmiyoruz. Sahsiyetin
fizik devamliliginin 6telerine kadar yayildigina inanmamiz i¢in
sebepler vardir. Smirlar1 deri yiizeyinin 6tesinde, anatomik
cizgisinin netligi kismen hayali... Her birimiz kendi viicudundan
daha genis ve daha yaygin olsa gerek.

Biliyoruz ki, goriinen simirlarimiz bir yandan deri, 6te

yandan hazim ve teneffiis mukozlarindan olusmustur.

Anatomik ve fonksiyonel

biitiinliiglimiiz ile hayatimizin devami onlarin dokunulmazligina
baglidir. Onlarin yipranmasi ve dokularin mikroplar tarafindan
istilasi, 6liim ve ferdin biitlinliigiiniin dagilmasi ile sonuglanir.
Bunlarin; kozmik 1sinlarin, yiyeceklerin bagirsaklarda hazm
olunmalarindan meydana gelen kimyasal

maddelerin, havadaki oksijenin, sicak ve ses titresimlerinin
ge¢mesine miisaade ettiklerini de biliyoruz. Bunlar sayesinde
viicudumuzun i¢ alemi dis dlemde devam eder. Fakat bu
anatomik sinir, ferdin siniriin sadece bir goriiniisiidiir. Bizim
zihinsel sahsiyetimizi ¢evrelemez.

Ask ve nefret birer realitedir. Bizi ayiran mesafe ne olursa
olsun baska insanlara biz bunlarla bagliyiz. Bir kadinin
cocugunu kaybettigi zaman duydugu istirap, organlarindan
birinin kesilmesiyle duydugu 1stiraptan

farklidir. Duygusal bir birligin bozulmasi1 bazen 6liimii getirir.



Eger bizi birbirimize baglayan ve sahip oldugumuz gayri maddi
baglar gorebilseydik, insanlar bize yepyeni ve tuhaf karakterlerle
goriiniirlerdi. Bazilar derilerinin yiizeylerini ancak asar, bazilar
da bir bankanin kasasina, baska ferdin

lireme organlarina, yiyeceklere, i¢ceceklere, bir kopege, bir eve,
sanat esyalarina dogru uzanirdi. Diger bir kismi1 da sonsuz gibi
goriiniirdli. Sayisiz kollarla uzanir, aile fertlerine, dostlar
grubuna, eski bir eve, dogduklari iilkenin daglarina semalarina
giderlerdi.

Insanlar1 yonlendiren ve idare edenler, biiyiik insanlik severler,
azizler, sayisiz kollarin1 bir iilkeye, bir kitaya, biitiin diinyaya
uzatan devler olurlardi. Bizimle sosyal ¢cevremiz arasinda dar
bir miinasebet vardir. Her fert kendi grubunda belirli bir yer
isgal eder. O gruba gercek bir bag ile



baglhdir. Bu yer o-na kendi hayatindan bile daha 6nemli
goriilebilir. Bir yikim sonunda, hastalikla, diigmanlarinin zulmii
ile ondan mahrum kalacak olursa, intithan bu degisiklige tercih
edebilir. Besbelli ki, fert viicut sinirini her tarafindan
agmaktadir.

Fakat insan mekan i¢inde bundan da miisbet sekilde uzayabilir.
Telepati olaylar1 sirasinda insan kendinden bir parcayi, bir ¢esit
ucucu maddeyi uzaklara kadar firlatir ve bu bir akrabaya veya
bir dosta ulasir. Boylece ¢cok uzak mesafelere yayilir,
okyanuslari, biitiin kitalari, 6l¢iilemeyecek kadar kii¢iik bir
zamanda asar. Bir kalabaligin ortasinda hitap edecegi kimseyi
bulabilecek yetenektedir. Ona bazi haberler verir. Bazen de
modern, giiriiltiilii ve genis bir sehirde, aradiginin evini, odasini
bulur. Oysa evvelce bunlar hakkinda hig¢bir bilgisi yoktur. Bu
cesit faaliyete kabiliyetli olan fert, uzayip yayilan bir mahluk
gibi, cok uzak mesafeye bacaklarindan birini uzatan bir amib
gibi hareket edebilir.

Bazen hipnotize edenle edilen arasinda bunlar1 birbirine
baglayan goriinmez bir bag olusur. Bu bag siijenin bir emanas-
yonu gibi goriinmektedir.

Ipnotizmaci hipnotize edilenle boyle bir miinasebet

kurunca, ona uzak mesafeden yapilacak bazi isleri telkin
edebilir. Bu durumda, her biri

goriiniiste kendi anatomik sinirlar1 i¢inde kapali kalsalar bile,
birbirinden ayr1 iki fert birbiri ile temas halindedirler.

Denebilir ki diisiince, mekanin bir noktasindan diger bir noktasina
elektromanyetik dalgalar gibi gegmektedir. Bu gegisin hizini bilmiyoruz.
Simdiye kadar telepatik iligkilerin hizin1 6l¢gmek miimkiin
olmadi. Fizikgiler ve astronomlar metapsisik olaylar1 hesaba
katmiyorlar. Bununla beraber

telepati gozlemin ilk verisidir. Eger bir giin diigsiincenin mekan
icinde 151k gibi yayildigim kesfedecek olursak, evrenin yapisi
hakkindaki fikirlerimiz degisecektir. Fakat telepatik olaylarin
mekan i¢inde fiziki bir unsur

tarafindan yayilmis olmasi kesinlik kazanmaktan ¢ok uzaktir.
Hatta iletisim halinde bulunan iki fert arasinda mekanda hig¢bir
temas olmamas1 da miimkiindiir.

Gergekten biliyoruz ki ruh, fiziksel devamliligin dért boyutu
icinde tamamen kayith degildir. Demek ki ruh, hem maddi
alemde, hem de baska yerdedir.

Maddeye beyin vasitasiyla sizar, bir kayaya yapisip yapraklarini
okyanusun esrar1 i¢inde dalgalandiran yosun gibi, zaman ve
mekanin digina dogru uzanir. Bir telepati aligverisinin,
evrenimizin dort boyutu disinda,iki bilincin gayri maddi
kisimlarinin birbirlerine rastlamasindan ibaret oldugunu
diisiinebiliriz.

Simdilik telepatik iletisimleri ferdin mekan iginde



yayillmasindan meydana gelmis gibi algilamaya devam
etmelidir. Bu mekan i¢inde yayilma nadir goriilen bir olaydir.
Bununla beraber aramizdan ¢ok kimse, tipki gaipten haber
verenler gibi, baskalarinin diisiincelerini okuyabilmektedir.
Buna benzer bir sekilde, bazi insanlar benzerlerini sanal
sOzlerle savasa, fedakarliga, 6liime yonlendirebilirler.

Sezar, Napolyon, Mussolini ve biitiin biiyiik halk idarecileri,
kendi insani yapilarin1 asarak biiyiirler ve iradeleriyle,
fikirleriyle sayisiz kalabaliklara hiikmederler. Bazi insanlarla
tabiat esyasi arasinda ince ve belirsiz

miinasebetler vardir. Bu insanlar mekan i¢inde, kavradiklari
gercege kadar genisliyor gibidirler. Bunlar kendi i¢lerinin ve
fiziksel devamliligin disina uzanirlar. Ve o zaman da manasiz
seyler getirirler. Fakat ilim, sanat ve dinde biiyiik ilham sahipleri
gibi, orada dogal kanunlari, matematik ¢ikarimlari,



Platon'un fikirlerini, sonsuz giizelligi ve Tanriy1 da bulabilirler.
Ferdin Zaman icindeki Simirlar

Fert, mekan i¢inde oldugu gibi zaman i¢inde de viicudunun
sinirlarini agar. Zaman sinirt mekan sinirindan ne daha belirli,
ne de daha sabittir.

Sahsiyetimiz ge¢mis ve gelecege u-zanmiyorsa da biz gegmis
ve gelecege bagliyiz. Bilindigi gibi sahsiyet, yumurtanin erkek
unsur tarafindan agilanmasi aninda dogmus olur. Fakat onun
Ozellikleri, annemizin

babamizin, onlarin anne babalarinin, en uzak atalarimizin
dokularinda dagilmis olarak zaten bulunmaktadir. Biz, anne

ve  babamizin  dokusal = maddelerinden  yapilmis
bulunuyoruz. Gegmise, organik

ve erimez sekilde bagliy1z. Anne ve babalarimizin

viicudundan sayisiz pargalar tagidigimiz i¢in vasiflarimiz
onlarinkinden dogmustur. Yaris

atlarinda oldugu gibi, insanlarda da kuvvet ve cesaret irktan
gelir. Tarihi ortadan kaldirmay diisiinmemeliyiz. Aksine,
gelecegi onceden gormek ve istikamet vermek icin, gegmise
dair bilgimizden faydalanmaliy1z.

Ferdin hayat1 boyunca kazandig1 6zelliklerin ondan sonra gelen nesillere
intikal etmedigi biliniyor. Bununla beraber jer-minatif plazma degismeden
kalmaz. Bazen i¢ ¢evrenin etkisiyle degisiklige ugrar.
Hastaliklarla, zehirlerle, yiyeceklerle, endokrin bezlerinin salgilar:
ile bozulabilir. Anne ve babalarin frengileri, ¢ocuklarinin suur ve
viicudunda derin diizensizliklere sebep olabilir. Bundan dolay1
dahi insanlarin ¢ocuklar1 bazen a-sagi, zayif,

dengesiz kimseler olurlar. Soluk treponem, biiyiik a-ileleri
biitlin diinya savaslarindan daha ¢ok mahvetmistir.

Ayni sekilde alkolikler, morfinmanlar, kokainmanlar v.s.
babalarinin kusurlarini hayatlar1 boyunca 6deyen bozuk
nesillerin diinyaya gelmesine sebep olurlar. Siiphesiz, hatalarini
kendinden sonraki nesillere gecirmek kolaydir, fakat bu nesileri
faziletlerinden faydalandirmak ¢ok daha giictiir. Hayatimizda
kazandigimiz 6zelliklerin sonraki nesillere gecisi dogrudan
dogruya meydana gelmez. Gelecege ancak eserlerimiz
vasitasiyla ulasiriz. Her fert ¢cevresine, evine, ailesine,
dostlarma damgasini vurun Kendi kendisiyle ¢evrelenmis gibi
yasar. BOylece yarattig1 sey sayesinde, ondan gelen nesiller
onun karakterlerini miras alirlar. Cocuk uzun bir devre anne ve
babasina bagli kalir. Anne ve babasinin ona nakledecekleri seyi
almak icin vakti vardir. Taklit kabiliyeti oldugu icin onlar gibi
olmaya calisir.

Onlarin sosyal hayatta tasidiklar1 maskeyi degil, gercek
cehrelerini alir. Genellikle onlara kars1 kayitsizdir, biraz da
nefret duyar. Fakat onlarin cehaletini, kabaligini, egoizmini,
hainligini aynen alir. Bununla beraber bazi kisiler kendi



nesillerinden gelenlere miras olarak zekalarini, 1yilik
duygularini, estetik duygusunu, cesaretlerini de birakirlar.
Bunlar onlarin sanat e-serleriyle, ilmi kesifleriyle, kurduklari
siyasi, ekonomik, sosyal miiesseseleriyle ya da sadece
yaptiklan ciftlikler ve kollariyla e-kilise actiklar tarlalarla
kendilerini devam ettirirler. Medeniyetimiz iste boyle adamlar
tarafindan kurulmustur.

Demek ki bir ferdin gelecek iizerindeki etkisi, kendisinin
zaman i¢indeki uzantisina esit degildir. Bu etki, dogrudan
dogruya ¢ocuklarina intikal

ettirdigi organik parcalar ya da mimari, ilmi, felsefi eserleri
sayesinde olur. Denebilir ki, sahsiyetimiz fizyolojik siiremizin
otesine gercekten uzanabilir. Bazi fertler zaman icinde seyahat
edebilirlermis gibi goriiniirler. Gaipten haber verenler yalniz
uzakta meydana gelen olaylar1 degil, gegmisteki ve gelecekteki
olaylar da goriirler. Adeta, onlarin suurlar1 kollarin1 mekan



icinde oldugu gibi, zaman i¢ine de ayni kolaylikla uzatmaktadir.
Yahut fizik devamliliktan kurtularak gecmisi ve gelecegi, bir
tablonun tizerinde yliriiyecegi yerde biraz uzagindan ugarak onu
seyretmesi gibi seyrederler.

Gelecekten haber verme hadiseleri bizi mechul bir alemin esigine
kadar gotiiriiyor. Bu hadiseler viicudumuzun sinirlar1 disinda
gelisebilen ruhsal bir prensibin varligini gosterir gibidir.
[spiritizma uzmanlar1 bu olaylardan bazilarini suurun

oldiikten sonra yasadigina bir delil olarak gosteriyorlar.
Medyum, viicuduna 6liiniin ruhu yerlesmis sanir. Medyum
bazen deneycilere dyle ayrintilar anlatir ki, bunlar yalniz 6li

bir kisi tarafindan

bilinmektedir ve dogruluklar: da daha sonra meydana
cikmaktadir. Broad'a gore bu olaylar 6ldiikten sonra ruhun
yasamaya devam etmesi olarak degil de, medyumun
organizmasina gegici olarak asilanabilen ruhsal bir faktor olarak
yorumlanabilir. Bu ruhsal faktor canli bir yaratikla birleserek
hem 6litye, hem de medyuma ait bir biling yaratiyor olabilir.
Varlig1 gecicidir. Yavas yavas dagilacak sonra tamamen
kaybolacaktir. Ispiritizmacilar tarafindan yapilan tecriibelerin
sonuglar1 cok onemlidir. Fakat yapilan yorumlarin degeri siiphe
gotiiriir. Biliyoruz ki,

gaipten haber verenin ruhu hem de ge¢misi, hem gelecegi
duyabilir. Onun i¢in hig¢bir sir yoktur. Demek ki, ruhsal bir
prensibin devamu ile

medyumlarin gelecekten haber verme olayini ayirt

etmek simdilik imkansizdir.

Birey ve Tabiat

Birey olmak, yalniz organizmanin goriiniisiinden ibaret
degildir. Organizmanin her unsurunun esash bir karakterini

de olusturur. Evvela,

asilanmis olan yumurtanin i¢inde virtiiel o-larak vardir, yeni
yaratik zaman i¢inde uzandikca yavas yavas karakterlerini belli
eder. Atalarindan miras olarak aldig1 egilimlerini meydana
cikmaya zorlayan, yeni yaratikla ¢evresi

arasindaki uyusmazliktir. Bu egilimler bizim uyum faaliyetlerimizi
belirli bir yone dogru yoneltir. Gergekten, dis cevreyi kullanma
tarzimizi, bu egilimler ve dokularimizin fitri 6zellikleri belirler.
Her birimiz bu ¢evreye kendine gore karsilik verir. Orada
fertlesmesine daha ¢ok imkan veren seyleri secer. O, bir 6zel
faaliyetler kaynagidir. Bu faaliyetler birbirlerinden farkl: fakat
boliinmez haldedirler. Ruh viicuttan, biinye fonksiyondan, hiicre
cevresinden, ¢okluk birlikten, tayin eden tayin

edilenden ayrilmaz. Viicut yiizeyinin ferdin gercek siniri
olmadigini, bizimle dis ¢evre arasinda sadece hareket
edebilmemiz i¢in gerekli olan ayrilma planini diizenledigini
anlamaya baslamis bulunuyoruz.



Biz, kulesi bir¢ok surla ¢evrili Ortagag satolar1 gibi insa e-
dilmisiz. i¢ savunmalarimiz ¢oktur ve birbirine karismis
durumdadir. Derinin yiizeyi, diismanlarimiz olan mikroplarin
asmamasi gereken siiri olusturur. Fakat biz ondan ¢ok otelere
kadar yayiliriz. Zamanin ve mekanin 6tesine uzaniriz.

Bireyin merkezini biliyoruz, fakat dis sinirlarinin nerede bittigini
bilmiyoruz. Belki sinirlar mevcut degildir. Her insan kendinden
evvelkilere ve kendinden sonrakilere baghdir. Adeta onlarin
arasinda erir ve onlara karisir. Insanlik, bir gaz molekiilleri gibi
birbirinden ayr1 elemanlardan olusmus degildir. O zaman iginde
uzanan, bir tesbihin taneleri gibi daha sonraki nesilleri tasiyan bir
lif sebekesine benzer. Hig siiphesiz bireyligimiz gergektir. Fakat
sandigimizdan daha az bellidir. Kozmik dlemden ve oteki

fertler tamamen bagimsiz oldugumuz ise hayalden baska bir

sey degildir.



Viicudumuz, icine etki eden dis ¢evredeki kimyasal elemanlardan
yapilmistir ve bireye gore degisir. Bu elemanlar gecici binalar,
dokular, i¢ sivilar ve organlar olarak teskilatlanir, biitiin hayat
boyunca yikilir ve yeniden

kurulurlar. Oliimiimiizden sonra cansiz maddeler Alemine geri
giderler. Baz1 kimyasal maddeler bizim 1rki ve ferdi
ozelliklerimizi alirlar. Ve bizzat kendimiz olurlar. Diger bazilar
da viicudumuzdan gecip giderler.

Balmumu nasil ¢esitli heykeller yapildigi zaman
kompozisyonunu degistirmiyorsa, bu maddeler de her

birimizin varligina uyar, fakat

karakterlerimizin hi¢birini almazlar. Bunlar bize, hiicrelerin
enerji harcama ve biiylime i¢in gerekli olan maddeleri aldiklari
bir irmak gibi gecer.

Mistiklere gore biz dis Alemden baz1 manevi elemanlari da aliriz.
Yiice Allah'in IGtfu ruhumuza havadaki oksijenin, yiyeceklerdeki
azotun dokulara ge¢mesi gibi geger..

Dokular ve i¢ sivilar durmaksizin degistikleri halde bireysel
ozellikler hayat boyunca devam eder. Organlar ve i¢ ¢evre
dontiissiiz olusumlarin ritmine uyarak kesin degisikliklere ve 6-
ltime dogru ilerlerler. Fakat asli 6zelliklerini daima korurlar.
Daglardaki camlar iizerlerinden gegen bulutlar yliziinden nasil
degismiyorlarsa, onlar da i¢inde yiizdiikleri maddenin akintisinda
bir degisiklige ugramazlar. Bununla beraber ferdiyet cevre
sartlarina gore kuvvetlenir veya zayiflar. Bu sartlar son derece
elverissiz ise, ferdiyet eriyip yok oluyor gibidir. Zihinsel sahsiyet
organik sahsiyetten daha az belirlidir.

Bireylerin cogu ayni tipte yapilmistir. Bu tip, bir sinirlilik ve
gevseklik, oviinme ve kendine glivensizlik, kas kuvveti ve
yorgunluga dayaniksizlik karisimindan meydana gelmistir.

Hem kars1 gelinmez hem az siddetli

egilimlerden bazen homoseksiiellikten olusmus bir tiptir. Bu durum
sahsiyetin olusumunda ciddi diizensizlikten ileri geliyor. Bu,
sadece akim bir durumu ve tutumu, kolayca degisebilecek bir
moda degildir. O, gerek irkin dejenere olusunun, gerek fertlerin
kusurlu gelismesinin, gerekse bu iki olayin birden ifadesidir.

Bu diisiisiin kaynagi, kismen kalitimsaldir. Kalitimsal 6zelliklerden
istenildigi anda vezge¢gme imkaninin olmamasi doku ve

suuru kalitesiz yaratiklarin hayatta kalmalarina imkan

vermistir. Irk, boylece zaafa

ugramustir. Dejenere olus sebebinin izafi nemi heniiz
bilinmiyor. Yukarida da soyledigimiz gibi, 1rsiyet etkisini ¢cevre
etkisinden ayirmak glictiir.

Ahmaklik ve deliligin sliphesiz atalara dayanan bir kaynag1 var.
Okullarda, iiniversitelerde ve genellikle halk arasinda
gozlemlenen akil zayifligina

gelince, bunlar irs1 kusurlardan degil, gelisme diizensizliginden ileri geliyor.



Bu yumusak, zayif zekali, ahlaksiz insanlarin ¢evresi
degistirilince, daha ilkel hayat sartlarina tabi tutulunca, bazen
degisiyor ve canliliklarini kazaniyorlar. Demek ki,
medeniyetimiz, lirlinleri ¢lirimiis ve bozulmus

karakteri diizeltemez halde degildir. Her zaman 1rk diistisiiniin
ifadesi olarak kalmaktan uzaktir.

Zayif ve kusurlu insanlar kalabaliginin arasinda tamamen
gelismis insanlar da vardir. Bu adamlar dikkatle gbzlem altina
aldigimiz zaman, klasik

semadan {istiin goriiniirler. Gergekten, biitiin potansiyeli
belirmis olan fert, her uzmanin siijesini inceleyerek edindigi
imaja asla uygun degildir.

Modern Toplumun Eksikligi

Modern toplum bireyi tanimiyor. O sadece insani yaratiklar
hesaba katiyor. Evrenler realitesine inaniyor ve bize soyutlanmis
varliklar muamelesi yapiyor. Onu en ciddi hatalardan birine,
insanlar1 standartlagtirmaya, fert ve



insani yaratik kavramlarinin karsilig1 sevketmistir. Eger
insanlarin hepsi birbirinin esi olsaydi, onlar1 hayvanlar gibi
yetistirmek, biliyiik siiriiler

halinde ¢alistirmak miimkiin olurdu. Fakat her birinin bir

kisiligi var. Ona bir sembol gibi davranamayiz.

Uzun zamandan beri bilindigi gibi, biiyiik adamlarin ¢cogu
hemen hemen soyutlanmis durumda kalarak yetismislerdir, ya
da bunlar okul kalibina girmeyi reddetmislerdir. Gergekte

teknik incelemeler i¢in okul gereklidir.

Cocugun, belirli bir 6l¢lide benzerleriyle iletisim ihtiyacina da
cevap verir. Fakat terbiyenin daima 6zenli bir yonii olmalidir. Bu
cocuga ancak anne ve baba tarafindan verilebilir. Yalniz anne ve
babalar, bilhassa anne, erbiyenin gayesini olusturan fizyolojik ve
zihinsel 6zellikleri, lirledikleri andan itibaren gézlemlemislerdir.
Modern toplum,

en kiiciik yastan itibaren aile terbiyesi yerine okul

terbiyesini vermekle ¢ok ciddi bir hata islemistir.

Modern toplum, fert hakkindaki bilgisizliginden dolay: yetiskinlerin
ozelliklerini koreltiyor. Insan fabrika iscilerine, biiro
memurlarina, toptan iiretimi saglamak zorunda olanlara

asilanan yagama tarzina, hep ayni bicimde ve aptalca bir
calismaya, cezasini gekmeden tahammiil edemez. insan,

modern sehirlerin sonsuz genisliginde yalniz birakilmis ve
kaybolmustur. O ekonomik bir soyutlama, siiriide bir bastir.
Bireylik vasfin1 kaybeder. Ne sorumlulugu vardir, ne de gururu.
Kalabaligin i¢cinden

zenginler, giiclii politikacilar, biiyiik capta haydutlar ¢ikiyor.
Otekiler adsiz bir toz zerresidir. Fakat birey, tanindig1 bir gruba,
bir koye, kii¢iik bir kasabaya, nisbi 6neminin daha biiyiik
olacagi ve kendisinin de niifuzlu bir vatandas olacagini timit
ettigi bir yere mensup ise, sahsiyetini koruyabilir. Ferdiyet
hakkindaki teorik bilgisizlik onun gercekten kaybolmasina
sebep olmustur.

insan ve fert kavramlarimin karisikligindan dogan diger bir hata da
demokratik esitliktir. Bu inang, bugiin milletlerin tecriibe
darbeleri altinda yikilip gitmektir. Demek ki, onun yanlis

birsey oldugunu gostermek faydasizdir, fakat uzun siiren
basarisina sasmak gerek. Insanlik buna bu kadar uzun zaman
nasil inanabilmistir? Bu dogma, viicut ve suur yapisini

hesaba katmiyor. Somut bir vakia olan ferde uymuyor. Elbette insanlar
esittirler.

Fakat fertler esit degildirler. Onlarin hak esitligi bir

hayaldir. Zay1f akilliyla bir dahi adamin kanun 6niinde

esit olmamas1 gerekir.

Ahmak, zekasiz, dikkat edemeyen, daginik bir kimsenin yiiksek
bir egitime hakk: yoktur. Ona, tamamen gelismis bir fertle ayni
se¢me hakkini1 vermek sagmaliktir. Seksler yani cinsler de esit



degildir. Biitlin bu esitsizlikleri bilmemek ¢ok tehlikelidir.
Demokratik prensip, segkinlerin gelismesini

engellemek suretiyle uygarligin ¢okiisiine yardim etmistir. Bireysel
esitsizliklere saygi duymak gerektigi besbelli.

Modern toplumda biiyiiklere, kiigiiklere, ortalara, asag1 o-lanlara
uygun isler vardir. Fakat yiiksek insanlar1 da siradan insanlari
yetistirmedeki metodlarla yetistirmeye calismamahdir. Bundan
dolayi, insanlarin demokrasi ideali ile standartlastirilmasi
zayiflarin haksiz yere hakim olmasini saglamstir.

Zayiflar her sahada kuvvetlilere tercih edilmislerdir. Yardim
gbérmiis, himaye edilmis ve genellikle takdir de edilmislerdir.
Hastalar, caniler ve deliler de halkin sempatisini kazaniyor.

Ferdin gerilemesinden genis 6lciide sorumlu olan esitlik masali,
somut gerceklerin ihmal edilmesidir.

Asagi olanlar1 ylikseltmek miimkiin olmadigi i¢in, insanlar arasinda esitligi



meydana getirmenin tek caresi onlarin hepsini en asagi seviyeye
indirmek 1di. Boylece sahsiyetin kuvveti kayboldu.

Birey kavrami ile insani yaratik kavrami birbirine karistirilds,
fakat yalniz bununla kalinmadi, insan kavrami bazi yabanci
unsurlarin sokulmasiyla ve kendine has bazi 6gelerin yoksun
birakilmastyla bozuldu. Biz ona, mekanik aleme ait kavramlari
uyguladik. Diislinceyi, manev1 1stirabi, fedakarligi, giizelligi,
huzuru unuttuk.

Insana, kimyasal bir madde, bir makine ¢ark1 muamelesi yaptik.
Onu ahlaki, estetik ve dini faaliyetlerinden kesip aldik. Fizyolojik
faaliyetlerinin bazilarini da yok ettik. Dokular ve suurun
yiyeceklerdeki ve yasama tarzindaki

degisikliklerle nasil uyusacagini kendi kendimize hi¢ sormadik.
Uyum fonksiyonlarinin esas gorevini ve bunlarin devre dist
birakilmalarindan dogacak sonuglarin ciddi 6nemini goz ardi
ettik. Bugiinkii zaafimiz hem ferdiyet hakkindaki bilgisizlikten,
hem de insanin o-lusumunu bilmemekten ileri geliyor.

Modern Hayat

Modern insan ¢evresinin, toplumun ona asiladig1 yasama

ve diistinme aliskanliklarinin bir sonucudur. Bu

aliskanliklarin viicudumuzu ve

bilincimizi nasil etkilediklerini gordiik. Simdi biliyoruz ki,
teknolojinin ¢evremizde meydana getirdigi cevreye dejenere
olmadan uymak imkansizdir. Bizim bu durumumuzdan sorumlu
olan ilim degildir. Suclu olan yalniz biziz. Yasak o-lanla olmayani
ayirt etmeyi 6grenemedik.

Dogal kanunlara kars1 geldik. Boylece en biiyiik giinah, hi¢bir
zaman cezasiz kalmayan bir giinah isledik. Fen dininin ve
endiistriyel ahlakin inanglar1 biyolojik gercek karsisinda diismiis
bulunuyorlar.

Hayat, neyin yasak oldugunu kendisine soranlara daima ayni
cevabi verir: Zayiflar. Medeniyetler yikilir. Cansiz madde
ilimleri, bizi bizim olmayan bir iilkeye gotiirmiislerdir. Bu
ilimlerin bize sundugu her seyi, korti koriine kabul ettik. Fert
daralmis, uzmanlasnmus, ahlaksiz, zekasiz, kendini ve kendi
miiesseselerini idare etmekten 4ciz bir duruma gelmistir. Fakat
ayni

zamanda biyolojik ilimler bize sirlarin en degerlisini
aciklamistir: Viicut ve suurumuzun gelisme kanunlarini.

Bize kendimizi yenilestirmek imkanini iste bu bilgi veriyor. Irkin
irsi vasiflar1 dokunulmadan kaldik¢a, atalarinin kuvvet ve cesareti
modern insanlarda yeniden uyanabilmektedir. Heniiz bunu
isteyebilecek giicte midirler?

Boliim 8

1nsaqln Yeniden Yapilanmasi
Ilim Insam Yenilesmeye Gotiirebilir mi?
Maddi alemi degistiren ilim, bize kendimizi degistirme giiclinii de



verip hayatimizin mekanizmalarinin sirrint agiklamistir. Bunlarin
faaliyetini sun'i olarak nasil harekete gecirecegimizi, istedigimiz
bicime nasil uyduracagimizi da géstermistir.

Insanlik, kendini bilmek sayesinde, tarihinin baslangicindan bu
yana ilk defa kendi kaderine hakim olmustur. Fakat ilmin

sinirsiz giiclinii kendi yararina kullanabilecek midir? Tekrar
biiyiimek i¢in, yenilenmek, kendini yeniden yapmak zorundadir.
Istirap ¢gekmeden kendini yenileyemez. Clinkii o hem

mermerdir, hem de heykeltiras.

Gergek c¢ehresini alabilmek i¢in, bliyiik ¢ekic darbeleriyle kivilcimlar
cikararak kendi maddesini yontacaktir. Zaruret o-nu mecbur
birakmadikca bu ameliyeye riza géstermeyecektir.

Teknolojinin ona getirdigi konfor,



giizellik ve mekanik harikalar arasinda aceleye liizum gérmiiyor.
Dejenere oldugunu farketmiyor. Olus, yasayis ve diisliniis tarzini
degistirmek i¢in niye gayret etsin?

Bereket versin miithendislerden, ekonomistlerden ve
politikacilardan beklenmeyen bir hadise oldu. Amerika Birlesik
Devletleri'nin harikulade mali ve ekonomik binas1 yikild, ilk
bakista halk boyle bir facianin gercekligine

inanamadi, inanc1 sarsilmamisti. Ekonomistlerin agiklamasini
uysal uysal dinledi. Refah yine gelecekti ama gelmedi.

Bugiin toplumun en zeki kafalarina dahi bazi siipheler giriyor.
Krizin sebepleri sadece ekonomik ve mali midir? Politikacilarin
ve maliyecilerin bozulmalarin1 ve ahmakliklarini,
ekonomistlerin cehalet ve hayallerini de su¢clamak gerekmez

mi? Modern hayat biitiin milletin ahlak ve zekasini azaltmamis
midir? Canilerle miicadele etmek i¢in neden her yil milyarlarca
dolar 6demege mecbur oluyoruz? Bu biiyilik harcamalara
ragmen neden gangsterler banka soymaya, polis memurlarini
oldiirmeye, ¢ocuklari

kacirmaya, fidye istemeye ve oldiirmege basari ile devam
ediyorlar? Neden geri zekalilar ve delilerin sayist bu kadar ¢ok?
Diinya krizi, ekonomiden daha 6nemli olan ferdi ve sosyal
faktorlere bagli degil midir? Medeniyetimizin bu ¢okiis
baglangicindaki goriintiisii, bize bu felaket sebebinin hem
miiesseselerimizde, hem de kendimizde oldugunu
diistindiirecektir. Bunu timit edebiliriz. Yenilesme, ancak bunun
mutlak bir zaruret oldugunu anladigimiz zaman miimkiin
olacaktir. O anda karsimiza dikilecek tek engel, kendi
uyusuklugumuz olacaktir. Bu engel, irkimizin yeniden yiikselme
giiciinii yitirmesi olmayacaktir. Gergekten ekonomik kriz,
avarelik, kokusmusluk ve hayatin gevsekligi yliziinden 1rsi
vasiflarimiz tamamen yok olmadan meydana gelmistir. Biliyoruz
ki, entellektiiel uyusukluk, ahlaksizlik ve canilik, umumiyetle 1rsi
olarak devam etmeyen o6zelliklerdir.

Cocuklarin ¢ogu doguslarinda, anne ve babalarinin potansiyeline
sahiptirler. Fitri 6zelliklerini gelistirmek i¢in bunu istemek
yeterlidir. Ilmi metodun biitiin kuvveti emrimizdedir. Aramizda
hala bunu menfaat gézetmeden kullanabilecek adamlar vardir.
Modern toplum, biitiin entellektiiel kiiltiir,

manevi cesaret, fazilet ve ciiret kaynaklarini kurutmus degildir.
Mesale sonmemistir. Demek ki, hastalik caresiz degildir. Fakat
fertlerin yenilesmesi modern hayat sartlarinin yenilesmesini
gerektiriyor. Bu ise ihtilalsiz

miimkiin degildir. Demek ki, degismenin gerekliligini anlamak
ve bunu gergeklestirmek icin ilmi vasitalara sahip olmak yeterli
degildir. Teknolojik

medeniyet kendiliginden yikilirken, boyle bir degisiklik i¢in siddet
ile uyar1 ve ikazlar1 da beraberinde getirmesi lazimdir.



Bu biiylik gayret i¢in heniiz yeter derecede enerji ve agik
goriisliiliige sahip miyiz? Ilk bakista sahip olmadigimz sanilir.
Modern insan, para miistesna, her seye kars1 kayitsizlik
icindedir. Fakat yine de timit etmek i¢in sebep vardir. Her seye
ragmen, bugiinkii diinyay1 kuran 1rklar sonmemislerdir.

Bunlarin dejenere ¢cocuklarinin kanlarinda atalarinin giicii hala
mevcuttur. Bu giicler meydana ¢ikarilabilir durumdadirlar.
Elbette, e-nerjik ve asil koklerin temsilcileri, endiistrinin korii
koriine cogalttig1 emekci kalabaligi

icinde bogulmuslardir. Sayilar1 azdir. Fakat sayilarinin az olmasi
basari icin bir engel degildir. Clinkii onlarda virtiiel olarak
harikulade bir kuvvet vardir. Maddenin ve insamin Ustiinliigii
Diisiinme aligkanliklarimizi degistirmeden kendimizin ve
cevremizin yeniden canlandirilmasina girismemeliyiz. Gergekten
modern toplum baslangigtan



itibaren entellektiiel bir hatanin acisini1 ¢ekmistir. Bu,
Ronesanstan beri hi¢ durmadan tekrarladigimiz bir hatadir.
Teknoloji insani ilmin ruhuna gore degil, yanlis metafizik
kavramlarina gore kurmustur. Artik bu teorileri

terketmenin zamani gelmistir.

Esyanin 6zellikleri arasinda yiikselmis olan engelleri yik-
maliyiz. Bugiin bizim acisin1 ¢ektigimiz hata, Galilee'nin
dahiyane bir fikrinin k6tii yorumlanmasindan ileri gelmektedir.
Galilee, bilindigi gibi, esyanin boyut; agirlik gibi birinci
derecede ve Olgiilebilir vasiflarimi sekil, renk, koku gibi
Olclilemeyenderecedeki vasiflarindan ayirt etmisti. Nicelik
kaliteden ayrilmisti. Matematik lisanla ifade olunan nicelik
(miktar), bize ilmi getirdi. Kalite ise ithmal edildi.

Esyanin birinci derecedeki vasiflarinin soyutlanmasi mesru idi,
fakat ikinci derecedeki vasiflarin unutulmasi mesru degildir.
Bunun bizim i¢in ciddi sonuglan oldu. Ciinkii insanda 6l¢iile-
meyen, Ol¢giilebilenden daha 6nemlidir. Diisiincenin varligi, kan
seromunun fizikokimyasal dengelerinin varlig1 kadar esashdir.
Descartes viicut ve ruh ikiligini yarattiktan sonra nitelik ile
nicelik arasindaki ayrilik daha da derinlesti. O zamandan beri
ruhun

tezahiirleri anlasilmaz oldu. Maddi maneviden kesin olarak
ayrildi. Organik yap1 ve fizyolojik mekanizmalar zevkten, acidan,
giizellikten daha biiyiik bir realite halini aldilar. Bu hata
medeniyetimizi ilmi zafere, insan1 da ¢okiise gotiiren yola soktu.
[stikametimizi belirlemek i¢in kendimizi diisiince ile R6nesans
insanlarinin arasina nakletmek, tecriibeye dayali gozlem i¢in
onlarin ruhu ve ihtirasi ile, felsefi sistemleri i¢in de onlarin
diinyay1 hafife almalari ile dolmak zorundayiz. Tipki onlar gibi
esyanin birinci ve ikinci derecedeki vasiflarini ayirt etmek
zorundayiz. Fakat ikinci derecedeki vasiflara birinci derecedeki
realiteyi atfederek onlardan kesin olarak ayrilmaliyiz.
Descartes'in ikilik

inancini da (viicut-ruh) reddedecegiz. Akil maddeye
sokulacaktir. Ruh viicuttan artik ayr1 olmayacaktir. Zihinsel
faaliyetler de fizyolojik faaliyetler gibi elimizin altinda,
ulasabilecegimiz bir yerde olacaktir. Elbette kalitenin
incelenmesi, sayisal olanin incelenmesinden daha giictir.
Somut olaylar soyutlastirilmis olanlarin belirli goriiniisiinden
hoslanan aklimizi tatmin etmiyor. Fakat ilim yalniz kendisi i¢in,
metodlarinm zerafeti

i¢in, aciklig1 ve giizelligi i¢in islen-memelidir. Onun gayesi
insanin maddi ve manevi menfaatini saglamaktir. Duygulara,
termodinamik kadar 6nem vermeliyiz.Diislincemiz gergegin
biitliin hakikatlerini kavramalidir.

Soyutlastirilmig olanlarin tortularini bir yana birakacagimiza, hem
tortular1 hem soyutlanmis olanlar1 kullanacagiz. Sayisal olanin



mekanigin, fizigin ve kimyanin {istiinliigiinii kabul etmeyecegiz.
Ronesansin dogurdugu

entellektiiel tutumdan ve gercege dair bize verdigi keyfi tariften
vazgececegiz. Fakat insanligin o-nun sayesinde elde ettigi biitiin
buluslar1 koruyacagiz,

ilmin ruh ve teknikleri bizim en kiymetli malimizdir.

Medeni insanlarin zekasina ii¢ yiiz yildan fazla bir zamandan beri
hiikkmeden bir doktrinden kurtulmak kolay olmayacaktir.
Bilginlerin ¢ogu evrenler

realitesine, sayisal olanin mutlak varlik hakkina, maddenin
istiinliigline, viicut ve ruhun ayrilmasina ve ruhun yardimei1
durumuna inanirlar. Bu

inanglarini kolayca inkar edemeyeceklerdir. Ciinkii boyle bir
degisiklik pedagojiyi, hekimligi, saghgi, psikolojiyi,
sosyolojiyi temellerine kadar sarsacaktir. Herkesin kolayca
isledigi  kiiciik bahcge, ekilise elverisli hale getirilmesi
gerekecek bir orman haline gelecektir.



Eger fen medeniyeti Ronesans'tan beri izledigi yoldan ayrilsaydi
ve somut olanin saf gézlemine donseydi, derhal acayip olaylar
meydana gelecekti. Madde tstiinliigiinii kaybedecekti. Zihinsel
faaliyetler fizyolojik faaliyetlere esit olacakti. Ahlaki, estetik ve
dini fonksiyonlarin incelenmesi, matematik, fizik ve kimyanin
incelenmesi kadar gerekli goriinecekti. Bugiinkii egitim
metodlar1 kabul edilecekti. Okullar ve iiniversiteler
programlarini

degistirmek zorunda kalacaklardi.

Saglik¢ilardan, neden zihinsel hastaliklarla degil de, yalniz organ
hastaliklar1 ile ugrastiklari, neden yalniz bulasici hastaligi
olanlarin toplumdan soyutlandigi, kendi fikri ve ahlaki
hastaliklarini baskalarina bulastiranlarin soyutlanmadigi
sorulacakti. Neden organik hastaliklara sebep olan

aligkanliklar tehlikeli idi de ahlak bozukluguna, cinayete ve
delilige sebep olanlar tehlikeli degildi? Halk, viicudun yalniz bir
parcasini bilen hekimler tarafindan tedavi edilmeyi
reddedebilirdi. Patologlar organlar1 oldugu kadar i¢ ¢evreyi de
incelemeye yonelecekler, beyin hallerinin doku hastaliklarimin
gelismesindeki tesirini hesaba katmak zorunda kalacaklardi.
Ekonomistler insanlarin hem hissettigini, hem istirap ¢ektigini,
onlara yiyecek ve is vermenin yeterli olmadigini, fizyolojik
ihtiyac¢lar1 kadar manevi ihtiyaclar1 da oldugunu anlayacaklardi.
Ve ayn1 zamanda ekonomik ve mali krizlerin kaynaklariin
manevi ve fikri olabilecegini de hesaba katacaklardi. Biiyiik
sehirlerdeki barbar hayat sartlarini, fabrika ve biiro istibdadini,
manevi gururun ekonomik menfaate, aklin paraya feda edilmesini, modern
medeniyetin nimetleri olarak algilamaya zorlanmayacaktik,
insanin gelismesi i¢in zararli olan mekanik icadlar bir yana
atacaktik. Ekonomi en yiiksek bir gaye olarak goriinmeye-cekti.
Besbelli ki, materyalist batil inanglardan kurtulus, bugiinkii hayat
sekillerinin ¢gogunu degistirecekti. Bundan dolay1

toplum biitiin giicii ile diisincenin bu ilerlemesine karsi
koyacaktir. Ote yandan, materyalizmin iflasinin maneviyatgi bir
tepki getirmemesi 6nemlidir. Madem ki, fen medeniyeti ve
maddeye tapmak bagariya ulasamadi, aksi ibadeti yani manevi
ibadeti segmek temaytilii biiyiik olabilir. Psikolojinin iistiinligi,
fizyolojinin, fizigin ve kimyanin iistiinliigliinden daha az tehlikeli
olmaz. Freud, en asir1 mekanistlerden daha tehlikelidir. Insani
zihni goriiniisiine geri dondiirmek fizyolojik ve fizikokimyasal
goriiniislerine dondiirmek kadar biiyiik bir felakete sabap olabilir.
Kan seromunun fizik 6zelliklerini, iyonik dengelerini,
protoplazmasinin su ve hava gecirirliligini, antijenlerin kimyasal
yapisini, v.s incelemek, riiyalari, medyumca halleri, duanin
psikolojik etkilerini, kelime hafizasini incelemekten daha az
gerekli degildir.

Bilgi ve Kullanim



Bu veriler insanin yeniden insasina temel olusturmalidir. i1k
vazifemiz bunlar1 kullanilir hale getirmektir. Yillardan beri
Ojenistlerin, genetik¢ilerin, biometristlerin, istatistik¢ilerin, be-
hailerin, fizyologlarin, anatomistlerin, organik kimyacilarin, bi-
yokimyacilarin, fizikokimyacilarin, psikologlarin,

hekimlerin, endoktrinolojistlerin, saglik¢ilarin, psikiyatristlerin,
kriminolocilerin, egitimcilerin, rahiplerin, ekonomistlerin,
sosyologlarin v.s.

ilerlemelerine sahit oluyoruz. Bunlar tarafindan yapilan a-
rastirmalarm pratik sonucglarinin ne kadar 6nemsiz oldugunu

da biliyoruz.

Bu biiytik bilgi y1gin1 teknik dergilerde, kitaplarda, bilginlerin
kafalarinda daginik bir haldedir. Herkes bunlardan ancak bir
parcaya sahiptir. Simdi bu pargalar1 bir biitiin halinde toplamak
ve bunu da birkag kisinin aklinda



yasatmak lazimdir. O zaman insan ilmi verimli olacaktir.

Bunu ger¢eklestirmek giictiir. Bir sentez nasil yapilmal1?
Faaliyetlerimizin en 6nemlisi hangisidir? Ekonomik, politik,
sosyal, zihinsel veya organik olani

m1? Otekilerini hangi ilim gelistirmeli ve biinyesinde eritmeli? Hig
stiphesiz kendimizin, ekonomik ve sosyal ¢evremizin yeniden
yapilanmasi, viicudumuz ve ruhumuz hakkinda kesin bir bilgiyi,
yani fizyoloji, psikoloji ve patolojiyi bilmemizi gerektirir.
Anatomiden ekonomi politige kadar insanla

mesgul olan biitiin ilimler arasinda hekimlik, en kapsamli
olanidir. Bununla beraber o da konusunu biitiin genisligi ile
kavramaktan uzaktir. Bugiine kadar ferdin olusumunu ve
faaliyetlerini sihhatli veya hasta hallerine gore

incelemekle ve hastalar iyilestirmeye ¢alismakla yetinmistir.
Bu vazifeyi mute-vazi bir basariyla yapmustir. Bilindigi gibi
hastaliklar1 6nlemede ¢ok daha basarili olmustur. Buna ragmen
onun medeniyetimizdeki rolii ikinci derecede kalmistir. Yalniz,
saglik vasitasiyla endiistrinin niifusu

cogaltmasina yardim etmis olmasi miistesna.

Denebilir ki, hekimlik kendi doktrinleri tarafindan felce
ugratilmistir. Hala baglandigi sistemlerden kurtulmasina ve bize
daha etkili bir sekilde yardim etmesine bugiin bir engel
kalmamustir. Ug yiiz yi1l kadar 6nce hayatini ona adamay1
diisiinen bir filozof, onun yapabilecegi biiyiik fonksiyonlar1 acik
olarak gérmiistii. Descartes, Discours de

la Methode (Metod Hakkinda Konusma) adli eserinde,

su gorlisii savunuyordu:

"Akil mizaca ve viicuttaki organlarin durumuna oyle kuvvetle
baglidir ki, insanlar1 simdiye kadar ulagsamadiklar1 sekilde

daha akilli ve becerikli

olmalarini saglayacak bir vasita bulmak miimkiin olacaksa, bunu
hekimlikte aramak gerekir sanirim. Gergi simdiki hekimlikte
faydas1 dikkat ¢ekici ¢cok az sey vardir, fakat onu meslek edinmis
ve benim asla kiigiimsemek

niyetinde olmadigim insanlar arasinda bile, bildigi seyin,
bilinmesi gerekene nazaran hi¢ oldugunu, viicut ve akil
hastaliklarinin ¢ogundan ve belki de

ithtiyarligin zaafindan, eger sebepleri ve tabiatin bize sundugu
ilaclan yeterli derecede bilseydik, kendimizi koruyabilecegimizi
itiraf etmeyecek hi¢ kimsenin bulunmadigina eminim."
Anatomi, fizyoloji, psikoloji, patoloji sayesinde, hekimlik insan
bilgisinin esasl temellerine sahip bulunmaktadir. Goriislerini
genisletmek, viicut ve bilingten bagka bunlarin maddi ve zihni
alemle iligkilerini kavramak, sosyolojiyi kendisine baglamak, en
milkemmel insan ilmi haline gelmek, hekimlik i¢in kolay
olabilirdi. Yalniz hastaliklari iyilestirme ve 6nleme derecesinde
degil, biitlin organik, zihinsel ve sosyal faaliyetlerimizi gelistirip



yonlendirecek kadar biiyiirdii. Boyle anlasilinca, ferdi tabiatina
has

kaidelerle olusturup, gelistirmemize imkan verirdi.

Hekimlik, insanlig1 gergek bir medeniyete yoneltme gorevinde
olanlara ilham verici olurdu. Bugiin terbiye, saglik, din,sehirler
kurma, toplumun siyasi, sosyal ve ekonomik teskilatlari, insanin
yalniz bir tarafini bilen kimselere

emanet edilmistir. Demir veya kimya sanayi fabrikalarinda
miihendislerin yerine politikacilari, hekimleri, 6gretmenleri veya
filozoflar1 koymak manasiz olurdu. Buna ragmen, medeni
insanlarin bundan ¢ok daha gii¢ olan

fizyolojik ve zihinsel olusumunda, hatta biiyiik milletlerin sevk ve
idaresinde, is, bu ¢esit adamlara birakiliyor.

Descartes'in kavrayisini asarak gelismis ve insan ilmi halini
almis hekimlik, modern topluma, insan mekanizmalarin1 ve onun
dis alemle miinasebetlerini



bilen mithendisler kazandirabilirdi.

Bu siiper ilim ancak, kiitiiphanelerde gomiilii kalacagi yerde
zekamizi harekete gecirirse kullanilabilecektir. Fakat bir insan
beyni boyle biiylik bir

bilgiyi sindirebilir mi.7 Anatomiyi, fizyolojiyi, kimyay1,
psikolojiyi, patolojiyi, hekimligi ¢ok iyi bilebilen, ayn1 zamanda
genetik, besin kimyasi, pedagoji, estetik, ahlak, din, politik ve
sosyal ekonomi hakkinda derin bilgi sahibi

insanlar var midir.7 Buna olumlu cevap verilmesi miimkiin
goriliiyor. Giiclii bir zeka i¢in biitiin bu ilimleri elde etmek
imkansiz degildir. Bu, asag1 yukar1 yirmi bes yillik kesintisiz bir
calismay1 gerektirir. Kendilerini bu disipline sokma cesaretini
gosterenler, elli yasinda muhtemelen insanlar1 ve onlar i¢in
kurulmus bir medeniyeti idare edebileceklerdir.

Gergekte, bu bilginlerin alelade yasama tarzindan, belki
evlenmekten ve aile hayatindan vazgegmeleri de gerekli olacaktir.
Bri¢ veya golf oynayamiyacak, sinemaya gidemeyecek, radyo
dinleyemeyecek, ziyafetlerde nutuk sdoyleyemeyecek, komite ii-
yesi olamayacak, ilmi cemiyetlerin, siyasi partilerin, akademilerin
toplantilarina katilamayacak, milletlerarasi

kongrelere katilmak i¢in okyanuslar1 asamayacaklardir. Bunlar,
kesisler gibi miinzevi bir hayat yasamaya mecbur olacaklardir.
Universite profesorleri, hele modern is adamlar1 gibi
yasayamayacaklardir.

Biiyiik  milletlerin ~ tarthi  boyunca  birgok  kimseler
memleketlerinin kurtulusu i¢in kendilerini feda etmislerdir.
Fedakarlik, hayatin kag¢inilmaz bir sarti gibi goriiniiyor. Diin
oldugu gibi bugiin de insanlar en biiyiik fedakarliklara
hazirdirlar. Okyanus kiyisinin savunmasiz sitelerinde oturan
kalabaliklar, patlayici madde veya zehirli gazlarla tehdit edilecek
olsaydilar, tayyareci kendini, u¢agini1 ve bombalarini istilacinin
lizerine firlatmakta tereddiit etmezdi. Birkag kisi, medeni insan1
ve onun ¢evresini yeniden insa i¢in gerekli olan ilmi elde etmek
gayesiyle neden kendini feda etmesin? Siiphesiz bu vazife ¢cok
zordur. Fakat buna tesebbiis edebilecek zekalar vardir.

Bazen iiniversitelerde ve laboratuvarlarda rastlanan bilginlerin
zay1flig1, gayelerinin basitliginden ve hayatlarinin darligindan
ileri geliyor, insanlar biiylik bir idealden ilham aldiklar1 ve

genis ufuklara baktiklar1 zaman biiyiirler. Biiyiik bir macera
ithtirasi ile tutusanlar i¢in fedakarlik zor

degildir. Modern insanin yenilenmesinden daha giizel ve tehlikeli
bir macera da yoktur.

Insan Bilgisi I¢in Gerekli Miiesseseler
Fert, dogdugu andan itibaren endiistriel medeniyetin inan¢larindan ve

modern toplumun temelini meydana getiren prensiplerden
kurtulmalidir. Yapici roliinli oynamasti i¢in insan ilminin pahali
ve ¢ok sayida miiesseselere ihtiyaci yoktur. Halen mevcut



miiesseseleri genglestirmek suretiyle kullanabilir. Boyle bir
girisimin basartya ulasmasi baz tlilkelerde hiikiimetin, bazi
iilkelerde de halkin tutumuna baglidir. italya'da Almanya'da veya
Rusya'da eger diktatorler cocuklart belirli bir 6rnege gore
yetigtirmeyi,

yetigkinleri ve onlarin yagama tarzlarini belirli bir sekilde
degistirmeyi faydali gorselerdi, bunu yapacak miiesseseler derhal
kurulurdu.

Demokrasilerde ise ilerleme, 6zel tesebbiisten gelmek
zorundadir. Halk pedagojik, tibbi, ekonomik ve sosyal
inanglarimizin iflas ettigini acik¢a anladigi zaman, belki

kendi kendine bu durumu nasil diizeltecegini soracaktir.
Gecmiste dini, ilmi, ve terbiyevi hamleleri yapanlar yalniz
hareket eden kimselerdir. Mesela Birlesik Amerika Devletle-
ri'nde sagligin gelismesi



tamamen birkag kisinin sayesinde olmustur. NewYork'u diinyanin
en sthhi sehirlerinden biri haline getiren Hermann Bigg'tir.
Taninmamis genglerden olusmus ve Welch'in idaresinde toplanan
bir grup geng insan, Johns Hopkins Medical School'u kurmus ve
Birlesik Amerika Devletle-ri'nde hekimligin, cerrahligin ve
saglhigin biiylik ilerleme kaydetmesine sebep olmuslardir.
Bakterioloji Pasteur'iin beyninden dogdugu zaman, Pastor
Enstitlisti Paris'te bir milli yardim ile kuruldu. NevvYork'ta da
John D. Rockefeller tarafindan "Rockefeller Institut for Medical
Research" (Rockefeller Tibbi Arastirma

Enstitiisti) kuruldu. Ciinkii hekimlik sahasindaki yeni buluslar
yapilmas1 Welch, Theobald Smith, Mitchell Prudden, Simon
Flexner, Christian Herter ve baz1 6teki bilginler i¢in kaginilmaz
bir zaruret halini almisti.

Ozel sahislar Amerika'nin birgok iiniversitesinde fizyolojiyi,
immiinolojiyi, beslenme kimyasini v.s. ilerletmek maksadiyla
arastirma laboratuvarlar kurdular. Carnegie ve Rockefeller gibi
biiyiik tesisler daha genel fikirlerden ilham aldilar. iImi metod-
lar sayesinde halkin bilgisini arttirmak,

universitelerin ilim seviyesini yiikseltmek, milletler arasinda
baris1 korumak, bulasici hastaliklar1 6nlemek, saglik ve refahi
arttirmak gibi... Bu hareketleri meydana getiren, daima duyulan
bir ihtiya¢ olmustur. Baglangicta devlet bir miidahelede
bulunmamustir. Fakat daha

sonra 0zel kurumlarin ardindan resmi kurumlar da gelmistir.
Mesela Fransa'da bakterioloji 6grenimi evvela yalniz Pastor
Enstitlisii tarafindan yapilmis, daha sonra devlet iiniversiteleri

de bakterioloji kiirsii ve

laboratuvarlarin1 kurmuslardir.

Insanin yeniden yapilanmas igin gerekli olan miiesseselerin
kurulmasi da belki bu sekilde olacaktir. Hig siiphesiz bir giin
herhangi bir kolej, bir {iniversite veya tib okulu konunun 6nemini
anlayacaktir. Bu istikamette bazi1 uyanislar goriinmektedir.
Bilindigi gibi Yale Universitesi insan

miinasebetlerini incelemek i¢in bir enstitii kurmus bulunuyor.
Ote yandan Macy tesisi, sthhatli ve hasta insan1 incelemek ve bu
konudaki bilgilerimizi toplamak maksadiyla kurulmustur.
Cenova'da Nicola Pende, ferdin fizik, ahlak ve fikir bakimindan
gelismesini saglamak maksadiyla bir enstitii kurmustur.

Insan hakkinda daha genis bir bilginin gerekliligini bir¢ok
kimse anlamaya baslamustir. Fakat bu his, heniiz Italya'daki gibi
acik olarak formiile edilmis degildir. Mevcut organizasyonlar
kullanilabilir hale gelmek i¢in bazi

degisiklikler yapmak zorundadirlar.

Unutmamaliy1z ki, bilgilerimiz heniiz ilkeldir, bu kitabin
baslangi¢ kisminda s6zii edilen biiyilik problemlerin cogu heniiz
¢coziim beklemektedir. Fakat, yliz milyonlarca insan1 ve



medeniyetin gelecegini ilgilendiren meseleler cevapsiz
birakilamaz. Bu cevaplar, insan ilmine adanan arastirma
enstitiileri tarafindan bulunmalidir. Simdiye kadar biyolojik ve
tibbi laboratuvarlanmiz faaliyetlerini sihhatin takibine, fizyolojik
olaylarin esasi olan fizi-kokimyasal ve kimyasal mekanizmalarin
kesfine yonelttiler.

Pastor Enstitiisii kurucusunun yolunu biiytlik bir basari ile takip
etti. Bu enstitii, Duclaux ve Roux'un idaresinde bakteri ve
viriislerin incelenmesi, insanlar1 salginlara karsi koruma, ast

ve

serumlar, hastaliklar1 tedavi edebilecek ve dnleyebilecek
maddelerin bulunmas1 konusunda ihtisaslasti. Rockefeller
Enstitiisii ise daha genis bir konuyu arastirmaya yoneldi.

Orada, hastalik getiren unsurlar ve bunlarin hayvanlar ve
insanlar iizerindeki etkileri ile, viicutta beliren fiziksel,



kimyasal, fizikokimyasal ve fizyolojik faaliyetlerin analizi de
yapiliyor. Gelecegin laboratuvar-larinda bu aragtirmalar ¢ok
daha ilerleyecektir. Insan biitiinii ile biyolojik arastirma sahasina
aittir. Elbette her uzman kendine has bolgede arastirmalarina
devam etmelidir. Fakat insanin hi¢bir 6nemli yoniiniin thmal
edilmemesi, gizli kalmamas1 lazimdir.

Rockefeller Enstitiisliniin idaresinde Simon Flexner tarafindan
uygulanan metod, yarinin biyoloji ve tip enstitiilerine faydal

bir sekilde yayginlastirilabilir. Rockefeller Enstitiistinde canli
madde, molekiillerinin olusumundan insan viicudunun
olusumuna kadar biiyiik bir anlayisla

incelenmektedir. Bununla beraber bu genis arastirmalar
teskilatinda Flexner, Enstitii ti-yelerini hi¢bir programa mecbur
etmiyor. Sadece, ¢esitli sahalarda arastirma yapmaktan dogal bir
zevk duyan bilginleri segmekle yetiniyor. Insanin biitiin
psikolojik ve sosyal faaliyetlerini, ayn1 zamanda kimyasal ve
organik fonksiyonlarini inceleyecek laboratuvarlar buna benzer
bir metodla organize edilebilir.

Gelecegin biyoloji miiesseseleri verimli olabilmek i¢in, tibbi
arastirmalarda kisirligin sebeplerinden biri olarak isaret
ettigimiz kavram karisikligindan sakinmak zorundadirlar. En
yiiksek ilim olan psikoloji, fizyolojinin,

anatominin, mekanigin, kimyanin, fizik kimyasinin, fizigin ve
matematigin, yani bilgilerimiz hiyerarsisinde kendininkinden
daha asagida bir yeri olan biitiin ilimlerin metod ve kavramlarina
ihtiyag duyar.

Biliyoruz ki, daha yiiksek derecede bir ilmin kavramlar1 daha az
yiiksek bir ilmin kavramlarina doniistiirilemezler.Makroskobik
olaylar mikroskobik olaylardan daha az 6nemli degildirler.
Psikolojik olaylar da fizikokimyasal olaylar kadar gergektirler.
Ama yine de biyolojistler, uygun diisen on dokuzuncu yiizyil
mekanistik kavramlarina donme egilimi tasirlar. Bu suretle
gercekten glic olan konulara yanagsmaktan kaginmis oluruz.
Canli organizmanin incelenebilmesi i¢in cansiz madde ilimleri
gereklidir. Tarih¢i i¢in okuma yazma bilmek ne kadar gerekli
ise, fizyolog i¢in de bunlar o kadar gereklidir. Fakat insana
uygulanabilecek olan bu ilimlerin

teknikleridir, kavramlar1 degil. Biyologlarin hedefi modeller veya
sun'i olarak soyutlanmis sistemler degil, canli organizmadir. Genel
fizyoloji, Bay-liss'in de anladig1 gibi, fizyolojinin kii¢iik bir
parcasidir. Organik ve zihinsel olaylar ihmal olunamazlar.
Biliyoruz ki insan meselelerinin ¢éziimii yavastir, bir¢cok bilgin
neslinin dmrii boyunca ¢alismak gerekir. Medeniyetimizin
geleceginin bagli oldugu arastirmalari kesintisiz bir sekilde idare
edebilecek bir miiesseseye ihtiya¢ vardir. Demek ki, insanliga bir
cesit 0liimsiiz ruh ve beyin verme ¢aresini aramaya mecburuz.
Bunlar gayretlerini bir araya getirecek, serseri gidise bir



hedef gostereceklerdir. Bu fikir ocagi, tipki Birlesik Devlet-lerdeki
Yiice Divan gibi, ¢ok az sayida insandan kurulacaktir. Demokratik
tilkelerin sefleri ve diktatorler, bu ilmi hakikat kaynagindan,
gercekten insani bir medeniyeti

gelistirmek i¢in muhtag olduklari bilgileri alacaklardir.

Bu ytiksek konseyin tliyeleri, her tiirlii arastirmada ve her tiirlii
ogrenimde serbest olacaklardir. Nutuk sdylemeyecekler, kitap
yayinlamayacaklar, sadece medeni milletler ve onlar1 olusturan
fertler tarafindan ortaya konulan ekonomik, sosyal, psikolojik,
fizyolojik ve patolojik olaylarin seyrine bakmakla

yetineceklerdir. IImin ilerleyisini, onlarm uygulanmasinin hayat
aliskanliklarimiza etkisini dikkatle takip edeceklerdir. Insanin

esas

vasiflarin1 bozmadan, modern medeniyeti ona nasil uygulayabileceklerini,



nasil uyduracaklarii kesfe ¢alisacaklardir.

Onlarin derin inceleme ve diisiiniisleri, yeni sitenin sakinlerini;
dokular1 ve ruhlar1t i¢in tehlikeli olan mekanik icatlardan,
besinlerdeki gibi fikirlerdeki sahteliklerden, egitim, beslenme,
ahlak, sosyoloji uzmanlarinin

fantezilerinden, halkin ihtiyacindan degil de mucitlerinin sahsi
menfaat veya hiilyalarindan ilham alan biitiin gelismelerden
koruyacaktir. Milletin organik ve beyinsel bozulusunu
onleyeceklerdir.

Bu bilginlere, yiice divan tiyeleri gibi, politika ve basin
entrikalarindan uzak bir mevki vermek gerekecektir. Gergekte
onlarin 6nemi, Anayasay1 korumakla gorevli Anayasa
Mahkemesi tiyelerinin 6neminden ¢ok daha yiiksek olacaktir.
Ciinkii onlar maddenin kor ilimlerine kars1 yapilan trajik
miicadelede viicut ve ruhun koruyucusu olacaklardir.

Bireyin Kurtulusu

Modern hayatin sartlar tarafindan meydana getirilen fikri,
ahlaki ve fizyolojik ¢okiis halinden bireyi ¢ekip ¢ikarmak
lazimdir. Onun potansiyel olarak gizli kalmis biitiin
yeteneklerini gelistirmek, ona saglik vermek gerekir. Bu ona bir
yandan birligini, 6te yandan kisiligini iade etmektir.
Dokularindaki ve suu-rundaki irsi vasiflarin izin verdigi

Olciide onu biiyiitmektir. Terbiye ve toplumun onu i¢ine
hapsetmis oldugu kaliplar1 kirmaktir. Biitiin sistemleri bir

yana atmaktir. Bu sonuca ulagmak i¢in

bireyi olusturan organik ve zihinsel olusumlara miidahele etmek
zorundayiz. Birey, kendi ¢evresine simsiki baglidir, bagimsiz bir
varlig1 yoktur. Onu yenilememiz ancak etrafini ¢gevreleyen alemi
degistirebildigimiz nisbette

miimkiin olacaktir. Demek ki, maddi

ve zihinsel ¢ergevemizi yeniden yapmamiz gerekiyor. Fakat
toplumun kurallar1 katidir. Onlar1 hemen degistiremeyiz.
Bununla beraber hayatin bugiinkii sartlan altinda insanin
yeniden yapilanmasina derhal baslanmalidir.

Her birimiz hayat tarzin1 degistirebilir, diistinmeyen kalabalik
icinde kendi ¢evresini olusturabilir, kendine fizyolojik ve
zihinsel herhangi bir disiplini, baz1 calismalari, bazi
aliskanliklar1 kazandirabilir, kendine hakim olabilir. Eger
toplumdan soyutlan-migsa maddi, zihni ve ekonomik ¢evresine
kars1 koymas1 hemen hemen imkansizdir. Bu ¢evre ile basariyla
miicadele

edebilmesi i-¢in, ayn1 ideale sahip diger bireylerle is birligi
yapmas1 gerekir. Devrimler genellikle yeni temayiillerin
mayalanip gelistigi kiigiik gruplardan dogmustur. On sekizinci
yiizyilda Fransa'da monarsinin ¢okiislinii iste boyle kii¢iik gruplar
hazirlamistir. Fransiz ihtilali Jakoben'lerden ¢ok ansiklopediciler
tarafindan yapilmistir. Bugiin endiistriel medeniyetle yapilacak



miicadele, ansiklopedicilerin eski rejime kars1 yaptiklar
miicadele hirsi ile olmalidir. Fakat bu miicadele daha zorludur,
clinkii teknolojinin

getirdigi hayat tarzlari, alkol, afyon veya kokain kadar zevk
vericidir, ihtilal ruhu ile harekete gegen bireyler, birlesmek,
teskiladanmak, birbirlerini desteklemek zorundadirlar. Fakat
cocuklar1 yeni sitenin adederin-den nasil korumali1?

Cocuklar zaruri olarak arkadaslarina uymakta, tibbi,
pedagojik ve sosyal batil inaniglari, akilli ebeveyn tarafindan
bunlardan kurtarildiklar1 halde yine benimsemektedirler.
Okullarda hepsi siirii aligkanliklarina uymak zorundadir.
Demek ki, ferdin yenilenmesi isi, kalabaliktan kendini
soyutlamak, gerekli kurallar1 kendine kabul ettirmek ve kendi
o-kullarina sahip olmak i¢in



oldukga genis bir grupla birlesmeyi gerektiriyor. Boyle gruplar
ve boyle okullar var oldugu zaman belki baz1 tiniversiteler
terbiyenin ortodoks sekillerini terkedecek ve gencleri gercek
dogalarina uygun disiplinlerle yarinki hayata hazirlamaya karar
vereceklerdir.

Bir grup, kiiclik de olsa, iiyeleri arasinda askeri ve dini disipline
benzer bir kaideyi benimseyerek devrindeki toplumun kétii
tesirlerinden kurtulabilir. Bu metod yeni degildir. Insanlik, erkek
veya kadin topluluklarinin belirli bir ideale ulasmak i¢in
toplumun adetlerinden ¢ok farkli kurallar1 kabul ettikleri devirleri
gecirmistir.

Kendimizi fikri, ahlaki ve dini bir kaide ile ve kalabaligin
adetlerini reddetmekle yeniden insa edebiliriz. Yeter

derecede kalabalik gruplar kendilerine daha sahsi bir hayat
saglayabilirler.

Modern toplumu derin bir sekilde degistirmek i¢in ¢ok kalabalik
mubhalif bir gruba ihtiya¢ olmayacaktir. Disiplinin insanlara
biiyiik bir kuvvet kazandirdig1 eski bir gézlem verisidir. Asetik
ve mistik bir azinlik, keyfine diismiis ve iradesiz bir ¢ogunluk
tizerinde ¢abucak karsi konulamaz bir gii¢ kazanabilir. Bu azinlik
ikna yoluyla, belki kuvvetle, ona bagka hayat

tarzlarin1 kabul ettirebilir. Modern toplumun dogmalarindan
higbiri yikilmaz bir giicte degildir. Ne dev fabrikalar, ne
gokdelenlerde-ki ofisler, ne oldiiriicii biiylik sehirler, ne endiistri
ahlaki, ne de liretim mistigi ilerlememiz i¢in vazgecilmezdir.
Baska bir medeniyet ve yasayis tarzlar1 pekala miimkiindiir.
Konforsuz kiiltiir, liiksii olmayan giizellik, fabrika esirligi getirmeyen
makine, maddeye tapilmayan ilim, insanlara sonsuz sekilde
zekalarini, ahlak duygularini ve erkekliklerini yitirmeden gelisme
imkan1 verecektir

BiYolojik ve Sosyal Simiflar

Medeni insanlar kalabalig1 arasindan bir se¢im yapmak
gereklidir. Biliyoruz ki, dogal istifa uzun zamandan beri roliinii
yapmiyor. Saglik ve hekimligin gayretleri sayesinde asagi cinsten
bircok birey muhafaza edilmistir. Bunlarin ¢ogalmasi irk i-¢in
gerekli olmustur. Fakat ne deli, ne de cani olan zayiflarin
cogalmasin1 dnleyemeyiz. Bir batinda dogan kopek yavrularmin
kusurlu olanlarimi yok ettigimiz gibi, kotii vasifli bireyleri
diizeltmek i¢in harcanan c¢abalarin faydasizligi asikardir.

Iyi vasiflilar1 arttirmak ¢ok daha iyidir. Ancak kuvvetlileri daha
da kuvvetli yaparak asagi olanlara tesirli bir yardim yapilabilir.
Kalabalik daima seckinlerin icatlarindan ve onlarin kurdugu
miiesseselerden yararlanir.

Bugiin yaptigimiz gibi organik ve zihinsel esitsizlikleri esit
tutacagimiz yerde, bunlar1 miibala-galandiracagiz ve daha biiyiik
insanlar inga edecegiz.

Kuvvetlileri sinirlamak, zayiflar yetistirmek ve boylece asagi



olanlar1 ¢cogaltmak gibi tehlikeli bir fikri terketmek lazimdir.
Cocuklar arasindan yiiksek potansiyeli olanlar1 aramali ve onlari
miimkiin oldugu kadar tam bir sekilde gelistirmeliyiz. Ve boylece
millete 1rsT olmayan bir aristokrasi vermeliyiz. Seckin adamlar
zeki ailelerde diger ailelere nazaran daha ¢ok goriiniir-lerse de
boyle ¢cocuklara toplumun biitiin siniflarinda rastlanir.

Cok zengin adamlarin ve canilerin ¢ocuklar1 daha kii¢iik yastan
kendilerini bozan o ¢evrelerden alinmalidir. Ailelerinden bu
sekilde ayrilinca 1rsi kuvvetlerini meydana cikarabilirler.
Avrupa'nin aristokratik ailelerinde siiphesiz biiyiik hayatiyeti
olan bireyler bulunmaktadir. Fransa'da

ingiltere'de, Almanya'da Haclilarin ve feodal baronlarin
neslinden olanlar hala ¢coktur. Genetik kanunlar1 bize onlarin
arasindan macerase-ver ve



yiirekli adamlar ¢ikabilecegini gdsteriyor. Muhtemeldir ki hayal
giicii, cesaret ve muhakeme sahibi caniler silsilesiyle, Fransiz veya
Rus ihtilalleri

kahramanlarinin, finans ve endiistride ileri gelenlerin silsileleri,
toplumu yeniden yapilandirilmasi i¢in harekete gecen bir

seckin zlimrenin olusturulmasinda kullanilabilir.

Bilindigi gibi canilik, eger akil zayifligi, ya da beyin ve zihin
kusurlar ile birlesmemisse, 1rsi degildir. Namuslu, zeki, ciddi
fakat mesleklerinde talihi tutmamus, 1yi is yapamamis, 6-miir
boyunca agag1 mevkilerde kalmis

insanlarin ¢ocuklarinda biiylik kabiliyetlere pek nadir rastlaniyor.
Bu potansiyel bazen asirlardan beri ayni ¢iftliklerde yasayan
hitlerde, bazen de sanatkarlar, sairler, macera adamlar1 ve azizler
de fiskiriyor. Uyeleri parlak vasiflarla taninms NewYorklu bir
aile, Fransa'nin giineyinde Charlemagne'in devrinden Napoleon
devrine kadar ayni toprak parcasini islemis koyliilerden geliyor.
Kuvvet ve kaabiliyet, hi¢bir zaman goriinmemis olduklari
ailelerde birdenbire meydana ¢ikabilir. Hayvanlarda ve bitkilerde
oldugu gibi insanda da baz1 degismeler oluyor. Emekgiler a-
rasinda bile yiiksek gelismeye kabiliyetli liyelere rastlantyor. Fakat
bu olay az goriiliiyor. Gergekte bir tilke

niifusunun ¢esitli siniflara boliinmesi ne tesadiifiin, ne de

sosyal anlagsmalarin e-seridir. Bunun derin bir biyolojik

sebebi var. Clinkii o, bireylerin fizyolojik ve zihinsel

ozelliklerine baglidir. Amerika Birlesik

Devletleri ve Fransa gibi hiir iilkelerde, herkes elde edebilecegi
mevkilere yiikselmek hiirriyetine sahip olmustur.

Bugiin emekgi olanlar bu durumlarini viicutlarinin ve akillarinin
1rsi kusurlarina borgludurlar. Kéyliiler, Ortagag'dan beri goniillii
olarak topraga bagh kaldilar. Clinkii onlar1 bu ¢esit hayat tarzina
yetenekli kilan husus, cesaret, muhakeme, mukavemetlerinin
olusu, muhayyile ve ciiretlerinin olmayisidir. Bu mechul
ciftgilerin, ihtirash toprak asiki, anonim askerler, Avrupa
milletlerinin yikilmaz siitunlar1 olan atalari, biiylik vasiflarina
ragmen topragi fethetmis ve biitiin istilacilara karst savunmus
olan Ortagag derebeylerinden, organik ve zihni yap1 bakimindan
daha zay1f idiler.

Birinciler esir olarak dogmuslardi, ikinciler ise kral.

Bugiin sosyal siniflarin gittikge biyolojik siniflar haline gelmeleri gereklidir.
Fertler, doku ve ruhlarinin vasiflar tarafindan takdir olunan seviyeye
cikmali veya inmelidirler. En iyi organlara ve en iyi akila

sahip olanlarin ylikselisini kolaylastir-malidirlar. Herkes kendi
dogal yerini korumalidir. Modern milletler kuvvetlilerin
gelismesiyle kendilerini kurtarabilirler, zayiflarin

korunmasiyla degil.

Elit Sinifin Yeniden Yapilanmasi

Seckin bir zlimrenin devami i¢in §jenizm mutlaka gereklidir. Bir



irkin en iyl elemanlarmi c¢ogaltmak zorunda oldugu besbelli.
Oysa en medeni milletlerde iireme azaliyor ve a-sagi fertler
artryor.

Kadinlar alkol ve sigara yiiziinden kendilerini isteyerek harap
ediyorlar. Viicutlarinin kismen uzamasini temin i¢in tehlikeli bir
beslenme rejimi uyguluyorlar. Bundan baska, ¢ocuk edinmeyi de
istemiyorlar. Onlarin kusuru terbiyeden, feminizmden, yanlis
anlasilan bir egoizmden ileri geliyor.

Ayrica ekonomik sartlar, evliligin istikrarsizli§i, sinir dengesizligi,
cocuklarin vakitsiz zaaf ve bozulmalarinin anne ve babaya
yiikledigi yiik de buna sebep oluyor. Eski ailelerden gelen, iyi
vasifli cocuk dogurmaya ve onlar1 zekice yetistirmeye en
kabiliyetli o-lan kadinlar, hemen hemen kisirdirlar.



Avrupa'nin en ilkel {ilkelerinden gelen koylii ve emekgei

kadinlar kalabalik aileleri kuruyorlar. Fakat bunlarin
cocuklarinda, Kuzey Amerika'ya ilk yerlesen kolonlarin
cocuklarindaki deger yoktur.

Hayat ve disiince tarzinda derin bir devrim yapilmadik¢a ve
ufukta yeni bir ideal yiikselmedikce, milletlerin en asil unsurlar
arasinda dogum nisbetinin artacagini iimit edemeyiz.

Ojenizm, medeni 1rklarin kaderi iizerinde biiyiik bir etki yaratabilir.
Gergekte, insanlarda dogum hayvanlarin dogumu gibi asla
diizenlenemeyecektir. Fakat delilerin ve zayif akillilarin
cogalmasini 6nlemek miimkiin olacaktir. Belki askerlere, o-tel,
hastahane ve biiylik magazalarda ¢alisanlara uygulandigi gibi
evlenecek adaylar1 da tibbi bir muayeneye tabi

tutmak gerekecektir. Fakat tibbi muayeneler glivenligin ancak
hayalini verir. Bunlarin degerini uzmanlarin mahkeme huzurunda
okunan birbirine zit raporlarindan 6grendik.

Demek ki, 6jenizmin faydali olabilmesi i¢in goniil rizasiyla yapilmasi
lazimdir. Genglere, uygun bir terbiye ile frengi, kanser, verem, sinir
hastaligi, delilik ve akil zayi1flig1 olan ailelerden evlenmekle
kendilerini nasil bir felakete attiklar1 6gretilebilir. Boyle aileler
onlar tarafindan hi¢ olmazsa fakir aileler kadar az arzu edilmeli,
istenmemelidir. Ger¢ekte bunlar hirsizlardan ve

katillerden daha tehlikelidir. Higbir cani, bir irka delilik
temayiiliinii sokanlar kadar biiyiik felakete sebep olmaz.

GoOniil rizastyla 6jenizmi gerceklestirmek miimkiindiir. Siiphesiz
ask rlizgar kadar serbest eser. Fakat askin bu 6zelligine olan inang,
bazi delikanlilarin veya geng kizlarin yalniz zengin ¢cocuklarina
asik olmalari ile yikilmistir. Eger agk paranin sesini
dinleyebiliyorsa, saglik anlayis1 gibi pratik goriislere de
baglanabilir. Hi¢ kimse 1rsi noksanlar1 olan bir fertle evlenme-
melidir.

Normal hayat i¢in sihhatli doku ve sthhatli akil sarttir. Insanin
hemen hemen biitiin felaketleri organik ve zihinsel yapidan,
bliytik 6l¢tide de 1rsi olarak gelir.

Gergekte, atalarindan biiytik bir delilik yiikii, akil zayiflig1 veya
kanser miras almis olanlar evlenmemelidirler. Higbir insanin
baska bir insan1 felakete stiriiklemeye hakki yoktur. Kaderi
felaket olan ¢ocuklar1 diinyaya getirmeye ise hi¢ hakki yoktur.
Aslinda 6jenizm bir¢ok ferdin feda edilmesini ister, ikinci defa
rastladigimiz bu zaruret, dogal bir kanunun ifadesi gibi
goriiniiyor. Birgok canli her an, tabiat tarafindan baska canlilar
ugruna feda ediliyor. Bu fedakarligin sosyal ve ferdi 6nemini
biliyoruz. Biiyiik milletler hayatlarini vatan i¢in feda edenleri
daima herkesten fazla takdir etmislerdir.

Fedakarlik anlayisinin sosyal bakimdan mutlak bir zaruret
oldugu, modern insanin kafasina iyice sokulmalidir.

Ojenizm, seckin ziimrenin zayi1flamasini 6nleyebilirse de, o-nun



smirsiz bir sekilde ilerlemesi i¢in yeterli degildir. En temiz
irklarda fertler belirli bir seviyenin iizerine ¢ikamiyorlar. Fakat
insanlarda ve yaris atlarinda, zaman zaman siradis1t mahluklarin
ciktig1 goriiliiyor. Dehanin yaradilisina ait her sey bilgimiz
disindadir. Jerminatif bir plazmada ilerleyen bir gelisme tlizerinde
yapilacak uygun degismelerle {istiin varliklarin ortaya ¢ikisini
nasil elde edecegimizi bilemiyoruz. Terbiyenin ve bazi ekonomik
avantajlarin dolayli yardimi sayesinde, irkin en iyi unsurlarini
birlestirme isini tesvik etmekle yetinmeliyiz. Kuvvetlilerin i-
lerlemesi onlarin gelisme sartlarina, anne ve babalarin hayatlari
boyunca kazandiklar vasiflari ¢ocuklarina aktarma imkanlarina
baglhdir. Modern toplum herkese, fakat bilhassa segkin



ziimreye, istikrarli bir hayat, kii¢iik bir aile ¢evresi, bir ev,

bir bahge ve dostlara sahip olma imkan1 vermelidir.

Cocuklar anne ve babalar tarafindan, onlarin zihniyetini temsil
eden bu seyler arasinda yetistirilmelidir. Burada, anne ve baba
sahsiyetinin hissedilmesi i¢in, sosyal grup oldukga kiictik, aile
oldukg¢a siirekli ve bagli olmalidir. Ciftginin, esnafin,sanatkarin,
profesoriin ve bilginin, kollarindan ve beyinlerinden bagka
higbir seyleri olmayan beden ve fikir emekgileri

haline gelmeleri derhal 6nlenmelidir. Bu fen emekgi
medeniyetinin ebedi bir ayib1 olacaktir. Bu emekgi sinifi, ailenin
sosyal birim olarak ortadan

kalkmasina sebep oluyor. Zekay1 ve ahlak duygusunu
sondiiriiyor. Kiiltiir ve giizellik kalintilarin1 yok ediyor. insanlig
asagilatiyor. Ferdin ve ailenin azami derecede gelismesi i¢in,
belirli bir emniyet gereklidir.

Evlenme, muhakkak gecici bir birlesme olmaktan kurtarilmalidir.
Erkekle kadinin birlesmesi, iistiin antropoidlerde oldugu gibi, hig
olmazsa ¢ocuklarin korunmaya muhta¢ olmayacaklari bir zamana
kadar devam etmelidir.

Terbiyeye, bilhassa genc kizlarin terbiyesine, evlenmeye,
bosanmaya ait kanunlar, gelecek neslin menfaatini

gozetmelidir. Kadinlar doktor, avukat, yahut profesor olmak
i¢cin degil, kendi ¢ocuklarini iistiin vasifli insanlar olarak
yetistirmek icin yliksek bir terbiye almalidir.

Goniil rizasiyla 6jenizm yalniz daha kuvvetli fertlerin ¢ogalmasini
saglamakla kalmayacak, dayanikliligin, zekanin ve cesaretin 1rsi
oldugu aileleri de

cogaltacaktir. Bu aileler muhtemelen seckin insanlarin

cikacagi bir aristokrasi olusturacaklardir. Modern toplum,

biitiin ¢arelere bas vurarak insan irkini diizeltmelidir. Akilli

bir evlenme yapmis olmalar1 sayesinde

dahiler dogmasina sebep olanlar1 miikafatlandirmak igin yeter
derecede mali ve sosyal avantajlar, yliksek serefler yoktur.
Medeniyetimizin kompleksligi sonsuzdur. Onun
mekanizmalarini hi¢ kimse bilmiyor. Oysa bu

mekanizmalar bilinmeli ve idare e-dilmelidir. Bu vazifeyi
yapabilmek icin fikri ve ahlaki ¢aplar1 daha genis fertleri
yetistirmeye ihtiyacimiz vardir. Ojenizm

ile 1rs1 bir biyolojik aristokrasi meydana getirmek,

bugiiniin biiyiik meselelerini halletme yolunda 6nemli

bir merhale olacaktir.

Fiziksel ve Kimyasal Faktorler

Insan hakkindaki bilgimiz heniiz eksik olmakla birlikte, o-nun
viicut ve ruh gelisimine miidahale etmemize, biitiin
kabiliyetlerinin geligmesine yardim etmemize imkan
vermektedir. Dogal kanunlardan uzaklasmamak sartiyla onu
arzularimiza gore sekillendirmek imkan1 da vardir. Emrimizde



li¢ ayr1 me-tod var:

Birincisi; dokularin, i¢ stvilarin ve bezlerin yapisi ile zihinsel
faaliyetleri degistirebilecek kimyasal maddeler mekanizmasina

etki etmekten ibarettir.

Ikincisi; viicut ve suurun biitiin faaliyetlerini diizenleyici olan uyum
mekanizmalarini, dis ¢evreye uygun degisimlerle harekete
gecirmektir. Ugiinciisii ise; organik gelismeyi kolaylastiran veya
ferdi bizzat kendini yeniden yapilandirmaya 6zendiren zihinsel
durumlar meydana getirmektedir. Bu metodlar, fiziksel, kimyasal,
fizyolojik ve psikolojik 6zelligi olan aletler kullanirlar. Bu

aletlerin kullanilmasi1 zordur ve alinacak sonug siiphelidir.

Onlar1 kullanma tarzini heniiz tam olarak bilmiyoruz. Etkileri
organizmanin yalniz bir kismina mahsus degildir. Biitiin

sistemlere yayilir. Cocukluk ve genclik zamaninda bile yavas

etki ederler. Fakat fert lizerinde daima kesin

izler birakirlar.

Bilindigi gibi dis ¢evrenin kimyasal ve fiziksel faktorleri, dokular1 ve akli



derin bir sekilde degistirebilmektedirler. Insanlar1 dayanikl ve
cesur yapabilmek i¢in daglarin uzun kislarini, kislar1 dondurucu,
yazlar1 kavurucu tilkelerin mevsimlerini, sisleri soguk, 15181 az,
boralarla doviilen, toprag: fakir ve kayalarla kapli tilkelerin
iklimini kullanmaliy1z. Cetin ve atesli bir segkin zlimrenin
yetigsmesi i¢in kurulacak okullar iste bu bolgelerde

kurulmalidir, giinesin daima parladigi, 1sinin sicak ve esit
oldugu iilkelerde degil. Riviera ve Florida ancak dejenere
olmuslara, hastalara, ihtiyarlara, kisa bir devre i¢in dinlenmeye
ihtiyact olan normal fertlere uygun diiser.

Sicaga ve soguga, kurakliga ve rutubete, yakici giinese ve kara,
rlizgara ve sise, bir kelime ile kuzey bolgelerinin normal hava
sartlartyla kars1 karsiya kalan insanlarda, ahlaki enerji, sinir
dengesi ve organik dayanma giicii artar. Ispanya giinesinin ve
ayni zamanda kiglarin hiikiim stirdiigii Kuzey Amerika iklimi,
thtimal ki, eski zaman Yankee'sinin efsanevi kuvvet ve
yilmazligmin sebeplerinden biridir. Insanlar iklim sertliginden
evlerindeki konfor ve yasayislarindaki durgunluk ile
korunduklar1 zamandan beri, bu faktorler hemen hemen
etkilerini kaybetmis bulunuyorlar.

Besinlerde bulunan kimyasal maddelerin fizyolojik ve zihinsel
faaliyetler iizerindeki etkisini heniiz tam olarak bilmiyoruz.
Hekimlerin bu konudaki bilgilerinin degeri azdir, ¢iinkii belirli bir
beslenmenin etkisini bilebilmek i¢in insanlar iizerinde yeteri kadar
uzun tecriibeler yapmis degillerdir. Fakat biliyoruz ki ge¢cmiste,
kendi gruplarina zekalari, sertlikleri ve cesaretleri ile hitkmeden
irkimizin insanlari, daha ¢ok et, kaba un ve alkolle beslenirlerdi.
Bu faktorlerin etkilerini belirlemek icin yeni tecriibeler sarttir.
Oyle goriililyor ki beslenme tarzi ile, besinlerin miktar1 ve
kalitesi ile, viicut gibi akila da ulagmak miimkiindiir.

Ihtimal ki, kaderleri kesfetmek, girisimde bulunmak ve
hiikmetmek olanlara, beden is¢ilerinin besinleri uygun diismiiyor.
Manastirin sessizligi iginde yasayan, asrin ihtiraslarii kendi
nefislerinde bogmaya calisan rahipler i¢in de uygun diismiiyor.
Biiro ve fabrikalarda bitkisel hayat yasayan modern

insanlara hangi yiyecekleri vermemiz gerektigini iyi

bilmeliyiz. Evcil hayvanlarin kusurlarini almamalari i¢in

belki de onlarin hareketliligini artirmak gerekecektir. Elbette
onlar1 esyaya, hayvanlara ve kendi benzerlerine kars1

devamli bir miicedele hayat1 yasayan atalarimiz gibi
besleyenleyiz. Fakat onlarin 1yilestirilmesi vitaminlerin ve
meyvalarin yardimi ile de olmayacaktir. Bu maddeler siitte,
tereyaginda, bugdayda ve sebzelerde daima bol miktarda
bulunmaktadir.

Bununla beraber bu besinlerle beslenen toplumlar,

bugiine kadar olaganiistii 6zellikler gostermediler.
Laboratuvarlarda teorik olarak



miikemmel besinlerle yetistirilen hayvanlar i¢in de durum
aymdir. Iskeletin hacim ve agirligin arttirmadan, kaslarin
esnekligini ve kuvvetini, sinir dayanikliligini, zeka acikligimi
saglayan maddelere ihtiyacimiz var. Belki bir giin, herhangi bir
bilgin alelade ¢ocuklarin yardimu ile, tipki arilarin alelade bir
kurtcuga hazirladiklar1 yiyeceklerle bir ar1 beyi ¢ikarmalar1 gibi,
biiyiik adamlar yetistirme imkanini bulacaktir. Fakat, higbir
fiziksel veya kimyasal faktoriin tek basina ferdi ilerletmesi
miimkiin olmayabilir. Organik ve

zihinsel sekillerin tistiinliigiinii degisik sartlarin bir araya gelmesi olusturur.
Fizyolojik Ajanlar

Biitiin fizyolojik sistemlerin uyum faaliyeti ferdin gelismesinde
kuvvetli bir etkiye sahiptir. Caligmanin anatomik biinyeleri
asindiracagi yerde daha dayanikli yaptigini biliyoruz. Bunun
i¢cindir ki, organik ve zihinsel faaliyetleri



uyarmak, doku ve aklin kalitesini artirmanin en emin yoludur.
Bir gayeye yonelen diizenli reaksiyonlarla organlari zincirleyen
mekanizmalar1 harekete gegirerek bu sonuca kolayca ulasilir.
Mesela her kas grubunun uygun egzersizlerle gelistirilebil-digi
cok 1yi bilinir. Yalnmiz kaslar1 degil de, bu kaslar1 beslemekle
gorevli olan ve biitiin viicuda siirekli olarak gayret sarfetme
imkani veren cihazlar1 da kuvvetlendirmek istiyorsak, klasik
sporlardan ¢ok daha degisik egzersizler gereklidir. Bu egzersizler
ilkel

hayatta giinliik ihtiyaclarin gerekli kildig1 egzersizlerdir.
Universitelerde dgretilen ve ihtisas haline getirilmis atletizm,
insanlar1 gercekten dayanikli yapmiyor.

Kaslar1, damarlari, kalbi, cigerleri, beyni, omuriligi, bir kelime
ile biitiin organizmay1 olusturan sistemleri ayni anda harekete
gecirmek gereklidir.

Engebeli arazide vyaris, daglara tirmanma, gilires, ylizme,
ormanda ve tarlada caligma, ayni1 zamanda hava degisikliklerine
maruz kalma ve getin bir hayat, kaslarin, iskeletin, organlarin ve
suurun ahengini temin ederler.

Bu sekilde, viicuda dis alemin degisikliklerine kars1 koyma giicii
veren biiyiik cihazlar ¢alistirilabilir. Agaglara veya kayalara
tirmanmak gibi dogal hareketler, kan sivisinin bilesimini,
dolagimi ve solunumu diizenleyen eden biitiin sistemleri ayni
anda caligtirir. Yiiksek yerlerde oturmak,

hemoglobinin alyuvarlarini iretmekle gorevli olan organlarin hareketini
saglar. Uzun kosu, kaslarin meydana getirdigi ve doktiigii cok
miktarda asidi temizleyen olaylart meydana getirir. Susuzluk
dokulardaki suyu bosaltir.

Orug, organlardaki proteinleri ve yaglh maddeleri kimildatir.
Sicaktan soguga ve soguktan sicaga ge¢is, organizma 1s1sint
ayarlayan genis mekanizmalar1 ¢alistirir. Uyum olusumlarini
uyarmanin daha bir¢ok sekilleri vardir.

Bunlarin igletilmesi biitlin viicudu miikemmellestirir.

Biitiin tamamlayici cihazlar1 daha kuvvetli, daha esnek ve
fonksiyonlarin1 yapmaya daha hazir bir hale getirir.

Organik ve psikolojik fonksiyonlarin ahengi, ferdin sahip oldugu
Ozelliklerin en 6nemlilerinden biridir. Bu, her birimizin 6zel
karakterine gore degisen

metodlarla elde edilir. Fakat daima zihinsel bir ¢aba ister. Insan
fonksiyonlariin dengesini zekasiyla ve kendine hakim olmakla
koruyabilir. Her insan, fizyo' lojik istihalarini, sun'i ihtiyaclarini,
mesela alkol, hiz, devamli degisiklik gibi, dogal olarak tatmin
etme egilimindedir. Fakat bu egiliminde tamamen tatmin oldugu
zaman dejenere olur.

Demek ki aclik, uyku ihtiyaci, cinsel miinasebet isteklerine,
tembellik, kas egzersizleri zevki, alkol v.s.yi kontrol altinda
tutmaya alismaliy1z. Cok uyku ve ¢ok yemek, az uyku ve az



yemekten daha tehlikelidir. Once terbiye ile, sonra da terbiye a-
liskanliklarina diistinme kabiliyetinin ilavesiyle, dengeli ve giiclii
faaliyetlere sahip insanlar yetistirilebilir.

Herkesin degeri, degisik durumlara ¢aba harcamadan ve hizla
kars1 koyma giicline baglidir. Bu sonuca, sayisiz reflekslerin,
cesitli i¢giidiisel tepkilerin kazanilmasiyla ulasilir. Fert ne kadar
geng ise refleksler de o kadar kolay kazanilir. Cocuk faydali
reflekslerle dolu biiyiik bir hazine biriktirebilecek kabiliyettedir.
O, en zeki ¢coban kopeklerinin yavrularindan daha biiyiik
kolaylikla terbiye edilir. Onu yorulmadan kosmaya, bir kedi

gibi diismege, tirmanmaga, ylizmege, ahenkli bir sekilde a-
yakta durmaya ve yiiriimeye, etrafinda olup bitenleri dogru o-
larak gormeye, ¢abuk ve tamamiyla uyanmaya, birkag dili
konusmaya, itaate, saldirmaya, savunmaya, ¢cok

degisik isler icin ellerini maharetle kullanmaya v.s. alistirmak miimkiindiir.



Manevi aligkanliklar da ayni sekilde kazandirilir. Kopekler

bile hirsizlik etmemeyi 6grenirler. Namusluluk, samimiyet,
cesaret, reflekslerin kazanilmasinda kullanilan metodlarla,

yani diisiinmeden, miinakasa

etmeden, aciklama yapmadan gelistirilmelidir. Bir kelime ile,
cocuk sarta baglanmalidir.

Pavlov'un terminolojisine gore sarta baglanma, ortak refleksler
etkisinden baska bir sey degildir. Hayvan terbiyecilerinin eskiden
beri kullanageldikleri metodlarin modern ve ilmi

bir sekilde tekrarlanmasidir. Bu reflekslerin olusumunda hosa
gitmeyen birseyle denegin arzu ettigi sey arasinda derhal bir
ilisk1 kurulur. Bir ¢an sesi, bir tiifek sesi, hatta bir kirbag
darbesi, bir kdpek icin sevdigi bir yiyecegi ifade edebilir. Insan
icin de boyledir. Mechul bir {ilkeye seyahate gidildigi zaman
gereken uyku ve yiyeceklerden mahrum kalmak insana

istirap vermez. Fiziksel 1stirap uzun bir gayretin basarisina eslik
ederse, kolayca tahammiil edilir. Biiyiik bir macera ile,
fedakarligin giizelligi ya da

Tanrinin sinesinde inan¢ ve ruh aydinligi ile birle-sirse, 6lim bile
giiler yiizlii olur.

Psikolojik Ajanlar

Psikolojik faktorlerin, bilindigi gibi, ferdin gelismesinde

etkileri biiyiiktlir. Viicuda ve akla kesin sekillerini vermede
genis Ol¢iide katkida bulunurlar. Uygun refleksler kazanmanin
cocugu bazi durumlara nasil kolayca uyum saglamaya
hazirladigini yukarida sdyledik. Sayisiz refleksler kazanan fert
beklenen durumlara bagari ile kars1 koyabilmektedir. Mesela;
hiicuma ugradigr zaman aninda atesle karsilik verir. Fakat bu
refleksler ona beklenmeyen, tasarlanmayan durumlari

karsilama imkani1 vermez. Biitiin sartlara basari ile uyum
kabiliyeti sinir sisteminin, organlarin ve aklin bazi vasiflarina
baglidir. Bu vasiflar bazi psikolojik faktorlerin etkisi altinda
gelisirler. Mesela, entel-lektiiel ve ahlaki disiplinin, irade dis1
hareketleri

kontrol eden sinir sisteminde 1yi bir denge, organik ve zihinsel
faaliyetlerde 1yi bir tamamlayicilik sagladiklarini biliyoruz.

Bu faktorler iki sinifa ayrilirlar: I¢ faktorler ve dis faktorler.
Siijeye, baska fertler ve kendi sosyal gevresi tarafindan 6gretilen
biitlin refleksler ve biling halleri, birinci sinifa dahildirler. Giiven
veya giivensizlik, fakirlik veya zenginlik, gayret,miicadele,
avarelik, sorumluluk, fertlere hemen hemen 6zel denecek sekiller
veren zihinsel sartlar yaratirlar, ikinci siniftan olan faktorler ise
dikkat, tefekkiir, yapmak iradesi, yalmzlik gibi siijeye ait olan i¢
durumlardir.

Insanin yeniden yapilanmasinda psikolojik ajanlar:

kullanmak nazik bir istir. Bununla beraber ¢ocugun

entellektiiel gelismesini kolayca idare edebiliriz. Profesorler,



elverisli kitaplar onun i¢ alemine, dokularinin ve

aklinin gelismesi tizerinde etkili olacak fikirleri sokarlar. Ahlak,
estetik, din duygular gibi 6teki psikolojik faaliyetlerin
gelismesinin, entellektiiel

terbiyeye bagimli olmadiklarini yukarida sdylemistik. Bu
faaliyetlere etki edebilecek zihinsel faktorler sosyal ¢evreye
aittirler.

Demek ki, siijeyi uygun bir ¢ergeveye yerlestirmek lazimdir. Bu
da onu belirli bir psikolojik atmosferle ¢evrelemeyi gerektirir.
Bugiin ¢ocuklara

mahrumiyetlerden, miicadeleden, hayatin zorlugundan ve gercek
entellektiiel kiiltiirden dogacak faydalar1 saglamak da kolay
degildir. Bu 6zel, gizli, paylasilmaz olan ve demokratik olmayan
i¢ hayat bir¢ok terbiyecinin

muhafazakarlig1 yiiziinden bir giinah gibi algilanmaktadir. Oysa i¢ hayat her



tiirlii orjinalligin kaynagi olmakta devam ediyor. Biitiin biiyiik
hareketlerin kaynag1 olarak kaliyor. Kalabaligin i¢cinde ferde
sahsiyetini koruma imkanini veren yalniz odur. Yeni sistemin
diizensizligi i¢inde aklinin serbestligini, sinir sisteminin dengesini
saglayan da odur.

Zihinsel faktorler her ferde degisik bir tarzda etki ederler. Bunlar
ancak her insanin organik ve beyinsel karakterlerini ¢ok iyi bilen
kimseler tarafindan kullanilmalidir. Zay1f, kuvvetli, hassas,
comert, egoist, zeki, ahmak, uyusuk, cevik v.s. olusuna gore,
herkes ayni1 zihinsel uyariciya degisik tepki gosterir. Bu hassas
usuller, her organizmanin olusturulmasi i¢in korii koriine
uygulanamaz. Fakat ekonomik ve sosyal bazi sartlar vardir ki, bir
toplumun veya bir milletin biitiin fertlerine ayni sekilde etki
ederler.

Demek ki, sosyologlar ve ekonomistler, degismenin meydana
getirecegi psikolojik etkileri hesaba katmadan hayat sartlarini
degistirmemelidirler.

Tam fakirligin, refahin, barisin, kalabalik i¢inde yasamak veya
soyutlanmis olmanin, insanin ilerlemesine uygun olmadigi
gozlemin ilk verisidir. Fert, azami gelismesine, muhtemelen,
ekonomik giivenin, zevkin, mahrumiyetin ve miicadelenin bir
cesit karisimu ile yaratilan zihinsel atmosfer icinde ulasacaktir.
Yasam sartlarinin etkisi her irka ve her ferde gore degisir.
Bazilarin1 ezen olaylar, diger bazilarini isyana ve zafere gotiiriir.
Ekonomik ve sosyal ¢evreye, insana gore bir kalip vermelidir;
insan1 ¢evrenin kalibina sokmamali-dir.

Organik sistemlere, onlar1 tam bir faaliyet i¢inde tutacak
kendilerine has psikolojik bir atmosfer vermeliyiz.

Psikolojik faktorlerin cocuklar ve gengler tizerindeki etkisi, tesiri,
yetigkinler tizerindeki etkisinden dogal olarak daha belirlidir.
Bunlar1 hayatin plastik devresinde kullanmak gerekir. Bunlarin
etkisi daha az belirli olmakla beraber, hayat boyunca devam eder.
Organizma olgunlasip zamanin degeri azaldig1 zaman bunlarin
onemi artar. Bu etkiler ihtiyarlayan viicut i¢in ¢ok faydalidir.
Akl ve viicudu faaliyet halinde tutarak ihtiyarlig1 geciktirmek
miimkiindiir. Olgunluk ¢aginda ve ihtiyarlikta, insan,

gengliginde oldugundan daha siki bir disipline muhtactir. Erken
bozulma ekseriya kendini salivermekten ileri gelir. Gelismemizi
saglayan faktorler, ¢okiisiimiizii de yavaslatirlar. Bu psikolojik
faktorlerin akillica kullanilmasi, organik ¢okiis anini,

fikri ve ahlaki hazinelerin ihtiyarliktan gelen yozlagsma
ucurumuna yuvarlanmasini geciktirebilir.

Saghk

Dogal ve sun'l olmak iizere iki tiirlii saglik vardir. Biz dogal
sagligi, dokularin atesli ve dejenere edici hastaliklara karsi
dayanikliligindan, sinir sisteminin dengesinden gelen saglig1 arzu
ederiz. Beslenme rejimlerine, asilara, serumlara, enzim igeren



iriinlere, vitaminlere, periyodik tibbi muayenelere, hekimlerin,
hastanelerin ve hastabakicilarin pahali korumasina dayanan
sun' saglig1 istemeyiz. Insan dyle yetistirilmelidir ki, bu gesit bir
0zene gerek kalmasin. Hekimlik en biiytik zaferini, hastaligin,
yorgunlugun, korkunun

ne oldugunu bilmemize imkan vermeyen ¢areyi buldugu
zaman kazanmis olacaktir, insanlara, organik ve zihinsel
faaliyetlerin miikemmelliginden gelen hiirriyet ve neseyi
vermeliyiz.

Bu ¢esit bir saglik anlayis1 bizim diisiince aligkanliklarimizi
rahatsiz ettigi i¢cin kuvvetli bir muhalefetle kargilasacaktir.
Modern hekimlik, sun'i sagligin, bir ¢esit glidiimlii fizyolojinin
meydana getirilmesine yoneliyor. Onun ideali,



saf kimyasal maddelerin yardimi ile dokularin ve organlarin
fonksiyonlarina miidahale etmek, yetersiz fonksiyonlar1 harekete
gecirmek veya yerlerine bagkalarini koymak, enfeksiyonlara
kars1 direnme giiclinii arttirmak, hastalik yapici unsurlara karsi
organlarin ve i¢ stvilarin tepkisini

hizlandirmak v.s. dir.

Biz insan viicudunu, hala, kotii imal edilmis, parcalar siirekli takviye ve
tamir edilmesi gereken bir makine gibi algiliyoruz. Henryy Dale,
son yaptig1 bir konugmada son kirk yilda tedavi metodlarmin
kazandig1 basariyi,

antitoksik seromlarin ve asilarin kesfini, hormonlari, ensiilini, adrenalini,
tiroksini v.s.arsenigin organik bilesimlerini, vitaminleri, cinsel
fonksiyonlar diizenleyen maddeleri, yetersiz fonksiyonlari
harekete gecirmek veya acilar1 dindirmek i¢in sentezle elde
edilen bir y1gin yeni maddeleri 6vmiistiir. Ayn1 zamanda bu
maddelerin iiretildigi biiyiik endiistriyel laboratuvarlari da
ovmustur.

Muhakkak ki kimyanin ve fizyolojinin bu ilerlemesi biiytik bir
onem tasiyor, bunlar bize yavas yavas viicudun gizli
mekanizmalariin sirrint agikliyor, hekimligi saglam bir yola
yonlendiriyor. Fakat onlar1 daha simdiden saglik pesinde kosarak
kazanilmig bir zafer saymali miy1z? Bu, kesin olmaktan uzaktir.
Fizyoloji, ekonomi politikle mukayese edilemez. Organik, humo-
ral ve zihinsel olusumlar, sosyal ve ekonomik olaylardan ¢ok
daha karisiktirlar. Glidiimlii ekonominin basariya ulagsmasi
miimkiindiir. Fakat giidiimlii bir fizyoloji, thtimal ki,
gerceklestirilemez.

Modern insana sun'l saglik yeterli gelmiyor. Muayeneler ve

tibb1 6zen rahatsiz edici, zahmetli ve az tesirlidir. Hastaneler ve
ilaglar pahali, etkileri yetersizdir. Sihhatli goriinen erkekler ve
kadinlar daima kiiciik tedavilere muhta¢ haldedirler, insanlik
roliinii mutlu bir sekilde oynayabilmek i¢in

yeteri kadar 1y1 ve kuvvetli degildir. Saglik, hastaliks1z olmakdan
daha fazla bir-seydir. Halkm hekimlik meslegine gittikce daha az
giiven duymasi da, bir dereceye kadar bu duygunun ifadesidir.
Insanin gercek mahiyetini dikkate

almadan arzu ettigi saglik seklini veremeyiz. Irsi temayiillerin,
gelisme sartlarinin, ¢cevrenin kimyasal, fiziksel ve fizyolojik
faktorlerinin sonuglarint hep birden dikkate almak gerekir.
Saglik, viicudun her kisminin yapisal ve kimyasal yapisina ve
biitiiniin baz1 6zelliklerine tabidir. Her organin

calismasina miidahale edecek yerde bu biitiiniin tama-miyetini
korumasina yardim etmeliyiz. Dogal saglik gbzlemle-nebilen bir
olaydir. Baz1 fertler enfeksiyonlara, dejenere edicl hastaliklara,
ithtiyarligin etkilerine dayanirlar.

Bu dayanikliligin sirlarini bulmak gerekir. Dogal sagliga

sahip olmak insanligin mutlulugunu biiytik 6lciide



arttiracaktir.

Sahsiyetin Gelismesi

Modern hayatin standartlastirdig1 insana sahsiyetini iade etmek
lazimdir. Faaliyetlerinin ¢ok cesitli ve 6zel zenginlik i¢inde
gelismesinin 6nemi biiytiktiir, insanlar seri halinde iiretilen
makineler degildirler. Onlarin sahsiyetini yeniden olusturmak
i¢cin okul, fabrika, biiro ¢ergevelerini kirmak, teknolojik
medeniyetin prensiplerini reddetmek zorundayiz.

Boyle bir devrim asla imkansiz degildir. Terbiyenin yenilesmesi,
okulu fazla degistirmeden ger¢eklestirilebilir. Bununla beraber
okula verdigimiz deger degismelidir. Biliyoruz ki, insanlar birer
fert olduklar i¢in kiitle halinde

yetistirilemezler. Okul, anne ve babanin verdigi bireysel terbiyenin yerini
tutamaz. Ogretmenler entellektiiel rollerini genellikle tatmin edici
bir sekilde yaparlar. Fakat cocugun ahléki, estetik ve dini
faaliyetlerini gelistirmek de



gereklidir. Terbiye konusunda anne ve babanin vazge¢ilemeyecek
bir rolii vardir ve buna hazirlanmalar1 gerekir. Geng kizlarin
zamanlarmin biiylk bir kismini, ¢cocuklarin fizyolojik ve zihinsel
incelenmesine ve terbiye metodlarma ayirmamis olmalar1 tuhaf
degil midir?

Kadin, yalniz ¢cocuk dogurmak degil, ayn1 zamanda onu
yetistirmek olan dogal fonksiyonuna yeniden getirilmelidir.

Okul gibi, fabrika ve biiro da degismez kurumlar degildirler.
Eskiden endiistriyel hayat iscilere, ev ve tarla sahibi olmaga,
evlerinde istedikleri zaman istedikleri gibi ¢alismaga, zekalarini
kullanmaga, biitlin bir is yapmaga, yaratma zevkini tatmaga
imkan verirdi. Bugiin de calisanlara ayn1 avantajlar verilmelidir.
Elektrik enerjisi ve modern makineler sayesinde kiigiik
endiistriler kendilerini fabrikalardan kurtarabilecek hale
gelmislerdir.

Biiyiik endiistri de merkezi olmaktan ¢ikarilamaz mi1? Milletin biitlin
gengleri, askerlik hizmetinde oldugu gibi, kisa bir devre burada
calistirllamaz m1? Bu sekilde emekci sinifin1 da ortadan kaldirmak
miimkiin olurdu,

insanlar biiytik siiriiler halinde degil de, kiiclik gruplar halinde
yasarlardi. Herkes kendi grubunda, kendi insan degerini

korurdu. Bir makine ¢arki olmaktan ¢ikar, tekrar bir fert

olurdu.

Bugiin emekgi feodalite devrindeki kolelik kadar asagi bir
seviyededir. Onun gibi bunun da kurtulmak, bagimsiz olmak,
baskalarina emir vermek timidi yoktur. Aksine kiiciik sanat sahibi
bir giin patron olmak gibi mesru bir timit besler. Aym sekilde,
topraginin sahibi olan koylii, gemisinin sahibi olan

balik¢1, agir isler goriiyorlarsa da, kendilerinin ve zamanlarinin
hakimidirler. Endiistride ¢calisanlarin ¢ogu, buna benzer bir
serbestlik ve haysiyete sahip olabilirler. Dev mesleki teskilatlarin
biiytik biirolarinda, sehirler kadar biiyiik magazalarda, memurlar
sahsiyetlerini yitiriyorlar. Tipki is¢ilerin

fabrikalarda sahsiyetlerini yitirmeleri gibi... Bunlar da

fiilen emek¢i olmuslardir.

Oyle goriiniiyor ki, modern calisma ve toptan iiretim
organizasyonu, insanin gelismesi ile uyusmuyor. Boyle olunca,
feda edilecek olan insan degil,

cagimiz medeniyetidir.

Toplum insana sahsiyet tanisaydi, onlarin esitsizligini de

kabul etmek zorunda kalirdi. Her fert, kendi 6zel

karakterlerine gore kullanilmalidir,

insanlar arasinda esitlik kurmaya calisarak, ¢cok faydali olan ferdi
ozellikleri ortadan kaldirdik. Ciinkii herkesin mutlulugu, kendi
calisma tarzina tam olarak uyum saglamasina baglidir. Ve
modern bir millette cok degisik isler vardir.

Demek ki insanlari, farkl farksiz birlestirmek yerine, terbiye ve hayat



aligkanliklariyla g¢esitlilikleri arttirmalidir. Endiistriyel
medeniyet insanlarin zaruri farkliligini1 kabul edecegi yerde,
onlar1 dort sinifa ayirmig bulunuyor: Zenginler, emekgiler,
koyliiler ve orta simif. Memur, 6gretmen, polis, rahip, hekim,
bilgin, {iniversite profesorii, bakkal orta sinifi olustururlar, ve
asag1 yukar1 ayni hayat tarzina sahiptirler. Birbirlerinden bu
kadar farkli olan bu

tipler, sahsiyetleri bakimindan degil, mali durumlari
yiiziinden bir sinifa sokulmuslardir. Besbelli ki bunlarin ortak
higbir taraflar yok.

Hayatlarindaki darlik en iyileri, yiikselme kabiliyetinde
olanlari, zihinsel kabiliyetlerini gelistirmeye ¢alisanlar
boguyor.

Sosyal ilerlemeyi saglamak i¢cin mimar tutmak, demir ve
tugla almak, okullar, tiniversiteler, laboratuvarlar,
kiitiiphaneler, kiliseler insa etmek yetmez. Kendilerini akil
islerine verenlere, fitri yapilarina ve manevi



ideallerine gore sahsiyetlerini gelistirmek imkani verilmelidir.
Medeniyetimizin kaba maddiyat¢ilig1 yalniz zekamizin
ilerlemesini 6nlemekle kalmiyor; duygululari, yavaslari, zayiflari,
yalnizlar, giizelligi sevenleri, hayatta paradan gayri seyleri arayan
ince duygulu oluslar yiiziinden

modern hayatin adiligine gii¢ tahammiil edenleri de eziyor.
Eskiden bu ¢ok nazik veya noksan kimseler sahsiyetlerini
serbestce gelistirebiliyorlardi. Bir kismi yalnizliga ¢ekilir, kendi
baslarina yasarlardi. Diger bir kismi1 da

manastirlara, dini ocaklara siginir, calisarak fakir bir hayat yasar
fakat orda haysiyet, giizellik ve huzur bulurlardi. Bu tip fertlere,
endiistriyel medeniyetin olumsuz sartlar1 yerine, kendilerine
uygun bir ¢evre temin edilmelidir.

Hentiz halledilmemis "biiyiik kalabaligin kusurlular1 ve canileri"
meselesi de vardir. Bunlar toplumun sihhatli kalanlari iizerine
agir bir yiik ytkliiyorlar.

Halki haydutlardan ve delilerden korumak i¢in kurulan hapishane ve
timarhanelerin masrafi, bildigimiz gibi biiyiik bir miktar

tutuyor. Medeni milletler faydasiz ve zararli kimseleri

korumak icin saf¢a bir gayret gosteriyorlar.

Anormal olanlar normal olanlarin gelismelerine engel oluyor.
Bu meseleye cepheden bakmak zaruret halini almistir. Toplum,
canilerle delileri neden daha ekonomik bir tarzda korumaya
calismasin? Toplum, sorumlular1 sorumsuzlardan a-yirt etmege,
suclular1 cezalandirmaga, manen mesul olmadiklar1 cinayetleri
isleyenleri korumaga devam edemez. Toplum,

insanlar hakkinda hiikiim verebilecek durumda degildir. Eakat
kendisi i¢in tehlikeli olan unsurlardan korunmak zorundadir.
Bunu nasil yapabilir?

Elbette daha biiyiik ve daha konforlu hapishaneler insa ederek
degil. Saglik da daha biiyiik ve fenni hastahaneler kurmakla
korunmaz.

Deliligi ve caniligi ancak insan1 daha iy1 tanimakla, 6je-nizm ile,
terbiyede ve sosyal sartlarda biiyiik degisiklikler yapmakla yok
edebiliriz. Eakat bunu gerceklestirinceye kadar canilerle fiilen
mesgul olmaliyi1z. Belki de hapishaneleri kaldirmak gerekecektir.
Bunlarin yerine ¢ok daha kiiclik ve az masrafli miiesseseler
kurulabilir. En az tehlikeli canileri kirbaglamak veya bagka bir
ilm1 metodla cezalandirmak, sonra kisa bir siire hastanede
yatirmak, belki diizeni saglamaya yetecektir. Otekilerine; adam
oldiiren, silahli soygun yapan, ¢ocuk kagiran, fakirleri soyan,
halkin giivenini agir sekilde sarsanlara gelince, zehirli gazlarla
donatilmis bir imha miiessesesi,

insani ve ekonomik bir sekilde diizeni saglamaya yarayabilir.
Cinayet islemis delilere de aynt muameleyi yapmak miimkiin
degil midir? Modern toplumu saglam ferde gore diizenlemekte
tereddiit etmemelidir. Felsefi sistemler ve duygusal hiikiimler bu



gereklilik karsisinda yok edilmelidir. Nihayet, medeniyetin en
yiiksek gayesi, insan sahsiyetinin gelismesidir.

Evren

Insanin fizyolojik ve zihinsel faaliyetlerinin ahenk iginde
canlanmas1 evreni degistirecektir. Cilinkii evren bizim
viicudumuzun durumuna gore

degistirmektedir. Unutmamaliyiz ki o sadece bizim sinir
sistemimize, duyu organlarimiza ve tekniklerimize, bizce
bilinmeyen ve belki bilinmesi miimkiin olmayan dis realiteye bir
karsiliktir.

Biitiin biling hallerimiz, biitiin hiilyalarimiz, asiklarda oldugu
gibi, matematik¢ilerde de birer gergektir. Fizik¢i i¢in glinesin
batigin1 ifade eden elektromanyetik dalgalar, bir ressamin
sezdigi parlak renklerden daha objektif degildirler. Bu renklerin
dogurdugu estetik duygu ve bu renkleri



olusturan dalgalar uzunlugunun 6l¢iisii, kendimizin iki
goriintisiidiir ve varlik sebepleri aynidir.

Insan hem maddi bir sey, hem canli bir varlik, hem de zihinsel
faaliyetler merkezidir. Onun yildizlar aras1 mesafelerin 6li
sonsuzlugundaki varligi tamamen ihmal edilebilir. Bununla
beraber, maddenin bu sasilacak hakimiyeti icinde o bir

yabanci da degildir. Akli, matematik ¢ikarimlar sayesinde o
alemde kolayca faaliyet gostermektedir. Fakat o yeryiiziinii,
daglari, irmaklari, okyanusu seyretmeyi tercih eder.

Insan agaglar, bitkiler ve hayvanlar dlciisiinde yapilmistir.
Onlarla beraber olmaktan hoslanir. Sanat eserlerine, anitlara,
yeni sitenin mekanik

harikalarina, kiigiik arkadas grubuna, sevdiklerine daha siki baglidir. O,
mekan ve zamanin Otesinde bagka bir aleme uzanir. Ve
kendisinden bagka bir sey olmayan bu diinyadan, dilerse, sonsuz
devirleri asabilir: Bilginlerin, sainsanin
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natkarlarin ve sairlerin seyrettigi giizellik devrini; feragat,
fedakarlik ve kahramanlik ilhamcisi olan ask devrini; her

seyin prensibini hirsla arayanlara en biiyiik miikéafat olan af
devrini... Evren iste budur.

Uyanis

Kalkmak ve yiirtimek i¢in harekete gegmek zamani gelmistir. Kor
teknolojiden kendimizi kurtarmaliyiz. Biitiin kabiliyetlerimizi
karisikliklar1 ve zenginligi icinde gerceklestirmeliyiz. Hayat
ilimleri bize hedefimizin ne oldugunu gostermis ve ona ulagsmak
icin gerekli vasitalar1 emrimize

vermistir. Fakat hala, cansiz madde ilimlerinin kendi tabiat
kanunlarimiza saygisizca insa ettigi aleme dalmis bulunuyoruz.
Bu bizim i¢in yapilmamis bir alemdir, ¢iinkii diisiince
giiclimiiziin bir hatasindan ve kendimizi tanimayisimizdan
dogmustur. Bu dleme u-yum saglamamiz miimkiin

degildir.

Demek ki, ona kars1t ayaklanacagiz. Onun degerlerini
degistirecegiz. Onu kendimize gore bir diizene sokacagiz.
Bugiin ilim bize, gizli kalmis biitiin giiclerimizi gelistirme
imkan1 vermektedir. Fizyolojik ve zihinsel

faaliyetlerimizin gizli mekanizmalarini ve zaafimizin sebeplerini
biliyoruz. Dogal kanunlar1 nasil yok ettigimizi de biliyoruz,
nicin cezalandinldigimizi da, karanliklar icinde nigin yitik
kaldigimiz1 da... Aynm1 zamanda, safagin

sisleri arasinda kurtulus yolumuzu farketmege baslamis
bulunuyoruz. Diinya tarihinde ilk defa, ¢okiisiiniin baslangicina
gelmis bir medeniyet, felaketinin sebeplerini fark edebiliyor.
Belki bu bilgiyi kullanabilecek, ilmin harikulade kuvveti ile,
gecmisteki biitlin biiylik milletlerin ortak akibetine ugramaktan
kurtulabilecektir... Yeni yolda ilerlemege baslamaliyiz._
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