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Alfred Adler?
(d. 7 Subat 1870 - 6. 28 Mayis 1937)

Bireysel Psikoloji ekoliiniin kurucusu, Avusturyah psikiyatrist.
Derinlik psikolojisinin ii¢ bilyiikk kurucusundan biridir. (digerleri:
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung)‘

Avusturya Penzing’de dogdu ve Viyana’da biiyiidii. Viyana Uni-
versitesi Tip Okulunda doktorluk egitimi aldi ve 1895°te mezun oldu.
Pratisyen hekim olarak ¢alistig1 ilk doktorluk yillarindan baglayarak
hastay1 ¢evresiyle iligkileri i¢erisinde ele almak gerektigini vurgula-
d1 ve bireyle ilgili sorunlara yonelik insancil, biitiinselci ve organik
bir yaklagim gelistirdi. Bedensel diizensizliklerle iligkili olarak psi-
koloji ile ilgilenmeye bagladi. 1902’de Sigmund Freud ile tamigts,
ogrencisi oldu ve birlikte Adler’in bagkanliginda Viyana Psikanaliz
Toplulugu’nu kurdular. Bir siire sonra Freud ile fikir ayriliklar orta-
ya ¢ikt1. Adler’in Organlarm Yetersizligi kitabindan sonra tamamen
uzlagilmaz bir hale geldi ve 1911°de, Adler, izleyicileriyle birlikte
Freud’u agikca elestirerek bireysel psikolojiyi gelistirmeye bagladi.

Hans Vaihinger’in ruhsal insa fikirlerinden etkilendi ve erkek
egemen toplumda dogal bir sonug olarak “Erkeksi Bagkaldiri” ile
organik asagilik ve telafi teorisini gelistirdi. Adler, Freud un teori-
leri ile karg1 goriise geldi, fikir ayrihigi 1911°deki Weimar Psikanaliz

1 Kaynak: www.wikipedia.com


http://www.wikipedia.com
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Kongresi’nde aleni oldu. Adler, Freud un inandig seks iggiidiisiiniin
baskinligi ve ego diirtiisiiniin libidinal olup olmadi: ile gekisiyordu,
Freud’un biling altina atma tizerine fikirlerini de elestirmigsti. Adler
biling altina atma teorisinin, erkeksi bagkaldirmin asirt telafisi ve
asagilik hislerinden tiiretilmis sinirsel bir durum olan ego -savunma
egilimleri- konsepti ile degistirilmesi gerektigine inaniyordu, Oedi-
pal Kompleksleri 6nemsizdi. Adler Viyana Toplulugundan ayrildi -
ve 1912°de Bireysel Psikoloji Toplulugu admni alan, Ozgiir Analitik
Arastirmalar Toplulugu’nu kurdu.

' 1912’de ana fikitlerini tammladigs Uber den Nervisen Charak-
ter kitabim yazdi. Kiginin bilingsiz 6z ereginin temel amaglarinin
baskiladig1 ayr1 agamalarin agagilik duygularim istiinlige (veya bi-
lakis yeterlilige) doniistiirdiigii ifade ederek insan kisiliginin erek
bilimsel agiklanabilecegini iddia etti. Adler’e gore 6z erek arzulari-
na, toplumsal ve etnik gereksinimler kars1 koyar, diizeltici etkenler
umursanmaz ve kisi asin telafi ederse agagihik kompleksi olusabilir,
kisi benmerkezci, gii¢ diigkiinii ve saldirgan veya daha kétiisii olabi-
lirdi. Ustiinliik ¢abasi ve anne baba baskis1 6nemli.

I. Diinya Savas! ile ¢alismalari durdu, bu sirada Avusturya Or-
dusunda doktorluk goérevi yapti. Savas sonras1 1930’lara olan et-
kisi adamakilli artts, 1921°den itibaren bir takim gocuk rehberligi
klinikleri kurdu ve Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde sik
sik okutman, 1927’de Kolombiya Universitesi’nde misafir profesér
oldu. Tedavi edici yontemlerinde sosyal ilgiyi cesaretlendirip ve
Odiillendirip fakat simartma ve ihmalden kaginarak sorunlar ¢ocuk-
ta 6nceden tutup, yetiskin ruha yogunlagmaktan kagindi. Yetigkin-
lerde tedavi, suglama veya tistiinliik taslama tutumlartnin tedavi edi-
len kimse tarafindan digarida birakilmasina dayanmaktaydi, kisisel
davramisin farkina varilmasinin artisi ile kargi koymanin azaldigim

ve reddetmenin terse dondiiglinii ifade etti. Yaygin tedavi araglar
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mizah kullanimu, tarihi anlar1 ve mantiga aykin emirleri igermek-
teydi. Adler’in popiileritesi gérece optivizmi ve fikirlerinin Freud ve
Jung’unkilerle kargilagtirildiginda anlagilabilir olmasi ile iligkiliydi.
Adler siklikla, Kisinin davramis sablonu analizi, toplumla iliskili, isi
iligkili ve cinsiyeti ile iligkilidir, savin1 vurgulamigti.

1934°te Avusturya Hitkiimeti, Yahudi oldugu i¢in Adler’in klinik-
lerinin ¢ogunu kapatti. Adler 1935°te Long Island Tip Kolej’ine Pro-
fesor olarak Avusturya’dan ayrildi. 28 Mayis 1937°de, Iskogya’nin
tiniversite kenti Aberdeen’de, yolda giderken ansizin yere yigihp
kalmis, hemen sonrasinda da kalp sektesine ugrayarak yagama goz-

lerini yammustur.

KiSILiK GELISIMINDE
ANNE BABA ETKIiSi

Adler, ¢cocugun ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina ne-
den olacak iki tiir anne baba davranigi belirlemistir. Bunlardan bi-
rincisi ¢cocuklarina 6zen gosteren ve asir1 koruma saglayan, sonug
olarak gocukta simarma tehlikesi olusturan anne baba davramgidir,
Adler’e gére bdyle bir anne baba tutumu yanlhistir. Bunun yerine
cocuklar hata yapsalar bile kendi sorunlarim ¢6zmelerine ve bazi
kararlari kendilerinin almalarina izin vermek uzun vadede onlarin

iyiligine olacaktir.

Yapitlar
[0 Organlarin Yetersizligi Uzerine Inceleme - 1911

0 Nevrotik Yapi Uzerine - 1912
1 Tedavi ve Egitim - 1914
01 Bireysel Psikolojinin Uygulanmasi ve Kuram - 1917

Insam Tanimak - 1927

)
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O

Bireysel Psikoloji Teknigi - 1928’de birinei boliim, 1930°de

ikinci bolim

O

oo o0 D oo ooc g o

Yasami Tanimak - 1929

Okulda Bireysel Psikoloji - 1929
Yagami Tanimak - 1930

Psikoterapi ve Egitim - 1919-1929
Nevrozlar - 1929

Escinsellik Sorunu - 1930

Cocuk Egitimi - 1930

Cocukta Yasamsal Sorunlar - 1931
Psikoterapi ve Egitim II - 1929 - 1932
Yasamin Anlami - 1933

Psikoterapi ve Egitim III - 1933-1937
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VUCUDUN KONUSTUGU DiL
1. Rapor

Bu aksam Miss Flora’nin durumunu ele alacagiz. Miss Flora’nin
baglica sikdyeti birkag yildir muzdarip oldugu bayilma nébetleri.
Annesi, babasi ve kendinden kiigiik iki erkek kardesi, iki agabeyi ve
iki kiiglik ¢ocukla birlikte ayn1 evde yasiyor. Aile iiyeleri arasinda
uyumlu iligkiler s6z konusu degil. Hasta ailenin tek kiz1. Su ana ka-
dar bir dedigi iki edilmemis, babasini gozdesi.

Ne zaman bayilma nobetlerinden s6z edildigini duysak, aklimi-
za hemen epilepsi (sara) gelir; ne var ki, epilepsi ¢ok genel anlamda
pek cok hastalik tablosu i¢in kullanilan bir nitelemedir. Ayirici tan
bazen son derece gii¢ konabilmektedir. Bu isin sorumlulugu yalnizca
hekime diismektedir. Genelde epilepsili kisiler yagamlarinda biiyiik
giicliiklerle kargilagirlar. Bu giicliikler hastalarin ruhsal tutumlarin-
da yansidigindan organik rahatsizligin nerede sona erip ruhsal iist
yapinin nerede basladig: bir takim kimi durumlarda anlasilabilecek
gibi degildir. Doktorlarca tedavi edildigine bakilarak sara (epilepsi)
her zaman hastalik sayilmistir. Bu da igin uzmani sayilmayanlarin
ve ¢ok Onceleri genellikle isteri diye nitelenen nevrozlar karsisinda
sergilediklerinden pek farkli bir tutum degildir.

Bir dizi belirti (semptom) vardir ki, ‘gergek’ ve ‘yalanci’ epilep-
si arasinda bagvurulacak ayirict tant i¢in hayli 6nem tasir. Gergek
sara nobetinde gozbebekleri bilyiir ve 151k uyarilarina tepki ver-
mez. Bu, organik koékenli epilepsinin en Onemli belirtilerinden
biridir. Flora’yla ilgili raporda boyle bir belirtiden soz edilmiyor.
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Epilepsinin ikinci 6nemli belirtisi ise, bayilma nobetleri sirasinda
Babinski refleksininin? varligidir. S6z konusu refleksin bulunup bu-
lunmadigin: test igin bayilan kisinin ayak tabam bir aygitla gizilir;
Babinski refleksinin varlign durumunda, ayak bagparmagi normal-
deki gibi biikiilmeyerek ayagin sirt kismina dogru dik bir konum
alir. Babinski refleksi, bize beynin belli bir yerinde hasara ugradigint
gosterir. S6z konusu hasar (lezyon), sinirsel impulslarin (uyart) nor-
mal yollar iizerinden iletimini engeller. ‘Gergek’ bir epilepsinin s6z
konusu oldugunu gosteren daha baska semptomlar da vardir. Bazen
deri altinda, 6zellikle kulak arkasinda kiigiik ¢apta kanamalara® rast-
lanir; gokluk epilepsili hasta nobet sirasinda dilini 1sirir ve tiikiiriigis-
ne kan karigir. Nobet gegiren epilepsili genellikle yere y1gilip kalir,
bir yerini yaralayabilir. Genellikle, gegici bir 6n duygu nobetin eli
kulaginda oldugunu haber verir, aura diye niteledigimiz bu duygu
degisik sekiilerde goriiliir, ama genelde epilepside eksik olmaz.
Buradaki belirtiler, gergek epilepside karsilagilan bayilma ndbet-
lerini, kiginin bir yerini incitip yaraladigi, kendisini ¢aresiz ve gii¢siiz
hissettigi, ayrica bu durumunu daha ¢ok biitiin bedeninde bir jest-
le agiga vurdugu isteri kokenli bayilma nébetlerinden ayirir. Isterili
hastanin bay1lma nébeti bizlere ‘ben giigsiiziim’ der. Isterili hasta ge-
¢irdigi nébetten kurtulup kendine gelirken, gergek epilepsi nobetini
genelde uyuklamadan, bag agirsindan ve bulantidan olusan bir evre
izler ve bu evre bir saatten fazla siirebilir. Epilepsi ve isteriyi birbi-
rinden ayiran 6nemli belirtilerden biri, epilepsili hastanin bayildigin

bilmemesi, bunu ancak ndbetin gegmesinden ¢ok sonra anlamasidir.

2 Babinski Refleksi: Ince bir cisim ile topuktan yukart dogru siirtme sonucu olusan refleks.
eger kiigiik parmaklar ayak tabanina dogru kivriliyorsa negatif babinski olur. Ancak eger ayak
bagparmag! tam ters ydnde kafamn bulundugu yone hareket ediyorsa, omurilikte motor sinir-
lerde bir problem olma ihtimali fazladir. bazi bireyler bu reflekse tepki vermezler, bu kisilerde
herhangi bir sorun olup olmadig: anlagilamaz. bir benzer refleks de el iizerinden benzer sekil-
de uygulanan hoffman sign’dir. Bebeklerde pozitif babinski goriilebilir. bunun ana sebebi be-
yin omurilik haberlesmesini saglayan kortikospinal néronlarda heniiz tam olarak myelinasyon
gergeklesmemigtir, bu yiizden refleks beynin kontroliinde degildir. (C.n.)

3 Hemoraji.
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Ayiricr taninin giigliigiini artiran bir bagka neden de, epilepsi
vakalarinin bilyiik ¢ogunlugunda kalitimdan kaynaklandn ruhsal
anomalilerle karsilasiimasidir. Gergek epilepsilinin normal olarak
bir 6fke ndbetine kapilacagi kadar kizdirilmasi, nobetlerinin sikli-
gin tetikler. Epilepsililer ¢ogunlukla 6fke nobetlerine egilim gos-
terir; epilepsili hastalarin aileleri iizerindeki incelemelerim sirasin-
da, aile iiyelerinden birinin 6zellikle 6fke nobetlerine yatkinhigim
genellikle saptamisimdir. S6z konusu yatkinliga asagilik komp-
Ieksinin belirtisi géziiyle bakabiliriz. Cabuk kizip parlayan bir ba-
banin bulundugu ailede epilepsili bir ¢gocuga rastladifim zaman,
bazen gocugun babadaki 6fke nobetlerine dykiindiigii duygusuna
kapildigimi s6yleyebilirim.

Epilepsi nobetleri bazen ileride, belirleyici 6zelliklerini genel-
de sannlarn, vahgi ve acimasiz davramglarin olusturdugu epilep-
si cinnetine yol agabilir. Epilepsililer, birgok hastanede kendilerini
genelde dalgin ve uykulu duruma sokan yatigtiric: ilaglarla tedavi
edilirler. Bu tedavide sagaltim tam olarak saglanmaz ama nébetlerde
siklikla azalma saglanir. Gergek epilepsiyle isteriye bagli bayilma
ndbetleri arasindaki biitiin bu farkliliklara kargmn, kesin bir ayirict
tan1 koymak giictiir, ¢iinkii nobet basladiginda yaninda olup hasta-
nin gozlerini kontrolden gegirerek, Babinski refleksinin test edecek
bir hekimin bulunmas: seyrek karsilagilan bir durumdur.

Sara ndbetlerinin ancak buna egilimli kigilerde, bu kisilerin
kotli bir konumda bulunmalart halinde ortaya ¢iktigini deneyim-
lerimden biliyorum. Oyle saniyorum ki, sz konusu egilim (dispo-
zisyon) beyindeki kan damarlarmin patolojik degisiminden olusu-
yor. Epilepsi ndbeti geciren birinin durumu, dfkesinden delirmis
birininkine pek ¢ok benzerlik gosterir. Bir epilepsiliyi goren, sanki
kendisine saldirmak istedigini sanir. Kugkusuz saraya en sik ya-

kalananlar, hem beyinlerindeki kan damarlari normalden patolojik
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yone sapma gosteren, hem de 6fke ndbetlerine yatkin kisilerdir...
Genelde bu kigiler pek acimasiz olur, diislerinde sik sik zorbalik
ve kavga sahneleri yasarlar. Acimasizlik epilepsilinin ruh yapisin-
da biiyiik rol oynar; aralarinda hayli giiler yiizlii, sevimli ve sakin
goriinen kisiler var olsa da, bunlarin riiyalan incelendiginde, iyi-
likten baska her geyi i¢ diinyalarinda barindirdiklar: anlagilacaktir.
Alkoliin epilepsi nobetlerinin sikigini artirdig kesindir. Insanlikla
pek bagdasmayan bir sey sayilmasa, boyle oldugu deneysel yoldan
kamtlanabilirdi. Alkoliin olumsuz yonde etkiledigi saralilarin, igki-
nin her tiirliisiinden uzak durmalar gerekir.

Epilepsi konusundaki deneyimlerim, bu hastalan rahat kosullar-
da yasatmanin dogru olacagi sonucuna varmami saglamistir. Daha
gliglii, kendinden daha emin ve daha sakin biri haline getirilmesinin
hastanin durumunda diizelme saglayacagim yine deneyimlerimden
Ogrendim. Yani, hastanin sosyal uyumunun yeterli diizeye kavustu-
rulmas: durumunda, epilepsi tanisinn diger pek gok hekimce onay-
landig1 vakalarda bile hastaligin ortadan kayboldugun saptadim.
Bununla, hastalif1 tedavi edebilecegimi sdylemek gibi bir niyetim
yok; demek istedigim, hastanin sosyal uyumu yiiksek bir diizeye
¢ikarildiginda epilepsi belirtilerinin hafifleyecegi ve hastanin daha
saglikh bir duruma kavusacak olmasidir. Sosyal uyumun yiiksek bir
diizeye erigsmesiyle bazi vakalarda belirtilerin tiimiiyle kayboldugu
dogrudur. Ama biz yine ele aldigimiz vakay1 incelememizi siirdii-
relim. Bunun bir dizi erkek kardes arasinda tek kiz vakasi oldugunu
belirtmigtik. Benim deneyimlerime gore, bdyle bir konumdaki kiz,
evdekilerden hoggoriilii davramig goriir ve normal kadinlik roliini
gelistiremez; genellikle ¢ok uysaldir, ama asla kendinden emin ve
bagkalarindan bagimsiz degildir; gelisimi 6yle bir dogrultu izler ki,
hep bagkalarinin destegini gereksini. Biiytik bir olasilikla yalmz ka-
labilecek giicii gosteremez. Diger yandan, hastamizin durumunda bu
sOyledigimize karsit bir gelisim modeli de s6z konusu olabilir; yani
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ailede tek kizin oglanmig gibi davranma egilimini agiriliga vardirmasi
durumunda boyle bir modelle karsilagacaktir. Hastarmzda bu iki olasi
modelden hangisinin s6z konusu oldugunu rapor bize gosterecektir.

Aile iiyelerinin uyum iginde bir arada yagadiklarini, kizin her
isteginin yerine getirilip babasinin gozdesi sayildigimi 6grenmistik.
Yani, hastamizin yeterli ruhsal enerji gelistiremeyen simarik ¢o-
cuklarin karakter 6zelliklerini sergileyecegini bekleyebiliriz. Belki
pek sevimli, sakin ve uysal birisidir hastamiz, ayrica takdir gérme
konusunda alabildigine a¢ gozliidiir. Raporda sdyle bir agiklamaya
rasthyorum: k

“IIk nébetten bu yana annesiyle yatiyor.”

S6z konusu agiklama kizin yalniz kalmaktan kagindigint ortaya
koydugu gibi, onun ilk nébetten yararlanarak aileye bagimliligint
vurguladigini kanitliyor. Bu durum, epilepsinin 6nceden diisiiniildii-
gl inancim uyandiriyor bende. Raporda daha sonra Miss Flora’nin
hastaligina iligkin sunlar okuyofuz:

“Ailede birbirine baglilik duygusu dikkat ¢ekici. Kizin saghgi
her zaman i¢in iyiydi, kendisinde simdiye kadar bir nevroz belirti-
sine rastlanmamigti. Annesinin s6yledigine gore, her anlamda 6rnek
bir kizdi. Kendine arkadas bulmakta hig zorluk ¢ekmedi.

Omek bir kiz olduguna iliskin annesinin sozii, Flora’nin daha
once sozii edilen modellerden birincisi i¢inde yer aldigi, sevimli,
uysal, geng bir kiz oldugu yolundaki diisiincemi kuvvetlendiriyor.
Ayrica kizin gimarik biri sayilacagina kugku yok. Ailesinden ba-
gimsiz bir konuma kavusmasimnin zamam gelmis de gegmektedir.
Bagimsizlagmas: kendisi igin bilyiik bir kazanim olacaktir; hatta,
. dogrusu istenirse, iyilesme bakimindan onun biricik sansidir bu.

“Bog vaktini film seyretmekle, tiyatroya gitmekle ve araba kul-
lanmakla gegiriyor. Okulda durumu ¢ok iyiydi; lise bitirme sinavini
sinifinin dordiinciisii olarak verdi. Okuldan sonra is hayatina atildi,

caligmak ona zevk veriyor.”
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Bu ag¢iklamadan Flora’nin evdeki gibi okulda da sevilen biri ol-
mak istedigi, karsihiginda takdir gormek igin ok ¢alistig: sonucunu
¢ikarabiliriz.”

“Su sira sekreterlik yapiyor, isini sevdigini sdylityor. Okuldayken
Ogretmen olmak istiyormus, ama bunun gerektirdigi zorluklar nede-
niyle vazgegmis.”

Bu arada yine gorityoruz ki, kizin 6zgiiven duygusu hi¢ de fazla
degildir, bagimsizligina kavusmas: igin gereken ¢abay1 gostermesi
olanaksizdur. ' ‘

“Hasta yirmi bes yasinda; bir gozii hafifce sas1 bakiyorsa da, na-
sil derler, iyi gériiniiyor. Yiiziik parmaginin bir bogumu ameliyatla
alinmig; ama elini yle tutuyor ki, parmagmin bir bogumunun alin-
dig1 farkedilmiyor.”

Hig kuskusuz bu oziirlerin Flora’nin yasaminda énemli rol oy-
namaktadir. Hastamiz, bu oziirlerin sonuglarindan korunmaya ¢alis-
makta. Kendisine pek giiven duymamasi gerekiyormus gibi yasama
tereddiitle yaklastyor. )

“Kendisinden ¢ocukluga iligkin anilar dinlemek olanaksiz, ¢o-
cuklugunu animsamanin giigliigiinden sikayet ediyor.” '

Eger ¢ocukluguna iligkin bazi anilarin1 anlatmasim ben iste-
seydim, samrim o zaman Flora animsamakta giiglik cekmezdi.
Cocuklukta yasadiklarini belleklerine davet etmek bazilari igin
gii¢liiktiir, ¢iinkii on iki ya da on ii¢ yas 6ncesinde kalmig korkung
bir donemden s6z agmalan gerekiyormus sanisina kapilirlar. Ben,
¢ogunlukla sdyle sorarim: “Okul giinlerini animstyor musunuz?”
Hasta, soruyu genellikle ¢ekinerek yamtlar; anilarindan olu§turdu-
gu segki, kisiliginin 6nemli anahtarlarindan birini sunar bize. Kimi
okul yagantilarinin animsanmasindan sonra birgok kez okul once-
sine iligkin kimi yagantilar boy gosterir. Ben hastalarimi genellikle

tesvik eder, erken gocukluk dénemine iligkin ne biliyorlarsa, bir 6z-
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yasam Oykiisii igin diigiilen notlar gibi kayda gegirmeye davet ede-
rim. Bizim hastamizin bir sekilde ilging sayilabilecek iki rilyasini
ammsadigin1 gérmekteyiz. '

“Riiyamda ogle yemeklerini yedigim restorandaki bir oglanla
oplsiip, sevisiyordum. Yine boyle bir rityay: sefimle ilgili olarak
gordiim.”

Bu rilya da bize sunu gosteriyor: hastamiz yalniz evde degil, is
yerinde de gevresindekilerden kendisine sevecenlikle davranip, ken-
disiyle ¢ok ilgilenilmesini beklemektedir. Sefi kendisini slmal;tsay-
d1, belki onunla ilgili rityay1 gérmeyecekti. Buradan, kizin arzuladi-
g1 giiler yiizii sefinin kendisine gostermedigi sonucuna varabiliriz.
Hastamiz bu riiyayla adeta soyle demektedir: “Bana sef sevecen-
lik gosterse, ne giizel olurdu? Beni sevmesi i¢in ne yapabilirim?”
Goruldigi gibi, Flora, kendisini hedefine, yani sevilme amacina
yaklagtiracak ¢areleri riiyasinda hazirlamaktadir. Bunu biiyiik bir
kesinlikle riiyadan 6grenebilmekteyiz. Restorandaki gocuk Flora’ya
hi¢ sevecen davranmamug olabilir. Buradan kizin olmayi ¢ok istedigi
konumda olmadlgl sonucuna varabiliriz; bu da bizim yorumumuzda
onemli bir ayrintidir.

“Riiyamda bir sel geldi, sokaktaki biitiin insanlar1 yalayip yuttu.
Bana kadar sokulmamist1 sel, ben yalnizca olup bitenleri seyredi-
yordum.”

Bu ikinci riiya birincisinden ¢ok daha anlamli; kizin dogustan
acimasizlifmin igareti. Flora yardim elini uzatayim demeden selde
bogulan insanlan seyretmekle yetiniyor. Riiyanin sdylemek istedi-
gi su: ‘Nasil bir durum yaratabileyim ki, diinyadaki biitiin insanlar
bogulup gitsin, geride bir tek ben kalayim? Tamamen yalniz olmak
nasil bir duygudur acaba?’

Kiz, biiyiik bir olasilikla anne ve babasini selden kurtarmak iste-

yecektir. Ancak diger insanlari onun umurunda bile olmayacak ve o,
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onlarin bogulmalarina géz yumacaktir. Peki, ne diye baska herkesin
mahvolup gitmesini arzuluyor olsun? Burada Flora’ nin insanlara
kin ve nefret besledigini, anne ve babasi disindakilerin sevgisini
kazanmasim saglayacak gligten kendisini yoksun gordiigiinii diisi-
nebiliriz. Boyle bir diisiince bize, hastamizda bir iistiinliik komplek-
sinin var oldugunu diisiindiirse de, sunu biliriz: Gstiinliik komplek-
sinin temelinde her zaman bir asagilik kompleksi vardir. Flora’nm
gordiigii ritya mizacinn bir disavurumu izlenimini uyandirir. Miss
Flora g6yle demek ister gibidir: “Hepsinin cani cehenneme!”

“Flora, annesinin torunlariyla baga ¢ikamadigindan yakinir.
Oysa kendisi biri bes, obiirii yedi yagindaki ¢ocuklara s6ziinii dinle-
tebilmektedir.”

Bu agiklama, bize hastamizin neden 6gretmen olmak istedigine
iligkin bir ipucu sunuyor. Kiz, bir 6gretmenin gevresinin her zaman
uysal ¢ocuklarca kusatildigina inanir, onlann uysalliklartyla kendi-
sinin degerli biri oldugunu gostermelerini ister.

“Ailesinin kendisine ¢ok iyi davrandlglria ve omun igin yagami
fazlastyla kolaylastirdigina inanmaktadir.”

Aciklama, kizin kendi konumunu belli bir dl¢iide gorebildigini
ortaya koyuyor ama sadece gormek hastanin durumunda higbir
seyl deglstmnernekte sadece bizde olumlu bir izlenimin dogmasim
saglamaktadir. Biz, gercekte hastarmizin herkest, sefini, restoranda
¢alisan oglani, ¢ocuklari, anne ve babasim avucuna almak istedi-
gini biliyoruz. Hastamizin sorunu, bdyle bir amaca nasil ulagacak
olusudur? Bu ger¢ekles-medi mi, yasam plan pargalamp dagilacak,
kendisi de gii¢siiz duruma diisecektir.

“Iik epilepsi ndbeti, ayn: iste yaklagik iki y1l ¢alstiktan sonra
goriilmiis. Flora bir ¢iglik atarak pek cok kisinin galistigi biiroda
yere yigilip kalmug. Basini beton zemine garpmus, dilini 1sirmus,
oradakiler kendisini sikica tutmuglar. Daha sonra evine gétiiriilen
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Flora’nin birden ¢ok hekim ve bu konuda uzman bir hemsire tara-
findan tedavisine ¢aligilmig. Bir hafta boyu ¢ok hastaymis. Yine aynt
donemde bir bobrek zehirlenmesi gegirmis.”

Bu agiklamaya gore, ilk ndbet gercek bir epilepsi ndbetine ben-
zemektedir; ama kiz ayni zamanda bir bagka hastaliga yakalanmistir.
Bu nedenle, bayilma nébeti gercek bir epilepsiden kaynaklanmiyor
olabilir. Yani, bu konudaki yargimiz1 erteleyip arastirmamiz: siirdii-
recegiz.

“Bir sonraki ndbet, birincisinden yedi ay sonra evde ortaya ¢ok-
mug. Yere yikilan kizin kolu bir 1siticiya carparak agir sekilde yan-
mug. O sirada teyzesi evde bulunuyormus. Annesi bir tanidigt ziya-
rete gitmis, kizin dogumundan bu yana ilk kez geceyi evden disarida
geciriyormus.”

Ortada gercekten bir epilepsi vakasi varsa, pek aligilmadik bir
sekilde gelisim gosterdigini sdyleyebiliriz. Epilepsi tanisi ancak on
sekiz yaginda konmugsa, normal olarak agir ndbetler éncesinde ha-
fif ndbetlerin yasandigina iliskin bir amnezinin varlii gerekir. Ama
bizim hastada nébet apansizin ortaya ¢ikmugtir. flk nébet on sekiz
yasinda gériilmiis ve kiz o kadar agir sekilde hastalanmmstir ki, son-
rasinda, annesiyle yatmak zorunda kalmigtir. Yedi ay sonra gorii-
len bir sonraki nobet ise, ne tuhafsa dogumundan beri annesinin ilk
kez geceleme amaciyla bir dostuna gitmesiyle ayn1 zamana denk
diigmiigtiir. Kuskusuz bu olgu dikkate deger bir noktadir. Buradan
¢ikaracagimiz kaginilmaz sonug, her ne kadar sevimli ve gililer yliz-
lii sekilde diga vuruluyorsa da, kizin annesini buyrugu altina almak
gibi bir egilimi iginde barindirtyor olusudur. Nobetle annesine hita-
ben Flora soyle s6ylemektedir. “Ne diye sanki beni yalmz biraktin?”
Gordiigiiniiz gibi, bu konuda tiimiiyle viicudun konustugu dili anla-

mamiz gerekmektedir.
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Ugiincii nébetin goriilmesine kadar aradan on ii¢ ay gibi bir za-
man ge¢mis, bu siire iginde hastamiz luminal almis, perhiz yapmis-
tir. Luminal ve diyet sonucu hastalar genellikle ¢ok giigsiiz diiser,
ama boyle bir tedavi nobetler arasindaki zamani uzatmakta kendile-
rine yardimci olur.

“Uglinciisiinden sonra her ay adet gorme zamaninda yinelenen
bayilma ndobetleri hayli agir gegmis. Su sira hemen her hafta yasa-
nan nobetler, nébetin yaklastigin1 hisseden kizin annesine yardim
cagristyla bagliyor.”

Bunlar hastaligin niteligine iliskin 6nemli ipuclaridir. Adet gor-
meye baslamasi Flora i¢in zor yaganan bir dénem olusturmustur.
Menstruasyon (adet) baglangicinda bir defasinda bayilmisti, bayil-
masi belki de gergekte istedigi gibi oglan degil, kiz oldugunu kabul-
lenmeyisinden kaynaklanmisti. Mentruasyonun baglamasmdan once
hastamiz her zaman pek gergin durumda bulunmus, gerginlik de né-
beti baglatan nedenlerden biri roliinii oynamigtir. Nobetin geldigini
anlayinca annesine seslenmesi, kizin amacini daha bir agiklikla orta-
ya koyméktadlr. Raporda daha sonra sunlan okuyoruz:

“Bir defasinda nobetin yaklagtiimi duyumsayan kiz, evden
komsularin o sira bulundugu sokaga ¢ikmugtir.”

Bu da bize, kizin evde olmayan annesinin yerini bir bagkasinin
almasini istedigini gosteriyor.

“Epilepsi ndbetleri sirasinda kizin zeka giiciinde bir azalma ol-
makta, kiz genellikle yasanan bir tartismanin ardindan epilepsi no-
beti gegirmektedir.”

Bu hastamiza nasil yardim edebilecegimizi bilmiyorum. Ama
uygulayacagimiz tedavi her seyden 6nce onun yagam tarzimi degig-
tirmeye ve kendisini kadinlik roliiyle uzlagtirmaya yonelik olacaktir.
Kadinliktan hoslanmadigina gore, kizin erkek arkadasiyla iliskisini
de daha bir yakindan gérmek uygun olurdu. Raporu sonuna kadar
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okumadimsa da sundan eminim: Flora’daki asagilik kompleksi sev-
gi yasaminda da bir sekilde kendini agiga vuracaktir. Sevgiye yakla--
simma iligkin ayrintilan aslinda erkek arkadasindan sorup 6grenme-
miz gerekirdi. Ama bakarsimz rapordaki hastalik Sykiisiine iligkin
diger notlar ilerlememize yardim edecektir.

“Sekiz yildir aym cocukla ¢ikiyor. Ug yildan beri de bu deli-
kanliyla niganli. Flora’nin kendisi, nisanlandiktan sonra ndbetlerin
stklagtigini belirtiyor.” .

Sanirim, bir gocukla arkadaglikta sekiz yilin hayli uzun bir za-
man sayilacagi konusunda sizlerle ayni goriisii paylasiyoruz. Su sira
nobetlerin siklagmasinda kuskusuz iki olasilik s6z konusudur. Ya
niganlisinin hastaligindan dehgete kapilan oglan Flora’yla evlenme-
meye karar vermistir ya da , “Bekle iyileseyim de”, formiilii izerin-
de isi uzatmaktadir. Nobetler, bu formiilden geri adim atmamasinda
kizdan yardimim esirgemeyecektir. Kadinlik roliine yan ¢izmek ve
evlilige iligkin karan siirekli yarinlara ertelemek, kizin yasam ama-
cim olusturmaktadir. Erkegin egemenligi altina girmekten korkan
hastamiz, “Bekle, iyileseyim de” formiiliinii kendisi i¢in son savun-
ma hatt1 olarak inga etmistir. Gozii evlilikten kagmakta, evliligi ileri
bir tarihe atmaktadir.

“Su an bir bagka ¢ocukla ¢ikiyor. Onu seviyor, 6te yandan igin-
de, kendisini bu kadar uzun siire bekleyen birincisine karsi sadik
kalmas1 gerekiyormus gibi bir duygu yastyor. ilk ¢iktigi gocugun
rakibinden haberi bile yok, Flora iyilesinceye kadar beklemek iste-
digini soyliiyor.” '

iki oglanin bir oglandan daha az oldugu eskiden beri yasa-
nagelmis bir gercektir. 1ki erkegin varliginin, biriyle evlenmesinin
gerekip gerekmedigi sorusunun yanitinin geciktirilmesine yardimet
olmasin1 anlayabilmekteyiz. Kizin yasam amaci sevgiden kagmak-

tir; yalmzca sevgisini iki kigiye pay etmekle degil, bayilma nébetle-
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rini de asirliga vardirip evlenme konusunda elinden bir sey gelme-
digini gostererek yagsam amacim kollayip gézetmeye galigir. Fakat,
biitiin bunlara bilingli ya da kétii niyetle bagvurulmus girisimler go-
ziiyle bakmamiz yanlis olur. Kiz hastadir; bayilma ndbetlerinin ger-
¢ek anlaminin bilincine varmamak yasam modelinin bir pargasimi
olusturur. Bu modeli, gizli amacina ulagsmaya ¢alisan kizin ne kadar
ustalikh gekilde hazirladig1 goriilmektedir. Kendisini o kadar zaman
beklemis oglana sadakatten hastamizin ayrilmak istemeyisi, belki
vicdaninda duydugu tedirginligin bir digavurumudur; ancak, biz uy-
gulayacagimiz tedavide hi¢ de samldig: kadar vicdanh biri sayila-
mayacagini kendisine kaginilmaz olarak gosterecegiz. Flora iyilese-
ne kadar bekleyecegini sdyleyen oglan konusunda bazi gekincelerim
bulunuyor; belki planlarina olur dedigi, beklemeye razi oldugu igin
Flora onu se¢gmistir. Kizin, ‘“Nobetler olmasaydi evlenirdim’ saviyla
yasam tarzim nasil dile getirdigini gérmek ilgingtir. Kugkusuz has-
tamiz bununlia iyi niyetini ortaya koymaktadir, ama tlimcenin ger¢ek
anlami bizim igitmedigimiz anda kendini agiga vurur; ‘Nobetler var,
ne yapayimm!’ Rapor iki dnemli ipucu daha sunar bize:

“Ikinci nobetin gegirildigi sira ailede bir torun diinyaya gelmistir
ve annesi Flora’yt ¢ogu zaman evde tutup digar1 birakmiyordu. Yine
o sira Flora sonradan agik oldugu gocukla tanigmigti.”

Ikinci nébete biiyiik bir kugkuyla yaklasmamiz gerekiyor; bel-
ki de Flora hastalanip evde kaldig1 zaman digaridakinden ¢ok daha
fazla sey ele gegirebilecegini, durumun bilincine varmaksizin fark

etmisti.
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2. Soylesi:

Flora salona girer.

Dr. Adler: Hastalandiginizda isinizden memnun muydunuz, bil-
mek isterdim... I yerinde giiliiklerle kargilagtifimiz oluyor muy-
du?

Flora; Isimden ayrilmay1 ¢ok diisiindiim. Biiroda ¢ok ¢aligan
vardi. Sonra, pek telagli, curcunali bir yerdi, kendimi hi¢ mutlu his-
setmiyordum.

Dr. Adler: Sefinizi ve ¢alisma arkadaslarnmzi1 seviyor muy-
dunuz?

Flora: Evet, ¢calisma arkadaglarim hog insanlardi, sefim de tipik
bir sef nasil olursa, dyleydi.

Dr. Adler: Ogrendigime gore, bir bobrek rahatsizhii gegir-
migsiniz; bu, iginizi herhalde ¢ok zorlagtirmistir... Sefinizin sizi hi¢
elestirdigi, sizde kusur buldugu oldu mu?

Flora: Hayir, bdyle bir sey yapmadi. Bu bakimdan kendimi ta-
mamen rahat hissettim.

Dr. Adler: Ama isinizden ayrilmak istediniz?

Flora: Evet.

Dr. Adler: $u sira ¢aligtyor musunuz?

Flora: Evet. Bir gayri menkul firmasinda sekreterlik yapi-
yorum.

Dr. Adler: Yani iginizi seviyorsunuz?

Flora: Evet, 6nceki isimden gok daha fazla seviyorum.

Dr. Adler: Calisma hayatinizda boyle bir diizelmenin ger-
ceklesmesine sevindim. Bana erken ¢ocukluk doneminize ait bir sey-
ler anlatabilir misiniz? Fazla 6nemli seyler olmasi gerekmez. Belki

neleri isteyerek, neleri istemeyerek yaptiginizi animsayabilirsiniz.
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Flora: Bu konuda bir sey séylemem ¢ok zor. A¢ik havada spor
yapmak hosuma gider.

Dr. Adler: Nasil bir spor 6rmegin?

Flora: Paten kaymak, patenle bayir asag inmek, agaglara tir-
manmak.

Dr. Adler: Anladigim kadariyla ¢ok cesur bir kizmigsiniz.

Flora: Oyle olmam gerekiyordu. Dort erkek kardesim vard.

Dr. Adler: Kardeslerinizle basa ¢ikabiliyor muydunuz?

Flora: Diisiiniiyorum da, bana pek dis gegiremiyorlardi.

Dr. Adler: Cocukken kiz degil de daha gok erkek olmayi istedi-
ginizi animsiyor musunuz? '

Flora: Hayir. Santrim hig istemedim boyle bir sey. Ama ¢evrem-
de aralarina katilacagim kizlar yoktu, hep oglan gocuklarla oynu-
yordum.

Dr. Adler: Sanirim, bir oglan gibi biiylidiiniiz; erkek kardesleriniz
dolayistyla bir hayli erkek arkadagimz olmustur.

Flora: Elbette.

Dr. Adler: Sizin sorununuzu giindeme getiren 6gretmen bayanla
konusursaniz, asint duyarhligmizin nedenini o size agiklayacaktir.
Siz, kolay heyecana kapilan birisiniz. Bayilma nébeﬂeriyle de bu
durumunuzu gostermek istiyorsunuz. Sizi bir kizdiran ve elegtiren
olunca, bu ndbetler hemen ortaya gikiyor. Bana oyle geliyor ki, ge-
lecekten biraz da korkuyor, kendinize yeterince giiven duymuyorsu-
nuz. Ayrica, 6yle santyorum ki, bizzat bir karar vermekten de hos-
lanmiyor ve kendiniz ¢aba gdstermeden bagkalarinin sizi sevmesini
istiyorsunuz. Bu ruh durumunu ¢ok iyi anlayabiliyorum; ama suna
inantyorum ki, biraz cesur olur, kardeslerinizle yangmamz gerek-
medigini anlarsamz, sagh@imz diizelecektir. Siirekli bir garesizlik
durumunda bulunmaktan daha iyi yagam bigimleri vardir. En iyisi,

baska tiirlii yasamay1 denemek istemez misiniz?
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Flora: {sterim elbette.

Dr. Adler: Biitiin sorun, yeterince cesur olmayisimniz. Size Gner-
mek istedigimiz sey, bundan bdyle eylemlerinizin biitiin sorumlu-
lugunu kendiniz iistlenme karari almamizdir. Atacagimz bu adimin
sagligimza son derece yararli olacagina eminim.

Flora: Yani cesur biri olursam, nobetlerden kurtulacagimi mm
soylemek istiyorsunuz?

Dr. Adler: Evet.

Flora: Oyleye ben de karar verdim, elimden geleni yapacagim.

ZORBA ANNE
1. Rapor:

Bu aksam Robert’in durumunu ele alacagiz. On bir yasinda
Robert, on ikisinden de sekiz ay almis; bayan dgretmeni onunnin
geri zekali sayilip sayilmayacagina bir tiirlii karar veremiyor. Geri
zekalilik son derece ¢etin ve karmagik bir sorun; tam koyarken ¢ok
ozenli olmak gerekiyor, ¢iinkii hastanin insan olarak hayattaki bagar
ve basarisizlig1 tamamen bizim verecegimiz yargiya bagl.

Robert yagindaki normal bir gocugun en azindan besinci sinifta
olmasi beklenirdi; oysa rapordaki agiklamadan sunu &greniyoruz:

“Robert okulda arkadaglarindan geride, tigiincii sinifa gidiyor;
zeka yiizdesi hayli diigiik. Derste sakin ve uysal Hep yavas hareket
eden bir ¢ocuk, konugmaya da olduk¢a ge¢ baslanug.”

Goriildiigii  kadanyla ¢ocugun gelisiminde gergekten kii-
ciimsenmeyecek bir gecikme soz konusu. Ne var ki, normal ¢ocuk-
lar da genellikle yavas hareket eder ve tirkek olurlar, dzellikle solak
cocuklar boyledir. Solak ¢ocuklarin genellikle ellerini istenilen be-
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ceriyle kullanamadiklart goriliir; birgok kez yasadiklar bagansiz-
lik ve yenilgiden dolay: solak ¢ocuklar yavag hareket eder, boylece
asir1 bir dikkatle davrandiklarin1 gésterirler. Bu nedenle Robert’in
normalden ge¢ konusmaya bagladigna iligkin agiklamay: kugkuy-
la karsilamak gerekiyor; ¢linkil bu, bildigimiz kadanyla, geri zekil
cocuklarda sik karsilagilan bir durumdur; zeka gerilikleri ileri bir
diizeydeyse, konusmay1 hi¢ beceremezler. Diger yandan, belli bir
simarik cocuk tipi vardir ki, pek ge¢ konusur. S6z konusu tipteki
cocuklar konusulani igitir, ama ne sagir, ne dilsiz olmalarina kar-
sin bir tiirlii konusamazlar. Bu gibi durumlarda ¢ocugun geri zekali
sayilip sayilmadigina karar vermek, hele béyle ¢ocuklardan bazi-
sinin ileride geri zekali olmadigt ve iyi konusabildigi diisiiniiliirse
konumunu belirlemek gergekten giictiir. Pek gok insan biliyorum ki
-birkag1 yasiyor hala, birkag ise artik hayatta degil- baslangigta bii-
yik giicliiklerle kargilasmig, ama ileride ¢ok giizel konusan kimseler
olup ¢ikmuslardir. Dolayisiyla, Robert’te biri geri zekalilik, obiirii
simariklik olmak iizere iki olasiligr dikkate almak gerekiyor. Baz
bakimdan gimarik ¢ocukla geri zekéal: gocugun davrams modelleri
arasinda bir uygunluk géze carpar. Belki bizim Robert’te her iki ola-
silik bir araya gelmistir. Bu ise, gergekte hangi durumun s6z konusu
olduguna karar vermemizi daha da zorlastirir.

“Baba ufak tefek, iirkek ve ¢ekingen, anne ise albenili, sirin bir
kadin. Robert’in biri on alty, biri on dort yasinda iki ablas: var, baska
da gocuk bulunmuyor ailede. Anne ve baba birbirleriyle iyi geginir,
kavga etmezler. Ama evin yonetimi annenin elindedir. Annenin de-
digine gore, baba biiyiik kiz1 6tekilerden daha fazla sever; oglan ise
daha ¢ok kendisine yakindir”

Gériiyorsunuz, Robert ailede tek oglandir ve bir bebek olarak
imtiyazl: bir konuma sahiptir. Belki geligki gibi gériilecek ama, ben

evin yOnetimini eslerden yalnzca birinin iistlenmedigi mutlu sayi-
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lacak pek az aile biliyorum. Oglanin kendisine daha yakin oldugunu
sOyleyen anne, bununla biitiin gercegi dile getirmemektedir. Belki
sozlerine sunu da eklemesi gerekirdi: “Ben onu gimarttim,”

“Oglan, ailenin Obiir tiyelerinden daha sik olarak annesinden
bahsediyor. Aile ‘yaman herif lakabinmi takmig kendisine, oysa og-
lana hi¢ uygun diismeyen bir lakap bu; ¢iinkii hantal, gelisimi geri
kalmug bir gocuk Robert. iki kiz liseye gidiyor ve pek yetenekliler.”

Bir ailede g¢ocuklardan biri pek yetenekliyse, 6teki ¢ocuklarda
normal olarak birtakim sorunlarin ortaya ¢ikacagint bekleyebili-
riz. Zeki ¢ocugun iistiinliigli aradaki kargitlik dolayisiyla Otekileri
diisiik degerli gosterir, belki bizim ele aldigimiz Robert vakasinda
da durum boyledir. Agin ilgiyle bityitiilmils cocuk cesaretini kolay
kaybedebilir; Robert’teki can sikic1 sorun da olasilikla buradan kay-
naklanmaktadir. Béyle bir sey s6z konusuysa, Robert adina biraz
umutlanabiliriz, ¢iinkii zeki bir oglan yilginliga geri zekali bir oglan-
dan daha kolay kapilabilir. Belki Robert’in okula gitmeden daha ce-
sur bir ¢cocuk oldugunu diislinebiliriz. Bakarsiniz oglanda geri zeka-
lilik diye bir ey s6z konusu degildir.

“Okula alinacak &grenciler bir smnavdan gegirilmektedir. iki
ablasmin okuldaki basarilarindan s6z edilerek oglan evde siirekli
elestiri konusu yapilir. Robert’in simdiki bayan 6gretmeni bu tatsiz
duruma bir son vermistir.”

Bu, bizim daha 6nce sdylediklerimizie birebir uyusmaktadir.

“Baba oglundan fazla bir umutlu degildi. Dogustan bdyle oldu-
guna, Oyle de kalacagina inaniyordu. Anne, ¢ocuklardan higbirini
simdiye kadar dovmediklerini sdyliiyor. ‘Robert biricik oglumuzdu,
Robert’in de Gteki bebeklerimiz gibi olmadigimi 6grenmek bizim
i¢in korkung bir darbe oldu.”

Babanin umutsuzlugu cesaret kiricidir, ¢iinkii bir cocugun ge-
lisimi genel olarak babasmnin kendisine iligkin goriligiine uygun bi-
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¢imde gergeklesir. Bu yilizden bizlere diisen, Robert’in moralinin
giiclendirmek, gelisiminin ileride normal bir seyir izleyecegi konu-
sunda kendisine umut vermektir. Robert’in nihayet {igiincii sinifa
kadar gelebilmesi, bende umutsuz bir vakanin s6z konusu olmadig:
diiglincesini uyandirmaktadir. Bir an Robert gibi diisiinmeye, geri
zekal olup olmadig1 sorusunu bir yana biraktigimizda, ¢ocugun aile
icindeki konumunun ¢ok dar sinirlar igine hapsedildigini goriiriiz:
Bir yandan oglan fazlasiyla siki bir bagla annesine bagli ve tama-
men onun yardimmna muhta¢ durumdadir, 6biir yandan, kendisinden
daha yetenekli iki ablasiyla yarigabilecek durumda degildir. Gerekli
cesaretten yoksundur, kendini savunamaz, rapordan 6grendigimiz
kadariyla neredeyse hig sesini ¢ikarmaz. Boyle bir oglanin istenil-
digi gibi gelismesi beklenemez. Bir kiyaslama yapmak igin dar bir
mekanda biiyiiyen li¢ ayn aga¢ diislinelim. Bunlardan ikisi karsi-
lagtiklan1 giigliikleri yenmisler ve geregi gibi gelisip biiylimelerini
siirdiiriiyorlarsa, li¢linciilerinin serbestge biiyliyiip serpilme olanag:
yoktur. Durum g¢ocuklarda da bdyledir. Bizim ailede ise iki kiz var
olan biitlin yeri tutmus, oglan da kendine daha algak diizeyde bir
amag¢ saptamak zorunda kalmistir. Bu agidan bakarak oglanin geli-
sim modelini tiimilyle agiklayabiliriz. '

“Kizlar birbiriyle ¢ok giizel bir dayanigma i¢indedir. Robert,
gezmeye ve sinemaya giderken kendisini de yanina alip gotiiren bii-
yik ablasindan soz ediyor. Dedigine gore, kiiciik ablasi kendisini
kizdirmakta, o da ablasina aym sekilde davranmaktadir.”

Kiiglik kizla oglan iki agir1 ucu olusturuyor. Kiz aktif ve saldir-
gandir; rapordan kendisine iliskin fazla bir sey 6grene-mesek de,
kesin olan bir sey vardir; o da, kiiglik kizin gozii aile i¢inde ayrica-
liklart olan yeri ele gegirmektedir. Oglan ise, yilginliga kapilarak
bu konudaki ¢abalarina son vermistir, arka planda kalmaya razidir.
Oglanla kiigiik ablasinin bir birini kizdirmasi, her ikisinin bir yaris
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icinde bulundugunu kanitlar. Abla on dért, oglan nerdeyse on ikisin-
dedir. Yani, ablas1 iki buguk yasindayken oglan diinyaya gelmistir.
Bunun iizerine kendisini tahtindan alagagi edilmis duyumsayan abla
dylesine basaril1 sekilde buna kars: koymustur ki, karsisinda zayif
kalan Robert tutunamamustir.

“Ailenin maddi durumunda sorun yoktur. Anne evi ¢ekip cevir-
mekte, baba ortag oldugu bir bakkaliyeyi isletmektedir. Iyi giyinen
kizlar, bos zamanlarinda bir iste ¢aligmaz. Aile beg odali bir evde
oturmaktadir ve evde bes yatak vardir. Aile iiyelerinden her biri ge-
ceyi ayr bir yatakta gegcirir. Oglan yiizii duvara doniik uyur, bazen
de tortop olup dyle yatar.”

Ben, insanlarin yatis pozisyonlanyla ayrintili olarak ilgilendim;
bir kisinin yatarken aldig1 konumdan o kisiye iliskin bir siirii bilgi
edinilebilecegini gordiim. Oglamin yatig pozisyonu adeta sunu soy-
lemektedir: “Cesur bir ¢ocuk degilim. Hicbir sey gérmek istemiyo-
rum” Yatarken tortop olusuyla da kendisini goriinmez kilmak ya da
diiymanmn saldirilarina agik kapi birakmamak igin kirpi gibi yus-
yuvarlak olmak istedigini agiga vurur.

“Baba oglanla aynm1 odada yatiyor. Anne, kendisini sakinlestirip
uyumasini saglamak i¢in bazen oglanin yaninda yattigim soyliiyor.”

Bu son tiimce 6nemlidir, ¢iinkii Robert’in ¢ok korkak oldugunu,
boylece annesinin yardimini aradigin1 gosterir. Bagimsiz biri gibi
davranmak istemiyor oglan, davranmigini annesinin dikkatini lizerine
¢ekecek gibi diizenlemeye bakiyor. Okuldaki gibi annesinin yanin-
da bulunmadi@1 bir durumla karg: karstya kalinca hemen yilgmliga
kapiliyor. Cevresinde olup bitenlere sirtim1 gevirip, yatma pozisyo-
nunda simgesel yoldan dile getirildigi gibi gézlerini yyummakta. An-
lagilan sorunlarla yiiz yiize gelmekten kagiyor.

“Anne, 6blir cocuklardakinden ¢ok daha uzun siire oglanin ya-
ninda yattigim saklamiyor. Anne ve baba Italyan asilli, ama baba

talyan ailelerinde sik sik goriildiigii gibi anne ve kizlarmm davra-
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miglarin asla sinirlamaya kalkmiyor. Anne diyor ki, ‘Evde 6zgiiriim.
Bazen kocam ¢ok yorgun goriindiigiimii, evde kalip digart ¢tkmama-
mu soylilyor; niyeti biitiin erkekler gibi beni evde tutmak, ama bunu
agikea dile getirdigi yok.”

Annenin agiklamasi, bizim daha 6nce tahmin ettigimiz gibi
Robert’e kars1 ablalarindan daha yumusgak davranildigini kanitliyor.
Ayrica, babanin kadinlan kiigiik gormedigini 6greniyoruz.

“Oglanin fizik durumunun Sykisii sdyle: Sancilar on iki saat
siirmiig, ama dogum digaridan bir miidahale olmadan gergeklesmis.
Sancilar yeterince giiglii degilmis ve oglann yiizii dogumda mos-
mormus. Dogdugunda Robert alt1 kilo geliyormus.”

Dogumun zor olmas: belki samldigi kadar 6nemli degildir. Belki
de oglann iri bir bagi vardi. Dogumda erkek ¢ocuklarinin basi kiz
¢ocuklarininkinden genellikle daha biiyiik olur.

“Annesinin belirttigine gore, Robert bebekligindé giizel degil-
mis, san bir cildi varmug. iki aylikken egzanteme yakalanmg, ancak
on bes aylikken atlatabilmis hastaligi. Erkenden bagimi dik tutma-
ya baglamig, daha alt1 aylikken oturabiliyormus. Sekiz aylikken ilk
disini ¢ikarmig ve yine aym tarihte siitten kesilmis. Beslenmesinde
ciddi sorunlarla karsilagilmig, bagirsak bozukluklan yasamus.
Sonunda Robert’te, uygun bir diyet hazirlanarak sorun ¢dziilmiis.
Dokuz aylikken kat1 yiyecekler yiyebiliyormus. On bes aylikken
anne oglam tuvalet konusunda egitmeye baglams. iki yagindayken
Robert artik ¢isini tutabiliyormus. Cocukken kendisine biraz balik
yagi igirilmig. Giderek biiyiiyiip de bir tiirlii konusamadigini géren
annesi, gocukta aksayan bir gey oldugunu fark etmis. Robert, ancak
iki yaginda yiirlimeye baslamig”

Oglanin cilt sarilig1 ve gegirdigi egzantem konusunda dogumu
yaptiran hekim diginda birinden dogru bilgiyi edinemeyiz. Ancak,
iki yaginda yiiriiyebildigine gore, belki Robert ragitizm hastalifina
yakalanmigtr.
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“Oglan jestler ve seslerle derdini dile getiriyor, en bagta annesi
olmak iizere ailesi bu jest ve seslerin anlamini ¢ikara-biliyormus.”

Cocugun bu digavurumlarini annenin anlamasi bir sanssizlik ol-
mustur. Konugmasinin gereksizligini géren Robert’te, dogal olarak,
konusma yetenegini saglayacak diirtii yeterince gelisememigtir.

“Robert’te duyma sorunu diye bir sey soz konusu degil. Hekim,
annesine ¢ocuk igin {iziilmemesini, onu kendi haline birakmasmi
Onermis. Bir giin kendisinin bu durumu nasil olsa kavrayacagini
sOylemis. Oglan bes yaginda dillenmis. Ro-bert’in damak ve bogaz .
bademcikleri alimmsg, daha sonra da hig hastalanmamig ve her seyi
yiyormus.”

Her istegi gozlerinden okunan gocuklarin ancak dort yagindan
sonra konugmaya baglamalan sasilacak bir sey degildir. Ayrica bu
¢ocuklarda kaprisli yemek yeme aligkanliklarina sik rastlamir ya da
bunlarn altlarina isedikleri goriiliir. Boyle bir durum hastamiz igin
56z konusu edilemeyeceginden, bizim varacagimiz sonuca gore,
oglan annesiyle iligkisini kendisi i¢in o kadar rahat bulmaktadir ki,
bunu degigtirmek gereksinimini asla duymamaktadir.

“Robert bir gérme kusurundan (20/70) dolay: iki yildir gozlik
takiyor. Yaklagik bir buguk y1l 6nce tek bagina giyinmesini 6grenmis.
Gityinmesi igin boyuna sikistirilmast gerekiyormus, ¢linki alabildi-
gine lisenge¢ davraniyor, hangi ayakkabinin tekinin hangi ayagina
ait olduguna karar vermesi hayli zaman aliyormus. Yagitlarinin pek
¢ogundan daha uzun boylu, daha kilolu (152 cm, 40 kg).”

Robert’in ancak on yasinda tek basina giyinmesini 6grenmesi,
simartilmis oldugunun kesin kanitidir. Cocuk tek basina giyinmeyi
fazla dnemsememektedir, ¢iinkii giyinmesine annesinin yardim et-
mesini istemektedir. Yagit1 ¢ocuklardan daha uzun boylu ve kilolu
olusu, belki hipofiz bezindeki bir rahatsizliktan kaynaklanmakta,
ama belki de Robert’in saglikhi bir ¢ocuk oldugunu, annesinin ken-

disini bol bol yedirip i¢irdigini géstermektedir.
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“Yaziy1 sol eliyle yaziyor, ama bagka her iste sag elini kul-
lanmiyor.”

Bu ¢ok onemli bir ag¢iklama. Anlagilan oglan dogustan solaktir.
Sag elini kullanan kisilerin olusturdugu topluma uyum sorunu karsi-
sinda boynunu biikmiis, teslimiyet géstermistir.

“Robert, annesine ve biiyiik ablasina giderek daha ok yaklas-
mis. Babasindan pek s6z etmemekte.”

Zamaninin biiytik béliimiinii annesiyle geciren, nazli bilyiitlilmiis
gocuklarda goriilen genel bir kuraldir, babanmn etkisi anneninkiy-
le boy olgiisemez. Ozellikle Robert’in gelisimi konusunda umut-
suzluga kapilmakla baba gergekten kiiglimsenmeyecek bir hataya
diigmiistiir. Ben eminim ki, bilyiik ablas1 oglanin gonliinii kazanabi-
lir; ama babayla oglan arasindaki iliskinin diizelmesi hayli zordur.
Anne yasadid siirece, oglan hep ona yonelecektir. Aslinda babaya
diisen oglam alip bir geziye ¢tkmak, onunla bir siire hos vakit ge-
¢irmek, ona bir ‘arkadag’ gibi davranmak, sonra da bir firsatin1 bu-
lup zekasi konusunda yanildigini kendisine agikga itiraf etmektir.
Babayla ogulu uzlagtirma gabasi, Robert iizerinde uygulayacagimiz
tedavinin temelini olusturacaktir.

“Anne oglam aligverige yolluyor, oglan da seve seve gidiyor ve
bundan bahsediyor. Anne, marketten iki ya da ikiden gok sey aldi-
racaksa ister istemez bunlan bir kagida yazarak Robert’in eline tu-
tusturuyor. Son zamanlarda marketteki tezgahtar, annesine ¢gocugun
eline artik kagit tutugturmamasini 6nermis. Cocugun durumunda bir
diizelme sz konusuymus.”

Aligveris igin g¢argiya yollanan bagimsiz davranmaya alis-
mamis bir ¢ocuktan iki ya da daha ¢ok seyi akilda tutmas: bekle-
nemez. Ote yandan, tezgihtar kadinin oglani anladigi, durumunu
¢ok iyi gordiigii belli. Isin uzmam sayilmayan pek ¢ok kisi vardir
ki, ilgili konuda biiyiik bir anlayis sahibidir. Robert’in durumunda
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bir diizelmenin saptanmasi, hatta bir diizelme sansinin varligi hayli,
olumlu bir igarettir, Robert’in gelisiminde gézlemledigimiz olum-
suzluklarin biiylik ¢ogunlugunu giderebilecegimiz inancim bizde
uyandirmaktadir.

“Anne, Robert’in bazen kendi kendine hayalindeki bir ¢ocuk-
la konustugunu, onun sorularim1 yanitladigini gézlemliyor. Robert
genellikle bir oglanla sdylesiyor. Béyle durumlarda konusmasi bir
sokak ¢ocugununki gibi kaba ve dogal nitelige biirliniiyor, yiiziinde
bir canlilik beliriyor, hayalindeki oglanla adeta kavga ediyor.”

Hayal-cocukla bu soylesi pek ¢ok cocukta sevilen seydir.
Konusmas: geciken bir ¢ocugun yalmzca kendisi konusmayip bir
bagka ¢ocugun agzindan da konusarak egzersizler yapmasi dikkat
¢ekicidir. Robert’in bu yolda ilerleyip bir yazar ya da bir oyuncu
bile olabilecegi diigiiniilebilir. Solak ¢ocuklar genellikle sanata egi-
lim gosterirler. Oynadig1 oyundan ve ablalanyla kavgalarindan,
Robert’in arkadag 6zlemi ¢ektigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Belki sim-
diden kadinlardan belli bir korku Robert’in i¢ine yerlesmistir; oglan
goziinde kadinlarin giiciinii fazla biiyiitmektedir, annesinin zorba
bir kadin olusu da buna biiyiik 6lgiide katki yapmaktadir. Korkak
cocuklarda sik sik goriildiigii gibi, Robert’in canli bir hayal giici
var. Disler kurarak kahraman, sévalye ve cesur biri olmak kolay-
dir; gergekte ise korkak biridir Robert, ama buna inanmaktan {iziin-
tii duymakta, o da kendisini hayalinde bir fatih kimligiyle canlan-
dirmaktadir. Bizlere diisen, gergekte nasil cesur biri olabilecegini
kendisine gostermektir.

“Sokaktaki oglanlarla oynamiyor. “Sokaktaki oglanlar benim
gibi oynamuyor, hep doviisityorlar birbirleriyle, ben de bundan hos-
lanmiyorum” diyor. Bazen algak perdeden giilme nébetleri gegiriyor,
annesi de endigeyle karsiliyor bu nobetleri, Zaman zaman siklasan
nobetler derken yeniden tiimiiyle kayboluyor.”
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Robert korkak bir ¢ocuk. Bu yiizden sokaktaki ¢ocuklarla oy-
namiyor. Ayrica, annesinin endiseyle karsiladig: giilme ndbetleriyle
onun otoritesine kargi ¢ikmaya caligiyor. Belki ndbetler, ‘olur’ deni-
lerek biitiin istedikleri yapilmadig: vakit daha da gii¢clenmektedir.

“Bazen yatakta kalkip oturuyor ve degisik konularda kendi ken-
disiyle konusuyor; sonra yine sakin sakin yatip kimsenin kendisiyle
ilgilenmesini beklemeden uyumasim siirdiiriiyor.”

Pek ¢ok gocuk geceleri bagirarak annelerini yanina getirtmek
ister. Robert ise annesine bir ¢agr1 yapmakla yetiniyor.

“Okulda arkadashklar kurmaya caligtyorsa da yilginliga kolay
kapihiyor. Cocuklar ne kendisinden kagiyor ne de asagiliyorlar onu.
Pek ¢ok 6gretmeni olmus, ama iglerinden yalnizca ikisini isimleriy-
le animsiyor.”

Simarik biyiitiilmiis bir ¢ocuk daha ilk girisiminde biriyle arka-
daglik kuramadi mi1, hemen pes eder. Robert’in bellegine gelince, 63-
retmenlerinin isimlerini animsayamamasi, onlari sevmeyigindendir,
belleginin zayifligindan ¢ok unutma isteginin bir digavurumudur.

“Ancak kisa siire once okuldaki ¢ocuklarla konusup goériismeye
baslamig. Alt1 yaginda okula gitmis, iki yariyil 1A, ii¢ yan yil IB, iki
yar1 yil IIA, iki yari yil [IB, bir yaniyil IIIA, iki yariyil IT1IB sinifinda
okumus. Simdi ikinci kez IIIB sinifinda okuyor.”

Bagka ¢ocuklarla konugmamasi, oglanin dig diinyadan ne kadar
soyutlanmis olarak yasadigini bir kez daha gdsteriyor. Oyleyken
gelisiminde ilerleme kaydetmeye baglamig. Daha geg¢ degil de alt1
yasinda okula baslamasi olumlu bir sey, siniflar1 doniip déniip ye-
niden okumasinin Robert’i pek yilginliga siiriikleyecek bir sey ol-
dugunu sanmiyorum. Okulun kendisini fazla ilgilendirmemesini
anlayabiliriz. Bizlere diigen baglica gorev, onu umutlandirmaktadir.
Bunun igin izlenecek bir yol, dersleri fazla bagarili olmasa bile ona
birka¢ kez iyi notlar vermektir. Boyle bir davranig goriindiigii ka-
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dar yanlhg degildir. Kotii notlarla ¢ocugun cesaretini kirmanin pek
anlami yoktur. Onerim: derslerde ilerleme kaydetmedigi siirece
Robert’e hi¢ not verilmemesidir. Oglana, 6gretmenin deneyimle-
rine gore altindan kalkabilecegi 6devler vermek uygun bir davra-
nigtir. Ogretmenin yapmast gereken, Robert’in 6zel ilgi alanlarin
kesfedip onu bu dogrultuda ydnlendirmektir. Ogretmen, kendisiyle
ugragsmaya deger bir 6grenci olabilecegini Robert’e gostermelidir.
Boyle bir seyin ilkokullarda zor bir i oldugunun, 6biir gocuklarin
itirazda bulunup Robert’in kayrildigini ileri siireceklerinin farkimn-
dayim. S6z konusu itirazlara karsi, sorunlu ¢ocuga yonelik ¢aba ve
ugraslarda diger 6grencilerin yardimlarini esirgemeyecegi bir hava-
nin olusturulmasidir. Hastamiza yardim elinin uzatilabilmesi igin,
ogretmenin bu konudaki ¢aligmasina siniftaki 6biir 6grencilerin de
katkida bulunmasi £orunludur.

“El yazis1 yedinci simif 0grencisininkine benziyor.”

Burada Robert’in ileri durumda oldugu bir alanla kargilagiyoruz.
Oglan ellerine gereken antrenmani yaptirmis, solak bir ¢ocuk olarak
ugradigi magduriyeti bu yoldan gidermeye ¢aligmistir. S6z konusu
cngeli agmasina karsin oglandaki yilginlik yine de varligim siirdiir-
mektedir. Bir hayli gocuk vardir ki, basarilarindan ¢ok basarisizlik-
larinin etkisi altinda kalir, ¢ekingen bir oglanin yasam modelinde ise
basarisizlik cogunlukla basaridan agir ceker.

“Resmi iyi degil.”

Bu saptamaya karsin, ben yine Robert’in ¢ok iyi resim ya-
pabilecegine inamyorum; yeter ki, gereken ilgi kendisinde uyan-
dinlabilsin. Boyle bir sey gozlerindeki bozuklugu dengeleyebilir.
Bayan 6gretmeninin syledigine gore, okulda gozliik takiyor; belki
gozliikk takmay1 sevmedigi i¢in g6zlerini gerekli antrenmandan ge-
¢irmemigtir.

“Okuma konusunda ¢ok geri.”
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Bilindigi gibi baz1 solak ¢ocuklarin okumasi kotiidiir, ¢iinkii bu
¢ocuklar sozciik igindeki harflerin yerlerini degistirmeye egilim gos-
terirler. Belki de Robert bu tip solaklardandir. Ogrencilerimden Dr.
Alice Friedmann, solak ¢ocuklarin okuduklan sézciikteki harflerin
yerlerini degistirip anlamu tersine ¢evirdiklerini saptamistir. Solak
olmayan ¢ocuklar, sola devinimin daha kolay iistesinden gelir ve bu
temel egilim onlarin biitiin ruhsal yasamina damgasim vurur. Solak
olusu dikkate alinmayan bir gocuk, okulda sayisiz basarisizlikla-
ra ugrar, okuma konusunda solak olmayan g¢ocuklara ayak uydu-
ramadigindan sonunda okumaya kars1 ilgisini kaybeder. Bundan
boyle okulda ilerleyememesi sasilacak bir sey degildir, ¢linkii oku-
ma ve resim yapmadaki kendim. Robert’te solakliga bagh olarak bir
okuma gii¢siizliigiinlin saptanmasi durumunda yapilmas: gereken,
oglanin egzersizlerinde de bir degisiklige gitmektir..

Bazi deneyler bu konuda bize yardimei olacaktir. Hecelerken
harflerin yerlerini degistirmesi, bir hayvan resmi yap denildiginde
resmini yaptigi hayvani sagdan sola bir devinim iginde gostermesi
ya da ellerini kavusturdugunda sol basparmagim sag bagparmagi-
nin iizerine koymasi, biitiin bunlar bir ¢ocugun solak oldugunu gos-

teren kanitlardar.

“Hecelerken ortaya koydugu ii¢ yaklagimi var. S6zciigii biliyor;
sozcligii biliyor ve iki harfin yerlerini degistiriyor; sozciigii bilmiyor
ve onu okumaya hemen her zaman ‘e’ ile bagliyor. Ogretmeni son iki
davranmg tarzimi oglanin solakligiyla agiklamakta.”

Ben oyle inantyorum ki, bu durum yalmzca Robert’in ¢a-
resizliini gostermekte; okumaya nasil devam edecegini bilemiyor
Robert.*

4 Amerikali editSriin notu: Pek ok sdzciik ‘e’ ile sonlandifindan ve Robert dogal olarak
sozciigii sondan baslayip okumaya egilim gdsterdiginden, bu 6zelliinin de solakligindan
kaynaklandigim diisiiniiyoruz.



Alfred Adler 35

“1926 Marti’nda 6zel stniflara bakan miifettis Robert’i sinavdan
gecirmis. O zaman sekiz yagindaymis Robert, ama zeka yag1 dort
buguk olarak degerlendirilmis.”

Robert’in zekasindan kuskunun nasil dogabildigini buradan ko-
laylikla gérebilmekteyiz. ancak, zeka testleri kesin deger tagimaz ve
bizim koyacagimiz tant {izerinde pek biiyiik bir etkisinin olmamasi
gerekir. Bildigimiz kadariyla, lizerine fazlasiyla titrenmis bir gocu-
gun okuldaki basanisizliklarla gézii ylesine yilmig durumdadir ki,
testten gegirilirken, sorulan sorular iizerinde dikkatini yogunlagtira-
maz. Bu nedenle test sonuglan giivenilir olmaktan uzaktir.

Geri zekal bir gocuk gibi el bebek giil bebek bilyiitiilmiis bir
¢ocugun yasam modelinde de diigiikk zeka yiizdesiyle karsilagilir.
Psikolojik test sonuglari, bizim elde ettigimiz 6biir verilere denk
diismeleri durumunda ancak bir deger tasirlar; ama bizim hastamizin
bagarisizliklarinin nedenini annesinin yardimina siginma isteginde
ve genis boyutlara varan yilginliginda aramak gerekiyor.

“Zeka ylizdesi Stanford-Binet testine gore 52, ¢ikis yih 3, tst
sinir 7 idi. Okumadaki basar1 orani, Haggerty-Reading testine gére
IA ¢ocugununkinin ayn1ydi. Hesaptaki basar1 oram1 Woody-Mc Call
Mixed Fundemental Test’e gore bir IA ¢ocugununkine denkti. Oglan
pek sempatik ve sevimli. Testlerin uygulanmasinda kendisi de elden
geldigince bizimle igbirligi yapti.”

Son tiimce, bize Robert’in simartilmasina yol agan bir bagka ne-
den daha sunuyor. Ayrica, oglanin sempatik hal ve tavrindan yarar-
lanmasina yetecek kadar zeki sayilacagini ortaya koymakta.

“Uygulanan testlerde tepki gdsterme siiresi kisa ve oglanin dik-
kati 1yiydi. Aligik oldugu gibi, konustugu ciimledeki son s6zciigii
yineliyordu. Ama simdiki 6gretmeni boyle bir sey yaptigini heniiz
gozlemlemis degil.”
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Sozciiklerin yinelemesi bir giivensizlik belirtisidir, duraksaya-
rak ve kekeleyerek zaman kazanma g¢abasidir. Simdi 6gretmeninin
Robert’te bdyle bir seyi gozlemlemeyisinin pek olas1 bir nedeni,
Robert’i fazla sikistirmamasi, Robert’in de kendisinden korkmama-
sidur.

“Oglanin zeka geligimi hayli geri kalmig durumnda; renk ve se-
killeri birbirinden ayiramiyor (o zamanlar heniiz gozlikk takmiyor-
du).”

Ortada organik kokenli bir gérme bozuklusunun bulundugu agik;
ayrica Robert’te belki bir renk korliigii de soz konusudur. Sekilleri
birbirinden ayiramamasi, dogru diiriist bir egzersiz eksikligini gos-
termekte.

“Sayisal bellegi dort, diisiinsel bellegi ise ii¢ yagindaki bir ¢ocu-
gunkine denk.”

Bu agiklama gergekten iiziiciidiir; ama biz biliyoruz ki, agir stres
altindaki zeki erigkinler de bazen say1 sayamaz olur. Robert’in test-
lerin uygulanmasi sirasindaki duygu ve tavri bu stresin 6nemi konu-
sunda bir yargiya varmamizi saglayacak 6nemli verilerdir.

Ogrencilerinin bagarilarinin notlarla degerlendirilmedigi 6zel si-
niflara Robert’in yollanmasi salik verilmis, ama anne ve baba bunu
kabul etmediginden, fazla yetenekli olmayan gocuklarin okudugu
smifa yollanmig. Sézde hig riiya gdrmiiyor.

Robert’in ritya gormiiyor olusu, i¢inde bulundugu durumdan
memnun oldugunu, bagkalarindan tamamen hoggériilii davranig
gbrme amacina ulastigini, diinyanin artik kendisi i¢in bir sorun iger-
medigini gosteriyor. Evde ve okulda kendisini giiven iginde hisset-
mekte, bundan 6tesini de aradigi yok.

“Once ¢ocukluguna iligkin anilar olmadigini ileri siiriiyorsa da,
sonra anlatmaya bagliyor: ‘Bir defasinda bir kiz, bisikletine bindirdi
beni. Bu, ancak kisa siire dnce gergeklesmis bir olay, ama Robert

gok zaman 6ncesinde kalmig gibi bu olaydan s6z ediyor.”
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S6z konusu ani, oglanin yasam modeline uygun diigmektedir:
Herkes kendisinin hizmetine kosmali.

“En ¢ok istedigi sey: Bir defasinda okumasim becerebilecek ka-
dar biiyiimek, bir defasinda da diikkam siipiiriip temizleyerek baba-
sina yardim etmek istemis.” Robert birinci istegini disaridan etki al-
tinda kalmadan dile getirmisse, bu, eksikliklerini bildigini ve giiniin
birinde onlar gidermeyi umdugunu gosteren iyi bir isarettir; ikinci
istek ise, babasinin sevgisini kazanmay1 amagladiginin ifadesi.

“Gozii yukarilarda, erismeyi arzuladigi bir baska sey de, sokak-
ta sagda solda oynayabilecek kadar biiytimek. Calisip para kazan-
mak gibi bir istegi yok. Ug dilek dile deseler, sunlan dileyecekmis:
Biiyiimek, giiclii kuvvetli biri olmak, okul 6devlerini yapabilmek.
ilk iki istegi hig diisiinmeden, iginden geldigi gibi ac1ga gikiyor.”

Oglandaki yilgmlik, ¢aligma isteginin olmamasinda kendini
ortaya koyuyor. En ¢ok elde etmek istedigi seyler konusunda Gyle
inantyorum ki, ilk ikisi her oglan gocugunda, 6zellikle sporcularin
onemli rol oynadig1 Amerika’da karsilagilan isteklerdir. Okul ddev-
lerini yapabilme istegi ise, Ro-bert’teki sikintinin kaynagini bize
gostermekte.

“Evde kitap okumak ya da sokaga ¢ikmaktan birini se¢ deseler,
ikincisini segecek. Ogretmeninin kanisina gére, bu, beceriksizlikleri
ve solakliklartyla engellenen, gozii yilmis pek kiigiik gocuklarda kar-
stlagilan bir durummus. Anne ve baba uyarilarak oglana sorumluluk
yiiklemeleri, bagardig1 islerden begenilerini eksik etmemeleri ve ya-
ninda ablalarim dviicii sézler sdylememeleri agiklanmis. Ogretmeni
6dev kagitlarim 6grencilere dagitmak ve smifi havalandirmakla so-
rumlu kilmig Robert’i. Kulaklar hep teneffiis zilinde. Ik zamanlar
sinifta dagitilacak k&git miktarim goziiyle iyi belirleyemiyormus,
ama durum sonradan diizelmis.”

Oglana nasil yardim edecegi konusunda 6gretmeni en iyi yolu

bulmus, bundan daha iyisini bilmiyorum dogrusu. Ben egitiminde
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bazi hatalar yapildigini Robert’e bizzat ve seve seve agiklardim; onu
yiireklendirip ablalarinin basar1 diizeyini yakalayabilecegine inan-
masini saglar, bagar1 elde edemiyorsa, bunun annesine fazlasiyla ba-
gimlihigmdan ve 6zgiiven duygusunu yitirdiginden kaynaklandigint
g0riip anlamasina galigirdim. Bir kez, hemen olmasa da zamanla ba-
sarili olacag inancim Robert’te uyandirmak zorundayiz. Ornegin,
ylizmenin nasil 6grenildiginden s6z agabiliriz; yiizme 6grenirken de
baslangigta yaptigimz her hareket yanligtir. Aksi halde, zaten 8-
renmeye gerek kalmazdi; ama zamanla dogru hareketler 63renilir.
Oglanla konusurken yapmamiz gereken, onun anlayabilecegi de-
yimler kullanmak, kiyaslamalara bagvurmaktir.

Ayrica, arkadagslanyla daha iyi sosyal iliskiler kurmasi gerektigi-
ni Robert’in kafasina sokmamiz gerekiyor. Ben, okuldan sonra ken-
disini bir oyun grubuna ya da bir ¢ocuk kuliibiine yollar, zamanim
anne ve babasmdan daha ¢ok yabancilarla gegirmesini saglamaya
calisirdim. Okumada ¢ektigi kiiglimsenmeyecek giigliikleri daha
yakindan ele ahp ilgili konuda kendisine yardim dokunacak bir
yoéntem bulmak zorundayiz. Distiigli umutsuzluktan kendisini ge-
kip ¢tkarabildik mi, diizelmemesi i¢in neden kalmaz. Raporda yer
alan agiklamalar dogru yolda yilirimeye basladigim gostermekte-
dir. Ogretmeninin bu konuda Robert’te ilerlemeler saptayacagindan
eminim. Yapmamiz gereken bir sey de, annesiyle konusup oglanimn
zeki biri sayilacagini, ama ancak kendisinden bagimsiz kildig: za-
man Robert’in zeki bir ¢ocuk oldugunu goriip bundan kivang duya-
cagini agiklamaktir. Uygulanacak tedavinin i¢erdigi zorluklar, neden
sorunlu ¢ocuklarin en bilyiik yiizdesini simarik ¢ocuklarin olustur-

dugunu agik se¢ik gostermektedir.
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2. Soylesi:

Anne salona girer.

Dr. Adler: Sizinle oglunuz hakkinda biraz konusmamiz ¢ok iyi
olacak. Biz inaniyoruz ki, zeki bir ¢ocuk Robert. Sorunlarina yol
acan baglica neden, karsilagtig: giigliikleri sizin kendisi i¢in ¢6ziim-
lemenizden dolayi bagimsiz davranmak geregini duymayigidir. Siz,
bu durumu diizeltebilirsiniz. Yapmamz gereken, onun sizden daha
bagimsiz davranmasina firsat vermek, bagka ¢ocuklarla bir araya
gelmesini, oyun arkadaglariyla daha gok birlikte olmasini saglamak-
tir. Bog zamanlarim bir kuliipte ya da bir oyun grubunda gegirmesi-
ne ¢ahgmahisiniz. Sizinle bu kadar ¢ok beraber olmasi, Robert i¢in
tyi degil; ¢iinkii sizi nasil etkileyip sizden nasil bir seyler kopa-
rabilecegini biliyor. Diger yandan, ¢ocugun solak olduguna, 6zel-
likle okuma konusundaki basarisizliginin buradan kaynaklandigina
inantyoruz. Dogru diiriist bir 6grenim gorsiin yeter ki, bagka her
¢ocuk gibi hata yapmadan okuyup heceleyebilir; ancak su sira yil-
ginliga kapilmis durumda ve pek gok basarisizliktan sonra okuldaki
¢aligmalara katilmak i¢inden gelmiyor. Siz karismayin, kendi bagmna
elini yliziinli yikayip giyinsin, yanlig bir ig yaptigim s6yleyip eles-
tirmeye kalkmaym. Sonra, oglanin daha ¢ok babasina yaklagmasi
iyi olur. Esinize sOyleyin, Robert’e bir sans tanisin; onu yanina alip
birkag giinliik bir geiiye ¢ikar da onunia arkadas olursa, iyi eder.
fleride basariya ulasacagina babasinm inandig1 Robert’e kesinlikle
sOylenmelidir. Bana gore Robert normal bir gocuktur. Simdi izin ve-
rirseniz, sizden daha bir bagimsiz davranmasini saglayip saglaya-
mayacagim anlamak i¢in kendisiyle konusayim.

Anne: Cok c¢ekingen davranacagi kesin. Ben bile neye ug-
radigimi sasirdim, bu kadar ¢ok dinleyiciyle karsilagacagim bek-

lemiyordum.
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Robert ¢agrilir. Onu goren anne seslenir: ‘Gel bakayim, benim
yaman oglum!’ Robert, hemen annesine kosup ona sarilir.

Dr. Adler: Anneni tutmak mu istiyorsun? Onun diisecegini hi¢
sanmiyorum. Diyecegim, tek basina ayakta durabilir annen. Hep an-
nenin yaninda bulunmak m1 daha iyi sence, yoksa bilyiiyiip bir adam
olmak m1?

Robert: Biiyilyiip adam olmak. ’

Dr. Adler: Kendi igini kendin yapman m1 daha iyi, yoksa baska-
larinin yapmasi mi1?

Robert: Annemin benim igimi yapmast.

Dr. Adler: Anneni bu kadar sevmen ¢ok giizel bir sey; ama biitiin
islerini yapmasini ondan bekleyemezsin. Kendin biraz daha fazla
¢aligirsan, daha mutlu olursun. Tek basma hareket etmeye aligmak
zorundasin. Bagka ¢ocuklar buna pek erken bir zamanda baslar,
sen bu kadar ge¢ bagladigm igin bir yi1gin tatsiz olay yasadin. Ama
arttk simdi, diglerini firgalamak, elini yiiziinii yikamak, giyinmek
gibi, her isi tek bagina yapmaya baglarsan, o zaman, kendi kendi-
ne yardim edebilirsin. Annenin senin iglerine karigmasina izin ver-
me. Bagkalarindan bagimsiz olmak ¢ok daha giizel degil mi sence?
Yiizme biliyor musun?

Robert: Evet.

Dr. Adler: Aklinda mu, ilkin ne zor geliyordu bu senin igin.
Simdiki gibi iyi ylizmesini dgrenmen elbette epey zaman almigtir.
Ne yaparsan yap, baglangigta zordur, ama bir siire sonra kolaylastr,
basarirsin. Madem yiizmeyi 6grenebildin, okumasini ve matematik
Odevlerini yapmasim da 6grenirsin. Ancak, yllmamali, sabretmeli,
senin igini yapmasini her zaman annenden beklememelisin. Ben
eminim basaracagina. Baskalarinin senden iyi olmasini hi¢ umursa-
ma. Ogretmeninin sdyledigine gore, son zamanlar hayli ilerlemissin.
Bu harika bir sey. Birka¢ arkadas edinsen de kendileriyle birlikte

oyunlar oynasan nastl olur?
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Robert: Elbette ¢ok giizel olur.

Dr. Adler: Soyle giizel bir gocuk kuliibii bulacagiz senin igin;
buradaki arkadaglarla oyun oynayip, tath tatl: konugabilir, ne kadar
bagimsiz biri sayilacagim kendilerine gosterebilirsin. Babanla bir
geziye ¢ikmanmiz da hos bir sey olurdu hani.

Robert’le annesi salondan ¢ikarlar.

Ogrenci: Solak bir gocuga sag elle yazi yazdirabilir miyiz?

Dr. Adler: Sanirim, iki nedenden bdyle davranilmasi uygun olur.
Birincisi, biitlin uygarligimiz sag ele dayanmaktadir. ikincisi hep sol
elini kullanan insan dikkat ¢eker. Boyle biri bagkalarindan degisik ya
da 6zel bir kisi say1ldigna kolaylikla inanir. Solaklar iizerinde hazir-
lanmis hayli olumsuz istatistikleri biliyorsunuz. Ama benim kendi
istatistiklerim de solaklardan, 6zellikle egzersizlere bagvurarak sag
elini kullananlardan pek ¢ogunun sanatsal yetenek sahibi oldugunu
gosteriyor. Sag elini kullanmaya 6zendirilen solak ¢ocugun kekele-
meye bagladig1 goriigii batil inanigtan bagka bir sey degildir. Boyle
bir inanci ciddiye almamalidir. Cocugu sag elini kullanmaya aligti-
rirken yanls bir yol izler de onu paylayip asagilarsak, gergeklesecek
hatali uyum kekelemekle kendini agia vurabilir. Ben, bir ¢ocugun
dogustan solak sayilip sayilmadigint 6gretmeninin bilmesini ¢ok
onemli gorityorum; ¢iinkii solak ¢ocuk ¢alisirken giigliik gekiyorsa,
belki olumsuz etkisi yillarca siirecek bir hata yaptigimiz: biliriz.

Ogrenci: Artik orta 6grenime gidecek, iki elini de kullanabilen,
vaktinden Gnce olgunlasmis on yasindaki bir ¢ocugun durumunda
ne tavsiye edersiniz? Sag eliyle yazma cabasi sinirlendiriyor kendi-
sini, agliyor ve sag elle yazmak istemedigini sdyliiyor.

Dr. Adler: S6z konusu durum, ¢ocugu dogru diiriist egzersiz
yaptirtlamadi§indan kaynaklanmaktadir.

Ogrenci: Cok iyi piyano caliyormus.
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Dr. Adler: Piyano ¢almaya karsi ilgisinden yararlanilarak oglana
sag eliyle gereken egzersizler yaptirilabilir. Bunu da kisisel olarak
olayda rol oynamayan, yalmzca bilimsel agidan gocukla ilgilenecek
birinin iistlenmesi gerekir. Goriiyorsunuz, piyano ¢alarken iki elini
de kullantyor.

Ogrenci: Solak bir ¢ocukta ellerin egzersizini onerirmisiniz?

Dr. Adler: Evet, bazen. Top oynayan ve eskrim yarigmalarina
katilan pek ¢ok solak sporcu bildiginiz gibi o kadar fazla antrenman
yaparlar ki, sonunda sag elleriyle sol ellerinden daha ¢ok is basarir-
lar. Basar1 her zaman, bu ugurda savaganlarindir. Ama biz yine has-
tamiza dénelim. Gordiik ki, Ro-bert’in okuldaki ¢alismas: alabildi-
gine biiyiik bir sorun olusturuyor. Amimsiyorsaniz; igeri girince dog-
ru annesine kogup nasil sarildi. Bu, onun biitiin yasam igin karakte-
ristik bir tavirdir; bdylece Robert annesinin kendisini desteklemesi
ve sirtinda tasimasim istedigini ortaya koymaktadir. Géreceksiniz,
bizim sdylediklerimizi yapsin, nasil kisa siirede diizelecektir.

Ogrenci: Boyle bir gocuk iizerinde bazi kosullarda fizik ceza-
landirma uygulanmasini énerir misiniz?

Dr. Adler: Kaba kuvvet uygulanarak yapilan cezalandirmalann
her tiirliisiine kars1 olduguma itimat ediniz. Tedavide uyguladigim
yontem, erken ¢ocukluk donemindeki kosullari agia ¢ikarnp agikla-
mak ve agiklamalara hastay: inandirmaktir. Hastamiz gibi bir gocu-
ga dayak atmakla ele ne gececektir? Okulda bagar1 gosteremeyen bir
¢ocugu dévmenin akla uygun yam yoktur. Béyle bir ¢ocuk okuma
isinin listesinden gelemiyorsa, nedeni kendisine yeteri kadar egzer-
siz yaptirlmayigidir. Dayak, bu egzersiz durumunun yerini alamaz.
Dayagin yol agacagi tek sonug, gocugun basarisiz olusu nedeniyle ye-
digi dayaga alisacak olmasidir. Cocuk tatsiz durumlardan elden geldi-
gince uzak kalmaya galigacak, her tiirlii ise yan gizen birine doniise-

cektir. Atilan dayagi, ¢ocuk agisindan degerlendirirseniz goriirsiiniiz
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ki, boyle bir yontem var olan giigliikleri daha da ¢ogaltacaktir. Sirass
gelmigken sunu da séyleyeyim ki, gocuga dayak atanlar, onlara yar-
dim elini nasil uzatacaklarnm bilemez duruma diismiis kimselerdir.

3. Tedaviyi iistlenen psikologun sonsdzii:

Dr. Adler’in kursundaki tartiymadan sonra kitabin Amerikah
yayincist hastayr muayene etmis, iizerinde aylarca siiren bir tedavi
uygulamistir. Biiytik bir titizlikle gergeklestirilen muayene, okuma
bakimindan solak ¢ocukta ileri derecede karakteristik bir yetersizli-
gin varligim ortaya koymustur. Cocugun solakligi hayli belirgindi ve
yalmzca sol viicut yariminin &biirsiine iistiin tutulmasiyla degil, aym
zamanda biitiin bilingsiz ve erkenden talim edilmis devinimlerde sol
elin yeglenmesiyle kendini agiga vurmaktaydi, Cocugun sézciiklerin
igyapisina iliskin bir fikri yoktu. Sozciiklerdeki harfierin yerlerini
degistiriyor, art1 ve ¢arpi igaretlerini birbirine karistirtyordu; ses ve
harfierin birbirine uygunluguna iliskin pratikte bir diigiince sahibi de-
gildi. Kitabin yayincisi tarafindan gelistirilmis kinestetik bir yontem®
uygulanarak ¢cocuga okuma 6gretildi, iki aylik bir tedavinin sonunda
cocuk kendi okul yasma gore hayli ileri diizeydeki kitaplar1 okuya-
bilecek duruma geldi. Ancak, oglunu konusup gériigme seanslarina
tek bagina yollamaya anneyi ikna etmek epey zor ‘oldu; annesi oglu-
nun bir genglik kampina katilmasina asla izin vermedi. Durumunda
her ne kadar kiigiimsenmeyecek ilerlemeler gergeklesmigse de oglan
belki her zaman tutuk biri olarak kalacak ve asla tam bagimsizligina
kavugamayacaktir, bu da ondaki dogumsal bir kusurdan degil, anne-
sinin duygusal tutumundan kaynaklanacaktir.

5 Ogrencinin bilyiitilmiis harfleri elleriyle izlemekten ve daha sonra bunlan serbest bir sekil-
de kendi kendine tiretmesinden olusan bir ydntem. Boyle bir yontem, bilindigi kadariyla ilk
kez Maria Montessori tarafindan uygulanmigtir.

[Maria montessori’nin yontemini agiklayan kitap Dr. Abdullah Duakoglu tarafindan doktora
tezi olarak yazilmig daha sonra Alter Yayincilik tarafindan “Cocuk Dogas1 ve Egitimi” adiyla
2011 yih Subat ayinda yaymlanmustir. (Yayincinmn Notu)]j
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SOKAKTAN SUCA
1. Rapor:

Bu aksam sekiz yasindaki bir oglanin durumunu ele alacagiz.
Kendisine iliskin hazirlanan rapordaki ilk agiklamalar s6yle:

“Carl T., dokuz yasindan iki ay almig; II B sinifinda, 1.Q’su 98.
Sorunu, ailesine, 6gretmenine ve baska oglanlara gergek dis1 sey-
ler anlatmasi. Birkag¢ hirsizlik eyleminde bulunmus; bes yasindan
beri yalan s6yliiyor, ¢aliyor. Daha 6nceleri herhangi bir sorunu yok-
mus.”

1.Q. (zeka seviyesi) 98 olduguna gore, Carl’in geri zekah sayi-
lamayacagini kesin olarak kabul edebiliriz. Yalan sdylemek, giiven-
sizligin ve gii¢siizliigiin belirtisidir. Bir ¢ocugun yalan séyledigini
Ogrendigimizde, daha isin basinda bunun éviinme amacina yonelik
mi oldugunun, yoksa ¢ocugun gevresindeki bir kisiden korkmasin-
dan m1 kaynaklandiginin agikliga kavusturulmasi uygun olacaktir.
Belki ¢ocuk sz konusu yola bagvurarak ceza gérmekten, suglanip
asagilanmaktan kurtulmak istemektedir.

Raporda Carl’in bes yasindan beri yalan s6yleyip hirsizlik yapti-
g1 ama daha Onceleri ailesini sikintiya sokacak bir sorunla karsilasil-
madif belirtiliyor. Bu agiklama dogruysa, bes yagindayken Carl’in
¢0zemedigi bir sorunla bas baga kaldigin diisiinebiliriz. Belki ken-
disinde bir agagilik kompleksi olusmus, ¢ocuk bagkalarinmi birakip
yalniz kendi kendisine yonelmis ve i¢ine kapanmugtir. Boylece, hir-
s1zlifa bagvurmakta, kendisini alcalmig durumda hissederek uygun-
suz bir yoldan 6zsaygisini giiglendirmeye ¢alismaktadir.

“Ogretmenin gizlice bize aktardigina gore, annesi gocugun 6z

babasiyla bir evlilik hayati siirmemis; kendi annesi pek kiigiikken
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Olmis, on alti yagindayken babasinin bir dostu tarafindan bastan ¢i-
karilmig, adam sonradan bir daha gérmemis, adam da bir ¢ocugu
oldugunu hi¢ 6grenememis.”

Evlilik dis1 bir gocukta sosyal duygularin gelismesi hayli zordur.
Uygarligimizda evlilik dis1 doganlara yiiz karas1 goziiyle bakilir ve
bdyle bir gegmisi olan ¢ocuk toplum i¢inde savuma durumuna itilir.
Carl, gii¢ kosullarda biiyiimiigtiir. Evlilik dis1 ¢ocuklarin biiyiik bir
yiizdesi, lizerlerindeki psikolojik yiikiin agirligiyla kendilerine kisa
yoldan mutluluk vaat eder gérdiikleri yasak davramiglarin ¢ekiciligi-
ne kapilir, izledikleri gelisim siirecinin sonunda suglu, ickiye diis-
kiin, cinsel sapik ve benzeri kigiler olup ¢ikarlar. Bizim vakada bir
baba yoktur ve ¢ocugun toplumsallik duygusunun geligimini sagla-
yacak bir bagka olanak da bulunmamaktadir.

“Carl bes yasindayken annesi evlenmis. Uvey babanin da baska
kadindan bir gocugu, Carl’dan iki yas bilyiik bir kiz1 varms.”

Carl’in sorunlarinin bes yasinda annesi evlendigi zaman orta-
ya ¢iktigt anlagiliyor. Belki Carl’da annesinin, kendisiyle yeterli bir
sosyal iligki i¢inde yasadig1 bu tek insanin livey babasinca elinden
alindig1 duygusu uyanmisti. Oglanin ‘Kimse benimle ilgilenmiyor’
diisiincesine kapildigini tahmin edebiliriz. Uvey bir kiz kardesin
aileye katilmas: igi daha da karmagik duruma sokan ek bir neden
olusturmus, ¢linkii anne belki bu gocugun da bakimim istlenmek
zorunda kalmugt1. Belki olumlu bir geligim siirecini geriden birakan
abla kendi babasinca pek sevilmis ve iyi yetistirilmis, bu da Carl’1n
sorunlarini daha da agirlagtirmisti. Nihayet ancak bes yasindayd:
Carl, kargilastig1 yeni durumun iistesinden gelmesi i¢in gerekli giic
ve cesareti saglamaya elverisli yasantilardan o zamana kadar yoksun
kalmaisgti. )

“Sonradan biri kiz,-biri oglan iki ¢ocuk daha aileye katilmis. Kiz
iki buguk, oglan bir buguk yasinda.”
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Bu iki kardes, hastamizin evdeki konumunu daha da zora sok-
mugtur. Cok biiyiik bir olasilikla Carl anne ve babasinmin kardeslerine
daha ¢ok sevgi gosterdigine inanmaya baslamis ve yasam modelini
Oyle gelistirmistir.

“Carl, iki yagina kadar annesiyle bir arada yagiyormus. Daha
sonra annesi bir kreste calismaya baglamig, Carl da ii¢ ay gibi bir
stireyle Connecticut’taki bir krese yerlestirilmis. Cocuk ¢ok sikint1
¢ekmis burada, eve dondiigiinde dylesine lirkek ve yilgin durumday-
mus ki, kimseye sokulmuyor, herkesten kaglyonﬁus.”

Carl, annesiyle beraber gecirdigi iki yil i¢inde belki ondan bas-
kasina ilgi duymamugti. Besbelli kreste zaten yetersiz toplumsallik
duygusunu gelistirmesine elverisli olaylar yasamamis, dolayisiyla
sorunlu bir cocuga déniigsmiistiir.

“Kresten eve dondiikten sonra alt1 ay kadar annesiyle birlikte
yasamis. Bu arada annesi bir doktorun yaninda is bulmus, doktorun
gocuklarina bakacakmis. Bunun iizerine Carl yakindaki bir krese
yerlestirilmis; annesi her giin kendisini gormeye geliyormus. Carl
kreste pek mutlu hissetmis kendini, annesi evlenene kadar da burada
kalmis. Annesi evlendiginde bes yasindaymis. Kan koca Kurtulug
Ordusu’na katilmislar; adam buradaki bir miizik toplulugunda ¢alg1
aleti ¢aliyormus.” Carl, yalnizca annesinin igyerinin yakininda ken-
dini mutlu hissetmis. Anne ve babanin ¢aligmasi, ailenin hayli yok-
sulluk ig.inde yasadigini gostermekte.

“Kendisiyle daha ilk konusmamizda aglamaya baslayan anne-
nin, ‘Su Carl konusunda ne yapacagimi bilmiyorum’ s6zleri dokiildi
agzindan.”

Anne ve babasin diis kirikligina ugratip yilginliga siiriikledigini
goren bir gocugun durumunun hig de iyi olmadigin biliyoruz. Boyle
bir durumda g¢ocuk biitiin umudunu yitirmekte kendini hakli hisse-
dip mutsuz olacak, toplumsallik duygusunun son kirintis1 da boyle-
ce elinden ugup gidecektir.
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“Koti bir sey yaptiginda, ivey babasi Carl’1 bir kayisla ddvmek-
te. Oglan diizenli Pazar okuluna gidiyor, son hafta yeni bir Pazar
okuluna gitmeye baglamis; evden on bes cent tutugturmuslar eline,
on cent yol parasi, bes cent de bagis iginmis. Carl evden ayrildik-
tan sonra, annesi acaba dogru otobiise binip binmedigini anlamak
icin koseye kadar gidip arkasindan bakmus. Oglanin bir sekerci
diikknindan ¢iktigini gérmiis. Carl, on centle diilkkandan sekerleme
almis kendine.”

Bunlar 6nemli agiklamalardlr, ¢iinkii ailede varligini tahmin etti-
gimiz hoggoriisiiz ve sert kisiyi ele gecirmemizi saglamis bulunuyor.
Sekerci diikkani, kendini ailede geri plana itilmis géren bir gocuk
icin kisaca bir denge roliinii oynar. Boyle bir gocugun denge sagla-
yacag pek fazla olanak yoktur elinde, sekerlemeci diikkani iglerin-
de en sik bagvurulanidir.

“Kisa siire 6nce okula giderken 6gretmenine bir kutu sekerleme
gotiirmiis.”

Riigvet vererek dgretmeninin dikkatini ¢ekip kendisine sevecen
davranmasi saglamak istemesinden, Carl’in daha 6nceleri bir ara g1-
martildig1 ve simdi bu gimartilmanin zevkini animsadigl sonucunu
gikarabiliriz.

“Yaninda dort buguk dolar varmug; ileri siirdligiine gore anne-
sininmis para. Sekerci diikkkdninda bozdurdugu paradan artakalmis.
Ogretmeni dort buguk dolan bir zarfin igine koyup okul dagilana
kadar saklamig, sonra da zarfi Carl’in eline tutusturarak annesine go-
tiirlip vermesini sik1 sik1 tembih etmis.” Carl bir saat sonra yine oku-
la gelmis, ‘paray1 annene verdin mi’ diye sorulunca ‘evet’ demis.”
Higbir ¢ocuk yoktur ki, s6z konusu soruya hayir desin. Boyle bir soru
kargisinda bir gocugun hirsizhik yaptigini séylemesi beklenemez.

“Kisa bir siire sonra 6gretmeni, Carl’in simiftaki arkadaslarindan
pek ¢oguna yeni oyuncaklar armagan edip bazilarina da para verdi-

gini fark etmis.”
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Cocuk, 0gretmeni gibi simf arkadaslarint da rigvetle elde et-
meye ¢aligmig. Buradan Carl’mn yeterince sevilip takdir gormedigi
duygusu icinde yasadifi sonucuna varabiliriz. Oglanin olumsuz
davranislar sergilemesinde, sorunlu bir ¢ocuk olup ¢ikmasinda, bag-
kalarindan toplum digina itilmis biri davramg1 gormesinde sasilacak
bir sey yoktur. Ama bilmemiz gereken sey, biitiin bunlarin, Carl’mn
yasaminin odak noktasinda bagkalar1 benden daha ¢ok ilgi goriiyor
diistincesinin yer aldiginm1 gostermekte olusudur.

“Anlattigina gore, 6gretmen Carl’in annesini okula davet etmis.
Carl once, parayt nereden aldigina iligkin bir siirii yalan séylemis,
sonra paray1, annesini gérmeye gelen bir teyzeden ¢aldigini itiraf
etmis.”

Bir 6gretmen s6z konusu durumlarda aragtirma yaparken biiyiik
bir incelikle davranmalidir. Obiir gocuklar yapilan olay konusunda
bilgilendirmeden, oglanin annesiyle gbriigmesi yerinde olmustur.

“Carl iki yasini bitirene kadar normal ve saglikli bir gocukmus,
ama sonradan hayli bozulmus sagligi. Sik sik tuvalete gidiyormus.
Annesi kendisini doktora gotiiriip muayene ettirmigse de bobrekle-
rinde bir rahatsizlik saptanamamts. Okulda sik sik mastiirbasyona
bas vuruyormus,”

Bu bilgiler de kanithyor ki, Carl 6gretmeninin dikkatini kendi
iizerine cekmek istemekte. Ogretmenlerine ve simf arkadaglarina ar-
maganlar vererek bu amacina ulagsamayinca, mastiirbasyon yolunu
deniyor.

“Her gece yatagini 1slatmakta.”

Bu dogruysa, annesinin oglana tuvalet aliskanligint kazandirma
gorevini basaramadigina kesin goziiyle bakabiliriz.

“Kendisine tath seyler yedirilmemigse de yatagini 1slatma ko-

nusunda bunun bir yarar1 olmamus. Alt1 ay tatl yiyeceklerden uzak
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kalmig Carl. Bir hafta yatagimi 1slatmadi mi, kendisine yirmi bes
cent odiil vereceklerini evden vaat etmisler, ama bir tek gece bile
yatagmm 1slatmaktan geri durmamus,”

Yasam modelini annesinin dikkate almasini istiyorsa, bas-
vurulan onlemlerden hicbiri Carl’a, yatagim 1slatma gibi annesine
kars1 kullandig giiglii bir silahi elinden biraktirama-yacaktir. Oglam
yatagini islatmaktan nasil vazgegirebiliriz? Amaci anlamsiz bir gii¢
pesinde kogmaktan olusan Carl, ¢evresindekilerin dikkat ve ilgisi-
nin odak noktasinda yer almak istemektedir. Caresiz, s6z konusu
yasam modelinin ardindan gidecektir. Bunu gerceklestirebilecegi
olanaklardan biri. elinden alindi m1, ¢evresinin dikkat ve ilgisini
lizerinde toplamaya yonelik ¢abalarin bir bagka yoldan siirdiirmeye
calisacaktir. Boyle bir gocuga tatli seyler yeme yasagi koydugunuz-
da, tatlilara kars1 gereksinimini daha da gili¢lendirirsiniz. Yatagint
islatma aligkanhgindan vazgegirmek igin annesinin izledigi yon-
tem, Carl’daki agagilanmislik duygusunun daha da derinlesmesini
saglamustir. Carl, ailesinin sevgi ve takdirini kazanma umudunu tii-
miyle yitirmigse de hala ¢evresindekilerin ilgi odaginda nasil yer
alacagim bilmektedir.

“Carl, kabakulak ve agir bir bogmaca hastalig1 gegirmis. Iki y1l
once de midesinden rahatsizlanip bir yil boyunca sik1 bir perhiz yap-
mak zorunda kalmis. O giinden beri bir daha hastalanmamis.”

Koca bir yil diyet uygulanmasini zorunlu kilan bir mide rahat-
sizhigy bir gocukta aligilmug bir sey degildir; tath seyler yemekten
alikonulmasiyla birlikte uygulanan diyet, ¢ocugun diinyasina iligkin
ilging bilgiler edinmemize olanak vermektedir.

“Cocugun en eski ams1: [ki yagindayken annesinin tuvalet kutu-
sunu alarak kaldirip pencereden sokaga atmig ve baska ¢ocuklar ku-
tuyu alip yine eve getirmigler. ‘Bunun icin cezalandirmadilar beni,

¢iinki pek kiiciiktiim o zaman”
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Kendilerine fazla sert davramilacagna inanan iyi egitilmemis
cocuklarin evdeki baz1 6teberileri pencereden sokaga atmalarina sik
rastlanir. Ben bir vaka biliyorum, kendisinden birkag¢ yas kiiglik bir
kiz kardesi olan bir oglan evde eline ne gegirdiyse kaldirip pencere-
den sokaga firlatmig, ama karsiliginda evdekilerden dyle bir ceza gor-
miistli ki, sonunda kendisinde bir korku nevrozu gelisip ortaya ¢ik-
mistt. Nevrozun odak noktasinda, evdeki bir seyi kaldirip pencereden
atacag1 korkusu yer aliyor, bu korkuyla biitiin giin aglayip duruyordu.
Yeniden eski huysuzlugu tutacagina iligkin duydugu asiri korkuyla
cevresindekilerin dikkatini gekmek igin bu yeni yolu kesgfetmigti.

Eger bdyle bir cocugu cezalandirirsamz durumunu daha da igin-
den ¢ikilamaz hale sokarsimiz, ¢iinkii ¢ocuk kendini dogru olarak
anlamaktan ¢ikar. Boyle bir ¢ocuga ailede ihmal mi edildigi, yoksa
ikinci plana mu itildigini sorarsaniz, size ‘hayr diyecektir. Ama onun
dontip dolagip ‘Bana ilgi gosterin!’ anlamina gelecek eylemlere kal-
kistigina tanik olursunuz. Yalan sOyleme, mastiirbasyon, hirsizlik,
yatagini 1slatma, biitiin bunlar gocugun ilgi gérmek istedigi ve goz
ardi edilmekten korktugu i¢in bilingsizce bagvurdugu ¢arelerdir.

Carl’mn en eski anisinin cezalandirilma diisiincesiyle baglantili
oldugunu isitmek bizim i¢in olduk¢a aydmlatici nitelik tagiyor.
Cocuk bu anisiyla bize cezalandirilmadig: bir donem oldugunu, ama
aym seyleri bugiin yapsa cezalandirilacagini sdylemek ister gibidir.
Bazi ¢ocuklarin dayaktan gegirilmeleri karsisinda hig seslerini ¢i-
karmadiklarimi biliyoruz. Bu gibi ¢ocuklar dayak yediler mi, kisaca
sOyle derler kendi kendilerine: ‘Daha kurnazca davranip yakalan-
mamaya ¢aligmaliyim!’ Bu da sonradan sug igleyenler arasina katil-
malarini saglayacak ciddiyette bir hursizliktir. Carl’in bdyle bir yola
sapacagindan ister istemez endige etmekteyiz.

“En ¢ok istedigi, doktor olmak. Ablasi da hemgire olmaya 6zeni-

yor ve oglan ablasiyla ayni hastanede ¢aligmayu istiyor.”
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Carl’1n gergekten en ok istedigi sey, en az ¢aba harcayarak bas-
kalarindan 6ne ge¢gmektir. Doktor olma istegi, bu amacina ulagmasi-
n1 saglayacak bir aragtir. Daha Once hasta yattig1, cok aci ¢ektigi, an-
nesi de bir hastanede ¢alistig1 igin doktor olmanin ¢ocuk i¢in Tanr
gibi olmak anlamina geldigini diigiinebiliriz. Ayrica, ablasindan geri
kalmak istemeyen Carl, hastanede bir doktorun hemsire ablasindan
istiin konumda olacagini bilir. Bu, ailede ikinci gocugun ilk dogan
¢ocugu agmaya yonelik tipik ¢abasidir. Yalin ve yaygin bir durumdur
bu; ama Carl’in hazirhigi bunun igin pek elverisli nitelik tagimamak-
tadir. Agikca bir savunma durumundadir Carl. Oglan iizerinde, er-
kek ve kiz karde@lériyle esit diizeyde oldugu, ailesinin ona degersiz
biri goziiyle bakmadig1 duygusunun iginde yesermesini saglayacak
bir tedavi uygulamamiz gerekmektedir. Kot davramiglardan ¢ok iyi
davramglarla daha ¢ok 6nemsenip ilgi gorecegini Carl’in kafasina
sokmak zorundayiz.

Kayigla dovecekken ogluyla arasinda olumlu bir iliski kur-
masimin uygunlugu konusunda babanin aydinlatiimasi gerekiyor.
Eminim ki, Kurtulus Ordusu i¢in ¢aligan baba bdyle bir oneriyi ka-
bul edecek, ayrica anneyi de dogru yone yoneltmemizi saglayacak-
tir. Kargilagilacak giigliikkler kuskusuz hayli bityiiktiir. Umutsuzluga
diismiis bir anneyle sert bir baba ve kendisine yeglenen kardeslerle
Carl’n yasadigi mekam simdikinden daha mutlu bir yere doniigtiir-
mek zor gortiniiyor da olsa, yapilacak sey, belki de onu daha uygun
bir cevreye yerlestirmektir.

Carl’1n kendisini ihmal edilmig hissetmesine yol agan ayrintilar
annesine agiklamak zorundayiz. Cocuklar kendi durumlarini anla-
yamadiklarindan ¢ogunlukla yanhis sonuglara varrlar. Ilk planda
onemli olan anneyi etkilemektir, ¢iinkii Carl’da sevilip deger verii-
digi duygusunu uyandirabilecek biri varsa, o da herkesten ¢ok an-
nesidir. Carl’a nasil arkadag edinecegi Ogretilmeli, bagkalarina ger-
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cekten ilgi gostermesi durumunda onu bunu riigvetle kazanmasina
gerek kalmayacagi anlatilmali, bu yolda kendisine dogru Oneriler
yapilmalidir. Elimizdeki vakaya dayanarak aile igindeki kogullardan
sug eyleminin nasil dogup ¢iktigim anlayabiliriz. Ancak bir kimseye
saldirdig1 zaman ¢ocuga suga yonelik biri goziiyle bakilmasi yanlig-
tir. Tedavide bizim ¢ikis noktarmz, bu goriig olacaktir.

2. Tartisma

Ogrenci: Babanin dinsel tutumunun ve pratikteki uygula-
malarinin Carl’1n ters yéne sapmasina yol agtig1 inancinda misiniz?
Kurtulug Ordusu taraftarlar sertlik yanlhisidirlar. Her aksam ¢ocuk-
larm o giin yaptiklan kétiiliikler igin tévbe ettirirler.

Dr. Adler: Carl’mn davranigi igin benim belirttigim nedenler
disinda daha bagkalarinin da s6z konusu olabileceginden kuskulu-
yum. Bir hastalik 6ykiisiine onun iginde yer almayan diislince ve
goriisleri mal etmekten kaginmalisiniz. Bana oglanin kati bir dinsel
baski altinda tutuldugu sdylenseydi, kuskunuza hakli goziiyle ba-
kabilirdim. Ama raporun hicbir yerinde bu yok. Yine de dngdriiniiz
bir degerden yoksun degil, ama bir bagka agidan. Carl tamamen
serkes biri olaydi, anne ve babasinin en hassas yerini, bir bagka
deyisle onlarin dinsel duygularim kendisine saldirt noktasi segerdi.
Gegenlerde ¢ok bagarili bir Alman sosyologunun bazi ilging istatis-
tikleri yayimlandi. Bunlar bize sunu gdsteriyor: suga yonelik kisile-
rin biiyiik bir béliimii, meslegi hayatta hak ve hukukun istiinliiglinii
saglamak olan kisilerin reisligini yaptig1 aileler iginden ¢ikmakta-
dir. Nasil olurda yargig, avukat ve 6gretmen ¢ocuklarinin boylesine
genellikle suca yoneldigine simdiye kadar kimse bir agiklama ge-
tirememistir. Bana dyle goriiniiyor ki, bunun nedenini demin be-

lirttigim durumda, yani isyan bayragini ¢eken g¢ocuklarin anne ve
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babalarini en duyarli olduklart yerlerinden vurmak istemelerinde
aramak gerekiyor. Doktor ailelerinde o kadar ¢ok hastayla karsila-
silmasi da yine ayn1 nedenledir.

Carl’1n annesi salona ¢agrilir, ama igeri girmekte durak-sar.

Dr. Adler: Anlagilan anne korkuyor. Oglunun isledigi suglar tize-
rinde agik¢a konugmaktan utantyor da olabilir. Kendisini teselli edip
cesaretlendirmek igin elimizden geleni yapacagiz. Benim ne diye
salondan ¢ikip yanma gitmedigimi kendi kendilerine soranlarimiz
olabilir. Biliyorum, kadin da disarida beni bekliyor, ama ben burada
kalmaltyim. Oyle saniyorum ki, oglunun durumuna gok kizdigimi-
z1 diigiintiyor. Oglunun kusurlu davraniglarina aligilagelmis, kolay
diizeltilebilecek seylermis gibi sakin sakin kendisiyle konusacagim.

Anne igeri girer.

Dr. Adler: Carl’in hatali davraniglarina bazi aile ve ogret-
menlerin feci seylermis gibi bakacaklarim biliyorum. Ama ben yine
de biitlin bunlarda bir olaganiistiiliik gérmiiyorum. Biitiin ¢ocuklarin
normal geligmelerini bekleyemeyiz. Bir ara okulun birinde bir smnifa
girmigtim. ‘Bu sinifta simdiye kadar bir yerden bir sey ¢almamig
kim var?’ diye sordum. Gordiim ki, bir kez bir sey ¢almams kimse
yok. Ayrica, 6gretmenin kendisi de zamaninda baz1 seyler ¢aldig-
m soyledi. Yani, gocuklardaki hirsizlifa o kadar da korkung bir sey
gozilyle bakmamiz dogru degil; hele ¢ocuk biitlin giivenini yitirmis
de annesinin kendi ylizinden umutsuzluga kapildigim seziyorsa.
Carl’mn giivenini kazanmaya ¢aligir, gelecegi konusunda, ona olan
gliveninizi asla yitirmediginizi kendisine inandirabilirseniz, iyi bir
sey yapmus olursunuz. Kiz kardeslerine davranisi nasil?

Anne: Goriinilise bakilirsa kiz kardeslerini ¢ok seviyor.

Dr. Adler: Onlan kiskandig1 oluyor mu?

Anne: Uvey bir kiz kardesi var. Ikisi birbirini biraz kiskaniyor

sanirim,



54 Cocukta Yasamsal Sorunlar

Dr. Adler: lyi gelismis biri mi iivey kiz kardesi. Cok akilli m1?
Herkes tarafindan seviliyor mu?

Anne: Evet.

Dr. Adler: Sik sik tanik olmusumdur, eger ailedeki ¢ocuklardan
biri biiyiik ilerlemeler kaydediyorsa, obiirleri kendisine ayak uydu-
ramayacaklarindan korkar. Bundan kaginilamaz; dolayisiyla, sizin
yapmaniz gereken, iki ¢ocugu birbirine yaklastirmaktir. Bana kalir-
sa, oglunuz evde sevilmedigini diisiiniiyor, kendini mutsuz hissettigi
i¢in de yalan soyliiyor ve daha bagka hatali davraniglar sergiliyor.
Kendisini bagisladiginiza inandirin onu, neden kiskanglik duydugu-
nu, neden bir agagilik duygusuna kapildigim anladigimiz1 gosterin.
Cesaretlendirilirse, okuldaki durumu diizelecektir; iivey ablasiyla
aralarinda bir anlagsma ortam da sagland: mi, her bakimdan kusur-
suz bir ¢cocuk olup ¢ikacaktir. Oglan size ¢ok diigkiin mii?

Anne: Evet,

Dr. Adler: Peki ya babasina?

Anne: Babasma ¢ok deger veriyor, ama onun Carl’a yakin ol-
dugu yok.

Dr. Adler: Ne diyorsunuz, babasmnin ona bir sans vermesini sag-
layabilecek misiniz? Belki zaman zaman Carl’1 alip gezmeye gotii-
riir, ¢ocukla Tann ve diinya hakkinda sdylesir, olamaz m1? Babasi
buna vakit ayirabilir mi?

Anne: Evet. Samirim bu dediginizi yapacaktir.

Dr. Adler: Sizinki gibi ¢ocuklar konusunda edindigim pek gok
deneyim var; saninm kardesleri gibi evde sevildigini hisseder his-
setmez, Carl’in davramsi diizelecektir. Su andaki durumuna bakilir-
sa, tivey ablas1 kadar iyi gelisebilecegine giivenini yitirmis. Ama siz
sevginizi nasil kazanacagim kendisine gosterdiniz mi, bu yanls dii-
stincesini degistirecektir. Ben olsam, bir kusur islediginde simdiye

kadar sizin yaptiginiz gibi onu cezalandirmazdim. Sanirim, onu dov-
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menin, onu tath yiyeceklerden yoksun birakmanin igse yaramayaca-
gmi anlamigsinizdir. Baktiniz ki, yine yalan soyledi ya da hirsizliga
bagvurdu, s6yle deyin kendisine: ‘Yine sana haksiz davrandigimiz
duygusuna mu kapildin? S6yle bana, ne istiyorsun!’ Bu sdzler ¢ocu-
gun tizerinde biiyiik bir etki yapacaktir. Ayrica, inaniyorum ki, ben-
zer gekilde davranmakla geceleri yatagini 1slatmasini da dnleyebilir-
siniz. Benim deneyimlerime gore, yataklarin islatan ¢ocuklar, bunu
birinin kendileriyle ilgilenmesini istediklerinde yapar. Dinleyin!
Geceleri dayanamayip ona yardim i¢in yataginizdan kalktiginizda,
¢ocukta eskisi gibi, yani bebekliginde oldugu gibi kendisiyle ilgilen-
diginiz duygusuna kapilacaktir. Karanliktan korkar m?

Anne: Pek korkmaz goriiniiyor.

Dr. Adler: Anne ve babasinin sevgisini kazanmada ablasiyla boy
Olgiisebilecegi umudunu tiimiiyle yitirdigi igin, kotii islere kalkigti-
gim kabul etmek, belki bizi dogru yola cikaracaktir. {ster misiniz,
ben Carl’la konusup moralini biraz gii¢clendirmeye ¢aligayim?

Anne: Elbette.

Anne disan cikar,

Dr. Adler: Gériiyorsunuz, aradigimiz anahtan ele gegirdik: Uvey
ablaya duyulan kiskanglik. Sanirim, bu tatsiz durumdan Carl’1 kur-
tarabiliriz.

Bu arada ¢ocuk igeri girer.

Dr. Adler: Duyduguma gore, sen iyi bir 6grenciymissin. Dikkati
elden birakmaz, giizel giizel ¢aligirsan, siniftaki arkadaslarinla 6g-
retmenin sana sevgiyle kucak agacaktir. Gergekten ciddi olarak ise
sarilirsan, okulda ablan kadar iyi bir konuma gelirsin. Boyle bir sey
hoguna giderdi herhalde?

Carl: Evet.

Dr. Adler: Duyduguma gore, doktor olmak istiyormugsun. Cok
giizel bir meslek dogrusu. Ben de doktorum. Iyi bir doktor olmak
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istiyorsan, kendinden ¢ok bagkalartyla ilgileneceksin ki, hastalan-
diklarinda neye gereksinimleri var, bilesin. Baska ¢ocuklarla iyi ar-
kadagliklar kurmaya, kendin {izerinde o kadar fazla diisiinmemeye
caligmalisin. Bir kimseye hog goriinmek igin ona bir sey hediye et-
mek gergek arkadaglik sayilmaz. Bir bagkasina sevgi gosterir, yalan
séylemezsen, o zaman o kimse senin gercek arkadasin olur. Sen de,
hi¢c kuskum yok, bunu basarabilecek bir gocuksun. leride bir giin
sana soracagim bakalim, bu dediklerimi yapabildin mi?.. Biliyorum,
ablan senden birkag¢ yag biiyiik, onun i¢in senden biraz daha ¢ok
sey biliyor, ama bunun bir dnemi yok. Sen sana kizacaklar bir sey
yapmazsan, ¢ok gegmeden ona yetigebilir, herkesten onun gibi sevgi
goriirsiin. Bunu istemez misin?

Carl: Isterim.

Dr. Adler: Ablanla da iyi arkadas olmaya, onunla ilgilenmeye
¢aligmalisin. Seni seviyor mu ablan?

Carl: Seviyor.

Dr. Adler: O zaman senin icin hi¢ zor degil bunu yapmak.
Calisirken rahatsiz etmeyecek, elden geldigince kendisine yardimct
olacaksin. Boylece belki ablanin nasil ¢alistigini anlar, sen de onun
gibi ¢aligir, onun gibi takdir toplayabilirsin. Ablandan ya da annen-
den gizlice bir sey almakla bir yere varamazsin. Sana diisen bekle-
mektir, kendi igini kendin yapmak ve ne yaman bir ¢ocuk oldugunu
gostermektir. Bazen bir haksizlikla kargilagabiliriz, ama bdyle du-
rumlarda yapmamz gereken sey, buna yakigiksiz bir davranigla kar-
sihk vermemektir. Baskalarina ilgi gostermek, yalan sdyleyip onlart
aldatmamak, insanlarin sevgisini kazanmak i¢in iyi bir yoldur.

Cocuk digan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocukla bu sekilde konugsmamin nedeni, nigin yalan
sOyleyip hirsizlik yaptigint bilmeyisidir. Gozi iyice yilmig. Carl,
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igine distiigi umutsuzlukla haril haril ¢alisip konumunu giivence
altina almaya galisiyor. Anne ve babasinin gorevi, ¢ocugun payina
diigen sevgi ve ilgiyi ona gostermektir.

Bayan Ogretmen: Baba, kiz1 daha gok sevdigini soyliiyor.

Dr. Adler: Kizi daha ¢ok seviyorsa, bunu ogluna sezdirmemeye
calismasi gerektigini kendisine anlatmaliy1z. Ona basit bir 6neride
bulunacagim; oglan1 zaman zaman alip bir yiiriyiise ¢iksin, bu arada
onunla sohbet etsin. Béylece ¢ocuk kendisini onurlandirtlmis hisse-
decek, yasamim babasinin paylastigi duygusuna kapilacaktir.

Ogrenci: Oglanin yeniden hirsizhiga kalkip yalan sdylemesi du-
rumunda anne ne yapmahdir?

Dr. Adler: Anne g6yle diyebilir: “Ablanla boy 6lgiisebilme umu-
dunu yine mi yitirdin? Eminim, basarabileceksin bunu, ama yalan
soyleyerek, calip ¢irparak degil.” Her seyden Once annenin ¢aresiz-
lige kapilmamas gerekiyor. Bu gibi ¢ocuklarin ilerideki yagamlarin-
da canlarina kiymalan seyrek karsilagilmayan olaylardandir; dola-
yistyla, bizler igin boyle sonlanmasin1 6nlemek i¢in ¢aba harcamak
zorundayiz.

LIiDER OLMAK iSTiYOR
1. Rapor:

Bu aksam John’un durumunu ele alacagiz. John yaklasik dokuz
yaginda, sorunu da su;

“Bagka ¢ocuklarla arasi iyi degil. Siirekli olarak onlarla kavga
yapiyor. Okulda sinifin huzurunu bozuyor. Siirekli yaramazlik yapa-
rak kendini 6n plana ¢ikarmak istiyor. Sosyal agidan uyum saglaya-
marmus bir gocuk, herkesin ilgisi onun iizerinde olsun istiyor.”

Eger bir ¢ocuk arkadaslariyla iyi anlasamiyorsa, gerekli top-
lumsallik duygusundan yoksun biri olabilir. Siirekli olarak cevre-
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sindekilerin dikkatini kendi lizerine ¢ekmeye ¢aligtigina bakilirsa,
yasamun karsisina ¢tkardig1 sorunlara yararh bir yoldan el atip ¢6-
ziimleme cesaretini gosteremedigi sonucuna varabiliriz.

“Okulda 6gretmenini, evde anne ve babasii ¢ok iiziiyor. Cok
hareketli bir ¢ocuk, hi¢ s6z dinlemiyor.”

John evde ve okulda ayn1 davranig bigimini gosterdigine gore,
anlagilan her iki yerdeki konumuna birbirinin benzeri goziiyle baki-
yor. Oglanin aile ortaminda ve okulda dogru diiriist ilgi gérmedigini
ve takdir edilmedigini disiinebiliriz. Cok hareketli ve s6z dinleme-
yen biri olmasina sagmamak gerekiyor; nihayet asi bir ¢ocuktan uy-
sal davranmasini bekleyemeyiz, bu bir ¢eliski olur.

“Annesinin dedigine baklllréa, kiigiik bir bebekken on alt1 ay
stit cocuklarina bakan hayli sert bir hemsirenin gézetiminde kalmus.
Hemgire, saat altidan sonra babasinin bile ¢gocugun odasindan igeri
ayak atmasina izin vermiyormus.”

Anlagilan su ki,, hemgsire ¢ocugun anne ve babasinin karsisinda
da disiplini g6z ard1 etmeyen biriymis. Ben her ne kadar uyurken bir
cocugun rahatsiz edilmemesi gerektigi go-riisiindeysem de, uyaniksa
ne diye yanina gidilemesin, aklim almiyor. Cocugun iliski kurdugu
tek kisi hemsiresiymis. Hemsirenin de gocukta toplumsallik duygu-
sunu gelistirecek yetenekten yoksun oldugu anlasihyor. Yani, John
sosyal iliski bakimindan olumsuz kosullarda bilyiimiis. Ileride cocu-
gun en eski anilarim ele ahirken bu noktaya yeniden dénecegiz.

“Aile, baba, anne, hasta John ve dort yasina basmak lizere olan
kiigiik bir kiz kardesten olusuyor.”

Hi¢ yabancimiz sayilmayan bir durum. Oglan nerdeyse onu-
na basacak, uzun zaman ailede tek ¢ocuk konumunda yasamis.
Aileye olan isyanm kii¢iik kizkardesinin dogumuna baglamak
olasilhig1 s6z konusu degil. Kendisinde tek cocugun belirleyici ka-

rakteristik ozelliklerini gelistirmis olmasi daha biiyiik bir olasili-
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g1 igermekte. Yeterince dikkate alinmak i¢in savasmaya ne diye
gerek duydugunu anlamak biraz zor. Belki yasadig: bir olay, aile
icindeki konumunu sarsmigtir. ‘

“Anne ve baba arasinda normal ve mutlu bir iliski s6z konusu.
Cocugun kendisini dinledigi bir kisi varsa, o da babasi. Onceleri
baba ogluna pek sert davraniyor, izin verilmeyen bir sey yapti mu
onu agir sekilde cezalandiriyormus.”

Mutsuz bir evliligin, ¢ocugun sosyal geligimini kisitladigini bi-
liyoruz. Diger yandan, fazlasiyla uyumlu bir ailede hayli uzun siire
bebek konumunda tutulmug ¢ocukta anne ve baba karsisinda sakin-
cali bir agagilik duygusunun gelisme olasiligi vardir. Anne ve baba-
nin gocugun yaninda birbirine fazla sevecenlik gostermesi yanlistir.
John yalmzca babasinin soziini dinliyorsa, anne zay1f biridir. Cocuk
da onu saldinlan igin kendine hedef se¢mistir. Toplumsaliik duygu-
su korletilmek isteniyorsa, bildigim kadariyla cezalandirma yontemt
bunun en iyi yoludur. Belki John annesinin ve hemsirenin karsisinda
bir ¢esit toplumsallik duygusuyla davranmig, ama kendisini fiziki
bakimdan cezalandiran babasiyla arasinda sosyal bir iligki kurama-
mistir, Cocuk belki babasindan gercekten nefret etmeye, onun evden
gitmesini ya da 6lmesini istemeye baglamistir. Béylesi bir duyum,
her zaman hatali bir sosyal uyumun sonucudur -Freud ekoliiniin
Oedipus kompleksi-. Cocugunki yapay yoldan ortaya ¢ikarilmis bir
sorundur. Bir ¢ocuga dayak atarak onda bir Oedipus kompleksinin
gelismesi saglanabilecegi gibi, anne ve babanin her ikisine karsi-
sinda bir toplumsallik duygusunun gelismesi saglanarak bdyle bir
kompleksin ortaya ¢ikmasi dnlenebilir.

“Annesiyle yalniz kalinca kot ve hareketli bir ¢ocuk olup ¢1-
kiyor. Anne oldukga sinirli biri ve sziinii dinlemeye yanagmayan ¢o-
cuk, annesini {izlip duruyor, annesine giiglilk ¢gekmeden dedigini yap-
tiracagint biliyor glinkii. Anne, kendisiyle basa ¢ikamiyor. Bu yiizden

de ¢ocugun egitiminin sorumlulugunu tek bagina baba {istlenmis.”
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Annesinin oglu John’un yaninda agnlarindan ve rahatsizh-
gindan yakinmasi akillica bir davramg degil. Cocuk her zaman giig-
lil olan taraftir, giiclii olana kars1 savasmak da anlamsizdir. Annenin
‘S6ziimii dinlemeye yanagmiyor” demekle ne sdylenmek istendigi-
ni bilmiyoruz. Belki oglandan fazla sey istemekte. Bir gocugun bir
kopek gibi uysallik gosterip séz dinlemesi arzu edilir bir sey de-
gildir. Dogru olan, anne ve babalarla gocuklar arasinda arkadasga
bir iligkinin kurulmasidir. Pek ¢ok aile biliyorum ki, gocuklarinin
korii kériine, diisiinmeden kendilerine itaat etmelerinde 1srarlidirlar,
Cocuk karsisinda anne manevi bakimdan teslim olmus, biitiin so-
runu babanin sorumluluguna veren umutsuzluga kapilmis biri gibi
davranmaktadir.

“Kiigiik kiz ¢ok zeki, uysal ve sevimli. Anne ve baba ikide bir
kizkardesinin ne kadar titiz ve uysal olduguna John’un dikkatini ge-
kiyor, kardesini 6rnek almasin soyliiyor.”

Genel olarak ailelerde bir gocuk s6z dinlemiyorsa, diger ¢ocu-
gun davranisi, bu gocuga 6rnek diye gosterilir. Uysal gocugun kesin-
likle dogustan iyi ve yumusak bagli biri olacag: sdylenemez. Belki
yalmzca firsat diigkiiniidiir de yaltaklanip ¢evresindekilerin gdziine
girmenin kendisine saglayacag: yararlarin bilincindedir.

Animsadigim bir ailenin, bir kizlar1 vard: ve bu kiz, kiigiik bir
kizkardesinin diinyaya gelmesiyle son derece asi bir cocuga doniis-
miistii. Yeni dogan kiz hep uysal bir ¢ocuk olarak kalmig, anne ve
babasinca siirekli 6vgii konusu yapilmis ve zamanla 6rmek ¢ocuk
olup ¢ikmigti. Ciinkii, bunun diledigi her seyi elde etmesini sagla-
yacak en iyi yol oldugunu kesfetmisti. Ancak, okula baglamasiyla
evde kendisine artik eskisi gibi asir1 hosgorii gosterilmediginden,
kiz hayatinin bundan sonrasm bitip tikenmeyen sikintilarla gegir-
mis, ¢linkii bir hata yapmay: asla gbéze alamamusti. Hi¢ dostu, hig

isi olmamus, ne birini sevebilmis, ne biriyle evlenebilmisti. Ornek
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insan olma ve dikkatleri siirekli lizerinde toplama gereksinimini
kendisine yarar saglayacak sekilde gideremediginden, her seyi toz
kondurulamayacak gibi temiz tutma ¢abasityla kendini ag18a vuran
bir saplanti nevrozuna yakalanmigti. Diinyanin en temiz insam say1-
lacag1 inanciyla, amag edindigi o kendine 6zgii listiinliige kavusmus,
ne zaman yanina biri sokulsa ya da kendisine biri dokunsa, kirlenip
pislendigi duygusuna kapilmigti.

Kiigiik kiz John’un durumunda da belki 6rnek ¢ocuk olmanin
keyfini yasiyor, ama aslinda bu rolii toplumsallik duygusundan de-
gil, anne ve babasi tarafindan bag tac1 edilmesinin gurur ve azmiyle
oynuyor. Béyle bir durumda oglanin kizkardesini sevdigint isitmek
bizi sagirtmamaktadir. Ancak elbeétte, bunun tersiyle de karsilagabili-
riz. Bu gibi vakalarda her iki olasilik da s6z konusu olabilir.

“John anne ve babasinin kiigiik kizkardesini 6vmesine kizmiyor-
mus gibi gorliniiyor. Akilli bir kizmig kardesi, oglan kendisini gok
seviyormus. Annesi, John’un kizkardesine kotii seyler dgretip onun
sevimli karakterini bozacagindan korkuyor. Gézlemlediklerine gore,
kiz simdiden somurtuyor, yiiziinii gdziinii ¢arpittyormus, agabeyine
benzemeye baslamis.”

John’un kizkardesinin uysalligina bir sey dememesi, kendi mii-
cadeleci yaklagimma istiin géziiyle bakmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Cocuk bu sekilde uysal davranmanin saglayacagindan daha
biiyiik bir giice kavusacag: diisiinmekte. Oyle goriiniiyor ki, kiigiik
kizkardesi de bu noktada ona hak verecek gibidir.

“Anne ve babamn giizel bir ig yeri var, burada birlikte ca-
ligiyorlar. Anne sabah saat dokuzda evden ¢ikiyor, aksam saat alti
bugukta doniip geliyor. Bu arada eve ve ¢ocuklara bir hizmetgiyle
bir ¢ocuk bakicis1 goz kulak oluyor. Igi temiz ve zevkle désenmis
evin alt1 odas1 var; John ve kiiciikk kiz kardesi ayn1 odada yatiyor,

ama yataklar1 ayri. Bakici ¢ocuklarin yaninda yatiyor.”
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Anlagilan gocuklarin egitimi daha ¢ok bakicinin eline birakilnus,
ama genellikle isyankar bir ¢ocuk bakiciya aldirmaz; ¢ilinkii onun
parayla tutuldugunu bilir. Cocuklar anne ve babalariyla evde ¢aligan
personel arasindaki ayrimi kolayca anlarlar. Bizim John belki daha
bagtan bakiciy1 avucunun igine almistir ve gimdi de biitiin ev halki
i¢in ayni seyi yapmak istemektedir.

“John normal bir dogumla diinyaya gelmis, dogdugunda da 3
kilo 25 gr. agirligindaymis. Bagtan beri biberonla beslenmis, difte-
ri ve kabakulak gibi hastaliklar gecirmis, bademcikleri de alinmus.
Cabuk yorulan, sinirli ve sakar bir cocukmus.”

Burada tipla ilgili bazt sorunlara agiklik getirmek gerekiyor.
Bebekken biberonla beslenmelerine kargin istenildigi gibi gelismis
cocuklar tamdim. Yeterince beslenememis gocuklar genellikle sakar |
olur, ¢abuk yorulurlar. Ama boyle bir seyin John’da s6z konusu ol-
duguna inanmiyorum. Cocuklarda ve erigkinlerde bir gesit yorgun-
luk vardir ki, yasadiklari hayatin kendilerinden beklentilerine karsi
adeta az ¢ok bir savunma dnlemi niteligi tagir.

Ben bu olguya daha ¢ok John’daki ¢aligmaya ve oyun oynamaya
kars1 ilgisizligin nedeni gozilyle bakiyorum. Oglan, annesiyle ¢atig-
malarinda higte 6yle ¢cabuk yorulan birine benzememektedir.

“John gereken zamanda bir seyi animsayamiyor; giyinirken hep
¢ok agirdan ahiyor.”

Is konusunda paylasimei olmadiklarindan toplumsallik duygusu
gelismemis gocuklar dalgin olur, belli bir sey iizerinde dikkatlerini
toplayamazlar; bellegin zayiflig1 basgkalarina karst ilgi yetersizligin-
den kaynaklanir, ikinci nokta, oglanin hig itiraza yer vermeyecek gibi |
el bebek-giil bebek biiyiitiildiigiint kanithiyor. Yalnizca bu gibi ¢ocuk-
lar, yemek yerken, giyinirken ve benzeri konularda ¢evresindekilere
giicliik ¢ikarirlar. Belki de John sdzde sert denilen bakicilarin birinden
yiiz bulmus, sonralan ise biir bakicilar tarafindan daha sert egitilmis-
tir. Bakicilarinin degismesi bir gocugu isyankarliga yoneltebilir.
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“QOglan giyinirken ¢ok agir davraniyor, gereken zamanda giyi-
nebilmesi i¢in birinin kendisine yardimi gerekiyor. Isi agirdan aldig
icin de okula sik sik ge¢ kalmakta; ¢cogunlukla gazete bayilerinin
onilinde durup gazete basliklarii okuyor. Aksamlan saat dokuzda
yatiyor. Ne var ki, durum boyle bile olsa sabahlar yorgun oluyor.”

Okula ge¢ kalmak istemiyorsa, John’un yeterince ¢abuk giyin-
mesi gerekiyor. Fakat, okul John’un yiiz yiize gelmekten hoslan-
madig1 bir yerdir. John kendisine iistiinliik saglayacak kosullarin
pesinde kosuyor, okulun ise bunlar arasinda yeri yok. Sabahleyin
yataktan kalkmasi John i¢in ‘Okula gitmem gerekiyor’ anlamim ta-
simakta. John’u okula gitmekte duraksar ve yorgun halde gorme-
miz, onun gergekle goz goze gelmeyi pek arzulamadigini agik bir
sekilde ortaya koymaktadir. .

“Soyledigine gore, babasini da annesi kadar seviyormus.” Ben
buna inanmiyorum. Bir ¢ocuga, ‘Hangisini daha ¢ok seviyorsun,
babani m1, anneni mi?’ diye sordunuz mu, olacagimz cevap ‘Ikisini
de,’ olacaktir. Genellikle ¢ocuklar bu sekilde cevap verecek gibi
yetistirilir. Boyle yetistirilmemis olsalar bile, anne ve babalarin-
dan birini sevmediklerini a¢iga vurmanin uygun kagmayacagini
bilecek kadar akillidirlar. Annesini mi yoksa babasin1 mi daha gok
sevdigini 6grenmek istiyorsak, soru sormay1 birakip cocugu goz-
lemlememiz gerekir.

“Yalmzca kendisine sert davranan babasimn soéziini dinliyor,
baskasinin dedigine uymuyor. Fazla hoggériilii davranan annesi og-
lan1 gimartiyor. Her giin okulda yaramazlik yapmamasini John’dan
rica ediyor, ama oglanin bunu dinledigi yok.”

Annenin biitlin ricalar, aglayip sizlamalar1 bu konuda bir yarar
saglamiyor; kizip parlamalar1 da yine bir sonugsuz. Oglanin amaci
bellidir, yagsam modeli kendisinden 6zellikle kayrilip gbzetilmedi-
gi durumlardan kagmasim ister. Kendisinin sz sahibi olmadigi bir
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konumda uzun siire kalmak John’un en biiyiik sorununu olugtur-
maktadir. Annenin yalvarip yakarmakla, aglayip sizlamakla hig de
iyi davrandigi sdylenemez. Oglan kendisi igin tatsiz bir konumun
kucagina ne kadar fazla itilirse, buna o kadar sert tepkiyle karsilik
verecektir. Bazen zora bagvurularak gocuklarin ilerlemesi saglana-
bilirmig gibi goriinse de, boyle bir ilerlemeyi her zaman bir fiyasko
izler, ¢iinkii gocugun amaci kendisine zorla benimsetilmek istenen
davranigla bagdasmaz.

“Annenin dedigine bakilirsa, John’un kendisine yapmadig: ké-
tilliik yok; pek huysuz ve laf anlamaz bir gocukmus. Kizkardesiyle
oynamaktan hoslaniyorsa da, bakicisina katlanamiyor, bazen ¢irkin
muzipliklere kalkistyormus. Bu gegtigimiz hafta tabancasiyla baki-
cisinin agzina su stkmig. Babasi da yatma ami geldiginde tabancasin
elinden alarak cezalandirmis kendisini. Oglan hayatin tiimiine bir
oyun goziiyle bakiyormus.”

Bir ¢ocukta toplumsallik duygusunun gelismisliginin en giiveni-
lir gostergesi, evdeki insanlarla arasindaki iliskidir. Ogrendigimize
gore, oglan yasami ciddiye almiyor. Bu da simarik biiylitiilmiis ¢o-
cuklarin davrams modeline uygun diismektedir. Ben, s6z konusu
ozelligi daha bir belirginlikle igeren bir vaka animsiyorum. Bir oglan
okulda hep giililyordu, hangi konuda olursa olsun saka yapmadan
duramiyordu. Ogretmeni bir sey sordugu zaman giiliiyor, bir yamt
bulup veremiyordu. Oglana geri zekali goziiyle bakan 6gretmen ken-
disini alip bana getirdi. Ben giivenini kazaninca, gocuk samimi bir
sekilde konusmaya baslayarak séyle dedi: ‘Biliyorum, beni soytari
yerine koymak istiyorlar; okul denen yer anne ve babalar ¢ocuklari-
n1 soytar1 yapsin diye kurulmugtur. Cocuklarla alay edip eglenmek
dogru degildir. Az 6nce sdziini ettigim vakada oglanin tutumuna yol
agan, anne ve babasmin en erken gocukluk déneminden beri ken-
disiyle alay edip eglenmesidir. Oglan asi bir ¢ocuktu; sonradan ne
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zaman anne ve babasi ciddi olmasini istemiglerse, bunu yapmaktan
kaginmustir. Bu tip ¢ocuklar hayatin sirf eglenceden olugmadigini
anladiklarinda, intihar egilimi gdsterirler.

“John biitlin zamanini1 oyun oynayarak gecirsin, okulda yaramaz-
lik yapsin istiyor. Ogretmenlerini kizdirip rahatsiz etmekten hosla-
niyor. Sorumluluk duygusu nedir bilmiyor. Bagkalarinin haklarini
umursamtyor. Sinifta hig arkadagt yok.” Her tiirlii sorumluluga sirt
¢evirmek, okulun yiikiimliiliiklerini yerine getirmeye yanagmak, ay-
rica herkesin ilgisini kendi iizerinde toplamaya ¢alismakla, oglanin
ne incelikli bir teknik gelistirip benimsedigini gériiyorsunuz. Yasam
modelini anlayabildik mi, sorumluluk duygusu tagimamak ve bagka-
larimin haklarini umursamamakla John’un ne zekice davrandigim iti-
raf etmekten dogrusu kendimizi alamayiz. John’un okula seve seve
gittigini dgrenseydim, yasam Oykiisiinii dikkate alinca, ister istemez
aklindan kusku duyardim.

“Siniftaki arkadaglar1 John’a bag belas1 goziiyle bakiyorlar. John,
arkadaglarini kizdirmaktan, itip kakmaktan, tekmelemekten bir tiirlii
vazgecmiyor. Bagkalarina ¢elme atmaktan, karsisina ¢ikan her ¢o-
cukla kavga etmekten, bogusmaktan zevk aliyor. Onu, benim kiir-
stiniin yan1 basinda tuttum hep, her zaman gdziimiin 6niinde olmasi
igin ilk siraya oturttum. Merdivenlerden paldir kiildiir bir inisi var
ki, siirekli olarak onun ayag1 dolagip diiseceginden, kendisine zarar
verecegi gibi bir bagkasinin da kaza gecirmesine neden olacagindan
korkuyorum hep. Sakar bir cocuga benziyor.”

Bu agiklamadan anlagiliyor ki, John kendini kabul ettirmistir.
Kendisine dgretmenleri avucuna almug biri goziiyle bakmaktadir. El
bebek giil bebek biiyiitiilmiis pek ¢ok ¢ocuk bilirim, diizeni bozma-
malari, bagkalar gibi davranmalar istendigi zaman zorluk gikarirlar,
ama Gte yandan dengesini koruyamayacak kadar simarik higbir ¢o-

cuk da bilmiyorum. Belki John baskalarmin kendisine giilmesi icin
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salak biri roliinii oynamaktadir. Ancak Oyle ¢ocuklar da vardir ki,
dogru diiriist yiiriyemezler, ¢iinkii biri ¢ikip onlara geregi gibi nasil
hareket edeceklerini 6gretmemistir. Ayrica, ¢ocuklarin kendileri de
bdyle bir seyi 6grenmek istemezIer, ¢linkil bagkalarina bagimlilik
yasam modellerine uygun diiser.

“Sokakta oynadig1 ¢ocuklar, kampta tanidig1 bes oglandan olu-
suyor.”

Sokakta oynar ya da kavga ederken de yine 6yle sakar mi dav-
randigini soruyorum kendi kendime. Gelisim siireci ailede tek ¢ocuk
modeline gore gergeklestigi i¢in, John biiyiik ¢cocuklarla oynamay1
yegliyor. Bu her zaman kargilagtigimiz bir durum degil ama ailede
tek ¢ocuk konumundakileri genellikle kendinden biiyiikler arasin-
da goriirtiz. Giigliiklerin biiyiik ¢ogunluguyla karsilagmamaya 6zen
gosteren John’da bdyle bir cesaret size tuhaf gelebilir ama saniyo-
rum, oglanin kendinden biiyiik ¢ocuklarla oynayip vakit gegirme-
si, onlarin kendisine saldirmayacagina kesin goziiyle bakmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Siirekli olarak sokaklarina gelen yabanci gocuklarla doviigiiyor.
Kavgay: hepsinden ¢ok seviyor ve her defasinda bir yolunu bulup
sugu karg1 tarafin lizerine yikmay1 bagartyor. Okuldaki ¢ocuklarla
o kadar sik bogusuyor ki, velilerden gelen bir siirii sikdyet tizerine
Ogleden sonraki derslerin baglamasina ancak on dakika kala evden
c¢ikip okula gitmesine izin veriliyor. Hirsiz polis oyununa ve sokakta
oynanan benzeri oyunlara bayiliyor.”

Bunlar fazla cesaret gerektirmeyen, kahramanliklara ucuz yol-
dan 6ykiinme firsat1 veren oyunlardir.

“Dedektiflerin haydutlarin izin siirdiigii tuhaf hikayelerden hos-
lamyor. Cok okuyan bir gocuk, pek de hizhi okuyor; okumak igin
ozellikle hayaletlerin yer aldig: kitaplarla korku 6ykiilerini yegliyor.
Higbir oyun kuliibiine iiye degil.”
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Kargimizda, yagsam modeli iyide de kotiide de dikkatleri iizeri-
ne ¢ekmeye gore ayarlanan yanlis egitilmis bir ¢ocuk bulundugunu
sOyleyebilecek kadar ¢ok sey 6grenmis durumdayiz.

“Bes yasindan bu yana her y1l kampa gitmis; spor yapmay1 sevi-
yor. Kampta 6yle kotii bir davranig sergilemis ki, yonetici kendisini
yine geldigi yere yollamaya kalkmig. Ne var ki, John’un zekésini
takdir eden danisman daha gok masum ses tonunun etkisinde kala-
rak oglanin kampta alikonulmasi lehinde oy kullanmig. Her y1l kam-
pa geldiginde yatagim yapmada, ¢adir temiz tutmada ve benzeri is-
lerde John’dan yardimini esirgememis. Kampta daginik, higbir seye
zamaninda erigemeyen ve soz dinlemeye yanagsmayan bir ¢gocuk ola-
rak dikkati ¢ekmis John; ama nerede olursa olsun ve her durumda
sorumluluktan kagmay: bilmigtir.” '

Ben, kamplara gocuklar i¢in ¢ok iyi yerler gbziiyle bakarim. Ama
kampta bir kez tam olarak belirlenmis yasam modelinin de degisti-
rilemeyecegini vurgulamak isterim. Kampta, ancak John’u geregi
gibi anlayabilecek biri bulunuyorsa, bdyle bir degisiklik gerceklese-
bilir. O da belki ama bir ¢ocugun kétii davraniginin her tiirlii kosulda
kamp hayatiyla diizeltilebilecegine inanmak saflik olur. John ucuz
yoldan tistlinliik elde etme ve asalakliktan olusan amacina kampta
bile agikgozliik ve yapmacik masumiyet gibi dolambagh cirkin yol-
lar izleyerek erismek ister.

“Her konuda istiin zeka sahibi oldugunu gosteriyor; matematik
odevlerini seve seve yapiyor. Okulda ¢aligmaktan hoglaniyor, altin-
dan kalkabilecegi dersler igin bir sey dedigi yok.”

Bu, olaganiistii bir yenilik, Belki yalniz matematik dersinde ba-
sarth olmus, bu ytizden okulda ilerlemeye heveslenmisti. Saninim
gerektigi gibi karsisina ¢ikip degerli seylere ilgi duymasini sag-
layabilirsek, oglanin sorununu g¢éziimleyebiliriz. fleride sorunu

¢oziimlememiz i¢in bunun dogru yol olmadigini biliyoruz. Ama
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bir kez ona bizim diisiince tarzimizi benimsetmemiz gerekiyor.
Hayattaki baglica amacinin sorumluluktan kagmak oldugunu sez-
mesi kendi sucu degil.

“Akil yas1 fizik yasindan bir yil ileride. 1 A sinifinda bayan 6g-
retmenini sevmis, derslerde gok iyi ilerlemeler kaydetmis, hal ve gi-
disi B imis. Bir ay sonra 1 A’dan alinip 1 B sinifina nakledilmis, hal
ve gidis 1 A, derslerdeki basaris1 D olmus. 2 A’da ise hal ve gidisi
C, basar1 notu B; 2 B’de hal ve gidisi D, basar1 notw1 A; 3 B’de ise
basari notunda diisme goriilmiis: Hal ve gidisi D, basari notu C. En
¢ok basarih oldugu dersler okuma ve matematik. En ¢ok basarisiz
oldugu ders de beden egitimi, oysa test sonuglarina gére on yasinda-
ki bir gocuk kadar kaslarim denetim altinda tutabiliyor.”

Gorildiigii kadariyla sakarliginin organik olmamasi, bizde hakli
olarak John’un hantal bir gocuk rolii oynadigi sanisin1 uyandirtyor.
Oglan, beden egitimi dersinde belki bir ara paylanmig olabilir.

“Cok ¢abuk yoruluyor ve birka¢ dakika sonra dinlenme gerek-
sinimini duyuyor. Yazarak ¢aligirken miirekkep kullanmiyor, ¢linkii
tistiind bagini kirletip leke yapiyor hep. Defterleri ¢ok dagmik, resmi
kotii.”

Birkag saatlik dersten sonra yorulmasi, belki sirf 6gretmenlerle
eglenmek amacina yonelik olabilir.

“Sinifi rahatsiz edici davranigindan dolay: birkag kez midiirin
karsisina ¢ikarilmig. Miidiiriin sdyledigine gore, durum pek kotiiy-
miig, John giillimseyemiyormus, sonra yiiziinde Gyle mahzun bir
ifade varmis ki! Bu mahzun ifade kendini masum gostermek igin
John’un ¢ok sik bagvurdugu bir yoldur.”

Eger yaramazlik yapan ¢ocugu iki kez miidiire yollamak isteni-
len etkiyi yapmamigsa, bundan vazgegmek gerekir. Giiliimsemeyle
degisik duygular dile getirilebilir. Gliliimsemesini beklemekle bu asi
oglandan belki de ¢ok sey istenmistir. Onun oynadigi rol, yanhsg yere

sikayet konusu yapilmis masum bir kisi roliidiir.
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“Kotii hareketleri nedeniyle her azarlandiginda, yumusak, be-
beksi bir sesle kargilik veriyor. Siirekli olarak konusuyor, durup da
bir nefes alayim demiyor. Isledigi kabahatler dolayisiyla dziir bul-
makta sikintis1 yok ve kendini temize ¢ikarmak igin sik sik yalana
bagvuruyor.” '

Cocuk siirekli olarak konusmastyla, belki, bastakilerin aklini ka-
ristirmayi umuyor. Kurnazligi, babasinin cezalandirmalarindan ya-
kay1 kurtarma ¢abalarinin bir iiriiniidiir.

“Ocak 1928’de bir iiniversite kliniginde psikolojik muayeneden
gegcirilmis. Alinan sonug Ozet olarak soyle: Boy ve agirlik ortalama-
nin lstiinde; gormede kisitlilik; ama gozlikle giderilmis; dislerden
tedavi gormesi gerekiyor. Beden yaginin ancak dokuz olmasina kar-
sin zihinsel yas on y1l ii¢ ay (W.Metzger’in notu). iligkileri algilama-
s1 on yag diizeyinde, kavrama yetenegi 4 A, matematik ddevlerinde-
ki algilama 5 A dilizeyinde.”

Bu teshis bizlere, John’da bazi1 organik yetersizliklerin varligi,
ama oglanin gereken cesareti gosteremedigi i¢in bunlar uygun se-
kilde dengelemeye yanagmadigi konusunda bize bir ipucu vermekte.

“Baba oglu John’un saat beste sokaktan eve gelmesi lizerinde
diretmekte, babasinin soziinii dinlemeyen John ise eve her zaman
géc¢ donmektedir. Uyesi oldugu getedeki egemen kurala gore, giin-
litk oturumun sona erdigi ilan edilmeden kim toplantidan aynlip gi-
derse, altmig yumrukla cezalandiriimaktadir. John dayak yemekten
¢ok dayak atmasim seviyor. Bu nedenle, babasinin belirlediginden
daha uzun zaman sokakta kaliyor. Anne ve babasinin kararm din-
ledigi yok. Pek zeki bir gocuk oldugu igin, babasi bu davranigina
bir tiirli akil erdiremiyor. John’un arkadaglar her giin on bes cent
cep harclig1 almakta, John da evdekilerden bu kadar harg¢hik istiyor.
Kendisine gereken her seyi zaten evden alip gotiirdiigii icin, ailesi

ona bu kadar para gerektigine inanmiyor, ogullarinin paray: miisrif-
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c¢e kullanmasni istemiyorlar. John un birlikte Kurtulugs Ordusu’nun
pazar okuluna gittigi arkadaglari kisa siire 6nce artik okulun semtine
ugramamayi kararlagtirmiglar; John da bundan bdyle okula gitmeye
yanasmyor, ama anne ve babasi ogullarinin okula gidip gerekli din
egitimim almasi tizerinde ayak diriyorlar.”

Bu gerceklerin kanitladigina goére, John mensup oldugu gete-
de kendini bagka her yerdekinden daha mutlu hissetmekte, ¢linkii
burada 6nemli biri roliinii oynayabilmektedir. Anne ve babasimin
direktiflerini unutmakta, ¢iinkii onlarin istekleri yasam modeliyle
bagdagmamaktadir.

“Baba oglamn hal ve gidisinden iyt not getirmesine ¢ok 6nem
veriyor. John her giin eve o giin okulda nasil davrandigin1 gosteren
bir kart getiriyor. Neredeyse, riigvet vererek onu okulda iyi davran-
maya yoneltmeye ¢alisan babasi da, iyi davranis igin gegerli bir 6de-
me plan belirlemistir. John eve getirdigi 2 notuna kargihik 15, 2°den
fazlasi i¢in 20, 1 i¢in 25 cent alacaktir. Ama 3 getirecek oldu mu, bu
kez kendisi babasina 10, 4 getirdi mi 25 cent 6deyecektir. Kisa siire
once John 4 getirmis, babas1 da onu bir giizel paylamig ve sopayla
birkag kez usulca vurmug kendisine, sopanin tadini hafif¢e hisset-
tirmis, ileride yine 4 getirdi mi, bu kez gergekten ¢ok dovecegini
soylemis. Aksilik bu ya, oglan aym giin ikinci kez 4 getirmis eve.”

Cok iyi niyetli de olsa, babanmn isin 6ziine inemedigi goriiliiyor.
Bir ¢gocugun yasam modeli geliski temeline dayaniyorsa, riigvetle
s0z dinlemesini saglamak olanaksizdir. Ve herkes sunu bilmelidir
ki, John’un fiziksel olarak cezalandiriimas: sagmadan da koti bir
davranigtir.

“Okuldaki basar: diizeyi ¢ok iyi ama davramst hayli can sikici.
Dikkati iizerine ¢ekmek icin kendisiyle ve bagka ¢ocuklarla konu-
sarak ve soytar roliinii oynayarak siniftaki ¢ahigmalan aksatiyor.

Oturdugu sira her zaman pislik i¢inde; birkag kitap siranin iizerinde,
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otekiler yerde durmakta, dort bir tarafta kagit parcalar1 goriilmekte.
Yazih ¢alismalar1 diizensiz mi diizensiz. Ayrica okul dagildiginda
tstii bas1 tipki yazili ¢aligmalar gibi pislik i¢inde, oysa sabahleyin
temiz ve diizgiin bir kilikla okula gidiyor. Ogrencilerden birinin ba-
basi okula gelerek John’u sikdyet etmis. John, kendisini dovecegi-
ni sdyleyerek adamin oglunun goziinii korkutmus. Bir kdsebasinda
onu bekleyip bir giizel dovecekmis. John’dan ¢ekinen oglan da oku-
la gitmek istemiyormug. Siniftaki arkadaglar hep lider olmak istedi-
gi, kimsenin kendinden 6ne ge¢gmesine gdz yummadigl i¢in John’u
sevmiyorlar.” v

Bu bilgiler, oglanin yagam modelini daha bir acik segik ortaya
koymakta. Kavga dogiiste dylesine iyi bir gocuk asla beceriksiz biri
olamaz.

“John, genellikle saat bese kadar sokakta oynadiktan sonra ba-
basinin igyerine gidiyor, burada saat 6’ya kadar kalip eve donerek
aksam yemegi yiyor. Bakic1 kadin, kizkardesinin uyudugunu soy-
leyinceye kadar mutfakta oturup kitap okuyor. Saat dokuzda da gi-
dip yatiyor. Yagmurlu giinlerde babasinin igyerine gidip orada kitap
okuyor.”

Belki kitap okumasinin nedenlerinden biri gergegi benimsemek
istemeyisi, kendini kitaplardaki kahramanlarin yerine koyabilecegi
hayaller, diisler diinyasinda dolasip gezinmesidir.

“Evde pek yetersiz bir egitim uygulanmis, anne ve baba oglan
simarik ve nazli biiyiitmiis. Okuldan sonra kendi haline birakilan
John kotii aliskanliklar edinmis. Katildigs ¢ete ruhunun etkisi altin-
da. Karanliktan korkmuyor, uykusunda da bagirmiyor, ama hayli
tedirgin bir uykusu var.”

John’un karanlhiktan korkmayisi, (W.M. ye gbre) bir hata; ¢linkii
aksi halde annesini ya da bakicisini giindiiz ki gibi gece de kendisiy-

le ilgilenmesini saglamasi gii¢ say1lmazdi.
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“Ileride haydutlar1 yakalamak igin bir dedektif, kanser hasta-
larini saghigina kavusturmak icin doktor (babasi kanserden Glmiis)
ya da gii¢ durumda kalmis kimselere yardim elini uzatabilmek igin
avukat olmak istiyor.”

Guntimiizde kanserin tedavisi bir kahramanlik igidir. Dile ge-
tirdigi o yiiksek planlarina bakarsak, John’un da iiyesi bulundugu
cetenin etkinligiyle bagdasan bir toplumsallik duygusunun varligini
goriir gibi oluruz. Sokak ¢ocuklan belli diiriistliik yasalarina gore
davranir, birbirlerine diiriist davranmalar 6nemlidir. John’un bir ¢e-
teye mensup olmasi belki yararlidir kendisi i¢in; sonra, haydut degil
de dedektif olmak istemesi bizde iyimserlik havasi uyandirmakta-
dir. John’un raporu tiimiiyle karamsar yapida degil, oglanin geligimi
olumlu 6zler igeriyor. Baglica sorun, ondaki enerjiyi bagka alanlara
yoneltmektir. Kavga dovils hevesinin nedeni, buna herkes tarafin-
dan 6nemsenmesini saglayacak bir yol gbziiyle bakmasidir. Uygu-
layacagimiz tedaviye bu noktadan baglayacagiz.

John’un anne ve babasiyla konusacak, babasina oglan1 dévme-
yerek onu kendisine bir arkadas yapmasini 6nerecegiz. Beraber bir
geziye ¢ikip birbirlerini daha yakindan tamimaya, ¢alismalari her
ikisi i¢in de hayirlt olacaktir.

Amaciun dikkati iizerine ¢ekmek oldugunu gerek John’un
kendisine, gerek anne ve babasina anlatmak son derece énemlidir.
Oglanda bunu gergeklestirmek daha zordur. Boyle bir yasam ama-
cina sahip olduguna kendisini inandirmak biraz zaman alacaktir,
Oglana yardim igin eldeki biitiin carelere bagvuracagiz. Bir sans ese-
ri, bayan 0gretmeni burada; eminim John’a davranigsinin nedenlerini
aciklamak ve onu daha iyi bir yone yoneltmek i¢in elinden geleni

esirgemeyecektir.
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2. Tartisma:

Ogrenci: Cocuk yasam amacinim bilincinde degilse, onunla nasil
makul bir gekilde bu amag {izerinde konusabiliriz?

Dr. Adler: Ruhuna bir ayna tutarak ise koyulmamiz gerekir.
Ona tutum ve davranmigim aynada gosterecek, bunu ¢izecegimiz bas-
ka tablolarla karsilagtiracagiz. Oglanin kendisini gercekte nasilsa
Oyle gormesini saglayabilirsek, istenmeyen bir davranista bulun-
maya kalkistiginda bunu animsayacak, duraksayip vazgegecektir.
Davramginin nedenlerini tam olarak anladiktan sonra bagka bir go-
cuk olup ¢ikacaktir.

Anne ve baba salona girer:

Dr. Adler: Biz oglunuz John’u anlamaya galistik biraz; oyle sa-
niyorum bagardik da. Diyecegim, siz iizerinize diiseni yaparsaniz,
oglunuzun normal bir ¢ocuga doniigmesi i¢in yardiumci olabiliriz.
John’un yasamdaki baglica amaci, dikkati {izerine ¢ekmektedir.
Bazen bunu iyi, bazen de kotii bir yoldan yapiyor. Matematik ve
okuma dersindeki basarisina diyecek yok. Aynica, kii¢lik kizkarde-
sine davranisi da rahatlatiyor insani; ileride topluma yararh bir kim-
se olma istegi de Oyle. Ne var ki, olumsuz davraniglar, kendisine
haksizlik edilip geri plana itildigi duygusu i¢inde yasadigini goste-
riyor. Erken ¢ocukluk donemine iligkin biraz daha fazla bilgi edin-
meyi dogrusu ¢ok isterdik. Her yaptigina g6z yumulup nazl: biiyii-
tiilen bir ¢ocuk, alistigi, kend1s1yle Ozdeslestigi bir kimseyi ansizin
yitirirse, yasadig cennetten kovuldugu duygusuna kapilir. Belki
ilerideki biitiin yasamini, hemen denetim altina alamadig1 durumlar-
la karg1 kargtya gelmemeye ¢ahigarak gegirecektir. Olduk¢a sgimarik
biiyiitiildiigii bebeklik donemindeki gibi ¢evresindekilerin dikkat ve

ilgisini {izerinde toplayamadi mi, isyankér biri olmaya yonelir, bu
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ugurda savasir. Biitlin semtte kendisine en ¢ok hayranlik duyulan, en
giiclii biri konumunu ele gegirene kadar annesiyle, 6gretmeniyle ve
diger gocuklarla kavga-doviiglere girigir. Oglunuz John kaybettigine
inandig1 cenneti yeniden ele gegirmek i¢in miicadele vermektedir.
Raporunda belirtildigine gore, dogumundan sonraki ilk” on alt1 ay

pek sert bir bakicinin gozetiminde kalmig. Dogru mu?

Anne: Her zaman sertti bakici. Bebege fazla yaklasilmasina asla
izin vermezdi.

Dr. Adler: Hatirltyor musunuz, oglan bakicisimi seviyor muy-
du?

Anne: O zamanlar bunu anlayamayacak kadar kiigiiktii.

Dr. Adler: ikinci bakic birincisinden de sert miydi acaba?

Anne: Sanirim oglana daha sevecen davrantyordu. ‘

Dr. Adler: O zamanki kosullara iligskin agik se¢ik bir fikir edin-
mek anlasildig1 kadariyla olanak dis1. Ama belki olan bakicilarindan
ya da sizden fazlasiyla uzun siire bebek davranigi gormiistiir. Ne de
olsa pek ¢ok yil evde tek gocuk konumunda yasadi. Kendisini s1-
marttiniz mi acaba?

Anne: Kesinlikle hayir.

Dr. Adler: Bu durumda bunu bakicilardan biri yapmistir. Ama
kim simartms olursa olsun, John’un durumu sonradan ansizin de-
gismis. Oglunuz ne zamandan beri size zorluk yasatiyor?

Anne: Iki y1ldir. Okula bagladiginda ufak tefek giicliikler séz ko-
nusuydu. Ama yedi yagindan sonra durum iyice kotiilesti.

Dr. Adler: Sik sik kargilasilan bir durumdur, bir ¢ocuk okula bas-
layip daha 6nce ele gegirilmis Gistiin konumunu burada ayakta tuta-
mayacagint gordii mii, evdekilere gile ¢ektirmeye baglar.

Anne: lkin ézel bir okula yolladik kendisini, burada ¢ok 6zgiir-
dii.
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Dr. Adler: Belki okul degisikliginin kendisini yararli bir ko-
numdan yararsiz bir konuma siiritkledigini sezdi. Davranis1 zekice,
ama amac1 dogru degil. Ancak yararli biri olmasi durumunda gev-
resinden sevgi goriip takdir edilecegine kendisini inandirabilirse, o
zaman degisecektir. Anne ve baba olarak sizlere diisen gergekten
arkadaglar1 olabileceginizi ¢ocugunuza gostermenizdir. Bunu ba-
sardimiz m1, s6z dinlemeyen bir ¢gocuk olmaktan ¢ikacaktir. Gerek
aile i¢indeki, gerek okuldaki konumuyla uzlasabileceginden emi-
nim. Okulda onu miidiire yollamalar, derslerden ona kétii not ver-
meler, onu dayaktan gegirip parayla kandirmaya ¢alismalar, bunla-
rin hepsi bosuna zahmettir. Size yontemimi uygulamanizi éneririm.
Bir sakincasi yoksa oglunuzla konusup fena bir ¢ocuk olmadigi-
ni, biitiin sorunun birbirinizi yanlig anlamanizdan kaynaklandigim
kendisine aciklamak isterim.

Anne: Ne sakincasi olacak ki...

Dr. Adler: Tesekkiir ederim, onunla konusacagim.

Anne ve baba salondan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocuguna yardim edilebilecegimi séyledigim zaman,
babasinin bakiglarinda buna hi¢ de inanmadigim gosteren bir ifa-
de vardi. Bir ¢ocugun anne ve babasina buradaki gibi bir dinleyici
toplulugu Oniinde bir takim Oneriler yapar da, onlar hayir deyip bu
Onerileri kabul etmeye yanagmazlarsa, sakin itiraza kalkmayimiz.
Kendi goriislerinizde diretmeyerek kendilerini rahat birakin! Disan
¢iktiklarinda yaptiginiz onerileri yadsimig olmalan genellikle bir
benimsemeye doniigecektir. Benim asil amacim, John’un anne ve
babasina, ogullarinin olup bitenlerden suclu sayilamayacagini gos-
termektir; ¢linkii hep bunun tersine inanilmsgtir.

Ancak, bir noktay1 da atladik: Anne ve babanmn ogullarinin pazar
okuluna gitmesinde 1srar etmeleri... Bu kat1 davranislariyla gocugun
dine kars1 isyankar olmasinm sagladiklar1 ortadadir. Anne ve babasina
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saldir1 i¢in John onlarn en hassas noktalarin1 hedef segmektedir. Bir
¢ocuk okuma ve matematikte iyiyse, obiir derslerde de bagar sagla-
y1p kusursuz bir davranis sergileyeceginden kusku duyulamaz.

Oglan salona girer.

Dr. Adler: isittifime gore, benim gibi doktor olmak istiyormus-
sun, Oyle mi?

John: Evet.

Dr. Adler: Bagkalarina yardim elini uzatip onlan sikintilarindan
kurtarmak ¢ok giizel bir sey Gergekten zor degil doktor olmak.
Yoksa bu kadar fazla doktor olur muydu? Cok arkadagin var mu?

John: Var.

Dr. Adler: Ama gergekten iyi arkadag?

John: Evet.

Dr. Adler: Kendilerinden ¢ok hoglaniyor musun?

John: Evet.

Dr. Adler: Giizel. Sen mi liderlik ediyorsun onlara?

John: Herkes sirasi1 gelince lider oluyor.

Dr. Adler: Hep sen lider olmay: ister miydin? Iyi bir amag ug-
runda lider olmak giizel bir seydir. Ama bazi oglanlar kotii amaglar
ugrunda onderligin daha istiin sayilacagina inanir. Bana dyle ge-
liyor ki, sen hep g¢evredekilerin dikkat ve ilgisini lizerine ¢ekmek
istiyorsun. Kﬁgﬁkken nazli mu biiytittiiler seni?

John: Hayir.

Dr, Adler: Belki bu konu iizerinde diisiiniirsiin biraz. Belki daha
oncesine gore kendini simdi ihmal edilmis hissediyorsun, égrenci
arkadaglarina satagmaktan ve annenle kavga etmekten baska tiir-
li kimsenin seni dikkate almayacagini samyorsun. Belki bunun
i¢in aklina daha iyi bir gare gelmedi; ama eminim, senin gibi akil-
l1 bir ¢ocuk daha iyi bir yoldan gergeklestirebilir bunu. Isi baska

bir yoldan ¢dziimlemeyi denemek igin giiveniyor musun kendine?



Alfred Adler 77

Biliyorsun, istedigin her seyi ele gegirebilir, sintfin kesinlikle en
iyi 6grencilerinden biri olabilirsin. Belki inanmiyorsun buna ve bir
denemeye girismekte duraksiyorsun. Ama herkesin senin igin “John
pirlanta gibi bir ¢ocuk.” demesi daha hos degil mi, ne dersin? Hep
seninle ilgilenmeleri i¢in bagkalarini kizdirmak dogrusu ddlekge bir
davranis. Bagkalarina yardim elini uzatmak insandan daha fazla ey
ister. Buna elverecek cesaretin var mn? Davranislarinla sinifinin en
iyileri arasinda yer alabilmen ne kadar zaman alir dersin? Sende bu
zeka varken, eminim iki hafta bunun igin yeterlidir. iki hafta sonra
gelip bu konuda ne kadar yol aldigin bana anlatir misin?
John: Evet.

BUYUMEK iSTEMIYOR
1. Rapor:

Bu aksam George’un durumunu ele alacagiz. Cocuk alti yasini
doldurali sekiz ay olmus, 1 B sinifina gidiyor. Rapora gore, annesi
konugmasindaki sikintinin giderilmesine yardimei olacagimiz umu-
duyla alip bize getirmis. Oglan konusurken bebeklere 6zeniyormu$
ve bu konuda daha bagka bazi kotii huylar da edinmis, yiiziini gozii-
nii ¢arpitiyor, soytari roliinii oynuyor, okuma ya da sorulan sorular
yanitlama yeteneginden yoksun biri gibi davramiyormus. Zeka yiiz-
desi 89. Konugmasindaki tuhafiik organik bir bozukluktan ileri ge-
lebilir. Ama bunun diginda bazi kéti huylari da bulunduguna gore,
¢evresine uyumunda su ya da bu sekilde bir bozuklugun varlig:
daha akla yakin bir olasilik. Boyle bir sey gergekten s6z konusuysa,
George ya arkadas toplulugundan uzak kalmak ya da bu toplulugu

kendisini giivende hissedebilecegi bir alana sinirlamak i¢in bdyle bir



78 Cocukta Yasamsal Sorunlar

yola bagvurmaktadir. Bu durumda yapilacak sey, diisiincemizi des-
tekleyecek daha bagka veriler ele gegirmektir. George belki daginik,
toplumsallik duygusundan yoksun (asosyal), litkek ve daha bagka
kimi olumsuz &zelliklere sahip bir gocuktur. 89’luk bir zeka seviye-
siyle elbette yeteneksiz biri sayilamaz. Yani, bebek gibi davranma-
sinin arkasinda belli bir amacin yatiyor olmasi gerekir.

Bes yasinda bir ¢ocuk bilirim, biberondan bagka bir seyden su
igmek istemez, hep bir bebegin ayricalikli konumunda kalmak ar-
zusunu hayli belirgin sekilde dile getirirdi. Bir agagilik kompleksi-
ne yakalanmisti. Boyle bir ¢ocuk “Ben biiylimek istemiyorum.” de-
mez kesinlikle, ama akil erdiremedigi yeni durumdan kagmak igin
mantiksal bir davranig sergiler. Biiylimek istemediginin farkinda
olsa bile, bilyiimeye kars1 koyusunun nedenlerini bilemez. Biling -
ve bilingalt1 birbirine karsit seyler degil, ayn1 dogrultuda akip giden
iki irmaktir.

Bir ¢ocuk siirekli olarak bebek kalmay1 amagliyorsa, ister iste-
mez kotii aligkanliklar edinir. Bilinmesi ¢ok 6nemli olan sey, neden
boyle bir amag se¢mis oldugudur. Belki el bebek-giil bebek biiyii-
tiilmiigtiir, belki de sevimli bir bebekti bir zaman, belki yasaminin
basinda bir hastahga yakalandi, ailede tek gocuktu belki ya da ¢o-
cuklardan en kiigiigiiydii. Dikkatleri lizerinde toplamak i¢in uygun
olmayan soytariliklar: ve yiiziinii gdziinii garpitmalar1 gimarik gocuk
oldugu izlenimini pekistirmektedir. Agzini bebek gibi yaparak ko-
nusmas1 bir 6ziir degil, dahice bir oyundur. Bebek dili ve yiiziinii
g6ziinii ¢arpitmas, ikisi bir arada ¢ocugun hayranlik duyulacak bir
basan gosterdigini ortaya koyuyor. George’un hep bir bebek kal-
mak istedigini diisiinelim, bundan daha etkili bir yontem segemez-
di. Birgok ¢ocuk vardir, komiklik yapmanin iistesinden gelir. Bazen
bilmeden yaptig1 bir soytariliga giiliimsersiniz, bunu goéren gocuk
da benzeri soytariliklar1 doniip dolasip yapmaya koyulur, sonunda
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kendilerini giiliinecek duruma sokma konusunda ustalasip gikarlar.

Okuma yeteneginden yoksunmus gibi davranan George baskala-
rina kendisi i¢in i yaptirmakta, kendisini ise kimsenin bir sey oku-
masim ve yoneltilecek sorulart yanitlamasini beklemedigi bebeklik
donemine gotiriip koymaktadir. Cocugun bu numaralan i¢in ceza-
landirmak biiyiik hatadir. George’un yalan sdyledigi yoktur; biitlin
yaptigl, anne ve babasinin onun i¢in belirledigi amacin degil, kendi
belirledigi amacin pesinden gitmesi. Yagsam amaciu iyi bir 6grenci
olmak olugtursaydi, okumasim &grenir, sorulacak sorulari da giizel
‘bir sekilde yanitlayabilirdi.

Simdi biz yine kendi hastamiza dénelim:

“Kardesleri on dort yagindaki bir agabeyle, biri on bir, &biirii
dokuz yasindaki iki abladan olusuyor.”

Bu bizim varsayimimizi destekleyen ikinci bir veridir. Evde en
kii¢iik cocuk olarak George’un nazl1 biiyiitiilmiis olmas: akla yakin
gorliniiyor.

“Agabeyi ve ablalariyla George arasinda kavga giiriiltii eksik
degil.”

Bu ilging bir durum; ¢iinkii George’un iirkek bir ¢ocuk sa-
yilamayacagin gosteriyor. Biitiin cesaretini yitiren bir ¢ocuk olayd,
agabey ve ablalarimin onunla pek didismeyecegi kuskusuzdu.

Ablalariyla, 6zellikle on bir yagindakiyle aras1 daha iyi. Bu abla-
s1 ¢ok becerikli bir kiz, annesi hastalandi m1 evi o ¢ekip ¢eviriyor.”

Anlagilan bilylik ablasi George’un aradig: ilgiyi ona goster-
mektedir. Belki annesi George’u onceleri ¢gok simartmis, sonra da
ablasi firsat bulduk¢a annesine dykiinmiigtiir.

“Agabeyi Georgeu doviiyor; arkadaslanyla, oOzellikle kar-
desinin zaman zaman alip eve getirdigi kiiglik zenci oglanla ilgili
olarak George’tan yakiniyor; ‘Dogru diiriist davranmasini bir tiirlii

bilmiyor bu ¢ocuk, diyor.”
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Biiyiik olasilikla agabeyi dogru diiriist davranmamakla George’
un bebek gibi davranislar gosterdigini kastediyor olmali. George’un
davramugina korkung géziiyle bakmiyor, bu davranisi kivrak bir
zekanin iiriinii olarak goriiyorum. George bir bebek gibi davranmak
istiyorsa, buna uygun olarak da kendini savunmas1 gerekiyor. Yagam
amacin degistirmesi olanaksiz, ¢linkii konumunu bizzat gorebile-
cek durumda degil. Biiylimenin simdikinden daha fazla giice kavus-
mak anlamina geldigine, gozlerini gerilerde kalmis yitik bir cennete
¢evirmektense, ilerleme yolunda gaba harcamasinin daha iyi olaca-
gina ¢ocugu inandirmanin sorun ¢ikaracagini sanmiyorum. Okulun
Onemini de bu baglamda gormemiz gerekiyor; yeter ki 6gretméni bii-
yiimenin heyecan ve coskusunu ¢ocukta uyandirabilsin, bu konuda
gereken alistirmalan yaptirabilsin ona; gelecege tagiyacak yol agila-
caktir George’un 6niinde. Ayrica, annesinin de oglani kendilerinden
daha bagimsiz kilmaya ve ¢ocugun ruhunda ailenin diger iiyelerine
ve oyun arkadagslarina karst gereken ilginin filizlenip yesermesine
calismasi gerekiyor. Kardesine karst sergiledigi davranigin yanlig-
1ig1 agabeyine anlatilmalidir. Yiiziinii géziinli ¢arpittit zaman ¢o-
cuklarin George’a giilmemeleri, kiigiik numaralara bagvurup onun
kendim 6nemli biri gibi gostermesine firsat vermemeleri 6nemlidir.

“Kardesleri George’un bebek gibi konusmasini hos karsilamiyor.
Iki ablayla agabeyin okuldaki ¢aligmalarna diyecek yok, ikisi de
1.Q’su yliksek 6grencilerden bir gurup iginde ders goriiyor. Kiigiik
abla, 1.Q.’su diisiik 6grencilerden bir gurupta. George sirin, sarigin
bir oglan; otekiler esmer ve pek sempatik degiller. Anne, ‘Onu ister
istemez daha gok sevdik, 6yle sarigin ve zeki bir gocuktu ki!” diyor.”

Bunlar George’un gmmarik bir ¢ocuk olduguna iliskin var-
sayimimiz destekleyen daha bagka verilerdir.

“Baba Italyan, duvarci ustasi. Ama Amerikali. Kar1 koca arasin-

da mutlu bir evlilikten s6z edilecek gibi degil.”
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Bu, George’un geligimini ¢apragik duruma sokan bir durum.
Anne ve baba mutlu bir evlilik yasam siirdiiremiyor da oglan faz-
lasiyla annesine bagliysa, babasini sevgisini, kapsami diginda birak-
maya egilim gosterebilir. Boyle bir sey de George’un yasamim ¢ok
daha dar kaliplar igine hapsedecek, boylece gonliinde laf anlamaz
bir bebek olarak kalma arzusunu uyandiracaktir.

“George bir giin biiyiik bir telagla okula gelerek soyle demis:
‘Annem biitiin gece eve gelmedi; babam annemi aglatti, o da evden
¢ikip gitti, bir daha da donmedi. Bu durum biitiin bir sabah oglam
huzursuz etmig, okulda sik sik eve gitme zamani daha gelmedi mi
diye sorup durmus.”

Anne evden ¢ikip giderek biitiin gece donmedigine gore, esler
arasinda pek derin goériig ayriliklarinin olmasi gerekiyor. Bu kosul-
larda bir gocukta toplumsallik duygusunun olusabilmesi zorlasir.
Anlasilan, George annesine ¢ok igten bir bagla bagh bulunmakta.

“Anne eve doniip geldiginde George’a sinemaya gittigini, si-
nemada da ¢ok hastalanip eve donemedigini anlatmi§.” Yani anne
ogluna yalan séylemis. Cocuga biitiin gergegi oldugu gibi anlatma-
sim anneye Ogiitlemek istemesem de, biraz daha inandirici bir yalan
uydurup sdyleyebilirdi kuskusuz.

“Eskiden ailenin maddi durumu kimi zaman g¢ok iyiymis.
Giineyde bir miilk sahibiymis aile, bir de araba varmis. Anne gii-
neyden ayrildiklarina oldukga ¢ok {iziilmiis, agir sekilde hastalanip
uzun siire yatakta yatmis. Hayli zaman issiz kalan kocasi, birkag ay
once okula dilekgeyle bagvurup maddi yardim isteginde bulunmus,
ama simdilerde ¢aligiyormus.”

Burada bizim George i¢in bir baska giiclitkkle karsilastyoruz.
Belki oglan ilk ¢ocukluk doneminde gimdikinden Onemli Oigiide
daha mutlu yagadigini ammsamakta, ¢iinkii 0 zamanlar ailenin daha

¢ok parasi vardi evde o kadar parasal sikint1 ¢ekilmiyordu.
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“Annenin bir bagka eyalette yasayan on alt1 yagindaki yegeninin
de George’unkine benzer konusma 6zrti varmis.”

Bu, bende annenin kalitima inandigi samisini uyandiriyor.
Konugma 6ziirlii yegen, George’un teyzesinin ogludur ve her iki og-
lan da g¢ocuklarin gimartilarak biiyiitiildiigii bir aileden gelmektedir.
Konusma 0zrii konusunda kalittimdan s6z agilamaz, yalmzca benzer
durumlann bir araya gelisinden soz edilebilir. Yapmamiz gereken
sey, her iki ailenin gelenegini analiz altina almaktir. Ama dikkatle
bakinca, genellikle karakter 6zelliklerinin sdzde kalittmla gegisinin
aptalca bir batil inanigtan bagka sey sayilamayacagini goriiriiz.

“Cocugun dogumunda bir anormallik yok, ama baglangigta bes-
lenme konusunda giicliiklerle karsilagilmig ve George ti¢ yasina ka-
dar sik sik hastalannus.”

Cocugun ‘duyarli bir sindirim orgam olabilir. Belki de annesi
beslenmesinde gereken beceriyi gosteremedi. George, biiyiik bir
olasilikla hastalandig1 zaman simartildi. Bu da nihayet ailenin gele-
negine uygun diisen bir davranigtir.

George’un durumunun bademciklerinin  alinmasiyla de-
gismeyecegi dogaldi. Hep bebek kalmak isteyen gocuk, bademcikleri
alinsin, alinmasin, bu yaklasim tarzindan vazgegmez.

“Doktorlar George’un konusma aygitinda herhangi bir bo-
zuklugun bulunmadigina iligkin olarak anne ve babaya giivence
vermis. Birkag ¢iiriik dis say1lmazsa ¢ocugun saghk durumu iyi sa-
yilirmig. Okuldaki gocuklar George’tan hoglaniyor, yliziinii goziinii
garpitmast onlan eglendiriyormus.”

Alt smiflardaki ¢ocuklarn memnun etmek kolaydir. Nihayet
George da bagkalarini eglendirip giildiirme konusunda deneyim sa-
hibidir.

“Kendilerini itip kaktig1 ya da yani ‘baslnda oturan ¢ocuklarla
konustugu i¢in, smiftaki arkadaslariyla sik sik kavga ediyor. Okula
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iistli bag1 diizgiin olarak geliyor; ama ¢ok ge¢meden goraplarmi
ayakkabilarinin iizerine indiriyor, gomleginin diigmelerini agiyor.”

Biitiin bunlar George’un oyun repertuarmmda yer alan ma-

 rifetlerden bagka seyler degildir.

“Paltosunu askiya asmadan gardirobun igine firlatiyor. Soguk
glinlerde okula paltosuz geliyor. Soyledigine, gore, kislik paltosunun
boyu iyice kisalmus. Deri ceketini de giymek istemiyormus, bir yerin-
de bir delik varmus ¢iinkii.” Dagimklik, simartk cocugun sasmaz bir
ozelligidir; ama George ayni zamanda kendini begenmis biridir, iyi
giyinmeden bagkalarinin karsisma ¢ikmak istemez. Belki de ailenin
maddi durumunun diizgiin oldugu zamanlar hep giizel giysiler giy-
mis olmasi1 George’un yagaminda nemli bir noktadir. Paltosunda her
vakit bir delik bulunsaydi, aradaki ayrimin farkina varmayacakti.

“Matematik dersindeki basarisi iyi ve simdilerde okumay1 da
¢ok giizel dgreniyor.”

Bunlar, George’un okulda karsilastigy giicliikleri yavas yavag
yendigini gdsteren olumlu isaretlerdir. Anlagilan 6gretmeni giiler
yiizlii biridir, yoksa George’un matematik dersinde sikinti gekecegi
kuskusuzdu. v

“Yazis1 berbat, defterleri daginik ve pis.” Bu, bizde George’un
solak oldugu samsini uyandirtyor; solak elle yazi yazmak kendisi
i¢in hi¢ de kolay olmasa gerek.”

“Onceleri solakmig, sonradan sag elini kullanmaya aligtirilmis.
Okulda asla sol elini kullanmaya ¢aligmiyor, ama rakamlar sol eliy-
le giizel yazabiliyor.”

George’un solak oldugu ve sag eliyle dogru diiriist yaz1 yaza-
mayigini sol eliyle tam olarak dengeleyemedigi varsayimimizda ta-
mamen hakliymisiz. Boyle gocuklar okumay1 genellikle gii¢ 6grenir,
dolayisiyla kendilerine aptal goziiyle bakilir. Ama durum dikkatle
incelendi mi, bir yaziy1 sagdan sola, sanki yazi aynaya yansitilmig

gibi ¢ok giizel okuduklar: goriiliir.
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“Ovgiilere gabuk tepki veriyor.” Bunu agiklamaya gerek yok.

“Beceriksiz bir ¢ocuk degil, ama baz: geylerin listesinden gele-
medigini ileri siiriiyor. Omegin, 6gretmeninin kendisine baktigini
goriince, sanki elindeki kagid1 istenildigi gibi katlayamazmig gibi
yapiyor, ama dgretmeni kendisine dikkat etmedi mi, bu isi kusursuz
bir sekilde bagariyormus.” George’un yagam amact doniip dolasip
karsimiza ¢ikiyor: Kendisine giiler yiiz g6steren herkesten istekle-
rini yerine getirmesini beklemek. Sadece bir bebek sayilacagini sii-
rekli kanitlamaya galistyor.

“Kendi bagina giyinemiyor, elini yiiziinii yikamaktan da nefret
ediyor. Annesi kendisine yardim etmek isteyince de ¢ingar ¢ikan-
yor, avazi ¢iktig1 kadar baginp ¢agiriyor.”

George’un el bebek-giil bebek biiyiitiildiigiinii gosteren daha
baska kanitlardir bunlar. Annesi elini yiiziinii yikayacak oldu mu,
yikanmay1 sevmediginden degil, annesine daha ¢ok is ¢ikarmak igin
ortalig1 giiriiltitye boguyor.

“Bazen annesi onu doverek cezalandiryor. Ama kimi zaman bu
isi ablasu iistleniyor, George’un elini yiliziinii yikadiktan sonra 6diil-
lendiriyor onu. George yemegini tek basina yiyor, ama agir agir, ara-
da sik sik oyunla vakit gegirerek bunu yapiyor.”

Ogluna bagka bakimdan fazlasiyla yiiz veren bir anne, elini yiizii-
nii ytkamasimn geregine dayak atarak onu inandiramaz. Anlasildig
kadanyla George yemek yemeyi de dikkati {izerine ¢ekmek i¢in fir-
sat biliyor.

“Evde s6z dinlemiyor, okuldaki gibi evde de yiiziinii g6ziinii ¢ar-
pitiyor, giysilerini ve oyuncaklarini ortada dyle birakip kaldirayim
demiyor. Dokuz yasindaki ablasiyla ayni yatakta yatiyorlar; biiyiik
ablasi da aym odada yatmakta.”

Bdoyle bir diizenin hi¢ de uygun sayilamayacagini annesine sdy-
lemek gerekiyor.
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“Babast ¢ocugu hi¢ cezalandirmiyor, ama anneyle ogul ara-
sindaki iliski babayla ogul arasindakinden daha siki fiki. Anne,
George’un babasini daha ¢ok sevmesinin kendisi igin ‘korkung’ bir
sey olacagim sdyliiyor.” '

Bu, ele aldigimiz vakay1 hayli aydinlatici bir durum. Anneyle
ogul arasinda daha samimi bir iligkinin varhg agikti ama simdi
oyle goriiliiyor ki, oglanin babasiyla arasinda geregi gibi bir dostluk
kurmasim anne engellemigtir. Zaten anne bu konuda bir sey sdyle-
meseydi de, biz yine ilgili sonuca varacaktik. Ciinkii esler arasinda
mutlu bir evlilik yasami s6z konusu degilse ve gocuk annesine daha
fazla yakinlik duyuyorsa, anne farkinda olmadan, i¢giidiisel bir dav-

ranigla gocugu kendisine babasina kars1 savasta bir yandas yapar.

“Sokakta oynadig1 birkag ¢ocuk var ama daha ¢ok kizlarla oy-
namay!1 seviyor.”

George’un daha ¢ok kizlarla oyun oynamak istemesi yasam mo-
deline uygun diigmektedir. Oynamak i¢in kizlar yeglemesinin ne-
deni annesinin ve biiyiikk ablasmnin kendisini simartmis olmasidir.
George’a bir vasi atanmasinin gereksenmesi durumunda, bunun dik-
kate alinmas: sarttir. Bir gocugun boyle hatali bir duygusal ilisgkiyi
siirdiirmesine g6z yummak elbette uygun degildir. Obiir yandan, isin
basinda George’a fazla sertlikle yaklasmamizin dogru sayilamaya-
cagini diigiinmek durumundayiz. Oglana bir vasi gerekiyorsa, bu bir
kadin olmalidir, diyebilirim.

“Bliyiiylince kovboy olmak istiyormus, filmierde gordiigi kov-
boylar ¢ok iyi savastyorlarmig.” Yilginlhiga kapilmis ¢ocuklar kur-
duklan diislerde genel olarak kahraman rollerine soyunur. Hastamiz
i¢in kovboyluk Tanr1’ya benzeme hevesidir. George’un gelisim sii-

recini hizlandirmanin zor olacagini sanmtyorum.
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Kovboy olma arzusu ger¢ekten George un bilyilimeyi ¢ok isteye-
cegini gosteriyor, yeter ki onu fazla zora kogmayacak gibi kotarilsin
bu is. Bir bagka deyisle, uygun kosullanin yaratilmasi durumunda,
George gercekten bir kahraman olup ¢ikacaktir.

“Riyasinda bir adam gelerek evin kapisini sokiip gotiirmiis.”
George’un nasil riiyalar gorecegini nerdeyse kafamizda tasarlaya-
biliriz. Boyle bir ¢ocugun gorecegi gergek riiyalar erigkin biri ol-
manin tehlikelerini igerecek, George’da bir bebek kalmak istegini
hakli gostermek igin bu riiyalardan bahane olarak yararlanacaktir.
Raporda sozii edilen riiya ise hayli ilgingtir, ama bana gére yorumla-
namayacak gibi de degildir. Adamin biri geliyor da evin kapisini alip
gotiiriiyorsa, ev disa acik, oglan da kendisini koruyacak bir nesneden
yoksun kaliyor demektir. Kapi, George i¢in koruyucu bir 6nlemdir
ve George koruyucu 6nlemlere biiyiik ilgi duymaktadir. George’un
testten gegirilen el yazisi solak olduguna iligkin bazi ayrintilar igeri-
yor. Ornegin M’leri tersine geviriyor yazi yazarken; ayrica, kigidin
sol yaninda oldukga dar bir bosluk birakiyor. Yazisi da ¢ok kotii.

Burada bize diigen 6nemli gérev, babasiyla arasindaki iligkiyi
diizeltmesi gerektigine annesini inandirmaktadir. George’u elestirir-
ken fazla sert davranmamalar, yliziinii goziinii ¢arpitmalari lizerinde
durmamalan evdeki agabeyi ve ablalara tembih edilmelidir. Annenin
gorevi, oglanin kendisinden daha bagimsiz davranmasini saglamaya
¢aligmaktir. Ornegin, George tek bagina elini yiiziinii yikayip giyindi
mi, ev igin aligverig yapip dondii mii, annesi onu 6diillendirebilir.
Sanirim 6gretmeni oglan ¢ok iyi anliyor. Bu nedenle ona yapacagi
seyler konusunda o6nerilerde bulunmak gereksiz. Defter ve kitapla-
rin1 biraz daha az dagmik gordiik¢e ona oviicii sozler sdyleyebilir,
pis goriince de onu azarlamaktan kaginabilir; oglanin dikkati {ize-
rine ¢cekme girigimleri kargisinda agini tepki gostermekten kendini
alikoymalidir. Bagka ¢ocuklarn 6niinde degil de yalniz olduklari bir
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an George’a, gergekten boyle bir sey istiyorsa, biitlin okul ddevle-
rini kendisi i¢gin yapabilecegini sOyleyebilir. Sonra da konusmasim
soyle stirdiirebilir 6rnegin: “Goriiyorsun, annen sana biraz fazla yiiz
vermis, onun i¢in de hep biri ¢ikip senin isini yapsin, hep senin-
le ilgilensin istiyorsun. lyi ama, bdyle, asla bilyiiyemez, bilyiik bir
adam olamazsin. Hep bebek kalmak istiyorsan, sen bilirsin. Elbette

o zaman bagka.
2. Soylesi:

George annesiyle igeri girer, annesine simsiki futunmustur.
Tokalasmak i¢in Dr. Adler’e elini uzatmak istemez.

Dr. Adler: Neden benimle tokalagmak istemiyorsun? Ben senin
dostunum. Bakiyorum, kocaman bir oglansin, yanina anneni alma-
dan tek bagina bir yere gidebilmen gerekir. Bebek degilsin. Oyle
degil mi? '

Annesinin yanindan aynlan George Dr. Adlerle uzaklagir.

Dr. Adler; Nasil, ¢ok arkadasin var mi bakayim? Seviyor musun
arkadaslarin1? Gerektiginde kendilerine yardim ediyor musun?

George konusmak istemez, yalmzca basim sallayarak sorulara
olumlu yanitlar verir. Dr. Adler’in yiiziine bakmaz.

Dr. Adler: (Ogrencilere donerek): Gorityorsunuz, benim gergek-
ten dostu oldugumdan emin degil. Yiiziime bakmaktan kagmiyor.
(George’a) En ¢ok ilgi duydugun sey denir, syler misin?

George: Resim yapmak.

Dr. Adler: Ressam mt olacaksin ileride?

George yanit vermez.

Dr. Adler: Ressam olmasan en ¢ok ne olmak isterdin?

George: Kovboy.

Dr. Adler: Peki, kovboy olursan ne yapmayi diigiinilyorsun?
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George: Ata binecegim.

Dr. Adler: Kovboy olmadan da ata binebilirsin. Diledigin her
seyi yapabileceginden eminim. Soyler misin bana, kiigiik bir bebek
olsan ¢ok sevinir miydin? Yoksa ogretmen ya da doktor olmak daha
mt hoguna giderdi?

George biitiin bu sorulan “hayir” ile yanitlar.

George: Oyle saniyorum ki, okulda derslere daha gok dikkat eder,
titizlikle ¢alisir, ellerini de temiz tutarsan, herkes sever seni, 6gretme-
nin de seni 6ver. AZabeyin ¢ok sert mi davraniyor sana. Ona sdyleye-
cegim, artik seni dévmekten vazgececek. Sonra, bebek gibi konugtun
mu seni dinlememesini sdyleyecegim kendisine. Artik yiiziinii gozii-
ni ¢arpittin mi, kimse sana giilmeyecek, istersen biitiin giin, biitiin
gece boyle davran. Biiyilyiince ne yapmayi tasarliyorsun? Konusma-
sim dgrenmek, ezbere bir seyler sdylemek istemiyor musun?

George: Istiyorum.

Dr. Adler: O zaman tek basina giyinip elini yiiziinii yikamayi,
Gistiinii bagini kirletmeden yemek yemeyi 6grenecek, bebekligi bira-
kacaksin. Kovboy olmak i¢in hazirlik gerektirir, ama senin davrani-
sin bu hazirli@1 saglamaktan uzak.

George, Dr. Adler’in yanindan kagip annesine gider.

Dr. Adler: Oglanmn yamimzda fazla kalmak istemeyisi, ka-
labalikta kendini rahat hissetmedigini gosteriyor; ama sanirim yine
de kafasinin igine yeni bazi diisiinceler yerlestirebildik.

Dr. Adler: (Anneye doéner): Oglunuzun bebek roliinii oynamak
istemesi, belki kiigiikken ¢ok rahat bir konumda bulunmasindan ve
s0z konusu konuma simdi yine kavugmak arzusundan kaynaklaniyor.
Bu yiizden size is ¢ikariyor, elini yijziinii yikamasina, giyinmesine
yardim etmeye, bir bebek-mis gibi kendisine davranmaya zorluyor
sizi. Niyeti kotiilik degil, kisa zamanda bu sorunlar1 asacagindan
kuskum yok. Bu konuda kendisine yardim etmek istiyorsamz, yii-
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ziinii goziinii ¢arpitmalarina hi¢ aldirmayin, bdyle yapinca da ona
kizmayin. Onun s6z konusu davranisina baska cocuklarin da aldirig
etmemesini saglamaya ¢alisin. Baktiniz ki bebek gibi konusuyor,
onu hi¢ dinlemiyormus gibi yapin, ama biiyiik biri gibi konustugu
zaman da 6vgiiniizii kendisinden esirgemeyin. Size fazla bagl; bas-
kalarinin yaninda ise lirkek ve ¢ekingen. Agabeyiyle babasi biraz
¢aba harcayip ona dostga, giiler yiizle davranirlarsa iyi olur. Okulda
tesvik gortip cesaretlendirildigini biliyorum; siz de yardim ederseniz
her sey diizelir. Birakin elini yiiziinii kendi yikasin, kendi giyinsin,
bu arada fazla zaman m1 harciyor, harcasin. Baktiniz ki dogru yolda
ilerlemeye ¢aligtyor, sesinizi ¢ikarmayim. Ona $dyle deyin: ‘Artik
bebekligi birakip koca bir oglan olusun bana mutluluk veriyor!’
Cocugun biitiin kétii huylan, biiyiime korkusundan kaynaklanmakta.
Biiyiimenin korkulacak bir sey olmadigina kendisini inandirmak ge-
rekiyor. Onu karsiniza alip uzun uzun Ggiitlerde bulunmaym, ama
baktiniz ki bebek diliyle konugmaya bagladi, kulak vermeyin sdyle-
diklerine, dogru diiriist konugmaya ¢aligana kadar boyle davranin.

Dr. Adler: (Ogrencilere): Goriiyorsunuz, bazen dogrudan fazla
6neride bulunmuyorum, ¢ilinkii sorunlu bir cocugun iyilesmesi i¢in
gereken biitiin o kiigiik hiinerleri kimse bir anneye anlatamaz. Yeter
ki, anne genel olarak durumu kavrasin, nasil davranacagini en iyi
kendisi bilecektir. Her kiigiik 6zelligi dikkate alan bir siiri kuralin
ortaya konmasi digiiniilemez. Aile iginde hayli mutsuz bir hava var
gibi. Ama bazen evdeki kiigiik degisiklikler biitiin havanin diizel-
mesini saglayabilir,

Ogrenci: Simartmaya kagmadan bir ¢ocugu sevmek miimkiin
miidiir?

Dr. Adler: Bir ¢ocugu dilediginiz kadar sevebilirsiniz, ama onu
kendinize bagimh kilamazsiniz. Cocuga kars1 hayatini bagimsiz bir

varlik olarak yagamasim saglamak gibi bir ylikiimliligiimiiz var-
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dir. Cocuk daha diinyaya gelir gelmez bunun i¢in ¢aligmaya basla-
mak gerekiyor. Anne ve babasinin her istegini yerine getirmek igin
var oldugunu sanan bir ¢ocuk, sevgi konusunda yanls diisiincelere

kapilacaktir,
ASi “KOTU” BIR OGLAN
1. Rapor:

Bu aksam on ikisini bitirip on iigiinden bes ay almig bir oglanin
durumunu konusacagiz. Oglanin sorunu, kétii huylarindan bir tiir-
li vazge¢meyisi; onunla bununla déviigmekte, firsatini buldugunda
calip ¢irpmakta. Bir defasinda islédigi suctan mahkim edilip cezas1
ertelenmisse de kotii aliskanliklarindan yine vazge¢memis, anne ve
babasina ogullarini bir 1slahevine yollamalar1 6nerilmis.

Bdylesi bir durum, belki de anne ve babanin huyundan vazgegme-
sinin geregini gocugun kafasina sokacak yolu bulamadiklarin1 gos-
termekte. Oyle vakalar vardir ki, bazen insan bireysel psikoloji ala-
ninda ne kadar deneyimli olursa olsun, bir ¢cocugun yagam modelini
degistirmenin olanaksizligim fark ediyor. Ama bunun i¢in etkili bir
yontemin var olabilecegi konusunda asla karamsarliga kapilmamali,
biz yapamiyorsak bagkalarinm ¢ikip s6z konusu yontemi ele gegire-
bilecegine olan umudumuzu higbir zaman yitirmemeliyiz. Oldukga
ciddi vakalarda sorunlu ¢ocuga ya da eriskine soyle séylenmesini
Onerebiliriz: “Samirim bdyle davranmanin nedenini biliyorum, ama
bu nedeni benim kadar senin de agik¢a gdrmeni saglayabilir miyim,
bilemem.” Ilgili sézler hasta iizerinde genellikle olumlu etki yapar.
Bu tipteki ¢ocuk ve eriskinler kendilerinde bir agagilik kompleksiy-
le bir giicliiliikk kompleksini barindirir. Her hastaligt iyilestirecegine

inanacak kadar kendini begenmis biri sayilmayan, bir basarisizlik
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durumunda bundan rahatsizlik duymayan bir 6gretmenle ya da he-
kimle kargilasmalari, s6z konusu kigiler igin ele gegmez bir nimettir.
Ozellikle hicbir dgretmenin kendisiyle basa ¢ikamayacagini kanit-
lamast gerektigine inanan bir ¢ocuk i¢in durum boyledir. Bdyle bir
gocugun karsisina, “Belki ben bagsaramam, ama bakarsin bir bagkasi

EEL)

isin tistesinden gelebilir.””’ sdzleriyle ¢ikildi mi, gocuktaki muhalefet
ruhunda bir yumusama saglanabilir.

Inceledigimiz tipteki asi bir gocuga kavgacilik ve hirsizlik sug-
lamasinin yoneltilmesi beklenmeyecek bir sey degildir. Cocuk alda-
tilip elinden alinmig gordiigii hakkina yeniden kavugmak igin belki
gii¢sliz bir ¢evreye kargi savagacak kadar kendini cesur hissetmek-
tedir. Rapordan anlasildigina gore, hastamizin isledigi sugun cezasi
ertelenmigtir. Bu, dogrusu tatsiz bir durumdur. Ancak, oglan1 dort,
bes yil 6nce taniyamadik. Su anda ise oglan mahkim olup cezasi
ertelenmis biri damgasin: iizerinde tagimaktadir. Cocuklarini bir 1s-
lahevine yerlestirmelerinin Onerilmesi bize sunu gosteriyor: ailesi
oglani yola getirmek igin elindeki biitiin ¢areleri tiiketmis, ¢ocugun
gelecegine iligkin umudunu yitirerek ona iflah olmaz biri nitelemis-
tir. Bu kosullarda oglanin evden uzaklagtirilmasina dogrusu ben
de kars1 ¢gtkmazdim. Iyi ama nereye yollanabilirdi oglan? Kim onu
anlayip da dogru diiriist bir yasama hazirlard1? Onemli olan, gocu-
gun bir 6zgiiven duygusuna kavugmasi, kendisine yardima ¢aligan
doktorunu sevmesidir. Béyle bir seyin ger¢eklesmesi igin kendisini
nereye yollayabiliriz, bilmiyorum. Ancak, sunu sdyleyebilirim ki,
okulunda bir rehberlik biirosu bulunsaydi, sorunun ¢éziimii konu-
sunda bir bagar1 sansi s6z konusu olabilirdi. Rehberlik biirosu oglan
i¢in bir dost ya da dogru yolu bulmasindan yardimim esirgemeyecek
birini bulabilir, aile ¢evresinde yoksun kaldig1 arkadaslik ve yasam
ortamina kavugsmasinda araci roliinii oynayabilirdi. Pratikte izlenen
aligilmis yol, boyle bir oglani 1slahevine kapatmaktir. Ama kendi de-

neyimlerime gore, sug islemis ¢ocuklarin biiyiik bolimii 1slahevine
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yollanmigsa da, daha sonra iglerinden higbiri 1slah olarak buradan
¢ikmamistir. Ama biz simdilik rapordaki agiklamalara donelim:

“Gegmisteki sorunlar: Okulda yasanmig giicliikler, hirsizlik,
kavga doviis. Ug ay kadar 1slahevinde kalmis.”

Islahevine yollanmasinin gocuktaki protesto egilimini gii¢len-
dirdigine kusku yok.

“Aile Almanya’dan gelmis buraya. Ailedeki kizlardan biiytigiinii
simartan baba tliberkiilozdan 6lmiis. Sonradan ikinci bir evlilik ya-
pan anne, yeni kocasindan gok daha yash. Uvey baba Nicholas’a
pek yakinlik gosteriyor. Oglanin kendisinden iki yag biiyiik bir ab-
last alt1 yasindayken 6lmiig. Nicholas’tan on ii¢ ay daha biiyiik bir
baska abla heniiz hayatta. Su an Nicholas’in dort yasinda iivey bir
kiz kardesi var. Biiyiik ablasinin 6limiinde Nicholas dort yagim bi-
tirip besinden dort ay almig, babasinin Sliimiinde ise dort buguk
yaginda bulunuyormus.”

Babani Nicholas’ta toplumsallik duygusunu gelistirecek yete-
nekte biri olmadigi anlagiliyor. Ailedeki 6liim olaylarinin Nicholas™
nasil etkiledigini saptamamz gerekiyor. Uvey kiz kardesi kendisin-
den sekiz yas kiigiik, Nicholas i¢in bir rakip olusturabiimekten bel-
ki uzak. Kiz kardesi diinyaya geldiginde, Nicholas’in yagam iislubu
goktan geligimini tamamlamigtir. Bu nedenle, oglanin sorunlarimin
biiyiik abladan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ablasinin iyi gelig-
mis, becerikli bir kiz olup annesinden daha ¢ok sevgi ve ilgi gérdiigii-
nii diislinebiliriz. Rapordaki verilerin bizim bu varsayimimizi dogru-
lamas1 durumunda, Nicholas’in yasaminin temelindeki yatan dina-
mizmi anlayabiliriz. Nicholas kendisini geri plana itilmis hissetmek-
te, hakkimin yenmesinden korkmaktadir. Ablasindan 6ne ge¢mesini
saglayacak uygun bir yol bulamadig: i¢in de gozii yilmigtir.

“Anne ve babasinin evlilik yasaminda bas gostermis bir sorun
yok. Nicholas’la biiyiik ablasi birbiriyle stirekli didisiyor. Uvey baba

Nicholas’a iyi davranirken ayn1 zamanda onun giivenini de kazanma-
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ya ¢alisiyor. Nicholas, kiigiik iivey kiz kardesine pek diigkiin. Anne,
Nicholas’in yaptiklarina daha fazla katlanamaz duruma gelmis, or-
talig1 kanistirip evi kirlettigi igin onun evden gitmesini istiyor.”

Bunlar hayli aydinlatic1 veriler. Nicholas’la biilyiik abla arasin-
da bir rekabetin varligma ilisgkin varsayimimmizin dogrulugu boyle-
ce anlasilmis bulunuyor. Goriildiigii kadariyla iivey baba iyi niyetli,
ama Nicholas’1 kaderiyle uzlasmasini saglayacak uygun bir yénteme
bagvurdugu sdylenemez. En kigiik kiz kardes tahmin ettigimiz gibi
Nicholas i¢in bir rakip olusturmuyor. Annesiyle oglan arasinda bir
catigma durumu varligim siirdiirmekte; Nicholas’tan bahsederken an-
nenin ses tonundan oglanla iligkisinin iyi say1lamayacagt sonucuna ke-
sinlikle varabiliriz. Nicholas’in ablasindan 6ne gegmek istedigini, ama
ablasimin kendisi i¢in fazla giiclii sayildigimi biliyoruz. Annesinden
kendi tarafini tutmasim bekleyen Nicholas, onun boyle bir seye ya-
nagmadigmn goriince, temizlie dikkat etmeyip isi kavgaciliga vurarak
bunun 6ciinii annesinden almaya kalkiyor. Caresizligini ¢alip ¢irpma-
larla dile getiriyor. Ortalif1 giiriiltiiye verip temizlige aldirmayarak
annesini zayif noktasindan vurmaya caligiyor. Oysa on iki yagindaki
oglanlar genellikle giiriiltiicii olur, temizlige dikkat etmezler.

“Uvey babanm bir kasap diikkén1 var. Annenin ufak bir emekli
maag1 var, bu parayla evini gegindirmeye ¢alisiyor.

Orta halli bir aile; bes odali bir evde oturuyor. Anne ve babanin
ayn yatak odalan var, iki kiz aynt odada, Nicholas da yemek oda-
sindaki bir divanda yatiyor. Oglan metodistlerin® bir Pazar okuluna
gitmekte.

6 Metodizm, 18. yiizyilda Ingiltere’de John Wesley adinda bir kesisin biitiin iilke boyunca at
sirtinda yol alarak yaydigs, Protestanhk mezhebine bagli bir manevi diigiince sistemidir.
Cogu tarihgi Ingiltere’nin Fransiz Ihtilali benzeri bir devrimden metodizm sayesinde kurtul-
dugu konusunda hemfikirdir. Bu diisiince bigimi o yiizyilda ortaya ¢ikmus ve sayica gelismis
olan yeni proletarya simfina manevi anlamda umut ve kendine giiven vermistir. Bu kitlelere
azla yetinip ¢ok gahgilmasi, sisteme kargt gikilmamasi halinde fsa’nin kurtaricihgma mazhar
olunacag fikri agtlanmstir. Bilinmesi gereken metodizmin sadece ilahi konular iizerine kafa
yormug oldugu, diinya iizerindeki siyasi ve sosyal adaletsizliklerle ilgilenmedigidir. Salvation
Army adh bir misyonerlik drgiitleri bulundugu ve eski ABD Bagkani George Walker Bush’un
metodist oldugu hakkinda iddialar vardir
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Nicholas’in dogumunda bir anormallik s6z konusu degil
Kiigiikken sessiz bir bebekmis, bes buguk aylikken memeden kesil-
mis, on yasina kadar pek ufak tefek bir cocukmus. On li¢ aylikken
yliriimeye, on alt1 aylikken konugmaya baglamis. Su sira mastiirbas-
yon yapiyor.”

Ufak tefek cocuklar genelde daha saldirgan olur. Belki ufak
tefek olusu Nicholas’1 ablasiyla rekabete iten dnemli bir etken ro-
linii oynamigtir. Bana gore, gereken sosyal uyumu saglayamamig
ufak tefek cocuklarda karsilagilan mastiirbasyon, ¢evresindekilerce
dikkate alinma, onlarin gozetim ve himayesinde yasama istegiyle
agiklanabilir; bu da Nicholas’in 6zellikle annesinden ilgi bekledigi,
annesinin ise daha ¢ok ablasina ilgi gosterdigi duygusuna kapildigi
seklindeki diigiincemize uygun diigmektedir.

“Bir Universite kliniginde oglam1 muayene eden psikiyatr,
Nicholas’a brom ve hipofiz 6zii vermig. Ama sonralart uygulanan
bu tedavi kesintiye ugramig. Annesinin agikladigina gore, babasi ha-
yattayken Nicholas kendisine hig giigliik ¢ikarmiyormus. Giigliikler
cok ileride, annesi ikinci evliligini yapip oglam tekrar yanina alinca
baglams.

Annesinin ¢ocuga beg yagina kadar ¢ok iyi davrandigi inancina
kapilmaktan kendimizi alamiyoruz. Derken babamin 8limii araya
girip oglan evden uzaklastirliyor, ikinci evliligini yaptiktan sonra
anne Nicholas’1 yeniden yanina aliyor. Belki iivey babanin oglana
kendisini sevdirememesinin nedeni, onun annesini elinden aldig:-
na oglanin inanmasidir; eve yeniden alinip getirilen oglanin gerekli
uyumu saglayamamasi, kendisini hazirlikli olmadig1 yeni bir ko-
numla karg1 kargtya bulmasidir. Annesine duydugu hing, aile i¢in-
de kendisine daha az deger verilmesinden annesini sorumlu tutmasz

anlamina gelebilir.
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“Babasinin §liimiinden sonra Nieholas’1 halasi almis yanina;
oélan iki ay kadar burada kalmis. Iki de kendi roﬁgu olan hala
Nicholas’la kiz kardesinin huysuzlugundan yakinip durmus hep, ba-
kimlar1 i¢in annelerinden daha gok para istemeye baglamis.”

Kendileri igin elverigsiz bir ortamda bulunmalarinin iki gocugun
birbirleriyle kavga etmesine yol agtig1 gériiliiyor.

“Bu arada Nicholas bir bagka ailenin yanina verilmis. Evde ken-
disinden bagka ii¢c ¢ocuk daha varmig. Ailede temizlige pek 6zen
gosterilmiyor. Nicholas’la kiz kardesinin 6niine doymalarini yete-
cek kadar yiyecek ¢ikarilmiyormus. Tuvalet evin digindaymis, 6nce
ben gidecegim, sen gideceksin diye Nicholas 6biir ¢ocuklarla kavga
edip duruyormus. Sonunda oglan bir bagka ailenin yanina verilmis;
bu ailede ise ¢ocuklarin sokakta oynamalar1 yasakmis. Cocuklarim
gérmeye giden anne genellikle Nieholas’1, yatagin izerinde oturmusg
aglhiyor buluyormus. Cocuklara gergekten sevgi gostermek, onlara
iyl davranmak istiyor. Her gidisinde yaninda onlara bir seyler go-
tiriiyormus. Evdeki biiyiik bir kiz, Nicholas’in kiigiik kiz kardesini
bazen yanina alip disari ¢ikartyormus, ama Nicholas’in evden ayril-
masina izin yokmus. Oglan, annesi yeniden evlenene kadar bu evde
bir buguk yil kalmig.”

Hayatinin sik sik kendisini asagilayici, kiigiik diisiiriicii olaylar
yasadigi ilk alt1 yilinda Nicholas’in ¢ok ac1 ¢ektigi anlagiliyor.

“Oglan ailesine dondiigiinde ilk zamanlar ikide bir aghyor,
cogunlukla annesinin kucaginda oturup bir yere ayrilmak istemi-
yormus.” Nicholas’in durumuna iligkin 6ngériilerimizi dogrulaya-
cak bundan giizel bir sey olamazdi! Annesinden yoksun kalmis ve
belli bir siire ona kavusamamis oglan, simdi yine annesinin yanin-
da bulunuyor; ama annesi onu yine evden uzaklastirmak istemekte,
Nicholas da annesinin goziine girmek ve ona yakin olmak igin elin-

den gelen ¢abayi harcamakta.
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“Nicholas, ‘evden ¢ikip kimsenin beni’ tanimadif: bir yere gi-
decegim, diyor.”

Bu sézler, haklan géziiyle baktiklar1 seyler ugruna savasan
cocuklanin agzindan sik sik igitilir. Temizlige dikkat etmemek ve
mastlirbasyona bagvurmakla esdeger bir onem tasirlar. Ashinda og-
lanin pis bir gocuk gibi davranmak, ailesini terk etmek ya da mas-
tiirbasyona bagvurmak gibi bir niyeti yok; biitiin bunlan intikam
duygusuyla yaptyor. Kesin olan bir sey varsa, su andaki yagsam ko-
sullarinda da kendini rahat hissetmeyisidir; ¢iinkii giivenebilecegi
kimseyi ¢evresinde gérememektedir.

“Oglan, ben okula gitmek istemiyorum, diyor. ‘Okuldaki dersler
benim i¢in ¢ok agir. Yine islahevine doneyim daha iyi, oras: ¢ok
daha rahatt:.”

Boyle sozler, bir kisinin suga yonelmeye bagladifinin gos-
mak igin ¢alip ¢irpmaktan baska ¢ikar yol olmadigini diisiinmekte.
Bizim hastamiz da sug isleyip cezaevini boylamak ister gibi bir poz
takintyor, yigitlik tasliyor. Oglanin sdzleri anlamsiz bir kinin belirti-
leridir. Kendisini tedaviye koyulmadan Once giivenini kazanmamiz
gerekiyor.

“Sabahlar1 odaya dalip ablasin1 kendisine hizmet etmeye zor-
luyor, ‘yemek yemek’ diye bagirip ona eziyet ediyor. Genelde an-
nesine karsi huysuzlugu haylazhigi elden birakmiyor ama bakiyor-
sunuz bazen de ona yakimlik gosteriyor. Babasina kiistah¢a cevaplar
vermekte ve onun sdzlerine aldirmamaktadir, kendisine herhangi bir
konuda yardim etmeye yanagmiyor.”

Bu agiklamalar aile i¢inde yaganan biitiin drami dile getirmekte.
Nicholas yemek, yemek diye bagirmasiyla sdyle demek istiyor
adeta: ‘Aldatildim, ¢iinkii sen yeterince ilgi gostermiyorsun bana’
Ablasimi ve babasini kendisine diiyman biliyor, annesinden stirekli

6¢ almanin pesinde’
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“Sagdan soldan ¢ok biiyiik miktarlarda yiyecek ¢aliyor.”

Nicholas ¢aldig1 yiyecekleri kendisi mi tiiketiyor, yoksa bagka-
larina m1 veriyor, anlamak i¢in bu agiklamay: daha bir titizlikle ele
almamiz gerekiyor. Seker hastasi gocuklar genellikle yiyecek ¢al-
maya heves eder. A¢lik ve susuzluk hissetmedikleri bir an yoktur;
aile icinde bas belas1 goziiyle bakilir kendilerine; derken bir giin ge-
lir, seker hastasi olduklar anlasilir.

“Evden ¢ikip saatlerce ortalikta gozitkmiiyor. On ii¢ yagima geldi
mi evden kagip gidecekmis.”

Oyle anlagiliyor ki, Nicholas sadece evden uzaklasmay diisiin-
milyor, aslinda annesinin de kendisiyle ilgilenmesini bekliyor, onu
pesinden kogturmayi amagliyor.

“Yemek yemesi adeta insam tiksindiriyor,”

Bu da yine bizim goriisiimiizii dogrulamakta.

“Ug ay 6ncesine kadar okulun 6zel bir simifindaymus. Ogrenci
arkadaslariyla bogusuyor, kasith olarak oyunlarini bozuyormus, ba-
zen de bazi seyleri asintyor, agza alinmayacak kiiflirler savuruyor-
mus.”

Nicholas’1n iyi bir 6grenci olmasini bekleyemeyiz, ¢iinkit onun
gergekte amacladigi sey gozde bir kisi roliinii oynamaktir. Ne bayan
6gretmeni, ne de 6grenci arkadaglarn bu rolii oynamasina izin verme-
dikleri i¢in de onlan kiiglimseyip asagilayacak yollara bagvuruyor.
Ogrenci arkadaglarinin egyalarim agirarak kendisini daha zengin biri
konuma getirmek, arkadaslarina séviip sayarak yapay yoldan istiin
bir kigi konumuna kavugmak istiyor.

“Cocuklarin daha direncli, daha metin oldugu sinifa dénmek is-
tiyor.”

Nicholas, zeka olarak 6zel simiftaki Ggrencilerden tstiin du-
rumda. Ogretmenler karsisinda arsiz, soz dinlemez, ele avu-ca

sigmaz, asabi, sabursiz, isyankar, kavgact bir tutum sergiliyor.
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Somurtkan, inat¢1 bir ¢ocuga doniigliyor. Otoriteye saygt duydugu
yok. Okulun miidiiriiyle 6gretmenleri kendisini hi¢bir zaman sev-
memigler. Okula bagladig: ilk giin bir gocuk arabasini, ikinci giin
ise birinin topunu ¢almig. Sonradan da hep siirdiirmiis bu isi, hatta
bir defasinda kendinden biiyiik iki oglanla hirsizlik yapmak i¢in bir
eve girmis. Bunun tizerine yakalanp bir 1slahevine konmus. Ayrica
yargica, 1slahevine gitmek istedigini kendisi soylemis.”

Talihsiz bir gekilde, Nicholas okul yagsammin beklentilerine
yanit veremedigi igin suga yonelmis. Kendisine verilen cezalarla
oviiniiyor. Doviiliip sopadan gegirilen pek ¢ok gocuk der ki, ‘Camim
acimiyor, bana dayak atsinlar istiyorum’ Nicholas yasam amact ug-
runda aci cekmeye goniilliigiini gostererek belli bir giice sahip oldu-
gunu kanitlamaya galisiyor. Bu gocuga gereken, kendisini daha fazla
uguruma yuvarlanmaktan alikoyacak iyi bir arkadastir.

“Babasinin kiyma bigagim alip iki kedinin kuyrugunu kesmis.
Bir arabaya yiiklenmis tavuklar1 serbest birakmis, sonra da kova-
layip yakalamaya ¢alismig. Park eden bir arabay: ¢alistirip tepeden
asa@l yuvarlamis. Bir defasinda bir kadinin evinden yirmi dolar, de-
gisik diikkkanlardan vb. yerlerden ufak tefek bir dolu sey ¢almms.”

Biitiin bu sug sayilacak eylemler Nicholas’in ne hayvanlar, ne
insanlar bakimindan toplumsallik duygusuna sahip oldugunu, insan-
lar1 kizdirmak igin her gseyi yapmay: kafasina koydugun gosteriyor.
Belli bir agidan bakildiginda Nicholas hakli dogallikla, ¢iinkii amaci
olaylarin odak noktasinda yer almak, annesini, 6gretmenini, kisaca
kendisine yiiz vermeyen ve ayricaliklt biri gibi davranmayan herke-
se eziyet etmek, herkesi cezalandirmaktir.

“Bos zamanlarinda eline bir sey gecirip okuyor, bazen de si-
nemaya gidiyor. Bir dostu yok.” v

Bu kogullarda Nicholas’in bir dostu olmayisi1 bir mutluluktur;
¢linkii kolay dost edinecek biri olsaydi, takdir gérecegi, kendisine
kucak acilacagi bir ¢eteye katilirdi.
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“Bir bagina sagda solda serseri mayin gibi dolagiyor, yolda giden
kamyorilara sigrayip biniyor, bir hayli yol gittikten sonra bir bagka
kamyonu goziine kestirip bu kez onunla geldigi yere doniiyor. Yolda
giderken karsisina ¢ikan oglanlar1 durdurup isimlerini soruyor, ne-
reye gittiklerini 0grenmek istiyor, sonra da ¢ogunlukla, asagilayici
sOzler soyliiyor oglanlara, derken bir kavga baghyor.”

Nicholas, azgin bir sokak ¢ocugu gibi hareket etmekte; bu ara-
da cesaretli davranmaya calisiyor ama boyle bir davranig anlaml
ve insanca bir yasama uyum igin gereken hazirligi olusturmaktan
uzaktir.

“Izci orgiitiine iiyelik igin evden para almis, ama aldigi paray1
baska seylere harcamis. Babasi kendisine pek ¢ok sey armagan et-
mis, 6rnegin bir bisiklet, bir miizik aleti bunlar arasindaymis. Ozel
sintfta arti puanlar almig, okuma, matematik ve dil dersinde basari-
liymus ¢linkii. Ama resim, miizik ve elisi dersinde iyi degilmis. Su
sira beginci siifa gidiyor, derslere kars ilgisiz. Ancak annesinin
ve ablasinin yardimiyla ev 6devlerini yapiyor. Yardim igin babasina
asla bagvurmamakta. Degisik zamanlarda olgiilen zeka yiizdesi sek-
sen bes ile yiiz ii¢ arasinda degisiyor.”

Bu agiklamalar, Nicholas’in babasina aile igine zorla girmis biri
goziiyle baktigim, kendi belirledigi kosullar disinda ¢alismaya ya-
nasmadigini bir kez daha ortaya koyuyor. Zeka yiizdesindeki oyna-
malar bu konudaki 6lgiim sonuglarinin ¢evre kosullarina ne kadar
bagl oldugunu gdstermekte.

“Aile, her Allahin giinil kendini birtakim tatsiz olaylarin iginde
buldugundan yakmiyor. Polisin ogullarim ikide bir getirip kendi-
lerine teslim etmesinden bikmug aile iiyeleri. Komgular oglandan
stirekli gikayet¢i. Baslarina bir kotiilik gelse bunu oglandan bili-
yorlar. K1z kardesi, ailenin ismini Nicholas’in kotilye ¢ikardigini

soyliiyor. Nicholas evin fazla kalabalik oldugunu, omuzlarina ba-
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basinin gereginden fazla is yiikledigini ileri siirmekte. Ailesinden,
okulundan, yasadig: kentten nefret ediyor. Ogretmeni, Nicholas’t
ozel sinifa geri yollamak niyetinde. Ogrenci arkadaslari Nicholas’la
egleniyorlar, onu kavga déviiglerin i¢ine ¢ekip-aliyorlar. Okul mii-
diiri Nicholas’a dost¢a davranmaya ¢aligiyor, bu konuda hi¢ dur-
madan Obiir oglanlarin da kendisiyle isbirligi yapmalarin sagla-
maya ugragiyor. Ama simdiye kadar Nicholas miidiiriin biitiin
dostca yaklagimlarini geriye ¢evirmis.”

Nicholas yagam amacina erigmenin, bagkalarna giicliik ¢ikar-
manin {istesinden bagariyla geliyor. Ama, miidiirle 6gretmenin iz-
ledigi yolu yine de dogru buluyorum. Ogrenci arkadaglarindan biri
Nicholas’la arkadaslik kurabilse, kavga doviislerin arkasi kesilecek.
Kim bilir, belki.

“Nicholas hep bir seyler okusun, hep yalmz kalsim istiyor.
Siirekli olarak dbiir oglanlarin kendisini engelledigini ileri stiriiyor.
Geceleri evde bulundugu zamanlar diginda bos vakitlerini nasil ge-
¢irdigini bilen yok. Bir ara bayan dgretmenlerinden biri biitiin giin
arabasina alp dolastirmug Nicholas’1, aksam da Nicholas 6gretmeni-
nin dostlariyla yemek yemis. Bu arada ¢ok sevimli ve yardimsever
bir tavir sergilemis, hatta aperitif bir aksam yemegi i¢in masayi bile
kurmus.”

Goriiyorsunuz, oglan1 yola getirmek bazen ne kadar kolay.
Ancak,) ige yarar bir yontemin bulunup yalmzca zaman zaman degil,
stirekli uygulanmasi gerekiyor.

“flk ammsadiklar1: Bir ara babasindan bir penny istemis, babas:
da kizip kendisini yakalamak i¢in kovalamaya baglamus; ikisi masa-
nin gevresinde dolamip durmuslar. Bir ara da kiz kardesinin sokakta
bir bagka kizla kavga ettigine tanik olmus.”

Bu, Nicholas’m gergekten animsadig: ilk olaysa, 6z babasinin

kendisine iyi davranmadig1 sdylenebilir, ikinci ani, kiz kardesinin
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bagka bir kizla kavgasina tanik olmasi ise, onun kavgaci biri ol-
dugu, aralarindaki kavgalara kiz kardesinin yol agtigi duygusunu
Nicholas’ta pekistirmistir.

“Babasmin topraga verilisinde hazir bulunmamak igin na-
sil bir ¢igek¢i diikkkdninin arkasinda saklandigini animsiyor.
Krematoryumdaki ayini, kizkardesinin nasil giyinik olarak tabutta
yattigini animsiyor ayrica.”

Oliim olay1 Nicholas’1 hayli etkilemis olmali. Ancak, babasinin
cenaze téreninde hazir bulunmaktan kagisinin babasinin dliimiiniin
kendisini ¢ok duygulandirdigindan mi, yoksa ondan intikam almak
istemesinden mi kaynaklandigini anlamak zor. Oglanin doktor ol-
mak istedigini igitsem, sagsmazdim dogrusu. Bir 6liim olayina tanik
olmus pek ¢ok ¢ocuk biiyilyiince doktor olmak ister.

“Geceleyin riiya goriiyor, kdbus goriiyor, uykusunda bagiriyor-
mus. Soyledigine gore, rilyasinda bazen mezarciya gidiyor, giizel
ve yumusak bir yatagin {izerine oturuyormus. Mezarci diyormus ki,
‘Cekil oradan, ben orada 6liileri topraga verilmek iizere hazirliyo-
rum!’ Bunun iizerine Nicholas bir bagka odaya kosuyormus; oliiler,
yataklar tizerinde uzanmig yatiyorlarmis burada.”

Nicholas’in gece bagirmalan, karanlikta yalmz kalmaktan kork-
tuguna annesini inandirmak igin bagvurdugu bir ¢aredir. Oliim ola-
ymnin anilarinda yeniden boy gdstermesi, 6liim diislincesinin sorun-
larmin ¢6ziimii olarak Nicholas’in duygu diinyasinin arka planinda
pusuya yatmus bekledigini gosteriyor. Nihayet tiim umudunu yitiren
bir gocugun dniinde ii¢ segenek vardir: Serseri serseri ortada dolag-
mak, camna kiymak, suca yonelmek.

“Bazen riiyasinda somine pervazi lizerindeki resmin gozlerini
acmis kendisine baktifini, giderek bilyiidiigiinii, sonra alev alev ya-
narak kayboldugunu goriiyor. Bazi geceler pencereden igeriye bakan
adamlar goriiyor ama adamlarin yalnizca baglarinin iist kisimlarmi

ve gbzlerini fark ediyor.”
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Bunlar Nicholas’in durumunu ortaya koyan riiyalardir. Nicholas’
mm kendisini gece giindiiz diigmanlarla kusatilmis hissettigini ortaya
~ koyuyor. Nicholas, gece bagirip da annesini yanina getirtebilmek
icin kendi kendisini korkutacak sahneler uyduruyor kafasindan.
Boylece korkak oldugu, annesinin bile kendisiyle ilgilenmedigi
duygusunu icinde giiclendirmeye ¢alisiyor.

“Askerlik meslegini segmek ya da denizci olmak istiyor, ama
kargisina ¢ikacak hangi meslek olursa olsun geri ¢evirmeyecek.
Avukathg diisiinmiiyormus hig, ¢linkii bunun igin ¢ok okumasi ge-
rekiyormus. Dedigine gore asla kasap ya da doktor olmayacakmus.”

Kesinlikle doktor olmay: istememesinden anlasilan sey su: dok-
tor olma dusiincesi aklini1 bir hayli kurcalamig. Ama okulda geregi
gibi ilerleyemedigini goriince, bu diiglinceyi giiliing gérmeye basla-
mis. Kasap olmak istememesinin nedeni de, bunun iivey babasin
meslegi olmasi, livey babasindan ise nefret etmesi. Bu, belki biraz da
icindeki acimasizlik egilimini yenmesinden kaynaklaniyor. Tutalim
ki oglan sug isleyenler arasina karisti, bir insanin canina kastedebile-
ceginden kuskuluyum. Biiyiik bir olasilikla hirsizhikta alirdi solugu.

“Diinyay1 gezip goren bir pazarlamaci olmay1 ¢ok istiyor.”

Bayan 6gretmeni Nicholas’in durumuyla iligili su yorumda bu-
lundu: ‘Oyle santyorum ki, anne pek ¢ok bakimdan ogluna iyi dav-
ransa da, Nicholas’1 bir yiik gibi gérilp basindan atmaya bakiyor,
ikinci mutlu evliligini mahvedeceginden korkuyor ¢iinkii. Oglanin
baglarma ¢ok biiyiik dertler acacagindan, sonunda kocasinin aile
icindeki atmosferden bikkinlik getireceginden endise etmekte; ko-
castyla oglu arasinda bir se¢im yapmak gerektigi duygusu iginde
yasiyor. Nicholas bundan boyle ‘yemek, yemek’ diye bagirmayacagi
konusunda bana s6z verdi ve soziinii tuttu. Bir sey icin daha soz ver-
misti, bir hafta boyunca her ikindi iivey babasmnin diikkdnina gide-
cek, paket yapilmig etlerin miisterilere ulagtirtlmasina yardim ede-

cekti. Birinci giin soziinil tuttu, ama sonradan ortada gériinmedi.”
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Elimizdeki rapor burada sona ermekte. Kanimca, 6gretmen ha-
nim annenin ruh durumuna iligkin yorumunda kesin olarak hakli.
Nicholas’s artik o kadar tyi taniyoruz ki, sanki bu tamigikligimiz
yillar 6ncesine gidip dayamyor. Kendisinin biyiik bir tehlikeyle
kars1 karstya bulundugunun farkindayiz, ama onu degisik bir yone
yoneltebilecegimizi de yine bilmekteyiz. Ogretmeni Nicholas’m
dostlugunu kazanmayi basarmistir. Bizim yapmamiz gereken, og-
lanin dostlugunu kazanacak birini daha ele gegirmektir; o zaman
okulda siiriip giden kavgalarin ard1 arkasi1 kesilecektir. Nicholas taki
kiz kardesinin kendisinden {istiin tutulduguna iliskin yanlhs kaniy1
diizeltmemiz gerekiyor. Ailede diinyaya gelmis ikinci gocuk olarak
neden pek hirshi biri oldugunu, neden ikinci evliliginden dolay:
annesini bagislamaya yanagmadigin kendisine agiklamali, diger
yandan iivey babay: ikna edip oglana daha anlayisli, daha arka-
das¢a davranmasim saglamaliyiz. Yapilacak iste 6gretmen hanim
anahtar konumundadir. Sizlere sik sik soyledigim gibi, sug¢ seline
karst durmak ogretmenlerle okula diismektedir. Okul toplumsal
gelisimin merkezi olmak durumundadir, biitiin sosyal yeniliklerin
¢1kis noktasidir okul.

Bizlere diisen, kendisiyle konugarak annenin ogluna kars1 tutu-
munu degistirmek, Nicholas’in kendisini evde sevilmeyen ve evde-
kilerden haksiz davranig goren bir cocuk olarak gordiiglinii anlama-
si saglamak, dolayisiyla onu cezalandirma ya da polisle goziinii
korkutma yoluna gitmeyerek ailenin dnemli bir liyesi oldugu duy-
gusunu iginde uyandirmaya ¢aligmaktir. Belki kendisi de pek sosyal
uyum saglayamamis biri olan ablasinin da Nicholas’a kars1 kavgaci
tutumundan ve kardegiyle rekabetten el gekmesi gerekmektedir.
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2. Soylesi:

Anne salona girer.

Dr. Adler: Sizinle Nicholas hakkinda konusmak istiyoruz.
Oglunuzun durumuyla ilgili raporu inceledik. Sorunlan hig de ¢6-
ziimlenmeyecek gibi dedil. Cok zeki biri. Erken ¢ocukluk done-
minde egitimi konusunda yapilan yanlisi bulup ¢ikarabilir de bunu
diizeltebilirsek, oglunuz saghigina kavusacaktir. Sizin de bunun igin
¢ok caba harcayacagimzdan eminim; ama sunu unutmayanz: oglu-
nuz da kendisine haksizlik yapildigina iliskin bir duygu iginde ya-
sadigim size gostermek igin haril haril ¢alisiyor. Okulda parlak bir
ogrenci olan ve giizel giizel ilerleme kaydeden ablasim sevdiginiz
kadar Nicholas’1 da sevdiginize kendisini inandirabilirseniz iyi eder-
siniz. Bizim vardigimiz sonuca gore, oglunuz ablasinin kendisinden
agtkga Gstiin tutuldugu kanisinda; ablasiyla yarig1 kesinlikle kaybet-
tigihi diislindiigii igin de umutsuzluga kapilmig bulunuyor. Sizin
baginiza dert agmaktan, size giigliik ¢ikarip biitiin aileyi huzursuz
etmeden duramiyorsa, nedeni budur.

Ogretmeni oglunuzun durumunu ¢ok iyi anlamis, ona bagka-
lanyla nasil dostluk kuracagimi, okuldaki performansim nasil daha
ileriye gétiirebilecegini gdstermis. Sanminm, Nicholas’a kars: bunun
benzeri bir yolu evde siz de izleyebilirsiniz. Onu kendinize bir sir
ortag1 yaparak ige baglayabilirsiniz; drnegin, Iyi bir kitap biliyor mu-
sun, kiiglik kiz kardegine alalim?’ ‘Senin ayr1 bir odan olsun ister
misin?’ ‘Ogleyin ne yemek pisireyim senin i¢in?’ gibi sorulan yo-
neltebilirsiniz kendisine. Boyle yapabilirseniz, oglunuz kendisinin
evde ciddiye alindigin hissedecektir. Ayrica, ablasiyla da konusup
kardesiyle kavga etmekten vazgegmesini saglarsaniz dogru olur.
Nicholas, kardeslerini kendisinden tistiin tuttugunuz duygusuna ka-
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pilip evdeki talihsiz durumunun bundan bdyle degistirilemeyecegi-
ne inantyor. Bu inang yiiziinden de tiim umudunu yitirmis durumda,
bunu ablasinin kafasina sokmalisiniz.

Anne: Herkese o kadar kotii davraniyor ki, kimse ona katlana-
Mmiyor.

Dr. Adler: Islahevinden ¢ikip araniza déndiigiinde, sizin sadece
kendisiyle ilgilenmenizi istedi belki, ama ablasi ve kocaniz tarafin-
dan ikinci plana itildigi duygusuna kapildi. Biitiin bu tatsiz durum da
iste o tarihte basladi. Siz 1yi bir annesiniz; belki ilk zamanlar, oglan
yanimzdayken kendisiyle istenildigi gibi bir dostluk iligkisi siirdiire-
bildiniz, ama Nicholas Islahevinden doniip de o tatsiz durum ortaya
¢ikinca, gocuga nasil davranacaginizi bilemediniz. Elden geldigi ka-
dar kisa siirede adam etmek, elinden is gelir bir ¢ocuk yapmak ama-
ctyla onu gereginden fazla elestirip horladiniz. Bir dostunuz yanhs
yaparsa, size diigen, sadece giilimseyip dikkatini bu yanlisa ¢ek-
mektir. Kizip igerlemek, horlamak ¢ikismak yerinde bir davrams sa-
yilamaz. Yararli olacagimi diisiinliyorsaniz, Nicholas’la konusup za-
maninda yapilmis birkag yanhis1 kendisine agiklamak isterim. Obiir
¢ocuklarimzi nastl seviyorsaniz onu da Oyle sevdiginize kendisini
inandirmaya ¢alhigsacagim. Size diigen, ev ve aile ortamint oglan igin
daha ¢ekici kilmaktir; ailenin her liyesi Nicholas’taki kiiskiinliigii
ortadan kaldirmak i¢in ¢aba harcamalidir. Bu konuda 6gretmeni de,
ben de yardimdan geri kalmayacagiz; ama sabri elden birakmamak
gerekiyor; oglunuzu degistirmek zamana bakiyor giinkii. Nicholas’in
durumu ¢ok nazik, ama bunu kendisine sezdirmemeliyiz. Asla ona,
‘Senin sonunu iyi gérmilyorum’ gibi bir sey sOylememelisiniz.
Bakin, oglanin gézii yilms, kolay ve rahat yasamaktan bagka is-
tedigi bir sey yok. Hayatin karsisina daha bir umutla, iyimserlikle
¢ikabilmesi i¢in moralini gliglendirmek sizlere diisiiyor.

Oglan salona girer.
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Dr. Adler: lyi aksamlar Nicholas! Sana dost bu kisilerin yanina
otur da, hayatta en ¢ok yapmak istedigin sey nedir anlat bakayim
bize!

Nicholas: West Point’e gitmek istiyorum, orada ata binecegim,
yanimda da bir silah olacak.

Dr. Adler: Peki bunu burada bir hayvan ¢iftliginde yapamaz mi-
sin?

Nicholas: Hayrr, bir ¢iftlikteki hayvanlar ¢ok besili seylerdir.

Dr. Adler: Demek ki, sen hizl: kosan atlar, kogu atlar istiyorsun?
Kim birinci gelecek gormek igin, ablanla yarisiyor musun?

Nicholas: Evet.

Dr. Adler: Sanirim pek cesur biri degilsin. Ablan iyi bir 6g-
renci; ama sanirtm, sen iyi bir 6grenci olma umudunu yitirmigsin.
Ogretmenin senin parlak bir 6grenci olacagina inaniyor, yeter ki
derslere daha dikkat et, daha titizlikle ¢alis. Ben senin zeki bir ¢o-
cuk olduguna inaniyorum, simifindaki en seckin 6grencilerden biri
olabilirsin, bir dene bakalim. Bu biraz zaman ister. Bunu kabul edi-
yorum. Ancak senin bunu bagaramaman igin hicbir neden yok. Oyle
aniden kalkip West Point’e gidemezsin, bunun i¢in 6nce bir siirii sey
okuyup dgrenmen gerekir: Oraya gitmenin en iyi yolu, simdiki okul
odevlerinin iizerine azimle, kararhlikla egilmendir. Bir dostun ol-
mazsa, West Point’te gok yalmzlik gekersin. Ik adim olarak okulun-
da kendine dostlar edinmelisin. Ogrenci arkadaglarmla kavgay1 bi-
rakip dostluk kurmaya bakmalisin.

Annenin seni yeteri kadar sevmedigine, ablanin da sana hig de-
ger vermedigine inaniyor olabilirsin. Ama ben, annenin seni ger¢ek-
ten sevdigini biliyorum. Sonra, ablana da haber yollatacagim, senin-
le siirekli tartigmayacak. Yerinde olsam, babanla dostluk kurardim.
Baban iyi kalpli, samimi bir insan, sana kars1 kétii bir diiglincesi

yok. Annen gok seviyor babani. Giiniin birinde biiytidiin mii, seni de
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seven bir kiz glkaéak ve seninle evlenecektir, goreceksin. Annenin
baban1 sevmesi, seni sevmekten vazgectigi anlamina gelmez. Annen
kiigiik kiz kardesini, ablam1 da seviyor ayrica; sen de nihayet ailenin
bir pargasisin. Annene biraz daha yardimci olabilirsen, o da, ablan
da kesinlikle senden daha ¢ok hoslanacaktir. Simdi sana bir 6ne-
rim var; 6niimiizdeki hafta bagkalarinin yapmaya kalkismadigi isler
yapacaksin, yalnizca iki kez. Sonra bana yine gelip durumu bildi-
receksin. Ne diyorsun, iistesinden gelebilecek misin?
Nicholas: Gelecegim.

ACLIK GREVI
1. Rapor:

Bu akgam Betty’nin durumunu konusacagiz. Betty alt1 yasinda;
baglica sorununu yemek konusunda ailesine gikardigi giicliik olus-
turuyor. Bunlar, igerik olarak kizin ¢evresine kars1 takindigi tutumla
az ¢ok uyum iginde. Ortadaki durum isteklerine tiimiiyle yamt ver-
medi mi, yemege karst gayet agik bir antipati sergiliyor. $imarik
¢ocuklarda karstlagilan karakteristik bir 6zellik. Ayrica, bu ¢esit du-
rumlarda bir ¢ocukta istahsizliga yol agacak tiiberkiiloz, ragitizm ve
bulasic1 hastaliklar gibi organik kokenli bir rahatsizliin s6z konusu
olup olmadigini anlamamiz gerekiyor. Bazen iki buguk yasinda dyle
gocuklara rastlariz ki, ¢evrelerine geregi gibi uyum saglayamamis
gocuklarda karsilastlan belirtileri gosterirler. Bagvurulacak bir mua-
yene, bazen yemek yemeye karsi isteksizligi tiimiiyle hakli ¢ikaran
organik degigikliklerin varligini ortaya koyar. Bu nedenle, ¢ocuklar-
la ilgilenen herkesin tibbi konularda belli bir bilgi ve deneyim sahibi
olmasi gerekir. Amatér psikologlar ve sosyal hizmet gérevlileri, ko-
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yacaklar1 tanilarda hataya diismemek igin 6zenli olmak zorundadir.
Ancak, Betty’deki yemege karsi isteksizligin ¢evresine karg: taki-
nacagi dost ya da diigmanca tutuma baglh olarak degistigini ogren-
digimize gore, kizda organik olmaktan ¢ok psikolojik bir sorunun
s0z konusu oldugunu varsayabiliriz.

Rapordan ayrica sunlart 6greniyoruz:

“Ozellikle annesine karst takmdig tutum kizin saglik durumunu
olumsuz yonde etkilemekte. ‘K1z seyrek olarak gergekten aglik his-
setmekte, yemeklerde her zaman isi agirdan almakta, birkag lokma-
y1 agzinda tutup ancak binbir zahmetle yutar goriinmektedir.”

Bu, Betty’nin annesinin ilgisine bagimliligimi giiglendirmek is-
tedigini gbsteren nerdeyse yadsinamayacak bir kanittir. Biiytik bir
olasilikla baglangigta, anne kiz1 fazla simartmig, ama sonradan s6z
konusu yolu izlemekle yanlig davrandigini gorerek bundan vazgeg-
migtir. Ama dogal olarak kiz agin1 isteklerinin kargilanmasindaki bu
ani tavir degisikligini kabullenememis, yemek yemesini annesinin
gereginden fazla 6nemsedigini gorerek onu bu zayif noktasindan
vurmaya kalkmigtir. Ancak beyindeki organik kokenli degisiklik-
lerde seyrek olarak ¢ocuklann yutkunma giigliigii cektigi goriiliir.
Yutkunmakta zorlanan gerek cocuklar, gerek erigkinler yemekte
yanindakilerin dikkatini iizerlerine ¢ekmek ister, biiylik bir tehlike
iginde bulunduklan izlenimini uyandirmaya ¢alisir, yutkunmak i¢in
yogun ¢aba harcar, ¢evresindekileri korkutmanin pek giizel iistesin-
den gelirler. Ama bir kimseye nasil yutkunmasi gerektigini agikla-
mak sanildig1 kadar kolay degildir.

“En sikintili 6giin kahvaltidir. Kahvaltida Betty’nin ne kadar
tizerine diigiliirse diigiilsiin, birazcik bir sey yemesi saglanamryor.”

Yapacagim agiklama dogru mudur bilmem ama, bu bana kizin
sabah ezgisi gibi geliyor, sanki Betty boylelikle giin boyu annesine
cikaracag giigliikler konusunda ona bir numune sunmaktadir. Pek
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¢ok nevroz, 6zellikie melankoli vakalarinda sabahleyin sergilenen
belirti daha agirdir; sanki hastalar giin baglarken hastahklarmi ye-
niden diriltmeye ¢alisir. Cocuklarinin kahvaltida agizlarina bir sey
koymaya yanasmayist anne ve babalar pek kaygilandirr; nedeni
de, belki ¢ocuklarinin saghgmin bundan olumsuz etkilenecegine
inanmalandir. Betty’nin giicliniin nasil yavag yavag biiylidiigiini,
yemek yemeye pek yanagmamakla evdekileri avucuna almaya bag-
ladigini kolayca gorebiliriz. Kizin amaci dyle goriiliiyor ki, aile iize-
rinde hegemonya kurmaktir. Kizin ne diye bdyle bir amag pesinde
kostugunu anlamak igin ailedeki yerini daha bir yakindan gérmemiz
gerekir. Benim buna iliskin ilk diisiincem, kizin ailede tek gocuk
konumunu elinde bulundurmasi ve aileyi avucuna almasinin kendisi
i¢in su ya da bu bakimdan yagamsal dnem tasimasidir.

“Betty uzun siire kusma davranigindan yardim ummus; yemek
konusunda pek ¢ok kaprise bagvurmus. Ne zaman yemek yemeye
zorlansa kusmus. Bu yakinda da yine bir kusma ndbeti gegirmis,
okulda basindan gegen bir olay nobete yol agnus: Bayan 6gretmeni
yememekte direttigi bir seyi yemesini istemis Betty’den. Betty 0g-
retmeninin yaptigim haksiz bulmus, ¢iinkii biitiin diger yemeklerden
kendisine ¢ift porsiyon verilmesini istemis, evde ve okulda yedigi
yiyecekleri igeren uzun bir listeyi 6gretmene gostermis.”

Simdiye kadar sik sik vurguladigim gibi, cocuklar1 yemek ye-
meye zorlamamak gerekmektedir. Bu konuda onlar yetigkinlerden
¢ok daha giigliidiirler. Rapordaki agiklamadan Betty nin 0gretme-
ninin pek sert biri sayilacag: sonucunu ¢ikariyorum. Kizin inads,
Ogretmeninin hoyrat davranigiyla karsilasmistir. Bu ise Betty igin
evdeki belirsiz diizenden daha kotidir. Bir zaman ¢ok yaygin bir
adet vardr: Sinirsel bir bayginlik n6beti gegirmek lizere olan birinin

suratina soguk su serpilir ya da yiiziine bagirilir, bdylece nobetin bag
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gbstermesi onlenmeye c¢alisilirdi. Ancak, hastalik derecesinde hirsli
kimseler isteklerine bu tiir nobetlerle ulagamayinca, daha etkili bir
yol arayip bulmaya caligirlar.

Cok hrsli, sert bir kadim animsarim; yolda trafik yo-gunsa ara-
bada kocasinin yaninda bir tiirlii oturmaya katlanamaz, korkup hu-
zursuzlanir, direksiyona sanlir ya da kocasinin elini tutmaya kalkar,
onu durdurmaya ya da engellemeye ¢alisirdi. Karis1 boyle davran-
dikca kocasi arabayi inadina daha hizh siirer, sonunda kadin kocasi-
na engel olamayacagim anlar susardi. Bunun adamin karist Gizerinde
uyguladig bir kiir ya da bir tedavi niteligi tagidigini séyleyeceksiniz
belki; ancak bu bana savag sirasinda hastalar tizerinde bagvurulan
tedavi yontemlerini animsatiyor. Isteri belirtileri gdsteren, titre-
me ndbetleri gegiren ya da konusma yetenegini kaybeden askerler
elektrosok igkencesiyle karg: karsiya birakilirdi. Tedaviden sonra ya
askerler artik titreme nobetleri gecirmez olur ya da bagirr, feryat
ederlerdi. Bunun tedavi denecek bir yam yoktur. Ruhsal davranig
bozukluklarindan kaynaklanan bedensel belirtiler zora bagvurularak
giderilebilirse de, bu yoldan hastanin davranig modelinde herhangi
bir degisiklik saglanamaz. Amagladif istiinliik roliinii oynayabil-
mek i¢in hasta her zaman bir bagka ¢ikar yol arayip bulur. Betty’nin
YCmek konusundaki kaprislerinin ve kusma nébetlerinin zor kulla-
nilarak 6niine gegmek sorun gikarmaz, ama kiz kaybolan semptom-
larinin yerini tutacak baska semptomlar bulacaktir.

“Betty’nin bir bagka sorunu daha var. Son iki yil, annesi de i¢-
lerinde olmak iizere, bagkalar1 karsisinda giderek gii¢lenip biiyiiyen
kavgaci bir tutum sergiliyor. Bagkalarini selamlamaktan kagiyor.”

Daha dnce kizin saldirganliginin en bagsta annesine yonelecegi
varsayiminda bulunmustuk. Bagkalarini selamlamaktan kagis, pek
yaygin goriilen bir belirtidir. Ayrica, s6z konusu ag¢iklama ilgingtir;

insanlar arasinda selamlagmanin nasil ortaya ¢iktigin1 bilmek gere-
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kir. Amaci, ¢evresindeki erigkinleri emri altina almak olan pek ¢ok
cocuk karsilarina gikacak ister Ogretmenlerini, ister bildik tanidik-
larin1 selamlamakta giigliik ¢eker, boyle bir olay: bir teslimiyetin
simgesi olarak algilarlar. Ornegin, Viyana’da da bu teslimiyet yalmz
dolayl degil, dogrudan da dile getirilir. Bir bagkasini selamlarken
sik kullanilan s6zciik ‘servus’tur, bunun da kelime anlami ‘Senin
kolenim’ demektir, Santyorum, bu selamlama gekli Roma doénemine
kadar uzanmaktadir, Bu dénemde bir kéle efendisinin dniinde sap-
kasint ¢ikarip ‘Ben senin kdlenim’ demek zorundaydi. Amerika’da
selam dogal olarak daha ¢ok bir samimiyetin ifadesidir.

“Betty karsilagtigi insanlarla 6nyargisiz ve nazik bir sekilde ko-
nusmayarak ¢ogunlukla hakaret edici sozciikler kullaniyor. Sanki
kendisine yapilmig bir hakareti aklindan ¢gikaramiyor. Her Allahin
ginii yeni bir sikdyet nedeni uyduruyor; kafasinda saplantili dii-
stincelerin biri gidip biri geliyor. Simdilerde ise yeni olan her seye
kugkuyla bakmakta; yeni durumlardan, ister biiyiik, ister kiigiik yeni
kisilerle tamsmaktan kagiyor, Ama tanimadig1 bir gocukla oynamak
istedi mi, kendinden 6nce gocugun iliski kurmak istemesine sesini
¢ikarmiyor.” ‘

Bu, kizda sosyallesme olgusunun gelismedigini gosteren bir di-
ger kanittir,

“Sik sik diisiincelere dalar goriintiyor, genellikle uzun zaman ra-
hat birakilmasimi istiyor, bdyle zamanlarda dalip dalip gidiyor. Ama
bu ruh durumlarindan genellikle zekice sorularla siyniliyor.”

Diger psikolojik okullar, 6zellikle Ziirih’te C. G. Jung okulu, s6z
konusu diisiincelere dalma olgusunu, Betty’nin igedoniikliigiiniin
isareti olarak yorumlayacaktir. Kiz gercekten igeddniiktiir (inrovert),
ama igedoniikliigii dogustan gelmez, bunun yapay yoldan nasil olug-
tugunu izleyebiliriz. Betty soyutlanmis konumdadir, arkadaslariyla
arasinda samimi denebilecek bir iligki yoktur, dolayisiyla diisiiniip
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durmaktan baska sey yapamaz. Betty topluma sevgiyle yaklagsa da
giiclii bir toplumsallik duygusuyla davransaydi, bu kez Jung diga-
doniik diye niteleyecekti onu. Bu ise Betty’nin dogru diiriist egitil-
digini, toplumsallik duygusuyla kendisine davranilip kendisinin de
bagkalarma aym gekilde davranacagi kogullarda biiytidiigiinii gdste-
recekti. Ben dyle inaniyorum ki, igeddniikliik (intro-verziyon) ve di-
sadoniikliik (ekstroverziyon) insanda degismez ozellikler degildir.

“Kirda bayirda yagamay1 ve dogay1 ¢ok seviyor. Evdekilere, tas-
raya taginip orda yagayalim diye yalvarip duruyor. Bir manzaray1
pek cekici buldu mu, hayranlikla séyle diyor: ‘Diinya ne kadar gii-
zel, degil mi?”

Bir ¢ocugun sosyal uyum saglamis olmasi, ayni zamanda dogay-
la ilgilenmesi ¢ok giizel bir seydir. Ama ben hastamizin yagama ku-
cak agma giiciinden degil, tersine dogay1 daha ¢ok giigsiizliigiinden
sevdigini diisiiniiyorum. Insanlarla iliski kurmaktan cekinen, top-
lumdan diipediiz kopuk, rasgele kiigiik bir adada ya da orman i¢inde
bir kuliibede yasasa buna sevinecek kisilerde ¢ogunlukla boyle bir
doga sevgisiyle karsilasirz,

“Ancak, bu yakmda giinesli bir sabahn tazeligi ve giizelligiyle
etkilenerek alayci bir edayla soyle demis: Su anda kegke keyfim ye-
rinde olmasaydi.”

Bu da yine Betty’nin insanlarla iligki kuramadigim, dolayisiyla
keyifsizliginin, etkinlik gosterebilecegi sayili alanlardan biri oldu-
gunu gosteriyor. Ayrica, keyifsizligi annesinin de keyfini kagirma-
sit saglayabilecegi en iyi ¢aredir; bu yiizden de keyfinin yerinde
olmayis1 onun hosuna gitmektedir.

“Anne ve babasinin agikladigina gére, Betty’de yemek sorunu
dogdugundan beri vafm1s, ama diger sorunlar daha sonradan ortaya
¢ikmis.”

Bu da kizin amacina ulagmak igin bagvurdugu careleri de-
gistirdigini, ama genel durumun oldugu gibi kaldigii gdsteriyor.
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“Kiigiik aile anne, baba ve tek ¢cocuktan olusuyor. Anne ve baba
arasinda samimi bir sevgi iligkisi s6z konusu. Evde gergekten mutlu
bir evlilik havasinin varhgma kargin, onemli dl¢iide sinirsel bir ger-
ginlik de goz ardi edilecek gibi degil. Nedeni de ekonomik sikinti
ve annenin ailesi tarafinda birbirini izleyen hastaliklar. Bunlar anne
ve babay1 ¢ok ugrastirmig. Kar koca fazla duyarl insanlar, zaman
zaman evde sinirsel gerilimler yagsanmis.”

Cok ¢ocuklu ailedeki bir ¢ocuga kiyasla, ailedeki tek gocuk,
genellikle daha fazla ilgi ve sevginin odak noktasinda yer almaya
galigir. Anne ve babasinin birbirini candan sevdigini fark etmesi du-
rumunda, kizin kendini nasil hakki yenmis biri gibi duyumsayabi-
lecegi konusuna daha dnce deginmistik. Eger mutsuz bir evlilik s6z
konusuysa, gocuk buna gore bir tutum takinmakta zorluk yagar. Ama
mutlu bir evliliin de gocuk egitiminde en énemli etken oldugunu
iddia edemeyiz. Cocugun anne ve babasiyla iligkisini anlamak is-
tiyorsak, her zaman aile iginde durumu biitiin aynntilartyla gérme
durumundayiz.

Rapordaki son agiklama, Betty’nin annesiyle ¢atigmasina yo-
nelik olarak bize daha gok ipucu veriyor. Ailesindeki hastaliklarla
annesinin yogun olarak ugragmasinin faturasi biraz da kiza ¢ika-
rilmistir. Anne ve babalar arasinda ortaya g¢ikabilecek gerilimler,
ozellikle basrolii oynamaya aligmug iddial gocuklar igin giigliikler
dogurur. Bu gerilimler, Betty’nin istiinligiinii kamtlayacak firsat-
lardan yararlanmasim engellemektedir. Toplumsallik duygusundaki
yetersizlik kiz1 aile digindaki kisilerle iliski kurmaktan alikoymak-
ta, evdeki gerilimli hava ise aile igindeki olanaklarimi kismaktadir.
Ustiinliigiinii dile getirmek i¢in kiza kalan tek ¢are, yemek konusun-
daki kaprislerine siki sikiya sartlmaktir.

“Baba yazardir, anne bir igte ¢aligir. Birinin kazanacagi para ai-

lenin gegimine yetmediginden her ikisinin ¢aligmasim gerektirmek-
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tedir. Oturduklar evin aydinlik odasi vardir. Bir odada anne ve baba
yatar. Kizin kendine ait bir yatag1 vardir, ama yattigi odayr hizmetci
kizla paylasir. Evde ayrica bir babaanne kalmaktadir; bastan beri
Betty’nin beslenmesi ve kilosuyla gereginden fazla ilgilenerek bunu
her vakit kizin yaﬁlnda tartisma konusu yapmis, sonunda tasa ve
endiselerini anne ve babaya da gecirmenin listesinden gelmistir.”

Bu noktada yeni bir sorunla kars1 karsiyayiz. Bir biiylikanne
genelde torunlarina karsi asirt hosgérﬁlﬁdﬁr. Bu durum bir baba-
annenin varligl s6z konusu oldugunda, annenin igini daha da zor-
lagtirir. Evdeki babaanneyle anne arasinda goriis ayriliklart bulun-
dugunu diislinebiliriz. Babaanne Betty ‘deki beslenmenin 6nem ve
anlamina iliskin diisiinceye gii¢ kazandirmis, yemegin diinyadaki en
o6nemli gey olduguna kizi inandirmugtir.

“Babaanne anneye kargi her zaman elestirel tutum takinmus,
kizin yaninda da s6z konusu tutumunu siirdiirmiistiir. Anne, kizin
su anda sergiledigi elestirel ve diigmanca tavrin olusumunu baba-
annenin kigkirttigina inaniyor. Ailesini etkisi altina almak ve ¢evre-
sindekilerin ilgi odaginda yer almak isteyen bir gocugun, kendisine
pek sevecen davranip lizerine titreyen evdekilerin kendisine istedigi
ilgiyi gostermediklerine inanan bir biiyiikannenin tarafim tutmasi
dogaldir. Bu konuda énemli bir rol oynadigi kuskusuzsa da, baba-
annenin tutumu belki Betty’deki sorunlarin dogmasini saglayan tek
neden de degildir.”

“Saglikli ve normal bir bebek olarak diinyaya gelen Betty, yedi
ay gibi bir siire emzirildikten sonra siitten kesilmis. Hemen ardindan
icirilen bir siit, iyilesmesi uzun zaman alan bir sindirim bozukluguna
yol agmug. Bunun disinda kizin geligimi normal bir seyir izlemig. On
dort aylikken yiiriimeye, on beg aylikken konusmaya baslamis; daha
bagtan beri tiimceler kurabiliyor, isimlerin ¢ogullarini dogru olarak

telafuz edebiliyormus.”
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Sindirim bozuklugu ailede beslenmenin ne ¢ok nem tagidigina
iligkin bir diger ipucu olusturmaktadir. A¢iklamadaki &biir bilgiler
gocugun olaganiistii zeki sayilacagim gostermesi bakimindan 6nem-
lidir.

“Aldig: terbiyeye diyecek yok. Temiz bir kiz. Ama parmagini
emiyor. Onun bu huyundan vazgecirmek kolay olmamus.”

Parmagini emmek, genellikle dikkat gekmek i¢in bagvurulan bir
yoldur. Belki Betty’nin bu aligkanligindan zor vazgegirilebilmesinin
nedeni, kizin boyle bir yola bagvurarak evdekilerin iizerine siirekli
kol kanat germesini kolayca saglayabilecegine inanmasidir. S6z ko-
nusu ahgkanlik konusunda degisik gérﬁslér vardir. Freud’a gore, par-
magin emilmesi cinsellik diirtiisiiniin bir digavurumu, bir sapikhiktir’.
New York taki Cocuk Rehberligi Enstitiisii’nden Dr. Levy’nin bu ko-
nudaki goriisii daha mantiklidir. Dr. Levy, béyle bir aliskanlia anne-
lerinin memelerinden gok kolay ve bol miktarda siit gelen bebeklerde
karsilagildigini s6yler. Bu gibi annelerde siit emen gocuklarin agzi,
dudaklar1 ve genesi yeterince ¢alismaz, parmak emmek bunu den-
geleyecek bir telafi mekanizmasi islevini goriir.® Ben, Dr. Levy’nin
gozlemini dogru bulmaktayim, parmak emme sorununu bir 6lgiide
agiklamaktadir. Ama suna da inaniyorum: gevresindekilerce gozeti-
lip kollandigim fark eden her gocuk boyle bir aligkanhik edinebilir.

“Parmagini emmekten alitkoymak i¢in elleri sarilan Betty careyi
kusmakta bulmus.”

Bunun anlami su: yani iistinligiint kanitlamak isteyen kiz yeni
bir yol kesfetmistir. Freud olsa, bu durumda kizin cinsel diirtiisiinii
bastirdigini, bu nedenle kustugunu sdylerdi.

“Hareket serbestliginin kisitlanmasma karst protestodan mu,
yoksa yemek sorunuyia ilgili olarak m1 kizin ilk kez kustugunu an-

nesi animsamiyor. Kiz, yasaklamalara kars1 her zaman direnmis.”

7 Pervezyon.
8 Telefi mekanizmasi: Kompanzasyon.
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Egemenlik pesinde kogan ¢ocuklarin yasaklara katlana-mamasini
kolay anlayabiliriz. S6z konusu ¢ocuklan cezalarla da etkileme ola-
nag yoktur,

“Betty heniiz iki yasindayken bir ara oyuncaklarnin elinden ali-
nacag sOylenerek gozii korkutulmus. O da bunun iizerine ‘Alirsaniz
alm, oyuncaklara ihtiyacim yok. Ben de pencereden disari bakip dii-
siincelere dalarim’ demis.”

Kiz benimsedigi tistiinlitk amacina nasil da siki sikiya bagli, bu
konuda ne biiyiik bir serinkanlhilikla davramyor! {lgili sézlerle ev-
dekilerden daha giiclii bir konumda olusunun gururunu dile getir-
mekte. »

“Aile, orta simifin Uist kesiminde yer aliyor. Anne ve babanin
dostlarini sanatgilar olusturmakta. Kiz babasmna pek diigkiin, onun
sOziinii daha ¢ok dinliyor. Babas1 annesine ne zaman sevgiyle yak-
lagmak istese, Betty agik¢a protestoya bagvurup, ‘Beni de 6p!’ ya da
‘Ben de kucaklanmak istiyorum!’ diyerek araya giriyor.” Buradan,
anne ve babanin birbirine sevgisini kizin kendi hakk: saydif sevgi-
de bir kisitlanma gibi algiladigini gérebilmekteyiz.

“Anne de ¢aligip evin gegimine katkida bulunmasi gerektiginden,
Betty iki buguk yasindayken, ¢ok iyi egitim gbrmiis, sevecen bir ba-
kiciyla bir siire evden uzaklagtinlarak agin diigkiin oldugu annesiy-
le arasindaki bag biraz gevsetilmek istenmis. Ayrica, anne ve baba
bdyle bir ayriigin beslenme sorununu ¢éziimleyecegini ummuslar.
S6z konusu ayrilip ailesindeki hastaliklar dolayisiyla annenin evde
olmadigi, dolayisiyla kizin son derece iiziintii icinde bulundugu bir
doneme rastlammsg.”

O ana kadar kendisine biiyiik bir sevecenlikle gosteren annesi-
nin ansizin gosterdigi bu vefasizligi Betty’nin bir tiirlii akli almamus,

durum kiz i¢in gergek bir trajediye doniismiistiir.
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“Evden uzaklastirildiktan sonraki ilk birkag¢ giin kiz iiziilmeye
devam etmis, ama aglamamig hig, sonunda duruma boyun egmis,
goriiniirde ortadaki kosullara uyum saglamis.”

‘Gériiniirde’ uygun bir sdzciik, ¢linkii gergekten kizin ilerideki
gelisimi, annesini asla affetmedigini gosteriyor.

“Annesi evden zorunlu ayriligini kizin hi¢ bagiglamadigina ina-
niyor. Bundan kisa siire sonra Betty 6zel bir deneme yuvasina yol-
lanmak istenmis.”

Anlagilan, annesi Betty’nin ne durumda oldugunu anlamigsa da
ona yardim elini uzatamamus. '

“Kiz yuvaya gitmemekte var giicliyle direnmis, sanki canina kas-
tediliyormus gibi bagirip ¢agirmus, gézyas: dokmiis, yemek yeme);e
yanagmamis ve siirekli kusmus. Ug ay kadar siirmiis bu durum.”

Betty bagvurdugu protestolarda pek enerjik yaklasim gosteriyor.
Ben, buna gelecek i¢in ¢ok sey vaat eden bir isaret gézilyle bakiyo-
rum; ¢linkii s6z konusu enerji olumlu bir yone yoneltilebilirse, kizda
bir onderde aranacak ozelliklerin gelismesi saglanabilir.

“Derken kiz aglayip sizlanmaktan birden vazgegip yuvaya gi-
decegim sGylemis. O giinden sonra da bu konuda tatsiz bir durumla
karsilagilmig. Betty yuvaya gideli bu iigiincii yllmis ve yuvada pek
seviliyormus.”

Kizda ansizin kendini gosteren degisikligin nedeni ya sorun-
lartyla basa ¢tkmada eskisinden daha etkili bir yontem bulmasi ya
da durumda iyiye dogru bir gidigin ger¢eklesmis olmasidir. Yuvada
sevilmesi, baska ¢ocuklara kars1 ilgi yetersizligi dikkate alinirsa
biraz sasirtic1 olabilir. Ama bagkalarmimn gonliinii kazanmada ola-
ganiistii bir teknik gelistirme becerisini gosterebilen oldukea fazla
sayida ¢ocuk vardir. Betty’nin durumunda da bdyle bir sey soz ko-

nusu olabilir.
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“Bir siire dncesine kadar biiylik oglanlan belirgin sekilde et-
kileyebiliyor ve bu biiyiileyici giiciiniin de keyfini ¢ikartyormus.
Oglanlar1 Oylesine etkisi altina alabiliyormus ki, yuvada ¢alisan
personel Betty’nin oglanlarin gonliinii kazanabiliyor olmasmin ne-
denini anlamaya ¢alisiyor, ama kizin uyguladigi yontemi bir tiirlii
anlayamiyorlarmis.”

Bu agiklama, bagkalarinin kendisini sgimartmasim saglamak i¢in
kizin giizel bir teknik gelistirdigine iliskin kanimizi pekistiriyor.
Oglanlar konusunda bagvurdugu teknik, belki de babasinin goziine
girmede yararlandiginin aymydi.

“Betty, son iki yazi yuvadaki ogretmenlerden birinin yonettigi
bir yaz kampinda gegirmis. Her seferinde evden ii¢ ay uzak kalms.
Son y1l kampin ardindan kamptaki bir bagka ¢cocukla ve onun anne
ve babasiyla iki haftalik bir geziye ¢ikmig. Bu iki hafta dylesine or-
nek bir davranis sergilemis ki, anne ve baba onu 6ve 6ve bitireme-
mis. Ancak, kiz her defasinda o yil geziye gitmeyecegini 6nceden
sOylemis ve bu yil da yine aym seyi tekrarlamig, ama her yil yine
sevinerek hazirlanip yola koyulmus.”

Bu agiklama, bizlere Betty’nin bagkalarinin sevgisini nasil kaza-
nacagmn bildigini gosteren yeni kanitlar sunuyor. Evden ayrilmaya
kars1 protestolarina gelince, bunlar anne ve babasini iizmek i¢in bi-
rer bahaneden bagka sey degil.

“Bu yul kiz arkadaslart gibi mutlaka annesiyle geziye ¢ikmak
istiyormus.”

Nihayet simdi Betty’nin ruhunda yanan atesi goriiyoruz: Kiz sii-
rekli olarak annesinin yaninda olmak istiyor. Cok zekice davranip
annesine bir gorev yiikleyerek, ‘Arkadaslarim anneleriyle gidiyor,
ben de seninle gitmek istiyorum’ diyor.

“Bos zamanlarim1 degerlendirmede bir fevkaladelik s6z konusu
degil. Ogle sonralart saat dort buguga kadar yuvada kaldigindan so-
kakta oynayabilecegi arkadaga sahip degil. Piyano ¢almaya hevesli,
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bu konuda kesinlikle yetenekli bir kiz. Hi¢ piyano dersi almamus,
yine de simdiden pek hos birka¢ sey bestelemis. Yuvadaki ogret-
meni, kizin neye el atsa iistesinden geldigini sdyliiyor. Kendisinden
bir sey yapmasi istensin, ¢ok hassas davraniyor, yaptigt isin kusur-
suzluguna inanmadikga i¢i rahat etmiyormus. Kendisini olumlu bir
151k altinda gostermeyeceginden korktugu bir ise girismeye ya da bir
oyunu oynamaya yanagmiyormus.”

Betty’nin yuvada kusursuz bir davranis sergilemesinin nedeni,
bagkalariin duyacag: bir hognutsuzlugun gurur ve hirsini ok agir
sekilde yaralayacak olmasidir.

“Bagka kardesleri olmadigina iiziilityor ve evde hep tek basina
oynamak zorunda kaldigindan yakiniyor. Bazen arkadaglarini eve
¢agirmasina izin veriliyormus. Ama arkadas: gidip de yalniz kaldi-
ginda, yine bir tatsizlik ¢ikartyor, doniip dolasip annesinin ise gitme-
sinden ve evde bulunmamasmdan yakiniyormus.”

Kizin ger¢ekten bir oglan ya da kizkardes istedigini sanmiyorum.
Biiyiik olasilikla, ger¢ekte higbirini istemedigini gok iyi biliyor.
Yakinip sizlanmalarina daha ¢ok anneye yoneltilmis suglamalar go-
ziiyle bakmak gerekiyor. Aslinda kizin amaci, annesinin evde kalip
yalnizca kendisiyle ilgilenmesidir.

“Kiz aglayarak, yalvarip yakararak ve suglamalara bagvurarak
annesini evde tutmaya ¢alisiyor. Ornegin, bir giin annesine sdyle de-
mis: ‘Evde kalirsan senin dostun olurum!” Giinliik yasammnin seyri
yag1 i¢in normal. Bilindigi kadariyla iyi uyuyor, genelde ritya gormii-
yor uykusunda; riiya gordiigii birka¢ defa bagirarak uykudan uyan-
mug, aslan ve kaplanlarin merdivenden ¢ikip geldigini sdylemis.”

Sonunda Betty, anne ve babasini geceleyin.rahatsiz edip kendi-
siyle ilgilenmeye zorlayacak bir yontem gelistirmis. Aslan ve kap-
lanlar boyle bir amag igin oldukg¢a ¢ok ige yarar seylerdir.

“Annesi her sabah Betty’yi alip yuvaya gotiiriiyor, babasi da yu-
vaya sik sik telefon edip konusuyor kendisiyle. Siit gocuklugu done- ‘



120 Cocukta Yasamsal Sorunlar

minden baglayarak kizn ilgisi hemen yalmzca gocuk olsun, erigkin
olsun bagkalarinin tepkilerini gozlemlemeye yonelmis goriinmek-
te. S6z konusu egilim kizda o kadar belirgin ki, zaman zaman sirf
gozlemleyip yorumlamak amaciyla bagkalarini kigkirtip tepkide bu-
lunmaya zorluyor. Gozlemledigi kimselerin 6zelliklerini pek ¢abuk
kavrayip bu konuda insan titizlikle bilgilendirebiliyor. Diisiince tar-
71 agik¢a mantiksal ve ¢oziimlemeci.”

Bu agiklamaya ne anlam verecegiz? Belli ki kiz yazar olarak
insanlarin tepkilerini siirekli izlemesi gereken babasma 6ykiinmek-
te. Kuskusuz, kadinlarda mantiksal ve ¢dziimlemeci diisiince tarzina
rastlanamayacagina iliskin batil inang¢ aramizdan goguna yabanci
degildir. Iste size bu inanci ¢iiriiten bir 6rnek. Yeter ki amacina uy-
gun diissiin, her kizda mantiksal ve ¢6ziimlemeci bir diisiince tarziy-
la karsilasabiliriz.

“Kiz ortaya sdyle bir oyun koymus: Kendisi yargig oluyor, ar-
kadaslan da polis roliinii iistleniyor. Polisler giplak bir kadim tutuk-
lay1p Betty’nin karsisina ¢ikartyorlar, yargi¢ Betty de karar1 agikli-
yor: ‘Ciplak kadina verilecek tek ceza, onun elektrik sandalyesine
oturtulmasidir.””

Bu, dnemli bir oyundur: birincisi, Betty’nin cinsiyetler arasinda-
ki ayrimin farkinda oldugunu, ikincisi kendisinde bir agagilik duy-
gusunun varhigim ortaya koymakta; kiz, ¢iplak erkeklerden degil,
¢iplak kadinlardan soz ediyor. Bu, onun erkeksel protestosudur, bir
kadin oldugunu yadsidiginin, bir erkek olmak istediginin kanitidir.
Babasma oykiinmesine sagmamak gerekiyor. Igindeki pek giiclii
hirs, kadin rolii diigiincesiyle bagdagmamaktadar.

“Tek basina ¢iplaklik kiz i¢in olaganiistii bir sey degil, kamptaki
arkadaglarint siirekli olarak ¢iplak gormiis. Ayrica, kizlarinin tesa-
diifen banyoya girip de kendilerini banyo yaparken gérmesine anne
babasi pek aldirmanmg.’
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Betty’deki yadsima ¢iplaklik olgusuna degil, kadinlk rolii-
nedir.

“Uzun siire Betty kendisine kotii hayvanlara ve kotii insanlara
iliskin Gykiiler anlatilsin istemis. Iyi varhklara iliskin Sykiiler ilgi-
sini ¢ekmiyor.”

Belki kotii hayvan oykiileri kiz igin annesinin geceleyin kendi-
siyle ilgilenmesini saglayacagi yararli bir malzeme olusturmaktadur.
Toplumsallik duygusundan yoksun olanlar, insanlarin dogustan kotii
olduklarina inanmay1 tercih ederler. Bencil filozoflarin biiyiik ¢o-
gunlugu bu yolda kuramlar gelistirmistir. Toplumsallik duygusuna
sahip kisilerse genelde hosgoriiliidiir ve insanlarin kotii olmalarinin
nedenini anlamaya ¢aligir. Ayrica, iyi insanlara iligkin Oykiiler ger-
¢ekten pek ilging degildir. Kimse yoktur ki her sabah giiliimseyerek
uyanan, tatli tatli konusan, bir giilisle evden ¢ikip isine giden, eve
donerken yaninda ¢ocuklarina hediye, karisina ¢igek getiren, her
zaman dost, altin kalpli ve ince duygulu biri gibi davranan melek
huylu bir insanin 6ykdisiinii hayranlikla izlesin. Ama kimsenin go-
zliniin yagsma bakmayan acimasiz, hinzir kiginin oykiisiinii kaleme
alirsamiz, bunu insanlara okutabilirsiniz.

“Gegenlerde Betty ¢cok dramatik bir sekilde arkadaslarinin go-
ziinii korkutmus. ‘Sunu, sunu yapmadiniz m1, bu aksam grip hastali-
gin1 evinize gonderirim, sizi yakalar. A¢ik pencereden yollarim onu
size, siz de hastalanip 6liirsiiniiz.” Sonunda anlattif1 seye kendisi de
inanmis ve evdekilerden pencerelerin kapatilmasini istemis.”

“Oliirsiiniiz’ ciimlesinden kizin nasil bityiisel bir gii¢ pesinde kog-
tugunu gortiyorsunuz. Kiz Tanriya benzer bir kisi roliinii benimseme-
ye bagliyor. Hayat ve 6liim iizerinde s6z sahibi olmak, yapin dedigi
seyleri yapmazlarsa insanlart 61-diirebilme giicline kavusmak istiyor.
Kizin yagam trajedisi de iste burada. Toplumsallik duygusundaki ye-
tersizlik ve hitkmetme tutkusu, acisint kizdan ¢ikartyor. Kilici seve-

nin 6liimii kiligtan olur. Yagam mantiginin acimasizligt budur.
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Bana soyledigine gore, kiz bu aksam hastaymis. Yani sadece an-
nesiyle konusabilecegiz. Kadim goriiglimiiziin dogruluguna inandi-
rabilecegimizden emin degilim; ama bizlere diisen durum kendisine,
kendisine de diisen bunu kizina agiklamaktir. Her sekilde anne ye-
rinde davranmig, ¢ocugunun davranigindaki sasmaz mantidi sezmis-
tir. Betty’ye yemegin babaannenin diisiindiigii kadar yasamsal 6nem
tasimadigim anlatmasi, ama bunu babaanneyi gilicendirmeyecek
bigimde yapmasi gerekmektedir. Ornegin, kiza babaannesinin iyi
niyetle davrandigini, ama yemek konusunda fazla bilgi sahibi ol-
madigini agiklayabilir. Ayrica, kiz daha ¢ok, arkadaslari arasinda
o6nemli bir lider roliinii oynayacak gibi kendini hazirlamaya yonel-

tilmelidir.
2. Soylesi:

Anne salona girer.

Dr. Adler: Kizinizin durumunu dikkatle inceledik.

Bize gore ¢ok zeki ve ilerisi i¢in ¢ok sey vaat etmektedir. ‘(")yle
inantyorum ki, kizimzin davramisim pek ¢ok bakimdan gayet giizel
anlamigsiniz. Santyorum siz zorunlu olarak ailenizle ilgilenirken, kizi-
niz kendisini terk ettiginiz duygusuna kapilmig ve bu nedenle sizi hig
affetmemis. Bu vefasizligimizdan dolayi sizi cezalandirmayi kendisi-
ne bir yagam amac1 yaptiginin farkinda degil Ama onunla bu konuyu
konusursaniz, kendisinin dostu oldugunuza onu inandrrabilirsiniz.

Anne: Ben bunu hep yaptim zaten, ama o karsilik vermedi. Beni
hi¢ dinlemiyor; dyle asabi, dyle suglayici bir hali var ki, kafasim bir
tirlii galigtirmiyor ya da galigtirmak istemiyor. Benim ige gitmeme
¢ok kizmakta; bana, ‘neden benim yuvada ¢alismiyorsun?’ diye so-
ruyor. Ben de orada ¢aligabilmem i¢in bir bos yer olmadigini, ayrica

orada yeterince para kazanamayacagimi sdyliiyorum.
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Dr. Adler: Belki iki hafta gibi bir siire yuvada ¢alismay1 dene-
yebileceginizi, yeterince para kazanamadiginiz i¢in de a¢ kalmanin
hosuna gidip gitmeyeceginin o zaman anlagilacagini séyleyebilirsi-
niz. Onun bdyle bir seye nza gostereceginden kuskuluyum; giinkii
sizin ailede, yemek ¢ok Onemli.

Anne: Dogru.

Anne grip olaymndan ve kizinin bagkalarini gézlemleme huyun-
dan s6z eder.

Dr. Adler: Kizinizin cocuklarin gdziinii korkutmadaki amaci,
oyun arkadaslarini gergekten hastalandirabilecek giice sahip oldu-
gunu size gostermektir. Kendisine bunu boyle agiklayabilirsiniz.
Sonra, ona daha bir bebekken bile, siirekli olarak 6nemsenmek ve
hayranlik konusu yapilmak istedigini de sdyleyebilirsiniz.

Anne: Betty’ye olaylara mantiksal agidan bakmasini 6gretmek
i¢in ¢cok ugrastim. Hatta bunu bir ara bagarmigtim da ama sonra yine
basa doniildii.

Dr. Adler: Belki uyguladiginiz yontemde bir yanhslik vardi. Bir
ara kizimiz1 alip bir gezintiye ¢ikin; giiler yiizlii bir edayla, onu yal-
niz birakip ise gitmenin sizi ¢ok {izdiigiinii agiklayin. Elden geldigi
kadar uzun zaman yaninda kalmay1 kuskusuz yegleyeceginizi sdyle-
yin. Sonra da mantigina seslenerek, bir aileye bakmak gerektiginde
kendisinin de sizin gibi davranip davranmayacagini sorun. Ayrica,
ailede tek ¢ocuk oldugunu hatirlatin; yemek konusunda g¢ikardigi
gigliiklerle niyetinin aileye eziyet etmek olduguna iligkin tahmi-
ninizi agiga vurun. Ama durum gergekten boyle midir pek bilme-
diginizi, kendisiyle bunun tizerinde konugmay1 ¢ok istediginizi de
soyleyebilirsiniz.

Anne: Kisa siire once ailede tiberkiilozdan ve daha baska neden-
lerden birden ¢ok 6liim olayiyla karsilasildi. Bunun iizerine kiz yine
dogru diiriist yemek yememeye basgladi. Ne yaptigim ¢ok iyi biliyor.

Soyle diyor 6rnegin: ‘Bu aksam yemek yemezsem, 6imem ya.”
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Dr. Adler: Onun tek arzusu sizi sinirlendirerek, kendisiyle ilgi-
lenmenizi saglamak. Séyledigi sozle gercekte soyle demek istiyor
kiziniz: ‘Yemek yemeyecegim. Olecegimden korkmuyor musunuz?’
Ciinkii bunu sdyledi mi sizin endiseye kapilip kendisini yemek ye-
meye zorlayacaginiza inaniyor.

Anne: Aslinda beni endiseye sevkeden yalnizca yemek sorunu
degil, diger huylar1 var. Arkadaglarina en ufak bir ilgi duydugu yok.

Dr. Adler: Bana kalirsa, tam olarak bu noktada yuvadakilerin
miidahalesi gerekiyor. Yuvadakiler, kizla konusup bagka ¢ocuklar
nasil liderlik yapacagini géstermeli, bunu onlan emri altina alarak,
gozlerini korkutarak degil, yardimlarina kogarak gergeklestirebile-
cegini kendisine agiklamalidir. Belki siz de bu konuda kendisiyle
konusabilirsiniz, ama asla onu elestirmeyin. Sanirim ne demek iste-
digimi anliyorsunuz. Kizin yasam amaci sizi kizdirmaktir, bu da ai-
lelerdeki tek ¢ocuklarda, hele bunlar ilkin stmartilip sonradan kendi
hallerine birakilmigsa sik rastlanan bir durumdur. Bizlere diisen, kizi
daha insancil biri yapmak, bagkalarna daha ¢ok ilgi gdstermesini
saglamaktir. Siz de bu konuda gok biiyiik katkida bulunabilirsiniz;
kizin nasil ise baslayacagina iliskin bazen bir sz sdylemeniz, bazen
dostca bir uyart yapmaniz yetecektir. Betty daha gok diigiinsel tipte
bir ¢ocuk; sizi anlayacaktir. Ailede hep tek ¢ocuk olarak kalacagin-
dan emin degil. ’

Anne: Ama dyle.

Dr. Adler: Kendine fazla deger tasimayan biri gibi bakmakta;
bu anlayis1 nedeniyle de miicadele ediyor, bagkalarina asagilayici
sozler sOyliiyor. Ama yine de onun iyi bir kiz oldugu kesin. Agzina
asagilayici sozler aldi m1, bagkalarina hakaret etmenin hi¢ de zekice
bir davranig sayillamayaca@ini, gergekten kiiltiirlii biiyiik insanlarin
bdyle bir sey yapmayacaklarin sdyleyebilirsiniz. Kizimiza kars: daha
acik yiirekli yaklasin, onu sirdag yapin kendinize, evin ufak tefek
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sorunlarinda goriigiine bagvurun, ona erigkin bir insan gibi davranin.
Eger sorumluluk iistlenip sevimli biri olmaya calisirsa, kendisinin
Oneminin artacagi duygusunu uyandirin. Ayrica, hep aileyi kendi
emri altina almaya ugrastigini agiklayin ve ne sizin ne de esinizin
evde tek bagina s6z sahibi olmak istedigini gosterin. Ailenin ortaklik
temeli lizerine kuruldugunu, atlede herkesin biri, birinin herkes i¢in
var oldugunu agiklayin.

Anne: Sanirim ¢ok iyi bir &neri bu.

LIDERIN iZINDE
1. Rapor:

Bugiin Michael’in durumunu ele alacagiz. On iki yaginda ve on
ligiincii yagindan sekiz ay almis, bir ¢ok soygun olayina karigmaktan
dolay1 yakalanmig. Yiizeysel sekilde orgiitlenmis bir getenin liyesi.
Cetenin baginda bulunan on dort yaginda bir gocuk kendinden kiigiik
cocuklar1 hirsizliga, soyguna yoneltiyor. Boyle bir durumda bizim
tahminimiz, yasadig1 cevrede egemen kosullardan Michael’in mem-
nun olmayisidir. Cetenin bagt kendisini hirsizliga yoneltebiliyorsa,
Michael’in ona okuldan ya da evlerinden daha 6nemli goziiyle bak-
masi gerekir.

Raporda daha sonra goyle denmekte:

“Cete reisi Baldy islahevine konuldugunda, Michael bir siireden
beri hirsizlik yapmaktaymis. Iki yil 6nce 1slahevine konulan Baldy
simdi yine ¢ikip gelmis oradan; ailesi yakinda bir yerde oturuyor-
mus. O geldikten sonra ¢evredeki gocuklar birgok kez hirsizlik ya-

parken yakalanmiglar.”
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Michael’in hirsizlig1 tek bagina yapmayis: 6nemli bir nokta. Cete
Michael’den yararlanmakta, onu kotii islerde kullanmaktadir. Belki
gete reisi Michael’in yiiziine giilmekte, ama belki de Michael bir kez
reis olarak kabullendigi kiginin her soziinii korii koriine yerine geti-
ren o geri zekili ya da nerdeyse geri zekal denebilecek ¢ocuklardan
biridir. Kriminal vakalari aragtirip inceleyen herkes, s6z konusu tipte-

ki gocuklara her getenin i¢inde rastlandigim bilir. Bunlar asil isi ya-
pan ara¢ konumundaki kigilerdir. Belki de hastamiz geri zekal: degil,
bagkalarna fazla bagimli biridir. Bir bagkasinin giidiimiine girmeden
rahat edemeyen bir gocuktur; birinin buyruklarin yerine getirmek
kendisine alabildigine bir giigliiliik duygusu saglamaktadir.

“Michael ¢ocuk mahkemesinde ceza almis ama bu ceza ertelen-
mis.”

Cocuk suglularin cezasini ertelemek dogru mudur, degil midir,
bu konuda bir karara varmak bizim igimiz degildir. Mahkemece ce-
zasinn ertelenmesinin heniiz on iki yasindaki bir ¢ocuktaki agagilik
ve kiiglikliik duygusunu daha da derinlestiren agir bir yiik olduguna
stiphemiz yok. ,

“Anne ve baba Ukrayna kokenli. Anne gok kétii bir Ingilizce
konusuyor. Babanin Ingilizcesi oldukga iyi. Aile yaklagik ii¢ yildir
New York’ta yastyor. Baba sabah besten aksam saat yediye kadar bir
fabrikada, anne saat on yediden yirmi bire kadar bir temizlik isinde
calistyor. Anne de, baba da Amerikan vatandasi. Cocuklarin hepsi
Amerika’da dogmus.”

Annenin iyi Ingilizce bilmeyisi ek bir engel olugturmakta. Boyle
kii¢iik ayrintilar gocuklarin sosyal gelisimini kolayca olumsuz et-
kileyebilir. Ayrica, gocuklarin evde oldugu saatlerde anne ve baba
adeta hi¢ evde bulunmamaktadir. -

“Ailenin li¢ ¢ocugu vardir: On doért buguk yasinda Leon, on
iki yasinu bitirip on iigiinden sekiz ay almis Michael ve alt1 yagin-
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da Marie. Aile dort odal1 eski bir evde oturuyor. Evin asansori, ve
banyosu yok. Dort odadan ikisi yatak odasi; Michael ile Leon ayni
odada yatiyor. Aile Katolik’tir.”

Belki Michael’in agabeyinde lider 6zellikleri olusmus, Michael
de bir arkadas: ve bir ortag: olarak kendisini agabeyine denk hisse-
debilmek igin onun buyrugu altina girmistir. Istenilen yéne yonel-
tilebilmesiyle agabeyinin ilgi ve takdirini kazanmaktadir. Agabeyi
Michael’den iki yas, biiyiik, kiz kardesi Michael’den alt1 yag kiigiik-
tiir. Yani, Michael’in yagam modelini agabeyi belki kiz kardeginden
daha biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Eve iligkin tanimlamadan ailenin
¢ok yoksul oldugu anlagiliyor; aileﬁin ekonomik durumu iyi degil.

“Michael’in dogumunda ve gelisiminde bir anonﬁallik yok.
Bir yaginda yiirlimeye, kisa siire sonra da konugmaya baglamis.
Goriildiigi kadariyla, aile iiyeleri de i¢inde olmak iizere herkese
kars1 candan ve dost¢a davranmaktadir. Okulda sevilen biri. Bagka
¢ocuklarla iyi anlagiyor.”

Bu sdylenenler, oglanin psikolojisine iligkin diigiincemizi dog-
rulamaktadir. Michael dostga davranan, uysal bir cocuktur; bu yiiz-
den iglenen bir sugta basi ¢ekmesi diisiiniilemez.

“Michael, kendi ifadesine gore, hoslanmadig1 baz1 Ggretmen-
lerde okumusg, ama simdiki 6gretmenini seviyor.”

Belki oglan bagkalarindan dostga yaklagim bekliyor, kendi dav-
ranigt otoriteyle bir gesit sdzlesme anlamimi tagimakta: ‘Bana iyi
davran, ben de sana iyi davranaymm.” Ama O6zellikle mutevazi ve
uysal biri oldugundan kolayca ayartilip suca yoneltilebilecek biri.
Michael’i olumlu seyler yapmaya ayartmak da yine fazla sorun ¢i-
karmayacaktir. Ama bu kadar yeterli sayilamaz; oglanin bagkalarin-
dan bagimsiz, kendi bagina hareket etmeyi 6grenmesi, kendi {izerine

diisen sorumlulugun bilincine varmasi gerekmektedir.
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“Sokakta ¢ok oynuyor. Oynadig1 oyunlar kovalamaca, top ve
zor oyunlari. Genellikle sevilen bir ¢ocuk; kendini kolayca biiyiik
oglanlarin giidiimiine birakiyor.”

Rapordaki agiklamalar siirekli olarak diigiincemizi dogrula-
makta. Michael bagkalarinca sevilmek ve énemsenmek i¢in her seyi
yapabilecek bir ¢ocuktur.

“Kendi ifadesine gore, Michael’in tamdig1 bir kiz varmig, bazen
birlikte sinemaya gidiyorlarmis, bazen de evlerine gidip kiz1 gorii-
yormus. Michael ve agabeyi sirayla ayakkabi boyaciligt yapiyor-
mus, bir boya sandiklart varms, okul dagildiktan sonra ve cumartesi
giinleri sandig1 alip ¢aligmaya gidiyorlarmig.”

‘Michael ile agabeyi,” Michael’in kendisine 6nderlik edecek biri
olmaksizin yapamadigi bu sozlerle de vurgulaniyor. Bir kizla ¢ikma-
s1 biiyiik oglanlara benzemeye ¢alistiginin gostergesi.

“Annesi oglanla ilgili olarak sdyle diyor: ‘Michael iyi bir ¢ocuk.
Evde hep neseli. Kiigiik kiz kardesiyle oynamaya bayiliyor, bazen de
takiliyor kardegine. Hep Baldy’yle gezip dolagiyor mu bilmiyorum.
Baldy kotii bir oglan. Onu tantyana kadar Michael’in bagt hig derde
girmemisti. Yalmzca iki kez okula gitmedi. Bir defasinda Conney
Island’a gitmisti, bir defasinda da hastaneye gittigimde, Ingilizcem
iyi olmadigindan kendisini yanima almistim. Michael simdilerde
hep kot ¢ocuklarla birlikte geziyor. Buralardan tasmlp. gitmeyi
diistiniiyorum, o zaman belki kendisine iyi arkadaslar edinebilir.”

Annesinin soyledigine gore, kendisi 6gleden sonra saat beste
ise gidince Michael’e babast baktyor, onu sokaga birakmiyormus.
Annesi, oglanin 6gle sonralari sokakta vakit gecirmemesini, genglik
evine gitmesini istiyormus. Michael, ayakkabi boyayarak genellik-
le bir-iki dolar kazaniyor, kazandig1 paray1 annesine getiriyor, o da
Michael’e bes ya da on penny har¢lik veriyormus.” Para kazanip

aile biit¢esine katkida bulunmasi bir oglan igin her ne kadar olum-
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lu bir davranigsa da, Michael’in kendi kendini kiiglik diigiirdiigii-
niin bir diger belirtisidir. Bir baska semte taginmalarinin gerektigini
sOylemekte anne haklidir. Bir gocugun bdyle siirekli olarak ayar-
tilmasina goéz yummaktansa, bulundugu yerden alip onun bir bagka
yere gotiirmek hig¢ sliphesiz ¢ok daha iyidir. Evet Michael babasi-
nin goézetimindedir, ama baba siirekli olarak evde kalmadig1 igin
kendinden biiyitk oglanlann etkisi altina girmekten kaginabilmesi
diisiiniilemez. Gergek anlamda uygulanacak tek tedavi varsa, o da
Michael’i baskalarindan bagimsiz kilmaktir.

“Babast oglan hakkinda séyle demekte: ‘Evden asla para almi-
yor. Oysa benim cilizdanimdan alabilirdi’ Leon, Michael’e agabey
gibi davraniyor, onun i¢in ve onun yaninda savasgiyor. Kardesine
arka ¢ikarak nasil biiyiik bir oglan1 patakladigini haril haril anlati-
yor. Kendini Michael’den daha iistiin konumda duyumsuyor. Okulda
Michael’den ¢ok daha ileride ve aldig1 notlar ¢ok daha iyi. Calma
huyu da yok, zar oyununa da ilgisi yok.”

Rapordaki bilgiler doniip dolasip diisiincelerimizi dogrulamakta.
Michael agabeyine bir kahraman gibi taparken, agabeyi kendisinde
dogustan var olan asagilik duygusunu yenebilmek icin kardesiyle
bogusup onu emri altina almaya ¢aligiyor.

“Michael soyle diyor: ‘Annem ve babam en ¢ok Leon’u seviyor.
Leon da canla basla onayliyor bunu, kizkardesi Ma-rie’nin daha gok
kendisini sevdigini ekliyor sozlerine. Miehael annesini ve kiigiik kiz
kardesini ¢ok seviyor, ailesinin kendi davramglarini hos kargilamadi-
gina liziilityorsa da belli etmiyor, oysa i¢inde bdyle bir duygu yasadi-
gt biliyorum.” Michael’in hig itiraz etmeden agabeyinin her dedi-
gini yapmasinin nedeni, belki bundan kendisine kimi avantajlar sag-
lamasidir, Oglanin ger¢ekten kendini agabeyinden pek asagi konumda
g0riip gormedigini bilmek,durumundayiz. Buna iligkin daha ¢ok bilgi

edinmek i¢in okulda hazirlanan rapora bagvurmamiz gerekiyor:
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“Michael New York’un bir sanayi bolgesinde gozlerini diinyaya
agmig. Hem annesi, hem babasi biitlin giin bir fabrikada calisiyor-
mus. Cocuklar sabah sekizde bir krese gotiiriiliip birakihyor, aksam
bes ya da altida almip eve getiriliyormus. Ug y1l bdyle siirmiis. Daha
sonra ¢ocuklar Katolik okullardan birine gitmeye baglamis. Michael
sekiz yasindayken aile Michigan’a taginmig, ama ayni yil yine New
York’a donmiis. Bu yer degistirme Michael’in bir okul y1lina mal ol-
mug. Ama sekiz yasinda olmasina bakilmayarak okulda yine birinci
sinifa alinmig. Simdi ise dordiincii sinifta okuyor, en basarili oldugu
ders matematik, en bagarisiz oldugu dersler de okuma ve yazi.’

Belki de Michael’in agagilik duygusuna bir yillik okul kaybi yol
agmistir, ¢linkii bu kayip dolayisiyla oglan kendinden kiigiik gocuk-
larin simifinda okumak zorunda kalmig. ‘Lefty’ lakabim tagimasina
bakilirsa, oglanin solak oldugu diisiiniilebilir.

“Ogretmeni Michaerie ilgili olarak sdyle diyor: ‘Michael’i gok
seviyorum. Simftaki ¢ocuklar da seviyor. Kavgaci biri degil, zeka
yiizdesi 70, motorik-mekanik test sonucuna gore el becerisi fena
sayllmaz, yasina uygun. Bir emosyon testi, hirsizlik eylemlerinin
ve gocuk mahkemesinde yargi¢ 6niine ¢ikarilmasinin kendisini ¢ok
lizdiigiinii ortaya koyuyor. Bir iiyesi oldugu g¢etedeki ¢ocuklardan
korkuyor goriinmekte.” Zeka yiizdesinin diigiikliigii, bunu deger-
lendirecek bazi kigilerde Michael’in geri zekali oldugu sanisim
uyandiracaktir. Ancak, suna dikkat etmek gerekir: ¢ocugun yasam
modeli y1ilginhgin ve korkunun damgasini tasimakta. Ben, Miehael’e
simdikinden daha elverisli bir ortamda yagama olanaginin saglan-
masini 1srarla savunmak isterim. )

“Gegen yaz Michael iki ay gibi bir siire kampta ¢adir hayat: ya-
samig. Yiizmesi ¢ok iyi. Diger spor dallarinda ve miizikte de fena
degilmis. Kampta igbirligi ilkesinden hi¢ sagmamis, bagkalarimin
yardimina kogmaya hep hazir bir tutum sergilemis. Kamp yOneticisi
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oglan hakkinda g6yle demekte: Sezon boyu kampta Michael’in iize-
rine yoktu. Simdiye kadar gordiigiim en neseli cocuk. Bir giiliimse-
me hi¢ eksik olmadi dudaklarindan. Talihin tam yiiziine giildigi bi-
riydi. Oyun olsun, giinliik ¢aligmalar olsun, cogkuyla, keyifle yapip
¢ikard: hepsini.”

Michael, biri ¢ikip hatirt igin bir sey yapmasin istese, asla cani-
mi1 vermem demeyecek biri. Cesit ¢esit zor oglanlarla ugragan kamp
yoneticisinin iyi bir sportmen olan, iistelik neseyi hic elden birak-
mayan bir ¢ocugu bag taci etmesi dogaldir. Michael’in durmadan
giiliimsemesinin nedeni, davramiglarimin biitiin sorumlutugunu bag-
kalarmin tizerine yikmasidir. Uygun bir ¢evrede hig sorun ¢ikarma-
yacak bir ¢ocuktur Michael.

“1929 yilinin ilk aylarinda kiigiik ¢apta hirsizhklara kalkigmus,
30 Mayis’ta ise birden ¢ok clizdanin agirilip 60 dolarin ele gegiril-
digi biiylik bir soygun olayina gelip dayanmuis ig. Ve bagindaki kigi-
nin Baldy, beyninin bir bagka oglan, bir ara¢ olarak kullanilanin da
Michael oldugu ¢etenin soygunu gergeklestirdigi ortaya ¢ikmig.”

Michael’in boyle bir girisimde asla yonetici ya da elebas roliinii
oynamayacag1 son derece agik.

“Itirafinda belirttigine gore, Michael magazanin girisinden ige-
ri girmisg, asansore bakan, aym: zamanda binanin yoneticiligini ya-
pan adamin kendi pesine diismesini saglamis. Adam onu ele gegi-
rirse kafasini kopartacag: tehdidini savurup duruyormus. O adam
Michael’in pesinden kosarken, getelerin diger liyeleri yukaridaki
miigterilerin clizdanlarimi ¢almig, sonra da paralan aralarinda pay-
lagmiglar.”

Asansdre bakan adam tarafindan pegsine diigiilen biri olmanin
kahramanlik rolii oynamakla ilgisi yoktur.

“Michael’in dedigine bakilirsa, Brooklyn’de gergeklestirilen bu
soygundan kendisi bir gey almamis. Yalnizca gézciiliik yapma gore-
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vi verilmig kendisine, bir polisin yaklagtigin1 gordii mil, sesle isaret
veriyor, sesi igiten ¢ete tiyeleri hemen ortadan kayboluyormus. Bu
arada belirtelim ki, hepsinin ele gegirilip yargi¢ oniine ¢ikanldiklari-
na bakilirsa, bu igin yeterince ¢abuk iistesinden gelememisler.”

Michael bu olayda da yine ikinci derecede bir rol oynamus.

“Cete liyeleri pazar giinleri Michael’erin evinin 6niinde zar ati-
yorlarmis. Michael gete reisi Baldy’den korkuyormus, ¢iinkii Baldy
kavga sirasinda rakibini 1siriyormus.”

Bu agiklama Michael’in sadece korkup ¢ekindigi i¢in bagkala-
rinin giidiimiine girdigini gdsteriyor.

“Cocukluguna iligkin olarak anlatig ilk ams1 soyle: ‘Evimiz
Little Falls’tayken karpuz ¢almaya giderdik’ Michael’in ‘giderdim’
sOzcligiini kullanmamasi ¢ok ilging. Oglan asla tek bagina davran-
muyor; hirsizligin yanlig bir sey oldugunu bildiginden kuskuluyum.
Cete ruhu tarafindan az ¢ok hipnotize edilmis durumda, cete iginde
kisisel 6zdegliginden ve sorumlulugundan styrilabiliyor.”

“Ammsad gima gore kiigliktiim, yerde bir fare deligi gérmiistiim,
kibritleri ¢akip ¢akip delikten igeri atmaya basladim. Yanan kibrit
¢Oplerinden biri yatagin lizerine distil, yatak ates aldi. A§abeyim de
agagiya kostu, babami alip getirdi.”

Bu ani, Michael’in bagimsiz ve dzgiir davranma konusunda ne
yapsa bagarisizlik ve kazayla sonuglanacagina inandigin gostertyor.
Her zaman yardimina kosacak birinin yaninda olmast gerektigine
de yine oyle kesinlikle inanmakta. Karsimizda baslangigtaki asagi-
lik duygusunu bir tiirlii yenemeyen ve sorumlulugun tstlenecegi bir
sey yapmay1 goze alamayan, bundan umutsuzlukla korkup ¢ekinen
bir ¢ocuk bulmaktayiz. Hayatin1 agabeyinin, 6gretmeninin, Baldy
ve arkadaglarinin dogrudan baskis1 altinda yasanan bir dizi sahneden
olusturmakta.

“Riiyamda biiyiik, muhtesem odalariyla bir sarayda, bir satoda

bulunuyordum.”
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Bu, Michael’in hayatta 6nemli bir konuma gelmeyi 6zlediginin
kanit1 olabilir.

“Bir bagka riiya: ‘Bir gece uyuyordum, igeri bir adam girdi, ates
edip agabeyimi vurdu, annemi de kapip gotiirdii. Ben de bir ata atla-
yip pesine diistiim, iki el ates edip adami kalbinden vurdum, atindan
alarak yere firlatim. Bir defasinda da annemin 6ldiigiinii gérdiim rii-
yamda, aglamaya basladim, annemi 6ldiiren adamin pesine diistiim,
sonunda onu yakalayip 6ldiirdiim. Adam kanh katilin biriymis.”

Bu riiyalarda Michael kahraman roliinii oynamaktadir. Aile
ilyelerinden birini kaybetmekten korku duydugu acik. Goérdiigii ritya
bize s0yle demektedir: “Bir agabeyim ve bir annem oldugu i¢in mut-
luyum, ¢iinkii tek bagima 6yle gii¢siiziim ki!” Michael, kendisine li-
derlik edecek bir kimseye sahip olmamaktan daha biiyiik bir felaket
diisiinemiyor.”

“Biiyliylince ne olmak istiyorsun sorusuna aninda su yaniti ver-
di: Komiser.”

Michael’in istegi komiser olmaktir; ¢iinkii benimsedigi sey, ide-
al giiglii bir adam, emirler veren bir kisi olmaktir. Giigsiizliiglini
giderecek bir gare goriiyor bunu.”

Ogretmeni duruma sdyle bakiyor: ‘Annesi hemen biitiin giin iste
calistigi icin Michael gercekten ¢ok sanssiz. Agabeyi Leon okulda
olsun, evde olsun Michael’den daha ¢ok kendi basinin ¢aresine ba-
kabilecek biri. Michael alt1 yagindayken kiigiik ki1z kardesi Marie ai-
lede onun yerini almig. Michael’in kendisini ¢ok sevmesine karsin,
kizkardesi agabeyi Leon’a daha yakin. Michael’in simdiye kadarki
okul yagami da yine cesaret kiric1. Ceteye katilmak i¢in bir firsat ¢1-
kinca, kuskusuz bu firsat1 sevingle karsilad: ve ondan yararlanmaya
koyuldu.

Tedavi i¢in, Michael’in yine gecen yaz kaldigi kampa yollan-

masini Onerecegiz. Boylece oglan iki ay kadar kendisi i¢in uygun
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bir ortamda yasayacak, yiizme gibi ¢ok iyi yaptig1 etkinliklerde bu-
lunacaktir. Michael’in tek bagina ¢aba gosterip gilic ve moral top-
layabilmesi icin agabeyinin aym kampa yollanmamasint 6nermek
isteriz. Ayrica, anne ve babasinin ogullarini gormek igin kampa git-
melerini, ama bunu yiiz karas1 bir davranigindan dolay1 elestirmek
degil, olumlu davramisindan dolay1 Michael’i takdir i¢in yapmalari-
n1 saglamaya ¢aligsacagiz.

Baglangi¢ icin iyi bir Oneri bu, ama yalmzca bir ilk adimdir.
Neden hep iistte degil de altta bir rol oynamak istedigini Michael’in
anlamasina ¢ahigmak ve kendi Kendisinin efendisi olabilecegi inan-
cini ona benimsetmek gerekiyor. Michael’le konugsmamiz sirasinda
hirsizhik olayina deginmemeli, yalmzca ondaki 6zsaygist eksikligi
tizerinde durmaliyiz. Yapmak zorunda oldugumuz bir ey de, oglanin
gercekten solak sayilip sayilmayacagini aragtirmak, okuma ve yazi
konusunda 6zel ders almaya ihtiyaci olup olmadigini saptamaktir.

1. Soylesi:

Baba salona girer.

Dr. Adler: Sizinle oglunuz Michael hakkinda konugmak istiyo-
ruz. Gelecek i¢in kendisinden ¢ok sey beklenilebilecek bir gocuk.
En biiyiik kusuru, kendini seve seve bagka kisilerin giidiimiine bi-
rakmasi. Biitiin kigiligi de bu temel {izerine kurulmus. Baska bir de-
yisle, yeterince cesaret sahibi degil, davramislarmm sorumlulugunu
hep bir bagkasi {istlensin istiyor. Acaba siz yeterince cesur olmadi-
giny, karanliktan korktugunu, yalniz kalmaktan hoglanmadigini hig
gbzlemlediniz mi?

Baba: Yalniz kalmaktan hoglanmadigin biliyorum.

Dr. Adler: Michael’e yardim konusunda pek ¢ok sey yapa-
bilirsiniz. Her seyden 6nce onu cezalandirmaktan vazgecmelisiniz.

Aslinda olup bitenlerde oglunuzun bir sugu yok. Kendisini cesaret-
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lendirip agabeyinin ve gete iiyelerinin yardimim1 almadan her seyi
yapabilecek kadar gii¢lii olduguna onu inandirmaya galigmalisiniz.
Eminim ki, oglunuz ¢ok iyi bir ¢ocuk. Onu egitmek i¢in yapilma-
s1 gereken sey, ona nerelerde hata yaptigim gostermektir. Stirekli
elestirmeyi ya da cezalandirmay:1 birakip daha giiglii biri olmasi
icin kendisini cesaretlendirmeye bakiniz. Boyle yaparsaniz, oglan
sorumlulugunun daha iyi bilincine varacaktir.

Michael igeri girer.

Dr. Adler: Bakiyorum, kocaman, giiglii kuvvetli bir oglansin;

“ben seni ufak tefek, gii¢siiz biri samyordum. Hi¢ de dyle degilmis-
sin. Nigin bagkalarinin senden daha ¢ok sey bilip daha ¢ok seye akil
erdirdiklerine, bagkalarinin séziinii dinleyip yap dedikleri seyi yap-
man gerektigine inaniyorsun bilmem. Biri ¢tkip sana “Hadi su duva-
ra tirman” dese tirmanacak misin?

Michael: Hayir.

Dr. Adler: Zeki bir ¢ocuksun, seni yonetecek birine gereksinimin
yok. Sen kendin bagkalarin1 yonetecek kadar biiyiik, bagimsiz ve
cesursun. Bagkalarinin her seyi ille de senden daha iyi yapabilece-
gi diisiincesinden kendini kurtarmalisin. Hep bagkalarmin bir kolesi
olarak kalmay1, sana ne buyrulursa yapman gerektigini mi diisiinii-
yorsun? Bagkalarinin sana sdylediklerini yapmaktan ne kadar za-
manda vazgecebilirsin? Dért giin yeter mi bunun i¢in, ne diyorsun?

Michael: Yeter belki.

Dr. Adler: Peki sekiz giin?

Michael: Evet. Sekiz giin de olur.

Michael salondan ¢ikar.

Dr. Adler: Bir kural degil ama oglanin durumunda yapilmasi ge-
reken sey agiktir: Yagsam modelinde cesaretin daha gok yer almasim
saglayarak olumlu yonde gelismesini saglamak. Baglangigta benim-
sedigi ihtiraslarma erismek onun igin sorun olacagindan, Michael

kolay elde edebilecegi seyle yetiniyor.
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Ogrenci: Dudaklarindaki giiliimseme, kendisiyle ilgilenmelerini
saglamak i¢in bagkalarinin génliinii kazanmak amacina m1 yonelik?

Dr. Adler: Evet, bu da biiyiik bir olasilikla pek ¢ok nedenden
biri.

Ogrenci: Cesaret sahibi olmanin zahmete degecegine Mic-hael’i
nasil ikna edeceksiniz?

Dr. Adler: Hastaya igireceginiz bir kagik ilaca benzemez cesaret.
Degerini kiiglimsemezse, daha mutlu olacagim ona anlatmaliyiz.
Cete reisinin emirlerine karst koymasini saglarsak, cesur davranma-
nin yararini goriip anlayacaktir. Ben, hep bagkalarinca yonetilme-
nin yanlishgmi kendisine agiklamaya galistim. Yeter ki 6zsaygisim
giiglendirebilelim. Boylece daha cesurca davranmaya baglayacaktir.
Kendisine fazla deger tasimayan biri goziiyle baktik¢a, sorumluluk
istlenmek istemeyecektir. Sorumluluk bilincine ve cesur davran-
maya kendini hazirlamak, ayn biitiiniin parcalaridir.

Ogrenci: Michael’e bagka gocuklardan daha sert davranmadiniz
mi1 acaba?

Dr. Adler: Boyle bir sey yaptimsa, itiraf edeyim ki asla kasti
degildir. Ama umarim kendisiyle elden geldigi kadar bilgece konus-
musumdur. Bir ¢ocukla konugmak sanattir, 6grenilmesi gerekir. Bu
konuda ben de herkes gibi hata yapabilirim. Bir ¢ocuga aynt sekil-
de yaklagim gosteren iki insan gosteremezsiniz. Ben de bu konuda
hayli dramatik bir yontem uyguluyorum, ¢iinkii o zaman kendisini
soylesinin dnemli bir katilimcisi olarak hissetmek ¢ocuga daha ko-
lay geliyor. Mic-hael’le konugurken, yapabildigim olgiide anlayish
davranmaya gahigtim. Oglan benden hoglanip da bir kez daha kalkip
buraya gelirse, buna hi¢ sagirmam dogrusu. Gelecekte gosterebile-

cegi gelisimi konusunda belki 6gretmeni bize bir rapor sunacaktir.
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ASIRI UYSAL COCUK

1. Rapor:

Bu aksam sekiz buguk yagindaki Saul’un durumunu ele alaca-
g1z. Okuldaki ¢aligmalara yeterince ayak uyduramiyor Saul. Sorun,
uzunca bir siiredir varligini siirdiirmekte.

Derslerde bekledigi gibi gelisme gosteremeyen sekiz buguk ya-
sindaki bir gocuk karsisinda, iki olasilig1 dikkate almamiz gerekiyor.
Ya gocuk gerekli yetenekten yoksundur ya da evdeki kogullari daha
rahat buldugu i¢in okul yagamina uyum saglayamamaktadur.

Raporda sdyle denmekte:

“Bu son iki, ii¢ hafta cocukta bir diizelme fark edilmekte. Bu
da, bireysel psikoloji konusundaki konferanslarimizi izleyen 6gret-
meninin dyle goriililyor ki oglant eskisinden daha iyi anlamasindan
kaynaklaniyor.”

Bu ¢ocukta olasiliklardan ikincisi s6z konusu olabilir. Ayrica,
bu konferanslarin pratik bir yarar sagladigini igitmek bizi pek mutlu
edecektir.

“Saul, okuldaki durumunu umursamiyor gibi goériinmekte.
Siirekli olarak okuldaki ¢aligmalar1 nasil bagarabilecegini bilemedi-
gini soyliiyor. Bag basa konusulup biraz sikistinldiginda tiimden
bilgisiz olmadig1 anlasiliyor, ama bilgisinin kapsarmini belirlemek
hi¢ kolay degil, ¢iinkii bellegini yardima ¢agirmak igin kendini asla
zahmete sokmuyor.”

Umudunu yitiren ve okulda gelisim géstermesine olanaksiz go-
ziiyle bakan ¢ocukta bu tutum, animsama giigsiizliigii ve yasanmig
olaylara iliskin bilgisizlikle hepsinden belirgin agiga vurur kendisini.



138 Cocukta Yasamsal Sorunlar

“Matematik 6devlerini yapmaya yanagsmiyor, oysa izlenmesi ge-
reken yontem ve bunun kombinasyonlari konusunda belli bir bilgisi
vardi. Keyfi pek yerinde olmadigi zamanlar, hep kagit iizerine bir
seyler giziktiriyor ya da kagidi oldugu gibi bos birakiyor, okuldaki
caligmalara hi¢ uygun diigmeyen bir davrams sergiliyor. Yerinden
kalkip sagda solda dolasiyor, gergek ya da hayal iiriinii ufak tefek
hakaretleri bahane ederek simftaki biir cocuklara saldiriyor. Kaba
sesle, bagira ¢cagira konusuyor, 6zellikle saklabanliklar yapiyor, ko-
mik yiiriiyiislerle ve diger soytariliklarla herkesi giildiirmeye galigi-
yor. Belli bir oyuncu yetenegine sahipmis gibi gériinmekte. Yaptig1
seyler zamanstz yapilmamus olsa, belki gergekten eglendirebilir ¢cev-
resindekileri. Ama okul bdyle gosterilerin sergilenecegi yer degil.
‘Bu ylizden, duruma uzun siiredir katlanan 6gretmenler Saul’a ‘an-
tika gocuk’ ismini takmuglar. Bu lakap da Saul’un okulla iligkisini
pek giizel agiga vuruyor.” Saul, herkesin dikkatini iizerine ¢ekmek
icin soytari roliinii oynamakta. Bunun i¢in elinin altindaki ucuz ¢a-
relerden yararlamyor, ¢iinkii iistesinden gelecegi yararli galigmalarla
sinifta ramp 151§inda’ yer almaya cesaret edemiyor.

“Gozi yagh biri...”

Bu, onun uzun zaman biiyiik bir 6zenle biiyiitiildiigiinii, sonunda
kendisinin 6nemli bir kisi sayildigina, o ac1 ¢ekince baskalarinin da
ac1 ¢ekecegine inandigin gosteriyor.

“Azarlanacak oldu mu, biiyiik 6l¢iide bir bebek gibi davraniyor.
Bu davranisi, sakaci biri goriiniimiiyle yer degistiriyor.”

Simarik biiyiitiilmiis gocuk genellikle bebek roliinii oynar. Saul
onemsenmek i¢in iki yola bagvurmakta: Ya bir komedyen oluyor ya
da bir bebek.

“Okulda kendinden biiyiik ¢ocuklarla siirekli olarak kavga edip,
bogusmakta. Teneffiislerde ya da okula giderken bir yaramazlikta
bulunmazsa i¢i rahat etmiyor.”

9 Sahne 15181,
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Bu tiirden davraniglar, Saul’un sosyal uyum saglayamamig biri
oldugunun gostergesi.

“Bazen Oylesine hayali seyler anlatiyor ki! Bu son yil sinifim
geemis. Kim bilir, belki artik diizelmis. Ama yeni bayan dgretmeni-
ne anlattigina gore, babastyla dnceki 6gretmeninin babasi dostmus,
onun i¢in gegirmisler smifi. (Bdyle bir dostluk gergekten var ama
smifi gegmesine karar veren dgretmen bir bagkasi.)”

Ogretmenini kendisine kiyak gegmekle suglamasi, oglanin okul-
da isbirligine hi¢ hazir olmadigini a¢iga vuruyor.

- “Bir giin 6gretmenine, 6devlerini yapmadigi i¢in mazeret olarak
evlerinin yandigin1 sdylemis. (Teyzesinin oturdugu evde gergekten
de bir yangin ¢ikmus.)”

Anlagilan bas edemedigi bir durum s6z konusu oldugunda siyri-
labilmek igin, Saul yalan sdylemeye baglamis.

“Anlattif1 seyler kesinlikle bilerek kendi yasamina mal ettigi
gergek olaylara dayanmakta. Ama anlattiklariin gergek olaylardan
alindiginin kimse farkinda degil. Saul dogruyu sdylemediginin far-
kinda, sikistirilinca da bdyle oldugunu itiraf etti. Gegmis yagamin-
daki sorunlar1 da buna benziyor. Kendisinden okuldaki gibi ¢aligma-
larin beklenmedigi yuvada herhangi bir sorun s6z konusu degilmis.
Ama alt1 yagina gelip birinci sinifa gitmeye baglayinca, sorunlar agi-
ga vurmus kendini ve yildan yila da artip biiyiimiig.”

Evet, boyle bir ¢cocuktan ne kadar az gsey beklenirse, o kadar az
sorunla kargilagacaktir. Yuvanin rahat diyebilecegimiz kosullarinda
Saul’un yakinmasi igin ortada bir neden yoktur; ama kendisinden
daha akli baginda bir davranig bekleyen ddev-lerle yiiz yiize gelir
gelmez bunlara kars1 diretmeye basladi. Bu noktaya kadar oglanin
durumuyla ilgili vardigimz sonuglarn bir 6zetini yaparsak: Saul’un
simarik bir ¢ocuk oldugunu ve biiylimesinin beraberinde getirdigi
sorunlara giderek artan bir direngle kars1 koydugunu séyleyebiliriz.
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Sorunlar kendisine yaklagtig1 6lgiide, Saul’un bunlara gosterdigi
direng de o oOlgiide artmaktadir. Saul, sorumluluklarindan yagamin
olumsuz tarafina kag¢ip siyrilmaya ¢alisiyor.

Daha onceki ev yasamu olduk¢a sakin bir seyir izleyen Saul,
okula baslayincaya kadar evde kimseyi tasa ve kaygiya siiriikleme-
mistir. Rapordaki agiklamalar isittikten sonra, eger higbir sey rapor
disinda birakilmamigsa, annesinin Saul’u simarttigina ve hala da si1-
martmakta olduguna hayli kesin géziiyle bakabiliriz,

“Oglanin annesi de, babasi da hayatta heniiz. Ailenin iki gocugu
var, sekiz buguk yaginda Saul ve bes yasinda Sara.” Burada yine
agabey ve kiz kardes sorunuyla karsilagiyoruz. iki kardes arasinda
getin bir yarigin s6z konusu olmas: gerekiyor. lyice aragtirdigimizda,
Saul ii¢ ya da dort yagindayken kiz kardegiyle rekabet durumuna
itildiginde sorunlarin bagladigini diisiinebiliriz. Saul’un cesareti-
ni ve dzgiivenini kaybetmesi de bu doneme denk gelmis olabilir.
Bu dénemde Saul, kendisini ileride de simartmasi gerektigini dav-
ranislartyla annesine doniip dolasip anlatmaya koyulmustur. Kiz
kardesi belki giirbiiz, saghkli bir kizdir da, Saul kardeginin geligim
stiirecinde kaydettigi ilerlemelere kendi egemenlik alanina diiyman-
ca saldirilar goziiyle bakmaktadir.

“Anne ve baba arasindaki iligki i¢in sOylenecek bir sey yok.
Anne kendi halinde bir kadin, yine de ailede etkin s6z sahibi. Baba
evden eve egya tastyan bir firmada calisiyor. Fazla bir para kazandi-
g1 yok. Aldig1 iicret haftadan haftaya biraz degisiyor. Anne tutumlu,
kusursuz bir ev kadini, biitiin ¢amagir1 kendisi yikiyor, ama konu
komsuya ¢amasirhanede yikattigini séyliiyor, ¢linkii komsular da
camagirlarin1 gamasirhanede yikatmakta, yani kadin durumu kurtar-
maya ¢alistyor. Baba kazandig1 paray1 her hafta eve getiriyor; karisi-
nin evi 6rnek sekilde ¢ekip ¢evirmesinden, onu bakimli tutmasindan

gurur duymakta.”
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Bu bilgiler, bize annenin azimli ve gururlu bir kadin oldugunu
ve kocasimin kendisine giivendigini gostermekte.

“Anne temizlik, koruyucu saglik ve benzeri konularda iki gocu-
gunu her sekilde kusursuz olarak egitmeye ¢alistyor. Onlarin nerede,
kimlerle oynadigina dikkat ediyor. Esi bulunmaz bir ev hanimi ve
anne. Baba tez canli biri; karisina biiyiik bir giiven besliyor, ¢ocuk-
lara sevecenlikle davraniyor. Saul babasinin s6ziinii annesininki gibi
goniilden dinlemiyor; bu yiizden de anne, oglanin babasini daha gok
sevmesini istiyor. Saul yardim etmekten hoslanan bir ¢ocuk, evdeki
islere de seve seve yardima kosuyor, annesi bir sey gereksinince
disanidan alip geliyor hemen. Kiz kardesiyle paylastigi oday: dagit-
mamaya, derli toplu tutmaya ¢alisiyor.”

Hastamiz zamanim genellikle kiz kardesiyle gegiriyor. Sanirim
babasiyla daha ¢ok birlikte olsaydi, kiz kardesine daha elestirel bir
tavirla yaklasacakti.

“Cocuklardan her birinin kendi yatag: var. Annesi hastalaninca
Saul pek iiziilmiis, kendiliginden eczaneye kosup yardim istemis.”

Bunlar da yine Saul’un annesine agir1 diiskiinliigiinii kanithiyor;
belki oglan annesinin kendisine bir kahraman géziiyle bakmasini is-
tiyor.

“Annesi kendisini cezalandirmaya girigince, birazcik agh-
yor ama fazla durmuyor iizerinde. Kin tutmuyor, $6yle diyor hep:
Tamam, tamam, sen annesin, sen haklisin. Annesinin Saul’u fazla
ovdiigii yok, ama son iki, ti¢ hafta okuldaki basarili ¢aligmalarindan
dolay1 ona 6vgii dolu sozler sdylemeye baslamig.”

Oglanin cezalandirilmalara karg: tepkisi igin gii¢siiz bir kiginin
iliml tepkileri denebilir. Ama okuldaki gelisimini bu sekilde siirdiir-
mesi durumunda, cesur biri olacagini diigiiniiyorum.

“Kiigiik kiz kardesi tath ve sirin bir cocuk. Simartilmig degil,

Oyleyken ailenin gozdesi. Saul, kendisini ¢ok seviyor.”
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Bu, bizim yaklasimimizi yanlis gibi gosteriyor. Ama belki de
Saul rakibinin kendisinden giiglii sayilacagini anladi, zafer umudu-
ni1 yiiregine gémdiigii i¢in kendisini yenilgiye ugratan kigiyle dost-
Iuk kurmaya caligmakta. Tahtindan edilmis gocuklarin kendilerini
tahtlarindan edenlere sempati duymalar: sik goriilen bir durumdur.

“Oglan sokakta c¢ingenelerin kiz kardesini kapip goétiire-
ceklerinden korkuyor.”

Bu tutumuyla bagkalar iizerinde kurdugu egemenlikten g¢ikar
saglamak istemekte.

“Annesi kendisine alti sent veriyor, Saul da bunun bes sentiyle
siit aliyor, bir sentini genellikle kiz kardesine veriyor. Annesi Saul’un
babasi gibi comert biri oldugunu sdylemekte. Kiz kardesi ise agabe-
yinin davramigini dogal buluyor. Sokak ¢ocuklar1 agabeyiyle alay et-
meye kalktilar mu, kiz kardesi kendisini destekliyor, ¢ocuklara alay
etmemelerini sdyliiyor. Saul’la Sokakta ¢ok alay ediliyor.”

Saul, kiz kardesini gézeten biri roliinii oynamakta; bu, bir agabe-
yiyi kiz kardesiyle uzlastiracak iyi bir yoldur. Saul, boylece kendini
biiyiimiis duyumsama firsatim buluyor. Diger yandan, kiz kardesi de
agabeyini korumaya galigmakta.

“Saul, daha ¢ok kendi yasitt oglanlarla oynuyor. Sigsman oldugu
icin kendisini ‘sigko’ diye ¢agiriyorlar. Bazen de okuldaki bagari-
sizliklarindan dolay1 “salak’ diyorlar. Dayilar bir ara oglana ‘aptal’
deyince, annesi kendilerinden boyle sGylememelerini rica etmis.”

Fazla sigmanligin en sik goriilen nedeni asir1 beslenmedir. Ayrica
i¢ salg1 bezlerindeki hormonal bir bozukluk da viicutta yag biriki-
mine ve sismanliga yol agabilir. Oglam kiigiik diistirmekten dayila-
rim alikoymak istemekte anne hakl.

“Bagka oglanlarla doviisiiyor ve her zaman dayak yiyor, oy-
leyken genellikle pes etmeyerek kavgay siirdiiriiyor.”

Umudunu yitirmis ¢ocuklarin dayak yiyeceklerini bilmelerine
karsin, doviisten kagmadiklarim genellikle gozlemleyebiliyoruz.
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“Hayvanlara son derece yakin davraniyor, gigeklere bayiltyor.”

Boyle ¢ocuklar genelde sakin bir yagsam yegler. Saul sokakta
alay edilmeyip onun bunun saldirisina ugramasa, belki hayvanlarin
ve bitkilerin bakimindan keyif alacak bir ¢ocuk olurdu.

“Sinemada film izlemeyi seviyor; filmler, hayal diinyasinin bii-
yiik bir b6liimiinii olugturmakta.”

Bu arada sirasi gelmisken sinema filmlerine iligkin birkag s6z
soylemek isterim. Bir ¢ocugun dogru diiriist gelisememesinden tek
bagina filmleri sorumlu tutulabilecegi kansinda degilim. Ama suna
eminim ki, evde yapilacak bir¢ok yanlisin etkisini sinema filmleri
giiclendirebilir; filmler bir gocuga hatali yasam modeli i¢in rnekler
sunabilir. Sinemaya gitmesi yasaklaninca, ¢ocugun yagam modelin-
de bir diizelme gerceklesecegi beklenmesin! Bir ¢ocuk sinemaya
gitmesi yasaklansa da, bir bagka yol bulup yine yanlis yola sapabi-
lir. Almanya’da siki bir sansiir uygulanir, bir filmi ¢ocuklarin go-
riip géremeyecegi sansiir sonucunda belirlenir, ama elbette yeterli
bir 6nlem degildir bu; ¢iinkii biz erigkinleri, anne ve babalar1 yanhsg
bir yasam modeli dogrultusunda sik tekrarlar yapmaktan alikoya-
may1z. Filmler insanlara hile ve kurnazlik aligkanligini kazandirr.
Filmlerin biiyiik ¢ogunlugu birtakim hileler iizerine kurulur, gerek
¢ocuklar, gerek eriskinler bu hileleri 6grenmeye can atar, ¢linkii giic-
lii olmanin kestirme yoludur bu. Pek ¢ok kisi hile ve agikgozliiligiin
insana yarar sagladig1 gériisiindedir. Ama biz psikolojik agidan on-
larin bu goriisiine katilamayacagiz. Bizim i¢in s6z konusu yollara
bagvurulmasi sadece bir Kiginin gereken cesaretten yoksunlugunu
gosterir. Bizlere diisen, insanlar1 da bunu anlayacak gibi egitmektir.
Hilelerin, kurnazliklarin ve aldatmacalarn korkak insanlarin ¢anta-
sinda bulunan araglar oldugunu insanlarn kafalarina sokmamiz ge-
rekmektedir. Bu araglara giilebilir, etkilerine hayret edebiliriz; ama
bilincimizin derinliklerinde sunu bilmek zorundayiz ki, ancak nor-
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mal bir amaca ellerinin altindaki yasal ¢arelerle ulagabileceklerine
inanamayan insanlar s6z konusu araglardan yardim umarlar.

“Cocuk saglikli olarak diinyaya gelmis. Ancak, dogum belli
aletlerin yardimiyla gergeklesmis. Dokuz ay emzirildik-ten sonra
Saul biberonla beslenmis. Bir yasinda konusmaya, on aylikken de
yirlimeye baglamig; bir buguk ve iki yag arasinda dort kez kramp
gecirmis. Ama disleri ¢iktiktan sonra arkasi kesilmig kramplarin.”

Biiyiik bir olasilikla Saul’un paratiroit bezlerinde (kiigiik kalkan
bezleri) bir bozukluk s6z konusu. Kramplarin dis ¢ikarmakla hig il-
gisi yok.

- “Iki yasinda kizamik, dort yasinda da sugigegi gegirmis. Simdiler
de istah1 yerinde, saghkli, ama obur degil.” Obur olsaydi, Saul’da
belli bir asilik kendini gosterirdi. Belli ki inatg1 tipte bir ¢ocuk degil
Saul, daha ¢ok yumusak huylu biri.

“Temizlik konusunda giizel aligkanliklar1 var, bugiine kadar ya-
tagint 1slatmis degil.”

Yatagini 1slatsa ya da yemekte evdekilere giicliikler ¢ikarsa, bu
Saul’a iligkin olarak edindigimiz izlenime bayagi uygun diiserdi.
Ama anlagilan, annesi oglana biyiik bir anlayis géstermis. Anneyle
konusursak, tizerimizde akh baginda bir kadin izlenimi birakacagin-
dan eminim.

“Stirekli temiz goriinmeye ¢alistyor. Annesinden, okula gider-
ken her giin yeni bir gémlek istiyor. Annesinin elini yiiziinii yikayip
kendisini giydirmesi hoguna gidiyor ama yatma konusunda annesin-
den bagimsiz davranmak istiyor. Bebekliginde uykusu iyi degilmis,
uyumasl i¢in uzun siire begikte sallanmasi gerekirmis. Ama simdi
uykusunda sorun yok.”

Temizlik konusunda annesine dzeniyor, ¢linkii boylelikle onun
ilgi ve begenisini kazaniyor. Cocugun uyuma giigliikklerinin gideril-
mesinde annesinin uyguladigi yontem zaman iginde hayli diizeldigi

goriilityor.
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“Kiigiik kiiglik resimler ve kartpostallar toplamakta.” Bu davra-
nigini, bazi nesnelerden koleksiyon yaparak azalan sayginligini giig-
lendirmek istegi olarak yorumlayabiliriz. Sorunlan ¢éziimlenmedi
mi, belki oglan giiniin birinde hirsizliga yonelecektir.

“Bir gozlige gereksinimi olabilir. Bu haftai¢inde birmuayeneden
gecip bir gérme bozuklugunun olup olmadig: saptanacak.”

“Ilk anusi, iig yasindayken biiyiikannesini gormeye gidisi. O
zamanlar yatagim islattigi igin annesi kendisini cezalandirmis.
Annesinin dedigine bakilirsa, oglanin yatagin 1slatmasi ¢ok nadir
olarak gergeklesen bir olaymis.”

Burada hi¢ kusku yok, Saul’un aile igindeki iistiin konumunu
tehlikede gordiigii ilk zamanlardan biri s6z konusudur. Oglan ya-
tagim 1slatarak annesinin ilgisini gekmek istiyor, ama karsihiginda
ceza goriiyor.” '

“Bir diger an1 dort yaginda yasanmig bir olayla ilgili. Saul, baba-
styla mobilya tasiyan bir arabada bulunuyormus. Babasmnin kendisi-
ne dikkat etmedigi bir sira baz1 kiiglik egyalarin arabadan indirilme-
sine yardim etmis, bundan da biiyiik bir keyif almis.”

Anlagilan bu ¢ocuk yardimsever. Boyle bir olayr animsamasi,
belki de babasinin takdir ve begenisine 6zlem duydugunu goster-
mektedir.

“Kiz kardesinin dogumunu amimsiyor. O zaman ii¢ buguk yagin-
daymus, annesi kendisine seker vermis.”

Kiz kardesinin dogumu Saul igin ciddi bir sorun olusturmus.
Sekerleme Saul’u kiz kardesinin varligiyla uzlasgtirmaya yettiginden
kuskuluyum.

“Gordiigii degisik riiyalart animstyor. 11k ritya sdyle: ‘Rityamda
bir kovboyla beraberdim, bir ata binmistim; ansizin at bir ke¢i oldu.
Yanimda bir kovboy tiifegi vardi. Tetigi ¢eker ¢ekmez ates aldi. Ama
bozuk bir tiifekti, ikinci ¢ekisimde ¢alismadi.”
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Bu riiyada yanilsamalarin biyiik rol oynadigi goriiyoruz. Bir
at kegi olup ¢ikiyor, bozuk tiifek ates almiyor. Oglan konumunu dii-
zeltebilmek i¢in yanilsama pesinde kosuyor.

“fkinci riiya sOyle: ‘Riiyamda bir at iizerindeydim, Rudolf
Valentino olmustum. Biri 61dii mii, onu rilyamda goérityorum.”

Anlasilan su: Saul film kahramanlarini kendine 6rnek aliyor.

“Riilyamda William S. Hart’1 goérdiim. Beni kagirdi.”

Burada sinemada goriilen filmlerin igerdigi sakincalardan biriy-
le karsilastyoruz. Kagirma olaylarinin Saul’un hayal diinyasinda ¢ok
onemli bir rol oynadig1 kesin. Olmiis kisilerin rityada goriilmesine
gelince, Saul’un 6liimden korktugunu ve onunla karsilagmak iste-
medigini gosteriyor. Ama 6lmeden Once onlar riiyasinda gérdiigﬁ-
nii s0yleseydi, bu bir peygamber agamasina yiikselmeye ¢aligtigini
ortaya koyacakti.

“En ¢ok istedigi ileride film artisti olmak. Biitiin artistlere alabil-
digine bilyiik ilgi duyuyor. En sevdigi artist Tom Mix.”

Simdiye kadar okul doneminde hilelere merakl: bir soytari, bir
komedyen, bir tiyatro oyuncusu roliinii oynadigini dikkate alirsak,
Saul’iin bu biiyiik istegine sagmamak gerekiyor. Oglan karsilagtigt
tehlikelerle baga ¢ikmak, giiglii biri olmak 6zlemini duyuyor. Belki
de tiyatro oyuncusu olursa, amacina ulasacagina inantyor.

“Su sOylesi oglanin korkularim gozler 6niine sermekte. Saul:
Rudolf Valentino’dan korkuyorum, yattifim zaman onu riiyamda
gorilyorum. Soruyu soran: Peki, ama onun 6idiigiinii bilmiyor mu-
sun? Saul: Elbette biliyorum. Neden 61diigiinii bilmez olur muyum?
Oyle yakisikliyds ki, biitiin kadinlar kendisine bayihyordu.”

Diisiiniiniiz ki, bunu sekiz buguk yagindaki bir oglan soyliiyor.
Sevgi de kadinlardan korkunun ne kadar erken yasta bir ¢ocugun
yasam modelinin kesin bir boliimiinii olustura-bildigine sagmamak

elde degil. Saul’un korkusunu kolay anlayabiliyoruz. Anne otoriter
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bir kadin; daha once otoriter annelerin ogullarinin kadinlardan ge-
nellikle korktuguna iligkin deneyimimden s6z agmistim. Kadinlara
kars1 duyulan korkunun ya da ilgi yetersizliginin ileride daha giig-
lenmesi durumunda, ilgili kisinin escinsellige yonelmesi olasiligi
vardir. Hastamizin gelisim siireci heniiz kapanmis degiidir; boyle
bir sonucun ortaya ¢ikmasini 6nleyebilmemiz igin, oglunu kendine
agir1 bagimli kilmaktan vazgegmesini anneye 1srarla dnermeliyiz.

“Saul: Bir giin kadinin biri yemegine zehir katt1 Valenti-no’nun,
her giin zehirden biraz yemegine kanstirdi, sonunda 6ldii Rudolf
Valentino. Karis1 uyandi1§1 zaman artik yagsamtyordu. Soruyu soran:
Bunu kendi karis1 m1 yapt1? Saul: Hayir, baska bir kadin.”

Burada da yine sinemada ¢ok film izlemenin etkisiyle karsilagi-
yoruz.,

“Ogretmeninin Saul’a iligkin goriisii soyle: ‘Yaklagik ii¢ hafta
once Saul’un okulda herkesi eglendiren bir komedyen roliinii oy-
namasinin, dort bir yandan karsisina engeller gikarilan yilgin ¢ocuk
tanimina uygunlugu dikkatimi ¢ekti. Bu yiizden ona aslinda hak et-
tiginden daha fazla oviicii sdzler sdyledim ve her bakimdan kendi-
sini tegvik etmeye g¢aligtim. Saul da buna yanit vermekte gecikmedi,
gozlerindeki zayif ifade kayboldu, ruhunu kaplayan azim ve istencin
ilk pariltilan agiga vurdu kendini. Eve derslerden iyi notlar gotiirme-
ye baglady, ileride daha da ¢ok ¢aba gésterecegi konusunda annesine
s0z verdi. Goriildiigi kadariyla cesur bir ¢ocuk, bir defasinda annesi
¢amagir asmakta kullanilan bir mandali bahgeye diislirmiis, o da ka-
ranliktan korkmadan agag inmig, mandali alarak dénmiis.”

Saul, kahramanca davrandigini annesi gorsiin istiyor.

“Kavga doviiglere egilimine de cesur oldugunu gosteren bir be-
lirti goziiyle bakilabilir. Urkek degil, bdyle biri oldugunu hig sdy-
lemiyor. Yaptigt biitiin itirazlar okuldaki ¢alismalar1 anlamadigma

yonelik. Okulda yeterince basarili olamamasi, bir dereceye kadar
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gozlerindeki bozukluktan kaynaklaniyor olabilir. Gergekten boyle
bir bozukluk varsa, bu hafta i¢inde giderilecektir. Bagka ¢ocuklarin
kendisine taktif1 lakaplardan duydugu hognutsuzlugu, bunlara mizah
edasiyla yaklagmasi 6gretildi mi, belki yumusatilabilir. Oglanlarin
birbirlerine sik sik lakaplar bulup taktiklari, 6rnegin siniftaki ufak
bir zenci 6grenciye ‘Farma’ dedikleri agiklaninca biraz rahatladi.”

Takilan isimler konusunda sunu soyleyebiliriz: bir oglan eger bir
takim konularda baz istiinliiklere sahipse kendisine takilan lakapla-
r1 fala umursamaz.

Gordiigiim kadariyla 6gretmeni oglami etkileyecek en iyi yonte-
mi bulmugtur. Bu yontemin onu bagariya gétiireceginden eminim.
Annesinin Saul’a bir bebek gibi davranmaktan vazgecerek, geli-
sim gosterebilmesi igin her tiirlii imk&nin kendisini bekledigine ve
kiz kardesinin onu atlatip gececegi korkusunun yersizli§ine ogla-
n1 inandirmasi durumunda saglanacak basari, daha kalic1 olacak-
tir. Bu donemde kizlarin oglanlardan daha ¢abuk gelisebilecegini,
ama ileride durumun tersine déneceginin Saul’a a¢iklanmasi sarttir.
Annesinin onu daha ¢ok ciddiye almasmi saglamak durumundayiz.
Oglan fazlasiyla uysal bir cocuga dontistirmek asla dnerilecek bir
sey olamaz. Annesi kafasindaki planlar oglanla goriisiip konugmali,
kendisi dyle istiyor diye, beklentilerini ¢ocuga yansitmaktan kagin-
malidir. Onu kendisine sir ortag1 yapip sorunlar kendisiyle tek tek
konugmaly, hatta gerektiginde ona akil danigip soyle diyebilmelidir:
“Tek basina elini yiiziinii yikayip giyinsen daha iyi olmaz mi?” ya da

sOyle: “Bunun kiz kardesin igin iyi olacagi gorisiinde degil misin?”
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2. Soylesi:

Anne, yaninda raporu hazirlayan Ogretmenle igeri girer, Dr.
Adler’le tamstirlir. ’

Dr. Adler: Oglunuza pek ¢ok bakimdan akillica davranmigsiniz.
Cocuklarin sik sik igine diiglip ¢ikamadiklart baz1 tehlikelerden onu
korumussunuz.

Anne: Saul’u iyi bir ¢ocuk yapmak icin ¢aligtim.

Dr. Adler: lyi bir gocuk Saul, ama okuldaki ¢aligmalarda zorla-
niyor. Zorluk da kendisinin ii¢ buguk y1l evde tek ¢ocuk konumunu
elde bulundurmasindan ve bu siire iginde simdikinden daha rahat
yasamasindan kaynaklantyor. Korkak biri degil, baska ¢ocuklarin
onun durumunda igine diisecekleri pek ¢cok yanligtan kendini kurtar-
mis. Ama kiz kardeginin kendisiyle yarigtigina ve yarisi kazanaca-
gina iligkin bir sezgi tagiyor iginde; hatta sizin kardesine daha fazla
ilgi gosterdiginize inanmiyor. Bu konuda simdiye kadar size bir sey
sOyledi mi acaba?

Anne: Hayir, kiz kardesini kiskandig1 hi¢ olmadi.

Dr. Adler: Kardesinin iizerine kol kanat germek istiyorsa da, onun
kendisinden daha gabuk gelismesinden endise ediyor. Biliyorsunuz,
kiz kardesi de ona arka ¢ikiyor hep. Bana kalirsa, kendisini biraz
Ozgiir birakirsaniz daha iyi geligebilecektir. Ailenin 6nemli bir iiyesi
olduguna kendisini inandirmamzi 6neririm. Dar aile gevresi disginda
kendine 6zgii deneyimler edinebilmesi i¢in ona firsat taniym. Arada
bir belli bir konuda ne diiglindiigiinii sorun; bdylece elestiri yetene-
ginin-gelismesine katkida bulunmus olursunuz.

Anne: Dediginiz gibi davranmaya ¢aligacagim.

Dr. Adler: Oglunuzun canini sikan bir bagka sey de sismanligidir.
Belki yedigi yemeklerin listesinde bir degisiklige gitmeniz gereke-

cek. Tatliy1 ¢ok sever mi?
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Anne: Hayrr, fazla diiskiin degil. Sabahlar1 okulda siit igiyor, 6g3-
leyin bir sey atistirtyor, asil yemegi ise aksam yiyor.

Dr. Adler: Ekmek, tereyagi ve pasta gibi seyleri ¢ok tiiketir mi?

Anne, oglunun tath seyler yemedigini 1srarla vurgular.

Dr. Adler: Mademki oglan pek sigman, organizmasi gereginden
¢ok besin 6ziimsityor demektir. Size Onerim, 6niine biraz daha az
yiyecek ¢ikarn. Ogretmeni Saul’u gok iyi anliyor, ona yardimet ola-
cagim santyorum. Oglunuza nasil davranacaginiza iligkin bir karar-
s1izlik durumunda kendisine damgirsaniz, buna ¢ok sevinecektir.

Saul giillimseyerek, giiven dolu bir tavirla igeri girer; ama sa-
londaki 6grencileri goriince tereddiit gegirir. Uzerinde kiigiik cocuk-
larm giymekten hoslandiklari uzun pantolon vardir; bdyle bir giysi
i¢cinde oldugundan yagh goriiniir.

Dr. Adler: (Onunla tokalagarak.) Hos geldin evlat, nasilsin ba-
kaymm? Gel s6yle karsima otur da biraz sohbet edelim! Sana ilgini
¢ekecek bazi seyler anlatacagim.

Saul: Peki.

Dr. Adler: Kag yasindasin?

Saul: Dokuz; tam dokuz degil, ama az kaldi dokuzu bitirmeme.

Dr. Adler: Giizel. Bana sorarsan, bundan sonra okulda ¢ok iyi
ilerleyebilirsin. Sanirim, daha onceleri siirekli olarak iyi bir 6Frenci
olamayacagini digiindiin.

Saul: Belki. v

Dr. Adler: Ama senin gergekten iyi bir grenci olabilecegini bili-
yorum. Eskiden g¢ektigin zorluklar cok gegmeden ortadan kalkacak.
Dersleri daha dikkatle izleyecek, 6gretmeninin sdylediklerini daha
iyt anlayacaksin. O zaman igler yoluna girecek, okulda herkes sana
kucak agacaktir.

Saul: (Etkilenmis). Evet.

Dr. Adler: Spor yapmaktan hoglaniyor musun?
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Saul: Hoglaniyorum.

Dr. Adler: kiz kardesin sevimli mi?

Saul, basim sallayarak onaylar.

Dr. Adler: Genellikle kiigiik yasta kizlar oglanlardan daha hizii
geligir, ama buna bakarak onun senden daha zeki oldugunu diisiin-
me! Belki seni gececegini diigtinmiigsiindiir, ama fazla siirmeyecek,
aradaki farki yine kapatacaksin. Sen hep ondan biiyiik kalacak, onu
kollayip gozeteceksin.

Saul: Evet.

Dr. Adler: Sokaktaki ¢ocuklann sana ‘sisko’ demelerine ¢ok
kiztyormusgsun. Senin yasindayken bana da oglanlar hep ‘sisko’
derlerdi. Ama ben hi¢ aldirmazdim; ¢iinkil okulda derslerime ¢ok
¢alisirdim Bana istedikleri kadar isim taksinlar, yine de derslerden
parlak not almami Onleyemeyeceklerini sdylerdim. Biiyiiyiince ne
olmak istiyorsun?

Saul: Tiyatro oyuncusu.

Dr. Adler: O zaman okuyup yazmasini ve diizgiin konusmasini
Ogreneceksin. Simdilerde film sanatgilarinin da iyi konusabilmeleri
- gerekiyor. Samirim, soytarilik yaptp siniftaki arkadaslarini rahatsiz
edecek yerde siki ¢alisip kendini derslere verirsen, senin i¢in daha
dogru olacaktir. Biiyiiyiip bir film sanatgisti olana kadar sabret, on-
dan sonra bagkalarini giildiiriirsiin. Ama gimdi yapman gereken, ku-
laklarini agip 6gretmenini dinlemek ve onun dostlugunu kazanman-
dir. Annen sana gok mu sert davraniyor?

Saul: Evet.

Dr. Adler: Goreceksin, bundan sonra sana kargi o kadar sert ol-
mayacaktir. Bir de okuldan eve iyi notlar getirdin mi artik hig kork-
ma! Boyle bir seyi istemez misin?

Saul: sterim.
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Dr. Adler: (Oglan salondan ¢ikarken arkasindan). Sen ¢ok efendi
bir ¢ocukmugsun meger.
Saul: (Kapida doniip birkag kez egilerek selam verir) Tesekkiir

ederim.
3. Ogrencilerle soylesi:

Ogrenci: Annesi oglamn yatagim hig 1slatmadigini s6yledi ama
neden. Oysa Saul’un ilk animsadig sey, biiyiikannesinin evinde ya-
tagini 1slattif1 igin cezalandirilmis olmasi.

Dr. Adler: Anne bunu olagandisi bir olay gibi agikladi. Sanirim
Saul’un s6z konusu huyundan vazgegtigine inanmsti.

Ogrenci: Cocugun uzun boylu, yakisikl: film sanatgilarint kendi-
sine rnek almasi ne anlama geliyor?

Dr. Adler: Ben, s6z konusu sanatgilari tanimiyorum, ama bun-
larm vzun boylu ve yakisikli olduklarini Saul’un agzindan isitmek
gercekten ¢ok ilging. Cocuklarin kendileri igin ideal kisileri ne ¢a-
buk kesfettiklerini goriiyorsunuz. Saul sismanliktan hoslanmadig:
i¢cin uzun boylu ve yakigikli. biri olmak istiyor. Giigsiiz bir ¢ocuk
gu¢lii olmay1 arzular, yoksulsa zengin olmayt ister, hastaysa gonlii
doktor olmaktadir, ¢iinkii doktorlarin hep saglikli kimseler oldukla-

rna inanir.
BIR NEVROZUN TEMEL TASI
1. Rapor:
Bu aksam ele alacagimiz raporu hazirlayan Ggrencinin bize ak-

tardigina gore, hastanin davramst bir bilmeceymis; biz de simdi bu

bilmeceyi ¢6zmeye ¢alisacagiz.
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“Rachel on iki yasinda bir kiz, su sira okulu asmakla dikkati ge-
kiyor. Okula gitmeye yanasmiyor, sézde simifta caliga-miyormus.”

Raporun bagindaki bu ciimleler, agagilik kompleksine yakalanmis
bir ¢ocugu gayet iyi tanimlamakta. Ancak bir agagilik kompleksi-
nin varligim kabullenmekle goérevimizi yapmis sayilmayiz. Biitiin
dallanip budaklanmalarinda ilgili kompleksin pesine diiglip gereken
yontemi uygulayarak hastamizi yetersizliklerini ortadan kaldira-
cak konuma getirmemiz gerekir. Rachel okulu asiyorsa, ¢cevresinde
kendisini okula gitmeye zorlayan erigkinlerin bulundugundan emin
olabiliriz. Kiz bu eriskihlerin davramsina Kkars1 koyarak aile iginde
istlinliigii ele gegirmeye galigmaktadir.

“Rachel siirekli olarak sorun gikaran bir gocukmus. Su andaki
sorunlarinin kapsamini okulu da i¢ine alacak sekilde genisletmis.”

‘Siirekli’ oldukga sert bir sdzciik; kizin dogdugu giinden basla-
yarak sorunlu ¢ocuk davranigin sergiledigi inandirici olamaz. Kizin
yasadig1 bir olayin ardindan kendini savunma durumuna gegmis ol-
dugu seklinde bir agiklama daha akla yakindir. Burada s6z konusu
talihsizlik, anlagilan yeni bir kardeg¢igin diinyaya gelmesidir.

“Rachel subat ayinda uzman 6gretmenlerin gorev yaptigi bir High
School’un kiigiikler boliimiine yerlestirilmis. Daha 6nce bir temel
egitim kurumuna gidiyormus; burada goz altinda tutulup kendisine
gereksinimleri dikkate alinarak davranilmis. Rachel yeni okulunda
aglamig, buradaki derslerin istesinden gelemeyecegini, derslerin
kendisi igin fazla agir oldugunu ileri siirmiis. Gerek smif 6gretmeni,
gerek diger 6gretmenler Rachel’in temel egitim kurumundan almip
High Schoola gegisini kolaylastirmaya ¢aligmigsa da, kiz yeniden
eski okula dénecegim diye diretmig. Ama geri gevrilmis istegi, yeni
okulda da karsilasacag giigliiklerin iistesinden gelmesi beklenmis.”

Kizin aglamasinin aslinda hi¢bir nedeni yoktu; yeni okuldaki ¢a-

ligmalarn altindan kalkamayist bu aglamanin dogrudan nedeniydi.
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Aglamakla dersin huzurunu bozmay1 ve dikkatleri yetersizligi lize-
rine ¢ekmeyi amaglamis olabilir. Boyle davranmakla belli dlgiide de
bagarili bir tepki ortaya koymugtur. Hatta tepkinin fazlasiyla basarili
sayilacagini soyleyebiliriz, ¢linkii on iki yaginda bir High Schoola
alinacak kadar zeki bir kizin yetersizligini kimsenin kabullenmeye-
cegini bildiginden emin olabiliriz. Kuskusuz gilivenini kazanacak
biri simdiki simfinda karsilastigt giiclikleri gogiislemeye kizi ikna
edebilirdi. Okulun beklentilerine yanit veremeyecegi korkusu kizin
dik baslihiginin gergek nedenini olusturmasi zor goriiniiyor. Kiz,
simdiye kadar iyi bir 6grenci olmustur; 6gretmenlerinin kendisine
iyilik ve giizellikle davrandiklar1 anlasiliyor.

“Sonradan Rachel, eger bir alt simifa yerlestirilirse yine okula
gitmeyi kabul edecegini agiklamig.”

Eger sozciigiinii isittik mi, yerine getirilemeyecek bir dizi kosul-
la yiiz ylize gelmeye kendimizi hazirlamaliyiz. Rachel’in yerlestiril-
digi sinifa gitmek istemeyip ¢evresini tedirgin etmesinin asil nedeni,
kargilagtigi yeni durumu kargilayabilecek cesaretten yoksun olugu-
dur. Kiz yetersizlikleriyle 6viing duymaktadir. Yeni okulun beklen-
tilerini kargilayamayacagi tizerinde ne kadar diretirse diretsin, anne
ve babasiyla 6gretmenleri de bunun tersi lizerinde o kadar biiyiik
biiyiik bir 1srarla durmaktadirlar. Bu da, kompleksi, agsagilik komp-
leksini karsit1 sayilan giigliilitk kompleksine doniigtiirmede bagvuru-
lan yollardan biridir.

“Boylece, kiz High Scholl’un temel egitim kurumunda esiti sa-
yilabilecek bir sinifina yerlestirilmis, ama yine de sdziinii tutmamas.
Annesi temel okul yénetimine bagvurarak kizinin yeniden okula alin-
masini istemigse de, istegi kesinlikle geriye gevrilmis. Bunun tizerine
babasi kizi dayaktan gecirmis, ama kiz yine de okula gitmeye yanas-
mamis. Sonunda egitim miidiirliigii ise el koymus, taraflar dinlendik-
ten sonra kizin bir hastanenin ¢ocuk servisine yatirilmasi kararlagti-

rilmig. Rachel, bir siire okuldan izinli sayilarak burada kalmus.”
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Rachel’in sorunun giderek daha genis cevreleri ilgilendirdigini
goriiyoruz. Sonunda gazetelerde kizin durumuna iliskin haberler
okursak bu bizi sagirmamali. Rachel, hastanedeki doktorlar da kan-
dirarak oyuna getirmeyi bagarmigtir. Onun evde kalmasina izin ver-
mek sorunu ¢dzmek igin yeterli degildir, ¢linkii hdld ayni gocuktur
kiz, benimsedigi yasam modelinde bir degisiklik ger¢ceklesmemistir.

“Rachel, bu rapordaki sorulari yamitlamak iizere temel egitim
kurumuna gelmis, yanminda da anlasilan arkadas edindigi bir kiz ge-
tirmis. Arkadagi Rachel’i okula gitmeye razi etmis. Rachel de karar
vermis, bir sonraki giiz yine okula devam edecek, ama ancak arkada-
sinin gittigi sinifta okumasina izin verilirse bunu yapacakmis. Ancak
bu istegi geriye ¢evrilmis. Simdi kiz biiyiik bir tedirginlik i¢inde;
¢linkii arkadag1 haziran ayinda bir ist simfa gececek, bu durumda
Rachel de bir daha hig arkadagiyla ayni sinifa gidemeyecekmis.”

Bir arkadasin esligine gereksinim duyulmasi ve okula devamin
ilerideki bir tarihe ertelenisi, bir agagilik duygusunun belirtilerin-
dendir. Bu tipteki kisiler agorafobi (alan korkusu) denilen nevroza
egilimli olurlar. Bir alandan ge¢gmek zorunda olduklan her seferinde
bir bagkasinin yanlarinda bulunup kendilerini desteklemesine gerek-
sinim duyarlar. Hastamiz elindeki olanaklan ustaca kullanip amaci-
na ulagmus, gerek 6gretmenlerini, gerek doktorlarla anne ve babasint
¢ok gii¢ bir duruma siiriiklemigtir, Rachel, savasi kazanan taraftir.

“Bazen irkek bir ¢ocuk roliinii oynayan Rachel, okula git-
memekte inat ettigi siire i¢inde giigsiiz ve yumusak basl bir tutumla
uzaktan yakindan ilgisiz bir tavir sergilemis, ¢esitli firsatlarla alabil-
digine saygisiz ve kiistah bir davranigsa bagvurmus.”

Bu ilging agiklama, kizin bagkalariyla savagmakta hi¢ sakinca
gbrmeyen despot tipte biri olduguna iliskin bendeki kaniy: destekler
mabhiyettedir. Kizin tek korkusu vardir: Yeni bir durumun karsisina

yalniz bagina ¢tkmak.
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“Kiigiik bir gocukken davramslarina kusur bulunacak gibi degil-
mis, ama bir buguk y1l 6nce Ggretmenlerden biri derslerdeki galig-
masini elestirince igin rengi degismis.”

Siirekli olarak sorunlu bir ¢ocuk oldugu iddiasinda bir diizeltme
yapilmasi gerektigini gorilyorsunuz. Anlagildig1 kadariyla Rachel
siirsiz {istiinliikten, olusan bir idealin pesindedir; hayali bir istiin-
ligi amaglamakta, Tanr1 roliinii oynamak istemektedir. Bu roliin
geregini eksiksiz yerine getirebilmek icin kusursuz biri olmak ve
her seye giicii yeter bir konuma ulagmak zorundadir. S6z konusu
rolii geregi gibi oynayamayacak duruma gelince, ben yokum deyip
kendini oyundan geriye geker.

“Rachel’deki belirtiler, iste bu sirada ilk kez kendilerini agiga
vurmus, okuldaki derslerle basa ¢ikacak giigte olmadigini ileri siiren
kiz, ailesinin karsi koymasina aldirmayarak bir siire okuldan uzak
kalmig. Soyledigine gore, gereken hazirliktan yoksun oldugu icin
okula gitmekten korkuyormus. Saglik durumu dikkate alinarak kizin
evde kalmasina izin verilmis. Kisa siire 6nce, Rachel’in ifadesine
gore, kendisini elestiren 6gretmene karsa besledigi kin alt1 ay kadar
iginde sakladiktan sonra agiga vurmus durumda.”

Bu alt1 ay son derece 6nemlidir, Rachel’deki nevrotik'® dav-
ranigin olusumu igin gerekli hazirlik donemini olusturmustur. Bir
nevroz!! aksamdan sabaha geligip birdenbire ortaya ¢ikmaz. Yeserip
filizlenmesi bir beslenme evresinin varligini gerektirir.

“1927 Subatinda bir {ist sinifa gecirilmis Rachel, ama bir 6nce-
kinde oldugu gibi sinif sézciisii yapilmamis. Bu defa kizin kargisinda
bir bagka gretmen varmig. Ama daha o zamanlar 6gretmene besle-
digi olumsuz duygulan iginde gizlemis, kendisine karg1 beslenen bu
duygularnn hi¢ farkina varmayan 6gretmen de kizda elestirecek bir

taraf bulamamig. S6z konusu duygular ancak aradan alt1 ay gegtikten

10 Nevrotik: Takintih.
11 Nevroz: Takinti.
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sonra kendini belli etmis. Bu siire iginde kiz birkag ay okuldan uzak
kalmis. 1928 Subatinda okula déndiigiinde kendisine dikkat edilecek
ve gozetilecek dgrencilerin yerlestirildigi bir sintfa verilmis. Buradaki
Ogretmen halden anlayan, sorunlu ¢ocuklara nasil davramlacagini bi-
len biriymis. Rachel bir yil kadar bu 6gretmende okumus, derslere
ilgi gbstermeye baslams, iirkekligini de agik bir sekilde yenmeyi ba-
sararak iizerinden atmis. Okuldaki toplu gosterilerde kendisi de rol
almaya davet edilmis, hatta bir defasinda tek bagina ¢ikip kalabalhik
Oniinde sarki séylemis ve bundan da keyif almis. Yeni sinifina aligtik-
tan sonra bazen dyle bir tutum sergilemis ki, daha dnceki lirkekligine
taban tabana zitmi§. Bir ara 6gretmen Rachel’den dikis ¢altgmasim
isteyince, kiz tam bir arsizlik drnegi gostermis.”

Kizin kendisi igin elverigli olmayan bir konumda diisiince ve
" davranig modelini ne gabuk degistirebildigini gériiyorsunuz.

“Anne ve babasi hayatta. On iki yagindaki Rachel disinda ailede
on dokuz yasinda bir ablayla on yedi yasinda bir agabey, yedi yasin-
da bir ki1z ve bes yasinda bir oglan kardes bulunuyor.”

Buna gore kiz en biiyiik ablasindan bes yas kiiciik. Aradaki bu
kiiglimsenmeyecek yas farkindan dolayr Rachel’in durumu ailede
en biiyiik ¢ocugun durumuna benzerlik gostermektedir. Ablasindan
bes yas kii¢iik, kiiglik erkek kardesinden yedi yas biyiiktiir Rachel.
Kiiciik kiz kardesinin diinyaya gelisiyle tahtindan edildigi duygu-
suna kapilmis; bu da, ailesinin ilgi odaginda bulunmaya aligmis bir
¢ocuk igin tipik bir durumdur.

“Ailede babanin s6zii gegiyor. Bir donem en biiyiik ogul babanin
gbzbebegiymis. Annenin gocuklardan birini Gtekilere tistiin tuttugu
yokmus. Ama ¢ocuklar biiyiiyiince, hepsiyle arasinda siirtiigmeler
baglamms.”

Heniiz kiigiik olduklarinda annenin ¢ocuklartyla arasi iyiydi, on-
larin her isteklerimi yerine getirebiliyordu belki. Cocuklar biiyiiyiip



158 Cocukta Yasamsal Sorunlar

de annelerinden artik eski davranisi géremeyince hosnutsuzluklarim
ac1ga vurmaya bagladilar. Belki Rachel hastalandi. Ayrica, annesi de
kendisine olmasi gerekenden daha ¢ok ilgi gosterdi.

“Cocuklarin birbirleriyle kavga ettikleri yokmus. Ama kardesle-
ri Rachel’e istenmeyen bir ¢ocuk goziiyle bakiyormus.”

[stenmeyen gocuk goziiyle bakilmasmnin nedeni, belki gabuk ki-
zip parlayan inatc1 yapida olmasi ve kardesler arasinda goriis ayri-
liklarina yol agacak gibi davranmasidir.

“Agabeyinin tirnaklarii kemirmek gibi bir aliskanhigi var.
Rachel bunu gordii mii ¢ilgina déniiyor, bagirip ¢agirmaya baglhyor.
Agabeyi kiz kardeginin tepkisinin farkinda, ama tirnagimi kemir-
mekten bir tiirlii vazgegmiyor. Bu durum karsisinda anne tiimiiyle
garesiz. Ablas1 Rachel’e kars1 ¢ok iyi, ona bir anne gibi davraniyor.
Kiz kardesine bir giysi dikmis; onu bazen alip sinemaya gotlirmekte.
Rachel, ablasindan gordiigii olumlu davranistan etkileniyor. Kiigiik
kiz kardesgine sicak bir ilgiyle yaklagmakta; onunla oynuyor, ¢iinkii
kiz kardesi ailenin 6biir bireyleri gibi Rachel’in soziinii dinlemekte,
ona karsi uysallik gostermekte.”

Bu agiklamalar da aym sekilde Rachel’in yasam modeline ilis-
kin olarak kafamizda olusan diisiincelerin tam olarak dogrulugunu
kanitlamakta. Kiz biitiin aileyi emri altina almis, isine gelmeyen bir
seyle karsilaginca bagirmaya bagliyor.

“Babasiyla ablas ige gidiyorlar. Evin bes odas: var, Rachel ab-
lasiyla ayn1 odada yatiyor. Kiz normal bir dogumla diinyaya gelmis,
li¢ ay kadar anne siitiiyle beslenmis, siitten kesilince midesi agrima-
ya baglamis. Rasitizmden siiphe edilmis. Ik ii¢ yasma kadar kalp
rahatsizhig1 nedeniyle her yil birkag ay haftada bir tiniversite klini-
gine gotiirilmiis. On yagindayken yine kalp rahatsizlifindan yataga
diismiis. Hep mide agris1 ¢ekmis, ama su sira durumu iyi. Sadece

otobiisle bir yere gidecek oldu mu, kusmadan edemiyor.”
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Hasta oldugundan belki evdekilerce kizin her kaprisi yerine geti-
rilmis, kiz da fizik gii¢siizliigiinden yararlanarak bu rahat konumunu
ayakta tutmaya cahigmustir. Otobiisle yolculuga gosterdigi tepkide de
s6z konusu durum acikca dile gelmekte; otobiise s6z gegiremedigi
i¢in ates puskiiren kiz, 6fkesini ‘diigiik degerli’ organ sisteminin bir
pargast sayilan sindirim kanalinin diliyle a¢iga vuruyor. Bu tutumu,
bir alan korkusunun'? (agorafobi) baglangicim olugturabilir.

“Kendi evlerinde yemek yemeye yanagmiyor, komsu evlerin bi-
rinde yemek yemekten hoslaniyor.”

“Diigiik degerli” bir organ olan midesi kizin bu davramiginda
yine sesini duyurmakta; bu kez, Rachel’in annesini sugluyor.

“Evdeki yemek lezzetli olmayabilir; raporu hazirlayan 6gren-
cinin bir defasinda bulguladigina gore, 6gle yemegi bir tabak som
baligindan olugsmaktaydi; bu da isgiizar bir gocugun sevecegi bir ye-
mek degildir. Ablasi Rachel’i kendine 6rek almaya baglayan kiiciik
kiz kardes de evde yemek yemek istemiyor.”

Bir olasilik olarak, bu ailede yemegin 6nemi agir1 vurgulaniyor
olabilir. Cocuklar da annelerini bu noktadan vurmak istemektedir.

“Rachel on ii¢ aylkken yiiriylip konugsmaya baglamis.
Bademcikleri iltihaplandigi i¢in kiz bir buguk yagimdayken operas-
yonla alinmig. Cok erken yasta kizamik gegirmis Rachel. Annesi ki-
zin bebekliginde yabancilardan korktugunu ve korkusunu bagirarak
agiga vurdugunu belirtiyor. Annenin verdigi bilgiye gore, temiz ve
diizenli bir kizmis. Giizelce giyinmis olarak okulun yolunu tutuyor,
tam zamaninda okulda oluyormus. Yazili ¢alismalarinda ¢ok 6zenli

davraniyormus.”

12 Fobiler arasinda sik goriilen agorafobi, eskiden yalmz meydanlardan, agik yetlerden korku olarak bilinir-
di. Simdi agorafobi ¢ok daha genis bir anlam tagimaktadir. Yalmz bagina kalmaktan, yalmz sokaga ¢ikmak-
tan, kalabahik yerlere girmekten; 6megin sinema, tiyatro, tiinel, koprii, pasaj, asansér, otobiis, vapur, deniz
otobiisii, ugak gibi yerlerde duyulan korkular artik agorafobi sayiimaktadir. Genellikle panik bozukluga bagh
olarak ortaya ¢ikar. Nadir olarak da panik bozukluga bagh olmayabilir. Cogu agorafobinin temelinde panik
nobetleri bulunmaktadir. Yani hasta panik atak gegirecegi korkusu nedeniyle, yalmz bagina sokaga ¢ikma-
makta, kalabaliga girememektedir. Agorafobi uzun bir siire kisiyi etkisi altina alabilir. Bir olguda, bir panik
atak hastasi, 2 y1l boyunca evden digari gtkamadifini, markete gidemedigini, aligveris yapmak igin dahi evden
digan ¢ikamadigint belirtmistir.(C.n. Kaynak:-www.psikolojik danisma.net)
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Kiz bebekligindeki korkudan nasil yararlanmigsa, simdi okulda-
ki temizliginden yararlanarak kendisi i¢in elverigli bir konumu elden
kagirmamaya bakiyor.

“Okula gitmesiyle ilgili olarak ailesinin isteklerini umursamryor.
Ogrenci arkadaslariyla ¢ok iyi anlagsmakta; hatta sorunlu diger ¢o-
cuklarin sikintilarini onlarla paylagiyor.”

Sorunlu diger ¢ocuklara davramgiyla demek istiyor ki, ‘Ben so-
runlu bir ¢ocuk degilim.’

“Gegen yariyil da Rachel siirekli olarak sinif arkadasi Molly’yle
oynamis. Molly yaklasik on iki yaginda, Rachel kadar zeki degil ve
oldukga sessiz bir ¢ocuk, lider roliinii oynayacak biri sayilmaz.”

K1z 6grenci arkadagini etkisi altina aldig1 agik¢a goriiliiyor, yok-
sa arkadaghigimn arkasi1 gelmezdi.

“Rachel oyunlara 6nem vermiyorsa da sinemadan hoslaniyor.
Masal kitaplarim severek okuyor, okudugu masallart bagkalarina da
anlatiyor.”

Filmler insanda toplumsallik duygusunun varhigm gerek-
sinmiyor ¢iinkii filmlerdeki kadin kahramanlarla dzdeslesen kizin
kolay yoldan bir gii¢liiliik bilincine kavusmasint sagliyor. Oysa top-
lu oynanan oyunlar kendine giiven ve ¢aba gerektirir.

“Su sira okula gitmek istemiyor, yemek yemekten, ilag igmekten
kagiyor. Anne kiigiik kizina bir ¢ift gorap almus, Rac-hel goraplarin
kendi ayagina olmayacagina aldirmayarak babasi evden gittikten
sonra tutup giymis onlar1.”

Anlagilan evde babasinin s6zii gegmekte; ama baba arkasina d6-
ner dénmez evde s6zii gegen Rachel oluyor.

“Cocuklar Rachel’in ruh durumunu bildikleri i¢in onun s6ziin-
den ¢ikmuyor, ona karg1 saygili ve nazik davraniyorlar. Rachel yeni
okulun son smifiyla bir 6lglide simartildig: temel okuldaki galis-
malarin1 basariyla yapmis. Ogretmeninin anlattifina gére, dersini
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yapamad: m1, korkuya kapiliyor. Yine boyle korkuya kapildig: bir
defasinda aglamusg, asabi bir kasilma i¢indeki agzimi elleriyle kapa-
mus. Kendisine bir anne gibi davranan 6gretmeni onu yerinden alip
kiirsiiniin basina oturtmus, siniftaki 6grencileri de Rachel’i rahatsiz
etmemeleri i¢in uyarmis.”

Korku kizin en giiclii silahidir. Bu silah sayesinde ¢evresini ege-
menligi altina alabiliyor.

“IIk yariy1l okulda bir hayli giicliik gekmis; ama ikinci yanyil di-
ger cocuklardan dikkati gekecek bir farki kalmarmus; anlasilan okul-
daki yasama c¢ok iyi uyum saglamis.”

Istegi yerine getirildi mi kizin hicbir sorun ¢ikarmayacag ana-
lagilmakta.

“flk amimsadig1 sey, ii¢ yasindayken kardesi Mary’ye arkadasimin
bir ¢ift paten armagan etmesi.”

Ister gorap, ister paten, Rachel kendisinin sahip olmadig1 bir
seye baskalarinin sahip olmasina katlanamyor.

“Bu yakinda bir riiya gérmiis, evlerinde karantik ve korkung bul-
dugu bir kiler kapismnin 6niinden ge¢mesi gerekiyor, bu yiizden de
evden ¢ikip gitmekten ¢ekiniyormus. Annesi o esnada uyuyormus,
kendilerine de annelerini uyandirmamalan tembih edilmig. Evde
birkag arkadas1 varmus, sessiz olmalarini bir tiirlii saglayamiyormus.
Bu arada annelerini uyandirmiglar, o da yataktan kalkip eline bir
¢ekig alarak ¢ocuklarin lizerine yiiriimiis. Rachel goz kulak oldugu
iki kiiglik kardesiyle o korkung kap1 6niinden gegerek disar1 ¢ikmak
istemis. O anda kapal1 kap1 ardindan bir ses gelmis; ‘Don geri, an-
nen sana bir sey yapmayacak!” Bunun iizerine rahatlayan Rachel,
rilyanin bu yerinde uyanmais.”

Rachel’in evden aynilmaya karg1 nasil duygusal bir direng ge-
listirdigini, gormiis oldugu rilya sayesinde giizel bir sekilde anliyo-

ruz. Bu, baslangic evresindeki alan korkusunun bir diger belirtisidir.
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Riiya, Rachel’in tehlikeli goziiyle baktigi kapinin Oniinden ancak
biiyiik bir korkuyla gegecegini bize anlatmaktadir. Ama annesinin
tehdidini ciddiye almamasini kiza soyleyen ses aym kapidan gel-
mektedir. Riiya, ‘Hosuna gitmese de evde kal. Evde ciddi bir tehlike
gelmez bagina!’ demektedir.

“En ¢ok istedigi bir stenotip olmak. En ¢ok da zencilerden kor-
kuyor.”

Zencilerden korkmasi, fazla zenci bulunmayan Viyana’da pek
isine yaramayacaktir. Ama Amerika’da korkuya yol agacak mitkem-
mel bir rahatsizliktir. Korku kizin sokaga ¢ikmasini 6nlemede, bas-
kalarindan hi¢ de asag1 kalmayan bir nedendir.

“Ogrencilerin Rachel’in hastahigiyla ilgili goriisleri s6yle: Rachel
stmarik bir ¢ocuktu, saghik durumundaki bozukluktan yararlanarak
stirekli olarak bagkalarini her dedigini yapmaya zorladi. Zayifligim
ortaya koyup, sergileyerek gii¢c kazanmak istedi. Rliyasindan anlasil-
~digna gore, kizin iginde anne ve babasi gibi bask altina alamadig1
kii¢lik ¢ocuklari kollamasi gerektigi duygusu yasamaktadir. Stenotip
olma arzusu, belki bir seyler yapabilecegini diisiindiigii bir alanda
(kompozisyon) kendi kisiligini kazanmaya duydugu gereksinimi
gosteriyor. Okula gitmeye yanagsmamasi, her geyden once matema-
tik dersinde kargilagtit giicliikklerden kaynaklanmaktaydi.”

Gorebildigim kadariyla, raporu hazirlayan bayan 6grenci
Rachel’in konumunu basarili sekilde 6zetlemistir. Kizin annesiyle
yapilan bir sOylesi, su ek bilginin de kazanilmasin saglamstir: Yeni
okula bagladif1 giin 6gretmeni kizi1 tahtaya kaldirmis, kendisinden
bir tlimce yazmasini istemisse de kiz yazamamustir. Bunun Gzeri-
ne aglamaya baslamis, 6gretmeni de, “Aptal seni, git otur bakayim
yerine!” diyerek kizi azarlamig, Rachel eve dondiigiinde annesine,
‘Anne, ben okula gitmek istemiyorum. Ogretmen kétii biri, artik

okula gitmeyecegim!’ demis.
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2. Soylesi:

Anne ve gocuk igeri girer.

Dr. Adler: Gel otur goyle! Nasiisin bakayim? Buray1 begendin
mi? Okula benziyor mu?

Rachel: Evet.

Dr. Adler: Buradakilerin hepsi seni seviyor, hepsinin gozii sen-
de. Bu seni memnun ediyor mu?

Rachel: Ediyor.

Dr. Adler: Saniyorum, nerede bulunursan bulun her seyin tam
istedigin gibi olmasin: istiyorsun. Sana deger verileceginden emin
olmadigin yere bir bahaneyle gitmekten kagiyorsun. Sokaga ¢ikmak
istemeyigini mazur gostermek igin zencilerden korktugunu 6ne sii-
riiyorsun. Biitiin diinyanin her zaman kendisini 6nemsemesini kim-
se bekleyemez. Ama sen dostca davranir da bagkalarinin yardimina
kosarsan, herkes seni sever. Biliyorum, 6gretmenin sana ‘aptal’ de-
mis, ama bu dogru degil, sen gergekten ¢ok zeki bir kizsin. Bana da
Ogretmenlerim hep ‘sen aptalsin’ derlerdi, ama ben giiliip gegerdim.
Her 6grenci okul ddevlerini yapabilir. Biz senin de yapabilecegini
biliyoruz. Ama zencilerden korkar da evde kalip digar1 ¢tkmazsan, o
zaman sandigim kadar zeki olmadigini diigiinmek zorunda kalirim.
Yerinde olsam, babama daha siki sarilirdim; eminim, o seni ¢ok se-
viyor. Kendilerine gergekten ilgi duydugunu gordiiler mi, annen ve
baban sana Oyle kucak agacaklardir ki, ailenin nemli bir iiyesi ol-
dugunu kanitlamak igin biitiin hiinerini kullansan yine seni o kadar
sevmelerini saglayamazsin. Iyi bir 6grenci olmay1 istemiyor musun?

Rachel: Istiyorum.

Dr. Adler: Bana kalirsa, bir haftada basarabilirsin bunu. Yeter
ki, gayret et, galis. Ileride bir mektup yazip durumu bana bildirirsin

sanirim?
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Rachel ve annesi salondan ¢ikar.

Dr. Adler: Cocuk ve annesi beni ne kadar anladi bilmem. Ama
benim iizerinde durmak istedigim seyi sizler biliyorsunuz. Kendisine
yakm biri, bagvurdugu numaralar Rachel’e bir bir agiklasa da, onu
bu numaralardan vazgegirmeye cesaretlendirse ne iyi ederdi. Babasi
ya da 6gretmenlerince ne kadar baski altina alinirsa, kizin ailesini
ya da okulunu o kadar sikintiya sokacag giin gibi ortadadir, izledigi
amacin sagmaligim gériip anladi m, kiz diizelecektir. Ogretmenleri
de galigmaya katildi my, iyilesme sansinin daha da biiyiiyecegine

inantyorum.
(Dr. Adler bir hafta sonra kizdan bir mektup aldi):
Sayin Dr. Adler, 22.5. 1929

Oncekilere hig benzemeyen bir hafta gecirdim. Biitiin zaman:
evden disarida gecirdim. Sanirim, sizinle konusmam benim icin ¢ok
yararl oldu. Miss X’in dedigine gore, bazen okulundaki kiigiik ¢o-
cuklarin dersleriyle ilgilenmemi dnermeniz iyi bir sey olacakmig. Bu
mektubu size yazmam igin sekreterlige cagirdilar. Daktiloyla yazdi-
gim ilk mektup bu.

Saygiyla, Rachel
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DOGUSTAN ZEKA GERILIGI
1. Rapor:

Bu aksam bir ¢ocugun gergekten zeka bakimindan geri sayilip
sayllmayacagina iligkin kesin karar vermemiz gereken o zor va-
kalarin biri {izerinde duracagiz. Daha Once ‘zorba anne’ baglikli
vakay1 ele aldigimiz1 animsayacaksiniz. Yani bu aksam burada, ay-
rintil1 bir tanya ya da dikkate alinmas: gereken tibbi semptomlarin
betimlenmesine yer verilmeyecek. Ogrendigime gore, hastamiz bir
oglan, okula gitmiyor, evde de 6grenim gordiigii yok. Ama okula
giden bir ablasi var.

Ailede bu tarz tek vaka. Oglanin gelisim diizeyini saptamamiz
i¢in bir zeka testine bagvurulmasi olduk¢a 6nem tasiyabilir. Bu ak-
sam uygulayacagimiz zeka testinin, uygulanabilecek tek ya da en iyi
test sayilacagimi sdylemek istemem, ama oglanin geri zekah sayilip
sayillmayacaginin belirlenmesine yarayacaktir. Testin ardindan bi-
reysel psikoloji yontemine uygun olarak oglani muayeneden gegirip
belli bir yasam tarzina sahip olup olmadigini, yani hareketlerinin,
davraniglarinin, duygu ve dusuncelermm belli bir amaca yonelip yo-
nelmedigini anlayacaglm Bunun gibi zor bir vakada insanin dgre-
nebilecegi gok sey vardir.

Raporda sbyle deniyor:

“Sidney okuma yazma bilmeyen, kendisine bir sey okundugunda
dinlemeyen, sabirsizlik gosteren on yasinda bir oglandir. Cok zayif
bir bellegi var, bu durumda geri zekali olup olmadig1 sorusu akla

gelmekte.”
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Okur yazar olmama olgusu tek bagina degerlendirildiginde bir
insanda zeka geriligi olup olmadifinin gostergesi olamaz. Belki
Sidney okul egitimine yeterince hazirlanamamgtir. Zeka geriligi
olan gocuklardan biiyiik gogunlugunun okuyup yazamadiklar1 dog-
ru da olsa Sidney ¢ok agir bir ig goziiyle bakip bundan uzak kalmak
istiyorsa, zeki bir gocuk sayilabilir. Okulda kalip tatsiz durumdan
styrilmak igin hi¢ gaba harcamamak, geri zekéli gocuga daha uygun
diisen bir davranigtir.

“Oglanin kas sistemi yeterince gelismemigtir; sinir ve kaslarin
etkilegimi (sinerji) istenildigi gibi degildir; ¢ocuk digsaridan yardim
gbrmeksizin yalniz bagina giyinip soyunamaz.”

Buradan da yine Sidney’in zekasinda bir yetersizlik mi s6z ko-
nusudur, yoksa ¢ocuk digsandan siirekli yardim aramaya alismus biri
midir, incelenmesi gerekiyor. Cocuk simarik biiyiitiilmiis biriyse,
cok ciddi bir vaka kargisinda bulunuyoruz demektir.

“Oglanda rasitizm hastalig1 var, disleri istenildigi gibi gelismis
degil. Birkag yi1l 6nce doktorun biri dokuz disinin ¢ekilmesini 6ner-
mig. Oglan ancak ii¢ buguk yasinda yiiriimeye, bes yasinda da ko-
nugmaya baglang.”

Ragitizm, bir kemik hastaligidir. Oglandaki kadar uzun siiren
hastalik, biinyesindeki bagka yetersizliklerle bir araya gelip karma-
sik bir tablo niteligi kazanmigtir. Belki hatali konumlar dolayisty-
la dislerin ¢ekilmeleri gerekmistir. Ancak bes yasinda konugmaya
baglamis bir gocukta zeka geriliginin olup olmadigina karar vermek
kolay degildir.

“Simdiye kadar geceleri hep yatagim 1slatmig ve hala da islat-
makta; sik sik, en ¢ok da bir seye kizdi§1 zaman idrara ¢ikiyor.”

El bebek-giil bebek biiyiitiilmiis gocuklarda, hele evde oglanin
kiigiik bir kardesi ya da kardesleri varsa, yatagini 1slatmak yaygin
goriilen bir durumdur. Oglanin giindiiziin pek sik idrara ¢ikmasi,
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belki ¢evresindekilerin dikkatini kendi iizerine ¢ekmek istemesin-
den kaynaklantyor. Bu davranisiyla adeta soyle sdylemek istiyor og-
lan: ‘Ben biiyiik bir insan degilim, bana goz kulak olmalisiniz.’

“Anne ve baba arasinda kan akrabalig1 s6z konusu degil. Evdeki
atmosfere diyecek yok, aile i¢inde uyumlu bir hava esiyor, kavga gii-
rilltiiden, hir glirden bagirtidan ¢ikigmalardan, sdylenmelerden eser
yok. Oglan babasini ¢ok seviyor. Anne ise gitmekte; evde hizmet
eden bir kiz saat ikiye kadar ¢ocuklarla ilgileniyor. Ev dért odals, ¢o-
cuklar i¢in iki yatak var. Aile reformist-Musevi inancina mensup.”

Oglanin babasina diiskiinliigii belki de annesinin galigan bir ka-
din olmasindan ve kendisiyle fazla ilgilenemeyisinden ileri gelmek-
te. Evdeki kizin oglanin giivenini kazanip kazanamadigini anne ve
babasindan sorup grenecegiz.

“Oglanin pek eskiye uzanan anilan yok. Bazen riiyasinda iki yil
once Olen dedesini goriiyor. Dedesini riiyasinda nasil gordiigii og-
landan &grenilemedi.”

Sekiz yasinda tanik oldugu dedesinin 6liimiiyle Sidney agir bir
sok yasamugtir belki. Belki 6liimden korkmaya baglamistir. Korkmak
bir ¢ocugun isine geliyorsa, riiyasinda korkung geyler goriir, kendi-
sini korkutacak diisiince ve hayalleri kafasindan siirekli iiretmeye
calisir. Oyle diisiince ve hayaller ki, kendisini kollayp gdzetecek
birinin hep yamnda olmasini gerektirmektedir. Cocugun hastalik
oykistinde kendini agiga vuran yasam modeline iligkin diigtincemiz
yavag yavas olugsmaya basliyor.

“Ayrica, rityasinda erkek arkadaglartyla - kiz arkadagi yok - kav-
ga ediyor, bogusuyor.”

Riiyasinda kavga ettigini gordiigiine gore, genelde korkak biridir
Sidney. Cocuklar kendi korkakliklarina kizip igerler, bu yiizden riiya
ve diislerinde kahramanliga soyunur, aslinda ne yaman seyler olduk-
larim kamtlayarak kendi kendilerini tatmin yoluna giderler. Bu, bir

anlamda bir gesit egitimdir, ama egitimin hig de en iyisi degildir.
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“En ¢ok istedigi bityiiylince asker olmak. Ama belki de bir po-
lislikle yetinecek, ¢linkii savaga gidince Olebileceginden korkuyor.
Bir tesisat¢1 olmak da ¢ok arzuladig: bir sey; o zaman evlere gidip
kadinlara hizmet edebilecekmis.”

Bu agiklama, bizlere Sidney’in 6liimden korktugunu gosteriyor.
Ayrnica oglandaki olumlu yasam modeline iliskin daha baska kanat-
lar sunuyor. Korkak gocuklarin savaggil girisimlere kendilerini nasil
hazirladiklarim gozlemlemek dogrusu ilgingtir. Ne var ki, Sidney
askerligin boyunu agacagindan {irkmekte, polislikle yetinmek iste-
mektedir. Tesisat¢1 olma arzusu ise cesaretinin yeniden bir azalma
gecirdigini ortaya koyuyor. Asker, polis ve tesisat¢i gibi en ¢ok iste-
digi mesleklerin yukaridan agagi olusturdugu dizide, tesisatgi kimli-
giyle evlere girip kadinlara hizmet etmesine hepsinden kolay bir is
goziiyle bakiyor. Cesaretindeki yetersizlik hep aym kalmaktadir,
ortada herhangi bir ¢eligki yoktur. Sorun, oglanin korkak olarak kal-
mak mi yoksa asker olmak mu istemesi degildir; Sidney yalnizca
korkak biridir.

“En ¢ok istedigi bir sey de, biiyiiylince orduda bir tram-petgi
olmak. Degisik miizik tiirlerini birbirinden ayirt edebiliyor ve degi-
sik melodilerin hangi miizisyenlerce bestelendi gini ¢ikarabilmekte.
Arkadaglarim ¢ogunlukla kendinden kii¢iik oglanlar arasindan segi-
yor.” '

On yasindaki bir ¢ocugun sadece oglanlar1 kendine arkadas edin-
mesinin nedeni, genelde oyununu sergilemeyi diisiindiigii sahneyi
elden geldigi kadar kiigiik tutmak istemesidir. Kendi agisindan da bu
tutumunda haklidir, babasmi annesinden ¢ok sevdigi diisiiniiliirse,
kadinlardan korktugunu ve onlara giiven duymadigini varsayabili-
riz. Belki kadinlardan ¢ok ¢ekmistir, dolayisiyla annesinin oglana
kars1 takindig1 tutumu incelemek durumundayiz. Belki annesi ogla-

na babasindan daha sert davranmustir.
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“Cocuklar kendisine ‘aptal’ dedikleri igin okula gitmeyi gdze
alarmyor.”

Bu agiklama insanin aklima bulandinyor, ¢iinkii ¢ocuklar genel-
likle sagirtict derecede dogru yargilara varirlar. Ancak ayni zamanda
¢ok acimasiz olur, abartilara egilim gosterirler.

“Her sey hakkinda pek ¢ok soru soruyor. Top oyunlari, ayrica
buna benzer oyunlar oynuyor.”

Ben, Freud yanlilan gibi pek ¢ok soru sormann cinsellikle ilgili
oldugunu ileri siiremeyecegim. Cocugun bilgi edinmek amaciyla
boyle davrandigi olasihiindan bile s6z agilamaz. Sidney’in kendi-
siyle ilgilenmesini istedigi kimseye aptalca sorular yéneltmis olmas1
daha akla yakin goriiniiyor.

“Para kazamp kazandif) parayla gereksindigi nesneleri, ayrica
sekerleme ve dondurma gibi seyleri almayi seviyor.” Bu, akillica bir
davranis.

“Giinleri sdyle gegiriyor: Sabahleyin kahvaltisin1 yapiyor, bir
benzin istasyonunun yolunu tutuyor, buradaki is¢ilerin gelen oto-
biislerin depolarina benzin doldurmalarini, sonra da otobiislerin
istasyondan ayrlip gidislerini izliyor. S6zde uzmanca sozciikler
kullanip iscilerle tasitlar Gzerinde sohbet ediyor. Kisa siire dncesine
kadar pes pese dort ya da alt1 saatten fazla uyudugu olmamis. Son
aylarda bir psikiyatrist onu tedavi etmis, o giin bugiin hi¢ uyanma-
dan dokuz saat uyumakta.”

Bu goézlem dogruysa ve gocuk gercekten uyumayi sevmiyorsa,
buna simartilmis oldugunun bir diger kaniti goziiyle bakabiliriz.
Simarik bir ¢ocuk uyumaktan hoslanmaz, ¢iinkii i¢inde yasadigi
erigkinler ¢evresiyle baglantisinin asla kopmasini istemez.

“Bir y1l 6nce riiyasinda dedesinin resminin yataginin iistiinde asi-
11 oldugunu gérmiis; i¢inde bir huzursuzluk ve karamsarlikla kalkmus

yatagindan, amcasinin kendisini 6ldiirmek istedigine inanmis.”
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Burada da yine 6liim diigiincesi ve 6liim korkusuyla karsilagiyo-
ruz. Cocugun feci sekilde yilginliga siiriiklenmis olduguna az ¢ok
kesin goziiyle bakabiliriz. Evlerde ¢alisan kizlar bazen g¢ocuklari
korkutarak onlara s6z dinletmek isterler, bu da son derece yanlig bir
davranigtir.

“Saatin kag¢ oldugunu séyleyebiliyor, ama giinleri hayir. Eglenceli
filmlerden zevk aliyor. Annesine, zamanla sorunlarindan kurtulaca-
giny, bir tedaviye gereksinimi olmadig1 s6ylenmis.”

Rapor oldukca yetersiz. Eksikliklerinin tamamlanmasi igin bi-
linmesi gereken daha pek cok sey var. Oncelikle oglann ilk yasam
yilma iligkin daha ¢ok bilgi edinmek, amcasinin kendisini 6ldiirece-

gi endigesinin nereden kaynaklandigini bilmek zorundayiz.
2. Soylesi:

Anne ve baba salona girer.

Dr. Adler: Cocugunuz, 6zellikle onun evdeki davramslan hak-
kinda sizden biraz daha fazla bilgi edinmek istiyoruz.

Baba: Sidney sokakta vakit gegirmeye can atiyor, kendi yagiti
cocuklarla sagda solda kosup duruyor. Arkadaslarin1 seviyor; ama
neden onlarin kendisine takildiklarina bir tiirlii anlameyor.

Dr. Adler: Oglunuzla bagka ¢ocuklar arasinda biiytik bir fark go-
rilyor musunuz? 4

Baba: Evet. Baz1 seyleri baska c¢ocuklar kadar anlayamiyor.
Sevimli, giiler yiizlii, iyi kalpli ve cana yakin. Evdeki davranigina
gelince, uslu; miizige diiskiin. Ritim konusunda giiglii bir sezgisi
var. Egim, miizigi benden daha ¢ok seviyor. Evde sadece bir radyo-
muz var. '

Dr. Adler: Oglunuzun miizik diginda ilgilendigi bir sey var mm?
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Baba: Goriiniirde yalnizca miizige merakli. Biiyiiylince segmek
istedigi meslekler hayli ilging. Bugiin bakiyorsunuz bir tramvayda
bilet¢i olmak istiyor, yarin polis; tiniformal herkes onu derinden
etkiliyor.

Dr. Adler: Sizce nigin galigmak istiyor?

Baba: O da sirtinda Giniformayla dolagsin istiyor.

Dr. Adler: Ablasina kars1 tutumu nasil?

Baba: Birbirlerine ¢ok diiskiinler.

Dr. Adler: Geceleri bazen bagirarak uyamyor mu? Bagirinca
kalkip ona bakiyor, onunla ilgileniyor musunuz?

Anne: Sadece tuvalete gitmek istediginde bunu yapiyoruz.

Dr. Adler: Sabahlar1 nasi1?

Anne: Kendi bagmna yataktan kalkiyor, giine sark:i sdyleyerek
basliyor. Her zaman neseli. Radyoda bir sey dinlesin, bunu sonradan
hemen kendi s6ylemeye bagliyor.

Dr. Adler: Kiigiikken normal bir ¢ocuk muydu sizce, yoksa ba-
zen bog bos baktigini fark ettiniz mi?

Anne: Yaklasik {i¢ yagindayken akli bir seye ermiyor gibiydi.

Dr. Adler: Bunu ancak {i¢ yasinda mi1 anladimz?

Anne: Bir yagimi bitirinceye kadar davranislarinda anormallik
yoktu. Sonralart yiiriimesini bir tiirlii beceremedigini fark ettik. Sonra,
hep kulak kabartip konustuklarimizi dinliyordu. Yiiriiyemiyordu
ama, odada olup bitenlerle ilgilenmekten geri kalmiyordu.

Dr. Adler: Yabancilara karg1 davranisi nasildi?

Baba: Cok nazikti.

Dr. Adler: Oglunuzu okula yollamay1 hi¢ denemediniz mi?

Baba: Gegen yil baktik evde kendisine alfabeyi dgretemiyoruz,
okula yollayalim dedik.

Dr. Adler: Geri kalmig g¢ocuklar i¢in 6zel okullar bulundugunu,
bu okullarda sizinkisi gibi oglanlar igin pek giizel 6gretim yontem-
leriyle uzman kisilerin ¢alistigini bilmiyor musunuz?
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Baba: Boyle bir okul aradiksa da bulamadik.

Dr. Adler: Cocugun ablas1 nasil?

Baba: Gayet normal; bu y1l High School’u bitiriyor.

Dr. Adler: Oglunuz korkak mi?

Baba: Hayir. Higbir seyden korkmaz goriiniiyor. Evde kendisiy-
le ilgilenen bir kiz var, ama oglandan daha korkak. Bagka ¢ocuklann
oglani dovebileceklerinden endige ediyor hep. Ne karanliktan kork-
tugu var Sidney’in, ne kopeklerden.

Dr. Adler: Oglani bastan asag1 bir muayeneden gegirsem iyi ola-
cak.

Baba: Sunu da sdylemem gerekiyor: Sidney ii¢ yagindayken bir
oglanla oynuyormus, oglan bir ara tirmikla bagmna vurmus. Sidney’e
bir zarar vermis midir? Ne dersiniz?

Dr. Adler: Basina vuruldugunda fenalasti m1? Bayilip kustu mu
Ornegin?

Baba: Hayrr.

Dr. Adler: Viicudunun bir yerinde bir anormallik var m?

Baba: Anormallik demeyecegim ama, zayif bir cocuk, kepge ku-
laklar var.

Dr. Adler: Oglani bir muayene edeyim bakayim.

Anne ve baba salondan ¢ikar:

Dr. Adler: Anne ve babayla fazla uzun konugmayi birakip oglam
kendi gozlerimizle goriirsek saniyorum daha ¢ok bilgi ediniriz.

Oglan igeri girer.

Sidney: Giinaydin, doktor bey!

Dr. Adler: Nasilsin bakayim? Biiyityiince ne olacaksin?

Sidney: Asker.

Dr. Adler: Iyi ama artik savasmak istemiyoruz biz.

Sidney: Anlayamadim efendim?

Dr. Adler: Baris iginde yasarlarsa insanlar daha ¢ok mutlu olur.
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Konugma sirasinda Dr. Adler oglanin bagint muayene eder.

Dr. Adler: Arkadaslarinla hangi oyunlari oynuyorsunuz?

Sidney: Biitiin oyunlar oynuyoruz.*

Dr. Adler: Hangi ayday1z simdi?

Sidney: Bugiin cumartesi.

Dr. Adler: Oyle mi?

Sidney: Agustos. (Aylardan mayistir.)

Dr. Adler: (Oglana birden ¢ok bozuk para gosterir) Hangisi daha
degerli, bu mu, o mu?

Sidney: (Sidney ceyrek dolarin on cent’ten daha degerli oldu-
gunu bilir.)

Dr. Adler: Amerika’daki kentler iginde en biiyiigii hangisidir?

Sidney: En biiyiik kent Amerika, sonra da Ingiltere.

Dr. Adler: Okula gitmeyi, orada okuyup yiizme 6grenmeyi ister
misin? :

Sidney: Evet.

Dr. Adler: Seni hangi okula yollayacagini babana sdyleyecegim.
Nerede oturuyorsunuz?

Sidney: Amerika’da East 170 th. Street’te.

Dr. Adler: Evin numarast kag?

Sidney: Unuttum.

Dr. Adler: Peki, tek bagina eve gidebilir misin?

Sidney: Hayir.

Dr. Adler: Burasi nasil bir yer?

Sidney: Bir kolej.

Dr. Adler: Béyle bir kolejde ne yapilir?

Sidney: Soru sorulur, yazi yazilir, her sey yapilir.

’ Oglan salondan ¢ikar.
Dr. Adler: Cocuga bu sorular1 yoneltirken bir yandan da onu

muayeneden gegirdim, viicudunun pek gok yerinde de-jenarasyon



174 Cocukta Yasamsal Soruniar

belirtileri saptadim. Aligilmadik olgiide kiigiik bir bag1 var, bu da
beyinde bir kiiglilmeyi gosteriyor. Ayrica, kafatasi asimetrik. Ortada
bir zeka 6zriiniin varlifma kugku yok. Geregi gibi bir yasam iislu-
buna sahip olsaydi, Sidney’in korku duygusuna yabanci olmamasi
gerekirdi. Ancak, gerek salona girisinden, gerek davranislarindan
babasinin soyledigi gibi korku nedir bilmedigini gésteriyor. Geri
zekali gocuklar, geregi gibi uyum saglayamayanlardan korkuyu
tanimamalartyla ayrilir. Sidney ne zaman bir tehlike iginde bulun-
dugunu kavrayabilecek kadar bir zeké diizeyine sahip degil. Ele al-
digimiz vakalardan birini, ¢ekingen ve simarik ¢ocugu animsiyorsu-
nuz; igeri girer girmez seslenip annesini ¢agirmigt1. Benim yiiziime .
baktiramamis, hele benimle konugmasini bir tiirlii saglayamamistik.
Bizim Sidney’in davramsi ise ¢ok farkli. Hi¢ ¢ekincesiz girdi igeri
ve konusmaya dnce kendisi basladi. Bu ¢ocukta zeka geriligi oldugu
kuskusuz. Egitim bakanlifimizin bu gibi geri kalmis ¢ocuklar igin
ozel bir okul agtigini biliyorum. Raporu hazirlayan §gretmenin go-
cugu bu okula yollamasini babasina 6nermesi yerinde olacaktir.

HASTALIGIN ZULMU
1. Rapor:

Bu aksam bes buguk yagindaki bir oglamin durumunu ele alaca-
g1z. Raporda agiklandigina gore, oglanin su andaki sorunlar1 inat-
cilik, gevresindekilere baski uygulamak, agir1 aktiflik’® ve bogulma
ndbetleri'. ’

Bir ¢ocuk inatci, acimasiz ve asir1 aktifse, belli ki bununla bir
kisiyi hedef aliyor. Milton’un annesinin temiz ve diizenli bir kadin
oldugunu, gocugundan da belli dlciide bir igbirligi bekledigini ke-

13 hiperaktivite
14 asfiksi
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sinlikle diisiinebiliriz. Milton ise annesinin istegini yerine getirmeye
asla goniillii degildir ve nedeni de annesinin bdyle bir istegi kendi-
sine yOneltmesinin haksizligma ya da kendisine sert davrandigina
inaniyor olmasi olabilir. Annesini en ¢ok iizecek gibi hareket ederek
de bunun intikamini1 almaya ¢ahigmaktadir, ¢iinkii evini kusursuz bir
diizen iginde tutmak isteyen bir ev kadimi sandalyeleri ¢ekip bura-
lardan masalarin lizerine ziplayan, pencerelerin perdelerini indiren,
tabaklan kirp doken bir ¢ocugun agir1 hareketliligini dogal olarak
kizginlikla kargilamadan kendini alamaz.

Bogulma nobetleri de yine, ¢evresindekilere baski uygulama
ve agsiri hareketlilik gibi bir protesto niteligi tasir. Asin aktif ¢ocuk
kaslariyla, bogulma nébetleri gegiren gocuk ise akcigerleriyle soz
konusu protestoyu gergeklestirir. Bizler, degisik organlarimizin ko-
nustugu dili anlamak durumundayiz. Ama Milton’da belli bir prote-
in tiiriine karg1 alerjiden kaynaklanabilecek bir astim rahatsizhi§inin
var oldugu da diisiiniilebilir. Ancak, Milton’da bdyle bir rahatsizli-
gin bulundugu gergekten saptansa, bu beni dogrusu sagirtird; linki
solunum organlarinin protestosu gocugun yasam modelinin dnemli
ve mantiksal bir pargasini olugturuyora benzemektedir.

Ayrica, raporda su agiklamalar var:

“Milton ti¢ kardesten en kii¢iigiidiir. Biri on iki buguk, 6biirii do-
kuz buguk yasinda iki ablasi vardir. Ablalarinin goriildiigii kadariyla
bir uyum sorunu yoktur. Ug kardesten en kiigiigii Milton ailede bir
oyunbozandir. Baba haftada kirk beg dolar kazanir, evin aylik kiras1
yirmi beg dolardir. Anne ev kadimdir. Evde derli toplu tutulmaya
galigilan dort oda ve {i¢ yatak bulunur. Aile tutucu (ortodoks) bir
Musevilige mensuptur.”

Anne iki kizina ¢ok diizenli ve titiz olduklarindan hep dvgiiyle
yaklagmis ve boylece Milton ablalarina ayak uydurabilme umudunu
yitirmis olabilir. Milton’un uzunca zaman el bebek-giil bebek bilyii-
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tiilmiis olmasi da diigiiniilebilir. Sik sik hastalanmigsa, hastalig1 sira-
sinda kendisine son derece biiyiik bir sevecenlik ve ilgi gosterilmig
dolayisiyla simdi annesinin sevecen yaklasimini elden ¢ikarmamak
icin adeta yapay bir hastalik uydurmus olabilir.

“Kizlardan biiyiigii tek bagina, oglan ise ama daha ¢ok ya babast
ya da annesiyle yatiyor.”

Bes buguk yagindaki oglanin aslinda yalniz yatmasi gerekirdi.
Bu yagta hala daha ¢ok annesiyle yatmasi, annesine pek diigkiin ol-
dugunun isaretidir. Anlagilan Milton giindiiz asirt hareketliligiyle
annesinin dikkatini kendi tizerine ¢ektigi gibi, geceleri de onunla
arasindaki baglantiy1 korumay1 bagarmustir. Bes buguk yasinda hala
annesi ve babasiyla yatan bir ¢ocugun aile ¢evresinde soz sahibi ol-
mas! zorluk dogurmayacaktir. Belki Milton’un yasam amaci, annesi
tarafindan kollanip gézetilerek el Gstiinde tutulmaktir. Ailedeki ¢a-
tisma, annenin anlasilan sosyal bakimdan uyumlu, saglikli ve dii-
zenli bir ogul sahibi olmak istemesinden, oglanin ise var giiciiyle bir
bebek konumunda kalmaya galigmasindan kaynaklanmaktadir.

“Milton’un fizik gelisimine gelince, anne oglam gereken normal
siire karminda tasimig, dogum sirasinda herhangi bir sorunla kargi-
lagilmamustir. Dogdugunda Milton’un kilosunu anne animmsamiyor.
Oglan diizensiz sekilde emzirilmis, ayrica biberonla beslenmistir.
Yedi aylikken kramplar, erken ¢ocukluk doneminde plérdzi, zatiirree,
plevrit, bademcik enfeksiyonu ve rasitizm gibi hastaliklar ge¢irmis.”

Bu duruma oglanin paratiroid bezlerinin yeterince gelismedigini
ve tiimiiyle kisiliginin kararli bir duruma kavusmadigini gosteren
bir kamit goziiyle bakilabilir. Oglanin biiyiiyiince biitiin bu yeter-
sizlikleri asip gegmesi miimkiin olabilir. Bebek yaslarinda goriilen
kramplar ailede hayli endiseye yol agabilir. Milton da sdz konusu
kramplan gegirmesinden sonra kuskusuz bilyiik bir dikkatle gozal-
tinda tutulmustur. Belli bir hastaligin igerdigi tehlikeler konusunda
bir gocugun bilgilendirilmesi asla dogru degildir.
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Milton’un durumunu ele alirken daha basta, bogulma no-
betlerinin solunum organlarinin diliyle bir protesto niteligi tasidigt
tezini ileri siirdiigiimii animsayacaksiniz. Raporda oglanin birden
¢ok solunum yollar: hastalig1 gegirdigine iliskin agiklama benim bu
tezimi desteklemektedir. P16r6zi ya da brongitte nefes alip vermek
gliclesir, hasta gocuk bize hazin bir hastalik tablosu sunar, bu da anne
ve babasimni ger¢ekten ¢ok korkutur. Hastaligt sirasinda Milton’un
her nefes alip verisi dikkat ve endiseyle izlenmistir. Simdi, 6rnegin
sosyal uyumlar1 sorun igermeyen ablalartyla yarista elverissiz bir
konumda bulunuyor olmasindan dolay: adeta annesine akcigerleriy-
le gozdag: verir. Solunum organlarinin diliyle adeta sdyle sdyler:
“Benimle ilgilen, yoksa hastalanirim, sen de {iziiliirsiin!”

“Dogumda dili yapisik oldugundan dil bagciginin kesilmesi ge-
rekmis. {1k kramplar gbriildiigiinde anneye Milton’da bir mongolizm
hastaliginin varlig1 sdylenmis; ¢ocukta zeka geriligi oldugu, hayatta
hi¢bir zaman elinden dogru dirist bir is gelmeyecegi, agiklanmis.”

Bana gore, dil bagciginin kesilmesine seyrek durumlarda bagvu-
rulmasi gerekir. Ailesinin ¢ocukta bir konugma bozuklugunu fark et-
memesi diisiiniilemez. Oglunun mongoloid oldugunu duyan annenin
bir sok gecirdigine kusku yoktur. Su ana kadar raporda yer alan agik-
lamalarin ancak bir boliimiini grenmis bulunuyorsak da. Milton’un
mongoloid oldugu savi bana pek olas1 gériinmiiyor. Mongoloid go-
cuklar iyi yiirekli ve uysaldir. Cok sakin ve yumusak basli olup inat
denen bir sey bilmediklerinden ailelerine giigliik ¢ikarmazlar. S6z
konusu ¢ocuklar bazen soylu ailelerde goriiliir ve birden ¢ok belirti
sayesinde tannir. Genelde mongolidlerin kii¢iik bir kafalari, yuvar-
lak ve kalkik bir burunlari, kocaman bir dilleri vardir; pek ¢ok yari-
g1 iceren dilleri 6yle uzundur ki, bunlarla genelerine dokunabilirler.
Kuru bir cilt, bazen el ve ayak parmaklan arasinda var olabilecek

yiizgegler mongolizmin diger belirtileridir.



178 Cocukta Yasamsal Sorunlar

“Milton annesine gok diiskiin; ama satagip kizdirdig: ablalariyla
sik sik bozusuyor. Ablalarina ve diger ¢ocuklara eziyet etmekten
hoslaniyor. Oyun konusunda organize olanaklar s6z konusu degil;
ama Milton daha ¢ok sokakta oynamak istiyor.”

Milton siit gocuklugu déneminde ve yakalandig: bir hastalik si-
rasinda simartilip el istiinde tutulmus, ama biiyiidiigiinde annesinin
sevecenlik ve ilgisini kaybetmis olabilir. Pek ¢ok anne ve iki yas-
larmdaki ¢ocuklarinin tiim yagsamim pratikte onlarla paylasir; ama
gelisim siireci zamanla gocuklar belli bir bagimsizliga kavugsmaya
zorlar? Alt1 yasindaki bir ¢ocuk minik bir bebek gibi simartilip el
iistiinde tutulamaz; ¢ocuk ise, ailenin ses tonundaki degisikligi artik
diipediiz algilayacak duruma gelmigtir. Bunu algilayabildigi olgiide
de, ortadaki degisen duruma isyanin belirtilerini ortaya koyar.

Ablalart Milton’un yaptig1 higbir seyi sineye ¢ekmek isteme-
mekte, oglan da kendilerini kizdirarak onlardan bunun Sciinii alma-
ya kalkmaktadir. Raporda agiklandifina gore, Milton acima nedir
bilmez. Psikolojinin diliyle ifade edersek, oglan yilginhiga kapilmis-
tir. Acimasizliga ortanin iistiinde egilim gosteren ¢ocuklar hirslarim
genellikle giigsiiz ya da higbir seyin bilincinde olmayan gocuklardan
ya da hayvanlardan ¢ikarmaya bakar, boylece 6nemlerindeki azal-
mighik duygusundan kurtulup teselli bulmaya gahsirlar.

“Astim ndbetleri oglam1 bir hayli korkutmakta, Astim né-
betlerine yol agacak organik bir neden saptayamayan ¢ocuk dokto-
ru, Milton’u Egitim Danigma Merkezi’ne (Child Gu-idance Clinic)
havale etmis.” ’

Cocuklardaki astim ndbetleri pek seyrek durumlarda organik
nedenlere baglidir. Milton gibi bir plérozi ya da zatiirree gecirmis
¢ocuklar gorenleri korku iginde birakan astim hastahigina yakalan-
muglar gibi davranarak anne ve babalarini etkileyerek baski altina

almaya calisir, onlarm giigsiizliiklerinden ve garesizliklerinden ken-
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dilerine gikar saglamak isterler. Milton iistiinliigiinii sergilemek ge-
reksinimini hissetti§i ya da annesini kizdirip kendisiyle ilgilenmeye
zorlamak istedigi zaman, organizmasindaki bu yatkinliktan yararla-
nir. Astim oglanin elindeki kozdur.

“Milton’un siirekli saga sola sigrayip ziplamasindan yakinan
anne, oglanin bir yerini inciteceginden endise duymakta, ogluna bir
sey olmasin diye ¢irpinmaktadir. Milton biitiin 6gle 6ncelerini evde
annesiyle gegirmekte, bu arada hep de tatsiz bir sey olmaktadir.”

Bu agiklama, ¢ocugun s6z konusu davranigiyla annesini hedef
aldigim kesin bir gekilde kanitliyor. Milton, annesinin kendisine ilig-
kin agin endisesini bilmekte, onu akrobasi oyuniariyla bu en zayif
noktasindan vurmaya gahigmaktadir.

“Ogle sonralarin1 yuvada gegiriyor, anlagilan yuvaya iyi uyum
saglamis. Oynayacék bir arkadasi olmadigindan yakinmakta. Gerek
baba, gerek anne sézlerini dinlemeyince bazen Milton’u déviiyorlar.
Oglan siirekli, ‘onu yapma, bunu yapmalardan olusan bir cezaevine
kapatilmis durumda. Oniine durdular mu, genellikle bir astim ndbeti
geciriyor. Anne, kendisinin de hasta oldugunu sdyleyen annesi, bu
nébetleri gegirmemesini rica ediyor oglundan.”

Isin en hassas noktas1 da burada. Anne ve baba, 6zellikle anne,
oglanin iizerine Gyle titriyor ki, bir yerine bir gey olacak diye kor-
kup Milton’un sokakta oynamasina izin vermiyorlar. Boylece og-
lanin bagkalartyla iligki kurma gereksinimi karsilanmadan kaliyor.
Oyun oynayabilecegi yasit1 gocuklarla bir araya gelemeyen Milton
da asir1 tagkinliklara kalkigarak annesine sikintili anlar yasatiyor.
Bundan alikonulmak istendi mi de bogulma nébetleriyle saldi-
riya gegiyor. Bunu bilingli yapmasa bile, kramplarin kendisine
saglayacag1 yaran bilingaltinda ¢ok iyi seziyor. Nobetlerin orga-
nik kokenli olmadigini bilen annenin iyi bir psikolog sayilacagim

soylemeliyiz. Ciinkii organik nedenlerden kaynaklansa, ndbetleri
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ge¢irmemesi igin ¢ocuga ricalarda bulunmas: sagma olurdu; so-
nugta kotiiriim birinden topallamamasi istenemez. Ancak, ndobet-
leri dnlemede annenin iyi bir yonteme bagvurdugunu da soyleye-
meyecegiz. Uyguladifi yontem, kendisine kars: kullanilacak bir
silah1 tutup ¢ocugun eline teslim etmekte, hastaligini ya da saghg-
n1 ¢ocugunun kaprislerine bagimli kilmaktadir.

“Dayis1 ¢ocuga bir bisiklet almig. Ama ¢ocuk bisikletle seyrek
gezip dolasabilmekte, ¢iinkii bisikleti annesinin dért merdivenden
asag1 indirmesi gerekiyor, anne de gii¢siiz bir kadin oldugundan
bunu yapamiyor.”

Raporun baginda gocugun rasitizm hastaligi gecirdigi agiklan-
mugtr. Cocuktaki astri hareketlilik diirtiisiinden de anlagiltyor bu. Bir
bisikletin bdyle bir gocuk i¢in tagidig1 dnem hayli biiyiiktiir; belki de
Milton bisikletten yeterince yararlana-madigina igerlemektedir.

“Milton uyurken yiiziine ¢ekiyor yorgani. Asla yalniz yatip uyu-
mak istemiyor.”

Bu, korkakhigin kendine 6zgii disavurumudur. Oglan yiiziinii 6r-
terek diisman bildigi diinyay: disliyor. Anne ve babasiyla yatarak,
glindiizleri onlarla arasinda agin hareket diirtiisii ve bogulma nébet-
leriyle sagladig1 baglantiy1 geceleri de ayakta tutmaya galigiyor.

“Milton’un itk anmmsadifr sey: ‘Kiigiikken yiiriimeye basg-
ladim.”

Oglanin yiirimeye kars: ilgisi, ragitizm hastaliginin hayatinda
oynadig1 6nemli rolii gosteren bir diger kamttir. Bu tip gocuklar her
zaman ¢ok hareketlidirler. Boylece, bedensel etkinlikte bulunmala-
rina uygun firsatlarin kendilerine saglanmasi gerekir. “Oglanin en
biiyiik arzusu, biiyiiyiince doktor olmak. Insanlar1 muayene etmek
istiyorum, diyor Milton. Biiyiik okullarda okumak istiyorum, diyor.
Yazabilmek istiyor ayrica. Ne anlama geldiklerini bilmiyorsa da,
harfleri tek tek yazmasini 6grenmis.”
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Milton kadar hasta bir ¢ocuk, doktorluk meslegini goziinde bii-
yiitmeden yapamaz. Cocuklarn hastalanan anne ve babalar doktor
¢agirir ve gizemli bir muayenenin ardindan doktorun talimatlarina
harfi harfine uyarlar. Oglanin hastalik ykiisiiniin benimkine birgok
yonden benzerlik gosterdigini sdylemeliyim. Sanirnm doktor olma-
y1 ilk isteyigim, pek kiigiik yasta zatiirree gecirmemden sonraydi.
Oliimii yenmeyi kafama koymustum; diigsiinceme gore bunu da an-
cak doktorlar yapabilirdi.

“Milton evde tek bagina elini yiiziinii yikayip giyiniyor, ama so-
kakta gidecegi yolu buluyor sagirmadan ve garsidan aligveris yapa-
biliyor. Nerede oturduklarini da biliyor.”

Milton’un nerede oturduklarini bilmesi normal zekaya sahip bir
cocuk oldugunu gosteriyor. Yalniz bagina elini yiiziinii yikayip giyi-
nememesi, annesini kendisiyle ilgilenmeye zorlamak istemesinden
kaynaklanmakta.

Bu ¢ocugun durumu, bir vaka olarak ¢ok dgretici, ele gegmez
ozellikler tagiyor. Bu vakada izleyecegimiz yol, bireysel psikolojinin
temel kurallarin: bilen herkesi ikna edecektir. Milton’u kendisinden
daha bagimsiz kilmay1 anneyi 6nerecegiz. Annesi oglam fazla eles-
tirmekten vazgegcmeli, Milton’un gelecegi konusundaki endiselerini
ondan gizli tutmalhidir. Kendisi evde yokken oglanin davramslarin-
da bir diizelme goriildiigiini rapordaki agiklamalardan ogrendik.
Yani, yapmamiz gereken sey, sosyal olarak gesitli kesimleri igeren
bir ¢evrede oglanin daha iyi gelisebilecegini anneye agiklamaktir.
Kendisini suglamaksizin annenin yeni bakis agilarina kavugmasina

yardimei olmaliy1z.
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2. Soylesi:

Anne igeri girer.

Dr. Adler: Iyi aksamlar hanimefendi. Oglunuz Milton’un duru-
munu biiyiik bir dikkatle inceleyip gézden gegirdik. Sizin gayet dii-
stinceli ve titiz bir anne oldugunuz sonucuna vardik. Belki de bashca
sorun, kolay endiseye kaptlan bir kisi olmanizdan kaynaklaniyor.
Milton gibi becerikli bir oglanin artik yavas yavas tek basina elini
yiiziinii yikayip giyinmeyi 6grenmesi gerektigi goriisiine katilir mi-
smz?

Anne: Sanirim tek bagina elini yiiziinii yikayip giyinebilir, ama
bunun i¢in 8yle ¢ok zaman harciyor ki, okula ge¢ kaliyor. Bu da
benim sinirlendiriyor.

Dr. Adler: Birkag defa fazla oyalanip okula ge¢ kalmasinin
olumsuz sonuglarini oglunuzun bizzat goriip hissetmesini saglasay-
dimiz gok daha 1yi olurdu. Milton’un disarida evdekin-den daha iyi
davrandigini gézlemlediniz mi?

Anne: Evde Oyle kot davramyor ki! Perdeleri indiriyor, masa-
nin iizerine ¢ikip oradan sandalyelere atliyor, bazen de masayi de-
viriyor. ‘

Dr. Adler: Bunu agiklamak zor degil: Oglunuz ¢ocukken rasi-
tizm gecirmis; hastaligin sonuglarindan biri de ¢ok asir1 harekete
egilimdir. Milton, kendisini rahat hissetmek i¢in hep bir sey yap-
mast gereken bir tip. Belki kendisine digarida vakit gegirmesi igin
biraz daha fazla 6zgiirliik taniyabilirsiniz. Bir bisikleti ya da bir
pateni var m1?

Anne: Bisikleti var, ama her istediginde tasiyip asagiya in-
diremiyorum. Sonra, bisikletle yola ¢ikacak oldu mu bir arabanin
altinda kalir diye korkuyorum.
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Dr. Adler: Biraz fazla endige ediyor olabilirsiniz. Oglunuz zeki
bir gocuk, yolda karsilagabilecegi tehlikeleri kendisine agiklarsaniz,
kesinlikle bagina bir gey gelmeyecektir. Ayrica bu, becerikliliine ne
¢ok giiven duydugunuzu kendisine gostermeniz i¢in giizel bir firsat
olur. Ben oyle diigtinityorum ki, boyle bir yolu izlerseniz Milton es-
kisinden daha biiyiik bir sorumluluk bilincine kavusur, dolayistyla
yaptigimzi kargihksiz birakmaz.

Anne: Evde siirekli olarak hareket halinde. Bir tirlii durmuyor,
bunu dnlemek i¢in ne yapabilirim bilmem?

Dr. Adler: Bana Oyle geliyor ki, sabahlar1 oglanin bir oyun gru-
buna katilmasim saglamamz ¢ok dogru olur, Milton’un buna gerek-
sinimi var; ¢iinkii siz kendisini ne kadar az evde tutarsaniz gelisi-
mine o kadar katkida bulunursunuz. Komsu evlerdeki bir oglanla
anlagabilirsiniz belki, Milton’un bisikletini asagiya kadar o indirir.
Oglunuzun gergekten astim hastas: olmadigini size agiklamak iste-
rim; yalmzca sizin biitiin dikkatinizi lizerine ¢ekmek ve sizi korkut-
mak icin nefes darligi belirtilerini iretiyor kendisinde. Hastaliginda
ona hig fazla ilgi gosterdiniz, hoggoriilii davrandiniz m?

Anne: Evet, bir ara durumu ¢ok kotilydii, kendisine asin ilgi
gostermek zorunda kaldim.

Dr. Adler: Simdi de bir vakit kendisine gosterdiginiz asiri ilgi ve
bakimi oglan yeniden ele gegirmeye galisiyor, bunun i¢in de ne aci-
nacak durumda oldugunu animsatiyor size. Siz aldirmaz da dikkate
almazsaniz, bir daha asla nefessiz kalarak bogulma nébetleri gegir-
meyecegini diisiiniiyoruz. Artik sizinle yatmayacak kadar biiytimiis.
Yeter ki, bagimsiz davranmay1 kendisine 6gretin, dogru diiriist geli-
secek, normal bir gocuga doniisecektir. Yapmaniz gereken, iki abla-
sim ondan daha ¢ok sevmediginizi, kendisinden iyi bir erkek ve iyi
bir vatandas olmasini beklediginizi Milton’a anlatmaktir.

Anne: Zeka bakimindan herhangi bir 6zrii yok ya?
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Dr. Adler: Doktorumuzun hazirladigt rapora gére, oglunuzda
mongolizmden ve buna bagl aptalliktan eser yok. Oldukga becerikli
ve yetenekli bir ¢ocuk; hala bir bebek olarak kalmak istemesi onun
tek kusurudur. Biiylimesinin kendisi i¢in daha iyi olacagini kendisine
aciklamalisimz. Eger bu konuda bir giigliikle karsilagirsaniz doktoru-
nuz size yardunct olacaktir. Milton ugrunda yapacaklariniz asla bosa
gitmeyecektir. Bizimle isbirligi yapmaniz durumunda, eminim, oglan
hizla gelisecektir. Simdi de oglunuzla biraz konusayim bakalim.

Milton igeri girer, 6grencileri gdriince biraz duraklar, gozlerini
annesine cevirir, ona dogru kosar. Annesinden ayrilmak, Dr. Adler’in
kendisini muayene etmesine izin vermek istemez. Dr. Adler bir soru
yOneltti mi, bagini kaldirip ‘Sen yanitla!’ der annesine. Dr. Adler’in
yuziine bakmaktan kagar, yiiziinii annesinin etegine bastirip gizler.
Biitiin ikna ¢abalarina karsin Dr. Adler’le konugmaya bir tiirlii ya-

nasmaz. Anne ve ¢ocuk salondan cikar.
3. Ogrencilerle Soylesi:

Ogrencilerime her zaman, hastalarin dediklerini dikkate almayip
bir pandomim oyunu seyreder gibi davraniglarini izlemelerini s6y-
lemigimdir. Bizim hastaniz ne giinaydin, ne de hog¢a kalin demig,
kendisiyle pek dostga konugmama aldirmayarak benimle bir iliski
kurmaya yanagsmamistir. Bu ille de cesaretimizi kirmamiz1 gerek-
tirmez. Bir bagka sefer isimiz daha kolay olacaktir. Anlagildigi ka-
dantyla doktoru, ¢ocugun dostlugunu kazanmay: basarabilmistir;
kendisinden rapor igin hi¢ de azimsanmayacak kadar malzeme elde
etmistir. Aramizda Milton’un anne bagimhiligindan daha 6nce giiphe
etmis biri varsa, boyle bir bagimliligin kesinlikle varligmi saninm
simdi net olarak goriiyordur. Annesini tutup tavandaki lambaya as-
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sak bile, ¢ocuk ona yaklagmanin bir yolunu bulacaktir. Annesinin
yardimi olmadan elini yiiziinii yikayamadig1 ve giyinemedigi gibi,
annesiz bir soruyu da yanitlayamamaktadir.

Oglanin astimma gelince, burada da solunum yollariin diliy-
le bir anne bagimhiligi kendini agi8a vurulmaktadir. Bireyin tutum
ve davraniglarimt sozlerle degil, bir organin ya da organ sisteminin
anormal ¢aligmasiyla dile getirmesini ben ‘organ dili’ olarak isim-
lendiriyorum. Astim belirtilerini ortadan kaldiracak pek ¢ok ilag
varsa bile, hi¢biri hastay1 tyilestirme giliclini gésteremez. Oglanin
astimdan kurtulmasi isteniyorsa, Ozgiiveninin giiclenmesini sagla-
mak gerekmektedir.

Ogrencilerimden gogu, benim sik sik dile getirdi§im tezi, yani
bir kiginin yasam modelinin beg yaginda belirlenmis sayilacagi go-
risimii benimsemeye yanagmamigtir. Burada ele aldigimiz vaka,
s6z konusu modelin bu yasta nasil tam anlamiyla belirlendigini bize
pek giizel gosteriyor. Milton istedigini yaptiramadig: biriyle iligki
kurmaya yanagsmamaktadir. Oglan okulda iyice grmartilmig, bu ne-
denle ilk yillarda davranis bozukluklar géstermemis olabilir. Ama
ileride gerek baskalariyla, gerek cinsel iliskilerinde sorunlar yasaya-
ca@1 adeta kesindir.

Ogrenci: Annesinden gekip almak istediginizde neden agladi
Milton? |

Dr. Adler: Sanirim yeterince uzun siire bir siriga sarilmig yasayan
bir sarmagigin yerinden koparilip alindiginda nasil korkacagim dii-
slinebilirsiniz. Milton’un gozyaslart, sadece giglilikk isteminin bir
diger disavurumudur. Oglanin annesini gergekten sevdigine inanma-
malisiniz. Annesine duydugu ilgi, bir asalagin {izerine yuvalandigi
konak hayvana ilgisinden degisik degildir. Su farkla ki, insan-asalak
isine gelmedigi zaman, konak hayvanini cezalandirmakta tereddiit

gostermez. Gozyaslarinin bir giigsiizliik belirtisi sayi1ldigina inanan
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pek ¢ok kisi vardir, ama bizim vakada bir gii¢ belirtisi oldugu ke-
sindir. Milton’un g6zii annesinden bagkasini gérmez, yalnizca anne-
sini dinler oglan, yalnizca annesiyle konugur. Annesine bu katiksiz
bagimhilik da bir nevrozun baglangig evresini olusturur. Milton biitiin
davranisiyla adeta soyle demektedir: ‘Benden higbir sey isteyemez-
sin, ben hasta bir ¢cocugum!’ Bu ¢ocuk da kendisini canina kiymaya
ya da sug islemeye yoneltecek bir egilimi i¢inde barindirmaktadir.
[leride kendisinden daha gok bagimsizlik ve giic isteyen biiyiik zor-
luklara tosladi my, intiharda solugu alabilir. Ya da annesi disinda bir
bagkasina ilgi duymamasi, suga yonelik bir tutuma déniiserek toplu-
mu kendisine hedef alabilir. Sik sik gozlemledigime gore, hirsizlar
ve diger suglular isledikleri sugun sorumlulugunu anneleri lizerine
yiktiklart ya da hatali davraniglarindan alkolii, morfini ve agk kir-
ginligim sorumlu tuttuklan siirler yazmiglar, her zaman cesaretten
yoksun olduklarini gostermekten kagmiglardir.

Ogrenci: Sizinle konusmak ya da yiiziiniize bakmak istemeyen
bir cocuga nasil yaklagirsiniz?

Dr. Adler: Bireysel psikolojinin tedaviye yonelik beceri yak-
lagimlarinda biitiin kiigiik ayrintilan sizlere anlatamam. Her sey-
den Once isin basinda gocukla konusmak hi¢ de gerekli degildir.
Cocuguna nasil davranmasi gerektigini annesine agiklayabilece-
gimiz kadar ¢ok sey 6grenmemiz durumunda, agik¢a igbirligine
yanagmasa da oglam etkileyebiliriz. Diger yandan, kendisine pek
aldirmayarak da bu gocugun merakini kamgilayabiliriz. Cocuk hep
sahnenin ortasinda yer almak istemektedir. Ben biiyiik bir albiimle
ya da siradan mekanik bir oyuncakla ilgilenip ona hi¢ dikkat etmez-
sem, ¢ok gegmeden, cocuk daha fazla sabredemeyip size ilgi goster-
mek zorunda kalacaktir.
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4. Tedaviyi yiiriiten psikologun sonsézii:

Milton’un bundan sonraki tedavisi, kitabin Amerikali yayin-
layicist W.M’in muayenehanesinde yapildi. Annenin anlayis gosterip
isbirligine katilmasini saglamak kolay olmadi, ama sonunda kendisi-
ni goguga daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik vermesi igin ikna ede-
bildim. Oglu bir bogulma ndbeti gegirecek oldu mu, odadan ¢ikip
gitmesini Onerdim; ¢linkii Milton’un nefes darhifim serinkanlilikla
karsilayacak giicten biisbiitiin yoksundu. Iki hafta iginde Milton’daki
astim rahatsizlig1 tiimiiyle ortadan kaybolmustu, ama Milton ¢ev-
resindekilere istedigi her seyi yaptirabilme umudunu heniiz yitirme-
misti. Astim nobetleri karsisinda annesinin bilingli duyarsizligina
zoraki oksiiriik nébetleriyle yanit verdi, annesi de bunu yine yanlhs
degerlendirdi. Oglan partiyi kazanmusti, ¢iinkii eskiden giinde bes,
alt1 kez astim ndbetleri gegirirken, simdi stirekli Oksiiriiyordu.

Bunun iizerine Milton bir hastaneye yatirildi, kendisine ba-
kan hemgireye de oglanin 6ksiirmesine hi¢ aldirmamas: sylendi.
Hastanede gegirdigi ilk sabah durmadan oksiirdii Milton. Hastanede
kaldig1 zaman iginde kendisiyle pek olumlu bir diyalog kuruldu.
Bir stetoskop (dinleme aleti) verildi eline; stetoskopla serviste ya-
tan birka¢ gocugu muayene edebilecekti, gocuklar boyle bir iglem-
den zarar gorecek kadar hasta degillerdi. Belki de Milton kendini
ilk kez gercekten 6nemli biri olarak hissetmisti. Kitabin yayincisi,
serviste ¢iktid1 vizitelerin birinde, kendisine eslik eden Milton’a
serviste hasta bir oglanin durumuyla ilgili ne diisiindiigiinii sordu.
Bir nébetgi doktorun agirbagl halini takinan Milton, oglanm agir
hasta oldugunu, ama ¢ok ge¢meden yine saglifina kavusacagini
sandi@in1 belirtti. Diger yandan, doktorlarin kendileri hastalanma-
yip hastalanan baskalarini iyilestirmek icin haril hard galistigin:
gormek Milton’u pek etkilemisti.
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Ama hastaneden eve doniince, dksiiriik nobetleri yeniden ortaya
¢ikt. Fakat, oglunun hastanedeki davramgiyla moral bulan ve du-
rumu anlayan anne orali olmadi, Milton da, organ dilinin bu 6zel
disavurumundan hemen yine vazgegti. Ancak, ertesi hafta yiiziinii
g0ziinii ¢arpitmalar, yiizde kasilmalar gibi diipediiz degisik karakter-
de pek kalabalik bir semptom grubuyla karsimiza ¢gikt1. figing olans,
Milton’un bunlart herkesin Oniinde sergilemesiydi, boylelikle anne-
sini gok bilyiik bir sikintiya sokmaktaydi. Birkag haftalalik bir tedavi
slirecinin ardindan s6z konusu belirtiler de ortadan kayboldu.

Daha sonra, oglana nasil davranacagi konusunda tavsiyeleri
igeren bir mektup yOneticiye verilmek iizere eline tutugturularak
Milton bir yaz kampina yollandi. Kampta ilk giinden baglayarak su-
rat ast1, yemek yemeye yanagmadi. Kamp-takilerin huzurunu bozan
pek ¢ok olaydan sonra, kamp yasamina uyum saglama yetenegin-
den tlimiiyle yoksunlugu ileri siiriilerek yine evine yollandi. Evde,
oglan eskisinden de giiglil bir hareket duygusuyla davranmaya bag-
ladi. Birgok defa psikoterapiste gidip geldikten sonra, kamp hayati-
nin evdekinden daha iyi olduguna inandi, kampa dondii tekrar, geri-
de kalan yaz aylari boyunca higbir davrams bozuklugu géstermedi.
Kampta diizenlenen birka¢ yarigta birinci geldi, sportif basarilari
takdirle karsilandi. Sonbaharda eve dondiigiinde Gzgiiveni hayli
giiclenmige benziyordu, giinlin tamamin1 okulda gegirmeye bagla- -
di. Su sira Egitim Danisma Merkezi’nin ve §gretmeninin gbzetimi
altinda Milton geligimini siirdiirmekte.






COCUKTA YASANSAL SORUNLAR

i§in en hassas noktasi da burada. Anne ve baba, 6zellikle anne, oglanin
Uzerine oOyle titriyor ki, bir yerine bir sey olacak diye korkup Milton'un
sokakta oynamasina izin vermiyorlar. Boylece oglanin baskalariyla iligki
kurma gereksinimi karsilanmadan kaliyor. Oyun oynayabilecedi yasiti
cocuklarla bir araya gelemeyen Milton da asir taskinliklara kalkisarak
annesine sikintili anlar yasatiyor. Bundan alikonulmak istendi mi de
bogulma nébetleriyle saldiriya geciyor. Bunu bilingli yapmasa bile,
kramplarin kendisine saglayaca@ yarar bilincaltinda cok iyi seziyor.
Nd&betlerin organik kékenli olmadigini bilen annenin iyi bir psikolog sayi-
lacagini s6ylemeliyiz. Ciinkii organik nedenlerden kaynaklansa, ndbet-
leri gegirmemesi icin cocuga ricalarda bulunmasi sagma olurdu; sonucta
kétirim birinden topallamamasi istenemez. Ancak, nébetleri dnlemede
annenin iyi bir yonteme basvurdugunu da sdyleyemeyecegiz. Uygula-
digr yontem, kendisine karsi kullanilacak bir silahi tutup ¢ocugun eline
teslim etmekte, hastaligini ya da saghgini cocugunun kaprislerine
bagiml kilmaktadir.
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