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ONSOzZ

Genglik ¢agr kizlar i¢in daha zor, cetin bir ¢agdir,
Gen¢ kiz ¢ofu zaman bu bunalimlar evresini yalmz
bagina agmak zorunlulugunda kalir. Varh@ iizerinde
derin, siirekli yankilar meydana getiren ve kimi zaman
biiyiik korkulara yol acan, sinir, akil hastaliklarina.
kaynaklik yapan erinlik olayini, gokunu yalmz bagina
kargilar. Geligen kigiliginin bir eseri olan bagimsizhk
yagam istegini gerceklegtiremez. Cogu zaman
olaganhgn sinirlarim agan bir baskimin altinda bu-
nalir. Biling altimn dolduran dogasal istemlerini
ylceltmek olanagindan yoksun bulunur. Birbiriyle
¢eligen ikili yagam zorlugunu duyar. Zaman zaman ve
gizliden gizliye, yaradihigina uygun tasarimlarla ken-
disini avutmaga c¢ahgir. kabahatlilik duygusunun et-
kisiyle karsilagir. Yaradihgmm biitiin biitiin inkar
etmege ugragir. Sikintilar i¢inde qrpimr. Egini ge-
rektigi gbi secemez. Yuvasim gegici duygularina uy-
arak kurmaga ¢aligir. Aldanir, Izdirap ¢eker.

Bu eseri, gen¢ kizz annesine, babasina,
Ogretmenlere, okul yoneticilerine, kendisine, yuva kur-
mak isteyen erkeklere tamtmak, daha muthu bir kadin
ve insanhk yagaminmin ger¢eklegmesine yardim etmek
igin hazirladim. Mutlu kadin mutlu diinyanin
dogmasinda énemli bir yer tutar.

ALFRED ADLER
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GIRIS

Geng¢ Kiz Psikolojisi adim tagiyan eserimizi dort béliim
halinde incelemeyi uygun bulduk. Birinci béliimde
onergenlik, ikinci bélimde erinlik, ti¢iincii béliimde er-
genlik ve sonuncu bélimde de cinsiyet egitimi tizerinde

urduk.

Gerek onergenlik, gerekse erinlik ve erginlik evreleri
genlg: kizin yagaminda onemli degisiklikler meydana get-
ririer.

Gergekten, geng kiz énergenligin baslangicindan itibar-
en cocukluk c¢agindakinden ayri1 bir varhk anlayisina,

asam goriisiine uldsir. Kendisini her bakimdan yeterli

ulur. Sosyal miinasebetlerini bu ézvarlik yeterliligi bi-
lincine gére degerlendirmek istemini duyar. Yetiskinlerle
esit haklara sahip oldugunu digiiniir. Baskih egitime ve
yonetime karg Eoyar. Bagmmsizhk igin ugrasir. lsine
kangilmasim1 ~ istemez. Kendisine ¢nem vermeyen
cevrelere uymakta zorluk ¢eker. Zihinsel, duygusal
yasamindaki 6nemli gelismelere ragmen, tam bir yetigkin
olmadigim goriir. Bir 4n dnce ¢ocuklugundan uzaklagmak,
gercek yetigkin olmak istegiyle degerlenir. Cocuklugunu
hatirlatan her seye karsi tepki gosterir, Kendisini
yetiskin gibi taniyanlara baglamir. Bu bocalamalar
arasinda yasadig: bir sirada yeni ve getin bir yasam olay:
ile karsilagir. Erinlige erer.

Kizlann ¢ogu bu evre ile ilgili gerekli bilgilerden yok-
sun bulunurlar. Gereken hazirhigs yapmadan bu evrenin
igcine %irerler. Varhklarindan meydana gelen onemli

egisiklikler kargsisinda sasirirlar. Heyecanlanirlar, kor-
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karlar. Biiyiik, tehlikeli feldketle karsilagtiklarnm
sanirlar. Endigelerini, korkularimi, sikintilarim1 kimseye
sbyleyemezler. Gerek ev, gerekse okul cevresinde cin-
siyetle ilgili hi¢ bir olayin iyi kargilanmadigim bilirler.
Kendilerinde boyle bir degisiklik oldugunu belli etmemege
cahgirlar. Buna ragmen, davraniglanyla durumlarini
aciklarlar. Adet gérme boirunc,a cabuk ve ¢ok degisirler.
Sevinirken iiziliirler. Aglarken giilerler. Kolaylhkla se-
verler. Sevdiklerinden g¢abuk sogurlar. Bir gey iizerinde
uzun siire duramazlar. Her geye sinirlenirler.
Anlagilmamaktan yakinirlar. Herkesten ilgi beklerler.
ﬁb'sterilen sevgiyi yeterli bulmazlar. Be%enilen, gviilen ar-

adaglarm: kiskanirlar. Bu durum genel olarak, 16 yagma
kadar siirer. ,

Bu yastan sonra ergenlik cagi baslar. Bu ¢agda
tnergenlige ait biittin zihinsel, duygusal szellikler daha
belirli bir anlam kazamirlar. Ergen kizlar viicutea ve
ruhca onemli gelismeler gosterirler. Onergenlikte
ozlemini duyduklan yetigkinlik evresinin i¢ine girerler.
Soyut sorunlara karﬁz ilgi duyarlar. Bu sorunlar1 ¢6zmek
olanaklarina sahip olurlar. Ask yagsamlarimi yavas yavas
kadinhigin ana amacina yéneltirler. Genel olaraf(,, 18
yasindan sonra, yuva kurmak arzusunu duyarlar.

Onergen ve ergen kizlara, 12 - 18 yas arasinda bulunan
geng kizlara gerekli yardimlar yapilmahdir. Eserimizin
gesitli bolimlerinde de gorilebilecegi gibi, 12-18 yas
arasindaki yasam evreleri bu yaglardaki kizlar i¢in biiytik
bir énem tagirlar. Onergenlikte, erinlikte ve ergenlikte
meydana gelen degisiklikler g¢evrelerin tutumlarina gire,
olagan olaylar anlamim kazanirlar; ya da, tersine olarak,
omur suresince zararh etkilerini gosterecek ¢esitli
sarsintilara yol agarlar. Bu konu ile ilgili olarak yapilan
aragtirmalar ve incelemeler, kimi kadinlarin olagan kadin
yasamindan yoksun olmalariyla énergenlik, erinlik, er-
genlik ¢aglarindaki olumsuz yagamlari arasinda
bagintilar bulundugunu, bu ¢aglan, bu caglardan birini
gerektigi  gibi  yasayamayan  kizlann  sonraki
yasamlarinda onemli zorluklarla kargilagtiklarima mey-
dana gikarmiglardar.,
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DUYGUSAL YASAM

Kiz gocuk 12, 13 yasina dogru cocukluk ¢cagimi birakr.
Yeni bir yagsam evresine girer. Onergenlik ¢agim
yasamaga baslar.

12, 13 yasindan sonra, kiz gocuk, daha énceki viicut ve
ruh dizeninni, dengesini yitirir. Tiim varhgim saran
degisikliklere ugrar. Viicut¢ca yeni bir bigim ahr. Es-
ﬁsinden daha 6nemli bir yasam giiciine, anlayigsina

agr. ‘

Cocukluk ¢ag siiresince kiz ve erkek gocuklarda ege-
men olan egilimler agag: yukan yetigkinlerinki gibi bir
degigsmemezlik o6zelligi tagirlar. Bu durum onergenlik
caginin baglamasiyla sona erer.

Gergekten, cocukluk c¢ag1 boyunca siireklilik gosteren
bu egilimler, 11, 12 yasindan sonra degigirler. Bu yastan
itibaren kizlar yetigkinler gibi sevinmezler. Hayaller kur-
mazlar. Diglinmezler. duygularinda  devamhhk
gostermezler. Kuvvetli bir bellek ve muhayyile giiciine sa-
hip olurlar.

Heniiz ¢ocukluk ¢agimi asmamug, 11, 12 yasindan
kiigiik cocuklar biiyiiklere benzemek arzusunu duyarlar.
Bu yiizden biiyiiklerin yaptiklan igleri, hareketleri taklid
ederler. Erkek cocuklar daha ziyade babalarm, kiz
¢ocuklar da annelerini érnek tutarlar. Biiyiiklerin is-
teklerine uyarlar. Itaatkar olurlar.

Onergenlik ¢ag1 ile beraber kizlar kisilik bakimindan
geligmege baglarlar. Cevrelerinin istekleriyle kendi is-
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teklerini bagdagtirmakta zorluk ¢ekerler. Psikanaliz di-
liyle, 6nergen kiz bilingaltina egemen olan, bilinaltiyr sav-
unan haz prensibi ile, bilingaltiy: ger¢ceklesmekten yoksun
birakmay: amag edinen sosyal yagamin sézciiliigiinii ya-
pan gergeklik prensibini uzaklagtirmakta giigliiklerle
kargilagir. Kendisini her bakimdan yeterli bulur.
Yetigkinler gibi diigiinebilecegine, duyabilecegine, dav-
ranabilecegine inamr. Kendisine giivenir. Iglerine
kangilmasim iyi karsilamaz. Baskih yénetimden, buy-
ruklardan, giidiimlii yagam bi¢imiaden uzak kalmak is-
temini duyar. Buyiiklerin isteklerini yansitan gergek
yasam sikintihive sikict bulur.Burada diledigi gibi ken-
disini bulamaz. Onun i¢in buradan uzaklagsmak, kagmak
ister. Buraya benzemiyen ve kencisine diledigi gibi bir
yasam bi¢imini saglayan bir diinyanin 6zlemini duyar.
Oraya sigimir, Hayaller iilkesinde gergek diinyanin
acilarim unutmaga c¢ahgir. Mutluluga ulagmaya ugragir.
Gergek yasamn gugliigii, sertligi, baskisi &lgiisiinde
hayaller diinyasinda kalmaktan hoglanir.

Onergenlik cagindaki kizlar her yerde ve daima séz sa-
hibi - olmak isterler. Ozgiirlikklerine diigkiin olurlar,
Bagimsizliga fazla 6nem verirler. Bask: anlamimi tagiyan
otoriteden, bu g¢esit otoriteyi temsil eden kimselerden,
gereginden ¢ok sert kigilerden, kixici, kendilerini énemsiz
degersiz goren, taniyan insanlardan hoglanmazlar. On-
lari, kendilerini gostermekten alikoyan, kendilerine ge-
reken degerleri vermekten kaginan, kendileri hakkinda
iyi niyetlere sahip olmayan varhiklar halinde
gorurler.Onlara, tamidiklarn kimseler olmadiklarim an-
latmak arzusunu duyarlar. Onlarn istediklerini yap-
mazlar. Istemediklerini yapmaga calhgirlar. Boylelikle
kendilerini gostermege ugragirlar. Onlara karsi koymak,
karsy gelmek suretiyle ' degerlerine inanmaga ¢aba
gosterirler. Biitiin bunlara karsihik, fazla yumugak kim-
seleri de sevmezler. Yumugakhigh giigsiizliigiin bir sonucu
gibi sayarlar, Kudretin hayram olduklan &lgiide

-17-



gligsiizlitkten nefret ederler.

Ote yandan, onergenlik ¢agindaki kizlar begenilmek
isterler. Kendilerini 6nemli, degerli tanimak ve tamitmak
arzusunu  duyarlar.  Begenilmemekten korkarlar.
Urkerler. Eksik yanlarim, kusurlanm gizlemege, sak-
lamaga ¢ahsirlar. Kendilerini sadece iyi, begenilen,
begenileceklerine inandiklann 6zelliklerle géstermege
cahgirlar. Cevrelerinde iyi karsilanan, ¢énemli sayilan,
begenilen 6zellikleri kazanmak arzusunu duyarlar. Ken-
dilerini bu &zellikleri tagiyan varliklar gibi tamitmaga
ugragirlar. Kendilerini bagkalarinni, ozellikle, 6nem ver-
dikleri kimselerin kendileriyle ilgili davramsglanyla
degerlendirirler. Bu davraniglara bakarak bir ézvarhk
gorisinia kazanirlar. Baskalanyla, bagkalarinin eserleri
olan ¢zvarlik goriislerine uygun bir sekilde miinasebetler
“kurarlar. Bagkalarina kendileriyle beraber yaklagirlar.
Begenilmedikleri zaman  kendilerini  begenmezler.
Uziiliirler. Begenildikleri zaman kendilerini begenirler.
Sevinirler Kendileri ile ilgili her seye kars: biiyiik bir has-
sasiyet gosterirler. Kendilerini 6nemsizlestiren sbzler,
hareketler, sakalar, takilmalar karsisinda sikintily, ger-
gin, tepki géstermege elverigli bir yagam geklinin igine gi-
rerler. Uziintiilerini ¢evrelerinde iiziintii yaratmak sure-
tiyle gidermek yolunu tutarlar. Kiiserler. Kirilirlar.
Kendilerine karg, istemedikleri gekilde hareket edenlerin
yarattiklar1 memnuniyetsizliklerini hirginhklan, in-
tibaksizlar, kendilerinden beklenmiyen davremiglan ile
belli ederler. Kendilerini sevebilmek i¢ini bagkalarinin
sevgilerini ararlar. Gelecege ait yagsam anlamlarim
bugiinkii  yerlerinin  yarattiklar  1tecriibelerinden
sagladiklari malzemelerle meydana getirirler. Bugilinki
yasam tecritbelerinden hareket ederek gelecekle ilgili
yasam gorisuniin olgiilerini ortaya atarlar. Bu 6lgiilere
evrensel bir anlam verirler. Bugiinii ebedi bir yarin gibi
gérmekten uzak kalamazlar. Gelecegi bugiin iginde ya-
ratirlar, yasarlar ve ebedilegtirirler. Kendilerini bugiinkii
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yasamlanyla ve tecriibeleriyle yarina gétiirmekten kur-
tulamazlar. Kendilerini eskisi gibi derslerine veremezler.
Tepkili bir evrenin sikintilan iginde yasarlar.

Genel olarak, bu evre, 12 yagina dogru baslar ve 15, 16
yasma dogru sona erer. Bu evre boyunca gen¢ kizlak
gelisen kigilikleriyle ilgili ozellikler tagirlar. Bazi faa-
liyetlere, oyunlara karsi fazla ilgi duyarlar. Sarki
soyleyerek yapilan danslar, ip atlamay, ilk tercih ederl-
er. Kendilerine teslim edilen kiigiik ¢ocuklar
eglendirmek, memnun etmek, sevindirmek i¢in ellerinden
geleni yaparlar. Bu yakinhiph sevcikleri kimselere, an-
nelerine, babalarina karsi da gosterirler. bagka bir
deyisle, sevdikleri kimselere baglanmak ihtiyacini duy-
arlar. Baglandiklar1 kimseleri memnun etmege, se-
vindirmege c¢ahigirlar. Yardima muhta¢ kimselere, se-
vingleri ve acilari bakimindan kendrilerine benzeyen
insanlara, hayvanlara karg: da aym sekilde hareket ederl-
er. Onlan kendilerine, kendilerini de onlara yakin bu-

" lurlar. :

COCUKLUKTAN ~ KURTULMAK CABASI

Biraz once de isaret ettigimiz gibi, 12, 13 yasina dogru
cocukluk ¢ag1, daha dogrusu, insan yasamimn ikinci ve
son altin ¢ap1 sona erer. Bu yastan itibaren 3,4 yil siifecek
olan sikintili, gergin, tziitiilii bir yasam evresi kendini
gosterir. Bu evre boyunca insan yagamm birbirine uy-
mayan, birbiriyle geligen ozelliklerle degerlenir. Bu yagam
evresi stiresince kizlar, bir yandan gegmisle, cocukluk ¢agr
ile baglanm koparmaga, kendilerini gegmigteki
varliklarinin 6tesinde, disinda gérmege, bagka bir deyigle,
gecmisteki kendilerini inkar etmege, kabul etmemege
calsirlar. Ote yandan da gegmiglerini, gocukluklarim
yasamaktan wuzak kalamazlar. daha dogrusu, gel-
eceklerini  i¢inde bulunduklann ¢agda gegmigteki
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yasamlaniyla birlestirirler. bir gocuk yetigkin kisi haline
gelirler. Bu yiizden, zaman olur. bir yetigkin gibi
yasamaga kalkigirlar, yine zaman olur, gocukluk ¢aglarm
tekrar ederler. Diigiincelerine, davramiglarina kadinlarin,
¢ocuklarin yasamlarina tam olarak uyabilen 6zelliklerden
yoksun olurlar. Bir g¢ocuk, gen¢ kadin sevimliligini,
hoslugunu kazanamazlar.

ONERGEN KIZ VE BAGIMSIZLIK

Yeni evrenin, onergenlik ¢aginin basglamak tzere
oldugunu bildiren ilk isaretlerden biri de itaatsizliktir.

Onergen kiz heniiz egilimlerini dizenleyebilecek,
egilimlerine egemen olabilecek bir durumda degildir. Bi-
lingaltinin, haz prensibinin isteklerine tam olarak ve ge-
rektigi gibi kars: koyabilecek olanaklarindan yoksundur.
Varhginin disindan gelen her tiirlii etkilere, 6zellikle, haz
prensibini baski altinda bulundurmaga, yeni yeni
gelismege baslayan kisiligini siliklestirmege elverigli et-
kilere, bu cesit etkileri yapan kimselere, annelere, bab-
alara, oOgretmenlere, yoneticilere karsi gelir. Varhk
giliciinii, deger &l¢tisiinii, baskalariyla boy 6lciismekte,
bagkalarina karsi koymak isteyen bir kimsenin du-
rumunda arar. )

Bagkalarnina karsi koyma arzusu asagr yukari biitiin
onergen kizlarda goriliir. Bu ¢ag boyunca kendini belli
eder. Bu yilizden, bu arzuyu onergenligin bir habercesi
gibi sayabiliriz. Aym1 gekilde, bu arzunun yok olma za-
manini erinlik krizinin sonu gibi diigiinebiliriz.

Yalmiz bunu genellestirmemek gerekir. Baz1 kadinlar
yagsamlart boyunca bu hali devam ettirirler. Erinlik
eagindaki yasamlarim, ozellikle, &det gérme za-
manlarinda, tekar ederler. Fazla sinirlilik gosterirler. Her
seye olumsuz bir tepki ile cevap verirler. Hayir demek hu-
susunda duyduklan kolaylik dlgiisiinde evet demekte zor-
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lukla kargihgirlar.

Genel ve olagan olarak, 16 yagindan sonra kaybolan
karsi koyma arzusu gevrenin de yanhs tutumu ile, ilk
adet gérme sirasinda ciddi, hemen hemen patolojik bir
mahiyet kazanabilir. :

Onergen kizlar fazla inatgi olurlar. Bu ézellikleriyle
yasitlari, cagdaslar: erkeklere benzerler. Buna ragmen,
ergen kizlar ergen erkek arkadaglanyla bir arada bu-
lunmaktan kagimirlar. Bu amagla, gerektigi zaman, on.
larla ¢atigmayi, hatta, kavga etmeyi goze alirlar. Yalmz
bu davrams bigimini daha ziyade sosyal yasamn is-
teklerine uymak icin benimserler. Zaman zaman da olsa,
yaradihglarimin isteklerine gire hareket etmekten, hig ol-
mazsa, hareket etmek arzusunu duymaktan uzak kal-
amazlar. Kendilerini sinirlendirdiklerini anlatmaga
cahstiklar: - erkek arkadaglariyla bir arada bulunmak,
caligmak isteginden de kurtulamazlar.

Esasen, onergen kizlarda kendini gésteren erkek ar-
kadaslardan uzak kalmak arzusu bazi hallerde yak-
lasmak isteginin bir ifadesidir. Sosyal yasamin iyi
karsilamadig: baza kuvvetli istekler insan tarafindan giz-
lenir. Bilingaltina itilir. Siirtliir. Bilingte, bu isteklerin
tam tersi duygular yaratihir. Béylelikle, bu istekleri duyan
insan kendisini dig tepkilerden korur.

Onergen kizlar, sosyal yasam ve varhklarinda mey-
dana gelen yeni fizyolojik degisikliklerin yarattiklan
kadinlik rolu bilincinin etkisiyle, ¢ocukluk ¢agindaki er-
kek arkadaglarindan uzak kalmaga baslarlar. Onlarla
yan yana geldikleri zaman bir nevi huzursuzluk, sikinta
duyarlar. Onlan zor durumlara diigiirmekten hoglaniriar.

Bundan bagka, énergen kizlar, 6nergenlik evresinin so-
nuna yaklastiklari ve ergenligin esigine ulagtiklan
olctide, kiiciikk kiz kisiliklerini kendilerine hatirlatan, ye-
niden yasatan her seye kars:1 gegici bir nefret duyarlar,
Gegcmiste yaptiklann g¢ocuklularini hatirladiklar1 zaman
utamirlar. Eskiden pek diigkiin olduklar: bebeklerini bile

-21-



unuturlar. Daha énce fazla ilgilendikleri kiigiik gocuklara
karsi da tutumlan degigir. Onlardan bisbiitiin uzak
kalirlar, ya da onlara kars: eskisine nazaran ¢ok az bir
yakinhik gosterirler. Bagka bir deyisle, analik i¢gudiisii bir
siire i¢in uyur. Yalmz, kimi kadinlarda, ¢evrenin de za-
rarh etkisiyle, bu i¢giidii faaliyetine biisbiitiin son verir.
Ya da iiretme yetenegi, giicii yok olduktan, 4det gorme
hali sona erdikten sonra tekrar kendini gosterebilir. Ye-
niden faaliyetine baglayabilir.

Olaganhklanni yitiren, soysuzlagan iiretme fonk-
siyonlan i¢ diinyada, bazan sinir hastaliklarina kadar va-
ran sarsintilar, kangklklar yaratabilirler. Yalmz
onergen kizlarin kiiciik ¢ocuklarla eskisi gibi il-
gilenmemelerinin nedeni, ¢ogu zaman, onlarin ge¢mistiki
yasamlarini unutmak arzusudur. Gergekten, erinlik
cagindaki. kizlar ge¢misteki varhklar ile simdiki
varhklarn arasinda hi¢ bir benzerlik bulunduguna in-
anmak istemezler.

Onergen kizlardan bazilari annelerine, babalarina es-
kisi gibi giivenmezler. Onlann yerlerini baskalarina,
ogretmenlerine verirler. Diger bir kisim 6nergen kizlar
ise, gegmiste fazla sevdikleri ev iglerine bile pek ilgi duy-
mazlar. Bu igleri istemiye istemiye yaparlar. Eskiden
yakinhik gosterdikleri hayvanlarla ugragmazlar. Yasl,
giling bulduklari kimselerle eglenirler. Onlan kigik
goriirler. Kiigiik dustrirler. bunlara karsihk kendileri
icin sdylenen her seye kars: biiyiik bir hassasiyet duy-
arlar. Cevrelerinin ilgisini ¢ekmek i¢in her careye
bagvururlar. Zaman zaman iiziintii duyuyormus gibi dav-
ranirlar. Aglar gibi yaparlar. Bagkalanm kendileriyle
mesgul etmek, ya da kabahatlarinin sonuglarindan ku-
tulmak i¢in bu davranislara bagvururlar. Onlarin bu dav-
raniglarina inananlar, onlan avutmaga calisanlar acikh
durumlara diigebilirler. Kizlar onlar aldattiklar i¢in sev-
inirler. Aldattiklar kimselerle eglenirler. Aldatmak igin
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yaptiklar1 numaralan arkadaglarina anlatirlar. Zor du-
rumlara diigtiikleri zaman aym ¢arelerden faydalanmaya
¢ahsirlar,

FAALIYET IHTIYACI

Onergen kizlar uzun zaman ayn yerde ve hareketsiz
kalmaktan hoglanmazlar. Kendilerini bir yere baglayan
ve hareketsiz birakan igleri, ozellikle, ev islerini sev-
mezler. Siirekli olarak kimildamak, bir seyler, degisik
isler yapmak arzusunu duyarlar.

Yalmz, bu ¢agdaki biitiin kizlarin aym 6zellikleri
tasidiklarini  diigiinmek deogru degildir. Cok kiigiik
yastan itibaren sert, kati1 bir egitim sistemine tabi tu-
tulan, yerli yersiz iglerine kangilan, ézvarhk giivenleri
sarsilan ¢ocuklar daha sonraki yasam evrelerinde,
ozellikle, kisiligin gelismege basladig: énergenlik serbest
hareket olanagindan yoksun olurlar. Kendilerini
gostermekten kaginirlar. Goze ¢arpmamaga ugrasirlar.
Saklanirlar. Begenilebilecek bir ig yapabileceklérine in-
anmazlar.

Burada, isteyerek, ya da saghk nedenlerinin etk1s1yle
hareketsiz kalan, sirf 6gretmenlerini sevdikleri i¢in uslu
duran égrencilerle, deger eksikligi duygusunun baskisiyla
kimildamiyan 6grencileri birbirlerinden ayirmahdr.
Oncekiler isteyerek, sonuncular ise istemiyerek har-
eketsiz kalmaktadirlar.

Kimi egitimciler, ortackullarda da derslerin, ilk okul-
larda oldugu gibi, oyunlara ilgi ¢ekici bir hale get-
irilmelerinin yararh olacagina inanmaktadirlar. Bu ko-
nuda yapilan aragtirmalar, incelemeler bu goriisiin
yetersiz oldugunu meydana gikarmiglardir. Gergekten, oy-
una yer veren egitim, ¢gretim metotlann 12 yagim agms
kizlara tam olarak uymamaktadirlar. 12 yasindan sonra
kizlar ciddi bir ¢aligma ihtiyacom duymaktadirlar.
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Mimkin oldugu kadar ¢ok sgeyler ° 6grenmek,
ogretmenlerinden yeni kitaplar, dergiler istemektedirler.
13 yagindan itibaren de yapilan iglere katilmak arzusunu
gostermektedirler. Biiyiiklerden ig beklemektedirler. Ken-
dilerini bekleyen yagam oyunla yaratilan sahmeler serisi
olarak degil, ciddi bir gekilde ele alinmasi1 gereken me-
raklh bir esrar gibi diigiinmektedirler. Bu, 6nergen
kizlarin karakterinin kararsiz bir hale gelmesinde rol oy-
nayan zahirl ¢elismelerden birini aydinlatmaktadir.
Onergen kizlar inceleyenler onlarin, kendilerinden daha
kiiclik arkadaglarindan daha az oynadiklarini, daha canl,
hareketli oyunlan begendiklerini gérmiiglerdir. Onergen
kizlarin kiigiik arkadaglarinmi kiigiik gérmeleri, ya da on-
lanin oyunlarina kirs: ilgi duymamalar burada rol oy-
nayabilir. Bu da, onlarin artik bu ¢ocuk¢a oyunlardan, bu
oyunlarla ilgi egilimlerden uzaklagtiklarimi  an-
latmaktadir. Onlar daha énceleri kadinlan, ¢esitli du-
rumlarinda taklid ediyolardi. Mesel4, komgsusunu ziyarete
giden bir kadimin yaptig: igleri tekrar ediyorlardi. daha
dogrusu, yetiskine ait yasam bigiminin eglendirici yan-
larim belirtmege ¢alisiyorlardi. Onergenlik ¢agindan it-
ibaren ise bu ¢esit islerden uzak kalmaktadirlar.

Ayni sekilde, onergen kizlar bebeklerine annelik yap-
maktan vazgecerler. Kimi ergen kizlar ise eskisi gibi bu
isi yaparlar. Gizliden gizliye bebeklerini kucaklarina
alirlar. Ona kars: bir anne gibi davranirlar. Yalniz onlar
da bu isi ciddiye almazlar. Bebekleri canli bir varhk ol-
arak kabul etmezler.

Bundan bagka, onergen kizlar daha onceleri, yani,
cocukluk c¢aginda oynadiklar1 oyunlann birakirlar,
Yarigmay: gerektiren, miicadele isteyen, kendilerini
gostermege elverisgli oyunlan tercih ederler. Voleybol, te-
nis gibi sporlan severler. Kizlar, 13 yasina dogru aym
yastaki erkek c¢ocuklarin viicut giiciine ulagirlar. Er-
gografi ve dinamografik deneyler 13 yasindaki kizlann
aym yastaki erkek cocuklarla wviicut giicii bakimindan,
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esit olduklarim gostermiglerdir. Yalmz bu esitlige sadece
bu yasta rastlanmaktadar.

Onergen kizlarda belirli bir ézellik olan sabiszilik ken-
disini diisiincede de gosterir. Diigiinme giicii ile diigiinme
arzusu arasinda bebaberlik olmaz. Bagka bir deyigle,
onergen kiz diisiinebildigindin daha iyi distindiging
samr. Bu yiizden yamhr.

EN BUYUK MERAK

Onergen  kizlar  arkadaglariyla  konugmaktan
hoglanirlar. Konustuklar1 seylerin bagkalari, 6zellikle
biiyiikleri, anneleri, babalar: tarafindan igitilmesini iste-
mezler. Yalmz, konusurken argo diline fazla yer ver-
mezler.Kelimeleri dogru soylemege dikkat ederler.
Onergenler sirlarm yazidan ziyade sozle arkadaglarina
anlatmak isterler. Burada sirlannin baskalar: tarafindan
duyulmasinin ¢nlenmesi arzusunun rol oynamig olmas:
miimkiindiir. Onergen kizlar birbirlerilerine ¢ogu zaman
biiytiklerin duymamalan gereken sirlann anlatirlar. Esa-
sen, eger yetiskinler kendilerinden uzak ve gizli yerlerde
gecen bu konugmalan duysalardi hayretten kendilerini al-
amazlardi. Bu konugma ¢ogu zaman oyunlarla, ar-
kadaglariyla, ¢gretmenleriyle, giilling ve ¢nemsiz kim-
selerle ilgilididler. Fakat gen kizlannn en yakin
arkadagkariyla yaptiklar1 konugmalarda en ziyade bir
konu, cinsiyet konusu yer alir. Onergen kizlar birbirlerin
cinsiyet ve annelik ile ilgili sirlarini, gocukg¢a bir agidan
degerlendirdikleri agk hikayelerini naklederler. Bu
sirlara, hikayelere karg: biiyiik bir ilgi duyarlar. '
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BASKALARINA BENZEMEK ARZUSU

Onergen kizlar duygusal yagamla ilgili yazilar, giirleri
severler. Bu ¢esit eserleri, giirleri, fazla gergekei eserlere,
daha onceki yagsam evrelerinde ¢ok sevdikleri masallara,
macera romanlarina tercih ederler. Yagitlar1 énergen er-
kek gocuklar ise macera romanlarindan fazla hoglamrlar.

Bununla beraber, onergen kizlar agagr yukari, her
seyle ilgilenirler. Okuduklann kitaplann, duyduklan
sozlerin etkileri altinda kalirlar. Yarattiklar1 hayaller
tilkesinin gergekligine inanirlar.

Onergen kizlar gocukluk ¢aglarina ait yagsamlarmi un-
utmak egilimini duyarlar. Bu egilimin etkisiyle
geemigteki duygusal baghihiklar gevsetmek isterler. Bu is-
teke ilgili bhyuiu bir ¢aba gosterirler. Ozellikle, annelerinn
kendeleriyle fazla ifgilenmelerini, kendilerine kars1 bir
gocuk gibi davranmalarini ve kendilerini yargilamalarim
1yi kargilamazlar. Annelerinin yardimlariyla ulagacaklan
olgunlugu pek aramazlar. Annelerine, babalarina kars:
duyduklar1 baghliklann bagka kimselere 6gretmenlerine
yoneltirler. Kiz arkadaslarina kars: biiyiik bir sevgi duy-
abilirler. Arkadaslar1 kendilerinden biiyiik ya da kiigiik
olabilirler. Onlarla beraber odalarina kapanirlar. Onlara
sirlarin1 soylerler. Onlarla beraber énergenlik ¢agini
tzellegtiren masum cinsel arzularim tatmin ederler.

Onergen kizlar icin sirdasin segilmesi igi biiyiik bir
onem taswr. Bu c¢agdaki kiz heniiz dig diinya ile,
bagkalariyla duygusal miinasebetler kuracak bir du-
rumda degildir. Kendisine egemen olabilecek ol-
anaklarindan  yoksundur.  Bagkalarina  benzemek
amaayla kendisinden olabilir. Onergen kiz iyi olan veya
olmayan yanlan géremez. Aywramaz. Benzemek istedigi
kimsenin biitiin §zelliklerini kazanmaya ¢ahsgir. Sonralar
burada da degisiklikler olur. Benzeme iginin énemi daha
da artar. Kizlar bilerek benzemege ugragirlar. Onemli
saylan, begenilen kimselere benzemek arzusunu duy-
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arlar. Bununla beraber, bu degigiklik genel degildir. Kimi
kizlar, yaglan ilerlemig olmasina ragmen, §rneklerini es-
kisi gibi segmekte devam ederler. Béylelikle kigiliklerini
gelistiremezler. . »

u durumu énlemek i¢in gg@itli careler vardir. Onergen
kiz, kiz arkadaglarindan birine kuvvetli bir gekilde
ba%lamr. Bu ona giivenlik veren en kestirme bir yol, en
kolay bir garedir., ,

Onerﬁen kiz kendisine giiveni oldugunu gosterigli bir
ekilde herkese anlatmak ister. Kendisini ve bagkalarini
una inandirmaya 1c(a11§1r. Buna ragmen yetersizligini
duymaktan da uzak kalamaz. Bu yiizden, kendisine benz-
eyen, kendisi kadar degerli, daha dogrusu de‘giersiz bul-
dugu bir kizla arkadas olmak zorunlulugunu duyar. Bul-
dugu bodyle bir arkadasin yaminda ozvarhk giivenligi
artar. Kendisini daha giiclii bir insan halinde tanir..
Onergen kiz, biitiin bunlardan da kolayca anlagilacag

gibi, sadece sirlarim siyleyebilecek, paylasacak, duy-

ularina zevklerine ortak olacak birini aramaz. Arad

ostun kendisine benzemesini, kendisi gibi
onemsizliginden yakinan aci ¢eken biri olmasini da ister.
Onergen kaz boyle bir kiz arkadaga, dosta kavusunca daha
rahat yasamak olanagini elde eder. Sakladign sirlarimin
baskilarina, 1a:FArhgma, dis diinyanin tepkilerine, kab-
ahathhk duygularimn yarattiklar: acilara daha kolay bir
iekilde gogiis gerebilir. Biitiin bunlara yalmiz kendisinin

atlanmadigini diigiiniir. Kendisine benzeyenlerin, hig ol-
mazsa, benzeyen birinin bulundugunu, yalniz olmadigini
bilir. Bu onu destekler. Giiglendirir.

Onergen kiz, kendisi i¢in biiyiik bir énem tasiyan kiz
arkadasinin, dostunun daima kendisine bagh olmasim is-
ter. Bagka birine baglanmamasini diler. Sirlarin kargilikh
olarak sdylenmesini arzu eder. Ona gore, iki arkadag,
dost hergey-lerini birbirlerine, ama yalmz birbirlerine an-
latmahdirlar. Birbirlerine hig¢ bir sey saklamamaldirlar.
Bagkalanna ise sirlanm apklamamahdirlar. Hig bir gey
stylememelidirler.
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ONERGEN KIZLAR ARASINDAKI
DOSTLUKLAR

Kizlar arasinda kurulan dostlugun, arkadaghgin bagka
bir ozelligi daha vardir. Bu dostluk, arkadaghk ta-
mamlayia bir karakter tagwr. Bagka bir deyisle, bir-
birleriyle dost olan kizlardan biri digerini tamamlar. Gen-
el olarak, dost kizlardan biri digerinden daha aktif olur.
Digeri daha silik bir kigilik tagir. Bu halin derecesi
kizlara gére degisir. Siliklik ¢ok hafif olabilir. Ya da
agiriiga kagabilir ve tam bir bagimlihk sekline girebilir.
Ergenlik ¢agina dogru bu miinasebetler daha sadik ve
mazosist olabilirler. Tehlikeli bir mahiyet kazanabilirler.
Ozellikle, mazosist olan kiz bu miinasebet sekillerinden
fazla zarar gorebilir.

Onergen kizlar vardir. Derslerine giigliikkle ¢alisirlar.
Okulda bagar:1 gosteremezler. Bu sonuglarla, hayallerle
ugrastiklan i¢in karsilasirlar. ’

nergen kizlar arasinda kurulan arkadashk, dostluk
cesitli degisikliklere ugrayabilir. Kaybolur. Ya da bagka
seylere, kimselere yonelir. Az goriilmekle beraber, temiz,
nezih bir dostluk geklini alir. Yasam boyunca kendini
gosterir.

Bazan dost kizlardan biri cinsiyet bakimindan daha
cabuk gelisir. Aym gelismeyi gostermeyen diger kiz onun
gibi olmak ister. Ister ama, ruh¢a heniiz ol-
gunlagsmamigtir. Hazir degildir. Bununla beraber, hazr
oldugunu sanir. Bu yizden aldanir. Bu da, kizin i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrelere goére degisen zararh
sonug¢larin ortaya ¢ikmasina yol agar. Onergenlik
¢agindan vaktinden once ve birdenbire ayrilan, kiz ar-
kadaslarindan zamansiz uzaklagan ve erkek arkadas
edinen énergen kizlar sug¢ igleyebilirler. Kendilerini
eglencelere kaptirabilirler. Gangisterlige 6zenebilirler.

nergenlikte ortaya ¢kan davranig bozukluklarimn,
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gergek yasam bigimlerinin nedenlerini gegmigte aramak
gerekir. Cocukluk ¢aginda, annelerin, babalann aginhga
kacan, yersiz yakinhklan ¢ocugun kigilik bakimindan ge-
rektigi gibi gelismesini onlerler. Bundan bagka, gocugun
yasadigy evreye uyamamas: yiizinden daha 6nceki
yasama donmek istemesi, ya da, bu yagama baglanmas:
ayn: sonucun dogmasina yol agabilir. Kabahathlik duy-
gusu, korkular da kisiligin gelismesini zorlagtinrlar.

VUCUT GELISMESI

Onergen kizlar ev iglerinden pek ¢ok hoslanmazlar, Bu
hal genel olarak, 16, 17 yasina kadar devam eder. Onlar
daha ziyade gelecekle ilgili mutluluk diigiinceleriyle il-
giliiglere kars1 bir yakinhik duyarlar. Gosterise diigkiin
olurlar. Yeter derecede tecritbeli ve olgun ol-
madiklarindan  estetik  ~ anlayislarinda  yetersizlik
. gosterirler. Bu yetersizlikler en ¢ok renklerin ve gekillerin
secimlerinde ortaya gikarlar. Fazla goze ¢arpan renkleri,
yadirganan sekilleri begenirler. Baz1 yemeklerde §eyleri,
sebze yemeklerini fazla severler.

Bu siralarda daha bagka degisiklirler de olur. Bu
degisiklikler birbirine baglhh degillermis gibi ortaya
gikarlar.

Onergen kizlann bakiglar: bagkalagirlar, Tenleri daha
parlak bir hale gelirler. Viicut, yiiz ¢izgileri gocukluk
cagindakilere benzemezler. Daha belirli ve dhenkli olur-
lar. Yiziin gekli degisir Biitiin bunlar yakinda meydana
gelecek olan kadmin &zellikleridir. Daha dogrusu,
yakinda bir kadinin  ortaya ¢ikacagim gosteren be-
lirtilerdir.

Biytme isi 10 yasina dogru hizlanir. Erinlige yakin bu
hizhh biytimede bir yavaglama kendini gisterir. Bu yaga
kadar, viicut organlar arasinda en ¢ok bag ve gtvde
biiyiirler. Bunun sonucu olarak agirhk fazlalamr. Daha
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sonra bacaklar uzar. Bu yiizden, 13 yasindaki kizlar, gen-
el olarak, oturduklarn zaman erkeklerden daha uzun
goriniirler. Yalmz biitin organlar, biraz ¢énce de
soyledigimiz gibi, ayn:1 sekilde geligmezler. Yiiz, ¢zellikle
burnun dibi ile genenin wucu arasinda biiyiir. Kalbde de
ani bir biiyiime olur. Yumurtaliklar, kaslar, gégiis, karin
daha yavag gelisir. Bazan, btbrek gelismesinde bir
yavaglama, kas kuvvetlerinde azalma kendini
gosterebilir. Cocukluk g:aogma ait ahenkli, dii-zenli, dengeli
yasam gekli kaybolur. Onergen kizlar eskisine nazaran
¢ok daha heyecanl yeni bir yagamin igine girerler.

Ik adet gérmeden once viicudun baz yerlerinde, kol-
tuk altlarinda tiiyler belirir. Bu siralarda gogiisler de be-
lirli bir sekil almaya baslarlar. Kizlarin gégisleri 10
yasina kadar erkek ¢ocuklarin gogiislerinden pek farkl: ol-
mazlar. 10 yasindan sonra kizlar bu bakimlardan da er-
kek ¢ocuklardan aynhrlar. Bu son degisiklik kizlan fazla
ilgilendirir. Kizlar gégiislerinin bir an 6nce biiytimelerini
arzu ederler. Gogislerinin kiigitkligtinden sikayet ederl-
er. Goguislerinin iri olduklarim anlatmak i¢in iglerine kat-
lanmis mendiller, kiigiik yastiklar koyarlar.

Onergen kizlar varlhklarinda meydana gelen diger
degi-sikliklere karsi da aym sekilde hareket ederler.
Biiyiik bir ilgi gosterirler. Kimileri birdenbire viicutlarina
kars1 fazla bir yakinhk duyarlar. Kollarini, viicutlarimn
diger baz1 yanlarim oksarlar. Operler. Bu davranig ned-
enini gelisen ve giizellesen viicudun yaptigr etkide,
sagladigr yakinhklarda aramak mimkindiir.

Ugiincii ¢ocuklugun sonlarindan itibaren ortaya gikan
baz1 ozellikler daha sonraki yillarda daha da énem kaz-
anabilirler. Yeni ozelliklerle kuvvetlenirler. Erinlige
dogru, kizlarin tiziintileri, huzursuzluklar artar. Kizlar
fazla sinirli olurlar. Bagkalanyla, biiyiiklerle kolay kolay
anlagsamazlar. Biiyiiklerin dugiincelerini begenmezler.
Gegmigte onlarda begendikleri seyleri anlamsiz bulurlar.
Bu hal ii¢, dort yil devam edebilir.
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Erinlik ¢agina yaklagan kizlar hastaliga daha elverisli
olurlar. Yalniz burada da, genellegtirmeden kaginmak
gerekir.Bir ¢ok kiz gerek vucutga sarsinta gegirmeden er-
genlik cagina ulagirlar. Bununla beraber, kimi kadinlar
yasamlan boyunca onergenlik yasamlanm tekrarlarlar.
Yalniz, bu gegit kadinlarin sayis1 pek azdir. Cogu zaman ,
onergen kizlarin kigilikleri tam bir gekil almazlar.
Kadimin ve ¢ocugun, kiigiikk kizin dzelliklerini tagirlar.
Onergen kizlann tammmalar zorlugu da buradan gel-
mektedir, :

ONERGEN KIZLAR VE ASK

Onergen kizlan en ¢ok ilgilendiren seylerden biri de

agktir. 13.5 yagsindaki bir kiz arkadaglarindan birine
yazdigr mektupta soyle diyor: "Biz bundan bagka bir sey
diistinmiiyoruz. Yalniz bunu konuguyoruz. Onun diginda
hig bir gey bizi ilgilendirmiyor...".
- Fazla sert ve dindar, geleneklere bagh cevrelerde
buytiyen kizlar bu gesit iglere kars: korku ile kangik bir
merak duyarlar. Bunun sonucu, tzellikle, erinlikten son-
ra, yerine gére ¢ok iyi, ya da ¢ok fena olabilir. Yalniz bu
¢esit sonuglara pek rastlamlmaz. Onergen kizlar, iginde
bulunduklar: sartlar ne olursa olsun, cinsiyetle ilgili me-
selelere, agka karsi merak duymaktan uzak kalamazlar.
Birbirlerine bilgi verirler. Erkek cocuklar bu bilgileri
daha ziyade kitaplardan elde ederler.

Onergen kizlar erkek ¢ocuklardan uzak kalmak isterl-
er. Bu ige daha sekiz yagsindan itibaren kiz ve erkek
gocuklar arasinda kendini belli eden saf agk ile
gelismektedir. Kiigiik gocuklar burada da biiyiikleri érnek
tutmaktadirlar. Ya da bu yakinlik, sevgi kendiliginden ve
onlarin goniillerinden dogmaktadir. Bu gibi hallerde
kiigiik agklar birbirlerine hediyeler verirler. Yemeklerini
paylagirlar. Yemiglerini beraber yerler. Yalmz agk oy-
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ununu oynayan kii¢iik gocuklar bunu ciddiye almazlar.
Kigikk kiz oksadign, simarttign bebeginin annesi ol-
madigini bilir. Aym1 sekilde oynadifi agk oyununun
gercekligine inanmaz.

Kizlar, 12, 13 yaglarinda erkek ¢ocuklarin yaminda bir
korku duyarlar. Onlara kars ilgisiz dururlar. Bazan da
onlara kargit bir yakinhk duyduklarimi anlarlar.
Utanirlar. Iste kizlar tam bu si-ralarda gercekten agkin
itk belirtilerini gésterirler. Daha dogrusu, gergek agkin ilk
sezintileriyle karsilagirlar. Yalniz bu agk saftir. Bagka bir
deyisle, onergen kizlarda goriilen ilk agk cinsel bir anlam,
mahiyet tasimaz. Onergen kiz bir kiz arkadasim,
begendigi bir kadin 6gretmenini de sevebilir. Yagh bir
erkege, bagkalan tarafindan sayilan, sevilen ilerlemis
yastaki bir kimseye tutulabilir. Yalmz bu ¢ok az goriilen
bir haldir. ¢énergen kizlar erkek &gretmenlerne de asik
olabilirler. Bu durum daha ziyade iistiin goriilen, dav-
ramglar1 begenilen, gésterisli, zeki, iyi konugan erkek
ogretmenlerin karsisinda kendini gosterir.

Onergen’ kizlar okullarinda segkin bir yeri olan 6gret-
menlerinin  ilgilerini ¢ekmek arzusunu duyarlar.
Isteklerini yapamayinca bagka ¢arelere bagvururlar. Sev-
dikleri Ggret-menleri sinirlendirecek igler yaparlar.
Boylelikle onlan kendileriyle meggul etmeye ugrasirlar.
Sevdikleri 6gretmenlerinin yakinhk gosterdigi ar-
kadaslarina sinirlenirler. Onlar fazla kiskanirlar. Her
firsatta rahatsiz etmeye, tizmege ¢ahgirlar.

Her erkek, giiliing olmamak sartiyla, ézellikle iyi ya da
fena taninmig her erkek onlarin ilgisini gekebilir. 13
yasinda iken 4sik olan Marie Bashkirtseffin sevdigi
adamla ilgili sézleri bunu agkea gostermektedirler:
"Tanrim, acilarnmi dindir.. Dualarnmi dinle.. Senin
litfunun sonsuzluguna inamyorum. Yalniz sen beni ona
sevdirebilirsin... Onu seviyorum. Bana 1zdirap veren sey
de igte budur. Beni bu 1zdwraptan kurtarimiz. Bin defa
daha bedbaht olurum. Benim mutlulugumu yaratan sey

-392-



bu acidir. Ben sadece bununla yasiyorum.. Kararsiz, deli,
alik, mahvolmus, kotii, gelip gegici heveslere sahip, kit
kadinlarla diigiip kalkmaktan aptallagmig biri..." Bu biri
dedigi kimse onun qilginca sevdigi insandar.

Genel olarak, sevilen insan kim olursa olsun, bu
cagdaki kizlarin duyduklar: agkin symirlan belli olmaz. Bu
agk bir ¢ok hallerde baz tesadiiflerden meydana gelebilir.
Mesel4, 6nergen kiz evlerine gelip giden birine 4sik olab-
ilir. Yalmz burada, bu agkta, bu ¢agdaki gen¢ kizin
varhginda biiyiik bir yer tutan be-genilmek, bir geng kiz
gibi tamnmak arzusu &¢nemli bir rol oynayabilir.
Gergekten, nergenlik ¢aginin en ¢nemli 6zellikle-rinden
biri de begenilmek ve bir gen¢ kiz gibi taninmak is-
tegidir.

ONERGENLIK VE CINSEL YASAM

Psikanalizin kurucusu olan Freud uzun ve esash klinik
gézlemlere dayanarak gocugun cinsel gelisme kanunlanm
buldu. Bu konu ile ilgili aragtirmalar,  incelemeler
Freud'un goriglerini dogruladilar. Freud'un g¢ocuk psi-
kolojisi ile ilgili diigiincelerini tamamladilar.

Freud'a gore, kiz ve erkek gocuklar ilk cinsel gelismeler
bakimindan birbirlerine benzerler. Son arastirmalar bu-
rada bir degisiklik yapilmasinin gerekli oldugunu mey-
dana gkardilar. Uglincii cinsel gelisme evresinde kiz ve
erkek cocuklar arasinda 6nemli ayribklar oldugunu
agikladilar. ‘

Gergekten, fallik adi verilen bu evrede anatomik
ayriliklar biiyiik bir anlam kazanmir. Erkek ¢ocuk erkek-
ligiyle oviiniir. Ayni zamanda, erkekligini yitirmekten
urker. Kendisiyle baska gocuklar, kizlar arasinda mu-
kayeseler yapar. Benzer davraniglara kiz ¢ocuklarda rast-
lariz. Yalmz kiz gocuk erkek g¢ocuk gibi 6viinmez. Erkek
gocuk gibi olmak ister. Bir erkek gocuk olmadigr igin
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tiziliir. Buna karsilik, cinsel yagaminda bir degisiklik ola-
cagin diigiinmez ve bundan korkmaz.

Cocugun cinsiyetle ilgili meraki fallik evrede en yiiksek
noktaya ulagir. Bu merak kiz ve erkek g¢ocuklarin ar-
alarindaki anatomik ayrnlbklar {izerinde durmalanna yol
acar. Daha genel bir merakin dogmasina yardim eder. Ilk
once cinsel bir mahiyet tagiyan bu ilgi iigtincii gocukluk
evresinde kendini gosteren ve onergenlik ¢agina kadar
siiren siik{inet evresinde de faaliyette bulunur.

Gelisme siiresince insamn bir ¢ok sosyal ve zihinsel ye-
tenekleri ¢ocugun iggiidilerinden meydana gelirler.
Gergeklige uyma isi yavas yavas kuvvetlenir. Siikinet ev-
resinin sonunda, erinlik ¢aginda ¢nemli bir gelisme
gosterir.

Siiktinet evresinde ¢ocugun cinsel sorunlara kars: ilgisi
genis olciide azalir ama, yok olmaz. Bu ilgi 6nergenlik
caginin baslamasiyla beraber yeniden biiyiik bir 6nem ka-
zanir.

Insan yasaminda erinlik psikolojik bir ihtilaldir. Bu ih-
tilal énerinlik, ¢énergenlik ¢ag: tarafindan hazirlanir. Bu
bakimdan ve diger bakimlardan énerinlik ya da,
onergenligin tasidigi 6nem de ¢ok biiyiiktiir. Onergenlik
cagim gerektigi gibi gegiremiyen bir ¢ok kadinlarin sinir
hastaliklarina tutulmalann bu 6nemin buyukliging
agikca gostermektedir.

Onergenlik siikGinet evresinin son kisimdir. Bu za-
manda gelecege ait cinsel arzularin haberci isaretlerine
rastlaniir. Bununla beraber, bu evrede cinsel iggidiiler
¢ok zayftirlar. Daha dogrusu, bu evre cinsel i¢giidiilerin
en zayif olduklar bir evredir. Bu evrede kisilik 6nemli bir
gelisme gosterir.

Onergenligin  baslangiy zamanmm kesin  olarak
soylemek zordur. Cesitli gelisme evreleri arasindaki
simrlar pek belli degildir.  Biitiin bunlara ragmen,
onergenligin 10 - 12 yaslan arasinda bagladigim
soyleyebiliriz.
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Onergenlik belirtilerine ergenlikte de rastlamaktayiz.
Bu belirtiler kadinda aAdet gorme sona erinceye kadar ken-
dilerini gosterebilirler. Insan, gocuklugunu, énergenligini,
ergenligini, yasaminn sonlarina kadar yasayabilir.

Kimileri adet goérme ile beraber onergenligin sona
erdigini ve ergenligin basladigim stylemektedirler. Adet
gérme olayr erinlik ¢aginda ortaya g¢ikan psikolojik ih-
tilaflarin en onemli nedenlerinden biridir. Kizlarn ig
yasaminda derin bir anlam kazanir. Yalmiz burada, fiz-
yolojik ve psikolojik olaylar arasinda bir beraberlik
oldugunu séyliyemeyiz.

nsan yagsaminda bir déniim noktasi, sikintih ve zo-
runlu bir ge¢it anlamini tagiyan erinligin iki gekli vardar.
Bunlardan biri fizyolojik, digeri de psikolojik bir anlam
tasir. Bagka bir deyisle, fizyolojik erinligin yaninda psi-
kolojik erinlik de yer alir.

Kimi kizlarda fizyolojik erinlik psikolojik erinlikten
once goruniiBu gibi hallerde kizlar psikolojik erinlige
ulagsmadan adet goriirler. Kimileri de fizyolojik erinlige
ait belirtileri gostermeden psikolojik erinlige ulasirlar.
Adet gérmeden kesilmede de buna benzer degisikliklerle
karsilasinz. Yasgh, ypranmus kadinlar vardir. Adet
goriirler. Adet gérmeden kesildikten sonra ise dinglesirler.

ONERGEN KIZLARLA AILELERI ARASINDAKI
ILISKILER

SiikGinet evresinin sonuna dogru gerek erkek, gerekse
kiz ¢ocuklar eskisinden daha faal olurlar. Yalmz kiz ve er-
kek ¢ocuklarin faaliyetleri birbirlerine benzemezler. Bu
faaliyetin bi¢imi ve konusu kizlarda ¢zellik kazamr. Kiz
- gocuklarda goriilen faaliyetin amac1 ger¢eklige uymak ve
dig  diinyaya egemen olmaktir. Onergen kizlarn
kigiliklerinde meydana gelen gelisme onlarin gergeklige
uymalarina ve gevrelerine egemen olmalarina imkan ver-
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mektedir. Bununla beraber, bu faaliyet kizin gelecekteki
cinsel gelismesi i¢in sakincali olabilir.

Onergenligin en énemli bir 6zelligini meydana getiren
fazla faaliyet zihinsel ve artistik yeteneklerin
gelismelerine, arzularin, dileklerin, egilimlerin
yiicelmelerine, sosyal yasamca begenilen amagclara
yonelmelerine yardim eder. Bu faaliyet kisiligin gelisme
ve ozgiirlitk hamlesinden dogmaktadir. Bu hamle 6zellikle
onergenlikte ¢cok kuvvetli olmaktadir.

Kizlar énergenlige girer girmez, daha dogrusu, 11, 12
yaslarindan itibaren ge¢migle gelecek, c¢ocukluk ile ol-
gunluk arasinda bulunan bir diinyada yasarlar. Bu evrede
cocukluk cagina ait duygusal yagsamda degisiklikler olur.
Duygusal bagimhihklarda gevsemeler kendini gosterir. So-
rumluluk ve bagimsizlik duygusu biiyiik bir 6nem, anlam
kazanir. Onergen kizlar biiyiiklere benzemek hususunda
biiyiik- bir arzu duyarlar. Duyarlar ama bu arzuyu
gerceklestirmekte biiyiik bir zorlukla kargilasirlar.
Kargilagirlar;  ¢iinki,, geng  kizlar  kendilerine
giivenemezler. Bir yetigskin gibi yagsamak giiciinden yok-
sun olduklarim sezerler. Korunmak ihtiyacimi duyarlar.
Bu yiizden ve bilingsiz olarak, ¢ocuk kalmak zorunlugu ile
karsilagirlar. Cev-relerine kars: saldirgan olurlar.

Boyle bir saldirganhigin baglamasi igin kisgiligin kuvvet-
li bir gelisme gostermis olmasi gerekir.

Cocuk, kisiligi zayif oldugu slciide, dis diilnyaya uymak
amaciyla, biiyiiklere benzemek ister. Cocugun annesine
benzemek istemesi, onu kadinhiga, babaya benzemek is-
temesi ise onu erkeklige gotiiriir diye diistinenler vardr.
Bunlar yamliyorlar. Cocuklarla anneleri, babalan
arasinda kurulan miinasebetler bir tek anne, baba hay-
alini degil, ¢esitli anne, baba hayallerini yaratirlar.
Gergekten, g¢ocugun biling altinda, anne ile ilgili bir-
birlerinden ayri, mesel4, sevilen ve nefret edilen, ideal,
mukaddes, hakir, babay: igdis eden, ya da baba ta-
rafindan igdis edilmis, diinyaya gocuk getiren, ¢ocuklarini

-36-



5ldiiren, besleyen, zehirleyen, rakip, giivenlik veren, ko-
ruyan anne hayalleri yer alir. Aym gekilde, cocugun biling
altinda cesitli baba hayalleri bulunur. Bu hayaller bir gok
benzemelere yol agarlar. Bu benzemelerde gegmigteki
yasam onemli bir yer tutar. Benzeme arzusu sevginin,
kabahathhk duygusunun, ya da saldirganhk egiliminin
bir sonucu olabilir.

Onergenligin en 6nemli bir 6zelligini meydana getiren
fazla faaliyet zihinsel ve artistik yeteneklerin
gelismelerine, arzularin, dileklerin, egilimlerin
yucelmelerine yardim eder. Bu faaliyet kisiligin gelisme
ve zgurlilkk hamlesinden dogmaktadir. Bu hamle ézellikle
onergenlikte ¢cok kuvvetli olmaktadur.

Kizlar onergenlige girer girmez, daha dogrusu, 11, 12
yaslarindan itibaren geg¢misle gelecek, ¢ocukluk ile ol-
gunluk arasinda bulunan bir diinyada yasarlar. Bu evrede
cocukluk cagina ait duygusal yasamda degisiklikler olur.
Duygusal baghihklarda gevsemeler kendini gésterir. So-
rumluluk ve bagimsizhk duygusu biiyiik bir 6nem, anlam
kazamr. Onergen kizlar bityiiklere benzemek hususu.’nda
biiyitk bir arzu duyarlar. Duyarlar ama bu arzuyu
gerceklestirmekte biyik  bir zorlukla karmlagirlar.
Karsilasirlar;  ¢unkid, geng kizlar  kendilerine
givenemezler. Bir yetigkin gibi yasamak giiciinden yok-
sun olduklarin: sezerler. Korunmak ihtiyacim duyarlar,
Bu yiuizden ve bilingsiz olarak, ¢ocuk kalmak zorunlugu
ile karsilasirlar. Cevrelerine kars: saldirgan olurlar.

Bdyle bir saldirganhigin baglamas: i¢in kisiligin kuvvet-
li bir gelisme gostermis olmasi gerekir.

Cocuk, kigiligi zayif oldugu élgiide, dis diinyaya uymak
amaciyla, biyiklere benzemek ister. Cocugun annesine
benzemek istemesi, onu kadinhga, babaya benzemek is-
temesi ise onu erkeklige gétiriir diye diigiinenler vardir.
Bunlar yaniliyorlar. Cocuklarla anneleri, babalan
arasinda kurulan miinasebetler bir tek anne, haba hay-
alini degil, ¢esitli anne, baba hayallerini yaratirlar.
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Gergekten, ¢ocugun biling altinda, anne ile ilgili bir-
birlerinden ayri, mesela, sevilen ve nefret edilen, ideal,
mukaddes, hakir, babay1 igdis eden, ya da baba ta-
rafindan igdis edilmis, diinyaya ¢ocuk getiren, gocuklarm
oldiiren, besleyen, zehirleyen, rakip, giivenlik veren, ko-
ruyan anne hayalleri yer alir. Aym sekilde, ¢ocugun biling
altinda gesgitli baba hayalleri bulunur. Bu hayaller bir ¢ok
benzemelere yol agarlar. Bu benzemelerde ge¢misteki
yasam onemli bir yer tutar. Benzeme arzusu sevginin,
kabahathilik duygusunun, ya da saldirganhik egiliminin
bir sonucu olabilir. Cocuk, sevdigi varhga, anneye, ba-
baya, onu varhiginda yaratmak igin, benzemeye caligir.
Sevmedigi, kendisine rakip saydigr ebeveynine de, sirf
onun gibi olabilmek i¢in benzemeye ugrnigir. Birinci du-
ruma annesini seven erkek gocukta, ikinci duruma da, ba-
basini kendisini rakip sayan erkek ¢ocukta rastlariz. Ayni
seyleri kizlarda anneleri babalann ile kurduklan
miinasebetlerde goruriz.

Onergenler eski modellerini hirakirlar. Onergen azlar
annelerini, babalarim ac1 bir sgekilde tenkit etmeye
baglarlar. Ozellikle, annelerini tenkit ederler. Annelerini,
babalarini, eskiden oldugu gibi, énemlegtirmekten, al-
abildigine degerli gostermekten vazgecerler. Cogu zaman,
annelerine benzemediklerini anlatmak i¢in ©nemli
cabalar gosterirler. Annelerini 6nemsizlestirirler. Bu
onemsizlestirme gercek nedenlere dayanmaz. Buna
ragmen, bir baskasimin aym sekilde hareket etmesini, an-
nesini degersiz bulmasim arzu etmez. Ailesini gok sert bir
sekilde hareket etmesini, annesini degersiz bulmasim
arzu etmez. Ailesini ¢ok sert bir sekilde tenkit eden bir
kiz okulda annesinin, babasinin iyiliginden s6z agar. On-
lar1 6ver. Onemli kisiler gibi tanitmaya ¢ahgir. Onlan
biiylitmek amaciyla yalan soyler. Bu masallan onlan
kiiciiltmek hususunda duydugu egilimlerin yarattiklan
kabahatlilik duygusunun etkilerinden kurtulmak, on-
larla beraber degerlenmek i¢in uydurur.
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Bu evrede kizlar bagimsiz olmak isterler. Bu istek
kizlarda, ge¢miste benzemek arzusunu duyduklar: kim-
selerin etkilerini yok etmek egilimini yaratir, Buna
ragmen, 6nergen kizlar heniiz baslarina buyruk olabilecek
olanaklarmdan yoksundurlar. Bu hal onlan uzlagtirica
careler aramaya tesvik eder, zorlar. Meseld, onergen
kizlar dostlarinin aileleriyle kendi ailelerini mukayese
ederler. Evlerinde, komsgularinda gérdiikleri seyleri
biiyliterek anlatirlar. Durumlarimi évdiikleri aileler
arasinda zor sartlar icinde yasayanlar da vardir. Onergen
kizlar okullarinda kadin 6gretmenlerinden birine biiyiik
bir sevgi ile baglanabilirler. onu kendilerine model yapab-
ilirler. Onda, kendilerinde bulunmasini diledikleri gegitli
ozellikler arayabilirler ve bulabilirler.

Onergen kizlanin anneleriyle kurduklar miinasebetler
¢ift deger tasirlar. Bu da ihtilaflarin ortaya ¢ikmalarina
yol agar. Kizlar yakinhklarini égretmenlerine yéneltmek
suretiyle bu ihtilaflar1 ortadan kaldirmaya ¢ahigirlar. Bu-
rada, 0gretmene kargi duyulan yakinhk bir uzlagtirma
amacim gitmektedir. Bu suretle de, ¢ocukluga ait
baghhgin yarattig: tehlike énlenmis olur. :

Onergenlikte kizlarin annelerine karsi duyduklan
baghhk babalarina karsi duyduklari baghhktan daha
sakincalidir. Anne kizinin gelisme arzusunu énleyebilir.
Kimi kadinlann ruh¢a gocuk kalmalarinin nedenlerinden
biri de bunlarin ¢nergenlikte annelerine gereginden g¢ok
bagh kalmalaridar.

Onergenligin baghca ozelliklerinden biri de, faaliyetin
artmasidir. Bu faaliyet arzusu gelisme ihtiyagindan
dogmaktadir. Onergen kizlar ve erkekler bu ihtiyacin et-
kisiyle, bagimsiz bir yagamin ¢zlemini duyarlar. Bununla
beraber; bunlar daha uzun bir siire okul ¢evresine iyi bir
sekilde intibak ederler. Yalmz, aile gevresine uyakta zor-
luk cekerler. Onergenler vardir. Evlerinde annelerini,
babalanimi dinlemezler. Isyankar olurlar. Okulda ise
ornek olacak derecede uslu goriniirler. Bunun aksine gok
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rastlamilmaz. Baz: gocuklar da okula gitmek istemezler.
Okuldan korkarlar. Evde kalmak arzusunu duyarlar. Bu
hal genel olarak baglamak tuizere bulunan bir hastalikla,
sinir hastahg ile ilgili olabilir.

Onergen kizlar itaatsizlik gosterirler. Egitim ve
ogretimde zorluk g¢ikanirlar. Disiplinli bir yasamdan
hoglanmazlar. Bazan da saldirgan olurlar. Biitiin bu dav-
raniglarin meydana gelmelerinde biiyiiklere uymak zo-
runlugu onemli bir yer tutmaktadir. Bagka bir deyisle
onergenlikteki isyankarlhk biiyiiklerin egemenlikleriyle
gecen gocukluk ¢agina ait yagama kars: gosterilen bir tep-
kidir. Buna karsihik, énergen kiz ¢ocuklugunu zaman za-
man ve yeniden yagamak, tekrar etmek arzusundan da
uzak kalamaz. Bu arzuyu her tirli ¢areye bagvurmak
suretiyle gerceklestirmeye c¢ahsir. Kendisini temiz tut-
maz. Annesini kendisiyle 1lg11end1r-meye ugrasir.

Onergen kizin bagimsizhk igin bu evrede giristigi
miicadele ile 18 ayhkla ii¢ yas arasindaki 6zgiirlik savas
arasinda bir benzerlik vardir. Cocuk, 18 ayina bastiktan
sonra ve ii¢ yasina kadar annesinin egemenliginden kur-
tulmak ister. Artik annesinin elinden tutmasim arzu et-
mez. Bununla beraber, yurirken endi@eli bir hal ile an-
nesinin parmagim tutar. Kagikla yemege izin verilmedigi
~zaman fazla éfkelenir. Kiiplere biner. Onergen kizlar da
asag yukar: aym sekilde hareket ederler. Annelerinin et-
kilerinden kurtulmaya ¢aligirlar.

Anneye gelince, bir yandan kizin1 himayesi altinda
gormek ister. Ote yandan da, bu himayenin zamanla azal-
mas1 ve giiniin birinde biisbiitiin yok olmas: gerektigini
dustiniir.

Onergen kizlar da gidip komplekslerinin etkilerini ye-
niden duyarlar. Babalarina karg: eskisi gibi yakinhk ya
da ondan uzak kalmak arzusunu duyarlar. Babalarim
gii¢lii ya da 6nemsiz, anlamsiz bir kigi gibi gériirler. Baba,
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genel olarak, bu evrede kizimin psikolojik geligmesi
uzerinde biiyiik bir etki yapamaz.

Onergen kizlar ebeveynleriyle anlagmakta zorluk
cekerler. Fizyolojik degisiklikleriyle ve cinsiyet yagamiyla
ilgili meraklarimi, sikintilarim onlara séyleyemezler. Bu
meraklann, sikintilarin etkisiyle huzursuzluk iginde
yasarlar. Bitin kadmnlarin duyduklan oksamak,
oksanmak arzusunu kendilerine yakin bulduklar kiz ar-
kadaslarinin varhginda tatmin etmeye ¢aligirlar.

Erinlik zamam yaklasirken ahlak baskis1 daha da ar-
tar. Sevimli goriinmek arzusu daha biiyiik bir énem ka-
zanir. Bu yastaki kizlar iyi giyinmek isterler. M.C.nin
hatira  defterinden alman yaz  bunu agkea
gostermektedir. 13 yaginda bulunan bu kiz hatira defte-
rinde goyle diyor: "Ablam benden 5 yas biiyiiktii. Haliyle
onun giyimi benden degisik olacakti.. Bunlar pek ala bil-
digim halde ménasiz kiskanghk kavgasi gikarir, kizimz
giydiri-yorsunuz, hi¢ bana bakan yok, diye baginr
cagirirdim..."

Gerg¢ekten kizlar 12 yagindan itibaren ablalari, an-
neleri gibi giyinmek arzusunu duyarlar. Sapka giymeye
kalkigirlar. Bir gen¢ kiz gibi taninmaktan hoglanirlar.
Geng kizlarn istedikleri gibi giyinebileceklerine, hi¢ kim-
senin onlarin giyinmesine kariga-miyacagina inanrrlar.
Gelecege ait diigtincelerini muhayye-leleriyle
gizellestirirler, zenginlestirirler. Agk, sohret, mutluluk
konusunda ciddi diisiincelere pek ulagamazlar. Mutlulugu
daha ziyade giizel elbiselerde, gosterigli mobilyalarda,
liiks arabalarda, parlak bir evlenmede, bityiik bagarilarda
ararlar. Asag: yukan bitin kadinlann varhklarmnda, ig
diinyalarinda yer alan egilimlerin etkilerini duyarlar, On-
lar da taninmak, hayranhk yaratmak, herkes tarafindan
begenilmek, alkiglanmak ve aranmak arzusunu duy-
arlar.
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ONERGEN KIZLAR VE SIR MERAKI

Erkek ve kiz ergenler arasindaki miinasebetler 6nemli
bir yer tutarlar. Onergen kizlarin geligmeleri, ol-
gunlagmalar iizerinde etki yaparlar. Erkek kardeg ile
bir arada bulunan énergen kiz yalniz biiyiik gériinmek ar-
zusunu duymaz. Erkek kardegine benzemek de ister. Ab-
lasim, ozellikle, aralarindaki yag farki az olan ablasim
kiskanir. Hatt4, ondan nefret edebilir. Onu kendisine bir
ornek olarak almaktan kagimir. Onun gibi olmak ar-
zusunu duymaz. Genel olarak, ablasinin bir arkadagini ya
da bir arkadasinin ablasini, kadin §gretmenlerden birini
kendisine 6rnek seger. Yalnz, énergen kizin kendisinden
daha yash bagka bir kizla kurdugu miinasebetler, ar-
kadaghk tehlikeli olabilir. Biiyiik kiz arkadagini zararl
yollara siiriikleyebilir. Onergen kizlar okuduklari ro-
manlarda yer alan kadinlara, filmlerdeki yildizlara, tiya-
trolardaki artistlere benzemek arzusunu duyarlar. On-
lann biitiin  6zelliklerini, hele, begenilen yanlarim
kazanmaga ¢ahigirlar. '

Onergenlik ¢aginda igtepiler kizlan harekete zorlarlar.
Kigilikleri heniiz gerektigi gibi gelismedigi icin onergen
kizlar hareket ihtiyacim kargilamak amaciyla cesitli
carelere bagvururlar. Ayrintih yasam planlarm
hazirlarlar. Bu planlan bir siire i¢in uygularlar. Sonra bu
planlan birakirlar. Yeni planlar ortaya atarlar.

Onergen kizlar biiyiiklerin islerine karigsmak isterler.
Fazla merakh olurlar. Her geyi gormek, degerlendirmek
arzusunu duyarlar. Gordiikleri seyleri hayallerinde
degigtirirler.

Sir, nergenlikte biyiik bir 6nem kazanr. 12 yasindaki
bir kiz daima bagkalannn sirlariyla kuganmsg oldugunu
sanir. Herkesin yagsaminda olup bitenleri 6grenmek ar-
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zusunu duyar. Kendisi de sirlara biiriiniir. Kendisini an-
layabilecek, dinleyecek bir arkadag: olmasini ister. Bu ar-
kadas: genel olarak yagitlan arasindan seger. Ya da dost-
larindan birini arkadag edinir.

Ergen kizlar daha ziyade biiyiiklerin, o6zellikle, an-
nelerinin sirlarini 6grenmeye ¢ahgirlar. Ya da annelerinin
yerlerini alan kimselerin sirlarin1 merak ederler. Sirlarm
saklayan annelerinden o¢lerini almak i¢in kendilerinin
de sirlan: olduklarimi anlatacak gekilde hareket ederler.
Kendilerine sirlar ararlar. Sirlara sahip olmak arzulanm
¢ogu zaman garip bir gekilde ifade ederler. Onlerine gelen
kimselere yeminler ederek bir talkam sirlann  bu-
lunduklarim soylerler. Onlara, "bu sirlan yalmz size an-
latiyorum. Bunlan kimseye sdylemiyeceginize dair bana
s6z verin. Yemin edin." derler. Bununla beraber, ilk defa
soylediklerini bildirdikleri sirlarin1 bagkalarina da an-
latmaktan geri kalmazlar. Sirlara sahip olmak ve bu
sirlann bagkalarina sdylemek ihtiyaci énergen kizlan,
sdyleyecek bir geyleri bulunmadin zamanlarda, uy-
durmaya sevkedebilir.

Onergen kizlan en ¢ok ilgilendiren sey cinsiyete ait so-
runlardir. Onergen kizlar ézellikle, fizyolojik mahiyetteki
cinsel sorunlara kars: fazla merak duyarlar. Daha énce de
igaret edildigi gibi, fallik cinsel geligme evresinde bulunan
kiigiik lazlar cinsiyet aynhg tizerinde dururlar. Onergen
kizlar ise bu konu ile ilgilenmezler, ¢iinkii, bu konu ile il-
gili gerekli bilgileri daha once elde etmiglerdir. Bu bil-
gileri, az ¢ok benimsemiglerdir. Onergen kizlar cinsiyet
yasamina ait fonksiyonlarla mesggul olurlar. Geng kizlar
bu alanda birbirlerine bilgiler verirler. Bu bilgileri verirk-
en bazan yanilirlar. Yagam cinsel olaylar agisindan in-
celerler. Degerlendirirler. Arkadaglarina, dostlarina ilgi
cekici seyler anlatabilmek, sirlar verebilmek i¢in zararhk
yollara sapa-bilirler. Bir tecriibeye girigebilirler.
Aynildiklar: zamanlarda da birbirlerine énemli saydiklan
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haberleri mektupla bildirirler. Bululstuklar1 zaman bir-
birlerine gostermek igin hatira defterleri tutarlar. Bu
karsilikli ve iki kiz arasinda yer alan samimiyette herseye
cinsel bir anlam verirler.

Onergen kizlari cinsel arastirmalara, sirlanni pay-
lasmaya sevkeden sey cinsel tatmin arzusudur. Bu
cagdaki kizlar yalmz bu gekilde hareket etmekle az da
olsa, cinsel yagsamlarim kandirabilmektedirler.

Onergen kizlar birbirlerine kars: fazla bir yakinhk duy-
abilirler. Bu yakinhiklar sakincali olabilirler. Yalmz, bu
yakinhklardan fena aligkanhklara, karsihkh istimnaya,
normal hallerde hemen hemen hig rastlanmaz. Onergen
kizlarda kurulan hayaller, ergenlik ¢agindakilerin tersine
olarak, daha ziyade dis diinya ile ilgilidirler. Yagamla il-
gili aksiyonlara yonelmiglerdir.

Gerek onergenlikte, gerekse ergenlikte gebelik pro-
blemi 6nemli bir yer tutmaktadir. Onergen kiz, bu pro-
blemle ilgili sikintalardan, zorluklardan tirker. Bununla
beraber, kiz arkadasi, dostu ile beraber bir odaya kapanir.
Orada gebelik oyununu oynar. Arkadas, dost kizlar en-
tarilerinin altina kii¢ciik yastiklar sokarlar. Bu du-
rumlaniyla birbirlerini seyrederler. Gebeligin nedenlerini
arastinirlar. Dogum olay1 tizerinde dururlar. Bu olaylarla
ilgili gorigler ortaya atarlar. Bu goériuglerde gercek
yasamdan sagladiklari malzemeleri kullanirlar. Kadinin
bittiin  bu olavlarla ilgili sikintilarimin, aclannin  so-
rumlulugunu erkekte ararlar. Onergen kizlar fuhusla da
ilgilenirler. Bu mesele ile ilgili gazete haberlerine kars:
biiyiik bir merak duyarlar. Bu konu iizerinde birbirlerine
bildiklerini, isittiklerini, okuduklarin: anlatirlar.

Onergen kizlar siise de duskiin olurlar. Giizel
gériinmek isterler. Annelerinin pudralarim gizlice alirlar.
Dudaklanina ruj stirerler. Boylelikle hayallerini
gerceklestirirler.
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ONERGENLIK VE ZiHIN YASAMI

Bilgi, yapilan 6grenim ile 12 - 20 yasglan arasinda genig
olgtide artar. Yalmz, diigiinceyi yeni bir problemin
gozlimiine uygulama ve faaliyeti yeni .s.artlara intibak et-
tirme gtici anlamim tagiyan zekd igin aymi geyi
styleyemeyiz. Bir ¢ok psikoloklar zekanin erinlige kadar
gelistigini séylemektedirler.

Bilindigi gibi, testler ¢ocugun zeklsini yillara gére
deger-lendirmektedirler. Testlerle ol¢iilen zihinsel gelisme
dhenginin erinlikten sonra diigmeye bagladigy ve 14
yasindan olgunluga kadar devam eden zeka geligme
hizinin gittikge azaldigy gérilmektedir. Burada istatistik
egrisi yatay bir yon alir. _

nsan yasaminda, 9 - 12 yaslan arasindaki zaman,
zekd ba-kimindan ¢ok onemlidir. Biiyiik Psikoloji bilgini
Jean Piagetin cahgmalar1 bu evrede digiincenin ego-
santrik karakterinden kurtuldugunu, bagka bir deyisle,
bu yaslar arasindaki ¢ocuklarin olaylar, nesneleri
cocukea degerlendirmekten vaz gegtiklerini
gostermislerdir. 9 - 12 yaslarindaki ¢ocuklar olaylar
arasindaki dogasal neden kavramini anlayabilecek ve
mantiki bir sekilde disunebilecek bir duruma ulagirlar,
Elestirici ve sosyallesmis bir diisiinceye sahip olurlar.
Testlerle 6lgilen zihin gelismesinin yetigkininkine yakin
diistince mantiginin ortaya ¢iktigh zamana rastlamas: zi-
hin gelismesinin ¢ocukluk ¢agiyla beraber sona erdifine
inananlan ilk bakigta hakh géstermektedir.

Kimi psikoloklar da, duygusal ve cinsel yagamdaki
degisiklik yiiziinden, ergenlik c¢aginda zekdnin faa.
liyetinde bir azalma olabileecegini diisiinmektedirler, 11
yagindaki gocugun pratik, nesnel, dig diinyaya iyi intibak
eden dustincesi yetigkinin du@uncesme ergeninkinden
daha yakin olur. Bunun nedeni ergen ruhunun romans
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bir mahiyet tagsimasidir. Hayallerle kuganmasidir. Nes-
nelerden ¢ok heyecanlarla ilgilenmesidir.

Yalmiz burada kesin bir sonuca ulagsmak =zordur.
Gergekten, uygulanan testler 14 yasina kadar bir gelisme
oldugunu goéstermektedirler. Bu yasta ergenlik, 6zellikle,
kizlar igin, baglar. Yine uygulanan testler, zeka
gelismesinin, eski hizim kaybetmekle beraber, 18 yasina
kadar ve hatta daha sonra bile, devam ettigini be-
lirtmektedirler. Bundan da anlaglacag: gibi, zeka
gelismesinin, 12 ya da 14 yaginda sona erdigini kabul et-
mek zordur.,

Alg1 faaliyeti, biitiin biiyiime boyunca, yavas da olsa,
gelisir. Yetigskinden ¢ok gocukta daha miikemmel
olduguna inanilan bellek fonksiyonu 22, 25 yasina kadar
gelisir. Bununla beraber, bellek en hizh gelismesini 13 -
16 yaslar arasinda gosterir. Ozellikle kizlar, 14 yasina
kadar, dgrendikleri seyleri erkek g¢ocuklara nazaran, ¢ok
daha iyi ve siir'atli bir gekilde akillarinda tutarlar. Bun-
dan bagka, gorme, isitme ve hareket bellek tipleri ancak
ergenligin sonunda son sekillerini alirlar. Sonra, duygular
bellegi erinlikten sonra kendisini belli eder.

7 - 11, 12 yaglann arasinda devam eden iigiincit
cocukluk boyunca zekd daha ziyade pratik bir mahiyet
tagir. Bu cagdaki ¢cocuklar nesnelerle, nesnelerle ilgili bil-
gilerle ilgilenirler. Erinlikte, zekd hem daha 6znel bir
ozellik kazanir. hem de biiyiik bir yapiaihik, dizenleyicilik
gliciine ulasir. Daha ¢ok sayida yasantilardan ve bilgilerd-
en yararlanarak projeler diinyasmm yaratmaya caligir.
Cocuk iginde bulundugu zamanda yasar. Ergen ise, psi-
kolojik zaman kavramim gegmisin ve gelecegin iki
yoninde diizenler. Gegmigle ve gelecekle ilgili faaliyeti
yiuzinden ergen iginde bulundugu zamanla fazla il-
gilenemez. Bunun sonucu olarak da, gercege gerektigi gibi
uyamaz. Bundan bagka, ergenin hayal giicii artar. Birini
ya da bir sahneyi zihnen tasarlama olanag: alabildigine
gelisir. Bu yiizden ergen icin gergekle gergek olmayan sey
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arasindaki simir yan yariya kaybolur. Bagka bir deyisle,
ergen, gercekle hayal arasindaki ayrihig1 gérmekte zorluk
ceker. Gergekle hayali birbirine kangtinir. Ozellikle, geng
kizlar, kurduklar1 hayaller diinyasimin gergekligine in-
anabilirler.

Bazan, ergenlikte, mitomani sgekillerine rast-
lamaktayiz. Kimi ergenler gergek olmayan seylerin
varliklanm kabul ettirmeye ¢ahsirlar. Gergeklik er-
genlikte esaslhi bir sekilde anlammmi yetirmektedir. Bo-
zulmaktadir. Bir ¢ok hayallerle degerlen-dirilmektedir.
Bundan &tiirii, genglerin sozlerine giivenilmekte zorluk
¢ekilmektedir.

Gencgler bilinen seylerden, deney verilerinden ziyade
fantezilerine uyan bilinmeyen seylere, yeniliklere karsi
merak duyarlar. 12 - 15 yaslan arasindaki ¢ocuklar mac-
era ve seyahat romanlarimi severler. Daha sonralar:1 ma-
ceralardan hoglan-mamaga, ya da eskisi kadar hos-
lanmamaga baslarlar. Senbolist, lirik siirlerden, hissi
romanlardan zevk alirlar. Bu romans: é6zellikle, kizlar,
Ispanya'da satolar kurarlar. Hayaller iilkesinde yasgarlar.
Biitiin bunlar genglerin sosyal yasama uymalarm zor-
lastirirlar ve zihin bakimindan yeterli olmayanlarin yargy
guctniiii busbiitiin iglemez hale getirebilirler.

Burada ¢nemli saydigamiz bir nokta iizerinde durmay:
vararh buluyoruz. Kimi psikoloklar hayallere baglhihk

bakimindan, ergenlik ¢cag ile 3 - 6 yaslar arasinda devam
eden ikinci gocukluk ¢ag1 arasinda bir benzerlik oldugunu,
ergenlikte ikinci ¢ocuklugun yeniden yasandifim
sOylemektedirler. Bu dogru bir gori degildir. Ergen mu-
hayyilesinin normal faaliyetlerini sinir hastalarinda
goriillen geriye doniig sekillerinden ayirmak gerekir. Er-
gen muhayyilesi, tersine olarak, yeni bulug olanaklarim
saglar ve zihinsel ilerlemelerin hareket noiktasini mey-
dana getirir. 20 nci yilizyihn taninmis psikoloklarindan
biri olan ve iki yil énce dlen P. Guillaume, muhayyilenin
insanda, zekddan daha ¢nemli bir yer tuttugunu

47-



soyliyordu. Kisacas:, ergenlik, geligmenin en Snemli bir
evresidir. Gegicidir.

Kizlar, 14, 15 yasindan itibaren tartismadan, hatta
cekigsmeli fikir karsilagmalarindan hoglamirlar, En zor
problemlerle ugragirlar. Bu igte asirihga kagan bir cesaret.
gosterirler. Onceleri dagimk, karisik olan delillerini son-
ralar1 yerinde kullanmaga ahgirlar. Mantiki yargilama
sanatim mikkemmellegtirirler. 14 yasina dogru geng kizlar
genel fikirlere ulagirlar. Bunun sonucu olarak, yargilama
giicit bakimindan ilerleme gosterirler. Daha sonralan gen-
el fikirleri birbirlerine baglayan mantik yollarini bulurlar.
Matematik isbhat giiciinii elde ederler. Aritmetik ¢6ziim ol-
anaklarindan cebir problemlerini kavramak yeteneklerine
ulagirlar. Biitiin bu olaylar soyut diigiinme giiciiniin
arttifim gdstermektedirler. Boylelikle yavas yavas diy-
alektik meydana gelir. Diyalektik gencglerin ¢ok sevdikleri
zihinsel bir oyun haline gelir. Geng kizlar da benzer ol-
anaklara sahiptirler. Yalniz, diyalektigi erkek ergenler
kadar sevmezler. Ahgilmis olan delilleri ve duygusal
mantik yollarim tercih ederler. Geng kizlarin zihinleri
bliyiik bir elastikiyet gosterir. Bu yilizden, gen¢ kizlar
daha ziyade okul bilgilerini 6ziimlemeye ¢ahsirlar.

-~ ONERGENLIK VE YETENEKLER

Yetenekler erinlikten biraz once ortaya gikarlar. Erin-
likden itibaren kisa bir siire iginde belirli bir gekil ahrlar.
Baz yetenekler ise daha erkenden kendilerini gésterirler.

'Bu konuda yapilan arastirmalara gore, miizik yetenegi
¢ok erkenden, daha dog-rusu, en erken, belli olan bir yete-
nektir. Yalmz, dahi gocuklar bir yana birakihirsa, miizik
yetenegi ancak on yagindan sonra ortaya gikar. Bir yil
sonra yani 11 yagina dogru, mekanik yetenek belli olur.
Bu yetenek teknik beceriklilik seklini alir. Bundan sonra
da resim yetenegi kendini gosterir. Daha sonra meydana
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sikan yeteneklere gelince, bunlar igin kesin zamanlar
gostermek daha da zordur. Bununla beraber, matematik
yeteneginin genel olarak 14 yaginda belli oldugunu bil-
direbiliriz. Edebi ve bilim yetenekleri ise 16, 17
yaslarindan énce pek belli olmazlar.

Onergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan yeteneklerin ma-
hiyetlerini belirtmek, énemlerini kestirmek oldukg¢a zor-
dur. Bir kiz 12 yasinda mekanige kars: biiyiik bir ilgi
gosterebilir ve 15 yaginda da siirler yazabilir. Bu onun,
bir mihendis ya da sair olacaguu goéstermez. Bundan
bagka, zeki bir 6grencide bir siirii yeteneklere rastlanir,
Bunlardan hangisinin ilerde en énemli bir yetenek ola-
cagin onceden kestiremeyiz. Bunun i¢in kesin yargilara
ulasmak ve égrencileri zamanindan énce su ya da bu ig
alanina yoéneltmek dogru degildir.

Zeka, cocukluktan sonra, yeteneklerin etkisiyle, yeni
bir sekil alhr. Yetenekler zekdnin faaliyetini
ozellestirirler. :
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IKINCi BOLUM
ERINLIK CAGI
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ERINLIK - BILUG (PUBERTE)

Kadinlarda erinlik olayr ge¢migte yalniz doktorlar ta-
rafindan ele alinmig ve incelenmigtir. Doktorlar kadin
erinliginin  fizyolojik &zelliklerini belirtmekle yetin-
miglerdir. Bu 6nemli olaymn i¢ yasam tizerindeki et-
kilerine, yankilarina fazla ilgi géstermemiglerdir.

Bilindigi gibi, insan bir butiundir. Viicut diinyas:1 ve
ruh yapist ile iki ayrnn yasam bigimini yasamaz.
Viicudundaki degisikliklerin etkilerini ruhta, ruhundaki
degisikliklerin etkilerini de viicudunda duyar. Yalniz bu
degisikliklerle etkiler aym zamanda ortaya gitkmazlar.

Memleketimizde kizlar genel olarak, 13, 14 yasina
dogru erinlige ulagirlar. 11k 4deti gorirler. Erkek ¢ocuklar
‘ise biraz daha geg erinlige ererler. Yalmiz bu ortalama bir
yastir. Daha 6nce ya da daha sonra adet géren kizlar
vardr.

Adet gorme hali memleketlere gore degisir. Kuzey Av-
rupa memleketlerinde kizlar daha ge¢ adet goriirler. Bu
memleketlerde ortalama adet goérme yas1 16 dir. Dan-
imarka'da Isve¢'te, Almanya'da 16, Japonya'da da 18 dir.
Arabistan'da Misir'da, Habesistan'da ise addet gérme za-
mani, ortalama olarak 9, 10 yastir. Cabanis'e gore
sicakligin adet gorme iizerindeki etkisi biiyiiktiiy. Ona
nazaran, atesin yaminda fazla bulunan kizlar daha erken
adet gorirler. Beslenme de burada énemli bir yer tutar.
Bol azotlu yiyeceklerle beslenen kizlar ¢abuk 4adet
goriirler.
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Biitiin bu faktérler bir ka¢ kusak boyunca kendilerini
belli eder. Tepklerini gosterirler. Milletlerin, milletler top-
luluklarimin kimi 6zelliklerini meydana getirirler. Mesela,
yabanci memleketlere giden kizlar asagn yukar1 anay-
urtlarindaki kizlar gibi aym yagta adet goriirler.

Adet goriilmesinde, i¢ yagsam tizerinde etkiler yapan dig
faktorler de rol oynarlar. Bunlar arasinda tiyatroyu, sin-
emayl, yatih yasamu, cinsiyetle ilgili konusmalari, ro-
manlan, kartpostallardaki a¢ik resimleri sayabiliriz. Bu-
nunla beraber, bu faktorlerin etkileri insanlara,
insanlarin yaradihslarina gore degismektedirler. Marc
Despinese gore saglari siyah, gozleri siyah, kahverengi,
gri renkte olan kizlar daha erken geligirler ve Adet
gorirler. Tersine olarak, saglar1 kestane renginde olan,
mavi ve yesil gozli kizlar daha ge¢ ddet goriirler.

Mutedil iklimlerde yagayan kizlar normal olarak 12,13
- 17 yaslan arasinda erinlige ererler. Erinlikte vicutta
meydana gelen en ¢nemli degisiklik rahimde kendini
gosterir. Rahim erinlik yaklastify zaman onemli bir
sekilde gelisir. 1ki yildan az bir zaman icinde iki kat
biiyiik. Gebelikle ve dogumla ilgili kaslarda da biiyuk
gelismeler olur. Aymi sekilde yumurtabklar 13, 14
yasindan daha onceki yillara nazaran daha fazla
biiyirler. Agirhk kazanirlar.

Ilk adet goéren kizlardan kimileri yorgunluktan
yakinirlar. Uzlintii duyarlar. Sayilan pek fazla olmayan
kimileri de, tersine olarak, bu gibi anlarda bir cogkunluk
gosterirler. Bir kisim kizlarda ise &Adet goérme, ciddi
sarsintilar yaratabilir. Bu sarsintilar tehlikeli olabilirler.
Patolojik bir mahiyet kazanabilirler.

Salgilarn biyik bir rol oynayan i¢ salgi bezleri
arasinda yumurtalik ve troid bezleri bir slire 6nemli bir
faaliyet gosterirler. Troid bezi adet gorme zamanlarinda
siger. Troid bezinin yetersizligi halinde cinsiyet organlan
gelisemezler. Erinlikte gecikme olur. Bobrek usti bez-
lerindeki bozukluklar yumurtaligin gerektigi gibi
gelismesini dnleyebilirler. Timus bezi cinsiyet bezleri.faa-
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li-yete geger gegmez kiiciilmeye baglar. Yumurtalik
salgilar1 onun yaptigr isin yerini alirlar. Cinsiyet bez-
lerinin salgilar1 merkez sinir sistemleri tizerinde biiyiik
etkiler yaparlar.

Erinlikle beraber hiicrelerin beslenmelerinde &nemli
degisik-likler meydana gelir. Kanda daha az kirmiz yu-
varlakliklar bulunur, Kan erkek ergenlerinkinden daha
hafif olur. Kizlarin ka-nindaki su miktar1 artar. Albiimin
ve yagli maddeler azalir. Emoglobin sayisinda artig
gorilir. Yalmz emoglobin sayisimn toplammnda Aadet
gormeden besg alt1 giin énce ve adet gérme sona ererken
diisme olur. -

Erinlik, yarattig1 etkiler bakimindan, kizlar igin, erkek
cocuklara nazaran, ¢cok daha biiyiik bir énem tagir. Bu et-
kiler ani ve derin olmaktadirlar.

Bununla beraber, erkek ¢ocuklar erinlikten sonra, cin-
siyetle ilgili sorunlarla daha fazla ilgilenirler.. Erinlige
eren erkek ¢ocuklar giindiiz ve gece bu sorunlar {izerinde
¢ok dururlar. Cinsel konulan biitiin arzularinin agirhk
noktas: haline getirirler. Erinlige ermis kizlar ise, bu so-
runlar tzerinde o kadar ¢ok durmazlar. Kizlar, adet
gormekten utamr gibi bir durum takin-maktadirlar. Bu
hali olagan karsilamak gerekir. Bu gibi anlarda hi¢ kimse
bu konuda konugmak istemez. Gerek evde, gerekse okul-
da kendilerine bu olayla ilgili hi¢ bir sey séylenmez. Sos-
yal ¢cevrelerde egemen olan gelenekler, ahlak anlayis, cin-
sel yasamla uzaktan yakindan ilgili sorunlarin {izerinde
durulma-simi énlerler. Bu sorunlardan séz agmay giinah,
su¢ sayarlar. Cinsiyeti, insanin bayag, utandinici bir
yani, ozelligi gibi kabul ederler. Biitiin bu nedenlerin et-
kisiyle, kiz ¢ocuk durumunu anlatamaz. Varhiginda yer
alan ve esrarl bir anlam tasiyan de-gisikligin yarattia
acilarla basbasa kalir. Hi¢ kimsenin iizerinde durmak is-
temedigi, herkes tarafindan iyi karg-llanmadifina in-
andip1 bir olay1 yasayan bir insan gibi tamidig: kendisini
ayiplar. Giinahkar sayar. Sug¢lu bulur. Cevrelerinin si-
kinti  verici tutumlarimin  ve kendisinin kendisi
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hakkindaki olumsuz yargilarnnin etkisiyle tmitsizlige
diigebilir. Biitiin bunlar ise kizin gegirmekte oldugu bu-
nahmi daha da siddetlendirebilirler.

Erinlige ermis kizlar, bu gibi hallerde birbirinden
farkli iki yagsam bigimini benimserler.. Bir yandan,
cevrelerinin istedikleri bir insan olmaya cahgirlar. Ote
yandan da, kendi yagsamlarini yagarlar. Esrarh bir ma-
hiyet tasiyan bu yasam bilincine ancak kendileri, o da
yarim bir sekilde, ulasabilirler. Bagka bir deyisle, erinlik
cagindaki kizlar, birinci yagsam bigimleriyle ¢evrelerine,
¢evrelerinin isteklerine uymaya ¢alhisirlar. Gergeklik pren-
sibine gore yagsamaya ugrasirlar. Cevrelerinde tutunmus
davraniglan, diigiinceleri géz oniinde bulundururlar. Bu
suretle cevreleriyle anlasamamazliklara diismezler. Ikinci
yasam big¢imlerinde de , ¢esitli, kangsik heyecanlar,
hayaller, arzular, istekler, merakl, {iziicii sorunlar,
kisacasi, organizmanin yeni durumunda yer almug be-
lirsiz, mevzii uyarmalardan meydana gelen tepkiler bu-
lunur.

Erinlik siiresince kizlar bu iki yasam bi¢imi arasinda
bocalarlar. Bir kiz, bu durumu su s6zleriyle anlatiyor. "Ne
kadar rahat ‘ve perisamim. Uziiliiyyorum. Seviniyorum.
Kiskaniyorum. Aldirmiyorum” ‘

Bu hal ancak erinlik bunalim ile bereber yok olabilir.
Anneler, babalar, 6gretmenler bu ¢agdaki kizlarinin bir-
birini tutmayan davraniglan kargisinda sasirirlar. Ne ya-
pacaklarini  bilmezler. Ogiitlerle onlan iyilestirmege
caligirlar. Bekledikleri sonuglan elde edemezler. Ede-
mezler, ¢iinkii, sozlerle onlarin iizerinde etkiler yapan bi-
ling altina egemen olamazlar. Bundan baska, erinlik
cagindaki kizlar kendilerine yénelen dis etkilere kars:.
koymak arzusunu duyarlar. Becerikli ve dikkatli bir anne
tarafindan gerektigi gibi aydinlanmayan bu ¢agdaki
kizlar erinlikle ilgili sorunlara kars ¢ekingen davranirlar.
Bu sorunlar hakkinda agk bir gekilde konusmak iste-
mezler. Hatta, en yakin arkadaglarina bile bu hususta bil-
gi vermekten kagimirlar.
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ERINLIK BUNALIMININ SONUCLARI

Faaliyet ihtiyacinin arttin ve kigiligin gelismeye
basladigr onergenlik ¢aginin devam boyunca kizlar
varhklarinda yer alan gocukluk kalintilanndan kur--
tulmaya caligirlar. Kendilerini ¢evrelerine yeterli, giiglii
varliklar halinde tamitmak arzusunu duyarlar. Bu yiizden
cevreleriyle anlagsmakta zorluk cekerler. Cevrelerinin
sikicihiklarina ve anlayigsizliklarina inanirlar. Heniiz bir
¢ocuk olduklarini unuturlar. Buna ragmen, kendilerine
verilen sorumluluklar karsisinda iirkerler. Bir yandan
kendilerine eskisinden daha ¢ok giivenirler. Ote yandan
yetersizliklerini goriirler. Birbirleriyle ¢ekigsen bu iki duy-
guyu uzlastiracak careler ararlar. Biiyiiklere benzemeye
¢alhigirlar. Taklitten hoglanirlar. Gergek varhklar: ile
gerceklestirmeye ugrastiklar1 varliklan arasindaki mes-
afeyi kisaltmaya onem verirler. Kendilerini giiven iginde
bulmazlar. Kendilerini giivenlige ulagtiracak ¢areler arar-
lar.

Kizlar erinlige erdikten sonra cinsiyet bakimindan ol-
gunlagirlar. Viicut yapilarina fazla onem verirler, giizel
gérinmeye ugragirlar. Yizlerine pudra surerler. Gizellik
kremlerini kullamirlar. Dudaklarim1 boyarlar ya da boy-
amak isterler. Butiin bu igleri sadece annelerine, diger
kadinlara benzemek ig¢in yapmazlar. Giizelliklerini
gormek, gostermek, begenilmek amaciyla bu c¢arelere
bagvururlar. Elbiselere, miicevherata, zarafete biiyiik bir
onem verirler. Kimileri, iyi giyinebilmek, begendikleri
micevherati elde edebilmek i¢in tehlikeli yollara sa-
pabilirler. Fena 4kibetlere siiriiklenebilirler.

Psikanalistlerin siikunet evresi adini verdikleri ve gen-
el olarak, 6 -10, 11 yaglan arasinda devam eden tigiincii
gocukluk ¢agindaki kizlar cinsiyetle pek fazla il-
gilenmezler. Onergen kizlar ise, tersine olarak, cinsel so-
runlara kars: biiyiik bir merak duyarlar. Viicutlariyla il-
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gilenirler. Biiyiik goériinmek arzusunu duyarlar. Bunun
sonucu olarak, 10 - 12 yaslan arasindaki kizlar
goguslerinin ¢iktigim gériince sevinirler. Bluzlarinin igine
oteberi koyarlar. Goégiislerinin biiyitk olduklanni an-
latmaya ¢ahsirlar. Arkadaglarina varhklarinda meydana
gelen degisiklikleri, gelismeleri biiyiiterek anlatirlar. Adet
gormiis olan ablalarindan daha olgun, daha kadin
goriinirler. Bunun nedeni, ablalarinin cinsel geligmeleri
yuziinden duyduklari saklanmak arzusu ve utanmadir.
Gergekten biiyiikk kizlar, kendileri i¢in bir sikinti, hu-
zursuzluk kaynag olan cinsel gelismelerini dar ig¢
camagirlar giymek suretiyle gizlemeye ¢ahigirlar.

Onergen kizlar onceleri, viicutlarina kadinhk
ozelliklerini veren cinsel gelismelere karsi olumsuz bir
durum  takinwrlar.  Viicutlarindaki  degisiklikleri,
kalgalarinin genigligini, gogiislerinin goriince utanirlar.

ERINLIK CAGI VE KIZLAR ARASINDAKI
MUNASEBETLER

Onergen kizlar bagka kizlara kargi yakinhk duyabilirl-
er. Bu yakinlhklar ¢ogu zaman kizlarin katildiklari gru-
plardan ayrilmalariyla sona ererler. Okullarindan ve bir-
birlerinden ayrilan kizlar artik eskisi gibi birbirlerine
bagh olmazlar. Yalmz kuvvetli yakinhklar, arkadaghklar
ayrilhiktan sonra da devam edebilirler. Birbirlerinden
ayrilan arkadag, dost kizlar kuvvetli bir yalmzlik duy-
gusunu duyabilirler. Bununla beraber, yeni gevreler ve bu
cevrelerle ilgili yeni degisik yagam bigimleri eskilerini un-
utturabilirler.

Kizlar arasindaki yakinliklar, dostluklar, gesitli
bakimlardan, biiyiik bir 6nem tasirlar. Birbirlerine yakin
olan kizlar dertlerini, {iziintiilerini, birbirlerine séylerler.
Sikintili  zamanlarinda birbirlerini  desteklerler. Ar-
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kadaglar1 gibi hareket etmek olanagimi elde ederek
ozgiirlitk bilincini gelistirirler. Yakinhklanyla ilgili kuv-
vetli heyecanlar duyarlar. Baz tecriibeler yaparlar. .

Kizlar arasinda kurulan dostlugun, yakinhklarin baz
sakincali yanlar olabilir. Buna karsilik, bu yakinliklarin
cok iyi sonuglar verebilecekleri de bir gergektir. Bu
bakimdan, bu ¢agdaki kizlar arasinda arkadaghgin, dost-
lugun kurulmasini énlemeye ¢aligmak dogru degildir.

Onergen ve erinlik ¢aginda bulunan kizlar, dost kiz ar-
kadaglar tarafindan terkedildikleri, onlarin bir baska
kizla ya da bir erkek g¢ocukla yakinhk kurduklan zaman
biiyiik bir ac1 duyarlar. Ciddi bir sarsint1 gecirirler. Genel
olarak, terkedilen kizlar kendilerine bir bagka arkadas
ararlar. Bazan da, daha once etkilerinden uzak kalmaya
cahstiklann annelerine siginirlar. Bu durum kizlarn
gelismeleri iizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Kizlarnin
kisilik bakimindan geligmelerini geciktirebilir.

Erinligin baglangicinda bir ¢ok kizlar sinirli olurlar.
Sikint1 ve huzursuzluk duyarlar. Arkadaglarin1 kaybedey, :
arkadaslar1 tarafindan terkedilen ve annelerind®
yalmzhklarimi unutamyan, arkadaslannda aradiklarmi
bulamayan klzlardan bir ¢oklarn ruh ¢ékiintiileri
gosterebilirler.

Kizlar arasindaki arkadaghik onergenlikten sonra da
devam edebilir. Onergenligin sonuna dogru tglii bir bir
durum meydana gelebilir. Kiz gocuk diger kizla erkek
¢ocuk arasinda kararsizlik gosterebilir. Yalmz erkek
¢ocukla arkadas olmak arzusu yavas yavas gelisir.

Kars1 cinse yaklagsmak arzusu onergenlikte kendini
gosteren ti¢lii miinasebette ikili yakinhga egemen olmak
sekline baghdir. Yasamin bu evresinde biyolojik ve psi-
kolojik gelismeler arasinda bir beraberlik vardir. Yalmz
her iki gelisme aym plana gore kendini gostermez.
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ERINLIK CAGI VE KIZLARLA AILELERI
ARASINDAKI MUNASEBETLER

Onergenlik ¢agindaki kizlar 6dip evresinden onceki
¢cocukluk yasamim tekrarlamak arzusunu duyarlar.
Baglangi¢ halindeki erinlik ¢agina giren kizlar ise 6dip
oncesi evresi ile Odip evresi arasindaki yagami yeniden
yasamaga caligirlar. Odipten 6nceki evre ile 6dip evresi
arasindaki kiz ¢ocuk yalniz annesine bagh kalmaz. Ba-
basina yaklagsmak, annesinin yerini babasma vermek is-
ter. Ya da ikisi arasinda kahr. Her ikisine de aym der-
ecede sahip olmak egilimi ile kargilagir.Daha sonralan
babasina kars1 daha fazla bir yakinlik duyar. Erinlik
caginin dogusunda da aym duruma rastlamaktayiz.

Erinlik ¢agina giren kizlar, daha énceki
yasamlarindakinden ayri, yeni durumlarla karsilagirlar.
Bu cagdaki kizlar kendilerini, bir yandan aile etkilerinden
kurtarmak, 6te yandan da kiz arkadaglarina baglayan ve
biiyiik bir énem tasiyan baglardan siyrilmak zorunda
kalirlar. Bundan bagka, ii¢lii miinasebet geklini erkek ar-
kadasin lehine gevirmek zorunlulugu ile kargilgirlar.

Erinlikle beraber bazi ciddi durumlar ortaya cikarlar.
Cinsel ihtiya¢lar meydana gelirler. Biitiin miinasebetlerde
etkilerini gosteren cinsel ihtiya¢lar belirli bir yén al-
mazlar. Bununla  beraber aile ¢evresinde
anlagamamazhklarin artmalarinda rol oynarlar.

Bu ¢agdaki kizlarin kendilerinden yagh kizlara
baglanmalar: tehlikeli olabilir. Cinsel bakimindan olagan
bir sekilde ge-lismelerini ¢nleyebilir. Onlarin erkek
¢ocuklarla miinasebetler kurmalarim zorlagtirabilir.
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Bu yagtaki kizlar aile baskisindan kurtulmak isterler.
Bir gruba katilmak arzusunu duyarlar. Erkeklerden ve
kizlardan meydana gelen topluluklarda yer almak sure-
tiyle isteklerini gerg:eklestn‘meye caligirlar. Geri sosyal bir
gevrede yasayan kizlardan ve erkeklerden meydana gelen
bu ¢esit gruplar macera hevesiyle, yikia igler yapabilirler.
Sug isleyebilirler. Isi cinayete kadar ileri gotiirebilirler.

Bununla beraber, gen¢ kizlardan ve erkeklerden mey-
dana gelen gruplar yararh olabilirler. Yapic1 bir yon alab-
ilirler. Uyelerinin geligmelerinde yardima olabilirler. On-
lara problemlerini ¢ozmek olanagini saglarlar.

Bu ¢esit gruplarda kizlar erkeklerinkinden ayr dav-
raniglarda bulunurlar. Erkek ¢ocuk, erinligin basindan it-
ibaren kendisine baski yapan, ya da baski yaptiklarim
disiindiigii buyiiklere kars: koyabilmek igin yikici gruplar
kurmak, gruplara girmek arzusunu duyar. Okullarda ilk
once "zalim" 6gretmene kars: saldirgan gruplar meydana
gelir.  Bu ogretmeni hedef olarak alan grup onu si-
nirlendirecek isler yapar. Daha sonralar1 ideolojik ve
siyasi gruplar ortaya g¢ikarlar. Kizlar gruplarinda yeni
dostlar kazanmaya ¢alisirlar. Bu da onlann kigisel me-
ziyetlerini korumalarina ve duygusal bakimindan
gelismelerine yardim eder.

Aile baglarim gevsetmek, kirmak igin bagvurulan en
tehlikeli carelerden biri de evden kagmaktir. Evinden
kacan kiz ¢cogu zaman kisa bir siire sonra pigsman olur.
Evine doner. Ebeveyinleriyle barigir. Yalmz her zaman
boyle olmaz. Evinden kagan kiz bazan dénmez. Dig
yasamn biitiin tehlikeleriyle karsilagir. Diigebilir.

Kizin evinden kagmasinda, dostu ile miinasebetini kes-
mesi, bir gruba katilmamas1 da rol oynar. Bu ¢agdaki
kizlarin sevdikleri erkek igin evlerinden kagmalan
nadirdir.
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ILK ADET GORME SOKU

Kadin cinsiyeti erkeklerinkine nazaran daha gizli, es-
rarh bir anlam tagir. Bu yiizden Freud, kadin cinsiyetine,
"kara bélge" adini vermigtir.

Erinlige eren kiz varhginda bir takim gizli, esrarh ve
tehlikeli olaylarin cereyan ettigine inamir. Kgn goriince
buyik bir korkuya kapilir. Kelimenin gercek anlamiyla,
dramatik bir yasam sgekli " iginde bunalir. Cinsiyet
egitiminin en gerekli oldugu zaman igte bu zamandir. Bir
kadin romanc: olan Neel Doff, romanlarnindan birinde,
kadin kahramanmin adet gérme siiresince duydugu tik-
sintiyi ve dehgeti gayet iyi bir sekilde anlatmaktadur.

Kizlar, kendileri i¢in bir déniim noktasi anlamimi
tagiyan bu o¢nemli olaya hazirlanmazlar. Birbirlerine
suradan, buradan edindikleri bilgileri naklederler. Bu da
onlar i¢in, az da olsa, yararh olmaktadir. Gergekten 6adet
gorme ile ilgili hi¢ bir bilgiye sahip olmayan kizlar sinir
hastaliklarina tutulabilirler. Hatta, intihar edebilirler.

Bu gibi hallerde kizlar, tedavisi miimkiin olmayan
utandiricr bir hastaliga tutulduklarim sanmirlar. Ken-
dilerinden tiksinirler. Igrenirler. Bu tiksinti ve igrenme
cesitli gekiller alabilir. Kizlar giinlerini, iiziintii, sikint:
icinde gecirirler. Yalniz kaldiklan zaman aglarlar. Yemek
yemek istemezler. Uyuyamazlar. Uyuyabildikleri za-
manlarda da korkulu riiyalar goriirler. Kendilerini kiigiik,
onemsiz bulurlar. Kuvvetli bir agagiik duygusunu duy-
arlar, Kadinhklarindan sikdyet ederler. Bir erkek ol-
madiklarina yanarlar. :

Kimi anneler kizlarini bu konuda aydiplatmak isterler.
Isterler ama, yeterli bilgi vermezler. Veremezler; ¢iinki,
annelerin gogu fizyolojik fonksiyonlarinin mahiyetini ken-
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dileride bilmezler.

Kizlar kan goriince ¢ok korkarlar. Kimi kadinlann
yagamlar boyunca kandan aginn derecede korkmalarinin,
hatt4, kan goriince fenalik gegirmelerinin, bayilmalarinin
nedenlerinden birini = burada, ilk Adet gormede
karsilagilan kanmin yarattign korkuda, sokta arayabiliriz.
Yine kimi kizlarin evlenmek istememelerinde, anne ol-
maktan kaginmalarinda ve cinsel sogukluk
gostermelerinde bu ilk kanli dram, olay rol oynayabilir.

Erinlik ¢aginin en 6nemli olay: 4det gérmedir. Cinsel
olgunlugun biyolojik bir belirtisi olan, cinsiyet organinda
gorilen ilk kanama ¢ok ¢esitli ve sayida psikolojik tepkil-
er yaratir. Bu tepkilerin fazlalig: ve 6nemi yiiziinden adet
gorme psikolojisinden 6zel bir konu gibi séz agabiliriz.

Kizlar daha adet gormeden ¢ok onemli saydiklar: bu
olay: ¢esitli sekillerde tasarlar ve beklerler. Bu isle ilgili
degisik heyecanlar duyarlar. Bagka bir deyisle, bir bek-
leme evresini yasarlar. Bu evre ikiye aynlabilir. Ilk adet
gormeden onceki evrede kizlar bilingsiz olarak kendilerini
kadinhga hazirlarlar. Bu uzun evrede kizlar psikolojik
bakimdan geligirler. Bir 6zellik kazanirlar. Bu gelisme ve
ozellik ilerde gercek ve kigisel tecriibeler izerinde etki ya-
parlar.

Bu bekleme evresinde kizin, ¢ocukluk ¢aginda an-
nesinin Adet goérmeleriyle ilgili yagantilar: canlanmirlar.
Kiz ¢ocuk, daha ¢ok erkenden, muhayyilesinin de
yardimiyla, annesinin Adet goérme sirasindaki ra-
hatsizhiginin sirlarini ¢ozmege ¢alisir. Yalmz bu olay: ne
zaman ve ne gekilde anlamaya basladigim séylemek zor-
dur.

Kiz ¢ocuk annesinin belirli zamanlardaki ra-
hatsizhklari, pamukta goriillen kan lekeleri karsisinda
biiyiik bir heyecan duyar. Bu rahatsizhiklar ve kanh pa-
muklar onun i¢ diinyasinda derin yankilar meydana get-
irirler. Kiz ¢ocuk yasimin kiigiikligii ve karsilastig: olay-
lann tagidiklar: anlami anlamadigy olgiide kadinhiga ait
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bu belirtileri tehlikeli, ac1, kanh ve zor bulur.

Psikanaliz gozlemleri ilk Adet gérmede ortaya ¢ikan
psikolojik tepkiler ile kadin igdis kompleksi arasinda
miinasebet bulundugunu ortaya gikarmiglardir. Yine psi-
kanaliz, kugtik kizin addet gérme ile gocuk meydana ge-
tirme arasinda miinasebet aradigini ortaya gikarmgtir,

Kiz ¢ocuk kan gériince annesinin i¢inde bulunan bir ye-
rin koptugunu ya da yaralandigini samir. Aym seyi son-
ralar, yani adet gordiigii zaman kendisi i¢in de diigtiniir.
Viicudunda kanla kargilasinca viicudunun i¢ tarafinda
baz1 yerlerin pargalandiklarina inanmir. Bu diisiince ve
inang onun i¢ diinyas: lizerinde derin etkiler yaratirlar.
Biitin bu dusiinceler, inanglar onun biling altina de-
rinligine girerler ve yerlesirler. Bekleme evresinin psi-
kolojik agirhigini, yiikiinii meydana getirirler.

ANNENIN ROLU
Buyiikler, ¢zellikle, anneler, kadin ogretmenler
kizlarim,  6grencilerini  Adet gérme  hakkinda
aydinlatmalidirlar. Bu igin baskalar1 tarafindan

yapilmasina gz yammamahdirlar.

Cinsel yasam normal olmayan ve cinsel zorluklar
yluziinden kizina cinsiyetle ilgili her seyi saklamaya
caligan bir kadimin kiza bagka yollardan bilgi edinmeye
calisgir ve bunun i¢in de olumlu, olumsuz bir siirii ol-
anaklar bulur. Kiz ¢ocuk, 4det gérmeye basladig: zamana
kadar bu olayla ilgili fazla seyler 6grenemez. Ogrenemez;
cunki, bu ¢esit meselelerle ilgilenmeye bagladigy zaman
cevresinin sert tepkileriyle karsilagir.

Psikolojik arastirmalar, kizlarin bekledikleri fizyolojik
olay hakkinda acaip seyler diigiindiiklerini, siirprizle
karsilagtiklarini gostermiglerdir. Korku ve kabanathlik
duygusu kizlarin adet gorme ile ilgili yanhg digiincelerini
bilingten uzaklagtirirlar. Biling altina siirerler. Un-
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utulmalarim saglarlar.

Kiz ¢ocugu adet gorme ile ilgili bilgi vermege en uygun
kimse annedir. Bununla beraber, burada annenin psik-
olojisini goz oniinde bulundurmak gerekir. Annenin
¢ocuklarina soylemek, anlatmak istemedigi seyler
arasinda ¢ogu zaman adet gorme olay: da vardir. Bu, anne
icin bir sirdir. Bu sirn bildirmekten kag¢inir. Buna
ragmen, bir ¢ok anneler kizlarina kendiliklerinden en
onemli cinsel konular hakkinda bilgi verirler. Onlara,
gebeligin, dogumun, Adet gbérmenin ne oldugunu an-
latmaya ¢ahgirlar.

Gecmiste oldugu gibi zamanimizda da annelerin,
ozellikle, bazi cinsel sorunlar iizerinde durmaktan
kaginmalar nedensiz degildir. Bu alanda yapilan an-
tropolojik arastirmalar bir ¢ok medeniyetlerde, mem-
leketlerde, eski ¢aglarda oldugu gibi modern ¢aglarda da,
en geri ve en ileri tilkelerde 4det gérme olayinin biiyiik bir
korku yarattigini, tehlikeli goruldiuginii, utamlacak bir
sey gibi anlasildigini, ginah sayildigizi  meydana
cikarmiglardir. '

Bir ¢ok taninmis psikoloklar kiz ¢ocuklarin zamaninda
bu konuda gerektigi gibi aydinlatilmalari zorunlugu
tizerinde 1srarla durmaktadirlar. Bir ¢ok doktorlarn,
kizlarin Adet gorme ile ilgili bilgilerden yoksun olmalan
yuzinden ortaya ¢ikan zararh sonuglarla kargsilagtiklarini
soylemektedirler. Havelok Ellis, bu konuya dokunmakta
ve goyle demektedir: "Bir ¢ok gen¢ kizlar ne anneleri, ne
de kadin ogretmenleri tarafindan ilk Adet girme olay:
hakkinda aydinlatilmamaktadiriar. Bu hal bazan kizlann
viicut ve ruh yapisi igin tehlikeli sonuglarin dogmasina yol -
agmaktadir”.

“Ote yandan, bu konu hakkinda kizlarim aydinlatmak
isteyen anneler de onlara ¢ok eksik, yanhs bilgiler ver-
mektedirler. Bir anne, adet géren kizina, ¢ekine g¢ekine,
bagirsak hastalipindan soz agiyor. Bu olayin bagirsak has-
taligindan meydana geldigini anlatmak istiyor. Bir kiz da
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adet gormesini goyle anlatiyor: "Daha giindiiziin siddetli
acilar duydum. Bagim doniiyordu. Bunun nasil meydana
geldigini anhyamiyordum. Gece fazla kan kaybettim. Kan
kaybederken kuvvetli sancilar duyuyordum. Bir an bile
rahat edemedim. Sabah olur olmaz, kalbim ¢arparak, an-
neme kostum ve hickira higkira, ne yapacagimi sordum.
Sadece su sert azarla kargilagtim: "Daha énce bunu an-
lamaliydin ve ¢argaflar, yatag kirletmemeliydin”.

GENC KIZIN AYDINLATILMASI ZORUNLUGU

Gen¢ kizlarin egitimleriyle ugrasanlar onlan adet
gérme olayr hususunda gerektigi gibi ve zamaninda
aydinlatmahidirlar. Bunu yapmadiklan takdirde giiniin
birinde g¢ok uziicii sonuglarla karsmlasabilirler. Bir siire
once Fransiz gazeteleri kendini nehire atan 15 yasindaki
bir kizdan bahsettiler. Kiz nehirden ¢ikarihyor ve polis
karakoluna goturiliyor. Kiz orada komisere, mechul, es-
rarh bir hastahga tutuldugunu, bu ylizden tmitsizlige
distigiini, soyliyor. Kizin sézleri tizerinde duruluyor.
Esrarlhi hastallk meydana gkarihyor. Bu hastaligin
butiin kadinlarin nasibi oldugu anlagiliyor.

Adet gérme sirasinda intihara kalkigan bir ¢ok kizlara
rastlanmigti. Bunlar korkung bir hastaliga tutulduklarima
inanmglards. . ,

Adet esnasinda Dbitiin  kadinlar sikintidan, hu-
zursuzluktan sikayet ederler. Sinirli olurlar. Cabuk
alinirlar. Kendilerine ve bagkalarmna &éfkelenirler. Adet
goren kizlar, duyduklar: huzursuzlugun ve sikintinin et-
kisiyle olgunlugu ve cinsiyeti tehlikeli gorebilirler.

Erinlik ¢agr boyunca bir ¢ok kizlar Adet gérme olayim
en 6nemli sirlardan biri gibi diigiiniirler. Dost, arkadag
kizlar ablalarini merak ve gipta ile izlerler. Gozetlerler.
Onlara kars: saygi duyarlar. Onlara hayran olurlar ve
acirlar, Heyecanla siralarim beklerler.
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Kiiciik kiz adet gormenin gevresinde kendisi igin yeni
bir du-rum yaratacagini umar. Yeni ve heyecanh bir olay-
la karsilag-tignm diisiiniir. Ozellikle, biiyiik bir kimse gibi

“tanmnacagim ve yeni haklar elde edecegini iimit eder.
Onun i¢in biiyiik olmak, beceriksizlikten, tehditlerden
kurtulmak, biiyiiklerin yarattiklar1 yoksunluktan uzak
kalmak demektir.

Olgunlugun énemli bir belirtisi olan adet gorme yararh
bir degisiklik yaratmaz. Tersine olarak, bu sirada kiz

~¢ocugunun saldirganhg ile kabahathilik duygusu
arasindaki ¢catismalar daha da sertlesir.

Bir ¢ok anneler kizlarimin, Adet gérme ile ilgili
aydinlatma isteklerine kars1 koyduklarmi
soylemektedirler. Gergcekten, geng kizlar, bu konuya ait
bilgileri ablalarindan ve kiz arkadaglarindan elde etmeyi
tercih ederler. Bu da anlagilmasi zor bir sey degildir.

Kiz ¢ocuk annesinin Adet gorme olayinda pislik gorir.
Fena koku ile karsilagir. Tiksinti duyar. Bu olayda bir
saldirganhik arar. Anne 4det gorme konusu iizerinde dur-
dugu zaman biitiin bunlar ve heyecanlar etkilerini
gostermeye basglarlar. Kizlarda annelerine kargi bir
¢ekingenlik halini yaratirlar.

Yapilan biitiin gézlemler, nazari bilgi edinen, adet
gbérmenin biyolojik kavramimi tam olarak kavrayan geng
kizlarin bile, ilk adet gérme sirasinda biiyiik bir heyecan
duyduklarini meydana ¢karmiglardir, Bu heyecan
kizlarin yaglarina, psikolojik gelisme seviyelerine ve
¢evrelerine gore degisir. Kimi egitimciler zamanindan
once gorilen adet gorme olayi, daha dogrusu, annenin
kizinin viicut bakimi igini genis ol¢iide iizerine aldig: bir
zamanda meydana gelen adet gorme olay1 kiz ¢ocugun na-
zarinda bir angarya, biiyiikler tarafindan zorla yaptirilan
yeni bir ig anlamim tagir. Kiz ¢ocuk yikanmak, ¢amasgir
degigtirmek, zamaminda aptest bozmak gibi yeni zo-
runluklara kars: koymak ister. Kanl ¢amagirlarini dol-
abinin gézlerine koyar ya da bu gamagirlar evin bir
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kogesinde saklar. Normal iglerinde, spor yaparken, beden
egitimi dersinde, denize girmede rahatsiz olur.

Adet gorme olayi, yakinlagmakta olan olgunlugun bir
habercisidir. Buna ragmen kiz ¢ocuk durumunu yakmn bir
gelecekte meydana gelecek olan  degisikliklerle
degerlendirmez. Bu degisiklige fazla bir 6nem vermez. Bu
olgunlugun diger kizlara nazaran kendisine saglayacag'
{istiinliik diigiincesi duydugu sikintilar: unutturamaz.

Psikolojik bakimdan, ¢nergenlik ¢agimi agmams olan
kiz adet gordiigi zaman viicudunda kargilastiga kanla ap-
dest bozma arasinda bir benzerlik oldugunu diistinebilir.
Bu gibi hallerde, kiz gocuk ¢ok utanir. Durumunu saklar.
Bu kam kimseye gostermez. Viicudundaki kan baskalan
tarafindan gorildigii zaman pis tamindigini samr. Adet
gérmenin pis bir gsey oldugunu diigiinmesinin nedeni
viicudun alt: kismindan ¢ikan her seyin pis sayildigini bil-
mesi ve tiksinti yarattifimi gormesidir. Bu pislik
diigiincesi bazan daha da genigliyebilir. Adet géren kiz
biitiin viicudunun pis bir hale geldigine inanabilir. Bgyle
zamanlarda kiz ¢ocuk pislik iginde yiizdiginii sanar.

Ozellikle, yataklarim 1slatan kzlar adet gormeyi ap-
dest bozma igine benzetirler. Uyurker &det goren ve
camagirlarinin 1slandigini anlayan kiz eski rahatsizliginin
yeniden ortaya giktigini diigtiniir.

Kiazlar vardir. Erinlikten sonralan da, ¢ocukluklarinda
oldugu gibi, merdivenlerden qkarken, inerken, yiiksek
yerlere tirmanirken, 4ni hareketler yaptiklan, hele, kah-
kaha ile giildiikleri zaman idrar kagirirlar. Bu olay, bazan
tamamiyle fizyolojik nedenlerden meydana gelebilir. Bu-
nunla beraber, bu olayin psikolojik etkileri biiyitk bir
énem tasirlar: Bu durumda olan kiz siirekli olarak, korku
icinde yasar. Ayn1 geyin daima meydana gelebilecegini
diigtiniir. Arkadaslarniyla oynamaktan, eglenmekten, bir
arada bulunmaktan kaginir. Negelenince elbisesini, otur-
dugu iskemleyi kirletmekten korkar. Giilmek istemez.
Giilemiyecek bir hale gelir. Sevinmenin kendisine pa-
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hahya mal olacagam dugiiniir. Bu halinden sikiyet eder.
Durumunun kadin olmasiyla ilgili oldugunu samr. Er-
keklerden boyle seyler olmadiina inanir. Yeniden
kadinhga ait eski ~memnuniyetsizligini  duyar.
Viicudundan sogur. Daha sonraki yaslarinda, &det
gordigii zamanlarda da bagkalariyla bir arada bu-
lunmaktan ¢ekinir. Bu ¢ekinmeyi, yorgunlugunu,
tizlintiilerini ileri siirerek mazur gostermeye ¢alisir. Bun-
dan basgka, fazla kan kaybettigine inanan kadin evden
digari ¢ikmaya ¢esaret edemez.

LG iHTiYACI

Bir ¢ok kadinlar adet gordiikleri siire iginde giinlerce
yataklarinda kalirlar. Onlarin bu davraniglan gercek ne-
denlere dayanmazlar. Bagka bir deyisle, bu kadinlar,
gercekten rahatsiz olduklan i¢in boyle hareket etmezler.
Kimileri bu davranigsin, tembelligin yer aldigr sosyal
siniflardaki kadinlarda gorildu-gitini, gen¢ kalmak ar-
zusunun da burada rol oynamakta oldugunu
soylemektedirler. Gergekten, bir ¢cok kadinlar dinlenmeyi,
istirahati gen¢ kalmanin bir vasitas: gibi sayarlar. Yalmz,
baz1 kadinlarin adet goérmeleri sirasinda yataklarindan
citkmak istememelerinin en 6nemli nedeni begenilmemek
endisesidir. Korkusudur. Cevrelerinin tepkilerinden uzak
kalmak arzusudur.

Bu genel nedenlerin yaminda kigisel diistinceler de yer
alabilirler. Ik  Adet gordikleri zaman ailelerinin,
ozellikle, annelerinin biiyuk bir ilgisi ve anlas1 ile
karsilasmis olan kadinlar adet gormege basladiklan an-
larda eski giinlerini yeniden yasamaga basglarlar. Yine
eski ilgiler, anlayis ve yakinlik beklerler.

Anneler vardir, ilk defa adet goren kizlarina kars:
olaganiistii bir ilgi gésterirler. Annenin eskisinden farkh
bu yakmhg karsisinda kiz g¢ocuk, bu yakinliga hak ka-
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zandigim, annesinin bu gekilde hareketini zorunlu kilan
bir durumda bulundugunu diigiiniir. L

Yine kadinlar vardir. Adet gordiikleri siralarda hal-
lerinden memnunmus gibi davranirlar. Bunun nedeni, bu
zamanlarda daha fazla ilgi ile karsilagsmalar, her zaman
yaptiklarn  iglerden wuzak kalmalan, ¢ocuklanyla
ugrasmaktan bir silire igin kurtulmalanidir. Adet gérme
zamanlarinda biyiikk bir yakinhk ile karsilasan, ya da
boyle bir yakinhk bekleyen kadinlar yari karanhk ve ihik
bir odanmin ig¢inde yatarken bebeklik ¢aglarimi hatirlarlar.
Annelerinin kucaklarindaki, besiklerindeki yasamlarinin
ozlemini duyarlar. O zamanki gibi sevilmeﬂ oksanmak,
yasam zorluklarndan sikintilardan uzak kalmak isterler.
Diger kadinlarin tersine olarak, 4det gérme siiresince, an-
neleriyle her zamankinden daha iyi anlagirlar. Annelerine
karsi, her zamankinden biiyiik bir yakinhk duyarlar. Duy-
arlar; clinki, annelerinin kendilerine hi¢ bir sey esir-
gemedikleri ve kendilerini sevdikleri, en ¢ok sevdikleri,
oksadiklar: zamani yeniden yasarlar. Kimi kadinlar, adet
gérme sirasinda, huzursuzlagirlar. Anneleriyle ve onlarin
yerlerini alanlarla anlagamazlar. Onlara kars: saldirgan
olurlar. Bunlar, genel olarak, ilk adet goérdiikleri za-
manlarda ruh  bakimindan gerektigi kadar olg-
kunlasmams, daha dogrusu, vaktinden &nce erinlige
ermis kadinlardar.

ADET GORME VE TIiKSINTI

Sinir hastahgina elverigli olan kizlar adet gorme
olaymni ¢ogu zaman ¢irkin bir sey gibi diigtiniirler. Burada
rol oynayan neden olgunluk yetersizligi degildir. Bu dur-
um daha onemli nedenlere dayanmaktadir. Bu nedenler
biitin yagsam boyunca etkilerini gosterirler.

Bu tipteki kadmlar temizlige fazla diigkiin olurlar.
Adet gérme siiresince viicutlarina daha iyi bakarlar. Kan
lekelerini buiyiik bir dikkatle temizlerler.

Adet gérmeyi c¢irkin bir gey gibi diisiinenler asithga
kagan bir utanma duyarlar. Bu utanma baz hallerde pa-
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tolojik bir gekil alir. Bunun sonucu olarak, baz1 kadinlarin
adet gérme ile ilgili kan lekelerini bir cinayetten meydana
elmig kan lekeleri gibi gosterdikleri olmustur.
%amaslrlarmdaki kanlarindan dolay: cinayet davalarina
adlan kangan baz kadinlar bu lekelerin adet gérmeden
meydana geldiklerini s§ylemekten kaginmiglardir.

Fahigeler bile erkeklere adet gérdiiklerini bildirmekten
cekinmektedirler.  Cekinmektedirler; ¢iinkii, bunu
sbylerken biiyiik bir hicap duymaktadirlar.

Kizlar, cogu zaman, adet gordiiklerine inanmak iste-
mezler. Adet gordiiklerini kabul etmekten kaginrlar.
Yasayis seklini degistirmezler., Gecirmekte olduklarn ra-
hatsizhig: inkar ederler. Kimi kizlar da adet gordiikleri .
zamanlarda sporla fazla ugragirlar. Dansa ¢ok diigkiin
olurlar. Durmadan yiizmek isterler bu davramiglar daha
ziyade erkek yapih kizlarda goriiliir. Bunlar bir erkek
¢ocuk olmadiklarinmi bilirler. Yalmz, kendileriyle erkekler
arasinda, sanildign kadar onemli ayrihiklar bu-
lunmadigina inanirlar. Bu yasayis bif(imi agimliga kactigy
takdirde gen¢ kiz yavag yavas kadinhiktan uzaklagabilir.

BEGENILMEK ARZUSU

Cinsiyet erinlik ¢aginda geligir. Bunun sonucu olarak,
duyulan arzularla bu arzulara kari1 koymak istegi
arasinda ca-tismalar olur. Ergen kizlar, bagkalar: ta-
rafindan begenilmekten, oviilmekten ¢ok hoslanirlar.
Kigisel tecriibelerine fazla o6nem  verirler. Bu
diigiincelerden faydalanarak 6z varhk giivenini sag-
lamaya, yaratmaga c¢alisirlar. Zihin gugclerine karsi hay-
ranhlz duyarlar. Zihin ﬁﬁg:lerini uvvetlendirmeye
¢aligirlar. Uziin-tillerinin zihin gigleri {izerinde zararh
etki yapmalarim 6nlemeye ugrasirlar.

Yalniz, gelismenin bu evresinde, bu ilgi ve yakinlk sa-
dece zihin yagamma kars: gosterilmez. Kiz ¢cocuk viicudu
igin de biiyiik bir ilgi duyar. Bu alanda erkek ergenden -

aha ileri gider.

Bazan gurur erinlik ¢agindaki kizda bagka, yeni bir an-
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lam kazamr. Bigim degigtirir. Xiz gocuk daha once
Ic((lavrenin tepkilerine 6nem verir. Davramilanm bu tep-

ilere uydurmaga ¢aligir. Diger geng kizlardan daha giizel
gorinmek icin biiyilk bir ¢aba gosterir. Hele, ki-
milerinden, bagkalar1 tarafindan begenilen, §viilen kimi
kizlardan daha giizel gérinmeye ¢ok 6nem verir. Siislenir.
lyi giyinmeye ¢ahigir. Gezmelerden, erkek arkadaglarinin

ak1n{1klanndan, ur yapmalarindan fazla memnun olur.

amanla bu cgesit istelgerden uzaklagir. Daha 6nemli
saydig iglerle ugrasir. lhtiraslarina yeni yénler arar. Bu
hal onda yeni seyler 6zlemini yaratir. Yeni, degisik haz-
lar elde etmek arzusunu, daha 6nceki yagamna ait yeter-
sizlikten kurtulmak ve daha miikemmel igler yapmak
istegini meydana getirir.

Kimi kizlar bu evrede dig gorniiglerini ihmal ederler.
Cekiciliklerini kaybederler. Tuvaletlerinde ve dav-
raniglarinda kayitsizhk gosterirler. Cevrelerine
aldirmazlar. Manevi sorunlarla ugragirlar. Bunun tersi de
olabilir. Bu fibi hallerde kiz biitiin varhgyla, ilgilendigi i¢
dinya problemlerinden birden bire uzaklasir ve sadece
viicudu ile mesgul olmaga baslar. Giizellige, dig goriiniige,
gogiislerine, saclarina biiyiik bir énem verir.

YASAM ZORLUKLARI

Adet gorme olay: ile beraber cinsel sorunlar ilgi mer-
kezi haline gelirler. Bunun baglica nedeni, bu sorunlarin
siddetli tansiyonlara kaynakhk yapmalaridir. Ortaya
¢tkan yeni olayin bu sorunla ilgili olarak cerayan et-
meleridir.

Kadinlar kanamalar ve hastahklar karsisinda, bi-
lingsiz olarak, erinlik ¢agindaki gibi davramirlar. Kimi
kadinlar kiugiik, ¢nemsiz yaralar1 goriince fazla hey-
ﬁcallnlamrlar. Mesela, burunlar1 kanadi1 zaman fazla kor-

arlar.

Adet gorme bazan kizlarn fena ahgkanhktan uzak-
lagtirir. Bazan da, yarattigi tansiyonun etkisiyle, tersine
olarak, kizlarda fena aligkanlik arzusunu yaratir.

271-



/

Ik adet gormede ok cesitli normal tepkilere rast-
larulabilir, Bu zamanlarda Tuzlar cabuk kizarlar. Hu-
zursuzluk duyarlar. Yorgunluga dayanamazlar. Uziintii
iginde yagarlar.

Biitiin bunlardan bagka, adet gérme zamaninda kizla.
fazla sitkint1 duyarlar. Hatta, diger zamanlarda genel ol-
arak neseli olan kizlar bile bundan uzak kalamazlar.

Kizlar vardir. Sinir hastalipina elveriglidirler. Bununla
beraber, erinlik ¢agina kadar béyle bir hastahga tu-
tulmazlar. Ya da bu hastaligin belirtilerini géstermezler.
Onergenlikleri i:(')‘ziilmemis i¢ ihtilaflarla gecen bu kizlar
ilk adet goérme ile beraber sinir hastaligina yakalanabilirl-
er. Patolojik bir sgekilde ya?amaya baglayabilirler.
Uziintiilerini marazi korkular haline getirebilirler.

Kimi kizlar ge¢ adet goriirler. Kimileri de sadece bir
defa adet gorirler ilk adet gérmede duyulan fazla korku
bu durumu yaratabilir.

Adet goren kiz kaginlmaktan ve tecaviizden korkar. Bu
korku geng kizin cinsiyetle ilgili hayalleriyle birlesir.

Ilk adet gérmede kiz dogum isi tizerinde durur. Bu fiz-
yolojik olay:r hayal kinkhgim yaratan bir is gibi gortir. Ilk
adet gormede meydana %(elen hayaller gebelige ve
dogurmaya ait dileKler ve korkularla ilgilidirler. Biitiin
kizlar adet gérme ile dogurma arasinda bir benzerlik bu-
lurlar. Bir ¢ok kizlar adet gérme siiresince eslerin bir-
birlerinden uzak kalmalar1 gerektigini diigiiniirler. Bu
disinceyi yaratan sey, kimilerinde artan cinsel uy-
armalardir. Digerlerinde ise annelerin, bagska kadinlann
yaptiklar telkinlerdir. Gebelik korkusudur. :

GEBELIK KORKUSU

Kizlar vardir. Gebe kalmaktan korkarlar. Bunun en
onemli nedeni bu kizlarin mahiyetlerini anlayamadiklan
cinsel etkilerdir. Kimi kizlar da, yikanirken, heniiz
sogumamg bir iskemleye oturduklar, kuvvetli bir
sekilde kucakladiklar ve épiistiikleri takdirde gebe kal-
abileceklerini sanirlar. ,

-79-



Gebelikle ve dogumla fazla ilgilenen kizlar gebe
kadinlara, ozellikle, %elbe annelerine, ablalarina benzemek
arzusunu duyarlar. Kimileri, bu arzu ile annelerine, abl-
larina karsi duyduklann kin ve saldirganhk egilimini
birlestirirler. Bu gibi hallerde kizlar bir takim patolojik
arazlar %6sterirler. Olim korkusunu duyarlar. Siirekli ol-
arak tehlikeli durumlarla karsilagacaklarina inamrlar.

Adet %grme ile beraber kizlar dogumla 6lim arasinda
dogru siki bir miinasebetin bulundu%unu digiiniirler.
Kargilagtiklar: dig olaylarin etkileriyle bu diigtincelerinin
dogruluguna inamrlar. Kan, ciftlesme, dogum ve o6lim
arasinda bir miinasebet bulurlar.

I¢ yasamin adet .gérme iizerinde oynadigi rol g¢ok
onemlidir. 1 ya§bam urumuna gore, adet gormeyi ge-
ciktirir ya da ¢a ukiastlrlr. Kocasini sevmeyen, ondan
uzak kalmak arzusunu duyan bir kadin kocasi uzak bir
yerden donecegi zaman adet goriir. Aymi sekilde, cinsel
miinasebetlerden tiksinen kadinlar da sik stk adet
gormektedirler.

Adet gorme, yalmiz olgunlugun bir belirtisi degildir.
Ayn1 zamanda bir kanamadir. Bu kanama saldirganhk
egilimlerini yaratir. Ozvarhig yok etmek istegine yol acar.
Cgesitli korkular meydana getirir.

GELISME VE ETKILERI

Erinlikle beraber ve erinlikten sonraki biyiime ev-
resinde kimi orglanlar daha ¢ok gelisirler. Cinsiyetle ilgili
yasamda onemli degisiklikler olur. Cinsiyet yagsam
agirhk merkezi haline gelir. Biitiin bunlann etkisiyle,
eski a§lam diizeni, dengesi kaybolur. Bu degisiklikler
feng: 1zlar iizerinde erkeklerden ziyade etkiler yaparlar.
kinci bir do lﬁ adi da verilen erinlikle beraber ortaya
ikan degisiklikler kiz cocuklarda erkeklere nazaran daha
Ic'nzh bir gelils(me gosterirler. Kizlar 11, 12 yagina kadar
boy ve agirhk bakimindan erkek gocuklara Keti§emezler.
13, 15 yaslarindan sonra ise, 1genel olarak, kizlar er-
keklerden daha agir ve boylu olurlar. Yalmz bu durum
pek fazla siirmez.

Bundan bagka, erinlik gen¢ kizlarin organizmalarinda
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daha derin ve genis degisiklikler meydana getirir. Ilk
adet gormeler ruh ve viicut yapisinda ¢ok énemli yankilar
© yaratirlar. Kimi geng kizlar, erinlikten sonra, asirhga
kagan bir hassasiyet gosterirler. Bu hassasiyetin etkisiyle,
act yaratan en onemsiz olaylar karsisinda ciddi bir me-
lankoliye tutulabilirler. Buunalimlar, igtepisel tepkiler
gosterebilirler. Bu igtepisel tepkilerden biri de intihardir.
Yasamin gen¢ kizin muhayyilesi tizerinde yaptig baskilar
ve smnirlamalarla meydana gelen melankoli ergen
cocuklarda ortaya ¢ikan melankoliden daha az zihinsel ve
daha ¢ok duygusal bir anlam kazanir.

ERINLIK VE KEDERLILIK

Kizlar vardir. Ortada bir neden yokken, durup dururk-
en, mesela, ezan okunurken, sarki soylenirken hickira
hickira agla-maya baglarlar. Yapilan bir ankete gore 14 -
16 yaslanindaki kiz-larda melankoli goruliir. Geng kizlar
birbirlerine yazdiklarn mektuplarda, evlerinden uzak-
lagmalarindan, aldiklari sorumluluk-lardan, karar ver-
mek zorunlugundan, rahatsizhiktan, kimi derslerden,
ozellikle, matematik derslerinden, gelecekle ilgili iiziin-
tilerden, gocukluga ait giizel giinlerin 6zleminden s6z
acarlar. Bitin bunlan yer yer ac kelimelerle anlatirlar.
Baz gegici olaylar, ¢zellikle, firtinalar, soguk, yagmurlu
havalar, giinesin batmasi, yorgunluk, uykusuzluk, hayal
kirikliklar, zor iglerle ilgili cesaretsizlikler, can sikintilan
geng kizlar daha da tiztintiilii, dertli yapabilirler.

Geng kizlar giinlerini #iziintii iginde gegirirler. Der-
tlerini kimseye s¢yleyemezler. Gegirdikleri rahatsizhig
gizli tutmaya ¢ahisirlar. Kitaplarda okuduklan biitiin has-
taliklara yakalanabileceklerini samirlar. Zaman zaman
oliimden s6z acarlar.
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INTIHAR

Yalniz, nedenler ne olursa olsun, geng kizlarda gériilen
melankoli gegicidir. Bununla beraber, biishiitiin
iimitsizlige diigen ve hastalanan geng¢ kizlar da vardir.
Bunlar yasamdan kagarlar. Bazilar1 da zayiflarlar.
Stirekli olarak ve kuru bir sekilde dksiiriirler. Daha bagka
rahatsizlik belirtilerini gosterirler. Bu belirtileri yok et-
mek i¢in kullanilan ilaglar beklenen sonukglar: vermezler.
Bu kizlar kolay kolay hallerinden sikayet etmezler.
Acinmaktan hoglanmazlar.

Melankolinin etkisiyle intihar eden gen¢ kizlarn
sayilar1 erkeklerinkinden daha azdir. Gen¢ kizlarn in-
tihar etmelerinde ani baskilar, sert azarlamalar rol oy-
namaktadirlar. Bu baskilarin etkileri gen¢ kizlann
diigiincelerini kaplarlar ve ani hareketlerde bu-
lunmalarina yol agarlar. Geng kizlar bu gibi anlarda ken-
dilerine egemen olamazlar. Hareketlerini kontrol ede-
mezler. Bundan bagka, geng kizlar, 6zellikle, adet gérme
zamanlarinda, ¢ok 6nemsiz nedenler yiiziinden intihara
kalkigabilirler. Ani olarak canlarina kiymay: goze alab-
ilirler. Bu iste, erkek gocuklar gibi hareket etmezler.
Uzun uzadiya diigiitnmezler. Hazirhklar yapmazlar. Ken-
dilerini nehre, denize atarlar.

Baz gen¢ kizlar su ya da bu neden yiiziinden si-
nirlendikleri zaman intihar edeceklerini soylerler. Yalmz,
intiharin gergeklesebilmesi igin, intihar nedeninin et-
kisini tam olarak yapmasi ve segilen intihar seklinin fazla
diisiindiirmemesi gerekir,

Geng kizlan intihara siiriikkleyen cesitli ve énemli ne-
denler vardir. Bu nedenler ¢ogu zaman gen¢ kizlarin
kisilik yapilanyla ilgilidirler. Bununla beraber, bazan
birden bire ortaya gikan nedenler de geng kizlan intihara
siiriikleyebilirler.

Gerek erkek, gerekse kiz ergenler kendilerini zorlayan,
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hirpaliyan annelerini, babalarin: cezalandirmak i¢in bu
yolu segebilirler. Ozellikle, erinlik basinda kendini
gosteren bu durum kimi kadinlar tizerinde uzun zaman
etki yapmakta devam eder.

Ote yandan, cezalanmak korkusu gen¢ kizlar tizerinde
erkek ergenlere nazaran ¢ok daha biiyiik bir etki yapar.
Heymans'a gére, cezalanmak korkusundan intihar eden
kizlarin sayis1 erkeklerinkinin {i¢ katidar.

Ergenligin sonuna dogru agkla ilgili intiharlarin sayis1
da artar. Bu durum o6zellikle, sevgileri tarafindan ter-.
kedilen geng¢ kizlarda daha ¢ok goriiliir. Kiz kardeginin ya
da, bir kiz arkadasinin sevgilisi tarafindan tercih edil-
digini goren bir geng kiz intihara kalkigabilir. Terkedilen
geng kiz bunu kendisi i¢in bir hareket sayar. Bu harekete
kolay kolay dayanamaz. Bazan kurtulusu 8limde arar.
Romans: muhayyilesinin etkisiyle, intitha-rimin
sonuglarini, olimiinden sonraki igleri, cenaze mer-
asiminin bitiin ayrintilarimi birer birer gdziiniin oniine
getirir,

HUZURSUZLUK

Vicut ve ruh dinyasindaki  diizensizlikler,
kansikliklar geng kizlarda sikintilar yaratirlar ve agik pa-
tolojik sekillerle kendilerini belli ederler. Yalniz bu be-
lirtilerin ¢ogu adet gérmenin gecikmesiyle, diizensizligiyle
ilgili olabilirler. Sinir hastalhklar1 biiyii-menin agag yuk-
ar1 sona erdigi bir zamanda, 18 - 25 yaslan ara-sinda faz-
la gorulir. Biytime devam ettigi stirece organizma daha
- dayamkli olur. Yasam hamlesi agirlastign ve yeni bir
yasam dengesi ortaya ¢iktig1 siralarda ise organizmanin
dayamiklihgr azalir. Diger hastaliklar gibi sinir has-
taliklarn da bu yiizden erinlik ¢aginda pek fazla
gériinmezler. !

10 - 20 yaslan arasindaki kizlar fazla huzursuzluk

-76-



duyarlar. Bununla beraber, ¢lim oramimin en diigiik
oldugu evre de 10 -20 yaslar: arasindaki zamandir. Yalniz
bu yaglardaki kizlarda erkeklere nazaran patolojik hal-
lere daha ¢ok rastlanir. Bunun da nedeni kizlardaki fiz-
yolojik degisikliklerin daha .fazla olmasi ve bu
degisikliklerin onlarin kigiliklexi  iizerinde daha derin
yankilar meydana getirmeleridir.

Diizenli bir sekil alan adet gorme ile beraber viicut
yapisinda olagan ¢aligma sekli ortaya ¢ikar. Her sey
diizelir. Yalniz aym seyi ruh diinyasi i¢in sdyleyemeyiz.
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UCUNCU BOLUM
ERGENLIK CAGI
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ERINLIK VE ERGENLIK

Erinlik ¢aginda rastlanilan ozellikler 6nergenlikte or-
taya gikarlar. Onergen kizlar ge¢mis yasamlaryla ilgili
duygusal baglarimi gevsetirler. Yeni baghhklar ararlar.
Fizyolojik ve psikolojik bakimdan ¢nemli degisikliklere
ugrarlar. Bu degisiklikler ve gelismeler yeni zorluklarin
ortaya gitkmalarina yol agarlar.

Erinlikten sonra kizlar o zamana kadar yakinhik duy-
duklan kimseleri begenmemege baslarlar.
Bagimsizhhiklarina kavusmak igin bu yolu segerler. Erinlik
cagimdaki kizlarin kigilik bakimindan gelismelerinde an-
nelerine benzemek arzulan énemli bir yer tutar. Yalmz,
bu ¢agdan sonra kizlar yalmz annelerine benzemek
istegini duymazlar. Bagka ve yeni érnekler ararlar. Ten-
kit¢i olmaya baslarlar. Cevrelerine eskisine nazaran daha
iyi uymak olanagimi elde ederler. Biitiin bunlarin et-
kisiyle, ebeveynlerini gegmisteki kadar énemli kisiler ha-
linde tamimazlar. Daha dogrusu, onlann eksik yanlanm
goriirler. Onlar: kiictimserler. )

Bu durum, genel olarak, erinlik ¢aghnin tehlikeleriyle,
beraber sona erer. Erinlik ¢agimin tehlikelerini atlatan
kizlar ¢ogu zaman, daha oénce begenmedikleri kimselere
kars: yeniden bir yakinlhk duyarlar. Onlara benzemege
¢ahisirlar. Onlar gibi olmakla $viiniirler.

Bununla beraber, annenin yersiz davramslanyla de-
steklenen &nemsizlestirrae egilimi geng¢ kizin duygusal
yagamu i¢in ciddi bir tehlike yaratabilir. Bu gibi hallerde
geng kiz annesinin yerini, ihtiyaglarina daha iyi cevap ve-
renlere telkeder. Ogretmenlerini, katildin gruplann
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bagkanlarimi 6rnek tutar. Yakin zamana kadar eb-
eveynleri i¢in duydugu sevgiyi boliigiir. Bu sevginin bir
kisrmnmi yeni érneklerine yoneltir.  Bu suretle, eb-
eveynlerine eskisi gibi baglanamaz. Bunun sonucu olarak,
gelismesi, olgunlagmas: igin gerekli olumlu duygusal
miinasebetler kuramaz.

Bundan bagka, sevilmeyen anne hayali gen¢ kizin
ornek olarak sectigi kimselere kars: gergek ve siirekli bir
yakinlik duymasina imkan.verme:. Benzemeye caligtiga
kadin 6gretmeninin, grup baskanimin varliginda anne-
siyle kargilasir. Ondan da sogur Onu da eskisi gibi
onemli bulmaz. Soyut, ideal bir érnek aramaya baglar.
Gelecekte bu ideale ulagabilecegini umar.

Ergenlikte ortaya ¢ikan cinsel ihtiyaclar korkular ya-
ratirlar ve savunma kuvvetlerini harekete getirirler. Bu
kuvvetler yasamin bu evresinin 6zellegsmesinde rol oy-
narlar.

Ergenlik ¢aginda narsizma ¢ok kuvvetli bir mahiyet
kazanir. Bilindigi gibi, narsizmanin iki gekli vardir. Bu
sekillerden biri olumlu, digeri de olumsuzdur. Ergenlikte
narsizmanin olumlu gekli olumsuz seklinden daha kuv-
vetlidir. Bundan bagka, narsizma insana, cesitli etkiler
kargisinda, varligimi oldugu gibi devam ettirme, etkilere
kars1 koyma imkanmini saglar. Ergen kizin kigiligini korur.
Varlhik baghhgimi devam ettirir. Bununla beraber, ben
iizerinde olumsuz etkiler yapar. Bu ¢agda gorilen kar-
arsizhgin nedeni budur. Ikili aksiyondur.

Erinlik ¢agindaki kiz bagkalarindan ziyade kendisini
du$unur Bunun sonucu olarak, duygusal enerji ben'in
emrine girer. Bagka bir deyisle, sevmek ihtiyac1 kizin
varligina yonelir. Onergenlikte ise duygusal enerji
ozvarlik disindaki varliklara, aym yastaki kizlara yonelir
ve dostluk yaratir. Erinlik ¢agindaki geng kiz Ben'inin
meydana gelmesinde 6rneklik yapan kimselere benzemek

-81-



arzusunu duyar. Buna ragmen, bagkalarindan ziyade
dzvarhigimi kendisine model olarak seg:mek, kendi
varhgiyla yarismak ister. Bunun sonucu onun igin olumlu
olur. Olur; ¢iinkii, bu 6¢zvarlikla karsilagsma istegi onun
kigilik bakimindan 6énemli bir gekilde gelismesine yardim
eder.

Ote yandan, 6zvarhk baghhir giiveni kuvvetlendirir.
Bununla beraber, aym1 baghhk, aginliga kagan iistiinlitk
duygusunu yaratabilir. Sosyal miinasebetleri zor-
lagtirabilir. Bu gibi hallerde, gen¢ kiz herkesin kendisiyle
ilgilenmesini, herkesten ¢ok sevilmesini ve sayilmasmn: is-

“ter. Bekledigi yakinh#, ilgiyi goremeymce fazla uziilir.
Kendisine kars1 gosterilen sevgiyi, ilgiyi daima az bulur.
En kiiciik bir gekilde bile yapilan tenkitlere dayanamaz.
Cok c¢abuk kirthr. Almir, kiiser. Saldirgan olur.
Bagkalarini begenmez. Daima ve en haksiz oldugu yer-
lerde bile, haklh goriinmek ister. Daima herkesten ilgi
bekler. Buna karsilik, bagkalarina kargt yakinhk duy-
amaz. Bu yiizden bag-kalariyla anlasamaz. Hi¢ kimse ta-
rafindan sevilmedigini diigii-niir.

TERKEDILME DUYGUSU

Geng kiz, sevmek giiciiniin azhigini, yetersizligini an-
layinca terkedilme, yalmzhk duygusunu duyar. Bunun so-
nucu olarak da, 1zdirap g¢eker. Sevebilecek ve kendisini
sevecek kimseleri arar. Sevmek, sevilmek ihtiyac: ile yan-
ar. Bu gergin yagsamin etkisiyle, sevebilecek ve kendisini
sevecek biriyle karsilagir karsilagsmaz biiyiik bir heyecan
duyar. O kimseye doért elle sarilir. Biitiin varhiyla ona
baglanmak ister ve baglamir. Bu durum gerek geng kizlar,
gerekse erkdkler igin ¢ok énemlidir.
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SEVMEK KOLAYLIGI

Onemlidir; ¢iinkii, geng kiz duygusal tecriibelerine faz-
la yer verir ve sevdigi insan igin her seyi goze alir. Bu-
nunla beraber, gen¢ kiz biitiin varhigiyla baglandigi ve
ugruna her tiirli fedakarlhiga hazir oldugu kimseyi kolay
ve c¢abuk bir sekilde terkedebilir ve onun yerine bir
baskasina verebilir. Gen¢ kiz durtmunu anlatirken, ilk
defa aldattigini soyler. Erkekten caha ¢abuk agsik olur.
Ustiiste asik olmak bakimindan erkegi gecer. Yalniz geng
kizin baghlig erkeginki kadar cinsel bir mahiyet tagimaz.
Daha dogrusu, gen¢ kiz baghliginin cinsel mahiyeti
hakkinda erkek kadar bilin¢li olmaz. Bu ¢agdaki geng kiz
sevilmekten ¢ok hoglanir. Bir ¢ok kimseler tarafindan se-
vilmek arzusu ve "yaral kalb kolleksiyonculugu yapmak"
istegi bu ¢agdaki gen¢ kizin en dnemli 6zelliklerinden bi-
ridir. Geng kiz erkek kalbi avcilhigini sadece narsizmanin
etkisiyle yapmaz. Gen¢ kizlar yalmz gordikleri,
tamdiklar:  kimselere asik olmazlar. Soyle boyle
tamidiklar:, ya da hi¢ tanimadiklari erkeklere de tu-
tulabilirler.

' BASKALARIYLA ANLASMAK ZORLUGU

Erinlik ¢agindaki kiz kendisini zayif bulur. Gigli ol-
mak arzusunu duyar. Olgun gériinmek, énemli taninmak
ister. Ozglrlugini savunur. O da erkek ergenler gibi
bunlan sag-lamak i¢in savagir. Annesinden, babasindan,
kiz ve erkek kardeslerinden daha degerli olduguna in-
anmak ister. Bagkalarini, bu istegini gergeklestirmekte
engel olmakla, kendisine zorluk gikarmakla suglandinr.
Boylelikle, varhinda yer alan psikolojik onlemleri, psi-
kolajik yetersizlik bilincini dig diinyaya aktanr.

-83-



Bagkalarina mal eder. Kendisini eksik, yetersiz yan-
lariyla, bagkalarinda arar, bulur. Eksikliklerinden #tiirii
bagkalarim da suglandinr.

Bu kararsizhik evrede geng kiz 6zvarligiyla ilgili vazife
duygusunun ailesine ait vazife duygusuyla ¢atigtigini bi-
lir. Bu iki vazife duygusu arasindaki anlagsamamazhik
genc kizda yasam endigesini yaratir. Geng kiz kendi ken-
dine ne olacagim disiiniir. Sorar. Gelecegini pek iyi
gormez. Kendisine 6rnek olabilecek kimseyi arar. Yapa-
cag isle ilgilenir.

Ergenlik ¢aginda bireylik ve isyan ruhu ¢ok kuvvetli
olurlar. - Bu yiizden geng Ikizlar yoneticilerle,
ogretmenlerle, annelerle, babalarla, gegcmiste kendilerine
egemen olan kimselerle anlagamazlar. Ya da anlasmakta
zorluk gcekerler. Sorumlulugu biyyttirler. Buytittiikleri so-
rumluluktan trkerler. Ote yandan, kiz ¢ocuklarin ig
dinyalarinda yer alan anlasamamazhiklar, bu ¢agda da
fazla bagh bulunduklan aileleriyle ilgili kabahatlilik duy-
gusu, ozellikle, biiytik bir énem kazanmig olan ideal is-
tekleri ahenklestirmekte karsilastiklar: zorluklar onlan
vicutga ve ruhg¢a yipratirlar.

Bu c¢agdaki kizlar kendilerine ¢ok giivenirler. Bu
gilivenin nedenlerinden biri de cesitli
anlasamamazhklardan meydana gelen  psikolojik
yipranmayi telafi etmek istegidir.

ERGEN KIZLARLA AILELERI ARASINDAKI
MUNASEBETLER

Ergen kizlar biiyiklerini eskisi kadar &nemli bul-
mazlar. Ggrcekten, biiyiiklerin otoritesi bu ¢agda yerini
kuvvetlenmis olan iist ben'e birakir. Geng kizlar bu ¢agda
daha ¢ok ve ger-geklesmeleri, onlenmeleri zor isteklerle
karsilagirlar. Buna ragmen, iist ben'in ben iizerindeki
egemenligi kuvvetlenir.
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Gen¢ kiz anlasilmadigindan sikayet eder. Bireyligini
tehlikede bulur. En anlayish ¢evreden bile memnun ol-
amaz. Bu gevreler onlarin isteklerini karsilayamazlar.
Onlarnn anhyamazlar.” Kendileri bile isteklerinin ma-
hiyetini kavriyamazlar.

Yetigkin, yasca  ilerlemis  kadinlar  vardir.
Anlagilamamaktan dert yanarlar. Bunlar ergenlik ¢aginin
etkilerini  duyan kadin-lardir. Bunlarin duygusal
gelismeleri durmustur. Daha dogrusu, daha sonraki
vaslarinda ergenlik ¢agina ait yagamlarini devam ettirirl-
er.

Genel olarak, ergenlikte 6dip kompleksi tasfiye edilir.
Daha 6nceki gelismeler tamamlanir. Cinsiyete olagan bir
yon verilir. ‘

Ergen kiz annesine benzemek istegini duymakta de-
vam eder. Bu benzeme arzusunun ¢esitli nedenleri vardir.
Bu nedenlerin en 6nemlisi bir kadin roliinii oynamak ar-
zusudur. Yalnmiz bu benzeme arzusu Odip kompleksinin
biitiin zorluklarim kaphyabilir ve gen¢ kizin kadinhk
egilimine kars: koyabilir. Bundan bagka, bu benzeme ar-
zusu ile geng kiz, ¢ocukluk ¢aginda oldugu gibi, annesine
bagl oldugunu, annesiyle anlagamamaz-hiklara dismek
istemedigini anlatmak isteyebilir ve boylelikle, silik bir
yasam surebilir.

Ergenligi gerektigi gibi yasayamiyan, bagka bir
deyigle, ergenlikle ilgili problemleri gerektigi gibi
¢ozemiyen geng kiz yetigkinlikte, ¢cocuklugunu devam et-
tirir. Saldirgan olabilir. Annesinin egemenliginden kur-
tulmak i¢in ugragsir. Bazi Onergen kizlar, anneleriyle
giristikleri savagla ilgili olarak patolojik davramslar
gosterebilirler. Yemek yemek istemezler. Zehirlenmekten
korkarlar. Baska fobilerle degerlenen acikli bir yagam
i¢inde bunalir]lar.

Annesinin egemenliginden kurtulamiyan ergen kizda
narsizma kuvvetlenir. Yerlesir. Kizin 6mri siiresince ken-
dini gosterir. Bu gibik hallerde, gen¢ kiz gerek ergenlikte
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ve gerekse daha sonraki yagaminda, bagkalarina kolay ko-
lay yakinlik duyamaz. Duydugu yakmhklan devam et-
tiremez. Kurdugu yuvada mutluk olamaz. Kocasiyla
anlagamaz. Geginemez. Kocasiyla ilgili igleri isteyerek ya-
pamaz. Kocasiyla ilgilenmek arzusunu duyamaz. Onunla
ilgilendigi ol¢iide kendisinden, 6zvarhigindan uzaklasms
gibi olur. Kendisini kendisinden uzaklastiran, kendisini
siirekli olarak diigiinmekten alikoyan kocasindan sogur .
Nefret eder.

Ayni sekilde, narsist kadinlar, anne olmak istemezler.
Sirf anne olmamak igin cinsiyetle ilgili biitiin problemlere
kars: bir sogukluk duyarlar. Cinsel sogukluk gdsterirler.
Anne olsalar bi-le, cocuklariyla ugrasamazlar. Onlan sev-
mekte zorluk ¢ekerler. Her firsatta hirpalarlar.

Kimi psikoloklara gére, ergen kizlar annelerini diger
aile kisilerinden, babalarindan daha ¢ok severler. Daha
pnceki cagin tersine olarak, babalarna karsi fazla ilgi
duymazlar. Daha dogrusu babalarim, onerinlik,
onergenlik cagindaki kadar kendilerine yakin bulmazlar.
Yine onlara nazaran, baz1 kizlar sirf annelerine yardim et-
mek icin evlenmekten vaz gegmektedirler.

KABAHATLILIK DUYGUSU

Ergen kizlarin annelerine babalarindan daha ¢ok

yakinlik duymalarinda kabahathhik duygusu rol oy-
nayabilir. Bg’lrirrlldigi gibi, kabahathlik duygusunun et-
kisiyle insan gergekten bagh bulundugu kimselerin
yaninda soguk davranabilir. Ger¢ekten sevmedigi kim-
selere de baghhk gosterebilir. Daha agik bir deyisle, ergen
kiz babasini annesine tercih ettigi i¢in babasina daha faz-
la bagh gérinmekten kaginabilir. Annesini gerektigi ka-
dar sevememesi yiiziinden fazla seviyormus gibi dav-
ranabilir. Bu sevginin gergekligine oni inandirmak igin
pogitll pareler anyabilir. Hi¢ kimseye agmadif, agamadign
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sirlarini annesine verebilir, Bu isi sevgisindeki sam-
imiyetini isbat etmek ve cezalanmak i¢in yapabilir . Cez-
alanmak ihtiyac1 annesine yeter derecede sevmemesinden
meydana gelebilir,

EVE BAGLILIK

Erkek ve kiz kardegler i¢in de asag yukar: aym seyleri
goérmekteyiz. Genel olarak, ergen kizlar ¢ogu zaman erkek
kardeslerine kars: fazla ilgi duymazlar. Sik sik onlarla
anlagamamazhklara  diigerler. Mimmakasalar yaparlar.
Cekigirler. Hatta, kavga ederler. Biitiin bunlara ragmen
ergen kizlarin erkek kardeslerine kuvvetli bir gekilde
baglandiklar:, 6zellikle, kendilerinden kiigiik erkek
kardeslerine karst bir anne gibi davrandiklan
gorillmektedir.

Ergen kizlar aile sevgisini en ziyade evlerinden uzak
bulunduklar1 zamanlarda ararlar. Yabancilar, baskalan
tarafindan gosterilen yakinbklarin kuru nezdket ku-
rallarina dayandiklarimi  anlarlar. Annelerinin, bab-
alarinin, kardeslerinin, diger yakinlarinin ger¢ek sev-
gilerinin 6zlemini daha fazla duyarlar. Evlerine doniince
fazla sevinirler.

Kizlarin, bagka yerlerde evlerini fazla aramalarinda
giivensizlik duygusu ve korunma ihtiyac: genis 6l¢tide rol
oynarlar. Ergen kiz, g¢ocuklugundan heniiz busbitiin
siyrilamamstir. Bu yiizden tam bir gtivenlige ulasamaz.
Kendi kendine yetebilecegine inanamaz. Giivenligini ai-
lesinin ilgisiyle saglamaya ¢aligir. Annesinin, babasmn il-
gisizligi karsisinda fazla tziilmesinin, sinirlenmesinin,
sert tepkiler géstermesinin nedenini burada aramak gere-
kir. Bu gibi hallerde, kiz kendisini tehlike i¢inde bulur.
Bu durumun yarattig1 sikinta ile hareket eder.

Ergen kizlar genel olarak, yabanclara karsi bir
giivensizlik duyarlar. Bu duygu iggiuidiisel bir mahiyet
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tasir ve ilk yasam yillarindan itibaren kendini gosterir.
Kiigiiciik cocuklann kendilerini ¢agiran yabancilarin yan-
larmma kolay kolay gitmediklerini hepimiz biliyoruz. Bu
yabancilardan uzak kalmak egilimi ortak bilingaltinin bir
eseri olabilir.

CALISMAK ARZUSU

Bu i¢ yasam sekilleri ve ergenlik ¢agimin ortaya attig:
yeni heyecanlar geng kizlar1 evlerine baglarlar. Kimi geng
kizlar, sirf annelerine, babalarma kargi duyduklar: min-
netdarhgin etkisiyle, annelerinin, babalarnmn fed-
akarliklarina cevap vermek amaciyla, hayata atilirlar. Bir
ise girerler. Bu duruma daha ziyade, maddi durumlarn iyi
olmayan ailelerdeki kizlarda rastlamaktayiz. Fazla
simartilmis zengin ailelere mensup kizlarda bu cesit dav-
ramislar pek goriilmez. Bunlar gizli bir bencilligin et-
kisiyle degerlenirler. Herkesten ve herseyden ¢ok ken-
dilerini diisiinmek egilimini duyarlar. Bu bencillik onlarn
sicak bir yuva kurmalanm ve kurduklari yuvanmin de-
vammm zorlastinr.Gen¢ kizlarin erkenden is hayatina
atilmalarinda bir an 6énce bagimsizhiga kavusmak istegi
de dnemli bir yer tutabilir. Bagimsizhk istegi baskimin
fazlahg 6lclistinde artar. Kimi fakir aile kizlarimin bir an
once ise,girmek arzusunu duymalarnnda maddi sikintilar
onemli i)ir rol oynarlar. Bununla beraber, burada bu
sikintilardan dogan sinirlilik, anlayis yetersizligi, an-
nenin ve babanin sert, kinc, yiizde yiiz egemen olmak
egilimleri de ergen kizlarin ozgiirlitkk 6zlemini bisbutin
siddetlendirirler. Bu gibi hallerde, bazi ergen kizlar ev-
lerinden kagarlar. Bazilan1 da kurtulug yolunu disarda
calismakta ararlar. :

Ote yandan, ailelerinin’baskilar: yiziinden zevklerine,
arzularina goére hareket edemiyen ergen kizlar evlerinde
huzursuzluk kaynag haline gelirler. Bir ¢ocuk gibi
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yonetilmelerine, taninmalarina tahammiil edemezler. Bir
¢ocuk olmadiklarim anlatacak sekilde hareket ederler.
Cocuk gorinmektense biiyiikler tarafindan istenmiyen ve
kendilerini biiytik gosterebilecek hareketlerin sonuglarim
tercih ederler.

Biitiin ergen kizlar begenilmek, sevilmek, oksanmak
arzusunu duyarlar. Kendilerini sevindirenleri se-
vindirmeye  ¢ahswr-lar.  Diigiinceleri  sorulmadan,
disiincelerine danigmadan, haklarinda verilen kararlar
iyi kargilamazlar. Kizlarin dugiinceleri, istekleri,
begendikleri seyler ¢ogu zaman olumsuz olurlar. Ya-
samin isteklerine uymayan hayali ¢6ziimler ararlar.

Kizlar vardir. Uzerlerine fazla diigiiliir. Yorulmalar: is-
tenmez. Biitiin davraniglarina goéz yumulur. Bu kizlar
bencil olurlar. Kendilerinden bagkasimi diigiinmezler.
Can sikintis1 iginde yagarlar. Yakinlarinin huzur iginde
yasam:' rina imkan vermezler. Hayallerindeki kisilere
benzemediklerini gordiikleri ebeveynlerine gizliden gizliye
kizarlar.

DEGISME ZORUNLUGU

Ergen kizlarin ¢ogu, erinlikten onceki yasamlarinda -
oldugu kadar gercek sevgiden dogan iyilik severlik duy-
gusunu duyamazlar. Duyduklar1 en ategli agklar ¢ogu za-
man uzun omiirlii olmazlar. Kendilerini yagatan gartlarla
beraber kaybolurlar. Daha yakin bir zamana kadar bagh
olduklan kimselere kars, bir ka¢ ayhik bir ayrihktan son-
ra rastladiklar: zaman ilgisizlik gésterirler. Bu degisiklik
karsisinda kendileri bile sagirirlar. Insan yagaminin hig
bir evresinde bu kadar hizli duygusal degisiklige rast-
lamlamaz. Gergekten, ergen kizlar birbiri ardinca sevgili
degistirirler. Ard arda bir ¢ok kimselere karg: yakinlik du-
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yarlar,

SEVMEK VE SEVILMEK iHTIYACI

Ergen kizlar sevgi belirten davramglara sevgiden daha
¢ok onem  verirler. Hediye vermekten fazla
hoglanmalarinin sik stk mektup yazmalarimin ve bek-
lemelerinin, sevdikleri kimseleri épmek, kucaklamak is-
temelerinin nedenini burada anyabiliriz.

Yatih kiz okullarinda galiganlar bilirler. Bu okullarda
okuyan gen¢ kizlar ders yili baginda ve ortasinda ev-
lerinin 6zlemini duyarlar. Bu 6zlem tatil yaklagtik¢a
azalir. Geng kizlar ders yii sonuna dogru sevinecekleri
yerde izilirler. Yalmz, bu iiziintii, yatih okullann
gindiizlii okullardan ziyade gergek arkadashipin ku-
rulmasina elverigli olduklarimi géstermez. Yatih okul-
lardaki  kizlar dig diinyadan daha ¢ok ayn kal-
maktadirlar. Daima bir arada bulunmakta, birbirlerini
gérmektedirler. Sevmek ihtiya¢larimi  her zaman
karsilastiklarn arkadaslarina yéneltmektedirler. Yatih
okpyan ve sevdiklerini sanan kizlar gercek bir aldanma
icinde yasarlar.

Kizlar, 8, 10 yasinda iken, anne, baba, kan, koca oy-
unlarn oynarlar. Yalniz bu oyunda igin gekliyle ilgilenirler.
Taklit ettikleri seyleri sgekilleriyle tekrar ederler. Er-
genlikte is degigir. Ergen kizlar bu ige duygusal bir anlam
verirler. Bu igin heyecamim duymaga basglarlar. Cok
¢esitli duygularin bir siire ig¢in provalarim: yaparak duy-
gusal zenginlikleri bilincine ulagirlar. Yetigkinlerin
asklariyla fazla ilgilenirler. Biitiin bunlara
ragmen yaptiklar: taklitlerinde ¢ocuk¢a dav-
ranmaktan uzak kalamazlar. Cok bagh

-90-



olduklar1 kiz arkadaglaryla yaptiklar1 taklitlerinde
gocuk¢a davranmaktan uzak kalamazlar. Cok bagh ol-
duklar1 kiz arkadag-lariyla ¢abuk bozugurlar. Kavga
ederler. Hattd dovigiirler. Bir hi¢ igin birbirlerine
danlirlar. Kiiserler. Sevgi ile nefret arasinda bocalarlar.
Birden bire arkadaghklarina son verirler. Arka-daslariyla
miinasebetlerini keserler. Genel olarak ve o6zellikle, bir
baska kiza yakinhk gostermege baglayan kiz ar-
kadaslarina kars: bu gekilde hareket ederler.

Bu cesit cocukluklar daha bir ¢ok belirtilerle, szellikle,
oksanma ihtiyac1 ve goz yaslariyla kendilerini gosterirler.
Bu hale, ergenlikte erinlikten 6nceki zamandan daha ¢ok
rastlamir. Ergen kizlar her zaman, agirihga kagan, tagkin
anne, baba yakinhgin bile anhyamazlar. Takdir ede-
mezler. Ozellikle, hatta wziintiilii olduklarnn zaman, an-
neleri onlar iyilestirmek, avutmak i¢in biiyiikk bir ¢aba
gosterirler. Onlar1 simartacak sekilde hareket etmek zo-
runlugunu duyarlar. En onemsiz bir goéniil uziintiisi,
hele, hakaretin de yer aldig: goniil iiziintiisii karsisinda
sessizce ya da hickira hickira aglarlar. Uziintiiden
hoslanir gibi davranirlar. Erkek bir ergennin saldirgan
olabilecegi bir yerde goz yaslar1 dokmekle, inlemekle yeti-
nirler. Yetinirler; ¢iinkii, kendilerinden erkek g¢ocuklarin
cesareti beklenmedigini, ¢ocuklar gibi uziildiikkleri zaman
kiuigikler gibi oksanacaklarim bilirler. Yagamlan
stiresince de bu gekilde hareket etmek isteginden uzak
kalamazlar.

Ergen kizlann ¢ogu, erkek ergenlere nazaran ¢ok daha
fazla heyecanlanirlar. Cabuk degisirler. Bir hi¢ yiiziinden
ve birbiri ardinca sevinirler, iiziiliirler. Biiyiik bir yakinlik
duyarlar. Huysuzlagirlar. Sogurlar. Umide kapilirlar.
Unmitsizlige diigerler. Severler. Nefret ederler. Her seyle
ilgilenirler. Oviilmekten fazla hoglanirlar. Yerildikleri za-
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man ¢ok iziiliirler. Sakadan memnun olmazlar. Yeni bir
sey, olay karsisinda, anlamaya g¢ahgmaktan ziyade hey-
ecanlanirlar. Bu yiizden, yeni bir geyle karslasir
kargilagsmaz hayretlerini belirtirler. Yizleri siirekli olarak
sevinci, can sikintisim, sinirliligi ifade eder. Durup du-
rurken, 4ni olarak hirginlagirlar. Cabuk alinirlar. Ken-
dilerine kolay kolay egemen olamazlar. Baz1 ergen kizlar
imtihanlara dogru stirekli bir bitkinlik gosterirler. Bu
yizden her zaman gerektigi gibi ve 6lgiilii hareket ede-
mezler. Yalmz, ergen kizlar bu degisikliklerden sika-yet
etmezler.  Uzinti  duymazlar.  Duygusal  boc-
alamalanndan, zikzaklarindan pisman olmazlar.

Genel olarak, ergen kizlar negeli olurlar. Buna ragmen,
komedi  eserlerinden, temsillerinden pek fazla
hoglanmazlar. Buna karsilik, dramla ¢ok ilgilenirler. Hat-
ta, kanli sahnelerden, boga giireslerinden zevk alirlar.
Yalmz seyrettikleri bu cesit sahnelerden
hoslanmadiklarini séylerler. Gergekten acikli sahneler
karsisinda, bir yandan ac1 duyarlar, 6te yandan da bu
sahneleri seyretmek isteginden uzak kalamazlar. Kor-
kulara\ korku yaratan seylere karsi biiyiikk bir ilgi
gosterirler.

Kizlar, 15 - 18 yaslann arasinda heyecan a fazla el-
verigli olurlar. Bu yaslardaki gen¢ kizlarin duyduklan
heyecan dalgalar1 bilinglerini kaplarlar. Bu dalgalarnn
onlenmeleri, durdurulmalar1 ¢ok zordur. Cok zordur;
¢iinkii, gen¢ kiz heniiz heyecanlarina egemen olabilecek
kadar gelismemigtir. Somut tasarimlarinin etkisinden
heniiz kurtulamamigtir. Nesnel  diistincelerden, bu
diigiincelerin 6zelligi olan agiklik kontroliinii saglayamaz.
Bunun sonucu olarak, ergen kizlar, her zaman ken-
dilerinin 'bile ciddiye almadiklar: en énemsiz olaylar: tra-
jiklestirmekten kurtulamazlar.
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ERGENLIK VE DUYGUSAL YASAM

Kizlar, genel olarak, erkek gocuklardan viicutca ve
ruh¢a daha erken ve daha ¢abuk geligirler. Yalmiz kizlarin
gelismesi erkek gocuklarinkine nazaran daha erken sona
erer. Kizlarin viicut¢a ve ruhga sagladiklan iistiinliik, or-
talama olarak, doért, bes yil siirer. Bu iistiinlik 12 - 16
yaslan arasinda ve nadiren 17 yasina kadar devam eder.
Erkekler ortalama olarak 23 yasina kadar biiyiirler.
Kizlar ise, agsag yukan, 18, 19 yasina dogru biiyiimelerini
tamamlarlar. Kizlarda kemiklerin uzamasi, 19, 20
yasinda sona erer. Erkeklerde ise kemikler 24 yasina ka-
dar uzarlar.

Ergen kizlar, viicut ve ruh bakimindan ¢agdaslan er-
keklerden daha erken ve ¢ok gelistiklerinden, karma
ogretimin yapidiga orta okullarda ve liselerde daha
basarith olurlar. Bagsa gegerler. Yiiksek okullarda,
Universitelerde ise is degisir. Geng kizlar bu kurumlarda
ustiinliikklerini kaybederler.

Ergen kizlardan pek az yaslarina gore bir gelisme ge-
cikmesini gosterirler. 18, 20 yasindan itibaren g¢ocukluk
caginin kalintilarindan kurtulurlar. Yeni ozellikler ka-
zanrlar, Eskisinden daha sevimli, cazip olurlar. Bu se-
vimlilik yalmz viicut giizelliginden gelmez. Cirkin olan bu
yaslardaki kizlar iki, ii¢ yil siiren bir sevimlilik ka-
zanirlar,

Kadin her yagta sevmek ve sevilmek ihtiyacimi duyar.
Yuva kurmak, daha dogru bir deyisle, aska sosyal bir
bicim vermek ister. Ister; ciinkii, cinsiyet icgiidiisii ile
diinyaya gelir. Annelik duygusunu tagsir. Yalmz kal-
maktan tirkek. Sosyal yasama ve sosyal yasamin is-
teklerine uymak zorunlugu ile karsilagir.

Kadinda yuva kurmak egilimini yaratan bu nedenler,
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okunan romanlar, tiyatrolar, sinemalar tarafindan da de-
steklenirler. ‘

Geng kizlar birbirlerine yazdiklar1 mektuplarda evlilik
tizerinde dururlar Tasarladiklan koca tipini anlatirlar.
Bu konu ile ilgili anketler yaparlar. 1955 yilinda mem-
leketimizde bir geng kiz tarafindan yapilan bir ankette gu
sorular yer almiglartir: "Begendiginiz tip?", "esinizde han-
gi vasiflan1 ararsimz?”,. 18 yasinda bir kiz bu sorulara sira
ile su cevaplari vermistir: "Kumral, uzun boylu, yesil veya
ela gozli, sporu sevenler hogsuma gider", "Evvela giiler
yiizlii olmas:1 sarttir. Fakat bunu sdylemekle lizumsuz
yerde giilsiin de demiyorum. Negeli ve sakaci olmahdir.
Sesinin giizel olmasi veya bir ¢alg: aleti ¢almas: her halde
iyi olur. "Aym tarihte 19 yasinda bir bagka gen¢ kizin cev-
aplan ise sunlardir: "Uzun boy, siyah goz, siyah sag".
"Once giiler yiizlii olmasi gart. Edebiyat, miizik ve spor-
dan hoglanmasi, evine bagh olmasi da elzem. Tahsilinin
benden hi¢ o¢lmazsa bir derece ustin olmasi ve
begendigim tipth biitiin vasiflarini tagimasim isterim”. 20
yasindaki KB nin tasarladigi es tipinin &zellikleri
sunlardir: "Uzun boy, zayif viicut, siyah veya yesil goz,
siyah sa¢".. "Uzun boylu, siyah sa¢ ve gozlii olmasin, egini
idare edebilen, kiskan¢ olmayan, dansi seven, kisacasi
yasamasim bilen bir kimse olmasim isterim”. Yine 20
yasinda olan A.A. da goyle demektedir: "Ya ¢ok negeli, at-
letik, havai, atesli.. veya derbeder, sakin, gizli atesli..”.
"Arasam da buldugum malum mu? En iyisi onda bul-
dugumu aranm.." 20 yasindaki bir bagka kiz ise gu cev-
aplan vermigtir: "Olgun gorinigli, orta yagh, fakat
pesinden kosturmasimi bilmeli.". "Sadik, muti, bir zevg,
anlayigh bir baba.."

Geng kizlar, evlilikten soz agildifr zaman birbirleriyle
celisen iki davrams seklini benimserler. Bir yandan
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utanir gibi hareket ederler. Bir gekingenlik gosterirler.
Ote yandan da evlilikle ilgili konugmalara kulak ka-
bartirlar. Bu konugmalara kars: biiyiik bir ilgi duyarlar.
Yalniz, bu ilgiyi gizlemege, belli etmemege c¢aligirlar.
Aslinda, evlilikten s6z agilmasini arzu ederler. Arzu et-
tikleri igin sikihyormus gibi davramirlar. Arzu et-
mediklerini anlatmaya ¢ahgirlar.

ERGEN KIZ VE ES SECIMI

Halktan olan kizlar agik edinmek yasina girer girmez,
erkeklerlek bir arada bulunmak arzusunu duyarlar. Bun-
lardan birini es olarak segmek isterler. Gosterdikleri hu-
ysuzluklar, begenmemezlikler, giiliigleri, heyecanlan
agtktan agpa ya da kapali olarak hep aymi amaca
yonelmektedirler. Kizlar biitiin kiz arkadaglarin1 ken-
dilerine rakip sayarlar. Bu yiizden, sevdikleri erkegin on-
lara yaklagsmalarim1 ya da, kiz arkadaglarimin onlara
yakinhk gostermelerini istemezler. Bununla beraber, er-
kek arkadaglariyla aralarinda gegen maceralarn an-
latmaktan biiyiik bir zevk duyarlar.

Geng kizlar sevdikleri erkeklere takilmaktan
hoglanirlar. Bu davramg bir ¢esit savunma yolu gibi
disinmek yanhs olmaz. Boylelikle geng¢ kizlar, bir yan-
dan sevgililerini kendilerine daha fazla
baglayabileceklerini, éte yandan da, korktuklar1 kadar
arzu ettikleri kimseleri kendilerinden wuzak tu-
tabileceklerini sanirlar.

Kimilerine gére, zamanimiz kizlar1 anne olmaktan ziy-
ade elverigli, cazip bir sosyal duruma ulagmak i¢in ev-
lenmek istemektedirler. Bu gériis dogru degildir. Kadin
anne oldugu i¢in de evlenmek arzusunu duymaktadar.
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Evlenmek arzusunda rol oynayan bir bagka etkin ned-
en daha vardir. Geng kiz sevmek, sevilmek, okgsanmak,
heyecan duymak ister. Erkek ergenler aym istegi 15-16
yaglarina dogru duyarlar. Yalmz erkek ergenler yagca
ilerledikce bu duygunun etkisinden yavag yavag kur-
tulurlar.

Sevilmek, oksanmak, heyecan duymak gen¢ kizlar i¢in
biiyikk bir énem tagirlar. Hig bir gey onlarin yerini tu-
tamaz. Bununla beraber, kimi kizlar, hi¢ olmazsa,
goriiniigte evlenmekten vazgegerler. Okumug kizlardan
bir kismi, bagimsizliklarini kaybetmemek, bir bagkasinin
buyrugu altina girmemek i¢in evlenmekten kaginirlar.
Kimileri de erkeklere giivenemedikleri i¢in evlenmek iste-
mezler. Eg segmekte fazla titizlik gosterirler.

Yalmz, bu evlenme isteksizligi, genel olarak, gegici bir
mahiyet tagir. Geng kizlar, imtihan endigesini duyduklan
siirece, evlenmeyi diigiinmediklerini bildirirler. Bagan ile
ya da bagarisizlikla biten imtihandan sonra unutmug gibi
goriindiikleri ihtiyacin etkisini duymaga baglarlar. Ken-
dilerinde biiyiik bir eksiklik, bosluk bulurlar. O zamana
kadar kendilerini ilgilendiren geylerden hig biri artik on-
lar1 meggul etmez. Yalmz, daha once sadece dersleriyle
ugrastiklarindan agk konusunda bir ¢ocuk gibi hareket
ederler. Yetigkinlik gagina ulagtiklan zaman bile 15, 16
yasindaki kizlara benzerler.

Evlenmeyen, evlenmemege karar veren kizlar
rityalarinda zaman zaman yuvalanyla ve gocuklanyla
ugrasirlar. Kadin arkadaglarina mutluluk dilerken iyi bir
evlenme yapmalarim sozlerine eklemeyi de unutmazlar.

Kimi kadinlarin evlenmek istememelerinde, evliligin
dar ve sikintah bir yagam big¢imi gibi diisiinmeleri, annelik
zorluklarindan kaginmak istemeleri de rol oynamaktadir.
Bu ¢esit kadinlar kendilerini bagka iglere verirler. Yagh
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annelerine, babalarina, hasta kardeslerine bakarlar.
Hayir iglerinde ¢ahgirlar. Yalmz, bu ¢esit durumlara fazla
rastlamlmaz. Gen¢ kiz kendisini eglige ve annelige
hazirlamak egilimini duyar. Kadin tiim varhgyla bu iki
amaca ulagmak ister.

Geng¢ kiz, niganhhif siiresince sevimli gériinmek igin
¢ok c¢ahgir. Kendisini endigelendirmeyen niganlihginn
miimkiin oldugu kadar uzun siirmesini arzu eder. Ge-
lecegin hayalleri ile yagar. Daha dogrusu, nigsanliliga boy-
unca, hayalleriyle giizellegtirdigi, zenginlestirdigi,
ideallestirdigi, bir mutluluk yasam evresi haline getirdigi
gelecegi yasar. Egemenligine boyun egmekten cekindigi
bir varhga egemen olmak olanagim elde eder.

Bununla beraber, gen¢ kizlann ¢ogu, evliligi agktan,
agki da agiklardan daha ¢ok severler. Agkla ilgili an-
ketlere cevap veren gen¢ kizlar arasinda, kocalarini mut-
luluga ulagtirmaktan, kocalarina yardim etmekten soz
acanlarin sayis1 pek azdir. Sevgilinin kigiligi, saghg,
zevkleri, tiziintiileri, acilar: gen¢ kizlan ¢ogu zaman daha
sonralar digiindiiriir. Heyecanlandinr. Duygulandinr.

Geng kizlar kendilerini ‘arzulanan ve arzu edilen kim-
seler olarak goriirler Gerektigi zaman bu olanaklarindan
en iyi bir gekilde yararlanmaya ¢ahsirlar. Yeni tamdiklan
bir erkekle arkadas olmak arzusunu duyarlar. Onlarla
agkin provasim yaparlar. Giiglerini géstermek isterler.

Kadinlar vardir. lyilikleri, ya da kétiilikleri ile
taninmg kimi kimselere, ozellikle, ¢apkinlara, donjuan ti-
pindeki erkeklere kars i¢giidiisel bir ilgi duyarlar. Bu
kadinlar, sadece, taklit istegiyle hareket etmezler. Bu-
rada, bagkalan kadar cazip gériinememek, istenmemek
korkusu, bagkalarimin bagari-sizhklarla -kargilagtiklan
yerde, iste bagar1 elde etmek arzusu da genis él¢iide rol
oynamaktadir. Yalniz, ne yazik ki, bu agsk oyununu oy-
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nayan kadinlarn ¢ogu, gururlarinin kurbani olurlar.

BEGENILEN ES TiPi

Bu giinkii gen¢ kizlar, hi¢ olmazsa goriiniiste,
geemisteki geng kizlar kadar duygulu degildirler. Daha
serbestce hareket edebilmektedirler. Erkeklerle ar-
kadaghk yapabilmektedirler. Eslerini segebilmektedirler.
Evlenmeye kendi kendilerine karar verebilmektedirler.

Zamanimiz evlenmeleringde, ya da, es segimlerinde,
memleketimizde ozellikle, biiyikk sehirlerde, kizlarin ve
erkeklerin maddi, sosyal durumlari rol oynamaktadir. Er-
kekler ve kizlar, maddi ve sosyal durumlan bakimindan
kendilerine benzeyen kimseleri es olarak se¢mek ar-
zusunu duymaktadirlar. Kigisel 6zellikleri ikinci planda
diigtinmektedirler. ‘

Geng kizlar, erkeklik ézelliklerini tagiyan kimselerden
ziyade ¢evrelerinde begenilen erkek tipine uyanlan eg ol-
arak se¢cmek arzusunu duymaktadirlar. Bundan basgka,
baz1 kizlar ve erkekler eslerinde degisik, bagkalarinda bu-
lunmayan rastlanmyan ozellikler ararlar. Yapilan baz:
anketlere gore, gen¢ kizlar genig omuzlu, digleri beyaz,
sesi giizel erkekleri begenirler. Digleri bozuk, eksik, kadin
goruniigli, ¢irkin, ozelliklek hayvan ytiziinti andiran yiize
sahip erkeklerden hoslanmazlar. Zihinsel niceliklere ge-
lince, gen¢ kizlar, kararlh yapacagini bilen, cesur, gozii
pek, kendisine giivenen, kendisine, heyecanlarina egemen
olabilen, ¢abuk degismeyen, soguk kanli, kisacasi, saglam
karakterli, iradeli erkekleri zeki erkeklere tistiin tutarlar.

Geng kizlar, zeka bakimindan istiin olan erkeklere,
sanildigs gibi ve sanildigy kadar fazla 6nem vermezler. Bu-
nun nedenlerinden biri de, bu kimselerin agkla fazla il-
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gilenmemeleri, ya da gen¢ kizlarin kendilerini onlarin
yaninda diledikleri kadar énemli bulamamalar olabilir.

Geng kizlar, yetersiz, kusurlu, erkeklere karsi pek
yakinlik duymazlar. Mesela, geng kizlar, yelken kulakl,
ya da kulaklan baglarnna yapismis, patlak gozli, ayaklan
asin derecede biiyiik, fazla utangag, garip diigtincelere sa-
hip, acaip karakterli, kisacasi, ¢evresinin yadirgadir
ozellikler tasiyan erkekleri begenmezler.

Gen¢ kizlar, erkeklerle arkadashk yapmaya
basladiklar:1 zamandan beri onlar1 gegmigteki geng kizlara
nazaran daha iyi tanimaktadirlar. Bundan bagka, za-
mammiz insan topluluklarinda ekonomik sorunlar on
planda yer almaktadir. Bu yiizden geng kizlar evliligi bir
is gibi diigiinmektedirler. Yuva kurarken, estetikten, duy-
gulardan ziyade yuvalanni daha iyi, giivenli bir gekilde
devam ettireceklerine inandiklar1 paraya, para ile ilgili
iglere 6nem verirler.

Biititn bunlara ragmen, agk, bir giin de ¢zlenen ro-
mantik bir yasam bi¢cimi almakta devam etmektedir ve
yer yuziinde Adem ile Havvamin torunlan bulunduke¢a
daima kendini gosterecektir. Erkek ve kadin, sevmek, se-
vilmek ihtiyacim duyacaktar. '

Aileler vardir. Kizlarinda yalniz bagina
yasayamiyacaklarn inancimi yaratacak sekilde hareket
ederler. Boyle bir inana benimseyen kizlar evliligi ken-
dilerini yagatacak bir ¢are gibi gériirler.

Bu inangla gergeklesen evlenmeler bir ¢ok hallerde
beklenen sonuglar vermezler. Isme, mevkiye, sohrete,
servete kapilarak evlenen bir ¢ok gen¢ kadinlar
gengliklerini isimleri, mevkileri, servetleri kargihi satin
almg olan kocalarina karg kin duyabilirler. Onlardan ne-
fret edebilirler. Ozellikle, kocalarmni, yaslarim,
gériuntigleri, karakteri bakimindan tasarladiklan erkek ti-
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pinden fazla uzaklagtiklarimi gordiikleri zaman ken-
dilerini aldatilmig kimseler gibi diigiinmeye baglarlar.
Kendilerini aldatarak varhklarini ellerine gegirenleri hig¢
bir zaman affetmezler. Istedikleri gibi biriyle evlenen eski
arkadaglan gibi yapamadiklarina tiziiliirler.

ERGEN KIZ VE ASK

Biitiin kadinlar gibi geng¢ kizlar da, liikse karg: biiytik
bir ilgi duyarlar. Herkesden daha onemli, iistiin bir mev-
kiye ulasmak isterler. Bununla beraber, normal bir geng
kiz, sevgi ihtiyacimi siirekli heyecanlarla tatmin ed-
ebilecek bir erkekle niganlanmak, yuva kurmak
ozleminden uzak kalamaz. Bir gen¢ kiz, ancak kendisini
varhginda bulabildigi erkegi sevebilir. Bagka bir de-yisle,
zevkleri, mutluluk goriisii bakimindan kendisine benzey-
en erkege kars;: yakinhk duyabilir. Isleri, karakterleri
arasindaki ayrihiklar ne olursa olsun, zevkleri mutluluk
gorusiiyle kendisine benzeyen erkegi sevmekte zorluk
cekmez.

Biitiin bunlardan da kolayca anlagilabilecegi gibi, bir
gen¢ kizin kendisini kuvvetli bir gekilde etkileyen
egilimleri tagiyan, ozellikle, mutlulugunu
saglayabilecegine inandig kimseyi es olarak se¢cmek ister.
Ote yandan, gen¢ kizlar kendilerinden bir kag¢ yas biiyiik
olan erkeklerle evlenmek arzusunu duyarlar, Psi-
kanalistlere gore burada ¢ocukluk ¢agina ait yasantilar,
baba ile beraber yasanan yagam evresi rol oynamaktadir.
Geng kizlar, ¢ocuklarinda biiyiik bir 6nem verdikleri baba
yakinhigini, sevgisini, okgsamalarini hatirlarlar. Biitiin
kadinlar gibi gen¢ kizlarin da egleri tarafindan
gimartilmak, oksanmak arzusunu duymalarnda gocukluk
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cagindaki yagamlarinin etkisi vardar.

Kadin, yagam siiresince, herkes tarafindan en ¢ok ar-
anan, begenilen bir varhk olmak ister.

Geng kadin ancak anne oldugu zaman, gercek agkn,
baghligin sirrina ulagir. Anne olan kadin ¢ocugunu kendi
eseri olarak gorir. Varhgmmin bir pargast gibi
degerlendirir. Heniiz evlenmemig bir kiz niganhsina anne-
lik duygusu ile baglanabilir; ya da, bir ise tesvik ettigi,
yonelttigi nisanhisim  diglincelerinin  bir eseri gibi
gorebilir.

Agk, insan yasaminda ¢énemli bir yer tutar. Gerek er-
kek, gerekse kiz ergenin bu duygulardan uzak ka-
labilecegini diigiinemeyiz. Ote yandan, romanlar, si-
nemalar, tiiyatrolar bu duyguyu daha da
kuvvetlendirmektedirler. Biitiin bunlarin etkisiyle geng
kizlar agka yeryiiziinde en énemli geylerden biri gibi ba-
karlar. Agk: mistiklestirecek bir sekilde hareket ederler.
Her tiirlii fedakarhklara 1ayik bir yagam gibi digtintrler.
Bu iste kendilerini unutacak kadar ileri giderler.

Ask kendini gosterdigi zaman diger duygular an-
lamlarin1 degistirirler. Seven gen¢ kiz acilan sevince
cevirebilir. Yalam dogru gibi gorebilir. Cinayete kars:
hayranhk duyabilir. Bu durumu romancilar da gormusler
ve eserlerinde belirtmege caligmislardir. Unlii Fransiz ro-
mancist Stendhal, rakibini sldiiren romaninin kahramani
terzi ile ilgili bir olay1 soyle anlatmaktadir: "Koy kadinlar:
rakibini oldiiren terziyi affettirmek igin ugrastilar. Mu-
vaffak olamadilar. Idam giinii beyaz giyinmis kizlar top-
landilar ve terziyle beraber sehpanin yanina kadar gittil-
er. Onun gectigi yollara ¢igekler serptiler..."

Geng kiz, nigsanhiligi boyunca sadece nisanhsiyla il-
gilenir. Gergekten sevildigini anlaymca daha sevimli ol-
maya ¢cahgir. Mutlu goriiniir. Mutlulugunu ¢evresine yay-
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ar. Kendisini sevenler tarafindan begenildigini diigiiniir.
Begenilmesini degerlerinde arar. Yalmz, hoga gitmek,
kendisini begendirmek i¢in yanina yaklaganlara kars
soguk davranabilir. Onlar1 kiracak gekilde hareket edeb-
ilir.

Kendileriyle evlenmek isteyen erkekleri tanimayan,
gor-memis olan geng kizlar en ¢ok onlarn yiizlerini, boy-
larin: ve diger viicut 6zglliklerini merak ederler. Onlarin
yuzlerini, boylarimi, diger viicut ozellikierini tasarlariar.
Ik karsmlagsmalarinda onlar1 tasarladiklann  gibi
gorebilirler. Onlan, seyrek ve zorlukla gordiikleri 6l¢iide
ideallesgtirirler.

Geng kizlar vardir. lyi taninmamg kimselere goniil ve-
rirler. Anneler, babalar telaga diigerler. Kizlarina boyle
bir adama nasil baglandiklarini soylerler. Onu kétillemek
suretiyle kizlarim sogutmaya ¢ahgirlar. Kizlarinin onunla
goriismesini 6nlemeye ugrasirlar. Kizlarim ondan uzak
tutarlar. Bu davransglar g¢ogu zaman beklenen sonuglar
vermezler. Vermezler; ¢iinkii, sevgililerinden uzak kalan
kizlar onlan bagkalar: gibi gérmezler. Tersine olarak,
hayallerinde onu giizellegtirirler. Bu gibi hallerde
yapilacak is ters yolu tutmaktir. Gen¢ kizlann
baglandiklar: bu ¢egit erkeklerin iyi olmayan, ¢irkin yan-
larm gorebilmeleri saglanmalidir. Anneler, babalar
kizlannin bu kimselerle sik sik goriigmelerine goz yum-
mahdirlar. Yalmz bu bulugmalar iyi bir sekilde
diizenlenmelidir. Mesel4, gen¢ kizlar bu kimselerle an-
nelerinin, babalarimin yaninda bulugmahdirlar. Geng
kizlar sik sik ve bagkalarimin yaninda gordiikleri bu in-
sanlan yavas yavas degerlendirmelidir. Mesela, geng
kizlar bu kimselerle annelerinin, babalarimin yaminda
bulugmahdirlar. Geng kizlar stk stk ve bagkalarimin
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yaninda gordiikkleri bu insanlan yavag yavas
degerlendirmek olanagimi bulurlar. Kendiliklerinden on-
lardan sogurlar. Ozellikle baz1 kizlar i¢in bu yolu tutmak
faydali olur.

Gergekten, geng kizlar vardir. Bagkalarimn iyiliklerine
ina-nmirlar.  Insanlarin  kétilikk  yapabileceklerini
distinmezler. Okuduklan kitaplara gore bir insanhk
goriigiine ulagirlar, Taninmig ya da yabana kimselere
kars: diger kizlara nazaran daha biiyiik bir ilgi duyabilirl-
er. Onlar: iistiin varhklar halinde tasarlarlar. Bu ylizden
onlara baglanirlar.

Sevilen varlig: ideallestirmek ihtiyaci ¢ogu zaman er-
kekte kendini gésteren ilkel bencillik ve cinsel isteklerle
carpisir. Heyecanlarin dogmalarinda genis dl¢iide rol oy-
nar. Bu heyecanlarin stirekli olarak yenilesmeleri
nisanlilik evresine egsiz bir tathlik kazandinr. Bir cok
hallerde evlenmemis, bakire kiz, niganhsimin ruhunda ka-
ranhk yerlerin bulundugunu, hayalinin bu yerlere gir-
emedigini, buralarda asklarina karsi koyan fena kuv-
vetlerin yerlestiklerini bildiren tesirsiz fakat giigliz bir
duygu duyar. Bu yiizden, en kii¢iik bir bikma, ilgisizlik
belirtisi, eskisi kadar sevgi ifade etmeyen bir kelime, bir
dalginlik, bir sessizlik.. sitkut, bir gen¢ kizin nazarinda
ciddi bir tehlikenin habercisi anlamini tasir. Bu dav-
ramslardan sonra séylenen ve yakinhk ifade eden sozler
onu tam olarak teskin edemezler. Erkegin c¢abuk
degistigini, daldan dala kondugunu, sirf gururu icin ken-
disini en ¢ok seven kadinlari bile terkedebilecegini,
ettigini, daha onceleri igitmigtir. Kamu oyunun boyle ha-
reket eden erkegi suglandirmadigini, oysa ki, terkedilen
kadinlara karg, sert tepkiler gosterdigini bilir.
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Bunun igin, bagkalarina, hatta en yakinlarina bile igini
kaplayan, saran, sarsan endiselerini, korkularim
soylemekten kaginir. Bu korkular: gizli tutarak daha da
kuvvetlendirir.

KORUNMA GUCU

Otedenberi samldiginin tersine olarak, gen¢ kizlann
biiyitkk ¢ogunlugu kendilerini korurlar. Korurlar; ¢linkd,
mukavemetin kendileri ve agklar igin gerekli oldugunu
bilirler. Agkla ilgili ideal bir goriise ulasirlar. Bu goériiste
arzular pek yer almazlar. Geng¢ kizlanin yash erkeklere,
ozellikle, taminmg erkeklere tutulmalarmin ne-
Aenlerinden biri de budur. Geng kizlarin yakinhklar: ko-
1ay kolay cinsel bir sekil almazlar. Adet gérmeyen kizlarin
asik olmalar: bunu agikga géstermektedir. Yagca ilerlemis
ve okumus Dbircok kizlar, kar1 koca arasindaki
miinasebetler hakkinda belirsiz bir fikre sahip olurlar. Bu
kizlar igin opme ve diger oksamalar biiytik bir heyecan ya-
ratirlar. Daha ileri gitmekten ¢ekinirler. Duyduklar mu-
kavemet arzusuna ragmen yersiz igler yaptiklar1 zaman
pisman olurlar. Aglarlar. Bu davraniglan yiztunden zarar
goren asklan i¢in goz yaslar: dokerler. Agklarim korumak
icin, sevdikleri 6l¢clide, kendilerini korurlar.

Yalmz bu gériisi genellestirmek, biitiin kizlarin boyle
hareket ettiklerini diisiinmek dogru degildir. En temiz ve
ihtiyath gen¢ kizlar bile, glginhk anlarinda sevgilerini
gostermek icin, bagka bir ¢are bulamadiklan ya da, sev-
gililerini elden kagirmamak amaciyla her tiirla tehlikeyi
goze alabilirler.

Genel olarak, gen¢ kizlar arasindaki samimiyet bun-
lardan birinin nisanlanmasiyla sona erer. Buna ragmen,
bazi gen¢ kizlar nisanlandiktan sonra da kiz ar-
kadaglarina eskisi gibi baglh olmakta devam ederler.
Yalmz bu gerg:ek bir baghlik degildir. Ozellikle, yeni
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nisanlanan gen¢ kiz eski arkadaslarina kars: bir yabanci
gibi hareket eder. Kimseye sdylemedigi, sdylemek is-
temedigi sirlarla bag baga kalr. Bu S1r1arla diger geng
kizlardan ayrilr.

Geng kizlar vardir. Yatih okullarda okurlar. Bunlardan
biri evlenmek iizere okuldan ayrilir. Evlenir. Eski ar-
kadaglar: onu kahramanlagtirirlar. Bu kiz giinmek igin
nisanhsinin fotografini arkadaglarina gésterir. Resmin iyi
citkmadigini, esinin resim-dekinden daha giizel oldugunu
sGyler. Onunla nasil tanigtigin arkadaglarina anlatir. Bu
guzel anilan kendisine yeniden yasamak olanagini veren
arkadasglarina kargi1 minnettarhk duydugunu bildirir. On-
lar1 kucaklar. Onun bu davranis bir son bulusma olab-
ilir. Gergekten, bu kizlar artik arkadaglarim bir daha
gormezler. Hele giizellikleriyle taninmig eski ar-
kadaslariyla iligkilerini busbiitiin keserler. Bunun ¢esitli
nedenleri olabilir. Nisanli kiz biitiin zamanlarim sev-
gilisine ayirmak ister. Givenligini onda arar ve bulur.
Onu arkadaslarindan kiskanabilir. Elden kagrmak
endigesini duyabilir.

Onergenlikte ortaya gikan biitiin duygular arasinda bir
tanesi ergenlikte buyik gelismeler gosterir. Bu annelik
duygusudur. Annelik duygusu 15 - 17 yaslar: arasinda
baska islerle fazla ugrasan, 6grenimlerine devam eden
kizlarda bir siire i¢in faaliyetine son verir. Okuyan
kizlarn biyiik ¢ogunlugu, 20 yasina dogru, kadinin anne
olmak i¢in evlendigini digiiniir.

ERGENLIK VE NARSIZMA

Ergenleri en ¢ok ilgilendiren varlik kendileridir.
Bagkalar1 onlar i¢in birer mukayese vasitalardir. En gok
kendilerini begenen kimseleri severler. Etkileri altinda
kalan, egemenliklerini kabul eden kimseleri begenmezler.
Bu ¢esit insanlarla eglenirler. Kendilerine yapilan iy-
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ilikler karsisinda fazla minnettarhk duymazlar. Hatta,
kendilerini giilling bir durumdan, sikintidan kur-
taranlardan giiniin birinde nefret bile edebilirler. Her-
"kesin hosuna gitmek isterler. Kendilerini olduklarindan
¢ok daha iyi tamitmaya ¢alisirlar. Dileklerini yerine ge-
tirebildikleri, kendilerini arzu ettikleri  sekilde
tamttiklarim1  gorebildikleri zaman fazla sevinirler.
Viicutlariyla fazla ilgilenirler. Bu bakimdan, kendilerini
siirekli olarak bagkalaryla mykayese ederler. Her
firsatta, qiplak ya da giyinmis olarak, vicutlarim seyre
dalarlar. Vicutlarimn giizelligine inandiklar1 zaman -
biiyiik bir seving duyarlar. Tersine olarak, viicutlarimn
kusurlulugu duygusunu duyduklann zamanlarda ¢ok
tizliliirler. Nesgelerini kaybederler. Kalabaliktan kacgarlar.
Silik kimseler haline gelirler. Cabuk ahnirlar. Kirilirlar.
Kiiserler. Inatg1, sabirsiz olurlar. Olur olmaz seylere si-
nirlenirler. Kizarlar. Arkadaglarina, annelerine, bab-
alanna, 6gretmenlerine giivenemezler. Hi¢ kimsenin sev-
gisine inanamazlar. Durmadan kendilerini kétilerler.
Bagkalarimi begenmezler. Sevemezler. Yakinhklarimi de-
vam ettiremezler. Kisacasi, acikli bir sekilde yasarlar.
Kisa boyluy, fazla sisman 18 yagindaki O.F. nin hatira def-
terinden aldigymiz asagidaki yazilar bu ackli yasamin
baz1 yanlarim gostermektedir:

-".. Her insanmin gahsiyeti diger insanlardan farkhdir.
Kimisi atilgan, cesur, kimisi ¢ekingen, kimisi i¢e déniik..,
v.s Ben kendimi ige déniikler ve gekingenler kategorisine
koyuyorum.”

".. Herkes tarafindan ¢ok sessiz ve sakin bir 6grenci ol-
arak tammiyorum. Bu kadar pasif olmay1 hi¢ bir zaman
arzu etmezdim.."

"... Yakinhk duyduklarimdan daima kagarim. Bu kim-
selerin yaninda konugsamam, hareket edemem, Daima, ya
yanlis yaparsam, karsimdaki kimse hakkimda fena
diigiiniirse, gibi duygularin tesiriyle hareketlerimi
sagiririm. Bunlar ekseriya benden iistiin olduklarina in-
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andigim kimselerin yaninda duyuyorum.”

" Baz1 arkadaglara yakinlik duyuyorum ve onlara
yakinhik gosteriyorum. O kimselerde bana aym sekilde
mukabele ediyorlar. Fakat bir miiddet sonra bu kim-
selerin asir1 derecede yakinhklarindan sikihyor ve on-
lardan uzaklagiyorum”,

"Kalabaliktan sikilinm.. Hele kalabalik bir yerde
konugsmak kadar bana azap veren bir gey yoktur.
Konusurken kizariyor ve kekeliyorum”.

"Ogretmenlerimle miinasebetlerim gériiniigse gére nor-
mal. Ama ben bu halden hi¢ bir zaman memnun olmadim.
Tahminime gore onlarin géziinde bir higim. Varhigimdan
haberleri yok. Bu durum beni her zaman iizdii. Bir
Ogretmenimin  ismimi s8yledigini isittigim zaman
diinyalar benim oluyor. Demek ki ismimi égrenmek zah-
metinde bulunduklarini diistintiyorum..”

... Yaptigim igleri arkadaglarimla mukayese ederim.
Arkadaglarmminkini daha giizel bulurum. Bir ige dort elle
sarilamiyorum. Olduk¢a maymun istahliyim. Bir igi bi-
tirmeden digerine baghyorum. Bir miiddet sonra,
baslarken, o ise karsi, igimde olan yapma hissi kayboluy-
or".

"Hi¢ bir zaman fazla neselenemiyorum... Devamli bir
yerde yasamak beni sikiyor.."

. Bir defa viicut yapim begenmiyorum. Bilhassa bun-
dan bir sene ¢nce kendimi cok sisman buluyordum. Bu da
beni ¢ok tizliyordu. Viicut yapimdan dolay: aradignm sevgi
ve yakinhp bulamadigimi, insanlann ancak giizel ol-
duklar1 zaman sevilebileceklerini diigiiniiyordum. Kendi
viicut yapimu begen-medigim i¢in, bana benzeyen kim-
seleri sevmiyordum. Ciuinkii onlar bana gisman oldugumu
hatirlatiyor. Hatirlamak ise beni tiziiyor. arada sirada
zayiflamaya tesebbiis ettim. Muvaffak oldugum zaman
seviniyordum”,

"... Viicut yapim, benim tizerimde olduk¢a miihim te-
sirler yapti. Kendimi viicutga hatali buldugum za-
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manlarda kendimden ve bagkalarindan uzak kaldim. Dai-
ma tek bagima kalmayr ve hayaller icinde yasamay ter-
cih ettim. Bu da benim kendime olan giivenimi azaltt.
Degersiz bir insan olduguma inandim?,

"Kendimi arkadaglarim ve 6gretrﬁenlerim, ailem ta-
rafindan terkedilmis hissediyor ve yalnizlik duyuyorum.”

"...Kendime hi¢ giivenim yok. Her bakimdan kendimi
kifayetsiz, yetersiz buluyorum. Bir ise bagladigim zaman
onu bagaramiyacagimi, bir yere gittigim zaman bir pot
kiracagimi  distintiyorum. Yalmiz  basgima  bir  ig
basaramiyacagimi diiglinerek baska bir arkadasla beraber
yapmay: diisiiniiyorum. Bazan da bunun aksi oluyor. Hig
bir kimsenin yaptip1 isi begenemiyorum”. Bazan da bunun
aksi oluyor. Hig¢ bir kimsenin yaptig: isi begenemiyorum”.

"Asagihk duygusunun bende gelismis oldugunu
goriyorum. Arkadaslarimin ve kardesimin benden ¢ok
daha iistin olduklarmi distintiyorum. Kardesimin bil-
hassa benden zekaca iistiin olmasi beni Gziiyor”.

"..Asagibk duygusunun bende gelismis oldugunu
goriyorum. Arkadaglarimin ve kardesimin benden ¢ok
daha ustiin olduklarim dustintiyorum. Kardeimin bil-
hassa benden zekaca iistin olmas: beni iziiyor”.

"..Kendimi biraz fazlaca durgun, kendi halinde bir in-
san olarak buluyorum. Halbuki ben, hareketli olmay, top-
luluk i¢inde bulunmay: arzu ediyorum”.

"Kiskanc bir kizim... Simdikinden daha iyi bir sekilde
giyinmeyi arzu ediyorum. Fakat bu arzumu yerine ge-
tiremiyorum. Zamana ve yerine goére giyinmedigimden
korkuyorum. Dugiin-celerimin biiyitkk bir ekseriyetini
kiyafet teskil ediyor".

"... Zaman zaman ¢ok sinirli oluyorum. Hi¢ durmadan
aglamak arzusunu duyuyorum. I¢gimden daima aglamak
geliyor. Gillmeyi ¢ok arzu ettigim halde giilemiyorum.
Gildigim zaman da ¢ok sun'i bir gilisle gildigimi
diiginiiyorum. Yiiziimde yabanci bir tebessiim dolagiyor,
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hakiki bir giiliigiim ¢ok nadir olu-yor".

"...Bazan kavgaaligim tutuyor. Sinirli ammmda o kim-
senin kalbini kirmaktan gekinmiyorum... Kendi fikrimin
dogru oldugunu kabul ettirmege ¢alisiyorum. Yanhsg bile
olsa tzerinde 1srar bile ettigim oluyor. Bu yiizden
miinakasaya girmekten ¢ekin-miyorum”.

"Ogretmenlerimin beni kabiliyetsiz olarak
tamidiklarina ve bunun degismiyecegine inamyorum. Bu
ise beni Uziliyor. Tegebbiislerden alikoyuyor". A

“Uzun zaman bir is tiizerinde duramiyorum...
Cevremdeki insanlara ¢ok o¢nem veriyorum. Mesela,
derste o konu hakkinda bir fikrim de olsa, ben bunu
stylesem acaba ne derler, diye diigtiniiyorum. Ve o fikri
soylemekten vaz  gegiyorum. Konug-malarimda ak-
saklhiklar oluyor. lyi konugsamadifima ve konusa-
miyacagimi distiniyorum. Uzun boylu konusmaktan
sakimyorum. Topluluk iginde konusmak beni sikiyor”.

"...Gelecekte mesut olamuyacagim ve hi¢ bir kimseyi
sevemiyecefimi dustiniyorum. Hayati, benim i¢in ka-
ranliklarla dolu bir yer olarak kabul ediyor, gelecege bak-
maktan korkuyorum..." (S5.C. Hatira defteri, sahife: 6).

*

K.N, de 18 yasinda kisa boylu, sisman bir gen¢ kizdir.
Hatira defterinde, kendisiyle ilgili diisiincelerini ve duy-
gularim su sozlerle anlatiyor; "... Yabana misafirlerin
cofuna ¢ikmak istemem. Sebep olarak ¢irkinligimi ileri
strerim. Bazan da misafir geldigi zaman karsimizda ot-
uran kigiik ablama kagarak kurtulurum. Evde kendimi
biraz yalmz hissederim Digerlerini kendimden iistiin
gérmem ve bunu hissetmeme sebep oluyor. Cirkin
oldugum ¢ekinmeden yiiziime séylenir. Bu kasden
yapilmasa da sz arasinda gismanhigimdan, boyumun kisa
oldugundan, ve bunlann iyi geyler olmadigindan bah-
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sedilir... Boylece ¢irkin ve makbul olmayan bir kimse
oldufuma tamamen inamyorum. Bir ¢ok gezmelere git-
meyi sirf bu ytizden reddedirim. Bunu bi\dikleri i¢in ¢ok
israr etmezler”.

"... Mesela kiigiik kardesim cinsi bakimdan ¢ok
gelismigtir ve o meselelerle ¢ok alakalamir. Benimle de
sikilmadan konusur. Bana der ki, seni kimse begenmez
bu halinle, hi¢ giizel ve cazip degilsin, belki de kimse bir
teklifde bile bulunmamigtir. Bunlart dogru bildigim ve
disindigim halde, inkar ederim. Bir kag kiginin teklifte
bulundugunu fakat kabul etmedigimi, kabul etsem der-
slerimin kalacagim soylerim. O, bunlara inanmaz, mis-
aller veririm, yalanci hikayeler uydurmaya baglarim. Bu
beni iizer; boyle yapmamam lazim geldigini bilirim. Fa-
kat o andaki halimi diizeltmek i¢in yapmaktan geri du-
ramam..".

"... Arkadas miinasebetlerinde bazan kendimi yetersiz
bulurum. Bilhassa sosyal bakimlardan iyi gelismedigimi
hissederim. Miigterek ¢alismalara iyi intibak edemiy-
orum. Cok zaman egoist davraniyorum. Bu halim beni
tiziiyor. Miisterek ¢alisirken sikihiyor, acele ediyorum. He-
men bitirmemi istiyorum”.

&

Viicut vapisindaki kusurlar bazan geng¢ kizlar1 asin
derecede tuzerler. Bu gibi hallerde, gen¢ kizlar,
cirkinlikten kurtulmak ig¢in ¢esitli tehlikeli carelere
bagvururlar.  Sismanligindan ve  bacaklarimin
cirkinliginden sikayet¢i olan 19 yagindaki bir genc kiz
zayiflamak 'icin yemek yemiyor. Sirke igiyor. lyice kuv-
vetten digliyor. Sarihk hastaligina tutuluyor. Bir giin yol-
da fenahk geciriyor. Yere disgiiyor. Bayiliyor. Has-
tahaneye kaldinhyor. lyilesiyor. Hastahaneden cikiyor.
Bu defa da bacaklarim giizellestirmek igin jiletle kesiyor.
Bacaklarim ¢irkinlegtiren etleri ¢ikarmaya koyuluyor.
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Ergen kizlar tzerinde incelemeler yapanlardan
- bazlarina gére, ergen kizlar yaptiklar1 kabahatin
anlagilmasindan ve cezalanmaktan fazla korkarlar.
Islerin fena gitmesinden fazla iiziilmezler. Marie Bar-
kirtseff hatira defterinde soyle diyor: "... Kendimi her-
kesten ¢ok sayiyorum. Benden énemli olan her seyin ha-
kir goriilmesini ve yok edilmesini arzu ederdim”. Marcel
Prevost'e gore, kisisel bir yagama ulagmadan olup bitenler
ergen kzlar i¢in bir énem tagimazlar. Her ergen kiz ken-
disini en 6nemli bir varhk gibi gérmek arzusunu duyar.
Ebeveyinlerinin kendilerini her sey gibi gérmediklerini
anlayan bazi ergen kizlar fazla iiziilurler.

Dul kalan annelerinin, babalarinin yeniden ev-
lenmelerini hig iyi karsilamazlar. Kendileri i¢in en biiyiik
hakaret gibi sayarlar. Bir bagkasina yakinlik gosteren en
yakin ve en ¢ok sevdikleri arkadaslarindan birden bire
sofurlar.

Genel olarak, bu bencillik gen¢ kizlan sevimsiz bir
hale getirmektedir. Yersiz davramsglara zorlamaktadir.
Bencillikle daha da ileri gidenler bagkalarna
baglanamazlar. Dogru yargilar veremezler. Yanhs is
yaptiklani, islerine ge¢ kaldiklari, beceriksizlik
gosterdikleri zaman éziir dilemezler. _

Biitiin bu 6zelliklere, derece farklanyla, ergen kizlarda
raslarz. Yalniz, biitiin ergen kizlarin sadece bu ézellikleri
tasidiklarim diisiinmek dogru degildir. Burada, gelisme
halinde bulunan kadin ruhunun anlasilmasi en gii¢ bir
yani ile karsilagiyoruz. Gergekten, bir ¢cok ergen kizlann
birden bire bu bencillikten uzaklagtiklarim, bagkalarmma
karsi biiyik bir yakinhk duyduklarim gormekteyiz.
Yalmz bu hale 18 yasindan énce fazla rastlamlamaz.

Bilindigi gibi, duygusal yasam ¢elismemezlik kan-
ununa bagl degildir. Bir kimsede birbiriyle celigen iki
duygu bir arada bulunabilir. Nefretle sevgi ayn: insanda
yan yana gelebilir. Bagka bir deyisle, insan sevdigi kim-
seden nefret edebilir. Duygusal bocalamalar, kaymalar,
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geng kizlarin i¢ yasamlarinda daha ¢ok goriiliir. Yakinlik

-ve uzaklik duygulan birbiri ardinca ortayh qi1-karlar, Er-
gen kizlar ¢abuk ismirlar ve sogurlar. Duygularinda
stireklilik gosteremezler. Hayallere diigkiinliikleriyle
tanmanlar bile gerektigi zaman bagkalarina sgiitler ve-
rirler. Bir yandan azarlarken ote yandan avutmaya
cahsirlar. Zayif ve acili kimselerle daha ¢ok ilgilenirler.
Ozellikle, dertlerini dindirebilec-eklerine inandiklar: in-
sanlarla ilgilenmek arzusunu duyarlar. Acilanm din-
dirdikleri insanlarnn yaninda biiyiik bir rahathga, huzura
kavusgurlar. lyilik ettikleri kimselere baglanirlar.

Geng kizlarin bu gegit duygular duymalarinda ve dav-
raniglari benimsemelerinde bir ¢ok nedenler etki yapab-
ilirler. burada, annelik duygusu, bagkalarina iyilik yapa-
bilme olanag bilincine ulagmak arzusu rol oynayabilir.
Gen¢ kizlarin aalarimi dindirdikleri zavalhlara kars:
yakinhk duymalarimin nedenlerinden biri de, kendilerini
onlarin yaninda daha giiglii bulabilmeleridir.

Ergen kizlar kiigiik kardesleriyle ilgilenmek isterler.
Onlara kars: bir anne gibi davramrlar. Kadin, annelik
duygusunu duymaya, daha dogrusu, bu duygunun et-
kileriyle karsilagsmaya baslar baslamaz kii¢iik ¢ocuklan
sevmeye baglar.

Anneleri disarda ¢alisan ve kiigiik yaglarindan itibaren
kardeslerine bakan kizlar yaptiklan isi severler. Bunun
nedenlerinden biri de bu kizlarin annelerinin yerini al-
malaridir.

Bundan baska, is¢i ailelerinde dayanigma istegi daha
kuvvetlidir. Bu ailelerdeki kigiler arasinda, giivenlik duy-
gusunun yetersizliginden 6tiiri, yakinlik ¢abuk kurulur.
Zengin ailelerinde ise, dayanigma arzusu pek kuvvetli
degildir. Bunun da nedeni, aie kisilerinin kendilerini
daha fazla bir giivenlik iginde bulmalandir.

Genel olarak, ¢ok erkenden bagkalarina yardim etmek
ve yasamlarim kazanmak zorunlugunda kalan kiigiik
kizlar viicutga ve ruhg¢a vaktinden once gelisirler. Ilk
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yasam yillarindan itibaren yagam tecriibelerini yaparlar.
Durumu elverigli olan, §gre-nimlerine devam eden ve bil-
gilerini artirmaktan bagka igleri bulunmayan kizlar ise
yasam sartlarma ¢abuk uyamazlar. Daha bencil olurlar.
I¢ zenginliklerinin, degerlerinin sayymim daha ge¢ yapar-
lar. Bagkalan i¢in yasamak arzusunu duymakta zorluk
¢ekerler. Yagam bilincine daha sonra ulasirlar. Yagamlar:
stiresince biriktirdikleri i¢ hazinelerini agkin emrine ve-
rirler.

Ergen kizlar bazi bakimlardan heniiz gocukturlar.
Cocuk olduklan igin de sevmek kadar sevilmek ihtiyacim
duyarlar. Biiyiklere benzemek isterler. Gosteristen
hoglanirlar.  Cabuk heyecanlanirlar. Kendilerinden
ayrilmaya  baslayan c¢ocukluklari ve yavas yavas
varliklarinda yer alan kadinliklar: arasinda bo-calarlar.
Bu bocalamalarda, duraklamalara, ani sigramalara rast-
lanir. Bu bocalamalarda ergen kizlar huzursuzluk duy-
arlar. Sikint1 i¢inde yasarlar. Kendilerini bulamazlar. Za-
man zaman kigiik bir kiz ve yesitkin bir kadin gibi
hareket ederler. Bu esrarl olus, degisiklikler kargisinda
sasirirlar.

Bu duygusal kararsizlik, kaynagma, insan yagsaminin
en ¢etin bir evresinin tipik bir ézelligidir. Bu evrede or-
taya ¢ikan duygusal kanigikhiklar ¢evrenin anlayigsiz dav-
ranmglan ve tepkileri kargsisinda daha ciddi bir mahiyet
alabilirler. Streklilik kazanabilirler' Cesitli sinir ve akil
hastaliklarina yol agabilirler. Opiteres'e gore akil has-
taliklarinin dortte ugi  kadinlarda duygusal
karigikhklardan meydana gelmektedir.

ERGENLIK VE KISKANCLIK

- 15 - 18 yaslan arasindaki kizlar kolayca severler ve ne-
fret ederler. Begenilen yanlar: ve baganlan ile sivrilen,
ogretmenlerinin, kiz arkadaglarimin yakinhgim kazanan
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kizlann ¢ekemezler. Onu Onemsizlegtirmeye, kiigiik
gostermeye ¢alisirlar. Onunla ugrasirlar. Onu zor du-
rumlara diigiirebilecek sakalar yaparlar, Takilirlar. Alay
ederler. Onu goz hapsine alirlar. Derslerde onun sevdigi
ve sevgisini kazandigr 6g-retmenin kargihklhi  dav-
ranmiglarin incelerler. Ozellikle, erkek §gretmenlerle onlar
tarafindan begenilen, sevilen arkadaglari arasindaki
miinasebetlerle fazla ilgilenirler. Bu miinasebetleri, iki ta-
rafi da kugciik digiirecek, zor duruma sokacak bir gekilde
degerlendirirler. Kiz arkadaglarini ¢gretmenine asik ol-
makla suglandirirlar. Erkek égretmenlerini de 6grencisine
gonil vermekle aymplarlar. Kendi aralarinda onlarla
eglenirler. Onlarin bakiglarina, sozlerine, gesitli anlamlar
verirler.  Kiz arkadas-larimin her hareketini, degisik
giyinmesini onda aradiklar ve yarattiklar duygunun et-
kilerini bulmaya ugrasirlar. Ona iftira ederler. Onu, ken-
disini seven ve sevdigi Ogretmenden, ya da
ogretmenlerden uzaklagtirmaya, sogutmaya c¢ahsirlar.
Ogret-menlerinin goziinden diisiirmeye ¢aba gosterirler.
Cogu zaman bu iste bagariya ulagirlar.

Gergekten, sirf Gstinligi ve basanh olmas: yiiziinden,
ogretmenleri, yoneticiler tarafindan begenilen, sayilan
kizlar arkadaslarimin baskilarindan, kiskan¢lik nedeniyle
yarattiklan sikintily, gergin yasam bi¢iminden kurtulmak
icin kendilerini seven &gretmenlere karsi tutumlarim
degistirmek, soguk davranmak zorunlugunu duyarlar.
Derslerle eskisi gibi ilgilenmezler. Sorulan sorulan, ¢ok
iyi bildikleri halde cevaplandirmazlar. Giyinmelerine es-
kisi gibi 6nem vermezler. Isin gergek mahiyetini bilmeyen
ogretmenler bu degisikligi anlayamazlar. Ger¢ek ne-
denlerle ilgisi bulunmayan izah sgekillerini ararlar.
Ogrencilerinin saghk durumundan endige ederler. Onun
kendilerine kinldigimi, kiistiigiinéi sanirlar. Aile du-
rumunda baz énemli degisiklikler oldugunu diisiiniirler.
Onu yanlarnna cagirirlar. Konusurlar. Eskisinden farkl,
soguk biriyle karsilagirlar. Uziiliirler. Slmrlemrler Onun
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kendilerinden soguduguna inamrlar. Onunla = il-
gilenmekten, onu eskisi gibi, iyi, 6rnek bir 6grenci olarak
tammaktan vazgegerler. Onu ¢eke-miyenlerin isteklerini
gerceklestirirler.

Ergen kizlar arasindaki kiskanghk daha da ileri gi-
debilir ve tehlikeli olabilir.

Kizlar vardir. En ¢ok sevdikleri kiz arkadaslarinin
begen-dikleri bir o6zelligini kiskanirlar. Onlann se-
vinmelerine tahammiil edemezler. Karsilagtiklarn zor-
luklan, felaketleri gériince seving duyarlar. Bu halin en
tipik ve acikli érnegini bir kiz vermistir. Duygulu ve nor-
mal olan bu kiz yeni 6len bir kiz arkadasimin mezan
istiinde sarki siyleyerek dans ederken gériilmiigtiir.
Yalmz bu durumun ortak biling alts ile de ilgili bulunmas:
ihtimali diigtintlebilir.

Ozellikle, kendilerini ¢irkin bulan, begenmiyen, deger
eksikligine inanan geng kizlar agin derecede kiskang olur-
lar. Guzellikleriyle begenilen kiz arkadaglanmi fazla
kiskanirlar. Onlann gormek istemezler. Onlarin bu-
lunduklar: yerlere gitmekten kagimirlar. Giyiniglerini
¢ekemezler. Kusurlu bulmaya ugragirlar. Onlardan ve on-
lara yakinhk gosterenlerden nefret ederler. Onlar: gézden
diistirmek igin her ¢areye bag vururlar. Baganl gérmege
dayanamazlar. Derslerde zor durumlara diiglirmeye
cahsirlar. Rahatsiz edecek sekilde hareket ederler.

ERGEN KIZLAR VE ERGEN KIZLARLA
ERKEKLER ARASINDAKI MUNASEBETLER

Geng kizlar, bir arada, mesela sinifta, okul bahgesinde
bulunduklar: zamanlarda, arada sirada, ya da sik sik bir-
birlerine sarilirlar. Kollarima birbirlerinin bellerine do-
larlar. Birbirlerinin ellerinden tutarlar. Karsihkh olarak
duyduklan yakirhg gesitli gekillerde belirtirler.
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Ergen kizlar arasindaki miinasebetler daha éncekilere
benzemezler. Onergenlik ve erinlik c¢agindaki kizlar
arasindaki miinasebetler daha ziyade sirlan paylagsmak
amaciyla kuruluyordu. Ergen kizlar artik bu ¢esit
miinasebetleri yeterli bulmamaktadirlar.

Kars: cins yakinhigh tam bir kadinhk yel:enegi haline
gelmeden once ortaya ¢ikan kuvvetli cinsel arzunun
baskisi, zorlamas: kizlar arasindaki miinasebetlere cinsel
bir mahiyet verir. Geng¢ kizin yasiti, ¢agdas: ile kurdugu
miinasebet daha karigik olur. Bu miinasebet agikar bir
cinsel anlam tagir. Yalmiz bu Platonik bir miinasebet
seklidir. Birbirleriyle dost olan ergen kizlar bazan bir-
denbire birbirlerinden ayrilirlar. Uzaklagirlar. Bu durum,
ilk bakista nedensiz gibi gorinir. Birbirlerine ¢ok bagh
bilinen kizlarin bu ani ayriliglan bagkalarim sagirtir,

Genel olarak, iki taraf lizerinde de biiyiik etkiler ya-
pan, iki tarafin, &zellikle, terkedilen kizin fazla
" Uzilmesine yol agan bu ayrilmanin en 6nemli ne-
denlerinden  biri de onlar arasinda  kurulan
miunasebetlerin cinsel bir karakter tasimalaridir. Her iki
kizin da tzinti, endise, korku duymasina yol acan bu ka-
rakter miinasebetlerin kesilmesinde énemli bir rol oynar.
Kesilen mi-nasebetler 1zdirap veren yalmzlik duygusunu
yaratirlar.

Ergen kizin duydugu sevicilik bir ¢ok hallerde, kiz ar-
kadaslarina degil, baska kadinlara yonelebilir. Bunun so-
nucu o-larak, baghhk olagan ustii bir tutku seklini alab-
ilir. Bir kadinmin erkege karsi duyabilecegi yakinhgin
sinirini kat kat agabilir. ‘

Bir gen¢ kiz kendi yasindaki bir bagka kiza, kadin
ogret-menlerinden birine karsi duydugu biiyik bir
yakinhktan, hayranhktan sonra, cinsel i¢giidiiniin zor-
lamasiyla, genel olarak, yamna yaklasamiyacag yetigkin |
bir kadina iyice baglanabilir. Baglandig1 bu kadim pek iyi
tanimayabilir. Bu, onun bu kadina kars: 1zdiraph ve ih-
tirash bir yakinlhigin 6zelliklerini tagiyan bir baghlik duy-
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masin dnleyemez.

Ergenlikte meydana gelen bu ¢esit baghlik ile anneye
kars: duyulan sevgi arasinda bir miinasebet vardir. Anne
icin duyulan baghhgn bagka bir sekli de diger za-
manlarda kars: cins ya-kinhg gibi goriinen bir gelismede
ortaya ¢ikar. Burada anne ile baba yerlerini degigtirirler.
Buna ragmen minasebetin ¢ocukluk sekli kaybolmaz.

Ergenlik ¢agina yeniden ulagan kizlar agki yasamin en
onemli bir problemi gibi duginiirler. Kizlar, 12, 13
yaslarinda da, birbirlerine karg: yakinhk duyarlar Yalmz
bu yakinhklar erinlik ¢aginda fazlala§1rlar Onem ka-
zanirlar.

Kizlar vardir. 14 - 15 yasinda baz kiz arkadaslarina
karsi biiytik bir yakinhk duyarlar. Bu yakinligy daha ziy-
ade kendilerinden yash kizlara yéneltirler. Karsilik
gordikleri zaman fazla sevinirler. Kimileri, onlarin ken-
dilerine yazdiklar1 mektuplari uzun zaman saklarlar ve
tekrar tekrar okurlar. Kimileri de, tersine olarak, ken-
dilerini arzulanan kimseler olarak goriince uzilirler. Aa
duvarlar.

Yas bakimindan birbirlerinden farkli olan kizlar
arasinda meydana gelen yakinlhiklarda, ilk tesebbiis, genel
olarak, daha yash kizlar tarafindan yapilmaktadir. Biyik
kizlarin, kendilerinden kiiciik ve mesela, heniiz 12, 14
yasinda bulunan kizlara kars: duyduklan yakinhkta ba-
zan annelik duygusu da rol oynamaktadir. Kadinlar hig
bir zaman bu duygunun etkilerinden biisbiitiin uzak kal-
amazlar

Yatihh okullarda yakinhk bazan acima ile baslar. Bu
cesit okula baglayan kizlardan bir kismu sikilirlar. Yer-
lerine alisgamazlar. Isinamazlar. Evlerini ararlar. Bu gibi
hallerde, eski ¢grenciler onlara acirlar. Onlar: avutmaya
calisirlar. Bu acima ile baglayan yakinhk yavag yavas
gergek bir sevgi halini alabilir.

Burada yas fark: fazla énemli degildir. Boyle bir duy-
guyu duyan ergen kiz i¢in énemli olan sey goriiniigii ve
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karakteri i¢ yagsamina uyan birini daima yam basinda
gormektir.

Yatili okullar bu ¢esit yakinliklarin meydana ggl-
melerine elverislidirler. Yatili 6grencilerin dig diinya ile
miinasebetleri zayif oldugu 6l¢iide birbirlerine yaklagmak
arzular: kuvvetlenir. Sosyal yagsamin gelistigi yerlerde ise
kizlar arasindaki miinasebetler énemlerini kaybederler.
Sosyal faaliyetler gen¢ kizlarn mesgul ederler. Onlann
kendi kendilerine i¢ yasamlariyla bas basa kalmalarim
onlerler. Sevmek ihtiya¢larimn bagka bir anlam ka-
zanmalarina, {istiin amaglara yonelmelerine yardim ederl-
er. Ergen kizlarin hem hoslarina giden hem de kork-
malarna yol agan yeni heyecanlardan uzak kalmalarini
saglarlar.

Bununla beraber, ergen kizlar arkadaslarinda so-
mutlagmis arzularimin  hayalini  goérdiikleri takdirde
yakinhklar énemli bir hal alirlar.

Biitiin insan yagaminda oldugu gibi burada da sevgi
sevene gore bir deger kazamr. Bir ergen kiz i¢in, dos-
tunun, dost kiz arkadasinin kendisiyle ilgili diistincesi,
yakinhgi, viacut ve ruh yapisinin gelismesi siiresince, sa-
dece bir destek rolinii oynar. Muhayyile, i¢ kaynagsmalan
bilincin aydinhigina yansittig: gecici hallerden bazilarim
saptamak i¢in bu destegin yardimini arar.

TERKEDILME SORUMLULUGU

Yarattig1 sevince gore bir deger kazanan arkadaghk iyi
ya da fena sonuglar verebilir. Geng kizlar arasindaki dost-
luklar, onlar, yetigkinlik yasamina yavas yavas aligtiran
hos yenilikler gibi gérinebilir. Birbirlerine kars1 yakinhk
duyan geng kizlar sevdiklerini kendilerini tamamlayan,
destekleyen varliklar halinde degerlendirebilirler. On-
lann, sevdikleri kimselerin yakinlhklarini kaybetmekten
korkmalarinmin, kaybettikleri zamanlarda da fazla
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iiziilmelerinin en ¢nemli nedenlerinden birini burada
arayabiliriz. Bu gibi durumlarda, gen¢ kizlar, ken-
dilerinde bir eksilme duyarlar.

Bundan bagka, sevdikleri arkadaglan tarafindan ter-
kedilen kizlar terkedilmenin sorumlulugunu kendilerinde
aramaktan da uzak kalamazlar. Kendileri igin biiyiik bir
onem tasiyan kimselerin sevgilerinden yoksun kal-
malarimin nedenlerini varlik-larinda da bulurlar. Ken-
dilerini acilarimin gergek kaynaklan gibi gorebilirler.
Kendilerinden soguyabilirler. Terkedilmenin ne-denini
degersizliklerinde de ariyabilirler. Bu gibi hallerde de,
kendilerinden nefret.edebilirler. Kendilerini begenmezler.
Kalabaliktan kagarlar. Bazi kizlarin, arkadaglaryla
bozustuktan sonra yalmzlign sevmelerinin, bagkalarindan
kagmalarinin nedenlerinden biri de budur.

CINSIYETIN ROLU

Cogu zaman bu yakinhklarda cinsiyet énemli bir rol
oynamaz. Burada ergen kizlar ergen erkeklerden daha az
tehlike ile karsilagirlar. Bunun nedeni, yerlesmis
inanglarin tersine olarak, kadinlarin, genel olarak er-
keklere nazaran cinsel arzularimin etkileri altinda daha
az kalmalaridir. Bagka bir deyisle, cinsiyetle ilgili is-
teklere daha iyi kars1 koyabilmeleridir. Kendilerini cin-
siyet hazlarina, ickiye, kumara veren kadinlarin er-
keklerden az olmalar da bunu agik¢a gostermektedir.

Cinsel sapinglar, ozellikle, durumlan siipheli, kimi
biiyitk kizlarin yatili okullarda etkin olmalar halinde
meydana gelebilir. Hayallere diigkiin olan kizlar burada
aldanabilirler ve ruh saghklarinin zararina olarak, cin-
siyet arzularinin belirtilerini sevginin habercileri gibi say-
arlar.

Simdiye kadar soylediklerimizden de kolayca
anlagilabilecegi gibi, duygusal kaynagmalar, erinlikten it-
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ibaren, dar, kapali ¢evrelerde tehlikeler yaratabilirler.
Og‘renm kadin égretmen-lerinden birine baglandi#1 zaman

tehlike azalr. Bu tirli baghlhklar 14 - 19 yaslan
arasinda biyiik bir onem kazanabilir. Geng kizin varhig:
tizerinde derin etkiler yapabilir.

CEVRENIN ETKILERI

Duygusal kaynagsmalarin tehlikeli olmalarinda sadece
kapali gevreler, yatili okullar rol oynamamaktadirlar. Bu-
rada, gen¢ kizlarin erkeklerle miinasebetler kurmalarina
imkan verilmemesi de etki yapmaktadir. Gergekten, gerek
aile, gerekse okul g¢evreleri ergen kizlarin erkeklerle bir
arada bulunmalarnm, arkadashk yapmalarimi iyi
kargilamamaktadirlar. Bu ¢esit arkadashklarin, 6zellikle,
kizlar igin zararh olacaklarina inamlmaktadir. Oysa ki,
bu konuda yapilan arastirmalar, incelemeler bu
dustincenin yanlhis oldugunu meydana gkarmistir. Yeni
ergen kizlarin arkadagshk yaptiklan, begendikleri er-
keklere pek tutulmadiklarim gostermiglerdir. Yeni ergen
kizlarin cinsiyet icgiidileri heniiz bdyle bir yakinhg ya-
ratacak kadar olgunlasmamaglardir.

Ote yandan, hayvanlar diinyasinda biitiin disiler eg ar-
amaktan ziyade aranmaya g¢ahgirlar. Kadinlarin 18,20
vasindaki erkeklerle miinasebet kurmalarinda cevreler
onemli bir rol oynarlar. Sosyal ¢evreler ve yasam bigimleri
kadinin cinsel yasamimi zamanindan ¢énce uyarmaya
baslarlar. Béyle olmasaydi 18 - 20 yasindan kigiik ve er-
keklerle miinasebetler kurmak isteyen kizlann says:
daha az olurdu. ’

Heniiz erinlige crmemis bir ¢ok kiigik kizlar erkek
cocuklarla ilgilenirler. Bu isi ¢ogu zaman, kendilerini
biyik kizlar gibi tamtmak i¢in yaparlar. Kendilerine dil-
edikleri 6nemin verilmesini saglamak amaciyla bu yolu
segerler. Bu yiizden sevgileri gosterigten ileriye gidemez.
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Gergek bir duygu, baghlik anlaminmi kazanamaz.

Bundan bagka, bu yastaki kizlar eglenmek igin de bi-
rine baglanmig gibi goruneblhrler Seviyormus gibi ha-
reket edebilirler. Buna inanan erkekler eglenme konusu
olurlar. Yalana asik kiz, sevgilisini, yoklugunda ar-
kadaslarimin yaninda giiliinglestirir. Ergen kizlar geng er-
kek arkadaslarm pek ciddiye almazlar. Kiz arkadaglan
gibi onlarla da oynamaktan sikilmazlar. Bununla beraber,
kiz arkadaglariyla bir arada bulunmay1 tercih ederler.
Yalmiz bu genel bir davrams degildir. Baz1 kizlann erkek
arkadaslanyla daha ¢ok ilgilendikleri gériilmektedir. Bu
kizlarin bu sekilde hareket etmelerinde, sonralan
onemlerini kaybedecek olan kiyafet ve diger baz1 6nemsiz
ozellikler rol oynayabilirler. Mesela, bu yastaki kizlar goz
alicr kiyafetlerin etkileri altinda kalirlar. Kargilastiklar
tiniformali birine birden bire tutulur gibi olurlar. Bu onlar
tarafindan yaratilan duygusal bir komedidir. Gerg¢ekten
onlar, su ya da bu kiz arkadaglarina, kadin
ogretmenlerine karsi daha fazla bir yakinhk duyarlar.
Geng kizlarin erkek arkadaslarina baghhklarn ¢ogu za-
man bir dostluk anlamim tasimaktadirlar.

15, 16 yasindan sonra ise is degigir. Bu yaslardan it-
ibaren kizlar erkeklere daha igten baglanmirlar. Daha san-
timantal bir yakinhk duyarlar. Arzulamaktan ziyade ar-
zulandiklarim anlarlar. {endilerini begendirecek sekilde
hareket etmeye ¢alisirlar. Etkili olduklarnn gérdiikleri za-
man sevinirler. Bununla beraber, kendilerine hayran
olanlarin, kendilerini isteyenlerin kimlikleri tizerinde faz-
la durmazlar.

Baz1 ergen kizlar, ozellikle, ilk baharda, begendikleri
kimselerle birlesmek arzusunu duyarlar. Bir kisim geng
kizlar da, cocukluk arkadaglarindan birine génill verirler.
Onlarla yan yana gelince heyecanlamirlar. Urperirler.
Onu kiskanirlar. Kiskanghpgm  biitiin  belirtilerini
gosterirler. Onu yaradiliglarindan gelen cazibeleriyle elde
tutmaya, kendilerine ¢ekmeye ugrasirlar. Onu, ken-
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dilerinin yapabilmek i¢in her ¢areye bas vururlar. Gele-
nek¢i aile gevrelerinde yetisen bazi kizlar, ¢ok durgun
gecen ergenliklerinden memnun olmazlar. Biitiin
varliklanyla sevdikleri kimse ile birlesecekleri zamann
ozlemini duyarlar. Bu sabrn gosteremiyen ergen kizlar da
vardir. Ebeveyinlerin gikardiklan zorluklarla ya da bagka
nedenlerin etkisiyle birlegsmelerinin gecikecegini anlayan
kizlar tehlikeli ¢arelere bas vurabilirler. Evden
kagabilirler. Hatta, sevgilileriyle beraber yagamlarina son
vermeyi goze alabilirler.

KORUNMAK ISTEGI

Kimi kizlar vardir. Oksanmaktan, simartilmaktan faz-
la hoslamirlar. Bunlar, heniiz geng, fakat kendilerinden
¢ok yash erkeklere karsi yakinhk duyabilirler. Yakinlik
duyduklan erkekler tarafindan ciddiye alinmadiklan za-
man ¢ok uzilurler. Daha yash olmadiklarindan sikayet
ederler. Asagi yukar1 aym seye erkek ¢ocuklarda da rast-
lariz. Onlar da kendilerinden yagh kadinlara tutulabilirl-
er. Yalmz, burada kizlar erkek cocuklar kadar ¢ekingen,
utangag olmazlar. Mesela, erkek 6gretmenlerinden birini
begenen bir gen¢ kiz ona yakinhk gésterir. Baghhgimi bel-
li edecek sekilde hareket eder.

Psikanalistler bu ¢esit yakimiligin dogmasinda, ilk
¢ocukluk yillarina, ¢zellikle, 2 ile 5 yas arasindaki yasama

ait ve baba ile ilgili tecriibelerin, duygusal tecriibelerin

6nemli bir rol oynadiklarim séylemektedirler. Kazlar, er-
genlik caginda babalarina ¢ok bagh olduklan evreyi ye-
niden yasamaya baglamaktadirlar. O zamanki gibi
oksanmak, sevilmek arzusunu duymaktadirlar. Yalmz, er-
genlik ¢aginda bu iglerin, babalarinin yerlerini alan, daha
dogrusu, babalarinin yerlerini verdikleri kimseler, bab-
alan gibi olgun, yash kimseler tarafindan yapilmasim is-
temektedirler.
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Kimi kizlarin yagh erkeklere baglanmalarinda, onlarla
yuva kurmak arzusunu duymalarinda giivenlige ulasmak
egilimi de genis bir yer tutabilir. Bilindigi gibi, ergenlik
cagy; 6zelilkle, ilk evrede, bir huzursuzluk ve kararsizhik
cagadir. Ergen kizlar diledikleri yeterlilik bilincine
ulasamazlar.  Yetigkinlik  yagaminin = §zelliklerini
aradiklari varhklarinda ¢ocukluklariyla karsilasirlar,
Bagka bir deyisle, birbirine benzemeyen iki ayr1 evreye ait
yasam bigimlerini bir arada yasarlar. Kendilerinde, iki
ayr1 varligi barindirinlar. Bir gocuk yetigkin insan haline
gelirler. Cocukluklarini yasarken korunmak ihtiyacini
duyarlar. Kendilerini koruyabilecek kimseleri ararlar.
Yagh, tecribeli, olgun insanlara yaklagirlar. Onlarin
varhiklarinda c¢ocukluklanyla ilgili endigelerinden,
tizintiilerinden kurtulurlar.

GERCEKLIK VE HAYAL

Bir arada bulunan kizlar erkeklerle kolay kolay flért
vapamazlar. Yapamazlar; ¢linkii, birbirlerini yakindan ve
siki bir sekilde izlerler. Gozetlerler. Kontrol ederler.
Sirekli olarak erkek arkadaslanyla beraber bulunan er-
gen kizlar onlan olduklari gibi gérmek, tanimak olanagini
elde ederler. Bunun sonucu olarak, onlar hakkinda hay-
allere  kapilmazlar. Onlarn  hayalleri ile zen-
ginlestirmezler. Degistirmezler. Yaratmazlar. Onlan
ideallestirmezler. Bu ylizden, daima gordikleri,
konustuklar arkadaslarindan ziyade seyrek
kargilastiklar1 kimselere karsi yakinlik duyarlar. Bi-
rinciler karsisinda zaman zaman hayal kinkligina
ugrarlar. Onlarda gizli yanlarn, bilinmeyen degerlerin
bulunmadigina inanirlar, lkinciler karsisinda ise yeni
yeni  meraklarla  kargilagirlar.  Onlarda  heniiz
aciklanmamg ilgi ¢ekici bazi 6zelliklerin saklandigim
timit ederler. Onlarda ideallerinin erkegini bu-
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labileceklerini sanirlar.

Ote yandan, ergen kizlar da diger biitiin kadinlar gibi,
biisbiitiin kendilerinin olan, kendilerinden bir bagkasimn
olmak endigesini, korkusunu yaratmayan erkeklere
baglanmakta zorluk ¢ekerler.

Her giin erkek arkadaglarnyla beraber ¢alisan, aym isi
yapan kizlar hayallerini yasamin gerceklikleriyle
karsilastinrlar. Yalmz yasamlarindaki gibi romantik ol-
mazlar. Boylelikle ¢evrelerine daha iyi uymak olanagina
kavugurlar. '

Bu kizlar i¢in erkek esrarh bir varhk degildir. Bu
yizden erkeklere kars: gereginden fazla ilgi duymazlar.
Aym seyleri erkek ergenler icin soyleyemeyiz. Kizlarla be-
raber bulunan erkek ergenlerin duyduklar1 duyumlar on-
lart  stirekli olarak: rahatsiz eden hayalleri kuv-
vetlendirebilirler. Kizlar ise boyle bir tehlike ile
karsilasmazlar, ya da, daha az karsilasirlar. Genel olarak,
kizlar daha olgun ve sakin olurlar. Cinsiyetle ilgili bil-
gilere erkek arkadaslar1 kadar sahip degildirler. Bundan
bagka, ergen kizlarin ¢ogu kiz arkadaslarina karg: daha
fazla bir yakinhk duyarlar. v

Insan ruhu viicuda nazaran daha ¢abuk olgunlasir. Bu
géris, hi¢ olmazsa, agk konusunda dogru gibi gérintyor.
Gergekten, insanda ask ¢ok erkenden kendini belli et-
mektedir. Cinsiyet, {ic veya dort yil sonra organik
kosullarim1 olgunlastinir ve onemli bir rol oynamaya
baglar. Bu yizden ask , ergen kizin ruhunda heniiz
agklik kazanmamis sonsuz bir zenginlik olanaklar an-
laminmi tagimaktadar.

Konusu ne olursa olsun, agk, her seyden énce, geng kiz
icin bir ihtiyactir. Geng kiz sadece kendi varligiyla yetin-
mek istemez. Kimi kimselere karg: yakinhik géstermek ar-
zusunu duyar. Bilesiksel degisikliklerle kuvvetlenen
kigilik duygusundan meydana gelen heyecanlarim birine
yoneltmek, bu heyecanlar: gekillendirmeye elverigli hay-
allere sahip olmak zorunlugu ile karsilagir. Bu yiizden,
gen¢ kizlar sevmeyi severler. Tamdiklar, hatta,
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tammadiklar: kimselere baglanirlar. Algilannin ve hay-
allerinin kendilerine sagladiklann bol diigiince ma-
teryallerinden duygusal yasam ihtiyaglanna gére yarar-
lanmaya ¢aligirlar.

GENC KIZ VE BASKALARINI
TANIMAK MERAKI

Gen¢ kizlar bagkalarim, &zellikle, arkadaglarim
tammak arzusunu duyarlar. Onlann bilinmeyen yan-
larimi, duygusal dinyalaryla ilgili yagsamlarim 6grenmek
isterler. Arkadaglarimi gozetlerler. Gizliden gizliye in-
celerler. Anketler yaparlar. Bu anketlerden bir tanesinde
sorulan sorular1 ve bu sorulara verilen cevaplan asagiya
aliyoruz.

Anket Tarihi: 7 VI, 1955
Anket Yapan: S..
Sorular:

. Adiniz, soyadiniz?

. Dogum Tarihiniz? Nerede dogdunuz?

. Tipiniz?

. Tahsiliniz?

. Sizce para ile her gsey satin alinir m?

. Paray1 mi, g6hreti mi, sanati ma, tercih edersiniz?

. Hangi spor sizi alakadar eder?

. Dans1 sever misiniz?

. Ne renk gozlerden hoglanirsiniz?

. Hangi renkleri seversiniz?

. Cabuk kizar misimiz ve kinci misiniz?

. Maceradan hoglanir misiniz?

13. Hangi tip romanlar: seversiniz? ,
14.?Hangi cesit siirlerden hoglamirsimz? Aruz, hece, serb-
est!

15. Sinemadan hoglanir misimiz?

I
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16. En ¢ok begendiginiz film ve artist ismi?

17. Alaturka sarkidan mi, alafrangadan mi hoglanirsiniz?
18. Karanhgl mi, aydinhg m seversiniz? Begendiginiz
yer size ne diigtindtrar?

19. Gezdiginiz iilkelerden en ¢ok hang1s1n1 ve nesini
begendiniz?

20. Sizce Tirkiye'nin en giizel sehri hangisidir?

21. Hangi vasitayla seyahati seversiniz?

22. Yabana iilkelerden en ¢ok gormeyi arzu ettiginiz iitke
hangisi?

23. Begendiginiz tip?

24. Nigin seversiniz?

25. Birisini sevdiniz mi kargihik gormek ister misiniz?

26. Karsilik gorerek veya gormeyerek sevdiniz mi?

27. Sizce ask nedir?

28. Agka inanmr mismniz?

29. Hi¢ asik oldunuz mu?

30. Asik oldugunuzda ilk bahsettiginiz nedir?

31. Agki tam manasiyla anladimz mi?

32. Kiskan¢hginmiz var midar?

33. Sevdiginizin ihanet ettigini gorseniz ne yaparsiniz?

34. Hayattan fazlasiyla zevk aldiginiz oldu mu?

35. Hayattan biktiniz mm?

36. Erkekle kizlarin arkadashk yapmalan sizce iyi midir?
Nigin?

37. Evlenmek ister misiniz? Veya istediniz mi?

38. Esinizde hangi vasiflar ararsiniz?

39. Hayal kurar misimz?

40. Ni¢in ve ne zaman hayal kurarsiniz?

41. Istikbal icin dugtindiintiz mii?

42. Evlilikte ¢ocuk ister misiniz kag tane?

43. Ne tip evde oturmak ve evi ne tip dogemek istersiniz?
44. Maziyi hatirlar ve anar misiniz?

45. Negeli insanlardan mi, yoksa agir bagh insanlardan
m1 hoglanirsiniz?

46. Bagiizdan gegmis bir olay: kisaca yazar misiniz?
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47. Edebiyattan hoglanir misimiz? Hangi kolundan, nesir,
nazim?

48. Siir yazar misimiz?

49. Hikaye yazar misimz?

50. Bir kimseyi gorir gormez, icinizde nasil bir sahis
olduguna dair hiikiim verir misiniz?

51. Oztiirkgeyi sever misiniz?
52. Anket sahibi hakkinda diistindiikleriniz?

Cevaplar

S.Y.

.26.IX.1939 K..

. Esmer, orta boylu, yani bir esmerde bulunan vasiflar.
.. son simif talebesi.

. Para ile her gsey asla alinamaz.

. Her halde paray:.

. Voleybol, ping-pong, deniz sporlan (yiizme).

. Dansla pek ilgim yoktur. Fakat vals hoguma gider.

. Bilhassa yesil ve ela gozlerden hoglanminm.

10. Cabuk kizarim. Maalesef kinciyimdir.

11. Agik mavi, san, pembe (toz)

12. Maceray: ¢ok severim.

13. Macera dolu romanlar: ¢ok severim. Camima sikan ro-
manlan hi¢ sevimem ve hemen birakirim.

14. Hece vezniyle yazilmig siirlerden hoglanirim. Yem
siirler de hosuma gider.

15. Iste... Az ¢ok..

16. En ¢ok begendigim film Niyagara oldu. Fernanda La-
mas, Elizabet Taylor, hosuma giden artistlerdendir.

17. Alaturka hoguma gider. Caz pargalarini da ¢ok seve-
rim.,

18. Aydinhigh karanhga tercih ederim.

19. En ¢ok Istanbul'u begendim.
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20. Istanbul'dur. :

21. Trenle seyahat ¢ok hoguma gider.

22. Amerika.

23. Kumral, uzun boylu, yesil veya ela gozli, sporu seven-
ler hoguma gider.

24. Sevilmek i¢in.

25. Bunu sen bilirsin. Karsilhik gérmek elbette istenen bir
seydir.

26. Hayar.

27. Ask bana gore iki ayri insanin kargihikh sevmesidir.
28. Elbette.

29. Ne bileyim ben.

30. Buna cevap veremiyecegim. Zira byle bir sey olmada.
31. Bunu bana 6gretecek birine ihtiyacim var.

32. Az ¢ok.

33, Cok iiztiliriim. Kendimi de uzaklagtirmaya ¢aligirim.
34. Hayr.

35. Daha yasamak niyetindeyim.

36. Bence bu normaldir. Asinn gitmemek sartiyla hig¢ bir
mahzur gérmiyorum.

37. Daha bunu diislinecek yasta degilim.

38. Evvela giiler yiizli olmasi sarttir. Fakat bunu
sylemekle liizumsuz yerde gidstin demiyorum. Nesgeli ve
sakaci olmalidir. Sesinin giizel olmas: veya bir ¢alg: aleti
calmasi her halde iyi olur. Bunlardan baska, boyunun
kisa olmas: hi¢ istenmiyen bir gseydir. Yani uzun boylu ol-
mali. Sag1 dalgah olmali. Kumral olmah.

39. Evet.

40. Oyalanmak i¢in hayal kurarnim. Bilhassa gece
yatinca.

41 i

42. Elbette.. En az iki tane.

43. Orta halli bir evde oturmak isterim. Evimi sade
dosemek niyetindeyim.

44, Evet.

45. Ne ¢ok neseliden, ne de uyusuklardan hoslanmam.
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Orta insanlar hosuma gider.

46. Akhma gimdi bir gey gelmedi.

47. Nesirden hoglanirim.

48. Hayir. Boyle seylerle alakam pek yoktur.

49. Hayir.

50. Az ¢ok gordiigiim kimse hakkindaki digiindiiklerim
cikar.

51. Pek ¢ok.

52. Efendim, eskidenberi iyi, yakin, negeli, bazan ¢abuk
kizan bir arkada.slmdlr Fakat ¢ok zaman kendine ait
sbylenenleri giilme ile karsilar. Benim bildigime gére o
beni, ben onu bilirim. Buna ragmen, biraz ice déntktiir.
Bu okulda ben en eski arkadas: oldugum halde bir sirm
olsa bana soylemez. Fakat sir saklayan iyi bir arkadastar.

16 XI. 1955

1.S..0..

2. 5 Nisan 1939; S..

3. Esmer, siyah sa¢, koyu kahve rengi goz.

4o v, son suufmdayxm

5. Hayir. Bilhassa "sevgi".

6. Sanat1 tercih ederim. Sanat olunca zaten digerleri ken-
diliginden olur.

7. Futbol.

8. Hem de pek ¢ok; vals, samba, tango.

9. Siyah.
10. Siycah mavi, agik yesil, gri ve bej.
11. Cok gabuk nnzanm fakat kinci degilim.
12. Pek ¢ok.
13. Hissi ve panoramik.
14. Aruz ve hece.

15. Hem de nasil.

16. En ¢ok begendigim filmler: Kovadis, Roma tatif; .Niy-
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agara ve Avare.

17. En ¢ok sevdigim artlstler Robert Taylor, Grogery
Peck, Esther Williams,Ingrid Bergman ve Ann Blght.

18. Her ikisinden de. )

19. Karanhg severim. Oyle ¢ok diistiniiriim ki burada
saymak imkansiz.

20. lIstanbul'da Kuzguncuk, bilhassa "koru" yu ¢ok
begenirim.

21. Bence Tiirkiyemin biitiin sehirleri birbirinden
glizeldir.

22. Ucakla.

23. Italya, Finlandiya ve Havai adalar.

24. Uzun boy, siyah goz, siyah sag.

25. Sevilmek igin.

26. Elbette.

27. Tabii,

28. Tath bir riya.

29. Cok.

30. Evet

31. Bu ¢ok giizel bir soru S...

32. Bilmemki.

33. Bazan.

34. Onunla bir daha kargilagmamaya ¢aligirim.

35. Tabii.

36. Yok canim sen de.

37. 1yl karsilanm. Ciinkii erkek-kiz arkadaghg: terbiye
simirlan dahilinde oldugu takdirde (ki zaten boyle olmas:
sart) insam sosyal hayata en iyi bir sekilde intibak et-
tirir.

38. Daha diisiinmedim.

39. Once giiler yuzlu olmasi sart. Edeb1yat miizik ve spor-
dan hoslanmasi, evine bagh olmasi da lazim. Tahsilinin
benden hi¢ olmazsa bir derece iistin olmasim ve
begendigim tipin biitiin vasiflarini tagimasim isterim.

40. Hemde ¢ok.

41. Daha ¢ok uyumadan énce.
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42, lyi bir ev kadim olmak.

43. Evet, 2 tane.

44. Bodrum kat tizerine kurulmus, genis ve yesil bahceli
bir ev.. lI¢i basit fakat zevkle segilmig mobilyalarla
dosenmeli, kendi eserlerimle evimi siislemeliyim. . Bu-
rada eserlerim derken kendi igledigim el iglerinden bah-
settim.

45. Cok zaman.

46. Neseli insanlardan.

47. Simdi akhma gelmiyor, zira dnemli bir olay gegmedi
bagimdan.

49. Siir yazanm.

50. Bazan.
51. Evet.
52. Sevmez olur muyum?
S..A...
18 X1.1955

1.B..K..
2.1 Mart 1938, G.
3. Kumral, orta boylu, kahve rengi gozlii, koyu kestane
rengi saglarini
- SO son smif dgrencisiyim.
5. Katiyen alinamaz (namus).
6. Sanati.
7. Ping-pong, voleybol, futbol.
8. Cok severim, samba, mambo, tango.
9. Yesil, siyah.
10. Siyah, koyu ve agik yesil, kirrmz.
11. Kizmam, kinim yoktur,
12. ligimi ¢ekmez.
13. Fazla okumadigim i¢in bir sey yazamyacagim.

14. Serbest yazilmusg siirleri ¢ok severim. Bilhassa Orhan
Veli'nin,
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15. Cok az.

16. Kovadis, Niyagara, Roma tatili.

17. Alafrangay tercih ederim. Bizim halk tirkiilerini de
yabana atmam.

18. Bir sey anlamadim.

19. Gezdigim memleketlerden en ¢ok Samsun'u ve parkim
begenirim. Edirne'nin Karaagac: da pek hosuma gitti.

20. Tiirkiye sehirlerini gezmedigim i¢cin maalesef bu so-
rununuzu da cevaplandiramiyacagim..

21. Trenle, dalga olmasa vapurla.

22. Her seyden once Tirkiye'yi, ikinci derecede yabanc
iilkeleri tercih ederim.

23. Sevildigim i¢in.

25. Maalesef.

26. Ask tarif edilmez, herkese gore degisen bir seydir. Fa-
kat kisacas: karsilikh sevisme olarak soyleyebilirim.

27. Tabii.

28. Hayir.

29. Olmadigim i¢in yazamiyacagim.

30. Hayir.

31. Katiyen.

32. Sevmem ve terkederim.

33. Hig bir zaman.

34. Dur kar de§1m daha heniiz intibak ediyor ve yen1 yeni
seyler 6greniyorum.

35. lyidir, fakat ni¢in oldugunu bilmiyorum.

36. Bagkalarinin emri altina girip hareketlerimin
simirlandiril-masim istemedigim i¢in hayr.

37. Esimin olmasim istemem. Sayet olursa uzun boyluy,
siyah sa¢ ve gozlii veya yesil g6zl olmasini esini idare ed-
ebilen, kiskang olmayan, dansi seven, kisacasi,
yasamasin bilen bir kimse olmasim isterim.

38. Hig bir zaman.

39. Giindiiz hayal kurmam, gece ise uykuya ¢ok sevdigim
i¢in hemen dalarim.

40. Annemle beraber oturmak. Bu arada ingilizceye ken-
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di kendime ¢aligip hususi ders vermek.
41. Heniiz kararlagtirmadim.
42. Tek kath, 5-6 odah, temiz mobilyas, tertipli bir ev
isterim.
44, Tkisi bir arada olanu.
45. Basimdan ¢nemli olay gecmedi.
46. Edebiyat i¢cimi sikar hi¢ hoglanmam.
47. Simdiye kadar 2 -3 tane yazdim. Daima derste ya-
zarim. Siirlerim ancak benim igin mana tagidia igin ya-
zamyacagim,
48. Hayr.
49. Veremem.
50. Ne demek istiyorsunuz. Yabana kelimelerle
anlagilmaz bir sekilde mi konugalim?
17.X1.1955

B..K... '

A A..

2.1938in 27 Eylulunde M.. de dogdum.

3. Tipim, aym senin gordigin sekilde

4. Tahsilim tamamlanmig degil, esasinda mezara kadar
devam eder.

5. Her geyi almasa bile ¢ok seyleri alir.

6. Hepsinden biraz.

7. Sporla pek ilgili degilim. Hepsinden aym derecede

zevk alabilirim.

8. Dansi her geng kiz kadar severim.

9. Sevdigim insanlarin gozlerinin renginden.
10. Renkler sevilmeyecek seyler mi ki?
11. Belki ¢cabuk kizarim ama ayn: derecede ¢abuk geger.
12. Tehlikeli olmamak sartiyla evet. Biliyorsun ya daha
diin giktik yeni bir maceradan (M.1. nin mektubu).
13. Mayk Hammer'inki, Yildiz romanlan, cep romanlan
V.S.
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14. En fazla serbest ve aruzdan.

15. Hoglanirim, :

16. Latin agiklar, Roma tatili, Kovadis, Aranilan Kadin,
Sefiller, Ankara Ekspresi, v.s. Lana Turner, Ann Blyt, Ri-
kardo Montalleon, Clark Gable.

17. Baz: alaturka miizigi, ekseri de alafrangay: severim.
18. Gundiizleri aydinligh, gece ise karanligi severim.

19. Samsun, Bandirma, Ankara, Istanbul, Bursa.

20. Ankaradir.

21. Seyahat tramvayla olursa severim.

22. Amerika, Almanya, Japonya.

23. Ya ¢ok neseli, atletik, havai, atesli... veya, derbeder,
sakin, gizli atesli.. :
24. Hoglandigim igin.

25. Hii, karsihik goriinceye kadar isterim.

26. Bilmiyorum. Gérintige aldanmamal.

27. Onceleri bir his, sonra ihtirastir..

28. Mevcut olan seylere inamlir.

29. Dedim ya ben.

30. Soruyu anlamadim.

31 Zannetmiyorum.

32. Bu hususta ¢ok fazla.

33. Hig bir gsey yapamam.

34. Oldu...

35. Hayattan bikilir mi1, her an1 macera.

36. Fena degildir. lyi de degildir.

37. Yeni bir macera oldugu i¢in isterim.

38. Arasam da bulacagim malum mu?

39. Bilhassa aksam yatinca ve sik¢a derslerde, seyahat es-
nasinda.

40. Cevab1 39 da. ,

41 Titrerim miicrim gibi baktik¢a istikbalime... sarkisini.
42. En fazla 2, en az 1.

43. Digiinmedim hig.

44. Arada sirada.

45. Her ikisinin de rormalinden...
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46. Teneffiiste ¢ift sifira gittim.

47. Edebiyata ait her seyden hoglaniyorum.

48. Maalesef.

49. Maalesef.

50. Katiyen.

51. Severim, mesela, diinyay1 binaenaleyh, soyle kabul et-
‘mek lazimdar, gibi.

52. Daha diin N... de beraber muhallebi yedik. Takdirk-
arindamim. Yalmz yolda ¢ok fazla giiliiyoruz.

1.S..E..

2. 7 Nisan. 1939

3. Esmer ve ¢irkin, hantal, bagkalarina benzemez. Hele
ben hi¢ hoglanmam.

4. ... son siniftayim.

5. Para giizel ve sicak, ise de yarar.

6. Money, money, money (neler yapmaz su para).

7. Yiuzme, zaten bagkasim beceremem. Yiiriiylis de fena
degil.

8. Pek ¢ok severim. Vals, mambo, parodoble.

9. Mavi, yesil de hos ama. Koyu mavi gézleri tercih ede-
rim.
10. Gri, siyah, beyaz, mavi.
11. Cabuk kizarim ama kizmamg gériinebilirim. Kinci
degilim,
12 Hem de nasil.
13. Basit bir aile yasayisim veya fazla ayrintisiz bir agk:
anlatan romanlara biterim.
14. Serbest siirleri severim. Aruzlar da fena degil.
15. Olsa da gitsek.
16. Roma tatili. Rapsodi- Sen dul, Audrey Hepburn, G.
Peck. Piyer anjeli. Fernandos Lamas.
17. Zamana ve icinde bulundugum ruh haline gére.
18. Karanlik fazla romantik, aydinlikta can sikict. En iyisi
ikisinin ortasi, yani yar1 aydinhk. Acaba beni simdi kim
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diigiiniiyor derim.

19. Gezmek mi, Ne zaman, hangi parayla, mamafih Bursa
harikulade.

20. Her yerini gormedim ama: Bu gehri Stambul ki, bi
misli behadir. Bir sengine yekpare acem milki fedadar.
21. Deniz yolu, tren, "Gadillah™

22. Japonya, Amerika, Ispanya, Italya.

23. Olgun goriiniisli, orta yash, fakat pesinden kor-
tusmasim bilmeli. Sivilceli oglanlar, pek sinir vallahi...

24. Sevdigim igin.

25. Vallahi bilmem. Pek dokurniakh bir sual bu. Gozlerim
yasardi adeta.

26. Dikkat!.. Tehlikeli mintika. Galiba sevdim veya &yle
sandim,

27. Tabiatin bir kanununu allayip pullamislar.

28. Yukaridaki fikirlerin sahibi oldugum halde... Evet.

29. Haa... Agnamadim Len...

30. Bahsetmedim ki... Ama damdan diiser gibi seni seviy-
orum denmez herhalde.

31. Aah...

32. Sevdigim erkegi kiskanirim.

33. Bzn de ihanet ederim. Ciddisi ondan kagarim.

34. Bazan evet, bazan hayir. Zaten yasim ne bagim ne be
kizim.

35. Ahh. Hayat.

36. Tabii, sosyal hayat i¢cin en lizumlu sey. Ama cizmeyi
agmamak.

37. Oooh.. Hem de nasil.

38. Sadik, muti bir geng, anlayigh bir baba.

39. Firsat buldugum her an..

49). Erisemedigim ve erigemiyecegim seylere sahip olmak
igin.

41. Calismadan yiikselmek, para sahibi olmak, biraz da
giizellegmek.

42. Cocuk hakikaten lazim. En az 1, en ¢ok 4.

43. Gizli sirlarnmi agikliyamam,
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ERGEN KIZIN AHLAK ANLAYISI

Geng kizlar adaletsizlife tahammiil edemezler.
Haksizhklara goéz yumamazlar. Ahldk kurallarina,
kadinin  degerini arttirmaya elverigli geleneklere
cagdaslar: erkeklerden daha ¢ok baghdirlar. Burada er-
keklere benzemek istemezler. Tersine olarak, ahlak ku-
rallarina, geleneklere aykiri hareket eden, kamu oyunu
hice sayan, yanhs, yersiz is yapan erkekleri dogru yéne
yoneltmek isterler. Onlant davramglarindan vaz
gecirmege, iyi isler yapmaya davet ederler. Genglerin ah-
lak  kurallarina uymayan yasamlarim, ozellikle,
kadinlarin fena davramglarini hi¢ begenmezler. Bunlarn
iyi olmayan yasam bi¢imleri karsisinda sert tepkiler
gosterirler.

Gen¢ kizlann geref anlayiglari da delikanlhlarnkine
benzemez. Geng kizlar, haklari, menfaatleri s6z konusu
oldugu zaman, erkekler kadar tahammiil giciinii
gosteremezler. Haklarini, menfaatlerini korumak, teh-
likelerden wzak kalabilmek igin bagkalarimi daha ko-
laylikla ele verirler. Ihbarlarda bulunurlar. Buna karsilik,
imtihanlarda daha diiriist hareket ederler. Imtihanlarda
erkekler kadar kopye cekmezler. Hileye bas vurmazlar.
Derslere karsi daha fazla bir ilgi gosterirler. Okul
islerinde dahd anmlayish hareket ederler. Uzerlerine
aldiklar: igleri daha iyi bir sekilde yapmak arzusunu duy-
arlar. Kitaplarim, defterlerini daha temiz tutarlar.
Odevlerini daha iyi yaparlar. Bazilar, ozellikle, ergen-
ligin basinda, islerinde en kiigtik bir aksakligin  bu-
lunmasina razi olamazlar. Tembeller bile, yapmaga mec-
bur olduklar isleri begenilebilecek bir gekilde yapmaya
ugrasirlar.

Ergen kizlarin ¢ogu iyilik yapmay: ¢ok severler. Bu
duygularini mistiklegtirecek kadar ileri gidebilirler. Fazla
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merhametli olurlar. Bagkalan i¢in, hatta, hi¢ layik ol-
mayan kimseler igin, buylik fedakarhklarda bulunabilirl-
er. Stkintih bir durumda olan kimseleri talihin ve in-
sanlarin bir kurbam gibi gériirler. Onlarla ilgilenmenin
gerekliligine inanirlar Yaptiklan iglerde faal bir rol oy-
namak isterler. Yalniz uzun zaman ayni isleri yapmaktan
hoglanmazlar. Cabuk bikarlar. Yaptiklan iglere, ¢zellikle,
ilk zamanlarda, dort elle sariirlar. Amaglarina bir an
once ulagmak isterler. Zaman zaman birbirleriyle ¢elisen
davramslar gésterirler. Her iki davrams bicimlerinde de
ayni derecede samimi olurlar. Bu yiizden, bu dav-
ramslardan hangilerinin kigiliklerini en iyi bir sekilde be-
lirttiklerini anlamak zordur. Mesela, en sessiz bilinen,
taninan geng kizlar bile, sinirlendikleri zamanlarda, 11,
12 yaslanindaki gibi hareket ederler. Kavgaa olurlar.
Geng erkeklerde daha agir ve sert konusurlar.

Butin geng kizlar begenilmek, degerli tanminmak, her-
kesten daha iyi bir durumda olmak arzusunu duyarlar.
Okullarda, derslerde yapilan haksizhiklara dayanamazlar.
Kimi ogretmenler, yoneticiler tarafindan begenilen, tu-
tulan, kaynlan arkadaslarimi fazla kiskamirlar. Onlan
onemsizlestirmeye c¢ahgirlar. Nefret ederler. Bu ne-
fretlerini tembellik, 6devlerini yapmamak, okul diizenini
bozmak suretiyle belirtmeye ¢alisabilirler. Kimi ar-
kadaglarim fazla begenen ogretmenlerini, yéneticileri,
kiigtik, zor duruma diisiirecek isler yapabilirler. Ozellikle,
erkek oOgretmenler ve yoneticiler hakkinda ileri geri
konugurlar. Aralarinda onlan ¢ekistirirler. Fena
dustincelerle suglandirirlar. Kimileri sirf bagkalarimn il-
gilerini ¢ekmek, bagkalarindan daha o6nemsiz ol-
madiklarim anlatmak igin kendilerine hayali agiklar arar-
lar ve bulurlar. Kiz arkadaglarindan gelen mektuplan
sevgililerine ait mektuplar gibi gostermeye ugrasiriar. 18
yasindaki A.A.'min hatira defterinden aldigimiz agagidaki
ornek bu durumu gayet iyi bir sekilde belirtmektedir: "Ar-
kadaslarimin hepsinin sevdigi veya sevildigi bir erkek ar-
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kadas1 vardi. Bazan bu mevzularda konusulmaya
baglanirdi. Her biri bir gey soylerdi”.

"Simdiye kadar hi¢ bir erkek arkadas edinmemigtim.
Acaba ben hissiz miydim? Yoksa ¢irkin oldugum i¢in onlar
bana bakmiyorlar bende bioylelikle bos mu kalmigtim?
Neden benim de bu konuda anlatacak bir maceram yok-
tu?”

"Iste bu diisiince giinlerce i¢cimi kemirdi. En sonunda
kolaymm buldum. Yalan séyleyecektim".

"Ondan sonra bu konuda konu§u1dugu zaman ben de
bos durmadim. Hem de ¢ok ileriye gittim".

"Daymmin ogluyla nisanhydim. Kendisi kadin has-
taliklar1 doktoru gikacakti. Kendisini ¢ok seviyordum. O
da beni seviyordu. Aramizda bir ¢ok maceralar da
gecmigti. Dahas1 da var, onunla mektuplasiyordum bile.
Iste kendimi béyle gostermek i¢in uydurdugum bir yalan.
Bitiin bunlar: uydurmak kolaydi ama mektuplasma isini
ne yapacaktim. Onun da kolayim buldum. O siralarda
Kadikéy'e tasinmus ve orada. Isminde bir kizla arkadag
olmustum. Iste firsat. Arkadaslara dayimin oglunun ismi.
dedim. Tabii gelen mektuplar da goériiyorlardi. Bazen ok-
umak istiyorlardi ama okutmuyordum. Ciinkii yalanim
meydana ¢ikabilirdi”.

"Iste bu yaptigima sonradan ¢ok iiziildiim. Ama ne
yazik ki bu yalani diizeltmek simdi elimde degil. Biitin
arkadaslar da bunu hala boyle biliyorlar...".

Goruldugi gibi, gen¢ kizlarin ahlak kurallarina
baghlik-larinda diisiinceden ziyade duygusal yasam rol
oynamaktadir. Gergekten, geng¢ kizlarda gériilen ve en
onemli sayilan davramglanin kaynaklarinda ¢ogu zaman
duygulara rastlamaktayiz. Geng¢ kizlarin yagsam ve deger
anlayiglarinda o6zvarhk gorisi oOnemli bir yer tut-
maktadir. Bagka bir deyisle, gen¢ kizlar olaylan
varliklarindaki tepkilere gére degerlendirmek egilimini
duymaktadirlar.Insan yasamimi, sosyal diizeni yoneten
deger sistemlerini 6z varhk agisindan gormektedirler.

-139-



Soyut bir iyilik, giizellik, dogruluk goériigiine ulagmakta
zorluk ¢ekmektedirler. Soyut iyilikten, giizellikten,
dogruluktan ziyade yakinhklarini kazanan kimselerin iy-
iliklerine, dogruluklarina inanmaktadirlar. Bu yiizden,
sevgilerini kaybeden insanlarn iyi, dogru tammak ol-
anaklarindan yoksun kahyorlar. Inanglannda al-
dandiklarini samiyorlar.

Ergen kizlar, yalan séyledikleri zaman bir gocuk gibi
hareket ederler. Onlar da, g¢ocuklar gibi, arzu ettikleri
seyleri ¢ok canh bir gekilde tasarlarlar. Bunun sonucu ol-
arak, diisiincelerini gergeklik dl¢iisii olarak kullanmakta
- zorluk g¢ekerler. Dogruyu yanlistan ayirmakta giigliiklerle
karsilagirlar. Cogu zaman, dogru olmaktan ziyade samimi
olurlar. Kadin  psikolojisi konusunda  yaptih
aragtirmalarla ve kadin psikolojisi adin1 tasiyan eseriyle
taninmis Heymans'in anketlerine gore, kizlar erkeklere
nazaran dogrulugu daha c¢ok severler. Ergen kizlarda
goriilen yalan sgylemek egilimi sadece, kadinin geleneksel
yasamindan gelmemektedir. Esasen, zamammiz geng
kizlar1 gegmigstekilere nazaran ¢ok daha bagimsizdirlar.
Soz konusu yalancihk egiliminin ortaya ¢ikmasinda baz
psikolojik nedenler rol oynamaktadir. Daha 6nce. de be-
lirttigimiz gibi, gen¢ kizlar daima iyi gérimmek arzusunu
duyarlar. Degersiz goriinmekten iirkerler. Olduklarindan
daha iyi tamnmak arzusunu duyarlar. Olduklan gibi
gorunemezler. Duygularm, disiincelerini saklarlar.
Begenilmek isterler.

ERGEN KIZ VE DIiN

Ergen kizlar, ¢agdaslann erkeklere nazaran, din vec-
ibelerine daha ¢ok bagl olurlar. Din isteklerine daha fazla
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uymak isterler.

Kizlarda erinlikle beraber, din heyecan kuvvetlenir.
Geng kizlar, kendilerine fazla ac1 gelen bir yagtan, ken-
dilerini hayal kinkligina ugratan bir agktan, agir bir has-
tahktan sonra eskisinden daha ¢ok dindar olabilirler.
Gergek yasamlan ile ilgili menfaatleri, goniil iglerinin et-
kisiyle dine daha ¢ok bagla-nabilirler. Bir g¢ok ergen
kizlar, zaman zaman mistik krizler gecirebilirler. En agr,
en biiyiik acilardan, Tannya yalvarmak, dua etmek sure-
tiyle kurtulabileceklerine inanirlar,

Din konusunda dogru bir gériige ulagabilen ergen
kizlarin sayis1 fazla degildir. Geng¢ kizlar, Tanrimin
litfunu kazanmak, yaptiklan kabahattan affedilmelerini
saglamak icin dua ederler. 11ahi adaletle kigisel degerler
arasinda miinasebet bulundugunu digiinmezler. Onlar
icin 6nemli olan sey hoga gitmektir, Begenilmektir. Ergen
kizlar kendilerini Tannya sevdirebildikleri takdirde di-
leklerini gerceklegtirebileceklerine inanirlar. Bunun so-
nucu olarak, din kitaplarindan elde ettikleri bilgilerden
gogu zaman yerine getirilmelerine imkan olmayan is-
tekleri i¢in yararlanmaya c¢ahgirlar. Imtihanlarda bil-
dikleri yerlerin sorulmasini, iyi bir sese, giizel bir tene,
uzun saglara kavugmayi, yakinliklarini istedikleri kimsel-
er tarafindan bagenilmelerini dilerler. Kisacasi, ilihi ku-
dret karsisinda, en gizli isteklerini gergeklestirebilecek

-durumda olan anneleri, babalann kargisinda oldugu gibi
hareket ederler. Tann fikrine varhklarindan hareket ede-
rek ulagirlar. 1l1ahi iradede gocukluga ait ozellikler ar-
amaktan kurtulamazlar. Bu yiizden, ergen erkeklere naz-
aran, batil inanglann etkileri altinda daha fazla kalirlar.
Bu hale en ziyade gen¢ kizlarn agklarinda rastlanz.

Gergekten, geng kizlar, ugura, muskaya, biiyiiye, mu-
cizelere kolaylikla inanirlar. Ergen kizlar akildan ¢ok mu-
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hayyelerinin etkisini duyarlar. Bununla beraber, kimi
geng kizlar birden bire mistik inangtan uzaklagirlar.
Kayitsizlik gosterirler.

Din duygusu, ergen kizlarda diger egilimlerin
tagidiklan degerler élgiisiinde bir 6nem kazanir. Esasen,
din duygusu onlarda yer alan diger egilimlerin bir bilesimidir.

ERGEN KIZIN YASAM ANLAYISI

Ergen kizlarin en belirli 6zelliklerinden biri de hey-
ecanhhiktir, Gergekten, gen¢ kizlar fazla ve ¢abuk hey-
ecanlanirlar,

Heyecanh varliklar, genel olarak, kendileriyle fazla il-
gilenirler. I¢ yasamlarinda olup bitenler iizerinde ¢ok du-
rurlar. Geng kizlarda da ayn: seye rastlamaktayiz. Ergen
kizlanin  dugiincesi  6znel bigimlere bagh kalirlar.
Diugiincelerini kolay kolay ve birden bire agiklamak iste-
mezler. Sir saydiklan geyleri ancak fazla sevdikleri kiz ar-
kadaglarna anlatirlar. Bu sirlann  hi¢ bir zaman
yetigkinlere séylemek arzusunu duymazlar.

Ergen kizlarda goriillen saklanma, disgiinceleri
agitklamaktan kaginma istegi onlarn yagadiklarn evre ile
ilgilidir. Bu evrede kelimeler genel ve agik bir anlam
tagimaktadirlar. Bu yiizden kizlar diigtincelerini sak-
larlar. I¢lerine kapamirlar. Bu ise kadinlik psikolojisiyle
bir noktada ¢eligsmektedir. Bilindigi gibi kadin ruhu daha
ziyade dig evrene yonelir.

Ergen kizlar kendilerini ilgilendirmeyen konular
iizerinde durmazlar. Iginde bulunduklan zamanlarla il-
gilerini ¢eken sgeylerle fazla meggul olurlar. llgilerini
ceken nesneleri daha iyi gériirler. Daha iyi algilarlar. Bu
ise onlann diger bakimlardan kuvvetli olmalarim
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onleyebilir. Simdiki diiglincelerinin kapsadig: nesnelerle
ilgileri bulunmayan ézellikleri saptamak olanaklarindan
yoksun birakabilir. Bu sakinca daha sonralan da devam
eder.

Ergen kizlarin kurduklarn hayaller daima aym amac:
gi-derler. Agagh yukar: biitiin ergen kizlar igin mutlu
gelecek, kendilerine iistiin olmak, seckin kimseler arasina
katilmak, stiin sosyal bir mevkiye ulagmak, zengin ol-
mak, en degerli kiirklere, en liikks arabalara sahip olmak,
stk sik seyahatlere gikmak, her yerde, her zaman ve
herkes tarafindan begenilmek, alkig-lanmak, oviillmek,
san ve serefe ulagmak olanaklarim vadeden bir gelecektir.

Gen¢ kizlar 18-20 yasindan sonra yagsam an-
layiglarinda degigiklikler yaparlar. Bundan béyle her
seyden ¢ok bir yuva kurmak arzusunu duyarlar. Siirekli
olarak kurmak istedikleri yuva ile ugragirlar. Yalmz, bu-
rada da gergekei olamazlar. Yuvalarim muhayyilelerinde
zenginlegtirirler. Gelecekten ulagami-yacaklar1 seyleri
beklemekten biitiin biitiin uzak kalamazlar. Sade, sakin
bir yasam sekliyle yetinmezler. Olaganiistii agk-larin, ma-
ceralarin 6zlemini duyarlar. Kendilerini erigmelerine
imkin olmayan mutluluklar i¢inde gériirler. Paraya fazla
onem verirler. Parayr 6zlemini duyduklan yasam
gerceklestirmeye en elverigli bir vasita gibi sayarlar.
Okullaninda daima birinci olmak isterler. Okul
bagarilannin vadettikleri gerefi parlak bir kaderin
miijdecisi gibi goériirler. Kimileri hayallerle ugragmaktan
ginliik iglerini unuturlar. Evlerinden sogurlar. Nefret
ederler. Ailelerinin 1iyi, fena, biitiin davramglarim
begenmezler. Memnuniyetsiz-liklerini bildiren, ken-
dilerini ayiplayan annelerinin, bagkalarimin yamndaki
yasamlarina tahammiil edemezler. Bu gibi hallerde ev-
lerini ¢ok sikiaa bulurlar. Susan, konugmayan eb-

-143-



eveyinlerinin yaninda ise daha da iziliirler. Bunaltia
yalnizhiktan ac1 ac1 gsikAyet ederler.

Bundan bagka, bir ¢ok gen¢ kizlar, gergekten ya da
hayalen agik olduklar1 zaman yalmiz kahrlar. Iglerine ka-
panirlar. Giinliik igleriyle gerektigi gibi ilgilenmezler.

Her kadin belki de yaradilis: ve yagsayisimin etkisiyle,
kaderinin genig ol¢iide, bagkalarinin iizerinde yapacag et-
kilere bagh bulundugunu diigiiniir. Geng kizin, ¢ogu za-
man, tek ve en stirekli diigiincesi, hosa gitmektir,
Begenilmektir. Kadinlarda yer alan bu i¢giidiisel ihtiyag
biiyitkk bir ¢nem tagimaktadir. Gen¢ kiz kendisini
degerlendirmeye elverigli ¢arelere bag vurur. Sevimli
goriinmeye , ilgi gekmeye ¢aligir. Ya da ters bir yol tutar.
Uziintilii goriiniir. Boylelikle bagkalarimin yakinhklarim
kazanmaya ¢aligir.

Biitiin ¢aglarda geng kizlar, giizel gériinmek, daha faz-
la giizellesmek arzusunu duymuslardir. Erkek ¢ocuklarin
istekleri erinlige dogru fazlalagir. Yaglan ilerledikge bu is-
tekleri azalir. Kizlarda ise, tersine olarak begenilmek ar-
zusu gittikge kuvvetlenir. Zengin, fakir, okumus, ok-
umams$ biitiin kizlar siisiin giizellik yarattigina inanirlar.
Dana ¢ok erkenden viicut adhengine, tenin giizelligine
biiyiik bir nem verirler. Modaya uymaga ¢aligirlar,
Biitiin bunlan olagan saymak gerekir. Yags: ne olursa ol-
sun, kadin igin giizellik, begenilmenin, istiinliigiin en
guvenilir kaynagidir. Onun igin istiinliige ulasan yol
giizellikten gecer. Kiigiik, erinlige yeni eren kizlar
gizellikleriyle oviiniirler. Okul miisamerelerinde ergen
kizlar ¢irkin kadinlarlarin rollerini oynamak istemezler.
Giizel kizlara karsi hayranlik duyarlar. Meziyetleri ve
cevrelerinde kendilerine gosterilen sayg: ne olursa olsun,
¢irkin kizlara kars;i kolay kolay yakinhk duyamazlar.
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Viicutlarimin ¢irkinlegecegini diigiindiiklerinde anne ol-
mak istemezler. Aralarinda, kendilerini korkutan annelik
ile ilgili sorunlar1 konugurlar. Giizelliklerini devam et-
tirmek noktas: tizerinde fikir birligine varirlar. Geceleri
yatakhanelerde kalgalarini, gogiislerini slgerler. Giizellik
kurallar1 hakkinda tartigirlar. Hepsi de, viicutlarimin
glizellik olgiilerine uyduguna inanmak arzusunu duy-
arlar. Herkes tarafindan begenilen, aranan tabii
giizellikler arasinda cazibenin ve hoglugun ilk planda yer
aldiklarim 6grenirler. Bu yuzder, ozellikle, ergenligin
baslarinda, modaya karg: fazla ilgi duyarlar. Iyi bir ter-
zinin son modaya gore diktigi elbiseyi giydikleri zaman
kendilerinin her zamankinden ¢ok daha giizel bulurlar.
Tersine olarak, modaya uymayan elbiseyi, kendilerine
yakigsa ve iyi dikilmig olsa bile, begenmezler,

Ergen kizlar giyinigleri begenildigi zaman fazla sev-
inirler. Giyiniglerini 6ven erkeklere kargi yakinhk duy-
arlar. Kimileri sik sik bir erkek tarafindan davet edil-
mekten hoslanmazlar. Adlarimin ¢ikmasindan,
dedikodulardan korkarlar.

Simdiye kadar soylediklerimizden de kolayca
anlagilacag gibi, gen¢ kizlarin yagsam anlayglannda el-
bise, siis, konfor énemli bir yer tutmaktadir. Bunun so-
nucu olarak, geni¢ kizlar, mutlulukla liiksii birlestirirler.
Daha dogrusu, konforlu bir yasam i¢inde mutluluk arar-
lar. Bunlar, gelecekte yagamay: umduklari, hayal ettikleri
parlak ve debdebeli yasamlarimi kargilagtirirlar. Gergek
yasamlarim bos, anlamsiz bulurlar. Begenmezler.

Bu yuzden kimi gen¢ kizlar aile g¢evrelerine uy-
amazlar. Bunlar, gelecekte yagamayr umduklari, hayal et-
tikleri parlak ve - debdebeli yagamun cazibesine
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kapihirlar.Bu yasam bigimi ile gergek yasamlarm
kargilagtinirlar. Gergek yasamlarimi bos, anlamsiz bu-
lurlar. Begenmezler.

Genel olarak, ergen kizlar, giizellik anlami ile siis zev-
kini ayni duygu i¢inde birlestirirler. Ozellikle, erinlige
yeni ermig kizlar bakimli bahgelerden, tabii man-
zaralardan hoslanirlar. Agk duygularimn ve hey-
ecanlarinin daha kuvvetli bilincine kendilerini ulagtiran
tabiat1 severler. Hele yildizli gecelerde, mehtabin dost
~asiklariyla oksanan sessiz evrenin giizelligi ve sonsuzlugu
karsisinda mistik bir heyecan duyarlar. Geg¢migle ilgili
duygusal yasantilarimi birbirlerine anlatirlar. Sirlarim
fisalts halinde birbirlerine agiklarlar.

Ergen kizlar tabiati guzellikleri igin severler Yalniz,
onlarin tabiat manzaralarina kars1 duyduklar sevgi za-
manla azalwr. Ergenlik ¢agimin sonlarina dogru de-
likanhlar sessizligi, gen¢ kizlar ise, sehri ve sehrin sun'i
dekorlarima tabiatin siikunetine, giizelliklerine tercih
ederler. Yalnz, fazla hassas olarak dinyaya gelen ve bu
hassasiyetlerini, ¢evrelerinin etkileriyle gelistiren geng
kizlar sehirde kalmaktan hoglanmazlar. Sakin, sessiz yer-
leri ararlar. Tabiatla bas basa kalmak arzusunu duyarlar.

Ergen kizlar giizel olan seyleri severler. Ciceklerle il-
gilenirler. Sanat eserlerinde giizel olan yanlan segerler.
Canli, ahenkli renklerden hoslanirlar.. Sekillerin
giizelliklerine fazla 6nem vermezler. Renklerini kay-
betmis heykellerle, resimlerle pek ilgilenmezler. Ozellikle,
soyut resimlerden, diigiinmeyi fazla gerektiren sanat eser-
lerinden hoglanmazlar. Yag¢a ilerledik¢e miizik sevgisini
kaybederler. Eskisi kadar hayellere diigkiin olmazlar.
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Yalniz, ice déniikk ergen ‘kizlar ig¢in aym sgeyleri
sOyleyemeyiz. bunlar, her zaman hayal kurarlar.

Ergen kizlar kendilerini mutlu bir gelecek hayaliyle av-
uturlar. Bir ¢ok ergen kizlar okuduklar: tefrikalarin, ro-
manlarm etkileri altinda kalirlar. Kimi ergen kizlar da,
agki, mutlulugu begendikleri yazarlarin anlattiklan ti-
plere gire tasarlarlar. Insanlan, nesneleri, yagam bu ti-
plere goére degerlendirirler. Romanlardaki kahramanlar
gibi konusmaga ¢aligirlar, onlara benzemege, onlarn yer-
lerini almaga ugrasirlar. bu yeri lirakmakta ve gergek
yasamlarina donmekte zorluk cekerler. Bu zorluktan,
sikintidan kurtulmak ign baz yersiz igler yaparlar. Bu
iglerin kendilerini, ¢zlemini duyduklan daha elverigli ve
dstin bir yagsam sekline ulagtiracaklarimi sanirlar.

Geng kiz, gonliinii verdigi kimsenin saghk durumunu,
yasiny, iyi kargilanmiyan., begenilmeyen yagsamini onunla
birlesmesine engel saymaz. Onu oldugu gibi kabul eder.
Timau ile goériir ve begenir. Onu, bir dramda ya da ro-
manda begenilen agiklara benzetir.

ERGEN KIZ VE ZIHIN YASAMI

Cocukluk ¢ag1 ile ergenlik ¢ag1 arasinda biyik
aynhklar yoktur. Yasca ilerlemis bir ergen kizin ytzini
12 yasindaki yizi ile karsilagtirdifimiz zaman, baz
degisikliklerle beraber benzerlikler de goériiriiz. Oysa ki
ayn1 yaslardaki bir erkek ergen ¢ocukluk
cagina ait pek az 6zellikler tagir. Gergekten,
ergen erkek g¢ocugun viicut ve ruh
yapisinda 6nemli degigiklikler olur.
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Yiizii yeni bir gekil alir.Burnu biiyiir yiizii tiiylerle
ortiiliir. Aym1 geyleri zihin yagam i¢in de séyleyebiliriz.
Kadin ruhunda yasayan gocukluk ¢agma ait dzelliklerin
en onemlilerinden biri de zekdnin faaliyetinde bellegin
egemen bir yer tutmasidir. Kizlara égretmenlik yapmsg
olanlar ¢ok iyi bilirler. Genel olarak, kizlar kendilerine ve-
rilen bilgileri depo ederler. Derslerini daha iyi bilirler.
Ogretmenlerinin kullandiklan formillerden kolayhkla ya-
rarlanirlar. Ozellikle, dilde, tarihte, tabiat ilimlerinde, an-
lamaktan ziyade O6grenmege, du§unmekten z1yade
hatirlamaga elverisli biitiin bilgi kollarinda ustiinlik
gosterirler. Okuduklar: konular: buyiik bir kolayhkla an-
latirlar. Yalniz, problemleri ¢ozerken, bilgilerini yeni bir
alana, duruma uygularken aym basgariy1 gisteremezler.
Bildikleri seylerden daha iyi yararlanmirlar. Uzerinde dur-
duklar konu ile ilgili ve daha once elde ettikleri bilgileri
kolaylikla hatirlarlar. Bunun i¢in yazih imtihanlarda er-
kek ogrencilerden daha iyi sonuglara ulasirlar. Daha
cabuk yazmaga baslarlar. daha once kazamlmis bilgilere
dayanan ve fazla konusmay1 gerektiren derslerde daha
basarili olurlar. Biitiin amlar onlarin muhayyilelerinde
bir alg1 canlhiligh ile kendilerini gosterirler. Yalmz, boyle
bir durumun meydana gelebilmesi igin hatirlanan
amlarin bir ilgi merkezi etrafinda toplanmalar1 ge-
rekmektedir. Aksi halde bu amilar onlann dikkatlerinden
kacarlar.

Bellegin bu énemli roliine bakarak ergen kizlarda er-
keklere nazaran daha iyi gelistigini dugstinmek dogru
degildir. Gergi, Amerika'da yapilan anketler, kizlann,
ozellikle, 11-14 yaslarindaki kizlann bellek bakimindan
diger bir ¢ok zihinsel fonksiyonlar kadar bir ustunlik
gosterdiklerini meydana gikarmiglardir. Bununla beraber,
baz1 bellekler, bu arada hareket bellegi, gerilemektedirler.
Oysa ki bu bellek erkek cocuklarda 15 yasina kadar
gelismesine devam etmektedir. Ote yandan, kizlarin soyut
kavramlann ve sayilan giglikle hatirladiklarm
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soyleyenler vardir Yalmz, kizlanin sayillan kolaylikla
hatirlayamadiklar1 hususundaki gériis itirazlara yol
acmaktadir. Buna karsihk, ergen kizlarin nesneleri,
yazilms  kelimeleri,dokunma, isitme duyumlann,
ozellikle, heyecanlari, daha iyi hatirladiklarini iddia eden-
ler bulunmaktadar.

Kimi psikologlar ¢esitli belleklerin 17 yagsina kadar
gelistiklerini bildirmektedirler. Kimileri de 14 , 15
yasindaki kizlarin bellek bakimindan pek iyi bir durumda
olmadiklarini, bellegin en ziyade, 10 - 12 yaslan arasinda
gelistigini soylemektedirler.

Yalmiz bu samldigy kadar kolay ¢oziillen bir sorun
© degildir. Ergen kizlar amlarim daha kolay ve iyi bir
sekilde saklarlar. Daha rahat ve kolay bir sekilde
hatirhyabilmektedirler. Buna karsihk, &zellikle, hey-
ecanla, duygularla karissk amlan olduklan gibi
hatirlamakta zorluk cekerler. Bu gibi hallerde, ergen
kizlar yalmiz muhayyelelerinde yer alan, ger¢ek olmayan
olaylar hatirladiklarim ve saptadiklarini samirlar.

Kiz ve erkek ergenler arasinda bellek bakimindan
vapilan ayirmalar sadece bagintihh bir onem tagirlar.
Bellegin kosullar: arasinda bir tanesinin digerlerine naz-
aran tutugu yer ¢ok biyiikttr. Bu da, bol beyin kan
dolagimindan, o6zellikle, kan bol ve saf oldugu zaman,
meydana gelen iyi bir fonksiyonel 6ziimlemedir. Uzerinde
durulan yas ne olursa olsun, kizlarla erkeklerin bellek
bakimindan ayriliklar: erkek ergenlerin ve kiz ergenlerin
kendi aralarindaki ayriliklardan pek fazla degildir. Tim
olarak, kizlarin bellek bakimindan erkek ergenlerden
daha 1iyi bir durumda olduklarimi kesin olarak
sOyleyemeyiz. Bununla beraber, kizlar bellekten daha iyi
yararlanmaktadirlar. Bu bir gergektir. Ergen kizlar
zekdca erkek ergenlere nazaran daha pasiftirler.
dustinmekten ¢dk bilgi toplamaga ¢aligirlar.
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EDEBIYAT, BiLIM MERAKI

Ergen kizlar vardir. Bir konuda derinlesmege
ugragirlar. Bilime, edebiyata kars1 fazla ilgi gésterirler.
Onlarin béyle bir ¢aligma bigimi benimsemelerinde, ilgi
duymalarinda, ebeveyinlerine, okul cevresine,
ogretmenlerine, ya da arkadaslarina karsi duyduklan
yakinlik, onlara benzemek arzusu, bu yolu hayal ettikleri
gelecege ulastiracak bir vasita gibi gérmeleri genis 6lgiide
rol oynamaktadir. genel olarak; bu ¢alisma bicimi, bir
konu tzerinde fazla durmak arzusu ergen kizlarda pek
fazla gorilmez.

Karma 6gretimin yaplldlgl okullarda ve ergen er-
keklerle aym1 sartlar iginde ¢grenimlerini yapan ergen
kizlar bilgi bakimindan hemen daima daha tstiin bir du-
rumda olurlar. Ogretmenlerinin sorularina daha gabuk
cevaplar verirler. Ozellikle, daha énce okuduklar der-
slerle ilgili sorularin cevaplarim kolaylikla bulurlar.

Ergen kizlar daha diizenli olurlar. Derslerine daha ¢ok
calisirlar. Buna kargihik. Ogretmenleri istemedikleri tak-
dirde, bilgilerini yardime:r kitaplarla arttirmak, ta-
mamlamak ihtiyacimi duymazlar. Ogretmenlerinin ver-
dikleri bilgilerle ve ders kitaplariyla yetinirler. Yalmz
derslerini tam olarak ogrenmek isterler. Derslerde
ogretmenlerinin  soyledikleri her seyi not etmege
caligirlar. Hig bir sey kagirmak istemezler. Bunun sonucu
olarak, sozlii ya da yazh imtihanlarda,. 6gretmenlerinin
verdikleri 6rnekleri, hatta kullandiklar ciimliileri, ke-
limeleri aynen tekrar edebilirler. Yine bu durumlarimin
etkisiyle, 6gretmenlerinin sozlerini yanhs belgeleyebilirl-
er. Fikirlerden ziyade terimlere bagh kalirlar. Zorunlu,
gecici, yararh yararsiz biitin bilgileri karma kangik bir
sekilde elde etmege cahisabilirler. Ama fikir tizerinde ge-
rektigi kadar durmak olanagindan yoksun olabilirler.
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KONUSMAK IHTIYACI

Ote yandan, ergen kizlar rahat ve kolay konusurlar.
Yalmz bu konusma kolayhir onlan diigiinmeden uzak-
lagtirabilir. Onlarda, konusmay diigiinmege tercih etmek
arzusunu yaratabilir.

Konusmak kizlar icin bir ihtiyactir. Dersleri bos gegen
erkek ogrenciler ¢cofu zaman giiriiltii yapmadan, sesizce
sinifta otururlar. Aym sartlar icinde bulunan ergen kizlar
ise, birbirleriyle durmadan konugurlar. Sakalasirlar.
Gurilti yaparlar.

Ergen kizlarin konusmak ihtiyacim fazla duymalarinin
en 6nemli nedenlerinden biri de, onlarin biitiin yasamlar:
boyunca, gerek evde, gerekse okulra, istedikleri zaman ra-
hat bir sekilde konusamamalandir. Daima susmak zo-
runlugunu duymus olmalaridir.

Geng kizlar her zaman birbirlerine anlatacak bir seyler
bulurlar. Biytiklerin goézlerine ¢arpan, daha dogrusu,
gozlerinden ka¢gnmayan yanhs davraniglarimi, konusma
bozukluklarini birer eglence ve eglenme konusu haline
getirirler. Ozellikle, ogretmenlerinin, midirlerinin ve
midir yardimalannmin hareketlerini gézlerler. Onlarin
sézlerine, giyiniglerine dikkat ederler. Ogrermenler
simftan ¢iktiktan sonra gordiklerini birbirlerine an-
latirlar

Kimi kizlar erkek gocuklara benzemek isterler. Onlar
gibi kaba konugurlar. Kimileri de, birbirlerine yazdiklar:
mektuplarda, tuttuklann hatira defterlerinde
ogrendikleri yabana dile ait kelimeler kullanirlair.

Ziehen'e gore, mekanik bellek, erinligin
baglangicindan, ilk evresinden itibaren en yiiksek etkinlik
noktasina ulagir. Diger bellek ¢esitlerinin gelismeleri
degisik sekillerde olur. Bununla beraber, bellekle ilgili
biitiin faaliyetler, ergenlik siiresince ve daha sonralan
miikemmelleserek devam ederler.
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Yapilan aragtirmalar, bellek giictiniin her iki cinste
ayni olmadigimi meydana ¢ikarmuglardir. Kizlar sayilan,
kelimeleri, climleleri daha kolay bellerler. Resimleri daha
iyi ve ¢abuk tanirlar.

Yine ayn1 aragtirmalar bir psikolojik kanunun varligim
ortaya atmsglardir. Bellek giicii yoneldigi konuya baghdir.
Aym sekilde, 6grenme istegi 6grenilecek seye gore degisir.
Bu psikolojik gergekligin, ozellikle, ilgilerin fazla
degisiklige ugradign erinlikteki kizlarin egitimlerinrde
daima gozéniinde bulundurulmas: gerekmektedir.

ZIHINSEL YASAM CANLILIGI

Erinlik ¢caginda soyut ve genel tasarimlar sayis1 artar.
Daha sonralan kuvvetlenir. Erkek ergenler, ozellikle tek-
‘nik alanda daha kuvvetli bir tahlil zekasina sahip olurlar.
Nesneleri meydana getiren ogeleri gérmege calisirlar.
BiitGin bir makine i¢inde bu parcgalarin nasil faaliyette bu-
lunduklarini anlamaga ugragirlar. Kizlar, tersine olarak,
tiim Uzerinde dururlar. Timin yaptig izlenimi belirtmek
‘isterler. bagka bir deyi§1e, bu nesnenin gtizel olup ol-
madiging, bu nesnenin yakisip yakismadginm bxlmek ar-
zusunu duyarlar.

Sosyal dengesizlik ve giiclenme duygusu ile beraber or-
tava gikan fizyolojik zorlamanin etkisiyle biitiin zihin
yasamim i¢ine alan genel bir kaynagsma meydana gelir.
duygusal ilgilerde her yénden ayrilmalar olur. Bu ilgiler
onceleri cinsel bir mahiyet tasimazlar. Bir saflik
gosterirler. Hi¢ bir belirli seye yonelmezler. Ustin bir
duygusal yasaina ulagsmak amacini giiderler. Ergen lik
once yasadig ile yetinir. Sevilmekten ziyade sevmeyi sev-
er. Yavag yavag, en ustiin sosyal duygular duymaga
baslar. bagkalariyla ilgilenir. lyilik yapmaktan hoglanir.

Bu coskunluk zihin yagaminda da kendini gésterir. Psi-
kanalistler, son ¢ocukluk evresindeki cinsel siikiinetin
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¢ocukluk cinsiyetini kismen ya da tamamiyle yiicelttigini
ve ideal benin, iist benin meydana gelmesini sagladiginm
sOylemektedirler. Bu duygu kaybolmaz. Erinlik ¢aginda,
tersine olarak canlilik kazanir. Bu surétle meydana gelen
ideal bir somut ger¢ekligin disinda devam eder. Bu duy-
gunun etrafinda daha onceki evrenin teknik, bilgi veya
sosyal, somut, zihinsel, ilgileri de bir ¢esit yiiceltme yolu-
nu tutarlar ve soyut ilgiler haline gelirler. Bu ilgiler er-
geni, kiiltirel yasamda ulagabilecegi ilk sekilleri aramaga
tegsvik ederler. Ergen kiz, tarihin yardimiyla ig¢inde
yasadigy zamandan uzaklagir, Uzaya zaman boyutunu
katarak yasam gorusini genigletir. Edebi gizellikten
zevk alir. Siirden hoglanir. Sanatla ilgilenir. daha sonra,
mizige kars: yakinhik duyar. Biiyiik ma nevi isler ve
tegebbiislere hayran olur. Evrende genel ve soyut
munasebetleri kavrayabilecek bir duruma ulagir. Ma-
tematik miinasebetler kavramini anlayabilecek bir hale
gelir. Tabiat kanununun tasidigy anlami kavrar. Biitiin
alanlarrda, kisgiliginin gelismesinde rol oynayan
saglam ve kesin gercgeklik sistemlerine ulagmak ister. Bu
cagda, din duygusu da, ¢ocukluk ¢agindakinden ¢ok farkh
bir anlam kazanir. Stern'e gore, ¢ocukta yer alan Tanr
fikri ile duygular, ihtiyaclar arasinda baghlik yoktur. Bu
fikir sadece nesnelerle ilgili bir tasarima ait isteklere ce-
vap vermektedir. Erinlikte, tersine olarak, din ihtiyaglar
i¢ kansiklardan ve yardim ihtiyacindan meydana gelirler.

DUYGUSAL YASAMIN ROLU

Ergen kizlar, 6grenci olduklan siirece zeki fonk-
siyonunu sadece yargilari, climle bigimlerinin, kit-
aplarinda hoglarina giden formiillerin tekran gibi an-
lamaktadirlar. Bu  formiilleri  tenkit etmekten
kaginmaktadirlar. Yalmz bir imtihanda kendileri i¢in ya-
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rarh olacagim du§unduklen zaman tenk1t yapmak 1sterl-
limelerden ayrilmazlar. Bir ¢ok kizlar anlamadiklan
seyleri iyice kavramis gibi davranmirlar. Soyut fikirlerin
yer aldiklar1 derslerde mesela, felsefede, degisik bir
sekilde sorulan sorular karsisinda erkek ergenlerden faz-
la sasirirlar. Erkek ergenlerin tersine olarak, ideolojiden
ve diyalektikten hoglanmazlar. Buna kar§1hk kizlarn
cogu ahlak prensipleriyle yakindan ilgilenirler. Bu ilginin
nedeni ahldk problemlerini pratik ve soyut hayaller ha-
linde gerceklestirmek olanagim bulabilmeleri,
gerceklestirmek zorunlugu duyabilmeleri olabilirler.

Ergen kizlar soyut fikirlerden hoslanmazlar.
Hoslanmazlar ¢linki, biitin aynntilar algilarinda ve
anilarinda pargalan olduklar: biitiiniin yerini ahrlar.

Ergen kiz bir dersi, bir 6gretmeni su ya da bu bzelligi
icin sevmez. Onu tumii ile, tiim olarak sever. Ergen kizin
zek&simin faaliyetine karigan biitiin duygular timmliik, ta-
mamhk goésterirler. Ergen kiz bu duygunun dogrulugunu
belirten nedenleri aramak zorunlugunu duymaz. geng
kizlardaki degisikliklerin, eserle, sahibinin bir tutulmak
istenmesinin  birlegtirilmesinin = nedenini  burada
ariyabiliriz.

Ergen kizlarda duygusal mantik zihin operasyonlarnna
egemen olur, Zihin operasyonlarinda hosuna giden, ya da
kendisine égretilen formulleri daima aym sekilde tekrar
edecegi yerde kendiliginden bir yargiya ulagsmaya c¢ahgir,
Bir yargilamanin ulastigy sonucu genel bir égrenmenin
gercekligine katilan dzel bir gsey gibi diisiinmez. Ergen
kizlara gore genel 6zeli meydana getirmez. Yaratmaz.
Buna karsilik, ergen kizlar duygularinin dogruluklarini
gosterebilen prensipleri bulmakta zorluk ¢ekmezler,
hatirlarlar. gelismezligi géremezler. Ortaya siirdiikleri de-
lillerden hig¢ birinde, bagdasamamazligi, ya da karsihkh
simirlamay1 géremezler. Diiglincelerinde sonuna kadar
1srar etmek egilimini duyarlar. Gegicilikle siirekliligi bir-
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birine kanstirabilirler. Hareket noktas1 olan giriglerde
pesin yargiya dayanan ikinci derecedeki goriglere
yargilamalarinda en énemli bir yer verirler.

Ergen kizlar, sosyal yasamlarinin sz konusu oldugu
yerlerde i¢ durumlarn gerceklik olgiisti olarak goriirler.
Anlamadiklan eserlerle ilgili kesin konugmalar yaparlar.
Diisiincelerini kesin bir sekilde belirtiirler. Bunun nedeni
her seyi kigilikleri agqsindan gérmeleridir. An-
lamadiklarim anlatmaktan iirkmeleridir.

Ergen kizlar kigiliklerini duymakta olduklar: duygu ile
degerlendirirler. Bu yilizden, imtihan komisyonlar,
ozellikle, tarih ve edebiyat derslerinde, yargy yetersiz-
ligiyle sik sik karsilasirlar.

Yalmz Dbitin  bunlar, ergen kizlarin anlayis
mantifindan yoksun olduklarimi gistermezler. Bir ¢ok
kizlarin c¢egitli bilim dallarinda parlak sonuglar elde et-
meleri bunu agik¢a ortaya atmaktadirlar. Bir ¢ok ergen
kizlar yaptiklan iglerin dogrulugunu deneylerle anlamak
istemektedirler. Buna kargihk matematikte ve felsefede
erkek ergenlerden daha iyi sonuglar elde etmektedirler.
Bu dallarda 6grenimlerini devam ettirdikleri takdirde
basarih olurlar. En ¢etin miisabakalar:, imtihanlan ka-
zanrlar,

CINSIYETIN ETKIiSI

Ergen kizlar ergen erkeklerin tersine olarak, yasca
ilerledikleri olgiide edebiyatla ve bilimle az ilgilenirler.
Kiugitk kizlar ise, derslere, erkek arkadaslarindan daha
canli olurlar. Dersleriyle daha fazla ugragirlar. Erinlikten
sonra bu durum degisir. Bu durumun tersiyle karsilaginz.
Erinlikten sonra da kizlar bog durmazlar. Calsirlar.
Daha kolay ve gabuk 6grenirler. Biitiin bunlara ragmen,
bilgi artirmasm sikia buluyorlarmmg gibi davranirlar.
Fazla geyler dgrenmek arzusunu pek duymazlar. Erkekler
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ise bilgilerini ¢ogaltmaga ¢ahisirlar. Kizlar daha ¢ok hay-
ali romanlarn okumak, komgularinda olup biten seyleri
ogrenmek, elde ettikleri sirlarla oyalanmak isterler. Me-
raklarm bu iglerle tatmin etmege ugrasgirlar. Asgkla, cin-
siyetle ilgili sorunlara kars: biiylik bir merak duyarlar.
Bundan bagka kiz arkadaslariyla, kadin 6gretmenleriyle
ilgili sirlar ve tuvalet onlan fazlaca sarar. Bu duruma en
¢cok ¢ok ruh bakimindan gerektigi gibi gelisememis ve
daha onemli, iistiin islerle ugragsmak arzusunu duymayan
kizlarda rastlamir. Bu kizlar soylenen sgeyleri, yapilan
isleri yapmak i¢in can atarlar. Sir mahiyetini tagiyan ha-
berlerle, entrikalarla fazla ilgilenirler. Mektup almaktan,
baskalarina yazilmis mektuplari okumaktan ¢ok
hoslanirlar. Kendilerine her geyin sdylenmesini isterler.
Her seyi soylemek arzusunu duyarlar. Baskalarimin
sirlarini 6grenebilmek i¢in sirlarimi agiklarlar. Kendilerini
begenirler. Kendilerini begendikleri igin fazla sey
soylerler. Basittirler. Basitlikleri yiiziinden
disiinemezler. Dusiinemedikleri i¢in susamazlar.

BILIM VE DUSUNME EGILIMI

Disstincelerini evrensel gergekliklerle
bagdastirabilenler yasadiklan zamanin &énemsiz igleri
uzerinde fazla durmazlar. Boyle bir durumun meydana
gelebilmesi igin bilimin disiinme egilimi haline gelmesi
ve yagamin evrensel goriusiine cevap vermesi gerekir. Er-
gen kizlar buna pek elverigli degildirler. Kelimelere ve
diger hayallere, anilara katilmig hazir fikirlerin etkileri
altinda kalirlar. Cok degisik kavramlan kafalarina ko-
laylikla yigarlar. Buna kargsilik, kendiliklerinden yeni bil-
giler aramaktan pek hoslanmazlar. Bitki, maden ko-
leksiyonlarim yaparlar. Yalniz, aramaktan, bulmaktan
ziyade bu bitkilerin, madenlerin kendilerine verilmesini
tercih ederler. Bibliografik aragtirmalar1 yorucu bulurlar.
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Ergen kizlar, genel olarak, edebiyat: bilimden daha .
¢okseverler. Bununla beraber, edebiyatta da her zaman
beklenen bagariyr gésteremezler. Bunun nedenlerinden
biri de duygusal yasamin burada da biiyiik bir rol oy-
namasidir.

Bitiin bunlara ragmen, bilim ve edebiyat ergen
kizlanin yasaminda &nemli bir yer tutarlar. Yalmz, ed-
ebiyat ergen kizlann ruh diinyalarinin derinliklerinde faz-
la bir etki yapmaz. Kizlar, bilgilerden, daha dogrusu, fi-
kirleri ifade eden kelimelerden erkeklerden daha iyi
yararlanirlar. Muuhayyelerinin canlhilig1 anilarina simdiki
alginin bigimini ve ¢ekiciligini kazandirdigy Slgtide bilgili
bgérinirler. Ozel bir konu ile ugrasmak, deneyler yap-
mak zorunda kaldiklari zaman erkek ergenler kadar
basarih  olamazlar. Bazlan, bu ¢esit islerden
hoslanmazlar. Pratik ¢alismalar severler. Mesel4, pratik
biyolojik ¢alismalarda bir balig:, bir bagka hayvani kes-
mek gerekir. Bu isi isteyerek yaparlar. En ¢ok yorucu ve
sikintili  ev iglerini yapmaktan kagnmazlar. Buna
karsilik, erkek ergenler kadar iyi gézlem yapamazlar.
Parmaklarimin becerikliklerine ragmen, genel olarak,
aletleri erkekler kadar iyi kullanamazlar. Algilarin ve
hareketlerin sadece genel fikir gergevesi i¢inde bir anlam
kazandiklan yerlerde, gozlem ve tepkiler bakimindan hic
bir zaman erkek arkadaslarina yetisemezler. Tersine ol-
arak, kendilerini ilgilendiren nesnelere ve kimselere ait
olaylar karsisinda biiyiik bir dikkat gosterirler. Bu olay-
lan biiytik bir incelikle degerlendirmege ¢alisirlar. Bu iste
¢ok az aldanirlar.

Ergen kizlar imtihanlar sirasinda bilgili gériinmek ar-
zusunu duyarlar. Cogu zaman giiven duygusuna ulagmak
zorunlugundan ve Dbilginin  gerektigi gibi  sin-
dirilememesinden meydana gelen bu durum kizlarin ar-
kadaglariyla,  ogretmenleriyle  anlagmalarimi  zor-
lagtirabilir. Kiltiurlis kadinlann ¢ogunun kurduklar:
miinasebetlerde rastlanan incelikle, hog goriirliliikle, ta-
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biilikle geligir.

ERGEN KIZ VE SEZIS

Bilindigi gibi, kadin ruhunun en énemli 6zelliklerinden
biri de sezigtir. Kadin ruhu ergenlik ¢agindan itibaren,
hatta, ergenlikten once, en ¢ok sezigle erkeginkinden
ayrihr.

Yalniz burada, 6grenimlerini 12, 13 yasina dogru sona
erdiren kizlarla bu yaslardan sonra da okula devam eden
kizlar arasinda bir ayirma yapmak gerekmektedir. Ilkler,
15, 16 yaslarina dogru, bazan da daha erken, kiigiik birer
kadin haline gelirler. Yasamlarina egemen olan ilgiler ve
egilimler bilincine ulasirlar. Zeka tipleri, sekilleri ve ana
prensipleri bakimindan degismezler.

Ana zeka prensipleri nev'in menfaatlerine, aile
yasamina sosyal ve din geleneklerine dayanan ak-
siyonlardan, diigiinme kurallarindan ibarettirler. Ya-
radilisin ve yasayisin eserleri olan bu kadrolar, giinliik
tecriibelerin, karsilagsmalarin, kazalann, hastalhiklann,
meslek, aile yasaminin, anneligin etkisiyle degisiklige
ugrarlar,

Sezig, Ogrenimlerini tamamlamamamig, ya da ok-
umarnus kizlarda ¢ok erkenden itibaren, biiyiik bir rol oy-
nar. Oynar; ciinkii, sezis elestirici bir disiince aliskanhg
ile ¢er¢evelenmez. Simirlanmaz. I¢giidiiniin yakin bir ben-
zeri olan sezig, insanlarin ve nesnelerin degerlerini
tanitan yarim bilingli bir duygudur. Sezigin mantikla il-
gisi yoktur. Sezis 6nemsiz bir ayrintimin algisiyla faa-
liyete gegebilir. ¢ogu zaman erkek ergenlerin iizerinde
durmadiklar1 bu ayrintilar ergen kizlarda belirsiz
bilesimsel yargilari harekete getirebilirler. Burada
ayrintilarla par¢asi olduklan siimut nesneler bir arada
distniliirler.

Zeka bakimindan hi¢ de elverigli bir durumda olmayan
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ve okumamsg kizlar ev isglerini miikemmel bir gekilde
yurutiirler. Saticilarin yaptiklan ya da yapmak istedikleri
hileleri anlarlar. Satin aldiklan geyleri degerlendirirler.
Kiucik kiz ve erkek kardeslerine, diger aile kisilerine
basariyla bakarlar. Hayir iglerinde verimli olurlar. Bir
¢ok guclitkleri kolayhikla yenerler. Kisacas1 kizlar,
seziglerinin siirekli uyamklligh sayesinde, bilgili,
ozellikle, kup kuru bilgili kimselerden daha becerikli
varhklar haline gelebilirler.

GENC KIZLAR VE OKUMA MERAKI

Geng kizlar, okumalarn uygun goriilmeyen eserlerden
uzak kahrlar. Romanims: eserleri, siir kitaplarini, aile
yasamuyla ilgili yazilan, tinli erkeklerin ve kadinlarin
yasamlarini okumak arzusunu duyarlar. Kendileri i¢in
yazilmug eserleri bulamadiklar: zaman erkek ¢ocuklar igin
hazirlanmig kitaplar1 okurlar. Erkek ergenler ise, kizlar
icin yazilmis eserleri okumak istemezler. Ergen kizlar,
olagan usti hikayeler, macera romanlanyla erkekler ka-
dar ilgilenmezler. 13 -14 yasindan sonra, kizlar yasam
dramatik bir sekilde anlatan yazlar:i tercih ederler. Ok-
uduklarn romanlarda kadin kahramanlarin  duy-
gularindan ziyade erkek kahramanlarina énem verirler.

Ergen kizlar erkek ergenler kadar cesitli seyler ok-
umazlar. Yalmz okumaga bagladiklan eserler iizerinde
daha fazla dururlar. Bu durumun meydana gelmesinde
kizlarin daha ¢ok zamanlar: bulunmasi etki yapabilir. Er-
gen kizlar, meraklarnini, heyecan ihtiyaglarini
kargilamaga elverigli, ozellikle, baskalan tarafindan
begenilen, 6viilen eserleri satin alirlar ve bitirinceye ka-
dar araliksiz olarak okurlar.

Bilindigi gibi, ergen kizlar ¢abuk degisirler. Bu kar-
arsizlik, birbirleriyle ¢eligen diisiincelere, duygulara sahip
olmalarindan meydana gelmektedir. gen¢ kizlar zaman
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zaman bu diisiincelerden birini ya da digerini benimserl-
er. Bunun sonucu olarak, vakit vakit hayali romanlara
kars1 diigkiinliik gosterirler. Ya da, en agir eserleri ok-
umaga baslarlar.

Baz1 psikologlara ve egitimcilere gore, mistik eserler
bu cagda fazla tehlikeli olabilirler. Bu goriigiin dogruluk
payimni anlayabilmek igin her seyden o6nce, din duy-
gusunun ergen kizin ruh diinyasinda tuttugu yeri bilmek
gerekir.
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DORDUNCU BOLUM
GENC KIZ VE EGITIM
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GENC KIZ VE CINSIYET EGiTiMi

Oteden beri, annelerin, babalarin ¢ocuklarimin cinsiyet
egitimleriyle ugrasmalar istenmektedir. Bu igin onlara
diistiigii soylenmektedir. Gergekten annelerin, babalarin
¢ocuklarinin cinsiyet egitimiyle ilgilenmeleri bir zo- -
runluktur. Buna ragmen annelerinin, babalann ¢ogu bu
isi yapmamaktadirlar. Cocuklarinin yaninda cinsiyetten
s6z agmaktan ¢ekinmektedirler. Okullarda da agag
yukari aym durumla kargilagmaktayiz. Ogretmenler de
cinsiyet egitimine gereken 6énemi vermemektedirler. On-
lar da égrencilerinin yaninda cinsiyet konusu tizerinde
durmaktan kaginmaktadirlar. Cinsiyet sorunlan ile il-
gilenmeyi onlar da iyi bulmamaktadirlar. Ozellikle, gerek
evde, gerekse okulda, kizlarin yaninda cinsiyete ait pro-
blemlerin agiklanmas: hig bir gekilde arzu edilmez.

Giiniimiizde kizlar da erkek cocuklar gibi okula git-
mektedirler. Sokaga ¢ikmaktadirlar. Erkek cocuklarla
konugmaktadirlar.  Oynamakta, arkadaghk  yap-
maktadirlar. Eskisine nazaran gerek evde gerekse ev
disinda daha biiyiik, genis bir hiirriyete sahiptirler. cin-
siyetle ilgili yazlar okumaktadirlar. Sinemaya git-
mektedirler.

Biitiin bunlardan bagka, kizlar erinlikten dnce de cin-
siyet sorunlanyla ilgilenirler. Bu konuda ve gizliden giz-
liye bir birlerine bilgi verirler. Yalmz, bu bilgiler ¢ogu za-
man yanlig olabilirler. Baz1 gergekliklere hayaller, yanhs
disiinceler karigtirabilirler. Isittiklerini, gordiiklerini, al-
abildigine biiyiitebilirler. Degistirebilirler. Ozellikle, si-
nemalarda gordiikleri, kitaplarda, resimlerde, afislerde
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rastladiklar1 ve kendilerine sdylenmeyen geylerle il-
gilenirler. cinsiyetle ilgili resimler, yazilar kargisinda yer-
siz dugiincelere ulagabilirler.

Ote yandan taklit egilimi onlar cinsiyet iggiidiisitnden
ziyade maceralara siiriikkleyebilir. Bununla ilgili gazete
haberleri durumu daha iyi aydinlatmaktadirlar. Bu
bakimdan14 -16 yaglan arasindaki kizlar ciddi bir tehlike
ile kars1 kargiya bulunurlar. Bu yaglardaki kizlardan kim-
ileri cinsiyet konusunda arkadaglarindan daha bilgili
goriinmek isterler. Az gsey bilmekten utamrlar. Iki, iig yil
sonra saklayacaklari, bilmekten, bildiklerini belli et-
mekten utanacaklann geyleri bilmemekten korkarlar.
Biitiin bunlarn etkisiyle baz1 tehlikeli garelere bag vu-
rabilirler. Tecriibelere girigebilirler.

Buna ragmen, hemen hemen biitiin kizlar cinsiyet
hakkinda fazla bir gey bilmezler. Yalmz, koyde yasayan
kizlar i¢in ayn seyi sdyleyemeyiz. Koy kizlar1 hayvanlarnn
yasamlanndan cinsiyetle ilgili bir ¢ok bilgiler edinirler.
Bu alanda en az bilgiye sahip olanlar. birbirlerine
sirlanini anlatmalanna ragmen, erinlik éncesi ve erinlik
evresi kiz ogrencilerdir. Ogrenim, biiyiiklerin ilgileri,
iizlintiistiz, ya da az iiztintilii yagsam bu evrelerdeki
kizlann ¢ocukluklarni devam ettirmelerine yol agarlar.
11k bakista begenilen bu hal zararh sonuglar evrebilir. Bu
cocuklar ev, okul disinda da g¢abuk etkilenirler.
Yetistirme yurtlaninda kalan ve bu yurtlardan ayrilan
kizlarin ditsmelerinde  onlarin bu alandaki
tecriibesizlikleri ve bilgisizlikleri rol oynamaktadirlar.
Bundan bagka, bu kizlar evlendikleri zaman zorluklaral
karsilagirlar. Evlilige uyamazlar. Evlilikten kagarlar. Ev-
lilige isyan ederler. Kimi tzintili, kederli, itrkek
kadinlarda gériilen énemli karakter kangikhklar: ilk ev-
lilik surprizlerinden meydana gelebilirler. Yavag yavag
yasam kanunlarina uyma zorunlugu bilinc ine ulagtirlan
olugan yaradihgh kizlar insanhgin varhfina imkan veren
dogasal sorumluluklar kargisanda isyan etmezler.
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Bilgisizlik, ilk &det gérme sirasinda, geng¢ kizlann
viicut yapisinda da ve ruh diinyasindan ziyade, sarsintar
meydana gelmelerinde rol oynar. Stanley - Hall, bu konu
ile, ilgili olarak géyle diyordu: " Tabiatta ilk defa bdyle bir
olayla karsilagsan ve kendisine bilgi verilmemis olan bir
kiz, ozellikle, bitkin ve sinirli bir kiz kadar acinacak hig
bir varlik yoktur

Bu gibi hallerde iki durum ortaya gikabilir. Geng kiz
bu olayla tam bir bilgisizlik icinde kargilasir. Saskina
doner. Yaralandighni ya da tehlikeli, korkung bir hastahiga
yakalandigim1 sanir. Annesini kendisinden uzak buldugu
ya da ona agilmaktan ¢ekindigi takdirde biitiin bitin
tmitsizlige disebilir. Kendi kendine baz ilaglar kul-
lanmaga kalkigabilir. lkinci durumda ise, gen¢ kiz ar-
kadaglarindan adet gérme ile ilgili bilgiler saglamgtir.
Bununla beraber, giivendigi kimselerin ogiitlerinden yok-
sun kalan kiz bu bilgilerden gerektigi gibi yararlanamaz.
Bu isin tasidifi  Onemi tam olarak anlayamaz.
Bagkalarimin davraniglarina ve evrensellik kazanan
sukiite bakarak yasadigi olayr inkdr etmek arzusunu
duyar. Viicut yapisinda cereyan eden ve ruh diinyasinda
yankilar yaratan, evrensel bir mahiyet tasiyan
degisiklikler karsisinda sikinti, huzursuzluk duyar. Du-
rumunu kimseye styleyemez. Cevresinin davramslarnina
bakarak bu olayla ilgili siikiitin zorunlugu bilincine
ulasir. Bu degisikligi utandine bir olay gibi kabul eder.

Gecmiste de bu olay karsisinda asagy yukan aym
dusiince kendini gosteriyordu. Gergekten, biitiin ¢aglar
boyunca bu olay iyi karsilanmamigtir. Adet géren kadin
tiksindirici bir varhk gibi goriinmiigtiir. Kadinin kendisi
de bu gibi zamanlarda daha ¢ekingen olmustur ve ol-
maktadar.

Ilk adet girmelerin geng kizlar iizerinde meydana ge-
tirdikleri derin ve siirekli etkilere gereken 6nem ve-
rilmemektedir. Bunun sonucu olarak da gen¢ kzlar,
gesitli yasam zorluklariyla karsilagmaktadirlar. Anneler,
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babalar ¢ogu zaman is isten gectikten sonra harekete
geemektedirler. Tedavi yollarm1 aramaktadirlar. Bu
sartlar icinde biiyiiyen kizlar anne olduklar: zaman kendi
¢ocuklarina karsy aym sekilde davramrlar. Kizlarim»
erinlik evresinde ig¢inde bulunduklarn sikintilan az:
maga ugrasmazlar. Onlara gereken ilgiyi gostermezler.

Ergen kizlar okullarda elde ettikleri ve gocuk bakim
ile ilgili bulunan bilgilerden ¢ok az yararlanmirlar ya da hig¢
yararlanmazlar. Bu bilgiler ihtiyaglar1 karsilayabilecek
bir mahiyet tasimamaktadirlar. Canh varhklarin var ol-
malarinda ve gelismelerinde rol oynayan kanunlara day-
anmamaktadirlar.

GENC KIZLARI AYDINLATMA
ZORUNLUGU

Kizius:. Jdet gérme zamaninda ve siiresince, hi¢ ol-
mazsa, adet gorme baglangicinda, dinlenebilmeleridirler.
Ginlik islerini ancak &adet gérme ile ilgili 6zel yor-
gunluklan, bitkinlikleri sona erdikten sonra yap-
malidirlar. Bu da ancak onlann durumlarnnin bilinmesi,
bu durumlara uygun anlayigin gosterilmesiyle miimkiin
olabilir. Kizlarin, durumlarini annelerine, annelerinin
yerlerini alan kimselere cekinmeden sovyleyebilmelerivle
saglanabilir. Yalnz, daha énce de soyledigimiz gibi, evde
ve okulda bu konu uzermde durulmamaktadir. Ozellikle,
ilk Adet gormek sokunun yaratabilecegi tehlikeler goz
oniinde bulundurulmamaktadir. Asagidaki érnekler, adet
gérmenin kizlar {izerinde yaptiklan etkileri gayet iyi bir
sekilde belirtmektedirler. Hatira defterinden alinan bu
ornekler Adet gérmenin yarattii, kokuyu, sikintiyz
agiklamaktadirlar.

"...Her seyi bildigimi samiyordum. Simdi H. bana her
seyi anlatti. Adet gérme korkung bir geydir. Bunu yaz-
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maga devam etmek bile istemiyorum. Béyle sey olabilir
mi? Siirekli olarak korku i¢inde yasamak gerekiyor. H.
dere gibi kan aktigimi soyliiyor. Fakat bu dogru ise kan
govdeyi gotiiriiyor demektir. Ne korkung sey. 14 yasindaki
kizlar adet goriiyorlar ve bu 20 yasina kadar devam ediy-
or. H. sitmifimizdaki F. B. nin her geyi bildigini soyliiyor.
Derste ona arduaz tizerinde sunu yazmg: (4det gérmenin
ne oldugunu biliyormnusun?) H. de altina goyle demis:
(Elbette, hem de uzun zamandan beri). Sah gini F. ile gi-
decegiz. H. daha 6nce, derste ona benim her¢ seyi bil-
digimi ve onun sikilmamasi gerektigini yazms."

Bugiin aritmetik dersinde miithis korktum. H. birden
bire kip kimiz1 oldu. Kendi kendime géyle dedim: Tamam,
simdri. Tamam, diye yazdil. Adet goriir gérmez durumu
bana sdyleyecegi hususunda H. ile anlagmigtik. H.
subatta 14 yasina basacak.

"...H. de diin aksamdan beri ¢ok énemli seyler oluyor.
H. diin derste degildi. Evvelki gunden beri kendisini hig
de iyi bulmuyordu. Oysa ki. H.nin ¢ok ac1 ve ilgi ¢ceken bir
hali var. Ogleden sonraki agk apk konugmak is-
temiyordu. Fakat, durumunu anlatmadiga takdirde gi-
decegimi séyledigim zaman bana : "Evet, fakat bu zaman
stiresince anlayigh olmani ve bana bakmaman istiyorum.
dedi.

"Anlagildi, sana bakmuyorum, yalmz bana agpk agk
soyle, dedim". O zaman bana her seyi anlatti. Kendisini
¢ok fena hissettigini, ikiye béliintiyormus gibi oldugunu,
apandisit ameliyatinda bile bu kadar aa ¢ekmedigini,
dayamilmas: gii¢ bir ates i¢inde kivrindigini, buna ragmen
cuma giinii ve diin soguktan dondugu soyledi. O zaman
annesi ¢ok onemli gseyler séylemis. Zaten kendisi de bun-
lari daha énce 6grenmis. Cuma giinii doktoru, bekleyelim
bunun daha bagka nedenleri de olabilir, demig. Sonra dok-
tor, annesinin kulagina bir geyler fisildarmsg. H. doktorun
sozlerini hemen anlamig. Doktor annesine, baz bilgiler
vermek gerekir demis. o zaman annesi her geyi anlamsg.
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H. annesinin yaninda hi¢ bir geyden haberi yokmus gibi
davranmig. Annesi onu kucaklamig ve ona, artik bir gocuk
olmadigini bildirmig. Ne ise, ben de 30 temmuzda 14
yasuma basacagim ve en ge¢ 14 yagsindan bir ay énce ben
de adet gorecegim. Boyle olunca en ¢ok daha alt:1 ay gocuk
kalacagim. H. ve ben ¢ok giildiik. Fakat bana 6yle geliyo:
ki H. igi biraz biyitiiyor. Bunu séylemiyor ama ben he-
men anladim. H. bunu, okul ve babas: yiiziinden ¢ok kor-
kun¢ buluyor. Annesi, babasmma hi¢ bir sey
soylemiyecegine dair ona s6éz verdi. Eger soziinde du-
rursa..” :

“... H. her seye ragmen okula geldi. Hep ona baktim.
Teneffiiste bana "aptal aptal bakmaktan seni bir daha
men ediyorum. Bu giin ikinci defa sana boyle yapmamam
séylilyorum. Béyle seyler sakaya gelmez. dedi. Artik bu bi-
raz fazla. Bu yiizden ona bakmak hakkim yok 6yle mi?
Ucglincii derste ona biraz arkami dénerek oturdum. Bunun
iizerine, birden bire, ayagiyla ayagima vurdu. Bunu
goriince kahkahay1 bastim. Ogretmen bizi sitkkunete davet
etti. H. de okumaga devam etmesini sgyledi. fakat H. he-
men biraz rahatsiz oldugunu ve bana eve gitmek istedgini
bildirdi. Biitiin kizlar birbirlerine baktilar. Ciinki, hepsi
de rahatsizligimi ifade ettigi anlam biliyorlardi..”

"...Ah, Allanim, bu giin ben de... Fakat bunu séylemek
istemiyorum. Fizik dersinin ortasinda ve tekrar
yapilirken.. Kalkarken, bunun ne oldugunu
disintiyorum. Sonra hemen anladim.. H.. tereffiiste, fizik
dersinde neden fazla kizadigimi sormustu. Gergek nedeni
birden bire ona sdylemek istemiyordum... Doniiste
konusmadim ve g¢ok yavas yuriyordum. Cinkii.. za-
maninda hizh yiirimemek gerekir... Bunun iizerine, H...
"Bu giin kendini ¢ok agir satiyorsun. bunun nedenini an-
layamadim. Belki asik oldun da ben bilmiyorum. Yok-
sa...u" dedi. Ben de, "evet senin bildigin gibi ", diye cevap
verdim. H.. da "igte bir daha bana yetistin." dedi ve hem
sokagin ortasinda kucakladi. Kendisine hergeyi inceden
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inceye anlatmam istiyordu. Benim gercekten ona
soyleyecek bir seyim yoktu. O ise kendisine hi¢ bir gey
stylemek istemedigimi samiyordu. Bu gergekten hi¢ de hos
olmayan bir gey. Sonra, bu gece ablamin yanminda soy-
unurken ¢ok dikkatli olmak gerekir. Yalmz, durumu tey-
zeme anlatmaliyim.. Babamin bunu bilmesini hi¢ istemiy-
orum. Bu ¢ok fena bir sey olur. Acaba erkekler bunu
biliyorlar mi? Belki eslerinden bunu 6grenmisglerdir.

Yalniz, bunu kizlarindan égrenmedikleri muhakkaktir...".

Zamanimizda, kizlarn cinsiyet egitimine eskisine naz-
aran, daha ¢ok énem verilmektedir. cinsiyet egitimine ge-
reken onemin verilmesini isteyenlerin sayilan giinden
giine artmaktadir. Bu igle daha ¢ok ilgilenilmektedir.
Biitin bunlara ragmen beklenen yeterli sonuglara
ulagilamamaktadir.

Cinsiyet egitimi, 6zellikle, gen¢ kizin cinsiyet egitimi,
cok nazik bir istir. Gerektigi gibi anlagilmayan cinsiyet
egitimi yararli olmaktan ziyade zararl olabilir. cinsiyet
egitimi metodu burada her seyden ¢ok uygulayicisinin uy-
gulama degerine gore bir onem, deger kazamir. Isten an-
lamiyor bu igin istedigi bilgiden, incelikten yoksun olan
bir kimsenin elinde en miikemmel cinsiyet egitimi metodu
zararh sonuglarn ortaya gitkmalarina yol agabilir.

ANNE VE CINSIYET EGITIMI

Geng kizlarin cinsiyet egitiminde en énemli is anneye
dismektedir. Kizinin ruh ve viicut durumunu bilen, bil-
mesi gereken yalmiz annedir. Anne kiziyla nasil
konusulmas:1 gerektigini, ne zaman konusgacagini, neler
styleyecegini bilir. Ya da bilmelidir.

Anneler vardir. lyi bir sagduyuya sahiptirler. lyi bir
ogretim goérmuglerdir. Cocuklarin: sevmektedirler. Boyle
anneleri olan kizlar gereken yardimi goriirler. Yalmz, ne
yazikki, boyle annelerin sayis1, ozellikle, memleketimizde
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cok azdir. Ergenliklerinde cinsiyet yasamlanyla ilgili ve
yeterli bilgiler edinememis, anneleri tarafindan gerektigi
gibi ve samimi bir sekilde aydinlatilmamg kizlar anne ol-
duklan zaman g¢ouklarm bu konuda aydinlatmakta zor-
luk ¢ekerler. Kizlanyla bu gesit meseleleri konugamazlar.
¢ekinirler. Utanirlar...

Ote yandan bu konuda kizlarla konuganlar ¢ok dikkatli
olmalidirlar. Anneler kizlan igin iyi geyler digiiniirler.
Dogasal kadin inceliklerine sahiptirler. Biitiin bunlar
kizlann cinsiyet egitimleri i¢in énemli 6zelliklerdir. An-
cak, bu 6zellikler bu is igin yalmiz baglarina bu igten bek-
lenen sonuglan saglayamazlar. Annelerin, daha bagka
ozellikleri, fizyolojik bilgileri olmas, hi¢ olmazsa, bu ise
yetecek kadar, gen¢ kiz psikolojisine vakif bulunmas:,
genel kiilturle degerlenmesi de bir zorunluktur. gerekli
fizyolojik bilgilerden, psikolojik ve genel kiiltiirden yoksun
olan anneler kizlariyla, durumlarina uygun bir gekilde
konugmakta zorluk ¢ekerler. Konusamazlar.

Geng kiz cinsiyet egitimini giiclendiren diger énemli bir
neden de, kizlariyla anlagabilen, samimi miinasebetler
kurabilen, kizlarimin yakmmliklarini, giivenlerini kazan-
abilen, onlarin sagliklari, gelismeleri, hayalleri, arzulan,
endigeleri, korkulan ile gerektigi gibi ilgilenmesini bilen
annelerin sayisin ¢ok az olmasidar.

BAGIMSIZLIK BAGLILIGI

Zamanmimizda bagimsizhk istegi geng¢ kusaklarda
yetiskinlere nazaran daha biiyiik bir 6nem kazanmigtar.
Bunun nedenini insan topluluklarimin oluglarinda, er-
genlere taninan genis hiirriyette, sosyal ¢evrelerde diizen
faktori olan otoritenin giinden giine eski degerini kay-
betmesinde, gevsemesinde, azalmasinda aramak gerekir.
Bir yandan genig bir hiirriyetten yararlanan, yarar-
lanmak hakkina sahip olduguna inanan, diger yandan da
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bazan asinbhga kagan davramglarin simirlandirmaga el-
verigli tepkilerle kargilasmiyan gengler tam bir serbestlik
istegini.- benimsemege ve bu istege uygun bir yasam
ozlemini  duymaga  baglamslardir. Bu  yiizden
varhklarinin digindan gelen ve intibaksizlariyla ilgili uy-
armalann iyl karsilamamaktadirlar., Bu uyarmalan
yetigkinlerin bask:i egilimlerinin birer belirtileri gibi
degerlendirmektedirler. Sert tepkiler géstermektedirler.

Gen¢ kizlarin  tepkili bir yasam seklini be-
nimsemelerinin, tenkitlerden hoslanmamalarinin,
varhklarina karsi bazan agiriliga kagan bir hassasiyet
gostermelerinin diger onemli nedenlerinden biri de bir an
once c¢ocuklugun etkilerinden kurtulmak arzusu ve
yetigkinlige ulasmak sabirsizhigidir. Bitiin bunlarn et-
kisiyle, geng kizlar her yerde ve herkesten sayg: beklerler.
Yakinhk ararlar. Kendilerini 6nemsizlestirenlerden nefret
ederler. Acinmaktan irkerler. Bagkalarmin etkileri
altinda kalmak istemezler. Baglarina buyruk olmak
efitimini duyarlar.

Kizlar vardir. Hastalanirlar. Annelerine haber ver-
mezler. Hastaliklarini saklarlar. Aai ¢ekmeyi acinmanin
tiziintilerine {istlin tutarlar. Yalmiz, bu durum daha ziy-
ade sevilmeyen annelerin yaninda ortaya gikar.

Bir ¢ok anneler ergenlik ¢agina girmig olan kizlarmm
¢ocuk saymakta devam ederler. Bu ylizden cesitli
anlagamamazhklarin dogmasina yol acarlar. Bir ¢ocuk
gibi gordiikleri kizlarimin iglerine kansgirlar. Boylelikle,
kizlariyla aralarim agarlar. Kizlarini ¢ocuk gibi gérmeleri
yliziinden onlara kars: gereken dikkatle hareket ede-
mezler. Kizlarimin yaglanna ait fizyolojik, cinsiyet
yasamlanni goz éniinde bulundurmazlar. Onlann, baz
tehlikeli ve cinsiyetle ilgili davramglarda bu-
lunabileceklerini diigiinmezler. Beklemedikleri olaylarla
karsilagirlar. Pismanhk duyarlar. Feryat ederler.
Kizlarim suglandinirlar. Yalniz onlar: sorumlu tamitmaga
ugragirlar.
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EGITIM'IN ZAMANI

Baz kizlar 14, 15 yagina girmelerine ragmen viicut ve
ruh bakimindan gereken gelismeyi gosteremezler.
Kiigticiik bir g¢ocugun viicuduna ve ruhuna sahip olurlar.
Bu cocuklara, sirf yaglarina bakarak, cinsiyetle, adet
gérme ile ilgili verilecek bilgiler pek yararh olmazlar. Bu
bilgiler, tersine olarak, ‘onlarin i¢ diinyalarinda
sarsintilar, kanisikliklar yaratabilirler. Buna karsilik, bu
cesit bilgilerin daha erkenden verilmesi gerekmektedir.
Goraldiigi gibi bu is, samldigy kadar, pek kolay degildir.
olduk¢a kangiktir. Bunun nedeni, ilk Adet gormelerin
biitiin kizlar i¢in aym: zamanda kendilerini gostermeleri,
kizlara gore ¢esitli yaslarda ortaya ¢ikmalaridir.

Gen¢ kizlarin cinsiyet egitimi iginde acele edil-
memelidir. Bu ig tedrici bir sekilde yurttiilmelidir. Ve-
rilecek bilgiler koruyucu bir mahiyet tagimahdirlar. Bird-
en bire verilen bilgiler, bu bilgileri veren kimse, ne kadar
becerikli, yeterli olursa olsun, kizlarda biiyuk bir heyecen
ve korku yaratirlar

Burada, daha oncede kisaca belirtmege c¢ahistigimiz
gibi, her seyden ¢nce annenin ilgilenmesi, kizim
aydinlatmas1  gerekir. Yalniz, annelerin bu ise
karnismalar, bu giinkii sartlar i¢inde beklenen sonuclan
vermemektedirler. Hatta ¢ogu zaman zararh ol-
maktadirlar. Bunun baslica nedeni, annelerin gerektigi
gibi isi ele almamalaridir. Daha dogrusu, bu is igin yetkili
olmamalandir. Zamansiz ige karigmalandir. Yersiz
miidahalelerde bulunmalaridir.

Cinsiyet  egitiminin  yetersizligi bu  egitimi
yiiriitebilecek kimselerin, annelerin bulunmamasindan
ileri gelmektedir.

Baz: halleri bir yana birakirsak, baba kizlarinin cin-
siyet egitimiyle ugrasmaz. Boyle islerle ilgilenmekten
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cekinir. Utanir. Bu ¢esit iglerle ugrasmaga kalkigtih tak-
dirde gevresinin ve kizimn tepkileriyle karsilagir. Kizlar
babalarmmin bu tirli iglerle ilgilenmelerini istemezler.
Bundan bagka, baba, kizmmin cinsiyet yagamina, mes-
elelerine uygun kelimeler bulmakta, gen¢ kizin igi
diinyasina elverigli sozleri siylemekte bir kadina nazaran
cok daha biiyiik giligliiklere ugrar. S¢yledigi seyler, yanhs,
ters anlagilabilir. Béylelikle, tehlikeli sonuglann ortaya
cikmalarina yol agabilir. Erkek ve kadin doktorlar i¢in de
asag yukar1 ayni geyleri soyleyebiliriz. Kadin doktor bu-
rada erkek doktordan daha yararlh olabilir. Geng kizlan,
kendi, 6zel tecriibelerinden faydalanarak aydinlatabilir.
Bununla beraber, o da erkek doktor gibi, meslek et-
kisinden kolay kolay uzak kalamaz. Daha ziyade, isin or-
ganik yanlanyla ilgilenir. Uziintii ve sikinti iginde
yasayan, bunalan kizlara, psikolojik durumlarina uygun
yardimlarda bulunmakta zorluklarla karsilagr.

TOPLU CINSIYET EGITIMININ
SAKINCALARI

Doktorun, okulda 13 - 15 yaslarindaki kizlara, toplu ol-
arak, cinsiyetle ilgili bilgiler vermesi hi¢ de dogru
degildir. Cinsiyet yasam ile ilgili baz sorunlar
bagkalarimin yaninda islenemez. Bu yaslardaki kizlardan
kimileri erinlige ermislerdir. Diger kimi kizlar da heniiz
adet gormemislerdir. Bir kistm bu konuda bilgiler edin-
mistir. Cinsiyeti utandiriar bir gey gibi gérmektedir. Bu
gibi hallerde, cinsiyetle ilgili pek az seyler bilen, ya da hi¢
bir bilgiye sahip bulunmayan kizlar sagkina dénerler.
Béyle seyleri duymak istemezler. Isyan ederler. Iazla
heyecanlanrlar. Korkarlar.

Cinsiyet egitimi konusunda en biiyiik giiclik ergen-
ligin baginda kendini gosterir. Ergenligin basinda kizlar
erinlige ermek iizeredirler. Ya da ermiglerdir. Onlan adet
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géorme zamanina hazirlamak gerekmektedir. Bu da
sanildigindan ¢ok zordur. Bu isi anneden bagka, sayilan,
sevilen okul miidiresi, ve kadin 6gretmen de yapabilir.
Yalmz, kadin 6gretmenini fazla geng¢ olmamasi, etkin, bil-
gili, saglam karakterli olmas1 gerekmektedir. Kalbi geng
kalmug ve sevgi ile dolu béyle bir kadin 6gretmen en soyut
fizyolojik bilgileri, kadinhgindan ve annelik duygusundan
yararlanarak, gen¢ kizlara vermek olanagim elde eder.
~ Ozel tecriibelerinin ve yagaminin da yardimuyla, cinsiyetle
ilgili biitiin sorunlan égrencilerin kolaylikal anlatabilir.

MERAK VE EGITIM

Cinsiyet egitiminde yapilmasi gereken sey, yagami
saglayan tabiat kanunlarini saklamak degil, yersiz ve za-
mansiz bilgiler vermekten kaginmak ve boylelikle, on-
larin, derin, siirekli, tehlikeli etkiler yapabilecek olan
siddetli heyecanlar, korkular duymalarini 6nlemektir.

Kizlar bu yasam evresinde viicut ve ruh yapis:
bakimindan biiyiik bir kararsizhk gosterirler. Bu za-
manda yapilacak yanls, yersiz miidahaleler, yok edilmesi
gie, tedavileri uzun siiren psikolojik hastaliklara yol
acabilir.

Ergenligin basinda, kizlarin, kendileri i¢in tehlikeli ol-
‘abilecek heyecanlardan, korkulardan uzak kalabilmeleri
icin yapilmasi gereken igler vardir. Kizlarin gosterdikleri
meraklar, ilgisizlikle karsilanmamaldirlar. Kizlarin uy-
anan meraklari tatmin edilmelidirler.

Cinsiyet egitiminde bazi derslerden, bu arada, bi-
yolojiden yararlanmak miimkiindiir. Bitkilerdeki iireme
isinden hayvanlardaki ve insanlardaki iireme iginden
hayvanlardaki ve insanlardaki iireme olaymna gegmek
suretiyle en onemli bir cinsiyet problemi hakkinda geng
kizlara bilgi verilebilir. Bitkilere ve hayvanlara ait
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bzelliklerden hareket edilerek en genel prensiplere, ka-
nunlara ulagilabilir. Bu gibi hallerde bu kanunlar soyut
gekiller alirlar ve ergen kizlarda heyecanlar, korkular ya-
ratan kigisel hayallerle degerlenmezler.

Béyle bir cinsiyet egitimi i¢in en elverigli zaman erin-
likten 6nceki zamandir. Kizlara erinlikten énce béyle bir
egitim verildigi takdirde tehlikeler azalir. Gergekten,
kizlar erinlikten énce, bu bilgileri diger bilgiler gibi ka-
zanmirlar. Bu bilgileri digerlerinden farkh bulmazlar. Cin-
siyetle ilgili bilgileri yadirgamazlar. Tabil geyler gibi
goriirler.

Bilindigi gibi, organik kangikhklar ve bu
kangikhiklarn i¢ diinyadaki yankilar: heyecan yaratirlar.
Cocuklar ¢ok soyut kavramlan anlayamazlar. Bunun igin,
soyut kavramlann agitk orneklerle anlagilir bir hale get-
irilme zorunlugu vardir. Béyle yapildig takdirde ¢ocuklar
en soyut kavramlan anlama olanagini kazamrlar.

Bu gekilde yavag yavag ve uzun zamandan beri yeni ev-
reye hazirlanan kizlar giivendikleri, inandiklar, sev-
dikleri annelerinni, 6gretmenlerinin verdikleri bilgiler
kargisinda heyecana kapilmazlar. Korkmazlar.
Saskinlik duymazlar.

Burada énemli saydigimiz bir noktay: belirtmeyi fay-
dali buluyoruz. Cinsiyet egitimi igine zamaninda
baglanmalidir. Bu igte acele edilmemelidir. Ge¢ de
kalinmamalidir. Bununla beraber, zamanindan énce ve-
rilen cinsiyet egitimi zamanindan sonra verilen cinsiyet
egitiminden daha az sakincahdir. Daha énce kazanilmg
ve cinsiyetle ilgili bulunan fizyolojik bilgiler erken
yapilacak miidahaleleri zararsiz bir hale getirirler.
Yalniz, vaktinden ¢6nce saglanan bilgiler kizlann
varhklanyla gereginden ¢ok ilgilenmelerine yol
acabilirler. Kizlarin birbirlerine kendileri i¢in yararl ol-
mayan seyler anlatabilirler. Fena aligkanhklarin
dogmalarinda rol oynayabilirler.
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Burada cinsiyet sorunlar1 iizerinde ne zaman du-
rulmas: gerektigi sorusu ortaya atilabilir. Cinsiyet
egitimine baglanmas: zamam kizlarnin arkadaglariyla ya
da bagkalariyla cinsiyet sorunlan hakkinda konugmaga
bagladiklar1 zamandir. Kizlar arasinda bu ¢esit
konugmalar baglar baglamaz ige baglanmahdir. Kizlarla
samimi bir gekilde konugulmalidir. Onlarnn, cinsiyetle il-
gili biitiin sorularina dogru cevaplar verilmelidir. Kizlar,
kendilerini meggul eden ve saklamaga, gizli tutmaga
calistiklar: sorunlar1 soylemege tegvik edilmeledirler.

Kizlar vardir. Viicutga degigirler. Erginlik belirtilerini
gosterirler Erinlik hakkinda hi¢ bir gsey bilmezler.
Cocukca bir umursamazlik i¢inde bulunurlar. Bu gibi hal-
lerde yapilmasi gereken sey onlan izlemektir. 13 - 15
yaglan arasinda bulunan ve nedensiz bir yorgunluktan
sikayet eden, bakislarinda, davraniglarinda eski canhihi
ile geligen bir halsizlik, bitkinlik gosteren, teni biredn bire
ve anligilmayan nedenlere, zaman zaman sararan, yiizi
kizaran, durup dururken atesi ¢ikan bir kizin durumunda
yeni bir degisikli oldugunu disiinmek gerekir. Kizin
viicudunda ve karakter ozelliklerinde yer alan kadinhik
belirtileri yeni bir evrenin baglamak iizere bulundugunu
bildirirler.

Bundan bagka, erinlife ermek iizere olan kizlarin
biiyiik ¢ogunlugu cok degisirler. Fazla hayal kurarlar.
Duygulu olurlar. Uzinti icinde yasarlar. Cabuk hey-
ecanlanirlar. Sinirlenirler. Bir hi¢ yiiziinden aglarlar.
Istekleri yerine getirilmedigi zaman kiiserler. her seye
ahnirlar. Sabisizhik gosterirler.

Isten anlayan anne, ya da, 6gretmen, bu davranslarla
karsilastig1 zaman harekete geger. Ise baglamanin zamani
geldigini anlar. firsatlardan yararlanmaga cahgir. Kizin
cinsiyet egitimiyle ilgilenen anne, 6grencisine bu alanda
yardim etmek isteyen 6gretmen onunla miimkiin oldugu
kadar sade ve tabil konugmalidir. Verecegi bilgilerle geng
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kizin daha énce 6grendigi bilgiler arasinda baglantilar
kurmahdir. Geng¢ kiza, onu meggul eden meselelerden ya-
rarlanarak, yeni bilgiler kazandirmaga ugragmalidir.
Giinlik olaylar1 goz oniinde bulundurmalidir. En an-
lamsiz gibi gériinen olaylarin bu igte yararh ol-
abileceklerini unutmamahdir. Bu igte en iyi davramgin
tabiati izlemek oldugunu unutmamalidir. Ergen kizin i¢
yagsamina uygun bir tutuma sahip bulunmalidir.

Yeterli bir 6grenim yapmig olan bir kiza olaylarin bi-
limsel bir gekilde anlatilmasi ve bu slaylarin saghkla ilgili
sonuglarmin belirtilmesi uygun olur. Urkek ve gekingen
bir kizin kargisinda ise, teskin edici kelimeler kullanmak,
ona, biiyiik bir kiz, sonra da, bir kadan, anne olmanmn
tasidigr onemi anlatmak, biitiin bunlardan sevinmesi,
Ovinmesi gerektigini soyleme, onu bunlara inandirmak
iyi sonuglar verir. Hayalci ve duygulu kizlara da, igin duy-
gularla ilgili yanlarinin belirtilmesi, yeni evre ile beraber
kizin kazandig1 etkinligin anlatilmasi yararhidir. Onlarda,
tabiattan ornekler verilmnek suretiyle bu degisikligin
olumlu ve zorunlu anlam yaratilmahdir, Kisacasi, kizlara
bilmeleri gereken bilgiler agik bir gekilde, gekinilmeden,
sikinti duyulmadan, sikint1 belirtilerini gostermeden,
tabii ve sade olarak verilmelidir. Bu bilgilerin
cesitlendirilmelerine, kizlarn incitmiyecek sekilde ay-
arlanmalarina dikkat edilmelidir.

GENC KIZ VE EVLILIK

Kizlara evlilikle ilgili bilgiler vermek daha da zordur.
Bu zorluk evlilikle ilgili baz: konularda biitiin biitiin ar-
tar. Daha once de séyledigimiz gibi, kéy kizlarinin bu hu-
susta aydinlatilmaga pek de ihtiyaglan yoktur. Sehir
kizlarna gelince ig degisir. Sehirlerde sinemalar, tiya-
trolar, romanlar, sokaktaki érnekler gen¢ kizlarin mu-
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hayyilelerine siirekli olarak esrarli bir yén verirler. Ge-
rekli bilgilere sahip olmayan bu kizlar yanhg diigiincelere
ulagabilirler, yollarim sgagirabilirler. Onlann duygusal
kanigikhiklardin ve cinsel sapinglardan korumanin en iyi-
geresi onlann  evliligin  gercek anlamu  hakkinda
aydinlatmaktir.

Evlilikle ilgili baza konular hakkinda kizlarin me-
raklar1 uyandirilmamalidir. Bu merak: izlemelidir. Ge-
rektigi zaman kizlann bu husustaki meraklann tatmin
edilmelidir. Bu sekilde kizin kendi kendine ve gizli olarak
merakini gidermege ¢alismasi onlenebilir. Burada da
miimkiin oldugu kadar genel fikirlerden yararlanmak ye-
rinde olur. Bitkiler diinyasinda egemen olan dél ka-
nunlan ile igse baslanabilir. Benzer olay larin baliklarda,
kuglarda, memelilerde, kisacasi, biitiin canhlarda ken-
dilerini gosterdikleri séylenebilir. Canh bir varhigin mey-
dana gelebilmesi i¢in erkek ve disi hiicrelerin
birlesmelerinin gerektigi anlatilabilir.

Olagan Dbir sekilde biyiitilen bir kz erkek
kardesgleriyle beraber bulunur. Kiiciik kardeslerine, be-
beklere bakar. Erkek c¢ocuklarin bazi bakimlardan kiz
cocuklara benzemediklerini goriir. Bundan iiziintii duyar.
Hayal kinkhigina ugrar. Bu aynihiklar karsisinda yeni er-
gen kizlar erkek ¢ocuklarin duyduklan endiselerden uzak
kalirlar. Bunun i¢in kizlara etrafli bilgi vermek
miimkiindiir ve tehlikeli degildir,

Kiza, bir varhgin meydana gelmesinde evliligin oy-
nadig1 rol anlatilmahdir. Bu is yapiirken kizlarin baz
yanhs diistinceler hakkinda aydinlatilmalar: gerekir. Er-
kek ve kiz ¢ocuklarin cinsiyet bakimindan daha biiyiik bir
hiirriyete sahip olmalarimi isteyenler vardir. Bu konuda
olg¢listiz bir hiirriyetin ¢ok zararh sonuglar yaratabilecegi,
ancak temiz bir gegmisleri olan eslerden kurulan yuva-
larin devamli olabilecekleri gergegi geng¢ kizlara an-
latilmahidir. Bir ¢ok erkeklerle duygusal miinasebetler ku-
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ran kadinlarin, yuvanin siirekliligini ve saglamhiini
saglayan baghlktan yoksun olacaklar: bildirilmelidir. Bir
seyin elde edilebilmesi gii¢liigi 6l¢iisiinde deger kazandign
sOylenmelidir. Aym1 sekilde, bir kadimin dayanma, duy-
gularina karst koyma, egemen olabilme giicii dl¢iisiinde
deger kazandign sdylenmelidir. Ote yandan, cinsiyet
bakimindan toplulugun kurallarina uymayanlarn
karsilasacaklar: tepkileri, bu tepkilerin yaratacaklan ruh
sarsintilarimi belirtmek yararhi olur. Bu konuda gerekli
bilgiler edinen kizlar digtan gelen tehlikelerden ve duy-
gularimin, muhayyilelerinin zararh etkilerinden uzak ka-
labilirler, Kendilerine daha iyi egzmen olabilirler. Bir
birleriyle ¢elisen egilimler karsisinda bocalamazlar. Sine-
manin, tiyatronun, arkadiglarimnetkileri altinda fazla
kalmazlar.

Cinsiyet egitimi okullarda, genelligi ile ele alinan
iireme igiyle ilgili derslerle baslanabilir. Bu egitim, gocuk
bakim: dersleriyle tamamlanabilir. Geng kiz, ¢ocugun
dogumundan ¢nce, dogumu sirasinda ve dogumundan
sonra annelik organizmasimin gegirdigi degisiklikleri
ogrenmelidir. Yeni dogan bir ¢ocuga nasil bakilmas: gerk-
tigini bilmelidir. '

Bitim kiz okullarinda, g¢ocuk bakimina, ev  ek-
onomisine dnemli bir yer ayrilmalidir. Biitiin gen¢ kizlar
evlenmege tesvik edilmelidirler. Onlara, annenin top-
luluktaki seckin yveri gosterilmelidir. Anneligin gerefli bir
sey oldugunu anlatilmabdir. Gen¢ kiza anneligi sev-
dirraek demek onu olagan ve saglam bir yasama
hazirlamak demektir. Cocuktan nefret eden kadinlarin
¢ogu normal olmayan kadinlardir. Bu gesit sozler geng
kizlar Gizerinde 6nemli etkiler yaparlar. Yaparlar; ¢tinki,
bu sozler onlann igitmek istedikleri sozlerdir. Geng
kizlarin bu dogasal egiliminden yararlanmak, onlarin
hayiwr islerinde, ¢ocuk bakiminda yardimlarimi saglamak
miimkiindiir.
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GENC KIZIN DUSMESINDE ROL OYNAYAN |
NEDENLER

Kimi psikologlar, psikanalistler fuhsu bir sinir has-
talig1 cesidi gibi diistinmektedirler. Bu diisiincenin her za-
man bir gerceklik belirttigini séyleyemeyiz. Bir ¢ok hal-
lerde normal olan kadinlar ve ergen kizlar da, bagka
nedenlerin  etkisiyle, bu yola  siiriiklenebilirler.
Disebilirler.

Geng¢ kizlarin dismelerinde, gelismeleri sirasinda or-
taya gikan psikolojik ve fizyolojik karigikhiklar énemli bir
rol oynarlar. bundan bagka, sosyal yasamla ilgili nedenler
de aym sonucun meydana gelmesinde genis ol¢iide etki
yaparlar.Saglam bir ahlak anlayisina sahip olmayan, an-
neleriyle, babalariyla anlasamiyan, terkedildigine inanan,
cinsel bakimdan zamanindan once gelisen, olgunlagan
kizlar ~ daha  ¢abuk  dugebilirler.  Cahgmaktan
hoslanmayan, kendilerini begenen,sviinmekten hoslanan,
sise, eglenceye diiskin olan gen¢ kizlar da bu tehlike ile
karsilasabilirler. Zeka yetersizligini gosteren geng kizlar
iyi diigiinmek olanagindan yoksun kalrlar. I¢tepkilerin
ovuncagn haline gelirler. Yamlan etkilere gore dav-
ranmaktan uzak kalamazlar. Vaadlere ¢abuk kanarlar.

Yaradihs bakimindan yeterli olmayan ve iyi bir egitim
gormeyen kizlar 16 yasindan once cinsiyetle ilgili etkilerin
ve meraklanin zorlamasiyla tehlikeli tecriibelere
girisebilirler. Ilk tecriibe karsisinda tiksinti duyabilirler.
Buna ragmen, ¢vrenin de etkisiyle, yollarmi sagirmas olan
geng kizlar yavag yavas yeni yagsamlarina aligabilirler. Bu
yasami kendileri igin tek yasam bicimi gibi be-
nimseyebilirler.

Baz1 gen¢ kizlar kendilerine egemen olamazlar.

-180-



Agiklarimi sevindirmek, memnun etmek i¢in kendilerini
birakirlar. Sevgililerini kaybetmemek i¢in her geyi goze
ahirlar. Bu duruma diigen gen¢ kizlar artik kendilerine
karsi gereken saygiy1 gosteremezler. Daha sonraki
yasamlarinda kendilerini korumak zorunlugunu duy-
mazlar. Biitiin biitiin diiserler.

Yalniz, ilk diigmelerin psikolojik ve fizyolojik nedenleri
ne olursa olsun, bu halin bir aligkanhik haline gelmesinde
secilen meslegin, ¢evrenin, diger sosyal faktorlerin ve se-
faletin olumsuz etkileri baghaca rolii oynamaktadirlar. Bu
aligkanligh kazanan kizlarin gogu ergenlik ¢agim asarlar.
Yetigkinlik c¢agina girerler. Genel olarak, normal aileye
mensup ve normal bir viicut, ruh yapisina sahip kizlar 18
yasindan 6nce, su ya da bu neden yiiziinden diisseler bile,
kendilerini toparhyabilirler, olagan yasama doénebilirler.
Bu gibi hallerde, onlarin diismelerinde rol oynayan ned-
enin yaminda ayn:i derecede kuvvetli ve olumlu nedenler
de etki yaparlar. Geng kizlar yaptiklar: iglerden utanirlar.
Pismanlik duyarlar Cevrelerinin iyi karsiladiga dav-
raniglan benimsemek arzusunu duyarlar.

Her seye ragmen, diigen gen¢ kizlarin sayisi
samldigindan ¢ok azdir. Geng kizlarin ¢ogu saf, temiz kal-
mak istemektedirler. isteklerini gerceklestirmekte de
biiyiik zorluklarla kargilagsmamaktadirlar.

Geng kizlann diigmelerini énlemenin en iyi yolu onlari
aydinlatmaktadir. Onlara, cinsiyet yasam ile ilgili gerekli
ve yeterli bilgiler vermektir. Onlarda saglam bir ahlik an-
layisim yaratmaktir. Geng¢ kizlarin zihin bakimindan
gelismelerini saglamaktir, Iradelerini calisma
alisgkanhigiyla disiplinli bir hale getirmektir.

Iyi bir ¢calisma ahskanhg kazanmig olan kizlar xea-
dilerini i¢ ve dis tehlikelerden koruyabilirler. Uzun bir
tgrenimin zorunlu kildiga zihinsel faaliyet geng kizlar igcin
etkin bir koruyucu roliinit oynar. Bundan bagka, ev isleri
de geng kiz1 hiitiin tehlikelerden uzak tutacak olan anne-
lik duygusunu geligtirir. Bu bakimdan da, gen¢ kizlarin
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okuduklann okuvllarda ev iglerine genig bir yer
ayrilmahdir. lyi yiiritilen ev yonetimi dersleri geng
kizlara siikunet verir. bu dersler ergen kizlarda
bagkalarina yararh olmak egilimini kuvvetlendirirler. Ye-
timler yurtlarinda iyi bir ev kadim1 olmak yeteneklerini
kazanmg ve cesitli nedenlerle diigmiig olan kizlar, genel
olarak, i¢ine dustiikleri durumdan kurtulabilmektedirler.
Bunlar arasinda aym hali devam ettirenlerin sayilan
azdir.

ERGENLIK VE RUH SAGLIGI

Kizlarin, cocukluk ¢ags ile yetigkinlik ¢ag arasinda yer
alan sikintili evreyi fazla sarsilmadan asabilmeleri igin
onlarin viicut ve ruh sagliklarina her zamankinden fazla
onem verilmesi gerekir. Boyle yeni ve nazik yagsam ev-
relerinde pek énemsiz sayilan olaylar bile biiyiik, siirekli
etkiler yaparlar. Gelismeye olumlu ya da olumsuz bir yén
verirler. Gelismeyi kolaylastinirlar. Zorlastirirlar; ya da
biitiin biitiin durdururlar.

Yasamin bu evresinde, cevrelere ve sartlara gore ¢ok
degisen kanisikliklarla ortaya gikan zihinsel, organik bir
diizensizlik, hastalik meydana gelebilir. Dr. Marthe Fran-
cilton'e gore, bu evrede isteri hastaliina tutulan geng
kizlar, bir hi¢ yiiziinden aglarlar ya da giilerler.
Zekalarindan yararlanamazlar. Ard arda sevinirler ve
uzulurler. Herkesin herkesten ¢ok kendileriyle il-
gilenmelerini  isterler. Bagkalarimin ilgilerini ka-
zanabilmek i¢in her seyi goze alabilirler. En iyi ve en fena
isleri yapabilirler. ¢abuk kirlirlar. Kiiserler. Birden bire
timide kapilirlar. Ani olarak timitsizlige diigerler.

Adet gormeden ii¢ dort giin énce vucutga ve ruhca
saglam bir ¢ok kizlarin goriis agilan daralir. Bu hal adet
gormeden bir ka¢ giin sonraya kadar devam eder. Er-
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genlikte gorilen kansikhklar, patolojik haller, genel ol-
arak, olagan bir gelismenin gegici olaylarn anlamm
tagirlar. Bununla beraber, bu karigikhiklar kargisinda
hareketsiz kalinmamahdir. Bu kangikbklarin ciddi
kingikhklara yol . acabilecekleri diigiiniilmelidir. Bu
diizensizliklere gereken onem verilmelidir. Bu za-
manlarda ortaya ¢ikan sagirhk gibi bazi bozukluklar
tizerinde durulmahdir. Geng kizlar kendilerini ¢ok kor-
kutan, heyecanlandiran bu ¢esit durumlar karsisinda
yalmz birakilmamahdirlar. Biitiin bunlarin gegici ol-
duklarina inandirilmalidirlar.

Saghk bakimindan iyi durumda olan kizlar bile, adet
gérme sirasinda viicutlart ve ruhlan ile ilgili baz1 dav-
ramis bozukluklan gosterebilirler. Bu bozukluklar adet
gormenin yarattig: tansiyon degisikliginden meydana ge-
lebilirler, Kimi kizlarda ortaya gkan bu nevi ani
degigiklikleri anlamak ig¢in onlarin tansiyonlarinmi élgmek
yerinde olur.

Kimi kizlarin viicutlan Adet gérme yliziinden kay-
bettikleri kanlar gerektigi gekilde telafi edecek durumda
olmazlar. Kimileri de ¢ok kan kaybederler Uzun zaman ve
sik sik adet goriirler. Viicutga ve ruhga bitkin bir hale ge-
lirler. Kayiplarimi telafi edemezler. Bu diizensizlikler
cesitli nedenlerin etkileriyle ciddi bir mahiyet alabilirler.
Tehlikeli olabilirler. Ozellikle, imtihan swralarinda, ani
degisikliklere yol agabilirler. A§mhk kazanabﬂlrler Bu
gibi hallerde perisan bir durumda olan geng kizlar der-
slerine biiyiikk bir giglitkle gahgirlar. Ani tansiyon
degisiklikleri yuziinden ¢abuk heyecanlanmirlar. Duy-
duklann basarisizlik korkusunun etkisiyle kizlarin hey-
ecanhlik halleri daha da siddetlenirler. Geng kizlar, im-
tihan siralarinda ge¢ yatmak ve erken kalkmak isterler.
Durmadan ¢aligirlar. daha dogrusu, kendilerini ¢ahsmaga
zorlarlar. Bu da, geng¢ kizlarin durumlarindan meydana
gelen huzursuzlugu biitiin bitin arttinr. Geng kizlar
isgtahtan kesilirler. ¢esitli viicut agnlarindan, yor-
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gunluktan sikayet ederler. Bag agrisina tutulurlar. I
sikintilarindan kurtulamazlar. Uziintilii olurlar. Her
seye sinirlenirler. Yavag yavag  islerden sogurlar,
Ozellikle, zor islerden kagarlar. :

Erkek ve kiz ergenler i¢in en elverigli calisma zamani
sabahlardir. gen¢ kizlarin da ¢aligma verimlilikleri 6gleye
dogru en diisiikk noktaya ulagir. Ogleden sonra ise,
kizlarin verimlilikleri fazlalasir. fazlalagir ama ogleden
onceki seviyesine varamaz. Gerek erkek ve gerekse kiz
okullarinda, haftahk ders programlari hazirlanirken bu
onemli noktanin goz 6niinde bulundurulmasi zorunlugu
vardir. Zor, yorucu dersler daima giiniin ilk saatlerine ko-
nulmalidirlar. Ogleye yakin ve o6gleden sonraki za-
manlarda nisbeten hafif dersler yer almahdirlar.

Buraya kadar soylediklerimizden de kolayca
anlasilabilecegi gibi, yeni ergenlerin fizyolojik ve psi-
kolojik yasam sekillerine gerek evde, gerekse okulda,
biyik bir onem verilmelidir. Gen¢ kizlarin beslen-
melerine dikkat edilmelidir. Bilindigi gibi, erkek ¢ocuklar
ergenlik ¢aginda, eskisi kadar igtahli olmazlar. ¢ogu etten
- hoglanmazlar. Sebze yemeklerini, meyvay: tercih ederler.
Yatili okullarin yemek tabelalarini yapanlar bunu un-
utmamalidirlar. Geng¢ kizlara taze ve yesil sebze yemek-
lerini vermelidirler. Kiigiik goccuklar gibi ergen kizlar da
tathy: severler. Yatili kiz okullarinda mubak ¢énemli bir
yer tutar. Onun i¢in mubak, bu ¢esit okullarda okul or-
ganizasyonun en Gnemli kisimlarindan biri gibi
disiintlmelidir. Dugiintilmelidir; ¢linkii, en gahigkan er-
gen kizlar bile gerektigi gibi beslenmedikleri zaman ken-
dilerinden bekienen basarilar: gosteremezler. Sonra 14 -
18 yaslan arasindaki kizlar kaybettikleri kam telafi et-
mek zorundadirlar. Bunu yapamiyan kizlar, ozellikle,
saglam yaradihsh olmayan kizlar, gesitli organik ve psi-
kolojik rahatsizliklara, hastaliklara tutulabilirler.

Kizlann igtah agial ve sertlige kagan viicut hareketleri
yapmalarina izin verilmemektedir. Bu yiizden kizlar, yo-
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rucu olmayan jimnastik hareketleriyle yetinmek
nhgkanhgini  kazanmaktadirlar. Bu da, Isve¢ jim-
nastiginin soyut hareketlerinin bu ¢agdaki kizlara
uyamiyacagim gostermektedir. Kizlar, yararli olmayan
iglerden hoglanmazlar. Daha ¢ok pratik, incelik ve
giizellik tasiyan bilesiksel hareketleri begenirler. Yapmak
isterler.

Ergen kizlar agik hava oyunlarim ¢ok severler. Yalniz
bu oyunlar:1 oynayan kizlar yorulmaga baslar baglamaz
hrakmalidirlar. Ote yandan, ergen kizlara en uygun spor
yiriiytstiir. Ergen kizlarn, inigli, yokuslu, arizalh yer-
lerde yiiriimeleri iyi sonuglar verir. Bu yiiriiyiis sekli biraz
ine egilmeyi zorunlu kilar. Dik durmak yiiziinden mey-
dana gelen yorgunlugu azaltir. Bununla beraber, diiz yer-
deki yuriylis de viicut zarafetini daha iyi saglar. Bagin
ve omuzlarin iistine agr seyler koymak suretiyle
yapilacak yiirimenin yararli oldugunu, soyleyenler
vardir. Bu goriisit destekleyenlere gire, baz1 yerlerde
yasayan kizlarin kambur olmamalarimin nedeni onlarin
baslarinda  testi “oldugu  halde  yirtmeleridir.
Kogmalaridir. Sigramalaridir.

Tenis de kizlar i¢n iyi bir spor geklidir. Bilindigi gibi
kiz, erkek ergenler zevk bakimindan birbirlerine pek
benzemezler. Tenis onlarin birbirlerini tamimalarina, bir
ara oynamalarina, bulunmalarina, arkadaghk yap-
malarina en elverigli spor kollarindan biridir. Bundan
bagka, ergen kizlar ve erkekler tenis oynamaktan biiyiik
bir haz duyarlar. Yizmeyi, kiirek ¢gekmeyi, bisiklete bin-
meyi, kayak yapmay: tenis kadar sevmezler. Buna
ragmen, bu sporlar da, gesitli bakimlardan yararh ol-
maktadirlar. Bir arada bulunmaga, yagsamaga duyduklar:
heyecanlardan meydana gelen kangikbklan gi-
dermektedirler. Ayn: geyleri dans i¢in de sdyleyebiliriz.
Kizlar dansa fazla diigskiin olurlar. Erkek arkadas bu-
lamadiklar: zaman birbirleriyle dans ederler. Dans geng
kizlar igin yorucu olmayan tek oyundur.
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Bununla beraber, kizlar biitiin oyunlara, hatta, erkek
¢ocuklarin fazla diigkiin olduklar1 futbola kars, ilgi duy-
arlar. Yalmz, bu oyunlann erkekler kadar iyi oy-
nayamazlar. Oyunu kaybetmeyi, yenilmeyi kolay kolay
kabul edemezler.

Spor, kizlarin viicut ve ruh saghg tizerinde olumluy, ya-
rarh etkiler yapar. Onlan siikunete kavugturur. Onlara,
biling altlarindaki egilimlerin, isteklerin baskilarindan
kurtulmak bu egilimleri, istekleri bagka, yararh
sekillerde harcamak olanagini verir. Bunun sonucu ol-
arak, onlarin sosyal ¢evrelere uymalarna, daha dizenli,
disiplinli yagsamalarina yardim eder.

Yalniz burada bir sakinca vardir. geng kizlar sporu en
onemli bir bagan vasitas: gibi gorebilirler. Dersleriyle ge-
rektigi gibi ilgilenmiyebilirler.

' Kizlan spor yapmaga tegvik eden nedenlerden biri de
hareketsizlikten toplanan enerjiyi harcamak ihtiyacidir.
Gen¢ kizlarin oyun oynarken rahathk duymalar:, se-
vinmeleri bu ytizdendir. biriken ve sikint yaratan enerjiyi
harcamak olanagin bulabilmeleridir.

Bununla beraber, burada baska bir faktér de ise
kanigir ve kadin oyunlarina bir zellik kazandirir. Oyun
kadinlar i¢in bir dram gibidir. Kadinlar oyunlarda seckin
bir role sahip olmak ve rolu en iyi bir sekilde oynamak ar-
zusunu duyarlar. Genel olarak, kizlarin oynadiklari rol-
lerde fazla basarih olmalarinin nedenini burada aray-
abiliriz. Gergekten, gen¢ kizlar en zor, kangik sahne
durumlarin: kolaylikla kavrarlar.

Ergen kizlarla beden egitimi dersini yapan 6gretmen
danslara ve diger ritmik hareketlere genis bir yer
vermege c¢alismalhidir. Danslan, ritmik hareketleri
cesitlendirmelidir. Miizik 6gretmeni de sark ile aksiyonu
birlestirmelidir. Bu ¢ahsma sekli daha artistik ve geng
;.1zlar1n ruh saghg igin yararh sonuglarin elde edilmesine
yardim eder. Kizlar geng¢ olmanin sevincini gark: ile be-
lirtirler. I¢ coskunluklanmi dig diinyaya sarki ile
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yansitmaktan hoslamirlar. Sarkii oyunlar ergenlikte
gorilen sinirliligi, sinir gerginligini yatigtirirlar.

Yalmiz, her yerde oldugu gibi burada da, asinliga
kagmamak, 6lgiilit hareket etmek gerkekir. Yeni ergen
kizlar ¢abuk yorulurlar. Onergenlik ¢agindaki kizlar er-
kek yagitlan kadar uyku ihtiyacim1 duymazlar. Erinlikten
sonra ise is degisir. Yeni bir durum ortaya gikar.
Ozellikle, adet gormeden sonra bu durum daha da a1k bir
sekil ahr. Adet gérmeden sonra ge¢ uyumaktan
hoslanmazlar. Ortalama dokuz saat uyku ihtiyacim1 duy-
arlar. Bu evrede her kizin bir odas:1 olmasi ¢ok iyi olur.
Odamn bakimu isi kiza birakilmahdir. geng kiz odasim
zevkine uygun bir gekilde diizenler. Siisler. giindiizleri is-
tedigi zaman odasina ¢ekilir. Bununla beraber, sakincali
olabilir. Onlarin uzaktan ve sezdirilmeden gizetlenmeleri
uygun olur.

Genel olarak, kizlar erkek gocuklara nazaran daha ter-
tipli, - 'u olurlar. Temizlige daha fazla 6nem verirler.
Yalniz butun kizlar igin aynm1 seyi sdyleyemeyiz.
Soyleyemeyiz; ctinkii, temiz olmayan kizlar da vardir.
Bunlar, bulunduklar yerleri temiz tutmazlar. Ustlerine
baslarina bakmazlar.

Bitin  kizlannn  zamaminda dus  yapmalan
saglanmalidir. Bu, onla:. 1 viicut ve ruh saghklan i¢in ge-
reklidir. Ozellikle, erinlikle beraber kzlar sik sik
yikanmahdirlar.

Sayilar1 az olan baz kizlarda erkek cocuklar: gibi is-
timna yaparlar. bunlar karsisanda en iyi saghk ogiitleri
bile her zaman beklenen etkileri yapamazlar. Bu igi fazla
ileri gotiiren kizlar uyku ihtiyacini daha ¢ok duyarlar. Bu
gibi hallerde psikolojik etkiler daha iyi sonuglar verirler.
Bu etkiler, kadin psikolojisinde énemli bir yer tutan duy-
gular géz oniinde bulundurularak yapilmabdir. Kadin,
saghgina karg:i biiyik bir hassasiyet gosterir. Annelik
glciiniin azalmasindan iirker. Geng¢ kiza, korkutmadan,
istimnanin saghg tehlikeye diigiirebilecegi ve annelik

-187-



giictinii sarsabilecegi anlatilmahdar.

Kiz ¢ocuk béyle bir is yaptigh zaman pigmanhk duyar.
Kabahathlik, giinahkarhk, sucluluk duygusunun baskis1
altina girer. Vicdan azab:i ¢eker. Uziiliir. Fena bir sey
yaptigim diigiintir. Utanir. Bagkalarindan kagar. Onu
yaptifi1 isten uzaklastirmak isteyenler, azarlamatan,
kiigiik diisiirmekten sakinmalidirlar,
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GENC KIZ

PSIKOLOJISI

VE
CINSELLIGI

Bugunki psikoloji, 6zellikle psikanaliz,
gorusu ile hazirlanan bu eser butin gencg
kizlar, anneler, babalar, 6gretmenler, okul
yOneticileri, nihayet yuva kuracak butin
erkekler icin ¢cok yararli olacaktir.

Geng kiz psikolojisi dort boliume ayril
mistir. Bu eserin birinci boliminde 6nergen
lik, ikinci bolimunde erinlik, Gg¢uncid bola
munde ergenlik, dordinci boliminde de
egitim ve ruh saglig1 Uzerinde durulmaktadir.

Bu evrelerle ilgili 6zellikler belirtimektedir.



