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Bu kitap, toplumun her kesiminden
insana Bireysel Psikoloji'nin temel ilkeleri-
ni tanitmay: amaglamaktadir. Bunun ya-
ninda, yalnizca diinyayla ve diger insanlar-
la olan iligkilerinde degil, kendi hayatlarini
diizenlemekte de insanlarin bu ilkeleri nasil
uygulamaya gegirebileceklerini sergilemek-
tedir. Kitap, Viyana Halk Enstitiisii'nde
bir yil boyunca her yastan ve meslekten
insanlara verilmis konferanslardan derlenmigstir. Kitabin amac,
bireyin yanhs davranglarinin toplumsal hayatun igindeki uyumu
nastl olumsuz etkileyebilecegine dikkat gekmek ve bireye hatalarim
fark etmeyi 6greterek toplumsal hayata nasil uyum saglayabilecegini
gostermektir. Is hayaunda ve bilim alaninda yapilan hatalar agur
bedellere mal olup, vahim sonuglar dogurabilirken, yasamlarimiz1
yonlendirmekte yaptigimiz hatalar genellikle yasamin kendini tehli-
keye sokar. Bu kitap, insanlarin, insan dogasin1 daha iyi anlamalan-
n1 saglamak amacina adanmugtir.

ALFRED ADLER
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"Insanin kaderi rubunda yatar."
"HERODOT

davranmamak gerek. Aksine, insan dogasimi anlamak,

bu amag icin gaba gosterenlere belli bir alcakgoniillii-
lik agilar. Insan dogasi sorununun ¢éziimii, zamanin baslang:-
cindan beri kiiltiiriimiiziin amaci olan 6nemli bir sorumlulugu
yaninda getirir. Insan dogasi bilimi, yalnizca zaman zaman ortaya
¢tkacak uzmanlar yetigtirmekle sinirlanamaz. Asil amaca insan
dogasinin her bir birey tarafindan kavranmasi olabilir ancak. Bu
durum aragtirmalarini bilimsel topluluklarin 6zel miilkiyeti sayan
akademik arasurmacilar igin bir karin agrisidur.

i nsan dogasi bilimini ele alirken gok ciiretkar ve kibirli



10 ' Insan Dogasin1 Anlamak

Digariya kapali bir hayat siirdiigiimiizden, higbirimiz insan
dogas1 hakkinda pek de fazla sey bilmeyiz. Eski zamanlarda in-
sanlar igin giiniimiizdeki gibi izole hayatlar siirmek olanaksizds.
Cocuklugumuzun ilk giinlerinden itibaren insanlikla ¢ok az ba-
gimiz oluyor. Aile bizi tecrit ediyor. Biitiin yagam tarzimiz, insan
dogast biliminin ve insan dogasini anlama sanatinin gelismesi
i¢in vazgegilmez olan diger insanlarla aramizdaki iligkinin 6niine
gecmekte. Diger insanlarla yeterli iligkiyi kuramamamiz sonu-
cunda da onlara diigman oluyoruz. Onlara kars1 tavrimz ¢ogun-
lukla hatali, haklarindaki yargilarimiz sikhikla yanhs oluyor, bu
durum da agikcasi insan dogasimi yeterince anlayamamizdan
kaynaklaniyor. Insanlarin, birbirlerine uzak durup birbirlerinin
arkalarindan konugtuklar, iliski kurmayi bagaramadiklart ¢ok sik
dile getirilen bir gercektir, iinkii yalnizca toplum iginde degil
ailenin dar cergevesi icinde de birbirlerine yabanci muamelesi
yaparlar. Ebeveynler ¢ocuklarini anlayamamaktan, ¢ocuklar da
ebeveynleri tarafindan yanlis anlagiimaktan sik¢a yakinirlar. Di-
ger insanlara kars1 tutumumuz onlari anlamamiza baghdir; yley-
se diger insanlart anlamamizin gizliden gizliye bir gereklilik olusu
toplumsal iligkinin temel taglarindan biridir. Eger insan dogasina
ilisgkin bilgiler daha tatminkér diizeyde olsayds, insanlar birlikte
daha kolay yagarlardi. O zaman rahatsiz edici toplumsal iligkile-
rin niine gegilebilirdi, zira talihsiz sonuglarin yalnizca birbirimi-
zi anlamadigimizda ve boylece yiizeysel goriintiilerin yanilucili-
gina aldanma tehlikesiyle kargilagtigimizda ortaya giktigini biliyo-
ruz.
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Amacimiz, soruna nicin tibbi bilimlerin bakig agisindan
yaklasmaya calisngimizs agiklamak, bununla ubbi bilimlerin ge-
nis alaninda kesin sinirlarla belirlenmis bir bilimin temellerini
atmak, insan dogast biliminin terimlerini ve ¢bzecegi sorunlarin
ve ondan beklenen sonuglarin neler olacagini belirlemek.

Zaten, psikiyatri insan dogast hakkinda miithis bilgi gerek-
tiren bir bilimdir. Psikiyatrist, nevrotik hastanin ruhuyla ilgili
miimkiin oldugunca ¢abuk ve dogru bilgiler edinmelidir. Tibbin
bu kendine ézgii dalinda, uzmanin etkili bir yargiya varmasi,
tedavi uygulamast ve ilag 8nermesi ancak hastanin ruhunda olup
bitenlerden emin olmasiyla miimkiindiir. Burada yiizeysel olana
yer yoktur. Hatanin ardindan hemen ceza gelir ve rahatsizhigin
dogru bi¢imde anlagilmasi tedavide basartyla taglandirilir. Diger
bir deyisle, insan dogasi bilgimizin etkin bir bigimde sinanmasi
séz konusudur. Giinliik hayatta bir diger insan hakkindaki yar-
gida hata yapmak hemen dramatik sonuglar yaninda getirmez,
bu sonuglar hatanin yapilmasindan o kadar ¢ok sonra ortaya ¢1-
kabilirler ki aradaki baglant1 belirsizlesir. Bir insanin yanhs yo-
rumlanmasinin yillar sonra ne biiyiik talihsizliklere yol agugin
gérmek bizde gagkinlik yaraur. Boylesi iiziici durumlar bize her
insanin yeterli diizeyde insan dogasina dair bilgiyi edinme gerek-
liligine ve bunun bir 6dev olduguna isaret eder.

Sinir hastaliklar: iizerine yaptigimiz aragtirmalar, bu hasta-
liklara ait ruhsal anomalilerin, komplekslerin ve hatalarin normal
bireylerde de goriildiigiinii kanitliyor. Ayni unsurlar, ayni 6zel-
likler, ayni hareketler degerlendirmeye alinirlar. Tek fark, sinir
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hastasinda bunlarin daha ¢ok vurgulanmig ve daha kolay fark
edilebilir olmasidir. Bu kegfin avantaji, anormal durumlardan
égrendiklerimizle normal ruhsal hayat igindeki benzer hareketle-
re ve ozelliklere kargt daha dikkadi olabilmemizdir. Bunu yap-
mak da her iste oldugu gibi yalnizca galigma, gaba ve sabirla
miimkiindiir.

flk biiyiik kesif suydu: Ruhsal hayatin en 6nemli belirleyici
etkenleri gocuklugun ilk giinlerinde bigimleniyordu. Kendi igin-
de bu alcakgéniillii bir kegifti: Benzer bulgular gegmisteki bagarihi
dgrenciler tarafindan ortaya konmustu. Yenilik, cocukluk dene-
yimlerini, izlenimlerini ve tavirlanini, onlan belirleyebildigimiz
kadaryla ruhsal hayaun ileriki donemlerinde goriilen fenomenle-
riyle saglam kanitlarla ve araliksiz bir bigimde birlegtirebilme-
mizdeydi. Bu sayede ¢ocuklugun ilk yillarina ait deneyimlerini ve
tavirlarini sonradan hayatin iginde sekillenen olgun bireyin de-
neyim ve tavirlari ile kargilagtirabildik ve bu baglant icinde, yal-
nizca ruhsal yagama ait verilerin tek baglarina yeterli olmadiklan-
na dair 6nemli bir bulguya vardik. Bu tek tek verilerden sonug
¢ikarabilmemizin yalnizca bunlari béliinmez bir biitiiniin kismi
yonleri olarak ele aldigimizda miimkiin olabilecegini ve yalmz
baglarina bu verilerin ancak genel etkinlikler zinciri ve genel dav-
rani sekli icinde degerlendirilebileceklerini 6grendik —bu da
yalnizca bireyin yagam tarzinin bir biitiin olarak kegfedilmesi ve
cocukluktaki tavirlariyla hedefledigi seylerin olgunluk cagindaki
tavirlariyla Srtiigtiigiiniin ortaya gikarilmasiyla miimkiin olabilir.
Kisacasi, kesin bir agiklikla ruhsal hareketler agisindan bir deg;i-
simin olmadi ortaya ¢iku. Ruhsal olgularin dis kabugu, somut-
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lanig ve ifade edilis bicimi degisebilir, ancak temelleri, amac,
dinamikleri yani ruhsal hayat, asil amacina dogru ydnlendiren
her sey sabit kaldi. Endiseli bir karaktere sahip, akli hep kusku-
larla ve giivensizlikle dolu, her bir cabast kendini toplumdan so-
yutlamaya yénelik bir hasta, ii¢ dért yaslarina ézgii karakeer 6zel-
liklerini ve psikolojik davranig bigimlerini gdsterir, gocuksu basit-
liklerin iginde ¢ok daha agik bir bicimde yorumlanabilir. Bu ne-
denle, aragurmamizin daha biiyiik bir bélimiinii her hastanin
gocukluguna yoneltmeyi bir kural hiline getirdik ve bu kural
sayesinde ¢ocuklugunu bildigimiz bir yetigkinin karakter &zellik-
lerini ortaya gikarabilme yetisini gelistirdik. Bir yetiskin olarak
bireyde gozlediklerimizi ¢ocukluk deneyimlerinin dogrudan bir
yansimast olarak goriiyoruz.

Hastanin gocukluguna ait en canh anilan duydugumuzda
ve bu anilani dogru bigimde yorumlamay: bagardigimizda, bu-
giinkii karakterini miithis bir kesinlikle tanimlayabiliriz. Bunu
yaparken, bireyin gocukluktaki davranis bigiminin ancak biiyiik
zorluklarla degisebilecegi gercegine yaslaniriz. Cocukluktaki dav-
ranig bigimlerini degistirebilen bireylerin sayist gok azdir, bu de-
gisimin 6ziinde de yetiskinlikte kendilerini tamamen farkh du-
rumlar iginde bulmalari yatar. Yetigkinlikte sergilenen bir tavir
degisikligi, davranus bigiminde bir farkliliga isaret edecek diye bir
sey yoktur. Ruhsal yagam temellerinden kopmaz, birey aym dav-
raniglart hem gocuklukta hem yetigkinlikte gosterir, bu da gocuk-
lukta var olan amaglarinin degismedigini gosterir bize. Eger dav-
ranug bigimlerinde bir degisiklige varmak isteniyorsa da dikkati-
mizi gocukluk deneyimlerine yogunlagtirmaliyiz. Bireyin yetis-
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kinlik dénemindeki sayisiz deneyimleri ve izlenimlerinde bir de-
gisiklik yaratmak cok az seyi degistirir, asil 5nemli olan hastanin
temel davranis bicimini ortaya ¢ikarmakur. Bunu bir kez agiga
cikardigimizda karakeerinin 6ziinii anlayabilir ve hastaligini dog-
ru bir bigcimde yorumlayabiliriz.

Boylece cocugun ruhsal hayatnin incelenmesi bilimimizin
temel dayanagini olugturmugtur ve birgok arastirma bireyin ya-
saminin ilk yillarinin incelenmesi iizerine kuruludur. Bu alanda
hi¢ dokunulmamis ya da incelenmemis 6yle gok malzeme var ki
herkes insan dogasinin aragturnilmasi alaninda ¢ok ige yarayabile-
cek yeni ve degerli bilgilere ulasabilir.

Bir taraftan da kotii_karakter ozelliklerinin 6niine gegcme
yontemleri geligtirilmigtir, bunun nedeni aragurmalarimizin arag-
tirma yapmis olmak icin degil insanoglunun yararina yapiliyor
olmasidir. Hig hesapsiz bir bigimde aragtirmalarimrz bizleri yil-
larca iizerinde galistigimiz pedagoji alanina yéneltmistir. Pedago-
ji, icinde deney yapma ve insan dogastyla ilgili degerli bulgulart
uygulama agisindan gercek bir hazinedir, zira pedagoji, upki in-
san dogast biliminde oldugu gibi kitaplardan ¢ikma degildir ve
pratige dayalt hayat okulunun iginde sekillenir. ‘

Tipki iyi bir ressamin; resmini yapug bireyin karakeeristik-
lerini portreye yansituig gibi biz de ruhsal yasamin bulgulariyla
kendimizi Szdeslestirmeli, onlar1 yasgamal, insanlarin seving ve
acilarina ortak olmaliyrz. Insan dogast bilimi icra edilisinde bir-
cok enstriimanin kullanilabilecegi, diger tiim sanat dallarina ya-
kin duran ve onlara belli yararlar1 olabilecek bir sanat dali gibi
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gorillmelidir. Ozellikle edebiyatta siire egsiz katkilart olur. Temel
hedefi insana iliskin bilgimizi genisletmek olmalidir, bunun an-
lam: daha iyi ve daha olgun bir ruhsal gelisimin yolunu bizlere
agmasidir. "

Kargilagugimiz en biiyiik zorluklardan birisi, insanlarin in-
san dogasini anlama noktasina varacaklari anda ahgilagelmedik
bir duyarlilik 6rnegi gosteriyor olmasidir. Vardiklar noktaya gok
az sayida aragtirmayla gelmis olup da kendini bu bilim dalinin
uzman olarak kabul etmeyecek ¢ok az insan vardir, dahasi insana
dair bu bilgisinin sinanmasini kendine kargt bir hakaret olarak
gormeyecek birey says1 daha da azdir. Insan dogasina iligkin bilgi
edinmek isteyenler, yalnizca insanlanin degerini empatileri dahi-
linde 6l¢en, yani kendilerinin de ayni ruhsal buhranlardan gectigi
'ya da bunlar bagkalarinda gozleyebildikleri gercegine dayandirir-
lar.

Bu durum, bilgimizin uygulamastna dair kesin bir taktik ve
strateji bulma gerekliligi ve sorununu ortaya koyar. Kald: ki hig-
bir sey bir bireyin yiiziine, ruhuna iligkin tatsiz gergekleri vurmak
kadar sevimsiz ve sert bulunamaz. Kendinden nefret edilmesini
istemeyen birinin yapmamasi gereken seylerin baginda gelir bu.
Kétii bir iin salmanin miikemmel bir yolu, insan dogasna iligkin
bilgiyle elde edilen bulgularin dikkatsizce ya da kétiiye kullanil-
masidir, bir aksam yemeginde bir komsunun karakteri iizerine
tahminler yiiriitmek gibi. Bu bilimin temel gergeklerini, bu bili-
mi bir biitiin olarak algilamayan birinin, miikemmele ulagmus
iiriinler gibi alinulamas1 da tehlikelidir. Ciinkii bu tavir bu bi-
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limden anlayanlara bile bir hakaret gibi gelecektir. Daha nce
soyledigimizi yinelemeliyiz. Insan dogasi bilimi bizi algakgonillii
olmaya ydneltir. Deneylerimizin sonuglarini yerli yersiz ve ace-
leyle ifsa etmememiz gerekir. Bu tipk: kendi becerilerini sergile-
me derdinde, becerebildigi seyleri sergileme arzusunda bir ¢ocu-
gun tavrina benzer. :

Insan ruhunu iyi bilen bir bireye yapilacak ilk 6neri, 6nce
kendi kendini sinamasidir. Insanoglunun hizmetinde ¢aliirken
vardig1 deney sonuglarini asla isteksiz bir kurbanin yiiziine vur-
mamalidir. Bu bireyin yaptig yalnizca gelismekte olan bir bilim
dalin1 sekteye ugratmak ve kendi amacina varmayr giiglestirmek
olur. Oyleyse yeni kagiflerin disiincesizce tavirlarmnin sorumlulu-
gunu istlenmek de bize aittir. Pargalardan sonug gikarmadan
once, biitiinii tam olarak gérmemiz gerektigi gergegi konusunda
daha dikkati ve diigiinceli olmak en iyisidir. Pargalardan yola
¢tkan cikarimlar ancak herkesin yararina olduklarindan emin
oldugumuzda yayinlanmalidirlar. Karaktere ait dogru bir ¢ika-
nmda bulunmak yanlis bir bicimde ya da zamanda bireye karg1
biiyiik bir kétiliige donigebilir.

Diisiincelerimizi agiklamaya gegmeden 6nce birgok okurun
yonelttigi bir itiraza deginmek yerinde olacakur. Bireyin yagam
tarzinin degismeden kaldigina yonelik iddia biroklarinca anla-
silmaz bulunacakur. Ciinkii birey, yasami boyunca hayata baki-
sin1 degistirecek birgok deneyim yasar. Bir deneyimin birgok
yorumu olabilecegini aklimizda tutmaliyiz. Benzer bir deneyim-
den aym1 sonuglan gikaracak iki insan yoktur. Ustelik deneyimle-
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rimizin bizi daha zeki kilmadi$ da bir gergektir. Birey baz1 zor-
luklarin 8niine ge¢meyi Sgrenebilir, bu dogru ve diger insanlara
karg: felsefi bir tavir gelistirir, ama bunun sonucunda davranig
sekli degismez. Daha ileride ortaya koyacagimiz diigiincelerimiz-
de bir insanin deneyimlerini hep ayni sona yénlendirdigini gore-
cegiz. Daha yakindan yapilan bir inceleme, tiim deneyimlerinin
yasam tarziyla, hayat geklinin mozaigiyle uyum iginde olmasi
gerektigini gosterecektir. Kendi deneyimlerimizi kendimizin bi-
¢imlendirdigi herkesge bilinen bir gergektir. Herkes nasil ve neyi
tecriibe edecegini belirler. Giindelik hayat icinde insanlarin de-
neyimlerinden kendi istekleri dogrultusunda ¢ikarsamalara var-
diklarini gozleriz. Hep ayni hatayr yapan bir insan vardir. Eger
hatasi konusunda onu ikna ederseniz, tepkileri farklilik gdstere-
cektir. Aslen, bu hatayr bog bulundugu bir anda yapug sonucu-
na varabilir. Bu ender gériilen bir gikarsamadir. Daha biiyiik
olasilikla bu hatay1 ¢ok uzun zamandir yaptigindan su anda bu
huyundan vazgegemiyor oldugunu yadsiyacak ya da hatasi iin
ebeveynlerini, ya da egitim diizeyini sorumlu gésterecektir; hicbir
zaman onunla ilgilenen birinin olmadigindan ya da ¢ok fazla el
iistiinde tutuldugundan, ¢ok sert davraniglara maruz kaldigindan
sikayetci olacak ve hatast igin bir mazeret uyduracakur. Mazereti
ne olursa olsun, bir geyi hep inkir eder, o da sonrast i¢in sorum-
luluk almak istemedigidir. Bu bigimde kendini hakli ¢ikartr ve
kendini elestirmekten kagar. Kendinin suglanacak bir yani yok-
tur. Hicbir zaman yapmak istediklerini bagaramamasinin nedeni
bagkalaridir. Bdyle bireylerin gézden kagirdiklar gercek hatalari-
nin iistesinden gelmek igin ¢ok az ¢aba gosteriyor olduklaridir.
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Hi¢ durmadan hatalarn iin egitim diizeylerini 6ne siirerek yanlis-
lar yapmayx siirdiiriirler. Bu 8ne siiriilmek istendigi siirece gegerli
bir mazerettir de. Bir deneyimin ¢ok sayida olast yorumunun
olmasi ve belli bir deneyimden birgok sonug ¢ikartlabilmesi bir
bireyin neden davranig bigimini degistirmeyip deneyimlerini
evirip gevirerek kimi zaman bozarak davranig bicimine uygun
héle getirdigini anlagilir kilar. Insanlar icin en zor is, kendilerini
tanimak ve kendilerini degistirmektir.

Insan dogast biliminin kurami ve tekniginde uzman olma-
yan biri bireylere, onlari daha iyi bireyler hiline getirecek egitimi
verme konusunda biiyitk zorluklar yagayacakur. Caligmalarini
tamamen yiizeysel diizeyde siirdiiriir ve digaridan gdzlemlenen
degisiklikler onu ¢ok 6nemli bir is yaptigina inanma hatasina
diigiiriir. Uygulamada gozlenenler bize bdyle bir teknigin bir
bireyde ne kadar kiigiik bir degisiklik saglayacag: ve goriiniirdeki
degisikliklerin yalnizca yiizeysel, davranis bigiminin kendi de-
gismediginden de yararsiz oldugunu gésterir.

Bir bireyi degistirmek basit bir siire¢ degildir. Olumlu di-
siinme, sabir, her geyden énce de bireysel kibirden soyutlanmay:
gerektirir. Ciinkii degistirilecek birey bunu yapacak bireyin kib-
rinin hedefi hiline gelmemelidir. Dahast, degisim siireci degisime
ugrayacak bireye uygun olmalidir. Bireyin gok sevdigi bir yiyece-
gi bile kendine uygun bigimde hazirlanmadiysa ve sunulmadiysa,
reddetmesi anlagilir bir durumdur.

Dabhasi insan dogasi biliminin bir yonii daha vardir, onu da
bu bilimin toplumsal yénii olarak adlandirabiliriz. Kugskusuz
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insanlar birbirlerini daha iyi anlasalar, daha iyi anlasacaklar ve
birbirlerine daha ¢ok yaklagacaklardir. Béyle olunca da birbirle-
rini kirmalan ve kandirmalari olanaksiz hale gelecektir. Toplum
icindeki biiyiik tehlikelerden birisi de sahtekirlikur. Bu tehlike
konusunda bu ¢alisgmadan faydalanacak olan meslektaglarimiz:
bilinglendirmemiz gerekmektedir. Bu bilimi uygulayacak olan
bireylerin, yardima olduklan bireyleri, bizi gevreleyen bilinme-
yen ve fark edilmeyen giiglerden haberdar etmeleri gerekir, bu-
nunla amaglanan insan davranigina ait gizli kalmig ve bigim de-
gistiren yonleri konusunda bilinglendirmektir. Bu amagla insan
dogast bilimini 6grenmemiz ve toplumsal amacini géz Sniinde
bulundurarak bilingli bir bicimde uygulamamiz gerekmektedir.

Peki bu bilime ait malzemeyi toplayacak ve onu uygulama-
ya koyacak en uygun birey kimdir? Daha 6nce belirttigimiz gibi
bu bilimi yalnizca kuramsal olarak uygulamak olanaksizdir. Tiim
kurallan ve verileri bilmek tek bagina yeterli degildir. Daha kesin
ve derin bir bakis agisina ulagmak igin ¢aligmalarimizi uygulama- '
ya dokmek ve kargilagtirmalar yapmamiz gerekir. Bu insan dogasi
biliminin kuramsal kisminin asil amacim olusturur. Bu bilime
hayat vermenin yolu ancak hayatn igine karigmak ve ortaya koy-
dugumuz kuramlari sinamak ve kullanmakean geger. Bunun ge-
cetli nedenleri vardir. Egitimimiz boyunca insan dogasi konu-
sunda ¢ok az bilgi ediniriz, 6grendiklerimizin ¢ogu da yanhsur.
Ciinkii ¢agdas egitim hali bizlere insan ruhuna iligkin gegerli
bilgiler vermekten uzakur. Cocuklar deneyimlerini degerlendir-
mek ve sinif ici caligmanin tesinde kendilerini gelistirmek konu-
sunda tek baglarinadirlar. Insan rubuna iligkin dogru bilgilerin
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kazanilmasina dair bir gelenek olusmamistir. Insan dogast bilimi
bugiin kimyanin simya oldugu dénemlere benzer bir yerdedir.
Deneyimlerimiz bize egitim sistemimizin karmagas: iginde

toplumsal iligkilerden kopmayan bireylerin insan dogast bilimi
konusundaki aragurmalan daha etkin bir bigimde gergeklestir-
diklerini géstermektedir. Sz konusu insanlar son tahlilde kendi
iyimserliklerine ya da kétiimserliklerine yenik diigmeyen kétiim-
serlerdir. Ancak insanlarla iligki icinde olmak tek bagina yeterli
degildir. Bunun yaninda deneyim de gerekmektedir. Bugiinkii
yetersiz egitimimiz kapsaminda insan dogasina yapilacak gergek
bir katk: yalnizca belli bir sinifa ait insanlardan gelecektir. Bunlar
pismanlik icindeki giinahkirlardir. Ruhsal yagamin girdabinin
icinde ona ait tiim hatalarla ve yanilgilarla sarmalanip kendini
bunlardan kurtarmuis ya da bu girdaba yaklagip ¢ikarimlarini
iizerlerinde hissetmis bireylerdir. Digerleri de bunlar 6grenebilir-
ler, eger kendilerine 6zdeslesme ya da empati yetenegi verilmisse,
insan ruhunu en iyi bilen birey tutkularini tecriibe etmis birey-
dir. I¢inde bulundugumuz ¢agdaki tovbekar tipi biiyiik dinlerin
ortaya gikug giinlerdeki wovbekar tipi kadar énemli bir yerdedir.
Tovbe etmis giinahkir biri erdemli insandan daha yiiksek bir
yerdedir. Peki bu nasil oluyor? Hayautn biitiin giigliiklerinin is-
tesinden gelen, yasam batakliginin i¢inden siyrilip kétii deneyim-
lerinden kazang saglayacak giicii kendinde bulan ve bunlarin
sonucunda kendini yiicelten bir birey, hayatin iyi ve kétii yonle-
rinin ayirdina varir. Kimse bunu ondan daha iyi anlayamaz, 6zel-
likle de erdemli olanlar.
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Davranus seklinin mutlu bir hayat siirmesini engelledigi bir
bireyle kargilagtigamizda, insan dogasina ait bilgimiz bu bireyin
hayat icindeki yanlis bakis agilarini diizeltmesini saglama gorevi-
ni yaninda getirir. Ona topluluk hayauna uygun ve topluluk
icindeki yasamda mutlulugu yakalayabilecegi daha iyi bakss agila-
1t sunmaliyriz. Ona yeni bir diigiince sistemi verip, toplum iginde
yasama duygusunun ve toplum bilincinin 6nemli bir rol oynadig:
yeni bir yasam tarzi sunmamiz gerekir. Amacimiz onun ruhsal
yasanusini -ideal bir yapsi icine sokmak degildir. Yeni bir bakus
agist biiyiik bir olastlikla kendi iginde geligkili olacaktrr, bunun
nedeni bireyin hata yaparken yalniz oldugunun farkina varmasi-
dir. Bizim gdriigiimiize gore biitiin insan davraniglarinin neden
sonuca dayali oldugunu savunan kat: deterministlerin diigiincesi
pek de yanlis degildir. Nedensellik farkli bir nedensellik hélini
alir. Ve kendini bilmenin ve elestirmenin giicii hal4 canh bir uya-
riciyken, deneyimin sonuglari yeni degerleri de ortaya gikarnr.
Davrangglarinin kaynaklan ve ruhunun dinamiklerini belirleye-
bildiginde bireyin kendini anlamasi kolaylagir. Bir kez bunu ba-
sardiginda, yeni bir insan olur ve aruk bilgisinin sonuglarindan
kagamaz. '
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I. RUHSAL YASAM KAVRAMI

alnizca hareket eden canli organizmalarin ruhlar
oldugunu digiiniiriiz. Ruh, serbest hareketle dogal

bir iligki i¢indedir. Kékleriyle yere saglamca yapis-
mig organizmalarin ruhla ilgileri yoktur. Kékleri topragin derin-
liklerinde olan bir bitkiye duygular ve diisiinceler atfetmek ne
kadar da dogaiistii bir tavir olurdu. Onun bir bitki oldugunu
kabul etmek, kendinden kacamayaca acinin ya da sonradan
onleyemeyecegi actya ait 6nsezinin varligini kabul etmek anlami-
ni tagir. Bunun yaninda ona manuk ve ézgiir irade atfermek,
bitkinin iradesinin ise yaramaz olusuna iligkin 6nceden varilmus
sonugla etkisiz kalir! Boyle bir durumda bitkinin manug ve 6z-
giir iradesi yararsiz durumdadur.
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Hareket ve ruhsal yagam arasinda siki bir bag vardir. Bu
durum, bitkiler ve hayvanlar arasindaki farki olusturur. Oyleyse,
ruhsal yasgamin evrimi iginde hareketle iligkili geyleri géz Sniine
almamiz gerekmektedir. Yer degisimiyle ilintili olan her gey ru-
hun 6ngoriide bulunmasi, deneyimlerini bir araya getirmesi, bel-
legini gelistirmesi ve bdylece organizmanin giindelik hayaun
igindeki ugragilarla uyumunun artmasini saglamas: gerekir. Oy-
leyse en bagta ruhsal hayatin hareketle baglanuli oldugu, ruhun
ortaya koydugu ve sergiledigi her geyin organizmanin &zgiirce
hareket edebilmesine bagh oldugu sonucuna varabiliriz. Bu hare-
ket edebilirlik ruhsal yagami daha etkin kilici uyarilarda, istek-
lendirmede bulunur ve ruhsal yagamin etkinlesmesini saglar. Her
hareketi 6nceden kestirilebilen bir birey diisiinelim, bu bireyin
ruhsal yasaminin bir donma noktasinda oldugunu diisiinebiliriz.
"Tek bagina dzgiirlitk devleri yaraur. Bask ise yalnizca dldiiriir ve
yok eder."

II. RUHSAL ORGANIN ISLEVi

Ruhsal organa bu agidan yaklagirsak, kalitsal bir yeti, yaga-
yan organizmanin kendini i¢inde bulundugu duruma uygun
olarak saldiriya ve savunmaya yonelik bir organdan s6z ettigimizi
fark ederiz. Ruhsal yagam, insan organizmasinin diinya iizerinde-
ki varligin1 giivence altina alma ve gelisimini emniyet iginde siir-
diirme amagli saldirgan ve emniyet arayisinda yapilan faaliyetle-
rin bir biitiiniidiir. Eger bu 6nermeyi kabul edersek, gercek 'ruh’
kavramini ortaya koymamiz igin gerekli olacak yeni fikirlere gé-
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tiiriir bizi. Soyutlama iginde bir ruhsal yasami hayal bile edeme-
yiz. Ruhsal yagam ona uyarilarda bulunan gevreden bagimsiz
diisiiniilemez, bir bigimde bu uyarilara kargilik verir, dig diinya-
nin yikimina kargt kendini emniyete almasinda ona yarar1 do-
kunmayacak yetileri ve giigleri atar ya da organizmanin yagamini
siirdiirebilmesi icin onlar1 benimser.

Buradan pek ¢ok sayida iligki ortaya gikar., Bunlar orga-
nizmanin kendiyle, insanlarin kendilerine has 6zellikleriyle, onla-
rn fiziksel dogasiyla, sahip olduklari becerileri ve kusurlariyla
iligkilidir. Bunlarin birer gii¢ ya da yiikiimliiliik olarak yorumla-
nip yorumlanmayacagy -dayandify kavramlar goreceli oldugun-
dan- degiskenlik gosterir. Bunlarin degerleri, ancak bireyin ken-
dini i¢inde buldugu durumlarla belirlenebilir. Bir insanmin ayags-
nin bir anlamda dejenerasyona ugramig bir el oldugu herkesge
bilinir. Tirmanmak zorunda olan bir hayvan i¢in bu bir dezavan-
taj olurken, diiz zeminler iizerinde yiiriiyecek bir insan i¢in
"normal” bir el "dejenere” olmus bir ayaga sagladigs avantajdan
dolay1 yeg tutulamaz. Isin ash kendi hayatlanmuz iginde, birgok
insanin yagaminda oldugu gibi kusurlar geytan isi olarak kabul
edilemezler. Yalnizca icinde bulunduklari durumlar onlarin bece-
ri mi yoksa yiikiimliiliik mii olduklarini belirleyebilirler. Evren-
deki iliskilerin giindiiziiyle gecesiyle, giinesin hakimiyeti, atomla-
rinin hareketliligi ve insanin ruhsal hayatyla ne denli gesidi ilis-
kilere sahne oldugunu anladik¢a, bu etmenlerin ruhsal yasanu-
miza ne kadar etki ettiklerini fark ederiz.
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I11. RUHSAL YASAMDA EREKBILIMIN YERI

Ruhsal egilimlerde ilk fark edebilecegimiz ey, hareketlerin
bir amaca yonelik oldugudur. Oyleyse, insan ruhunu bir gesit
duragan biitiin olarak kabul edemeyiz. Onu ancak bir nedene
dayaly, belli bir amaca ulagmak icin gabalayan canlh giiglerin olug-
turdugu karmagik bir yap: olarak gorebiliriz. Teleolojik (erekbi-
lim) agidan yaklagugimizda, bir amag i¢in ¢abalamanin uyum
kavraminin iginde kendiliginden var oldugunu gorebiliriz. Ruh-
sal yagsam, iginde var olan hareketlerin yonlendirildigi bir amag-
tan ayn digiiniilemez.

Bir insanin ruhsal yagami amaciyla belitlenir. Higbir insan
hep var olmug bir amaca yénelik olarak belirlenen, siirdiiriilen,
degistirilen ve yonlendirilen etkinlikler olmadan diisiinemez,
hissedemez ya da hayal kuramaz. Bu organizmanin kendini gev-
reye uydurmasinin ve ona karg1 tepki vermesinin bir sonucudur.
Insan hayaunin bedensel ve ruhsal olgulari bu sundugumuz te-
meller iizerine kuruludur. Hayaun dinamikleri icinde belirlenen
hep var olan bir ama¢ olmadikea, ruhsal bir evrimden soz ede-
meyiz. Bu amag da degisken ya da duragan olabilir.

Bu baglamda ruh yagamina iligkin tiim olgular gelecekte
ortaya ¢tkacak durumlara hazirlik olarak goriilebilir. Ruh olarak
tanimladigimiz ruhun iginde belirli bir amaca yonelik bir giiciin
ayirdina varmak miimkiin goziikiir ve Bireysel Psikoloji insan
ruhunun sergiledigi her seyi bir amaca ydnelik kabul eder.

Bir bireyin amacini bilerek ve diinyaya dair bildiklerimizle
insan hayau icindeki hareketlerin ve ifadelerin ne anlama geldi-
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gini ve amacina ulagmasinda tapjidiklar1 degerin ne oldugunu
kavramamuz gerekir. Ayni zamanda bu bireyin amacina ulasmas
i¢in ne tiir davransglar sergilemesi gerektigini de bilmemiz gere-
kir, upki yere atugimiz bir tagin nasil bir yol izleyecegini bildigi-
miz gibi. Ruh doga kanunlarindan habersiz de olsa, var olan
amag hep degisim icindedir. Eger bir bigimde bireyin kendine ait
bir amac1 varsa, her ruhsal egilimi bir itepinin izlemesi gerekir,
sanki bu uyulmas:t gereken bir doga kanunu gibidir. Ruhsal ya-
sami yoneten bir yasanin varhi§ su gétiirmez, ama bu insan elin-
den gikma bir yasadir. Eger bir birey elinde ruhsal yasadan bah-
setmek igin yeterli delilin oldugunu diisiiniiyorsa, bu onun gé-
riintiiler tarafindan yaniltuldigini gosterir, giinkii farkhh durumla-
rin degismez dogasini ve kesinligini ortaya koyduguna, kartlarin
arkasin1 gordiigiine inanmaktadir. Eger bir ressam bir resim
yapmak isterse, amacint gdzleri 6niinde canlandiran bir bireye
has &zellikleri tapidigy diisiiniilebilir. Kaginilmaz sonuglara uza-
nan gerekli hareketleri, yapug ise ait dogal bir yasa varmyg gibi
yapacakur. Ancak bu resmi yapmak sart midir onun igin?

Doga ve insan ruhu igindeki hareketler arasinda bir fark
vardur. Ozgiir irade ile ilgili tiim sorular bu 6nemli nokeayla bag-
lanuldir. Giiniimiizde insan iradesinin 6zgiir olmadigina ina-
nilmakradir. Belli bir amaca dogru yonelir ydnelmez insan ruhu-
nun kendini sinirladigs bir gergektir. Dahasi; insanin kozmik,
hayvansi ve toplumsal iligkilerindeki olaylar siklikla bu amag iize-
rinde belirleyici olurlar. Ruhsal yasamin degismeyen kanunlan-
nin hikmii alundaymus goriintiisiinii vermesi garip bir durum
degildir. Buna kargin eger bir insan toplumla olan iligkilerini



30 Insan Dogasin1 Anlamak

inkir eder ve bunlarla miicadeleye girerse ya da hayatin gergekle-
rine uyum saglamayr reddederse, goriiniirde var olan tiim bu
kanunlar ortadan kalkar ve yeni amaca yénelik yeni bir kanun
devreye girer. Benzer bigimde, toplu yagam kanunu hayatla geli-
sen ve insanlardan uzaklagmaya gayret eden bir bireye karst bu
kurallar baglayici olmaz. Bunlarin igiginda ruhsal yagam icinde
bir hareketliligin ancak uygun bir amag belirdiginde ortaya ¢ika-
cak gereklilikten dogdugu sylenebilir.

Diger yandan bir bireyin amacinin ne oldugunu mevcut
eylemlerinden gikarmak miimkiindiir. Bunu yapmak ¢ok 6nem-
lidir. Kalds ki ¢ok az birey amaglarinin ne oldugunu bilir. Gergek
hayat igindeki uygulamada insanoglu iizerine bilgi saglamak icin
izlenecek prosediir budur. Hareketlerden birgok anlam ¢ikarila-
bileceginden, bu her zaman o kadar da kolay degildir. Buna kar-
sin bireyin bircok hareketini ele alip onlart kargilagurabilir ve
grafiksel olarak ifade edebiliriz; bu yolla ruhsal yasamin bir ifade-
si olan iki noktayr birbirine baglayarak bir insani anlayabiliriz.
Boyle bir grafikte zaman degisimi de bir egriyle ifade edilir. Bu
mekanizma biitiin bir hayatin bilesik bir ifadesine varmakta kul-
lanilir. Bir yetiskinin gocukluga ait bir davranig seklini biiyiik bir
benzerlikle sergiledigini nasil saptayabilecegimizi gostermek igin
bir 6rnek verelim.

Otuz yaslarinda, aliplmadik derecede saldirgan, hayaunda-
ki giigliiklere karsin basar1 ve prestij kazanmig bir adam, biiyiik
bir depresyon iginde psikiyatriste gelir; artik galiyma ve yasama
isteginin kalmadigini sdyler. Yakinda nisanlanacagini ama gele-
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cege bityiik bir giivensizlikle baktigini belirtir. Korkung derecede
kiskangtir ve bu yiizden nisanliliginin bozulma tehlikesi vardur.
Onu kiskangliga iten nedenler pek de ikna edici degildir. Bu ko-
nuda niganlisina herhangi bir agiklamada bulunmadigindan,
icindeki bariz giivensizlik onu siipheye gétiiriir. Baska bir bireye
yaklagip, onun gekim alanina kapildigin hisseden, ancak kurma-
ya galisug iliskiyi baltalayan, saldirgan bir tavir takinan pek ¢ok
insandan biridir o.

Simdi, daha 6nce yukanida belirttigimiz bicimde bu ada-
min yasam bigimini, hayatndaki bir olay1 alip bugiinkii tavir ve
davransglariyla baglantilandirarak grafige dékelim. Deneyimleri-
mize uygun olarak, genellikler, gegerliligi nesnel bir bigimde si-
namamasina kargin ilk ¢ocukluk hatirasindan yola gikariz. Bu
‘adamun ilk ¢ocukluk hatirasi: Pazaryerinde annesi ve kiigiik erkek
kardesiyle birlikte. Kangiklik ve kalabaliktan dolay1 annesi onu,
yani biiyiik oglunu kolunda tagiyor. Sonradan hatasinin farkina
varip bilyiik oglunu yere birakip kiiiik oglunu kucakliyor, has-
tamizsa akli karigmig bir hilde kalabalikla ¢arpisarak oradan ora-
ya kosugturuyor. Hasta o sirada dért yagindadir. Bu aninin anla-
umi i¢inde hastanin mevcut sikayetinin tanimina ait benzer nok-
talar kulagimiza carpryor. El iistiinde tutulan birey oldugundan
emin degil ve bagka birinin el Gstiinde tutulabilecegi olasiligin
diigiinmekten kendini alikoyamamakta. Aradaki baglanti ona
agiklandiginda hasta saskinlikla ve hemen aradaki iliskiyi gorii-

yor.



32 Insan Dogasim Anlamak

Her insanin hareketlerini yonlendirdigi amag ¢evrenin ¢o-
cuk iizerinde birakug etkiler ve izlenimlerle belirlenir. Ideal du-
rum, yani her insanin kendi igin belirledigi amag biiyiik olasilikla
hayaun ilk aylarinda bigimlenir. Bu zamanda bile belli duygular
cocukta negse ve rahatsizlik uyandirirlar. Bu nokrada felsefenin ilk
izleri, ilkel bir bicimde de olsa su yiiziine gikar. Ruhsal yagami
etkileyen temel etkenler gocugun kiigiiklik déneminde bigim
alir. Bu temeller iizerine, degistirilebilir, etkilenebilir ve bagkalag-
tirilabilir bir dist yapi inga edilir. Cok sayida etki kisa zaman igin-
de ¢ocugu hayata kargt belirli bir tavir almaya iter ve hayattan
kaynaklanan sorulara karg: belirli bir tepkiye sardandirir.

Bir yetiskinin karakter &zelliklerinin ¢ocuklugunda da
farkedilebilir olduguna inanan aragtirmacilar pek de yamilmis
sayilmazlar, bu karakterin kalitsal olarak kabul edildigi gercegiyle
yakindan ilintilidir. Buna kargin karakterin ve kisiligin ebeveyn-
lerden miras kaldigs diisiincesi evrensel lgekte zararhdir, giinkii
egitmenin gdrevini yapmasini engeller ve &zgiivenini baltalar.
Karakterin kalitsal olduguna dair varsayimin kaynag farkhdir.
Bu kagis, egitim gorevini iistlenmis bireylerin 6grencinin bagari-
sizligint kalitima baglayip sorumluluklarindan kagmalarina zemin
hazirlar. Bu durum, elbette egitimin amacina ters diiger.

Uygarligimiz amacin belirlenmesine 6nemli katkilarda bu-
lunur. Uygarhik, cocugun 6niine sinirlar gizer, cocuk da bu sinir-
larla miicadele ederek kendine hem emniyet hem de hayatla
uyum saglayacak olan arzularina ulagmak icin yeni yollar arar.
Kiiltiiriimiiziin gereklerine bagl olarak ¢ocugun ne kadar emni-
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yete gereksinimi oldugunu ¢ocuk hayatinin ilk yillarinda égrene-
bilir. Emniyetten anlaslmasi gereken yalnizca tehlikeye karst
emniyet degildir; burada kastettiimiz insan organizmasinin op-
timal durumlar altinda varhigini siirdiirmesi igin gerekli olan em-
niyetin daha ileri diizeydeki katsayisidir, upks iyi tasarlanmig bir
makinenin isleyisindeki "emniyet katsayist" gibi. Bir ¢ocuk bu
emniyet katsayisina var olan i¢giidiilerinin tatmini ve sakin bir
gelisme icin gerekli olan emniyetten fazlasina bir "art:” emniyet
faktorii talep ederek ulagir. Bu bigimde ruhsal yagaminda yeni bir
hareketlilik belirir. Bu yeni hareketlilik agikca egemenlige ve iis-
tiinliige yonelik bir egilimdir. Yetigkinler gibi gocuk da rakipleri-
nin niine gegmek ister. Ona, kendinin dnceden belirttigi amagla
es anlamli olan emniyet ve adaptasyonu saglayacak iistiinliik igin
miicadele eder. Bbylece ruhsal yagaminda zaman gegtikge daha
da vurgulanan bir huzursuzluk ortaya gikar. Varsayalim ki diinya
daha yogunluklu tepkiler gerektiriyor. Béyle bir zamanda ¢ocuk
zorluklarin iistesinden gelme yetenegine giivenmez ve bu du-
rumda onun kagis konusunda gosterdigi gayretlere ve iirettigi
karmagik bahanelere tanik oluruz, bunlar da ancak derinlerde
yatan zafer arzusunu daha belirgin kilmaya yararlar.

Bu gibi durumlarda hemen amaca yénelmek daha biiyiik
zorluklardan kagis olarak goriiliir. Bu tip insanlar hayatin gerek-
tirdiklerinden gecici bir siire igin kagmak amaciyla onlardan
uzaklagirlar ya da kurnazlikla siyrilirlar. Insan ruhuna ait tepkile-
rin sonsuz ve kesinlikli olmadigini kavramamz gerekir: Her tepki
kismi bir tepkidir, gegici bir siire iin etkindir ve higbir. bicimde
sorunun sonsuz ¢6ziimii olarak gorilemez. Ozellikle cocuk ru-
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hunun gelisiminde amag diisiincesinin gegici olarak ortaya ¢iku-
ginin bilincindeyizdir. Yetiskin ruhunu l¢mekre kullandigimiz
kriterleri ocuk ruhuna uygulayamayiz. S6z konusu gocuk oldu-
gunda daha 6teye bakmali ve onu hayau iginde enerjisini ve faa-
liyetlerinin onu ydneltecegi amaci sorgulamamiz gerekir. Kendi-
mizi onun ruhuyla 8zdeslestirebilirsek giiciiniin. her ifadesinin
hayata sonuncu adaptasyonunun somutlagmasi olarak tasarladig
ideale ne denli uygun diigtiigiinii anlayabiliriz. Cocugun hareket-
leriyle amagladigini anlamak igin gocugun bakis agistyla hareket
etmeliyiz. Bakis acisiyla baglantli olan duygulanindaki farklilag-
malar gocugu gok degisik bigimlerde yonlendirir. Iyimserlik, go-
cuga kargilastig sorunlari kolayca ¢ozebilecegi konusunda giiven
agilar. Bu durumda gocuk hayaun giigliiklerinin kendi giciiyle
kolayca aglabilir oldugunu diigiinen bir karakterde olur. Boyle |
bir bireyde cesaret, agiklik, igtenlik, sorumluluk, galiskanlik ve
benzeri dzelliklerin gelistigini gozleriz. Bunun tersi karamsarligin
gelismesidir. Sorunlarini ¢ézme konusunda kendine giiveni ol-
mayan ¢ocugun amacinit hayal edin! Boyle bir ¢ocuga diinya ne
kadar da kasvetli goriinecektir! Bu gocukta utangaglia, icedo-
niikliige, giivensizlige ve zayif hiliyle kendini korumaya galistigs
tiim diger karakter zellikleri ve cizgilere rastlayabiliriz. Amaci
ulagilabilirlik sinirlarinin Stesinde, ancak hayat kavgasinin vuku

buldugu cephenin ¢ok ok arkasinda kalacakur.



2 — RUHSAL YASAMIN
TOPLUMSAL YONLERI

RO

insanlarla iligkisini incelememiz gerekir. Insanin

insanla iliskisi bir yandan evrenin dogasiyla belirle-
nir ve degisime maruz kalir. Diger yandan, topluluklara ya da
millete ait politik gelenekler gibi kemiklesmis yapilanmalarla da
belirlenir. Bu toplumsal iligkileri anlamadan ruhsal etkinlikleri
kavrayamayrz. )

B ir insamun nasil diisiindiigiinii bilmek icin, diger

I. MUTLAK GERCEK

Insanin ruhu 6zgiir bir 6zne olarak hareket edemez, ciinkii
siirekli sorunlan ¢dzme gerekliligi dogar ve bu ruhun etkinlikle-
rinde belirleyici olur. Bu sorunlar toplu yagamin mantgiyla ay-
rilmaz bir bag icindedir; grup olarak var olmanin 6nemli gartlan
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bireyi etkiler, toplu yasamin gergekleri nadiren birey tarafindan
gelecek etkiye kapi aralar, bu etki de belli bir noktaya kadar olur.
Buna kargin toplu yagamamizin kosullart son hillerini almistir
denemez; pek ¢ok kosul vardir ve bunlar ¢ok fazla degisim ve
baskalagtma maruz kalmaktadirlar. Ruhsal yasgam sorununun
karanlik kégelerini aydinlatmaktan ve onu tam olarak anlamak-
tan uzadiz, ciinkii kendi iliskilerimizin aglarindan siyrilmamiz
miimkiin olmamakta.

Bu ikilemden g¢ikmamizin tek yolu grup olarak yagama
manugini, tamamlanmamig organizasyonumuz ve insan yaradii-
sindan gelen sinirli becerilerimizden kaynaklanan hatalan ve ya-
nilgilar agarak adim adim ulagabilecegimiz diinyamiza ait mutdak
bir gergek olarak varsaymamizla miimkiindiir.

Diisiincelerimizin 6nemli bir yonii Marx ve Engels'in orta-
ya koydugu toplumun materyalist katmanlagtirilmasinda yat-
makta. Marx ve Engels'in 6gretisine gore insanlarin iginde yaga-
diklan1 ekonomik temel ve teknik yapi, ideal, mantkl ist yapiy1
yani bireylerin diigiinme ve davraniglarini belirlemekte. Bizim
"mutlak gergege" ait "insanlarin toplu yagama manug" kuram-
sallagtirmamiz bu kavramlarla kismen uyum gostermektedir. Ta-
tih ve bireyin yasamina iliskin bilgimiz (yani bireysel psikoloji)
bir bigimde bize, bireyin ekonomik bir sorunun gereklerine kargt
yanlis bir tepki vermeye yatkin oldugunu &gretmistir. Bu eko-
nomik sorunun oniine gegmeye calisirken, birey kendi yanlis
tepkilerinin 6rdiigii aglara i¢inden ¢ikilamaz bicimde takilabilir.
Mutlak gercege giden yolumuz bu gibi sayisiz hatalarla doludur.
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II. TOPLU YASAMA DUYULAN IHTIYAC

Toplu yagamin kurallart tipki soguga kars: evler inga etmek
gibi belirli 6nlemler gerektiren iklim yasalar1 gibi kendi kendile-
rini agiklarlar. Topluluga ve toplu yasama yapilarini tam olarak
anlamamuzin zorunlu olmadigt kurumlar icinde var olurlar, din-
de oldugu gibi. Ornegin topluluga ait formiiller toplulugun kut-
sallagtirlmasi, topluluk iiyelerini birbirlerine baglayan bir bag
vazifesi goriir. Eger yasamimizdaki kogullar ncelikli olarak koz-
mik etkiler tarafindan belirleniyorsa, bunun yaninda insanlarin
toplu yasgamin iginde bir arada bulunmalanyla kendiliginden
ortaya ¢tkan kurallar ve diizenlemelerle de bicimlenitler. Toplu
yasama gereksinimi, insanlar arasindaki tiim iligkileri diizenler.
Insanin toplumsal yasayisinin tarihi bireysel yasayisindan daha
eskiye dayanir. Insan uygarliginin tarihinde temelleri toplu ya-
sama dayanmayan bir yasgam tarzina rastlanamaz. Insanoglunun
higbir iiyesi, bir insan toplulugunun disinda ortaya ¢ikmamustir.
Bunun agiklamasi basittir. Hayvanlar dleminin tiimiinde kendile-
rini savunmada yetersiz kalan tiirlerin siirii hilinde yasayarak
daha fazla gii¢ kazanmalar temel bir kuraldur.

Siirii icgiidiisii bugiine dek insanliga hizmet etmistir. Insa-
nin, gevresindeki zorluklara karg1 gelistirdigi en kayda deger arac
ruhtur, ruhun da 6zii toplu yasamanin gerekliligiyle kaynagmis-
ar. Darwin, gok dnceleri zayif hayvanlann asla yalniz yagamadik-
lari gergegine dikkat gekmigtir, insant da bu zayif hayvanlar ara-
sinda saymak zorundayzz, ¢iinkii o da tek bagina yasayacak kadar
gliclii degildir. Dogaya karst yalnizca kiigiik bir direnis gosterebi-
liyor. Bu gezegen iizerindeki varligint siirdiirebilmek igin giigsiiz
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bedenini birgok yapay aragla desteklemek zorunda. Yalmz bir
insan hayal edin, yaninda uygarliga ait herhangi bir arag olmaksi-
z1n, vahsi bir ormanda! Herhangi yasayan bir organizmadan daha
caresiz konumda olacaktir. Diger hayvanlarin hizina ve giiciine
sahip degildir. Varolus savaginda gereksinim duyacagi etobur
hayvanlanin dislerine, duyma yetisine ya da keskin gozlere sahip
degildir. Insan varligini giivence altina almak icin pek ok araca
gereksinim duyar. Beslenme tiirii, nitelikleri ve yagam tarz1 yo-
gun bir korunma hilini gerektirir.

Aruk, bir insanin varligini neden yalnizca ideal kogullar
icinde oldugu zaman siirdiirebilecegini anlayabiliriz. Bu ideal
kogullar ona toplumsal yagam tarafindan sunulur. Toplumsal
yasam bir gereklilik halini almistir, ¢iinkii topluluk ve bireylerin
kendilerine grup iginde yer edinmelerini saglayan isboliimii yo-
luyla insan tiirii varligin siirdiirebildi. Isboliimii (yani bir an-
lamda uygarlik) tek bagina insanogluna ait varliklari olugturan
saldini ve savunmaya yonelik araglan saglamaya mukeedirdir.
Yalnizca ve yalnizca igboliimii yapmay: 6grendikten sonra, insan
ilerlemeyi 6grenmigtir. Doguma ait zorluklar ve ¢ocugu ilk giin-
lerinde hayatta tutmaya yénelik 6nlemleri diigiiniin! Bu bakim ve
énlemler ancak isboliimii olan bir yerde séz konusu olabilir. In-
san bedeninin; 6zellikle ¢ocuklukta, maruz kaldigs hastaliklarin
ve sakatliklarin sayisint diigiiniin, bu size insanin yagamu iin ge-
rekli olan bakimin ne denli biiyitk oldugu hakkinda fikir verecek,
toplumsal yagamin gerekliligini bir miktar kavramanizi saglaya-
cakar! Topluluk insanlann varliklarint siirdiirmelerinin en iyi
giivencesidir!



Insan Dogasti Anlamak 39

111. GOVENLIK (EMNIYET) VE ADAPTASYON

Buraya kadar verdigimiz bilgilerden ¢ikardigimiz sonuca
gore, doganin nezdinde insan degisik nitelikte bir organizmadur.
Bu diigiik nitelikte olma ve giivensizlik duygusu bilincinde daimi
olarak vardir. Bu duygu kendini dogaya adapte etmekte daha iyi
bir yol ve yéntem geligtirmede hep var olan bir itki rolii oynar.
Bu itki; onu, hayaun akisinda insan olmaktan kaynaklanan deza-
vantajlar1 6nleyecek ya da en aza indirgeyecek kosullar aramaya
iter. Bu noktada adaptasyon ve giivenlik siireglerini etkileyebile-
cek ruhsal bir orgamin gerekliligi ortaya ¢ikacakur. Dogayla,
boynuzlar, pengeler ya da disler gibi anatomik savunma araglar
yardimiyla sonuna dek miicadele edecek bir organizmay ilkel ve
ozgiin insan-hayvandan tiiretmek ¢ok daha gii¢ olacakti. Ruhsal
organ tek bagina ilkyardim saglayabilecek ve insanin organik ek-
siklerini telafi edebilecektir. Kesintisiz bir yetersizlik duygusun-
dan kaynaklanan bu etki, insani 6ngdriilii olmaya ve énlemler
gelistirmeye yoneltmis ve ruhunun bir diisiinme, hissetme ve
davrani§ organi olarak mevcut konumuna varmasini saglamustur.
Toplum, adaptasyon siirecinde Snemli bir rol oynadigindan,
ruhsal organ en bagindan topluluk hayatinin kogullarini hesaba
katmak zorundadir. Tiim yetileri belli bir temel iizerinde gelisir:
Topluluk hayatinin manug;.

Evrensel uygulanabilirlik 6n kosulunu iginde kendiliginden
barindiran manugin kdkeninde insan ruhunun gelisiminin bir
sonraki adimum bulabiliriz. Yalnizca evrensel olarak yararli olan
seyler manukh olarak addedilebilirler. Topluluk hayatna ait di-
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ger bir arag, insan1 diger hayvanlardan ayiran mucizevi konusma
dzelliginde bulunur. Toplumsal kékenleri tiirlerin iginde belir-
ginlesen konusma olgusu evrensel olarak kullanilabilir olma kav-
ramindan ayn tutulamaz. Yalniz yagayan bir organizma igin ko-
nugma kesinlikle gereksiz olacakur. Konusma yalnizca topluluk
icinde anlam kazamir; topluluk hayatinin bir iiriinii, toplulugu
olugturan bireyler arasinda bir bagdir. Bu varsayimin kanit, di-
ger insanlarla iligkilerini zorlagtiran ya da olanaksiz hile getiren
kogullar altindaki bireylerde bulunabilir. Bu bireylerin bazilan
stklikla bireysel nedenletle toplumla baglarint kesmiglerdir, diger-
leri de icinde bulunduklart durumun kurbanidirlar. Her iki du-
rumda da konugma konusunda eksiklikler ve zorluklardan yaki-
nirlar, hi¢bir zaman yabana dil 6grenme yetisini elde edemezler.
Bu bagin yalnizca insanlikla olan iliskinin giivence altinda oldu-
gu durumlarda bigimlenebilecegi ve korunabilecegi diisiiniilebi-
lir.

Konugmanin insan ruhunun gelisiminde Snemli bir yeri
vardir. Mantikl: diigiinme ancak konugmayla miimkiindiir, ko-
nusarak kavramlan kurar ve degetler arasindaki farkliliklar an-
lama olanag; saglar; kavramlarin bigimlendirilmesi 6zel bir mev-
zu degildir, tiim toplumu ilgilendirmektedir. Duygu ve diisiince-
lerimiz yalnizca evrensel kullanighliklari oldugunu varsaydig-
mizda ikna edicidirler; giizelli§in bizde yaratugt zevk duygusu,
giizel olani fark etme, igsellestirme ve hissetmemizin evrensel
oldugu gercegi iizerine kuruludur. Diisiince ve kavramlar, sagdu-
yu, anlayis, mantik, ahlk ve estetik gibi kokenlerini insanin top-
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lumsal hayatindan alirlar; bunlar ayni zamanda uygarhgin kop-
mastn1 dnlemek amacini giiden bireyler arasinda birer bagdur.

Arzu ve irade, insanin bir birey olarak konumuna bagh
yonleridir. Irade yetersizlik duygusunun hizmetinde olan bir egji-
lim, tatmin edici bir adaptasyona varmanin bir aracidir. frade
agisindan bunun anlami, bu egilimi hissetmek ve onun devinimi
icine girmektir. Her goniillit davranyg, ¢6ziilmesi bir tatmin duy-
gusuna yonelecek bir yetersizlik duygusuyla baglar.

IV. TOPLUM DUYGUSU

Su an insanoglunun varhgini giivence altina alacak hukuki
kurallar, totemler ve tabular, baul inanglar ya da egitim gibi her
tiirlii kural toplum kavramiyla yénetilmeli ve ona uygun olmali-
dir. Bu diigiinceye su ana dek din konusunda inceledik ve birey
i¢in oldugu kadar toplum igin de topluluga uyumun ruhsal or-
ganin en 6nemli islevi oldugunu saptadik. Adalet ve dogruluk
olarak addettigimiz ve insan karakterinin en degerli pargast ola-
rak kabul etti§imiz olgular aslinda insanin toplumsal gereksinim-
lerinden kaynaklanan kogullarin saglanmasindan bagka bir sey
degildirler. Bu kogullar ruha bigim verir, onun etkinligini, so-
rumlulugunu, asaletini, igtenligini, dogruluk agkini, yalnizca ev-
rensel gegerliligi olan toplumsal hayat ilkesi i¢inde kurulup siir-
diiriilebilecek benzer erdemleri yonlendirirler. Bir karakeerin iyi
ya da kétii olusuna toplumun bakis agisina gore hiikiim verebili-
riz. Karakter, up, politika veya sanattaki ileri adimlarda oldugu
gibi ancak evrensel degerini kanitladifinda deger kazanir. Bir
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bireyi degerlendirdigimiz 6l¢iitler ancak o bireyin genel olarak
insanlik icinde sahip oldugu degerle belirlenirler. Bir bireyi,
éniindeki gorevlerin ve zorluklarin toplumun geneline yararl bir
bigimde iistesinden gelen, toplumsal duygusunu yiiksek diizeyde
geligtirmis ideal bir insan portresiyle karsilagtiririz. Verecegimiz
bilgilerin akig icinde kendine yeten higbir bireyin insanlikla de-
rin bir duygu bag geligtirmeden yetisemeyecegi daha da belirgin-
lesecektir. -



3 — COCUK VE TOPLUM
QRO

oplum, yasgamimizin oldugu kadar akillarimizin da

I normlarini ve yapisini etkiler. Toplumun organik

bir temeli vardir. Birey ve toplum arasindaki teget

nokeas: insanin iki ayr1 cinsiyet tagidig1 gerceginde bulunabilir.

Kadin ve erkegin birbirlerinden izole olduklar1 degil, bir arada

olduklari yerde insan daha verimli bir yagam siirer, emniyet sag-

lar ve mutlulugunu giivence altina alir. Bir ¢ocugun yavag gelisi-

mini gozledigimizde, insan hayatinin koruyucu bir topluluk ol-

madan higbir evrim gdsteremeyeceginden emin olabiliriz. Haya-

un getirdigi bir¢ok zorunluluk, kendi iglerinde insanlari yalnizca

aywrmakla kalmayp, aymi1 zamanda aralarindaki bag giiclendiren
isboliimiinii gerekli kilar.

Herkes komgsusuna yardim etmelidir. Herkes hemcinslerine
tabi oldugunu hissetmelidir. Insanin insanla olan yasamsal iliski-
leri boyle ortaya qikmugur. $imdi bir gocugun diinyaya gelisiyle
kendini i¢inde buldugu bu iliskilerin bazilarini daha ayrinuli bir
bicimde inceleyelim.
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I. COCUGUN KONUMU

Her g¢ocuk toplulugun yardimina bagimh oldugundan, .
kendini verdigi kadar alan, adaptasyonu kosullandiran ve ona
yasamasi igin olanak saglayan bir diinyayla karst kargiya bulur.
I¢giidiilerine ait gereksinimlerin kargilanmasinda agilmasi act
veren engeller yiiziinden tkezler. Erken bir yagta arzularin: tat-
min etmeye muktedir baska insanlar oldugunun bilincine varir
ve hayata daha iyi hazirlanir. Cocugun ruhu, yani bir biitiinlesme
organi gerektiren ve hayatt miimkiin oldugunca normal bir bi-
¢imde yiiriitme iglevi olan ruhu dogmugtur. Ruh, bunu her du-
rumu degerlendirerek ve organizmay bir sonraki duruma yénel-
terek icgiidiilerin en iist diizeyde tatmini ve en az siirtiismeyle
gerceklegtirir. Bu bigimde, ¢ocuk bir kapiyr agmasini saglayacak
boy ve uzunlugu élcmeyi, ya da bagkalarinin emir verme hakkini
tanimayi ve onlara boyun egmeyi 6grenecektir. Biiyiime, giiclii,
hatta diger herkesten daha giiglii olma arzusu ruhunda yer eder.
Cevresindekileri yonetmek hayatinin amaci olur, biiyiikleri onun
diisiik nitelikte oluguna uygun davranirlar ve zayifligindan dolay:
ona tabidirler. 1ki hareket olasiligt mevcuttur. Bir yandan yetis-
kinlerin kullandigin: fark ettigi etkinlikleri ve yontemleri siirdii-
rebilir, diger yandan da ayni yetigkinlerce kaginilmaz bir yardim
talebi olarak addedilen zayifligini sergileyebilir. Cocuklarda bu
ruhsal egilimlerin siirekli olarak dallanip budaklanigi bizlerce
gozlenebilir.

Tiplerin olusumu bu erken dénemde baglar. Nitekim bazs
gocuklar giic kazanma amaglart dogrultusunda gelisip bunun
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sonucunda cesur yontemler benimseyerek dikkat ¢ekerken, diger-
leri zayifliklarini kullanmaya girisirler ve bu zayifliklarini tiirlii
sekillerde sergilemeye caligirlar. Tek tek cocuklarin tavirlarinin,
ifadelerinin ve davranglarinin saptanarak, hangi gruba ait olduk-
larinin gikarilmast gerekir. Her tip, ancak gevreyle iliskisini anla-
digimizda anlam kazanir. Cevrenin yansimalari genellikle her
cocugun davraniglarinda gézlenebilir.

Egitilebilir olmanin temeli gocugun zayifligini giderme ¢a-
basinda yatar. Binlerce yetenek ve beceri yetersizlik itkisinden
kaynaklanir. Bugiin birey olarak gocuklarin konumu son derece
farklidir. Bir anlamda ¢ocuga diigman olan ve ona tiim diinyanin
diisman topraklar oldugu izlenimini veren bir ¢evreyle ugragmak-
tayrz. Cocugun tamamlanmams diigiince igleyisi bu ifadeyi agik-
lar. Eger egitimi bu yanhs kaninin 8niine gegmezse, bdyle bir
gocugun ruhu 8yle bir gelisim gosterebilir ki, cocuk ileriki yillar-
da diinya gergekeen diigman topraklarmis gibi davranabilir. Co-
cuktaki diigmanliga dair izlenimler hayatta daha biiyiik zorluklar-
la kargilagtik¢a daha da belirginlegirler. Bu durum bedensel zay:f-
lik tastyan ve bazi organlan yetersiz gocuklarda siklikla goriiliir.
Boylesi gocuklar gevreyi, kendilerine kiyasla diinyaya normal
isleyise sahip organlarla gelen ¢ocuklara nazaran tamamen farkl
bir bicimde kargilarlar. Organik diizey diisiikliigii, harekette zor-
luklar, tek tek organlarda yetersizlik ya da siirekli hastaliga yol
agabilecek olan organizmanin genelinde savunma zayifli seklin-
de kendini gosterebilir.
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Diinyayla yﬁzle§mekten‘ dogan zorluklar her zaman ¢ocuk
organizmasindaki kusurlardan kaynaklanacak degildir. Akilsiz bir
cevreden gelecek manuksiz talepler (ya da bu taleplerin kendine
yoneltilmesindeki talihsiz tavirlar) gevreden kaynaklanan zorluk-
lar arasindadir. Kendini bu gevreye adapte etmek isteyen bir ¢o-
cuk bir anda yolu iizerinde zorluklarla kargilagir, 6zellikle de cesa-
retten yoksun ve hizla kendine agilanan kétiimserligin kendine
yer edindigi bir ¢evrede. '

II. GOCLUKLERIN ETKISI

Cocuga tiirlii agilardan yaklagan engeller s6z konusu oldu-
gunda, ¢ocugun bunlara yaniunin her zaman da yetersiz olmadi-
gin1 belirtmek pek de yanlis olmaz. Ruhsal aliskinliklan kisa sii-
rede gelisme géstermek durumundadir ve ¢ocuk, uyum teknigi
heniiz olgunlasmamisken kendini o anki degismez kosullara y6-
neltme geregi duyar. Cevreye yonelik yanhs tepkilerin sayisini
her goz dniine getirisimizde kendimizi diizenli bir deney igin-
deymis gibi dogru tepkiyi vermek ve hayaun iginde ilerleyebil-
mek icin ¢abalayan ruhun gelisime yonelik siirekli gabalariyla
karsi kargiya buluruz. Cocugun davranis bigiminin ifadesinde
gdze carpan belli bir durum da, olgunlagma siireci igerisinde bir
ergenin verdigi tepki bicimidir. Tepkisini ortaya koyus sekli bize
ruhunun igindekileri hakkinda bilgi verir. Aym1 zamanda, her-
hangi bir bireyin ya da benzer bigimde toplumun tepkilerinin tek
bir modele gdre yargilanamayacag: gergegi goz oniine alinmali-

dir.
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Ruhunun gelisiminde bir ¢ocugun karsilagacag engeller,
genellikle gocugun toplum duygusunun gelismesini baltalar ya da
bozucu rol oynar. Bu zorluklar ¢ocugun fiziksel cevresine bagh
olarak; ekonomik, toplumsal, irki ya da aileye ait sorunlardan
kaynaklanan zorluklar ya da gocugun bedenindeki kusurlardan
kaynaklanan zorluklar olarak ikiye aynlir. Uygarhigimiz, tam ola-
rak gelismis organlarin saghg ve yetetliligi iizerine kurulu bir
kiiltiirdiir. Bu yiizden, 6nemli organlarinda kusurlar bulunan bir
cocuk hayata dair sorunlan ¢dzmede dezavantajli bir konumda-
dir. Yiiriimeyi ge¢ 6grenen ya da hareket yeteneginde zorluklar
yasayan, konugmay: ge¢ dgrenen ya da beyinsel etkinliklerinin
gelisimlerinin normal bir ¢ocuga oranla daha geg gerceklesme-
sinden 6tiirii uzun siire sakar hareket eden cocuklar bu sinifa
dahildirler. Béylesi ¢ocuklarin nasil oraya buraya carptiklarini,
sakar ve agir hareket ettiklerini, i¢lerinde bedensel ve ruhsal acila-
r1 tagidiklarini hepimiz biliriz. Kendilerine uygun olarak diizen-
lenmemis olan diinya onlara pek de gefkatle yaklagmaz. Bahsi
gegen yetersiz gelisime ait sorunlardan dogan zorluklar sayisiz
olacakur. Elbette zaman icinde higbir iz kalmadan kendiliginden
bir telafinin ortaya ¢ikmas: olasiligs her zaman vardir, bu da ruh-
sal kirginlit gecen zaman zarfinda ileriki hayatinda ortaya gika-
cak bir iimitsizlige yol agmadiginda miimkiindiir, bu durum
daha da karmagik bir hal alabilir, 6zellikle de ekonomik yetersiz-
ligin etkisiyle. Insan toplumunun belirlenmis kurallarinin kusur-
lu bir bigcimde donatlmis ¢ocuklarca yetersiz 8lgiide kavranacag
anlagtlir bir durumdur. Cevrelerinde filizlenen firsatlara kugku ve
giivensizlikle bakarlar ve kendilerini tecrit etme, édevlerinden
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kagma egiliminde olurlar. Hayaun diigmanca y6niine kargi kes-
kin sezgileri vardir, farkinda olmadan da bu yénii abartirlar. Ha-
yatin aci yoniine olan ilgileri daha aydinlik olan yoniine gore ¢ok
daha fazladir. Cogu zaman her iki yonii de gereginden fazla
dnemsetler, bdylece hayat boyu siirecek bir kavganin i¢inde olur-
lar. Kendilerine olaganiistii bir ilgi gosterilmesini beklerler. ve
elbette bagkalarindan ¢ok kendilerini diigiiniirler. Hayatin 6nem-
li zorunluluklarini uyaric1 etkenlerden ¢ok zorluklar olarak go-
ritler. Kisa zamanda gevreyle aralarinda diger insanlara kargt
diismanhklarindan dolay: giderek biiyiiyen bir duvar drerler. O
andan sonra da her bir deneyime abaruli bir temkinle yaklagirlar,
gergeklerden ve giindelik hayattan her iliskiden sonra daha da
uzaklagirlar, tek yapabildikleri siirekli olarak kendilerine yeni
zorluklar ¢ikarmak olur.

Benzer zorluklar ebeveynler cocuklarina yeterli diizeyde
sefkat gdstermediklerinde de ortaya ¢ikar. Bu durum gergeklesti-
ginde ¢ocugun gelisimiyle ilgili ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilir.
Cocugun tavr dyle sabitlesir ki sevgiyi fark edemez ya da ondan
yarar saglamay1 bilemez, kald: ki sefkate dair iggiidiileri higbir
zaman gelismemigtir. Sefkat duygusunun adamakilli yerlesmedi-
gi, sefkatin herhangi bir bicimde ifade edilmedigi bir ailede yeti-
sen bir ¢cocugu harekete gecirmek zor olacaktir. Hayarttaki yegane
tavri tiim sevgi ve sefkat emarelerinden kagma egilimi olacakur.
Boylesi bir etki, cocuklara sevgi ve sefkatin yersiz, giiliing oldu-
guna ya da insani olmadigini onlara zararli yaftasini yapistirarak
dgreten diigiincesiz ebeveynler, egitimciler ya da diger yetiskin-
lerce ortaya cikabilir. Sefkatin giiliing oldugunun bir ¢ocuga 6g-
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retildigine pek de seyrek rastlanilmaz. Bu &zellikle sik¢a alaya
alinan gocuklarda sé6z konusudur. Béyle gocuklar, bagkalarina
sevgi gosterme egilimlerinin giiliing oldugunu ya da insani olma-
digr hissine kapildiklarindan duygularnini agikga gdstermekten
korkarlar. Siradan gsefkate karsi kendilerini kolelestirme ya da
kiiciiltmeye yonelik bir aragmis gibi miicadele ederler. Sevgi dolu
bir hayata karg1 6riilen duvarlarin temeli ¢ocuklugun ilk yillarin-
da atthr. Tiim sefkatin 6niiniin kesildigi ve baskilandigy sert bir
egitimin ardindan, ¢ocuk cevresine ait ¢emberden uzaklagir ve
ruhu icin en yiiksek derecede 6nem tagtyan iliskileri azar azar
yitirir. Bazen gevrenin icinden ¢ikan bir tek birey bir uzlagma
firsatt sunar; bu gergeklestiginde cocuk arkadagtyla derin bir iligki
igine girer. Bu toplumsal iligkilerini yalnizca tek bir bireye y6nel-
ten, toplumsal egilimleri bir insandan fazlasini igine alacak kadar
genigleyemeyen bireyler icin de gegerlidir. Annesinin yalnizca
kiigitk erkek kardesine karsi sefkat gosterdigini fark ettiginde
kendini diglanmis hisseden ve bu yiizden hayat: boyunca gocuk-
lugunun ilk yillarinda yitirdigi sicaklik ve gefkati bulmak icin
cabalayan ¢ocuk Srnegi boyle bir bireyin hayat iginde karsilagaca-
g1 zorluklar sergileyen bir durumdur. Hig kuskusuz bu tip birey-
lerin egitimi yalnizca basks altinda ilerleme gdstermektedir.

Cok fazla sefkatle birlikte uygulanan egitim, sefkatin olma-
digy bir egitim kadar sakincalidir. $imartilmig bir gocuk, nefret
gosterilen bir ¢ocuk gibi, biiyiik zorluklar altinda yetisir. Boyle
bir durumda, biitiin simrlarin Stesinde bir sefkat arzusu ortaya
cikar; sonugta el istiinde tutulan ¢ocuk bir ya da daha ¢ok bireye
baglamir ve ayrilmay: reddeder. Sefkatin degeri pek ¢ok yanlis
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deneyimle 8yle bir vurgulanir ki, cocuk kendi sevgisinin yetigkin-
leri ortitk bazi sorumluluklar almaya zorladigint diigiiniir. Bu
durum ¢ok kolay gergeklesir: Cocuk ebeveynlerine, "Sizi sevdi-
gim icin sunlar1 ve gunlari yapmalisiniz” der. Bu aile gevresi igin-
de sik¢a ortaya ¢ikan toplumsal dogmadir. Cocuk digerlerinde de
benzer bir egilimi fark eder fark etmez gevresindekileri kendine
daha da bagimli kilmak igin kendi zayifligin1 vurgular. Boyle bir
sefkatin ailede yalnizca belli bir bireyé yoneltilmesi durumu her
zaman akilda tutulmalidir. Bu gibi bir durumda gocugun gelece-
ginin kalici zararlar gérecek bigimde etkilenecegine siiphe yoktur.
Hayau, digerlerinin sefkatini adilane ya da hileli yollarla elinde
tutma miicadelesiyle geger. Bunu bagarmak icin elindeki her ara-
c1 kullanma ciiretini gdsterir. Rakibini, drnegin erkek ya da kiz
kardesini kiigiik diigiirmeye kalkabilir ya da onlann aleyhinde
uydurma hikéyeler anlatmaya girisir. Boyle bir ¢ocuk ebeveynle-
rinin sevgisiyle goreceli bir zafer ve adalet havas: icinde one gik-
mak igin kardeglerini kotii davraniglar sergilemeye tegvik edebilir.
Cocuk, anne ve babasimin dikkatlerini iizerine cekmek icin onla-
ra belirli bir toplumsal baski uygular. Bunu yapmak igin, ilgi
odag1 kendi oluncaya ve diger herkesten daha ¢ok nem gésteri-
linceye kadar her careye bagvurur. Tembellik eder ya da kotii
davranglar sergiler, bununla da amagladig yegane sey, ebeveyn-
lerinin kendiyle daha fazla meggul olmasini saglamaktir, aruk bir
model gocuk olmugtur, ¢iinkii digerlerinin ilgisini bir tiir 6diil
olarak gbriir.

Bu mekanizmalari tarugtiktan sonra, ruhsal etkinliklerin
diizenleniginin belirlenmesinin ardindan her geyin bir amaca
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yonelik bir arag halini alabilecegi sonucuna varabiliriz. Cocuk,
amacina ulagmak igin, kétiiliik yoniinde gelisebilir ya da ayn:
amaci gozeterek bir drnek gocuga doniigebilir. Pek ¢ok gocuk
icinde kimilerinin yaramazlikla, kimilerinin acikgozliiliikkle bu
amaca beceriyle vardiklari gozlenebilir.

El iistiinde tutulan gocuklarin iginde, her zorlugun onle-
rinden kaldirildifi, kapasitelerinin dostane bir bigimde en aza
indirgendigi cocuklar1 da sayabiliriz. Sorumluluk almak igin hig
firsatlar1 olmamigtr. Boyle gocuklarin gelecekteki hayatlan igin
gerekli olan hazirliklart yapma firsatlant ellerinden alinmugur.
Kendilerine yaklagmaya calisanlarla iligki kurmaya hazithkl de-
gildirler ve bariz bir bigimde bagkalariyla iliski kuramamakradir-
lar, ¢ocukluklarindaki zorluklarin ve hatalarin bir sonucu olarak
da insani iligkilerin dniine engeller koyarlar. Bu ¢ocuklar hayata
tamamen hazirliksizdirlar, ¢iinkii zorluklarin iistesinden gelme
konusunda uygulamaya gecme firsatlart hi¢ olmamigtir. Evlerin-
deki kiiciik kralliklarinin sera atmosferinin digina adim atar at-
maz, neredeyse kaginilmaz yenilgilere ugrarlar giinkii kendilerini
el iistiinde tutan egitimcileri gibi gorev ve sorumluluklarini iist-
lenecek birilerini bulamazlar, bulsalar da bu aligtk olduklar &lgii-
de gergeklesmez.

Bu tiir olgularin hepsinde ortak bir yon bulunur, ¢ocugun
daha ¢ok ya da daha az izole olmast s6z konusudur. Mide ve ba-
girsaklarinda kusur bulunan bir ¢ocuk beslenme konusunda 6zel
bir tavir sergiler ve sonug olarak bu, organlari normal isleyen
cocuklara kiyasla tamamen farkl bir gelisme siirecinden geger.
Kusurlu organlara sahip gocuklarin sonugta kendilerini izole ol-
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maya ydneltecek kendilerine 6zgii bir yagam tarzlan vardir. Cev-
reyle baglanularini net bir bicimde anlayamayan ve bu baglanuy:
onlemeye yonelen baska cocuklar da vardir. Dost edinemezler,
yagitlarinin oyunlarindan uzak dururlar ve digetlerini kiskandik-
lanndan ya da yagitlaninin oynadiklan oyunlan kiigiimsedikle-
rinden iclerine kapanip kendi 6zel oyunlariyla meggul olurlar.
Izolasyon gok kat1 bir egitimin baskist altinda yetigmis gocuklan
da tehdit eder. Hayat onlara alun bir tepside sunulmaz, giinkii
her an gevreden kotii izlenimler edineceklerini diisiiniirler. Bii-
tiin zorluklara kars1 hosgoriilii olmalan ve acilan algakgoniillii bir
bicimde karsilamalan gerektigini diigiiniirler ya da kendilerini
sampiyonlar gibi hissederek hep diigman goziiyle gordiikleri ev-
reyle savasa girmeye hazir durumda olurlar. Boyle ¢ocuklar haya-
tin ve getirdigi 6devlerin agir1 derecede zor oldugu hissini tagirlar;
boyle bir g¢ocugun cogunlukla, kisiliginin yenilgiye ugramas:
korkusuyla kendi bireysel sinirlarinin savunmasiyla ugragmasi
anlagilamayacak bir durum degildir. Bu ¢ocuklardan her an dig -
diinyanin kétii bir gériintiisiinii gozleri 6niine getirmesini bekle-
yebiliriz. Abartli bir sakinganligin agirlig: altinda, olan bir yenil-
giye kap1 aralamaktansa, gelecek olan zorluklari onleme egilimi
gosterir.

Simartilan bu gocuklarin, toplum duygusu yetersiz gelisi-
min bir igareti olan ortak bir dzellikleri daha vardir, bu da daha
cok bagkalarini degil kendilerini diisiindiikleridir. Bu 6zellikleri-
nin onlarin tiim gelisimlerini kétiimser bir diinya algisina siiriik-
ledigi goriilebilir. Yanlis davranis gekillerine bir ¢éziim bulma-
dik¢a mutlu olmalari olanaksizdir.
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I1I. TOPLUMSAL BIiR VARLIK OLARAK INSAN

Bireyin kisiliginin ancak bireyin i¢inde bulundugu bag-
lamda anlagilabilecegi ve birey hakkinda bir yargtya bireyin diin-
yadaki belirli konumu i¢inde variabilecegini gsterme konusun-
da belli bir yol aldik. Bireyin konumuyla bireyin evrendeki yeri-
ni, gevresine kargi tavrini, varligs i¢inde kalitsal olan isle ilgili
rekabet, diger bireylerle iligki iginde ve birlik halinde olma gibi
hayata iliskin sorunlar kastetmekteyiz. Béylece ¢ocukluklarinin
ilk zamanlarinda bireylerin i¢inde firtinalar koparan izlenimlerin
onlart bir 6miir boyunca etkiledigi sonucuna vardik. Bir gocugun
hayata karst durusu dogumundan birkag ay sonra belirlenebilir.
Bu birkag aydan sonra iki gocugun davranis bigimlerini birbiriyle
karigurmak olanaksizdir giinkii her gecen giin daha da belirginle-
sen kesin hatlara sahip bir davranig bicimi sergilemekteditler bile.
Bu davranis biciminin disinda degigimler gergeklesmez. Toplum-
sal iligkileri giderek artan bir bicimde gocugun ruhsal etkinligine
niifuz eder. Cocugun dogustan gelen toplum duygusunun ilk
ipucu onu ebeveynlerinin yakinligini aramaya iten o ilk sefkat
arayiglarinda ortaya gikar. Cocugun sevgisi her zaman bagkalarina
yonelir, Freud'un belirttigi gibi kendi bedenine degil. Bireyden
bireye, bu erotik arayislan, siddetleri ve sergilenme bigimleri agi-
larindan farkhilik gosterirler. Iki yagindan biiyiik ¢ocuklarda bu
farkliliklar ¢ocuklarin konusmasinda gézlenebilir. Yalnizca ¢ok
agir psiko-patolojik dejenerasyonun baskist alunda o donemde
her ¢ocugun ruhunda saglam bir bigimde yer etmis olan toplum
duygusu ¢ocugu terk eder. Bu toplum duygusu, degiserek, renk-
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lenerek, kimi durumlarda sinirlanarak, genigleyip kendi ailesini,
ulusunu ve sonunda tiim insanligs icine alacak bigimde biyiiye-
rek hayat boyu siirer. Bu sinurlarin Stesine gegmesi; hayvanlara,
bitkilere, cansiz nesnelere ve sonunda biitiin evrene yénelmesi
miimkiindiir. insana toplumsal bir varlik olarak yaklagmanin
6neminin kavranmasi ¢aligmalarimizin 6ziinii olugturmakeadir.
Bunu bir kere kavradigimizda, insan davranisini anlamakea
onemli bir donemece varmis oluruz.



4 — YASADIGIMIZ DUNYA
QRO

I. EVRENIMIZIN YAPISI

er insanin gevreye uyum saglamasi gerektigi ger-
H ¢eginin bir sonucu olarak, insanin ruhsal diize-

negi dig diinyadan izlenimler edinme yetenegine
sahiptir. Bunun yaninda, bu ruhsal diizenek, dig diinyanin belli
bir yorumuna goére ve erken ¢ocukluk dénemine dek uzanan
ideal bir davranis bigiminin cizgilerini izleyerek belirli bir amacin
pesinden gider. Bu evrensel yorumun ve bu amacin ismini kesin
ve mutlak bir bicimde koyamazsak da, hep var olmus bir aura
olarak tanimlayabilir ve yetersizlik duygusuyla bir kargielik icinde
oldugunu belirtebiliriz. Ruhsal davraniglar ancak bir amaca da-
yandiklarinda var olabilirler. Daha &nce belirttigimiz gibi bir
amacin inga edilmesi degisim ve belirli bir hareket dzgiirliigii igin
gerekli olan kapasiteyi agiga ¢ikarir. Hareket dzgiirliigiintin bir



56 Insan Dogastni Anlamak

sonucu olan ruhsal zenginlesme kiigiimsenmemelidir. Ik defa
ayaga kalkan bir ¢ocuk kendini biitiiniiyle yeni bir diinyanin
icinde bulur ve o anda diigmanca bir atmosferi hisseder. ilk hare-
ket etme denemesinde, ozellikle de ayaga kalkip yiiriimeyi 6§-
renmesi sirasinda farkli derecelerde zoruklarla kargilagir, bu zor-
luklar onu daha giiglii kilabildikleri gibi, gelecege yonelik iimitle-
rini de kirabilirler. Yetiskinlerin énemsiz ya da siradan olarak
adlandirdiklar izlenimler gocugun ruhu iizerinde biiyiik etkiye
sahip olabilirler ve i¢inde yasadigt diinyaya dair izlenimleri fize-
rinde tamamuyla belirleyici olabilirler. Benzer bigimde, hareket
konusunda zorluklar yagayan g¢ocuklar kendilerine siddetli ve
aceleci hareketlerden kurulu bir ideal olustururlar; bu ideali en
sevdikleri oyunlar: ya da biiyiidiiklerinde hangi meslegi segecek-
lerini sorarak bulabiliriz. Genellikle béyle gocuklar biiyiidiikle-
rinde siiriicii olmak ya da tren kullanmak istediklerini soyleyecek
ya da benzeri yanitlar vereceklerdir, bu bigimde belirttikleri de
hareket dzgiirliiklerini engelleyecek her zorlugun iistesinden gel-
me arzularidir. Yagamlarinin amact agagilik duygularinin ve en-
gellilik hislerinin tam bir hareket &zgiirligiiyle, tiimiiniin orta-
dan kalkacag bir noktaya ulagmakuir. Béyle bir engellilik hissinin
yavas gelisim gdsteren ya da yasaminda ¢ok fazla hastalik gegir-
mis bir ¢ocugun ruhunda kolayca filizlenebilecegi kolay anlagilir
bir durumdur. Benzer bigimde, diinyaya goz kusurlariyla gelen
cocuklar biitiin diinyay1 daha yogunluklu gorsel kavramlara ge-
virmeye yonelirler. Duymayla ilgili kusurlan olan gocuklar ken-
_dilerine daha hog gelen tonlara yogun bir ilgi gosterirler, s6ziin
kisas1 daha "miizikal" bir yaklagimlan olur.
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Cocugun diinyay ele gecirme girisiminde sahip oldugu or-
ganlarin arasinda, ¢ocugun yagadign diinyada kendi icin ¢ok
onemli olan iligkileri kurmada duyu organlari en 6nemli rolii
oynar. Bir birey, bir digerinin kozmik resmini duyu organlarn
yoluyla kurar. Hepsinden &te, gevreyle yakinligs saglayan gozdiir,
her insan1 dikkatini {izerinde yogunlastirmaya ydnelten ve dene-
yimlerindeki temel verileri saglayan oncelikli olarak gorsel diin-
yadir. Yasadigimuz diinyanin gorsel resmi benzersiz bir 6neme
sahiptir, ¢iinkii yalnizca gegici uyarilara duyarli olan diger duyu
organlary; kulak, burun, dil ve derinin aksine degismeyen, kalic1
temellerle ilgilidir. Buna karsin, kulagin baskin organ oldugu
bireyler de vardir. Bu bireylerde daha gok akustik degerler iistiine
kurulu bir ruhsal bilgi kaynags olugur. Bu durumda ruhun agir-
likli olarak duymaya dayali bir diizenlenise sahip oldugu soyle-
nebilir. Daha az siklikla da hareket etkinliginin baskin oldugu
insanlara rastlariz. Koklama ve tat almaya ait uyarilara duyulan
ilgi ayr1 bir sinifi olusturur. Bunlardan ilki, yani kokuya duyarh
olan sinifin uygarhigimizda goreli bir dezavantaji vardir. Bunun
yaninda kaslarin belirleyici oldugu bazi ¢ocuklar da vardir. Bu
grup, diinyaya digerlerine oranla daha hareketli bir yapiyla gelir,
bu da bu bireyleri, ¢ocuklukra siirekli harekete ve olgunluk do-
neminde de digerlerine gore daha ¢ok etkinlige iter. Bdyle birey-
ler yalnizca kaslann igleyisi iizerine kurulu etkinliklerle ilgilenir-
ler. Etkin hallerini uykuda bile sergilerler, yatakta huzursuzca
doniip durduklan herkesce gozlenebilir. Hareketlilikleri siklikla
kétii bir huy olarak nitelendirilen bu gocuklari "yerinde durama-
yan" gocuklar sinifina sokabiliriz. Genel olarak, gerek duyulara
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ait organlari olsun, gerek harekete yonelik organlari olsun, bir
organ ya da bir organ grubuna yogunluklu olarak ilgi duymayan
cocuklara ender rastlanir. Digerlerine gore daha duyarl olan or-
ganinin diinyadan topladiklariyla her ¢ocuk iginde yasadign diin-
yanin bir resmini olusturur. Oyleyse bir insan1 yalnizca diinyaya
hangi duyu organlart ya da organ sistemiyle yaklagtgini bildigi-
mizde anlayabiliriz, ¢iinkii tiim iligkileri bu gergekle bigimlenir.
Hareketleri ve tepkileri ¢ocuklugundaki kozmik resminin olu-
sumu ve sonrasindaki gelisimi iizerinde organik kusurlarin etki-
sine dair bilgimizle anlam kazanur.

I1. KOZMIK RESMIN GELISIMINDEKI UNSURLAR

Biitiin davranislarimiz1 belirleyen o ilk amag kozmik resmi
bicimlendiren ve ona anlam vermeye yarayan belli ruhsal yetile-
rin se¢imini, yogunlugunu ve igleyisini etkiler. Bu durum her
birimizin son derece &ézel bir hayat kesitini ya da belli bir olay:
hatta iginde yasadigimiz tiim diinyay: tecriibe ettigimiz gergegini
agtklar. Her birimiz amacimiza uygun -olanlara deger veririz.
Herhangi bir insanin davranglarini, bireyin pesinde oldugu gizli
amaci agik¢a kavramadan anlamak miimkiin degildir ya da tiim
etkinliklerini bu amacin nasil etkiledigini bilmeden davranisim
her yoniiyle degerlendirmek miimkiin degildir.

A. Algilama

Dis diinyada ortaya gikan izlenimler ve uyanlar duyu or-
ganlan araciligtyla beyne iletilitler, burada onlara ait bazt izler
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saklanir. Bu izler iizerinde hayal ve hafiza diinyalan kurulur. An-
cak algilama higbir zaman fotografik bir goriintiiyle kargilastinl-
mamalidir, ¢iinkii algilamada bulunan bireye ait benzersiz ve
bireysel nitelikler algilamaya siki sitkiya baglidirlar. Bir birey bir
digerinin gordiigii her seyi algilamayabilir. Belli bir resme kargt
higbir insan bir digeriyle ayn1 tepkiyi vermez; onlara algiladikla-
nnin ne oldugu soruldugunda gok farkli yanitlar vereceklerdir.
Cocuklar, cegitli etkenlerle 6nceden belirlenmis olan davranis
modellerine uygunluk gosteren seyleri algilarlar. Gorsellige me-
raklar1 yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin algilamalari gérsel bir
nitelik sergileyecektir. Insanlarnin gogu biiyiik olasilikla gdrsel
zekaya sahiptirler. Geri kalanlar kendilerinin olugturdugu diinya
mozaigini agirlikli olarak duymaya ait algilamalarla tamamlarlar.
Bu algillamalarin gergekle siki sikiya bir benzerlik gostermesi sart
degildir. Her insan dis diinyayla iligkilerini kendi yasam sekline
uygun olarak ayarlama ve yeniden diizenlemeye muktedirdir. Bir
insanin bireyselligi ve biricikligi neyi nasil algiladigyla belirlenir.
Algilama basit bir fiziksel olgunun tesindedir, i¢ diinyaya ait
cok dnemli ¢ikarsamalara varabilecegimiz fiziksel bir iglevdir.

B. Bellek

Ruhun gelisimi, algilamaya iliskin gergekler temelinde et-
kinlige yonelik gereksinimle yakindan ilintilidir. Ruh, insan or-
ganizmastnun hareket zelligiyle dogrudan bir iliski icindedir ve
ruhun etkinlikleri hareketin hedefi ve amaciyla belirlenir. Bir
insanin icinde yasadig1 diinyaya yénelik uyarilan ve iliskileri bir
araya getirmesi ve diizenlemesi gerekir ve ruhu bir adaptasyon
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organi olarak kendini savunmasina ve varlgimi siirdiirmesine
yarayan yetenekleri gelistirmelidir.

Buraya kadar hayata dair sorunlara tek bagina verdigi tep-
kinin ruhun yapisinda izler birakugt ortaya ¢ikmakeadir. Bellek
ve degerlendirme iglevleri adaptasyona olan gereklilik tarafindan
yonetilir. Anilar olmadan gelecek konusunda ihtiyatli davranmak
miimkiin olamaz. Gegmigse dair tiim anilarin kendi iglerinde bi-
lingsiz bir amact oldugu sonucuna varabiliriz. Bunlar tesadiifi
olgular degildir, ancak tegvik eden ya da uyanda bulunan bir
yonleri vardir. Gereksiz ya da anlamsiz ant yokeur. Bir aniy1 de-
gerlendirmek ancak hizmet ettigi hedef ve amacin belirlenmesiyle
miimkiindiir. Bir insanin niye bazi geyleri animsayip digerlerini
unuttugu Snemli degildir. Animsanmalar belirli bir ruhsal egi-
lim agisindan &nemi olan anilari animsariz, ¢iinkii bu anilar gizli
bir hareketlenmenin atesleyicisidirler. Benzer bicimde bir planin
gerceklesmesinde farkli yollara sapan tiim olaylart da unuturuz.
Buradan varabilecegimiz sonug; bellegin amaca ydnelik adaptas-
yona bagl olarak hareket ettigi ve her aninin, kisiligi bir biitiin
olarak yoneten belli bir amag tarafindan yénlendirildigidir. Hep
bellekte kalan bir ani, anilarin stk¢a tek yonlii bir 6nyarginin
etkisi altinda oldugu cocukluk déneminde sik¢a rastlandig; gibi
dogru haliyle animsanmiyor da olsa, bilince ait alanin digina taga-
rak bir tavira, duygusal bir hareket tarzina, hatta felsefi bir bakus
agtsina doniigebilir, tabii eger arzulanan hedef boyle olmasim
gerektiriyorsa.
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C.Imgelem

Bireyin kendine 6zgii yonlerinin en iyi gdzlemlendigi alan
fantezi ve imgelem diinyasidir. Imgelemle kastettigimiz, algila-
- manm algilamay1 gergeklestiren nesnenin varlig olmadan yeni-
den iretilmesidir. Bir baska deyisle imgelem yeniden iiretilen
algadir —bu da ruhun yarauci niteliginin bir bagka kaniudir. Im-
gelemin iiriinii yalnizca bir alginin yinelenmesi degil (bu iiriin
kendi icinde ruhun yaratiar giiciiniin bir iiriiniidiir), tamamen
yeni ve essiz olan algilama temeli iizerine kurulu bir driindiir,
upki algilamanin fiziksel duyular iizerine kurulu oldugu gibi.

Keskin odaklariyla alisagelmis fantezilerin digina gikan fan-
teziler de vardir. Boylesi goriintiilerin Syle keskin hatlari vardir
ler, bireyin davranigini orada bulunmayan uyarici nesne sanki var
oluyormus gibi etkiler. Bunlar sannilardir, fanteziler sanki gergek
bir uyaricinin sonucunda ortaya gikiyormus gibi olduklarinda
gergeklesirler. Sanrilarin ortaya ¢ikigim belirleyen kogullar giin-
diiz kurdugumuz fantastik hayallerden ¢ok da farkh degildirler.
Her sanri ruhun sanatsal bir yaratisidir, biinyesinde gergeklestik-
leri bireyin hedef ve amaglarina uygun bigimlenir ve diizenlenir-
ler. Bununla ilgili bir 6rnek verelim:

Zeki bir geng kadin ailesinin onaylamadig bir evlilik yap-
mustir, Ebeveynleri uygun gérmedikleri bu evlilige dyle kizmis-
lardir ki, kizlariyla tiim iligkilerini kesmislerdir. Belli bir zaman-
dan sonra geng kadin, ebeveynlerinin kendine kotii davranmads-
g1, ancak uzlagma ¢abalarinin éniine her iki tarafin gururu ve
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inatqiliginin gectigi sonucuna vanir. Evliligi yiiziinden niifuzlu ve
varliklt bir aileye mensup bu geng kadin gelir darh icine diger.
Buna kargin disaridan kimse evliliginde mutsuz olduguna dair bir
isaret gozlemleyemez. Oyle ki onun bu durumu hayatinda son-
radan ortaya ¢ikan ¢ok 8zel bir olaya istinaden iyi bir ayarlama
yapuginu diigiindiiriir.

Bu kiz babasinin gozde cocugu olarak biiylimistiir. Arala-
nindaki iligki ok yakindir. Bu durumda aralarindaki kopukluk
daha da anlagilmaz bir hil alir. Evliligi babasinin ona karsi ¢ok
kétii davranmasina neden olmugtur, aralarindaki kopukluksa
miithis bir boyuttadir. Cocugu oldugunda bile, ebeveynleri kizla-
rin1 ziyaret etmek ya da cocugu gormek igin yerlerinden kimil-
damamiglardir. Geng kadin ebeveynlerinin kati tavirlarindan ¢ok
etkilenmigtir ciinkii igindeki biiyiikk hirsin sonucu olarak, ebe-
veynlerinin kendine 6zenle yaklasacaklar1 bir durumda sergile-
dikleri bu tutum onu derinden yaralamigtur.

Bu gen¢ kadinin ruh hilinin tamamiyla hursi tarafindan
yonetildigini animsamaliyrz. Ondaki bu karakter 6zelligi, bize
ebeveynleriyle arasindaki kopuklugun onu nigin bu kadar derin-
den etkiledigine dair bilgi vermektedir. Annesi, kizina karsi kau
davranmis da olsa, birgok olumlu niteligi olan sert ve erdemli bir
kadindir. Kocasinin sbziinden ¢ikmamay: bilmigtir, en azindan
disartya kargi bu griintiiyi korumustur, bunu da higbir zaman
kendi konumundan da taviz vermeden yapmistr. Aksine boyun
egisini gururla kargilamis ve bunu bir onur olarak gérmiigtiir. Bu
ailede, babasina ¢ok benzetilen ve aile adini yasatacak varis olarak
goriilen bir de erkek gocuk vardir. Bir bigimde erkek kardesinin
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daha degerli sayilmasi yalnizca geng kadinin hirsini daha da kam-
¢ilamaya yaramigtir. Oldukea korunakl: bir atmosfer iginde haya-
uni siirdiirmiis bu geng kadinin evliliginde karsilagtig: giiglitkler
ve yoksulluk, onu siirekli bir bigimde artan bir hognutsuzlukla
ebeveynlerinin kotii davranglart iizerine diigiinmeye itmigtir.

Bir gece uykuya dalmadan 6nce Bakire Meryem yataginin
bagucuna gelir ve ona: "Seni ok sevdigim icin sana séylemeliyim
ki, aralik aymnin ortasinda éleceksin. Hazirlanmamig olmani is-
temem." der.

Geng kadin ortaya ¢ikan bu hayalden korkmaz, kocasini
kaldirir ve ona olan biteni anlaur. Ertesi giin psikiyatriste gider
ve durumu anlaur. Bu bir sanridir. Geng kadin her seyi cok net
gordiigii ve duydugu konusunda israr etmektedir. Ik bakigta bu
olanaksizdir, diinya bilgimize basvurdugumuzda bunu kolayca
¢ikarabiliriz. Durum gudur: Cok hursh, ¢dziimlememizin de gos-
terdigi gibi herkesin iistiinde egemenlik saglama egilimi olan bir
geng kadin, ebeveynleriyle iligkisini keser ve kendini yoksulluk
iginde bulur. Iginde yagadi fiziksel gevre igindeki her seye ege-
men olma ¢abasindaki bir insanin Tann'ya yaklagmasi ve onunla
konugmasi anlagilir bir durumdur. Eger Bakire Meryem yalnizca
hayali bir figiir olarak kalsaydi (dualarda oldugu gibi), kimse bu
olayda ilging bir yon bulmazdi, ancak bu geng kadinin da daha
giilii savlara gereksinimi vardir.

Bu fenomen ruhun ne oyunlar ortaya koyabilecegi anlagil-
diginda tiim gizemini yitirir. Tiim insanlar benzer riiyalar gor-
mezler mi? Gergekte tek fark sudur: Bu geng kadin uyanikken de
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ritya gorebilmektedir. Daha biiyiik bir gerilim alunda igindeki
depresyon halinin hirs duygusunun yerini aldigins da eklememiz
gerekir. Burada bir bagka annenin ona yaklagtf1 gergegini de
kavriyoruz, dahasi bu anne, titm annelerin en yiicesi olarak bi-
linmekte. Bu iki anne belli bir zitlik sergiliyorlar. Tanri'nin anne-
si ona goriinmiigtiir, ne var ki kendi annesi gelmemistir. Bu orta-
ya ¢ikis annesine ve onun gocuguna gosterdigi yetersiz sevgiye
yonelik bir suglamadr.

Geng kadin ebeveynlerinin yanlig yaptiklarini kanitlayacak
bir yol bulmaya ¢aligmaktadir. Aralik ayinin ortas: rastgele bir
tarih degildir. Bu zamanda insanlar derin iligkilerini gézden ge-
cirme egilimindedir, bu dénemde bircok insan birbirlerine daha
bir sicak yaklagir, hediyeler verirler ve benzer yaklasma ¢abalani
gosterirler. Ayni zamanda bu dénemde uzlagma olasiig artar,
buradan bu zaman diliminin geng¢ kadinin kendini icinde buldu-
gu ikilemle yakindan baglantuli oldugunu anlayabiliriz.

Bu sanridaki asil garip olan sey, Tanr'nin annesinin dosta-
ne yaklagiminin geng kadinin yaklagan 6liim haberine eglik etme-
sidir. Kadmnin bu olay1 neredeyse mutlu bir ses tonuyla kocasina
anlatmasi da anlamsiz bir durumdur. Bu kehanet hizla ailesinin
digina tagar ve psikiyatrist sonraki giin olays 6grenir ve dogal ola-
rak annesi kizinin ziyaretine gelir.

Birka¢ giin sonra Bakire Meryem yeniden ortaya ¢ikar ve
aym sozleri tekrarlar. Kendine 6z annesiyle goriigmesinin nasil
gectigi soruldugunda gen¢ kadin, annesinin hatali oldugunu ka-
bul etmedigini sdyler. Burada yine ayni konunun ortaya ¢iktigini
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goriiyoruz. Annesine egemen olma arzusu heniiz amacina ulas-
mamigtir.

Bu dénemde ebeveynlerinin kizlarinin hayatinda olup bi-
tenleri anlamalarina gayret edilir ve sonug olarak, geng kadin ve
babasinin arasinda tatminkar bir goriigme saglanir. Duygusal bir
sahne ortaya cikar, ama gen¢ kadin heniiz tatmin olmamugtir,
babastnin davranisinda yeterince icten olmayan yénler oldugunu
soylemigtir. Babasinin onu ¢ok beklettiginden yakinir! Zafer ka-
zandiginda bile herkesin hatali oldugunu kanitlama egiliminden
ve muzaffer bir komutan edasiyla kendini 6ne ¢ikarmaktan geri
durmamaktadur.

Buraya kadar anlattiklarimizdan sanrlarin ruhsal gerilimin
en yiiksek oldugu ve bireyin amacladigs hedefe ulagmasinin ona
olanaksiz goriindiigii anlarda ortaya giktig1 sonucuna varabiliriz.
Sanrilarin niifusun giin gegtikce geriledigi yerlesim bélgelerinde
kayda deger bir etkisi oldugu kusku gétiirmez. -

Gezginlerin betimlemelerindeki sanrilar ¢ok iinliidiir. Col-
de dolagirken yollarini kaybedip aclik, susuzluk ve yorgunluk
cekenlerin gordiikleri seraplar buna iyi birer 6rnek olugtururlar.
Bireyin hayatnin tehlike altinda oldugu anda ortaya cikan geri-
limin ac1 geken bireyin imgelemini cevresinin yarattg baskidan
kurtulmak amaciyla hog ve rahatlatici bir durum yaratmaya zor-
lamas1 anlagilir bir durumdur. Serap; yorgun bireyi tesvik eden,
kinlan azmini arturan, yolcuyu daha giiglii kilan ya da hislerini
keskinlegtiren yeni bir durumun temsilidir. Diger yandan da,
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onun qaresizligini korkulardan arindiran bir pelesenk, bir uyugtu-
rucu rolii oynar.

Sanri, daha 6nce ayni fenomene algilama, bellek diizenegi
ve imgelemde de rastladigimizdan dolay: bizim igin yeni bir kav-
ram degildir. Ayni siireclere riiyalar1 ele aldigimizda da rastanz.
Imgelemi zorlayarak ve mantiga kulak asmayarak sanr olgusunu
iiretmek kolaydir. Thtiyagtan veya tehlikeden dogan durumlarda
ve bireyin giiciiniin ¢aresiz kaldigt bir durumun baskis: alunda,
insan bu diizenekle zayiflik duygusunu silmeye ve alt etmeye
gayret eder. Gerilimin dozu artukea, birey mantiga daha az bo-
yun egecektir. Bu gibi durumlarda "Her nasil olursa olsun ken-
dini kurtar!" sloganiyla herkes psisik enerjisinin kiigiik bir yard:-
miyla imgelemini bir sann yansitmaya zorlayabilir.

[lliizyon sanriyla yakindan ilintilidir, tek fark bir gesit dig
iligkinin varligidir, o da Goethe'nin Erlkinig'inin oykiisiinde
oldugu gibi yanlis yorumlanmaktadir. Derindeki durum, yani
ruhsal bir tehlike duygusu ikisinde de aynidur.

Bir baska 6rnekle ruhun yaratict giiciiniin gereksinmeler
dogrultusunda nasil bir illiizyon ya da sann iirettigini gosterelim.
Cok iyi bir aileden gelen ancak kétii bir égrenim gordiigiinden
iyi bir noktaya gelememis olan bir adam siradan bir tezgahtarhik
isine girer. Bir yerlere gelme iimitlerini geride birakmugtir. Unmnit-
sizligi iizerinde agir bir yiik olur, iistelik dostlarinin serzenisleri
ruhsal gerilimini daha da arturir. Béyle anlarda igkiye yonelir, bu
onda tath bir unutkanlik yaratmakta ve basansizligini mazur gos-
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termektedir. Bir giin hastaneye delirium tremens” hilinde getiri-
lir. Delirium hili sanriyla yakindan ilintilidir ve bu durum alkol
kaynakli zehirlenmeyle ortaya gikuginda fare, bocek, sinek gibi
benzeri hayvanlar sikca goriiliir. Hastanin ugragilarina baglt ola-
rak bagka sanrilar da ortaya ¢ikabilir.

Hastamiz alkol kullanimina siddetle karst gikan psikiyat-
ristlerin kapisinda bulur kendini. Onlar da onu zorlu bir tedavi
siirecine sokarlar, tedavi siirecinin sonunda, alkolden kendini
tiimiiyle kurtarip hastaneden aynilir ve ii¢ yil boyunca igki sise-
sinden uzak durur. O arada hastaneye bagka bir sikayetle doner.
Isteyken kendine ters ters bakan ve siritan bir adamin onu siirekli
izledigini belirtir. O donemde giindiizleri isgilik yapmakeadur. Bir
defasinda adam kendine giildiigiinden dolay1 gergekten kizar ve
onun gergek bir insan mi yoksa bir goriintiiden mi ibaret oldu-
gunu anlamak icin ona elindeki kazmay1 firlaur. Adam iistiine
gelen nesneden kagar ancak hemen ardindan hastaya saldirir ve
onu kétii bir bigcimde hirpalar.

Bu durumda bir hayaletten bahsedemeyiz, kald: ki sanrinin
gergek yumruklan vardir. Agtklama bulmak zor degildir. Sanni-
lama onda bir Auy olmugtur, ancak artik etten kemikten bir insa-
na déniigmiigtiir. Bu durum bize aruk igkiyi birakmasina kargin,
gergekte hastaneden ayrildigindan beri daha da kétiilestigini gos-
termektedir. Isinden olmus, evinden aulmisur ve aruk hayaum
bir giindelik¢i olarak kazanmaktadir, bu isi kendi de arkadaglan:
gibi en diigiik meslek olarak gormektedir. Iginde bulundugu ruh-

* Asin alkol almaya bagl sayiklama, titreme ve sann nébeti.
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sal gerilim azalmamistir. Alkolden kurtulmug da olsa bu tedavi-
nin ona sagladig1 avantaja ragmen, bu durum onu daha da yok-
sullasurmgtir, ilk isini ickinin destegiyle yiiriitmeyi bagarmugtir,
evde kendine bir baltaya sap olamadigindan yakinildiginda bir
ayyas olmast iyi bir is bulamamasina neden olmustur. Tedaviden
sonra en az eskisi kadar baskilayici bir durumda gergekle yiiz
yiize gelmigtir. Aruk kendini teselli edecek ve sugu iizerine atacak
bir sey kalmamigtir, 6zellikle de alkol.

Bu ruhsal tehdit altinda sanrilar yeniden ortaya ¢ikar. Ken-
dini eski durumuyla 6zdeslestirir, sanki diinyay: hila bir ayyagin
goziinden gdrmektedir ve bu durusuyla agik¢a tiim hayatn icki
icerek mahvettigini ve bu konuda aruk yapacak bir sey kalmads-
gin1 sdylemektedir. Hasta oluguyla fazla saygin olmayan ve bu
yiizden de ona gore sevimsiz bir i olan kazmaciliktan kendi adina
bir karar vermek zorunda kalmadan kurtulmayr ummugtur. Daha
6nce degindigimiz sanri, o yeniden hastaneye yatmak zorunda
kalana kadar uzunca bir siire devam etmigtir. Aruk kendini eger
icki belas: hayatini mahvetmemis olsa gok sey basarabilecegi dii-
siincesiyle avutabilecektir. Bu savunma diizenegi, kendini daha
yukanlarda gérmesine yaramigtir. Ona gore kendini agad1 seviyede
gormektense galismamak yegdir. Tiim cabalan eger talihsizlige
ugramamus olsa biiyiik isler basarabilecegi diistincesini korumaya
yonlenmigtir. Bu onun giig iligkisini korumasini saglamis ve ona
digerlerinin ondan iyi olmadigini ancak éniine astlmaz bir engelin
ciktgint hissetmesini saglamugtir. Onu, avutacak bir mazeret bul-
maya iten ruh hili ona yan gozle bakan adamin goriintiisiini
{iretmistir, hayalet kendine olan saygisinin kurtaricisi olmugtur.
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III. FANTEZI

Fantezi, ruhun bir diger yaratici yoniidiir. Bu etkinligin iz-
leri daha 6nce agikladigimiz birgok fenomende bulunabilir. Tip-
ki belli anilarin bilincin keskin odagina yansimas: ya da imgele-
min garip dogaiistii yaptlarinin olugumu gibi fantezi ve hayal
kurma da ruhun yaraua etkinliklerinden sayilmalidirlar. Hareket
eden her organizma igin yasamsal nitelikler olan éngbrii ve dnce-
den degerlendirme yetenekleri fantezide 6nemli birer etkendir.
Fantezi, insan organizmasinin hareketiligiyle baglanulidir ve
ongorii ile ileriyi gorme ydnteminden bagka bir gey degildir. Co-
cuklarin ve yetiskinlerin, kimi zaman giindiiz riiyalar olarak ad-
landirabilecegimiz fantezileri gelecekle hep yakindan ilgilidir,
etkinliklerinin hedefi "hiilyalar" etkinlik amaglaridirlar ve gergek
etkinligin modelleri olarak kurgusal bigemde tasarlanmislardr.
Cocukluk fantezilerinin incelenmesi, iktidar miicadelesinin en
baskin rolii oynadigini gostermektedir. Cocuklar, giin boyu kur-
duklari hayallerde amagladiklant hedefe ulaguklarini kurarlar.
Cogu fantezileri "Ben biiyiiyiince” ve benzer sozlerle baslar. Hals
biiyiime gereksinimindeymis gibi yasayan pek ¢ok yeriskin var-
dir. Iktidar miicadelesinin &zii, yine ruhsal yasamin ancak belli
bir hedef belirlendiginde ilerleme gosterebilecegini sergilemekte-
dir. Uygarligimizda bu hedef, toplum iginde fark edilme ve deger
kazanma bicimlerinde ortaya ¢ikar. Birey, asla notr bir hedefe
uzun siire baglt kalmaz, insanoglunun topluluk hilinde siirdiir-
diigii hayat, istiinliik arzusu ve rekabette bagari {imidini uyandi-
ran siirekli bir kendini tartma egilimiyle birlikte yiiriir. Cocukla-
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rin fantezilerinde belirginlesen gelecege yonelik tiirlii hayaller
gocugun iktidarinin tam olarak ifade buldugu durumlardir.

Burada genellemeden kagmak gerekir, kald: ki fantezileri
derecelendirmek ya da hayal giiciiniin sinirlarini kurallara bagla-
mak olanaksizdir. Kimi durumlarda gegerlidirler, kimilerindeyse
uygulanamazlar. Kavgacr kigilikteki gocuklar fantastik giiglerini
daha iist seviyelere gikaracaklardir, ¢iinkii tavirlarina uygun bi-
¢imde daha temkinli davranmaktadirlar. Hayaun zorlugundan
paylarint almis olan zayif gocuklarin fantezi giileri daha da faz-
ladir ve bu gocuklarda 6zellikle bu tiir etkinliklerle zaman gegir-
me egilimi vardir. Geligimlerinin belli bir agamasinda hayal kur-
ma becerileri hayatun gergeklerinin dniine gegen bir diizenege
doniigebilir. Fantezi gergegi rtecek bigimde yanhs kullanilabilir.
Boyle durumlarda, kendini hayal giiciiniin yardimiyla hayaun
bayagiliklarindan uzak tutan birey bir cesit "iktidar sarhoglugu”
yasar.

Toplum duygusu da, iktidar miicadelesiyle birlestiginde,
fantezi yasaminda énemli bir rol oynar. Cocukluk fantezisinde
iktidar miicadelesine vakfedilen giiciin toplumsal amagli kulla-
nilmadigina gok ender rastlanir. Fantezilerde kendini kurtarici,
beyaz atli sévalye, seytanlar ve geytani giiglere sahip diigmanlan
yok eden bir kahraman olarak gérme egilimine sik¢a rastlanir.
Cocugun kendini ailesinin bir iiyesi degilmis gibi hayal ettigi de
gokga goriiliir. Birgok gocuk aslinda baska bir aileden geldikleri-
ne, giiniin birinde gergek babalarinin kendilerini almaya gelecek-
lerine inanir. Bu durum, 6zellikle ¢ok yogun bir asagihik duygu-
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suyla yasayan, eksiklik duygusundan dolay1 act geken, geri plana
atlan ya da aile iginde tatmin edici diizeyde sevgi ve sefkat gorme-
yen gocuklarda ok sik goriiliir. Biiyiimeye iliskin diisiinceler sanki
biiyiimiis de kiigiilmiis gibi davranan gocugun disa kars1 tavirlan-
nin golgesinde kalir. Bazen bu fantezinin patolojik ifadelerine rast-
lanir, 6rnegin erigkin bir erkek gibi gériinmek icin biiyiikler gibi
sapka giyen ya da yerden sigara izmariti toplayan ¢ocuklarda ya da
erkek olmay: hedefleyip oglanlar gibi davranan ve giyinen kizlarda.

Bu ¢ocuklarin hayal giiciinden yoksun olduklari séylenir.
Bu tiimiiyle hatali ve eksik bir kavrayistir. Bu ¢ocuklar, ya kendi-
lerini ifade etmemektedirler ya da onlan fantezilerini bastirmaya
iten nedenler vardir. Cocuk hayal giiciinii basurarak bir gesit
iktidar duygusu hissetmenin yolunu bulmaktadir. Gergeklere
uyum saglama isteginin Sniine gegildiginde, bu gocuklar fantezi-
lerin insanca olmadi$1 ya da gocukg¢a olduguna inanirlar ve fante-
zilerden kacarlar; bu soguma 6yle ilerleyebilir ki hayal giiciinden
tiimiiyle yoksun olduklan diisiiniilebilir. ‘

IV. RUYALAR : GENELLEMELER

Giindiiz hayallerine ek olarak uykumuzda gergeklesen
onemli ve kayda deger etkinlige, yani riiyalara da deginmeliyiz.
Kabaca, riiyalarin giin boyu kurulan hayallerin yinelemeleri ol-
dugu soylenebilir. Deneyimli ruhbilimciler insanin karakterinin
rityalarindan kolayca ¢oziilebilecegi gergegine isaret etmiglerdir.
Ashinda riiyalar tarihin en eski ¢aglarindan beri insanlarin kafala-
nin1 mesgul etmiglerdir. Riiyalarda, hayallerde oldugu gibi giiven-
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lik amacina yénelik olarak bir organizmanin gelecegini planlamaya
ve diizenlemeye yonelik bir faaliyet soz konusudur. En belirgin
farkhihk, hayallerin riiyalara gére daha kolay anlagilmasi, riiyalarin-
sa ¢ok seyrek anlamlandinlabilmeleridir. Riiyalarin anlaplmaz
olusu sastrtict degildir, anlagilmaz oluglar1 da bizi, onlarin gereksiz
ya da dnemsiz oldugunu diigiinmeye itebilir. Zorluklarin iistesin-
den gelmeyi ve gelecekte durumunu korumay: hedefleyen bireyin
iktidar arzusunun riiyalarinda yank: buldugu séylenebilir. Riiyalar
bize ruhsal yagamla ilgili sorunlara dair 6nemli ipuglar verirler.

V. EMPATI VE OZDESLESME

Ruhun yalnizca gergekte var olanlan algilama yetenegi yok-
tur, ayni zamanda gelecekte olacaklan da hissetme ve tahmin etme
yetenegi vardir. Bu 6ngbriiniin iglevine énemli bir katkidir ve ha-
reket etme yetenegine sahip her organizma icin gereklidir; zira
béyle bir organizma siirekli ayarlamalar yapmak zorundadir. Biz
bu yetenegi Szdeslesme ya da empati olarak adlandirmaktayrz.
Insanlarda bu dzellik miithis derecede geliskindir. Oyle boyutlara
ulagmisur ki ruhsal yagamin her kdgesinde ona rastlamak miim-
kiindiir. Ongoriiye duyulan gereksinim varhginin temel kogulu-
dur. Eger gerceklesmesi olast bir olay1 6nceden canlandirmak, 6n-
ceden muhakeme etmek ya da onun hakkinda tahminler yiiriit-
mek zorunda birakilirsak, heniiz gergeklesmemis bir olay hakkinda
diigiince yiiriitme yoluyla yapugimiz kargilikh iligkilendirme, his-
setme ve algilamayla saglam bir yargiya varmay: 6grenmemiz gere-
kir. Belli bir goriis agist edinmek zorunludur, bu sayede yeni olu-
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san duruma daha gayretli bir bigimde yaklagmak ya da daha biiyiik
bir ihtiyatla heniiz olusmadan onu engellemek miimkiin olur.

Empati, birey otekilerle iletisime gectiginde gerceklesir.
Otekini anlamak onunla kendimizi 6zdeglestirmedikce olanak-
sizdir, Yaratict Drama, empatinin sanatsal izdiigiimiidiir. Empa-
tinin diger 6rneklerini bir baska insani tehlike i¢inde gordiigiinde
bireyin duydugu rahatsizlikta gorebiliriz. Bu empati dyle giiclii
olabilir ki, birey kendi tehlike altinda olmamasina karsin savun-
maya yonelik bilingsiz hareketler yapabilir. Birisi elindeki bardag;
diisirdiigiinde, digerlerinin yapug: hareketi hepimiz biliriz. Bir
bowling salonunda bazi oyuncularin topu viicut hareketleriyle
izleyerek, bu hareketleriyle sanki onun giizergahint degistirmeye
cahgtiklar1 gozlenebilir! Benzer bigimde, futbol maglarinda tri-
biinlerde biiyiik bir taraftar toplulugu kendi takimlarinin hiicum
yapug1 yone dogru yigilir ya da top rakip takima gegtiginde dire-
nis gosteren bir baskt kurmaya galigir. Cok sik rastlanan bir ifade
de bir arabanin igindeki yolcularin tehlikeyi hissettiklerinde ha-
yali frenlere basmalandir. Cok az insan, birisinin pencerelerini
sildigi yiiksek bir binanin &niinden gecerken geri kagma ve sa-
vunma hareketleri gostermekten kendini alikoyabilir. Bir ko-
nusmact fenalasip konusmasim siirdiiremeyecek hile geldiginde,
dinleyiciler kendilerini baski alunda ve huzursuz hissederler.
Ozellikle tiyatroda oyuncularla 6zdeslesmekten ya da kendi ici-
mizde farkl rolleri yasgamaktan kendimizi zor alikoyariz. Yaga-
mimizin tiimii dzdeglesme yetisine bagimhdir. Sanki bir bagka-
stymigiz gibi davranmamizi ve hissetmemizi saglayan bu yetene-
gin kokenini ararsak, onu dogustan gelen toplum duygusunda
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bulabiliriz. Bu, esasen, kozmik bir duygu, i¢imizde var olan
kozmosun biitiiniiniin digerleriyle bilesikliginin bir yansimasi ve
insan olmaya dair kaginilmaz bir niteliktir. Bu yeti bize kendi
bedenimizin disindaki varliklarla 6zdeslesme yetenegini verir.

Tipki toplum duygusunun farkli dereceleri oldugu gibi,
empatinin de farkli dereceleri vardir. Bunlar ¢ocukluk d6nemin-
de bile gozlenebilir. Bazi gocuklar oyuncak bebeklere insanmis
gibi davranirken, bazilarini da onlarin igini agip incelemek ilgi-
lendirir. Topluluk iliskisini insanlardan alip daha degersiz ya da
cansiz nesnelere yansitmakla bireyin gelisimi tamamen durabilir.
Cocuklukta rasdadigimiz hayvanlara kargi zalimlik tavri toplum
duygusunun ve kendini diger canlt varhklarla 6zdeglestirme yete-
neginin tiimden yitip gitmesi diginda miimkiin olmazdi. Bu ku-
surun sonuglari ocugu insan olma ydniinde gelistirme konusun-.
da ¢ok az degeri ya da 6nemi olan seylere yonelmeye iter. Bu tiir
bireyler, yalnizca kendilerini diigiiniirler ve diger insanlarin mut-
luluklarina ve istiraplarina olan ilgilerini yicirirler. Bunlar yetersiz
bir empati derecesinin gostergeleridir. Kendini digerleriyle dzdes-
lestirme konusundaki bagarisizlik, bireyin diger insanlarla igbirli-
gini reddetmesine kadar varabilir.

VI. HIPNOZ VE TELKIN

Bireysel psikoloji, "Bir insanin bir digerinin davranigini et-
kilemesi nasil miimkiin olur?” sorusunu bu olgunun ruhsal ya-
samimizin gostergelerinden biri oldugu seklinde yanidar. Eger
birey digerlerini etkileyemeseydi, toplu hayat bizim icin miim-
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kiin olmazdi. Bu kargilikh iligki kimi durumlarda daha da vurgu-
lanir, 6gretmen ve 8grenci, ebeveynler ve gocuklar ve eler ara-
sindaki iligkilerde oldugu gibi. Toplum duygusunun altnda bi-
reyin bir noktaya kadar kendi cevresinden etkilenme konusun-
daki isteklilii yatmaktadir. Etkilenmeye dair bu génilliiliik,
etkiyi saglayan bireyin haklarinin derecesinin etkisini yonlendir-
digi birey tarafindan degerlendirilmesiyle baglantilidir. Birisinin
zarar verdigi bir insan iizerinde siirekli bir etkiye sahip olmasi
olanaksizdir. Bir birey, bir digerini en iyi bigimde kendi haklarini
giivence alunda hissettiginde etkileyebilir. Bu pedagojide énemli
bir noktadir. Belki de bunun disinda bir egitimi kabul ettirmek
ya da siirdiirmek de miimkiin olabilir ama bu noktay: dikkate
alan bir egitim etkili olacakur, ¢iinkii bu durum insandaki en
temel i¢giidiiyle, yani insanin insanlikla ve kozmosla iliski i¢inde
olma duygusuyla baglantlidir.

Bu nokta ancak bir insanin kendini bilingli olarak toplu-
mun etkisinden uzak tutmasi hilinde bagarisizliga ugrayacakur.
Bu tarzda bir sakinim, yalnizca kazara gergeklesmez. Bireyin gev-
resindeki diinyayla iligkilerinin yavag yavas silindigi ve bu sayede
toplum duygusundan uzaklastis bir savagin gereklesmis olmast
gerekir. Davranigina yonelik her tiir etki ok gii¢ ya da olanaksiz
hile gelmigtir. Bu durumda kendini etkilemeye ydnelik her giri-
sime karg1 saldirtyla yanit veren bir insanin dramina tanik oluruz.

Kendilerini gevre baskis1 altinda hisseden gocuklarin egi-
timcilerin etkisine yetersiz bir nza géstermeleri beklenebilir. Bu-
na kargin dig baskinin tiim engelleri kaldirarak otoriter etkiyi
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koruyup, kendine boyun egilmesini saglayacak kadar giiclii oldu-
gu durumlara da rastlanilir. Bu boyun egisin toplumun yararina
olmadigimi kanitlamak kolaydir. Bazen kendini o kadar grotesk
bigimde gosterir ki, boyun egen birey émrii boyunca uyumsuz
bir kigilige biiriiniir. Kole gibi itaatlerinin bir sonucu olarak boy-
le bireyler baskalarindan bir emir almadik¢a bir hareket gostere-
mez, diigiince iiretemezler. Biiyiidiiklerinde bagkalarinin emri
altinda sug bile isleyebilen gocuklarin varligy, bu ileri boyuttaki
itaatin bir 6rnegidir.

Gangsterlerde bunun ilging 6rneklerine rastlanir. Gangster-
lerin emirlerini yerine getirenler bu sinifa dahildirler, liderlerse
kendilerini olay mahalinden uzak tutarlar. Gangsterlerin isledigi
suglarda, kéle konumunda bir insan maga olarak kullaniimakta-
dir. Bu ileri boyutlardaki korii kériine itaat yle inanilmaz dere-
celere varabilir ki sonunda koéleliginden gurur duyar ve bunu
hurslanin bir tatmini olarak géren insanlar ortaya ¢ikar.

Eger kendimizi olagan karsilikh etkilesimlerle simirlayacak
olursak, etki almaya en yetkin insanlarin mantiga en ¢ok 6nem
veren ve toplumsal duygular en az bozulmus insanlar olduklarini
- gbriiriiz. Bunun tersine, istiinliie a¢ ve egemenlik arzusunda
olanlar: etkilemek ¢ok zordur. Gézlemler, her gegen giin bize bu
gercegi sergilemekeedir. '

Cocuklarin korii koriine itaat gosterdiklerinden yakinan
ebeveynlere ok az rastlanir. En ¢ok goriilen yakinma gocugun
itaatsizligidir. Incelemeler, boyle gocuklarin kendilerini gevrele-
rinden iistiin hale getirecek bir akima kaptirdiklarini gostermek-
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tedir; kendilerine engel olusturan kiigiik hayatlarinin duvarlarini
yikma ¢abasindadirlar. Evdeki yanlis tutumun bir sonucu olarak
egitsel etkinin uzanamayacag bir duruma gelmiglerdir.

Siddedli iktidar arayis, bir bireyin egitilebilirlik derecesiyle
ters orantilidir. Bu gergege ragmen, aile egitimimiz gogunlukla
cocugun hirsim1 kamgilamak ve kafasinda biiyiikliik diisiinceleri
uyandirmak iistiine kuruludur. Bu durum diisiincesizlikten degil,
tiim kiiltiriimiize biiyiikliik hayallerinin islemis olmasindandir.
Uygarhgimizda oldugu gibi, ailelerde de gdzler en ¢ok gevresin-
dekilerden daha etkileyici, daha iyi ve daha basarih olan bireye
gevrilir. Kibirle ilgili béliimde, hirst tegvik eden egitimin toplu
yasamla nasil bir uyumsuzluk gésterdigini ve hirsin #sun 6niine
cikardig1 zorluklarla onu nasil engelledigini gorecegiz.

Hipnoz altindaki bireyler kogulsuz itaatlerinin sonucunda
cevrelerinin her hareketinden etkilenen insanlarla benzer bir du-
rumdadirlar. Bir insanin agzindan ¢ikan her emre itaat ettiginizi
diisiiniin! Hipnoz da benzer bir hazirhk agamasini igerir. Herkes
hipnotize edilmek istedigini soyleyebilir ya da buna inanabilir
ancak boyun egmek icin gerekli olan ruhsal goniilliiliik eksik
olabilir. Bir bagka bireyse bilingli olarak direng gosterebilir ama
icinden itaat etme arzusu gosterebilir. Hipnozda, hipnotize olan
bireyin ruhsal durumu o bireyin davraniginda belirleyici olur.
Soyledikleri ya da inandiklarinin bir etkisi olmaz. Bu konudaki
karmasa hipnozla ilgili yanls saptamalar dogurmustur. Hipnozda
genellikle, hipnoza kars1 micadele veriyormus gibi goriinen ancak
hipnozcunun isteklerine boyun egme arzusunda olan bireylerle
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mesgul olunur. Bu goniilliliigiin farkh sinirlant vardir, bu yiizden
de hipnozun sonuglan her bireyde farkliik gosterir. Higbir du-
rumda goniilliiliigiin derecesi hipnozcunun istegine bagh degildir.
Tamamen hipnoz alundaki bireyin ruhsal durumuna baghdur.

Oziinde hipnoz uykuya benzer. Bu uykunun bir bagkasinin
emri alunda ortaya ¢tkmasi gizemlidir. Emir, yalnizca ona itaat
etmeye goniillii birisine verildiginde etkilidir. Belirleyici etkenler,
dogal olarak hipnoz altindaki birey ya da diger bir deyisle dene-
gin dogas: ve karakteridir. Yalnizca manuksal yetilerini harekete
gegirmeden kargisindakinin isteklerine razi olmak isteyen bir
birey, hipnotik bir uyku iiretme yetisine sahiptir: Hipnoz alisa-
gelmis uykudan farklidir, giinkii hareket yetisini disarida burakar,
hem de hareket merkezlerinin hipnozcunun emrinde harekete
gececegi bir dereceye kadar. Bu durumda normal uykudan geriye
yalnizca denegin hipnozcunun animsamasina izin verdiklerini
fark etrigi bir alacakaranlik rehaveti kalir. Hipnozla ilgili en
onemli gergek, ruhun en giizel iiriinleri olan manuksal yetilerin
hipnotik trans boyunca felce ugramasidir. Hipnotize edilmig
denek, bir anlamda hipnozcuya ait iigiincii bir ele, onun emrinde
hareket eden bir organa déniisiir.

Diger insanlarin davraniglanini etkileme giiciine sahip bir-
¢ok insan bunu kendilerine 6zgii gizemli bir gii¢ olarak goriirler.
Bu diisiince biiyiik zararlara yol acabilir, 6zellikle hipnozcularnin
ve telepatlarin tehlikeli etkinliklerinde. Bu insanlar, insanhga
~ karg1 Gylesine rezil suglar islemekeedirler ki algak¢a amaglarina
uygun her gesit arac1 kullanabilirler. Bu onlanin yapugi her igin
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kétii amagl oldugu anlamina gelmez. Insan denen hayvan, ne
yazik ki Sylesine bir itaat sergileyebilir ki, 6zel giiclere sahipmis
gibi davranan herhangi bir bireyin kurban: olabilir. Pek ¢ok in-
san disiinmeksizin otoriteye boyun egme huyundadir. Halk
kandirilmak arzusundadir. Mantiksal siizgegten gegirmeden her
soze inanmak ister. Béylesi bir tavir, insanoglunun toplu yasami-
_ na diizen getirmek bir yana, yeniden ve yeniden etki altina ali-
nanlarin isyaniyla sonuglanacaktir. Higbir telepat ya da hipnozcu
ok uzun bir zaman boyunca deneylerini yiiriitme sansina sahip
olmamustir. Bu bireyler, gogunlukla ~yalnizca~ medyum denilen
ve kendilerini olduklarindan iistiin gérme yanilgisina diigiiren
insanlarla iligkiye gecmislerdir.

Dogrular ve yalanlarin garip bir karigiminin oldugu baska
durumlar da vardir: Hipnoz altindaki birey, "kandirilan bir kan-
dirandir" bir anlamda, hipnozcuyu kandirmakta ancak bunun
yaninda kendini onun iradesine teslim etmektedir. Burada s6z
konusu gii¢, hicbir bicimde hipnozcuya ait degildir, denegin
kendini teslim etme ve boyun egme arzusuna baglidir. Denegi
hipnozcunun blsf yapma yetenegi disinda etkileyen sihirli bir
gii¢ yoktur. Manugiyla yagamaya aligmus, kendi kararlarini alan,
bagkalarinin sézlerinden elestiri siizgecinden gegirmeden etki-
lenmeyen herhangi bir birey dogal olarak hipnotize olmaz, boy-
lece higbir telepatik gii¢ de sergilemez. Hipnoz ve telepati yalniz-
ca kdleninki gibi itaatin gdstergeleridirler. _

Bu noktada, telkine de deginmeliyiz. Telkin en iyi bigimde
izlenimlerin ve uyaricilanin sinifina dahil edildiginde anlagilir
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hile gelir. Tiim insanlar siklikla uyaricilarla kargt karsiya gelirler.
Hepimiz diizenli olarak dis diinyada ortaya ¢ikan sayisiz izleni-
min etkisi altindayizdir. Bir uyaricinin yalnizea algilamadan iba-
ret olduguna hig rastlanilmaz. Bir izlenim bir kez algilandiginda
etkisi siirer. Bu izlenimler bir bagka insanin istekleri, ricalar,
onun sorgulanabilir girisimleri ya da savlarina déniigtiigii zaman
telkinden bahsedebiliriz. Bu durum telkinlerin yoneltildigi bi-
reyde zaten var olan bir goriisiin degisime ugramasi ya da daha
da giiglenmesi halidir. Asil sorun her bireyin dis diinyadaki uya-
ricilara farkh tepkiler vermesidir. Ne dereceye kadar etki aluna
girebilecegi bireyin bagimsizligiyla yakindan ilintilidir. ki gesit
insan oldugunu aklimizdan gikarmamaliy1z. Birincisi kargisindaki
insanin diigiincelerini ve yargilarimi oldugundan daha 6nemli go-
ren, bu yiizden de kendi diisiincelerine, dogru da yanlis da olsalar
az itimat eden bireylerdir. Diger insanlarin 6nemini gozlerinde
biiyiitiirler ve onlarin diisiincelerini memnuniyetle 6ziimserler. Bu
bireyler telkine ya da hipnoza miithis yatkindurar. Ikinci tiir in-
sanlar ise her uyariciyi ya da telkini bir hakaret addederler. Bunlar
kendi diisiincelerini dogru kabul eden ve gercekten dogru ya da
yanlis olup olmadiklariyla ilgilenmeyen bireylerdir. Bagka bir insa-
nin ortaya koydugu her seyi gérmezden gelirler. iki tip insanda da
bir zayiflik duygusu mevcuttur. Ikinci tip insanlar bu zayifligs bas-
ka insanlardan hicbir sey alamamalariyla ifade ederler. Bu simifa
dahil bireyler genellikle kavgac: kigiliktedirler, buna karsin her
tiirden diigiinceye esnek olduklariyla viiniirler. Esnek ve mantikls
olduklarindan séz etmekle de yalnizca izole konumlarini daha da

.

giiclendirmeyi ve yeniden tiretmeyi amaglarlar.



5 — ASAGILIK DUYGUSU VE FARK
EDILME CABASI

X

I. COCUKLUGUN ILK YILLARINDAKI DURUM
B uraya kadar degindiklerimizin ardindan, aruk doga

tarafindan iivey evlat muamelesi goren gocuklarin

ni¢in yagami yasanasi kilan degerlerin daha kiigiik
yasta bahgedildigi cocuklara kiyasla hayata ve diger insanlara kar-
st tiimiiyle farkh yaklagtiklari konusu daha anlagihr olacakur.
Diinyaya yetersiz ya da eksik organlarla gelen ¢ocuklarin gocuk
yasta toplumsal duygularini bogan act bir varolug miicadelesine
girmeleri sik rastlanan bir durumdur. Cevrelerindeki yagitlarina
uyum saglamak yerine, siirekli kendileriyle ve digerleri iizerinde
nasil bir izlenim birakuklariyla ilgilenirler. Organik yetersizlik dig
diinyaya kars1 diljgmanca bir tavn iiretmeye yetkin toplumsal ve
ekonomik bir yiikii i¢inde barindirir. Bu egilim hayatn ilk yilla-
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rinda belirir ve bu tip gocuklar daha hayatlarinin ikinci senesinde
kendilerinin miicadele konusunda oyun arkadaslani kadar iyi
donatilmadiklarini digiiniirler, oyunlarda ve eglencelerde kendi-
lerine giivenmeye cesaret edemezler. Gegmiste hissettikleri yok-
sunluktan dolays, diglandiklar1 duygusuna kapilmakeadirlar, bu
da kendini endiseli beklentilerinde agiga vurur. Her gocugun
hayaunin baglangicinda agagilik duygusuna sahip oldugunu
animsamaliy1z, ailesi belli bir diizeyde toplum duygusuna sahip
olmasa ¢ocuklar tek baglarina hayatlarini siirdiiremezlerdi. Bir
gocugun zayfligint ve yardima muhtag hilini gérdiikten sonra
her hayatin baglangicinin nasil az ya da gok yogun bir agagilik
duygusuyla dolu oldugu fark edilebilir. Bu agagilik duygusu her
cocukga gabanin altinda yatan asagilik duygusunun itici giicii,
baslangi¢ noktasidir. Tek bagina bu duygu, gocugun yasamda
nasil huzur ve giivenceye kavusacagini, onun varolus amacint ve
bu amaca ulagmada gegecegi yolu belirler.

Bir gocugun egitilebilirliginin temeli organik potansiyeliyle
yakindan baglantli olan bu 6zel durumda yatar. Egitilebilirlik iki
etken sonucunda bozguna ugrayabilir. Bu etkenlerden ilki abar-
ulmug, biiyiriilmiis ve ¢oziilmemis asagilik duygusu, ikincisi de
yalnizca giivenlik, huzur ve toplumsal dengeyi saglamaya degil,
bireyin gevresine kargi giiciinii kanitlamaya da yénelik bir amag,
diger insanlar iizerinde egemen olma amacidir. Boyle bir amag
giiden gocuklar ¢ok kolay fark edilirler. Sorunlu ¢ocuklar olurlar,
ciinkii her deneyimi bir yenilgi olarak yorumlarlar ve kendileri-
nin hem doga hem de toplum tarafindan diglandiklarin: ve ay-
nmcibiga ugradiklarini diisiiniirler. Bir ¢ocugun hayatinin zorla-
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yict etkenlerden dolay: nasil arpik, yetersiz, yanls yollar izleyen
bir gelisim gosterebilecegini anlamak icin tiim bu etkenleri goz
éniine almak gerekir. Her gocuk igin yanhs bir gelisim tehlikesi

mevcuttur. Her ¢ocuk, su ya da bu zamanda kendini giivensiz bir
durumda bulabilir.

Her ¢ocuk yetigkinlerin iginde biiyiimek zorunda oldu-
gundan kendini zayif, kiigiik ve yalniz yagamakean aciz olarak
kabul etmeye yatkindir; kendinin yerine getirebilecegi diisiiniilen
basit gorevleri bile hatali ya da beceriksizce yapmaktan korkar.
Egitimle ilgili birgok hatamez bu noktada ortaya gikar. Cocugun
yapabileceginden fazlasini istemekle kendi kafasindaki acizlik
diigiincesini yiiziine vurmug oluruz. Baz1 ocuklara kiigiikliikleri
ve acizlikleri bilingli bir bicimde bile hissettirilir. Bazi ¢ocuklar
oyuncaklar ya da hareketli bebekler olarak goriiliir, bazilariysa
yine iistiine titrenmesi gereken pahali esyalar gibi. Kimilerine de
ise yaramaz bir yiik olduklar: hissettirilir. Ebeveynlerin ve yetis-
kinlerin tavirlarinin bilegkesi ¢ocugu elinde iki gii¢ olduguna
inandirir; biiyiiklerinin memnuniyeti ve memnuniyetsizligi. Ebe-
veynlerin neden oldugu asagilik duygusu uygarhgimiza 6zgii bazi
niteliklerle birlikte daha da biiyiiyebilir. Cocuklart ciddiye al-
mamak bu tip bir dzelliktir. Cocuk higbir hakka sahip olmayan
kimliksiz biri oldugunu, gz dniinde olmasi ancak sesinin du-
yulmamas: gerektigini diigiiniir, uslu ve sessiz olmas1 gerekeigi
izlenimine kapilir.

Birgok gocuk siirekli olarak kendine giiliinecek korkusuyla
yasar. Cocuklari alaya almak bir sugtur denilebilir. Bu ¢ocugun
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ruhunda etkisini siirdiiriir ve onun yetigkinlikteki huy ve hare-
ketlerine aktarilir. Cocuklugunda alaya alinmug bir yetigkin ko-
layca segilebilir, yeniden alaya alinma korkusundan kurtulamaz.
Cocuklan ciddiye almamanin bir diger bicimi de onlara bariz
yalanlar sdylemektir, bunun sonucunda gocuk yalnizca gevresin-
den kugku duymakla kalmaz, ayn1 zamanda hayatn ciddiyeti ve
gercekligini de sorgulamaya baglar.

II. ASAGILIK DUYGUSUNUN TELAFISI:
FARK EDILME VE USTUNLUK CABASI

Bireyin varolus amacini agagilik, yetersizlik ve emniyetsizlik
duygular: belirler. {lgi odagt olma ve ebeveynlerinin dikkatini
cekme egilimi yagamun ilk giinlerinde kendini hissettirir. Burada
asagihk duygusu alunda gelisen ve bireyin cevresinden iistiin
oldugu bir durumu hedefleyen fark edilme arzusunun ilk goster-
gelerine rastlanir.

Toplum duygusunun derecesi ve niteligi egemenlik amaci-
n1 belirlemede yardimei olur. Cocuk olsun, yetigkin olsun hicbir
bireyi bireysel egemenlik amaci ve toplum duygusunun yogun-
luklar1 arasinda bir kiyaslama yapmadan yargilayamayiz. Amaci,
hedefine vardiginda ona yagamu yasanir kilacak bir iistiinliik duy-
gusu ya da kisiliginin ihya olmasim saglayacak bir amag olarak
belirlenir. Heyecanlarimiza deger katan, duygulannmizi birbirine
baglayip esgiidiimleyen, imgelemimizi bigimlendiren ve yaratica
giiclerimizi y6neten, neyi animsayip neyi unutacagimizi belirle-
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yen bu amagur. Hepimiz, duygulann, etkilerin ve imgelemin
- nasil gdreceli olarak deger kazanabilecegini fark edecek konum-
dayiz. Tam olarak 6lgiilmeleri miimkiin olmasa da, ruhsal faali-
yetimize ait bu dgeler belli bir amag icin gosterilen ¢abanin etki-
sindedir. Algiladiklarimizin 6nceliginde ve segilmelerinde bu
amag belirleyici olur. Séziin kisasi, hissettirmeden kigilik bu nihai
amaca ulagma gayreti gosterir.

Yapay olarak yarattigimiz, gercekte var olmayan, sanal olan
sabit bir noktaya dogru kendimizi ydnlendiririz. Bu varsayima
ruhsal yagamimizdaki yetersizlik nedeniyle gereksinim duyul-
maktadir. Bu hayal, diinyanin aslinda var olmayan ancak son
derece faydal olan meridyenlerce boliinmesinde oldugu gibi bas-
ka bilimlerde kullanilan bagka hayallerle de benzerlik gstermek-
tedir. Biitiin ruhsal hayallerde yapilmast gereken sudur: Yakin-
dan incelendiginde var olmadigini kesinlesek de sabit bir noktay:
varmis gibi kabul ederiz. Bu varsayimin amaci varolus karmaga-
sinda ydniimiizii bulmakur, béylece goreli degerlerin bir bicimde
algilanmalarini saglayabiliriz. Bunun avantaji her heyecani ve her
duyguyu bir kez bu noktayr varsaydiktan sonra siniflandirabil-
memizdir.

Opyleyse bireysel psikoloji, agiklayicr bir dizge ve ydntem
belirleyerek, insan davranigini, bireyin belirledigi amaci igin gaba
sarf etmesinin ondaki temel kalitsal yetenekler iizerindeki etkisi
sonucunda ortaya ¢ikan nihai bir iligkiler biitiinii olarak gérmek-
tedir. Bununla beraber, deneyimlerimiz bize, amaca yonelik mii-
cadelenin yalnizca uygun bir kavramin &tesinde oldugunu gos-
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termektedir. Temelinde bilingli 'ya da bilingdis1 yasama ait olsalar
da, gergeklerle son derece bagintlidirlar. Amaca ydnelik miicade-
le ya da ruhsal yasamin amachlig yalnizca felsefi bir varsayim
degildir, aksine temel bir gergektir.

Kendimize uygarligimizin en énemli kotiiliik kaynag: olan
iktidar miicadelesiyle nasil savagabilecegimizi sorarsak, bir zorluk-
la kargilaginiz. Bu zorluk da séz konusu miicadelenin ¢ocugun
kendine rahatga yaklagilamadig1 zamanlarda baslamastdir. Insan-
lar hayatlarinin sonraki dénemlerinde de ilerleme ve aydinlanma
gosterebilirler. Bu dénemde ¢ocukla bitlikte yasamak giic miica-
delesini onun igin 6nemsiz kilacak olan toplum duygusunu gelis-
tirme firsatini verir.

Daha ileri bir zorluk gocuklarin bu iktidar miicadelelerini
agtkea ifade etmemeleri, iyiliklikseverlik ve gefkat maskesi alunda
saklayip yapacaklarimi gizlice yapmalaridir. Aslinda, bu sayede
kendilerini agiga vurmaktan kagarlar. Engellenemeyen bir iktidar
miicadelesi cocugun ruhsal yagaminda dejenerasyonlara yol aga-
bilir, giivenligin ve giiciin abartili bir itkisine doniigebilir, cesareti
kiistahliga, itaatkarlis korkakliga, sefkati diinyaya egemen olma-
ya yonelik gizli bir ihanete gevirebilir. Her dogal duygu ya da
ifade, son tahlilde icinde cevreyi boyun egdirmeye yonelik bir
amaca yonelik ikiyiizlii hesaplari barindinir.

Okul, bilingli veya bilingsiz bicimde gocuga hayaunkine
benzer bir egitim vererek, ona egitimlilere 6zgii bir anlayis ka-
zandirarak ve gevresindeki insanlara yonelik toplum duygusunu
arturip gocugun giivensizlik duygusunu telafi ederek gocugu et-
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kiler. Tiim bu 6nlemler, kaynaklan ne olursa olsun, gocugu gii-
vensizlik ve agagihik duygusundan kurtarmaya yardimer olur. Bu
siireg boyunca ¢ocugun ruhunda olup bitenleri, ruhsal etkinlikle-
rinin aynasi olan gelistirdigi karakter &zellikleriyle degerlendir-
memiz gerekir. Cocugun mevcut yetersizligi, ruhsal yapisint olug-
turmada &nemli bir etken olsa da, giivensizlik ve asagilik duygu-
sunun agirhiinin dlgiitii olamaz, giinkii her ¢ocuk bu duruma
farkls tepkiler verir.

Hig kimse bir ¢ocuktan belitli bir durum karsisinda kendi-
ni ¢ok iyi tartmasini bekleyemez, bu yetiskinlerden bile bekle-
nemez! Zorluklar hizla biiyiimektedir. Cocuk oyle iginden ¢ikil-
maz durumlarin icinde biiyiir ki yetersizligin derecesine baglh
hatalar kaginilmaz olur. Bir bagka cocuksa iginde bulundugu
durumu yorumlamakta daha bagarih olabilir. Buna kargin genel-
likle ocuktaki agagilik duygusu kemiklesene kadar her gegen giin
degisime ugrar ve sonunda kesin bir i¢ degerlendirme olarak or-
taya cikar. Cocuk, yapug1 her iste bunu bir "kendini 6l¢gme kista-
st" olarak elinde bulundurur.

Ruhun act veren agagilk duygusunu ortadan kaldirmaya
giristigi telafi miicadelesinin organik diinyada da paralellikleri
vardir. Bedenimizde yagamimiz igin biiyitk 6nem tagiyan organ-
larin normal ¢aligmalarina gelecek bir zarar halinde bir agir1 bii-
yiime ya da agin1 ¢aligma gosterecegi bilinen bir gergektir. Nite-
kim dolagim sorunlarinda kalp, tiim giiciinii bedenin biitiiniin-
den aliyormuy gibi, normal bir kalpten daha giiglii oluncaya dek
genisler. Benzer bicimde, ruh da asagilik duygusunun baskisi
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altinda ya da bireyin kiigiik ve savunmasiz olmasinin 1zdirabu igin-
de tiim giiciinii bu "agagilik kompleksi"ni yenmeye yonlendirir.

Iktidar ve egemenlik miicadelesi Sylesine abartilt bir hal
alabilir ki, patolojik boyutta. goriilmesi gerekir. Bu gerceklesti-
ginde hayattaki olagan iligkiler asla tatmin edici olamaz. Benzer
durumlarda sergilenen hareketlerde bir biyiikliik tavri sergilenir.
Boyle bireyler amaglarina ok iyi adapte olurlar. Patolojik iktidar
itkisi s6z konusu oldugunda, yasamlarindaki konumlarini ola-
gandist cabalarla, bagkalarindan daha aceleci ve sabirsiz bir bi-
¢imde daha siddetli itkilerle ve bagkalarinin diisiincelerine da-
nigmadan korumaya yonelen bireylerle karsilagirtz. Bu ¢ocuklarin
eylemleri egemenlik amaglarina yonelik abaruli hareketlerinden
dolay: kolaylikla fark edilebilir; diger insanlarin yagamlarina y6-
nelik saldirilar kendi yasamlarini korumalarimi gerekli kilar. On-
lar diinyaya kargidir, diinya da onlara.

Bu gereksinim yalnizca kotii sonuglara gebe degildir. Baz
gocuklar iktidar miicadelesini kendilerini toplumla karst karstya
getirmeye yonelik bir tarzda ifade etmezler ve hurslar1 anormal bir
karakteristik olarak goriilemez. Buna kargin faaliyetlerini ve baga-
rilarini goz 6niine aldigimizda, toplumun onlarin zaferlerinden
genelde bir yarar saglamadigini gériiriiz, kalds ki hirslan asosyal
6zelliktedir. Hirslart onlari her zaman bagka insanlarin yoluna
rahatsiz edici 6geler konumunda ¢ikaracaktir. Yavas yavag da
insan iligkilerinin geneline anti-sosyal bir havay: getirecek karak-
ter zellikleri ortaya gikacakur.
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Bu karakter 6zelliklerinin baginda gurur, kibir ve ne paha-
sina olursa olsun herkese hikim olma arzusu gelir. Diger insanla-
ra hikim olma arzusu, bireyin kendini goreli olarak yiiceltmesiyle
fark edilmeden gergeklestirilebilir, bu da iliskiye gegtikleri herke-
sin aksine hareket etmeleriyle gergeklesir. Bu bireyin tavri yalniz-
ca gevresi igin rahatsizhk verici olmakla kalmaz, bu tavn gosteren
birey de rahatsizhk duyar, ciinkii kendini siirekli olarak hayatn
karanlik yoniiyle kargt kargiya getirir ve yagamdaki mutlulugu

tatmasini engeller.

Bazi ¢ocuklarin gevrelerine sayginliklarini kabul ettirmek
amactyla kullandiklar1 abartils iktidar itkisi, kisa bir zaman sonra
onlan giinliik yasamin olagan goérev ve 6devlerine kargt direnme-
ye zorlar. Giice ag bir bireyle toplumsal agidan ideal bireyi karsi-
lagtirarak bir insan kendini ne dereceye kadar gevresindekilerden
ayirdigini belirleyebilecek toplumsal géstergeye ulagir. Insan do-
gasini iyi muhakeme edebilecek birisi, fiziksel kusurlar ve yeter-
sizliklere kargt goziinii acik tutar ve bu karakter 6zelliklerinin
bireyin ruhunun evrimi sirasinda kargilagtis bazi giigliikler ol-
madan ortaya ¢ikmayacagin bilir.

Ruhun gelisimi iizerinde etki eden giigliiklerin ayirdina va-
rp insan dogasini tam anlamiyla kavradifimizda, toplum duy-
gumuzu biitiiniiyle gelistirdigimizden bu bilgi zarar verici bir
araca doniismeyecektir. Tam tersine, cevremizdeki insanlara yar-
dim edebilecegimiz bir arag olacakur. Fiziksel kusuru olan ya da
sevimsiz karakter 6zelliklerine sahip birisini, duydugu 6tkeden
dolayr kinamamamiz gerekir. Durumunun sorumlusu o degildir.
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Bunun yerine sonuna kadar dfkelenmeye hakki oldugunu ve
bizim de onun durumunun suguna ortak oldugumuzun bilincine
varmamiz gerekir. Sug bizdedir, ¢iinkii bu durumu yaratan top-
lumsal felakete karg: yeterli 6nlemi almamigizdir. Bu bakig agisina
sadik kalirsak, bu bireye toplum digina itilmis, ise yaramaz, de-
gersiz biri gibi degil, kendimiz gibi bir insan olarak yaklagiriz;
ona kendini diger biitiin insanlarla esit hissetme olanagini bula-
cag bir atmosfer yarauriz. Organlarina ya da bedenine ait eksik-
likleri disaridan fark edilebilir bir bireyin goriintiisiiniin ne kadar
itici oldugunu hayal edin, bu durum sizin de baginiza gelebilirdi!
Bu durum kendinizin tam anlamiyla oturmusg toplumsal degerle-
re varmak ve toplum duygusu gergegine tam bir uyum saglamak
icin gereksinim duydugunuz egitimin iyi bir gostergesidir.

Kusurlu organlarla dogmus insanlarin daha cocukluk yilla- -
rinda fazladan bir varolus yiikiinii tizerlerinde hissettikleri ve
varoluglarina kétiimser bir’ actyla yaklagtiklar1 agikur. Agagilik
duygusunun organlarindaki kusurlar neredeyse fark edilemeyecek
olmalarina ragmen su ya da bu nedenle ¢ok gériildiigii cocuklar,
kendilerini benzer bir durum iginde bulurlar. Asagilik duygusu
yapay olarak 6ylesine biiyiiyebilir ki sonugta diinyaya ciddi dere-
cede oziirlii gelmis bir ¢ocukla ayni dereceye varabilir. Ornegin
kritik donemde verilecek katt bir egitim, bdylesi talihsiz bir so-
nucu dogurabilir. Varoluglarinin ilk yillarinda iglerine yerlesen
siz1 higbir zaman yok olmaz ve yagadiklan sogukluk onlar1 gevre-
lerindeki diger insanlara yaklagmalarini engeller. Sevgi ve sefkat-
ten yoksun ve hicbir ortak noktalarinin olmadig bir diinyada
yasadiklarina inanirlar.
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Bu duruma bir 6rnek verelim: Siirekli olarak sahip oldugu
bilyiikk sorumluluk duygusundan ve yapug islerin ne kadar
6nemli oldugundan s6z eden bir hasta kanisiyla ok kétii bir iligki
sirdiirmektedir. Burada séz konusu iki insan, kargihkli olarak
her olayda pireyi deve yaparak, birbirlerine boyun egdirmeyi
amaglayan iki bireydir. Agiz dalaglari, sitemler, hakaretler sonun-
da kaginilmaz bir sonug olarak bu iki insan birbirlerine tiimiiyle
yabancilagirlar. Kocanin insanlara, en azindan esi ve arkadaslarina
kars1 az da olsa bir toplum duygusu varsa, o da iistiinliige olan
aglig tarafindan yutulur.

Hayat 6ykiisiinden ¢ikardiklarimiz sunlardir: On yedi ya-
sina dek fiziksel olarak az geligmistir. Sesi kiigiik bir oglan gocugu
gibidir, bedeninde ve yiiziinde tity yoktur ve okuldaki en ufak
tefek cocuklar arasindadir. Bugiin otuz alui yagindadir. Uzerinde
erkeksi goriiniime ait olmayan hi¢bir nokta géze carpmamaktadir
ve doga goriindiigii kadariyla dogal gelisimini saglamis ve o on
yedisindeyken zar zor baslattig1 degisimi sonlandirmistir. Buna
kargin, adam sekiz yil boyunca gelismesindeki aksakliklarin acisint
duymustur, istelik o ddnemde doganin anormalligini telafi edece-
ginin hicbir garantisi de yoktur. Biitiin bu dénem boyunca her
* zaman bir "gocuk" olarak kalacag1 diisiincesi, ona ac1 vermigtir.

Daha o ¢ocukluk déneminde bugiinkii karakter dzellikleri-
nin baglangici gzlemlenebilir. Cok énemli biriymis ve her yapt-
g1 is son derece dnemliymis gibi davranmustir. Her hareketi onu
ilginin merkezine oturtma amacina hizmet etmistir. Zamanin
akistyla bugiin kendinde gozlemledigimiz karakter 6zelliklerini
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edinmigtir. Evlendikten sonra siirekli olarak esini, onun goziinde
oldugundan daha biiyiik ve daha énemli biri olduguna inandur-
makla meggul olmugtur, esi de bu siire zarfinda onun bu diisiin-
celerinin dogru olmadigini ona gdstermekle ugrasmistir! Bu du-
rumda daha niganliliklarinda kopma isaretleri veren evlilikleri,
¢ok zor yiiriimiis ve en sonunda toplumsal bir felaketle sonlan-
mistr. Hasta bu dénemde psikiyatriste gelmistir —evliligi, zaten
yipranmis olan dzsaygisinin daha da harap olmasi sonucunu ge-
tirmigtir. Tedavi olmak icin, 6ncelikle psikiyatristten insan doga-
sini dgrenmesi, hayatinda yapug hatay: gérmesi ve kabullenmesi
gerekmektedir. Yaptgi bu hata, bos yere kapildigz bu asagihk
duygusu, tedavi olana kadar tiim hayatina golge diigiirmiigtiir.

III. YASAMIN VE KOZMIK RESMIN GRAFIGI

Buna benzer olaylar sergiledigimizde, hastanin belirtmis
oldugu, ¢ocukluk izlenimleri ve asil yakinma arasindaki iligkileri
gostermek uygun olacaktir, bunun en iyi yolu upki bir matema-
tik formiiliinde oldugu gibi bir grafik kullanmakur. Iki noktay:
birlestiren bir ¢izgi boyle bir denklemi temsil eder. Birgok vakada
bu yasam grafigini, bireyin tiim bu harekediliginin gerceklegtigi
egriyi ¢izmek miimkiin olacakur. Egrinin denklemi bireyin ilk
cocukluk yillarindan beri takip ettigi davranis bigimini verir.
Belki de insanin yazgisini gok basite indirgeyerek kiigiiltmeye
caligugimi diigiinen okurlar olacakur ya da bizim her insanin
kendi hayatinin efendisi oldugunu, 6zgiir iradeyi ve usa vurmay1
inkar ettigimizi de diigiinebilirler. Ozgiir irade s6z konusu oldu-
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gunda bir yere kadar bu su¢lama dogrudur. Aslinda, son hali baz
ufak tefek degisikliklere ugrayan, ancak ézii, enerjisi ve anlami,
itk ¢ocukluk yillarindan beri degismeden kalan bir davranis mo-
deli belirleyici etkendir. Cocukluktaki durumu izleyen yetiskin
gevresi bu davranig modelini bazt agilardan degistirmeye yonelse
de, bu durum degismez. Incelememizde hastanin ilk gocukluk
giinlerinin 6ykiisiinii aragturp ortaya gikarmamiz gereklidir, ¢iin-
kii ilk gocukluk donemine ait izlenimler gocugun belirledigi yo-
ni1 gosterdigi gibi gelecekte varolug miicadelesinde verecegi tep-
kilerin yoniinii de belirlerler. Varolug miicadelesine verecegi tep-
kide ¢ocuk hayata kendiyle birlikte gelen tiim ruhsal olanaklari
kullanacakur; ¢ocuklugunun ilk giinlerinde iizerinde hissettigi
baski, yasama karsi tavrini gekillendirecek ve ilkel bir diizeyde
diinya griisiinii ve kozmik felsefesini belirleyecektir.

Insanlarin ¢ocukluklarindan sonra, hayadarinin ilk yillarina
nazaran farkl ifade ediyor olmalarina kargin yagantilarina kargi
tavirlanini degistirmemeleri bizi gagirtmalidir. Bu nedenle bir
gocugu yanhs bir hayat goriisii edinmeyecegi iligkilerin igine yon-
lendirmek 6nem arz eder. Bedenin giicii ve direnci bu siiregte
onemli bir etkendir. Toplumsal konumu ve onu egitenlerin ka-
rakeer 6zellikleri de ayni derecede 6nemlidir. Hayata kargi verilen
tepki baslangicta otomatik olarak bir refleks gibi gergeklegse de,
tipe dzgii tepkiler, yasamun ileriki yillarinda belli bir amaghiliga
gore degisime ugrarlar. Ilk baslarda bireysel gereksinime bagh
etkenler acisin1 ve mutlulugunu belirler, ancak sonradan birey bu
ilkel gereksinimlerin baskisini dnlemeyi ve ondan kaginmay: 6-
renir. Bu olgu kendini kegfetme déneminde, gocugun kendinden
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"Ben" diyerek bahsettigi donemde gerceklesir. Yine bu donemde
¢ocuk, cevresiyle dnceden belirlenmis bir iliski icinde oldugunun
bilincine varir. Bu iligki hicbir bigimde nétr degildir, ¢iinkii ¢o-
cugu farkls bir tavir benimsemeye ve iligkilerini diinya goriisiine,
kendi mutluluk ve biitiinlitk kavraminin gerektirdiklerine gore
diizenlemeye zorlar.

Ruhsal hayatin amaca yénelik oldugunu dogrularsak, par-
calanamaz bir biitiinliigiin bu davranig bi¢iminin kendine 6zgi
isareti olmast gerektigi bize daha anlagilir gelecekeir. Ruhsal egi-
limlerin birbirlerine zit gériinen ifadelerinin gériildiigii vakalarda
insan1 yalnizea bir kisilik birimi olarak ele almanin gerekliligi
daha agikga ortaya ¢ikar. Okuldaki davransglartyla, evdeki davra-
nigt taban tabana zt ¢ocuklar vardir, tipki gergek karakteriyle
goriiniirdeki karakter hatlan birbiriyle bizleri yaniltacak derécede
ters yetiskinler oldugu gibi. Hareketleri ve ifadeleri miithig dere-
cede benzerlik gosteren iki bireyin derindeki davranig modelleri
incelendiginde, birbirlerinden tamamen farkli olduklan goriiliir.
iki birey ayni seyi yapiyor gibi goriinebilirler, gercekte her biri
gok farkl bir sey yapmaktadir, buna kargin goriiniirde gok farkls
seyler yapan iki birey de gergekte ayni geyi yapiyor olabilirler.

Bu farkli anlamlarin olasilig: yiiziinden ruhsal yagama ait
ifadeleri tek ve izole olgular olarak ele alamayiz; tersine, onlar
yonlendirildikleri amaca uygun olarak degerlendirmek gerekir.
Asil anlam yalnizca bir insanin bir olgunun bireyin yasaminin
tiim baglaminda tagidig1 degeri bildigimizde kavrayabiliriz. Bire-
yin ruhsal yagamini da, ancak bir insan yagamina ait her ifadenin
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onun birim davranig bi¢iminin bir uzanust oldugu yasasini yeni-
den dogruladigimizda anlayabiliriz.

Sonunda her insan davraniginin bir amaca ynelik miicade-
le temeli iistiine inga edildigini, sonu kadar baglangiciyla da ko-
sullandigini anladigimizda, artik en biiyiik hatalarin nerede ya-
pildigin1 anlayabiliriz. Bu hatalarin kaynagi her birimizin zaferle-
rimizi ve ruhsal varliklarimizi kendimize 6zgii bigimde, bireysel
yagam tarzimuzt pekigtirmekte kullanmamizdir. Bu da higbir seyi
stnamamamiz, yalnizca tiim algilar1 kendi bilincimizin golgesinde
ya da bilingdigimizin derinlerinde alip, degistirip 6ziimsememiz-
den kaynaklanir. Bilim, tek bagina bu siirece 151k tutabilir ve onu
anlagilir kilabilir: Bilim en nihayetinde bu siireci degisime ugra-
tabilir. Bu noktada sozlerimizi icindeki olgulart su ana kadar &g-
rendigimiz bireysel psikoloji kavramlariyla analiz edip agiklayaca-
gimiz bir 6rnekle nokealayalim.

Geng bir kadin hasta, kendince ¢ok fazla gorevi yiiklendi-
gini diigiindiigiinden yasamdan zevk alamamaktan sikayet eder.
Disaridan bakildiginda bu bireyde, basit herhangi bir gérev aldi-
ginda icini huzursuzluk kaplayan, huzursuzlugu gézlerinden
okunan, aceleci birinin &zelliklerini gdriiriiz. Ailesi ve arkadagla-
rindan her seyi ¢ok ciddiye aldigini ve is yiikiiniin altinda belinin
bikiildigiini 6greniriz. Hakkinda edindigimiz genel izlenim her
seyi gereginden fazla ciddiye alan biri oldugudur, bu da pek ¢ok
insanda goriilen bir karakter 6zelligidir. Ailesinden bir bireyin
"Her zaman her konuda pireyi deve yapar" sézleri, bize bu ipu-
cunu verir.
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Bu kadinin kisiligi iizerine edindigimiz bilgiler heniiz ye-
tersizdir. Onu kendiyle ilgili ifadelerde bulunmaya ézendirme-
miz gerekir. Bu tiir incelemelerde hissettirmeden ve titizlikle ha-
reket etmek gerekmektedir. Hasta iizerinde egemenlik kurmaya
kalkigilmamalidir, bu yalnizea onu daha da saldirgan yapar. Bir
defa giivenini kazandiktan ve diyalog ortam1 olusturulduktan
sonra, onun tiim varlginin tek bir amaca yoneldigini goriiriiz.
Davranigt, birilerine (biiyiik olasilikla kocasina) bir seyi; daha
fazla yiikiimliilik ve sorumluluga dayanamayacagini, kendine
ozenle ve sefkatle yaklagilmas: gerektigini gostermeye calisugin
anlatmaktadir. Tiim bunlarin kesinlikle gegmiste bir yerde kok
salmig olmas1 gerektigini ve eskiden bazi seyleri yapmaya zorlan-
digin1 diigiinmemiz son derece dogal olacakur. Onu yillar 6nce,
bir donem gefkate her geyden gok gereksinim duydugunu anlat-
maya 6zendirmeyi bagaririz. $imdi davranigint daha iyi anlayabi-
liriz. Iginde bulundugu durumun nedeni bu ilgiye olan arzusunu
pekistirme, sicaklik ve sefkate olan agliginin doyurulmayacags bir
duruma yeniden girmesini 6nleme girigimidir.

Bu kadina iligkin bulgularimiz bir bagka agiklamayla daha
da perginlenir. Kadin kendinden birgok agidan farkh olan, kur-
tulmak istedigi mutsuz bir evlilik yiiriiten bir arkadagindan s6z
eder. Bir keresinde ayakta, elinde bir kitap tutan arkadasinin
sikkin bir ses tonuyla kocasina o giin akjam yemegini hazrlaya-
mayacagin sdyledigine tanik olmugtur. Bu sézler kocasim oylesi-
ne kizdirir ki, adam incitici sdzlerle onu azarlar. Bu olay iizerine
hastamiz bir yorumda bulunur: "Bu olay: disiindiigiimde, kendi
yontemimin ¢ok daha iyi oldugunu fark ettim. Kimse beni bu
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bigimde azarlayamaz ¢iinkii benim sirimda sabahtan aksama dek
diinyanun isi oluyor. Eger evimde 8gle yemegi hazirlanmadiysa,
kimse buna bir sey diyemez, ¢iinkii benim vaktim siirekli kosus-
turma ve telagla gecer. Tutup da bu yontemden vazgegecek degi-
lim ya?"

Ruhunda olup bitenler anlagilabilir. Géreceli olarak zarar-
s1z bir bicimde belli bir iistiinliige ulagmaya ¢aligmaktadir, ancak
ayn1 zamanda her sikayetten siirekli olarak kendine gefkatle yak-
lagtlmasi icin yalvararak siyrilmaktadir. Bu diizenek bagarili oldu-
gundan, ondan bunu birakmasini istemek pek de manukli gé-
riinmemektedir, ancak davranist bunun da &tesindedir. Ondaki
sefkat istegi (bu ayn1 zamanda digerleri iizerinde egemenlik kur-
ma girisimidir) yeterince siddetli bir bigimde sergilenemez. Bu
baglamda birgok geliski ortaya ¢ikar, evde bir sey kaybolmus olsa
"ona ayiracak vakit yoktur", yapacak ¢ok jsi oldugundan siirekli
bas agris1 geker, iyi uyuyamaz ¢iinkii yapacaklarini 6lgiip tartma
gereksinimi duyar. Ona yapilacak bir davet onun iin 8nemli bir
firsattr. Bu daveti kabul etmek igin miithis hazirhklar gerekecek-
tir. Yapilacak en kiigiik i§ onun géziinde miithis biiyiiyecek, ara-
yip davete yanit vermek saatler ya da giinler alacak zor bir is gibi
gortinecektir. Daveti kabul edemediginin iiziintisiinii iletecegini
ya da en azindan davete ge¢ katillacagini kestirmemiz isten bile
degildir. Boyle bir bireydeki toplum duygusu asla belirli sinirla-

rin Gtesine gegemez.

Evlilik hayatinda bu sefkat arzusunun &zel bir énem arz et-
tigi farklt iligkiler vardir. Kocanin isi yiiziinden, ya da yalniz ba-
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stna gerceklestirmesi gereken ziyaretlerle, iiye oldugu derneklerin
toplantilarina kaulmasindan dolayr evde bulunmamasi anlagihr
bir durumdur. Béyle zamanlarda esini evde birakmas: sefkat ve
ilgide bir kopma yaratmaz m1? Cogunlukla, evliligin kocay:
miimkiin mertebe evde tutmast dogaldir. Bu yiikiimliliik bir
agidan hos goriinebilir, gercekte caligan her erkek igin miithis
zorluklara gebedir. Béyle durumlarda uyumsuzluk kaginilmaz
olacakur, bizim vakamizda hizla bag gosterdigi gibi. Koca gece
ges saatlerde eve doniip egini rahatsiz etmeden yataga girmeye
caligir, onun uyumamis oldugunu gériip sasirir, kinayici bakigla-
riyla onu kargilamaktadir esi. '

Buna benzer durumlan daha da &reklendirmemiz gerek-
mez. Bunun yaninda konuyu yalnizca kadinlara ait ufak tefek bir
kotii aligkanhik gibi basite indirgemememiz gerekir, ayni tavn
sergileyen pek ¢ok erkek de vardir. Géstermeye galisugimiz dzel
ilgiye olan istemin farkli mecralara kayabilecegidir. Bizim vaka-
mizda olacaklar sunlardir: Eger herhangi bir nedenden dolay:
koca, aksami disarida gegirecekse, karisi ona zaten disariya ¢ok
seyrek ciktigini, eve erken gelmeyebilecegini soyler. Kadin bunu
sakac1 bir tonda sdylemis de olsa sézleri ciddi anlamlar tagir. Bu
durum ilk ifadesini giiriitiir gériinmektedir, ancak yakindan in-
celendiginde baglantiyr gérebiliriz. Bu kadin gereginden kau
davranmayacak kadar zekidir. Disaridan bakildiginda son derece
cekicidir. Karakterinde bir kusur yoktur, bizi yalnizca psikolojik
agidan ilgilendirir. Kocasina séyledigi sozlerdeki asil anlam iilti-
matom verenin kendi oldugudur. Aruk izin verdigine gére kocast

geg vakte kadar digarida kalabilir, kald: ki kocast kendine ait ne-
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denlerden dolayr ondan uzak kalsa, bu durum, kadini miithis
incitecek ve kendini dnemsenmiyor hissedecektir. Sozleri mevcut
durumu 6rtiip gizlemektedir. Yéneten eg konumuna gelmigtir ve
kocasi toplumsal yiikiimlliiklerini yerine getiriyor da olsa, kari-
stnin arzusuna ve iradesine baglanmstur.

Simdi sefkate olan aglig1 sozii gegen kadinin yalnizca ydne-
timi alunda olan durumlara tahammiilii oldugu gergegiyle
baglanulandiralim. Bir anda bu kadinin tiim hayati boyunca
ikinci plinda olmama, her zaman egemenligini muhafaza etme,
hi¢bir zaman giivenceli konumundan disaridan gelecek sitemlerle
uzaklasmama ve hep kiigiik cevresinin merkezinde olma itkileriy-
le harekete gectiginin farkina variriz. Bu tavrini iginde bulundu-
gu her durumda gdriiriiz; 6rnegin, yeni bir hizmetgiyi ige alacak
olsa, biiyiik bir heyecana kapilacaktir. Agikga kaygilandigt konu,
yeni hizmertgi iizerinde eskisinin iizerinde kurdugu egemenligi
kurup kuramayacagidir. Benzer bigimde, yiiriiyiis yapmak igin
evden gikacak oldugunda, kendi egemenliginin kogulsuz bir gii-
vence alunda oldugu bir ¢cemberin digina tkmaktadir, diinyaya
karigir, bir anda egemenliginin golgesi altinda olmayan sokaklara
ciktifinda, ezilmemek igin arabalardan kaginmasi gerekecektir,
sokakta son derece geri plindadir rolii. Geiginliginin nedeni ve
anlami, evde hiikiim siirdiigii tiranlik kavrandiginda iyice anlagi-
lir hile gelecektir.

Bu karakter 6zellikleri disaridan son derece olumlu gérii-
nebilir, bu yiizden de kimse ilk bakssta bireyin aci gekeigini dii-
siinmez. Diger yandan bireyin bu acisi1 ¢ok yiiksek noktalara va-



100 Insan Dogasin1 Anlamak

rabilir. Bu gerilimin abaruli bir hal aldigim ve siddetlendigini
hayal edin. Tramvaya binmekten korkan insanlar vardir. Ciinkii
tramvayda kendi iradelerinin efendileri olamayacaklardir ve bu

yle ileri boyutlarda ortaya ¢ikabilir ki sonugta hi¢ evlerinden
¢ikmayabilirler.

Konumuzla ilgili bir diger nokta da, ¢ocukluk izlenimleri-
nin bireyin hayatundaki etkisidir. Bu kadinin kendi bakig agisin-
dan bakildiginda son derece hakli oldugu gercegini goz ards
edemeyiz, eger birisi tiim hayatni egine az rastlanan bir sicaklik,
sayg1, onur ve sefkat arayigtyla gegiriyorsa, bu bireyin kendini
siirekli olarak agir1 bir yiikiin altinda ve epey bitkin hissetmesi-
nin, bu durumun sonucu olmasi bizi sagirtmamalidir. Elegtiriler-
den uzak durmasinin, bunun yaninda gevresini kendine kargp
incelikli olmaya zorlamanin ve dalgalanmakea olan ruhsal denge-

sini huzursuz edecek her seyden kagmasinin bagka bir yolu yok-
tur.

Eger hastamizin hayatinda uzunca bir zaman dnceki do-
nemlere uzanirsak, okulda 6devini her yetistiremeyisinde son
derece heyecanlandigint ve ogretmenini ona karst son derece
dikkatli davranmaya zorladifini 6greniriz. Buna ilaveten kendi
sunu eklemektedir: Ug gocugun iginde en bityiigiidiir ve sirasiyla
kendinden kiigiik bir oglan ve bir kiz kardesi vardir. Erkek kar-
desiyle siirekli olarak ¢atisma halindedir. Erkek kardesi her za-
man gbzde gocuk konumunda olmugtur. Insanlarin hep erkek
kardesinin okuldaki galigmalarina daha ¢ok ilgi gostermeleri onu
kizdirmugtir, buna kargin onun yapuklan (iyi bir 6grencidir de)
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ve bagarilar1 her zaman belli bir ilgisizlikle karsilanmigtir. Sonun-
da buna daha fazla dayanamamig ve siirekli olarak kendi yapuk-
larinin niye aym kefede degerlendirilmedigi konusunda yakin-
maya baglamigtr.

Tiim bunlardan kigiik kizin esitlik miicadelesi verdigini ve
gocuklugunun ilk yillarindan bu yana iistesinden gelmeye gayret
ettigi bir asagilik duygusuna sahip oldugunu anlayabiliriz. Okul-
daki telafi gekli dyle kdtii olmugtur ki kéti bir 6grenciye doniis-
miigtiir. Kotii karneler getirerek erkek kardesinin 6niine gegmeye
kalkigmigtir! Bu ok da etik bir davranis degildir, ancak o gocuk-
¢a yorumuyla manukli davrandigini sanmaktadir. Bu sayede ebe-
veynlerinin dikkatini kendi iizerine daha fazla gekecektir. Oyna-
dig1 oyunlarin bilingli olmast gerekir, kald: ki hasta o dénemde
kotii bir 6grenci olmayi kendinin istedigini belirtmektedir!

Buna kargin anne ve babasi okuldaki basarisizligini hig de
sorun etmemiglerdir. Sonrasindaysa ilging bir sey olmugtur. Bir
anda derslerinde dereceye girecek bagarilar géstermistir ve kiigiik
kiz kardesi yeni bir rolle sahneye katilmigtir. Bu kiigiik kiz kardeg
de okulda bagansizlik géstermistir, ancak annesi onun basarisizli-
giyla erkek kardesiyle ilgilendigi kadar ¢ok ilgilenmistir ve bunun
asil nedeni de hastamizin karnesi yalnizca derslerinden dolayr
kotiiyken, kiz kardesinin kétii notlarini tavir ve davranig alaninda
almis olmasidir. Kiz kardesi, annelerinin dikkatini daha kolayca
cekebilmigtir, ¢iinkii davranigtan alinan kétii notlarin, derslerden
alinan kétii notlara gore tamamen farkli bir toplumsal etkisi ol-
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dugu agiktir. Bu kotii notlar ebeveynleri gocuklariyla daha ¢ok
ilgilenmeye zorlayan acil bir durumu gerektirmektedir.

Esitlik savagi gegici olarak ortadan kalkmugur. Aruk egitik
icin yapilan bir savasin kaybedilmesi siirekli bir bariy ortami ge-
tirmemektedir. Higbir insan béyle bir durumu kaldiramaz. Bu-
radan hastanin karakterinin olusumuna katkida bulunacak yeni
egilimler ve etkinlikler bulabiliriz. Aruk iizerinde hissettigi yiiki,
siirekli telagh hilini ve kendini baski alunda gosterme arzusunu
bir bicimde daha iyi anlayabiliriz. Hastanin yapuklari aslen anne-
sine yonelikti ve ebeveynlerinin erkek ve kiz kardesine gosterdik-
leri ilgiyi kendi iistiine gekme amacindaydi, bu aym zamanda
ebeveynlerine, kendine diger kardeslerinden daha kotii davraml-
digindan yakinma bigimiydi. O dénemde temellenen tavir bu-
giine dek siiregelmistir.

Hayatinda daha da geriye gidebiliriz. Yeni dogan erkek
kardegine bir sopayla vurmak istedigini ve onu bunu yapmakean
annesinin atik davranmasinin alikoydugunu taze bir ant olarak
ammsamaktadir. O ddnemde yalnizca ii¢ yasindadir. Bu kiigitk
kiz (daha o zamanlarda) ihmil edilmesinin ve kendine daha az
deger verilmesinin yalnizca kiz olmasindan kaynaklandigini kes-
fetmistir. Kendinden sonra dogacak ¢ocugun erkek olmasi arzu-
sunun defalarca dile getirildigini oldukca canli bir bigimde anim-
samaktadir. Erkek kardesinin dogumu onu yalnizca yuvasinin
sicakligindan 6teye atmamigtir, bunun yaninda kardesinin bir
oglan gocugu olarak, onun her zaman gdrmiis oldugundan gok
daha iyi muamele gérmesinden dolay: iyice onuru kinlmistir. Bu
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kusurun telafisi olarak her zaman isi bapindan agkin gériinme
yontemini benimsemigtir.

Bu davranig biciminin onun ruhunda ne kadar yer ettigini
gostermek igin bir riiyasini yorumlayalim. Bu kadin riiyasinda
kendini kocastyla sohbet ederken gérmiistiir. Ancak kocasi bir
erkek gibi degil, kadin gibi gdriinmektedir. Bu ayrint1 onun tiim
deneyimleri ve iligkilerine yaklagmakta temel aldig1 davranig mo-
delinin sembolize edilmis hélidir. Bu riiya kocasiyla esitlige ka-
vustugu anlamina gelmektedir. Kocast artik bir zamanlar erkek
kardesinin oldugu gibi egemen erkek degildir, goktan beri kadint
andirmaktadir. Konumlari arasinda higbir fark yoktur. Rityasin-
da her zaman diledigi sey gergek olmustur.

Bu sayede bir insanin hayaundaki iki noktayr birbirine
baglamis olduk. Bir insanin yagam tarzini, onun yagam egrisini,
davranig bigimini kegfettik, bunun yaninda pargalar birlesmis bir
resmi ortaya cikardik, bu resmi de gdyle 6zetleyebiliriz: S6z ko-
nusu insan sevimli goriinen yontemlerle egemen rolii iistlenmeye

cabalamaktadir.



6— HAYATA HAZIRLIK
RO

ruhsal olgularin belirli bir hedefe yonelik hazirlik-

lar olarak ele alinabilecekleridir. Ruhsal yagamin
diizenlenisinde daha 6nce de belirtmis oldugumuz gibi bireyin
arzularinin yerine gelmis goriindiigii sabit bir gelecek hazirhgini
gorebiliriz. Bu genel bir insan deneyimidir ve hepimizin bu siire-
cin iginden ge¢mesi gerekir. Gelecekreki ideal bir durumu konu
alan tiim mitler, efsaneler ve destanlar bu siirecle ortitgiirler. In-
sanlardaki bir zamanlar bir cennet oldugu inanci ve bu siirecin
insanligin her zorlugun iistesinden gelindigi bir gelecek arzusun-
da gekillenen yankist tiim dinlerde kendini gdstermektedir. Ru-
hun sliimsiizliigi dogmast ya da ruhun reenkarnasyonu, ruhun
yeni bir diizen bulabilecegi inancinin kesin bir kantdir. Her
peri masali, insanlarin mutlu bir gelecek iimit ettikleri gergeginin

birer kaniadur.

B ireysel psikolojinin temel ilkelerinden birisi tiim
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I. OYUN

CGocuk yasaminda gelecege hazirlik siirecini agikga gdsteren
énemli bir olgu vardir. Bu olgu oyundur. Oyunlar ebeveynlerin
ya da egitimcilerin gelisigiizel fikirleri olarak goriilmemelidirler,
egitsel yardimlar ile gocugun ruhuna, fantezi diinyasina ve yasam
teknigine yonelik uyaricilar olarak goriilmelidirler. Gelecege ha-
zithk her oyunda goriilebilir. Bir ¢ocugun bir oyuna yaklagimy,
onun oyun segimi ve oyuna atfettigi deger onun tavrinin, gevrey-
le iligkisinin ve diger insanlarla iligkisinin gostergesidir. Diijgman-
ca m1 dostga mu bir tavr1 oldugu, hikkmetme egilimi olup olma-
dig1 oyunda belirginlesir. Bir gocuu oyun oynarken gozleyerek

“onun hayata karg tiim tavrim gorebiliriz. Oyun her ¢ocuk igin
miithis bir 6nem tagir. Cocuklarin oyunlarinin gelecege yonelik
bir hazirhik olduguna dair kanitlar ortaya gikaran birey bir peda-
goji profesdrii olan ve ayni egilimlerin hayvanlarda da var oldu-
gunu kesfeden Gross'dur.

Ancak tek bagina hazirlik yonii oyunun dogasini agiklama-
ya yetmez. Her seyden nce oyunlar toplu egzersizlerdir, gocu-
gun toplum duygusunu tatmin etmesine ve bu duygunun onda
yer etmesine yardimci olurlar. Oyunlardan kagan ¢ocuklarin ha-
yata iyi uyum gostermedigi diisiiniilebilir. Bu gocuklar kendileri-
ni tiim oyunlardan seve seve uzak tutarlar ya da diger gocuklarin
oyun oynadit bir oyun alanina gétiiriildiiklerinde genellikle
_ onlarin da keyfini kaginrlar. Gurur, eksik ézgiiven ve roliinii
kotii oynama korkusu bu davraniglarinin temel nedenleridir.
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Genelde bir ¢ocugu oyun oynarken izleyerek ne derece toplum
duygusuna sahip oldugunu biiyiik bir kesinlikle belirleyebiliriz.

Opyunda belirginlesen bir diger etken olan iistiinliik hedefi,
cocugun komutan ya da hiikiimdir olma egiliminde gizlidir. Bu
egilimi ¢ocugun kendini nasil dne gikardigina ve kendine lideri
oynama firsatni tantyan oyunlan: ne kadar yegledigine bakarak
kegfedebiliriz. I¢lerinde hayata hazirflamayan, toplum duygusu ve
egemenlik miicadelesi unsurlarini tagimayan ok az oyun vardr.

Bununla birlikte oyunda bir etken daha vardir. Bu, ¢ocu-
gun oyunda kendini ifade etme olasiligidir. Cocuk kendi oyu-
nuyla olduk¢a mesguldur ve performansi diger gocuklarla olan
baglanust tarafindan belirlenir. Ozellikle bu yaratct yetenegi
vurgulayan bir¢ok oyun vardir. Gelecekteki mesleklerinin temel-
lerinin atlmasinda gocugun yarauci hayal giiciinii harekete ges-
mesi firsauni iginde barindiran béyle oyunlarin biiyiik 6nemi
vardir. Bazi insanlann hayat hikayesinde, gocuklukta bebekleri
giydirmis olup ileriki hayatlarinda biiyiikleri giydirdiklerine rast-
lanabilir.

Opyun, ruhla aynlmaz bir biitiindiir. Bir anlamda bir ¢esit
meslektir ve boyle de kabul edilmesi yerinde olur. Bu yiizden, bir
gocugu oyun oynarken rahatsiz etmek ciddi bir konudur. Oyun
asla bir zaman 6ldiirme yolu olarak gorilmemelidir. Gelecegi
hazrlama hedefi s6z konusu oldugunda, her ¢ocuk iginde bir
giin kendine d6niigecegi yetiskine ait pargalar tagir. Nitekim bir
insan1 degerlendirirken gocukluguna ait bilgiye sahipsek, daha
kolay sonuca varabiliriz.
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I1. DIKKAT VE DIKKAT DAGINIKLIGI

Dikkat, ruhun &zelliklerinin biri olmasinin yaninda insan
insan yapan en dnemli niteliklerden biridir. Duyu organlarimizi
bedenimizde ya da kendi digimizda herhangi bir olaya yoneltti-
gimizde, belli bir gerilim hissi yagariz, bu gerilim tiim bedenimi-
ze yayillmaz, ancak tek bir duyu organiyla sinurli kalir, buna bir
drnek, gozdiir. Bir seylerin hazirlanmakta oldugu hissine kapili-
nz. Séz konusu géz oldugunda okiiler eksenin yonii bize, bu
sozii gegen gerilim hissini verir.

Eger dikkat ruhun herhangi bir bsliimiinde ya da hareketli
organizmamizda belli bir gerilim yaratirsa, o anda diger gerilim-
ler devre dis1 kalacakur. Zira dikkatimizi herhangi bir seye yo-
neltmeye karar verir vermez diger tiim rahatsiz edici etkenleri
disarida birakmak isteriz. Dikkat, ruhun nezdinde kendimiz ve
belirli bir gercek arasinda &zel bir kdprii kurma istekliligi, gerek-
sinimden ya da tiim giicimiiziin belitli bir amaca y6neltilmesini
gerektiren beklenmedik bir durumdan kaynaklanan bir kargi
koyma hazirhi§1 anlamina gelir.

Hastalik ve geri zekalilifi saymazsak her insan dikkatini
yoneltme yetenegine sahiptir, ama dikkatsiz insanlara da sik¢a
rastlanir. Bunun ¢ok sayida nedeni vardir. Bunlarin baginda dik-
kati ydneltmeyi etkileyen yorgunluk ya da hastalik etkenleri gelir.
Bunun yaninda, bir de dikkatlerini ydneltmeyi istemediklerinden
dikkat eksikligi olan insanlar vardir, bunun nedeni dikkat gos-
termeleri gereken nesnenin kendi davranig modellerine uygun
olmamasidir; diger yandan bu bireylerin dikkati kendi yasam
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tarzlaniyla ilgili bir konuyu ele aldiklarinda uyanir. Dikkat eksik-
liginin bir baska nedeni de muhalefet etme egilimidir. Cocuklar
muhalefet etmeye yatkindirlar ve béyle ¢ocuklar kendilerine su-
nulan her 6neriye "hayir” yaniuni verirler. Onlardaki muhalefe-
tin agik olmasi gerekir. Ogrenmesi gereken dersleri gocugun dav-
ranigina uygun hile getirerek ¢ocugun uyumlulugunu saglamak
egitimcinin ya da egitsel yontemin gorevidir.

Bazilan her degisikligi isitir ve algilar. Kimileri hayata ti-
miiyle gozleriyle yaklagirlar; kimileri de tiimiiyle isitme organla-
riyla. Bazilan higbir sey gérmez, higbir gey fark etmez ve gorsel
seylerle ilgilenmezler. Durumu azami derecede ilgi gostermesini
gerektirse de daha duyarl alicilan uyanimadigindan bireyin dik-
kat gostermedigine rastlamak miimkiindiir.

Dikkatin uyanmasinda en 6nemli etken diinyaya yénelik
yogun bir ilgidir. Ilgi dikkate oranla daha derin bir ruhsal kat-
manda yatar. Eger ilgimiz varsa, dikkat géstermemiz gerektigi
agikur ve ilginin oldugu yerde, egitmenin dikkat konusunda
kaygilanmasi gerekmez. Bu durumda dikkat belirli bir amaca
yonelik bir bilgi alanini igsellegtirmek igin kullanilan basit bir
araca doniigiir. Kimse gelisim siirecinde hatalar yapmamug degil-
dir. Bireyde boylesi bir yanlis tavir sabit hale geldiginde dikkat de
yanlis nokrtalara ve hayata hazirlik konusunda énem tagimayan
seylere yonelir. Bireyin ilgisi kendi bedenine ya da kendi giiciine
yoneldiginde, ortada kazanilacak bir sey oldugunda ya da bireyin
giicii tehdit altna girerse birey dikkat gosterir. Eger yeni bir ilgi
basat ilginin yerini tutmuyorsa, dikkat konu digt bir seye uzun
siire bagh kalamaz. Cocuklarin kendilerine ilging ve énemli gele-
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cek seyler s6z konusu oldugunda, hemen dikkat kesildikleri goz-
lenebilir. Bunun yaninda, kendilerini ilgilendiren hicbir sey bu-
lamadiklarindaysa, dikkatleri saman alevi gibi séner.

Dikkat eksikligi, aslen bireyin dikkat gostermesi beklenen
bir durumdan kendini uzak tutmasindan baska bir sey degildir.
Oyleyse birisinin konsantre olamadigini séylemek yanlis olur. O
bireyin her zaman konsantre olabilecegi kanitlanabilir, ancak
baska geylere irade ve enerji eksikligi konsantre olamama duru-
muyla benzerlik gdsterir. Bu gibi vakalarda farkli yone yonlendi-
rilmig inatg1 bir irade ve dur durak bilmeyen bir enerji goriiriiz.
Bunun tedavisi yoktur. Tedavisi ancak bireyin tiim yasam tarzin1
degistirerek gerceklesebilir. Her vakada baska bir hedefin pesinde
koguldugu icin ortaya gikan bir kusur oldugunu goriiriiz.

Dikkatsizligin siirekli bir karakteristik haline geldigine ok
da seyrek rastlanmaz. Yerine getirmeyi reddettikleri, yalnizca
kismen yerine getirdikleri ya da tiimiiyle kactiklan gdrevlerin
iizerlerine yiiklendikleri bireylere sikga rastlariz, bunun sonucun-
da béyleleri bagkalarinin sirtinda yiik olurlar. Siirekli dikkat ek-
sikligi gosteren hilleri, kendilerinden talep edilen bir gorevi yeri-
ne getirmeleri gerektiginde hemen kendini gosteren sabit bir
karakrer 6zelligi olmustur.

I11. IHMALKARLIK SUCU VE UNUTKANLIK

{hmalkérlik sugu, gerekli 6nlemlerin alinmamastyla bireyle-
rin giivenlikleri ve sagliklan tehdit alunda kaldigs durumlarda
ortaya gikar. thmal sugu, yiiksek diizeyde dikkatsizligin goze
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carptigs bir olgudur. Boyle bir dikkat eksikligi bireyin diger in-
sanlara olan ilgisinin azligindan ortaya gikar. Gocuklarin yalnizca
kendilerini disiiniip diisiinmediklerini ya da bagka insanlarin
haklarini dikkate alip almadiklarini oyunlarinda gésterdikleri
ihmalkirlik Srneklerini gozlemleyerek belirlemek miimkiindiir.
Bu olgular insanin topluluk bilincinin ve toplum duygusunun
kesin standartlaridir. Toplum duygusu yetersiz gelistiginde, bire-
yin diger insanlara ilgisi biiyiik giigliiklerden sonra, hatta ceza
tehdidi alunda uyanir; buna kargin iyi gelismis bir topluluk bi-
linci oldugunda bu ilgi zaten kendiliginden var olur.

Oyleyse ihmal sugu eksik toplum duygusuna dayamir, bu
yiizden de eger herhangi bir bireyden digerlerine duymasi bekle-
nen ilgiyi ni¢in duymadigini aragtirmak istiyorsak, hosgdriisiiz
davranmamamuz gerekir.

Unutkanlik, dikkatimize sinirlar koyarak iiretilebilir, upk:
degerli egyalan bilingli olarak kaybedebilecegimiz gibi. Daha bii-
yik bir gerilim —yani ilgi— olmadig: takdirde bu ilgi hognutsuz-
lugun sonucunda sénebilir, bir kayip veya bir hafiza sapmasi gos-
terilebilir, ya da en azindan bunlann gergeklesmesini kolaylasu-
rabilir. Boylesi bir durum, 6rnegin gocuklar okul kitaplarini kay-
bettikleri zaman ortaya ¢ikabilir. Bu ¢ocuklarin okul ¢evrelerine
aligmadiklarint kanitlamak kolaydir. Siirekli olarak anahtarlarimi
kaybeden ya da yanlis yerlere koyan ev hanimlan genellikle ev
hanimligina uyum saglayamamig kadinlardir. Unutkan insanlar
itirazlarim acikca ifade etmeyi yeglemezler, bunun yerine gorev-
lerine olan ilgi eksiklikleri unutkanliklarinda kendini gsterir.
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IV. BILINCDISI

Bu ana kadar verdigimiz insan tasvirlerinde ruhsal yagamla-
rinda olup bitenlerin anlaminin bilincinde olmayan bireyleri
sergiledik. Dikkatli bir insanin nigin her geyi bir anda gérdiigiinii
agiklayabilmesi ondan beklenemez. Bazi ruhsal yetenekleri biling
alaninda aramamak gerekir; dikkatimizi bilingli olarak bir dere-
ceye kadar zorlasak da, bu dikkatin uyaricist bilingte degil ilgi-
mizde yatar ve bu ilgi cogunlukla bilingdis1 alanda bulunur. Ge-
nis agidan bakildiginda, bu alanin ruhsal yasgamda 6nemli bir
etken oldugu anlagilabilir. Bir insanin davranig bigimini onun
bilingdistnda arayip bulabiliriz. Biling yasaminda goriinen yalniz-
ca bir yansima, bir negatif goriingiidiir. Kibirli bir kadin ¢ogu
zaman kibirini sergiledigi anlarin farkinda degildir; bunun tam
aksine, dyle bir tavir takinir ki insanlara yalmizca algakgoniillia
biri olarak gdriiniir. Birinin kibirli olmak igin mi kibirli oldugu-
nu anlamak zor degildir. Iin asli bu kadinin amaglan icin kibirli
oldugunun bilincinde olmast, son derece yararsiz olacakur, ¢iin-
kii eper kibirli oldugunun farkina varirsa kibirli olmaya devam
edemez. Kendi kibirimizi grmemenin tek yolu dikkatimizi konu
dis1 ya da ilgisiz bir seylere yonlendirmektir. Tiim bu siire¢ ka-
ranlikea gergeklesir. Kibirli biriyle kibir hakkinda konugmaya
calisin; konuyla ilgili bir sohbet agmanin ne kadar zor oldugunu
goriirsiiniiz. Konudan kagma, konuyu farkli yollara gekme egili-
mi gdsterebilir, bu sayede rahatsiz edilmeyecektir; bu durum da
ancak hakkindaki kanimizi giiglendirmemize yarar. Kiigiik oyu-
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nunu oynamak istemektedir ve birisi bu oyununu agik etmeye
girisse, hemen savunmaya geger.

Insanlar ikiye ayrilabilirler: Bilingdis1 yagamlarinin ortala-
maya gore daha fazla farkinda olanlar ve bunun daha az farkinda
olanlar. Bu, biling alanlarinin genigligine gore degisir. Bircok
vakada ortak bir yon olarak gorebilecegimiz gibi, ikinci sinifa
dahil olan insanlar kiigiik bir faaliyet alan: iizerinde yogunlagir-
ken, ilk sinifa dahil olan insanlar ¢ok yénlii bir alani benimse-
mislerdir, insanlara, varliklara, olaylara ve diisiincelere yogun bir
ilgi duyarlar. Kendilerini kenara itilmis hisseden insanlar dogal
olarak kendilerini hayatin kiigiik bir boliimiiyle tatmin edecek-
lerdir, yasama yabanci olduklarindan onun getirdigi sorunlan
oyunu kuralina gore oynayanlar kadar agik gdremezler. Kétii
takim arkadaglar1 olurlar. Yagamdaki daha giizel geylere akil erdi-
remezler. Sinirh ilgileri yiiziinden hayata dair sorunlarin énemsiz
bir kesitini goriirler, bunun nedeni de daha genis bir bakig agisi-
nin bireysel giiglerini ellerinden alacagi korkusudur. Yagamin
icinde tekil olaylara bakildiginda, bireyin yagamak icin yapabile-
cekleri hakkinda hicbir sey bilmedigini kegfedebiliriz, ¢iinkii
kendini oldugundan kiigiik goriir. Ayrica bu bireyin eksiklikleri
iizerinde pek de durmadigim fark ederiz; kendini iyi bir insan
olarak goriir, buna kargin aslinda her geyi benmerkezciligi yii-
ziinden yapar. Bunun tersi de miimkiindiir, daha yakindan ince-
lendiginde aslinda iyi bir insan oldugu ortaya ¢ikacak birisi, ken-
dini bir egoist olarak gorebilir. Kendiniz hakkinda ne diisiindii-
~ giniz 6nemli degildir, ne de insanlarin sizin hakkinizda ne dii-
 siindiigii. Asil 6nemli olan topluma karst takinilan genel tavirdur.
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Ciinkii bu tavir bireylerin tiim arzularin, ilgi alanlarini ve etkin-
liklerini belitler.

Yine iki tip insan1 ele almakeayrz. Ilk sintfa dahil olanlar
daha bilingli bir yasam siirenlerdir, bunlar sorunlara gdzlerinde
bir perdeyle degil, objektif bir bigimde yaklagirlar. Ikinci tip in-
sanlar yasama onyargih bir tavirla yaklagirlar ve onun yalnizca
kiigiik bir bolimiini goriirler. Bu tip bireylerin davranisi ve ko-
nusmasi hep bilingdigi bir tarzda gergeklesir. Birlikte yagayan iki
insan yasamun iginde zorluklarla karsilagabilir, giinkii birisi hep
mubhalefette olur. Bu az rastlanan bir durum degildir. Belki de iki
tarafin birden muhalefet ettigine daha da ¢ok rastlanir. Her biri
neye muhalefet ettigini bilmez, kendinin' hakh olduguna inanir
ve kendinin huzur ve uyum uzmani olduguna dair kanitlar 6ne
siirer. Buna kargin gergekler sozlerini yalanlar.

Gergekte boyle bir bireyin partnerine bos bulundugu bir
anda kargit goriiste bir sézle saldirmadan tek bir sdzciik etmesi
miimkiin degildir, saldiris1 disaridan fark edilemeyecek de olsa
durum budur. Yakindan incelendiginde hayati boyunca diigman-
ca ve saldirgan bir tavir takindig1 ortaya gikabilir.

Insanlar aslinda iglerinde her zaman var olan giigleri gelisti-
ritler,.buna kargin bu giiclerden habersizdirler. Bu yetenekleri
bilingdiginda sakh kalirlar, insanlarin yagamlarini etkilerler ve
kesfedilmediklerinde tatsiz sonuglara gebedirler. Dostoyevski
boyle bir durumu Budala romaninda son derece giizel betimle-
mistir. Oyle ki 0 zamandan bu yana bu betimleme ruhbilimciler
igin bir cevher niteligi tagimakeadir: Bir toplanuda, bir hanim,
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romanimizin kahramani olan diikii pahali bir ¢in vazosunu de-
virmemesi hususunda, azarlayan bir tonda uyarir. Diik, dikkat
edecegi konusunda kadina giivence verir, ancak birka¢ dakika
sonra vazo tuzla buz olmug hilde yerdedir. Gruptaki herkes bu
olay1 bir kazadan ibaret gérmez, herkes kadinin sézlerinden dola-
y! kendini hakarete ugramis hisseden bu adamin karakterine uy-
gun olarak bunun beklenen bir sonug oldugunu sezmigtir.

Bir insan1 yargilarken yalnizca o bireyin bilingli hareketleri
ve ifadelerinden yola ¢tkmamamiz gerekir. Bilingdis1 diigiinceleri
ve davrangiyla ilgili kiigiik ayrintilarin onun gergek dogasiyla
ilgili daha iyi ipuglar verdigine sikca rastlanr.

Ornegin trnak yemek ya da burun kangurmak gibi kétii
huylar1 olan insanlar, bu bigimde davranarak inatg1 bireyler ol-
duklarini gosterdiklerinin farkinda degildirler, ¢iinkii kendilerini
bu kigilik ézelliklerine ydnlendiren iligkileri kavramamakcadirlar.
Bunun yaninda bir ¢ocugun bu huylan igin tekrar tekrar uyaril-
mast gerektigi su gotiirmez; eger bu paylamalara ragmen bu huy-
lardan vazgegmiyorsa, inatgi bir insan olmalidir! Gézlemimizi
daha uzmanca yiiriiteceksek tiim insanlari kapsayan daha genel
sonuglar ¢ikarmamuz gerekmektedir, bunu da bireyin tiim karak-
terini yansitan kiigiik aynnulan gozleyerek yapmamaz gerekir.

Siradaki iki vaka bilingdis1 olaylanin, bilingdiginda yer et-
mesinin ruhsal tasarruf agisindan ne denli 6nemli oldugunu gés-
terecektir. Insan ruhu bilingdisin1 yénetme giiciine sahiptir, bu-
nun anlami ruhun bazi ruhsal hareketlilikler i¢in ok gerekli olan
seyleri bilingli hile getirebilmesidir. Bunun tersi de séz konusu
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olabilir, yani bireyin davranig bigiminin korunmasi konusunda
onem arz ediyor goriindiigiinde bir seyin bilingdisinda kalmasina
izin vermek ya da onu bilingdigi hile getirmek.

Ilk vaka geng bir adamla ilgili. Bu adamin tek kardesi var-
dir, o da kendinden kiigiik kiz kardegidir. Annesi, o on yasinday-
ken 6lmiigtiir, 0 zamandan bu yana ¢ok zeki, iyi niyetli ve ahlikh
bir adam olan babast onun egjticisi olmak durumunda kalmigtir.
Babasi giiciiniin gogunu ¢ocugunu hirstandirmaya ve onu daha
biiyiik igler yapmaya yoneltmeye harcamistir. Oglu sinifea lider
olmaya caligmis, kendini oldukga iyi yetigtirmig, ahliki ve bilim-
sel konular s6z konusu oldugunda, hep ilk sirada gelmistir, upki
bagindan beri onun hayatta énemli bir rol oynamasint arzulayan
babasinin istedigi gibi.

Zaman gegtikce, geng adam babasin: iizen ve onun degis-
tirmeye caligacagt karakter 6zellikleri gelistirir. Oglanin kiz kar-
desi biiyiiyiip, onun amansiz rakibi olmugtur. O da kendini iyi
yetigtirmigtir, buna kargin zafere ulagmak icin zayiflik silahini
kullanmigtir, bunu yaparken de erkek kardesini kurban ederek
kendi degerini arttirmigtir. Ev iglerinden gercekten iyi anlar hale
gelmigtir, bu da erkek kardeginin onunla rekabet etmesini zorlag-
tiran bir alan olmugtur. Bir erkek ¢ocuk olarak, ¢abasiyla diger
alanlarda kolayca kazandigy itibar ve 6nemi evin i¢inde kazanmak
ona ¢ok zor gelmistir. Cok gegmeden babasi oglunun, bulug ¢ag:
yaklastikca daha da belirginlegen garip bir sosyal hayaun icine
girdigini fark eder. Aslinda oglunun higbir sosyal hayat yoktur.
Yeni tanignigy insanlara diigmanca yaklagir, hele bir de kuzlarla
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tanisacaksa ortadan kaybolur. Bagta, babast bunda garip bir. gey
gormemigtir, ancak zaman gegtikge ¢ocugun toplumsal tepkileri
oyle boyutlar almistir ki, artik evden disan ¢ok zor ¢ikmaktadir,
aksam karanh haricinde kisa yiiriiyiigler bile onu bunaltmakta-
dir. Oyle bir kapali kutuya dénmistiir ki, en sonunda eski tani-
diklarini bile selamlamaz olmugtur, buna karsin okuldaki duru-
mu ve babasina kars1 tavrinda elegtirilecek bir yon yokeur.

Kimse ona yardim edemeyecek hile geldiginde baba oglu-
nu psikologa gotiiriir. Birkag seans séz konusu giigliigiin kayna-
gin1 ortaya gtkarmaya yetmistir. Bu ¢ocuk kulaklarinin kiigiik
olduguna, bu yiizden de herkesin onu ¢ok ¢irkin gordiigiine
inanmakeadir. Aslinda konu bu degildir. Iddiasi reddedilip kulak-
larinin diger ¢ocuklardan hibir farki olmadig ve bunu insanlar-
dan kagmak i¢in mazeret olarak gdsterdigi sdylendiginde, digleri ve
saginin da girkin oldugunu séyler. Asil konu bu da degildir.

Diger yandan ¢ocugun asirt derecede hirsh oldugu da ko-
layca ortaya qikarilir. Hirsinin farkindadir ve yagamda yiiksek bis
konuma varabilmesi icin kendini siirekli daha biiyiik isler yap-
maya isteklendiren babasinin onun bu 6zelligine neden olduguna
inanmakradir. Gelecege dair planlar bilim alaninda bir kahraman
olma arzusuyla en iist noktaya varmistir. Bu durum insanliga ve
topluma dair tiim yiikiimliliikleri engelleme gibi bir egilimle
birlesmese bu kadar da ¢arpici olmayacakur. Bu gocuk niye bu
kadar safca savlar 6ne siirmektedir? Bu savlart onun yagama sa-
kingan ve endigeli yaklagimini pekala hakli gikarabilir mi? Ciinkii
uygarligimizda ¢irkin bir insanin pek ¢ok zorlukla karsilagtigs
dogrudur.,
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Daha detayl incelemeler, ¢ocugun hedeflerinin peginden
biiyiik bir hursla gittigini gdstermistir. Daha 8nceden sinifta hep
birinci gelmistir ve hep birinci kalmak istemektedir. Boyle bir
amaca ulagmak icin konsantrasyon, ¢aligkanlik ve benzer araglara
sahiptir. Bunlar ona yetmemigtir. Kendine gereksiz goriinen her
seyi hayatindan atmaya girigmistir. Kendini soyle ifade eder:
"Unlii olacagima ve kendimi tiimiiyle bilimsel islere adayacagima
gore gereksiz olan tiim toplumsal iligkileri diglamam gerekir."

Ama bunu ne sdylemistir ne de diigiinmiigtiir. Aksine, soz-
de girkinligine dair gereksiz unsurlari 6ne ¢ikarip amacina ulas-
makta kullanmigtir. Bu 8nemsiz gergegi vurgulayarak, bunu ger-
cekte yapm;k istedigi seylere varma konusunda 6nemli bir yere
getirmigtir. Aruk tek gereksinimi olan yalan yanlis savlarr ne
siirecek cesarete sahip olmak, ¢irkinligini abartmakur, boylece
gercek amacina ulasabilecektir. Hep birinci gelmek icin gileli bir
inziva hayat siirecegini dogrudan ifade edecek olsa, amaci herkes
tarafindan kolayca goriilecektir. Bilingsizce kahraman roliinii
oynamaya kendini adamig olmasina kargin, bilingli olarak amaci-
nin farkina varmamakradir.

Hayatindaki her seyi riske edip varmak istedigi nokta hi¢-
bir zaman kafasina yerlesmemistir. Bunu biling yiizeyine ¢ikar-
maya ve bir bilim kahramani olmak igin hayatndaki her seyi
tehlikeye atmaya agik¢a karar vermeye cesaret edememis, girkin
oldugunu ve toplum igine gitkamadigini sdylemesinin onu ama-
cina daha kolay ulagtiracagini diigiinmiigtiir. Bunun yaninda her-
kes ona her zaman birinci ve en biiyiik olmay: arzu ettigini ve
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amact igin her tir insani iligkiden 6diin vermek istedigini acik¢a
soyleyebilirdi, bu da onu diger insanlarin géziinde giiliing duru-
ma diisiiriirdii. Bu korku veren, kimsenin diisiinmeye cesaret
edemeyecegi tiirden bir diisiinceydi. Bireyin hem kendi hem de
digerlerinin iyiligi agisindan agikea ifade edemeyecegi diisiinceler
vardir. Bu yiizden bu gocuk hayatina yon veren diisiinceyi bi-
lingdigina atmak zorunda kalmistir.

Eger boyle bir insana hayatinin asil amaglarimi agiklar ve
davranis bigimini kaybetmemek icin kendinin gérmeye cesaret
edemedigi egilimleri gozlerinin 6niine serersek, dogal olarak
onun ruhsal mekanizmasina rahatsizlik vermis oluruz. Bu bireyin
her ne pahasina olursa olsun énlemeye gaba harcadigs her gey
gergeklesiverir! Bilingdig1 diigiince siiregleri agiga cikar ve seffafla-
sir! Akla hayale gelmeyecekler dahil akil defterinde tutulmamas:
gereken diisiinceler ile biling yiizeyinde tiim davraniglaimiza
zarar verecek olan egilimler tiim giplakliklariyla gdzler oniine
serilirler. Herkesin tavirlarini hakli gosterecek diisiincelere sari-
lirken bu tavirlanini siirdiirmesini engelleyecek her diisiinceyi
atmasi evrensel ve insani bir olgudur. Insanlar diinyayt yorum-
lamalarinda yalnizca kendileri icin degeri olan seyleri elde tutar-
lar. Bize yardimi olan geylerin bilincindeyizdir, savlarimiza gélge
diisiirecek her geyi bilingdisina atariz.

Ikinci vaka, bir dgretmen olan babasinin sinifta hep birinci
olmasi i¢in isteklendirdigi yetenekli bir erkek gocuk. Bu vakada
da, upka 6ncekinde oldugu gibi hastanin gocuklugunun ilk yillars
bir dizi basariyla gegmistir. Her boy gésterdigi yerde birinci gel-
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migtir. I¢inde bulundugu toplulugun en ¢ekici iiyelerinden biri
olmugstur ve birgok arkadagi vardir.

On sekiz yasinda biiyiik bir degisim gdsterir. Yasama zev-
kini kaybetmigtir, bunalimdadir, dikkati daginikur ve diinyadan
elini etegini fazlasiyla gekmigtir. Bir arkadashiga baslamasyla bi-
tirmesi bir olmaktadir. Herkes davranislarinda insanlarla arasina
bir duvar érdiigiinii hissetmektedir. Buna karsin babasi, iine
kapanik hayatinin onu caligmalarina daha fazla yonlendirecegini
diisiinmektedir.

Tedavisi boyunca bu geng siirekli olarak babasinin ondaki
yasama sevincini ¢aldigindan, hayata devam edecek 6zgiiveni ve
cesareti kendinde bulamadigindan, yapacak hicbir seyi kalmadi-
gindan, artik kendine diisenin yalnizca kalan giinlerini tek bagina
ve keder iginde gecirmek oldugundan s6z etmektedir. Derslerin-
deki ilerlemesi goktan yavaglamistir ve iiniversitede basanisiz ol-
makeadir. Hayatindaki degisimin bir toplantida modern edebiyat
hakkindaki cehaletinin onu arkadaglan karsisinda giiliing ditgiir-
mesiyle bagladigim agiklar. Benzer deneyimlerin tekrar etmesi
kendini toplumdan soyutlamaya baglamasina ve toplum digina
itmesine neden olmugtur. Sanssizligin suglusunun babasi oldugu
diigiincesi ona hakim olmugtur ve iligkileri giinden giine kotiiye
gitmistir.

Bu iki vaka pek ¢ok agidan benzerdirler. 1lk olayda hasta-
miz, kiz kardesinin direnci sonucunda yipranmigtir; buna kargin
ikinci vakada konu yanlis davranan bir babaya karg1 gosterilen
kavgaci tutumdur. Tki hasta da bizim kahramanlik ideali olarak
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tanimlamaya aligik oldugumuz diisiince tarafindan yonlendiril-
mislerdir. Ikisi de kahramanlik idealleriyle 6ylesine zehirlenmis-
tirler ki yasamla olan tiim iligkilerini yitirmislerdir, cesaretleri
kirdmistir ve kendilerini miicadeleden tamamen ¢ekmek arzu
ettikleri tek sey olmugtur. Ancak ikinci Srnekteki gencin giin
gelip de kendine: "Bir kahraman gibi yagamayacaksam hayattan
elimi etegimi geker ve kalan giinlerimde hayata kiiserim" diyece-
gine inanamayiz.

Babasinin hatali olduguna ve egitiminin kéti olduguna
kugku yoktur. Gézlerini tiimiiyle siirekli sikayet ettigi kotii egi-
timine gevirdigi agikur, ¢iinkii kendinin toplumdan ¢ekmesini
hakli gtkarmak istemektedir, ona gore aldig: egitim Syle kotidiir
ki toplumdan kagmak sorunun tek ¢oziimiidiir. Bu sayede yenil-
gilerinin acisim1 gekmeyecek bir duruma ulagmigtir, sanssizliging
tiimiiyle babasinin sirtina yiikleyebilmigtir. Yalnizca bu bigimde
kendine olan saygisinin bir béliimiinii koruyabilmis ve fark
edilme gabasini tatmin edebilmigtir. Zaferlerle dolu bir gegmisi
olmugtur ve gelecekteki zaferleri babasinin kétii pedagojisi sonu-
cunda onu daha biiyiik igler yapmaktan alikoymasiyla engellen-
migtir.

Bir agidan bu diisiince bigiminin zihninde bilin¢dist bir bi-
¢imde var oldugu sdylenebilir: "Madem hayatin én cephesine
yakin duruyorum ve bundan béyle birinci gelmem zor griinii-
yor, Oyleyse tiim ¢abami kendimi hayattan tiimiiyle uzaklagtir-
maya yoneltmeliyim." Buna karsin béyle bir diigiince agikga ifade
bulmaz. Kimse bdyle bir seyi dile getiremez, ancak birey bu dii-
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siince gonliinde yer etmis gibi davranabilir. Bu da daha saglam
temellere dayanan savlari 6ne siirmekle miimkiin olur. Hastamiz
siirekli olarak babasinin egitsel hatalariyla ugrasarak toplumdan
kagmay1 basarir ve hayatunda verilmesi gerekli olan kararlardan
kagar. Eger bu diisiince bigimi onda biling yiizeyine ¢iksa, gizli
davranis modeli alt iist olacaktir. Bu yiizden bilingdiginda kal-
mustir. Nasil olur da bu kadar bagarilarla dolu bir gegmisi olan
bir bireye herhangi biri yeteneksiz oldugunu 6ne siirebilir? Eger
yeni zaferler kazanamiyorsa, artik suglanmas: gereken birey ke-
sinlikle o degildir! Babasinin zarar verici egitsel ¢abalan goz ardi
edilemez. Oglu; hem hakim, hem davaci hem de savcr roliinii
{istlenmektedir. Boyle avantajli bir konumdan geri gekilir miyiz?
Kendinin de ¢ok iyi bildigi gibi babasi, o istedigi siirece suglanan
birey olmaya devam edecekti, elindeki silahi kullandigs siirece bu
béyle siirecekti.

V. RUYALAR

Uzunca bir zaman bireyin rilyalarindan onun kisiliginin
biitiiniiyle ilgili sonuglar ¢ikarmanin miimkiin oldugu diisiiniil-
miigtiir. Goethe'nin ¢agdaslanindan olan Lichtenberg, bireyin
karakteri ve 6ziine yonelik tahmin yiiriitmekte o bireyin riiyala-
rinin, hareketlerinden ve sozlerinden ¢ok daha iyi izlenim verdi-
gini s6ylemigtir. Bu s6z biraz abartlidir. Bizim gdriisiimiize gore
ruhsal yagama ait tek bir olguyu kullanirken biiyiik dikkat gds-
termek ve bu tek olguyu ancak diger olgularla baglantili olarak
degerlendirmek gerekmekredir. Oyleyse bir bireyin karakteriyle
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ilgili sonug ¢ikarirken rilyamizin yorumunun dogrulugunu ka-
mitlamak igin farkli dzelliklerde destekleyici kanitlar bulmamiz
gerekmektedir.

Riiya yorumlarinin baglangici tarih 6ncesi zamanlara kadar
gider. Kiilciiriin geligim tarihi konusunda degisik ¢aglar iizerine
yapilan arastirmalar, 6zellikle mitlerde ve destanlarda kanitlarina
rastladigimiz gibi gecmigteki insanlarin bugiinkiilere kiyasla riiya
yorumlariyla daha ¢ok ilgilendikleri sonucuna gétiiriiyor bizleri.
Ayni zamanda bugiin riiyalar hakkinda o zamanlardaki ortalama

 bir insandan ¢ok daha fazla sey biliyoruz. Bunun kanit1 eski Yu-
nanlilarin  yaganusinda riiyalarin  oynadigi  6nemli rolde,
Cicero'nun riiyalar iizerine bir kitap yazdiginda ya da Incil'de
anlatilan pek gok rityada bulunabilir. Dahasi da vardir. Incil'deki
riiyalar ya zekice yorumlanmiglardir ya da herkesin onlart dogru
anlamasi ve yorumlanmas: igin agiklanmiglardir. Yusufun erkek
kardeglerine anlattg ritya bunlara bir drnektir. Farkl: bir kiiltiir-
den diiremis olan Nibelungen destanlarinda, riiyalarin kanit ola-

rak kullanildiklari sonucuna da varabiliriz.

Eger riiyalara insan ruhuna yaklagmakta ve onun hakkinda
bilgi edinmekte kullanilacak bir arag olarak yaklagirsak konuya,
rityalarda ve riiyalarin yorumlarinda fantastik ve dogaiistii etkileri
arayan aragtrmacilarin bakig agisindan yaklasmamiz zor olur.
Riiyalardan edinecegimiz kanitlara ancak savlarimizi destekleye-
cek ve giiclendirecek uzun siireli gdzlemler sonunda varabiliriz.

Riiyalarin gelecege iligkin anlamlar tagidiklar: hal4 siiren bir
inanigtir. Riiyalarimin etkisi alunda kalacak kadar bu inancin
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savunucusu olanlar vardir. Boyle bir hastamiz her tiirlii onurlu
meslegi elinin tersiyle itmis ve kendini borsa oynamaya adamig-
ur. Her zaman gordiigii riiyalara gbre oynamsstir. Riiyalarin
izinde hareket etmeyenlerin baglarina hep sanssizliklar ve kétii
seyler geldigine iligkin tarihsel kanidlar toplamustir. Kuskusuz,
rityasinda ilgisini cezbetmeyecek hicbir sey gormemektedir. Bu
bicimde kendini tatmin etmektedir, bunu da rilyasinda gergek-
lestirmektedir, béylece belli bir siire zarfinda riiyasinin etkisi sa-
yesinde ¢ok kazandigini séyleme firsatin1 bulmaktadir. Bir siire
sonra riiyalarina hi¢ kulak asmadigini soyler. Gériiniige gére tiim
parasini kaybetmistir. Bu durum borsa oynayanlarin bagina sik¢a
geldiginden olaganiistii bir yan1 yoktur. Bir igse kendini ¢ok ver-
mis bir birey bu ise dair sorunlarini gece bile ¢6zme geregini
duymugtur. Bazi insanlar hi¢ uyumazlar bile ve uyanikken siirekli
sorunlariyla ugragirlar, 6tekiler uyurlar ama uykudayken de plan-
lartyla mesgul olurlar.

Uyku esnasinda diisiincelerimizde yer eden bu kendine 6z-
gii olgu, diinle yarin arasinda bir kdpriiden bagka bir sey degildir.
Eger bireyin hayata kars1 genel tavrini, onun "simdi" ve "sonra"
arasinda nasil bir képrii kurdugunu bilirsek, kural olarak o bire-
yin riiyalarindaki kdprii yapisinin dzelliklerini anlayarak bu yap:-
dan gegerli gikarsamalara varabiliriz.

Geng bir kadin sdyle bir ritya gériir: Kocas: evlilik yild6-
niimlerini unutmugtur ve o da bu yiizden kocasina sitem etmek-
tedir. Bu riiya pek gok anlama gelebilir. Béyle bir durum ortaya
cikuginda bize bu evliligin bazi giigliikler i¢inde oldugunun isa-
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retini verir; kadin boglandig1 hissine kapilmaktadir. Buna karsin
kendinin de evlilik y1ldéniimiinii unuttugunu ancak en sonunda
ammsayanin kendi oldugunu, buna kargin kocasinin kendi hatr-
latana kadar bunu haurlamadigini dile getirir. O, elmanin "daha
iyi olan yansidir". Bir bagka soruya yanit verirken de béyle bir
olayin gergekte hi¢ olmadigini ve kocasinin evlilik yildniimleri-
ni hep animsadigini soyler. Oyleyse riiyada gordiigiimiiz gelecek
i¢in endiselenme egilimidir; bdyle bir durumun gergeklesmesi
olasidsr. Bunun 6tesinde kadinin sitem etmeye, saglam temelleri
olmayan savlar 6ne siirmeye ve gergeklesmesi olas: geyler igin
kocasinin baginin etini yemeye egimli oldugu sonucunu ¢ikarabi-
liriz.

Buna karsin vardigimiz sonuglari destekleyecek bagka ka-
nitlar bulamazsak yorumumuzdan emin olamayiz. Cocuklugun-
dan aklinda kalan anilani soruldugunda, bu kadin bize hep aklin-
da yer etmis olan bir olayt aktarir: Ug yasindayken teyzesi ona
islemeli bir tahta kagik hediye etmigtir, bu hediyeyle gurur duy-
makradtr, ancak bir giin kagikla oynarken, kagsik bir irmaga diiser
ve sularda kaybolur. Giinlerce bu olayin iiziintiisiinii yagar, 6yle
ki cevresindeki herkes onun icin endigelenir.

Kadinin riiyas: bizi evliliginin de sulara kapilip gitmesi ola-
st diigiindiigii fikrine gdtiirebilir. Eger kocasi evlilik yild6-
niimlerini unutsayd: neler olurdu?

Bir riiyasinda kocasinin kendini yiiksek bir binaya gikardi- |

g1 ve merdiven basamaklarinin giderek bityiidiigiini gormiis-
tiir. Belki de ¢ok yiiksege cikugini diisiindiigiinden miithig bagt
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doner, endige krizine girer ve bayilir. Béyle bir durum uyanikken
de yaganabilir, 6zellikle korkunun yiikseklikten gok derinlikten
kaynaklandigs yitksek yerlerde bireyin bast déniiyorsa. Ikinci
rityay1 ilkine baglayarak ikisini bir potada erittigimizde bu riiya-
lardaki duygular, diisiinceler ve igerik bize bu kadinin bagarisizli-
ga ugramaktan, fesatliktan ve felaketlerden korktuguna dair kesin
izlenimler saglar. Kocasinin eksilen sevgisinin boyle bir felaket
olacagy diisiiniilebilir. Kocast bir bi¢imde ge¢imsiz davranirsa ne
olurdu? Evlilik hayatlari alt iist olsa ne olurdu? Kavgalar ¢ikabilir,
bu kavgalar kadinin bir 8lii gibi cansiz hilde kendinden gecip
bayilmasiyla sonuglanabilirdi. Bu aile ici bir kavgada gerqekten
yasanmigti da!

Artik rityanin anlamina daha yakiniz. Riiyalarin digiinsel
ve duygusal iceriginin nasil bir malzemeyle ifade edildigi ya da
bu ifade bigimi igin hangi araglarin kullanildi§1, malzeme yararh
oldugunda ve belli bir ifadeye herbangi bir bicimde varlabildik-
ten sonra ¢ok da 6nemli degildir. Riiyasinda bireyin giinlitk ha-
yatindaki bir sorun tegbih(benzetme) yoluyla ifade edilir. Sanki,
"O kadar yiiksege tirmanma, bir anda agag: diigebilirsin!" deniyor
gibidir. Goethe'nin "Evlilik Sarkisi”ndaki bir riiyayr hatrlatmak
bu-noktada yararl olabilir. Bir sévalye gehirden topraklarina dé-
ner ve satosunun terk edildigini goriir. Yorgun argin yataga girer
ve riiyasinda kiigiik insanlarin yataginin alundan gtkugini goriir,
ciiceler aralarinda bir diigiin toreni diizenlemektedirler. Gordiigii
ritya ¢ok hoguna gider. Sanki bir e bulma istegini bu riiyasiyla
agik edip belirginlegtirmigstir. Burada gordiigii minyatiir sonradan
kendi diigiiniinde gercege doniisiir.
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Bu riiyada oldukga bildik 6gelere rasthyoruz. Oncelikle sai-
rin kendi evliligiyle ugrasugina tanik olmaktayiz. Dahasi riiya
gorenin hayaundaki o anki durumla ilgili nasil bir tavir aldigin:
goriiyoruz. Rilyasinda evlilik sorunuyla ilgilenmekeedir ve son-
raki giinlerde kendinin de evlenmesinin iyi olacagina karar verir.

Simdi yirmi sekiz yaginda bir adamin rityasin: ele alahim.
S6z konusu riiyanin akigi ategli bir hastalikea oldugu gibi biiyitk
degiskenlikler gostermektedir, bu riiya bir insanin hayaun: dol-
duran ruhsal hareketleri gozler 6niine serer. Iktidar ve egemenlik
egilimi ile miicadelesinden kaynaklanan agagilik duygusu kolayca
fark edilmektedir. "Bir grup insanla bir deniz gezisine gtkiyorum.
Bir mola yerinde duruyoruz, ¢iinkii geziye qiktgimiz gemi ok
kiigiikk ve geceyi bu kasabada gecirmek zorundayiz. Geceleyin
geminin batugt haberi geliyor ve gezideki herkes suyu bogaltmak
icin caginliyor. Egya odasinda bazi degerli esyalarimin kaldigim
animstyorum ve herkes suyu bogaltmakla ugragirken gemiye ko-
suyorum. Bu isten kagmanin yollarini ve egya odasini ariyorum.
Pencereden sirt gantama uzaniyorum ve o anda ¢ok sevdigim bir
¢akinin ¢antamin yaninda durdugunu gdriiyorum. Cakiyr sire
¢antasina koyuyorum. Bir tanidikla beraber gemi iyice batarken
agafy atliyoruz. Denize atlamigken karaya iniyoruz. Iskele gok
yiiksekte kaldigindan dolagtyorum ve agmamiz gereken sarp bir
yamaca variyorum. Kayarak agag) iniyorum. Partnerimse gemiyi
terk ettifimden beri ortada gériinmiiyor. Hizlandik¢a hizlaniyo-
rum ve Slmekten korkuyorum. Sonunda en dibe iniyorum ve
tamdigimin niine diigiiyorum. Bu adam giiya bir greve katilmig
ve grevciler arasinda sessizce ¢alismig bir adammyig, bana kars1 da
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iyi niyetli bir; Beni, gemidekileri dylece birakip gittigim igin si-
temkir, sozlerle kargiliyor. 'Ne yapiyorsun burada?' diye soruyor.
Her yanindan asagtya ipler sarkan sarp kayahiklarla gevrili bu
derin gukurdan kurtulmanin yollarini ariyorum. Ipleri kullana-
miyorum, ¢iinkii ¢cok inceler. Cukurdan her ¢tkmaya kalkisimda
agag1 dogru kayryorum. Sonunda en tepeye ¢ikiyorum, ancak
oraya nasil geldigimi bilmiyorum. Bana &yle geliyor ki bilingli
olarak riiyanin o béliimiinii sanki sabirsizca gegmesini ister gibi
kesip atiyorum. En yukanda, gukurun kenarinda bir gitle koru-
nan bir yol varmig. Insanlar oradan gelip gegiyorlar ve beni dost-
¢a selamliyorfar.”

Riiyay1 goren bireyin hayatinda geriye dogru gittigimizde
bu bireyin beg yasina gelene dek bir hastaligin pengesinde yagadi-
gini 8greniyoruz. Hastahgi yiiziinden anne babasi tarafindan
dzenle gozetilmigtir. Diger cocuklarla iligkisi ¢ok seyrek gergek-
lesmigtir. Biiyiiklerle iliskiye girmek istedigindeyse ebeveynleri
ona ¢ocuklarin sessizce kogelerinde oturmalan gerektigini ve on-
larin yerinin biiyiiklerin yan1 olmadigini séylemislerdir. Béylece
gok kiiciik yasta toplumsal hayat: igin gerekli olan iliski noktala-
rin1 yitirmis yalnizca ebeveynleriyle baglantisi kalmigtir. Bunun
bir sonucu da gocugun bariz bir bigimde yagttlarinin gerisinde
kalmas: ve onlara yetisememesi olmustur. Arkadaglan arasinda
aptal olarak addedilmis ve tatsiz sakalarin hedefi hiline gelmis
olmasi da sagpilacak bir durum degildir. Bu durum da yeni arka-
daslar bulmasina engel olmugtur.
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Bu olaylarin sonucu olarak miithis bir agagilik duygusu en
siddetli bigimiyle ortaya ¢ikmigtir. Egitimi tamamen iyi niyetli
ancak cabuk parlayan ve agin1 disiplinli babasi ile zayif, anlayigsiz,
fazlastyla despot annesi tarafindan yénlendirilmigtir. Annesi ve
babasi iyi niyetli olduklarini ne kadar yineleyip dursalar da, kan
bir egitim gdérmiis olmalidir. Cesaretinin kirlmig olmasi da ge-
lisme siirecine damgasini vurmugtur. Cocukluk anilarinda yer
etmis 6nemli bir olay da ii¢ yasindayken annesinin yarim saat
boyunca onu bezelyelerin iizerinde dizleri iistiinde oturtmasidir.
Bu cezanin verilme nedeni gocugun annesine anlattgs bir itaat-
sizlik olmugtur. Bir biniciden korktugundan annesinin gitmesini
istedigi yere gitmeyi reddetmistir. Aslinda ¢ok seyrek, ancak bir
kopek kamgisiyla doviilmiigtiir, sonradan éziirlerine kulak asil-
mamis, nigin dayak yedigi ise kendine séylenmemistir. Babas,
“cocuk nerede hata yapugint kendi anlamali" demistir hep. Bir
keresinde haksiz yere déviildiigiinde, babasi ona nigin dayak ye-
digini sdylemediginden ta ki herhangi bir haylazlig: iistlenene
kadar tekrar tekrar dayak yemigtir.

Daha kiigiik yaslarda ebeveynlerine karsi diigmanca hisler
beslemeye baglamustir. Asagilik duygusu dyle boyutlara varmigtir
ki dstiin olmay1 aklina bile getirememistir. Okul hayati da evde
oldugu gibi yenilgiler zincirinin kiigiiklii biiyiiklii halkalarindan
ibaret olmugtur. Ona gére en kiigiik bir zafer bile kendine uzak-
ur. On sekiz yagina gelene kadar okulda hep kendine giilinmiis-
tiir. Bir keresinde 6gretmeni bile sinufta sesli okuma esnasinda
hatalarini alayct bir iislupla diizelemistir.
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Tiim bu olaylar, onu daha da kendini toplumdan soyutla-
- maya itmigtir ve bir siire sonra da diinyadan kendi rizasiyla el
¢ekmeye basglamigur. Ebeveynleriyle miicadelesinde etkili ama
bedeli agir bir ydntem benimsemigtir. Konugmay: reddediyordu
ve hareketleriyle, kendini dig diinyaya baglayan bag koparmisur.
Kimseyle konugamadigindan, tamamen yalniz kalmigtir. Herkes
tarafindan yanly anlagilmigtir, kimseyle, 6zellikle de ebeveynle-
riyle konusmaz olmugtur; sonunda da herkesten uzaklagmugtir.
Onu toplum igine sokma konusundaki her gaba hiisrana ugra-
mustir ve hayatinin daha ileri safhalarinda kurmaya caligug ask
iligkileri de bagansizhikla noktalanmigtir. Hayatnin akisi yirmi
sekiz yagina kadar boyle geligtikten sonra tiim rubuna igleyen
agagilik duygusu ona manuk gergevesinin diginda bir hirs agila-
mugtir, insanlar arasindaki tiim sicak duygulari garpitan dizginle-
nemeyen bir fark edilme ve iistiinliik gabasidir bu. I¢ine kapan-
dik¢a ruhsal yagami gece giindiiz zafer hayalleri ve riiyalariyla
dolup tagmusur.

Boylece her gece béyle riiyalar gdriir olmugtur, bu riiyalar-
da ruhsal hayatinin gelisimindeki hareket ve sablonu agik¢a gé-
rebilmekeeyiz. Bitirirken, Cigero'nun akeardigi, edebiyattaki en
siirsel rityalardan birine deginelim. '

Sair Simonides, bir giin kimsenin adin bilmedigi bir ada-
min yerde yatmakta olan cesedini bulur ve uygun bigimde def-
nedilmesi i¢in ugragir. Simonides bir gemi yolculuguna gikacak-
ken bu yaglt adamin ruhu tarafindan uyanlis; eger yolculuga ¢1-
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karsa, batan gemide bogulacakur. Simonides yolculuga ¢ikmaz,
ctkanlarinsa hepsi 6liir.

Kayitlara gore, bu olay ve baglanuli oldugu riiyanin yiizyil-
larca insanlar iizerinde derin bir etkisi olmugtur.

Eger bu olay1 yorumlayacak olursak, o dénemde gemilerin
stk¢a batugini ve bu yiizden de deniz yolculugu arifesindeki ¢ogu
insanin gemi kazalarina dair riiyalar gordiiklerini, bu pek ¢ok
rityanin arasinda da bu rilyanin riiya ve gergek arasinda sergiledi-
gi kayda deger rastlantnin onu gelecek kugaklara tagidigy akilda
wtulmalidir. Gizemli baglanular kurmaya egilimi olan bireylerin
boyle hikéyelere kars1 6zel bir zaaflar1 oldugu kugkusuzdur, buna
karsin biz bu riiyay: 6l¢iilii bir bigimde yorumlayabiliriz: ~ Sairi-
miz kendine ¢ok dikkat eden biri olarak biiyiik olasilikla bu gezi-
ye cikmay: ¢ok da arzu etmemekteydi. Karar saati yaklastiginda
kararsizhgina bir kiif uydurmasi gerekmisti. Bu yiizden uygun
bigimde defnedildigi icin zaten minnet duymak durumunda olan
cesedin kdhin roliinii oynamasina izin vermigti. Boylece geziye
¢tkmamasi anlagilir hile gelmigti. Eger gemi sulara gomiilmeseydi
kesin olarak insanlar bu riiyay1 ve hikayesini asla duymazlards.
Ciinkii yalnizca zihnimizi galigmaya itekleyen, bize 6te diinya ile
bu diinya arasinda hayal edebilecegimizden ¢ok bilgelik oldugu-
nu gosteren seyleri aklimiza kaziriz. Rityalarin kehanet yoniinit
ancak riiyada da gercek diinyada da bireyin hayata kars1 gésterdi-
gi tavrin ayn1 oldugunu bildigimiz 8l¢iide kavrayabiliriz.

Goz 6niine almamiz gereken bir diger gercek de tiim riiya-
larin pek de kolay anlagilir olmadigidir; isin ash anlagilir olani
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ok azdir. Biraktig1 etki kaybolur kaybolmaz rityay1 unuturuz ve
ritya yorumlama konusunda egitilmediysek arkasinda gizli olan
seyleri anlamayiz. Bununla birlikte bu riiyalar bireyin hareketle-
rinin ve davranis biciminin sembolik ve mecazi yansimalandis.
Bir benzeti ya da kiyaslamanin asil anlami kendimizi i¢inde bul-
ma endisesini duyacagimiz bir duruma sokabilmesidir. Eger bir
sorunun ¢bziimiiyle ugragtyorsak ve kisiligimiz kendine dzgii bir
yonlenmeye isaret ediyorsa, bizi bu bigimde yonlendirecek hare-
kete gecirici bir etkiye gereksinim duyariz. Riiya bir duyguyu
yogunlagtirabilir ya da bir durumun iginden ¢itkmaya yénelik
¢oziime varmada ategleyici olabilir. Riiya géren bireyin aradaki
baglantuy: kuramamas: hicbir seyi degistirmez. Bireyin bir bigim-
de malzeme ve destek bulmasi yeterlidir, rityanin kendi riiyayt -
gbrenin davranig bi¢iminin gdstergesi olacagindan, onun disiin-
ce siirecinin ifade buldugu tavrin ipuclarim verir. Riya havaya
yiikselen ve bir yetlerde bir yanginin var oldugunu gosteren bir
duman gibidir. Deneyimli ormanc1 dumani gézlemleyip ne tiir
agacin yandigim sdyleyebilir, upki ruhbilimcinin bireyin riiyasint
yotumlayarak onun hakkinda sonuglar gikarabilecegi gibi.

Ozetleyecek olursak, ritjyanin yalnizca bireyin ¢bziimiiyle
uprastigs sorunlar oldugunu gostermedigi, aynt zamanda onun
bu sorunlara nasil yaklagtigint da gésterdigini soyleyebiliriz.
Ozellikle rityay: goren bireyin diinya ve gerceklikle iligkisini etki-
leyen iki etken olan, toplum duygusu ve iktidar miicadelesi riiya-
larinda ag18a gikar.
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VL YETENEK

Birey hakkinda yargiya varmamizi saglayan ruhsal olgular-
dan birisine, bireyin zihin giiciiyle ilgili olana heniiz deginmedik.
Bireyin kendi hakkinda séylediklerini ve diisiindiiklerini pek de
dikkate almadik. Hepimizin karmagik egoist, ahliki ve bagka
tiirlii oyunlanin golgesinde, bir bigimde dogru yoldan gikabilece-
gimiz ve diger insanlara karg1 ruhsal gériintiimiizde rotuglar ya-
pabilecegimiz anlagilir bir durumdur. Bunun yaninda, yapabile-
cegimiz bir gey varsa o da belitli diisiince siireglerinden ve bunla-
rin konugmada ifade edilis tarzindan belli sonuglar cikarmakur,
bu da ancak bir dereceye kadar miimkiindiir. Eger birey hakkin-
da dogru yargilara varmak istiyorsak incelememizde diisiince ve
konugmay: digarida birakamayrz.

Yetenek olarak adlandirmay: tercih ettigimiz, yargilara
varmakea kullandifimiz olgu ¢ok sayida gozlem, analiz ve testin
oznesi olmugtur, bunlar arasinda gocuklara ve yetigkinlere uygu-
lanan zeka testleri de vardir. Bunlar sézde yetenek testleridir. Bu
zamana dek bu testler bagarisiz olmuglardir. Ne zaman bir grup
ogrenciye test uygulansa sonuglar genellikle 6gretmenin testler
olmadan kolayca varabilecegi sonuglar vermigtir. Bagta deneysel
psikologlar bu testlerin bir dereceye kadar gereksiz oldugu agiga
¢tkmis olmasina kargin bunlarla gurur duyarlards, Zek4 testlerine
bir diger itiraz da ¢ocuklanin diigiince ve akil erdirme siiregleri ile
yeteneklerinin diizenli bir gelisim gostermedigidir. Bunun 6rnegi
de testlerde kotii sonuglar alan birgok ¢ocugun birka¢ yil sonra
son derece ileri bir gelisim kaydetmis olmalaridir. Dikkate alin-
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mas: gereken bir diger etken de biiyiik gehirlerdeki ve belli top-

lumsal gevreler igindeki ¢ocuklarin daha genis ¢aplt hayatarin-

dan &tiirii testlere daha iyi hazirlanabilmeleridir. Gériiniirde da-

ha zeki oluglari yanilticidir ve béyle bir hazirlik olanag: bulama-

yan teki gocuklart golgede birakurlar. Sekiz ila on yag arasindaki,

hili vakti yerinde ailelerin gocuklarinin ayni yagtaki yoksul ailele--
rin gocuklarindan daha hizli kavradiklan bilinmektedir. Bu zen-

gin ailelerin gocuklarinin daha yetenekli oldugu anlamina gel-

mez, ancak bu fark: yaratan neden tiimiiyle hayat yasam kosulla-

rinda yatmaktadr,

Bugiine dek yetenek testlerinde ¢ok yol kat etmis degiliz.
Bu durum Berlin ve Hamburg'daki testlerin bagarisiz oluguyla
daha acik hile gelmistir, testlerde miithig yetenekli goriilen go-
cuklar daha sonraki 6grenim hayatlarinda goze batacak kadar
kotii sonuglar almiglardir. Bu olay zihinsel testin gocugun gele-
cekteki saglikh gelisiminin garantisi olmadigini kamidar goriin-
mektedir. Bireysel psikoloji deneyleri, tam aksine, testlerden ¢ok
daha iyi sonuglar vermigtir ¢iinkii gelisimin belli bir derecesinin
belirlenmesine yoneltilmis degildirler, bunun yerine bu gelisimin
- temelini olugturan olumlu etkenlerin daha iyi kavranmas: icin
hazitlanmuglardir. Bu gézlemler gerektiginde ¢ocugun eline uy-
gun telafi araglarini vermiglerdir. Cocugun diisiince ve akil er-
dirme giiglerini ruhsal hayatinin genel yapisindan higbir zaman
ayri tutmamak ve bunlari cocugun ruhsal siirecleriyle baglant
hilinde ele almak Bireysel Psikoloji'nin ilkelerinden biri olmus-
tur.



/- CiNsIYET
RO

I. IKI CINS VE I$BOLUMU

aha 6nce ifade ettigimiz diisiincelerden gikardi-
D gimez gibi tim ruhsal olgular: yoneten iki bityiik
egilim vardir: Ilki toplum duygusu, ikincisi bi-
_reysel iktidar ve egemenlik miicadelesi. Bunlar her insani hareketi
etkilerler ve her bireyin giiven i¢in verdigi miicadelede &zellikle
de hayaun ii¢ bilyiikk miicadele alan1 olan agk, is ve toplumda
bagar1 saglamasinda alacag tavrt bigimlendiritler. Eger insan ru-
hunu anlamak istiyorsak ruhsal olgular: degerlendirmeye ve s6-
ziinl ettifimiz iki etkenin nicel ve nitel iligkilerini aragtirmaya
kendimizi aligtirmamiz gerekir. Bu iki etkenin birbiriyle iligkisi
bireyin toplu yasamanin mantigim kavrama derecesini, yani di-
ger bir deyisle toplu yasamanin gereklerinin dogurdugu isbéli-
miiniin icinde kendine ne dereceye kadar yer edinebilecegini
belirler.
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Isboliimii toplumun korunmasinda goz ardi edilmemesi
gereken bir etkendir. Herkes belli bir zamanda ve belli bir yerde
hissesine diigen devi yapmalidir. Payina diigeni yapmayan, toplu
yasamanin dnemini inkar eden birey anti-sosyal bir varlik olur ve
insanlikla iligkisini koparir. Bu vakalarin basit olanlarinda ego-
tizme, zarar verme egilimine, benmerkezcilige ve haylazhga rast-
lariz. Daha karmagik vakalarda eksantrikler, serseriler ve suglular
vardir. Bu karakter 8zelliklerinin ve niteliklerinin toplumca ki-
nanmasinin nedeni kékenleri gbz 6niine alinarak bunlarin top-
lumun istemleriyle olan uyusmazliginin seziliyor olmasidir. Oy-
leyse herhangi bir bireyin 6nemi, diger bireylere kars1 tavriyla ve
topluluk hayatinin gerektirdigi isboliimiinde ne dereceye kadar
gorev iistlendigiyle belirlenir. Toplu yasamanin onaylamasi, onu
diger bireylerin yaninda 6énemli kilar, onu toplumu birbirine
baglayan, toplum zarar gormedikge zarar gérmeyen o zincirin
halkalarindan biri yapar. Bir bireyin yapabilecekleri toplumun
toplam iiretimi icindeki yerini belirler. Bu yalin gergege kimi
karmagalar golge diigiirmiigtiir, ¢linkii iktidar miicadelesi ve ege-
menlik arzusu igb6liimiine yanls degerlerin girmesine neden
olmugtur. Bu egemenlik miicadelesi toplam iiretime zarar vermis,
onu engellemis ve degerlerin siizgecinde yanhs bir temel ortaya
koymustur.

Bireyler isboliimiine doldurmalar1 gereken yere uyum sag-
lamayarak zarar vermiglerdir. Dahasi bencil ¢ikarlan igin toplu
yasamanin ve toplu caliymanin dniine gegen bireylerin yanhs
yonlendirilmis hirslar ile iktidar arzular sorunlar qikarmugtir.
Benzer bi¢imde, toplumumuzda sinif farkliliklars kargikliklara
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yol agmisur. Bireysel giice ve ekonomiye dair gikarlar daha iyi
pozisyonlarin belli simiflara ait bireylere, yani daha biiyiik giice
ulagabilen ve diger siniflan disarsida birakan bireylere ayrilmas:
sonucunu getirmigtir. Bu da emek alanindaki paylagimi etkile- -
mistir. Toplumun yapisindaki bu ¢ok sayida etkenin taninmas
igholiimiiniin nigin asla diizgiin bicimde islemedigini anlamamiz:
saglar. Siirekli olarak igb6liimiinii kanguran giigler, bir bireye
ayricalik saglarken digerine kélelik getirmistir.

Insan irkinin cift cinsiyetli olugu bagka bir igbélimiini da-
ha gerektirmektedir. Kadinlar fiziksel konumlanindan étiirii bazi
etkinliklerin disinda birakilmislardir, ancak bunun yaninda erke-
ge verilmeyen bazi isler de vardir, bunun sebebi erkegin bir baska
gorevde daha etkin olabilmesidir. Bu isbéliimiiniin tiimiiyle 6n-
yargisiz bir Slgiite gére kurulmas: gereklidir, ayrica kadinlarin
ozgiirligii icin gergeklestirilen her hareket, tartigmanin ategiyle
manukli nokealart géz ardi etmedigi siirece bu bakig agisinin
mantigin benimser. Isbolimii kesinlikle kadinin kadins1 yonle-
rini elinden almaz ya da kadin ve erkek arasindaki dogal iligkileri
bozmaz. Her iki cins de kendilerine en uygun is firsatlarina ula-
strlar. Insanin gelisiminde isb6liimii Syle bir degisim gostermistir
ki sonugta kadin diinyadaki islerin ¢ogunda caligir hile gelmigtir
(erkeklerin de yapabilecegi iglerdir bunlar), bunun karsihgindaysa
erkek giiglerini daha etkin olarak kullanabilecegi bir konuma
gelmigtir. Isgiicii kotiiye kullanilmadikga, fiziksel ve ruhsal giigler
kotii bir amaca ydneltilmedikge, bu isboliimii iglerliligini korur.
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II. GONUMUZ KULTUORUNDE
ERKEK EGEMENLIG!

Kiiltiiriin bireysel iktidar ydniindeki gelisiminin, dzellikle
de aynicaliklan kendilerine saklama derdindeki belli bireylerin ve
belli toplumsal siniflarin gabalan sonucunda igbsliimii tiim uy-
garligimizin niteligini degistirecek yollara sapmustir. Sonug olarak
da giiniimiiz kiiltiiriinde erkegin 6nemi daha da vurgulanmugtur.
[sboliimii ayricalikli grup olan erkeklere giivence altina alinmig
belli avantajlar sunmaktadir, bu igbéliimiinde erkeklerin kadinlar
iizerindeki egemenliklerinin sonucudur. Boylelikle egemen ko-
numdaki erkek avantajlara sahip olur ve kadinlarin etkinliklerini
daha iyi yagam tarzlarinin erkege ait olacag bicimde yonlendirir,
buna kargin kadinlann iistlenmesine izin verilen etkinlikler erkek-
lerin avantajlari dogrultusunda kaginabilecekleri hile gelmistir. ‘

Goriildiigii gibi, erkeklerde siirekli olarak kadinlara hiik-
metme ¢abasi goriilmektedir ve kadinlarda da dogal olarak erkek
egemenligine karst duyulan hognutsuzluk séz konusudur. Tki
cinsiyet birbirleriyle yakindan baglantli oldugundan bu siirekli
gerilimin her iki cinsiyet igin de miithis acili olabilecek uyumsuz-
luklara ve ruhsal rahatsizliklara yol agabilmesi miimkiindiir.

Tiim kurumlarimiz, geleneksel davraniglarimiz, ahliki de-
getlerimiz bize erkek egemenliginin bagansi igin aynicahkls er-
kekler tarafindan belirlendikleri ve korunduklannin ipuglarini
verirler. Bu kurumlarin ucu gocuk yuvalarina kadar uzanir ve
bunlar ¢ocuk ruhunu derinden etkilerler. Bir ¢ocugun séz konu-
su iligkileri kavramasi pek de mitkemmel olmayabilir, ancak duy-
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gusal hayati bu iligkilerden fazlasiyla etkilenir. Ornegin kiz kiya-
fetleri giymesi istenen bir oglan gocugunun sergiledigi hiddet ve
sinirlilikte bu davranig gekillerinin izlerini gézlemleyebiliriz. Bir
oglan ¢ocugundaki iktidar arzusunu belli bir dereceye getirin,
kesinlikle tercihini iistiinliigiinii her yerde giivence altina alan bir
adama déniismekten yana kullanacaktir. Daha énce belirttigimiz
gibi giiniimiizde aileler iktidar miicadelesini yiiceltecek tarzda
tasarlanmiglardir. Erkegin ayricalikli konumunu koruma ve ken-
dini oldugundan 6nemli gésterme egilimi bunun dogal sonucu-
dur, kald: ki ailede iktidar sembolii olan genellikle babadir. Ba-
banin eve gizemli geligleri ve evden gizemli ayrilislan gocugun
ilgisini siirekli yaninda olan annesinden daha fazla cezbeder. Co-
cuk ¢abucak babasinin oynadig1 6nemli rolii fark eder ve onun
nasil drnek davraniglarda bulundugunu, nasil tiim diizenlemeleri
yapugini ve her yerde lider konumunda gériindiigiinii bir kenara
kaydeder. Herkesin onun komutlarina nasil uydugunu ve anne-
sinin ondan 6neriler aldigini goriir. Her agidan, ¢ocuga babasi
giiglii gdriinmektedir. Babalarini o kadar 6rnek alan gocuklar
vardir ki bu ¢ocuklara gore babalarinin sdyledigi her sey kutsal
olmalidir; goriislerinin dogru oldugunu kanitlamak igin babala-
rinin da ayni geyi sdyledigini belirtirler. Babanin etkisinin ¢ok da
belirgin olmadig1 durumlarda bile, ¢ocuklar babanin egemenligi
diigiincesini benimserler, ¢iinkii ailenin biitiin yikii babanin
omuzlarindadir, buna kargin, babanin giiglerini daha avantajh
bicimde kullanmasini saglayan isbsliimiinden bagka bir gey de-
gildir.
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Erkek egemenliginin tarihi s6z konusu oldugunda, bunun
dogal olarak gerceklesmeyen bir olgu olduguna dikkat ¢ekmek
gereklidir. Bu durum erkek egemenligini yasal olarak giivence
aluna almaya yarayan yasalarda kendini gosterir. Bu, ayni za-
manda erkek egemenliginin yasal uygulamasindan 6nce erkegin
ayricaliginin gok da giivence altinda olmadif devirlerin de var
olmus olma olasihginin gostergesidir. Tarih boyle devirlerin,
annenin, kadinin, 6zellikle ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, ha-
yattaki 6nemli rolii iistlendigi anaerkil dénemlerde gergekeen var
oldugunu kanitlamaktadir. O dénemde klandaki erkek, annenin
serefli konumuna sayg gostermekle yitkiimliiydii. Kimi gelenek
ve gorenekler hili bu yerlesmis gelenegin etkisi alundadir. Orne-
gin tammadifimiz adamlarin gocuga "amca” ya da "dayr" gibi
tanitilmasi. Anaerkil yapidan erkek egemenligine gegis miithis bir
savag sonucunda gerceklesmis olmalidir. Ayricaliklarin ve hakla-
rin kendilerine doga tarafindan bahsedildigini diisiinen erkekler,
erkeklerin bu haklara bagindan beri sahip olmadiklari, ancak
bunlar i¢in savagmak zorunda kaldiklarini 6grenince sagiracaklar-
dir. Erkegin zaferi, kadinlarin boyun egisiyle eszamanli gergek-
lesmistir ve bu zafer bu uzun siireli bir boyun egme siirecini goz-
ler 6niine seren hukukun gelisiminde kanitlarini bulur.

Erkek egemenligi dogal bir sey degildir. Bu egemenlik ilkel
kavimler arasinda durdurak bilmeyen savaglarin sonucunda, er-
kegin savagci olarak daha 6nemli rolii iistlendigi zaman diliminde
ortaya gikmigtir ve sonucunda erkek yeni yeni ele gecirdigi is-
tiinliigiini, liderligi kendine saklamak ve ¢ikarlarnini korumak
i¢in kullanmugtir. Bu gelismenin yaninda miilk ve veraset hakla-
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rinda yasanan gelismeler de erkek egemenliginin temelini olus-
turmuglardir, bunun da altinda yatan erkegin mal ve miilk edin-
mesi ile bunlarin sahibi konumunda olmasidur.

Biiyiimekte olan bir ¢ocugun bu konu hakkinda kitaplar
okumasina gerek. yoktur. Bu arkeolojik veriler hakkinda hicbir
bilgisi olmasa da erkegin ailenin ayricalikh iiyesi oldugunu hisse-
der. Bu durum oldukga bilgili anne ve babalarin erkeklerin eski
caglardan beri miras edindikleri bu ayricaliklar1 daha ¢ok esitlik
icin g6z ard1 ettikleri ailelerde bile gériiliir. Bir gocuga ev igleriyle
ugrasan annesinin en az baba kadar 6nemli oldugunu anlatmak
¢ok zor olacakr.

Kiigiik bir oglan icin erkekligin hep hiikiim siiren ayricali-
gin1 gormenin ne anlama geldigini bir diisiiniin. Dogdugu giin-
den bu yana bir kiz ¢ocugundan daha fazla ilgi gormiistiir. Ebe-
veynlerin erkek cocuk istemeleri ¢ok bildik ve sik rastlanan bir
durumdur. Erkek ¢ocuk, attsf1 her adimda, babasinin bir kopyas:
olarak, belli ayricaliklar1 oldugunu ve toplumsal agidan daha ¢ok
deger gordiigiinii hisseder. Ona yonelik kimi sézler ya da kendi-
nin ayngurp sectigi kimi sdzler onun erken roliiniin 6nemine

duydugu dikkati artarir.

Erkegin egemenligi, evde dolagip bayag: islere bakan kadin
hizmetgileri gérmesiyle erkek ¢ocugunun aklinda daha da yer
eder, sonunda ¢ocugun aklinda ¢evresindeki kadinlarin tiimiiniin
erkeklerle esit konumda olduklarini diigiinmedikleri diisiincesi
yerlesir. Kadinlarin evlenecekleri erkeklere sorduklar1 "Erkek
egemenligine kargt tavrin nedir, ozellikle de aile yagamindaki
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erkek egemenligine?" sorusu genellikle yanitsiz kalir. Bir tarafta
esitlik miicadelesi, diger tarafta haklardan farkh derecelerde vaz-
gegme s6z konusudur. Aksine babanin gocukluktan bu yana daha
onemli bir rol iistlendigine ikna oldugunu gozleriz. Vardig bu
hiikmii giiglii bir gdrev olarak addeder, yagama ve topluma kars:
verdigi miicadeleyi yalnizca erkek ayricaliginin yararina yiriitiir.

Bu durumun dogurdugu tiim sonuglar gocuk tarafindan
yasanarak tecriibe edilir. Buradan ¢ocugun ¢ikardigt kadin doga-
stnin, ¢okea da kadinin acinacak durumda betimlendigi resmidir.
Bu sayede erkek gocugunun gelisimi iyice erkek egemen bir raya
oturur. fktidar miicadelesiyle ulasmaya deger gordiigii hedefler
ozellikle erkeksi nitelikler ve erkeksi tavirlardir. Tipik bir erkek
diisiince tarzi kékenlerini agikga belli eden gii iliskilerinden
kaynaklanir. Belli karakter ozellikleri erkeksi, digerleri de kadins:
sayilirlar, oysa bu degerlendirmeleri dogrulayacak higbir temel de
yoktur. Erkek gocuklarin ruhsal durumunu kizlarinkiyle kargilag-
trdigimiz ve bu siniflandirmaya goriiniirde kanidar buldugu-
muzda ele aldigimiz dogal olgular degildir, yapugimiz sey belirli
bir yola ydnlendirilen, yagam tarzlari ve davranig bigimleri ken-
dine dzgii iktidar fikirleriyle sinirlanmig bireylerin ifadelerinin
betimlemesidir. Bu iktidar diisiince kaliplar1 onlar1 doldurmalari
gereken yeri arayip bulmalan konusunda artan bir giigle zorlar-
lar. "Erkeksi" ve "kadins1" karakter 6zelliklerinin ayriimasini hak-
I gosterecek higbir veri, bulgu yoktur. Her iki karakeer 6zelligi-
nin de iktidar miicadelesinde kullamilabilecegini gorebiliriz. Di-
ger bir deyigle, iktidary; itaat ve boyun egme gibi sézde "kadins:"
karakter ozellikleriyle de ifade edebiliriz. Itaatkir bir gocugun
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sahip oldugu avantajlar, itaatsiz bir gocugunkinden ¢ok daha
fazla olabilir, iistelik her iki durumda da iktidar miicadelesi s6z
konusudur. Ruhsal yagama iligkin bilgiye ulasmamiz iktidar mii-
cadelesinin karmagik formlarda ortaya gikmasiyla zorlagir.

Bir oglan biiyiidiikge, erkekligi belirgin bir 6dev halini alir,
hursi, iktidar ve iistiinliik arzusu erkek olma &deviyle ayrilmaz bir
biitiindiir ve bu 8devle dzdeslesirler. Iktidar arayigindaki bir go-
cuk igin yalnizca erkekliklerinin bilincinde olmak yetetli degildir.
Erkek olduklarini ve bu yiizden ayricaliklara sahip olmalari ge-
rektigini kanitlamalidirlar. Bunu da erkeksi ydnlerini vurgulaya-
rak ya da gevrelerindeki kadinlara zulmederek gergeklestirebilir-
ler. Kargilaguklan dirence kargilik, bu ¢ocuklar inatgiliklarins,
ileri derecede asi tavirlariny, giiglerini ya da kumazllklarml amag-
larina varmak igin kullanirlar.

Her insan ayricalikh erkek &lgiitiine gore degerlendirildi-
ginden, erkek gocuklarina da ayni 8lgiitiin uygulanmas: gagiruct
degildir. Sonunda erkek ¢ocuk da kendini bu élgiite gore deger-
lendirir, etkinliklerinin yeterince "erkeksi" ya da "tam bir erkek
gibi" olup olmadigini gozlemler ve sinar. Bugiin nelere "erkeksi"
dedigimiz ortak deger yargilarinin iiriiniidiir. Hepsinden 6nemli-
si bu "erkeksilik" tiimiiyle egoistce bir tavirdir, kendini begen-
menin iriinidiir, digerleri iizerinde bir iistiinliik ve egemenlik
duygusu verir, tiim bunlar da cesaret, giig, igbirligi, her tiir baga-
rinin kazamlmasi gibi goriiniirde "etkin" niteliklere dayandirilir,

kazanilan bagarilarin en belirgin olanlart da kadinlara kars: kaza-

nilanlardir, bunlar da yiiksek mevkilere varma, is alaninda onur-
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landirlma, terfi etme ve sdzde "kadinsi” egilimlere kars1 sert ta-
virlar takinma tavndir. Bireysel iistiinliik igin verilen siirekli bir
miicadele s6z konusudur, iinkii egemen olma "erkeksi" bir zel-

lik olarak kabul edilir.

Bu sayede her erkek gocugu yetigkin erkeklerde gordiigii
nitelikleri alir, 6zellikle de babasinda gérdiiklerini 'yapay olarak’
biiyiitillen bu biiyiikliik yanilsamasinin ¢ok ¢esitli yansimalarim
toplumumuzda gézlemleyebiliriz. Bir oglan kiigiik yasta kendine
giic ve ayricaliklar edinmeye yonelir. Bunu "erkeksi tavir” olarak
adlandirtyoruz. Olumsuz vakalarda bu durum kendini kabalik ve
siddete egilimlilik biciminde gosterir.

Erkek olmanin avantajlari, bazi kogullarda son derece geki-
ci olabilir. Zihinlerinde erkek olma idealini ulagtlamayacak bir
arzu ya da davransglarini degerlendirmede kullandiklar bir 6l¢iic
olarak barindiran kizlarin olmast sagirnci degildir; bu idealleri
hareketleri ve goriintiilerine de yansiyabilir. Kiltiir yapimizda
her kadinin erkek olmak istedigi sdylenebilir! Bu sinifa dahil
olanlar farkli fizikleri nedeniyle erkeklere daha uygun olan oyun-
larda ve fiziksel etkinliklerde kendilerini gbstermek konusunda
oniine gecilmez bir arzusu olan kizlardir. Agaglarin tepesine ¢i-
karlar, kizlarla degil erkeklerle oyun oynarlar ve "kadinca" her isi
utang kaynagt olarak goriirler. Erkeksiligi tercih etmeleri istiin-
lik miicadelesinin yagam igindeki etkinliklerden ¢ok sembollere
dayandig goz niine alindiginda daha anlagilir olur.
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III. KADINLARIN DAHA ASAGI OLDUGU SAVI

Erkek genellikle egemenligini yalnizca sahip oldugu ko-
numun dogal olusunu 8ne siirerek degil, ayn1 zamanda egemen-
liginin kadinlarin daha aga$: diizeyde oldugunu one siirerek ko-
rur. Kadinlanin agag oldugu diigiincesi 6yle yaygindir ki her irkea
buna rastlanir. Bu 6nyarg), erkeklerin kadinin gergek bir kaygt
kaynagi oldugu anaerkillie kars1 savasugi déneme ait belli bir
huzursuzlukla da baglanulidir. Edebiyatta ve tarihte banun bir-
cok &rnegini goriiriiz. Latin bir yazar "Mulier est hominis
confusio” yani, "Kadin, erkek icin bir muammadsr” demistir. Teo-
lojik platformda kadinin bir ruha sahip olmadig sik¢a tartugl-
mugtir ve kadinin gercekten insan olup olmadigina dair tezler
iiretilmigtir. Bir yiizyil boyunca siiren cadi avi ve cadi yakma t6-
renleri bu soruyla yakindan baginulidir ve animsamak istemedi-
gimiz o karanlik doneme ait kugkuculuga karmagaya dayanan
hatalar: gozler 6niine serer.

Kadin; gogu zaman, Incil'deki ilk giinahin ya da Home-
ros'un Ilyada'sinda oldugu gibi tiim kétiiliiklerin kaynag olarak
goriilmiistiir. Helen'in Sykiisii tek bir kadinin nastl olup da halk-
lar felakete gotiirebildigini sergilemigtir. Her ¢agda efsaneler ve
peri masallars kadinlanin ahliki digiikliigiine, kotiiliigiine, giive-
nilmezligine, ihanete yatkin olusuna ve kaypakhgina isaret eder-
ler. Hatta "kadimin yarim akilliligs” adli vakalarda bir savunma
olarak 6ne siiriilmiitiir. Bu onyargilara bagh olarak kadinin ya-
pabilecekleri, ¢aligmasi ve yetenekleri hor gorilmiigtiir. Tiim
yazinlarda ve tiim halklarda s6z sanatlari, anektotlar, mottolar ve
fikralar kadini algaltan elegtirilerle doludur. Kadinin kinciligi,
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gitkirildimhigy, aptalligy ve benzeri 6zellikleri kinanir. Kadinlarin
asagihgim kamtlamak igin bazen aligagelmedik derecede sert ifa-
delere rasdanir. Strindberk, Moebius, Schopenhauer ve
Weininger bunu savlamiglar ve ¢ok sayida kadinin bu sav kargi-
sinda geri gekilmesi de kadinlarin agagiligina dair inana giiglen-
dirmigtir. Bu kadinlar boyun egen kadin roliinii en iyi bigimde
iistlenmiglerdir. Kadinin ve kadin emeginin kiigiimsenmesi, ka-
dinin erkekle ayni isi yapmasina karsin daha az iicret almasiyla
perginlenmistir.

Zeka ve yetenek testlerinin kargilagtirilmasinda, belirli ko-
nularda, drnegin matematikte erkek gocuklarin daha yetenekli
oldugu, buna kargin kizlarin diger konularda, 6rnegin dilde daha
yetenekli olduklari ortaya ¢ikmugtir. Erkek gocuklar kendilerini
erkeksi mesleklere hazirlamada kizlara oranla daha bagarihidirlar;
ama bu bagan, yalnizca goriintiide daha fazladir. Eger kizlar1 da-
ha yakindan inceleyecek olursak kadinlarin daha yeteneksiz ol-
dugunun bir masaldan ibaret oldugunu gériiriiz.

Bir kiz, her giin, kizlarin oglanlardan daha yeteneksiz ol-
duklar: ve yalnizca 6nemsiz etkinlikleri yiiriitmeye uygun olduk-
lar1 saviyla karp kargiya kalir. Bir kizin béylece kadinlarin degis-
mez ve makus kaderine inanmasi gagirtic1 degildir, bir bigimde
cocuklukta aldigs egitimin eksikligi yiiziinden kendinin yetenek-
siz olduguna inanir. Bu sayede heyecanini yitiren kiz, firsatini
buldugu siirece "erkeksi” mesleklere yonelir. Bir taraftan da do-
gal olarak bunlara fazla ilgi duymaz. Duysa da bu ilgisi hemen
yiter fiziksel ve ruhsal olarak béyle bir duruma hazirlikli olmaz.
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Boyle durumlar da kadinin aciz oldugu diisiincesini hakl
cikarir. Bunun iki nedeni vardir. Oncelikle hata insanlarin 6ne-
minin sik¢a yalnizca is hayat bakis agisindan ya da tek yénlii
benmerkezcil dlgiitlere gore degerlendirilmesidir. Bu tiir 6nyarg;-
larla performans ve yeteneklerin ruhsal gelisime paralel gelistigini
kavramamiz zor olacakur. Bu da bizi kadinlarin daha yeteneksiz
oldugu konusundaki yanlis kaniy: giiclendiren ikinci ana etkene
gotitriiyor. Bir kizin diinyaya gelir gelmez kendi degerini gz ardi
eden, Szgiivenini baltalayan ve kayda deger isler yapmasini engel-
leyen bir 8nyargiyla karsilandi§i ogu zaman goz ardi edilen bir
gergektir. Eger bu onyarg siirekli olarak gii¢ kazanirsa, eger bir
kiz kadinlara nasil hizmetkar roliiniin yiiklendigine yeniden ye-
niden tanikhik ederse, cesaretinin kirilmasi, yiikiimliiliiklerini
yerine getirememesi ve hayaundaki sorunlan ¢ézmekten giderek
uzaklagmasi sagirticrt olmaz. Belki de gergekten ise yaramaz ve
yeteneksizdir! Eger bizler bir insana yaklagimimizda toplumla
iliskisi s6z konusu oldugunda onun kendine saygisim kiigiimser-
sek, bir geyleri bagarma umudunu bir kenara birakmasina neden
olursak, cesaretini kirarsak ve higbir ise yaramayacag: sonucuna
varirsak, o zaman kendimizi hakh goremeylz, giinkii o bireyin
acisinin kaynag biz oluruz!

Uygarligimizda bir kizin cesaretini ve dzgiivenini yitirmesi
isten bile degildir, iistelik, baz1 zek4 testlerinde yaslan 14 ila 18
arasinda degisen kizlarin olusturdugu kimi gruplarin oglanlann
da dahil oldugu diger tiim gruplardan daha yetenekli ve yetkin
olduklar1 ortaya ¢tkmustir. Daha ileri aragtirmalar bu kizlarin
hepsinin ailelerinde eve ekmek getirenin yalnizca anne oldugu ya
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da annenin aile ekonomisine biiyitk katkida bulundugu aileler-
den geldiklerini gostermektedir. Bunun anlami, bu kizlarin evde
kadinlarin daha yeteneksiz olduklan ényargisinin olmadig ya da
ok az goriildiigii aile ortamlarinda gelistikleridir. Bu kizlar anne-
lerinin galigmasinin nasil meyvesini verdigini gézlemlemiglerdir
ve sonugta daha 8zgiir ve daha bagimsiz bir gelisim gostermisler,
kadinin yapabileceklerini kiigiimseyen engellemelerden hi¢ mi
hig etkilenmemiglerdir.

Bu 6nyargiya karst bir diger sav da 6zellikle edebiyat, sanat,
¢l sanatlar1 ve upta son derece 6nemli bagarilar kazanmig azimsa-
namayacak sayida kadinin bu alanlarda erkeklerin vardigs sonug-
larla yanigabilecek diizeyde olmasidir. Bunun yaninda higbir baga-
n gostermeyen ve yetenekli olmaktan uzak 6yle ¢ok erkek vardir
ki (yanlss bir saptamada bulunup) erkeklerin daha agag seviyede-
ki tiir olduguna bile kanit bulunabilir.

Kadinlarin degersizligine dair dnyargilarin ac1 sonuglarin-
dan biri de belli bir diizen iginde kavramlarin keskin sinirlarla
belirlenmeleri ve siniflandirdmalaridir: Ornegin "erkeksi"; ise ya-
rar, gliglii, muzaffer, yetenekli anlamlarina gelirken "kadinsi"; ita-
atkar, hizmet eden, ikinci sinif anlamlarinda kullaniir. Bu diigiin-
ce tarz1 insan diigiincesinin igleyisinde Sylesine yer etmigtir ki, uy-
gathgimizda dvgiiye deger her sey "erkeksi" bir renge sahipken
daha degersiz hatta kiigiiltiicii olanlar "kadinsi"dir. Hepimiz er-
keklerin kendilerine en biiyiik hakareti kadinsi olduklarinin s6y-
lenmesi olarak kabul ettiklerini biliriz, buna karsin bir kizin erkek-
si oldugunun sdylenmesi hi¢ de hakaret sayllmaz. Bu vurgu kadina
dair her geyin asa§1 diizeyde kabul edilmesi sonucunu getirir.
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IV. KADINLIKTAN KACMA

Erkek olmanin getirdigi agitk avantajlar kadinlarin ruhsal
gelisiminde ciddi zararlara yol agmis ve sonug olarak kadin rolii
evrensel bir hognutsuzlugu yaninda getirmistir. Kadinin ruhsal
yasami agag1 yukan hep aymi yonlere akar ve agagt yukari hep
aymi kurallar-alunda gelisir, upki hayaun icindeki konumlan
yiiziinden biiyiik bir asagihik duygusuyla dolup tagan insanlarda
oldugu gibi. Bir kadin olarak kendinde var oldugu savlanan 6n-
yarg komplikasyonunu daha da ciddi hale getirir. Eger ok say1-
da kiz bir tiir telafi yolu buluyorsa, bunu karakter gelisimlerine,
zekélarina ve kazanmis olduklar ayncaliklara borgludur. Bu du-
rum nasil olup da bir yanhsin digerlerini getirdigini gdsterir.
Béyle ayricaliklar yalnizca goriintiide kadina kargi bityiik bir say-
gt duyuluyormuy izlenimi veren bir ortamin olugmasini miimkiin
kilan 6zel izinler, yiikiimliiliklerden muafiyet ve imtiyazlardur.
Burada belli bir idealizm s6z konusu olabilir, ancak bu idealizm
sonug itibariyle erkeklerin ¢ikarina uygun, erkekler tarafindan
bigimlendirilmis bir idealizmdir. George Sand bunu en agik gek-
liyle su ciimleyle ifade etmistir: "Kadinin erdemliligi erkegin uy-
durmasidir.”

Genelde kadin roliine karst gikan iki tiir kadin vardir. Bi-
rincisine zaten degindik: Etkin, "erkeksi” bir yonde gelisen kiz
tipi. Bu kiz, son derece enerjik ve hirsh olur ve siirekli hayatin
i¢inde yeni ddiillere ulagmak igin miicadele eder. Kardeslerini ve
gevresindeki erkekleri gegmeye caligir, tercihen erkeklere 6zgii
kabul edilen etkinlikleri seger, sporla ilgilenir. Cogunlukla agktan
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ve evlilikten kacar. Béyle bir iligkiye girecek olursa kocasindan
tistiin olmak icin ¢abalamasi iligkinin uyumunu bozacakur! Ev
islerine kars1 miithis bir sogukluk hissedebilir. Bu soguklugunu
sesli olarak ifade edebilir ya da dolayli yoldan ev iglerinde bece-
rikli olmadigin1 dne siirer ve siirekli olarak ev islerine higbir za-
man yatkin olmadigini kanitlamaya kalkusir.

Bu tip erkeksi tavrin kétiiciil ydniinii "erkeksi" bir tepkiyle
telafi etmeye girisir. Kadinhga kars1 geligtirilen savunma tavn
tiim varliginin temelini olusturur. Erkek-kiz, kiz oglan ya da "er-
kek gibi" kadin olarak adlandirilir. Buna kargin, bu isimlendirme
yanhs bir kani iizerine yapilandinlmistir. Bu kizlarda "erkeksi"
tavirlara neden olan dogustan gelen bir etken, "erkege ait" bir
madde ya da salgi olduguna inanan birgok insan vardir. Uygarhk
tarihi, kadina uygulanan baskinin ve bugiin maruz kaldig engel-
lemelerin insanlarca kolayca sindirilemedigini gostermektedir;
bunlar hep bagkaldiriy: getirmiglerdir. Eger bu baskaldir1 "erkek-
si" bir yonde bag gosterirse, bunun sebebi yalnizca i cinsiyet
roliiniin var olmasidir. Bir insan bu iki modelden birine yonel-
melidir, ya ideal kadina ya da ideal erkege. Bu yiizden kadin ro-
linden kagmak yalnmizca "erkeksi" bir tavir olarak goriilebilir,
bunun tersi de miimkiindiir tabii ki. Bu gizemli bir salginin eseri
falan degildir, bunun nedeni o zaman ve yer icinde baska bir
olasiligin olmamasidir. Bir kiz gocugunun ruhsal hayatinin geli-
siminde kargilastigy zorluklar asla gézden kaginlmamahdir. Her
kadina mutlak bir esitlik saglayamadigimiz siirece, o kadinin
hayatla, uygarligimiza ait gergeklerle ve toplumsal yagamimizla
tam anlamiyla barigtk olmasi beklenemez.
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Hayauni boyun egme tavriyla siirdiiren, inanilmaz derece-
de uyum, itaat ve alcakgdniilliiliik gésteren kadinlar ikinci tip
kadinlara dahildirler. Gériiniirde her yere uyum saglar, nereye
yerlesse oraya kok salar, ancak yle ok beceriksizlik ve caresizlik
sergiler ki hicbir isi beceremez! Nevroz semptomlan gosterir,
bunlar da giigsiizliigiinii ve bagkalarina gereksinim duyma egili-
mini arurir ve bu sayede nasil bir egitime maruz kaldigini, hayata
yanls yaklasiminin sinir hastaliklariyla nasil kolkola gittigini ve
bunun onu nasil toplumsal hayatla tiimden uyumsuz kiddigim
ortaya ¢ikarir. Diinyadaki en iyi insanlardan biridir, ancak ne
yazik ki rahatsizdir ve varolug miicadelesini tatminkar bir diizey-
de siirdiiremez. Hicbir zaman cevresindekileri hognut kilamaz.
Boyun egisi, asagilanmast, benliginin baskilanmas: birinci tipe
dahil olan kiz kardegleriyle ayn1 bagkaldin iizerinde temellenir,
agik¢a: "Bu hayat mutlu bir hayat degil!" diyen bir baskaldiridir
bu.

Kendini kadin roliine karsi savunmayan ve daha agag bir
varlik olmaya ve ikincil bir rol oynamaya mahkum olduguna dair
ac1 veren bilince sahip olan kadin, iigiincii tip kadindir: Kadinla-
rin daha agag diizeyde olduklarina tiimiiyle ikna olmustur, tipk:
hayatta tiim dise dokunur isleri erkegin yapabilecegine ikna ol-
dugu gibi. Sonugta, erkegin ayricalikli konumunu kabul etmek-
tedir. Erkegi kalici ve bagaran konumuna getiren évgii kervanina
o da kaulir ve erkegin 6zel bir konum edinmesini talep eder.
Giigsiizliik duygusunu sanki fark edilmesini istiyormugcasina
sergiler ve bunun igin digaridan destek talep eder, ancak bu tavir
uzun zamandir planlanan bir bagkaldirinin baslangicidir ashinda.
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Intikam yolu olarak evlilige dair sorumluluklarini kaygisizca su
bildik sézlerle ifade eder: "Bu isleri ancak bir erkek yapabilir!"

Kadinin daha agag: diizeyde bir varhk olarak goriilmesine
kargin egitim gorevi gogunlukla ona havale edilir. $imdi bu gok
onemli ve giig gorevde soziinii ettiimiz ii¢ kadinin konumlarini
agtkliga kavusturalim. Bu baglanti noktasinda bu tipleri daha da
belirgin bigimde ayirabiliriz. Ilk tipteki kadinlarin "erkeksi" tavn
onlarin ezici olmalarina, ceza verme egilimi tagimalarina ve ¢o-
cuklanin iizerinde miithis bir bask: kurmalarina neden olacaktir,
cocuklar da dogal olarak bunu engellemeye ¢alisacaklardir. Béyle
bir egitim uygulandiginda gikabilecek en iyi sonug, bir gesit aske-
ri egitimdir ki bunun da degeri yoktur. Cocuklar genellikle béyle
annelerin kétii egitmenler olduklarini diigiiniirler. Bagirip ¢agur-
ma, giiriiltii hep kotii sonuglar dogurmugtur ve kizlar da annele-
rini taklit etmeye yonelebilirler, buna karsin oglanlar geri kalan
tiim hayatlarinda bu tip kadinlardan korkarlar. Béylesi annelerin
hakimiyeti alunda yetismis olan erkeklerin ogu kadinlardan
hepsi kotilymiiscesine kagarlar ve bunlar kadinlara karst giiven
duyamazlar. Bunun sonucu cinsiyetler arasinda mutak bir bé-
linme ve ayrimdir, bunun patolojisini de hilen "erkeksi ve ka-
dins1 6gelerin yanhs bolistiriilmesinden” dem vuran aragtirma-
lar olmasina kargin bizler kolayca anlayabiliriz.

Diger tiplere dahil olan bireyler de ayni derecede bagarisiz
egitmenlerdir. Oyle kuskucu davranabilirler ki sonunda gocuklar
dzgiiven eksikliklerinin. farkina varip onlardan ayr bir geligime
saparlar. Bu durumda anne baginp cagirir, cocugunu azarlar ve
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onu babasina sikayet etmekle tehdit eder. Erkek bir egitmene
bagvurmasiyla yine kendini kandirmis olur ve kendi egitsel faali-
yetlerinin basarisina olan inangsizhgini gosterir. Erkegin tek ba-
stna egitim icin yeterli oldugunu ve egitim agisindan vazgegilmez
oldugunu kanitlamay sanki bir gorev beller ve egitim konusunda
geri gekilir. Boyle kadinlar tiim egitsel cabalardan kolayca kagabi-
lirler ve sorumlulugu hicbir vicdan azabi duymadan kocalarina ve
miirebbiyelere yiikleyebilitler, ¢iinkii her tiir bagariys kazanmak-
tan uzaktirlar.

Kadin roliinden duyulan hognutsuzluk "daha yiice" neden-
lerden dolayr yasamdan kagan kizlarda daha belirgin goriiliir.
Kendilerine bekarligin asloldugu bir meslegi segen rahibeler buna
bir 6rnektir. Kadin roliiyle uzlasma iginde olmamalar, tavirlarina
da yansir, Benzer bicimde, birgok kiz geng yasta is hayatina atilir,
clinkii meslek sahibi olmalarinin verdigi bagimsizlik onlar evlili-
ge gerek duymaktan korur. Yine burada asil itki, kadin roliinii
iistlenmeye kars1 ¢itkmalaridar.

Peki kadin roliiniin goniillii olarak iistlenildigi evlilik cep-
hesinde neler olmaktadir? Evliligin bir kizin kadin roliiyle bars-
ug1 anlamina gelmeyecegini 6grenmis bulunmaktayiz. Otuz alu
yasindaki bir kadinin hikéyesi buna tipik bir 6rnek olugturmak-
tadir. Psikologa ok ¢esitli sinirsel rahatsizliklari oldugu sikaye-
tinde bulunur. Yagi ilerlemis bir adamla ¢ok otoriter bir kadinin
kizidir. Gengliginde ¢ok giizel bir kiz olan annesinin yagh bir
adamla evlenmis olmasi gergegi bizi anne ve babasinin evlilikle-
rinde kadin roliine kars1 gikisin rol oynadigini gostermekeedir.
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Ebeveynlerinin evliligi mutlu bir evlilik olmamisur. Anne evde
bagirip ¢agirarak hiikiim siirmiis ve hikkmiiniin ne pahasina olur-
sa olsun, hic kimsenin isteklerini dikkate almaksizin siirmesi i¢in
cabalamugtir. Yagli adam her firsatta kdgsesine ¢ekilmek zorunda
birakilmigtir. Kizlars, annesinin babasinin kanapede uzanmasina
izin vermedigini anlatmaktadir. Annesinin tiim yapuklari uygu-
lanmasint uygun gordiigii bazt "ev ekonomisi ilkeleri"ni koru-
mak iistiine kurulmugtur. Bunlar aile i¢in mutlak yasalar olmus-
lardsr.

Hastamiz babasinca fazlasiyla gimarulan ¢ok y6nlia bir go-
- cuk olarak yetigmistir. Ote yandan annesi asla ondan hognut
kalmamis ve ona hep dilyman olmugtur. Sonradan, annesinin
cok daha el iistiinde tuttugu bir oglan dogdugunda, iligki daya-
nilmaz bir hal almusur. Kiigitk kiz babasindan destek gorebilece-
ginin bilincinde olmugtur, babast her ne kadar diger konularda
alcakgdniillii ve cekingen davransa da kizinin ¢ikarlan séz konu-
su oldugunda aulgan davranabilmektedir. Boylece kiz1 annesine
kargi katiksiz bir nefret duymaya baglamigur.

Bu inatgi gekismede annesinin temizlik diiskiinliigii en
gozde saldirt noktasi olmugtur. Annesi temizlik konusunda o
kadar takintilidir ki, hizmetgi kiz kap1 tokmagina dokunduktan
sonra onu silmek zorundadir. Cocuk, bedenini ve iizerindeki
kiyafetleri elinden geldigince kirli tutmaktan, her firsatta evi pis-
letmekten zevk almaya baglamistir.

Kiz, annesinin kendinden beklediginin tamamen tersine
nitelikler gelistirmistir. Bu durum, ayn1 zamanda kalitsal karakter
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ozelliklerinin de karsisindadir. Eger ¢ocuk annesini ¢ok kizdira-
cak karakter ozellikleri geligtiriyorsa bunun altinda yatan bilingli
ya da bilingdis1 bir plan vardir. Anne ve gocuk arasindaki nefret
bugiine kadar siirmiigtiir, hem de hayal edilebilecek en tatsiz tar-
tigmalarla.

Kiigiik kiz sekiz yagindayken bir olay yaganmugtir. Baba her
zaman kizinin tarafini tutmakeadir; annesi her zaman ortalikea
astk bir yiizle gezinmekee, igneliyici sozler sdylemekte, kurallarini
uygulamakta ve kizini elestirmektedir. Kizi hayata kiiskiin ve
kavgaci bir tavirla annesinin etkinliklerini baltalayan miithis bir
alaycihik geligtirmigtir. Durumu karmagiklastiran bir diger etken
de annesinin gdzdesi ve ¢ok gimartilmig kiigiik erkek kardeginin
kalp kapak¢igindaki sorundur, ¢ocuk bu rahatsizligini annesinin
ilgisini daha da gok iizerine gekmek igin kullanmigtir. Herhangi
biri ebeveynlerin hareketlerinin nasil gocuklarca yénlendirildigini
gozlemleyebilir. Kiigiik kiz bdyle bir ortamda biiyiimiigtii.

Iste o ara kimsenin agiklayamadig sinirsel bir rahacsizhik
gecirmisti. Hastali1 annesine karg1 yonelttigi kétiiciil diisiincele-
re dayaniyordu, bu rahatsizhgin sonucunda onda her tiir etkinli-
ginin engellendigi hissi dogmugtu. Sonunda aniden, yogun bir
bicimde, durmadan dinle ilgilenmeye baglamist1. Bir siire sonra
kot dissiinceleri yok olmugstu. Bu durum su ya da bu ilaca bag-
lanmigur, ancak annenin savunmaya gegmesi daha olast bir ne-
dendi. Buna karsin yine de 6fkenin izleri kalmigt1 geride.

Kiiciik kiz bu 6fkenin vicdansizliginin sonucu oldugunu ve
bir giin kafasindaki kétii diigiincelerin 6liimiine neden olacagina
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inanmisti. Cocugun, bu dénemde annesine karst nefretinden
nasil da arinmaya galistigini gorebilirdi. Cocuk daha da gelisti ve
arttk 6niinde parlak bir gelecek goriiniiyordu. Bir 6gretmeninin;
"Bu kuz istedigi her seyi basarabilir" s6zii onu ¢ok etkilemisti. Bu
sozler ilk bakista pek dnemli gozitkmese de bu kiz igin, "Eger
istersem her igi basarabilirim" anlamina gelmekteydi. Bu durum
annesine karg1 siirdiirdiigii carpigmayi daha da siddetlendirmisti.

‘Ergenlik cag1 geldiginde, giizel bir geng kiza déniistii, evle-
necek olgunluktaydi ve birgok talibi vards; buna karsin bir iliski-
ye girmeye dair tiim firsatlar sivri dilli olusu kendinden uzaklas-
tirdi. Ona yalnizca bir adam gekici geliyordu, mahallede yasayan
ve herkesin geng kizin evlenmesinden korktugu yaslica bir adam-
d1 bu. Ancak adam bir siire sonra 6ldii, kizsa yirmi altt yagina
kadar talibi olmadan hayaun siirdiirdii. Girdigi gevrelerde bu
durum ¢ok garipseniyordu, kimse bu duruma bir agiklik getire-
miyordu, ¢iinkii kimse hikdyesini bilmiyordu. Cocuklugundan
beri annesine karyt siirdiirdiigii tatsiz miicadelede dayanilmaz
derecede huysuz bir insana déniigmiistii. Savagmak onu giiclii
kiliyordu. Annesinin davranig siirekli olarak ¢ocugu kizdirtyor ve
onu annesine karst yeni zaferler kazanma arayigina ydnlendiri-
yordu. Sert bir soz diiellosu onun en biiyiikk muduluk kaynagiy-
dy; kibirini burada belli ediyordu. "Erkeksi" tavrt burada da én
plindaydi, yalnizca galip ¢ikabilecegi soz diiellolarina girmeyi
tercih ediyordu. »

Yirmi alu yagina geldiginde kavgaci karakeeri kargisinda ge-
ri gekilmeyen ve ona ciddi bir tavirla kur yapan ¢ok saygin bir
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adamla tanigti. Adam, ona yaklagiminda algakgdniillii ve uysalds.
Onunla evlenmesi i¢in yakinlarinin baskis1 kargisinda tekrar tek-
rar adamin kendine karg1 tavrinin hog olmadigini, bu yiizden de
onunla evlenemeyecegini sdyledi. Karakterini bildigimizden, bu
anlagilmaz bir durum degildi de, buna kargin iki yil direndikten
sonra bu adamu kélesi yapabilecegini ve ona her istedigini yapt-
rabilecegini diigiinerek evlenme teklifini kabul etti. Gizliden giz-
liye bu adamin, kendi babasinin bir benzeri olacagini, bir dedigi-
ni iki etmeyecegini iimit ediyordu.

Cok gegmeden hata yapugim anladi. Evlenmesinden bir-
kag giin sonra kocast odada oturmug piposunu tiittiirmekte, ra-
hatga gerinip gazetesini okumaktaydi. Sabahlari biirosuna gidi-
yor, diizenli olarak eve yemege geliyor, yemegi hazir bulamayinca
homurdaniyordu. Temizlik, duyarlilik, dakiklik istiyordu, bunun
yaninda esinin asla yerine getirmeye hazirhkl olmadig daha bir-
cok seyi. Kocasiyla olan iligkisiyle, babasiyla olan iligkisi arasinda
uzaktan yakindan hicbir benzerlik yoktu. Tiim hayalleri boga
ctkmugt1. Daha ¢ok gey istedikge kocas: isteklerini daha az yerine
getirir olmugtu. Kocasi ona ev iglerini yiiriitmeye dair roliinii
animsattikca o da ev iglerine daha da az egiliyordu. Kadin koca-
sina ondan hoslanmadigini agik aik ifade ettiginden, kendinden
tim bunlar istemeye hakki olmadigint animsatma firsauni hig
kagirmiyordu. Bunun kocasina hi¢ mi hig etkisi olmuyordu. Is-
teklerini insafstzca siirdiiriiyordu, bu da kadinin gelecege dair
umutlarint tiiketiyordu. Bu diiriist ve gorev bilincine sahip adam
kendini siliklestirmenin sarhoglugu icinde ona kur yapmis ancak
onu elde eder etmez bu sarhogluk hali kaybolmustu.
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Aralarindaki uyumsuzluk anne oldugunda da kaybolmad:.
Yeni gorevler almaya zorlandi. Ayni zamanda hi¢ yorulmadan
damadinin iizerine giden annesiyle olan iligkisi de giderek kétii-
legmigti. Evindeki savas bir hil almigti ki, sonunda kocasi kagi-
nilmaz bir bigimde kétii ve diigiincesiz davranmaya baglamists,
sonugta kadin sikayetlerinde hakh ¢ikar oldu. Kocasinin davrani-
st dogrudan kadinin yaklagilamaz olusunun sonucuydu, bunun
da alunda onun kadinligiyla barisgamamast yatiyordu. Her zaman
kralige roliinii sonsuza dek oynayabilecegine, gevresinde hep her
dedigini yapacak bir kole olacagina inanmigt. Ancak bu kogullar
altinda hayaan siirdiirebilirdi.

O hilde ne yapmaliydi? Kocasindan boganip, annesine dé-
nerek yenilgiyi kabullenmeli miydi? Hicbir zaman bagimsiz bir
hayat siirmeye muktedir olmamusu, giinkii bdyle bir duruma hig
hazirlikh degildi. Bosanmak onuruna ve kibirine kargi bir hakaret
olacaktr. Hayat onun igin sefil bir hal almist; bir yandan kocasi
tarafindan elegtiriliyor, 6te yandan temizlik ve diizen vaazlari
veren annesiyle atigtyordu.

Bir anda kendi de temiz ve tertipli oluverdi! Biitiin giin
temizlik yapip ortaligs gekip geviriyordu. Sonunda dogru yolu
bulmug ve annesinin yillardir kulaklarinda ¢inlayan &gretilerini
icine sindirmiy gibi goriiniiyordu. Ilk bagta annesi bu degisimi;
bu gen¢ kadinin odalari, dolaplari, klozetleri temizlemesini gii-
limsememle, kocast da hognutsuzlukla kargilamig olmaliydi. Bu-
na karsin bir insanin byle bir tavr1 ok telere tasiyabilecegi de
bir gerektir. Evde silinmedik tek bir nokta kalmayana dek evi
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temizler oldu, bu konudaki sevki éyle belirgindi ki herkesten
rahatsiz olur, herkesi de rahatsiz eder bir hal aldi. Eger bir yeri
temizlemigse bir bagkast oraya dokunmugsa, oray1 mutlaka yeni-
den temizlemeliydi, bunu da yalnizca o yapabilirdi.

Kendini siirekli temizlik yapma geklinde eylemiyle rahatsiz-
lik, kadinliklaniyla banigamayan kadinlarda ¢ok sik goriilen bir
durumdur, bu kadinlar temizlik konusundaki erdemleriyle ken-
dileri kadar sik temizlik yapmayan diger kadinlarin {izerine gik-
maya ¢ahgirlar. Bilincinde olmasalar da tiim bu ¢abalari, yalnizca
tiim aileye karsi muhalif olmaktir. Demin bahsettigimiz kadinin
ailesi kadar huzursuz bir aile yapist az bulunur. Kadinin asil ama-
a1 temizlik degil, ailesindeki herkesi huzursuz etmektir.

Birgok durumda kadin roliiyle uzlagmanin yalnizca griin-
tiiden ibaret oldugu sdylenebilir. Hastamizin kadin arkadaglan
olmadigindan, kimseyle gecinemedigi, basgka hi¢ kimseyi diigiin-
medigi bellidir, bu durum da onun hayatinda géstermesini bek-
ledigimiz davranig modeline son derece uygundur.

Gelecekte, kizlari egitmekte daha iyi yontemler gelistirme-
miz gerekecektir, boylece hayatla daha iyi uzlagabileceklerdir.
Soziinii ettigimiz olayda oldugu gibi en elverigli kosullar altinda
bile bu uzlagma saglanamayabilir. Kadinin sézde agag olusu gii-
niimiizde hukuk ve gelenek tarafindan desteklenmektedir, ancak
psikoloji bilgisi iyi olan herkes bunun béyle olmadigini belirte-
cektir. Oyleyse bize diisen bu baglamda toplumun yanls yakla-
simlarint fark edip savunmaya gegmek igin tetikte olmakur. Ka-
dinlara karg1 patolojik derecede abaruli bir saygimiz oldugundan
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degil, mevcut giicsiiz temellere dayandirilan bu tutumun tiim
toplumsal hayatimzin manugiyla gelistiginden dolay:.

Firsattan yararlanarak, kadini kiigiimsemekte sikga kullani-
lan bir bagka konuya deginelim: O sézde "tehlikeli doneme”,
ellili yaglarda kendini gisteren ve bazi karakter ozelliklerinin vur-
gulandifs ddneme. Menopozda; o tatsiz ddnemde, fiziksel degi-
siklikler, kadina, sdzde sahip oldugu ve ulagmak icin tiim hayat
boyunca canla bagla ¢abaladiy birazcik 6nemi de yitirecegi za-
mann gelmis oldugunu hissettirirler. Bu durumda kadin daha da
cok cabalayarak her zamankinden daha ¢ok risk altinda olan ko-
numunu koruyacak bir ara¢ bulmaya caligir. Uygarhigimizda bi-
reyin yapabildikleriyle degerlendirilmesi ilkesi hiikiim siirmekte-
dir ve yaslanan her birey, ozellikle de bu yaslanan birey bir ka-
dinsa biyiik zorluklarla kargilagacaktir. Yapabileceklerini tama-
men gormezlikten gelerek yagh bir kadina haksizlik etmekle tiim
insanlara haksizlik etmis oluruz, ¢iinkii topluma yararli oldugu-
muz dénemi yalnizca hayatlarimizin en ding ve en saghikli dé-
neminden ibaret gérmemiz miimkiin degildir. Bireyin hareketli-
liginin zirvesinde basardigs islerin hakk: giiciiniin ve etkinliginin
azaldify yillarda o bireye teslim edilmelidir. Bireyi yalnizca yas-
land1 diye toplumun maddi ve manevi iligkilerinin digina itmek
dogru degildir. Sézii edilen bir kadin oldugunda bunun anlam:
gozle goriiliir bir agagilama ve tutsaklik olacaktir. Gelecegindeki
bu dénemi diisiinen bir kizin kaygisini géz dniine getirin. Kadin-
lik ellili yaglarla yitip gitmez. Bir insanin onuru ve degeri yaginin

otesindedir ve hep vardir. Bunun da giivence altina alinmasi ge-
rekir.
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V. CINSIYETLER ARASI GERILIM

Tiim bu talihsiz olaylar uygarhimizin yanliglar iizerinde
temellenirler. Eger uygarligimizda bir 6nyarg: yer ettiyse, bu én-
yarg: bilyiir ve o uygarliga her agidan niifuz eder. Kadinin daha
asag1 diizeyde olduguna dair yanhg kani ve bunun izdiisiimii olan
erkegin iistiinliigii diisiincesi cinsiyetler arasi uyumu bozar. So-
nugta, aligagelmedik bir gerilim tiim erotik iligkilerde kendini
gosterir, cinsiyetler arasindaki mutluluga dair her olasilify tehdit
eder, hatta ortadan kaldinir. Tiim hayaumiz zehirlenmigtir, ¢ar--
pilmigur ve bu gerilim tarafindan aginmaya ugraulmigur. Bu,
ni¢in uyumlu evliliklere az rastlanildigani agiklamakla kalmaz,
birgok gocugun evliligin son'derece zor ve tehlikeli oldugunu
diisiinmelerinin nedeni de olur.

Yukarida soz ettifimiz dnyargilar gocuklarin ¢ofunun ha-
yat1 yeterince kavramalarini 6nlemektedir. Evliligi bir yasantidan
(evlilik hayatr) kagma araci olarak goren pek ok kizi diigiiniin,
bir de evliligi seytan icadi bir zorunluluk olarak gdren erkekleri
ve kadinlart! Cinsiyetler arasi gerilimden kaynaklanan giigliikler
bugiin miithis boyutlara ulagmistir. Kizlar, toplumun onlan iist-
lenmeye zorladigi cinsel rolden kaginma egilimine yéneldikee,
bunun yaminda erkekteyse yanlis bir manti§a dayanmasina kargin
ayricalikli rolii oynama arzusu oldukga bu giigliikler daha da bii-
yiir. ‘

Arkadaglik, cinsel rolle uzlagmanin ve cinsiyetler arasi iyi

bir dengenin baglica koguludur. Cinsel iliskilerde bir tarafin dige-
rine boyun egmesi tipk: uluslar arasi iligkilerde oldugu gibi daya-
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milmaz bir durumdur. Herkes bu soruna dikkatle egilmelidir
ciinkii her iki partner icin de yanlig bir tutuma bagl giiclitkler
s6z konusudur. Bu, hayaumizda biiyiik yer kaplayan bir yéndiir
ve dnemli oldugundan herkesi ilgilendirir. Giiniimiizde gocugun
kars1 cinsi hor gormesine ve ona olumsuz yaklagmasina neden
olan bir davraniy modelini benimsemeye itildigini disiindgi-

miizde, bu durum daha da karmagik bir hal alir.

Baskic1 olmayan bir egitim bu giiclitklerin iistesinden gele-
bilir ancak giiniimiiziin kosusturmas: icinde gercekten kanrtan-
mig ve stnanmis egitsel ydntemlerin eksikligi ve cocuk yetistirme-
ye kadar uzanan hayatumizin rekabete dayali dogasi, yasamin
ileriki donemlerine ait egilimleri son derece kaba bir bigimde
belirler. Birgok insanin agk iligkilerinden ka¢inmasinin nedeni
cogunlukla her erkegi erkekligini her durumda, gerekirse diizen-
bazlik, kétiilitkk ve zor kullanmayla kanitlamaya zorlayan anlam-

s1z baskudur.

Bu baskinin agkta tiim igtenligi ve giiveni yok edecegi acik-
ur. Don Juan diye tabir edilen birey kendi erkekliginden kugku
duyan ve vardigy zaferlerle erkekligine digaridan kanidar arayan
adamdir. Cinsler arasinda evrensel olan giivensizligin tiim icten-
ligi ve insaniyeti onlemesi beklenen sonugtur. Abartili erkeksilik
ideali siirekli bir miicadele, siirekli bir zorlama ve huzursuzluk
anlamina gelir, bunun sonucu da dogal olarak kibir ve "ayricalik-
Ii" tavrin giiglenip korunmasidir ve elbette biitiin bunlar saghkh
bir toplu yasama aykindirlar. Kadin haklarina yénelik hareketle-
rin temel amaglarinin yaninda ¢arpigmamamiz igin hicbir neden
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yoktur. Ozgiirlitk ve esitlik kazanma gabalarini desteklemek gé-
revimizdir, ¢iinkii sonunda tiim insanhgin saadeti kadinin kadin-
lik rolityle ulagabilecegi kosullari saglamamiza baghdir, upk: bir
erkegin bir kadinla dogru diiriist bir iliski saglamasinin buna
baglt oldugu gibi.

VI. REFORM CABALARI

Cinsler aras1 daha iyi bir iligki kurmak icin gelistirilen tiim
kurumlar i¢inde en 6nemlisi bir arada égrenimdir. Bu kurum
herkesge kabul edilmis degildir, muhalifleri ve savunuculan var-
dir. Savunucularinin en giiglii savi, kizlar ve erkeklerin birlikee
okumasiyla, iki cinsin erkenden birbirleriyle tanigma firsatin
bulacagini ve bu tanigmadan yanhs yargilarin ve bunlann kétii
sonuglarinin belli sl¢iide engellenebilecegi savidir. Muhalifleriyse
kizlar ve erkekler ok farkli olduklarindan birlikte okumalarinin
yalnizca bu farkhiliklari vurgulayacagy, ¢iinkii oglanlarin kendile-
rini baski alunda hissedecegi kargt savini éne siirmektedirler.
Kendilerini bask: alunda hissetmelerinin nedeni, okul yillarinda
kizlarin ruhsal geligsimlerinin oglanlardan daha hizh olugudur.
Erkek cocuklar ayricaliklarini tagima gereksinimleri ve kendileri-
nin daha yetkin olduklarin1 kanilama kaygsi icinde ayricalikla-
rinin yalnizca sisme bir balon oldugunu onun da kolayca patla-
yabilecegini bir anda anlaywverirler. Diger bazi aragurmacilar da,
erkek ¢ocuklarin kizlar karsisinda endigeye kapildiklarini ve ken-
dilerine giivenlerini kaybettiklerini ortaya koymuslardr.
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Bu savlarda gercek payt olmadig: sdylenemez ancak bir
arada 6grenim yalnizca daha yetenekli ve becerikli olarak adlan-
dirilmakla 6diillendirilecek cinsler arasi rekabet agisindan bakil-
diginda ok daha ciddi bir konudur. Eger 6grencilere ve ogret-
mene bir arada egitimin anlami bu rekabet olmugsa, bu durum
bu &gretinin zarar verici oldugu anlamina gelir. Eger bir arada
egitime dair daha iyi bir bakig agis1 ile yaklagan 6gretmenler bu-
lamazsak, yani 6gretmenler bunun toplu hilde goriilecek vazife-
lerde cinsler aras: igbirliginin bir aligtirmast ve hazirfhigt demek
oldugunu gdremiyorlarsa, bir arada 6grenime yonelik her gaba
bagarisiz olacakur. Mubhalifleri bu bagarisizlik durumunda kendi
tavirlarinin hakh ¢ikugini diigiineceklerdir.

Tiim bu durumun doyurucu bir betimlemesini yapmak bir
sair yaraticilh@ gerektirir. Yalmizca ana hatlanini belirtmek bizim
igin yeterli olmalidir. Ergenlik ¢agindaki bir kiz kendi daha agags
diizeydeymis gibi davranir ve organik zayifliklarin giderilmesine
dair sdylediklerimiz onun igin de aym &lgiide gegerlidir. Tek fark
sudur: Kizin daha aga$ diizeyde oluguna dair inang, ona gevre
tarafindan zorla agilanir. Bu davranss bicimine yle geri doniile-
meyecek tutumla kapilir ki gok bilgili aragnrmacilar bile onun
asagy diizeyde olduguna inanma yanhgina zaman zaman diiserler.
Bu yanligin evrensel sonucu, her iki cinsin de bir sayginlik yaript
icine diisiip, kendilerine uygun olmayan rolleri oynamaya ¢alig-
malaridir, Sonugta ne olur? Her iki cinsin de hayatlari karmagik
bir hal alir, iliskilerinde diiriistliik yiter, yanlis kanilar ve 6nyargi-
lar i¢inde yiizerler, bu durum da tiim mutluluk hayallerinin ucup
gitmesine neden olur.



8— AILE DUZENi
QRO

énce icinde biiyiidiigii ortami bilmemiz gerekir. Co-

cugun aile diizeni icinde kendine yer edinmesi
onemli bir olgudur. Yeterli deneyime ulagtiktan sonra insanlan
bu agidan simiflandirabiliriz ve bir bireyin ailenin ilk gocugu mu,
tek cocugu mu, en kiigiik gocugu mu oldugunu anlayabiliriz.

S ik¢a degindigimiz gibi bir insami degerlendirmeden

Insanlar goktandir en kiigiik gocugun kendine 6zgii yonleri
oldugunu biliyor géziikkmektedirler. Bunun kanmuni en kiigiik
cocugun ayni Ozellikleri sergiledigi sayisiz peri masali, efsane ve
Incil hikdyesinde buluruz. Gergekten bu gocuk 6tekilerden farklh
bir ortamda biiyiir, ebeveynleri igin zel bir yeri vardir, en kiigiik
oldugu icin 6zel bir ilgi goriir. Yalnizca en genci degil, ayn1 za-
manda en kiigiigiidiir, bu yiizden de, yardima en gok muhtag
olanidir. Diger erkek ve kiz kardegleri onun zayiflik déneminde
belli bir bagimsizliga ulagmiglar, bir nebze biiyiimiislerdir bile, bu
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yiizden de en kiigiik gocuk genellikle digerlerinden daha sicak bir
ortamda biiyiir.

Bu nedenlerden dolayr hayata kargi tavrini bityiik olgiide
etkileyen birtakim ayirici nitelikler ortaya ¢ikar, bunlar da onun
fark edilir bir kisiligi olmasi sonucunu getirir. Kuramimizla geli-
sen tek bir durumu belirtmemiz gerekir. Higbir ¢ocuk, kendine
hig giivenilmeyen en kiigiik gocuk olmaktan hognut olmaz. Co-
cugun bu durumun bilincinde olmasi, onu her seyi yapabilecegi-
ni kanitlamaya iter. {ktidar miicadelesi bariz bir bigimde vurgu-
lanir ve en kiigitk cocugun digerlerini alt etme arzusuna sahip,
yalnizca her seyin en iyisiyle tatmin olan bir insana déniistiigiini
goririiz.

Bu tip insana sik rastlanmadiy sdylenemez. Bu en kiigiik
cocuklarin bir grubu ailenin diger tiim tyelerinin 6niine geger ve
ailenin en yetkin {iyesine déniigiir. Bunun yaninda bu en kiigiik
gocuklarin talihsiz bir grubu da vardir; onlar da 6ne gegmeyi
arzularlar; ancak bunun igin gerekli hareketlilik ve 6zgiivenden
yoksundurlar, bunun nedeni kendilerinden biiyitk kardegleriyle
olan iliskileridir. Eger diger ¢ocuklar 8niine gegilemeyecek gibiy-
seler, en kiigiik cocuk sik¢a sorumluluklardan ve 6niine konulan
ddevierden kagar, korkak ve mazeretci biri olur. Hirst azalmaz
ancak istemedigi durumlardan kendini kurtarmaya yonelik bir
hirsa déniisiir ve bu hirs hayaun 6nemli sorunlart disinda konu-
lara ydnelir, yeteneklerinin sinanacag her tiirlii sinavdan miim-
kiin oldugunca kagmaya kadar varir bu durum.
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Bir¢ok okurum biiyiik olasilikla en kiigiik cocugun kendini
diglanmug gibi hissettigine ve icinde bir asagilik duygusunun yer
ettigine tanik olmuglardir. Aragtirmalarimizda bu agagilik duygu-
sunu kaydedebilmis ve bu ac1 veren duygudan kaynaklanan ruh-
sal gelisimin niteligi ve bicimini ortaya ¢ikartabilmisizdir. Bu
anlamda en kiiiik ¢ocuk, diinyaya giisiiz organlarla gelen bir
ocuk gibidir. Konu ¢ocugun ne hissettigi degildir. Gergekten ne
oldugunun 6nemi yoktur, bireyin yetersiz olup olmadiginin da.
Onemli olan kendi konumunu nasil yorumladigidir. Hepimiz
¢ocuklukta yanlglar yapmanin olagan bir durum oldugunu bili-
riz. O donemde bir gocuk birgok soruyla, olasilikla ve sonugla
yiizlegir.

Bir egitimci ne yapmalidir? Cocugun kibirini kamgilayarak
onu daha gok uyarmali midir? Onu her zaman birinci gelsin diye
sitrekli ilgi odag hiline mi getirmelidir? Bu hayat miicadelesine
kars1 ciliz bir tepki olurdu. Deneyimler bize birinin birinci gelip
gelmemesinin 6nemli olmadigini géstermektedir. Tam aksine bir
tutum izleyerek, birinci olmanin énemsiz oldugunu vurgulamak
daha dogru olacakur. Her konuda birinci gelen ve en iyi olan
insanlardan sikildik aruk. Tarih de deneyimler gibi mutlulugun
birinci gelmek ya da en iyi olmaktan gecmedigini sergilemekte-
dir. Bir gocuga boyle bir ilkeyi agtlamak onun tek yonlii geligimi-
ne neden olur; her seyden 6tesi iyi bir insan olma olasiligini or-

tadan kaldinr.

Boyle ogretilerin ilk sonucu, gocugun yalnizca kendini dii-
siinmesi ve birinin onu gecip ge¢meyeceginin derdine diigmesi
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olur. Ruhunda Stekilere kars1 kiskanglik ve nefretin yaninda bir
de konumunu yitirme endigesi ortaya gikar. Konumunu koruma
cabasi onu, otekileri yenmeye calisan bir yarnisgiya doniigtiiriir.
Ruhundaki maraton kosucusu tavri tiim davransglarina yansir,
ozellikle kiigiik jestleri ruhsal hayati bireyin mevcut iliskileri
icinde degerlendiremeyenler igin yanitici olur. Bunlara 6rnek
olarak gegit torenlerinin en 6niinde yiiriiyen ve 6nlerine kimse-
nin gegmesine tahammiil edemeyen ¢ocuklar verilebilir. Boylesi
bir yarisma egjilimi birgok gocukra goriiliir.

Bu tip en kiigiik ¢ocuklar genelde ok belirgin Srneklerle
kendilerini gosterirler, ancak varyasyonlar da yok degildir. En
kiigiik gocuklar arasinda ailelerinin kurtaricilan olacak kadar
etkin ve yetkin gocuklar olduklarini goriiriiz. Yusuf un Incil'deki
hikayesini gbz oniine getirelim, bu en kiigiik ogulun durumunun
giizel bir betimlemesidir. Gegmis belli bir amagla ve an bir bi-
cimde bugiin yogun galismalarla edindigimiz kanitlar1 bize ak-
tarmistir sanki. Yiizyillanin akigt boyunca, bugiin yeniden bulma-
ya ¢abalamamiz gereken birgok malzeme yitip gitmistir.

Ik tip ocuklarin bir uzantist olan bir baska tipe de stk
rastlanir. Maraton kogucumuzun agmak konusunda kendine gii-
venmedigi bir engelle kargilagtigini diisiiniin. Zorlugu cevresin-
den dolasarak agmaya girisir. Bu tipten bir en kiigiik gocuk cesa-
retini yitirdiginde goriip gorebilecegimiz en abaruli korkaga do-
niigiir. Carpigmaktan kacar, her is onun goziinde biiyiir ve dige
dokunur higbir is yapmayan, tiim enerjisini bos islere harcayan
biri olup gikar. Gerg¢ek bir miicadelede hep basarisiz olur. Her
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tiir rekabet olasiligindan anndirilmig etkinlik alanlar: arar. Baga-
nisizliklari iin hep mazeretler bulur. Cok zayif oldugunu ya da el
iistiinde tutuldugunu veya kardeglerinin gelisimini sekteye ugrat-
ugin ileri sirer. Eger gergekten fiziksel bir kusuru varsa hayau
daha da tatsiz hale gelecektir, béyle bir durumda késeye gekilme-
sini hakh gostermek icin giigsiizligiinden yararlanacakur.

Her iki tipten de iyi karakterde insanlar ¢tkmasi zordur. 1k
tip rekabetin igine yaradify bir diinyada daha rahat eder. Boyle
bir insan ruhsal dengesini koruma ugruna gevresindekileri feda
eder, buna kargin ikinci tip bireyler agagilik duygularinin baskist
alunda kalirlar ve yagadiklan siirece hayatla barigamazlar.

En biiyitk ¢ocugun da karakterinin belirli hadan vardir.
Ruhsal hayaunin gelisimi agisindan mitkemmel bir konuma sa-
hiptir. Tarih de en biiyiikk oglun olduk¢a avantajli konumunu
belgeler. Birgok halkta, birgok sinif icinde, bu avantajli konum
geleneksellesmigtir. Ornegin Avrupa'daki giftgiler arasinda ilk
dogan ¢ocuk, daha ¢ocuklugunun ilk yillarinda bir giin tarlanin
yonetimini alacagini fark eder ve bu yiizden bir giin gelip babala-
nnun tarlasini terk etmek zorunda kalacaklarini bilen diger ¢o-
cuklardan daha iyi bir konumda bulur kendini. Toplumun diger
katmanlarinda da en bilyiik oglun bir giin evin bagina gegecegi
diigiincesi mevcuttur. Bu gelenek siradan burjuva ailelerinde de
proleter ailelerde oldugu gibi tam anlamiyla somutlagmamus olsa
da en biiyiik gocugun ebeveynlerinin bagyardimcis: olacak giice
ve sagduyuya sahip oldugu diisiincesinden kaynaklanir. Bir ¢o-
cuk igin siirekli olarak cevresinin ona sorumluluklar yiiklemesi-
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nin dnemini diisiiniin. "Ben daha iriyim, daha giiglityiim, daha
biiyiigiim, bu yiizden de digerlerinden daha zeki olmam gerekir"
gibi diisiincelere kapildigini aklimiza getirebiliriz.

Eger gelisimi bu tarzda digtan bir miidahale olmaksizin sii-
rerse onda yasalarin ve diizenin koruyucusu olmaya y6nelik ka-
rakter Szelliklerini bulabiliriz. Boyle bireyler giice biiyiik deger
verirler. Bu yalnizca kendi giiglerine yonelmez, giice dair tiim
diisiincelerinin degerlendirilmesinde etkili olur. Gii¢ en biiyiik
cocukta kendiliginden var olan bir geydir, agirlig1 vardir ve takdir
edilmelidir. Béyle biteylerin olduk¢a muhafazakar olmalar: sagir-
tict degildir. )

Ortanca gocuk agisindan gii miicadelesi kiigiik farkhliklar
gosterir. Ortanca gocuklar iktidar miicadelesinin baskis1 alunda-
dirlar: Hayadarindaki etkinliklerde belitleyici olan yarg hali ha-
reketlerinde kendini belli eder. Kendinin 6niine gegen ve giice
coktandir ulagmis olan birinin oldugu gergegi ortanca ¢ocuk igin
giiclii bir uyaric1 olur. Yeteneklerini gelistirmeye muktedir ise ve
ilk dogan kardesiyle garpigtyorsa biiyiik bir azimle ilerleyecekir,
en biiyitk ¢ocugun giicii elinde tutmas: ve kendini goreli olarak
giivende hissetmesi, ortancanin onu gegmesi tehdidine kadar
varabilir.

Bu Veysel ve Yusufun Incil'deki hikéyelerinde betimlen-
migtir. Bu hikiyede savag durmaksizin siirmektedir, bu savagin
meveut giic i¢in yapildifs da s6ylenemez, giiclin goriintisii icin
yapilir; bu gibi durumlarda hedefe varincaya, dek belli bir ictepi
ilk dogmus gocugun 6niine gegene kadar kendini gosterir, ya da
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carpisma yitirilebilir ve kendini sinir rahatsizliklariyla gésteren
geri gekilme baglar. Ortanca gocugun tavri yoksul simiflarin kus-
kangligina benzer. Géz ardi edilme ve ihmil edilme duygusu
egemendir. Ortanca ¢ocuk kendine hayati boyunca acisini geke-
cegi cok yiiksek hedefler belirleyebilir, ardindan igindeki denge
yiter, bu hedefler yagamin gerceklerine degil, silinmeye yiiz tutan
kurgular ve aslinda degersiz olan geylerdir.

Tek gocuksa elbette kendini ¢cok 6zel bir konumda bul-
maktadir. Tumiiyle cevresinin egitsel ydntemlerinin insafina
kalmigur. Dogrusu, ebeveynlerinin bu konuda fazla segenekleri
yoktur. Egitime dair tiim gabalarini bu tek gocuklarina yéneltir-
ler. Belli bir dereceye kadar bagimli olan gocuk, siirekli olarak
kendine yol gosterecek birini bekler ve hep destek arar. Hayau
boyunca pohpohlanmigtir, her tiir giigliige yabancidir, giinkii
yolunun iizerindeki giigliikler hep baskalarinca ortadan kaldiril-
musur. Siirekli ilgi odag oldugundan gergekten ¢ok dnemli oldu-
gu hissine kapilir. Konumu 8ylesine giicliikler barindurir ki'yanhs
tavirlar gostermesi kaginilmazdir. Ebeveynlerinin konumunun
risklerini kavramalan hilinde onlar1 6nleme olasilig da ortaya
¢ikacaktir, ancak yine de bu biiyiik bir sorundur.

"Tek" gocuklarin ebeveynleri iyice temkinlidirler, hayatun
zorluklarini yagamig bu ebeveynler ¢ocuklarina agir1 bir ilgi goste-
rirler. Kargiliginda, gocuk onlarin ilgisini ve uyaniarim ek bir
baski kaynag: olarak yorumlar. Sagligina ve mutluluguna siirekli
ozen gosterilmesi sonunda onu diinyanin tehlikelerle dolu bir yer
olduguna ikna eder. Iginde giigliiklere karst sonsuz bir korku
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ortaya cikar ve gok gegmeden hayatin icinde yararsiz hile gelir.
Hayatlarinda yiiriittiikleri etkinliklerde bagarisiz olmalar1 olasidur.
Hicbir sey yapmadiklan bir asalak hayau siirerler, ancak rekiler
istekleri icin ¢abaladiklar: siirece hayattan zevk alirlar.

Birgok erkek ve kiz kardesin ayni cinsiyette ya da kargi
cinsteki kardesleri ile rekabetlerinde birgok farkli olasilik mevcut-
tur. Bu yiizden herhangi bir durumu degerlendirmek son derece
giictiir. Tek bir oglanin bircok kiz arasindaki durumu ilgi gekici-
dir. Bdyle bir ev ortaminda kadin etkisi baskindir ve oglan, eger
bir de en kiigiikse, kendini ikinci plana itilmis ve digartya kapali
bir kadinlar ordusuyla miicadele ediyor gibi goriir. Fark edilme
cabasi biiyiik giicliiklere gebedir. Her ynden tehdit alunda ol-
dugundan, sonradan erkek egemen olmus uygarligimizda her
erkege taninan ayricaliklara hig dikkat etmez. Kendini bir insan
olarak gérme konusundaki giivensizligi ve basarisizligi en sik
kargilanan karakter 8zelligidir. Cevresindeki kadinlardan, erkek
olmanin daha az onurlu bir konumda olmakla esdeger oldugunu
diigiinecek kadar gekinebilir. Bir yandan cesareti ve 6zgiiveni
sekteye ugrayabilirken, &te yandan da bu éyle siddeti bir uyarici
olabilir ki, gocugu biiyiik isler bagarmaya ydnlendirebilir. Her iki
durum da ayni kosullar altinda ortaya gikar. Boyle. oglanlarin
sonunda nasil yetiskinlere déniisecekleri diger yan etkenler ve
yakindan ilintili diger olgularla belirlenir.

Oyleyse gocugun ailedeki konumu, kendiyle beraber diin-
yaya getirdigi icgiidiiler, yonelimler, yetenekler ve buna benzer
ozelliklerle bicim kazanir ve renklenir. Bu durum egitsel ¢abalara
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biiyiik zarar veren 6zel niteliklerin ya da yeteneklerin kalitsal
olduguna dair kuramlari bosa gikanir. Kalitsal etkilerin yaratt
etkinin sergilenebilecegi pek ¢ok durum ve olay s6z konusudur, -
drnegin ebeveynlerinden uzakta biiyiiyen bir gocugun "ailevi"
karakter 6zellikleri geligtirdigine rastlanmugtir. Bedendeki kalitsal
kusurlarin gocugun yanls gelisimiyle yakindan ilintli oldugu
diisiiniildiigiinde, bu durum daha da anlagilir hile gelecektir.
Diinyaya giigsiiz bir bedenle gelen ve bunun sonucunda kendin-
de hayatun ve gevresinin gereklerine karst bir gerilimin ortaya
giktigs bir gocugu diigiiniin, Eger babast da ayn1 kusurlu organ-
larla diinyaya gelmis ve diinyaya ayn1 gerilimle yaklagmigsa, ayni
yanlislarin ve karakter 6zelliklerinin onda da gériilmesi sagirtict
olmaz. Bu agidan bakildiginda kalittm yoluyla gelen karakter
ozellikleri kurami saglam temellere dayanmiyor goriinmekeedir.

Daha énce yaptgimiz betimlemelerden yola ¢ikarak gocu-
gun gelisiminde kars: karsiya kaldig1 yanbislar her ne olursa olsun,
en vahim sonucun gocugun kendini gevresindekilerin niine
gecirme, Gtekilerine karsi kendini avantajli duruma gegirecek
bireysel giig arayisina girme arzusu olduguna varabiliriz. Kiiltii-
rimiizde gocuk belirlenmis bir tarzda gelismeye zorlanir. Eger
boyle tehlikeli bir gelisimi énlemek istiyorsak gocugun kargilaga-
cagt zotluklar bilmemiz ve anlamamiz gerekir. Bu giigliikleri
agma konusunda bize yardimer olabilecek tek ve ok 6nemli bir
dge vardir; o da toplum duygusunu gelistirme fikridir. Eger bu
gelisim baganih bir tarzda gergeklesirse, engeller 6nemsizlesecek-
tir, buna kargin bu gelisime yonelik firsatlar kiiltiiriimiizde goreli
olarak sayilidirlar, gocugun kargilastg zorluklar belirleyici rolii
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oynamaktadir. Bunun bilincine vardigimizda tiim hayatlarin,
hayatlan acilar iginde gegen baska insanlar igin savagmakla gegi-
ren bircok insan olmasi bizi sagirtmaz. Bu insanlarin sonunda
hayata karg1 tavirlarinin da hatali olmasina neden olan yanls bir
gelisimin kurbani oldugunu anlamamiz gerekir. '

Oyleyse, diger insanlan yargilarken algakgdniillii olmamiz
ve her seyden dnce abliki yargilardan kaginmamiz gerekir, yani
insanlarin ahlikini esas alan yargilardan! Bunun yaninda, bilgi-
mizi toplumsal agidan degerli kilmamiz gerekir. Bu yanlig yon-
lendirilmis insana sevecenlikle yaklasmamiz gerekir, ¢iinkii iginde
olup bitenleri kendinden daha iyi biliriz. Tiim bunlar, bize egi-
tim konusunda 6nemli bakis agilari saglar. Hatanin kaynagin
gbérmemiz onu diizeltmemiz igin birgok etkili aract kullanimimi-
za sunar. Herhangi bir insanin ruhsal yapisin1 ve gelismesini in-
celeyerek yalnizca ge¢misini anlamakla kalmayip, geleceginin de
nasil olacagini kestirebiliriz. Bu bi¢imde bilim dalimiz bize bir
insanin gergekten ne oldugu hakkinda izlenim verir. O insan
bizim icin yalnizca bir gériintiiden ibaret olmakla kalmayip, ya-
sayan bir varliga donigiir. Sonug olarak da giiniimiizde insana
verilen degerden daha zengin ve daha anlamli bir sezgiyle insan-
larin degerini sezebiliriz.



KITAP II
X

KARAKTER BILIMI



1— GENELLEMELER
QRO

I. KARAKTERIMIZIN DOGASI VE KOKENT

arakter ozelligi dedigimiz sey, icinde yagadi

B diinyaya uyum saglamaya caligan bireyin gosterdi-

’ gi 6zgiil bir ifade tarzidir. Karakrer, toplumsal bir

kavramdir. Bireyin gevresiyle iligkisini ele almadan onun herhan-

gi bir karakrter 6zelliginden s6z edemeyiz. Robinson Crusoe'nun

nasil bir karakteri oldugu konu olamaz. Karakter ruhsal bir tavir-

dir, bireyin iginde hareket ettigi cevreye yaklagiminin niteligi ve

dogasidir. Karakter, bireyin toplum duygusu cergevesinde ve

dnem kazanma ¢abasina uygun olarak bigim kazanan davranis
modelidir.

Ustiinliik, giig, digerlerini agma hedefinin tiim insanlann
etkinliklerini ydneten hedef olduguna deginmistik. Bu hedef
bireyin diinyaya bakigini ve davranig bigimini degistirir ve gesitli
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ruhsal ifadelerini farkli yollara ydnlendirir. Karakter ozellikleri
yasam tarzinin ve davraniy modelinin sergilenmesiyle ortaya ¢1-
karlar. Bu sayede bireyin gevresine, insanlara, icinde yagadig:
topluma ve genel anlamda varoluga karsi tavrini anlamamizi sag-
larlar. Karakeer 6zellikleri fark edilme ve nem kazanma cabasin-
“da kisiligin bir biitiin olarak kullandigs araglardur, kisiligin icin-
deki diizenlenislerini yagam "teknigi" belirler.

Karakter 6zellikleri, gogu bireyin inandig gibi kalitsal ya
da dogustan gelme degildirler. Bunlar her insamin  hayaum siir-
diirmesini ve bilingli olarak hesaplamadan her kogulda kisiligini
ifade etmesini saglayan varolus modelleridir. Karakter 6zellikleri
kalitsal niteliklerin ya da egilimlerin ifadeleri degildirler, hayatta
belirli bir yer edinme amaciyla gelistirilirler. Ornegin, bir gocuk
tembel dogmaz, ancak tembeldir ¢iinkii tembellik ona hayau
kolaylagtirmada en uygun arag olarak gdriiniir, ayn1 zamanda
tembellik kendini énemli hissetmesini saglamakeadir. Giig tavri,
tembellik modelinde bir dereceye kadar ifade bulur. Birey dogus-
tan gelen bir kusuru vurgulayarak yenilgiden siyrilabilir. Béyle
bir i¢gdzlemin sonucu agag1 yukar: su bigimde bi¢imde bulur:
"Eger bu kusurum olmasaydi, yeteneklerim ¢ok iyi bir gelisim
gosterirdi. Ne yazik ki bu kusurum van" Disiplinize edilmemis
iktidar miicadelesi yiiziinden gevresiyle uzun siireli bir savasa
girmig olan birey, savagiminda gerekli olacak, hurs, kiskanglik,
giivensizlik gibi her tiir gii ifadesini gelistirecektir. Béyle karak-
ter 6zelliklerinin karakterden ayrilamaz olduguna, kalitsal ya da
degistirilemez olduklarina inaniniz. Yakindan baktugimizda dav-
ranig modeli igin gerekli ve yeterli olduklarini ve bu amagla, ba-
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zen hayaun ilk yillarinda kazanildiklarin gdriiriiz. Birincil etken-
ler degildirler, kisiligin gizli amaci tarafindan var edilen ikincil
etkenlerdir. Erekbilim agisindan degerlendirilmeleri gerekir.

Bu amacin bireyin yagam tarzi, hareketleri, davranisi ve ha-
yata bakis agistyla ne kadar yakindan baglantili oldugunu daha
once anlattiklarimizdan séyle bir animsayalim. Aklimizda belli
bir amacimiz olmadan hicbir sey diisiinemeyiz ya da higbir is
goremeyiz. Cocuk ruhunun karanlik arka pldninda bu hedef za-
ten mevcuttur ve ilk yillarindan itibaren gocugun ruhsal gelisi-
mini ydnlendirir, yasamini bigimlendirir ona kisilik kazandirr,
her bireyi 6zel ve farklt bir biitiin yapar. Bir insanin kisiligi tiim
diger kisiliklerden farklidir, giinkii tiim hareketleri ve kendini
ifade etme tarz1 tek ve egsiz bir amaca ydnlendirilmistir.

Rubhsal olgular ve karakter dzellikleri s6z konusu oldugun-
da, kalium gdrece olarak 8nemsiz bir rol oynar. Kaliumsal olarak
edinilmis karakter 6zelliklerine dair kurami destekleyecek saglam
kanitlar mevcut degildir. Bir bireyin hayaundaki herhangi bir
olguyu inceleyin, size sanki her geyi kalitsal yolla edinilmis gibi
gelecektir. Tiim bir aile, ulus ya da 1k igin ortak karakter 6zellik-
leri olmasi, bireyin bunu digerlerinden taklitle ya da kendini
bagkalarinin yapuklariyla ézdeglegtirme yoluyla edindigi gerge-
ginde yatar. Fiziksel ve ruhsal hayat icinde belli gergekler, 6zellik-
ler, ifadeler ve bigemler bulunur, bunlar uygarhigimizda ergenlik
cagindakiler icin 6zel bir 6neme sahiptirler. Ortak dzellikleri bi-
reyi taklite 6zendirmeleridir. Nitekim, bazen gérme arzusu gek-
linde kendini ifade eden bilgi aglig), gorme organlariyla sorun
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yagayan ¢ocuklarda bir karakter 6zelligi olarak meraka yol agabi-
lir, ancak bu karakter 6zelliginin gelismesi igin kesin olarak belir-
lenmis kogullar yoktur. Eger bir gocugun davranig modeli bunu
gerekirirse, bilgi aghigi oldukga farkl bir baska karakter 6zelligi-
ne doniigebilir. Ayni ¢ocuk kendini her seyi gozlemleyerek de
tatmin edebilir ya da bunlar ayinp, kirip pargalayarak. Béyle bir
gocuk baska kogullar altinda bir kitap kurduna da déniigebilis.

Duyma giigliigii cekenlerin giivensizligini de benzer bir bi-
¢imde degerlendirebiliriz. Uygarhigimizda bu insanlar biiyiik teh-
like altindadirlar ve bu tehlikeleri olduk¢a keskin bir dikkatle
hissederler. Bu insanlar alaya alinmayla ve agagilanmayla da karg:
karstya kalirlar, ¢ogu zaman da sakat olarak goriiliirler. Bunlar
giivensiz bir karakeerin gelisiminde son derece 6nemli etkenler-
dir. Sagirlar birgok zevkten yoksun olduklarindan bu tiir zevklere
diigman kesilmeleri gagiruct degildir, buna karsin bu bireylerin
giivensiz bir karakterle dogmus olduklar1 varsayimi yersiz olur.
Suglulara ait karakrer &zelliklerinin dogustan geldigi kurami da
ayni derecede yanlistir. Bir ailede bir¢ok suglunun bulunmasi
savina, gelenegin, diinyaya kargi tavrin ve kotii 6rneklerin boyle
durumlarda kol kola gittigini vurgulayarak kargt ¢ikabiliriz. Bu
ailelerdeki gocuklara kiigiik yaglardan baglayarak hayatlarim ka-
zanmak icin hirsizlik yapabilecekleri 6gretilir.

Fark edilme ¢abasi da, aym1 bigimde ele alinabilir. Her ¢o-
cuk hayatta o kadar ¢ok engelle kargilagir ki, 6yle ya da boyle fark
edilmek icin gabalamayan ¢ocuk yoktur. Bu ¢abanin bigemi de-
gisebilir ve her insan kendini 6nemli hissetme sorununa bireysel
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bir yaklagim gosterir. Cocuklarin karakter &zelliklerinin ebeveyn-
lerine benzedigi savi, cocugun fark edilme gabast boyunca, gevre-
sindeki zaten 6nemli ve saygiy1 hak eden bireyleri ideal bir model
olarak 6rnek almastyla agiklanabilir. Her kugak atalarindan ben-
zer bigimde bir seyler 6grenir ve bu 8grendiklerini iktidar miica-
delesinin yol agtigr ¢ok biiyiik zorluklar ve karmaga icinde bile

korur.

Ustiinlitk hedefi 6rtitk bir amagur. Toplum duygusunun
varlig1 kendini belli ederek gelismesini énler. Gizlice biiyiimeli ve
sevecen bir maskenin arkasina gizlenmelidir! Buna kargin eger biz
insanlar birbirimizi daha iyi anlasak, bu amacin bu kadar rahat
bir gelisme ortami bulamayacagini da kabul etmemiz gerekir.
Eger bu konudaki algimizi gelistirip geffaf bir tiiliin arkasinday-
mis gibi birbirimizin karakterini ggrebilseydik, kendimizi sa-
vunmamiz daha gii¢ olurdu, ancak aymi zamanda digerlerinin
iktidar miicadelelerini ifade etmeleri de ¢ok zotlagirdi, ciinkii
bunu yapmak iglerine gelmezdi. Béyle durumlarda, gizlenmis
iktidar miicadelesinin istiindeki 6reii kalkardi. Oyleyse bu iligki-
leri daha yakindan gozlemek ve edindigimiz deneysel kanidar

kullanmak bizim agimizdan yararh olacakur.

Cok karmagik kiiltiirel kogullar altinda yagadigimizdan ha-
yata uygun bir bicimde hazirlanmak ¢ok zordur. insanlarin psi-
kolojiyi iyi kavramalarini saglayacak en 6nemli ara¢ insanlardan
esirgenmigtir ve bugiine kadar okullar, yalnizca, gocuklara bilgiyi
ham hiliyle verip onlanin ilgisini uyarmadan sindirebilecekleri
kadar bilgiyi onlara yedirmeye ugrasmiglardir. Bu okullarin ¢o-
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guna okul da denemez ya! Insan dogasini anlamanin en 6nemli
kosulu bugiine dek ihmal edilmigtir. Bizler de insanlar1 degerlen-
dirmedeki lgiitlerimizi eski okullarda edinmisizdir. lyiyi kotii-
den ayirmay orada 6grenmisizdir. Ogrenmedigimiz bir sey varsa,
o da diisiincelerimizi nasil gézden gegirip diizeltecegimizdir, bu-
nun sonucu olarak da bu kusuru hayatin igine tasimigizdir ve
bugiine kadar her yapugimiz is onun golgesinde kalmisur.

Yetiskinler olarak ¢ocuklugumuza ait 6nyargilara ve yanlis
kanilara sanki kutsal yasalarmug gibi hil4 ragbet ederiz. Karmagik
kiiltiiriimiiziin kangikligs igine gekildigimizin hali farkina varmug
degilizdir, dyle ki evremizdekileri dogru bir bigimde kavrayip
olanaksiz kilan bakss acilari edinmigizdir. Son tahlilde, kavrayip
kavramlagtirmamizi her seyi kendi 6zsaygimiz1 yiiceltme teme-
linde ele aliriz, sonunda da bireysel giiciimiizii arturirz.

II. TOPLUM DUYGUSUNUN KARAKTER
ACISINDAN ONEMI

Toplum duygusu iktidar miicadelesiyle birlikte, karakrer
gelisiminde en dnemli rolii oynar. Tipki fark edilme gabas: gibi
¢ocugun ilk ruhsal egilimlerinde, 6zellikle dokunmaya ve sefkate
duydugu arzuda anlamm bulur. Gegen bolimlerden birinde
toplum duygusunun gelisim kogullarina deginmistik, simdi bun-
lar1 kisaca animsayalim. Toplum duygusu hem agagilik duygusu
hem de bunun telafi mekanizmasi olan iktidar miicadelesinin
etkisi alundadir. Insanlar her gesit asagilik kompleksini gelistir-
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meye ¢ok elveriglidirler. Ruhsal hayatn gelisiminde, telafi gerek-
tiren, emniyet ve biitiinliik arz eden huzursuzluk, agagilik duygu-
su ortaya ¢ikar gtkmaz kendini gésterir, amaci yagamin icinde
huzur ve mutlulugu saglamakur. Cocuga aglamamiz gereken
davranis kurallari, ¢ocukta gelisen agagilik duygusunu fark et-
memize dayanir. Bu kurallar ¢ocugun hayatini zorlagtirmasina ve
varolusun karanlik yanini zamanindan énce gérmesini engelleme
temeline dayanir, ayn1 zamanda gocuga yasama sevincini de tat-
ma firsatin1 vermemiz gerekir. Ekonomik temellere dayanan, bir
grup kosul burada sahneye girer. Ne yazik ki gocuklar siklikla
gereginden sevimsiz kogullar altinda biiyiirler, anlagmazlik, yok-
sulluk ve yokluk oniine gegilebilecek olgulardir. Bedendeki ku-
surlar 6nemli bir rol oynarlar, ¢iinkii normal bir hayat olanaksiz
kilabilirler, ¢ocuga varligini korumak icin 6zel ayricaliklar ve
belli kosullara gereksinimi oldugu diisiincesini agtlarlar. Tiim
bunlara giiciimiiz yetse de, boyle ¢ocuklarin hayat tatsiz bir zor-
luk olarak yasamalart ve bunun sonucunda toplum duygularinin
carpiklagmasi engellenemeyebilir.

Toplum duygusunu bir &lgiit olarak kullanmadan, diisiin-
celerini ve hareketlerini ona gore 6lgmeden bir insani degerlendi-
remeyiz. Bu bakis agisina bagl kalmamuz gerekir, ¢iinkii toplum
yapist iginde her birey o toplumun kendi i¢inde pargalardan ku-
rulu bir biitiin oldugunu kabul etmelidir. Bu durum gevremiz-
deki insanlara az ya da gok borglu oldugumuzu anlamamiz1 sag-
lar. Yagamin ortasinda ve toplu varolus mantuginin egemenligi
alundayizdir. Bu da diger insanlar1 degerlendirmede belirli 6l¢iit-
lere gereksinim duydugumuz sonucunu getirir. Her bireyin i¢in-
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de gelismis olan toplum duygusunun derecesi, evrensel gegerliligi
olan insan degetlerinin tek 6lgiitiidiir. Toplum duygusuna olan
ruhsal bagimhiligimizi yadstyamayiz. Toplum duygusunu tama-
men silebilecek bir insan yoktur. Diger insanlara karg1 gorevleri-
mizden bizi kagirabilecek higbir bahane bulunamaz. Toplum
duygusu bizi uyararak varhgini bize animsaur. Bu diisiinceleri-
mizin biling boyutunda siirekli olarak toplum duygusunun var
oldugu anlamina gelmez ancak bu duygunun carpiulmasi, bir
kogeye itilmesi igin belli bir giig seferberligi gerekmektedir, daha-
s1, evrensel agidan bir gereklilik olusuna bagh olarak kimse top-
lum duygusunca kabul gérmeyen bir ise girisemez. Her hareketin
ve diisiincenin onaylanmasi gereksinimi bilingdist toplumsal bii-
tiinliik hissinden kaynaklanir. En azindan eylemlerimiz icin ha-
fifletici nedenler aradifimiz gercegi buna baghdir. Buradan ya-
sama, diisiinme ve davranig tarzi filizlenir, bu da bizi siirekli ola-
rak toplum duygusuna bagli kalmaya ya da en azindan bu duy-
guya bagliymigiz gibi goriinerek kendimizi kandirmaya yonlendi-
rir. Kisacast bu agiklamalar bize, belli egilimlerimizi gizlemeye
yarayan bir gesit toplum duygusu serabinin varligini isaret eder.
Tek bagina bu egilimlerin ortaya gikarilmasi bir eylemin ya da
bireyin dogru bir bigcimde degerlendirilmesini miimkiin kilar. Bir
insanda bu tiir yanilgdar ortaya gikuginda, o bireyin toplum
duygusunun &lgiilmesi zorlasir. Iste bu zorluk, insan dogasim
anlamay: bir bilim dali hiline getirir. Aruk toplum duygusunun
nasil kétiiye kullanilabilecegiyle ilgili gesitli 6rnekler verebiliriz.

Bir geng adam, bir keresinde arkadaglaryla birlikte bir ada-
ya yiiziip orada bir siire kalmigur. Bir kayaliktan asagiya dogru
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egilen bir arkadagi dengesini yitirip denize diigmiigtiir. Geng
adam agagtya dogru egilip arkadaginin diigiisiinii izlemistir. Son-
rasinda bu olay1 diigiiniirken, davraniginin yalnizca meraktan
kaynaklanmadigini fark eder. Denize diigen geng adam kurtaril-
mustir, ancak hikayeyi anlatan geng soz konusu oldugunda, top-
lum duygusunun az geligtigi soylenebilir. Hayat: boyunca higbir
zaman hi¢ kimseye zarar vermemis olmasi ve dostane iligkilere
sahip olmas: bizi toplum duygusuna sahip olmadif konusunda
yaniltmamalidir.

Bu ciiretkir varsayimin daha bagka kanitlarla desteklenmesi
gerekir. Bu geng adam, hep kendini tiim insanlardan uzak, or-
manin ortasinda sirin bir evde inzivaya ¢ekilmis olarak hayal
eder. Bu tablo yaptig: cizimlerde de en sevdigi manzaray: olus-
turmakradir. Fantezileri hakkinda bilgisi olan ve bu adamin 8y-
kiisiinii bilen herhangi bir birey, riiyasinda kendini teyit eden
toplum duygusundaki eksikligi fark edecektir. Eger ahliki bir
yargida bulunmadan, bu bireyin toplum duygusunun evriminin
oniine gegen yanly bir gelisimin kurbani oldugunu séylersek,

pek de haksizlik etmis olmayiz.

Gergek ve sahte toplum duygusu arasindaki fark: bir fikray-
la aktaralim: Tramvaya binmeye ¢alisan yagh bir kadinin ayag
kayar ve kadmn karin icine yigilir. Ayaga kalkamaz ve birgok in-
san, kadinin durumundan habersiz yanindan gegip gider, ta ki
bir adam yanina gelip, dogrulmasina yardimci olana kadar. O an,
bir yerlerde gizlenmis bagka bir adam kadinin yaninda biter ve
kadimini nazik kurtanicisini su sézlerle selamlar: "Tanriya siikiir!
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Sonunda iyi bir insana rastgeldim. Bes dakikadir burada yagh
bayani ayaga kaldiracak birini gérmeyi bekliyordum. Bunu ya-
pan ilk birey sen oldun!" Bu olay gériintiiden ibaret bir toplum
duygusunun nasil kétiiye kullanilabilecegini gosterir. Bu bariz
numarayla bir adam kendini digerlerinin yargici kilmig, Gvgiiler
diizmiig, suglamalarda bulinmus, ancak tanik oldugu durumu
diizeltmek icin parmagint kimildatmamagur.

Toplum duygusunun ne kadar ¢ok ya da az olduguna karar
vermenin kolay olmadign daha karmagik olaylar da vardir. Yaps-
labilecek tek sey bunlarin kapsamh bir incelemesidir. Bunu bir
kez yaptigimizda, soru isaretleri azalacakur. Ornegin, neredeyse
savagl yitirmis olmasina karsin binlerce askeri yok yere oliime
iten bir generali ele alalim. Bu general mutlaka ulusunun gikarla-
n dogrultusunda hareket ettigini sdyleyecektir, gogu insan da ona
hak verecektir. Buna karsin kendini hakli ¢ikarmak i 1<;1n neyi 6ne

siirerse siirsiin, onu iyi bir insan sayamayz.

Bu belirsiz durumlarda dogru yargida bulunabilmek igin
evrensel uygulanabilirligi olan bir bakis agisina ihtiyacimiz vardur.
Béyle bir ac1 toplumsal fayda ve toplumun mutlulugunu igeren,
"ortak refah" kavraminda yatar. Eger bu bakis agisiyla hareket
edersek, herhangi bir durum hakkinda yargiya varmak konusun-
da nadir olarak giigliik yasariz.

Toplum duygusunun derecesi, bireyin yaptig1 her iste ken-
dini gosterir. Bir insanin, kendini ifade edisinde, 6rnegin bir in-
sana bakiginda, el sikisinda ya da konugmasinda kendini agikga
belli eder. Tiim kisiligi bizde su ya da bu bigimde neredeyse sez-
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giyle bile varilabilecek kalict bir izlenim birakur. Sik sik bir insa-
min davranigindan bilingsizce kapsamli ¢ikarsamalara varabiliriz,
kendi tavrimiz da bu ¢ikarsamalara oldukga bagimlidir. Bu tar-
usmalarda bu sezgisel bilgiyi biling yiizeyine ¢ikarmanin biraz
otesinde bir seyler yapmaktayiz ve bunlart sinayip degerlendire-
rek biiyiik hatalarin 6niine gegebiliriz. Bilince geisin dnemi, bu
sayede yanlis 6nyargilara (bu 6nyargilar yargilanimizin etkinlikle-
rimizi denetleyemedigimiz ve diizeltmeler yapma firsatin1 bula-

madigimrz bilingdiginda bigimlenmelerine izin verdigimizde et-
kin hile gelirler) kapilarimiz: daha da kapauriz.

Bir insanin karakterinin degerlendirmesinin yalnizca o bi-
reyin icinde bulundugu baglam ve gevre bilindiginde yapilmas
gerekir. Hayatindan belli olaylar: alip onlari yalniz baslarina de-
gerlendirirsek, 6rnegin yalnizca fiziksel durumunu ya da gevresini
ve egitimini ele alirsak, kaginilmaz olarak yanlis sonuglara varabi-
liriz. Bu sav gegerlidir ¢iinkii insanoglunun omuzlarindan biiyiik
bir yiikii kaldirir. Kendimiz hakkinda daha dogru bilgiler edin-
memiz yagama teknigimizle birlikte gereksinimlerimize daha uy-
gun bir davranig modelini getirir. Bu da digerlerini, ézellikle co-
cuklari daha iyiye yoneltme ve onlari kétii kaderin amansiz pen-
gesinden korumaya yonelik ydntemimizi uygulamaya gegirme-
mizle miimkiin olur. Béylece bireyin kalitimdan ve aile yapisin-
dan yana sanssizhig, kotii kadere boyun egmesini gerektirmeye-
cektir. Yalmzca bunu basarmakla uygarligimiz gelisme yoniinde
kararli bir adim atacakur! Yeni bir kugak kendi kaderinin efendisi
oldugunun bilinciyle cesur bireyler olarak yetigecekrir!



188 Insan Dogastni Anlamak

III. KARAKTER GELISIMININ YONU

Bir kisilikte goze garpan her tiir karakter 6zelligi bireyin
ocukluktan beri ruhsal gelisiminin girdigi yone uygun olarak
bigimlenir. Bu yon, diiz bir gizgi ya da virajlarla ve varyantlarla
dolu olabilir. Ornegin ilk drnekte, bir gocuk amacina ulagmak
igin diiz bir cizgi boyunca ilerler, saldirgan ve cesur bir karakeer
gelistirir. Karakter gelisiminin baslangic1 genellikle boylesi etkin
ve saldirgan gizgilerle isaredenir, ancak bu ¢izgiler kolayca gesit-
lendirilebilir ya da degistirilebilir. Giigliikler, gocugun rakipleri-
nin, ¢ocugun iistiinlitk amaci giiden dogrudan saldirisinin Sniine
gecen direnigleriyle ortaya ¢ikarlar. Cocuk bir bigimde bu giig-
litkleri agmaya gabalar. Farkli bir yone sapmasi yine belirli karak-
ter dzelliklerinde belirleyici olur. Karakter gelisimindeki; organla-
rinin eksik gelisimi, gevresi tarafindan dislanmasi ya da bozguna
ugratilmast, onun iizerinde benzer bir etki yaraur. Dahasi, daha
biiyiik cevre olan diinyanin, o elinden kurtulamayacagimiz 6§-
retmenin etkisi biiyiik énem tagir. Uygarhigimizda yasama igi,
cocugun dgretmenlerinin istemlerinde, kuskularinda ve duygula-
rinda ifade bulur ve karakterini son derece etkiler. Tiim bir egi-
tim, ogrenciyi toplumsal hayatin ve dénemin baskin kiiltiiri
ydniinde gelistirmek iizere renk ve tavir degistirir.

Her gegit engel karakterin diiz bir ¢izgide gelismesini tehli-
keye sokar. Bunlarin mevcut oldugu yerde, ocugun giig edinme
amacina ulagmada izledigi yollar az ya da ¢ok diiz ¢izgiden sapa-
caklardir. Ilk durumda ¢ocugun tavn etkilenmeyecektir ve ¢ocuk
kargilagtugy giigliiklere dogrudan yaklasacakur, buna karsin ikinci
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durumda tiimiiyle farkli bir gocuk resmi vardir. Atesin yakic
oldugunu, kargisinda dikkatli olmasi gereken diigmanlar oldugu-
nu grenir. Fark edilme ve giic edinme hedefine dogrudan degil
ama gizlice farkh yollardan gegerek ulagmaya galigir. Gelisimi bu
sapmalarin derecesine baghdir. Gereginden temkinli olsa da ol-
masa da kendini hayaun gerekleriyle uyum iginde bulsa da bul-
masa da, bu gereklerden kaginsa da kaginmasa da ¢ocuk belirtti-
gimiz etkenlere karsi kendini savunacakur. Eger 6devlerine ve
sorunlanina dogrudan yaklagmazsa, korkak ve ¢ekingen olursa,
bagkalarinin goziiniin igine bakmay, gergegi séylemeyi reddedi-
yorsa bu bir baska tip gocugun drnegidir: Amaci cesareti olan
gocukla aymidir. Iki insanun farkh hareket etmelen, ayni amaca
sahip olmadiklar1 anlamina gelmez!

Her iki tip karakter gelisimi de ayni bireyde belli bir dere-
ceye kadar var olabilir. Bu durum ézellikle ¢ocugun egilimlerini
tam olarak somudasgtirmadigy, ilkelerinin esnek oldugu, hep aym
yolu se¢medigi ve ilk girisiminin yetersizligi iizerine baska yakla-
stmlari benimsemedigi donemde gergeklesir.

Huzurlu bir toplum hayau, toplulugun gereksinimlerine
uyum saglamanin ilk ve temel kosuludur. Cevresine karsi diis-
manca bir tavri yoksa bir gocuga bu adaptasyon dgretilebilir. Aile
ici savas yalnizca egitimcilerin kendi iktidar miicadelelerini ¢ocu-
gun iizerinde bir yiik olusturmayacak kadar aza indirgemeleriyle
ortadan kaldinlabilir. Bunun yaninda ebeveynler ¢ocuklanin geli-
sim ilkelerini kavrarlarsa diiz gizgide ilerleyen karakter dzellikle-
rinin abaruli bir hil almasini, 6rnegin cesaretin kiistahliga, ba-
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gimsizligin benmerkezcilige déniismesini &nleyebilirler. Bu saye-
de disaridan kendini zorla kabul ettirecek otoritenin kéle gibi
itaati dogurmasini engelleyebileceklerdir. Yanlis bir egitim tarz1
cocugun ice kapanmasina, gergeklerden ve agik sozliiliagiin so-
nuglanindan korkmasina neden olabilir. Egitimde kullanildiginda
bask, iki yiizii keskin bir bigaktir. Ondan ortaya gikacak adap-
tasyon yalnizca goriintiiden ibarettir. Zorlamaya dayal itaat bir
illizyondur. Cocugun gevresiyle olan genel iligkilerinin yansimasi
rubunda sakhidir. Cocugu dogrudan ya da dolayl yoldanetkile-
yen akhimiza gelebilecek tiim engeller kisiligine de yansir. Bir
cocuk, genellikle bagka insanlarin diigiincelerini almadan hareket
etme yeteneginden yoksundur ve gevresindeki yetiskinler de ya
cocuklar hakkinda hicbir sey bilmez ya da onlar anlayamaz. Bu
giigliiklerin iist iiste gelmesi ve gocugun engellere karg1 gosterdigi
tepki kisiligini olugturur.

Insanlan siniflandirabilecegimiz bir kategori daha mevcut-
tur. Kriterimiz giigliiklere nasil yaklagtiklaridir. Oncelikle karak-
ter gelisimleri asag yukan diiz bir cizgide seyreden iyimserlere
deginelim. Tiim giiglitklere cesaretle yaklagirlar ve bunlari gok
ciddiye almazlar. Kendilerine olan inanglarini korurlar ve hayata
kargi rahat bir tavirla yaklagirlar. Yagamdan ¢ok biiyiik beklenti-
leri olmaz ¢iinkii kendilerini iyi tartarlar ve ihmal edilmig ya da
onemsiz gérmezler. Bu sayede, hayatin zorluklarina, bu zorlukla-
rin, kendilerinin zayif ve yetersiz oldugunu hakl ¢ikardigina ina-
nanlara oranla daha kolay gdgiis gererler. Zor durumlarda iyim-
setler hatalann giderilebilecegini edilebilecegini diisiinerek meta-
netlerini korurlar.
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Iyimserler hal ve hareketleriyle hemen ayirt edilirler. Korku
duymazlar, agtk ve 6zgiirce konugurlar, ne gok alcakgéniillidiir-
ler ne de gekingen. Eger onlart betimleyen bir heykel yapacak
olsaydik, heykeldeki adami kollarini agmug, diger insanlan kucak-
layacak bir durugla betimlememiz gerekirdi. Diger insanlarla
kolayca iligkiye geerler ve arkadas edinmekte giiclitkk gekmezler,
cinkii giivensiz degildirler. Konugmalarinda tutukluk yoktur,
tavirlan, duruglan, yiiriiyiigleri dogal ve rahatur. Bu tip insanla-
rin kauksiz 6rneklerine gocuklugun ilk bes yili disinda ¢ok seyrek
rastlanur, buna kargin, iyimserligin ve tatmin edici sosyal iliskiler
kurma yetisinin birgok derecesi vardir.

Bunlardan ¢ok farkh bir tip de kétiimserlerdir. Bu bireyler
egitilmelerinde en ¢ok giigliik ¢ektigimiz bireylerdir. Bu bireyler-
de, ¢ocukluklarina ait deneyimlerin ve izlenimlerin sonucunda
"asagihk kompleksi" gelismistir. Her tiir zorluk bu insanlarda
hayaun kolay olmadig kanisins giiglendirir. Cocuklukta kétii bir
muamele gormesiyle biiyiiyen bireyler pesimistik felsefelerinin
bir sonucu olarak hep hayatn karanlik yoniinii goriirler. fyimser-
lere gore hayatin giigliiklerinin daha fazla bilincindedirler ve ce-
saretleri ok kolay kirilir. Giivensizlik duygusuyla azap ¢eken bu

- insanlar, siirekli olarak destek ararlar. imdat gigliklars davranugla-
rinda yanki bulur, ¢iinkii tek baglarina ayakea kalamazlar; eger
gocuk yagstaysalar, hep annelerinin yardimina bagvururlar ya da
onlardan uzak kalir kalmaz mizirdanmaya baglarlar. Annelerin-
den yardim gérmek icin aglayip sizladiklarina ilerki yaslarinda
bile tanik olunabilir.
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' Bu tipin anormal derecedeki ihtiyathligs ¢ekingen ve kor-
kak tavirlarinda gdzlenebilir. Kotiimserler daha ortada bir ey
yokken hemen olast tehlikelere kafalarini yorarlar. Boyle birey-
lerde gézle gériiliir bir uyku diizensizligi vardir, Uyku, aslinda bir
insanin gelisimini 6lcmede miikemmel bir 6lgiidiir ¢linki uyku
diizensizlikleri giivensizlik duygusunun alunda gelisen daha bi-
yitk bir ihtiyathligin gostergesidirler. Bu insanlar, sanki hayaun
tehditlerine kargi kendilerini daha iyi savunmak icin hep tetikte
gibiditler! Uyuyamayan bir insan kétii bir yasam tarz: gelismistir.
Eger cikarsamalarinda hakh olacak olsa, hi¢ mi hi¢ uyuyamaya-
cakar. Eger hayat onun digiindiigii kadar acimastz olsaydi, uyku
faydasiz bir etkinlik olurdu. Hayaun dogal olgularina diiymanca
bir yaklasim gosterme egilimiyle kotiimser birey hayata hazr
olmadigini belli eder. Eger birey oda kapilarinin sikica kapaulip
kapatilmadifina itina gdsteriyorsa ya da rityasinda hep hirsizlar
ve soyguncular goriiyorsa da kotiimser egilimleri oldugundan
kusku duyabilir. Gergekten de, bu tip insanlar uykuda bedenle-
rinin aldif bigimden bile ayirt edilebilirler. Siklikla, bu gruba
dahil olan insanlar miimkiin oldugunca kiigiik bir alan icinde
kivrilielar, 6rtiileri de baglarinin tizerine gekerler.

Insanlar saldiranlar ve savunmadakiler olarak da ayirabili-
riz. Saldirgan tavir kendini siddet igeren hareketlerle belli eder.
Agresif tipteki insanlar cesur olduklarinda, diinyaya yapabilecek-
lerini ategli bir bi¢imde gostermek icin cesareti anlamsiz bir bi-
¢imde kendilerini tehlikeye atmaya kadar vardirirlar ve kendile-
rine hakim olan derin giivensizlik duygusunu boylece ifade etmis
olurlar. Eger endiseliyseler kendilerini korkuya karst giiclendir-
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meye ¢alisirlar. Erkeksi rolii giiliing olacak kadar abartili oynar-

. lar. Kimileri de biiyiik acilardan gegerek sefkat ve acima duygula-
rint basurirlar giinkii bu duygular onlara birer zayiflik gostergesi
gibi gelir. Agresifler vahsilik ve acimasizlik 6zellikleri gosterirler
ve kétiimserlige egilimli olduklarinda gevreyle tiim iligkileri degi-
sir clinkii tiim diinyaya kar1 dilgmanca yaklagtiklarindan hoggo-
rii gdsterme ya da isbirligi yapma yetisinden yoksundurlar. Kendi
degerinin bilincinde olma duygusu, onlarda ¢ok biiyiik boyutlara
varabilir. Gurur, kiistahlik ve kendini ¢ok 6nemli gérme egili-
miyle dolu olabilirler. Kibirlerini sanki kiiiik daglari kendileri
yaratmuglar gibi sergilerler, bunu agik actk yapmalan ve abartili
hareketleri yalnizca diinyayla iligkilerinde bir uyumsuzluga yol
agmaz, karakterlerini oldugu gibi a¢ia vurur: Giivensizce degi-

' sen dengesiz bir temel iizerinde yapay bir iistyap1. Uzun siirebilen
agresif tavirlarinin kaynaginda bu vardur.

Diizenli gelisimleri kolay olmaz. Toplum boyle varliklara
iyi gozle bakmaz. Cok goze bauyor olduklari gercegi onlars se-
vimsiz kilar. Ustiinlitk kazanmak icin gosterdikleri inatgt gabala-
nin sonucu olarak, gok gegmeden kendilerini digerleriyle, 6zellik-
le iglerindeki rekabet duygusunu uyandiran kendi benzerleriyle
atisma icinde bulurlar. Yagam onlar i¢in bitmek bilmeyen bir
carpisma silsilesi hilini alir ve kaginilmaz yenilgilerden dolayr ac1
gekerler, zaferler dizisi aniden son bulur. Cok kolay korkuya ka-
pibirlar, uzun siireli augmalarda giigleri tiikenir ve yenilgilerini
gidermeyi beceremezler.
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Odevlerini yerine getirmedeki bagarisizliklarinin iizerlerin-
de retroaktif bir etkisi vardir ve gelisimleri, asag1 yukar, bir bagka
tipin, yani kendini saldirtya maruz kalmis hisseden o insan tipi-
nin ortaya ¢ikug yerde durur. Ikinci tip bireyler saldirlanlardir,
sirekli olarak savunma hilindedirler. Giivensizlik duygularini,
saldirganlikla degil endise, .ihtiyat ve korkaklikla gideritler. Bu
ikinci tavrin, az dnce agikladigimiz, basanisizca siirdiriilen agresif
tavir olmadan higbir bicimde ortaya ¢ikmayacagindan emin ola-
biliriz. Savunmadaki insan tipi sanssiz deneyimler kargisinda he-
men dehgete kapilir. Bunlardan &yle yikici sonuglar ¢ikarir ki,
kolayca kagmaya yonelir. Bazen geri ¢ekilmesinde bir keramet
varmig gibi davranarak bu kusurlarini gizlemeyi bagarir.

Bu bireyler anilarla meggul olup, fanteziler kurduklarinda
yalnizca kendilerini tehdit eden gergegi 6nleme gayretindedirler.
Bunlarin bazilan inisiyatiflerini tiimiiyle yitirmediyseler toplu-
mun geneline yarar1 dokunacak isler yapabilirler. Birgok sanatg:
bu tipe dahildir. Gergeklikten uzaklagmiglar kendilerine fantezi-
ler ve ideallerden kurulu, i¢inde hi¢bir kisitlamanin olmadig bir
diinya kurmuglardir. Bu tip bireyler genellikle giigliiklere teslim
olurlar ve yenilgi iistiine yenilgiye ugrarlar. Her seyden ve herkes-

ten korkarlar, giderek giivensizlegirler ve hep diigmanlik gormeyi
beklerler. :

Ne yazik ki uygarhigimizda bu bireylerin tavri bagkalarinin
onlara yasatug kotii deneyimlerle daha da giiclenir; cok gecme-
den insanlarin iyi yonlerine dair tiim inanglarinm yitirirler. Boyle
bireylerin en belirgin ve karakteristik 6zelliklerinden biri, digariya
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karg1 elegtirel tavirlaridir. Bu wavir bazen' 6yle belirgin bir hal alir
ki, karplarindaki insanlarin en &nemsiz kusurlarini hemen
farkediverirler. Birlikte yasadiklart insanlar icin yararl higbir sey
yapmadiklan gibi kendilerini insanlifin yargiclan tayin ederler.
Digetlerinin yapuklaring elestirmek ve bozmakla ugragirlar. Gii-
vensizlikleri onlar1 endigeli ve ikircikli bir tavira iter, bu yiizden
bir &devle yiizlestikleri andan itibaren kugkulanmaya ve
tereddiite kapilmaya baglarlar, sanki karar almaktan kagar gibi-
dirler. Bu tipin sembolik bir betimlemesini yapacak olsak, bunu
bir elini kendini savunmak icin kaldiritken, diger eliyle de gelen
tehlikeyi gérmemek icin gozlerini kapatan bir insan imgesiyle
gergeklestirebiliriz. 7

Bu tip bireylerin hos olmayan baska karakter 6zellikleri de
vardir. Herkesin bildigi gibi, kendine giivenmeyenler bagkalarina
da giivenmezler. Boyle bir tavir kaginilmaz olarak kiskanghg: ve
hurs1 koriikler. Bdyle kugkucu insanlanin icinde yasadiklan soyut-
lanmughk hali 6eekileri hognut etmeyi ya da diger insanlanin mut-
luluklarina ortak olmay: reddertiklerine isaret eder. Dahasi, bag-
kalarinin mutluluklari bu insanlara neredeyse ac1 verir. Bu gru-
bun belli iiyeleri kendilerinin iistiin olduklarina dair duygularins,
ok etkili oldugundan bozulmasi zor bir oyunla diger insanlara
kabul ettirirler. Ne pahasina olursa olsun iistiinliiklerini koruma
arzusu iginde, ilk bakigta insanliga karsi gergek bir diigmanliklar:
oldugundan kimsenin siiphe etmeyecegi son derece karmagik bir
davranig modeli geligtirirler.
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IV. ESKi PSIKOLOJI EKOLU

Yapug aragtirmanin nerelere sapacagini bilmeden insan
dogasini1 anlamaya girigen bireyler vardir. Bunun aligageldik yon-
temi ruhsal gelisimin baglami icinden tek bir noktaya ¢ekmek ve
bireyin ¢ikis noktasi olarak kullanacagy "tipler” belirlemekeir.
Ornegin, bir birey, meditasyona ve diisiinmeye daha yatkin olan,
fantezi diinyasinda yagayan, hayatn gergeklerine yabanci insanla-
11 bir kategoride toplayabilir. Bu tip bireyleri eyleme gegirmek
daha az diigiinen, ender olarak derin digiincelere dalan ve haya-
un sorunlarina eyleme dayali, gercekci ve siradan bir yaklagim
gosteren diger tipe dahil olan insanlara gére daha giigriir. Kusku-
suz gevremizde boyle tipler vardir. Eger bu psikoloji ekoliinii
kabul etmigsek, incelemelerimizin sonucuna daha ¢abuk vaninz
ve diger ruhbilimciler gibi bir tipin fantezi yetisinin digerinin de
caligma yetisinin gelistigini belirtmek durumunda kalmamiz ka-
¢inilmaz olur. Bu, gergek bir bilim dali igin yetersiz bir saptama-
dir. Bu tip sonuglarin nasil ortaya ¢iktigint ve gerceklesmelerinin
kaginilmaz m1 yoksa engellenebilir ya da azalulabilir mi oldukla-
rina dair daha iyi kanitlara varmamiz gerekir. Bu yiizden béyle
yapay ve yiizeysel siniflandirmalar, yukanida belirttigimiz gibi
cesitli tiplerin gercekten var olmasina kargin, insan dogasinin
akilc: bir incelemesi igin gegerli olamazlar.

Bireysel Psikoloji gocuklugun ilk yillarindan fackli ruhsal
ifade tarzlarinin kaynaklandigs ruhsal gelisimi konu edinmistir.
Bu ifade tarzlarinda, bir biitiin olarak veya tek tek ele alindikla-
rinda ya toplum duygusunun ya da iktidar miicadelesinin agir
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bastigin1 ortaya koymugtur. Bireysel Psikoloji, bu savla bir insam
yalinlikla ve evrensel kabul géren bir kavramla agiklayacak anah-
tar1 eline gecirmigtir. Herhangi bir insan genig bir uygulama ala-
nina sahip bu anahtar kavramla siniflandirilabilir. Bir ruhbilim-
cinin gozlemlerindeki &lgiitliiliigiinii ve yetenegini her vakaya
aktarmas1 gerektigini sdylemeye bile gerek yoktur. Bu agik Gner-
me ile bir dlgiite ulaginz ve bir ruhsal olgunun igeriginde biiyiik
oranda toplum duygusunun yaninda belli belirsiz gii¢ ve prestij
arzusunun mu yatugmni, yoksa bu olgunun benmerkezcilik hirsi-
nin gidiimiinde, yalnizca bireyin gevresi iizerindeki iistiinliik
duygusuna m1 hizmet ettigini belirleyebiliriz.

Bu temel iizerinde daha énce yanlis anlagilan belirli karak-
ter Szelliklerini daha acik bir bigimde kavramak ve kisiligin bii-
tiiniinde bunlann etkisini 6l¢mek zor degildir. Herhangi bir bi-
reye ait karakter Szellikleri ya da davranig modelini kavradig-
mizda, o bireyin davranisini degistirebilecegimiz sihirli bir deg-
nek edinmis oluruz.

V. MIZAC VE ENDOKRIN SALGISI

"Mizaglarin" siniflandirilmast, ruhsal olgulara ve karakter
ozelliklerine dayali eskiden beri var olan bir siniflandirmadir.
Tek bagina "miza¢"la ne kastediliyor oldugunu kestirmek giigtiir.
Mizag, bireyin ne kadar hizl diigiindiigii, konugtugu ve hareket
ettigi midir? Bir insanin bir 6deve yaklagiminda gosterdigi giic ve
dizem mi? Ruhbilimcilerin mizacin &ziine iligkin agiklamalan
oldukga yetersiz goriinmekeedir. Bilimin dért gesit mizag oldugu
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diisiincesinden uzaklagamadigini kabul etmemiz gerekir. Bu dii-
siince insanlarin ruhsal hayat incelemeye bagladiklari o eski za-
manlara dek uzanir. Mizaglarin iyimser, huysuz, melankolik ve
umursamaz olarak ayrilmasi Eski Yunanlilara dayanir. Bu sinif-
landirma Hipokrat tarafindan 6ne siiriilmiis, sonradan
" Romalilar'ca benimsenmistir ve bugiin, giincel psikolojide itibar
goren, kutsal bir kalint olarak varligin siirdiirmektedir.

Iyimser tipteki bireyler mutlu bir tablo sergiletler, olaylan
¢ok da ciddiye almazlar, saglarinin kolay kolay beyazlamasina izin
vermezler, her olayin en hog ve giizel yanlarim goriirler, iiziintiiye
kapildiklar1 zamanlarda kendilerini koyvermezler, olaylara genis
agtdan bakabilme yetilerini yitirmeden mutluluk veren geylerin
keyfini ¢ikarirlar. Bu bireylerin 6zenli bir betimlemesi, oldukg¢a
saglikli, biiyiik kusurlari olmayan insanlari resmetmekle yapilabi-
lir. Diger ii¢ tip i¢in bu betimleme gegerli degildir.

Huysuz birey, eski bir manzum yapitta, yoluna ¢ikan bir
tast kenara itmek icin 6fkeyle tekmeleyen bir adam olarak betim-
lenirken, iyimser birey, rahat¢a tagin gevresinden dolagir. Birey-
sel Psikoloji'nin diline uyarlandiginda, miithis bir iktidar arzu-
suyla dolu olan huysuz birey siirekli olarak kendini giiciinii ka-
nitlamaya zorlantyor gibi hisseden ve bu yiizden hareketleri git-
tikce sertlesen bir insandir. Diisiindiigii tek gey, diiz bir ¢izgi
iizerinde ilerlerken 6niine gikan tiim engelleri agresif bir yakla-
stmla ortadan kaldirmaktir. Bu insanlarin sert hareketleri ve ta-
virlart, ocukluklarinin ilk yillarinda, kendilerinin giigsiiz olduk-
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larini hissettikleri ve bu durumu siirekli sergilemek zorunda kal-
diklar: 0 d6nemde ortaya ¢ikar.

Melankolik tip, oldukga farkli bir izlenim birakir. Demin
degindigimiz benzetiyi burada da kullanirsak, melankolik birey,
yolunun iizerindeki tagr gdrdiigiinde, o giine kadarki tiim giinah-
larint animsayip gegmis hayau iizerine derin derin diisiinerek
struni gevirip geri dénen bireydir. Bireysel Psikoloji bu bireyde
giiglitkleri alt etme ve yoluna devam etme konusunda kendine
hi¢ giiveni olmayan, yeni seriivenlere atilmamay: yegleyen, he-
deflerine yonelmektense yerinde oturmay: segen son derece ka-
rarsiz nevrotigi goriir. Béyle bir birey yoluna devam edecek olur-
sa, her hareketine miithig bir dikkatle baglayacaktir. Kugku, haya-
tinda 6nemli bir yer tutar. Bagkalarindan ¢ok kendini diisiiniir,
boylece hayatla yeterli iligkiyi saglama olanagini yitirmis olur.
Kendi sorunlariyla 6ylesine bunalmustir ki, yalnizca gecmise ba-
kabilir yada tiim zamanini kendini dinlemekle gegirir.

Kayitsiz birey genelde hayata kargi yabancidir. Uygun so-
nuglan ¢ikarmaksizin birgok izlenimi bir araya getirir. Higbir ey
onun iizerinde biiyiik bir etki birakmaz, arkadas edinmez, kisaca-
st, yasamla neredeyse hicbir bag: yoktur: Tiim tiplerin iginde
belki de hayat ugrasina en uzakta duran bu tiptir.

Oyleyse, yalnizca iyimser bireyin iyi bir insan olabilecegi
sonucuna varabiliriz. Buna karstn keskin hatlarla belirlenen mi-
zaglara gok az rastlanir. Cogu zaman iki ya da daha ¢ok mizacin
kangimidir goriilen ve bu durum mizaca dair eski bilgilerimizi
onemsiz kilar. Bir mizacin bir digerine kaydigina sikga rastlariz,
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upki bagta huysuz olup sonradan melankolige dénen, kayisiz
mizagla hayat defterini kapayan bir insanda oldugu gibi. Iyimser
birey, ¢ocuklugunda agagilik duygusuyla en az kargi kargiya ka-
lan, az sayida bedensel rahatsizlik gegirmis ve biiyiikk huzursuz-
luklar yagamamis, béylece gelisimini sakince sindirmis, hayata
daha giivenli bir bicimde yaklagmasint saglayan bir yasama se-
vinciyle donatilmig olan insan gdriiniimiindedir.

Bu noktada bilim devreye girer ve su agiklamada bulunur:
"Mizaglar salg: bezlerine baglidir." Tip bilimindeki son gelisme-
lerden biri endokrin salgisinin 6neminin fark edilmesi olmustur.
I¢ salgs bezleri tiroid, hipofiz, adrenaller, paratiroidler, pankreas-
taki Langerhans adaciklan, testis ve over bezleridir, bunlarin hep-
si diger histolojik yapilarla birlikte, fonksiyonlari fazla anlagil-
mami§ organlardir. Bu bezlerin kanallan yoktur ve salgilarins
dogrudan kanin igine akitrlar,

Genel kani, tiim organlarin ve dokularin biiyiimelerinin ve
igleyislerinin, kan yoluyla viicuttaki her bir hiicreye taginan bu
endokrin salgilarinin etkisi altinda oldugudur. Bu salgilar yasam-
sal agidan biiyitk dnem arz eden uyana nitelikteki ve bedeni ze-
hirlerden arindiran araglardir, ancak bu endokrin bezlerinin tam
olarak ne ise yaradiklari hila belirsizdir. Endokrin salgist konu-
sundaki aragtirmalar daha yolun bagindadir ve endokrin stvilari-
nn iglevine dair pozitif bulgular son derece azdir. Viicut salgila-
rnin karakeer ve mizag iizerinde belirleyici oldugunu éne siiren
ve psikolojisinin ilgisini de iizerine gekmeyi hedefleyen bu geng
bilim dali ilgiyi hak etmektedir.
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Baglangic igin, 6nemli bir itiraza deginelim. Bir insanda
tiroid bezinin eksik isledigi kretinizm gibi bir rahatsizliga rastla-
digimizda, bu bireyde kayitsiz mizacin en belirgin ruhsal belirti-
lerini de buldugumuz dogrudur. Bu bireylerin sigmis gibi gériin-
diikleri, saglarinin uzamadigs, oldukga kalin bir ciltleri oldugu ve
hareketlerinde aligagelmedik derecede yavaslik ve bitkinlik gos-
terdikleri gergegine deginmeye gerek bile yoktur. Rubsal duyarli-
liklars fark edilir Slgiide azalmg, inisiyatifleri neredeyse yitmistir.

Bu vakay, tiroid bezi salgisinda. fark edilebilir higbir degi-
sime rastlayamasak da kayitsiz olarak adlandirabilecegimiz bir
bagka vakayla karsilagtirirsak hic mi hi¢ benzesmeyen karakter
ozellikleri gdsteren tiimiiyle farkli iki tabloya rastlariz. Oyleyse,
herhangi biri, tiroid bezi salgisinda ruhsal igleyisi yeterli diizeyde
tutmaya yarayan bir madde oldugunu soyleyebilir, buna kargin,
kayitsiz mizacin tiroid bezinde salgilanimin olmamasindan ortaya
ctktigini sdyleyecek kadar ileri gidemeyiz.

Patolojik agidan kayisizlik gosteren tip bizim kullandig-
miz anlamdaki kayitsizdan tiimiiyle farklidir. Psikolojik agidan
kayiesiz karakter ve mizagla, parolojik kayisiz birey psikolojik
gesmisleriyle birbirlerinden tamamen ayrilirlar. Bizim ruhbilim-
ciler olarak ilgi duydugumuz tipler higbir bicimde duragan birey-
ler degildirler. I¢lerinde bazen sagirtict derecede derin ve siddetli
tepkimelerin gerceklesiyor oldugu bizi sagirtabilir. Hayat: boyun-
ca kay1tsiz olmug bir bireye rasdamak miimkiin degildir. Bireyin
bu mizacinin, apin duyarh bir varlgin kendi igin olusturdugu
yapay bir kabuk, bir savunma mekanizmast (biiyiik olasilikla
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bireyin hayau i¢inde bedensel olarak belitledigi bir egilim) oldu-
gunu fark ederiz. Bu savunma mekanizmasi, kendiyle dis diinya
arasina 6rdiigii bir duvardir. Kayitsiz miza¢ bir savunma meka-
nizmasidir, varolusun meydan okuyusuna kargt anlamli bir tep-
kidir. Bu anlamda, tiroid bezi tamamen islevsizlesmis bir kreten-
deki agir yavas hareket etme ve letarjiyle higbir benzerligi yokrur.

Yalnizca 6nceden yetersiz tiroid salgilanimi olan hastalarin
kayitsiz mizag gelistiriyor goriindiigii vakalarda bile bu énemli ve
kayda deger nokta gegetligini yitirmez. Asil konu bu degildir.
Aslolan agagilik duygusuna neden olan karmagik bir neden-sonug
dizisi ve dig etkilerin yaninda biitiin bir organ igleyis sistemidir.
Bu agagilik duygusundan kayitsiz mizac1 gelistirebilecek bireyin
bu sayede kendini dzsaygisina gelebilecek sevimsiz hakaretler ve
zarardan koruma girigimi ortaya ¢ikar. Bunun da anlami burada
daha dnce genel olarak sbz ettigimiz tigimiz bir tipi burada 6zel
olarak inceliyor olmamizdir. Tiroid bezindeki kusur belirli or-
ganlarin yetersiz galigmalarindan kaynaklanir ve bu yetersiz isleyi-
sin sonuglar birey iizerinde baskin rol oynar. Organlarin bu ye-
tersizligi bireyin hayata karsi rahatsiz bir tavir sergilemesine ne-
den olur. Birey de bu tavni ruhsal oyunlarla gidermeye caligir.
- Kayitsizlik bu ruhsal oyunlara iyi bir 6rneketir.

Savimizi i¢ salgilanima dair diger anomalileri ve bunlara
bagh mizaglan ele aldigimizda * dogrulayabiliriz.  Ornegin
Basedow hastalig1 ya da zehirli guatrda oldugu gibi asir1 tiroid
salgilanim1 goriilen bireyler vardir. Bu rahatsizigin fiziksel gos-
tergeleri kalbin agir1 caligmasi, kalbin hizli atmasi, ekzoftalmus ya
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da patlak gozliiliik hali, tiroid bezinin sismesi, eller ve ayaklarda,
ozellikle ellerde goriilen titreme hilidir. Boyle hastalar ¢ok ter
dokerler ve gastrointestinal organlar: tiroid salgillaniminin pank-
reas iizerindeki dolayl: etkisi yiiziinden zor igler. Bu hastalar ¢ok
duyarhdirlar ve ¢ok kolay 6fkeye kapilirlar, telaghiliklan, sinirli
oluglar1 ve titremeleri belirgin 6zellikleridir, bunlarin yaninda ¢ok
goze garpan bir endise hali sergilerler. Tipik bir ekzoftalmik guatr
hastasinin agiri endigeli bir insan oldugu kugku gétiirmez.

Buna karsin psikolojik endise hiliyle bu rahatsizliklars 6z-
deglegtirmek biiyiik bir yanlslik olur. Ekzoftalmik guatrda gorii-
len endise hali, belli bedensel ve ruhsal ugragilar yiiriitememe,
hemen yorgun diigme ve yogun hélsizlik durumu gibi psikolojik
olgular, yalnizca ruhsal nedeénlere degil organik nedenlere de da-
yanir. Telag ve endisesiyle kivranan bir insanin durumu taban
tabana bir karsihik gdsterir. Ruhsal etkinliklerinde hiperti-
roidizm sonucunda agirihk goriilen, karakterleri kronik olarak
zehirlenmelerinin golgesinde kalan, tiroid salgdanimina bagh
olarak sarhog gibi konugan bireylerin kargiti tiimiiyle farkh bir
sinifa dahil olan kolayca heyecana kapilan, telagh ve endigeli bi-
reylerdir, bunlarin konumu tamamen ge¢mis ruhsal deneyimle-
rine dayanmaktadir. Hipertiroid birey davransglarinda benzerlik-
ler gbsterir, ancak etkinliklerinde karakter ve mizacin 6nemli bir
gostergesi olan planhilik ve amaghlik eksiktir.

I¢ salg1 bezlerine de burada deginmek gerekir. Cegitli ig sal-

g1 bezlerinin gelisimiyle testisler ve overler arasindaki baglantinin
ozel bir 6nemi vardir. Biyolojik aragtirmalarin temel ilkelerinden
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biri hiline gelen savimsza i¢ salg: bezlerinde anomaliler griildii-
giinde gonadlarda ya da diger adiyla iireme bezlerinde de mutla-
ka anomaliler olacagidir. S6z konusu baglanu ve buna bagl ye-
tersizliklerin ortaya ¢ikigi higbir zaman tam anlamiyla belirlen-
memigtir. Bu bezlerde goriilen organik kusurlar séz konusu ol-
dugunda diger organik eksikliklerde vardigimiz sonuglara vanila-
bilir. Gonadlarin yetersiz oldugu durumlarda birey organlarinda-
ki rahatsizliklardan kivranmaktadir. Bu durum da hayata uyum
saglamasini giiglegtirir ve sonugta birey uyum saglamak icin daha
ok ruhsal oyunlar ve savunma mekanizmalan {iretmeye yonelir.

Endokrin bezleri iizerinde ¢alisan gayretli arasnrmacilar
bizleri karakter ve mizacin seksiiel bezlerin endokrin salgilamasty-
la tamamen baglanu hilinde oldugunu diigiinmeye sevk etmis-
lerdir.

Buna kargin testisler ve overlerin iirettigi maddede ileri de-
recede anomalilere ¢ok da sik rastlanilmaz. Patolojik dejeneras-
yonlarin goriildiigii vakalar istisnai vakalardir. Seksiiel bezlerin
yetersiz igleyigiyle dogrudan baginuli, bu bezlere 6zgii rahatsizlik-
larla daha sik kargillagtifimiz ruhsal bir yaps yokeur, endrokrino-
lojistlerin savladigt gibi karakterin endokrinle baginuli olduguna
dair hicbir somut ubbi bulgu mevcut degildir. Organizmanin
canliligs icin gerekli olan belli uyaricilar seksiiel bezlerden ortaya
¢tkar ve bu uyaricilarin gocugun cevresi icindeki konumunda
belirleyici oldugu yadsinamaz. Buna kargin bu uyaricilar bagka
-organlarca da iiretilebilirler ve &zgiil bir ruhsal yapinin temelini
olugturacaklar diye bir sey yoktur.
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Bir insana deger bicmek zor ve 6zen isteyen bir is oldugun-
dan ve bu igte bir hata yasam ve 6liim arasinda bir karan1 etkile-
yebileceginden bir uyarida bulunmak durumundayiz. Diinyaya
dogustan zayif organlarla gelen cocuklar, bir telafi olarak belli
ruhsal oyunlara ve hilelere bagvurmak konusunda biiyiik bir ¢aba
gosterirler. Ancak garip bir rubsal yap: gelistirme konusundaki ¢a-
balarinin oniine gegilebilir. Hangi durumda olursa olsun higbir
organ bir bireyi yasamin icinde belli bir tavira itecek diye bir sey
yoktur. Bu organdaki kusur onun cesaretini kirabilir ancak bu
ayn bir konudur. Yukanda degindigimiz bakis agilarina benzer
bakig agilart ayakta kalabilecek tek savlardir, giinkii bugiine kadar
hi¢ kimse organik kusurlar1 olan gocuklarin ruhsal geligimlerin-
deki giiclitklerin 6niine gegmeye ¢aba sarf etmemistir. Eksiklikle-
rinin sonucu olarak hatalar yapmalarina gz yumulmus, mercek
altina alinmis ve incelenmiglerdir ancak kimse onlara yardim
etmeye ve onlari 6zendirmeye galismamigtir! Bireysel Psikoloji
iizerine temellendirilen devingen ve baglamsal psikoloji bu ko-
nuyla ilgili 8gretilerinin sonug vermesiyle savlarinda hakliligini
kanitlayacak ve giiniimiiziin sabit dogrulara dayanan tutucu psi-
koloji bilimini kendini degistirmeye zorlayacakur.

V1. OZET

Tek tek karakter 6zelliklerine gegmeden 6nce daha énce-
den degindigimiz noktalari gozden gegirelim. Insan dogasini
anlamanin ruhsal baglamlan ve iliskilerinden soyutlanmis tekil
olgulari incelemekle miimkiin olmayacagina dair 6nemli bir sav1
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6ne siirmiigtiik. {nsan dogasint anlamak icin en azindan aralarin-
dan miimkiin oldugunca uzun bir zaman gegmis iki olay1 karg1-
lasurmak ve bunlart ortak bir davranis modelinde birbirleriyle -
iligkilendirmek gerekir. Bu kendine 6zgii yaklagimin ige yaradign
kamtlanmigtir; bu sayede birgok izlenimi bir araya toplayip bir
potada eritebilir, sistematik diizenlemelerle giivenilir bir karakter
degerlendirmesi yapabiliriz. Eger yargimizi tek tek olgular iize-
rinde temellendirirsek, kendimizi diger ruhbilimciler ve pedagog-
lan kugatan benzer giigliikler iginde buluruz, béylelikle bize hep
faydasiz ve kisir gelen geleneksel dlgiitleri kullanmak durumunda
kalinz. Buna kargin, eger sistemimizin iglemesini saglayacak bir-
den ok noktaya ulagip bunlars tek bir diizen iginde bitlestirmeyi
bagarirsak, ana hatlan belitgin, insanlan degerlendirmede giiveni-
lir sonuglar veren bir sisteme ulasmis oluruz. Ancak kosullarin
saglanmasi halinde bulgularimiz saglam bilimsel temellere da-
yandurilabilecektir. Bireylerle yakinlagmamiz onlar hakkindaki
yargimizi bir dereceye kadar degistirebilir. Egitsel degisiklikler
yapmadan 6nce bu sisteme uygun olarak egitilecek bireylerin
ayrintih bir diizeyde incelenmeleri gerekir.

Boyle bir sistemin uygulanmasinda kullanilabilecek cegitli
yontemler ve araglara daha &nce deginilmisti ve 6rnek olarak da
kendimizde denedigimiz ya da normal herhangi bir insandan
bekleyebilecegimiz olgulan kullandik. Bunun 6tesinde olugtur-
dugumuz bu sistemin hicbir zaman bir etkeni digarida birakma-
mast gerektigi {izerinde 1srar etmigizdir: Bu etken toplum etkeni-
dir. Ruhsal yasamda tekil olgulart incelemek yeterli gelmez. Tek
tek olgularin toplumsal yagamla iligkileri iginde degerlendirilme-
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leri gerekir. Toplu yagamayla ilgili en 6nemli ve gegerli sav gudur:
Bir insanin karakteri asla ahliki bir yargrya temel olusturmaz, ka-
rakter o insanin gevresine karsi tavri ve iginde yasadig: toplumia
iliskisinin bir gostergesidir.

Bu fikirlerin éziinde insana dair iki evrensel olgu yatmak-
tadir: [lki toplum duygusunun evrensel varolusunun insanlars
birbirlerine bagladigidir; bu toplum duygusu uygarhgimizin en
biiyiik bagarilarinin temelini olugturmaktadir. Her bireyde var
olan toplum duygusu, ruhsal hayata ait olgular etkin bicimde
dlgmemizi saglayacak tek dlciittiir. Bireyin topluma kargt duru-
sunu, insanlikla nasil bir iligki kurdugunu, varolusunu nasil ya-
ratlt ve Snemli kildigin bildigimizde, insan ruhunun somut bir
resmine ulagsmis oluruz. Sonradan, karakterin degerlendirmesin-
de kullanilabilecek ikinci bir 8lciitii kegfetmisizdir: Toplum duy-
gusuna son derece zararl: itkiler olan bireysel iktidar ve istiinliik
kazanma miicadelesidir bu 6lgiit. Bu iki bakis agisiyla, insanlarin
birbirleriyle iliskilerinin toplum duygularinin goreceli derecesi
tarafindan nasil beliflendigini anlayabiliriz. Toplum duygusu,
bireylerin kendilerini biiyiik gdsterme gabalarina kargitlik olustu-
rur, iki egilim birbirleriyle geligki hilindedir. Bu dinamik bir
oyundur, sergilendiklerinde karakteri ortaya ¢ikaran bir giigler
dengesi soz konusudur.



2— AGRESIF KARAKTER
OZELLIKLERI

RO

I. KIBIR VE HIRS

ark edilme gabast énem kazandik¢a, ruhsal hayatta

F daha biiyiik gerilime yol agar. Sonug olarak, iktidar

ve iistiinliik, bu amaca son derece yogun ve siddeti

hareketlerle ulagmaya ¢aligan bireyde iyice belirgin bir hal alir ve

bu bireyin hayat biiyiik bir basar1 kazanma umuduna dénisiir.

Boyle bir bireyin, gerceklik duygusunu yitirir ¢iinkii siirekli ola-

rak diger insanlarin kendi hakkinda ne diisiindiikleriyle ve nasil

bir izlenim yaratugiyla ugrasugindan hayatla baglanusi kopar.

Eylemlerindeki bagimsizlig1 yasam tarzi ve en belirgin karakter
ozelligi olan kibiri tarafindan engellenir.
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Her insanin belli bir dereceye kadar kibirli olmasi miim-
kiindiir, ancak bireyin kibirini sergilemesi hog kargilanmaz. Oy-
leyse, kibir gogu zaman maskelenip gizlendiginden ¢ok farkli
baskalagimlarla kendini gosterir. Ornegin, 6ziinde kibirlilik olan
bir alakgéniilliik bigim bulunur. Bir birey, digerlerinin yargila-
rint hi¢ dikkate almayacak kadar kibirli olabilir, bir baskas: da
hursla cevresinin onayini almaya ¢alisir ve bunu kendi yararina
kullanur.

Belli bir dereceyi agtiginda kibir son derece tehlikeli olur.
Kibirin, bireyi igerikleriyle degil, goriintiileriyle one gikan tiirlii
gereksiz i§ ve cabalara ydneltmesi ve hep kendi, ya da en azindan
diger insanlarin kendiyle ilgili diisiincelerini irdelemeye itmesi
digindaki en biiyiik tehlikesi, er ya da geg bireyin gergeklikle olan
bagini koparmasidir. Insanlarin arasindaki baglar, géziinde an-
lamsiz hile gelir, hayatla iliskisi ¢arpiklagir. Yagamin getirdigi
yitkiimliiliikleri unutur, doganin zorunlu kildig1 gorevleri gore-
meyecek hile gelir. Bagka hicbir kotii huy, bir insanin dzgiir geli-
simini, o bireyi her olaya ve her insana, "Peki, benim bu isten ne
kazancim olacak?" sorusuyla yaklasmaya iten bireysel kibir kadar
sekteye ugratamaz.

Insanlar, gogunlukla kendilerini zor durumlardan kibir
sdzciigii yerine kulaga daha hog gelen "hirs" kelimesini koyarak
kurtarmaya calgirlar. Ne kadar hirsli olduklarini séylemekten
gurur duyan ne ¢ok insan vardir! "Enerjik" ya da "etkin" sozciik-
leri de stk kullanihir. Bu enerji toplumun kullanimi agisindan
yararliysa degeri kabul edilebilir ancak "caliskanlik”, "hareketli-
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lik", "enerji" ve "tuttugunu koparmak" gibi sézciiklerle alisilma-
dik derecedeki bir kibirin gizlenmeye ¢ahigildigina sik¢a rastlanur.

Cok gegmeden kibir, bireyin oyunu kurallarina gére oy-
namasina engel olur. Daha da sik griildiigii gibi onu diger in-
sanlar icin bir karin agnsina déniistiiriir, boylece kendi kibirleri-
ni tatmin edemeyecek duruma gelen bireyler digerlerinin kendi-
lerini tam anlamiyla ifade etmelerini 6nlemeye cabalarlar. Kibiri
giderek artan ¢ocuklar tehlikeli durumlar altinda cesaretlerini
sergilerler ve daha zayif cocuklara ne kadar giiclii olduklarint gos-
termekten hoglanirlar. Bunun bir 8rnegi hayvanlara eziyet etmek-
tir. Cesaretleri kirilmis olan diger gocuklar da iglerindeki kibiri
anlagilmaz derecede gereksiz islerle ugragarak tatmin etmeye ¢a-
balarlar. Asil igleri bir kenara birakip, fark edilme ¢abalarini haya-
un kiyisinda kégesinde bir yerde, ruh hallerinin gerekli kildig bir
kahraman roliinii oynayarak tatmin etmeye ¢aligirlar. Siirekli
olarak hayatin ne kadar tatsiz oldugundan, kaderin onlara hig
gilmediginden s6z eden insanlar bu sinifa dahildirler. Bu insan-
lar eger kotii egitiimemis olsalar ve baglarindan bir sanssizlik
gegmenmis olsa, birer lider olabileceklerini séyleyen bireylerdir.
Hi¢ durmadan bahaneler yaratarak hayatun 6n saflarinda yer al-
mayslarin1 hakli gstermeye galigirlar; kibirlerinin tek tatmini
kurduklar hayalletle gergeklesir.

Ortalama bir insan béyle bireylerle kargilastiginda afallar,
glinkii onlar1 nasil elestiri siizgecinden gegirecegini ve nasil deger-
lendirecegini bilemez. Kibitli insan, hatalarinin sorumlulugunu
baskalarinin sirtina yiiklemeyi iyi bilir. O hep haklidir, digerleri



212 o Insan Dogasin1 Anlamak

de hep haksiz. Ancak, hayatta kimin hakli kimin haksiz oldugu
pek de dnemli degildir iinkii gegerli olan tek sey bireyin amaci-
na ulagmasi ve diger insanlarin hayatlarina katkida bulunmasidur.
Bu katkiy1 gergeklestirmektense kibirli birey yakarglar, ziirler ve
gerekgeler yaratma pegindedir. Burada insan ruhu icinde gergek-
lesen gesitli oyunlar ve bireylerin ne pahasina olursa olsun istiin-
lik duygularini koruyup kibirliliklerini hakaretlere kargi siper
etme cabalan s6z konusudur.

Insanin biiyiik hirs: olmadan insanhgin biiyiik basarilarinin
gergeklesmeyecegine dair bir kargit goriig vardir. Bu yanls bir
bakis agis1 igeren bir diigiincedir, ¢iinkii kimse kibirden arindi-
rilmig degildir, herkeste biraz kibir vardir. Ancak, hi¢ kusku yok-
tur ki etkinliklerinin insanligin yararina yonelmesinde kibirin
rolii yoktur, ayn1 zamanda kibir bunlar1 bagarmasinda ona gii¢
veriyor da degildir! Boyle basariar yalnizca toplum duygusunun
uyarictliy altinda gergeklesebilir. Dahice bir iiriin yalnizca toplum
icinde anlam kazanabilir. Yarauliginda kibir olmas, ancak o iirii-
niin degerine golge diisiiriir, yaratilig siirecini baltalar; gergekten
dahice bir iiriinde kibirin etkisi biiyiik olamaz. ‘

Buna karsin, giiniimiiziin toplumsal atmosferinde belli bir
dereceye kadar kibirli olmaktan kagamayiz. Bu gercegin farkina
varmamizin 6nemi biiyiikeiir. Bunu fark etmekle, uygarhgimizin
hassas bir noktasina, kétiiliikk ve felaket denizinde yiizen bir¢ok
insanin bitmeyen mutsuzluguna neden olan bir etkene degin-
mekteyiz. Bunlar kimseyle geginemeyen, tiim amaglan kendileri-
~ ni olduklarindan daha bilyiitk géstermek oldugundan hayata
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uyum saglayamayan acinast insanlardir. Kolayca tartigmalara
girmelerine sagmamak gerekir ¢iinkii yalnizca digerlerinin g6-
ziindeki sayginliklariyla ilgilenirler. Insanlarin kargilagtis en bii-
yiik engellerde asi giigliigiin birilerinin kibirlerini tatmin etme
konusundaki basansiz girisimleri oldugunu goriiriiz. Kibirin de-
recesini, etkinlik alanint ve amacina varmada kullandigs araglan
belirleyebilmek karmagik bir kigiligi anlamakea kullanabilecegi-
miz 6nemli bir tekniktir. Bunu anladigimizda kibirin toplum
duygusu agisindan ne kadar sagliksiz olabilecegini de agiklayabili-
riz. Kibir ve diger insanlari 6nemsemenin bir arada bulunmasi
s6z konusu olamaz. Bu iki karakter 6zelligi asla bir araya getiri-
lemez, ¢iinkii kibir, kendi toplum ilkelerinin gdlgesinde kalamaz.

Kibirin kaderi icinde saklidir. Gelisimi, toplu yasamin ya-
rattu@ mantikl itirazlarin tehdidi altindadir. Toplumsal hayat ve
topluluklar hilinde yasama hili 6niine gegilemez mutlak ilkeler-
dir. Oyleyse, kibir gelisiminin ilk evrelerinde gizlenmeye, farkls
bir kabuga girmeye ve amacina ulagmak icin farkli yollara sap-
maya zorlanir. Kibirli bireyin icindeki biiyitk kugkular kibirinin
gerektirdigi zaferlere ulagma yolunda onu hep yiyip bitirecektir;
giinkii o hayal kurup, derin diisiincelere dalarken zaman ugup
gitmektedir. Zaman uqup gittikge de kibirli birey hicbir zaman
yapabileceklerini sergilemeye firsati olmadig1 bahanesini 6ne sii-
recekuir.

Aligagelmis durumda olaylar su sirayla gelisir: S6z konusu
birey ayricalikli bir konumun pesinde kosar, hayaun akigina
uzakean bakar ve uzaktan diger insanlanin etkinliklerini belli bir
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giivensizlik icinde gozler ¢iinkii her insan ona bir diisman gibi
goriinmektedir. Kibirli insanlar bir saldirip, bir savunmaya geg-
mek zorundadirlar. Sik¢a kugkuya kapildiklarini goriiriiz, man-
ukh gibi duran 6nemli diigiincelerin i¢inde bogulurlar, bu dii-
siinceler onlara dogru olani yapiyorlarmig goriintiisii verirler an-
cak diigiiniirken asil firsadan kagirirlar, hayatla ve toplumla olan
baglar1 kopar ve herkesin yerine getirmesi gereken ddevleri sav-

saklarlar.

Onlari daha yakindan inceledigimizde, kibirin ve kendini
binbir farkh bicimde gbsteren her seye ve herkese hitkmetmek
arzusunun hayatlarinin fonunu olugturdugunu goriiriiz. Bu kibir
her tavitlarinda, giyimlerinde, konugmalarinda ve diger insanlarla
iligkilerinde kendini belli eder. Sziin kisasi, nereye baksak kibirli
insan tablolarina rastlariz, bunlar kendilerini istiinlilk amacina
gotiirecek yolda hangi araglar sececeklerini bir tiirlii kestiremez-
ler. Kibirin digariya yansitulmasi pek de hos kargilanmayacagin-
dan, eger zeki insanlarsa ve kendileriyle toplum arasindaki, o
yadsidiklari mesafenin de farkindaysalar kibirlerinin disaridan
fark edilmemesi igin her tiirlii yola bagvururlar. Béylelikle digar1-
dan son derece algakgoniillii duran, kibirli olmadiklariny goster-
mek icin giyim kusamlarina 6nem vermeyen insanlar ortaya ¢i-
kar. Sokrat'in eski ve yirnk piruk giysileriyle kiirsiiye ¢ikan bir
konusmaciya gdyle seslendigi sdylenir: "Atinali geng adam, kiya-
fetindeki her sokiikten kibirin tagtyor disari!"

Kibirli olmadiklar1 konusunda son derece ikna olmus in-
sanlar vardir. Kibirin daha derinde oldugunu bilmelerine karsin
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yalnizca dis goriiniise bakarlar. Kibir kendini cesitli bicimlerde
sergileyebilir, bireyin toplumsal gevresindeki sahneyi ¢alma arzu-
su gostermesi, hep s6z hakkina sahip olmay: istemesi ya da sah-
nenin merkezinde kalma konusundaki becerisine kargilik bir sos-
yal toplantiy1 iyi ya da kétii diye yargilamasi gibi. Bu tiir bireyle-
rin diger tipi hi¢ toplum igine ¢tkmaz ve bundan miimkiin oldu-
gunca kaginir. Bu toplumdan kaginma hili farkh bigimlerde or-
taya ¢ikabilir. Davetleri kabul etmeme,davetlere ge¢ kalma ya da
daveti veren bireyi davete kaulmas: igin kendine dil d6kmek ve
tirlii iltifatlarda bulunmak zorunda birakmak, kibirli insanlarin
basvurdugu tiirlii hilelerden bazdandir. Digerleri ancak belli ko-
sullar alunda toplum igine girerler ve kibirlerini "segkin" gdriine-
rek belli ederler. Bunu éviiniilecek bir 6zellik sayarlar. Kimileri
de kibirlerini #im toplantlarda hazir bulunma istekleriyle géste-
ritler.

Bunlarin énemsiz ve kiicitk ayrinular olduklan diisiiniil-
memelidir, ruhun derinliklerine kék salmiglardir. Gergekete, icin-
de bu tiir olumsuz duygular barindiran bir kisilikte toplum duy-
gusuna yer yoktur; béyle bir insan topluma dost degil, diigman
olmaya daha yatkindir. Bu tip insanlari tiim cegidilikleriyle be-
timlemek ancak biiyiik bir yazarin siirsel yetenegiyle miimkiin
olabilir. Biz bunlara yalnizca genel hatlariyla deginmeye caligtyo-
‘ruz.

Her tiir kibir 6rneginde rastlayabilecegimiz temel itki; ki-
birli bireyin kendine ulagamayacags bir hedef belirlemesidir.
Diinyadaki herkesten daha biiyiik olma amacin1 giider, bu hedef
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i¢indeki yetersizlik duygusunun bir sonucudur. Kibiri apagik
ortada olan bireyin neleri yapip, neleri yapamayacagini bilmedi-
ginden kugku duyabiliriz. Yetersizlik duygularinin uyandig1 yerde
kibirlerinin baggosterdiginin bilincinde olan bireyler vardir, bu
bilingliliklerini yararl bir yéne yénlendirmedikge tek bagina bu
bilincin higbir seye yarart olmaz.

Kibir, kiigiik yaglarda gelismeye baglar. Kibirin her tiirlii-
siinde ¢cok ¢ocukea bir yan vardir, bunun sonucu olarak da kibirli
insanlar, bir bicimde cocuk¢a davraniglariyla bizleri etkilerler.
Kibirin gelisimini belirleyen durumlar ¢ok ¢esitlidir. Bir gocuk
kendini yetersiz egitim gormiis olmasindan dolay: ihmal edilmis
hissedebilir, dayanilamayacak derecede duyusu hissi uyandiran
bir dnemsizlik duygusu ¢ocuga hakim olmugtur. Kimi gocuklarin
kibirleri ailelerinden gelir. Ebeveynlerinin de kendilerini diger
insanlardan ayiran, gurur duyduklari "aristokrat” bir tavir takin-
diklart kusku gétiirmez.

Ancak bu tavrin alunda, bireyin kendini gok 6zel, dngcrle—
rinden farkli, diger tiim ailelerden "daha iyi" bir ailede dogmus,
daha "iyi" ve daha "yiice" duyarliliklara sahip, soyundan gelen
bir ayricalif1 tagiyan bir birey olarak gérme ¢abast yatar, bununla
yasamda belli bir ayricalik saglamayr amaglamakeadir. Ayni za-
manda, bdyle bir ayricalik istegi bireyin hayauna yon verir, dav-
ranig tipini ve bu davranig tipine ait ifade bigimlerini belitler.
Hayat béyle tiplerin gelisimine ¢ok az elverigli oldugundan, béyle
bireylere kizginlik duyuldugundan ve alaya alindiklarindan, bu
bireylerin ¢ogu ¢ekingen bir edayla geri ¢ekilir ve bir miinzevi



Insan Dogasini Anlamak 217

hayatuna ya da eksantrik bir yasayisa yonelirler. Kimseye karsi
sorumlu olmadiklan evlerine kapandiklart siirece bu sarhosluk
héllerini koruyabilirler ve her sey baska tiirlii olsaydi amaglarina
ulagabilecek olduklarina dair inanglart kuvvetlenir.

Arada sirada, ¢ok yiiksek makamlara varmis yetkin ve
onemli baz1 bireylerin bu tipe dahil olduklar: gériilebilir. Ancak
bu insanlarin yeteneklerini yanliy yonde, kendilerini daha gok
zehirlemeye yonelik kullanmalart onlarin yeteneklerini degersiz
kilar. Toplumla etkin bir isbirligi icine girmeleri igin gerekli ko-
sullar kolay kolay saglanmaz. Belli bir zaman iginde gergeklesme-
si miimkiin olmayan kogullar 6ne siirerler, bu siire zarfinda ger-
cekten bir seyler yaptrklarini ve gercekten bir seyler ogrendiklerini
savunurlar, digerlerinin igleri onlarin sistemlerine uygun yirir-
mediklerini gerekge olarak ileri siirerler. Istedikleri kosullarin
olugmasi daha da havadan sudan nedenlerden dolay: olanaksizla-
sabilir. Ornegin erkekler erkek gibi olsalar ya da kadmlar boyle
olmasalar her geyin yolunda gidecegini éne siirerler. Bu kogullar
en iyi niyetli girisimlere kargin olugmayabilirler! Oyleyse bunla-
‘nn, upkt bireyi bosa gecirdigi zamam diisiinme zahmetinden
kurtaran uyusturuculara benzeyen yalin olduklar1 sonucuna var-
mamiz gerekmekredir.

Bu insanlarda ileri derecede dijymanca duygular mevcuttur
ve diger insanlarin kederleri ve acilarini hafife alma egilimleri
vardir. Bu onlara biiyiikliikk kompleksi agilayan bir diizenektir.
Insan dogasint ¢ok iyi taniyan La Rochefoucauld birgok insanin,
"Bagka insanlarin acilarina kolaylikla katlanabildiklerini" séyle-
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migtir. Toplum diigmanh kendini gogunlukla sert ve elestirel
bir tavir bigimde gosterir. Toplum diigmam bireyler siirekli diin-
yay1 suglamakta, elestirmekte, alaya almakta, yargilamakea ve
kinamakeadirlar. Hicbir gseyden hognut olmazlar. Buna kargin
kotii olanin farkina varip onu kinamak yetmez! Birey kendine su
soruyu sormalidir: "Ben gevremdekileri diizeltmek icin ne yap-
um?"

Kibirli karakeer yapisindaki insanlar hilelerle diger insanla-
rin iizerine gikarak ve karakterlerini asit gibi yakic1 elegtirilerle
delip gecerek tatmin olurlar. Boyle bireylerin bu amaglarina
ulagmakta bazen iyi ydntemler gelistirdiklerini ve bu konuda
uzmanlastiklarini gérmek sagirtict olmaz. Cok zeki, hazircevap-
liklart goze batan kimi insanlar bu tipe dahildir. Insan binbir tiir
yolla kétiiliik yapabilecegi gibi, zekisi ve hizhh kavraysiyla da
kétiiliikte bulunabilir, tipki bunu yaparak hem eglenen hem de
zarar verici olan hicivciler gibi.

Bu bireylerin, elegtiriye kapali, agagilayici ve kiiiiltiicii tav-
11 oldukga bildik bir karakter 6zelligidir. Buna agagilama komp-
leksi diyoruz. Bu kompleks kibirli insanin saldir1 noktasini agikea
gostermektedir: Karsisindaki insanin degeri ve 6nemi. Asagilama
egilimi bireyin diger insanlan kiigiiltmekle stiinliik duygusuna
varma ¢abasidir. Bir baskasinin degerinin farkina varmasi, kibirli
insanin kigiligine karst bir hakarettir. Yalnizca bu gergekten yola
cikarak dnemli sonuglara varabilir, zayifhk ve yetersizlik duygu-
sunun kibirli bireyin kisiliginde ne kadar kok saldigini daha iyi

anlayabiliriz.
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Kimse bu lekeden arinmis olmadigindan bu rartigmay
kendimize bir 8lgiit olarak alabiliriz, i¢imizde binlerce yildir kok
salmig gelenegi kisa bir zamanda bir kenara atamasak da bunu
yapabiliriz. Zararli ve tehlikeli olduklar ortada olan ényargilara
saplanip kalmazsak iletleme yéniinde bir adim atmis oluruz.
Kendimizden farkh olan insanlardan uzak durmay: yegleriz. Bu-
na karsin ellerimizi birlegtirmemiz ve igbirli§i yapmamiz doganin
bir kanunudur. Isbirligini son derece gerekli kilan cagimizda bi-
reysel kibire dair gekismelere yer yoktur. Iste tam da bu zamanda
hayata kargs kibirli bir tavir iyice géze batar ve yakisiksiz kagar,
kald: ki her gecen giin kibirin bireyi nasil basansizliga gétiirdis-
giine, nasil toplumunun oklartnin hedefi hiline getirdigine ve
nasil onu toplumun hoggériisiine muhtag ettigine tanik oluruz.
Kibire kars1 alinan tavir higbir zaman bugiin oldugu kadar sert
olmamigstir. Biz de, en azindan kibirin daha olumlu bigemlerini
ve daha olumlu sergilendigi durumlari arastirabiliriz, madem
kibirlilikten kagis yok, o zaman en azindan bu kibiri toplumun
refahi igin yonlendirebiliriz!

$imdi verecegimiz 6rnek, kibirin dinamiklerini gok iyi ser-
gilemektedir. Kiz kardeglerinin en kiiciigii olan geng bir kadin
gocuklugundan beri ¢ok stmartlmigtir. Annesi gece giindiiz ba-
sinda olmus ve her arzusunu yerine getirmigtir. Bu ilginin sonu-
cunda, fiziksel olarak da giigsiiz olan bu en kiigiik cocugun is-
temleri miithis boyutlara ulagmigtir. Giiniin birinde bu kiz, an-
nesinin ne zaman hasta olsa gevresine kargt emirler yagdiran bir
tavir takindigimi fark eder, geng kadin hastaligin degerli bir koz

‘olabilecegini anlar.
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Cok gegmeden normal ve saglikli insanlarin hastaliga karg
gosterdikleri hognutsuzluk onda yitip gider, onun igin aruk za-
man zaman kendini kotii hissetmek o kadar da sevimsiz bir du-
rum degildir. Kisa bir zaman sonra hastalik konusunda her iste-
digi an hasta olabilecek kadar uzmanlagir, 6zellikle de herhangi
bir seye ulagmay: arzu ettiinde. Ne yazik ki siirekli bir geylere
ulagsma arzusunda oldugundan, yakin gevresinin yanindayken hig
durmadan hasta olur. Bu "hastalik kompleksi“nin 6rnekleri go-
cuklarda ve hastalik sayesinde daha giiglii olduklarin: hisseden,
ailelerinin ilgi odag olabileceklerini ve onlar iizerinde sinirsiz bir
egemenlik kurabileceklerini kavrayan yetigkinlerde sik¢a goriil-
mekeedir. Kirilgan ve zayif insanlar s6z konusu oldugunda bu
yolla giice pek ¢ok farkli bigimde ulagabilecekleri séylenebilir,
dogal olarak da giice varmakta bu yolu segen bireyler yakinlari-
nin sagliklari igin gdsterdikleri ilgiyi tatmiglardr. .

Béyle durumlarda birey amacina varmak igin ufak tefek
oyunlar oynayabilir. Ornegin birey az yemek yer, sonug olarak da
kotit goriiniir, aile de hasta aile iiyesine lezzetli yemekler pisirmek
icin drt donerler. Sonug olarak da baginda hep birilerinin don-
mesi arzusu bu bireyde gelisir. Bu tiir insanlar yalniz kalmaya
dayanamazlar. Yalin olarak, kendilerini hasta hissederek ya da
risk altina girerek aradiklan ilgiye ulagirlar. Bu durum bireyin,
kendini tehlikeli bir durum ya da bir hastalikla 6zdeglegtirmesiyle
kolayca saglanabilir. ‘

Bireyin kendini bir geyle ya da bir durumla zdeglegtirme-
sine empati diyoruz. Kendini sanki gercekten var oluyormus
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duygusu veren durumlarin iginde buldugumuz riiyalar buna gii-
zel bir drnektir. "Hastalik kompleksi"nin kurbanlart bir kez bu
giic kazanma yéntemini benimsediklerinde, diger insanlarda has-
ta olduklar izlemini kolayca uyandirirlar, bunu 6yle zekice ya-
parlar ki hi¢ kimse ortada bir yalan, bir ¢arpitma ya da hayal ol-
dugunu éne siiremez. Bir durumla 6zdeslesmenin sanki gergek-
ten o durumun var oldugu etkisini yaratugini biliyoruz. Béyle
bireylerin gercekten kusabildiklerini ya da gergek bir kayg: yara-
tabildiklerini biliyoruz, sanki gergekten mideleri bulantyormug ya
da tehlike alundaymiglar gibi bunlan yapabilmektedirler. Genel-
likle boyle semptomlara kendileri de aldanirlar. Ornegin, az 6nce
soz ettifimiz geng kadin bazen, "sanki her an apopleksiye baglh
bir felg gecirecegim" diye korktugunu belirtmistir. Bir geyi den-
geleri alt iist olacak kadar berrak bir bigcimde hayal edecek insan-
lar vardir, burada kimse bir imgelemden ya da canlandirmadan
soz edemez. Tek gereken bu hastahk uzmanlarinin bir kereligine

“gevrelerini herhangi bir hastahikla, ya da hi¢ olmazsa nevrotik
semptomlarla etkilemelidir. Bir defa bunlardan etkilenen her bir
birey "hasta"nin basucunda kalmali, onunla ilgilenmeli ve iyi
olana kadar basinda beklemelidir. Herhangi bir yakininin hasta-
ligs her normal insanin toplum duygusunu sinar. Bu ger¢ek daha
oncesinde betimledigimiz bireyler tarafindan kétiiye kullanilir ve
gii¢ kazanmaya alet edilir.

Béyle durumlarda, toplumun ve toplu yagamanin bireyin
diger insanlari da géz 6niinde bulundurmasini zorunlu tutan
yasalara bir kars1 ¢ikis vardir. Betimlemesini yapmakta oldugu-
muz bu insanlar, bir kural olarak diger insanlarin acilarim ve
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mutluluklanni anlayamazlar. Béyle bir insanin komgularinin
haklarin1 ¢ignememesi giictiir, komgularina yardimc1 olmaksa
zaten ¢ikarlariyla bagdagmaz. Bazen, miithis gabalarin sonucu
olarak egitimin ve kiiltiiriin tiimden seferber edilmesiyle hayatta
bagarili olabilmektedirler; siklikla gabalarini digariya diger insan-
larin mudulugunu diisiiniiyorlarmig izlenimini vermeye yéneltir-
ler. Aslinda davraniglarinin temelinde kendini begenmiglik ve
kibir yatar.

Sozii gecen geng kadin icin de bu durum gegerlidir. Gorii-
niirde, yakinlarina ilgisi stnirsizdir. Annesi yatagina kahvaltisim
yarim saat gec getirmeye gorsiin, hemen kaygilanir ve huzursuz-
luk duyar; béyle bir durumda kocasini annesinin bagina bir sey
gelip gelmedigini aragtirmas: igin gérevlendirmedikge ici rahat
etmez. Bir zaman sonra annesi gen¢ kadinin kahvalusinda tam
zamaninda bulunmay ilke edinmistir. Benzer bir durum kocasi
i¢in de gegerlidir. Bir isadami olarak, miisterilerini ve ortaklarini
bir dereceye kadar diisiinmektedir tabii, ancak eve birka¢ dakika
gecikse karisim sinirsel ¢okiigiin esiginde, kaygiyla titrerken, ter
icinde, iizgiin, aklina gok kotii seyler getirmis olmakean yakini-
yor halde bulur. Zavalli kocaya, annesini 6rnek alip kendini da-
kik olmaya zorlamaktan bagka yapacak bir sey kalmamistir.

Bir¢ok insan bu kadinin yaptiklarindan bir ¢ikan olmadigs
ve bunlarin gercekte biiyitk zaferler olmadiklan itirazinda bulu-
nabilir. Buna kargin biitiiniin kiigiik bir kesitini betimledigimiz
unutulmamalidir; bu kadimnin hastaligy, "Dikkat edin!” diyen bir
uyar: isaretinden bagka bir gey degildir. Bu hayatindaki tiim ilig-
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kilerinin bir gdstergesidir. Bu yalin aragla cevresindeki herkesi
isbagina gecirmektedir. Cevresi iizerinde egemenlik kurmaya dair
sinirsiz arzusunun tatmininde kibirinin tatmini asil rolii oyna-
mustir. Boyle bir bireyin amacina ulagmak icin neler yapabilece-
gini bir diisiiniin! Tavir ve davraniginin, bunlar icin 8dedigi agir
bedeli fark ettigimizde onun i¢in mudak bir gereklilik hilini al-
dig1 sonucunu gikarmak zorunda kaliriz! Her séziine kogulsuz ve
aninda uyulmadigs zaman sakin bir hayat siiremezdi. Ancak evli-
lik yalnizca bir kadinin kocasini dakik hile getirmesinden ibaret
degildir. Kaygili davraniglariyla emirlerini nasil daha da etkin
hile getirecegini dgrenen bu kadinin insanlar1 emitleriyle ydnet-
mesi binlerce bagka konuyla da baglantilidir. Gériiniirde bagkala-
rinin mutluluguyla son derece ilgilidir, ancak herkes kayitsiz ko-
sulsuz onun sdziine uymalidir. Buradan ancak tek bir sonuca
varabiliriz, bu ilgisi kibirinin tatmini i¢in kullandig bir aragur.
Boyle bir ruhsal tavrin, bireyin istegini gerceklesmesinin
arzu ettigi seyden daha 6nemli hile gelecek kadar abarul boyut-
lara ulagmasi olagandir. Bunu, egotizmi yalnizca o an aklindan
gegen, gegici bir istegin gergeklesmesinden bagka bir sey diisiin-
meyecek kadar sinirsiz olan alu yaginda bir kiz ¢ocugunun du-
rumuyla 6rneklendirelim. Yagitlarinin 8niine gecmek icin yete-
neklerini sergileme arzusu davranglarina iglemigtir. Bu 6ne geg-
me arzusu bu kizin etkinliklerinin bir sonucudur. Kiziyla hep iyi
. bir iligki kurma arzusunda olan annesi bir defasinda en sevdigi
tathyr getirerek kizina bir siirpriz yapmak istemigtir, ona, "Sana
bu tatiyr getirdim, giinkii bunu'ne kadar sevdigini biliyorum"
diyerek tatltyr ona sunmugtur. Kiigiik kiz tabag: yere aup, kekin
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iistiinde tepinmis ve "Ama ben onu istemiyorum giinkii sen onu
bana veriyorsun, ben onu yalnizca ben istedigim zaman isterim."
Bir baska seferinde annesi kizina dgle yemeginde kahve mi siit
mii istedigini sormugtur. Kiigiik kiz kapida durup duyulabilecek
bicimde, "Kahve derse siit, siit derse kahve igecegim" diye minil-
danmigtir.

Bu aklindakileri agik¢a ifade eden bir ¢ocuktur, ancak bu
sinifa dahil olup, diisiincelerini bu kadar agik¢a ifade etmeyen
birgok gocuk vardir. Belki de bu 8zellik bir dereceye kadar tiim
gocuklarda bulunur, bu gocuklarin arzularina ulagmalan da giig
olabilir, bu yolda ilerlemek onlara higbir sey kazandirmasa da, bu
yiizden ac1 ¢ekip mutsuz da olsalar, bunu yaparlar. Cogu zaman
bu gocuklar kendi yollarini gizme ayricaliginin gelismesine izin
verilmis gocuklardir. Giiniimiizde bu gelisim i¢in gecmise oranla
daha elverigli kogullar s6z konusudur. Bunun sonucu olarak diger
insanlara yardime olmaktansa, ¢ogunlukla kendi yollarinda git-
me arzusunda olan yetiskinler ortaya ¢ikmugtr. Kimileri kibir
konusunda &yle ileri gitmislerdir ki, bagkalarinin 6nerisi olan
hicbir seyi yapilacak ve yapilmasiyla bireyi mutlu edecek en dog-
ru i de olsa yapamayacak hile gelmislerdir. Bu insanlar itirazla-
nni ve karsit diigiincelerini belirtmek icin karsilarindaki bireyin
sozlerini bitirmesini bile bekleyemeyen insanlardir. Bunun ya-
ninda "evet!" demek isterken "hayir!" diyecek kadar kibitlerinin
boyundurugu altinda olan insanlar vardur.

Bireyin hep bildigi yolda ilerlemesi, her zaman olmasa da,
yalnizca aile ortami icinde olanaklidir. Yabancilarla dost¢a ve
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sicak iligkiler kuran birgok birey vardir. Bu iligkiler uzun siirmez,
hizla sonlanir, zaman zaman da arkasinin geldigi olur. Hayat
siirditkge insanlar bir araya gelitler, herkesin kalbini kazanan
insanlara da rastlanir, ancak kalpleri fethettikten sonra onlar
yiiziistii birakirlar. Pek ¢ok insan etkinliklerini aileyle sinirlan-
dirmaya caligtr. Aym siireg hastamiz icin de gegerli olmugtur.
Cekici karakteri sayesinde evinin diginda hos bir insan olarak
taminmugtir, herkesce sevilmektedir, ancak evin disinda kisa bir
siire kalmakea, hemen eve ddnmektedir. Ailesinin yanina dénme
arzusunu kendini oynadig tiirlii oyunlarda gostermektedir. Bir
davete kauldiginda bag1 agrir (bunun nedeni toplantilarda mut-
lak gii¢ duygusunu evdeki kadar yiiksek bir diizeyde tadamamak-
tr) ve geri dsnmek zorunda kalir. Bu kadin hayaundaki temel
soruna, yani kibirinin tatmin olmasi amacina, aile hayat: diginda
bir ¢oziim getiremediginden, ne zaman gerekli olsa ailesinin ya-
nina dénecek nedenler uydurmaya zorlanmigtir. Ne zaman ya-
bancilarla yan yana gelse kaygiya ve heyecana kapilacak kadar da
ileri gider. Bir siire sonra tiyatroya da gidemez olur, sokaga da
¢ikamaz giinkii bunu yaptiginda tiim diinyanin isteklerine boyun
egdigi duygusunu yitirir. Aradigs ortamu ailesi diginda bulamaz,
ozellikle de sokakta. Sonug olarak yaninda "maiyeti" olmadan
evinden ¢ikma konusundaki hognutsuzlugunu ilin eder. Hoglan-
di1 ideal ortam, siirekli olarak saghgiyla ilgilenen ilgili insanlarla
gevrili oldugu ortamdir. Incelememizin gosterdigi gibi bu davra-
nig modeli onda ¢ocuklugundan beri vardir.

Ailenin en kiigiik, en zayif, en sik hastalanan ve digerlerin-
den daha ¢ok pohpohlanmas: ve ilgi gosterilmesi gereken gocu-
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gudur. El istiinde tutulan gocuk olarak konumuna siki sikiya
sarilir ve bedeli ne olursa olsun her durumda bu konumunu ko-
rumaya girigmistir, boylece bu tip davraniga kargt sertge yanit
veren hayatin degismez kogullarina ters diigmiigtiir. Son derece
belirgin oldugundan kimsenin yadsiyamayacag huzursuz ve kay-
gili hilleri kibir sorununun ¢éziimiinde yanhs yolda oldugunu
sergilemektedir. Coziimden uzakur, ¢iinkii kendini toplumsal
hayaun sardarina uydurmak istememistir, bunun sonucunda da
bu sorunu ¢dzmekten aciz oldugu dyle agik bir bigimde kendini
gostermigtir ki sonugta bir psikiyatrin yardimina bagvurmugtur.

O andan itibaren bu kadinin, yillar boyunca biiyiik bir
dikkatle yapilandirdig1 tiim iistyapiy: ortaya ¢ikarmak gerekiyor-
du. Gériiniigte yardim almak igin psikiyatra bagvurmus da olsa,
aslinda degismeye hazir olmadigindan miithig bir direncin iste-
sinden gelinmeliydi. Gergekten arzu ettigi sey, sokaklarda pegini
birakmayan, o azap veren kayg: hiline girerek bedel 6demeksizin
ailesine eskiden oldugu gibi hilkmetmekti, ancak bu ikisi birbi-
rinden aynimiyordu! Bu kadina, avantajlarinin keyfini siirmek,
dezavantajlarinin da 6niine gegmek istedigi bilingsizce yiiriittiigi
o tavrin, kendini nasil tutsak ettigi gdsterilmistir.

Bu 6rnek, ileri derecede kibirin nasil émiir boyu siirecek
bir yiik haline geldigini, bir insanin tam olarak gelismesine engel
oldugunu ve sonunda bireyi ¢6kerttigini agtk¢a gostermekredir.
Hastanin gozii yalnizca avantajlan gérdigiinden olup biteni
actkga anlayamaz. Bu nedenlerden dolay ¢ogu insan hurslarins ya
da daha dogrusu kibirlerini olumlu bir karakteristik olarak goriir-
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ler, giinkii bu karakter &zelliginin bireyde siirekli olarak bir tat-
minsizlik duygusuna yol agugini, onu huzursuz ettigini ve uyku-
suz birakugini anlamazlar.

Savimiz1, kanitlamak icin bir 6rnek daha verelim. Yirmi
bes yagindaki geng bir adam, final sinavlarina girmesi gerekirken
bu sinavlara girmemistir ¢iinkii konuya olan tiim ilgisini yitir-
migtir. Son derece huzursuz bir ruh hiliyle kendi degerini kii-
¢iimser olmugtur, bu diigiince onda dylesine yer etmistir ki so-
nunda sinavlara giremeyecek hile gelmistir. Cocukluguna ait
anilar, gelisimine anlayigla yaklasamamalarinin kendine biiyiik
zorluklar yasatmis oldugu ebeveynlerine yonelik agir sitemlerle
doludur. Bu ruh hili i¢indeyken tiim insanlarin degersiz oldukla-
rnt ve kendine higbir yararlari olmadigint da disiinmiigtiir, bu
bi¢imde kendini daha da soyutlamugtir.

Kibir, yetenegini sinayan her tiir sinavdan kagmasi igin onu
gerekgelerle ve &ziirlerle donatan itici gii¢ olmugtur. Tam da final
sinavlan1 6ncesinde bu dayanilmaz diisiincelere yenik diigmiig,
isteksizliginin ve sahne korkusunun istirabi iginde sinavlara gi-
remeyecek héle gelmigtir. Tiim bunlar onun igin son derece
onemliydi ciinkii o sirada dise dokunur bir ise girismedigi tak-
dirde "kisilik duygusu” ve kendine verdigi deger zarar gormeye-
cekti. Bu can simidini hep yaninda tagryordu! Bu kurtariciyla hep
~ giivendeydi, yetersizliginin ardinda hastalik ve kor talihin oldugu
diisiincesiyle teselli buluyordu. Bu tavirda kibirin, bireyin kendi-
ni sinamastni engelleyen farkls bir tiiriinii buluyoruz. Bu tiir bir
kibir tam da yeteneginin sinanmasina dair bir karar almas: gerek-
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tiginde yolunu degistirmesini saglamakradir. Onun diisiindiigii
yenilgide yitirecegi iiniidiir, bu yiizden yeteneginden kusku
duymaya baglar, artik karar alma konusunda kendine giiveni ol-
mayan o insanlarin sirrina ermigtir. ‘

Hastamiz bu tiir insanlar grubuna dahildir. Kendine dair
soyledikleri gergekten de hep o insanlardan biri oldugunu gos-
termektedir. Ne zaman bir karar almasi gerekse kararsizliga kapi-
lir ve giigten diiser. Hareketlerini davranig modellerini gozeterek
ele aldigimiza gore, bu gencin bu tavrit kendinin ilerlemesini
durdurmayi, frenlemeyi arzuladigini gostermeketedir.

Bu geng, ailenin en biiyiik ¢ocugudur ve dért kiz kardesin
arasinda tek erkek gocuktur, bunun yaninda iiniversite egitimine
yonlendirilen tek gocukrur. Bir anlamda ailenin bityitk umutlar
bagladig1 gozdesi olmugtur. Babasi hirsini kamgilamak konusun-
da higbir firsat1 kagirmamistir ve ona ileride bagaracag biiyiik
iglerden sdz agmaktan hi¢ usanmamigtir. Bu oglan diinyadaki
herkesin oniine gegme arzusunu en bagindan beri iginde barin-
dirmigtir. Final sinavlan gelip catuginda, kugkuya ve kaygiya
kapiimig hilde kendinden beklenen bagartyr gergekten gosterip
gosteremeyecegi ikileminde yalpalanmistir. Kibir imdadina yeti-
sir ve onu geri ¢ekilmeye yoneltir.

Bu olay bize ileri derecede kibir duygusunun geligtigi yerde
ilerlemenin de olanaksiz hile gelecegini gostermektedir. Kibir,
toplum duygusuyla ¢augsir ve bu ikisinin kiyasiya ¢augmasindan
kagmak olanaksizdir. Bu gergege karsin kibirli insanlarin nasil
daha kiigiik yaslarda toplum duygusundan adim adim uzaklaguk-
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larini ve kendi kabuklarina gekilmeye gabaladiklarini gdzlemle-
yebiliriz. Bu bireyler bize fantezileri dogrultusunda bir gehir plani
cizip sonra bu sehirde gezinmeye baglayan, diislemsel olarak yer-
lestirdikleri binalar1 hayali plinlarina uygun olarak aramaya ko-
yulan insanlar1 animsatrlar. Dogal olarak asla aradiklarint bula-
mazlar! Suglanan da zavalls gergeklik olur. Bu bir egoistin, kibirli
bir insanin muhtemel kaderidir. Bu birey, zor kullanarak, hileyle
ya da hainlikle diger insanlarla olan tiim iligkilerinde bu ilkeye
bagh kalmaya caligir. Diger insanlarin yanildiklarini ve hata yap-
tiklarini syleme firsatini kollar. Bagkalarindan daha zeki ve daha
iistiin oldugunu diger insanlara ya da hi¢ olmazsa kendine kanit-
lamay1 bagardiginda mutlu olur. Ancak ¢evresindeki insanlar
onun bu hezeyanlarin: dikkate almazlar, béylelikle onunla ¢aus-
maya girmeyi kabul etmig olurlar. Carpismanin yonii yenilgiden
zafere dogru kayar ve her sey son buldugunda kibirli dostumuz
hakhlig1 ve iistiinliigiine ikna olur.

Bunlar, herkesin inanmak istedigini hayal edebilmesini sag--
layan ucuz numaralardir. $6z ettigimiz durumda oldugu gibi
caligmasi, kendini kitaplardaki bilgelige teslim etmesi ya da ger-
" gek degerini a13a gikaracak bir sinava kargi direnmemesi gereken
bir birey, yanls bir bakis agisiyla kendi eksikliklerinin farkina
vanr. Durumu géziinde ok biiyiitiir ve sonugta hayattaki tiim
mutlulugunun ve bagarisinin tehlike alunda olduguna inanir.
Durumu bunu gerektirdiginden de hicbir insanin kaldiramaya-
cagy bir gerilim aluna girer.
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Her yeni iligki onun igin bilyiik bir olay héline gelir, her
sozii, her sdzciigii onu zaferine ya da yenilgisine yaklagtirmasi
8lgiisiinde degerlendirir. Bu, kibiri, hirst, yanliy umutlari hayat-
taki davranig modeli hiline getirmis bireyi adim adim yeni gii¢-
liiklerin igine iten ve onu hayatindaki gergek mutluluktan yok-
sun birakan siirekli bir catiyma hilidir. Mutluluga, ancak yagama
dair uygun kosullar olustugunda ulagilabilir, ancak bu gergek ve
kaginilamaz kogullar bir kenara itilirse, birey kendi elleriyle mut-
luluk ve neseye agilan yollari ukar ve bagkalarini tatmin eden ve
onlara mutluluk veren tiim konularda bagarisiz olur. Yapabilecegi
en iyi gey digerlerinden istiin bicimde ve onlar iizerinde egemen
oldugunu hayal etmektir, elbette bu hicbir bicimde miimkiin
olmaz.

Eger boyle bir iistiinliigii eline gegirmis olsa, kendini bu iis-
tiinliigii konusunda kugkuya diigiirmeyi zevk sayacak insanlan
evresine toplamakta zorlanmazdi. Bunun bir panzehiri yoktu.
Hickimse bir bagkasinin iistiinliigiinii kabul etmeye zorlanamaz.
Geriye kalan tek sey zavalli adamin kendine dair bulanik ve belir-
siz yargtsidir. Bir birey boyle bir yagam tarzini benimsediginde, o
bireyin diger insanlarla iligkiye ge¢mesi ve gercek bir bagariya
ulagmasi zordur. Bu oyunda kazanan yoktur! Oyuncular hep
saldinya ve yitkima maruz kalielar. Her zaman bityiik ve iistiin
goriinmek gibi tatsiz ugragilari vardir!

Bir insanin diger insanlara hizmet vererek hakli bir iine
varmig olmasi bambagka bir durumdur. Béyle bir insan onuru
kendiliginden kazanir ve eger buna itiraz1 olan birileri ortaya
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¢ikarsa, yapuklari muhalefet ok az ses getirir. Bu birey sahip
oldugu onuru yanina alip sessiz kalabilir, kaldi ki her seyini kibiri
iistiine bina etmemigtir. Buradaki belirleyici nokta bireyin kendi
kisiligini yiikseklere ¢ikarma gabasi olarak da gorebilecegimiz
benmerkezcil tavirdir. Kibitli birey hep beklenti ve kazang pegin-
dedir. Simdi kibirli bireyimizi toplum duygusu geliskin olan,
hayatini "Ben bagkalarina ne verebilirim?" sorusunu kendine
sorarak geciren bu bireyle kargilagtinin, ikisinin karakrerleri ve
degerleri arasindaki biyiik farkliliklar hemen géziiniize carpacak-
ur.

Boylece insanlarin binlerce y1l 8nce vardiklar bir diigiince-
ye varmig oluyoruz. Bu diisiince Incil'deki su iinlii dizede ifade
edilmigtir: "Vermek, almaktan daha kutsaldir." Eger bu sézlere
insan dogasindaki biiyiik deneyimimiz gergevesinde bakarsak, o
sozlerle kastedilenin bir tavir ve ruh hili olarak verici olmak ol-
dugunu fark ederiz. Verme, hizmet etme ve yardim etme tavn,
insanlara bir giderme duygusunu ve tanrilara 6zgii bir ruhsal
uyumu bahgeder.

Diger yandan ag¢gbzlii insanlar genellikle tatmin olamazlar,
mutlu olmak i¢in ne yapmalari, neye sahip olmalari gerektigi
diisiincesi onlarda saplants hiline gelmigtir. Bagkalarinin eksikle-
rini ve gereksinimlerini hi¢ dikkate almayan bagkalarinin sanssiz-
liklarindan mutluluk ¢ikaran aggdzlii insanin kitabinda yagamla
uzlagmaya ve barigmaya yer yoktur. Egoizminin belirledigi kural-
lara diger insanlarin kayitsiz kogulsuz uymalarini ister. Var olan
cennetten farkli bir cenneti, farkh bir duygu ve diisiince tarzins
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benimser, uzun lafin kisasi tatminsizligi ve kendini begenmisligi
ona dair diger her sey gibi sevimsizdir.

Kibirin daha bagka, daha bicemleri de da vardir. Bu tiir ki-
bir, dikkar ¢ekici giysiler giyen ya da 6nemli insanlar olduklar
diisiincesiyle hareket ederek cesur bir goriintii sergilemek ugruna
giiliing aksesuarlar takip takistiran insanlarda gériiliir. Bu insan-
larin tavr: belli bir gurur ve onur agamasina ulaginca kendini di-
gerlerinden ayirmak icin bagina uzun bir tity takan ilkel insanin
tavriyla biiyiik benzerlik gosterir. Hep modaya uygun, giizel giy-
siler giymekle tatmin olan insanlar vardir. Bu insanlarin iizerle-
rinde tagidiklan gesitli aksesuarlar bu bireylerin kibirinin géster-
gesidirler ve bunlar tirkiitiicii simgeler ve silahlar gibi diigmanla-
rin géziinii korkutmaya yoneliktirler. Bazen bu kibir erotik sim-
gelerde ya da bize sagma gelen dévmelerde ifade bulur. Béyle
durumlarda bireyin bir izlenim yaratmaya ¢alistigi duygusuna
kapiliriz, bunu yaparken birey utanmazhik yaftasinin kendine
yapistirilmasim goze almig olmalidir. Bazilari utanmaz tavirlanyla
iistiinlik duygusunu tadarlar, kimi insanlar da sert, saldirgan,
inatq1 davraniglar gosterdiklerinde ya da inzivaya gekilmis olduk-
larinda bu duyguya kapilirlar. Aslinda bu bireyler kotii tavirlar-
dan ok sevecenlige yakin dururlar, sergilemis olduklar saldir-
ganhk yalnizca gostermeliktir. Ozellikle erkek gocuklarda baz
duygularin oturmadigim goriiriiz, bu durum toplum duygusuna
kargt diigmanca bir tavirdan kaynaklanir. Bu tip bir kibir tarafin-
dan yonlendirilen bireyler, diger insanlara aci ¢ektirmek iistiine
kurulu bir rol oynamak isterler, giizel duygulara yonelmeyi haka-

ret olarak gdriirler. Onlardan béyle bir seyi istememiz, tavirlarin
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daha da sertlegtirmeleri sonucunu getirecektir. Ebeveynler, ¢o-
cuklarina duyduklari aciyr belli ettike, cocuklarin, onlann iiziin-
tiilerini ifade etmelerinden gelen bir iistiinlik duygusunu tattik-

lar1 vakalar gordiik.

Daha 6nce kibirin kendini gizlemekten hoslandigina de-
ginmistik. Bagka insanlara hitkmetmekten hoglanan kibirli insan-
larin bu insanlan kendilerine baglamak igin, 6nce aglarina dii-
sirmeleri gereklidir. Oyleyse, bir insanin sergiledigi dostane,
cana yakin tavirlarin ya da iletisim kurma isteginin géziimiizii
boyamasina izin vermemek gerekir, ancak o bireye zafer pesinde
kosan ve bireysel iistiinliigiinii koruma amacindaki saldirgan bir
insanmig goziiyle de bakmamiz gerekmektedir. Bu miicadelenin
ilk agamas: bireyin karsisindaki insana giiven verip ona hos sozler
sdylemesiyle baslar, béylece karsisindaki insan gardini indirir. 1lk
asama olan dostca yaklagimla birlikee saldirganin miithig bir top-
lum duygusuyla donauldiina inanacak oluruz, ikinci agama
maskeyi indirir ve bize hata yaptigimiz1 gdsterir. Bunlar bizi ha-
yal kirkligina ugratan insanlardir. Bu insanlarin iki ayn ruha
sahip olduklarini diisiiniiriiz ancak dostane bir yaklagimi tatsiz
bir bicimde sonlandiran tek ve ayni1 ruhtur.

Yaklagimlary sanki bir gesit spora doniigmiigtiir: Ruh yaka-
lama sporu. Bu bireyler kendilerini insanlifa son derece adamis
goriiniitler, bu hilleri onlarda bir zafer duygusu yaraur. Bu birey-
ler ictenlikten uzak bir bicimde insanliktan s6z ederler, digaridan
insanlan seviyormuglar griintiisii verirler. Ancak bunlar1 tam bir
gosteriye doniistiirdiiklerinden insan ruhunu gercekten bilen bir
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birey bunlara kanmaz. Suglular1 inceleyen Italyan bir ruhbilimci
"Bir insan, ideal insan tavirlarini gostermekte belli bir simrt ag-
migsa, yardimseverligi ve insanligi goze batacak derecede belir-
ginlesmisse kugku duymamiz yerinde olacakur,” demigtir. Elbet-
te ki bu ciimleye belli bir l¢iiliiliikle yaklagmamiz gerekir, ancak
bu goriigiin gegerli oldugundan emin olabiliriz. Genelde bu tip
insanlari kolayca fark edebiliriz. Dalkavukluktan kimse haz et-
mez. Bir zaman sonra rahatsiz edici olur, ayrica insanlar, gevre-
sindekileri bu tiir bir yaklastm sergileyen bireylerden korumaya
calisirlar. Hursh insanlara béyle bir yontemle yaklagmamak gere-
kir. Daha farkh bir yaklagim ve kullanigh bir teknik benimsemek
gerekir!

Kitabimin ilk bélimiinde normal ruhsal gelisimden sap-
malara yol agan durumlara de§inmigtim. Bir egitimcinin bakag
agisindan bakidiginda giigliikler, gevrelerine kargi saldirgan bir
tavr1 benimseyen gocuklart ele aliyor olmamizdadir. Ogretmen
hayaun manugina dayanan gorevlerinin bilincinde olmasina kar-
sin, ¢ocuga bu manug dayatamaz. Bunu yapmasinin tek yolu
catigmaya yol agacak durumlarin olusmasini engellemek, ¢ocuga
egitimin nesnesi degil 6znesi olarak, sanki 6gretmeniyle esit ko-
numdaki yetiskin bir bireymis gibi yaklasmakur. Béylece cocu-
gun kendini baski altnda ya da diglanmig hissetme ve 6gretmen-
leriyle catismas: gerekrigini diigiinme hatasina diismesi giilege-
cektir. Bu catgma hili, diygiincelerimiz, eylemlerimiz ve karakter
ozelliklerimiz iizerinde son derece belirleyici olan yanls yénlen-
dirilmig hirst kendiliginden gelistirir ve 6nce catigmalara, sonra
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kisiligin yenik diigmesine, en sonunda da bireyin tiimiiyle alt ist
olup ¢6kmesine neden olur.

Insan dogasina dair pek gok bilgi edindigimiz bir kaynak
olan masallarda kibirin yol agtify tehlikelerle ilgili sayisiz 6rnek
bulmak miimkiindiir. Burada, kibirin dizginlenmemis gelisimi-
nin kisiligi nasil yok ettigi carpict bir bicimde sergileyen bir peri
masalina deginelim. Bu masal Hans Christian Anderson'in Sirke
Kavanozu. Oykiide bir balikqi, bir baliga dzgirligiini bagslar,
balik da goniil borcu olarak balik¢inin bir dilegini yerine getir-
meyi vaat eder. Balikginin dilegi gergeklegir. Buna kargin, balik-
¢inin tatminsiz, hirs kiipis karis1 balikgidan algakgoniillii dilegini
degistirmesini ve kendini 6nce bir diiges, sonra bir kralice, en
sonunda da Tanri'ya ddniistiirmesini ister! Balik¢i kocasini yeni-
den yeniden baligin yanina yollar, ta ki balik, kadinin son iste-
giyle gileden ¢ikip, balik¢iyr sonsuza dek terk edene kadar.

Kibir ve hirsin gelisiminde sinir yokeur. Kibirli bireylerin
huzursuz ruhsal diinyasinda oldugu kadar masallarda da ikecidar
miicadelesinin nasil Tann gibi olma arzusuna déniistiigiinii
gormek son derece ilgingtir. Kibirli bir insanin sanki Tanri'ymig
ya da Tanr'nin vekiliymis (bu duruma ciddi vakalarin ¢ogunda
rastlanir) gibi davrandigini ve ancak gergeklegtirebilecegi istekler
pesinde kogtugunu anlamak i¢in uzun aragurmalar yapmaya
gerek yoktur. Tann gibi olma arzulan tiim etkinliklerinde var
olan bir egilimdir ve bu arzu kisiliklerinin de &niine geger.

Cagimizda bu egilimin drneklerine gok rastlanir. Spiritiia-
lizmle, ruhsal arastirmalarla, telepati ve benzeri alanlarla ilgilenen
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genis kitle insanhigin simirlarinin Gtesine gegmeyi hedeflerler,
diger insanlarin sahip olmadiklar: yeteneklere sahip olmay: arzu-
larlar, hayaletlerle ve 6lmiis insanlarin ruhlariyla iliski kurarak
zamanin ve mekanin Stesine gegmeyi isterler.

Eger aragtirmalarimizi daha da derinlegtirecek olursak in-
sanligin biiyiik bir bsliimiiniin kendilerine Tann katnda kiigiik
de olsa bir yer edinme egiliminde oldugunu gorebiliriz. Halen
egitsel idealleri Tanrsal 6zelliklere ulagmak olan okullar vardir.
Zaten, gegmigteki her tiir dini egitimin bilingli ideali bu olmug-
tur. Siiphesiz, giinimiizde kendimize daha manukl bir ideal
belirlememiz gerekmektedir. Buna kargin, s6z konusu egilimin
insanlarin iginde iyice koklesmis oldugu da kusku gotiirmez.
Psikolojik bulgular: bir yana birakirsak birgok insan, insan doga-
sina dair ilk kanilarini Incil'deki insanin Tanrt'nin bir yansimasi
olduguna dair cimbizla ¢ekip aldiklart ciimlelerden edinir. Bayle
bir diigiincenin gocugun ruhunda ne kadar ciddi ve tehlikeli so-
nuglar1 olabilecegini hayal edebiliriz. Incil, kugkusuz; bir insanin
yargilarinin olgunluga erigmesinden sonra, idrakinin dorugunda
hayranlikla yeniden yeniden okuyabilecegi harika bir yapitur.
Buna karsin gocuklara Incil'i 6gretmememiz, 6gretiyorsak da en
azindan yorumlar esliginde 6gretmemiz gerekir, boylece gocuk
hayatta mutlulugu yakalamay: 6grenir, sihirli giilere sahip oldu-
gunu diigiiniip Tanr1'nin yansimasi oldugu diigiincesiyle herkesin
kendine kéle olmasi isteminde bulunmaz.

Tanrisalliga olan aghkla yakindan ilintili bir konu da her
hayalin gergeklestigi peri masallar1 titopyast idealidir. Cocuklar
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bu tiir pembe tablolara ¢ok da prim vermezler. Buna kargin sihire
olan miithis ilgilerini goz Sniine alirsak, kolayca kendilerini akin-
tiya kapurip bu tiir fantezilerin igine dalacaklarina kusku yokrur.
Bilyii yapma, diger insanlan biiyiiyle etkileme fikri birgok insan-
da vardir ve yaslandiklart zamanlarda bile goriilebilir.

Bir agidan higbir insan diiiincelerinde tiimiiyle 6zgiir de-
gildir, 6rnegin kadinlarin erkekler iizerinde sihirli bir etkisi oldu-
guna dair baul bir inang mevcuttur. Cinsel partnerlerinin biiyiilii
etkisi altindaymig gibi duran erkeklere rastlanabilir. Bu batl
inang bizleri, kadinin daha da giiglii oldugu eski zamanlara gotii-
riir. O giinlerde yapug kiiciik bir hatadan dolayr cadi ya da bii-
. yicii damgasini yeme tehlikesiyle karst kargtyaydi. Bu onyarg bir
kabus gibi biitiin Avrupa'yt sarmisti ve yillarca Avrupa tarihine
damgasim1 vurmugtu. Bu yanilginin bir milyon kadin kurbani
oldugu animsanirsa, kimse basit bir yanlis anlamadan séz ede-
mez. Bu batil inancin etkisini ancak Engizisyon'un ve Diinya
Savast'nin yol agtig1 dehget veren olaylarla kiyaslayabiliriz.

Bir insanin kibirini dini yénden tatmin arzusunu kétiiye
kullanarak tatmin edisi de, Tanrsallagma arzusunun bir uzantisi-
dir. Bu egilimin ruhsal ytkima ugramis bireyin kendini diger
insanlardan ayirip Tann'yla bireysel bir diyaloga girmesi () agi-
~ sindan ne kadar énemli olduguna deginmemiz yeterli olacaktir.
Béyle bir birey, dindar kulunun Ortodoks ayinler esliginde oku-
dugu dualara yanit olarak kendini kulunun mutluluguyla bizzat
ilgilenmek zorunda hissederek Tanri'ya yakin oldugunu diisii-
niir. Baylesi bir dini istismar, tamamen psiko-patolojik bir du-
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rum oldugundan gergek dinden ¢ok uzak bir yerde bulunur. Bir
duay bagtan sona okumadan uyuyamayan insanlar vardir, eger
bunu yapmazlarsa bir yerlerde bir insanin, kétii kadere kurban
olacagim diigiiniirler. Bu uyduruk, sabun képiigii gibi tutarsiz
diisiinceyi tersine gevirirsek gu ifadeye variriz: "Ben dua edersem,
o bireye de bir zarar gelmez." Bunlar bireyin kolayca sihirli bir
iistiinliige varmasinin yollandir. Bu kolay numarayla bir insan
gergekten de bir bagkasinin hayaunin belli bir doneminde bagina
gelecek bir sanssizhig1 tersine cevirmesi miimkiin olabilir. Bu tip
dindar bireylerin giindiiz goziiyle gordiikleri rityalarda insanligin
olgiilerinin Stesine gegen benzer gikiglara rastlayabiliriz. Bu birey-
lerin hayallerinde yanlighiklar: diizeltmekten uzak bog kahraman-
lik hayalleri vardir, ancak bu hayaller bireyin gergeklerle iligkisini
engellemeyi ok iyi bagarirlar.

Uygarligimizda sihirli bir giice sahip gibi goriinen tek bir
sey varsa, o da paradir. Birgok insan parayla bir insanin her geyi
yapabilecegine inanir. Oyleyse bu bireylerin aklinin hep para,
mal ve miilkee olusu garip bir durum degildir. Bu insanlardaki
durdurak bilmeyen diinyevi seylere sahip olma gabasi béylece
anlagilir hale gelmektedir. Bu halleri bize neredeyse patolojik
goriiniir. Yine burada, goriiniirdeki sihir giiciinii arttirmak ama-
ciyla bireyin sahip oldugu mallan ¢ogaltmast kibirin bir baska
cesididir. Cok zengin olmasina kargin para pesinde kogan varhikl
bir adam, kendinde bag gésteren hezeyanh bir deliligin ilk evrele-
rinde gdyle demigtir: "Benim yeniden yeniden cazibesine kapildi-
gim giic paradir!” Bu adam, bazt geylerin farkina varmistir, ancak
gogu birey bu gergege akil erdirmeye cesaret edemez. Giiniimiiz-



Insan Dogasini Anlamak 239

de gii¢ sahibi olmak, para ve mal edinmeyle yakindan baglanti-
lidir. Uygarligimizda para ve mal arzusu giitmek son derece dogal
kargilanir, yle ki alun pesinde kosan bireylerin ¢ogunun kibirleri
tarafindan yonlendirildikleri gercegine kimse dikkat etmez.

Bitirirken, daha 6nce s6z etmis oldugumuz kibirin gesitli
yonlerini bir arada sergileyen ve ayni zamanda kibirin bagt ¢ektigi
bir bagka olgu olan ¢ocuklarda goriilen sug isleme egilimini an-
lamimizi saglayacak bir vakaya deginelim. Bu olayin kahramanla-
ri; biri oglan, biri kiz olan iki kardestir. Kiigiik oglan yeteneksiz
goriilmektedir, buna kargin ablasi ¢ok yetenekli oluguyla tanin-
maktadir. Erkek ¢ocuk rekabeti siirdiiremeyecei yerde yaristan
cekilmigtir. Cevresindeki herkesin, onun éniindeki engelleri kal-
dirmaya caba harcamasina karsin geriye ¢ekilmigtir. Bunun ya-
minda yeteneksiz olduguna inamyor olmasindan gelen agir bir
yiikii omuzlarinda tasimaktadir. Ona, ¢ocuklugunun ilk dénem-
lerinden beri kiz kardeginin hayattaki her tiir giicliigii kolayca alt
edebilecegi ancak kendinin yalnizca dnemsiz igleri grmeye uy-
gun oldugu sdylenmigtir. Boylece, kiz kardesinin sahip oldugu
daha iyi konum yiiziinden insanlar, bu ¢ocugun (gercekte &yle
olmamasina kargin) yeteneksiz olduguna inanir olmuglardir.

- Gocuk, bu biiyiik yiikiin agirhg alanda okula baglar. Ne
pahasina olursa olsun yeteneksizliginin ortaya ¢ikip fark edilme-
sini 6nleme amacinda, karamsarhga yatkin bir ¢ocuktur. Yag
biiyiidiikge aptal gocugu oynamaya zorlanmadan, kendine bir
yetiskin gibi davranilmasi arzusu iginde kok salmistr. On dért
yaginda yetiskinlerin bulunduklan gevrelerde sikga boy gsterir
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olmugtur, ancak derin agagihk duygusu onu nasil biiyiimiis de
kiigiilmiig bir beyefendi gibi davranabileceginin yollarini aramaya
zorlayan bir bag belas1 olmugtur.

Giiniin birinde fuhugla tanigmugur, o giinden bu yana fahi-
selerle birlikte olmugtur. Fahigelere olan ilgisi para harcamasini
gerektirdiginden, bunun yaninda yetigkinlige dykiinmesi babasi-
na para icin yalvarmasini énlediginden, ne zaman paraya gerek-
sinimi olsa, babasindan para calmaya baglamugtir. Yapug hirsyz-
liklardan dolayi vicdan azabi duymaz, kendini babasinin muha-
sebeciligini yapan bir yetigkin olarak gdrmektedir. Bu durum,
okulda biiyiik bir bagansizlik kuyrugunu siksgtirana kadar siir-
miistiir. Sinifta kalmak digariya belli etmemeye ¢aligtif yetenek-
sizliginin bir kanitt olacakur.

Bunun ardindan pismanlik ve vicdan azabi krizlerine tu-
tulmus, bu durum da derslerini etkilemigtir. Bu hileyle durumu-
nu diizeltmigtir, ¢iinkii bu durumda tiim diinyaya kargt bagaristz-
ligy icin bir 6zrii olacakur. Vicdan azabi onu 6yle derinden etki-
lemigtir ki onun durumunda kim olsa derslerinde basarisiz ola-
cakur. Bunun yaninda derslerinde gosterdigi dikkat daginiklig:
onu bagka seyler diisiinmeye zorlamaktadir. Giinler boylece gelip
gegmekteedir, gece olup uyumaya gekildiginde o giin de desslerine
caligmak igin ¢aba harcadigini diigiinmektedir, aslinda yapug; ise
birazcik olsun dikkatini vermeyen o insanlardan biridir. Bundan
sonra olup bitenler roliinii siirdiirmesine daha da katkida bu-
lunmugtur.
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Sabahlari erken kalkar olmugtur. Bunun sonucu olarak da
biitiin giin uykusuz ve yorgun oldugundan yapug hicbir ise dik-
katini verememektedir. Elbette bu durumda kimsenin, kiz karde-
siyle rekabete girmesini isteyemeyecegi agikur! Aruk, beceri yok-
sunu olmast degildir huzurunu kagiran, siirekli yaninda tagidigy
pismanlik ve vicdan azabidir. Sonunda kendini hig zarar gérme-
yecek bicimde her ydnden silahlandirmigur. Eger bagarisizliga
ugrayacak olursa artik hafifletici nedenleri vardir ve kimse onun
yeteneksiz oldugunu séyleyemeyecektir. Bagarili oldugu takdirde,
bu onun yeteneginin mutlak kanit1 olacakur.

Bunun gibi hilelere rastladigimizda, kibirin bunlara neden
oldugundan emin olabiliriz. Bu vakada bir insanin sézde ken-
dinde varolan ama asl astart olmayan yeteneksizliginin fark
edilmesini énlemek icin sug islemeyi bile géze alabilecek kadar
ileri gidebildigini gdrmekteyiz. Hirs ve kibir hayatin iginde, bire-
yin zor durumlara diigmesine ve yanlis yollara sapmasina neden
olur. Hurs ve kibir bireyi diriistliikten ve hayatin gergek mutlu-
luk kaynaklarindan mahrum eder. Insanlan yakindan inceledi-
gimizde bu durumlarinin nedeninin aptalca bir hatadan bagka
bir sey olmadigini goriitiiz.

II. KISKANCLIK

Kiskanglik, nerede, ne zaman ortaya ¢ikacaginin belli ol-
mamasindan dolayr ilging bir karakter &zelligidir. Kiskanghk
yalnizca agk iligkileriyle sinirlandirilmamalidir, tiim insan iligkile-
rinde kiskangliga rastlanabilir. Nitekim, cocukluk donemini ele
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aldigimizda, kiskanghg digerlerinden iistiin olmak icin gelistiren
cocuklara rastlariz, hirslarinin da gelisim gostermesiyle, bu iki
karakter &zelligi, bu gocuklarin diinyaya karsi saldirgan tavirla-
ninda belirleyici olur. Kiskanglik, hirsin kiz kardesidir, dmiir bo-
yunca kendini gdsterebilecek bir karakter 6zelligidir, kaynagim
bireyin dislandigs ve aynmciliga ugradigs duygusundan alir.

Cocuklarda kiskanglik, ebeveynlerinin daha ¢ok ilgi gos-
termesi gereken yeni bir ¢ocuk diinyaya getirmeleriyle hemen her
cocukta goriilen bir durumdur. Cocuk kendini tact elinden ali-
nan bir kral gibi hisseder. Kardeglerinin gelmesinden 6nce ebe-
veynlerinin 1lik giinesi alunda uzanip yatan gocuklar iyice kis-
kanghiga kapilirlar. Sekiz yaginda, iig cinayetin faili olan bir kizin
hikayesi kiskanglik duygusunun varabilecegi noktalan sergileye-
bilir.

Bu, kinlganligindan 6tiirii kendine higbir is verilmeyen
kavrama giicliigii olan bir kizdir. Bu yiizden de el iistiinde: tutul-
dugu, kendince ideal bir ortama alismistir. Bu ideal ortam, o alt
yasindayken bir kiz kardesin diinyaya gelmesiyle degisir. Ruhun-
da bagtan agagy bir degisim gerceklesir ve kiigiik kiz kardesine
kargi miithig bir nefretle yaklagir. Bu davranigina anlam vereme-
yen ebeveynleri ona kargt kaulagarak, kezlarina her yapug: kotii
hareketten sonra azarlamaya girisirler. Bir giin ailenin evinin ya-
kinindaki irmakta kiigiik bir kizin cesedi bulunur. Bir siire sonra
bir kiz daha 1rmakta 6lii bulunur, sonunda hastamz iigiincii kiz
gocugunu suya ittigi anda yakay: ele verir. Kiigiik kiz cinayetleri
isledigini itiraf eder ve incelenmek iizere bir akil hastanesine kal-
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dirilir, oradan da daha ayrinuli incelemeler igin bir sanatoryuma
yerlestirilir.

Bu vakada, kiigiik kizin, kendi kiz kardesine karg1 duydugu
kiskanghik diger kiigiik gocuklara yoneltilmistir. Kizin, oglan ¢o-
cuklarina kargi diismanca duygular beslemedigi fark edilmekte-
dir, éldiirdiigii cocuklarda kiigiik kiz kardesinin suretini goriir
gibidir ve kiigiik kiz dislanmasindan dolay: intikam almak iste-
mis, bu intikam arzusunu da ldiirme istegiyle tatmin etmigtir.

Erkek ve kiz kardeglerin yan yana olduklari yerde kiskang-
lik belirtileri daha kolay ortaya gikar. Uygarhgimizda kizlarin
siirdiirdiikleri hayaun pek de gekici yonleri olmadig agiktir. Ex-
kek kardesinin, diinyaya geldiginde daha biiyiik bir cosku ile
kargilandigini, sonrasinda daha ok ilgi ve giiven gérdiigiinii, kiz
gocuklarina taninmayan avantajlardan yararlandigini fark etti-
ginde kizin cesareti kinilabilir.

Boyle bir durum kaginilmaz olarak diismanligy dogurur.
Ablanin kiiciik oglan kardesine sevgi gosterip, ona bir anne gibi
yaklagtig1 da goriilebilir, ancak bu durum da éziinde ilk s6z etti-
gimiz durumdan farkli olmayabilir. Abla, kiiciik kardeglerine
kargt bir anne tavn1 takinmakla; istedigi gibi hareket edip, istedigi
gibi davranabilecegi, giicii elinde bulunduracag, kendini igine
diistiigii zor durumdan kurtaracak olan bir konuma ge¢mis ola-

cakur.

Erkek ve kiz kardegler arasindaki abartili rekaber aile igi
kiskangligin en sik goriilen nedenidir. Kiz, kendini diglanmig
hisseder ve siirekli olarak erkek kardeslerini alt etmeye calisir.
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Cabast ve enerjisi sayesinde gogu zaman erkek kardesinin 6niine
gecebilir, doga bu konuda onu desteklemektedir. Kizlar ergenlik
¢aginda hem ruhen hem de fiziksel olarak erkeklerden daha hizls
bir gelisim gosterirler, erkekler geriden gelip zamanla bu fark:
kapatirlar.

Kiskanghigin binbir farkli yiizii vardir. Giivensizlik ve bire-
yin bagkalarina pusu kurma cabasi, diger insanlan siirekli eles-
tirmesi, hi¢ durmadan diglanacakmis korkusunu yasamasi- kis-
kangligin belirtilerindendir. Bu belirtilerden hangisinin daha éne
cikacag tiimiiyle bireyin toplumsal hayata kendini nasil hazirla-
digina baglhdir. Kiskanghgin bir bigimi, bireyin kendi kendine
zarar vermesinde, bir bagka sekli de abartuli bir inatgilikea ifade
bulur. Bagkalarinin yapuiklarini bozmak, durduk yerde muhale-
fette bulunmak, bagkalarinin dzgiirliiklerini kisitlayip, onlar bo-
yunduruk altina almak bu karakter ézelliginin degisken bigimle-
rine drnek tegkil ederler.

Bir bireyin, bir digerine nasil davranacagina dair bir kural-
lar listesi vermesi kiskanghigin gézde oyunlarindan biridir. Birey;
sevgiye dair belirli kurallar1 esine zorla kabul ettirecek oldugun-
da, sevdigi bireyin etrafina bir duvar 6rmek ya da onun nereye
bakacagini, ne diigiinecegini ona dikte etmek istediginde bu ken-
dine 6zgii ruhsal modelin izinden gider. Kiskanglik bir bagkasint
kiigiik gérme ve kinama amacina da hizmet eder. Tiim bunlar
amag degil aragtirlar. Amag, karsidaki bireyin iradesini kirmak,
elini kolunu baglamakur. Boyle bir davranigin muhtegem bir
betimlemesini Dostoyevski'nin Netogka Njeswanowa adli roma-
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minda bulabiliriz. Romanin kahraman, biitiin hayau boyunca, az
once bahsettigimiz kiskang insanlara 6zgii oyunlarla karisin1 bas-
ki alunda tutup, ona egemenligini kabul ettirmeyi basarmustir.
Oyleyse, bundan kiskanghgin gii¢ arzusunun agik bir bigimi ol-
dugunu gikarabiliriz.

III. HASET

Gii¢ ve egemenlik arzusunun oldugu yerde, hi¢ kugkusuz
haset de olacakur. Birey ve kendine belirlemis oldugu gergeklesti-
rilmesi olanaksiz amaci arasindaki ugurum kendini agagilik
kompleksi bigiminde gdsterir. Bu durum, birey iizerinde baski
yaraur ve davraniglari ve hayata karg1 tavr iizerinde dyle bir etkisi
olur ki, diger insanlara onun kendine belirledigi hedeften fersah
ve hayattan zevk alamamalari, bu bireylerde kaginilmaz olarak
goriilen sorunlardir. Birey, zamanini bagka insanlarin bagarilarint
olgmekle, bagkalarinin kendi hakkinda ne diigiindiikleriyle ug-
ragsmakla ya da digerlerinin neleri bagardiklarini gdzlemlemekle
gesirir. Siirekli olarak dislanma duygusunun kurbani olur ve
kendine karst ayrimcilik yapiliyor oldugu duygusuna kaptlir.
Boyle bir bireyde sahip olma istegi diger insanlardan daha fazla-
dir. Bu diglanmighk duygusunun ¢esitli belirtileri, tatminsiz bir
kibir ve bireyin gevresindekilerden daha gok seye, ya da her geye
sahip olma arzusudur. Bu tip hasetci insanlar her geyi elde etme
arzularini dile getirmezler, ¢iinkii toplum duygusunun varlig
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onlarin bu diigiinceleri akillarina getirmelerine engel olur. Bunun
yerine sanki her seye sahip olmak istiyormus gibs davranurlar.

Bireyin, siirekli bagkalarinin bagarilarini l¢mesiyle giderek
biiyiiyen hasetin mutluluk yolunda pek de olumlu gelismelere
gebe oldugu soylenemez. Toplum duygusunun evrenselligi
hasete kargt evrensel bir nefreti dogurur, buna kargin hasetci ol-
mayan insanlar son derece az sayidadir. Higbirimiz haset duygu-
sundan tamamen arinmis degiliz. Hayaun tekdiize akigi iginde
haset duygusu pek de goze batmayabilir, ancak bir insan ac1 gek-
tiginde ya da kendini eziliyor hissettiginde, parasi, yiyecegi, giysi-
si, ya da basint sokacak bir evi olmadiginda, gelecege dair umut-
lary kunldsginda ve icinde bulundugu sanssiz durumdan gikma-
nin higbir yolunu gérmediginde haset ortaya ¢ikar.

Biz insanlar bugiin uygarligimizin baglangi¢ evresinde bu-
lunuyoruz. Ahlik ve din haseti yasak etse de, psikolojik olarak
kendimizi bu duygulardan arindiracak olgunluga heniiz ulagmig
degiliz. Metelige kursun atan insanlarin haset etmesi anlagilir bir
durumdur. Bir insan bu insanlanin durumuna konuldugunda
haset etmeyecegini kanitlayabilse, bu bireylerin hasetgi olmast
anlagilmaz bir durum héline gelirdi. Bu etken giiniimiiz insani-
nun ruh héline etkisi dikkate alinmas: gereken bir konudur. Her-
hangi bir bireyin ya da bir grup insanin etkinlikleri bir baskas:
tarafindan fazlasiyla kisitlandiginda, bu birey ya da bireylerde
haset duygusu ortaya qikmaktadir. Ancak haset kimsenin onaya-
mayacags bu en sevimsiz hiliyle ortaya ¢ikuginda, bu haseti ve
ona bagli olarak sikca boy gosteren nefretin 6niine gegmenin bir
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yolunu bulamayiz. Toplumumuzda yagamakta olan herkesin
bildigi bir sey varsa, o da insanlarin kendilerindeki bu egilimleri
stnamamalari ya da kiskirtmamalari gerektigidir. Bunun yaninda
gerektigi yerde kendilerinden gostermeleri beklenen hasetci séz
ve hareketlere ket vurabilecek anlayiga sahip olmalart gerekir. Bu
bigimde higbir seyin diizelmeyecegi dogrudur. Yine de bir insa-
nin bir digerine hig olmazsa gecici iistiinliik gosterigleri sergile-
memesi yerinde olacakur. Kaldi ki, bu bigimde baskalarini kolay-
ca incitebilir.

Birey ve toplum arasindaki ayrilmaz bag, bu karakter zel-
liginin merkezine yerlesmistir. Hi¢ kimse onu engellemeye cali-
san bagka insanlarin muhalefetiyle karg1 kargiya kalmadan, ken-
dini toplumun iizerinde bir diizeye tagtyamaz ve giiciinii diger
insanlar iizerinde sinayamaz. Haset duygusu, bizleri insanlar ara-
sinda egitligi saglamay1 amaglayan 6nlemleri ve kurallari hazirla-
maya zorlar. En sonunda, manugimizda zaten varhgini 6nceden
sezinliyor oldugumuz o sava ulaginz: Tiim insanlarn esitligi yasa-
stna. Bu yasa mubhalefet ve anlagmazlik yaratmadan bozulamaz.
Bu, toplumun temel yasalarindan biridir.

Hasete dair belirtiler kolayca fark edilebilir, hatta bazen bir
insanin bakiglarinda bile sezilebilirler. Insanlarin, hasetlikleri s6z
sanatlarina da malzeme olmugtur. Bir bireyin "hasetinden kizarip
bozardigim" séylemek bu duygunun kan dolagimina olan etkisi-
ne gonderme yapmakradir. Hasetin organik ifadesi kapiler arter-
lerdeki daralmalarla kendini gosterir.
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Hasetin pedagojik 6nemi s6z konusu oldugunda, izlenmesi
gereken tek yol vardir: eger onu yok edemiyorsak, faydali hile
getirmek gerekir. Bunun yolu haseti yararl hile gelebilecegi dog-
rultulara yénlendirmek, bunu yaparken de ruhsal hayat iizerinde
bir ok yaratmamakur. Bu uygulama bireyler i¢in oldugu kadar
topluluklar icin de gegerlidir. Tek bir bireye kendine olan saygs-
sint artiracak bir ugrag: verilebilir. S6z konusu uluslarin yaganus
oldugunda, tek yapabilecegimiz, kendilerini diglanmis hisseden
bu uluslarin 8zlerinde var olan ancak gelismemis olan becerilerini
geligtirmeleri icin onlara yeni yollar gostermektir.

Yasami boyunca hasetgi olan bir birey toplu yasam icinde
yararsiz biridir. Tek kaygisi birilerinden bir seyler almak, kargi-
sindakileri herhangi bir yonde yipratmak ve rahatsiz etmekuir.
Bunun yaninda ulagamadig hedefleri i¢in bahaneler uydurma ve
kendi basarisizliklar1 konusunda bagkalarini suglama egilimi gos-
terir. Bu birey kavgaci ve yaygaraci olur, iyi iligkiler kurma me-
raklis: degildir, diger insanlara yararli olmak igin ¢aba sarfetmez.
Bagkalarinin dertlerine ortak olma zahmetine ¢ok ender katlanur,
insan dogasint ¢ok az kavrayabilir. Yapuklarindan dolayr bagkala-
rina act gektiriyor olmasi onu etkilemez. Haset bir insani, bagka-
sinin acisindan zevk almaya dek gotiiriir.

IV. CIMRILIK
Cimrilik, hasetle yakindan ilintilidir ve birinin oldugu yer-

de digerini de bulabiliriz. Cimrilikte yalnizca daha ¢ok paray:
elinde tutmaya dair aggozlillitk 6rnegini degil, daha genis anlam-
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“da bir bireyin bir baskasint hognut kilabilmekten aciz olmasini
kastetmekteyiz. Bu tiir insanlar topluma ve gevrelerindeki her
bireye karst cimri bir tutum igindedirler. Cimri birey lanetlenmis
hazinelerini koruyabilmek icin ¢evresine bir duvar érer. Cimrili-
gin bir yandan hirs ve kibirle, diger yandan hasetle baglantils
oldugu anlagilir. Tiim bu karakeer 6zelliklerinin genelde bir arada
var olduklarim s6ylemek pek de abart1 sayilmaz. Bu yiizden de
bu karakter 6zelliklerinden birinin gériildiigii yerde digerlerinin
de var oldugunu séylemek igin insanlarin beynini okumaya gerek
yoktur.

Bugiinkii uygarligimizda hemen herkes, az ya da ¢ok cimri-
lik belirtileri sergilemektedir. Ortalama bir insanin yapabilecegi
en iyi sey bu cimriligi gizlemek ya da abartli bir cdmertligin ar-
kasina saklamakur. Bu da giinah ¢ikarmakean bagka bir sey de-
gildir. Birey, comert davranmakla, kendi kisiligini baskalarim

kullanarak yiiceltmeyi amaglamaktadir.

: Baz1 kogullar alunda, érnegin hayatun belirli alanlarinda,
. cimrilik yararh bir nitelige doniisebilir. Ornegin birey bagkalari-
" na zaman ayirma konusunda cimri davranmasina karsin, o har-
cayacagi zaman zarfinda biiyiik bir yapit ortaya gikarabilir. Gii-
niimiizde bu "zaman hirsini” 6nemli kilan bilimsel ve ahlaki egi-
- limler gbze carpar, bunlar ayricasiz herkesin ig ve emek konusun-
~da wwwumlu davranmasini sart kogarlar. Bu durum bizim kavra-
mumizla bagdasmakradir ancak nerede bu savin uygulamaya gegi-
rildigini gorsek, ortada bireysel bir iistiinliik ve gii¢ amac1 giidiil-
diigiinii fark etmemiz miimkiindiir. Bu kuramsal sav sik¢a kétii-
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ye kullanilir, zaman ve emek konusundaki bu cimrilik asil yiki
bagkalarinin omuzlarina yiikleme egilimine doniisiir. Bu etkinligi
de, diger tiim etkinlikler gibi ancak evrensel agidan yaran 6lii-
sinde degerlendirebiliriz. Insanlara sanki makineymigler gibi
yaklagilmasi ve hayata dair yasalar konuldugu gibi teknolojinin
kullanimina dair yasalarin da konmas: iginde yasadigimiz tekno-
loji aginin gelisiminin getirdigi bir sonugtur. Teknik agidan
boyle kurallar hos goriilebilir, ancak insanlar s6z konusu oldu-
gunda, bunlar, bireyleri yalnizliga ve insani iliskilerinin ytkimina
gotiirebilir. Oyleyse, hayatta her seyi kendimize saklamay: degil,
verici olmay1 segmemiz gerekmektedir. Bu kural kendi baglam
digina gikanlmamalidir, kétiiye kullanilmasini engellemek gere-
kir. Birey, insanlarin ortak mutulugu kavramma bagh kaldig
dlciide kotiiliikkten uzaklagir.

V.NEFRET

Kavgaci yapidaki insanlarda, nefretin bir karakter ozelligi
olarak var olduguna sik¢a rastlanir. Nefrete olan egilimler (bun-
lar cocuklukta sik¢a ortaya cikarlar) 6fke nébetlerinde oldugu
gibi gok siddetli bir hal alabilirler, dirdircilik ve kétii niyetli dii-
siinceler iiretmek gibi daha uysal bigimlerde de ortaya gikabilir-
ler. Bireyin, nefrete ve bagkalarina rahatsizlik vermeye ne denli
yatkin oldugu, o bireyin kisiligine dair énemli bir gostergedir. Bu
gergegin bilincinde oldugumuzda, bir insanin ruhuna dair bir iz-
lenim edinmemiz miimkiin olacakur, giinkii nefret ve kétiiliigiin
ruhundaki etkileri bir insanin kisiligi iizerinde belirleyici olur.
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Nefret ¢ok farkli yonlere ydnelebilir. Bireyin yerine getir-
mesi gereken ddevlerine, bireylere, bir ulusa, bir irka ya da kars:
cinse yonlendirilebilir. Nefret kendini agik¢a gdstermez, kibir
gibi nefret de nerede gizlenip, nerede ortaya gikacagini iyi bilir,
ornegin genel bir elestirel tavirla kendini gosterebilir. Nefret bir
insanin bagkalariyla kurabilecegi olas: iligkilerin 6niine gegebilir.
Bazen, bir simsegin ¢akmas1 gibi, bir insanin i¢inde tuttugu nef-
ret aniden agiga ¢ikabilir. Bu duruma bir drnek savaga yollanma-
yan ve savasa gidenlerin ugradigi katliam ve yok oluga dair haber-
leri okurken biiyiik bir haz aldigini anlatan bir adamin durumu-

dur.

Sug isleyenlerde buna sik rastlanimaktadir. Nefretin yu-
musatilmis bigemleri toplum hayatimizda énemli bir rol oynar.
Nefretin bu bigemleri hakarete yénelik veya korkutucu olmaya-
bilir. Insanliga yonelik yogun bir nefret bicemi olan mizantropi,
nefretin kendini gizleyen bigemlerden biridir. Kimi felsefe ekolle-
ri dylesine diigmanhk ve mizantropi ile doludurlar ki, bunlarin
gizlemedikleri zalimce ve saldirganca yaklasimlarinin her tiir in-
celikten yoksun oldugu séylenebilir. Taninmis insanlarin biyog-
rafilerinde bazen bu ortii kalkar. Bunun ne derece dogru veya
yanls oldugunu diisiinmek yerine, asil iizerine kafa yormamaz
gereken konu nefret ve diismanligin, gercek sanat yapitlari ortaya
koymak igin insanliga yakin bir durug benimsemesi gereken bir
sanatg¢ida bile zaman zaman ortaya ¢ikagdur.

Nefretin farkli bigimlerine her yerde rastlanabilir. Eger
bunlarin timiinii burada inceleyemiyorsak, bunun nedeni tek
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-tek karakter 6zelliklerinin genel bir mizanfropiyle olan baglant-
larin1 sergilemenin ancak ¢ok kapsamli bir aragtirmayla miimkiin
olabilecegidir. Insanhk diismanlgina dayali bir diisiince tarz1
olmadan bir insan belli meslekler ve uzmanlik alanlarini segmez.
Grillparzer bir keresinde, "bir sairin zalimce i¢giidiilerini siir yo-
luyla tatmin edisinden” dem vurmugtur. Elbette buradan, bu
mesleklerin nefret olmaksizin yiiriitiilemeyecegi anlami ¢ikma-
malidir. Tam tersine, insanhiga diisman olan birey, érnegin as-
kerlik gibi bir meslek edinme karan aldifinda tiim diigmanca
egilimleri, en azindan goriiniiste toplum diizenine uyacak bigim-
de yonlendirir. Bu durum, o insanin kendini iginde bulundugu
organizasyona uydurmasinin ve kendiyle ayni meslegi secenlerle
iligki icinde olma gereksiniminin bir sonucudur.

Diismanca duygulann oldukga iyi gizlendigi eylemler "ih-
malkérlik sugu” baslig altinda incelenebilecek olan eylemlerdir.
Bir insana ya da bir miilke ydnelebilecek olan bu sugun 6ziinde
ihmilci insanin toplum duygusunun gereklerini karsilamakean
uzak olusu vardir. Bu konu hukuki yénleri bitmeyen tartismalara
malzeme olmustur, ancak tatmin edici bir sonuca hi¢bir zaman
ulagitamamistir. "Thmalkarhiga bagh bir suun" gergek anlamda
sugla dzdes olamayacagy agiktir. Bir gigek saksisini en kiigiik bir
sarsintida devrilebilecek bir hilde pencerenin kenarina koymakla,
agagidan gecen bir insanin bagina firlatmak ayni gey degildir.
Buna kargin kimi bireylerin bu tiir davraniglar1 kesinlikle sugla
bagintiidir ve insanlari anlamamizin anahtaridirlar. Hukukea
"ihmale bagli su¢" eyleminin bilingli bir niyeti olmamasi, hafifle-
tici bir durum sayilir. Buna karsin bilingsizce gergeklestirilmis
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diismanca bir eylemin bilingli bir bi¢imde tasarlanmis bir eylem-
le ayni1 derecede diigmanhk iistiine kurulu olduguna kusku yok-
wur. Cocuklarin oyunlar gozlemlendiginde, onlarin birbitlerinin
incinmesine pek de alding etmedikleri goriilebilir. Birbitlerine
karsi dostga yaklagmadiklarina kusku yoktur. Buna karsin bu
onermenin daha ¢ok kanitla desteklenmesi gerekir, ancak iki
gocuk her oyun oynadiklarinda sanssiz bir olay yasaniyorsa, bu
cocuklarin oyun arkadaglarinin saghgini gézetmeyi aligkanlik
edinmediklerini kabul etmek durumundayizdir.

Bu noktada, is hayauna da deginmek yerinde olacakur. fs
hayat: ihmalkarlik ve diismanca duygular arasinda bir benzerlik
oldugu konusunda bizleri ikna etmekten uzak bir yapidadir. Isa-
damlarinin rakiplerinin refahini ¢okga gozettikleri ya da bizim
son derece onemli saydigimiz toplum duygusuna ¢ok¢a 6nem
verdikleri sdylenemez. Birgok is alami ve birgok sirket, bir isada-
minin avantajmin ancak bir digerinin dezavantajiyla saglanabile-
cegi kuramu iistitne kurulur. Oziinde kétiiciil bir niyet barindir-
masina karsin bu tiir prosediirlerin cezas: yoktur. I hayatndaki
bu rutin prosediirler sosyal hayatimizin zehiri olan "ihmalkarlik
sugu” gibi toplum duygusundan yoksundurlar.

En iyi niyetli insanlar bile ig hayatnin yaratugs baskinin al-
undayken miimkiin oldugunca kendilerini korumak zorunda
kalirlar. Bu kendini koruma halinin bir bagkasina zarar verebile-
cegi gergegini goz ard1 ederiz. Bu konulara egilmemizin nedeni is
hayaundaki baskinin altinda toplum duygusunu tagimanin ne
kadar giiglestigini sergilemektir. Her bireyin ortak refaha katkisi-
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nin gergeklesmesi icin gerekli kosullarn bugiin oldugu gibi daha
giic hile getirecek yerde, bunu kolaylagtiracak ¢oziimler iiretme-
miz gereklidir. Aslinda tagidigimiz ruh, kendini en iyi bigimde
koruyabilmek icin kendiliginden daha iyi bir diizenin kurulmasi
icin gabalar. Psikoloji, igbirligi icinde bu degisimleri anlagihir
kilmalidir, bununla yalnizca is hayatundaki iliskileri agiklamasi
degil, bu iligkilerde rol oynayan ruhsal yapiy1 da agiklamasi
miimkiin olacaktir. Ancak béyle bir yontemi benimseyerek birey
ve toplumun olast tepkilerini kestirebiliriz. |

thmalkarlik ailede, okulda ve hayatn iginde son derece
yaygindir. Cogu kurumda ona rastlamak miimkiindiir. Diger
insanlar1 dikkate almayan bireylerin su ya da bu zamanda man-
setlere ¢ikuklarini goriiriiz. Elbette yapugy cezasiz kalmaz. Dii-
siincesiz bir insanin bu davranigi genellikle kétii bir son bulur.
Bazen bu cezanin gelmesi yillar siirebilir. "Tanrilann degirmenle-
ri bugdayr yavag ogiitiit" derler. Davraniglarini denetlemeyen,
neden ve sonug iligkilerini kuramayan birey neden olduklariyla
davraniglar arasindaki bagi uzunca bir siire kuramayabilir. Her
seyi hak etmedigi sanssizlifina baglar! Kotii kaderinin bir tek
nedeni olabilir. O da bu insanin diisiincesizligine aruk katlana-
mayacak hile gelen diger insanlarin ona kars1 iyi niyedi gabalar
gostermeyi birakip, ondan uzaklagmalandir.

fhmalkirlik suguna yatkinligr hakl gosterecek belli baglt
birka¢ durum diginda, yakindan incelendiklerinde bu egilimlerin
ileri diizeydi bir mizantropinin ifadeleri oldugu goriilebilir. Or-
negin, hiz siirinin tzerinde seyreden bir siiriicii, birini ezecek
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olursa, 6nemli bir randevuya yetigmeye calisiyor oldugu gerekge-
sini 6ne siirebilir. Bu insanin ufak tefek hesaplarini gevresindeki-
lerin mutlulugundan daha énemli géren, bu yiizden de insanlan
tehlikeye attigini géz ardi eden biri oldugunu fark edebiliriz. Bir’
insanin kisisel hesaplariyla toplumun mutulugu arasindaki esit-
sizligin derecesi, o insanin insanhga karst diigmanliginin dlgiisii-
nii verir.



3— AGRESIF OLMAYAN KARAKTER
OZELLIKLERI

QRO

® nsanliga karst agik¢a dilgmanca bir tavir sergilemeyen
I ancak diigmanca bir igine kapaniklik izlenimini uyan-
diran karakter ozellikleri, agresif olmayan karakter 6zel-
likleri arasinda gruplandinlabilir. Diigmanligin yonii asil hede-
finden sapmus gibi goziikiir. Bu durum, bizde ruhsal bir sapma
izlenimi uyandirir. Burada s6z konusu olan insan tipi kimseye
zarar vermeyen ancak hayattan ve insanlardan elini etegini gek-
mis, insanlarla iliskiye gegmekten kagan ve igine kapanikligi ne-
“deniyle baskalariyla igbirligi yapmakta bagarisiz olan bir insandir.
Ancak, hayaun getirdigi gorevler, cogunlukla birlikte galigmayla
basanlabilir. Kendini soyutlayan bireyin topluma agik¢a savag
agmus bireyin diigmanhgiyla ayni diigmanhg iginde barindirds-
gindan kugku duyabilir. Son derece genis bir aragtirma sahas,
kapilarint kendini incelememiz icin bize agmaktadir. Bize diigen
gorev de alanda gbze carpan belirtileri daha yakindan sergilemek-
tir. Ele almamuz gereken ilk karakter 6zelligi iirkeklik ve inzivadir.
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I. INZIVA

Inziva ve soyutlanma; birgok farkli bigcimde karsimiza ¢1-
kar. Kendini toplumdan ayiran birey ya az konusur ya da hig
konugmaz. Insanlarin goziiniin igine bakmaz ya da kendiyle ko-
nugan bireye dikkatini vermez. Tiim toplumsal iligkilerde, en
yalinlarinda bile kendilerini diger insanlardan ayirmaya yarayan
belli bir sogukluk gosterirler. Bu soguklugu davranis ve hareket-
leriyle, insanlarin ellerini nasil siktiklariyla, konusma tonlariyla,
bagkalarryla selamlagmalarryla veya selamlagmaktan kaginmalariy-
la hissettirirler. Her hareketleriyle, kendileriyle diger insanlar
arasina bir mesafe koyuyormus gibi goriiniirler.

Biitiin bu soyutlanma diizeneklerinde hirs ve kibirin gizli
oldugunu goriiriiz. Bu insanlar toplumdan farkli yénlerini vur-
gulayarak kendilerini diger insanlarin iistiine ¢tkarmaya gabalar-
lar. Kazanabilecekleri en biiyiik 6diil ise hayali bir yiiceliktir. Bu
miinzevilerin zararsiz gibi goriinen tavirlaninda yogun bir diig-
manlik oldugu acikuir. Kendini soyutlamak daha biiyiik toplu-
luklarda da goriilebilen bir 6zelliktir. Tiim bireyleriyle kendileri-
ne yaklasacak yabancilara kargt kapilarini mihiirlemis ailelere
herkes aginadir. Bu ailelerdeki diigmanca tavir, kibir ve diger her-
kesten daha iistiin ve soylu olduklarina dair inanglart apagik or-
tadadir. Soyutlanma; siniflarda, dinlerde, itklarda veya uluslarda
da goriilebilir. Bazen yabanci bir sehirde gezmek ve farkli sosyal
tabakalarin kendilerini birbirlerinden evleri ve konutlarinin farkls
yapilartyla nasil ayirdiklanim gérmek, bu durumu anlamamiza
yardimct olabilir.
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Kiiltiiriimiizde yer etmis olan kdklii bir egilim de, insanla-
nn ulus, inang ve siniflara ayirip, kendilerini bu gruplagmalarla
soyutlamalaridir. Bu durumun kaginilmaz sonucu uyusmazlikur.
Bu uyusmazlik; eski, giiciinii yitirmis, kdhne geleneklerde daha
da belirgindir. Bu uyugmazliklar, bireylere kibirlerini tatmin et-
mek igin kiyrda kdsede kalmig tartigmalart kullanarak bir grubu
bir diger grupla ¢atigmaya sokma olanagini tanir. Bu tiir bir siuf
veya birey kendini miikemmel kabul eder, kendi maneviyatini en
iistiin nokrada goriir ve en gok diger insanlarin kétii yonlerini
sergilemekle ugragir. Siniflar veya uluslar arasindaki anlagmazlik-
lan1 vurgulamak igin biiyiik bir caba harcayan islerinin erbabi bu
insanlarin asil amaglari kendi kibirlerini daha da biiyiitebilmek-
tir. Bir Diinya Savag1 ve buna bagli olarak da kétii olaylarin orta-
ya ¢ikmasi hilinde, bu olaylara neden olan bireyler arandiginda,
sugu iistlenecek olanlar yine bu insanlardir. Giivensizlik duygula-
rinin kendilerine siirekli rahatsizlik verdigi bu gibanbaglari, diger
insanlart feda etme pahasina istiinliik ve bagimsizlik hissine
ulagmaya ¢aligirlar. Soyutlanma, bu bireylerin acinasi yazgisi ve
kiigiiciik evrenidir. Uygarligimizdaki gelisime ve kiiltiire bir kat-
kilarinin olamayacag apagik ortadadir.

II. KAYGI

Insanhk diigman: bireylerin karakterinde sikga endigenin
etkileri gozlenir. Kaygi cok sik goriilen bir karakter ozelligidir.
Bireye gocuklugunun ilk yillarindan yaghligina kadar eglik eder,
yagsamini tatsiz hile getirir, onu insan iligkilerinden uzak tutar ve



260 Insan Dogasin1 Anlamak

huzurlu bir yasam kurma veya diinyaya yararli katkilarda bu-
lunma umudarini yok eder. Korku, bireyin yaptg her iste ken-
dini gosterecek bir hile gelebilir. Birey, dig diinyadan korkabile-
cegi gibi kendi i¢ diinyasindan da korkabilir.

Bir insanin toplumdan kagmasinin nedeni, ondan korkma-
sidir. Kaygili insanlar arasinda bize tanidik olan, kendini etrafin-
dakilerden ¢ok diisiinen bireyler her zaman vardir. Hayatin gev-
resindekilerden kagmasi gerektigi diigiincesine varan bir insan,
kaygisini imdadina yetigecek bir can simidi gibi kullanir. Daha
bir ise baglamadan 6nce, ilk tepkisi endige olan insanlar vardir.
So6z konusu is yalnizca evden ¢ikmak, bir tanidigin yanindan
ayrilmak, bir ise girmek ya da 4sik olmak bile olsa bu durum
degismez. Bu bireylerin hayatla ve diger insanlarla olan baglan o
kadar giigsiizdiir ki konumlarindaki her degisiklige korkuyla ba-
karlar.

Kisilik geligimleri ve diinyadaki mutluluga katkida buluna-
bilmeleri, bu 6zellikleri nedeniyle agik¢a kisitlanir. Her zaman
titreyip kagmak bir ¢bziim degildir! Urkek adimlar atmak, gerek-
geler ve oziirler aramak yersizdir. Cogu zaman korku igindeki
birey karsisina ¢ikan her aligilmadik durumda kaygih tavrinin
yiizeye ¢tktigimin farkinda degildir.

Diisiincemizi dogrulayan bir bicimde, siirekli gegmisi ya da
oliimii diisiinen insanlar oldugunu gérmek de ilgingtir. Gegmisi
diisiinmek bireyin kendine sikinti vermesinin disaridan fark edi-
lemeyecek, bu yiizden de ¢okga bagvurulan bir yoludur. Olim
yada hastalik korkusu, gorev ve yiikiimliiliiklerinden kagmak icin
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bahane arayanlarin karakeeristik &zelligidir. Her seyin bos oldu-
gunu, hayaun kisa oldugunu ya da hi¢ kimsenin bagina ne gele-
cegini bilemeyecegini yiiksek sesle vurgularlar. Cennete ve Gteki
diinyaya dair avuntular: da ayn1 etkiyi yaraur. Oteki diinyay1 bir
amag edinmis insanlar i¢in bu diinyaya dair igler son derece ge-
reksiz ugraslardir, bu diinyada gegen hayat, gelisimin 6nemsiz bir
evresidir. Birinci tipteki insanlar yagamin getirdigi tim sinavlar-
dan kagarlar ciinkii oteki diinyaya olan tutkulart gergek degerle-
rini agiga vuracak sinavlara girmelerini engeller. Ilging bir bigim-
de, ikinci tipteki insanlara bakugimizda da, onlan hayatla uyum-
suz kilanin aym digerlerinden iistiin olma gabast ve aym yiiksel-
me hirsi oldugunu goriiriiz.

Kayginin ilk ve en ilkel 6rneklerine yalniz birakddiklarinda
korkuya kapilan ¢ocuklarda rastlariz. Birinin yanlarina gelmesi
bu gocuklara yeterli gelmez, diger insanlarin kendilerine eglik
etmelerini bagka amaglar icin kullanirlar. Eger bir anne ¢ocugunu
yalniz birakirsa, gocuk belirgin bir kaygtyla annesini geri cagirir.
Cocugun bu hareketi gocuk igin asil 6nemli olanin annesinin
yaninda bulunmast olmadigimi gosterir. Cocuk icin énemli olan
annesinin kendine hizmet etmesini saglamak ve anneye hiik-
metmektir. Bu durum gocugun 6zgiir iradesinin gelismesine izin
verilmediginin, tersine ona yanlis yaklagarak, bagkalarindan hiz-
met beklemeye alisurildiginin gostergesidir.

Cocuklarin kaygilarins nasil ifade ettikleri herkesge bilinir.

Cocuklarin endige ifadeleri karanligin ya da gecenin gevreleriyle
ya da sevdikleri insanlarla baglantu kurmalarini daha gii¢ hale
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getirmesiyle daha da belirginlesir. Kaygiya bagli olarak ¢iglik ac-
malari, gevreleriyle aralarindaki bag saglayan ve geceyle birlikce
yikilan képriiyii yeniden kurar. Ciglik atan bir ¢ocugun yardimu-
na kosuldugunda, genellikle az 8nce betimledigimiz sahne yasa-
nir. Cocuk, birinin gelip 1gtklan agmasini, yaninda oturmasini,
onunla oynamasini ve buna benzer seyleri yapmasini ister. Yani-
na gelen birey gocugun isteklerine uydugu siirece ¢ocugun kayg-
lik hali yiter. Ancak iistiinliitk duygusu yeniden tehdit altna girer
girmez yeniden kaygiya kapilir ve kaygisi onun emirler dagitan
konumunu gii¢lendirir.

Yetigkinlerin hayatinda da benzer olgular sé6z konusudur.
Yalniz baglarina digart gikmak istemeyen insanlar vardir. Sokak-
taki kaygili hareketlerinden ve gevrelerine yonelttikleri kaygili
bakiglarindan bu bireyleri diger insanlardan ayirt etmek miim-
kiindiir. Bunlardan bazilar1 bir yerden bir yere hareket etmeye
gekinirler, bazilart da sanki bir diiyman’ tarafindan takip
ediliyormugcasina sokaklarda kosugturup dururlar. Bazen bu tip
bir kadin bir bagkasindan kendini karsidan kargiya gecirmesini
isteyebilir. Bu bireyler giigsiiz degil, hasta acizlerdir! Yiiriiyiigle-
rinde bir sorun yoktur. Genellikle olduk¢a sagliklidirlar. Ancak
en ufak bir gii¢litk kargisinda kaygi ve korkuya kapilirlar. Cogun-
lukla anksiyeteleri ve giivensizlik duygulart evden ¢ikar ¢ikmaz
basgostermeye baglar. Agorafobi ya da agik alan korkusu bu ko-
nuda 6nemli bir 6rnek olugturur. Bu belirtileri gosteren bireyle-
rin ruhlarinda, onlara her an bir yerlerden bir kériiliik gelecek
duygusu vardir. Kendilerinde var olan bir geylerin onlan tiim
diger insanlardan ayirdigina inanirlar. Yolda yiiriicken diigmek-
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ten korkmalan (bizim agimizdan bunun anlami, kendilerini yiik-
seklerde gérmelerinden bagka bir sey degildir) ruh héllerinin ifa-
desidir. Korkunun patolojik bicemlerinde, aymi gii¢ ve iistiinlitk
hedefi goriilebilir. Birgok insan icin kaygt insanlan kendilerine
yaklasmaya mecbur etmenin ve kendileriyle ilgilenmek zorunda
birakmanin belirgin bir aracidir. Béyle durumlarda rahatsiz birey
yeniden kaygiya kapilmasin diye hi¢ kimse oday: terk edemez!
Herkes hastanin anksiyetesine boyun egmek zorundadir. Bir in-
sandaki anksiyete hili tiim gevresine su kurali empoze eder: Her-
kes, yerinden hareket etmeye tenezziil etmeyen hastanin bagina
toplanmalidir. Hasta, herkese hitkmeden bir hiikiimdara dénii-
siir. Insanlardaki korku, ancak bireyi insanliga baglayan o bagin
sayesinde ortadan kalkabilir. Hayatinda anksiyeteden etkilenme-
- yecek tek birey, insanlar arasindaki kardegligin bilincinde olan-

dir.

1918 Devrimi (Avusturya) giinlerinden ilging bir drnekle
siirdiirelim. O giinlerde bazi hastalarim birdenbire konsiiltasyon-
lar i¢in bana gelmeyi keseceklerini bildirmislerdi. Bunun nedeni
sordugumda, hepsi de agags yukan aymi yamiu vermiglerdi. O
donemdeki belirsizlik ortaminda, kimse sokakta ne tiir insanlarla
kargilasacagini kestiremezdi. Insanlarin kendilerinden daha iyi
giyimli birilerini gordiiklerinde ne olup bitecegini kimse bile-
mezdi.

O giinlerde ortam hi¢ kugkusuz giiven vermemekteydi,
buna karsin yalnizca belirli bireyler az 6nce belirttigimiz diigiin-
celeri tagiyordu. Peki bu diisiinceler nigin yalnizca bu insanlarin
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zihinlerinde yer kapliyordu? Bu durum yalnizca bir tesadiiften
ibaret degildi. Korkular1 hayatlari boyunca diger insanlarla iligki-
ye ge¢memis olmalarinin sonucuydu. Bu yiizden devrimin ola-
gandisi kogullar altnda kendilerini giivende hissetmiyorlardi.
Buna karsin kendilerinin toplumun bir pargasi oldugunu hisse-
den diger insanlar kaygiya kapilmayip, normal ya§antdanm sir-
diirmekteydiler.

Urkeklik, kayginin daha yumusatlmig ancak bir o kadar
onemli bir bicemidir. Kaygiya dair sdyledigimiz her sey iirkeklik
icin de gegerlidir. Cocuklar arasindaki iligkilerin ¢ok basit bir
bicimde kurulabilmelerine kargin, iirkeklik bu iligkilerin 6niine
gecmekte, var olan iligkileri de kurulur kurulmaz sonlandirmak-
tadir. Asagilik duygusu ve digerlerinden farkli olma diigiincesi,
bu ¢ocuklarin yeni iligkiler kurmaktan duyacaklani mutlulugun
oniine geger.

III. CEKINGENLIK

Cekingenlik tistlendikleri her gérevi goziinde ok biiyiiten,
herhangi bir isi bagarmada yeteneklerine giivenmeyen insanlara
ozgii bir 6zelliktir. Bir kural olarak, bu karakter 6zelligi kendini
bireyin agirkanliliginda belli eder. Boylece birey ve iistlenecegi
gbrev arasindaki mesafe kolayca azalmadigs gibi, bireyin bu me-
safeyi hi¢ kapatmaya yeltenmemesiyle, hep ayni uzaklikta kalabi-
lir. Hayata dair bir sorunun ¢6ziimii s6z konusu oldugunda asla
olay mahalinde bulunmayan insanlar bu gruba dahilditler. Bu
tiir insanlar bir anda se¢mis olduklar1 meslege hi¢c de uygun ol-
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madiklarim fark edebilirler yada bu meslegi yuriitmelerini ola-
nakstz hile getirecek mantukdigi bahaneler uydurabilirler. Agir-
kanliligin yaninda ¢ekingenligin ifadesi tek amaci her tiir sorum-
luluktan kagmak olan abaruli bir kendini giivence altina alma ve
temkinli olma egilimidir.

Bireysel Psikoloji bu son derece yaygin olguya bagh karma-
stk sorunlari "uzaklik sorunu” baglig altinda toplar. Bu kavram,
bir insan1 degerlendirmemizi ve hayatin ii¢ sorunun ¢dziimiinden
ne kadar uzaklikta olduklarini 8lgecek bir bakig agisini saglar. Bu
ti¢ sorudan ilki, bireyin toplumsal sorumluluklarina dair sorunla-

-rinin ¢oziilmesi sorunudur. Bu, "ben” ve "sen” arasindaki iligki-
ye, bireyin kendi ve diger insanlar arasindaki iligkiyi diizgiin bir
bi¢imde kurup kurmadigina ya da bu iliskiyi engelliyor olup ol-
madigina dair sorudur. Diger sorunlar i§ ve meslek sorunuyla agk
ve evlilik sorunudur. Bireyin bu sorunlarin ¢ziimiinde ne derece
bagarisiz oldugu ve bu sorunlarin ¢dziimiinden ne kadar uzakea
durdugu, onun kigiligine dair ayrinuli sonuglara varmamizi sag-
lar. Bu alanda topladigimiz verileri insan dogasini daha iyi kav-

ramakta da kullanabiliriz.

Yukarida belirtilerine degindigimiz tiirde gekingenlik vaka-
larinin temelinde bireyin bir bigimde, az ya da ¢ok kendini gg-
revlerinden uzaklagtirma arzusu yatar. Buna kargin, besimledigi-
miz karanhk karamsarligin yaninda olumlu yénler de vardur.
Hastamizin i¢inde bulundugu durumu tamamen bu olumlu y8n-
lerin etkisiyle se¢mis oldugu varsayilabilir. Eger bu insan herhan-
gi bir toplumsal goéreve hazirliksiz olarak ydnelmigse basarisiz
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olmasi hilinde hafifletici nedenleri olmusg olur, bu durumda kisi-
ligine yiikledigi deger ve kibiri zarar grmeyecektir. Béylece daha
emniyetli bir konuma geger ve alunda bir tente gerilmis oldugu-
nun bilincindeki bir ip cambaz1 gibi hareket eder. Eger diiserse,
bu yumugak bir diigiis olacaktir, eger bir gbreve hazirliksiz yakla-
sirsa kigiligine atfertigi deger tehlikeye girmeyecektir zira onu
yapabileceginin en iyisini yapmaktan alikoyan tiirlii nedenler
mevcuttur. Ise koyulmakta geg kalmis olmasa ya da haurlik
yapmis olsa, kesinlikle bagarili olabilecegini diisiiniir. Boylece
hata kisiligindeki bir eksiklige degil, sorumlulugunu istenmesi-
nin beklenemeyecegi ufak tefek sorunlara baglanmis olur. Eger
bagarili olursa baganis1 gérkemli olacakur. Canla bagla isini yapan
bir bireyin bagaris1 kimseyi gasirtmayacak anlagilir bir durumdur.
Ote yandan, eger ise geg baglamasina, az ¢alismasina ya da yapa-
cagy ise hazirliksiz olmasina ragmen sorunu géziiyorsa, bu bagari-
nin sahibi daha fazla dikkat ¢ekecektir. Bir anlamda bu birey
diger insanlarin ancak iki elle yapabileceklerini tek eliyle korkar-
mis olan bir ¢ifte kahramandr.

Bunlar ruhsal sapmalarin avantajlanidir. Sapma tavn yal-
nizca hirsin degil, kibirin de varliginin isaretidir. Bu tavir, bireyin
kahraman roliinii oynamaktan hoglandigina ya da hi¢ olmazsa bu
rolii kendine karsi oynamaktan hoglandigina ve boylece sanki
ozel giiclere sahipmis goriintiisii vermeyi amagladigina isaret
eder.

Simdi de yukarida séz ettigimiz sorunlardan kagan, bu ka-
¢ty tavriyla da kendilerine pek ¢ok giiglitk cikaran bireyleri ele
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alalim. Bu giigliikler, onlarin bu sorunlara hi¢ yaklagamamalarina
yada yaklagsalar da bunu gok iirkek bir tavirla yapmalarina neden
olur. Bu bireylerdeki sapmalar, tembellik, iigengeglik, stk sik
meslek degistirme, suga egilimli olma gibi eksantrik niteliklerle
kendilerini gdsterirler. Baz1 insanlarin hayata karg1 bu tavirlari dig
goriintiilerinde ifade bulur. Tavirlart Sylesine farkli bigimler alir
ki bize yilanlan haurlaurlar. Elbette bu durum bir tesadiif degil-
dir. Temkinliligi de elden birakmadan, bu tiir bireylerin sorunla-
rin gevresinden dolagmaya calisan bireyler olduklar séylenebilir.

Gergek hayattan alinmis bir 6rnek bu durumu agik¢a géz-
ler 6niine serecektir. Aktaracagim olay hayattan iimidini kesmis,
yasamaktan stkilmig ve yalnizca intihari diigiinecek hile gelmis
bir adamla ilgilidir. Hicbir seyden zevk alamaz olmugtur ve haya-
ta karg1 tavri yasamakean biktifinin gostergesidir. Konsiiltasyo-
nun sonunda ii¢ erkek kardesin en biiyiigii ve son derece hursh,
miithig bir gevkle ¢aligip, hayatta biiyiik bagarilar kazanms bir
babanin oglu oldugunu 6greniriz. Evin en gézde gocugu kendiy-
di ve biiyiidiigiinde babasinin izinden gitmesi beklenmisti. Anne-
si o kiigiikken 8lmiigtil, ancak biiyiik olasilikla babasimin ona
fazlastyla korumaci davranmasinin bir sonucu olarak, iivey anne-
siyle oldukea iyi iligkiler icinde olmugtu.

Ilk dogan gocuk olarak elbette gergek bir gii¢ tutkusu var-
di. Her eylemi ve her karakter ozelligi hikkmeder bir tavirdaydi.
Okulda sinif bagkani olmug, mezun olduktan sonra babasinin
isini devralmisui. [liskiye gectigi insanlara sanki onlara liitufta
bulunuyormus gibi davranmaktaydi. Dostga sézler kullanarak
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konugmakta, iggilerine iyi davranmakta, onlara en yiiksek iicreti
verip, mantikli tekliflerini kabul etmekteydi.

1918 Devrimi'yle her gey degismigti. Iscilerinin haksiz dav-
raniglarinin hayau ona zehrettiginden yakinmaya bagladi. Eski-
den reklif ettikleri seyleri aruk talep eder olmuslardi. Oylesine
bunalmusu ki isi birakmak onda saplant hiline gelmigti. -

Béylece onun i cephesinde 6nceden izledigi yoldan olduk-
ca ters bir yone sapugini goriiriiz. Genellikle iyi niyetli bir yone-
tici olmus ancak kendi giic iligkileri etkilenecek oldugunda, oyu-
nu daha fazla siirdiirememigti. Felsefesi yalnizca fabrikasinin yé-
netimini degil, hayaunin gidisaun da olumsuz etkilemekteydi.
Eger, evinde efendinin kendi oldugunu kanidama arzusunda
olmasayds, kendine yaklagilabilecek agik bir kapi birakmis olut-
du, ancak onun icin 6nemli olan yegane sey bireysel giiciiniin
egemenligiydi. Toplumsal iligkiler ve ig iligkileri boylesi bir birey-
sel egemenligi uygulamada olanaksiz hile getirmektedir. Sonug
olarak meslegi onu mutlu edemez olmugtu. Geri ¢ekilme egilimi,
itaatsiz igcilerine yonettigi hem bir karg1 saldiri, hem de bir ya-
kinmayd.

Aruk kibirinin onu ulastirabilecegi tek bir nokta vardr:
I¢inde bulundugu durumda aniden ortaya ¢ikan celigki hali hi¢
zaman gegmeden her yanini sarmustir. Tek yénlii gelisimi yiiziin-
den diisiincesini degistirebilme ve yeni bir hareket tarzi gelistirme
yetisini yitirmigtir. Kendi gelisimini daha ileri gdtiiremeyecek
hile gelmigtir. Ciinkii o giine dek tek hedefi gii¢ ve iistiinliik
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olmugtur. Bu hedefe ulagmak icin de kibirinin en baskin karakter
ozelligi haline gelmesine izin vermistir.

Hayaundaki iligkilerini inceleyecek olursak sosyal baglari-
nin son derece zayif oldugunu goririiz. Cevresine topladif in-
sanlar yalnizca iistiinliigiinii tantyan ve isteklerine boyun egen-
lerdi. Ayn: zamanda hastamiz gevresindekileri sivri bir dille eleg-
tirmekteydi. Oldukga zeki olusundan dolayr da etkili ve bir o
kadar da incitici sozler sdyleyebiliyordu. Alaycilifi cok gegmeden
arkadaglarinin ondan uzaklagmasina neden oldu, ger¢ek anlamda
bir dostu hig olmamisti. Insan iligkilerinin onda yarattig1 boslugu
tiirlii hazlarla giderme yolunu segmisti.

Buna karsin kigiligindeki asil yikim ask ve evlilik sorununa
egilmesiyle gerceklesti. Bu alanda yagadiklarin1 tahmin etmek,
onun yapisini kavramis olanlar i¢in zor olmasa gerek. Agk, en
derin ve en sitki bag: gerektirdiginden, askta bireyin hilkmetmeye
yonelik eylemlerine yer yoktur. Bu yiizden kendini hep hiikme-
den konumunda olmak zorunda géren bu adamin evlenecegi esi
de bu arzusuna uygun bir insan olmaliydi. Hiikmetmeyi seven,
aklini iistiinliikle bozmug birey, kendine e olarak zayif bir insamu
degil, boyun egdirmek igin tekrar tekrar miicadele edebilecegi ve
her bir boyun egisiyle yeniden zafer duygusunu tadabileceg; biri-
ni seger. Bu sayede, diisiince yapilar1 birbirine benzeyen, evlilik-
leri durdurak bilmeyen ¢atigmalarla dolu iki insan birlesitler. Bu
adam, es olarak kendinden de fazla hiikkmetme meraklist bir ka-
din1 segmitir. Ilkelerine uygun olarak, her ikisi de egemenlikle-
rini siirdiirmek igin bulabildikleri her silaha sarilir olmuglard:.
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Bosanmaya cesaret edememigler, ancak giderek birbitlerinden
uzaklagmiglardir. Bunun sebebi her ikisinin de tam bir zafer ka-
zanmay: iimit etmelerinden dolay, evliliklerinin onlara sundugu
savas alanin1 terk etmemeleridir.

Hastamizin o dénemde gérmiis oldugu bir riiya, ruh hali-
nin iyi bir gostergesidir. Rilyasinda hizmeti gibi giyinmig, ken-
dine muhasebecisiyle randevusunu haurlatan geng bir kadin gé-
ritr. Hastamiz kadina déniip soyle demektedir, "Goriiyorsun ya,
asil bir soydan geliyorum."

Riiyasinda hangi diisiince siireglerinin hakim oldugunu an-
lamak gii¢ ‘degildir. Oncelikle diger insanlara tepeden bakma
tavn rityada goze garpmaktadir. Herkes ona ugakmig gibi gérii-
niir, kiiltiirsiiz ve diigitk seviyelidirler, 6zellikle de kadinsalar. Bu
baglamda esiyle savag hili icinde oldugunu aklimiza getirirsek,
rityasinda kanisiun hizmergi kiz figiiriiyle sembolize edildigini
diisiinebiliriz.

Kimse, hastamizi anlamamaketadir, hastamiz ise kendini
bagkalarinin onu anladigindan da az anlamaktadir. Bunun nede-
ni, umutsuz hedefinin pesinde kogarken, siirekli burnu havalarda
gezmesidir. Diinyayla olan kopuklugu, kimsenin onaylamadigs
asaletinin tamnmasi istemindeki kiistahhigin sonucudur. Bununia
birlikte diger insanlarin sahip olduklar1 degerleri gérmezlikten
gelir. Bu hayat felsefesinde, ne agka ne dostluga yer vardur.

Bu tiir ruhsal sapmalar1 hakli gostermekte kullanilan ar-
giimanlar karakreristik 6zellikler sergilerler. Genel olarak bunlar
kendi iclerinde olduk¢a mantikli ve anlagilir nedenlerdir, ancak
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her tiir kosula uygulanabilir olmadiklar: gibi, bireyin icinde bu-
lundugu duruma da uygunluk géstermezler. Ornegin hastamiz
toplumu egitmesi gerektigi diigiincesine kapilip, bunu gergekles-
tirmeye girismistir. Igki icmek, kagit oynamak ve buna benzer
gereksiz etkinliklere zamani gecirdigi gevrelere girer. Dost ka-
zanmanin tek yolunun bu olduguna inanir. Bu tiir gevrelerde
boy gostermesinin bir sonucu olarak eve geg doner, ertesi sabah
‘da uykusuz ve yorgun kalkar. Hastamiz, toplumu egitmeyi hedef
alan bir insanin, hi¢ olmazsa siirekli kuliiplere ve benzeri mekin-
lara gitmemesi gerektigini belirtmektedir. Eger kendini isine da-
ha ¢ok vermis olsaydi, yiiriitriigii bu mantik bir anlama kargilik
gelebilirdi. Toplumu egitme hedefine uygun olarak kendinden
bekledigimizin tersine cepheden alabildigine uzakta durmugtur.
Dogru argiimanlart kullanmakta, ancak yanlis bir yol izlemekte-
dir.

Bu vaka bize, gelisimimizi nesnel deneyimlerin degil, kendi
bireysel tavrimizin ve olaylari degerlendirme tarzimizin yolundan
¢ikardigini agtk¢a kanitlamakeadir, Burada tiim insanlarin diigtii-
gii bir hata s6z konusudur. Bu ve benzeri vakalar, zincirleme ha-
talari ve daha sonradan yapilabilecek olasi hatalan sergilerler. Bir
bireye ait argiimanlari, o bireyin davranis modelinin tiimiiyle
baglantili olarak incelemeye girismemiz gerekir. Béylece o insa-
nin hatalarini fark edip, uygun yonergelerle bu hatalarin iistesin-
den gelebiliriz. Bu siireg, egitimle biiyiik bir benzerlik géstermek-
tedir. Egitim hatalan ortadan kaldirmaktan baska bir sey degil-
dir. Bunu bagarabilmek i¢in, yanhs bir yéne sapmis, yorumlama
hatalarindan kaynaklanan, hatali bir gelisimin trajediyle sonugla-
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nacagnin bilincine varmak gerekir. intikam tannigasi Nemesis'den
s6z agmakla bu gercegi fark etmis ya da sezinlemis olduklarini
gosteren eski halklara hayran olmamak miimkiin degildir. Hatali
gelisimi sonucunda bireyin ugradigs sanssizliklar, insanhgin ortak
refahini diigiinecek yerde kendi bireysel giiciinii artirma gabasi-
nin dogrudan sonuglarini agik¢a sergilemektedir. Bu bireysel gii¢
cilginligs bireyi, hedefine dolambaglt yollara saparak yaklasmaya
zorlar. Birey diger insanlan gdz-ardi eder ve sonu gelmeyen bir
yenilgi korkusuyla yasamak pahasina yoluna devam eder. Bu
noktada, bu bireyin gelisiminde, asil amaglar: ve iglevleri bireyin
belli bir 6devi yerine getirmekten alikoymak olan sinir rahatsiz-
liklarina ve nevroz belirtilerine rastlandigini da belirtmek gerekir.
Bu semptomlar, bireyin deneyimlerine dayanarak ileri dogru
atacag her adimin miithis tehlikeler getirecegine dair uyanlardir.

Toplum, miinzevilere kucak agmaz. Oyunu kurallarina uy-
gun olarak oynamanin yolu belli bir dereceye kadar uyum sagla-
yabilmekten ve boyun egebilmekten gecer. Hiikmetme amacina
varmanin yolu da liderligi iisdenmemekten gegmektedir. Bu ya-
sanin gegerliligini kendimizde gozledigimiz gibi cevremizde de
gozlemlemisizdir. Baska insanlarin ziyaretine giden, iyi davranig-
lar sergileyen, bagkalarina rahatsizlik vermeyen, ancak tiim bun-
lara kargin giice olan arzularinin siki dostluklar kurmalarina engel
oldugu bireyler vardir. Diger insanlarin onlarla sicak bir iligki
kuramamalan garip degildir. Boyle bir insan sessizce yerinde otu-
rurken, hi¢ de mutu bir insan portresi gizmez. Tartigmays,
diyaloga yegler ve olur olmadik yerde asil karakterini gosterir.
Ornegin; herhangi bir konuda hakh olmasi diger insanlar igin
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cok az bir énem tagisa da, hakliigini kanilamak igin olmadik
yollara bagvurur. Cok gegmeden, aslinda tartigma konusunun,
onun i¢in énemli olmadi, onun igin asil énemli olanin kendi-
nin hakli olup, digerlerinin haksiz olduklarini gostermek oldugu
goriilecektir. Bir kere daha, bu birey sapma noktasinda sagirtica
belirtiler sergiler. Nedenini bulamadig bir yorgunluk geker, yap-
ug igleri hizZlandirmayan bir telas hali sergiler, uyuyamaz, yete-
nekleri korelir, siirekli yakinir. Kisacasi, bu birey, siirekli olarak
anlagilir nedenlere dayandiramadif yakinmalardan dem vurur.
Hastalikli bir insan portresi gizer, o bir nevrotiktir.

Aslinda tiim bunlar, ilgisini, olaylarin yiizlegmekten kork-
tugu gergek vehametinden bagka bir yéne kaydirmakea kullandig;
kurnazliklardir. Bu silahlar segmis olmasi tesadiif eseri degildir.
Evrensel bir olgu olan "geceden" korkan bir insan diisiiniin! Boy-
le birini gdrdiigiimiizde, bu diinyada yasama ugragiyla higbir
zaman uzlasamadigini s6yleyebiliriz. Egosunu geceyi def etmek-
ten baska hicbir gey tatmin etmeyecektir! Normal hayata uyum
saglamak icin bu kosulun olusmasini istemekte ve beklemektedir.
Ancak bu gergeklesmesi olanaksiz kogulu 6ne siirmesi, onun kotii
niyetini sergiler! Bu birey hayatta hep hayir diyen bir bireydir!

’ Bu tiir nevrotik belirtilerin hepsi nevrotik bireyin ¢dzmek
zorunda oldugu sorunlardan korkmasindan kaynaklanir. Peki
nelerdir bu sorunlar? Giinliik yagamin bildik gérev ve yiikiimlii-
lilklerinden bagka ne olabilitler ki? Bu sorunlar ufukta goriildiik-
lerinde, birey bahaneler aramaya baglar. Béylece bu sorunlara ‘aglr
adimlarla veya hafifletici nedenlerin rahatsizlig) icinde yaklagabi-
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lecektir. Birey, bu sorunlardan tamamen kacacak bir gerek¢e de
yaratabilir. Bu yolla toplumun siirekliligi icin gerekli olan yii-
kiimliiliiklerden tamamen kurtulacakur. Bu tavn yalnizca yakin
cevresini degil, zincirleme bir etkiyle tiim insanlan olumsuz etki-
ler. Eger insan dogasini daha iyi anlayabilseydik ve uzun vadede
boylesi trajik sonuglan doguracak o kaginilmaz neden-sonug ilig-
kisini hesaplayabilecek bir durumda olsaydik, gok 6nceden bu
tiir semptomlarin olugmasini engelleyebilirdik. Toplumun man-
ukli ve yerlesik yasalarina karst cikmak bosunadir. Zamanagimi
ve ortaya gtkabilecek sayisiz komplikasyonlar yiiziinden sug ve
ceza arasindaki bu baglantlar tam olarak kurup, bu baglanular-
dan aydinlatici sonuglar ¢itkarmamiz ¢ogu zaman miimkiin ol-
mamaktadir. Bu baglanulart anlamamiz ve asil hatanin nerede
oldugunu gdstermemiz ancak, bireyin tiim hayatina damgasin
vuran davranig modelini agikliga kavugsturarak ve gegmis hayaum
ayrintili bir bigimde inceleyerek miimkiin olabilir.

IV. YETERSIZ ADAPTASYONUN IFADESI OLAN
YABANI ICGUDULER

Kabalik ya da gorgiisiizliik olarak adlandirabilecegimiz bir
karakter &zelligi sergileyen insanlar vardir. Tirnaklarini yiyenler,
sitrekli burunlariyla oynayanlar, yemege karst yabanul bir tuckula-
rn varmig izlenimini verecek bicimde yemek yiyen bireyler bu
sinifa dahildirler. Ag bir kurt gibi yemege yaklagan, aggozliiliigii-
nii ifade etmekte hicbir engel ya da ayip gérmeyen bir insam
gordiigimiizde bu tiir hareketlerin ne kadar rahatsiz edici oldu-
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gunu fark ederiz. O ne giiriiltiilii bir yemek yiyistir! En biiyiik
lokmalar bile kocaman a¢tif1 agzinda nasil da kayboluyor! O ne
hizls yemek yiyis 6yle! Ne ¢ok yiyor! Ne de sik yiyor! Hepimiz
yemek yemedik¢e mutlu olmayan insanlara rastlamigizdur.

Kabaligin bir bagka belirtisi de pasaklilik ve tertipsizliktir.
Burada s6z konusu olan, yogun calisan, gahigmaktan baglarini
kagtyamayan igleri baglarindan askin insanlarda  dogal olarak
goriilebilecek olan diizensizlik degildir. Bahsettigimiz tip genel-
likle ¢alismaz, her tiir dige dokunur isten kdse bucak kagar, buna
karsin hep pejmiirde ve pasaklt gdriiniir. Bunlar cevrelerini bez-
dirme ve itici olma pesinde bireylerdir ve bu karakeeristik 6zellik-
lerinden ayn diisiiniilemezler.

Bunlar, kaba bir insanin diga yanstyan ézelliklerinden bazi-
laridir. Bu 6zellikleri bize, hayata uzak durduklarini ve aslinda
diger insanlardan kagmak istediklerini agik¢a gosterir. Bu ve ben-
zeri kaba tavirlar sergileyen insanlar, bizleri bu bireylerin diger
insanlara pek de yararlari dokunmayacagina inanmaya yénetitler.
Kabalik, ¢ogunlukla gocuklukta bag gosterir. Cok az gocuk diiz-
giin bir gelisim ¢izgisi izleyebileceginden bu anlagilir bir durum-
dur. Buna kargin bu gocuksu ézelliklerin iistesinden gelememis
yetigkinler de vardur,

Kaba insanlarin bu hareketlerinin altinda, bu bireylerin di-
ger insanlarla karsi karstya gelmeye dair, az ya da gok belirgin
olan goniilsiizliikleri yatar. Tiim kaba insanlar kendilerini hayat-
tan uzak tutarlar ve igbirli§i yapmay: reddederler. Kabaliklarin-
dan vazgecmeleri igin verilen vaazlara kulak asmamalart anlagilir
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bir durumdur. Nitekim, hayat oyununu kurallarina uygun oy-
namay1 reddediyorsa, bir insanin tirnak yemek gibi davraniglarda
bulunmakta hakli oldugu sbylenebilir. Insanlan kendinizden
uzak tutmak icin kirli bir gdmlek yakas: ya da lekeli bir elbiseyle
gezmekten daha iyi bir yol yoktur. Bireyin, kendini elestiriden,
rekabetten, ilgi odag: hiline gelmekten koruyacak bir konuma
tagimasinin, ayrica agk ve evlilikten kagmasini kolaylagtirmasinin
en iyi yéntemi hep boyle kirli goriinmektir. Elbette rekabette gne
cikmasi s6z konusu olamaz, ancak sugu kabaligina yiiklemek gibi
gecerli bir 6zrii vardir. "Eger bu kétii huyum olmasa neler yap-
mazdim ki!" der, ancak bir yandan da sessizce gu sézleri fisildar,
"Ama ne yapabilirim ki boyle bir huyum var bir kere!"

Simdi barbarligin bir savunma araci hiline geldigi ve gevre-
ye zulmetmek igin kullanildigs bir vakaya deginelim. Olayin kah-
ramani yirmi iki yaginda yatagini islatan bir kizdir. Ailenin son-
dan ikinci ¢ocugudur. Giigsiiz ve hastalikli oldugundan bu ¢o-
cuk, son derece bagimli oldugu annesinin 6zel ilgisinin keyfini
siirmiigtii. Giindiiz anksiyete nébetleriyle, gece de korku nébetle-
riyle ve yatagini sslatarak annesinin siirekli baginda durmasimi
saglamisti. Baglangicta bu durumun, onun igin bir zafer, kibirini
tatmin etmenin bir arac1 olmasi olasidir. Bu kiz, kétii davranugla-
riyla kardeglerinin ilgi gormemesi pahasina annesini kendine sak-
lamay1 bagarmigt1.

Bu kuzi 6zel yapan bir neden de arkadag edinmesi, topluma
karigmast ya da okulu devam etmesi igin yapilan telkinlerin kargi-
sinda kilint bile kipirdatmamasiyds. Evi terk etmek zorunda ol-
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dugunda miithis bir kaygtya kapilmakrayds, biyiidiigiinde bile
bir i icin gece digan1 gtkmak onun igin bir azap oluyordu. Eve
dondiigiinde miithi yorgun ve kaygili oluyor ve yolda kargilagti-
g1 tehlikelerle ilgili korkung dykiiler anlatiyordu. Sergiledigi tiim
bu ozellikler, bu geng kadinin hep annesinin bagucunda kalma
_ istegine isaret etmekteydi. Ancak ekonomik kosullar buna izin
vermiyordu, kendine bir is bulunmasi gerekliydi. Sonunda nere-
deyse ite kaka bir ise girmeye zorlandi, ancak iki giin sonra, eski
rahatsizli1 olan aluni 1slatma huyu geri déndii. Bu rahatsizhig:
yiiziinden patronlarindan azar isitmesi, onu isi birakmaya zorla-
di. Rahatsizh@nin asil anlamini kavrayamayan annesi kizini sert
bir dille azarladi. Geng kadin intihara kalkisti ve hastaneye kalds-
rildi. Bu olaydan sonra da annesi bir daha onu hig terk etmeye-
cegine yemin etti.

Tim bu yapuklan (yatagimi islatmasi, geceden ve yalniz
kalmaktan korkmasi, intihara kalkismast) ayni amaca ydnelikti.
Bizim i¢in bunlarin anlam: sudur: "Anneme yakin olmaliyim ya
da annem durmaksizin benimle ilgilenmeli." Bu yolla kaba bir
tavir olan altint islatma huyu gegerli bir anlam kazanir. Aruk, bir
insanin bu tiir kdtii huylarina gore degerlendirilebileceginin far-
kina varmis durumdayiz. Ayn1 zamanda bu yanliglari ortadan
kaldirmanin yolunun yalnizca hastayi tam anlamiyla ¢dzmek,
bunu da iginde bulundugu kosullar gercevesinde yapmak oldu-
gunu biliyoruz.

Cocuklarda gorillen kaba davraniglarin ve kotii huylarin
genellikle yetiskinlerin dikkatini ¢ekmeye yonelik oldugunu
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gormekteyiz. Daha ¢ok ilgi odag hiline gelmek ya da biiyiikleri-
ne ne kadar giigsiiz ve yetersiz olduklarin1 gostermek isteyen ¢o-
cuklar bu tiir yollara bagvurmaktadirlar. Konuklarin yaninda gok
kotii tavirlar sergilemek de ayni amaca hizmet etmektedir. En
terbiyeli cocuklarin bile eve bir misafirin gelmesiyle ruhlarimi
seytana teslim ediverdikleri goriiliir. Cocuk, bir rol iistlenme
hevesindedir ve bu amacinda tatmin edici bir yol kat edene dek
gabalamaya devam eder. Boyle gocuklar bityiidiikleri zaman top-
lumun gerektirdigi sorumluluklardan bu tiir barbarliklarla kac-
maya galisirlar ya da bagkalarinin yoluna tas koyarak ortak refaha
aykint davranmaya galigirlar. Tiim bu belirtilerin ardinda buyur-
gan ve tutkulu bir kibir gizlidir. Bu belirtilerin nedenini ve hangi
amaca yonelik olduklanint anlamaktan bizi alikoyan, bunlarin
cesitlilik gostermesi ve kendilerini iyi gizlemeleridir.



4 — DiGER KARAKTER QZELLIKLERI
| CRO

I. NESELILIK

erhangi bir insanin toplum duygusunu, o bire-

H yin diger insanlara hizmet etmeye, onlara yar-

dim etmeye ve onlar1 hognut kilmaya ne kadar

hevesli oldugunu ogrenerek kolayca dlgebilecegimize deginmis-
tik. Bagkalarini hognut kilmaktaki yetenegi bir bireyi daha ilgi
cekici kilar. Mutlu insanlar bizlere daha kolay yaklagirlar ve biz
de sezilerimize kulak verip, bu bireylerin daha sempatik insanlar
olduklarina hitkmederiz. Oldukga iggiidiisel bir bicimde, bu ka-
rakter ozelliklerinin gelismis bir toplum duygusunun gdstergeleri
oldugu duygusuna kapiliriz. Negeli goriinen, ortalikta stkintili ve
tasal1 bir hilde gezmeyen, kendi kaygilariyla baskalarin1 da bog-
mayan insanlar vardir. Bu insanlar, bagkalariyla bitlikteyken gev-
relerine nege yaymayi, hayau daha hos ve anlamli kilmay: iyi be-
cerirler. Yalnizca yapuiklan iglerden, insanlara yaklagimlarindan,
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konugma tarzlar1 ve bagkalarinin sorunlarina egilmelerinden de-
gil, dis gbriiniige ait Szellikler olan giysilerinden, jestlerinden,
mutlu ruh héllerinden ve giiliiglerinden de bu bireylerin iyi in-
sanlar olduklarimi hissedebiliriz. Usta bir ruhbilimci olan
Dostoyevski sdyle soylemigtir: "Bir insanin giiliigli, karakeeri
hakkinda sikic1 bir psikolojik incelemeden daha ¢ok bilgi verir."
Giilmek baglar kurabilecegi gibi, var olan baglar da koparabilir.
Bagkalarinin yagadig: felaketlere giilen insanlarin giiliislerindeki
saldirgan tona hepimiz gahit olmugsuzdur. Higbir bicimde giile-
meyen insanlar vardir. Bunun nedeni insanlan birlegtiren o kalit-
sal bagdan uzak olmalan, bu yiizden de mutlu etme ve mutu
olma yeteneginden yoksun olmalaridir. Bunlarin yaninda her tiir
kosul altinda hayat1 kendilerine zehir etmekle meggul oldukla-
nndan kimseyi mutlu edemeyecek kiigiik bir insan toplulugu
daha vardir. Cevrelerindeki tiim olumlu geyleri olumsuza ¢evir-
meye calisir gibidirler. Hig giilmezler. Yalnizca buna zorlandikla-
rinda ya da nege sagan bir insanlar olduklari izlenimini vermek
istediklerinde giilerler. Nerede sempati, nerede antipati duyduk-
lar1 tam bir gizdir.

Sempatik tipin karsiti kronik mutsuzlar ve kdtiimserlerdir.
Diinyay: bir kederler ve acilar denizi gibi gosterirler. Bazi insan-
lar hayadarini sanki bir yiikiin alunda eziliyormug gibi yasarlar.
Ufak tefek her giiliigii abartuikga abarurlar, gelecek onlara ka-
ranlik ve bunaluci géziikiir ve bagkalanimi mudu gordiiklerinde
felaket tellalligt yapma firsauni kagirmazlar, Her agidan karam-
sardirlar, yalmzca kendilerini degil, bagkalarini da karamsarliga
sevk ederler. Cevrelerinde mudu birini gordiiklerinde huzurluga
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kapilirlar ve mutluluk veren olayin olumsuz yonlerini bulmaya
girisirler. Bunu yalnizca sézleriyle degil, rahatsiz edici hareketler-
le de gergeklegtirirler. Bu sayede bagkalarinin mutlu olmalarina
ve insanhkla barigik yagamalarina engel olurlar.

II. DUSUNCE SURECLER! VE {FADE TARZILARI

Baz1 insanlarin diisiince siiregleri ve ifade tarzlan &ylesine
somutlagir ki, bunlarin ayirdina varmamiz ¢ok kolay olur. Kimi
insanlar, zihinleri vecizeler ve atasézleriyle kusatilmis gibi diigii-
niir ve konugurlar. Bu insanlarin sdyleyecekleri onceden kestiri-
lebilir. Konugmalari ucuz romanlardaki ifadeleri andirir ve en
ktii gazetelerden alinulanmig sloganlan kullanirlar. Ciimleleri
argo kelimeler ve teknik terimlerle doludur. Bir bireyin kullana-
mayacagt ya da kullanmasinin yakigik almayacag: diigiinceler ve
sozler vardir. Kaba ve bayag iisluplan her ciimlelerinde kendini
gosterir ve bazen bireyin kendini bile iirkiitiir. Bu durum ko-
nugmactmn diger insanlari yargilarken ve elestirirken empatiden
yoksun olduguna isaret eder. Her soruya bildik bir séz ya da argo
bir ifadeyle yanut veritler ve bulvar gazeteleri ile filmlerde kullan:-
lan kliselerle diisiiniir ve hareket ederler. Bunlar olmadan higbir
sey diisiinemeyen insanlar vardir. Bu durum onlarin ruhsal geli-
simlerinde geri kalmis olduklarinin kamitidur.
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I1I. OLGUNLASMAMIS OGRENCI TAVRI

Sanki okul yillarinda gelisimleri durmus ve o zamanlardan
beri biiyiiyememisler izlenimini veren insanlara sik¢a rastlariz. Bu
insanlar evde, iste ve toplum iginde okul ¢ocuklar1 gibi davranur-
lar, cevrelerinde konugulanlara kulak kesilirler ve soze girmek
icin firsat kollarlar. Bir toplantida ortaya yoneltilmis her soruyu,
mutlaka yanitlamalari gerektigini diigiiniirler. Sanki gevrelerin-
deki herkes ayni konu hakkinda bilgi sahibiymis de iyi bir not
almak igin onlarla yanigryormug gibidirler. Yalnizca belirli kosul-
lar alunda kendilerini giivende hissederler. Okul ¢ocugu tavirla-
rinin yetersiz kalacagi her durumda, kaygiya ve giivensizlik duy-
gusuna kapilirlar. Bu karakter 6zelligi zihinsel agidan farkh dii-
zeylerde kendini gdsterir. Bu tiir insanlarin pek de sevimli olma-
yan érnekleri sikici, agirbasly, yanina yaklasilmaz bireylerdir. Her
seyi tiim ayrinuilartyla bilen, her konuda bilgi sahibi olan ya da
en azindan o konuyu belli kural ve formiillere dayanarak sinif-
landirabilen bir insan roliinii oynamaya ¢ahgirlar.

IV. BILGICLER VE ILKELI INSANLAR

Bu skolastik tipin ilging bir 6rnegi her etkinligi ve olay,
her durumda gegerli oldugunu varsaydiklart bazi ilkelere gore
siiflandirmaya girisen insanlardir. {lkelerine siki sikiya baghdur-
lar, bu ilkelerinden asla vazgegirilemezler ve kargilarina ilkeleriyle
aciklayamayacaklari bir gey ¢ikarsa rahatsizlik duyarlar. Bu birey-
ler iflah olmaz bilgiglerdir. Yagama dair her seyi birkag kural ve
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formiiliin igine sikistiramazlarsa kendilerini giivensiz hissedecek-
lermis ve hayattan korkacaklarmig izlenimini verirler. Herhangi
bir kurala ya da formiile dayandiramadiklar1 bir durumla kargi-
lasuklarinda tek yapabilecekleri kagmakur. Eger kargpilarindaki
insan, onlarin bu kural ve formiillerini uygulamaya gegiremeye-
cekleri bir ortam yaratirsa, hakarete ugradiklanini diigiiniirler ve
rahatsiz olurlar. Bir kisinin bu ydntemle kendine biiyiik bir giig
saglayabilecegini belirtmeye gerek yoktur. Ornegin asosyal "itiraz
meraklilant” bu duruma iyi bir 6rnek tegkil eder. Bagkalarina her-
hangi bir nedenle itirazda bulunmak igin her firsat1 kollayan bu
insanlar, dizginlenemez bir kibir ve sinirsiz bir hiikkmetme arzu-
suyla yonlendirilirler.

Caligkan insanlar olsalar, da bu bireylerin iflih olmaz
bilgicce tavirlani hemen gbze carpar. Hicbir inisiyatif belirtisi
gostermezler, kendi dar ilgi alanlaniyla sinirflanmiglar ve garip
huylar gelistirmiglerdir. Merdivenin kenarindan yiiriimek veya
catlamis kaldirim taglarinin iizerine basmak gibi huylan vardir.
Abskanliklarindan ne pahasina olursa olsun vazgegirilemezler. Bu
tip insanlar hayaun gergekleriyle bangik degildirler. Ilkelerini
uygulamaya gegirirken biiyiik bir zaman yitirirler ve er ya da geg
hem kendileriyle hem de gevreleriyle gelisir hale gelirler. Kendile-
rini aligtk olmadiklari bir durumun iginde bulduklari an bagari-
sizhga ugrarlar. Bunun nedeni, bu durumdan siynilmak igin ge-
rekli hazirhiklarinin olmaywgidir. Ciinkii kurallar ve sihirli formiil-
ler olmadan higbir seyin bagarilamayacagina inanmakeadirlar.
Her viirlii degisiklikten kagmak icin ellerinden gelen her geyi ya-
parlar. Ornegin bdyle insanlar, kendilerini uzunca bir siire kig
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mevsimine alistirdiklarindan, baharin gelisine ok zor uyum sag-
larlar. Havalarin 1sinmasiyla, insanlarin birbirlerini daha ¢ok zi-
yaret edebilecek olmast, onlarda kayg yaraur. Insanlarla daha sik
iliskiye gececek olmalar1, kendilerini kotii hissetmelerine yol agar.
Bu bireyler, baharda kendilerini kotii hissetmekten yakinan kigi-
lerdir. Yeni durumlara ancak biiyiik giicliiklerle uyum saglayabil-
diklerinden, is hayatlarinda fazla inisiyatif gerektirmeyen gorevle-
re getirilirler. Isverenleri, kendilerinden bir talep gelmedikge, bu
bireylerin konumunu degistirmezler. Bu dzellikleri kalitsal degil-
dir, degistirilemeyecek davranislar da degildirler. Bu durumda
olmalarinin nedeni, hayata karsi takindiklari yanls tavirdir. Bu
yanls tavir, tiim iligkilerine egemen olacak kadar rublarini ele
gecirmigtir. Sonunda birey, isinde yeseren 6nyargilarindan kurtu-
lamayacak hile gelir.

V. BOYUN EGME EGILIMI

Ruhsal yapilari hizmet etmeye yatkin olan bireyler de inisi-
yatif gerektiren gdrevlere uygun nitelikte degildirler. Bu bireyler,
ancak bagkasinin emitlerine itaat etmekle huzur bulurlar. Itaatkar
insan bagkalarinin kurallari ve kanunlariyla yagar ve neredeyse bir
zorunluluk olarak birilerine hizmet edebilecegi bir gorev arar. Bu
hizmetkirca davranig hayaun icinde ¢ok ¢esidi baglamlarda ken-
dini gdsterir. Diger insanlarin yanindayken iki biikliim durduk-
larini ve onlann séylediklerini dikkatlice dinlediklerini goriiriiz.
Bunu sdyleyenleri tartmak ve bunlarin iizerine kafa yormak igin
degil, emirleri yerine getirmek ve karsilarindaki insani bire bir
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onaylamak igin yaparlar. Itaatkir goriinmeyi bir onur sayarlar,
zaman zaman da bu isi inanilmaz bicimde abarurlar. Itaat etmek-
ten biiyiik bir zevk alan insanlar vardur. Siirekli hiikmetmek arzu-
sundaki bireylerin ideal tipte oldugunu kastetmiyoruz. Buna
karsin yagamun giigliiklerinin iistesinden gelmenin yolunu boyun
egmek olarak gorenlerin hayatlaninin karanhik yiiziinii sergilemek
istiyoruz.

‘Boyun egmenin hayatlarinin temel yasasi oldugunu séyle-
yebilecegimiz birgok insan vardir. Hizmetkir sinifindan degil,
kadinlardan s6z etmekteyiz. Kadinin itaat .etmesi gerektigi dii-
stincesi, bir boliim insanin sabit bir dogma olarak gérdiigii yazili
olmayan ancak yerlesik bir yasadir. Bu insanlar kadinlarin yalniz-
ca boyun egmek icin var olduklarina inanirlar. Bu diistinceler
tim insani iligkileri zehirlemis ve bozmugtur. Buna kargin bu
baul inangtan kurtulunamamigtir. Kadinlar dahil birgok insan,
bu inanglarim ilahi bir yasaya baglayarak uyulmasi gereken bir
kural oldugunu diisiiniir, ama bu insanlarin bu diisiinceleriyle
bir kazang elde ettiklerine hig rastlanmamustir. Er ya da geg biri-
leri ¢tkip "kadinlar bu kadar itaatkir olmasalar, her sey daha iyi
olurdu" diye yakinur.

Insan ruhu boyun egmeye dayanamaz. Baskaldiridan uzak
itaatkdr kadin, birazdan deginecegimiz vakada goriilecegi iizere er
ya da ge¢ bagimli ve toplumsal agidan verimsiz hile gelir. Has-
tamiz olan kadn, iinlii bir adamla ask evliligi yapmigur. Kadin
da, erkek de yukarida degindigimiz dogmayi kabul etmektedirler.
Zamanla kadin gérevlerinden, hizmet etmek ve daha fazla hizmet
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etmekten bagka bir gey diigiinmeyen bir makineye doniisiir. Ha-
yatindaki tiim bagimstz girisimler yitip gider. Cevresi onun bu
boyun egisine aligir ve kargt ¢ikmaz, ancak bu sessizlikten kazang-
li gikan da yokeur.

Bu vakada olay gorece kiiltiirlii bireyler arasinda gectigi
i¢in daha biiyiik sorunlar ortaya ¢tkmamugtir. Buna kargin, boyun
egmenin insanh@in biiyiik bir boliimiinde kadinin bildik yazgsss
oldugu diisiiniiliirse, bu diigiincenin altinda uyusmazhiga yol aga-
cak birgok neden yattigim goriiriiz. Bu itaati bir kural olarak
goren koca, bunun tersine bir tavira hemen karg1 saldirryla yanic
verebilir. Aslinda kendi de béylesi bir itaatin olanaksiz oldugu-
nun bilincindedir.

Oylesine itaatkirlik ruhuyla dolu kadinlar vardir ki, bu ka-
dinlar tam-da hitkmedici ve sert goriinen erkekleri yeglerler. Er
ya da geg bu dogalliktan uzak iligki agik bir savasa doniisiir. Ba-
zen bu kadinlarin, boyun egmelerinin ne kadar giiliing ve sagma

oldugunu kanitlamaya ¢aligtiklar: izlenimine kapiimak da miim-
kiindiir!

Bu zorluklarin ¢éziim yolunu égrenmis durumdayiz. Erkek
ve kadin birlikte yagadiklarinda, birbirlerine boyun egmedikleri
arkadagca bir igbliimii iginde yasamalidirlar. $u an igin bu tablo
uzak bir ideal gibi gdriinse de, bireyin kiiltiirel gelisimini dlcebi-
lecegimiz bir standarttir. Boyun egme sorunu, yalnizca cinsler
arasindaki iligkiyi etkileyip, erkeklerin sirtina hicbir zaman ¢éze-
meyecekleri binlerce sorunu yiiklemez, aym zamanda uluslarin
iligkilerinde de 6nemli bir rol oynar.
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Eski uygarliklar ekonomik yapilarini tamamen kélelik sis-
temi iistiine kurmugtu. Biiyiik olasilikla bugiin yasayan insanla-
rnn gogu kole ailelerden gelmektedirler. iki farkli sinifin birbirle-
rine mutlak yabancilik ve kargilik iginde yagadiklar: yiizlerce yil
gegmistir. Bugiin bile bazi kesimlerde kast sistemi hili korun-
maktadir. Hala bir insanin bir digerine kélelik ettigi goriilmekte-
dir, bu da tek tip insanlar dogurmakrtadir. Eski gaglarda, calig-
manin koélelerin alcaluct bir gérevi olduguna, efendinin bu vasif-
siz islerle ugragmayacagina, onun yalnizca bir amir degil, ayn
zamanda biitiin degerli ozellikleri kendinde toplamis bir insan
olduguna inanilirdi. Hitkkmeden sinif "en iyileri” igermekteydi ve
Yunanca "Aristos” kelimesi buna kargihk gelirdi. Aristokrasi "en
iyilerin" egemen olmasiydi, ama bu "en iyiler" erdem ve nitelige
gore degil, giice gore belirleniyordu. Inceleme ve siniflandirma
yalnizca kolelere uygulaniyordu. Giicii elinde bulunduransa aris-
tokrat oluyordu. '

Modern zamanlarda da bakig agimiz gegmisteki kélelik ve
aristokrasiden etkilenmektedir. Insanlari birbirlerine yaklastir-
manin gerekliligi bu kurumlarin iginin bogalmasina yol agmustur.
Biiyiik diigiiniir Nietzsche en iyinin hitkmetmesi ve digerlerinin
boyun egmesi gerektigini savunmugtur. Bugiin bile insanlarin
efendi ve hizmetkar olarak ikiye ayrldiklari diiiincesini kafa-
muzdan atmak ve herkesi egit kabul etmek zordur. Buna kargin,
yalnizca her insanin mutlak egitligini kabul eden yeni bakig agisi-
na sahip olmak bile, bize yardimei olan ve davraniglarimizda bii-
yiik hatalara diigmemizi engelleyen ileri dogru bir adimdir. Bazi
insanlar, o kadar itaatkir bir yapt gelistirmislerdir ki, yalnizca
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birileri i¢in bir geyler yaparak mutlu olurlar. Var olduklar icin
bile eksikleniyormus gibidirler. Ancak bu hallerine bakip onlarin
mutlu olduklari inancina kapilmamamiz gerekir. Cogu zaman
kendilerini mutsuz hissederler.

V1. HOUKMETME EGIiLiMi

Demin degindigimiz hizmetkar ruhtaki bireyin tam tersi,
baskin rolii iistlenen, hitkmetmeye egimli olan ve bagrolde hep
kendinin olmasini isteyen bireydir. Hayatta yalnizca bir soru
kafasini meggul eder. O soru da "Nasil digerlerinden iistiin olabi-
lirim?" sorusudur. Ustlendigi bu rol yaninda hayal kirikliklar:
getirir. Saldirganlik ve diigmanca tawvirlarla birlegmedigi siirece
hitkkmetme egilimi bir dereceye dek yararli olabilir. Bir grup in-
sami yonlendirecek bir bireye gereksinim duyulan yerde hiik-
metme egilimindeki insanlar boy gosteritler. Bu bireyler emir
verebilecekleri pozisyonlara ulasmaya galigirlar. Bir ulusun ayak-
landis o sikinuli dnemlerde, bu ézelliklere sahip insanlar ortaya
¢tkarlar. Ciinkii bu tiir insanlar hareketleri, tavirlari, hedefleri ve
lider roliinii iistlenmek icin gerekli donanima sahip oluglariyla
kendilerini belli ederler. Evlerinde emir vermeye ahgmiglardir.
Krah, hitkiimdann ya da komutani oynamadiklan hi¢bir oyun
onlar1 tatmin edemez. Bunlar arasinda bagka birinin komutas:
altinda olduklarinda is géremez hile gelen insanlar vardir. Bu
insanlar bir bagkasinin emrine itaat etmeleri gerektiginde hemen
heyecana kapilip, tedirgin olurlar. Sakin giinlerinde, bu tiir bi-
reyler is hayatlarinda ya da toplum iginde kiigiik gruplarin bagin:
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gekerler. Hep n plindaditlar ciinkii kendilerini buna zorlarlar.
Soyleyecek gok sozleri vardir. Hayat oyununun kurallarint ihmal
etmedikleri siirece, bu insanlara karst tavir alamayiz kaldr ki bu
insanlarin giiniimiiz toplumunda oldugu gibi olduklarindan da-
ha tstiin goriilmemeleri gerekir. Onlar da sonugta etten kemik-
ten varliklardir. Bu insanlarin riitbelerle ve makamlarla aralarinin
iyi olmamasi, onlar1 pek de ideal olmayan takim arkadaglar ya-
par. Tiim giiglerini ortaya koyan bu insanlar, bir bigimde iistiin-

liiklerini kanitlayana kadar huzur bulamazlar.

VII. HUYSUZLUK VE HIRCINLIK

Insanlarin hayaun gorev ve yiikiimliliklerine kargi takin-
diklar1 tavrin kalitsal oldugunu savunursa, psikoloji hataya diis-
miis olur. Huysuzluk ve hirginlik kalitsal degildir. Bu ozelliklere
agir1 hursli ve dogal olarak da agir1 alingan mizagta insanlarda rast-
lanir. Bu bireyler hayata dair hognutsuzluklarini ditlii yollarla
ondan kagarak ifade ederler. Agirt alinganhklari, durumlarinda
degisiklik yaratacak her etkeni sitnamakta kullandiklar1 uzun bir
dokungag gibidir.

Bunun yam sira her zaman negeli olan insanlar da vardir.
Mutlu bir ortam yaratabilmek igin ellerinden geleni yaparlar,
bunu hayatlarinin temel amaci olarak griitler ve hayatin giizel
yanlarini vurgularlar. Bu insanlar da, farklt diizeylerde siniflandi-
nlabilirler. I¢lerinde gocuksu bir negeyle dolu olan ve bu ¢ocuksu
hillerinin bizlere dokunakli geldigi insanlar vardir. Bu bireyler
gorevlerinden kagmazlar, bunun yerine bu gorevlere oyun oy-
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narmig gibi, ¢ocuksu bir tavirla yaklagirlar. Bunlari oyun ya da
bilmece gibi goriip, bu sayede iistelerinden gelirler. Belki de ta-
virlart bu kadar sempatik ve hog olan bir insan tipi daha yoktur.

Ancak bu insanlarin icinde negeli hillerini uzun siire de-
vam ettiremeyen ve olduk¢a ciddi konulara da aym gocuksu
edayla yaklaganlar da vardir. Bazen bu durum hayatin agirbaglili-
gina dylesine ters diigebilir ki, bizde kotii izlenimler uyandirabi-
lir. Bu insanlan galigirken goren biri kugkuya diiger ve bu insan-
larin gergekten sorumsuz oldugu izlenimine kapilir, ¢iinkii bu
bireyler giigliikleri kolayca asma arzusundadirlar. Sonugta, onlani
gercekten zor olan gorevlerden uzak tutariz, onlar da zaten isleri-
ne geldigi iizere bu tiir gdrevlerden kagarlar. Buna karsin bu tip
insanlarin hakkini da teslim etmek gerekir. Boyle insanlarla ¢a-
lismak hos bir deneyimdir. Karamsar yiizleriyle ortalikea gezinen
diger tiplerle karsitlik olugtururlar. Negeli insanlart kazanmak,
kederli ve hognutsuz bir tavirla, hayatin yalnizca karanlik y6niinii
goren karamsarlara gore gok daha kolaydir.

VIIIL. SANSSIZLIK

Toplu yasamin mutlak geregi ve manugyla celisen insan-
lar, er ya da geg, hayatlarinin herhangi bir doneminde bu tutum-
larinin olumsuz etkilerini hissedeceklerdir. Bu biiyiik hataya dii-
sen insanlanin deneyimlerinden ders almak yerine yasadiklari
talihsizlikleri sanssizliklarina baglamalari, degismez bir kural gi-
bidir. Hayatlarimi yasadiklar sanssizliklarin getelesini tutmakla ve
higbir iste bagarili olamamalarinin nedeninin el atuklan her igin
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ters gitmesi oldugunu kanitlama ugragiyla gegirirler. Bazen bu
sanssiz bireylerin sanki sanssizliklarina dogaiistii bir gii¢ neden
oluyormug gibi kor talihleriyle éviindiiklerine bile rastlanir. Bu
insanlarin  bakis agis1 yakindan incelendiginde, burada yine
kibirin seytani oyunlanin sergiledigi goriilecektir. Sanki baglarin-
da siirekli kendilerine eziyet eden dogaiistii kétii bir varlik dola-
styormus gibi hareket ederler. Firtina ¢iktiginda baglanina yildi-
rim diisecegini diisiiniirler. Hirsizlarin binlerce evin iginde kendi
evlerine gireceginden korkarlar. Eger ufukta bir sanssizhik yasana-
cak gibi goriiniiyorsa, bunun ucunun &zellikle kendilerine doku-
nacagindan emindirler.

Yalnizca kendini her geyin merkezinde géren bir insan
olaylar1 bu kadar abartabilir. Siirekli sanssizliklara ugramak ¢ok
algakgoniillii bir goriintii verse de, aslinda bu bireylerin tiim kotii
giiclerin onlardan intikam almakla ugrastgina dair diisiincele-
rinde iflah olmaz bir kibir yatar. Bu insanlar ¢ocukluklarin: soy-
guncularin, katillerin, hayaletlerin ve ruhlarin hedefi olma kor-
kusuyla kendilerine zehrederler. Sanki bu insanlarin ve ruhani
varliklarin onlarla ugragmaktan bagka higbir isleri yokmus gibi.

Bu tavirlarinin dig goériiniimlerine de yansimasini beklemek
yanlig olmaz. Sanki eziliyormus gibi yiiriirler, iki biikliim yiiri-
diiklerinden agtr bir yiik tagtyormug gériintiisii verirler. Bu birey-
ler diinyay: omuzlarinda tagtyan Atlas't andirirlar. Her seyi gozle-
rinde fazlaca biiyiitiirler ve karamsar bir bakis agisiyla degerlendi-
rirler. Bu insanlarin iglerinin neden hicbir zaman yolunda gitme-
digini anlamak zor degildir. Kor talih hep peslerindedir, ¢iinkit
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yalnizca kendi hayatlarini degil, bagkalarinin hayadarini da zeh-
rederler. Sanssizliklarin temelinde kibir yatar. Onlar icin, sanssiz
olmak 6nemli olmanin tek yoludur!

IX. DINDARLIK

Hep yanliy anlagilmaktan muzdarip olan insanlarin bir
kismi dine sipnurlar. Bu durum aslinda her zamanki tavirlarimin
bir uzanusidir. Siirekli olarak, kendi kendilerine sikayetler edip,
dert yanarlar ve acilarini kendiyle baristk bir Tanr'ya havale
ederler. Tiim faaliyedleri kendi benliklerine yoneliktir. Bu siiregte
Tanri'nin, yani o yiice ve tek varhgin yalnizca onlara hizmet et-
mekle mesgul olduguna ve her eylemlerinden O'nun sorumlu
olduguna inanirlar. Hatta, igten bir dua ya da bagka tiirlii dinsel
ayinler gibi yapay araglan kullanarak Tanri'yla daha yakin bir
iligki kurabileceklerini diigiiniirler. Kisacasi yiice Tanr'nin bu
insanlarin dertleriyle ugragmaktan ve bunlara tiim ilgisini vak-
fetmekten bagka hicbir isi yoktur. Bu tiir bir dini tapinma gekli
dine dylesine ters diismektedir ki eski Engizisyon zamanlan geri
gelse bu ¢ok dindar fanatikler muhtemelen ilk yakilanlar olurlar-
di. Bu insanlar Tanri'larina gevrelerindeki insanlara yaklagtiklar:
gibi sikayet ederek, aglayip sizlayarak yaklagirlar. Buna kargin
kendilerini kurtarmak ya da durumlarini daha iyi hile getirmek
i¢in parmaklarin1 kimildatmazlar.

On sekiz yasinda bir kizin 8ykiisii bu kibirli egoizmin va-
rabilecegi noktay: agik¢a ortaya koymaktadir. Bu kiz, ¢ok ¢ahg-
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kan ve de ¢ok hursh bir ¢ocukeur. Hirst, en basit dini ayini bile
abaruli bir gevkle yerine getirdigi dini hayatina da yansimugur.
Bir giin bu kiz yeterince dindar olamadig, on emre aykiri dav-
randig1 ve zaman zaman da giinahkar diigiincelere kapildig: icin
kendini kinamaya baglamistir. Bunu da éylesine abaruli bir bi-
¢imde yapmakradir ki herkes onun delirdigini diigiiniir olmugtur.
Buna karsin kendini azarlayan yegane birey yine kendidir. Bir
giin bir rahip, giinah iglemis oldugu diisiincesinin kizin omuzla-
nna bindirdigi yiikii hafifletmek igin ona aslinda kendinin hig
giinah islemedigini, ruhunun kurtulusunun kesin oldugunu sdy-
lemistir. Ertesi giin, geng kiz rahibin yoluna dikilmis ve bagira
cagira onun kiliseye girmeye layik olmadigini ¢iinkii boylesi gii-
nahlarin yiikiinii iizerine alabildigini sdylemistir. Bu vakanin
iizerinde daha fazla tartigmaya gerek yoktur. Bu olay bize, bir
insandaki hirsin dini konularin igine nasil niifuz ettigini ve
kibirin, icinde var oldugu insant nasil olup da erdemin, ahliksiz-
ligin, safligin, yozlasmanin, iyinin ve kétiiniin yargic1 kilabildigi-
ni gostermekeedir.



5 — DUYGULAR VE
DUYGUSAL TEPKIiLER

RO

uygular ve duygusal tepkiler daha dnce degindi-
D gimiz karakter 6zelliklerinin vurgulanmig hille-
ridir. Duygular kendilerini ani bogalmalatla ifade
ederler (kimi bilingli ve bilingdist gereksinimlerin baskisi buna
neden olur) ve karakter 6zellikleri gibi belirli bir amaglari ve yén-
leri vardir. Duygulan belirli bir zaman simir1 iginde gelisen ruhsal
calkanular olarak adlandirabiliriz. Duygusal tepkiler ise yorum
gerektiren gizemli olgular degilditler, bireyin yagam tarzina ve
onceden belirlenmis davranis modeline uygunluk gésteren du-
rumlarda gergeklesirler. Bunlarin amact bireyin icinde bulundu-
gu durumda bireyin yararina bir degisiklik saglamakur. Duygusal
tepkiler, amacina ulagmakta diger mekanizmalari ya da olasilikla-
r1 tiikettiginde bireyin gosterdigi daha vurgulu ve siddetli hare-
ketlerdir.



296 ‘ Insan Dogasin1 Anlamak

Ele alacagimiz bireyler yakindan tanidigimiz agagilik duy-
gusu ve yetersizlik hissinin kendilerini tiim yeteneklerini topla-
maya, daha biiyitk ¢aba sarf etmeye ve gerektigi yerde hareketle-
rini daha etkin kidlmaya ittigi bireylerdir. Bu ategli gabalar: saye-
sinde kendilerini 6ne ¢ikaracaklarina ve basarilarini kanitdayacak-
larina inanirlar. Bir diigmanin varhi§t olmadan éfkeye kapilama-
yacagimiz gibi, 6fke duygusunun hedefinin bu diigmani alt et-
meye yonelik oldugu da apacik ortadadir. Kiiltiiriimiizde bu vur-
gulanmig hareketleri sergileyerek bireylerin amaglarina ulagmalan
miimkiindiir. Eger bu yéntem insanlarin dikkatlerini tizerimize
cekmemizi saglamayacak olsaydi, 6fkemizi daha seyrek d1§a vu-
rurduk.

Amaglarina varmakta yeteneklerine giiveni olmayan birey-
ler giivensizlik duygusu yiiziinden amaglarindan vazgegmezler.
Daha biiyiik ¢aba gostererek ve duygusal tepkilerin yardimina
bagvurarak hedeflerine yaklagmaya calisirlar. Asagilik duygusu-
nun verdigi huzursuzluk igindeki birey, tiim yeteneklerini bir
araya getirir ve uygarliktan yoksun bir vahgi gibi arzu ettigi ama-
ca ulagmaya ¢aligir.

Duygular ve duygusal tepkiler kisiligin 6ziiyle yakindan
baglanulidirlar. Olgiip bigilmis eylemler veya degismez karakter
ozellikleri degildirler. Az ya da gok her insanda goriilebilirler.
Uygun kosullar halinde her birey belirli bir duyguyu disa vurma
yetenegine sahiptir. Buna duygulanim yetisi diyebiliriz. Duygular
insanlarin hayaunin ayrilmaz pargalan oldugundan, herkes tara-
findan tecriibe edilebilmeleri dogaldir. Bir insan hakkinda yete-
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rince gok bilgi edindigimizde, o insanla yan yana gelmeden on-
daki duygular1 ve duygusal tepkilerini kestirebiliriz. Beden ve ruh
ayrilmaz bir biitiin oldugundan, bir insanin iginde bir duygu ya
da duygusal tepki olarak kdk salmig bir olgunun bedene etki et-
mesi son derece dogaldir. Duygulara ve duygusal tepkilere eslik
eden fiziksel olgular, kendilerini damarlardaki ve solunum organ-
larindaki tiirlii degisimlerle gosterirler. Kizarma, solgunluk, kalp
ritminin hizlanmas: ve soluk alx_na.ritmindeki inis ¢cikiglar bunlara
ornektir.

I. AYIRICI DUYGUSAL TEPKILER

A. Ofke

Ofke, giig ve egemenlik arzusunun diga vuruldugu bir duy-
gusal tepkidir. Bu duygunun asil amaci, éfkelenen bireyin 6niine
¢tkan her engeli ortadan kaldirmakur. Konuyla ilgili aragtirmalar
ofkeli bir bireyin, tiim yeteneklerini sonuna kadar seferber ederek
iistiinliik icin miicadele veren birey oldugunu gostermistir. Fark
edilme gabasi, zamanla yozlagip tam bir gii¢ sarhogluguna dénii-
sebilir. Bu durumdaki bireyler kendilerini iktidar tutkularindan
uzaklasuracak en kiigiik bir uyariciya 6fke patlamalariyla tepki
verirler. Bu bireyler (belki de gegmis deneyimlerine dayanarak)
bu diizenekle kendi bildikleri yolda ilerleyip, rakiplerini alt ede-
bileceklerine inanurlar. Bu yéntem ¢ok yiiksek zihinsel diizeyde
igse yaramasa da, pek ¢ok durumda iglerligi vardir. Birgok insanin
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anhk ofke patlamalan sayesinde sayginhklarini geri kazanmis
olduklarina tanik olmuguzdur.

Ofkenin mazur goriildiigii durumlar da vardir, ancak bizim
deginecegimiz olaylar bunlarin disindadir. Ofkeden s6z ettigimiz
zaman bu duygusal tepkiyi icinde hep tastmus, aliskanlik edinmis
ve bunu etkin bir tepki arac1 olarak kullanan bireylerden s6z edi-
yoruz demektir. Bazi insanlar sorunlara yaklagimlarinda ofke
tizerine kurulu bir sistemi benimserler, bagka bir yol bulamadik-
larindan bu tutumlarinda haksiz da sayilmazlar. Bunlar genellikle
kendini begenmis insanlardir. Kendilerinden iistiin ya da kendi-
lerine denk insanlan ¢ekemezler. Mutlu olmak igin iistiin olma-
lan1 gerekir. Bu yiizden gozlerini dort agip, kimse kendilerine
yaklagmasin ya da kendilerini olduklarindan daha 6nemsiz gor-
mesin diye siirekli tetikte beklerler. Alinganliklarinin yaninda en
stk goriilen bir diger dzellikleri de giivensizlikleridir. Bu insanla-
rin bagkalarina giiven duymalar: olanaksizdir.

Bu insanlarda gériilen diger karakter ozellikleri de 6fkeleri,
alinganliklari ve giivensizlikleriyle baglanulidir. Agir vakalarda,
son derece hirsh olmasina karsin tiim ciddi gorevlerden kagan,
bu yiizden de topluma bir tiirlii ayak uyduramayan bireylere rasc-
lanur. Bir haksizliga ugradiginda tepkisini hep ayn1 yolla gosterir.
Protestosunu ¢evresine ¢ok fazla sikinti veren bir tarzda belli
eder. Ornegin, bir aynay1 ya da pahali bir vazoyu kirabilir. Son-
radan, olay aninda ne yapugini bilmedigini sdylese de, bu pek de
inandirici olmaz. Bu bireyde gevresine zarar verme istegi acik¢a
goze carpar, giinkii hep degerli esyalara zarar vermektedir ve 6f-
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kesini asla degersiz nesnelere ydneltmemektedir. Bu eylemini
kasitlt olarak gerceklestiriyor olmalidir.

Bu y6ntem dar bir alanda belli bir bagariya ulagabilir. Bire-
yi gevreleyen bu alanin ¢api genisledikge, bu yéntemin etkinligi
azalir. Bu yiizden 6fkeyi aligkanlik edinmis bu insanlar er ya da
geg diinyayla caugmaya gireceklerdir. :

Sinirli bir insanin herkesin tanidik oldugu gériintiisi, 6f-
kenin diga vurulugunun betimlemesini yapmaya yeter. Bu tablo-
da diinyaya y6nelik diigmanca tavir apagik ortadadir. Bir duygu-
sal tepki olarak 6fke toplum duygusuyla tam bir karsitlik olugtu-
rur. Bireyin iktidar arzusu &ylesine siddetli bir ifade bulur ki,
karsidaki rakibini ldiirecek kadar kendinden geger. Cevremizde
gozlemledigimiz gesitli duygular1 ve duygusal tepkileri ¢oziimle-
yerek insan dogasina dair bilgimizi genisletebiliriz. Kalds ki, bun-
lar karakterin en yalin gostergeleridirler. Tiim buysuz, sinirli ve
ofkeli insanlar topluma ve hayata diisman kabul etmemiz gere-
kir. Yine burada, bu insanlarin gii¢ arayiginin kendilerindeki aga-
gilik duygusu iistiine kurulu olduguna dikkat gekmeliyiz. Kendi
- giiciiniin bilincindeki hicbir insan bu agresif ve sert tavirlar ve
hareketleri sergilemez. Bu gercek hicbir zaman géz ardi edilme-
melidir. Ofke patlamalarinda asagilik duygusu ve iistiinlitk arzu-
sunun bir arada var oldugu hassas bir dengeyi agik¢a gérebiliriz.
Bu 6fke gosterileri, bireyin bir bagkasint mutsuz etmek pahasina
egosunu tatmin etmesini saglayan ucuz-numaralardir.

Ofke ve hiddetin ortaya gtkmasini kolaylastiran etkenlerin
basinda alkol gelir. Cok az miktarda alkol bu sonucu dogurmaya
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 yeterli gelebilir. Alkol almanin uygar egilimleri koreletigi ya da
ortadan kaldirdig1 ortadadir. Sarhog bir insan uygarhkla hig ta-
nigmamis biri gibi davranir. Bu sayede denetimini yitirir ve bag-
kalarimi hi¢ umarsamayacak héle gelir. Sarhos olmadifi zaman-
larda bu birey insanliga karst besledigi diismanhig gizleyebilir ve
diigmanca egilimlerinin dniine gegebilir. Sarhos olur olmaz, ger-
ek karakterini agiga vurur. Hayatla banigik olmayan insanlarin
digerlerine gore alkol almaya daha geng yaslarda baglamalan te-
sadiif degildir. Bu insanlar alkol denen uyugturucuyla teselli bu-
lup, sorunlardan uzaklagmayr hedeflerler. Bunun yaninda alkol
hayatta varmak istedikleri yere varamamis olmalarinin da gerek-
gesi olur.

Ofke nobetleri gocuklarda yetigkinlere gore daha sik gorii-
liir. Bazen siradan bir olay bir gocugun 6fke nobetleri gegirmesi-
ne yeterli olur. Bu durum gocuklarin agagilik duygusunu daha
yogun olarak hissetmelerinden dolay: iktidar miicadelelerini daha
agik bir bigimde sergilemeleridir. Ofkeli bir ocuk fark edilme
cabas igindedir. Agtimas1 zor gdriinen her engeli goziinde fazlaca
biiyiitiir.

Ofkenin ifadesi sézlerin ve tavirlarin 6tesine gegerse, 6fkeli
insan: incitebilir. Burada intiharla bir baglanu goze ¢arpmaka-
dir. Intiharda goze carpan bir 6ge, bireyin yakinlanina ve dostla-
rina act verme ve ugradigy bir yenilginin 6ciinii alma cabasidur.
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B. Uziintii

Bir duygusal tepki olarak iiziintii, bireyin kendini, yitirdigi
ya da yoksun kaldig: bir sey icin teselli edemedigi yerde ortaya
gikar. Uziinti, diger duygusal tepkiler gibi hognutsuzluk ve zayif-
lik hissinin bir telafisidir ve bireyi icinde bulundugu kétii du-
rumdan kurtarmaya yonelik bir girisimdir. Bu agqidan iiziinti,
ofkenin disavurumuyla benzetlik gosterir. Farklilik, iiziintiiniin
farkli uyaricilar sonucunda ortaya gikmast, farkh bir ifade tarus
olmas: ve yontemsel agidan farkhiliklar gostermesidir. Uziintide
diger tiim duygusal tepkilerde oldugu gibi iistiinlitk miicadelesi
soz konusudur. Ofkeyle iiziintiiyii birbirinden ayiran bir diger
fark da &fkeli bireyin kendini yiiceltirken, karsisindakini agagla-
maya ¢aligmasidir. Yani, 6fkenin ortaya ¢tkmasi igin bir rakibe
yoneltilmesi-gerekir. Uziintii de nin ruhsal cephesinin daralmasi-
na neden olur. Bunun arkasindan, iizgiin bireyin bir yiicelme ve
tatmin duygusuna ulagoigt bir ferahlama gelir. Bu tatmin bir gesit
bosalmadir ve gevreye yoneltilmis bir harekettir. Bu agidan 6f
keyle benzegse de ifade tarzi son derece farklidir. Uzgiin insan
yakinmalarda bulunur, bu yakinmalarda onu diger insanlarla
kargt kargtya getirir. Keder, insanin dogasindaysa, onun abaruli
bir hil almasi da topluma kars diismanca bir tavirdir.

Kederli insanin yasadit yiicelme duygusu, gevresine kargi
tavrimin  bir sonucudur. Cevrelerindeki insanlarin hizmetlerine
girmesi, onlara hoggdriiyle yaklagmalari, onlar1 desteklemeleri,
yiireklendirmeleri ve gozetmeleri, kederli bireyleri rahatlaur. Eger
ruhsal bosalma gdzyaslar ve yakariglara déniigiirse, kederli birey,
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var olan diizene karsi bir yargic, bir elestirmen ya da bir davaa
kimligine biirinerek kendini gevresinden iistiin bir konuma yiik-
seltir. Davac1 birey ¢evresinden daha ¢ok istekte bulundukga,
istemlerini daha da agik¢a dile getirmeye aligir. Boylece iiziintii,
bireyin gevresindeki insanlarin omuzlarina gérevler yiiklemenin
bir aracina doniigiir.

Bu duygusal tepki, bireyin giigsiizlitkten, iistiinliige ge¢me
gabasini ve konumunu koruyup, giigsiizliik ve agagiik duygu-
sundan kagma girisimini agik¢a belli eder.

C. Duygularin Kétiiye Kullanimi

Asagilik duygusunu yenmede, kisiligi yiiceltmede ve bire-
yin fark edilmesini saglamada etkili bir ara¢ oldugu kegfedilene
kadar duygularin ve duygusal tepkilerin anlami ve 6nemi anla-
stlmis degildi. Duygulanimin ruhsal yasgamda genis bir uygulama
alani vardir. Cocuk, gevresini ofke, iiziintii ya da aglayip sizla-
mayla dize getirebildigini fark ettiginde, bu yontemin gevresini
egemenlik altina almakta ne kadar etkili oldugunu yeniden yeni-
den sinayacakur. Bu bigimde, 8nemsiz uyanicilara tipik duygusal
tepkilerle yanit verdigi bir davranig modelini benimsemesi kolay-
lagir. Gereksinimlerine uygun diistiiklerinde duygularindan ya-
rarlanir. Duygulari bu tarzda kullanmak kétii bir huydur ve ¢ogu
zaman patolojik bir hil alir. Cocuklukta buna aliguysa, birey
yetiskinlikte de duygulan kétiiye kullanmay: siirdiiriir. Kargi-
mizdaki birey fke, keder ve benzeri duygulani birer kukla gibi
oynatmaktadir. Bu pek de hos olmayan karakter dzelligi duygula-
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rin gergek degerlerini yok eder. Bir geye ulasamadigindan ya da
egemenligi tehdit altna girdiginde, bu bireyler mutat bir tepki
olarak duygusal oyunlar sergilerler. Keder dyle bir bagins cagiris-
la ifade edilebilir ki bunu yapan bireyin giiriiltiili bigcimde ken-
dini ilgi odag yapugini diigiindiirebilir. Kederli gdriinme yari-
sindaymis duygusunu veren insanlar da vardir.

Duygulann fiziksel etkileri de kotiiye kullanilabilir. Kizdi-
rildiklarinda éfkeleri sindirim sistemlerine ¢ok fazla etki eden
insanlar vardir. Oyle ki bu insanlar sinirlendirildiklerinde kusar-
lar. Bu yap: onlarda var olan diigmanligs daha da agik bigimde
belli eder. Uziintii duygusuna yemek yemeyi reddetme tavn eslik
ettiginde, kederli birey oldukga kilo kaybeder ve goriintiisii
"liziintiiniin betisine" déniigiir.

Duygularin bu tarzda kétitye kullanlmasina kargi kayitsiz
kalamayiz, ¢iinkii bu durumun diger insanlarin toplum duygu-
suna olumsuz etkileri olabilir. Cevresindeki insanlardan biri ona
karst dosta yaklastiginda, bireyin gosterdigi siddetli duygusal
tepkiler kesilir. Buna kargin kederli hillerinden asla vazgegmeyen
bireyler vardir. Bunun nedeni gevrelerindeki insanlarin kendine
gosterdikleri sicaklik ve sempatinin bu bireyde bir yiicelme duy-
gusu yaratmasidir.

Az ya da ¢ok anlayigla yaklagtlan duygular olmalarina kar-
sin Ofke ve keder ayirici duygulardir. Insanlani birlestirmeye ya-
ramazlar. Tersine toplum duygusunu zedeleyerek insanlar birbi-
rinden ayinirlar. Kederin insanlan birlestirdigi dogrudur ancak
iki tarafin birden katkisi olmadigindan bu birlikte normal olma-
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yan bir yon vardir. Bu durumun toplum duygusunu garpitmas:
sonucunda er ya da geg ofkeli ya da kederli bireye yaklagan ikinci
birey, bu birlikte daha biiyiik katk: saglamak zorunda kalan taraf

olacakur!

D. Tiksinti

Bir duygusal tepki olarak tiksinti, diger duygusal tepkilerde
oldugu kadar belirgin olmasa da ayirici bir 6zellik sergiler. Fizik-
sel olarak tiksinti, mide duvarlarinin uyarilmas: sonucu gergekle-
sir. Buna kargin, ruhsal bir nedenden dolay1 da "kusma" egilimi
ya da girigimi gériilebilir. Tiksintinin ayiric1 6zelligi burada orta-
ya gikmaktadir. Sonrasinda ortaya gikan olaylar da bu diisiince-
mizi desteklemektedir. Bireyin eksiyen yiizii, cevresini hakir gor-
diigiine ve ortada var olan sorundan kagip uzaklagma ¢oziimiinii
benimsedigine isaret eder. Bu duygusal tepki hos olmayan du-
rumlardan styrilmanin bir bahanesi olarak kétiiye kullanilabilir.
Bir insan igin midesi bulaniyormus taklidi yapmak zor bir ig de-
gildir. Midesi bulanan birey de durumundan &tiirii katldig bir
toplanudan kagmak zorunda kalacakur. Tiksinti yapay olarak
canlandirilmasi en kolay duygulardan biridir. Kendini bu konu-
da egiterek, herkes kolayca midesi bulaniyormus duygusunu ya-
ratabilir. Béylece zararsiz bir duygusal tepki topluma kars1 etkili
bir silaha ya da ondan kagmakta kullanilabilecek etkili bir gerek-
ceye doniigebilir.
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E. Korku ve Kayg:

Kaygt, insan hayatinin en 6nemli olgularindan birisidir. Bu
duygusal tepkinin yalnizca ayiric1 bir duygu degil, ayni zamanda
keder gibi baskalariyla tek tarafli bir bag kurabilen bir duygu
olusu, onun karmagsik yapisini ortaya koymaktadir. Bir gocuk,
korkusuyla bir durumdan kagar ve bagka birisinin korumasi alu-
na siginur. Kaygr diizenegi dogrudan herhangi bir iistiinlitk sergi-
lemez. Tam tersine yenilginin bir ifadesi gibi gbriiniir. Kayg
halindeki birey kiiildiikge kiigillmeye ¢aligir. Bu noktada bu
duygusal tepkinin icinde iistiinliik agligin1 barindiran ayiria ys-
nii baggosterir. Kaygili bireyler kendilerini iginde bulunduklar
konumdan farkls bir konuma tagimak isterler ve onlar1 bekleyen
tehlikeyle yiizlesip bu tehlikeyi etkisiz hale getirene kadar bu bi-
¢imde kendilerini giiglendirmeye ¢aligitlar.

Bu duygusal tepkinin derinlerinde yatan organik bir olgu
s6z konusudur. Bu olgu, yasayan tiim varliklari saran ilkel kor-
kunun bir yansimasidir. Dogadaki giigsiizliigii ve giivensiz ko-
numundan &iirii, insan tiirii bu korkuyu daha fazla hisseder.
Hayatn giicliiklerine dair bilgisinin kisitht olugu, ¢ocugun hayat-
la uzlasamamasi sonucunu getirir. Cevresindeki insanlar gocugun

eksiklerini kapatmak zorundadirlar. Cocuk hayata adim atar at-
maz, s6z konusu giigliikleri sezer ve hayat kogullan onu etkileme-
ye baglar. Kendinde var olan giivensizlik duygusunu telafi etmek-
te bagarisiz olma tehlikesi her zaman s6z konusudur. Bunun so-
nucunda ¢ocuk karamsar bir hayat felsefesi geligtirir. Boylece
gocugun baskin karakter 6zelligi gevresinden yardim ve ilgi gor-
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meye olan agligi olur. Cocuk, hayatn getirdigi sorunlardan uzak-
lastik¢a, daha da olgiilii hale gelir. Bu gocuklar ileri dogru attikla-
rt her adimda nasil geri adim atabileceklerinin de hesaplarin:
yaparlar. Her an geri gekilmeye hazirdirlar. Dogal olarak da, bu
cocuklarda en sik goriilen ve en belirgin karakter 6zelligi kayg:
duygusudur.

Bu duygusal tepkinin taklit yoluyla yayildigini gériiriiz. Bu
yayilma hizli ve tekdiize bir gelisim gdstermez. Bu duygusal tep-
kide basgtsteren patolojik dejenerasyonlarin incelenmesi, bizlere
insan ruhunun igleyisine dair dnemli bilgiler verir. Béyle vakalar-
da kaygili insanin kendine yardim edecek birini aradigini, kendi-
ne baglamaya calistigint goriiriiz.

Bu olgunun daha derinden incelenmesi bizi daha 8ncesin-
de bir karakter 6zelligi olarak kaygiya degindigimizde aktarmig
oldugumuz diisiincelere gotiiriir. Bu tiir vakalarda birey diger
insanlardan yardim isteminde bulunur ve gevresinde hep kendiy-
le ilgilenen birileri olsun ister. Aslinda bu durum bir efendi ve
kole iligkisinden bagka bir gey degildir. Kaygili bireyin baginda
her an yardimda ve destekte bulunacak birinin bulunmasi bir
zorunluluk ve kosul gibi gériiniir. Insanlan géyle bir inceledigi-
mizde, bu bigimde fark edilme arzusunda olan bir¢ok insan ol-
dugunu goriiriiz. Bagimsizliklarini yitirdiklerinden (bu durum
hayatla kurduklan yetersiz ve yanlis bagdan kaynaklanmaktadir)
alisagelmedik bir siddetle ayricaliklar istetler. Ne kadar baska
insanlarin kendilerine eglik etmesini istiyor olsalar da, bu birey-
lerde toplum duygusu ¢ok az bir gelisim géstermistir. Kaygilarini
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ve korkularint sergilemelerine izin verdiginizde, yeniden ayrica-
likli konumlarin olugturma firsaunt bulurlar. Kaygi bu insanla-
rin hayaun gergeklerinden kagmalarina ve gevrelerindeki insanla-
11 kolelegtirmelerine yardimei olur. Sonunda, kaygi bu insanlarin
giinlitk hayaunin her kdgesinde belirmeye baglar ve egemenlik
saglamada onlarin en 8nemli arac1 hélini alir.

II. BIRLESTIRICI DUYGUSAL TEPKILER

A. Mutluluk

Mutluluk, insanlar arasindaki mesafeyi ortadan kaldiran bir
duygudur. Mutlulugun oldugu yerde soyutlanma ve diglanma var
olamaz. Insanlar yan yana geldiklerinde, kucaklagtiklarinda an-
lam bulan muduluk birlikte olup, bir seylerin keyfini birlikte
yasamak isteyen insanlarda goriiliir. Bu tavir birlegtirici bir tavir-
dir. Bir insanin bir digerine elini uzatmasi, bir kimseden bir dige-
rine yayilan sicaklikur bu. Bu duyguda tiim birlestirici unsurlar
mevcuttur. Hig siiphesiz, burada da iistiinliik yanginda belirli bir
noktaya varmak igin iclerindeki tatminsizligi ya da yalmzhik duy-
gularini yenmeye caligan insanlar s6z konusudur. Belki de mutu-
luk, giigliikleri yenmenin en iyi ifadesidir. Gillmek, 6zgiirlegtiren
enerjisi ve ozgiirlitk hissi veren giiciiyle mutlulugu tamamlar ve
bu duygunun temel tagint olugturur. Mutluluk, bireyin i¢inden
tagarak cevresindekileri sarar. '
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Giilmek ve mutlu olmak bile bireysel amaglar icin kotiiye
kullanlabilir. Ornegin icinde 6nemsizlik duygusunun yegerme-
sinden korkan bir hasta 6liimciil bir depremle ilgili haberi duy-
dugunda mutluluk belirtileri géstermistir. Uzgiin oldugunda
kendini giigsiiz hissettifinden, bu birey iiziintiiden kagip iiziin-
tiiniin tam kargit olan mutluluga sarilmaya girismigtir. Mutlulu-
gun kétiiye kullanildigs bir durum da bagkalarinin act ¢ekmesin-
den mutluluk duymakeir. Yanhs yerde, yanliy zamanda ortaya
¢ikan, toplum duygusunu yadsiyan ve ona zarar veren bir mutlu-
luk ayirict duygu, bir iistiinliik saglama aracidur.

B. Sempati

Sempati, toplum duygusunun en saf ifadesidir. Bir insanda
sempati duygusu bulunmuyorsa, genelde, o bireyin toplum duy-
gusunun olgunlagmis oldugundan emin olabiliriz. Kald1 ki bu
duygu, bir insanin kendini diger bir insanla ne kadar 6zdeglesti-
rebilecegini 6l¢memize yardimci olur.

Bu duygunun kétiiye kullamlan bigimi, sempatinin ken-
dinden daha yaygindir. Bu durum, bireyin kendini miithis bir
toplum duygusuyla donaulmis biri gibi gostermesiyle gerceklesir.
Bu duygunun kétiiye kullanilmasinin $ziinde abartilmasi yat-
makeadir. Nitekim, gazetelerde gériinmek icin bir felaket sahne-
sine iigiisen ve felakette zarar goren insanlara yardim ediyormug
gibi gériiniip ucuz iin elde etmeyi arzulayan insanlar vardir. Ki-
mileri de bagkalarinin bagina bir sanssizlik gelmesini dért gézle
beklerler. Sempati géstermeyi meslek edinmis bireyler ve sadaka



Insan Dogasini Anlamak 309

verme merakhlari bu huylarindan vazgegmezer, ciinkii yardim
ediyor goriindiikleri sefalet ve yoksulluk igindeki insanlar saye-
sinde iistiin olduklari duygusunu tadarlar. Insanlan ¢ok iyi ¢6-
ziimlemis olan Rochefoucauld bir keresinde sdyle demistir:

"Dostlarimizin bagina gelen talihsizliklerden bir memnuniyet
pay1 ¢tkarmaya her an hazichkliyizdir.”

Trajedilerden hoglanma egilimimizi bu olguyla baglantilan-
dirmak gibi yanhs bir girisimde bulunulmugtur. Seyircinin sah-
nedeki karakterlerden iistiin oldugu diisiiniilmiigtiir. Bu diigiince
gogu insan igin gecerli degildir, ¢iinkii gogu zaman trajik oyunla-
ra olan ilgimiz hayata dair bilgi dagaragimizi genisletmektir.
Izledigimizin bir tiyatro oyunu oldugu gergegini unutmadan
hayatta éniimiize gikacak yeni gelismelerde bu izlediklerimizi bir
referans olarak kullanirsz.

C. Algakgoniilliilitk

Al¢akgoniilliilitk hem birlestirici, hem de ayinc olabilecek
bir duygudur. Bu duygu da toplum duygumuzun yap: taslarin-
dan birini olusturur ve bu yiizden ruhsal hayatimizdan ayn tutu-
lamaz. Bu duygu olmadan toplumun var olmas: da olanaksiz hile
gelirdi. Algakgoniilliliik, bir insanin kisiliginin degeri diisiiyor-
mus ya da kendine bilingli olarak atfettigi énem kayboluyormus
gibi goriindiigii yerde boy gosterir. Bu duygu bedene de ciddi
bigimde etki eder. Bu etki kendini periferal lulcal damarlarda bir
genislemeyle gosterir. Ciltteki kilcal damarlarda kanin toplanma-
styla bireyin kizardigy goriiliir. Bu kizariklik hili genelde bireyin
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yiiziinde goriiliir, ancak tenlerinin tamami kizaran insanlar da
vardir.

Bu durumda disaridan gozlenen tavir bir geri gekilme tav-
ndir. Bu tavir, iginde biraz depresyonu da barindiran ve bireyin
kendini tehdit eden durumdan kagmaya hazir oldugu bir ruh
hilini getiren bir kabuguna g¢ekilme tavridir. Bireyin gozlerini
yere dikmesi ve utangag tawirlar sergilemesi, kagmaya yonelik
hareketlerdir ve acikga alcakgoniilliiliigiin ayiric1 bir duygu oldu-
gunu sergiler. :

Diger duygusal tepkiler gibi alakgdnillilik de kotiiye
kullanilabilir. Bazi insanlar gok siradan nedenlerden dolay: kizar-
diklarindan, bu ayirict 8zellikleri diger insanlarla olan iligkilerini
zedeler. Algakgdniilliilik bu tarzda yanliy kullanildiginda, bir

ayiricilik diizenegine doniigiir.
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Viyana Universitesi Tip Fakiltesi'ni bitirdi. ilk yillardan basla-
yarak hastayi cevresiyle iliskileri icinde ele almak gerektigini
vurguladi. Bireysel Psikoloji okulunu kuran ve eksiklik duygu-
su terimini ilk kez ortaya atan psikiyatrdir.

Bu kitap, her kesimden insana Bireysel Psikoloji'nin temel il-
kelerini tanitmayr amacglamaktadir. Bunun yaninda sadece
diinyayla ve diger insanlarla olan iliskilerinde degil kendi ha-
yatlarini diizenlemekte de insanlarin bu ilkeleri nasil uygula-
maya gecirebileceklerini sergilemektedir.

Kitabin amaci, bireyin yanls davranislarinin toplumsal haya-
tin icindeki uyumu nasil olumsuz etkileyebilecegine dikkat
cekmek ve bireye hatalarini fark etmeyi 0greterek toplumsal
hayata nasil uyum saglayabilecegini gostermektir.

Bu kitap, insanlarin, insan dogasini daha iyi anlamalarini sag-
lamak amacina adanmigtir.
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