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SUNUS

insanlar yaratihislarindaki fiziki ve ruh? ézellikleri icabi
bir arada yasamaya mecburdurlar. Bu agidan diinyadaki en
sosyal varlik insandir.

Bu durumda kendi varhdimiz ve «yanyana yasadigimiz
diger insanlar hakkinda ne gibi bilgilere sahibiz? Pe-
sin bir filkme girmeden, insanlara bji-birlerini ne kadar
tanidiklari  soruldugunda, bu konuda ekseriya basari-
siz olduklari ortaya cikar. Oniimiizde duran iki peynir
cesidinden hangisinin daha iyi olduunu anlamak icin belli
bir sire dikkat sarfettigimiz halde, ilk defa gérdugimuz bir
insan i¢in hi¢ disinmeden hukidmler vermisizdir™-Oysa. he-
pimiz insan tanimakta, hele kendimiz hakkinda dogru tes-
hislere varmakta yeterli bilgiye sahip degiliz. Buna sebep
hayatimizin tecrit edilmis olusudur. insan hicbir devirde
buglnkl kadar tecrit edilmemistir. Modern toplumun vya-
sama sartlari insanlarin birbirlerini tanimalari igin yapacak-
lari girisimleri engellemektedir.,”)

Oysa birlikte yasadigimiz insanlara karsi takinacagimiz
tavir, oncelikle onlar hakkinda edinebilece§imiz dogru bil-
gilere dayanarak onlari anlamamiza baghdir. insani .tani-
makta ne kadar bilgili olursak, beraber yalamak o kadar,
kolaylasir.



Bugtn insani tanimak bir ilim kolu haline gelmistir: Bu
konuda cesitli inceleme ve arastirmalar yapilmaktadir. Do-
guda ve batida ruhiyat sahasinda ¢ok eski tarihlerden beri
yapilagelen arastirmalar insanlara birtakim ipuclari vermek-
tedir. Kultar tarihimizde bilhassa mutasavviflarin ruhi ter-
biye Gzerinde durarak insani derinlemesine ele aldiklari eser-
ler mevcuttur.

Dergah Yayinlari bir taraftan islam disiincesi ve Dogu
distncesi dizileri icinde meselenin dogudaki yaklasimlari-
ni ele alirken, Bati dustncesi dizisinde de elinizdeki eser ve
emsali kitaplarla konuyu genislemesine okuyuculara takdim
etmek gayesindedir.

Kendimizi ve birarada yasadigimiz diger insanlari tani-
mak, bu hususta dogru bilgilere varmak igin Dr. Alfred
Adler'in uzun yillar Gzerinde calisarak ortaya koydugu neti-
celerden faydali bilgiler elde edilece§i umudundayiz.
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ONSOz

Bu Kkitapta, genis okuyucu Kkitlesine Ferdi Psikolojinin
sarsilmaz prensipleri ve insani tanimak ydnunden degeri,
insanlarla olan iliskilerin ve kendi 6zel hayatimizin dizen-
lenmesindeki onemi anlatilmak istenmektedir. Eser, Viya-
.na’da bir halkevinde, yizlerce dinleyici dniinde verilen kon-
feranslarin urunudir. Kitabin amaci, hareket ve davranis-
larimizdaki eksikliklerin, toplumdaki fertlerin aksayan tu-
tumlariyla kiyaslanarak degerlendirilmesi, yanlislarin aras-
tirilmasi ve toplumsal iliskilerde daha iyi bir intibak saglan-
masidir.

Sanatta ve bilimde yanhshklar suphesiz Gzicl ve za-
rarhdir; insani yanhs tanimak ise genellikle ¢cok daha teh-
likeli olabilir. Bilim sahamizda c¢alisan arkadaslarin, bizden
oncekilerde oldugu gibi burada sunulmak istenen teshis ve
tecribelerin hi¢ dedilse bizleri de asarak, degerlendirecek-
lerini imidederim.

Bu vesile ile burada, Bay Dr. Jur. Broser'e en derin te- .
sekkirlerimi tekrarlamak isterim.

Kendisi, konusmalarimin tamamini kapsayan bu eserin
meydana gelmesini saglamistir; onun yardimi olmasaydi bu-
gin bu kitap da olamazdi.



Ben Ingiltere ve Amerika'da Ferdi Psikoloji sahasina ye-
ni arkadaslarin girmesi icin ¢alhistigim siralarda, kitabin ye-
niden go6zden gegcirilerek, bitirilmesine yardim eden, kizim,
Dr. Med. Ali Adler’e de tesekkir ederim.

Bu kitabin en iyi sekilde yayinlanmasini saglayan ve ta-
nitilmasi icin 6zen go6steren S. Hirzel Yaymevi’ne, Ferdl Psi.
koloji adina tesekkiirt borg bilirim.

Amacimiz, bu kitapla birlikte i¢indeki incelemelere da-
yanarak insanligin aydinlatilmasi i¢in hizmet etmektir.

Londra, 24 Kasim 1926 Dr. Alfred Adler



insan ruhu onun gésterisidir.
(Heredot)

insan tanimanin ana prensibinde geregind.en fazla istis-
na ve tepeden bakisa yer verilmek insani tanimak belli bir
hosgérarluga gerektirir; .meseleye bu acidan bakildiinda, ne
kadar gi¢ bir gorevle Karsi karsiya bulundugumuz ortaya
citkmaktadir. Yillardir insanlik ugrunda yapilan, bilgili, ve
sistemli hizmet ve arastirmalar bize meselenin ciddiligi hak-
kinda bir fikir vermektedir; bu arada belirtilmesi gereken
baska bir husus da, insan tanimakta bazi biyik adamlarin
disinda, azinhgin bu konuda yeteri kadar bilgiye sahip olma-
yisidir. Burada bir yaray! desmis oluyoruz. Pesin bir hikme
girmeden, insanlara birbirilerini ne kadar tanidiklari sorul-
dufunda, bu konuda ekseriya basarisiz olduklari ortaya ¢i-
kar. Hepimiz insan tanimakta cok fazla bilgiye sahip degi-
liz. Bunun sebebi hayatimizin tecrit edilmis olusundandir.
Hi¢ bir devirde buginki kadar tecrit yasamamistir insan.
Daha cocuklukta tecrit ediliyoruz, aile icinde bashyor ¢ézul-
me. Yasayls tarzimizin kisith olusu, insan tanimak gibi bir
sanati gelistirmek igin sart olan insanlarla iliski kurmamizi
engelliyor. iki unsurdan séz edilebilir; insanlarla olan bag-



larimiz koptuktan sonra onu yeniden saglamak gig¢ oluyor,
onlari iyi anlayamayacak kadar yabancilasmis oluyoruz. Bu*
nun sonucu olarak da, insanlara yaklasma bicimimizde ve
musterek hayatimizda ¢odu kere aksayan taraflar belirir.
Sik sik rastlanan bir gergek vardir;’insanlar ayni seyi ya-
parken farkli isler yapiyormus gibi,gozikirler,™ bir sonuca
varamazlar, ¢cinku yabancilasma vardir; yalniz toplumda de-
gil, en dar aile c¢evresinde de durum aynidir. Cocuklarini
anlamayan ana-babalar veya tersine ana-babalarmi anlama-
yan ¢ocuklar gibi sikdyetlere sik sik rastlariz.

Birlikte yasadigimiz insanlara karsi tutumumuz miuste-
rek hayatin getirdigi sartlar altinda onlari anlamamiza bag-
lidir. insan tanimakta ne kadar bilgili olursak, beraber ya-
samak o kadar kolaylasir; birbirimizi iyi anlayamamaktan,
dis gorunuse bakarak yanilmalar ve yanhls tanitmalardan do-
gacak rahatsiz edici unsurlar ortadan kalkar.

mBizim burda anlatmak istedigimiz sudur: bugliin insani
tariimak bir bilim kolu olup, tibbin sahasina girmistir. Bir
bilim olarak kendisinden beklenen gorevler ve arastirmalar
neler olabilir? Ozellikle sinir hastaliklari sahasinda insanin
taninmasi zorunludur. Sinir hekimi, sinir hastasinin mesele-
lerini anlamak i¢in hemen onun ,ruh? hayatina bakar. Elle
tutulur bir hikme varabilmek icin, hastanin ruhi durumu-
nun acikhga kavusturulmasi gerekir; bu sayede tedavi sek-
li ve tird hakkinda bir fikir elde edilebilir. Bu konuda sathi
olmak sakincalidir. Tyi bir sonuca ulasmak igin, derinleme-
sine bir inceleme sarttir.

Toplumsal hayatta insanlar hakkinda kolayca yanilabi-
liriz. Bunun cezasini ge¢ de olsa ¢ekeriz; insanlari ne kadar
yanlis tanidigimizi seneler sonra farkedince hayrete dise-
riz. iste bu gercekler bize insan bilgimizi butinlemesine ge-



listirmenin ve derinlestirmenin ne kadar énemli bir is oldu-
gunu gostermektedir.

Hastalik durumlarinda goérulen ruhi dengesizlikler, degi-
siklikler, davranis bozukluklari yapisi bakimindan normal
bir insana yabanci,degildir. Ayni sartlar altinda bu belirtiler,
bazi kisilerde daha belirgin ve baskin duruma gelmektedir-
ler. Normal ruh hayati hakkinda bilgi ve tecribelerimizin
fazlaligi nisbetinde mukayese imkani buluruz ve go6zlemle-
rimiz daha isabetli olur.

insanda ruh? hayati olusturan ilk 8nemli etkenlerin co-
cukluk devresine ait oldugu, hepimizin bildigi bir gercektir.
Cocukluk devresindeki izlenim ve davranislar yetiskinlik dev.
resindeki ruhi hayati etkiledikleri icin 6énemlidir. Ote yandan
ruh hayati ile ilgili manferit hallerin kendi keildilerine ye-
ten bir batin gibi kabul edilmelerinin mimkin olmadidinin
anlasiimasi da dnemlidir. Ruh hayatinin batin géruntaleri
bélinmez bir batin icinde dusuntldukleri zaman insanin
hayat y6nl, hayatinin modeli ve bi¢cimi kavranabilir. Bir in-
sanin c¢ocukluk cagindaki gizli amaci ile daha sonraki yil-
lardaki, amaci arasinda bir benzerlik olduguna inanildi§i za-
man maunferit ruh halleri hakkmda bilgi edinilebilir. Kisa-
ca ama¢ bakimindan ruhta bir dedisiklik olmaz; siphesiz
ruhi hallerin sézle ifadeleri, somutlasmalari, dis gérinasle-
ri degisebilir, fakat asil temelde sakli olan ve ruhu ydneten
.amac¢ ve dinamizm oldugu gibi kalir. Meseld, korkak, gu-
vensiz ve yalniz kalmak isteyen bir hastanin tG¢- doért yas.
larmda iken de ayni ruh hallerine sahip oldugu anlasiimak-
tadir. Bu bakimdan herseyden once hastanin c¢ocukluguna
dikkatimizi yoneltiyoruz. Yetiskinlik devresinde gdérulen ru-
hi olaylari, ¢cocukluktaki izlenimlerin bir yansimasi seklinde
dusintyoruz. Diger taraftan c¢ocukluk hayatindaki anilara
bakmak suretiyle nasil bir insanla karsi karsiya oldugumu-



zu anlayabiliyoruz. Burada bir baska gercekten daha yarar-
laniyoruz.'insanlar, ilk yillarini gecirdikleri hayat sartlarin-
dan kolay kolay kurtulamazlar. Ruh hayati ayni yénde ha-
reket eder.

Gerek cocuklugunda gerekse yetiskinliginde ayni amaci

izler. Burada yapilacak sey, insandaki degisikligi anlamak
icin onun sayisiz tecriibe ve izlenimleri Gzerinde durmaktan
¢ok, yasadigi ¢evre sartlarini anlamaktir. Bu suretle insanin
kendisine has ayriliklari, hastaliginin sebepleri ortaya cikar.
Bilimimizin hareket noktasini cocukluk ruh hayati teski]
eder. Bilim ayni zamanda yanlhs hareket etmemizi dnler. Bu
goruslerin 15191 altinda yillardir Gzerinde dustuntlen ve hiz-
met edilen egitici calismalara ulasmis bulunuyoruz. Egitim,
insan tanimak bilgisine erismek ve kendisini yuceltmek is-
teyen herkes icin bir hazinedir. Bu bilgi kitaplarla elde edi.
lemez; ancak pratik olarak saglanabilir. insanin ruh duru-
munu anlayabilmek icin sevin¢ ve Gzuntl gibi ruh hallerini
kendimizin yasamis ve hissetmis olmasi gerekir. insan tani-
mak elinde yeterli miktarda malzemesi olan bir sanat olarak
distntlmelidir. Diger sanatlarin yaninda ayni derecede 6nem-
lidiri bu sanattan en iyi sekilde yararlananlar sairlerdir*Bu
sanat ruh? yénden daha iyi gelismemizi saglayan bilgilerimi-
zi cogaltacaktir.
AifBu konuda sik sik zorluklarla karsilasmamizin sebebi,
gereginden fazla hassas olusumuzdandir. insani tanimadigr*
m kabul’edebilen pek az kimse vardir. Hele insanlar hakkm-
daki bilgilerini gelistirmeleri istendigi zaman buyuk hassa-
siyet” gosterenlerin sayilari az degildir. Bu isi iyi anlayanlar
insanin degerini bilenler, i¢ ve dis dinyadaki ruhi aksaklik-
lari yasamis veya hissetmis olanlardir®

Burac’a belirli bir taktik uygulamak zorunlugundayiz. Bir
insanin ruh? hayati hakkinda bilinenlerin birdenbire acik-



lanmasi kadar nefret ettirici ve tehlikeli bir sey dusinule-
mez., Sevilmeyen kisi olmak istemeyenlere bu konuda
dikkatli olmalan tavsiye edilir. Bilgiyi dikkatsiz kullanmak
k6t taninma igin en birinci yoldur. Mesela, bir yemekte bu.
lunanlarin ruh dinyalarim anlar veya tahmin eder gibi go6-
rinmek bilimimizi kotiye kullanmaktir. Bu bilimin temel
goraslerini yabanci birisine hazir bir malzeme gibi tanitmak
da tehlikelidir. Bu konuda biraz bir sey bilenler hakli ola-
rak alinacaklardir. Bir kere daha tekrar ediyoruz: bilimi-
miz zamansiz ve yersiz bilgileri bir yana birarriakta, alcak
gonulliluk istemektir. Bunun icin beklemeyi, kendi kendini
incelemeyi, ve insani tanimanin sagladigi bilgileri baskalari-
na karsi kotuye -kullanmamayi tavsiye ediyoruz. Dogruluk
derecesi ne olursa olsun, yersiz ve can sikicl bir hiakim ba-
yuk sakincalara yol acabilir.

Simdi biraz da bir¢cok okuyucunun akillarina gelebilecek
bir itiraz Gzerinde duralim. Yukanda belirttigimiz, bir insa-
nin hayat cizgisinin. degismedigi konusundaki dustncemiz
bircok kimse tarafindan yadirganabilir. Canki her insan, ha-
yatinda degisiklikler meydana getiren tecribeler yapar. Yal-
niz ayni tecribe insanlarda degisik anlamlar kazanabilir. Bir
tek ve aym tecribeden, ayni sekilde yararlanan iki insan bu-
lunamaz. Esasen tecriibeler karsisinda herkes ayni ihtiyati
gosteremez. Uzak kalmak istedigi zorluklara karsi ayni du-
rumu almaz. Fakat insanin izledigi yon degismez. Yapaca-
gimiz agiklamalarda insanin tecribelerinden pek azindan ya-
rarlandijini gorecediz. Daha fazla dikkat ettiimiz zaman
su veya bu sekildeki yararlanmalarin insanin hayat cizgisine
uyduklarim anlariz. Gergekte insanlarin tecrubelerinden ne
kadar degisik sonuclara ulastiklarim goértyoruz. Yanhs ol-
duklarina inansalar bile aym sonucg elde edilemez. Bazi kim-
seler yanlis hareketten kurtulmanin tam zamani oldudunu



distndr. Bu az go6rulen bir sonuctur. Bir baskasl uzun za-
mandan beri yaptidi bu isten kurtulamayacagini bildirir. Bir
digeri ise kabahati ebeveynlerinde arar; kendisiyle hi¢ kim-
senin ilgilenmedigini, kendisine karsi ¢ok yumusak veya ¢ok
sert davranildigini sdyler. Bildijinden sasmaz. Bu sonuncu-
lar bu sekilde kendilerin mazur gosterebileceklerini sanirlar.
Kendilerini kinamaktan kaginirlar. Kendilerini hi¢ bir zaman
kabahatli bulmazlar. Yapamadiklari bitin islerin sorumlu-
lugunu baskalarina yuklerler. Kusurlarini ortadan kaldirmak
icin hi¢ bir caba gostermediklerini disiinmezler. Oysa k&t
egitim bu kusurlardan ancak, onlarin bu kusurlarda israr
ettikleri 6lcide sorumludur. Tecribelerin karmasikhgi, bun-
lardan cesitli sonuclar ¢ikarmak imkani, bir insanin yasa-
ma tarzinda israr etmesinin, yasadiim kendi tarzina uydu-
runcaya kadar degisiklige ugratmasinin sebebini bize goste-
riyorlaK-Bir insan i¢in en gic olan sey, kendisini tanimasi
ve degistirmesidir.,.+

Tnsan tanimak bilgisinin sagladigi tecrtbelerden ve sart-
lardan yoksun olarak iyi insan yetistirmeyi denemek veya
disinmek kadar yanlhis bir sey olamaz. Bu denemeler dnce-
den oldugu gibi sathi olmaktan ileri gitmez. Olay farkli bir
gorinits kazandigi zaman bir sey degistirildigi sanilir. Bir
insanin bir takim pratik mudahalelerle ne kadar az degise-
bilecegini,. hayat ¢izgisi degismedikce, sadece bir gérunti olan
degisikligin hemen kaybolacagini anlayabiliriz. insanlari de-
gistirmek pek o kadar kolay degildir. Bu konuda biraz ted-
birli ve sabirli olmak gerekir. Herseyden o6nce sahsi &évin-
meyi bir yana birakmaliyiz. Hi¢ kimse bizim yersiz évinme-
lerimize hedef olmamalidir. Diger taraftan meselenin bags-
kalarinin hosuna gidecek sekilde ele alinmasi gerekir. Zira
insan her zaman severek yedigi yemegi, gizel sunulmadigi
takdirde geri cevirebilir.



insan tanimanin bir diger énemli yani da sosyal yani-
dir. Hi¢ stphesiz insanlar birbirlerini daha iyi taniyabilse-
lerdi birbirlerine daha ¢ok yaklasacaklar ve daha iyi dav-
ranacaklardi. insanlar birbirlerini aldatmayacaklardi. Aldat-
ma toplum igin tehlikeli olmaktadir. Hayatin bilinmeyen ta-
raflarini, gizlilikleri, yanhs tutumlari, hile ve riyayl tanidi-
gimiz zaman insanlara yardim etmek daha kolaylasir. iste
insan tanimak bilgisi bize bu konuda yardimci olmaktadir.
insan bilgisini kimin en iyi sekilde kazanabilecegini ve bu
bilgiden yararlanabilecegini belirtmek faydali olur. Bu bil-
gi daha o6nce goérdugimuz gibi yalniz teorik olarak gelistiri-
lemez. Butlin sartlarin bilinmesi yeterli degildir. Bilimde da-
ha derinlemesine bir yol izlemek icin, teorik olarak bilinen-
lerin pratik alana aktarilmasi ve daha ylksek seviyeden bir
anlayisa imkan vermek gerekir. insan bilgisini ancak haya-
tin igine girmekle ve kazanilan prensipleri hayata uygula-
mak suretiyle gelistirebiliriz. Bizi meseleye bu acidan yak-
lasmaya zorlayan sebepler, yalniz egitim yoluyla .cok az ve
ekseriya yanlis insan bilgisine sahip olmamizdandir. Egiti-
mimiz buginkl durumda insan bilgisini yararl bir sekilde
kullanmamiza miusait degildir. Her ¢ocuk egitim ve hayatin-
dan nasil yararlanacadini ve nasil bir gelisme izleyecegini
kendisi tayin eder. insan bilgisi geleneksel degildir. Bu bil-
gi hakkinda bir 6égreti yoktur; tipki simya biliminin kimya-
ya dénldsmesi gibi bir evrim igindedir.

Cevremizdeki insanlara baktigimizda, egitimimizin karma-
sikligina ragmen, insan bilgisini kazanabilmis olanlari gére-
biliyoruz. Bunlar insanlarla olan iliskilerini ve hayata olan
baglarim hala iyi koruyabilenlerdir; baska tirli soéylemek
istersek, daha hald iyimser olanlar veya en azindan karam-
sarlikla mucadele edenlerdir. Karamsarliklari onlari hayat-
tan vazgecirecek kadar ileri gitmemistir. Bu o6zelliklerin ya-



m sira hayat da cok onemlidir. Soyle bir sdnuca varmak
mimkundur: Bugln yetersiz egitim sartlan icinde gergek
insan bilgisini ancak «pisman ginahkar» tipinde goériyoruz.
Boyle bir Kisi, hayatin butin aksayan taraflarini yasamis
ve kendisini bu durumdan kurtarmistir, ya da ¢ok yaklas-
mistir. Ayni zamanda bu kisi baskasinin ruh dinyasini an-
layacak kabiliyete sahip olabilir. Ama insani en iyi taniyan
sliphesiz hayatin butin aci ve istiraplarini yasamis olan Kisi-
ditv Xaptiklarina pisman olan bir kisi, yalniz giinimuzde-de-
gil, dinlerin gelismesi boyunca binlerce dogrunun yaninda
cok daha degerlidir. Hayatin gicluklerini yenebilen, kendi-
sini bataktan cekip .cikaran guce sahip bir insanin, hayatin
iyijre kott taraflarini bilen insan olabilecegini kabul ediyo-
ruz. )

(jf insan ruh biliminde bize diisen gérev sudur: insanin ha-
yatina uymayan hayatin kaliplasmis bicimini ortadan kal-
JiraralF,"sahip oldudu yanlis hayat perspektifinin yerine, da-
ha mutlu olabilecedi ve yasaminin anlamini kavrayabilecegi
bir perspektif saglamaliyiz. Kendisine toplumsal duygunun
buytuk rol oynadigi._.suurlulugu vermeliyiz. Burada ruhi ge-
lismeden ideal bir gérintd amaglamiyoruz. “Eakat bir insa-
na, yanhsliklarint ve kusurlarini bilmesi kadtfr hi¢c bir sey
yafdim edemez. insanin davranislarinin iradeden bagimsiz
olmadigini, her olayin sebep ve sonu¢ yasasina baglh oldugu-
nu savunanlar (deterministler) hi¢c de haksiz degildirler, in-
sanin ruhunda olup bitenleri ve bunlari doguran tesirleri
anlayacak yuksek bir kabiliyete sahip olmasi, yani «kendini
tanimasi» sonunda, bu sebeplilijin ve tesirlerin de tamamen
degisecedi suphesizdir.



Birinci Bolum

INSAN RUHU

1. Ruh hayati mefhumu ve sarti:

Sadece yasayan, hareket eden organizmalarda ruh haya-
ti oldugunu dastnuyoruz. Ruh ile serbest hareket arasinda
stki bir baghlik vardir. Sabit, bir yere bagh organizmalarda
ruh hayati-yoktur. Bdyle bir sey onlar i¢in tamamen gerek-
siz c¢lurdu. Bir bitkide duygu ve dustincenin bulunmasinin
korkung¢ bir sey olacagim anlayabiliriz. Clink( bitki yer de-
gistirmez, karsilasacagl acilardan kendisini koruyamaz. Bit-
ki akil ve hir irade mefhumlarindan yoksundur. Zira bunla-
ri kullanamaz. Onun akli, iradesi hi¢ bir zaman yararh ol-
mazdi. Tste burada bitki ile hayvan arasindaki ruhi farklil-
g1, ruh hayati ile hareket arasindaki baglihgr gérmekteyiz.
Bu goruse dayanarak, ruh hayatinin her seyden 6nce hare-
ketle dayanisma halinde gelistigini ve organizmanin pratik
hayatta seferber etmesi gereken tecribelerini ve duslnceyi
gelistirmesi seklinde kabul ediyoruz. Hareketle ruh hayati
arasinda bir baghhk olduguna gore, ruhta meydana gelecek
gelismeler, organizmanin serbest hareketliliine bagh bulun-
maktadir. Cunkd bu hareketlilik uyarict bir unsur olmakta-
dir. Ruh hayatim daima tesvik eden ve ondan daha canl
olmasini isteyen bir rol oynamaktadir. Bir insanin hareket-



lerini kisitladigimizi diasidndrsek, onun ruh hayatini blyik
bir sessizlije hapsetmis oluruz. «Yalniz hirriyet bayuk adam-
lar yaratir. Baski ise oldirdr ve soysuzlastirir.»

2. Ruh yapisinin goérevleri:

Ruh hayatina bu agidan bakti§imizda, burada yasayan
organizmanin bir saldiri veya savunma durumunda bulun-
mas! halinde; saldiri, savunma veya guvenlik, koruyucu go-
revini tasilyan dogustan mevcut kabiliyetin gelismesi seklin-
de dusltniyoruz. Ruh.hayatinda saldirici ve savunucu kar-
masik tedbirler zincirini gérmekteyiz. Bu tedbirler, organiz-
manin dis dinyaya karsi devamini ve gelismesini saglayan
tedbirlerdir. Bu sart kabul edildikten sonra, ruh dedigimiz
seyin,anlasilmasi icin baska sartlar ortaya cikacaktir. Tec-
rit edilmis bir ruh hayati disinemeyiz. Kendisini cevreleyen
herseyle bagllik icinde olan, disaridan gelen etkileri alan,
bu etkilere su veya bu sekilde tepkide bulunan organizma-
nin hayatini dis dunyaya karsi givenlik icinde bulundurma-
ya ve korumaya imkan veren guclere sahip bir ruh hayati
dustnebiliriz. Burada gozimuze carpan baglantilar cok c¢e-
sitlidir.

Bu baglantilar herseyden &nce organizmanin kendisi, in-
sanin Ozelligi, viicut yapisi, elverisli ve sakincali yanlari ile
ilgilidirler. Bunlar tamamiyle bagintili mefhumlardir. Cinki
herhangi bir organin elverisgli- olup olmamasi ¢ok farkl sey-
lerdir. Elverislilik veya elverissizlik ferdin iginde bulundugu
duruma gore degisir. Sozgelisi, bir insan gereginde ayagim
el yerine de kullanabilir. Bu belki tirmanan bir hayvan igin
korkunc¢ elverissizdir. Fakat yerde hareket etmesi gereken
bir insan icin durum hi¢c de o kadar elverissiz degildir. Ge-



nellikle bitin insan topluluklarinda ve sahsi hayatta, eksik
yaratilmis olmanin dodurdufu sakincalarin tamamim yik-
lenmek yerine, durumun gerektirdigi sekilde kabul edilebile.
cegini gormekteyiz, insanin imkéanlari bakimindan ne kadar
genis bir gézlem alanina girdigini anhyoruz. insan ruh ha-
yatl, gece ile glndiz, gines, atomlarin hareket etmesi gibi
cesitli tabiat etkilerine maruzdur.

%
3. Ruh hayatinda amag:

Ruht davranislarda gorialen ilk sey, bir amaca yo6nelen
hareketten baska bir sey degildir. Bu bakimdan insan ruhu-
nu sabit bir butinluk icinde disiinmek bizi yanhls bir sonu-
ca gotdrdr, insan ruhunu ancak, hareket halinde, tek bir
temele bagh olarak hareket eden ve gene tek bir amaca yor
ncjen kuvvetlerin butlini icinde anlayabiliriz. Esasen intibak
mefhumunda bu amaca yonelme egilimi vardir. Amacdan
uzak bir ruh hayati dastuniulemez. Ruh hayatindaki hareket,
canlihik bu amaca yonelmektedir. Demek k”in_sanm ruh ha-
yatini belirleyen amactir,”~lig bir insan belli bir amagla be-
lirlenmeden, hazirlanmadan, kisitlanmadan, yoénetilmeden;
distinemez/duyamaz, bir sey isteyemez, hattd riya géremez.
Burada kendilijinden soyle bir iliski ortaya cikmaktadir:
Organizmanin dis dinyadan' aldigi uyarici tesirler ve orga-
nizmanin bunlara tepkide bulunmasi. insanin ruh ve bede-
ni hareketleri bu temel goérisle aciklanmaktadir. Ruhi ge-
lisme ancak yukarida acgikladigimiz mekanizma icinde kav-
ranabilir. Bu gelisme herhangi bir amaca ydnelik belli kuv-
vetlerin etkisiyle olusur. Boéylece ruh olaylari yaklasan bir
sey icin yapilan hazirliklar seklinde izah edilmektedir. Ferd?
psikoloji insan ruhunda meydana gelen olaylari bir amaca



yonelmis olarak kabul etmektedir. Bir insanin amaci bilin-
diginde veya dis dinyadan az ¢ok haberdar olduumuz tak-
dirde, o insanin hareketlerinin anlamini kavrayabiliriz. Na-
sil ki bir tasin yere atildigi zaman nasil bir yol izleyecegini
kestirebiliyorsak, ayni sekilde bir insanin da amacina eris-
mek icin yapmasi gereken hareketleri tahmin edebiliyoruz.
Fakat tabiat kanununda oldugu gibi, ruhu kaidelere bagh dui-
siinemeyiz. Zirajamag¢ durgun degil, degiskenci” insanin
belli bir andaci izlemesi, sanki tabii bir kanun varmis gibi,
bu amacina dogru hareket etmesini ve dolayisiyla ruhi dav-
ranislarini tayin eder.'insan ruhu tabiat kanununa yaban-
cidir. O kendi kanununu kendisi hazirlar. Efer insan bun-
lar' tabiat kanunu seklinde goéridyorsa biylk bir yanilma
icindedir. ~Sodzgelisi; bir insan resim yapmak istiyor; bu ama-
cina ulasmak icin, tipki tabiat kanunu tarafindan yonetilir-
cesine, her tarli denemeden gececektir. Goéruldugu gibi ta-
biattaki hareketler ile, insan ruhunun hareketleri arasinda
ayrilik vardir. Burada insan iradesinin hir olup olmadigi
Uzerinde tartismalar ortaya ¢ikmistir. insanin iradesinin hir
oldugu hakkinda bugin bu tartismalar aydinlatilmis gibi go-
rinmektedirler. —Sanki éyle degilmis gibi— insan bir ama-
ca bagh oldugu zaman bu dodrudur. Bu amag¢ ¢odu kere ev-
rensel, hayvani ve sosyal bir mahiyet tasimaktadir. Bu yuz-
den ruh hayati bize, tamamiyle de§ismez yasalara tabi imis
gibi gérinmektedir. Sozgelisi, toplum iliskileri inkar edildigi,
olaylara uymak istenmedigi zaman, ruh hayatinda sadece go-
rindste hakim olan kanunlara bagliik kaybolur. Yeni bir
amacin meydana getirdigi bir kanuna uyma durumu ortaya
cikar. Hayattan endiseli ve ¢evresiyle baglan kopmus bir ki-
si icin toplumsal kanunlar gecerli olamaz. Bir amacin orta-
ya c¢ikmasiyla insan ruhunda mecburi olarak bir hareketin
meydana geldigi hakkindaki gérusimuzi tekrar etmek zo-



rundayiz. insanm hareketlerine bakmak suretiyle onun izle-
digi amaci bilmemiz mimkundir. Burada cok dikkatli ol-
mak gerekmektedir; ¢iink ne yapmak istediklerini tam ola-
rak bilmeyen insan pek coktur, insani tanimak igin izleme-
miz gereken yol bu olmahdir. Hareketler degisken oldugu
icin bu olay bir yol degildir. Bir kimsenin hareketleri ara-
sinda karsilastirma yapabiliriz. Hayatinin zaman bakimindan
farkl iki degisik devresinde gorulen davranislari ve ifade se-
killerini birlestirmek suretiyle bir kimseyi taniyabiliriz. Bu
sekilde belli bir yénde ilerlememizi mimkin kilan bir uygu-
lama sistemine sahip oluruz. Cocukluk devresine ait izlenim-
lerin, bazen sasirtacak sekilde, hayatin yetiskinlik devresine
nasil yansidigini go6zleyebiliyoruz. Bunu bir 6rnekle agikla-
yabiliriz.

30 yasinda ¢ok caliskan bir erkek, yetisme ¢agindaki zor.
luklara ragmen, basarili ve énemli bir mevkie ulasmisti. Sid-
detli ruh c¢okintisinden doktoruna basvurmustu. Calisma
ve yasama arzusunu yitirdiginden yakiniyordu. Nisanlanmak
Uzere idi. Gelecege guvenmiyordu. Cok kiskangti. Nisanlan-
masi belki de tehlikeye girebilirdi. Anlattigi endiseler hak-
kinda 'bir fikir edinmek gi¢. Gen¢ kiz icin kinanacak taraf
yoktur. Ondaki guvensizlik duygusu, genel olarak diger in-
sanlardaki gibi, baskalariyla anlasamayan, baskalarina ya-
kinlik duyan, fakat ayni anda saldirgan bir tutum takman,
yapmak istedikleri seyleri bozan insanlarin ortak ydénlerini
yansitmaktaydi. Yukarida belirttigimiz sekilde karsilastirma
yapmak icin, hayatindaki dnemli bir olayi ele alip simdiki
durumu icginde incelememiz gerekmektedir. Tecrubelerimize
dayanarak bu gibi hallerde ilk ¢ocukluk izlenimlerine dénu-
yoruz. Bu erkegin c¢ocukluguna ait séyle bir hatirasi vardir.
Bir gin annesi ve kuguk kardesi ile pazara gitmisti. Kala-
balik oldugu igin annesi kendisini kucagina almisti. Yanhs



hareket ettiginf anlayan anne onu yere birakmis ve kiguk
kardesini almisti. O da mahzun bir sekilde ylrimusttu. Dort
yasinda idi. Goruldaga gibi, bu kimsenin canlanan hatirasin-
da simdiki istirabina benzer endiseler sakhdir. Nisanlisi ta-
rafindan ~tercih edildigine emin degildir. Bir gin yerini bir
baskasinin alabilecegini disinmeye dayanamamaktadir. Ken.
disine anlatilan bu durumla iliskiyi kavriyor ve kabul edi-
yor.

Bir insani anlatan hareketlerin yoéneldikleri amag, dis
dinyanin cocuk Uzerindeki izlenimlerin yaptiklari etki ile
saglamlasir. Bir insanin ideali, amaci daha hayatinin ilk
aylarinda meydana gelir. Bu izlenimler daha o zaman rol oy-
namaya baslarlar. Cocuk izlenimler karsisinda seving ve acl
duyar. Cok ilkel olmakla beraber, daha ilk aylarda dis din-
yadan algiladigi goérintulerin izleri belirli olmaya bagslar.
Baska tiurliu soylersek; cocuk henliz bir bebek oldugu sirada
ruh hayatinin esas unsurlari ortaya cikar. Bu temel esas
sonralari sirekli olarak gelisir. Degisken ve etkilere acik ni-
teliktedirler. Cocugu su veya bu sekilde hayatin isteklerine
uymaya zorlayan c¢ok cesitli tesirler vardir.

Bir insanin karakter ozelliklerinin daha hentz bebek
esiken olustugunu ortaya atan gorise hak vermeden edemeye-
cefiz. Birgoklari karakterin dogustan varoldugunu savun-
maktadirlar. insan karakterinin kalitim yoluyla ana-babadan
geldigi disincesini kabul, etmek toplum agisindan zararl
olabilir. Clinkl bu disince egitimcinin goérevini kisitlar. Ka-
rakterin dodustan olduguna inananlar, kendilerini temize ¢i-
karmak, sorumluluktan kurtulmak icin bu gdrtst benimse-
mektedirler.

Amacin hazirlanmasinda yer alan 6nemli bir sart kil-
tur tarafindan saglanmaktadir. Kiltar, bir zorluk yaratmak-



tadir. Uygulayabilecek, kendisine arzularini gerceklestirmek
imkanini verecek, gelecekte kendisine guvenlik ve intibak
saflayacak bir yol buluncaya kadar ¢cocugun gict bu zorluk-
la karsilasir. Kisa bir zamanda, ¢ocugun arzu ettigi given-
ligin tasidi§r kuvvetin, kilture katilmasinin sagladigr gu-
venligin énemi goérilebilir. Bu sadece tehlike karsisinda du-
yulan bir glvenlik degildir. Buna, iyi calisan bir makinede
oldugu gibi, baska bir guvenlik katsayisi da katilir. Bu gu-
venlik katsayisi insan organizmasinin devamini daha iyi bir
sekilde saglayabilir. Cocuk, tam bir yetiskin gibi ve herkes'
ten cok basarili olmak ister. Onceden kendisine bir amag gi_
bi tanitilan bu givenligi ve intibaki saglayacak ustanligun
6zlemini duyar. Bu ylzden c¢ocuk yolunu bulmakta zorluk
ce.ker. Cocudun ruh dinyasinda gittikge artan bir karisiklik
kendini gosterir.

(“Tabiattan gelen tesirler kendisini énemli derecede zprla”™
maktadir. Gug bir durumla karsilastigi zaman ruhta, gorev-
lerini yerine getiremeyecegi endisesi belirir. Bu endise us-
tinlik duygusunu daha da kuvvetlendirir. Bazen fert ama-
cina giderken Kkarsilastigr gucluklerden kurtulmak icin ka-
"“"car. Bu esasen c¢ok insancil bir davranistir. Boyle bir insan
kendisinden beklenen gdérevleri gecici olarak savusturur ya .
da bocalar ve kagacak bir yer arap. insanin ruhunda ortayg!
cikan TepJcilerasla_kj~sixt_degildiy*Mut\ak dogruluk tasi-
mayabilirler. Ozellikle gocuk ruhuritm gelismesinde amacin
degisken oldugunu goézénunde bulundurmaliyiz. Yetiskin ki-
si ile bir benzetmeye tabi tutamayiz. Cocugun ruh hayatini
harekete geciren gicleri, az veya ¢ok, icinde: bulundugu za-
mana ve gelecede kesin olarak intibak etmek icin verilen
karar seklinde dustnebiliriz. Ruh hali onu cesitli yonlere
iter. Cocuk iyimser ruh hali icinde ise, kendisinden bekle-
nen gorevleri rahatlikla yapabilecegine inanir. Bu tur bir



ruh yapisma sahip olan cocuk, ileride bitiin meselelerin ¢o-
zimlenebilir olduguna inanan bir kisi olacaktir. Cesaret, ca-
liskanhk, dogruluk, glvenirlik v. ilah, karakter 6zellikleri ge-
lisir. Bunun karsiti olan ruh hali karamsarhktir. Amacina
erismek icin yapmasi gereken seylere cesaret edemeyen bir
cocuk, kararsiz, urkek, icine kapanik, glvensiz bir kisi olur.



ikinci Bolim

RUH HAYATININ SOSYAL NITELIGI

v.#' Bir insani anlayabilmek icin, onun birlikte yasadigi_ki-
silere karsi tuturtiunu incelemek, g erekmektedir, ~sanlarin
birbirleriyle olan ilisileri kismen tabiidir ve degisiklige ug-
rarlar, kismen de, 6zellikle, uluslarin politik hayatlarinda,
devlet kuruluslarinda, toplum icinde kendini gdésteren sis-
temli iligskilerdir. Tnsanm ruht hayati, ancak bu iliskiler icin-
de disinilmek suretiyle anlasilabilir.

1. Mutlak hakikat:

0 insan ruhu kendisini diledidi gibi yénetecek durumda
degildir. Sarekli olarak herhangidir sekilde,disaridan_ken*
disini bekleyeji meselelerle.karsi,karsiya bulunur. Butin .bu
meseleler sosyal hayat mantigina siki sikiya baghdirlar. Fer-
de surekli olarak eiki -yapan ,ve. belli bir él¢uide, ormmetki-
leri altinda kalan sartlardan en.dnemlisi...sosyal hayat, man;
tigidir. insanin sosyal hayatinda yer alan sartlarin ve istek-
lerin ¢cok degisken ve cesitli olmalari yizinden, kavranma-
lari guctir. Bunun i¢in ruh hayatinin gizli yonlerini tam an-
lamiyla bilemeyiz. Bu guc¢lik kendi sartlarimizdan uzaklas-
tiimiz _6lglide- artar. insan bilgimizi gelistirmek igin, en

1)



onemli temel gerceklerden biri olarak, birtakim kaidelerin
hikim strdddini ve yeryuziinde insan organizmasinin ne ka.
dar elverissiz sartlar altinda birleserek guclendigini bilme-
miz gerekmektedir. Mutlak hakikate, ¢cok yavas bir sekilde,
kusurlarimizi ve yanhslarimizi gérdiukten sonra yaklasiriz.
Bu temel gerceklerden en énemli kisim, Marx ve Engels tara,
tindan ortaya cikarilan maddeci tarih gorust ile aciklan-
mistir. Bu gorise gore, insanlarin «ideolojik yapilari», di-
siince ve hareketleri, icinde yasadiklari toplumun ekonomik
ve teknik yapisina baghdir. Boylece, bu maddeci hayat go-
rasu ile bizim «sosyal hayat mantigi» ve «mutlak hakikat»
anlayisimiz arasinda benzerlik gérilmektedir. Fakat, tarih
ve ferdi psikolojinin goézlemleri, insan ruhunun ekonomik
ilkelere yanlis i¢tepilerle cevap verdigini, giderek bu yanls-
lardan kurtuldugunu, diger bir deyimle «mutlak hakikate»
ulasmak igin sayisiz yaniimalardan gectigini, godstermistir.

2. Toplu halde yasamak zorunlugu:

Toplum hayati, insanin tabiat tesirlerinden, soguktan ko-
runmasinin, barinacak yer saglamasinin ilh. tabii bir sonu-
cudur. —Daha heniiz anlasiimayan bir bicimde de olsa— din.
de de topluluk ihtiyaci kendini gostermektedir. Birincisinde
kainat, ikincisinde ise sosyal hayat rol oynamaktadir. insan-
larin toplu halde yasamalari sonucunda bazi sart ve kanun-
lar ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun hayat sartlari sosyal ilis-
kileri dizene soktular. Bu iliskiler daha Onceleri «mutlak
hakikat» diye bilinmekte idiler. Toplum -hayati insanlarin
ferdi hayatlarindan 6nce de vardi. insan kiltir tarihinde
toplum disi bir hayat tarzi yoktur, insanlar her zaman top-
lu halde goérindiler. Bu durumu anlamak kolaydir. Tabiata



karsi! kendilerini koruyacak nitelikte gelismemis butun hay-
vanlar birlesmek suretiyle giclenirler ve dis dinya Uzerinde
daha degisik bir etki yaparlar. insan nesli de birlesmek,
toplu halde yasamak gudusine sahiptir. Toplumsal sartlar-
la insanin ruh yapisinda bir i¢ icelik gorulir. Darvvinin de
isaret ettigi gibi, zayif hayvanlarin hi¢ bir zaman yalniz ya-
sadiklari gérulmemistir. Ozellikle insani da buraya dahil et-
mek gerekmektedir. Cinkl insan yalniz basina yasayacak
kadar kuvvetli degildir. Tabiata karsi direnci ¢ok zayiftir.
insan hayatta kalabilmek ve varligini devam ettirmek icin
bir takim yardimci unsurlara basvurmaktadir. Vahsi bir or-
manda insanin tek basina ve kiltirden uzak kaldiim dusu-
nursek, diger canlilarla kiyaslanmayacak kadar bluyuk bir
tehlike ile karsilasirdi. Cunku insan, hayvanin sahip oldugu
as gucinden mahrumdur. Onun gibi ¢abuk kosamaz. Yirti-
ci hayvanlarinki gibi disleri, keskin gérme ve isitme kabili-
yeti gelismemistir. Kendisini bdyle bir mucadelede savuna-
bilmesi ve yok olmaktan kurtulabilmesi i¢in ¢ok buyuk gay-'
ret goéstermesi gereklidir. insanin yiyeceg§i de degisiktir. Bu-
nun icin hayat sekli de 6zel korunmaya muhtactir. Gérulu-
yor Ki insan ancak cok elverisli sartlar icinde hayatini sir-
durebilmektedir. insan ancak grup halinde yasayabilmekte-
dir. Toplum hayati insana is bélimu vasitasiyla, hayata kar-
si odevlerini yerine getirmek imkanim vermektedir. insan,
yasamasi icin gerekli olan ve kiltir mefhumu icinde acikla-
diimiz butun ihtiyaglarini, saldiri ve savunma silahlarini
isb6lumi sayesinde saglamistir.. Cocuklarin 1le kadar gigc
sartlar altinda dinyaya geldiklerini, ne kadar 6zel tedbirler
almak zorunlugunda oldugumuzu dustndrsek, Kkisinin tek
basina blyik zahmetler pahasina da olsa, isbirliginden yok-
sun olarak, bu isleri basaramayacagini anlayabiliriz. insan
denen varhigin —hayvanlardan daha fazla dél¢ide— daha be-



beklik devrelerinde ne buyik hastalik ve sakatliklar tara-
findan tehdit edildigini bildi§imiz zaman, baskalarindan goé-
rilen yardimin ne buyik bir nimet oldugunu farkederiz. Top.
lum hayatinin devami icin bu yardimlasma zorunludur.

3. Guvenlik ve intibak:

Simdiye kadar yaptigimiz aciklamalardan soyle bir so-
nuc ortaya cikmaktadir: insan tabiata karsi yetersiz bir
>varhiktir. Onun bu yetersizlik ve glvensizlik duygusu, haya-
ta intibaki saglamak icin bir yol aramasina surekli bir iti-
ci unsur olmustur. insan, tabiata karsi elverissiz taraflarim
dengelemek i¢in calismistir. Burada ona glven ve intibak
duygusu veren gene ruhudur. insan, hayvan neslinde gori-
len, boynuz, pence, dis gibi koruyucu uzuvlarini gelistirmis
olsaydi bile, tabiata karsi koymasi gig¢ olurdu. Ona, organik’
yetersizligi yerine, en gercek ve acele yardimi ruh yapisi
saglayabilir. insanin disiince, duygu ve davranis yapisi ola-
rak anladigimiz ruhunu gelistirmesinde rol oynayan tesir,
siirekli givensizlik duygusu ve hayatin gecici olmasidir. in-
tibak saflamak igin gosterdigi gayretlerde toplum &nemli
bir tesir yapmaktadir. Bunun icin daha ilk andan itibaren
toplumsal hayat sartlarini ruh yapisi ile birlikte disinme-
miz gerekir. Bitiun kabiliyetlerini toplumun isteklerine ve
dzelliklerine uygun bir temel lzerinde gelistirir. insanin du-
siincesi onun topluma uymasina elverisli olmalidir.
Toplumun gelismesi, mantik mefhumu ile —deger yar-
gilarinin herkes tarafindan ortak kabul edilmesi halinde—
devam edebilir. Toplum hayatinin sagladigi énemli bir bas-
ka saheser ise dildir. Dil, insani blatin diger canlilardan ayir-
maktadir. Yalniz yasayan bir insan i¢in dil hi¢ bir ise ya-
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ramazdi. Dil, toplum hayatinin bir Gridnddir ve insanlari
birbirine baglar, insan, cevresiyle iliskilerini devam ettirdi-
gi strece, konusma kabiliyetini gelistirir, aksi halde bundan
yoksun kalir. Pir insan ruhunun gelismesinde baylk bir
rol oynamaktadir. Mantikli dusinmek.ancak -dil iLe_.mim-
kindar. Onun_yardimiyla birtakim mefhdmlar meydana ge-
Ifr. Biz, bu sayede farklilasmalari ortaya ¢ikaririz. Mefhum-
lar ferdin degil, toplumun malidir. Distunce ve duyarligi-
miz da, genel degerlendirmelere uygunlugu Olgusiinde anla-
stlabilir. Tyi ve glzel olan seyin degerlendirmesi ortak bir
anlam tasidi§ir zaman, bizim gizellik karsisinda duydugumuz
haz kavranabilir. Akil, mantik, ahlak, estetik mefhumlarinin
toplumsal hayatla birlikte ortaya ciktiklarim, bu mefhumla-
rin ayni zamanda kultird, ¢okintiye karsi koruyucu baglan-
ti unsurlari olduklarini anlamaktayiz. insan ne ister? insan
iradesi, yetersizlik duygusundan yeterlilik duygusuna ulas-
mak itiliminden baska bir sey degildir. «istemek» dedigimiz
sey, O6nimizde duran bu yonu farketmek ve onu izlemektir.
Her istek, yetersizlik ve asagilik duygusu ile ilgilidir. Egj-
elim, doyumluluk, memnunluk, tam degerlilik duygularini or-
taya c¢ikaran bir ictepidir istek,

4. Sosyal duygu:

insan tdrunin devamini saglayan kaideler, egitim, bos
inang, totem ve tabu, kanun, ilk planda toplum hayatim
yansitan mefhumlardir. Din kuramlarinda toplum suurunu
gormekteyiz. Ruh hayatinin énemli goérevlerinde, toplumsal
ve ferdi hayatta, sosyal hayat sartlarini bulmaktayiz. Dog-
ruluk saydigimiz, insanm aydinhk yani gibi distindigimiz
sey, aslinda sosyal insan hayati sonucunda ortaya ¢ikan is-



teklerin dogrulanmasindan baska bir sey degildir. Ruh ya-
pisina sekil veren bu isteklerdir. Guvenirlik,.baglilk, acik
fikirli olmak, dogruluk sevgisi ilh., toplumun benimsedigi
genel degerliliklerdir. Bizim iyi veya kotl dedigimiz sey top.
lurn agisindan degerlilik bulur. Karakterler de, ilmi politik
ve sanat eserleri gibi, herkes tarafindan kabul edildigi za-
man, 6nem ve deder kazanirlar. Fert icin &l¢u olarak kul-
landigimiz ideal insan tipi, genel anlamda tasidiji degere
ve yararhliga, gore 6nem kazanir. Ferdi, ideal insan tipi ile
karsilastirin~ideal insan, karsilasti§i 6devleri herkesce,iyi
karsilanabilecek sekilde yapan, sosyal duygusunu gelisti-
ren, —Furtmdillerin deyimiyle— toplum sartlarina uyabilen
insandir. ~Sosyal duyguya gerekli degeri vererek onu gelis-
tirmeyen”-insanin, tam anlamiyla gelisemeyecegini, bundan
sonraki aciklamalarimizda go6recegiz.



Uciincu B6lim

COCUK VE TOPLUM

Toplum bazi istekler ortaya atmak suretiyle duslnce
dinyamiz Uzerinde oldugu gibi varligimizin bigimi, dizeni
Uzerinde de etki yapar. Sosyal hayatin organik bir mahiye-
ti vardir. Bu hayatin baglanti noktalan insan denen varli-
gin cift cinselliinde de kendini goésterir. Yalniz sosyal ha-
yat ferdin yasama istegini tatmin edebilir. Ona glvenlik ve
yasama hazzini saglayabilir. Cocugun agdir gelismesi karsi-
sinda koruyucu bir toplumsal hayat disinda insan varhgi
olusunun dustntlmesi mumkin degildir. Bundan baska, ha-
yatin iliskileri isbélimunid zorunlu kilarlar. isbélumi insan-
lari birbirinden ayirmaz, tersine onlari birbirine yaklasti-
rir. Baskalariyla elele calismak herkes icin bir mecburiyet-
tir. Herkesin baskalariyla birlesmesi gerekir. Tnsan ruhun-
da su veya bu sekilde, istekler halinde yer alan gucli bag-
lar bu sekilde meydana gelirler.

1. Bebeklik cagi:

Yardima ve korunmaya c¢ok ihtiyaci olan cocuk; alan,
veren, isteyen ve bir seyler yapan bir ¢evrenin icinde bulu-
nur. Cocuk aci duyar. Bu aci onun g¢ocuk olusundan ileri
gelir. Cocugun duydugu aci, gbrevi énceden goérmek, egilim-



leri zorluklara ugramadan gerceklestirmek ve dayaniimasi
kolay bir hayati saglamak onun ruh yapisini yaratir. Cocuk
sirekli olarak, egilimlerini ¢ok daha kolay bir sekilde ger-
ceklestiren, kendisinden daha fazla ustunlukleri bulunan
kimseleri gorur. Bir kaplyr agmak imkanini veren buyuklu-
gun, baskalarinin sahip olduklari nesneleri kaldirmak glci-
nin, baskalari tarafindan verilen ve yerine getirilen emirle-
rin 6nemini anlar. Onun ruh hayatinda, baskalarina esit ol-
mak, daha Ustin bir varlik haline gelmek hasreti belirir.
Etrafinda toplanan ve hakimiyetini kabul etmis gibi hare-
ket eden, 6te yandan glgsuzlugu yuzinden kendisiyle ilgile-
nen kimselerin yaninda buyuk olmak arzusunu duyar. Bu
durumda c¢ocukta iki davranis sekli kendini gosterir. Cocuk
gugsuzlugunden en iyi sekilde yararlanmaya calisabilir veya
tamamen teslim olur. Cocukta her z*man farklh davraniglar
gdérulir. insan tipleri daha bu zamanda ortaya ¢cikmaya bas-
lar. Bazi ¢ocuklar kendilerini,kabul ettirmek isterler ve bu
dogrultuda, gelisirler. Onlarin gicleri bu noktaya yodneliktir.
Bazi cocuklar ise gu¢stzliklerinden yararlanmaya kalkisir-
lar. Gugsizliklerini ¢cok degisik sekillerde belirtirler. Bakis-
lari, davranislari, ifade sekilleri sayesinde ¢ocuklari su veya
bu gruba sokabiliriz. Yalniz bitin bu tipleri sadece cevre-
leriyle kurduklari iliskilere bakarak anlayabiliriz. Onlarda
rastlanan davranislarin ¢ogu cevrelerinden gelmektedir.

Eg§itim imké&nini yaratan sey c¢ocugun glgsizliginden
kurtulma egilimidir.

Cocuklarin durumlari ¢ok degisiktir. Cocuk icinde bu-
lundugu cevrede dusmanlikla karsilastigini sanir. Bu durum
¢ocugun dost olmayan bir diunya goérustine ulasmasina yol
acar. Cocugun bdylesi bir gdrise sahip olmasi, onun disun-
ce dunyasinin gelismemis olmasi ile aciklanabilir. Eger bu-
rada egitim araya girmezse, dis dinya cocuga hep disman



gozikecektir. Onun bu goérisl, karsilastigr zorluklar dlgusin,
de kuvvetlenir. Bu hal, 6zellikle vicut¢ca kusurlu olan ¢o-
cuklarda kendini goésterir. Bu cocuklar, dinyaya yeterli ge-
len c¢ocuklardan ayri bir gorise sahip olurlar. Organik ye-
tersizlik, hareket zorlugu, su veya bu organlarda yer alan
kusurlar, organizmanin dayanma giclnd iyice azaltirlar.

Yalniz, zorluklar daima ¢ocuk organizmasinin yetersiz-
liklerinden meydana gelmezler. Anlayissiz bir cevrenin, co-
cugu yapmaya zorladigi islerin gicliklerinden, bu isleri ¢o-
cuktan isterken gosterdi§i beceriksizliklerden, kisacasi, dis
dunyay! daha sikintili bir hale getiren cevrenin yanls tutu-
mundan da ortaya cikabilirler. Bu gibi hallerde cevresine
uymak isteyen c¢ocuk birdenbire bu uyumu zorlastiran ma-
nialarla karsilasir. Bu duruma daha cok cesaretini kaybet-
mis ve cocugu kolaylikla etkileyen kotimserlikle dolu bir
cevrede blylyen c¢ocukta rastlanir.

&
2. Zorluklarin etkisi:

Cocuk cesitli bakimlardan ve yine ¢ok gesitli sebepler-
den gelen zorluklarla karsilasir. Cocuk ruhu hentiz gelisme
firsatini bulamamistir. Boyle olunca, dis dinya sartlarina
uymak zorunlugu ile karsilastigi zaman ¢ocugun dayanisla-
ri elbette yetersiz olacaktir. Bazi eksiklikler gdzden geciril-
digi zaman ruh hayatinin gelistigi gorulir. Bu gelisme bu-
liin hayat boyunca devam eder. Sirekli sinamalar seklin-
de kendini gésterir. Bu sinamalar daha fazla gelisme ve da-
ha dogru cevap bulma amacini giiderler. Ozellikle, ¢ocugun
ifade sekillerinden gbdze carpan sey olus halinde bulunan,
(Jl'imluga yaklasan bir kimsenin belli bir durum karsisin-
daki cevabidir.



Bu cevap bize bir insanin durumu, ruh ve 6zelli§i hak-
.kinda ip uclan verir. Bir insanin ya da bir kitlenin ifade
sekillerinin hi¢ bir zaman herhangi bir sema veya kadro
icinde degerlendirilmeyeceklerini unutmamak gerekir. Bir ¢o_
cukta ruh hayatinin gelismesi esnasinda yenmek zorunda
oldugu ve hemen hemen daima sasmaz bir sekilde sosyal
duygunun gelismesi imkansizligi sonucuna yol agan gicluk-
leri siralayabiliriz. Bunlar kiltir yetersizliklerinden mey-
dana gelen, ailenin, ¢ocugun ekonomik durumlariyla ilgili,
vicut organlarinin yetersizliklerinden ortaya c¢ikan gugluk-
lerdir. Sézgelisi, kultirimuzun istedigi tam gelismis ¢ocuk-
lara kiyasla zekd bakimindan az gelismis olan g¢ocuklar, geg
okumaya baslarlar, bazi hareketleri yapmakta zorluk c¢eker-
ler, ge¢ konusurlar ve ge¢ ydrirler. Bu cocuklarin uzun za-
man nasil zorluklar c¢ektiklerini, viicut ve ruh rahatsizliklari
gecirdiklerini biliyoruz. Bu c¢ocuklar kendilerine uymayan
bir dinya karsisinda olumlu bir izlenim duyamazlar. Gelis-
me yetersizliklerinden dogan zorluklarla sik sik karsilas-
maktadirlar. Bu c¢ocuklarin gelismelerinde meydana gelen
ve ¢ogu zaman ekonomik durumun da yer aldigi ruhi bo-
zukluktan dogan aci, sonraki hayatlarinda tesirlerini belir-
ten bir ¢okintiye yol agmadigi takdirde stirekli bir sarsinti
meydana getirmeyebilir ve dizelme imkéani kendini g0ste-
rebilir. Bu cocuklar toplum kurallarina uymakta zorluk ce-
kerler. Etraflarinda olup biten' seylere guvensizlikle bakar-
lar. Bir taraftan cekilmek, islerden uzak kalmak arzusunu
duyarlar. Kusku iginde yasarlar. Karsilastiklari zorluklari
buyuturler.

Hayatjn iyi taraflarindan cok, koti taraflarina karsi ilgi
duyarlar. Sdrekli olarak bir micadele durumunu benimser-
ler. Kendileriyle fazla ilgilenilmesini isterler. Baskalarindan
cok kendilerini dusunurler. Hayatin isteklerini sikintili bu-



lurlar. Biitiin olaylara zararh bir dngorusle yaldasirlar. Boy-
lelikle baskalariyla anlagsmalari glclesir. Her gecen gin bi-
raz daha gercekten uzaklasirlar ve yollarini bulmakta zor-
luk cekerler. Benzer giclikler, cocuga yakin kimselerin sev-
gileri belli bir o6lcide kaldi§i zaman meydana gelebilir. Bu
da cocugun gelismesinde ¢ok dnemli sonucglara yol acabilir.
Cocuk sevginin ne oldugunu ve sevgiden nasil yararlanaca-
gim bilmez. Bu ise onun durumunu etkiler. Bu sartlar igin,
de buytyen bir kimsenin sonralari baskalarina karsi yakin-
lhk duymamasi tehlikesi vardir. Bu heyecan duymama ve
sevgi ile degerlenen iliskiler kuramama hali bundan bdyle
onun varhginda yer alir. Ebeveynler, egiticiler'veya cevrede-
ki diger kimseler cocuklara karsi, sevgiyi yersiz bulan bir
goruse sahip olduklari takdirde ayni sonuclar ortaya cikar.
Ozellikle fazla simartilmis cocularin alay konusu oldugu bir
gercektir.

Duygularini belli etmekten cekinirler. Her tirllu sevgi ve
yakinlasma egiliminden uzak dururlar; sevgiyi, baskalarina
bagimhhgr gerektirdigi icin gulung bulurlar. Daha cocukluk
yillarinda sinirli sevgi iliskileri olan insanlarin sevgiyi tani-
malari tamamen egitim tarzina baghdir. Cocuk sert bir egi-
tim gordrse, bu tir yakinhk duygularini bastirir, 1stirap ce-
ker ve icine kapanir..Bu durumun yeniden dizenlenmesi
onun ruh hayatinda ¢ok biyuk rol oynar. Cevresinde g¢ocu-
ga iliski kurmakta yakinlik godsteren bir kisi bulundugu za-
man, cocuk bu iliskiyi daha ictenlikle kurabilir. Yalniz tek
bir kisiye yakinlik duyan insanlar vardir. Ayni anda birgok
kisiye ilgi duyamazlar. Daha 6nce gdérdugimuz geng¢ erkegin
probleminde oldugu gibi, annesinin diger kardesiyle daha
sefkatli davranmasi, daha sonralari her yerde sicak bir ilgi
aramasl, ¢ocukken ortaya cikan ruhi gucliklerin bir 6rne-
gidir.



Buna Kkarsilik, 6zellikle cok fazla simartilan ¢ocuklarda
sevmek egilimi asiri derecede gelisebilir. Bu gibi hallerde
cocuk bir veya daha fazla kisiye kuvvetli bir yakinlik duyar
ve onlardan vazgegcemez. Cocugun sevmek egilimi, cesitli yan-
lishklar ylzinden ¢ogu zaman baskalari icin koérd kortne
hareket etmek egilimine doénisebilir. Sozgelisi, buyuklerin
¢cocuklara «soyle yapmalisin veya yapmamalisin, ¢linki seni
seviyorum» gibi sozleri. Boyle bir varligin aile iginde zararl
olmasi s6z konusudur. Bu cocuklar baskalarinin egilimlerini
kolayca kavrarlar. Bunu kavradiktan sonra baskalarina ha-
kim olmak icin yakinhklarindan yararlanirlar. Cocuk her
zaman aile fertlerinden birini sevmek ihtiyacini duyar. Sup-
hesiz tek tarafli egitim insanin kaderine olumsuz etki yapar.
Cocuk, ilgi duydugu kimsenin sevgisini kaybetmemek icin,
en tehlikeli yollara basvurur. Kendisine rakip gérdagud kim-
seyi, ¢cogunlukla kiz veya erkek kardesini gézden disurmeye
calisir. Anne, babasinin sevgisini kaybetmemek icin, baska-
larinin zayif taraflarini ortaya,cikarir veya baska turld de
hareket'edebilir. Anne, babasinin dikkatini kendisi Uzerine
¢ekmek icin baski yapmak egilimini duyabilir. Her zaman
6n planda olmak, baskalarindan daha dnemli gérinmek icin
her careyi dener. Kendisiyle mesgul olunsun diye tembellik
ve yaramazlik yapar. Baskalari tarafindan begenilmek igin
uslu durur. Goruldugi gibi cocugun ruh hayatinda cok ce-
sitli olaylar cereyan etmektedir. Cocuk amacina ulasmak
icin zararl yonde gelisebilir. Ayni amaci izleyerek mikem-
mel bir varlik da olabilir. Bazi ¢ocuklar baskalarinin dikka-
tini cekmek icin cok fazla hasari olurlar, bazilari ise daha
az kurnazdirlar, ayni dikkati uslu durarak, cekmeye calisirlar.

Batlin zorluklardan uzak tutulan, dilediklerini yapmak-
ta hi¢ bir midahale ile karsilasmayan, davranislari hos karsi,
lananlar simarik ¢ocuklar grubuna girerler. Bu ¢ocuklar, bas.



italariyla saghkli bir iliski kurmakta zorluk cekerler, cunki
kendilerine boyle bir firsat verilmemistir. Baskalariyla ilis-
kilerini duzenleyemezler. Hele yakinlik duymak istedikleri
kisiler cocuklara sed cekerlerse, bu durum daha da tehlike-
li olur. Kendilerine zorluklari yenmek firsati verilmedigi za-
man hayata iyi hazirlanamazlar. Bu cocuklar, sicak bir ha-
vanin hukim sidrdaga kucik cevrelerinden gikar ¢ikmaz in-
tibaksizlik gosterirler. Cunkl hayatta karsilastiklari insan-
lar, anne-babalari gibi onlara asiri sevgi gostermezler. Bltin
bu cesit olaylarda degismeyen nokta, ¢cocugun az veya cok
tecrit olusudur. Soézgelisi, sindirim organlarinda bozukluk
olan c¢ocuklar degisik tarzda beslendikleri i¢in, diger nor-
mal cocuklar gibi gelisemezler. Uzuvlari eksik olan ¢ocuk-
lar zamanla yalnizhiga terkedilirler. Béyle cocuklar dis din-
ya ile iliskilerini tam olarak kavrayamazlar. Arkadaslik ku-
ramazlar, kendi yasitlarinin oyunlarina katilamazlar. Onlara
imrenerek bakarlar veya kugtimserler. Kendi kendilerine bir
kdsede' oynamaya calisirlar. Baski altinda egitilen cocuklar
da ayni sekilde yalniz kalirlar. Hayat onlara hi¢ gtizel goérin-
mez. Her zaman ve her yerde koth izlenimlerle karsilasa-
caklarini sanirlar. Butin zorluklara sabirla boyun egerler
ya da zorluklarla micadele ederler. Disman saydiklari g¢ev-
reye her an saldiriya hazirdirlar. Bu ¢ocuklar hayati ve ken-
dilerinden beklenen &ddevleri guc¢ bulurlar. Kendi sinirlari
‘cinde glvenliklerini saglamaya, tehlikelerden uzak kalmaya
dikkat ederler. Kadere koériu koriine boyun egmektense, zor-
luklari ve tehlikeleri tercih ederler. Bu cocuklarda gorilen
diger bir ortak 0Ozellik de, sosyal duygularini gelistirememis
olmalaridir. Baskalarindan c¢ok kendilerini dastntrler. Bu-
radaki vetireden goruldigu Uzere, bu tip insanlar genel ola-
rak kotimser bir dinya goérustine sahip olurlar. Hayatlarin-
dan memnun olmazlar.



3. Sosyal varlik, insan:

Bir insanin kisiligi hakkinda bilgi sahibi olmak icin,
icinde bulundugu ortamin degerlendirilip taninmasi gerek-
tigini anlatmaya calistik. insanin hayatta yakin cevresinde
karsilastigr meselelere karsi takindigi tavir, baskalariyla olan
iliskileri, bu meseleleri ¢6zimleyisi, onun durumunu belir-
ler. Cevreden gelen izlenimler, bebegin, daha sonra cocu-
gun ve yetiskinin hayati Uzerinde surekli olarak etki yapar-
lar. Daha hayatin ilk aylarinda ¢ocugun hayata karsi duru-
munu anlayabiliriz. iki bebegi birbiriyle bu yénden mukaye-
se etmek mumkuin dedildir. Her bebedin kendine has dav-
ranislari vardir. Bu davranis ilk andan itibaren izledi§i yo-
nid birakmaz ve daha belirli bir sekil alir. Cocuk ruhen ge-
lisirken toplum iliskilerinden etkilenir. Sosyal duygunun ilk
belirtileri ortaya cikar. Cocukta varhgini isbatlayan sevgi
egilimleri gortulmeye baslar. Bu egilimi dolayisiyla biytkle-
lerin yakinliina daha fazla ihtiya¢ duyar. Cocuk, sevgi egi-
limlerini, —Freud'un acikladigi gibi— kendisine degil, bas-
kalarina yoneltir. Bu duygu siiphesiz ¢esitli degisiklikler gos-
terir ve yoneldi§i kisiye gére degisir. iki yasindan sonra ¢o-
cuklarin konusmalarinda da degisiklik gorulir. Cocuk ru-
hunda dayanisma ve sosyal duygu esasen vardir. Bu duygu
ruh hayatinda basgdsteren marazi bozukluklar neticesinde
kaybolur. Sosyal duygu bitin hayat boyunca dedisik bigim-
lerde kendini gosterir. Bu duygu yalniz aile ¢evresinde kal-
mayip, millete, batin insanliga yonelir. Hatta sinirlarini da-
ha da-asarak, hayvanlara, bitkilere ve diger varliklara, niha-
yet kéinata yonelir. Boylece insani anlamayi amag¢ edinen
gayretimizde'énemli bir dayanak noktasi buluyoruz. insa-
10 sosyal bir varhik olarak dustinmek zorunlugunu anliyo-
ruz.



Dérdinci Bolum

DIS DUNYA iZLENIMLERI

1. Genel dinya anlayisi:

Cevreye intibak zorunlusundan dolayl cevreden alman
izlenimler ve ruh mekanizmasinda meydana gelen *50r6k'fi
degisiklikler, daha g¢ocuk yasinda insanin dinva goridsinun
ve ideal yonunin meydana geldigi anlayisina yol agmaktadir.
Bu diinya goérist ve yroni~bir sekli bulmamistir ve bir dav-
ramsla anlasilamazlar. Fakat bize bilinenin hos bir izlenimini
veren, bizim icin anlasilir géziiken bir ortamda faaliyette bu-
lunurlar. Bu anlayis yetersizlik duygusu ile catisma halin-
dedir. Ruhi hareketler bir amagla birlikte ortaya cikarlar.

Bl amacg hareket imkani veya hareket hiirriyeti ile mim-
kin olmaktadir. Hareket hurriyetinde meydana gelen degi-
siklik kugiimsenmemelidir. ilk defa verden kalkan bir ¢o-
euk yepyeni bir dinyaya girer. Bu dinya oauiLA'abancisidir.
Bacaklari Ustiinde durma gicine bakarak gelecek igin fazla
bir Umide kapilabilir. ilk hareket sinamalarinda, ozellikle
yuriameyi 6grendigi zaman degisik zorluklarla karsilasabilir
veya bu zorluklardan uzak kalabilir. Biz yetiskinlere énem-
siz gibi gorinen bu cesitli izlenimler, olaylar, cocuk ruhu ve
¢ocugun dinya ile ilgili anlayisi tGzerinde buyuk etki yapar-
lar. Boylece hareket etmekte zorlukla karsilasan cocuklarin



genel olarak hayal dinyalarinda hizli hareketler belirgin
olurlar. Begendikleri oyunlar, yapmak istedikleri isler ken-
dilerine soruldugu zaman, arabacilik, bilet¢ilik ilh. yapmak
istediklerini soylerler. Cocuklarda, yetersiz hareket hurriye-
tinden meydana gelen bitin zorluklari yenmek, hic bir asa-
gilik, 6nemsizlik duygusunu duymayacaklari bir noktaya ulas,
mak arzusunun yer aldigim anlariz. Bu arzu &zellikle gelisme
zorluklariyla karsilasan ¢ocuklarda kuvvetli bir mahiyet alir.
Gozleri bozuk olan gocuklar dunyayi tam olarak algilayamaz,
lar. Kulaklari zayif olan cocuklar yalniz bazi seslerle ilgile-
nirler. Yalniz bazi sesleri anlarlar. Anladiklari sesleri din-
lerken blylUk bir zevk duyarlar. Hatta mizikte basarili bile
olurlar (Beethoven),.

Cocugun kendisini kusatan c¢evresine hakim olmakta ya-
rarlandi§l organlar arasinda dis dunya ile zorunlu iliskiler
kurmaya elverisli olanlar duyu organlaridir. Bu organlar_dun.
yamn idrak edilmesinde yardim ederler. Bunlarin iginde en
énemlisi gozdur. insan en ¢ok gdz vasitasiyla dis diinyadan
haberdar olur ve gerekli tecribeleri saglar. Bdylece insan-
da cevrenin goze ait hayali meydana gelir. Bu gb6ze ait ha-
yalin 6nemi, ¢cogu zaman kulak, burun, dil ve deri gibi, gegici
etkilenmelere bagdli duyu organlarinin tersine, sireklilik gos-
teren, daima sabit kalan nesnelerle ilgili olmasidir. Bazi du-
rumlarda isitme duyumu agir basar ve ruhi bir gic yaratir.
Bu guc¢ dinyanin sesle ilgili yaninda kendini gosterir. Koku
ve tad alma duyulari ¢ok hassas olan insanlar vardir. Bizim
toplumumuzda koku alma kabiliyetine sahip olan insanin
durumu oldukca elverissizdir. Hareket organlari bir¢ok co-
cuklarda 6énemli, bir rol oynar. Kimi ¢ocuklar dogustan hare-
ketli olurlar. Durmadan hareket ederler. Ozellikle kas faali-
yetine imkan veren isleri yapmak isterler. Uyurken bile bu
hareket isteginin etkilerini duyarlar. Yataklarinda sirekli



olarak kimildarlar. Taskinliklari ¢cogu zaman bir kusur gibi
kinanan gurialtictd ¢ocuklar da bu gruba girerler. Genel ola-
rak, karsilastiklari izlenimlerin ve saflanan imkanlarin var--
dimiyle bir dinya go6risine ulasmakta gu/lcri, kulaklar ile
oldugu kadar hareket organlariyla da hayat karsisinda yer
almayan cocuklarin sayisi pek azdir. Bir kimseyi taniyabil-
mek igin, onun dis dinyaya hangi organi ile acik oldugunu,
anlamamiz gerekir. Butin bu iliskiler dinya goériasinin mey-
dana gelisinde ve bdylelikle ¢cocugun sonraki gelismesi Uze-
rinde rol oynarlar.

2. Diunya goriasiani gelistiren unsurlar:

Dinya gérusinin meydana gelmesinde dncelikle yer alan
6zel ruh yapisi kabiliyetleri bir noktada birlesirler. Bir in.
sanin izledigi ama¢ bu kabiliyetlerin yonlerini, gtclerini ve
etkinliklerini tffyin eder. Bu da insanin hayatin, gevrenin,
bir olayin sadece bir yanini algilamasinin sebebini goster-
mektedir. insan ancak su veya bu sekilde gerekli buldugu
seylerle ilgilenir. insanin izledigi gizli amac¢ ve onun bu amag,
tan ne "derece etkilendigi bilindigi zaman, insan ruh hayati-
nin bu yoénu de anlasiimis olacaktir.

a) Algilar:

Duyu organlari vasitasiyla disaridan algilanan izlenim-
ler ve heyecanlar beyine haber ulastirirlar. Bu haberden be-
yinde bazi izler alikonur. Bu izler, tahayyul ve hatiralar diin-
yasini yaratirlar. Algilar hi¢ bir zaman fotograf makinesine
benzetilemez. Algi (idrak) daima ferdin 6zelliginden bir sey.
leri kapsar. insan gérdudu her seyi algilamaz. Ayni seyi al-
gilayan ve bununla ilgili olarak kendileriyle konusulan iki



insan cok degisik cevaplar verebilir. Cocuk da c¢evresinde
olup bitenlerden kendi 6zelligine uyanlari algilar. Sézgelisi,
gérme hazzi fazla gelisen gocugun algilari genis 6lgliide go-
ze ait olur. Bu hal insanlarin cogunda goérulir. Bazi in.
sanlar dis dunyayi kulaga ait algilarla degerlendirirler. Bu-
nu daha &nce gordik. Bu algilar gergege tam olarak uy-
mazlar. insan dis diinya ile, d6zelliine uygun iliskiler ku-
rar. Su halde, bir insanin algiladigi seylerle bunlari algila-
ma sekli onun asil 6zelligini meydana getirirler. izlenim,
sadece basit bir fizik olay! degildir. Ruh? bir olaydir. izleni-
min tdrdne, mahiyetine, bir insanin algilamasina ve davra-
nisina bakarak insanin i¢ hayatina ait énemli sonuclar elde
etmek mumkundur.

b) Anilar:

Tabit olan ruh organizmasinin gelisme kabiliyetleri y6-
nunden, zorunlu faaliyet ictepisine ve algilanan olaylara bag-
Il oldugunu kabul edebiliriz. Amagcla ydnetilmek isteyen bu
organizma insan yaradilisinin hareket kabiliyetine siki bir
sekilde baglhidir. insanin dis diinya ile kurdugu butun iliski-
lerini ruh organizmasinda toplamasi ve duzenlemesi gerek-
mektedir. intibaki saglamaya calisan bu organ ferdin varli-
gini devam ettirmek icin batin kabiliyetlerini gelistirmek
zorundadir. Ruh organinin, hayatin problemlerine verdigi fer-
di cevaplarin, ruhun gelismesinde bazi izler biraktiklari, bu
izlerin hafizada (bellek) degerlendirildigi gercedi ortaya ¢ik-
maktadir. Yalniz hatiralarin devamlari sayesinde insan ge-
lecegini distnebilir, dnceden tahmin edebilir. Butin hatira-
larda amaca donik maksadin yer aldigim, bitin hatiralarin.
bizde tam bir bagimsizhda ulasmadiklarini, uyarici bir dil_
ile kendilerini belli ettiklerini sdyleyebiliriz, j

Bazi seylerin hatirlanmalarinin, dider bazi seylerin ise
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undtulmalarinm sebebini bilmek &nemlidir. Hatirlanmalari
belli ruhi bir yénin devami icin yararh verileri hatirlariz.
Unutulmalari yararh verileri unuturuz. Bu durum hafizanin
tamamiyle izlenen amaca uyan bir intibakin hizmetinde ol-
dugunu goéstermektedir.

c) Tasarimlar:

insanin &zelligi, tasarimlarinda daha belirli bir sekilde
goralir. Tasarim, algilanan nesne ortadan kalktigi halde
yeniden idrak edilen seydir. Bir tur algilanan nesnenin hafi-
zada yenilenmesidir. Burada ruhun yaraticihk kabiliyeti rol
oynamaktadir. Tasarlanan sey gecmiste gerceklesen ve da-
ha o zaman ruhun yaratici gici ile etkilenen algi degildir.
insanin yaptigi tasarim yeniden ve tamamen kendi 6zelligin-
den meydana gelir. Bazi tasarimlar olaganusti 6lgulerden
baska sekilde tezahiir ederler. Fert, gercekte mevcut olma-
yan uyarici seylerin mevcut oldugunu disidndr. Bunlara hal-
lusinasyon denilmektedir. Yukarida anlatilan sartlara ben-
zer durumlarda meydana gelirler. Halllisinasyon da, ruhun
yaratici gict ile ortaya cikmaktadir ve insanin amacina
maksadina gore belirirler. Buna bir érnek verebiliriz: Geng,
akilli bir kadin, ebeveyninin arzu etmedigi bir evlilik yap-
misti. Anne-babasmm bu evlilije karsi davranislari yuzin-
den batin iliskileri bozulmustu. Zaman gectikce gen¢ kadin
anne ve babasinin hi¢ de dogru bir sey yapmadiklarini di-
sintyordu. Her iki tarafin inat¢i ve gururlu davranislari
barisma deneylerini neticesiz birakmisti. Gen¢ kadin ¢ok
iyi bir aileden geliyordu. Oysa yaptigi evliligin sartlan ¢ok
kotl idi. Bir slireden beri ortaya c¢ikan garip olaylara tanik
olunmasaydi, disaridan bakildigi zaman, bu evlilige ve kadi-
nin kaderine kot denemezdi. Babasi tarafindan sevilen bir
kizdi. Baba-kiz iliskileri o kadar iyi olmasina ragmen, son-
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radan bdyle nasil bozulabilir diye dustnulebilir. Baba, /kizi
evlendikten sonra ona son derece kotii davraniyordu! Bu
arada kadin bir ¢ocuk dinyaya getirmisti. Buna ragmen an-
ne ve baba, kizlarina yaklasmak icin en ufak bir gayret gos-
termiyorlardi. Gen¢ kadm onlarin bu davranisini anlayami-
yordu. Kendisinin hakli oldugu bir konuda anlayissizlikla
karsilasmak aci geliyordu. Geng¢ kadin ruhen iyi bir is yap-
tigindan siphe etmiyordu. Annesi sert ve.haksever, degerli
ozellikleri olan bir kadindi. Kizma da ¢ok sert davraniyor-
du. Disariya karsi kocasina tabi bir kadin olmasini biliyor-
du. Bu tabiyetini belli bir élcide ,gururla gerceklestiriyordu.
Aileye bir de erkek c¢ocuk ilave olmustu. Bu erkek c¢ocuk,
ailenin ismini devam ettirecek tek varis oldugu igin' biraz
daha fazla deger goériiyordu. iste bu durum kiz gocukta is-
tunlik duygusunun kamcilanmasina sebep oldu. Geng kadin
o zamana kadar hi¢ karsilasmadigi, evliligi ile birlikte orta
ya cikan guclukler dolayisiyla anne-babanin haksiz davrani-
sina karsi 6fkesi gittik¢ce artiyordu.

Bir gece, daha henliz uykuya dalmadigi bir sirada ba-
sindan soyle bir olay gecer: Kapi agilir, Meryem Ana kendi-
sine goruntr ve soyle konusur: «Seni sevdigim icin haber
veriyorum. Aralik ayinin ortasinda 6leceksin; hazirlhikli ol-
malisin».

Kadin bu olaydan pek fazla korkmaz. Hemen kocasini
uyandirir ve ona batin herseyi anlatir. Ertesi gini durumu
doktor égrenir. Kadinin gérdagd hallisinasyondan baska bir
sey degildir. Kadin gordiklerinin ve duyduklarinin dogru
oldugunda israr eder. ilk bakista mesele anlasilmaz. Fakat
arastirildigr zaman bazi ipuclari elde etmek mimkundur. Ka-
din, ebeveyni ile arasindaki anlasmazlik yizinden zor du-
rumda bulunmaktadir. Herkesten Ustiin olma egilimine sa-
hip oldugu yapilan muayene neticesinde ortaya cikmistir.
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icinde bulundugu ortamdan kurtulmak cabasi ile ilahi kuv-
vet” yaklasarak bir konusma kurmustur. Meryem Anahin gé.
rinmesi, dua edenlerde oldugu.gibi, sadece bir tasarimdan
ibaret olabilirdi. O zaman bu olayin hi¢ kimse i¢in bir 6zel,
ligi ojmazdi. Oysa kadin bununla yetinmez, daha etkili se-
bepler arar. iste burada, ruh? yapida buna benzer birtakim
suni olaylarin yaratildigini gdérmekteyiz. Meselenin anlasil-
masl daha kolaylasmaktadir. Riya géren insanin da duru-
mu ayni degil midir? Yalniz buradaki fark, kadinin uyanik-
ken riya goérmus olmasidir. Bir diger o¢zellik de kadinda
yer alan Ustinlik duygusunun teslimiyetle catismasi halidir.
Burada dikkatimizi ¢ceken sey sudur: Meryem Ana, herkes
tarafindan en iyi kabul edilen annedir. Bu iki annenin du-
rumlarinda bir uyumsuzluk var. Kendi annesi gelmedigi icin
Meryem Ana goérinmektedir. Bu gorintid anne sevgisinin ek-
sikliginin isaretidir. Kadin acikca ebeveynini haksizliga ug-
ratmak icin bir cikar yol aramaktadir. S6z konusu olan
Aralik» ay1 zaman olarak hi¢ de méanasiz degildir. Cunkd in-
sanlar bu ayda iliskilerini daha iyi dizenlerler, birbirlerine
daha cok vyaklasirlar, hediyeler verirler, darginliklar orta-
dan kalkar ilh. Gen¢ kadinin problemi ile bu zaman ara-
sinda ¢ok yakin bir ilgi gbze ¢arpmaktadir. Meryem Ana*
nin kendisine goérunmesi gizel bir olay olsa bile, verdigi
olium haberi yabancilastiricidir. Bu haberi kocasina seving-
le anlatmasi da méanahdir.

Bu haber cevrede hemen duyulur. Annesi kizma gelir.
Birkac gin sonra Meryem Ana ikinci kere goriniur ve gene
aym seyleri soyler. Annesiyle karsilasmasini sorar. Gen¢ ka-
din, annesinin hald haksiz oldugunu kabul etmedigini soyler.
Annesine karsi Gstunlik egilimini strdardiagia goridlmekte-
dir. Olay anne babaya anlatilir; bunun Uzerine babasi ile
gorustr. Kadin durumdan gene memnun degildir. Babasinin
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rol yaptigini dustnir. Simdiye kadar neden kizini hi¢ ara-
mamistir! Hep baskalarini haksiz ¢ikarmak, kendini sayun-
mak gayreti icinde oldugu anlasilmaktadir. Buraya kadar
anlatilanlardan soyle bir netice ¢ikarabiliyoruz: Hallusinas-
yonlar, insanin ¢ok fazla ruhi bir catisma icinde bulundu-
gu ve amacindan uzaklasmaktan korktugu zaman ortaya ¢I-
karlar. Bu hallGsinasyonlar eskiden oldugu gibi, bugin bile
kialtir bakimindan gelismemis halk arasinda, énemli 6lctide
etkili olabilirler. Seyyahlarin el yazmalarindan halliisinasyon.
larin yasanmis oldugunu 6greniyoruz. Colde dolasan seyyah-
larin susuzluk, aclik, yorgunluk ve yollarim sasirmalari se-
bebiyle gordikleri seraplar bunlara ornektir. insan boyle
bir durumda ikili bir ruh hali icinde bulunmaktadir; bu hal
hayal gucini zorlamaktadir. insan icinde bulundugu sikin-
tilh durumdan kurtularak daha zevk verici bir ortama ulas-
mak ister. Bdylece yorgunluunu unutur, yeniden giclenir,
daha dayanikli olur. Bu tarz bir diusunus tipki merhem veya
narkoz etkisi yapar. Hallisinasyonlar bizim igin yeni bir olay
degildir. Bunlar da daha énce gérdigumauz algilar, anilar ve ta-
sarimlar gibi géruntilerdir. ileride gdérecegimiz riyalar da
ayni tirdendirler. Bu tur goruntiler, kritik’'mefhumunun or-
tadan kalkmasiyla rahatlikla faaliyete gecerler. insan zor
durumlarla karsilastigi veya gugleri sinirlandigi zaman, gug-
lukleri yenmek istedigi zaman ortaya ¢ikmaktadirlar. insan-
«da yer alan ruhi ikilik ¢ok asiri giderse, artik kritik s6z ko-
nusu olamaz. O zaman su ana kaide gecerli olmaktadir:
«Kendi kendine yardim et.» Ruh organinda hemen tasarim
faaliyeti kendini gdésterir ve hallisinasyonlar olusur. Hallu-
sinasyonlarin dider bir baska gorintisi de illizyonlardir. il-
lizyonlarin ,hallisinasyonlardan farki, disaridan etkide bu-
lunan birlestirici unsurlarin ortaya c¢ikmalaridir. Yalniz bu
unsurlar kendilerine has bir bigcimde goérulurler: Buna or-
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neki Goethe’nin «Erlkdnig» eseridir. Temelde gene ruhi ¢a-
tisma yer almaktadir.

Bir diger olayda, ruhun yaratici giici sayesinde halllsi-
sinasypn veya illizyonlarin nasil meydana geldigini gore-
cegiz. \

iyi \bir aileden gelen bir erkek, kotu egitim sartlari yi-
zinden kendisini gelistirememis, basit bir katiplik isi bul-
mustu. Bundan sonra da yukselme veya iyi bir is sahibi ol-
mak Umidini kaybetmisti. Bu Umitsizliginin yani sira, ¢ev-
resinin istekleri onun ruhunda beliren catismay iyice artti-
riyordu. Kendisini ickiye vermisti. Boylelikle durumunu
unutmaya calistyordu. Bir stre sonra sayiklama ndbetleriy-
le hastahaneye gidiyor. Ayyas cinneti denen bu halllsinas-
yonlarda, fareler ve siyah renkte hayvanlar gérdugu anlasili-
yor. Hastanin meslegi ile ilgili baska halllsinasyonlar da or-
taya cikiyor. Kendisini tedavi eden doktorlar ickiye son de-
rece, karsi insanlar. Onu siki bir perhize sokuyorlar. Hasta
alkol tutkusundan kurtuluyor, iyileserek hastahaneden ¢iki-
yor. Ug sene alkol kullanmiyor. Bunun iizerine hastahane-
ye baska sikayetlerle geliyor. Simdiki isi toprak isciligidir.
Calisirken surekli olarak karsisinda siritan, onunla alay eden
bir adamin belirdigini anlatiyor. Bir keresinde ¢ok kizdigi
bir sirada eline bir alet aliyor ve adama firlatiyor. Gergek
bir adamin olup olmadigini anlamak istiyor. Adam kagiyor,
sonra onunla bodusmaya baslyor.

Once halliisinasyon goérmistiir, fakat bogustugu adam
gercektir. Hastahaneden c¢iktiktan sonra i¢kiyi biraktigi hal-
de durumu bozulmaya devam ediyor. isinden ayrihyor, evi-
ni terkediyor. Yaptigi toprak isciligi hem kendisi hem de
akrabalari tarafindan kicimseniyordu. Ruhi c¢atisma orta-
dan kalkmamisti. ickiyi biraktigi icin teselli olamiyordu. ilk
isini icki yardimiyla gegcistirebilmisti. Aile cevresinde kabili-



yetsizligi ylzinden kinaniyordu. Gergeklerle karsilasinca/da-
ha da c¢ok aci cekiyordu. Onceden oldugu gibi gene igkiye
basladi. Her seye bir ayyas go6ziuyle bakiyordu. Kendisini,
hayatim icki yuzinden mahvettigine inandiriyordu. /Hasta
oldugu icin, bu degersiz isinden de uzaklastirilacakti, ©ir si-
re sonra tekrar hastahaneye gitti. Butin talihsizligini icki
tutkusuna bagliyordu ve kendini bdyle avutuyordu. Bu sa-
yede hala kisiligini korumaya c¢alisiyordu. Kisilik duygusunu
ayakta tutmak istegdi, onun icin yaptigi isten daha énemli idi.
Hi¢c kimsenin kendisinden daha iyi olmadigini soéyliyordu.
Kendisini hakli gostermeye calisan bir ruh hali icindedir.

3. Hayal glcu:

Hayal glci ruh organinin diger yaratici bir eseridir.
Bunun izlerini daha once Uzerinde durulan bitin olaylarda
gorebiliyoruz. Bazi anilar birinci planda yer aldiklari ruh
hallerinde veya tasarimlar ortaya ciktiklari zaman kendile-
rini gosteren seyleri andirmaktadir. Hayal gici de esasli
bir unsur olarak, bir organizmanin hareket halinde oldugu
zaman zorunlu bir sekilde getirdigi bir 6n bilgiyi kapsar.
Hayal gliici de organizmanin hareketlilijine baghdir. Hatta
bu bir déngdérme seklinden baska bir sey degildir. Ginduz
riyalari da denen c¢ocuk ve yetiskin hayallerinde, bu hayal-
ler tamamiyle bos olduklari zamanlarda bile, daima insanin
kendine goce yoneldigi gelecekle ilgili tasarimlar rol oyna-
maktadirlar™ insan oénceden” gérdigi gelecegini yaratmaya
calisir. Cocuk hayalleri izlendigi zaman, cocukta guglalik ar.
zunun Onemli bir faktér olarak genis bir yer* tuttugu, yansi-
yan seylerin daima Ustinlik amaclari olduklari goralur. Ku-
rulan hayallerin ¢odu su kelimelerle baslar: «blyudigim
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zaman» ilh. Bliyumeye devam edeceklermis gibi yasayan ye-
tiskinler de vardir. Guclulik yéninun acik¢a gérindugu ruh
hayatinin, ancak ama¢ konumu Onceden yer aldigi zaman
gelisebilecegini gostermektedir. insan kiltiiriinde bu amag
degerlenme amacidir. Bu konuda insan hi¢ bir zaman ta-
rafsiz kalamaz. Cunku toplumsal hayatta daima kendisini
Ol¢i olarak alir. Bu hayatta Gstinlik egilimi ve basarili ya-
risma arzusu kendilerini gosterirler. Boyle olunca, ¢ocuk
hayallerinde karsilastigimiz gibi bu 6nceden gorus sekilleri-
nin daima gucliluk tasarimlari olmalarinin sebebi anlasilir.

Bu tasarimlarin genisliklerine, hayal gicinin baydkli-
gune gelince, burada hi¢ bir kural ortaya atilamaz. Baska
bir deyisle, burada da genellestirme yanlislifindan uzak kal-
mak gerekir. Yukarida belirtilen ¢cok sayida hallere karsilik
baska bir sekle gore o6zellik tasiyan haller de vardir. Hayat-
larindan memnun olmayan c¢ocularda hayal gicinun fazla
gelismesi normaldir. Bu normalligin yaninda genel olarak daha
gucli bir 6n goris yer alir. Boylece az veya ¢ok aci geken,
sur.ekli olarak hayatin fenaliklariyla karsilasan cocuklarda
guclu bir hayal gicu ve gercek olmayan seylerle ugrasmak
egilimi vardir. Daha sonra, ¢cogu zaman bir gelisme evresi
ortaya cikar. Burada hayal gicl gergek hayattan uzaklas-
makta rol oynar. Bundan basks[ hayal giciinden gercek ha-
yatin kotilenmesinde vyararlanilir. Bu gibi hallerde havai
gici, hayatin bayagiligi, asagihd: karsisinda ayaklanan jn-
ssinin sisin gugluluk arzusu mahiyetini ahr. »

Hayal giclinde yalniz guclulik yoni kendini gostermez.
Hayal guciinde sosyal duygu da genis dlctde rol oynar. Co-
cuk hayalleri hemen hemen hi¢ bir zaman' yalniz gocugun
gucluliga agir basacak sekilde ortaya ¢ikmazlar. Cocuk, gic-
liliginden baskalarinin da su veya bu tarzda yararlanaca-
g1 sekilde yararlanir. Bunu bir kurtarici, bir destek, baska-
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lari icin tehlikeli bir devi yere sermek seklinde kendilerini
gOsteren hayallerde goéruriz. Cocugun, mensup oldugu/aile-
den olmadigini belirten hayale ¢ok rastlanmaktadir. Gergek-
ten bircok cocuk baska bir aileden geldigi, ginin birinde
gercegin anlasilacagi ve asil babalarinin (asil babalan dai-
ma o6nemli bir kisidir) kendilerini aramaya gelecekleri du-
siincesine kuvvetli, bir sekilde baglanirlar. Bu, 06zellikle faz-
laca asagilik duygusu duyan, yoksunluklarla karsilasan, ih-
mal edilen, cevrelerinden bekledikleri yakinligi géremeyen
cocuklarda ortaya ¢ikar. Bu cesit bayukluk egilimi ¢odu za-
man cocudun dis goérunusunde bile kendini belli eder. Co-
cuk bir yetiskin gibi hareket eder. Bazi 6zel sekillerle has-
talia kacan hayal guci bozukluklarina rastlanir. Meseld,
bu gibi hallerde insan sert kumastan yapilmis sapkalara,
pipoya karsi fazla ilgi duyar. Bu kimse bir kiz oldugu tak-
dirde erkeklige 6zenir. Erkek c¢ocuklar gibi giyinen birgok
kizlar vardir. Kimi ¢ocuklarda hayal gugclerinin fazia yeter-
siz oldugundan sikayet edilir. Bu stphesiz yanhs bir gorus-
tir. Bu cocuklar ya hayal ettikleri seyleri sdyleyemezler ve-
ya hayal gugclerini 6nlemeye kendilerini zorlayan sebeplerle
karsilasirlar. Bu sekilde c¢ocugun ‘guclilik duygusunu duy-
masi mumkundur. Bir gerceklie uyma icgtepisinin etkisiyle
hayal gict bu c¢ocuklara insana yakismayan ve g¢ocukca bir
sey gibi gorunebilir. Bu ylzden bu cocuklar hayal giclini
inkar ederler. Bazi hallerde bu durum daha da ileri giderek
hayal glici hemen hemen yok- gibi gérundr.

4. Ruyalar:
S
Yukanda anlatilan gindiz ruyalarindan ayri olarak ¢ok
erkenden ortaya ¢ikan ve biyuk bir faaliyeti bildiren,, hatta



gelistiren bir baska fenomen daha vardir. Bu, uyurken goéri-
len riyalardir. Eskiden psikologlar, bir insanin gérdaga .ri-
yanin, onun karakterini tanimaya yararh oldugunu ileri sir-
miuslerdi. Gergekten riya butin c¢aglarda insan duslncesin-
de genis odlcude yer almistir. Gindiz ruyalari insanin gele-
ce§i hakkinda bir c¢ikar yol aradigi ve guvenlik icinde yoluna
devam etmek istedigi zaman ortaya cikarlar. Ruyalarda gele-
cege kuvvetli bir sekilde hazirlanmak, karsilastigi meseleyi
cozmek isteyen bir insanin guclUluk cizgisi yer almaktadir.
Ruh hayatinin incelenmesinde riyalar bize 6nemli bilgiler
saglamaktadirlar,

5. Ozdesleme: (Kendini baskasinin yerine koymak)

Ongérme fonksiyonunda ruh organizmasi baska bir ka-
pasiteye daha sahiptir. Ongérme, hareket edebilen organiz-
malar i¢cin kaginilmaz bir zorunluktur. Clnkd bu organizma-
lar stirekli olarak.gelecekle ilgili meselelerle karsilasirlar. Ruh
organizmas! bu kapasitesi sayesinde hem gerceklikte var olan
seyleri duyar hem de daha sonralari rastgele meydana gele-
cek seyleri tahmin eder. Bu, «bdzdesleme» denen seydir. Bu
kapasite insan ruhunun her alaninda kendini gosterecek ka-
dar yaygindir. Burada tek sart éngérme zorunligundan bas-
ka bir sey degildir. Herhangi bir mesele ile karsilastigim za-
man nasil hareket etmem gerektigini tasarlamak, distinmek
zorundayim. Aym sekilde bu izlenimler hakkinda sadlam bir
hukme ulasmam icin bir zorunluktur. Bu hikim henlz tam
olarak olgunlasmamis durumdan elde edilebilir. Yalniz kar-
silasilacak olan durumla ilgili dustnceleri, duygulari, hayat-
lari birlestirmek suretiyle bir durum alinabilir. Bu da 6zel
bir guci bir noktaya yonelterek, ayni derecede 6zel bir 6n-



gorusle bir noktadan uzak kalarak mimkin olabilir. Ozdes-
leme, daha biriyle konusurken kendini belli eder. TDurumu
ile 6zdesleme yapilmadan bir kimse hakkinda bir sey bilin-
mez. Ozdesleme bir tiyatro oyununda da kendine has artis-
tik bir sekil kazanir. insan, biyik bir ézellik gosteren bir
duygu, birini tehdit eden bir tehlike karsisinda 6zdesleme
yapar. Bu gibi hallerde 6zdesleme bazen insanin kendisini
tehlikeye atmadan koruyucu ve savunucu hareketler yapacak
kadar kuvvet kazanir. insan tiyatroda aktérlerin belirttikleri
duygulari paylasir. Onlarin rollerine icinden atilir. Boylece
O0zdesleme tecrubesini yaptigimiz her seyle kuvvetli bir se-
kilde birlesir.

Bu fonksiyon, baskalarina ait heyecanlari, duyumlari ve
duygulari paylasma imkani, tabil sosyal duygudan meydana
gelmektedir. Bu duygu tamamiyle evrensel bir duygudur.
Batlin bir evren dayanismasinin yansimasidir. Bu duygu biz-
de yer alir. Ondan uzak kalamayiz. Bu duygu bize viicudu-
muzun disinda kalan nesneleri anlamak imkanini saglar.
Sosyal duyguda oldugu gibi 6zdeslemede de cesitli dereceler
vardir. Ozdeslemedeki derece farklari daha cocukluk cagin-
da kendilerini gosterirler. Bazi ¢ocuklar bebekleriyle canl
imisler gibi mesgul olurlar. Buna karsilik bazi ¢ocuklar sa-
. dece bebeklerinin i¢lerinde neler bulundugunu anlamaya c¢a-
hisirlar. Sosyal hayat iliskileri insanlarla dedil de cansiz ve-
ya az 6nemli nesnelerle kuruldugu zaman gelisme tamamen
durabilir. Hayvanlara eziyet etme hali ¢ocuklarda fazla go-
rilir. Ozdeslemenin hemen hemen tamamiyle yoklugu ka-
bul edilmeden bu hal anlagilamaz. Ozdesleme baska varlik-
larin duyarhgini paylastirir. Diger bir sonu¢ da bu cocuk-
larin toplulukta gelismeleri icin hi¢c bir sey ifade etmeyen
nesnelerle ilgilenmeleridir. Bu cocuklar baskalarinin cikar-
. rm gézéniunde bulundurmazlar. Sadece kendilerini dusi



nirler. Bltin bunlar 6zdeslemenin yetersizliinden meyda-
na gelmektedirler. Bu yetersizlik insanin yaptigi isde isbir-
liginden uzak kalmasina yol acabilir.

6. Bir insanin baskalari tizerindeki etkisi: (ipnotizma
ve telkin)

Baskalari Uzerinde yapilan etkilerin nasil meydana gel-
dikleri sorusuna ferdi psikoloji genel olarak, burada da da-
yanisma fenomenlerinin rol oynadiklari cevabini vermekte-
dir. Ogretmen -6grenci, ebeveynler - cocuklar, kari-koca ara-
sinda kumlan iliskilerde oldugu gibi, bu etki bazi hallerde
cok kuvvetli olabilir. insan, sosyal duygunun etkisiyle bir
dereceye kadar baskalarinin etkilerini arar. Yalniz insan,
haklari kendisi Gzerinde etki yapanlar tarafindan tanindigi
Olcide etkilenmege elverisli olur. Kendisine zarar verilen
insan lazerinde siirekli etki yapilamaz. insan, hakkinin giiven
icinde oldugunu duydugu durumlarda en iyi sekilde etkile-
nebilir. Bu gorias o6zellikle egitimde 6nem kazanmaktadir.
Bu anlayisa uymayan baska bir egitim sekli Onerilebilir, hat-
ta uygulanabilir. Yalniz bu gérise dayanan egitim etkili olur.
Cunkl bu gibi hallerde egitim en tabif bir noktadan, daya-
nisma duygusundan hareket eder. Bu duygu ancak toplulu,
gun etkisinden uzak kalan bir kimsede basarisizliga ugrar.
Toplumsal duygudan mahrum bir insanin etkilenmesi guc-
lesir veya mumkun olamaz. Boyle bir insan her turlu etki
sinamalarina baskaldinr (itiraz ruhu).

Batin bunlardan, cevreleri tarafindan az veya ¢ok hir-
palanan ¢ocuklarin kendilerini egiten kimselerin etkilerine
fazla elverisli olmadiklarini, bu etkileri pek aramadiklarini
soyleyebiliriz. Bircok hallerde distan gelen baskilar her tir-



I direnmeyi kirarlar. Bundan siphe etmiyoruz. Her etki-
nin benimsendigini ve izlendigini saniriz. Bu itaatin hi¢ bir
deger tasimadigini gdérmekte gecikmeyiz. Bu cesit itaat ba-
zen gercekte acaip bir mahiyet kazanabilir. insani hayata
elverissiz bir hale getirebilir (kort kérune itaat gibi). Bu gibi
hallerde kendilijinden yapmasi gereken her isde daima bas-
kalarindan emir bekleyen biriyle karsilasilir. Bu itaat ¢ok
ileri gidebilir, hatta tehlikeli olabilir. Boyle itaata alistiril-
mis cocuklar cogu zaman kendilerini himayeleri altina alan
kimselerin batun isteklerini yerine getirebilirler. Onlarin em-
ri ile suc isleyebilirler. Bu itaat sekli &ézellikle, karanhk is-
lerin yapildigi cevrelerde ¢ok zararl olabilir.

Bu cevrelerdeki butin kotu islerde bu kimseler alet
olarak kullanilirlar. inanilmayacak kadar biyiik bir itaat gos-
teren bu insanlar itaatlarindan ihtiraslarini gerceklestirmek-
te yararlanirlar ve bundan haz duyabilirler.

Normal hallerde etkilenmeye en elverisli olan kimseler
sosyal duygulan en az zorlukla karsilasmis olan insanlardir.
Buna karsilik, ostunluk, buyukluk egilimleri fazla gelismis
olan insanlar baskalarinin etkilerinden kacarlar. Bundan an-
lasilacag! gibi, egitime elverislilik gaclulik egilimi ile ters
orantihdirjCBu gerceklige ragmen, bizim aile egitimimiz daha
¢ok ozellikle, cocukta Ustlnlik duygusunu gelistirmeye, bi-
yUklik arzusunu meydana getirmeye c¢alismaktadir. Bunu
Biimederi ve rastgele yapmamaktadir. Kiltirimuz de bdoyle
bir blyukluk edilimine 6nem vermektedir. Bunun sonucu
olarak, annelgr, babalar, cocuklarin hayatta biyik basari-
lar elde etmelerini, her bakimdan baskalarini gecmelerini is-
temektedirler.

o
Yukseklik duygusuna 6nem veren egitim metodunun jete
kadar yanlis oldugunu ve ruhi gelismede dogurdugu guclik-.



leri, ileride karakter oOzellikleri bdliminde daha etraflica
inceleyecegiz.

Cevrenin isteklerine blyuk olgide itaat egilimi go6steren
kimselerin durumu, ipnotize edilen kimse ile benzerlik gos-
termektedir. ipnotizmaya hazir olabilmek icin, karsidan ge-
len her istege itaat etmek zorunludur. Bir kimse ipnotize ol-
mak istedigini sdyleyebilir veya inanabilir. Buna ragmen ru-
hen itaata hazir degildir. Bir digeri boyle bir seye asla inan-
madigim sdyler, fakat itaata hazir olabilir. Bu durumda énem-
li olan, o kimsenin so6zleri veya inanmasi degil, onun ruhi
durumudur. Bu gercedin bilinmemesi ¢coju zaman karisik-
liklara yol agmaktadir. Buna kars! direnir gdézukenler sonun-
da ipnotize eden kisinin isteklerine boyun egerler. Bu bo-
yun egme cesitli seviyede oldugu icin, ipnotizmanin sonug-
lari da her insanda degisiktir. ipnotize edilecek kimsenin
ruhen hazirlikh olmasi 6n sarttir. ipnotizma, bir tir uykuya
dalma halidir. Anlasilmaz olan, bu uykunun baskasinin irade
ye istegiyle meydana gelmesidir. Ancak bu istege ac¢ik olan
bir kimsede ipnotizma etkili olabilir. Daha 6nce de belirtti-
gimiz gibi, burada uyutulan kimsenin sahsi 6zelligi rol oy-
namaktadir. Bir baskasinin etkisiyle meydana gelen bu tu-
haf uyku hali,-normal uykudan biraz farkhdir. Bu durum-
da hareketler durgunlasir. Hareket merkezlerini ipnotize
eden Kkisi sevk ve idare der. Uyku ile uyaniklik arasinda bu-
lunan kimse, ipnotizma sirasinda olup bitenleri hatirlar.

Kultirimuz igin ruh organinin en 6nemli kazanclarin-
dan biri olan kendini tenkit tamamen ortadan kalkar. Uyuyan
kimse, uyutanin bir nevi uzvu haline gelir. Onun isteklerine
tabi olur.

Baskalar! tzerinde etki yapmaga c¢alisan insanlarin cogu,
etki kabiliyetlerini kendilerine 6zgu sandiklari bir gicte ara-
maktadirlar. Bu buyik bir karisiklia, sapikliklara (anoma-



lilcrc), dzellikle telepati ve ipnotizma ile ugrasan insanlarin
sebebiyet verdikleri isyan ettirici asirilhiklara yol a¢cmakta-
dir. Bu Kkisilerin, insanlari bir alet gibi kullandiklari soyle-
nebilir. Bundan yaptiklari isin bir aldatmaca oldugu anlami
¢ikarilmamalidir. insan yaradihs olarak tabi olmaya yatkin-
dir, kendisinden ustin bir kuvveti kabul etmek ister, ken-
disiyle bloéf yapilmasina musaade edebilir, baskalarinin em-
rine uyabilir. Bitin bunlar insanin toplumsal yasantisina
dizen getirmekten c¢ok, tabi olanlarin daha sonradan isyan
etmelerine yol acabilir. Simdiye kadar telepati veya ipnotiz-
ma ile ugrasan kisilerin deneylerinde uzun stre basarili ol-
duklari sdylenemez. Onemli bilim adamlari da guglerini med-
yumlar Uzerinde denemek istemislerdir. Bazen daha karisik
durumlar gorulebilir. Meselda, uyumak isteyen kimse hem ya-
lan séyler tem de tabi olur; karsisindakini yaniltabilir. ip-
notize eden Kkisi ile edilen arasindaki iliski; birinin tabi ol-
ma egilimi, digerininki ise bléf sanatidir. insan, hayatta ken-
disi hakkinda karar verme aliskanhi§ini elde etmisse ve bas-
kalarinin kararlari fazla bir etkide bulunmazsa, o insanin
ipnptize edilmesi gugctir. Batin bu olaylardan koéri kérine
itaattan baska bir sey olmadi§i anlasiimaktadir.

Burada telkin Uzerinde de durmak yerinde olur. Telki-
nin 6z ancak, genis anlamda izlenimlerle beraber dusuntl-
digu zaman anlasilir. insan sadace izlenimlerle karsilasmak-
la kalmaz. Sirekli olarak bu izlenimlerin etkilerini duyar.
Uyarmalar, inandirmak amacim guden denemeler, baskala-
ri tarafindan yapildiklari zaman telkin kendini gdésterir. Bir
kimsede yer alan gorusleri degistirmek ve kuvvetlendirmek
icin telkin yapilir. Telkinin gucligu, insanin baskalarindan
gelen etkilere karsi cesitli tepkiler gostermelerinden ileri
gelmektedir. Bundan baska, telkinin tesirleri insanin badim-
sizhik derecesine gore degismektedir. Burada baslca iki ti-



pin varhgini ddsunebiliriz. Bazi insanlar baskalarinin du-
siincelerine fazta énem verirler. Bunun sonucu olarak kendi
goruslerinin dogruluklarina pek inanamazlar. Baskalarina
fazla yer verirler. Onlarin dusthcelerini kolaylkla kabul
ederler. Bazl insanlar ise, baskalarindan gelen her seyi bir
muidahele sayarlar. Yalniz kendi dustincelerinin dogrulukla-
rina inanirlar.

Baskalarinin dasincelerini, dodru veya yanhlis olup ol-
madiklarini diasinmeden red ederler. Her iki tipte de bir
onemsizlik, gig¢stzluk duygusu rol oynamaktadir.



Besinci Bolum

ASAGILIK DUYGUSU VE DEGERLENMEK EGILIMT

1. ilk gcocukluktaki durum:

Tabiatin haksizliklarina ugrayan cocuklarin insanlara ve
hayata karsi, hayatlarinin ilk yillarinda yasamak sevincini
duyanlarmkinden farkli bir durum aldiklarim biliyoruz ar-
tik. Organlari yetersiz olan ¢ocuklar sosyal duygularini, bas-
kalarinin c¢ikarlarindan c¢ok kendilerininkini dusunmeyi ve
cevrelerine hakim olmay!r amacg edinecek derecede bozan ha-
yatla kolayca miicadeleye girisirler. Yetersiz organlar igin
soylediklerimizi, baskalari tarafindan cocuklara yapilan ve
agirlik dereceleri degisen baslci mahiyetini tasiyan, cevre ile
catismalara yol acan etkiler icin de soyleyebiliriz. Alin yazi-
si denilen sey erkenden kendini belli eder. Bu g¢ocuklar iki
yasindan itibaren kendilerini yasitlarindan farkli bulabilir-
ler. Yetersizliklerinin etkisiyle baska c¢ocuklardan daha faz-
la isteklerde bulunabilirler. Kendilerini daha cok hak sahibi
sayabilirler. Butln cocuklar hayat karsisinda yetersizdirler.
Kendilerine hayata ancak zorlukla uyabildikleri inancini
veren slrekli bir baski ile karsilasirlar._Batin bunlar, her
ruh hayatinin baslangicinda hafif veya kuvvetli bir asagilik
duygusunun yer aldigim gostermektedir. Butlun ictepiler bu.
noktadan hareket ederler. Buna gdre gelisirler. igtepisel de-



digimiz kuvvet budur. Cocuk belli bir amag izler. Bu amag-
ta, onun tatmin duygusu, hayatinin geleceginin'korunmasi
ve guverdidi _ssMidir.

Cocugu o6zellestiren ve onun organik kapasitelerine siki
bir sekilde bagl bulunan durumu almasiyla egditiminin teme-
li aldir. Asagilik duygusunun bitin g¢ocuklarda bulunmasi
yuzinden, bu temel, 6zellikle iki sebep ylzinden sarsilir. Bu
sebeplerden biri guclenen, siddetlenen ve sirlp giden bu
duygunun kendisinden meydana gelir. Dideri ise, tatmin, gu-
venlik, esitlik ile beraber cevrede ustunligi saglamaya el-
verisli bir gucluluk hirsini gelistiren bir amagtan ortaya
cikar. Cocuklarin daima bu yolu izledikleri gérulur. Onlarin
egitimlerini zorlastiran sey batin hallerde kendilerini strek-
li olarak asagl,, dogustan yetersiz bulmalari ve ¢ogu zaman,
yetiskinler tarafindan ihmal edilmeleridir. Bu veriler daha
esasli bir sekilde kavrandiklari zaman, gelismenin ne kadar .
ters bir yol izledigi, gelisme seklinin bitin basarisizliklarda
rol oynadigi anlasilir. Her cocuk, kelimenin gercek anlamiy-
la bu tehlike ile karsilasilabilir. Clinki butin gocuklar ayni
durumdadirlar. Yetiskinlerle beraber bulunduklari igin ken-
dilerini zayif ve kucuk gorirler, yetersiz ve asa§l bulurlar.
Bdyle bir durumda cocuk, islerini kendisinden beklenen se-
kilde yapabilecegine ‘inanamaz. Daha burada 6nemli egitim
yanhshklar: yapilir. Cok seyler istenmek suretiyle, ¢ocukta
higlilik duygusu yaratilir ve gelistirilir. Bazi ¢ocuklarin dik-
katleri strekli olarak o6nemsizlikleri, kucuklukleri, asagihk-
lari Gzerine cekilir. Bazi ¢ocuklara karsi bir bebek, bir oyun-
cak gibi hareket edilir. Yahut onlara, dikkatle saklanmasi
gereken bir esya, agir bir yuk gibi bakilir. Bitin bu davranis-
lar, cogu zaman bir arada yer alabilirler. Cocuklarda, onlarin™
yetiskinleri memnun etmek veya yetiskinlerinrahatlanni ka.
¢cirmak icin var olduklari duygusu yaratilir. Cocuklarda bu



sekilde meydana getirilen kuvvetli asagilik duygusu hayatin
bazi 6zellikleriyle daha guglenebilir. Cocuklarin hi¢ bir za-
man -ciddiye alinmamalari, 4netAsU£ gérilmeleri her tirli
haktan voksun oldugu dustncesinin yaratilmasi, yetiskinle-
re daima yer vermek mecburiyetinde bulundugu inancinin
meydana getirilmesi, ¢ocugun susturulmasi ilh. gibi halleri
bu 6zellikler arasinda sayabiliriz. Bundan baska kimi ¢ocuk-
lar yaptiklari bitin islerde gidling duruma dismek korku-
su ile buydrler. Cocuklarla alay edilmesi gibi koétu aliskan-
liklar, onlarin gelismelerinde son derece zararh olmaktadir.
Alay edilmek korkusu bazi c¢ocuklari yasadiklari sirece
izler. Bu cocuklar buyddukleri, yetiskinlik cagma ulastilari
zamanlarda bile bu korkunun etkilerinden kendilerini kur-
taramazlar. Gergek olmayan seyleri sdylemek suretiyle ¢o-
cuklari ciddiye almiyormus gibi hareket etmek de ¢ok za-
rarlidir. Bu hal cocuklarin c¢evrelerindeki kimselerin, hatta
hayatin ciddiyetinden siiphe etmelerine yol acar. Cocuklarin
daha okula yeni basladiklari zaman gulup eglendikleri gori-
lir. Okulu ciddi bir sey gibi dedil de, ebeveynlerinin onlara
hazirladi§i bir saka gibi goérdiklerini sdylerler.

2. Asagihik duygusunun teléfisi:

Bir amacin ortaya atilmasina yol acan ve bu amacin bir
sekil kazanmasina yardim eden sey asagilik, glvensizlik, ye-
tersizlik duygusudur. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren o6n
planda yer almak arzusu, ebeveynlerin dikkatlerini ¢ekmek
istegi kendini gosterir. Degerlenme amacini giden i¢tepinin
ilk isaretleri' bunlardir. Bu igtepi asagilik duygusunun etki-
siyle gelisir ve cocugu cevresinde Ustln gosterecek bir ama-
cl se¢meye tesvik eder.



Bu Ustiin amacin meydana gelmesinde sosyal duygunun
gaclulaga de rol oynar. Bir ¢ocudu, bir yetiskini ancak ken-
disinde yer alan sosyal duygu ile baskalarindan daha uUstin
ve gucli olmak hususundaki istegi karsilastirmak suretiyle
anlayabiliriz. Amag, kendisine Ustinlik duyma imkanini sag-
layacak ve kisiligini, hayati yasamaya deger bir hale getiren
bir seviyeye yukseltecek bir sekilde meydana gelir. izlenim-
lere degerlerini kazandiran, algilari yénelten ve etkileyen,
tasarimlara sekillerini veren, yaratici kuvveti ydneten yine
bu amactir. Bu kuvvetle tasarimlari yaratiriz. Bu tasarim-
larin anilarini kazaniriz ve unuturuz. izlenimlerin hic de
mutlak blayukluk tasimadiklari, izlenimlerin ruha hakim bir
amacin izlenmesinin etkileriyle karsilastiklari, bundan bas-
ka algilarimizin daima bir secime gore, iyice belirli bir mak-
sat ile meydana geldikleri tasarimlarimizin da hi¢ bir mutlak
degeri kapsamadiklari, fakat izlenen amacin yaptigl etkiye
tabi olduklari, 6éte yandan her olayl bize amacimizi acik bir
sekilde devam ettirmege elverisli gérinen tarafa yéneltmege
gayret gosterdigimiz disinuldi§gl zaman burada da her seyin
izafi oldugu ve kesin, sarsilmaz gibi goriinen degerlerin ger-
¢ek olmadiklari anlasilir. Bir varsayim ile, aslinda var olma,
yan bir noktaya, bir cesit yaratici bir kuvvet ile tutunuruz.
insan ruh hayatinin yetersizliginden meydana gelen bu inan¢
bilimin ve hayatin kendisinin, meseld, aslinda var olmayan
fakat varhklari kabul edilen enlemlerle dunyayr bdélmek gi-
bi, yaptigi denemelere benzemektedir. Bitin ruhi varsayim-
larda su fenomenlerle karsilasmaktayiz: Daha esash bir in-
celemenin bizi yokluguna tam olarak inandiracagl degismez
bir noktanin varhdini kabul ediyoruz. Fakat biz hayat ¢ik-
mazinda bir yon bulabilmek, bir hesap yapabilmek i¢in bdy-
le hareket ediyoruz. izlenimlerden baslamak suretiyle bitin
seyleri hesabini yapabilecegimiz ve etkin olabilecegimiz bir



alana naklederiz. insan ruh hayatini gézéniinde bulundurur-
ken saglam bir amaci kabul etmenin yarari budur.

insan kulturi icin buyuk bir tehlike olan gicluliik igte-
pisine nasil karsi konulacadi ve bu igtepinin en yararl bir
ybne nasil gevrilecegi isine gelince, burada bir zorluk ken-
dini gostermektedir. Cunki bu ictepinin meydana gelisini
cocuktan o6grenmek guctir. Yalniz oldukca ge¢ bir zaman
sonra bir fikre ulasilabilir. lyilestirmek icin, kusurlu bir ge-
lismeye midahele edilebilir. Bununla beraber, ¢ocukla bir
arada bulunulmasi, guclulik ictepisi daha fazla hakimiyet
kazanmayacak sekilde cocuktaki sosyal duygunun gelistiril-
mesine c¢alisilmasi, bu yénde hareket etmek imkéanini saglar.

Diger bir zorluk da g¢ocuklarin bu ictepi' hakkinda agik
bir sekilde konusmamalarindan meydana gelmektedir. Co-
cuklar bu ictepiyi saklarlar. Sadece gizli bir sekilde iyi niyet
ve yakinhk duygusu maskesi ile gerceklestirmege calisirlar.
Olduklari gibi goérinmekten saica kaginirlar. Zorlukla kar-
silasmayan ve gittikce kuvvetlenen gigclilik hirsi gocuk ru-
hunun gelismesinde karisikliklar yaratir. Givenlik ve gugli-
luk istedi, cesareti kustahlik, itaati sinsilik ve sevgiyi bas-
kalarina isteneni yaptirmayi, baskalarinin itaatim saglamayi
amac edinen bir kurnazlik haline getirebilir.

Cocuk Uzerinde etki yapan oélcili egitim bir maksattan
hareket eder. Bu maksat suurlu veya suursuzdur. Cocuga gi-
vensizlikten kurtulmasinda yardim etmek, hayat icin bece-
riklilik, bilgi saglamak ve gelismis bir anlayisi, baskalarina
yer verme duygusunu kazandirmak amacini gider. Nereden
gelirlerse gelsinler, batin bu gayretler, buyudigu 6l¢ude ¢o-
cuga kararsizhiktan ve asagilik duygusundan kurtarmaya el-
verisli yollari saglamalidirlar. Boyle yapildig: takdirde co-
cuk, ruhunun olusumlarini aksettiren karakter ozelliklerinin
cizdikleri yolu izler.



Giuvensizlik ve asagilik duygusunun tesirlilik derecesi
her seyden &nce ¢ocugun dusinme kabiliyetine baghdir. Fa*
kat bu bakimdan c¢ocudun dogru degerlendirmeler yapmasi-
ni bekleyemeyiz. Esasen yetiskinde de durum aynidir. Bu-
rada buyuk zorluklar ortaya cikmaktadir. Bazi ¢ocuklar ¢ok
karisik sartlar icinde baydrler. Asagihg ve guvensizligi dere-
cesi ile ilgili yanlishdin énine hemen hemen gegilemez. Yan-
lishik kendiliginden ortaya c¢ikar. Bazi ¢ocuklar durumlari-
ni daha iyi degerlendirirler. Fakat butin olarak, sonunda su
veya bu sekilde saglamlik kazanincaya kadar gini glniune
uymayan ve kendi kendini degerlendirme seklinde beliren
¢ocugun duygusunu daima g6zéninde bulundurmak yerin-
de olur. Bdoylelikle, ¢ocugun asagilik duygusu icin aradigi
kurtulus, telafi gerceklesmis olur ve buna bagh olarak amacg
ortaya cikar.

Organik hayatta ruhi telafi egilimi mekanizmasinin bir
benzeri vardir. Ruh yapisi telafi sayesinde asagilik duygu-
suna, bu gercek iskenceye son vermek ictepisi ile cevap ve-
rir. Yetersizlik gosteren en 6nemli organlar, ne kadar kisa
sireli olurlarsa olsunlar, ¢alismalarinin sonuclarini olagan-
Gstu bir sekilde arttirirlar. Sézgelimi, kan dolasimi zorluk-
larla karsilastigi zaman kalp fazlalasan bir kuvvetle calisir.
Organizmanin her yanindan bu potansiyeli toplar. Bu potan-
siyelle buydr. Hacmi normal bir sekilde calisan kalpten da-
ha blylk olur. Ruh tyap|5| icin de ayni seyi soyleyebiliriz.
Kugukluk, zayiflik, asagilik duygusunun etkisiyle ruh yapisi,
buylk cabalarla bu duyguya hakim olmaya, ve bl duyguyu
zararsiz bir hale getirmeye calisir. Bu duygunun agirhgini
fazla duyan ¢ocuk daha sonraki zorluklarla karsilasmaktan
cok korkar. Bu duyguyu kolay bir telafi ile susturamamak
ve telafide asiriliga kagcmak tehlikesi ile karsilasabilir. Co-
cukta guclalik, Gstinlik egilimi fazla gelisir ve marazilesir.



Bu cocuklarda normal’ hayat sartlari yeterli olmazlar. Bu ¢o.
cuklann go6zleri ¢ok yikseklerde olur. Bu yizden bu g¢ocuk-
lar blylk isler yapmak isterler. Alisiimamis bir atilganhk
gosterirler. Geleneklere hi¢ uymayan bir sekilde ve cevrele-
rine aldiris détmeden Ustinlige ulasmaya calisirlar. Bunun
icin yadirganirlar. Baskalarini rahatsiz ederler. Onlari karsi
koymaya, kendilerini savunmaya zorlarlar. Herkese karsidir-
lar. Herkesle catisirlar. Yalniz bu c¢ocuklar batin davranis-
larinda tehlikeli olmazlar. Baskalari tarafindan normal go6-
rilen yollan uzun zaman, izleyebilirler. Bu karakter 6zelligi-
ne ihtiras diyoruz. Baskalariyla a¢ik bir sekilde catismaya
yol acmayabilir. Bununla beraber, bu g¢ocuklarin davranis-
lari her zaman baskalarini memnun edecek gibi degildirler.
Bu davranislar gercekten yararl' bir sonu¢ meydana getir-
mezler. CuUnkd burada tutulan yol kiltirimuz tarafindan
iyi karsilanmaz. Gergekten, cocukluklarinda ihtiraslarini ya-
rarh bir sekilde gerceklestiremeyen ve yonetemeyen kimseler,
bu yizden baskalarina daima zorluk c¢ikarirlar. Bu ihtiras-
lara sonralari baska fenomenler de katilirlar. Bu fenomen-
ler daha o zamanlarda insan topluluguna yoénelen bir dus-
manlhk anlamini tasirlar. Bunlarin basinda 6évinme, gurur
ve her ne pahasina olursa olsun, baskalarini gegcmek arzu-
su gelir. Bu da onlarin baskalari gibi olmaya calisacaklari
yerde baskalarini kic¢ik disirmeye ugrasmalarina yol aga-
bilir.

Bu gibi hallerde onlar icin en Onemli olan sey baska-
lari ile aralarindaki ayriligi bu.sekilde gidermek, mesafeyi
yok etmektir. Kisacasl, hayata karsi alman bu durum vyal-
niz cevrede karisiklik yaratmaz. Bu durumda- olan kimse-
ler huzursuzluk duyarlar,1 ¢ciinkii bu durum karsisinda hig
bir gercek sevince ulasamazlar ve bunun sonucu olarak ha-
yattan sogurlar. Herkesi ge¢meye ugrasan ve bunun igin



farkli gayretler gdsteren bu g¢ocuklar insanlarin uymak zo-
runda olduklari ortak zorunluklarla c¢atisirlar. Bu gesit glc-
lalik ihtiraslarini duyan kimseyi ideal sosyal insanla muka-
yese ettiimiz zaman, biraz tecriibe ile ve hi¢ olmazsa yak-
lasik olarak, insanin hangi 6l¢iide sosyal hayat duygusun-
dan yoksun olabilecedi problemini ¢ozebiliriz.

Bu andan itibaren, insan tamyicismin gozleri, stphesiz
buayik bir dikkatle viicut ve ruh bosluklarina yoénelebilir. Bu
bosluklar ona ruh hayatinin gelismesiyle karsilastigi zorluk-
lar arasinda bir iliski bulundugunu gésterebilirler. Buna dik.
kat ettigimiz takdirde, kendi sosyal duygumuzu gelistirdigi-
miz Olciide hi¢ bir zarara yol agmadigimizi, anlayabiliriz, fa-
kat yararl oldugumuzu farkedebiliriz. Bu sdyle olmaktadir.
Su veya bu sekilde dogru yoldan aynlan, begenilmeyen ka-
rakter ozelliklerini tasiyan kimseyi sorumlu tutuyoruz. Fa-
kat onun sonuna kadar ojdugu gibi kalmasina ses ¢ikarmi-
yoruz. Gereken tedbirleri almiyoruz, boylece sosyal sefalet
sorumluluguna katiliyoruz. Boyle dasundigimiz takdirde
sosyal sefaleti azaltmak imkanini bulabiliriz ve bu cesit in-
sanlara karsi istenmeyen varliklar, insanlik tortulari, soy-
suzlasmis kimseler gibi hareket etmekten uzak- kalabiliriz.
Bu insanlarin daha iyi bir sekilde gelismelerine elverisli ve
cevreleriyle iliskilerinde kendilerini esit sayabilecekleri bir
atmosfer yaratmak gerekir. Belli bir asagilik duygusuyla
dinyaya gelen bir kimsenin bize ne kadar fazla tzinti ver-
digini, insanhigin bu tip kimselere neler bor¢lu oldugunu, ha-
tirladiimiz zaman bize dusen egitim isinin tasidigi énemi
anlayabiliriz. Az veya ¢ok kusurlu organlarla diinyaya gelen-
ler baskalarinin yabancisi olduklari bir hayatin acilarim du-
yarlar. Bunun sonucu olarak kétiimser bir dinya anlayisina
ulasirlar. Organlarinin yetersizligi bu kadar fazla olmayan
fakat, hakli veya haksiz bir sekilde, kendilerini baskalarin-



dan daha degersiz bulan bitin gocuklar ayni durumda olur-
lar. Bazi 6zel durumlarin, sdzgelisi, bazi egitim cevrelerinde-
ki sertligin etkisiyle ayni sonuclar ortaya cikarlar. insanlar
¢ocukluklarinda duyduklari acilari unutamazlar. Gésterilen
sogukluk onlan kustirtr. Bu da onlarda duygusuz ve sevil-
mesi mimkun olmayan bir dinya ile karsi karsiya bulun-
duklari inancini yaratir.

Ornek: Bic hasta siirekli olarak agir bir yikin altinda
eziliyormus gibi bir hal.aliyor. Daima islerinin agirhgdini
belirtmege calisiyor. Bu adam son zamanlarda Kkarisi ile
anlasamiyor. Kari koca birbirlerine hakim olmaya ugrasi-
yorlar. Bu durum anlasmazlhklara, karsilikh dusmanliklara,
suclamalara yol aciyor. Bu iste aralarindaki bitin baglari,
karsihkl her tarlu ilgiyi koparacak kadar ileri gidiyorlar.
Bu adamda sosyal duygu suphesiz tamamen kaybolmamisti.
Fakat duydugu aGstinluk arzusu yizinden, karisi, dostlan
ve butin cevresi ile 'normal iliskiler kuramiyordu.

Bu kimse kendi hayatim anlatti. On yedi yasma kadar
vicut bakimindan iyi gelismemisti. Sesi bir ¢cocuk sesi gibi
idi. Sakali hi¢ ¢cikmamisti. Boyu c¢ok kisa idi. Simdi otuzalti
yasma basmisti. Onda yadirganacak bir sey yoktu. Dis go-
rintst bakimindan tamamiyle normal bir insandi. Tabiat
ona simdi onyedi yil boyunca yoksunlugunu duydugu her
seyi vermisti. Fakat gelisme yetersizliginin kendiliginden or-
tadan kaybolacagini anlamadan tam sekiz yil istirap ¢ekmis-
ti. Vicutca hep oldugu gibi kalacagina ve yasadigi sirece
«gocuk» olmaktan kurtulamayacagina inanmisti. Daha o za-
manlarda sonralari kendisini acik bir sekilde dzellestirecek
olan seyin izlerini tasiyordu. Biriyle karsi.karsiya gelir gel-
mez, goérunidsine sahip oldudu cocuk olmadidini; anlatmaya
calismaktan bir an bile geri kalmiyordu. Boyle ;kle, halen
kendisinde yer alan 0zellikleri daha o zamanlarda kazan-



misti. Karisina da durmadan kendisinin sandigindan ¢ok
daha énemli bir insan oldugunu anlatmaya calistiyordu. Ken-
disine bezeyen karisi da ona her halde basitligini séylemek-
ten uzak kalmiyordu. Bu durumda onlarin birbirlerini sev-
melerine imkéan yoktu. Daha nisanlandiklari zaman birbir-
leriyle anlasamiyorlardi. Evlilikleri uzun strmedi. Bu ada-
min varlik duygusu, fazla saldiriya ugramasi yuzinden sar-
silmisti. Karsilastigl basarisizliklarla iyice hirpalanan bu in-
san sonunda bir doktora basvurmak zorunda kaldi. Haya-
tinda yaptigr yanhshklari anlamak igin ferd? psikolojiden
yararlanmak konusunda doktorla géris birligine ulasti. Asa-
gilik duygusunun etkilerini bdtin hayati boyunca duydu.

3. YOn cizgisi ve dinya gorisu:

Bu cesit arastirmalarda cocukluk izlenimi ile bugunki
durum arasinda bir baghlik yer alip almadigini anlamaya ca-
lismak yerinde olur. Bu sekilde bircok hallerde bir kimse-
nin simdiye kadar izledigi yolu c¢izebiliriz. Bu bir ferdin ha-
yatinin, ¢ocuklugundan beri sematik bir sekilde belli oldu-
gu egridir, yon- cizgisidir. Bircoklari belki de bu denemenin’
kararsizhgini ileri siireceklerdir. Bunun insan kaderinin boy-
le sagcma seylerden ibaret sibi sayllmasi demek olacagim, hir
davranisi kabul etmeme, insanin kendi kaderini kendi,
si yaratamayacagl anlamini tasiyacagini soyleyeceklerdir. Bu
son goris Gzerinde durmamiz gereklidir. Clnklu burada ger-
cekten séz konusu olan sey daima bir ferdin ydn cizgisidir.
Bu c¢izginin sekli siphesiz bazi degisimlere ugrar. Yalniz bu
cizginin asil kapsami, enerjisi, hatta yoni oldugu gibi kalr.
Cocuklukta belirli bir yer alir ve degismez. Goraldugua gibi,
daha ilk gocukluk cagindan baslayarak insanin gecirdigi ge-



lisme devrelerini izlemek gerekiyor. Cunkd heniiz annenin
memesi emildigi zamana ait izlenimler insani bir yone yonel-
tirler ve hayatin ortaya atacagl problemlere belli bir sekilde
cevap verecek bir duruma ulastirirlar. Bu cevapta cocudun
kendisiyle beraber diinyaya getirdigi ve hayatta gelistirecegi
bitin imkénlar rol oynarlar. Daha bebekliginde karsilastigi
baski ¢ocugun hayat anlayisi, yaratacagl dinya gorusu Uze-
rinde ilkel bir sekilde etki yapar.

Goriliyor ki, insanlarin besiklerinden beri hayat karsi-
sindaki durumlarinda fazla degisiklikler olmamasinda sasi-
lacak bir sey yoktur. Bunun igin bebegin kolaylikla yanlis bir
hayat anlayisina yol agmayan sartlar icinde yasamasi énem-
lidir. Burada her seyden once, ¢cocugun organik durumunun
saglamhigi, kuvveti, sosyal durumu ve egitimcinin mizaci bu-
yuk bir rol oynamaktadir. Onceleri tepkiler tamamiyle oto-
matik bir sekilde ve reflekslerle meydana gelirler.. Fakat za-
manla durum degdismekte gecikmez. Cocuk bir amag sahi-
bi olmaya c¢alisir. Bir ihtiyaci belirten dis faktérler karsi-
sinda seving veya aci duymakla yetinmez. Bu faktérlerin
baskilarim kendi guici ile ortadan kaldirmak imkanim arar.
, Degerlenmek egilimi ile hareket eden bu cocuklar egitimci-
lerinin baskilarini kirmaya ugrasirlar. Onlarin isteklerine ay-
kiri hareket etmeye calisirlar. Bu «ben»in bulunusu denen
seyin meydana geldigi zaman kendini goésterir. Cocuk bu
zamanda kendisinden soz etmeye ve «ben» sézcugunu kul-
lanmaya baslar.

Yine bu zamanda g¢ocuk cevresiyle siki bir iliski halin-
de bulundugu suuruna ulasir. Bu iliski onu bir durum alma-
ya ve dinya hakkinda edjndigi gorise gore c¢evresine karsi
hareket etmeye zorlar.

insan varliginin ruh hayatinda izlenen amag¢ hakkinda
yukarida soylediklerimize dayanarak bu yodn c¢izgisinin zo-



runlu olarak yok olmaz bir birligi ihtiva ettigi sonucuna ula-
sabiliriz. Bir insani tek bir Kkisilik icinde disinmemiz im-
kanini veren sey yine budur. Bu 0zellikle, birbiriyle gelisir
gibi gorunen kararsiz yonleri izleyen bir kimse i¢in dnemli
bir gercektir. Okulda, evdekinden tamamen farkli hareket
eden g¢ocuklar vardir. Bundan baska, hayatta, gérundste bir-
birleriyle ,cok c¢elisen karakter 6zelliklerine sahip insanlara
rastlariz. Bu 0zelliklerin gercek mahiyetlerini tam olarak
bilemeyiz. ki kimsenin yaptiklari hareketlerde tam bir ben-
zerlik g6ze carpabilir. Fakat bu hareketlerin temel 6zellik-
leri daha yakindan incelendikleri zaman s6z gotirmez bir
ayrihk meydana cikar. iki kisi ayni isi yapabilirler. Fakat,
yaptiklari isler ayni isler degildir. Buna karsilik, iki kisinin
yaptigi degisik islerde benzerlik bulunabilir.

iste bunun icin, cesitli anlamhlik dolayisiyle, ruh olay-
larinin teker teker, birbirinden ayri olarak degil, tersine, bir.
birlerine baghhklari icinde ve bir birlik halinde bir amaca
yonelmis olarak ele alinmalari gerekmektedir. Burada énem-
li olan sey bir olayin bir kimse icin bitin hayatinda tasi-
digr anlamdir. Bir insanin ruh hayatindaki olaylari bir bu-
tin halinde disindugimiz zaman, tuh hayatinin anlasilma-
st mUmkin olabilir.

insan dusiincesi ve hareketleri, takip edilen amaca bag-
I ve bunun tabii bir sonucudur. Bu gercek bilindigi zaman,
ferdin karsilastigi yanhlishiklarin sebeplerini daha iyi kavra-
yabiliriz. insan hayatta hakim olmak egilimine sahiptir. Her
tarla yararlari kendi 6zelligine uygun bicimde benimser. Bu
egilimleri kendi ferdi hayat kalibini, yon cizgisini kuvvet-
lendirmek amaciyla degerlendirir. Olaylari fazla inceleme-
den, suuruna veya suur altinin karanliklarina aktarir ve ali-
koyar. Ancak bilini vasitasiyla, olaylarin olus sekillerini ay-



dmlatabiliyoruz, aciklayabiliyoruz ve hattd degistirebiliyo.
ruz.

Arastirmalarimizi, asagida verecegimiz ornekle ferdi psi-
kolojinin goéruslerinden yararlanarak aciklamaya calisacagiz.

Gen¢ bir kadin asiri memnuniyetsizlikten yakinmakta-
dir. Bunun sebebini ginluk islerinin ¢ok fazla olmasina bag-
liyor. Dis gérunis olarak aceleci bir karaktere sahip oldugu
anlasiliyor. Bakislari tedirgin. Herhangi bir ise baslamadan
once blylk bir huzursuzluk duydugunu belirtiyordu. Cevre-
swinde, her isi gu¢ tarafindan ele alan, islerinin agirhg: altin-
da ezilen bir kimse olarak taniniyordu. Genel olarak herse-
yi benimseyen, buyiten bir karaktere sahipti. Bu durum he-
men hemen birgok insanda goérulir. Simdiye kadar bildik-
lerimiz yeterli degildir. Kendisi hakkinda daha etraflica bil-
gi edinmemiz gerekiyor. Bu tir arastirmalarda meseleye faz-
la gururlanmadan, hassasiyetle yaklasmak gerekir. Aksi halde
hasta hemen savunma tepkileri gosterir. Kadin kocasina her
haliyle, daha fazla yuk tasiyamayacagini belirtmekte, kendi-
sine dikkatli ve sefkatli davranmasini istemektedir. Kadinin
bu egiliminin sebebi olarak bir baslangi¢c noktasi olmasi
gerektigini rahathkla duslinebiliyoruz. Seneler dncesinde, ha-
yatta kendisinin en fazla eksikligini duydugu duygunun sef-
kat oldugunu soyliyor. Simdi kendisini biraz daha iyi anla-
yabiliriz. Daha 6nce yasadi§i durumu kendisinden uzaklas-
tirmak istemektedir.

Geng kadinin anlattigi bir baska olay, tesbitlerimizi daha
da kuvvetlendiriyor. Kadin bir arkadasindan séz agiyor. Bu
arkadasi kendisinin bir cok ydnden karsitidir. Mutsuz bir
evlilikten kurtulmak c¢abasi i¢indedir. Bir gun sdyle bir ola-
ya sahit olur: Arkadasi elinde bir kitapla, cani sikilmis bir
tavirla kocasina, o gunki 6gle yemegini vaktinde hazirlayip
hazirlayamayacagmdan emin olmadigini séyler. Bu durum



kocay! cok fazla ofkelendirir ve kendisini siddetli bir sekil-
de suclamasina yol acar: Bu olaya hastamiz séyle devam
ediyor: «Dogrusunu sOylemem gerekirse, benim metodum
bana daha iyi gérinuyor. Bana hi¢ kimse bu tur bir sucla-
ma yapamaz, zira sabahtan aksama kadar fazla isden basi-
mi kaldiramiyorum. Simdi bu metoddan vaz mi gegceyim?»

Kadinin ruh halinden, oldukga saf bir tutum icinde, ken-
disine belli bir agirlik vermeyi denedigini gérmekteyiz. Her
tirld kinamadan uzak kalmayi, daima duygulu ve musfik bir
davranisi tercih etmektedir. Onun bu davranisinin arkasin-
da baska sebepler aramak gereklidir. Hisst bir davranis ara-
mak, baskalarindan fazla ilgi beklemek hemen yerine gele-
cek seyler degildir. Bunun sonucu olarak c¢ok cesitli uyum-
suzluklar ortaya cikar.

Bir seylerin kaybolmasi, bulunamamasi, bir karisikligin
ortaya ¢ikmasi, kadinin sirekli olarak basini agritan, uyku-
sunu kagiran bir huzursuzluk yaratir. Gayretlerini somut bir
sekilde gosterebilmek amaciyla, strekli olarak goéziinde bu-
yutir ve bir dert haline getirir. Bir misafir davet etmek onun
icin cok gug¢ bir istir. Bir siri hazirlik gerekecektir. Onun*
saatlerini hatta ginlerini alan c¢ok 6nemli bir istir. Boyle
bir durumda davete gelmemek veya gec¢ gelmek, buyik bir
ihtimalle s6z konusudur, Bu tir bir insanin toplumsa] ha-
yati belli sinirlarin igine sikisir kalir.

iki insan arasindaki evlilik baginda cok cesitli iliskiler
vardir. Bu iliskiler arasinda 6zellikle sefkat bash basina bir
anlam tasir. Koca, meslegi geregi evinden uzak olabilir, ken-
di arkadas cevresi bulunabilir, yalniz seyahat yapmasi ge-
rekir veya cemiyet toplantilarina katilabilir. Kadin boyle
durumlarda yalniz kalinca, kocasindan bekledigi ilgi vc sef-
kat tehlikeye mi duser? Evlilikte her iki tarafin birbirlerini



eve baglamak konusunda hak sahibi olduklarini belki ilk
anda kabul edebiliriz. Gergekten bu duruma sik¢a rastlan-
maktadir. Boyle bir egilim belki bir dereceye kadar hos g&*
zikebilir. Fakat gercekte calisan bir insanin bdyle bir seyi
yerine getirmesi oldukca guctir. Bazi aksamalar kag¢inilmaz
hale gelebilir. Sézgelisi, buradaki olayda oldugu gibi; koca
ge¢ vakit eve geldiginde, ihtiyath bir sekilde yatmaya ha-
zirlandid1 bir halde, karisinin heniiz uyanik oldugunu gordr.
Karisi kendisini suglayan bir sekilde karsilar.

Buna benzer durumlara sik¢a rastlanir. Burada oldugu
gibi sefkat egilimi bazen baska bir yérjde gozikebilir. Koca
bir aksam eve gec¢ gelse bu kadar erken gelmesine gerek
olmadigint karisi alayl bir sekilde soyler. Aslinda kadinin
sozleri son derece ciddidir. KadinSurada akilli davranmak-
tadir ve tepkileri daha yumusak-‘olmaktadir. Kadin disari-
dan bakildigi zaman da son derece sevimli ve kibar bir iz-
lenim birakmaktadir. Esasen olayda yadirganacak bir ta-
raf yok'tur. Bizi sadece meselenin ruh? yonia ilgilendirmek-
tedir. Geng¢ kadin dstinlik duygusu igindedir. Olaylari ken-
di istedigi bicimde yonetmek istemektedir. Bunun tersine
her davranis kendisini Uzuyor. Koca, kendi iradesinden cok,
karisinin arzu ve isteklerine tabidir. Kadin kocaya hakim
olmustur.

Bundan s6yle bir sonuca ulasiyoruz; kadin sadece ken-
di arzusu ile yapilan seylere tahammul etmektedir, bunun
bitiin hayatinda sasilacak derecede ilk planda olmak, her
zaman kendi dstanliguni strdirmek, hi¢ bir suretle kina-
malara hedef olmamak, kigik cevresinde strekli olarak bi-
rinci planda yer almak, egilimini gérmekteyiz. Bu egilim he-
men hemen butin durumlarda gorulmektedir. Sozgelisi ev-
deki yardimcisini degistirmesi gerektigi zaman buyidk bir
telasa kapilir. Buradaki endisesi, yeni gelecek yardimci Uze.



rinde eskiden, oldugu gibi otorite kurup kuramayacagidir.
Yahut da sgkaga ¢ikmasi gerekse, evinde strdirdigi haki-
miyet! ortadan kalkacaktir. «Yabanci» bir ortama girecek-
tir. Sokakta herseyin birdenbire onun iradesi disinda kal-
digini gorecektir, kisacasi sokakta énemsiz bir varlik haline
gelecektir. Kadinin evdeki dstiunlik duygusu, bu endiselerin
sebeplerini ve 6nemini daha iyi belirtmektedir. Bu tir dav-
ranislar belki ilk bakista hos g6zukebilir, insan boyle bir
davranisa sahip Kkisinin rahatsiz olabilecegini disinemez.
Oysa bu rahatsizliklar giderek daha da fazlalasirlar. Kimi
insanlar tramvaya binmekten korkarlar. Bunun sebebi, ken-
di iradelerinin burada gecersiz olmasindandir. Bu korku,
evden cikamayacak kadar ileri gidebilir.

Cocukluktaki izlenimlerin daha sonraki yillarda insanin
hayatina etkide bulunduklarini, yapilan agiklamalardan ge-
nis Olclide ©6grenmekteyiz. Kadinin kendi acisindan hakl
oldugunu siiphesiz séyleyebiliriz. insan hayati boyunca ola-
ganustl bir hassasiyetle, saygi, ilgi ve sefkat egilimine énem
verir ve kendisini bu anlayisa gére yoneltirse, her zaman
heyecanli ve isleri basindan asiyormus gibi hareket etmesi
hi¢ de fena bir usul sayilmaz. Boylece her tirli kinamadan
uzak kalacaktir. Ruhi dengesinin bozulmamasi igin cevresin-
den yardim bekleyecektir.

Hastamizin hayatinin bir baska devresine dénelim. Da-
ha henliz okul c¢aginda iken, 6devlerini yapmadigi zaman
heyecanlaniyordu. Bu durum o6gretmenlerinin kendisine da-
ha yumusak davranmalarina sebep oluyordu. Ug kardestiler.
Kendisinden kiguk bir kiz digeri erkek iki kardesi daha var-
di. Erkek kardesi ile devamli kavga ediyorlardi. Onun ken-
disine nazaran tercih edildigini disunldyordu. Erkek karde-
sinin dersleriyle daha fazla ilgilenilmesi onu daha ¢ok kiz-
diriyordu. Baslangicta o da iyi bir 6§renci idi. Fakat ders-



lerine dnem verilmedigini gérince dayanamaz hale geliyor-
du. Bu farkli muamelenin sebebini kavrayamiyordu.

Bu kimse cocuklugunda esitlik ariyordu; yetersizlik duy-
gusu kuvvetlenmisti, bu duyguyu yenmek istiyordu. Erkek
kardesinin tersine koétu bir 6grenci olmayi denedi. Cocuksu
bir niyetle ebeveyninin dikkatini kendi Ozerine c¢ekmek is-
tiyordu. Fakat onun basarisiz bir 6grenci olmasi da ebeveyni
endiselendirmedi. Daha sonra dikkate deger bir olay oldu:
Ebeveyn bu sefer de kiz kardesi ile ilgilenmeye basladi. Cin-
kil kiz kardesi ahlak derslerinde basarisizlik gdsteriyordu.

Oysa kendisi esas derslerde kot notlar aliyordu. Ebe-
veyni ilgilendiren meseleler cok 6zeldi. Sosyal niteligi baki-
mindan ahladk dersleri daha énemli idi.

Bu kimsenin degerlenme duygusu ilgisiz kalmisti. Bu
ilgisizlik onu Ustinlik micadelesinden vaz geciremezdi. As-
linda hi¢ kimse boyle bir duruma tahammul edemez. Bu
andan itibaren, insanin karakterine sekil veren yeni duygu-
lar ve gayretler ortaya c¢ikarlar.

Ka'gln, bir baska c¢ocukluk anisini séyle anlatiyor. Ug
yasinda iken yeni dinyaya gelen erkek kardesine bir odun
parcasiyla vurmak istemisti. Annesinin dikkati sayesinde bu-
ylUk bir tehlike dnlenmisti. Kiz ¢cocuk olarak daha az degerli
olacagini ve ikinci plana itilece§ini farketmisti. Erkek karde-
si, onun simdiye kadar sahip oldugu sefkati gdrecekti. Kar-
desine daha fazla ilgi gosterilmesi onu bisbutin Gziyordu.
Bu yetersizlik duygusu zamanla onda tasinmasi gu¢ bir yik
halini aldi.

Bir kimsenin yln cizgisinin ruh hayatinda ne kadar de-
rin izler biraktigini, anlatmis oldugu riyadan goérecegiz. Ka-
din ridyasinda kucnsi ile konusur. Fakat kocasi erkekten ¢ok
kadina benzemekte”;: Bu o6zellik, onun bitin hayati boyun-



ca sembol haline getirdigi hayat kalibinin bir yansimasidir.
Riyasinda, kocasi ile esit duruma geldigini sanmaktadir. Ar-
tik kocasi kendisinden Ustin degildir; tipki erkek kardesi
ile olan micadelesi gibi. Aralarinda hi¢ bir fark yoktur. Co-
cuklugundan beri arzu ettigi Gstinlik ve esitlik, riyasinda
gerceklesmistir. Bdylece bu kimsenin ruh hayatina ait iki
devreyi birbirine birlestirmek suretiyle onun hayat cizgisi,
yon cizgisini meydana c¢ikarabiliyoruz. Tek bir gorus altinda
toplayabiliyoruz ve kisaca su sonuca ulasiyoruz: Burada Us-
tinlik duygusuna erigsmek isteyen bir insan séz konusudur.



Altinci Bolim

HAYATA HAZIRLIK

Ferdi psikoloji su prensibi ortaya atmaktadir: ruh ha-
yatinin batin fenomenleri, ruha simdiki amaci hazirlayan
seyler gibi disunulmelidir. Ruh hayatinin simdiye kadar an-
latilan yapisi, bize gore insan arzularinin gergeklesecekleri
bir gelecege hazirlik anlamini tasimaktadir; Bu evrensel bir
insan fenomenidir. Butdin insanlar mecburf olarak ayni yolu
izlemektedirler. Gelecege veya gecmise ait bir durumu dven
efsaneler, gelenekler, masallar bunu anlatiyorlar, Burada bu-
tin milletlerin inandiklari cennet fikri ortaya ¢ikmaktadir.
insan turtnin ayni 6zlemi butun zorluklarin yenilecekleri
bir gelecekten s6z acan butin dinlerde yankilar yapmakta-
dir. Mutluluk s6zli veya ebediyete donis 6zlemi, ruhun dai-
ma yeni bir goérinids kazanacagl inanci baska tirli yorum-
lanamaz. Bitin masallarda daima mutlu bir gelecek Umidi
yer almaktadir.

1. Oyun:
Gelecek i¢in yapilan hazirhgr acik bir sekilde go6steren

olay c¢ocuklarin oyunudur. Oyunlar, ebeveynlerin ve diger
egitimcilerin sandiklari gibi bir cesit, gelip gegici hevesler



degildirler. Oyunlar egitime, ruhun, hayal gicinin gelisme-
sine, beceri kazanilmasina yardim ederler. Normal ve genel
olarak oyun insani gelecede hazirlar. Cocugun oyuna basla-
ma, su veya bu oyunu secme tarzi, oyuna verdigi mana bunu
gostermektedir. Ayni sekilde cocudun cevresiyle kurdugu ilis-
kilerin mabhiyetini, ‘baskalarina karsi nasil hareket ettigini,
baskalarina dostluk veya dismanlik duyup duymadigini, 6zel,
likle hdkimiyet kurmak isteyip istemedigini belirtmektedir.
Goraldiaga gibi, oyun c¢ocuk icin buyik bir énem tasimak-
tadir. Cocuk oyunlarini bize gelecek icin bir hazirhk gibi
gosteren durumlar Pedagog Prof. Gross tarafindan ortaya
atildilar. Gross, ayni egilimin hayvan oyunlarinin temelinde
de yer aldifini acikladi.

Oyunla ilgili diger goérusler bunu tamamlamadadirlar.
Oyunlar her seyden dnce sosyal duyguyu faaliyete sevketmek.
tedirler. Sosyal duygu butin hallerde kendini tatmin etme-
ye c¢alisan cocukta ¢ok kuvvetlidir. Oyunu cocuk igin fazla
¢ekici yapan sey budur. Oyun oynamayan cocuklar daima
basarili olamayacaklarindan endise eden ¢ocuklardir. Bu yuz-
den bu c¢ocuklar oynamaktan kacginirlar. Katildiklari oyun-
lari bozarlar. Bu davranislarinin baslica sebebi gurur ve
yetersizlik duygusudur. Bunun sonucu olarak da, oyunu iyi
oynamamak korkusudur. Genel olarak oynama tarzina bak-
mak suretiyle bir ¢cocugun sosyal duygusunun mahiyeti ¢ok
emin bir sekilde anlasilabilir.

Oyunda acik bir sekilde kendini belli eden dider bir
faktor de dstinlik amacidir. Bu amag¢ baskalarina emir ver-
mek, baskalarini yonetme egilimi seklinde kendini agiga vu-
rur. Cocugun oyunlarda ileri atilis tarzina, béyle egilimleri-
gerceklestirmege elverisli oyunlara, hadkim rollere karsi gos-
terdigi ilgiye bakarak bunu anlayabiliriz. Bu u¢ faktérden*
hayata hazirlik, sosyal duygu ve hakimiyet arzusu faktdrin-



den en azindan bir tanesine dayanmayan oyuna pek rastlan-
maz.

Oyunda bunlardan baska bir sebep daha rol oynamak-
tadir. Bu da c¢ocugun oyunda bir faaliyet aramasidir. Oyun-
da cocuk az veya cok, kendi tesebbisi ile basbasa kalir.
Cocuk oyunda arkadaslari ile isbirligi yapar. Gicunden ya-
rarlanir. Cocuklarin yaratma kabiliyetini zorunlu kilan bir-
¢ok oyunlar vardir. Yaratma arzusunun faaliyetine genis 6l-
cude imkan veren oyunlar istidadin gelismesinde 6nemli bir
rol oynarlar. Oyun daima g¢ocugun ruhi gelismesine yardim
eder. ilerideki meslek faaliyetine énculiilk yapar. Cocuk hic
bir zaman sadece vakit gecirmek igin oyun oynamaz. Oyun-
da gelecede hazirlik bakimindan, bu amacin yer alacagl ye-
tiskine ait bir sey vardir. Cocuklugu bilinen bir kimsenin
taninmasi esasli bir sekilde kolaylasir.

2, Dikkat ve dalginhk:

Dikkat, insanin verimlili§i kapasitesinde &n sirada yer
alan ruhi yapj kabiliyetidir. Gerek kendimizde, gerekse di-
sarda meydana gelen bir olaya dikkat ettifimiz zaman o&zel
bir tansiyon izlenimi ile karsilasiriz. Bir seyler olacagi doy-
gusunu tasiriz.

Zihin bakimindan geri ve hasta olmayan her insanda bu
kabiliyet vardir. Bununla beraber dikkatin bulunmadigi hal-
ler de vardir. Bu hal bazi sebeplerden meydana gelir. Yor-
gunluk ve hastalik dikkat kapasitesinin gelismesi Uzerinde
buyuk bir rol oynarlar. Bazi insanlar ise ilgilenmedikleri sey-
lere dikkat etmezler. Bu kimselerin Gzerinde durmalari ge-
reken seyler onlarin hayat karsisindaki durumlarina, yoén
cizgilerine uyan durumlara dikkat etmeye baslarlar. Karsi



koyma egilimi de dikkatsizlige yol acabilir. Buna ¢ocuklar-
da fazla rastlanir. Bu gibi hallerde cocuklar kendilerine ya-
pitlan her tarli uyarmalari cevapsiz birakirlar. Bu durum-
larda ogretilecek, seylerle ¢cocugun suursuz hayat plani, yon
cizgisi arasindaki bir baglihk kurulmasi gerekmektedir.

Kimi insanlar her seyi gorirler ve isitirler. Her olayi
meydana gelen butin degisiklikleri algilarlar. Kimileri din-
ya karsisinda yalniz gérme duyumundan vyararlanirlar. Ki-
mileri de sadece kulak faaliyetine dnem verirler. Bunlar yal-
niz gozlere hitap eden islerde hi¢ bir basari saglayamazlar.
Dikkati faaliyete sevkeden en guclu faktor ilgidir. Gergek-
ten ilgi ruhta dikkatten cok daha derinlik kazanir. ilginin
bulundugu yerde dikkat, hi¢ bir egitici tesiri gerektirmeden
kendiliginden meydana gelir.

Kisacasl, ilginin bulunmadigr yerde dikkat de olamaz;
insan ilgilenmedigi seye dikkat etmez. Dikkatsizlijin gide-
rilmesi kolay degildir. Bir kimsenin dikkatsizligini gidermek
icin yapilmasi gereken sey onun kendisine sectigi hayat pla-
ninin batinund anlamaktir. Dikkatsizlik cogu kimselerde si-
rekli bir karakter 6zelligi olarak gordlur. Yapmalari gereken
islerden su veya bu sekilde kagman veya bu isleri iyi bir
tarzda yapmayan insanlar vardir. Bu hal baskalarim rahat-
siz eder. Baskalarinin islerini ¢ogaltir. Bu insanlarda sirek-
li olarak go6ze carpan o6zellik dikkatsizliktir. Bu insanlarin
dikkatsiz olmalarinda rol oynayan baslica sebep istemedik-
leri isleri yapmak zorunda kalmalaridir.

3. ilgisizlik ve unutkanlik:

Bir kimsenin saghgi, guvenligi gerekli bakimin yoklugu
yuzinden sarsildigi zaman, genel olarak kayitsizliktan, al-



dirmazliktan s6z acilabilir. Kayitsizlik bir insanin biatin dik.
katsizligini goésteren bir haldir. Dikkatsizlik ilgisizlikten -or-
taya cikar. Cocuklarda yer alan kayitsizlik 6zellikleri, mese-
1a, oynarken, kendilerini mi yoksa baskalarim mi daha cok
diasanduklerini gosterebilirler. Bu tarlt haller sosyal duy-
guyu degerlendirmek imkéanini verirler. Bu duygunun zayif
bir sekiide gelismesi halinde insan zor karsisinda bile, bas-
kalariyla ilgilenmekte gugclik- ceker. Oysa ters durumda bu
kolaylikla kendini gosterir.

Goraldaga gibi, ilgisizlik sosyal duygunun eksikligini
belirtmektedir. Bununla beraber bdéyle insanlari hos gérme-
me bu durumda yararli olamaz. Bir kimsenin kendisinden
bekledigimiz ilgiyi géstermemesinin sebebini arastirmak zo-
rundayiz. Dikkatin azalmasi unutmaya ve nesneleri kaybet-
meye yol acar. insan bir seyle fazla ilgilendigi zaman
baska seylere dikkat edemez. Ayni sekilde memnuniyetsizlik
yaratan seyler de dikkatsizligi yaratirlar. Burada Kkitaplarini
kolaylikla kaybeden c¢ocuklari misal olarak gdsterebiliriz. Bu
cocuklar okul sartlarina uyamadiklan igin bu sekilde hare-
ket- etmektedirler. Hizmet¢i kadinlar vardir. Anahtarlarini
daima kaybederler veya koyduklar! yeri hatirlayamazlar. Bu-
nun sebebi onlarin c¢alistiklari yerleri benimseyememeleri-
dir. Unutkanlar acikca ve bilerek isyan etmeyen, fakat unut-
ma egilimleriyle islerine karsi tam bir ilgi duymadiklarini
aciga vuran kimselerdir.

4. Suuralti:
insanin codu zaman az seyler soyleyebildidi olaylarla il-

gili olarak soéylediklerimiz dikkati ¢cekmis olmalidirlar. Bir
insanin, meseld, karsilastigi her seyi nasil gérdiginid hemen



belirtmesi zordur. Su halde suur alaninda aranmamasi gere
ken ruh yapisi kapasiteleri vardir. Buyuk bir gayret ile ve
bir dereceye kadar suurlu bir dikkat elde edilse bile, dikka-
te yol acan uyarici suurda degil ilgide kendini gésterir, ilgi
hemen daima suuralti dinyasinda yer alir. Suuralti, batin
kapsami ile ruh yapisinin bir eseri oldugu kadar ruh haya-
tinin en gigld bir faktéruddr. Bir insanin yon gizgisine, ha-
yatina suursuz sekil veren gigleri burada aramak ve bul-
mak gerekir. Suurda onun sadece bir yansimasi bulunur.
Suuralti bazen suurun ziddi olur. Meseld, gururlu, kendini
begenen kimse ¢ofu hallerde, bdyle oldugunun farkina var-
maz. Suuraltinda kendini kiicik gérdigu igin bdyle davranir.
Herkesin ilgisini kazanmak isteyen bazi insanlar algak go-
nulli gérandrler. Bir insanin gururlu olmasi, onun bu egili-
mini gdérmesini ve agiklamasini gerektirmez. Esasen bu in-
sanin amacini kblaylastirmaya da elverisli degildir. Cunki
insan bu yonde hareket edemez, insan bir¢ok hallerde, gu-
rur duygusundan uzak bulundugu zaman ve dikkatini baska
noktalara cevirdigi sirece kendini guvenlik altinda hisse-
der. Batin olusumlar en genis bir sekilde gdlgede meydana
gelirler. Boyle insanlarla konusulurken zorluklarla karsila-
stlir. CUnkd bu insanlar rahatsiz edilmek istemiyorlarmis gi-
bi hareket ederler. Konusmalari kisa keserler "ve kacamak
cevap verirler. Bu ise bizi istedigimiz seye daha kolay ulas-
tirir. Gergekten bu insanlar béyle durumlarda oyunlarini de-
vam ettirmek isterler. Bu oyunlari gormek isteyenleri sikici
bulurlar, onlara karsi kendilerini hemen savunmaya calisir-
lar.

Bu davranislara dayanarak insanlari, iclerinde olup bi-
tenleri orta kimselerden daha iyi veya daha az bilmelerine,
suurlarinin genislik derecelerine gore siniflandirabiliriz. Hu-
zursuzluk icinde yasayanlar bu iki gruptan birincisine girer-



ler. Bunlarin dar bir alanda sikismalarinin sebebi hayat me-
selelerini daha becerikli kimseler kadar acik bir sekilde go-
rememeleridir. Bu sonuncular kadar ayrintilari, incelikleri
anlayamamalaridir. Bunlar dar bir ilgiyfe sahip bulunmalari
yuzinden hayat meselelerinin ancak bir kismini algilayabi-
lirler. Bunlarin hayat meselesini butin olarak kavrayama-
malarinin sebebi guclerini harcamaktan kacinmalaridir. Ha-
yatin diger olaylarina orantili olarak, su veya bu ferdin ¢o-
gu zaman hayat kapasiteleri hakkinda hi¢ bir sey bilmedi-
gini, bu kapasitelerini kictimsedigini, kusurlarini, yetersiz-
liklerini gerektigi gibi 6grenmedigini, kendisini soyle bdyle
bir insan olarak tanidigim, her seyi sadece bencillikle yap-
tigini sdyleyebiliriz.

Genel olarak, dnemli olan sey bir kimsenin kendisi hak-
kindaki dastnceleri (veya baskalarinin onun hakkmdaki di-
siinceleri) degil, insan toplulugu ile ilgili batin durumudur.

Burada iki insan tipi kendini gostermektedir. Kimileri
daha suurlu yasarlar. Hayat meseleleriyle daha buyuk bir
nesnellikle karsi karsiya gelirler. Etraflarinda olup bitenle-
ri gormeye calisirlar. Kimileri de pesin bir hikim ile sa-
dece dunyanin ve hayatin kigtk bir kismini gérurler. Daima
suursuz bir sekilde kendilerini yoneltirler ve deliller ortaya
atarlar. Bu ylizden baskalariyla anlasmakta zorluk cekerler.
Bu tipten olan kimseler -bu zorluklarin kendisinden gelme-
digine inanir. Hatta, ortaya attigi delillere dayanarak cok
uysal ve baris¢i oldugunu diasintr. Bununla beraber, olay-
larin kendisini yalanlamalarini énleyemez. Gergekten bu in-
sanin saldirgan olmasi i¢in birinin kendisine hosuna gitme-
yen bir sey sOylemesi, dustncesine uymayan bir disinceyi
ortaya atmasi yetisir. Bu saldirganlik, kavgacilik egilimin-
den, dismanlik duygusundan meydana gelmektedir.

Batin bunlar, gizli bir sekilde faaliyette bulunan kuv-



vetlerin varhklarini goéstermektedirler. Suuraltinda bulunan
bu kuvvetler insan hayati Uzerinde etkiler yapmaktadirlar
ve gizli kaldiklari strece tehlikeli sonuclara yol agmaktadir-
lar. «Budala» romaninda Dostoyevski, psikologlarin hayran-
hgini kazanan bir ustalikla benzer bir durumu anlatmakta-
dir. Bir prensin bir davetinde, bir kadin, romanin kahrama-
nina, yanmda duran kiymetli Cin vazosunu dusirmemesini
soyluyor. Adam, kadina dikkat edecegini belirtiyor. Buna
ragmen birka¢ dakika sonra adam vazoyu disuriyor. Vazo
kirtliyor. Bu bir rastlanti degildi. Uyarma karsisinda guru-
ru kiritlan kimsenin suursuz bir isteginden bu olay meydana
gelmisti.

Bir kimseyi anlamak icin sadece onun bilerek yaptigi
islere ve soyledigi sozlere bakarak sonuclar ¢ikarmamiz ye-
tismez. Bu konuda bircok hallerde, onun bilmeden yaptigi
islerin ve dustincesinin kuguk ayrintilari bize daha dogru ve
glvenilir bir yol gosterirler. Mesela, baskalari tarafindan iyi
karsilanmayan hareketlerde bulunanlar, tirnaklarini kemi-
renler veya parmaklarim burun deliklerine sokanlar, ilh. bi-
tin bu isleri Gstinluklerini belirtmek icin yaptiklarini bil-
mezler. Bilmezler, ¢iinkli bu gérglye aykiri davranislarinin
sebeplerinden haberdar olmazlar.

Bazi cocuklar bu sekilde hareket ederler. Ayiplaniriar.
Buna ragmen bu hareketlerinde israr ederler. Bu cocukla-
rin inatgi, Kkibirli bir karakterleri vardir.

Eger daha iyi gormek imkénina sahip buluhsaydik bir
insanin butun jestleri, hareketleri karsisinda hi¢ bir kimse
tarafindan bilinmeyen ¢ok daha genis sonuclara ulasirdik.
Asagida anlatilan olaylarin suursuz kalmalarinin ve bdyle
kalmalarinin mecburiyetinin énemini belirteceklerdir. Ayni
sekilde, bu olaylar insan ruhunun suuru yénetmek kapasite-
sine sahip bulundudunu, yani, insan ruhunun faaliyeti icin



gerekli oldugu hallerde bir seyi suurlu olarak yapabilecegini
de gostereceklerdir.

Geng¢ adam, annesi 6ldigu zaman on yasinda idi. Onun
egitimiyle, annesi 6ldugu andan itibaren babasi mesgul ol-
mustu. Baba c¢ok zeki, iyi kalpli ve ahlak bakimindan mi-
kemmel bir insandi. Siurekli olarak oglunu buyuk islere tes-
vik ediyordu. Cocuk herkesi gecmek istiyordu. Her an bi-
raz daha sivriliyordu. Ahlak ve bilgi bakimindan gevresinde
essizdi. Butun bunlar babayir ¢ok sevindiriyordu. Baba er-
kenden oglunu Ustin bir rol oynamaya hazirlamisti.

. Zamanla ¢ocugun davranislarinda cesitli acaip haller or-
taya c¢ikti. Bu haller karsisinda baba Gzuntl duyuyordu. Ba-
ba bu hallere ¢are aradi. Kiz kardesi gap¢ adam icin ,tam bir
rakip haline gelmisti. O da cok iyi gelisiyordu. Cevresinde
begeniliyordu. Degerini, kardesinin zararina arttirmaya ca-
hisiyordu.

O da aile cevresinde hatiri sayilir bir yere sahip olmus-
tu. Bu rekabet erkek kardes icin biyldk bir énem tasiyordu.
O, baska yerlerde kolaylikla bulduklarini kiz kardesinden el-
de edemiyordu. Basarili idi. Bunun icin arkadaslari kendisi-
ne 6nem veriyorlardi. Kendisini fazla sayiyorlardi. Sozleri-
ni dinliyorlardi. Baba oglunun, 6zellikle, ergenlik c¢aginda
sosyal hayatta acaip bir durum aldigini gériyordu. Cocuk
topluluktan kaciyordu. Tanidigi kimselerle hatta yabanci-
larla karsilasmak istemiyordu. Hele geng¢ kizlarla tanismayi
hi¢c istemiyordu. Baba onceleri ofluna hak verdi. Fakat bu
acaiplikler zamanla ¢ocugun hemen hemen evden disari ¢ik-
mak istegini duymayacak kadar ileri gitti. Cocuk geceleri
gec vakit yapilan gezintilerden bile hoslanmiyordu. Tanidigi
kimseleri selamlamaktan kacgacak kadar icine kapanmisti.
Butdn bunlara ragmen okuldaki durumu ve babasina karsi
hareketi kusursuzdu, iyi taraflarini devam ettiriyordu.



isler cocugun hic¢ bir yere géturilmeyecek bir hale gel-
digi zaman baba bir hekime bas vurmak zorunda kaldi. Bir-
kac gorismeden sonra hekim su sonuca varmisti: Cocuk
kulaklarinin ¢ok kigik olduklarini disintyordu, ve bu ylz.
den kendisini c¢irkin buluyordu. Aslinda bdéyle bir sey yok-
tu.,Cocuga, topluluktan kagmasina yol agan sebeplerin yer-
siz oldugu sdéylenince, dislerinin ve saclarinin cirkinliginden
soz ediyordu. Oysa bu da dogru degildi. Asil sebebin cocu.
gun duydugu asiri Gstinlik ihtirasi oldugu anlasildi. O bu-
nun farkinda idi. Bu durumun sebebini, babasinin kendisini
Ustin bir mevkiye ulastirmak icin yaptigi uyarmalarda ari-
yordu. Cocukta yer alan topluluktan kacma egilimi hayret
verecek bir mahiyet tasiyordu. Burada asil énemli olan sey
onun bu kagisini izah etmek tarzi idi. Onun cocukca delil-
ler bulmasi idi.

Daha esasli bir sekilde yapilan inceleme, gen¢g adamin
bir amaci bulundugunu ve bu amaca ulasmak istedigini
meydana c¢ikardi. Cocuk o zamana kadar daima birinci ol-
mustu. Hep boyle kalmak istiyordu. Bunu yapabilmek igin
cesiti careler vardi. Bu careler, isine kendisini vermesi, ¢a.
liskanhik ilh. idi. Oyle anlasiliyor ki, bunlar ona yeterli go-
rinmiiyorlardi. Ote yandan, cocuk kendisine fazla goriinen
her seyi hayatindan uzaklastirmak istiyordu. Bunun igin
anormal bir ¢aba gosteriyordu. Kendi kendine ‘suurlu oldu-
gu kadar acik bir sekilde: «mademki meshur olmak ve bunun
icin kendimi tamamiyle ilm? calismalara vermem gerekiyor,
toplulukla batan iliskilerimi kesmeliyim» diyebiliyordu.

O bunu sdylemedi ve dusunmedi. Dikkati dnemsiz bir
teferruat olan sbézde cirkinligini ayni amacin emrinde tutu-
yordu. Cocuk bu ikinci derecedeki duruma sariimisti. Bu du-
rum ona istedigini saglamaya elverisli idi. Cocugun, gizli
amacini izleyebilmesi icin yersiz davranislarini fazlalastir-



masi ve asirilifa goturebilecek bir hayal glicine sahip olma-
si yeterdi. Eger birinci olmak icin yalniz kaldigini soylesey-
di herkes onun maksadini anlardi. Benimsedigi en 6nemli
roli oynamak hususundaki isteginden suurunda hi¢ bir sey
bulunmuyordu. Bu sonucu elde etmek icin her seyi feda
ettigini dusinmuyordu. Eder buna bilerek karar vermis ol-
saydi cirkinligi yiziunden toplulukta bulunmak istemedigi-
ni sdyledigi zaman duydugu guvenligi bile bulamazdi. Bun-
dan baska, birinci olarak kalmak istedigini agikca soyledik-
ten sonra b”slcalariyle iliskilerini kesmesi onu ¢evresinde gi-
ling bir hale getirirdi. insanin, baskalarindan oldugu kadar
kendisinden de gizlemek istedigi dustnceleri vardir. Gene
adamin bu dislincesinin suursuz kalmasinin sebebi budur.

Gormek istemedi§i asil gercek sebep aciklandigr zaman
boyle bir kimsenin butin ruh mekanizmasi karisir. Daima
karsilastiyimiz bir olayr dusinelim. insan kendisini sikan
disinceleri bir yana atar ve aldigi durumu kuvvetlendiren
dasinceleri benimser. O bunu alemsiamul bir insan olay! gi-
bi goriar. Cunki, buginkd halimizde hepimiz daha ziyade
gorislerimize ve egilimlerimize uyan seyleri kendimizde ah-
koyariz. Su halde, dusincelerimize uyan seyler suurumuzda
kalirlar. Uymayanlar da suuraltimiza gecerler.

ikinci olay da sudur: Burada ¢ok becerikli bir insan
s6z- konusudur. Bu kimse kendisini surekli olarak ve kuv-
vetli bir sekilde tesvik eden bir baba tarafindan biyutilmus-
tl. Her zaman tam bir Gstunlige sahipti. Gittigi her yerde
soz sahibi oluyordu. Baskalari tarafindan c¢ok seviliyordu.
Birkac gercek dostu vardi.

Bu kimsenin hayatinda on sekiz yasma dogru biyik bir
degisiklik olmustu. Gen¢ adam her seyden uzak kalmak is-
tiyordu. Hi¢ bir sey onu ilgilendirmiyordu. Baskalari ile
kurdugu dostluklar kisa zamanda kayboluyordu. Herkes hat-



ta oglunun derslerine calisabilmesi icin yalniz kalmasi ge-
rektigini distinen baba bile bu durumu yadirgiyordu. Teda-
vi edilmeye basladi§i andan itibaren ve surekli olarak, geng
adam, babasinin hayati c¢ekilmez bir hale getirmesinden ya-
kiniyordu. Kendisine hi¢c bir sekilde gluvenememekten ve
yasamak istegi duymamaktan dert yaniyordu. Hayatini in-
zivada tuketmekten baska bir care bulamiyordu. 'Okuldaki
durumu da sarsilmisti. Yiksek 6drenim icin girdigi imtiha-
ni kazanamamisti. Ona gdére bu durum, katildig1 bir toplan-
tida modern edebiyat ile ilgili bilgilerinin yetersizligi ile
«alay edilmesinden sonra baslamisti. Ayni durumla birkag
defa daha karsilasmisti. Bunun igin her gun biraz daha yal-
nizhgr benimsemisti. Baskalariyla iliskiler kurmaktan batin
batin vazgecmisti. Bir duslincenin etkisinden kendisini kur-
taramiyordu. Basarisizhiginin sebebini babasinda ariyordu.
Bu yilzden babasiyla arasi her gun biraz daha agiliyordu.
Bu iki misal arasinda bircok bakimlardan benzerlikler
vardir. Birinci hasta, kiz kardesinin degeri karsisinda énem-
sizlesmisti. Ikincisi ise babasi ile anlasmazhga dismiustu.
Her ikisi de ayni ydnu, kahramanlik idealini izliyorlardi.
Her ikisi de, zorluklarla karsilasir karsilasmaz tamamiyle
bir yana c¢ekilmeyi tercih edecek kadar kahramanlik haya-
line kapilmislardi. Yalniz, ikinci érnekteki gencin gunun bi-
rinde s6yle dustnebilecedini sananlar yanilirlar: «mademki
artik kahramanlik hayatim stremeyecegim, mademki baska-
lari beni geciyorlar, ortadan cekiliyorum. Hayatim acilarla
gececek» Elbette baba yanlis hareket etmisti. Egitim fena,
idi. Bununla beraber gen¢ adamin sadece bu yanlis egitim
Uzerinde durmasi insani sasirtiyor. Gercekten, gen¢ adam
bu yanlis egitim Gzerinde israrla duruyordu. O bdoylelikle
iki sonuca ulasiyordu. Her tirlt basarisizliktan uzak kal-
mak, mutsuzlugunun sorumlulugunu babasina ytkleriiek su-



retiyle varlik ve degerlilik duygusunun bir kismini devam et-
tirmek imkanim buluyordu. Her seye ragmen ge¢misteki
énemini dusinuyordu. Basarili hayatinin sona ermesinin se-
bebini, gelismesini &nleyen babasinin yersiz davranisinda
ariyordu. Bu ylzden onda suursuz, olarak soyle bir disin-
ce yer etmisti: «mademki daha ¢etin bir hayatla karsilasi-
yorum ve eskisi kadar kolay bir sekilde birinci olamayaca-
gimi gdériyorum, bu hayattan uzak kalabilmem igin her seye
basvurmaliyim». Boyle bir disince suphesiz tamamiyle yer-
sizdir. Hi¢c kimse boyle dusinmemelidir. Yalniz, bir kimse
bile bile karar vermis gibi hareket edebilir. Baska deliller
bularak bu karan uygulayabilir. Gen¢ adam, babasinin egi-
tim yanlishiklarina dayanarak yalnizhigini saglamay! basar-
di. Hayatin istedigi kararlan almak mecburiyetini duyma-
di. Suurlu bir yargilama onun gizli maksadina, aykiri du-
serdi. Bunun i¢in bu yargilamanin suursuz olmasi gereki-
yordu. Beceriksizligini kabul edemiyordu. Cunkid parlak bir.
gecmisi vardi. Boylelikle her tirli basandan uzak kalmasin-
dan kendisini sorumlu tutmuyordu. Kendi varhginda yargici,
savclyl ve sucluyu bir araya getiriyordu. Bu durumdan vaz-
gecemezdi. Babanin, oglunu suclu gérmek istegi 6lcisinde
suc¢lu oldugunu unutuyordu.

5. Ruyalar:

Cok e/;kiderh beri ridyalardan, insan ruh hayati ile il-
gili sonuclar cikarmanin mumkin olabilece§i dusunilmek-
tedir. Bize gore, insanin riyalari yalniz karakteriyle ilgili
sonuclar ortaya cikarabilir. Eski c¢aglardan beri riyalarla
ilgilenilmektedir. Efsaneler ve masallar eski zamanlarda sim-
dikinden daha cok riyanin etkisi altinda kalindigini gos-



termektedirler. Eski Yunan’da riya biyuk bir rol oynuyor-
du. Ciceron bir kitabim tamamiyle riyaya tahsis etmisti.
Tevrat'ta riyalari ve ¢ok kuvvetli yorumculari anlatan hika-
yeler yer almaktadir. Burada anlatilan bir riyaya bakmak
suretiyle herkes ne olacagini bilmeye calisirdi. Dinyanin
medenT diger bir yerinde (Almanya’da) Nibelungen efsanesi
ortaya cikti. Bu efsane orta cagda ridyanin tasidigr biyik
dnemi anlatmaktadir.

Riyalarla insan ruh hayati arasinda bazi baghliklarin
bulundugunu kabul etmek, riyada 6bir dinya ile ilgili bazi
seylerin varhigini belirtmek demek degildir. Bdyle bir sey
aklimizdan gecmez.

Ne olursa olsun, riyaya gelecekle ilgili 6zel bir anlam
verme egiliminin buglne kadar devam ettigini gérmek in-
sani dasundiriyor. Burada yalniz, riyalarina goére hareket
edecek kadar ileri giden hayalleri genis kimselerden so6z
edecegiz.

Hastalarimizdan biri riyalarina dayanarak borsa oyu-
nu oynamak icin batin serefli mesleklerden uzak kalmisti.
Daima riyalarina gére hareket ediyordu. Hatta riuyalarinda
kendisine sdylenenleri yapmadigi zamanlarda oyunun mut-
laka kendisi i¢in zararl olacadini, gecmisteki d6rneklere da-
yanarak soyluyordu. O, sadece gunduzin strekli olarak dik-
katini ceken ve benimsedigi seyleri riyasinda' goériyordu.
Bunun igin uzun zaman kazanmasinda riyalarinin etki yap-
tiklarina inanmisti. Fakat kazanmamaya baslayinca artik bu-,
na inanmadi§ini séylemeye basladi. Ginduzleri ugrasilan sey-
ler Gzerinde geceleri de strekli olarak durulur. Kimilerini
uyku tutmaz. Bunlarin dusiinceleri faaliyete devam ederler.
Kimileri ise uyurlar. Bunlar da ridyalarinda endiseleri ve
projeleri ile ugrasirlar.

Uyurken dustince dinyamizda ¢cok acaip bir sekilde mey.



dana gelen sey, buginle yarini birlestiren képrinin kurul-
masindan baska bir sey degildir. Uyanikken hayatta aldigi
durumu, uyanikken bu képriuyi' gelecege uzatmak aliskanli-
gini bildigimiz insanin ruyasindaki merak verici képri kur-
ma faaliyetini de anlariz ve bundan sonuglar ¢ikarabiliriz.
Gorildugu gibi, riyanin temelinde hayata karsi alinan du-
rum bulunmaktadir.

Gen¢ bir kadin su riyay! anlatiyor: Kocasi evlenme yil-
dénimidnd unutuyor: Bunun icin karisi kendisini kiniyor.
Bu riya, ailede bazi zorluklarin bulundugunu, bu zorlukla-
rin, kadinin kendisini kuc¢ulmus, 6nemsiz gérmesinden mey-
dana geldigini belirtebilir. Kadin, kendisinin de evlendigi
tarihi unuttugunu bildirdi. Bununla beraber bu tarihi yine
kendisi hatirladi. Koca ise, karisi hatirlamadidi siirece bu
tarihi unutmakta devam ediyordu. Aslinda bdéyle bir sey
olmamisti. Koca bdéyle bir unutkanlhik gdstermemisti. Su hal-
de kadinin riyasi gelecege ait bir korku ile ilgili idi. Kadin
bdyle bir seyin er ge¢ olabilece§ini disiniyordu. Baska bir
deyisle kadm sik&yetlerde bulunmak, anlasiimaz deliller or-
taya atmak, ginin birinde olabilecek seyden kocasini kina-
mak egilimini duyuyordu. Bu sonuglari kuvvetlendiren bas-
ka veriler olmasaydi acikliga ulasamazdik. Geng¢ kadinin ¢o-
cukluk c¢agini inceledik. Kadin sorularimizi, daima hatirla-
digi bir olayr anlatmakla cevaplandirdi. U¢ yasinda iken ha-
lasi kendisine oyulmus bir tahta kasik vermisti. Bu kasik
onun ¢ok hosuna gitmisti. Bir gun oynarken kasi§i dereye
dosurmaistid. Kasik kaybolmustu. Buna gunlerce Gzulmusto.
Bu Uzlnth cevresini endiseye dustrecek kadar fazlalasmisti.

Bir baska riyasinda da kadm, kocasinin kendisini yuk-
sek bir binaya tirmanmaya zorladigini gériyor. Kadm ri-
yasinda durmadan yukari tirmaniyor. Daha tirmanmak is-
tedigi bir sirada basi korkun¢ bir sekilde doéntyor, korku-



yor,ve asaglya yuvarlaniyor. Bu riya birincisiyle birlestiril-
digi, iki rtyadaki dusiinceler ve duygular birbirlerine eklen-
dikleri zaman, kadinin, yerini kaybetmekten, bir feldketle
karsilasmaktan korktugu anlasilir. Bu felaket ise kadinin ko-
casi tarafindan sevilmemesi veya buna benzer bir sey idi.

Ruyanin anlasiimasi simdi biraz daha kolaylasiyor. in-
sanin dustnce ve duygu dinyasi, hayat meselesi karsisinda
aldigi durum riyasina yansimaktadir. Hayat probleminin
gizli bir ifade seklidir. Burada Goethe’nin «Hochzeitslied»
adli siirini hatirlamadan gecemeyecegiz. Sair, bir riyasini
siirinde dile getirmektedir.

Bir sovalye, satosuna donduginde harabe halinde bulur.
Yorgun bir sekilde yatagina uzanir. Riyasinda yataginin al-
tinda ufak tefek yaratiklar gorir. Sanki clgceler goézlerinin
oninde dagin kutluyor gibidirler. Sovalye bu riyasindan
¢ok etkilenir. Kisa bir sire sonra kendisi evlenir.

Bu riyada sairin bizzat mesgul oldugu bir mesele rol
oynamistir, bu evlilik meselesidir. Riyayir goren kimse, var-
hginin simdiki durumuna bir ¢6zim aramaktadir. Burada
oldugu gibi bu ¢6zim evliliktir.

Bir diger riya, 28 yasinda bir erkege attir. Bu kimsenin
ruhT hayatim etkileyen yoén cizgisinin bazen ¢ok asagl bir
dereceden, bazen de cok ylksek seviyeden degismelere tabi
oldugu anlasiimaktadir. Kendisinde yer alan yetersizlik duy-
gusunun daha dstin gelmek egilimi ile catistigr goérulmek-
tedir. Erkek riyasini s6yle anlatiyor:

Buyuk bir grupla geziye ¢ikiyorum. Bindigimiz gemi
kiguk oldugu icin ara iskelede gemiyi terkedip sehirde ge-
celememiz gerekiyor. Gece yarisi geminin battigi haberi du-
yuluyor. Herkesten gemiyi kurtarmak icin yardim isteniyor.
Esyalarim arasinda ¢ok kiymetli seylerim oldugu icin hemen
gemiye gidiyorum. Herkes pompalamakla mesguldi. O ara-



da ben bagaj kapisint ariyorum. Pencereden sirt cantami
cikartlyorum. Ayni anda goézime ince bir bigak ilisiyor. Ho-
suma gidiyor aliyorum. Gemi gittikce daha fazla batiyor.
Bir tanidikla birlikte denize athiyoruz, dibe dogru ¢okiyo-
rum. Dalgakiran* yiksek oldugu i¢in biraz dolaniyorum, asa-
g1 dogru derinlesen dar bir gecide geliyorum. Hizla asagiya
kaymaya basliyorum. Nihayet asagida bir yere ulasiyorum
ve gene bir tanidik kimseye rastliyorum. Bu gen¢ adami
pek fazla tanuhiyordum. Bir grev sirasinda, grevin- basinda
cok faal olmasiyle ve iyilikseverligi ile ilgimi ¢cekmisti. Ge-
mide bulunan arkadaslarimin zor durumda kaldiklarini bi-
liyormus gibi beni kmadi: «Senin burada isin ne?» Bu dar
gecitten kurtulmak istiyordum. Duvarlar cok dikti, kenar-
larda halatlar vardi.-

Bunlari kullanmaya cesaret edemiyordum, c¢lnki c¢ok
ince idiler. Yukariya tirmanmaya calisirken hep kayiyor-
dum. Nasil oldu ise bilmiyorum, nihayet yukari ¢ikmistim
Bana oyle geliyor ki, riyamin buradan sonraki kismini bi-
lerek ve sabirsizliktan atlamak istedim. Bu dar gecidin Ust
kenarindan bir yol geciyordu. Buradan gelen gecen insanlar
bana gllerek selam veriyorlardi.

Bu kimsenin ¢ocukluk devresine déndugumiz zaman,
5 yasina kadar ¢ok agir hastaliklar gegirdigini dgreniyoruz.
Sihhatinin bozuklugu yiziunden ebeveyni 6zel bir itina gos-
teriyorlardi. Bu ylzden de hemen hemen dider c¢ocuklarla
bir araya gelemiyordu. Bu suretle daha ilk yillarda baska-
lariyla iliski kurmaktan mahrum kalmisti. Bunun sonucu
olarak kendi yasindaki arkadaslari arasinda geri kaliyordu
ve onlara uymakta zorluk cekiyordu. Bdéylece arkadaslari
arasinda aptal olarak nitelendiriliyordu. Kendisiyle devamli
alay ediyorlardi. Bu durum onun arkadaslik kurmasini en-
gelliyordu. Butin bu sebeplerden dolayi kendisinde yer alan



siddetli asagilik duygusu gittikce daha da fazlalasiyordu.
Babasi iki kalbli fakat ofkeli bir askerdi. Annesi ise zayif
karakterli, anlayissiz, son derece hakimiyet duygusuna sa-
hip bir kadindi. Anne-baba iyi niyetli olmalarina ragmen
egitim tarzi oldukca sertti.

ilk cocukluk yillarina ait bir olay! sdyle anlatiyor: Da-
ha 3 yasinda iken annesi, itaatsizlik ettigi icin yarim saat
bezelyelerin Gstiinde ¢omeltmis. Bu itaatsizliginin sebebi de,
annesine acikca soyledigi gibi, ata binen kimseden korktu-
gu icin annesinin istedigi bir seyi yerine getirmemis olma-
sidir. Cok seyrek dayak yemesine ragmen, cok kere kopek
kirbaci ile doverlermis. Neden dayak yedigini soramaz ve
af dileyemezmis, Babasi her zaman «cocuk kabahatini bil-
meli» dermis. Hele bir defasinda haksiz yere dayak yemis
ve cocuk aklina gelen herhangi bir yalani kabahat seklinde
itiraf etmis. Boylece cocukla ebeveyni arasinda daha ilk
yillardan itibaren dismanca bir hava sirmeye baslamis. Asa-
gihik duygusu yukarida bir yerde olmayi distinemeyecek ka-
dar yer etmisti. Onun okul ve ev hayati az veya ¢ok strekli
bir sekilde utangagliklarla dolu idi. Kendi hesabina en ufak
bir basaridan yoksundu. On sekiz yasinda, okulda kendisiy-
le alay edilmesine-devam ediliyordu. Hatta bir defasinda ay-
ni seyi bir 6gretmeni yapmis, onun koti oédevini arkadasla-
rinin éntinde okuyarak agir bir sekilde alay etmisti. Butln
bu olaylar onun daha fazla icine kapanik ve gittikgce herkes-
den kagman bir kimse olmasina sebep oldu. Ebeveyni ile
arasindaki micadelede tesirli, fakat ayni zamanda agir so-
nuglara. sebep olan bir yol buldu. Bu da onun konusma ye-
tisinden vazgecmesiydi. Bu sekilde dig dunya ile olan iliski-
lerin kurulmasinda, en 6nemli sartmdan vazgecerek, hi¢ kim.
se ile konusnliyordu. Tamamiyle yalniz kalmisti. Hi¢ kimse
kendisini anlamiyordu. Ebeveyni ile de konusmuyordu. Onu



cevresiyle bir araya getirmek gayretleri basarisiz kaliyordu.
Hattd ask iliskileri bile kuramaz hale gelmisti. Hayati bu
sekilde 28 yasma kadar devam etti. Ruhunda yerlesen derin
asagihk duygusunun sonucu olarak, benzerine az rastlanir
bir ihtirasla Gstinlik ve degerlenme gayreti onu huzursuz
ediyordu. Bu gayret onun sosyal duygusunu hayret edilecek
derecede etkiledi. Az konustugu sirece, ruh hayatinda daha
fazla dalgalanmalar oluyordu. Gece ginduz kendisini mesgul
eden tek disiince Ustiinlik arzusu idi. iste bir gece yukari,
da anlatilan riyay! gérdi. Bu riyada onun ruhunda olup bi-
tenler, hareket cizgisi acikca gorilmektedir.

Bir baska ruya, Cicero tarafindan anlatilmistir; bu riuya
gelecedi haber veren riyalar icinde en Unlustdur.

Sair Simonides, bir gin yol kenarinda hi¢ tanimadigi
bir kisinin 6lusine rastlar. Bu 6linin gémulmesine yardim
eder. Bir vapur yolculugu yapmak istedigi sirada, riyasinda,
bu sikran borcu olan 6lu tarafindan uyarilir: eger bu yol.
culugu yaparsa vapur batacak ve 6lecektir. Yolculuktan vaz-
gecer, fakat diger yolcular olurler. Anlatildigina gore bu
riya olayi, yizyillarca halk arasinda ¢ok bilylk bir hayret
uyandirmis ve derin bir etki birakmistir. O devirlerde ge-
milerin batmasi ¢ok sik rastlanan bir olaydi. insanlarin co.
gu boyle olaylarin sikhgi karsisinda, herhangi bir felaketten
uzak kalmak bahanesiyle bu tur ruyalar gérmis olabilirler.
iste bu riya da, digerleri gibi gercek ile riya arasindaki
rastlantiyr yansitmaktadir. Bu 6zelligi dolayisiyle daha son-
raki ca§larda benimsenmistir. Gizli birtakim iliskileri sez-
mek egilimi olan bazi insanlarin bu tir anlatilara 6zel bir
meraklari olaca§l kuskusuzdur. Bu riyay! soyle agiklayabi-
liriz: Burada ruyay! gdren sair, vicutca sihhatte kalabilmek
icin duydugu endiseden dolayi, yolculuk yapmak icin pek
istekli degildir. Ama karar saati yaklasirken durumunu kuv-



vetlendirecek bir bahaneye basvurur. Bu kuvvetlendirici du-
rum, 6lintn kendisine gérinmesidir. Sairin yolculugu yap-
mamasl! tabiidir. Eder anlatildigi sekilde gemi batmamis ol-
saydl, batin bunlardan kimsenin haberi olmayacakti. Cin-
ki biz sadece zihnimizi kurcalayan, yerle gok arasinda ri-
yada goérebildiklerimizden daha fazla bir gizliligin sakli bu-
lundugunu goésteren olaylari 6grenmeye calisiriz. Bu ruyanin
gelecede dair bir haber verme niteligi tasimasi sdyle yorum-
lanabilir; bu insan, riyada ve gercek hayatta dinya mese-
lesi karsisinda ayni tavri almaktadir.

Batin ridyalarin bu kadar kolay anlasiimasi mimkin
degildir. Goérdugumiz ridyayr ya hemen unuturuz, ya da biz-
de bir etki biraktigi halde bunu anlayamayiz. Her ne sekil-
de olursa olsun yukarida soyledigimiz gibi, ruyalar bir in-
sanin hareket cizgisini yansitirlar. Bir kimse ¢6zumu ge-
reken bir meseleyle karsilastigi zaman, bu meseleyi kendi
egilimine uygun ydénde ve bilgilerine dayanarak ¢dzim yolu
arar. Boyle bir durumda riya son derece musait bir' ortam
olmakladir.

Kisacasl, bir kimsenin rdyasi, onun ugrastigi hayat mese-
lesini ve bu meseleyi nasil dusinddgini goéstermektedir.
Riyada ozellikle iki faktér rol oynamaktadir. Bu faktorleT
riyada bazi belirtilerle kendilerini belli ederler ve insanin
gunduzleri aldigi durum Uzerinde etki yaparlar. Bu faktor-
ler sosyal duygu ve guclaluk arzusudur.

6. Yetenek:

Bize bir insanin karakter ve tabiati hakkinda sonuglara
ulasmak, hikidmlerde bulunmak imkanim veren fenomenler
arasinda insan dustincesinde yer alan ve insanin tanima gu-



ct ile ilgili fenomen Uzerinde simdiye kadar durmadik. Bir
kimsenin kendisi icin dusuindigu ve soyledigi seylere fazla
6nem vermedik. Bunun sebebi, her insanin yanilabilecegine,
duygularinda cesitli bencil g¢ikarlarin ve disincelerin etkisi
altinda kalabilecegine, baskalarini kendi varlik hayaline go-
re degerlendirebilecegine, inanmamizdir. Buna ragmen, si-
nirli da olsa, dusiincenin bazi faaliyetlerinden ve bu faali-
yetin sozle ifadelerinden sonuglar ¢ikarabiliriz. Bunun igin,
hakkinda bir seyler 6grenmek istedigimiz kimsenin disun-
celerini ve davranislarini bir yana birakamayiz.

Bir insanin genel olarak kabiliyet adi verilen yargi gucu
Uzerinde c¢ok sayida go6zlemler, incelemeler yapildi. Testler
uygulandi. Bugune kadar bunlar pek olumlu sonuglar ver-
medi. Testleri uygulayan psikologlarin gosterisli éviinmeler-
le ilan ettikleri sonuclari 6gretmenler, testler uygulamadan
da elde _edebilirler. Bu incelemeler bazen bos yere yapilmak-
tadir. Testlere yo6neltilen diger bir itiraz da disinme ve
yargilama kapasitesinin bitin cocuklarda ayni sekilde gelis-
memeleridir. incelenen c¢ocuklardan birinde gériilen yetersiz
kabiliyet bir kac¢ yil sonra ve birdenbire dnemli bir sekilde
gelisebilir. Bundan baska, daha geni? bir hayatlari olan
sehirlerdeki ve bazi 0zel cevrelerdeki cocuklarin atilganlik-
lari; canliliklari yuzinden daha kabiliyetli gorilebilecekleri
de unutulmamalidir.

Batin bunlarin etkisiyle, kabiliyetlerle ilgili incelemeler
pek fazla bir énem kazanamadilar. Tersine olarak, sahsi psi-
koloji arastirmalari daha yararh olduklarim gosterdiler. Bu
arastirmalar insanin gelismesiyle ilgili bir gortusi amac edi-
nememektedirler. Bundan baska, sahs? psikoloji, disince
ve yargilama kapasitesini her tirli ruh hayati icinde ele
almaktadir. Bu kapasiteyi i¢c dinya ile baghliklari, iliskileri
ile de@erlendirmektedir.



Yedinci Bélum

1. isbolumu ve erkekle kadin arasindaki farklar:

Daha onceki agiklamalardan ruh dinyasinda iki yonin
agir bastiklari anlasiimaktadir. Bu yonler ruh hayatinin her
turli gelismesi tizerinde etki yaparlar. insanin, hayatinin de-
vamini saglamakta ¢ ana goérevini (ask, meslek, sosyal ha-
yat) yapmasinda, sosyal duygusunu faaliyete sevketmesinde,
degerlilik arzusunu gerceklestirmesinde, guclilik, Gstinlik
hirsini tatmin etmesinde rol oynarlar. Turd ne olursa ol-
sun, bir ruh olayini ,bu iki, faktér arasinda, kurulan kemiyet
ve keyfiyet iliskisine gore degerlendirmeye alismamiz gere-
kir. Bir insani tanimak icin bu iliskiyi daima gbézoninde
bulundurmak mecburiyeti vardir. Cunki, bu faktérlerin var-
hi§r bir kimsenin sosyal hayat mantiginin hangi 6lctide kav-
rayabildigim ve hayatin istedigi is bolimine ne sekilde ha-
zir oldugunu gosterir.

isbolumi insan toplulugunun devami igin tamamiyle
mecbur? bir .meseledir. isbélumi herkesi bir is yapmaya
zorlar. isbélumiine katilmaktan kaginan kimse topluluk hn
yatina karsi koyar. Baskalari yanindaki roliinii oynamaktan
kacar ve bir bozguncu olur. Onemsemedigimiz zamanlarda
buna fena davranis, dizen bozuculuk veya kapris deriz. Da



ha ciddi hallerde ise-bu durum sapiklik, savsama ve asirilik
halinde de'su¢ mahiyetini kazanabilir.

Goruldagu gibi insan, toplulukta isbélimine katilma
tarzina gore bir deger kazanir, isbélimine katilan insan,
baskalari icin dnemli bir kimse olur. Bu katilis onu, insan
hayatini meydana getiren sayisiz eklemli zincirin halkalarin-
dan biri yapar.

Erkekle kadin arasindaki fark, isbéliminde de kendini
gosterir. Bu fark kadini vicut yapism ylzinden, bazi isler-
den uzak tutmaktadir. Erkekler de bazi islerden uzak kal-
maktadirlar. Cunki erkekler bu islere uyamamaktadirlar.
isb6lim konusunda tarafsiz hareket edilmelidir, insan olu-
su boyunca kadin, erkegin yapmasi gereken islerden bir kis-
mint Uzerine almistir. Bu da erkek gicinun daha yararl
bir sekilde kullanilabilmesine yardim etmistir.

2. Buginki uygarhkta erkegin Gstunlaga:

Uygarhk, guclilik arzusunun cizdigi yodnde, 6zellikle
kendilerine imtiyazlar saglamak isteyen bazi kimselerin ve
siniflarin gayretleriyle c¢izilen yonde gelistiginden isbélimu
6zel bir yoii aldi. Bu yén bugin bile Gstunliginid devam et-
.tiriyor. insan uygarhdinin erkek cinsinin Gstiin 6nemi ile
0zellik kazanmasina yol acgiyor. Bu imtiyazl isbélimU erkek
gruplarina dstin haklar tanimaktadir. Bunun sonucu olarak
erkek gruplar is dagitiminda kadinin hayat seklini istedik-
leri gibi tayin ediyorlar ve onun durumu uzerinde etki ya-
piyorlar.

Zamanimizda da erkegin kadina Ustinlugd egiliminde
bir degisiklik olmamistir.”Kadin, erkege fazla hak taninma-
sindan yakinmaktadir. Oysa kadinla erkek arasinda siki bir



dayanismanin yer almasi gerekmektedir. Onlarin arasindaki
gerginlik ruhg¢a anlasmalarina imkan vermez. Kadinla erkek
arasindaki anlasmazliklar her iki tarafa da biyuk acilar ve-
recek olan karisikliklara yol acabilirler.

Butin kuramlarimiz, gelenek¢i kurallarimiz, kanunlari-
miz, torelerimiz erke§in imtiyazli durumunu gostermekte-
dirler. Bu hal, cocuklara karsi davranislarda bile kendini
belli etmektedir. Onlarin kdrpe ruhlari .Gzerinde blylk bir
etki yapmaktadir. Cocuk belki bu egilimleri pek iyi anlaya-
maz diye duasunilebilir. Bununla beraber, bu durum cocu-
gun duygu dunyasinda buyuk yankilar meydana getirmek-
ten uzak kalmaz. Soézgelimi, erkek cocuk kendisine giydiril-
mek istenen kiz elbisesini buyutk bir kizginlikla firlatir atar..
Burada séz konusu egilimler rol oynamaktadirlar. Degisik
bir giclilik arzusu kendini goéstermektedir.

Bu dereceye ulasmis bir degerlenme duygusunu tasiyan
erkek cocuk tercihen her yerde goérdugu erkeklik imtiyaz-
lariyle kendisine guvenli gorinen yolu seger. Daha 6nce de
goruldigu gibi, halen ailelerde uygulanan egitim, guclilik
arzusunu kuvvetlendirmeye ¢ok elverislidir. Bunun sonucu
olarak da ¢ocuk, erkeklere taninan imtiyazlari tamamiyle
benimsemektedir. Bu imtiyazlari elde etmeye calismaktadir.
Cocyk, karsisinda her zaman guclalugin sembolld erkegi,
babasini gérmektedir. Babanin esrarli adimlari, davranislari
¢ocuk Uzerinde anneninkinden cok. daha buylk etkiler yap-
maktadirlar. Cocuk, s6zinl dinleten, emirler veren,, bitin
yOnetimi elinde tutan babanin s6z gétirmez otoritesine inan-
makta gecikmez. Herkesin, babanin kesin emirlerine nasil
uydudunu, annenin son karari veren kimseye nasil danistigi-
ni goérdr. Cocuk, babasini her hususta gugli bulur. Babanin
onemi, bazi c¢ocuklarin nazarinda babanin sézlerini kutsal-
lastirir.



Bu ylzden bu cocuklar, ¢ogu zaman 6nemlilestirmek is-
tedikleri sozlerini babalarina mal ederler. Bu sozlerin baba-
larina ait olduklarini séylerler. Babanin etkileri bdyle faz-
la 6nem tasimadiklari zamanlarda bile ¢cocuklar onun Ustiin-
lik izlenimlerini tasimaktan uzak kalmazlar. Cunki evin
butun yukiu babanin dstinde gibi gérunir. Oysa, gercekte
babaya glcind daha iyi bir sekilde géstermek imkanim ve-
ren sey ishbélimudar.

Baslangic tarihi arastirilinca erkek dstunlagunin tabif
bir sey olmadigi anlasilir. Erkek hakimiyetinin saglanmasi
icin dnce bazi kanunlarin hazirlanmasi gerekmistir. Bu ti-
zel tesbitten dnce elbetteki erkek imtiyazlarinin bu kadar
fazla olmadiklari zamanlar olmustur. Tarih bodyle bir zama-
nin gercgekligini gostermektedir. Bu, anaerkil aile zamanidir.
Bu devrede anne biyik bir rol oynamistir. Anaerkillikten
babaerkillije geciste 6nemli anlasmazliklar olmustur. Bu
anlasmazliklar, catismalar, erkegin yaradilistan geldigini soy-
lemekten 'hoslandigi imtiyazlarinin tabii olmadiklarini gos-
termektedir. Gercekten erkek bu imtiyazlari buyik muca-
delelerden sonra elde etmistir. Erkedin zaferi, kadinin kéle-
ligine yol acmistir.

Goraldiugi gibi, erkegin hakim durumu bir tabiat olayi
degildir. Erkegin hakim durumunun meydana gelmesinde
milletler arasindaki strekli mucadeleler rol oynamislardir.
Bu miucadelelerde erkeklere biuylk isler dustyordu. Erkek-
ler seflik otoritesine sahip olmakta bu micadelelerden ya-
rarlandilar. Bu gelisme ile ahenkli olarak, 6zel miulkiyet ve
miras hakki.ortaya c¢ikti. Bu hak, erkek hakimiyetinin bir
prensibi haline geldi.

Cocuga, ev isleriyle ugrasan annesinin, babasina esit ol-
dugunu anlatmak oyle kolay bir sey degildir. ilk ginlerin-
den beri her yerde babasimn ustunlagi ile karsilasan bir



erkek cocuk i¢in bunun ifade ettigi anlami anlamakta zor-
luk cekmeyiz. Erkek g¢ocuk dinyaya geldigi zaman kiz ¢o-
cuktan daha iyi karsilanir ve bir prens gibi agirlanir. Bi-
tin anne babalar bir erkek ¢ocuklari olmasini arzu ederler.
Bunu biliyoruz ve her zaman goriyoruz. Erkek cocuk, er-
keklik niteligine bagh tercihin bitin belirtilerini ve kendi-
sinde bulunan Ustinligu kavramakta gecikmez. Kendisine
soylenen veya rastgele isittigi cesitli sozlerle erkeklik roli-
nun dstanltgldne inanir. Evde 6nemsiz sayilan islerin kadin-
lar tarafindan yapildigini gorir. Bu da erkegin dstunlugu
hakkmdaki dustncesini kuvvetlendirir.

Esasen kadinlar bile cevrelerinde cinsler arasindaki esit-
lie pek inanmazlar. Kadm ¢odu zaman bagimli ve eijkegin-
kinden daha 6nemsiz bir rol oynar. Bunun sonucu olarak,
esit olmak hususunda biylk bir arzu duymasina ragmen,
kadin, durumunu ister istemez oldugu gibi kabul etmek zo-
runlugunda kalir.

Cocuk, ana ve baba arasindaki bu iliski seklinden mey-
dana gelen bitin durumlarin etkisi altinda kalir. Bunun so-
nucu olarak ¢ocukta, kadinla ilgili ¢esitli hayaller ve gorus-
ler kendilerini gosterirler. Genel olarak bu sekilde kadm,
¢ocugun nazarinda 6nemsizlesmektedir. Cocugun ruh gelis-
mesinde erkeklik egilimi agir basmaktadir. Cocugun gugli-
lik yolunda izlenmeye defer bir amac olarak dusindugi
her sey, hemen hemen daima- erkek cinsine has durum ve
nitelikler 'fle degerlenmektedir. Guglilik anlamina gelen bir
cesit erkeklik anlayisi, «erkeklik» ve «kadinlik» kelimeleri
ile adlandirilan karakter 6zellikleri vardir. Oysa hi¢ bir esas-
Il durum bu goérislerin dogrulugunu géstermemektedir. Er-
kek cocuklarin ruh halleri ile kizlannkiler arasinda yapaca-
gimiz karsilastirmalar yukarida belirtilen siniflandirmayi goé-
rinlste dogrulayabilirler. Bununla beraber, burada yaradi-



lism etkilerinden séz acamayiz. Gordiklerimiz, bazi ¢evre-
lerde yasayan ve bir yasayis yonina izleyen, tek yanh hikim-
lerle cizilen bir hayat planina gore hareket eden kimselere
ait seylerdir. Guglulik bakimindan erkeklik ve kadinlk ka-
rakter ozellikleri diye bir ayirim yapmak dogru degildir. iki
cesit ozelligin gaclaluk isteklerine nasil yettigini, insanin ita-
at tabilik yolu ile Ustunlige nasil ulastigini gérecegiz. Itaat
yolu ile sagladi§l avantajlar sayesinde ¢ocuk, gerektigi zaman
itaatsiz bir kimseden cok d*tha iyi bir sekilde 6n plana ge-
cebilir. Oysa her ikisinde de guclulik arzusu rol oynamak-
tadir. Bir kimseifin ruh hayatina ait incelememiz, onun gug-
lulik arzusunu tatmin etmek igin ¢ok degisik karakter 6zel-
liklerinden yararlanmasi yizinden ¢oju zaman zorlasmak-
tadir.

Yetiskinlik cagma yaklastigr olctide cocugun erkeklige
verdigi 6nem busbitin artmaktadir. Hattd cocugun ihtira-
si, gucgluluok ve uUstinluk hirsi erkek olmak zorunlugu ile
tam olarak birlesir. Bir zorunluk haline gelir. Gigli olmak
isteyen cocuklarin bircoklari erkeklik suurunu tasimakla ye-
tinmezler. Erkek olduklarini gdstermek, ispat etmek ister-
ler. Erkeklik niteligine uygun imtiyazlar elde etmek egilimi-
ni duyarlar. Bunun igin bir yandan 6n plana gecmek ve bdy-
lelikle erkeklik karakter ozelliklerini kuvvetlendirmek, ote
yandan da butin zorbalar gibiecevrelerindeki kadinlara ha-
kim olmak isterler. Bu maksatla, az veya ¢ok bir karsi koy.
ma halinde kurumlanirlar. Olgii tanimayan bir isyan yolu-
nu tutarlar. Ya da tersine olarak* itaatkar gorunurler, kur-
nazlija basvururlar.

Herkes begenilen erkeklik ideal dlgiisine gore degerlen-
dirilmektedir. Erkek cocuk, daima bu ideal &lct ile karsi
karsiya getirilmektedir. Cocuk da kendisini bu 0olglye gore
degerlendirmege calismaktadir. Bunun.i¢in ¢ocugun davra-



nislarinm erkek davranislari olup olmadiklarini 6grenmeye
c¢alismasi bizi sasirtmamalidir. Erkeklikten kasdedilen se-
yin ne oldugunu herkes bilir. Bu herseyden ¢énce bencilligi
andiran bir seydir. Bu bencillik, gururu oksar ve ustinlik
arzusunun tatminine yardim eder. Burada cesaret, kuv-
vet, gurur, kazanilan batin basarilar, 6zellikle kadinlar kar-
sisinda kazanilan zaferler, ilerlemeler, séhret, her tarlu «ka-
dinlik» egiliminden uzak kalmak, gibi goérunuste hareketli
bazi karakter 6zellikleri rol oynarlar. Bu ferdi Gstinlugd sag-
lamaya elverisli bir miicadeledir. Ustiinliik ile erkeklik dai-
ma bir tutulmaktadir. Cocuk her seyden énce babasinin du-
siincelerinin etkisi altinda kalir. Sun® olarak yaratilan bi-
yuklik arzusu duyar. Erkenden bdyle yanhs bir ydn isleyen
erkek cocuk buyuk bir gice ve uUstunliklere sahip oldugu-
nu ddsdnir. Yanhs bir yol tutar. Onun igin gig, Ustunlik
ile «erkeklik» ayni seydir. Bu durum ciddi hallerde ¢ogu
zaman hoyrat bir kabalik seklini ahr. Erkek cinsinin tasi-
digr avantajlar biayik ve buydleyici bir ilgi yaratirlar. Geng
kizlar ¢cogu zaman erkeklik ideali yon cizgisini izlerler. Bu-
na yadirgamamaliyiz. Bazi geng¢ kizlar, vicut bakimindan
daha cok erkeklere uyan oyunlari, sporlari, cesitli faaliyet-
leri tercih ederler. Adaclara tirmanirlar. Geng erkeklerle bir
arada bulunmak isterler. Kadinlarin yaptiklari ve &nemsiz
saydiklari islerden uzak kalmaya calisirlar. Yalniz erkek-
lere ait isleri yapmaktan zevk duyarlar. Bitlin bunlarin se-
bebi erkegin kadindan dstin tutulmasidir.

/
3. Kadinin asagiligr Gzerine inanis:

Erkek 0Gstinliginin dogrulugunu belirtmek isteyenler,
¢ogu zaman erkek cinsinin bu durumunu, tabiatta aramakla



yetinmiyorlar. Kadinin asagih§r kaidesini de ortaya atiyor-
lar. Cok yaygin olan bu goéris herkes tarafindan bir gercek
sayllmaktadir. Bu dustncenin yaninda erkegin duydudu bir
korku da yer almaktadir. Bu korku onun anaerkillikle sa-
vastigi zamanlara kadar geriye gitmektedir. Bu zamanlarda
kadin, erkek icin gercek bir endise konusu idi. Tarihte ve
edebiyatta bu korkunun izlerine daima rastlamaktayiz. Kili-
se ruhani meclislerinin kadinin bir ruha sahip olup olmadi-
01 meselesi Gzerinde uzun uzun tartistigini biliyoruz. Bazila-
ri kadinin bir insan olup olmadigi hususu tzerinde duracak
kadar ileri gitmislerdi. Bircok yuzyillar boyunca kadin bu.
yuciligine inanildi. Kadin biydculer ateste yakildilar. Bun.
lar, bir zamanlarin kadinla ilgili yersiz disince ve blyuk sas.
kinligi gostermektedirler. Yerytzindeki bitin fenaliklarin
kaynagl, ¢cogu zaman kadinda arandi. Incil'deki ilk glnah
efsanesi, Homer’in flyada’sindaki kadinla- ilgili parcalar bu-
na birer ornektirler. Burada bir kadinin milletleri felaket-
lere nasil sirukledigi anlatilmaktadir. Butin caglara ait ma-
sallar ve efsaneler kadinin ahlak dusdkliga Gzerinde dur-
maktadirlar. Surekli bir sekilde kadina ahlak duskunlaga, fe.
nalik, entrikacilik isnat edildi. Kadin hafifligi kanunlar tze.
rinde etkiler yapacak kadar ileri géturildid. Kadinin kapasite,
si kicimsendi. Uretim isinde yetersizligine inanildi. Kisa-
casl kadinin asagihigini belirtmek igin her c¢areye basvurul,
du.

Mukayeseler icin yapilan denemelerde, bazi bilgi dalla-
rinda, meselda matematikte delikanlilarin daha iyi durumda,
buna karsilik gen¢ kizlarin dil 6§reniminde daha basarili
olduklari anlasildi. Erkeklere ait mesleklere hazirlayan bil-
gi dallarinda erkeklerin daha iyi sonuglar aldiklari géralda.
Yalniz bunlar tabii kabiliyetler Gstinligunu godstermemek-
tedirler. Geng¢ kizlarin durumlari daha yakindan incelendigi



zaman sbézde kadin kapasitesi asagiliginin bir masaldan, ger.
ceklik maskesiyle ortaya atilan bir yalandan baska bir sey
olmadi§r anlasilir.

Gen¢ kiz, her zaman ve degisik sekillerde kadinlarin
beceriksiz olduklarini, ancak kolay ve baskalarinin yonet-
tileri isleri yapabileceklerini duyar. Bu sodzlerin dogruluk de-
recesini anlayacak durumda olmadigi igin, ¢ocuk, kadin be-
ceriksizligini kaginilmaz bir sey gibi gérir. Bunun sonucun-
da kendisinin de beceriksizligine inanir. Cesareti kirihr. Bu-
nun icin yapmak istedigi su veya bu 6grenime gerekli ilgiyi
gostermez. Ilgisini kaybeder, calisamaz.

Bu sartlar icinde kadin beceriksizliginden ileri gelen
kaidelerin dogrulugundan siiphe edilemez.

Bu yanhlishdin iki sebebi vardir. Tnsan yaptig: islerde
daima elde ettigi sonucglara goére degerlendirilir. Bu yluzden
verim, is kapasitesi ile psikolojik gelisme arasinda bir iliski
bulundugu dislncesi ortaya cikar. Bu. noktaya dikkat edil-
digi zaman séz konusu yanlishin meydana gelmesinde rol
oynayan ikinci 6nemli sebep kendini gosterir. Gen¢ Kkiz, ¢o-
cuklugundan beri isittigi yersiz bir dastnceye uygun bir
dinya goridsine ulasir. Bu géris onun varhik givenini sar-
sar ve gercekten iyi bir is yapabilme Gmidini yok edebilir.
Her sey gittikce daha israrl bir sekilde gen¢ kiza bunu ha-
tirlatir. Kiz ¢ocuk, kadinlarin daha o6nemsiz islerde c¢alis-
tigini goérur. Bu ylzden cesaretini kaybeder. Kendisini to-
parlamaktan vazgeger. En sonunda hayatin istekleri karsi-
sinda kacar. Bu yilzden beceriksizlik gosterir. Kendisinden
yararlanilmayan bir varlik haline gelir.

Uygarhigimizin yénu gen¢ kizin varhik givenini ve cesa-
retinin devamini kolaylastirmaktadir.- Yoklama, mabhiye,
tinde yapilan deneyler 6nemli bir olayl meydana cikardilar.



14-18 yaslarindaki bazi gen¢ kiz gruplari,» erkek cocuklar
da dahil, baska gruplardan kabiliyet bakimindan daha Ustin
olduklarim gosterdiler. Bununla ilgili olarak daha sonra
yapilan arastirmalar bitin bu genc¢ kizlarin, baba gibi an-
nelerinin bir meslekte calistiklarim gésterdiler. Demek ki bu
ailelerde kadinin az degerliligi konusundaki bos inan¢ yer
almiyordu veya zayiflamisti. Ozellikle ¢ocuklar annenin sii-
rekli bir faaliyet icinde bulundugunu kendi go6zleriyle géri-
yorlardi. Bunun sonucu olarak gen¢ kizlar daha buyuk bir
bagimsizlik icinde gelismek imkanina sahip idiler. S6zi edi.
len bos inancin etkilerinden hemen tamamiyle uzak kalmis-
lardi.

Cok degisik alanlarda, 6zellikle edebiyatta, sanatta, tek-
nikte, hekimlikte, fazla 6nemli ve erkeklerinkine tamamiyle
esit eserler veren c¢ok sayida kadinlar vardir. Guzel eserler
vermeleri s6yle dursun hic¢ bir ise yaramayan erkeklerin sa-
yisinin ¢ok olmasi, erkek asagiligini iddia etmek imk&nim
vermedigi gibi kadin asagiligina ait goérisin dogrulugunun
da s6z konusu olamayacagini gosterir.

Daha 6nce de belirtilen bir durum tehlikeli sonuglara
yol agmaktadir. Bu durum kadinhga ait herseyin asagiligim
one suren bos inanctan meydana gelmektedir. Aliskanhgin
tesirleriyle dederli, guglu, basarili sanilan erkekte itaat et-
mesi, baskalari i¢in c¢alismasi, baskalarina tdbi olmasi ge-
rektigine inanilan kadin birbirinden ayrilmaktadir. Bu ga-
rip bir kavramlar siniflandirmasidir. Bu anlayis insan du-
siincesinde iyice yerlesmistir. Bu ytzden uygarh§imizda mu-
kemmel olan hersey erkege, buna karsilik basit her is ve bir
yana atilmasi gereken hersey kadina mal edilmektedir. He-
pimiz biliriz ki, bazi erkekler kendilerinde kadin davranis
larinda rastlanan bir seyin bulundugunu duyduklari zaman
en buyuk bir hakarete ugramis gibi olurlar. Bunun tersine.



bir genc kizda erkeklige ait bir Ozelligin bulunmasi hic bir
mah?ur teskil etmez. Daima kadinin aleyhine hareket edilir.

Fakat ise daha yakindan bakildigi zaman, bu inanci faz.
la destekleyen olaylarin basarisiz ruh? bir gelismenin belir-
tilerinden baska seyler olmadiklari anlasilir. Her cocuk bi-
yuk eserler verebilen zeki bir yetiskin olamaz. Fakat zeki
olmadigina inanilan bir kimsenin bu sonuca ulasmasinin
mumkun oldugunu soéyleyebiliriz. Gergekte, biz bugine ka-
dar boyle bir sey gerceklestiremedik. Fakat baskalarinin
bu iste basari elde ettiklerini biliyoruz. Gunimuzde geng
kizlar erkek c¢ocuklardan daha fazla bu durumla karsilas-
maktadirlar. «Zeki olmayan» cocuklari gérmek firsatini bul-
duk; daha sonralari sanki bunlar baska kimseler haline gel-
misler gibi, zekd bakimindan tam bir yeterlilie ulastilar.

4. Kadin rolinden kagis:

Erkek hékimiyetinin etkisiyle,, kadinin ruh gelismesi teh-
likeli bir karisiklikla karsilasti. Bu karisiklik kadinin hemen
daima kaderinden yakinmasina yol agmaktadir. Kadinin ruh,
hayati, durumlari asagilik duygusu telkin eden butin insan-
lardaki gibi ayni sinirlar icinde ve ayni sekillerde faaliyette
bulunur. Buna, onun durumunu agirlastiran baska bir un-
sur, sozds asagiligi inanci katilir. Bununla beraber bir ¢ok
gen¢ kizlar zamanla bir ¢ikis yolunu bulurlar. Onlar bunu
karakter yapilislarina, zekalarina ve belki de bazi Gstiunlik-
lerine borc¢ludurlar. Bu ustunlukler arasinda luksu, onlara
gosterilen yakinliklari ve taninan bazi haklan sayabiliriz.
Bitin bunlar, gorinidste kadina bir Gstinluk, yiksek bir
yer verildigi dislncesini- yaratabilirler.

Rollerine karsi koyan kadinlari genel olarak iki tipe
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aylirabiliriz. Birincisinden daha 6nce bahsetmistik. Bunlar
«faal erkeklik» yonini izleyen geng kizlardir. Asiri derecede
enerjik olurlar. Muhteristirler. Zafer arkasindan kosarlar.
Ekrek kardeslerini ve arkadaslarim ge¢mek icin ugrasirlar.
Tercihan erkeklere ait isleri yapmak isterler. Her tirli spo-
ru yaparlar. Bundan baska bunlar, ¢odu zaman agktan ve
evlilikten uzak kalirlar. Evlenenler eslerine hakim olmak
arzusu duyarlar. Bu da onlarin evliliklerinin iyi gecmeme-
sine yol agmaktadir. Ev isleriyle ilgili her seyden asiri de-
recede nefret ederler. —Bu nefreti acik bir sekilde ifade
ederler— veya "dolayli olarak belirtirler. Bu isler icin ge-
rekli kabiliyetlere sahip olmadiklarini belirtmeye calisirlar.

Elverissiz durumlarini bir gesit erkeklikte telafi etmeye
¢alisan kadinlarin tipi iste budur. Burada go0sterilen temel
0zellik kadin roli karsisinda alman bir savunmaldurumun-
dan baska bir sey degildir. Bu kimselere zaman zaman «er-
kek-kadmlar» adi verilmektedir. Yalniz, bu bir yanlslga da-
yanmaktadir. Bu yanlislik bazilarinda, bu yénu almis geng
kizlarda tabii bir faktérin yer aldigi, bazi erkeklik kisminin
bulundugu, butin bunlarin da mecbur? olarak bu sonucu
yarattigi inancinin meydana-getirmektedir. Gergekte mede-
niyet tarihi bastan basa kadinin kolelestirilmesinin ve onun
zamanimizda da karsilastigi mahrumiyetlerin bir insan icin
tahammul edilemeyecegini ve kadini isyana zorladigim gos-
termektedir. Kadinin, «erkeklik» adi verilen seyin izlenimini-
yaratan bir yon almasinin sebebi bu dinyada sadece iki vo.
ne yénelmek imk&ninin bulunmasidir. Bunlardan biri erke-
gin, digerinin ise kadinin izleyecegi yéndir. Kendi rolinden
uzaklasan her kadin, ister istemez bir erkek, bir erkek de
bir kadin gibi goridlir. Bunun sebebi esrarli bir maddenin
faaliyeti degildir. Buginki uygar dinyada kadina, sosyal
hayat iliskilerinde erkekle esitlik taninmadi§r sirece, tam



olarak uzlasmanin beklenemeyecedini anlamak igin gen¢ kiz-
larin ruhi gelismelerinde yer alan zorluklari hatirlamak ye-
tisir.

Diger tip, hayata bir c¢esit boyun egen» inanilmaz bir
uyumluluk, itaat ve uysallik gosteren kadm tipidir. Bunlar
.her seye uyarlar. Her yerde bir seyler yapmak isterler. Fa-
kat biyiik bir beceriksizlik ve yetersizlik gosterirler. Bu yuz-
den basari elde edemezler. Baskalarinin kuskuya kapilma-
larina yol acarlar. Ya da sinirli tipler olurlar. Boéylelikle ye-
tersizliklerini belirtirler. Baskalarinin kendileriyle ilgilenme-
lerini saglamaya c¢alisirlar. Bundan kolayca anlasilacagi gibi,
onlarin egitimleri, kendilerine karsi yaptiklari sert hareket-
ler genel olarak sinir rahatsizhdinin yarattigi istiraplarla Ode.
nirler.

Sosyal hayata elverissiz bir hale gelirler. Bunlar dinya-
nin en iyi insanlaridirlar. Ayni zamanda ne yazik ki hasta
kimselerdir. Ttaatlarimn, uysalliklarinin, katlandiklari mah-
rumiyetlerin temelinde birinci tipteki kadinlarda yer alan
ayni isyan ve protesto bulunmaktadir. Bu protestonun an-
lami sudur: bu her halde hos bir hayat degildir .

Bazi kadinlar, kadinca isleri yapmaktan kacinmazlar.
Bununla beraber asagi varliklar halinde taninmanin daha az
onemli isleri yapmaya zorlanmanin istirabini duyarlar. Bun-
lar Gc¢lncu tipe girerler. Kadinin asagihigina tamamen ina-
nirlar. Yalniz erkeklerin daha énemli isler yapabileceklerini
dasiundrler. Bunun icin erkegin daha imtiyazli bir durumu
bulundugunu kabul ederler. Boylece, verimlilik kapasitesini
yalniz erkekte arayan kimselere katilirlar ve erkegin daha
Ustin bir yeri olmasini isterler. Gugsuzliuklerini tanitmak ve
korunmayi saglamak ister gibi a¢ik bir sekilde belirtirler.
Yalniz bu durum da tamamiyle hazirlanmis -bir isyanin bir-



denbire patlak vermesinden baska bir sey degildir. Bu isyan
cogu zaman evli kadinin kendisine ait isleri erkede biraka-
cak sekilde kendini gosterebilir. Bu gibi hallerde kadin, yal-
niz bir erkegin bu isleri yapabilecegini itiraf eder.

Bu-U¢ tip altina giren kadinlarin gocuk egitiminde tu-
tumlart nasildir? Kadinin asagihigim kabul eden yanlis inan-
ca ragmen, egitim, yani hayatin en énemli ve ayni zamanda
cn glc islerinden biri genis dl¢clde kadina birakilmistir. Bu
alanda ayriliklar daha da fazlalasmaktadir. Birinci tipteki
kadinlar, «erkek», davranislari ile hir¢cin bir murebbiye gibi
hareket ederler. Her zaman guraltild bir sekilde cezalandi-
rirlar ve boylelikle cocuk Uzerinde agir bir baski yaparlar.
Cocuklar da siphesiz bu baskidan kurtulmaya calisirlar. Bu
gibi hallerde elde edilen sonu¢ hi¢c bir degeri olmayan bir
egitimdir. Cocuklar genellikle annelerinin kendilerini egite-
bilecek durumda olmadiklarini bildiklerim anlarlar. Fazla
glrdltd ve samata ¢ok zararli bir sonu¢ meydana getirir ve
ku¢uk kizlari bu durumlari taklit etmeye tesvik eder. Ki-
¢uk erkek cocuklar ise hayatlari boyunca korku duyarlar. Bu
cesit anne hé&kimiyeti ile karsilasan erkekler arasinda kadin-
dan uzak kalmak isteyenlerin sayilari bir hayli kabariktir.
Boylece, kadinla erkek arasinda sirekli bir anlasmazlik ken.
dini gosterir. Bu anlasmazlik patolojik bir sonuca yol acar.

Diger iki tip de egitimde ayni verimsizli§i gosterirler.
Bu kadinlar, cocuklarin givensizliklerini yakin bir gelecek-
te gidereceklerine ve kendiliklerinden hareket edebilecekle-
rini distinemeyecek kadar stpheci olurlar. Onlara durma-
dan nasihat ederler. Zaman zaman onlari babalarina sikayet
ederler. Fakat erkegin Ustin otoritesini ortaya atmak su-
retiyle kendi egitim faaliyetlerinin etkisine inanmadiklarim
aciga vururlar. Yalniz erkegin tam olarak verimli ve bunun
sonucu olarak, egitim icin gerekli oldugu hususundaki go-



nislerini dogrulamak ister gibi bir savunma yolunu ararlar.
Ya da yetersizlik duygulan bu kadinlan her tirla egitim
faaliyetinden vaz ge¢cmeye ve sorumlulugu kocaya, mureb-
bilere, baskalarina yiklemeye zorlar.

Kadina ait rolin yarattiyi memnuniyetsizlik, 6zel ve «us-
tin» sebepler ylzinden faal hayattan, sbdzgelimi, bekéarhgi
ongdren bir manastira girmek veya bir meslegi secmek su-
retiyle, uzak kalan bazi gen¢ kizlarda daha agdir bir sekilde
kendini gosterir. Onlar da, kadinlik rolini benimsemeyen
ve asil isleri icin gerekli hazirliklardan vazgecen kadinlar
arasinda yer almaktadirlar. Kimi gen¢ kizlarin kendilerine
is bulmakta acele etmelerinin sebeplerinden biri de evliligi
geciktirmektir. Burada rol oynayan faktdér bu kizlarin ev-
lenmekten nefret etmeleridir.

Evlenmeleri halinde gen¢ ‘'kadinlarin bu isi tamamiyle
kendi istekleriyle kabul ettikleri dustnulebilir. Gergekte, ev-
lenme ¢ogu zaman geleneksel kadinhk isinin benimsendigi-
ni gostermez, iste tipik bir érnek: Otuz alti yaslarinda bir
kadin cesitli sinir rahatsizliklarindan sikayet ediyor. Olduk-
ca yash bir babadan ve her istedigini yaptiran bir anneden
dunyaya gelmisti. Anne gen¢ ve c¢ok guzeldi. Kendisinden
cok yash bir adamla evlenmisti. Bu evlenmede kadinin, ka-
dinlik rolinden memnun olmamasinin etki yaptiim dusune-
biliriz. Aile dengeli degildi. Kadin istedigini yaptiriyordu.
Yasl koca bir koseye atilmisti. Kizlari, annesinin kocasina
arada sirada dinlenmek icin bir kanapenin dstunde uzan-
masina bile razi olmadigini séyliyordu. Annesi, evi kendi
kabul ettigi sekilde ve herkesin uymak zorunda oldugu kai-
delere gore idare etmek istiyordu.

Hastamiz g¢ocuklugunda, ¢cok zeki idi. Kendisini ¢ok se-
ven bir babanin ve kizindan hi¢ bir zaman memnun olma-



yan, onun isteklerine daima karsi koyan bir annenin yanin-
da blyUumdastd.. Anne, sonradan dinyaya getirdigi erkek c¢o-
cuguna karsi ¢cok daha fazla yakinlk gosteriyordu. Anne ile
kizi birbirleriyle hi¢ geginemiyordu. Kiz yalniz babasina gi-
veniyordu. Baba yorgundu, yumusakti. Fakat kizi séz ko-
nusu oldugu zaman sertlesiyordu. Kiz, annesine dismanhk
duyuyordu. Anne guling olacak derecede temizlige duskin-
du. Kizi da annesinin en ¢ok bu yéninia begenmiyordu. An-
ne, bir hizmetginin kapi tokmagini tutmasini istemiyordu..
Hizmetcinin tuttugu kapi tokmagint hemen siliyordu. Kizi-
daima yikanmaktan kaginiyordu. Ayakkabilarindaki camur-
lari temizlemiyordu. Gegtigi her yeri Kirletiyordu. Kisaca
annesinin hosuna gitmeyen seyleri yapiyordu. Bu durum,,
karakter ozelliklerinin kalitim yolu ile meydana geldigini
savunan gordsin yersiz oldugunu gostermektedir. Cocugun,,
annesini sinirlendiren 6zellikleri gelistirmesinde, suurlu ve-
ya suursuz bir plan rol oynamistir. Anne ile kizi arasindaki'
anlasmazliklar bdylece surip gitti. Onlarin birbirlerine kar-
si duyduklari kin en son noktasina varmisti.

Kiz sekiz yasinda iken durum asagi yukan soyle idi:
Baba her zamanki gibi kizindan yana idi. Anne bildiginden
sasmiyordu. Yuzinu asiyordu. Sadece kirici sozler soyli-
yordu. Kinamaktan geri kalmiyordu. Cocuk saldirgan, alay-
¢l idi. Annesinin butin gayretlerini bosa ¢ikaran bir hazir-
cevaplija sahipti. Bu ise isi busbutin karistirmisti. Annenin,
gbzdesi erkek cocuk kalp hastaliina tutulmustu. Anne yal-
niz onunla mesgul oluyordu.

Kiz, hi¢ kimsenin anlayamadigi bir sinir rahatsizligina
yakalanmisti. Onu Uzen sey, annesine karsi duydugu kotd,
duygulardi. Birdenbire dindar olup c¢ikmisti. Bir stre sonra
bu kétu dustnceleri kaybolmustu, Bunun sebebini bazi ilac-
larda aramislardi. Annenin durumundan biraz uzaklasmis ol-



ma ihtimali vardi; Kizda sadece acaip bir firtina korkusu
kalmisti. 'Geng¢ kiz firtinanin sebebini kot dislincesinde
ariyordu. Bu da bize gen¢ kizin annesine karsi duydugu kin-
den kendi kendine kurtulmaya nasil ugrastigini géstermek-
tedir.

Kiz gelismesine devam etti. Nihayet glizel bir istikbal
gorindyordu ontnde. Bir 6gretmenin kendisine soyledigi soz.
ler 6zel bir etki meydana getirmislerdi. Ogretmen, bu ¢ocuk
isterse her seyde basarili olabilir, demisti. Bu c¢esit sozler
her zaman dogru cikmazlar. Fakat bunlar kiza gbére su ma-
nayl tasimakta idi. Bu kiz basarmak istedigi seyi yapabilir.
Bunun tek sonucu onun annesiyle anlasmazliklarinin artma-
si oldu.

Kiz bulug devresine ulasti. Guzel bir gen¢ kiz oldu. Ev. .
lenecek durumda idi. Bircok isteyenler _oldu. Fakat fazla
kirici .sézleri evlenme imkanlarini ortadan kaldiriyorlardi.
Yalniz oldukgca yash bir komsusuna karsi biyik bir ilgi
duymustu. Onunla evlenmesinden korkuluyordu. Bir sire
sonra' bu adam, bu isten vazgecti. Gen¢ kiz ise ancak yirmi
alti yasinda kendisini isteyen biri ile karsilasti. Bu da onuri
cevresinde biyidk bir hayret uyandirmisti. Geng¢ kizin du
rumu izah edilemiyordu. Cunkd onun ge¢misi bilinmiyordu.
Cocuklugundan beri annesi ile siddetli catismasi onu daya-
nilmaz bir kavgaci haline getirmisti. Micadele onun zafer
yolu idi. Annesiyle iliskileri onu ¢ok hirginlastirmisti ve de-
vamli olarak yeni zaferler pesinde kosmasinda rol oynamis-
lardi. Onun en ¢ok hosuna giden sey agir sozlerle saldirmak,
mucadele etmekti. Gururuyla bu sekilde kendili tatmin edi-
yordu. Rakibi karsisinda kendisini basariya ulastiran oyun-
lari seviyordu. Bu sekilde de «erkeklik» istegini gercoklesti-
rebiliyordu,

Yirmialti yasinda, cok degerli bir adamla tanisti. Bu



adam onun kavgacl mizacindan cekinmedi ve ona elini uzat
ti. Cok uysal ve itaatkar bir tutum goésterdi. Onunla evlen
mesi i¢cin baski yapan’ebeveynlerinin israrlari karsisinda geng
kiz bu adama karsi buyuk bir nefret duydugunu ve evlilik-
lerinin kotl sonucglanacagini séyliyordu. Kizin yaradilisina
bakilinca bu akibetin 6nceden gérilmesi zor degildi. iki yil
karsi koyduktan sonra kiz evlenmeye razi oldu. Bu adami
bir koéle gibi kullanabileceginden, ona her istedigini yaptira-
bileceginden hic¢ sliphe etmiyordu. Kocasinda, her zaman her
yerde istediklerini yapan babasinin bir benzerini bulabilece-
gini suursuz olarak Umit ediyordu. Fakat yanildigini anla-
makta gecikmedi. Evlenmesinden birkag¢ giin sonra kocasi-
nin, agzinda piposu oldugu halde odasinda rahat bir halde
gazete okudugunu goérmustd. Sabahleyin koca ortadan kay-
boluyordu ve birosuna kapaniyordu. Tam zamaninda kah-
valtiya geliyordu. Her sey hazir olmadidi zaman homurda-
niyordu. Esash bir temizlik, saygl ve tam bir dogruluk isti-
yordu. Karisina gére hosuna gitmeyen her seyi yanlis bu-
luyordu. Bu durum kadinin babasi ile kurdugu iliskilere hig
benzemiyordu. Bu ylzden de kurdugu hayaller yikilmisti.
Kadinin istekleri olglsiinde kocanin direnmesi artiyordu.
Koca, karisinin ev isleriyle ilgilenmesini istedigi oranda ka-
din bu islerden kaciyordu. Buna Kkarsilik kadin kocasina
boyle isteklerde bulunmaya hakki olmadigini séylemekten
geri kalmiyordu. Bunlarin hosuna gitmedigini kocasina daha
6nce de soylemisti. Fakat sozleri fayda etmemisti. Koca
emirlerini cok sert bir sekilde tekrarliyordu. Kadm buna
bakarak geleceklerini hi¢ de iyi gérmiyordu. Koca ¢ok du-
rist idi. Son derece vazife sorumluluguna sahipti. Kari ko-
ca arasindaki anlasmazlhiklar, kadin, anne oldugu zamanda
da devam etti. Kadinin yeni islerle ugrasmasi gerekiyordu.
Bundan baska kadinin babasi ile arasi ¢ok agilmisti. Bunun



sebebi, babasinin damadini tutmasiydi. Kadin birdenbire te-
mizlige fazla énem vermeye basladi. Butin gunind yikamak,
temizlik yapmak, toz almakla geciriyordu. Nihayet annesinin
kulaklarini dolduran derslerini 6grenmise benziyordu. Bitin
bunlar béyle devam etselerdi anneyi sevindirebilirlerdi. An-
ne i¢in hos bir izlenim yaratabilirlerdi. Kocasi da, «karisinin
birdenbire tertipli oldugunu, sandiklari dikkatle yerlestirdi-
gini goérince memnun olabilirdi. Fakat bu is bu kadarla
kalmadi. Kadin bu islerde asirilik gosterdi. Yikama, temiz-
liklerinde fazla ileri gitti. Evinde, yerde bir ipligin bulunma-
sina tahammil edemeyecek duruma geldi. Esyalari yerles-
tirmek konusunda baskalarim rahatsiz edecek ve baskalari
tarafindan rahatsiz edilecek kadar ileri gitti. Yikadigr ve
baskalari tarafindan el slrilen bir seyi yeniden yikamadan
rahat edemiyordu, ayni seyin baskasi tarafindan yapilmasini
da istemiyordu.

Bu temizlik meraki veya hastaligi cok gorialmektedir.
Bu hastalia tutulan bitin kadinlar, kadinhik rolleri ile mu
cadelt edenlerdir. Bu kadinlar bu sekilde, bir gunde kendi-
leri kadar yikamayan ve temizlik yapmayan kimselere tepe-
den bakarlar. Bu gayretler farkina varilmadan bir yuvayi
yikabilir. Halbuki bu kadin kadar temiz giyinmeyen bir bas.
ka kadini bulmak zordur. Onun ic¢in énemli olan sey temiz-
lik degildi. Baskalarini rahatsiz etmekti.

Onun, kadinlik rolinid benimsemesinin basit bir gori-
nisten ibaret oldugu orneklerle go6sterilebilir. Bu kadinin
dostlan yoktu. Kimse ile gérismuyordu. Butlin bunlar onun
karakter yapisina uyuyorlardi. Kultirin bize en kisa zaman-
da saglamasi gereken seyler, hayatin en iyi bir sekilde be-
nimsenmesine yol agan kadin egitim tarzlaridir. Clnki ha-
len en elverisli sartlar icinde bile hayatla anlasmanin daima
mumkin olmadi§im goriyoruz. Medeniyetimizde gercekte



kadin asagihgr diye bir sey yoktur. Akl basinda butin kim-
seler red etmektedirler. Buna ragmen hanimlarda ve gele-
neklerde bodyle bir asagihk kabul edilmektedir. Su ha}de,
sosyal hayatimizin bu bozuklugunun teknigini gérmek ko-
nusunda cok dikkatli olmamiz ve onu ortadan kaldirmamiz
gerekmektedir.

Bu gorusler arasinda baska bir olay Uzerinde durmak
zorundayiz. Cunkl bu olay ¢ogu zaman kadini kigilten bir
dustnceye yol agiyor. Bu ddnem, kadinda elli yas civarinda
gorilen kritik dénemdir. Kadinin ruh dinyasinda degisikler
meydana getirir. Bazi karakter ozelliklerini kuvvetlendirir.
Bu dénemde ortaya cikan vicut degisiklikleri kadinda, gigc-
likle elde ettigi ve pek de fazla olmayan son degerlerini
kaybetmek zamaninin geldigi disidncesini yaratirlar. Kadin
buyuk fedakarhklar pahasina gosterdigi gayretlere bu dev-
rede ciddiyet kazanan sartlar icinde durumunu saglamlas-
tirmasina yardim edebilecek her seyi korumaya calisir. Za-
manimiz medeniyeti yaslanan insanlar, 6zellikle kadinlar
icin, verimlilikleri azaldigindan, hi¢ de elverisli degildir. Her
turlt degeri esirgemek suretiyle yaslanan kadinlara verilen
zarar, degisik bir sekilde biyuktir. Hayatimiz ginlerimizin
sayisina gore ol¢tilmemelidir. Bir kimsenin giclu iken yap-
tigr is, zayif ve eskisi kadar, ¢alisamadigi anlarda da hesaba
katilmalidir. insan yash oldudu i¢in maddi ve manevi ba-
kimdan hi¢ bir zaman bir yana itilmemelidir. Blyumekte
olan bir genc¢ kizin, gunin birinde kendisi ‘icin de gelecek
olan bu ddénemi biyuk bir korku ile bekleyecegini kolayca
tasavvur edebiliriz. Kadinlik elli yasinda bitmez. insan onu-
ru hi¢ bir sekilde kigilmeden bu devreden sonra da devam
eder. Bu onurun garanti edilmesi gerekir.



5. Erkek ve kadm arasindaki gerginlik:

Uzerinde durdugumuz bitiin  fenomenlerin  temelinde
kultirimizin sapmalari bulunur. Burada yer alan yanlis
inan¢ her seyi kaplar ve her yerde kendini gdsterir. Bunu,
kadinin asagihgr hakkindaki yanlis inangta goridyoruz. Bu-
nunla ilgili erkek gururu ve bu inan¢ iki cins arasindaki
ahengi sirekli olarak bozarlar. Blyuk bir gerginlik ortaya
cikar. Bu gerginlik ozellikle ask iliskilerinde etki yapar. Bi-
tin mutluluk imkéanlarini tehlikeye sokar veya yok eder.
Mutlu bir yuvaya ¢ok az rastlanmasinin, bir¢cok c¢ocuklarin
blyudukge evliligi ¢cok gug¢ ve tehlikeli bir sey sanmalarinin
sebebi iste budur. Yukarida belirttigimiz yanhs inanclar ve
ayni mabhiyetteki fi'kir cagrisimlari ¢ogu zaman c¢ocuklarin
dogru bir hayat anlayisina ulasmalarim onlerler. Evliligi ber-
bat bir gecit gibi goren gen¢ kizlarin ve mecbur? bir dert
gibi tasavvur eden erkeklerle kadinlarin diastnilmesi yetisir.
Cinsler arasindaki bu gerginligin yarattigi zorluklar cagimiz,
da son derece artmistir. Bu zorluklar gen¢ kizda, cocuklu-
gundan beri yapmak zorunda oldugu role isyan etmek arzu-
sunu duydugu, erkekte de, bu egilimlerde yer alan butin
mantiksizhiga .ragmen, imtiyazl bir rol oynamak istedi artti-
g1 ol¢ude fazlalasirlar.

iki cins arasindaki anlasmanin, iki cins arasindaki esit-
ligin tek belirtisi arkadaslik ruhudur. Onlarin karsihikl ilis-
kilerinde bir bagimhlik cesitli milletlerin hayatlarinda ol-
dugu gibi pek tahammdul edilemez. Bu esitsizligin her iki
tarafta yarattigi guclikler ve agirliklar herkesin bu sekilde
ortaya atilan mesele Uzerinde dikkatini toplayacak kadar
fazla ciddidirler. Burada séz 'konusu olan gercekte her fer-
din hayatim sonsuz genisliginin i¢cine alir. Onun karmasikli-
g1 medeniyetimizin, ¢ocugun hayattaki yerini goéstermekten



kacinmasindan meydana geliyor. Bu da karsi cinsle anlas-
mazliga yol aciyor.

Yerinde bir egitimin butin bu zorluklari ortadan kaldi-
racagina suphe yoktur. Yalniz devrimizin hizh gidisi, gergek-
ten denenmis pedagojik prensiplerin yoklugu, 6zellikle reka
bet, dlemsimul yarisma kicuk gocuklari bile etkileyecek bir
mahiyet tasiyorlar ve Onlar da daha bu zamandan gelecek-
lerinin yon c¢izgisini ciziyorlar. Ask iliskilerinde taraflari kor-
kutan ve kagiran tehlikeler, erkegin bitin hallerde erkek-
ligini gostermeye calismasidir. Bu iste kurnazliktan, «basa-
rilandan yararlanmasidir. Bitlin bunlar askta giriskenligi
ve glveni saglarlar. Don Juan, hi¢ stphesiz, kendisini yeter
derecede erkek bulamayan ve surekli basarilarla erkekligi-
nin delillerini arayan bir kimsedir. Cinsler arasinda yer alan
glvensizlik her tirli samimiyeti yok eder. Bitin insanlik
bunun acisini ¢cekmektedir. Asiri erkeklik ideali insam yeni
isteklere zorlar. Cekicilik pesinde kosturur. Strekli olarak
huzursuzluk icinde yasatir. Buna karsilik insanin elde ettigi
sey, sadece gururdur. Kendisini oldugundan daha baska tur-
Ii- gdrmesidir. imtiyazh bir durumda sanmasidir. Bitiin bun-
lar ise insanlarin tabil sartlar icinde yasamalarini zorlasti-
rir. Kadinhigin bagimsizhiga kavusmasi, esitlige ulasmasi ha-
reketi kadar hosumuza gitmeyen bir sey yoktur. Oysa bu
hareketi kuvvetli bir sekilde desteklememiz gerekiyor. B-
tin insanhdin mutlulugu ve yasamak sevinci kadinin kendi
rolind benimsemesi icin gerekli sartlarin elde edilmesine
baglidir. Bu sartlar, erkege olan kadin bagimhhdimnin ¢dzal-
mesini saglayacaklardir.



6. Cinsler arasindaki iliskileri iyilestirme denemeleri :

Cinsler arasindaki iliskileri iyilestirmek amaciyle zama-
nimiza kadar girisilen tesebbusler arasinda en énemlisi kar-
ma egitimdir. Bu egitimin karsisinda ve yaninda olanlar
vardir. Karma egitimin baslica avantajlari iki cinse zamanin-
da birbirlerini tanimak firsatini vermesidir. Bu ise yersiz;
inanglarin ortaya c¢ikmalarina ve zararli sonuclar yaratmala-
rina mani olur. Bu gorisin karsisinda olanlar ise, karma
egitimin erkek ve kiz cocuklar arasindaki ziddiyeti arttir-
maktan baska bir ise yaramadigini israrla belirtmektedirler.
Bu ziddiyet ¢ogu zaman erkek ve kiz cocuklar okula bas-
ladiklari zaman fazla kuvvetli olur. Erkek cocuklar- kendi-
lerini yeterli gormezler. Bunun sebebi bu zamanda kizlarin
ruhca daha iyi gelismis olmalaridir. Bazilari da erkek c¢o-
cuklarin, kizlarin karsisinda sikinti duyduklarini ve varhk
glvenini kaybettiklerini sdylemektedirler.

Bu sozlerde bazi gergeklerin bulunduguna hic¢ stphe
yoktur. Yalniz ancak karma 6gretimde cinsler arasinda bir
rekabet kendini gosterdigi zaman bu dustnce dogru olabi-
lir. Ogretmenler ve 6grenciler tarafindan bu sekilde anlasi-
lan karma egitim suphesiz zararh olur.

7. Erkek ve kiz kardesler:

Daha Onceleri de belirttigimiz gibi, tanimak istedigimiz
bir kimsenin icinde buyidugd durumu bilmemiz gerekmek-
tedir. Bir cocugun erkek ve kiz kardesleri arasindaki yeri
6zel bir durum yaratmaktadir. Bu gorus, insanlari siniflan-
dirmak imka&nim da vermektedir. Yeterli bir tecriibeye sa-
hip bulundugumuz takdirde bir kimsenin kardeslerinin en



blylgu, en kiuciglu veya ailesinin tek ¢ocugu olup olmadigini
anlayabiliriz.

En kiclk cocugun c¢ogu zaman 0Ozel bir tip meydana
getirdigini gébrmustzdir. Masallardaki, efsanelerdeki, dinf Ki-
taplardaki hikayelerde, ailenin en kicuk cocugu yer almak-
tadir ve ayni sekilde anlatilmaktadir. Gergekten en kigik
¢ocuk, diger kardesler arasinda farkli bir durumda blyl-
mektedir. Ayri bir ¢ocuk gibi davranilir. En kicik olmasi
sebebiyle baskalarina en c¢dk ihtiyact olan biri gibi gérin-
mektedir. Erkek ve kiz kardesleri ise daha bagimsiz ve ye-
tiskin kimselerdir. Bunun sonucu olarak da en kiguk ¢ocuk
genel olarak digerlerinden daha sicak bir atmosfer iginde bu-
yumektedir.

Bu durum en kigik Cocukta bazi karakter o6zellikleri
yaratir. Bu 0zellikler onun hayatta alacagi durum Uzerinde
Ozel bir sekilde etki yaparlar. Onun ayri bir Kisilige birin-
mesine yol acarlar. Buna gorinuste celiskili bir durum ekle-
nir.-Cocuk, kendisine her zaman en kigcuk gibi bakilmasin-
dan hoslanmaz. Kapasitelerinin gézéninde bulundurulmama-
lini, kendi kendine bir seyler yapmasina izin verilmemesini
hi¢ de iyi karsilamaz. Butin bunlar ¢ocuk tzerinde olumsuz
eetkiler yaparlar. Cocuk bu yiizdisn yapabilecegi her seyi gos-
termek arzusunu duyar. Cocukta guclulik arzusu kuvvetle-
nir. Goraldaga gibi en ki¢ik cocuk ¢cogu zaman en iyi du-
rumlari isteyen, her zaman baskalarim gecmek egilimini du-
yan biri olur.

En son dinyaya gelenlerden baskalarini gerilerde bira-
kanlar, erkek ve kiz kardeslerinden cok daha verimli olan-
lar vardir. Bazilari ise yeterli bir faaliyet gésteremezler. Ken-
dilerine giivenemezler. Bu durum, onlarin kendilerinden bi-
yUk kardeslerini gecemeyen kuguk cocuk cesaretini kaybe-



mder. Korkak olur. islerini yapmamak icin daima bahaneler
arar. Fakat gene de ihtirasindan bir sey 'kaybetmez, sadece
degisiklige ugrar. Bu ihtirasini hayatin isteklerinin disinda
kalan bir alanda tatmin etmeye calisir.

Son dogan cocukta asagilik duygusuna benzer hareket-
lerin belirtilerini bircok kimseler gérmusler ve yadirgama-
lardir. Yaptigimiz arastirmalarda daima bu duyguya rastla-
dik. Bu aci yaratan ve ¢okinti meydana getiren bir duygu-
dur. Bu duyguya bakarak ruh gelismesi hakkinda bir fikre
ulasabiliriz. Son dogan bu bakimdan tamamiyle diinyaya za-
yif organlarla gelen bir cocuga benzer. Esasen bdyle degil-
dir. Onda gercek bir yetersizlik yoktur. Ama o kendisini ye-
tersiz bulur. Cocuk hayatinda her an bir aksaklik olabilir.
Burada bir surd sorular, imkénlar ve sonuclar karsisinda
bulunuyoruz. Egitimcinin tutumu nasil olmalidir? Cocugun
gururunu daha da gelistirecek yeni uyaricilara basvurmali
midir? Cocuga surekli olarak birinciligi baslica bir vazife gibi
tanitma, insan hayati igin pek dogru olmaz. Deneyler, birin-
ciligin hayatta pek 6nemli olmadigini gostermektedirler. Bi-
rinciye ihtiyacimiz-olmadigini cocuga sodylemek belki daha
yerinde olur. Butldn birinciler bizi memnun etmezler. Birin-
cilik pesinde olan ¢ocuk bencil olur. Baskasiyle iyi bir ar-
kadaslik kuramaz, c¢inki cogu zaman sadece kendisini du-
sunlr. Baskalarinin kendisinden daha basarili olmalarini on.
lemeye calisir. Her zaman birinci olan cocuk, kiskang, Kinci
ve huzursuz olur. Son doganlar, durumlari dolayisiyle dai-
ma basa ge¢cmek, herkesten daha basarili olmak imkéanlarini
ararlar. Daima gruplarinin basina ge¢cmek isterler. Bir bas.
kasini onlerinde gérmeye tahammul edemezler. Son dogan-
larin en dnemli 6zelliklerinden biri de herkesten daha ba-
sarili olmak arzusudur.

Bu tip bazen degisiklije ugrar, bozulur. Bazen de ger-



cek saf seklini muhafaza eder. Bu tiptekiler ¢ogu zaman
enerji ile dolup tasarlar. Bazen aileleri i¢in bir kurtarici ola-
bilirler.

Bu tipin baska bir sekli daha vardir. Bir kosucunun
asabilecedinden emin olmadi§i bir manié ile birdenbire kar-
stlastigint ve yonini degistirdigini distnelim. Bdyle bir ya
rismada son dodan kimse hayret edilecek kadar cesaretsiz,
ve korkak biri olur. Her iste asiri derecede yorgunluk duyar.
Her zaman bahaneler arar. Zamanim bos yere harcar. Daima
basarisizlikla karsilasir. Basarisizliklarinin sebebini basari
imkanlarinin azhginda bulur. Fazla yetersiz oldugunu bil-
dirir. ihmal edildigini soéyler.

ilk doganlar da degisik 6zelliklere sahip olurlar. Ruh
hayatlarinin gelismesine elverisli bir durumda bulunurlar.
Bunu tarih bize gostermektedir. Bircok milletler ve sosyal
siniflar 6teden beri bunu devam ettirmislerdir. Birgok aile-
ler en buyldk ¢ocugun gunin birinde ailenin basina gecece-
gini prensip olarak kabul etmislerdir. Surekli olarak gevre-
sinin tam gdvenini kazandigini géren cocugun, neler disu-
nebilecegini kolaylikla anlayabiliriz. Bu gibi hallerde cocuk
asagl yukari sdyle dustndr: Ben en buyuk, en gigli oldugu-
ma gore baskalarindan daha akilliyim ilh. Gelisme maniésiz
ve bu y6nde devam ettigi takdirde en buyuk c¢ocuk, kendi-
sini mevcut dizenin koruyucusu yapan bazi 6zellikler kaza-
nir. Boyle kimseler sahsi bir gicliluk anlayisina sahip olur-
lar. Bu guclalage bayik bir 6nem verirler. Guglaluk onlar
icin kendiliginden olan bir seydir. Adir basan ve basta gelen
bir sey olmalidir. Bunlar genel olarak muhafazakar olurlar..

ikinci cocuklar gucliluk ve ustinlik arzusu duyarlar..
Sanki bir baski altinda imis gibi hareket ederler. Bu konu-
da daima biyik bir hassasiyet gosterirler. ikinci gocuk,.



oninde bir baskasinin bulunmasi ve degerlenmesi ytzinden
kamgcilanir. Kendi gucint gelistirmek ve biyuk kardesi ile
yarismay! kabul etti§i zaman enerjik bir hamle ile dne ati-
hr.

Tek ¢ocugun durumu da bir baska 6zellik gosterir. Bi-
tun isleri ebeveynleri tarafindan yapildigi icin, kendi ken-
dine bir is goremez. Bagimsizliktan yoksundur. Yuriyecegi
yolun daima baskalari tarafindan go6sterilmesini bekler. Her
zaman yardim ister. Cogu zaman simartilir. DUz bir yol gos-
terildigi icin guclukle karsilasacagim dusiinmez. Kendisine
her zaman fazla ilgi gosterildigi i¢in degerinin 6zelligine ina-
nir. Bircok kizlarin arasinda blyuyen tek erkek ¢ocugun du-
rumu blUyuk bir zorlukla karsilasir. Bu gibi hallerde kadin
etkisi .hdkim olur. Erkek g¢ocuk kiclik oldugu zaman arka
plana itilit. Kendisini siki sikiya birbirine bagh bir topluluk
karsisinda bulur. Kendisini degerlendirmek hususunda yap-
tig1 islerde buyuk zorluklarla karsilasir. Her yandan saldiri-
lara u@rar. Medeniyetimizin kendi cinsine verdigi imtiyaz-
lardan hi¢ yararlanmaz. Duydugu korku, cinsinin durumu-
nun hepsinden daha zayif oldugunu dustnecek kadar ileri
gidebilir. Cesareti ve varlik giveni bilyik tesebbislere gir-
medigi takdirde, kendine olan giveni sarsilir. Bu iki hal ayni
durumdan meydana gelmektedir. Boyle cocuklarin blyume
sartlari buyuk rol 'oynarlar. Bu ¢ok tabiidir. Bununla bir-
likte, onda yer alan yaradilisla ilgili bazi 6zellikler de goz-
den kagmamaktadir. Gorialdaga gibi, ¢cocugun hayatta elde
ettigi her sey durumuna uygun bicimde degerlenir. Bu goéris
egitim konusunda cok zararh etkiler yapan kalitim kurami-
nin dogrulugunu kismen sarsmaktadir.

Bazi durumlarda kalitim etkileri, sdzgelisi, bir ¢ocugun
ebeveynlerinden uzak bir yerde buyutilmesine ragmen onla-
rinkine benzeyen veya ayni dzellikleri gostermesi gibi, stiphe-



ye yer vermeyecek sekilde kendilerini belli etmektedirler. Bu_
nu kabul ediyoruz.

Daha iyi sekilde dusindigumuz takdirde her tarlt sirp-
rizden uzak kaliriz. Cocugun gelismesinde kolaylikla yapi-
lan yanhishklari hatirlayalim. Cocugun dodustan yetersiz ol-
dugunu disidnelim. Onun organizmasindaki bu yetersizlik
tipki, belki de dogustan organik bir yetersizlik gdsteren ba-
basi gibi, cevresinin istekleriyle c¢atisir. Bu agidan baktigi-
miz zaman kalitim kuraminin iyice zayif oldugunu anlariz.

Gelismesi boyunca cocugun karsilastigr yanhsliklar ara-
sinda en tehlikelisi baskalarindan daha Ustin olmak iste-
mesi, sahsi avantajlari saglamaya elverisli, gi¢li bir duruma
ulasmaya c¢alismasidir. Medeniyetimizin fazla benimsedigi bu
fikir, ruhu hakimiyeti altina almaktadir. insanin gelismesi
agir bir baski altinda olmaktadir. Bu baskiyl yumusatmak
icin guclukleri anlamak ve tanimak gerekmektedir.- Bizi bu
zorluklardan uzak tutmaya elverisli iyice belli olmus bir
nokta varsa, o da sosyal duygunun gelismesidir. Sosyal duy.
gunun gelismesi butun zorluklari tamamiyle énemsizlestirir..
Fakat tersine olarak, zamanimizda oldugu gibi bu iste ba-
sari imkéani oldukca azdir. Zorluklar fazla agir basmaktadir-
lar. .Bunu bdyle dusundrsek, yasadiklari sirece varhklarim
devam ettirebilmek icin, micadele eden ve hayati ¢ok gig
bulan insanlarin fazlaligi karsisinda hayrete dismeyiz. Bu
insanlar kotd egitimin kurbanlaridirlar. Sonu¢ olarak da ye-
tersiz bir durum gésterirler. Yargilarimiz ¢ok sinirhdir. Her
seyden o6nce her tirlud ahlak degerlendirmesinden, insanin
ahlak degerini yargilamaktan uzak kaliyoruz. Bizim icin ge-
rekli olan sey daha ziyade bilgimizden yararlanmaktir. in-
sani degisik bir sekilde goérmektir. Cunki simdi insanin ig
hayati hakkinda eskisinden daha iyi bir gorise ulasabilecek
bir durumdayiz. Burada egitim icin de 6nemli goérusler or-



taya cikmaktadir. Cunki cgesitli yanhshklara yol acan kay-
naklari tanimamiz egitimde etkili olmamiza yarayan buyik
imkéanlar saglamaktadir. Ruhi gelismesinde ele aldijimiz tak-
dirde, karsimiza cikacak ozelliklerine dayanarak insani yal-
niz ge¢misi ile degil, ayni zamanda gelecedi ile de kismen de
gerlendirebiliriz. insan o zaman bizim igin gercekten canli
bir varlik haline gelir. Onu karsimizda basit bir siluet gibi
gérmeyiz. Onun hakkinda medeniyetimizin ¢cogu zaman ulas-
tigr yargidan cok farkli bir yargiya ulasiriz.



Birinci Bolum

KARAKTER BILIMI

1. Karakterin mahiyeti ve olusumu:

Hayatin meseleleri karsisinda, bir insanin ruhunda mey-
dana gelen cesitli ifade sekillerine onun karakteri diyoruz.
Bir baska deyisle karakter «sosyal» niteligi olan bir kavram-
dir. Bir insanin karakterinden onun ¢evresiyle olan iliskileri
anlasiimaktadir. S6zgelisi, Robenson icin bdyle bir sey soz
konusu olamaz. Bir insanin ¢evresine karsi aldigr durum,
onun bigim ve 6z bakimindan ruh mekanizmasinin isleyisi,
degerlenme arzusu ile sosyal duygusunun sirekliligini sagla-
yan y6n cizgisinin tamami, o kimsenin karakteridir.

Daha 6nce de gérdigumuz gibi, insanin davranislarini be-
lirleyen sey amactir. Bu amag baskalarina karsi tstunlik, gic-
luluk seklinde kendim belli eder. Gene insanin diinya gorusu-
ne, davranislarina, hayat kalibina etki yapan ve belirli ifade
sekillerini ydéneten amactir. Buna gore karakter, iusanin yon
¢izgisinin sadece disa yansimasidir. Bu suretle bir kimse hak-
kinda onun gevresine, birlikte yasadigi insanlar, topluma ve
kendi hayat meselelerine karsi aldigi durum vasitasiyla bilgi
sahibi oluyoruz.

Bircoklarinin anladigi gibi, karakter dogustan kazanilan
birsey degildir. Tersine, insanin hayat kalibina uygun ola-



rak benimsedigi, icinde bulundugu duru.mda kendi ferdi bu-
tinliguni ortaya koymasina yarayan yon cizgisidir. Karak-
ter Ozellikleri dogustan varolan, degismeyen gugcler degildir-
ler. Bu 0&zellikler sonradan kazanilir. Sézgelisi; ¢ocuk do-
gustan tembel degildir, fakat bu 6zellik ona daha kolay go6-
rindugu igin tembellik eder. Her insanda belli bir anlam-
da guclulik duygusu yer almaktadir. Cocuk tembelligi dogdus,
tan bir kusur gibi benimser ve bu- yargisi onda degismeden
kalir. Kendisini su sekilde degerlendirir: «Eger bdyle -eksik
bir tarafim olmasaydi, kabiliyetlerimi daha iyi gelistirebilir-
dim, ne yazik ki bu eksiklik bende var.» Gugluluk arzusu yu-
zinden cevresiyle surekli bir mucadele icinde olan kimse
ise bdyle bir micadele icin mecbur? olan ihtiras, kiskanclik,
guvensizlik ilh. gibi karakter 6zelliklerini gelistirecektir. Bu
ozellikleri kisiligin ayrilmaz taraflari, dofustan var olan ve
degismez olaylar gibi disinuriz. Oysa daha yakindan aras-
tirildiginda, bunlarin sadece Kkisinin hareket yéni icin ge-
rekli buldugu ve kabul ettigi 6zellikler oldugu ortaya cikar.
Gayeye ulastirici bir mahiyet tasirlar. Daha onceki agikla-
malarimizdan anlasilacagi gibi, insanin yasamasi, hareketle-
ri, bir gorise sahip olmasi i¢in bir amacin olmasi gereklidir.
Gozimuizin 6nunde belli bir amag¢ olmaksizin disinemeyiz
ve bir is.ortaya koyamayiz. Cocuk ruhunun karanlk kose-
lerinde daha ilk yillarda beliren ama¢ onun ruhi gelismesi-
ne yon verir Kisiyi 0zellestiren, baskalarindan farkh bir du-
ruma geciren ve onu yfneten sey amactir. Bunun sonucu
olarak da hareketlerini bir tek ve ortak noktaya ydneltir.
Bu suretle bir insanin ne ydnde hareket ettigini hemen he-
men anlayabiliriz. BUtin psikolojik olaylarin ortaya ¢ikma-
sinda, 0zellikle karakterlerin olusumunda, kalittm prensi-
bini kabul etmemize imkan yoktur. Bu alanda, bu prensibi
dogrulayici hi¢ bir delile rastlanmamaktadir. insanla ilgili



bir olayinaincelenmesinde stphesiz ilk yillara dénidlmekte-
dir, o zaman hersey dogustanmis gibi bir izlenim ortaya
¢itkmaktadir.

Bir ailede, millette, irkda ortak karakter oOzelliklerinin
bulunmasinin sebebi, birinin digerini taklit etmek, benze-
mek istemesindendir. Medeniyetimizde bazi ruh ve beden
Ozellikleri, yeni yetisen kimseler igin taklit yénunden ceki-
cilik tasirlar. Sozgelisi, ¢ocuklarda rastlanan herseyi gor-
mek, 6grenmek arzusu meraklh bir karakter tipi yaratabilir.
Fakat mutlaka boyle bir karakteri gelistirmesi icin zorunlu
degildir." Cocuk, bilgisini ¢ogaltmak isterse karakterini bu
yonde gelistirir. Sonug¢ olarak butin aletleri arastirir, birbi-
rinden ayirir veya bozar. Ya da kitap kurdu olur. Kulakla-
rindan .rahatsiz olan kimselerde givensizlik duygusu goru-
lir. Medeniyetimizde bu tir insanlar tehlikeleri en mikem-
mel sekilde sezmek kabiliyetine sahiptirler. Bu insanlarda
cogu zaman alay konusu olduklari ve asagi goruldukleri icin
guvensizlik duygusu yer ahr. Mutluluk duygusundan uzak
oluslari onlari dismanca duygulara ydneltir. Glvensizlik duy,
gusunun da dogustan oldugunu kabul edemeyiz. Bir ailede
su¢ egilimi olan kimseler bulunabilir. Béyle durumlarda ge-
lenek, hayat gorisi ve koti ornekler rol oynarlar. Sozgelisi,
bir ¢ocuga hirs'izlik, yasamak icin bir firsat olarak gosterile-
bilir. Ayni seyi de§erlenme arzusu icin de sdyleyebiliriz. Her
cocuk, Kkarsilastigi, guclikler oraninda degerlenme gayreti
icinde biytr. Bu gayret degisik sekillerde ortaya cikar. Co-
cuklarin karakter bakimindan ana babalarina benzemesini
soyle agiklayabiliriz. Cocugun degerlenme gayreti, ¢evresin-
de yasayan ve esasen ayni efilime sahip olan en yakin kim-
senin varhgindan biyik ol¢ide etkilenir. Bu suretle her ne-
sil, kendisinden evvel yasayan atalarindan bir seyler &gre-
nir. Ustiinlilk gayretinin yarattigi gigcliiklerde ve degisiklik-



lerde evvelce 6grenilmis olan seyler degerlendirilir.

Ustiinlilk egilimi insanin gizli amacidir. Bu amacg sos-
yal duygunun etkisi altinda gizli bir sekilde gelisir ve sirek-
li olarak hos bir maske arkasinda sakli kalir. Birlikte yasa-
digimiz kimselerin karakterini daha iyi sekilde tanimak igin
gozlerimizi iyi kullanacak duruma geldigimiz zaman yalniz
kendimizi iyi savunmakla kalmaz, ayni zamanda baskasinin
isini de guclestirmis olurduk. Bdylece dstinlik duygusunun
gizliligi diye bir sey olmazdi. Bu bakimdan bu iliskilere da-
ha derinlemesine bakmak ve kazanilan bilgileri pratik olarak
degerlendirmek faydahdir. insam tanimak i¢in bilgimiz da-
ha c¢ok yenidir. Hayat hakkinda dogru bilgiler edinmemizi
guclestiren cok karmasik kulturel sartlar icinde yasamak-
tayiz. Esasen c¢ok keskin, bir gérust saglayacak en 6nemli
araclar elimimden alinmistir. Okullarda simdiye kadar cocuk,
lara koéra korine hi¢ bir 6zel ilgi uyandirmaksizm belli bir
malzeme o6gretilmeye calisiimistir. Birgok toplumlarda okul
din? bir arac¢ olarak goérililyordu. insan bilgimizi cojaltacak
en onemli sartlardan biri olan egitime gereken 6n.em veril-
memistir. insanlari yargilamak icin okulda bazi deger &lgi-
leri elde ederiz. lyiyi ve kotlyid birbirinden ayirmayi égre-
niriz. Fakat bu &grendiklerimizi yenilemek icin gayret sar-
fetmeyiz. Butin hayatimiz boyunca eksikligini duydugumuz
seyi devam ettiririz. Cocuklukta edindigimiz yargilarimizi
yetiskinlikte de strdidririz. Bu deger yargilarini kutsi ka-
nunlar haline getiririz. icinde yasadiyimiz karmasik uygar-
ligin akintisina kendimizi birakiriz. Olaylarin dogru bir se-
kilde degerlendirilmesini engelleyen goéruslere sahip oluruz.
Kendi ferd? duygumuzu yliceltmeye yarayan ve udstunligon
muzi koruyan deger dlculerini benimseriz. Boylece objek-
tif bir gorids acisina sahip olmaktayiz.

\



2. Karakterlerin gelismesinde sosyal duygunun 6nemi:

Karakterin gelismesinde Ustunlik arzusunun yani sira
rol oynayan ikinci énemli faktér de sosyal duygudur. Us-
tunlik arzusu gibi, sosyal duygu da cocugun ilk ruhf egilim-
lerinde, ozellikle sevgi, yakinlasma ve ilgi arayisinda ken-
dini belli eder. Sosyal duyguyu gelistiren sartlari daha 6n-
ce gérmustik. Burada kisaca tekrar hatirlamaya calisaca-
giz. Sosyal duygunun her seyden once asagilik duygusunun
ve bunun bir sdnucu olan Ustinlik kompleksinin etkisi al-
tinda gelistigini biliyoruz. insan, her turli asagilik duygu-
suna son derece ac¢ik bir varhktir. Asagilik duygusunun or-
taya ¢iktigr andan itibaren ruh hayatinda catisma bas goster-
mektedir. Hayati hos ve rahat kabul etmek, ruhta dengeyi
saglamak icin, glven ve de§erlenme duygusunu gerektiren
huzursuzluk ortaya yikmaktadir. Asagilik duygusunun tesi-
riyle meydana gelen bazi de§er o6lguleri ¢ocugun ruh ha-
yatinda rol oynarlar. Bu deger ol¢ileri herkesce en ylksek
seviyede tutulan, cocuga hayati hos géstermek, hayatin ka-
ranlik taraflarim gérmesine engel olmak, kisacasi ona ha-
yatin guzel taraflarini gostermek icin benimsenen délcilerdir.
Bunlara bir de ekonomik sartlar eklenmektedir. Organ bo-
zukluklari da 6nemli rol oynarlar. Butin bunlar, ¢ocugun
hayati normal sekilde gérmesine olumsuz etki yaparlar. Boy-
le durumlarda c¢ocugun varhgini sidrdurebilmesi icin ona
bazi imtiyazlar taninir veya 6zel birtakim tedbirler alinir.
Herseyi yapabildigimizi kabul etsek dahi, bir tek seyi orta-
dan kaldiramayiz; o da c¢ocuklarin herseye ragmen hayati
gi¢ bulmalaridir. Boyle cocuklarin sosyal duygulan basari-
sizlhik tehlikesiyle karsilasir.

BIF insan hakkinda hukme ulasabilmemiz i¢in, onun dav-
ranislarini, distnce ve hareketlerini, sosyal duygu anlayisi



ile birlestirerek degerlendirmemiz gerekmektedir. Bu goru-
sii kabul etmemizin sebebi, >toplum iginde yasayan her fer-
din toplumla iliskilerini ne sekilde diizenledigini, az veya ¢ok
baskalarina karsi neler borg¢lu oldugunu bilmemize yarar.
Bir taraftan karmasik hayat dizeni i¢inde yasamamiz, di-
ger taraftan sosyal hayat mantigina tabi olusumuz, yargila-
rimizin gidvenilir olmasini gerektirmektedir. -Bu guvenirlige
ancak sosyal duygunun &énemini anladigimiz élctde ulasa-
biliriz. Sosyal duygudan rdhen bagimsiz olmamiz imkansiz-
dir. Hi¢c kimse sosyal duyguyu inkdr edemez. Bu duygu si-
rekli olarak i¢cimizde yasar. Belki her zaman sosyal duygu-
muzu harekete geciremeyiz, fakat gene de bu duyguyu ta-
mamen ortadan kaldirmak gugctir. Sosyal duygunun herkes
tarafindan bir gergeklik kabul edilmesi, insanlari ister iste-
mez bu duygunun emri altina sokar, insan hayatinda di-
since ve hareketlerini yumusatacak bazi sebepler arar ve
bunun sonucunda 8zel hayat teknigi ortaya c¢ikar. Bu acik-
lamalar bize, sosyal duygunun bir goéruntiden ibaret oldu-
gunu, insanin diger egilimlerinin arkasinda gizli bulundugu-
nu gostermektedir. insani dogru bir sekilde yargilayabil-
mek icin bu gizli értunin ortadan kalkmasi gerekir. Sos-
yal duygunun taninmasinda karsilasilan bir diger guclik
yanilma oranidir. Esasen insani tanimak o kadar guctar ki,
bir bilim olarak ele alinmasi gerekmektedir. insani tanimak
konusunda yapilan yanhshklari bazi érneklerle gdstermeye
calisacagiz.

Geng bir erkek, arkadaslariyla beraber denize gider ve
bir sire bir adada kalirlar. Arkadaslarindan biri, kayanin
kenarinda otururken dengesini kaybeder ve denize duser.
Geng erkek merakla arkadasinin batisim seyreder. Olayi son.
ra hatirladii zaman meraktan baska bir sey olmadigini an-
lar. Geng¢ erkek kendisini soyle anlatiyor: Simdiye kadar



Hayatta hi¢c kimseye kotuluk yapmamisti, hattd herkesle iyi
arkadaslik kurabiliyordu. Bu gencte yer alan sosyal duygu
eksikligini anlamak hi¢ de o kadar zor degildi. Anlattigi bir
hayal tablosu bize bunu daha iyi géstermektedir. Bir orman-
da, kiguk guzel bir evde, bitin insanlardan uzak oldugunu
hayal ediyordu. Bu hayall tabloyu resimlerinde bile canlan-
dirtyordu. Bu gencin gelismesinde meydana gelen eksiklik-
ler, sosyal duygusunu gelistirmesine mani olmustur.

Anlatacagimiz bir baska olayda, sosyal duygunun nasil
yanhs anlasildigini gorecediz. Yash bir kadin tramvaya bi-
nerken ayagl kayar ve karin dstline duser. Kendi kendine
kalkamaz. Yanindan bir siiri insan gelip gecer. Sonunda bi-
ri gelip ona yardim eder. Ayni anda arka planda gizlenmis
olan bir baskasi ortaya c¢ikar ve kurtaranin yanma gelerek
selam verir «nihayet durist bir insan cikti, bes dakikadir
burada duruyorum ve kadmi kaldiracak bir kimseyi bekli-
yorum» der. Burada bir cesit béblirlenme ile sosyal duygu-
nun ne kadar -yanlis anlasildigim, gérmekteyiz. Bir kimsenin
baskalarina Icarsi nasil yargic kesildigini, takdir ve kinama-
lar yagdirdigini, oysa kendisinin parmagini bile kipirdatma-
digini anliyoruz. Sosyal duygunun éneminin anlasiimasi, olay-
larin karmasikligi yéninden gictir. So6zgelisi -bir kuman-
danin harbi yari yariya kaybettigini bildigi halde, binlerce
askerini 6lime goéndermesinin sebeplerini su sekilde acikla,
yabiliriz. O, herkesin yararina bu sekilde hareket etti§gi go.
rasind savunacaktir. Bircok kimse de kendisine hak vere,
cektir. Sebepleri ne olursa olsun, onu dirust bir insan ola-
rak gOstermemiz mimkin degdildir. Bu tur olaylarda bizi
dogru hilkme gotiren sey, o olayin herkes tarafindan dogru
kabul edilmesidir.

Herkesin yararina ve iyiligine hizmet eden goérisi be-
nimsiyoruz. Bu gorise katildigimiz takdirde daha az gicluk.



le karsilasiriz. Sosyal duygunun &nemi, bir insanin bitln
hayat iliskilerinde kendini gostermektedir. Bu duygu, bir
kimsenin bakislarinda, bir baskasiyla- el sikismasinda veya
konusmasinda acgikca ortaya cikar. Bazen suursuz olarak
baskalarinin davranislarindan cikardigimiz sonuclari kendi-
mize mal edecek kadar ileri gideriz. Olaylari suur alanina
aktardigimiz zaman, daha iyi degerlendirme imkanina sahip
oluruz ve bu suretle pesin deger hikiumlerinden uzaklasiriz.
Olay, suuraltinda kaldigi sirece kontrol etmemiz ve degis-
tirmemiz mdmkidn olmamaktadir.

insanin karakteri hakkinda bir hikme varabilmek igin,
onu bir bitin halinde distinmemiz gerektigine bir kere daha
isaret etmek isteriz. Tek tek olaylari ortaya c¢ikarmak ye-
terli degildir, insanin yalniz madd? varhina, yalniz gevre,
sine ya da egitimine bakmak suretiyle bir hikme ulasama.
yiz. Kendimizi ne kadar iyi tanirsak, hareketlerimiz ne ka-
dar suurlu olursa, baskalarina, ¢zellikle ¢ocuklara daha et-
kili olabiliriz. Bu suretle onlari yasadiklari ¢evrenin Kkati
sartlarindan ve koru kérine kadere boyun egmekten koru-
mus oluruz. Bunu yapabildijimiz anda, medeniyetimiz in-
sanhiga 6nemli bir katkida bulunmus olacaktir. Bundan son-
ra kendi kaderini kendisi yapan bir nesil yetisecektir.

3. Karakterin gelisme yonleri:

Cocugun ruhi gelismesine uygun olarak bazi karakter
ozellikleri gelisir. Bu gelisme ya duz bir ¢izgi halinde olur
ya da sapmalar gosterir. Birinci durumda cocuk amacina
ulasmak i¢in dogru bir ydn izleyecektir. Bdylece saldirgan
ve cesur karakterli olacaktir. Karakter hentiz gelisim halim
de iken saldirgan ve ataklik belirtileri goérilmesi mumkun-



dur. Fakat bu yénde bir gelisme hayatin guclikleri karsisin-
da kolayca degisebilir. Cocudun ustinlik amacina ulasmak
icin izledigi yon c¢izgisi rakiplerinin tepkisi ile bozguna ug-
rar. Cocuk zorluklari yenmek icin ¢esitli yollar arar. Bu ara-
yis kendisine bazi karakter nitelikleri kazandirir.

Karakterin gelismesinde rol oynayan zorluklari daha
Once arastirmistik. Organ yetersizlikleri, ¢cevreden gelen et-
kiler, dis dunyanin karsi konulmaz baskilari ilh. Butin zor-
luklar karakterin gelisme yoninde etkin bir rol oynarlar.
Cocugu amacina go6turecek olan yollar az veya ¢ok dogru
cizgiden saparlar. Cocuk izledigi ¢izgide yurirken surekli
olarak zorluklarla micadele etmek zorunda da kalir.

fkinci durumda gelisen cocuk, atesin yandigini, rakip-
lerinin oldugunu, dikkatli olmasi gerektigini bilmektedir.
Boyle bir cocuk, Ustinlik ve degerlenme amacina dolayh
yollardan kurnazlikla ulasmay! dener. Karakterinin daha
sonraki gelismesi, onun bu denedigi yollardan sapma dere-
cesine baghdir. Fazla korkak olup olmamasi, hayatin me-
seleleriyle bir uyum halinde bulunup bulunmamasi tama-
men izledigi yon cizgisine baghdir. Yapmasi gereken gorev-
lere dogru bir bicimde yaklasmaz, korkak ve trkek degildir,
gercedi soylemez. Amaclan ayni olan iki ayri cocuk tipi gor-
mekteyiz. Her ikisi de ayni seyi yapmamakla beraber sonug
ayni olabilir.

Saglikli bir toplum hayati onun isteklerine uydugumuz
Olcide mumkindir. Cocugun cevresine diusmanca duygular
.beslememesine yardim ettigimiz zaman onu topluma kazan-
dirmis oluruz. Aile i¢indeki catismalar, egiticinin kendi Us-
tinlik gayretini cocugun Uzerinde bir yik, bir baski seklin-
de uygulamadigi zaman onlenebilir. Egiticiler ¢ocugun ge-
lismesinde anlayish davranirlarsa, karakterin gelisme yoni-



tiin bir u¢ noktasina varmasini, cesaretin kustahliga doénus-
mesini, bagimsizligin kaba bir egoizm seklinde yozlasmasi-
ni oénlemis olurlar. Ayni zamanda zorla kabul ettirilmek is-
tenen disiplin vasitasiyla ¢ocugun esir gibi, bir itaat anla-
yisina sahip olmasina meydan vermemis olrrlar. Bu sekil-
de baskl altinda yetisen cocuklar iclerine kapanik, dogru
sdylemekten uzak olurlar. Sert egitim tarzi yanhs bir uygu-
lamadir ve zorla elde edilen itaat goérinusten baska bir sey
degildir.

Cocuga dolayli veya dolaysiz etkide bulunan zorluklar,
ruhunda bazi izler birakirlar.

insanlari zorluklarla.miicadele edis tarzlarina gére si-
niflandirmak mimkuindir. iyimser insan tipi dedigimiz kim-
selerin karakterleri, blyuk olcide tek yonde gelisir. B-U-tin
zorluklara cesaretle gogis gererler ve bunlari kolay tara-
findan ele alirlar.. Kendilerine inanclari vardir ve-hayati -ko-
laylastiran tavir icindedirler. Kendi degerlerini iyi bildikle»
ri ve yetersizlik duygusu d”~madiklari igin, hayattan fazla
bir sey_beklemezler. Kendilerini yetersiz ve asagi bulanlara
nazaran hayatin zorluklarina daha iyi dayanirlar. En gic¢ du-
rumlarda bile yanhslarin telafi edilecedine inanirlar.

lyimser insanlari dis gérinislerinden taniyabiliriz. Agik
sozlulukten korkmazlar; baskalarina karsi kucak acarcasina
davranirlar, iliski kurmakta guclik cekmezler. Guvensizlik
duygusu olmadigi icin kolay arkadas olurlar. Konusmalarin-
da ve hareketlerinde siiphecilik yoktur. iyimser tipinin en
gercek ve temiz sekline ilk ¢ocuklukta rastlanir., N

\* Diger bir tip ise karamsar insandir. Egitim ydninden
en fazla gucluk go6steren bu tiplerdir. Bu tir kimseler, co-
cukluk yillarindaki izlenimlerin etkisi altinda yetersizlik
duygusunu tasiyan ve hayati gi¢ bulan kimselerdir. Yanls



bjr egitim sonucu meydana gelen bu karamsar dinya go-,
rusd, onlarin, hayatin hep karanlk taraflarini gérmelerine se-
bep olur, iyimserlere oranla hayatin zorluklarini daha suuy-
lu olarak bildikleri icin, kolayca cesaretlerini kaybederler.
Guvensizlik duygusundan dolay! bir destek ,ararlar. Bu duy:
gu onlarin hir hareket etmelerini kisitlar. Soézgelisi, anne-
nin aranmasi, onun yakinhgina ihtiyac duyulmasi, bazsin
ge¢ yillara kadar surer. Bu tip insanlarin davranislari Ur-
kek, korkak ve ihtiyath olur. iyi uyuyamazlar. insanin ge-
lismesinde uyku c¢ok onemli bir él¢idur. Uykusuzluk sika-
yetleri, guvensizlik ve dikkatli olmanin belirtileridir. Haya-
tin kotuluklerinden korunmak icin sidrekli olarak uyanik
kalmak isterler. Bu durumda olan bir kimsenin yasamak
sanatindan payini alamadigi, hayatin iliskilerine karsi ne
kadar anlayissiz oldugu acikga gorulmektedir. Hayat ger-
cekten bu kadar gig¢ kabul edilseydi, o zaman uyku zararl
bir unsur haline gelirdi. Bu tip tabii birtakim aliskanlikla-
ra karsi koymak, hayat beceriksizliginin bir ifadesidir. Ba-
zan bu130fum baska sekilde, gorinebilir. TKapiniii'iyi ka-
panip kapanmadidini yoklamak, sik sik gorulen sucluluk ru-
yalari ilh. 4. j

insanlari saldirgan olanlar ve saldiriya ugrayanlar sek-
linde aciklayan gorusler vardiKTvSaldirganlik egilimi hare-
.ketlerin daha genis bir alana yayilmasi seklinde kendini bel-
li eder. Saldirganlar, cesaretlerini daha fazla bir dereceye
donastirirler. Bir seyler yapabileceklerini goéstermek igin
6zel bir gayret sarfederler. Esasen bu sekilde onlarda, ha-
kim olan yetersizlik duygusu ortaya cikmaktadir. Korktuk-
lari zaman sert bir sekilde savunurlar. Yumusakhk ve sef-
kat duygularini zaaf gibi gordukleri icin, bu duygularini bas-
tirmak isterler. Dikkati cekecek bicimde kuvvetli gorinmek
isterler. Bazan bu tiplerin kaba ve merhametsiz olduklari



gorulir. Karamsarhga egilimli olduklari igin dis dinya ile
olan iliskileri bozuktur. Cevrelerindeki insanlari dusman,
gibi gordiklerinden onlarla beraber yasayamazlar, duygula:
namazlar. Kendilerine verdikleri dedger cok yiksek bir se-
viyeye ulasabilir. Gurur, kibir ve kendini bedenmislik duy-
gusu ile kabarirlar. Bos bir gururu bir meziyet sayarlar.
Boéyle asiri davranislarda bulunan kimselerin toplumsal ilis-
kilerinde duzensizlik gérulir. Bu davraniglar saglam bir te-
mele dayanmayan, sun™} olarak meydana getirilen davranis-
lardir. Bdylece saldirganlik egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
insanlarin sonraki gelismeleri kolay olmamaktadir.’ Toplu-
luk bu tar bir karaktere sahip olan kimseyi hos karsilamaz.
Davranislariyla sevilmezler. Baskalarindan Ustiin olmak gay-
retleri siirekli olarak huzursuzluklara yol acar. Ozellikle
kendileri gibi dustnenlerin rekabet duygularini kamgilarlar.
Bu sekilde hayatlari birbirine bagh miucadele, zincirine ben-
zer. Yenik dustukleri anda basari ve zafere giden yon ¢izgi,
leri de sona erer. Hemen geri cekilirler, devamhiliklarini yi-
tirirler ve yenilgilerini cok zor asarlar. Onlari yeniden 06n
planda gérmek giglesir.. islerinde basarisizhiga ugramalari
bu kimselerde sonradan yan etkiler géstermeye baslar. Bu
etkiler onlarin gelismeleri boyunca strer, j/-N

Bu tiplerin karsisinda kendilerini saldiriya ugramis sa-
nanlari gordyoruz. Bu kimseler yetersizlik duygularim as-
mak icin saldirganlia basvurmazlar. Aksine korkak, Urkek
ve temkinli olurlar. Bu .karakter tipine, birinci tipin, igle;
digi yon cizgisinin kisa slre icin de olsa, izlenmesinden son-
ra gecilir. Saldiriyd ugrayan kimselerin ¢ok kotu hayat tec-
rubeleri vardir. Bu tecrubelerinden cikardiklari olumsuz so-
nuclar yaziunden kagis yollari ararlar. Bazilari bu kacisi ken-
dilerinden bile gizlerler. Bdylece gecmise donerler, hatira-
lariyla hasir nesir olurlar ve hayal guclerini genisletirler.



Batlin bunlarin gercek sebebi, kendilerini tehdit eden ger-
cekten uzaklagsmaktir. Bazilari ise insiyatiflerini tam kay-
betmezler ve toplum yararina c¢alisirlar. Bu ruh haline c¢o-
gunlukla sanatkar tiplerde rastlanir. Sanatkar gercekten ka-
car, hayal guctu ve disunceleri vasitasiyla ikinci bir dunya
yaratmak ister, bunu gerg¢eklestirirken hi¢ bir engelle kar-
silasmaz. Fakat bunlar farkh kisilerdir. Bircogu basarisiz-
hda ugrar. Her seyden ve herkesden korkarlar, karamsar-"
dirlar ve baskalarindan dusmanlik gelecegini duslndrler,
insanlarin iyi vasiflarini, hayatin guzel taraflarim gdremez-
ler. Bu kimselerde sik rastlanan bir karakter, niteligi son
derece elestirici olmalaridir. Hemen her tirli hatayr goéren
keskin bir goérise sahip kisilerdir. Cevrelerine bir yardim-
lari dokunmadigi gibi yargig, durumuna gecerler. Sadece
elestiren ve oyun bozanlik eden kimselerdir. Guvensizlikleri
ylzinden uzun sire tereddit ederler. Bir ise baslamadan
evvel karar vermekte giclik cekerler. Boyle bir kimseyi dis
gorinis olarak soyle canlandirabiliriz: Tehlike ile ylz yuze
gelmemek icin basini gevirir ve ellerini savunmak amaciy-
la 6ne dogru uzatir. Bu tip insanlara musallat olan, hosa git.
meyen baska vasiflar da goralir. Bunlar genel olarak, ken-
dilerine guvenmedikleri icin baskalarina- da glivenemezler.
Boyle bir durumda kiskancglik ve ihtiras duygularinin gelis-
mesi kaginilmaz hale gelir. Yalnizh§r tercih etmelerinin se.
bepleri, baskalarini mutlu etmek ve onlarin mutluluklarina
katilmak istemeyislerindendir. Baskalarinin sevinci onlara
izdirap verir ve mutsuz olurlar. Bu tip insanlardan bazilari
Ustinluk gayretlerini gergeklestirebilirler. Bu duygunun sar.
siimaz olduguna inanirlar. Ustiin olmak ézlemi icinde mey-
dana gelen duygulan o kadar karmasiktir ki, ilk bakista bu
kisilerin kotimser olabilecekleri asla dustntlemezi®



4. Eski psikoloji okulu:

insanin izledigi yon cizgisi bilinmeden de insani tani-
maga calisiimistir. Bu genel olarak su sekilde olmaktadir.
insanin ruhi gelismesinde tek bir nokta ele alinir ve bu nok-
tadan hareketle cesitli tiplere ayrilir. Bu sekilde insanlari,
sozgelisi, dusunceli, hayalperest, hayattan korkan, harekete
gecirilmeleri gi¢ olan insanlar olarak tanimladigimiz gibi,
daha aktif, daha az dustnceli, hayal giclne az yer .veren,
her zaman mesgul, calisan, hayatin icine giren tipler diye
de nitelendirebiliriz. Boyle tipler gercekten vardir. Bu se-
kilde bir tanimlama yapilinca gézlemlerimize devam etme-
mizde daha fazla bir yarar olamazdi. Bizden &énceki psiko-
loglarin yaptigi gibi, bu tanimlamalarla yetinerek, bazi kim-
selerde hayal glcl, bazilarinda ise hareket giici daha faz-
la gelismistir diyebilirdik. Fakat bu bizim icin yeterli degil-
dir. insani tanimak, bilgimizi akilci bir yoldan gelistirmek
istersek, bu cesit serbest, sathi gorislere itibar etmek bi-
zim icin yararli olamaz.

Ferdi psikoloji davranislarin gelismesini, ilk cocukluk
yillarinda arastirdi.* Bu davranislarin ya sosyal duygunun
etkisiyle 6zel bir anlam kazandigini ya da dstinlik gayreti-
nin diger duygulara agir bastigini kabul etti. Boylece ferd?
psikoloji, insanlari olduk¢a acik bir sekilde tanimasina ve
siniflandirmasina yarayacak olan bir anahta'r elde etmis ol-
du. Arastirmalarinda, bir psikologdan beklenildigi sekilde
hareket etmesi gerektigini ve calistigi konunun ne kadar
genis kapsamli oldugunu her zaman g6z 6niunde bulundur-
du. Bu temel g6ruse dayanarak yapilan arastirmalarda, be-
lirli karakter vasiflarini daha a¢ik bir sekilde gormek, tah-
minde bulunmak, bu vasiflari 6zellikle sahsiyet batunlaga
acisindan anlamak mimkin olmaktadir.



5. Yaradihs ve i¢ salgi bezleri:

Psikolojide, ruh? davranis ve ifade sekilleri birbirlerin-
den yaradihs tipleriyle ayrilirlar. Yaradilistan neyi anladi-
gimizi sdylemek guctir. Bir kimsenin disinirken, konusur-
ken veya hareket ederken gosterdigi cabukluk mu, yoksa
bunlara katilan gii¢c mu yaradilisi agiklamaktadir? Psikolog-
lar tarafindan yaradilisin mahiyeti hakkinda ortaya atilan
gorislere, ruh hayatinin g6zlenmesinden bu yana ve eski
caglardan beri kabul edilen doért yaradilis tipine baska bir
sey ilave edilmemistir. Bunlar, Sanguinikler (= hayéal gucu
canh tip), Kolerikler (-hiddetli tip), Melankolikler (~ha-
zunlh tip), Flegmatikler (= soguk kanl tip) olarak tanim-
lanirlar. Bu kavramlar ilkénce Eski Yunan’da ortaya ¢ik-
mistir, daha sonra Hippokrat tarafindan ele alinmis ve Ro-
malilarda devam etmistir. Buglin bu kavramlara psikoloji
ilminde hald buyik bir 6nem verilmektedir* Sanguinikler,
belli élcide hayata bagli, yasamay! seven, her seyi gi¢ bul-
mayan, hemen Uzlntiye kapilmayan, her seyde iyi ve gu-
zel taraf arayan, hem sevinebilen hem de Uzilebilen insan-
lardir. Bu insanlar daha yakindan arastirildigi zaman olduk-
ca sthhatli kisiler olduklari séylebilir..Cunku buguk o6lcude
zararh etkileri gortulmez. Ayni seyi difer ¢ yaradilis igin
soyleyemeyiz. Kolerikler, eski bir siirde soyle canlandiril-
maktadir: Bu kimse o6nune c¢ikan tasi kendisine engel ol-
dugu icin, 6fke ile bir kenara firlatir. Oysa Sanguinik tip
tasin Ustiinden rahatga yirir gecer. Hiddetli yaradilista bir
insan ferdi psikolojinin tanimina goére, Ustlinlik arzusu her
zaman 0lclisuz' hareketler yaptiracak kadar fazladir. Bu ar-
zu yuzinden gug isler basarabilmek icin saldirgan olurlar.
Baslangi¢ta, bu yaradilisin safra ile ilgili oldugu ortaya atil-
mistir. Safra gibi aci, hiddetli yaradilistan s6z edilmistir.



Bugiin dahi insanin «kani beynine si¢radi» denilmektedir.
Gercgekte bu tip insanlar, ilk cocukluk yillarinda goruldugu
gibi, glglilik duygusu ile karsi koyan ve buyuk adimlar at
mak isteyen Kisilerdir.

Melankolik tip insan baska bir goéruntiye sahiptir. Yu-
karida s6zini ettigimiz siire gore, melankolik insan, yolu-
nun Ustinde bir ,tas gérdiglu zaman hemen gunahlarim ha-
tirlar, hizanla distncelere dalar.

Ferdi psikolojiye gore, melankolik kimse mutereddittir,
karsilastigi zorluklari yenmek ve ilerlemek icin kendine,gu-
veni yoktur, her adimini teredditli atar. Baskalarindan cok
kendisini dusunur. Hayatta Onemsedigi ve buyuk ilgi
duydugu bir sey yoktur. Yalniz, ice donuk yasar. Uziinti-
lerinin altinda adeta ezilir.

Flegmatikler, hayata yabanci kalan, izlenimler toplayan,
fakat bunlardan hi¢ bir sonug¢ c¢ikarmayan, bir seyden etki-
lenmeyen, bir seyle fazla ilgilenmeyen, hi¢ bir gu¢ ve gayret
sarfetmeyen, kisacasi hayatla iliskileri olmayan belki de ha-
yattan en fazla uzak kalan Kisilerdir.

Bu durumda en iyi yaradilis olarak Sanguinik tipleri
gOsterebiliriz. Bununla beraber yaradilislarin birbirinden
cok Kkesin ve Kkatisiksiz olarak ayrilmalari az gdrulur. Co-
gunlukla birbirlerine karisarak ortaya cikarlar. Hatta yer
degistirdikleri de goraliur. So6zgelisi, baslangicta kolerik tip
olan bir cocuk, sonradan melankolik olabilir ve belki de
sogukkanli yaradilista kalabilir.

Sanguinik tip i¢in aciklamalarimiza sunlari da ekleye-
biliriz: Boyle bir kimse, cocuklugunda asagilik duygusuna
en az maruz kalmis, organ yetersizliklerini az duymus bir
kisidir. Bu suretle, rahat bir sekilde gelismesini, hayati sev-
mesini ve gdven icinde bulunmasini engelleyen kuvvetli uya-
ricilara maruz kalmamistir.



Bilim, insan yaradilisinin i¢c salgl bezleriyle iliskili ol-
duklarini aciklamaktadir. Tip alaninda artik kan hicreleriy-
le ¢alisilmaktadir. Tiroit bezi, hipofiz bezi, bébrek ustu, ti.
roit Ustl bezleri, cinsiyet bezi ilh. Bunlar salgilari dogrudan
dogruya kana karisan bezlerdir. Vicudun batin organlari-
nin ve dokularinin bu salgilardan etkilendikleri, kan vasi-
tasiyla vicuda dagildiklari, tesvik edici (uyarici) rol oyna-
diklari ve dolayisiyla vicudun surekliligi i¢in sart olduklari
konusunda genel goris hakimdir. Bununla beraber «i¢ sal-
g1.bezleri»nin mahiyeti daha henliz tam aciklik kazanma-
mistir. Bilim olus halindedir. Bu konuda kesin sonuclar or-
taya konulamamaktadir. Tip alaninda yapilan arastirmalar-
da, psikolojinin sahasina giren karakter ve yaradilis konu-
sunda bazi bilgilerin kesinlesmis olmasi ve israrla lzerinde
durulmasi sebebiyle, bu konuda gorislerimizi biraz daha
genisletebiliriz.

Bu konuda bazi teredditlerimiz oldugunu soylemek is-
teriz. Sozgelisi tiroit bezinin iyi ¢alismadidi bir hastayi ele
alirsak, bu hastanin sojuk kanli yaradilis tipinin gostere-
cegi en yuksek seviyedeki arazlari gdstermesi normaldir.
Ayrica, bu tipler dis goérinis olarak siskin yuzll, bozuk
ciltli, saclari iyi beslenmeyen insan tipi ortaya koyarlar. Ha-
reketleri agir ve gevsektir. Ruhi ydnden hassasiyetleri di-
suktlr, inisiyatifleri azdir. Soguk kanl yaradilisa sahip- bir
insani, patolojik tip ile, yani tiroit bezinin yetersizligine
dair elimizde bir bulgu olmayan baska bir soguk kanl tip
ile karsilastirdigimizda, birbirinden c¢ok farkli goérintiler
elde ederiz. Biyidk bir ihtimalle tiroit bezlerinden kana ka-
risan salgilarda ruh mekanizmasini etkileyen unsurlarin ol-
dugunu sodyleyebiliriz. Ancak, soguk kanli yaradilisi sadece
tiroit bezlerinin kana salgi yapmasina baglayamayiz. Patolo-
jik soguk kanli yaradilis ile bizim hayatta serin kanl diye



tanimladiyimiz tiplerin karakterleri, ruhi yasantilari yénin-
den farklilik g6sterirler. Bunlarin psikologlari ilgilendiren
yonleri, hep ayni dirimda kalmamalari, hayret edilecek de.
recede sert tepkiler gostermeleridir. Butin hayati boyunca
serin kanli kalan kimse yoktur. Boéyle bir yaradilis, kisinin
dis dinya ile kendisi arasinda guvenligi saglamak amaciyla
ve sebepleri kendisi tarafindan gegerli sayilan bir egilimin
ortaya c¢ikardigi gorintiden baska bir sey degildir. Soguk
kanh yaradilis tedbirli hareketin ifadesidir. Hayatin mese-
lelerine karsi verilen anlamh bir cevabi kapsar. Bu anlam-
daki soguk kanl bir yaradilis ile anlamsiz bir yavaslik, gev.
seklik ve yetersizlik gosteren yaradilis stphesiz farkhdir.
Tiroit bezleri ¢alismayan kimselerin soguk kanl yaradilisa
sahip olduklari konusundaki géruslere itirazlarimizi agikla-
maya calisacagiz. isin esasi yalniz bu degildir. Burada, se-
bep ve amaclarin bir butint, organik faaliyetlerin ve dis
tesirlerin toplu olarak bir arada bulunmalari, s6z' konusu-
dur. Kisi organik yetersizlik duygusunun etkisiyle birtakim
denemeler yapar; bu deneylerden biri soguk kanl tavra bi-
rinerek, sahsiyet duygusiinu zedeleyici unsurlardan uzak
tutmaktir. Bunu baska tirla ifade edersek, buradaki insan
tipinde daha o6nce 1s6zi edilen tiroit bezi yetersizligi, fakat
biraz 6zellesmis sekilde gortlmektedir; organ yetersizligi-
nin dogurdugu kotd sonuclan ruhi yonden yani sogukkanli-
likla ortadan kaldirmaga calismaktadir.

Bu gorisimiz, diger salgi bezi anomalilerinin(*) yara-
dilislar Gzerindeki etkisini inceledigimiz zaman daha kuv-
vetlenmektedir. Tiroit bezinin fazla salgl yaptigi «Basedovv»
hastaliginda vicutta bazi belirtiler gértlmektedir; kalp faz-
la g¢alisir, nabiz atisi yuksektir, gozler biraz disariya firlar,

(*) Sapiklik, dizgusiizluk.



tiroit bezi siser, butun vicutta hafif veya fazla derecede
titreme gorulir. Terleme, hazim organlari pankreas sa'ljic1|5|
yuzinden iyi ¢calismaz. Bu hastalarda heyecan belirtileri, ace,
lecilik ve hiddet goze carpar ve fazla korkak olduklari go-
ralir. Hastaligin ileri safhasinda acik¢a korkak bir insan
tablosu ortaya ¢ikar. Bu durum psikolojik korkaklikla ay-
ni sey degildir. Boyle bir seyi ileri sirmek ¢ok yanhs ohu>
du. Bu tiur olaylarda gorilen heyecan halleri, bedeni ve ru-
hT kabiliyetsizlikten, organik eksikliklerden ileri gelmekte-
dirler. Psikolojik olarak aceleci, heyecanli ve korkak olan
diger insanlarla karsilastirildiklarinda blyik fark goralar.
Tiroit bezi fazla salgi yapan insanlarda (=Hipertiroid) krch
nik zehirlenme s6z konusudur. Tipki sarhosluk halinde ol-
dugu gibi. Her ikisi arasinda benzerlik vardir. Baska i¢ sal-
gl bezlerinden de soz edilebilir. Bu salgi bezleriyle cinsiyet,
bezleri arasinda yakin bir ilgi oldugu kabul edilmistir. (Bak.
Adler: «Organ yetersizlikleri»).

Bu durum biyolojik arastirmalarda temel prensip ola'
rak kabul edilmektedir. Herhangi bir salgi bezi anomalisi
cinsiyet bezi anomalisine baglanmaktadir. Bunlarin birbir~
lerinden etkilenme derecesi, yetersizliklerin ortaya c¢ikis se-
bebi daha heniz acgiklanmamistir. Karakter ve yaradilisin
Ozellikle cinsiyet bezleriyle ilgili olduklari sanilmistir. An-
cak insanlarda cinsiyet bezi salgisi ¢ok yaygin ve sik rastla-
nan bir sey degildir. Bu bakimdan patalojik hastalik belir-
tileri istisna teskil ederler.

RuhT hi¢ bir olayin dofrudan dogruya cinsiyet bezleriy-
le ilgili olamayacagi,--burada daha c¢ok hastanin kendi 6zel
durumunun rol oynayacagdi disunilurse, psikolojik bakim-
dan saglam bir temele dayandirilamaz. Cinsiyet bezleri in-
sanin hayatiyeti icin uyarici etkilerde bulunurlar, fakat ay-
ni derecede diger organlarin da etkileri bunlara katilmak-



tadir. Bu durumda ruh yapisinda rol oynayan uyaricilarin
acik secik tesbit edilmesi gugtur. Burada yapilan yanhshklar
hayata malolabilir. Dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Bedenen kusurlu dinyaya gelen cocuklarin ruhi hayat-
larinda bazi sapmalar ve kendi varliklarina uygun bigimde
gelisme egilimleri gorilmektedir. Fakat bu egilim telafi edi-
lebilir. Hangi durumda olursa olsun hi¢ bir organ insam
belirli bir davranisa zorlayamaz. Sadece davranisa yon ve?
rir. Bu baska bir seydir.

Organ yetersizlikleri olan g¢ocuklara karsilastiklari zor-
luklari yenmelerinde yardim edildigi, yanilmalarina meydan
verilmedigi, onlarin gucluklerine seyirci kalinmadidi takdir-
de, ruhi gelismelerindeki bozukluklar &nlenebilir. Ferd? psi-
koloji tarafindan agiklanan pozisyon psikolojisinin karsisin-
da olan iddialara hakli oldugumuzu gostermege calisacagiz.

6. Kisa tekrar:

Karakter tiplerini teker teker incelemeden once, simdi-
ye kadar anilan gorusleri kisaca tekrarlamak istiyoruz. Bu
goruslerden en 6nemlisi insanin taninmasinda ruh hayatin-
dan bagimsiz bir varhk gibi disiniulmemesidir. insanin ru-
hi hayatindan en azindan zaman bakimindan birbirinden
farkl iki dénem ele alinarak' ortak bir noktaya varilmasi
zorunludur. Pratikte olaylara bu acidan yaklasiimasi ¢ok
yararh olmustur. Bdylece izlenimlerin sistemli bir sekilde
degerlendirilmesi yargilarimizin daha guvenilir olmasini sag-
lamaktadir. Olaylara mimkin oldugu kadar cesitli acilar-
dan bakilmasi ve bunlarin birlestirilmesi- suretiyle bir
sistem elde etmis oluruz. Bu sistem sayesinde bir in-
san hakkinda izlenimimiz daha acik ve butin olur. Bu se



kilde adimlarimizi daha emin atariz, insanlar birbirlerini
daha yakindan tanidikca, yargilari da az veya ¢ok degisik-
lige u@rayabilir. Dodru bir yargiya varabilmek igin, her pe-
dagojik olayda bdyle hareket edilmesi vazgecilmez bir du-
rumdur. Bu sisteme ulasincaya kadar c¢esitli yollar ve arac-
lar arastirilmistir. Bu amacla kendimizde yer alan veya ideal
insan tipinden beklenilen davranislar ele alinmistir. Elde
.edilen sistem sosyal faktdérden asla ba§imsiz degildir. Ruh
olaylarinin yalniz ferd? olarak disinilmesi yeterli degildir.
Bunlar toplumsal hayat iliskileri ile ilgilidirler. Toplumsal
hayatta bilinmesi gereken en 6nemli prensip sudur:

Bir insanin karakteri, onun moral degerinin 6lctsi de-
gildir. insanin gevresinde nasil bir izlenim biraktigini gos-
teren ve cevre ile olan iliskilerini kapsayan, sosyal bir olay-
dir.

*Bu dustince tarzi yoluyla genel olarak iki gorise ulas-
mis olduk: Bunlardan birincisi, her yerde karsimiza cikan,
insanlari birbirine baglayan, uygarhigin en dnemli eserlerini
yaratan sosyal duygudur. Sosyal duygu, ruh olaylarina etki
yapan 6nemli bir 6lcidur. Bir insanin ruh hayatini anlama-
miz, onun toplumdaki yerini, birlikte yasadig! kisilerle olan
dayanismasini ve bu iliskilerini ayakta tutmasini bilmemiz-
le mimkindir, ikinci 6l¢t ise, insanin karakterinin bilin-
mesine yarayan ve sosjal duyguyu en fazla etkileyen ustln-
lik ve glclulik arzusudur, insanlari birbirinden farklilas-
tiran faktorler, sosyal duygu ve ustunlik egilimleridir. Bu
faktorler birbirlerinden karsilikli etkilenirler. Biz, bu glc-
lerin disa yansimasina karakter diyoruz.



ikinci Bolum

1. Kendini begenme (ihtiras):

Ustiinlilk egiliminin  kuvvetlenmesiyle ruh hayatinda
blyuk bir ¢atisma basgdsterir. Bunun sonucu olarak, giglu-
luk ve ustunlik amaci daha agik secik belirmeye baslar v¢
bu amacina yaklasmak icin daha bariz hareketler yapar. Bu
insanin hayati buyuk bir zafer bekleyisine benzer. Bdyle bir
kimse gercekci olamaz. Hayat iliskileri bozulur. Sirekli ola-
rak baskalarina nasil bir izlenim verdigini ve onlarin ken-
disi icin neler dusindigint merak eder. Hareket serbestli-
gi kisitlanir. Boylelikle en sik rastlanan karakter ozellik-
lerinden biri olan kendini begenmislik ortaya ¢ikar.

Her insanda az da olsa, kendini begenmisligin izlerine
rastlandigi soylenebilir. Bir kimse kendini begenmisligini
acikga gostermiyorsa, bunu ¢ok iyi gizliyor demektir ya da
baska bigimler altinda gérilir. insan belli bir 6l¢iide algak
gonulli olmasina ragmen, kendini begenebilir. Kendini be-
genen bir insan bankalarinin yargilariyla hi¢ ilgilenmez, bun-
lari kendi ¢ikarma kullanmaya calisir. Kendini begenme,
duygusu belirli bir dereceyi gectikten sonra c¢ok tehlikeli,
olur. insan birtakim gérunisten ibaret olan favdasiz islerle



ve tasarimlarla ugrasir. En. fazla kendisini ddsunir, baska-
larinin kendisi hakkinda ne dudstinduklerini bilmek ister.
Boylece gercekle iliskisini kaybeder. insanlararasi iliskiler-
den habersizdir. Hayata kars! ilgisiz kalir. Hayatin kendi-
sinden neler bekledigini ve insan olarak neler borc¢lu oldu-
gunu unutur. Kendini begenmek kadar insani her tirld har
gelismeden alikoyan kotiu aliskanlik yoktur. Cinki kisi her
seyin sonunda kendi' c¢ikarini didsunidp. Bazan kendini be-
genmislik veya gurur yerine, kulaga daha hos gelen hirs ke-
limesi kullanilir. Ne kadar ..hirsh olduklarini gururlanarak
sdyleyen bir siari insan vardir. Bazan da «gayret» kavrami
kullanithr. Bu kavram herkesin yararina hizmeti dokundu-
gu surece kabul edilebilir. Butin bu kavramlar genellikle
fazla .miktarda ...gorilen kend-ini bedenmisligi.gizlemeye vya-,
rarlar. Kendini bedenmis insanlar hemen belli olurlar; vya.
iyi arkadas olamazlar ya da oyun bozanlik ederler. Eger bu
duygularini tatmin edemezlerse en azindan baskalarini ra-
hatsiz ederler. Kendini'beenme duygusu yeni gelismekte
olan c¢ocuklar, gi¢ durumda kaldiklari zaman varliklari-
ni korumak icin kendilerinden zayif olanlara karsi guglu
olduklarini gostermek isterler. Hayvanlara iskence etmele-
ri de boyle bir duygunun tatminidir. Bazi insanlar cesaret-
leri biraz kirilinca kendini begenmisliklerini énemsiz ufak
tefek seylerle tatmin yollarini ararlar. Degerlenme duygula-
rini, bdydk micadele sahnesinden kigctuk micadele sahne-
sine aktarirlar. Bu tip insanlar sdrekli olarak hayatin gic-
l0gunden yakinirlar, insanlarin kendilerine bir seyler borg-
lu olduklarindan sb6z ederleg,. K6ti egitim sartlari .ylzin-
den veya herhangi bir talihsizlik eseri geri planda kaldik-
larini "ileri sdrerler. Hayatta 6n planda olamadiklari igin
bahaneler bulurlar. Hayal de olsa kendini bejenme duygu-
larini tatmin etmek isterler. Bu tip insanlarla beraber ya-



samak oldukca zordur. Cinku., ¢cok fazla elestirici.olurlar.
Kendi kusurlarindan, dolayl baskalarini kolayca suclarlar.
Her zaman kendilerini hakli baskalarini haksiz bulurlar. Ha.
yatta asil olan hakli olmak dedildir. Esas olan baskalarinin
yararina katkida bulunmaktir.

Boyle bir kisi rdhen birtakim sun™ girisimlerde bulu-
nur. Kendini bedenme Ustinlik duygusunu zedelenmeden
ve sarsilmadan korumak ister.’

Cogu defa ihtiras olmadan insanlarin buyik isler basa-
ramayacagini duyariz. Bu yanhs bir gérustir. Her insanda
az ¢ok bu yaradihsa .rastlanir. Fakat bu 6zellik o kimsenin
guclerini yararh bir sekilde kullanmasina elverisli,, degildir..
Bu__guglerin yararhi olmasi igin sosyal duygu sarttir. Toplu-
mu gbzetmeyen cok zekice bir is meydana getirilemez. Top-
lumla iliski icinde dusunulebilir. Aksi takdirde ustin bir
isin degerini bilemezdik. Sayet arada gururlanma séz konu-
su olursa mutlaka zararl olur.

Buginki toplumsal hayatta tamamiyle kendini begen-
mislikten uzak kalmak mumkin olmamaktadir. Bu gercegin
bilinmesi avantajdir. Bu sekilde uygarligin en hassas yeri-
ne dokunmus oluyoruz. Gergekte bircok insanlar hayatlari
boyunca mutsuz oluyorlar, felaketlerle karsilasiyorlar, bir-
birlerini ¢ekemiyorlar, hayata intibak edemiyorlar. Bunun,
sebebi, olduklarindan baska turld gdérinmek istemeleridir.
Bu suretle gercekle celiskiye duserler, zira gercek onlarin
ustin fikirleriyle ilgili degildir. insanin her gi¢ durumda’
kendini begenmek arzusunu tatmin icin yaptigi basarisiz de-
ney onemli bir faktér olarak ortaya cikar. Karmasik bir
sahsiyetin anlasilmasi guic bir istir. Kisinin kendini begen-
misliginin ne dereceye vardigim ve hangi unsurlarin rol oy-
nadigini, ne yonde gelistigim anlayabilmek ©6nemlidir. Bu



duygu sosyal duyguyu asagilayici sekilde etkiler. Sosyal duy-
gu ve kendini begenme birbirleriyle bagdasamazlar. Cunku
toplum prensibine tabi olamaz. Kendini begenme kendi ka-
deri icindedir. Bu duygunun gelismesi toplumsal hayatta
yer alan ve hi¢ bir glcin karsi koyamadigi, mutlak hakikat
gibi sayilan mantiki, karsi sebepler tarafindan durmadan
engellenir.

Bu yizden kendini bedenme egilimi gizli, baska bir ki-
hikta ya da sapma seklinde goralir. Kendini bedenen Kisi,
bu egiliminin tatmininde gerekli goérdigid bu kadar gosteris
ve Ustlin gelmek c¢abasinda basarili olup olmayacagindan
dehsetli endise eder. Bu dusunce ve tasarimlar iginde za-
man geger.) Zaman gectikten sonra da en iyi bahanesi, artik
yapacak hi¢ bir firsati kalmamistir. Bdyle bir durumda su
sekilde hareket edilmektedir: Bu tip insanlar durmadan im-
tiyazh bir durum gozetirler, biraz geri planda kalarak izler;
ler. Gulvensiz olduklari icin baskalarini disman gibi gorir-
ler., Kendilerini bir miucadelede imis gibi savunma tepki-
leri gosterirler. Cogunlukla karmasik tereddit icinde olur-,
lar. Hakli olduklari izlenimini veren derin disincelere da-
larlar. Fakat bu arada varoluslarinin asil sebebi olan ha-
yat ve toplum iliskilerini unuturlar,

Daha vyakindan bakildiginda, herkesten Ustin olmak
gayreti akla gelebilecek her turli bi¢cimde disa yansimak-
tadir. Bu egilim ferdin tutumunda, giyiminde, konusma tar-
zinda ve insanlarla iliskilerinde kendini belli eder. Kisaca-
si, nereden bakilirsasbakilsin, herkesten ustiin olmak gay-
retinde olan kendini bedenen insanin izlenimi ile karsila-
siriz. Bu tur bir gdérints hos karsilanmayacag! icin, biraz
akilli olanlar toplumla olan celiskili ve aykiri davranisla-
rim farkeder etmez, kendilerini duzeltmek icin gayret gos-



terirler. Fakat bazan yalnizca kepdini begenmis olmadigim
gosterebilmek icin dis gorinusind ihmal ederek algcak go-
nullt gérinmek isterler.

Sokrates’in bir gin kirstye eski puski elbiselerle ge-
len bir konusmaciya: «Kendini bedgendidin her tarafindan
akiyor, Atinali delikanli» diye seslendigi anlatilir.

insanlar cogu kere kendini begenmis olmadiklarina ina-
nirlar. Dikkatlerini sadece dis gorinuse yoneltirler ve ken-
dini begenmisligin daha derinlerde olacagim bilmezler. Séz
gelisi' bir kimse, toplulukta her zaman kendisinin s6z sahi-
bi olmasini ister, durmadan konusur, bafzan bulundugu top-
lulugu kendisinin orada séz hakkl olup olmadigina gore de-
gerlendirir. Bazi kimseler ise bunun tersini yaparlar, hig
bir topluluga katilmazlar, béyle bir durumdan kagarlar. Bu
kagis da cesitli sekillerde olur. Davet olundudu halde gel-
mez, israr edilmesini ister ya da ge¢ gelir. Bazilari da top-
lulukta belirli sartlar altinda, yani son derece gururlu ol-
duklarindan «disaridan» bakarcasina goralurler. Birgoklari
da her toplulukta bulunmayi hirsla isterler. Bu tir davra-
nislari 6nemsiz seyler olarak gdéremeyiz. Bunlarin sebepleri
vardir. Gercgekte, bodyle bir kimsenin toplum hayati ile faz-
la ilgisi yoktur, bu bakimdan tesvik etmekten cok rahatsiz
eder.

</_7" Her cesit kendini befenmede ortak olan hir_.tema, ken-
dini begenen kisinin hayatta erismesine imkan olmayan bir
gaye edinmis olmasi_dir, .Dinyadaki butin insanlardan Us-
tin olmak istemekte ve bu gaye onun yetersizlik duygusu-
nun sonucu olarak gdérinmektedir. Kendini asiri bir ken-
dini bedenmislige kaptirmis olan insanin, kendi degerine
givencmedigini tahmin edebiliriz. ~Yetersizlik duygularinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte kendileriniIx>s~gurura kaptirdik-



larinin suuruna varan Kkisiler olabilir; fakat bunu bildikleri
halde iyi bir sekilde kullanamazlar.

Kendini begenme duygusu insan rdhunda ¢ok erken yil-
larda baslamaktadir. Hemen her kendini begenmede birta-
kim c¢ocukca unsurlar vardir. Bunun sonucu olarak bdyle
kimseler bizde g¢ocuksu bir izlenim uyandirirlar. Kendini
begenmenin cesitli sebepleri vardir. Bir cocuk bazan ken-
dini 6nemsiz bulur, hatadl bir egitim sonucu kendi dnemsiz-
ligini dayanilmaz bir yuk olarak hissetmektedir. Bazl ¢o-
cuklar aileden gérdukleri sekilde gururlu bir tavir takinir-
lar. Bunlarin ana-babalarmin da, kendilerini baskalarindan
ayiran ve onlara buyuk bir gurur veren boyle «aristokrat»
bir tavirla sartlanmis olduklarini 6greniriz. Fakat bu tavrin
temelinde kendini ayri bir insan olarak gérmek, butirt in-
sanlardan farklh oldugunu sanmak, bitin ailelerden daha
iyi olan, duygu yéninden daha ylce ve daha iyi bir durum-
da bulunan, soy bakimindan hayatta imtiyazh bir yer almasi
gerektigini distnen bir aileden geldigine inanmak gibi bir
tavir bulunmaktadir. Boyle imtiyazlara sahip olmayi iste-
mek, ayni zamanda hayata belli bir yén vermekte ve bir ce-,
sit davranisi ve bu davranisin ifade sekillerini belirlemek-
tedir. Hayat bu tip insanlarin gelismesine pek elverisli ol-
madigl icin, ayni zamanda baskalarinin alaylarina maruz
kaldiklari icin, bu kimselerin ¢ogu cekingen bir sekilde din-
yadan el cekmekte ve bir kesis hayati veya baskalarina tu.
Kaf gelen bir hayat sirmektedirler. Kefldi kendilerine kal-
diklari stirece kimseye karsi sorumlu olmadiklari icin ken-
di alemlerinde yasamakta devam ederler. Her sey baska tur-
10 olsaydi amacglarina ulasabileceklerine kendilerini inandi-
rirlar. Bu tipten olan insanlar arasinda kendilerini iyi yg.
tistirmis kabiliyetli, dnemli kimselere~ra~s~flanmaktadir”~Jiger
kabiliyetlerini iyi kullanmak imkanini bulmus olsalardi, bel-..



li bir delerleri olabilirdi, fakat, bu kimseler kabiliyetlerini
kotuye kullanarak hergiin biraz daha kendi, alemlerine da-
lip gitmektedirler. Toplum iginde aktif bir isbirliinde bu-
lunmak icin istedikleri sartlar kolay kolay yerine getirile-
mez. Sozgelisi alisik olduklari, veya teklif ettikleri .ya da bil.
dikleri seylerden stz ederler. Baskalarinin yaptiklari veya
yapmadiklari seylerin kendi adetlerine veya aliskanliklari-
na uygun olmadigini éne sirerek ¢esitli mazeretler ortaya
atarlar. One surdukleri seylerin gerceklesmesi busbitin im-
kansiz olabilir. S6zgelisi, «Erkekler ve kadinlar bodyle olma-
salardi her sey daha baska olurdu» diyebilirler.

Ne kadar iyi niyetli olunursa olunsun, bitin bu sart-
larin yerine getirilmesi mimkin degildir. Batin bunlardan,
insanin ne kadar vakit kaybettigini disinmemek icin bas-
vurdugu sarhos edici maddelere benzer bos mazeretlerden
baska bir sey olmadigi sonucunu c¢ikarmak zorundayiz. Boy-
le insanlar cevrelerine karsi dismanca duygular beslerler
ve baskalarinin acilari ve uzuntuleriyle ilgilenmezler.. Bu sa-
yede Ustinlik duygusuna ulasmalari mimkin olmaktadir,
iyi bir insan go6zlemcisi olan La Rochefoucault, bu tip in-
sanlari soyle tanimlar: «Onlar baskalarinin acilarina kolay-
ca katlanabilirler». Dusmanlklarini sert, tenkit¢i bir tavir,
la strdirirler. Bu kimseler herkesi ayiplarlar, tenkit eder-
ler, alayci, suclayici bir tavir takinirlar. Hic bir seyden mem-
nun olmazlar. Sadece koétuyu gdérmek ve suclamak yeterli
degildir. Tnsan kendi kendine «butin bunlarin dizelmesi
icin ben ne yaptim?» diye sormalidir. Kendini begenen Kisi
baskalarindan ustin olmak istedigi icin,herkesi tenkit et-
mekten zevk alir. Bu kimselerin bu konuda ustalikli olma-
lar1, tecrubelerinden ve bu ise son derece yatkin olmalarin-
dan ileri gelmektedir. Bunlarin arasinda hayret edilecek ka-
dar zeki ve hazircevap insanlara rastlanmaktadir.



insan zekasi ile de kétilik edebilir. Hatta zekasini, mi-
zahgilarin yaptigi gibi bir eglence ve kotulik unsuru ola-
rak kullanabilir. Her seyi tenkit eden, hi¢c bir seyi bejenme-
yen, kotuleyen bu kisiler oldukca yaygin olan bir karakter
Ozelligine «degersizlik duygusuna» (kompleksine) sahiptirler.
Bl duygunun tesiriyle baskalarinin degerlerini ve dnemle-
rini kigtmserler. Kimseyi begenmeme egilimi, baskalarini
degerden dusurerek kendi Ustunlik duygularina ulasmak
icin yapilan bir gayretir. Baskalarinin degerini kabul etmek
onlar igin kendi sahsiyetlerine yapilan bir hakaret gibidir.
Bu gercek bize, kendini be§enen kiside gugsuzlik ve yeter-
sizlik duygusunun ne kadar biyik bir rol oynadigini gos-
termektedir. Hemen herkesde bu egilime rastlamak mim-
kindir; bdtin bu acgiklamalardan gaye buna goére kendimi-
zi bir 6lguye tabi tutmaktir. Slphesiz asirlardan beri sure-
gelen bir gelenegin tesirlerini kisa zamanda Uzerimizden
atamayiz. Fakat kendimizi aldatmazsak ve sonunda bize za-
rari dokunacagini bildigimiz hikimlere saplanmazsak, yi-
ne de ileri bir atmis oluruz. Baskalarindan farkli insanlar
olmak istemiyoruz, cevremizde yasayan insanlarin da bas-
ka turli olmalarint beklemiyoruz. Toplum kanununa uygun
olarak yasamak, baskalariyla isbirli§i yapmak ve birbirimi-
ze yardim etmek zorundayiz. isbirliginin mecbur? oldugu
buginki uygarhk c¢adinda bos gurura artik yer yoktur. Ca.
gimizda kendini bedenme duygusunun celiskileri acikca go-
rulmektedir.

Boyle bir kimse basarisizha ugramakta, toplumun sid-
detli hucumlar: ile karsilasmakta ve baskalari tarafindan
acinan bir varlik héaline gelmektedir. Bu duygu' hi¢ bir za-
man bu kadar zararli bir sey olmamistir. Hi¢ degilse bu
duygumuzu daha iyi sekilde —en azindan toplum yararina—
kullanabilmeyi denemeliyiz.



Asagidaki olay kendini begenme duygusunun ne derece
etkili bir héle geldigini acikca goéstermektedir. Kardesleri
arasinda en kig¢ugd olan geng¢ bir kadin, cocuklugunda si-
martilarak bayumustir. Annesi kizinin her istedigini yeri-
ne getirmisti. Bedence de zayif olan bu en kicuk kiz, za.
manla él¢ustuz davranislar edinmeye baslamisti. Bir gin has-
ta iken, annelinin kendisiyle fazlaca ilgilendigini farketmis
ve hastaliin cok elverisli bir durum oldugunu anlamisti.
Daha sonra, bu durum saglikh insanlarin hastalija karsi
duyamiyagaklari bir zevk hélini almisti. Bu iste o kadar us-
talasmisti ki, ne zaman cani 6zellikle bir sey istese, kolay-
ca hastalanirdi. Hasta olduklari icin birinci derecede yer
alan ve aile cevresinde hikimranhklarini strdtren, bu su-
retle daha ustin ve gucli olduklarini farkeden cocuklar ve
yetiskinler sik sik «hastalik kompleksi»ne basvururlar. Has-
sas ve zayif insanlarda bu yolun saglayacagi imkénlar daha
fazladir. Boyle sahislar guglerini bu yolda tatmin etmege
cahisirlar, ¢unkd yakinlarinin kendi sagliklarina gosterdik-
leri ilgiyi pek iyi bumektedirler. Bu durumda, insan sirf
istediklerini elde edebilmek igin, bazi yan carelere basvu-
rur. Sozgelisi, muntazam yemek yememege baslar, bunun
sonucu olarak zayif duiser ve.cevresi daha iyi yemekler ha-
zirlamak i¢in daha fazla gayret gosterir. Yalniz kendisiyle
ilgilenilsin ister. Bu kimseler yalniz kalmaktan hoslanmaz-
lar. Baskalarinin dikkatini hasta olmakla veya tehlikeli bir
durumda bulunmakla cekerler. Herhangi bir hastalik veya
tehlikeli durumla 6zdesleserek bu duruma yaklasirlar. Ger-
¢ekte olmayan bir durumu sanki varmis gibi distinmek ha-
yal dinyamizda genis bir yer almaktadir. Hastalhgi, gugcli
olmak igin bir aliskanlik haline getiren bu Kisiler, bunda
akillica ve ustaca davranirlar. O kadar kolay gerceklestirir-
ler ki, bazan yalan, gercek disi veya hayal s6z konusu ola-.



maz. Bir durumla 6zdeslesmenin gercekten séz konusu imis
gibi bir etki yaptigini artik biliyoruz. Béyle kimselerin, mi-
deleri bulaniyormus gibi kusabildiklerini veya gercek .bir
tehlike ile karsilasmanin verdigi endiseyi duyabileceklerini
biliriz. Sozgelisi, yukarida s6z konusu ettigimiz gen¢ kadin
bazan «bir, tarafina sanki fel¢ inecekmis gibi» korktugunu
anlatmistir. Herhangi bir seyi o kadar iyi hayal edeli kim-
seler vardir ki, bunlar gercekten dengelerini kaybedecek ha-
le gelebilirler. Burada hayéalden veya rol yapmaktan s6z et-
mek muimkiin degildir. Onemli olan bu kimsenin hastalik
ya da hi¢c degilse asabi arazlar dolayisiyla cevresini etkile-
mis olmasidir.

Boylece herkes hasta ile ilgilenir ve onun rahati igin
dikkat gosterilir. Sosyal duygunun gerektirdigi bir seydir
bu. Fakat bazan bu durum kotiye kullanilir ve biraz dnce
sozinl ettigimiz kimselerin gucliluk duygularinin temelini
teskil eder. Boyle bir davranis toplum hayatinin kurallari
ile bagdasamaz ve bu gibi kimselerde baskalariyla olan ilis-
kilerinde uyumsuzluklar basgdsterir. Bu tip insanlar genel-
likle. bagkalarinin mutlulugunu ve acisini anlayamamakta-
dirlar. Onlara yardim etmek sdyle dursun busbatin kina-
maktan geri kalmazlar. Bazan butin gdglerini, bilumum
kaltir ve egitim aracglarim seferber ederek gucluliklerini
ispat etmege calisirlar. Baskalarina karsi gosterdikleri ilgi
cogu defa goériandsten ibaret kalir. Onlarin bu davranislari-
nin temelinde «kendini sevme» ve bedenme duygusu vardir.
Bu gen¢ kadin i¢cin de ayni durum s6z konusudur. Hasta-
mizin yakinlarindan bekledigi ilgi agik¢a butin sinirlari as-
mistir. Bir gin annesi kahvaltisini yarim saat ge¢ getirmis-
ti. Bundan son derece endiselenmisti. Annesine bir sey olup
olmadigini anlamak ic¢in kocasini yatagindan kaldirmadan
rahat edememisti. Zamanla annesi gen¢ kadinin isteklerini



daha c¢abuk yerine getirmeye alismisti. Kadinin kocasi igin
de durum aym idi. Koca, bir is adami oldugu icin muste-
rilerini ve is arkadaslarini géz 6nunde bulundurmasi gere-
kiyordu. Eve s6z verdiginden biraz gec¢ gelse, karisini sinir
krizleri icinde, korkudan soguk terler doker, duydugu kor-
kun¢ endiselerden yakinir bir halde bulurdu. Koca da ca-
resizlik icinde onun isteklerini zamaninda yerine getirmek
zorunda kalmisti. Bu kadinin davranislarinin kendisine bir
yaran olmadigi ve bunlarin dyle biyik zaferler gibi gorule-
meyecei dustnulebilir.

Fakat biz bulada bitin bir olayin sadece bir kismini
vermeye calistik. Bu gen¢ kadinin diger biatin hayat iliski-
lerinde de gorilen «Dikkat» edin anlamina gelen bir 'manéa
vardir. Herkesin kendi emirlerine itaat etmesini istemesi,
cevresinde hakim olmak arzusu onun gururunu tatmin et-
mektedir.- Kendisini tatmin icin basvurdugu carelerin ne-
lere mal oldugunu disinilrsek bu davranislarin onun igin
artik bir mecburiyet haline geldigini anlayabiliriz. Kendi
isteklerine kesin olarak ve aninda itaat edilmedigi zaman
rahatsiz oluyordu. Fakat evlilik mutlak surette bir itaatten
baska bir seydir. Kendisine itaat edilmesini isteyen geng
kadin durumunu endiseli tavirlarla daha da kuvvetlendir-
mektedir ve boylece ¢ok cesitli iliskiler ortaya ¢ikmaktadir.
Onun tek duaslncesi, isteklerine mutlaka itaat edilmesidir.
Cevresinde aradigi yakinlik kendini tatmin aracindan bas-
ka bir sey degildir. Bu davranis bir insanin kendi istedigi-
ni yaptirmasinin, arzu ettigi seyden daha ag§ir basacak ka-
dar ileri gittigi goralir. Her aklina eseni yaptirmaktan bas-
ka bir sey dusinmeyen alti yasinda asiri derecede bencil
bir kiz ¢ocugun durumu buna bir 6rnektir. Kizi ile iyi ge-
cinmek isteyen anne, onu «nasil» edecegini bir tarlu bile-
memektedir. Bir glin kizma en cok sevdigi seyle surpriz yap-



inak istemis ve soyle demisti: «Senin ¢ok sevdigin bir seyi
aldim». Kiz tathyr yere firlatmis Ustiine basarak tepinme-
ge baslamisti: «Seri getirdigin icin istemiyorum iste; an.
cak ben istedigim zaman isterim» diye bagirmisti. Bir bas-
ka sefer annesi kizina kahvaltida kahve ya da sut ma ig-
mek istedigini sormustu. Kiucik kiz kapinin kenarinda du-
rarak, sOyle mirildanmisti: «Sit derse kahve, kahve derse
st icecegim». Bu cocuk ne istedigini agikca sdylemektedir.
Fakat oyle cocuklar vardir ki ne disiundiklerini sdylemez-
ler. Kendilerine faydasi olsun veya olmasin, sonunda zara-
rini gorecek olsalar dahi, kendi istediklerini yaptirmak igin
donuna kadar direnirler. Bunlar cogunlukla kendi dedikle-
rini, yaptirmak konusunda imtiyaz elde etmis cocuklardir.
Buglin bu tir imtiyazlara rastlanmaktadir. Bunun sonucu
olarak, cevrelerindeki insanlara kendi dediklerini yaptirma-
ga calisan bir siri insanla karsilasmaktayiz. Bazi kimse-
ler kendini begenme duygusuna o derece kapilirlar ki, ken-
di mutluluklari séz konusu oldugu halde ve yerylzinden
bundan daha tabil bir sey olmadigini bilseler dahi, sirf bas.
kalan tarafindan kendilerine kabul ettirilmek istendigi igin,
yapmak istemezler. Bu kisiler kendileriyle konusulurken he-
men itiraza hazir duruma gegerler. Bazilari da .gururlari yi-
zinden o kadar benciL olurlar ki «evet» demek istedikleri
zaman bile «hayir» derler. Bir insanin hep kendi dedigini
yaptirmasi ancak aile gevresi icinde mumkundir. Fakat ora-
da da yerine getirilmesi gugctir. Bu tip insanlar yabancilar-
la iliskilerinde son derce cana yakin ve algcak gonulli dav-
ranirlar. Bu iliskileri pek uzun siirmez; kolayca bozulur.
Esasen bu kisiler uzun sareli iliskileri pek aramazlar. Be-
raber yasamanin sonucu, herkesin'kalbini kazanan, fakat
sonradan onlari ydzisti birakan insanlara hep rastlanmak-
tadir. Bdyle insanlar hemen her zaman aile hayatimn dar



sinirlan icinde sikisip kalirlar. Yukarida s6zuni ettigimiz
hastamizin durumu da boéyledir. Sevimli bir Kisi oldugu igin
aile disinda herkes tarafindan begenilir. Fakat ne zaman
evinden disari ciksa, hemen evine doéner. Ailesinin yanma
dénme arzusu onda cesitli sekillerde belirmektedir. Bir top-
lantiya katildi§i zaman, basi agrimaya baslar..

Cunkl boéyle bir toplantida evdeki gibi mutlak bir Us-
tinlik duyamamaktadir. Bu ylzden eye ddonmek zorunda
kalmaktadir. Geng¢ kadin, hayat problemi haline gelen ken-
dini bedenme kompleksini aile ¢evresi disinda tatmin ede-
medigi icin, ailesinin yanma dénmek icin birtakim bahane-
ler yaratmaktadir. Yabanci kimseler arasinda bulunmak zo-
runda kaldi§i zaman, heyecan ve endise duymaktadir. Ar-
tik zamanla tiyatroya gidemez, sokaga bile bisbutin c¢ika-
maz hale gelmisti. Clinkld bu gibi durumlarda, baskalarinin
onun iradesine bagimh olmadiklarini farkediyordu. Aradigi
jdurumu aile cevresi disinda, 6zellikle sokakta bulamamak-
tadir. Bundan, kendine yakin cevresinden biri yaninda ol-
maksizin disariya ¢ikmak istememesi agikca anlasiimakta-
dir. Onun asil istedigi ideal durum, etrafinda her zaman ken-
disiyle ilgilehen kimselerin bulunmasidir. Yapilan inceleme-
ler, bu davranis kalibinin kadinda ilk c¢ocukluk yillarinda
yer aldigini goéstermektedir.

Kardesleri arasinda en kucigu, en zayifi ve hastalikli o
oldugu icin, digerlerinden daha fazla simartilmisti. Bu si-
martilmis ¢ocuk durumunu iyice benimsemisti. Eger bdyle
bir davranisin hayat sartlariyla catismasindan rahatsiz ol-
masaydi, butin hayati boyunca sidrdiarebilirdi. Ondaki s6z
gotirmez siddetli huzursuzluk ve endise halleri, kendini be-
genme probleminin ¢6zimu konusundaki basarisizhigini gos-
termektedir. Sosyal hayatin sartlarina uymak istemedigi
icin, bu ¢ézum tarzi basarisiz kalmistir. Basarisizhi§i yuzun.



den karsilastigl olaylar kendisine o kadar 1zdirap vermege
baslamistir ki, sonunda bir hekime basvurmustur.

Yillardir hayatini dzerine kurdugu hayat kalibinin gizli
yonlerinin aydinlatilmasi gerekiyordu. Hekime gelmis olma-
sina ragmen, aslinda degismeye tam anlamiyla hazir olma-
mas! sebebiyle, buyuk gucliklerle karsilasiimistir. En ¢ok
istedigi sey, eskiden oldugu gibi ailesine hikmetmek, sokak-,
ta pesini birakmayan endiselerden kurtulmakti. Fakat bi-
rincisi olmadan digeri de olamazdi. Kendisinde' yer eden
suursuz bir davranis kalibinin nasil esiri haline geldigi, bu-
nun sadece iyi taraflarindan yararlanmak istedigi, fakat za,
rarli yanlarini kabul edemedidi kendisine anlatiimistir.

Bu 6rnek, asiri dereceye varan kendini begenmenin in-,
sana hayati boyunca nasil yuk oldugunu, insanin gelismesini
nasil engelledilini ve sonunda nasil bir ¢oklintiye yol ac-,
tigin1 ¢ok acgik bir sekilde gdstermektedir. Bu tur iliskilerin
gerektigi sekilde anlasiimamasinin sebebi, bir olaya sadece,
faydali tarafindan bakilmasmdandir. Bu yizden bircok in,
san, ihtirdsm, bir baska deyimle kendini begenmenin degerli
bir 6zellik oldugunu sanirlar.

Oysa boyle bir karakter 6zelliginin insani sirekli ola-,
rak mutsuzluga strikledigini, huzurunu ve uykusunu kagir-,
digmi anlamazliktan gelirler. Bir baska olaya daha isaret
etmek istiyoruz.

Yirmi bes yasinda genc bir erkek, son imtihanlara gir-,
mek zorunda idi. Birdenbire her seye karsi ilgisini kaybet-,
tigi icin imtihanlardan vazgecmisti. Cok kotd ruh, hali igin-,
de bulunuyordu; kendisini yetersiz buluyordu. Basarisiz ola-,
cagl inancina saplanmisti. Cocukluk yillarina ait anilari, an.
layissiz tutumlari yiziunden gelismesini engelleyen ana-ba-,
basini siddetli suclamalarla belirlenmisti. Boyle"'bir ruh ha-.



li icinde bdtdn insanlarin degersiz oldugunu dusliniyor ve
hi¢ kimse ile ilgilenmiyordu. Iste bu distncelerin etkisiyle
kendini yalnizliga terketmisti.

Burada da kendini beenme kompleksi bir icgudi sek-
linde ortaya ¢ikmaktadir. Hasta, kendini her tirld imtihan-
dan alikoymak igin birtakim bahaneler ve kacamak yollar
aramaktadir. Tam imtihanlara girecegi sirada saplandigi bu
duslinceler onda hastalik halini alan topluluk karsisina.cik
ma korkusuna ve her seye karsi son derece kayitsiz kalma-
sina yol agmisti. Butin bunlar onun i¢in 6nemli idi. Zira
hi¢ bir sey yapmamis olmakla, sahsiyet duygusunu kurtar-
digini saniyordu. Boyle bir bahane ona elverisli gozikiyor-
du. Kabiliyetsizligim, hastalifina ve kotu kaderine baglaya-
rak avunuyordu. Bir kimsenin herhangi bir imtihana girme-
sini engelleyen bu davranis, kendini beenmenin, bir baska
seklidir. Bu kompleks, gercgekten kabiliyetli olup olmadigi
hakkinda bir karar verebilecegi sirada déniis yapmasina se-
bep olmaktadir. Basarisizli§i yuzinden kaybedece§i onuru-
nu dusinmekte ve kabiliyetleri hakkinda stpheye dismek-
tedir. iste bu durum, bir karar vermek icin kendilerini ye-
terince guclu bulamayan insanlarin davranislarina bir or-
nektir. Hastamiz da bu tip insanlardan biridir. Kendisi her
zaman bdyle oldugunu anlatmistir. Ne zaman bir karar Ver-
mesi gerekse, her seferinde cesaretini kaybetmektedir.

incelemelerimiz bir insanin yén cizgisi Ve davranisla-
riyla ilgili olduguna goére, onun bu davranisini, her tarli
ilerlemesini durdurmak seklinde anlayabiliriz.

Bu gen¢ erkek, dort kiz kardes arasinda en buyik ve
tek erkek c¢ocuktu. Bu bakimdan kendisinden yuksek tahsil
yapmasi bekleniyordu. Ailesinin buyuk Umitler besledigi tek
insandi. Babasi onun ihtirasini tesvik etmekten hic bir za-
man geri kalmiyordu. Ona, ginin birinde ne bayuk isler



basarabilecegini telkin ediyordu Bunun sonucu olarak da
gbzinde bir tek amac¢ vardi: Baskalarindan stiin olmak!

Oysa simdi kararsizlik iginde bocalamakta, kendisin-
den beklenen seyleri basarip basaramayacagindan stiphe et-
mektedir. Kendini bedenme kompleksi bdyle bir anda geri
cekilmesine yol acmistir. Kendini begenmenin ve ihtirasin
bir insanin gelismesinde ne kadar derin kusurlara ve yan-
hislara sebebiyet verdigi gorulmektedir. Bos gurur ile _sos-
yal duygu catismakta ve bir uzlasma yolu bulunamamakta-
dir. Kendini begenmis yaradilisa sahip insanlarin, ilk co-
cukluk, .yillarindan itibaren gelismelerinde birtakim mania,
larla karsilastiklarini, dolayisiyle yalniz kaldiklarini gor-
mekteyiz. Bunlari hayal mahsuli yaratilan bir plana gore
tasarladiklari sehirde, bu hayali plana goére dolasan ve ha-
yal ettikleri seyleri yerli yerinde bulmak isteyen hayalpe-
restlere benzetebiliriz. Stphesiz aradiklarini bulamazlar ve
bundan dolayi da gergegi suclarlar. Kendini bedenen ve ben-
cil insanin kaderi iste asa§i yukari budur. Boyle bir kimse
butun iliskilerinde kendi istediklerini ya zorla ya da hile ile
kabul ettirmeyi denemektedir. Baskalarim haksiz c¢ikarmak
ve kusurlarim yuzlerine vurmak icin firsat kollar. Bagska
insanlardan daha akilli ve daha iyi oldugunu —hi¢ degilse
kendi kendine ispat ettii zaman— mutlu olmaktadir. Bu
yolda sirdiarilen mucadele, kisa siireli de olsa, bazan ba-
sarl ile bazan da basarisizlikla sonuclanir. Onlarin mucade-
lesi ustunlik ve haklilik mucadelesidir. Bunlkr, bir insanin
en fazla inanmak istedigi seylere ulasmak i¢in basvurdugu
bos kurnazliklardir. Bu gen¢ erkegin durumunda oldugu gi-
bi defs c¢alismak, ya da kendini kitaplarin arasina hapset-
mek veya gercek degerini ortaya koyabilecek bir imtihana
girmek zorunda, kalan bir insanin yetersizligini yanhs aci-
dan degerlendirmesidir. Bunun sonucu olarak iginde bulun-



dugu durumu go6zinde biyutmekte ve hayatta butin mut-
lulugunun ve degerinin tehlikeye girdigine inanmaktadir.
Hi¢c bir insanin katlanamayacagi bir ruhi gerilim icine dis-
mektedir. Boylece karsilastigi her olay onun igin olaganus-
ti buyuk bir sey haline gelmektedir. Her sbzi, her kelime-
yi kendi zaferi veya yenilgisi agisindan degerlendirmektedir.
Kendini be§enme, ihtiras ve Umit, bdyle bir insanin davra-
nig kalibinin temelini teskil etrftektedir ve strdirmekte ol-
dugu strekli mucadele yizinden durmadan yem gugclikler-
le karsilasmaktadir. Hayatta gercek mautluluga ulasmasi
mumkin olmamaktadir. Tnsan, icinde yasadidl hayat sartla,
rint kabul .etti§i sirece mutluluga ulasabilir. Hayatin ger-
ceklerini hice sayan bir kimse," mutluluga ve sevince giden
yollar1 kendine kapatmakta ve baskalarinin mutlulugunu
anlamakta giclik ¢ekmektedir. Kendisini baskalarindan Us-
tin ve yice kilan duygularin hayali ile yasar, fakat bu ha-
yalini hi¢ bir sekilde gerceklestirme imkanim bulamaz. Boy-
le bir Gstinlige gercekten ulasmis olsa bile, onun bu ustin,
IGgunt kabul etmek istemeyecek bir siri insan olacaktir.
Bunun 6nlne gecgilemez. Hi¢ kimse bir baskasinin dstiunla-
guina zorla kabul etmek istemez. Boylece, kendisini Kibirli,
glvensiz bir insan olarak gdérmeye devam edecektir. Boyle
bir tavri pesinen benimseyen bir insanin, herhangi bir ger-
¢ek basari kazanmasi veya baskalariyla ,iliski kiirmasi gug-
tir. Bu durumda hi¢ kimsenin bir sey kazanacagindan soz
edilemez. Herkes durmadan hicuma ugrayacak ve her za-
man tahribata maruz kalacaktir. Bu tip bir insan, her za.
man dstin bir fert olmay! &deta bir gorev haline getirir.
Bir insanin gergek degeri, onun bagkalariyla olan ilis-
kisi i¢inde anlasilabilir. insan bu durumda da kazandigi de-
ger kadar, itirazlara ve hicumlara ugrayacaktir, fakat bu-
nun hic énemi yoktur. insan dederini gurura' kapilmadan.



soguk kanhlikla koruyabilir. Burada ©6nemli olan, yalniz
kendi Kisiligini didstnen, durmadan ferdiyetini yikseltmek"'
isteyen bir davramsm bulunup bulunmamasidir. Kendini be*
genen kisinin yaptigi sey, her zaman bir seyler beklemek ve
elde etmektir. Sosyal duygusu gelismis bir insani, bencil
bir insanla karsilastiracak olursak, birincisinde soyle, bir
tavir goriiriiz: Baskalarina ne verebilirim? iste o zaman ara.
daki buyuk deger farkini anlayabiliriz.

Bu suretle insanlarin binlerce yil diice farketmis olduk-
lari bir anlayisa ulasmis oluyoruz. Bu anlayis, Incil’de su
cuamle ile, dile getirilmistir: «Vermek, almaktan daha yice/
kutsal bir seydir». insan tabiati ile ilgili buyuk bir tecru.
benin ifadesi olan bu kelimelerin anlamini distnecek olur-
sak, burada baskalarina bir seyler vermeye hazir olmak gi-
bi bir ruh halinin séz konusu oldugunu géririiz. insanda
ruh? dengeyi saglayan sey, Tanri vergisi seylere benzeyen
baskasina bir seyler vermek, hizmet ve yardim etmek dav-
ranisidir. Durmadan bir seyler elde etmek isteyen insanlar
genellikle hayatlarindan memnun degildirler; ¢inkd mutlu
olabilmek icin, daha neler elde edebileceklerini, nelere sa-
hip olabileceklerini dustinmekle vakit gecirirler. Baskalari-
nin ihtiyaclarim hi¢ bir zaman goéz éninde bulundurmayan,
baskalarinin felaketinden zevk duyan bir kimsede uzlasma
ve baris¢l bir dustnceye yer yoktur. Kendi bencil kanunla-
rina baskalarinin kayitsiz sartsiz itaat etmesini istemekte-
dir. Farkh bir gokytzl, farkh bir disince ve duygu tarzi
istemektedir. Kisacasi, tatminsizligi de, kibirlenmesi de on-
da varolan diger nitelikler gibi kota seylerdir.

Miubalagali veya énemli bir kimse oldugunu belli ede-
cek sekilde giyinen, ya da guzel gérinmek i¢in maymun gi-
bi sislenen, basina taktigi uzun kus tdyleriyle gdsterisli go-
rinmeye c¢alisan ilkel insanin yaptigi gibi giyinip kusanan



insanlarda kendini begenme duygusunun daha ilkel ve bas-
ka sekillerine rastliyoruz. Her zaman guzel ve son modaya
gore giyinmekten buyuk zevk alan bir sird insan vardir.
Bu insanlarin taktigi cesitli siis esyalari, onlarin gururlari-
ni ifade etmektedir; tipki gerektigi sekilde kullanildiklari
takdirde dusmani korkutabilecek askeri sloganlar, savas
sembolleri veya silahlar gibi. Bazan, o6zellikle erkeklerde
rastlanan cinst semboller veya bedene yapilan dévmeler gi-
bi, bize sagma gelen birtaRim belirtiler seklinde de ortaya
cikabilir. Boyle hallerde, utang¢ verici bir durum pahasina
da olsa, insanin baskalarint bu suretle etkilemeye calistigi-
ni anlariz. Bazi insanlar bdylelikle gicli ve dstin oldukla-
rini sanirlar. Bazilari da kaba, duygusuz, inat¢i ya da ken.
di iclerine donuk olduklari zaman ayni duyguya erisirler.
Aslinda bunlarin kabaliklari sadece bir gérunusten ibaret
kalabilir ve sefkat egilimi gosterebilirler. Ozellikle erkek
cocuklarda, aslinda sosyal duyguya karsi olan dismanca ta-
virdan baska bir sey olmayan .bir duygusuzlukla karsilasiriz.
Kendini bedenmis kimselerin baskalarina 1zdirap veren bu
duygulari uyarilmak istendigi zaman, onlara bundan daha
buyuk kotulik islenmis olamaz.

Bu uyarim onlarin tavirlarinin daha kesin bir sekilde
kuvvetlenmesine sebep olacaktir. Séz gelisi, bazi c¢ocuklar
ana-babalarina Uzuntulerinden s6z ederek yakinmalarda
bulunurlar; buna karsilik bazisi da onlarin Gzuntilerini go-
rerek kendisini Ustin hisseder.

Daha once de belirttigimiz gibi, bos gurur kendisini giz-
lemeye c¢alisir. Kendini begenen kimseler, baskalarina hik-
metmek i¢in onlari kendilerine baglayabilmek amaciyla, 6n-
ce kazanmak zorundadirlar. Bu bakimdan bir insanin sami.
Ini, dost ve yardimsever gérinmesine kapilmamamiz gerekir.
Gene bu kimsenin baskalarina Gstinligini kabul ettirmek



ve onlara hakim olmak isteyen kavgaci ve tecaviizkar bir
insan olabilecegdini de unutmamaliyiz. Béyle bir micadelenin
ilk safhasi, sliphesiz rakibine given vermek ve onun ted-
birliligini elden birakmasini saglamak olacaktir. Samimi bir
davranisin etkisiyle bu ilk safhada insan, bu tecaviizkar kim.
senin sosyal duygusu son derece kuvvetli oldujuna kolayca
inanabilir. Bunun hemen ardindan gelen ikinci safha bize
yanildigimizi gosterecektir. Bizi yaniltan bu insanlarin iki
ruhlu olduklarini saniriz. Aslinda, tek bir ruh vardir ve iyi
bir baslangici kéti sonuc¢landiran bu tek ruhtur. Baslangic-
ta gorilen bu kurnazca yakinlasmalar bir c¢esit ruh avcihigi
halini alabilirler. Bu tip kimseler 6zellikle asiri derecede fe.
dakar goérunmelerinden dolay!r bunu bir zafer vesilesi sayar-
lar.. Bunlar insanhiktan tath sozler ederler ve davranislariy-
la baskalarina sevgi gosterisinde bulunurlar. Fakat bunu ge-
nellikle o kadar gosterisli bir tarzda yaparlar ki insani ger-
cekten taniyan bir kimse de suphe uyandirirlar. Bir ital-
yan sugluluk psikologu soéyle demistir: «Bir insanin ideal
davranisi belli bir.élcuyl asarsa, iyiligi ve insaniyetliligi go-
ze carpacak sekilde fazla olursa, bu insana glivenmememiz
tabifdir. Suphesiz bu goérisi ihtiyatla karsilamaliyiz. Bu go-
rasin pratik ve teorik olarak bazi temellere dayandiriima-
st mumkindir. Bu tipi genel olarak kolayca tanimak mim-
kindur. Yaltaklanmak kimsenin hosuna gitmez, insani rahat,
siz eder ve bdyle bir kimsenin tavrindan sakinmak gerekir.
Ustelik bu tarz bir davranisin haris insanlar igin hi¢ de el-
verisli olmadigini belirtmeliyiz. Bu yodnde bir davranistan
cok, daha sade bir tavri benimsemeleri yerinde olur.
Kitabimizin ilk béliminde, normal bir ruhi gelismede
sapmaya yol acan durumlar Uzerinde durmustuk. Bu gibi
durumlarda cevrelerine karsi dismanlik besleyen cocuklar™
la karsilasmamiz egitim yoninden birtakim gugclikler orta-



ya c¢ikarmaktadir. Egitici, sosyal hayat mantigini bilmekle
beraber, ayni sorumluluklari cocuktan bekleyemeyiz. Burar
da yapilacak sey, herhangi bir dismanca tavirdan uzaklas-
may! saflamak ve c¢ocugu bir nesne olarak dedil 6z (suje)
olarak gormektir. Ona, bir yetiskinle esit seviyede imis gi-
bi, bir arkadas gibi davranmaktir. Bu durumda gocugun
kendini baski altinda hissetmesi veya ihmal edildigi duy-
gusuna saplanmasi ve bdylece cevresine dismanlik duyma-
si mimkun degildir. Boyle dismanca bir tavir, disincemi-
zi, hareketlerimizi, ve karakter ozelliklerimizi genis 6lciide
belirleyen uygarligimizin hatali bir yanini ortaya koyan ih-
‘tirasm ortaya cikmasina sebep olmaktadir. Zamanla daha
karisik bir hal alan bu duygu, insanin sahsiyetini ve iliski-
lerini etkisi altina alarak, ferdin tamamen bozulmasina ve
hayatin katlaniimaz bir yiuk olmasina yol agar.

insanlari tanimak konusunda basvurulan en ilgi cekici
kaynaklardan biri masallardir. Masallarda kendini begenme-
nin yanhs taraflarim yansitan bircok orneklere rastlanir.
Ozellikle burada sézini edecedimiz masalda, kendini begen-
mis bir kimsenin sinir tanimaz bir sekilde gelistirdigi bu
duygusu acgikga gorulmektedir. Bu Andersen’in «Sirke Ki-
pU» adl masalidir. Bir balik¢l, tuttugu balifa hurriyetini ba-
gislar; balik da kendisine olan siilkran borcundan dolayi, bir
dilekte bulunmasini ister; balik¢inin dilegi yerine gelir. Fa-
kat balikginn tatmin olmak bilmeyen haris karisi; ilkén-
ce dises(*), daha sonra kralice ve nihayet tami olmak is-
ter ve kocasini her seferinde geri c¢evirir. Balik artik en
son dilekte Ofkelenir ve balik¢lyr tamamen terkeder gider.

Gururun ve ihtirasin hududu yoktur. Masallarda oldu-

(*) Duk’un karisi.



gu gibi, gercek hayatta kendini begenen Kkisilerin hirsli gay-
retlerinde de glcli olmak igin gdsterilen gayretlerin adeta
Tanri'va benzer bir ideale ulasmak arzusunu dile getirdigini
hayretle gérmekteyiz. Kendini bedenen bir kimsenin —c¢ok
ileri safhalarda— sanki Tanri imis gibi davrandidini, ya da
kendisini Tanri vekili olarak gérdagini veya sadece Tanrr’
1n gerceklestirebilecegi arzular ve dileklerde bulundugunu
gérmek icin uzun uzun arastirmaya lizum yoktur. Tanriya
benzemek gayreti bu tip bir insanin her tirli faaliyetinde
gorilen, sahsiyetinin sinirlarim asmak istegine kadar va.
ran bir egilimin en asiri seklini ifade etmektedir. GUnumuz-
de bu cesit egilimlere sik sik rastlanmaktadir. Ruhlar Uze-
rinde yapilan arastirmalarda, telepati veya buna benzer sey-
lerle ilgilenen bir grup insan, insanh§in sinirlarini asmak,
insanlarda bulunmayan esrarli glclere ulasmak isteyen, za-
mani ve.mekani asarak 6l ruhlarla baglanti kurmaya ca.
hisan kimselerdir.

Daha derinlemesine bir arastirma yapacak olursak, in-
sanlarin blyik cogunlugunun Tanri'nin yaninda kendine bir
.yer saglamak egiliminde oldugunu gdrecegiz. Egitim ideal-
leri, Tanri'ya benzemek olan bazi okullara hala rastlamak,
tadir.

Eski caglarda dinT egitimin en belli bash o&zelliklerin-
den birini Tanri ideali teskil etmekte idi. Bu egitimin so-
nuclarini dehsetle gériyoruz. Buglin daha anlamli bir ideale
ulasmak zorundayiz. Bu egilimin insan ruhunda bu derece
derin bir sekilde kok salmis olmasini sdyle izah edebiliriz.
Psikolojik sebepler,bir yana, insanlhik aleminin biydk bir
kisminin insan yaradilist hakkmdaki ilk izlenimlerinde
—Tanr’nin bir benzeri— olarak yaratildigi anlatilan incil’
de yer alan distincenin biyuk roli vardir. Boyle bir anla-
yisin ¢ocuk ruhunda ne kadar onemli ve tehlikeli izler bi-



Takabilecegini anlamak giic degildir. incil, hi¢ siiphesiz, in-
san onu okuyacak kadar olgunluga eristikten sonra, tekrar
tekrar okuyacagi mikemmel bir eserdir.. Fakat bu eseri, yo-
rum yapmaksizin ¢ocugun eline vermek, dogru degildir; ¢o-
cuk esrarli birtakim gugler edinmeye heveslenmeyi, Tanrr’
ya benzer yaratildi diye herkesin ona itaat etmesini bekle-
memeyi 6grenmelidir.

Tjpriya benzeme idealini ¢cok yakindan anlatan, her tir-
0 hayalin gerceklestigi bir ulkeyi dile getiren, bolluklar ve
avarelik- icinde gecen hayati anlatan bir masal ulkesi var-
dir. Cocuklar hu tiir masallarin gergekligine pek inanmaz-
lar. Bununla beraber, g¢ocuklarin biyuleyici seylere Kkarsi
duyduklari bayuk ilgiyi hesaba katacak olursak, bitin bun-
larin cekiciligine nasil kapildiklarini ve nasil hayaller kur-
duklarint hi¢ kuskusuz distnebiliriz. Buyid fikri, baskalari
uzerinde esrarli bir giice sahip olmak dusiincesinin bazi kim-
selerde kuvvetli bir sekilde yer aldigini, hatta yashliklarina
kadar devam ettigini gérmekteyiz.

Kadinlarin, erkekler (zerinde blyuleyici bir etkiye &a-
hip olduklari dusiincesi vaygm bir gorustur. Bircok kimse-
nin, sanki karsi cinsin esrarli bir etkisi altinda kaliyormus
gibi hareket ettigini gdérmek mimkiindir. Bu inanis eski
caglarda bugiine nisbetle daha fazla gorilmiustir. Bunlar,
bir kadinin birtakim bahanelerle, sihirbaz veya buyicu ola-
rak suclanma tehlikesi ile karsi karsiya bulundugu, bitin
Avrupa’nin dstune bir k&bus gibi ¢oken bir pesin hikmun
hakim oldugu kismen Avrupahin kaderini belirleyen cag-
lardi. Bir milyon kadinin bu hatanin kurbani oldugunu ha-
tirlayacak olursak, artik yalnizca zararsiz bir hatanin sz
konusu olmadigini, bu batil inancin etkisinin Engizisyonun
veya Diinya Savasinin dehset verici etkileriyle kiyaslanacak
derecede zararh oldugunu kabul etmemiz gerekecektir.



Dint tatmin arzusunu koétuye kullanarak kendini begen-
me duygusunun tatmin edilmesine Tanriya .benzemek gay-
retlerinde de rastlamak mimkindur. Sézgelisi ruhi bir sar-
sinti geciren bir kimsenin baskalarindan uzaklasarak Tan-
riya yakinlasmasinin ne derece 6nemli bir rol oynadigina
isaret etmemiz gerekir. Boyle bir kimse, kendini Tanri'ya.
yakin gormektedir; dini gdrevlerini ve dualarini yerine ge_
tirmek suretiyle, Tanrinm Kkendisinin rahati ve mutlulugu
icin sorumluluk duyacagini dustinmektedir. Boyle bir dav-
ranis ger¢cek dini inan¢tan o kadar uzaktir ki, bunun bir has.
talik olacagini akla getirmek midmkundidr. Bir adamin belli
bir duayr okumadan uyuyamadiyim, c¢inkd bu duayr oku-
madi§l takdirde birinin basina bir feldket gelebilecegine
inandigim soyledigini duymusuzdur. Butin bu sabun, képu-
gine benzer disinceleri anlayabilmek icin, bu ifadelerin ter-
sini bulup yorumlamak gerekecektir: «Ben dua edersem,
onun basma hic¢ bir kotuluk gelmeyecektir». Butin bunlar,
bir insanin sihirli bir gii¢ kazanmasina yarayan distnceler-
dir. Boyle bir basit vasitaya bas vurarak bir insanin bir bas.
kasinin hayatindaki herhangi bir felaketi uzaklastirabilme-
sinin gercekten mumkdin olacagina inaniimaktadir. Bu tur
insanlarin gundiz rayalarinda da, insanhdin sinirlarim as-
mak igin gosterilen gayretlere rastlanmaktadir.

Bu hayallerde, nesnelerin mabhiyetini gercekten degisti-
rebilme gicl olmayan, fakat hayal kuran sahsi gercgekle bag
lanti kurmaktan alikoyan birtakim curetli davranislara, bos.
hareketlere rastlanmaktadir.

Buginkl medeniyetimizde, sihirli bir glice sahip oldu,
gu kabul edilen sey paradir. Bir¢ok insan, para ile istedigi
her seyi yapabilecedine inanir. Bu bakimdan, bu gibi insan-
larin hirs ve kendini begenme duygularinin paraya, mal ve
milk kazanmaya yoénelmis olmasina sasmamajiyiz. Bu kim-



Selerin diinya nimetlerini elde edebilmek i¢in durmadan c¢a-
ba gostermelerini simdi daha iyi anlayabiliriz. Bu gayret
aslinda patalojik bir durumdur. Bir insanin mal, milk sa-
hibi olmakla, blyicinin giclne benzer bir giic edinmeye
calismasi bir cesit kendini begenme duygusundan baska bir
sey degildir. Yeterince para kazanmis olmasina ragmen ge-
ne de bu tutkusundan vazgecmeyen bir adam, birtakim ku-
runtulari yizinden &deta cinnet getirecek hale geldikten
sonra soyle bir itirafta bulunmustur: «Bilir misiniz ki, pa-
ra beni her zaman tekrar tekrar kendine dogru ceker». Bu
adam bu gerge§i anlamistir; fakat pek cok insan bunu an-
lamak cesaretini gosterememektedir. Bugin gic¢li olmak
para, mal ve mulk kazanmakla birbirine karistiritimaktadir
ve para kazanmak gayreti o kadar tabii gorulmektedir ki,
hi¢c kimse para’ pesinde kosmaktan baska bir sey yapma-
yan bir sirld insanin bos gururlarindan dolayr bu sekilde
hareket ettigini fark edememektedir.

Son olarak, daha o6nce de lzerinde tek tek durmus, ol-
dugumuz izlenimlerin hepsini gérmek imkanini verecek ve
mayni zamanda kendini begenme kompleksinin buylk rol oy-
nadigi baska bir olayl, «bir kimsenin mahvolusunu» anla-
mamiza yarayacak olan bir ornek, tzerinde duracagiz. Bu
olay, bir erkek ve bir kiz kardesle ilgilidir. Daha kiicik olan
erkek kardes kabiliyetsiz bir cocuk olarak goéruldigid hal-
de, ablasinin olaganisti bir kabiliyeti oldugu dusinilmek-
tedir. Erkek cocuk, kiz kardesi ile yarismasina imkan olma-
digini anladigi igin, her tirlid yarismadan vazgegmistir. Her-
kes ona yardim etmeye, -bir glclikle karsilasmasini 6nleme»
ye c¢alistigi halde, ¢ocuk arka plana cekilmistir. Ayni zaman-
da kabiliyetsiz olduguna kendisini inandirmistir. Cocuklu-
gunun ilk glnlerinden bu yana kendisine, kiz kardesinin ha-
yatin gicluklerini daha kolay yenebilecegi, kendisinin ise



yalnizca dnemsiz isler yapabilecedi telkin edilmistir. Bu se-
kilde, kiz kardesinin daha kabiliyetli olmasi ylzunden in-
sanlar onu, aslinda hi¢c de Oyle olmadigi halde kabiliyetsiz
bir ¢cocuk olarak gérmuslerdir.

Bu derece agir bir yikin altinda ezilmis bir sekilde oku.
la baslamistir. Kendi kabiliyetsizliginin fark edilmesini her
ne pahasina olursa olsun énlemeye calisan kétiimser bir ¢o-
cuk olma egilimini g6stermistir. Yas! ilerledikge, budala bir
¢ocuk roli oynamak zorunda kalacak yerde, bir yetiskin
muamelesi gérmeyi arzu eder olmustur. On dért yasinda
iken sik sik yetiskinlerin topluluguna katilmaya baslamis,
fakat duyinus oldugu o derin asa§ilik duygusu basina dert
olmus ve onu yetiskin bir erkek rolini oynayabilmek icin
ne sekilde hareket etmesi gerektigini dasunip durmak zo-
runda birakmistir. Boylece bir gin yolu bir geneleve dis-
mus ve o zamandan beri de genelevden ¢ikmaz olmustur.
Bir yandan fahiselerle olan iliskilerini strdirebilmek igin
paraya ihtiya¢ duymasi, diger yandan bir yetiskin gibi ol-
ma arzusu dolayisiyla babasindan para istemekten cekinme-
si sebebiyle, gerekli parayl calmaya baslamistir. Bu hirsiz-
liklarindan hi¢ de rahatsiz olmamis ve kendisini babasinin
veznedari olan yetiskin bir kimse olarak gérmustir. Bu du-
rum, okulda ugradigi 6nemli bir basarisizlia kadar devam
etmistir. Basarisizli§yi, aciga vurmaya cesaret edemedigi ka-
biliyetsizliginin bir delili olarak gérulmektedir.

Bunun sonucu olarak asagidaki olaylarin ortaya c¢ikti-
gint goruyoruz: Birdenbire calismalarint iyice engelleyen
vicdan azabina kendini kaptirmistir. Béyle bir pismanlik
duygusu ile durumu biraz dizelir gibi olmustur. Cinki ba-
sarisizlikla karsilastigr takdirde, baskalarina karsi bir ma-
zereti vardir. Vicdan azabi yuzinden o kadar aci ¢ekmek-
tedir ki, onun yerinde bir baskasl olsa gene ayni basarisiz-



hgi gt\)sterecektir. Dikkdtinin bir baska yerde olmasi da ¢a-
lismalarina mani olmaktadir; cunki devamli olarak baska
seyler dustinmektedir. Gunler boyle gecer, aksam olur, o
hep calismaya gayret gdsterdigini sanarak uyur; oysa gorev-
lerine en ufak bir ilgi gostermemektedir. Bundan sonra olup
bitenler,, onun bu tavrini devam ettirmesine yardim eder.

Sabahlari erken kalkmak zorunda oldugu igin, butun
glni yorgun ve uykulu bir halde gecirmektedir. Bunun so-
nucu olarak derslerine hig¢ bir ilgi gésterememistir. Bu du-
rumda artik, zaten kendisinden daha gayretli olan kiz kar-
desi ile yarismasina imkan yoktur. Boylece bitlin sucgu, ka-
biliyetsizligine degil, kendisine rahat vermeyen vicdan aza-
bina ve pismanlik duygusuna yiklemek mimkin olacaktir.
Nihayet her seye ve herkese karsi silahlanmis durumdadir
ve kendisi bundan zarar gérmeyecektir. Basarisizlik goster-
digi takdirde, hafifletici sebepler bulacak, kimse onun ka-
biliyetsiz oldugunu sbéyleyemeyecektir. Eger basarili olabilir-
se, 0 zaman kimsenin kabul etmek istemedi§i kabiliyetini
ispatlamis olacaktir.

insani bu tir davranista bulunmaya iten duygunun, Kke-
sinlikle kendini begenme kompleksi oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu genc¢ erkegin durumunda oldugu gibi, bir insanin, esa-
sen var olmayan fakat var oldugu sanilan bir kabiliyetsiz-
liginin ortaya ¢ikmasini dnlemek igin suc islemek tehlikesi-
ne bile atilabilecegini gérmekteyiz. Hirs ve kendini begen-
me insanin hayatinda bdéyle karisikliklar ve sapmalar yara-
tabilmektedir. insani her tirli insani dustinceden, gergek
zevkten, neseden ve mutluluktan yoksun birakmaktadir. Bu
tir olaylari daha yakindan inceledigimiz zaman, basit bir
yanilmadan baska bir sey olmadigini gérmekteyiz.



/

2. Kiskanglik: t

Kiskanclik, olaganisti sikhigr dolayisiyla dikkatimizi
ceken bir karakter ozelligidir. Kiskanglik denilince sadece
sevgi iliskilerinde rastlanan duygu anlasiimamalidir; Kkis-
kanclik aksine batun insani iliskilerde' karsimiza g¢ik-
maktadir. Ozellikle daha cocukluk yillarinda birbirle-
rinden dstin olmak isteyen kardeslerde kiskanclik duygusu-
nun gelistigini gérmekteyiz. -Bu cocuklarda ayni zamanda
harislik karakteri de gelismektedir. Cevrelerine karsi dis-
manca bir tavir takinirlar. Harisligin bir baska sekli olan
ve insana butun hayati boyunca_musallat olan bir karakter
ozelligi olarak kiskanglik, ihmal edilmis olma duygusunun so-
nucunda ortaya cikmaktadir. Ozellikle cocuklarda sik sik
rastlanan kiskancliga sebep, ana babanin daha cok dikkat,
gOstermesi gereken bir kardesin dinyaya gelmesiyle, daha bu-
yuk kardesin kendisini tahtindan indirilmis gibi hissetmesi,
dir. Yeni kardesleri dinyaya gelmeden dnce goérdikleri si-
cak ilgi ve sefkatten mahrum kalan c¢ocuklar, 6zellikle kis-
kanc olurlar.

Sekiz yasindaki bir kiz ¢ocugun isledigi ¢ cinayet, bize
bu duygunun 'nereye varabilecegini gdstermektedir.

Bu kiz cocuQu, zayif yapisi yizinden her turld isten
uzak tutulmus ve bir miktar geri kalmisti. Bu hali ile du-
rumu iyi sayilabilirdi. Fakat alti yasma geldiginde durum
birdenbire degismisti; bir kiz kardesi dogmustu. Kigik ki-
zin ruhunda degisiklik olmus ve lyicuk kardesine karsi bi.
yuk bir kinle eziyet etmeye baslamisti. .Ana baba, onun bu
davranisini anlayamadiklari icin sert davranmaya baslamis-
lar ve yaptigi lier kotalagan sorumlulugunu kendisine an-
latmaya c¢alismislardi. Bir gin oturduklari kdyden gegen de-
rede 6lu bir kiz ¢cocuk bulundu. Bir sire sonra ayni sekil-



de bir ¢ocuk daha 6li bulpnmustu ve nihayet bir baska ¢o-
cugu suya atmak isterken hu kiicik kiz yakalanmisti. Ki-
¢k kiz cinayetlerin hepsini itiraf .etmis ve tedavi edilmek
uzere bir akil hastaliklari klinigine, daha sonra da c¢ocuk
Islah evine génderilmistir.

Kigik kizin kendi kardesine duydugu kiskanghk, di-
ger’bitin kiclk kiz cocuklara yonelmistir. Erkek gocukla-
ra ise dismanhk duymadigi anlasilmistir. Oldirdiagi bitin
cocuklarda sanki kiz kardesinin hayalini gériyordu ve ci-
nayetleri islemekle ihmal edilisinin 6cind almak istiyordu.
Kardeslerin farkli cinsten olmalari da, kiskanclik duygusu-
nun daha kolay gelismesine -sebep olmaktadir. Giniumuzde
kiz cocugun kaderinin hi¢ de cekici olmadigi hep bilinen bir
gergektir; kiz c¢ocuk, erkek kardesinin daha fazla ilgi, sef-
kat ve dikkat goérdigini ve bir kiz cocuktan daha elverisli
sartlar altinda yetistigini farkedince, kolayca cesaretini kay-
betmektedir.

Bu tdr bir iliskinin mutlaka her zaman dismanlik duy-
gusuna donisecedi sdylenemez. Daha biyik kiz kardesin ki-
clk kardesini sevmesi, ona bir anne gibi davranmasi mim-
kiindir. Bununla beraber, psikolojik yénden bu durum da-
ha once belirtilmis olan olaydan farkli olmayabilir. Biyuk
kardes, kiciklere karsi anne roliinii benimsedigi anda, di-
ledigi gibi hareket ve davranma hirriyetine, yani stin bir
duruma, ulasmis demektir. Bu sekilde aslinda, tehlikeli bir
durumdan daha iyi faydalanmayi basarmis sayilir.

Erkek ve kiz kardesler arasinda sik sik goérilen ve kis-
kanchk duygularim besleyen bir diger iliski de; birbirlerin-
den Ustiin olmak yarisidir. Kiz cocuk ihmal edildigini his-
seder ve durmadan erkek kardesini ge¢cmeye calisir. Bazan
caliskanhgi ve glici sayesinde, tabiatin da yardimi ile er-



USTUNLUK EGILiIMi OLAN KARAKTER OZELLIKLERI /
kek kardesini ge¢meyi basarabilmektedir. Kiz cocuklar*
gencglife gecis devresinde beden ve ruh bakimindan “rkek
¢ocuktan daha hizh gelisirler, ancak bu durum dah& son-
raki yillarda telafi edilir.

Kiskanclik cok cesitli sekillerde ortaya ¢ikar. Kiskang-
hik, baskalarina guvenmemek, onlara pusu kurmak/ baska-
larini tenkit edici bir tavir almak ve ihmal edilmekten kork-
mak gibi belirtiler seklinde gorulebilir. Bu belirtilerden han-
gisinin 6n plana gecgecegi, sosyal hayat icin daha odnce ya-
pilmis olan hazirliklara baghdir. Kiskanghigin bir sekli, ken-
dini yiyip bitirme, baska bir sekli ise siddetli bir inatcilik
olarak gorinmektedir. Baskalarinin isini bozmak,, baskasi-
nin hirriyetini kisitlamak ve bunun sonueu olarak onu ken.
dine tabi kilmak gibi cesitli belirtiler gorulur. Baskalari-
na birtakim davranis kurallari koymak, kiskanclikta en faz-
la ragbet gbren bir metoddur. Bir insan, baskasina bazi ku-
rallar koymaya kalktigi veya onu baskalarindan sakindigi,
nereye bakmasi, ne yapmasi, ne sekilde disinmesi konu-
sunda ona birtakim uyarmalarda bulundugu zaman, o "insa.
m U davranisinin temelinde kendine has bir ruh kalibinin bu-
lundugunu goririz. Kiskanclik baskalarim kinamak, kicik
gormek gibi bir amaca da yonelmis olabilir. Bitun bunlar
baskalarinin hirriyetini elinden almak, onu birtakim kural-
lara baglamaktan baska bir, sey degildh'. Dostoyevskinin
«Netocka Nezvanova» adli romaninda bu tip bir davranisin
cok guzel ifade edildigini, gériyoruz. Burada bir koca, ka-
risint bitin hayati boyunca baski altinda tutmay! ve biraz
once sz konusu ettigimiz sekilde, karisma hakim olmayi
basarmistir. Bu suretle kiskanclik, dstunlik gayretinin bir
baska gorintisu olarak ortaya c¢ikmaktadir.



3. Haset:

insanin giiclii ve baskalarindan istiin olmak gayreti ya-
ninda haset dedigimiz karakter o6zelliine rastlanmaktadir.
Bir insanin hayatta en ¢ok &nem verdigi amaci ile kendisi
arasindaki ugurum, asagilik duygusu seklinde ortaya cik-
maktadir. Bu duygu kisiyi Oyle bir baski altinda tutar vg_
unun davranisini ve hayata karsi aldigi tavri o derece etki-
ler ki, insan amacina ulasmaktan daha g¢ok uzak oldugunu
sanmaktadir. insanin kendisini degersiz bulmasi ve hi¢ bir
seyden memnun olmamasi yetersizlik duygusuna yol agmak-
la ve kendisini baskalariyla mukayese etmeye, onlarin ken-
disi hakkinda neler dustnduklerini, baskalarinin neler elde
etmis olduklarint 6lgmeye sevkeder. Bunun sonucu olarak
da kendisini yetersiz bulur. Oysa bdyle bir fert baskalarin-
dan daha fazla seylere sahip olabilir. Yetersizlik duygusu-
nun cesitli gorindsleri, tatmin edilmemis,bir kendini be-
genme duygusunun, durmadan daha fazla bir seyler elde
etmek arzusunun, daha dogrusu her seye sahip olmak ar-
zusunun belirtileridir. Bu tip insanlar, bu arzularini affl§a
vurmazlar, cunki sosyal duygunun bilinmesi onlari boyle
distincelerden alikoymaktadir. Fakat davranislari iie her se-
ye sahip olmak istediklerini agikca belli ederler;

Durmadan kendini baskalariyla mukayese etmekten do-
gan haset duygusu, insani mutluluktan uzaklastirmaktadir.
Sosyal duygunun alem simuU{ga, haset duygusununlJierijfs
tarafindan kotu gérulmesine yol a¢cmaktadir. Bununla bera-
ber, haset duygusundan uzak yasayan pek azlinsan var-
dir. Hi¢ birimiz bu duygudan bagimsiz degilizdir. Hayatin
surekli akisi icinde bu duygu her zaman acikga gbze garp-
mayabilir. Bir insanin- aci cektigi zaman, birtakim sikmtila- —
ra diustugd zaman veya para, yiyecek, giyecek ya da yaka-



cak sikintisi cektigi zaman, gelecege glvenle bakmadigr ve
icinde yasadigi sikintili durumdan kurtulmasina imkéaji go-
remedigi _zaman haset duygusuna kapilmasi tabiidir., insan
turindn icinde bulundugu medeniyet daha heniiz baslangi¢
safhasinda iken, din ve ahlak kurumlarmin yasaklarina rag-
men, haset kaginilmaz bir duygu olarak karsimiza cikmak-
tadir. Bir kimse, e§er hi¢c haset duymadi§ini ispat ederse,
haset ancak o zaman anlasiimasi gii¢ bir sey olurdu. Bugin
insanin ruh hayatinda bdéyle bir faktérin rol oynadigini he-
saba katmak zorundayiz. insanin belirli sartlar icinde kisit-
landigi dlcide, tek tek ya da kitle halinde haset duygusunun
ortaya ciktigr bir gergektir. Haset, begenmedigimiz en koti
bicimlerde ortaya ¢iktigi zaman, bu duyguyu, ve ¢cogu zaman
bunu takibeden nefreti nasil Onleyecegimizi bilememekteyiz.
Toplum iginde yasayan herkesin oncelikle bilmesi gereken
sey, bu t.ir egilimleri sinamaya kalkmamak ve tahrik etme-
mektir. Ayni zamanda, baskalarinda haset uyandiracak se-
kilde davranmamak ic¢in yeterli derecede hassasiyet goOster-
memiz gerekir.

Bunun pek bir seyi dizeltecegi'sdylenemez; bir insan-
dan beklenebilecek asgari bir davranis séyle olmalidir: Bas-
kalarmdan {stiin oldugunu herkese goéstermege kalkmamali-
dir. Boyle davranan bir kimse karsisindakini incitebilir. Bu
karakter 0Ozelligi bize, fertle toplum arasindaki- yakin iliski-
yi gostermektedir. Hi¢ kimse kendisini toplumdan ayri bir
varlik olarak distinemez ve baskalarina kendi dstinlagini
kabul ettiremez, bu durumda mutlaka kendisini engellemek
isteyen karsi guclerle karsilasacaktir. Haset, insanlarin esit-
ligini amaclayan birtakim kurallar,koymak ve tedbirler al-
mak zorunda birakmaktadir. Bu suretle, sezgilerimizle oldu-
gu kadar, dislnce yoluyla da toplumsal bir kurala ulasmis
oluyoruz. Bu da «bitln insanlarin esitligi kanunudur». Bu



kanunun herhangi bir sekilde bozulmasi, derhal karsi koy-
ma durumunu yaratmaktadir.

Hasedin belirtilerini bir insanin yiz hatlarinda, 6zellik-
le bakislarinda gérmek miamkundir. Hasedin fizyolojik be-
lirtileri de bazi kelimelerle ifade edilmistir. Hasetten sapsa-
ri veya bembeyaz oldu denilince, bu duygunun kan dolasi-
mini etkiledigi anlatilmak istenir. Hasedin organik belirti-
leri, kan damarlarinin kasilmasi seklinde ortaya cikarlar.

Tnsanda haset duygusunu pedagojik yonden ele aldigi-
miz takdirde, bu duyguyu tamamen ortadan kaldiramadigi-
miza gbre, onu toplumun yararina bir amaca yoneltmek zo-
rundayiz. Haset duygusunu, ruh hayatinda buyuk 6lgtde sar-
sintilara yol agmayacak sekilde, olumlu bir ydne aktarma,
miz gerekmektedir. Fert i¢cin oldugu kadar, kitle icin de ay-
ni sey s6z konusudur. Bu konuda yapilabilecek seylerden
biri, ¢ocuklara given duygusu verecek faaliyetler hazirla-
maktir. Milletler s6z konusu oldugu zaman, kendilerini ih-
mal edilmis olarak gbéren ve baska milletlerin ne kadar re-
fah icinde olduklarina gipta eden milletlere, gelismemis olan
guclerini gelistirecek imkéanlar ve careler gosterilmelidir.
Hayati boyunca haset duyan bir kimsenin toplum hayatina
hi¢ bir yarari yoktur. O sadece baskalarindan bir seyler eL
de etmeye, onlari gig¢siiz kilmaya ve rahatsiz etmeye calisa-
caktir. Erisemedigi seyler icin birtakim mazeretler ileri /sir-
mek ve baskalarini suclamak egilimini goésterecektir. Kav:
gacl, bozguncu, baskalariyla iliskilerini iyi duzenleyemeyen,
toplumsal hayata faydali olmak igin hi¢ bir gayret sarfet-
meyen bir,insan haline~gelecektir. Baskalarinin ruh hayati-
na ilgi gostermek zahmetine katlanmadig! icin,, insani hig
bir zaman tamyamayacak, baskalarini kendi deger hikim-,
leri ile rencide edecektir. Baskalarinin kendi hareketlerin-
den dolay! agi ¢ekmesinden duygulanmayacaktir. Hattd ha-



set insani, bir baskasinin acisindan haz duyacak hale biie
getirebilir.-

4, Cimrilik:

Hasetle ¢ok yakindan ilgili ve genellikle onunla birlikte
ortaya cikan ozelliklerden biri de cimriliktir. Cimrilik de-
nilince, sadece para biriktirmek seklinde bir davranis degil,
ayni zamanda bir insanin baskalarim memnun edecck se-
kilde davranistan uzak olmasi, topluma veya tek tek sahis-
lara karsi cimri bir tavir almasi, zavalli hazinelerini koru-
yabilmek icin kendi c¢evresine adeta bir duvar cekmesi gi-
bi, daha genel bir davranis sekli anlasiimalidir. Cimriligin
hem kendini begenmislikle, hem de hasetle yalcin ilgisi ol-
dugu gorulmektedir. .

Batin bu karakter ozelliklerinin bir insanda ayni za-
manda varolduklarini séylemekle mubalaga etmis olmayiz.
Birinin bulundugu vyerde, digerinin de varoldugunu tesbit
etmek icin falci olmamiz gerekmez.

Gunimiz insaninda az da olsa, cimrilik belirtilerinin iz-
lerine rastlanmaktadir, Bu belirtiler bazan son derece asi-
riya kagan bir cdomertlikle veya kendilerini gizlemek sure-
tiyle ortaya cikarlar. Bu comertlik, baskalarina karsi iyilik-
sever davranislarda bulunmak, sahsiyet duygusunun korun-
mak istenmesinden baska bir sey degildir. Bazan cimrilik,
hayatin belirli sekillerine uygulandigi zaman gercekten de-
gerli bir 6zellikmis gibi gorilebilir. Sézgelisi bir insan, za.
manim veya isgictni kullanmakta cimri davranabilir; ay-
ni anda biyuk bir eser meydana getirebilir. Glinimuzde za-
manim harcama konusunda cimri olan, hatta herkesin za-
mandan ve.isglclinden tasarruf etmesini isteyen, ilmi ve ah-



lak? bir egilim vardir. Bu teorik olarak hos goérilebilir. Fa-
kat bu gorus, pratik alana aktarildi§i zaman, ustiunlik ve
gugliluk amacinin nasil hakim duruma gectigini gérmekte
gecikmeyiz. Teorik olarak kabul edilen bu go6ris cogunluk-
la kétiye kullanilmaktadir. Zamandan ve isglctiinden tasar-
rufu dustnen bir kimse, kendisine ait islerin yukini.bas-
kalarina yikmak isteyecektir. Bu tir bir hareket tarzinin
anlamini, topluma sagladii faydalara bakarak degerlendi-
rebiliriz.

V' icinde yasadigimiz teknolojik, cagda,insan,Jbir makina
gibi goérulmekte ve birtakim-yasama.Jta”~9,aJcine .sikistl-
nimaktadir. Bn kurallar bir dereceye kadar teknik alanda
hakli goruleredir. Ancak insan iliskileri séz konusu oldugun
da, bu kurallar bir kuruluga, yalnizliga ve yetersizlige”™yol
acmaktadirlar. Bu bakimdan, cimri davranmak yerine bas.
kalarina bir seyler yermegi bir aliskanlhik haline getirmek.”
daha iyi olacaktir. Bu kurah hi¢c bir sekilde saptirmadan,
kotiye kullanmadan, insanligin yararlarini géz.éniinde bu-
lundurarak benimsemeliyiz.

5. Kin:

Kin, dismanca bir tavir takinmis olan insanlarda sik
rastlanan bir o6zelliktir. Daha c¢ocukluk vyillarinda gorilen
kinci davranislar, 6fke nobetlerinde oldugu gibi ¢cok siddet-
li bir safhaya varirlar yahut da yumusak bir sekilde--strda,
ralirler. Bir insanin kin duyma derecesinin bilinmesi, onun
kisiligi hakkinda oldukg¢a kati bir hikme ulasmamizi mim-
kiin kilmaktadir. Kinci insanin sahsinda ¢ok karakteristik
bir renk vardir. Kin duygusu c¢ok cesitli seylere yonelmis
olabilir. Bir insanin yerine getirmek zorunda oldugu gorev.



lere, tek tek sahislara, bir millete veya bir sinifa, karsi cins-
ten bir insana ya da bir irka yonelebilir Kin duygusu acik-
¢a ve dogrudan dogruya ortaya cikmayabilir; aksine kendi-
ni cok iyi gizleyebilir. Tenkit¢i bir tavrin altinda saklana-
bilir. Kin, bir insanin her turlii insant iliskilerini ortadan
kaldiracak kadar gelisebilir. Bazan bir kimsenin ne kadar
kin duyacagl tipki bir simsek gibi gun isigina ¢ikabilir. Sa-
vas hizmetinden kurtulan ve dehset verici katliamlari ve in-
sanlarin nasil yok olup gittiklerini anlatan yazilari okumak-
tan ne kadar zevk duydugunu agiklayan bir hastamizin du-
rumu boéyle olmustur..

Bu duygular ¢ogunlukla sucluluk ortaminda kendilerini
gosterirler. Mutlaka nefret uyandirmasi ve insani incitmesi
gerekmeyen daha yumusak sekillerde, kinci egilimler, sos-
yal hayatimizda buyuk rol oynarlar. insanhga karsi asiri bir
dusmanhk seklinde ortaya cikan insan sevmezlik, gizli bir
kin duygusudur. O derece dismanlik ve insan sevmezlikle
belirlenmis olan felsefi akimlar Vardir ki, bunlar sertlik ve-
ya kabalik, zalimlik ve kati kalplilikle es anlama gelebilir-
ler. Unli kisilerin biyografilerinde, bazan kin duygusunu &r-
ten perdenin birdenbire ortadan kalktigini goériyoruz. Asil,
onemlisi, gercek bir sanatkdrin bile, sanat eseri yaratirken
insanlia yakinlik duymak zorunda olmasina ragmen, ba-
zan kinci ve zalim olabilecegim goérebiliyoruz. Grillparzer,
«insan siir yazarak da zalimligini tatmin edebilir» diyordu.

Daha 6énce de belirttigimiz gibi, kin duygusunun cesitli
sekillerini burada tek tek incelemeyisimizin sebebi, butin
karakter 6zelliklerinin genel olarak insan sevmezlikle olan
iliskilerini g6stermemizin, bizi konumuzdan uzaklastira-
cagl icindir. Mesela, bazi mesleklerin belli bir insan
sevtaczlik derecesini gerektiren bir ruh yapisina sahip ol-
madikg¢a, secilmesi mumkin degildir. Hi¢ stphesiz, yuka-



rida s6z konusu ettigimiz gitti, mesleklerin se¢iminde mut-
laka kin duygusundan hareket edildigini sdylemek istemiyo-
ruz. Su var ki, insanlia disman olan bir kisi, meseld as-
kerlik meslegini segmeye karar verdigi anda, bitin disman-
hik edilimleri hic degflse géruniste sosyal hayata uygun, ge-
lecek sekilde olacaktir.

Bu durum, o kisinin iginde bulundugu organizasyona
intibak etmek ve bu meslege girmis olan diger insanlarla
baglanti kurmak mecburiyetinden ileri gelmektedir. «ihmal
dolayisiyle bir insanin veya bir malin zararina yol agan dav-
ranislarda dismanca duygularin 6zellikle iyi bir sekilde giz-
lendigini géruyoruz. insanlara veya bir mala karsi zarara
yol acan ihmal davranisi ihmalci Kkisinin sosyal duygunun
gerektirdigi her turli tedbiri gézden kacgirmis olmasiyla agik-
lanabilir.

Bu konu hukuki yénden bugin hala tartisilmaktadir ve
hi¢ bir sekilde tam bir agiklia kavusmamistir. Siphesiz
zarara yol acan ihmalkar bir davranisla, islenen sucun muh-
tevasi ayni anlamda degerlendirilemez. Bir gicek saksisini
pencerenin ¢ok fazla kenarina koyarak en ufak bir sarsin-
tida yoldan gecen birinin basina dismesine sebep olmakla,
bu saksiyi bilerek birisinin basina firlatmak ayni sey degil-
dir.

Genel olarak ihmalci Kisilerin davranislarinin temelin-
de, suclu insanlarda gordigimiz duasmanlik duygusunun
bulunabilecegini unutmamamiz gerekir. ihmalkar davranis,
insanlari anlamak igin bize ipucu verir.

Hukuk ilmi, suca yol acan ihmalci kimsenin, suurlu bir
sekilde hareket etmemis olmasini hafifletici bir sebep ola-
rak kabul etmektedir. Ancak suursuz, dusmanca bir hare-
kfet tarzinin suurlu bir kot hareketle karsimiza ¢ikan ay..



m dismanhk derecesiyle belirlenmis olduguna stphe yok-
tur. Her iki durumda da sosyal duygunun eksikligi rol oy-
namaktadir. Cocuklarin oyunlarim goézledigimiz zaman, ba-
z1 cocuklarin digerlerine pek az dikkat gosterdiklerini dai-
ma fark etmemiz mumkuindur. Bu gi?)i ¢ocuklarin arkadas-
larina dostca davranmadiklari aciktir. Bu gercegi kesin ola-
rak ispat edebilmek i¢cin daha baska delillerin ortaya c¢ik-
masini beklemek gerekecektir. Fakat bdyle ¢ocuklarin oyun-
larinda her zaman ortaya bir aksilik, bir terslik c¢ikiyorsa,
bu tip bir cocugun arkadaslarinin iyiligini ve mutlulugunu
dasinmeye aliskin olmadigini kabul etmemiz gerekir. Bu
noktada is hayatimiza 6zel bir dikkat gdstermeliyiz. Is ha-
yati, ihmal ile dusmanca duygular arasindaki benzerligi goz-
den kacirmamamiza pek elverislidir. is adamlari rakipleri-
nin mutlulugu ile pek az ilgilenmekte veya bu derece gerek-
li buldugumuz sosyal duygu ile pek ilgilenmemektedirler.
Birgok islerde ve tesebbuslerde, bir kimsenin elverisli bir
duruma ulasmasinin, baska bir kimsenin elverissiz bir du-
rumda kalmasina bagh oldugunu goériiyoruz. Bu gibi bir dav-
ranisin temelinde maksatl bir niyet olsa bile, genellikle boy.
le bir tavir hi¢ bir sekilde cezalandirilmamaktadir.

Zarara yol acan ihmalde karsimiza cikan ayni sosyal
duygu yoklugu ginlik is hayatimizda da karsimiza g¢ikmak-
ta ve butin sosyal hayatimizi zehirlemektedir, insan bitin
iyi niyetine ragmen, bdyle durumlarda mumkin oldugu ka-
dar kendisini korumak zorundadir.

Kendini korumanin genellikle baska birine zarar verme
ile bagintih oldugunu goézden kagiririz, Ozellikle son yillar-
da bu gerceklerin aci sonuglarim gérmekteyiz.

Bu gerceklere dikkat edilmesi faydalidir; c¢inki bunlar,
sosyal hayatin isteklerini, dogrulugu herkesce bilinen sosyal
duygu ile bagdastirmanin ne kadar gi¢ bir sey oldugunu



gOstermektedir. Her insanin kamu hizmetinde isbirligi yap-
masini kolay hale getirecek —bugin bu durum daha gig-
lesmektedir— bir ¢dzim yolunun bulunmasi gerekmektedir.
Gittikge her sey otomatik bir hale gelmektedir. Bdyle bir
mekanizma icinde insan ruhu kendini miumkin oldugu ka-
dar savunabilmek icin faaliyet gdstermektedir. Psikoloji bu
konuda insana, yalniz is hayatindaki iliskileri anlamak icin
degil, ayni zamanda burada rol oynayan ruh mekanizmasi’
m anlamak icin de yardimci olmalidir. Ancak bu sayede,
insandan veya toplumdan neler isteyebilecegimizi, neler bek-
leyebilecegimizi bilmemiz mimkundir.

Ailede, okulda ve hayatta ihmalciligin fazlaca yaygin ol-
dugunu goéridyoruz. Biutin hayat faaliyetlerinde ihmalci dav-
ranisa rastliyoruz. liic bir seklide hemcinslerini dikkate al-
mayan bir insanin &n plana gectidini sik sik gdéruriz. Sup.
hesis. bdyle bir davranis cezasini gérecektir. Bagkalarini
onemsemeyen bir insanin davranisi® genellikle hosuna git-
meyen sonuglar yaratacaktir. Bazan bu aci sonucglar aradan
cok zaman gectikten sonra ortaya ¢ikabilirler. «Tannnn
degirmenleri yavas, yavas oOgutir». Aradan o kadar zaman
ge¢mis olur ki kendi davranisini kontrol edemedigi icin ara-
daki iliskiyi de kavrayattiaz. Bu tir insanlar haksiz yere ta-
lihsizlige ugradiklarindan yakinirlar. Onlarin talihsizlik de-
digi seyin gercek sebebi, aslinda bdyle 6nemsemeyen bir tav-
ra katlanmak mecburiyetinde kalan beraber yasadiklari ki-
vilerin bir sire sonra iyi Iliyet gdstermekten vazgecmeleri
ve yuz cevirmeleridir.

ihmalkar kimseler bu ihmalci davranislarini hakh gos-
lerecek deliller ortaya koysalar dahi, daha yakindan bir in.
(vk-me, bize bu kimselerin dismanlhik duygusu ile belirlen-
mis olduklarini gdsterecektir. Sézgelisi bir sofér suratli ara-
;! kullandi§r i¢in birisinin 6limutne sebep oldugu zaman,



yerine getirmek zorunda oldugu kendisini baglayici bir se-
bep 6ne sirecektir. Bu tur davranislar, ferdi kicuk sikar-
larim baskalarinin mutlulugundan daha Ustun tutan insan-
larin, nasil tehlikelere sebep olabileceklerini apacik goster-
mektedir. Bir insanin kendi cikarlari ile baskalarinin mut-
lulugu ve varhgl arasinda yaptigi tercihte, o insanin dis-
manca davranisinin 8lglisi ortaya ¢ikmaktadir.



Ugiincu Bolam

USTUNLUK EGILIMi OLMAYAN
KARAKTER OZELLIKLERI

Baskalarina karsi acik¢a dusmanca davranislarda bu-
lunmayan, fakat gizli bir dismanlhk duygusunun yol actigi,
yalnizhik hissi veren bltin davranis sekillerini saldirgan ol-
mayan karakter tipleri altinda toplayabiliriz. Bu durumda,
dusmanca duygularin akisi sanki yon degistirmistir. Bura-
da hi¢ kimseye en ufak bir kétilik yapmayan, hayattan ve
insanlardan uzak yasayan, her tdrlu iliskiden kagan ve yal-
nizhigr yizunden baskalariyla isbirli§i yapmakta gugluk ce-
ken insanlar s6z konusudur. Ancak hayatin gdrevleri blyik
Olctide elbirligi ile calismak suretiyle ¢ozimlenebilir. Ken-
disini yalnizlida terkeden bir insanda da, tipki topluma agik-
ca ve dogrudan dofruya dismanlik duyan, zarar veren ve
onun gereklerini yerine getirmeyen insanda oldugu gibi, ay-
ni dasmanhk duygularinin varoldugu dustnulebilir. Simdi
onimiuizde oldukga genis bir gbdzlem alani agilmaktadir. Bu
karakter o6zelliklerinin gdze carpan yonlerini daha yakindan
inceleyecegiz. Ele aldigimiz ilk 6zellik yalnizlik olacaktir.

$E-
1. Yalnizlik:

Yalnizlik, cesitli sekillerde ortaya.¢cikmaktadir,J¢ineJiS-
panik insanlar az konusurlar ya da hi¢ konusmazlar, -baska-



larinin goézine bakamazlar, kendileriyle konusulurken din-
lemezler veva dikkat etmezler. Butun iliskilerinde, hatta en
basit olaninda bile, bir sogukluk géraliur. Bu sogukluk onla-
rin el~sikismalarinda, ses tonlarinda, selamlasma tarzlarin-
da kendini belli eder. Kendileriyle baska insanlar arasina
her zaman bir mesafe koyarlar.

Batin bu yalnizh§r tercih eden davranislarda, ihtiras
ve bos gururun yer aldigim gérmekteyiz. Bu tlr insanlar
baskalarindan farkli olmak gayretiyle yalnizligi tercih eder-
ler ve boylece hi¢c degilse hayali de olsa farkli bir duruma
ulasirlar. Bu sekilde dismanca tavirlari daha zararsiz bir
hale gelmektedir. Yalnizlik, tek tek fertlerde degil, ayni za-
manda gruplarda da goze carpar. Hepimiz kendi dért du_
varlari arasinda yasayan aileleri biliriz. Dismanca egilim-
leri, kendilerini digerlerinden daha iyi ve Ustin bulmalari,
yakindan incelendiginde, onlari ele vermektedir. Yalnizlik,
bir sinifin, bir irkin, bir dinin ve bir ulusun 6zelligi olarak
da karsimiza cikar. Sozgelisi, yabanci bir sehirde yaya yol-
larinin, binalarin yapi tarzlarinda goérilen farklilik, bazi sos.
yal siniflarin kendilerini baskalarindan nasil tecrit ettikle-
rini gostermek icin bazan son derece aydinlatici olmaktadir.

Buglin medeniyetimizde kok salan bir edilim, insanla-
rin milliyet, inang ve sinif olarak birbirlerinden ayrilmala-
ridir. Bunun sonucu olarak da yipranmis, gigsiz kalmis bir
catisma gelene§i meydana gelmektedir. Bu egilim, bazi in-
sanlarin kendi bos gururlarim tatmin .etmek i¢in bu catis-
malardan faydalanmalarina, gruplari birbirlerine disirmele-
rine imkan vermektedir. Bdyle bir sinif veya millet, kendi-
sini ¢cok mukemmel gorir, en fazla kendisine deger verir
ve genellikle baskalarini kéti bulur. insanlar arasindaki dis-
manlik duygularinin cogalmasina yol acan sebeplerden biri
de, kendilerini baskalari adina sézciu (lider) ilan eden Kki-



silerin bos gururlarini tatmin amaci ile baskalarim kurban
etmeleridir. DUnya Savasinda oldugu gibi, kétu sonuclar or-
taya ciktigr zaman, hi¢ kimse sucu Uzerine almak istemez.
Guvensizlik duygusu ile hareket eden bl tip insanlar bas-
kalarina zarar verecek sekilde, Gstinluk ve bagimsizhik duy-
gusuna ulasmaya calisirlar. Onlarin- kaderi ve bitin din-
yalari yalnizhiktir. Bdyle insanlar, medeniyetimize bir sey-
ler katmak ve basarili olmak sansim yitirmislerdir.

*2. Korku:

Cevresine karsi dismanca tavir alan bir insanin bir di-
ger karakter o¢zelligi korku ve endisedir. Bu 6zellik o insa-
nin karakter yapisina ayri bir renk vermektedir. Korku, faz-
la yaygin olmasi ile dikkati ceker. Daha cocukluk yillarin-
dan baslayarak yasliliga kadar insana musallat olan, hayati
hissedilir derecede zehirleyen, her turlt insanf iliskileri du-
zenlemekte basarisizlifa goéturen, sakin bir hayat strmek-
ten ve verimli isler yapmaktan alakoyan bir duygudur. in-
san hayatinin batun iliskilerinde korkunun yer aldigi go-
ralar.

Bir insan ya dis duinyadan korkar ya.da kendi-i¢- din-
yasindan Urkebilir. Toplumdan korktugu icin kendini yal-
nizhiga terkeder_veya yalnizliktan korkar. Korkak insanlar-
da, ¢ok iyi bildigimiz insan tipini, —en fazla kendini dusu-
nen ve birlikte yasadi§l insanlara hi¢ bir sey vermeyen— ka-
rakteri gérmekteyiz. Bir insan bir kere hayatin gucliklerin-
den kagmak gibi bir tavri benimsedi§i zaman, korku duy-
gusunun araya girmesiyle, bu tavri daha da kuvvetlenecek,
ve korunacaktir. Gercekten 6yle durumlar vardir ki, sdzge-
lisi* bir insan bir ise baslayaca§l sirada, evden disari ¢ik-



masl, bir.arkadastan ayrilmasi, yeni bir ise baslamasi ya
da sevmesi séz konusu oldugunda, ilk tepkileri korku olan
insanlar vardir. Bu tipler, hayata ve insanlara.,bagh ulula-
diklari icin, alistiklarinin disinda bir dizen degisikligi on-_
lari korkutur. =

Bu durum, onlarin sahsiyetlerini ve kabiliyetlerini,, ge-
listirmelerini engeller. Bir insan mutlaka titreyerek bulun-
dugu durumdan kagmayabilir. Hareketleri yavaslar; bir si-
ri bahaneler ve mazeretler bulur. Korkak bir. insan, bu dav.
ranismin yeni bir durumun yarattigi baskinin sonucu orta-
ya ¢iktigini bilemez; ,

Her zaman ge¢cmisi ya da 6lum0 distunen insanlara rast-
lamak ¢ok ilgi cekicidir. Gegmisi dusunmek, insanin kendi-
sine eziyet etmesi bakimindan géze batmayan ve bu yilizden
3e cok sevilen bir aractir. Olumden veya hastaliktan kork-
mak, insanlarda sik rastlanan, her turli sorumluluktan kag-
mak icin basvurulan bir bahanedir. Boyle insanlar her se-
yin bos, hayatin anlamsiz oldudunu, ne olacagimizin belli
eolmadigint soylerler. Ayni sekilde 6bir dunyayr dusinmek
gibi bir tavir da' géze carpmaktadir. Bu gibi kimseler, amag-
larinin 6bur dinyada gerceklesecegim sanirlar; bu dinya-
daki her seyin gereksiz bir gayret ve degersiz olduguna ina-
nirlar. Birinci tipten olanlar her tirli denemeden kacarlar,
¢unkl ihtiraslari gercek degerlerini ortaya ¢ikaracak dene-
meden alakoymaktadir. ikinci tipten olanlarda ise, gene Tan-
ri idealine ulasmak arzusunu goériyoruz. Bu ideal baskala-
rindan Ustin bir varlik olmak Mn, hayata intibaki zorlasti-
ran Gitirastan baska bir sey degildir. Korkunun ilk ve ilkel
sekline yalniz kaldiklari zaman ¢ocuklarda rastliyoruz. Kor-,
kak bir cocuk, yalnizliktan kurtulduktan sonra da, kendi-
sini tatmin icin, baska tarla yollar arayacaktir. Cocuk yal-
.niz birakildigi anda yeniden ayni korku belirtileri gostere-



cektir. Bu durumda degisen hi¢ bir sey yoktur. Cocugun
istedigi sey, annenin her zaman kendi emrinde olmasi, ona
tabi olmasidir. Bu korku belirtileri, ¢ocuga bagimsiz hare-
ket etmek imkaninin verilmemesinin, tersine yanhs bir egi-
timle, baskalarinin her zaman onun yardimina kosmaya ha-
zir olmalarim isteyen bir davranisin sonucudur. Cocuklar-
da gorilen korku belirtileri herkesge bilinmektedir. Ozellik-
le gece olunca, elektrigin sondurilmesiyle, dis dinya veya
sevilen Kisilerle baglarin kesilmesiyle, bu belirtiler daha acik
bir sekilde o.rtaya cikarlar. Bir korku ¢iglidi, gece ile orta-
dan kalkan ilgiyi yeniden kurmaya yarar. Herhangi bir kim.
se ¢ocugun yanma kostugu zaman- durum genellikle yuka-
rida belirtmis oldugumuz sekilde cereyan eder. Cocuk, elek-
trigin yakilmasi, yaninda kalinmasi, onunla oynanmasi gibi
isteklerde bulunacaktir. Cocugun istekleri yerine getirildigi
surece, hi¢ bir korku belirtisi kalmaz. Cocuk, Ustunluk duy-
gusunun tehlikeye girdigini sezdigi anda korku belirtilerine
basvurmakta ve bu sekilde her seferinde Ustinlik arzusunu
Juvvetlendirmektedir.

Yetiskinlerin hayatinda da boyle davranislara rastlan,
maktadir. Yalniz basina sokaga cikamayan insanlar vardir.
Sokakta sik sik rastladigimiz, bakislari Urkek ve tedirgin,
bii' yerde sabitlesen, ya da sanki bir dismandan kagiyérmus
Uibi sokaklarda kosan tipler vardir. Bazan boyle korkak in-
imnlar kendilerine yardim edilmesini isterler. Bunlar zayif
vt'vu hasta degildirler. Tersine ¢ok iyi ylruyebilen, genellik-
le sihhatli Kisilerdir. Fakta 6nemsiz bir guclikle karsilas-
tthlurn zaman, hemen korku krizleri basgosterir. Glvensiz-
lik vo korku duygusuna daha evden ¢ikarken kapilmaktadir-
lar. Hiz bu duyguyu «acik yerlerden korkma» seklinde nite-
liMillii iyoruz. Bu duygu, bu tip insanlarin ruh yapisi hakkm-
,'In blini yerebildigi icin ilgi ¢ekicidir. Acik yerde bulunmak-



tan korkan kisinin ruhunda bir disman tarafindan takip edi-
liyormus gibi bir duygu sirekli olarak kendisini rahatsiz,
eder. Bu insanlar baskalarindan farkli olduklarini sanirlar..
Bazilari dismekten korkarlar; bu disme korkusu, onlarin
kendilerini ¢ok ylksekte bir yerde hissetmelerinin ifadesi-
dir. Korkunun bu hastalik derecesine varan sekillerinde, ay-
ni guclilik ve ustinlik amacini, bu insanlarin hayatin bas-
kisi altinda yasadiklarini ve talihlerine boyun egmek zorun-
da kaldiklarini gérmekteyiz. Birgok insan icin korku, yal-
niz birakilmak istememelerini ve kendileriyle mesgul olun-
masint amaclayan bir duygudur. Herkes onun endiseli duru-,
muna uymak zorundadir. Bdylece herkesin yaninda olmasi-
ni sart kosan birtakim kurallar koymaktadir. Tipki bir kral
gibi cevresindekileri boyundurugu altina almak ister, insan-
larin birbirinden korkmasi, ancak fertlerin topluma baglan-
masi ile ortadan kalkabilir. Topluma ait bir kisi oldugunun
suuruna varan bir insan, hayatini korkusuzca sirdurebilir.
Avusturya'da 1918 ihtilalinde yasanan gunlerden ilgi ce-
kici bir 6rnek vermek istiyoruz. Birgok hasta birdenbire
doktora gelemeyeceklerini bildirmislerdir. Sebebi soruldu-
gu zaman hemen hepsi asagi yukan su sekilde cevap ver-
mislerdir :. O kadar huzursuz gunler yasiyoruz ki, insan yol-
da nelerle karsilacagim bilmemektedir. Hele biraz da iyi gi-
yinmisseniz, basiniza nasil nahos seyler gelecegini Kkestire-
mezsiniz. Hi¢ sUphesiz tedirgin glnler yasaniyordu. Fakat
sadece belirli kimselerin bdyle dusunmeleri dikkati ¢ekmek-
tedir. Neden yalniz onlar bdéyle dustnidyorlardi? Bu hig' de
tesadifi degildir. Bu insanlarin cevr'eleriyle hi¢ bir iliskileri
olmadig! icin guvensizlik duymalari tabildir. Oysa kendile-
rini topluma ait bir insan olarak gorenler, korkmamislar vo
her zaman oldugu gibi islerine devam etmislerdir.
Urkeklik, korkunun daha zararsiz, fakat en az onun ka-



dar dikkati ceken bir seklidir. Korku igin sdyledigimiz sey-
ler Urkeklik i¢in de gecerlidir. Cocuklarin gevreleriyle olan
ilis.kileri ne kadar basit olursa olsun, drkeklik onlarin bas-
kalariyla temas kurmaktan kagmalarina veya bu temaslari
bozmalarina yol a¢gmaktadir. Bu cocuklarda yer, alan asagi-
hk duygusu ye kendilerinin baska turli olduklarina inan-
malari onlari baskalarina yaklasmak zevkinden alakoymak-
tadir.

T

3. Cesaretsizlik:

Karakter jolarafe- -cesaretsiz insanlar, bir.ise, bir goreve
baslarken 6zellikle gic¢ bulurlar ve basarili olacaklarindan
emin degildirler. Cesaretsiz olan insanlarin hareketlerinde
genel olarak yavaslik géze carpmaktadir- Boyle kimselerin
karsilastiklari gorev ile kendileri arasindaki mesafe hemen
ortadan kalkmamakta, hattd bazan bu mesafe oldugu gibi
kalmaktadir. Herhangi bir hayat problemine ayak uydurmak
zorunda kaldiklari zaman, birdenbire bambaska bir yerde
karsimiza cikabilirler. Bu tipten insanlar™ secmis olduklari
mesleklere birdenbire hi¢ de yatkin olmadiklarini fa_rkeder-
ler. Meseleyi hep kotd taraflariyla gormek istedikleri igin,
mantiken de kendilerini bu. yénde inandirirlar. Bdyle olun-
ca da dusundikleri meslekte calismalari gercekten imkéan-
siz hale gelmektedir

Cesaretsiz insanda gorilen hareketlerdeki yavashgin ya-
ni sira basvurulan diger bir meKanizma da tedbirli davran*
maktir. Tedbirli davranmalarinin sebebi, her tarlji..sGrum;
Inluktan kagmaktir.

Ferd? psikoloji cok yaygin gorilen bu tip olaylarin hep-
sine «mesafe problemi» adini vermektedir. Mesafe proble-



mi vasitasiyla ortaya cikan goris sayesirnde bir insanin dav-
ranisint sarsilmaz bir sekilde degerlend[irebiliyoruz. Bir in-
sanin ¢dzmek zorunda oldugu G¢ buyldlk asil hayat proble-
mini ele alis tarzini 6l¢lye vurabiliyoruz;. Bu hayat problem-
leri sunlardir:

Sosyal hayat iliskileri; «Ben» ile «Sen» arasindaki ilis-
kiler.: Burada s6? konusu olan beraber yasadigimiz kimse-
lerle iliskilerimizin beklenildigi sekilde (dizenlenip duzenlen-
medigidir.

Diger hayat problemleri ise; meslek,, ask ve evlilik prob-
lemleridir. Bir insanin bu (¢ hayat pr-oblemini ¢6zmekten
he derece uzak oldugu ve bu konudaki basarisizligi bize 6
insanin sahsiyeti hakkinda bir hikme varmamiza imkéan ver-
mektedir. Bu suretle insani tanimak konusundaki bilgileri-
miz de gelismektedir. Bir insanin kendisi ile sorumlulukla-
ri arasinda az ya da ¢cok bir mesafeyi korumasi, genel ola-
rak cesaretsiz karakterin temel 06zelligi olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Meseleye daha yakindan bakildigi zaman, olayla-
rin butuninde kot taraflar oldugu kadar iyi taraflar da go-
rilmektedir. iste insana asil tercihi yaptiran sey meselenin
iyi tarafidir. Bir ise tamamen hazirliksiz baslayarak basari-
sizhga ugrarsa, birtakim hafifletici sebepler bulacaktir. Boy-
lece sahsiyet duygusu ve gururu zedelenmeyecektir. Bu du-
rum c¢ok daha glvenilir sayilmakta ve insan, tipki altinda
ag gerili oldugunu bilen bir cambaz gibi davranmaktadir.
Dustiglu zaman daha yumusak du5ect"|j,jr/H|gj bir hazirhgi
olmadan bir ise baslayip da basarili olamadig: takdirde sah-
siyet duygusu tehlikeye diusmeyecektir. Kendisini gergek bir
basaridan alakoyan cesitli mazeretler ileri surecektir; ise
ge¢ baslamamis olsa ya da daha iyi hazirlanmis olsaydi mut-
laka basari kazanabilirdi.

Bu sekilde butin sug, sahsiyetindeki bir kusur veya nok-



sanla ilgili degil, kendisinin sorumlu tutulamayacagi birta-
kim dnemsiz .sebeplerle ilgili gézikmektedir.

Egder her seye ragmen basari kazanacak olursa, bu tak-
dirde basarisi daha parlak olacaktir. Bir insan gayreti saye-
sinde gorevlerinin Gstesinden gelerek basarili olursa hi¢ kim-
se buna sasmayacaktir. Cunkd bu beklenen bir sonugtur.
Fakat ise ge¢ baslamis, pek az c¢alismis veya hi¢ hazirlan-
mamis bir kimse basari kazanirsa, bu basari farkli olacak,
tir. Baskalarinin iki elle yapabildigi bir isi tek elle yapan
adeta, bir kahraman haline gelmektedir.

Batun bunlar ruhi dolambaclarin saglamis oldugu fay-
dalardir. Boyle dolambach yollara sapmak bir insanin hirs
ve bos gururunu ele vermektedir; bu kisinin hi¢ degilse ken-
di kendine bir kahraman roli oynamak istedigini ortaya koy-
maktadir. Boéyle bir insanin ruhi faaliyeti, kisilik duygusunu
yluceltmeye, 06zel birtakim giclere sahip oldugu izlenimini
vermeye yonelmistir. \

Simdi, karsilastiklari goérevlerden kacan ve bu yuzden
kendilerine bazi giclikler yaratarak bu gdérevleri hic ele al-
mamak veya hi¢ dedilse tedbirli bir sekilde ele almak ama.
cim guden insanlar Gzerinde duracagiz. Bu kimselerin izle-
dikleri dolambach yollarda tembellik, gevseklik, sik sik is.
degistirme, sucluluk gibi davranislar goze<carpmaktadir. Ba-
z1 insanlar hayata karsi takinmis olduklari bu tavri, dis go.
1inusleriyle de ifade etmektedirler; yuruyusleri o derece zik-
y,iikh hale gelmistir ki adeta yilanlara benzerler. Bu stiphe-
siz tesadufi degildir. Biraz tedbirli yaklasimla, onlari kendi
kendilerine dolambaclar yaratarak her tirli sorumluluktan
kagmak isteyen Kisiler olarak kabul edebiliriz.

Gergek hayattan alman bir 6rnek bunu acik bir sekil-
de gosterecektir. Yasamaktan bikan, hayata karsi isteksiz-



lik duyan ve intihar etmekten baska bir sey disiinmeyen
bir erkegin durumu s6z konusudur, Hi¢ bir sey ona zevk
vermemekte ve bdtin davranislart yasamaktan biktigini
gostermektedir; Kendisini séyle anlatmistir:. Ug erkek kar-
desin en biyugudur. Hayatta sarsilmaz bir hirsla ilerlemek
isteyen ve olduk¢a da basarili olmus, son derece haris bir
babanin ogludur. Ailede babasinin yerini alacak en gozde
¢ocuk olmustur. Annesini kigikken kaybetmisti. Babasin-
dan cok fazla himaye goérdigu igin Uvey annesiyle iyi gegin-
misti. Ailenin ilk erkek evladi olmasi bakimindan gug¢ ve
kuvvete asiri bir hayranlik duyan bir kimse olarak yetismis-
ti. Bunun sonucu olarak her, hareketi «emperyalist» bir ¢zel-
lik kazanmisti. Okulda sinifin birincisi olmus ve okulu bi-
tirdikten sonra da babasinin isine girmisti. is hayatinda gev-
resindekilere sanki merhamet dagitir gibi davranmistir. Ya-
ninda c¢alisan insanlarla her zaman dostca konusmus, onla-
ra iyi davranmis, en yliksek Ucretleri yermis ve her zaman
ricalarini yerine getirmisti.

1918 ihtilalinden sonra onun ruh hayatinda bir degis-
me olmustu. Yaninda calisan memurlarin itaatsiz davranis-
lari ytzinden ne kadar i1zdirap duydugundan yakmiyordu.
Memurlar daha oOnceleri rica ile elde ettikleri seyleri sim-
di israrla istemek zorunda kalmislardi. Butin bunlardan
o kadar bikmisti ki isinden ayrilmak disincesine saplanmis-
ti. iste bu durum onun is hayatinda bir dénis yapmasina
yol acmistl. Aslinda iyi niyetli bir ydnetici idi. Ancak, onun
ustinlik egilimine ters dusen bir durum séz konusu oldu-
gu zaman tahammul edemez hale geliyordu. Onun dinya
gorist yalniz yoneticisi oldugu fabrikay! etkilemekle kalma-
mis, Ozellikle kendi hayatinin akisim da ,bozmustu. Eger
kendisine mutlak surette itaat edilmesini istemekte bu ka-
dar, haris olmasaydi, kendisini degistirmesi mimkin olabi-



lirdi. Fakat onun icin asil 6nemli olay sey baskalarina ken-
di guclnd kabul ettirmekti. Oysa guclilugintd kabul ettire-
bilmesi is iliskilerinin mantiki gelismesi igcersinde busbutin
zorlasmisti. Bu durumda artik meslegine karsi da bir zevk
duymaz hale gelmisti. isinden ayrilmak konusundaki egili-
mi, itaatsiz memurlarina karsi hem bir saldiri hem de gizli
bir sikyet seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kimse bos gu-
ruru ylzinden ancak bir noktaya ulasabilmistir. Genel du-
rumun birdenbire su yltzine ¢ikan c¢eliskisi her seyden o6n-
ce kendisini etkilemisti. Artik prensiplerini hi¢ bir sekilde
uygulayamaz duruma gelmisti.

Gelismesi tek yonlt oldugu icin alistigi prensipten vaz-
gecmek, baska prensipleri denemek imkéanini yitirmisti.
Onun igin gucluluk ve Ustinluk tek bir amacg haline gelmis-
ti, bu yizden degismesi mumkin degildi. Bos gururu, onun
en belirleyici karakter 6zelligi olarak gbéze c¢arpiyordu. Ken-
disinin diger hayat iliskilerini inceleyecek olursak, sosyal
hayatinin oldukca yetersiz oldugunu goririz. Cevresinde
ancak onun Ustinligund kabul eden ve onun iradesine, bo-
yun efen kimselerin toplanmis oldugunu kolayca tahmin
edebiliriz. Ayni zamanda cevresindekileri kati bir sekilde
tenkit ederdi. Akilli oldugu icin, bu tenkitleri zaman zaman
isabetli ve klcik dusuricu olurdu. Bu tenkitci tavri dost-
larinin ondan uzaklasmasina sebep -olmustu ve gercek bir
arkadastan mahrum kalmisti. Cevresiyle iyi iliskiler kura»
inadigi icin baska baska zevkler edinmeye calisiyordu.

Onun asil basarisizhgr ask ve evlilik konusunda olmus-
tu. Sevgi, insanlar arasinda derinlemesine arkadaslik bag-
larini gerektirdigi icin, bir kimsenin baskasina tahakkim
etmek duygusu ile hi¢c bir s.ekilde bagdasamaz. Bu adam
hukmetmek istedi§i icin kendisine es olarak sececegi kim-
Ncuin de bodyle olmasina dikkat edecekti. Baskalarina tahak-



kim etmek ve Ustin olmak igin can atan bir insan kendi-
line es olarak zayif birini se¢cmeyecek, tersine karsisinda®
kini fethedecek ve boéylece her seferinde yeni bir zafer ka.
zanmasina yol acacak bir es sececektir. Bu sekilde karak-
ter bakimindan birbirine benzeyen iki insanin bir araya gel-
mesiyle evlilikleri sirekli bir miicadele zinciri haline gele-
cektir. iste bu adam da kendisinden bircok bakimdan da-
ha fazla hikmetme duygusuna sahip olan bir kadinla evlen-
misti. Her ikisi de kendi prensiplerine bagh kalarak, bir-
birlerine tahakkim edebilmek igin her tirli yolu denemis-
lerdi. Boylece birbirlerinden gittikce uzaklasmislar, fakat
tamamen ayrilmamislardi. Ciankd bu tip insanlar, her se-
ferinde yeni zaferler, kazanacaklarim umduklari icin bdyle
bir micadele sahnesinden kolayca c¢ekilemezlerdi.

Hastamiz sdyle bir ruyasini nakleder; ruyasinda hizmet-
¢ci kilikh bir kizla konusur ve kiz hayret edilecek kadar mu-
hasebecisine benzemektedir. Adam kiza soéyle der: «Ben asil
soydan geliyorums.

Adamin riyasindaki disince tarzini anlamak gic de-
gildir. Bu riya her seyden evvel onun insanlari kuguk gor-
dagunt ifade etmektedir. Herkesi bir hizmet¢i kadar ba-
sit ve asag! bir varlik olarak gérmektedir, hele kadinlari da-
ha da kicik gérmektedir. Bu arada karisi ile .micadele icin-
de oldugunu dusinecek olursak, ridyasindaki kadinin karisi
oldugunu tahmin edebiliriz..

Hi¢c kimse kendisini anlayamamaktadir, kendisi de ken-
dini hi¢c anlamamaktadir. Clnki herkese yliksekten bakmak-
ta ve bos bir amaca yonelmektedir. Baska insanlardan uzak-
lasmasi hi¢ bir sekilde gerceklesmesi mumkin olmayan ken-
di dstunlugind baskalarina kabul ettirmek isteyen kibirlili-
gi ile ayni cizgide yurimektedir. Ayni zamanda hi¢ kimse-



ye deger vermemektedir. Bdyle bir hayat goérusiinde ne sev-
giye ne de dostluga yer vardir.

Bu gibi ruhi? sapmalari hakl gostermek icin genellik-
le' cok karakteristik delillere basvurulmaktadir. Bunla!- ¢o-
gunlukla dogru ve anlasilir mazeretler olabilir. Fakat bu
mazeretlerin icinde bulunulan duruma uygun olup olmadi-
g1 veya ortaya cikis sebepleri Onemlidir. Bazi insanlar toplum
hayatina katilabilmek icin birtakim gayretler gdsterir. Soz-
gelisi, bir birahaneye giderek, icki icerek, k&gt oynayarak-
ve benzeri e@lencelerle vakit gecirerek arkadas ve dost bu-
lacagina inanir. Geceleri eve ge¢ dondugi icin ertesi gin
uykusuz kalir ve «insan eger toplum hayatina katilmak is-
TErSe, vvvriiviiiieieiens gerekmedigi» gibi sozlerle kendim sug-
lamaya baslar. insan kendini isine daha fazla verebiliyorsa
bu ¢ok daha dnemlidir. Takat bdyle olmayip toplum haya-
tina katilmak istedinin sonucu olarak, o insani beklenenden
farkli bir yerde- bulmamiz mimkindiir. One siirdigi delil-
ler dogru olsa bile, yanhs yolda oldugu stphesizdir. Bazi
kimseler de, 6zellikle genclerde géruldigu gibi, bir meslek
sececekleri zaman, birdenbire politikaya bir egilim goste-
rirler. Oysa politika 6nemli bir konudur.

Bu durum, bizi dogru yoldan saptiran seyin objektif tec-
ribelerimiz degil, olaylari degerlendiris ve muhakeme edis
tarzimiz, hayat gorisimuz oldugunu acikca géstermektedir..
insan hayatinin en biyuk ~yanhsliklari buradan ileri gelmek,
tedir. Buatun'bu olaylarda hatalarin ve hata isleme imkani-
nin zincirleme strip gittigi géralmektedir.

Bir insanin hatalarini anlamak ve bunlari ortadan kal-
dirmak icin, kisinin 6ne surdugu delilleri, batin hayat ka-
libi igcinde degerlendirmek zorundayiz. Bu sekilde bir egi-
tim tarzi daha elverislidir. Egitimden anlasilan sey, hatala-



ri ortadan kaldirmaktir. Bu bakimdan bu iliskileri iyi kav-
ramak gerekir; kusurlu bir gelismenin insan hayatinda na-
sil yanhs bir yol cizdigini ve nasil bir hayat dramina yol ag.
tigin1 gérmekteyiz.

Bu gergedi kavramis ya da sezmis olan eski milletlerin,
Nemesis’den 6¢ tanrisindan s6z etmelerindeki bilgeligi hay-
ranlikla ve hi¢ teredditsiiz kabul etmeliyiz. Hatali bir ge-
lismenin sonucu olarak bir insanin basina gelen felaketler,,
topluma faydali olmaktan cok, sadece ferdi cikarlarim ve
dstunlagina gézetmesinin bir sonucudur.

Ferdi dstinlugini kabul ettirmek isteyen bir kimse,
baska insanlarin cikarlari ile ilgilenmeden ve sirekli ola-
rak yenilgi- korkusunun baskisi* altinda amacina dolambag-
i yollardan ulasmayi deneyecektir. Bu tip insanlar arasin-
da, genellikle sinir rahatsizliklari goésterenlere rastlanmak-
tadir. Bl rahatsizhiklarin amaci ve,anlami; 6zellikle bir in-
sani herhangi bir isi yapmaktan alakoymaktadir. Kendi tec-
ribelerine gobre, atacadl her adimin olagantsti tehlikelere
yol agacagim belirtmektedirler.

Toplumda kacaklara yer yoktur. Birlikte yasamak, bas-
kalarina yardim etmek, bir dereceye kadar topluma tabi ol:
mak ve intibak etmek sarttir; sadece baskalarina hiikmet-
mek ve Ustin olmak gibi bir davranis toplumla bagdasamaz.
Bu gergedi cogumuz ya kendimizde ya da ¢evremizde yasa-,
yan insanlarda farketmisizdir. Ustiinlik amaci ile belirlen-
mis bir kimse, dostlarini ziyaret edebilir, onlara iyi davra-
nabilir, rahatsiz etmeyebilir; fakat bu amaci yizinden ya-
kin dostluklar kuramaz. Boyle bir insan bulundugu toplu-
lukta sessizce bir kenarda oturur ve hi¢ de mutlu bir insan
goruntisi germez. Kalabalik icersinde konusmaktan c¢ok
ikili bir konusmay! tercih eder. Birtakim odnemsiz seylerle



kendi ozelligini belirtmeye calisir.. Bazi konularda bagskala-
rini hi¢ ilgilendirmese bile, i1srarla hakli oldugunu goster-\
mek ister. Onun icin 6nemli olan sey baskalarini haksiz ¢i-
karmaktir. Boyle bir insanda ruhi dénemec¢ noktasinda bazi
hastalik belirtileri gbze carpar. Sebebi bilinmeyen bir yor-
gunluk, kendisine ilerleme imkani vermeyen bir acelecilik,
kendini gugstz hissetmek ve benzer birtakim sikayetler; ki-
sacasl sebeplerini kendisinin de acgiklayamadigr bir sird ra-
hatsizliklar. Hasta, «sinirli» bir insan olmustur. Aslinda bi-
tin bu belirtiler dikkatini, kendisini ele verecek olan ger-
¢ek belirtilerden uzaklastirmak icin basvurulan sinsice bir-
takim bahanelerdir. Bu bahanelere basvurmasi tesadifi de-
gildir. Korktudu icin gece olmasini istemeyen bir insanin
direnmesini dustnecek olursak, onun evrensel hayata ayak
uyduramamis oldugunu hemen anlayabiliriz. Geceyi ortadan
kaldirmak ister. Bunu normal hayata intibak edebilmek igin
.sart goriar. Fakat yerine getirilmesi mumkin olmayan bdy-
le bir sarti ileri sirmekle koétl niyetini ortaya koymakta-
dir. O, her seye «hayir» diyen bir insandir.

Boyle bir insanda goérilen bitin sinir rahatsizhiklari so-
rumluluktan korkmasindan. ..ileri. gelmektedir.. Bu suretle,
karsisina ¢ikan sorumluluklari yavas yavas veya hafifletici
sebepler bularak ele alacak ya da tamamen bunlardan kag-
mak igin bahaneler arayacaktir™ insan toplumunun devami
icin mecburi olan sorumluluklardan ka¢cmak suretiyle yal-
niz yakin cevresine degil, aba genis bir anlamda herkese
zararli olmaktadir. insanlari daha iyi taniyabilseydik ve or-
taya c¢ikan korkung¢ sonuclari énceden Kestirebilseydik, in-
san toplumunun mantiki ve zorunlu kurallari ile koéti kade-
rin catismasini énlemis ve bu tir rahatsizliklari ¢oktan or-
tadan .kaldirmis olurduk. Aradan gegen zamanin uzun olma-
sI ve bir suru karmasikliklarin ortaya ¢ikmasi sebebiyle, se-



bep -sonug iliskilerini iyice kavramamiz ve bunlardan her-
kes icin yararli sonuclar ¢cikarmamiz genellikle pek az mim-
kin oltnaktadir.

Bir insanin hayat kalibim butintyle ele alarak ha”at
hikayesini basindan sonuna kadar inceledigimiz zaman, se-
bep-sonuc iliskilerini daha iyi kavrayabilir ve o insanin ha-e
tasinin nereden ileri geldigini séyleyebiliriz.

4. Intibaksizlik belirtisi olarak baski altina alinamayan
icgudaler :

Azgelismislik ya da gorgusitzlik diye nitelendirebilece-
gimiz bazi davranis belirtileri gdsteren insanlar vardir. Tir-
naklarim vyiyenler veya hi¢ durmadan burunlarim Kkaristi-
ranlar ya da biylk bir aggozlilikle yemege saldiranlar bun-
lara dahildirler. Boyle bir insan a¢ kurt gibi yemege nasil
saldirdigim, acgoézluligunid hi¢ bir engel tanimaksizin ve
utan¢ duymadan nasil aciga vurdugunu gérdagimiz zaman
bu belirtilerin anlami daha ac¢ik¢a anlasiimaktadir. Yemek
yerken cikardiklari garip sesler,.gevis getirir gibi yUk-
sek sesle cignemeleri; kocaman lokmalari adeta c¢igne-
meden yutmalari ve hayret edilecek sekilde cabuk yemek
yemeleri ile bunlar her zaman bir seyler yemek isteyen aggdz-
10 tiplerdir. Goérgustzligin bir diger belirtisi de pisliktir.
Burada kastedilen ¢ok calisan insanlarda gérdigumuz du-
zensizlik, derbederlik ya da islerinin sikisikhgr yuzinden
tabii daginiklik degildir. Bizim séz konusu ettigimiz insan,,
genellikle fazla calismadigi halde pislikten kurtulamamis
insandir. Derbederlik ve pislik bu tip. insanlar icin adeta
aranan bir nitelik haline gelmistir; onlari baska tarli gor-
mek mumkin degildir. Bu belirtiler gérgustz insanin dis



gorunis olarak belirleyici taraflaridir. Bunlar bize, bir in-
sanin baskalarina ayak uyduramadigini acgikca gostermekte-
dir. Bu tur azgelismis davranan insanlar, baskalarina fay-
dalari. olmayan insan izlenimi verirler. Bizi hayrete dislren
bu azgelismislik belirtileri ¢ocuklukta gérulmektedir, ¢un-
ki cocuklarin gelismeleri diz bir yénde olmamaktadir. Bu
noktada bizim asil dikkatimizi ceken sey, bu cocuksu 6zel-
liklerden kendilerini kurtaramamis insanlarin varolmasidir.
Bu tip davranislarin sebeplerini arastirdiimiz zaman, bun-
larin az veya c¢ok baskalarindan kag¢mak egilimi seklinde
gorindiklerim anlariz. Boyle insanlar aslinda hayattan uzak
yasamak isterler ve isbirligi yapmaktan' kacinirlar. Bu su-
retle, gorgustz davranislarindan vazgecmeleri igin kendile-
rine verilen ahlaki 6§utlerden etkilenmemelerinin anlasiima-
si mumkindur. Boyle bir hayat gorisine sahip insanin tir-
naklarim yemekte hakli oldugu dusunulebilir.

Toplum hayatindan uzak yasamak ve kagmak isteyen
bir insan icin, daima Kirli bir yaka ya da derbeder bir el-
bise ile gezmesinden daha iyi ve etkili bir yol olamaz. Bir
insan baskalarinin tenkitlerine hedef olabilecegi, rekabet
yapmak zorunda kalabilece§i ya da baskalarinin dikkatini
cekebilecegi bir mevkiden uzak kalmak, asktan veya evli-
likten kagmak isterse, bu sekilde derbeder gériinmekten da-
ha emin ve iyi vasita olabilir miydi? Bu tip bir insan sup-
hesiz baskalariyla rekabet edemeyecek ve bu durumunu du-
zensiz gorundsune baglayarak soyle mazeret ileri strecek-
tir: Eger bdyle derbeder olmasaydim mutlaka bir seyler
yapabilirdim, ne yazik ki bdyieyim iste. Bdyle huysuz dav-
ranislarin kendini savunmak ve cevreye hikmetmek icin
kullanildigim gésteren bir baska olaya dedinmek istiyoruz.
Yirmi iki yasinda olan ve héala yatagini islatan bir genc¢ kiz-
dan s0z etmek istiyoruz. Zayif bir ¢ocuk oldugu icin anr m



sinden 0zel bir ilgi ve sefkat gérmisti; bu ylzden annesi-
ne ¢ok bagh idi. Annesinin gece gundiz yaninda kalmasini
saglamak icin geceleri korkudan bagirir ve bir takim huy-
suzluk yapardi. Baslangi¢cta bu durum onun ig¢in bir zafer
niteliginde idi; bos gururunu tatmin etmek igin basvurdu-
gu bir vasita haline gelmisti. Bdyle davranarak dider Kkar-
deslerine nazaran annesinin daha fazla ilgisini ¢ekiyordu. Bu
kizin okul, arkadaslik ve toplum iliskilerinde de basarisiz
oldugu anlasiimistir. Ozellikle yalniz evden ¢ikmak zorun-
da kaldigi zaman korkuyor, hatta biraz daha buyudigi za-
man bile aksamlari eve doénerken heyecana Kkapiliyordu.
Yorgun ve heyecanh bir halde eve dénduginde yolda kar-
silastifl korkung etehlikeleri anlatiyordu. Butun bu belirti-
ler bu gen¢ kizin devamli olarak annesinin yambasmda kal-
mak istedigini gostermektedir. Fakat maddi sartlar yeterli
olmadigi igin calisip para kazanmasi gerekiyordu. Nihayet
bir ise girmisti. ise girdikten bir iki giin sonra eski hasta-
hgr olan altini islatmasi tekrarlamisti; yaninda calistigi kim-
seler onun bu halinden memnun olmamislar ve isine son
vermislerdi. Annesi hastaliginin gercek sebebini anlamadi-
gr icin, onu siddetli kiniyordu. Geng¢ kiz intihara tesebbis
etmis ve hastaneye kaldirilmisti. Bunun Uzerine buyik bir
Umitsizlige kapilan annesi onu artik hi¢ yalniz birakmaya-
cagina sdz vermisti.

Geng kizin altini islatmasi, karanliktan ve yalnizliktan
korkmasi ya da intihara tesebblist tek bir amaca ydnelmis-
ti. Butin bunlarla amacladigr sey sudur: «Annemin yanin-
da kalmam gerekli» ya da «Annemin sirekli olarak yanim-
da olmasi gereklidir».

Bu tdr huysuzluk, azgelismislik belirtilerinin temelin-
de oldukg¢a derin bir anlam vardir. Bu tip ruhi belirtiler bi-
ze bir insanin taninmasinda yardim ederler; bu gibi kusur-.



larm ortadan kaldirilmasi igin o kimsenin «tam» olarak ta-
ninmasi gereklidir.

Genellikle c¢ocuklarda gorulen kotu aliskanhklarin bi-
yuk o6lctude cevrenin ilgisini cekmeye, bilylklere zayif ta-
raflarim gostermeye, énemli bir rol oynamaya yoéneldigi an-
lasilmaktadir. Yabanci kimselerin yaninda dikkati c¢ekecek
ve cogunlukla hosa gitmeyecek sekilde davranmalari da sik
stk rastlanan ve ayni anlama gelen o&zelliklerdir. Aslinda
¢ok uslu olan bir cocuk bile, eve bir misafir geldigi anda
birdenbire seytanlasin Cocuk, amacini kendisine en uygun
bicimde gerceklestirinceye kadar her turli careyi dener. Bu
tip cocuklar, yetiskin bir insan olduklari zaman bozguncu
davranislariyla toplumun sorumluluklarindan kagcmaya cali-
sacaklar ya da toplum yararina olan her tarli isbirligini
guclestireceklerdir. Butin bu kot aliskanliklarin temelinde
baskalarini boyunduruk altina almak ve bos gurur gizlen-
mektedir. Bu aliskanliklar gesitli tuhaf gdrinuslere sahip ol-
duklari ve kendilerini iyi bir sekilde gizleyebildikleri igin,
anlasiimasi da gi¢ olmaktadir.



Doérdiancih Bolum

DIGER KARAKTER OZELLIKLERI

1. Neseli olmak:

Bir insanin sosyal duygusunu ortaya koyan en iyi 6l¢i-
nin o kisinin baskalarina yardim etmeye veya onlari mem-
nun etmeye hazir olup olmamasiyla ilgili oldugunu daha 6n-
ce belirtmistik.

Baskalarina zgvk vermek kabiliyetine sahip olan Kisiler
cevrelerinin daha fazla ilgisini cekerler. Bu tip insanlar da-
ha kolay yaklastiklari i¢in, onlari hissi yonden baskalarin-
dan daha sempatik buluruz. Onlarin bu &zellikleri sosyal
duygularinin icgidisel bir belirtisi olarak ortaya cikmakta-
dir. deseli bir yaradilisa sahip Kisilerdir; sikintili veya
GzUntdld bir izlenim vermezler. ]B'ikalarina .kendi Gzinti-
lerinden s6z etmezler ya da kendi dertlerine ortak etmek-
ler. Bunlar baskalariyla birlikte olduklari zaman neselen-
mesini, hayati daha guzel ve ya imaya de@er bir hale getir-
mesini bilen insanlardir.

Yalniz davranislarindan degil, ayni zamanda baskalari-
na yaklasma tarzlarindan, konusmalarindan, baskalarinin
yararim go6zetmelerinden, dis goérindslerinden, yiz ifadele-
rinden ve guluslerinden bunlarin iyi insanlar olduklarini
anlayiz. lyi bir ruh bilimcisi olan Dostoyevski séyle der:



«Bir insanin karakterini uzun siiren psikolojik arastirmalar-
dan c¢ok, gulusinden anlamak mimkiandir». Gulmek, insan-
lar1 birbirine yaklastiran bir etken oldugu kadar, diusman-
ca bir anlam da tasiyabilir. Alayll bir gilis ya da baskala-
rinin acilarina gulmek dismanca bir duyguyu kapsar.

Bazi insanlar gulmesini bilmezler ve insanlarla derin
bir iliski kurmaktan o kadar uzaktirlar ki, baskalarina zevk
vermek ve neseli bir ortam yaratmak kabiliyetleri hemen
hemen yoktur. Sayisi az olan bir grup insan da, baskalari-
ni mutlu etmek soyle dursun, bulunduklari ortamda haya-
t1 tatsiz hale getirmek ve sanki her seyi karartmak ister gi-
bi davranirlar.

Bunlar ya hi¢ ya da zorla gilmektedirler. Boylelikle bir
insanin neden sempatik goérindigu daha iyi anlasiimakta-
dir; mutlu bir insan izlenimi uyandirabildikleri i¢indir. Bu
suretle sempati ve antipati denilen duygularin sirlan iyice
ortaya ¢ikmaktadir.

| Sempatik tipin karsiti olan insanlar bozguncu “Kisiler-'
mr. Bunlar ""dinyayl durmadan. dert-Jcuyusuna benzetme, gay*
reti icindedirler;,. 1zdiraplarmdan yakinirlar. Bazi insanlar-
sanki dinyanin butin ydkid omuzlarina yikilmis gibi gori-_
nurler. En ufak bir giclugu buyuturler; gelecege karamsar
bakarlar ve mutlu bir ortamda dahi, Kassandra’nm yaptigi
gibi gelece@e ait aci kehanetlerde bulunurlar.

Her zaman kd&timserdirler, yalniz kendileri igin degil
baskalari icin de ayni duyguya sahiptirler. Baskalarinin mut-,
lu olmasindan rahatsiz olurlar ve her tirld insan iliskilerin--
de hayatin kotu taraflarim gérmeye calisirlar. Yalniz soz-
leriyle degil davranislariyla da baskalarinin mutlu bir ha-
yat sirdirmelerine mani-olurlar.



2. Dustiince ve konusma tarzi;

Bazi kimselerin dusinme ve konusma tarzlari basma’
kalip bir etki uyandirmaktadir. Bunlar her zaman herkesin
bildigi kaliplar icinde dusunir ve konusurlar. insan onla-
rin ne sdyleyecedini daha dnceden Kkestirebilir. Kullandikla-
ri dil ucuz gazete haberlerine veya kotl yazilmis romanlar-
dakine benzemektedir. Sagma sapan soOzler, kliselesmis de-
yimler kullanirlar. Bu tarz bir konusma sekli de, bir insa-
nin taninmasint mimkun kilmaktadir. Cinku kullaniimasi
her zaman hos olmayan dislince ve konusma tarzlari var-
dir. Bu kimselerin basit Uslubu sanki insanin kulagini tir-
malar ve bazan kendilerim de rahatsiz eder. Basmakalip ko-
nusmak, basit cevaplar vermek ve klise haline gelmis de-
yimler kullanmak, bir insanin baskalarinin deger hikimle-
rine ve tenkitlerine 6nem vermedigini gostermektedir. Boy-
le konusmaktan kendilerini kurtaramayan Kkisiler, baskalari
icin ilgi cekici degildirler.

° 3. ‘Ogrencilikten kurtulamamis olmak:

Gelismelerinin bir noktasinda duraklayan ve okul ha-
vasindan kurtulamayan insanlara rastlamaktayiz. Bu Kisi-
ler, evde, is hayatinda, toplulukta tipki bir 6grenci gibi ko-
nusulan seyleri can kulag! ile dinlerler ve bir seyler sdyle-
mek icin can atarlar. Bir toplulukta her seyi cevaplamak
icin firsat kollarlar. Konusulan konu lzerinde bir seyler bil-
diklerini gostermek ve bu bilgilerini ortaya koyarak iyi bir
not almak icin ¢irpinirlar. Boyle kimseler belirli yasama ka-
liplari igcinde giiven duyabilirler. Ogrencilere has bir ortam
bulamadiklari zaman kendilerini rahatsiz hissederler. Bu



ozellik cesitli seviyelerde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar daha
az sempatik, kuru, ciddi, yanma yaklasilmaz, her seyde bil-
giclik taslayan, her seyi bilen veya belirli kaidelere ve for-
mullere gore hareket eden kisilerdir.

4. Prensiplere bagl insan:

'Bir baska tip insan da, 6grencilere has bir 6zellik gos-
termese bile, onlan hatirlatan taraflari vardir. Bu tipten
olanlar butin hayat faaliyetlerini bir prensibfe baglamak,
kendilerince gecerli™ bildikleri ilkelere goére hareket etmek
isterler. Bunlar inandiklari prensiplerden vazgegemezler; ha-
yatta her sey onlarin alistigi sekilde yirimezse, mutlu ola-
mayacaklarini sanirlar. Boyle kimseler ¢ogunlukla kuru in-
sanlardir. Bizde uyandirdiklari izlenim soyledir: Kendileri-
ni gdvensiz hissettiklerinden korkularini giderebilmek icin
butin hayatlarini birka¢ kaideye ve formiile sikistirmak is-
terler. Kural disi bir durumdan kacgarlar. Alisamadiklari bir
durumla karsilastiklari zaman kirilirlar ve canlari sikilr.
Bu sekilde hareketmetmenin insani bir miktar gucli kilaca-
g1 dasundlebilir. Bu noktada sirf vicdan duygularina ters
dustddi igin bazi sosyal faaliyetlerden kacan insanlari du-
sinmemiz yeterlidir. Bu gibi kimselerde sinirsiz bir gurur-
lanma ve hakimiyet arzusu gorilmektedir. Bunlar ¢ok calis-,
kan kisiler olsalar bile, kupkuru bilgi¢-tavirlarindan-kurtu-
lamazlar. Hicbir sahsi tesebbiste bulunmazlar, ilgileri sop
derece sinirhdir, birtakim garip aliskanhklari vardir. Ba-
zist her zaman merdivenin kenarindan yidrimeyi veya kaldi-
rimda belirli taklarin Gzerinde yirumeyi aliskanhk haline
getirmistir. Bazisi da alisti§i yolda ylUrimekten vazgecemez.
Hayatin butin boyutlarina karsi ilgisiz kalirlar. Bu tir bir



karakterin tesiriyle zamanlarim bosa harcarlar; sonunda ne
kendileriyle ne de cevreleriyle.bir uyum saglayamazlar. Ye-
ni bir durumla karsilastiklari anda, basarisizlia .ugrarlar.
Cunkiu yeniliklere kendilerini hazirlamamislardir ve bazi
kaide ve sihirli formiller olmadan hig¢ bir seyin yapilamaya-
cagina inanirlar.. Bu yuzden her turli degisiklikten kacinir-
lar. Sozgelisi ilkbahara gecis onlara gic gelir; ¢unkd uzun
zamandir kendilerini kisa alistirmislardir. Sicak mevsimle
birlikte acik havaya ¢ikmak imkani ve bankalariyla daha si-
ki iliskiler kurmak mecburiyeti onlari tedirgin eder. Her ilk-
baharda kendilerini iyi hissetmediklerinden sikayet ederler.
Yeni durumlara guglikle alisabildikleri ..igin, .sahsi...tesebbu-
su gerektiren gorevlerden kacarlar-ve -kendiler-ini-degistir-
medikleri sirece hep ayni kalirlar. Bunlar dogustan varo-
lan, degistirilemeyen o6zellikler degildirler. Kisi, hayata kar-
st takinmis oldugu bu tir hatali bir tavri, bitin benligini
etkileyecek sekilde benimsemistir. Bu tavir kendisini degis-
tirmesine imkan vermeyecek sekilde kuvvetli bir hal almis-
tir.

5. itaatkarhk;

Bazi insanlar hi¢ bir sahs? tesebbuste bulunamazlar ven
kéle ruhlu olurlar; bunlar baskalarinin emirleri altinda ya-
samay! tercih ederler. “Kdéle ruhlu bir kisi icin yalniz ka-,
nun ve kaideler vardir. Kéle ruhlu bir insani genellikledir
goérinusunden, basmiHKeF';gSihab~ éne "egmesinden tanimak
mumkundir. Yalniz baskalarinin sbézlerine dikkat ederler,
akil yuratemezler, baskalarinin soylediklerini aynen yerine
getirirler. itaatkar olmak bu kisilere inanilmaz bir deger gi-
hi gérundr.



Baskalarina tabi olmaktan gercekten zevk alan insan-
lar vardir. Ancak, hep baskalarina hikmetmek isteyen Kisi-
lerin ideal bir insan oldugunu sdylemek de yanlistir. Bizim
anlatmak istedigimiz sey, hayatin problemlerinin ¢ézimu-
nu baskalarina itaat etmekte bulan kimselerin karanlk ta-
raflaridir. itaat etmek birgok kimse icin adeta bir hayat sar.
ti haline gelmistir. Burada s6z konusu ettigimiz Kisiler hiz-
metkar sinifina tabi olmasi gerektigi bos inanci, herkesin
kabul ettigi dedismez bir kanundur. Kadinin tabi olmak icin
yaratildigina inananlar vardir. Sitphesiz kadin bdéyle bir ta.
bilikten kacacaktir. Bdyle bir anlayis insan* iliskilerini ze-
hirlemekte ve ortadan kaldirmaktadir. .Fakat buna ragmen
bu bos inan¢ bugin hala devam etmektedir. Bu kanunun
ebediyen devam etmesini dusinen birgok kadin vardir. An-
cak bu tur bir anlayisin simdiye kadar hi¢ kimseye bir ya-
rar sagladigi goridlmemistir. «Eger kadin bu derece tabi oL
masaydl her sey daha iyi olurdu» diye yakinanlara sik sik
rastlamaktayiz.

insan ruhunun kayitsiz sartsiz baskasina tabi olmayi
kabul edemeyeceg@ini distunursek, itaatkar bir kadinin renk-
siz ve sahsiyetsiz bir hale gelecegi ortadadir. Buna kuguk
bir 6rnek vermek istiyoruz.

Unlii bir adamin karisi idi ve onunla severek evlenmis-
ti. Fakat kari koca yukarida s6z konusu ettigimiz, kadinin
tabi' olmasi gerektigine inaniyorlardi. Bir slire sonra kadin
makine haline gelmisti, isten baska bir’sey duslinemez ol-
mustu. Her tirlu sahst davranistan yoksun kalmisti. Cev-
resi bu duruma alistigi icin hi¢ kimse bir tepki géstermi-
yordu. Bu da onun lehine olmuyordu.

Bu durum oldukc¢a kiltarld Kisiler arasinda meydana
geldigi icin buylk karisikliklara yol ac¢misti.



Buydk bir ¢odunlugun kadinin itaat etmesini tabii bir
alin yazisi olarak kabul ettigini «dustnecek, olursak, bdyle
bir inancin nasil buyik celiskilere yol actigini anlamamiz
kolaylasir. Kadinin tabi olmasini en tabii bir olay olarak
kabul eden bir erkek, gergekte bdyle bir tabilik mimkin
olmadigi icin, her zaman bunun miucadelesi iginde olacak-
tir. Bazi itaatk&r kadinlar sert ve kaba erkekleri tercih eder-
ler. Bu tabil olmayan iliski bir siire sonra catismaya yol
acmaktadir. Boyle kadinlar itaatkarhigi guling bir hale ge-
tirmek ve bunun ne kadar anlamsiz bir sey oldugunu ispat
etmek ister gibi bir izlenim yaratirlar. Bu tur guclikleri or-
tadan kaldiracak tek yol, kadin erkek iliskilerinin tabilik-
ten uzak, bir arkadaslik ve isbirlijine dayanmasidir. Bugin
hentiz bir ideal olsa bile, bize bir insanin bu konuda ne ka-
dar uygarlastigini gésteren bir &lgii olacaktir. itaat mese-
lesi sadece kadin erkek iliskilerinde gdérulmemekte ve er-
kegi bir Suru guclukle karsi karsiya birakmakla kalmamak-
ta, ayni zamanda milletlerin hayatinda da onemli bir rol
oynamaktadir.

Eski uygarliklar ekonomik durumlarini hakimiyet ve
kolelik iliskilerine dayandirmislardi. Belki bugiin insanlarin
bircogu kole ailelerden gelmektedir. Yuzyillar boyunca bir-
birine karsi olan iki sinif bir arada korkun¢ bir celiski igin,
de yasamislardir. Bugln bile bazi milletlerde kast sistemi
gorilmektedir. insan ruhunda hakimiyet ve itaat ilkeleri
hala, yasamaktadir ve insan yaradilisina bir cesit yén ver-
mektedir. Eski cagda yer alan inanisa gore, kdleler en agir
isleri yapmak zorunda idiler, efendi ise islere elini siirmez
ve sadece emir verirdi. Ayni zamanda efendi batin iyi 6zel-
likleri kendi Uzerinde toplamis kisi idi. Hakim olan sinif
«en ivilernden meydana gelmisti. Yunanca «aristos» kelime-
si bu anlama gelmektedir. Aristokrasi en iyilerin hakim ol-



masidir. Fakat bu durum faziletlere gdre degil, sadece gic.
lulige gore tayin ediliyordu. Kaéleler i¢in bir siniflandirma
ve ayirim séz konusu idi. Guclu Kisiler en iyilerdi.

Cagimizda da bu tip siniflararasi iliskilerin etkileri go-
rialmastar. Ne var ki insanlari birbirlerine yaklastirmak gay-
retinin sonucu bu tur ddsince tarzi 6nem ve anlamim yi-
tirmistir. Blayldk ddstnir Nietzsche, en iyinin hakimiyetini,
bunun disinda kalan herkesin tabi olmasini savunmustur.
Bugin insanlarin efendi ve kéle olarak birbirlerinden ayril-
mis olmasini kafamizdan g¢ikarmak ve herkesi esit kabul- et
mek gactir. Fakat boyle bir gorust benimsemek bile) ileri
bir adimdir®,bu adim bize yardimci olmakta ve énemli ha-
talara dusmemizi énlemektedir. Bazi insanlar o derece koéle
ruhlu olurlar ki baskalarina tesekkiir borg¢lu imis ya da din-
yaya geldikleri iciri durmadan o6zir dilemek ister gibi dav.
ranirlar, bu sekilde mutlu olurlar. Bdyle bir davranisin .se-
verek yapildigini dustinemeyiz. Bunlar kendilerini geneUjk-
le n?utsuz hissederler.

6. Ustunluk;:

Daha once inceledigimiz itaatkar insanin karsiti olan-
lar, her zaman birinci planda yer almak ve dstiin olmak is-
teyen Kisilerdir. Bu tip bir insan hayati boyunca «herkes-
den nasil dstiin olabilirim?» sorusuyla mesgul olur. Ustiin-
lik duygusu insan hayatinda cesitli yanhsliklara yol agcmak-
tadir. Bu duygu asiri dismanhk ve saldirganhkla birlikte
ortaya c¢ikmadigi takdirde, bir dereceye kadar faydali ola-
bilir. Genellikle bu tip insanlar emirler verebilecekleri y6-
neticilik . gorevinde olmak Jster.ler, Boyle gérev.ifixk—kendi,
kendilerine yiikselirler, Bjj*juiliflindjuhxanh_giiiiierand«--boyi



le kisiler 6n plana gecerler. Bu gibi durumlarda bdoyleleri-
nin ortaya ¢ikmasini anlamak guc¢ degildir. Zira bunlar,_li -
derlik icin gerekli olan davranislara, hareketlere, ihtirasla-
ra sahiptirler Evde her zaman ha&kim olan Kisilerdir. Bir
arabaci, bir bilte¢ci ya da bir general roli oynamadiklari
zaman tatmin olmazlar. Bu gibL .kimseler bir baskasindan
emir aldiklari zaman basarisizliga ugrarlar. Baskasinin emir.
ISnne’ltaat etmek onlari tedirgin eder. Bazilari da belki ¢ok
kabiliyetli olurlar, ama gene de lider olamazlar. Boyle kim-
seleri is veya toplum hayatinda kigik bir grubun basinda
goérmek her zaman mumkindidr. Toplum kurallarini bozu-
cu davranislarda bulunmadiklar: surece, bir itirazda bulu-
namayiz. Ancak toplumun bugin onlara verdigi asiri dege
ri kabul etmek de mimkin degildir. Bunlar da bir boslu-
gun kenarinda duran kimselerdir. Clnki baskalarina ayak
uyduramamakta ve iyi iliskiler kuramamaktadirlar. _BuJtin
hayatlari boyunca kendilerini zorlamaktadirlar. Ustunliikle-
rini herhangi bir~*sekilde gostermedikce rahat edemezler.

7. Ruh hali:

Hayata ve onun gorevlerine karsi takindiklari tavirlari
siki bir sekilde ruh hallerine bagl olan insanlarin bu gibi
Ozelliklerinin dogustan varoldugunu kabul eden psikolojik
gorus yanhistir. Bu gibi ozellikler, hayattan duyduklari tat-
minsizligi cesitli durumlardan kagma seklinde dile getiren
asiri derecede haris ve hassas kimselerde karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu kimselerin hassasiyetleri tipki bir bécegin duyu
organlari gibi, karsilarina ¢ikan yeni duruma yaklasmadan
6nce o durumu yoklamaya yaramaktadir.

Bazi insanlar her zaman neseli, bir ruh hali icindedir-



ler. Hayatlari icin mecburi bir temel olarak bildikleri mut-
luluk ve haz ararlar ve hayatin zevkli taraflarini gérmekte-
dirler. Bu kimseleri cesitli derecelere ayirmak- mimkundur.
Bir kisminda ¢ocuk¢a bir nese gbéze ¢arpmakta ve cocukca
halleri insani etkilemektedir.

Gorevlerinden kacacak yerde, kendilerine disen isleri
¢ocuksu bir tavirla, sanki oyun oynuyormus gibi ele almak-
ta ve yerine getirmektedirler. Davranislari bakimindan bun-
lardan daha sempatik ve daha hosa giden bir tip belki de
yoktur.

Fakat bu gibi kimseler arasinda neseli olmakta asiri gi-
denler ve oldukcga ciddi durumlarda ayni ¢ocuksu tavri gos-
terenler vardir. Bu bazan hayatin ciddiligine o kadar aykiri
duser ki, Uzerimizde kotd bir etki birakmaktadir. insan bu
kimselerin is' hayatinda gercekten hi¢c bir sorumluluk yuk-
lenmediklerini, gtclikleri c¢ok hafife aldiklarini gérdagu
Zaman guvensizlik duymaktadir. Bunun sonucu olarak bu
gibi kimseler gercekten gli¢c olan goérevlerden uzak durmak-
ta, genellikle bu gibi islere yanasmak istememektedirler.
Her seye ragmen bu tip insanlarin iyi taraflarini gérmezlik-
ten gelemeyiz. Asik bir suratla dolasip duran Kisilerin hos
bir karsitidir bunlar. Neseli insanlari, karamsar ve kederli
bir tavir almis olan ve karsilastiklari her durumun yalniz-
ca kotd yaninit goéren kimselerden cok daha kolay bir se-
kilde kendi tarafimiza ¢cekmek mimkindur.

%
8. Talihsizlik:

Mutlak gercek ve toplum_hayajinin gerekleri Ue_celis-
kiye dusen bir insanin er ge¢ bunun acisini ¢ekecegi psiko-
lojik yénden meydandadir. Bunlar genellikle tecribelerden,



bir seyler o6grcneccjc yerde, baslarina gelen feladketi haksiz
yere ugradiklari bir talihsizlik olarak kabul etmektedirler.
Hayatlari boyunca sanslarinin ne kadar kota gittigini gos-
termeye c¢alismakta, neye el atsalar kotu talihleri ylzinden
hi¢c bir basari kazanamadiklarim ispat etmek istemektedir-
ler. Bazan bu kimselerin sanki olagantsti bir gicin eseri
imis gibi kot talihleriyle adeta iftihar ettiklerini' gérmek
mumkindidr. Bu tdr bir disince tarzi daha yakindan in-
celendigi zaman, burada da bos gururun koétl bir oyunu ile
karsilasmaktayiz. Bu gibi insanlar, sanki gizli bir manevi
gucun sadece onlara eziyet etmek istedigini disinmektedir-
ler. Bir firtinada yildirimin kendilerine isabet edeceg@ini sa-
nirlar. Hirsizin Kkendilerini soyacagindan korkmaktadirlar.
Kisacasl, bir felaket s6z konusu oldugu zaman mutlaka ken-
di baslarina gelecedini disunmektedirler.

Ancak kendini her seyin merkezi olarak géren bir kim-
se bu gibi asin distncelere kapilabilir. Boyle bir Kisi, fe-
laketin her zaman onun pesinde oldugunu disiinerek algak
gondllh bir davranis izlenimi uyandirabilir. Oysa, bu tip in-
sanlarin butin dusman kuvvetlerin kendilerine musallat ol-
dugunu sanmalari, onlarin bos gururundan baska bir sey de-
gildir.

Bu tip insanlar cocukken hirsizlar, katiller, hayaletler
ve ruhlar vs. tarafindan takip edildiklerine inanan ve bu-
tin bunlarin kendilerine eziyet etmekten baska bit isi ol-
madigini sanan kimselerdir ve bu yuzden c¢ocukluk caglan
zehir olup gitmistir. *

Onlarin bu tavirlari dis goérinuslerinden de belli olmak,
tadir. Sanki omuzlarinda buyuk bir yuk varmis gibi yiri-
mektedirler, belleri dyle bukulmuastur ki hi¢ kimse bu agir
yiku fark etmeden gecemez. Bu goérinusleriyle Yunan tapi-
naklarinda kemer altlarina destek olarak konulan Karyatid*



leri hatirlatirlar. Her seyi ¢cok fazla ciddiye almakta, kétim-
ser bir acidan gérmektedirler. islerinin nigin ters gittigini
anlamak gic¢ degildir. Talihsiz olduklar! igin yalniz kendi
hayatlarini degil, baskalarinin hayatim da zehirlemektedir,
lerr Talihsizliklerinin temelinde bos gururlarinin bulundu-
gunu goérmekteyiz. Burada bir cesit dnemli bir Kisi olmak
rol oynamaktadir.

9. Dindarhk:

Bir kisim insanlar, dine sifinmakta ve &teden beri
reeelen davranislarini, burada...da .devam..ettirmektedirler.
Sizlanip durmakta,’ kendilerine acimakta, cektikleri acilari
Tannnin sirtina yuklemektedirler. isleri gugleri sadece ken-
dileriyle mesgul olmaktir. Boylece, bu cok serefli ve tapi-
nilan Tanri'nin, onlara yardim etmekten baska yapacak bir
isi olmadigina ve onlarin her hareketinden sorumlu bulun'-
duguna inanmaktadirlar. Birtakim suni yollarla, biyik bir
sevkle dua ederek ya da dini merasimler yaparak Tanri ile
daha yakin bir ilgi kurabileceklerini sanmaktadirlar. Kisa-
casl, sevgili Tanri’nin onlarin dertleriyle ugrasmaktan ve .il-
gilenmekten baska yapacak ne isi olabilirdi ki? Bdyle bir
dint inan¢ gercek degildir. Eski Engizisyon devri geri don-
mus olsaydi, ilk yakilacak kimseler belki de bu dinf fana-
tikler olurdu. Bu tip insanlar Tanriya da tipki baska kim.
selere yaklastiklari gibi yaklasmaktadirlar. Sikayet ederler,
sizlanirlar, ama i¢inde bulunduklari sartlari duzeltmek igin
hic bir gayret gdstermezler.

On sekiz yasinda bir gen¢ kizin hikayesi bu davranisin
nereye varabilecedini gostermektedir. Bu kiz cocukken cok
haris, ayni zamanda iyi ve caliskandi. Harisligi dindarlik



seklinde ortaya cikiyor ve her tirlu dini gorevi sofuca ye-
rine getiriyordu. Bir gun, yeterli derecede dindar olmadi-
gini, Tanri'nin emirlerini yerine getirmedigini ve bazan gu-
nahkar dustncelere kapildigini farketmis, bu yizden kendi-
sini suglamaya baslamisti. Bunun sonucu olarak, ginlerini
kendini suclamakla gegiriyordu; hatta bu durumu goéren her-
kes onun aklini kaybettigini sanmisti.

Batun gin bir kdseye cekilip kendini kinardi. Oysa hig
kimse onda sucglanacak bir taraf gérmiyordu. Bir gin bir
rahip, ona gunahsiz oldugunu anlatmaya calismistir. Erte-
si gln gen¢ kiz- rahibin yolunu kesmis ve aci aci haykira-
rak, omuzlarinda bu kadar gunahin yUki varken Kiliseye
girmeye layik olmadigini séylemistir. Bu olay lzerinde da-
ha etraflica durmayacagiz. Burada da harisligin blyik prob-
lemlere yol actiyi ve bos gururlu bir kimsenin erdem, gu-
nah, temizlik, saflik, iyilik ve koétuluk,gibi nitelikler hakkin-
da nasil kendi kendinin hakimi oldugu acikga gorilmek-
tedir.



Besinci Bolum

DUYGULAR VE HEYECANLAR

Duygular ve heyecanlar, daha dénce karakter Ozellikleri
adil altinda goérdiugumuiz niteliklerin daha ayirdedici sekille-
ridir. Heyecanlar suurlu veya suursuz baskilarin etkisi al-
tinda ani bir bosalma olarak ortaya cikmakta ve karakter
ozellikleri gibi belirli bir gayeleri bulunmaktadir. Onlari
belli bir sire icinde ortaya cikan ruhi olaylar olarak nite-
leyebiliriz. Duygular anlasilmasi midmkin olmayan esrarl
olaylar degildirler. Kisinin hayata karsi takindiji tavra ve
davranis kalibina uygun durumlarda ortaya c¢ikmaktadirlar.
Bu durumlari Kkisinin yararina olarak degistirirler. Amacina
ulasmak icin daha énceden birtakim mekanizmalara basvu-
ran ya da amacina hi¢ bir sekilde ulasacagina inanmayan
kiside daha belirli ve kuvvetli bir ifade sekli olarak gorin-
mektedir. Asagilik ve yetersizlik duygusunun baskisi altin-
da butin glcinid bir noktada toplamak ve gerektiginden
daha siddetli hareketlere basvurmak zorunda kalan bir kim-
se ile karsi karsiya ~ulunuyoruz. Kisi, bu tir gayretler sa-
yesinde on plana gecebilecedini ve zafer kazanmis bir kim-
se olarak gorunebilecedini 'sanmaktadir. Nasil ki bir dis-
man olmadan 6fkelenemezsek, 6fkeyi de belli bir diusmana
karsi yoneltilen bir davranis olarak kavrayabiliriz. Kiulti-
rimizde boyle siddetli hareketlere basvurarak amacina ula-



san kimseler vardir.- E§er bdyle bir metotla kendimizi ka-
bul ettirmemiz mumkin olmasaydi, 6fke ndbetlerine daha
az rastlanirdi. Amacina ulasmak isteyen bir kimse kendi-
sine glvenemedigi icin, daha biyuk gayretler gostererek ve
diger heyecanlarin yardimina basvurarak amacina ulasma-
ya calisacaktir. Boyle bir hareket tarzi, asagilik duygusu-
nun tesiriyle amacina ulasabilmek icin kisiyi batin gicini
seferber etmeye ve Kkultursiz, kaba kimselerin davrandigi '
gibi davranmaya zorlamaktadir.

Duygular, insan yaradilisina has bir o6zellik tasidikla-
rindan, tek tek Kisilerin 6zellikleri olmayip, her insanda az
veya ¢ok karsimiza cikmaktadirlar. Heyecana elverisli her
durumda, herkes heyecanlanir. Bundan, ruh organinin he-
yecana hazir bir durumda oldugunu anliyoruz. Boylece, bir
insan hakkinda biraz bilgi edindigimiz zaman, o insanin
duygularim yakindan tanimamis olsak bile, genellikle ne
gibi duygu ve heyecanlan olabilecegini duslnebiliriz. Duy-
gu ve heyecan gibi ruhumuza kok salmis bir olayin bedeni-
mizi etkilemesi tabiidir.

Zira ruhla beden birbirlerine siki sikiya baghdirlar. He-
yecanla birlikte ortaya ¢ikan fiziki belirtiler, kan damarlari
ve solunum organlarinda cesitli degisikliklere sebep olur-
lar; yuksek nabiz, kizarma, sararma ve solunum hizindaki
degisiklikler gibi...

A. insanlari birbirinden uzaklastiran duygular:

1 Ofke:

Ofke, giclililk ve hakimiyet arzusunun tipik bir gériin-
tusudiir. Ofkeli bir kimse, karsisina c¢ikan her tirlii engeli



siiratle ortadan kaldirmak amacini giutmektedir. Daha on-
ceki arastirmalar, bize éfkeli bir insanin butin guciyle bas.
kalarmdan Ustin olmak istedigini gostermektedir. Kendini-
kabul ettirmek icin gosterilen gayret, bazan adeta guclulik
sarhoslugu seklini almaktadir. Bdylece, giclulik duygula-
rinin su veya bu sekilde azaltilmak istenmesi, Kisiyi 0fke-
lendirmek icin yeterli bir sebep olabilmektedir. Bu kimse-
ler daha evvelki tecribelerinin sonucu olarak bdyle bir me.
kanizmaya basvurmakla kendi isteklerini kolayca yerine ge-
tirebileceklerine ve kendilerine karsi cikanlari yenebilecek-
lerine inanmaktadirlar. Bunun iyi bir metot oldugu soyle-
nemez, fakat birgok durumlarda ise yaramaktadir. Birgo-
gumuz oOfkelenmek suretiyle kendimizi kabul ettirdigimizi
hatirlariz. Ofkenin hakli oldugu durumlar da vardir; biz
burada bunlarin {zerinde durmayacagiz. Ofkeden soz etti-
gimiz zaman, bu duygunun her zaman var oldugu ve alisil-
mis bir tepki haline geldigi fertlerden séz ediyoruz. Bazi
insanlar ofkeyi sistemli bir hareket haline getirirler. Bun-
lar genellikle hi¢ kimsenin kendilerinden Ustiin veya aym
seviyede olmasina katlanamayan, mutlu olmak i¢in mutla-
ka herkesten Ustin olmak isteyen kibirli ve asiri derecede
hassas insanlardir. Bunun sonucu olarak, herhangi bir kim-
senin kendilerine yetisip yetismedigini veya kendilerine ye-
terince deger verilip verilmedigini anlamak (zere her an
uyanik bulunmaktadirlar. Guvensizlikleri, genellikle hassas
olmalari ile ilgili bir karakter o6zelligidir. Bu tip insanlarin
kimseye givenmeleri mumkin degildir.

Daha agir durumlarda son derece haris olan bdyle bir
kisinin her tarla ciddi isten Grktiguni ve bdylece hi¢ bir
zaman topluma intibak edemedigini gérmek mumkundur.
istedigi herhangi bir sey yerine getirilmedigi zaman yapa-
cag! sey, cevresini, zarar verecek bicimde protesto etmek-



tir. Meseld, bir aynayi -kirabilir veya pahali bir esyayi yere
firlatir. Batin bunlardan sonra ne yaptigini .bilmedigini
sdyleyerek kendisini mazur goéstermeye calisir; ama ona
inanmak imkéansizdir. Cevresine zarar verme arzusu mey-
dandadir, zira boyle bir kimsem ¢fkesini degersiz seylerden
citkarmaz.

Aksine her zaman degerli seyleri kirip doékmek ister.
Hareketlerde belirli bir plan oldugu kolayca anlasiimakta-
dir.

Boyle bir metot her ne kadar kii¢iik ¢evrelerde bir de-
receye kadar basarili olabilirse de dalja genis cevrelerde et-
kisini kaybetmektedir. Boylece, dfkelenmeyi aliskanlik ha-
line getiren insanlar, karsilarina ¢ikan herkesle catismak-
tadirlar.

Ofke duygusu ile birlikte giden davranislar o kadar iyi
bilinmektedir ki, ¢cabuk ofkelenen bir insani tasavvur ede-
bilmek icin «ofke» kelimesini sdylememiz yeter. Cevreye
karsi takinilmis dismanca tavir 6fkede agikga ortaya: ¢ik-
maktadir. Ofke ile birlikte sosyal duygunun ortadan kalk-
tig1 goze carpmaktadir. Ofkeli bir insanin hareketleri o de-
rece sert bir sekil alirlar ki, karsisinda bulunan kimsenin
éldurilmesi bile s6z konusu olabilir. Cositli heyecanlar ve
duygular, bize insanlari tanimak icin daha genis bir goézlem
sahasi a¢gmaktadirlar; cinkd bunlar insan karakterinin en
aydinlatici belirtileridir. Cabuk o6fkelenen kisilerin hayata
disman olduklarini sdyleyebiliriz. Bu gibi kimselerin gugcli
olmak gayretlerinin asagilik duygularindan ileri geldigi ger-
cefine yeniden dikkati cekmek zorundayiz. Kendi gucune
inanan bir Kisi, bodyle siddetli ve saldirgan hareketlerde bu-
lunmak ihtiyacint duymaz.' Bu gergegi hi¢ bir zaman goz-
den kacirmamak gerekir. Ofkede asagihk ve istiinlik duy-



gularinm birbirleriyle catistigini gérmekteyiz. Bir insanin
kendi degerim bir baskasinin zarari pahasina yikseltmeye
¢alismasi basit bir kurnazliktan baska bir sey degildir.

icki, ofkenin ortaya cikmasini kolaylastiran Onemli et-
kenlerden biridir. Cok az icki icmek bile bazan bdyle so-
nuclar yaratmaktadir, ickinin tesiriyle, medeniyetin davra-
niglarimiza koymus oldudu baskinin azaldigli veya tamamen
ortadan kalktigi herkesge bilinmektedir. Sarhos bir kimse,
sanki medeniyet gormemis gibi hareket etmektedir. Bu se-
kilde kendisini kontrol edememekte ve baskalarina duydu-
gu saygly! yitirmektedir, i¢cki igmedigi zamanlar, insanliga
karsi duydugu dismanhgi gizleyebilmektedir. Sarhos oldu-
gu zaman gergek karakteri ortaya ¢ikmaktadir. Hayata ayak
uyduramamis fertlerin ickiye basvurmalari hi¢ de tesadufi
degildir. Bunlar icki ile kendilerini avutmaya veya unutma-
ya calismaktadirlar. Ayni zamanda i¢kiyi, arzu ettikleri sey-
lere ulasamamis olmalarini mazur gosterecek bir bahane
olarak da kullanmaktadirlar.

Cocuklarda o6fke nobetlerine yetiskinlerden daha ¢ok
rastlanmaktadir.

Bazan 6nemsiz bir olay bile ¢cocugu ofkelendirmektedir.
Bu durum cocuklarin asagilik duygusuna daha cok kapil-
malarinin sonucudur ve glcli olma gayretlerini daha belirli
bir sekilde aciga vurmalarindan ileri gelmektedir. Ofkeli bir
cocuk kendini baskalarina kabul ettirmek istemektedir. Kar-
sisina ¢ikan her engeli, asilmaz olmasa bile, son derece gig
gérmektedir.

Ofke, alisilagelmis bir hiddet gosterme ve Kkifir etme-
nin disina ciktigi zaman, ofkeli Kisiye gercekten zararli ol-
maktadir. Bu noktada intihar konusuna dikkati ¢ekmek is-
teriz. intiharda yakinlarint ve cevresini'“lzmekten baska,



karsilasilan bir basarisizliktan 6c almak istegini gérmekte-
yiz.

2. Uzuntu (Keder):

«

Uzinti, sevilen bir seyin veya kimsenin yitirilmesi so-
nucu, kisinin kendini aviitamamasi halinde ortaya ¢ikan bir
duygudur. Oteki duygular gibi, Gzintu de; bir sikinti veya
zayiflik duygusunu telafi etmekte ve daha iyi bir duruma
gecmek gayretini kapsamaktadir. Bu bakimdan, bir 6fke no-
beti ile es degerdedir. Ancak ortaya c¢ikis sebepleri farkli-
dir, baska bir tavirla belirlenmistir ve degisik bir metodu
vardir. Bu duyguda da Ustinlik gayretine rastlanmaktadir.
Ofkeli bir kisi kendi degerini yilikseltmeye ve rakibini yip-
ratmaya calismaktadir. Oysa Gzuntili bir kimse, ruhi yon-
den tamamen icine kapanmakta, fakat bir sire sonra ken-
disini ylceltmek ve tatmin etmek icin ac¢ilmak ihtiyacini
duymaktadir. Bu tatmin duygusu bir cesit bosalma ve cev-
reye dogru yodnelmis bir hareket olarak gérinmektedir. Boy-
le bir kimse durmadan sikayet etmekte ve bu ylzden bas-
ka insanlarla catisir hale gelmektedir, insan tabiati igin
UzOntu tabii bir duygudur, bununla beraber asiri bir hal
aldigr takdirde dismanca tavir kendini belli etmektedir.

Uziantilii bir kimse, cevresinin yardimiyla elverisli bir
duruma ulasabilir. Baskalarinin ona yardim etmesi, acima-
si, destek olmasi veya su ya da bu sekilde ilgi gostermesi
gibi. Uzinthlia "bir insan aglayarak ya da yakinarak ruhen
bosalmakta, c¢evresine karsi sikayetci, tenkitci veya bir héa-
kim tavri takinmaktadir, bdylece kendisini ¢evresinden Us-
tin bir hale getirmektedir. Aglayip sizlanarak cevreden da-
ha fazla seyler beklemektedir. Uziintii, cevrenin ilgisini kem



di Gzerine gekmek i¢in basvurulan bir mazeret olarak orta-
ya ¢ikmaktadir.

Bu duygu, zayifliktan kurtulup Ustin olmak igin gos-
terilen gayreti ve insanin asagUJk, duygUSW3daaJEU&
icin nelere basvurabilecegini acik¢a gostermektedir.

»
3. Heyecanin kotuye kullanilmasi:

Duygular ve heyecanlarin asagihik duygusunu yenmek,
kendini baskalarina kabul ettirmek icin kullanilan vasitalar
oldugu anlasilincaya kadar hi¢ kimse bunlarin anlamini ve
dederini kavramis degildi. Heyecanlar insanin ruh hayatin-
da son derece yaygindirlar ve sik sik basvurulmaktadir. Bir
cocuk bir kere ihmal edilmis oldugunu anladiktan sonra, 6f.
ke, Gzuntld ve aglama gibi belirtilerle her dedidini yaptira-
bilecegini 6grendigi zaman, bdyle bir metoda tekrar tekrar
basvuracaktir. Bu sekilde, en kiclik bir vmeselede bile boy-
le bir davranis kalibini benimseyecektir. Bazan bu durum
koti bir ahskanlik halini almaktadir. Cocukken bdyle bir
aliskanlik edinen bir yetiskin, heyecanlarini her zaman ko-
tiye kullanacaktir. Bunlar o6fkeyi, Gzintlyl adeta bir oyun
haline getirmektedirler. Siphesiz bu tip olaylar, heyecanin
gercek degerini kaybetmesine yol agmaktadirlar. Béyle bir
kimsenin herhangi bir iste§i reddedildigi zaman veya kendi
dstanlagu tehlikeye girdigi zaman heyecana basvurmasi ali-
siimis bir tepkidir. Ellerinden geldigi zadar Gzuntuli olma,
ya calisan, kederlerini arttirmak ister gibi davranan insan-
lar vardir.

Heyecanin fiziki gérindslerinin de kotiye kullanildigini
gormekteyiz. Herkesge bilindigi gibi bazi insanlar 6fkelen
dikleri zaman sindirim sistemleri bozulmakta ve kusmak-



tadirlar. Boyle bir mekanizma dismanlik duygusunu daha
aclk bir sekilde belli etmektedir. Uzuntli bazan yemek ye*
memek seklinde ortaya c¢ikmakta ve bdylece insan zayifla-
makta ve «Uzuntult bir izlenim» yaratmaktadir.

Heyecanlarin koétiye kullanilmasi karsisinda kayitsiz ka-
lamayiz; c¢unkl bu tdr davranislar sosyal duyguyu etkile-
mektedir. Béyle bir kimseye dostca davranildiji zaman sid-
detli duygular ortadan kalkmaktadir. Bununla beraber bir
baskasindan yakinlik gérmek isteyen insanlar vardir, bun-
lar Gzantuld goérinmekten vazgegemezler; bu sayede yakin-
larindan goérdikleri dostluk ve sempati sahsiyet duygula-
rini kuvvetlendirmektedir. Bu tip duygular insanlari birbi-
rinden uzaklastirir. Sosyal duyguyu zedelemeleri bakimin-
dan insanlari birbirinden ayirmaktadirlar. Belki tzlintl ya-
kinlastirict bir unsur gibi gézikebilir, fakat bu her iki ta.
rafin katkida bulundugu bir yakinlasma olmadig! icin nor-
mal degildir. Bu sekilde sosyal duygunun bozulmasina yol
acmaktadir.

4. Tiksinme:

Tiksinme duygusu, diger duygulardaki kadar belirli ol-
mamakla beraber insanlari birbirinden uzaklastiran bir duy-
gudur. Tiksinme, fizik yonden, midenin i¢c ylzeyinin su ya
da bu sekilde bir uyarimin etkisinde kalmasi halinde orta-
ya cikmaktadir. Bununla beraber, kusma egilimlerinin ruht
Olaylarla ilgili olmasi da mumkindir. Tiksinme duygusu-
nun insanlari birbirinden uzaklastiran bir etken oldugunu
géruyoruz. Bunu bazi olaylar kuvvetlendirmektedir. Tiksin-
me bir nefret davranisidir. Tiksinme ile ortaya.cikan yuz
ifadeleri, cevreyi hor goren veya bir durumu kendinden



uzaklastirict bir anlam tasimaktadirlar. Fert, hosuna gitme-
yen bir durumu kendinden uzak tutmak i¢in bu duyguyu
kotiye kullanabilmektedir. Tiksinme, diger duygulara naza-
ran daha kolaylikla yaratilabilir. Suni olarak yaratilan bir
tiksinme duygusu ile, toplumdan kagmak veya topluma kar-
st bir silah olarak kullanmak mimkin olmaktadir.

5. Korku:

Korku, insan hayatinda cok &nemli-bir anlam tasimak-
tadir. Bu duygu, sadece insandan birbirinden uzaklastirmak-
la kalmaz, ayni zamanda tipki, Gzintd .gibi,.-baskalarim ga-
rip bir sekilde kendine cek”™n bir 0zelli&i olmasi bajimip-
dan karmasik bir duygudur. Bir ¢cocuk korku sayesinde igin-
de bulundugu durumdan kacabilir. Burada basvurulan kor-
ku mekanizmasi dogrudan dogruya ustunlugu ifade etme-
mektedir; ilk bakista bir yenilginin belirtisi gibi gérinme-
mektedir. Burada kendini kiglltme tavri géze carpmakta-
dir. Bu tavirla birlikte, insanlari birbirine .yaklastiran egi-
lim ve Gstinluk arzusu ortaya g¢ikmaktadir. Korkak bir ki-
si, baskalarinin himayesine siginarak kendisini korumaya
calismakta ve kendisini herhangi bir tehlikeye karsi savun-
mak igin guclenmektedir. Bu duygu insan organizmasinda
derin koék salmistir. Korku olayl butin canhlarda gorilen
ilkel korkunun bir yansimasidir. Ozellikle insanlar, tabiata
karsi guvensiz ve zayif olduklarindan korkmaktadirlar. Ha-
yatin gucliklerine karsi o derece yetersiz bir durumdayiz
ki, bir cocuk yalniz basina bir sey yapamaz. Baskalarinin
yardimina muhtagtir. Cocuk, bu gucliklerle daha ilk gin-'
lerde Kkarsilasmaktadir. Giuvensizligini ortadan kaldirmak
icin gosterdigi gayret basarisiz kaldigi takdirde, kotimser



bir.dinya gorisine sahip olma (clilrfcesi vardir. Cocugun
karakter ozelliklerini gelistiren unsurlar, cevrenin yardimi
ve ilgisidir. Cocuk boyle bir durumda cekingen davranmak-
tadir. Ayni sekilde hayatin gorevlerine yaklasmasi da gug-
tir. Boyle cocuklar ileri bir adim atmak zorunda kaldikla-
ri zaman, geri cekilmek icin tasarimlar yaparlar. Her za-
man kag¢maya hazir durumdadirlar ve en gbdze c¢arpan ve
yaygin duygu korkudur.

Bu duygunun ifade sekillerinde karsi koymanin ilk be-
lirtilerini g6ériyoruz. Fakat bu karsi koyma tecavizkar ve
dimdiz bir g¢izgi Gzerinde gelismis degildir. Bu duygunun
hastalik derecesine varan halleri, bize bazan ruhta olup bi-
tenler hakkinda bir fikir vermektedir. Korkak bir insanin
baskalarinin ellerine sarihisini, kendine dogru ¢ekmesini ve
yanindan ayrilmamasini istedigini acikca hissederiz. Bu ola-
yiI daha derinlemesine incelemek, bizi daha once ac¢iklama-
ya calistigimiz karakter o6zelligi olarak korku konusundaki
dustncelere gotirmektedir. Korkak insanlar, her zaman bas-
kalarindan yardim gérmek, baskalari tarafindan korunmak
isteyen Kisilerdir. Bu durum, korkak kimselerin cevrelerine
hakim olmak istemelerinden baska bir sey degildir; sanki
herkes onlarin etrafinda dénmeye ve yardim etmeye mec-
burmus gibi. Daha fazla bir inceleme iselbu tir kimselerin
hayatlari boyunca kendilerine ¢ok fazla bir deger verilme-
sini istediklerini gostermektedir. Bu tip insanlar hayatla ge-
rektigi sekilde iliski kuramadiklari igin, bagimsizliklarini yi-
tirmislerdir. Bunun sonucu olarak, olaganustu bir hirsla bu
imtiyazi elde etmeye calismaktadirlar.

Baskalarinin yaninda olmayi ¢ok fazla istemelerine rag-
men, sosyal duygudan mahrumdurlar. Bu sekilde korku va-
sitasiyla, imtiyazli duruma ge¢cmek, hayatin sorumlulukla-
rindan kagcmak ve herkesin onlara kul kéle oknasmi iste-



inektedirler. Korku, gindelik hayatin batin iliskilerin siz-
"makta ve cevreye Ustin olmak icin en etkili bir ara¢ haljie
gelmektedir.

AN

B. insanlari birbirine yaklastiran duygular:
1. Nese:

insanlar1 birbirine yaklastiran duygu nesedir. Nesede
yalnizliga yer yoktur. Dostluklar aramak, kucaklasmak gibi
davranislarla ortaya cikan nese, birlikte eglenmek, bir ara.
da bulunmak veya bir seyin zevkini baskalariyla beraber c¢i-
karmak isteyen kimselerde goérilmektedir: Boyle bir tavir
insanlari birbirine iyice yaklastirmaktadir. Butin baglayici
unsurlar bu duyguda birlesmistir.

Bu duyguda da bir tatminsizlik, asagidan yukariya dog-
ru gelisen Gstin bir duruma ge¢cmek séz konusudur. Guglik.
eleri yenmek icin en iyi yol neseli bir davranistir. Gilmek
de, insana hareket serbestligi sagladigi icin nege ile el ele
vermekte ve onun temel tasini teskil etmektedir.

insanin kendi benligini asmasini mumkin kilmakta ve
baskalarinin ilgisini cekmektedir.

Nese de kisinin 6zelligine gbre kotiye kullanilabilmek-
tedir. Onemsizlik duygusuna .kapilmaktan korkan bir hasta,
bir deprem haberini biiyiik bir sevingle karsilamistir. Uziin-
tuld oldugu zamanlar kendini gigsiiz hissettigi icin, Gzuntd*
den kagcmaya ve neseye yaklasmaya calismaktadir. Baskala-
rinin acisina sevinerek bu duygu koétiye kullanilabilir. Hic
de yerinde olmayan bu davranis, sosyal duyguyu bozmakta
veya tamamen ortadan kaldirmaktadir. Ayni anda baskala-
rindan Ustin olmak gibi bir egilimi kapsamaktadir.



2. Acimak:

Acimak, sosyal duygunun en temiz bir ifadesidir. Acima
duygusuna sahip bir kisinin sosyal duygusunun da iyi gelis-
mis oldugunu dustnebiliriz. Zira bu duygu, bir insanin bas-
kalariyla ne derece 6zdeslesebildigim goéstermektedir.

Acima duygusunun kotiye kullaniimasi, duygunun ken-
disinden daha yaygindir. Boyle bir kisi sanki sosyal duygu,
su ¢ok kuvvetli imis gibi gdzikebilir. Boylece sirf kendisin-
den soz ettirmek icin ve sahte bir serefe ulasmak amaciyla,
gergekten hi¢ bir yardimda bulunmadan, baskalarinin fela-
ketlerine kosanlar _vardir. Bazi kimseler bagkalarinin acisi-
ni gérmekten buyik bir zevk duyarlar. Acima duygusunu
alistima bir mesguliyet haline getiren kimseler, bundan vaz-
gecemezler. Bdyleleri aslinda sefil ve yoksullara yardim et-
mek bahanesiyle kendi Ustunliklerini gercgeklestirmeye c¢a-
lismaktadirlar. insani ¢ok iyi taniyan La Rochefoucault soy-
le demistir: «Dostlarimizin felaketini gérmek bizi bir dere-
ceye kadar tatmin etmektedir».

Trajik oyunlardan zevk almamizi bu ruhi olaya bagla-
mak dogru degildir. Bu, oyunun kahramanlarindan daha
iyi durumda oldujumuz anlamini tasimamaktadir. insanla-
rin trajediye duydugu ilgi genellikle, kendini tanimak ve
egitmek gibi bir egilimden ileri gelmektedir. Onun bir oyun
oldugunu dustinmekle kalmaz, hayata daha iyi hazirlanmak
yonunden faydalaniriz.

3. Sikilganhk:

Sikilganlik, insanlari birbirinden hem uzaklastiran hem
de yaklastiran bir duygudur. Sikilganhk sosyal duygumuzun



bir kismidir ve bu bakimdan ruh hayatimizin ayrilmaz par-
casidir. Bu duygu olmadan insan toplumu da var olamaz-
di. Kisinin kendine verdigi degerin azalmasi veya kendi de-
geri hakkindaki duasincesinin sarsilmasi halinde sikilganhk
duygusu belirmektedir. Bu duygu bedeni etkilemektedir;
soyle ki: Kilcal damarlar genislemekte ve damarlara kan
hicum etmesi sebebiyle kizarma olayr meydana gelmekte-
dir. Kizarma yuzde meydana geldigi gibi bedenin baska yer-
lerinde de goértlebilir.

Bu duygunun belirleyici bir tavri insanlardan kac¢mak-
tir. Boyle bir tavir, tehlikeli bir durumdan kagmanin ve yal-
nizh§in ifadesidir. Gozleri asagi dogru indirmek ve cekin-
genlik, insanlari biribirinden uzaklastiran davranis belirti-
leridir.

Diger duygular gibi sikilganhk da kotuye kullanilabilir.
Bazi insanlar kolayca kizarabilirler ve insanlarla olan ilis-
kileri bu sekilde tehlikeye girmektedir. Kizarmak yalniz kal-
mak i¢in bas vurulan bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmak-
tadir.



r.k

EGiTiM UZERINE GENEL DUSUNCELER

Burada, daha once firsat buldukca temas ettifimiz bir
konuya birka¢ sey daha ilave etmek isteriz. Bu konu, ev-
de, okulda ve hayatta egitimin ruhi gelismeye etkisidir.

Buglnin aile egitimi, gucli olma gayretini ve bos gu-
ruru desteklemektedir. Bu konuda herkes kendi tecribele-
rinden bir seyler 6grenmistir. Burada ailenin faydalarini bir
yana birakamayiz. Cocuklarin rahathidr ve iyi gelismesi icin
aileden daha elverigli bir kurum distnemeyiz. Ozellikle has-
talik s6z konusu oldugu zaman aile, insanhi§gin devam etme-
si i¢cin en uygun bir kurum olarak gézilkmektedir. Eger ana -
babalar iyi bir egitimci olsalardi, cocuklarindaki Tiatali ge-
lismeyi daha baslangicta farkedebilselerdi, bu hatalarin or-
tadan kalkmasi i¢in mucadele edebilselerdi, ruh saghgr yo-
nunden aileden daha elverisli bir kurum olmadigina inana-
bilirdik.

Ne yazik ki ana-babalar ne iyi bir psikolog ne de iyi
birer egitimcidirler. Bugun aile egitiminde bencilligin c¢esit-
li dereceleri gorilmektedir. Ana-babalar bencil davranarak
cocuklarinin ozellikle iyi yetismelerini ve baskalarinin zara-
rina bile olsa, degerli bir varlik olmalarim beklemektedir-
ler. Bu yuzclen ana babalar, ¢ocuklarina, herkesten dstiin
olmay! ve kendilerim daha iyi kimseler olarak gdrmelerini



asilamakla buyik hata i.slemekiedirier Batin hum.. bir
de babanin disiplini ve liderligi eklenmekledir.

, Iste butin koétulilk buradan ileri gelmektedir. Baba di-
siplini, sosyal duyguya pek az yer vermektedir. Ve bunun
sonucu olarak acik veya gizli bir sekilde catisma basgoster-
mektedir. Boyle bir disiplinin isyan etmeksizin kabul edil-
mesi mumkun degildir. Disiplinli bir egitim, cocuda glclu
olma idealini zevkli bir sey gibi gdstermesi bakimindan za-
rarlidir. Bu sekilde ¢ocuk gucluluk konusunda haris ve bos
gururlu bir hale gelmektedir. Her ¢ocuk kendisini baskala-
rina kabul ettirmek istemekte ve ¢evresindeki en gucli ki-
siye gosterilen itaati baskalarindan beklemektedir. Boylelik-
le, ana babasina ve ¢evresine karsi dismanca bir tavri be-
nimsemektedir.

Ana babalarin sahip olduklari buginki egitim anlayisi
icinde, cocudun ustinlik amacindan vazge¢mesi mimkin
degildir.

Bazi cocuklarin bliyuk adam gibi davranmalari ya da
yetiskin insanlar olduklari zaman suuraltindaki cocukluk
hatiralarinin etkisiyle bitin dinyayr sanki kendi evleri imis
gibi goérmeleri, buna ornektir. Boyle ,kimseler en ufak bir
basarisizlifa ugradiklari zaman, dasman gordikleri dunya-
dan cekilirler ve yalniz kalmaktadirlar.

Aile, sosyal duyguyu gelistirmesi yoninden de elverisli
bir ortamdir. Ancak gi¢li olma egilimleri ve ailedeki disip-
lin, sosyal duygunun bir dereceye kadar gelismesine imkan
vermektedir. Cocukta ilk sefkat egilimi anneye olan iliski-
de ortaya cikmaktadir. Cocugun en o6nemli hayati budur,
¢unki cocuk bu sekilde given duyabilece§i bir kimsenin var.
hgina inanmaktadir. Nietzsche soyle demistir: «Herkes ideal
sevgiliyi annesi ile olan iliskilerine, gére hayal eder». Pes-
tallozzi de, bir ¢ocugun diinya iliskilerini belirleyen idealin



anne oldugunu, sdylemektedir. Anne ile olan iliskiler, daha
sonraki hayat faaliyetlerini belirlemektedir.

Cocukta sosyal duyguyu gelistiren annedir. Cocuklarda
goze carpan garip aliskanliklar, anne -cocuk arasindaki ilis-
kilerin sonucu ortaya cikmaktadir ve bu gelismenin yoénu
anne c¢ocuk iliskilerinin bir gostergesi olarak goérinmekte-
dir. Bu noktada c¢ocuklarda bazi sosyal kusurlarin ortaya
¢iktigint goriyoruz. Bu kusurlar iki noktada birlesmektedir:
Birinci hata, annenin cocuguna karsi gorevlerini yerine ge-
tirememesinden ileri gelmekte ve cocugun sosyal duygudan
mahrum kalmasina yol agmaktadir. Bu c¢ok 6nemlidir ve
can sikici olaylara sebep olmaktadir. Bu, durumda c¢ocuk
sanki disman Ulkesinde yasamaktadir. Eger birisi kendisi-
ne yardim etmek isterse, ¢ocugun gelismesi sirasinda mabh-
rum kaldigi anae rolintu almasi gerekir. Onu bir insan ola-
rak kazanmanin yolu budur. ikinci biiyik ve yaygin hata su-
dur: Anne, rolinid benimsemistir, fakat bu annelik rolinu
asiri bir sekilde ferine getirmektedir. Bu da cocugun anne,
den baskasina yakinlik duymasini engellemektedir. Cocuk,
sosyal duygusunu tamamen anneye ydneltmektedir. Boyle
bir ¢cocuk sadece annesine ilgi duymakta ve baskalarina ka-
yitsiz kalmaktadir. Cocuk sosyal bir varlik olmak icin ge-
rekli temelden yoksundur.

Annenin yani sira, egitim konusunda rol oynayan bas-
ka etkenler de vardir. Rahat bir yuva ¢ocugun hayatta yo-
lunu kolayca bulmasini mimkin kilmaktadir. Cocuklarin
daha ilk gunlerden karsilastiklari guclikler ve yasamaktan
zevk duyan cgocuklarin ne kadar az oldugu dustndlurse, ilk
cocukluk izlenimlerinin tasidigi 6nemi anlamak muimkin-
dur. Butun bunlara bazi cocuklarin hasta ve kusurlu din-
yaya geldiklerini, aci ve istiraptan baska bir yasantilari ol-
madi§ini, hayattan zevk almalarint mumkun kilacak bir ilgi



gérmediklerini eklersek, bazi ¢ocuklarin hayata ve topluma
karsi nicin dostca bir anlayis beslemediklerini kavrayabi-
liriz.

Ayrica kusurlu bir egitimin de zararlarini disinmek zo-
rundayiz. Sert bir egitim tarzi ¢cocugun hayattan duyabilece-
§i butun zevki yok edebilir. Buna karsilik ¢ocugun hic bir
guclikle karsilasmasina meydan vermeyen ve ona her zaman
sicak bir yuva goOsteren egitim de cocugu blyudiglu zaman
sicak yuvasindan cikar ¢ikmaz soduk bir iklimde yasayamaz
hale getirmektedir.

Buginkl aile egitimi, toplumun bekledigi sekilde insan-
hga faydali ve degerli kimseler yetistirmeye pek elverisli de-
gildir. Bu egitim cocukta bos gurur egilimlerine yol agmak-
tadir.

Cocugun gelismesindeki kusurlari ortadan kaldirabilecek
ve bulundugu durumu dizeltebilecek bir baska kurum ola-
rak akla okul gelmektedir. Fakat meseleyi daha yakindan
inceledigimiz zaman okulun da, buginki sekliyle bu gorevi
yeterli derecede yerine getiremedigini gérmekteyiz. Bir ¢o-
cugun gelismesindeki kusurlari anlayabilecek, bu kusurlari
onleyebilecek pek az 6gretmen vardir. Ogretmen her seyden
once boyle bir gbéreve hazir degildir. Onun yaptig: sey, belli
bir ders programini cocuklara anlatmaktir. Ustelik siniflar-
da cok sayida cocugun bulunmasi bu goérevi daha da glc-
lestirmektedir.

Aile egitimindeki kusurlari baska hangi kurum &nleye-
bilir diye sorarsak bunun cevabi hayat olacaktir. Oysa ha-
yat bir insani degistirir gibi goérunse bile, aslinda bdyle bir
degistirme icin pek elverisli degildir. insanlarin bos gururu
ve harisligi buna imkan vermemektedir. Bir kimse ne ka-
dar hata islemis olursa olsun, bitin bu hatalarindan bas-
kalarini sorumlu tutacak veya elinden baska bir sey gelme



di#ini sdyleyecektir. Hayatta yaptigi hatalari dusinen insa-
na nadir rastlanir. (Tecribenin kotuye kullaniimasiyla ilgi-
li aciklamalarimizi hatirlamak yerinde olur). Hayat, insan-
da 6nemli o6lgude degdisiklik meydana getirmemektedir. Zi-
ra hayat, gorusleri kesin olarak belirlenmis, gucli olmayi
ama¢ edinmis insanlarla karsi karsiyadir. Belki de egitim-
cilerin icinde en kotust hayattir. Bizi hi¢ bir sekilde hesa-
ba katmaz, uyarmaz, bize bir seyler 6gretmeye calismaz.

Bitln bunlardan sdyle bir sonuca varabiliriz: Bu alan-
da herhangi bir degisiklik yapma gictne sahip tek kurum
okuldur. Okul eger kotiye kullanilmasaydi bu goérevi yeri-
ne getirebilirdi. Okula el atan herkes onu kendi bos guru-
ru ve haris planlari.i¢gin bir vasita olarak gérmiustir. Bugln-
okullarda eski otoritenin yeniden sadlanmasi icin calisil-
maktadir. Eski otorite simdiye kadar iyi bir sonuc¢ vere-
bilmis midir? Simdiye kadar zararh gorilen bir Otorite bir-
denbire nasil deger kazaniyor? Ustelik okul, kendiliginden
kabul edilemeyen, zorla kabul ettirilen bir otoritedir. Co-
cuklar 6gretmenin sadece bir devlet memuru Olduguna inan-
maktadirlar. Bir cocuda bir otoriteyi zorla kabul ettirmek
ruh bakimdan ko6tu sonucglar yaratmaktadir. Otorite kuv-
vete dayanmamalidir; tersine sosyal duyguya dayanmaldir.
Okul her cocugun ruhi gelisme sirasinda i¢cinde yasadigl bir
cevredir. Bu bakimdan ruhi gelismeyi kolaylastiracak nite-
likte olmalidir. Okul, ancak saglikli ruh gelismesine imkéan
verebildigi zaman iyi bir okul niteli§gi tasiyabilir. Ancak bdy-
le bir okul sosyal bir kurum olarak adlandirilabilir.



SONUC

Bu kitapta, ruh organinin dogustan varolan, hem ruht
hem de bedeni bir muhtevasi olan bir fonksiyona sahip ol-
dugunu aciklamaya calistik. insanin ruhi gelismesi, tama-
men sosyal sartlara baghdir. Bir baska turli sdylemek ister-
sek; ruh organi, bir yandan organizmanin isteklerini yeri-
ne getirmekte, diger yandan insan, toplumun gereklerini
gerceklestirmektedir. Ruh hayatinin belli bir yénde gelisme-
si boyle bir tablo icerisinde olmaktadir.

insanin ruh hayati tzerindeki gézlemlerimizi derinles-
tirerek, algi, tasarim, hatira ve dusinme Kkabiliyetleri Gze-
rinde durduk; karakter o6zelliklerini ve heyecanlari ele al-
dik. BUtin bu ruhi olaylarin birbirlerine siki sikiya bagl
olduklarini, diger taraftan kisinin guclilik ve Gstunluk gay,
retinin etkisiyle, 6zel bir davranis kalibi icinde gelistikleri-
ni anlatmaya calistik. =

insanin Ustinlik amaci ile sosyal duygusu yer de§isti-
rerek, belli bir gelisme derecesine gore, cesitli karakter ¢zel-
liklerinin ortaya c¢iktigini gosterdik. Bu o6zelliklerin dogus-
tan var olmadiklarini, aksine ruhi gelismenin baslangicin-
dan itibaren Kkisinin suurlu bir sekilde amacina ulasmak
icin basvurdugu belirtiler oldugunu belirttik.

Bir insanin anlasilmasi icin bize faydali ipuclari ver -1



7wu karakter ozelliklerinin ve heyecanlarin bir kismini et-
raflica inceledik, bir kismini da kisaca ele aldik.

Sonu¢ olarak, her insanda guclulik egiliminden dola-
y1,* ihtiras ve bos gururun yer aldigini goéstermis bulunuyo.
ruz. Bu ihtiras ye bos gurur ferdin gic¢li olma gayretini or.
taya clkarrtiaktadir. ihtiras ve bos gururun asiri derecede
gelismesi, ferdin arzu edildigi sekilde gelismesine nasil ma-
ni oldugunu goésterdik. Boylece sosyal duygunun gelismesi
de bozulmakta hatta bazan tamamen ortadan kalkmaktadir.
Bunun sonucu olarak, fert hem topluma hem de kendisi igin
zararh bir hale gelmektedir.

Bu, ruh? gelismenin bir cesit mutlak kanunudur. Ka-
ranlik egilimlere saplanmak istemeyen, kendi kaderini suur,
lu olarak kendisi yapmak isteyen her insan igin dnemli bir
yol gostericidir.

Bugin bir bilim haline gelen, insani tanimak sanati lze-
rinde yaptigimiz bu arastirmalar, her insanin bilmesi gere-
ken mecburi bir faaliyettir.
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32.
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Siir Tahlilleri I (Tanzimattan cumhuriyete)/Mehmet Kap-
lan/6. baski/100 TL.

Siir Tabhlilleri 1l (Cumhuriyet Devri)/Mehmet Kapla.n/3.
baski/ (basiliyor).

Hisn U Ask/Seyh Galip/Haz. M. O. Okay-H. Ayan/00. TL.
Temel Gorisler/Alparslan Tirlces/4. baski/75 TL.

Bati Cikmazi/Dostoyevski’den 0. Bilgin/20 TL.

Buyuk Tuirkiye/Siufeyman Demirel/2. baski/60 TL.

Millet Yolunda/Turhan Feyzioglu/60 TL.

Celaleddin Harzemsah/iVamilc Kemal/AO TL.

Milli Gorus/Necmeltin Erbakan/60 TL.

Batililasma ihaneti/D. Mehmet Dogan/4. baski/30 TL.
Turk Milliyetciligi ve Batililasma/A. Debbagaglu - F. Na-
mikoglu/2. baski/ (basiliyor).

insan Kainat ve Otesi/C. Momso?i’dan B. Topaloglu/4. bas-
k1/25 TL.

Siyasi Hatiratim/Sultan*Abdulhamid/3. baski/ (basiliyor).
Buyuk Turkiye Ruyasi/Mehmet Kaplan/3. baski/(bastliyor).
Turk Sanati/R. Oguz Arik/30 TL.

Kirkkanat/H. Kamil Beje/20 TL.

islam Felsefesinin Kaynaklari/Y. Kumeyr’den F. Olguner/
40 TL.

Butun Siirleri/A. Hamdi Tanpinar/2. baski/(basiliyor).
Dogudan Batidan Ortadogudan/AT. Atilla Maras/15 TL.
Millet,ve Tarih Suuru/H. Ziya Ulken/3. baski/(basiliyor).
Turk Edebiyati. Uzerine Arastirmalar/Mehmet Kaplan/
200 TL:

Yasadigim Gibi/A. Hamdi Tanpmar/100 TL.

Saatleri Ayarlama EnstitusuM. Hamdi Tanpinar/40 TL.
Tefrik Etme Hazinesi/Shankara’dan M. Ali Isim./20 TL.

Upanisadlar-Hitabeler/Haz. M. Ali Isim/25 TL.
Demokratik Sag/Ferruh Bozbeyli/35 TL.

Osmanli imparatorlujundan Ortadoduya/iVecdet Kurdakulf
40 TL.

Musa ve Tektanricilik/S. Freud’dan E. Sevil/20 TL.
islam Sosyalizmi/M. Sibai’den A. Niyazo§lii/oO TL.
Batinin Olusumu/C. Davson’dan D. Tayan¢/75 TL.
Siyasi Tarih Uzerine Konusmalar/israaif Usta/15 TL.
Batinin inan¢ Temelleri/G. Scognamillo/20 TL.

Bes Sehir/A. Hamdi Tanpinar/6. baski/(bas!liyor).
Mahur Beste/A. Hamdi Tanpinar/25 TL.
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Tasavvufun Mahiyeti/ibn Haldun’dan S. Uludag/75 TL.
islam Disiunce Hayati/iYedvidden Sait Simsek/60 TL.
Tarih ve Toplum/D. Mehmet Dogan/

Edebiyat Uzerine Makaleler/A. Hamdi Tanptnar/200 TL.
Batinin Cokusu/O.. Spengler’den G. Scognamillo/75 TL.
insan Tanima Sanati/ Adler'den Basar/2. baski/ (basil-
yor).

Tekkeler ve Zaviyeler/Mustafa Kara/

Endise/S. Freud'den L. Ozcengiz/15 TL.

Sabahattin Ali/Mustafa Kutlu/30 -TL.

Sait Faik’in Hikadye Dunyasi/Musta/a Kutlu/20 TL.

Besir Fuad/M. Orhan Okay/30 TL.

Ortadaki Adam/Mustafa Kutlu/25 TL.

Al Karisi/§euket BuzZut/25 TL.

Gonal isi/Mustafa Kutlu/25 TL.

Gitanjali/Tagore’den C. Durkan/15 TL.
Bahc¢ivan/Tagore’den C. Durkan/15 TL.

Ege Denizinde Turk Haklari/Mehmet Safca<(25 TL.

Turk Dili/Ali Karamanlioglu/2. baski/25 TL.

Tirk Edebiyatinda Sekspir/inci Enginin/

Nesillerin Ruhu/Mehmet Kaplan/4. baski/40 TL.

Yeni Edebiyat Yardimcisi/S. Yagmur - R. Ertem/30 TL.
Sanayi Toplumu/Rat/mcmd Aron'dan E. Gursoy/75 TL.
Edebiyatimizin icinden/Mehmet Kaplan/40 TL.

Yarinki Turkiye/Nurettin Topgcu/40 TL.

Sinifsiz Dunya/Sadettin Elibol/

Milliyet¢iligimizin Esaslari/Nurettin Topcu/40 TL.
Kuseyri Risalesi/Kuseyn’den S. Uluda§/160 TL.-

Garp ilminin Kur’an-i Kerim Hayranhgi//. Hami Danis-
mend/15 TL.

Tevrat incil ve Kur’an/Jomier’den S. Yildiz/30 TL.

Ana Hatlariyla Tirk Grameri/Tahsin Banguoglu/2. baski/
60 TL.

Yirminci Asirda Felsefe/F. Mat/er'den V. Mutal/30 TL.
Hikaye Tahlilleri/Mehmet Kaplan/iSO TL.

Dogus Devrinde Tasavvuf (Ta’arruf)/Ke!ablzi’den S. Uln-
dag/150 TL.

Biitin Siirleri I/Abdilhak Hamid- Tarhan/Haz. i. Enginin/
(basthiyor). -

Kur’an Nizami/Siuleyman Ates/20 TL.

Genel Da§itim : DERYA DAGITIM
Babiali Cad. 52 — iSTANBUL



insanlar yaratilislarindaki fizikl ve ruhi ozellikleri
icabl bir arada yasamaya mecburdurlar. Ancak ge-
rek kendi varligimiz, gerekse birarada yasadigimiz
diger insanlari tanimak icin yeterli bilgilere sahip
degiliz. insanlara birbirlerini ne kadar tanidiklari
soruldugunda, bu konuda ekseriya basarisiz olduk-
lari ortaya ¢ikar. Buna sebep hayatimizin tecrit edil-
mis olmasidir. Modern toplumun yasama sartlari
insanlarin birbirlerini tanimalari icin  yapacaklari
girisimleri engellemektedir.

Elinizdeki eser insani tanimak i¢in batida yapilan
arastirmalarin seckin temsilfcilerinden olan Dr. Alf-
red Adler’in bu konudaki bas eserlerinden biridir.



