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NE ICIN YASIYORUZ?

Alfred ADLER

PSIKOLOJI Dizisi



ALFRED ADLER (7 Subat 1870 - 28 Mayis 1937)

Alfred Atiler kisisel psikoloji ekollinin kurucusu, Avusturyall tip doktoru ve
psikologdur.

Avusturya Penzing'de doddu ve Viyana'da biyidi. Viyana Universitesi Tip
Okulunda doktorluk egitimi aldi ve 1895'te mezun oldii. Bedensel dizensizliklerle
iliskili olarak psikoloji ileilgilenmeye basladi. 1902'de Sigmund Frend ile tanisti
ve birlikte Adler'in bagskanliginda Viyana Psikoanaliz Toplulugu'nu kurdular.

Hans Vaihinger'in ruhsal insa fikirlerinden etkilendi ve erkek egemen toplumda
dogal bir sonug olarak "Erkeksi Baskaldiri" ile organik asagilik ve telafi teorisini
gelistirdi (bkz. Asagilik kompleksi). Adler. Freud'un terorileri ile karsi gorise
geldi, fikirayriligr 1911 'deki VVeimar Psikoanaliz Kongresinde aleni oldu. Adler
Freud'un inandigi seks icgidasinin baskinli§i ve ego dirtisanin libidinal olup
olmadidi ile cekisiyordu, Freud'un biling altina atma Uzerine fikirlerini de
elestirmisti. Adler biling altina atma teorisinin, erkeksi baskaldirinin asiri telafisi
ve asagilik hislerinden tiretilmis sinirsel bir durum olan ego -savunma egilimleri-
konsepti ile degistirilmesi gerektigine inaniyordu, Oedipal Kompleksleri
onemsizdi. Adler Viyana Toplulugundan ayrildi ve i912'de Kisisel Psikoloji
Toplulugu adini alan. Ozgir Analitik Arastirmalar Toplulugunu kurdu.

1912'de ana fikirlerini tanimladidi 'Uber den nervosen Charakter' kitabini yazdi.
Kisinin bilingsiz 6z ereginin temel amacglarinin baskiladi§i ayri asamalarin asagilik
hislerini Gstiinlige (veya bilakis yeterlilige) donistirdigini ifade ederek insan
kisiliginin erek bilimsel agiklanabilecegini iddia etti. Adler'e gére 6z erek arzularina,
toplumsal ve etnik gereksinimler karsi koyar, diizeltici etkenler umursanmaz ve
kisi asiri telafi ederse asagilik kompleksi olusabilir, kisi benmerkezci, gii¢ diskiini
ve saldirgan veya daha kotiisi olabilirdi.

1934'tc Avusturya Hikimeti, Adler Yahudi oldugu icin kliniklerinin cogunu kapatti,
1935'te Fong IslandTtp Kolejine profesér olunca Avusturya'dan ayrildi. 193 7'de
Aberdeen iskogya' da 6ldi

Lutfi YARBAS

1957 yilinda Eskisehir'de dogdu. Liseden sonra 8grenci olarak Berlin'e gitti. Orada
mimarlik ve mihendislik okudu. Bazi nedenlerle tahsilini yarida birakarak
calismaya basladi. Yillarca isyeri ve sendika temsilciliklerinde bulundu. Diger
konular yaninda dzellikle psikoloji konusunda cevirileri bulunmaktadir.




[EEN

© © N o g b~ W

=
NP O

iCINDEKILER

Yasamin AnIam b e 7
RUN V& BEAEN ...ttt e 27
Asagilik ve Ustinlik DUYQUSU.......cccocveees coveveeerereeenne 48
K ANIIAT oo 68
0 7 LT 1 S 88
Ailenin BtKileri. ... e 113
OKUIUN ELKIleri. oo e 145
Ergenlik Cagl - Adolesan........ccovcvviens eviienieeniene 169
Sug ve SUCtan KOorunma....cccevvveeeniiiees cevveesivnnnens 182
ISVE MESIEK ..ot 219
Insan ve HemCinSi........cccceveveccuevernnnneee, ovi

Sevgi Ve EVIK ...t e, 241



1. YASAMIN ANLAMII

Biz insanlar anlamli iliskilerle dolu bir diinyada yasariz.
Gercekleri an olarak degil, insanlar igcintasidiktan énem agisindan
kavranz. Bilgimiz daha kaynagindayken bizim insani amaclaniniz
taralindan belirlenir. “Odun” “insanla olan iliskisine gére odun”
anlamindadir. “Tas” insan yasaminda bir 6ge olabildigi 6lclide
“tas”tir. Bir insan anlamlardan kurtulmaya calisip sadece
gerceklere yonelmeyi denese, ¢cok mutsuz olurdu: Kendini
hemcinslerinden yalitir, davranislarinin ne kendisine ne de bir
baskasina yarardi onlar tek kelimeyle anlamsiz olurlardi. Ama/
insan olan birvarlik anlamsiz yasayamaz. Biz gercekligi hep bizim
onaverdigimiz anlam araciligiyla kavranz; kendisi olarak degil
aksine anlamlandinlmis bir sey olarak biliriz. Bu anlamin her zaman
az veya ¢ok eksikli, bitmemis hatta asla tamamiyla dogru
olmadigini varsaymak akla yakin gelmektedir. Anlam dolu
iliskilerin diinyasi yanhslarla dolu bir diinyadir.

Bir insana: "Yasamanin anlami nedir?” diye sorarsak belki de
cevap veremeyecektir. insanlar genelde bu soru lizerine kafa
yormazlar ve ¢6zim Uretmeye calismazlar. Amasorunun insanlik
tarihiyle ayni yasta oldugu ve bu giin bile genclerin - ve yaslilann
- “amatim bunlar ne i¢in? Yasamanin nasil biranlamivar?” diye
feryatettikleri dogrudur. Bu arada sadece bir yenilgiye ugradiklar
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zaman boylesorduklarini iddiaedebiliriz. Yasam gemisi yelkenlerini
acmis rahatca yol alirken ve basarilmasi gereken zor sinavlar
ortalikta gériinmezken bu soru kelimelere dokilmez. Herkesin
gerekli oldugu tzere bu soru sordugu ve cevapladigi yer kendi
eylemleridir. Onun sdylediklerine kulaklarimizi tikar ve onun
eylemlerini gozlemlersek onun kendi bireysel "yasam anlami™ nm
oldugunu ve tutumlarinin, davranislarinin, eylemlerinin, ifade
sekillerinin, gérglsinin, tutkulu arzularinin, aliskanliklarinin ve
karakter 6zelliklerinin bu anlamla uyum iginde oldugunu tespit
ederiz. O sanki kendini yasamin belli bir anlayisinagiivenebilirmis
gibi davranir. Tim eylemlerinin temelinde kendisi ve diinya
hakkinda belli bir 6nyargi bulunmaktadir, bir karar: "Ben bdyleyim
ve evren de boyle”; kendine verdigi bir anlam ve yasama verdigi
bir anlam.

Yasamin anlami konusunda diinyadaki insan sayisi kadar ¢ok
tasavvur vardir ve bunlarin her biri daha 6nceden talimin ettigimiz
gibi soyle veya boyle yanhstir. Hig kimse tamamen dogni olan bir
yasam anlaminasahip degildir; diger taraftan sadece amacahizmet
eden hichiranlamintamamiylayanlis oldugunun séylenemeyecegini
kabul etmek zorundayiz. Anlam hakkindaki tiim tahayyiller bu
iki simr arasindaki oyun cesitleridir. Bazilarindayanhs kiiguktdr,
digerlerinde ise bayagi bir biyuk. Anlam konusunda daha iyi olan
dusiincelerin ortak noktalarinin neler oldugunu ve daha degersiz
olanlann kusurlarinin neler oldugunu bulabiliriz. Bu sekilde bilimsel
temellere dayanan bir “yasam anlam1” na, yani dogru anlam
dusiincelerinin ortak tanimlamasina, bize insanhgi ilgilendirdigi
oranda gerceg@in karsisina ¢ikabilecek duruma getirecek bir
anlama ulasabiliriz. Burada da tespit etmeliyiz ki "dogru” ‘insanlik
icindogru”, insanivarhklarinamac ve hedefleri icin dogru anlamina
gelmektedir. Baska bir dogruluk yoktur ve eger olsaydi bizi
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ilgilendiremezdi, biz onu kavrayamazdik, o bizim i¢in anlamsiz
olurdu.

Her insanin U¢ ana gorevi vardir; o her seyden énce bunlarla
basa ¢cikmak zorundadir. Onlar onun icin gercegdi olustururlar.
Oniine ¢ikan tim sorular bu gorevlere yéneliktir. O durmadan
bu sorulara ¢6ziim aramak zorundadir ¢ciinkl bu somlar ona her
giin meydan okurlar ve onun ¢6zim denemeleri de bize onun
yasaminin anlami altinda neyi kastettigini gosterir. Bu g6revlerin
ilki bizim baskabiryerde degil de buzavalli gezegenin kabugunda,
diinyadayasamamizdan dogar. Biz, bize buyasam mekanimizin
sundugu kisitlamalarin altinda ve sundugu imkéanlarla gelismek
zorundayiz. Ayni 6l¢cude bedensel ve ruhsal olarak kendimizi,
kendi kisisel yasamimizi diinyada siirdurebilecek ve insanligin
gelecegini saglayabilecek sekilde gelistirmeliyiz. Bu her birimize
meydan okuyan bir gorevdir. Hi¢c kimse ondan kacmamaz.
Yaptigimiz her seyde eylemlerimiz insan yasaminin c¢esitli
durumlarinakisisel cevabimizdir; onlar bizim neyi gerekli, uygun,
mimkin ve istenilen bir sey olarak gérdigumuzi aciklar. Her
cevap bizim insan soyuna ait oldugumuzu ve insanlarin diinyada
yasayan varliklar oldugu gercegine uygun olmahdir.

insan viicudunun zayiflijim ve durumumuzun givensizligini
dustindigimiizde kendi yasamimiz ve insanligin mutlulugu hatinna
cevap ve ¢6zim Onerilerimizi saglam bir temele oturtmak ve onlan
ileri gorisli ve genis kapsamli yapmak zorunda oldugumuzu
gorlruz. Sanki bize bir matematik problemi sorulmus gibidir:
¢6zum bulmak igin ¢caba gostermemiz gerekmektedir. Rastgele
veyavarsayimlaragore calisamayiz, aksine problemi sistemli bir
sekilde ve eldeki tum araclari kullanarak ele almamiz gerekir.
Tamamen hatalardan arinmis, her zaman gegerli olacak bir ¢6ziim
bulamayacagiz; bunaragmen mimkin olan en iyi ¢c6ziime yakin
bir¢dzim bulmak igintiim imkanlarimizi seferber etmeliyiz. Daima



10 Ne icin Yasiyoruz?

daha iyi bir ¢6zUm icin ¢aba géstermeliyiz ve her ¢6ziim bu
durumun getirdigi tim avantaj ve dezavantaj lanyla diinyanin, bu
zavalli gezegenin kabugunabagl olmamiz gercegiyle dogrudan
baglantili olmahdir.

Buradaikinci gorev karsimizacikiyor. Biz insan soyununyegane
temsilcileri degiliz. Cevremizde baskalari da var ve biz onlarla
birlikte yasiyoruz. insanin dogasindaki sinirlamalar ve giigsiizliik
onun amaclarinayalniz basma ulasmasini imkansiz kilmaktadir.
O eger yalniz yasasa ve gorevlerini tek basina basarmaya
calissaydi, yok olup gitmek zorunda kalirdi. insanhigin devamim
saglamak sdyle dursun, kendi yasamini bile devam ettirmeyi
basaramazd. insan, kendi giicsiiziigii, beceriksizligive kisithliklari
nedeniyle hep diger insanlarabagimhdir. Onim Kisisel esenligi ve
dolayisiylainsanhgin esenligi icin en 6nemli 6n sarttoplumdur. Bu
sebeple yasam problemlerinin her ¢6zimu bu bagi dikkate almak
zorundadir; o bizim toplum i¢inde yasadigimiz ve yalmz olursak
Olecegimiz gercegini gbzden kacirmamalidir. E§er yasamimizi
devam ettirmek istiyorsak, duygularimiz bile bu gérevle, amag
ve hedeflerin en 6nemlisiyle, kisisel yasamimizin ve insanligin
yasaminin Gizerinde yasadigimiz bu diinyada hemcinslerimizle
ishirligi icinde devami géreviyle uyum iginde olmalidir.

Bizi baglayan bir tiiincii gérev daha vardir. insan iki cinsiyet
halinde yasar. Her bireyin ve toplumun yasaminin korunmasi amaci
icin bu gercek g6z 6éniinde bulundurulmalidir. Sevgi ve evlilik
problemi bu G¢linci gérevin kapsama alanina girmektedir. Hicbir
erkek ve hicbir kadin bir cozimden kagamaz. Bu gorevle karsi
karsiya kaldiklarinda yaptiklariyla ¢éziimlerini gosteririier. Bu
gorevi basarabilmek icin birgcok imkan bulunmaktadir; bireyler
her zaman kendileri icin gorevin ¢dzulebiliroldugu tek imkandan
ne anladiklarini eylemleriyle gosterirler.



Bu ¢ gorev boylece U¢ problem ¢cemberi olusturur: bu
diinyadaki dogal kisitlamalar altinda benim hayatta kalmami
sa§layacak birisi nasil bulabilirim? Nasil hemcinslerimin arasinda
onlarla ishirligi yapip toplumun nimetlerinden faydalanabilecegim
bir is bulabilirim? insanlariniki cinsiyet halinde yasadiklan ve insan
soyunun gelecegi ve devaminin bizim cinsel yasamimiza bagh
oldugu gercegini nasil dikkate alabilirim?

Bireysel psikoloji bu {i¢ ana soruya, - is, toplum ve cinsellik -
dahil edilemeyecek hi¢hir yasam sorunu tanimamaktadir ve
Ozellikle bu ti¢ goreve karsi gosterilen davranis sekliile her birimiz
yasamin anlami konusundaki en derin inancimizi kesin olarak
ortaya koyanz. Ornegin, cinsel yasaminda mutlu olmayan, isinde
gayret gostermeyen, ¢ok az arkadasi olan ve hemcinsleriyle olan
iliskileri utanc verici olarak hisseden bir insani gézlemledigimizi
distinelim. Onunyasamininsinirlandirmave kisitlandirmalarindan
yola ¢ikarak onun, yasamin ¢ok az elverisli sartlar ve pek cok
basarisizliklar icerdigi duygu ve diislincelerine sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Onun sinirh hareket alani Gizerine “Yasamak demek,
kendimi yaralanmalardan korumak, kabuguma ¢cekilmek, salimen
yasamaya devam etmektir.” sloganini yazabiliriz. Diger taraftan,
cinsel yasami candan ve zengin iliskiler iceren bir birliktelik olan,
is ve mesleki yasamindayararli basanlarla zirveye ulasmis, bircok
arkadasi olan ve hemcinsleriyle olan iliskileri genis ve verimli olan
birkisiyi gozlemledigimizi diistinelim. Bu insaninyasamini kendisine
asla kesin yenilgiler degil aksine bircok elverisli imkanlar sunan
yaratici bir gorev olarak hissettigini ¢ikaririz. Onun yasam
sorunlarini alt etmede gosterdigi cesaret su cimleyle 6zetlenebilir:
“Yasam demek, hemcinsleriyle ilgilenmek, biitindn bir parcasi
olmak, bitun giiclyle insanhigin refahina katkida bulunmaktir.”

Ozellikle burada simdi “yasamin anlami1” hakkindaki
dustncelerin dogrulugu veya yetersizligi icin genel 6lclye sahibiz.
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T0m basarisiz kimseler- nevrotikler, psikotikler, suca egilimliler,
alkolikler, problem ¢ocuklar, intihara yatkin olanlar, sapiklar ve
fahiseler-kendilerinde toplum duygusu ve topluma katilmada
eksiklikler oldugu icin basarisizdir. Onlar is, arkadaslik ve cinsel
yasamin gorevlerini toplumsal cabalarla ¢ozllebilecedine
inanmadan ele alirlar. Yasamaverdikleri anlam kisisel biranlamdir:
hedeflerine ulastiklarinda onlardan baska hi¢ kimsenin bundan
biryaran olmaz, ilgilen yalniz kendilerine yoneliktir. Onlarin basan
icin gosterdikleri ¢cabalarin amaci sadece varsayimsal bir Gistlinlik
amacidir ve zaferlerinin sadece kendileri i¢in bir anlami vardir.
Elinde bir sise zehir oldugunda bir ¢esit gicluluk hissettiklerini
soyleyen katiller vardir; ama onlar besbelli ki burada sadece
kendilerini distinmektedirler ¢link{i gériindiigi kadanylazehir dolu
bir sise insanhgin geri kalaninin 6zgulvenlerinde bir artisa neden
olmamaktadir. Kisisel biryasam anlami esasinda bir anlam degildir.
Anlam sadece baskalariyla olan iliskilerle mimkiindir. Sadece
bir kisi icin anlami olan bir kelime gercekte anlamsizdir. Ayni sey
bizim amag ve eylemlerimizde de gegerlidir: onun yegane anlami
baskalari i¢in olan anlamidir. Her insan énemli olmak igin ¢abalar;
amatiim énemimizinbaskalan icin olan hizmetlerimizden olustugunu
gérmemek bir hatadir.

Kucguk bir dini tarikatin lideri olan bir bayan hakkinda su 6yki
anlatilmaktadir: Lider Kadin guinlin birinde maritlerini ¢cevresine
toplar ve gelecek ¢arsamba guni kiyametin kopacagini bildirir.
Muritler cok etkilenmislerdir, mallarim mdilklerini satarlar, diinya
islerine sirtlarini donerler ve heyecanla bildirilen felaketi beklerler.
Carsamba giinii 6nemli bir olay olmadan gecer gider. Persembe
gunu agiklamatalebiyle bir arayatoplanirlar. “Bakin ne zorluklar
icindeyiz” derler" ltun giivenligimizi geride biraktik. Karsilastigimiz
herkese Carsamba glinii kiyametin kopacagini sdyledik ve onlar
bize gllduklerinde aklimizin katismasina b.invemiedik aksine bunu
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aslayanlis yapmayacak olan bir yetkiliden 6grendigimizi sdyledik.
Carsamba glinu gecti ve diinya hala cevremizde bulunuyor."‘Ama
benim ¢arsambam” der kailin kadin “sizin carsambanizla ayni sey
degildir.” Bu sekilde kisisel bir anlam sayesinde kendisine yoneltilen
suclamalardan kurtulmustur. Kisisel bir anlami sinavdan gecinnek
asla mimkun degildir.

“Yasamin anlami” hakkindaki tim dogru dustincelerin ortak
ozelligi genel gecerli olmalaridir -bunlar baskalarinin paylastiklari
ve gecerli oldugunu gorebildikleri disuncelerdir. Yasam
problemlerinin iyi bir c6zlimu baskalari icin de yolu agacaktir;
orada genel sorunlarin basariyla tistesinden gelindigini goririz.
Deha bile sadece en yiksek yararlilik olarak belirlenmelidir:
sadece simdiki diinya ve gelecegin diinyasi bir insanin yasamini
kendisi icin 6nemli goriirse dehadan bahsederiz. Boyle bir
yasamla ifade edilen anlam hep s6yle olacaktir: “Yasamak demek
toplumahizmet demektir.” Biz buradaacik bir sekilde ifade edilmis
anlam dustnceleri lGzerinde konusmuyoruz. Tum itiraflara
kulaklarimizi kapatiyor ve sadece somut eylemleri goriiyoruz., insan
yasaminin gorevini basariyla yerine getiren insan sanki
kisitlanmadan ve gonillii olarak yasamin anlaminin digerleriyle
ilgilenmek ve onlarla ishirligi yapmak oldugunu anliyormus gibi
davranir. Yaptigi her seyde hemcinslerinin mutlulugu distnceleri
tarafindan yoénlendiriliyor gibi gorundr ve zorluklarla karsilastigi
yerde onlari insanhgin ¢ikarlariyla uyumlu olan araglarla asmaya
calisir.

Bu belki bazi insanlar igin alisiimamis bir bakis seklidir ve onlar
bizim yasama verdigimiz anlam acaba ger¢cekten sadece
baskalarinahizmet, baskalanylailgilenmek ve onlarlaisbirligi icinde
olmaktan ibaret olmak zorunda midir diye kendilerine sormaktadir.
Belki de: “Ama birey ne olacak? Hep baskalar dikkate alinir ve
hep onlarin ¢ikarlari korunursa bireyin kendi bireyselligi bundan
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zarar gdrmeyecek midir? En azindan, kendilerini dogru bir sekilde
gelistirmek zorundaolan bazi insanlarin kendilerini de distiinmeleri
gerekli degil midir? Aramizda her seyden 6nce kendi cikarlarini
korumasini 6grenmek ve kendi kisiliklerini gliclendirmek zorunda
olanlar yok mudur?” diye itiraz ederler. Bu bakis sekli benim
distinceme g6re tamamen yanlistir ve ortaya ¢ikan problem bir
goriniste problemdir. E§er bir insan yasama verdigi anlama uygun
olarak bir sey yapmak ister ve tiim gayretleri bu amaca yonelik
olursa, o zaman dogal olarak kendini bu is icin en iyi sekilde
hazirlamasi gerekecektir. O kendini amacina uygun duruma
getirecek, toplum duygusunu gelistirmeye calisacak ve
eylemleriyle ustalia dogru olgunlasacaktir. Amag belli oldugunda
calisma baslayacaktir. Ancak ve ancak o zaman kendini i¢ yasam
probleminin ¢cézumi icin silahlanmaya ve yetenekler gelistirmeye
baslayacaktir.

Ask ve evlilik 6rnegini ele alalim. Esimizle ilgilenmek
istedigimizde, onun yasamini kolaylastirmak ve zenginlestirmek
icin gayret gosterdigimizde tabii ki kendimiz i¢in de en iyi seyi
yapmis oluruz. Kisiligimizi baskalari i¢in yaratici hizmet amaci
olmadan boslukta gelistirmemiz gerektigine inanirsak yiksek
iktidar hirsi olan dayanilmaz biri oluruz.

Gercek yasam anlaminin baskalarina hizmette oldugunu
gorebilece§imiz bir baska ipucu daha vardir. Atalarimizdan
devraldigimiz mirasa baktigimizdane goririiz? Onlardan geriye
sadece insan toplumu icin yapmis olduklari yaratici hizmetler
kalmistir, islenmis toprak gorlyoruz, trenler ve binalar gérilyoruz;
onlarinyasam deneyimlerinin genele dagiimis sonuglanin, gelenek
ve goreneklerimizde, felsefi sistemlerde, tabii bilimlerde,
sanatlarda ve insan olarak durumumuzla olan davranis
tekniklerinde goriyoniz. Timbunlan insanhgin refahi igin calismis
insanlardan devraldik. Obiirlerinin basina ne geldi peki? Toplum
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icin hicbir sey yapmamis, yasama baska bir anlam vermis, sadece:
“Yasamimdan ne koparabilirim?” diye soranlar nereye gitti? Onlar
hicbir iz birakmadilar. Onlar sadece 610 olmakla kalmiyorlar;
onlarin yasamlari da bosunaydi. Sanki yerklremiz onlara: “Size
ihtiyacimiz yok. Sizleryasam icin elverisli degilsiniz. Sizin amag
ve cabalariniz, siziniginpahali olan degerler, sizin akliniz ve ruhunuz
icin herhangi bir gelecek yoktur. Defolun! istenmiyorsunuz.
Soyunuz tiikkensin ve yok olun!” demektedir. Yasama topluma
yararli olmaktan baska bir anlam atfeden kisiler hakkindaki kesin
karar hep: “Sen ise yaramaz birisin. Hi¢ kimsenin ihtiyaci yok
sana. Gitburadan!” seklindedir. Tabii ki su anki kiltirimizde
bircok eksiklikler bulabiliriz. Bir eksiklik buldugumuzda onu
duzeltmeye calismaliyiz; ama degisiklik insanhgin refahina daha
cok yarayacak tarzda olmalidir.

Bu gercedi kavramis olan insanlar her zaman var olmustur;
onlaryasamin anlaminintiim insanlikla ilgilenmekten olustugunu
idrak etmisler ve toplum duygusunu ve sevgiyi tesvik etmeye
calismislardir, insanhgin mutlulugu icin duyulan bu endiseye biitiin
dinlerde rastlariz. Diinyadaki blyik ruhsal hareketlerin hepsinde
insanlar, toplum duygusunu yikseltmeye calismislardir ve din bu
anlamda gosterilen cabalarin en 6nemlilerinden biridir. Ama dinler
sikcayanlis anlasiimislardir ve insan onlarin eger bu genel gorevin
Ustiine o kadar fazla dismezlerse su anda yapabildiklerinden ¢ok
daha fazlasini yapabileceklerini diisinmekte zorlanmaktadir.
Bireysel psikoloji bilimsel yoldan ayni ¢cikarsamaya ulasmis ve
ortaya bilimsel temellere dayali bir calismatarzi koymustur. Bu
benim de inandi§im gibi ileriye dogru atilmis bir adimdir. Belki
insanin hemcinsleriyle ve insan soyunun refahi ile olan ilgisini
derinlestiren bir bilim hedefe ulasma konusunda ister politik ister
dini olsun tim diger hareketlerden daha yetkindir. Biz soruna
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baska bir yénden yaklasiyoruz ama amac ayni: hemcinslerle
ilgilenmeyi tesvik etmek.

Yasama verdigimiz anlam bir koruyucu melek veya bir kot
ruh gibi bizim yasam c¢ikisimizi etkiledigi igin, bu anlam verislerin
nasil olustugunu, birbirlerinden nasil ayirt edildiklerini, eger
iclerinde kaba hatalar varsa bunlarin nasil diizeltilebileceklerini
anlamak dogal olarak buyik 6nem tasimaktadir. Anlam verislerin
belli biranlayisinin ve onlarin insanin davranislarini ve kaderini
etkileme tarzinin toplumun genel mutluluguna getirdigi yarar, bitiin
bunlar fizyoloji veya biyolojinin aksine psikoloji diinyasidir.
Cocuklugun ilkgiinlerinden itibaren bu "*yasamin anlami” yéniinde
el yordamiyla tereddiitlii bir arama g6zlemleriz. insan heniiz
bebekken bile kendi olanaklarini ve ¢evresindeki yasami
degerlendirmeye cabalar. Besinci yasinin sonuna dogru ¢gocuk
duizenli ve saglam bir davranis 6rnegi, kendine 6zgu bir problem
ve gorevleri ele almatarzi gelistirmistir. Cocuk bu andan itibaren
dunyay! sabit bir kavrayis 6rnegi araciligiyla gérir: deneyimler
kabul edilmeden 6nce yorumlanir ve yorum her zaman yasama
en basta verilen anlama uygundur. Bu anlam ¢ok buyiik hatalar
da icerse, problem ve gorevleri ele alis tarzimiz bizi devamli
basarisizlik ve acilara da siiriiklese kendi davranis tarzimizdan
ancak ¢ok zor vazgeceriz. Yasama verilen anlamlardaki hatalar
sadece yanlisyorumun yapildigi duaimun tekrar akildan gegirilerek
hatanin taninmasi ve kavrayis 6rneginin dizeltilmesi ile
mumkindir. Cok seyrek dunimlarda birey kendini basansiz bir
atilimi takip eden sirecte belki yasama verdigi anlami tekrar
distinmeye mecbur gorebilirve degisimi kendi glicliyle olusturmayi
basarabilir. Ama bu asla belli bir sosyal baski olmadan ve asla
s6z konusu kisi eski atilimina bagh kalmaya devam ederse
imkanlarinin sonuna gelmis olacagini kavramadan
gerceklesmeyecektir. Yasama verilen yanlis anlamin diizeltilmesi
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icin sik¢a, anlam vermeden anlayan, temelde yatan sorunun
¢6zumiine katilacak ve uygun bir anlam verme tavsiyesinde
bulunacak olan bir uzmana ihtiya¢ duyulabilir. Basit bir 6rnek
olarak cocukluk yasantilarinin nasil yorumlanabilecegdini gosteren
cesitli sekilleri ele alalim. Talihsiz cocukluk deneyimlerine kesinlikle
tam tersi bir anlam ylklenebilir. Bazilari bu konu tzerinde fazla
durmayacak ve onlari sadece gelecekte sakinilmasi gereken bir
seyler olarak goérecektir. O sdyle dusinir: “Bdyle talihsiz
durumlarin mimkin olmamasi icin micadele etmeli ve
cocuklarimizin iyi durumda olmasini saglamalyiz.” Bir baskasi:
"Yasam adaletsizdir. Baskalarinin durumu hep benden daha iyi.
Eger diinya bana bdyle davrandiysa ben neden ona daha iyi
davranayim ki?” diye diisuiniir. Bazi ebeveynler cocuklari hakkinda
soyle soylerler: “Ben de ¢cocukken ayni sekilde bircok seye
katlanmak zorundaydim ve her seyi sag salim atlattim. Onlar niye
atlatmasinlar ki?” Bir ticincl kisi ise soyle dustnecektir: "Mutsuz
cocuklugum nedeniyle benim buttin suclarim affedilmelidir.” Bu
tic kisinin davranislarinda kaderlerinin her sefere 6zgli yorumlari
gorunecektir ve onlaryorumlanni degistirmedikleri siirece davranis
sekillerini asla degistirmeyeceklerdir. Burasi bireysel psikolojinin
gerekircilik teorisini deldigi yerdir. Deneyimler basari ve
basarisizhgin (kaginiimaz) sebepleri degildir. Deneyimlerimizden
kaynaklanan bir sokun - travma denilen seyin - 1zdirabini
cekmeyiz aksine deneyimlerimizden tam da amaclarimiza uyan
seyi olustururuz. Yasam deneyimlerimize verdigimiz anlam
aracihgiyla kendi kendimizi belirlemis oluruz amaeger belli bazi
deneyimlerimizi gelecekteki yasamimiza temel olarak alirsak bu
anlam muhtemelen hep bir sekilde vanlislar icerecektir. Anlami,
belli bir durum belirlememis aksine bizim durumlara verdigimiz
anlam ile kendimizi baglamisizdir.
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Bu arada sik¢a hatali anlam vermelere gétiiren belli cocukluk
durumlari vardir. Basarisizlarin buyik bélumu bu durumlardaki
cocuklardan gelir. Once yetersiz organlara sahip, bebekken
hastalik gecirmis veyacelimsiz olan cocuklari distinmeliyiz. Boéyle
cocuklar biyuk biryuk altindadirlar, onlar icin yasamin anlaminin
baskalarinayararli olmak oldugunu kabul etmek oldukca zordur.
Eger yakinlarinda onlarin dikkatlerini kendilerinden alip
baskalanyla ilgilenmelerini saglayacak biri yoksa muhtemelen her
seyden dnce kendi duygulariyla ugrasacaklardir, ileride kendilerini
hemcinsleriyle kiyasladiklarinda muhtemelen cesaretleri kinlacaktir
ve hatta ginimuz uygarhginda onlarin asagilik duygulari
arkadaslarinin acima, alay veya dislamalariyla gliclenebilecektir.
Bttn bunlaronlari kendi kabuklarina ¢cekilmeye, toplumumuzda
yararl birrol alma tmidinden vazgecemeye ve kendilerini diinya
tarafindan kisisel olarak asagilanmis hissetmeye zorlayabilecek
durumlardir.

Organlari yetersiz veya i¢ salgilan normal olmayan ¢ocuklarin
karsi karsiya kaldiklan zorluklara dikkatleri ilk ¢eken Kisinin ben
oldugumu distndyorum. Tabii bilimlerin bu dali her ne kadar benim
arzuladi§im tarzda bir gelisiYie olmasa da inanilmaz ilerlemeler
kaydetmistir. Ben bastan beri, yanlislarin sorumlulugunu kalitima
veya bedensel duruma yiiklemek igin bir sebep degil, zorluklari
yenmek icin bir metot aramistim. I lichir organ yetersizligi insani
yanlis biryasam stiline zorlamaz. Hormonlari Gzerlerinde ayni
tepkiyi gosteren iki cocuk bulamayiz. Sikca bu zorluklari asan ve
Ozellikle bunun sayesinde alisiimamis pratik yararlari olan
yetenekler gelistiren cocuklar gdzlemleriz. Bu agidan bireysel
psikoloji 6jenik ayiklamaplanlan icin asla iyi bir etiket olamaz.
Kultirimuze ¢cok buyuk katkilarda bulunmus bircok taninmis Kisi
yetersiz (6zurll) organlarla yola gcikmislardir, sagliklari sikga cok
zay1folmus ve bazen ¢ok erken élmuslerdir. ilerleme ve basanli
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gelismelere 6zellikle boyle hem bedensel engellere hem de dis
etkenlere karsi zorlu miicadele vermek zorunda kalan insanlar
sayesinde ulasiriz. Mucadele onlari guglendirir ve onlarda ileriye
dogru atilanlarina devam eder. Ruhsal gelisimin iyi veya kot
olacagi konusunda beden bize hichir sey sdylemez. Ama simdiye
kadar yetersiz organlarla veya yetersiz isleyen salgi bezleriyle
diinyaya gelmis olan cocuklarin ¢cogu dogru bir sekilde
yetistirilmemislerdir; onlann zorluklari anlasilmamis ve bdylece
onlar sadece kendilerine karsi bir ilgi gelistirmislerdir. Bu ylizden
ilk cocukluk yillarinda organ yetersizligi ceken cocuklar arasinda
basarisizlarin sayisinin olduk¢a yliksek oldugunu goririz.

Yasama anlam verme konusunda sikca yanlislarasebep olmus
ikinci tip bir duruma simartiimis cocugun yasam durumunu saymak
gerekir. Simartilmis cocuk aliskanlik olarak arzularinin kanun
olarak gorilmesini bekler. O hi¢bir sey yapmasina gerek kalmadan
dogustan hakki olarak ayricalikli ve tercih edilen bir pozisyonun
tadini ¢ikarmaktadir. O daha sonralari artik tum dikkatlerin
odaginda olmadigi durumlara dustiginde ve cevresi onun
duyarliliklarini dikkate almay1 artik gérev olarak gérmediginde
tamamiyla sasinr: diinyanin kendisini dolandirdigi ve terk ettigi
duygusuna sahip olur. O almak igin yetistirilmistir vermek i¢in
degil. O zorluklari yenmenin baska bir yolunu tanimamaktadir.
Baskalari ona her agidan o kendi bagimsizhigini kaybedinceye
kadar hizmet etmisler ve o kendisinin bir seyler yapabilecegini
bilmemektedir. O sadece kendini dusunr toplumun yararlihgi ve
gerekliligi konusunu hig bilmez. Karsisina zorluklar ¢iktiginda
onlari asmak icin bir tek metot bilir o da baskalarindan yardim
talep etmektir. Eger baskalarim kendisinin tim isteklerinin yerine
getirilmesi gereken alisiimamis bir insan oldugunu kabul etmeye
zorlayabilirse, ayricalikli pozisyonunu tekrar kazanabilecegi
disuncesindedir; o zaman, ama ancak o zaman durumunun
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duzelecegine inanmaktadir. Bu yeni yetismekte olan simartiimis
cocuklar belki de toplumlunuzdaen tehlikeli siniftir. Bazilari iyi
niyetlerini ispatlayabilmek icin dil dokerler; hatta onlar baskalarini
kukla gibi idare edebilmek icin bir firsat yakalamak ugruna ¢ok
“sevimli” olabilirler amatopluma, alisiimis insani gérevleri olan
alistimis insan olma beklentisine karsi grev durumundadirlar.
Baskalari alismis olduklari sicakligi ve hizmeti artik
goremediklerinde sik¢a acik olarak isyan ederler, kendilerini
aldatilmis hissederler, toplumu disman olarak goérir ve
hemcinslerinden bunun intikamini almaya calisirlar. Eger toplum,
kesinlikle ve her zaman oldugu gibi onlarin yasam aliskanliklarina
dismanca davranirsa bunu kendilerine kisisel olarak 6zellikle kéti
davranildi§i konusunda bir baska kanit olarak gorirler.
Cezalandirmalarin hep etkisiz kalmasinin sebebi budur; onlar
sadece "Digerleri banadisman” inancini guclendirirler. Simartiimis
cocuk simdi grev de yapsa veya acikca isyan da etse, acizligiyle
hikmetmeye veya kaba giicle intikam almaya da ¢alissa, esasinda
hep ayni yanlisi yapmaktadir. Gergekten bunu degisik zamanlarda
her iki metotla da deneyen insanlararastlariz. Onlarin amaglari
degismeden hep ayni kalmaktadir. Onlar icin yasantin anlami,
birinci olmak, en énemli olarak kabul gérmek, istedigi her seyi
elde etmektir. Yasamabu anlami vermekte devam ettikleri stirece
kullandiklari her eylem tarzi yanls olacaktir.

Icinde kolayca yanlis yapilabilecek iigiincii pozisyon da ihmal
edilmis cocuklarin durumudur. Béyle bir cocuk sevgi ve toplumun
ne olabilecegini hi¢c yasamamistir; onun yasam anlayisinda insan
dostu gucler goérilmezler. O yasamin sorunlarini goziine
kestirdiginde anlasilacag! Uzere zorluklan goziinde biyutecek ve
zorluklarr hemcinslerininyardimi ve iyi niyetleriyle asmak yolunda
kendi yeteneklerim kii¢ik gorecektir. O toplumun kendisine soguk
davrandigim gdérmiustir ve onun her zaman soguk olmasini
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beklemektedir. Her seyden énce o baskalarina yararli olan
eylemlerle onlarin sevgi ve saygisint kazanabilecegini
kavrayamamaktadir. Budurumda o baskalannakarsi hep kuskucu
olacak ama 6zguven eksikligi de cekecektir. Cikarsiz sevgi yerine
gegebilecek bir deneyim gercekten yoktur. Birannenin ilk gorevi
cocuga tamamiyla guvenilir bir Kisi deneyimini yasatmak daha
sonra ¢cocugun bu glveni tim cevresini kapsayacak kadar
genisletmesini ve derinlestirmesini saglamaktir. E§er anne birinci
odevini yeterli bir sekilde ¢c6zemediyse - ¢ocukta katilim, sevgi
ve isbirligi ruhu uyandiramadiysa, o zaman g¢ocuk igin
hemcinslerine karsi toplum duygusu ve dostca duygular gelistirmesi
cok zordur. Elerkesindigerlerinin yasaminaduygudasca katilabilme
yetenegine sahiptirama buyetenegin gelisiminindaha tohumdayken
kdérelmemesi gerekiyorsa, beslenmesi ve calistiriimasi
gerekmektedir.

Ihmal edilmis veya nefret edilmis veya istenmeyen ¢cocugun
safbir tipi olsaydi muhtemelen onun isbirligi imkani konusunda
tamamen korve toplumdan soyutlanmis oldugunu bir hemcinsiyle
iliskiye gecmekten aciz ve ona baskalariyla bir toplumda
yasamasindayardimci olabilecek her seyden bihaber oldugunu
tespit etmek zorunda kalirdik. Ama gérdigimiz gibi bu sartlar
altinda cocuk mahvolacakti. Sadece bebeklik donemini sag olarak
gecirmis olmasi gercedi onun asgari 6l¢lide bakim ve ilgi gérmus
oldugunu ispatetmektedir Buytizden karsimizaaslaihmal edilmis
cocugun safsekli cikmaz tam tersine yeteri kadar sevilmemis veya
bazi konularda ihmal edilmis bazi konularda ihmal edilmemis
cocuklari inceleriz. Kisacasi: ihmal edilmis bir cocugun hicbir
zaman guvenilir bir ilgilenen Kisisi olmamistir. Medeniyetimizde
yasamlarinda en ¢ok basarisizliga ugrayan Kisilerin yetim veya
evlilik disi cocuklar olduklarini sdylemek zorunda kalmamiz



22 Ne icin Yasiyoruz?

Uzlcudur. Bucocuklari genelde en ¢ok ihmal edilen cocuklardan
saymamiz gerekmektedir.

Bu ii¢c durum - yetersiz organlar, simartmave ihmal - yasama
yanlis bir anlam verme yéniinde tehlikeli bir kiskirticidir ve bu
sartlar altinda yetismis olan gocuklar yasamin gorevlerine yaklasim
tarzlarini degistirmek isterlerse neredeyse her zaman yardima
muhtactir. Onlar yasama yeni ve daha iyi bir anlam vermeyi
o6grenmek zorundadir. Boyle seyleri gorecek gézimiiz varsa -
yani gercek anlamiyla, bu konuda uzmanlasmissak ve yeteri kadar
gayret gosterirsek - onlarin yaptiklari her seyde benimsedikleri
yasam anlamini gorebiliriz. Ruyalar ve fikirlerin bu konudayararl
olmalari beklenebilir; insanin Kisiligi riyadayken de uyanikken
de aynidirama riilyadatoplumun talepleri daha hafiftir ve Kisilik
kendini artik uyanikken oldugu kadar ¢ekince ve gizleme talepleri
ardina saklamaz. Ama bir insanin kendine ve yasama yukledigi
anlam konusunda bize ¢ok ¢cabuk bir fikir veren en énemli arag
onun anilaridir. Her ani tek basina ne kadar hicbir sey anlatmiyor
gibi gorinse de stz konusu kisi icin yine de hatirlanmaya deger
bir seyler icermektedir. O, onun kendi gérdiigi sekildeki yasama
olan baglantisi nedeniyle animsamaya degerdir. Ani ona soyle der:
“Yasamdan bekleyebilecedin budur” ya da: “Ondan
korunmalisin!” veya: “Yasam boyledir.” Tekrar vurgulamahyiz ki
0zunde deneyimin kendisi 6zellikle bu deneyimin hafizada kalmis
olmasi ve yasamin anlaminin belirlenmesi icin kullanilmasi gercegi
kadar 6nemli degildir. Her ani bir uyandir.

En erken cocukluga ait anilar bir insanin esash ve 6zel yasam
stilinin o insanin gegcmisinde ne kadar geriye ulastigim ve hangi
sartlar altinda olustugunu 6zellikle acik bir sekilde gosterirler. En
erken ani iki nedenle 6zellikle dikkate deger bir yere sahiptir.
Birincisi insanin kendi 6zu ve yasam durumu hakkindaki temel
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kanisini icerir; o insanin kendisinin ilk az veya cok kapsamli
semboli ve ona yoneltilen taleplerin yani algilamalarin ilk 6zetidir.
ikincisi bu onun kendi planladi§i yasam akisinin nesnel ¢ikis noktasi
yani baslangicidir. Bu yuzden onda sik¢a ¢cocugun icinde
bulundugu zayiflik ve >etersizlik durumu ilearzuladigi hedefolarak
gordugu guclilik ve givenlik durumu arasindaki karsithgi ifade
edilmis olarak goririz. Psikolojinin amaclan icinbir insanin ilk
ani oldugunu disindigl aninin gergekten bir olaydan ilk
animsadigi seyler olup olmadi§i veya hattaaninin gercek bir olayla
ilgili olup olmadigi 6nemsizdir. Aninin kendisi degil bilakis ne icin
“alinmis oldugu”, simdiki ve gelecekteki yasam i¢in yorumu ve
anlami énemlidir.

iste bazi “ilk anilar” ve onlarda yogunlasmis olan yasam
anlamlanndan drnekler: “kahve gugumu masadan yere devrilmisti
ve ben de haslanmistim.” Yasam iste bdyledir. Anilan bu sekilde
baslayan bir kiz gocugunun bir caresizlik duygusu tarafindan takip
edilmesi ve yasamin tehlike ve zorluklarini abartmasina
sasirmamaliyiz. Ayni sekilde bu kizin kalbinde kendisine yeterli
itinay1 gostermemis olan diger insanlara karsi kirginlik olmasi da
normal karsilanmahidir. Herhangi bir kimse ¢cok ihmalkar
davranmis ve bodyle kuiguk bir kizcagizi boyle tehlikelere maruz
birakmisti! Bir baska “ilk ani”da benzer bir diinya tablosu ¢ikar
karsimiza: “Ug yasimdayken bir bebek arabasindan distigimii
hatirhyorum.” Bu ilk antya devamli gdriilen bir riya refakat
etmekteymis: “Dinya batiyor, gecenin ortasinda uyaniyor ve
gokylzinin atesten kipkizil oldugunu gériyorum. Yildizlar
dunyaya disuyor ve bir baska gezegenle carpisiyoruz. Ama ben
carpismadan hemen 6nce uyaniyorum.” Bu 6grenciye bir seyden
korkup korkmadigi soruldugunda séyle cevap vermisti: “Hayatta
basanli olamamaktan korkuyorum.” Burada 6grencinin ilk anisinin
ve tekrar tekrar gérdigii riyanin onu cesaret kirici bir sekilde
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etkiledigi ve onun basarisizlik ve kaderin darbelerinden olan
korkusunu gugclendirdigi acikca gortlmektedir.

On iki yasinda yatagim islattigi ve annesiyle devamli ¢atistigi
icinklinige getirilmis bir oglan ¢ocugu ilk ani olarak sunu anlatmist:
“Annem benim kaybolmus oldugumu dusuniyordu ve sokakta
korku icinde adimi bagirarak kosusturuyordu. Ama ben tiim bu
zaman zarfindaevde bir dolabin iginde saklanmis bulunuyordum.”
Bu anidan su kanaati ¢ikarabiliriz: “Yasamin anlami, birisini
endiselendirerek dikkatini cekmektir. Guvenlik baskalarini
kandirarak elde edilir. Bana yeteri kadar ilgi gosterilmiyor ama
ben baskalarini aptal yerine koyabilirim.” Oglanin yatagim islatmasi
da devamli ilgi ve alakanin odaginda olabilmek icin ¢cok akillica
secilmis biraracti ve annesi korku ve heyecanl ihgi ile onu yasam
anlayisi konusunda destekliyordu. Daha 6nceki 6rneklerde oldugu
gibi bu oglan daha erkenden dis diinyadaki yasamin tehlike dolu
oldugunu ve kendisinin ancak digerleri onunlailgilendikleri zaman
givende oldugu izlenimini kazanmisti. O gerektiginde digerlerinin
kendisini korumak icin orada olduklarindan ancak bdéyle emin
olabilirdi.

Otuz bes yasinda bir kadinin ilk anisi soyleydi: “Ug
yasimdayken, bodruma inmistim. Ben daha karanlik
merdivendeyken, biroglan, benden biraz biyuk biryegenim kapiyi
acip arkamdan asagiya gelmisti. Ben ondan ¢ok korkmustum.”
Bu anidan sonra kadinin muhtemelen baska cocuklarla oynama
aliskanligi kalmamistir; her seyden dnce kadin kendini karsi cinsten
biriyle birlikteyken rahatsiz hissetmistir. Onun tek cocuk oldugu
tahmininin dogru oldugu ortaya ¢cikmisti ve o hala- otuz bes
yasinda olmasinaragmen- evli degildi.

Toplum duygusunda daha yliksek bir derece siradaki ilk anida
gorilmektedir: “Annem benim kiz kardesimi bebek arabasiyla
gezdirmeme izin vermisti.” Bu durumda daama ¢ocugun kendini
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sadece dahaglstzlerin yaninda iyi hissettiginin, aynca anneden
gucli birbagimsiz icinde olmanin isaretlerine dikkat etmeliyiz. Bu
arada yeni bir cocugun dogumunda bebegin bakimi icin daha
blyuk cocugunyardimini almak, onun ilgisini yeni dogana cekmek
ve bebegin iyiligi icin gerekli sorumlulugun birkismini devralmasina
izin vermek her zaman en iyi ¢6zimdur. Bu basarilirsa kiictige
gosterilen ilginin kendilerinin zararina oldugu diisincesine o kadar
cabuk kapilmazlar.

Etrafinda baskalarinin olmasi iste§i her zaman baskalarina
duyulan gercek ilgianlamina gelmez. Bir kiza ilkanisi soruldugunda
"Ablamla ve iki kiz arkadasla oynuyordum.” diye cevap vermisti.
Burada kesinlikle kii¢iik kizin topluma katilma denemelerini
gorebilirizama o en buyik korkusunun yalniz birakilmak oldugunu
anlattiginda onun esas maksadinin ne oldugu konusunda yeni bir
izlenim kazaniriz. Bu ylzden burada bagimsiz olma alanindaki
eksiklik isaretlerine dikkat edilmelidir!

Yasama atfedilen anlam bir kere bulunup anlasildiktan sonra
tim kisiliginanahtan elimizde demektir. Bazen insan karakterinin
degismez oldugu iddia edilir ama bunu iddia edenler ancak
yasamin durumuna uygun anahtan asla bulamamis olanlardir. Daha
once de sdyledigimiz izere yanhishgin 6zind bulamayan hicbir
telkin ve tedavi basarili olamaz ve yegéane basari vadeden tedavi
toplum bilincine ve daha cesur bir yasam tarzina hazirhktir. Toplum
bilinci bizim nevrotik egilimlere karsi da tek korunmaimkanimizdir.
Bu yuzden cocuklarin toplum bilincine yonelik egitilmesi ve
cesaretlendirilmesi, toplumsal gérev ve oyunlardayasitlanylakendi
baslarina iliski kurmalarina izin verilmesi ¢ok buyuk 6nem
tasimaktadir. Toplum bilinci konusunda her engelleme cok ciddi
sorunlara yol acabilir. Bdylece 6rnegin sadece kendini distinmeyi
6grenmis olan simartilmis gocuk toplum duygusundaki eksikligini
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okula datasiyacaktir. O sinifta derse ancak 6gretmenin takdirini
kazanacagina inandigi kadar katilacak; sadece bunun kendisine
yararli olacagini tahmin ettigi kadar ders dinleyecektir. O
buylduikce toplum duygusu eksikliginin etkileri daha vahim
boyutlara ulasacaktir. Yanls yola distigtnde toplum bilinci ve
bagimsizlik konusunda yetistirilmesine son vermisti ve simdi de
yasamin sinavlarinakarsi donanimi ¢ok kétiydd.

Simdi onuyanhs gelisimi yiiziinden azarlamamaliyiz. Ona ancak
bu yanhis gelisimin sonuclarini hissetmeye basladiginda onu
dizeltmek i¢inyardimci olabiliriz. Hayatinda hi¢ cografyadersi
gérmemis bir cocuktan bu dersin sinavindan basariyla gegmesini
beklemiyoruz; ayni sekilde toplum duygusu konusunda hig
egitilmemis bir cocuktan toplum duygusu bilgisi gerektiren 6devler
verdigimizde dogru tepki vermesini bekleyemeyiz. Fakat her
yasam sorunu kendi ¢ézlim{ icin toplumsal isbirligi yetenegi
gerektirir, her gorevin Ustesinden, insan toplumu yapisi sinirlan
icinde gelinmeddir ve bu da insanligin refahim gelistirecek sekilde
yapilmalidir. Bir insan ancak yasamin anlaminintoplumahizmet
oldugunu kavradiginda kendi sorunlarini cesaretle ve basari
Umidiyle ele alacak durumda olacaktir.

Eder ebeveynler, 6gretmenler ve psikologlar yasama anlam
veriste ne gibi hatalar yapilabilecegini bilirlerse ve kendileri de
ayni hatalan yapmazlarsa toplum duygusu eksik olan cocuklann
kendi yetenekleri hakkinda daha belirgin duygulara ve yasam
imkanlarina kavusacaklarindan emin olabiliriz. O zaman onlar
karsilarina gorevler c¢iktiginda gayret gostermekten
vazge¢cmeyecek, kolay bir kagamak yol aramayacak,
kaytarmayacak ve yuku baskalarinin omzunayuklemeyecek, daha
yumusak davranis ve 6zel ilgi kullanmayacak, kendini cesareti
kiriimis hissetmeyecek ve intikam almay1 diisinmeyecek ve
“Yasam neye yararki? Bana ne faydasi var?” diye sormayacaktir.
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Onlar soyle diyecektir,” Kendi yasamimizi yapilandirmak
zorunday1z. Bu bizim en birinci gérevimizdir ve biz bunu ¢ zebiliriz.
Biz davranislarimizin hakimiyiz. E§er yeni bir sey yapilacak veya
eski bir sey yenisiyle degistirilecekse bunu yapmak sadece bize
dusecektir.” Eger yasam bu sekilde bagimsiz bireylerin isbirligi
olarak gorulirse toplumumuzun ilerlemesini sinirlamak mimkiin
degildir.
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2.RUH VE BEDEN

Insanlar her zaman ruhun mu bedeni yoksa bedenin mi ruhu
yonettigini tartigmuglardir. Filozoflar bu tartigmaya karnigmug ve su
veya bu tutumu takinmiglar; kendilerini idealistler veya
materyalistler diye adlandirmiglar; binlerce kamt toplamiglardir
ve soru hala rahatsiz edici bir sekilde ¢6ziilmemis durumdadir.
Belki bireysel psikoloji onun ¢oziimiine katkida bulunabilir; ¢iinkii
bireysel psikolojide gergekten ruh ve bedenin canh etkilesimlerini
ele aliriz. Burada biitiin bir insan — ruh ve beden —tedavi edilmek
zorundadir ve tedavimizin temeli saglam degilse ona yardim
edemeyiz. Teorimiz kesinlikle bizim deneyimlerimizden
kaynaklanmalidir; o uygulanabilirlik sinavim kazanmalidir. Biz bu
etkilesimin tam ortasinda yasamakta ve dogru goriisii bulmak
i¢in ciddi bir sekilde zorlanmaktayiz.

Bireysel psikolojinin buluslar: bu sorunun heyecanh gerginligini
oldukea azaltmaktadir. O artik daha fazla basit bir “ya—yada”
olarak kalmamaktadir. Biz hem ruhun hem de bedenin yasamin
ifade sekilleri oldugunu goriiyoruz: Onlar yagam biitiintintin
pargalaridir. Ve bu biitliniin icinde onlarm karsilikli iligkilerini
anlamaya bashyoruz. Insanin yagam hareket eden bir varligin
yasamidir ve sadece bir beden gelistirmek insana yetmeyecektir.
Bir bitki kokleriyle yere baglidir; o ayni yerde kalir ve bagka bir
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yere gidemez. Bu yiizden bir bitkinin ruhunun oldugunu veya bizim
kavrayabilecegimiz her hangi bir ruh sekline sahip oldugunu
kesfetmek biiyiik bir stirpriz olurdu. Bir bitki ileriyi gorebilse veya
sonuglan diigtinebilse bile bu yetenek onun igin yararli olamazdi.
“Biri bu tarafa dogru geliyor. Bir dakika sonra o beni ¢igneyecek
ve ben onun ayaklan altinda Slecegim.” diye diigiinmenin ona ne
faydasi olurdu ki. O yine de kenara ¢ekilemezdi.

Ama tiim hareket edebilen varliklar ileriyi gorebilir ve hareket
etmeleri gereken yonii degerlendirebilir; bu gercek akil veyaruha
sahip olduklarim varsaymayi gerekli kilmaktadr, '

“Aklimz oldugu kesin,
Yoksa i¢inizde hareket olmazdi”
(Hamlet, 3. Perde, 4. Sahne)

Bu hareket yoniinii 5ngdérmek, 6nceden kestirmek ruhun ana
ilkesidir. Bunu anladigimiz anda ruhun bedeni nasil yonettigini
anlayabiliriz—ruh bedenin hareketlerinin amacim belirler. Bedeni
bir andan digerine gayesizce harekete gegirmek asla yeterli degildir:
¢abalarm bir amaci olmahdir. Ruhun gorevi hareketin hangi noktaya
dogruyonelecegine karar vermek oldugu igin ruh yasamda ySnetici
konumundadir. Ayni anda beden de ruhu etkiler; hareket ettirilmesi
gereken bedendir. Ruh bedeni ancak onun sahip oldugu
yeteneklerle veya yetistirme ile kazanabilecegi yeteneklerle
uyumlu olarak yonetebilir. Omegin ruh bedene aya yiiriimesini
tavsiye ederse - tabii eger bedenin simirlarina uygun bir metot
kesfetmediyse - bagarili olamayacaktir.

Insanlar hareketi yasayan tiim diger varliklardan daha ¢ok
severler. Onlar sadece daha fazla hareket tarzi bilmekle kalmaz
— ellerinin ¢ok ¢esitli hareketlerinin gosterdigi gibi — kendi
hareketleriyle gevrelerini de harekete gegirmeyi daba iyi becerirler.
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Buylizden ileriyi gbriis yeteneginin insan ruhunda geligsiminin en
yiiksek derecesine ulagmig oldugunu ve iginde bulunulan durumu
daha iyilegtirme amaciyla gosterilen ¢abalara en agik kanitlarin
insanda gézlemlenebilecegini umabiliriz. )

Hatta her insanda kismi amaglara y6nelik kismi hareketlerin
hepsinin ardinda bir tek, her seyi iceren hareket kesfedebiliriz.
Tiim ¢abalarimiz giivenlik duygusuna ulagmis oldugumuz bir
pozisyona yéneliktir. Bu duygu yasamn tiim zorluklannin agilmis
olmasi ve gevremizin genel durumuna oranla degismez bir sekilde
emin ve muzaffer bir sekilde amacimiza ulagmig olma duygusudur.
Goz Oniinde bu amag ile tiim hareketler ve ifade gekilleri
birbirleriyle uyumlu ve bir arada olmalidir: Ruh kendini sanki nihai
ve ideal bir amaca ulagsmak zorundaymus gibi gelistirmelidir. Bu
bedende de ayni sekildedir; o da bir birime dogru gabalamaktadir.
O dakendini, kendisine 6nceden tohumda belirlenmis olarak
verilmis olan, ideal bir amaca dogru gelistirir. Eger 6rnegin deri
yarall ise, tiim viicut kendini tekrar bir birim yapmakla mesgul
olur. Ama yine de beden burada yalniz beden i¢inde var olan
imkénlan gelistirmekle ugrasmaz; Ruh onabu gelismede yardimel
olur. Aligtirma, antrenman ve genel temizligin degeri ¢oktan
ispatlanmgtir ve tiim bunlar ruhun, bedenin son amag i¢in verdigi
miicadelede kullanima sundugu yardimlardir.

Yasamun ilk giiniinden itibaren bu biiyiime ve gelisme ortakh
kesintisiz sonuna kadar devam eder. Beden ve ruh bir biitiiniin
ayrilmaz parcalan olarak birlikte ¢caligirlar. Ruh motora benzer; o
bedende kesfedebildigi tiim imké&nlar1 harekete gegirir ve onun
tiim zorluklar i¢inde giivenli ve iistlin bir pozisyona ulagmasina
yardim eder. Bedenin her kipirdanisinda her disavurumunda ve
her belirtisinde ruhun niyetlerinin damgasim buluruz. insan hareket
eder. Onun hareketlerinde bir anlam vardir. O gézlerini, dilini,
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yliz kaslanm hareket ettirir. Yiiziinde bir ifade, bir anlam vardir.
Ona bu anlam veren ruhtur. $imdi yavas yavas psikolojinin, ruh
biliminin ashinda ne ile ugrastigini gérebiliriz. Psikolojinin gorevi
bir bireyin tiim ifade sekillerinde kendini gosteren anlami
arasgtirmak, amacinin anahtarini bulmak ve bunu bagka insanlarin
amaglartyla karsilastirmaktir. Kesin giivenlik amacina ulagmak igin
gosterilen gabada ruh her zaman amaci elle tutulabilir hale getirme
gereksinimi duyar. O dikkatlice hesap yapmak zorundadir: “Bu
belli nokta glivenlidir; ben su belli yéne gidersem ona ulasabilirim.”
Tabii ki burada yanhs degerlendirme olasilig: da vardir; ama
agiklanmus bir hedef ve agik bir yon belirlenmeden higbir hareket
olusamaz. Eger elimi kaldirtyorsam ruhumda bu hareket igin daha
onceden bir amag belirlenmis olmalidir. Ruhun se¢mis oldugu yén
gergekte kotii bir yol olabilir ama ruh hatal bir sekilde bu yolu en
yararli yol olarak se¢migtir. Tiim psikolojik yanliglar bdylece
hareket yoniinde yapilan yanhglardir. Kesin giivenlik amaci tim
insanlarda ortaktir ama bazilar giivenligin oldugu yonii sasirirlar
ve gergek hareketler onlar akil karmasaligina gétliriir.

Eger bir ifade veya belirti goriir ve ardindaki anlami
kavrayamazsak, bunu anlayabilmek i¢in yapabilecegimiz en iyi
sey onun ana hatlarimi1 kaba bir sekilde sadece harekete
doniistitrmektir. Ornegin ¢alma ifadesini ele alalim. Calmak, bir
baskasina ait olan bir seyi kendine dogru hareket ettirmek
demektir. Hareketin amacim bir kontrol edelim: amag kendini
zenginlestirmek ve daha ¢ok seye sahip olmak sayesinde kendini
daha emin hissetmektir. Demek ki hareketin ¢1kis noktasi kendini
fakir ve soyulmus hissetmektir. Bir sonraki adim s6z konusu insanin
ne gibi bir durum igerisinde oldugunu ve kendini hangi baglamda
soyulmus hissettigini bulmaktir. En sonunda da onun bu durumlan
degistirmek ve soyulmus olma hissini agmak i¢in dogru yolu segip
segmedigini, hareketin dogru ydne gotiirtip gétiirmedigini veya
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hirsizimizin arzularini gergeklestirme siirecinde yanhis yapip
yapmadigim gorebiliriz. Onun nihai amaci konusunda
azarlayamayiz ama belki ona bu amacim gergeklestirmek icin yanlis
bir yol segmis oldugunu gosterebiliriz.

Insan soyunun ¢evresinde yapmis oldugu degisiklikleri kiilttir
olarak adlandirtyoruz ve kiiltiiriimtiz ruhun insan bedenine verdigi
tiim hareketlerin sonucudur. fsimize ilharm veren ruhumuzdur.
Viicudumuzun gelismesi ruhumuz tarafindan idare edilir ve
desteklenir. Sonugta ruhun amaca y6nelik niyetleriyle dolu
olmayan bir tek insancil ifade eylemine bile rastlanamaz. Ama
yine de ruhun kendi roliinii agir1 vurgulamasi higbir durumda
arzulanan bir sey degildir. Zorluklan yenmek istiyorsak bedenen
iyi bir durumda olmamiz gerekmektedir. Bu sebeple ruh gevreyi
bedenin savunulabilecegi sekilde yani bedenin hastalik, dert ve
Oliim, zarara ugrama, kaza ve islev yetersizliklerinden
korunabilecegi sekilde etkilemekle mesguldiir. Buamagla, aci ve
hosnutluk duyma, fantezi iiretme ve kendimizi iyi veya kot
durumlara yénlendirme yetenegine sahip durumdayiz. Duygular
bedeni bir duruma belli bir davrams tarziyla miidahale edebilecek
pozisyona sokarlar, Fantezi ve 6zdeslesmeler 6ng6rii metotlandir
ama sadece bunlar degillerdir: Fantezi ve 6zdeslesmeler bedenin
onlara gére davranacag duygulan da uyandirirlar. Bu sekilde bir
insanin duygular1 yasama verdigi anlamin ve ulasmaya azmettigi
amacin damgasini tasir. Fantezi ve 6zdeglesmeler kisiye
hiikkmettikleri halde biiytik 6l¢tide onun bedenine bagiml
degillerdir: ilk etapta daima kiginin amacina ve onu takip eden
yasam stiline gdre hareket ederler. -

Tabii ki bir insana hikkmeden sadece onun yasam stili degildir.
Onun goriisleri belirtilerini ilave yardimlar olmadan ortaya
cikaramaz. Belirtilerin eyleme gotiirebilmeleri i¢in duygularla
giiclendiriimeleri gerekmektedir. Bireysel psikolojinin goriislerinde
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yeni olan duygularin asla yasam stiline ters olmayacaklar
gozlemidir. Bir amag oldugunda duygular hep ona ulagmay
kolaylastiracak sekilde davranirlar. Duygularnn olugmasi kimyasal
teorilerle agiklanamaz veya kimyasal incelemelerle tahmin
edilemezler demekle fizyoloji veya biyolojinin alanina girmis
olmay1z. Bireysel psikolojide fizyolojik siiregleri varsaymak
zorundayizdir ama bizim igin Snemli olan psikolojik amagtir.
Korkunun sempatik ve parasempatik sinir sistemini etkilemesi
bizi pek ilgilendirmez. Biz daha ¢ok korkunun amag ve hedefini
arastirnz.

Bu metotta korku bastirilmis cinselligin sonucu olarak veya
mutsuz dogum amilarimin kalintilan olarak gériillemez. Boyle
agiklamalarin konuyla ilgisi yoktur. Annesi tarafindan refakat
edilmeye, desteklenmeye ve bakilmaya ahigkin olan bir gocugun
korkuyu - sebebi ne olursa olsun - annesine hilkkmetmek igin
cok etkili bir silah olarak gorebildigini biliriz. Hiddetin bedensel
belirtilerinin tanimlanmasi bizim i¢in yeterli degildir; deneyimimiz
bize hiddetin bir insana veya bir duruma kars {istlin olmak i¢in
yardimci bir arag oldugunu gostermistir. Her bedensel veya ruhsal
ifade seklinin kalitimsal sartlara bagh oldugunu kanitlanmis
varsayabiliriz ama bizim dikkatimiz bu sartlarin belli bir amaca
ulasmaya ¢ahisirken kullanimina y6neliktir. Bu, goriintise gore,
dogru olan tek psikolojik yaklagimdir.

Her insanda duygularmn o insanin hedefine ulasmak i¢in
belirleyici olan ydnde ve dlgiide biiyilylip gelistigini gbriiriiz.
Korkusu veya cesareti,nesesi veya {iziintiisii hep yasam amactyla
uyusur; duygularin goreceli giicii ve hakimiyeti aym bizim
bekledigimiz sekildeydi. Ustiinliik amacina iiziintii araciligiyla
ulagan bir kimse, neseli olamaz ve ulagilan ile yetinemez. O ancak
mutsuzken mutlu olabilir. Biz aym1 zamanda duygularin ihtiyaca
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gore goriiniip kaybolduklarim gozlemleriz. Agik alan korkusu olan
bir hasta korkusunu evdeyken veya bir bagka insana eziyet
verirken kaybeder. Tiim nevrotikler kendilerini fatih olmak i¢in
yeteri kadar giiclii hissetmedikleri her yasam sayfasini kapatirlar.

Yagam stili gibi duygunun niiansi da sabittir. Korkak 6rnegin,
digerleri tarafindan korundugunu bildigi i¢in kendinden daha
glicsiliz insanlara karst, kiistah da olsa veya cesur da goriinse,
yine de her zaman korkaktir. O kapisina ii¢ tane Kilit asar, ¢evresini
polis kdpekleriyle ve kapanlarla doldurur ve higbir seyden
korkmadigim iddia eder. Hi¢ kimse ona korkusunu kamtlayamaz
ama karakterindeki korkaklik, onun kendisini korumak i¢in sarf
ettigi gayretten belli olur.

Cinsellik ve sevgi alani da benzer kanitlar vermektedir.
Cinsellikle baglantili duygular hep, bir insan cinsel amacina
yaklagmak istediginde ortaya ¢ikar. Kisi dikkatini toplayarak
celigkili gbrevleri ve bir arada olamayacak amag belirlemeleri yok
etmeye ¢aligir; bdylece uygun duygu ve islevleri ortaya gikarir.
Bu uygun duygu ve islevlerin eksikligi — iktidarsizhk, erken
bosalma, sapiklik ve cinsel sogukluk gibi — buraya ait olmayan
gorev ve amaglarin salterinin kapatilmasim reddetmekten
kaynaklanir. Béyle rahatsizliklara hep yanls bir iistiinlitkk amaci
ve basarisiz bir yagam stili sebep olmaktadir. Biz bu olaylarda
hoggoriiyii kendi géstermek yerine daha ¢ok hep bagkalarindan
bekleme egilimini buluruz. Bu bir toplum duygusu eksikligi, iimit
dolu eylemlere girisme ve cesaret eksikligidir.

Hastalarimdan biri, bir ikinci gocuk, kaginilmaz sugluluk
duygulan yliziinden ¢ok sikint1 gekiyordu. Hastamin hem babasi
hem de agabeyi diiriistliige biiyiik 5Snem veriyorlardi. Oglan yedi
yasindayken 6gretmenine bir ev ddevini agabeyi onun igin yaptigi
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halde kendinin yapmis oldugunu sdylemisti. Cocuk sugluluk
duygularini ti¢ yil saklamasti. Sonunda 6gretmenini bularak bu kotii
yalammn itiraf etmigti. Bunun {izerine 6gretmeni sadece giilerek
onunla alay etmisti. Bundan sonra ¢ocuk gézyaslan i¢inde
babasina kosmus ve ona ikinci defa itirafta bulunmustu. Cocuk
burada daha bagarili olmugtu. Babast onun diiriistliigii bu kadar
sevmesinden gurur duymustu; oglunu $vmiis ve onu teselli etmisti.
Babasimn onu affetmis olmasina ragmen ¢ocugun tiziintiilii hali
hala gegmemisti. Biz bu gocugun kendi biiytik diirtistliigiinii ve
sorumlulugunu bdyle 6nemsiz bir sey yiiziinden ac1 bir sekilde
su¢lamakla ispatlamak saplantist sahip oldugunu diistinmeden
edemedik. Aile igindeki yiiksek diirtistliik atmosferi onun kendini
diirtistliigiiyle 6ne ¢ikmaya zorlamistir. O kendini, okuldaki bagan
-ve toplumsal gekiciligi konusunda agabeyinden diisiik goriiyor
ve tistiinliige ulasmak i¢in 6zel ve gizli bir yol ariyordu.

O ileriki yaslaninda daha bagka sugluluk duygusu sikintilan da
yasadi. Cinsel agidan kendi kendini tatmin ediyordu ve tahsilinde
de hilesiz basarili olamiyordu. Bir sinava girmeden hemen 6nce
her seferinde sugluluk duygulan giigleniyordu. Siirecin devaminda
bu tarz zorluklar biriktirmisti. Duyarh vicdam yiiziinden
agabeyinden ¢ok daha fazla ytik altindayds; bu sekilde agabeyiyle
esit olabilmek ugruna tiim bagarisizliklari i¢in birer bahane
hazirlamusti. Universiteyi terk ettiginde kendini teknik bir meslege
adayacakti ama saplantili su¢luluk duygular yle agirlagtilar ki
Tanrinin kendisini affetmesi i¢in biitiin giintinii dua ederek
gecirmeye basladi. Bu ylizden ¢alismak i¢in zaman kalmiyordu.

Giderek bozulan durumu simdi dyle kotiilesmisti ki onu bir
klinige yatirmiglard1 ve orada onun iyilesemez oldugunu
diistiniiyorlardi. Bir miiddet sonra durumu iyilesti ve o klinikten
ayrild: ama eger durumu kétiilesirse tekrar oraya gelebilmek icin
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izin ald1. Meslegini degjstirerek sanat tarihi okudu. Sinav zamani
yaklagtiginda genel bir tatil giiniinde kiliseye gitti. Orada bulunan
kalabaligin 6niinde kendini yere atarak: “Tiim insanlarin arasinda
en biylik glinahkér benim” diye bagirdi. Bu sekilde tiim dikkatleri
hassas vicdan iizerine gekmeyi basarmusti.

Daha sonra tekrar bir miiddet klinikte kalmis ve eve donmiistii.
Bir giin ¢gmilgiplak 6gle yemegine inmisti. Viicut yapisi oldukca
iyiydi ve bu noktada agabeyi ve diger insanlarla rahatlikla
yanigabilirdi.

Onun sugluluk duygulart amacina ulasmak igin, kendini
baskalarindan daha diiriist géstermek icin bir aragt; o bu sekilde
istiinliik i¢in miicadele veriyordu. Ama onun ¢abalari yasamin
yararsiz yoniine dogruydu. Smav ve meslek ¢alismalanindan kagis:
korkakhigin ve gii¢lii bir yetersizlik duygusunun bir isaretiydi ve
tiim nevrozu yenilgiden korktugu her tiirlii eylemden bilerek
kaginmakti. Basit araglarla iistiinliige erismede gosterdigi ayni
¢aba kilisede kendini yere atmasinda ve yemek salonundaki olay
yaratic1 sahnesinde gosteriyordu. Onun yasam stili bunlarin her
ikisini de istiyordu ve bunlanin onda uyandirdig: duygular tamamen
uygundu.

Daha 6nce gérmiis oldugumuz gibi insan yagsamintn ilk dort
veya bes yilinda kendi ruhsal birliginin farkina varir ve ruh ve
beden arasinda iligkiler yapilandirir. Kendisine kalitimsal yoldan
gelen malzemesini ve ¢evresinden edindigi izlenimleri alir ve her
ikisini de kendi iistiinliik ¢abasi i¢in kullanmaya ¢alisir. Beginci
yasinin sonuna dogru kisiligi oturmusgtur artik. Yagama verdigi
anlam, takip ettigi amag, zorluklar1 ve gorevleri ele alis tarzi,
duygusal tercihleri —her sey saptanmistir. Ama her seyin daha
sonralan degistiriimesi miimkiindiir. Ama bunun igin kisinin kendini
bu ¢ocuksu yasam planinin igerdigi hatalardan arindirmasi
gerekmektedir. Daha 6nceki fikirleri yasam goriisiiyle nasil
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uyusuyorsa simdi de eger hatalarim diizeltebilirse yeni fikirleri de
yeni goriisleriyle uyum saglayacaktir.

Insan organlan aracihigiyla cevresiyle iliskiye geger ve ondan
izlenimler edinir. Bu sebeple bir insanin bedenini kullanigindan
onun gevresinden aimaya hazir oldugu izlenimleri ve bu tecriibesini
nasil kullanmay1 diisiindiigtinii tahmin edebiliriz. Birinsanin nasil
baktigini, nasil dinledigini ve nelerin onun dikkatini cezp ettiini
gozlemledigimizde onun hakkinda ¢ok sey 6greniriz. Bedenin
durus pozisyonlarinin neden bu kadar 6nemli oldugunun sebebi
budur; onlar bize organlarin gelisimlerini ve izlenimlerin segiminde
onlarin kullanimlarini gésterirler. Bedenin durug pozisyonlar her
zaman anlamlara tabidir.

Simdi psikoloji tanimizi genisletebiliriz. Psikoloji bir insanin
bedenindeki izlenimlere karsi takindigi tutumun anlagiimasidir.
Cesitli insanlarda ruh yapisinda goriilen biiyiik farkliliklarin nasil
meydana ¢iktigim da anlamaya baslayabiliriz. Cevresine uyum
saglayamayan ve onun talepleriyle baga ¢gikmada zorlanan bir
beden ruh tarafindan genelde ytik olarak algilanacaktir. Bu nedenle
yetersiz organlara sahip olmus olan ¢ocuklar ruhsal gelismelerinde
daha zor engellerle miicadele etmek zorunda kalmuglardir. Onlarin
ruhu iistiin bir pozisyona ulagmak i¢in bedeni hareket ettirmede
ve yonetmede zorluk cekmektedir. Aymi seye ulagmak igin daha
biiyiik bir ruhsal ¢aba gerekmektedir ve ruhsal odaklanma da
digerlerine gére daha yiiksek olmalhidir. Boylece ruha agin yiik
binecek, ¢ocuklar kendilerine yonelik ve bencil olacaktir. Bir
cocuk devamh kendi organ yetersizligi ve hareket zorluklariyla
ugrasmak zorunda kaldifinda kendi digindaki nesne ve insanlara
dikkati kalmayacaktir. O baskalar1 hakkinda diigtinmek i¢in ne
zaman ne de imkan bulabilecek ve bu yiizden diisiik derecede
bir toplum duygusu ve isbirligi yetenegi gelistirecektir.
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Eksikli organlar birgok engellemelere sebep olurlar ama bu
engeller asla kagimlmaz bir alin yazis1 degildir. Eger ruh kendi
yoniinden ¢caligmaya devam etmekte ve zorluklan agmak i¢in tutark
bir sekilde ugragmaktaysa o insanin, bastan beri daha az yiikii
olan insanlarla aym: diizeyde biiytik bagarlar elde etmesi pekala
miimkiindiir. Gergekten yetersiz organlara sahip ¢ocuklar
engellerine ragmen sik¢a normal araglarla yansa katilan
cocuklardan ¢ok daha fazlasin basarirlar. Ornegin bir cocuk
gozlerinin yetersizlidi nedeniyle kendini fazlasiyla zorlamak
zorundadir. Berrak gérme deneyimleri onu daha ¢ok
ugragtirmaktadir, o gériinen diinyaya dikkatini daha ¢ok vermek
zorundadir ve renk ve sekilleri ayrabilmek onun igin daha Snemlidir.
Sonunda onun gériinen diinya hakkinda, kiiiik farklar nedeniyle
bir seye asla dikkatlice bakmayan veya 6zel bir dikkat harcamayan
diger cocuklardan ¢ok daha fazla deneyimi olugmaktadir. Boylece
yetersiz organin ama tabii sadece eger ruh zorluklart asmak igin
dogru yontemi bulduysa, daha biiyiik yararlann kaynag durumuna
gelmesi miimkiindiir.

Birgok ressam ve sairin gérme giigleri konusunda sikinti gekmis
olduklar1 bilinmektedir. Ama iyi yetigtirilmis bir ruh bu eksikligi
. tamamlami§ ve sonunda zayif gozlerin sahipleri bunlar yaklagik
normal bir gérme glicline sahip olanlardan daha ¢ok yénlii
kullanabilmiglerdir. Ayni tarz bir dengeleme hig kimsenin farkina
varmamus oldugu bir solakliga sahip gocuklarda belki daha kolay
goézlemlenebilir. Evde veya okulun ilk giinlerinde bu gocuklardan
yetersiz sag ellerini kullanmalar istenir. Onlar bu sekilde yazma,
cizim ve el isleri i¢in gercekten elverisli degillerdir. Eger ruh boyle
zorluklan agabiliyorsa onun bu yetersiz sag eli sanatsal bir beceriye
ulastirmasinm bekleyebiliriz. Tam da bu olur. Birgok durumda solak
cocuklar sonunda daha iyi bir el yazisina sahip olurlar, ¢izim ve
resimde veya el zanaati islerinde daha beceriklidirler. Dogru teknigi
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gelistirmekle, hirs, aligtirma ve galismayla bir dezavantaji bir
avantaja cevirirler.

Sadece toplum refahina katkida bulunmak isteyen, ilgisi sadece
kendisine odaklanmig olmayan bir ¢ocuk eksikliklerin
dengelenmesini bagarih bir sekilde yiiriitebilecektir. Eger gocuklar
sadece zorluklardan kurtulmak isterlerse her zaman geride
kalacaklardir. Onlar cesaretlerini sadece 6nlerinde ¢abalari igin
bir amag oldugu siirece ve onlar i¢in bu amag kendisine ulasiimak
igin yollanna ¢ikacak engellerden daha 6nemliyse devam ettirirler.
S6z konusu olan ilgilerinin ve dikkatlerinin nereye y6nelmis
oldugudur. Kendi bedenleri diginda bir gorev icin gayret
gosteriyorlarsa onu yenmek igin aligtirmalar yapmalar1 ve
silahlanmalari gayet dogaldir. Zorluklar onlar i¢in 0 zaman sadece
bagartya giderken agmalar1 gereken basamaklardir.

Diger taraftan, eger onlar sadece kendilerinin haksizlifa
ugradiklarim vurgulamakla ilgileniyor veya eger haksizhiga kars:
sadece ondan kurtulmak i¢in miicadele veriyorlarsa ger¢ek bir
ilerleme g6steremezler. Beceriksiz bir sag el bu konuda diistinerek
veya onun daha az beceriksiz olmasim arzulayarak hatta
becerisizliklerden kaginmakla bile becerikli bir sag ele
déniistiiriilemez. O ancak pratik gorevlerde aligtirmalar yaparak
beceri kazanacaktir ve pratik gérevlerin ¢oziimlerinin ¢ekiciligi
simdiye kadar var olan cesaret kirict duygulardan daha derin
hissedilmelidir. Bir ¢ocugun gii¢lerini toplamasi ve zorluklari
yenmesi isteniyorsa, gocugun eylemi igin kendi diginda olan bir
amaci olmasi gerekir. Bu amag i¢inde gercege olan ilgi, diger
_ insanlara olan ilgi ve toplum i¢in ¢alismaya olan ilgi bir araya

gelmelidir.

Kalitimsal egilimler ve onlarin kullamlabilmeleri konusunda giizel
bir drnege idrar yollarninda anormalliklerden muzdarip olan ailelerle
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yapmis oldugum arastirmalarda rastlamigtim. Bu ailelerin
cocuklarinda yatak islatma olayna ¢ok sik rastlamyordu. Organsal
yetersizlik bir gercektir; o kendini bobrekte veya mesanede veya
bir Spina bifida 'mn (noral tiip defekti C.N.) varh@inda gsterir.
Sikga kalga bolgesindeki bir et beni bu eksikligin oldugu bélgeye
isaret eder. Ama organsal yetersizlik tek basina yatak 1slatma
konusundan sorumlu tutulamaz. Cocuk organlarinin zorlamasi
altinda degildir; o organlarini kendine 6zgii bir sekilde
kullanmaktadir. Bazi cocuklar 5rmegin gece yataklarm: islatir ama
bunu giindiiz yapmazlar. Bazen bu aligkanlik ¢evre sartlarindaki
bir degisimden veya ebeveynlerin tutumundaki bir degisimden
sonra aniden kaybolur. Cocuk organlarimn miikemmel olmayigini
hatali amaglarina ulagmak igin kullanmaktan vazgegerse, yatak
1slatma, zeka geriligi olan cocuklarin haricinde, 6nlenebilir.

Amacogunlukla yataklarini islatan cocuklar bu rahatsizliklarim
gidermeye degil devam ettirmeye tesvik edilirler. Akilli bir anne
dogru tedaviyi bilir ama eger beceriksiz ise bu gereksiz rahatsizhk
devam eder. Idrar yollan yetersizligi ¢eken ailelerde idrar
yapmakla ilgili her seye asiri 5nem verilir. O zaman anneler yatak
islatmayi1 6nlemek i¢in gereksiz yere asir ¢aba gosterirler. Eger
cocuk bu konuya ne kadar 6nem verildigini fark ederse
muhtemelen direng gdsterecektir. Cocuk bu hos firsati bu tarz
bir yetistirmeye karst ¢ikmak i¢in kullanacaktir. Eger ¢ocuk
ebeveynlerinin kendine olan davraniglarina karsi ¢ikiyorsa onlarin
zay1f noktalarina saldirmak i¢in her zaman bir imkén bulacaktir.
Taninmis bir Alman sosyolog suglularin sasilacak kadar biiyiik
bir boliimiiniin sugla miicadele eden ailelerden yani Yargig, polis
veya gardiyan ailelerinden geldigini tespit etmistir. Ogretmen
cocuklart gelisimlerinde sikga inatg1 bir sekilde ge¢ kalan
cocuklardir. Bunu kendi deneyimlerimde de dogrulanmus olarak
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g6rdiim; ben de doktor ¢cocuklar1 arasinda sasilacak kadar ¢ok
sayida nevrotik gocuklara ve papazlarin ogullan ve kizlar arasinda
da ¢ok sayida suga bulasms gocuklara rastladim. Benzer sekilde
ebeveynleri bobrek ve mesane islevlerine agiri 6nem veren
cocuklara da kendilerine 6zgii bir iradeleri oldugunu gostermek
icin ¢ok kolay bir yol sunulmaktadir.

Yatak 1slatmak bize riiyalarn niyetlenilen davramslara uygun
duygulan yaratmada nasil kullamildiklan konusunda iyi bir 5rek
sunabilir. Yatagini 1slatan gocuklar rityalarinda sik¢a uyanip tuvalete
gittiklerini goriirler. Bu sekilde af dilemis olurlar ve artik simdi
yataklarin i1slatma konusunda yapabilecekleri hi¢bir sey yoktur.
Yatagini 1slatmanin amaci genelde dikkati gekmek, digerlerine
hiikmetmek, onlarn ilgilerini giindiiz oldugu gibi gece de mesgul
etmektir. Bazen o direnisin ifadesidir; o zaman ahgkanlik bir savag
ilamdur. Yatak 1slatmanin her seferinde gergekten yaratici bir ifade .
sekli oldugunu goriiriiz. Cocuk agzi yerine mesanesiyle
konugmaktadir. Organsal yetersizligi burada sadece onun fikrinin
ifadesi igin kullandig1 bir aragtir.

Kendilerini bu sekilde ifade eden ¢ocuklar hep bir gerilim
altindadir. Onlar genelde ilginin odak noktas1 olma 6zelliklerini
kaybetmis, stmartilmig ¢ocuklardir. Belki de bir kardes diinyaya
gelmistir ve ¢ocuk simdi annesinin ilgisini ¢ekmekte
zorlanmaktadir. Boylece yatagim 1slatmak, istenmeyen bir davrans
da olsa anneyle yakin temas i¢in arag olarak olusturur. Cocuk
sonugta bununla: “Ben senin diisiindiigiin kadar gelismis degilim,
benimle hala ilgilenilmesi gerekir” demektedir. Bagka sartlar
altinda veya bagka bir organsal yetersizlikte bagka bir davrams
sekli se¢ilirdi. Cocuk belki de sesler araciligiyla iligki kurmaya
caligird; bu durumda huzursuzluk gosterir veya geceleri bagrird.
Baz ¢ocuklar rityalarinda dolagir, korkung riiyalar gorlir, yataktan
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diiser veya susar ve su ister. Bu ifade gekillerinin hepsinin
psikolojik nedeni benzerdir. Belirtinin segimi kismen organsal
olusuma ve kismen ¢evrenin tutumuna baglidur.

- Bu tiir olaylar ruhun beden tizerindeki etkisini ¢ok agik bir
sekilde g6z 6niine sererler. Ruh biiyiik bir ihtimalle sadece belli
bir belirtinin segimini degil, bilakis bedenin tiim yapisin etkiler ve
idare eder. Bu tahmini dogrulamak i¢in dogrudan bir kanitimiz
yoktur ve ileride de nasil kanitlanabilecegini tasavvur etmek zordur
fakat deneyimler bunun bdyle oldugunu yeteri kadar agik bir
sekilde belli eder. Eger bir oglan ¢ocugu korkak ise bu korkaklig
kendini ¢ocugun tiim gelisiminde gosterir. Bedensel bagarilar
cocudu hic ilgilendirmez veya daha dorusu bunlar ona ulagtimaz
goziikiir. Bu sebepten dolay: kaslarini ¢aligtirmak akhina gelmez
ve genelde kaslarmn gelisimini uyaran dis etkenleri kendinden uzak
tutar. Kendilerini etkiye agik birakan ve kaslarinin ¢aligtirilmasi
uyarilarina izin veren gocuklar bedensel basarilarda ilerleme
kaydeder, hirsi baski altinda tutulan ¢ocuk ise geri kalir.

Bu tarz gozlemler ve diisiincelerden biraz da haklh olarak
bedenin yapisinin ve geligiminin ruh tarafindan etkilendigini ve
ruhsal eksiklik ve yanhshklan yansittigm ¢ikarabiliriz. Sik¢a ruhsal
yetersizliklerin siiphe gétiirmez sonuglan olan bedensel ifadeler
gozlemleyebiliriz ki bu zorluklari agmanin dogru yolu heniiz
bulunamarmustir. Omegin, yasamm ilk dort veya bes yilinda ig salg:
bezlerinin bile etkilenebildiklerinden emin olabiliriz. Yetersiz salgi
bezlerinin davranislar iizerinde zorlayic1 etkileri asla yoktur; diger
taraftan kendileri tiim ¢evre tarafindan yani gocugun izlenimler
kazanmaya ¢abaladig yon ve bu ilging durumda ruhunun yaratlcl
hareketi aracihifryla etkilenir.

Bir bagka kanit belki de daha bir istekle kavranacaktir ¢linkii
o daha aligilmistir ve kalici bir bedensel egilime degil sadece
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ifadenin gegici degisimine sebep olur. Belli bir dereceye kadar
her duygu belli bir bedensel ifade bulur. Her insan heyecaminin
goriiniir bir sekilde gerek pozisyon ve tutumuyla, gerek yliziindeki
ifadeyle gerekse de bacaklarimin ve dizlerinin titremesiyle belli
eder. Benzer degisiklikler organlarin kendilerinde bile tespit
edilebilir. Omegin kizarma veya beti benzi atma durumunda kan
dolagimu etkilenmistir. Hiddette, korkuda, yas veya tiim bagka
coskularda hep beden konugur ve her bireyin bedeni bagka dilden
konugur. Herhangi bir kisi korktugu bir durumdaysa, titrer; bir
bagkasinin kalbi garpar, bir tiglinclide de saclar dimdik olur. Daha
dabagkalan terler veya nefes alamaz, kisik sesle konusur, geri
sigrar veya biiziiliip bir seylerin arkasina saklamr. Bazen bedenin
gerilimi degisir, istah yok olur, mide bulantisi ortaya gikar. Bazisinda
bu durumlara en ¢ok tepki veren organ mesane, bazisinda ise
cinsel organlardir. Birgok ¢ocuk sinavlarda cinsel organlarinda
uyarilma hisseder ve suglularin bir sug isledikten sonra sik¢a
geneleve veya sevgililerine gittikleri iyice kamtlanmigtir. Bilim
alaninda cinsellik ve korkunun birbirleriyle baglantih oldugunu iddia
eden psikologlara rastladigimiz gibi bu ikisinin arasinda hicbir
baglant1 olmadigim iddia eden psikologlara darastlariz. Tutumian
sahsi deneyimleriyle iliskilidir; bazilarinda bir baglant: vardur,
bazilarinda yoktur.

Tiim bu davranus sekilleri degisik insan tiplerine aittir. Bunlarin
belli bir dereceye kadar kalitimsal oldugu muhtemelen ispatlanabilir
ve bu tarz bedensel ifade sekilleri genelde tiim ailenin kusurlar
ve 6zellikleri hakkindaipucu verir. Diger aile bireyleri ¢ok biiyiik
bir ihtimalle benzer sekilde davranmaktadirlar. Burada en ¢ok
dikkate deger olan gey ise; ruhun duygularin yardimiyla bedeni
nasil eyleme hazir hale getirdiginin gozlemlenebilmesidir. Duygular
ve onlarin bedensel anlamdaki disavurumlari bize ruhun yararh
veya zararli olarak degerlendirdigi bir durumda nasil davrandigim
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ve cevap verdigini gdstermektedir. S6z konusu insan drnegin
kizarak kendi yetersizligini asmak istemektedir. Bununi¢in eniyi
carenin bir bagska insani d6vmek, su¢lamak veya ona saldirmak
gibi goriinmektedir. Diger taraftan hiddet organlar etkileyip onlar
eylemlere hazir hale getirmekte veya onlara ilave bir gerginlik
yiklemektedir. Bazi insanlar kizginlik aninda mide agnlar: da geker
veya kizarirlar. Kan dolagimu sistemleri 6yle etkilenir ki kisinin
bag1 agrimaya baglar. Migren nébetleri veya sik goriilen bas
agnlarnn ardinda genelde bastinlmig hiddet veya asagilanmalar
buluruz. Diger olaylarda hiddet trigeminal nevralji veya sara tarzi
nobetlere sebep olur.

Bedeni etkileyen araclar asla sonuna kadar aragtirllmamistir
ve biz de muhtemelen onlar hakkindaki her seyi asla
bilemeyecegiz. Ruhsal bir gerginlik durumu hem iradi olan1 hem
de vejetatif sinir sistemini harekete hazir hale getirir. Gerilimin
oldugu yerde iradi kaslarda hareket vardir. Heyecanli olan
parmaklariyla masada trampet galar, dudagim ¢ekistirir veya kagit
pargalarini yirtar. Gergin olan kisi bir sekilde hareket etmek
zorundadir. Birkursun kalemi veya bir puroyu agzinda gevelemek
gerginligin bir gesit disartya akitiimasidir. Bu hareketler bize kisinin
belli bir durum tarafindan kigkirtilmig hissettigini gosterir. Ayni sey
kisi yabancilarin yaminda kizarir, titremeye veya yiiz kaslarinda
kasilmalar gdstermeye basladiginda da gegerlidir, tiim bunlar
gerginligi gosterir. Gerginlik vejetatif sinir sistemi tarafindan tim
viicuda iletilir ve boylece her heyecanda bedenin kendisi de
gerginlige ulagir. Bu gerginligin disavurumlari ama her noktada
boyle belirgin degildir; bir noktada agiklik varsa ancak o zaman
hastalik belirtilerinden bahsedebiliriz. Daha ayrintih incelersek her
beden boliimiiniin duygusal ifadelerle iliskili oldugunu ve bedensel
disavurumun da ruhsal ve bedensel eylemin sonucu oldugunu
buluruz. Her zaman bu karsilikli etkilesimleri — ruhun bedene ve
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bedenin ruha —aramahyiz ¢iinkii onlar bizim i¢in s6z konusu olan
biitiintin iki pargasidir.

Bu tarz kanitlardan yagam stilinin ve ona uygun duygusal
egilimlerin bedenin gelisimini stirekli etkiledigini ¢ikarabiliriz. Eger
¢ocugun yagam stilini ¢ok erken olusturdugu dogruysa ve yeteri
kadar deneyimimiz varsa buradan gelisen bedensel ifade sekillerini
cocugun yasaminn ileriki yillarinda da ortaya ¢ikarabilmemiz
gerekir. Cesur bir insan tutumunun etkilerini bedeninde
gosterecektir. O bedenin yapisi degisiktir; kaslar daha giiglii,
kemikler daha dayaniklidir. Kendinden emin bir sekilde ortaya
cikmak bedensel gelisimi muhtemelen ¢ok 6nemli bir sekilde
etkilemekte ve kismen daha iyi bir kas goriintistine yol agmaktadir.
Cesur insanin yiiz ifadesi ve sonugta yiiz hatlarmin yapisi baskadir.
Hatta cesaretin kafatasi yapisi {izerindeki etkisi bile yok sayilamaz.

Giiniimiizde ruhun beyni etkileyebildigine karsi ¢ikmak zordur.
Patoloji ortaya, beyinlerinin sol yarisi yaralandig: i¢in okuma ve
yazma yetilerini kaybeden kisilerin beyinlerinin diger boliimleriyle
alistirmalar yaparak bu yetilerini tekrar kazandif olaylar
koymugtur. Bir insanin beyin kanamas gegirerek hasara ugramis
beyin béliimlerini geriye kazanmasinin artik miimkiin olmadig
olaylara sik¢a rastlanir. O zaman zarar gérmiis boliimlerin
gorevlerini bagka beyin bdlumleri {istlenir ve boylece beynin
yetenekleri tekrar tamamlamir. Bu siiregler bize bireysel
psikolojinin gocuk yetistirme agisindan kullanim imkénlarint
Ozellikle anlasihir bir sekilde gostermektedir. Eger ruh beyni boyle
etkileyebiliyorsa, eZer beyin sadece ruhun bir arac1 ise —en 6nemli
aract ama yine de sadece onun aract — o zaman bu araci gelistirme
ve iyilestirme imkAnlar1 olmalidir. Beyninin belli bir ¢alisma
kapasitesiyle dogan hi¢ kimse ayrilmaz bir gekilde buna bagh
kalmak zorunda degildir; belki beyni yasam i¢in daha yetenekli
duruma getirebilecek yontemler bulunabilecektir.
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Hedefini yanhs yonde belirlemis olan bir ruh — 6rnegin igbirligi
icinde ¢aligma yetenegini gelistirmemis olan bir ruh — beynin
gelismesini memnun edici bir sekilde etkileyemez. Bu sebepten
toplumsal ¢alisma yetenegi olmayan ¢cocuklarm ileriki yasamlarmda
yetenek ve diisiinme kabiliyetlerinin yetersiz gelismis oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Yetiskin bir insanin davramglart yagamnin ilk dort
veya bes yilinda yapilandirdi1 yagam stilini gbsterdigi icin, onun
yasama verdigi anlami ve onun yasam hakkindaki diigiince
cercevesini Oniimiizde gorebildigimiz i¢in onun muzdarip oldugu
toplum bilinci engellenmesini taniyip ona yanliglarini diizeltme
konusunda yardim edebiliriz. Bireysel psikolojide bu bilime dogru
ilk adimlart simdiden atmig bulunuyoruz.

Bir¢ok yazar ruh ve bedenin disavurum sekilleri arasindaki
stirekli eszamanlhihga isaret etmistir. Goriindiigii kadanyla onlardan
higbiri bu ikisi arasmdaki baglanttyr bulmaya ¢alismarmstir. Omegin
Kretschmer beden yapist ile belli bir ruh tipinin uygunlugunu nasil
gozlemleyebilecegimizi agiklamustir. O bu sekilde insanlann biiyiik
boliimiinti yerlestirdigi tipleri ayirt edecek durumdaydi. Omegin
yuvarlak yiizlii, kisa burunlu sismanliga yatkm kendilerinden Julius
César’m : “ Birakin cevremde sisman adamlar olsun,

Dazlak kafali ve geceleri rahat uyuyan adamlar.”
(Shakespeare, Julius Cdsar, 1. Perde, 2.Sahne) diye bahsettigi
Pykniker (Piknik Tipi) vardir.

Kretschmer boyle bir beden yapistyla belli ruhsal 6zellikleri
iliskilendirir ama eseri bu iligkinin sebeplerini agiklamaz. Bugiiniin
sartlar altinda boyle yapilanmis bedenleri olan kimseler besbelli
organsal yetersizlik yasamamaktadir; onlar bedenen bizim
kiittiiriimiize uygundur. Onlar kendilerini bagkalartyla bedenen esit
hisseder. Onlar kendi giiglerine giivenir. Onlar gergin degillerdir
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ve savagmak isterlerse bunu yapabilirler. Ama onlarn baskalarm
kendilerine diigman olarak gérme veya sanki yagsam onlara
diismanca duygular besliyormus gibi yasamla savagma geregi
duymazlar. Belli bir psikoloji ekolii onlart disa d6niik olarak
adlandiracak ama yine de bir agiklama sunmayacaktir. Biz onlarin
beden yapilarimin sikintisimi ¢ekmedikleri igin digsa doniik
olduklarim tahmin edebiliriz.

Kretschmer piknik tipin karsit tipi olarak ya ¢ocuksu bir
bedene sahip ya da ahsiimamig derecede iri yapili, uzun burunlu
ve yumurta kafali gizoid tipi gosterir. Bu insanlar onun inancina
gore gekingen ve ice doniik (kendi i¢ dinyalartyla mesgul) kisilerdir
ve eger rubsal rahatsizliklardan muzdarip iseler sizofren olurlar.
César onlar hakkinda soyle der:

“Oradaki Cassius ciliz ve ag goriiniglii;
O ¢ok diigtiniiyor, boyle insanlar tehlikelidir”
(Shakespeare, Julius Cdsar, 1. Perde, 2.Sahne)

Belki bunlar eksikli organ sikintis1 geken insanlardi ve
gencliklerinde daha cok kendileriyle mesguldiiler, daha karamsar,
“daha i¢e doniiktiiler”. Belki yardimdan daha ¢ok bir seyler
bekliyorlardi ve insanlarin kendileriyle yeteri kadar ilgilenmedigi
diistincesine kapildiklarinda daha acih ve siipheci oluyorlardi. Ama
biz, Kretschmer’in de kabul ettigi gibi birgok karma tipler, hatta
sizoidlerin ruhsal 6zelliklerini gdsteren piknik tipleri
gozlemleyebiliriz. Eger onlar yasam sartlan geregi 6zellikle biiyiik
yiik altinda iseler ve bu yiizden korkak ve cesaretsiz olmuslarsa
bunu anlayabilirdik. Muhtemelen devamli cesaretini kirarak her
cocugu bir sizoid gibi davranacak sekilde manipiile edebilirdik.

Dagarcigimizdaki pek gok deneyim sayesinde bir insanun tiim
kismi disavurumlarindan onun igbirligi yeteneginin derecesini tespit
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edebiliriz. Insan simdiye kadar bilmeden hep bu tarz isaretleri
arammgstur, Devamb igbirligi i¢inde ¢alismanin gerekliliginin baskisi
altindayizdir ve bu karmasik yagam ile daha iyi basa ¢ikabilmek
konusunda bilimsel degil ama duygusal alanda hep belli isaretler
var olmustur. Benzer sekilde tarihte koklii degisimlerin hepsinden
once insan aklimin bu kékten degisimin gerekliligini dnceden
kavramis ve onu tatbik etmek igin ¢aba gostermis oldugunu
gorebiliriz. Cabalar salt i¢giidiisel oldugu miiddetge kolayca yanhg
yapilabilir. G6ze ¢arpacak kadar bedensel 6zelliklere sahip
insanlara, kambur ve hilkat garibelerine karg1 her zaman belli bir
sogukluk var olmugtur. Bu insanlar nedeni agiklanmadan igbirligine
pek elverisli goriilmemislerdir. Bu biiyiik bir hatayd: ama bu karar
muhtemelen deneyimlerden kaynaklantyordu. Bu 6zelliklere sahip
insanlarin igbirligi icinde ¢alisma yeteneklerini yiikseltmek icin
heniiz bir yontem bulunamamgti; bu yiizden engellilikleri 6zellikle
vurgulanmis ve onlarda bu genel batil inancin kurban olmuslards.

Diislincelerimizi toparlayalim. Cocuk yasaminin ilk dort veya
bes yilinda ruhsal ¢cabalarim birlestirir ve ruh ve beden arasindaki
temel iliskileri olusturur. Duygu ve bedensel tutumuyla birlikte kati
bir yasam stili kabul edilir. Bu gelisme igbirliinde daha biiyiik
veya daha kiigiik bir 6l¢tiyii de kapsar ve iste bu igbirligi Slglisiine
gOre insani anlar ve yargilanz. Tiim basansizhiklarin en yiiksek
ortak Slciisitisbirligi yeteneginin azh@idir. Simdi psikolojinin bagka
bir taniminmi yapabiliriz: O, ortak ¢alisma yetersizliginin
anlagilmasidir. Ruh bir biitiin oldudu ve ayni yasam stili onun tiim
ifade sekillerini sardi@1 igin, bir insamn tiim duygu ve diisiinceleri
onun yagam stiliyle uyumlu olmalidir. Agik¢a zorluk ¢ikaran ve
insanin huzuruna ters diigen duygular gézlemledigimizde bu
duygulan degistirmeye ¢alismak tamamuyla yararsizdir. Onlar onun
yasam stiline uygun disavurumlardir ve ancak o yasam stilini
degistirirse, yok edilebilirler.
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Bireysel psikoloji burada yetistirme ve tedavi imkénlarimiza
6zel bir bakig atmamiza izin vermektedir: Asla tek bir belirti veya
tek bir digavurumu tedavi etmemeliyiz; tiim yasam stilinin temelinde
yatan ruhun deneyimlerini yorumlayis, yasama anlam verig ve
ruhun ¢evresinden algiladid1 izlenimlere cevap veris tarzindan
anlagilacak olan yanlhgs1 kesfetmeliyiz. Psikolojinin esas gorevi
budur. Bir gocuga igne batirip bunun iizerine gocugun ne kadar
zipladigim Slgmek veya gocugu gidiklayip ne kadar sesli giildiigiinit
tespit etmek gercekten psikoloji diye adlandirilacak bir sey
degildir. Modern psikologlar tarafindan ¢ok sevilen bu girigimler
bir insanmn psikolojisi hakkinda bize gercekten bir seyler
sOyleyebilirler; ama bunu sadece o kisinin kisisel yagam stili
hakkinda bilgiler sunarak yapabilirler. Yagsam stilleri psikoloji ve
onun arastirma malzemesinin esas konusudur ve bunun yerine
herhangi baska konulari temel alan ekoller genelde daha ¢ok
fizyoloji ve biyoloji ile ugrastyorlar demektir. Bu, uyan ve tepkileri
gozlemleyenler, bir travmanmn etkilerini, korku verici bir deneyimin
etkilerini inceleyenler ve kalitimsal yetenekleri ve onlarin
gelismelerini inceleyenler i¢in gegerlidir. Bireysel psikolojide biz
buna karsin, ruhun kendisine, ruhun 6ziine; insanin diinyaya ve
kendisine verdigi anlama, hedeflerine, ¢abalarinin yéniine ve
yasamin sorunlarini ele aligina bakariz. Psikolojik farklan anlamak
icin elimizde bulunan en iyi anahtar isbirligi yeteneginin derecesinin
belirlenmesidir.
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3. ASAGILIK VE USTUNLUK DUYGUSU

Bireysel psikolojinin en Snemli buluslarindan olan “Asaglik
Kompleksi” diinyaca taninir hale gelmis gibi gériilnmektedir. Bu
ifade bircok ekolun psikologlari tarafindan kabul gérmiis ve
muayenehanelerinde kullamimaya baglanmugtir. Gergi ben onu (her
zaman) gercek anlaminda anlayip, gergek anlaminda
kullandiklarindan pek de emin degilim. Ornegin bir hastaya
kendisinde agagilik kompleksi oldugunu sylemenin hicbir faydasi
olmayacaktir; onun bu kompleksinden nasil kurtulacagim
sdylemeden, sadece onun agagilik duygulanm derinlestinmis oluruz.
Onun yasam stilinde ifade bulan cesaret kirginligimin 6zel tarzint
kavramamiz gerekmektedir; onu tam da bu giivenini kaybettigi
noktada cesaretlendirmeli ve tegvik etmeliyiz. Her nevrotik kiginin
bir asagilik kompleksi vardir. Higbir nevrotik kisi baska
nevrotiklerden kendisinin agagilik kompleksine sahip oldugu ve
digerlerinin olmadig1 gercegiyle ayrilmaz. O bagkalarindan
yasamin olumlu tarafinda kalmak i¢in kendini yeterli bulmadigi
durum ve ¢aba ve eylemlerine kendisinin koydugu sinirlar
aracihifiyla ayrilir. Nasil bag agrisi ¢eken birine “sizin bagimz
agriyor, sizin derdiniz bu” diyerek nasil yardimei olamiyorsak
burada da ona “sizde agagilik kompleksi var” diyerek onu
cesaretlendiremeyiz.
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Bir ¢ok nevrotik kisi kendilerini degersiz gortip gérmedikleri
sorusuna ‘“hayir” diye cevap verecektir. Bazilar hatta soruyu sdyle
cevaplayacaktr: “Tam tersi. Cevremdeki insanlardan tistiin
oldugumu biliyorum”. Soru sormamiza gerek yoktur; soz konusu
insanlan gozlemlemek yeterli olacaktir. Ozellikie orada onun kendi
Onemliligini korumak i¢in ne gibi dolaplar ¢evirdigini kavrayabiliriz.
Eger 6rnegin burnu havada birini goriirsek onun sdyle
diistindtigiinii sdyleyebiliriz: “ Digerleri beni gbrmezden gelmeye
egilimliler. Onlara (6nemli) biri oldugumu ggstermeliyim!” Eger
konusurken el ve ayaklarim ¢ok kullanan birini goriirsek onun su
duygulan tapdigim gikarabiliriz: “’El ve ayaklarimla vurgulamazsam
sozlerimin agirhig1 olmayacaktir.” Sanki digerlerinden tistlinmiis
gibi davranan herkeste biiyiik ¢abalarla gizlenmeye ¢aligilan bir
asagilik duygusu oldugunu tahmin edebiliriz. Bu sanki bir insanin
kendinin ¢ok kiigiik oldugundan korktugu i¢in parmak uglarinda
yiirlimesi gibidir. Bazen bu davramgi 6zellikle boylarini dlgen
¢ocuklarda gozlemleriz. Kiigitk oldugundan korkan ¢ocuk kendini
uzattik¢a uzatir ve ¢ok dik durur; oldugundan biiyiik goriinmeye
cabalar. Boyle bir cocuga: “Kendinin ¢ok kiigiik oldugunu
diisiintiyor musun?”’ diye sordugumuzda onun bunu kabul etmesini
bekleyemeyiz. Buna gore yine de giiglii bir asagilik duygusuna
sahip bir insanin boyun egici, sakin, gekingen bir varlik olmasi
beklenemez gibi goriinmektedir. Asagilik duygulan kendilerini
binlerce sekilde ifade edebilirler. Belki bunu ilk defa hayvanat
bahgesine gétliriilen ii¢ cocugun kiigiik bir anusi aracilifiyla daha
agik anlatabilirim. Aslanlarin kafesinin 6niine geldiklerinde
iclerinden biri annesinin arkasina saklanmig ve “eve gitmek
istiyorum” demistir. Ikinci cocuk beti benzi atik ve titreyerek
oldugu yerde kalmus ve “hig korkmuyorum” demistir. Ugiincii
cocuk ise aslana kizgin kizgin bakmis ve annesine “Ona titkiireyim
mi?” diye sormustur. Aslinda her ti¢ cocuk da kendilerini zayif
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hissetmis ama her biri duygularim farkh sekillerde, yagam stillerine
uygun sekilde ifade etmiglerdir. i

Belli bir dereceye kadar hepimizde agagilik duygusu vardur,
ciinkii hepimiz daha da iyilegtirmeyi arzuladigimiz konumlarda
bulunuruz. Eger cesaretimizi korumugsak bu duygudan sadece
gergege uygun ve tatmin edici bir sekilde yani durumu daha tyiye
gotiirmekie kurtulmaya ¢ahginiz. Hicbir insan bir asagilik duygusuna
uzun zaman dayanamaz; o insani amarisizca herhangi'bir eyleme-
zorlayan bir gerilime sokar. Ama varsayalim ki o kiginin cesareti
kinlmistir; varsayalim ki o uygun ¢abalatda bulunarak durumu
diizeltebilecegini tasavvur edemez. O hala agagilik duygusuna
dayanacak durumda degildir, o hala o duygudan kurtulmak i¢in
savagacaktir ama o bunu faydasiz yontemlerle deneyecektir. Onun
amact hala “zorluklarla basa gtkmaktir” ama o engelleri asmak
yerine kendisini iistiin hissedinceye kendi kafasini bulandirmay,
kendini sarhos etmeyi deneyecektir. Bu arada asagihk duygulan
birikmeye devam edecektir ¢linkii onu meydana getiren durum
degismeden devam etmektedir. Meydan okuma devam
etmektedir. Insanin simdi atacag her adim onu kendini
kandumanin derinliklérine itmektedir, tiim zorluklari onu simdi
durmadan daha acil olarak sikistirmaktadir.

Eger onu anlamadan sadece hareketlerine bakarsak, onlar bize
amagsiz gibi gelecektir. Bizde, onlarin durumu diizeltmek i¢in
yapildiklar izlenimi olugmayacaktir Ama onun herkes gibi durumla
basa ¢ikmaya ugragtigini ama somut gercekleri degistirme
konusunda timidini kaybettigini anlar anlamaz, tiim eylemlerindeki
iliskiyi goriiriiz. O kendini zayif hissettiginde, kendini giiglii
hissedebilecegi durumlara yonelir. Daha giiclii daha becerikli
olmaya ¢aligmaz; kendi géziinde daha giiclii goriinmeye ¢ahgir.
Kendini kandirma ¢abasinda sadece kismi bir basartya ulasacaktir.
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Eger mesleginde problemlerle baga ¢ikamiyorsa belki de evde
tamamen huysuz biri olarak 6nemini koruma altina almaya
calisacaktir. Bu sekilde kendini kandirabilir ama gergek asagilik
duygulari var olmaya devam edeceklerdir. Bunlar hala aym eski
durumun ortaya attig ayn asagilik duygulandir. Béyle bir olayda
hakh olarak bir agagilik kompleksinden bahsedebiliriz.

Simdi artik agagilik kompleksinin bir tanimin: yapma zamani
geldi. Asagilik kompleksi bir insanin yeteri kadar uyum
saglayamamis oldugu veya kendisiyle basa gikabilmek i¢in
hazirlikli olmadig1 bir zorluk karsisinda ortaya ¢ikar ve o insanin
bu problemi ¢6zmeye muktedir olmadigina olan inancim ifade
eder. Butamimdan kizgmligin da aym gzyastan veya dziir dilemeler
gibi bir agagilik duygusunun ifadesi olabilecegini anlayabiliriz.
Asagilik duygulari her zaman gerilime sebep olduklarindan hep,
artik problemin ¢6ziimii yoniinde degil, ama tistiinliik duygusu
yo6niinde, dengeleyici bir hareket vardir. Bu tistiinliik duygusu
amach hareket de bu yiizden yasamn yararsiz tarafina yoneliktir.
Esas problemin ¢dztimii ileriye birakilir veya reddedilir. Insan
eylem alanm kiigiiltmeye ¢alisir; o ileriye, basartya dogru gayret
gosterecegine daha ¢ok yenilgilerden kaginmakla mesguldiir. O
tereddiit ediyormus, durakliyormus hatta zorluklardan
kagmmiyormus izlenimi birakir.

Bdyle bir tutum agik alan korkusu olaylarinda kolayca
gozlemlenebilmektedir. Bu belirti su inancin ifadesidir: “Cok ileri
gitmemem lazim. Sadece aliskin oldugum iliskileri¢inde olmalryim.
Yasam tehlikelerle dolu, kendimi onlarla karsilagmaktan
korumaliyim.” Bu tutuma uygun davranildif yerde insan sadece
belli bir odada kalir veya yatagina girer ve oradan bir daha ¢ikmaz.
Zorluklardan kagmanin en kararli ifadesi intthardir. Burada insan
yasamin zorluklan kargisinda vazgecmekte ve durumunu iyilestirme
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konusunda higbir sey yapamayacagma olan inancim ifade
etmektedir. Intihardaki {istiin olma ¢abasi ancak intiharin hep bir
suglama veya intikam eylemi oldugu g6z 6niinde bulundurulursa
kavranabilir. Her intihar edenin kendi liimiiniin sorumlulugunu
kapisina birakti) yani tizerine yiktig1 bir kisi vardir. O s6yle der
gibidir: “Ben tiim insanlarin en nazidi ve en duygusaliydim ve sen
bana agin bir sekilde insanlik dis1 davrandin.”

Her nevrozlu etkinlik alamini yani durumunun tamamiyla olan
iliskilerini su veya bu noktada smurlar. Uc temel yasam sorunuyla
arasindaki mesafeyi korumaya ve kendi diisiincesine gére
hitkmedebilecegi konularla smirlamaya ¢aligir. Bu sekilde kendine
dar bir kuliibe inga eder, kapisin kapatir ve riizgar, giines 15181 ve
temiz havadan uzakta yagamint devam ettirir. Onun 6viinmek veya
sizlanmakla hikkmetmeye ¢aligmast yetistirilmesine baghdir: O
denemis ve amact i¢in en etkili bulmus oldugu araglan segecektir.
Bazen, yontemin biri onu tatmin etmezse bagka bir yontem
kullanmay1 deneyecektir. Amag her haliikarda bilinen seydir,
durumu ciddi bir cahismayla iyilestirmek zahmetine katlanmadan
bir iistlinlikk duygusu kazanmak. Cesareti kirtlan cocuk ¢evresine
en etkin bigimde gozyaslariyla eziyet edebilecegini kesfettiginde
sulu goziin biri olup gikacaktir ve sulu g6z birinden yetiskin bir
melankolige giden yol dtimdiiz bir yoldur. G6zyasi ve sizlanma —
benim “suyun giicii” diye adlandirdigim arag — birlikte yagam
bozan ve bagkalarini kéle durumuna getiren son derece etkili
araglar olabilirler. B6yle insanlarda utangaghk, ¢ekingenlik ve
sucluluk duygusu ceken insanlarda oldugu gibi asagilik kompleksini
yiizeyde buluruz; onlar kendilerine bakma konusundaki acizlik
ve yeteneksizliklerini goniillii olarak itiraf ederler. Genelde
gizlemek istedikleri sey 6zellikle yiiksek tutulmus en iistiin olma
amaci, ne olursa olsun birinci olma istegidir. Buna kargin ¢ok
palavra atan bir gocuk ilk bakista iistlin olma kompleksini
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gosterir; ama onun konusmalarmdan ¢ok davramigina daha dikkatli
bakarsak itiraf edilmemis olan agagilik duygusunu ¢ok cabuk
kesfederiz.

Odipus kompleksi diye adlandirilan sey nevrotik kisinin “dar
kuliibesi” konusunda 6zel bir 6rekten bagka bir sey degildir.

Eger bir insan dig diinyada sevgi problemine rastlamaktan
korkuyorsa onunla basa ¢ikmay1 bagaramayacaktir. Eger onun
hareket alam aile gevresiyle siirli ise onun cinsel ¢abalarmin da
bu alanla simrh olmast bizi sasirtmayacaktir. Bir tedirginlik duygusu
nedeniyle onun duygudaghg en yakim ve agina oldugu insanlar1
asarak bagkalarina yonelmemistir. O baskalarinmn yaninda ahismis
oldugu hakim roliinii oynayamayacagindan korkmaktadir. Odipus
kompleksinin kurbam olan gocuklar anneleri tarafindan simartilms,
isteklerinin yerine getirilmesi mecburiymis inanciyla yetistirilmis
ve bagimsiz ¢abalarla aile disinda sevgi ve ilgi kazanabileceklerini
asla yasamamig ¢ocuklardir. Onlar yetigkinler olarak da
annelerinin etegine yapistp kalirlar. Agkta esit durumda bir eg degil
bir hizmetgi ararlar ve hizmeti en giivenilir olan hizmetgi anneleridir.
Muhtemelen her ¢ocugun i¢inde bir ddipus kompleksi
olusturabilirdik. Ihtiyacimiz olan tek sey ¢ocugu simartan ve onun
baskalariyla yakinlasmasini engelleyen bir anne ve anneye oranla
cocuga ilgisiz ve soguk duran bir baba olurdu.

Bu smrlandirilmig hareket tablosunu tiim nevrotik belirtilerde
buluruz. Kekemenin konusma tarzinda onun tedirgin tutumunu
gorebiliriz. Toplum duygusundan kalan son kirintilar onu
arkadaglariyla iletisime gegmeye tegvik eder ama kendine olan
giivensizligi, bunu denemekten duydugu korkusu toplum
duygusuyla carpisir ve konusmasi kosteklenir. Okulda “geri
kalmus” olan ¢ocuklar, otuz yas ve lizerinde hala bir meslek sahibi
olamamus veya evlenme sorununu erteleyip duran erkek ve
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kadinlar, devamli aym hareketleri yapmak zorunda olan saplant:
nevrozu kisiler, ertesi giiniin isleri i¢in bile kendilerini yoran
uykusuzluk ¢eken kimseler — bunlarin hepsi yagam sorunlarinin
¢Oziimiinde ilerleme gostermelerini engelleyen agagihik kompleksi
" icin 6rek olustururlar. Mastiirbasyon, erken bosalma, iktidarsizhk
ve sapiklik, karsi cinse yaklagmakta bagansiz ve yetersiz olmaktan
duyulan korkudan kaynaklanan tereddiitlii bir yagsam stilinin
isaretleridir. Ona eslik eden hilkkmetme amaci, biz “Yetersizlikten
duyulan bu korku niye?” diye sordugumuzda ortaya ¢ikar. Cevap
sadece sOyle olabilir:

“Cunkii insan kendine ¢ok yiiksek bir basarty:r amag
edinmistir.”

Asagilik duygulanmin 6ziinde hastalikh bir durum olmadigini
soylemistik. Onlar insanligin durumundaki tiim iyilegtirmelerin
sebebidir. Bilim bile 6megin sadece, insanlar bilgisizliklerinin ve
gelecegi 6nceden gérebilme ihtiyacim karsilayamamanin acilarim
hissettiklerinde olusabilir: O insam varhiklarmn, tiim durumlarim daha
lyiye gbtlirmek, kdinat hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek ve ona
biiyiik- oranda hakim olabilmek i¢in gosterdikleri ¢abalarin
sonucudur. Hatta bana sanki tiim kiiltiiriimiiz asagilik duygulari
tizerinde duruyormus gibi geliyor. Planetimizi ziyaret eden
Onyargisiz bir gozlemei muhtemelen s6yle bir yargiya varacaktir:
“ Toplumsal dernek ve kuruluslariyla, giivenlik i¢in ¢abalari,
yagrmurdan korunmak igin yapilmus gatilari, ismmak i¢in giydikleri
giysiler, trafiin kolayli igin yapilan caddeleriyle bu insani varhiklar
besbelli ki kendilerini diinyadaki varliklarin en acizi olarak
hissetmekteler.” Belli bir anlamda insanlar gergekten varliklarin
en giigsiiziidiir. Biz bir aslamn veya bir gorilin giiciine sahip degiliz
ve bir ¢ok hayvan yasamin zorluklariyla tek bagina baga ¢ikmak
konusunda bizden ¢ok daha iyi bir donanima sahiptirler. Bazi
hayvanlar gii¢stizliiklerini grup kurarak dengelerler — siiriiler
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olustururlar — ama diinyanin bagka hi¢bir yerinde insanlarda
goriildiigii gibi boyle gesitli, saglam ve iyi rgiitlii toplum sekillerine
rastlayamayiz. Insan yavrusu 6zellikle zayifuir; onun uzun yillar
ilgilenilmeye ve korunmaya ihtiyaci vardir. Her insani varlik belli
bir zamanda insan ailesinin en kiiciik ve en zayif tiyesi oldugundan
ve insanlik da toplumun korumas olmadan tamamen ¢evre
kosullarinin tehlikesine maruz kalacagindan toplum i¢in
yetistirilmemis bir gocugun nasil kagmilmaz bir sekilde kétiimserlige
ve agagilik kompleksine kapilacags anlagilir bir durumdur. Aym
sekilde yasamin igbirligine en hazir insanlar bile durmadan yeni
zorluklarla karg1 karsiya birakmasini da anlayabiliriz. Hig kimse
cevresinde s6z sahibi bir kisi oluncaya kadar listiinliik amacina
son hedefine ulagsmug degildir. Yagsam ¢ok kisa, bedenlerimiz ¢ok
giigsiizdiir, i¢ yasam sorunu da hala daha zengin ve kapsamli
¢oziimlere izin vermektedir. Her seferinde bir ¢6ziime sadece
yaklasabiliriz; hicbir zaman ulastigimizla yetinmeyi bagaramayiz.
Her haliikarda giires devam etmektedir; ama bu igbirligine hazir
olan insanda toplumumuzun durumunu ger¢ekten daha iyiye
gotiirecek umut dolu ve verimli bir giirestir.

Hig¢ kimsenin en yliksek yagam amacimiza kesin olarak
ulasamayacagimiz gergegine iiziilecegine inanmiyorum. Tek bir
insanin veya tiim insanh@in o andan itibaren bagka hicbir zorlugun
kalmadig bir duruma ulagtigini diisiiniirsek, bu sartlar altindaki
bir yagamin ¢ok can sikic1 olacagi duygusu bize kendini zorla
kabul ettirecektir. O zaman her sey 6nceden goriilebilir, 5nceden
hesaplanabilirdi. Ertesi giin sasirtici olasiliklar getirmeyecek,
gelecekten her hangi merakh beklentiler olmayacaktir. Yagamin
bizim i¢in gekiciligi kesin bilginin eksikliginden ibaret olacaktir.
Her konuda bilgi sahibi olsaydik, her seyi bilseydik, fikir aynhklan
olmaz, kesifler olmazdi. Bilim sona ermek zorunda kalir
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¢evremizdeki kainat iki defa anlatilan bir Sykiiden bagka bir sey
olmazdi. Bizi ulagilamaz hedeflerin hayali araciligtyla sevindiren
sanat ve dinin bir anlami kalmazdi. Yagsamin bdyle ¢ok kolay bir
sekilde bitirilememesi bizim igin biiyiik bir sanstir. Insanlarin
miicadelesi asla sona ermez ve biz devamh yeni sorular bulur
veya icat ederiz ve toplumsal ¢alisma ve bagsarma imkénlar:
olustururuz. Nevrotik kisi bagtan itibaren engellidir, onun ¢6ziimleri
daha diisiik bir seviyede kalir ve onun zorluklari buna uygun olarak
daha biiyiiktiir. Normal insan ardinda giderek daha tatmin edici
¢oziimler birakir ve boylece yeni zorluklara dogru ilerleyerek yeni
coziimlere ulasgabilir. O bu sekilde bagkalan i¢in bir seyler
yapabilecek duruma ulasir; geride kalarak hemcinslerine yiik
olmaz; onun 6zel ilgiye gereksinimi ve talebi yoktur tam tersine
problemlerini toplum duygusuna uygun olarak ¢6zmek igin cesur
ve bagimsiz bir gekilde yoluna devam eder.

Ustiinliik amac1 her insanda &zel ve benzersizdir. O, o insanin
yasama verdigi anlam {izerine kuruludur ve bu anlam kelimelerle
ifade edilebilecek bir sey degildir. Bu anlam onun yasam stili
tizerine yaplandmlmustir ve onu kendisinin yaratti1 nadir duyulan
bir melodi gibi boydan boya sarar. Hi¢bir insan amacini yagsam
stili iginde ilk ve son olarak kelimelere d6kebilecegi sekilde ifade
edemez. Onun amacin ifadesi kesin belirgin degildir 6yle ki biz
onu onun verdigi ipuglanndan ve imalardan gikarsamak zorunda
kahnz. Yagam stilini anlamak bir siiri anlamak gibidir. Sair kelimeler
kullanmak zorundadir ama anlatmak istedikleri kullandigi
kelimelerin sadece kelime olarak anlatabileceklerinden fazladur.
Onun anlatmak istediklerinin biiyiik gogunlugu tahmin edilmek,
¢oziilmek zorundadir; bizim siirde esas anlatilmak isteneni
anlamarmz gerekir. Iste bu en derin ve en karmagik yaratica giic
yani kisisel yagam stilinde de durum bgyledir. Psikolog da esas
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maksadi anlamay yani yagam anlamlanm degerlendirme sanatim
6grenmek zorundadir.

Bagka tiirlii olamazdi. Yagsam anlamina insan ilk dort véya bes
yasinda sahip olur ve ona matematiksel hesaplanabilir bir stiregten
gecerek degil, karanlikta el yordamiyla, yar anlasilir duygular,
isaretleri alarak ve korii koriine yapilan aragtirmalar araciliiyla
ulasir. Benzer sekilde tistiinliik amact da el yordamu ve tahminlerle
tespit edilir; o yagam hursi olan, dinamik bir egilimdir, haritalanmig
ve cografi agidan yeri belirlenmis bir nokta degildir. Hig¢ kimse
kendi iistiinlitk amacim tam manasiyla tarif edecek kadar bilemez.
Insan belki mesleki amaglarm bilebilir ama bunlar onun ¢abalannn
sadece kiigiik bir boliimiinii olugturur. Amaca ulagilmus bile olsa,
ona ulagmak i¢in gosterilen ¢abalarn binlerce ¢esidi vardir. Bir
kisi 6rnegin doktor olmak istemektedir ama doktor olmak bir
¢ok degisik anlama gelebilir. Fark sadece onun i¢ hastaliklari veya
patoloji uzman doktoru olmasinda degildir; o gabalarinda kendisi
veya yabancilarla olan baglantilarinin kendine 6zgii derecesini de
gosterir. Biz onun kendisini hemcinslerine yardim etmek igin ne
kadar yetigtirdigini ve yardimseverligini ne derece sinirladifim
goririiz. O kendisinin bu hedefini belli bir agagilik duygusunu
dengelemek i¢in belirlemistir ve biz onun mesleki veya diger
disavurumlanindan dengelemek istedigi 6zel duyguyu ortaya
cikaracak durumda olmahyiz. Omegin biz sik¢a doktorlann hentiz
erken ¢ocukluklarinda Sliimii tanimus olduklarm goériiyoruz; 6liim,
insani tedirginligin onlar en ¢ok etkileyen ifadesi olmugtur.
Muhtemelen bir kardes veya anne babadan biri 6lmiistiir ve daha
sonraki yagsamlari kendilerini ve digerlerini 6liime kargi daha
giivenhi yapma yolunu aramak seklinde gelismistir. Bir bagka insan
belki de somut bir hedef olarak 6gretmen olmay secer ama biz
Ogretmen olmanin ne kadar farkh olabilecegini biliriz. Eger
Ogretmen diisiik derecede bir toplum duygusuna sahipse,



Ne lcin Yagtyoruz? 61

meslegindeki uistiinlitk amaci belki de kendi astlarina yani
ogrencilerine hitkmetmekten olusmustur. O bu durumda kendini
sadece tecriibesiz ve giigsiiz olanlarin yaninda emin hisseder.
- Giiglii bir toplum duygusuna sahip bir 6gretmen 6grencilerini
kendisiyle esit tutar; o gergekten insanhin refahina katkida
bulunmak istemektedir. Biz burada sadece 6gretmenlerin ilgi ve
yeteneklerinin ne kadar farkh olabilecegine ve tiim bu ifade
sekillerinin her seferki amag i¢in ne kadar belirleyici olduguna
isaret etmemiz gerekmektedir. Amag gergeklestirilirse, bu amaca
uygun olmalar i¢in insanin yetenekleri azaltilmali ve
siirlandirimalidir; ama amacin tamam, ideal, hep bu simirlara
dayanacak, onu ¢ekip celistirecek ve her durumda yagsama verilen
anlam ve tistiinlitk i¢in gosterilen kesin ve mitkemmel gabay: ifade
etmek i¢in bir yol bulacaktir.

Demek ki her insanda ylizeyin altina bakmarmiz gerekmektedir.
S6z konusu insan nasil somut hedefini ifade eden meslegini
degistirebiliyorsa aym sekilde amacin gergeklestirme tarzimi da
degistirebilir. Ama biz yine de bunun altinda yatan baglantiya,
kisiligin biitiinliigiine bakmalty1z. Bu birlik tiim disavurumlarda
kendini belli eder. Eger bir ¢esitkenar liggeni alir ve onu ¢esitli
konumlara getirirsek her seferinde bagka bir liggen gériiriiz ama
bunu dikkatlice incelersek s6z konusu olamn hep ayni iiggen
oldugunu goriiriiz. Yasam rmegi de aym bu sekildedir: onun igerigi
tek bir ifade sekli ile anlagilmaz ama onu tiim ifadelerinde goriiriiz.
Biz bir kimseye asla: “Senin iistiinliik ¢aban, sunu veya bunu
yaparsan tatmin olacaktu” diyemeyiz. Ustiinliik ¢abas degisken
kalir; ve gergekten, bir insan ne kadar normal ve saglikli ise,
simdiye kadar olanlar yasakh olduklarindan gayretleri i¢in yeni
yollar bulmak konusunda o kadar yarattct olurlar. Sadece nevrotik
kisi amacin gergeklestirme imkénlarinda “ya bu ya da higbir sey”
duygusuna sahiptir.
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Ustiinlitk cabasinin 6zel bir seklini tarif etmeyi denemekte acele
etmemeliyiz; ama biz tiim amaglarda ortak bir 6zellik bulabiliriz—-
tanr gibi olma ¢abasi. Bazi cocuklar kendilerini bu anlamda ¢ok
acik ifade eder ve derler ki: “Ben sevgili tanri olmak istiyorum.”
Birgok filozof aym diisiinceler sahipti ve gocuklar tanr gibi olmak
iizere yetistirmek ve terbiye etmek isteyen yetistiriciler vardir.
Dindarligin tiim y6nlerinde bu aym ¢aba gériilebilir; 6grenciler
kendilerini tanr1 benzeri olmak lizere yetistirmelidir. Tanriya
benzerlik “Ust-Insan” diisiincelerinde daha miitevaz bir sekilde
goriiliir ve aydintaticidir—yalmzca sunu - Nietzsche nin ruh hastas:
oldugunda Stnindberg’e génderdigi bir mektubu “carmmha gerilen”
olarak imzalamis oldugunu sdylityorum. Akil hastalar tistiinlitk
amaclarim sik¢a gekinmeden soylerler; 6rnegin: “Ben
Napolyonum”, veya: “Ben Cin kraliyim.” derler. Onlar tiim
diinyanin ilgisinin odak noktasinda olmak, her yénden saygi
gormek, tim diinyayla dogrudan baglantili olmak, tiim
konusmalari kontrol edebilecek, gelecegi gbrebilecek
yeteneklere, dogaiistii gliclere sahip olmak isterler. Belki ayni
tann benzerligi amaci kendini daha akilc1 bir sekilde her seyi bilme,
genis bilgi sahibi olma veya insan yagamini uzatma arzularinda
ifade bulmaktadir. Ister diinyevi yasamimiz uzatmak isteyelim veya
sayisiz ruh gocii araciligiyla sayisiz kere diinyaya gelecegimizi
diisiinelim veya 6liimsiizitigii baska bir diinyada olarak hayal
edelim tiim bu diisiinceler tanr1 benzeri olma arzusundan
kaynaklanmaktadir. Dini 6gretilerde tanri her zaman ve sonsuza
dek yasayan dliimsiiz varhiktir. Bu diisiincenin dogru veya yanls
oldugunu hakkinda burada fikir ylirtitmek istemiyorum: Onlar
yasamun yorumlaridir, onlar anlama baghidir ve belli bir derecede
hepimiz bu anlamlandirmadan - Tann ve tanriya benzerlik —
etkilenmigizdir. Tanr1 tanmmaz bile tanriy1 alt etmek, ondan yiiksek
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olmak ister; bunun ¢ok 6zel bir ¢ekiciligi olan bir iistiinliikk hedefi
oldugunu gézlemleyebiliriz.

Ustiinliik amac1 bir kez tespit edildiyse yasam stilinde artik
yanlig yapilmaz. Bir insamin aligkanliklar ve belirtileri bu somut
hedefe ulasmak icin tam bir dogrulukla segilir, onlar tiim elestirilerin
tizerindedir. Her problem gocuk, her nevrotik, her alkolik, suglu
veya cinsel sapik iistlin pozisyon olarak gérdiigii duruma
ulagabilmek i¢in dogru seyleri yapar. Aslinda onun hastalik
belirtilerine karsi miicadele miimkiin degildir; onlar bdyle bir amag
icin tam da olmasi gereken belirtilerdir. Belli bir okulda sintfin en
tembeli olan bir erkek ¢ocuga 6gretmen sorar: *“ Caligmalarinda
neden bu kadar gerisin?” O cevap verir: “Ben burada en tembel
oglan oldugum stirece benimle ilgilenirsiniz. Higbir zaman dersi
rahatsiz etmeyen ve 6devlerini diizgtince yapan iyi 6grencilerle
ilgilenmezsiniz.” Dikkatleri iizerine ¢cekmek ve 6gretmene
hitkmetmek amaci oldugu siirece §grenci buna ulagmak igin en
iyl yontemi bulmustur. Daha az tembel olmamn bir anlami yoktur,
onun hedefi igin tembellige gereksinimi vardir. O tamamen dogru
davranmigtir ve davramst degistirmesi i¢in aptal olmas gerekir.
Bir bagka erkek ¢ocuk evde gayet iyi s6z dinleyen biridir ama
aptal izlenimi birakmaktadir. O okulda geri kalmmstir ve evde de
biisbiitiin anlayis1 kit biridir. Onun iki yas bilyiik bir agabeyi vardir
ve bu agabeyin yasam stili ¢ok baskadir. O yetenekli ve
hareketlidir ama arsizhig1 yiiziinden devamh zorluklarla
kargilagmaktadir. Kiigiik kardesin bir giin agabeyine “Senin gibi
arsiz biri olmaktan, benim gibi aptal olmak daha iyidir.” dedigi
duyulmustur. Eger amaci can sikintisiyla kargilasmamaksa,
aptallig gergekten ¢ok akillicaydi. Aptal oldugu igin ondan daha
az sey bekleniyordu ve hata yaptiginda da azarlannmyordu. Amaci
sz konusuysa aptal olmamasi delilik olurdu.



64 Ne Igin Yasyoruz?

Bu giine kadar ahsilmig tedavi belirtiye karsi miicadele etmekti.
Bireysel psikoloji bu tutumun tam karsttini olusturur ve hatta hem
tipta hem egitimde. Eger bir ¢cocuk matematikte geri ise veya
kotii notlara sahipse dikkati bu noktalar yoneltmek ve onu bu
ozel disavurumlarda iyilestirmeye gahismanin bir faydasi yoktur.
O belki 6gretmeni kizdirmak istemekte veya hatta kovulmasint
saglayarak okuldan tamamuyla kurtulmaya ¢alismaktadir. Eger
onun yolunun birini kapatirsak o amacina ulagmak igin yeni bir
yol bulacaktir. Durum yetigkin bir nevrotik kiside de aynidir.
Varsayalim ki bu kisinin migreni vardir. Bu bag agrilan onun i¢in
¢ok yararh olabilirler ve onlar muhtemelen tam da onun en ¢ok
ihtiyaci oldugu anda ortaya ¢ikarlar. Bu nobetler onu belki
toplumsal sorunlar1 ¢6zme yikiimliiltigiinden kurtarirlar veya yeni
insanlarla tanigmak zorunda olmasindan veya 6nemli kararlar
almasindan hemen dnce goriiliirler. Aym zamanda onlar belki de
biiro ¢alisanlarini veya esini ve ailesini zorbalikla yénetmek igin
iyi bir aractir. Onun bdyle iyice denenmis bir hileden vazgegmesini
nasil bekleyebiliriz ki? Onun kendisine ¢ektirdigi acilar tyi yatirim
yapiinug bir sermaye gibidir; o kendisine isteyebilecegi tiim faizleri
getirmektedir. Ona sok edici agiklamalar yaparak, savas
nevrotikleri bazen nasil elektrosoklar veya sahte operasyonlar
aracihifryla hastalik belirtilerinden kopmalan saglantyorsa, biz de
siiphesiz onun bu belirtiden vazge¢mesini saglayabilirdik. Belki
tibbi bir tedavi bu noktada onun sikintisini hafifletebilir ve ona
kendi segmis oldugu belli bir belirtiyi gostermeye devam etmesini
zorlastirabilir. Ama amaci ayni oldugu siirece, simdiye kadarki
belirtiden vazgecerse yeni bir belirti bulmak zorundadir. Bas
agrilan “tedavi edildiginde” o uykusuzluk veya bir bagka yeni bir
belirti gelistirecektir. Amag aym oldugu siirece o bu amaci takibe
devam etmek zorundadir. Belirtileri sasirtacak derecede gabuk
kenara birakan ve bir saniye bile tereddiit etmeden yeni belirtiler
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edinen nevrotikler vardir. Onlar nevrozun ustasi olurlar ve
durmadan gesitlerini cogaltirlar. Psikoterapi hakkindaki bir kitap
onlara sadece, heniiz denemek i¢in imkan bulamadiklan birkag
sinirse] rahatsizhig) tanitacaktir. Her zaman dikkat etmemiz gereken
nokta belirtinin kendisi i¢in olustugu amag ve bu amagla genel
tistiinliik amaci arasindaki baglantidir.

Farz edelim, ben sinifima bir merdiven getirtiyorum, ¢ikip
karatahtanin {izerine oturuyorum. Beni géren herkes muhtemelen
“Dr. Adler tamamen delirdi.” diye diisiinecektir. Onlar merdivenin
ne ige yarayacagini, benim ona niye tirmandigimi ve neden boyle
tuhaf bir sekilde orada oturdugumu bilmezler. Ama bilirlerse ki:
“0O yukarida kara tahtanin lizerinde oturuyor ¢linkii o cevresindeki
diger insanlardan mekan olarak daha yiiksekte degilse kendini
degersiz hissetmektedir; o ancak 6grencilerine yukaridan
bakabilirse kendini giivende hissetmektedir.” 0 zaman beni pek
deli bulmayacaklardir. Ben hedefime ulagmak igin miikkemmel bir
yol bulmus olurdum. Merdiven ¢ok kullamgh bir yardimci arag
olarak goriiniir ve benim ona tirmanma ¢abalarim agikca ¢ok iyi
planianmis ve gergeklestirilmis olurlards. Sadece bir noktada kagik
sayilirdim — {istiinliikten benim ne anladigim konusunda. Eger
secmis oldugum somut amacin kotii segilmis olduguna ikna
edilebilseydim, davramgim degistirebilirdim. Ama amag aym kalsa
ve merdivenim alinsaydi o zaman aym seyi bu sefer bir sandalyeyle
dener, o da ahmirsa ziplamak, bir yerlere yapigmak, kas kuvvetiyle
yiiksege tirmanabilmek konusunda neler yapabilecegime
bakardim. Her nevrotik kiside de durum bunun aymsidir: Onun
yardimci ara¢ secimine bir sey sdylenemez — onlar elestiri
disindadir. Bizim diizeltimemiz gereken sadece onun somut hedefi,
amacidir. Amacin degismesiyle diisiince tarzi ve tutumlar da
degisecektir. Onun artik eski davrams ve tutumlarina gereksinimi
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olmayacak ve amacina uygun yeni davranig ve tutumlar onlann
yerini alacaktir.

Ormnek olarak arkadaslik kurmak konusunda yeteneksizligi ve
korkusu nedeniyle sikint ¢ektigi i¢in bana gelen otuz yaginda bir
bayanin 6ykiisiinii anlatmama izin veriniz. Bayan mesleginde
bagsarili olamamuisti ve bu yiizden hala ailesine ytiik oluyordu.
Zaman zaman steno veya sekreter olarak kiiciik islere giriyor
ama katii kaderi yiiziinden patronlari ona asik oluyor ve onu
sikistirtyorlardi, 6yle ki bayan igi birakmak zorunda kaliyordu.
Ama bir keresinde patronunun pesine diisiip kendisini rahatsiz
etmedigi bir is bulmugtu. Kendisini 6yle agagilanmus hissetmisti ki
o0isi de birakmigt. Yillar boyy psikolojik tedavi — galiba sekiz y1l
— gOrmiistii ama bu onu ket vurmalarindan kurtaramamug veya
onu kendi gec¢imini saglayacak parayr kazanacak duruma
getirememisti.

Ben onu tamdigimda yasam stilini onun ilk cocukluk yillarina
kadar takip etmistim. Cocugu anlamayan, yetigkini anlayamaz.
O ailenin en kiigiik gocuguydu, cok giizeldi ve inamlmaz derecede
simartilmig bir ocukmus. O zamanlar ebeveynlerinin durumu ok
tylymis ve istekleri aninda yerine getiriliyormug. Ben bunu duyunca
“Demek ki” dedim “tam bir prenses gibi yetigtirildiniz.” “figing”
diye cevap verdi “herkes bana o zaman ‘prenses’ diyordu”.
Kendisine hatirlayabildigi en erken anisin1 sordum. “Dért
yasindayken evden digan gitmig, oyun oynayan birkag¢ ¢ocuga
rastlamigtim. Havaya ziphiyorlar ve her seferinde ‘cad geliyor!”
diye baginyorlardi. Cok korkmustum. Eve geldigimde bizimle
birlikte oturan yash bir kadina gercekten cadilarin var olup
olmadigim sormugtum. O da bana “Evet, cadilar ve haydutlar ve
hirsizlar gercekten vardir ve hepsi gelip seni alacaklar” diye cevap
vermisti. Buradan, evde yalmz birakildiginda bunun hastamiz ¢ok
korkuttugunu ve onun da bu korkuyu tiim yasam stilinde disa
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vurdugunu ¢ikarabiliriz. O kendisini ailesini terk edecek kadar
giiclii hissetmiyordu. Ailesi ona destek vermeli ve her sekilde ona
bakmaliydi. Bir bagka anisi ise $6yleydi: “Bir seferinde beni
Gpmeye ¢alisan bir piyano 6gretmenim vardi. Piyano ¢almayi
hemen biraktim ve digartya ¢tkarak durumu anneme anlattim.
Ondan sonra camm bir daha piyano ¢almak istemedi hi¢.” Burada
da onun kendini kendisi ve erkekler arasina biiyitk mesafe koymak
tizere yetistirmis oldugunu gézlemleyebiliriz ve cinsel gelisimi de
kendini agktan koruma hedefine uygun olarak gergeklesmistir.
Bayan agik olmay: acizlik olarak gérmektedir. Burada bir gok
insanm g1k olduklannda kendilerini zayif hissettiklerini hatirlatmak
isterim ve onlar belli bir derecede hakhdirlar da. Seviyorsak
yumusak olmanmuz gerekir ve bagka bir insanla ilgilenmek bizi act
verici akil kangikliklanna karg: duyarli yapmaktadir, Sadece amact
Ustiinliik olan: “Asla zayif olmamaliyim, kendimi asla
salivermemeliyim.” diyen insan sevgideki kargihikli bagimh olma
duygusundan kaginmaya ¢alisacaktir. Béyle insanlar kendilerini
sevgiden uzak durmak tizere yetistirirler ve ona karsi kotii
hazirlanmuglardir, Onlarm kendilerini 4sik olabilme ihtimali iginde
gordiiklerinde durumlarini komediye ¢evirdikleri sik¢a
goriilmiigtiir. Diistincelerine gore asik olabilecekleri yani kendileri
icin tehdit olusturan kisiyle alay eder, ona sakalar yapar ve onu
kizdinrlar. Bdylelikle aciziik duygularindan kurtulmaya caligirlar.

Bizim kizzmz da sevgi ve eviiligi diisiindiigiinde kendini giicsiiz
hissediyordu; bunun sonucu olarak da mesleki agidan iligkisi olan
erkekler kendisine kur yaptiklarinda gereginden ¢ok fazla
etkileniyordu. Kagmaktan bagka ¢ikis yolu bulamiyordu. O bu
zorluklarla ugrastifs siralarda her iki ebeveyni de vefat ettiler ve
bununla da gen¢ kizin saray hayat1 sona erdi. Kendisiyle
ilgilenecek akrabalarini bulup ¢ikardi ama durumu higbir sekilde
eskist kadar iyi degildi. Bir zaman sonra akrabalar: onu ¢ok can
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sikic1 bulmaya bagladilar, artik ona kendi inancina gére muhtag
oldugu ilgiyi gdstermez oldular. O da onlan sugladi ve onlara onun
icin yalmz birakilmanin ne kadar tehlikeli oldugunu s6yledi; bununla
tek basina kalma trajedisini atlatti. Ailesi artik onunla hig
ilgilenmeseydi, o eminim aklim kagirirds. Ustiinlitk amacina
ulasabilecegi tek yol ailesinin kendisine bakmasini saglamakti ki
kendisi de higbir yasam gorevini yapmak zorunda kalmasin.
I¢inden sunlan tasarliyordu: “Ben bu gezegene degil prenses
oldugum bagka bir gezegene aidim. Bu zavall1 diinya beni tanimiyor
ve benim degerimi kabul etmiyor.” Bir tek adim sonrasi onu ruh
hastahigina stiritkleyebilirdi ama biraz parasi oldugu veya kendisine
sahip ¢ikacak akraba veya aile dostlan buldugu siirece bu son
adim i¢in hentiz sebep yoktu.

Simdi de hem gli¢ kompleksinin hem de asagilik kompleksinin
gozlemlenebildigi bir bagka olay. Alt1 veya yedinci yagindan beri
diizenli olarak hirsizlik yapan ve on iki yasina geldiginden beri
gecelerini evin disinda geng erkeklerle gegiren on alt: yaginda bir
ki1z cocugu muayenehaneme gonderilmisti. Cocuk hentiz iki
yasindayken cocugun ebeveynleri uzun ve act kavgalardan sonra
aynlmuglardi. Cocuk annesiyle birlikte anneannesinin yanina tasindi
ve orada sik¢a oldugu gibi anneanne tarafindan iyice simartilmaya
bagsladi. Kiz annesi ve babasi arasindaki anlasmazlik en yiiksek
noktasina ulastiginda dogmustu ve dogumu annesi tarafindan
sevingle karsilanmamisti. Annesi onu hi¢ sevmemisti, ikisinin
arasindaki iliski gergindi. Kiz ¢ocugu bana geldiginde ben onunla
arkadasca konusmugtum. O bana: “Bir seyleri calmak veya geng
erkeklerle gezip tozmak bana zevk vermiyor ama annemin benimle
yeterince ilgilenemedigini ispat etmek zorundayim.” demisti.
“Demek bunu intikam almak i¢in yaptyorsunuz?” diye sordum.
“Saninm dyle” diye cevap verdi. O kendisinin annesinden daha
giiclii oldugunu géstermek istiyordu ama bu sadece, o kendini
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degersiz hissettigi igin, onun amaciydi. Annesinin onu sevmedigini
hissediyordu ve asagilik kompleksine kapilmisti. Ustiinltigiint
ispatlayabilmek i¢in aklina gelen tek sey annesine sorun
¢ikartmakti. Eger cocuklar hirsizhik veya yaramazlik yapiyorlarsa
genelde intikam almak istemektedirler.

Bes yasinda bir kiz gocugu sekiz giin boyunca kaybolmustu.
Bulundugunda gocuk mahkemesine ¢ikarildi ve orada kendisini
kacirmis, baglamis ve sekiz giin boyunca hapsetmis olan bir
adamdan bahsetmisti. Doktor onunla gayet ciddi konusmus ve
dogruyu sdylemesi igin onun vicdanna seslenmisti. Kiz doktorun
anlattiklarina inanmamasina ¢ok kizimis ve onun yiiziine vurmustu.
Ben kiz1 gordiigtimde hangi meslegi severek yapacagim sordum
ve sanki sadece onun nasil olduguyla ve ona nasil yardim
edebilecegimle ilgileniyormus gibi yaptim. Kendisine bir riiyasim
sordugumda giildii ve bana su riiyay1 anlatti: “Yasak bir
meyhanedeydim. Disan ¢iktigimda anneme rastladim. Hemen
ardindan babam da geldi ve ben annemden babamin beni
gérmemesi igin saklamasini rica ettim.” Kiz babasindan korkuyor
ve ona kars: miicadele veriyordu. Babas: onu sik¢a
cezalandinyordu ve o da cezadan korktugu igin yalan s6ylemek
zorunda kaliyordu. Ne zaman konusu yalanlar olan bir olayla
karsilagirsak, ebeveynlerden birinin ¢ok sert biri oldugunu
diistinmeliyiz. Bir yalanin ancak, ger¢egi séylemenin tehlikeli
olacad diigtiniiliiyorsa bir anlami vardir. Diger taraftan kizin
annesiyle belli bir toplum iligkisi i¢inde oldugunu gériiyoruz. Simdi
bana birisinin onu o k&tii bir meyhaneye gitmek i¢in ayartmis
oldugunu anlatmisty; sekiz giinii orada gegirmisti. Babas: yiiziinden
bunu itiraf etmeye korkmugstu ama ayni anda davranig sekline
kendi iistiinliigiinii ispat etme ¢abasi refakat ediyordu. K1z babasi
tarafindan baski altina alindid1 duygusunu tastyordu ve ancak ona
act vererek Ustiinliigiinii kanitlayabilirdi.
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Ustiinliik i¢in yanhs yolu se¢mis olan insanlara nasil yardim
edilebilir? Ustiinliik ¢abasmmn tiim insanlara 6zgii bir sey oldugunu
anlarsak bu ¢ok zor olmayacaktir. O zaman kendimizi onlarin
yerine koyar ve onlarin ¢abalarini hissetmeye galisiriz. Yaptiklary
tek yanhg ¢abalarinin yasamin yararsiz tarafina yoneltilmesidir.
Her tiirlii yaratici insan basarisinin ardinda Ustiinliik ¢abas
yatmaktadir; o kiiltiirlim{ize yapilan tiim katkilarin kaynagdir.
Insan yagammin tamami bu biiyiik davrans ¢izgisi boyunca ilerler
—agagidan yukanya, eksiden artiya, yenilgiden basariya. Yasam
problemlerini gergekten ¢ozebilecek ve hakkindan gelebilecek
yegdne insanlar, miicadelelerinde tlim diger insanlari
zenginlestirme ¢abasi gdsteren; sorunu bagkalan da
faydalanabilecek sekilde ele alanlardir. Eger insanlart dogru sekilde
ele alirsak onlar1 ikna etmeyi zor bulmayi1z. Deger ve basari
hakkindaki insani kararlar sonugta igbirligi tizerine kurulmustur;
bu insan soyuna ait en biiyiik ve herkesge bilinen bir olgudur.
Bizim yasam yonetiminden, ilkiilerden, amaglardan,
davramglardan ve karakter 6zelliklerinden bekledigimiz sey
bunlarin insani igbirligine hizmet etmeleridir. Asla hi¢ toplumsal
duygusu olmayan bir insan bulamayiz. Nevrotikler ve suglular da
bu herkesin bildigi sirn bilirler; bunu onlarin yagam stillerini hakh
¢ikarma veya sorumlulugu bir bagkast {izerine atma gabalarindan
anlayabiliriz. Ama onlar yasamin yararh tarafinda ilerleme cesaretini
kaybetmiglerdir. Onlarin agagilik duygular onlara s6yle der:
“Topluluk i¢in baganli galigma — bu sana gére bir sey degil.” Onlar
gergek yasam gorevlerine sirt dSnmiislerdir ve giiglerini
onaylamak i¢in yel degirmenlerine karsi savagmaktadirlar.

Toplumumuzdaki isbﬁliimﬁride bircok somut amaca yer vardir.
Belki de gordugtimiiz gibi belli hatalari olmayan amag yoktur;
hepsinde elestirilecek yonler bulabiliriz. Cocugun birinde iistiinlitk



Ne I¢in Yasiyoruz? 71

belki matematik bilgisinde, bir digerinde sanatta bir {iglinctide
bedensel giigte yatmaktadir. Sindirim sorunlan ¢eken ¢ocuk belki
zorluklarinin ana sebebinin beslenme olduguna inanmaktadir.
Onun dikkati yiyeceklere yonelir; ¢iinkii o durumunu bu sekilde
diizeltebilecegini diigiiniir. Bunun sonucu olarak gocuk
muhtemelen deneyimli bir ag¢1 veya beslenme dalinda bir profestr
olacaktir. Tiim bu 6zel hedeflerin yaninda gergek dengelemenin
yan1 sira imkanlarin belli bir sekilde simirlandirilmalarina, ilgi
alanlarimin daraltilmasina da rastlaniz. Oregin bir profesériin
gercekten zaman zaman kitaplarini yazmast i¢in toplumu terk
etmek zorunda kalmasim anlayabiliriz. Ama burada olusan hata
eger listlinliik amac1 yiiksek derecede bir toplum duygusuyla
baglantili ise asla biiytik degildir. Is boliimiimiiziin 6ne ¢ikmug
degisik bir cok yeteneklere gereksinimi vardir.
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4. ILK ANILAR

Ustlin bir konum igin verilen miicadele tiim kisiligin anahtart
oldugundan onu bir insamn psisik geligiminin her noktasinda
buluruz. Bu gergegin bilinmesi o kisinin 6zel yasam stilini anlamamiz
konusunda bize iki biiyiik yardimci arag sunar. Birincisi —
istedigimiz yerden baglayabiliriz - her disavurum bizi aym yone,
cevresinde kisiligin yapilanmug oldugu bir diirtiiye, bir melodiye
gotiiriir. ikincisi elimizde biiyiik bir malzeme birikimimiz vardur.
Her kelime, her dusiince, her duygu veya her jest anlayisimzi
aydinlatir. Bir ifadeyi ¢ok ¢abuk degerlendirmemiz nedeniyle
yaptigimiz her hata binlerce baska ifadeler sayesinde fark edilip
diizeltilebilir. Bir ifadenin anlamim, onun biitiin igindeki konumunun
ne oldugunu tam olarak bilmeden kesin olarak degerlendiremeyiz,
ama buna ragmen her disavurum bize aym seyi sdyler, hepsi bizi
¢oOziime gotiiriir. Biz, seramik pargalarini, el aletlerini, yap1
temellerini, parcalanmig amtlar1 ve papiriis yapraklari bulan ve
bunlari dogru degerlendirme sayesinde tamamen yerle bir olmus
sehrin yasamun: tekrar yapilandiran arkeologlar gibiyizdir. Ama
biz tamamen yerle bir olmus bir seylerle degil daha ¢ok bir insarun
i¢ ice gegmis, birbirini dogurmus olan degisik yonleriyle mesgul
oluruz. O insan yasayan bir varliktir ve bize her an ne oldugu ve
ne anlama geldigi konusunda yeni bilgiler sunabilecek
konumdadir.
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Bir insan anlamak kolay bir gérev degildir. Bireysel psikolojinin
teori ve pratigini 6grenmek belki de diger psikoloji ekollerinde
oldugundan daha zordur. Biz hep biitiinii g6z 6niinde tutmaliyiz.
Anahtar avucumuza kendiliginden diisene kadar stipheci olmaliyiz.
Cok sayida kiiiik isaretlerden agiklamalar ¢ikarmaliyiz; bir kisinin
odaya giris, bizi selamlay1s ve bize elini veris, giiliis ve yliriiylis
tarzindan bilgiler ¢ikarsamalyrz. Belki bir noktada yanilabilirizama
hatamiz1 diizelten veya destekleyen bagka isaretler ortaya
¢ikacaktir. Tedavinin kendisi topluca ¢aligma yoniinde bir egitimdir
ve buna hazirlik i¢in bir testtir. Ancak diger kisiyle diiriist bir
sekilde ilgilenirsek basariya ulasabiliriz. Onun gézleriyle
gorebilmeye, onun kulaklariyla duyabilmeye yetenekli olmaliyiz.
O ortak anlayisimiza kendi payim katmahdir. Onunla birlikte onun
fikir ve zorluklanmi incelemeliyiz. Onu anladifimiza inansak da o
kendisi de bizimle aym fikirde degilse hakh oldugumuzdan emin
olmamaliyiz. Densiz bir gergek asla eksiksiz bir gercek olamaz;
o bize bizim anlayisimizin yetersiz kaldigim gosterir. Diger ekoller
belki de “olumlu veya olumsuz aktarim” kavramini bu konuyu
yanlig anladiklari i¢in tliretmiglerdi. Bunlar bireysel psikolojide
hig rastlamayacagimiz 6gelerdir. Yaganu boyunca simartilmis bir
hastay simartmak muhtemelen onun sempatisini kazanmanm en
kolay yoludur ama onun bilingaltindaki bizden tistiin olma istegi
arka planda hissedilecektir. Eger ona degersizmis gibi davramr
onu gbrmezden gelirsek onun diigmanhin: tizerimize ¢ekebiliriz:
O belki tedaviden vazgeger veya kendini hakli géstermek ve bizi
yaptiklarimizi tekzip etmeye zorlamak umuduyla devam eder. Ona
ne onu simartarak ne de onu yaralayarak yardimci olabiliriz: Ona
bir insanin yakindakine géstermesi gereken ilgiyi gostermeliyiz.
Bagka higbir ilgi daha diirtist ve hakli olamaz. Hatalarim bulmak,
onun kendi ¢ikarlari ve diinyanin huzuru i¢in onunla igbirligi



Ne I¢in Yasiyoruz? 75

yapmaliy1z. Gozlerimizin Oniinde bu hedef varken asla
“aktarimlara” sebep olma, otorite olarak ortaya ¢ikma veya onu
bagimli ve sorumsuz bir duruma sokma tehlikesiyle kargilasmaynz.

Bir insanin psisik digavurumlar i¢inde en aydinlatici olanlar
anilanidir. Onlarda insan zayif yonlerine yonelik uyarilari, belli
yasantilara yonelik isaretleri kendisiyle birlikte her yere tagir. -
“Rastlantisal an1” yoktur; insan kendini ilgilendiren
hesaplanamayacak kadar ¢ok izlenimden sadece — ¢ok belirsiz
de olsa- kendi gelisimi i¢in Snemli olduklarim hissettigi izlenimleri
ant olarak seger. Bylece insanin anilan onun “yagam Sykiisiinii”
olustururlar. Bu 6yle bir ykiidiir ki, insan onu kendini uyarmak
veya teselli etmek, amacina yonelebilmek ve kendini eski
deneyimlerinin yardimiyla, gelecegi daha 6nce denenmis bir yasam
stiliyle kargilamaya hazirlamak i¢in kendine anlatir, Amlarin ruh
halinin tutarlilig; icin yaran giinliik yasamda gok iyi gézlemlenebilir.
Eger kisi bir yenilgiye ugramis ve bu yiizden cesareti kinlmigsa
daha 6nce “bagaryla” atlatmis oldugu basarisizliklarim diigtiniir.
Eger melankolikse anilarinin hepsi melankoliktir. Eger neseli ve
umut dolu ise ¢ok degisik anilar seger; bellegine ¢cagirdigi anilar
hos arnulardir ve onun iyimserligini desteklerler. O bir zorlukla kargi
karstya kaldiginda da durum aymdir: o belleginde kendisini bu
zorluga kargi ¢ikmak istedigi ruhsal duruma getirebilecek olan
anilar toplar. BSylece anilar agagi yukari riiyalarla ayn1 amaca
hizmet ederler. Bir¢ok insan 6nemli kararlar vermek zorunda
olduklarinda, rityalarinda basaryla kazandiklar sinavlan goriirler.
Onlar karan bir test olay: olarak goériir ve daha 6nce basaril
olduklar1 anlarin ruh halini tekrar yaratmaya ¢aligirlar. Bir insanin
yagam stili igindeki ruh hali dalgalanmalari i¢in gecerli olan sey
onun genel ruh halindeki denge ve tarzda kullamilabilir. Melankolik
kisi yasantisindaki iyi anlan ve basarlarim diistinseydi melankolik
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olarak kalamazdi. O kendine sunu s6ylemelidir: “Ttim yasammm
boyunca mutsuzdum” ve sadece kendi kétii kaderi konusunda
ornek olarak kullanabilecegi olaylar1 segmelidir. Anilar yagam
stiline asla ters diigmezler. Eger bir insanin iistiinliik amaci onun:
“digerleri hep beni agagiliyor” inancina sahip olmasim isterse onun
belleginde onun agagilama olarak gérecegi olaylan depolayacaktrr.
Bir insanin yagam stili degistiginde, annmsamalan da degisir; baska
olaylar hatirlar veya animsanan olaylara baska anlamlar verir.

Erken amlar 6zellikli bir 5neme sahiptirler. Ilk olarak yagam
 stilinin baslangig anlarini ve en basit ifadelerini gosterirler. Biz
onlardan, ocugun gimartilmis m yoksa ihmal mi edilmis oldugunu;
hangi 6l¢tide toplum i¢in yetistigini; kiminle en yakin sosyal iliskileri
oldugunu; hangi zorluklarla kargilagmis oldugunu ve onlarla nasil
savastigini, gikannz. Gérme zorlugu cekmekte olan ve kendini
Ozellikle dikkatli bakma konusunda yetigtirmis olsn bir cocugun
en erken anilannda yiiz izlenimlerine rastlanz. Onun amlari agag1
yukart: “Etrafima bakindim. ..” diye baslar veya renk ve sekillerin
tarifini yapar. Cok zor hareket edebilen, yiirliyebilmek ve
kosabilmek isteyen bir cocuk amlarinda bu 6zlemini disa vurur.
'Enerken ¢ocukluk zamanlarindan ammsanan olaylar insamn ana
sorunuyla ¢ok yakin olmalidir ve eger biz bu ana sorunu biliyorsak
onun amacin ve yagam stilini de biliriz. Erken anilar1 meslek
danismanlig1 igin boyle 5nemli kilan sey iste bu gergektir. Aynca
cocugun ilk amlari onun annesiyle, babasiyla ve diger aile fertleriyle
olan iligkisini yansitir. Animsamalarin tam dogru veya eksikli olmasi
nispeten 6nemsizdir; onlarn esas degeri s6z konusu kisinin kararim
dile getirmesindedir: “‘Daha ¢ocukken ben su veya buydum™, veya:
“Diinyay1 daha gocukken sdyle buluyordum.”

Kisinin hatirlayabildigi en eski olay1 anlatmaya baslama tarzi
cok aydinlaticidr. Ilk ani onun temel yasam anlayisim, onun
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tutumunun ilk tatmin edici kristallesmesini gésterir. O bize bir
bakista onun kendi gelisiminin ¢ikis noktas: hakkinda ne
diistindiigiinii g6rme imkant sunar. Ben hi¢bir kimseyi ilk anisin
sormadan muayene etmezdim. Bazen cevap alinamaz veya hangi
olaym 6nce geldiginin bilinmedigi iddia edilir; ama bu bile yeteri
kadar anlamhdir. Biz buradan bu insanin derindeki niyetlerini
agtklamak istemedigini ve igbirligine hazir olmadifi sonucunu
¢ikarinz. Genelde insanlar ilk anilar1 hakkinda konusmaktan
hoslanirlar. Onlan sadece gergekler olarak goriirler ve onlarda
gizli olan anlamin farkina varmazlar. Neredeyse hig¢ kimse bir ilk
anty: anlamaz ve insanlarin ¢ogu bu yiizden, ilk anilardaki yansimasi
araciligiyla yasam amaclarini, bagkalariyla olan iligkilerini ve
cevreleri hakkindaki fikirlerini tamamen somut ve ¢ekincesiz
olarak anlatirlar. Bir bagka 6nemli nokta ilk amlarin yogunlugu ve
basitliginin kitle arastirmalarinu kolaylagtirdigidir. Okulda bir smifin
6grencilerinden ilk amlarmi kagida dokmelerini isteyebiliriz ve bu
yazilar yorumlamasini bilirsek her ¢ocuk hakkinda ¢ok degerli
bilgiler edinebiliriz.

Belge olarak birkag ilk ani anlatmama ve yorumlamaya
¢alismama izin veriniz. Sorgulanan kimseler hakkinda anlatmig
olduklart ilk anilar diginda higbir sey — ¢ocuk veya yetiskin
olduklarim bile—bilmemekteyim. Onlarin ilk amlarinda buldugumuz
anlam, kisiliklerinin diger disavurumlartyla karsilagtinlacaktir; ama
biz onlan olduklar gibi alistirma malzemesi olarak ve yetenegimizi
egitmek igin iligkiler kesfetmek igin kullanabiliriz. Oykiiniin
arkasinda ne olabilecegi hakkinda diigiinebiliriz ve bir aniy1 bir
digeriyle kargilagtiracak duruma geliriz. Ozellikle s6z konusu
kisinin toplum y6niinde mi yoksa topluma kargi m1 durdugunu,
tutarli mi yoksa cesareti kirilmig m1, korunmak ve gozlemlenmek
mi istedigi veya daha ¢ok kendi haline birakilmak ve bagimsiz
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olmak istedigini mi, vermeye mi yoksa sadece almaya mi hazir
oldugunu gérecegiz.

1. “Kiz kardesim ve...”. Ik anilarda gevredeki insanlardan
hangisinin ortaya ¢iktigina dikkat etmek ¢cok énemlidir. S6z
konusu olankisi bir kiz kardes ise onun ani sahibi igin ¢ok Snemli
oldugundan emin olabiliriz. Kiz kardes diger gocugun gelisimi
iizerine golgesini diiglirmiistiir. Genelde ikisi arasinda sanki yans
icindelermis gibi bir rekabet buluruz ve boyle bir yarigin ilave
yiikler getirdidini anlayabiliriz. Cocuk yanismakla mesgulse ilgisini
bagkalari iizerine, ¢evresiyle arkadagca iligkiler i¢cinde oldugu
zamanki kadar kolay ¢eviremez. Ama biz yine de acele karar
vermeyelim ¢linkii belki de iki gocuk ¢ok iyi arkadaslardir. “Kiz
kardesim ve ben ailenin en kiigiikleri oldugumuzdan, okula ben
de ancak kiigiik kardesim de okul yagina gelince gidebilmistim.”
Simdi yans burada ortaya ¢ikmaktadir. Kiz kardegim beni
engelledi! O benden kiigiiktii ama ben onu beklemek zorunda
kaldim. O benim imkAanlarimi kisitladi! Eger aninm anlami
gercekten buysa bukizin veya bu oglanin: “Yagamimdaki en bityiik
tehlike birinin beni sikmasi ve gelisimimi engellemesidir.” Inancinda
olmasin bekleyebiliriz. Olayda diger rakip muhtemelen bir kiz
cocugudur. Bir oglamn, kiz kardesi okul yagina gelinceye kadar
bekletilme olasilig1 daha diistiktlir.

“Yani aym giin okula bagladik.” Bu o durumda bir kiz ¢cocugu
i¢cin kesinlikle eniyi yetistirme sekli degildir. Cocuk bu okula aym
glin baglama yiiziinden, kendisinin yasga bilyiik oldugu i¢in
beklemek zorunda kaldig1 inancina kapilabilir. Her haliikarda bu
6zel kiz gocugunun bu ¢ikarsamada bulundugunu goriiyoruz. O
kiz kardesinin ¢ikan igin geri biraktirilmig olduguna inanmaktadir.
O bu geri birakilis nedeniyle her hangi bir kimseye sikayette
bulunacaktir ve bu da muhtemelen annesi olacaktir. Babasina daha
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cok yakinhk gosterip onun sevgili kiz1 olmaya ¢aligmas bizi
sasirtmamalidir.

“ Annemin herkese kendisini okulun ilk giiniinde ne kadar
terk edilmis hissettigini anlattigini ¢ok iyi hatirhyorum. Séyle
diyordu: “Bu giin 6glenden dnce ikide bir bahge kapisina gidip
kizlarm yoluna bakmugtim. Neredeyse bir daha hig gelmeyecekler
diye diistiinmiigtiim!”

Bu olayn anne tarafindan anlatihgidir. Gergi kendisi buna gére
hi¢ de yetenekli davranmamustir. Bu, annenin kiz gocugu tarafindan
goriilen portresidir. “O bizim bir daha hi¢ gelmeyecegimizi
diistinmiistii.” —anne muhtemelen ¢ok sevecen biriydi ve gocuklar
bunu biliyorlardi ama o aym zamanda iirkek ve heyecanlydi. Kizla
konusabilseydik annenin kiictik kiz kardese olan sevgisi hakkinda
daha fazla sey 6grenebilirdik. Buna sagirmamamz gerekir ¢iinkii
en kiigtikler neredeyse hep simartilirlar, Bu amnin bende birakmis
oldugu genel izlenimden kiigiikle olan yarigin biiyiik kiz kardes
i¢in yiik oldugu sonucunu ¢ikariyorum. Daha sonraki yagsamda
kiskanglik ve yariglardan korku isaretleri bekleyebiliriz. Onun
kendisinden daha geng olan bayanlan sevmemesi bizi sagirtmazdi.
Bazi insanlar kendilerini yagamlari boyunca yagh hissederler ve
bir¢ok kiskang kadinin kendilerinden daha gen¢ hemcinslerine
kargt agagilik duygulan vardir.

2. “Benim en erken anim ben ii¢ yasimdayken dedemin
defnediligidir.” Bunu yazan bir kiz ¢ocugudur. Oliim gergegi onu
derinden etkilemistir. Bu ne anlama gelir? Kiz 6liimde yagamin
en biiylik bilinmezini gérmektedir. Cocuklugunda basina
gelenlerden ders ¢gikarmaktadir: “Dede 6lebilir.”” Muhtemelen o
dedesinin bir tanesiydi ve onun tarafindan simartiliyordu. Dedeler
ve nineler torunlarin genelde simartirlar. Onlarin sorumluluklan
anne babalardan azdir ve onlar sik¢a gocuklar: kendilerine
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baglamak ve bununla da hala sevgi kazanabildiklerini géstermek
isterler. Kiiltiiriimiiz yash insanlarin kendi degerlerinin bilincine
sahip olmasini hi¢ de kolaylastrmamaktadir ve onlar da bu yiizden
sik¢a hicbir seyden memnun olmamak gibi ucuz araglara
bagvurmaktadir. Olayimizda biiyiikbabanin ¢ocugu heniiz
kiigiikken ok simarttigim ve bu yiizden cocugun amlarinda yer
edindigini ve kaldigim diigiinmeye egilimliyiz. Biiyiikbaba
Sldiigiinde kiz bunu agir bir darbe olarak hissetmistir. Bir ast1 ve
dostu ondan koparilip alinmastir.

“Onun tabutunda nasil sessiz ve bembeyaz yattigim ¢ok berrak
bir sekilde hatirliyorum.” Ug yasindaki bir ¢ocuga bir 6lityii
gostermenin tavsiye edilir bir sey olup olmadif konusunda emin
degilim. En azindan ¢ocugu buna hazirlamis olmak daha iyi olurdu.
Cocuklar bana sik¢a bir 6liiniin goriintiistinden ¢ok etkilendiklerini
ve bunun onlarda hi¢ unutamadiklan bir izlenim biraktigini
anlatmuglardir. Bu kiz onu hi¢ unutmamustir. Béyle cocuklar 6liim
tehlikesini azaltmaya veya onu asmaya ¢ahsirlar. Sikga doktor
olmak igin hirsh olurlar. Doktorun 8liime karsi savasta diger
insanlardan daha iyi bir donanima sahip oldugunu diistiniirler. Eger
bir doktora ilk anilar sorulursa o amilarda 6liime her hangi bir
sekilde mutlaka rastlanir. “Tabutta yatigi, dyle beyaz ve sessiz”
goriilebilen bir seyin amsidir. K1z muhtemelen bakmak ve
gbzlemlemekten zevk alan bir Gorsel —tiptir.

“Daha sonra mezarda tabut agagya sarkitihrken kaba sandigin
altindan ¢ekilen kayislar hatirltyorum.” Kiz bize yine ne gordiigiinii
anlatiyor ve onun gorsel bir tip oldugu tahminimiz giicleniyor. “Bu
deneyim beni, ne zaman &biir diinyaya go¢ eden bir akraba,
arkadas veya tanidiktan bahsedildigi stirece titretici bir korkuya
stiriiklemis gbriinmektedir.”
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Oliimiin onda birakti1 derin etkiyi bir kere daha gozlemliyoruz.
Onunla konusma imkam1 bulsaydim kendisine: “ileride nasil bir
meslek sahibi olmak istersin?” diye sorardim ve o belki de :
“Hekim” diye cevap verirdi. Cevap vermez veya cevap
vermekten kagimsaydi ben ona “ Hekim veya hemgire olmak
istemez miydin?” diye tavsiyede bulunurdum. O bize “Gbiir
taraftaki yagsam” dan bahsetmekle 6liim korkusunu dengelemenin
bir ihtimaline isaret etmektedir. Onun anisindan &grenmis
olduklanmiz, bityiik babasinm ona iyi davranmug olmast, kendisinin
gorsel bir tip oldugu ve 6liimiin onun ruh diinyasinda biiyiik bir
rol oynadifidir. Yasamdan ¢tkardig: anlam “hepimiz 6lmek
zorunday1z” dir. Bu siiphesiz dogrudur ama ¢ok az insan i¢in var
olmamn ana igeriZidir. Hayatta dikkatimizi ¢cekebilecek bagka
sorunlar da vardir.

3. “Ben ii¢ yasimdayken babam ...” Hemen baslangicta
babayla karsilastyoruz. Bu kiz igin babanin anneden daha 6nemli
olduguna ihtimal verebiliriz. Babaya ilgi hep bir ikinci gelisim
evresidir. Baglangicta odak noktasinda anne vardir ¢linkii ilk bir
veya iki yil anneyle olan iligki ¢cok sikidir. Cocuk anneye muhtagtir
ve onunla baglidir; cocugun tiim ruhsal ¢abalar1 anneye yoneliktir. -
Eger ¢ocuk babaya yoneldiyse anne oyunu kaybetmistir. Cocuk
durumundan memnun degildir. Cogunlukla bu yeni bir gocugun
dogumunun sonucudur. Eger bu amda daha kiigiik bir cocugun
varligim 6grenirsek o zaman varsaymmiz dogru demektir.

“Babam bize bir ¢ift midilli satin almist1.” Demek ortada iki
cocuk var ve biz dier ¢ocuk hakkinda bir seyler duymak i¢in
sabirsizlamiyoruz. “Babam onlart yularlarindan tutarak eve
gotiirmiistii. Ablam, benden (i¢ yas biiytik...” Yorumumuzu
degistirmek zorundayiz. Biz bu kizin abla oldugunu diistinityorduk
ama o kiigiik olanmis. Belki abla annenin sevgili gocuguydu ve
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cocuk da bu sebepten babadan ve iki hediye midilliden
bahsetmisgti.

“Ablam dizginlerden birini tuttu ve midillisini zafer kazanmg
bir edayla caddeden agagiya dogru gotiirdii. “ Burada abla i¢in
bir zafer vardir. “Benim, digerinin ardindan yiirtiyen midillim benim
i¢in ¢ok hizli gidiyordu. “—bunlar ablanin idareyi ele almasinin
sonuglaridir! “ve beni yerde yiiziikkoyun pisliklerin iginden
siirtimiistii. Bu onceden sanli sohretli dedigim bir olayn enrezil
bir sekilde sona erigiydi.” Abla basarih olmus o puan kaybetmisti.
Bu kizin s6yle diigtindiigiinden emin olabiliriz: “Eger dikkatli
olmazsam hep ablam kazanacaktir. Hep ben kaybediyorum hep
ben pisligin i¢indeyim. Insan ancak birinci olursa konumundan
emin olabilir.”” Ablanun annesi yaninda zafer kazandifim ve bunun
kiz kardesin babasina yonelmesine sebep oldugunu da
varsayabiliriz.

“Daha sonra binici olarak ablamdan daha iyi olmam gercegi
bu hayal kirtkligim birazcik olsun azaltmamigtir.” Simdi
varsayimlarimizin hepsi dogrulanmis oldular. Iki kardes arasinda
nasil bir yangin var oldugunu gorebiliriz. Kiiciik kardes: “Ben
hep gerideyim, devam etmeye g¢aligmaliyim, digerlerini
geemeliyim.” duygusuna sahiptir. Bu anlatmis oldugum, ikinci ve
en kiigiik kardeglerde ¢ok goriilen, hep 6niinde bir tempo verici
olan ve devamli onu gegmeye calisan tiptir. Bu kizin amis1 onun
tutumunu giiclendirmektedir. Ona s6yle demektedir: “Eger her
hangi bir kimse benden 6ndeyse tehlike igindeyim demektir. Ben
hep birinci olmaliyim.”

4. “Benim ilk amlarim ben dogdugumda asag yukan on sekiz
yasinda olan ablam tarafindan partilere ve baska sosyal etkinliklere

gotiirlildiigiim tizerinedir.” Bu kiz kendini amsinda bile toplumun
bir pargasi olarak gérmektedir; belki burada toplum bilincinin
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diger insanlarda oldugundan daha yiiksek bir derecesini bulabiliriz.
Ablasi, on sekiz yas daha biiylik, onda anne roliinii tistlenmistir.
Ablasi onu en ¢ok simartan aile liyesidir ama o ¢ocugun ilgisini
akulli bir gekilde baska insanlar yoniinde genisletmis gériimmektedir.

“Ablam, ben doguncaya kadar dért erkek arasinda tek kiz
oldudu i¢in benimle gériinmek dogal olarak onun hoguna gitmistir.”
Bu ciimle kulaga hi¢ de bizim diistindiigtimiiz gibi iyi gelmiyor.
Eger bir ¢cocuk sergilenirse, kendisi bir seyler yapmak yerine,
kendisine kur yapilmasina ahsir. “Bu nedenle goreceli olarak kiigiik
oldugum dénemde beni yaninda gétiiriiyordu. Bu partilerden
hatirladigim tek sey benden durmadan bir seyler séylememin
istenmesidir: “Bayana adini s6yle! ve benzeri seyler.” Yanls bir
yetistirme y6ntemi — bu ¢ocuk kekeler veya konugma zorlugu
cekerse sasirmamamtz gerekir. Bir ¢ocuk kural olarak ¢evresi
onun konugmasinin gelisimiyle asir1 ilgilenirse kekeler. Cocuk
kendini dogal ve zahmetsizce ifade etmek yerine bilingli bir sekilde
kendine dikkat etmeye ve begenilmeye yonlendirilmigtir.

“Higbir sey sdylemek istemedigimi ve eve dondiigtimiizde bu
ylizden mutlaka azarlandifimi da hatirliyorum 6yle ki digariya
¢ikmaktan ve baska insanlar ziyaret etmekten nefret etmeye
baglamigtim.” Artik olay1 ¢ok daha degisik degerlendirmemiz
gerekmektedir. Simdi gorityoruz ki ilk aninin anlami: “Bagka
insanlarla bir araya getirildim ama bunu igreng buluyordum. Bu
deneyim nedeniyle benzer toplumsal etkinliklerden o zamandan
beri nefret etmekteyim.” Bu sebepten dolay: onun simdi de halka
baska insanlarla bir arada olmak istemedigini diigiinebiliriz. Geng
kiz muhtemelen ¢ekingen ve baskalarnyla iliskilerinde ¢ok
dikkatlidir ¢iinkii onlar1 kendisine hayran birakmak zorunda
olduguna inanmakta ve ayn: zamanda bunu bagsaramayacagini
diistinmektedir. O hemcinsleriyle iligkilerindeki kendiliginden
gelme dogallig kaybetmistir.
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5. “Erken ¢ocuklugumdan bir am1 digerlerinin hepsini
asmaktadir. Ben d6rt yaglarimdayken biiyiik ninem bizi ziyarete
gelmisti.” Biiylik annelerin torunlarim genelde simarttiklarini
gormiistitk ama bir bityiik ninenin onlara nasil davrandigim heniiz
dgrenmemistik. “Biiylik nine bizdeyken bir tane dort-kusak-resmi
cektirmigtik.” Bu kiz soyuyla ¢ok ilgilenmektedir. Biiyiik ninenin
gelisini ve 0 zaman ¢ekilen resmi bdyle berrak bir sekilde
hatirlamasina bakarak kizin muhtemelen ailesine ¢ok bagli oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Eger hakliysak onun igbirligi yeteneginin
ailenin sturlarini pek asmadigin tespit etmemiz miimkiindiir.

“ Nasil bagka bir gsehre gittigimizi ve fotograf atlyesine
vardigimizda beyaz oyali bir elbise giymek zorunda kaldigim hala
gayet iyi hatirlarim.” Bu kiz belki de gérsel bir tiptir.

“Dért-kusak-resmi ¢ekilmeden dnce oglan kardesimle benim
birlikte fotografimiz ¢ekilmigti.” Aileye baghlik kendini burada
tekrar gosteriyor. Ailenin bir tiyesi de oglan kardestir ve biz kizin
onunla olan ligkisi hakkinda muhtemelen daha gok sey duyacagiz.
“Oglan kardesim benim yammdaki koltugun kolluguna oturtulmus
ve eline parlak kirmiza renkte bir top tutusturulmustu.” Kiz burada
dayine gorsel seyleri animstyor. “Ben koltugun yaninda ayakta
dikilmigtim ve elime higbir sey verilmemisti.” Bu kizin ana
sorununun ne oldugunu simdi gorityoruz. Kiz, oglan kardesinin
daha ¢ok ilgi gordiigiinii, kendisine tercih edildigini diistinmektedir.
Oglan kardesinin gelip onu en kii¢clik ve en simartilan
pozisyonundan diistirmesinin kiza ¢ok ac1 gelmis oldugunu tahmin
edebiliriz. “Giilmemiz gerekiyordu.” Kiz sunu demek istemektedir:
“Benim giilmemi saglamaya galistilar, ama neden giiltimseyecektim
ki? Oglan kardesimi tahta oturtmus ve eline parlak kirmizi bir top
vermiglerdi ama bana ne verdiler?”
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“Daha sonra sira dort-kugak-resmine gelmisti, Ben harig,
herkes miimkiin oldugu kadar giizel gériinmeye ¢ahisiyordu. Ben
giiliimsemek istemiyordum.” O ailesine kizmaktadir ¢iinkii anlar
kendisine yeteri kadar iyi davranmamaktadir. Ailesinin ona nasil
davranmis oldugunu bize bu ilk am araciligiyla anlatmay:
unutmuyor, “Oglan kardegim kendisinden istendiginde ¢ok ¢ekici
bir sekilde giiliimsemigti. O ¢ok akalliydi. O zamandan beri fotograf
cekilmekten nefret ederim. “ Béyle bir am1 bize, i¢imizden
birg¢ogunun hayatin karsisina ¢ikis sekline giizel bir 6rnek
vermektedir. Biz bir deneyimi alir ve onu bir dizi davrams: hakli
¢ikarmak i¢in kullaninz. Biz ondan sonuglar ¢ikarr ve bu sonuglar
sanki ispatlannms gergeklermis gibi davranmiriz. Bu resmin gekildigi
zamanlar ¢ocuk i¢in kesinlikle hog olmayan zamanlardi. O fotograf
cekilmekten hala nefret ediyor. Genelde, eger birisi bir seyden
bu kadar ¢ok nefret ediyorsa kendisine bir sebep arayacagini ve
tecriibelerinden birini suglu olarak sececegini diisiiniiriiz. Bu ilk
an bize, kendisini yazan kisi bakkinda iki énemli ipucu vermektedir.
Birincisi, kiz gorsel bir tiptir; ikincisi — ve daha 6nemlisi —ailesine
stkica baghdir. Onun ilk amisinin 6ykiisii tamamen aile siirlan
i¢inde gegmektedir. Kizin aile disindaki toplulukla uyumu
muhtemelen pek tyi degildir.

6. “En erken amim olmasa da en erken anilarimdan biri ii¢
buguk yaslarimdayken meydana gelen bir olayla ilgilidir.
Ebeveynlerim igin ¢aligan bir kiz beni ve yegenimi mahzene
g6tlirmiis ve orada bize bir yudumcuk elma sarabi vermisti. Onun
tadi gok giizeldi.” Elma sarabinin mahzende oldugunu 6grenmek
ilgingtir. Bu bir kesif seyahatidir. Eger simdi tahminlerde
bulunacaksak iki olasilik arasinda se¢im yapabiliriz: bu ¢ocuk

‘belki yeni seyler ve durumlar1 6grenmeyi seviyor ve yasama
cesurca el atiyordur. Ama belki de bizi ayartan ve yanlis yola
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gotiirebilecek olan bizden daha giiglii insanlar vardir demek
istiyordur. Aninin geri kalam bizi karara ulastiracakur. “Bir miiddet
sonra biraz daha sarap igmek istedigimizi fark etmis ve boylece
bunu kendimiz yapmaya karar vermistik.” O cesur bir kizdir;
bagimsiz olmak istemektedir. “ Bacaklarim en uygun zamanda
gbrevlerini yapmaktan vazgegtiler ve bodrum oldukea slakt ¢linkii
biz tim elma sarabim yere akitmustik.” Bir igki yasakgist iste bdyle
olugur!

“Bu olayin benim elma sarabi ve diger sarhos edici igeceklere
kars: olan nefretim ile bir ilgisi var m1 yok mu bilmiyorum.” Burada
yine tek ve kiiglik bir olay tlim bir yasam anlayisina sebep
yapilmaktadir. Olay1 sogukkanl bir mantikla inceleyecek olursak
onda boyle genis sonuglara yol acacak kadar 6nemli bir sey
bulamayiz. Ama kiz bunu gizlice sarhos edici iceceklere karsi
olan nefretine bahane olarak almistir. Biz onun muhtemelen
yanhslarindan 6grenmesini bilen bir insan oldugunu diistintiyoruz.
O muhtemelen gergekten bagimsizdir ve hata yaptigi1 zaman
yanhsim diizeltmektedir. Bu davranis kizin tiim yasamu i¢in
belirleyici olabilir. O sanki bize style sdylemek istemektedir: “Hata
yapiyorum ama bunun hata oldugunu gordiigiimde onu
diizeltiyorum.” Eger durum boyleyse o ¢ok iyi bir tiptir: girisken,
planlanm gergeklestirmede cesaretli, her zaman durumu daha iyiye
gotiirme diistincesinde ve en iyi yagam yolu arayigindadir.

Tiim bu 6rneklerde sadece tahmin etme sanatinda alistirmalar
yaptik: cikardigimz sonuclarm dogru oldugundan emin olmak igin
soz konusu kisilerin birgok diger ifadelerini g6z 6niine almamiz
gerekecektir. Simdi pratikten, kisiligin birliginin tiim ifadelerde
gOrtintir oldugu bazi olaylar ele alalm.

7. *Otuz bes yasinda bir adam korku nevrozundan muzdarip
oldugu icin bana gelmisti. O ancak evden disarida oldugu zaman
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korku hissediyordu. Zaman zaman bir ise girmek zorunda kaliyor
ama bir biiroda oturdugu an biitiin giin aglayip inliyor ve ancak
aksamlar1 eve gelip annesinin yaninda oturunca aglamsini
kesiyordu. En erken anisinin ne oldugu sorusuna s6yle cevap
vermigti: “Dort yasinda evde pencere kenarinda oturuyor ve
digartya caddeye bakiyordum. Insanlar gahsirken seyretmek beni
¢ok ilgilendiriyordu.” O baskalarim ¢aligirken gérmek
istemektedir; o kendisi sadece pencere kenarinda oturmak ve
onlan seyretmek arzusundadir, onun durumunun degismesi
gerekiyorsa onun bagka insanlarla birlikte ¢aligamayacagi
inancindan kurtarmaliyiz. O simdiye kadar bagkalarinin onun
bakimin tistlenmesinin tek yasam tarzi olduguna inantyordu. Biz
onun yasam beklentilerini temelden degistirmeliyiz. Ona bagirip
azarlayarak bir yere varamayiz. Onu ilaglar veya salg: bezi
Oziitleriyle ikna edemeyiz. Ama onun ilk anis1 bize onun hosuna
gidebilecek bir isi gbstermektedir. Onun en sevdigi is bakmakdir.
Onun miyop oldugunu ve bu gérme yetersizligi yliziinden de
goriilebilir nesnelere 6zellikle dikkat ettigini 6greniyoruz. Meslek
sorununu ¢ézmeye kalkistiginda o sadece bakmaya devam etmek
istemis calismaya yanagmamisti. Ama bunlar uzlagmaz geligkiler .
degildir. Hastamuz iyilegtiginde kendine, tercih ettigi ¢izgide bulunan
bir ugras bulmugtu. Bir antikaci ditkkkan agt1. Artik o igboliimlii
toplumumuz i¢in kendine uygun tarziyla yararh bir tiye olmak
imkanina sahipti. ‘

8. Otuz iki yaginda, rahatsizhid) isterik afazi (konusma yetenegi
kaybi) olan bir adam tedaviye gelmisti. Fisildamaktan daha sesli
konusamiyordu. Bu durum iki yildan beri devam ediyordu. Her
sey hastanin bir muz kabuguna basarak kaymasi ve bir taksinin
camina carpmastyla baglamusti. Iki giin boyunca istifra etmis daha
sonra da migrene yakalanmugti. Hastanin siiphesiz bir beyin
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sarsintisi gecirmisti ama girtlaginda higbir organsal degisiklik
olmadigindan afaziyi bununla agiklanamiyordu. Sekiz hafta
boyunca hi¢ konusamamisti. Gegirmis oldugu kaza simdi
mahkemece agiklanma asamasinda, dava heniiz bitmis degil.
Hasta tek suglunun taksi siirticiisii oldugunu iddia etmekte ve
taksi sirketine tazminat davast agmig bulunmaktadir. Hasta
bedensel bir zarara isaret edebilirse tabii ki bu davada ¢cok daha
elverisli bir pozisyonda olacaktir. Bununla onun diirtist olmadigim
iddia etmiyoruz ama sesli konugabilmenin onun i¢in gekiciligi gok
azdir. Belki kazanin sokundan sonra sesli konugmak onun igin
gergekten ¢ok zordu ve o bunu degistirmek icin bir sebep
gérmiiyordu.

Hasta bir girtlak hastaliklari uzmanina gitmis ama uzman
herhangi bir rahatsizlik tespit edememisti. Kendisine ilk amisi
soruldugunda, sdyle demisti: “ Tavanda bir kancanin ucuna asih
bir besikte sirtiistli yatiyordum. Kancanin yerinden giktigini
gordiigiimii hatirliyorum daha sonra besik yere diistii ve canim
¢ok yanmustr.” Zevk i¢in kimse diismez ama bu adam diismekten
asinn korkmaktadir. O devamli diigmenin tehlikeleriyle
ugrasmaktadir. Bu onun ana meselesidir. “Diistiigiim an igeriye
annem girmis ve dehsete diigmiistii.” O diigiisiiyle annesinin
dikkatini ¢ekmis ve ilgisini kazanmigti ama anisi1 bir de azar
iceriyordu: “Annem bana yeterli dikkati géstermemisti.” Ayni
sekilde taksi siiriiciisii ve taksinin sahibi olan sirket sugluydu: Hig
kimse ona yeteri kadar dikkat etmiyordu. Bu simartilmus cocugun
yasam stilidir: o bagkalarim kendisi igin sorumlu yapmaya
¢aligsmaktadir. Siradaki anis1 ayni olay: anlatmaktadir: “Besg
yasumdayken alti metreden diigmiistiim ve benim tizerime de agir
bir tahta diigmiistii. Bes dakika boyunca veya daha uzun siire
konusamamistim.” Bu adam konugma yetisini kaybetmeyi ¢ok
kurnazca kullanmaktadir. O buna aligkindir ve diismeyi
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konusmamast i¢in sebep olarak gérmektedir. Biz onun fikrine
katilamayi1z ama o bunu dogal gérmektedir. Onun bu konuda
tecriibesi vardir ve simdi diigmesini otomatik olarak
konugsamamasi takip etmektedir. O eger davramiginin yanhs
oldugunu, diismek ile konusamamak arasmda mantikh bir baglantt
olmadigini; her seyden 6nce bir kazadan sonra iki y1l boyunca
fisildayarak dolagmasi gerekmedigini kabul ederse iyilestirilebilir.
Ama o bize bunu kabul etmesinin neden zor oldugunu bu amsiyla
da géstermektedir: “Anne disariya geldi” diye devam etmisti ““ ve
¢ok tedirgin goriiniiyordu.” Onun diisiisii her iki seferde de anneyi
korkutmus ve ilgisini cocuga cekmisti. O simartilmak ve ilgi odag
olmak isteyen bir gocuktu. Onun talihsizliinin tazmin edilmesini
ne kadar istedigini anlayabiliriz. Diger simarik ¢ocuklar benzer
sartlar altinda muhtemelen ayn gekilde hareket edeceklerdir. Ama
yine de her halde konugsma yetenegini kaybetmeyi
diistinmeyeceklerdir; bu bizim hastamiza 6zgii bir 6zellik, kendi
deneyimlerinden yapilandirdid1 yagam stilinin bir pargasidir.

9. Yirmi alt1 yaginda bir adam bana gelmis ve tatmin edici bir
meslek bulamadigindan sikayetgi olmustu. Sekiz yil dnce babast
onu bir emlak biirosuna yerlestirmigti ama o bu isi sevmiyordu ve
kisa bir zaman Once biraknmgti. Baska bir is bulmak i¢in ¢abalamis
ama bagarisiz olmustu. O aym zamanda uykusuzluk gekiyor ve
sikg¢a intihar diisiincelerine kapiliyordu. Emlak biirosundaki igini
biraktiktan sonra evden ayrilmig ve bagka bir gehirde is bulmustu;
ama bir mektup annesinin hastaligini ona bildirmis ve o da tekrar
ailesiyle birlikte yasamak iizere geri donmiigtii.

Simdiye kadar anlatilanlardan onun annesi tarafindan
simartilmig oldugu ve babasinin onun iizerinde otorite kurmaya
calistigr sonucunu gikarabiliriz. Muhtemelen onun yagami babasinin
sertligine bir karsi koymaydu. Aile i¢indeki konumu hakkindaki
soruya ailenin en gen¢ cocugu ve tek erkek cocuk oldugu cevabini
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vermisti. Iki tane ablasi vardi; biiyiigii ona emirler vermeye
caligtyordu, kiigiigiiniin de ondan farki yoktu. Babast durmaksizin
oglunu elestiriyordu. Ogul kendisine tiim ailesi tarafindan eziyet
edildigini derinden hissediyordu. Tek arkadas1 annesiydi.

On dort yasina kadar okula gitmisti. Daha sonra babasi onu,
satin almay diisiindiigii ¢iftlikte yardime1 olsun diye bir ziraat
okuluna gondermisti. Cocuk okulda gayet iyi §greniyordu ama
yine de ¢ift¢i olmamaya karar vermisti. Ona emlake1 biirosundaki
isi bulan babastydi. Onun sekiz yil bu ise devam etmesi gercekten
¢ok ilgingtir. Kendisi buna sebep olarak annesi i¢in miimkiin
oldugu kadar ¢ok sey yapmayi istemesini gostermektedir.

O ¢ocuk olarak diizensiz ve utangagts; karanlik ve yalmzhktan
korkuyordu. Bir cocugun diizensiz oldugunu 6grendigimizde her
zaman onun ardindan ortaligi toplayan bir kisi aramamiz gerekir.
Karanliktan korkan bir ¢ocuk duydugumuzda onun ¢evresinde
ilgisini gekmek istedigi ve onu teselli edecek birini arasgtirmaliyiz.
Bu oglanda bu kisi annesiydi. Kolaylikla arkadashk kuramiyordu
ama yabancilarla iyi anlasiyordu. Hig agik olmamisti; sevgiyi
umursaniyordu ve evlenmeyi hi¢ diisiinmemisti. Ebeveynlerinin
evliligini mutsuz olarak goriiyordu; bu bizim onun kendisi i¢in
evlilige neden kars1 oldugunu anlamamiza yardimei olmaktadir.

Babasi ona emlak biirosunda ¢alismaya devam etmesi i¢in
hala bask: uygulamaktadir. O kendisi reklam isine girmek
istemektedir ama ailesinin meslek 6grenimi i¢in gerekli paray1
kendisine vermeyeceginden emindir. Her yerde onun ¢abalarimin
amacinin babasina kars1 miicadele etmek oldugunu gorebiliriz.
Emlak biirosunda ¢aligirken para kazandig halde kazancim
reklam uzmam yetistirme egitimi icin kullanmak aklina gelmemistir.
Ancak simdi bu konuda diisiinmektedir.
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En erken anis1 simartilmig bir ¢ocugun sert mizach babasina
olan direnisini agik¢a géstermektedir. Babasmin igyerinde, icki
de igilebilen lokantasinda nasil gahgtigini hatirlamaktadir. Severek
tabaklar1 yikiyor ve masadan masaya dolasarak degistiriyordu.
Bunu yapis tarzi babasin sinirlendirmis ve babast ona miisterilerin
Oniinde bir tokat atmigtir. O bu ilk aniy1 babasinin kendisine
diisman olusunun ve yasamimmn simdiye kadar olan bolimiiniin
babasina karsi bir savag oldugunun ispati olarak kullanmaktadir.
Iginde hala gergekten galigma istegi bulunmamaktadir. Babasina
zarar verebilse halinden tamamen memnun olacaktr.

Intihar diisiincelerinin agiklamasi ¢ok kolaydir. Her intihar bir
suglamadir; o intihan diistinmekle s6yle soylemektedir: “Her seyin
suclusu babamdir.” Meslegine kars: olan hognutsuzlugu da
babasimna kars: yoneltilmis bir suglamadir. Cocuk babasinin yaptig
her plana kars1 ¢tkmaktadir ama kendisi simartilmug bir gocuktur
ve bu yiizden bagimsiz olarak bir meslek 6grenmeye karar
verememektedir. Esasinda o ¢aligmayi hi¢ istememektedir; o
oynamak istemektedir; ama o annesi igin hala bir seyler yapmaya
hazirdir. Ama babasina karsi olan savasi uykusuzlugunu
agiklamakta mdm?

Uyumadigi zaman ertesi giin is i¢in kotii hazirlannig demektir.
Babast ¢aligmasim ister ama geng yorgundur ve galisamayacaktir.
Geng tabii ki soyle de s6yleyebilir: “Calismak istemiyorum ve
zorlanmama da izin vermiyorum” ama annesini diisiinme
zorunlulugu mevcuttur, ailenin parasal agidan durumu kéttidiir.
Calismay1 tamamen reddederse ailesi onu {imitsiz bir vaka olarak
gorecek ve ona destek ¢cikmayn istemeyecektir. Onun bir mazerete
ihtiyaci vardir ve o da buna besbelli sugsuz yere bagina gelen bir
talihsizlik sonucu —uykusuzlukla kavusmaktadar.
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Basta hig ritya gormedigini s8yledi ama sonra ¢ok sik gordiigii
bir rityay1 hatirladi. O riiyasinda birinin duvara bir top attigini ve
topun her seferinde geri zipladigim gérmektedir. Bu 6nemli bir
riiya degilmis gibi gdrlinmektedir. Bu riiya ile gocugun yasam stili
arasinda bir iligki var midir? Soruyoruz: “Sonra ne oluyor? Top
geri zipladiginda ne hissediyorsunuz?” O diyor ki: “Top geri
zipladiginda ben uyantyorum.” Bununla uykusuzlugunun yapisim
kesfetmis oluyor. O riiyay ¢alar saat olarak kullanmaktadir. O
herkesin kendini 6ne dogru kaktirp ise kogmak istedigini, hosuna
gitmeyen isler yapmak zorunda birakilacagini hayal ediyor.
Riiyasinda birinin duvara kars1 bir top attigim gériiyor. Bunoktada
her seferinde uyaniyor. Bunun sonucu olarak ertesi giin yorgun
oluyor ve yorgun oldugunda da ¢alisamaz. Onun ¢alismasi babasi
icin 6nemlidir ve o bu karmasik yontemie babasim yenilgiye
ugratmaktadir. Eger simdi onun babasiyla olan savasini yargilamak
zorunda olsaydik onu béyle silahlar buldugu icin ¢ok
yeteneklioldugunu sdylemek zorunda kalirdik. Ama onun yagam
stili ne kendisi ne de yakinlari igin ¢ok tatmin edici degildir ve biz
bunu degistirmek i¢in ona yardim etmeliyiz.

Ona rityasin agikladigimda riiya gérmesi sona erdi ama bana
_ geceleri hala bazen uyandigini s6yledi. Riiya gormeye devam
etmek i¢in artik yeterli cesareti yoktur ¢iinkii riiyasinin amacimn
farkina varildigim gérmektedir ama kendini hala ertesi giin igin
yormaktadir. Ona yardim etmek igin ne yapabiliriz? Miimkiin olan
tek yol onu babasiyla baristirmak olurdu. Tiim ¢abasiun babasini
kizdirmaya ve ona zarar vermeye yonelik oldugu siirece hig¢bir
sey diizelmeyecektir. Her zaman baglanmasi gerektigi sekilde
hastanin tutumunun baz yonlerden kesinlikle hakh oldugunu kabul
ederek bagliyorum. “Babaniz ¢ok yanhs davramyor gibi
gorimiiyor” diyorum. “Otoritesi aracihiyla size devamli eziyet
etmek istemesi hig¢ de akillica bir sey degil. O belki de hasta ve
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tedavi edilmesi gerekiyor. Ama siz ne yapabilirsiniz? Onu
degistirme olanaginmiz yok. Diyelim ki yagmur yagiyor ne
yapabilirsiniz? Yaniniza bir semsiye alabilir veya taksiye
binebilirsiniz ama yagmurla savasmak onu alt etmeye ¢calismak
yararsizdir. Bu esnada zamanimizi yagmurla savagmak igin
kullantyorsunuz. Bunun giiglii olmak oldugunu saniyorsunuz.
Ustiinltigii elde edeceginize inantyorsunuz. Ama zaferlerinizin size
zarari herkese oldugundan daha fazla oluyor.“ Biitiin
disavurumlarinin baglantisini, meslegi konusundaki kararsizligim,
intihar diigtincelerini, evden ayrligimni, uykusuzlugunu onun gozleri
Ontine serdim ve ona bu babasin cezalandirma davramstyla nasil
kendini cezalandirdigim gosterdim.

Ona bir de tavsiyede bulundum: “Bu gece yataga girdiginizde
ertesi gtin yorgun olabilmek i¢in zaman zaman uyanmak istediginizi
zihninizde canlandirin. Ertesi giin ise gitmek i¢in yorgun olacagnizi
ve babanizin 6fke krizi gegirecegini hayal edin.” Hastamin
dogrudan gergegin yiiziine bakmasini istiyorum. Onun esas istegi
babasim kizdirmak ve ona zarar vermektir. Bu savas:
sonlandirmayi bagaramadigimiz siirece tedavinin hi¢bir anlami
olmayacaktir. O simartilmis bir ¢ocuktur. Biz hepimiz bunu
gorityoruz, simdi de onun kendisi bunu gérebilecektir.

Durumun 6dipus kompleksi denen kompleks ile benzer bir
¢ok yOnii vardir. Geng adam babasina zarar vermeye
ugrasmaktadir aym zamanda da annesine ¢ok baglidir. Ama s6z
konusu olan seyler cinsellikle ilgili degildir. Annesi onu simartrmustir,
babasi anlayigsizdir. Cocuk yanlis yetigtirilmenin ve tutumunun
yanhs anlagiimasinin sikintisim gekmektedir. Kaliimin burada higbir
rolii yoktur. Babasna olan kini ona, kabile reisini 61dtirerek etini
yiyen vahsilerden i¢giidii olarak miras kalmamistir. O bu kini kendi
yasantilarindan stizerek olusturmustur. Her ¢ocukta bu tarz
tutumlar sonradan yaratilabilir. Cocuga buradaki gibi onu simartan
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bir anne ve buradaki gocu@un babast gibi sert bir baba vermek
yeterlidir. Cocuk babaya kars1 ¢ikar ve ayni anda iizerindeki
gorevlerini bagimsiz olarak ¢ozmekte yol alamazsa, bu yasam
tarzin1 devralmanin ona ne kadar kolay gelecegi anlasilir bir
durumdur.
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5.RUYALAR

Neredeyse insanlarin hepsi riiya goriir ama bunlarin ¢ok azi
riiyalarim anlar. Nesnelerin bu durumunu insan hakl olarak sagirtica
 bulur. Burada insan ruhunun genel yayilmus bir iglevi vardir. insanlar
rityalarina hep ilgi gstermis ve eskiden beri onun gizemlerini
¢6zmeye ¢alismuglardir. Birgok insan rityalarinin derin bir anlam
icerdigi duygusuna sahiptir; rityalarin gizemli ve derin anlamhi
oldugunu diisiiniirler. Tarihin en erken ¢aglarindan beri rilyalara
olan bu ilginin izlerini buluruz. Ama insanlar yine de hala riiya
gordiiklerinde nelerin oldugunu ve neden riiya gérdiiklerini
anlamazlar. Gordiigtim kadariyla detayh ve bilimsel olmaya ¢alisan
sadece iki teori bulunmaktadir. Riiyalar1 anladiklarim ve
yorumlayabileceklerini iddia eden bu iki ekol Freud’un psikanalizi
ve bireysel psikolojidir. Bu ikisinden belki de sadece bireysel
psikoloji agiklamalarimin tamamen akla uygun oldugunu iddia
edebilir.

Riiya yorumlarinin eski denemeleri dogal olarak bilimsel
degillerdi amayine de dikkate alinmaya hak kazanmaktadir. Onlar
en azindan bize insanlarin riiyalarina karsi nasil bir tutum
takindiklarini, onlara nasil baktiklarim gosterir. Rilyalar aklin
yaraticl iglevinin bir boliimii olduklar i¢in eger insanlarin eskiden
beri rityalarindan neler beklediklerini bulabilirsek rityanin amacin
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kesfetmeye ¢ok yaklasacagiz demektir. Incelememizin hemen
basinda goze garpan bir gergege rastliyoruz: goriiniise gore
rityalanin gelecekle her hangi bir baglantisi oldugu hep dogal
varsayilmis. Insanlar genelde rityalarinda daha iistiin bir ruhun
yani Tann veya atalarindan birinin kendilerinin ruhunu hakimiyeti
altina alip onu etkilediklerine inanmuslardir. Zorluklan karsisinda
riiyalarindan yol gésterici olmalarini beklemiglerdir. Eski riiya
yorumu kitaplari belli bir rilyanin riiya gérenin gelecegi i¢in ne
anlama geldigini 6nceden sdyleyebileceklerini iddia etmislerdir.
Ilkei kavimler rityalarinda isaretler ve kehanetler aramuglardur.
Yunanhlar ve Misirlilar yasamlarimin gelecegini etkileyebilecek
kutsal bir riiya gérebilmek iimidiyle tapinaklarda uyumuslardir.
Boyle rityalarn insani iyilestirdigine ve bedensel ve ruhsal stkintilan
azalttigina inaniyorlardi. Amerikali Kizilderililer temizlik
seremonileri, orug tutma ve terleme banyolar1 araciligiyla rityalan
cagirmaya ¢alisirlar ve onlarin yorumuna gére hareket ederlerdi.
Eski Ahit’in her yerinde riiyalann gelecekteki olaylan bildirdikleri
varsayilmustir. Giiniimiizde de hala gordiikleri riiyanin daha sonra
gerceklesmis oldugunu iddia eden insanlar vardir. Onlar
riiyalarinda kahince yeteneklere sahip olduklarini ve riiyanin
gelecekteki olaylara kadar uzandigini ve onlara su veya bu sekilde
gelecegi 6nceden bildirdiklerine inanirlar.

Bilimsel agidan bakildiginda béyle fikirler giiliing goriilmektedir.
Riiya problemiyle ugrasmaya basladigimdan beri gelecegi gérme
konusunda riiya goren kiginin uyanik ve ruhsal yeteneklerine
tamamen sahip olan insandan daha kétii durumda oldugunu
diistiniiyorum. Riiyalarin bana giinliik diisiincelerden daha zekice
ve kahince degil aksine daha karmasik ve akli bulandiric gelmesi
daha agikmusg gibi geliyor. Ama bizim bu eski, riiyalarin herhangi
bir sekilde gelecekle baglantih olduklan seklindeki insanlik mirasin
kabul etmemiz gerekmektedir glinkii belki de bunun belli bir
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anlamda tamamen yanhs olmadii meydana ¢gikacaktir. Belki de
o0 bize onu dogru bakis agisindan incelersek 6zellikle bizde eksik
olan anahtar: sunacaktir. Halen insanlarn riiyalarinin kendilerine
zorluklan igin ¢6ziim sunduklarina inandiklarim goriiyoruz.
Buradan insanin riiya gérme amacinin gelecek igin ydnlendirme
zortuklart i¢in ¢ziim aramak oldugunu ¢ikartabiliriz. Bununla da
rilyalarin kahince Snemini kabul etmekten ¢ok uzaktayiz. Hala
ritya gorenin nasil bir ¢6ziim aradiini ve bu ¢6zlimii nerede
bulacagini timit ettigini diigiinmek zorunda kalmaktayiz. Ve her
seye ragmen rityamn sundugu ¢dziimlerin hala tlim durumu géz
Oniine alan akilc1 bir diisiinceyle ulagilan ¢6ziimden daha kotii
olacag acik bir sekilde goriiliiyor. Gergekten ritya gérenin
problemlerini rityada ¢ozmeyi umdugunu séylemek ¢ok
olmayacaktr.

Freud’cu riiya teorisinde, rilyay: sanki bilimsel olarak
anlagilabilecek bir anlamu varmus gibi ele alma konusunda gergek
bir gayret gormekteyiz. Ama rityanin Freud’gu yorumu birgok
noktada bilimsel alani terk etmis durumdadir. O 6rnegin ruhun
giin i¢inde ve gece ¢alismalar1 arasinda bir ¢atlak oldugunu
varsaymaktadir. “Bilingli” ve “Bilingdigt” birbirine karst konumda
sayilmakta rityanin giincel diistincenin kanunlarina ters diisen
kendine 6zgii kanunlar1 varmug gibi kabul edilmektedir. Béyle
celiskilerle karsilagtigimiz her yerde bilimdigi bir tutum oldugu
sonucuna varmak zorunda kaliriz. Iikel kavimlerin ve antik ¢ag
filozoflarin diisiincelerinde sik¢a kavramlar kesin kargitlar
seklinde diizenleme, onlan karsitlar olarak ele alma gereksinimiyle
kargilaginz. Antitezci tutumu nevrotiklerde de gayet agik bir sekilde
gozlemleyebiliriz, Insanlar genelde sag ve solun, aym sekilde erkek
ve kadinin, soguk ve sicagin, giiglii ve zayifin karsit oldugunu
diistiniirler. Oysa bunlar bilimsel agidan bakildiginda karsitliklar
degil ayni seyin farkliliklardir. Onlar bir cetvel iizerinde,
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diigiiniilmiig bir smir degere yakinliklarina gére derecelendirilmis
_ degerlerdir. Aym sekilde iyi ve kotii, normal ve anormal karsithiklar
degil derecelerdir. Uyku ve uyamklik durumunu, riiyadaki
diistinceleri ve uyamk durumdaki diigtinceleri karsitlik olarak kabul
eden ve ona gére davranan her teori mecburen bilim disindadur.

Freud’un esas riiya teorisindeki bir bagka zor nokta da rityalarin
cinsel bir sebebe baglanmak istenmesidir. Bu da onu insanin
normal ¢abalan ve ¢aligmalarindan ayirmaktadir. Eger bu dogru
olsaydi rityalar insamin tiim kisiliinin degil aksine onun sadece
bir boliimiiniin diga varumu olurlardi. Freud’ cularm kendileri de
riiyalann cinsel yorumunu yetersiz buluyorlardi ve Freud rityalarda
belki bilingdig bir 6liim 6zleminin de goriilebilecegini Snermigti.
Belki de bu belli bir anlamda dogrudur. Gormiis oldugumuz lizere
rityalar problemlerin ¢oziimlerine kolayca ulasma denemeleridir;
onlar belli sartlarda bir insanin cesaretinin yetersizligini gosterirler.
Ancak Freud’ cu tammlamalar ¢ok simgeseldir. Bizi tiim kisiligin
rilyalara nasil yansidigin: bulma amacimiza ulagtirmaz. Riiya yasam
uyantk yagamdan bir kere daha kesinlikle aynlmg gibi gériiniir.
Amayine de Freud’cu denemeler birgok dikkate deger ve degerli
fikirler verirler. Omégin, riiyanmn kendisinin degil bilakis ona temel
olusturan diisiincelerin 6nemli oldugu gézlemi 6zellikle yararhidir.
Bireysel psikolojide biz de benzer bir sonuca ulagmigtik.
Psikanalizde eksik olan bilimsel psikolojinin ilk sartt olan tiim
disavurumlarinda kisiligin ve insanin bir biitiin oldugunun
kabultidiir. Ritya yorumunun en 6nemli sorularina yani *“Rityalarin
amac1 nedir? Neden ritya goriiriiz?” sorularina Freud’un verdigi
cevapta bu eksiklik gozlenebilmektedir. Psikanalist bunlara:
“Insann tatmin edilmemis arzularini yerine getirmek i¢in” diye
cevap verir. Ama bu goriis asla her seyi agiklayamamaktadir.
Riiya kayboldugunda, rityay: géren onu unuttugunda veya
anlamadifinda tatmin nerede kalmaktadir? Herkes riiya goriir
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ama rilyasin anlayan neredeyse bir kisi bile yoktur. Rityadan ne
gibi bir haz alabiliriz? Eger ritya yasami uyanik yasamdan ayri
olsaydi ve rilyamn verdigi doyum bagimsiz bir yagam tarafindan
hissedilseydi belki rityay: géren i¢in rityanin amacin anlayabilirdik
ama bu sirada kigiligin biitiinliigii kaybolurdu. Simdi riiyalarin
uyanik olanlar i¢in hi¢bir anlam yoktur. Bilimsel agidan rilya géren
ve uyanik olan kisi ayni kisidir riiyanin amaci bu biitiin olan insan
icin gecerli olmalidir. Belli bir insan tipi i¢in isteklerin yerine
getirilmesi ¢abasim o insanin tiim kisiligiyle uyumlu hale
getirebilecegimiz dogrudur. Bu tip, durmadan: “Doyuma nasil
ulagabilirim? Yagamin bana neler verebilir? diye soran simartilmis
insan tipidir. B&yle bir insan rityada aym diger tiim ifadelerinde
oldugu gibi doyumu arayacaktir. Gergekten de dikkatlice
baktigimizda Freud’un teorisinin kendi i¢inde tutarli, kendi
icgiidiisel ihtiyaglarinin bagkalari tarafindan mutlaka yerine
getirilmesi kamisinda olan simartilmig gocuk psikolojisi oldugunu
goriiriiz. Béyle bir cocuk bagka insanlarin da haklar olmasini
haks1zlik olarak gériir ve durmadan: “Neden hemcinsimi sevmek
zorundayim, o beni seviyor mu ki? diye sorar. Psikanaliz simartilmus
cocugun sartlarindan yola ¢ikar ve bunlarin iizerine en kiigiik
ayrintisina kadar hesaplanmis bir diisiince yapisi kurar. Ama
doyuma ulasma ¢abast tistiinliik ¢cabasinm milyonlarca ¢esidinden
sadece biridir; biz ona kisiligin tiim digavurumlarinin temel diirtiisii
olarak bakamayiz. Ayrica eger riiyalarin amacini gergekten
Ogrenebilirsek riiyalan unutmanm veya anlamamanin ne anlama
geldigi hakkinda da bilgi edinmemiz gerekecektir.

Asag yukan bir ¢eyrek yiizyil 6nce riiyalarin anlamini
arastirmaya bagladifimda benim aklimi en ¢ok bu soru
kangtirtyordu. Riiyanin uyanik yasamla geligkili olmadigini, onun -
diger yasam hareketleri ve disavurumlariyla hep ayni ¢izgide
cereyan etmek zorunda oldugunu kavrayabiliyordum. Eger giin
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boyu iistiinlikk amacina ulagma gabasiyla doluysak gece de bizi
aynt arzu mesgul etmek zorundadur. Herkes sanki riiyasinda bir
gorevi yerine getirmek zorundaymus gibi, sanki rilyasinda da
iistlinliik ¢abasi i¢inde olmak zorundaymus gibi rilya gérmelidir.
Riiya yasam stilinin iiriinii olmalidir, yasam stilinin
yapilandiriimasina ve gii¢lendirilmesine yardimei olmalidir.

Belli bir diiiiniis bize riiyanin amacim anlatma konusunda
dogrudan yardimei olur: Rilya goriiriiz ve genelde rityamiz: ertesi
giin tamamen unuturuz. Geriye higbir sey kalmaz. Kalmaz m1
acaba? Higbir sey mi kalmaz? Bir seyler devam eder —
rliyalarimizin bizde uyandirdigi duygular devam ederler. Tiim
resimler kaybolmustur, rityay: anlamamsizdir —sadece duygular .
oradadir. Riiyalarin amaci uyandirdi1 duygularda olmalidir.
Riiyarun amaci geride biraktigy duygulardir.

Bir insanin tirettigi duygular hep kendi yasam stiliyle uyumlu
olmak zorundadir. Riiya diistincesi ile uyaniklik diistincesi
arasindaki ayrim kesin degildir; ikisi arasinda kat bir ayrim yoktur.
Farki birkag kelimeyle anlatmak gerekirse s6yle sGylenebilir:
Riiyada gergekle olan bazi iligkiler ortadan kalkmustir. Ama gergek
ile baglanti kopmamustir. Uyurken de gergekle olan baglantimiz:
siirdiiriiriiz. Sorunlarmiz var ve biz sikintiltysak uykumuz da sikinti
olur. Uyurken yataktan diismeyecek sekilde hareket etmemiz
gercegi de gergekle olan baglantimin devam ettigini gosterir. Bir
anne sokak giiriiltiisti cok yiiksekken bile uyuyabilir ama bebeginin
kiigiik bir hareketinde hemen uyanir. Demeék ki uykumuzda bile
cevremizle temas halindeyizdir. Ne var ki uykumuz esnasinda
algilamalarimiz ortadan kalkmasa da yahtilmugtir ve gergekle olan

-iligkimiz azalmigtir. Riiya gériirken yalmzizdir. Toplumun

beklentileri bizi pek ilgilendirmez ve zorlamaz. Riiyamizdaki
dilstincelerimizde ¢evremizin durumunu gergekgi bir sekilde
hesaba katmamiz gerekmez.
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Uykumuz ancak biz gergin degilsek ve sorunlarimizla baga
¢ikabilirsek rahat bir uyku olacaktir. Riiya rahat ve huzurlu bir
uykuyu belli bir derecede rahatsizlik vermek anlamina gelir.
Buradan sorunlanmizin ¢éziimiinden emin olmadifimiz, gergegin
bizi uykumuzda bile sikintiya soktugu zamanlarda ve zorluklarim
goziimiiz 6niine serdiginde riiya gordiigiimiiz sonucunu
¢ikarabiliriz. Riiyanin gorevi sudur: éniimiizde bulunan zorluklara
kars1 ¢ikmak ve bir ¢6ziim 6ngormek. Simdi yavas yavag
ruhumuzun uykumuzda zorluklar: nasil ele aldigim gérebiliriz, Tiim
durumu goremedigimiz igin zorluklar bize daha kolay gériinmekte
ve sunulan ¢6ztim bizden miimkiin oldugu kadar az bir uyum talep
etmektedir. Demek ki rilyanin amaci yagam stilini desteklemek,
saglamlagtirmak ve buna uygun duygular uyarmaktir. Ama yasam
stilinin neden bir destege ihtiyaci vardir? Ona zarar verebilecek
ne vardir ki? Bunlar ancak gergek ve akil olabilir. Yani riiyanin
amaci akhn taleplerine kargi yagam stilini korumaya almaktir. Bu
bizi ¢ok ilging bir anlayisa ulagtirir. Eger bir insan akhin kurallaria

“uygun olarak ¢zemeyecegi bir sorunla kargi kargtya ise, tutumunu
rilyalarinin uyardig: hisleriyle saglamlagtirabilir.

[k bakasta bu uyanik durumumuza ters diistiyor gibi goriinebilir
ama burada ¢eliski yoktur. Uyanikken de ayni sekilde duygular
olugturabiliriz. Bir zorlukla karg:1 kargiya olan ve bu zorlugu aklim
kullanarak ¢6zmek istemeyen aksine aligmig oldugu yasam stiline
uygun olarak devam etmek isteyen kisi bu yasam stilini haklh
cikarmak ve gtizel gostermek i¢in her yola bagvuracaktir. Onun
hedefi 6rnegin miimkiin oldugu kadar hos bir sekilde, savasmadan
ve galismadan, bagkalan i¢in bir sey yapmadan para elde etmektir.
Sans oyunlari ona bu konuda bir olanak olarak gériintir. O bu
yolda bir¢ok insanin paralarim kaybedip felaket yagadiklarim
bilmektedir ama o rahat bir yasam stirmek ve kolay bir sekilde
zengin olmak istemektedir. Demek ki ne yapar? Devamli paramin
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getirecegi hos durumlan hayal etmekle meggul olur. Sans
oyunundan ¢ok para kazandigini, bu sayede bir araba aldigim
bol bol para harcadifim ve arkadaslarimin géziinde zengin bir
adam oldugunu hayal eder. Bu diisiinceler araciligiyla icinde
devamh kendisini sans oyunlarina dogru iten duygular uyandirr.
O artik aklin s6ziinii dinlemez olur ve oynamaya baslar.

Giinliik yasamda sik¢a benzer seyler cereyan eder. Biz
calismaktayken biri gelir ve gok hosuna giden ve zevkle seyretmis
oldugu bir tiyatro oyunundan bahseder bu da bizim isi birakip
tiyatroya gitmek istememize yol aar. Asik olan kisi gelecegi hayal
eder ve eger o gergekten agiksa mutlu bir gelecek hayal edecektir.
Bazen, hiiziinliiyken, bu tablo da muhtemelen hiiziinliidiir ama o
kisi her haliikarda i¢inde duygular olusturur ve bu duygulann tarzina
gore biz her zaman o kiginin nasil bir insan oldugunu sdyleyebiliriz.

Ama birriiya geride sadece duygular birakiyorsa, akil nerede
kalmigtir? Riiya g6rme aklin diismandir. Duygularina fazla kulak
asmayan ve olaylara daha ¢ok bilimsel olarak yaklasan insanlarm
¢ok seyrek veya hig rilya gérmediklerini tespit etmemiz ¢ok
muhtemeldir. Akil ve mantiktan daha da uzaklasmg olanlarsa
sorunlarim1 normal ve amaca uygun araglarla ¢6zmek
istememektedirler. Mantik toplum bilincinin bir yamdir ve toplum
i¢in yetersiz yetistirilmis olan insanlar manti1 pek sevmezler. Bu
tip insanlar ¢ok riiya goriirler. Onlar yagam stillerinin tistiinl{igiinii
korumaya devam etmesini ve hakli olmasina titizlikle dikkat
ederler; ger¢egin meydan okuyuslarindan kaginmaya ¢aligirlar.
Burada mecburen riiyalarin yagam stili ile bireyin basa ¢cikamadig
sorunlar: arasinda, yasam stilinden aligilmamig taleplerde
bulunulmadan bir kdprii kurmaya ¢alistiklar1 sonucuna
varmaktayiz. Yasam stili rityalarin efendisidir. O her zaman
uyuyanin ihtiyact olan duygulan uyandiracaktir. Biz onun
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riiyalarinda tiim diger belirtiler ve kendine 6zgiin ifadelerinde
bulunmayan higbir seye rastlayamayiz. Biz riiya gérelim veya
gonneyehm sorunlan ayni sekilde ele alinz amariiya yagam stilimiz
icin bir destek ve onun varligi igin bir nedendir.

Eger bu dogruysa rityay: anlama konusunda yeni ve gok dnemli
bir adima ulagmigiz demektir. Riiyalarimizda kendimizi aldatinz.
Her riiya bir kendi kendini zehirleme bir kendi kendini hipnoz
etmedir. Onun tiim amaci duruma miidahale etmek i¢in gerekli
ruh durumunu yaratmaktir. Onda giinliik hayattan tamdifimiz aym
kisiligi gérme yetenegimiz olmalidir ama onu giindiiz yararlanmak
niyetinde oldugu duygulari: hazirladi ruhun “atélyesinde”
gérmeliyiz. Hakliysak kendi kendini aldatma olayim riiyanin
yapilandinlmasinda, bu yapi i¢in kullanilan malzemelerde bulacagiz
demektir.

Ne goriiyoruz? Her seyden 6nce resimlerden, olaylardan,
karsilagsmalardan belli bir ¢esitleme goriiriiz. Daha 6nce bu
cesitlemeye igaret etmistik. Bir insan kendi gegmisine bakarken
tablo ve yasantilardan olusan bir derleme olusturur. Biz bu
derlemenin dnyargil oldugunu, insamn belleginden sadece kendi
listiinliik amacu giiclendiren olaylar segtigini diisiintiyoruz. Onun
bellegine hilkkmeden bu amagtir. Ayn: sekilde biz bir riiyanin
yapilanmasinda sadece yasam stilimize uygun olan ve su anki
sorunlarimizla miicadelede yasam stilimizin taleplerini ifade eden
olaylan segeriz. Segimin anlarm yagam stilinin i¢inde bulundugumuz
zorluklarla olan iligkisindeki anlamla uyum gosterir. Yagam stili
rityada yollarinin agik olmasini talep eder. Zorluklan gercege
uygun bir sekilde asabilmek i¢in aklin yardimina bagvurmak
gerekir ama yagam stili ona yer vermeyi reddeder.

 Ruya baska hangi araglan kullamir? En erken zamanlardan beri
bilindigi ve Freud tarafindan giiniimiizde de vurgulandig gibi
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riiyalar genellikle benzetme ve simgelerden olusur. Bir psikologun
soyledigi gibi: “Biz rityalarimizda gairizdir.” Ama riiyalar neden
basit ve diizgiin bir dille degil de siir ve benzetmelerle konugur?
Kendimizi benzetme ve simgeler olmadan agik¢a ifade edersek
akil ve mantiktan kagamay1z. Benzetme ve simgelerin anlamlarim
carpitmak miimkiindiir. Onlar i¢lerinde birgok anlam bir arada
barindirabilir, birisi belki de tamamen yanli§ olan iki anlam ayni
anda ifade edebilirler. Onlardan mantiksiz gikarsamalar yapilabilir.
Onlar duygu uyandirmak igin kullamlabilir. Giincel yasamimizda
bunun benzeri yine vardir. Birisini uyarmak ister ve “Cocuk olma!”
deriz. “Neden aghiyorsun? Kadin misin sen?” diye soranz.
Benzetmeler kullandigimizda igin igine hep sadece duygulara
hitabeden bir seyler biraz mantik digihik karigir. Belki iri yan bir
insan ciliz bir insan kizgindir ve “Bu bir solucan yahu! Ezeceksin
boylesini!” der. Benzetme onun kizginhigim koriiklemesini
kolaylagtirir.

Benzetmeler bir dilin ¢ok giizel araglaridir ama kullanimlarinda
hep sagirma tehlikemiz vardir, HOMER Yunanh kahramanlarn
savag alaninda nasil aslanlar gibi hiicuma kalktigim anlatirken
sahane bir tablo ¢izer. Bu durumda onun esasinda zavalli, kir pas
icindeki askerlerinin alanda nasil stiriindiigiinii anlatmak arzusunda
oldugunu diistinebilir miyiz? Hayir, o askerlerin bizim
hayallerimizde aslan olmalarim istemistir. Biz onlarin esasinda aslan
olmadiklarm biliriz ama sair askerlerin nasil nefes nefese ve ter
icinde kaldiklarim, cesaret toplamak veya bir tehlikeden kaginmak
i¢in nasil durakladiklarin, silahlarinin ne kadar eski oldugunu
benzer ayrintilarin ne oldugunu anlatsayd tiim bunlardan pek de
etkilenmezdik. Benzetmeler giizellikleri ve fanteziler ve hayal giicti
tizerindeki costurucu etkileri i¢in kullanilir. Ama hatali bir yasam
stiline sahip bir insanin resim ve benzetmeleri kullanmasimn her
zaman tehlikeli oldugunu vurgulamak gerekir.
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Ogrencinin biri kisa bir stire sonra smava girecektir. Smav zor
degildir ve 6grenci onu cesaret ve akillica ele almalidir. Ama eger
onun yasam stili daha ¢ok kagmaktan hoslaniyorsa o riiyasinda
belki de bir savasta ¢arpistigini gérecektir. O bu basit gbrevi
yukanidaki gibi bir benzetmeyle hayalinde canlandiracak ve kendini
korkmakta daha hakli bulacaktir. Veya o riiyasinda bir ugurumun
kenarinda oldugunu ve agagiya diismemek i¢in geri kagmak
zorunda oldugunu gérecektir. O iginde sinavdan kaginmasini,
ondan kurtulmasim saglayacak duygular olugturmak zorundadir
ve bdylece sinavi ugurumla esit tutarak kendini aldatmaktadir.
Burada riiyalarin ¢ok sik kullandiklart bir bagka arac1 daha
gozlemleyebiliriz. Bir problemi ele gegirirler onu kiigiiclik bir
pargasi kalincaya kadar keser biger kaynatirlar. Bu parga daha
sonra bir benzetmeye ¢evrilir ve sanki en bagtaki problemle ayn
seymis gibi ele aliir. Omegin daha cesur ve gelecege daha giivenle
bakan bagka bir 6grenci bu sekilde gérevini yerine getirmek ve
siavim bagarih bir gekilde gegmek istemektedir. Ancak hala
yardima ihtiya¢ duymakta, kendini garanti altina almak
istemektedir —onun yasam stili bunu talep etmektedir. Sinavdan
Onceki gece riiyasinda kendisini bir dagin zirvesinde gériir. Bu
tablo onun durumunu iyice basite indirgemektedir. Tablo onun
durumunun sadece kiigiik bir boliimiinii canlandirmaktadir. Zor
durumdadir ama o zorlugun birgok y6niinii yok edip sadece basan
ihtimalleriyle ugrasti31 i¢in i¢inde kendine yardime1 olacak duygular
uyandirmaktadir. Ertesi giin kalkhgmmda kendisini muthu, dinlenmis
ve oncekinden daha cesaretli hissedecektir. O, basa ¢ikmasi
gereken zorluklarn kiiglictik gbriinmesini saglamayi basarmustir.
Kendine giiveni saglamasina ragmen gercekte kendi kendini
aldatmustir. O tlim sorunu akil yoluyla ele almamig aksine kendi
iginde 6zgtiven duygusu olusturmustur.
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Bu duygulart uyandirma aligilmamsg bir sey degildir. Genisge
bir su arig) iizerinden atlamak isteyen kisi atlamadan 6nce genelde
iice kadar sayar. Uge kadar saymasi gergekten bu kadar 6nemli
midir? Atlamak ile tige kadar saymak arasinda zorunlu bir baglant:
var midir? Kesinlikle hayir. Ama kisi duygularim uyandirmak ve
tiim giiciinii toparlamak igin iige kadar sayar. Insan dogamz bir
yasam stili derlemek, belirlemek ve giiclendirmek i¢in tiim araglara
sahiptir ve bu araglarin en 6nemlilerinden biri duygular uyandirma
yetenegidir. Bununla gece giindiiz mesgul oluruz ama bunu fark
etmek geceleri daha kolaydir.

Kendi kendimizi nasil kandirdigimzi kendi gordiigiim bir riiya
aracilifiyla agiklamama izin veriniz. Savas esnasinda nevrotik
askerlerin tedavisinin yapildig bir hastanenin yoneticisiydim. Savas
i¢in elverigli olmayan askerlere rastlayinca onlara daha kolay
glrevlere atayarak yiiklerini azaltmaya ¢aligtyordum. Onlar o
zaman gerginlikten iyice uzaklagtyor ve bu davranig tarzi genelde
basarili sonuglar veriyordu. Giiniin birinde bana daha 6nce hig¢
goérmedigim kadar yakisikli ve giiclii bir asker geldi. O ¢ok
depresifti ve onu muayene ettigimde onunla ne yapmam gerektigi
konusunda diislindiim. Bana kalsa bana gelen her askeri tabii ki
eve géndermek isterdim ama benim tiim tavsiyelerimin
komutanmimiz olan bir subay tarafindan onaylanmasi gerekiyordu
ve benim merhametim de belli sinirlar i¢inde kalmaliydi. Bu askerin
icinde bulundugu durumda karar vermek kolay degildi ama zamam
geldiginde ona: “ Siz nevrotiksiniz ama ayni1 zamanda ¢ok giclii
ve sagliklisiniz. Cepheye gitmek zorunda kalmamaniz i¢in size
daha kolay bir gérev verecegim.”

Asker yiiziinii acinacak bir sekle soktu ve cevap verdi: “Ben
fakir bir 6grenciyim ve yagh anne babamin karnim ¢ocuklara 6zel
ders vererek ancak doyurabiliyorum. Ben ders veremezsem ag
kalacaklar. Onlara yardim edemezsem ikisi de acliktan 6lecekler.”
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Acaba onun i¢in daha kolay bir i bulabilir miyim diye diistindiim
—onu yazici olarak ¢aligabilecegi memleketine gbnderme —ama
komutanimin bu tavsiyeye kizacagindan ve bu sinirle askeri
cepheye gondereceginden korkuyordum. Sonunda vicdan azabi
duymadan yapabilecegim en ug seyi yapmaya karar verdim. Onu
sadece nobetgilige elverisli biri olarak degerlendirecektim. Aksam
eve gidip uyudugumda korkung bir riiya gérdiim. Rityamda bir
katil oldugumu, bir taraftan kimi 6ldiirmiis oldugumu diigtintirken
bir yandan da dar ve karanlik sokaklarda kogtugumu gdrityordum.
Hatirlayamiyordum ama igimde: “Bir cinayet isledim ve benim
icin her sey sona erdi. Omriim gegti gitti. Her sey bitti.” duygusu
vardi. Boylece rityamda sessizce duruyor ve terliyordum.

Uyandiktan sonraki ilk diigtincem: “Kimi 6ldiirdiim ben?”
olmustu. Daha sonra hatirladim: “Eger bu geng askere yazihanede
bir gérev bulamazsam belki de cepheye gonderilecek ve
Sldiirtilecektir. O zaman onun katili ben olmus olacagim.” Kendimi
kandirmak i¢in i¢cimde nasi! duygular uyandirdigim: gérityorsunuz.
Ben katil degildim ve bu felaket baga gelse bile bu benim sugum
olmazdi. Ama benim yasam stilim kendimi tehlikeye atmama izin

“ vermek istemiyordu; ben doktorum, ben yagam kurtarmali, yagarm
tehlikeye sokmamahiymm. Yine, ona daha kolay bir gérev bulursam
komutanimn onu cepheye génderecegini diistindiim ve bu hi¢bir
seyi dlizeltmezdi. Sonunda eger ona yardim etmek istiyorsam
yapabilecegim tek seyin mantikli davranmak ve yasam stilimi
dikkate almamak oldugunu diigiindiim. Yani onun nébet gérevi
i¢in elverisli olduguna karar verdim. Bunun ardindan olanlar akln
yolunu takip etmenin her zaman daha iyi oldugunu dogruladilar.
Komutanimiz benim tavsiyemi okudu ve tizerini ¢izdi. Ben: “Eyvah,
simdi onu cepheye génderecek. Keske onu yazihane igin elverigli
diye yazsaydim.” Diye diigiindiim. Komutan rapora su notu diistii:
“Alt1 ay yazicilik gorevi.” Daha sonra meydana ¢iktigina gore
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komutanm askere kolay bir gérev vermesi kargiliginda rligvet aldig
ortaya ¢ikti. Asker hayatinda bir kere bile 6zel ders vermemisti
ve anlattiklarimin hi¢biri dogru degildi. O bu yalam sadece benim
ona daha kolay bir gérev vermemi ve riigvet¢i komutanin da onu
tasdik etmesini saglamak i¢in uydurmustu. O giinden bert hig riiya
gOrmemeyi tercih ederim.

Riiyalarin bizi aldatmak, kafamizi bulandirmak igin var olduklari
gercegi, onlarin anlagilamamalarmin da sebebidir. Eger rityalarimizi
anlayabilseydik onlar bizi kandiramazlar artik i¢imizde duygular
ve ruhsal ¢alkantilar uyandiramazlardi. Rityalarimmzin telkinlerine
uymay reddetmeli ve daha gok akhmizin sesine kulak vermeliyiz.
Riiyalar anlagilsalard: amaglar1 kalmazdi. Riiya giincel gercek
gorev ile yagam stili arasinda bir kopriidiir ama yagam stilinin
destege ihtiyaci olmamasi gerekir. Yasam stilinin gergekle iligkileri
dogrudan olmahdir. Riiyalarin pek ¢ok segenekleri vardir ve her
rilya insamn agmasi gereken 6zel durum karsisinda yagam stilinin
nerede yardima gereksinim duydugunu gosterir. Bu yiizden bir
rilyanin yorumu hep tektir esi benzeri yoktur. Tablo ve
benzetmeleri formiillerle bir defalifina her zaman gegerli olacak
sekilde agiklamak miimkiin degildir glinkii ritya yagam stilinin
yarattif bir seydir, o insanin her defasindaki 6zel durimuna verdigi
anlamdan tiiretilmistir.

Simdi sik¢a goriilen riiya konularindan bahsediyorsam bununla
riiya yorumlama konusunda kurallar vermek degil aksine sadece
rityalarin ve anlamlarinin anlagilmasimi kolaylagtirmak

istemekteyim.

Ugma riiyalar1 gok sik goriilmektedir. Bu rityalarin anahtar
her zaman oldugu gibi ortaya gikardiklar: duygulardadir. Onlar
geride diizelmis, 6zgiivenli bir ruh hali birakirlar; kisinin moralini
asagidan yukariya dogru tagirlar. Zorluklar agmayn ve iistiinliik
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amacina y6nelik cabay1 kolay ve hafif bir gey olarak ortaya
koyarlar; buradan yola ¢ikarak riiyay1 gorenin uykusunda bile
hirsindan vazgecemeyen cesur, ileriye doniik ve hursh biri oldugu
sonucunun ¢ikariimasina yol agarlar. Iglerindeki sorun: “Ileri
gitmeye devam etmeli mi etmemeli midir?” cevabi da: “Yolumda
her hangi bir engel yok” tur.

Heniiz hig yliksekten diisme riiyasi gérmemis olan ¢ok az insan
vardir. Bu ¢ok dikkate deger bir durumdur ve insan ruhunun
zorluklar aktif olarak agmaya ¢abalamaktan daha ¢ok yagamim
siirdiirmek ve yenilgilerden korkmakla meggul oldugunu
gostermektedir. Bunun bizim ¢ocuklari uyarmak ve dikkatli
olmalarim istemek seklindeki yetigtirme geleneklerimize uygun
oldugunu distiintirsek konu daha anlagilir olacaktir. Onlar
durmadan: “Sandalyenin tizerine g¢ikma!”, “Birak o makasi
yerine!”, “Atese yaklagma!” uyarilarini duymak zorunda
kalmaktadir. Onlar hep varsayilan tehlikelerle gevrilidir. Stiphesiz
bunlar ayn1 zamanda gercek tehlikelerdir ama bir insan1 korkak
yaparsaniz bu tehlikelere akilci bir sekilde kars: ¢ikmalarina
yardimci olamazsimz.

Eger insanlar riiyalarinda sik¢a felgli olduklarin veya bir treni
kagirdiklarim goriiyorlarsa bu kural olarak: “Bu sorun benim
karigmama gerek kalmadan halledilebilseydi ¢ok mutlu olurdum.
Karar vermek zorunda kalmamak i¢in yolu uzatmali ve geg
kalmaltyim. Treni kagirmaliyim.” demektir.

Birgok insan rityasinda sinavlara girdigini gériir. Bazen boyle
olgun bir yagta bir sinava daha girmek zorunda kalmalarina veya
¢oktan goriip gegirmis oldugu bilim konularinda imtihan
edilmelerine sasirirlar. Bazi insanlarda bu: “Karsina ¢ikabilecek
sorulara hazir degilsin!” anlamina gelebilir. Digerlerinde ritya: “Sen
bu sinavi eskiden basarmistin simdi de basaracaksin.” diyor
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olabilir. Degisik kisilerde aym tablolar hep aynt anlama gelmek
zorunda degildir. Her rityada her seyden 6nce moral eksikligine
ve rilyanin yagam stilinin tamamiyla olan baglantisina dikkat
etmemiz lazimdur.

Otuz iki yaginda nevrotik bir bayan muayenchaneme gelmisti.
O ailenin ikinci cocuguydu ve ikinci gocuklarm birgogu gibi ¢ok
hirsliydi. O hep birinci olmak ve sorunlarmin hepsini kusursuz
olarak ¢6zmek istiyordu. O bir sinir kriziyle banasgelmisti. O evli
bir adamla bir agk iligkisi yasamisg ve bu adam mesleginde
basarisizliga ugramigti. Kadin adamla evlenmek istemis ama
adamin kans1 boganmaya yanagmamigti. Hasta rityasinda dairesini
kendisi kéydeyken bir adama kiraya verdigini, adamin eve
tagindiktan kisa bir stire sonra evlendigini ama para kazanmadigim
gdrmiistii. Adam pek diirlist olmayan ve ciddi bir sekilde
¢ahismayan bir kimseydi. Evin kirasim 6deyemedigi igin hasta onu
evden ¢ikarmak zorunda kalmugtr. Ik bakigta bu riiyanin yasam
sorunuyla belli bir iligkisi oldugunu gériiyoruz. Ticari hayatinda
basarisizliga ugramig bir adamla evlenip evienmeme konusunda
siipheleri vardi. Sevgilisi fakirdi ve kadina bakmaktan acizdi.
Karsilagtirmay: 6zellikle ¢arpici kilan gey, adamin hesap 6demeye
yetecek kadar parasi olmadig halde hastami yemege davet
etmesiydi. Buriiyanin amaci evlilik kargrts duygular uyandirmastydi.
O hursh bir kadindrr ve fakir bir adama baglanmak istememektedir.
O bir benzetme kullanmakta ve kendine sormaktadir: “Eger o
benim dairemi kiralamig ama kiray1 6deyememis olsa, boyle bir
kiraciya nastl davranirdim acaba? Cevap kolaydir: “O evi
bosaltmak zorunda kalirds.” '

Ancak bu evli adam onun kiracisi degildir ve mantiken onunla
kangtinilmamahdir. Ailesine bakamayan adam kirasim 6deyemeyen
bir adamla ayni yey degildir. Ama yine de hasta sorununu kolay
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¢Oziiliir duruma sokabilmek, yasam stilini dah giivenli bir sekilde
takip edebilmek i¢in kendine: “Onunla evlenemem” duygusu
vermektedir. Hasta boyle yapmakla sorununu mantikli
diistincelerle ele almaktan kaginmakta ve onun sadece kiigiik bir
boliimiinii segmektedir. Hastam aym1 zamanda agk —evlilik
probleminin tamamimn sanki o: “Bir adam benim dairemi kiraliyor.
Kirasim 6deyemezse digariya atilmasi gerekecektir.”
benzetmesiyle ifade edilebilirmis gibi 6nemsiz bir sey olarak ele
almaktadr.

Bireysel psikolojik tedavinin teknigi her zaman yagam
sorunlarmm: agmada hastanin cesaretini arttirmaya yonelik
oldugundan riiyalarin tedavi siirecinde degismeleri sasirtic: degildir.
Onlar tedavi ne kadar uzarsa o kadar umutlu bir tutumu kantlarlar.
Melankolik bir hastammn iyilesmesinden nceki son riiyasi s6yleydi:
“Bir bankin tizerinde tek bagima oturuyordum. Ortalif: aniden
bir kar firtinasi sardi. Sansim varmus ki eve kocamin yanina
kagarak kurtulabildim. Daha sonra kocama bir gazetenin ig ilanlan
boliimiinde uygun bir is aramada yardimci oldum.” Hastam
rityasim kendisi yorumlayabilmisti. Ritya kadmin kocastyla barigma
duygularimi agik¢a gdstermektedir. O kocasindan baslangigta
nefret etmis ve onun evi gegindirmege yetecek kadar para
kazanma konusundaki acizligi ve yeteneksizligi hakkinda sikayetci
olmugtu. Riiya sdyle demek istemektedir: “Yalniz bagima kendimi
tehlikeye atmaktansa kocamin yaninda kalmam daha iyidir.”
Hastanin yagam durumlarini degerlendirirken kendisine hak
verecek olmamiza rafmen kocasiyla ve evliligiyle tekrar anlagma
tarz1 genelde korkak akrabalardan duyulan tavsiyeleri
hatirlatmaktadir. Yalmz kalmann tehlikeleri iyice kotiimser bir
sekilde anlatilir; o hala sosyal iligkiye cesaret ve bagimsizlik
katacak durumda degildir.
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On yasinda bir erkek cocuk psikolojik danigma merkezine
getirilmisti. Ofretmeni onun arkadaglanyla iliskilerinde onlarakars:
haince ve kizgin davrandifindan gikayetciydi. O okulda bir seyler
¢aliyor ve cezalandinlsinlar diye diger oglanlarn siralarinin altina
sakliyordu. Bu davrams ancak eger ¢cocuk digerlerini kendi diisiik
durumuna ¢ekmek igin bir giidii hissediyorsa diistiniilebilir. O
arkadaglarim algaltmak ve bu sekilde kendinin degil onlarin hain
olduklanm ispat etmek istiyordu. Eger ¢ocuk boyle hissediyorsa
onun yetistirilmesi sonucu, aile i¢inde su¢lamak istedigi biri
oldugunu diisiinebiliriz. On yasinda hamile bir kadin taga tutmus
ve polisle basi belaya girmigti. On yasinda bir gocuk olarak o
muhtemelen hamileligin ne demek oldugunu biliyordu. Onun
hamilelige kizdigindan siiphelenmistik ve bu yiizden gelisinden
hoslanmadig bir kiigiik kardegin var olup olmadifim aragtirmugtik.
Ogretmenin anlattiina gore ona “gevrenin bas belasr” diyorlards;
o arkadaslarim rahatsiz ediyor, onlara kétli isimler takiyor ve
onlara iftira attyordu. Kii¢iik kizlan kovaliyor ve onlan dviiyordu.
Simdi onun kendisine rakip olarak gordiigii kisinin bir kiz kardes
oldugunu diisiinmeye baslanmstik.

Onun iki kardesten biiyiik olam oldugunu ve dort yasinda bir
kiz kardesi oldugunu 6grendik. Annesi onun kizkardesini sevdigini
ve ona her zaman iyi davrandigini iddia etmektedir. Tiim iyi
niyetimize ragmen anneye inanamayiz bdyle bir gocugun kiz
kardesini sevmesi miimkiin degildir. Daha sonra siiphemizde hakl
oldugumuzu gorecegiz. Anne kocasiyla olan ilikisinin de mek
bir iligki oldugunu iddia etmektedir. Cocuk i¢in ne kadar kotii
bu! Ebeveynleri cocugun hatalarinda besbelli tamamen sugsuzlar,
hatalar sadece gocugun kendi kotii dogasindan kaynaklamyor,
kétii kader veya uzak bir atadan kalma kotii bir miras! Bu tarz
mitkemmel evlilikleri sik¢a duyuyoruz: boyle mitkkemmel
ebeveynler ve bu tahammiil edilmez gocuk! Ogretmenler,
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psikologlar, avukatlar ve yargiclar bu tarz anizalara sahit olabilirler.
Gergekten bdyle mitkemmel bir evlilik boyle bir gocuk igin bilyik
bir zorluk olabilir: Annesinin babasina ne kadar sadik oldugunu
gdrmek onu kizdirabilir. O annesinin ilgisini sadece kendisine
yo6neltmesini ister, annesinin bagka birini sevmesini kaldiramaz.
Peki, eger mutlu evlilikler cocuklar igin kétii ve mutsuz evlilikler
daha kdtii ise ne yapmaliy1z? Cocugu bagtan itibaren toplum igin -
yetistirmeli, onu gergekten evlilik iliskisi icine katmaly1z. Cocugun
sadece ebeveynlerden birine yapisip kalmasim engellemeliyiz. Bu
gocugu simartilmis gocuk olarak adlandirabiliriz; o annesinin ilgisini
kendisine baglamak istemektedir ve her seferinde kendisine yeteri
kadar ilgi gosterilmediginde kendini yaramazlik yapmaya
ahgtirmugtir.

Bizim bu inancimiz hemen dogrulanmugtir. Anne gocugu asla
kendisi cezalandirmamakta, baba eve gelip ¢ocugu
cezalandirincaya kadar beklemektedir. Kadin muhtemelen
kendinin ¢ok gii¢siiz oldugunu diigiinmekte ve sadece bir adamin
hiikkmedebilecegine ve emir verebilecegine, sadece bir adamin
cezalandiracak kadar gii¢lli olacagina inanmaktadir. Belki de
¢ocugu da sadece kendine baglamak istemekte ve onu
kaybetmekten korkmaktadir. Her haliikarda kadin ¢ocugu
babasma katihm ve isbirligi gosterecek sekilde yetistirmemektedir.
Budurumda baba ile ogul arasinda mecburen gerginlik dogacaktir.
Babamin esine ve ailesine ¢ok bagh oldugunu ama igten sonra
oglan yiiziinden eve gitmekten hoslanmadigim duyuyoruz. O oglunu
¢ok sert cezalandirmakta ve onu sik¢a dovmektedir. Oglanin
babasina kars nefreti olmadigim 6greniyoruz. Ama bu diger
taraftan pek miimkiin degildir, cocuk geri zekah biri degildir ¢linkii.
O duygularm ¢ok dikkatli bir sekilde gizlemeyi 6grenmistir.
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O kizkardegini sevmekte ama onunla gﬁzelce oynamamaktadir,
ona sikga vurmakta ve onu kaktirmaktadir. Oglan yemek odasinda

cekyatta, kiz kardesi ebeveyn yatak odasindaki cocuk yatafinda
yatmaktadir. Simdi kendimizi oglanin yerine koyar onun hissettigi
gibi hissedebilirsek ebeveynlerin odasindaki bu gocuk yatag bizi
rahatsiz edecektir. Oglanin akhiyla diigtinmeye, onun ruhuyla
hissetmeye ve onun gézleriyle gérmeye ¢alistyoruz. O annesinin
ilgisini kendisine baglama istemektedir. Geceleri kiz kardesi anneye
¢ok daha yakindir. Ama o annesine yakin olmak i¢in miicadele
etmek zorundadir. Oglanin sagligi ¢ok iyidir; normal dogumla
diinyaya gelmis ve yedi ay emzirilmistir. Ik defa biberonla
beslendiginde istifra etmistir; bu istifra nSbetleri o ti¢ yagina
gelinceye kadar devam etmigtir.

Oglanin biyiik bir ihtimalle mide problemi vardir. O simdi iyi
beslenmis durumdadir ama midesiyle sorunu hala devam
etmektedir. O midesini kendinin zayif noktas olarak gormektedir.
Onun hamile kadina tag atmig olmasim simdi biraz daha iyi
anlayabiliriz. Cocuk yemekte gok segicidir. Yemek ona uymazsa
annesi ona para vermekte, o da gidip caninn istedigi seyi
almaktadir. O buna ragmen komsular1 dolasip ebeveynlerinin
kendisine yeteri kadar yemek vermediklerinden sikadyet
etmektedir. Bu onun kullanmaya aligik oldugu bir hiledir. Bu
degismez bir seydir. Cocugun kendini istiin hissetmesi i¢in
bagskalarina iftira atmasi gerekmektedir.

Simdi onun damsma merkezine geldiginde anlatmis oldugu
riiyayr anlayabilecek durumdayiz. “Ben batida bir
kovboymusum.” demigti. “Beni Meksiko’ya yollamuslard: ve ben
zorluklan agarak Birlesik Milletlere kadar gitmek zorundayrmgim.
Meksikalinin biri gelip benden bir sey istediginde onun karnina
‘vuruyordum.” Rityadaki duygu sudur: “Etrafim diigmanlaria gevrili.
Dort bir tarafima vurmali ve miicadele etmeliyim.” Amerika’da
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kovboylara kahraman g6ziiyle bakilmaktadir; cocuk kiiciik kizlar
kovalamay1 ve insanlarin karmna vurmayi kahramanca hareketler
olarak gormektedir.

Midenin onun yagaminda bityiik bir rol oynadigim daha 6nce
g6rmiistitk — o mideyi en hassas nokta olarak gérmektedir.
Kendisinin zayif bir midesi vardir ve babasinin durmadan sikayetci
oldugu sinirsel bir mide rahatsizli1 vardir. Mide bu ailede cok
6nemli bir konuma ¢gikarilmstir. Oglanin amaci insanlar en zayif
noktalarindan vurmaktir. Riiyasi ve davranislan ayni yagam stilini
gostermektedir. O bir riiya diinyasinda yagsamaktadir ve biz onu
uyandirmazsak o bdyle yasamaya devam edecektir. O sadece
babasim kiz kardesini, kiigiik gocuklar ve 6zellikle kiigiik kizlar
degil aksine sonsuz miicadelesini bitirmek isteyen doktorunu da
diisman olarak gorecektir. Rilyas1 onu devam etmeye, bir
kahraman olmaya, bagkalarim yenmeye tesvik etmektedir ve eger
o kendi kendisini aptal yerine koydugunun farkina varmazsa ona
yardimci olacak bir tedavi sekli yoktur.

Danisma merkezinde ona rilya agiklanir. O, diisman bir tilkede
yasadigini ve onu cezalandirmaya veya durdurmaya ¢alisan
herkesin bir Meksikali ve hepsinin onun diismam oldugunu
diistinmektedir. Bir dahaki sefere danisma merkezine geldiginde
kendisine: “Son goriigtiigiimiizden beri neler oldu?”’ diye sorduk.
“Kéti biriydim yine” diye cevapladi. “Ne yaptin peki?” “kiigiik
bir kizz kovaladim.” Bu simdi bir itiraftan ¢ok daha fazla bir geydir,
bu bir §viinme ve bir saldiridir. O insanlarin onu iyilestirmeye
calisti1 bir damsgma merkezindedir ve o kizgin oldugunu ve kétiilitk
yaptigimt sdylemektedir. O bununla: “Beni degistirebilme
timidinden vazgegin. Valla, midenize tekme atanim.” Bu ¢ocukla
ne yapabilirizki? O hala ritya gormekte, hala kahraman rolii
oynamaktadir. Ona bu roliin sagladig1 hazz azaltmahyiz. “Senin
kahramaninin kiigiik kizlan kovalayacagina gergekten inantyor
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musun? diye soruyoruz, “Bu kahramanligm ¢ok kétii bir karikatiirti
olmuyor mu? Bir kahraman olmak istiyorsan o zaman biiyiik ve
giiclii bir kiz1 kovala veya belki de hi¢bir kizi kovalamamalisin.”
Bu tedavinin bir yanidir. Onun géziinii agmah ve simdiye kadarki
yasam stilini devam ettirmenin ona kétii g6riinmesini saglamahyiz,
atasdziiniin dedigi gibi “corbasma tiikiirmeliyiz.” Corbast 0 zaman
onaeski tad1 vermeyecektir. Diger yan ise, ona isbirlidi i¢in cesaret
vermek, tatmini yasamin yararli tarafinda aramay1 6gretmektir.
Yasamin olumlu tarafinda basarisiz olmaktan korkmadig siirece
hi¢ kimse yagamin olumsuz tarafina gegmek istemez.

Yirmi dort yaginda, yalniz yasayan ve sekreter olarak ¢aligsan
bir geng kiz, patronunun zorba davramslariyla hayat: kendisine
¢ekilmez yaptigindan sikayetgidir. Geng kiz kendisini arkadaglik
kurmak ve devam ettirmek konusunda yeteneksiz bulmaktadir.
Deneyimlerimiz bize arkadaslarna hikkmetmeye ¢alisan kimsenin
arkadaslarini kaybettigini 6gretmistir. Boyle bir insan sadece
kendisini diistinmektedir, hedefi kisisel tistiinl{igtinii ispat etmektir.
Patronu muhtemelen bu tip insanlardandir. Her ikisi de bagkalarma
hiikkmetmek istemektedirler. Eger bu tip iki kisi bir araya
gelmislerse zorluklarla karsilagmalan kagimlmazdir. Geng kiz yedi
- kardesin en kiigiigti, tiim ailenin sevgilisidir. Lakabu, hep bir erkek
olmak istediginden “Tom” dur. Bu onun amacinin gevresine
hiikkmetmek oldugu iddiamiza giiclendirmektedir. Erkek olmanin
“efendi” olmak ve bagkalarina hitkmetmek ama hitkkmedilmemek
ile aym anlama geldigini diisiinmektedir. Geng kiz giizeldir ama
insanlarin kendisine sadece giizel ylizii i¢in yiiz verdiklerini’
diisiinmekte ve yaralanmaktan, yiiziiniin bozulmasindan
korkmaktadir. Giizel kizlar i¢in giiniimiizde bagkalari etkilemenin
ve onlara hikkmetmenin daha kolay oldugunu o ¢ok iyi anlamigtir.
Ancak o bir erkek olmak istemekte ve erkeksi araglarla
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hiikmetmek istemektedir. Bu yiizden giizelliginden gurur
duymamaktadir.

En erken amisi bir adamin kendisini korkutmus olmasidir.
Kendisinin hala eskiyalar ve aklin yitirmis kisilerin saldirisina
ugrama diisiincesinden korktugunu s6ylemektedir. Erkek olmak
isteyen bir kizin eskiyalar ve aklini yitirmis kigilerden korkmasi
tuhaf gériinebilir; ama aslinda bu hig de tuhaf degildir. Bu ona
amacim gosteren acizliinin duygusudur. Geng kiz
hiikmedebilecegi ve herkesi kendisine boyun egdirebilecegi
sartlarda yagamak arzusundadr, tiim diger durumlari harig tutmak
istemektedir. Eskiyalar ve aklim yitirmis kigilere hakim
olamayacaktir, bu yiizden onlarin hepsini en 1yisi yok etmek
istemektedir. O rahat bir sekilde erkek olmak ve basa
¢ikamayacag durumlar kendisi i¢in yumusatmak istemektedir.
Bu kadin roliiyle ¢ok yaygmn olan memnuniyetsizlige yani benim
erkeksi veya “eril protest” diye adlandirdigim memnuniyetsizlige
hep bir takim gerginlik duygular eslik eder: *“ Ben kadin olmanin
zararlarma karg1 miicadele eden bir erkegim.”

Bakalim bu duygularmn izlerini geng kizin rifyalarmda bulabilecek
miyiz? O riiyasinda sik¢a yalmz birakildifim gérmektedir. O
simartilmig bir cocuktur; riiyas: su anlama gelmektedir: “Benim
korunmam gerekir. Beni yalmiz birakmak giivenli degildir.

.Bagkalan bana saldirip beni alt edebilirler.” Geng k1zin sikga
gordiigii bir bagka riiya ise para clizdanini kaybettigini gordiigii
riiyasidir. “Dikkat et” demek istemektedir bununla “bir seyler
kaybetme tehlikesiyle kars1 karstyasin.” O higbir seyini kaybetmek
istememektedir; 6zellikle de bagkalarina hikkmetme giiciinii
kaybetmek istememektedir; ama yagsamda bir tek seyi, para
clizdaninin kaybim her seyin bir simgesi olarak seger. Burada
rilyalarin duygular iireterek yasam stilini nasil giiclendirdigine dair
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bir bagka 6rnek gérmekteyiz. O para cilizdanini kaybetmemistir,
ama riiyasinda onu kaybettigini gérmektedir ve geriye kalan bu
“his olacaktir. Daha uzun bir riiya geng kizin tutumunu bize daha
acik bir sekilde gostermektedir. “iginde birgok insanm bulundugu
bir yiizme havuzundaymugim.” Diyor geng kiz. “Biri benim oradaki
insanlarmn kafalan tizerinde durdugumun farkina varryormus. Birinin
beni goriince g1ghik attifini duyuyor ve biiyiik bir yere diigme
tehlikesi geciriyormusum.” Ben eger bir heykeltiras olsaydim bu
geng kiz1 bagkalari kaide olarak kullanarak nasil yabanci kafalar
tizerinde durdugunu aynen canlandirirdim. Bu onun yagam stilidir;
bunlar onun severek iginde olusturdugu duygulardir. Ama o
tutumunu tehdit altinda gormekte ve bagkalarimin da bu tehlikeyi
bildiklerine inanmaktadir. Digerleri onu korumahidirlar ve onun
baglar1 tlizerinde durmaya devam edebilmesi icin dikkatli
olmahdirlar. Suda ylizmek onun igin yeteri kadar giivenli degildir.
Bu onun yasamimin tiim dykiisiidiir. O kendine: “Kiz oldugum
halde bir adam olmay1” hedef olarak se¢mistir. En kii¢iik
cocuklann cogunun oldugu gibi o da ¢ok hirshdir; ama durumuna
oranla goriintigte Uistiinliik onun i¢in gergek uygunluktan daha
degerlidir ve basansizlik korkusu kendisini devamh takip
etmektedir. Eger ona yardim etmemiz gerekiyorsa onu, kadin

 roliiyle barigtirmanin bir yolunu bulmaliyrz, karst cinse duydugu
asin hassasiyeti dengelemeli ve onu hemcinslerine kars1 arkadaglik
duygularryla donanmus sekilde yetistirmeliyiz.

On ii¢ yagindayken oglan kardesi bir kaza sonucu 6imiis olan
bir kizin en erken anis1 gSyledir: “Kardesim bebekken ve yiiriimeyi
Ogrendigi siralarda ayaga kalkmak igin bir sandalyeye tutunmus
ve sandalye de onun iizerine diigmiistii.” Demek ki bu baska bir
kazadir ve biz geng kizin diinyanin tehlikelerinden ¢ok etkilenmis
oldugunu tespit ediyoruz. “En sik gordiigiim riiya” diye anlatiyor
geng kiz, “cok tuhaftir. Sikca tizerinde benim gormedigim delikler
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olan caddelerde dolaginm. Dolasirken delige diiserim. Delik su
doludur ve ben suya dokunur dokunmaz korkuyla uyaninm ve
kalbim yerinden ¢ikacak gibi ¢arpar.” Biz rityay: onun kendisinin
buldugu kadar acayip bulmayacagiz; fakat o, bu riiyayla kendini
devamh alarm durumuna gegirmektedir; o buriiyay1 ¢ok gizemli
buluyor ve onu anlamiyor olmalidir. Riiya ona sunu séylemektedir:
“Dikkatli ol. Her taraf senin bilmedigin tehlikelerle doludur.” Ama
o rilya bize daha ¢ok sey s6ylemektedir. Insan zaten asagidaysa
daha fazla diisemez. Onun diisme tehlikesi varsa, digerlerinden
daha tistiin konumda oldugunu diisiiniiyor olmahdir. K1z, aym daha
6nceki drnekte oldugu gibi soyle séylemektedir: “Ben listiiniim
ama diismemek icin hep dikkatli olmaliymm.”

Bir baska 6rnek aracilifiyla, bir erken amda ve bir riiyada
aym yagam stilini bulup bulamayacagimizi inceliyoruz. Bir kiz
gocugu bize sdyle anlatiyor: “Bilyiik bir ilgiyle bir apartmanin inga
edilmesini seyrettigimi hatirliyorum.” Kizin igbirligi anlayiginin
oldugunu iddia edebiliriz. Kiigtik bir kiz cocugundan bir evin
ingaatina katilmasi beklenemez ama o gsterdigi ilgi araciligiyla
bagkalariyla igbirligi yapmaktan zevk alacagim gsterebilir.
“Kiicticlik bir seydim ¢ok yiiksek bir pencerenin 6niinde
duruyordum ve 6niimdeki camlan sanki diinmiis gibi berrak bir
sekilde hatirhyorum.” Eger pencerenin ¢ok yitksek oldugundan
bahsediyorsa kiigiik ve biiylik arasindaki kargitlik onun ruhunda
6zel bir rol oynuyor demektir. O, “Pencere biiytliktii ve ben
kiigtktiim.” demek istemektedir. Onun ¢ok kiigiik oldugunu ve
biiyiikliik oranlariyla bu ylizden severek ugrastigint duysaydim,
dogrusu hi¢ sagirmazdim. Anisinm ¢ok berrak olugundan bahsedisi
bir ¢esit Svinmedir. Ama simdi rilyasin dinleyelim: “Degisik birgok
kisi benimle aym arabada gidiyorlardi.” Geng kiz varsaydigimiz
gibi igbirliinden yanadir, bagkalariyla birlikte olmaktan
hoslanmaktadir. “ Bir ormanin kenarinda duruncaya kadar
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yolumuza devam ettik. Herkes agagiya indi ve ormana daldu.
Cogunun boyu benden uzundu.” Geng kiz yine boy farkina isaret
etmektedir. “Ama ben tam zamaninda asans6re binmeyi bagardim
ve asans6r maden ocaginda asag1 yukari on ayak kadar derine
indi. Asans6rden indigimizde havamn bizi zehirleyebilecegini
diisiindiik.” K1z bir tehlikeyi tasvir etmektedir. Insanlarin ¢ogu
tehlikelerden korkarlar; insanoglu ¢ok cesur degildir. “Ama biz
sag salim oradan ¢ikabildik.”” Burada geng kizin yagama ne kadar
giivenle baktigim gérityoruz. Bir insanda toplum ruhu varsa o insan
her zaman cesur ve umut doludur. “Bir dakika kadar digarida
kaldik sonra tekrar asansére binerek yukariya ¢iktik ve cabucak
arabaya kostuk.” Bu kizda ¢ok iyi bir toplum bilinci oldugundan
kesinlikle eminim ama o daha bilyiik ve daha giiclii olmasi gerektigi
duygusuna sahip. Biz onu, o sanki devamli ayak parmaklar
ucunda dikiliyormus gibi biraz gergin buluyoruz ama bu gerginlik
onun toplumsalligi ve toplumsal basanlardan aldify haz ile
dengelenecektir.
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6. AILENIN ETKILERI

Bebek dogdugu andan itibaren annestyle baglanti kurmaya
¢aligir. Bu onun hareketlerinin amacidir. Aylar boyunca anne
bebegin yagaminda olaganiistii 5nemli bir rol oynar; bebek anneye
neredeyse tam bagimlidir. Bu durumda sosyallesme gelisiminin
ilk adimlart atilir, Anne bu dénemde ¢ocugun ilk kez kendisinden
baska bir insani varhia ilgi duymasin kendisinden bagka bir insanla
ilk iligkisini kurmasim saglar. Anne gocuk ile toplum igindeki yagam
arasinda ilk kipriidiir ve annesi veya onun yerine gecen bir baska
insan ile herhangi bir iligki kuramayan gocuk kaginilmaz bir sekilde
yok olacaktir.

Bubag dyle icten ve dyle biiyiiktiir ki, ileriki yillarda herhangi
bir 6zelligin kalitimsal oldugunu kesinlikle sdyleyemeyiz. Bizim
kalitimsal diye tahmin edebilecegimiz her egilim anne tarafindan
uyumu saglanmig, alistmlmug, sekillendirilmis ve durmadan tekrar
edilmigtir. Annenin buradaki becerisi veya beceriksizligi cocukta
var olan tiim imkanlan etkilemistir. Annenin “becerisi” derken onun
cocuguyla igbirligi kurma ve gocugu bu toplumda igbirligi igin
kazanma yeteneginden bagka bir seyi kastetmemekteyiz. Bu
yetenek kurallar aracihgryla 6gretilemez. Her gegen giin degisik
durumlar getirir. Onun goriiglerini ve ¢ocugun ihtiyaglan
konusundaki anlayisim ispat etmesi i¢in binlerce imkén vardir. O
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ancak, cocugunun sevgisini kazanmaya ¢aligarak ve onun rahatim
saglayarak becerikli olabilir.

Tutumu kendini tiim davramslarinda gésterir. Her gocugu
kucaga aliginda, tastyisinda, onunla konugmasinda, ona banyo
yaptirirken veya beslerken onunla baglanm giiclendirme imkammna
sahiptir. Eger annelik gérevleri igin yetigtiriimemigse ve bu
gorevlere ilgisizse beceriksizce davranir ve bebek ona direng
gosterir. Eger anne bebegi yikamayi hi¢ 6grenmemigse, yrikanmak,
bebek i¢in kendisini annesine yaklagtiran degil ondan uzaklasmaya
sevk edecek olan nahog bir deneyim olacaktir. Annenin tavirlar
bebegi yatagina koyarken, tiim hareketlerinde, ¢cikardig: tim
seslerde, bebegi yalniz m1 birakaca@i yoksa onun yaninda mi1
kalacag konusundaki kararlarinda ¢ok becerikli olmalidir. Annesi
onun tiim ¢evresini diisiinmeli — temiz hava, odanin sicaklig,
beslenme, uyku zamanlan, bedensel aligkanliklar, temizlik gibi
konular1 g6z 6niinde bulundurmalidir. O her seferinde gocugun
kendisini sevmesi veya sevmemesi, onunla igbirligi yapmasi veya
isbirligine yanasmamasini saglayan yeni bir imkén olusturur.

Annelik becerisinde gizemli higbir sey yoktur. Her beceri uzun
yillarin aligtirmalarimn ve zverinin bir sonucudur. Annelige hazirlik
yasamin en erken yillarinda baglar. Ilk adimlar kizlarin kiigitk
¢ocuklara kars1 takindiklar tavirlarda, kiigiik ¢cocuklara ve
gelecekteki gorevlerine olan sevgilerinde gbzlenebilir. Kiz ve erkek
cocuklarim ileride aym gorevleri yikleneceklermis gibi yetigtirmek
asla tavsiye edilmez. Eger becerikli annelere sahip olmak
istiyorsak kizlar annelik i¢in ve hatta anne olma olasiligim
onaylayacak, anneli3i yaratic1 bir eylem olarak gérecek ve ileride
kargilagtiklarinda rolleri nedeniyle hayal kinkh@na ugramayacak
sekilde yetistirilmelidir.
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Ne yaziktir ki kiiltiiriimiizde annelik roliiniin 6nemi genelde
ikincil olarak goriiliir. Eger erkeklere kizlara tercih edilir, rolleri
daha iisttin goriiliirse kizlarmn ilerideki gérevlerine soguk bakmalari
dogaldur. Hig kimse diisiik seviyeli bir pozisyondan memnun olmaz.
Boyle kizlar evlenip de, kendi ¢ocuklarina sahip olma olasihig
ortaya ¢iktiinda goniilsiizliiklerini s6yle veya bdyle ortaya
koyarlar. Cocuk istemezler, buna hazir degillerdir; buna
sevinmezler; cocuk sahibi olmay: yaratici ve ilging bir eylem olarak
hissetmezler. Belki de bu toplumumuzun en bilyiik zorlugudur ve
bunun asilmasi i¢in ¢ok az sey yapilmaktadir. Tiim insan
toplumunun refatii kadinlarin annelik konusundaki tutumlarina
baglidir. Neredeyse her yerde kadinin yasamdaki rolii diisiik ve
ikincil olarak goriilmektedir. Kiigiik oglan gocuklan bile, ev
islerine sanki bunlar hizmetgilerin meselesiymis, sanki ev ilerinde
birazcik yardimer olmak gururlarina dokunurmus gibi tepeden
bakarlar. Ev idaresi ve ev islerine genelde kadinlarin
yapabilecekleri bir hizmetmis gibi degil de aksine kadinlarin
yapmaya mecbur olduklan bir eziyetmis gibi bakilir. Eger ev idaresi
bir kadn i¢in, onun ilgisini ¢ceken ve bu sayede hemcinslerinin
yasamini aydinlatan ve zenginlestiren gercek bir sanat ise kadin
burada diinyadaki her basariyla ayni degerde olan bir bagar
olusturabilir. Diger taraftan bu ig erkekler igin degersiz sayiliyorsa,
kadinlarin kendi disi rollerine kars: ¢ikmalarina, direng
gostermelerine ve — bastan itibaren normal olmasi gerektigi gibi
—kadinlann erkeklerle esit olduklarm ve yeteneklerini geligtirmek
konusunda en az erkekler kadar imkan ve anlayiga haklar
oldugunu ispata kalkigmalart bizi sagirtmamalidir. Yeteneklerin
sadece sosyal sorumtuluk bilinci aracilizyla gelistirilebilir oldukilan
dogrudur ama toplumsallik duygusu kadinlari, gelismelerini
engelleyen harici simirlandirmalar ve kasitlamalar olmadan dogru
yola yonlendirecektir.
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Kadinin roliiniin kiigtimsendigi yerde ailenin dirlik ve diizeni
bozuktur. Eger bir kadin gocuk yetistirmeyi diisiik degerli bir is
olarak gériiyorsa gocuklara yagama giris i¢in elverigli bir baglangi¢
noktasi olusturmak i¢in gok gerekli olan sabir, 6zen anlayis ve
duygudaslig1 ortaya koyamaz. Roliinden hoglanmayan bir kadin,
cocuklaryla ¢ok iyi bir iligki kurmasim engelleyen bir yasam stiline
sahiptir. Onun amaci gocuklarin amaciyla ayni yonde degildir; o
genelde kendi iistiinliigiinii ispatlamakla megguldiir ve bu yolda
cocuklar sadece yiik ve engel anlamma gelirler. Basarisiz kisilerin
Gykililerini geriye dogru takip ettifimizde neredeyse her defasinda
annenin gérevlerini dogru olarak yerine getirmemis oldugunu
g0rlirliz; o cocuguna elverisli bir ¢ikis pozisyonu olugturmamstr.
Eger anneler basarisiz olur, gdrevlerinden memnun olmaz ve onlari
yerine getirmekten zevk almazlarsa tiim insanlik tehlike icinde
demektir.

Ama yine de anneleri bu bagarisizliklar: yliziinden suglu
sayamay1z. Ortada bir sug yoktur. Belki de anne kendisi isbirligi
yoniinde yetistirilmemistir. Belki de evliliginde baski gérmektedir
ve mutsuzdur. I¢inde bulundugu durum onun aklim kangtirmakta
ve kendine eziyet cektirmektedir, bazen limidini kaybetmekte ve
caresiz kalmaktadir. Saglikli bir aile yagamimn geligimi birgok
rahatsiz edici 6genin tehdidi altindadir. Anne hasta ise gocuklarla
olan iliskiyi mantikh bir sekilde olugturma konusunda belki de iyi
. niyete sahiptir ama bunun i¢in kendini ¢ok gii¢siiz hissediyordur.
Calisiyorsa, eve geldiginde muhtemelen ¢ok yorgun oluyordur.
Ekonomik durum kétii ise gocuk yetersiz beslenme, giyim ve
barinma sikintilar1 ¢ekecektir. Ayrica gocugun davraniglarimi
belirleyen deneyimleri degil bilakis deneyimlerinden ¢ikardig
sonuglardir. Bir problem ¢ocugun gegmisini inceleyecek olursak
onunla annesi arasindaki iliskide zorluklara rastlariz ama ayn
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zorluklan kendileriyle daha iyi ilgilenilen ¢ocuklarda da buluruz.
Burada bireysel psikolojinin temel gériislerinden birine tekrar
rastlanz: Belli karakter 6zelliklerinin gelismesi igin zorlayict
sebepler yoktur ama gocuk deneyimlerini amaci dogrultusunda
kullanabilir ve onlar sebebe doniistiirebilir. Ornegin kotii
beslenmis bir gocugun ileride kanun dis1 olacagini séyleyemeyiz.
Onun bu durumdan ne gibi sonuglar gikardifini gérmemiz gerekir.

Kadinlik roliinden memnun olmayan bir kadinin zorluk ve
gerginlikler yasadigini kabul etmek zor degildir. Annelik
i¢giidiisiiniin ne kadar gii¢lii oldugunu biliyoruz. Arastirmalar
annenin gocuklarim koruma i¢giidiisiiniin diger tiim gilidiilerden
daha giiglii oldugunu ortaya koymustur. Hayvanlarda, 6rnegin
maymunlar ve siganlarda annelik i¢giidiisii cinsellik giidiisii ve
beslenme giidiisiinden daha gii¢liidiir; hangi giidiiye uyacaklan
konusunda karar vermek zorunda kaldiklarinda, annelik i¢giidiisii
iistiin gelmektedir. Bu i¢giidiiniin temeli cinsellik degil bilakis
toplumsallik gereksinimidir. Genelde anne ¢ocugunun kendisinin
bir pargasi olarak hisseder. Anne ¢ocuklar aracihiiyla tiim yagsamla
baglantihdir; kendini yagam ve 6liim tizerinde kralige gibi hisseder.
Her anne az veya ¢ok, cocuklar araciligtyla yaratici bir eser ortaya
koydugu hissine sahiptir. Neredeyse tanrinm yaraticilikla ugrastig:
sekilde yaraticthik yaptig; hissine sahip oldugunu séyleyebiliriz—
o hi¢ yoktan bir canhi varlik yaratmigtir. Annelige ulasmak icin
gosterilen ¢aba, Tanriya benzeme ¢abasi, gercekten insanin
iistlinliik ¢abasinin bir yiiziidiir. Bu da bize, bu amacin nasil
insanh@in refahi ve bagkalarinin yaran igin ve en derin toplum
duygusuyla kullanilabilecegi konusunda en iyi ve en agik
Orneklerden birini vermektedir.

Tabii ki anne gocugunun kendinin bir pargasi oldugu duygusunu
abartabilir ve bunu sahsi bir iistiinliik amaci i¢in kullanabilir.
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Cocugun hep kendisine bagli kalmas1 ve onun yasamina
hiikmetmek i¢in onu kendisine tamamiyla bagimli kilmaya
¢alisabilir. Yetmis yaginda bir koylii kadimin Sykiistinii anlatmama
izin veriniz. Oglu, elli yaginda, hala onun yamnda yasiyordu ve
ikisi de aym anda akciger iltihaplanmasindan rahatsizlannslardi.
Anne kurtulmus, ogul hastaneye yatmig ve vefat etmisti. Anne
6liim haberini aldiginda: “Oglumu saglikli bir gekilde
yetistiremeyecegimi hep biliyordum.” demisti. Kadin kendisini
oglunun tiim yagam igin sorumlu hissediyordu. Oglunu hicbir
zaman toplumumuzun esit haklara sahip bir iiyesi yapmaya
¢alismamugtt. Simdi bir annenin gocuguyla olugturdugu iligkiyi
genisletmeyip onun kendisini esit haklara sahip bir tiye olarak
topluma katilmasim saglamamanin ne kadar hatali oldugunu simdi
yavag yavag anlamaya basliyoruz.

Bir annenin iliskileri hi¢ de basit degildir. Anne ve ¢ocuk
arasindaki baghlik da agin vurgulanmamahidir. Cocugun ve aym
zamanda annenin de mutlulugu bunu gerektirir. Bir gérevin asir1
vurgulandigi yerde diger gorevler bundan olumsuz etkilenir ve
hatta o anda mesgul oldugumuz gérev fazla Snemsenmezse daha
iyi ¢oziilebilir. Bir anne gocuklariyla, esiyle ve bununla da
cevresindeki tiim toplum ile iligki igerisindedir. Bu ti¢ iligki
kendilerine esit davraniimasini isterler. Bunlarin her tigii de sakin
ve akillica ele alinmalidirlar. Eger anne sadece gocuklara olan
iligkiyi gdz 6niine alirsa onarli mecburen simartacaktir. O zaman
cocuklar i¢in bagimsizlik ve toplum bilinci gelistirmek ¢ok zor
olacaktir. Eger anne ¢ocukla arasinda siki bir iligki kurmayi
bagardiysa, bir sonraki gérevi onu babast ile ilgilenmesi y6niinde
gelistirmektir; cocugun babasi annenin kendisi igin bir anlam ifade
etmiyorsa bunu bagarmak neredeyse imkansizdir. Anne cocuguna
cevresindeki sosyal yasam, kardeslerini, akraba ve genel olarak
hemcinslerini tamtmak zorundadir. Demek ki annenin gérevi iki
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kattir. O ¢ocuga 6nce giivenilir bir varlifin deneyimini yasatmak
ve daha sonra bu giiven ve arkadashig tiim insan toplulugunu
kapsayincaya kadar genisletmeye hazir ve ayrica bunu
yapabilecek konumda olmak zorundadir.

Eger anne ¢ocugu sadece kendisine baglamaya ¢aligirsa, gocuk
ileride baskalarina ilgi duymasi istendiginde tiim istekleri geri
cevirecektir. O her zaman annenin yardimim umacak ve onun
ilgisini gekmeye ¢aligh@im diisiindiigii her rakibi diigmen gorecektir.
Annesinin esine ve diger ¢cocuklarina gosterecegi her ilgiyi kendi
haklarina yapilmis bir saldir1 gibi hissedecek ve “Annem bana
aittir, bagka hi¢ kimseye ait degildir!” inancim gelistirecektir.
Modern psikologlar durumu biiytik 6l¢iide yanlig anlamiglardar.
Freud’un 6dipus kompleksine gére érnegin ¢ocuklarin annelerine
asik olmaya ve onunla evlenmek istemeye aym sekilde
babalarindan nefret etmeye ve onu 6ldiirmek istemeye egilimli
olduklar1 varsayilir. Eger ¢ocuk gelisimini dogru anlayabilseydik
boyle bir yanlis asla olusamazdi. Odipus kompleksi sadece
annesinin tiim ilgisine sahip olmak ve tiim diger insanlan1 diglamak
arzusunda olan bir gocukta olugabilirdi. Bu istek cinsiyete bagh
bir istek degildir. Bu anneyi boyunduruk altina alma ona tamamryla
hiikkmetme ve onu kendine kole yapma arzusudur. Bu ancak
anneleri tarafindan simartilmmg ve arkadaghk hisleri asla anne disinda
kalan diinyay1 kapsamayan ¢ocuklarda diisiiniilebilir. Cok seyrek
olarak sadece annesine bagl olan bir erkek gocugun, annesini
ask ve evlilik problemlerini ¢6zme denemelerinin merkez noktasi
yaptigma da rastlanmigtir ama bdyle bir tutum ancak ¢ocugun
annesiyle birlikte olusturdugundan daha bagka bir toplumu
tasavvur edememesi anlamina gelir. Bagka higbir kadin boyle
- fedakar olamaz. Demek ki 6dipus kompleksi daima yanhs
yetistirmenin yapay bir sonucudur. Kalitimsal bir ensest davrang
egilimi varsayimina gerek yoktur ve hatta b6yle bir sagirmighgin
cinsellikle herhangi bir asli ilgisi olmasi tasavvur edilemez.
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Annesinin sadece kendisine baglamis oldugu bir gocuk
annesiyle iligkisinin ortadan kalktig: bir duruma getirilirse zorluklar
ortaya ¢ikar. Cocuk 6rnegin okula basladiginda veya oyun
parkinda ¢ocuklarla oynarken amaci hep annesiyle olan baglantisin
devam ettirmektir. Cocuk annesinden her aynldiinda eziyet ¢eker.
O annesinin hep yedeginde olmasini, onun diisiincelerini
doldurmay1 ve onun dikkatini cezp etmeyi ister. Onun
kullanabilecegi birgok arag vardir. Belki de o bir “anasimn kuzusu”
olacaktir, hep yumusak kibar ve ilgiye a¢. Belki her kiiciik sikintida
aglayacak veyakendisiyle ilgilenilmesinin ne kadar acil oldugunu
g6stermek igin hasta olacaktir. Ama belki 6fke nébetleri de
gecirecek ve annenin ilgisini gekmek icin asi ve inatg1 olacaktir.
Problem ¢ocuklar arasinda annelerinin ilgileri i¢in savagan ve
¢evrelerinin taleplerine direng gésteren simarik ¢ocuklarda
binlerce oyun tarzina rastlamamiz miimkiindiir.

Cocuk ilgi ¢cekmek i¢in en etkili olan araglar1 bulmakta ¢ok
¢abuk deneyim kazanir. Simartilmis cocuklar genelde 6zellikle
karanlikta yalmz birakilmaktan korkarlar. Esasinda korktuklar
karanligin kendisi degildir onlar aksine korkuyu annelerini
yakinlarinda olmaya zorlamak icin kullanirlar. Bsyle bir simartilmg
¢ocuk karanlikta hep bagirmaktadir. Bir gece annesi yine onun
- q1ghif1 lizerine yanina geldiginde sorar: “Neden korkuyorsun?”’
“Karanlik oldugu i¢in” diye cevap verir gocuk. Ama anne simdi
onun davranigimin amacini anlamugtir. “ Ve simdi ben buradayim
diye burasi daha m1 az karanlik?” diye sorar anne. Karanlifin
kendisi 6nemsizdir ve onun karanliktan korkusu ancak annesinden
ayn kalmamak anlamina gelmektedir. Boyle bir cocukta bu durum
ortaya ¢giktifinda biitiin heyecan, tiim ruhsal giicii ve yetenekleri
annenin gelip onunla baglantiya gegmesini gerektirecek bir durum
yaratmaya yoneliktir. Ciglik atmak, seslenmek, uyuyamamak veya
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herhangi baska bir muziplikle gocuk annesinin yanina gelmesini
saflamaya gahsir. Psikolog ve ¢ocuk yetistiricilerin dikkatini hep
¢ekmis olan zel bir arag korkudur. Biz bireysel psikolojide artik
korkunun sebeplerini degil aksine onun amacim aragtirmakla
mesgul olmaktayiz. Onlar korkularimin yardimiyla ilgiyi iizerlerine
cekerler ve bu ylizden bu duyguyu yagam stillerine ilave ederler.
Onlar1 amaglarina — yani anneyle olan baglantiy1 tekrar kurmaya
—ulagmak icin korkuyu kullamirlar. Korkak bir cocuk simartilmig
olan ve tekrar gimartilmak isteyen bir gocuktur.

Bu simartilmig ¢ocuklar bazen kétii ritya goriir ve uykuda ¢iglik
atarlar. Bu bilinen bir belirtidir; ama uykunun uyamkhgin karsit
oldugu diisiiniildiigii siirece anlagilamanstir. Ama bu bir yanilgyd;
uyku ve uyaniklik karsithik degil aym davranisin degisik oyun
tarzlandur. Cocuk rityasinda neredeyse aym uyanikken davrandigy
gibi davranir. Durumu kendi yararina degistirme amaci onun ruhu
gibi bedenini de etkiler ve o birkag alistirma ve deneyim sonucu
amacina yaklagmak i¢in en basarili yolu bulur. Amacina yararh
olabilecek tablo ve anilar onun uykusundaki diistincelerine bile
sizarlar. Simartilmig ¢ocuk birkag deneyimden sonra ona korku
veren diisiincelerin anneyle gegici olarak olusan baglantiy: tekrar
ve ¢abucak olusturma konusunda ¢ok yararh olduklarim kegfeder.
Smmartimis cocuklar korkuluriiyalanindan genelde bitytidiiklerinde
bile vazgegmezler. Korku riiyalar ileride mekanik ahiskanlia
doniigen, ilgi cekme konusunda denenmis araglardar.

Korkunun bu kullanm 6yle yaygindir ki simartilns bir cocugun
geceleri asla sorun ¢ikarmamig oldugunu duymak gergekten gok
sagirtic1 olurdu. lgi uyandirma konusundaki numaralarmn haddi
hesab1 yoktur. Bazi1 gocuklar yatak carsafinin rahatsiz oldugundan
sikayetci olurlar veya su isterler; bazilar hirsizlardan veya vahsi
hayvanlardan korkarlar. Yine bagkalar1 ebeveynleri yatagin
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kenarinda oturmadi§1 zaman uykuya dalamazlar. Bazilari riiya
gOriir; bazilan yataktan diiger; bazilar1 yatagini islatir. Tedavim
altinda olan ¢ocuklardan biri geceleri hig zorluk ¢ikartrmiyor gibi
goriiniiyordu. Annesi ¢ocugun riiya gbrmeden ve uyanmadan ¢ok
iyl uyudugunu asla zorluk gikarmadigin s6ylemekteydi. Cocuk
sadece giindiizleri zorluk ¢ikartmaktaymis. Bu ¢ok sastrticryds.
Anneyi mesgul etmek ve ayrintiya girmesini saglamak igin isimize
yarayabilecek tiim belirtileri s6yledim ama bu kiz ¢ocugunda bu
belirtilerin hi¢biri yoktu. Sonunda aklim bagima gelerek “kizimz
nerede yatiyor?” diye sordufumda annesi: “Benim yanimda” diye
cevap vermisti.

Hastalik genelde simartilmug gocuklar igin bir sigmaktir ¢linkii
hasta olduklarinda her zaman oldugundan daha gok ilgi goriirler.
Bdyle bir gocugun gegirdigi bir hastaliktan sonra problem ¢ocuk
olmasi sik¢a rastlanilan bir durumdur. Genelde, 6nce bunun
hastalifin devami oldugu diistiniiliir. Ama esasinda ¢ocuk
iyilestikten sonra hasta oldugu zaman kendisi igin diigiilen telaglari
hatirlar. Annesi dogal olarak onu devamli 0 zaman yaptif gibi
simartamaz, o da problem ¢ocuk olarak intikamim almaya ¢aligir.
Bazen bagka bir gocugun hastalifs nedeniyle gevresinin nasil ilgi
odagi oldugunu géren bir gocuk kendisi de hasta olmak ister;
hatta bazen hastahigin kendisine de bulasmasi i¢in hasta cocugu
bile Sper.

Bir kiz ¢ocugu dort y1l boyunca bir hastanede kalmisti ve
doktorlar ve hemgireler tarafindan iyice simartilmigti. Taburcu olup
eve dondiigiinde 6nce ebeveynleri tarafindan da simartilmig ama
birkag hafta sonra kendisine ilgi azalmigt1. Bir isteginin yerine
getirilmedigi her seferde parmagini azina sokuyor ve: “Ben
hastanede yatrmgtim” diyordu. Digerlerine kendisinin hasta olmus
oldugunu hatirlatiyor ve o zaman iginde bulundugu hos durumu
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tekrar yaratmaya ¢alisiyordu. Aym davranisi hastaliklar ve
gecirmis olduklar ameliyatlar hakkinda konugsmaktan hoglanan
yetiskinlerde de goriiriiz. Diger taraftan bazen ebeveynlerine
zorluklar ¢ikarmis olan bir gocugun bir hastaliktan sonra iyilesip
onlara artik zorluk yasatmadigi da goriilmektedir. Organ
yetersizliklerinin bir gocuk i¢gin ek bir yiik olusturdugunu daha
Once gérmiistilkk ama bunun kotii karakter 6zelliklerini yeterince
agiklayamadigin da duymustuk. Bu yiizden organsal yetersizligin
Oziinde degisimle bir ilgisi olup olmadigindan siiphe duymaya
hakkimiz bulunmaktadir. Ailenin ikinci gocugu olan bir erkek gocuk
ebeveynlerine biiyiik zorluklar ¢ikartyordu. O bir yalanc, hirsiz
ve dolandiniciyds, acimasiz ve s6z dinlemezin biriydi. Ogretmeni
onunla basa ¢gikamiyor ve onun yetistirme yurduna
gonderilmesinde 1srar ediyordu. Tam bu siralarda ¢ocuk hasta
oldu. Kal¢a eklemi veremi olmustu ve alt1 ay al¢ida yatmak zorunda
kaldi. Cocuk hastaliktan kurtulduktan sonra tiim ailenin en iyi
insam olmugtu. Hastahigin onun iizerinde bdyle bir etki yapmg
oldugunu varsayamayiz ve kisa bir zaman sonra degigimin
temelinde daha 6nce yapmus oldugu hatalarin farkina varmasimin
yattig1 ortaya gikti. O hep ebeveynlerinin oglan kardesini daha
¢ok sevdiklerini diigiiniiyor ve kendini bu yiizden ihmal edilmis
hissetmisti. Hastali1 esnasinda kendini ilgi odagmda bulmustu.
Herkes onun igin telaglantyor ve ona yardimci oluyordu ve o ihmal
edilme diigtincesinden kurtulacak kadar akill biriydi.

Annelerin sik¢a yaptiklan bu hatay engellemek igin en iyi yolun
tiim gocuklar1 annelerinin korumasindan alip bakicilara veya
kurumlara verilmesi oldugunu diisiinmek giiliingtiir. Ne zaman
annenin yerine gegecek birini arasak anne roliinii oynayacak —
cocugu annesi gibi kendine baglayacak — birini aranz. Halbuki
cocugun biyolojik annesini egitmek gok daha kolaydir. Okstizler
yurdunda biiyiiyen ¢ocuklar genelde gevrelerindeki insanlara pek
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ilgi duymazlar: ¢ocuk ile hemcinsleri arasinda canli képri
olugturabilecek hi¢ kimse var olmamustir. Yetersiz veya kétii gelisen
yurt cocuklariyla bazen deneyler yapilmustir. Cocukla bireysel
olarak ilgilenecek olan gocuk yetistiricisi veya hemsire aranmig
veya ¢ocuk annenin onunla kendi gocugu gibi ilgilenecegi bir ailenin
yanina verilmistir. Iyi bir koruyucu annenin se¢ilmis oldugu
durumlarda gocuk her zaman ¢ok 6nemli bir gelisme g6stermistir.
Bayle ¢ocuklarn yetistirilmesi igin en iyi segenek baba ve annenin
yerine gecebilecek kisiler ve aile yagami i¢in yeni bir ortam
bulmaktir. Cocuklart ebeveynlerinin elinden aldifimizda
yapabilecegimiz tek sey biiyiik ¢abalarla, ebeveynlerin gérevlerini
uistlenebilecek insanlar bulmaktir.

Anne sefkati ve anne ilgisinin 6nemi, birgok bagansiz kimsenin,
Okstizler, evlilik dis1 veya istenmeyen ¢cocuklar ve basarisiz olmusg
evliliklerden gelen gocuklar arasindan ¢iktigi gergeginden
gelmektedir. Bir itvey anne roliiniin ¢ok zor oldugu ve ¢ocuklann
buna sik¢a karsi ¢iktiklar bilinmektedir. Gergi zorluk ¢oziimsiiz
degildir ve ben bunun basarili bir sekilde ¢oziilmiis oldugu olaylar
biliyorum ama kadn ¢ogu zaman durumu anlamamaktadir. Belki
de ¢ocuklar anneleri 6ldiigiinde babaya daha siki sariliyorlar ve
onun tarafindan simartibiyorlar. Simdi de gocuklar babalarimn
ilgisini caldi igin {ivey anneye kars1 savunmaya geciyorlar. Uvey
anne kendini savunuyor vekarsilik veriyor bdylece gocuklarin
itaatsizlikleri igin gergek bir sebepleri olusuyor. Uvey anne
cocuklara meydan okumus oluyor ve gocuklar da her
zamankinden daha fazla savastyorlar. Bir cocukla yapilan savas:
kazanmak olanaksizdir; cocuk asla kaba kuvvetle maglup edilemez
veyaigbirligine zorlanamaz. Bu tarz kavgalardan hep en gligsiiz
olan galip gikar. Ondan yapmay1 reddettigi bir sey, bu tarz araglarla
asla ulagilamayacak bir sey istenmektedir. Sevgi ve igbirliginin
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aslakaba kuvvet kullanarak kazamlamayacag nihayet kavraniimg
olsayd, biiyiik miktarda gerilime ve boguna enerji sarf etmeye
gerek kalmazdi.

Aile yasaminda babanin rolii aym annenin rolii gibi 6nemlidir.
Baslangicta gocukla olan iligkisi pek siki degildir; onun ¢ocuk
tizerindeki etkisi daha sonra baglar. Annenin cocugun sevgisini
babasi yoniinde genisletemedigi durumlarda ortaya ¢ikabilecek
bir takim tehlikelerden bahsetmigtik. O zaman ¢ocuk toplum
duygusunun gelismesinde adir bir engellemeyle karsilagir. Evlilik
mutlu bir evlilik degilse durum gocuk i¢in birgok tehlike
barindirmaktadir. Anne belki de kendinde babay: aileye
baglayacak giicii gdrememektedir; belki de gocugun sadece
kendisine ait olmasim istiyordur. Belki de her iki ebeveyn ¢ocugu
kisisel savaslarinda rehin olarak kullanmaktadir. Her biri cocugu
kendine baglamak, onun tarafindan sevilmeyi esinden daha gok
istemektedir. Eger ¢ocuklar ebeveynlerindeki fikir ayrihiklarmin
farkina varirlarsa onlan gayet usta bir sekilde karsihkh kullamrlar,
Boylece kim ¢ocuga daha iyi davranacak, kim onu daha ¢ok
simartacak seklinde bir yarig ortaya ¢ikar. Boyle bir atmosferde
yasayan ¢ocugu toplum duygusu yoniinde yetigtirmek olanak
disidir. CocuBun bagka insanlar arasindaki toplulugu ilk tamdig:
yer ebeveynlerinin birlikteliidir, eger bu birliktelik kétiiyse gocugun
kendi bagina toplum duygusunu 6grenmesi beklenilemez. Bunun
disinda ¢ocuklar cinsiyetler arasindaki evlilik ve birliktelik
konusundaki diigiincelerini ebeveynlerinin evliligine gére
sekillendirirler. Mutsuz evliliklerde yetismis ¢cocuklar, eger ilk
izlenimleri diizeltilmezse, evlilik hakkinda olumsuz diisiincelerle
biiyiirler. Artik yetiskin olsalar bile her evliligin kot gidecegi
duygusuna sahip olacaklardir. Kars: cinsin yaklasma ¢abalanndan
kagmacak veya bu yaklagimlarin mutsuz bir sekilde sonuglanmak
zorunda olduguna inanacaklardir. Bu yiizden ebeveynlerinin
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evliligi toplum yasaminin etkin bir hiicresi, toplum yasaminin bir
sonucu ve toplum yasaminn bir okulu olmayan ¢ocuklar agin
dezavantajh durumdadirlar. Evliligin anlamu iki kiginin kargihkl
mutluluklan, ¢ocuklarm mutlulugu ve toplumun mutiulugu i¢in bir
birlikteliktir. Evlilik bu alanlardan birinde basanisiz olursa yasammn
talepleriyle uyumlu degil demektir.

Evlilik bir yagam birlikteligi oldugu i¢in taraflardan higbiri
digerine hilkkmetmeye ¢alismamalidir. Bu nokta iizerinde genelde
yapildigindan ¢ok daha ayrintili bir sekilde diistiniilmelidir. Aile
yagsaminin tiim idaresinde gii¢ kullanmaya gerek yoktur ve eger
bir eg liderlik yapiyor veya digerinden daha fazla sayg goriiyorsa
bu elverigli bir durum degildir. Baba giiclii bir kisilige sahipse ve
aileye hitkmediyorsa erkek ¢ocuklar kendilerinin erkek rolleriyle
baglantih beklentiler konusunda yanlss fikir edinirler. Kizlar daha
cok eziyet cekerler. Erkekler onlarin géziinde zorba kisilerdir;
evlilik onlara bir gesit kdlelesme ve boyun egme gibi goriiniir.
Onlar bazen kendilerini sapikliga sigmarak kars: cinsten korumaya
calisacaklardir. Eger ailede annenin sozii gegiyor ve o ailedeki
herkesi elestiriyorsa durum bunun tersidir. Kizlar onu taklit ederler
ve kendileri de hirgin ve igneleyici olurlar. Oglan ¢ocuklan kusur
isleme korkusu ve boyun egdirilme ¢abalarina kars1 devaml
dikkatli ve devamli savunma halinde bulunurlar. Bazen sadece
anne zorba degildir aksine ablalar ve teyzelerde ise karigir ve
oglana haddini bildirirler. Oglan utangag biri olur ve kdsesinden
¢ikmak ve topluma katilmak istemez. O tiim kadinlarin benzer
sekilde memnuniyetsiz ve titiz bir tutum i¢inde olduklarindan
korkar ve tiim kadin cinsiyle arasina sinir koyar. Hi¢ kimse
azarlanmak istemez ama bir kisi her azardan kaginmay: yagaminin
ana sorunu yaparsa onun toplum ile olan tiim iligkileri zarar goriir.
O her olayx: “Galip miyim yoksa maglup mu?” diisiince semasina
gore goriir ve degerlendirir. Bagkalartyla olan iligkilerini sadece
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kazanma veya kaybetme firsati olarak géren insanlarla dostluk
] l m-- ] oo d egil dil'.

Babanin goérevi birkag kelimeyle dzetlenebilir: O esine,
cocuklarina ve gevresine karsi iyi bir dost oldugunu ispat etmelidir.
O tig bityiik yasam gorevini —is, arkadashk ve sevgi —memnuniyet
verici bir sekilde ¢6zmeli ve esiyle esit haklara sahip olarak ailenin
mutlulugu ve giivenligini saglamak icin gahgmahdir. O aile yagaminin
yaratici yapilanmasinda kadinin roliinden daha iistiin bir rol
olamayacagim unutmamahdir. Babann gorevi anneyi tahtindan
indirmek degil bilakis onunla dayanigma iginde olmaktir. Para
konusuna gelince, paray1 baba kazaniyor da olsa ailenin parasal
geciminin aile toplumunun ortak meselesi oldugunu giiglii bir
sekilde vurgulamak isteriz. Baba asla kendisinin veren ve tiim
diger aile fertlerinin alan oldugu izlenimi uyandirmamalidir. fyi bir
ailede onun para kazanmasi sadece aile igindeki ig boliimiiniin
bir sonucudur. Birgok baba ekonomik pozisyonunu evde
hakimiyet kurmak i¢in bir arag olarak kullanir. Ailede hakim
bulunmamali ve haksizlik duygusuna yol agabilecek her tiirlii
hareketten kagimilmahdir. Her baba kiiltiiriimiiziin erkege sagladig
aynicalikh konumu agint vurgulamis oldugunu ve esiyle evlendiginde
esinin muhtemelen belli bir derecede hitkmedilmekten ve
boyunduruk altina alinmaktan korkmus olabilecegini
unutmamahdir. O esinin, sadece kadin oldugu ve kendisinin ailenin
gecimine yaptifi sekil bir katkida bulunamadidy igin kendisinden
diistik bir seviyede olmadigini bilmelidir. Kadinin ailenin ihtiyaglan
i¢in parasal katkida bulunur veya bulunamaz, eger aile yagami
gercek birisbirligi icinde planlanmigsa paray: kimin kazandig veya
paranin kime ait oldugu enmli degildir.

Babanin ¢ocuklar: tizerindeki etkisi o kadar biiyliktiir ki,
bazilan tlim yasamlar boyunca onu kendilerine 6rnek alirlar ya



136 Ne I¢in Yagiyoruz?

da ona en kétii diismanlan gibi bakarlar. Cezalandirma, her seyden
Once dévme ¢ocuklar i¢in her zaman zararhidir. Dostga ve tath
dille yapimayan her nasihat yanlg nasihattir. Ne yazik ki babalara
¢ogu zaman ¢ocuklar: cezalandirma gorevi diiser. Bunun iiziicti
bir durum olmasinin birgok sebebi vardir. Bu her geyden 6nce
annelerin, cocuklarim yetistiremeyecekleri; giiclii bir yardimeiya
ihtiyaglar1 olan zayif varliklar olduklan konusundaki inanglarin
ispat etmektedir. Anne ¢ocuklarina; “Hele bir babamz gelsin,
goriirsiiniiz siz!” demekle gocuklarim erkeklerin en yiiksek otorite
ve yagsamdaki gergek giicliiler olduklan inanciyla yetigtirmektedir.
Ikinci olarak bu gocuklarin babalartyla olan iligkilerini bozmakta
ve onu arkadag gibi gormeleri gerekirken ondan korkmaya sevk
etmektedir. Belki baz1 kadinlar gocuklan kendileri cezalandirirsa
onlarin sevgilerini kaybedeceklerini diistinmektedir ama
cezalandirmayi babaya havale etmek ¢6ziim degildir. Anne
-yardima bir yetistirici gagirdifinda ¢cocuklar kendisine daha az
kiisecekler diye bir sey yoktur. Baz1 kadinlar hala: “Babana
sOylerim” tehdidini ¢ocuklarini s6z dinlemeye zorlamak igin
kullanmaktadirlar. Acaba ¢ocuklar annelerinin bu davranigindan,
erkeklerin yasamdaki rolii konusunda ne gibi ¢ikarsamalarda
bulunacaklardir?

Eger baba ii¢ yasam gérevini memnun edici bir gekilde yerine
getirirse 0 zaman aileye adapte olmus bir iiye, iyi bir e§ ve iyi bir
babadir. O insanlarla iyi anlagabilmeli ve arkadaslar edinebilmelidir.
O bunu yapmakla ailesini de ¢evresindeki toplumun bir tiyesi
yapmaktadir. Dis etkenler evin i¢ine kadar ulagir ve o gocuklarina
toplum duygusu ve isbirlifine hazirhkta mek olur. Bunun yaninda
baba ve annenin farkli arkadaglara sahip olmalar gergek bir
tehlikedir. Ebeveynler ayni sosyal ¢evrede yasamali ve
arkadagliklan yiiztinden birbirlerinden ayrilmamaya dikkat
etmelidir. Tabii ki bununla birbirlerine yapigsinlar ve asla yalmz
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disan gtkmasinlar demiyorum ama birliktelik tarzlarinda zortuklar
olugmamalidir. Boyle zorluklar 6rnegin adam esini arkadaglar
topluluguna sokmak istemediginde ortaya ¢gikar. Bu durumda
adamin sosyal yagamimin merkezi aile diginda bulunmaktadir.
Ailenin genis bir toplumda bir birim oldugunu ve ailenin diginda
da giivenilir insani varliklarin ve arkadaslarin var oldugunu
Sgrenmeleri cocuklarm gelisimleri i¢in gok Snemlidir.

Babanin kendi ebeveynleriyle, kiz ve erkek kardegleriyle iyi
bir iligkisi olmasi toplum bilincinin elverisli bir igaretidir. O tabii ki
ailesinden ayrilmali ve bagimsiz olmalidir ama bu en yakin
akrabalanm sevmeyecegi ve onlarla iligkilerini kesecegi anlamma
gelmez. Bazen ailelerine bagiml olan iki insan evlenirler ve her iki
aile ile olan iligkilerini de abartirlar. “Evimiz”’ derken ebeveynlerinin
evini kastederler. Ebeveynlerinin hala ailenin merkez noktasini
olusturdugu diigtincesinde iseler kendilerine gercek bir aile yagami
olusturamazlar. Burada s6z konusu olan tiim katilimcilarin yeni
toplum olusturma yetenegidir. Bazen erkegin ebeveynleri
kiskangtirlar, ogullarinin yasam hakkinda her seyi bilmek isterler
ve geng aileye zorluklar ¢ikanrlar. Geng kadin yeteri kadar
sayilmadig1 duygusuna sahiptir ve kaymvalide ve kayinpederinin
yasamlarma karigmalarina kizmaktadir. Eger erkek ailesinin karg1
¢ikmasina ragmen evlendiyse bu 6zellikle daha sik cereyan eder.
Ebeveynler bu durumda hakli veya haksiz olabilirler — ogullar:
evlienmeden 6nce bu evlilige karst iseler bu se¢ime karsi ¢ikabilirler
ama evlilikten sonra kendileri i¢in bir tek imkan kalmaktadir o da
evliligin basarili olmast i¢in ellerinden geleni yapmak. Ailede fikir
aynilbiklarindan kaginmak miimkiin olmuyorsa erkegin zorluklar
icin anlayis gostermeli ve buna iiziilmemelidir. Erkek,
ebeveynlerinin itirazim onlar tarafindan yapilan bir yanhs anlama
olarak kabul etmeli ve hakli oldugunu ispat etmek i¢in elinden
geleni yapmalidir. Geng ¢iftin ebeveynlerin isteklerine uygun
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hareket etmeleri gerekli degildir ama onlarla aralarmin iyi olmas:
ve geng kadinin eginin anne babasimin sadece kendi ¢ikarlarim -
degil gelinin de mutlulugu ve ¢ikarlarim koruduguna ikna olmasi
da tabii ki daha iyidir.

Genel beklentilere gére babanin yerine getirmesi gereken en
Onemli gorev ig sorunuyla ilgilidir. O bir meslek sahibi olmal ve
kendine ve ailesine sahip ¢ikacak durumda olmalidir. O ileride
esi veya daha sonra gocuklari tarafindan desteklenebilir ama su
anki kiiltiirel sartlar altinda ekonomik sorumluluk ¢ogunlukla
babaya diismektedir. Bu problemi ¢6zebilmek igin babanin
cahskan ve sorumluluk sahibi olmasi lazzmdir, mesleginden anlamah
ve kendi avantaj ve dezavantajlar1 konusunu iyi bilmeli,
bagkalartyla mesleki isbirligine hazir olmali ve onlar tarafindan
sevilen biri olmalidir. Ama bu heniiz her sey degildir. O kendi
tutumuyla, ilizerinde ¢ocuklarinin ¢aligma konusunda
kargilasabilecegi sorunlar tagtyan yolun hazirlanmasina yardimei
olacaktir. O bu sebeple bu gérevin bagarili bir sekilde ¢6ziimii
icin gerekli olan seyin —ig bulmamn, insanliFin tamam i¢in yararl
oldugunu ve toplumun refahina katkida bulundugunu bilmelidir.
Ayrica onun kendisinin igini yararl bulup bulmamasi pek o kadar
Onemli degildir, 6nemli olan isin yararli olmasidir. Onun
soylediklerine kulak asmak zorunda degiliz. Eger o kendini bencil
buluyorsa, bu iiziictidiir ama yaptig1 is aym anda genel refah igin
gerekli bir katkida bulunuyorsa tiziintiimiiz o kadar da biiyiik
olmayacaktir.

Simdi sevgi sorununun ¢oziimiinii —mutlu evlilik ve verimli bir
aile yagamin yapilandirmay - ele aliyoruz. Kocaya yoneltilen ana
istek onun kendini esine bagl hissetmesidir ve bir insanin baska
bir insana ilgilenip ilgilenmedigi ¢ok kolay tespit edilebilir. Erkek
eger esiyle ilgileniyorsa onunla ayni seylerden hoglanir ve eginin
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rahatini saglamay1 goniillii olarak kendine gérev edinir. Burada
s6z konusu olan esasinda sadece sevgi degildir; her seyin yolunda
oldugunu tek basina ispat edebilecek olandan ¢ok daha fazla
cesitli sevgi tarz1 vardir. Erkek aym: zamanda esinin arkadagi da
olmali, onun hayatim kolaylagtirmak ve zenginlestirmek i¢in gaba
gostermeli, esini mutlu etmek onu da mutlu etmelidir. Ancak eger
her iki taraf da ortak mutluluklarim kendi bireysel yararlarindan
{istiin tutarlarsa gergek bir topluluk olugur. Her eg digerini kendini
diisiindiigiinden daha ¢ok diigtinmelidir.

Bir erkek egine olan sevgisini gocuklan dniinde ¢ok agik olarak
gostermemelidir. Esasinda erkek ve kadin arasindaki sevginin
cocuklarma olan sevgiyle karsilagtirlamayacag dogrudur. Bunlar
cok farkli seylerdir ve higbiri digerini etkilemez. Ama yine de
cocuklar, ebeveynleri birbirlerine olan sevgilerini ¢ok giiclii sekilde
ifade ederlerse, kendilerinin az sevildiklerini diigiinebilirler.
Kiskanglagirlar ve kavga ¢ikartmaya ¢aligirlar. Cinsellige dayah
birliktelik yiizeysel olarak ele almmamalidir. Cinsel konulardaki
aciklamalarda — erkek gocuklarda baba, kizlarda anne — heniiz
talep edilmeyen bilgiler verilmemeli aksine gocugun bilmek istedigi
kadar ve o anki gelisim agamasinda anlayabilecegi kadar bilgi
verilmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Zamammuizda ¢ocuklara
gercekten anlayabileceklerinden gok daha fazlasini anlatma egilimi
olduguna ve bu yiizden gocuklarin hazir olmadiklari konularda
ilgi ve duygulara kapiimalarma sebep olunduguna inantyorum. Bu
sekilde cinsel konular hiikiimsiiz gibi betimlenmekte ve 6nemsiz
konular olarak ele alinmaktadir. Bu aligkanlik ¢ocuklara yalan
sOylemek ve onlara cinsellikle ilgili hi¢bir sey 6gretmemek
seklindeki eski adetten ¢ok daha iyi bir sey degildir. En iyisi,

.cocugun ne 6grenmek istedigini anlamak ve onun kendisinin akhim
su anda kurcalayan sorulari cevaplandirmaktir. Bizim
diistindiigiimiize gre herkesin bilmesi gereken bilgileri ona zorla
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ogretmek dogru olmayacaktir. Onun bize olan giivenini devam
ettirmek, ona anlasildid, onun problemlerine beraberce ¢oziim
bulmaya ¢aligmanm bizim i¢in nemli oldugu duygusunu vermek
gerekir. Bunu yaptigimiz takdirde ¢ok biiyiik hatalara diigmeyiz.

Ayrica bazi ebeveynlerin, cocuklarimn arkadaglarindan zararl
cinsel bilgiler 6grenebilecekleri korkusuna kapilmalart neredeyse
tamamen yersizdir. Toplum bilinciyle ve bagimsiz yetistirilmis bir
cocuk arkadaslarimin gevezelikleri yiiziinden asla zarara
ugramayacaktir ve genelde ¢ocuklar bu konularda yetiskinlerden
daha diigtincelidirler. “Cinsel sokak bilgisi” konulara yanls agidan
bakmaya Onceden hazirlanmamigsa higbir ¢ocuga zarar
vermemigtir.

Giinlimiiz toplumunda erkegin elinde toplum yasaminda
deneyimler kazanmasi konusunda, olumlu ve olumsuz yonieriyle
toplum sistemlerini ve ahlaki iligkilerini ve genel olarak diinyay:
Ogrenmede daha genis imkanlar bulunmaktadir. Onlarin ¢aligma
alanlart maalesef kadinlann galigma alanlarindan ¢ok daha genistir.
Bu sebeple bu konularda eginin ve ¢ocuklarimn danigmam olmak
babanin gérevlerinden biridir. O hi¢bir zaman tecriibesinin
genisligiyle 6viinmemeli ve bundan kendine dviinme pay1
¢ikarmamahdir. O ailenin akil hocast degildir. O onlan1 daha gok
bir arkadasin digerine tavsiyelerde bulunmasi geklinde, itiraza
sebep olmadan, digerleri ayni fikirde iseler mutlu olarak
aydinlatmalidir. Itiraz belki de toplum bilinci konusunda yeterli
yetistirilmemis anne tarafindan gelmigse baba goriisiinde inat
etmemeli veya otoritesini kullanmamali daha ziyade itirazi
azaltmamn yollarim aramahdir. Kaba kuvvet ile baba hicbir seye
ulasamayacaktir.

Parasal konular gerekenden daha fazla Bﬁyﬁtiﬂmemeli veya
kavgalara konu yapilmamalidir. Kendileri para kazanmayan
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kadmlar genelde kocalarinin diisiindiigiinden daha hassastirlar,
savurganlikla suglandiklarinda ¢ok kirilirlar. Para konulan ailenin
ckonomik imkanlan i¢inde birlikte halledilmelidir. Babalarim
esasinda altindan kalkamayaca@ miktarlan harcamaya zorlayan
kadin veya gocuklar i¢in af yoktur; hi¢ kimsenin kendini bagimh
veya haksizlia ugramig hissetmemesi i¢in bastan itibaren
harcamalar konusunda anlagma saglanmalidir. Baba ¢ocuklarinin
gelecegini sadece para ile giivence altina alabilecegini
diisiinmemelidir. Bir keresinde bir Amerikalinin ¢ocuklarini bir
¢ok nesil boyunca fakirlik ve yoksulluktan korumak isteyen ¢ok
fakir bir aileden gelen ¢ok zengin bir adam: konu alan aydinlatic
bir yazisim okumugtum. Adam ne yapabilecegi konusunda bir
avukata damgmisti. Avukat bunu kag nesil i¢in yapmak istedigini
sormustu. Adam bunu onuncu nesle kadar yapmay:
diistinebilecegini sGylemisti. “Evet, bunu deneyebilirsiniz” demisti
avukat “ama bu onuncu neslin her tiyesinin kendisine sizinle ayn
miktarda biyolojik miras birakmig olan bes yiizden fazla atasi
olacagim hi¢ diisiindiiniiz mii? Bes yiizden fazla bagka aile o birey
tizerinde hak iddia edebileceklerdir. O kisi hala sizin miras¢imz
mudir?” Burada gelecek nesillerimiz igin yaptigimiz her seyin tim
toplumun yararina oldugu konusunda bir bagka 6rnek vardur.
Hemcinslerimizle olan bu iliskimizi styirp atamay1z.

Ailede tek tarafl otorite yoksa gergek isbirligi saglanabilecektir.
Baba ve anne gocuklarn yetigtirilmesi konusundaki tiim sorunlarda
anlagma saglamalidirlar. Anne veya babanin ¢ocuklarindan
herhangi birine digerlerinden daha fazla ilgi gosterildigini asla belli
etmemeleri ¢ok 6nemlidir. Boyle bir tercihin tehlikesi ne kadar
abartilsa azdir. Cocukluktaki hayal kirkliklarimin neredeyse hepsi
bagka birinin kendisine tercih edildigi duygusundan kaynaklamr.
Bazen bu duygu hi¢ de hakh degildir ama gergek esitligin yasancii
yerde bu duygu ortaya ¢ikmayacaktir. Erkeklerin kiz
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cocuklarindan daha iistiin tutulduklan yerde kizlarin asagihik
duygusuna kapilmalar neredeyse doga geregidir. Cocuklar gok
ince ruhludur. Bagkalarina kendine gére daha iyi davranildig:
siiphesine kapilmak zorunda kalan iyi bir ¢ocuk bile yasgamda
tamamen yanlis yola girebilir. Bazen ¢ocuklardan biri digerlerine
gore kendini daha ¢abuk gelistirir veya digerlerine gére daha
sevimlidir iste 0 zaman bu gocuga daha fazla sevgi gostermemek
zordur. Ebeveynler boyle bir tercihli davranigi fark ettirmemek
i¢in akilli ve yeteri kadar tecriibeli olmalidir. Aksi halde kendini
daha ¢abuk gelistiren bu gocuk tiim diger ¢ocuklari gececek ve
onlarin cesaretlerini kiracaktir. Onlar da onu kiskanacaklar ve
kendi yetenekleri konusunda siipheye kapilacaklar, toplum
bilingleri hasar grecektir. Bdyle bir tercih yapilmadigini s6ylemek
yeterli degildir. Ebeveynler cocuklarmm birinin ruhunda bile boyle
bir tercih gtiphesi kalip kalmadigin: gézlemlemelidir.

Simdi ailede isbirliginin aym sekilde 6nemli bir boliimiine
- ¢ocuklann kendi aralarindaki igbirligine geliyoruz. Cocuklar kendi
aralarinda esit haklara sahip olduklarim diistimmiiyorlarsa insanligin
toplum duygusu hep kotii olacaktir. Erkekler ve kizlar kendilerini
esit hissetmezlerse, cinsiyetler arasindaki iliskiler zor ve geliskilerle
dolu olmaya devam edecektir. Birgok insan: “Nasil oluyor da
ayni ailenin ¢ocuklari sikga boyle degisik olabiliyor?” diye
sormaktalar. Bazi bilim adamlan kalitimdaki farklara igaret ederek
bunu agiklamaya ¢aligmakta ama bu gérmiis oldugumuz gibi bir
batil inangtir. Cocuklardaki biiyiimeyi geng¢ fidanlardaki
biiyiimeyle karsilagtiralim. Bir gurup fidan birlikte biiyiirken
hepsinin durumu farkhdir. iglerinden biri belki digerlerinden daha
fazla giines g6rmektedir veya daha verimli bir topraga sahiptir. O
digerlerine gére daha ¢abuk biiyiir ve onlarn biiytimelerini etkiler.
Onlarin giines gérmelerine mani olur, kdkleri tabana yayilarak
onlarn besinlerini alir. Digerleri ciice ve bodur kalir. Bir tiyesinin
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digerlerinden daha ¢abuk gelismig oldugu ailelerde de durum bunun
aymdir. Ne babanin ne de annenin ailede hakim bir pozisyonda
olmamas: gerektigini gérmiistiik. Sik¢a, babanin ¢ok basaril
oldugu durumlarda, cocuklar babalarmin bagarilarina higbir zaman
ulasamayacaklari hissine kapilirlar. Cesaretleri kinlir, yagama olan
ilgileri azalir. Meshur baba ve annelerin ¢ocuklarinin genelde
ebeveynlerini ve toplumun geri kalamimi hayal kirikligina
ugratmalarinin sebebi budur. Cocuklar kendileri igin anne veya
babalarina tistiinlitk saglayabilecekleri bir yol géremezler. Eger
bir baba mesleginde ¢ok basariliysa bu bagarisini aile iginde gok
vurgulamamalidir, aksi halde cocuklarmin geligimi engellenecektir.

Cocuklarin kendi aralarinda da durum ¢ok benzerdir. Eger
bir cocuk kendini 6zellikle iyi gelistiriyorsa en ¢ok o ilgi gérecek
ve o desteklenecektir. O bu durumu gok hos olarak hissedecektir
ama diger ¢cocuklar bu farkli davram1 anlayacak ve bu duruma
kizacaklardir. Insan denen varlik icin bagka birisinden daha algak
seviyeye indirilmeyi kizmadan ve kirlmadan kabul etmek miimkiin
degildir. Bu sekilde miithis yetenekli bir gocugun tiim diger
cocuklara zarar olacaktir; digerlerinin bir gesit ruhsal aghk
durumunda biiyiiyeceklerini s6ylemek yalan olmayacaktir. Onlar
tistlinliik cabalarindan vazgegmeyeceklerdir ¢iinkii bu gabalardan
vazgecilemez. Ama onlar yonlerini gergeklere uygun veya toplum
i¢in yararli olmayan yonlere gevirebilirler.

Bireysel psikoloji cocugun kardegler sirasindaki yerinin olumlu
ve olumsuz ySnlerini sorgulamakla genis bir arastirma alan agngtir.
Bdyle bir diigtinceyi kolaylagtirmak i¢in ebeveynlerin iyi bir igbirligi
icinde olduklarm ve ¢ocuk yetigtirme konusunda ellerinden geleni
yaptiklanm varsayiyoruz. Yine de her gocugun ailedeki yeri biiyiik
fark yaratmakta ve her ¢ocuk tamamen yeni bir pozisyonda
yetismektedir. Aym ailede iki ¢ocugun durumlarinin asla aym
olmadigim ve her gocugun kendi bireysel yasam stilinde kendi
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6zl durumuna uyum saglamak i¢in yapmis oldugu deneyimleri
gosterdigini tekrar vurgulamamz gerekmektedir.

Her en biiyiik cocuk bir zaman tek gocuk pozisyonunu yasams
ve bir kardesin dogumuyla aniden yeni bir duruma uyum saglamak
zorunda kalmistir. IIk dogan gocuk genelde biiyiik bir ilgi ve

-simartiimaya tabi olmugtur. O ailenin ilgi odag1 olmaya aligmugtir.
Ama genellikle o aniden, gegis donemi falan olmadan ve hazirhksiz
olarak bu pozisyondan atilmaktadir. Bir ikinci ¢ocuk dogmustur
ve o artik tek ¢ocuk degildir. O simdi babasinin ve annesinin
ilgisini bir rakiple paylasmak zorundadir. Degisiklik hep derin bir
izlenim birakir ve biz genelde problem ¢ocuklarda, nevrotiklerde,
suglularda, alkolik ve sapiklarda zorluklarinin bu sartlar altinda
baslamis oldugunu ortaya ¢ikaririz. Onlar bir baska gocugun
gelisini agir bir darbe olarak yasamis olan en biiyiik gocuklardir
ve bu kaybetme hissi sonucta onlarin tiim yasam stillerini
belirlemistir.

Diger ¢ocuklar da pozisyonlarmi benzer sekilde kaybederler
ama onlar bunu muhtemelen o kadar da giiglii hissetmezler. Onlar
Onceden bagka bir ¢ocukla toplum deneyimine sahiptirler, onlar
higbir zaman ilgi ve alakann tek objesi olmazlar. En biiytik gocuk
igin degisim ¢ok kokliidiir. Eger o yeni kardesin gelisinde
gercekten ihmal edilirse, onun yeni duruma kolayca uyum
saglamasim bekleyemeyiz. Eger o somurtuyor ve kiziyorsa bunun
suglusu kendisi degildir. Eger ebeveynleri onu ilgilenileceginden
emin olarak yetistirmiglerse, durumunun tehdit altinda olmadigim
biliyorsa ve her seyden 6nce bir kardesin gelisine hazirlanmigsa
ve onun bakimina katilmasina izin verilecekse rahatsizlik, olumsuz.
sonuglar dogurmadan gecip gidecektir. Genelde o yeni bir
kardesin gelisine hazirlanmaz. Yeni gelen ¢ocuk gergekten onun
o zamana kadar sahip oldugu ilgi, sevgi ve sefkatten bir seyler
gOtiiriir. O zaman biiyiik gocuk annesini kendine gekmeyi ve tek
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bagina annenin ilgisini gekmeyi nasil bagaracagin diigiinmeye
basglar. Bazen bir annenin bu sekilde ¢ocuklan tarafindan bir oraya
bir buraya ¢ekistirildigini gériiriiz; cocuklarin her biri anneyi
digerinden daha fazla mesgul etmeye ¢alisir. Biiyiik olan daha
cok kaba kuvvete bagvurmaya ve durmadan yeni hileler
diistinmeye ¢alisir. Bu sartlar altinda ¢ocugun neler yapacagin
kolayca diigiinebiliriz — biz onun yerinde ve onunla ayni amaca
sahip olsaydik, ne yapacaksak o da onu yapacaktir. Anneyi
huzursuz etmeye ¢aligir aksilesir ve onun iyi kavrayamayacagi
seyler yapardik. O da tam bunu yapar iste. Sonunda annenin
sabrini tagirir. Miimkiin olan her tiirlii aragla ve vahsice savasir.
Cocugun verdigi sikint1 anne dayanamaz olur ve gocuk esas simdi
gercekten sevilmemenin ne oldugunu anlar. O annesinin sevgisini
kazanmaya ¢alismaktadir ama bu ¢aba anneyi kaybetmekle
sonuglanmaktadir. Kendini kenara itilmis hissetmektedir ve
¢abalarinin sonucu gergekten kenara itelenmektir. Kendini haklt
bulur. “Bunu biliyordum” diye hisseder. “Digerleri haksiz ve ben
hakliyim.” O bir tuzaga diigmiis gibidir: ¢irpindikga ve saga sola
saldirdik¢a durumu daha da kotiiye gitmektedir. Durum
degerlendirmesi her seferinde onaylanacaktir. Her sey ona hakli
oldugunu s6yliiyorsa miicadeleden nasil vazgegebilir ki?

Bu tarz her miicadelede 6zel durumlan arastirmaliy1z. Anne
kargilik verirse gocuk asabi, vahsi, huysuz ve s6z dinlemez olur.
Eger annesinden yiiz ¢evirirse, babasinin ona en bastaki elverisli
durumu tekrar elde etmesi igin imkén tanidids sikga goriiliir. Cocuk
yOniinii babaya gevirir ve onun ilgi ve sevgisini kazanmaya ¢aligir.
En biiylik ¢ocuk sik¢a babayi tercih eder ve onun tarafim tutar.
Eger bdyle oluyorsa s6z konusu olanin ikincil bir dénem
oldugundan emin olabiliriz: Cocuk 6nce anneye sikica baghdir
ama simdi onun sevgisini kaybetmistir; sonra da ayn1 anda
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annesine yonelttigi bir suglama olarak bu sevgiyi babasina
aktarmugtir. Eger cocuk babasim annesine tercih ediyorsa daha
Once bagindan talihsiz bir olay ge¢mistir; o kendini ihmal edilmis
ve terk edilmis olarak hissetmisgtir; o bunu unutamayacak ve
bdylece biitiin yasam stilini bu duygunun etrafinda
yapilandiracaktir.

Bdyle bir miicadele uzun, hatta bazen bir 6miir boyu stirer.
Cocuk kendini savasmak, direnmek ve her durumda isyan edecek
sekilde yetigtirmistir. Belki de ¢evresinde ilgisini ¢ekebilecegi
kimse yoktur. O zaman cesareti kirilir ve hi¢cbir zaman sevgiye
kavusamayacagina inanir. Cocuk huysuz i¢ine kapamk ve
bagkalartyla topluluk olusturma yeteneginden yoksun biri olur.
Yalnmzliga katlanmaya caligir. Boyle bir cocugun tiim diirtiileri ve
disavurumlan gegmise, ilginin odak noktasi oldugu gegmis zamana
yoneliktir. Bu sebepten dolay en biiylik ¢ocuklar genelde su veya
bu sekilde gegmigle ilgilenirler. Geriye bakmaktan ve ge¢mis
zamanlar hakkinda konusmaktan ¢ok hoglanirlar. Gegmige
hayranlik duyar ve gelecek i¢in karamsarliga kapilirlar. Bazen,
glictinii, hakimi oldugu bu kiigiik kralli kaybetmis olan bir ocuk
gli¢ ve otoritenin anlamum digerlerinden daha iyi kavrar. Yetigkin
oldugunda otoriter olmaktan hoslanir, kanun ve kurallarin 6nemini
abartir. Her sey kurallara gére cereyan etmeli ve higbir kural higbir
zaman deZistirilmemelidir. Giig¢ her zaman buna hakki olanlarnn
elinde olmalidir. Bu tarz ¢ocukluk etkilerinin tutucu davranig
sekillerine olan egilimi desteklemesini anlayabiliriz. Boyle bir insan
kendisi igin elverigli bir pozisyon elde ettiginde, hep bagkalarinin
onu bu pozisyondan indirmek ve onun saltanatina son vermek
icin pesinde olduklarindan kugkulanir.

En biiyiik cocugun pozisyonu kendine 6zel bir zorluk icerir
ama bu hakkindan gelinebilecek ve avantaja ¢evrilebilecek bir



Ne l¢in Yagiyoruz? 147

zorluktur. Eger o kii¢iik kardesin dogumu esnasinda topluma
uygun yetistirilmis durumdaysa bir zarara ugramaz. Boyle en biiyik
cocuklar bagkalarim korumak ve onlara yardim etmek igin 6zel
bir ¢aba gelistirirler. Anne ve babayi taklit etmeye ¢abalarlar;
kendilerinden kiigiik cocuklarla “Anne ve baba” oyunu oynar,
onlara sahip ¢ikar ve onlarin mutluludu i¢in kendilerini sorumlu
tutarlar. Bu arada onlarda 6zel bir organizasyon yetenegi olusur.
Bunlar durumun iyi oldugu olaylardir; bu baskalarina yardim etme
¢abasi siiphesiz diger insanlan kendine devamli bagimh tutma ve
onlara hiikmetme ihtiyacina déniigebilir. Avrupa ve Amerika’daki
deneyimlerimde sorunlu ¢ocuklarin biiyik cogunlugunun en biiyiik
¢ocuklarda goriildiigiinii hemen arkasindan en kiigiik gocuklarin
geldigini tespit etmigimdir. En dis pozisyonlann en biyiik zorluklar
getirmeleri anlamsiz degildir. Cocuk yetistirme tarzimiz en biiyiik
¢ocugun zorluklarim heniiz yeterli bir sekilde ¢ozememistir.

Ikinci gocuk baska gocuklarin pozisyonlanyla karsilagtinimasi
miimkiin olmayan bir durumdadir. O dogdugu andan itibaren ilgiyi
bir bagka ¢ocukla paylasmak zorundadir bu yiizden de topluma
en biiylik ¢ocuktan daha yakindir. Onun insani ¢evresi daha
biiylik bir birey sayis1 igermektedir ve sayet en biiylik ¢ocuk
onunla pek rekabete girmez ve onu geri kaktirmazsa pozisyonu
oldukea iyidir. Onun pozisyonunda g6ze ¢arpan gergek sudur:
Onun tlim ¢ocuklugu boyunca bir tempo vericisi (tavgan) vardir.
Yasca ve gelisme basamag: agisindan daha olgun bir ¢ocuk
devamli onun 6niindedir ve o ona yetismek i¢in gayret gbstermeye
giidiilenmektedir.

Tipik bir ikinci gocugu digerlerinden ayirmak ¢ok kolaydir. O
bir yaristaymg gibi davranir, sanki onun bir iki adim éntinde biri
varmis, o da onu gegmek i¢in ugrasmak zorundaymis gibidir. O
her zaman huzursuz bir gerilim altindadir. Devamh agabeyini
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gecmeye ve onu yenmeye ¢alismaktadir. Incil bize bu konuda
¢ok sayida ¢ok giizel psikolojik isaretler vermektedir ve tipik
ikinci gocuk Yakup’un Sykiisiinde ¢ok iyi betimlenmisgtir. Yakup
birinci olmak istemektedir, Esav’ u yerinden etmek onu alt etmek
istemektedir. ikinci ¢ocuk geride oldugu ve digerlerini yenmek
i¢in acimasizca savagmasi gerektigi duygusunun sikintisim
cekmektedir. Bunu sikga bagarir. O sik¢a birinci gocuktan daha
yetenekli ve bagarihdir. Bu gelismede kalitimin her hangi bir rol
oynadigini varsayamayiz. Eger o daha hizli ilerliyorsa daha ¢ok
gayret gosterdigindendir. O biiyiiyiip de yakin aile ¢cevresinden
uzaklagtiysa bile sik¢a bir tempo verici kullamir, kendini daha iyi
bir pozisyonda olan biriyle kargilagtirir ve onu gegmeye ¢alisir.

Bu 6zelliklere sadece uyamkik durumunda rasttamayiz. Onlar
kisiligin tiim disavurumlarini belirler ve rityalarda bile
kanitlanabilirler. En biiyiik ¢ocuklar 6rnegin rilyalarinda sik¢a
diistiiklerini goriirler. Onlar yukardadirlar ama tistiinliiklerinin
devam etmeyeceginden korkarlar. Buna kargin ikinci ¢ocuklar
riiyalarinda kendilerini sik¢a yansirken goriirler. Trenlerin pesinden
kosarlar, bisiklet yarislarina katilirlar. Bazen sirf bu rityalardaki
kosusturma s6z konusu gocugun ikinci gocuk oldugunu tahmin
etmeye yeterli gelir.

Ancak bu konularda kati kurallar olmadigini vurgulamammz
gerekmektedir. Sadece gergekten en biiyiik olan ¢ocugun en
bilyiik ocuk gibi davranmas: gerekmez. Esas olan pozisyondur
sayisal stra degil. Bityiik bir ailede bazen gok ge¢ gelen bir gocuk
en biiyiik gocuk durumundadir. Belki arka arkaya iki ¢ocuk
dogmus daha sonra bir tigiinctiniin dogumuna kadar yillar gegmistir
onun da ardindan yine iki gocuk daha dogmugstur. O zaman
iiglincili gocuk en biiyiik cocugun biitiin 6zelliklerini gosterebilir.
Ikinci gocukta da durum béyledir; halen dort veya bes kardes
varsa tipik bir ikinci gocuk ortaya ¢ikabilir. ki ocugun aralarida
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cok az yas farki varsa ve bunlar digerlerinden ayn biiytidiilerse
onlar en biiyiik ve ikinci ¢ocuk 6zellikleri gostereceklerdir.

Bazen en biiyiik cocuk yansi kaybeder; 0 zaman bu en biiyiik
gocukta zorluklar goriiliir. Bazen pozisyonunu koruyup ikinci
cocugu geri piiskiirtebilir, 0 zamanda zorluk ¢ikaran ¢ocuk ikinci
¢ocuk olur. Biiyiik ¢ocuk i¢in en zor durum onun erkek ikinci
¢ocugun ise kiz olmasi durumudur. Oglan ¢ocugu bu durumda
kiz gocugu tarafindan alt edilme tehlikesi altindadir ve bu da su
an gegerli kiiltiirel sartlarda ¢ok utandirici bir durum olarak
algilanir. Erkek ve kiz kardes arasindaki gerilim iki erkek veya
iki kiz kardes arasindaki gerilimden daha yiiksektir. Bu
miicadelede doga kiz ¢ocuguna avantaj tanir ¢linkii kiz gocugu
on alt1 yasina kadar bedensel ve ruhsal agidan erkeklerden daha
cabuk gelisir. Bdyle bir agabey bu miicadelede kolayca teslim
olur tembellesir ve cesaretini kaybeder. Agabey hileye ve
dolandiricilia kalkisir, palavraci veya yalanci olur. Boyle bir
durumda kizin kazanacaZim neredeyse kesin olarak varsayabiliriz.
Kiz ¢ocugu zorluklan rahatlikla asar ve sagirtici ilerlemeler
kaydederken erkegin miimkiin olan her yanlig yola girdiZini
gortiriiz. Boyle zorluklardan sakimilabilir ama tehlikeyi 6nceden
gormek ve zarar olusmadan gerekli tedbirleri almak gerekir. Zararlt
ve kotii sonuglardan ancak hig bir kardesin kendisine diigman
olabilecegini ve zamamm miicadeleyle gegirmesi gerektigini
diistinmeyecegi herkesin esit haklara sahip oldugu bir aile
igerisinde kacimlabilir.

Ttim diger ¢ocuklarm pesinden gelen vardir; tiim diger cocuklar
tahttan indirilebilir — sadece en kii¢iik ¢ocukta bu miimkiin
degildir. Onun pesinden gelen yoktur ama 6niinde birgok tempo
verici vardir. O hep ailenin “en kii¢iigii” olarak kalacak,
muhtemelen de en gok simartilan ¢ocuk olacaktir. Onda simartilmig
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bir ¢ocugun sorunlari vardir ama o birgok uyaranla kargilagtigi
ve birgok yarisma imkanina sahip oldugu igin olaZaniistii iyi gelisir,
tiim engelleri diger ¢ocuklardan daha ¢abuk agar ve sonunda
hepsini geride birakir. Tiim agabey ve ablalarindan {isttin olan en
kiictik gocuklarm Sykiilerine insanh@m en eski efsane ve mitlerinde
rastlanz. incilde fatih hep en kiigiik cocuktur. Yusuf en kiigiik
olarak yetistirilmistir. Biinyamin ondan on yedi yas kiiciikt{i ama
o Yusuf’un gelisiminde her hangi bir rol oynamamust1. Yusuf’un
yasam stili bir en kiigiik cocuk yasam stilinin tipik bir 6regidir.
O her zaman hatta riiyalarinda bile iistiinliigiinii vurgular. Digerleri
~ onun éniinde egilmek zorundadir, o digerlerinden daha ¢ok 151k
- sagmaktadir. Onun agabeyleri bu riiyalari tabii ki anlamiglarda.
Bu onlari¢in o kadar da zor degildi; Yusuf yanlarindaydi zaten ve
onun tutumu kendini belirgin bir sekilde g6stermisti. Yusuf”un
rilyalan araciliiyla uyardid1 duygulari onlar da hissetmiglerdi.
Ondan korkuyorlardi ve ondan kurtulmak istiyorlardi. Ama Yusuf
en sonuncuyken en birinci olmugtu. Daha sonraki giinlerde o tiim
ailenin diregi ve dayana@iydi. En kiigtik gocuk sikca tiim ailenin
temel diregi olmaktadir; bu tesadiif olamaz. Insanlar bunu hep
bilmektedirler ve en kiigligiin giictinden bahseden Sykiiler
anlatmaktadirlar. O gergekten ¢ok elverisli bir pozisyondadir;
annenin, babanin ve kardeglerin yardin; hursi ve gabalan igin yeterli
uyarimlan vardir ve onu arkasindan vuracak veya onu oyalayacak
. kimse yoktur. :

Ama yine de daha dnce bahsettigimiz gibi ikinci en biiyiik
sorunlu gocuk sayis1 en kiiciik kardesler arasindan ¢ikmaktadir.
Bunun sebebi genelde tiim ailenin en kiigligii simartma tarzinda
yatmaktadir. Simartitmus bir gocuk asla bagimsiz olamaz. O kendi
cabastyla bir seye ulasma cesaretini kaybeder. En kiigiik gocuklar
hep hirslidir ama en hirsli gocuklar da en tembel olanlardir.
Tembellik 6zgiiven eksiklidiyle bagh olarak, hirsin bir iaretidir.
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Hirs bazen 6yle biiylik olur ki ona kapilan istediginin
gergeklesebilecegi timidi tasimaz. Bazen en kiiciik cocuk her tiirlii
hirstan styrilir ama bunu sadece ger¢ekte kendisini her agidan
ddiillendirmek, mitkkemmel ve egsiz olmak istedigi i¢in yapar. Bir
en kiigitk kardesin hangi agagilik duygularmnin 1zdirabim ¢ektigini
anlamak da ¢ok kolaydir. Onun gevresindeki herkes ondan daha
yasli (bliylik C.N.) daha giiclii ve daha deneyimlidir.

Tek ¢ocugun da kendine 6zel sorunlar vardir. Onun da bir
rakibi vardir ama bu ne erkek kardesi ne de kiz kardegidir. Onun
rekabet duygular1 babaya yonelmektedir. Bir tek ¢ocuk annesi
tarafindan simartilir. Anne onu kaybetmekten korkar ve onu
devamli kendi kanatlan altinda tutmak ister. “Annelik kompleksi”
denilen sey gelisir; cocuk annenin etegine yapisir ve babay aile
ortamindan tamamen yok etmek ister. Bu da ancak anne ve
babanin birlikte hareket etmesiyle ve gocugu her iki ebeveyne de
ilgi duyacak sekilde yetistirmekle engellenebilir ama baba genelde
cocukla anneden daha az ilgilenir. Tek gocuklar bazen en biiyiik
cocukla birgok benzerlikler gosterirler; babay: annenin gbziinden
diistirmek isterler ve daha ¢ok kendilerinden daha yash kimselerle
mesgul olurlar. Genelde tek g¢ocuklarin kardesleri olma
ihtimalinden 6dleri patlar. Aile dostlari: “Senin kiigiik bir erkek
kardesin veya bir kiz kardesin olmali” diye konugurlar, bu ihtimal
onun tamamen nefret ettigi bir olaydir. O her zaman ilginin odak
noktasi olmayu ister. O gergekten buna hakki oldugu duygusuna
sahiptir ve herhangi biri onun pozisyonunu sorgularsa o bunu
haksizlik olarak algilar. . Daha sonraki yasaminda artik kendisi
ilginin odak noktasinda degilse sik¢a zorluklarla karsilasir. Geligimi
i¢in bir bagka tehlike noktas: onun korkak bir ¢evre i¢ine dogmus
olmasidir. Eger ebeveynler biyolojik nedenlerden dolay bagka
¢ocuk sahibi olamayacaklarsa bizim gérevimiz tek ¢ocugun
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zorluklanyla elimizden gelen en yi sekilde miicadele etmekle suurh
olacaktir. Ama daha fazla ¢ocuk bekleyebilecegimiz ailelerde de
tek ¢cocuklara rastlariz. Ebeveynler burada tirkek ve karamsar
olurlar. Onlar daha fazla gocuk sayistyla basa ¢ikamayacaklarina
inanurlar. Tiim atmosfer tirkek ve sinirlidir ve gocuk sikint1 i¢indedir.

Dogumlar arasinda birgok yillardan olugan araliklar varsa her
cocuk bir tek cocugun baz1 6zelliklerine sahip olacaktir. Bu durum
hig elverigli degildir. Genelde bana g6yle bir soru yoneltilir: “Sizin
diistincenize gore iki dogum arasindaki en iyi zaman aralifi ne
kadardir?” ““Cocuklar birbirlerine ¢ok yakin mi dogurulmah yoksa
aralarinda bir¢ok y1l mu olmalidir?” Deneyimlerime dayanarak
buna, iki dogum arasindaki zaman arahiginimn ti¢ yil olmastmin en
iyi oldugu cevabim veririm. Ug yasinda bir gocuk artik bir kardes
geldiginde biraz toplum duygusu gelistirebilecek durumdadir. O
bir ailede birden fazla ¢ocugun olabilecegini anlayacak yasa
gelmistir. Eger o ancak bir buguk veya iki yasindaysa ona bir
seyleri agiklayamayiz, o bizim sebeplerimizi anlamayacaktir. Bu

sebeple onu olaya yeteri kadar hazirlayamayiz.

Bir ¢ok kiz kardesin arasinda bir tek erkegin isi oldukga zordur.
O tamamen disil bir ortamda biiytimektedir. Baba giiniin biiyiik
bir boliimiinde evde degildir. Cocuk biitiin giin sadece annesini,
kiz kardeslerini ve ablalarini ve hizmetgileri gériir. Kendisinin
digerlerinden farkl oldugunu hisseder ve kendini yalmz hisseder.
Bunu ozellikle tiim kadinlar birlikte izerine geldiklerinde fark eder.
Onlar erkek cocugu egitmek gerektigini diigiiniirler veya onun
kendisini bir sey sanmasi igin herhangi bir sebebi olmadiini ona
ispatlamak isterler. Burada pek ¢ok rekabet ve yang vardir. Eger
bu oglan gocugu, kardesler sirasinda ortalarda bir yerde ise
muhtemelen en kétii pozisyona sahiptir — her iki taraftan saldirtya
ugrayacaktir. O en bilyiik kardesse o zaman kendisinden sonra
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gelen kiz kardesinin ¢ok tehlikeli bir rakip olma tehlikesi vardur.
Eger o en kii¢iik kardegse bu seferde ondan simarik ve nazli bir
cocuk yapilir. K1z kardegler arasinda tek erkek kardes higbir
yerde sevilen bir tip degildir. Problem, bagka ¢ocuklarin da
katildig1, cocugun erkek arkadaglar edinebilecegi bir toplum
yasam miimkiinse, ¢oziilebilir bir problemdir. Yoksa cocuk kizlar
arasinda kendisi de muhtemelen bir kiz gibi davranmaya
baglayacaktir. Salt disil bir ¢evre kanigik bir gevreden ¢ok farkh
bir seydir. Eger ev ortalama zevke gore degil de i¢inde barinanlann
zevkine gére dosenmisse, kadinlara ait bir evin temiz ve diizenli,
renklerin diisiiniilerek secilmis oldugu ve binlerce detay iizerinde
diisiintilerek yerlestirilmis olduguna emin olabiliriz. Eger erkekler
ve erkek ¢ocuklar varsa o ev temizlik ve diizenlilik konusunda
otekine yaklagamaz bile, orada diizensizlik, giiriiltii ve zarar
gOrmiis mobilyalar bulunur. Bir¢ok kiz arasinda tek bir erkek
cocuk disil zevki ve disil goriigleri devralmaya egilimli olacaktir.

Diger taraftan belki de o giiglii bir sekilde bu atmosfere karst
¢ikacak ve erkekligini cok degerli gbrecektir. O zaman kadinlarin
hiikmiti altina girmemek i¢in devaml dikkatli olacaktir. O, kendi
“bagkaligim1” ve iistiinliigiinii korumak zorunda oldugunu
hissedecektir; ama ortada devamli bir gerginlik olacaktir. Onun
gelisimi karsit uglarda olusacaktir; 0 ya gok giichii ya dagok giicsiiz
biri olacaktir. Burada s6z konusu olan, yakindan incelenmeyi hak
eden bir durumdur; bdyle bir durumla her giin karsilasiimaz ve
bu konu hakkinda daha fazla bir seyler soylemeden énce bagka
olaylan incelememiz gerekir. Benzer sekilde birgok erkek kardesin
arasinda yetisen tek bir kiz cocugu da ¢ok disil veya ¢ok erkeksi
Ozellikler gelistirmeye egilim gosterir. Boyle bir kiz cocugu genelde
yasamu boyunca glivensizlik ve ¢aresizlik duygulari tarafindan takip
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Nerede yetiskinleri muayene ettiysem onlarda erken
¢ocukluklarindan kalma hala etkisi devam eden izlenimler
bulmusumdur. Kardesler siralamasmdaki pozisyon yagam stilinde
higbir zaman yok olmayan izler birakmaktadir. Gelismede goriilen
her arizanin sebebi aile i¢indeki yarig ortam ve aile birligindeki
yetersizliktir. Toplumumuzdaki yagsami ele alir ve onun — daha
dogrusu sadece toplum yagamumiz degil aksine tiim diinyanin -
neden bodyle agik bir Ustiinliikk kavgas: ve rekabet tarafindan
belirlendigini sorarsak, 0 zaman insanlarin her yerde galip olma,
digerlerini alt etme ve onlardan daha iistiin olma amacini
tagidiklarim goriirtiz. Bu amag kendilerini egit haklara sahip aile
bireyleri olarak hissetmemis ¢ocuklarin erken cocukluktaki mevki
kavgalarinin ve kiskanglik ¢cabalarinin bir sonucudur. Bu yanhs
gelisimi sadece gocuklan daha ¢ok igbirligi yoniinde yetigtirerek
ortadan kaldrabiliriz.
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7. OKULUN ETKILERIi

Okul ailenin uzantisidir. Ebeveynler kendileri gocuklarini
egitebilecek ve onlari yasamin gorevlerine uygun sekilde
hazirlayabilecek durumda olsalardi okul egitimine gerek kalmazdi.
Bagka kiiltiirlerde cocuk neredeyse sadece aile iginde egitilmistir.
Zanaatkar kendi ogullanim kendi el zanaatinda yetistirir ve onlara
kendi babasindan devraldid1 zanaatin piif noktalarini ve kendisinin
pratikte edinmis oldugu becerileri 6gretirdi. Oysa giiniimiiziin
kiilttirli bizden daha karmagik taleplerde bulunur; okullar
ebeveynlerin baglamis olduklar isleri kolaylastirmak ve devam
ettirmek i¢in gereklidir. Toplumumuz i¢indeki yasam, {iyelerinden
bizim onlara aile iginde verebilecegimizden daha ytiksek bir egitim
talep etmektedir. '

Amerika’daki okullar Avrupa’da okullarin olugsumlarinda
yapmis olduklar tiim geligmeleri yagsamamisglardir ama bazi
yerlerde hala otoriter egitimin kalintilarim orada da gérebiliriz.
Avrupa'daki egitimin baglangi¢c dénemlerinde sadece prensler ve
soylular okul egitimi gormiislerdir. Onlar toplumun yegane deger
verilen liyeleriydiler, geri kalanlardan iglerini yapmalar ve ok
hirshi olmamalar1 bekleniyordu. Daha sonralar: bu toplumsal
kisitlamalar giderek azalmigtir. Egitim kilise kurumlar tarafindan
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devralinmas ve birkag segilmis insan Din ve sanat alanlaninda, tabii
bilimlerde de egitilebilmis ve mesleki bir egitim gorebilmiglerdir.

Endiistri ve teknik ¢aginin baglarinda bu egitim sekilleri
tamamen yetersiz kalmaya baslamugti. Daha genis bir okul egitimi
i¢in verilen miicadeleler ¢ok uzun siirdii.K6y ve sehirlerdeki
okullarda egitim genelde ayakkabicilik ve terzilik iizerineydi. Onlar
bir ellerinde degnek ile ders veriyorlardi ve basari orani ¢ok
diistiktii. Sadece kiliseye ait okullar ve tiniversiteler sanat ve bilim
dersleri veriyorlardi ve bazen Krallar bile okuma ve yazmay:
Sgrenmiyorlardi, Simdi is¢iler okumak ve yazmak hesap ve ¢izim
yapabilmek zorundaydilar ve gimdi bildigimiz anlamda halk
okullan olusturuldu.

Ama okullar hep devlet yénetiminin amaglarina uygun olacak
sekilde diizenlenmiglerdi: O zamanin hiikiimetlerinin egitim amaci
emirlere kayitsiz sartsiz uyan, list siuf insanlann refahi icin caligan
ve gerekirse askerlik de yapabilecek olan bagimh vatandaglar
yetistirmekti. Okullarin miifredat programlar1 bu amaglara
uydurulmugtu. Ben kendim Avusturya’da bu sartlarin kismen
gecerli oldugu, en alt tabakadaki insanlarin sosyal durumlarina
uygun gorevleri itaatkar bir beceriyle yerine getirecek sekilde
egitildikleri zamanlan hatirlamaktayim. Zamanla bu egitim formunun
yetersizlikleri anlasildh. Ozgiirlitkler gopalds; cahsan simflar giiclendi
ve daha yiiksek taleplerde bulunmaya bagladi. Halk okullar1 bu
taleplere uydu ve bugiin artik ¢ocuklarin kendi baglarina
diisiinebilmeleri, edebiyat, sanat ve bilimle yakmlasma imkénlarina
kavugmalan ve toplam insanlik kiiltiiriimiiz i¢inde yetismeleri ve
zamanla bu kiiltiire katkida bulunmalan okul egitiminin genel kabul
gormiis amag ve hedefleridir. Cocuklarimiz: artik sadece para
kazanmalan veya endiistri toplumunda bir igyeri i¢in yetigtirmek
istemiyoruz. Biz, insanlar yetistirmek istiyoruz. Biz kiiltiirtimiiziin
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ortak yapist i¢in esit haklara sahip, bagimsiz ve sorumluluk sahibi
cahisanlar yetistirmek istiyoruz.

Biitiin egitim reformculan bilingli veya bilingsiz, toplum
yasaminda isbirligi yetenegini giiclendirme konusunda yeni yollar
ararlar. Ornegin karakter gelistirme talebinin ardinda bu niyet yatar
ve busik altinda incelendiginde bu talep siiphesiz dogru bir
taleptir. Ama biitiiniinde egitim hedefleri ve egitim metotlar heniiz
derinlemesine arastirlmanustir. Cocuklar sadece para kazanmak
igin degil, aksine insanligin refah igin galigmak tizere egitebilecek
dgretmenler bulmaliy1z. Bu gretmenler bu gérevin anlamim
dziimsemis ve yerine getirilmesi i¢in yetistirilmis olmaldir. Karakter
egitimi heniiz deneme sathasindadir. Mahkemeleri bu konudaki
diistincelerimizden ¢ikarmaliy1z —oralarda simdiye kadar karakter
egitimi i¢in heniiz higbir ciddi ve diizenli bir adim atilmamustir.
Okullarda bile sonuglar pek parlak degildir. Aile yasaminda
basarisiz olmus ¢ocuklar okula gelmekte, gordiikleri tiim derslere
ve uyarilara ragmen durumlan daha iyiye gitmemektedir. Demek
ki okul yagindaki ¢ocuklarin geligimlerini anlayabilecek ve bunu
tesvik edebilecek dgretmenler yetigtirmekten bagka ¢ikar yol
kalmamaktadir.

Bu benim kendi ¢alismamin 6nemli bir bodliimiinii
olusturmaktaydi ve ben Viyana’daki okullarin digerlerinden ¢ok
ileri olduklarina inantyordum.

Bagka yerlerde ¢ocuklar1 gozlemleyen ve dgretmenlere
damsmanlik yapan psikoterapistler bulunmaktadir ama 6gretmen
isbirligi yapmaz ve tavsiyeleri yerine getirmeyi bilemezse bune
ise yarar ki? Psikoterapist cocugu haftada bir veya iki defa
gorecektir — belki de her giin — ama o ¢evrenin, ailenin, aile
disindaki ¢evrenin hatta okulun bile etkilerini tam olarak
bilmemektedir. O gocugun daha iyi beslenmesi gerektigi veya
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tiroid bezinin tedaviye ihtiyaci oldugu hakkinda bir not yazar. Belki
dgretmene dgrencilerle kisisel olarak ilgilenmesi igin tavsiyelerde
bulunur. Buna karsin §gretmen yazilan regetenin amacini
bilmemektedir ve hatalardan kaginma konusunda tecriibesizdir.
O kendisi dgrencinin karakterini anlamamigsa herhangi yararh bir
sey yapamaz. Terapistin ve gretmenin siki bir isbirligi iginde
olmalarma gereksinimimiz vardir. Ogretmen terapistin bildigi her

seyi bilmelidir dyle ki ¢ocugun zorluklar: iizerinde konugulduktan
sonra onlari, herhangi bir yardima gerek duymadan bagimsiz
olarak ele alabilsin. Beklenmedik bir anda beklenmedik bir zorluk
ortaya ¢iktiginda terapistin orada olsaydi ne yapmasi gerektigini
bilecegi gibi bilsin. En amaca uygun kurum bizim burada Viyana’da
kurdugumuz egitim danisma merkeziymis gibi goriinmektedir.
Onun metodunu béliimiin sonunda agiklayacagim.

Cocuk kendini okula baslar baglamaz toplum yagaminda yeni
bir testle kargi kargtya bulur ve bu test gocugun gelisim hatalarimn
hepsini aydinhiga ¢ikarir. Cocuk simdi bu zamana kadar i¢inde
bulundugu topluluktan daha biiyiik bir topluma uyum saglamak
zorundadir ve o evde gimartilmrs ise muhtemelen bu el bebek giil
bebek yagsamdan vazgegmek ve diger ¢ocuklara katilmak
istemeyecektir. Bu durumda heniiz okulun ilk giintinde simartilmms
bir ¢ocuktaki toplum duygusunun sinirlarini gorebiliriz. O
muhtemelen alamakta ve eve gitmek istemektedir. Ne okul igleri
ne de 6gretmen ona ¢ekici gelmektedir. Kendisine syleneni
dinlememekte ¢iinkii tiim bu zaman esnasinda sadece kendisini
diisinmektedir. Sadece kendisini diigiinmeye devam ederse
okulda geri kalacag kolayca anlasilabilmektedir. Anne babalar
bize sik¢a evde higbir gikdyete sebep olmayan, ama okulda
devamh huzursuzluk yapan sorunlu gocuklardan bahsetmektedir.
Gocugun kendini evde gok mutlu hissettigini sdyleyebiliriz. Burada
hi¢ kimse ondan bir sey beklememekte gelisimindeki zayif noktalar



Ne Icin Yasiyoruz? 159

su yliziine ¢ikmamaktadir. Buna karsin ¢ocuk okulda artik
simartiimamakta ve durumunu cesaret kirici bulmaktadir.

Cocugun biri okulun ilk giintinden itibaren dgretmenin sdyledigi
her seye giiltiyordu; bu gosterdigi tek tepkiydi. Hi¢bir okul
caligmasi veya etkinliine ilgi gbstermiyordu ve onun geri zekAl
oldugu diisiiniiliiyordu. Ben ¢ocugu gordiigiim zaman kendisine:
“Herkes senin okulda neden durmadan giildiigiinii merak ediyor.”
dedim. O bana s0yle cevap verdi: “Okul ebeveynlerin akillarindan
uydurup ortaya ¢ikardiklar bir sakadir. Onlar ¢ocuklarla alay
edebilmek i¢in onlar1 okula génderirler.”” Ebeveynleri evde gocukla
devamli alay etmislerdi ve o her yeni durumun kendisi aleyhinde
yeni bir saka olduguna inanmisti. Ona kendisine olan saygisini
koruma gerekliligine ¢ok biiylik agirlik verdigini, herkesin onunla
alay etmeyi kendisine gérev bilmedigini gdsterebilmistim. Bunun
sonucunda ¢ocuk okul Gdevlerini sevmeye baglamig ve ¢ok iyi
gelismeler gdsterebilmisti.

Cocuklarm zorluklarim gérmek ve ebeveynlerin hatalarim
diizeltmek Ogretmenin gorevidir. Onlar bazi ¢ocuklar bu
genislemis toplum igindeki yasama hazirlanmig olarak bulurlar,
onlar 6nceden aileleri tarafindan yagamu diger insanlarla paylasma
yoniinde yetistirilmislerdir. Digerleri hazirlanmarmislardir ve bir insan
bir gorev i¢in hazir degilse her zaman ¢ekinir veya geri kagar.
Ogrenmede geri kalmig ama tamamen geri zekal olmayan her
gocuk toplum yasamina uyma gorevinde aksar ve §gretmen ona
onun i¢in aligiimamas olan bu durumda yardim edebilecek en iyi
pozisyondadir.

Ama dgretmen ¢ocuga nasil yardim etmelidir? O annenin
yapmasi gerekenin aynisimi yapmalidir — ¢ocugu kendine
baglamak ve onun sevgisini kazanmak. Cocugun tiim gelecekteki
uyumunun bagli oldugu sevgi iste bu sevgidir. Sevgi asla sert
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davranma veya cezalandirmayla kazamlamaz. Cocuk okula baslar
ve 6gretmeni ve diger 6grencilerle arasinda kpriiler kurmakta
zorlamrsa onu azarlamak veya ona kizmak yapilabilecek seylerin
en kotiistidiir. Bu metot sadece onun okula karg1 gikmakta hakl
oldugunu ispatlayacaktir. Ben kendim sayet okulda devamli
cezalandirlan ve azarlanan bir ¢ocuk olsaydim 6gretmenlerime
olan ilgimi miimkiin oldugunca geri ¢ekecegimi itiraf etmek isterim.
Her yerde yeni bir duruma ulagma ve okuldan kesin olarak
uzaklagsma imkanlan aragtinrdim. Okuldan kagan, kétii 6grenci
olan, aptal ve sorunlu ¢ocuk goriintiisii veren ¢ocuklar genelde
okulun kendileri igin béyle suni yollarla hog olmayan bir cevreye
doniistiiriildiigii gocuklardir. Esasinda onlar aptal degildir; onlar
genelde derse girmemek igin 6ziir uydurmakta ve ebeveynlerinin
mektuplarini taklit etmekte ¢ok yaraticidir. Okul disinda okuldan
kendilerinden 6nce kagmis olan bagka ¢ocuklara rastlarlar. Bu
arkadaglan arasinda okulda gordiiklerinden ¢ok daha fazla saygi
goriirler. Kendisine karsi sevgi hissettikleri ve iginde belli bir
degerlerinin oldugu ¢cember, sinifi degil aksine dahil oldugu getedir.
Simif toplumuna kabul edilmeyen ¢ocuklar bu toplum igerisinde
kendilerine sug islemeye yonelmeleri icin meydan okunuyor gibi
hissederler.

Cocugun katihmim saglamak isteyen dgretmen, ¢cocugun o
zamana kadar ne gibi egilimleri oldugunu ortaya ¢ikarmali ve onu
su veya bu yeni atilimlarda bagarih olabilecegine inandirmahdr.
Eger ¢ocuk bir noktada cesaretini toplarsa onu diger konularda
da harekete gecirmek kolaylagacaktir. Bu sebeple 6nce gocugun
diinyaya nasil baktigini ve onun hangi duyu organinin en ¢ok ilgisini
cektigini ve en iyi sekilde gelismis oldugunu ortaya ¢cikarmamiz
gerekir. Baz1 ¢cocuklar gérmekten ¢ok hoslanirlar digerleri
duymaktan, yine bagkalari hareketlerden. Gérme — tipi gocuklari
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cografya veyaresim gibi g6zlerini kullanabilecekleri nesneler igin
daha kolay kazanihirlar. Ogretmen ders verirken dinlemezler; onlar
akustik uyanlara tepki vermeye aligik degillerdir. Béyle gocuklara
gozleri araciligiyla 6grenme imkam sunulmazsa geri kalirlar. Belki
de onlarin kesin olarak higbir yetenekleri olmadig: varsayilir ve
sug kalitim malzemesine yiiklenir. Ama burada bir su¢lu varsa o
da ¢cocugun ilgisini ve katilimim saglamak igin dogru metodu
bulamayan ebeveynler ve 6gretmenlerdir. Bununla dersin
uzmanlagmasi gerektigini tavsiye etmek istemiyorum ama 6nceden
var olan yiiksek bir katihm, ¢ocuklan bagka seylere yonlendirmek
icinde kullamimalidir. Zamamimzda derslerin tiim duyu organlarina
hitap edecek sekilde verildigi okullar vardir. $ekil verme yada
¢izim aligtirmalari gibi ugragilarla dersler arasinda baglantili
kurulmaktadir. Bu sistem tegvik edilmeli ve geligtirilmelidir. Ders
yasamla baglantisin1 higbir zaman kaybetmemelidir ki ¢ocuklar
anlatilanlarin amacin ve 6grendiklerinin kullanilabilirligini
anlayabilsinler. Sik¢a sorulan bir soru acaba ¢ocuklara bilgilerin
Ogretilmesinin mi yoksa bagimsiz bir sekilde diigiinmenin
Ogretilmesinin mi daha iyi oldugudur. Bana bu sorudan kaba bir
celiski yaratihyor gibi geliyor. Her iki metot birlestirilebilir. Omegin
matematigin bir binanin ingasiyla baglantili olarak 5gretmek ¢cok
yararh olacaktir. Cocuk, ne kadar aga¢ gerektigini, binada kag
insamn yagayabilecegini v.s. hesaplayabilir. Bazi nesneler baglanti
icinde daha kolay 6gretilebilirler, bir bilgi alanim bir bagkasiyla
iliskilendirmek konusunu ¢ok iyi bilen uzman kisiler vardr.
Ogretmen ¢ocuklarla 6rnegin kirlarda yiirtiylise ¢ikar ve
cocuklarin en ¢ok nelere ilgi duyduklarim gézlemler. Ayni anda
cocuklara bitkileri ve onlann yapilarm anlamay 6gretir, gocuklarla
bitkileri simflandirmak ve onlann faydalan, iklimin etkileri, itikenin
fiziksel 6zellikleri, insanhik tarihi yani yagamn her yonii hakkinda
konusabilir. Tabii ki boyle bir §gretmenin egittigi cocuklarla
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gergekten yakindan ilgilendigini varsaymamiz gerekir ¢linkli bu
sartin var olmadig: yerde verimli bir ders i¢in bagtan itibaren bir
Uimit yoktur.

Giiniimiiz sartlan altinda genelde ¢cocuklarin okula baglarken
" toplumsal isbirliginden ¢ok rekabet etmeye hazirlanmis oldugunu
gbzlemlemekteyiz: Rekabet galigmalari tiim okul hayat boyunca
devam etmektedir. Bu ¢ocuk icin biiyiik bir talihsizliktir ve bu
talihsizlik gocuk iyi bir ilerleme gosterip digerlerini geride biraksa
da, digerlerinden geri kalip miicadeleden vazgegse de aym
biiyiikliiktedir. Her iki durumda da ¢abalarinin odaginda kendi
kisiligi bulunmaktadir. Onun amaci katkida bulunmak ve yardim
etmek degil aksine sahiplenebilecegdi her seyi kendisi igin ele
gecirmektir. Nasil bir aile, {iyelerinin egit haklara sahip oldugu bir
biitiin olmak zorundaysa simf da bir birlik olusturmahdir. Cocuklar
sadece bu yénde yetigtirilmiglerse birbirleriyle ilgilenirler ve birlikte
¢ahismaktan zevk alirlar. Ben, tutumlarini, arkadaslarinin onlarla
ilgilenmeleri ve igbirligi yapmalar1 nedeniyle temelden degistiren
birgok “sorunlu ¢ocuk” tantyorum.

Bir olaydan bahsedeyim: Erkek ¢cocuk, herkesin kendisine
diisman oldugu hissine sahip oldugu bir aileden geliyordu ve
okuldan da degisik bir sey beklemiyordu. Okulda ¢alismalar
kotilydii ve ebeveynleri bunu 6grendiklerinde onu
cezalandirmslardi. Bu duruma sikg¢a rastlamir: Cocugun kotii not
alir ve bu yiizden okulda azarlanir, bu notlar1 eve getirdiginde ise
bu sefer ebeveynleri tarafindan tekrar cezalandirilir. Tek bir ceza
bile yeteri kadar iiziiciidiir bunu ikiye katlamak insafsizliktir.
Cocugun geri kalmasi ve sinifin yaramazi olmast sagirtici degildir.
Sonunda ¢ocugun i¢inde bulundugu sartlar: anlayan yeni bir
gretmeni olur, Ogretmen sinifindaki diger gocuklara bu oglamin
herkesin kendisine diisman olduguna inancigim agiklar. Ogretmen,



Ne I¢in Yagiyoruz? 163

onlarin yardimiyla ¢ocuga onun arkadasi olduklarmna inandirir ve
¢ocugun tiim davraniglar1 ve bagarisi hi¢ kimsenin tahmin
edemeyecegi kadar diizelir.

Bazen ¢ocuklarin gergekten birbirlerini bu tarzda
anlayabilecekleri ve birbirlerine yardim edebilecekleri gekilde
yetistirilip yetistirilemeyecekleri konusunda siipheler uyanir ama
benim diistinceme gére cocuklar bunu yetigkinlerden daha iyi
becermektedir. Bir anne iki gocugunu, iki yagindaki kiz1 ve ti¢
yagindaki olunu muayenchaneme getirmisti. Kiigiik kiz hemen
bir masamn iizerine tirmand: ve annesi korkudan 6lecek duruma
geldi. Kadin hareket edecek durumda degildi ama bagirds: “In
asagiya, in agagtya!” Kiiciik kiz annesinin bagirmasina aldirig bile
etmedi. Ug yasindaki oglan kiz kardesine: “Yukarda kal!” diye
seslendi ve kiigiik kiz hemen asagtya indi. O kiz kardesini
annesinden daha iyi anlamig ve ona nasil davrarmlmas: gerektigini
annesinden daha iyi biliyordu.

Bir simfin bagliligim ve igbirligini giiglendirmek i¢in sik¢a
cocuklarin yonetimlerini kendi ellerine birakmak tavsiye
edilmektedir ama ben béyle deneyimlerle dikkatli olmamiz
gerektigine inamyorum. Once 63retmen ySnetimi ele almah ve
her seyden 6nce ¢ocuklarin uygun bir sekilde hazirlanmig olup
olmadiklarim tespit etmelidir. Yoksa gocuklarin bu kendilerini
yonetme olayin pek ciddiye almadiklarini goriiriiz; onlar bunu
bir ¢esit oyun olarak algilayacaklardir. Bu yiizden onlar 6gretmenin
olacagindan daha sert ve disiplinli olurlar veya toplantiy1 kendi
kisisel yararlar1 igin kullanacak, kendilerini elverigli bir pozisyona
getirmek i¢cin ¢atigmalar ortaya gikaracak ve birbirlerine hakaret
edeceklerdir. Bu ylizden &gretmenlerin baslangigta gozlemci ve
danigman olarak igin i¢inde olmalan gereklidir.
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Bir cocugun su anki ruhsal gelisim, karakter ve sosyal davrams
durumunu tespit etmek istedigimizde su veya bu tarz testler
kaginilmaz olmaktadir. Bir yetenek testi hatta bazen bir cocugun
kurtulusu bile olabilir. Omegin bir 6grencinin notlan kétiidiir ve
dgretmeni onu bir alt sinifa geri géndermek istemektedir. Cocuga
bir yetenek testi uygulanir ve onun bir iist sinifa gegirilebilecegi
tespit edilir. Ama bir cocugun gelecekteki geligiminin simirlarini
6nceden bilmemizin miimkiin olmadifim unutmamaliyiz. Zeka
katsayis1 bizim tarafimizdan sadece gocugun zorluklart hakkinda
bilgi edinmek i¢in kullamlmahdir ki bu sayede imkéanlar
aragtirabilelim. Benim kendi deneyimimin yettigi kadariyla zeka
katsayisi, eger gergekten geri zekalilik g6stermiyorsa, dogru
metodu bulmakla hep yiikseltilebilmektedir. Gézlemlerime gére
zeka testleriyle oynamalarma izin verilen gocuklar onlara ahsmakta
cesitli hileler kesfetmekte ve bu tarz test sinavlariyla deneyimlerini
zenginlestirmektedir. Bu sayede zeka katsayilan yiikselmektedir.
Bu nedenle zeka testlerinin sonuglarini, kader tarafindan veya
¢ocugun gelecekteki bagarilarinin kalitim yoluyla belirledigi
degistirilemez sinirlar olarak grmemek lazimdir.

Ne cocugun ne de ebeveynlerinin gocugun zeka katsayisini
bilmesine gerek de yoktur. Bu testlerin ne amaci oldugunu onlar
bilmezler ve bu ylizden de onlarin kesin sonug oldugunu
diistiniirler. Cocugun yeteneginin gercek sinirlar1 degil aksine
varsayilan simirlan egitimdeki en adir engellerdir. Eger cocuk zeka
katsayismin diisiik oldugunu bilirse timidini kaybedip, higbir zaman
basarili olamayacagina inanabilir. Cocuk yetistirirken cocugun
cesaret ve timidi ylikseltilmeye ve onun kisisel yasam anlayisi
aracth@iyla kendisine koymus oldugu simirlandimalar ertelenmeye

calisiimahidur:
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Ayni sey karneler igin de gegerlidir. Ogretmen gocuga kirik
not verdiginde bununla ¢ocugun daha ¢ok ¢aligmasim
saglayacagna inanir. Ama gocuk evde ¢ok sert bir gekilde
yetistirilmisse bu karneyi eve gotiirmekten korkar. Belki hi¢ eve
gitmez veya notlar1 degistirir. Bu sartlar altinda intihar eden
dgrencilere bile rastlanmgtir, Ogretmenler bu yiizden sonuglart
da hesaba katmalidirlar. Onlar gocugun ev yagami ve bu yasamin
cocuk tizerine etkilerinden sorumlu degillerdir ama yine de bu
sonuglan g6z dniinde buluncdurmahdurlar. Ebeveynler hirsh insanlar
ise, kotii bir karne getiren ¢ocuk evde muhtemel azarlamalar ve
su¢lamalara maruz kalacaktir. Eger 6gretmen birazcik daha
yumusak ve hoggoriilii olursa ¢ocuk belki yeniden cesaretini
toplay1p ¢aba gosterecek ve bagarili olacaktir. Cocuk hep kotii
notlar aliyor ve herkes onu sinifin en tembeli olarak biliyorsa,
sonunda kendisi de buna inanacak ve bu durumun degistirilemez
oldugunu diisiinecektir. Ama en tembel dgrenci bile kendini
diizeltebilir: Okulda geri kalmig bir gocugun cesaretini yeniden
toparlay1p yeni bir hirsla derslerine sarilarak biiyiik bagarilara
ulagabilecegini gdsteren yeterli drnek bulunmaktadir. Hatta bu
Orneklerdeki 6grencilerin bir kismu diinya ¢apinda meshur
yetiskinler olmuslardur.

Cocuklar kendi yeteneklerini degerlendirirken notlara ihtiyag
duymazlar. Onlar kimin matematikte, kimin yazmada, gizim ve
sporda en iyi oldugunu ¢ok iyi bilirler ve birbirlerini ¢ok iyi
derecelendirirler. Onlarin bu konuda sik¢a yaptiklar yanlis ise,
kendilerinin bunu daha iyi yapabileceklerini asla
diisiinememeleridir. Onlar nlerinde bagkalarim gérmekte ve
onlara asla yetisemeyeceklerini diiglinmektedir. Eger bir cocuk
bu duyguya sabitlendiyse bu onun ilerideki yasamina da
aktarilacaktir. O bir yetiskin olarak da bagarilarim bagkalarina
oranla degerlendirecek ve hep arka siralarda kalmak zorunda
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oldugunu diigtinecektir. Cocuklarin ¢ogu tiim okul yillarinda
bulunduklari siniflarda agag1 yukar1 hep ayni pozisyonda aym
seviyede kalirlar. Onlar hep baslarda ortalarda veya sonlardadir.
Bu durumdan onlarin dogduklari andan itibaren az veya ¢ok
yetenekli olduklar sonucunu ¢ikartmamaliyiz. Budurum daha
¢ok onlarin kendilerine ¢izmis olduklan sinirlan, gelecege giivenle
bakas derecesini ve etkinliklerinin genigligini gosterir. Cok gerilerde
olan bir gocugun digerlerine yetisip inamlmaz ilerlemeler
gostermeye baglamasi goriillmemis bir sey degildir. Cocuklar kendi
kendilerine boyle simirlar koymalartmn ne kadar aptalca oldugunu
kavramalidir. Ayrica hem 6gretmenler hem de 6grenciler orta
yetenekli bir 6grencinin ilerlemesinin onun kalittmiyla 11g111 olacagt |
bog inancmdan kendilerini kurtarmalidir.

Cocuk yetigtirmede yapilan hatalarin iginde gelismenin
kalitimdan gelen sinirlarina olan inang en kétiistidiir. O 6gretmen
ve ebeveynlere hatalarindan kurtulma igin bahane olusturur ve
gayretlerinin azalmasna sebep olur. Boylece onlar kendilerinin
¢ocuklar tizerine olan etkilerinin sorumlulugundan kurtarabilirler.
Sorumluluktan kagmak igin girigilen her deneyime kars1 cikmak
gerekir. Eger bir egitmen tiim karakter ve yetenek gelisimini
gergekten kalitima dayandirirsa, mantiken mesleginde her hangi
bir basariya ulasma iimidi bulabilecegine inanmamaktayim. Diger
taraftan, kendi davrams ve gayretlerinin ¢ocuklar nasil etkiledigini
gbren bir egitmen sorumlulugu igin kalitim teorllermde kag1s yolu
bulamaz.

Burada bedensel kalitimdan bahsetmiyorum. Organlarda
yetersizligin kalitimsallid1 siiphe gotiirmez bir gergektir. Ruhsal
gelisim icin bu kalitimsal yetersizliklerin anlami inancima gére
sadece bireysel psikoloji tarafindan dogru olarak tespit edilmistir.
Cocuk i¢inden organlarinin islevselliginin kapsamim yasar ve
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gelisimini, yetersizlii hakkinda kendisinin kendiliginden vermis
oldugu karara uygun olarak simirlandirir. Onun ruhsal yeteneklerini
etkileyen sadece yetersizligin kendisi degil aksine onun bu
yetersizlik kargisindaki tutumu ve bunu takip eden pratigidir. Eger
cocukta organ yetersizligi varsa ona her seyden 6nce yetenek ve
karakter agisindan etkilenebilecegini diisiindiiren sebepler
vermemek gerekir. Daha onceki bir boliimde ayni1 organ
yetersizligini hem daha biiyiik bir gayret ve daha biiyiik bir bagar1
icin itici giic veya gelismeyi engellemesinin kagimlmaz oldugu bir
engel olarak kabul edebilecegimizi gérmiistiik.

Bu gikarsaman itk kez agikladigimda birgok insan beni bilimsel
olmamakla ve gergeklere ters diisen 6zel inanglarm temsil etmekle
suglanglardi. Halbuki ben ¢ikarsamami deneyimlerimden
yapmisgtim ve delil malzemeleri hep deneyimlerim lehine geligmisti.
Bu giin birgok psikiyatrist ve psikolog aym diislinceye katilmakta
ve birgok binyil hiikiim siiren karakterin kalitimsal béliimleri
hakkindaki inang bog inang olarak adlandirabilmektedir. insanlarm
sorumluluktan kagmak istegiyle insan yagamini kaderci bir agidan
ele aldiklari her yerde kalitimsal karakter 6zellikleri 6gretisi ister
istemez ortaya ¢ikmistir. Bu en basitinden ¢ocugun heniiz dogum
esnasinda iyi veya kétii oldugu inancidir. Bu diigiincenin ne kadar
sagma oldugu kolayca gosterilebilir sadece her tiirlii
sorumlutuktan kurtulma konusundaki giiclii arzu bu diisiincenin
devam etmesine sebep olmusgtur. Karakter §zelliklerinin digerleri
gibi “iyi” ve “kotii” de ancak bir toplulukla iligkili olarak bir anlam
tasir. Onlar insanlann gevrelerindeki toplum i¢inde yetistirilmenin
sonuglaridir ve “ bagkalarinin refahi i¢in kabul edilebilir” veya
“baskalarinin refahi igin katlamlamaz”’ yargilarnin temelleri tizerine
kurulmuglardir. Cocugun dogmadan 6nce gevresinde heniiz bu
anlamda bir toplum yoktur. Dogumdan sonra da ¢ocugun her iki
yone dogru gelisme olanaklar1 vardir. Onun hangi yéne dénecegi
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cevresinden ve kendi bedeninden edindigi izlenim ve duygulara
ve onun bu izlenim ve duygulara verdigi anlama baghidir. Her
seyden 6nce bu onun yetistirilmesine bagh olacaktir. Burada durum
pek agik olmasa da, zihinsel yeteneklerin kalitirm konusunda da
durum aymdur. Zihinsel yeteneklerin gelismesi i¢in en Snemli sart
meraktir ve biz merakin nasil engellenebildigini — kalitim yoluyla
degil aksine cesaretin kinlmas: ve yenilgilerden duyulan korku ile
— g6rmiigtiik. Beynin yapisimin belli bir dereceye kadar kalitimsal
oldugu sliphesiz dogrudur ama beyin ruhun aracidir kaynag degil
ve eksiklik bilgimizin simdiki imkénlaryla yok edilemeyecek kadar
biiyiik degilse eksikligin giderilmesi i¢in beyine egzersizler
yaptnlabilir. Her ahgilmigin disinda bir yetenegin ardinda aligiimanus
bir kalitim degil aksine uzun soluklu bir katilim ve yorgunluk
bilmeyen bir ¢alisma buluruz.

Topluma birden fazla nesilden beri bircok yetenekli iiyeler
vermis olan ailelerle karsilagtigimizda bile bunda kalitimun etkileri
oldugunu varsaymak gerekli degildir. Biz daha ¢ok, aileden birinin
basarisimin digerlerini tegvik etmis oldugunu ve ailenin
geleneklerinin, ¢ocuklarin agir isteklerini takip etme ve bunlan
alistirma ve pratikle giiclendirmelerine izin verdigini varsayariz.
Omegin bityiik kimyac1 Justus von Leiebig ’in bir eczacinm oglu
oldugunu duydugumuz zaman, onun kimya konusundaki
yeteneginin kalitima bagli oldugunu varsaymamiz gerekmez.
Cevresinin ona gok istedigi bir seyi yapmasina ve bagka ¢cocuklarm
heniiz kimyadan higbir sey anlamadiklan yaglarda kimyayla hagir
nesir olmasinaizin vermis oldugunu bilmek yeterlidir MOZART m
ebeveynleri miizigi seviyorlardi ama onun yeteneginin kalitimsal
olup olmadigim bilmiyoruz. Ebeveynleri onun miizikle ugragmastm
arzu ediyorlardi ve onu her agidan tesvik etmislerdi. Etrafi en
kiiciik yaslardan itibaren miizikle gevriliydi. Olaganiistii sivrilen
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insanlarda bu “erken harekete gegme” sik¢a goriilmektedir; onlar
dort yasindayken piyano ¢alarlar, ya da heniiz ¢ok kiigiikken
diger aile tiyeleri hakkinda ykiiler yazarlar. Onlarin tutkular ¢ok
erken baglamig ve tutarhlikla devam etmistir. Aligtirmalarim genis
bir temel iizerinde ve goniillii olarak yapmuslardir. Ozgiivenlerini
korumus ve tereddiit etmeyi veya durmay: asla diistinmemislerdir.

Higbir 6gretmen, eger kendisi gelismede saglam simrlara
inaniyorsa, gocugun kendi gelisimine koymus oldugu sinirlar:
genisletmeyi bagaramaz. O bir ¢ocuga: “Senin matematik
yetenegin yok” diyebiliyorsa, bu onun konumunu kolaylagtirabilir
ama o bununla ancak ¢ocu@un cesaretini kirar. Ben bu konuda
kendim bir deneyim edinmistim. Birkag y1l boyunca sinifimda
matematik aptaliydim ve kendim de matematik konusunda
tamamen yeteneksiz olduguma inaniyordum. Sans eseri bir giin
dgretmenimi zor durumda birakan bir problemi kendimi bile
hayrete diisiirecek sekilde ¢ozebildim. Bu basar1 benim
matematige olan tutumumu tamamen degistirmisti. O zamana
kadar bu derse olan ilgimi tamamen kaybetmis olmama ragmen
simdi ondan zevk almaya baglamis ve yetenegimi artirmak i¢in
her firsati kullanmigtim. Zamanla okulda en iyi matematikgilerden
biri olmustum. Bu deneyimin, benim, olaganiistii veya kalitimsal
yetenek teorilerinin tutarh olmadiklarimi gérmeme yardimei
olduguna inanmaktayim.

Asin kalabalik bir simifta bile ¢ocuklar arasinda farklar
gozlemleyebiliriz ve gocuklarin karakterlerini tarursak onlarla hig
farklar olmayan bir siirii ¢ocuklarla olabileceginden daha iyi
ilgilenebiliriz. Ama tabii ki agin dolu siniflar arzulanan bir durum
degildir. Bazi gocuklarin zorluklari gizli kalir ve onlara dogru
davranmak miimkiin olmaz. Ogretmen tiim dgrencilerini ¢ok iyi
tanimalidir yoksa onlarin ilgi ve igbirliklerini kazanamaz. Cocukiarin
birgok y1l boyunca ayni 6gretmene sahip olmalarini ¢ok faydali
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bulurum. Baz1 okullarda &gretmenler neredeyse her alt1 ayda bir
degisir. Hig kimse ¢ocuklarla yasayip onlarin sorunlarim $grenme
ve gelismelerini takip etme imkani bulamaz. Ogretmen ii¢ veya
dort yil boyunca ayru siufi okutsaydh, bir gocugun yasam stilindeki
hatay1 gok daha kolay anlayabilir ve diizeltebilirdi ve siniftan birlikte
calisan bir birim olusturmak da daha kolay olurdu.

Cocugun bir sifi atlamasinin ¢ogunlukla cocuga pek yarari
olmaz; genelde ¢ocuk yerine getiremeyecegi beklentilerin yiikiiyle
kars1 karstya kalir. Bir gocugu bir tist sinifa gecirmek, cocugun
sinif arkadaglarindan hayli bityiik oldugu veya gabuk gelistigi
durumlarda diisiiniilebilir. Ama eger sinif bizim tavsiyemize gore
olmas: gerektigi gibi bir birimse bir liyenin basarilar herkes igin
bir avantajdir. Tiim simfin ilerlemesi iginde ¢ok iyi 6grenciler varsa
hizlandirlabilir ve bdyle bir tegvikten diger tiyeleri mahrum etmek
onlara karg1 bir haksizlik olur. Ben daha ¢ok aligiimamus derecede
zeki bir §grenciye ttim sinifin difer 8devlerinin disinda ilave megin
resim ¢izmek gibi gérevler vermeyi tavsiye ederdim. Bu
etkinliklerde gosterilen basarilar diger cocuklarin da 6grenme
arzusunu arttiracak ve onlan ilerlemeye tesvik edecektir.

Cocuklarin bir sintfi tekrar etmek zorunda kalmalar1 daha da
kotlidiir. Her 6gretmen sinifta kalanlarin genelde sinifta ve evde
sorun gikardiklarim bilir. Bu hep boyle degildir, kiigiik bir azinhk
herhangi bir aksakliga sebep olmadan sinif'tekrar edebilirler ama
sinifta kalan ¢ocuklarin cogu hep digerlerinden geride, siipheli
artgilar olarak kalir. Onlar arkadaglar arasinda pek saygin
degillerdir ve kendi yeteneklerine giivenleri yoktur. Soru zor bir
soru ve giintimiiziin egitim sartlarinda da gocuklarin sinif tekrar
etmelerinin 6nlenmesi neredeyse miimkiin degildir. Gergi baz
ogretmenler dersleri k6tii olan grencilerin sinifta kalmasim
engellemeyi bagarmistir; onlar cocuklara yasam stillerindeki
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yanhighklan gésterebilmek igin tatilleri kullanmustir. Ogrenciler
yanliglarini kavradiklarinda bagarili bir sekilde bir sonraki sinifa
gecebilmislerdir. Bu geri kalmig 6grenciye gergekten yardim
edebilmek i¢in tek yoldur: ¢ocugun kendi yeteneklerini
degerlendirme konusunda yapti1 hatalan g6rmeyi 6gretmek onu
bagimsiz bir sekilde ilerleme konusunda zincirlerinden

Cocuklann daha zeki ve daha yavas 6grenciler olarak degisik
simiflara ayrildiklan her yerde garpici bir gbzlem yapmigtim. Benim
deneyimlerimde s6z konusu olan genelde Avrupa’daki sartlardir
ve Amerika i¢in bu sartlarin ayn: sekilde gegerli olup olmadiklanm
soyleyemem. Yardimei smniflarda zeka geriligi olan gocuklarla
birlikte fakir ailelerin ¢ocuklarini buldum. Tegvik simflarinda
genelde zengin anne babalarin ¢ocuklar vardi. Bunun sebebi
kolayca anlagilmaktadir. Fakir ebeveynlerin evlerinde ¢ocuklarin
hazirh@ pek iyi degildir. Ebeveynler birgok zorluklarla miicadele
etmek zorundadir; ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramazlar ve
muhtemelen kendi egitimleri gocuga etkili bir sekilde yardim
edebilecek seviyede degildir. Ben okul i¢in ¢ok iyi hazirlanmamusg
olan ¢ocuklarin yavas 6grenen gocuklarla aymi siniflar koyulmasina
taraftar degilim. Iyi yetistirilmis bir 6gretmen ¢ocuklarin
hazirliklarinda gériilen bosluklari nasil doldurabilecegini bilecektir
ve onlar iyi hazirlanmig ¢ocuklarin yaninda kazangh gikacaklardar.
Yardimci simflara ayrildiklarinda genelde layik goriildiikleri
seviyenin sliphesiz farkindadirlar ve tegvik siniflarindaki cocuklar
da bunu bilifler ve onlara yiiksekten bakarlar. Bu, gocuklarin
cesaretlerinin kirllmas ve kigisel tistlinliik ¢abalart i¢in verimli bir
ortam olusturur. :

Karma egitim prensip olarak her tiirlii destegi hak eder. O kiz
ve erkek ¢cocuklara birbirlerini daha iyi tamma ve cinsiyetler arasi
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igbirligi ahgtirma imkam verir. Ama karma egitimin her seyin ilact
oldugunu diigiinen kimse yamlmaktadir. O kendine 6zgii sorular
beraberinde getirir ve bunlarin farkina vartlip sorun olarak ele
alinmazsa cinsiyetler arasindaki uzaklik karma egitimde, karma
olmayan egitimdekinden daha biiytiktiir.

Ornegin zorluklardan biri kiz gocuklarinin on alt1 yagina kadar
erkeklerden daha gabuk gelismeleridir. Erkekler bunu bilmezlerse
kendilerine olan saygilarini korumakta zorluk gekerler. Kizlar
tarafindan nasil geride birakildiklarini goriir ve cesaretlerini
kaybederler. Daha sonraki yasamlarinda, bu yenilgiyi
hatirladiklarindan diger cinsiyet mensuplariyla rekabetten
kaginirlar. Karma egitimden yana olan ve bunun zorluklarini
anlayan bir 6gretmen onun sayesinde birgok seye ulasabilirama
tiim kalbiyle karma egitim taraftar1 degilse ve ondan
hoslanmyorsa, baganli olamayacaktir. Bir baska zorluk da, eger
¢ocuklar dogru yetigtirilmemis iseler ve dikkatle izlenmezlerse
kesinlikle ortaya ¢ikacak olan cinsiyet sorunlandir. Okulda cinsiyet
egitimi ¢ok karmagiktir. Simif cinsel egitim i¢in dogru mekéan
degildir. Ogretmen tiim sinifa konustugu zaman, her gocugun
kendisini dogru anlayip anlamadiini tespit etmesi miimkiin degildir.
Cocuklarm buna hazir olup olmadiklarim ya da onlarin bunu yagam
stillerine nasil entegre edeceklerini bilmeden anlattiklariyla
Sgretmen belki de gocuklarda cinsel arzularin uyanmasina sebep
olacaktir. Eger cocuk daha fazla 6grenmek ister ve 6gretmene
teke tek sorular sorarsa, 6gretmen ona tabii ki dogru ve agik
cevaplar vermelidir. O ¢ocugun esasinda neyi 6grenmek istemis
oldugunu ve ona dogru ¢6ziim yolunu géstermeyi ancak 0 zaman
bagarabilir. Ama yine de simfta devamli cinsel sorunlar {izerine
konugulmas: yararl: bir durum degildir. Bunun bazi gocuklarda
yanli§ anlamalara yol agacag: neredeyse kesindir ve cinsellige
Onemsiz bir konuymus gibi davranmak da dogru degildir.



Ne Igin Yasiyoruz? : 173

Cocuklan birazcik anlayan herkes ¢esitli tipleri ve yagsam
stillerini kolayca ayirir. Bir gocugun isbirligine hazir olma derecesi
onun goriiniisiinden, nasil dinledigi ve nasil baktigindan diger
cocuklarla arasina koydugu mesafeden, kolayca arkadaslik
kurmasindan, kavrama ve bir seye odaklanma yetisinden
anlagilabilir. Eger 6devini unutuyor veya okul kitaplarim
kaybediyorsa buradan onun okulu pek sevmedigini anlayabiliriz.
Onun okuldan neden hoglanmadiini 6grenmemiz gerekir. Diger
cocuklarin oyunlarina katilmiyorsa bundan onun yalmzlagmasim,
utangaghipin ve bencilligini anlayabiliriz. Odevlerinde hep yardima
gereksinim duymasindan onun bagimsiz olmadigini ve yabanci
destege gereksinim duydugunu anlanz.

Bazi ¢ocuklar sadece 6viildiikleri ve takdir edildikleri zaman
cahsirlar. Ogretmenlerinin ilgisini gekebildikleri stirece okulda gok
iyi basanlar gosteren simartilmis gocuklar vardir. Bu 6zel ilgi
konumlarinm kaybettikleri an sorunlar baslar. Dinleyenleri yoksa
hicbir sey bagaramazlar, kimse onlarla ilgilenmezse hirslan soner.
Boyle ¢ocuklar i¢in matématik sikga meydan okuma ve zorluk
anlamina gelir. Kendilerinden birkag kuralin veya ciimlelerin
ezberlenmesi istendigi siirece bunu miikemmel bir sekilde
becerirler ama tek baslarina bir problemi ¢6zmeleri gerektiginde
kafalar kanigir. Bu 6nemsiz bir seymis gibi gériinmektedir ama
Ozellikle devamh bagkalarinin destek ve ilgisini isteyen gocuk
toplumsal yasamimiz i¢in biiyiik tehlike olusturur. Bu tutum
degismeden devam ederse ¢ocuk yetiskin oldugunda da
bagkalanmn yardim ve destegine ihtiya¢ duyacak ve bunu talep
edecektir. O kendisine bir gérev verildiginde her zaman amaci
bagkalarim bu gérevi yerine getirmeye mecbur etmek olacak bir
davrams sergileyecektir. O 6mrii boyunca baskalarinin refahina
katki saglamayacak aksine yapabildigi her yerde onlar
sorumlulugu ondan devralmalan igin zorlayacaktir.
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Her zaman ilgi odaginda olmak isteyen bir bagka ¢ocuk tipi
bu pozisyon kendisine verilmezse, o pozisyona, yaramazlik
yaparak, tiim simfi rahatsiz ederek, diger ¢ocuklan kigkirtarak
velhasil herkesin bagina bela olarak ulagmaya ¢aligir. Suglamalar
ve cezalandirmalar onu etkilemez; o bunlarla §viiniir. O farkina
variimamaktansa doviilmeyi tercih eder ve davramigmmn getirdigi
acilar sadece zevki i¢in 6denen bir bedeldir. Birgok gocuk
cezalandirmalarla sadece yagam stillerini devam ettirmeye tegvik
edilmektedir. Onlar bu durumu, en fazla kim dayanacak yarist ve
oyunu olarak goriirler ve hep kazanirlar. Ciinkii sonug endi
ellerindedir. Bu yiizden ebeveynleriyle savas halinde bulunan
cocuklar kendilerini dayak yerken aglamak yerine giilmeye
ahigtirmaya Qallslrlar '

Tembelhgl ebeveynlerme ve 6gretmenine dogrudan saldin
olmayan tembel bir cocuk neredeyse her zaman bir yenilgiden
korkan hursh bir gocuktur. “Bagari” herkesin farkl1 anladi@ bir
sozciiktiir ve bazen bir gocugun neyi yenilgi olarak algiladigim
gbrmek sasirticrdir. Birgok insan tiim diger insanlar1 geride
birakmadiklan stirece kendilerini yenilmis kabul ederler. Basaril
olsalar bile, baskalan bunu daha iyi yapnuslarsa, bu onlara gére
bir yenilgidir. Tembel bir gocuk asla yenilgiye ugramaz ¢iinkii
higbir sinava katilmaz. Oniindeki devieri ¢6zmeden birakir ve
digerleriyle yanigabilip yarisamayacag karanmi ileriye erteler. Onun

- disindaki herkes az veya ¢ok onun, bu kadar tembel olmasa
zorluklar agabilecegi diisiincesindedir. O bilinen kutsal topraklara
kagar: “Bir denesem her seyi basarabilirdim!” Her basarisizlikta
basarisizlifin Snemini kiiciik gosterir ve bdylece kendine olan
saygisini korumaya gahigir. Kendi kendine s6yle der: “Bu sadece
tembellik, isteseydim basarirdim!”

Tembel 6grenci bazen bir 6gretmeninden: “Daha ¢ok
cahgsaydmn, simifbirincisi bile olabilirdin!” szlerini duyar. Higbir
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sey yapmadan bdyle itibarli bir pozisyona kavusabiliyorsa, bu
itibarim ¢aligkanlik géstererek neden tehlikeye soksun ki?
Tembellikten vazgecerse bu gizli kalms zeka s6hretinin belki de
sonu gelecektir. O zaman neler basarabilecegiyle degil somut
olarak bagardigiyla degerlendirilecektir. Tembel ¢ocuk i¢in bir
baska kigisel avantaj da sonunda yine de yapaca@ en kiigiik bir
is icin §viilmesidir. Herkes onun etkinligini daha iyiye gidigin bir
kivileimi olarak goriir ve onu ¢abalarina devam etmesi igin tegvik
eder. Caligkan bir gocuk aym bagany: gosterdiginde bu hig
kimsenin dikkatini gekmezdi. Bu sekilde tembel ¢ocuk bagkalarnnmn
beklentileriyle beslenir. Tembel gocuk da kiigiikligiinden beri
kendisine her geyin bagka insanlarin gayretleriyle gelmesine ahgms
simartilmug bir gocuktur.

Her yerde karsilagilan ve kolayca fark edilen bir bagka gocuk
tipi de arkadaglan arasinda liderlige soyunan ¢ocuktur. Insanhgn
liderlere ama sadece digerlerinin iyiligi i¢in ¢aligan liderlere
gergekten ihtiyaci vardir ve bu tarz bir liderlik kolay bulunan bir
sey degildir. Liderlidi ele alan ¢ocuklarm gogu sadece hikkmettikleri
ve emredebildikleri durumlardan hoglanir, diger cocuklara sadece
bu sartlar altinda katilirlar. Bu yiizden bu tip insanlarin gelecekleri
pek i¢ agic1 degildir. leriki yasamlarinda mutlaka zorluklar ortaya
cikar, boyle “lider” tiplerden ikisinin — evlilikte, ticaret hayatinda
toplumsal iliskilerde - bir araya gelmelerinin gézlemlenmesi trajik
degilse bile komiktir. Bunlarin her biri digerini hdkimiyeti altina
almak ve istiinliigiinii pekistirmek i¢in firsat kollar. Bazen simank
bir gocugun sef olmaya ve kendilerine hitkmetmeye ¢aligmasi yagh
aile liyelerinin hosuna gider. Bu duruma giiler ve gocugu
yureklendirirler. Ama 6gretmenler bu karakter gelisiminin
toplumsal yagam i¢in uygun olmadigim ¢abucak fark ederler.

Cesitli tarz cocuklar her zaman olacaktir ve onlar: belli bir
sablona uydurmak belli bir semaya yerlestirmek asla amacimiz
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degildir. Bizim gayemiz deneyimlerimize gore bagansizhklara ve
yanhslarasiiriikleyen gelismeleri engellemektir. Bu gelismelere kargi
korunmak veya onlan diizeltmek ¢ocuklukta goreceli olarak daha
kolaydir. Bunun yapilmadi yerde yetiskinlikte toplumsal yasam
lizerindeki sosyal etkileri ciddi ve aci1 verici olacaktir.
Cocukluktaki geligim hatalar ile yetigkinlikteki basanisizlik
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Birlikte caligmay1 6grenmemis
olan bir cocuk gelecek yillarin nevrotigi, alkoligi, sug isleyeni veya
intihar edenidir. Korku nevrozu olan bir yetiskinin karanliktan,
yabanci insanlardan ve yeni durumlardan korku duyan bir
cocuklugu olmustur. Melankolik kisi kiigiikken devamh bagiran,
aglayan bir gocuktur. Zamanimizin toplumsal iligkileri iginde
hatalardan korumak i¢in tiim ebeveynlere ulagip onlara yardimei
olabilecegimizi iimit edemeyiz. Tavsiyelere en ¢ok ihtiyaci olan
ebeveynler onlar dinlemeye asla taraftar olmazlar. Ama biz, daha
Once yapiimus hatalan diizeltmek ve gocuklari bagimsiz, giiven
icinde ve toplumsal biling igeren bir yagama ahstirabilmek i¢in
tiim 6gretmenlere ve onlar aracihifiyla tiim gocuklara ulagmayi
umabiliriz. Bana gore bu galigma insanligin gelecekteki refahi igin
en saglam timidi icermektedir.

Gozlerimin 6niinde bu hedefle asag1 yukart on bes y1l dnce,
Viyana ve diger Avrupa sehirlerinde ¢ok degerli olduklan
ispatlanms, bireysel psikoloji gocuk egitimi damsma merkezleri
yapilandirmaya baglamigtim. Yiiksek hedefler ve biiyiik timitler
glizel seylerdir ama denenmis metotlar olmadan tiim giizel amaglar
degersizdir. Buon beg yilin deneyimlerine dayanarak gocuk egitimi
damgma merkezlerinin tam manasiyla basariya ulagtiklarim
sOyleyebilirim. Onlar bizim gocuk yaslarmin zorluklanyla en iyi
sekilde basa ¢ikmamiza ve ¢ocuklar1 sorumluluk sahibi
hemcinslerimiz olarak yetistirmemize izin verirler. Ben dogal olarak
¢ocuk egitimi damigma merkezlerinin eger bireysel psikoloji
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ilkelerine gore yonetildiklerinde en basarih olduklarindan eminim
ama bagka ekol psikologlariyla birlikte ¢alismamalar i¢in de bir
sebep géremiyorum. Tam tersine ben her zaman ¢ocuk egitimi
danisma merkezlerinin her psikolojik ekolle baglantih olarak
kurulmalari ve her okulun ulagti®) sonuglarin birbirleriyle
karsilastirimalan gerektigi yoniinde agirhgimi koymugumdur.
Cocuk egitimi danisma merkezlerinde 6gretmen, ebeveyn ve
cocuklarin sorunlarim iyi bilen iyi egitilmis bir psikolog bir okulun
&gretmenleriyle baglantiya gegip, onlarla galigmalaninda kargilarma
¢ikan problemler hakkinda konusmasi seklinde galigilir. Eger
psikolog okulu ziyaret etmigse, su veya bu 6gretmen bir cocugun
durumunu anlatir ve gdzlemlenen zorluklardan bahseder. Cocuk
belki tembel veya gecimsiz biridir, okuldan kagmakta, hirsizlik
yapmaktadir veya derslerinde smifin gerisinde kalmustir. Psikolog
kendi deneyimleriyle yardimci olur ve daha sonra konu tizerinde
konusulur. Cocugun aile hayati, karakteri ve gelisimi iizerinde
bilgiler verilir zorluklarin ilk kez ortaya ¢ikmus oldugu durumlar
agiklanir. Ogretmen ve psikolog zorluklarin sebeplerinin neler
olabilecegi ve gocuga nasil yardim edilebilecegini aragtirirlar.
Deneyimli olduklar i¢in de kisa zamanda ortak bir karara varirlar.

" Psikologun ziyaret giiniinde anne ve ¢ocuk okulda hazir
bulunurlar. Cocugun annesiyle en iyi nasil konusmak, ona nasil
bir telkinde bulunmak ve ¢ocugun basarisizliginin sebebini nasil
anlatmak gerektigi tizerinde 6gretmen ve psikolog fikir birligine
vardiklarinda anne igeriye ¢agirilir. Anne daha bagska bilgiler
vererek katkida bulunabilir ve anne ile psikolog arasinda
psikologun anneye ¢ocuga nasil yardim edilebilecegi konusunda
tavsiyelerde bulunabilecegi bir konugma olusur. Genelde bu
tavsiyeler anneleri cok mutlu eder ve onlar da severek isbirligine
hazir olurlar. Annenin itirazlan varsa, 6retmen ve psikolog benzer
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durumlan anlatarak buradan annenin kendi gocuguna
uygulayabilecegi sonuglar ¢cikarabilirler.

Sonunda ¢ocuk igeriye alinir ve psikolog onunla hatalar
hakkinda degil daha ¢ok onun 6niinde yatan zorluklar konusunda
konusur. Onun kusursuz gelisimini engelleyen sebepleri 6rnegin
kardeslerinin ona tercih edilmesi konusunda onun diistincelerini
v.s. anlamaya ¢alisir. Cocugu azarlamaz, aksine onunla onu yeni
bakis agilarina yoneltecek sekilde dostga bir konusma yapar. Bu
aragtirmaya neden olan hatadan bahsederken onu bir olasilik
sekline sokarak ¢ocugun bu konuda fikrini séylemesini saglar.
Boyle bir caligma alaninda deneyimi olmayan biri gocugun her
seyi ne kadar iyi anladiin ve tutumunu ne gabuk degistirebilecegini
gorerek her seferinde sasiracaktir.

Bumetodu dgretmis oldugum Sgretmenlerin hepsi uygulamada
kendilerini mutlu hissetmekte ve higbir durumdabu metottan
vazgegmeyi diisinmemektedir. Okul calismalar: bu sayede daha
tatmin edici ve daha bagarili olmaktadir. Hi¢ kimse bunu ek bir
ylik olarak algilamamaktadir ¢linkii genelde kendilerine yillarca
ylik olup tizebilecek olan bir zorlugu yanm saat veya daha kisa
bir zamanda ortadan kaldirabilmektedirler. Tiim okuldaki isbirligi
ruhu gliclenmekte ve kisa zaman icinde artik agir olaylar
gériilmemekte ve sadece tedavi gerektirecek kiigiik olaylar
kalmaktadir. Ogretmenlerin kendileri gergek psikologlardir. Onlar
kisiligin biitiinliigiinii ve tiim disavurumlarinin birbirleriyle iligkili
oldugunu anlamay: 6grenmektedir ve giinliik yasamda ortaya
¢ikan zorluklan artik kendileri ¢ozebilmektedir. Biitiin
Ogretmenlerin bu anlamda egitilmeleri sonucu psikologlara gerek
kalmamasim gercekten timit ederdik.

Ogretmenin siifinda tembel bir 6grencisi oldugunda érnegin
dgretmen sinifa tembellik konusunda bir sylesi yapmayi teklif
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edecektir. SSylesiyi kendisi yonetir ve “Tembellik nereden
gelmektedir?” “Amaci nedir?” “Tembel bir gocuk neden kendini
degistirmez” “Neler degistirilebilir?” gibi sorular ortaya atar.
Cocuklar bu konularda konugacaklar ve bir sonuca varacaklardir.
Tembel ¢ocuk konusmalarin sebebinin kendisi oldugunu

bilmemektedir ama s6z konusu olan onun zorlugudur, konuya
- ilgi duyar ve konusmalardan birgok sey 6grenir. Ona sert
davranilirsa higbir sey 8grenmeyecektir; ama dinleyebilirse
diistinecek ve belki de fikrini degistirecektir.

Hig¢ kimse ¢ocuklar1 onlarla beraber yasayan ve ¢alisan
dgretmen kadar iyi tantyamaz. O bir ¢ok ¢ocuk tipiyle kargilasir
ve eger becerikli ise her biriyle iligki kurar. Cocugun ev
gevresinden getirdigi hatah gelismeleri devam ettirip ettireyecegi
veya onlar agip agmamasi Sgretmenin elindedir. Anne gibi o da
insanhiin geleceginin bir koruyucusudur ve onun verebildigi
hizmete paha bigilemez.
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8. ERGENLIK CAGI -ADOLESAN

Ergenlik ¢ag1 hakkinda kiittiphaneler dolusu kitap vardir ve
bu kitaplarin neredeyse hepsi ondan bir insanin tiim karakterini
degistirebilecek tehlikeli bir kriz olarak bahsederler. Ergenlik
¢aginda birgok tehlike vardir ama onun karakteri degistirebildigi
dogru degildir. O yetismekte olan gocugu yeni durumlara ve yeni
sinavlarin karsisina getirir. Cocuk artik yasamin cephesine
yaklastigin1 hisseder. Muhtemelen simdiye kadar onun yasam
stilinde dikkati gekmemis olan hatalar gimdi goze ¢arpmaya
baslarlar. Ama onlar hep var olmuglardi ve usta bir g6z onlari hep
gorebilirdi. $imdi artik onlar 6nem kazandilar ve gérmezden
gelinemez oldular.

Nerdeyse her gocuk i¢in ergenlik ¢agr ayni anlamu tagir: gocuk
artik gocuk olmadigim ispatlamak zorundadir. Belki onu bu gercegi
sakin bir gekilde kabul etme konusunda ikna edebiliriz ve eger
bunu yapabilirsek onun durumundaki gerginliginin biiyiik
¢ogunlugunu alabiliriz. Ama gocuk bunu ispatlamak zorunda
oldugunu diisiiniiyorsa tutumunu tabii ki agir1 bir sekilde
savunacaktir. Genglik ¢aginin birgok digavurumlari bagimsizlik,
yetigkinlerle esitlik ve erkeklik veya digiligin sergilenmesi
ihtiyacindan kaynaklamrlar. Bu disavurumlarin y6nii ¢ocugun
“yetigkin olmaya” verdigi degere baghdir. Eger “yetiskin olmak™
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emirlerden 6zgiir olmay: ifade ediyorsa, gocuk kurallara kargt
miicadele edecektir. Cocuklarm pek gogu bu yasta sigara igmeye,
kiifretmeye ve geceleri eve geg gelmeye baglarlar. Bazilan
ebeveynlerine karsi beklenmedik bir muhalefet gosterirler ve o
zamana kadar gayet uyumlu ve s6z dinler bir gocugun nasil birden
bire bdyle asilestigi anne baba i¢in bir bilmecedir. Bu gergekten
bir tutum degisimi degildir. Uysal gibi goriinen gocuk hep anne
ve babasina karsidir ama ancak simdi daha fazla 6zgiirlik ve
giice sahip oldugundan diigmanliim agikg¢a ortaya koyma
cesaretini bulmugtur. Hep babasinin baskisi altinda kalmig ve
gorliniise gore sakin ve uysal bir ¢ocuk olan geng simdi sadece
intikam i¢in bir firsat kollamaktadir. Kendini yeteri kadar giiclii
hisseder hissetmez babasiyla kavgaya tutusmus, onu dévmiis ve
baba ocagin terk etmigtir.

Genellikle ergenlik ¢caginda bir cocuga daha ¢ok 6zgiirlik ve
bagimsizlik verilir. Ebeveynler artik onu devamh gbzlemlemeye
ve korumaya haklar1 olmadigin1 hissederler. Ama kontrollerini
gevsetmemek isterlerse cocuk daha giiglii bir sekilde onlarin
baskisindan kurtulmaya ¢aligacaktir. Ebeveynleri onun hala bir
cocuk oldugunu ispatlamaya ¢ahgtiklari oranda o da bunun tersini
ispatlamak i¢in daha giiclii bir sekilde miicadele edecektir. Bu
miicadele bir karsitlik olugsmasina sebep olur ve karsimiza
“ergenlik karamsarh$r’” dediimiz tablo gikar.

Ergenlik ¢aginin zamanini kesin olarak simrlandiramayiz; bu
kural olarak asag1 yukar: on dordiineii yas ile yirminci yag
arasindadir, bazi ¢ocuklarda daha erken yani on veya on bir
yagmda baslar. Bedendeki tiim organlar bu zaman igerisinde biiytir
ve gelisirler ve hatta ara sira iglevlerin birlikte ¢caligmalan bile
bundan etkilenir. Cocuklar giiglii bir gekilde gelisir elleri ve
ayaklar biiyiir; belki islevleri ve becerileri azalir. Organlarinin
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birlikte galismalarin: ahgtirmalarla iyilestirmek zorundadirlar ama
kendilerine bu esnada giiliiniir veya elestiri yoneltilirse kendilerini
hantal hissederler. Bir gocugun hareket edisine giiliindiigii zaman
cocugun eli aya@ gercekten dolasir ve hantallagir. Ig salg1 bezleri
de gocugun bu gelisimine katilirlar. Onlar salgilarm artirirlar. Bu
tam bir degisim degildir; i¢ salg1 bezleri cocugun dogmadan dnceki
déneminde de galismislardir ama simdiki atthmlan daha biiyiiktir
ve ikincil cinsel belirtilerin vurgulari artar. Erkeklerde sakallar
¢ikmaya ses kalinlagmaya baglar; kizlarda hatlar yuvarlaklagir ve
kesinlikle kadins: bir hal alir. Bunlar da bir ergenin yanlis
anlayabilecegi gergeklerdir.

Bazen yetiskin yagamu icin iyi hazirlanmamus bir gocuk simdi is
hayatinin, toplu yasam ve toplumun ayni sekilde sevgi ve evliligin
sorunlariyla karstlastiginda bir sagkinlik yasar. Bu sorunlar
herhangi bir zamanda agabilecegi konusundaki tiim timidini
kaybeder. Toplum s8z konusu oldugunda o utangag ve
cekingendir. O kendi kendini izole eder ve evden ¢ikmaz. Is
konusunda ona gekici gelen herhangi bir megguliyet bulamaz. Onun
her yerde basarisiz olacag kesindir. Sevgi ve evlilik konusunda
kars1 cinse kargi gekingenlikle doludur ve ondan kaginir. Bu
konuda kendisiyle konusuldugunda kizanir ve verecek karsihk
bulamaz. Giinden giine daha fazla timitsizlige kapilir. Sonunda
tlim yagam sorunlarina karg: tamamuyla felg olmustur ve higbir
kimse artik onu anlayamaz. O diger insanlarin yiiziine bakmaz,
onlarlakonugmazonlan dinlemez. O ¢aligmaz veya tahsiline devam
etmez. O tamamen fantezilerine kapilmugtir. Onda sadece gok az
bir cinsel etkinlik kalmistir. Bu bir gesit ruhsal hastaliktir, bu erken
bunama; amatiim bu ruhsal hastalik bir yamlgidan ibarettir. Boyle
bir ¢ocuda 6zgiivenini geri vermek, onu yanhs yolda olduguna
inandirmak ve ona daha iyi bir yol gostermek milimkiin olursa o
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iyilestirilebilecektir. Bu kolay degildir ¢iinkii titm yagam ve tiim
yasamin ahigkanliklan diizeltilmek zorundadir. Gegmisin, simdiki
zamanin ve gelecegin anlami “kigisel zeka” (kisisel fikirlerin)
isiginda degil bilimin isiginda goriilmelidir.

Ergenlik cafinin tiim tehlikeleri yagamin ti¢ ana sorununadogru
ve iyi bir sekilde hazirlanmamig olmaktan kaynaklamr. Cocuklar
gelecekten korkarlarsa onu en az ¢aba gerektiren yontemlerle
ele almaya ¢alismalan dogaldir. Bu kolay yontemler ama ise
yaramaz yontemlerdir. Boyle bir ¢cocuk ne kadar ¢ok itelenir,
uyarilir, azarlanirsa, onu bir ugurum kenarinda stkistify izlenimi o
kadar sikistirir. Biz onu ne kadar 6ne kaktirirsak, o kendini o
kadar giiclii bir sekilde geri ¢ekmeye ¢alisir. Onu
cesaretlendiremezsek, ona yardim etmek igin bizim tarafimizdan
gosterilen her tiirlii ¢aba bosunadir ve ona bagka zararlar
verecektir. O boyle umutsuz ve korku dolu oldugu siirece, onda
ilave gayretler gosterebilecegi duygusunun olugmasini
bekleyemeyiz.

Cok az birkag gocuk bu yasta cocuk olarak kalmak ister,
hatta bazen bebek diliyle konusur, kendilerinden daha kiiciik
¢ocuklarla oynar ve sanki hep ¢ocuk olarak kalacakmus gibi yapar.
Cok biiyiik miktardaki gogunluk ise bir sekilde yetigkin gibi
davranmaya galigir. Eger gercekten cesaretli degillerse, bir gesit
komik yetiskin tablosu sunarlar: Erkeklerin el kol hareketlerini
taklit eder, diisiinmeden para harcar, flrt etmeye ve agk iligkilerine
baslarlar. Daha zor durumlarda, eZer bir geng yasamin zorluklariyla
baga ¢ikma imkam gérmiiyor ama iginde belli bir etkinlik diirtiisii
barindirtyorsa sug isleme yoluna bagvurur. Bu ihtimal 6zellikle
¢ocuk daha 6nce sugiistii yakalanmadan benzer suclar islemigse
ve bu yiizden kendini yakalamp ceza gormeyecek kadar kurnaz
hissediyorsa vardir. Sug isleme, yasam sorunlarindan, her seyden
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Once para kazanma ve ge¢inme Sdevinden bir gesit kolayca kagis
seklidir. On dort ve yirmi yas arasinda kanun dist isler yapanlarin
sayisimin hizla artmasi bu yiizdendir. Burada da s6z konusu olan
yeni bir gelisme degildir aksine agiri basing gocugun yasam stilinde
daha 6nce var olan ¢atlaklan g6riintir kilmugtir.

Etkinlik diirtiisii daha zayif ise, nevroz rahat bir kagis yoludur;
Ozellikle bu yaslarda bir gok ¢ocukta iglevsel bozukluklar ve
sinirsel rahatsizhiklar su yiiziine ¢ikarlar. Her nevrotik hastalik
belirtisi kigisel fistiinliik duygusunu etkilemeden yasam
sorunlarindan birinin ¢6ziimiinii kabul etmemeyi hakli ¢ikarmak
icindir. Insan toplum sorunlarryla kargi karstya kalmgsa ama bunlan
topluma uygun olarak ¢6zmeye hazir degilse nevrotik belirtiler
ortaya ¢ikarlar. Zorluk giiglii bir gerilime sebep olur. Ergenlik
¢agmda viicut bdyle gerginliklere ¢cok sert tepki verir, tiim organlar
tahrik edilebilir, tiim sinir sistemi olumsuzgekilde etkilenebilir. Diger
taraftan organlarin bu agin tahriki de kararsizlik ve bagarisizlik
i¢in bahane olarak kullamilabilir. S6z konusu insan artik béyle bir
olayda kendini —kendisi ve digerlerinin 6niinde — bu rahats1zhif1
nedeniyle her tiirlii sorumluluktan muaf tutmaya baglar; bununla
da nevrozun yapist tamamlanmis olur. Her nevrotik kisi kendi
niyetlerinin ¢ok iyi olduguna yemin eder. O toplum duygusunun
ve yasam sorunlarmin diizenli bir sekilde ¢oziilmesinin gereklilifine
kesinlikle inanmaktadir. Sadece onun olayinda bu genel gérev
konusunda bir istisna mevcuttur. Onun 6zril, nevrozun kendisidir.
Onun tiim tutumu sunu ifade eder: “ Tiim zorluklarimla basa
¢ikmay1 ben de ¢ok istiyorum ama ne yazik ki rahatsizhgim bunu
engelliyor.” O kendini bu gekilde kotli niyetini sik¢a gayet agik
bir sekilde belirten ve toplumsal duygusunu saklayan ve bastiran
caniden farkli kilar. Bu ikisinden hangisinin, niyeti iyi olan ama
hareketleri iyi niyetlerini saymazsak ¢ok kindar ve bencil goriinen,
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hemcinslerinin birligini bozmaya y6nelik olan nevrotik kigi mi
yoksa diismanlig cok daha agik bir sekilde goriinen ve toplum
duygusunun kalmtilarim bastirmaya galisan caninin mi insanlann
refahina daha gok zarar1 olduguna karar vermek zordur.

Ergenlik ¢aginda basarisiz olan gocuklarm biiyiik bir boliimii
simartilmis cocuklardir ve her seyi ebeveynlerinden beklemeye
ahigik olan bu gocuklara yaklagmakta olan yetiskinlik gérevlerinin
Ozellikle tehdit edici ve tehlikeli goriinmeleri kolay anlasilir bir
durumdur. Onlar hala gimartilmak isterler ama yaslan ilerledikce
artik ilgi odagi olmadiklanm fark ederler. Yasama kizarlar ¢linkii
o onlan kandirmis ve terk etmistir: onlar suni olarak 1sttilmug bir
atmosferde biiytimuslerdir ama disarida hava ¢ok soguktur.
[lerlemede gbze garpan gerilemeler goriiltir. Kendilerinden gok
sey beklenen ¢ocuklar okul veya islerinde gevsemeye veya
basarisiz olmaya baglarlar. Eskiden daha az yetenekli olduklar
distiniilen bagka ¢ocuklar onlar1 gegmeye ve beklenmedik
yetenekler gelistirmeye baglarlar. Bu simdiye kadarki yasamla
¢elismez. Belki simdi kendisinden ¢ok sey beklenilen bir cocuk
ona yiiklenen beklentileri yerine getirememekten korkmaktadir.
Cocuk desteklenip dviildiigii siirece her sey iyi gitmistir ama
bagimsiz bir sekilde ¢aba gsterme zamam geldiginde cesareti
kaybolmus ve o kendini geri gekmigtir. Buna kargin digerleri icin
yeni zglirlik bir uyaric1 anlamina gelmistir. Onlar cogkulu arzolanm
yerine getirmenin yolunun &nlerinde serbestge uzandigim
gérmektedir. Onlarin kafalar1 bir siirii yeni fikirler ve planlarla
doludur. Yaratici yetenekleri gliclenir, insanin yagam stirecinin her
yanindaki katilimlar daha canli ve daha hevesli olur. Bunlar
Ozgiivenlerini korumus olan ¢ocuklardir; onlar i¢in bagimsizhk
zorluk ve tehlike degil aksine verimlilik ve isbirligi icin genigletilmig
imkan anlamina gelir.
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Kendilerini simdiye kadar ihmal edilmis ve 6nemsenmemis
hisseden bu ¢ocuklar belki de simdi yasitlariyla olan iligkileri
genisledigi igin takdir edilmeyi umarlar. Onlar i¢lerini yakan takdir
. edilme gereksinimi yiiziinden sik¢a uyusmus bir durumdadir.
Sadece dvgii ve sayginlik pesinde kogmak erkek ¢ocuklarda bile
yeteri kadar tehlikelidir ama kiz gocuklar1 genelde daha diistik
bir 6zgiivene sahiptir ve degerli olduklarim ispat i¢in tek care
olarak bagkalar tarafindan takdir edilmeyi goriirler. Boyle geng
kizlar kendilerini pohpohlamayi bilen erkekler tarafindan kolayca
elde edilirler. Evlerinde kendilerinin takdir edilmedigini diistinen
geng kizlarin sadece yetisgkin olduklarini ispatlamak igin degil
aksine bu sekilde nihayet ilginin odak noktas: olup takdir
edilebilecekleri bir pozisyona kavusmay1 umduklar i¢in cinsel
iligkilere girdiklerini sik¢a g6zlemlemigimdir.

Bir 6rnek vermeme miisaade ediniz. On bes yaginda bir geng
kiz ¢ok fakir bir aileden gelmekteydi. Onun, ¢ocukken hep
hastalikh olan bir agabeyi vardi. Anne ilgisinin bilyiik b6liimiinii
ogluna vermek zorundayd: ve kizi diinyaya geldiginde onunla fazla
ilgilenememisti. Ustiine {istliik kizin erken gocukluk giinlerinde
baba hasta olmustu ve bu yiizden annenin kizina ayirabilecegi
zaman bir kere daha baskas: i¢in kullamilmugti.

Kiigiik kizilgilenilmenin ne oldugunu bdyle 6grenmisti ve her
zaman bunu 6zlemis ama aile iginde bu 6zlemi higbir zaman tatmin
edilmemisti. Biz kiz kardesi dogmustu; ayni giinlerde baba da
iyilesti ve anne bebege zaman ayirabilmisti. Bunun sonucu
kendisinden bahsetmekte oldugumuz kizin kendisinin sevgi ve
sefkatten mahrum birakilan tek kisi oldugunu diisiinmesiydi. O
yine de ¢abalarina devam ediyordu, evde iyiydi ve sinifinin en
baganh 6grencisiydi. Bagarlar nedeniyle tahsiline devam etmeliydi;
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Ogretmenlerin kendisini tanimadi$ daha yiiksek bir okula baglada.
Baslangigta yeni okulun ders verme tarzini anlayamamisti.
Caligmalan kotiilesti, azarland: ve giderek 6zgiivenini kaybetti.
Hemen takdir gérme konusunda ¢ok hevesliydi. Hem evde hem
de okulda takdir géremeyecekse, geriye ne kaliyordu ki?

Kendisini takdir edecek bir erkek aramaya bagladi. Birkag
deneyimden sonra evden ayrildi ve on dort giin bir adamin yaminda
yasad1. Ailesi onu ¢ok merak ediyordu ve onu bulmaya
¢abaliyordu ama biz neler olacagini 6nceden soyleyebilirdik. Cok
kisa bir zaman iginde kendisinin kendisi oldugu i¢in takdir
gormedigini anlayacak ve bu macera i¢in pismanlik duyacakti.
Bir sonraki diiiincesi intihardi1. Eve bir not génderdi: “Beni merak
etmeyin. Zehir igtim. Cok mutluyum.” Esasinda zehir falan
igmemisti ve biz bunun neden oldugunu anliyoruz. Ebeveynleri
ona karg1 gercekten iyiydiler, kiz onlarin acima duygularim
uyandirdigim artik biliyordu. Oyle ki intihar etmedi bilakis annesinin
gelip onu bulmasin ve alip eve gotiirmesini bekledi. Geng kiz
bizim bildigimizi yani tiim ¢abasinin takdir edilmeye y6nelik
oldugunu bilseydi bu zorluklar ortaya ¢ikmazlardi. Eger yiiksek
okuldaki gretmen de bunu aym gekilde anlamig olsaydi onu
koruyabilirdi. K1zinkameleri eskiden hep ¢ok iyiydi eger 6gretmen
cocugun bu konuda ¢ok hassas oldugunu ve onun biraz daha
dikkatli bir davramisa gereksinim duydugunu gorebilseydi, cocuk
bu durumda cesaretini yitirmezdi.

Bir bagka olayda bir k1z gocugu her iki ebeveynin de zayif
karakterli oldugu bir aile i¢ine dogmustu. Anne hep bir oglu olsun
istemisti ve simdi bir kiz1 oldu diye hayal kirikhigina ugramasti.
Anne kadinin roliinii kiigtimstiyor ve kiz1da bunu hissediyordu.
Kiz annesinin babasina, bir ¢ok kez: “Kiz hig giizel degil.
Biiylidiigiinde onu hi¢ kimse almak istemeyecek.” veya “

- Bityiidiigiinde onunla ne yapacagiz?” dedigini duymustu. On y1l
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bu zehirli atmosferde yasadiktan sonra annesinin bir erkek
arkadagimin annesini bir kiz dogurdugu icin teselli eden ve heniiz
geng oldugu i¢in mutlaka bir oglan ¢ocugu dogurabilecegini
sGyleyen bir mektubunu bulmustu.

Kizin durumunun nasil oldugunu aklimizda canlandirabiliriz.
Birkag ay sonra geng kiz amcasim ziyaret etmek amaciyla kiye
gitmisti. Orada pek de yetenekli olmayan bir koylii gencle tamgmg
ve onun sevgilisi olmustu. K6ylii geng zamanla kiz: terk etmis
ama kiz ayni tarz yasamaya devam etmisti. Ben onu tanidigimda
hatin say1lir sayida bir sevgili koleksiyonunu ardinda birakmugt
ama bu maceralarinin higbirinde kendini takdir gérmiis olarak
hissetmemigti. O bana gelmisti ¢iinkii korku nevrozu gekiyordu
ve artik yalmz bagina sokaga ¢ikammyordu. O sekilde davranarak
takdir géremeyince, simdi bunu bagka bir sekilde davranarak
deniyordu. Onun onaylamadig bir seyi hi¢ kimse yapamiyordu.
Ailesini hastalig1 ve sikayetleriyle huzursuz etmeye baglamst:.
Agliyor, intihar etmekle tehdit ediyordu bu sekilde tiim evi
hakimiyeti altina almigti. Durumunun ne oldugunu ona anlatmak
ve onu gengliginde cok atesli bir sekilde, yetersiz takdir edilmenin
acistyla, kagis yollar: ararmis olduguna inandirmak ¢ok zor olmustu.

Hem kizlar hem erkekler ergenlik ¢aglaninda cinsler arasindaki
iligkilerin Snemini sik¢a yanhs degerlendirir ve abartirlar. Onlar
artik yetiskin olduklanm ispat etmek isterler ve fazlaileri giderler.
Ormnegin eger bir geng kiz annesine isyan ediyor ve kendini devamh
baski altinda hissediyorsa sikg¢a sirf annesine inat olsun diye
kargilastigs her erkek ile cinsel iliskiye girecektir. Annesinin bunu
duyup duymamasi onu hig ilgilendirmez; o annesine eziyet
cektirebildigi siirece gergekten sonsuz mutludur. Bir geng kizin
annesi veya babasiyla yaptig1 bir kavgadan sonra sokaga firlayip
karsisina ¢ikan ilk erkegin boynuna sanildigina sik¢a sahit
olmusumdur. Bunlar hep ¢ok iyi ¢ocuklar, terbiyeli, kendilerinden
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boyle bir davramigin beklenilecegi en son kisiler olduklari
diisimiilen kizlard1. Esasmnda kizlarm suclu olmadiklarini anliyoruz.
Onlar iyi bir hazirhk yapamamislardi, kendilerini zayif
hissediyorlardi. Bu kendilerine daha iyi bir pozisyon kazanabilmek
i¢in gordiikleri tek gikar yoldu.

Simartiimug olan birgok kiz kadinhk roliine katlanmay: ¢ok zor
bulurlar. Bizim kiiltiirimiizde hep erkeklerin kadinlara tistiin oldugu
izlenimi vardir; dolayisiyla kadin olma diisiincesi onlari
kizdirmaktadir. Onlar benim “eril protesto” ile ifade ettigim seyi
gosterirler. Eril protesto kendini birgok davramg sekliyle agiga
vurur. Bazen sadece geng kizin erkeklerden agtk¢a hoslanmadigim
ve onlarla karsllaslnca yolunu degistirdigini goriiriiz. Bagka
durumlarda geng kizlar erkeklerden pekala hoglanirlar ama onlann
yaninda utanirlar ve onlarla konugamazlar, erkeklerin katildiklar:
toplumsal etkinliklere gitmek istemez ve kendilerini cinsel yasanun
sorunlar1 nedeniyle huzursuz hissederler. Sik¢a ileriki yaglarinda
evlenmek istediklerini sdylerler ama karst cinse yaklagmak igin
caba gostermezler ve erkeklerle arkadaglik kurmazlar. Kadin
roliine karsi olus ergenlik ¢caginda sik¢a daha giiclii bir sekilde
vurgulanir. Kizlar eskiden oldugundan daha gok erkek gibi
davranurlar. Efkeklere 6zenirler ve onlarin k6tii davramglarm aym
sekilde taklit etmeyi kolay bulurlar: sigara ve igki icer, kiifreder,
cetelere tiye olur ve cinsel serbestligi agikga yagarlar.

Genelde bagka tiirlii davranirlarsa erkeklerin kendilerine
bakmayacaklarim iddia ederler. Kadin roliine karsi olusun daha
giiclii gelismis oldugu yerlerde escinsellik veya bagka sapkinhklar
veya fahigeliklere rastlariz. Biitiin fahiseler gocukluk
dénemlerinden onlari hi¢ kimsenin sevmedigi inancin getirirler.
Onlar kendilerinin diisiik bir rol i¢in dogduklarna ve hi¢bir zaman
bir erkegin diiriistce ilgisini veya sevgisini kazanamayacaklarina
inanirlar. Biz bu sartlar altinda onlarin kendilerini ziyan etme, cinsel
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rollerini degersiz bulma ve cinselligi ancak para kazanma araci
olarak gorme egilimlerini ¢cok iyi anlariz. Kadn roliine kargi olug
ergenlik ¢aginda olugan bir olgu degildir. Daha dikkatli bir sekilde
bakarsak kizlarin erken gocukluk yaslarinda bile kiz olmaktan
hoslanmiyor olduklarin1 gérebiliriz ama gocukken bu karsi
oluslarm ifade etmek igin aym gereksinim veya aym olanaga sahip
degillerdir. '

“Eril protesto” sadece kizlar degil erkekligi tistiin gbren, onu
ideal olarak kabul eden ve ona sahip olmak i¢in kendilerinin yeteri
kadar gii¢lii olup olmadiklarindan emin olmayan tiim ¢ocuklarn
da sikintiya sokar. Bu sekilde kiiltiiriimiizde erkeklige verilen bu
deger erkeklere, her seyden Once cinsel rolleri konusunda
tamamen emin olmadiklar durumlarda, kizlar i¢in oldugu kadar
sikintih verebilir. Baz1 gocuklar hala yeteri kadar biiytidiiklerinde
her hangi bir zaman cinsiyetlerinin degisebilecegine inanmaktadiriar
ve ¢ocuklarin en geg iki yaglarinda erkek mi kiz mi olduklarim
bilmeleri 6nemlidir. Goriiniig olarak kiza benzeyen erkek ¢ocuk
. genelde bzellikle zor durumdadir. Yabancilar bazen onun cinsiyeti
- konusunda yamhirlar ve hatta aile dostlan: bile ona: “sen esasinda

L kz olmaliydin.” derler. Cocuk o zaman ¢ok kolay goriiniigtinii

yetersizligin bir isareti olarak algilayabilir ve sevgi ve evlilik
sorumluluklariyla baga ¢ikamayacagim diigiinebilir. Cinsellik
rollerini tatmin edici bir gekilde doldurabileceklerinden emin
olmayan erkek cocuklar ergenlikte sik¢a kizlar taklit etmeye,
yumusamaya ve simarik kizlarin kotii huylarini almaya
yatkinlagirlar: cilveli olurlar, rol yaparlar, duygusalliga kapilirlar.

Kars cinse olan tutumun hazirh@imin kokii de yagamun ilk dort
veya besinci yillan icindedir. Cinsellik iggiidiisii besbelli yagammn
daha ilk haftalarinda etkindir ama uygun bir ifade sekli bulmadan
onunuyanimasi i¢in hicbir sey yaptimamahdir. Uyanimadids sitrece
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bu i¢glidiiniin disavurumlar dogaldir ve bizi telaglandirmamahidir.
Omnegin ilk yasinda bir gocukta yerel uyarilma belirtilerine
rastladigimizda endigelenmemize gerek yoktur ama g¢ocuk
tizerindeki niifuzumuzu kullanarak onun toplum duygusunu
uyandirmali ve ilgisini kendisinden ¢ok ¢evresine yonlendirmeliyiz.
Cocugun kendi kendini tatmin etme ¢abalarma engel olunamryorsa
o zaman olay bagkadir. O zaman ¢ocugun bagka niyetleri
oldugundan emin olabiliriz: O cinsellik i¢gilidiistiniin kurban
degildir aksine gocuk onu kendi amaglar1 igin kullanmaktadar.
Kural olarak kiigiik ¢ocuklarin amaci ilgi ¢cekmektir. Onlar
ebeveynlerinin korktuklarin1 ve endigelendiklerini ¢ok iyi
hissederler ve onlarin duygulartyla oynamayi ¢ok iyi bilirler. Eger
aliskanhklan amaglarnm, yani ilgi uyandirmay yerine getiremiyorsa,
onlardan vazgegerler.

Cocuklarin bedensel olarak uyarilmamalar1 gerektigini
soylemigtim. Ebeveynler genelde cocuklarma kars: ¢ok sevecendir
ve gocuklar da onlara kars1 sevecendir. Cocuklarin sevgilerini
¢ogaltmak i¢in onlara sikga sarilir ve Gperler. Oysa bunun dogru
yol olmadifim bilirler. Ebeveynler bu kadar acimasiz olmamahidar.
Onlar ¢cocugun duygularm uyarmamahdir. Cocuk ruhsal agidan
da uyariimamahdir. Cocuklar ve hatta ¢ocukluklarini hatirlayan
yetigkinler bana babalarmnmn kitaplarnda veya bir filmde miistehcen
resimler gordiiklerinde iglerinde ne gibi duygularm uyarildigim
sik¢a anlatmiglardir. Boyle kitaplar bulmamalar ve boyle filmler
gérmemeleri onlar i¢in daha iyidir. Biz ¢ocuklari cinsel agidan
uyarmazsak, ortaya zorluklar ¢ikmayacaktir.

Daha 6nce bahsettigimiz ¢ocuklar: uyarmanimn bir baska cesidi
de, gocuga gereksiz yere ve uygun olmayan bigimde cinsel bilgiler
vermekte 1srar etmektir. Cevrelerine cinsel bilgiler verme
konusunda ¢ok atesli olan ve herhangi bir kimsenin bunlan
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Ogrenemeden bitytimesi ihtimali yiiziinden panige kapilan baz1
yetiskinler vardir. Oysa kendi gegmisimize ve bagkalarimn yagam
gecmislerine doniip baktigimizda bunlarn korktuklan felaketlerin
izlerine rastlamamaktay1z. Cocugun kendinin merak etmesini ve
baz1 seyleri bilmek istemesini beklemek daha iyidir. Eger
ebeveynler yeteri kadar dikkatli iseler ¢ocuk s8ylemese bile
cocugun bilme arzusunu fark ederler. Ebeveynlerle cocuk arasinda
arkadasca bir iligki varsa cocuk soracaktir ve anlayabilecegi ve
6nceden var olan bilgisine ekleyebilecegi sekilde
bilgilendirilmelidir.

Ebeveynler gocuklarin yaninda birbirlerine olan sevgilerini
gOstermekte agiriya kagmamahdir. Miimkiinse ¢ocuklar anne
babalariyla degil aym yatakta aym odada bile yatmamalidir. Onlar
erkek kardes veya kiz kardes ile de aym1 odada uyumamalidir.
Ebeveynler cocuklarmin gelisimini dikkatle izlemeli ve bu konuda
kendilerini kandirmamalidir. Eger ¢ocuklarinin karakter ve
cabalarim tammmyorlarsa, onlarin nasil ve kimler tarafindan
etkilendirildiklerini asla bilmezler.

Ergenlik ¢aginin 6zel ve kendine 6zgii bir zaman oldugu
neredeyse herkesin inandig1 bir bog inangtir. Genelde insanin
gelisme donemlerinin her biri sanki iglerinde her sey tamamen
farkliymus gibi agin 6nemsenir. insanlann ¢ogu 6megin kadinlarm
adetten kesilme donemlerine kars1 da aym sekilde davranir. Ama
bu dénemler higbir seyi temelden degistirmezler. Onlar sadece
yasamun devam edis evreleridir, ortaya gikislarnin hicbir belirleyici
anlamlan yoktur. Onemli olan insanin boyle bir donemde neler
bekledigi, ona ne gibi bir anlam yiikledigi ve bu konuda nasil
yetistirilmis oldugudur. Insanlar cogunlukla ergenlik ¢ag yaklaghg
zaman sasirir ve sanki hayalet gérmiis gibi davranirlar. Olay:
dikkatlice inceledigimizde g¢ocuklarin ergenlik déneminin
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gerceklerinden, toplumsal gartlarin yagam stillerinde yeni bir uyum
gerektirmesi disinda, pek de etkilenmediklerini goriiriiz. Genellikle
ama ergenligin her seyin sonu olduguna, kendi deger ve
saygmliklarinm yok olduguna, artik toplumda yagamak ve ¢calismak
konusunda higbir haklar olmadigina ve artik kimsenin onlara
gereksinimi olmadiina inanirlar. Bunlar kendilerinden ergenlik
¢agin tiim zorluklarmin ortaya ¢iktigi duygulardir.

Eger ¢ocuk, kendini toplumun esit haklara sahip bir {iyesi
olarak hissedecek ve kendi payina diisen gérevi yerine getirecek
sekilde yetistirilmigse ve her seyden 6nce kargi cinsten kisileri
kendisiyle esit olarak gormeye alismigsa, ergenlik ¢ag1 ona sadece
yetiskinlik caginin sorunlarim verimli ve bagimsiz bir sekilde ele
alma imkam tamr. Eger kendini bagkalarindan zayif gériiyorsa,
yasam kosullan konusunda yanhs bir tutum icerisindeyse, ergenlik
¢ag1 onun 6zgiirliik konusunda yeterince hazirlikh olmadigini -
gosterecektir. Eger yaninda devamli ne yapmasi gerektigini
soyleyecek biri varsa yasamla basa ¢ikabilir. Yalmz bagina
birakildiginda ise tirkektir ve basarisiz olacaktir. Béyle bir ¢ocuk
kolelige iyi uyum saglayacak ama 6zgiir ortamda kaybolup
gidecektir.
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9. SUC VE SUCTAN KORUNMA

Bireysel psikoloji sayesinde yavag yavas tiim o birbirinden
farkl insan tiirlerini anlamaya bagliyoruz; nihayetinde birbirlerinden
o kadar da farkli degiller. Sorun ¢ikaran ¢ocuklarda, nevroziarda,
psikotiklerde, intihar edenlerde, alkoliklerde ve cinsel sapiklarda
rastladigimiz aym gesit bagarisizliga suglularda da rastlamaktayiz.
Tiim bu insanlar yagarmn gérevleri kargisinda basarisiz olmaktadir
ve onlar 6zellikle ¢ok iyi belirlenebilen ve goriilebilen bir noktada
ve hepsi de aym sekilde bagarisiz olurlar. Bu nokta toplum
duygusudur. Onlar etraflarinda olan diger insanlarla
ilgilenmemektedirler. Bununla beraber onlan burada bile onlar
sanki diger insanlara bir geligki icerisindeymisler gibi 6zel bir gruba
dahil edememekteyiz. Hig kimse igbirligine ya da tam bir toplum
duygusuna tamamiyla hazir bir 6rnek olarak gosterilememektedir;
suclunun basarisizhid1 genel bir bagarisizlifin sadece daha ciddi
bir agamasidir.

Sugclulan anlayabilmek adna bir noktaya daha dikkat etmeliyiz;
ama burada onlar da aymi bizim gibiler. Hepimiz sorunlan agmak
isteriz. Hepimiz, ona ulasarak kendimizi giicll, listiin, biitiin olarak
hissedebilecegimiz, uzaklardaki bir hedefigin gaba harcamaktayiz.
Profesér Dewey bu egilime hakli olarak giivence i¢in ¢aba
harcama adimi vermektedir. Bagkalarn ona varhgim sitirdiirme
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icgiidiisii der. Ama ona ne isim verirsek verelim her insann iginde
faaliyetin bu bilyiik ¢izgisine rastlamaktay1z—zayif bir durumdan
fistiin bir pozisyona, yenilgiden zafere, agagidan yukar1 ulagma
savasi. Bu savag en erken gocukluk donemimizde baslar ve 6lene
kadar devam eder. Yagamak, bu gezegendeki varlifimizi
siirdiirmek, engelleri agmak ve zorluklar1 yenmek anlamina gelir.
Suglularda da aym ¢abaya rastladigimizda sagirmarmza gerek yok
bu ylizden. Suglu insan tiim tutumlart ve davranslartyla stirekli
olarak iistiin olmak, gérevleri yerine getirmek ve zorluklan agmak
i¢in savagtigint gostermektedir. Onu digerlerinden farkh kilan bu
¢abanin kendisi degil, cabamn yoniidiir. Bu ¢abanin, toplumdaki
yasamin gerekliliklerini anlamadig icin ve gevresindeki insanlarla
ilgilenmedigi i¢in bu yone gittigini fark ettiimiz anda, onun
davranslarim anlagilir buluruz.

Bunoktamn tizerinde 6zellikle durmak istiyorum, ¢iinki farkl

~ diistinen insanlar da var. Onlar suglulara kesinlikle normal insanlar
olarak degil istisnai varliklar olarak bakarlar. Omegin baz1 bilim
adamlan tiim suglularm geri zekal oldugunu iddia ederler. Bagkalan
kalitimin Snemti rol oynadig fikrindedirler; onlar suglunun kétii
bir sekilde dogduguna ve zorunlu olarak sug islemesi gerektigine
inanirlar. Yine bagkalan ise sug egiliminin ¢evreden kaynaklandif
ve degistirilemedigi fikrindedirler: birkere suglu, her zaman suglu!
" Bu tiir iddialarin hepsine karg1 ¢ok sayida kars: goriis ileri
stirtilebilir; ayrica bu fikri benimsedigimiz zaman su¢ sorununu
higbir zaman az ¢ok tatmin edici bir gekilde ¢6ziime ulastirma
umudunu yitirmis olacagimizin da farkinda olmaliy1z. Biz simdi,
bu bizim zamammizda bu kanser hasarindan kurtulmak istiyoruz.
Tarihten dolay: sugun her zaman bir kanser hasari oldugunu
biliyoruz; ama simdi buna karg1 bir seyler yapmak istiyoruz ve
“Her sey soya ¢ekimden kaynaklanmaktadir bu nedenle buna
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karst higbir sey yapamay1z” diyerek sorunu bir kenara atmakla
yetinmek istemiyoruz.

Ne ¢evreden ne de kahtimdan dolay: bir zorunluluk yoktur.
Aym ailenin ¢ocuklar farkh yonlerde gelisebilirler. Bazi suglular
son derece itibarh ailelerden gelmektedirler. icerisinde ¢ok sayida
{iyesinin hapishanelerle ve 1slah evleriyle tanigmig olan saygmli
ok fazla olmayan ailelerde iyi karakterlere sahip hatasiz davranan
¢ocuklara rastlariz. Suclularin daha sonraki yasamlarinda
degistikleri de goriiliir; kimi ceza psikologu bir su¢lunun otuz
yasindan sonra neden yerlestigini ve iyi bir vatandas oldugunu
anlatmanin mahcubiyetini yasamigtir. Sug egilimi soyagekimle gelen
bir &zellik ise ya da gevreden dolay degistirilemez bir gekilde
insa edilmigse bu tiir bir davranig anlagilamazdir. Kendi bakig
agimuzda ise bunu ¢ok iyi anlryoruz. S6z konusu insan belki daha
uygun bir durumda bulunuyordur; daha az baski altindadir ve
yagam stilindeki hatalar artik yiizeye ¢ikmaz. Ya da belki ulagmak
istedigi noktaya ulagmugtir. Nihayetinde belki yaglanmgtir ve
sismanlamistir, sug islemek i¢in daha az uygun bir durumdadar:
eklemleri sertlegmistir, eskisi kadar iyi sekilde tirmanamiyordur —
evlere girmek onun i¢in zorlagmgtir.

Devam etmeden 6nce suglularin zihinsel engelli olduklan fikrini
ortadan kaldirmak istiyorum. Sug isleyen psikotikler vardir ama
onlann isledikleri suclar ¢ok farklidir. Onlara hesap soramayiz:
onlar kesinlikle bagkalar tarafindan anlagiimadiklan ve tamamen
yanlis bir sekilde tedavi edildikleri igin sug islerler. Ayrica gergekten
bir aragtan farksiz olan geri zekah olan suglulan da hari¢ tutmak
lazimdir. Asil suglular igleyecekleri sugu planlayan kisilerdir. -
Olastliklan en parlak sekilde anlatirlar, geri zekal insanlann hayal
giiclerini ya da hirslarini canlandirirlar; ondan sonra kendileri
saklamp sugun islenmesi ve ceza alma tehlikesine girme kismim
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kurbanlarina birakirlar. Geng insanlar yasli, tecriibeli suclular
tarafindan kullanildiklan zaman da durum buna benzerdir. Sugu
planlayan daha tecriibeli olan sugludur; cocuklar bu sugu islemek
icinkandinlirlar.

Fakat simdi, daha yukarnida deginmis oldugum, kenarinda her
suclunun — ve her bagka insanin — zafer i¢in, kesin bir tistiinlitk
pozisyonu i¢in ¢aba harcadid1 o genis etkinlik ¢izgisine geri
donelim. Buamaglarda ¢ok farklihiklar ve oyun tarzlar mevcuttur
ve biz bir suglunun her zaman 6zel, kisisel bir anlamda bir Uistiinliik
icin ¢aba harcadid1 fikrindeyiz. Ugruna ¢aba harcadig: hedef baska
insanlara yarar saglamaz. Igbirligi anlayis1 yoktur. Toplum,
iyelerinden, hepimiz birbirimizden yarar, yani igbirligine hazir
olmayi bekleriz. Suglunun amaci, topluma olan bu tutumu hari¢
birakir ve bu her sug kariyerinin en nemli yamidir. Daha sonra
bunun nasil meydana geldigini gérecegiz. Simdi, bir sucluyu
anlayabilmek i¢in en nemli noktamn igbirligine hazir olustaki bu
eksikliginin derecesini ve seklini anlatmak istiyorum. Suglular
isbirligine hazir oluslarina gére farklilik gosterirler. Bazilarinda
basarisizlik digerlerine nazaran daha azdir. Bazilari ise Srnegin
kiigiik suglarla yetinir ve simirlart hicbir zaman agmazlar. Bagkalan
daha biiyiik suclar tercih eder. Bazilari liderdir, bazilar1 yandas.
- Sug’un buoyun sekillerini anlayabilmemiz i¢in suglularin her birinin

yasam stilini daha yakindan incelememiz gerekir.

Bir insan igin tipik olan yagam stili cok erken zamanda olusur;
temeller ¢izgilerine dort ya da bes yaslarinda bile rastlariz. Bu
ylizden onu degistirmenin ¢ok kolay bir sey oldugunu varsaymamiz
miimkiin degildir. S6z konusu olan bir insanin sadece ona 6zgii
olan kisiligidir; o ancak, bu insan bu yagam stilini olugtururken
yapmus oldugu hatalar anlarsadegisebilir. Artik yavas yavas, gok
kere cezalandirilmus, kiigiik diigiiriiimiis ve nefret edilmis ve
toplumumuzun sundugu tiim giizel seylerden mahrum edilmis cok
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sayida suclunun her sey ragmen neden sug¢ islemekten
vazgegmeyip stirekli aym sugu igledigini anlamaya baghyoruz.
Onlar1 bunu yapmaya zorlayanlar ekonomik sebepler degillerdir.
Gergi kosullarin kétli ve insanlarin fazla sikint: igerisinde oldugu
zaman sug oraninin artti gergekten dogrudur. Istatistikler bazen
su¢ oranimin tahil fiyatlarindaki artig oraninda arttigini
gostermektedir. Ancak bu durum ekonomik durumun suglarin
islenmesine neden oldugunu ispatlamaz. Bu durum daha ¢ok,
bircok insanin davranigina sinir getirildidi, dzellikle isbirligine hazir
olma konusunda, siir getirildigine igarettir. Bu sinira ulagtiklan
zaman artik toplum igin hicbir sey yapamazlar. Artik hazir
durumlarinin en son kinntilarini da kaybeder ve suca siinirlar.
Bagka izlenimlerden dolay1 da birgok insanin uygun durumlarda
suglu hale gelmediklerini goriiyoruz; ama hi¢ beklenmeyen bir
anda zorluklar ortaya gikarsa onlarin da sug isleyebildikleri gergegi
meydana gikar. Onemli olan yasam stili, bir soruna nasil yaklasildig
gergegidir. |

 Bireysel psikolojisinin tiim bu tecriibelerinden sonra nihayet
cok basit bir meseleyi anlatabiliriz. Bir suglu bagka insanlarin
tyiligini diisinmez. O ancak belli bir Sl¢iiye kadar bagkalari ile
igbirligi icerisinde olabilir. Bu 6l¢ii doldugu zaman sug’a yonelir.
Bu 6l¢ii, herhangi bir gérevin ona zor gelmesinden dolay1 dolar.
Hepimizin niinde bulunan ve sug isleyenkisinin ¢dzemedigi yasam
sorunlar hakkinda diigiinmek akillica bir davrams olur. Sonunda
hayatta sadece toplumsal sorunlarin mevcut oldugu ve onlarin
ancak bagka insanlar da Snemsedigimiz zaman agilabildigi gercegi
ortaya ¢ikacaktir.

Bireysel psikolojisi bize tiim yasam sorunlarim {i¢ kapsamli
gruba bolmeyi dgretmistir. Insan iliskileri, arkadaghk sorunuyla
baslayalim. Suglu insanlar da bazen arkadaglara sahip olabilirler,
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ancak bu arkadaslar sadece kendileri gibi olan insanlardan olugur.
Cete kurabilirler ve hatta birbirlerine kars1 diiriist olabilirler. Fakat
onlann kendi faaliyet alanlarimi ne kadar ¢ok kisitladiklarim hemen
fark ederiz. Toplum ile bir biitiin olarak verimli bir iligki icerisine
giremezler, normal insanlar ile arkadag olamazlar. Onlar kendilerini
ihrag¢ edilmig kisiler olarak goriirler ve insanlarin arasinda
kendilerini nasil iyi hissedeceklerini bilmezler.

Ikinci sorular grubunda meslek ile ilgili ne varsa mevcuttur.
Suglulara bu konuda soru soruldugunda ¢ogunlukla su cevap
alimr: “Korkunc calisma sartlan hakkinda en ufak bir fikriniz yok.”
Caligmaktan nefret ederler, bagkalar gibi bu sorunla baga ¢ikma
istegi duymazlar. Yararh bir faaliyette bulunmak bagka insanlarla
ilgilenmeyi ve onlarn iyiligi icin caba harcamay: sart kosar; fakat
suclunun karakterinde 6zellikle bu konuda eksiklik mevcuttur.
Dayamsma duygusu eksikligi ¢ok erken gerceklesir ve bu yiizden
bir¢ok suclu meslek yasantisimin sorunlarna hazirhksizdir.
Suglularin gogunlugu egitimsiz yardimc is¢idir. Onlarin hayat
hikfyelerini geriye dogru inceledigimiz zaman okulda ve gogu
zaman daha 6ncesinde bile bir engelin, bir ¢ekincenin var oldugunu
rastlanz. Onlar hi¢bir zaman beraber galismay1 6grenmemiglerdir.
Bu da 6grenilmesi gereken bir seydir ve bu suglular bu konuda
egitilmemiglerdir. Faaliyetin sorulari karsisinda basarisiz olurlarsa
onlar suglayamayiz demek ki. Onlara, sanki hayatinda hig
cografya dersi gdrmemis olan birini cografya konusunda simav
edermis gibi gérmeliyiz. Ya yanhs bir cevap vardir ya da hig cevap
yoktur.

Uktincli grup tiim ask iliskilerini kapsar. Iyi ve verimli bir agk
yasantisi ese ilgi duymaksizin ya da onunla igbirligi icerisinde
bulunma gayreti olmaksizin diisiiniilemez. Islah evlerine sevk
edilen suglularin yarisinin cinsel hastaliklar: sahip olmalan
aydinlaticidir. Bu da onlarin agk sorunlarindan kagmak i¢in rahat
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bir yol aradiklarina igaret etmektedir. Onlar yatak arkadaglarina
sadece bir parca mal olarak bakarlar; onlarda sik sik agkin parayla
satin alinabilecegi inancina rastlariz. Cinsel yagam bu tiir insanlar
icin bir sahip olma ve elde etme meselesidir, yanlarindaki insan
yagam igin bir es degil sahip olunan bir seydir. “Istedigim her seyi
elde edemeyeceksem hayatin benim igin ne yaran var?” diye sorar
¢ok sayida suglu insan.

Suglu insanlarin tedavisinde nereden baglamamiz gerektigini
simdi gérebiliyoruz. Onlan isbirligi konusunda egitmeliyiz, Onlan
islah evlerine sevk etmekle higbir sey elde edemeyiz. Onlari
salivermek toplum i¢in tehlike olusturmaktadir ve s6z konusu
durumlar ¢ergevesinde miimkiin degildir. Toplum suglulardan
korunmalidir — fakat hepsi bu degil kuskusuz. Séyle de
diistinmeliyiz: “Onlar toplumda yasamak i¢in hazirlik gormemisler,
onlarla ne yapacag1z?” Isbirligi konusundaki bu eksiklik hig de
ufak tefek olmayan bir yetersizliktir. Bir giiniin her aninda igbirligi
anlayisina ihtiyag duyanz; onun ne kadarina sahip oldugumuz daha
nasil izledigimiz, nasil konustugumuz ve nasil dinledigimizde belli
olur. Benim izlenimlerim eger dogru ise suclu insanlar diger
insanlardan daha farkli bir sekilde bakar ve konusur ve dinler.
Onlar 6zel bir dile sahiptirler ve bundan dolay: anlayislarmin geri
kalmug oldugu gercegini anlayabilmekteyiz. Biz konustugumuz
zaman amacimuz herkesin bizi anlamasidir. Anlamamin kendisi bile
bir toplum meselesidir; kelimelere herkesin anlayabilecegi anlamlar
veriyoruz, biz kendimiz onlari bagkalarmin anlamasi gerektigi gibi
anltyoruz. Suglu insanlarda durum farkhidir, onlarin 6zel mantiklan,
Ozel anlayiglan vardir. Bunu, onlann igledikleri suglanim agiklama
sekillerinden anlamamiz miimkiindiir. Onlar cahil yada geri zekal
degillerdir. Tabii onlarin kibirli kisisel tistiinlitk hedeflerini tasvip
etmemiz sartiyla, ¢ikardiklar sonuglar gogunlukla dogrudur. Suglu
sOyle diyecektir: “Cok giizel bir pantolon giymis olan bir adam
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gordiim, benim giizel bir pantolonum yoktu, bu yiizden onu

- dldiirmek zorunda kaldim.” Onun tiim dileklerinin dogru oldugunu
ve gecimini toplumun yararina olacak sekilde kazanmak
durumunda olmadigin1 kabul edecek olursak, onun ¢tkarmig
oldugu bu sonug dogrudur; ama akillica degildir. Kisa zaman Snce
Macaristan’da bir mahkeme gerceklesmistir. Bir grup kadmn ¢ok
sayida zehirleme gerceklestirmigtir. Onlardan bir tanesi
hapishaneye geldiginde sdyle demistir: “ Oglum hasta ve ise
yaramaz biriydi. Onu zehirlemek zorunda kaldim.” Isbirligi
hakkinda herhangi bir fikri yoksa bagka ne yapabilir ki? O aptal
biri degil, ama onun olaylara bakis ag1s1 degisik, farkli bir algilayis
semasina sahiptir. Simdi suglu insanlarm, kendilerince cazip esyalar
gordiiklerinde, onlara kolayca sahip olmak istemelerini ve o
esyalar1, umursamadiklari bu diigman diinyadan olmak zorunda
kaldiklan sonucuna neden vardiklarini anlayabiliyoruz. Onlarin
hastaliklar1 yanlig bir diinyaya bakis agis1, kendi anlamlan ve bagka
insanlarin hakkinda yanlis tahminlerdir.

Fakat onlarmn igbirligi konusundaki eksik hazirhklarim géz
Oniinde bulundurursak en 6nemli nokta bu degildir. Tiim suglu
insanlar korkaktir. Onlar kendilerini baga ¢ikacak kadar giiclii
gormedikleri tiim sorunlardan kagarlar. Onlarin korkakliklarim
isledikleri suglar1 diginda hayati nasil karstladiklan gergeginde de
gorebilmekteyiz. Fakat isledikleri suglarda da goriiriiz. Suglarim
karanliin ve 1ss1zhigin korumasi altinda ilerler; kurbanlarini gafil
avlarlar ve kurban kendisini savunamadan silahlarin ¢ekerler.
Suglularin kendileri ise cesur olduklarim diigiiniirler; fakat onlarin
bizi kandirmalarina izin vermemeliyiz. Sug islemek bir korkak
tarafindan taklit edilen kahramanliktir. Onlar kibirli 6zel bir
ustiinliigiin gayretine diiserler ve kahraman olduklarna inanmay1
severler. Fakat bu da yanhs bir anlama yetenegidir, akil eksikligidir.
Biz onlarin korkak olduklarir biliyoruz ve onlar bizim bildigimizi
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bilseler bu onlar i¢in ¢ok biiyiik bir darbe olurdu. Polisten iistiin
olduklarim diigtinmek kibirlerini ve gururlarim oksar ve ¢ogu
zaman $6yle diisiiniirler: “Onlar beni asla yakalayamazlar.” Ne
yazik ki, her suglunun su¢ yagantisinin incelenmesi benim inancima
gore onun yakalanmadan sug isledigini g6sterirdi bize; bu gergek
¢ok can sikici bir durumdur. Gergekten yakalandiklarim sunu
diisiintirler: “Bu sefer dikkatli davranmadim ama bir dahaki sefere
onlan atlatacagim.” Ve yakalanmadan kagabildiklerinde
hedeflerine ulagmiglardir, kendilerini iistiin hissederler ve
arkadaslan onlara hayran kalir ve onlar tebrik eder.

Suglularin ¢ok akilli ve ¢ok cesur olduklarina dair olan genis
¢aph inanci kirmak zorundayiz ama bunu ne zaman yapacagiz?
Bunu ailede, okulda ve 1slah evlerinde yapabiliriz. Daha sonraen
iyl savunma noktasim belirtecegim; 6ncellikle, isbirligi icerisinde
bulunmaya hazir olmanin engellenebildigi sartlar1 biraz daha
yakindan incelemek istiyorum. Sorumluluk bazen ebeveynlerin
olmaktadir. Belki anne gocugun kendisiyle igbirligi yapmasim
saglamay1 bagaramamustir. O, ya hi¢ kimsenin yardimina ihtiyag
duymayacak kadar kusursuz ya da kendisi de isbirligi konusunda
basarisizdir. Mutsuz veya bozulmus evliliklerde bu tutumun uygun
sekilde gelistirilememesi kolay anlasilir bir durumdur. Cocugun
ilk iligkisi annesiyle olan iligkisidir ve anne belki de gocugun toplum
duygusunun gelisip babay1 ve bagka ¢ocuklar ya da yetiskinleri
de kapsamasini istememistir. Ya da bagka bir durum: gocugun
kendisi belki kendini ailenin reisi olarak gdrmiis fakat o ii¢ yada
dort yasindayken bagka bir ¢ocuk diinyaya gelmis ve o da bunu
basanisizlik olarak algilamstir. Kendisini evin reisi pozisyonundan
zorla atilmig hissetmis, annesi ve yeni gelen ¢ocuk ile huzurlu ve
yardimsever bir sekilde bir arada yasamayi reddetmigtir. Ttim
bunlar hesaba katilmas: gereken olasiliklardir ve bir su¢lunun
hayatim geriye dogru takip ettiginizde bu hatah gelisimin kokiiniin
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cogunlukla en erken gocukluk deneyimlerinde oldugunu fark
edeceksiniz. Cocugu zarara ugratan gevrenin kendisi degildir ama
cocuk durumunu yanhs anlamis ve ona dogruyu agiklayacak
kimseye sahip olmamustir.

Cocuklardan birinin aile i¢erisinde, drnegin yetenekli oldugu
i¢in, 6zellikle 6n plana ¢ikmasi her zaman biyiik bir zorluktur. En
biiyiik ilgiyi o goriir ve kardesleri cesaretlerini kaybeder ve
kendilerini ihmal edilmis hisseder. Onlar igbirligi yapmazlar ¢linkii
rekabet etmek isterler ama yeterli 6zglivenleri yoktur. Bu tiir
¢ocuklarin, bu sekilde golgede kalan ve hi¢ kimsenin kendi
yeteneklerini nasil yararh sekilde kullanabileceklerini gosterecek
kimsesi olmayan bu uygunsuz gelisimi sik sik takip etme firsatim
yakalamigizdir. Onlann arasinda suglulara, nevrozlulara ve intihar
edenlere rastlamarmz miimkiindiir.

Isbirligine hazir olmayan gocuk okula bagladigi zaman ise bu
konudaki eksikligi ilk giinden itibaren davraniglarinda kendini
gosterir. Bagka ¢ocuklarla arkadagliklar kuramaz. Ogretmeniyle
diizgiin biriligki kuramaz, dikkati dagmiktir ve derste 6gretmenini
dinlemez. Anlayisla karsilanmaz ise muhtemelen bir darbe daha .
alacaktir. Ona 6zgiiven ve igbirligi 6gretilecegine azarlanir ve ceza
alir. Dersten giderek daha fazla nefret etmesine sagirmamak
gerekir! Her giin cesaretine ve 6zglivenine yeni saldirilarla
miicadele etmesi gerekirse okul yasantisin sevemez. Bir suglunun
6zgegmisinde sik sik on ii¢ yaginda dordiincii simfta olduguna ve
bilgisizliginden dolay1 azarlandiina rastlamak miimkiindiir.
Boylece tiim sonraki yasantisi tehlike altindadir. Bagkalarma olan
ilgisi giderek azalmaktadir; hedefi giderek daha fazla yararsiz olan
yone dogru sekillenir.

- Fakirlik de hayatin yanhs algilanmasina sebep olabilir. Fakir
bir ailenin ¢ocugu belki aile diginda toplumsal 6nyargilarla
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karsilagir. Yakinlan ¢ok seyden vazge¢mek zorundadirlar,
sorunlan ve liziintiileri goktur. Belki ¢ok kii¢iik yaslarda, anne ve
babasina destek olmak i¢in para kazanmak zorunda kaliyordur.
Daha sonra zengin, istedikleri her seyi satin alabilen ve rahat bir
yasam siiren insanlarla karsilagirlar ve onlarin isteklerinin
gerceklesmesi konusunda kendisinden daha fazla haklan
olmadifim diistiniirler. Suglu sayisinin, fakirlik ve israfin arasinda
g6ze batan farkliliklarin daha gok oldugu bitytik sehirlerde neden
daha fazla oldugunu anlamak kolaydir. Kiskanghktan asla yararh
bir hedef olugmaz, fakat bu tiir sartlar altinda bulunan bir gocuk
kolayca yanli§ anlayabilir ve iistiinliige giden yolun ¢aligmadan
paraya sahip olmaktan gegtiFini sanabilir.

Asagilik kompleksi organik bir yetersizlikten dolay: da
meydana gelebilir. Bu benim sahsi kegiflerimden biridir ve hem
nérolojide hem de psikiyatride soyagekim teorilerin olusma yolunu
agtifim icin sucluyum. Ama tehlikeyi, ilk defa organ yetersizligi
‘ve onun psisik dengesi hakkinda yazdigim zaman fark ettim.
Organizmay1 degil bizim egitim yéntemlerini kinamak gerekir.
Dogru sekilde davransaydik organik yetersizliklere sahip cocuklar
kendilerini diistindiikleri kadar bagkalarint da diigtintirlerdi.
Fonkstyon bozuklugu olan bir organa sahip olan bir ¢ocuk ancak
yaninda onun bagkalarina ilgi géstermesini 6gretecek kimsenin
bulunmamas halinde sadece kendisini diistiniir. I¢ salg: bezleri
rahatsizlif1 yasayan ¢ok sayida insan vardir fakat higbir zaman
tam manastyla i¢ salgilarin bezelerinin normal ¢aligmalarinin nasil
olduklarim bilemedigimizi belirtmek isterim. Bu bezeler, kisilik
zarar gérmeden, ¢ok farkh ¢ahisiyor olabilir. Ozellikle de bu
¢ocuklan da, bagka insanlarla igbirligi yapmayi seven, iyi insanlar
haline getirmek istiyorsak bu unsuru saf dig1 birakmamiz gerekir. .
Suglu insanlarin arasinda ¢ok sayida yetim insan vardir ve bu
yetimlere igbirligini 6gretememis olmay: kiiltiiriimiiziin utanc olarak
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algiltiyorum. Buna benzer sekilde evlilik digt gocuk sayis1 da coktur
—sevgilerini kazanip onu bagka insanlara aktarmasim saglayacak
kimseleri yoktu bu gocuklarin. Istenilmeyen gocuklar zellikle
kimsenin onlar istemedigini bildiklerinde ve bunu hissettiklerinde
sik sik sug islerler. Suglu insanlarin arasinda ¢irkin insan sayisi da
yliksektir. Bu gercekler kalitim: ispat olarak algilanmistir. Fakat
¢irkin bir gocuk olmanin ne demek oldugunu bir diisiiniin! O,
¢ok uygunsuz bir durumda bulunmaktadir. Belki iyi sonuglar
meydana getirmeyen ya da toplumun 6nyargilaniyla savasmak
zorunda kalan farkh insanlarin kaynagmasindan dogmustur. Boyle
bir ¢ocuk ¢irkin ise tiim hayat: boyunca sikinti yagar; hepimizin
¢ok sevdigi cocuklugun kdrpeligine ve sevimliligine sahip degildir.
Fakat bu ¢ocuklar bile, dogru bir sekilde egitilirlerse, bir toplum
duygusu gelistirebilir.

Ayrica sug isleyenler arasinda sikga olaganiistii giizel olan
gengler ve yetigkinlere rastlamamz da kayda degerdir. Az nce
anlatmug oldugumuz tip insan fiziksel anormalligi —~5megin sekilsiz
eller veya damak yarig —ile birlikte mevcut olup kétii etkilerin
kurbanlar olarak sayilabiliyorken bu giizel goriintimlii suglulara
ne demeli? Gergekte onlar da bir toplum duygusu gelistirmenin
zor oldugu bir gevrede yetigmislerdir; onlar simartilmig ¢ocuklardir.
Suglu insanlan ikiye ayirabiliriz. Bu diinyada arkadaghk
duygularinin var oldugunu bilmeyen ve bunu hig hissetmemig
olanlar vardir. Onlar tiim diger insanlara karst olumsuz bir tutum
icine girerler; bakislar1 diigmancadir ve herkese rakip goziiyle
bakarlar; asla hicbir yerde takdir gérmemiglerdir. Digeri ise
simartilmig olan ¢ocuktur. Mahk{imlarin sikdyetleri arasinda su
sozlere sik¢a rastlamisumdir: “Sug igleyerek yasamis oldugum
hayatimin sebebi annemin beni simartmasidir.”” Bu konuda gok
daha fazlasim s6yleyebiliriz aslinda ama ¢ocuklara igbirligi
konusunda ol¢iilii bir egitimin verirken yanlig yapmamn ¢esitli
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yollan oldugunu vurgulamakla yetiniyorum. Ebeveynler cocuklarim
muhtemelen ige yarayan bireyler olarak yetigtirmek istemiglerdir
ama nasil yapacaklarim bilememislerdir. Amirane ve sert
olduklarinda bagarili olma olasihig yoktur. Fakat ¢ocugu
stmarttiklarinda ve onun kendini ailenin odak noktast olarak
gbérmesine izin verdiklerinde ¢ocuk baska insanlarin iyi
diistincelerini kazanmak igin hi¢bir verimli girigimde bulunmadan
sadece varligiyla kendisini 6Gnemsemeye alismaktadir. Bu tiir
¢ocuklar bu yiizden ¢aba gdsterme yetenegini unuturlar; herkesin
ilgisini gekmeyi diler ve siirekli olarak bir seyler beklerler. Tatmin
olmanin rahat bir yolunu bulamadiklarinda ise ¢evrelerini bundan
sorumlu tutarlar. :

Simdi birkag olay: inceleyelim ve her ne kadar bunun i¢in
kaleme alinmis olmasalar da, bu noktalara rastlayip
rastlamayacagimiza bakalim. ilk olay Sheldon ve Eleanor T.
Glueck’in 500 Criminal Careers (500 yasadis1 yasam
Oykiisii)’tindendir; bu “Islah olmaz Johnun 6ykiisiidiir. Cocuk
sug kariyerinin kaynagim agikliyor. “Kendimi salivermek hig
* aklimda yoktu. On bes on alt1 yagina kadar agad1 yukarn diger
¢ocuklar gibiydim. Spordan hoslaniyor ve spor yapmaktan zevk
aliyordum. Kiittiphanedeki kitaplari okuyor ve segmeli derslere
v.s. katiliyordum. Annemle babam beni okuldan alip fabrikaya
soktular. Elli cent harig tiim maasimi elimden ahyorlardi.”

John burada bir su¢lamada bulunuyor. Ebeveynleri hakkinda
sorular sorup, ailedeki pozisyonunu bir biitiin olarak gérebilirsek
onun gegekte neler yasamig oldugunu dgrenebilirdik. O 6nce
sadece ebeveynlerinin kendisine destek olmadiklarim iddia etmisti.

“Bir yil galigtim sonra bir kiz ile gikmaya bagladim ve onun da
amaci eglenmekti.” Bung suglularn 6zgegmiglerinde stk sik rastlanz:
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eglenceyi sevenkizlarlailigkiye girerler. Yukandaki agiklamalarimizy
hatirliyor musunuz — bu toplum duygusu i¢in bir zorluk ve bir
smav durumudur. Eglenceye diiskiin bir kiz ile ¢ikiyor ve cebinde
sadece elli sent haftalif1 var. Buna sevgi sorununun gercek bir
¢oziimii adin1 vermemeliyiz. Omegin baska kizlar vardir. O dogru
yolda degildir. Bu sartlar altinda su s6ylenmelidir: “Eglenceye
diigkiin ise benim i¢in uygun bir kiz degildir.” Burada s6z konusu
olan, hayatta nelerin 6nemli olduguna dair degisik
degerlendirmelerdir.

- “Guntimiizde bir kiza haftada elli sent ile bir seyler vermek
miimkiin degildir. Moruk bana daha fazlasim vermek istemedi.
Sinirliydim ve siirekli: Daha fazla paraya nasil ulagabilirim diye
diistiniiyordum.”

Akl soyle soylerdi: “Belki farkh bir ige girip daha fazla para
kazanabilirsin”, fakat o rahat bir yol ve bir kiza sahip olmak
istiyorsa bu ancak onun kendi eglencesi i¢in olmahdir baska bir
sey igin degil.

“Giiniin birinde bir arkadas ile tanigtim.” Bir yabanci ile
tamgmak onun i¢in bagka bir sinav daha demektir. Toplum duygusu
olan bir gocugu bastan ¢ikarmak miimkiin olmaz. Fakat bu gocuk
onun bagtan ¢ikarmayr miimkiin kilan bir yolda bulunmaktadir.

“O ‘gergek biradamdr’, yani iyi bir hirsiz, yetenekli, becerikli,
isten anlayan ve seninle yari-yar paylasip seni kandirmayan bir
arkadasti. N.’de ¢ok is yaptik ve kagtik, o glindiir bugiindiir isin
icindeyim.”

Ebeveynlerinin kendilerine ait bir evleri oldugunu duyuyoruz.
Babasi bir fabrikada ustabasidir ve aile kit kanaat ge¢inmektedir.

Bu ¢ocuk ii¢ kardesten biridir ve ailede onun diginda daha 6nce
sug isleyenhi¢ kimse olmanmgtr. Kahtima inanan bir bilim adamnm -
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bu olay1 nasil yorumlayacagim merak ederdim dogrusu. Cocuk
on bes yagindayken ilk defa kizlarla cinsel iligkiye girdigini kabul
ediyor. Baz1 insanlar hi¢ siiphesiz onun cinsel diirtiisiiniin
normalden daha giiglii oldugunu soyleyeceklerdir. Ama gocuk
- bagka insanlar1 6nemsemiyor, o sadece kendi eglencesinin
pesindedir. Herkes cinsel agidan kendini agin tahrik edebilir. Bu
zor degildir. O bu noktada takdir beklemektedir - o bir ¢apkin
olmak istiyor. On alt1 yasinda soygundan ve hirsizliktan dolay:
baska bir arkadasiyla birlikte tutuklanmugti. Bagka 6nemli ayrintilar
bunu takip ediyor ve bizim tespitlerimizi saglamlagtiriyor. Bir fatih
gibi gériinmek, kizlarin ilgisini ¢ekmek ve onlar i¢in para
harcayarak onlar1 kendine kazanmak istiyor. Genis kenari olan
bir sapka giyiyor, kirmizi bir boyun bag takiyor ve kemerinde
tabanca tagiyor. Vahsi batidaki bir kanun kagakgisimn adi aliyor.
O kibirlenmektedir: Bir kahraman olarak gériinmek istiyor ve
bagka caresi yok. Suglandi@i her seyi “ve birgok seyi daha” kabul
ediyor. Miilkiyet hukuku ile ilgili vicdan azabi ¢ekmiyor.

“Bana gdre yagsam yasanilmaya degmez. Genel olarak
insanbiktan ise ancak nefret ediyorum.”

Tiim bu bilingli diisiinceler ashnda biling digidir. Onlar
anlamtyor; baglamlarinda ne anlama geldiklerini bilmiyor. Hayat:
bir yiik olarak algiltyor fakat neden yilgin oldugunu bilmiyor.

“Insanlara giivenmemeyi 6grendim. Hirsizlarin birbirlerine .
destek olduklarmi soyliiyorlar; ama bu dogru degildir. Bir keresinde
bir arkadas ile birlikteydim, ona kars: diiriisttiim ama o beni
kandird1.”

“Ihtiyacim olan tiim paraya sahip olsam ben de sizin gibi saygm
bir insan olurdum. Yani ¢aligmak zorunda kalmadan istedigim her
seyi yapabilecek kadar para demek bu. Cahigmaktan hicbir zaman
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hoslanmamigimdir. Ondan nefret ediyorum ve asla galigmak
istemiyorum.”

Son sézlerini su sekilde terciime edebiliriz: “Hirsiz olmamin
sebebi bastirilmis olmamdir. Arzularimi bastirmak zorundayim bu
yiizden sug igliyorum.”

Bu konuda uzun uzun diistiniilebilir bence.

. “Higbir sugu sirf sug islemis olmak i¢in islemedim. Elbette
arabayla herhangi bir yere gitmek, isini temizce halledip kagmak
¢ok heyecan vericidir.”

Bunun kahramanlik oldugunu saniyor ve aslinda korkaklik
oldugunu gérmiiyor.

“Bir keresinde beni yakaladiklarinda ziynet egyasi olarak on
dort bin dolar vardi tizerimde ve benim aklima kiz arkadagimi
ziyaret etmekten bagka bir sey gelmedi ve ancak ona gitmek i¢in
ne kadar para gerekiyorsa ziynetin o kadarin sattim ve beni
tutukladlar.”

Bu insanlar kiz arkadaglarina para ddiiyorlar ve bu sekilde“
rahat yoldan bir zafer kazamyorlar. Fakat onlara gre bu gerg:ek
bir zaferdir.

“Burada hapishanelerde okullar var ve ben bilgi olarak
alabildiklerimin hepsini almak istiyorum — kendimi degistirmek
igin degil toplum i¢in daha tehlikeli bir hale gelebilmek igin.”

Bu durumda insanliga kars1 ¢ok aci bir tutum ifade ediyor
kendini. Ama o insanlig1 istemiyor. Diyor ki: “Bir oglum olsa onun
girtlagim sikardim. Bir insanin diinyaya gelmesini saglayacak sugu
isleyecegimi mi santyorsunuz?”’

Boyle bir insan: degistirmek igin nereden baglamaliyz? Onun
isbirligi i¢in gerekli olan yetenegini gelistirmekten ve onun hayata
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bakis agisinin neresinin hatah oldugunu ona gstermekten bagka
caremiz yoktur. Onu ancak, en erken ¢ocukluk déneminde

.. .. yasanan yanhs anlasiimalara kadar izleri geriye takip ederek ikna

edebiliriz. Bu olayda neler yagandigin bilmiyorum. A¢iklamasi
benim i¢in 6nemli olan noktalarla alakali degil. Cocuklugunda
onu insanlara karg1 bu kadar diigman bir hale getirmig olan bir
takim seyler yaganmig olmali. Herhangi bir tahminde bulunmam
gerekirse, onun kardeslerden en biiyiikleri oldugunu, her zaman
oldugu gibi baslangicta ¢ok fazla simartildigim s6ylerdim. Daha
sonra yeni bir gocugun diinyaya gelmesiyle tahtindan indirilmis
hissetmigtir kendini. Eger hakliysam, kiigiiciik geylerin toplum
duygusunun gelisimini nasil durdurabildiklerini gorebilirsiniz.

John ayrica gonderildigi meslek okulunda ona sert
davramidigim anlatiyor. Bu okulu topluma kars1 cok derin bir nefret
duygusuyla terk etmistir. Bu konuda bir ka¢ sey séylemem
gerekiyor. Bir psikologun bakis agisinda gére hapishanedeki tiim
sert davraniglar mahk(m i¢in {istesinden gelinmesi gereken bir
sinavdir. Bir gii¢ gosterisidir. Aym sekilde suglu insanlar stirekli
su sozleri duymak zorunda kalmalaridir: “Bu su¢lu dalgasina bir
son vermemiz gerekiyor.” Onlar i¢in bu da bir sinavdir. Onlar
kahraman olmak istiyorlar ve bunun i¢in onlara bir 6l¢iit verilmesi
islerine gelir. Onlar igin bu bir spordur: toplumun onlari ret ettigini
biliyorlar ve bu ylizden daha biiyiik bir dik kafalilikla devam
ediyorlar. Bir adam tiim diinyaya karg1 miicadele verdigine
inan1yorsa ona meydan okunmasindan daha ¢ok onu ne tahrik
edebilir ki? Sorunlu gocuklann yetigtirilmesinde de en biiyiik
yanhslardan biri gocuklara meydana okumaktir: “Kimin daha giiclii
oldugunu gorecegiz! Hangimizin daha ¢ok dayanacagini
gorecegiz!” Bu cocuklar, tipk:i suglu insanlar gibi, gii¢leri
hakkindaki diigiincelerinden dolayi cosku duyarlar ve yeterince
akilh davrandiklarinda bu yolda zafer kazanacaklarim bilirler. Islah
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evlerinde suglu insanlara bazen meydan okunur ve bu ¢ok feci
bir davranigtir.

Simdi, isledigi sug yiiziinden asilarak idam edilen bir katilin
giinliigiinden bazi kesitler dinleyeceksiniz. O, iki insam korkung
bir sekilde oldiirmiistiir ve niyetini dnceden yazili olarak
kaydetmistir. Bu bana, bir suclunun zihninde gergeklesen tiirden
bir planlamayi agiklama olanagim tantyor. Hi¢ kimse planlamadan
bir su¢ isleyemez ve bu plan yapma asamasina her zaman islenen
sucun savunmasi da dahil olur. Onemli itiraf dilekgelerinin hig
birinde islenen sugun tamamen sade ve objektif bir sekilde
anlatildigina rastlamadim ve higbir zaman bir suglunun kendisini
savunmaya ¢aliymadig1 bir olayla kargilasmadim. Toplum
duygusunun 6nemini burada gérebiliyoruz. Suglu insan bile onunla
barigmaya ¢abalamalidir. Aym zamanda toplum duygusunu
Oldiirmek i¢in ugrasmak zorundadir, sucu igleyebilmek i¢in 6nce
duvarlarini yitkmak zorundadir. Dostoyevski’nin romaninda
romanin kahramam Raskolnikov bu yiizden iki ay boyunca
yatakta yatip bir sucu isleyip islememesi hakkinda diisiiniir.
Kendini su diigiinceyle tegvik eder: “Ben Napolyon muyum, yoksa
bir bit miyim?” suglu insanlar kendilerini kandirir ve bu tiir
fantezilerle kendilerini tegvik ederler. Gergekte ise her sug igleyen
insan hayatin yararl: tarafinda yer almadi@inin farkindadir ve yararh
tarafin ne demek oldugunu da bilir. Fakat korkakligindan dolay:
onu reddeder ve yararli olamadif icin korkaktir; onlarin
sorunlarimn ¢dziimii toplum duygusu gerektirir ve bu konuda
egitilmemislerdir. Daha sonraki yagamlarinda suglu insanlar
yiiklerinden kurtulmak isterler; gérdiigiimiiz gibi kendilerini
savunmaya caligirlar ve hafifletici sebepler belirtirler. “O hasta ve
ise yaramaz biriydi” v.s.

Iste giinliikten ahntilar:

“Insanlarim beni kovdular, mide bulandinici ve nefret uyandiran
bir varliktim (bir burun sorunu vardi, Alfred Adler’in notu)
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sefaletimin biiylikliigtinden dolay1 neredeyse mahvolmus
vaziyetteyim. Hicbir sey bana engel olamaz. Daha fazla
dayanamayacagimi hissediyorum. Terk edilmisligime aligmak
istiyorum; fakat karnim, karmm hakkim istiyor.”

Hafifletici sebeplerini siraliyor.

“Asilacagim dnceden bana bildirildi ama ‘aghiktan dolay1 ya
da darafacindan 6lmem’ arasinda ne fark var diye diisiinityorum.”

Bir keresinde anne ¢ocuguna su dngdriide bulunuyor: “Bir giin
beni bogacagindan eminim.” Cocuk on yedi yagindayken teyzesini
bogar. Bir 6ngorii ve bir meydan okuma aym sekilde etki eder.

“Sonuglarla ilgilenmiyorum. Her sekilde 6lmek zorundayim.
Ben hig bir seyim kimse benimle ilgilenmiyor. Sahip olmak
istedigim kiz benden korkuyor.”

Bu kiz1 bagtan ¢ikarmak istemigtir fakat ne giyecek glizel
kryafetleri vardi ne de parast.

O kaza sahip oldugu bir mal gibi bakiyordu. Bu onun sevgi ve
evlilik sorununun ¢6ziimiiydii.

“Higbir seyin 6nemi yok. Ya kurtulusumu istiyorum ya da
batisim.” ,

Burada daha fazla agiklama i¢in meydan olmasini dilememe
ragmen bu tiir insanlarn tiimiiniin ¢eligki veya aykirihiklan
sevdiklerini eklemek isterim. Onlar gocuk gibiler. Ya her sey
olacak yada hig bir sey. “Aglik ya da daragac:”; “Kurtulug ya da
batis.”

“Her sey Persembe giinii i¢in planlanmigtir. Kurban se¢ilmistir.
Firsatimi bekliyorum. Geldigi zaman herkesin yapamayacag bir
sey gergeklesecek.” .

O kendi gézlerinde bir kahraman. “Bu korkung bir sey ve
herkes bunu yapamaz.”
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Eline bir bigak alir ve bir insam sirtindan bigaklar. Bunu herkes
yapamazdi!

“Coban koyunlarim nasil siirtiyorsa, insanin midesi insam en
karanlik suglanm iglemeye iter. Belki yarn benim son giintiimdiir
ama benim i¢in bir nemi yok bunun. A¢liktan dolay: 1stirap
¢ekmek en kétisiidiir. Caresi olmayan hastaliktan dolay1
dtkeliyim. Son eziyet mahkememi yaptiklari zaman olacaktir. Bir
insan giinahlannin bedelini 6demelidir ama bu agliktan 6lmekten
cok daha iyidir. A¢hktan 6ltirsem kimse doniip bana bakmaz.
Amabu sekilde, ne kadar ¢ok insan orada olacak! Ve belki birileri
bana acir. Karar vermis oldugum seyi o zaman yapmis olacagim.
Hig kimse benim bu gece duydugum kadar bityiik bir korku
duymanustir daha 6nce.”

Demek ki oldugunu sandif: kahraman degilmis! Capraz
sorgulamada sunlan soyledi: “Oldiiriicti bir darbe vurmamama
ragmen ben bir katilim. Cellatin beni bekledigini biliyorum: Fakat
o adamun o kadar giize kiyafetleri vardi ki, benim asla bu tlir
kiyafetlerimin olmayacagim biliyordum.” Artik sugu islemesine
midesinin sebep oldugunu sdylemiyor, artik kiyafetler saplant:
haline gelmigtir. “Ne yaptigimu bilmiyordum”, diye savunuyor
kendini. Buiddiay1 o veya bu sekilde her zaman duyacaksimzdir.
Bazen sug isleyen insanlar sorumlu olmamak i¢in sug islemeden
once igerler. Tiim bunlar toplum duygusu duvarmi yikmak igin ne
kadar ¢ok ¢aba harcamak zorunda olduklarin ispatlar. Sanirim
her bir suglunun 6zge¢misinde deginmis oldugum noktalan
bulabilii

Sorunu tam anlamiyla gézlerimizin dniine getirmis bulunuyoruz
- —ne yapmalty1z? Hakliysam ve her suglunun 6zgegmisinde toplum
duygusu hissetmeyen ve igbirligi i¢in yetigtiriimemig olan bir insanin
bhayali kigisel {istlinliik ¢abasina rastlarsak ne yapmaliyiz? Onlan
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birlikte ¢aligmaya ikna edemezsek tipki nevrozlu bir insanda oldugu
gibi sucluda da ¢abalarimiz boga gidecektir. Bu noktaya ne kadar
dikkat geksem azdir. Sugluyu etrafindaki insanlann iyiligi i¢in insan
topluluguna ilgi duymasi konusunda kazanabilir, onun toplum
duygusunu gelistirebilirsek, yagamiylailgili sorunlarin toplumun
da iyiligini goz ardi etmeyen yontemlerle ¢6zebilecegine ikna
edebilirsek 0 zaman her sey yoluna girecektir. Bunu basaramazsak
hicbir sey yapamayiz. Bu gorev goriildiigii kadar kolay degildir.
Onun isini kolaylastirirsak onu kazanamayiz ama onun igin
zorlagtirirsak da kazanamayiz. Haksiz oldugunu ona ispatlarsak
- ve onunla kavga edersek onu kazanamay1z. O kararhidir. Seneler
boyunca diinyaya kendi bakis agisindan bakmigtir. Onun
degistireceksek onun davrams seklinin kokenlerini bulmaliyiz.
Hatah gelisimin nerede basladigin ve ona hangi durumlann sebep
oldugunu bulmahlyiz. Kisiliginin temel ¢izgilerine dort ya da beg
yasindayken karar verilmisti: bu zaman civarinda, daha sonraki
sug yasaminda kendini gelistiren kendi ve diinya hakkindaki hatall
fikirleri olugmustu, bizim anlamamiz ve diizeltmemiz gereken onun
iste bu erken hatalaridir. Onun bu tutumunun gelismeye bagladig

any, baglangicim bulmaliyiz.

" O daha sonra her deneyimini tutumunu hakl ¢ikaracak bir
sekle sokacaktir ve eger deneyimleri onun semasina tam olarak
uymuyorsa onlar hakkinda diisiinecek ve onlar1 onu daha ¢ok
tatmin edecek bir hale getirecektir. Insan: “Bagka insanlar beni
suiistimal ediyor ve beni agagiliyor” seklinde bir tutuma sahipse,
bunu kendine ispatlayacak yiginla sebep bulabilir. O bu tiir ispatlari
arayacak ve tutumunun aksini ispatlayan durumlari
algilamayacaktir. Suclu insan sadece kendini ve kendi bakig agisim
goriir. O kendi bakma ve dinleme yontemlerine sahiptir ve onun
sik¢a kendisinin hayata vermis oldugu anlamla 6rtiismeyen
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unsurlarla ilgilenmedigini gorebiliriz. Bu yiizden onun tiim
fikirlerinin, kendi bakis agisinin aligtirmalarimin ardina bakamaz
ve tutumunun nerede degismeye basladigim bulamazsak, ikna
edemeyiz.

Fiziksel cezanin anlamsiz olmasinin sebeplerinden biri budur.
Suglu kisi bu cezada, toplumun diigmanca bir toplum oldugu ve
onunla igbirligi igerisinde bulunamayacaga fikrini desteklenmis
goriir. Buna benzer bir sey belki okulda yasamgtir. Igbirligi
konusunda egitilmemistir ve bu yiizden Sdevlerini kétii yapryordur
ve dersi rahatsiz ediyordur. Uyar almustir ve cezalandmlmigtir.
Bu onu igbirligine tesvik eder mi dersiniz? Durum ona sadece
daha umutsuz goriiniir. Herkesin ona kars1 oldugu duygusuna
kapilir. Hangimiz, siirekli olarak uyar1 aldigimiz ve
cezalandirildigimiz bir yer igin sicak duygular besleriz? Cocuk
son giiven kirmtilanim da kaybeder. Odevierini, 5gretmenlerini ve
okul arkadaslarini umursamaz. Okuldan kagmaya ve onu kimsenin
bulamayacag yerlere gitmeye baglar. Orada onunla aym: seyleri
yasamig ve ayn1 yola bagvurmus olan baska gocuklarla tamsgur.
Onlar onu anlar, onu azarlamaz aksine pohpohlarlar; onun hirsint
besler ve ona hayatin bu yararsiz tarafinda hedefine ulasabilecegi
umudunu verirler. Toplumsal sorumluluklar onun igin anlamsiz
oldugundan ¢ocuk, onlara arkadag géziiyle, topluma da bir biitiin
olarak diisman goziiyle bakar. Bu insanlar onu sevmekte ve o
kendisini onlann arasinda huzuriu hissetmektedir. Bunlar, binlerce
¢ocugun sug isleyen cetelere girme yollaridir ve biz onlara daha
sonraki yasamlarinda okulda oldugu gibi davranmaya devam
edersek, bu onlarin goziinde, bizim onlarin diigmani, suglularin
ise onlarn arkadaglar oldugu diisiincelerinin ispatidir.

Bu ¢ocuklann hayatin gérevlerinde bagansiz olmalan igin higbir
sebep yoktur. Umutlarim kaybetmelerine asla izin vermemeliyiz;
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okullanimz:, bu tiir gocuklarin gelecege dair giiven ve cesaret
dgrenebilecek sekilde tesis etsek ok kolay basarlabilir. Bu 6neriyi
“daha sonra daha ayrntili bir sekilde agiklayacagiz: Oncellikle bu
ornek, sug isleyen insamin cezay1, ancak onun her zaman inandig:
gibi toplumun ona kars1 olduguna dair bir isaret olarak algilamaya
nasil itildigini gdstermemize yaramaktadir.

Fiziksel ceza bagka sebeplerden dolay: da etkisizdir. Birgok
suglu hayatlarina ¢ok fazla deger vermezler. Bazilan varliklarinin
belli anlarinda intihara ¢ok yakindirlar. Fiziksel ceza onlar
korkutmaz. Onlar, polisten daha istiin olma isteklerinden dolay
o kadar cosku dolu olabilirler ki, cezayi hissetmezler bile. Bu
tutumlar onlarn meydan okuma olarak algiladiklan seylere verilen
cevabin bir b6limiidiir. Gardiyanlar kaba olduklarinda yada
onlara sert davranildiginda direnmek igin tiim giiclerini toplarlar.
Bu gercek ise aym zamanda onlann polisten daha aki{h olduklan
diisiincelerini giiclendirir. Gordiigiimiiz gibi. her seyi bu sekilde
anlamaktalar. Toplumla olan iliskilerini, zafer kazanmak i¢in
ugrastiklari, sonu olmayan bir savas olarak gériirler ve eger biz
de olay: benzer sekilde kabul edersek onlarin ekmeklerine bal
stirmiis oluruz. Elektrikli sandalye bile bu anlamda bir meydan
okuma olarak etki edebilir. Suglu kisi kendini daha iistiin bir glice
kargi1 savag¢i olarak hisseder ve tehlike ne kadar biiyiik olursa
kendini iistiin g6sterme istegi de o kadar yogun olur. Birgok
su¢lunun isledikleri sugu ancak bu bakis agist altinda
degerlendirdiklerini ispatlamak kolaydir. Elektrikli sandalyeyle
idama mahkiim olmusg olan bir suglu zamarmimn gogunu bu cezadan
nasil kurtulmus olabilecegini diistinerek gegirir: “Keske gbzligtimii
unutmus olmasaydim.”

Iyilesme ancak, suglunun toplum duygusunun gocuklugunda
neden dolay1 durduruldugunu bulursak, umut edilebilir. Burada
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bireysel psikoloji bizim i¢in genis, karanlik bir diinyay1
aydilatmigtir. Artik daha net gérebilmekteyiz. Bes yagindaki bir
¢ocugun ruhu bir birimdir; kisiliginin incecik ipleri 6riilmiis ve bir
bag haline gelmistir. Soyacekim ve ¢evre bu gelisime katkida
bulunur ama biz gocugun diinyaya yaninda getirdiklerinden ve
edinmesi gereken tecriibelerden ¢ok, her ikisinden nasil
yararlandig1, onlar nasil degerlendirdigi ve onlarla neleri bagardig:
ile ilgileniyoruz. Gergekten kalitim ile edinilen yetenekler yada
eksikler hakkinda higbir sey bilmedigimiz i¢in bu noktay:
anlamamiz ¢ok daha 6nemlidir. Dikkat etmemiz gereken her sey
onun yasam durumunun olasiliklar1 ve onlan kullandi 6lgittiir.

Toplum yagantimiz i¢in yeterli olmasa da sughularin belli bir
Olciide isbirligine hazir olmalan tiim suglular i¢in hafifletici bir
sebeptir, bu hazir olusun yetersiz kalmasinin sorumlulugu da
herkesten 6nce annenin iizerindedir. Annenin, onun katiliminin
sinirlarim giderek nasil genigletecegini, cocugun ilgisini diger
insanlara da yogunlasana dek, nasil uyandiracagini bilmesi gerekir.
Anne ¢ocuga Oyle davranmalidir ki gocuk icin kendi gelecegi ve
tiim insanlik anlamli hale gelsin. Ama belki anne gocugunun
baskalarini sevmesini istemiyordur. Belki evliliginde mutsuzdur;
ebeveynleriyle anlagamiyordur, esiyle bosanmay diistinityorlar
veya birbirlerini kiskaniyorlardir. Bu yiizden anne belki gocugun
sadece kendisine ait olmasini istiyordur, buylizden onu simartiyor,
{izerine diisiiyor ve onun bagimsiz olmasina izin vermiyordur. Bu
sartlar altinda igbirligi ruhunun geligiminin oldukga sinirh kalmasi
gayet doZaldur.

Bagka ¢ocuklarla ilgilenmek de toplum duygusunun geligimi
agisindan ¢ok 6nemlidir. Bir ¢ocuk annesinin “bir tanesi” ise dier
¢ocuklar onu aralarina ya da himayeleri altina almaya pek egilimli
olmazlar. Bu durum, eger yanlis anlasilirsa, bir sug kariyerinin
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baslangic noktasi olabilir. Ailede olaganiistii yetenekli bir erkek
gocugu varsa, yasca ona en yakin olan ogul ¢ogunlukla sorunlu
bir gocuk haline gelir. Ikinci ogul 6rnegin daha sevimli ve daha
yakigikhidir ve onun agabeyi kendini daha seviliyor hisseder. Bu
pozisyonda bulunan bir ¢ocuk igin kendini kandirmak ve ihmal
edildigi duygusuyla kendini costurmak olas1 bir durumdur. Bu
stiphesini dogrulayacak kanitlar arar. Davramglari kotiilesir; ona
daha sert davranlir; bastirildig1 ve ona ihanet edildigi diigiincesi
gliclenir. Kendisinin bir seyleri ¢alinmus gibi hissettigi i¢in hirsizhk
yapmaya baslar; yakalanir, cezalandirilir ve sevilmedigi ve diger
insanlann onun diisman oldugunu diistinmesi igin daha fazla sebebi
olur.

Cocuklar yanlarindayken zor zamanlar ya da kétii durumlarda
sikdyet eden ebeveynler cocuklarin toplum duygusunun gelisimini
boylece engelleyebilir. Aym olasilik, akrabalar veya komsgular
hakkinda stirekli sikayette bulunurlar, onlar hakkinda dedikodu
yaparlar ya da bagkalarina karg: 6nyargilarda bulunurlarsa da
mevcut olabilir. Cocuklarin bu durumda garpik bir insan tasviriyle -
biiytimeleri sagirtic1 degildir; ayrica sonunda kendi anne babalarma
kars1 gelmeye baslarlarsa da bu bizi sagirtmamalidir. Toplum
duygusunun engellenmis oldugu her yerde ancak bir Ben-tutumu
var olur. Cocuk kendine sunu der: “Neden bagka insanlar i¢in bir
sey yapayim ki?” ve yasam sorununu bu ruh durumu igindeyken
¢Ozemeyecegine gore tereddiit etmek ve bahaneler ve rahat
¢6zilimler aramak zorundadir. Zorluklar onun i¢in fazla yorucudur;
bagkalarina ac1 verdigi zaman pigmanlik duymaz. O bir savas
halindedir ve savasta her sey serbesttir!

Kanun dig1 bir yagsam seklinin gelisimini takip edebileceginiz
birkag 6rnek vermeme izin verin. Ailedeki ikinci ogul sorunlu bir
¢ocuktu; gordiigiimiiz kadariyla tamamen saglikli ve kalitimla

p— T !
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edinilen eksikleri olmayan bir ¢ocuktu. Agabeyi ailenin g6z
bebegiydi, kiiciik ogul onun basanlarina yetismeye ¢alisirdi, sanki
onunla bir yaristaymis ve onciisiine yetismek istermis gibiydi.
Toplum duygusu gelismemigti — annesine gok bagimliydi ve onu
tiim giiciiyle suiistimal ediyordu.

Onun i¢in agabeyine yetismek zordu, ¢linkii o sinifinin
bagindayds, kendisi ise sonlarindayd:. Hitkmetme ve hiikiimdar
oynama istegi onda bariz bir sekilde kendisini gosteriyordu. Yash
bir hizmet¢i kiza evde emirler verir, onu uygun adim marslarla
odalar1 dolandirir ve ona bir asker gibi talim yaptirirdi. Kiz onu
seviyordu ve onun yirmi yasina geldiginde bile generali oynamasina
izin veriyordu. Oglan kendisinden beklenilen verim hakkinda
devamlh sikayet ederdi ve yaygara yapardi fakat higbir zaman
¢ok fazla bir sey basaramazdi. Annesi her ne kadar oglunun yasam
tarzim kinasa ve ayiplasa da zor durumda oldugu zaman ona hep
para verirdi. Birden evlendi ve boylece tiim sorunlarim biiyiittii.
Onun i¢in 6nemli olan tek sey agabeyinden daha énce evlenmis
olmastydi; buna bilytik bir zafer géztiyle bakiyordu. Ozsaygisi,
burada gordiigiimiiz gibi, gergekten oldukga azdi — giiliing, Snemsiz
seylerle ustiinliigiinii gostermeye ¢alistyordu. Evlilik konusunda
hi¢ hazir degildi ve o ve karisi stirekli olarak kavga ederlerdi.
Annesi artik ona dnceki kadar destek olamayinca, piyano siparis
edip paralarini 6demeden onlan satmaya bagladi. Bu onun hapse
girmesine neden olmustu. Bu 6rnekle, daha sonraki kaderin
baslangi¢larinin ¢ocuklukla nasil k6k salmaya bagladiklarini
gdrmemiz miimkiindiir. Biiylik bir agacin gélgesindeki kiigiik bir
agac gibi agabeyinin gélgesinde yetismigti. Boylece, agabeyine
nazaran ihmal edildigi ve agagilandih diisiincesine kapilimigti.

Ikinci bir 6rnek olarak, anne babasi tarafindan son derece
simartilmig olan, ¢ok hirsh, on iki yagindaki bir kiz1 vermek
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istiyorum. Kendisinden kiigiik olan ve ¢ok kiskandig1 bir kiz
kardesi vardi; rekabet kendini hem evde hem de okulda
gosteriyordu. Kiigiik kiz kardesine ayricalik gosterildigine dair
durmadan 6rnekler artyordu, 6rnegin ona daha fazla sekerleme
ya da harglik verildigi gibi. Giiniin birinde okul arkadaglarinin
ceplerinden para ¢alds, yakaland: ve cezalandinldi. Ne mutlu ki,
ona biitiin durumu agiklamak ve onun kiigiik kiz kardesiyle
yarisamayacag diisiincesinden onu kurtaracak durumdaydim.
Ayn1 zamanda durumu anne babasiyla da konustum; onlar
rekabeti sonlandirip hastayn, kiiiik kardesinin bir ayricaligi oldugu
konusundaki diisiincesinden kurtarabildiler. Tiim bunlar yirmi yil
once oldu. O kiz simdi ¢ok diizenli bir kadin, evli; kendisinin de
bir ¢ocugu var ve o zamandan sonra hayatinda artik bityiik hatalar
yapmadi.

Cocuk gelisiminin hangi durumlarda 6zellikle tehlikede
oldugunu agiklamistik; onlar1 bu noktada kisaca tekrarlamak
istiyorum. Onlan 6zellikle vurgulamaliyiz; ¢iinkii bireysel
psikolojisinin kegifleri dogru ise bir suglunun toplum i¢inde bir
yasama erigmesine ancak bu tiir bir durumun onun gelecegine
dair etkilerini gorebilirsek, yardime olabiliriz. Ozel sorunlan olan
cocuklarin baglica ii¢ grubu sunlardir; birincisi, tam gelismemis
olan organlara sahip olan ¢ocuklar; ikicisi, simartilmis gocuklar;
ligiinciisti, ihmal edilmis olan gocuklar. Tam gelismemis olan
organlara sahip olan ¢ocuklar kendilerini doga tarafindan iivey
annelik gérmiis gibi hissederler ve bagkalariyla olan alakalar
konusunda ¢ok fazla yetistirilmezlerse kendileriyle asir1 derecede
alakadar olmaya egilimli olurlar. Bagkalarina hikkmetmek i¢in
firsatlar ararlar ve bir keresinde bu tiir bir gocugun, kizin biri
onun yaklagimlarm ret ettigi i¢in kendini asagilanmms hissetmesinden
dolay1 kendinden daha kiigiik ve daha az akilli bagka bir gocugu
o kiz: 6ldtirmeye ikna ettigini g6rdiim. Simartiimis olan ¢ocuklar
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asirt hassas olan ebeveynlerine bagimh kalirlar—alakalarim bagka
insanlan kapsayacak kadar genisletemezler. Higbir gocuk tam
manastyla ihmal edilmez, 6yle olsa bebekliginin ilk aylarinda
hayatta kalamaz; ama 6ksiiz, evlilik dis1, istenmeyen, ¢irkin ve
anormal ¢ocuklarin arasinda ihmal ediliyorlar diyebilecegimiz
¢ocuklar vardir. Sughu insanlarin arasinda baglica iki tip insanin
bulunmasi sasirtici degildir, ¢irkin olup ihmal edilmis olanlar ve
giizel olup simartilmis olanlar.

Sahsen temasa gegmis oldugum suglular ve kitaplarda ve
gazetelerdeki anlatimlarindan dolay: suglularin sug isleme
kisiliklerinin yapilanni agiZa ¢ikarmaya galistim. Bunu yaparken
her zaman bireysel psikolojisi anahtarimin bize boyle bir kisiligi
doguran sartlarin kapisindan girisimizi sagladifina inanmisimdr.
Anton von Feuerbach’in eski bir Almanca kitabindan
kaynaklanan bagka bazi 6rnekler sunmama izin verin. Sirasi
gelmisken sug isleyen bir insanin ruhunun en iyi agiklamalarim stk
sik eski kitaplarda buldugumu da belirtmek isterim.

1. Evin hizmetgisi yardimiyla babasim 6ldiiren Konrad K. ‘nin
hikayesi. Babasi oglunu ihmal etmis, ona kétli davranmus ve tiim
aileye tecaviiz etmigti. Bir keresinde Konrad da babasmna vurmus
ve babasi onu mahkemeye vermisti. Hakim sdyle demisti: “kotii
ve kavgaci bir baban var ama ben bir ¢ikis yolu géremiyorum.”
Hakimin kendisinin ¢ocuga nasil bir 6ziir ve bahane sundugunu
goriiyorsunuz. Aile garesizce bu 1stiraptan bir ¢ikis yolu artyordu.
Caresiz ve umutsuz bir haldeydi. Baba eve kotii bir s6hreti olan
bir kadin almug ve oglunu evden kovmustu. Cocuk, tavuklarin
gbzlerini oymaktan ayn bir zevk alan bir glindelik¢iyle tamgmust.
Bu adam ona babasini 6ldiirme tavsiyesinde bulundu. Konrad
annesi yiiziinden tereddiit ediyordu; fakat durum da giderek
kétliye gidiyordu. Iginde uzun savaslar verdikten sonra ogul bu
tavsiyeyi kabul etmis ve giindelik¢inin yardimryla babasim
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Oldiirmiistii. Burada oglun toplum duygusunu babasim bile ice
alacak sekilde genisletemedigini goriiyoruz. O hala derin bir
sekilde annesine bagliyd: ve ona ¢ok sayg1 duyuyordu. Toplum
duygusunun son kirntilarinin yok olabilmesi igin bir bagkasinin
ona hafifletici sebepler sunmasi gerekiyordu. Ancak korkung
egilimi ile giindelik¢i ona destek verdikten sonra nefretini, bu sugu
isleyecek kadar abartabilmistir.

2. Margaret Zwanziger, nami diger ‘meshur zehirci katil’. O
sokaga terk edilmis bir ¢ocuktu, goriintii olarak ufak tefek ve
kambur, bu ylizden, bireysel psikolog béyle derdi, kibre egilimli
ve siirekli odak noktasi olma gabasindaydi. Dalkavukga kibar
biriydi. Onu neredeyse timitsizlige itecek ¢ok sayida maceradan
sonra kocalarna sahip olmak i¢in {i¢ kadin: zehirlemeye caligmstir.
Kendisini kendisinden bir seyler ¢alinmig gibi hissediyordu ve
“malin1” geri almamn bagka bir yolunu bilmiyordu. Hamile rolii
yaprms ve bu erkekleri kendine baglamak igin intihar girigimlerinde
bulunmustur. Otobiyografisinde — ¢ok sayida suglu insan biiyiik
bir hevesle otobiyografilerini yazar - farkinda olmadan, evet hatta
kendi ifadesini kendisi de ¢ok fazla anlamadan bireysel
psikolojisinin fikirlerini onaylamgtir: “Ne zaman kotii bir sey
yapsam goyle diistinmiigtimdiir: ‘Higbir zaman kimse benim i¢in
{iziilmiiyor, ben neden bagkalarim iizerken iizilleyim ki?””

Bu ifadesinde onun kendisini bu sugu iglemek igin nasil
zorladigini, kendini nasil cogturdugunu ve hafifletici sebepler
buldugunu gorebiliriz. Isbirligi ve bagkalarmna ilgi iin tavsiyelerde
bulundugum zaman ¢ogunlukla su sézleri duyuyorum: “Ama
digerleri i¢in ben tamamen 6nemsizim!” her zaman su sekilde cevap
veririm: “Birinin baglamasi lazim. Digerleri igbirliginde bulunmak
istemiyorsa bu sizin sorununuz degildir. Benim tavsiyem sizin
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baslamamz ve digerlerinin toplum duygusuna sahip olup
olmadiklarim Snemsememenizdir.”

3. N.L. en biiyiik ogul, zor bir ¢ocukluk, bir bacag sakat,
kii¢iik kardes karsisinda baba roliinii iistlenmis durumda. Bu
baglamda da tistiinltik hedefini gérebiliriz, éncellikle hayatin yararl
tarafinda. Fakat belki o zamanlar bile kendini gostermekten gurur
duyuyordu. Daha sonra annesini dilenmesi i¢in evden kovmustur
ve su sozleri sdylemisgtir: “Cik disar1 seni canavar!” Cocuga
acimaliy1z, annesini bile sevmiyor. Onu bir ¢ocuk iken tanimig
olsaydik onun nasil bir sug kariyerine dogru gelistigini gérmiis
olurduk. Uzun bir siire issizdi. Paras: yoktu. Cinsel yolla bulagan
bir hastaliga yakaland. Is arayip da bulamadig giinlerden birinde
onun kiiciik maagima konmak i¢in eve donerken kiiciik kardegini
Sldiirmiistiir. Burada toplum duygusunun simirlari belli oluyor—ig
yok, para yok, cinsel hastalik. S6z konusu olanlar insanin
asamadigt hep aym sinirlardir.

4.Erken yasta 6ksliz kalmig bir cocuk, son derece lizerine
diisen bir bakici anneye verilmisti. Boylece oglan gimartilmis
cocuklarin iyi bir 6rnegi haline gelir. Daha sonraki yillarda kotii
sekilde gelisir, ticarette zekidir, her zaman her yerde ilgi
uyandirmak, odak noktas1 olmak ister. Bakici anne onu
cesaretlendirir ve ona 4sik olur. Cocuk bir yalanci ve dolandirici
olur ve alabildigi her yerden para calar. Bakic ailesi seckin
insanlardir; asil gorgli kurallarim 6grenir, onlarin tiim paralarin
carcur eder ve sonunda onlar1 evden kovar. K&tii bir egitim ve
simartilmak onu diiriist sekilde ¢alisamaz hale getirmigtir. Yalan
soyleyerek ve dolandirarak herkesten {istiin olmay1 yasaminin
gorevi olarak algilamaktadir. Boylece alt edilmesi gereken herkes
bir diigman haline gelir. Bakici annesi onu kendi gocuklarma ve
kocasina tercih ederdi; bu ona her seye hakki varmig duygusunu
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vermistir; ama diisiik olan 6z saygusi, kendini normal yollardan
basar elde edecek durumda oldugunu gdsteriyordu.

Daha 6nce herhangi bir cocugun, baska insanlarla iyi iligkiler
i¢inde olmanin yararsiz bir sey oldugu fikrinin cesaret kirici, derin
asagilik kompleksine sahip olmasi igin hi¢bir sebep olmadiina
deginmistik. Hicbir insanin yasam sorunlari kargisinda pes etmesine
gerek yoktur. Suglu kigi yanhs araglar segmistir; biz ona bunun
nerede oldugunu géstermeliyiz ve neden oldugunu ve onun
baskalartni da diistinme ve toplum olarak onlarla birlikte ¢caligma
cesaretini ona vermeliyiz. Sug islemenin cesaret degil korkaklik
oldugu anlayis1 genel olarak yayilirsa, sug isleyenlerin kendilerini
savunmalari i¢in en dnemli sebep ellerinden alinmus olur ve higbir
cocuk gelecekte bir suglu olmay: hedeflemez diye diisiiniiyorum.
Tam olarak dogru bir gekilde anlatilmis olsunlar ya da olmasinlar
islenen sug olaylarn hepsinde topluma uyum saglama yetersizligini
ispatlayan, hatah bir gocukluk yasam stilinin etkisini gérebiliyoruz.
Beraberlik yeteneginin alistirmalarla pekistirilmesi gerektigini
vurgulamak zorundayim. Bu yetenek siiphesiz kalitima baghdr.
Bir toplum iginde yasama yetenegi vardir ve bu yetenek kalitim
ile edinilmis olarak algilanmalidir; bu yetenek tiim insanlarda vardir
ama onu gelistirmek igin alistirma ve egitim kagmilmazdir. Islenen
suglarin tlim diger bakig agilar: bana gére ikinci derecede Snemli
gibi geliyor bana, en azindan birisi bana igbirligi konusunda egitilmis
fakat buna ragmen bir suglu haline gelen bir insam kargima
cikarana kadar. Ben sahsen hi¢ bdyle bir insanla karsilasmadim
ve bu tiir bir insanla karsilagmis olan bir insan da gérmedim. Suga
kars1 en dogru korunma isbirliginin dogru lgiitii olurdu. Bu kabul
edilmedigi miiddetge sug illetiyle basa ¢ikabilecegimizi umut
edemeyiz. Isbirlidi, ipki cografya gibi 6aretilebilir; o bir gercektir
ve gergek her zaman 6gretilebilirdir. Bir cocuk ya da bir yetigkin



226 Ne lgin Yagiyoruz?

cografya konusunda sinav edilir ve hazirlanmamigsa basarisiz olur.
Bir ¢ocuk veya bir yetigkin igbirliginin anlaminin ve degerinin
bilgisinin gart oldugu durumlarda sinav oldugunda ona sahip
olmadiklan i¢in bagarisiz olurlar. Tiim ¢ahsmalanmiz ¢oziimler igin
isbirliginde bulunmaya yetenekli olmamiz1 gerektirmektedir.

Sugun bilimsel aragtirmasinin sonuna geldik; simdi gergegin
yiiziine bakacak kadar cesur olmaliy1z. Binlerce yildir insanlik
hala bu sorunla nasil basa gikilabilecegini bulamamstir. Uygulanan
yontemlerin hig biri bir ise yaramanms gibi goriiniiyor ve dert hala
aramizda. Arastirmamiz bize bunun neden bdyle oldugunu 6gretti:
kanun dis1 yagam stilinin degistirilmesi ve yanhs yasam stillerinin
gelisiminin 6nlenmesi i¢in gerekli olan adimlar higbir zaman
atilmadi. Bunlarin diginda gergekten etkili higbir 6nlem mevcut
olamaz.

Sonuglarimiz1 gézden gegirelim. Sug igleyen kisinin diger
insanlarm arasinda istisnai bir varlik olmachgim, genel olarak diger
insanlar gibi oldugunu ve davraniglarinin insan davraniglarinin
anlasilabilir genel bir oyun tiirii oldugu fikrindeydik. Bu gok dnemli
bir sonugtur. Sug isleme egiliminin alakasiz bir ey olmadigini,
- onun hayata kars1 belli bir tutumun isareti oldugunu anlarsak ve
bu tutumun nasil olustugunu bilirsek karsimizda artik ¢6ztimii
olmayan bir sorun yoktur ve degistirebilecegimize gilivenerek ige
koyulabiliriz. Fark ettigimiz gibi suglu insan seneler boyunca
topluma diigman diisiinceler ve davraniglarin ahstirmalarinda
bulunmugtur ve toplum duygusunun bu eksikligin kokleri en erken
¢ocukluk déneminde, yasamin ilk dort ya da bes yilindadir. Bu
yillar icerisinde bagka insanlarla alakasmin geligimi engellenmistir.
Buengelin annesiyle, babasiyla, kardesleriyle, ayrica ¢cevresinin
toplumsal 6nyargilartyla, gevresindeki 6zel zorluklartyla ve benzer
durumlariyla nasil bir baglanti igerisinde oldugunu agiklanmgtik.
Sugun ve ne tiirde olursa olsun baganisizhfin say1s1z oyun gekillerin
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en biiylik ortak paydasi igbirligine hazir olma eksikligi, bagska
insanlarla ve insanlhigin iyiligiyle ilgilenme eksikligidir ve eger
herhangi bir sey yapmamiz gerekiyorsa igbirligi yetenegini
aligtrmah ve 6gretmeliyiz. Her sey bu tek sarta baghdur, isbirligi
yetenegine.

Suglu kisi bir noktada diger basarisiz insanlardan ayrilir.
Isbirligine karg siiregelen ve devam eden aligtirmalarindan dolay:
digerleri gibi o da hayatin normal gorevlerinde bagarili olma
umudunu yitirmigtir; fakat o belli bir girigimciligi korumustur ve
onu yagamin yararsiz tarafina yoneltmistir. Orada oldukga faaldir
vekendi gibi gordiikleriyle birlikte baska suglar isleyebilmektedir.
Bundan dolay1 nevrozlu insandan, intihar edenden ya da alkolikten
ayrilir. Fakat etkinlik alaninda oldukga sinirlidir. Bazen sug
islemekten bagka caresi kalmaz ve muhtemel suglarin bile tiim
alam ona agik olmaz ancak tek bir sekilde sug igleyebilir, bu her
zaman isledigi sugtur. Bu onun etkinlik alamdur; tipk bir tuzaga
yakalanmus ve orada kapali kalmig gibidir. Bu durum sayesinde
onun ne kadar cesaretsiz oldugunu goriiriiz; cesareti eksik olmal,
¢iinkii cesaret sadece igbirligi konusundaki yetenegin bir
pargasidir.

Suglu kisi zamanin, diistincelerini ve duygularm kanun disi
etkinliklerine hazirlamakla gegirir. Bir hamlede toplum
duygusundan geri kalan kintilan nasil yok edebileceginin plamm

. glindiiz yapar ve gece riiyasimi goriir, Onu bir suglu ‘olmaya’
zorlayan éziirler ve savunmalar, hafifletici sebepler arar. Toplum
duygusunun duvarim yikmak ¢ok kolay degildir; ¢ok direnglidir;
ama o bir sug islemek istiyorsa bu engeli asmanin bir yolunu —
belki o giine kadar duymus oldugu hakaretleri diigiinerek, ya da
sarhos olarak — bulmalidir. Bu, onun siirekli olarak kendi
durumunu destekler anlamda nasil yorumlayabildigini fakat aym
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zamanda onu egitmekle neden hicbir yere varamayacagimizi da
anlamamza yardimci olur. O diinyay kendi géziiyle gériir ve onun
biitiin bir yagam i¢in yeterince sebebi vardir. Onun tutumunun
nasil gelistifini meydana ¢tkaramazsak onu degistirmeyi umut
edemeyiz. Fakat onun bizimle boy l¢lisemeyecegi bir avantajimiz
vardir. Bu bizim onunla birlikte, onun iginde kayboldugu
labirentlerden bir gikis yolu aramamiza yardimei olan baskalariyla

paylasma ve onlarla ilgilenme duygumuzdur, '

Suglu kisi, zorluklarla kargilastigi zaman, toplum bilinci ile onlan
agmaya cesaret edemeyip rahat bir yol aradi1 zaman bir sugu
planlamaya ve hazirlamaya baglar. En sik kargilagtigimiz durum
elbette para bulmak zorunda olmasidir. Her insan gibi o da emniyet
ve Ustiinliik hedefi i¢in ¢abalar. Zorluklan yok etme ve engelleri
asma arzusuna sahiptir. Ama ¢abalan toplumun gergevesi diginda
kalmaktadir: onun hedefi, hayali kibirli {istiinliigiin hedefidir ve o
hedefe kendini polis, yasalarimiz ve toplumumuzun
organizasyonuna kars1 galip hissederek ulagmaya ¢aligir. Bu onun
kendisine karst oynadi bir ¢esit oyundur —yasalara kars: gelmek
ve yakalanmamak, kimsenin onu yakalayamayacag kadar akilh
olmak. Omegin bir sise zehri kullanmay1 gok biiyiik bir zafer olarak
goriir; stirekli olarak kendini kandirip cogturur. Genelde
yakalanmadan 6nce birkag basarisi olur. Tutuklandig zaman tek
diistincesi su olur: “Keske daha zeki olsaydim, o zaman
kagabilirdim ellerinden!”

Tiim bunlarda agagilik kompleksi kendini gosterir. Calisma
sartlarindan ve toplum i¢indeki yagamin gorevlerinden kagar.
Normal bir bagar i¢in kendini yetersiz gérmektedir.

Toplumdan uzaklagma aliskanlig: zorluklarin: daha da arttinr
~suglularin cogu vasifsiz is¢idir. Yetersizlik duygusunu ucuz bir
iistiinliik kompleksi ardina gizler. Ne kadar cesur ve olagandisi
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oldugunu diistiniir; ama cepheden kagan bir adama kahraman
diyebilir miyiz? Suglu insan gergekten de her zaman bir riiya
aleminde bulunur; gergei bilmez, yolundan vazgegmek zorunda
kalmamak i¢in gergegi anlamaya kars: savagmak zorundadir. Bu
ylizden stirekli sunlar tekrarlar kendi kendine: “Diinya’daki en
gliclii erkek benim, ¢iinkii ben herkesi dldiirebilirim” ya da “ben
herkesten daha zekiyim, ¢iinkii yakalanmadan sug
isleyebiliyorum.”

Kanun dis1 davramslarin kékenini, hayattaki ilk yillarinda agiri
agir ylikler altina girmis olan ya da lizerlerine ¢ok fazla diigiilen
ve simartilan gocuklardan nasil kanun dist yetigkinler olustugunu
da gordiik. Az gelismis olan organlara sahip olan gocuklarn,
ilgilerinin baskalarina da ynelebilmesi igin 6zel ilgiye ihtiyaglar:
vardir; aksi halde bir tek kendilerini goriirler ve dogru sekilde
gelismeye yetersiz olurlar. Thmal edilen, istenilmeyen, asagilanan
yada nefret edilen ¢ocuklarda da durum buna benzer sekildedir;
onlar da hi¢bir zaman bagkalariyla ger¢ek bir isbirligi
gormemiglerdir; igbirliginin sevgi ve ilgi kazanmak igin ve
zorluklarla baga ¢ikmanin miimkiin olacafim hi¢ 6grenmemislerdir.
Simartilmig cocuklar kendi ¢abalartyla bir seyleri elde etmeyi hig
Ogrenmezler; onlara gire bir geyi istemeleri yeterlidir ve dlinya
onlarmn isteklerini yerine getirmek i¢in acele etmelidir; istedikleri
her seyi elde edemediklerinde kendilerine haksizlik edildigini
diistiniirler ve isbirligine kars1 koyarlar. Her su¢luda bu tlirde bir
yasam hikAyesine rastlayacagizdir. Onlar isbirligi konusunda
egitilmemiglerdir; onlar bunu anlayacak yeterlilikte bile degillerdir
ve her nerede zorluklarla kargilagsalar nereden baslayacaklarim
bilemezler. Ama biz bu durumda ne yapmamiz gerektigini ok iyi
biliyoruz, Onlan isbirligi konusunda egitmeliyiz.
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Bilgiye sahibiz ve artik yavas yavas yeterince tecriibemiz de
var. Eminim bireysel psikoloji bize her bir su¢luyu nasil
degistirecegimizi gbsterecektir. Ama tiim suglular tek tek alip
onlarm yasam stillerini degistirecek sekilde onlan tedavi etmemizin
ne kadar ¢ok is oldugunu bir diisiiniin! Ne yazik ki bizim
kiiltitriimiizdeki insanlarin gogunda isbirligine yetenek ancak belli
bir noktaya kadar yeterli oluyor; bu nokta agildig1 anda bagarisiz
oluyorlar. Bu yiizden zor zamanlarda sug igleme orani her zaman
¢ogalir. Sug olayin1 emin bir sekilde yok etmek istiyorsak, tim
insanlarin biiyiik bir boliimiinii tedaviye almak zorunda oluruz
diye diigiiniiyorum. Bu, her sugluyu ya da su¢lu olma ihtimali olan
herkesi iyi bir vatandas haline getirmek i¢in uygulanmasi zor bir
yontemdir.

Yine de ¢ok sey yapabiliriz. Tiim suglulan tek tek
degistiremeyiz ama yiikleri gok agir olduBuigin onlan tagryamayan
insanlarin rahatlamasina katkida bulunmak i¢in bir seyler
yapabiliriz. Issizlik ve mesleki egitim eksikligi konusunda ¢ahsmak
isteyen herkese is saglamayi miimkiin kilmaliyiz. Toplum
yasantimizin beklentileri ancak bu sekilde, insanlar kayda deger
bir kisminin igbirligi yeteneginin son kalmtilanm kaybedecek kadar
yoldan gikmayacak kadar algaltmig oluruz. Kuskusuz suclu
insanlarin sayisi bdylece azalir. Ekonomik durumumuzun bu
rahatlatiimasma zamammizin hazir olup olmadiim bilmiyorum; ama
hig stiphesiz bu yénde calismaliyiz. Cocuklarimzi da daha sonraki
meslekleri konusunda daha iyi egitmeliyiz, 6yle ki hayatla daha
hazir ve daha genis olanaklarla karsilagabilirler. Bu tiir bir egitim
hapishanelerde de verilebilir. Belli bir 6l¢iiye kadar bu yoénde
adimlar atilmustir ve belki burada sadece gabalarimiz arttirmaltyiz.
Her sugluya 6zel bir tedavi uygulamanin miimkiin olmadigim
diisiinsem de toplu tedavi yoluyla bir ¢ok seyi bagarabiliriz.
Ornegin suglu insanlarin btiyiik kismu ile tipki burada yaptigimiz
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gibi toplum hakkinda sorularla ilgili konugmay 6neriyorum. Onlara
sorma ve cevaplama firsati vermeliyiz; zihinlerini aydinlatmali ve
onlart hayat boyu siiren rityalarmdan uyandirmaliyiz; onlari, diinya
hakkinda ézel yorumun cogkusundan ve kendi imkanlarim az
degerli gbrmelerinden kurtarmaliy1z; onlara kendilerine simr
koymamalarini 63retmeli ve kargilarna ¢ikan, birlikte yasamanin
zorluklar ve durumlan karsisinda duyduklarn korkularini
azaltmaliyiz. Bu tiir toplu tedaviler sayesinde ¢ok i 1y1 sonuglar
alacagimizdan eminim.

Toplumsal yasantimizda ayrica suglu yada fakir ve yalniz
insanlar i¢in bir meydan okumay: olugturabilecek seylerden
kaginmaliyrz. Fakir ve zengin arasindaki fark ¢ok biiylik oldugunda
zor durumda olanlar gerektiginden fazla asabi olurlar ve onlara
meydan okunmus olur. Bu yilizden her tiirlii gosteristen
kaginmaliy1z; sahip olunan milyonlart her firsatta dile getirmek
gereksizdir. Geri kalmis ve sorunlu ¢ocuklarin tedavisinden
sarsilmazliklanm sinav etmenin tamamen anlamsiz oldugunu
ogrendik. Clinkii onlar, ¢evreleriyle savag halinde olduklarina
inandiklan igin tutumlarinda direniyorlar. Aym sey suglu insanlar
i¢in de gegerlidir. Diinya ¢apinda polis memurlarnm, hdkimlerinin,
hatta bizim koydugumuz yasalarin suglulara meydan okudugunu
ve onlarmn bdylece tiim giiclerinin gerilmesine neden oldugunu
gorebiliyoruz. Bu tutumun degismesi gerekir. Asla tehditler
olmamali, bu kadar ¢ok konusmamaliyiz ve asla sug isleyen
insanlarmn isimlerini dile getirmemeli ya da onlara bu kadar kamusal
ilgi saglamamaliyiz. Sertligin ya da hos goriiniin bir sugluyu
degistirebilecegine inanmamaliy1z. O ancak durumunu daha iyi
anlarsa degisir. Elbette insancil olmahyiz; suglularin idam cezasi
alacaklarini duyduklarinda bunun onlara engel olacagim
diigtinmemeliyiz: gordiigiimiiz gibi idam cezas1 bazen sadece
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oyunun heyecamn arttirtyor ve elektrikli sandalye ile idam edilen
suglular bile son saniyelerinde yakalanmamak i¢in hangi hatalan
yapmamalan gerektigini diigtiniirler.

Suglulan bulma ¢abalarimiz etkili bir sekilde gogaltabilmemiz
biiyiik bir yardim olurdu. Benim gordiigiim kadariyla suclularin
yiizde kirky, belki daha da fazlasi, yakalanmiyor ve bu gergek bir
suclunun hatali yagam anlayiginin arka planinda her zaman
mevcuttur. Neredeyse hepsi sug isledigi ve yakalanmadig firsatlar
bilmektedir. Bazi konularda iyilesmeler mevcut ve ¢cabalarmiz
dogru ybnde ilerlemektedir. Onemli olan bir sey de suglularin
agagilanmamasi veya onlara, ne hapishanede ne de tahliyelerinden
sonra meydan okunmamasidir. Bu is igin uygun olan insan tiirii
se¢ildigi takdirde gardiyan sayisin: gogaltmak faydah olabilir;
yardimcilarin kendileri ise toplumun ve igbirliginin anlamm
hakkindaki sorunlar konusunda egitimli olmalidir.

Budnlemlerle ¢ok sey basarabiliriz. Buna ragmen bu sekilde
suclularmn sayisim bizim istedigimiz kadar azaltamayiz. Iyi ki bagka
bir yontem daha var, ¢ok gegerli ve bagar vaat eden bir ydntem.
Cocuklarimuzi igbirligi konusunda gok yetenekli hale getirirsek,
onlarmn toplum duygularini gelistirebilirsek, suclularin sayist bir hayli
azalmak zorunda kalacak ve basarilar ¢ok yakin gelecekte
hissedilebilecektir. Bu tiir gocuklar kolay kolay kiskirtmak veya
bastan ¢ikarmak miimkiin degildir; yasamlan boyunca zorluklarla
ve acilarla karsilagsalar bile bagka insanlara olan alakalar asla
tam olarak kaybolmaz. Toplum igerisinde baskalariyla caligsma
ve yagam sorunlarim tatminkar bir sekilde ¢6zme yetenekleri bizim
neslimizden ¢ok daha fazla olurdu. Birgok suclu ¢ok erken yasta
yanlis yola diiser. Baslangic tarihi neredeyse her zaman genglik
yillanidir; islenen suglann cogu muhtemelen on beg ile yirmi sekiz

yas arasindaki insanlar tarafindan islenmektedir. Yani bizim
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basarmmz ¢ok yakin zamanda goriilebilmelidir. Ve sadece buda
degil: eminim gocuklar dogru sekilde egitildiklerinde tiim ev
yasantilarim iyi yonde etkileyebilirler. Bagimsiz, ileriye bakan, emin,
iyi gelismis olan g¢ocuklar anne babalar: i¢in yardimc: ve
tesellidirler. Bir toplum ve igbirligi anlayigi hemen aninda tiim
diinyaya yayihirds; tiim insanliin toplumunun atmosferi ¢ok daha
yiiksek bir seviyeye gikardi. Cocuklan egitirsek ayni1 zamanda
ebeveynlerini ve dgretmenierini de etkilemis oluruz.

Su ana kadar ¢dziilmemis olan tek sorun, tedavimize
baglayacagimiz en etkili noktanin neresi oldugu, ¢ocuklan daha
sonraki yasamlarindaki sorunlarla ve zorluklarla basa ¢ikabilecek
sekilde gelistirmek i¢in izlememiz gereken yolun hangisi oldugudur.
Belki ebeveynleri egitebiliriz? Yok, hayir; bu dneri ¢ok fazla umut
vaat etmiyor bize. Ebeveynleri yakalamak ¢ok zordur ve 6zellikle
egitilmesi gerekenleri hi¢ gremiyoruz. Onlara ulasamiyoruz ve
baska bir yol aramarmz gerekiyor. Belki tiim gocuklan yakalamals,
onlar kilitlemeli, cezalarim tecil etmeli ve tiim zaman boyunca
onlan dikkatlice gzetim altinda tutmaliyiz? Bu da daha iyi bir
neri degilmis gibi geliyor. Ve bunaragmen iizerinde ilerlenebilecek
ve gergekten ¢6ziim olusturabilecekmis gibi gdriinen bir yol var.
O#retmenleritoplumsal ilerlememizin araglan haline getirebiliriz:
onlan, ailelerde yapilan hatalan diizeltecek, iyilestirecek ve
cocuklarin toplumsal duygularim gevrelerindeki insanlara
genisletecek hale getirebiliriz. Bu, okulun gayet normal bir geligimi
olurdu. Aileler gocuklan daha sonraki yasamlarindaki gérevlere
yonelik egitecek kapasitede olmadiklari igin, okullar, ailenin
uzatilms kolu olarak kurulmustur. Neden okullardan insanlig
topluma daha uygun, daha ¢ok topluma bilincine sahip biitiinii
daha fazla diisiinecek bir varlik haline getirmek igin
yararlanmayalm?
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Cabalarimiz, takip eden temel diisiinceler tizerine kurmak
zorunda oldugumuzu géreceksiniz. Onlar1 kisaca toparlamak
isterim. Giiniimiiz toplumunda yararlandigimiz tiim basarilarin
imkanlar1, toplumun yarari igin kazanimlarda bulunan insanlarin
. ¢abalarindan dolayr miimkiin olmugtur. Bir insan igbirligi i¢in hazir
olmadiginda, bagkalarim diigiinmedigi zaman, biitlin varolusu
bosunadir. Geriye higbir iz birakmadan ortadan kaybolur. Sadece
toplum i¢in yararh olan insanlarin eserleri kalic1 olur. Onlarin ruhu
hala canlidir ve var olmaya devam edecektir. Bu gergegi
¢ocuklarla olan ¢alismalarimizda temel haline getirirsek toplum
bilincinde olan faaliyetlere dogal bir egilim ile birlikte
biiyiiyeceklerdir. Zorluklarla karsilagtiklari zaman giigleri onlar
terk etmeyecektir: en biiyiik zorluklar1 bile g6ze toplumun yarari
dogrultusunda ¢ozecek giice sahip olacaklardir.
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10.iS VE MESLEK

Her insanin kendini igerisinde buldugu ii¢ yikiimliiliik, yasamin
li¢ biiylik gorevini olugturmaktadir ama bunlarin hi¢ biri
digerlerinden bagimsiz olarak ¢6zillemez, her biri diger ikisiyle
bagaril1 bir yakinlasmay: gerektirir. Oncellikle gahsma gérevine
bagliyizdir. Gezegenimizin yiizeyinde, onun hammaddelerine,
topragmnin verimlilifine, minerallerinin zenginligine bagimh, iklimine,
atmosferine muhtag sekilde yasiyoruz. Bizim igin belirlenmis olan
bu sartlarin sorununa dogru cevabi bulmak her zaman insanligin
gorevi olmustur ve kusursuz cevap bugiine kadar hala
bulunamamugtir. Insanlik her ¢agda belli bir seviyede olan bir ¢oziim
bulmugtur ama iyilestirme ve daha fazla ilerleme i¢in ¢abalamak
her zaman zorunlu olmustur.

Bu gérevi bagarmanin en iyi yolu ikincisinin ¢dziimiinden
dogmaktadir: Bizi baglayan ikinci bag, insan olmamiz ve bagka
insanlarla birlikte yasadigimiz gergegidir. Insanin durusu ve
davranislari, diinyada tiiriiniin tek 6rnegi olsaydi, ¢ok baska
olurdu. Hep diger insanlar1 hesaba katmak, onlara uyum
saglamak, onlan diistinmek zorundayiz. Bu gérev en iyi
arkadaghkla, toplum duygusuyla ve isbirligi ile ¢6ziiliir. Bu gbrevin
¢6ziime ulagtirlmastyla ilk gérevimiz konusunda oldukga biiyiik
ilerleme kaydetmis oluyoruz.



236 ‘ Ne Igcin Yagiyoruz?

Sadece insanlar birlikte ¢aligmay1 6grendikleri igin is
béliimiiniin bityiik kegfi miimkiin olmustur; insanh@n iyiliginin en
onemli emniyeti olan bir kesif. Insan yasaminin devam etmesi,
bagkalarinin beraberligi ve gegmisteki ¢aligmalarin sonuglari
olmaksizin, topraktan sadece kendisini ge¢indirmek igin caba
harcamasi sonucunda, miimkiin olmazd. Is boliim{i sayesinde
¢ok sayida marifetin sonuglarini bir araya getirebilir ve bir ok
cesitli unsuru, herkesin toplumun yararina katkida bulunacak ve
toplumun tiim tiyelerine yagamin tadinin giivencesini ve gesitli
olanaklarm saglayacak sekilde birlestirebiliriz. Yapilabilecek her
seyi yaptigimiz konusunda kendimizi methetmemizin miimkiin
olmadi@1 dogrudur; ig béliimiiniin bile ulagabilecegi en tatminkar
noktasina ulashgim iddia edemeyiz. Ama ¢aligma sorununu ¢6zmek
i¢in gosterilen her gayret, bu ig bolimii gergevesi ve calismamiz
sayesinde ¢evremizdeki insanlarn iyiliklerine katkida bulunmanin
toplumsal cabast igerisinde gergeklesmelidir.

Bazi insanlar bu sorundan kaginmaya galigmaktadir; hi¢
calismamaya ya da genel insanhk yararinin sinirlan diginda faal
olmaya ¢aligmaktadir. Fakat her zaman, bu sorundan
ka¢mdiklarinda, amaglarinin esasinda gevrelerindeki insanlarin
sirtindan geginmek oldugunu gérecegiz. Onlar su veya bu sekilde,
kendileri hi¢bir ey yapmadan, bagkalarinin ¢aligmalan sayesinde
yasamaktadirlar. Bu, simartilmig ¢ocuklarin yagam stilidir: o bir
zorluk ile karsilagtiginda her seferinde bu zorlugun arkadaglar
tarafindan onun yararina ¢6ziilmesini ister ve insanhigin birlikte
caligmasinin gelisimini engelleyen ve yasam sorunun ¢6ziimii ile
aktif bir gekilde mesgul olanlara haksiz agirliklar yiikleyen de
esasen bu stmartilmig gocuktur.

- Usiincii baglam her insanin var olan iki cinsiyetten birine sahip
olmasidir. Onun diger cinse yaklagmasi ve cinsel roliinii yerine
getirmesi onun insanligin devam etmesine olan katkisidir. Bukarsit
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cinsiyet {iyelerinin birbirleriyle olan bu iligkisi de insanlara gesitli
gorevler yiiklemektedir ve onlar da kendi baglarina, diger iki
gérevden bagimsiz sekilde ¢oziilemezler. Sevgi ve evlilik
‘sorununun bagarih ¢6ziimii i¢in is b6liimiiniin yasalarina uygun bir
ugras gerektigi kadar, baska insanlarla nazik ve kibar bir iligki
i¢ginde olmak da zorunludur. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi
giiniimiizde bu sorunun, toplumun ve is boliimiiniin sartlarina en
uygun olan ¢dziimil, tek egliliktir. Bir insanin bu gorev karsisindaki
davrams1 onun igbirligi yeteneginin bir slgiitiidiir.

Bu ii¢ goreve asla birbirinden ayn sekilde rastlamak miimkiin
degildir. Onlar birbirlerine kenetlenmis durumdadirlar ve
birbirlerine karsilikli sebep olurlar; birinin ¢6ziimii digerinin
¢Oziimiine yardimei olur ve gergekten de ayni durumun ve aym
sorunun — her insancil varligin var oldugu ¢evrede yasam
korumasini ve devam ettirmesini zorunlu kilan sorunun — farkli
yonleri oldugunu sdyleyebiliriz.

Annelik ¢aligmasi sayesinde insanlifin yagamina katkida
bulunan bir kadinin insanligin is boliimiinde mitkkemmel bir yer
isgal ettigini burada tekrarlamak istiyoruz. Cocuklarinin
hayatlariyla yakindan ilgileniyorsa ve onlara iyi insan olmamn
yollarim gdsteriyorsa, onlarnilgilerini genisletip beraberlige yonelik
egitiyorsa, bir annenin yaptiklarinin degeri paha bigilmezdir.
Giiniimiiz kiiltiiriinde bir annenin igine hak ettifinden daha az deger
verilmektedir ve cogunlukla ¢ok da gézde olmayan ya da serefli
bir ig olarak goriilmemektedir. Bu ugras ancak dolayli olarak
ticretlendirilmektedir ve bunu asil meslek olarak yapan kadin
genellikle ekonomik olarak bagimli halde bulunmaktadir. Bir
ailenin basarisinda ise anne ve babanin ¢aligmalari esit Slgiide
pay sahibidir. Annenin ev islerini yapmast ya da bagimsiz olarak
caligmasi onun anne olarak basardiklarini eginin roliinden daha
az degerli kilmaz.
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Cocuklann mesleki tercihlerinin gelisimine ilk etkiler anneden
kaynaklanmaktadir. Itk dort ya da bes yildaki ugraslar ve
aliskanliklar cocugun yetigkin yasamindaki faaliyetlerin asil alanlan
i¢in son derece 6nemlidir. Meslek danismanlidi igin ne zaman
yardimim istense denetledigim kisinin en erken gocukluk dénemini
ve 0 zamanki tercihlerini sorarim: bu zamana dair olan hatiralar
¢ocugun en sabirli hangi ugragta bulundugunu ¢ok keskin bir
sekilde gosterir, onun idealini ve temelinde yatan diisiince semasim
aciga ¢ikarir. En erken hatiralarin anlamina daha sonra tekrar
deginecegim.

Egitim konusundaki bir sonraki adim okul tistlenir ve giiniimiiz
okullarin ¢gocugun gelecekteki ugrasina, ellerini, gozlerini ve
kulaklarim egitmesine, yeteneklerine ve faaliyetlerine daha fazla
ilgi g6sterdigini diisiiniiyorum. Bu genel ahigtirmalar dersler kadar

. onemlidir. Fakat meslek derslerin de ¢gocugun mesleki geligimi
tizerinde gok etkili oldugunu unutmamaliyiz. Insanlarda daha sonra
sik sik okulda 6grendikleri Latince ya da Fransizcayr unuttuklarini
duyuyoruz; ama buna ragmen bunlan &gretmek belki de gok yanhs
degildi. Ge¢mis ile bir araya getirilen tamigmishklar sayesinde
egitimleri zeka yeteneklerinin hepsini egitmenin firsati saglanmgtir.
Elisi ve sanatin da gok deger verildigi modern okullar vardir; bu
sekilde de gocugun tecriibelerini zenginlestirip onun 6zgiivenini
kuvvetlendirebiliriz.

Baglangictan itibaren daha sonraki yasantisinda hangi meslegi
yapmak istedigini bildiginde ¢ocugun geligimi ¢ok daha kolay
gerceklesir. Cocuklara biiyiidiiklerinde ne olmak istediklerini
sordugumuzda neredeyse her zaman bir cevap aliriz. Bu cevaplar
¢ok iyi diigiiniilmeden verilir ve ugak pilotu ya da lokomotif
stirliciisti olmak istediklerini séylediklerinde bunu neden yapmak
istediklerini bilmezler. Bizim gérevimiz gerekcelerini, yiirtimek
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istedikleri yollarin, tegvik edici sebeplerini, pozisyonlarim, gii¢
cabalarinin hedeflerini ve kendilerince bunu en iyi ne sekilde
gergeklestirebileceklerini anlamaktir. Cevaplari bize ancak onlar
i¢in Uistiinliik anlamina gelen bir tiir meslek gosteriyor; ama bu
meslekten yola ¢ikarak hedeflerine ulagmalarin saglamak igin
bagka olanaklar da bulabiliriz.

On iki ya da on dort yagindaki bir cocuk daha sonra hangi
meslekte calismak istedigini ok daha iyi bilmelidir ve bu yastaki
¢ocuklarin daha sonraki yasantisinda ne yapmak istedigini
bilmedigini duydugum zaman hep endiselenirim. Hirs konusunda
agikea goriilen eksiklik onun higbir konuya 1sinamayaca anlamina
gelmez. Muhtemelen asir1 derecede hirshidir fakat bu konuda
acik¢a konusacak kadar 6zgiiveni yoktur. Bu tiir durumlarda
onun en sevdigi tercihleri, yeteneklerini §grenmeye ¢alismaliyiz.
Bazi ¢ocuklar on alt1 yaginda mezun olduklarinda gelecekteki
meslekleri konusunda hala kararsizdirlar. Cogu zaman mitkemmel
Ogrencilerdir ama hayatlarinin nasil devam edecegini bilmezler.
Bu ¢ocuklarin ¢ok hirsh olduklarim fakat isbirligi konusunda ¢ok
da yetenekli olmadiklarm fark edecegiz. Is bsliimii yapilan
diinyadaki yerlerini heniiz bulamamuglar ve hurs dolu isteklerinin
gergeklesmesi i¢in hangi yolu gitmeleri gerektigi konusunda da
emin degildirler. Bu yiizden ¢ocuklara erken zamanda ne olmak
istediklerini sormak uygundur; ben bu soruyu sik sik okullarda
soruyorum, 8yle ki ¢ocuklar bu soru hakkinda diisiinmeye tegvik
olurlar, soruyu unutmazlar ve de cevabim kendilerine saklarlar.
Onlara bu ugras1 neden segtiklerini de sorar ve gogunlukla ¢ok
aydinlatici ayrintilar 6grenirim. Bir gocugun meslek segiminden
tiim yasam stilini grebiliriz. Cabasinin temel yoniinti ve onun deger
cetvelinde-en iistte yer alan degerlerini gosterir bize. Bu
degerlendirmeyi ona birakmaliy1z, ¢iinkii biz kendimiz hangi
. meslegin daha yiice veya daha degersiz oldugunu bilemeyiz. Bir
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insan isini yapiyorsa ve bunu yaparken bagkalar igin verimli
oluyorsa meslegi herhangi diger bir meslek ile aym genel yararhlikta
bulunur. Tek gorevi kendini gelistirmek, gegimini kendi saglamak
ve amaglarini ig boliimii yasalart ile uyumlu hale getirmektir.

Her meslege sahip olabilecek ve buna ragmen memnun
olmayacak olan insanlar vardir. Onlar aslinda meslek degil, rahat
bir tistiinliik garantisi isterler. Yagam sorunlanyla kargilasmamay1
dilerler, ¢linkii onlara gore hayatin onlarin niine sorun ¢ikarmasi
saygisizliktir. Bunlar yine bagkalari tarafindan tahammiil edilen
simartiimig gocuklardir. Erkeklerin ve kadinlann belki biiyiik bir
cogunlugu dort ya da bes yasinda olduklarinda segmis olduklan
y6nden ¢ok memnundur ve bu eski tutkuyu unutamazlar ama ya
ekonomik nedenlerden dolayi ya da anne babalarinin baskilarindan
dolay bagka bir yolda ilerlemek ve onlara eglenceli gelmeyen bir
meslek se¢mek zorunda kalmiglardir. Bu erken ¢ocukluk
déneminde ahgtirma yapmamn 6neminin bir bagka isaretidir. Bir
¢ocugun en erken hatiralarinda yiizleri tamma konusunda bir
merak kesfedersek gozlerini kullanaca$ bir meslek i¢in cok uygun
oldugu sonucuna varabiliriz. Mesiek danigmanlis sirasinda en
erken anilara ¢ok 6nem vermelidir. Cocuk drnegin bir baska
kisinin etkilerinden, riizgarin sesinden, ¢an seslerinden bahseder.
Onun bir duyma-tipi oldugunu biliyoruz ve miizikle ugrasacag
bir meslek i¢in uygun oldugunu tahmin ederiz. Bagka anilarda
hareket olaylarina rastlariz. Bu insanlar daha fazla hareketlilik
isterler; onlar belki disarida calismay1 ya da stk sik seyahat etmeyi
gerektiren mesleklerden memnun olurlar.

Bagka aile iiyelerini gegmek ve 6zellikle anne ya da babadan
daha fazlasin1 yapma gabast ¢ok yaygindir. Bu ¢aba ¢ok degerli
olabilir; daha yash kusagin bulundugu mevkiden daha ilerde olmak
bizi ok mutlu eder. Bir ¢ocuk babasimin meslegindeki bagarisim
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gecmek isterse babanin tecriibesi belli bir yere kadar onun i¢in
mikemmel bir baslangi¢ olabilir. Bir polisin gocugu ¢ogu zaman
hakim ya daavukat olmay: amaglar; bir baba bir doktorun yaninda
calistyorsa ¢ocuk kendi doktor olmak ister. Bir baba ilkogretim
okulu gretmeni ise gocuk {iniversitede profesér olma gabasina
Cocuklan inceledigimiz zaman sik sik onlarin daha-sonraki
meslekleri igin nasil alistirma yaptiklarini fark ederiz. Omegin
Ggretmen olmak isteyen bir gocuk diger gocuklan etrafinda toplar
ve onlarla okulculuk oynar. Bu oyunlar bize mevcut olan tercihler
konusunda iyi ip uglari verir. Anne olmaya hazirlanan bir kizgocugu
bebeklerle oynayacak ve miimkiinse ¢ocuk bakimi konusunda
alistirmalarda bulunacaktir. Anne roliine uygun olan bu alistrmanin
sevinci tegvik edilmelidir; kiigiik kiz gocuklarina bebek vermek
konusunda tereddiit etmemeliyiz. Baz1 insanlar bu sekilde onlan
gergeklerden uzaklagtirdigimizi diigiiniirler ama gergek sudur ki,
bu sekilde onun gérevlerini yerine getirerek kendilerini annelerinin
yerlerine koyarlar. Hayatin ¢ok erken bir doneminde bunu
yapmaya baglamalar iyidir; meslek tercihleri bir kere bagka bir
yere sabitlenirse ¢ok gec olur. Bir¢ok ¢ocuk mekanik ve teknik
olaylardan zevk alir; bu da daha sonraki yagsamda>meslek
isteklerini gergeklestirebilirlerse biiyiik verimlilik saglayacaktir.

Bir de asla 6ncti bir pozisyonda bulunmak istemeyen ¢ocuklar
vardir. Onlarin as1l istekleri emirlerine girebilecekleri bagka bir
¢ocuk ya da bir yetiskinden olusan bir lider bulmaktir. Bu ¢cok
istenilen bir gelisme degildir ve ben bu tiir dalkavuk¢uluk
egilimlerini yok etmek isterim. Bu tiir cocuklar baska bir yola
sevk edemezsek daha sonraki yasantilarinda lider pozisyonlar
icin uygun olmayacak, basit is¢ilerin gorevlerini yerine
getirecekleri, tekdiize ve yapmalar1 gereken her seyin onlara
aynntisiyla emredildigi meslekler sececeklerdir kendilerine.
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Hazirliksiz bir gekilde hastalifin ya da 6liimiin bilmecesiyle
kargilagtirilan cocuklar bu gergeklerle uzun bir stire mesgul olurlar.
Doktor, hemsire ya da kimyaci olmak isterler. Onlarin isteklerini
benim fikrime gore tegvik etmek gerekir; kamimca bu tiir fikirlere
sahip, daha sonra doktor olan ¢ocuklar aligtirmalarina gok erken
yasta baslamslardir ve mesleklerini severler. Oliim tecriibesi bazen
bagka sekilde de agilmaktadir. Cocuk 6liimii sanat ya da edebi
eserlerle asma hirsina sahiptir ya da 6zverili sekilde dindar olur.

Mesguliyetsiz bir varolusun, dalginhigin ve tembelligin hatah
aligkanh@i da ¢ok erken baslar. Bir ¢cocugun daha sonraki
yasaminda dosdogru sorunlarin {izerine yiirlidiitinii fark
ettiimizde basansizhdimn sebeplerini bilimsel agidan incelemeli
ve miimkiin mertebe diizeltmeliyiz. Tiim isteklerimizi ¢aligmadan
bize saglayan bir gezegende yasiyor olsaydik tembel olmak
muhtemelen bir erdem ¢aliskan olmak ise ayip sayihirdir. Bizim
diinyarmzn sartlarinda ise meslek sorununun en mantikh ve akla
en uygun ¢6ziimiigalismak ve verimli olma istegi duyarak birlikte
etkin olmaktir. Insanlik bunu ezelden beri tahmin etmigtir; onlar
simdi bilimsel bakis acisindan gériiyoruz.

Dahi insanlarda géze batan onlarin en erken genglik
zamanlarindan baglayarak alistirmalar yapmalaridir ve ddhinin
sorunu tiim konuyu aydinlatabilir fikrindeyim. Sadece toplumun
iyiligine ¢ok fazla katkida bulunmus olan insanlara dahi denir.
Gelecek kusaklarn yararina higbir sey birakmamus olan dahiler
diistinemiyoruz. Marifetler, tiim insanlann arasindaki en toplum
bilincinde olanlarm kazanmlandir ve biiyiik dahiler kiiltiirtimiiziin
tlim seviyesini yiiceltmislerdir. Homer siirlerinde sadece {i¢ renk
tantr; bu tigii tiim farklibiklar i¢in yeterli olmahidir. O zamanlardaki
insanlar hig siiphesiz daha fazla renk ayirt edebiliyordu fakat
aralarindaki farklar ¢ok diisiik sanildig: i¢in hepsini tek tek
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adlandirmak onlara gereksiz geliyordu. Su anda bildigimiz biitiin
orenkleri ayirt etmemizi kim 6gretti bize? Bu elbette ki sanatgilann
ve ressamlarin eseridir. Bestekarlar isitme duyumuzu olagantistii
sekilde hassaslagtirmustir. Giiniimiizde ilkel insamn kaba sesleriyle
degil de uyumlu seslerle konusuyorsak miizisyenlerdir bize bunu
Ogreten; ruhumuzu zenginlestiren ve yeteneklerimizi gelistirmemizi
bize 6gretenler onlardir. Duygumuzun derinliklerini bize agan ve
daha iyi konusmammzi ve daha iyi anlamamiz kim saglamigtir?
Bunlar sairlerdir. Konugmamizi zenginlestirmislerdir, onu daha
kibar hale sokmug ve hayatin tiim amaglarina uygun hale
getirmislerdir. Hig stiphesiz ki dahiler ttim insanlarin arasinda toplum
bilincine en ¢ok sahip olanlardir. Belki davranmiglarinin ve
tutumlarinin bazi yonlerinde ¢ok az toplum bilinci fark ediyoruzdur
ama hayatlarinin biitiiniinde onu goriiriiz. Onlar igin, igbirligi
icerisinde ¢aligmak bagkalar1 i¢in oldugu kadar kolay degildir.
Zor bir yol yiiriidiiler ve ¢ok zorluklarla baga ¢ikmak zorunda
kaldilar. Cogunlukla az gelismis organlar yiiziinden agir yiikler
altindaydilar. Neredeyse tiim olaganiistii insanlarda organik agidan
bir yetersizlik fark ediyoruz ve yasamlarinin baglangiclarinda az
cok ihmal edildikleri, fakat sorunlarina karg1 cesur bir sekilde
savastiklarim ve sonunda astiklan duygusuna kapihinz. Calisma
alanlarini ne kadar erken zamanda belirlediklerini ve
cocukluklarinda ne kadar hirsh bir sekilde alistirmalarda
bulunduklanni belirtmek istiyoruz. Duyularini keskinlestirdiler, 5yle
ki diinya sorunlariyla erkenden temasa gegmisler ve onlari
anlamay1 6grenmislerdir. Bu erken aligtirmalardan sanatlarinin ve
dehalanmn doganimn hak edilmemis bir hediyesi ya da kalitirm degil,
kendi yaradihislan oldugu sonucuna varabiliyoruz. Onlar savastilar
ve biz kutsandik.

Bu erken ¢abalar daha sonraki basarilarn en iyi temelidir. Ug
yada dort yaginda yalmz olan bir kiz cocugumuzun oldugunu farz
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edelim. Bir bebek sapkasi dikmeye bagliyor. Calismasinin
ortasinda ona rastladifimizda onun ne kadar giizel bir sapka
oldugunu s6ylityoruz ve onun daha giizel nasil olabilecegine dair
ona dnerilerde bulunuyoruz. Kiigiik kiz tesvik olur ve cesaret
kazanir. Daha fazla ¢aba harcar ve giderek daha becerikli olur.
Fakat sunu s6yledigimiz farz edin: “Igneyi oraya koy! Onu bir
yerinde batiracaksin! Ayrica zaten bir sapka yapman gerekmez.
Sehre ineriz ve sana daha giizelini alinz.” Bu durumda kiigtik kiz
¢abalarindan vazgegerdi. Bu iki kiz1 daha sonraki yasamda
kargilagtirsak birinin sanatg1 zevkini gelistirdigini ve isinde muthu
oldugunu fark ederiz; diger ise ne yapacagim bilmez ve her zaman
kendi yaptiklarindan ¢ok daha giizel seyler satin alinabilecegini
diisiintr.

Paranin degeri bir ailede gereginden ¢ok vurgulaniyorsa
gocuklar galigma sorununu sadece kazanabilecekleri para bakig
acisi altinda gérmeye egilimine kapilabilir. Bu ¢ok biiyiik bir
hatadir; bu tiir gocuklar toplum igin yararh olabilecekleri istekleri
takip etmezler. Herkesin kendi gecimini kendi saglamas: gerektigi
dogrudur ve bu noktay: ihmal eden ve baska insanlara yiik olan
insanlarin var oldugu da dogrudur. Ama bir gocuk sadece para
elde etmenin pesine diiserse igbirligi yolundan sapmasi ve sadece
kendi ¢ikarlarinin pegine diismesi ¢cok kolaydir. ‘Para elde etmek’
onun hedefiyse ve kendisinde hi¢bir toplum duygusu mevcut
degilse paray1 ¢alarak ya da insanlar kandirarak ‘elde etmenin’
onun i¢in bir mahzuru yoktur. Bu kadar ileri gitmeyip az lgiide
bir toplum duygusuna sahip olsa bile bir insan ¢ok fazla para
kazanabilir ama faaliyeti ¢evresindeki insanlara ¢ok yarar
saglamayacaktir. Zor zamanlarimizda bu ilkeler dogrultusunda

- bagarih olup zengin olmak miimkiindiir. Hatali bir yol da bazen
tek bir noktada bagarilidir. Bu konuda sagirmamaliyiz; dogru
tutuma sahip olan bir insanin hayatinda mutlaka basarih olacagina
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s6z veremeyiz. Fakat cesaretini kaybetmeyecegm ve 0z saygisini
yitirmeyecegini 6ngorebiliriz.

Meslek bazen toplumun ve sevginin sorunlarindan kaginmak
i¢in bahane olarak kullanilabilir. Toplum yagantimizda sevgi ve
evlilik sorunlanndan kaginmak i¢in bir meslekteki agiri parlama
oldukga sik kullanilmaktadir. Bazen meslek bu konulardaki
basansizlifin 6zriinii de olusturmak zorunda kalabilir. Bir adam
tutkuyla kendini diikk&mna adamstir ve goyle diisiiniir: “Evliligime
harcayacak ¢ok fazla vaktim yok, bu yiizden esimin mutsuz
olmasinin sorumlusu ben degilim.” Ozellikle nevrozlu insanlarm o
iki sorundan, sevgi ve toplum sorunlarindan kaginmaya ¢aligtiklari
goriiliir. Diger cinse yakinlagmak igin hicbir girisimde bulunmazlar
ya da yanlis hamleler yaparlar. Arkadaslan yoktur ve bagka
insanlar onlan ilgilendirmez. Ama gece giindiiz mesleki agidan
mesguldiirler. Bagka hicbir ey diigtinmezier ve bunun riiyasim
goriirler. Kendilerini gererler ve bu gerginlik i¢erisinde nevrotik
belirtiler gdsterirler; mide sorunlari ya da benzer sikéyetler. Bu
durumda mide sorunlarinin onlan toplumun ve evliligin sorunlartyla
ilgilenmelerinden men edecegine inanmaya baslarlar. Bagka
durumlarda bazi insanlar da siirekli olarak meslek degistirir.
Onlarin aklina her zaman daha ¢ok hoslarina gidecek etkinlikler
gelir. Sonunda aslinda hi¢bir sey yapmadiklari belli olur; onlar
sadece bir etkinlikten digerine sigrar dururlar.

Sorunlu ¢ocuklardaki en temel gérevimiz onlarn egilimlerinin
en Onemli alanlarim kesfetmektir. Bu durumda onlar bir biitiin
olarak daha kolay cesaretlendirebiliriz. Hi¢bir meslekte mutlu
olamayan geng insanlar durumunda ya da mesleklerinde basarisiz
olmus daha yasli insanlar konusunda onlarin gergekte en ¢ok
neyle ilgilenmeyi sevdiklerini bulmaya ¢aligilmahdir. Bundan yola
¢ikarak uygun tedbirler sonucunda mesleki agidan tegvik edilmeli
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ve ayni zamanda onlar i¢in uygun is yerleri bulunmalidir. Bu her
zaman kolay degildir. Igsizlerin gok sayida olmas: giiniimiizde ciddi
endiselere yol agmaktadir. Bu, insanlarin igbirligini daha iyi bir
hale getirmeye ¢ahstiklan bir ¢ag i¢in iyiye isaret degildir. Bu yiizden
igbirliginin 6nemini anlamig olan herkesin igsizligin ortadan
kalkmasi, cahgmak isteyen herkesin cahismasim saglamak igin gaba
harcamasi gerektigine inantyorum. Bu soruna ¢are bulmamn en
uygun tedbirleri meslek ve teknik okullann kurulmasi ve yetiskin
insanlarin egitiminin ilerletilmesidir. Bir¢ok igsiz insanin mesleki
Ogrenimleri ya da ihtisaslann yoktur. Bunlarin bir¢ogu igin
toplumdaki yasam belki de tamamen nemsizdir. Diger insanlar
i¢in toplumun egitimsiz ve toplumun iyiligine hi¢bir katkida
bulunmayan insanlar tasimak zorunda olmak biiyiik bir ytiktiir.
Bu insanlar gergekten geri kaldiklan ve ihmal edildikleri duygusuna
sahiptirler, egitimsiz ve mesleksiz insanlann suglularn, nevrozlarin
ve intihar edenlerin biiyiik bir béliimiint olusturduklarinm
anlayabiliriz. Eksik egitimlerinden dolay: onlar insanligin art¢1
birliklerinden geri kalirlar: tiim ebeveynler, 6gretmenler, insanhigmm
gelecegini ve ilerlemesini 6nemseyen tiim insanlar tiim gocuklarm
daha iyi bir egitim gérmeleri ve onlardan daha az sayida cocugun
genelde kendilerine yer olmayan yetigkin yasantimizin ig boltimiine
dahil olmamalan y6niinde ¢cahsmalidir.
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11. INSAN VE HEMCINSi

Insanhgn en eski giidiisii insan: kendi hemcinsine katilmaya
iten diirtiidiir. Hemcinsimizle kurdugumuz bu iliski sayesinde
tiirimiiziin tiim ilerlemeleri gerceklesmistir. Aile, bu temasmn Snemli
oldugu bir yasam seklidir; tarihimizin en bagindan beri aile kurma
egilimlerine rastlanz. Ilkel kabileler beraberliklerini kabile tiyeligini
belirgin bir sekilde ifade eden ortak sembollerle belirtirdi. En basit
ilkel din bir toteme tapilmasidir. Gruplardan biri belki bir
kertenkeleye tapardi, bagka bir grup ise bir bogaya ya da bir
yilana. Ayni totemin hayranlari beraber yagarlard: ve beraber
calisirlardi. Her grup tiyesi kendisini digerlerin kardesi gibi
hissederdi. Bu ilkel ananelerin olugturulmas, insanh@in igbirliginin
belirlenmesinde ve korunmasinda atmig oldugu en biiyiik
‘adimlardan biriydi. Builkel dinlerde gergeklestirilen senliklerde
Ornegin kertenkeleye tapanlardan herkes arkadaglaryla bulugurdu
ve hep beraber tarimin, yabani hayvanlarin savunmasinin ve
yasanan sorunlan konusurlardi. Bu senliklerin amaci buydu.

Evlilik, tiim grubun iyiligini ilgilendiren bir olay olarak algilanirdi.
Belli bir totemin her hayram grup igindeki hareketlerinin
kisitlanmasi ile uyumlu sekilde, bu grubun digindan bir eg
bulmaliydi. Glintimiizde de, evliligin 6zel bir mesele degil, ruh ve
fikir olarak tiim toplumun yararlanacagi genel bir gérev oldugunun
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farkinda olunmali hala. Toplum tarafindan beklenen bir sey oldugu
icin ve toplum saglikli cocuklarm dogmasim ve onlarin toplumun
anlayis1 dogrultusunda yetistiriimesine gok deger verdigi igin evlilik
sorumluluk gerektiren bir adimdir. Bu ytlizden tiim insanlik her
evlilikte yardime1 olmaya istekli olmalidur. {lkel toplumlarin araglar,
totemleri ve akillica tasarlanms evlilik kurallari simdi bize komik
geliyor olabilir; fakat o zamandaki 6nemlerini kiiclimsememek
gerekir ¢iinkii onlarin asil hedefleri insanliin toplum bilincinin
derinlegtirilmesiydi.

En 6nemli dini kural her zaman suydu: “En yakinini sev”.
Burada karsimzda baska bir sekliyle yine hemcinsimize olan ilginin
derinlestirilmesi ¢cabasim gérmekteyiz. Bu ¢abarun derin anlamim
simdi bilimsel agidan onaylayabilmemiz ¢ok Snemlidir. Simartilms
cocuk bize soruyor: “En yakinimi neden seveyim? En yakinim
beni seviyor mu?” ve bdylece igbirligi ve kendini sevmesi
konusundaki eksik egitimini gdziimiiziin dniine seriyor.
Hemcinsinin kendisi i¢in higbir sey ifade etmeyen insanlar hayattaki
en bityiik zorluklan ¢eker ve bagkalarina en biiylik haksizliklan
eder. Insanci tiim basanisizhklan olusturanlar bu insanlardir. Kendi
tarzlarmda toplum bilincini derinlestirmeye ¢alisan ¢ok sayida din
ve mezhep meveuttur ve kendi payima ben, igbirligini kesin amag
olarak g6ren her tiirlii insancil gabay1 onaylamaktaymm. Birbirimize
karst savasmamiz, birbirimizi elegtirmemiz ya da kiiglimsememiz
icin hicbir neden yoktur. Milkemmel diiriistliige sahip degilizdir
ve isbirliginin kesin amacina varan farkli yollar vardur.

Siyasette en iyi araglarm kétiiye kullamlabildigini biliriz; fakat
isbirligi konusunda bir anlam uyandirmayan hig¢ kimse siyasi
onemler ile hicbir sey elde edemezdi. Her siyaset¢inin en kesin
hedefi insanligin ilerlemesi olmalidir ve ilerleme her zaman
isbirliginin daha genis bir kapsam1 anlamina gelir. Cogu zaman
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hangi siyaset¢inin ya da hangi siyasi partinin gergekten ilerlemeye
neden olacagini bilemeyiz. Her birimiz yasam stiline uygun olarak
yargida bulunur. Ama siyasi bir parti igerisinde iyi insanlar
yetistirirse, onlarin faaliyetlerini kabul etmemek i¢in bir sebebimiz
olmaz. Ayni sey ulusal hareketler i¢in de gegerlidir; hedefleri
¢ocuklar1 iyi hemcinsler olacak sekilde yetigtirmek ve toplum
bilincini yaymak ise geleneklerini uygulasinlar, halklariyla gurur
duysunlar ve yasamayi kendi fikirleri dogrultusunda etkilemeye
caligsinlar; onlarin ¢abalarim kinamamalhyiz. Sinif hareketleri de
grup hareketleri de bir sekilde igbirligidirve hedefi insanligin
ilerlemesi ise onlara kars: 6nyargilardan anindirmaliyiz kendimizi.
Bu yiizden tiim siyasi hareketleri, hemcinslerimize kars1 ilginin
tesvik edilmesine ne kadar uygun olup olmadigina gére
yargilamaliy1z. Isbirligi anlayisim gliglendirmenin ¢ok sayida
olanaginin olacagim fark edecegiz.

Diger taraftan savagmamiz gereken insanlarin sadece elde
edebildiklerine dikkat ettikleri, sadece kendi ¢ikarlarim
diistindiikleri bir yagam anlayisidir. Bu yagam anlayisi, bireyler ve
toplum i¢in, ilerleme kaydedebilmesi acisindan, akla gelebilecek
en biiyiik engeldir. Her tiirlii insancil yetenek sadece hemcinsimize
olan ilgimizden dolay1 gelismektedir. Konusma ve yazma
hemcinsimize bir koprii sart kosmaktadir. Konusmanin kendisi
insanliin ortak bir yaradiligi, toplum anlayigimin bir sonucudur.
Anlamak bir 6zel siire¢ degil, bir toplum meselesidir. Anlamak,
bizim beklentimize gére herkesin anlayacag sekilde anlamak
anlamina gelir. Ortak bir manada bizi baska insanlara baglamas:,
tlim insanlarin ortak anlayisinin egemenligine girmemiz anlamina
gelir.

Sadece kendileri igin en iyiyi ve 6zel tistiinliiklerini arayan
insanlar vardir. Onlar yagama 6zel bir anlam veriler; hayat sadece
onlar igin var olmahdir. Oysa bu anlamak degildir; bu, diinyadaki
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bagska hi¢ kimsenin paylagsmadig bir fikirdir. Bu yiizden biz, bu
tiir insanlarin hemcinsleriyle baglantrya gegemediklerini diistintirtiz.
Sik sik sadece kendini sevmeye odaklanmig olan bir gocukta
kurnaz ya da bosg bir bakis fark ederiz ve benzeri bir bakis1 bazen
sug isleyen ya da zihinsel agidan rahatsiz olan insanlarda goriirtiz.
Onlar g6zlerini bagka insanlarla temasa gegmek i¢in kullanmazlar.
Onlar bizim gordiigiimiiz sekilde gérmezler. Bazen bu tiir gocuklar
ve yetigkinler hemcinslerine bakmazlar bile; g6zlerini yana gevirirler
ve bagka bir yere bakarlar. Bircok nevroz belirtisinde, 6rnegin
saplant seklindeki kizarma, kekelemek, iktidarsizhk ya da erken
gelen bogalmada ayni baglilik eksikligi goriiliir. Ttim bunlar, ilgi
eksikliginden kaynaklanan, bagka insanlarla baglant: konusundaki
bir yeteneksizlikte ifade bulmaktadirlar.

Mliskisizligin en yiiksek derecesini ruh hastaligi olusturur.
Bagkalarina kars: ilgi uyandirmak miimkiin ise, o da tedavi
edilemez degildir; ama hemcinse olan uzaklik burada bir insanin
her tiirlii ifadesinden, belki de intihar harig, cok daha fazladir. Bu
tiir vakalan iyilestirmek bir sanattir, cok zor bir sanattir. Hastayr
igbirligi konusunda geri kazanmak zorundayiz ve bunu ancak
sabirla ve en kibar, en nazik davraniglarla elde edebiliriz. Bir
keresinde bir erken bunama vakasma ¢agrilmistim. Bir kiz ¢cocugu
sekiz y1l bu hastahiga maruz kalmugti ve iki y1ldir bir hastanede
bulunuyordu. Bir képek gibi havliyor, tiikiiriiyor, elbiselerini
yirtiyor ve kumag mendilini yemeye ¢alisiyordu. Herhangi bir
insana herhangi bir sekilde ilgi géstermekten ne kadar uzakta
oldugunu gérebiliyorduk. O bir képegin roliinii oynamak istiyordu
ve bunun neden bdyle oldugunu anhyorduk. Annesinin ona kdpek
muamelesi yaptigim diistiniiyordu ve belki de aklindan sunlar
geciyordu: “Insanlar hakkinda ne kadar gok sey dgreniyorsam
kopek olma istegim o kadar artiyor.” Sekiz giin tist iiste onunla
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konugtum; tek kelimeyle bana cevap vermedi. Onunla konusmaya
devam ettim; otuz giiniin sonunda karmagik ve anlagiimaz seyler
soylemeye bagladi: ben onun arkadastydim ve o cesaretlenmeye
baslamgtt.

Butiir bir hastaya cesaret geldigi zaman ¢ogunlukla bu cesareti
ne yapacagim bilmez. Hemcinslerine karg tiksintisi ¢ok biiyiiktiir.
Biraz cesaretlendifi ama topluma hala kars1 oldugu zaman ne tiir
bir tavir sergileyecegini 6nceden bilebiliriz. O zaman sorunlu bir
cocuga benzer: olmadik sekilde davranmaya calisir; eline
gecirebildigi her seyi kirmaya galigir veya kargisindakini dover.
Kiz ile bir kez daha konugtugumda beni dévdii. Ne yapacagimi
diisiinmek zorundaydim. Onu gasirtacak tek davranis ona karsi
koymamak olacakti. Kiz1 g6ziiniiziin 6niine getirebilirsiniz— ¢ok
fazla giiclii degildi. Beni d6vmesine izin verdim ve sevimli bir
sekilde ona baktim. Bunu beklemiyordu ve simdi cesareti
kinlmigti. Hala yeniden uyanmis olan cesaretiyle ne yapacagim
bilemiyordu. Muayenehanemin camum kirdi ve bunu yaparken
elini kanatti. Ona kizmadim, aksine elini sardim. Bu tarz kaba
kuvvete kargi uygulanan aligildik yontem, onu odasina kapatmak,
hatal: olurdu. Bu kiz1 kazanmak istiyorsak farkli davranmamiz
gerekiyordu. Birruh hastasinin normal bir insan gibi davranacagim
beklemek yapilabilecek en biiyiik hatadir. Neredeyse herkes,
ruh hastalarinin normal insanlar gibi davranmadiklan igin, kizgin
ve sinirlidir. Yemek yemezler, elbiselerini yirtarlar vs. Onlara
yardim etmenin baska yolu yoktur.

Bunun iizerine kizdinlendi. Bir sene gegti ve tamamen iyilesti.
Giiniin birinde onun bir zamanlar bulundugu akil hastanesine
giderken yolda ona rastladim. “Nereye gidiyorsunuz?”’ diye sordu
bana. “Benimle gelin,” diye karsilik verdim, “sizin iki yil
bulundugunuz hastaneye gidiyorum.” Beraber gittik ve onu tedavi
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eden doktoru sordum. Ben bagka bir hastay: ziyaret edene kadar
doktorun onunla sohbet etmesini 6nerdim.

Geri geldigimde doktor sagkinhk i¢indeydi. “Tamamen
iyilesmis,” dedi, “ama hi¢ hoguma gitmeyen bir sey var. Beni hi¢
sevmiyor.” K1z1zaman zaman gérityorum, onyildir saghfi tamamen
yerinde. Gegimini kendi sagliyor, hemcinsleriyle iyi anlagtyor ve
onu goren hi¢ kimse onun daha 6nce akil hastasi oldugunu tahmin
etmez.

Bagka insan varliklarina olan uzakhigin 6zellikle agik bir sekilde
goriildiigi iki rubsal hastahk paranoya ve melankolidir. Paranoyak
olan insan tiim diinyay suglar; tiim hemcinslerinin toplu olarak
ona kars1 komplo kurduklarina inanir. Melankolik olan insan
kendisini suglar; 6rnegin soyle s6yler: “Tiim ailemi mahvettim”,
ya da “Tiim param kaybettim ve ¢ocuklarim agliktan 6imek
zorunda kalacaklar.” Fakat bir insanin kendini su¢lamasi sadece
disaridan gériinendir; gercekte o aslinda bagkalarim suglar.
Omegin: tamnms ve saygin bir kadin bir kaza gegirmistir ve artik
sosyal girisimlerini ahigik oldugu sekilde yerine getirememektedir.
Evli olan ii¢ kiza vardir ve kendini ¢ok yalniz hissetmektedir. Aym
giinlerde kocasim da kaybetmistir. Simariktir ve kaybettiklerini
geri kazanmaya ¢aligmaktadir. Avrupa’ya gitmis ve orada ¢ok
say1da seyahatte bulunmustur. Fakat kendini artik eskisi kadar
Onemli hissetmemektedir ve Avrupa’da oldugu siire icerisinde
melankoliye kapilmigtir. Arkadaglari onu terk etmigtir. Hasta
insanin etrafindaki insanlar i¢in melankoli zorlu bir sinav anlamina
gelir. Kizlarina gelmeleri i¢in telgraf gekmistir fakat her biri bir
bahane uydurmus hig biri gelmemistir. Evine geri dondiigtinde en
sik kullandig ctimlelerden biri: “Kizlarim bana gok iyi davrandilar”
olmustur. Halbuki kizlar1 onu yalmz birakmisti. Bakimim bir
hemsireye birakmislardi ve anneleri geri geldiginde ¢ok nadir
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ziyaretlerine gitmiglerdi. Kelimelerini yiizeysel anlamianna gére
anlayamayiz. O kelimeler suglama niteligindedir ve durumlan bilen
herkes bunu bilmektedir. Melankoli ayn: zamanda baskalarina
kars1 beslenilen bir 6fke ve suglamadir, halbuki hasta, sevgi,
merhamet ve yardim elde edebilmek i¢in, sozde sadece kendi
sugundan dolayz tizgiindiir. Melankoliye kapilmug olan bir insanin
genelde en eski anis1 sudur: “Koltukta yatmak istedigimi
hatirliyorum ama orada agabeyim yatiyordu. O kadar gok
agladim ki kalkmak zorunda kald:.”

Melankolik insanlar gogunlukla intihar ederek intikam almaya
egilimlidir ve doktorun en 6nemli grevi hasta i¢in intihara sebebiyet
verecek muhtemel bahanelerin hepsini ortadan kaldirmaktr.
Sahsen ben aradaki gerginligi yok etmek amaciylailk tedavi kurah
olarak sunlar1 6neriyorum: “Asla yapmaktan hoglanmadiginiz bir
sey yapmaymn.” Bukulaga ¢cok miitevazi geliyor ama bence olayin
6ziine dokunuyor. Melankolik bir insan istedigi her seyi yapabilirse
kimi suglayabilir? Ne i¢in intikam alabilir? Soyle diyorum:
“Tiyatroya ya da seyahate gitmek isterseniz, gidin! Ve yoldayken
ashnda gitmek istemediginizi fark ederseniz, geri doniin!” Bu bir
insanin bulunabilecegi en iyi durumdur. Bir insanin iistiinliik
cabasini tatmin eder. O bir tann gibidir ve ne istiyorsa onu
yapmakta serbesttir. Ote yandan bu onun yagam stiline gok uygun
degildir. Bagkalarina egemen olmak ve onlar1 suglamak
istemektedir ve onu onayladiklari zaman onlara egemen olmast
miimkiin degildir. Bu kural biiyiik bir rahatlama anlamina gelir.
Higbir zaman hastalarimin arasinda intihar eden bulunmamugtir. -
Elbette hastay: bir kisinin gbzetim altma tutmasi en dogrusu olur
ve baza hastalarim benim istedigim kadar titiz bir gézetim altinda
tutulmamstir. Bir gézlemci varsa eger tehlike yoktur.

Genelde hasta su cevabu verir: “Fakat yapmak istedigim bir
sey yok.” Bu cevap i¢in hazirhkliyim, ¢iinkii onu daha 6nce ¢ok
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duydum. “O halde yapmaktan hoglanmadiginiz hicbir sey
yapmayn”, diyorum. Bazen ise su karsilif aliyorum: “Aslindaen
¢ok biitiin giin yatakta kalmak istiyorum.” Hastaya bunun igin
izin verdigim anda artik bunu yapmak istemeyecegini biliyorum.
Ona engel olmaya calistigim zaman bana karsi savag baslaxacaglm
da biliyorum. Her zaman onu onayltyorum.

Bu kurallardan biridir. Bir digeri ise yasam stiline dogrudan
saldirmaktadir. Onlara sdyle diyorum: “On dort giin sonra iyilegmis
olabilirsiniz, eger bu kurali uygularsaniz: her giin bir baska insana
nasil yardimei olabilirim sorusunu diisiiniin.” Bu onlar i¢in ne
anlama gelir? Onlar: “Bir bagkasinda nasil endise uyandirabilirim?”
diistincesine kapilmiglardir. Cevaplar son derece aydinlaticidir.
Bazilar sdyle der: “Bu benim i¢in gok kolay. Hayatim boyunca
bundan bagka bir sey yapmadim.” Gergekte ise bunu asla
yapmadilar. Onlar1 bu konuda diisiinmeye ¢agirtyorum. Bunu
yapmuyorlar. Onlara diyorum ki: “Uyuyamadigimz zaman bosa
gegen tiim zamammiz: bir bagka insana nasil yardime: olabileceginizi
diisiinebilirsiniz; bu sagligimz i¢in gok biiyiik bir ileri adim
olacaktir.” Ertesi giin geldiklerinde onlara soruyorum: “Onerimi
diisiindiiniiz mii?” Onlarm cevaplan ise sdyledir: “Diin gece yataga
girer girmez uyudum.” Tiim bunlar elbette nazik, sevecen ve benim
tarafimdan hicbir kibirlilik olmaksizin gergeklesiyor.

Baskalar1 sdyle cevap verir:” Yapamiyorum. O kadar bagka
sorunum var ki.”” Bense sunlar sylityorum: “O sorunlarimz olsun;
ama ayn1 zamanda ara sira bagka insanlar1 da diistinebilirisiniz.”
Cabam her zaman hemcinslere ilgiye yonlendirmektir. Cogu diyor
ki: “Neden bagkalarina iyilik yapayim ki? Baskalar1 da bana
yardimci olmak i¢in ugragmiyorlar.” “Saghigimz diisiinmek
zorundasiniz”, diye karsthik veriyorum, “digerleri acisini daha sonra
cekecektir.” Cok nadiren bir hastanin s6yle dedigine rastlarim:
“Oneriniz hakkinda dtistindiim.” Ttim ¢abalarim hastanin toplum
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duygusunu derinlestirmek yoniindedir. Onun eleminin gergek
sebebinin toplum bilincinden yoksun olmasindan kaynaklandigim
biliyorum ve onun da bunun farkina varmasin: istiyorum.
Hemcinsleriyle egit ve samimi bir durumda bulundugu anda
iyilesmis olur.

Toplum duygusunun eksikliginin bir bagka net 6rnegi de
‘sorumsuz diistincesizlik’ dedikleridir. Bir insan yanan bir kibrit
diisiirtiyor ve bir orman yanginina neden oluyor. Ya da daha
giincel bir olayda oldugn gibi: Bir is¢i aksam evine giderken
caddenin diklemesine gergin bir kablo birakir, arabanin biri bu
kabloya takilir ve i¢indekiler 6liir. Her iki durumda da failin kétii
bir niyeti yoktu. Onun tarafindan sebep olunan felaketin
sorumlulugu ona ait degilmis gibi goriiniiyor: baska insanlar
diistinme konusunda egitimli degildi; onlarin emniyet tedbirlerini
kendiliginden uygulamaz. S6z konusu olan, daginik ¢ocuklarda
ya dabagkalarinin ayaklarina basan, anahtarlar ve tabaklar kiran,
masa Ortiisiinii yakan ya da $ominenin siislerini koparan insanlarda
gozlemledigimiz toplum bilinci eksikliginin daha vahim bir halidir. -

Hemcinslerimizi diistinmek evde ve okullarda egitilmek ve
daha 6nce ¢ocugun geligimine ne tiir engeller konulabildigine
deginmistik. Toplum duygusu belki soyagekimi ile edinilen bir
icgtidii degildir, ama bu konudaki yetenek kalitim ile edinilir. Bu
yetenek annenin bagarisi ve gocuguna gosterdigi ilgisinden ve
cocugun kendini g¢evresi konusundaki yargisindan dolay1
geligtirilmektedir. Bagka insanlarin ona kars1 diismanca duygular
beslediklerini hissederse, ¢evresini diismanlarin sardiina ve sirti
duvara dayah sekilde savagmak zorunda kaldigima inanirsa ondan
arkadas edinmesini ya da kendisinin iyi bir arkadag olmasini
bekleyemeyiz. Bagkalarinin onun kéleleri olmas: gerektigine
inanirsa onlara egemen olmayi dileyecektir, onlara yardimci olmay
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degil. Sadece kendi duygulan ve kendi fiziksel tahrikleriyle ve
sikdyetleriyle ilgileniyorsa, toplumdan kendini soyutlayacaktir.

Kendini ailenin eit bir ferdi olarak hissetmesinin ve tiim diger
aile fertlerine ilgi gostermesinin bir ¢ocuk igin en iyisi oldugunu
gordiik. Ebeveynlerin kendilerinin birbirleriyle iyi birer arkadag
olmalan ve ailenindigindaki dinyaile iyi ve samimi iligkiler igerisinde
olmak durumunda olduklarim gordiik. Cocuklar bu sekilde ailenin
diginda da giivenilir varliklarin mevcut oldugun dgrenirler.
Cocugun okulda nasil simifa ait oldugunu, diger ¢ocuklarin
arkadag1 oldugunu ve onlara giivenebilecegini hissettigini gordiik.
Aile ve okul yasantilar: daha biiyiik bir biitliniin iginde yasamak
i¢in hazirlayan istasyonlardir. Onlarin hedefi gocugu bir hemcins,
tiim insanligin esit bir tiyesi haline getirmektir. Ancak bu sartlar
altinda 6zgiivenini koruyacaktir ve toplumun yarar saglayacak
¢Oziimler iireterek yasam sorunlarimi kendini germeden
karsilayacaktir.

Insan bu sekilde herkes i¢in iyi bir arkadag olabilirse, yararh
isler ve iyi bir evlilik sayesinde biitiiniin iyiligine katkida bulunursa,
hi¢bir zaman kendini bagkalarindan daha algak veya baskiya
maruz kalmis hissetmeyecektir! Onun evi kéinattir, sevimli bir
yerde, saydiZ1 insanlarin arasinda ve tiim sorunlara kars1 hazirlikh
bir halde su duyguya sahiptir: “Bu diinya benim diinyam.
Davranmak ve organize etmem gerekir, beklemek ve izlemek
degil.” Simdiki zamanin insanlik tarihinde var olan ¢ok sayida
zamanlarda ancak bir tanesi oldugunu ve onun tiim insanlik tarihine
— geemis, simdiki ve gelecek zaman — ait oldugunu kesin olarak
bilecektir; ama ayn1 zamanda ancak burada ve bugiin yaratici
gOrevlerini yerine getirebilecegini ve insanh@mn gelisimine katkida
bulunabilecegini de bilecektir. Bu diinyada belki ac1, zorluklar,
On yargilar ve felaketler vardir ama diinya bizim diinyamizdir ve
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onuniyi ve kotii yonleri de bize aittir, Diinyamiz tizerinde ¢alisabilir
ve onu daha iyi bir diinya haline getirebiliriz ve gorevini dogru bir
sekilde yerine getiren herkes onu giizellestirmeye katkida
bulunursa ilerleme kaydedilecegini umabiliriz.

Bu, beraber caligma konusundaki ii¢ yasam sorunun ¢6ziimdi
konusunda sorumluluk almak anlamina gelir. Bir insandan
bekleyebilecegimiz her sey ve ona verebilecegimiz en bilyiik Svgii
iyi bir caligma arkadagu, tiim insanlarn iyi bir arkadag: ve evlilikte
sadik bir es olmasidir. Tek bir kelimeyle sdyleyecek olursak belki
onun kendini bir hem-cins olarak kamitlamas: diyebiliriz.
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12. SEVGIiVE EVLILIK

Almanya’nin belli bir bélgesinde nisanli bir ¢iftin evlenmeye
uygun olup olmadigini anlamak i¢in uygulanan bir gelenek vardir.
Nikéh téreninden dnce nisanl ¢ift, ormanda kesilmis bir agacin
yerde yattigi bir aciklija giderler. ikisinine cift tarafli bir testere
verilirve bu agaci kesmeye baslarlar. Bu gérev onlarin birlikte
calismaya ne kadar istekli olduklarini gésterir. Bu iki kisilik bir
gorevdir. Aralannda gliven s6z konusu degilse birbirlerini cekerler
ve hichir sey basaramazlar. Eslerden biri liderligi elde etmek istiyor
ve her seyi tek basina yapmak istiyorsa, karsi taraf bunu
kabullense bile, gérev gereginden iki kat daha uzun siirer. Her
ikisi de girisimde bulunmak zorundadirlar, fakat bu iki girisim
birlesmek zorundadir. Bu alman koylileri evliligin en temel sartinin
birlikte calisma istegi oldugunu ¢ok iyi anlamislardir.

Sevgi ve evliligin ne oldugunu bana sorsalar, her zaman eksik
olsada sukavram agiklamasini getirirdim:

Evliligin yerine getirilmesiyle birlikte sevgi, karsi cinsin bir
uyesine, bedensel ¢ekim, arkadaslik ve ¢cocuk sahibi olma
karariyla ifade bulan en samimi bagliliktir. Sevgi ve evliligin bir
cesit birlikte calismak oldugunu anlamak kolaydir- sadece her
iki tarafin iyiligi icin degil, ayni zamanda tum insanhigin iyiligi igin
de.
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Sevgi ve evliligin tim insanhigin iyiligi icin bir birlikte calisma
oldugu gercedi sorunun her yanini aydinlatmaktadir, insan
dirtilerin en 6nemlisi olan bedensel ¢ekim de insanligin gelisiminde
oldukca 6nemlidir. Daha dnce birkag kez belirttigim gibi, insanlik
eksik olan organik yapisindan dolay! bu zavalli gezegenin
kabugunda, diinya’dayasamak icin yeterli derecede hazir degildi.
insan yasaminin korunmasi icin gereken en énemli arac bir
yayllmaydi; tretkenligimiz ve hic¢ bitmeyen bedensel cekimimiz
buradan kaynaklanmaktadir.

Gunumuzde sevgi sorularinin hepsinden zorluklar ve fikir
aykiriliklari meydana gelmektedir. Bunlar zaten evli olanlari,
ebeveynleri, hattatiim toplumu etkilemektedir.

Buylizden dogru bir yargiya varmak istersek diistincelerimizi
onyargilardan arindirmak zomndayiz.Bize 6gretilmis fikirlerin
kafamizi karistirmasina izin vermeden mimkin oldugunca gok
arastmna yapmak zorundayiz.

Sevginin ve evliligin sorunlarini, sanki birbirlerinden tamamen
bagimsiz somlarmis gibi degerlendirebilecegimizi sanmiyorum.
insani bir varlik bu sekilde hicbir zaman tam manasiyla 6zgiir
olamaz; sorunlarinin ¢éztimlerine asla 6zel diistincelerinin ¢gizgisini
takip ederek ulasamaz. Her insan kesin bagliliklarda bulunur;
gelisimi belli bir cerceve icerisinde gerceklesir ve kararlarim bu
cerceveye dahil etmek durumdadir. Ug temel baglilik kainatin
belli bir yerinde yasiyor olmamizdan ve sartlarin 6ngordigu
kisitlamalar ve imkanlarla gelismek zorunda olmamizdan; uyum
saglamak zorunda oldugumuz turdeslerimizin arasinda ve iki
cinsiyet olarak yastyor olmamizdan Ki, bizim tlrimuzun
mevcudiyetini korumamiz bu iki cinsiyete baghdir.

Hemcinslerini ve insanhigin iyiligini 6nemseyen bir insanin,
yaptigi her seyde, hemcinslerinin ihtiyaclari tarafindan
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yonlendirilmesine izin vermesini ve sevgi ve evlilik soainunu da
insanlarin iyiligini dusunecek sekilde ¢ézmek i¢in caba
harcayacagim anlamak kolaydir. Onun icin bu sekilde ¢6ziimlerde
bulundugunu bilmek zorunlu degildir. Soruldugu zaman belki
amaclan hakkindabilimsel agiklamalarda bulunamaz. Ama 6zgiir
iradesiyle insanhgin refahim ve ilerlemesini arayacaktirve bu ¢abasi
tiim faaliyetlerinde g6zle gorulebilecektir.

insanh@in iyiligi icin bu kadar cok endiselenmeyen insanlar da
vardir. Yasamabakis actlanmn temeline: “Hemcinslerim igin ne
yapabilirim?” yada “Bir parca olarak butline nasil dahil olabilirim?”
dislncelerini yerlestireceklerine “Yasaminyaran nedir?”, “Ne tir
cikarlar saglayabilirim?”, “Kazancim ne olacak’/”, “Digerleri bana
yeterince saygl goOsteriyorlar mi1?”, “Yeterince ilgi goéruyor
muyum?” diye sormay! tercih ederler. Bir insanin yasam amacinin
ardinda boyle bir tutum mevcut ise sevgi ve evlilik sorununu da
ayni sekilde c6zmeye calisacaktir. Her zaman sunu soracaktir:
“Benim ¢ikanm ne olacak?” Bazi psikologlann dedigi gibi sevgi
safdogal bir gérev degildir. Cinsellik bir diirtliya da bir icgididr;
ama sevgi ve evliligin sorunu sadece: “Bu dirtlyd nasil tatmin
edebiliriz?” degildir. Nereye bakarsak bakalim durti ve
icgudulerimizin gelistiklerini, asilestiklerini, kibarlastinldiklanni
goririz. Arzularimizin ve egilimlerimizin bazilarini bastirdik.
Hemcinslerimize olan saygimizdan dolayi birbirimizi rahatsiz
etmeyecek sekilde yasamay1 6grendik. Kiyafet giymeyi ve temiz
olmayi 6grendik. Acligimiz bile tamamen dogal sekilde tatmin
olmaz; yemek yerken diizenli bir damak tadimiz ve masada gorgli
kurallarimiz vardir. Tum durtulerimiz kaltire uygun hale
getirilmistir; hepsinde insanligin iyiligi ve toplumsal yasamimiz
ugruna dégrenmis oldugumuz ¢abalar yansimaktadir.

Bu sonuclan sevgi ve evlilik konusundaki somlar dogrultusunda
kullandigimiz zaman butiinin refahinin, insaniiginiyiliginin burada
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da dahil oldugunu goriyoruz. Bu refah ilk sirada yer aliyor. Bu
sorularin ancak baglamlari halinde, insanhgin refahi dikkate
alinarak ¢ozllebilecedi gercegini kabullenmeden, sevgi ve evliligin
herhangi biryanini agiklamanin, rahatlamalan, degisiklikleri, yeni
kurallari ya da olusumlari 6nermenin bir manasi yoktur. Belki bir
seyi daha iyi hale getirecegiz; belki bu sorun hakkinda daha dogru
olan cevaplar buluruz; ama eger daha dogru cevaplar bulursak,
beraberligin sart oldugu bu dinyada iki cinsiyet halinde
yasadigimiz gercegim dikkate aldiklari icin daha dogru olurlar.
Cevaplarimizin bu sartlari daha simdiden dikkate almasi
durumunda dogrudurlar ve kalabilirler.

Bu fikirbaslangicini elimize tutarsak, sevgi konusundaki ilk
sonucumuz, bu goérevin iki kisilik bir gérev oldugudur. Birgok
insan icin kaginilmaz bir sekilde yeni bir gercektir bu. Belli bir
dereceye kadar tek basina ¢alisacak yénde yetistirildik; belli bir
dereceye kadar bir gruptaya da bir toplulukta calismayi 6grendik.
Genel olarak iki kisi ¢calismak konusunda ¢ok az sey biliyoruz.
Bu yeni durum bu yuzden zorluklari da beraberinde getirir; ama
bu zorluklari asmak, her iki insan da daima hemcinsleriyle
ilgilenmisse, daha kolay olacaktir; bu sekilde birbirleriyle ilgilenmeyi
daha kolay 6greniyorlar.

Sunu da diyebiliriz: Bu beraberlikteki bu isbirliginin basarih
olabilmesi icin her birinin digerini kendini dustindiigiinden ¢ok
daha fazla disinmek zorundadir. Sevgi ve evliligin basarih
olabilecegi tek temel budur. Daha simdiden evlilik ve onu
degistirmek konusundaki oneriler hakkindaki fikirlerin ne kadar
hatali olduklarini gérebiliyoruz. Her es kendisinden ¢ok digeri
icin endise duymak zorundaysa, esitlik hakim olmalidir. Bu kadar
icten bir baglillk gercekten var ise eslerden hig biri kendini
bastirilmis yada golgede birakilmis hissedemez, Esitlik ancak



MV icin Yasiyoruz? 263

her iki esin de bu tutuma sahip olmasi sonucu mumkundir. Her
biri digerinin hayatini daha rahat ve daha zengin hale getirmek
icin ugrasmahidir. Bu sekilde her ikisi de emniyettedir. Her ikisi
de istenildiklerini, ihtiyac duyulduklarini bilir. lyi bir evliligin
temelinde dogru iletisim kurmak yatar. Bu, es i¢in bir anlami
olundugu, yerine kimsenin konulamadigi, esin bize ihtiyac
duydugu, dogru seyi yaptigimiz, hemcins ve gercek bir arkadas
olundugu duygusudur.

iki kisiden olusan bir toplulukta bir kisinin hizmetkar
pozisyonunda bulunmasi miimkiin degildir. iki Kisi, biri hakimiyet
kurmak ve digerini kendine tabi olmaya zorlamaya ¢alismasi
durumunda, verimli bir ortak yasam kuramaz. Simdiki
iliskilerimizde ¢cok sayida erkek ve hatta kadin, hakim olma ve
emir verme, lider rollini Ustlenme, gug¢ sahibi olma hakkinin
erkegin hakki oldugu fikrindedir. Bu yiizden mutsuz olan bu kadar
cok evlilik vardir. Hig kimse 6fke ve itiraz duygularim yasamadan
bastinlmis bir pozisyona katlanamaz. Arkadaslar esit haklara sahip
olmahdir ve esit olduklarinda zorluklariyla basa ¢ikmanin yolunu
mutlaka bulurlar. Ornegin cocuk sahibi olmak isteyip istemedikleri
sorusunda hem fikir olacaklardir. Cocuk yapmama dogailtusunda
vermis olduklari kararin ayni zamanda insanligin mevcudiyetini
koruma gorevleri konusunda da bir karar anlamina geldigini
bilecekler. Yetistirme soainlannda hem fikir olacaklarve sorunlan,
karstlarini giktiklari gibi ¢g6zmeye tesvik olacaklardir, ¢uinki
mutsuz ailelelerde biiyliyen cocuklarin bunun acisini ¢ektiklerini
ve dahazor gelistiklerini bilecekler.

Buglinki medeniyetimizde insanlar toplum konusunda yeteri
kadar hazir degillerdir. Nasil daha venmli olabiliriz diye disinmek
yerine Kisisel basarilarimizi ve hayattan nasil daha fazla kazang
saglayabilecegimizi onemsiyoruz. iki kisinin evliligin gerektirdigi
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sekilde, daralanl bir ortamdayasamasi sirasinda, toplum bilincinin,
bir baska insan icin fedakarlikta bulunma yeteneginin her
eksikliginin en kotu sonuglari doguracagini anlamak kolaydir.
Insanlarin cogu bu yakin iliskiyi ilk de fayasamaktadir. Bir baska
canli varhiginin endiselerini ve hedeflerini, arzulanin, umutlanni ve
hirsh cabalarini dikkate almaya alisik degillerdir. Toplumsal bir
gorevin sorunlarina hazir degillerdir. Etrafimizda yasanan ¢ok
sayidaki basarisizliklar yiziinden sasirmamiza gerek yok; ama
gercekleri kontrol edebilir ve gelecekte hatalardan nasil
kacim labilinecegini 6grenebi liriz.

Yetiskin yasaminin highir anzasina 6nceki alistirma olmadan
yaklasmiyoruz: her zaman yasam stilimize uygun sekilde
davraniyoniz. Evlilige uygun olmak bir gecede olmaz. Birgocugun
karakteristik davranislarinda, onun tutumunda, distincelerinde ve
davranislannda yetiskin yasamin degisik durumlarina kendini nasil
hazirladigini gorebilmekteyiz. Sevgiye yaklasimi en temel
cizgileriyle bes ya da alti yasindaki ¢ocuklarda kesinlesmis
olmaktadir.

Cok erken bir gelisim basamaginda cocugun sevgi ve evlilik
konusundaki fikrini olusturdugunu gézlemleyebiliriz. Bu onun bir
yetiskinin anlayisina uygun cinsel egilimler gosterdigi anlamina
gelmez. Kendini bir parcasi olarak algiladigi, toplumun genel
yasamindaki 6zel bir yani hakkinda fikir olusturmaktadir. Sevgi
ve evlilik gevresindeki gergeklerden biridir; onlar onun gelecek
hakkindaki dustincelerine dahil olmaktadir. Bu konu hakkinda
herhangi bir fikre sahip olmak zorundadir, bu soailar karsisinda
gorusind olusturmak zorundadir. Cocuklar bu sekilde erkenden
digercinse ilgi duyduklarini hissettirirlerse ve kendilerine sevdikleri
esler secerlerse bunu asla bir hata ya da yaramazlik yada cinsel
acidan erken olgunlasma olarak algilanmamaliyiz. Bu konuda
onlara giilmemeli ve onlarla dalga gegmemeliyiz. Bunu onlarin
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sevgi ve evlilik konusundaki hazirliklarina bir ileri adini olarak
gormeliyiz. Onun duygusunu asagilamak yerine, cocugu sevginin
cok glizel bir gorev, hazirlanmasi gereken, tiim insanlik icin anlami
olan bir gorev oldugu konusunda onaylamaliyiz. Bu sekilde
cocugun ruhuna bir ideal ekebiliriz ve cocuklar daha sonraki
yasamda birbirleriyle iyi sekilde hazirlanmis yoldas ve arkadas
olarak karsilasacaklardir. Cocuklarin tek esliligin dogal ve inanch
yandaslan olduklarini gérmek aydinlaticidir fakat ebeveynlerinin
evlilikleri her zaman uyumlu ve mutlu degildir.

Ebeveynleri, cocuklarini bedensel cinsel iliskiler hakkinda ¢ok
erken zamanda aydinlatmaya da onlann bilmek istediklerinden
cok anlatmalan konusunda cesaretlcndiimezdim. Cocugun evlilik
sorununu ne sekilde gordigu dogal olarak ¢ok dnemlidir. Hatal
sekilde aydmlatilirsa ona belki tehlikeli gozliyle ya da tamamen
onun etki alani disinda olan bir olgu olarak bakar. Kendi
tecribelerime gore cok fazla erken yasta, yani dort, bes ya da
alti yaslarinda cinsel konuda aydinlatilan ve zamanindan 6nce
cinsel tecriibelere maruz kalan cocuklar daha sonra sevgiye hep
korkuylayaklasirlar. Bedensel ¢ekicilik de onlar icin tehlikeyle
baglantihdir. Bircocuk ilk tecriibeleri yadaaydinlatici konusmalar
sirasinda yasca biraz daha buylk oldugunda ¢ok daha az korku
hisseder. Yanlis anlasiima tehlikesi bu sekilde son derece azaltilmis
olur. Yardim olacak bir kural olarak su gecerli olabilir: ¢cocuga
asla yalan séylemeyin; sorularindan asla kaginmayin; sadece
istedigi kadarini ve anlayacagi sekilde anlatin. Diislincesiz ve sikicl
bilgiler biiviik zarar verebilir. Digerlerinde oldugu gibi bu yasam
sorununda da ¢ocugun bagimsiz olmasi ve kendi ¢abalariyla
sonuclaravarmasi cianadogrudur. Ebeveynleriyle kendi arasinda
glven mevcut ise zarar olusamaz; her zaman bilmesi gerekenleri
soracaktir.



266 Meicin Yagiyoruz?

Cocuklarin arkadaslari tarafindan cinsel konuda
aydinlatilmalarinin onlarin terbiyesini bozacagi yaygin bir batil
inanctir. Daha dnce, bunun disinda saglikli olan bir cocugun, bu
sekilde zarar goren bir cocuga rastlamadim. Cocuklar
arkadaslarinin onlara anlattiktan her seye inanmazlar: ¢ogunlukla
oldukca elestireldirler ve anlatilanlarin dogru olup olmadigi
konusunda emin olmadiklan zaman anne babalannaya da yasca
buyik kardeslerine sorarlar. Tecriibelerime gére cocuklarin bu
tur konularda anne ve babalardan ¢ok daha 6l¢llu ve ince
olduklarini kabul etmeliyim.

Bedensel ¢ekiciligin duyarliligin temelleri de ¢ocuk yaslarda
olusmaktadir. Cocugun algiladigi sevimliliklerin ve ¢ekiciligin
etkileri, yakin ¢evresinde bulunan insanlardan meydana gelen
etkilerayni zamanda bedensel ¢ekiciligin baslangici anlamina gelir.
Bir erkek ¢cocugu bu etkilen annesinden, kiz kardeslerinden ya
da baska kizlardan algilarsa bedensel olarak c¢ekici buldugu
secimler de daha sonra daima bu eski cevresindeki Uyeleri
tarafindan etkilenecektir. Bazen sanat eserleri de etkili olur;
boylece herkes kisisel bir glzellik anlayisi tarafindan
cekilmektedir. Bundan dolayi insan daha sonraki yasantisinda
genis manada 6zglr bir sekilde karar veremez, ancak hazirligi
cercevesinde karar verebilir. Glzellik arayisi tesadlf bir sey
degildir. Glzellik anlayisimiz her zaman bir saglik ve insanhgin
ilerlemesi algisina dayanir. Tim yasam faaliyetlerimiz ve
yeteneklerimiz bu yonde ilerler. Ondan kurtulamayiz. Bize gore
guzel olanlarsonsuzluk gibi goriinen, insanhigin gelecegi ve iyiligi
icin anlami olan seylerdir; bizim arzumuza gére ¢ocuklarimizin
ilerlemesini istedigimiz yolun sembolleri. Bu bize her zaman
cezbedici gelen glizelliktir.

Bazen, erkek ¢cocugu annesiyle ya da kiz cocugu babasiyla
sorunlar yasadiginda- evlilikteki ortak yasamda eksiklerin var
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olmasi sonucundasik sik oldugu gibi- tam zitbirtip insan ararlar.
Ornegdin anne oglunu etkisi altina almissa, siireli olarak onunla
ilgili memnuniyetsizligini dile getiriyorsa, cocuk zayifise ve birinin
buyrugu altinda bulunmaktan korkuyorsa, belki sadece iktidar
hirsi yokmus gibi goriinen kadinlan cinsel a¢idan cazip buluyordun
Cok kolay hata yapabilir: belki boyundurugu altina alabilecegi
bir es artyordur. Mutlu bir evlilik ise ancak esit haklara sahip
esler arasinda mimkundir. Bazen, kendini ding ve gucli
gostermek istediginde kendine ayni sekilde giiclii olan bir kadin
arar, belki kendi gliclinii fazlablyiik gérdigtnden belki de kendi
guciline o kadinda meydan okundugundan. Annesiyle olan iliskisi
cok kotiyse sevgi ve evlilik konusundaki hazirlhigi ve hatta karsi
cinse duyulan bedensel ¢ekicilik engellenebilir. Bu engelin ¢ok
sayida kademesi vardir; bu engelin tam oldugu yerlerde karsi
cinsi tamamen ret eder ve homoseksuel olur.

Anne babalarimizin evlilikleri uyumlu oldugunda daimaen iyi
sekilde hazirlanmis oluyoruz. Cocuklar evliligin ne oldugu
konusundaki ilk etkilerini kendi ebeveynlerinin evliliklerinden
edinirler. Basarisiz insanlarin cogunun bozulmus ya da mutsuz
evliliklerden geldigi sasirtici bir gercek degildir. Ebeveynlerin
kendileri iyi bir beraberlik olusturacak yetenekte degillerse
cocuklarini evlilikteki ortak yasam i¢in hazirlamalari mimkin
olmaz. Birinsanin evlilige uygun olup olmadigini en iyi sekilde
diizgln bir aile yasantisina alisik olup olmadigini bilirsek ve
ebeveynlerine, erkek yada kiz kardeslerine karsi olan tutumlarim
bilirsek anlayabiliriz. Onemli olan geng insanin sevgi ve evlilik
konusundaki hazirliklari nereden edindigidir. Ama bu noktada
dikkatli olmaliyiz. insanin cevresinden degil, bu cevresini
degerlendirmesi sonucunda belirlendigini biliyoruz. Bu
degerlendirme yararli olabilir. Bir ihtimalle ebeveynleriyle birlikte
yasadigi ailesinde mutsuz tecriibeleri olmustur ama bu ayni
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zamanda onu kendi ailesinde her seyi daha iyi yapacagi
konusunda onutesvik edebilir. Belki evlilik konusunda kendini
iyi bir sekilde hazirlamak igin ¢abalar. Bir insam higbir zaman,
gerisinde kotu biraile yasantisi oldugu i¢in yargilamamak ya da
dislamamaliyiz.

Bir insan her zaman sadece kendi ¢ikarini ararsa en kot
hazirligi gérmis demektir. Buyonde yetistirilmisse her zaman
yasamin onahangi eglenceyi ve hangi heyecani sunabilecegini
disiinecektir. Kendi i¢in her zaman 6zgurluk ve rahatlamatalep
edecektir ama hicbhir zaman esinin yasantisini nasil
rahatlatabilecegim ve zenginlestirecegini diisiinmeyecektir. Bu ¢cok
tehlikeli birbaslangictir, bunamecazi olarak ata kuyrugundan yular
takmaya calismak denebilir. Bu bir glinah degildir amayanlistir.
Buylizden sevgi konusunda kendimizi hazirlarken her zaman
sorumluluktan kurtulmanin yollarini bulmaya ve rahatlamaya
cabalamamaliyiz. Sevenlerin arasindaki arkadaslik, cekinceler ve
kuskular mevcut ise saglam olmaz. Evlilik isbirligi kesin olan bir
karar gerektirir ve biz ancak saglam ve degismeyen kararlarin
verilmis oldugu birlesmeleri gercek bir sevginin ve saglam bir
evliligin 6rnekleri olarak goriyoruz. Bu karar gocuk yapma, onlari
egitme, onlari isbirligine yonelik yetistirme, mimkin oldugunca
onlari insan irkininiyi hemcinsleri, esit ve sorumluluk sahibi tyeleri
haline getirmeyi de dahil ediyoruz. lyi bir evlilik siradaki nesli
egitmek konusundaki en iyi aractir. Esler bu gercegi asla g6z ardi
etmemeliler. Evlilik gercekten bir gorevdir, kendi kurallar ve
yasalari vardir; bu diinyanin ebedi yasasini, isbirligi yasasini
cignemeden bir kismini secip digerini birakamayiz.

Sorumlulugumuzu bes yil ile kisitlar ya da evliligi bir deneme
sureci olarak gorursek sevginin gercek samimi-baghlhigina sahip
olamayiz. Erkekler ya da kadinlar bu tir bir kagis yolunu
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distndrlerse gorevleri icin tim glclerini toplamazlar. Ciddi ve
6nemli hicbir yasam goérevinde bdyle bir “arka kap1”
olusturmuyoruz. Belir bir slire olarak sevemeyiz. Evliligi
rahatlatmak isteyen tiim bu iyi niyetli ve iyi kalpli insanlar yanlis
yoldadir. Onlarin énerdikleri rahatlama yollari evlenecek olan
ciftleriniyi niyetini engellerve zayiflatir; onlarakaginmanin ve gorevi
devraldiktan zaman verdikleri ¢aba kararini ihmal etme imkanlarini
sunmus olur. Bizim toplumumuzda, aslmda istedikleri halde, ¢ok
sayldainsaninsevgive evlilik sorununu dogru sekilde cozmelerine
engel olan ¢ok fazla sorun oldugunu biliyorum. Fakat kurban
etmek istedigim sevgi ve evlilik degil; daha ¢cok toplumdaki
yasamin zorluklanni kurban etmek istiyonim. Sevgi iliskileri icin
hangi 6zelliklerin gerekli oldugunu biliyoruz - sadik, dirist ve
glivenilirolunmali, 6nyargilarimiz olmamali, bencil olmamaliyiz...
Gunlik calismalarda sadakatsizligin her sey demek olduguna
inanan bir insanin evlilik icin uygun sekilde hazir olmamasi
normaldir. Her iki taraf 6zgurluklerini elde tutmaya karar
verdiginde gercek bir arkadashgi korumak bile mimkdan degildir.
Bu arkadashk degildir. Arkadasligimizda her bakimdan 6zgur
degilizdir. Isbirligi konusunda ortak karar vermisizdir.

Evliligin basarisini veya insanligin refahini dikkate almayan bu
tlr 6zel biranlasmanin her iki ese nasi 1zarar verebildigine dair bir
ornek vermeme izin verin. Bosanmis bir erkek ve bosanmis bir
kadinin ikinci evlilikleriyle ilgili bir olay hatirliyorum. Onlar
yetenekli ve egitimli insanlardi ve her ikisi de yeni evliliklerinin
ilklerine nazaran daha iyi olacagini umuyordu. Ancak daha énce
neden basarisiz olduklarinit bilmiyorlardi ve toplum duygusu
konusundaki eksiklerini kabullenmeden yeni bir yol aramaya
basladilar. Ozgiir dusiinceli insanlar olduklarini itiraf ettiler
birbirlerine ve giiniin birinde birbirlerinin canini sikacaklari endisesi



tasimadan rahat bir evlilik diliyorlardi. Bu nedenle her ikisinin de
her bakimdan 6zgur olacagi konusunda anlastilar; her ne isterlerse
yapabileceklerdi ama ayni zamanda birbirlerine olan her seyi
anlatacak kadar gliven olacakti aralarinda. Gorlinlse g6re bu
noktada erkek daha cesur olan tarafti. Eve her geldiginde karisina
bir strii eglenceli sey anlatabiliyordu. Kadin gériintse gore bunun
icin seviniyordu ve kocasinin basarilan ile gurur duyuyordu. Kadin
da strekli olarak bir flért ya da ask iliskisi gerceklestirmeye
cahisiyordu ama ilk adimi atamadan daha bir alan korkusu
sanyordu onu. Artik tek basina disari ¢citkamiyordu; nevroz onu
eve bagliyordu; kapinin 6niine tek bir adim attiinda geri ddnmek
zorunda kalacak kadar bylk bir korkuya kapiliyordu. Bu alan
korkusu onun vermis oldugu karara karsi bir korumaydi ama
ardinda dahafazlasi gizliydi. Tek basina disanya ¢ikacak durumda
olmadigi icin sonunda kocasi onun yamnda bulunmak zorunda
kalmisti. Evliligin mantiginin anlasmayi nasil ¢ignedigini
goruyorsunuz. Erkek, karisininyamnda kalmak zorunda oldugu
icindahafazla 6zgurdusindrolamiyordu. Kendisi ise 6zglrlaguni
degerlendiremiyordil ¢link( tek basina disariya ¢ikmaktan
korkuyordu. Bu kadinin iyilesmesi i¢in evliligi daha yeni, dogru
bir kavram olarak kabul etmeli ve erkek de evlilige bir ortak
gorev olarak bakmaliydi.

Baska hatalar sik sik evliliklerin basinda yapiimaktadir. Evde
simartilmis olan bir cocuk evlilikte kendini sikca ihmal edilmis
hisseder. Toplumdaki yasama uyum saglamaya aliskin degildir.
Boylece simartilmis olan bir cocuk evlilikte bir zorba haline
gelebilir; diger es kendini hapsedilmis bir kurban gibi hisseder ve
savunmaya gecer. iki simartilmis cocuk evlendiginde neler
oldugunu g6zlemlemek cok aydinlaticidir. Her biri ilgi ve sempati
ister ama hig biri tatmin edilemez. Siradaki adim bir ¢ikar yol
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arayisidir; eslerden biri, daha fazla ilgi gérmek umuduyla bir
baskasiyla flort etmeye baslar. Bazi insanlar tek bir insana asik
olamazlar, iki kisiye birden &sik olmak zoaindadirlar. Bu sekilde
kendilerini 6zgur hissederler; birinden digerine kagabilirler ve hichir
zaman gercek bir sevginin sorumlulugunu tstlenmek zorunda
kalmazlar. iki kisi, neredeyse hi¢ kimse anlamina gelmektedir.

Romantik, bitin ve erisilmez bir sevgi icateden baska insanlar
vardir; boylece duygularinda zevk ve sela iginde yasayabilirler
ve gercgek bir ese uyum saglamak zoainda kalmazlar. Sevgimn
abartilmis birtasarimi ayni zamandatiim imkanlan safdisi birakmak
icin de kullanilabilir, ¢iinkii onauygun hig¢ kimse bulunamayacaktir.
Cok sayida erkek ve 6zellikle ¢ok sayida kadin gelisimlerinin
hatalari sonucunda cinsel rollerinden memnuniyetsiz olmay! ve
onu ret etmeyi aliskanlik haline getirmislerdir. Dogal islevleri
engellenmistir ve tedavi olmadan bedensel agidan mutlu bir evlilik
yapacak durumda degildirler. Ben bu duruma, kiltiriimuizde
erkeklere gereginden fazla deger verilmesinden dogan ‘eril
protesto’ adini verdim.

Cocuklari cinsel rolleri hakkinda aydinlatmazsak kendilerini
kolayca giivensiz hissedebilirler. Erkek roli tstin olarak kabul
edildigi muddetce onlarin onu, kiz olsunlar erkek olsunlar,
kiskanilacak bir rol olarak gérmeleri normaldir. Erkek ¢ocuklari
bu rolii geregince yerine getirmek konusunda stiphe duyacaklardir,
erkek olmanin 6nemini abartacaklar ve bir denemeden kaginmanin
yollarim arayacaklardir. Cinsel roli konusundaki memnuniyetsizlik
kilturimizde oldukcayaygindir. Frijit olan kadinlarin ve psikoloj ik
nedenlerden dolayi iktidarsiz olan erkeklerin tiim vakalarindaonu
tahmin edebiliriz. Butiir durumlarda sevgi ve evlilige karsi bir
isteksizlik mevcut olur, bu oldukca yerinde olan bir isteksizlik.
Erkeklerile kadinlarinesit olduklarinadair gercek bir duygu hakim



272 Ne igin Yastyoruz?

olmadigi siirece bu tiir basarisizliklar kaginilmazdir; insan cinsinin
bir yansi ona verilen rol ile ilgili memnuniyetsiz olma sebeplerine
sahip oldugu surrece bu evlilik konusundaki basan icin blylk bir
engel olusturur. Tedavi araci burada esitlik yoniinde yetistirmedir
ve hicbir zaman cocuklarin gelecekteki rolleri hakkinda bilingsiz
kalmalarina izinvermemeliyiz.

Sevgi ve evlilikteki samimi baglhihgin en iyi sekilde, evlilikten
once cinsel bir iliskinin varligi durumunda emniyette olduguna
inantyorum. Erkeklerin cogunun sevdikleri kadinin evlilikten 6nce
iliskide bulunabilecek yapida olmasindan gercekten
hoslanmadiklarini fark ettim. Bazen bu duruma hafifmesrep bir
ahlak olarak algilarlar ve bunu yakisiksiz bulurlar. Ustelik
kiltirimuze hakim olan durumda, evilenmeden 6nce cinsel iliskide
bulunmasi halinde kizin yiki ¢cok dahaagirdir. Birevliligin giivene
dayal degil korkudan dolayi yapilmasi biyik bir hatadir. Glivenin
ishirliginin bir yani oldugunu anliyoruz ve erkek ya da kadinlarin
eslerini korkularindan dolayi sectiklerinde bu onlarin gergek bir
beraberligi amaclamadiklarina dair bir isaret oldugunu biliyoruz.
Ayni sey secilen es bir alkolik oldugunda ya da egitim ya da sosyal
statliye gore kendilerinden cok asagida bulunan insanlar
oldugunda da gecerlidir. Sevgi ve evlilikten korkarlar ve eslerinin
kendilerine hayran olduklari bir durum olusturmak isterler.

Toplum duygusunu prova etmenin bir yontemi de arkadasliktir.
Arkadaslikta bir baskasinin goziyle bakmay1, baska bir kulak ile
duymayi ve baska bir kalp ile hissetmeyi 6greniriz. Bir ¢cocuk
cok kisitlantyorsa, her zaman gézetleniyor ve gézetim altinda
tutuluyorsa, baska insanlardan uzak, arkadassiz ve yandassiz
olarak yetisiyorsa, bir baskasinin yerine kendini koyma yetenegini
gelistirmez. Kendini diinyanin en dnemli varhi§i olarak gorir ve
herzaman kendi iyiligini korumayi 6nemser. Arkadaslik konusunda
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alistinnayapmak evliligin haziriLkkmndan biridir. Oyunlar, isbirligi
konusundaki alistirmalar icin uygun iseler, yararli olabilirama ¢cocuk
oyunlari cogu zaman ancak rekabet ve kendini 6dullendirmek
icin uygundur. iki cocugun birlikte cahistiklari, birlikte
yogunlastiklari ve birlikte 6grendikleri durumlar olusturmak ¢ok
faydahidir. Dans etmenin anlamini kiigimsememiz gerektigine
inantyorum. Dans etmek (¢ogu zaman) iki insanin ortak bir géreve
yogunlastiklari bir faaliyettir ve bu ylizden ¢cocuklarin dans etmeyi
o6grenmelerini onayliyorum. Gunumizde, ortak bir gérevin
basariimasindan ¢ok, gésteri yapmanin énemli oldugu dans etmeyi
kast etmiyorum. Oysa basit, kolay ve 6zellikle birlikte yapilan
cocuklara uygun danslara sahip olsak bu onlarin gelisimine blyuk
katkida bulunurdu.

Evlilik hazirhginda dikkate alinmasi gereken bir baska sorun
da meslek sorunudur. Bu sorunun ¢6zim giunimizde sevgi ve
evlilik sorunundan 6nce ele alinmaktadir. Eslerden birinin yada
ikisinin, gecimlerini saglayabilmeleri icin bir meslege sahip olmasi
gerekir ve iyi bir evlilik hazirhiginin ayni zaman iyi bir meslek
hazirhgini kapsadigini anlamaktayiz.

Diger cinse her yaklasimda her zaman isbirligi konusundaki
guven ve yetenek 6l¢lsiini de gdzlemleyebilmekteyiz. Her insanin
bir ask iliskisini kurarken kendine 6zel bir yaklasim tarzina, dzel
bir ylriyUse ve yasam tarziyla uyum saglayan bir tutuma sahiptir.
Ask itiraflarinin canhiligindan onun insanhgin gelecegine "evet”
deyip demedigini, guvenilir ve isbirligi icin hazir olup olmadigini
ya da sadece kendisini dusliniip, sahne heyecani duyup "Nasil
bir gorinus sergiliyorum? Digerleri benim hakkimda ne
dustinayorlar?” sorulanylabogusup bogusmadigini okuyabiliyoruz.
Bir erkek génil kazanmaya calisirken agir ve dikkatli olabilirya
aa curetkar ve fazlaaceleci olabilir; her haliikarda ask itiraflarinin
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canliligr hedeflerine ve yasam stiline uygundur ve sadece onlarin
birer ifadesidir. Bir erkegin goniil alma davranislarindan onun
evlilige uygun olup olmadigim kesin olarak anlayamayiz; ¢tinkii
burada hedefi tam dnuindedir, baska zaman ise olduk¢a kararsiz
olabilir. Ama kisiliginin belli birtablosunu yine de buna dayanarak
olusturabiliriz. Bizim gelenek ve goreneklerimize gore (ve ancak
bunlara gore) genelde 6nce erkegin cezp edildigini gostermesi ve
ilk yaklasimi onun gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu klttrel
sart mevcut oldugu muddetce erkek cocuklarini erkeklerin
gorevleri konusunda yetistirmekzomnludur-baslangici yapmak,
tereddit etmemek ya da kacis yolu aramamak. Bu alistirma ise
erkek cocuklarin kendilerini toplum yasaminin bir parcasi olarak
gormelerini ve onu avantajlari ve dezavantajlari ile birlikte
kabullenmelerini sart kosar. Elbette kadinlar ve kizlar da génul
alma konusunda etkilidir, onlar datam manasiylapasifkalmazlar;
ama hakim olan gelenek ve goéreneklerimize gore onlar kendilerini
daha fazla geride tutma zorunlulugu hissederler; onlarin génul cezp
etmeleri daha ¢ok davranislarinda, giyinme tarzlarinda,
bakislarinda, konusmalannda ve dinleme tarzlarinda kendilerini
ifade eder. Erkegin taleplerini bu yliizden daha dogrudan, basit
ve yiizeysel, kadinlarinkini ise daha derin ve dolambach olarak
ifade etmek mumkundur.

Biradim daha ileri atabiliriz. Bir ese duyulan cinsel egil im
gereklidirama bu egilim safinsancil arkadas iliskisi istegi altinda
bulunmalidir. Partnerler gercekten birbirlerine karsi bir seyler
hissediyorlarsa cinsel cazibe genellikle yok olmaz. Bunaragmen
yok olursa; bu her zaman insanlara olanilginin eksikligine dayanir;
s6z konusu insanin artik esiyle ayni ¢izgide bulunmadigini, ona
karsl nezaket ve yardim etme geregi duymadigim, onun hayatini
zenginlestirmeyi 6nemsemedigini gostermektedir, insanlar bazen
arkadashigin mevcut kaldigini sadece bedensel c¢ekiciligin
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kayboldugunu sanirlar. Bu asla olmaz. Dudaklar bazen yalan
sdyleyebilir ya da beyin anlamak istemeyebilir ama bedensel
islevler her zaman dogruyu séylerler. islevler gérevlerini gerektigi
gibi yerine getirmiyorsa o iki insanin arasinda artik gercek bir
anlasmanin var olmadiginin gostergesidir. Karsilikli ilgileri artik
sonmustiir. En azindan ikisinden biri sevgi ve evliliginyikuniiartik
tasimak istemiyordur ve bir ¢ikis yolu, bir kagis yolu aramaktadir.

Baskabir noktada daha insanin cinsel diirtisu diger canlilardan
ayrilir. Kesilmez. Bu da insanhigin devam etmesini ve refahini
korumanin bir seklidir; bu insan irkinin ¢ogalabildigi, sayi olarak
artabildigi ve sayi acisindan ¢ogunluktan dolayi tUstinlaguni
saglayabilecedi biryoldur. Baska yaratiklarda hayat bu varolusu
korumak icin baska tedbirler almistir; boylece tirlerin cogunda
disilerin hicbir zaman hepsi olgunlasmayan ¢ok sayida yumurta
urettiklerini gériyoruz. Cogu kayboluyor yadayok ediliyorama
cokluklari herzaman bazilarinin yasamda kalmasini saghyor. Bu
nedenden dolay1 insanhgin iyiligini 6zellikle 6Gnemseyen insanlarin
muhtemelen en ¢ok ¢ocuk sayisina sahip olduklarini bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde hemcinslerini 6nemsemeyenlerin ise
uretkenligin yiikiinden kagindiklarini gérecegiz. Daima sadece
talep eder ve beklerlerse, kendileri higbir sey vermezlerse, cocuk
da istemezler. Onlar sadece kendilerini distndirler ve cocuklara
eziyet, kiilfet ve yiik, kendi isteklerini takip etmelerine engel olan
bir sey gozlyle bakarlar. Bu yiizden sevgi ve evlilik sorununun
tam ¢6zimi icin cocuk sahibi olup olmama kararinin gerekli
oldugunu séyleyebiliriz. lyi bir evlilik, insanliin gelecek neslinin
yetistirilmesi konusundabildigimiz en iyi yontemdir ve evlilikte bu
gercek asla gdzden kaybolmamalidir.

Pratik ve sosyal yasantimizda sevgi ve evlilik sorunun ¢6zimi
monogami, tek esliliktir. Bu kadar i¢ten birbaghligi, bir baska
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insana boyle bir ilgiyi 6ng6ren bir iliskiye baslayan hi¢ kimse bu
iliskinin temelini sarsma ve bir kagis yolu arama hakkina sahip
degildir. Boyle bir iliskinin bozulmasi olasiliklarini biliyoruz, Ne
yazik ki bunaher zaman engel olamiyoruz; ama bundan kaginmanin
en iyi yolu evlilik ve sevgiyi bir batiniin gérevi, bizden yerine
getirilmesi gereken bir gorev olarak algilamamizda. Bu durumda
gorevi yerine getirmekicin her yolu deneyecegiz. Birevlilik genelde
esler tlim gliclerini toplamadiklari icinbozulur; evliligi olusturmaz
sadece bir seyleri elde etmeyi beklerler. Bu goreve bu sekilde
bakarlarsa evlilikte basarisiz olmalari normaldir. Sevgi ve evlilige
cennet goziyle bakmak yanhstir; ayni sekilde evliligi bir hikayenin
sonu olarak gérmek de yanlistir. Ancak iki insan evlendigi zaman
iliskilerinin imkanlari gozle gérilmeye baslar; ancak evlilikleri
sirasinda hayatin gercek gorevleri ¢ikar karsilarina, ancak o zaman
toplumun yararinayaratici faaliyetlerde bulunma imkanlarim elde
etmis olurlar. Diger bakis acisi, evliligin bir bitis, kesin bir hedef,
digunin bir happy-end oldugu dustncesi kaltirimiizde
gereginden cok dne ¢cikmaktadir. Bu bakis acisini 6rnegin, taze
evlenmis olan ve aslindaheniiz yasamlarinin baslangicindabulunan
birerkek ve bir kadin ile biten binlerce romanda goriiriiz. Durum
cogunlukla, sanki evliligin kendisi her seyi tatminkar bir sekilde
¢Ozmiis, gorev yerine getirilmis gibi gosterilmektedir. Onemli olan
baska bir nokta ise tek basina sevginin her seye care olmadigidir.
Sevginin her turlt cesidi vardir ve evliligin gorevlerini basarabilmek
icin calismaya, ilgiye ve toplum bilincine giivenmek daha iyidir.

Iliskinin kendisinden dogadistii hic bir sey yoktur. Her insanin
evlilige karsi tutumu onun yasam stilinin ifadesidir; insani tim olarak
anlarsak onu daanlariz, aksi takdirde anlayamayiz. Evlilik insanin
tim cabalarina ve hedeflerine uymaktadir. Bu yiizden bu kadar
cok insanin neden sirekli olarak rahatlamanin ve kagmanin
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yollarim aradiklarini kolayca bulabiliriz. Bututuma sahip olan kag
kisi oldugunu tam sayisiylasdyleyebilirim: simartilmis cocuk olarak
kalmis olan herkes bu tutuma sahiptir. Bu tip insan toplumlunuzun
yasantisinda tehlikeli bir insan tipidir-yasam stilleri ilk dort ya
da besinci yaslarinda belli olmus olan ve diinya hakkindaki
distinceleri “istedigim her seye sahip olabilir miyim?” olan biiyik
simarik cocuklardir bunlar. istedikleri her seyi elde edemezlerse
hayat onlar icin anlamsiz olur. “istedigim her seyi elde edemezsem
yasamanin ne gibi bir manasi var ki?” diye sorarlar. Kétliimser
hale gelirler, bir '61am istegi’ gelistirirler. Kendilerini hasta ve
nevrotik hale getirirler ve hatali yasam stillerinden bir felsefe
yaratirlar. Gereksiz isteklerinin benzersiz ve olaganistiu énemli
olduklan duygusunasairiptirler; kainatin bir tiir fesathginin, onlarin
dirttlerimve duygulanin bastirmak zorunda olmalanndan sommlu
olduklari duygusuna sahiptirler. Bu davranis bicimine
aiistiriknisiardir. Bir zamanlar, istedikleri her seyi elde ettikleri cok
guzel bir zaman gegcirmislerdir. Bazilari belki hala, yeterince uzun
bir siire bagirirlarsa, yeterince yliksek sesle isyan ederlerse ve
her trll isbirligini ret ederlerse istedikleri her seyi alabileceklerine
inanmaktadir. Bir biitlin olarak yasam iliskisi konusundakesinlikle
endise duymazlar, sadece kendi isteklerini dnemserler. Sonug,
onlarin toplum igin bir sey yapmak istememeleri, rahat etmek ve
hichir seyden vazgegmemek istemeleridir; bi yiizden deneme ya
da sarth evliliklerden yana olurlar, arkadas evlilikleri, deney
evlilikleri ve kolay bosanmalar isterler; dahaevliligin baslangicinda
ozgurliuk ve sadakatsizlik hakki talep ederler. Oysabir insan bir
baska insani seviyorsa bu iliski icin gerekli olan tum 6zelliklere
sahip olmalidir; sadik olmali, iyi bir arkadas, sorumluluk sahibi,
saglam ve glvenilirolmahdir. Bu tiir bir ask iliskisi ya da evliligi
basaramamis olan bir insanin en azindan hayatinin bu noktasinin
hatali oldugunu kabul etmesi gerektigine inaniyorum.
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Cocuiklann iyiligi icin endise duymak da gereklidir ve evlilik,
benim savundugumun evliliklerden farkli inanglar tizerine kurulmus
ise cocuklarin yetistirilmesi konusunda blyuk zorluklar dogar.
Ebeveynler kavga ederse ya da evliliklerine 6nemsiz goziyle
bakarlarsa, sonullarinin ¢ézulemedigine ve iliskilerinin basanl bir
sekilde devam edemeyecegine inaniyorlarsa, cocliklan toplumsa
yasama yetenekli hale getirme gorevi icin gereken sartlar ¢cok
uygun degildir.

Insanlarin bir arada yasamamalarini gerektirecek sebepler
vardir muhtemelen; muhtemelen yalniz kalmalannin daha dogni
oldugu durumlar vardir. Bu tir bir durumun kararim kim
vermelidir? Unu, evliligin bir gérev oldugunu kendileri de bilmeyen,
sadece kendilerini distinen insanlara mi teslim etmeliyiz? Onlar
bosanmaya evlilige baktiklari gibi bakarlar: “Bundan ne tir bir
cikar saglayabilirim?” Belli ki onlar bir kararin verilmesi konusunda
uygun insanlar degildir. insanlann siirekli olarak bosanip yeniden
evlendiklerini ve her zaman ayni hatalan yaptiklanni gézlemlemek
mumkdundur. Yani bu durumda karari kim vermelidir? Evlilik
sorunlarinda bir psikoterapistin ¢iftin bosanip bosanmamasina
karar vermesini belki dislinebiliriz. Ama burada bir sorun var.
Amerika’da durum nasil oldugunu bilmiyorum ama burada
Avrupa’da psikoterapistlerin cogu vakada kisisel iyiligi en dnemli
bakis agisi olarak algiladiklarini gérdim. Bu yizden bu tur
durumlarda, yardimlari istendiginde, bir sevgili edinmeyi 6nerirler
ve bu yolda bu tlr bir vakayi temizlediklerini sanirlar. Zamanlar
fikirlerim degistireceklerini ve bu tir 6neriler vermekten
vazgececeklerine inaniyonim. Bu dnerileri ancak, bu sorunun bitiin
baglantisini tam olarak nasil oldugunu, bu diinyadaki diger
gorevlerimiz ile ne sekilde iliskide oldugunu tam olarak
anlayamadiklari zaman verebilirler ve onlara 6zellikle dikkate
almalarini tavsiye etmek istedigim nokta bu iliskidir.
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insanlar evliligi sahsi sorunlarinin ¢éziimii olarak gordiikleri
zaman benzer bir hata yapilir. Bu konuda da Amerika hakkinda
bir sey séyleyemem amaAvrupa’daki psikoterapistlerin nevrotik
belirtiler gdsteren erkek ve kiz cocuklarina sik sik kendilerine bir
sevgili bulmalarini tavsiye etmekteler. Yetiskinlere de ayni
tavsiyede bulunurlar: cinsel iliskilerde bulunmak. Bu gercekten
sevgi ve evliligi her derde deva ilag haline getirmek anlamina gelir
ve hastalan mutlaka basarisizliga ugrar. Sevgi ve evlilik sorunun
dogru ¢6zimii kisiligin bituniin tatmin edilmesidir. Hicbir sorun,
mutluluk ve anlamh ve verimli bir yasam ile daha siki
kaynasmamistir. Onu ¢cocuk oyuncagi olarak algilayanlayiz. Sevgi
ve evlilige sug islemenin, alkolizmin ve nevrozun tedavi araci
gozlyle bakamayiz. Nevrozlu bir insan sevgi ve evlilik icin uygun
hale gelmeden 6nce dogru tedaviye ihtiya¢ duyar; onlara dogru
sekilde yaklasacak durumda olmadan onlara kalkisirsa
kurtanlamaz bir sekilde yeni tehlikelere ve felaketlere diiser. Evlilik
asiri derecede ylksek bir idealdir ve gdrevin ¢c6ziim( o kadar
cok girisim ve yaratici caba gerektirir ki onu bu tiir arti bir yukdn
altina sokmak istemeyiz.

Birevliligin gerceklestirilebilecedi daha baska uygunsuz amaglar
davardir. Bazi insanlar ekonomik acidan kendilerini emniyete
almak icin evlenirler. Birine acidiklari igin ya da bir hizmetkar
edinmek icin evlenirler. Bu tur sakalar icin evlilikte yer yoktur.
Hatta insanlarin sorunlanni ¢ogaltmak igin evlendikleri duaimlar
bilirim. Geng birerkek belki bir sinav yiziinden ya da gelecekteki
meslegi ylzinden zor bir dunundadir. Blyiik bir ihtimalle basansiz
olacag! duygusunasahiptir ve basarisiz olursa bir bahanesi olsun
ister. Evliligin arti yikini sugsuzluguna bahane olmasi i¢in Gstlenir.

Bana kalirsa sorunu oldugundan daha az degerli gostermemeli
ya da onu daha sirin hale getirmemeli, aksine onu daha yliksek
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bir seviyeye yiiceltmeliyiz. Duydugum tiim rahatlama énerilerinde
sonunda zararli ¢ikan her zaman kadinlardir. Bizim kilturimiizde
erkeklerin zaten daha rahat bir yasantiya sahip olduklari sarsiimaz
bir gercektir. Bu tiim diisiinme ve yasama seklimizin bir hatasidir.
Onu kisise! isyan ile asmak miimkiin degildir. Ozellikle evlilikte
Kisisel bir isyan iliskinin bitlinliguna ve esin ilgisini rahatsiz eder.
Kiltarimizan tim tutumu denetlenmeli ve yeniden distndlmelidir.
Ogrencilerimden biri, Detroit’deki Profesor Rasey, bir arastirma
yapmis ve somlara cevap veren kizlarin yiizde kirk ikisinin erkek
olmayi tercih edecekleri sonucunu elde etmistir. Bu onlarin kendi
cinsleri hakkinda hayal kirikligina ugradiklari anlamina gelir.
insanhigin yarisi hayal kirikli§i yasiyor, cesaretini kaybetmis,
pozisyonunu onaylamiyor ve diger yarisinin daha buyik olan
ozgurligune isyan ediyorsa sevgi ve evlilik sorunu kolay olabilir
mi? Kadinlarin, kendilerine asagilayici bir sekilde davranilmasini
bekledikleri ve erkekler icin sadece cinsel objeler olduklarinaya
da erkeklerin sadakatsiz ve capkin olmalari dogaldir diye
dustindikleri middetce onu ¢cozmek kolay olur mu?

TUm sdylenenlerden basit, aydinlatici ve yardimci olan bir sonug
cikarabiliriz: insanlar dogalari geregi ne capkinlik ne de tek evlilik
egilimi gosterirler. Bu diinyada, bizimle ayni olan insan varliktan
ile birlikte, yasadigimiz gerc¢egi, iki cinse ayrildigimiz ve ayrica
durumlarin 6nimuze koydugu ti¢ yasam sorununu tatminkar bir
sekilde c6zmek zorunda oldugumuz gercegi, insanin sevgi ve
evlilikteki en zengin ve en yiice gelisiminin tek eslilik sayesinde
emniyete alindigi anlamamizi saglamaktadir



Avusturya Penzing'de dogdu ve Viyana'da biiyiidi. Viyana Uni-
versitesi Tip Okulunda doktorluk egitimi aldi ve 1895'te mezun
oldu. Pratisyen hekim olarak ¢alisti§i ilk doktorluk yillarindan
baslayarak hastayi cevresiyle iliskileri icerisinde ele almak ge-
rektigini vurguladi ve bireyle ilgili sorunlara yonelik insancil,
bittnselci ve organik bir yaklasim gelistirdi.

Bedensel diizensizliklerle iliskili olarak psikoloji ile ilgilenme-
ye basladi. 1902'de Sigmund Freud ile tanisti, égrencisi oldu
ve birlikte Adler'in baskanhginda Viyana Psikanaliz Toplulu-
gumu kurdular. Bir sire sonra Freud ile fikir ayriliklari ortaya
¢ikti. Adler'in Organlarin Yetersizligi kitabindan sonra izleyici-
leriyle beraber Freud'u acikca elestirerek bireysel psikolojiyi
gelistirmeye baslad.
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