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ONSOZ*

A evroz Sorunlari, esas itibariyle vakalarin bir derle-
mesidir. Adler’in calismalariyla ilk kez taniganlar igin uy-
gun bir kitaptir. Bu kitabin daha iyi anlagiimasi ve 6nemi-
nin tam olarak degerlendirilmesi igin, Adler’in Bireysel Psi-
kolojist'nin ana hatt1 araciligiyla bu metne temel bir daya-
nak vermek gerek. Adler’in vaka raporlarinin arasina, ku-
raminin hemen hemen her yoniine iligkin agiklamalar ser-
pistirme aliskanlig1 oldugundan, ana hattimizi hemen he-
men her noktadan eldeki metinden alintilarla desteklemek
mumkin olacaktir.

Bu onsozde (a) Adler’in ¢alismasinin 6nemi, (b) kisilik
kurami, (c) ruh sagihgi, nevroz ve psikoterapiyle ilgili go-
rigleri irdelenecek, (d) yasamina dair kisa anlatimlar ola-
cak ve (e) eldeki kitap tanitilacaktir.

A. Adler’in Calismalarinin Onemi

Adler’in gtinimuizdeki 6nemi, onun kapsaml bir kisi-
lik, psikolojik bozukluklar ve psikoterapi kurami geligtir-
medeki onciliginden kaynaklanmaktadir; Adler’in ku-
rami, Freud’a olan 6vgiiniin doruga ulasmasindan ¢ok 6n-

* Bu onsoz esum Rowena R Ansbacher’le birlikle hazirlanmigtir. Onun, linn gahs-
mamda oldugu gibi buradaki sonsuz ve olmazsa olmaz yardimi bliyik seving ve
sttkranja amhmighr
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ce ve Freud'un sonraki gelisimiyle ayni anda, Freud'un go-
ruglerine bir alternatif olusturmusgtur.

Freud’a alternatifler, son yillarda onun sistemiyle iligkili
sorunlar igin sistemini yetersiz bulan birgoklan tarafindan
bagka sekillerde agiklandi. Bu gelismeler varoluscu psikoloji
ve psikiyatri, miisteri merkezli damgmanlik, hiimanist psiko-
loji, psikolojide "tgtinch gii¢", fenomenolojik psikoloji, sosyal
psikiyatri, ussal-duygusal psikoterapi, yeni Freudcu egilim-
ler, ego psikolojisi olarak ve daha bagka adlarla bilinirler. Fre-
ud’dan aynldiklar1 yonler bakimindan, hepsi Freud'un temel
varsayimlarindan ¢ok Adler’inkilerle ¢ok daha kolayca uz-
lagtirilabilirler. Adler’i bilmek tiim bu gelismelere iyi hazir-
lanmak demektir.

Cagdag psikolojik diigiincenin gelismesinde Bati diinyasi-
nin énce Freud’cu evrenin igcinden gegmesi gerekiyordu, tipki
Adler’in de kisa bir siire i¢in bunu yapmis oldugu gibi. Fre-
ud’dan on dort yas geng olan Adler, 1902 ile 1911 yillar ara-
sinda Freud'un ¢evresinin énde gelen bir tiyesiydi. Ama daha
sonra bir¢oklarinin da yaptigi gibi, Freud’dan kendisini kopa-
ran ilk o olmugtu, yalmz Freud'un etkisi canlandirici ve verim
saglayiciydi. Artik Freud sonrasi déneme girmis oldugumuz
gittikge artan bir siklikta okunurken, Adler’e olan takdir ve il-
gi aynm oranda artmaktadur.

Freud, s6zin gelisi, yar yol istasyonunu temsil etti. Bag-
langigta devrimci ve giig goriinen kuramlar aslinda bilimsel
ve o sirada egemen olan baz: popiiler diigiinceyle de iligkili
olarak Adler’in distincesinden daha tutucuydular ve anlasil-
malan daha kolaydi. Freud, hastalarinin her sézctigiini dinle-
mesi yoninden dénemine gore devrimciydi; ruhsal rahatsiz-
ik bulmacasini ¢6zmek i¢in bunun degerli bir bilgi oldugunu
biliyordu. Ama hastanin igsel psikolojik diinyasinin eninde
sonunda onun gegmisinde yatan nesnel nedenlerce saptand-
gina kesinlikle inandigindan, bilimsel yénden tutucuydu. Fre-
ud, "kegfettigine” inandig ve her tirli insdavranig igin ge-
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cerli saydig1 cok sayidaki itki, evre, alan ve mekanizmayi be-
lirten bliylik ve yeni bir sozliikge yaratmis olmasi bakimin-
dan gligtii. Oysa, tim bunlarin ruh hastaliklarina, bedensel
hastaliklar da oldugu gibi, bireyin denetimi 6tesindeki gtigle-
rin neden oldugunu one siiren eski dugiinig tarzlarina hata
benzemesi yoniinden anlagilmas: nispeten kolayda.

Adler’in yaptig gibi, bireyin bu denli genis kapsaml so-
nuglari olan igsel psikolojik diinyasimin nesnel olarak etki-
lenmedigini, bunun eninde sonunda bireyin kendi yaratig:
oldugunu ve bireyin yagam tarzin: goreceli olarak nesnel it-
kilerin degil de, bir hayli 6znel olan amag ve degerlerin be-
lirledigini ilan etmek bilimsellik yoniinden daha devrim-
aydi. Ayrica, bireyin kendisinin yarattig: ya da kabul etti-
gi amaglardan ve degerlerden epey habersiz olabilecegini
kabul etmek bireyin, onun bilingli benligini denetleyen bir
"bilingdis1"nin piyonu oldugunu kabul etmekten daha da
zordu.

Freud'un ve Adler’in diistince tarzlarindaki temel farklilik,
ilkinin insarun psikolojik igleyis bi¢imi kavraminin eski fiziksel
bilimlere gore sekillendirilmis olmas, ikincisinin ise biyolojik
bilimlere gore, yasam bilimlerine gore sekillendirilmis olmasi-
dir. Ilkinde mekanik, elementarist ve belirlenimci bir yonelim
yeterliydi. Ama ikincisindeki yagama 6zgu olan anlayis ile or-
gitsel ve birlik¢i gorisin daha verimli oldugu bugiin genig
capta kabul edilmigtir. Bu gibi bir goriis yalmzca gegmigteki
nesnel belirleyicileri g6z 6ntine almakla kalmaz, yagamin dur-
mak bilmez ileriye dogru atilig gliciinii de en 6nemli belirleyi-
ci etmen kilar. Bu gucin hala agiklanmamis olmasina ve belki
de sonsuza dek bdylece kalacak olmasina kargin, yanls bir bi-
limsel ideal ugruna onu go6z ardi etmektense, 6nemseyerek
dikkate almak daha bilimsel bir yaklagimdir; ve Sinnott'un*
* Sinnott, E. W. Cell and psyche: The biology of purpose (Hicre ve ruh: Amaain biyoloji-

si) Chapel Hill, N. C.: University of North Carolina Press, 1950. New York: Harper
Torchbooks, 1961.
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defalarca agikladig: gibi, biyoloji sorunlarina teleolojik bir go6-
ris noktasindan yaklagmak bilimsel yonden verimlidir.

Eger organizmik-holistik bakis agis1 genel olarak biyoloji
i¢in daha yeterliyse, bu, yagamin en yiksek tezahiriyle ilgili
bilim igin 6zellikle gegerli olmahdir: Insan psikolojisi. Adler, o
zaman buglinki kadar iyi tammmlanmamuisg bu goriis noktasini
benimsedi. Bunun pratik 6nemi, bireyin tiimiiyle dis gtigler ta-
rafindan degil de, biiyiik olgtide 6z-belirlenmis olarak anlasil-
masidir. Bu gibi bir kavram psikoterapide ozellikle yararhdir,
cunki hastaya degismesine olanak saglayan bir 6zgurlik ve
iyimserlik duygusu verir.

B. Kisilik Kuram

Adler’in Bireysel Psikoloji diye adlandirdigs, psikolojisinin
temel ilkeleri agsagidakiler olarak kabul edilebilir.

I. Bireyin Birligi

Incelenecek birim, bireysel kisi ve onun yasama bigimidir.
Itkiler, duygular, kiiltiirel deneyimler gibi insanlar arasinda
gozlemlenebilen tiim genel benzerlikler bireyin organizasyo-
nunun, yasam tarzimn, yagam planinin emri altina verilmig
olarak anlagilmalidir. Gestalt psikolojisinde tim figiiriin or-
ganizasyonunun, pargalarin algilanma bigimi belirlemesi gi-
bi, Bireysel Psikoloji’de de tum kisinin organizasyonu onun
kismi iglevlerini etkileyecektir. Ama, Gestalt psikolojisinin
otesinde, Adler bireyi amag¢-yonelimli olarak ve nevrotik
semptomlar dahil, tim kismi iglevlerin genel amaca hizmet
ediyor olmasi seklinde algilar.

Bu anlayisin énemli sonuglarindan biri, Freud’cu biling-
bilingdis) antitezinin ve igkisisel (intrapersonal) ¢atismalar
kavramiin ortadan kalkmasidir. Bilingdis1 bireyin amaglari-
na en az biling kadar hizmet eder; bilingdis1 bireyi yonetme-
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ye calisan ve bu arada bireyin onu bastirmaya ¢ahstig) nispe-
ten 6zerk bir fonksiyon degildir. "Bireysel Psikoloji bilingte
ve bilin¢disinda ayn ve gatisan varliklara degil, tek ve aym
gercegin biitlinleyici ve isbirligi i¢indeki parcalarini ayirt
eder.” "Bilingliligi bir bireyin varhiginin sanki iki rakip yari-
stymig gibi ‘bilingdisinin’ karsisina ¢tkaramayiz. Bilingli ya-
sam1 anlamakta bagarisiz oldugumuz anda bilingli yasam bi-
lingdis1 durumuna gelir ve bilin¢dis: bir egilimi anlar anla-
maz o zaten artik bilingli olmustur.”

Yalnizca psikolojik degil, organik fonksiyonlar da yasam
tarzina tabi olmusglardir, oysa her ikisi de basglangigta onun olu-
sumunda etkin faktérlerdi. "Organik fonksiyonlar yagam tarzi
tarafindan yonetilirler. Bu 6zellikle akcigerler, kalp, mide, salg:
organlar1 ve cinsel organlarda boyledir. Bu fonksiyonlarin bo-
zuklugu, bir bireyin amacina ulagmak igin tuttugu yolun yénii-
ni ifade eder. Organlar, kendilerine 6zgii anlamh bir dille bi-
reysel biitiinltigiin amacini diga vurduklarindan, bu bozukluk-
lar organ diyalekti ya da organ dili olarak adlandirdim.”

"Cinsel organlarin diyalekti 6zellikle anlamlidir.” "Bana
soru soranlar ¢ogu zaman ... cinsel dirtiiniin merkez gudu
olduguna inandirlarak yaniltilmiglardir. ... Bizim deneyi-
mimiz, cinsel 6gelerin bireyin yasam tarziyla iligkili olma-
dikga, yanligsiz olarak tahmin bile edilemeyecegidir.”

"Her cinsel ve bedensel iglevin mutlaka kalitimsal mal-
zeme tarafindan kosullandirilacagini tartismiyoruz, ama
tam ruhsal aktivitede gordiugiimiiz, belirli bir amaca ulag-
mak i¢in bu malzemenin kullanilma seklidir.”

Birey kendisine kars: boliinmemistir. O, ¢atisan gticlerin
muharebe alani degildir. Igsel catigmalar gibi goriinenler,
durumun ortaya koydugu segenekler arasindan se¢me 6z-
gurligt ve zorunlulugu dahil, kisinin 6z-belirlemesinden
ttirer. Buna hatalar yapma ozguirligii de dahildir. "Asagidan
yukariya dogru cahsan ve asagilik ifade eden, ama bir Gs-
tiinliikkle dengelenen tiim bu zihinsel stireg ikirciklik degil,
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dinamik bir birliktir. Yalniz, bu bir bitiin olarak anlagilma-
dig takdirde, iki gelisen ve savasan varlik olarak goraliar.”

2. Birimsel Motivasyon

Birlesmis bir biitiin, bir organizma olarak, birey gesitli itki-
ler ya da giidiiler tarafindan belirlenmigtir, oysa tiim 6teki gtig-
lerin yalmzca kismi ve ikincil yonler oldugu tek bir dinamik
gli¢ vardir. Bu, yasamun geligmesi ve ileri dogru hareketinden
tirer. Bu, ileri dogru genel bir cabalamadir. Adler’den bu yana,
egemen bir gidiniin taninmas: tim organizmik psikolojiler
i¢in gegerlidir. Son zamanlarda bu alanda galiganlar tarafindan
segilen adlar sunlardir: Oz-giincelleme, 6z- yayilma, 6z-tutarh-
hik, yeterlik.

Adler, sonunda, kusursuzluk i¢in ¢abalama, tamamlanma,
Ustesinden gelme ya da bagari amacindan s6z etti. Adler bu ki-
tapta yasamin giigliiklerinin tistesinden gelmek igin gabala-
maktan, ruhun yukar1 dogru ¢abalarindan, astiinliik igin gaba-
lamadan ya da ¢ogunlukla bir stlinliik amacindan sz eder.
Ustiinliik, bagkalarina kars: kigisel bir iistiinliik ya da genel
gugliklere kars: bir istiinliik olabilir; bu, kusursuzluk, tamam-
lanug ya da yeterli olma anlamindadir. Birincisi, ruh hastalikla-
nyla, ikincisi ise ruh saghgiyla iligkilidir.

Burada ortaya bir sorun ¢ikar. Adler’in kuramsal yazi-
lar1 organ eksikligi kavramiyla ve bunun dengelenmesi
bagladi ve bundan hemen sonra Adler dinamik gti¢ olarak
asagilik duygularini vurguladi. Bu kitapta "diklesme bo-
zuklugu duyusunun ya da ‘asagilik duygusunun’ Bireysel
Psikoloji'nin kok-kavrami oldugunu” goruriaz. "Kisa bir
siire sonra herkeste az veya ¢ok, iistinlik amacina yonelik
dengeleyici bir ¢abayla birlikte asagilik duygusu oldugu-
nu anlariz.”

Sorun sudur: Hangisi 6nce gelir, asagilik duygusu mu,
yoksa ¢abalama mi? Asagilik duygularini 6ne koyan bir
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motivasyon kurami yalnizca Maslov’'un® eksik motivasyon
olarak adlandirdigini igerecektir. Bu yonden dengeleme aslin-
da itki azalmasina kogut bir yapidir: Bir agagilik konumu olan
eksiklik duygusu olmadan ¢abalama olmayacaktir.

Adler bu konuda hi¢bir zaman agik olmamasina kargin,
son yazilarinda siralamayi sessizce degistirmig, cabalamayi
6ne almigtir. “Ulagilamaz ideal kusursuzlukla kiyaslandiginda,
birey siirekli olarak bir agsagilik duygusuyla dolar, bu agagihk
duygusu onu motive eder." “Kusursuzluk miicadelesi iginde
kigi her zaman ruhsal bir heyecanla doludur ve kusursuzluk
hedefi 6niinde kendisini huzursuz hisseder."** Bu, kuramin
buyiik bir gelismesidir. Yalnizca biiyime motivasyonu (Mas-
lov) kavramina yer agmakla kalmayan, ¢cabalamanin 6nceligi
bunun genel bliytimenin ve yayilma hareketinin insancil bir te-
zahtiri oldugunun diigiiniilmesine olanak verir; bu da yasa-
mun timdne ait bir &zelliktir. Ayrica, bebekte evrensel olarak
birincil bir asagilik duygusunu kamitlamak olas1 degildir.
Bu, dogrudan goézlemlenemez ya da i¢ gozlem yoluyla
arastirilamaz; yalnizca bir varsayimdir, oysa bebekte basa-
n ya da yeterlik igin ¢abalama kolaylikla gézlemlenebi-
lip *=*

Adler’in, oldugi y1l yayimlanmig Bireysel Psikoloji’'nin
temel varsayimlarini 6zetleyen bir yazisinda*™*** asagilik
duygusundan soz bile edilmemistir. Bu, diigtik 6z-sayg1y-
la birlikte gii¢lii asagilik duygularinin da, temel faktér ola-
rak, ruhsal rahatsizliklar psikolojisindeki yerini korumads-
g1 anlamina gelmez. Bu yalnizca, asagihik duygularnin ar-

* Maslov, A .H. "Eksiklik motivasyonu ve biiyiime motivasyonu” (1955). In Toward
a psychology of being (Benlik psikolojisine dogru’da.) Princton, N |.: Van Nostrand,
1962 S.19-41.

°* Adler, A The Individual Psychology of Alfred Adler (Alfred Adler’in Bireysel Psiko-

lojisi) New York: Basic Books, 1956 S. 23 ve 48
*** White, R W "Adler ve ego psikolojisinin gelecegt ™ (1957) L Exsays wn Individual

Psychology ‘de (Bireysel Psikoloji’de Denemeler). Editorler: K. A Adler ve Danica
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Alfred Adler o Neoroz Sorunlar

tik birincil olarak dikkate alinmadigi, bagarn igin engellen-
mis bir gabanin dogal sonucu oldugu anlamina gelir.

3. Oz-belirleme ve Egsiz Olma

Insan bireyi kendisini ve durumunu dikkate alabildigin-
den ve kendisini gelecege uzatabildiginden, temel gidi yo-
nuni, kendisi igin hazirladig) genel amagtan, onun kavram-
sallagtirdig Gistiinliik ya da basanidan alir. Amacin igeriginin
timi kavramlagtinlmamstir; daha ¢ok ya da daha az bir 6l-
cide birey nereye yol aldigindan ancak belli belirsiz haber-
dardir. Siijenin amaci, bir 6lgiide psikologun anlam ¢itkarma
isi ya da ¢alisma hipotezidir.

Amacin formiile edilmesinde nesnel gergekler kullamlmis
olmasina kargin, bu sonunda bireyin bulug yetenegi ya da
yaraticl glicii tarafindan 6znel olarak belirlenmisgtir. Bireysel
egsizligin ¢ok belirgin bir duruma gelmesi bu sekilde olur.
Her belirli vakadaki kaliimsal ve gevreyle ilgili faktorler ki-
mesinin egsiz olmasinin 6tesinde, bunlar kullanan astinlik
amaci sonsuz bireysel gesitlemeler yapabilir.

"Higbir ruh 6zgiirlik ortaminda gelismez. Herkes diinya-
da ve evrende en yakinindaki ¢evresine zihin, duygu ve bes-
lenme agisindan bagimdir; oysa o denli bagimsizdir ki, bu
iligkileri bilingli olarak ele almahdir: Bunlan yasam sorulan
olarak yanitlamahdir.” "Organizmas: ve gevresi arasinda bi-
lingli bir iliski olarak, ¢ocugun ruhu belirsiz nedensel bir glice
sahip gibidir: Sonugta, normal ya da anormal, hi¢bir zaman
matematiksel kesinlikte bir tepki gostermez. Yasam, cansiz
maddenin aksine, belli bir 6l¢iide muglak ve spontane- bir
bi¢imde her zaman bdyle bir tepki gosterir.” "Cocugun gele-
cekle ilgili bireysel anlayisi egemen nedensel faktordir.”

/.. Psikoloji'de Denemeler) Lditorler: K. A Adier ve Damica Deutsch. New York:
Grove Press, 1959.S 3-8
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"Ruh diinyasinda kendi inanglarimizin étesinde bireysel bir
yonelim ilkesi yoktur." Diinyaya tepkilerimiz onu ele alma
bigimimize, inanglarimiza ve tutumlarimiza bagh olacaktir.
Boylelikle, Bireysel Psikoloji biligsel ve fenomenolojik bir psi-
koloji durumuna gelir.

Daha 6nce s6zu edildigi gibi, i¢sel gatismalar olarak gori-
nenler kisinin segimler yapma 6zgiirligiinden kaynaklanir.
Bu 6zgirliik nevrotik kisi igin 6zel bir gligliik yaratir, giinki
bir se¢im igin ileri dogru bir adimi isaret eder, oysa nevrotik
kigi ilerlemekten korkar. Boylelikle, otekilerin igsel ¢atisma-
lardan soz ettikleri yerde Adler, zaman kazanmak amaciyla,
“kararsizlik tutumu”, zaman kaybindan s6z eder.

Yine daha 6nce sozu edildigi gibi, davrariga rehberlik
etmede inang ve tutumlarin 6nemi varsayimini ve bunlarin
bireyin kendi yaratic giici tarafindan nihai olarak belirlen-
mesini, tedavi i¢in ¢ok 6nemli olan ve daha énce de degini-
len iyimser bir bakig agisi izler.

4. Toplumsal Baglam

Kismi iglevler bireyin gevresi ve kosullan gergevesinde
meydana gelir, ayn1 sekilde birey de kendisini daha genisg bir
baglamda, insan toplumu iginde diigiinmelidir. Bizi insan ya-
pan 6nemli unsurlardan biri olan dil, toplumsal bir Griindiir;
bu bize bireyin toplumsal baglamini tam olarak hesaba kat-
madan onu incelemenin ne denli bilim disi oldugunu gos-
terir. Boylelikle, Bireysel Psikoloji bireyler aras: islemlerin in-
celenmesi olur.

Bu, kendisini tahttan indirilmig hisseden ¢ocugun konu-
mundan gelisen agagidaki tanimlamada yansitilmigtir. "1lk
dogan ¢ocugun, tahttan indirilmesini, onunla imrenme ve
kiskanglikla hasince savasarak hizlandirmasi olagan bir
seydir; bu da ilk ¢ocugu ebeveynlerinin gozinden disgi-
rar.
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Duyu organlarinin ¢alismasi bile Adler tarafindan top-
lumsal baglam iginde dikkate alinmigtir. "Duyu organlarin-
daki kusurlar ¢ocugun bagkalarinin yagamlarin1 paylagma
olanagini kisitlar.”

Kiginin karg kargiya kaldig: énemli sorunlara gelince,
bunlarin hepsinin toplumsal dogasi vardir. "Cocuk yuva-
sindan ig yonetimine, okul arkadaghgindan evlilige kadar
uzanan, yagsamda saglamamiz gereken her uyumun, dolay-
I1 ya da dolaysiz, toplumsal bir eylem oldugunu anlamah-
yi1z. En erken donemlerden baglayarak baskin bir bigimde
sosyal ya da antisosyal yeni digtinceler ve olaylarla kargi-
lagiriz, bu nétr olamaz. Ornegin, gevresindeki hastalik ve
oltimden dolayi korkuya kapilmig bir erkek ¢ocugunu da-
stunun. Cocuk, korkularini doktor olmak ve o6lime karg:
micadele etmek kararliligiyla hafifletebilir. Bu kesinlikle,
bagkalarini gomen kisi, bir mezar kazicis1 olmak fikrinden
daha toplumsal bir fikirdir bu tepkiyi bu konumdaki bir er-
kek gocukta gormiigtim.”

5. Toplumsal Ilgi

Organizmik-holistik gorusgte, kigi toplum ve onun kuralla-
nyla kaginilmaz bir gatisma iginde goéruinir. Bu goriig, buna
benzer ¢atigmalarin varligin1 yadsimaz, ama onlarin kaginila-
bilirligini yadsir. Toplum kavrami yalnizca bir soyutlamadir.
Somut gergeklikte, yalnizca bireyler ve bir arada yasama sti-
recini kolaylagtirmak igin onlarin koyduklan kurallar vardir.
Herkesin bu "oyunun kurallarini” anlama, onlan daha ¢ok
gelistirme ve "toplumun” bir pargasi olarak bagka bir bireyin
karsilamak zorunda kalabilecegi bir sey igin katlkida bulun-
ma yetenegi vardir. [nsan dogas1 "toplumsal yonden olumlu
eylem olanagini igerir.”

“Insanin var olabilmesi igin ona gereken yiiksek diizeyde-
ki igbirligi ve toplumsal kiiltlr, zorlamali olmayan toplumsal
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cabayi gerektirir ve egitimin en 6nemli amaci bunu canlan-
dirmaktir. Toplumsal duygu dogustan gelmez; bu, bilingli
olarak geligtirilmesi gereken dogal ve gizli bir olanaktir..” Al-
manca terim Gemeinschaftsgefiihl’dir ki, bu toplumsal ilgi ola-
rak gevrilmigtir. Bu, bencil bir giidiiniin kargiti olan, dogal ve
bencil olmayan bir giida degildir. Bu, holistik kurama yaban-
c1, motivasyonal bir diializm olurdu. Toplumsal ilgi ise daha
¢ok egitim yoluyla bilingli olarak geligtirilmesi gereken bilis-
sel bir fonksiyondur. Boyle olmakla birlikte, kisi daktilo yaz-
mak ya da kayak yapmak gibi herhangi bir gelismis yetene-
ge benzer ikincil motivasyonal nitelikler edinebilir. Insan ne-
yi 1yl yapma yetenegi varsa onu yapar.

Toplumsal duygu ya da toplumsal ilgi kavrami giini-
miizde Adler’in en 6nemli katkilarindan biri olarak kabul
edilmistir. Olumlu ruh saghginin tanimlanmas: igin bu 6zel-
likle 6nemlidir; bu kavrami icermeyen 6teki kavramlar igin
bu tanimlama ¢ok buiytik gtigliukler gikarr.

C. Ruh Sagligi Kurami, Nevroz ve Psikoterapi

I. Ruh Sagligh

Olumlu ruh saghg héla enine boyuna tartisilan bir sorun
olmasina kargin, Adler genig ¢apta kullanilabilecek bir yant
formiile etmenin zorunlu oldugunu agikga gordii. Ruhsal ra-
hatsizliklari genellikle "hastalik” olarak tanimladi, ama onla-
nn yanlis yasama bigimleri, yanhgs yagam tarzlari olduklarim
da gosterdi. Yagam tarz: yanlis olanlan "bagarisiz kigiler” ola-
rak tanimladi. Boylelikle, ruh sagligi, hi¢bir zaman yalnizca
bir hastahigin yoklugu degil, daha az yanhs olan bir yagam
bigimiydi. Terapotik gabalarin amaa "buyiik hatalan kiguk-
leriyle degistirmektir... Buyiik hatalar nevrozlar yaratabilir,
ama kiigiik hatalar neredeyse normal olan bir insan: ortaya
gikarabilir.”
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Adler terapotik amacini bu algakgoéniillilikle ifade etti,
giinkii dogru yasama bigimi igin kesin bir yanit yoktu. Hala
bir yanitimiz yok ve herhalde hi¢bir zaman olmayacak, yasa-
min anlamina kesin bir yanitimizin olmadig gibi.

Dogru yasama bigimine bir tanim bulma zorunlulugu ve
buna kesin bir yanit verme olanaksizhiginin ortaya koydugu
bu ikilem kargisinda, Adler pragmatik bir yamita bagvurdu.
Adler, ruhsal olarak saglikli denilebileceklerin, uzun vadede
ruhsal "hasta" olarak adlandirilabileceklerden, genig anlamda
toplumsal agidan daha yararli olduklarini gézlemledi. Bunun
sonucunda, toplumsal yararlihig: ruhsal saghigin 6lgiti yaph.

"Yararhiyla genel olarak insanhigin ¢ikarlan igin olanlar
demek istiyorum. Herhangi bir eylemin degerinin mantikh
degerlendirmesinde 6lgut, giinimizde ve gelecekte, onun
tiim insanliga ne kadar yararh oldugudur; bu kistas, yasamin
yalmzca o anda korunmasina hizmet eden eylem i¢in degil,
din, bilim ve sanat gibi daha ytice eylemler igin de gegerli-
dir." Bu tar bir gabalamanin saglikli olup olmadig diinyanin
diizeni tarafindan belirlenir; buna gore, ben-merkezli bir
amag sinirli ve tartigmali olmak zorundadir, oysa 6zu asic
nitelikte yararli bir amacin, ulasabilecegi ¢ok buyiik bir ge-
cerliligi vardir.

Bu gibi bir yararhhk iyi gelismig toplumsal bir duygunun
ya da toplumsal ilginin sonucudur. "Toplumsal duyguda bir
artigin degerini abartmak neredeyse olanaksizdir. Zihin geli-
sir, ¢linkii zekd toplumsal bir fonksiyondur. Yarar ve deger
duygusu artmugtir; bu, cesaret ve iyimser bir goris verir ve he-
pimizin ortak ¢ikarlarinda ve dezavantajlarinda bir uysallik
duyusu vardir. Birey yasamda kendisini rahat hisseder ve var-
ligim bagkalarina yardima oldugu ve kisisel agagihk duygula-
1 yerine ortak asagilik duygularim yendigi 6lgiide degerli bu-
lur. Yalnizca ahlaki tiirdeki degil, guizeli ve cirkini en iyi anla-
ma yolu olan estetikteki dogru tutum da her zaman gergek
toplumsal bir duygunun istiine kurulacaktir.”
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Benzer bir par¢ada su yorum yapihir: "Cesaret, iyimser bir
tutum, sagduyu ve diinyanin kabugu tstinde kendisini ra-
hat hissetmek, avantajlari ve dezavantajlar ayni saglamhikla
kargilamakta kigiye yardima olacaktir. Onun dstiinlitk ama-
a, insan irkina hizmet etmek ve onun guglaklerinin kendi
yaratial giicliyle tistesinden gelmek fikriyle 6zdeglegecektir.”
Adler burada, toplumsal ilgisini gelistirme yoluyla "sosyal
yasama iyi hazirlanmig” bir bireyin yasam tarzim karakteri-
ze eder. Bu kigi ayn1 zamanda "Tiim agk sorunlarini partnere
sadakat ve topluma sorumluluk iginde ¢6zecektir.”

2. Nevrotik Yagam Tarzi

lam tersine, temelde nevrotik yasam tarz1 simartilmis ¢o-
cugun yasam tarzidir. Boyle bir kisi katkida bulunmaz, bag-
kalarina yaslanir ve ondan eylemleri igin sorumluluk iistlen-
mekten ¢ok, sorumlulugun yonuni degistirmesi, bagka fak-
torleri ya da kisileri suglamasi beklenir.

"Nevrotik bir yagam tarzinin incelenmesinde her zaman
bir rakipten kugkulanmaliyiz ve hastanin bu durumundan
otird en ¢ok kimin zarar gordugiini dikkate almahyiz. By,
genellikle ailenin bir Gyesi, bazen de kars: cinsten bir kigi
olabilir, ama hastaligin genel olarak topluma bir saldin oldu-
gu vakalar da vardir. Nevrozda her zaman gizli bir suglama
ogesi vardir; hasta kendisini ilgi odag olma hakkindan yok-
sun birakilmig gibi hisseder ve sorumlulukla sugu bagka bi-
risine yliklemek ister. Sorunlu ¢ocuk ve nevrotik, bu gibi bir
gizli 6¢ alma arzusu ve suglamayla, insanlarla ve kurallarla
micadele ederken toplumsal aktiviteyi diglayarak, doyum-
suzluklarindan biraz olsun kurtulur."

Doyumsuzluk, bu gibi bir kiginin genel yasam sorunlan,
calisma ve agkla yiz yuze geldigi zaman hazirliksiz olmasi
gerceginden kaynaklanir; tim bunlarin hepsi doyum verici
¢ozumleri igin igbirligi ve toplumsal ilgi ister. "Simartilmis
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prototipten gelismis tiim nevrotik kisiler, toplumsal degeri
olan herhangi bir gey yaptiktan sonra degil de yapmadan 6n-
ce takdir edilmeyi beklerler, boylelikle olaylarin dogal akigi-
nin kendilerinden yana dénmesini umarlar.” Bu gibi insanlar
"vermeden almay1”, "her seyi karsiliksiz almay1” ve "ya hep
ya hi¢" olsun isterler. Sonug ¢ogu zaman higbir geydir.

Bir agmaza ulagildigi zaman nevroz agiga gikar. Hasta sa-
katlandinca semptomlar gosterir. Bunlar, 6z-saygisin1 koru-
maya, kendisi ve bagkalar1 6niinde bagarisizligina mazeretler
bulmaya yarar. Ayni zamanda bu semptomlar, kendisine ye-
terince yardima olmadigim diigiindigi bagkalarina kargs:
suglamalardir. "Nevroz sijeye her zaman rahatlama verir,
ama bu dogal olarak, nesnelligin ve sagduyunun is;iginda de-
gil, onun kigisel mantigina goredir: Nevroz bir miktar zafe-
ri garanti altina alir ya da en azindan yenilgi korkusunu
hafifletir. Bu nedenle, nevroz korkagin silahidir ve bu silah
en ¢ok zayif olan tarafindan kullanilir.” "Hasta igin her nev-
roz sorunu, gercekligin taleplerinin ¢arpitildig) ve yadsin-
dig1 davranma, digiinme ve algilama bigiminin giigliikie
korunmasidir.”

Nevrotigin tanimi hagin bir tamim olarak gorilebilir. Ama
Adler, kugkuya yer vermeyen 6nemli bir agiklama da yapar:
"Her nevrotik kusmen haklidir.” Bununla, nevrotigin davra-
nis1 igin "gegerli" nedenlere sahip oldugu kast edilir —ancak
bunlar yeterli nedenler degildirler. Genellikle nevrotik organ
eksikliklerinden ac1 ¢gekmis ya da ¢ocukken simartilmig ya da
ihmal edilmigtir ve Adler’in sonraki bir yayimda formiile et-
tigi gibi, her iig¢ durum da simarik ve katkisiz bir yagam tarzi-
na yol agia1 gelismelerdir. "Bu g tip gocukta asagihk duygu-
sunun U¢ tipik vurgulamasiyla kargilaginz. Bunlarin hepsi
toplumsal iligkiyi zayiflatir ve bireyi giderek daralan bir iigi
alani iginde tecrit etme egilimi gosterir.”

Esas konu, bireyin bu gibi durumlar tarafindan yanhs bir
yoagam tarzina dogru yonlendirilmis olmasidir. Bir vakay: an-
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lamak demek, bir sonuca varmak demektir: Hastanin kosul-
lar1 ve onun baglangigtaki yanhs yorumlamas: dikkate alin-
diginda, o epey mantikli davranmaktadir ve ayni varsayim-
lar goz ontine alinirsa, hasta aymi bigimde tepki gosterecektir.
Bu nedenle nevrotige empati ve sevecenlik gosterebilir ve bu
arada degisme olasiligiyla ilgili olarak umutlu olabiliriz.

3. Psikoterapi

Eger ruh saghg: genel yarar igin olan bir ustiinliik amac
ya da bagari igin ¢abalamaysa ve ruh hastalig genel gegerli-
ligi olmayan bir amacg, kisisel bir Gstinliik i¢in yanhs bir ¢a-
balamaysa, o zaman psikoterapinin gorevi, hastay: ¢abala-
mas: igin daha yararh bir hedefe dogru yeniden yénlendir-
mektir. Hasta terapiste, o sirada kargi kargiya kaldig: bir ya-
sam durumuyla ilgili olarak bir agmazda tikanmig olmasi ne-
deniyle gelir. "Daha derindeki gudiide, altta yatan yagam tar-
zinda bir degisiklik yapmaliyiz, o zaman hasta tim yasam
gorevlerini yeni bir perspektiften gorecektir” (...). Sonug, bi-
ligsel bir reorganizasyondur.

Gordugumiiz gibi, yanlis amag az gelismis toplumsal bir
ilgi ve artmig asagihik duygularindan kaynaklanir. Bu neden-
le, terapistin gorevi hastayi ytireklendirmek ve onun toplum-
sal ilgisini giiglendirmektir. Bu, terapist tarafindan, 6nce has-
taya igten bir toplumsal ilgi gosterilmesiyle olur. Boylelikle,
psikoterapi duygu yansitmayan bir teknoloji olarak hemen
reddedilir ve kisiler aras: iten bir iligki durumuna gelir.

“Hastanun ilgisi bir dost olarak gekilmeli ve ikna etme yo-
luyla onda kabul edici bir zihin yapisi olugturulmahdir. Ger-
cekten de, hekimin ya da psikologun gorevi hastanin kendisi
gibi bir insanla bir iliski yagamasini saglamak, sonra da bu
uyandiriimig toplumsal duyguyu bagkalarina aktarmakta ona
yardima olmaktir. Bu yontem, hastanin iyi niyetinin kazaml-
masi ve sonra bunun cevresine aktarilmasi yoniinden kesinlik-
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le annenin fonksiyonuna benzer. Anneligin toplumsal gorevi
bireye toplumu yorumlamaktir ve anne bunu basaramazsa,
gorevin ¢ok sonra bu is igin agir bir bigimde engelli olan heki-
min ustiine kalacag) olasidir. Annenin bedensel ve ruhsal ilig-
kide ¢ok blytk bir avantaji vardir; anne, bir ocugun elde ede-
bilecegi en biiyiik sevgi ve dostluk deneyimidir... Bu, anneligin
cifte fonksiyonudur: Cocuga insan arkadaghginin mimkiin
olan en eksiksiz bi¢imini sunmak ve sonra bunu baskalarina
kars1 bir yasam tutumu seklinde yaymak.”

"Freud’cularin aktarim olarak adlandirdiklan (simdilik
onu cinsel anistirmadan ayri olarak irdeleyebilmemiz baki-
mindan) yalmzca toplumsal duygudur.” "Oteki psikiyatri
okullarinin nevrozlan ele ahslarindaki basarlarini yadsi-
mak degil amacimiz, ama deneyimlerimiz sayesinde 6gren-
digimiz tzere, hastaya hekimle iyi bir insan iligkisi ya da her
seyden once ona cesaret verdikleri zaman, deneyimimize go-
re yontemlerinin daha ¢ogunu gergeklestirmis olurlar.”

Terapistin gorevi hastaya "ne yaptigim anlamasinda ve
ben-merkezli ilgisini toplumsal yasam ve yararh etkinlige
aktarmakta“ ona yardima olmaktir. Tedavi, hastanin "o za-
mana kadar kendi anlayisindan ¢ok iyi gizlenmis bir sir” olan
ben-merkezli amacini anlamasina baghdir.

Ama, Adler tedaviyi yalnizca bu gibi bir i¢goriiye bagim-
I1 birakmamigtir. Onun ayn1 zamanda, cevre terapisi ya da
guniimizde gogunlukla toplumsal terapi dedigimiz i¢gorii-
stz terapi igin de bir yeri vardi. "Bazi daha hafif vakalarda,
¢ok gesitli semptomlari olan bir hastanin, doktor ya da ken-
disi bu semptomlarin tutarligini kavramadan énce onlardan
kurtuldugu dogrudur. Bunun nedeni ya hastanin durumun-
da olumlu bir degisiklik olmasindan ya doktorun cesaret
vermesinden ya da hastanin sans eseri bagkalarina olan ilgi-
sini yenilemesidir.”




Onsoz

D. Adler Hakkinda

Alfred Adler 7 Subat 1870 tarihinde Viyana’da dogdu ve
yasaminin biyik bir boliimini orada gecirdi. Geng bir he-
kimken bile tip bilgisini toplumsal ve egitimsel sorunlara uy-
guladi. 1902 yilinda, kendisinden bagka ug kisiyle birlikte
Freud tarafindan onun evindeki toplantilara katilmaya davet
edildi. Bu grup Viyana Psikanalitik Dernegi’nin baslangiciy-
di. 1910 yiinda Adler, dernegin bagkani ve dergilerinden bi-
rinin ortak editori oldu. 1911 yilindan baslayarak Adler ve
Freud gorislerinin artik bagdasamayacagini hissettiler ve
Adler kendi okulunu ve Bireysel Psikoloji dergisini kurdu. So-
nunda dernegin, ¢ogu Almanya’da, Avrupa’ya dagilmis 34
subesi oldu.

Adler, psikolojik iggorilerin pratik olarak uygulamasi zo-
runluguna kesinlikle inandigindan, genis ¢apta konferanslar
verdi ve Viyana’'da ilk ¢ocuk rehberligi kliniklerini kurdu.
1926 yihindan baglayarak diizenli olarak Amerika Birlesik
Devletleri’'ni ziyaret etti ve 1935 yilinda New York’a yerlesti.
28 Mayis 1937 tarihinde, Iskogya’da bir konferans gezisi sira-
sinda aniden 6ldu. Adler, 6ldigu zaman simdi New York
Devlet Universitesi, Downstate Tip Merkezi olan Long Is-
land Tip Koleji'nin psikoloji boliimi bagkaniydh.

Resmi olmayan soylesiler ve dersler Adler’in sevdigi bir
iletisim bigimiydi. Bunlara yalnizca profesyonel izleyiciler ve
meslek 6grencileri degil, meslek disindan olan kisiler de ka-
tilirdr. Yiiziin izerinde 6nemli makale yazdi; bunlarin ¢ogu,
birgok kitabi gibi ders notlarina dayaniyordu.

Adler, son derece demokrat fikirli, dost canlis1 ve konuk-
sever bir kisiydi; samimi konusmay1, muizigi, tim sanatlar
ve bahge igleriyle ugragmay: severdi. Evli ve dort cocuk ba-
bastydi; bunlardan ikisi, Dr. Alexandra Adler ve Dr. Kurt A.
Adler, onun calismalarim siirdiirmekte ve New York'ta psiki-
yatri meslegini uygulamaktadirlar.
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Buyuk bir enerjiye sahip olan Adler, yasamdan aldig:
zevki egit derecedeki ig yapma kapasitesiyle birlestirdi. Ad-
ler’i iyi tanmyan Nevroz Sorunlari’'min editéru Philip Mairet
onu goyle degerlendirir: "Ben ve onunla tanigan bagkalan
Adler’in biytk bir insan oldugu karisindadir. Onun kiiltii-
ri Freud'un ya da Jung'un kiltariniun engin genigliginde ya
da derinliginde degildi; ama amac1 dogrultusunda yeterince
biliyordu ve bildigini iyi bilirdi. Her seyden 6nce, insan do-
gasini gok iyi taniyordu. Oteki biiyiik psikoterapistlerden da-
ha agik s6zlu olan Adler bir ahlakgiyds, ama onunki yipratici
ahlakgilik degildi. Psikolojiye insanlarin yetersizliklerini te-
davi etmek ya da eger kismen onulmaz durumdaysalar, den-
geyi saglamalarinda onlara yardima olmak igin pratik bir
hekim olarak geldi. Teghis koyma yeteneginin Freud'un-
kinden ya da Jung’unkinden gergekten daha iyi olduguna
inantyorum; onlar bagka yonlerden daha buiyik insanlar
ve bliyiik yazarlardi, ama Adler degildi. Adler olaganisti
bir bigimde igtendi ve en iyi konugmalarini hazirhksiz ya-
pardi.™

E. Kitap Hakkinda

I. Tarihge

Bu kitap Adler’in Ingilizce verdigi konferanslardan der-
lenmigtir. 1928 yilinda bir kitap olusturmasi diigiincesiyle
bu konferanslarin notlar: ve raporlari bir deste halinde Ma-
iret’e verildi. Mairet bunu yapabilecek nitelikteydi. Felsefe
ve psikolojiye ilgi duyan bir gazeteci olan Mairet, sonradan
kamu olaylan, edebiyat ve sanat dergisi New English We-
ekly’'nin editéri olmustu, ¢ok sayida kitap ¢evirmis ve edi-
torligiinii yaprmsgti. Mairet, Adler’in Londra’da verdigi

* Kendi mektubu, 13 Ocak 1963.
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Onsoz

konferanslarin ¢oguna katilmig ve daha o zaman Adler’in
psikolojisi* hakkinda yazdig bir kitabin1 yayimlamigti.

Mairet bu notlar ve raporlar hakkinda soyle yazar: "Bun-
lardan bazilar, Adler’in konugsurken kullandig: kendi notla-
nydi, anmmsadigim kadanyla étekiler, konferanslar dinleyen
hevesliler tarafindan stenoyla ya da el yazisiyla tutulmus
notlardi. Adler’in o sirada A.B.D."de konferanslar verip ver-
medigini animsamiyorum. Saniyorum oraya bir kez** git-
migti. Konferanslarin hepsinin Londra’da tip ve psikoloji
derneklerine verilmig olmasi olasidir. Yalniz, konferanslarin
hepsi Adler’in yeterince piiriizsiiz konugtugu Ingilizce'ydi,
ama yayimlanacak kadar iyi bir Ingilizce degil. Bu konfe-
ranslanr1 Problems of Neurosis (Nevroz Sorunlari) adi altinda
yayimlanan bir kitap haline getirme gorevini tistlendim.

"Adler’in ¢ok uygun buldugu gibi, bana verilen malzeme-
nin timiind aslinda yeniden kaleme almak olan editorlik
gorevimi yaptim. Calismanin yansina dogru Adler o zamana
kadar yaptiklarimi gordii ve bana yazarak soyle dedi: ‘Anla-
yisimizi agmaktan ya da genigletmekten ¢ekinmeyin. ‘Bun-
dan gurur duydum, baz1 ciliz notlar1 uzun uzun yorumla-
mak zorunda kalsam da, arglimanini ‘cilalamak’ izninden
buyiik 6l¢iide yararlanmadim. Onun son metnimde herhan-
gi bir diizeltme yaptigin1 animsamiyorum."***

Mairet’in yola giktig1 notlardaki sistemlegtirme yoksunlu-
gu, ilk baskida bolim bagliklarinin olmayigiyla hala mevcut-
tu. Bunun yerine, bolimler neredeyse birbirine bagh olma-
yan yaklagsik on iki alt baghkla baglamaktaydi. Bu baskida
ise, her bélim konusu yansittigini digtindigiimiiz ana bag-
Iikla kullanilmigtir. Ama, yalnizca baghginin isaret ettigini ele
almasi anlaminda, bu béliimlerin higbirinin “"katisiksiz" ol-

* Mairet, P ABC of Adier's psychology (Adler’in psikolojisinin ABC's1). Londra:

Kegan Paul, 1928

** Adler, Birlegik Devletler’e ilk diizenli gezilerini 1926-1927 kiginda yapt
*** Kendi mektubu, 13 Ocak 1963
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madig bilinmelidir; boliimler arasinda epeyce birbiri tizeri-
ne bindirmeler vardir.

Buna ek olarak, bu kitabin vararhligini artirmak umuduy-
la, timii otuz yedi, en az bir sayfa uzunlugundaki tiim vaka-
lar, taninmalarinin kolaylastirilmas igin isaretlenmis ve on-
lara basgliklar verilmistir.

Bu ¢ bolum, cesitli vesilelerle ve degisik baglklar altinda
daha 6nce basilmigtir. Bunlar, VI. Bélim, "Duygularin Nev-
rotik Kullanimi;"* VIIL. Boliim, "Aile Salkimi;"** ve iki kez ba-
silmis olan VIII. Bolim "llk Arumsamalar'dir.*** Bu son iki
boliim Adler’in kisilik degerlendirmesine yaptig: en 6nemli
metodolojik katkilar ortaya koyar ve son yillarda her ikisi de
biiytik 6nem kazanmugtir. Adler’in kisilik degerlendirmesine
tiglinci 6zel katkisi olan riiya yorumlamasi kurami, bu kitap-
ta X. Boliimde yalnizca kisaca belirtilmistir.

2. Cagdas Onemi

Burada sunulan bu vakalarin en 6nemli 6zelligi, sade bir
dille anlatilmis olmalaridir. Onlar 6nemsiz de gortnebilirler.
Yazgilarinin karmagikliklariyla onun kurbanlarnn durumuna
gelmis dramatik kahramanlar yoktur, ama Adler nevrotigin
kendisini acikli bir kahraman gibi diiginmekten hoglandig-
m gosterir. Oteki psikologlarin vakalan tiimiiyle daha carpi-
c1 bir okuma saglayabilir, ¢linkii onlar meslek digi kisi ve has-
ta gibi, hastann talihsiz bir kurban durumuna geldigi biling-
dis), esrarengiz ve anlasilmaz igsel giiglerin bulundugunu

* H Greenwald'in (Edilor) Great cases i psychoanalysis‘inde (Psikanahizde buyik
vakalar) "Ustanliik Igin Caba” baghig altinda yemiden basildi, New York: Ballanti-
ne Books, 1959, s. 175-186

** "Aile sallamindaki konumun yasam tarzim etkilemes,” baghg: altinda basildi, Int
] Indio. Psychol., 1937, 3, 5. 211-227.

*** "llk animsamalann anlarm,” bashg alinda yeniden basildy, Int_ 1 Indiv. Psychol.,
1937, 3, S 283-287 ve (Iditorler) E. [ Harlley, H C Birch ve Ruth £ Hartley'in
Ountside veadings i psychology’sinde (Psikolop’de disanidan okumalar) New York:
Cromvell, 1950, s 361-365
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Onsor.

varsayarlar. Bir dram igin ortam, bas roli oynayanin ve ona
karg: gitkanin varlig, bir kisinin i¢inde ¢atigsan giiglerin varsa-
yilmasiyla yaratihr.

Bireyin birligini ve onun kendi yaratmis oldugu amaca
dogru yonelmesini varsaydigimiz zaman bu carpict nitelik
kaybolur. Bundan sonra, yalnizca hastanin kendisinin yapti-
g1 yasam tarzindaki yanlishg) gostererek bir vakayi gelistire-
bilirsiniz, oysa hasta yanlhgindan haberdar olmayabilir. By,
duruma bir dram degil ama bir trajedi katabilir. Ustelik,
onemsizligi ortaya gikaran yanlishgin kendi dogasidir, ¢tin-
kii bu, amacin ben-merkezli toplumsal yonden yararsiz nite-
liginde vardur.

Eger bu tir bir yaklasim, daha carpici olan yaklagim ka-
dar bagariliysa ve bunun tersine bir kanit yoksa, buna 6nce-
lik verilmelidir. Tutumluluk ilkesine gore, eger iki kuram ay-
misin1 basariyorsa, ikisinden daha basit olam tercih edilir,
¢inki onun dogrulamasim yapmak daha kolaydir.

Ogrencilerde kargilagilan genel bir giigliik, gliniin mesleki
diliyle konusmalar:1 ve kendilerine ait vakalari bu terimlerle
ifade etmeleridir. Boylelikle, vakamn somut yasam duru-
munda biricik olusunu gapragiklastinrken, bireyi olusturdu-
guna inandiklan itkileri, gereksinimleri, mekanizmalan, ge-
lisimsel evreleri, vb. "dogrulamak”tan ve "meslek adami” gi-
bi gorlinmekten zevk alirlar. Bunlarin yasam gercekleri ol-
madiklarini, yalnizca yorumlamalar, soyutlamalar ve olsa ol-
sa bireye sorunlarinda ona yardim eden araglar olduklarin
ve en kot durumda, gergekler olarak kabul edildiklerinde,
vakanin umutsuzlugunu agiklayabileceklerini takdir ede-
mezler. Ogrenciler, en iyi vaka galigmasinin, kendi biricik ko-
sullarin1 ve 6zellikle yoldan giktig1 biricikligini anlayabilecek
-boylelikle sorunlarinin ¢dziimleri igin alternatif bir yakla-
sim gelistiren— 6z-tutarh, egsiz bir birey oldugunu yeterince
idrak edemiyorlar.
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Adler, bunun gibi dogrudan iligkili basit bir vakay: kendi-
sine ve hastaya yorumlamay: basarmakta ustaydi. Teknik
olarak buna, Adler’in kuraminin nispeten birkag¢ temel var-
sayimla zenginlestirilmis idiyografik, fenomenolojik ve doga
bilgisi yaklagsimi denilirdi.

Bu diigiinceleri g6z 6niinde bulundurarak, buradaki vaka
malzemesi ve ondan sonra ortaya ¢ikan kuram, klinik psiko-
loji, rehberlik, psikoterapi, sosyal ¢aligma, bireyleri anlamak
ve onlara yardim etmekle ilgili tim alanlardaki 6grencilerin
genel egitimine 6zellikle yardimar olabilecegine inamiyoruz.

Heinz L. Anusbacher
Vermont Universitesi

Burlington, Vermont
1 Mayis 1974
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I. YARARSIZ USTUNLUK AMACLARI

Hasta i¢in her nevroz sorunu, gergekligin taleplerinin
carpihldig) ve yadsindig) davranma, diiguinme ve algilama
bigimlerinin giigliikle korunmasidir. Genellikle, bu tir bir ya-
sam tarz: sinir krizinin sinirina gelecek derecede giiglesme-
den vaka hekime gotiirilmez; hekimin gorevi bunun duizel-
tilmesi igin dogru olan yontemi bulmaktir. Bu nedenle, hem
hasta hem de hekim igin ortak sorun ve onlarin igbirliginin
temeli hastanin yanhglarinin dogasini anlamaktir ve bu, has-
tanin kokli bir tarihgesinin yalmzca dogru bir ana hattini de-
gil, Gstl kapal bir Gstinlik kavramina dogru sirekli bir ge-
rilim olarak, bu tarihgenin dinamik birliginin algilanmasim
gerektirir.

Bireysel Psikologlarin ¢aligmalarinin da bol bol kanitladi-
g1 gibi, bireysel tstunliik amaci her nevrozda belirleyici fak-
tordir, ama amag her zaman gergek asagilik hissi deneyimle-
rinde i¢inde olugur —ve kesinlikle onlar tarafindan kosullan-
dinlir. Hekimin ilk yaklagim bigimi, hastanin kendisinden ge-
sith olgilerde sakladig asagihik duygularinin gergek neden-
lerini ve hastanin bireysel davramsg bi¢imini tamimaktir. Ge-
nel olarak agagilik duygusuna bir zayiflik igareti ve utang ve-
rici bir sey gozuyle bakildigindan, dogal olarak onu gizle-
mek igin gigla bir egilim vardir. Gergekten de, gizleme gaba-
s1 0 denli biyiik olabilir ki, kisi asagihk konumunu artik ay-
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rimsayamaz, kafas: timiiyle o duygunun sonuglarina ve onu
gizlemesine yarayan tim nesnel ayrintilara takih olur. Birey
tim zihinsel yapisini bu gorev igin 6ylesine egitebilir ki, aga-
gidan yukariya —yani, asagilik duygusundan tstanlik duy-
gusuna- dogru surekli akan ruhsal yagaminin tim akimi
kendiliginden olusur ve birey bunun farkina varmaz.

Bu nedenle, bir kisiye asagilik duygusuna sahip olup ol-
madigin sordugumuz zaman ¢ogunlukla olumsuz bir yanit
almamiz gasirticr degildir. Bu noktada israr edilmemels, tutu-
mun ve bireysel hedefin her zaman goériilebilecegi, hastanin
zihinsel ve ruhsal hareketleri g6zlemlenmelidir. Bu yolla, ki-
sa bir siire sonra, istiinliik amaci dogrultusunda dengeleyici
bir ¢abayla birlikte, herkeste az ya da ¢ok asagihk duygusu
oldugunu algilanz. Boylesine evrensel bir duygunun kendi-
si suglanamaz: Onun anlami ve degeri timiyle nasil kulla-
nuldigina baghdir. Bireysel psikolojinin en énemli bulusu,
onun yagamin yararl yaninda ilerlemek igin bir uyarici ola-
rak kullamlabilmesidir.

1. KARAR VERMEKTEN KORKAN ERKEK COCUK

Bu genel gozlemler, kaygili ve guigliklerle karg: karsiya
kaldigi zaman agin 6fkelendigi i¢in bana-getirilmis olan, ai-
lesinin ikinci evladi, on yedi yagindaki bir erkek ¢ocugunun
vakasina yakindan uyar. Cocukta ayni zamanda, ara sira ar-
kadaglaniyla yaptig1 dagaihk sporu sirasinda bas gosteren
mide bozuklugu ve diyaresi de vardi. Annesi zeki bir kadin-
di ve onu seviyordu, ama gorintige gore ona daha az sorun
¢ikaran agabeyini tercih ediyordu. Bu agabey ¢ok daha giig-
Ii, daha uzun boylu ve iyi bir sporcuydu. Baba becerikli bir
adamds ve hasta ona buyiik sayg: duyuyordu.

Cocuk kararlar almaktan korkuyordu, ¢tinku onun asag-
lik duygusu kendisine gliven duymasina engel olacak kadar
fazlaydi. Boyle olmakla birlikte, bu duygunun denetiminde-
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ki bir nedenden 6tiirii kaynaklandigini kabul etmek istemi-
yordu. Bu gekilde dogdugunda ve dogasimin onun sorumlu-
lugu olmadiginda israrliydi.

Hastanin yagama kargi tutumu bir kararsizhk tutumuydu.
Sorunlarla karsilastiginda zaman giiglikler gikariyordu, ama
bundan é6tird "yavaglamasina” karsin, timiiyle durmuyordu.
Okulda ¢ok iyi bir 6grenciydi, ama bu avantaji da kaybetmek-
ten siirekli olarak korktugundan, liseyi bitirdikten sonra ne
yapacagna bir tiirlii karar veremiyordu. Arkadaglari yoktu;
kizlardan hoglanmiyordu ve cinsel deneyimden korkuyordu.
Gugliklerinden bazilarinin mastiirbasyon ve cinsel iliskinin
disindaki bogalmalardan kaynaklandigina inaniyordu. Tim
bunlar tipik kararsizlik ve yasamin {i¢ sorunu —toplum, mes-
lek ve agk- konusunda giiven yoklugunu gosterir. Bu tig so-
runun hepsine yanit erteleniyor ya da ondan kaginihiyordu.
Genel yetersizlik duyusunu gesitli nedenler 6ne stirerek gizli-
yordu ve boylelikle kendisine giiven saghyor ve bir degeri ol-
duguna kendisini inandiriyordu. Boyle olmakla birlikte,
ontindeki gigliiklere kargin hastanin ilerlemesini stirdtirmesi
kayda degerdir. Derslerini iyi ¢alisiyor ve daga tirmaniyordu
- bu arada, bu son aktivite, kendilerini yagamla agin yukla
hisseden kigilerce kendilerine ustunliik duygulan saglamak
icin kullandiklan ortak bir aragtir. Yasamin gugliiklerini tis-
tin bir duygunun stiinliik saglayan alanindan bakarak goz-
den gecirmek ve vurgulamak, bu gugliiklerin Gstesinden ge-
linmis olundugu konusunda bobiuirlenmekten daha iyidir. Bu
hasta asagihk duygusunun bilincinden kagmak amaciyla za-
yif olmasinin sugunu dogal giiglitklere, mastiirbasyona ve
ozellikle kalitimsal bozukluklara yiikledi.

Kalitim kurami egitimde ya da Psikoloji’nin kuraminda
ve uygulamasinda higbir zaman vurgulanmamalidir. Nor-
mal alti gocuk ve dogustan geri zekali vakalan disinda, her-
kesin gerekli olan her seyi yapabilecegini varsaymak dogru-
dur. Dogal olarak, bu kalitimsal malzemenin farklihklarim
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yadsimak demek degildir, ama her zaman 6nemli olan onun-
la ne yapildigidir. Ancak bu yolla egitimin devasa 6nemini
gorebiliriz. Dogru egitim, bireyin tiim kalitimsal yetenekleri
ve yetersizlikleriyle birlikte onu gelistirmenin yéntemidir.
Cesaret ve egitimle yetersizlikler neredeyse biiyiik yetenek-
ler durumuna gelecek bir bigimde dengelenebilir. Dogru bir
sekilde kargilandiginda bir yetersizlik daha biyiik bir baga-
riya dogru itici bir uyan durumuna gelir. Yasamda kayda de-
ger basarilar elde etmis kisilerin baglangigta yetersizlikler ve
buyik agagilik duygularnyla engellenmig olduklarini 6gren-
digimizde artik sagirmiyoruz. Ote yandan kalitimsal bozuk-
luklarin ve yetersizliklerin kurbani olduguna inanan bir kisgi-
nin umutsuzluk duygulariyla gabalarini azalttigini ve boyle-
likle gelismenin stirekii olarak geciktigini goriiyoruz.
Ogretmenler, kendi yéntemlerinin verimsizligini bagslat-
mak igin kahtimsal faktorlerin kotuliguna abartirlar. Ein-
hardt'in Charlemagne biyografisinde, bu buiyiik imparatorun
ne okuma ne de yazma 6grenmeme nedeninin, sirf boyle sey-
lere kars: yeteneksizliginden kaynaklandiginm okumak ilging-
tir! $imdi, egitim yonteminin gelismesiyle birlikte, normal
cocuklar igin bu gorevler zor degildir. Bu ve birgok bagka o6r-
nekte, yazarlarin, 6gretmenlerin ya da ebeveynlerin hatalarin
egitimle diizeltilmesinde bir yontemi bagsarisiz bulduklan za-
man kalitimsal bozukluklan sugladiklar1 goériilmektedir. Bu
aligkanhgin ortaya gikardig: batil inang, suglularin, nevrotik-
lerin ve psikotiklerin tedavisi dahil, egitimde ve "sorunlu ¢o-
cuklarin” ele alinmasinda en buyuk ve en ¢ok karsilasilan
gugluklerden biridir. Oysa bu durumlarin tedavisi igin tek
mantikli varsayim Bireysel Psikoloji tarafindan yapilmig
olandir: Herkes yagsam gorevinde esdegerlidir. Bu, dogal ola-
rak, sonuglarin egit olmasi ya da olabilmesi demek degildir,
cinki egitimdeki esitsizlikler, yontem ve her seyden once
gosterilmis olan cesaret derecesi dikkate alinmahdir.
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S6z konusu vakaya donecek olursak: Bu ¢ocugun babasi-
nin becerikliligi, onun yagamda bagarili olamayacag: duygu-
sunu destekleyen ek bir nedendi. Buyiik adamlarin ¢ocukla-
rinin gogunlukla bagarsiz olduklar iyi bilinir: Onlar, babala-
rininki kadar yiiksek mevkilere ulasamayacaklarini hisseder-
ler ve bu nedenle higbir seye ciddi olarak girismezler. Bu va-
kada, agabeyinin yuksek basgarilar1 da onu aile gevresindeki
tistiinliik amacina erigsmekten uzaklagtirdi. O, kendini umut-
suzca gegilmis hissetti. Geligtirmis oldugu nevroz bu agagihk
konumun ac verici bilingliligine kars: bir savunmaydi. Bir
tutumun benimsenmesi onun igin $u anlami tagiyordu: -
"Eger kaygili olmasaydim, eger hasta olmasaydim, étekiler
kadar bagarili olabilirdim. Eger yasamim korkung gigltikler-
le dolu olmasayds, birinct olurdum.” Bu tutumla bir kigi ken-
disini yine de stin hissedebilir, glinkii degerinin takdiri ka-
rar1 kanitin 6tesinde, olasihklar dlemindedir. Yasamdaki bas
ugras: glglikler aramak, onlan artiracak yollar bulmak ya
da en azindan onlarin ciddiyetiyle ilgili duyumunu artir-
maktir. O, herkes icin olagan olan yasamin en siradan glg-
liklerini dikkatle toplar ve onlar sergiler. Bunu bagkalarin-
dan ¢ok kendisini etkilemek igin yapar, ama dogal olarak
bagkalar1 onun gtigliklerini dikkate alirlar ve ondan fazla bir
sey beklemezler. Ustelik, elde ettigi herhangi bir basan, rek-
lam:1 ¢ok yapilmis bu engel tarafindan biyutulmistir ve
boylelikle bu, sahip oldugu en yararli sey durumuna gelir.
Hasta onunla ayricalikli bir yagama hak kazanir, bagkalarina
oranla kat1 olmayan bir standartla yargilanir. Ama bunun be-
delini nevrozuyla éder.

2. KALP SEMPTOMLARIYLA BIRLIKTE AGORAFOBI

Kalp semptomlariyla birlikte agorafobi geklini alan bagka
bir kaygi nevrozu vakasi otuz yagindaki bir adamda meyda-
na gikti. Kaygi nevrozu yasamin {i¢ sorununa kars: utangag
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bir tutumda her zaman semptomatiktir ve buna yakalanan-
lar mutlaka "simartilmis” ¢ocuklardir.

Bu adam goyle bir riiya gormiusgtii: "Avusturya ve Maca-
ristan arasindaki sinir1 gectim ve beni hapsetmek istediler.”
(Bu arada, bunun gibi riiyalar analiz etmek igin en iyi olan-
lardir.) Bu ritya, adam eger devam edecek olursa yenilgiye
ugrayacagl korkusundan, onun hareketsiz kalma arzusunu
gosterir. Riyanin yorumu kayg! nevrozlari anlayisimiza ga-
yet iyi uyuyordu. Adam, sanki zaman kazanmak istiyormus
gibi, "yerinde saymak" igin yasamdaki aktivitesinin kapsami-
n1 sinirlamak istemisti. Evlenmek istediginde beni gérmeye
gelmisti ve bunu gerceklestirme olasiliginin ¢ok yakinda ol-
mast onu birdenbire durdurmustu. Evliligiyle ilgili olarak
danismak igin bana gelmesi gergegi, buna karg1 olan tutumu-
nu agikga gosteriyordu. Benzer bicimde, evlilikteki tutumu
da rityasmna yansimigh; riiyasinda kendisine su komutu ver-
migti: "Sinir1 agma!” Riyasindaki hapishane de onun evlilige
bakigini yansitmigti. Riiyalardaki bu gibi imgelerle ¢ogu za-
man kendimizi aldatiriz. Onlar1 yagam tarzimiza uygun bir
bi¢imde, yalun gelecekteki sorunlarla ugragmak igin kendi-
mizi egitmek amaciyla kullaninz ~ama durumun mantigina
uygun bir bicimde degil.

Yasam tarzimn temeli ¢ocukluk déneminin ilk dort ya da
bes yili iginde atilir. Bu donem egonun tam olarak gelismesi
ve bunun sonucunda onun yagama karsi tutumunun sabitles-
mesiyle kapanir. Bu zamandan sonra yasam tarafindan soru-
lan sorulara yanitlar, iligkilerin kendi iglerindeki gercek tara-
findan degil, bazi otomatiklesmis tutumlarin zorlamas: sonu-
cu verilir; biz bu tutumlara bireyin stili diyoruz. Boylelikle
—-merkez olmak arzusu, agmn yiiklenmek, zora kosulmamak,
kisittanmamak ve bunun gibi- belirli bir uyum hatasinin bir
omir boyunca israrla stirebilecegi gergegini agikhiyoruz.

38



Yararsiz Ustiinliik Amaglarn

3. YUKSEKLIK KORKUSU

Kirk yaginda ¢ok bagarili bir adam, pencereden disariya
atlama dirtisti olmadan ytiksek bir binadan igeri giremedi-
ginden yakindi. Her zaman her seyden korktugunu soyledi.
Alt1 kardesin en kiigagliydi ve annesi tarafindan ¢ok simar-
tilmigti. Bu vaka, ilk bakista, agir1 yiklenilmis ve tehlikede
oldugunun disanulmesi istegini ortaya koyar. Hasta binanin
icinde yukan gikmaktan kendini alhikkoyamaz, ama bu hare-
keti tehlikeli bir durumda olmay: istemesiyle renklendirir,
disar: atlama durtiisi gelistirerek tehlikeye sariir.

Bu ve bundan 6nce s6zii edilen iki vakada, agin yiklenil-
mis olma guduisuyle iligkili olarak tstiinlitk amaci aymidir.
Yalniz, bu adam daha da ileri gider. Onun pencereden digari
atlama arzusu vardir, ama o bunun istesinden gelir ve yaga-
mayt surdiirar. O, kendisinden bile guigltdur.

Bu teghisi desteklemesi yoniinden, hastanin ¢ocukluk
doéneminden bir an1y1 buraya ekleyecegim. "Okula alt1 ya-
sindayken gittim. Cok mutiu degildim. Daha ilk gin bir
oglan tistume saldirdi. Sor derece korkmus ve titremigtim,
ama onun tuzerine atladim ve onu yere ittim." Bu kigiuk am
pargas1 adamin yasam tarzinin iki tipik gidisina gosterir.
O once titrer, ama bu yalnizca durumun uistesinden gelmek
icindir ve o kiigik "ama" s6zcugi asagilik duygularini den-
gelemesinin zengin anlamin tagir.

4. SAPLANTILARA (OBSESYONLARA) TUTULMUS BIR KIZ

Yirmi yedi yagindaki bir kiz, beg yildir siiren bir rahatsiz-
iktan sonra beni gormeye geldi. Bana, "O kadar ¢ok doktor
gordim ki, siz yagamdaki son umudumsunuz.” dedi. "Ha-
yir.." dedim, "Son umut degilim. Benden sonra da size yar-
dim edecekler var." Kizin sozciikleri bana bir meydan oku-
mayd; onu iyilestirmemeyi sanki gorev edinmeliymigim gibi
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bana meydan okuyordu. Bu, sorumlulugu bagkalarina ytkle-
mek isteyen hasta tiiridir ve simarik ¢ocuklardaki olagan bir
gelismedir. Cocuklugunda bagka bir kiginin siirekli olarak
onunla ilgilenmesini sagladigini varsaymak yanhs olmaz; ve
bu kiginin onun annesi oldugu anlamini gikarabiliriz. Bu izle-
nimi dogrulamak igin ek gergekler gereklidir, ama ilk goris-
mede bile bunlarin saglanabilecegi yontemler vardir.

Bu arada, not etmis oldugum gibi, boyle bir meydan oku-
madan kaginmak 6nemlidir. Hasta, doktorun onun igin “"son
umut” oldugu fikriyle ilgili duygusunu ¢ok gerginlestirmis
olabilir, ama boyle bir ayricalig) kabul etmememiz gerekir.
Bunu kabul etmek, intihar dahil, ciddi bir diig kinkligina yol
a¢gmayr hazirlamak olur.

Bu kiz ailenin ikinci gocuguydu; ablasi, ondan daha akill
ve seviliyor olmanin yan sira, daha giizeldi; bu nedenle has-
tanuin yagsami, rakibini ge¢mek igin bitmez tilkenmez bir yarng
durumuna gelmisti. Ablas1 mutlu bir evlilik yapti. Hasta da
ozellikle entelektiiel yonden iyi gelisti ve okul ¢ahsmasinda
ablasini gegti. Boyle olmakla birlikte, ablasi daha sevimli ve
gekiciydi ve daha kolayhkla dostluklar kurabiliyordu. Abla-
sinin yagami daha pirtizsiiz ve hogtu, bu da ona daha buyiik
bir 6zgiiven hissi veriyordu. Kiz kardesi, giivensizlik duygu-
su yuziunden, bagkalarina kars: kendisini gosterme gereksi-
nimi duyuyor, bu da onlarin dostlugunu getirmiyordu. Kus-
kusuz, bu iki kizin tanidiklaridan higbiri onlarin aralarinda-
ki bu farkin ger¢ek dogasini anlamamisti; ama, hepsi biling-
dis1 olarak bunu hissettiler, onlardan birisi tarafindan ¢ekil-
diler ve otekisi tarafindan geri itildiler.

Hasta on dort yasindayken asik olmustu, bundan oétuari
kendisiyle alay edilince, o zamandan sonra seven kadin rolu
oynamaktan vazgeg¢misti. Ablasi evlendigi zaman o da evli
bir adama asik oldu. Boyle bir baglanmanin elestirmeksizin
nereye varacag: tahmin edilemez. Buna benzer bir agkin iyi
mi yoksa kota bir sonug mu vereceginden kimse emin ola-
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maz. Ancak boyle bir durumda bulunan her geng kizin, bu-
nun igerdigi buyik giigliikleri en az ailesi veya bagkalan ka-
dar net gorebilecegi gergegini géz ardi edemeyiz. Boyle bir
deneyim yasayan geng bir kiz kendisine soyle der: "Demek
ask buymus.” Onun bunun gibi zahmetli bir agki se¢mesi,
agk ve evliligi sirdiirme konusunda duydugu kararsizhgin
ilk bakigtaki temel nedenidir. Bu vakada hastanin agkin bu
yeni yasam sorununa karg: gegmiste sergiledigi ayni kararsiz
ve kagamakl tutumu benimsedigini goririz. Bunun neden-
leri vardir. O, ablasindan daha az gekiciydi ve ilk agk sertive-
ninde alaya alinmigti. Bunun gibi (istiinlik amacina egilimli
ve dogasinda rekabet olan bir kiz, evlilikte her zaman cesare-
tini ve 6zguvenini yitirme tehlikesi igindedir. Genellikle evli-
ligin kendi ustunlik duygusuna sorun gikartica bir neden
olacagini hissedecektir. Bu kizin ablasinin mutlu evliligi bu
korkular: beslemigtir: Ebeveynlerinin mutsuz evliligi ve an-
nesinin agag1 bir konumda olmasi da bu korkular artirmistir.

Kizin evlilige ve aska karsi olan kararsiz tutumu onunla
acgik sozli bir gorugme sirasinda ortaya gikti. O goyle dedi:
"Evlendikten iki hafta sonra kocamin beni terk edecegine
eminim.” Evlilikten kagmasinin nedeninin derin bir agsagihik
duygusu oldugunu istii kapal bir bi¢imde sodyledigim za-
man, bu ifadesini geri almaya galisti: Ama boyle bir fikir, bir
saka olarak soylense bile, onun zihninin bu 6zel soruna taki-
It oldugunu gosteriyordu.

Asik oldugu adam onu 6pmek istedigi zaman bile adamin
oksamalarindan kagiyordu. Bu davranuglarla agk ve evliligin
taleplerinden kendisini dzak tutuyor ve her seyi nevrotik is-
tinlik amaa igin feda ediyordu. Onun, yagamin bu sorusuna
yaruti, "eger bu adam evli olmasaydi, onunla evlenirdim"di.

"Eger”, genellikle nevrotik dramin ana temasidir. "Eger”
her nevrotik ikilemin son ¢aresidir ve kesin bir kagig yoludur.
Kagma istegi igin yalmzca bir neden vardir ve bu itiraf edi-
lebilecek nedenlerin en zoru olan yenilgi korkusudur. Bu ne-
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denle, bu noktada, cogunlukla hastanin kendisine degisik bi-
¢imlerde, ama higbir zaman gergek olarak yorumlamadig:
baz1 hayali kayg turleri buluruz -hasia hi¢bir zaman bunu
basit bir yenilgiye ugrama korkusu seklinde algilamaz. Ago-
rafobi, kaygi nevrozu ve tiim fobi tiirleri bu noktada ortaya
cikabilir, ama hangisi olursa olsun, bu, bir sonraki eylemin
yolunu tikama amacini gergeklestirir. Boylelikle, arzu edile-
ne ulagilmigtir — goyle ki, buytik sikiti, nefret edilen asagilik
duygusu, sahibine bile agiga vurulmadan atlatilmigtir. Zorla-
ruml fikirler, nébetler, yorgunluk, uykusuzluk gibi tim &te-
ki nevrotik semptomlar ve nevrotik kalp, bas agrilari, migren
ve benzerleri gibi islevsel rahatsizliklar bu ¢ok giig olan giz-
lemenin geriliminden ortaya gikar.

Bu gerilimden en ¢ok rahatsiz olan organlar, baz1 kalitim-
sal zayifliklar tarafindan duyarli duruma getirilmis olanlar-
dir. Bu nedenle, tiim ailenin belirli bir rahatsizhga yatkin ol-
dugu bir durumda, ailenin bazi tiyelerinin organik bir rahat-
sizlik gektigini ve otekilerin de aym organin nevrotik semp-
tomlarina sahip olduklarini goruriz. Boyle vakalarda taklit
etmenin katkida bulunucu faktériinii gézden kagirmamah-
y1z. Ama, oteki psikologlardan farkli olarak, taklit edilen
semptomlarin yalnizca nevrotik tistiinliik amaciyla ayni ¢iz-
giye gelenler olduklarini goriiriiz.

Hastanin burada bir gorevi vardi, onda énde gelen bir rol
oynuyor ve ¢ok takdir ediliyordu, ama, tiim agin asagilik duy-
gusu olan kisiler gibi, takdire doymuyor ve he zaman daha ¢o-
gu icin cabaliyordu. On dokuz yasindayken bagka bir goreve
gecti ve daha 6nce tadimi gikardigi begenilmeyi yitirdi. Hasta-
nin vakasinm gozden gegirdigimizde su notlan alabiliriz:

1. Ister dost edinmekte, ister basarili bir evlilik yapmakta
olsun, ablasiyla rekabet edemeyecegini diigiiniiyordu.

2. Ask ve evlilik sorunlarniyla ytiz ytuze gelmekten korku-
yordu.

3. Cahstig: yerde gozde bir gorevi elinden kagirmisti.
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Kisaca korktugu tim yenilgiler simdi onu bulmustu; yo-
gun agsagihk duygusu hakh gkmist. Diigtinme yoluyla boy-
le bir sonuca ulasmamuisti, ama bu sonuca uygun bir ruh ha-
liyle, simdi yenik diismis oldugunu hissediyordu.

Konusma arasinda yasam sorununda tipik bir sekilde tek
bir noktaya yani yenilgi korkusuna yagunlasmay1 ve onun
abartilmasini gorebiliriz. Yasamin yararli yaniyla mesgulken
kisi her zaman yenilgi olasiliklarini g6z 6ntine almahidir; ara-
da bir meydana gelen basarisizliklara, her insanal girisimde
bunlarin rastlantisal oldugu goziiyle bakarsak, bu olasilikla-
r1 normal olarak 6nemsemeyiz. Ama, simdi gézden gegirdi-
gimiz gibi bir vakada, yenilgi olasihg1 yasamin odak noktasi
durumuna gelmistir. Temizlik manisi olan bir kiginin yasa-
min kir ¢evresinde dondirmesi ve ister kendi tistlinde, mo-
bilyada, zeminde ya da baska yerde olsun, arhik yasam igin
anlami ya da degeri kalmayana dek normal ve yararl yika-
ma eyleminin durmak bilmez bir kir arama durumuna gel-
mis olmasi gibi, hasta tim yagamini onun emrine verir. Dik-
katin bu tiir yanhs odaklanmasi, genel olarak nevrozda tipik-
tir; bu kizin vakasinda, onun baglangigtaki yararsiz yanda
olan yasam amaci —ablasin1 gegmek- herhangi bir yenilgiden
kagmanin daha dar ve olumsuz hedefine yéneliyordu.

Yasam Oykisiinde nevrotik semptomlar boyle kritik bir
noktada gelisir. Her yenilgi olasiliginda, onun kendisine 6zgii
durmasiyla birlikte, yasam tar'zinda bir degisiklik olmaz: Ama
simdi birey, bu ttkanma tutumunu kendisine verilemeyecek
guvenceler isteyerek sabitlestirir. Eger yararli yanda tsttinlii-
gu kanutlayic bir yolu yoksa, sorunlu bir gocuk ya da bir sug-
lu olur ya da intihar eder. Eger biraz aktivitesi varsa —ama bu
yeterli degil- ve umudu ¢oksa, hastalik gibi 6limciil bir engel
tarafindan yolunun tikali oldugu konusunda kendisini aldatir.
Bazi semptomlar: seger ve bu semptomlar gergekmis gibi ken-
disini etkileyene dek onlan gelistirir. I¢inde bulundugu geri-
lim durumu baglangigtaki zihinsel ve bedensel rahatsizhiklar
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kolaylikla ortaya gikarir; bunlar, yagam tarzi ve dogustan or-
ganik zayifliklara gore cesitli tiirde rahatsizliklardir. Hasta, bu
semptomlar barikatinin arkasinda kendisini gizlenmis ve gii-
vende hisseder. "Yeteneklerinizi ne igin kullaniyorsunuz?” so-
rusuna, "Bu sey beni durduruyor; ilerleyemiyorum.” yanitim
verir ve kendisinin kurmus oldugu barikat1 gosterir. Hastanin,
semptomlarmi kullarugin higbir zaman hafife almamamiz ge-
rekir. Bunlar1 yalnizca bu gekilde kullanmakla kalmaz —psi-
kozda daha da gok oldugu gibi— yasamin biitiin nemli sorun-
larin: algilama bigimini degistirmelerine de izin verir.

Nevrotik guglikleriyle bogusmaktan agin yiiklenmis ol-
mak yalnizca hafifletici bir neden degil, ayn1 zamanda hasta-
nin Gstiinliik gabasi i¢in igsel bir rahatlamadir da - kendisin-
den fazla bir sey beklemez. Bunun gibi kendini korumaya
alan bir yagam tarz1 toplumsal giigliiklerin altinda ezilmis ol-
ma sekline donusgebilir.

Nevrotik bir hastayr anlamanin en iyi yolu, onun tim
nevrotik semptomlarini bir kenara koyup, yasam tarzini ve
bireysel Gstiinlik amacini incelemektir. Ancak bu iki nokta
kesinlikle kavrandig) takdirde nevrozu tam olarak anlayabi-
liriz; nevrozun gelismesi timiyle bunlarin egemenliginde-
dir. Nevrotik semptomlar olarak adlandirilanlann ortaya ¢ik-
masina, gergek ya da hayali, yenilgi korkusu neden olur. Ya-
sam ve aliskanhk kigiyi goriintiste bir uyum iginde berabe-
rinde suriikler, ama aslinda mutlak bir kiigiik diisme korku-
su onu yagamdan ayirmigtir ve o durmaya ya da kagmaya ga-
lismaktadir. Benim deneyimim gizofreni, mani, melankoli ve
paranoya gibi psikozlann kisinin kendisini kesinlikle yenik
digmus hissettigi ve devam etme umudu kalmadig: zaman
belirdigini kamitlar - bu, kisinin yagamin {i¢ sorusuna yant
verme girigimlerinin hepsinden vazge¢mesi demektir. Boyle
olmakla birlikte, nevrotik bir kisi bu sorulardan birini ya da
ikisini dagtinup taginmaya isteklidir, ama o bir tiir yeni ve
ezici bir yenilginin kargisinda ¢okiintiiye ugramistir.
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Anlattigim vakalar bunun gibi tamamlanmamis tikanma-
lar sergiler. Inceledigimiz vakadaki kiz, is yerindeki gerile-
mesine kadar epey saghkli goruniyordu. Sonra, yasamin
gugliklerinden daha derinden korkunca, sorunlan giderek
daha da ¢ok rafa kaldirmaya bagladi ve zorlaniml fikirler ti-
riinde yeni bir ustinliik arayisina girdi.

Bir gin, el ¢antasinin agilmis oldugu ve bakir pas: kaph
baz1 madeni paralarin bagka bir kadin igin tagidig1 sebze se-
petinin i¢ine digtiigi korkusuna kapildi. Bu kadinin tim ai-
lesini zehirlemis olmasindan korktu! Onun bagka bir zorla-
mml: fikri, sokagin tozunun ellerinde olmasi ve annesinin
Incil'ine dokunursa onu kirletecegiydi ve dogal olarak, ara-
da bir bunu yapmaktan kendisini alamiyordu. Bu nedenle,
Incil’in her hayali kirlenmesinden sonra bir bagkasini satin
ahiyor ve ilkinin yerine koyuyordu ve bir diizine Incil satin
alana dek bu boylece siirdi. Kitaplara saygisizlik edebilirim
distincesiyle onlara bu kutsallig1 ytikliiyor ve sorumsuzluk-
la suglanmamak igin parasini Incillere savuruyordu. Boyle-
likle, bu arada, bir martyr,* yanhs anlagilan bir kigi ve kut-
sal egyalari kirletmekten o6tiiri agagilanmig bir ruh da ol-
musgtu.

Eger bu kizin yasamdaki tek hirsi ablasindan daha goze
garpial olmak idiyse, bunu gergeklestirmek igin epeyce yol
almigti. Ama bu nevrotik hedef onu 6ylesine eylemsel yenil-
gilere ugratiyordu ki, onun bundan tiimiiyle vazge¢cmesi ¢ok
yerinde olacaktt. Cabalamasinin amac: korkulan su karardan
kagmak i¢indi: "Ablam benden daha tstundir.”

Yakindan incelediginde, karardan bu kags da bir stiin-
lak amacin ortaya koyar. Bu kiz, insanlarin arasina karisma-
yacagindan, toplumsal olarak bir yenilgiye ugrayamazdi.
Ask ve evlilikten kagindig) siirece, ablasinin mutlu evliligiy-
le kiyaslanamazdi. Her ne olursa olsun, o soyle diyebilirdi:

* Martyr: inang kurbaw (Iid. n.)
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"Ama ben zaten tumuyle zorlaniml fikirlerimle meggu-
lim."” O, bir geyle mesgul olmaliydi. Zaman, kosullar ve
mantiginin, nevrozun tahrip etmedigi kismi, bir meggale is-
ter; boylelikle hasta, yararsiz yanda kendisini bu zorlaniml
nevrozla meggul eder. Onun aktivitesi aslinda rekabetten
arindinlmig ve hayali olarak uistiindir. Bu ustiinlik yanilsa-
masi onun zorlaniml fikirler i¢indeki ¢abalamasinda, bagka-
larinin yasamlarindan ya da onlarin temiz kalmalarindan
kendisini sorumlu tutmasinda gériiltr. Ustiin bir vicdana sa-
hip oldugunu gosterme ¢abasi onun mesgalesidir, ¢linkii o
durmamighir. Eger durmus olsayd, katatonide oldugu gibi
bir biling yittmi durumunda olurdu.

Bu hastanin riiyalarina deginmeden 6nce birkag genel da-
stiince yerinde olur. Riyalar1 anlamayan ve yorumlayamayan
bir psikoloji, zihinsel yagsamin buyik bir bolimuni digarida
birakacak ve bu nedenle ¢ok eksik bir psikoloji olacaktir. O
halde, riiyalarin Freud’cu tasavvuru énemli bir katkidir. Ne
yazik ki yazari, hatal bir baskin cinsel faktor varsayimindan
otird, ridya olusumunun en hayati ilkelerini gozden kagir-
mugtir. Bu, yasamdaki cinsel tutumun tumliik ya da Gstinlik
amac tarafindan belirlendigini gormesine engel olmustur.
Anormal cinsel egilimleri, onlarin altinda yatan daha derin-
lerdeki hareketlere bakarak, her zaman tim yasam tarzinin
ifadeleri olarak yorumlamahyz.

Riyalar1 anlamaktaki en son eylemsel ilerleme Bireysel
Psikoloji'nin bir katkisiyla gerceklesmigtir — yani, her riiyanin
kendi ruh halini yarattginin anlagilmasi. Ustiinliik amacina
uygun olarak, belirli bir durumla bag etmek igin, ritya bir ruh
halini dolayh olarak anlatir. Yalnizca bu, insanlann kendi rii-
yalarin1 anlamadiklan gizemli gergegini agiklar. Riiya, uyku-
da gergeklik ve sagduyudan bireyin ustiinlik amacina dogru
sapma siirecidir. Mevcut sorunlarimizi mantikli planlama ve
disinceyle bu amaca baglamak ¢ok gugtiir; ama duygularla
bunu yapmak kolaydir ve onlarin "kestirme yolu" riiyadir.
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Bagka yerde de isaret ettigim gibi, riiya giysili bir son pro-
va, hayali amaca dogru bir adimin deneme gosterisidir. Bu,
otomatik bir bigimde, durumun mantigina bakmaksizin, na-
sil bagsarili olunacaginin yanilsamali bir resmini tretir.

Bu hasta rayasinda yere distigint gordii. Hig kimse
boyle bir riiyanin yenilgi gibi hos olmayan duygulari ¢cagrig-
tirdigim yadsiyamaz ve hastanin ilerleme diirtisini azalt-
makta oldugunu rahathkla varsayabiliriz. Cesareti kirilmig
bir bigimde yanit bulmak istedigi giincel bir sorunu vard
muhtemelen. Giincel sorunun vakadaki evli adam tarafin-
dan bir bulugsmaya davet edilme oldugu ortaya gikti. Hasta,
ritya yoluyla, kendisi igin istemis oldugu umutsuz ruh halini
vererek tepki gosterdi — yadsima dirtiisii ve kags.

Eger elestirici okuyucu ikna olmamigsa, hastanin ayni ge-
ce gordiigii bagka bir riiyasin1 daha anlatayim. Hasta, derisi
tizerindeki bazi mavi ve kirmizi lekelerin farkina varinca ¢ok
korkmustu. Sevgilisiyle bir bulugsma igin bu iyi bir hazirlik
miyd1? Lekelerin bir frengi iltihab: sonucu oldugu anlamim
tagidig1 benim tarafimdan agik¢a anlagildig gibi, hasta tara-
findan da epey serbestge ileri siiriilmiigtii. Hasta, bu konuyu
tartisirken, tim erkeklerin sadakatsiz ve ¢okesli oldugu fik-
rini ifade etti. "Eminim..." dedi —daha 6nce alintilamigtim-
"Diigiinden on beg giin sonra kocam beni terk edecektir. Eger
surekli olarak kocam tarafindan aldatilmay: ve onun bana
hastalik bulastirmasini bekleyeceksem, evliligin ne yaran
var?" Bu, onun kagis gtidiisii kanitini perginler. Sonra ekledi,
"Kocasi sadik olan ablam kadar olamam.” Boylelikle amaa
degismisti. Artik o ablasin1 dogrudan ge¢meyi istemiyor, yo-
lu barikatlandiryor ve baska bir istiinlik artyordu — yarar-
s1iz yanda. Tiim yenilgilerden kaginacak ve herkesten daha
asil olacakti.
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Herkesin amaci, bir Gistiinlitk amacaidir, ama cesaretlerini
ve 6zgiivenlerini yitirenlerin durumunda, bu amag yasamin
yararli yanindan yararsiz olan yana saptinlmigtir. Sanalliklar
diinyasina bu kagis otomatik bir bigimde olur: Yenilgi korku-
sunu durduran bir duruma ulasana kadar, yenilgi korkusu
duygulan ve onlarin yoluyla hareketleri dizenler. Bu kacig
her zaman bir rahatlama gibi hissedilir, ama onun gibi anla-
silamaz. Eger Oyle olsaydi hasta bundan hoglanirds; bu da,
kararsizlik ve kagisin gegerli nedenini ortadan kaldirarak
tim dtizenlemeyi bozardi. Hasta bagislanabilir olmak igin
bedelini ac1 ¢ekmekle 6demelidir; bir hastalik sekli tizerine
kurulu olan nevrotik semptomlar gergekten bir hastaliga
benzer ve hastanin géyle diiginmesine yardimci olarak onun
dstiinliik duygusunu etkin bir bigimde korur: "Eger ¢ektigim
ac1 ertelememis olsaydi, birinci olabilirdim.” Boyle bir yagam
tarzindan mutluluk a priori* ve kogullara herhangi bir
uyumdan epey bagimsiz olarak diglanmigtir.

* a priori : 1)Verilen tarumlardan, varsayilan ilkelerden sonug gikaran ya da daha
onceden bilinen nedenlere dayanarak sonug¢ ¢ikaran bir akil yiiratme bigirmi.
Tumdengelimsel.

2) Deneyimi ussal veya olasi kilmak 1¢in, dencyimden énce varsayilan veya
ongorulen bilgi. (Kayn. Selquk Budak, Paikologi sozliigii. Bilim ve Sanat Yay., 2000,
s. 82) (kEd. n)
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11. YASAMIN SORUNLARINI GOGUSLEMEDEKI YETERSIZLiK

1. SIZOFRENIK ERKEK COCUK

B ireyin yagamindaki her gelisme onun yagam hedefine
gore gsekillenir ve yagaminin birbirini izleyen agamalar onun
yasam hedefi tarafindan organik olarak birbirlerine baglan-
migtir. On sekiz yagindaki oglu birdenbire gizofren olan an-
ne, onun o yaga kadar normal oldugunu soylediginde, biz
ona katilamayiz; ¢ocugun ge¢mis yasamin: sorusturdugu-
muzda, baskin ¢tkmaya yatkin oldugunu ve okul arkadagla-
nyla oyun oynamadigin: goririiz. Béyle bir ¢ocukluk done-
mi yagsamin gercek sorunlanyla ytiz ylize gelmek igin koti
bir hazirhktir. Bu vakada bu gizofreniye bir hazirlikti ve bir-
den ortaya ¢ikan bir gelisme degil, bir yagam tutumunun so-
nucuydu ve yalmzca hasta gergekten gii¢ bir durumla karg
karsiya kaldigt zaman kendisini gosteriyordu. Cocuk on se-
kiz yagindayken tig soruyla, toplum, meslek ve agk sorulary-
la kargi karsiya kalmig ve onlart yanitlayamadigini hissetmig-
ti. Bir hastarun yagam igin hazirliksiz olmasi, kendisini her
zaman uygun kosullar icinde ya da yagamin gergek taleple-
rinden korundugu sirada gostermez; bunlar her zaman top-
lumsal igeriklidir ve toplumsal duygu isterler. Normal olarak
cocukluk dénemi yagamin korunma altinda oldugu zamanki
bir donemdir, ama bu, toplumsal duygunun gelismedigi bir
bicimde gegebilir. Bu, incelenmekte olan bu vakada ve bir ki-
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zin ablasiyla rekabet ettigi, prestijinin her zaman tehlikede
oldugunu hissettigi, bu nedenle kafasinin kendisine takilmig
oldugu bir 6nceki vakada da boyleydi. Cocukluk déneminin
boyle bir anlayig1 cocugun toplumsal duygusunun gelismesi-
ni engeller. Cocuk yuvasi, ana okulu, okul ve arkadaghk ko-
sullan gibi erken yagsamin kogullar1 topiumsal davramista ilk
egitim ve denemedir. Bir nevroz gelistigi zaman, bu ¢ocuk-
luk dénemi iligkilerinin, bireyin giigliiklerinin habercisi ol-
dugunu her zaman goriiriiz. Oglan, bagkalariyla birlikte bir
seyler yapmak istememis ya da yaptiklarini bagkalarindan
garip ve belirgin bir farklihkta yapmigtir. Genellikle nevrotik
garipliklerini ve erken yasama uyumdaki gugliikleri, yagadi-
g1 toplumsal ¢evreyle arasina koydugu mesafe igin gegerli bir
neden olarak amimsar. Nevrotik, zorunluluktan ya da kendi
isteklerinden otiiru kabul edilmis bir davranis normuna da-
ha ¢ok yaklagmaya kendini zorladig1 zaman, gériintiste buna
kendisini uydurmaya galisir, ama aslinda bunu yapamaz: Ye-
ni talepleri otomatik tepkiler ve herhangi gergek bir iligkiden
kagtig1 ¢ok eskilerden gelen gizlenmis ve egitilmis tutumlar-
la kargilar. Soyleside ve alisilmis isbirligi tiirlerinde baskala-
nyla kaynasabilir, ama bunu kendi yerlesik mekanizmalarn-
na gore yapar ve bu perdenin arkasinda ruhu kendisine ait
olan gizli kalesine geri gekilir. Nevrotiklerin, psikotiklerin ve
sorunlu ¢ocuklarin bu davraniginda belirli bir kaginilmazhgy,
ge¢miglerinin zorunlu bir sonucunu gérmemiz gerekir. Onla-
rin gelistirmis olduklari yapay tutumlar yanlis egitimin man-
tikl1 sonuglaridir ve bu sonuglarn diizeltmeye ¢alismakla faz-
la bir sey yapamayiz. Daha derindeki gudiide, altta yatan ya-
sam tarzinda bir degisiklik yapmamiz gerekir; o zaman has-
ta tim yasam gorevlerini yeni bir perspektiften gorecektir.
Daha 6nce tarumladigim yagsamin (i¢ sorunu her insan ta-
rafindan su ya da bu sekilde ¢ozilmelidir, ¢unka bireyin
diinyayla iligkisi tiglt bir iligskidir. Hi¢ kimse toplum, meslek
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ya da seks sorusuna kesin bir yanit vermekten kagamaz. Her
kim toplumla dostluk kurabilir, yararh bir meslegin arkasin-
dan inang ve cesaretle gidebilir ve cinsel yasamim iyi bir top-
lumsal duyguya uygun bir bigimde ayarlayabilirse, o kimse
nevrotik enfeksiyona karsi korunmus olur. Ama, birey kendi-
sini yagsamin bu karsi konulamaz iig talebinden biri ya da da-
ha ¢coguyla bagdastiramadig: zaman, kiigik diisme duygula-
rina ve onu izleyen nevroza karsi dikkatli olmahdir. Sizofre-
ni aym anda her (¢ yonde basarisizhgin sonucudur.

Vakasini inceledigimiz ¢ocuk bu kaginilmaz sorunlarla
miicadele etmek igin hazirliksizdi. Bizim goriis noktamiz-
dan, onun bu son gelisme asamasinda, 6zel yontem gerekti-
ren bir siire i¢inde yeniden egitilmeye gereksinimi oldugu
agiktir. Uygulamaci igin daha baglangigta higbir seyin zorla
yaptirilamayacagini anlamak yerinde olur. Hastaya dostga
yaklagilmal: ve onun gonliini alarak kabul edici bir kafa ya-
pisi olugturulmalidir. Gercekten de, hekimin ya da psikolo-
gun gorevi hastaya hemcinsiyle iliski kurma deneyimi ver-
mek, sonra da bu uyandirilmis toplumsal duyguyu bagkala-
rina aktarmakta ona yardimac olmaktir.

Bu yontem, hastanin iyi niyetini kazanma ve sonra bunun
onun cevresine aktarilmasi, kesinlikle annenin iglevine ben-
zer. Anneligin toplumsal goérevi toplumu bireye yorumla-
maktir ve eger anne bunda bagarili olmazsa, bu gérevin ok
daha sonra bunu yapmas: daha gug olan hekime diismesi
¢ok olasidir. Annenin bedensel ve ruhsal iligki olarak biytik
bir avantaji vardir; o, bir gocugun herhangi bir zamanda sa-
hip olamayacag kadar bliyiik bir sevgi ve arkadaslik dene-
yimidir. Onun gorevi, ¢ocugun daha once fiziksel yonden
kendisine bag!t ofmasi gibi, biiytimekte olan ¢ocugu zihinsel
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yonden kendisine baglamak, ¢ocugun gelisen bilingliligini
toplumun, galismanin ve agkin gercek ve normal anlayigla-
nyla beslemektir. Bu yolla anne, yavas yavag ¢ocugun ona
olan sevgisini ve bagimliligin1 topluma ve tiim gevreye kar-
st hayirsever, kendinden emin ve sorumlu bir tutuma doniig-
tiariir. Bu, anneligin ikili bir iglevidir: Cocuga insan arkadasg-
ig1 deneyiminin en tamamlanmig olamim vermek, sonra da
bunu bagkalarina karst bir yasam tutumu olarak yayginlag-
tirmak.

2. YASLICA BIR KADININ ASIRI KASVETI

Psikoz olarak adlandirdigimizin birden ortaya ¢itkmasi
olasilig), mutlaka durumunu korumak igin uzun siiredir ve-
rilen bir miicadelenin ardindan gelir. Bu durum sonucunda
bireyin yagamin ¢ sorusu kargisinda direnci kirilir ve her
adim mantig: hige sayarak atilir.

Bu baglamda, mantikhiyla kastettigimiz yasamin gergek
bir sorununu ¢6zmek igin yapilan girisimin anlagilabilir ol-
masidir. Meslegin ve sevginin disinda kalmis yaglica bir ka-
dinin yagami, psikotik gelismeye bir 6rnek olarak gosterile-
bilir. O kizgindir, glinkii toplum, g¢ocuklan ve esinin ailesi
ona yeterince ilgi gostermemektedir. Eger bagkalarinin ya-
samlarina karg: giigla bir ilgi duyacak kadar toplumsal bir il-
gi gelistirmemisse, onun vakasi gergekten zor bir vakadir;
¢unkd, tistiinlik amac onu da herkes kadar kendisine gek-
mektedir ve cabasi belirli bir hedefe yonelik degildir. Ama
zayifigimi somurerek baskalarimi etkileyebilmektedir. Tii-
miiyle umutsuz bir kisi rolini oynayarak yeniden dikkat
odag durumuna gelebilir ve yagam sahnesinde bir aktris
olabilir. Kendisini kayip bir kisiyle 6zdegslestirerek kisiliginin
yikilmasinin 6niine gegecek ve bagkalarinin onu ihmal etmek
yoluyla mutsuzlastirmas: yerine, o kendisini agirt kasvetin
i¢ine daldiracaktir; bu davran:s bigimi ona bagkalannn duy-
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gularimi kasvetli olmak yoluyla etkileme giici de saglar.
Nevrotik kisilerde, gurur ve hirsin, ihmal edildiklerini agiga
vurmay: engelledigini goririz, bu nedenle bagkalarini1 dog-
rudan suglamazlar. Yagamin bu asamasinda gormeyi bekle-
digimiz 6fke, bu nedenle genel olarak bastirilmis ve gizlen-
migtir, ama ara sira patlak verir ve onlar tim suglamalan
kendilerine yonelterek umutsuz tutumlarina kihf uydurur-
lar. Melankoli vakalarinda birgok kisi 6z-kinama sonucu in-
tihar eder; bunu yaparken bazen cafcafli bir bicimde bagka-
larinin sugsuzlugunu ilan ederler.

3. MELANKOLIYE TUTULMUS$ HUKMEDICI BIR ES

Kirk alt1 yasinda, ok zeki bir kadin, bana gelmesinden se-
kiz y1l 6nce, i¢ yil boyunca melankoli ¢ekmisti. Hastam on
alti yagindayken evlenmisti, evlilik yasaminin ilk on yilinda
¢ocugu olmadigindan bir ¢ocugu evlat edinmis, ama ona
gergek annesi olmadigim séylememisti. Bu durum, gocugu
ileride ¢ogu zaman mutsuzluga gotirecek bir durumdur.
Bundan sonra kadinin iki kiz1 oldu. Kadin evlilikten sonra
kocasinin birosunda ¢alisti, boylelikle onun isleriyle ilgili
her seyi 6grendi, ama birkag y1l sonra kocas: igine bir ortak
aldig) zaman, azalan 6neminden 6tiirti buiroda gahgmak iste-
medi. Siirekli olarak ortakla miinakasa etti, babasi hastalan-
dig1 zaman igten ayrildi1 ve babasi sagligini yeniden kazanin-
ca melankoli hastasi oldu. Kocasinin ticari iglerini ondan giz-
lediginden kuskularuyor ve bilmek istedigi her seyi kocas
ona hemen soylemezse aghyordu. Onun istedigi kocasimin
ustunde egemenlik kurmakti ve aglama ona boyun egdir-
mek igin bagvurdugu bir yoldu. Aglama genellikle bagka bir
kigiye yoneltilmis bir suglamadir. Kocasinin isi parasal yon-
den tatmin ediciydi ve onun isyelisinin tiim ayrnintilann bil-
mek zorunda degildi, ama eger her gseyi bilmezse kendisini
diglanmis ve asagilanmis hissediyordu.
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Bu kadin gugla bir kadindi ve zayif bir adam olan kocasi-
n1 yonetmek icin onunla evlenmisti; dogal olarak, esit bir eg
secimi genellikle daha yiiksek bir cesaret derecesini gosterir.
Evlilik, birbirlerinin yasamini rahatlatmak ve zenginlestir-
mek igin iki kiginin bir arada yasamaya kararl oldugu yap:-
c1 bir gorevdir; bir kimse karsisindakini "kurtarmak” umu-
duyla —toplumsal merdivende daha diisiik bir basamaktaki
ya da alkolizm, morfinmanlik ya da tembellik gibi- kétii ya-
sam bigimi olan birisini segerse, gizl Gstunlik arzusunu agi-
ga vurmus olur.

Bu kadin gergek bir melankolinin temel igaretlerini goste-
riyordu. Siirekli kilo kaybediyor, uyku uyuyamiyor ve her
zaman aksama gore sabah daha ¢6kmiis oluyordu. Tim aile-
sinin yoksulluga ve aghga mahkam olacagindan korkuyor-
du. Bu vakay: ele aldigim zaman ilk amacim onu kocasiyla
uzlagtirmak olmustu. Hastama kocasinin yaslanmakta oldu-
gunu, ona kizmak yerine daha diplomatga davranmas: ge-
rektigini anlatmaya ¢alistim. Aglayarak onu boyun egici bir
duruma getirmek yerine daha iyi yontemlerin oldugunu an-
lattim; hig kimse stirekli baskiy: kaldiramayacagindan, daha
zayif olan her zaman bir tiir direnme gosterecekti ve eger in-
sanlar bir arada uyum iginde yasayacaklarsa, birbirlerine esit
muamelesi yapmalilard.

Nevrotiklerin tedavisinde her zaman uygulanabilecek en
basit ve dolaysiz yontemi kullanirim, ama bu vakada hasta-
ya, "Hukmedici bir kadinsiniz ve simdi hastalik yoluyla yo-
netmeye calisiyorsunuz” demenin higbir yarari olmazdj, ¢iin-
ki kinlacakti. Once onu kazanmaliydim ve miimkiin oldugu
kadar onun tarafiri tutmaliydim. Her nevrotik kismen hakl-
dir. Eger bu kadin ilerleyen yasindan 6turti kendisini deger
verilmekten yoksun birakilmis hissetmeseydi ~ giinimiiziin
kiltirinde kadinlar igin gergek bir yoksun birakilma- presti-
jine bu kadar uygun olmayan bir bi¢imde sarilmazdi. Ancak
yavag yavag ne yapmakta oldugunu anlamasim sagladim.
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Ayni zamanda bu hasta —gogu zaman bdyle bir durumda
olugsan- bir sugluluk kompleksi gelistirdi. Yirmi bes yi1l 6nce
kocasini bagka bir erkekle aldattigin1 animsads; bu stire igin-
de bu olay onun yasaminda ek bir rol oynamamisti, ama o
bunu birden kocasina soylemis ve sonra kendisini suglamisg-
t1. Freud’cu yorumundan 6tura tumiyle yanhs anlagilan su
sugluluk kompleksi, artik itaatkdr olmayan kocasina kars
onun epey acik bir saldinisiyd.. Itirafta bulunarak ve kendisi-
ni suglayarak kocasini yaralayabilirdi. Kim bunun, geyrek
ylzy1l sonra kendisini bagislatmaya ¢alisan gergegin yuceli-
gi vakasi oldugunu diisiinecek kadar saf olabilir ki? Cogu za-
man gergek korkung bir saldiri silahidir. Gergekle yalan soy-
lemek, hatta cinayet iglemek bile miumkindir.

Son derece niifuz edici ve bizim de Bireysel Psikoloji’de
kullandigimiz bakis agisiyla, Nietzsche, sugluluk duygu-
sunu yalnizca kotilik olarak tanimlamistir. Nevrotik vaka-
larin ¢ogunlugunda gergek, sugluluk kompleksinin onun
olusumuna meydan vereni yasamin yararsiz yanina yerles-
tirmek igin bir yol olarak kullanildigidir. Bu, bir yalan soyle-
dikten sonra komplekse kapilan bir ¢ocugun vakasinda
genellikle gorilar; ¢ocuk bu dizenlemeyle saygideger bir
yararsizlik rolii oynayabilir. Eger cocuk zararsiz bir yalan
sOylemis oldugundan 6tiri ¢ok uzulirse, herkes onun di-
rustligune sasiracaktir.

Tedavinin dolayli yontemine doénecek olursak: Dolayh
yontemi 6zellikle melankolide tavsiye ederim. Anlayisa daya-
nan bir iliski kurulduktan sonra, davranis degisikligi igin iki
asamah onerilerde bulunurum. ilk asamada sunu o6neririm:
“Yalnizca size hog geleni yapinz.” Hasta genellikle soyle yamt-
lar: "Hos olan higbir sey yok.” Buna su yamti veririm: O za-
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man hig olmazsa hos olmayan: yapmak igin ¢caba harcamayin.”
Durumunu diizeltmek igin genellikle hog olmayan seyleri
yapmaya tesvik edilmis olan hasta, bu 6nerimde ondan yana
olan 6vici bir yenilik bulur ve davramng bigimini diizeltebilir.
Sonra, ikinci davranis kuralini ima ederek soyle derim: "Bu
daha zordur ve bunu yapip yapamayacaginizi bilmiyorum.”
Bunu soyledikten sonra susarim ve kugkuyla hastaya baka-
nm. Bu yolla onun merakini uyandirir, dikkatini geker, sonra
devam ederim: "Eger bu ikinci kural1 uygulayabilseydiniz on
dort giinde tedavi olurdunuz. Bu, arada sirada bagka bir kisgi-
yi nasil sevindirebileceginizi diiginmektir. Bunu uygulamak
kisa bir siire sonra uyumaniza yardimci olurdu ve tiim sikin-
timzi dagitirdi. Kendinizi yararh ve degerli hissederdiniz.”

Onerime gesitli yanitlar alinm, ama her hasta bunu uygu-
lamanin ¢ok gii¢ oldugunu distnir. Eger yamt, "Ben hig se-
ving duymuyorum, bagkalarimi nasil sevindirebilirim?” ise,
bu olasilig1 soyle soyleyerek ortadan kaldiririm: "O zaman
dort haftaya ihtiyacimz olacaktir.” Eger yanit daha saydam-
sa: "Beni kim sevindirir ki?" Bunu, belki de oyunun en giigli
hamlesiyle kargilarim: “Belki de kendinizi biraz su gekilde
egitmeniz daha iyi olur: Aslinda herhangi bir kimsenin hos-
lanmas: igin bir sey yapmayiniz, ama yalnizca bunu nasil ya-
pabileceginizi digtiniiniz.”

"Evet, bu ¢ok kolay; bu her zaman yaptigim bir seydir.”
diye yarnutlayan melankoli hastalarindan, bagkalarina ege-
men olmak amaciyla lituf dagithiklar konusunda kugkula-
nilmalidir. Onlara goyle derim: "ligi gosterdiginiz kigilerin
bundan gercekten hoglandiklarini diiginiir musuniz?" Ba-
zen, hasta igin simdilik bunun ¢ok giig oldugunu kabul ede-
rek bundan vazgecerim, ¢linka hastanin egitime ve ahigkan-
ik kazanmaya gereksinimi vardir; bu uzlasma yoluyla daha
yumusak bir yontem oneririm: "Gece aklimza gelen tum fi-
kirleri belleginizde tutunuz ve ertesi giin onlari bana soyle-
yerek beni sevindiriniz.”
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Ertesi giin, daha 6nce ka¢ giindiir uyumayan boyle bir
hastaya, gece yarisi ne diistindiigi soruldugunda, muhteme-
len soyle bir yamit verir: "Bitiin gece uyudum.” Ama, hekim
zaferin gok erken gelmesinden ¢ekinmelidir. O, gayretle tiim
yararh gergekleri toplamay: siirdiirmeli ve hastanin yagam
tarzini zihninde yeniden olusturmalidir.

Bu vakalan ele aldigim sirada gok olagan olan intihar fe-
laketiyle karsilasmadim ve bunun nedeninin bu dolayh teda-
vinin giddetli gerilimi azaltmasi olduguna inamiyorum. Has-
tanin ¢evresindeki herkese onu azarlamamalari, zorlamama-
lar1 ya da elestirmemeleri ve ona daha elverigli bir konuma
gecmesinde yardima olmalar anlatilmalidir. Melankoli, gev-
rede bulunanlarin hastadan daha ¢ok aci gektigi bir hastalik-
tir ve akrabalar bazen bu gerilime katlanamaz hale gelirler.
Benim tavsiyem sudur: "Hastay1 artik kontrol altinda tuta-
mayacaginizi hissetmenizden beg dakika 6nce onu bir ya da
iki gérevlinin sorumluluguna veriniz.” Inttharin tehdit edici
oldugu asama budur.

Melankoliyle birlikte mani ve daha agir nevrozlar, hasta
tarafindan yagamin gercek isine kendi yaklagimini engelle-
mek i¢gin bir barikattir ve bu bazen psikozun manik depresif
delilik tiriinde yerlesmesinden 6nce gelir. Daha 6nce gordi-
gumuz gibi, ruhsal rahatsizligin ilk zorlu evresi, degismez
bir bigimde acil bir sorunun ¢6zim igin bask: yaptig1 ve has-
tanin cesaretini yitirdigi zamandir. Mani durumunda ruhun
bu korkakligimin iistesinden gelme ¢abasi vardir ve hasta
kendisini ileriye dogru iter, hareketlerini abartir, gereksiz bir
heyecanla konusur ve giiler. Hasta neseli ve sinirlidir, buytk
projeleri vardir, ¢ok ustiundur, gliciinden otiri siginir ve
gugli cinsel egilimler sergiler. Bu hastalar gézetlenmelidir,
yoksa zarar verebilirler, ama hastaliklarinin bu evresi kisa
bir siire sonra yakitini tiiketen ani bir parlamadir. Dogal ve
olagan sonug¢ bir melankoli evresidir; bu durumda hasta
kendisini kesinlikle ifadeden ahkoydugundan, higbir kogul
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altinda kisitlanmamalidir. Manik depresif delilikteki bu de-
gismeler, yasamlarinin ¢ok baglarinda aym sekle benzer ha-
fif davramg evreleri gostermis bireylerce sergilenir. Bu evre-
ler, hizla depresyona déniigen bir heyecanla baglarlar. Bu
egilim hastalarin el yazisinda bile goriiliir; boyle bir durum-
da bir s6zcugiin ilk harfi ¢ok iri yazilmigken otekiler giderek
kigulirler ve satirin altina sarkarlar. Parlak baglangiglar ve
birden digisgler bu hastalarin yagam 6ykiilerinde araliklarla
tekrarlanir.

Yagamin ilerlemis bir doneminde baglayan siklotimi* gibi
manik depresif delilik, genel felce benzeyen bir gortinti ve-
rebilir ve teghiste karigikliga neden olabilir. Boyle bir vakada
klinik semptomlar belkemigi sivisinin incelenmesiyle des-
tekilenmelidir. Yalnizca bir kez felg krizinin geldigi vaka sa-
yisinin gok olmasi nedeniyle, bu 6nemlidir; oysa, dogal ola-
rak, siklotimi tekrarlayici niteliktedir. Bir keresinde, manisi
¢ok hizli duran bu tiirde bir hastam olmustu. Onu akil has-
tanesinde ziyaret ettigim sirada, birkag giin 6nce bakiailar
ona koétii davrandigindan, kendisini evine gotirmem igin
bana yalvarmigti. Hasta iyilesmeye baglamigti ve durumu
her saat duzeliyordu, bu nedenle onu evine gotiirdim. Ma-
saya oturdugumuz zaman keyifle soyle dedi: "Bakiniz, yasa-
mimda bu benim igin her zaman bdyle olmusgtur. Her istedi-
gimi elde ettim.” Ben onun yalnizca agir bir bigimde hirpa-
landigin disiindiagiim sirada, o akil hastanesinden gikmig
olmaktan baska bir sey diiginmiiyordu. Sagduyunun nes-
nelligiyle maninin temeli olan bir tiir "kigisel zekd" arasinda-
ki fark iste budur.

" siklotimi (cyclothymia) Nese ve hiiziin gibi ki asin duygu kutbu arasinda gidip
gelen ve defisen ruhsal durum. (Kayn. Meydan larousse, Meydan Yayinevi, 1973,
11 cilt, s.323) (Ed. n))
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I11. TOPLUMSAL DUYGU YOKSUNLUGU VE
ERKEKSI PROTESTO

Bireysel Psikoloji bilinci ve bilingdigin1 ayr1 ve gatisan
varhklar olarak degil, tek ve aynmi gergegin buttinleyici ve is-
birligi yapan pargalar olarak ele alir. Gergek, fizyolojik ya da
biyolojik yapida degildir ve herhangi kimyasal ya da teknik
bir deneye gelmez. Ornegin, kayginin sempatetik ve para-
sempatetik sinirleri etkilemesi kayginin nedenini agiklamaz.
Kayginin koékeni bedensel degil ruhsal dlemdedir: Onu ne
cinselligin baskilamasina ne de gocukluk déneminin kogulla:
rina baglanz, oysa bu faktorlere gereken 6nemi de vermisiz-
dir. Boyle bir gergekte bize en 6nemli goriinen, drnegin, ¢o-
cugun kaygiy: ustiinlik amacina ulagsmak igin kullanmasidir
- anne lzerinde denetim saglamak igin. Kizginhgin en dog-
ru fizyolojik ve norolojik taniminin, onun bir kigiyi ya da du-
rumu baski altina almak igin nasil kullanildigiyla ilgili ger-
¢ek deneyimimizle kiyaslandiginda, bize hemen hemen ¢ok
az pratik bir degeri varmig gibi goruniir. Bu konuda, dogru
ve yalmzca psikolojik olan tek goriis noktasini ele almis ol-
dugumuza, duygularin, heyecanlarin ve diigtincelerin be-
densel kogullara ve kalitimsal iggtidilere yiklenmesinin —ki
bu neredeyse tiim 6teki psikolojilerin temelidir- her zaman
abartmalara ve hatalara yol agacagina inamyoruz. Her zihin-
sel ve bedensel islevin mutlaka kahtimsal malzeme tarafin-
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dan kogullandinldigimi tartismanin ¢ok uzagindayiz, ama
tim ruhsal aktivitede gordagumiiz, belirli bir amaca ulas-
mak i¢in bu malzemenin kullaniima seklidir. $imdiye kadar
agikladigim tum vakalarda, duygular ve heyecanlar belirli
bir amaca ulagma yoniinde ve bunun igin gerekli olan 6lgi-
de geligtirilmisti ve bu vakalarda bu amag nevrotik bir nite-
lik tasimaktaydi. Kaygs, hizin ve diger tum tezahurin ya-
sam tarzindan kaynaklandigini tahmin edebilirdik; ve hare-
ketleri, ruhun atdlyesinin igine bize bir iggori saglayan ruya-
lanin, duygulan genel ¢abalamaya uygun olarak diizenle-
mekte nastl bir rol oynadiklarin1 da gérduk.

Eger hiziin kiginin amacina ulagsmas: igin gerekliyse, do-
gal olarak birey mutlulugu elde edemez, ¢uinkii o ancak ken-
disini koti hissettigi zaman mutlu olabilir. Yalniz, duygula-
rin nasil isteniyorsa oyle ortaya ¢iktiklarin1 ve dyle kaybol-
duklarim goriiyoruz. Agorafobisi olan bir kisi evdeyken ya
da bagka bir kigiyi basariyla kendisine bagiml hale getirdi-
ginde kayg: duygusundan kurtulur. Nevrotigin egilimi, ya-
samda kendisini fatih gibi hissettigi bolumler digindaki bi-
tiin yasam alanini deneyiminden dislamaktir. Nevrotik, ken-
di icinde bazi ruh halleri ya da heyecanlar yaratmak yoluyla
dinyanin istenilmeyen, fethedilemeyen bolumunii geri itebi-
lir ve onu yok sayabilir. Hatta bagin1 bir devekusu gibi, ruh
hallerinin i¢inde bosu bosuna saklar.

Boyle olmakla birlikte, ruh hali dalgalanmalarinin ve on-
lar1 yénetmenin altinda, nispeten degisken olmayan gergek
kisilik yatar. Ornegin, bir korkak, daha zayif bir kigiye karg
kibir ya da korunmal1 bir durumda cesaret gosterse bile, o
hala bir korkaktir; onun bekgi képekleri, silahlar ve polisler-
le gevrili oldugu zaman kaygidan kurtulmus olmasina al-
danmayiz. Onun kisiligi agirt korunma istegiyle kendisini
gosterir. Kibirli bir adam ¢ok kibar ve yumusak bash bile ola-
bilir, ama onun kendisini ast konumda olanlarla gevreledigi-
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ni gorariz. Bireyin gergek kisiligini tahmin etmek igin segti-
gi ya da olugmasina izin verdigi gevreye gereken 6nemi her
zaman tam olarak vermeliyiz.

* ok ok

Bireysel Psikoloji’de toplumsal duygu dedigimiz, bireysel
insanlarin tim dogal zayifliklar i¢in gergek ve kaginilmaz
olan bir dengelemedir. insan, biyolojik yonden bile digiiniil-
se, olgunlagmasindan 6nce herhangi bir hayvandan ¢ok da-
ha uzun bir siire bagkalarma bagimh olma gereksinimi
duyar, kesinlikle toplumsal bir varliktir: Insan annesi de do-
gum oncesinde, sirasinda ve sonrasinda daha bagimli bir du-
rumdadir. Insanin var olabilmesi icin ona gereken yiiksek
diizeydeki igbirligi ve toplumsal kiiltiir, zorlamali olmayan
toplumsal ¢abay: gerektirir ve egitimin en 6nemli amac bu-
nu harekete gegirmektir. Toplumsal duygu dogustan gelme
degildir; bu, bilingli olarak gelistirilmesi gereken gizli bir do-
gal giigtiir. Toplumsal “i¢giidii” olarak adlandirilan herhangi
bir i¢giidiiye giivenemeyiz, ¢iinkii bunun ifadesi gocugun
gevreyi algilamasina ya da ona bakigina baghdir. Gormiis ol-
dugumuz gibi, toplumun bu vizyonunun gelismesinde en
onemli faktor annedir, giinkii her ¢ocutk giivenilebilir hemcinsiy-
le tlk iligkisini annesinin iginde kurar. Yasamin ilk dérdiinct ya
da besinci yillarinda, kalitimsal yeteneklerini ilk izlenimleri-
ne uydurarak, ¢ocuk kendi prototipini olusturur ve yagam
tarzinin degjistirilemez temelini atar. lleride daha iyi formiile
edilmig yasam tarzina doniigen ve yasamin ilk ti¢ sorusunu
kosullandiran igte budur. Baglangicta ya da erken donemde
onemli olan annenin saghgdir; ikinci donemde, onun zihni-
yeti ve bakis agisimin genisligi ¢cok 6nemlidir.

Anne, ¢ocugun davramisindaki ilk 6nemli ve 6zellikle in-
sancil olan degisikligi ortaya gikarir. Onun etkisi altinda ¢o-
cuk 6nce arzularin ve organik dirtiilerini engeller ve istedi-

.65




Alfred Adler  Neiroz Sorunlan

gi sey igin gosterdigi ¢abalarina ertelemeler ve dolambagh
yontemler getirir. Yasamin tiim gligliklerinin Gstesinden gel-
mek ve ustunliik kazanma ¢abalarinin amaci, ayn1 zamanda
¢ocukluk déneminin uyaricisidir ve bu neredeyse kesin bir
gugsiizluk duygusuyla baglar. Cocuk igin, dikkatli ve iyilik-
sever anne, onun amacinin koruyucusudur - bu amag biiytk
olgiide somut tiirde olsa da. Ama boyle bir amag siirekli var
olamaz: Annelik sanati gocugun kendi yagam tarzim olugtur-
masi ve Ustinligini giderek artan yararl yollarda aramasi
amaciyla, ¢ocuga basariya kendi ¢abalariyla ulasmas igin 6z-
gurlik ve firsat vermektir. Sonra anne gocugun yavas yavas
baska insanlarla ve daha genis bir ¢evreyle ilgilenmesini sag-
lamalidir. Anne, su iki fonksiyonu —6zgurlik tanimak, evi ve
diinyay: gevreleyen durumla ilgili gercek bir baglangi¢ anla-
y1s1 kazandirmak- yerine getirmesi oraninda ¢ocugun top-
lumsal bir duygu, bagimsizlik ve cesaret gelistirdigini gore-
cektir. Cocuk da bu oranda bir insan ve dost, iyi ¢ahigsan bir
kisi ve agkta gergek bir partner clmakla kendi amacina ulaga-
caktir. Sokiliip atilamaz Gstinlik istegi, yasama boyle bir
baslangicla toplumsal duyguyla birlesecek ve yasamin yarar-
i yaninda yirekli ve iyimserlik dolu bir etkinlikle kendini
gosterecektir. Yasam boyunca bir bireyin tim duygularn,
onun prestij i¢in bireysel cabalamasimi igeren toplumsal duy-
gu miktar tarafindan degisiklige ugrar.

Sorunlu gocuklarin, nevrotiklerin, suglularin, cinsel sapik-
larin, fahigelerin ve intihara kalkigsanlarin davrams: gibi ya-
samin yararsiz yanindaki her gesit eylemin kokeni, sonucu
ozglven kaybi olan, az ya da ¢ok bir dogrulukla toplumsal
duygu yoksunlugundan éturidiar. Cunkd, ¢ocuk yuvasindan
is yonetimine, okul arkadashgindan evlilige kadar uzanan,
yasamda gergeklestirilmesi zorunlu olan her uyumun, do-
layl ya da dolaysiz, toplumsal bir eylem oldugunu anlama-
miz gerekir. En erken zamanlardan baslayarak temelde sos-
yal ya da antisosyal tiirde yeni fikirler ve olaylarla karsilagi-
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rnz; bu, nétr olamaz. Ornegin, cevresindeki hastahk ve 6lim-
den dehsete diismus bir erkek ¢ocugunu digiiniin. Doktor
olmak ya da oliime karsi savasmak kararliligiyla korkularini
hafifletebilir. Bu, bagkalarin1 gémen bir mezar kazicisi ol-
maktan acikg¢a daha toplumsal olan bir fikirdir - bu tepkiyi o
konumdaki bir erkek ¢ocukta bulmustum. Sosyal bir duygu
ruhun yukar: dogru gabalamalarina ilk kez yavas yavas asi-
landig1 zaman, o otomatik bir kesinlikle hareket eder, her dii-
stinceyi ve eylemi renklendirir ve bu otomatiklesmis toplum-
sal duygunun eksik oldugu yerde bireyin ilgi alan1 da ben-
merkezlidir ve kendini gligsiiz ya da bir hig gibi hisseder. Bu
duyguyla az ya da ¢ok onun 6teki tiim duygulan birbirleri-
ne baghdir: Onlar varhklarini tek baslarina strdiirmezler ya
da eylemi denetim altina almazlar, ama ¢ogunlukla bunu
yapmak i¢in kullanilirlar — ve dogal olarak, zaman zaman
ikincil kararlarimiz etkilerler.

LR B 4

Gilgsiizlik duygusu ya da "asagihk duygusu” Bireysel
Psikoloji'nin kok kavramidir. Bu, hangi bigimi alirsa alsin,
ancak bireyin eylemlerinin yeterli bir incelenmesi sonucu dog-
ru olarak tahmin edilebilir. Bunun dogru olarak teghisi yasa-
min baslangicinda belki daha da zordur; yagamin ¢ok baslan-
gicinda igguidiilerden kaginmak ve duyguyu sahibinden sak-
lamak igin epey ¢aba harcandigim goriirtiz, ama baslangigta-
ki bu erken anlatimlarin ¢ogu organlarin giiciine ya da zay:f-
ligina ya da gevrenin dostluguna ya da diasmanhgina bagh-
dir. Oysa, giigsiizliik duygusundan ne kalitimsal organizma
ne de gevre tumiityle sorumludur ya da buna ikisi birden ne-
den olmustur. Bunun hissedilmesinin derecesi bu iki faktor-
den, art: cocugun tepkisinden 6tiriidiir. Organizmas: ve cev-
re arasinda bilingli bir iligki olarak, ¢ocugun ruhunun belirli
olmayan nedensel bir giicii oldugu goérinumi vardir: Sonug-
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ta, normal ya da anormal, hi¢bir zaman matematiksel kesin-
likte bir tepki gostermez. Yagam, 6lim malzemesinin aksine,
hemen hemen kesin olmayan —ve spontane- bir bigimde her
zaman boyle tepki gosterir.

Yine de, kolaylik olsun diye, giigsiizliik duyusunun baz
cesitlerini tipik nedenlere gore siniflandirabiliriz. Buna gore,
lg tip nevrotik ¢ocuk vardir - bozuk organlari olanlar, sgimat-
tilmis olanlar ve kendisinden nefret edilmis olanlar. ister do-
gustan ya da sonradan edinilmis olsun, fiziksel bozulduklar
her zaman agagilik duygularina neden olurlar ve belirli bir
bozuklugu dengelemek igin burada 6zel bir ¢aba harcandig-
1 gorebiliriz. Ornegin, dogustan solak olan ve yalnizca sag
elini kullanmast igin egitilen birgok kisi, sanata yonelerek el-
le yapilan ige kars: yetersizlik duygularini gizler. Bir muzis-
yenin ya da ressaminki gibi ¢ok biiyik bir tutug hiineri ve in-
celigi, onlarin yasam amacinin butinleyici bir faktéra duru-
muna gelir. Ayrica, i¢ segimleri iyi gorememe tarafindan etki-
lenmis olan bir¢ok ressam ve sair de vardir. Milton ve Ho-
meros bu son dengeleme olayinin belirgin érnekleridir. Beet-
hoven’in sagirliginda ve Demosthenes’in* kekelemesinde
de izerinde gabalamalarin yogunlagtigi1 noktalan gorariz.

Benim ve meslek arkadaglarimin dahi sanatgilarin ya da
yiiksek yeteneklilerin ¢alismalarinda bu dengeleyici faktore
cektigimiz dikkat bir¢ok kisiyi 6fkelendirmistir ve onlar bul-
gumuzun siirekli olarak dogrulandigini yadsimaya ¢aligirlar.
Ama onlarin karst ¢tkmasi, Bireysel Psikoloji'nin bulgulari-
nin yanhs anlagilmasindan étiiriidiir. Organik kusurtulugun
dehanin etkili nedeni oldugunu varsayacak kadar budala de-
giliz. Freud’culardan birgogu insan dehasinin en yuce calis-
malarina dogrudan cinsel bastirmalarin neden oldugunu
varsaymuglardir, ama biz bunun gibi ayriksi bir genelleme
yapmiyoruz. Bize gore, dehasi olan bir insan birincil olarak

* Bir soylentiye gore, kekeme oldugu igin, agzina ¢akil taglar: koyup konugma dene-
meleri yaparak, bu kusurunu gidermeye ¢ahsti (Ed n.)
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en yuksek derecede yararl olan bir insandir. Eger o bir sanat-
¢iysa kiiltire yararhdir, calismalariyla binlerce eglence haya-
tina yasamina degisiklik ve deger kazandirir; ve bu deger,
yalnizca bos bir parilt1 degil de gercekse, yiiksek diizeyde bir
cesaret ve toplumsal sezgiye dayal olur. Dehanin kokeni ne
kalitimsal organizmada ne de gevresel etkilerde yatar; top-
lumsal yonden kabul goren eylem olasiligy dahil, daha 6nce
deginmis oldugum bireysel tepkinin iic¢tincii alam igindedir.
Boyle olmakla birlikte, onun 6zellesmis anlatimimin segimin-
de, en yiiksek yetenek ona dogustan kazandinlmis organiz-
ma tarafindan kosullandinlir ve organizmanin en biiytk bo-
zuklugundan, kendisine 6zgi olan yogunlagma iislubunu ka-
zanir.

Ancak ¢ok sayida gozlem sonucu kazanilan bu ilkenin bi-
linmesi organik bozuklugu olan gocuklarin tedavisinde gok
yararlidir ve bizi agin dengelemenin bircok tehlikesinden ko-
rumakta yardima olur.

Daha ¢ok alic1 bir konumda olan simartilmis gocuk, kendi
giiglerini kendisine hi¢bir zaman kanitlayamaz. Deneyimine
gore sekillenmis olan amacy, ailenin merkezi, dikkat ve ilgi-
nin odag1 olmaktir. Her zamanki semptomlar sunlardir: Kiz-
ginhk, hosnutsuzluk, dagimklik, kaygs, altini 1slatma, tecrit
edilmekten kaginmak igin ¢aba harcama ve okula gitme is-
teksizligi. Tedavi kolaylikla ne yapilacagini gosterir; ama, ¢o-
gu zaman, epey olagandis: bir agsagilik duygusunu dikkate
almamamiz gerekir.

Nefret edilen ¢ocuk, hi¢ kimse tarafindan simartiimamisg
olmaktan daha kétii bir durumdadir. Onun amac kagmak ve
bagkalarindan giivenli bir uzakhkta durmaktir. Gaddarlik,
kurnazlik ve korkaklik semptomlardan bazilanidir. Boyle bir
cocuk genellikle bir kisinin géziiniin icine uzun siire baka-
maz, konusamaz ve kiigiik diisme korkusuyla duygularim
gizler. Onun surekli hata bulma‘egilimi, bazi durumlarda ya-
rarh elestiri yontunde gelistirilebilir.
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Higbir ruh 6zgurliik iginde gelismez. Herkes diinya ve ev-
rendeki en yakin gevresiyle zihin, duygu ve beslemeyle ilgili
bir bagimhlik i¢cindedir, ama 6ylesine bagimsizdir ki, bu ilig-
kiler1 bilingli olarak ele almalidir: Onlar yasamin sorulan
olarak yarmitlamalidir. Yaptig her sey bir yanittir-kugkusuz-
dur — bu yanit, onun verebilecegi en iyi yanittir. Sonsuz bil-
giyle kutsanmig degiliz ve en mantikh umudumuz, biyik
bir yanhglikla yamitlamamaktir, bu nedenle Bireysel Psikolo-
ji dahil, tim goérusleri sinamah ve onlarin dogruluklarin
dikkatle saptamaliyiz. En iyi hunerimiz sagduyuyla uygu-
lanmaldir.

Nefret edilen ¢ocuklar da yasami bulduklan gibi kabul
ederler, tasarlayabildikleri en iyi tepkilerle ona yanit verirler
ve yavas yavas bu tepkileri yasamin mekanik bir gekli halin-
de sabitlegtirirler. Yasamin (i¢ sorunu, kendilerini birbirini iz-
leyen hangi bi¢cimde ortaya ¢ikarirsa gikarsin, bundan sonra
bu ii¢ yagam sorunuyla, bu sabit davranig bigimiyle yiiz yi-
ze gelinilecektir, bu davranms bigimine deneyim tarafindan ne
kadar ¢ok ayrinti katilmis olsa da. Yasamlarindaki olagandi-
s1 gerilim, bu gocuklarin ortalama ¢ocugunkinden daha yuik-
sek bir glivenlik ve iistiinliik amaci edinmelerine neden olur.
Tiim izlenimleri, algilamalari ve tutumlan 6nyargili durum-
larimin perspektifiyle kosullanmigtir: Bu nedenle onlarin ya-
samdan o6grendikleri, eski gorisi daha ¢ok ayrintiyla dol-
durmalarinin disinda, nadiren yeni bir gorustir.

Bu tip ¢ocukta asagihk duygusunun g tipik vurgulama-
siyla kargilagiriz. Bunlarin hepsi toplumsal iliskiyi zayiflatir
ve bireyi giderek daralan bir ilgi alanina tecrit etme egilimi
gosterir. Toplumsal olmayan tipler zaman zaman ¢ok aldati-
a gortinlimlere birdnebilirler. Bir keresinde yardimsever
davraniglariyla ¢ok taninan yash bir bayan: gérmeye gitmis-
tim; onu aglarken ve karsisinda goz yaglari i¢inde duran yas-
I bir adamla birlikte buldum. "Sorun nedir?" diye sordum.
Kadin, "Su zavalli yagh adama bakiniz.” diye higkirdi. "Onun
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karm ag bes ¢ocugu var ve borcu olan on silini 6demezse
evinden sokaga atilacak — ve benim ona verecek yalnizca beg
silinim var!” "Aglamayimz.” diye yamtladim. "Sizin comert
armaganiniza benim de bes silinlik kigiik bir armagan kat-
mama izin veriniz.” Yagh kadin bana asir1 duygusal bir sekil-
de tesekkur etti ve beni her zaman iyi bir adam olarak bildi-
gini soyledi. Artik bu yagh kadinin ¢ok zengin oldugunu ve
onda gergek toplumsal bir ilginin bulunmadigini anlamisg-
tim; o ancak kendi akrabalariyla gorisiiyordu ve onlara bas-
ki uyguluyordu. Onun hayirseverce davranig: kisiligine hig
de z1t degildi: O zavalli adama kars1 duydugu acima duygu-
su ve hiizin, istedigi tiirdeki Gstiinlik duygusunu ona ver-
misti. TiUm yasam tarzindan ayri olarak, tecrit edilmis bir
duygu sergilenmesini yargilamanin bir yarar yoktur. Psiko-
lojik bir anlayis igin, tim duygularin yoneldigi amaci algila-
maliyiz.

1. SAPLANTIL] SUCLULUK DUYGULARI OLAN
ERKEK COCUK

Nevrotik ve hayali bir Gstunluk olugturulmasinda suglu-
luk duygularinin harekete gecirilmesine daha once dikkati
¢cekmistim. Deneyimlerin arasinda en agqk 6rnek, babasi ve
agabeyi durist olmakla bilinen bir ailenin ikinc erkek gocu-
gunun vakasiydi. lkinci ¢ocukalarin durumun da daima go-
raldagu gibi, gocugun cabalamas: biyiik olgiide agabeyini
gecme gabasi listine yogunlasmisti. O, yedi yasindayken 6g-
retmenine yalan soyledi ve agabeyinin_ona yardim ettigi bir
okul goreviyle ilgili olarak bunun timiyle kendisine ait oldu-
gu izlenimini yaratti. Bu ona g y1l giziedigi bir sugluluk duy-
gusu verdi ve bundan sonra 6gretmenine giderek yalan soy-
lemis oldugunu itiraf etti. Ogretmen konuyu ciddiye almak
istemedi, yalnizca giildi, bundan sonra gocuk babasina gitti
ve ona igini biytik bir heyecan ve tiztintiiyle acti. Babasi, de-
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rin bir gerceklik sevgisi olarak algiladigi bu durumdan mem-
nun olmustu, oglunu teselli etti ve onu 6vdii. Ama, babasinin
bu bagislamasiyla gocugun depresyonu yok olmadi. O, nev-
rotik bir zorlanimla, bir yalanci oldugunu diistiinmeyi stirdtir-
dii. Evdeki ahlak anlayiginin ytksekligiyle agabeyinden hem
okuldaki ¢alismasinda daha kétii, hem de ondan daha az se-
vilir olma duygusunun bir araya gelmesi, onun istin aile er-
demi alaninda kusursuzluk igin ¢abalamasina yol agmigti. O,
en 6nemsiz bir sinir asiminda bile bunun cezasini bir 6miir
boyu ¢ekmek yoluyla kanitlayarak, kisiliginin herkesinkin-
den daha saglam olmasina kendisini gizlice adamigt1.
Cocugun nevrozu gelisti. Calismalarinda tam anlamuyla
durist olmamaktan ve bu durumlarda her zaman oldugu gi-
bi mastiirbasyondan o6tiri bagka 6z-suglamalar da edindi.
Bu 6z-suglamalar her zaman bir sinavdan hemen 6nce ¢ok
siddetleniyordu. Bu yolla guglukleri tist tiste yigarak agabe-
yini gecememekten otiri kendisini bagislanmig hissetti.
Universiteden ayrildiktan sonra kendisi i¢in bir teknik egitim
kursu planladi, ama o sirada zorlanim nevrozu o denli art-
mist1 ki, zamaninin ¢ogunu onu bagislamasi igin Tanr'ya
dua etmekle gegiriyordu ve dogal olarak ¢alismak s6z konu-
su degildi. Bir akil hastanesine alindi, oradakiler onun sifa
bulamayacag: goriistindeydiler, ama durumu iyilesti ve ora-
dan aynldi, yalniz, eger durumu kétiiye giderse yeniden ora-
ya donmeyi istedi. Bu noktada meslegini degistirdi ve sanat
tarihi okumaya bagladi. Ne var ki, bu konudaki bir sinava
girmeden once, olagandis: bir davranigla bunu olanak sinir-
larinin 6tesinde birakti. Yortunun 6zel bir giiniinde igi kala-
bahik bir kiliseye gitti, herkesin ig¢inde yuziikoyun yere ka-
pand: ve giinahkarlarin en buyugu oldugunu haykirdi.
Biiyiik bir toplumsal toplantida merkez konumu almakta-
ki bu ilging basarida, onun ¢ocukluk déneminde meydana
gelen aym bigimdeki bir tutkuyu gorebiliriz. Bir kilisede tiim
ibadet edenler arasinda en buytk tovbekar olmak, en tist dii-
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zeyde durust olan bir ailede yalana kars: en duyarli olmakla
ayn tiirde bir ayirimdir. Bu, en iyi olandan daha iyi olmak-
tir. Akil hastanesine geri dondugiinde, bir gin gle yemegi-
ne qirilgiplak gelerek kendisini bir kez daha ayni gekilde ser-
giledi. O, iyi yapih bir adamdi ve bedensel goruntste ailesi-
nin 6teki tyelerinden hig de farkli degildi.

Bu hastanin isten ve sinavdan kagigi, bu normal durum-
larda en 6nde gelemeyecegi korkusundan o6tiriiydi. Gerek-
tigi zaman 6zellikle siddetlenen sugluluk duygusu, onun ba-
saril1 olacagini 6zgtiven duymadig) aktivitelerin isteyerek di-
sinda kalmasi olarak gorilmelidir. Ayrica, onun koti g6hre-
tin ucuz basarisin1 kazanma egilimi de vardi, bu onun genel
amacinin diginda degildi ve 6gle yemegine giplak gelmesine
ve oteki ayriksi davramiglarina onu zorlayan buydu.

* ok ok

Hekimin gorevi boyle bir hastanin ne yaptigini onun an-
lamasina yardima olmak ve onun toplumsal yasama olan
6z-benlikgi ilgisini yararli etkinlige aktarmaktir. Bu bir sanat-
tir; Bireysel Psikolog bu konuda uygulama ve igbirligi yoluy-
la kendisini egitmelidir, ¢linkd yalnizca bilimin ve ilkelerin
bilinmesi, gerekli olan giiveni kazanmasinda ona hi¢bir za-
man yardima olamayacaktir. Ornegin, az énce anlattigim va-
kada, hastanin ziyaretinin ilk ¢eyrek saati i¢inde, bu yasam
tarzinin planladig: Gsttnlik tarini dogru olarak tanimam
gerekiyordu. Eger bunda bagarih olamasaydim, kesinlikle
ani bir direnmeye neden olurdum. Adim adim ilerleyerek
onun gocukluk déonemindeki guigliikleriyle ilgili dogru anla-
timini elde etmeliydim, isteksizligini yavas yavas gidererek
onun agabeyine kiyasla derin degersizlik duygularim agiga
vurmasini saglamaliydim. Sonra, duruastlugiiyle babasini na-
sil etkiledigini ve kendisini ilgi odaklarina yerlestirmek igin
nasil manevralar yaptigint ona itiraf ettirmek kolay olurdu.
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Bireysel Psikoloji’nin yontemi hasta igin hala 6nemli olan
hatalarin kabuliini ve duzeltilmesini gerektirdiginden, bu
uygulamacinin en tst diizeydeki sanatin1 ve becerisini igerir.
Oteki psikiyatri okullarinin nevrozlan ele alislarindaki baga-
rilarmi yadsimaktan ¢ok uzagiz, ama onlar hastaya hekimle
iyi bir insan iligkisi ya da her seyden 6nce ona cesaret verdik-
leri zaman, deneyimimize gore, yontemlerinden daha gogu-
nu basarmis olurlar. Bazen sahte bir hekimin ya da bir kirtk
¢ikik¢inin bir kiginin yasama kars: tutumunu oldukga iyiles-
tirdigi bir gergektir; bir St. Anne de Beaupré, bir Hiristiyan
Bilgini, bir Coué ya da Lourdes’a bir ziyaret ayn1 sonucu ve-
rebilir. Ama tiim ruhsal rahatsizliklarin tedavisinin hastanin
kendi hatalarin) anlamasinin daha basit ama daha yorucu
olan surecinde yatti§1 inancinm siirdiiriiyoruz.

Daha 6nce gordiigumiiz gibi, hastalarimizin gogunun ya-
sam tarzinin ¢ocukluktaki tig tipik asagilik konuma dayandi-
g1 goralebilir. Normal bir yasam tarzinin kurulmasini engel-
leyen bazi uyum bozukluklar vardir ve bunlar, ¢ocuk, evinin
otesinde daha ilk toplumsal sorunlariyla kars: kargiya kal-
madan bile 6énce agik¢a ortadadir. Bu ¢ocukluk dénemi hata-
larindan biri cinsel rolu kabul etmeyi istememektir; boyle bir
durumda bir erkek ¢ocugu bir kiz ¢ocugu gibi buyir — ya da
bunun tam tersi olur.

Boyle hatalar ¢ok yaygindir ve aslinda herkesin bunlara
kars: hafif bir egilimi vardir. Belki de, beden ya da davranisg
olarak her erkegin kadins: oldugunu hissettigimiz bir yan
vardir ve gogunlukla kadinlarin, buna uygun olan zihinsel
erkekligi her zaman gostermeden, fiziksel nitelikte erkeksi
ozellikleri bulunur. Béyle olmakla birlikte, gogu zaman, yan-
his cinsellik bedende degil zihindedir.

Seks bezlerinin bedene yaygin bir etkisi oldugu dogrudur.
Ama, onlarin bireyin tstiinlik anlayisint belirleme gicii gok
siirhdir. Bir kiginin kendi gergek cinsel igleviyle ilgili olarak
katasinin karigikhigindan bashca sorumiu olan iste bu birey-
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sel ustiinluk amacidir. Tersine gevrilmis cinselligin zihinsel
semptomlariyla ugrastigimiz zaman bunu unutmamaliyiz ve
bezlere asiri sug yiklememeliyiz. Zihinsel ¢cabalamanin uzun
vadede bezleri etkiledigi de muhtemelen ayni esitlikte dog-
rudur. Her seyden 6nce hastanin cinsellik anlayiglarini, ama-
ayla nasil bagdastirdigint gormemiz gerekir.

2. HER ZAMAN ERKEK COCUK OLMAYI ISTEMIS
GENC BIR KADIN

Ustiinliik amaci, hem gercek hem de hayali ayricaliklar-
dan 6tiird, az ya da ¢ok, giiniimiiz uygarliginin erkege yiik-
ledigi erkeksi rolle her zaman 6zdeglesmistir. Bir kuzin asag-
ik duygusu, kendisinin bir disi oldugunu anladig) zaman
onemli 6lglide artmus olabilir ve erkekliginden kusku duyan
bir erkek ¢ocuk igin de bu aymdir. Her ikisi de kendilerine
gore erkeksi davranis oldugunu sandiklan bir abartmayla
bunu dengelerler. Kosullara gore ¢ok degisik ve girift sonug-
lar1 olabilen bu tiir bir dengeleme, benim erkeksi protesto
olarak adlandirdigim dengelemedir. Bunun hem zihinde
hem de digsa doniik davranigta 6nde gelen semptomu, karsi
sekse yonelik gereksizce baskici bir tutumdur. Bu her zaman,
dikkati cekecek olgude, hirsh bir yasam tarziyla, insan usta
bir adamin ya da ¢ok simartilmis bir kadinin amaaiyla iligki-
lidir. Asir1 gergin bir davranig bigimi sergiler, bu, elverisli du-
rumlarda maskelenebilir, ama yenilgi zamanlarinda agik¢a
ortaya ¢gikar. Erkeksi protesto bir dereceye kadar anlathigim
vakalarda belirtilmistir, ama daha tipik olan bir 6rnegi vere-
cegim.

Beni gormeye gelen yirmi alti yagindaki nevrotik bir ka-
din alb yasindayken annesini kaybetmis ve bundan sonra on
G¢ yasina kadar hosgorali bir babayla yasamisti. Onun ilk
anisi, "bebeklerle oynamaktan nefret ederdim"di. Bu, onun
normal bir sekilde buytimek istemeyisinin bir isaretiydi:
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Oyuncak trenlerle oynamayi yegliyordu. Her zaman kisitlan-
mamig olmayi istedi ve tipik erkeksi bir kiz gibi yalnizca er-
kek ¢ocuklarla oynadi. Kizlarla oynadig zaman onlarin sag-
larini ¢ekti ve bagka gekillerde onlarn rahatsiz etti. "Kadinlar
ve erkekler hakkinda ne diigtiniiyorsunuz?" sorusuna, "Ka-
dinlar her zaman diizenbazdur, erkekler kolaylikla anlagilir.”
yanmtini verdi. Bu, erkeksi gelismeye dogru olan istegin daha
da kesin bir gostergesidir.

Parantez iginde, bir kizin trenle oynamasiny, agaglara tir-
manmasin: ya da erkek c¢ocuklarin oyunlarina katilmasini
oynamasiru higbir zaman yasaklamayacagimi soyleyebili-
rim, ama eger ¢ocuklar daha baglangigta dogru cinsel rolleri-
nin bilgisi ve hazirlig igerisinde buyttiliirlerse, ilerideki ya-
samda bircok sorundan kaginilacagina kesinlikle inaniyo-
rum. Dogal olarak, ¢ogu zaman oldugu gibi, eger ¢evredeki
hava kadins: yeteneksizlik ve erkeksi ayricalik 6nermeleriy-
le yiikliiyse, yukarida so6zi edilen sey olanaksizdur.

Cinsiyet olarak kadinlara sayg: duymayan herkes bir tiir
cezaya ugrar, ¢linki onlar gercege ters diigen bir tutum gelis-
tirirler.

Hastama kadinlara ve erkeklere karsi olan duygularim
anlatmasini soyledim. Bana, on ii¢ yasindayken insanlarin
agik olduklarim1 duydugunda, buna giiliip gectigini soyledi.
Yirmi yagina gelene kadar agk hakkinda higbir sey bilmiyor-
du. Bu ve onun hevesli bir atlet oldugu gergegi, cinsel roliin-
den devekusuna benzer kagigina neden oluyordu: Aska gii-
lip gegerek onu konu dig1 birakmak ve atletizmde en iyisi
olarak kadinhgini yadsimak istiyordu. Cogunlukla kadins:
dogalarina kars1 kin duyan kizlarin basina gelen ve onlara
biiyik acilar ve 6fke egilimleri veren adet gorme giigliikleri-
ni onda bulacagimi sandim, ama onda durum boyle degildi.
On tig yasindayken, hosgoriilii babas: yeniden evlendigi za-
man ondan kizginhk isaretleri gostermesi beklenirdi, ama
bunlar gostermemisti. Bu denli kadinca bir sey yapmayi
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kendisine yakistiramadi ve 6zgiur olacagindan babasinin ev-
lenmesine sevindi. Ama, o zamandan sonra babasiyla arasi
bozulmaya bagladi, evde hir giir ¢ikard: ve evi terk ederek
toplum hizmeti veren bir iste gahigmak istedigini soyledi. Pa-
rasal bagimsizlik yoluyla babasim yenilgiye ugratmak isti-
yordu. Toplum hizmeti veren bir iste ¢alismak istegi cocukla-
rin tizerinde baski kurmak diistincesinden kaynaklaniyordu.

Dogal olarak, hastalarin ¢ogu zaman ifade ettikleri, ailele-
rinden para almama istegini biliyoruz. Bir hasta bana artik
ailesinden para almay: istemedigini sdylerse, cogu zaman
ona soyle derim: "Alsaniz iyi olur. Bu sonunda onlara daha
ucuza gelir."

Bu hastanin pek ¢ok erkek arkadas: vardi, ama o hig agik
olmamigti. Erkeklerin ve kizlarin yaklagik on iki, on Ug yagla-
rinda asik olmalari olagandir, ama onlarin beg ya da alti1 ya-
sindayken asik olmalan da olagandigi degildir. Yirmi Gg yasi-
na gelmis ve boyle bir deneyimi olmamus bir birey buna hazir
degildir. Agk, onun igin erken bir hazirlik dénemi gerektiren
bir yasam gorevidir ve agk igin egitilme kiginin yasam egiti-
minin batinleyici bir pargasidir. Normal agk ve egcinsellik gi-
bi onun tim sapkinliklar bir egitim ve 6grenim sorunudur.

Yirmi ¢ yagindayken bu kizin agk sandig1 bir duygusu
oldu; bundan 6nce hi¢ kimseyi begenmedigi kadar bir adami
begendi ve bu gonil seriiveni cinsel iligkiye yol agti. Bu 6z-
gur cinsel iliski, bu kizin bagimsizlik ¢abasinin, babasina kar-
s1 gtkmasinin ve bir erkek gibi olmak kararlihginin bir parga-
stydi. Adamin duygulan degisti ve bir stire igin ortadan kay-
boldu. Bu yenilgiyi kaldiramayan kiz onun pesinden gitme-
ye caligt, ama bunun sonucu, kizlarin kur yapmasimin kiigitk
digiricti oldugunun 6gretildigi ve erkeklerin kolaylikla el-
de etmekten ¢ekindikleri uygarligimizda beklenilenin aynis
olmustu. Adam gittikge daha fazla sogudu ve hastam sonun-
da onu bagka bir kizla gordii, bundan 6turi ona serzenigte
bulundu ve bir tartisma sirasinda adam ona bayag bir kiz ol-
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dugunu soyledi. Bundan sonra adam tumiiyle ortadan kay-
boldu ve 6teki kizla evlendi.

Bu olaydan bir siire sonra hastam erkeklerle olan iliskile-
rini yalnizca spor ve atletizm iligkileriyle sinirladi ve onlarin
bagka yaklasimlarindan kagind:: Bir erkek arkadagsi onu 6p-
mek istedigi zaman oradan uzaklasti. Daha sonra bagka bir
adamin metresi oldu, ama mutlu degildi, onunla her zaman
cekisti ve evlenmek istemedi. Adam, bir siire i¢in yok olma-
sinin daha iyi olacag: diisiincesiyle Afrika’ya gitti, ama has-
tamin mutsuzlugu strdi. O simdi, ilk as1g1imin amlanyla do-
luydu. Onun hem siirekli tartismalarinda, hem de evli ve bu
nedenden o6tiiri ulagilmas: olanaksiz asik imajina geri doni-
siinde, evlenmemesinin bahanesini gortraz. Tipik bir semp-
tom, cinsel iliskilerin ona doyum vermemesidir. Evlilige ha-
zirlanmamuigtir.

Bu kiz i¢in kadin olma diistincesi yenilgiyle 6zdeslesmis-
ti. Bu nedenle, eger bir kiz gibi davrarup evlilik olasihginu
disianseydi, buna katlanamayacakti. Atletizm ¢alismalarin
sirdiirerek erkek ¢ocugu rolii oynamak onun igin daha ko-
laydi. O, bu catismal durum iginde iki bayik yenilgi yoluy-
la hayal kirikligina da ugradr: Once, onu artik simartamayan
babasinin yeniden evlenmesiyle, sonra da ilk asiginin onu
terk etmesiyle. Bagka bir yenilgiye kars: kendisini korumak
icin agki ve evliligi mumkin oldugunca uzaga itti ve bu so-
run karsisindaki hareketsizligini hakli gostermek ve bunu
garanti altina aimak amaciyla bir kizin bir erkegin askini ko-
ruyamayacagina kendisini inandirdi. Bir¢ok bagka vakada
da oldugu gibi, bu vakadaki temel giigliik, kadinsal islevin
kesinlikle ikinci derecede 6nemi oldugu ve bu nedenle ashin-
da girisilen zahmete bunun degmeyecegiydi. Bu, agk ve evli-
likteki mutsuziugun bas nedenlerinden biridir ve erkeksi
protestonun temeli olan yamlsamadir.
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IV. ASK VE EVLILIK SORUNLARI

Tt'xm konferanslarimin sonunda ask ve evlilikle ilgili so-
rulan yamitlamam gerekir ve bana soru yoneltenler, ¢ogun-
lukla baz1 psikolojik yorumlamalardan 6tiri, hatal bir sekil-
de cinsel durtiniin 6teki her turlu aktiviteyle iligkisi bulunan
merkezi bir gidii oldugu inancina yonlendirilmis gorini-
miindedirler. Bu dogal olmayan vurgunun yagamin tekil bir
islevin tstiine kurulmasinin nedenini hi¢bir zaman anlama-
dim. Dogal olarak, bunun biyik ama ¢ok degisken 6nemini
kabul ediyorum. Ama eger mimkdin olsa bile, degisik teza-
harlerde siras1 degistirilmis cinsel 6gelerin aranip bulunma-
s1 pratik olarak ¢ok yararh bir is degildir: Edindigimiz dene-
yim, bireysel yasam tarziyla iliskili olmasi diginda, cinsel
6gelerin dogru olarak tahmin edilemeyecegidir.

Erotik evreler bu bireysel yasam tarzinin fonksiyonlaridir
ve ancak prototipteki bireyin tarzinin kavrayabildigimiz 6l-
clide tim degiskenligi, kararsizlig) ve kolaylikla gozden ka-
¢ic1 ince ayrintilariyla erotik yasamla ilgili bir icgorii kazana-
biliriz. Prototipten kastim, bunun, bir bireyin yasama uyu-
munun baslangigtaki sekli olmasidir. Cocuk dort yasina gel-
diginde, ruhsal prototip artik tamamlanmus bir varhktir. Bu,
kadinin ya da erkegin icindeki bebektir, o higbir zaman daha
fazla bliyiimez, ama tiim dtinyay: kendi istedigine gore yone-
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tir. Baz1 dinlerde bebege tapin:lmasina sasiilmamahdir, ¢inkii
bu prototipik varlik insan yasaminin en biiytik giiciidiir. Pro-
totip sabit bir faktordiir, ama onu taniyip anladigimiz zaman
tezahtirlerini kesin olmayan bir 6lciide diizeltebiliriz.

Herkesteki bu prototip, davranigi asik davranis: olan be-
bek Asgk tanrisidir. Eger prototip toplumsalsa ve bagkalarina
ilgi duyuyorsa, onun gelistirdigi kigilik tiim agk sorunlarin
partnere baghlik ve topluma kars: sorumluluk iginde ¢6zecek-
tir. Eger prototip dikkati cekmeye ve bagkalarini baski altinda
tutmaya g¢alisiyorsa, onun daha sonraki tezahtirleri cinselligi
ayni amaglar icin kullanmay igerecektir: Bu kisi egemen ol-
mak amaciyla seks iligkileri kuracaktir. Kars: cinsi dislayan si-
nirll bir faaliyet alaninda tstiinliik elde etmek icin olusmus
bir prototip daha sonra egcinsellik ve baska sapkinliklar tiret-
mek egiliminde olacaktir. Bu nedenden 6tiirti, erotik yasamin
ana hatlan 6nceden kesinlikle kosullandirilmigtir.

Buna dayanarak, amag yoluyla, 6zellikle onun en prototi-
pik sekliyle gesitli cinsel diirtiileri yorumlayabiliriz, oysa bu-
nun tersi uygulanamaz. I¢giidiilerin ya da diirtiilerin ince-
lenmesi bireysel bir yapiy1r anlamamiza hi¢bir zaman yar-
dima olmayacaktir: Ve bunun gibi goézlemlerden yola gika-
rak zihnin igleyisini agtklamaya ¢alisan psikologlarin, bunu
yaptiklarimi farkina varmadan bir yasam tarzim igglidiisel
olarak 6nceden varsaydiklarim gormek ilgingtir.

Bireysel Psikoloji'nin bakis agisindan ask ve evlilik cinsel
soruya —yasamin ii¢ hayati sorusundan birine— verilen nor-
mal yamitlardir ve bizim gorevimiz bunlarin bireye ¢ikardik-
lar1 6zel gligliitkleri anlamaktir. Cocukluk déneminde toplum-
sal yasama iyi hazirlanmig bir bireyin cinsel yasaminda bi-
yuk giiclikleri olmayacaktir. Cesaret, iyimser bir tutum, sag-
duyu ve diinyanin kabugu tizerinde kendini evinde hissetme,
avantajlarla dezavantajlar1 ayn1 kararlhilikla karsilamakta ona
yardimc olacaktir. Onun tistiinlitk amac insan irkina hizmet
etme ve gugliklerin tstesinden yaratici guctiyle gelme fikir-
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leriyle 6zdeglesecektir. Cinsel ifade normundan sapmalara
bunlann girkin olduklan goziiyle bakilacak ve bunlar i¢giidi-
sel olarak diglanacaklardir. Onun yararh amac, tim duygula-
rin1 ve eylemlerini agki gergeklestirilebilir bir bigimde diizen-
lemesine yardimar olacaktir: Bu arada, ergenlik dénemindeki
gonil seriivenleri ve arkadaglarinin deneyimleri onu agk igin
egitecek ve durumunu gliglendirecektir. Mutsuz agk ve yikic
evlilik edebiyat: (bilinen bir kotiiliik kaynag1) onu yanlis bir
yola siiriiklemeyecektir; ve eger uygunsuz bir evlilik partne-
riyle hog olmayan deneyimleri bile olsa, bu onun yasaminin
akisini yozlagtirmayacaktir. Onun toplumsal yasam, calisma
ve guzellik idealleri yenilgileri atlatmasin saglayacak ve gii-
zellik anlayis1 yasama uyum gtizelligine aktanlacaktir.
Toplumsal iligkisi zayif ve bagkalarinin yasamina olan il-
gisini yitirmis kigilerin yazgis tiimiiyle farkhdir. Onlar agka
dogru bir hazirlik olmadan yaklagirlar —¢tinkii her agk soru-
nu, cinsel yonden gekici birine yonelik bir davramg sorunu
olma anlaminda, toplumsal bir sorundur- ve is evlilige geldi-
ginde, onlarin hazirhksiz ruhlan bu giigligiin sanki agilamaz
oldugunu hisseder ve evlilik tim durumlarn en igli digh ve
yogun bir bigimde toplumsal olanidir. Béyle bir kisi kendisi-
ni tecrit edilmis bir yasama gore egitmistir ve aslinda bagka
birisiyle yasami paylasmayi istemez: Bu nedenle o, partnerli-
gin gerekli ya da avantajh oldugu birkag aktivitenin disinda
onun katihmim engellemek niyetindedir. Evliligi biitiinles-
mig bir insan iligkisi olarak algilamaz. Onun guiglikleri cogu
zaman mutlu bir beraberlikleri olmayan ebeveynlerinden ev-
lilik hakkinda 6grendikleriyle artar: Cevresinden ve edebi-
yattan evlilikle ilgili kétiilemeleri toplar. Popiiler romanlarda
ve oOykiilerde evlilik durumlan genellikle mutsuz evlilikler
olarak gosterilmigtir; bunlarin bollugunun nedeni okuyucu-
larin mutsuz agk 6ykitilerinden yararlanma bigimi olmali.
Evliligin baslica engellerinden biri, erkegin islevsel olarak
astiin oldugu gortsudir. Bu, erkeklerin yararsiz egemen ol-
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ma beklentilerine yol agar ve kizlarin kendi kadinsal iglevle-
rine kars: bas kaldirmalarina neden olur: Onlar dogal olarak
"erkek yapimi bir diinyada" kolelik roliinii kabullenmezler.
Kugkunun, kiskanghigin ve tarsmanin ¢ogu dogrudan bu
diismanhktan ¢ikar, ¢linkii bir birey kendisini agk ve evlilik
tarafindan haksizhiga ugramig hissederse, bu, yasamdaki her
iliskiyi zedeler. Ornegin, bir kiz kadinsal konumun erkegin-
kinden koétu ya da daha alt bir diizeyde oldugunu hisseder-
se, Ustiinlugiini gosterme gayreti iginde erkekle bir tir reka-
bete girigsecektir. Eger partnerlerden herhangi birisi egemen
olmak amaciyla daha zayif bir eg aniyorsa, dus kiriklig: ke-
sindir, ¢cinki bu beklenti i¢inde olunan bir tutumdur: Askin
ve evliligin, ancak bir verme tutumunun oldugu yerde basa-
r kaydettigi degismez bir yasadir. Bireyin aska ve evlilige
kargi tutumu tedirgin, kararsiz veya beklenti i¢inde oldugu
zaman, bu, toplumsal yasam kargisinda genel bir hazirliksiz
olma durumunu gosterir ve bundan yasamin sakh olanakla-
rinin buyiik bir bélimuni dislama egilimi sonucunu ¢ikara-
biliriz. Bu gibi vakalarda birey hareketlerini her zaman hakh
bulacaktir, ama onun gercek amaci sonugta ortaya ¢ikar, bu
da askin ve evliligin sonsuza dek ertelenmis olmasidir. Bu
kaginma ya da dislama amacinda bagvurulan yollar ilgingtir:
Bunlar, az ya da ¢ok, cinsel islevlerle iliskili olan tim nevro-
tik semptomlari igerir. Birey, cinsel alanda bir kekeme gibidir.
Erken bogalma, seks ilgisi ve doyum yoksunlugu, vajinismus
ve cinsel sogukluk bireyin goriiniigte gerceklestirmek istedi-
#1 eylemleri dislama kararliliginin isaretleridir.

- Aslinda normal olarak cinsel hedef yasam amaciyla uyum
icindedir, bu hedef onun gercekten bir vechesidir ve buna
yaklagim mumkiin olur olmaz, tim ¢eliskiler ve ¢atisan go-
revler diglanir ve uygun olan diisiinceler ve duygular dogar.
Ama nevrotigin durumunda, yasamin bagka goérevlerine ve
islevlerine ait diistinceler ve duygular yaratilmistir. Cinsel
yasamdaki normal davranigi engelleyen, ¢arpitan ya da sap-

84




Ask ve Evlilik Sorunlan

kinlagtiran ilgisiz goruglere yer verilmistir. Bu yolla ortaya qi-
kan iktidarsizhik ya da herhangi bir cinsel yetersizlik, nevro-
tik Gsttinlik amact ya da yanlis benimsenmis yasam tarzi ta-
rafindan zorla kabul ettirilmistir: Arastirma, her zaman ver-
meden alma sabit niyetiyle birlikte toplumsal duygu, cesaret
ve iyimserlik dolu etkinligin yoksuniugunu ortaya koyar.

Dogal olarak, islevsel yetersizligin yani sira cinsel ortakli-
g1 diglamanin bagka yollan da vardir. Cogu zaman dislama
evliligin abartilmus ve pratik olmayan idealiyle tasarlanmis-
tir: Bazen de bu, se¢im igin hi¢ de uygun olmayan —¢ok yas-
I, iyilesmesi olanaksiz bir hastaliga yakalanmis ya da evlilik
cag1 oncesi- kigilerle eglesmeyi istemek yoluyla planlanmig-
tir. Hasta, kararsizigini belki de ¢ok eslilik egilimlerine yora-
rak evliligi uzun bir stire erteledigi zaman, yapilan aragtirma
cogunlukla bir sapikligin alt yapisin ortaya gikaracaktir; bu,
bir i¢guidii olarak degil, kararsiz tutumun egdegeri olarak ka-
bul edilmelidir.

1. ICKI ICME YOLUYLA BASKI KURAN BIR KOCA

Ister evlilik sozlesmesinden 6nce ister sonra, aski ve evlili-
gi diglama ¢abalar: prototipin ya da gocugun uyum sekli tize-
rine bigimlendirilmistir; bu gergek, beni ilk kez gormeye
geldiginde yirmi g yasinda, meslegi ve arkadaslar: olma-
yan bir gen¢ adamin evlilik dykisiinde gorulebilir. Geng
adam, bundan bir yi1l 6nce iki yildir iligskisi olan bir kizla
evlenmisti. Esine karg: tutumu stirekli bir kiskanghk, ogit
verme ve elegtirici olma tutumuydu. Kiz, evlenmeyi umut
ettigi sirada ok yumusgak bagh goriiniiyordu ve adam bun-
dan ve evliligin annesini huzursuz edecegini bilmesinden
gelen bir Gistinlik duygusu yasiyordu. Ama evlilikten son-
ra, kanis1 o kadar uysal olmadi ve adam arada bir 6fkeleni-
yordu. Annesine ve ablasina, karst onlar ¢ocukluk doéne-
minde isteklerini yerine getirmedikleri zamanki gibi dav-
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randi. O dénemde bagirmis, derslerden kagmig, oyuncakla-
r1 kirmig, giysilerini pargalamig ve kendisini ya da ugraslar:-
n1 hirpalayarak mamkiin olan her gekilde annesine dil uzat-
mist1. Simdi, kanisiyla ag1z dalaslarindan sonra, ¢ok igiyor ve
eve sarhos geliyordu.

Babasini iki yagindayken kaybetmis ve annesi tarafindan
nazh buyutilmis bu adam gsimarik bir ¢ocuktu. Bu konum-
daki ¢ocuklar gibi, ailenin zorbasi durumuna geldi: Sekiz ya-
sindan on ig¢ yagina kadar bayilma krizleri gegirdi.

Bazi durumlarda bayilma ve ofke arasindaki iligkinin or-
ganik bir temeli olabilir. Ofke krizi sirasinda bilincini yitiren
bir hastam olmustu ve beyindeki kan dolagiminin bazi garip-
liklerinden kuskulanmigtim. Bu durumlarda degisen derece-
lerde bir epileptoid* nobetinin olugmas: olasidir — érnegin,
potimal.** Bu vakada oldugu gibi, bir ¢ikis noktas: bulunur-
sa nobetlerin arkas: kesilebilir ve bu hasta 6fke nobetlerini
bastirmak zorunda kalmamigtir.

Bireysel Psikoloji'nin goriisiine uygun olarak, bu davrani-
sin ¢ocukliuk doneminde tekrarlandigini tahmin edebilir ve
hastanin bagkalariyla olan herhangi bir ¢atismada ayni yéne
gidecegini bekleyebiliriz - kendisine zarar vererek onlarn ya-
ralamak. Bu gibi bir davranig ¢evrede aldirmazhik yarataca-
gindan, yakinma ve yaralama ayni oranda artar. Bu vakada,
sarhogluk esi yeterince cezalandirmayinca, adam onunla
olan bir tartigmadan sonra intihar girisiminde bulundu. Ken-
dini agir bir bigimde yaralad: ve ¢ok yavag iyilesti. Babasin-
dan kalan biiyiik bir servet hastanin, duygularini denetleme
zorunlulugunu azaltmigti. Mesleginde higbir zaman bir gore-
vi koruyamad: ve basarisizhigini korkung ¢alisma kogullarin-
dan yakinarak hakli gostermeye ¢ahgti.

* epileptoid: “Epilepsiye benzeyen” (Kay.: Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve
Sanal Yay. 2000, sf 268) (Fd. n.)
** potimal (petit mal) “Hastanin, ansizin elindcky 151 birakap hareketsiz kalarak, an-

lamsiz bir yiizle bog bos gevresine bakinmast sekhinde tammlanan hatif bir epilep-
si durumu.” (a.g.e st.613) (Iid n))
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Bu vaka, basarh olmak igin en iyi araglan kullanamayan
nazh bayutilmus bir gocugun yeteneksizligini ¢ok iyi agik-
lar. Ayrica bu vaka, alkoliklik gibi durumlari ruhsal prototipi
tanimadan tedavi etmenin vetersizligini de dogrular, ¢inku
ruhsal prototip, kogullardaki herhangi bir degisikligi kendi
bireysel gabalamasina uydurur. Boyle bir hastay1 yagamin
yararsiz yanina dogru gotiiren ickiye olan ilgi degil, kendisi-
ne ve ustunlagune kars1 duydugu ilgidir. Tedavinin hedefi
mumkun olan her sekilde toplumsal ilgiyi hizlandirmak ol-
mahdir.

2. MORFIN KULLANAN EVLI BiR KADIN

Ask ve evliligin egemenlik araci olarak kullanilmasi, do-
gal olarak, evlilik ortag icin ¢ekilmez bir seydir; bu nedenle,
bu adamin karisi ona kars: duydugu ilginin timiina giderek
yitirdi. Adam karisindan bogand: ve iki kez daha evlendi.
Bosanmis bir kadin olan iigtinci kansy, ilk evliligi sirasinda
intihara tesebbus etmigti. Kadinin intihar girisiminin nedeni,
onu umursamayan kocasina sadakatsizlik yaptiginin anlagil-
masiydi. Kadinin annesi, her iki annelik islevinde de bagarih
olmamas! nedeniyle, ona karg: ¢ok elestirici ve soguktu: O
da, bu durumlarda her zaman oldugu gibi, comert davrana-
rak onu gimartan daha yumusak huylu babasina yonelmisgti.
Bu kadinin 1limh olmaya ¢ok yatkin bir gorGnimia vardi,
ama o elverigsiz durumlarin sinavinda basarili olmamisti.
Okuldayken sinifta siirekli olarak sorun ¢ikarmigh. Yalnizca
bir arkadag! vardi ve sosyal degildi.

Kadinn ikinci kocas ailenin en kigiik gocuguydu, solak-
t1 ve sakarligindan otirii stirekli olarak agabeyleri tarafindan
alaya alinirdi. Ama yine de o bu yetersizligi nedeniyle ¢ocuk-
lugunda onu doéven agabeylerini gegmekte kararh ve iddi-
aliydi ve bu onu servet yapmaya itti: Zengin oldu ve ¢ok say-
g1 goren bir konuma geldi. Onun prototipini yenilgi korkusu
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ve alaya alinmaktan kagis olusturdu, bu nedenle yalnizlig
yegledi ve onu sevdi. llk iki evliligindeki kadinlar onu poh-
pohladilar. Onlardan ikincisi, o servetinin biytk bir bolimii-
nu yitirdigi zaman ortaya gikti — bu para onun igin agabeyle-
rine karg: Gstiin olma anlamini tasiyordu. Bu kadin onu mor-
finle avutmaya ¢ahsti ve kadin 6ldiikten sonra da morfin al-
may1 strdirda.

Yukarida tanimlanan tGglinci karis1 onu uyusturucu alig-
kanligindan kurtarma kararliligiyla onunla evlendi ve karisi-
nin baslangictaki cabalari onun buna yetersizligini ortaya
koydu. Karisi, simarik bir ¢ocuk gibi, ki 6yleydi, adamin tize-
rinde bir giicii olmamasina sinirlendi ve onu cezalandirmak
amaciyla kendisi de morfin kullanmaya basladi. Kadin, ko-
cas1 hareketinin korkung sonuglarini gordiigu takdirde ken-
disini diizeltecegi kanisindaydi; ama boyle bir sey olmayin-
ca, her ikisi de uyusturucu kullanmay: sturdurdiiler ve kisa
bir siire sonra her ikisi de bagka bir partner i¢in bakinmaya
basladiklarini fark ettiler.

Bu ¢ift basarisizlikla sonuglanan birka¢ morfin tedavisi
uygulads; yalniz, isin igindeki girift gidiileri gézden gegirdi-
gimiz zaman buna hayret edilmemelidir. Bunlardan biri, alay
edilmekten ve saygi gérmemekten kagmak icin adamin ¢o-
cuksu ustiinlitk amaadir. Bir bagkasi, onun igle ilgili kaygila-
rina kargi olan tutumunda yatar; o, morfinde yalnizca kismi
bir rahatlama degil, onda 6znel olarak gegerli bir mazeret de
bulmustur. Onun azalan bagarisimin sugu morfine yiiklenebi-
lirdi; morfin olmadan her seyin tstesinden gelebilecegine ha-
13 inanabilirdi. Aligkanliktan bazen bir rahatlama ve bazen
de bir mazeret olarak iki yanl so6z ediyordu, ama bunlar ara-
sindaki iligkiyi ya da geliskiyi anlamiyordu. Bunu yapabil-
mek, abartilmis sayg istegini anlamak igin bu tezahurlerin
kendi yasam tarziyla iligkisini kurmahydi ve bu durumda
buna ulagsmak i¢in daha iyi bir yol segebilirdi. Cokeslilik egi-
limleri ve arkadaslan dislamasi toplumsal uyum yoksunlu-
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gunu gosteriyordu: Morfin kullanarak iyilesmesi olas1 degil-
di. Prototipini taniyarak degismesi gereken onun tiim kisili-
giydi. Baz: daha hafif vakalarda, gok gesitli semptomlar olan
bir hastanin, doktor ya da kendisi semptomlarn tutarligim
kavramadan 6nce onlardan kurtuldugu dogrudur. Bu oldu-
gu zaman bunun nedeni ya hastanin durumunda olumlu bir
degisiklik olmasindan ya da doktorun cesaretlendirme yo-
luyla ya da hastanin sans eseri bagkalarina karsi ilgisini yeni-
lemesinden otiiradiir.

Karisinin uyusturucudan kurtulmasi daha zordu. Ikinci
kocasin1 da kaybetme tehlikesi iginde, onu iyilestirme giri-
simlerinden vazgegti, bagkalarinin elestirisine aldirmayarak
ve annesinin hognut olmamasin istediginden, kendi morfin
dozlarini en tehlikeli aginhklara vardirdi. Bu, ihmal edildigi
ilk evliligindeki davranisinin bir tekranydi. Uyusturucu ahs-
kanlig: bir tir intihardi. Ailenin son ¢ocugu ve babasimn
gozdesi olarak hem basari arzusu hem de yetersizlik duygu-
su yogundu: Nevrotik formtile gore yasiyordu — "ya hep ya
hig." Bu vakalarda, her seyi kazanma umudu sénmeye bagla-
dig1 zaman geriye hicbir sey kalir ve bu ¢ok kot aliskanlik-
larla diga vurulmalidir: Intihar ya da delilik. Intiharin verdi-
gi yasama ve 6lime egemen olma duygusu, yasamin yarar-
s1z yanundaki Gstiinlitk amacimin en st diizeydeki ifadesidir.
Ama, bu arada, hastanin babas: ve kocasi tarafindan kaygy-
laizlenmeye baglandigin1 da kaydetmeliyiz. Herkes ona kar-
st daha yumusak davranmaya baglamisti: Bu ona buytk bir
gli¢ ve oSnem duygusu veriyordu.

Bunlar, sarhoglugun, uyusturucu aligkanliklarinin ve inti-
har egilimlerinin tedavi edilmesi girisimlerine set geken, alt-
ta yatan giigliklerdir. Yasamda her sey i¢in bir yontem var-
dir ve herhangi bir sorunu ¢6zmek igin dogru yontemi bul-
mamiz gerekir. Ornegin, yalmzca bir buguk metre yiiksekli-
gindeki bir kap girisinin iginden gegmenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri dik ytirtimek, otekisi de sirtint egmektir. Eger
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ilk yontemi denersem bagimi yalrizca tst esige vurmakla
kalmam, sonunda ikinci yonteme bagvurmam gerekir. Ben
buna algak kap1 girigi yasas1 diyorum. Hi¢ kimse beni egil-
meye zorlayamaz, ama boyumla kap: girisi arasindaki iligki-
yi anlamazsam onun iginden higbir zaman gegemem. Yasa-
mun kritik kigisel sorunlarina esit dlglide ortagiz. Eger duru-
mu anlamaz ve yontemimizi ona uydurmazsak, gergekle ka-
fa kafaya garpisiriz.

Her ¢ocuk gergekle karsilagir ve az ya da ¢ok basanyla
prototipinde kendi yontemini bulur. Gergege kargi olan bu
bireysel tepkiler o denli harika bir bigimde farkhdir ki, eski
ozanlar ve 6ykii yazarlari onlan tavsan, tilki, leylek ve yilan
gibi hayvan turleriyle kiyaslamiglardir.

Gergekten de bu prototipler hayvan ruhlan gibidir; onla-
rin her biri kendi amacina dogru, kendi ¢ikar1 dogrultusun-
da ve kendine 6zgu bir bicimde hareket eder.

Cocukla onun gevresi arasindaki gerilim -ki bu higbir za-
man tumiiyle yok degildir- higbir zaman kesinlikle hesapla-
namaz, ¢inki aile salkimindaki bir¢ok gesitleme olasiligimin
yam sira, her ¢ocugun kendi bireysel duyarhlig ve 6zgiin bir
tepkiselligi vardir. Bu nedenle, nispeten tipik bir asagilik ko-
numda, degisik ¢ocuklar en farkli iistiinlik amaglar: olugtu-
racaklardir. Ornegin, zayif kaslar ve kétii gérme yetenegi gi-
bi benzer dezavantajli durumda olan birgok ¢ocuk vardir,
ama onlar tepkilerinin 6zgunliigiine, cesaretlerinin derecesi-
ne ve toplumsal duygularina gore onlar akrobatlar, sanatgi-
lar olmaya ya da ytizlerce bagka gelismelere dogru gotiirecek
yonlerde dengeleme yapabilirler. Ustelik, onlarin dengele-
meleri gereken bozukluklar kolaylikla anlagilamayan birey-
sel farkhhklarla yukludir.

Bu nedenden 6tiirii, normal bir yasam gizgisinden sapmis
bir ¢cocuk normal yontemlerle yeniden egitilemez. Yontem
ozel olarak uyarlanmahdir: Cunki, dogustan anormal bir
ozelligi ya da gelismesi olan ¢ocuk tiimiyle normal durum-
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larda kendisini baski altinda hissedecektir. Ornegin, mide
bozuklugu olan bir ¢ocuk kilo almayabilir ve kotu gelisir:
Eger kosullar dikkatle uyarlanmazsa ortaya beklenen sonug-
lar gikar — belki de kavgacilik ve sinirlilikle birlikte kotiimser
ve saldirganca bir tutum. Boyle bir ¢ocuk kendisini bagkala-
nyla kiyaslayarak imrenme huyuna tutulabilir: Yemek yeme-
ye ve yiyeceklere anormal bir ilgi gosterebilir ve egyalar: top-
lama ve istifleme egilimi ilerideki yasamda para kazanmaya
yogunlasma seklinde gelisebilir. Ailelerde baslangigtaki bes-
lenme konusunda sorunlar olmas: olagandir; bu aileler iyi
para kazanan kigiler tretirler. Kural olarak, bir ¢ocuk mide-
siyle ilgili abartili bir bilinglilik ve kaygiya kars: bir egilim
gosteriyorsa, bu konuda bir sey yapmamuiz gerekir, ¢tinkti bu
nevrozun bilinen bir baglangicidir. Bir kisitlanmis olma duy-
gusu ve bagkalarina karg: ilgi kaybi vardir ve bu, ¢ocugun
gelecekteki hastaligimin isaretidir.

Mide bozukluklar olan ¢ocuklar ebeveynler ve hekimler
i¢in iyi bilinen bir sorun kaynagidir, ama gugliikler yapisal
bozukluktan ¢ok kusurlu yoéntemlerden dogar. Bu vaka, 6te-
ki fiziksel sakathklarin oldugu vakadir: Onlarin genel yagam
cizgisiyle iligkisini ne kadar iyi anlarsak, olusturdugumuz
yontemler o kadar iyi olur. Biitiinsel bir yéntem buldugu-
muzu iddia edemeyiz, ama Bireysel Psikoloji'nin ilkelerine
gore dogru olan yontemlerin arayigim siirdirmek, birgok ha-
tadan kaginmakta bize kesinlikle yardima olacaktir.

3. BAS AGRILARI VE CARPINTILARI OLAN METRES

Ask ve evlilikte prototipik tutumun baskinhig) asagidaki
vakada ornek olarak verilmistir. Hasta, bir kiz olarak ailenin
ikinci ¢ocuguydu, ¢ok zayifts, cok glizeldi, annesi tarafindan
simartilmis, ickici babasi ona koti davranmisti. O ¢ yasin-
dayken bir kiz kardesi diinyaya geldigi zaman annesinin ka-
yiricthgim yitirdi, huysuzlasarak ve haginleserek bag kaldir-
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di. Onun bu huysuzlugu babasindan aldig: kabul edilebilir-
di ve bazi psikologlar bu yanlis fikri desteklerdi, ama her-
hangi bir ¢ocuk kosullarin boylesine olumsuz bir duruma
gelmesiyle bu tar bir gelisme gosterebilir. Gergekten de, sal-
dirgan, s6z dinlemeyen ya da kustah ¢ocuklarin tutumlarin-
dan, burada oldugu gibi kendisinden kiigiik bir gocuk tara-
findan yerinin alinmasindan, ev ortaminda garpict bir 6zelli-
gin oldugunu ¢ogu zaman dogru olarak tahmin edebiliriz.

Bu kiz aktris oldu, bir¢ok gonil seriiveni yasad: ve bu
onun yaslica bir adamin metresi olmasiyla sonugland:. Avan-
tajin bu kadar agik bir bigimde somurilmesi derin giivensiz-
lik duygulan ve korkaklik gosterir. Ama bu iligki kizin bagi-
na bela agti: Annesi onu kinad: ve adam onu sevmesine kar-
sin karisindan bosanmadi. Bu sirada kiz kardesi nisanlandi.

Bu rekabetin karsisinda hastam bas agrnlari ve garpinti
cekmeye bagladi ve adama karsi ¢ok sinirli oldu. Bu nevrotik
bir sabirsizlikti ve benimle goériismeye gelmesinin nedeni
buydu. Belirli bir tipteki bas agrilarinin dizenli olarak ciddi
ofke gerilimlerinden ortaya giktigint goriirtiz. Deyim yerin-
deyse, heyecan, hastanin semptomlar gostermedigi bir do6-
nem sirasinda birikir. Heyecan gerilimi sonunda tugli nevral-
Ji,” migren ve epileptiform nobetler meydana getiren dolagim
degisikliklerine neden olabilir. Bu gibi dolasim rahatsizlikla-
r1 i¢in bir érnek, iyi bilinen solunum spazmlar: ve siddetli 6f-
kenin yol agtig1 bogulma hisleridir.

Nedeni organik olmayan iiglii nevralji vakalarinda psiko-
lojik faktorlerin 6nemini daha 6nce vurgulamistim (1910).
Dogal olarak, bunlar heyecanin neden oldugu damar bozuk-
luklan yoluyla harekete gegerler ve kanin akigint bu tir en-
gellemelerin sik sik tekrarlanmas: sonucunda sinir sistemi-
nin dokularinda hasara neden olabilirler.
¢ diglit nevralji (tnigeminal nevralgia): Dudaklarda, yanaklarda, digetlerinde ve gene-

de ani, keskin agnlarla ve bu agrilardan kaynaklanan istemsiz yiiz burugturmalar-
la tanimlanan bir dglii sinir rahatsizhg (a.g.c., 5.798) (Ed n.)
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Ofkeye egilim asin1 hursla iligkilidir: Bunlarin her ikisi de
eziklik hissetme duyusundan kagmak igin rekabet edilen bir
cabalama sirasinda meydana gelir. Bunlar, amaglarina sabirl
bir ¢abalamayla ulasacaklarindan emin olmayan ve bir o6fke
patlamasindan sonra ¢ogunlukla yararsiz yana kagmaya ¢a-
lisan, toplumsal olmayan kisiliklerde ortaya ¢ikar. Cocuklar
buna benzer patlamalara goz korkutarak istedigini elde et-
mek ya da en azindan kendilerini tistiin hissetmek igin bag-
vururlar: Ama, bunlarin sonuglarina da katlanirlar — bas ag-
rilar1. Bas agrlarindan ilk kez 1910 yilinda soz ettigim za-
man, bunlarin nevrotik kokeni bilimsel camia tarafindan bi-
linmiyordu, ama bu eski ¢ag uygarliklarinda iyi biliniyor ol-
maliydi. Horatius, Maecenas’a yazdig uzunca bir siirinde,
kendilerini degistirmeyi degil de yalnizca bagkalarini degis-
tirmek isteyen hirsli kigileri dile getirmistir ve onlarin bas ag-
rilarindan ve uykusuzluklarindan s6z eder.

Vakaya dénelim: Kizin durumu evlenmeyi hizlandirmak
i¢in nevrotik bir cabalama ydnteminin sonucuydu ve tiimiiy-
le etkisiz de kalmamisti. Evli adam onun stirekli bas agrila-
nndan ¢ok kaygilaniyor ve bosanmaya ¢alisiyordu, ama o
yeterince yurekli bir kisi degildi ve buna olan direnme karsi-
sinda hizh bir ilerleme kaydetmedi. Boyle olunca kiz adam-
dan ayrild: ve bagka bir adamla evlenmek istedi; ama kisa bir
sure sonra onun ¢ok kiiltiirstiz oldugunu anladi ve eski as1-
gina geri dondi. Evli adam bu sirada hastamla ilgili olarak
beni gérmeye geldi, bosanmay: hizlandiracagini ve onunla
evlenecegini soyledi.

O andaki hastaligin o andaki tedavisi kolayd: - aslinda,
ben olmadan da bu halledilebilirdi, ¢inki kiz bas agrilari-
nin yardimiyla basanl olacak kadar giigliydi. Onun ama-
c1, ¢abuk bosanmasi i¢in adami zorlamakti; bu, onun gocuk-
luk doneminin amaciydr: Kiz kardesi tarafindan gegilme-
mek. Bosanma islemleri baglar baslamaz bas agrilar kay-
boldu.
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Ona bas agrilanyla kiz kardesine olan rekabet edici tutu-
mu arasindaki baglantiyr agikladim. Normal yollardan is-
tunliik amacina ulagmakta kendisini yeteneksiz hissediyor-
du, gtinkii ilgisi kendisine yonelmis ve bagarili olamama kor-
kusundan titreyen ¢ocuklardan biriydi. Hastam, yalnizca
kendisini digtindugiini ve evienmek ilizere oldugu adami
begenmedigini itiraf etti.

Carpintisi ise iki kez hamile kalmas: ve her ikisinde de go-
cugu aldirmig oldugu gergeginden kaynaklaniyordu; kendi-
ni hakli gtkarmak amaciyla, doktora ¢ocuk dogurmak igin
kalbinin ¢ok zayif oldugunu séylemisti. Kalbinin gergin du-
rumlar ve bastinlmig 6fkeden 6tari tahris oldugu dogruydu,
ama o bu semptomu sik sik kullanmaya bagladi ve gocuk
yapmay: hicbir zaman istememesinin nedenini hakl ¢ikar-
mak igin b:u konuyu abartti. Genellikle, kendi iglerine gomiil-
miis kadinlar insancil ve toplumsal ilgiden yoksun olmalar:-
n1 gocuk yapma isteksizligiyle gosterirler: Ama dogal olarak
bazen, ¢ocuklar hirs nedenlerinden ya da bayag olduklan
distintilecegi korkusundan isterler.

Bu hastanin bir riiyas: kayda degerdir. Riiyasinda iyi gi-
yimli oldugunu ve kollar arasinda giplak bir bebegi tuttugu-
nu gordid. Yuzi hos ve esmer olan bu bebege, "Sana baka-
mam, seni terk etmeliyim.” dedi. Bebek soyle yanitlad:
“Evet, hakhisin.” Bunun uzerine hastam riiyasinda aglamaya
basladi ve yanindan bir adam gecti, ama o gorilmemek igin
basini ¢evirdi. Oysa, adam onu gérmek istedi ve ona bakti.

Bebegin qiplakligindan, gocugu olamayacak kadar yoksul
oldugunu soylemek istemisti. Kiz kardesi zengin bir adamla
evlenecekti, oysa onun yalnizca kendi giysilerine yetecek ka-
dar parasi vardy; bir gocugun giysilerine ayiracak paras: yok-
tu. Bebegin esmer teni, onun saglikli bir ¢ocugu olabileceg;i
anlamini tagiyordu, ama riiyadaki ¢ocuk, herkesin onun ¢o-
cugunun olmasinin olanaksizhigini gorebilecegi konusunda
ona hak vererek onun igini rahatiatti. Bu hasta o sirada ken-
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disini ¢ok iyi hissettigini soylemisti, ama gece ve gindiz
kalp garpintisi gekiyordu; bu da, gocuk yapmamasindan 6t-
ara zayit kalbinin onu bagiglatacag fikrine siki sikiya saril-
mig oldugunu gosteriyordu. Cocuk yapma dugiincesini ak-
lindan bile gegirmeyecek kadar bencil ve yasam sahnesinin
orta yerinde kalmak igin agir1 istekliydi; ustelik, ¢ocugu po-
tansiyel bir rakip gibi goriiyordu, ¢linkii onun bebeklik yaga-
minin trajedisi bebek yasindaki kiz kardesiyle rekabet etmek
olmusgtu. Riyasinda onun yanindan gegen adam ben olma-
liydim ve onun bagini ¢evirmesi benimle timiyle agik yu-
rekli olmayi istememesinin bir isaretiydi: Onu suglayacagim-
dan korkuyordu ve toplumsal duygusunun gelismesini iste-
yecegimi bildiginden, bir ¢ocuk sahibi olmasini 6nerecegimi
distindii.

Bir kadinin ¢ocuk yapmasi ya da yapmamasi gerektigi ka-
rari timduyle kendisine ait olmalidir - en azindan benim kisi-
sel inancim budur. Toplumsal ilgisi ya da gocuk sevgisi olma-
yan bir kadina bir gocugu zorlamakta bir yarar gérmiiyo-
rum: Cinki, kadinin onu koéti yetigtirecegi hemen hemen
kesindir. Bu gibi vakalarda kadinin toplumsal bir uyum
edinmesini saglamay1 yeglerim ve onun ancak bundan sonra
bagka birisinin telkini ya da baskisi olmadan gocuk sahibi ol-
may isteyecegine inaniyorum.

Asgki diglayan bir kiginin libidosunu bastirdigi Freud’cu
psikologlarin neredeyse degismez bir karandir ya da bu o6n-
celeri oyleydi, ama bu diglamay: bireyin tistinliik amacina
bagladigimiz zaman, bu, hem teghis hem de tedavide biiytk
bir ilerleme durumuna gelir. Eger sevismenin normal olasihik-
larimin diglanmasi ¢ok 1srarl ve inat¢i bir bigimdeyse, bu her
zaman, kisinin bagka iliskilerinde de nevrotik oldugunun ve
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toplumsal davranigtan daha genis ¢aph bir kaginma nedeniy-
le evlilige toplumsal bir zorunluluk goziiyle bakmasini iste-
mediginin bir isaretidir. O zaman, agk sorunu kargisinda ka-
rarsiz ya da kagamak bir tutum ya da agk iliskilerinde dogal
olmayan bir egilim goruiriiz; bunlarin her ikisi de bireyin pro-
totipik gereksinimleriyle konumunun olanaklar: arasindaki
iligkiyi anlamaktaki bir yanlighiktan meydana gelir. Daha iyi
bir anlayis, daha iyi bir davranig! ortaya koyacaktir. Ciinki,
kigisel amaglar ulasilamaz degildir ya da onlara ancak bir yol-
la ulagilabilir denemez; oysa, her ulasma yolunun kendine
6zgu olan zorunlu yukimlaliikler sirasi vardir. Nevrotik kisi,
tutkularinun zirvesine giden en zor, 1ss1z ve kullanigh olma-
yan yolu segmenin bedelini 6demektedir, oysa daha kolay ve
daha iyi yollar vardir. Bir anlamda, prototipin bireyin yasami
tzerindeki egemenligini higbir zaman birakmadig) soylene-
bilir, ama onun yasasina uymanin ¢ok daha iyi yollar: vardir.
Ask sorununa, toplumsal davranig sorununun en kigisel
ve organik olarak saptanmis tiira goziyle bakmaliyiz, hatala-
nin siirekli olarak diizelticisi gorevi yapan bir goris. Bireysel
Psikoloji’nin bu gorusi bize kesin olan bir gergegi bagislama-
yabilir; bu goriis bize, yuvarlanmakta olan bir tagin yolunu
hesaplayabilecegimiz dogrulukta, bir evliligin gelecegini sim-
diden bu dogrulukta gormemize yardimc: olmayabilir. Ama
tag gercek diinyasindadir, oysa biz insan hatalar1 aleminde
yagariz. Yontemimiz buyiik hatalarin kigtkleriyle yer degis-
tiriimesinde bize yardimar olur ve bizim gegerli nedenimiz,
bagkalarinin amaglarina, kusursuz olmasa da, toplumsal yon-
den onlarinkinden daha iyi olan bir yolla yaklagarak, bu ha-
talarin giderilmesine genellikle yardima1 olacagimiza inan-
mamizdir. Ruh diinyasinda inanglarimizin 6tesinde bireysel
bir yonelim ilkesi yoktur. Gerg¢ek inan¢larimizin sonuglan gok
buyuk olur. Buyuk hatalar nevrozlar yaratabilir, ama kigiik
hatalar neredeyse normal olan bir kisiyi ortaya ¢ikarabilir.
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Birey icin kendisini tim bedeniyle ifade etmesi dogal-
dir, bu nedenle bir kisinin hareketlerine —nasil yuridigiine,
oturduguna, gulimsedigine ya da kipirdadigina— bakmak,
onun soyleyeceklerini dinlemekten ¢ogu zaman daha ¢ok
bilgi saglayicidir. Daha ileri giderek, bunu semptomlarin de-
gerlendirilmesinde kullanabiliriz. Ornegin, kusmak, kusan
insanin razi olmak istemediginin bilinen bir isaretidir. Bu,
bagka bir kigiye kargi saldin ya da bir yaklagimi geri gevirme-
dir. Bayilma da kisinin kendisini iginde tiimiiyle garesiz gor-
diigi bir durumun etkili bir bigimde reddedilmesi olabilir.

Eger kekemelige kolayca fark edilmeyen ve baz1 bilinmez
organik bozulkluklarin neden olduguna inaniyorsam, bir ke-
kemeyi nasil tedavi edebilirim? Kekemenin bagkalarinin ara-
sina katilmak istemedigi ve yalniz oldugu zaman genellikle
gayet diizgiin konugtuguyla ilgili elimde yeterince kanit var-
dir: Hatta o kusursuz bir bigimde okuyabilir ya da siir soyle-
yebilir: Bu nedenle, onun kekelemesini ancak baskalarina
kargi tutumunun bir ifadesi olarak yorumlayabilirim.

Boyle olmakla birlikte, kekemelige solak gocuklarin sag el-
lerini kullanmaya egitilmelerinin neden oldugu Amerika’da
yaygin olan inancinda biraz haklihk pay: vardir, ama bunun
nedeni yanhs yontemlerin kullaniimasidir ve bunlar ¢ocugu,
yikia elegtiriye bir tepki olarak, antisosyal yonden 6n yargih
yapar. Mekanik ve rekabetgi bir 6gretim yontemi solak gocu-
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gun kendisini ahistirmasini giiglestirir ve gocuk buna, 6gret-
menlerini kaygilandiran ya da siniriendiren, peltek bir konus-
ma bigimiyle karsihk verir. Cocuklara sag ellerini kullanmala-
nnin Ogretilmesi gerektigiyle ilgili fiziksel bir neden yoktur.
Sag elli bir kiiltir iginde yasadigimizdan 6tird, yagamin ile-
riki dénemlerinde solaklik asagilik bir konum olarak hissedi-
lebilir. Birgok teknik ve ticari gorevde, hatta toplumsal ya-
samda, solaklik goze ¢arpan bir sakatlik ya da engel olabilir.
Ama, sag elli bir dlinya igin bu kisilerin egitilmesi dogru olan
yontemle yapilmalidir, giinkii onlar, haklan korunmasi gete-
ken biiyiik bir azinhk grubudur. Yasamin baglangicinda solak
cocugun giiclikleri mutlaka daha ¢oktur, ¢uinki gogunlukla
gariplik anlasiimaz ve sug sakar olmaya yiiklenir. Bu durum-
daki bir ¢ocuk, ellerini kullanmasindaki kusuru evdeki ve
okuldaki tiim oteki gugliklere baglar ve ilginin kendisine agi-
r1 merkezlenmis oldugu bir depresyona girer. Bu nedenle so-
lak gocuklar gogunlukla diinyanin tehlikeli bir yer oldugu
hissine kapilirlar ve 6tekilerden daha gok nevroza yakalan-
maya acgik bir duruma gelirler.

Tuam insanlarin yizde otuz beginin solak olduguna inani-
yorum ve bunlarn ¢ogu bunun bilincinde degildir. Solak
olan kisiyi saptamanin birkag yolu vardir: Bunun en iyi bili-
neni ve en kolay olani, s6z konusu kigiden ellerini sikica bir-
birine kavusturmasini istemektir; solak olan kisi i¢gtidiisel
olarak bunu sol bas parmag: sag bas parmaginin lizerinde
kalacak sekilde yapacaktir. Solak olan kiginin sol kasi sag ka-
sindan daha yiiksektir ve bedeninin tiim simetrisi sol yanda
daha ¢ok geligmistir. Bebegin besikte bile sol yanini sag ya-
nindan daha ¢ok kullanmaya egilimli oldugunu gorebiliriz.
Bu ¢ocuklar igin sag elli olmaya uyum oldukga gii¢ bir sinav-
dir. Genel olarak, ¢ok kotu bir el yazisi gordiigiim zaman,
bunun cesareti normalin altinda bir solaga ait oldugunu an-
larim. Oteki ydnden, eger mitkemmel bir el yazisi goriirsem,
bunun gugliklerin tistesinden bagariyla gelmis bir solaga ait
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oldugunu bilirim. Sag ellerini gelistiren solaklar sanat ya da
zanaat yeteneklerine egilimli olurlar. Ressamlarin arasinda
her iki eliyle esit glizellikte resim yapabilen gok sayida kisi
oldugunu goriiriz.

Solak ¢ocuklarin gogunlukla sagdan sola dogru tersine
hecelediklerinden o6tiiri epey 6grenme gugliigii ¢ektikleri
yaygin olarak bilinmez; bu hata onlara uygun bir bigcimde
anlatilirsa, bunu duzeltebilirler.”

Duyu organlarindaki kusurlar bir ¢ocugun bagkalarinin
yagamni paylasma olanagini kisitlar. Eger vakay: akillica ce-
saret verme onlemleriyle kargilamazsak, bunlar bir yiik gibi
hissedilebilen birgok zorunlu davranig bigimlerini ortaya -
kartirlar. Yetersiz gorme yetenegi olan ¢ocuklar dikkatle yt-
rirler, ¢iinkii onlar hareket etmekteki tehlikenin bilincinde-
dirler. Onlar i¢in gig oldugundan, gormekle daha ilgilidirler
ve eger iyl bir dengeleme yaparlarsa, gorsel tipler olurlar.
Koti igitme ve koti hareket etme handikaplari i¢in de uygun
dengelemeler vardur.

Ornegin, Gustav Greytag ¢ok miyoptu ve gézliik kullan-
miyordu. Yeterince iyi géremediginden, onun dikkati gevre-
sinin neye benzedigini hayal etmeye odaklanmisti ve bir ya-
zar olarak 6zgtir hayal giicii onun buyiik niteligiydi. Goethe,
Schiller, Milton ve bagka bir¢ok biiylik sair ve ressamdan
¢ogunun gozleri iyi gormezdi. Tumiiyle normal gérme yete-
negi olan bir gocuk dikkatini muhtemelen gorme olgusuna
yogunlastirmaz ve bu durumu oldugu gibi kabul eder. Ama,
gorme bozukluklarimin mutlaka yetenek, beceri ya da ger-
cekten toplumsal olarak yararh bir yolla dengelenecegi hig-
bir zaman varsayilmamaldir. Iyi bir dengeleme ancak cesa-
ret ve uygun bir durumun oldugu yerde gerceklegecektir: Is-
ter aynt duyu fonksiyonuna ya da isitme gibi bagka bir duyu-
* Bu ve oteki gergekler Dr. Alice I'riedmmann tarafindan derlenmis ve "Questionna-

ire for the investigation of lelt-handedness” ("Solakligin incelenmesi igin soru kag)-
dr”) adh bir makalede irdelennugtir. (Int Z Indiv. Psychol, 1927, 5, 193-196)
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ya iligkin olsun, o zaman 6zel bir gelismenin gerceklegseceg;-
ne guvenebiliriz. Eger durum elverigli degil ve cesaret eksik-
se, olumsuz bir dengeleme olacaktir — 6rnegin, ¢ocuk higbir
seyi gormek istemeyecektir.

Gozleri normal olanlardan bazilar, bazen gorsel gliglere
baglh olan ilgi alanlan gelistirirler, ama bir zamanlar gorme
zorunluluguyla kars: karsiya kalmis olduklan takdirde de-
gil. Bir engelin bilingliligi olmadan higbir zaman bir ilerleme
yapuamaz. Basar: igin cesaretli bir ¢cabalamanin oldugu yer-
de caydinic1 gibi goriinen sey bir ytireklendirici gorevi yapar.
Beethoven, Smetana, Dvorak ve 6teki miizisyenlerin isitme
gugluklerine daha 6nce deginmistim.

Toplumumuz yalnizca sag elli degil, ayn1 zamanda erkek-
si bir toplumdur: Bu nedenle, uisttinliik i¢in ¢abalama agin
erkeksi bir tutum ortaya koyma egilimindedir. Kant'in soyle-
mis oldugu gibi, bazi buyiik filozoflar bunu dile getirmisler-
dir: "Higbir erkek hi¢bir zaman kadin olmay: istemez.” Buna
timiiyle katilmiyorum, ¢tinki erkeklerin kadin olmay iste-
dikleri vakalara rastladim. Ornegin, carpik bacakli bir adam,
bana ¢irkin bacaklarini 6rtmek igin etek giyen bir kadin ol-
may istedigini soylemisti ve oksanmak igin kadin olmayn is-
teyen simartilmis erkek ¢ocuklar da vardir.

Kadinlarin dinyadaki yerlerini erkeklerle esit nitelikli
olarak almalarina hi¢bir zaman kars1 ¢ckmam, ama kizlarla
erkek ¢ocuklarin en erken yaglardan kendileriyle ilgili top-
lumsal rollerine bagdastiriimig olarak biiyiitilmelerinin da-
ha iyi oldugunu gérdiim. Bir kiz, bir erkek ¢ocuguna donii-
sebilecegine inaniyorsa, bunun nedeni kadinin roliniin ona
bir esitlik gorinisi iginde sunulmamis olmasindan 6tari-
dur. Kiz, strekli bir agagilik hissi oldugunu diisiindiagi ola-
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silifa karsi isyan eder. Freud'cular bu gergegi "igdis komp-
leksi” olarak yorumlamuglardir, ¢iinkii kizlarin ¢ogunlukla
erkeklik organlarinin onlardan ameliyatla alindig) fantezisi
vardir: Ama bu, etki ve nedeni birbirine kangtirmaktir. He-
men hemen her kiz, kadin olmay: yegledigini soyledigi za-
man bile, bazen bir erkek ¢ocugu olmay ister, ¢linkii erkeksi
konum daha giivenli goriinir. Kiz, her ikisinin avantajlarini
ve dezavantajlarini tartmigtir, gériiniise gore. Herder'in ge-
linler igin sarkilar derlemesinde, bunlarin hepsinin hiiziinli
sarkilar oldugu gercegine sasirmadan edemeyiz; bunlar, ki-
zin evlilikte takdir edilmeyecegi ya da sayg: gérmeyecegin-
den duydugu kaygiy: anlatir. Kiz, geng kizlikla kadinlik ara-
sindaki bunalimda bekaretini yitirmekten sanki o gizli kisilik
glcuni ya da sayginhigin yitiriyormug gibi korkar. Kadin-
larda kugkucu tutum, agk ve evlilikten kagma arzusunu, va-
jinismus, hamilelikten 6nceki utangaglik ve ayrica sapkinlik-
lar gibi tezahiirlere neden olan iste bu duygudur.

Kizlar ¢ogu zaman erkek ¢ocuklar gibi giyinmek, onlar gi-
bi oyun oynamak ve hatta erkek ¢ocuk adlariyla ¢agrilmak
isterler. Bir keresinde bes yasindaki bir kizla birlikte yiiri-
yordum, kiz beni vitrininde erkek ¢ocuklar igin giysilerin
sergilendigi bir magazaya goétiirdii. Benden ona bir erkek ¢o-
cugu giysisi satin almami istedi. Kurnazliga bagvurdum ve,
eger istiyorsa ona bunu satin alacagimi, ama higbir erkek ¢o-
cugunun bir kiz giysisini giymek istemeyecegini soyledim.
Kiz bir stire sessiz kaldi, sonra bir erkek ¢ocugu paltosunu
gostererek, "Liitfen, hi¢ olmazsa bana su paltoyu satin alin.”
dedi.

Boyle bir gocukta, o iki ya da ti¢ yasindayken cinsel rolin
degismezligi konusunda kararsizlik oldugu sonucunu ¢ika-
rabiliriz ve bu kararsizlik ruhsal prototipin olusumunu etki-
lemigtir. Eger bir kiz, erkek ¢ocuklarini taklit etmek igin gev-
resi ya da egitimi tarafindan tegvik ediliyorsa, bu onun ileri-
de bir kisi olarak sorunuyla kargi karsiya kaldigi zaman gtig-
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luklerini ¢ogaltacaktir. Kizlar, sanki onlar daha ast bir fonksi-
yon i¢inmigler degil de, onlarin 6zel toplumsal sorumlulukla-
n ve yetenekleri oldugu gorigi ve anlayisiyla egitilmelidir-
ler. Bu hazirhik olmadan, kazlar 6zellikle ergenlik doneminde,
ilk kez biraz 6zgurluge ve bagimsizhga adim attiklarinda, bu
hazirhga olan gereksinimlerini daha sonra gosterebilirler; ak-
si takdirde, ileride onlar gogunlukla abartilmis erkeksi tavir-
lardan ve davraniglardan hoglanurlar ve 6zellikle igki igmek
ve cinsel kiistahliklar yapmak gibi koti davramglan taklit
ederler. Ginlumauzde sigara igen, kisa etek giyen, saglarin ki-
sa kestiren ve erkeksi tavirlan tutturabilmek i¢in miimkin
olan her seyi yapan her yastaki kadin tarafindan yaygin bir
bigimde sergilenen erkeksi protesto tirmaniga gegmistir.

1. KENDINI PEYGAMBER SANAN ERKEK COCUK

On bes yasindaki bir erkek gocugu, elleriyle anlasilmaz
hareketler, yuiz ifadesinde garpikliklar yapmasi ve konusma
anormallikleri gostermesi nedeniyle birgok hekim tarafindan
tedavi gérdiikten sonra bir sanatoryumdan bana getirilmigti.
Belirli bir nedeni olmadan sik sik gighklar abyordu. Semp-
tomlan gizofreniye benziyordu, ama sonunda gizlemekte ol-
dugu seyi bana soyledi. "Sagma oldugunu biliyorum...” dedi,
"Ama peygamber olduguma inaniyorum. Bunu kimse bilme-
meli.” Bagkalanyla kaynasmak istemiyor ve olagandis1 dav-
rarugt nedeniyle kendisini tecrit ediyordu. Bir kiz kardesi
vardi; bu bir agabey igin her zaman gii¢ bir durumdur. Okul-
daki durumu iyi olmasina kargin ~gergekten de okulun en iyi
ogrencisiydi — yasamda emsalsiz bir rol oynama kararlhhg:
onun hi¢ kimse tarafindan sevilmemesine neden olmustu.
Yeterli derecede istiinliik duygusu duydugu gergek disi
diinyaya kagigina yalnizca korkaklik neden olmuyordu. So-
nunda, bagkalarindan farkh bir dil konusmas, onunla alay
edilmesi ve doviilmesi nedeniyle, okul arkadaglarinin timii-
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ne birden, oniarin muzaffer yabanci bir millet oldugu goziy-
le bakmasi zorunlu olmustu! Bu arada, evde kiz kardesinin
her gegen gun iyiye dogru yol aldigini ve Gstinligani ikin-
ci kez yitirecegini hissetti, bu da onu timiiyle yikt1. Ebeveyn-
lerine kendisini baski altinda hissettigim ve okuldayken ha-
yal dlemine kagtigin1 soylemeye cesareti yoktu. Boyle olunca,
hayal aleminde kendisini peygamber yapti. Yapmaya basla-
dig1 acayip egilip bitkilmeler ve yliz burugturmalar, ilk bas-
larda ebeveynlerinin dikkatini tstiine gekmek igin icat edil-
mig davramglara gore olugturulmustu.

Benimle iyimser bir gizgiye gelebilmisti, ¢linkd baytkla-
gunin sirrn1 yalnizca bana agabildigini hissetti. Bu kargihk-
li giivene dayal: olarak, benimle tartigabiliyor ve bagkalariy-
la olan iligkilerini yeniden gézden gegiriyordu; boylece, agik-
lamamin ve agiladigim cesaretin yardimiyla yagama kendisi-
ni uyarlamanin dogal arzusunu yeniden kazandi. Simartil-
mus gocuklarin arkadaglarinin acimasizhigindan ¢ok aa gek-
tikleri buna benzer vakalara tanik olmugtum.

Nevrozun kehanetle ilgili bir rol igerdigi bagka bir vaka,
bir tiiccarin vakasiydi; kurk yagindaydi ve insanlarla konuga-
madigint gordiagi icin bana gelmisti. Toplum igindeyken
sahne korkusuna benzer bir gerilime kapihyordu; titriyordu,
utaruyordu ve bogulma hissi duyuyordu. Daha énce annesi-
nin yaptig1 gibi, onu ¢ok simartan kendisinden on iki yas bii-
yuk bir dulla evlenmisgti. Onunla, birkag yakin arkadagiyla ve
miisterileriyle hicbir zorluk gekmeden konusabiliyordu, ama
davrams: toplumun daha genis bir kesiminin sinavindan ge-
c¢emezdi.

Adam, kehanetle ilgili rityalar gordigiinii sdyleyene dek
bu garip duruma bir ipucu bulamadim. O zaman hemen,
onun ustunlik amacimin, Tanm’yla ayricahikh ve emsalsiz bir
iliski iginde, peygamberlik oldugundan kugkulandim. "Belki
de..." diye soze baglayarak 6ngoriilii bir bigimde bu fikri ona
ima ettim ve o hemen, "Bitiin arkadaglarim ve karim benim
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kahin oldugumu bilirler, bu bir¢ok kez kanitlanmigtir.” dedi.
Cektigi gugligin nedeni belli ki buydu. Eger o toplum igin-
de dzgiirce konugsaydi, dogru olmayan bir seyi séyleme teh-
likesi iginde olabilecek ve bu da bir kdhin olarak Gniini yok
edebilecekti. Bu yenilgiye ugrama olasiliginin iginde bogul-
du ve gaipten haber verme yetenegi anlagilamaz bir konusa-
mama tarafindan bu gekilde savunulmus oldu.

2. GAIPTEN HABER VEREN VE KONUSAMAYAN TUCCAR

Bir hastayla ilk gériismemizde vakanin gergekten bir nev-
roz vakasi olup olmadigini saptamaliyiz. Benim uygulamam,
hastanin gikayetlerini dinledikten sonra iki yoldan birine
dogru ilerlemektir. Eger gercekten organik bir bozukluk ol-
madigin goriirsem, gegici olarak vakanin bu yanim dikkate
almayabilir ve kosullarla yasam tarzim1 aragtirmaya bagla-
rim. Ote yandan, belli bir organik rahatsizlik varsa, sikayet
ve gekilen acinin hastaligin dogruladigindan daha buyiik
olup olmadigina, yani organik ve ruhsal hastaligin bir kom-
binasyonu olup olmadigina bakarim. Ornegin, ¢ogu zaman,
hastaliktan otiiri gerektiginden daha fazla aa gekildigini ve
yikicr bir hastalikla birlikte atesin seyrini artirabilecek anla-
silmaz bir heyecanin varhgim gormigsimdir. Organik bir
hastalikta da igtah genel goriiniise gore degisir ve eger hasta
karamsar bir ruh haline ya da ruhsal bir uyugsukluk igine gi-
rerse, ciddi olan bir hastalik uzayabilir hatta 6lime gotiiren
bir hastalik durumuna gelebilir.

Bu vakalarda en ivedi gereksinim, hastanin ¢6zemedigini
hissettigi bir sorunla kars: kargtya olup olmadigini anlamak-
tir. Dogal olarak, hemen hemen hig¢bir zaman buna dogrudan
ulasamayiz. Eger miumkiinse, en erken ¢ocukluk donemin-
den baglayarak hastanin yagaminin akigini onunla konugu-
rum, 6zellikle en ac1 verici zayifhk ve gugsuizlik duygularin
agiga vuran ya da gizleyen olaylan ya da evreleri dikkate ah-
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rim: Ayni zamanda organik eksiklik isaretlerini gézden ka-
¢irmamaya ¢alisginm. Ne zaman kararsizliga, durmaya ya da
kagmaya kars:1 bir yatkinhigi kesinlikle algilarsak, elimizde
simdiki durumla ilgili bir ipucumuz da olur. Hastaligin hem
organik hem de ruhsal oldugu anlagildig1 zaman, tedavi ay-
n1 anda her iki ¢izgi Gizerinde siirdiiriilmelidir. Eger rahatsiz-
hk blyuk capta ya da tiimiiyle ruhsal nitelikteyse, ilk goris-
mede neyi buldugumu hastaya anlatirim, ama bunu cesaret
kiricr olmayan bir bi¢imde yaparim ve hastanin heniiz anla-
yamayacag1 herhangi bir seyi soylememeye ¢ok buyiik bir
Ozen gosteririm.

Bulgularimin dogrulugunu saptamak igin bir belirtiyi bir
digeriyle kargilagtinr, her tiirdeki bilgiyi toplamaya ¢ahgirim.
Ornegin, "Sizi hemen iyilestirseydim ne yapardiniz?” diye
sorarim: Bu sorunun, bundan once hi¢ konusulmamig giincel
bir sorunu akla getirebilecegini bekleyebilirim. Hastanin ya-
samindaki egemen ilgi alanina bir ipucu olmas! yéniinden
onun en eski anisini bilmek isterim. Normal olarak bekleni-
len turdeki aktivitelerden hangilerinin hasta tarafindan dig-
landigini dikkate alarak, neyin olup bittigini anlamaya calisi-
rim. Bu arada kendime, eger ayn: kosullar altinda ve aym: ya-
sam tarzini izliyor olsaydim, ben de karsimdaki oldugunu
sandigim tipten birisi mi olurdum, sorusunu sormay: ihmal
etmem. Hastanin kosullarimi kavradigimi hisseder hisset-
mez, onun disincelerinin, duygularinin, hareketlerinin ve
ozelliklerinin aym yonde galisip galismadiklarim aragtirinm:
Tiim bunlar simdiki sorunun dislanmasi ya da en azindan er-
telenmesi yoniinde midirler? Bireysel Psikologlarin deneyim
birikimi yasam planindaki bu birligin aragtirllmas: konusun-
da bizi hakli gikanir ve Bireysel Psikoloji'nin genig literatiir
bilgisinin ve ¢aligma geleneginin teshisteki degeri ¢ok bii-
yuktir, gunki bu bize, toplumsal ilgi yoklugu, cesaret ve 6z-
guvende eksiklik ve sagduyunun reddedilmesi gibi tipik
nevrotik faktorleri tanimamizda yardimar olur. Boylelikle ya-
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sam tarzini daha kolaylikla anlanz: Eger her izlenimi her za-
man bagka izlenimlerle karsilagtirip onun gergekligini sap-
tarsak, genellestirmelerden bagka bir sey olmayan yanhs bir
yola stiriiklenmeyiz.

Goriigme, ustiinde her zaman durulan bir "eger"i ortaya
gikanir. "Evlenirdim, eger” "yeniden isime koyulurdum, eger"
ya da "sinavima girerdim, eger” vesaire. Nevrotik, yagamin
meydan okumasindan kagigini hakl gikarmak igin her za-
man akla az ya da ¢ok yakin goriinen bazi nedenleri topla-
migtir, ama o ne yaptiginin bilincinde degildir. Hastaya ¢ok
dikkatle yol gésterilmelidir ve psikologun gorevi hastay: ba-
sit ve dolayh olmayan agiklamalarla egitmektir.

Psikoterapist kendisiyle ilgili tim diigiinceleri ve tstiinla-
gu hakkindaki duyarhligy bir yana birakmali ve hastadan
hi¢bir zaman higbir gey istememelidir. O, annelik fonksiyo-
nunun gecikmis ustlenicisidir ve hastanin gereksinimlerine
uygun bir kendini adayigla ¢alismalidir. Freud’cularin akta-
rim olarak adlandirdiklan (bunu cinsel sezinlendirmeler bir
yana birakilarak tartisabilecegimiz kadanyla) yalmzca top-
lumsal bir duygudur. Bir dereceye kadar her zaman var olan
hastanin toplumsal duygusu, en iyi ifadesini psikologla olan
iligkisinde bulur. "Direnme" diye adlandinlan, yalnizca yaga-
mun yararl1 yanina donme konusundaki cesaretsizliktir: Has-
tanin, psikologla olan iligkisinin, onu, yenilgiye ugrayacag
yararh bir faaliyete zorlayacagindan duydugu korku tedavi-
ye kargl bir savunmaya geg¢mesine neden olur. Bu nedenle,
bir hastayi higbir zaman zorlamamaliyiz, tam tersine, yarar-
lihga kolayhkla yaklasmasinda ona ¢ok dikkatle rehberlik et-
meliyiz. Eger gui¢ kullanirsak hastanin uzakiagmas: kaginil-
mazdir. Benim yontemim, evlilik ya da ozgiir iligkiler 6g(itle-
mek de degildir. Bunun her zaman kot sonuglara yol agtig)
kanisindayim. Kendisine evlenmesi ya da cinsel deneyim
aramasi sOylenen bir kiginin iktidarsiziga ugramas: bir hay-
li olasidir. Tedavide ilk kural hastay: kazanmaktir; ikincisi,
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psikologun kendi bagaris1 hakkinda hi¢bir zaman kaygilan-
mamasidir: Eger o bunu yaparsa basariya ulasamaz.

Higbir zaman zorlamaya bagvurulmamas: ve olasi en 6z-
gur iliski — bunlar hasta ve hekim arasinda vazgegilemez ko-
sullardir. Cunka bir tedavi, hastayla hekim arasinda, hasta-
nin bundan 6nce ¢ok iyi gizlenmig bir sirr1 olan amacim an-
lamakta sagladiklan birlige baghdir. Alkoliklik, morfin kul-
lanilmasi ve benzer aliskanliklarla ilgili olarak bireyin yasam
tarzinin altinda yatan gergegin bilinmesi zorunluluguna da-
ha 6nce deginmigtim. Yalrizca zehri alip gotiirmek ve birkag
cesaretlendirici s6z sbylemek yeterli degildir. Hasta igkiye
neden basvurdugunu anlamalidir. Hastanin, Bireysel Psiko-
loji'nin, ayyas olanlarin toplumsal cesaret ve ilgiyi yitirdikle-
ri ya da beklenilen bir yenilginin korkusuna kapildiklaniyla
ilgili genel ilkelerini anlamis olmasi da yeterli degildir. He-
kim i¢in hastanin ¢ocukluk doéneminden kaynaklanan bir
asagihk duygusundan 6tiirii kendisini igckiye vermis oldugu-
nu soylemesi ve hatta hastanin buna inanmasi kolaydir, ama
bu anlatim bigiminden higbir sonug ¢itkmayacaktir. Hekim o
bireysel yasamin 6zel yapisini ve gelismesini 6ylesine dogru-
lukla kavramali ve agik bir bi¢imde ifade etmelidir ki, hasta
o zaman tam olarak anlagildigin1 ve hatasini gorir. Hastalar
ya da hekimler bana gelerek: "Her seyi agikladik...”" ya da
“lyice anliyoruz, ama bagarili olamiyoruz” dedikleri zaman,
bunu gulang bulurum. Ne zaman buna benzer bir bagsarisiz-
ik vakasinin igine girsem, ne hekimin ne de hastanin konu-
yu anladigim veya herhangi bir seyi aqikladigini goraram.
Bazen hasta kendisini asag1 bir konumda ve hekim tarafin-
dan bastirilmis hissetmis ve tim gergek agiklamalara diren-
mistir. Arada bir roller degismis ve doktoru tedavi eden has-
ta olmustur! Bazen, deneyimsiz bir uygulamaci Bireysel Psi-
koloji'nin kuramlarini hastaya suna benzer cimlelerle anla-
tir: "Toplumsal cesaretten yoksunsunuz, baskalarina kars: il-
gi duymuyorsunuz, kendinizi asagilik hissediyorsunuz.” ve-
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saire, bu yarar saglamaktan ziyade zarar getirebilir. Gergek
bir agciklama 6ylesine agik olmalidir ki, hasta o zaman onun
icindeki kendi deneyimini aninda hisseder ve anlar.

3. ICKI ICME YOLUYLA KACIS

Otuz iki yagindaki bir adamin alkolikligiyle ilgili bir vaka-
y1 tedavi ettim. Bu, ¢ok zeki, iyi egitim gormiig, higbir saghk
sorunu olmayan ve dort haftada bir igki igme krizine tutulan
bir adamd:. Cesitli beze 6zlerinin enjeksiyonlar1 dahil, birgok
ila¢ kullanmig ve tedavi gormistii. Aylarca gozetim altinda
kalmig, ama higbir gey onun aligkanliklarini degistirmemisti.

Adam ¢ok sikilgands, titriyordu ve durmadan sigara igi-
yordu. Bu davranig ilk bakigta edindigim izlenimi dogrula-
migty; beni tistiinmigiim ve bir dismanmigim gibi gortiyor-
du: Nispi degersizlik duygusunun altinda kalmamak igin de
sigarasina asiliyordu. Sorularima yanit olarak, arkadag: olma-

*diginy, toplumla kaynagmadigini, meslegi olmadigini ve agik
olmadigini soyledi. Yalniz kalmay: yegliyordu ve bir toplan-
tiya gagrildig1 zaman agin heyecanlaniyordu. Ebeveynlerinin
parasini harcayarak savurganca yagiyor, ne zaman aklina gel-
se neredeyse higbir igse yaramayan geylere ¢ok yuksek fiyatlar
odiuyordu. Onun cinsel soruna yanitini tahmin edebiliriz:
Mastiirbasyon; tecrit olmay: pekistirmek, agsk ve evlilikten
ka¢mak igin benimsenmis olan cinsel yasam tarzi.

Genellikle bu tiir bir yagam bigimi, yagamin ates hattina
hazir olmadigindan oradan uzaklagsmak zorunda kalmis ve
simartilmig bir ¢ocugun prototipik tutumunda gériilar. Bu
adam bir ayyasa donuigerek kagisim gergeklestirdi. Bagkalari-
nin destegini almadan toplum, ¢alisma ve sevgi sorunlanyla
kars1 karsiya geldigi zaman, zorluk gekilen durumlar ve ge-
rilimli tutumlar onun aralikhi ve dénemsel deneyimleriydi;
boylelikle, 6nii alinamayan sarhogluk krizleri, yagsamin ya-
rarsiz yaninda sorununun uygun bir ¢6ziimi oluyordu.
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Her giinkii olagan gerilimler onu igki igmeye itecek kadar
agir degildi ve ayik oldugu dénemlerini aligkanlig: tiimiiyle
terk etme iyi niyetini gostermek igin kullanabiliyordu. Dé-
viigken bir ¢ocugun ¢ogu zaman yaptig gibi, gevresini umut-
suzluga diisiirmek gayretinde degildi, ama o, bu vicdan aza-
b1 ve pismanlik donemleri yoluyla yanhsg olan gizgisini stir-
dirdii; bu dénemler bagkalarinin ona bir sans daha vermele-
rine neden oldu ve "bu kez gergekten son kez" olmas: konu-
sunda onlann umutlandirdi. Sarhogluk, bazen onun toplum
icine girmesi beklendiginde, bazen de bagkalariyla birlikte
oldugunda ya da bir toplantidayken bashiyordu. Ne zaman
bir gorevi yerine getirmek zorunda olsa ya da ona olas: bir
koca goziiyle bakan bir kizla tamigsa, sarhosluk ortaya giki-
yordu; paras: azaldiginda ve ebeveynleri ona yeterince hizla
bir havale gondermedikleri zaman, hemen igkiye basvuru-
yordu. Ickiye digkiinliigiinii kullandiginin kismen bilincin-
deydi, ama bir kagis olarak bunun genel egilimini ya da her
zaman kendisini birakmaya hazir oldugunu ve kendisiyle
bag edilemez bir duruma geldigini hi¢bir zaman anlamadu.

Onun agik amaci, tum gorevlerden bagislanmak ve sirf
hatir1 igin desteklenmekti. Ben-merkezliydi ve toplumsal
uyumdan timiiyle yoksundu, ama yenilgiyi ortadan kaldira-
rak yine de bir tistiinliikk amacina ulagmigti. Toplum iginde
bir yenilgisi yoktu, ¢linkii oraya girmemisti; ¢alisma alamin-
da yenilgisi yoktu, ¢linkii meslek sahibi degildi; agkta yenil-
gisi yoktu -~ ondan kaginmigti. Oznel olarak yagami yenilgiye
ugratt1 ve onu timiiyle kendi kurallarina gore yagsadi: Ama
nesnel olarak, elde ettigi kosullar neredeyse olabileceklerin
en kotuleriydi.

Karg: kargiya kaldigi her durumda, aile destegi isteyen $1-
martilmig bir gocuk oldugunu kanitlad:. Ug kiz kardes ara-
sinda tek oglan cocuktu. Ozenle egitilmigti, 6gretmenler ebe-
veynler tarafindan ona asin ilgi gostermeye ikna edildikle-
rinden okulda bagarili oldu. Koruma altinda gegen yillardan
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sonra yagsam ona olanaksiz goriindu ve kagigini gergeklestir-
di. Bu hastanin babast i¢ki igerdi ve o erken yastan bu ahsg-
kanhgin annesini uzdaguni ve onun zihninin babasiyla
mesgul oldugunu biliyordu. Bir giin, bir okul sinavindan 6n-
ce ilk kez sarhog oldu. Annesi, bunun onun dogasindaki ka-
itimsal bir kusur olduguna inanarak gok iziildii ve onu te-
davi etmek umuduyla ona daha ¢ok ihtimam gosterdi. Bu
basariy1 elden birakmamak igin, hasta i¢ki igmeyi stirdirda.

Bu adamin ilk anis1 ebeveynlerinin evden uzakta oldugu
ve onun anneannesinin bakimina birakildigi bir zamanla il-
giliydi. Bu siire iginde kendisini iyi hissetmedi. Bir keresinde
anneannesi onu elegtirdiginde egyalarinin bir bélimiinu top-
lad1 ve evden kagh; anneannesi arkasindan gitmek zorunda
kalmigti. O sirada dort yagindaydi; bu an1 onun yagama kar-
s1 olan prototipik tutumunu ortaya koyar. Ne zaman kendi-
sini gimartilmarmg hissetse sarhogluga siginmigtir. Simartil-
mus bir prototipten gelismis tiim nevrotik kigiler, toplumsal
degeri olan bir geyi yaptiktan sonra degil, yapmadan 6nce
takdir edilmeyi beklerler, boylelikle iglerin dogal akiginin
kendi lehlerine donecegini umarlar.

Bu hastanin, diinyanin daha genis olan bir gevresinde
kendisini rahat hissedecek sekilde egitilmesi ve onun gergek
ve zorunlu taleplerini taniyabilene dek desteklenmis olmasi
gerekliydi. Daha 6nce s6ztini ettigim gibi, bu, psikolog tara-
findan anneligin iki fonksiyonunun tistlenilmesini igerir: ilki,
bir hemcins olarak hastanin giiveninin kazanilmasi, sonra da
bu yeni givenin bagkalarina ve gergek yasamin avantajlari
ve dezavantajlarina dogru yonlendirilmesidir. Hastamin an-
nesi ikinci fonksiyonu yerine getirmekte bagsarh olamamigt
ve bu igi bana kalmisti.

Tedavinin baglangicinda, onun eskisinden daha umarsiz
bir kagigla sarhogluga siginarak kendisine ya da bagkalarina
zarar vermesi olasiligi vardi ve onu kollamak amaayla 6n-
lemler alinmaliydi. Bunu en iyi sekilde yapmak igin bir ku-
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ral konulamaz, ama her ne yapilacaksa, bu, hastanin onayiy-
la yaprlmalidir. Aksi takdirde, hasta ebeveynlerine karg: ¢ik-
tig1 gibi hekime de direnir: Kendi zayifhgini somirerek —sar-
hosluk. Eger istegi disinda gozetim altinda tutulmasi gereki-
yorsa -Ornegin, bir akil hastanesinde- onu oraya bagka biri-
sinin yerlestirmesini saglayimiz. Hekim higbir sekilde ona
miidahale etmemelidir, boylelikle onun direnmesini engelle-
mis olur.

Insanoglu, bir bitiin olarak dogaya gore daha asag1 bir
konumdadir, bu nedenle strateji ve hilekarhk yanin geligtir-
mek zorunda kalmistir. Ozellikle agir1 entelektiiel bir diizeye
gelmis uygarhgimizda hemen hemen herkes bireysel hiiner-
lerini gostermekte son derece ustadir: Gergekten 6nemli olan
davrang farkliliklari, bireysel davrams kurnazhiklan degil,
yararlilik ya da yararsizlik davraniglanidir. Yararlidan, genel
olarak insanhgn gikarlari igin olanlar demek istiyorum. Her-
hangi bir eylemin degerinin degerlendirmesi, giinumiizde
ve gelecekte, onun tiim insanliga olan yararidir; bu kistas ya-
samin yalnizca o anda korunmasi igin degil, din, bilim ve sa-
nat gibi ytice eylemler icin de gegerlidir. Bu bakis agisiyla,
neyin kesinlikle yararli olduguna her zaman karar vereme-
yecegimiz dogrudur. Ama yararh bir davranis icinde olma
durtusiiyle yonlendirildigimiz zamani biliriz; kisinin top-
lumsal uyumu ne kadar iyiyse, o gergek bir algilamaya daha
cok yaklagir. Kendini tecrit etme ve ¢ekilme yolunda olan bir
kisi belki de degerli zihinsel giigler 6grenebilir ya da bunlar
elde edebilir, ama o zaman bile toplum, bu yeni olanaklar
kendisinin ya da bagkalarinin topluma dogru yonlendirilmis
eylemi yoluyla gergeklesmedikleri siirece bunlardan yararla-
namaz.
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Belirli bir yasam ¢izgisinin aslinda toplumsal m1 yoksa
toplum dig1 bir diirtiiden mi kaynaklandigim gergekle olan
iligkide goriir. Belki de daha ileri bir agamada bir yagsam dik-
kati gekecek 6lglide iyi ya da kotii olarak geligebilir ve insan-
lar buna sasinrlar ve bunu sansa, kalitimsal egilimlere ya da
kadere yorarlar, ama aslinda bu bireyin amacimin yapisinda
var olan sosyal ya da antisosyal duygudan 6tiiriidiir. Bir ¢o-
cugun yasaminin ilk baglangicindaki toplumsal olmayan egi-
limler ve hatalar bir ailenin davranis bigiminde ya da bir ulu-
sun diiglincesinde de goriilebilir. Bu hatalardan kaginmay:
umut edebilmemizin tek yolu toplumsal duygumuzu yiik-
seltmeyi 6grenmektir, yalnizca bu bizi degersiz ve zararli ey-
lemlerden kurtarabilir.

Toplumsal duyguda bir artigin degerini abartmak nere-
deyse olanaksizdir. Zihin gelisir, ¢inkii zekd toplumsal bir
fonksiyondur. Yarar ve deger duygusu artmigtir; bu, cesaret
ve iyimser bir gorlg verir ve hepimizin ortak avantajlarinda
ve dezavantajlarinda bir uzlasma duygusu olusur. Birey ya-
saminda kendisini rahat hisseder ve varligim bagkalarina
yardima olmak ve kisisel agagihik duygulan yerine ortak
agagilik duygularimi yenmek 6lgiisiinde degerli bulur. Yal-
nizca ahlaki tiirde degil, giizeli ve girkini en iyi anlama yolu
olan dogru estetik tutumu da her zaman gergek toplumsal
duygunun usttine kuracaktir.

Cocugun aile grubunun iginde tiimiiyle yerlesik olmasina
karsin, onun toplumsal bir duygu ve yararl: bir ilgi alan1 ge-
listirdiginden emin olmak kolay degildir: Bu ancak kesin bir
bicimde yeni durumlarla ilk karg: karsiya kaldiginda ortaya
cikar. Bu, genellikle bir kiz ya da erkek kardegin dinyaya
gelmesi, cocuk yuvasina ya da okula giristir. Bu durumlarin
herhangi birinde, ¢ocuk yagama karg: ilk saglamlik sinavini
gecer ya da bunda bagarili olamaz. Okula gitmek istemeyen,
orada oldugu zaman dikkatini toplayamayan, iyi ¢alismayan
ya da okul arkadaglariyla kaynagamayan bir ¢ocuk hazirh§-
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nin yetersiz oldugunu gosterir. Eger ona boyle bir yasam pla-
n1 geligtirmesine izin verilirse, toplumda yerini alamamasi
¢ok olasidir.

Nevroz kigiye her zaman bir rahatlama duygusu verir,
ama dogal olarak nesnellik ve sagduyunun 15181 altinda de-
gil; bu, onun kisisel mantigina goredir: Nevroz bir miktar za-
feri garanti altina alir ya da en azindan yenilgi korkusunu
hafifletir. Bu nedenle, nevroz korkagin silahidir ve bu silah
cogunlukla zayif olan tarafindan kullanilir. Cogu nevrozda
stii iyice kapah saldirgan ya da kinci 6geyi gormezlikten ge-
lemeyiz.

4. BIR TIP OGRENCISININ INTIHAR EGILIMLERI

Intihar etmek isteyen bir tip dgrencisiyle ilgili bir vakam
olmusgtu. Kisa boylu bir adamdi ve bundan 6tiirii uzun boy-
lu olmak istiyordu. Bir hekimin karisi olan annesi tarafindan
¢ok simartilmigt: ve kadin despot kocasindan memnun degil-
di. Bir giin kadin agq1 qighk qghga odaya girdi ve babanin
ona cinsel tecaviizde bulundugunu séyledi. Bundan sonra
anne depresyona girdi ve surekli aglamaya bagladi. Cocuk
bunu anlamamisti ve benden bunu ona agiklamam istedi.
Annesine, ne bir sevgi duydugu ne de boyle bir sey sdyleme-
digi bir kocanin sadakatsizliginden nasil oluyor da bu kadar
tiztntiye kapildi§in1 zaten sormugtu: Ama annesi onun so-
rusunu bagirarak kesti: "Bunu mumkiin degil anlayamaz-
sin!" Benim, babasinin davraniginin eskisi gibi kaba ve aci-
masiz m1 oldugu sorusuna, 6grenci, tam tersine onun g¢ok
sessiz, sakin ve anlayish bir insan oldugu yamitini verdi.

O zaman sordum: "Annenizin bu despotu evcillestirmek
igin tek caresinden vazgecer mi saniyorsunuz? Bedeli dep-
resyonuyla 6diiyor, ama kendisini bir fatih gibi hissediyor.
Siz de buna ¢ok benzer bir sey yapiyorsunuz. Siz annenizin
gozdesiydiniz, ama gimdi yabana bir kentte tek baginasimz

115



Alfred Adler ® Nevroz Sornnlari

ve babanizi evcillestirmekle mesgul annenizin dikkatinden
yoksunsunuz. Universitedeki galigmanizda bagarihi olmu-
yorsunuz ve bagimsiz olmaya hazirhkh degilsiniz, anneniz
nasil depresyonuyla babanizi etkiliyorsa, siz de intihar diir-
tilerinizle annenizi etkilemek istiyorsunuz. Genellikle si-
martilmis cocuklarin egitilmis olduklar gibi, zayiflik sergile-
me yoluyla bagari elde etmek igin egitilmigsiniz.”

Nevrotik yagsam tarzini incelerken her zaman bir rakipten
kugkulanmali ve hastanin durumundan 6tiirii en ¢ok kimin
zarar gordugunu dikkate almaliyiz. Bu genellikle ailenin bir
uyesi, bazen de kars: cinsten bir kisi olabilir, ama hastaligin
genel olarak toplumun tiimune bir saldirma sekli oldugu va-
kalar da vardir. Nevrozda her zaman gizli bir suglama 6gesi
bulunur; hasta kendisini hakkindan, yani dikkat merkezi ol-
masindan yoksun birakilmis gibi hisseder ve sorumlulukla
sugu birisine yiiklemek ister. Sorunlu ¢ocuk ve nevrotik, bu-
nun gibi gizli bir 6¢ alma arzusu ve suglamayla, insanlara ve
kurallara kars1 doviisiirken toplumsal aktiviteyi diglama yo-
luyla doyumsuzluklarindan biraz kurtulur. Tedavi ettigim,
evliligi timiiyle mutsuz, ama boyle olmasina kargin kocasin
asla bogamayan ve ona karsi suglamayi sirdiirmeyi yegleyen
nevrotik kadin gibi, 6¢ alma gidusiiniin oldukga belli oldu-
gu vakalar vardir. Ama sapiklar, ayyaslar ve morfinmanlar
gibi, nevrotiklerin genel olarak toplumsal duygularin tii-
miyle yadsimadiklar1 unutulmamahdir ve onlar sug isle-
mekten ve intihardan alikoyan budur.
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VI. DUYGULARIN NEVROTIK KULLANIMI

1. HER SEY YOLUNDA OLDUGU ZAMAN
DEPRESYONA UGRAMA

Bir keresinde tedavi ettigim ilging bir depresyon vakasi
tzintiinin Gstinliuk duygusunu arttirmada nasil kullanildi-
g1 gok agik bir bigimde gosterir. Bu vaka, 6zellikle rahat bir
ortamin disinda oldugu zaman kendisini tiimiiyle saglikli
hissettigini sdyleyen elli yagindaki bir adamin vakasiydi. Or-
negin, ailesiyle birlikte bir konserde ya da tiyatroda oldugu
zaman ustiine bir melankoli krizi ¢okerdi: Bu tuir bir depres-
yon sirasinda her zaman yirmi bes yagindayken 6len yakin
bir dostunu animsardi. Bu dost onun yalnizca is yasaminda-
ki degil, evlenmek i¢in kansina da talip olmug bir rakibiydi -
ama o basarisiz bir rakipti, ¢uinkii dostu 6ldiiriict bir hasta-
liga yakalandig1 zaman hastam hem agkta hem de is yasa-
minda zaten rakibini gegmisti.

Dostunun slimiinden 6nce ve sonrasinda basar1 hasta-
min yazgisi olmustu; ebeveynlerinin gozdesiydi, erkek ve
kiz kardegleri tarafindan gegilmemisti ve bu diinyada var-
hikhiydi. Ama karis1 hirsh bir kadinds, ahlak ya da bagka bir
alanda olsun, aile i¢i her sorunu kigisel bir zaferle ya da ba-
sariyla ¢ozmeye ¢ahgiyordu: 1ki kigi arasindaki bunun gibi
bir miicadele dogal olarak siirekliydi ve siddetliydi. Karis:
bazen ¢ok agik bir bigimde tstunltgi ele gegiriyordu, ama
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bu, baskin ¢ikarak ya da tartigarak degil de, dezavantajli du-
rumlarda ¢ok sinirlenerek ve ac1 verici durumuyla ona us-
tin gelmesiyle gergeklesiyordu. Karis1 higbir zaman asin
kiskanghklarini dile getirmedi, ama gerektigi zaman kayg
nobetleriyle onun elini kolunu baglamaya galisti. Boylelikle,
yasamun bir iligkisi diginda tum iliskilerinde basarili olan
adam, Gstiinliik amacina ulasmis olma konusunda kendisi-
ni emin hissetmedi; onun agir1 hirs: rekabet etmek istiyordu.
Birgok psikologun bu depresyonu agiklamak igin bir "sug-
luluk kompleksi'ni aragtiracagim biliyorum. Onlar, ¢ok er-
ken bir donemde birisini -muhtemelen babayi- 6ldiirme ar-
zusunu bulmak i¢in hastanin ¢ocukluk dénemini arastira-
caklardir. Oysa, bu hasta babasinin gézdesi olmustu ve onun
dlumunii isteyecek higbir nedeni yoktu, ¢linki o her zaman
babasini kendi ¢gikarlar1 dogrultusunda yonetebilmisti. "Sug-
luluk kompleksi” i¢in boyle bir yanlig arayis, bir psikologun
hastanin dostu ve rakibi olan kisiyi gizliden gizliye oldir-
mek istedigini diiglinmesine de yol agabilir: Rakibini yenilgi-
ye ugrattiktan ve 6lum isteginin kader tarafindan yerine ge-
tirilmesinden sonra bile hala doyumsuzdur. Eger bu boyle
olsayd, sucluluk kompleksi hastanin kendisini daha yogun
bir 151k altinda gorme gabasiyla gelisebilirdi. Eski rakibine en
ylice igtenlik ve durustliikle iyi dileklerini ve begenisini ifa-
de etmek isteyecekti; ayn1 zamanda, rakibinin Slumunin
anist ve onun 6limiinden 6nce zihninden tiimiyle gikarama-
dig1 dastincelerden otird Uztilecekti. Bu, birlikte ortaya ¢i-
kan kendini suglama ve pismanlik duyma karmagik duru-
muyla sonuglanacakti; biz buna sugluluk kompleksi diyoruz
ve bu her zaman yagamin yararsiz yaninda verilen bir tsttin-
lik ¢abalamasidir. Daha 6nce degindigim gibi, bu, "hatarun
doruguna eristim" ya da "benim erdemim o denli ytcedir ki,
onun lzerindeki bu kigtiik leke beni élduriayor” demektir.
Oysa, bu vakada ben bu tiir bir belirti bulmadim; adamin
bir erdem olarak diriistligi degerlendirmesi anormal bir bi-

120




Duygularin Nevrotik Kullanim

¢imde gelismemisti. Onun depresyonlar: kendisini karisin-
dan istin gosterme girisimiydi. Cok olumlu durumlarda ke-
derli olmak, iyi olan talihinin tstiine dikkati daha ¢ok ¢eki-
yordu; oysa, kendine bunlarin keyfini ¢ikartma olanag ver-
seydi, ayn olgiide dikkat gekmeyecekti. Herkes onun dep-
resyonuna hayret etmisti ve o siirekli olarak kendisine sunu
soruyordu: "Sen, mutlu varhk, istedigin her seyin oldugu
halde neden kederlisin?" Onun rahat yasaminda tek sikinti
yonetilemez karisiydi ve o bunu gegmisinin en gii¢ donemin-
deki -dostunu yarista gegerek kadin1 onun elinden aldig za-
manki- zaferini ammsayarak dengeliyordu. Sadakat, dostu-
nun 6limiine sevinmesini engelliyordu: Ama yine de, bir ti-
yatro locasinda hiiziinlenerek, bu eski zaferle beslenebilirdi.
Ne kadar ¢ok cani sikilmigsa ve negeli bir ortam igindeyse,
eski zaferini o kadar ¢ok distinebiliyor ve statistiniin biling-
liligini artinyordu. Daha derin sorugturmalar ¢ikardigim so-
nucu dogruladi. Dostu frengiden sonra gelen felgten 6lmiis-
tii; bu hastaliga her ikisi birden ayn zamanda yakalanmiglar-
di. Ama benim hastam iyilesmisti; ve simdi, gevresindeki
saglikh karis1 ve alti gocuguyla, dostuna kars1 kazandigi za-
ferle birlikte hastalig: yenisini animsamadan yapamiyordu.

Demek ki, onun avunmasi bunlardi. Bu adam evliliginde
kendisini iistiin hissetmiyordu; ama en azindan karisi dostu-
nun arzulamig oldugu kadind1 ve dostunun yerine onu seg-
misti. Hastam, dostunun felaketini sessiz bir hiiziin icinde
distinerek zafer duyusunu yiikseltti. Ama, bu tiirdeki bir
avunma yararsiz yandadir ve gordiigumuz gibi hastaliga
egilimlidir.

2. COKESLILIK ARZULARINDAN SONRAKI
IKTIDARSIZLIK

Cesitli tedavi sekillerini denedikten sonra, otuz alt1 yagin-
daki bir adam cinsel iktidarsizlik konusunu danigmak igin
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bana geldi. Kendi ¢abasiyla bagariya ulasmisg, iyi bir konum-
da, bedensel olarak saghkli, ama ¢ok iyi egitilmemis bir
adamdi; ve iyi egitim gormus bir kizla bir ask iliskisi olmus-
tu. Adam, iki kiz kardesin ortanca kardesiydi ve bes yasin-
dayken hem annesini hem de babasin1 kaybetmisti. Ailesinin
¢ok yoksul oldugunu, simartildigini, komgularin ona arma-
ganlar vermekten hoglandiklarini, sessiz ve sevimli bir cocuk
oldugunu ve komsularin eli agikligin bir dilenci gibi davra-
narak somiirdiginii animsiyordu. Cok baslangigtaki anila-
rindan biri, Noel gecesi sokaklarda yliriimek ve magazalarin
vitrinlerindeki bagkalar1 i¢in diizenlenmis Noel agaglarina
bakmakti. Bes yasindayken gonderildigi yetimhanede ona
sert davranmiglardi, ama her zamanki uysallig: ve ikinci ¢o-
cuk olarak sahip oldugu miicadeleci dogas, bagkalarin1 geg-
mekte ona olanak saglamisti. Yaltakgilig1 isine yaramis ve ku-
rumun bas hizmetkidr1 gorevine terfi ettirilmigti. Onun bu
isinde, bazen uzun bir siire, sayfiyedeki eski ve terk edilmis
bir tren istasyonunda beklemesi gerekmisti; yalmzca telgraf
tellerinin vinlamasinin gecenin sessizligini bozdugu bu za-
manlarda, dostu bulunmayan bir diinyada kendisini tiimiiy-
le tecrit edilmig ve yalmz hissetti ve bu deneyimin giiglii ani-
lar1 onda yer etti.

Hastam, bundan sonraki yasaminda, hig¢bir kulak uzma-
ninin nedenini bulamadig kulaklarindaki bir ¢inlamadan
¢ogu kez yakindi. Oysa, bunun onun yasam tarziyla oldukga
tutarli oldugu anlagildi. Kendisini tecrit edilmis hissettigi za-
man, ki bu gok sik oluyordu, tellerin vinlamasinin anis1 bir
haliisinasyon canlihigiyla geri geliyordu. Bu durum kendisi-
ne agiklandiktan, toplumsal uzlagmasi biraz daha iyiye git-
mesinden ve sevgilisiyle evlenmesi destek gérmesinden son-
ra ¢inlama sesi durdu.

Bir yetimhanede yetismis gocuklarin, sanki bu bir onur-
suzlukmus gibi, bu gergegi gizlemek igin bliytik ¢aba harca-
malar1 oldukga olagandir. Bu adam bu konuyu gizlemesini
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¢ogu yetimin yasamda daha sonra bagarili olmadigini ileri
stirerek hakli ¢ikardi. Yagamda bagarisizhgin yetimlerin 6nii-
ne gecilmez bir yazgisi olduguna inaniyordu, bu da ona is
yasamindaki gerilimli ve miicadeleci tutumu benimsetti. Ay-
n1 nedenden o6tiiri agk ve evlilik sorunu 6niinde duraklads;
nevrotik iktidarsizlig) bu derin kararsizhigin bir sonucuydu.

Gormiis oldugumuz gibi, bu adamin yasam tarzi bir dilen-
cinin yasam tarzi olacakti. Ama, is yasaminda (daha once ye-
timhanede oldugu gibi), yalvarma ona egemenligin yolunu
agmusti. Is yasaminda, astlaninin dilenme tutumlarindan hos-
landig1 kadar bagka higbir seyden hoslanmiyordu. Bir fatih
olana dek, yalnizca bir dilenciydi ve ikinci rolii de birincisi
kadar istekle oynadi. Bazi psikologlarin hemen yaptig: gibi,
"ikircikli” 6zellikder fikrini ileri stirmenin geregi yoktur. Dog-
ru anlagildiginda, bu zihinsel stirecin timu -agsagidan yukan
dogru igleyen ve asagilik bir konum ifade eden, ama ustin-
likle dengelenen- ikirciklik degil, dinamik bir birliktir. Eger
o bir bitiin olarak anlagilmazsa, onu iki ¢elisen ve savasan
varhik olarak goriiriiz. Bu adamin ig yasaminda bir "tstinlak
kompleksi" oldugunu goriiyoruz: Ama, eger o konumunu
kaybedecek olur da yeniden baslamak zorunda kalirsa, he-
men agagilik anlatim tarzina geri donecek ve onu sermaye ya-
pacaktir. $imdilik agk sorununda, ask dilenerek boyun egici
bir tutum i¢indeydi, ama egemen olmaya erismeye ¢aligiyor-
du. Sevgilisi onu begeniyor ve onunla evlenmek istiyordu, bu
nedenle sevgilisi onun kararsizligina kars1 giderek artan yal-
varicl bir tutum benimseyerek tepki gosterdi! Aslinda adam
sevgilisine karg1 Gstlinligii ele gegirmekte epeyce yol almisti
ve dnemsiz konularda bunu sik sik ortaya koyuyordu.

O hala kararsiz tutumunun iistesinden gelememigti, ama
yagsam tarzinin ona agiklanmasindan ve cesaretlendirilme-
sinden sonra durumu diizeldi ve iktidarsizh§ gecti. O za-
man adam ikinci bir direnige gecti: Her kadin onu ¢ekiyordu
ve bu ¢okeslilik arzulan evlilikten bir kagigti. Bu sirada riya-
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sinda kendisini odamdaki divanin tGstiinde yatarken gordi,
cinsel heyecan duydu ve bosaldi.

Muayene odamda divan yoktur. Hastalarim istedikleri gi-
bi otururlar, ayakta dururlar ya da ortalikta dolagirlar; ama
onun ruyasindaki bu divan, onu daha énce bir stire igin teda-
vi etmis bir doktorun odasindaydi. Bu riiyayla ilk kez bir ge-
yi itiraf etmis oluyordu. Hem 6teki doktorun hem de benim,
amaci onun gibi hastalar tedavi etmek icin onlara cinsel ilis-
ki olanag: saglamak olan gizli bir dernegin tiyeleri oldugu-
muza inaniyor ve bu nedenle hangi kadin hastamin onun
i¢in secilmis oldugunu 6grenmeye cahsiyordu. Odamda di-
van olmamasi gergegi, sanki bana karsi yapilan bir suglama
gibiydi. Ben dogru doktor degildim. Bana yalvararak, ben-
den gugliiklerini halletmemi, sorumluluklarini tstlenmemi
bekleyerek, evlilikten kagmak i¢in ona yardimci olmam igin
gelmisti. Benim evlilik konusunda danigikli dévis halindeki
igbirligim, onun tedarikgisi olmam derecesine varacakti; bu,
onun korkusunun, iktidarsizhiginin ve gokeslilik egilimleri-
nin katkida bulundugu bir fanteziydi. Bunu basaramayinca,
bagkalarinin mastiirbasyona ya da sapikhiga bagvurabilecek-
leri gibi, cinsel sorununu normal cinsel iliski disinda kalan
bosalmalarla ¢ozecekti.

Evlendi, ama yatistinia1 karisina karsi onun despotga bir
tutum gelistirmesini engellemek giicti.

3. KRAL OLARAK DILENCI

Bagka bir yalvarma tutumu vakasi, ¢ok yoksul bir ailenin
en kiigiik ¢ocugu olan elli yagindaki bir adamin durumuydu.
Gorinugteki zayifligindan 6tird annesi ve komsulan tara-
findan simartilmis ve baglangigta ¢ok utangag bir davranis
gelistirmisti. O her zaman, 6zellikle buyuk bir depresyon ser-
giledigi glic zamanlarda, annesine yaslanmaya ve zayif kigi-
lerin destegine bagvurmaya calisti ve yardim gelene dek ag-
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ladi. Hem ¢ocuklar hem de yetigkinler tarafindan aglamanin
kullanilis seklini daha 6nce gormiustuk. Bu adamin ilk anisi,
yere yuvarlanmasi ve caninin yanmasiydi. Tum anilar ara-
sinda bu olayin bellekte korunmasinin segilmesi, ancak onu
yasamun tehlikesiyle kendini etkileme istegiyle agiklanur.
Onun yagam teknigi bir dilenci roliinde kendisini kusursuz-
lagtirmak ve sakatlhiklarina dikkati gekerek destek, teselli ve
yardim bulmakti. Her olay goz yaslari icin bir konu durumu-
na geliyordu.

Cocuklugunda bu adam konusmay: 6grenmekte gok geri
kalmigti ve bu gibi vakalarda her zaman oldugu gibi, annesi
onun ne istedigini anlamak igin kendisini onunla daha ya-
kindan ilgilenmek zorunda hissetmisti. Bu yolla kendisini
kigiik bir kral gibi gorebiliyordu. Lessing’in dedigi gibi:
"Gergek dilenci tek gercek kraldir.” Asagilik konumunu bas-
kalarina gore kot olan durumunun glciyle ifade ederek
yalvarma sanatinin ustasi oldu. Gorduigii kadariyla, "zavalli
zayif gocugu nasil bir kral yaparim?"” yasantis1 onun yasam
sorunuydu ve bunun onun bireysel ve ashinda dinlenme olan
tarzini Ureterek ¢ozdui. Bu bir yasam tarzidir ve bu sekilde ige
baslayan bir girak, tekniginin eski bir ustasi durumuna gelir.
Bedelin agikga ¢ok agir olmaya baslamasi durumunda ve
onun ¢ocuksu yonteminin giincel sorunlarini ¢6zmek igin ye-
terli olmadigin1 anlamas: saglanmadig) siirece, bu yasam
seklini degistirmeyecektir. Aksi takdirde degisim onun igin
olanaksizdir, ¢iinki o tiim yagaminda her bagariy1 yalvarma
sanatina ve her bagsanisizhg) bu konudaki ustahiktan yoksun-
luga baglamistir. Cocugun gelecekle ilgili bireysel anlayis:
egemen nedensel faktor olmasindan 6tird, bunun gibi bir
amag kalitimsal ya da gevresel uyarimlardan hesaplanamaz.
Bu hastanin anlayis sekli s6yleydi: Ne zaman tstunlige eris-
mek isterse mutlaka bir hata yapmali ya da bagimi bir tir be-
laya sokmaliydi. Tim duygulan bir sey vermeden bir gey al-
mak amacina uygun olacak bir bicimde diizenlenmigti.
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Birkag gtinliik bir tedaviden sonra bu adam ona soyledik-
lerimden ¢ok etkilendi ve bana birkag yil 6nce yazdig bir ki-
tapqigi gonderdi. Baghg), "Dilenciler Birligi"ydi.

Algkanlik halini almig elegtiri, 6fke ve imrenme wstiinliik
icin yararsiz ¢abalarin belirtileridir: Bunlar, s6zde usttin ol-
mak igin, gercekte ya da hayalde olsun, bagkalarini bask: al-
tinda tutmaya yonelik hareketlerdir. Yapic1 egilimde olan bir
elegtiri her zaman toplumsal duyguyla anlagilir bir iligki igin-
dedir, ama giidi bagkalarim agagilayarak ya da koétiileyerek
yalnizca kendini ytceltmekle iligkiliyse, egilim nevrotiktir.
Nevrotik kisiler bagkalarim asagilamak amaciyla ¢ogu za-
man gergegi kullanirlar; nevrotik bir elegtiri dikkate alindig
zaman, gozlemdeki gergeklik 6gesini gozden kagirmamak
gerekir.

Genellikle 6fke, ofkelenen kisinin kendisini dezavantajli
bir durumunda hissetmesinin isaretidir — en azindan gegici
bir siire igin. Bazi kritik iligkilerde ara sira patlak veren ofke-
nin anlagilabilir bir tutum olmasina karsin, eger ahgkanhk
haline gelmigse, bu durum kayginin, sabirsizligin, garesizli-
gin ya da baskilama duygularinin bir igaretidir. Bu aligkanh-
g1 olan hastalar bagkalarinda saldiracak savunmasiz noktala-
rin seciminde ¢ogunlukla kurnazdirlar ve bu gibi durumla-
rin hazirlanmasinda da buyik strateji ustalaridir, ¢inkt do-
viigmeye baglamadan once bagkalarini olduklarindan daha
haksiz bir duruma diigtrtirler.

imrenme genel olarak agagihk bir konumun ifadesidir,
ama bazen yararl eylem igin bir uyana olabilir. Ama, nev-
rozda, bagka birinin iyiligine imrenme, eylemsel 6ykiinme
boyutuna varmaz. Yolculugun sonuna varmamuis bir tramvay
gibi durur, hastay: sinirli ve depresif bir durumda birakir.

Popiiler vodvil tiyatrolarin birinde, sahneye ¢ikma siras:
gelen "glgli adam” gelir ve devasa bir agirhg: dikkat ve bi-
yik bir glgliikle yerden kaldirir, sonra, izleyicilerin alkisla-
diklari sirada, sahneye bir ¢ocuk girer ve sahte agirlig: tek el-
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le tagiyarak duzenbazlig agiga vurur. Bizi bu gibi agirhklar-
la aldatan pek ¢ok nevrotik vardir ve asin yiikklenmig gorin-
mekte ustadirlar. Omuzlan tzerinde dinyay: tastyan atlas
gibi, altinda sendeledikleri yiikle aslinda dans edebilirler.
Ama, nevrotiklerin ytklerini ¢ok agir hissettikleri yadsina-
maz. Onlar siirekli yorgun olabilirler. Bazen agini terleyebilir-
ler ve semptomlari verem olasiligin gosterebilir. Her hareket
¢ok yorucudur ve ¢ogu zaman kalp c¢arpintisi gekerler. Ge-
nellikle kederli olurlar, strekli olarak bagkalarinin gayretli
bakimini isterler, ama bunu her zaman yetersiz bulurlar.

4. AGORAFOBI: INSANLARDAN KACMA

Elli ii¢ yasindaki bir adamla ilgili bir agorafobi vakam ol-
mustu; adam, bagkalariyla birlikte oldugu zaman duzgtn so-
luyamadigini anlamigti. Kiz kardesiyle birlikte yasiyordu ve
ozellikleri onunkilere ¢ok benzeyen bir oglu vardi. Bu ada-
mun kendi lizerindeki agiri ilgi yogunlagmasini aragtirdigim
zaman, on yagindayken yetimhaneye gonderildigini 6gren-
dim ve evde iki agabey vardi. 1k kriz ona iki agabey arala-
rinda tartigtiklar1 zaman gelmisti. Bu, gii¢ bir duruma krizle
karg1 konulmasi egilimini gosterir. Adam sekiz kisgilik bir ai-
lenin en kiigigliydi ve buyikbabas: tarafindan egitilmisti.
Bir aile biiyligi neredeyse degismez bir bi¢imde gimartan bir
ebeveyndir. Hastanin annesi ve babasi evlendiklerinde mut-
luydular; baba tstiin bir konumdaydi, anne oldukga soguk-
tu, bu nedenle oglan babasina yonelmisti.

Bir ¢ocugun yagsamdaki ilk iyi arkadaghg), eger anne ora-
daysa onunladir, bu nedenle eger ¢cocuk babaya daha dus-
kiinse annenin ona yeterli dikkati gostermedigini varsayabi-
liriz: Anne muhtemelen kiriaidr, aksi takdirde ya igi vardir
ya da daha kugiik yastaki bir ¢ocuga daha ¢ok dikkat goster-
mektedir. Buna benzer kosullarda, eger olasiysa gocuk baba-
ya yonelir; bu vakada anneye direnme ¢ok agikti.
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Insanlar ¢ogunlukla ilk baglangigtaki durumlarini dogru
animsayamazlar, ama deneyim, nispeten hafif belirtilerden
onlarin kosullarini yeniden olugturmamiza yardim eder. Bir
adam, erken gocukluk déneminde belleginde derin bir iz bi-
rakmig yalnizca tig olay1 animsayabildigini séyledi. Bunlar-
dan ilki, o ii¢ yasindayken agabeyi 6ldigii zaman meydana
geldi. Cenaze giinii buyiikbabasiyla beraberdi, annesi me-
zarliktan tzunti iginde higkirarak déndugiinde ve biiyiikba-
ba teselli edici s6zler mirildanarak onu 6ptiigli zaman, ¢ocuk
annesinin biraz giiliimsedigini gordii. Buna ¢ok Gzulmisti
ve uzun bir siire annesinin ¢ocugu gomildigi gin galim-
semesine igerledi. Adamin bellegindeki ikinci an1, amcasinin
onu dostga paylamasiydr: "Neden annene karg her zaman
boyle kabasin?' Adamin yasaminin ayn déneminden tigiin-
cli anis1, annesiyle babasinin arasindaki bir tartismayla ilgi-
liydi; bu tartismanin sonunda babasina donmiis ve soyle de-
migti: "Cok cesursun babacigim, aynen bir asker gibi!" Baba-
sina ¢ok giiveniyordu ve onun tarafindan gimartiliyordu:
Her zaman annesinden ¢ok babasina hayranlik duydu, oysa
annesinin karakterinin daha iyi oldugunu biliyordu.

Onun (¢ ya da dort yagindan baglayarak bugtine kadar ge-
len tiim anilari, annesine karg1 déviigken tutumunu gésteriyor-
du. Birinci ve tglnci amilar annesini elestirmeyi ve babasina
dogru yonelmesini hakli ¢ikaran amaa tarafindan yonetilmek-
teydi. Annesine sirtimt donmesinin nedenini tahmin etmek ko-
laydtr: Erkek kardeginin -ilk anida gériiniigte masum bir bi-
cimde beliren ayni erkek kardes— sahneye ¢ikmasini kaldira-
mayacak kadar annesi tarafindan gimartilmigti.

Bu hasta yirmi do6rt yagindayken evlenmisti ve evlilik onu
dus kinklhigina ugratmigt;; bunun nedeni karisimin ondan is-
tedikleriydi. [ki simartilmig gocuk arasindaki evlilik her za-
man mutsuzdur, ¢iinki her 1kisi de beklentili bir tutum ser-
giler ve higbirisi vermeye baglamaz. Bu adamun cesitli dene-
yimleri oldu ve bagarisizhikia sonuglanan degisik igler dene-
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di. Karis1 anlayigh degildi; kadin, yoksul bir adamin karisi ol-
maktansa zengin bir adamin metresi olmak istedigini soyle-
di ve birlik bosanmayla sonuglandi. Adam aslinda ¢ok yok-
sul olmamasina kargin, karisina kars: ¢ok eli sikaydi ve karisi
0¢ almak i¢in ondan bogandi.

Bosanmadan sonra adam kadinlardan nefret eder oldu ve
escinsel egilimler gostermeye basladi; erkeklerle iligkileri
yoktu, ama onlara sarilma arzusu duyuyordu. Bu egcinsel
egilim, her zaman oldugu gibi, bir tiir korkakliktir. ki kez
kadinlar tarafindan yenilgiye ugratilmis ve kosteklenmisti
—ilki annesi, sonra da karis: tarafindan- ve simdi kadinlardan
ve kiigik duglirtici olaylardan kaginmak i¢in cinselligini er-
keklere dogru yonlendirmeye galisiyordu. Kendisini boyle
bir egilime uydurmak amaciyla, bir erkek bazi olagan dene-
yimlerin 6nemini animsayarak ve biyliterek gecmigini ko-
layhkla degistirebilir ve bunlar sonradan onun tarafindan
dogustan egcinsel egilimlerin kanitlar olarak kabul edilir. Bu
nedenle, bu hasta bir okul midiiriine agik oldugunu ve geng-
liginde bir erkek arkadag: tarafindan birlikte mastiirbasyon
yapmaya kandinldigin1 animsada.

Bu adamin davramigindaki belirleyici faktor, onun higbir
sey vermeden her seyi isteyen simartilmis bir gocuk olmasiy-
di. Agorafobisi, bir yandan kadinlarla tanigmak korkusun-
dan, obiir yandan erkeklerle tamigmanin da tehlikeli olmasin-
dan kaynaklaniyordu; bunun nedeni, onun erkeklere kars
olasi erotik egiliminden 6turtiydi. Kapali yerlerden digsan
gikmasiyla ilgili duygularindaki bu gerilim, mide ve solu-
num sorunlarinin belirmesine neden oldu. Cogu sinirli kisi
bir gerilim durumu igine girdiginde hava yutmaya baglar, bu
da, soluk alip vermeysi etkilemenin yam sira mide gazina, mi-
de bozukluguna, kaygiya ve garpintiya neden olur. Durumu-
nun bu oldugunu anlamasini sagladigim zaman bana su ola-
gan soruyu sordu: "Hava yutmamak igin ne yapmalhyim?”
Bazen soyle yamtlarim: "Ben size nasil at binildigini soyleye-
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bilirim, ama nasil at binilmedigini sdyleyemem."” Ya da bazen
sOyle bir tavsiyem olur: "Eger disan ¢tkmamak ve bununlail-
gili olarak bir geligki icinde olmak istiyorsaniz, hemen biraz
hava yutunuz.” Bu adam, 6teki bagka hastalar gibi, uykuday-
ken bile hava yutuyordu, ama tavsiyemden sonra kendisini
denetlemeye bagladi ve bu aligkanliktan vazgecti. Gece hava
yutma ve uyaninca kusma, ertesi giin karg: karsiya gelmele-
ri gereken bir glicliikten 6tiira tedirginlik duyan, midesi bo-
zuk ve kayg: i¢indeki hastalarda goriiliir. S6z konusu hasta,
simartilmig bir gocuk olarak her zaman vermeden almay:
bekledigini anlayinca iyilesmeye basladi. Simdi o, daha ko-
lay bir yol arayarak, 6nce normal cinsel yasamini engelledi-
gini sonra, tehlikeli olmasindan 6tiri onu da durdurdugu
hayali bir egcinsellik benimsedigini anlamisti; tim bu siireg,
hareketsiz kalmanin dikkatle hazirlanmis bir sekliydi. Kaldi-
rilmasi gereken son engel, sokaktaki insanlar gibi, ona alding
etmeyen tanimadiklarinin arasina katilmasi korkusuydu. Bu
korku agorafobinin daha derindeki gudiisi tarafindan iire-
tilmigtir; bu, kiginin dikkatin merkezinde olmadig! tiim du-
rumlarin diglanmasini gerektirir.
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VII. AILE SALKIMI

Aym ailenin ¢ocuklarinin ayni ortamda gekillendigini
digiinmek genel bir yanhg kanidir. Dogal olarak, ayni evde-
ki herkes i¢in ortak olan bir¢ok sey vardir, ama her ¢ocugun
ruhsal durumu bireyseldir ve bunun nedeni onlarin birbirle-
rini izlemelerinden otiradur.

Benim, ailenin igindeki konuma gore siniflandirma yap-
ma yontemim biraz yanlig anlagilmistir. Dogal olarak, ¢ocu-
gun karakterini etkileyen, birbirini izleyen dogumlardaki si-
ra numaras: degil, igine dogdugu ortamdir. Bu nedenle, eger
en bliyik ¢ocuk kit akilli ya da ezikse, ikinci gocuk biiytik ¢o-
cugunkine benzer bir yasam tarzi edinebilir; eger bu iki ¢o-
cuk oOtekilerden ¢ok daha sonra dogmusglarsa, bunlarin en
blyugi olan ilk gocukmug gibi gelisebilir. Bu bazen ikizlerin
durumunda da meydana gelebilir.

Ilk ocugun baglangigta yalnz olmasinin egsiz bir durumu
vardir. llgi merkezi olmas: nedeniyle, genellikle gimartilmisg-
tir. Bu konumda o tek ¢ocuga benzer ve her iki durumda g1-
marma hemen hemen kaginilmazdir. Ama, ikinci bebek dog-
dugu zaman tahttan indirilmesinden 6turd, ilk ¢ocuk genel-
likle 6nemli bir durum degisikligi yasar. Cogu zaman ¢ocuk
bu degisiklik i¢in oldukga hazirhiksizdir, sevgi ve dikkat mer-
kezi olarak durumunu kaybetmis oldugunu hisseder. O sira-
da zihninde biiyiik bir gerilim ve gozde olmay: yeniden ka-
zanmak i¢in bir cabalama baslar. Bundan 6nce dikkat ¢cekmek
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i¢in en iyi sekilde davranmaya ¢ahsacaktir: Ama, herkes yeni
gelenle ilgilendiginden, bunun dikkatten kagmasi olasidir
bunun tlizerine o da taktiklerini degistirebilir, dikkat geken
eski olumsuz davraniglarina bagvurabilir ve bunlan gittikge
artirabilir. Eger zekiyse, zekice hareket eder, ama bu davranig
bigimi ailenin istelderiyle uyum iginde degildir. Antagoniz-
ma, itaatsizlik, bebege saldinlar, hatta bebegin roliinii oyna-
ma girisimleri ebeveynlerini onun varhgini yeniden disiin-
meleri zorunda birakir. Zayiflik gosterme ya da bebeklige ge-
ri donigi taklit etme pahasina, spotlar onun ustiinde olmali-
dir. Boylelikle, gegmisten dolay: hipnotize olmus bir durum-
da, simdiki zamandaki amacina uygun olmayan yollarla ula-
sir: Birden ig goremez duruma gelir, yemek yerken ve aptesi-
ni yaparken yardim almas: ve siirekli olarak gozetilmesi gere-
kir ya da kendisini tehlikeye sokarak ve ebeveynlerini korku-
tarak kaygi uyandirir. Kiskanglik, imrenme ya da bencillik gi-
bi niteliklerin ortaya gitkmasinin kogullarla agik bir iligkisi var-
dir, ama astim ve okkah 6ksiiriik gibi hastaliklara da kendini
kaptirabilir - ya da bunlan uzatabilir. Baz tiplerdeki gerilim
bag agrisina, migrene, mide bozukluguna, pétimale ve histe-
rik oynaklik sayriligina neden olabilir. Daha hafif semptomlar
yorgun bir goriintisten ve kotiilesen genel davranis seklinden
agtkca anlagilir ve ¢ocuk bunlarla ebeveynlerini etkiler. Dogal
olarak, rakip bebek ne kadar geg dogarsa, ilk ¢ocugun davra-
rug degisikligi o kadar zekice ve anlagilabilir olacaktir. Eger
ilk gocuk ¢ok erken tahttan indirilirse, ¢abalari1 daha i¢gudu-
sel olur. Her ne olursa olsun, ¢abalama tarzi ¢evresindekilerin
tepkisiyle ve onun bunu tahmin etme gekliyle kosullanacak-
tir. Ornegin, tahttan indirilmis gocuk bir kavgada kazandig-
n1 anlarsa, dovisken bir ¢ocuk olacaktir: Eger kavga etmek
olumlu bir sonug vermezse, umudunu yitirebilir, depresyona
girer, ebeveynlerini Gzerek ve korkutarak bir bagar: kazanabi-
lir, bundan sonra amacina ulagsmak igin talihsizligini daha us-
taca kullanarak her yolu deneyecektir.
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Boyle bir prototipin ilerideki yagamda davramg bigimi,
bogulma korkusundan 6tiirti yutkunmaktan gekinen adamin
vakasinda goriilmuigtir. Bagka bir semptom yerine, neden bu
semptomu se¢migtir? Hastanin, ona siddetle saldiran yakin
bir arkadaginin davramgi nedeniyle dogrudan toplumsal bir
sikintisi vardi. Hem hasta hem de karisi, onun buna artik kat-
lanmak zorunda olmadigina karar vermisti, ama hasta ken-
disini miucadele edecek kadar giigli hissetmiyordu. Cocuk-
luk donemiyle ilgili sorusturma daha 6nce yutkunmakla ilgi-
li bu tiir bir giigligiinin oldugunu ortaya gikardi. En biiyik
cocuktu, erkek kardesi tarafindan gegilmisti ve sonra, yemek
yemekteki bu gigliginden 6tiri annesinin ve babasinin
ona goz kulak olmasini saglamigti. $imdi, yasaminin sonraki
déneminde kisisel bir yenilgi karsisinda ve bu konuda ne ya-
pacagim bilmez bir durumda, sanki birisi onu goézetecek ve
yardim edecekmis gibi, bu eski savunma hattina geri gekil-
misti.

Ik g¢ocugun bagka birisi tarafindan tahttan indirilmesi
onu anneden babaya dogru dondurebilir; bundan sonra an-
neye kargi cok elestirici bir tutum higbir zaman degismeye-
cektir. Bu tip bir insan yasaminda geri itilmekten her zaman
korkar; onun tum iglerinde ileri dogru bir adim attiktan son-
ra bir adim geriledigini gériiyoruz, bu nedenle ortaya kesin
bir sey ¢ikmaz. O her zaman olumlu bir durumun degigece-
gi korkusunda hakli oldugunu hisseder. Yagamin her iig so-
rusuna karsi, bazi sorunlu ve nevrotik egilimlerle birlikte, ka-
rarsiz bir tutum takinacaktir. Bu durum onun tarafindan bir
yardim ve giivenlik olarak algilanacaktir. Ornegin, topluma
saldirganca bir tutumla yaklagir; isiyle ilgili olarak tutumu
her zaman degisecektir; erotik yasaminda fonksiyon yoksun-
lugu ve ¢okeslilik egilimleri bulacaktir — eger bir kigiye asik
olursa, hemen bir bagkasina daha isik olacaktir. Kuskucu ve
herhangi bir seye karar veremez durumda, biiyiik bir ertele-
meci olacaktir. Bir keresinde bu tipin ¢ok kusursuz bir 6rne-
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giyle karsilagmigstim; qok eskiye ait anisi $6yleydi: "Ug yasin-
dayken kizil hastahigina yakalandim. Annem yanhglikla gar-
gara yerine bana fenol verdi ve az kalsin 6liiyordum.” Anne-
sinin gozdesi olan bir kiz kardesi vardi. Bu hasta, ilerideki
yasaminda, geng bir kizin kendisinden yagh bir kadina zor-
balik ettigi garip bir fantezi gelistirmigti. O bazen, geng kizin
yash kadina ata biner gibi bindigini hayal ederdi.

1. IKINCI DOGANDAKI ACIMASIZLIK

Yine de, buyik ¢ocuk ebeveynlerinin dylesine gozdesi
olabilir ki, onun yeri alinamaz. Bu, ya onun iyi niteliklerin-
den ve gelismesinden ya da eger son ¢ocuk girkinse, organik
olarak oziirliiyse ya da kotii yetigtiriimigse onun bu agagihk
konumundan 6tiirii olabilir, Boyle bir vakada sorun duru-
muna gelen ikinci ¢ocuktur ve asagidaki vakada oldugu gibi,
buiytik ¢ocuk ¢ok bagarilt bir gelisme gosterebilir:

Aralarinda dort yas fark bulunan iki erkek kardegten bii-
yiik olani anneye ¢ok baghyd: ve kiigiik kardes dogdugunda
baba uzun zamandir hastaydi; bu da annenin tim zamanini
ve dikkatinin ¢ogunu aliyordu. Annesine arkadaglik yapmak
ve itaat etmek icin egitilmis olan biiyiik oglan, ona yardim et-
meye ve rahatlatmaya calisti ve kiigiik oglan onu gimartan
bir hastabakicinin bakimina verildi. Bu durum boylece bir-
kag y1l stirdii ve bu nedenle kiigiik oglanin annesinin sevgisi
i¢in agabeyiyle rekabet etme sans: olmadi; kisa bir stire son-
ra yasamin yararh yanin terk etti, hirgin ve s6z dinlemez ol-
du. Dért yil sonra, babasinin 6limi nedeniyle annesinin
kendisini ona adadig) bir kiz kardes dogdugu zaman, davra-
nis bigimi daha da kétiilegti. Annesinin dikkatinden bu gekil-
de iki kez dislanmis ve hastabakici tarafindan simartilmig
olan ikinci ¢ocugun, simfimn en kotu ogrencisi olduguna
sasmamamiz gerekir, oysa biyik oglan her zaman en iyi
olandi. Agabeyi ile rekabet etmekte kendisini umutsuzca en-
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gellenmis, evde sevilmeyen ve okulda paylanan (sonunda
oradan atild1) ikinci ¢ocuk, annesini tizmekten bagka yasa-
minda bir amag bulamadi. Agabeyinden ve kiz kardeginden
fizik olarak daha giiglii oldugundan onlara zorbalik etmeye
aligh. Zamanini boga harcad: ve ergenlik ¢aginda paray: car-
qur etmeye ve borglara girmeye bagladi. Dirist ve iyi niyet-
li olan ebeveynleri, dogal olarak durumu kavramayan ve
onunla yuizeysel cezalarla basa ¢itkmaya calisan ¢ok sert bir
ogretmen tuttular. Boylelikle ¢cocuk, hizhi ve kolay yoldan
zengin olmaya calisan bir adama donusti; vicdansiz danig-
manlann kolay bir avi durumuna geldi, parasini kaybet-
mekle kalmay1p ebeveynlerini utang verici borglara da soktu.

Bu vakanin gergekleri, bu adamin var olan tiim cesareti-
nin onun doyuma ulagmamis kendisini kabul ettirme arzu-
sundan geldigini agikga ortaya koymustur. Bu en agik bir bi-
¢imde, onun ara sira, 6zellikle her seyin onun igin ters gittigi
zaman oynadig! garip oyunda gortalmisgtir. Dadisi artik yas-
lanmisty, aile igindeki yasamini bag hizmetgi olarak kazani-
yordu; kadin hala ikinci ¢ocuga tapiyor ve gikardigi ok sayi-
da hirgiirde her zaman arabuluculuk goérevi yapiyordu. Co-
cugun kendisini kaptirmig oldugu garip oyun, eski dadisim
kendisiyle birlikte bir odaya kilitlemek ve ona yiirime, yere
yatma, ayaga kalkma komutlari vererek askercilik oyunu oy-
namakti; bazen de onu sopayla doverek itaat etmesini ¢abuk-
lagtinyordu. Dadi, bagirmasina ve direnmesine karsin buna
her zaman boyun egdi.

Bu biricik oyun onun aslinda neyi istedigini ortaya koy-
du: En kolay yoldan tam anlamiyla egemen olma. Baz1 ya-
zarlar bunu sadistge bir davranig olarak tanimlardi, ama ben
cinsel bir ilgiyi cagrnishiran bir sdzcugun kullamilmasim
onaylamam, ¢linkii onun i¢inde bu tiirden bir sey bulamiyo-
rum. Cinsel konularda, hedefini ¢ok sik degistirmesi ve her
zaman asagilik konumlarda olanlari segmesi disinda, bu
adam neredeyse normaldi. Gergek sadizm, kendisini ifade
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etmek igin cinsel dirtiiden yararlanan baskilayici bir egilim-
dir ve bireyin bagka alanlardaki cesaret kirginliklarindan
kaynaklanr.

Sonunda, biyuik kardes ¢ok basarili ve saygideger bir in-
san oldugu zaman, bu adam kendisini ok kétii kosullar igi-
ne soktu.

Biyiik gocuk, kendisini bir dereceye kadar ¢ogunlukla
ana-baba otoritesinin bir temsilcisi olarak hareket ediyor gor-
mesi nedeniyle, normalde kudrete ve yasalara biiyiik inang
duyan bir kigidir. Bu gergegin sezgisel algisi eski ve kalici
olan ilk dogal ¢ocuk kural geleneginde gorulir. Bu, ¢ogu za-
man edebiyatta fark edilebilir. Theodore Fontane*, bu ne-
denden &tiirii, babasinin on bin Polonyali’'nin yirmi bin
Rus’u yenilgiye ugrattigini duydugunda, onun bundan aldi-
g1 zevke karsi olan sagskinhigin1 yazmistir. Babasi Polonyalila-
r’in tarafini tutan Fransiz bir gd¢mendi; ama, yazar igin daha
gugli olanin yenilgiye ugratiimas: akil almaz bir anlayisti.
Ona gore, kudret bagarili olmaliydi, bunun béyle olmasi ge-
rekirdi. Bu, Theodore Fontane'nin ilk ¢ocuk olmasindan oti-
riiydii. Her ne olursa olsun, en biiytiik ¢ocuk kudreti tanima-
ya otekilerinden daha hazirdir ve onu desteklemekten hosgla-
nir. Bu, siradan olan insanlarin yasaminda gorildigu gibi,
bilim adamlarinin, politikacilarin ve sanatgilarin yagamlarin-
da da goriiliir. Robespierre’in durumunda oldugu gibi, kisi
bir devrimci bile olsa, tutucu bir egilim buluruz.

Higbir zaman tek olma deneyimini tatmamug ikinci ¢ocuk,
¢ok degisik bir konumdadir. Baglangigta onun da oksanmas:-
na kargin, o hicbir zaman dikkatin tek merkezi degildir. Bi-
rinci ¢ocugun yasami neredeyse bir yars yasamudir; ilk go-
cuk hiz1 belirler ve ikinci gocuk onu gegmeye ¢aligir. Bu du-
rumdaki iki gocuk arasindaki rekabetten ortaya ¢ikacak olan,
onlarin cesaretine ve 6zglivenine baghdir. Eger buyiik cocuk

* Theodore Fontane Protestan bir Fransiz aileden gelen Alman yazan. (1819-1898)
Effi Briest adli anlatisy dilimize 1949'da ¢evrilmigtir. (Fd. n.)
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cesaretini yitirirse ve 6zellikle ikinci gocuk gercekten gugliy-
se ve onu gegerse, ciddi bir durumun iginde olacaktir.

Eger ikinci ¢ocuk esitlik umudunu yitirirse, o daha iyi ol-
maktan ziyade daha ¢ok parlamaya ¢alisacaktir; ve bizim so-
runlu vakalarimizda tembellik, yalan soyleme ya da hirsizhk
yapma, nevroza, sug islemeye ve 6z-yikima dogru giden yo-
lu désemeye baslayacaktir.

Boyle olmakla birlikte, kural olarak ikinci ¢ocuk ilk gocuk-
tan daha iyi bir durumdadir. Onun hiz saptayicis1 olmasi
ikinci ¢ocugun ¢aba gostermesini harekete gecirir. Ayrica, bi-
rinci ¢ocugun tahttan indirilmesini ona kargt imrenme, kis-
kanglik ve haginlikle dévigerek hizlandirmasi olagan bir sey-
dir; bu da onu ebeveynlerinin géziinden disurir. Birinci ¢o-
cuk parlak oldugu zaman, ikinci ¢ocuk en kétii durumdadr.

2. HERKESTEN DAHA TEMIZ OLMAK

Ama tahttan indirilse bile, en ¢ok ac1 ¢geken her zaman bi-
rinci gocuk degildir. Ben bunu, o li¢ yasindayken bir kiz kar-
des dogana dek dikkat merkezi olmus ve agir1 simartilmig bir
kizin vakasinda gordim. Kiz kardeginin dogumundan sonra
¢ok kiskanglast1 ve sorunlu bir ¢ocuk durumuna geldi. Kiz
kardes tath ve sevimli davraniglar sergileyerek biiyiidii ve en
¢ok o sevildi. Ama kiigiik kiz kardes okula geldiginde, du-
rum onun zevkine gore degildi: Artik simartlmiyordu, glic-
liikleri karsilamaya hazir olmadigindan korkuyordu ve geri
cekilmeye galisti. Hem géruniirde hem de gergekte yenilgi-
den kagmak igin cesareti kirilmig olanlarin arasinda ¢ok yay-
gin olan bir oyunu benimsedi ~ son yargidan siirekli olarak
kurtulmak igin yaptig1 herhangi bir seyi hi¢bir zaman bitir-
medi ve elinden geldigi kadar zamanini bosa harcad1. Zama-
nin bu gibi insanlarin biyiik diisman oldugunu goriiriz,
¢luinki sosyal kogullar altinda, zamanmn kendilerine su soru-
yu sorarak onlara siirekli olarak aci gektirdigi hissine kap-
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lirlar: "Beni nasil kullanacaksiniz?” Onlarin sa¢gma aktivite-
lerle "zaman oldiirme" gabalari1 bu nedendendir. Bu kiz her
zaman geg kaldi ve her eylemi erteledi. Azar isitse bile kim-
seyi kendisine diisman etmedi, ama eskisi gibi korudugu se-
vimliligi ve tathilig, déviigken kiz kardesinden daha buyiik
bir yiik ve tiziintii olmasini engellemedi.

Biiyiik kiz kardeg evlenmek tizereyken, kiigiik olan umut-
suzca mutsuzdu. Kiguk kiz kardes rakibiyle olan yangin ilk
etabini sevimliligi ve yumusak baglihgiyla kazanmigti, ama
daha sonraki okul ve toplum yagami agamalarinda yarig: bi-
rakmigti. O, ablasinin evliligini bir yenilgi olarak kabul etti;
durumunu gliglendirmekteki tek umudu onun da evlenme-
siydi. Ama, uygun bir partner bulmak igin yeterince cesareti
yoktu ve iggiidiisel olarak ikinci en iyi yolu aradi. Once, agir
verem hastasi olan bir adama asik oldu. Bunun ileriye dogru
atilmig bir adim oldugunu kabul edebilir miyiz? Bu, 6nceden
yerlegik olan her igi tamamlamadan birakma ahiskanhgyla
celismiyor mu? Hig de degil: Sevgilisinin kotii saghig) ve ebe-
veynlerinin birlesmeye kars: olan dogal direnisi, erteleme ve
engellemenin kesin nedenleriydi. O, segiminde bir olanaksiz-
ik 6gesini yeglemisti. Daha sonraki yasaminda neredeyse
hi¢ uygun olmayan bagka bir partner belirdi; bu, ondan otuz
yas biiyiik ve goriintige gore bunak bir adamdi. Ama bu part-
ner 6lmedi ve evlilik gerceklesti: Ne var ki, bu onun igin bi-
yiik bir bagan degildi, ¢linki kendisini iginde egitmis oldu-
gu umutsuz tutumu onun herhangi yararl bir eylem yapma-
sina olanak vermiyordu. Bu ayrica onun igreng buldugu cin-
sel yagamini da engelliyordu; bundan otiirii o kendisini
utangh ve kirlenmis hissetti. Agktan kagmak ve uygun za-
manlardaki iligkileri ertelemek amaciyla her zamanki yon-
temlerini kullandi. Ama, bunda tam olarak basarih olmadi
ve hamile kaldi; buna bagka bir umutsuz olay géziiyle bakti
ve o tarihten sonra yalnizca oksamalarn reddetmekle kalma-
di, kendisini kirlenmig hissettiginden yakindi ve giin boyun-

140




Aile Salkimi

ca yikanmaya ve temizlenmeye basladi. Yalmzca kendisini
yikamakla kalmiyor, mobilyalar, ortiiler, ayakkabilar dahil,
kocasinin, hizmetgisinin ve konuklarin dokundugu her seyi
temizliyordu. Kisa bir siire sonra hi¢ kimsenin odasindaki
herhangi bir seye dokunmasina izin vermedi ve yikama zor-
lanuml:1 bir nevroz iginde yasadi. Boylelikle, sorunlarin ¢6za-
miinden bagislanmig ve ylice bir Gistiinlik amacina ulagmig-
ti — kendisini herkesten daha titiz ve temiz hissetti. Buytik
farklihk ylce amaci igin abartilmig gabalama, "yikama zorla-
nim1” iyi ifade bulmugtur. Bildigim kadariyla, bu hastalik her
zaman cinsel iligkilerden bir kaginma yolu olarak kullanil-
migtir ve degismez bir bi¢imde herkesten daha temiz olma
hissini verir; bu mantiksiz bir dengelemedir.

Boyle olmakla birlikte, yagamin bir yaris oldugu duygu-
suyla, genellikle ikinci ¢ocuk kendisini daha yogun bir bi-
cimde egitir; eger cesaretini yitirmezse, biyiik ¢ocugu onun
alaninda yenilgiye ugratmak yolunda epeyce ilerlemisgtir.
Eger cesareti daha azsa, biiyiik gocugu bagka bir alanda geg-
meyi segecektir; cesareti daha da azsa, nesnel olmayan kigisel
bir bi¢imde, normalden daha elestirici ve diijsmanca bir tu-
tum takinacaktir. Cocukluk déneminde bu tutum 6nemsiz
konulara yoneliktir: Buiyiik ¢gocuk pencereyi agtiginda, o ka-
patilmasini isteyecektir, 6tekisi 1g1§in sondirillmesini istedi-
ginde, 0 15181 acacaktir ve strekli olarak 6tekinin tersi ve kar-
siti olacaktir.

Bu durum, Incil’deki Yakup’un biyik gocugun haklarim
zorla elinden almay1 basardig: Esav ve Yakup 6ykiistinde iyi
anlatilmigtir. Ikinci gocugun durumu, iginde buhar fazlasi
olan bir makineninki gibidir. Bu, dort yasindaki bir erkek ¢o-
cugun bagirarak aglamasinda iyi ifade edilmistir: “"Higbir za-
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man agabeyim kadar yagli olamayacagim igin ¢ok mutsu-
zum."

Cocuklarin agabeylerinin, ablalarinin ve ebeveynlerinin
ruhsal davraniglarin tekrarlamalar1 gergegine, bazi yazarlar
tarafindan bir taklit i¢glidiisti ya da benligin bir bagkasiyla
"6zdesimi” olarak deginilmigtir: Ama bu, bagka alanlarda
izin verilmeyen bir esitlige hak iddia etme bigimi olarak da-
ha iyi agiklanir. Atalarin, hatta ilkel insanlarin davranigina
olan ruhsal benzerlikler, ruhsal tepki bigiminin kalitimsal ol-
dugu anlamina gelmez, ama bireylerin ¢ogu benzer durum-
larda ayni saldir1 ve savunma yontemlerini kullanirlar. Bi-
tin birinci ¢ocuklar, biitiin ikinci ¢ocuklar ve biitiin son ¢o-
cuklar arasinda bu kadar ¢ok benzerlik buldugumuz zaman,
kalitmin roliiniin ne oldugunu pekala sorabiliriz. Bu neden-
le, psikologlar olarak, bireyin zihinsel gelismesinin, insanh-
gin birbirini izleyen agamalardaki gelismesini tekrarlamasi
gerektigi kuramina gereksinmemiz de yoktur.

Sonraki gelismelerde, ikinci ¢ocuk bagkalarinin sert 6n-
derligine ya da "6limsiiz yasalar” anlayisini kabul etmeye
nadiren katlanabilir. O, hakh ya da haksiz olarak, diinyada
devrilemeyecek hi¢bir kudretin olmadigina inanmaya daha
¢ok yatkin olacaktir. Onun devrimci kurnazliklarindan saki-
nminiz! Ikinci gocugun egemen kigilerin ya da geleneklerin
kudretini yipratmak igin en garip yollara bagvurdugu pek
¢ok vakaya tanik oldum. Hig kimse, kesinlikle bu asiler ve
onlarin davranigiyla ilgili goriisime kolaylikla katilmazdi.
Cunki, egemen bir giicii iftira yoluyla tehlikeye sokmak
muhtemelse de bunun igin daha sinsice yollar da vardir —6r-
negin, asir1 6vgl yolu- gergege uymayincaya dek, bir adami
ya da yontemi idealize edebilir ya da goklere ¢ikarabilirsiniz.
Her iki yontem Marcus Antonius’un "Julius Caesar” soyle-
vinde kullanilmistir ve bagka bir yerde Fiyedor Dostoyevs-
ki'nin, belki de farkinda olmadan, Eski Rusya’nin temel di-
reklerini yipratmak icin yukanda anlattigim yontemleri nasil

142




Aile Salkin

ustaca kullandigin1 gostermistim.* Karamazov Kardegler'de
Dostoyevski’'nin Zosima Baba tasvirini animsayanlar, onun
ikinci gocuk oldugu gergegini de animsayacaklar ve oneri-
min gliclinii kabul edeceklerdir.

Ikinci gocugun yagam tarzinin, birinci gocugun yagsam tar-
zinda oldugu gibi, eger durum benzer bir sekil gosteriyorsa,
bagka bir ¢cocukta da ortaya ¢ikabilecegini soylememe hig ge-
rek yoktur.

En kiguk gocuk, higbir zaman gézden kagirmadigimiz ba-
z1 tarz ozelliklerini sergileyen farkl: bir tiptir de. O her za-
man ailenin bebegi olmugtur ve hi¢bir zaman kendisinden
kuigligti tarafindan elinden malimin miilkiiniin alinmas traje-
disini bilmemigtir; bu agag1 yukar: tim 6teki ¢ocuklarin ka-
deridir. Bu bakimdan onun durumu elveriglidir ve ilerideki
yillarda ailenin ekonomik durumunun daha saglamlagmasi
olasi oldugundan, onun egitimi nispeten iyidir. Buyimds ¢o-
cuklar en kiigiik ¢ocugu sumartmakta ¢ogu zaman ebeveyn-
lerine katilirlar; o da bu ytizden agir1 diigkiinliige yatkin olur.
Oteki yonden, kiigiik gocuk biiyiikler tarafindan agin gayre-
te getirilebilir — her iki hatay: egitimcilerimiz ok iyi bilirler.
Bir 6nceki vakada (aginn digkinlikte) ¢cocuk bagkalar tara-
findan yasam boyunca desteklenmek igin ¢abalayacaktr. Bir
sonraki vakada gocuk, rekabet ederek ilerleyecek, onun igin
hiz saptamig olan herkesi gegmek amaciyla ¢abalayacaktir;
¢ogu zaman bunda bagarili olamayacak ve daha ¢ok ikinci
¢ocuga benzeyecektir. Bu nedenle, kiigiik gocuk genellikle ai-
le Giyelerinin galigmalarinin uzaginda olan bir alani arar - sa-
myorum, o bunda gizli bir korkakhigin igaretini verir. Orne-
gin, eger aile ticaretle gecinen bir aileyse, en kiigiik gocuk sa-
nata ya da siir yazmaya yonelir; aile bilimle ugragiyorsa, o
satig temsilcisi olmak ister. Bagka bir yerde, ¢agimizin en ba-
* "Dostoyevski.” Alfred Adler’in The Practice and Theory of Individual Psychology’sinde

(Bireysel Psikoloji'nin Uygulamasi ve Kurami, 1925). Palerson, N.J: Littlefield,
Adams, 1959 s 280-290
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sarih adamlarinin ¢ogunun en kiigiik ¢ocuklar oldugunu be-
lirtmigtim; bu durumun bagka herhangi bir dosnemde de ay-
ni olduguna inaniyorum. Incil’deki tarihte Davud, Saul ve
Yakup gibi 6nde gelen karakterlerin arasinda ok sayida en
kiiguk gocuklar oldugunu goririiz. Yakup'un éykiisi 6zel-
likle iyi bir ornektir ve ileri siirmiis oldugumuz gorislerin
¢ogunu agiklar. Yakup’un kardesi Banyamin onun on yedi
yas kiigugliydi ve o giiglerinin doruguna erigtigi zaman Ya-
kup kiigiik kardeginin varligindan habersizdi. Bu nedenle,
onun psikolojik durumunu en kiigiik ¢gocugun psikolojik du-
rumuydu.

Yakup’un kardeslerinin onun riiyalarini ne kadar iyi anla-
diklar dikkat gekicidir. Daha dogrusu, onlar riiya goren kisgi-
nin duygusunu ve heyecanini anlamiglardi demeliyim; bu
noktaya daha sonra geri donecegim. Riiyanin amaci anlasil-
mak degil, bir ruh hali ve duygu gerilimi yaratmaktir.

Biitiin dénemlerin ve insanlann peri masallarinda en kii-
clik cocuk fatih roliinii oynar. ilk dénemlerde, hem kogulla-
rin hem de insanlarin onlan algilamasinin basit oldugu bir
zamanda, deneyimleri toplamanin ve son dogan gocugun
bagdagik yagam akimini anlamasinin daha kolay oldugu an-
lamini gikariyorum. Folklorda, bu geleneksel kisilik anlayig,
asil deneyimler unutuldugu zaman yasamay stirdiriir.

3. ABLALARI TARAFINDAN BAKILAN HEKIM

Daha 6nce verdigim gimartilmig en kiigiik gocuk tipiyle il-
gili bagka garip bir vaka, yagam tarz1 "yalvarma" olan bir
adamin vakasidir. Bir bagkasi da, yirmi yildir normal olarak
yutkunamayan ve yalnizca sivi gida alan bir hekimin gg-
likleridir. O, kisa bir sure once kendisine takma bir damak
yaptirtmisti ve siirekli olarak diliyle onu bir agag: bir yukar
itiyordu; bu aligkanlik onun dilinin acimasina ve yara olma-
sina yol agtigindan, kansere yakalanacagindan korkuyordu.
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Iki yagh ablasiyla birlikte iig kisilik bir aile biriminin en
kiigigluydu, saghg kotiydu ve ¢ok simartilmigti. Kirk yagin-
da, ancak tek bagina ya da ablalanyla birlikte yemek yiyebi-
liyordu. Bu, onun yalnizca en ¢ok sevdigi bir durumda rahat
oldugunun agik gostergesidir —ablalar1 tarafindan gimartil-
mak. Onun topluma her yaklagimi gi¢ olmugtu ve her hafta
bir lokantada bulugtugu birkag is arkadasinin digsinda hig
dostu yoktu. Yagamin Gi¢ sorusuna kargi tutumu korku ve tit-
reme oldugundan, bagka kisilerle birlikteyken gerilimin
onun yedigini yutmasina engel oldugunu anlayabiliriz. O,
yeterince iyi bir izlenim birakamama korkusuyla, bir tiir sah-
ne tirkdntisd iginde yagadi.

Bu adam yagamin ikinci sorusunu (meslek sorusunu) ol-
dukga iyi yanitlads, glinki yoksul kokenliydi ve para kazan-
madan yasayamazdi, ama mesleginde ¢ok ac1 gekti ve sinav-
larina girecegi zaman neredeyse bayilacakti. Pratisyen hekim
olarak emeli sabit maagh bir ig, sonra da emeklilik geliri elde
etmekti. Resmi bir goreve olan bu ¢ekim, giivensizligin igare-
tidir ve derin bir yetersizlik duygusu olan kigiler ¢ogunlukla
"glvenli bir is" isterler. Yillar boyu semptomlarina aldins et-
medi. Yaslandiginda diglerinden bazilarini kaybetti ve takma
bir damak yaptirmaya karar verdi; bu, onun sonuncu semp-
tomunun nedeni oldu.

Bana geldigi zaman altmig yasindaydi ve hala iki ablasi-
nin bakimui altinda yagiyordu. Her ikisi de yagliliktan musta-
ripti ve bana gore, yaglanmakta olan ve kendisinden daha
yash iki kadin tarafindan gimartilmig bu adamin yeni bir du-
rumla karg1 kargiya kalmig oldugu agikti. O, ablalarimun 6l-
mesinden ¢ok korkuyordu. Boyle bir durumda ne yapacakt
- surekli olarak ona dikkat edilmesi ve korunmas: gerekliy-
di. Hig ds1k olmamists, ¢linksi pamuk ipligine bagh mutlulu-
gu nedeniyle guvenebilecegi bir kadin higbir zaman bula-
mazdi! Annesi ve ablalan gibi onu kim gimartabilirdi ki?
Cinselliginin tirtni tahmin etmek kolaydi — masttirbasyon
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ve kizlar biraz okgsama; ama, son zamanlarda ondan yash
bir kadin onunla evlenmek istemigti; ve o, daha hos goriin-
mek ve davraniglarinin gekici olmasini istedi. Cok yakinda
bir ¢atisma baglayacak gibiydi, ama yeni takma damag)
onun imdadina yetigti. Tam zamaninda, dil kanseri olmak-
tan kaygiland..

Bir doktor olarak kendisi de bu kanserin gergekliginden
epey kuskuluydu. Muayene oldugu bir¢ok operator ve he-
kim onu bu inangtan caydirmaya calisti, ama o kararsizligini
surdiirdi, dili aayana kadar onu takma damagina bastirdi
vesonra bagka bir doktora muayene olmaya gitti.

Wernicke’nin onlan adlandirdig) gibi, boyle tasalar "agin
degerlendirilmis fikirler" bir nevrozun diizenlenmesinde
6zenle tutulurlar. Hasta, bakiglarin1 giderek artan bir keskin-
likle yolu ustiinde olmayan bir noktaya sabitlestirerek hedef
gozden kaginr. Bunu, mantiksal bir zorunlulugun gosterme-
ye basladig1 bir yonden caymak i¢in yapar. Sorununa man-
tiksal bir ¢6ziim, onun yasam tarzina ters diigecektir ve ken-
di yasam tarzinin egemen olmasi gerektiginden, onun kagi-
sin1 garanti altina alacak heyecanlar ve duygular olusturul-
malidir.

Bu adamin altmis yasinda olmas: gergegine kargin, onun
sorununa tek mantikh ¢6ziim, gimartici ablalarinin bu din-
yadan ayrilmalarindan 6nce onun giivenilebilir bir ikame
bulmasiydi. Kugkucu zihni bunun olabilirligi umudunu kal-
diramiyordu ve tim yasamin: evlilige karg: kesin bir diren-
me lizerine kurdugundan, kugkular1 mantik yoluyla gideri-
lemiyordu. Evlilige bir destek olmasi gereken takma damak
onun i¢in anlagilmaz bir engel durumuna geldi.

Bu vakanin ele alinisinda kansere duyulan inanca yonel-
mek bosuna olacakti. Hasta, davranisindaki mantikli tutarli-
11 anlad1g) zaman, semptomlari ¢ok hafifledi. Ertesi giin ba-
na bir riiyasini anlatti: "U(;i'mcu bir kiz kardesin evinde, onun
on (¢ yagindaki oglunun dogum giini kutlamasi igin oturu-
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yordum. Timiiyle saghkliydim, hig¢bir yerim agrimiyordu ve
her seyi yutabiliyordum.” Ama bu riiya, onun yasaminda
bundan on beg yil 6nce gegmis 6nemli bir olayla iligkiliydi.
Bunun anlami ¢ok agikti: "Kegske on bes yil daha geng olsay-
dim."” Yagam tarz: iste boyle korunur.

* * ¥

Tek gocugun da tipik gtigliikleri vardir. Sahnenin ortasini
cabasiz koruyarak ve genellikle simartilmig olarak, oyle bir
yasam tarzi olusturur ki, bagkalar: tarafindan desteklenecek
ve ayni zamanda onlara egemen de olacaktir. Genellikle se-
vecen bir ortamda buyur. Ebeveynler bagka gocuk yapmak-
tan korkabilirler ve bazen onun diinyaya gelmesinden 6nce
nevrotik olan anne baska ¢ocuk yapmaya cesaret edemez ve
herkesin "bu kadinin bagka ¢ocugu olmamas: bir lituf” de-
mek zorunda kaldigi bir davramsg tiiri geligtirir. Dogum
kontroli ailenin dikkatinin ¢ogunu alabilir; bu durumda, ge-
rilim olacagi ve ana babanin yasamlarin kayg iginde siirdii-
recekleri anlamini gikarabiliriz. Bu nedenle, tek cocugun ba-
lkamina kendini adama gece-giindiiz devam eder ve bakil-
mamasinin ya da korunmamasinin neredeyse 6liimciil bir
tehlike oldugu inanciyla ¢ocugu ¢ogunlukla etkiler. Boyle ¢o-
cuklar sakingan bir bigimde buyiirler ve er ya da geg bagari-
l1 olurlar, arzuladiklar: saygi ve dikkati kazanirlar. Ama, eger
yasamin timdiyle degisik kosullaniyla kargilagirlarsa, goze
carpan bir yetersizlik gosterebilirler.

Tek gocuklar ¢ogunlukla ¢ok hos ve cana yakin olurlar ve
daha sonra yagamda bagkalarina gekici gelmek igin alimh
davranis bicimleri gelistirebilirler; yasamin baginda ve son-
rasinda kendilerinin egitim tarzlari béyledir. Onlar genellik-
le daha hoggoruli olan ebeveyne yakindir ve ¢ogunlukla bu
annedir; bazi1 durumlarda o&teki ebeveyne kars1 diismanca
bir tutum gelistirirler.
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Tek cocugun egitimi kolay degildir, ama bireysel sorunu
anlamak ve onu dogru bir bigimde ¢6zmek olasidir. Tek ¢o-
cugun durumuna, bunun tehlikeli oldugu goziiyle bakmiyo-
ruz, ama iyi egitim yoéntemlerinin yoklugunda ortaya kotii
sonuglar ¢ikar; yalniz, kardesler olmasi durumunda bu so-
nuglardan kaginlabilir.

4. BIR TERZININ TEK COCUGU, BIR ERKEK EVLAT

Annesine tamiiyle bagl, tek ¢ocugun gelismesiyle ilgili
bir vakay: sunacagim. Ailenin iginde babanin bir 6nemi
yoktu; baba aileyi gegindiriyordu, ama ¢ocukla ilgilenmedi-
gi belliydi. Anne evde galigan bir terziydi ve kiigiik erkek
¢ocuk biitiin zamanini onun yaninda oturarak ve oynaya-
rak geciriyordu. Annesinin ¢alismasini taklit ederek dikis
dikme oyunu oynadi ve sonunda bunda ¢ok ustalasti, yal-
niz higbir zaman erkek ¢ocuklarin oyunlarina katilmads.
Anne yaptiklarini teslim etmek igin her giin 6gleden sonra
saat begte evden ¢ikti ve saat tam altida geri dondi; bu sira-
da ¢ocuk ya ondan buyuk bir yegenle kald1 ya da yalnuz ba-
sina birakildi ve dikis malzemeleriyle oynadi. O, her zaman
annesinin geri déonmesini beklediginden saatlere karsi ilgi
duymaya baglad:. Ug yagindayken saatin kag oldugunu bi-
liyordu.

Yegen onunla oyunlar oynadi; bu oyunlarda yegen da-
mat, ¢ocuk da gelin olurdu; onun yegenden daha ¢ok bir ki-
za benzedigi dikkate degerdir. Okula geldigi zaman erkek
cocuklarla kaynasmaya olduk¢a hazirhiksizdi, ama otekiler
onun yumusak bagh ve saygili tutumundan hoslandiklarin-
dan, kendisini gozde bir istisna olarak kabul ettirebildi. Us-
tinliik amacina 6zellikle erkek gocuklara ve erkeklere karsi
cekici gelecek bir tutum izleyerek yaklagmaya bagladi. On
dort yasindayken bir okul miisameresinde bir kizin roliinii
oynadh. Izleyicilerin onun bir kiz oldugundan zerrece kugku-
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su yoktu; bir delikanh onunla flort etmeye baglad: ve o kadar
begeni yaratmaktan ¢ok mutluydu.

Cinsiyet farklihigin ancak kisa bir siire igin anlamig oldu-
gunu soyledi. Dort y1l boyunca kizlarinkine benzer giysiler
giymigti ve on yasina kadar kiz m1 yoksa oglan m1 oldugunu
bilmemisti. Cinsiyeti ona agiklandiginda mastiirbasyon yap-
maya baglad: ve kisa bir siire sonra cinsel arzuyu hayalinde
erkek ¢ocuklarin ona dokundugu ya da 6ptiigii zaman his-
settigine bagladi. Ondan yasca biiyiik olan yegeni tanidig:
tek kizd1 ve o yumusak bagl ve tatli bir ¢gocuktu, ama arala-
rindaki oyunlarda erkek roliinti yegen oynuyordu ve bunun
disinda yegenini annesini yonettigi gibi yonetiyordu. Anne-
sinin agir1 hoggorusi ve bakiminda gelen buyiik bir agagilik
duygusu onun kalitiydi. Annesi, otuz sekiz yasinda, geg ev-
lenmisti ve begenmedigi kocasindan bir ¢ocuk daha yapmak
istememisti. Bu boyle olunca, onun kaygisi kugkusuz daha
eski kokenliydi ve geg evlenmesi yasama karg1 kararsiz bir
tutumun isaretiydi. Annesi cinsel konularda ¢ok kat goéruglu
oldugundan, ¢ocugunun seks konusunda bilgi edinmeden
egitilmesini istemisti.

Bu hasta on alti yasina geldiginde flortgu bir kiza benzedi
ve onun gibi yiiridi ve kisa bir silire sonra da egcinselligin
agina distd. Bu gelismeyi anlamak igin, psikolojik anlamda
onun kiz egitimi almig oldugunu ve cinsiyetler arasi farkin
onun geligmesi sirasinda ¢ok sonra anlagildiginm unutmama-
hyiz. Ustelik, o kadinsi rollerde basarilar olmustu ve bir er-
kegin roliinii oynamakta bu derece basarili olacag) kesin de-
gildi. Bir kuzinkine benzer davranis taklidinin tisttinlilk ama-
cina giden bir yol oldugundan bagka bir sey géremiyordu.

Benim deneyimime gore, bu tiir egitim alan erkek ¢ocuk-
lar1 her zaman kizlara benzerler. Organlarin, belki de bezele-
rin buytimesi kismen gevre tarafindan yonlendirilir ve gevre-
ye uyum saglarlar; bu nedenle, eger kadinliga dogru erken
bir egilimi ayni egilimdeki kigisel bir amag izlerse, begenilen
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bir kiz olma istegi yalmzca zihni degil, yurayusi hatta bede-
ni bile etkileyecektir.

Bu vaka, bir sapigin zihinsel olarak kendisini sekse karg
olan anormal tutumuna nasil aligthirdigini ¢ok agik bir bigim-
de ortaya koyar. Dogustan var olan ya da kahitimsal bir yap:-
y1 varsaymaya gerek yoktur. Bu hastanin hem zihinsel hem
de fiziksel tim normal cinsel faaliyeti mastirbasyon ve es-
cinsellik lehine dislamasi, onu kendisine kars: sapkinlik ya-
parken sugtistli yakalamamiz diginda, kaliimsal bir 6genin
varhigindan kugkulandirabilir. Degisik yerlerin escinsel ¢ev-
relerinde degisik gelenekler vardir; bu ¢ocuk zevkini egeinsel
arkadaglarimin ahgilmig uygulamasina uydurmak zorunda
kalmigti. Onun kentindekilerin hemen hemen hepsi felasyo”
yapiyordu. O, 6nce buna direndi, ama bir gece agzinda garip
bir tatla uyandi. Yataginin yanindaki masanin ustiinde igi
kismen sidikle dolu bir bardak buldu, onun oraya nasil gel-
diginden emin degildi. Herhalde bu olay o uykudayken ol-
mustu, ama ne oldugu hakkinda higbir kugku yoktu. O za-
mandan sonra o da arkadaslarina katildi: Direnmesinin tiste-
sinden gelmisti.

Bana geldigi zaman bagka bir erkek ¢ocukla birlikteydi;
bu ¢ocuk ailenin ikinci gocuguydu, 6nemsenmemisti ve an-
nesi ¢ok baskindi. Bu ¢ocugun ¢abalamasi kisisel gekiciligiy-
le erkekleri alt etmekti ve zayif babasiyla olan iligkisinde so-
nunda bunda basarili olmustu. Cinsel ifade yasina ulastigi
zaman soka ugramisti. Onun kadin kavrami onu énemseme-
yen baskin anne deneyimi tzerine kurulmustu; bu nedenle
escinsellige sapti. O zaman, hastamin umutsuz durumunu
bir digtinin! Kadinsi yollarla -bir kizin alimlihgiyla- fethet-
mek istedi, ama arkadag: erkeklerin fatihi olmak istiyordu.

Hastamin bu iligkide kendisi her ne distinuyor ya da his-
sediyorsa, arkadasinin kendisini bir erkek biyiuleyicisini

* Felasyo: Frkegin cinsel organini agza alma, emme, yalama (Ed. n.)
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fetheden kigi olarak gérduguni anlamasina yardima ol-
mugtum. Hastam bundan 6tiiri kendisininkinin gergek bir
fetih olmadigindan kuskuland: ve buna gore egcinselligi
kontrol altina alindi. Bu yolla iliskiyi sona erdirebilmigtim,
¢inkii boylesine bosuna bir rekabete girmenin aptallik ol-
dugunu gérmusti. Bu onun anormalliginin bagkalarina kar-
s1ilgi yoklugundan geldigini ve simartilmig bir ¢ocuk olarak
onun yetersizlik duygusunun her seyi kisisel bir zafer yo-
ninden 6lgmeye yol agtigini anlamasimi da kolaylagtirmigts.
Sonra beni birkag ay icin birakt: ve yeniden beni gormeye
geldigi zaman bir kizla cinsel iligkisi olmustu, ama kiza kar-
s1 mazosist bir rol oynamaya ¢alismisti. Onunla annesi ve
yegeniyle hissettigi ayn: agagilik konumu yasamak istedigi
belliydi. Bu mozogist tutum, onun ustinlik amaci, kizdan
kendisine yapmasini istedigi seyi yapma zorunlulugunda
gorebiliyordu. Cinsel iligkiyi tamamlamadin, eylemi bir
noktada bitirmek istemisti, boylelikle normal olan yine de
digta birakilmisgtu.

Bir escinseli degistirmenin en biiylk gicligi, yalnizca
onun toplumsal uyum yoklugunda degil, degismez bir bi-
¢imde ilk ¢ocukluk déneminde baglamasi gereken dogru ol-
mayan egitimde yatar. Oteki cinse karsi tutum, neredeyse
baglangigtan itibaren yanlis bir yone saptinlmigtir. Kisi, bu
gercegi anlamak amaciyla, bir vakanin sergiledigi zeka turi-
ne, davranis bigimine ve beklentilere dikkat etmelidir. Sokak-
ta yuriyen ya da toplumun arasina karisan normal insanlar-
la ayni durumlar igindeki bir egcinseli kiyaslayiniz! Normal
olanlar esas olarak kars: cinsle ilgilidirler, escinsellerse yal-
nizca kendi cinsiyetinden olanlarla. Bu sonuncular normal
cinsellikten yalnizca davranista degil, riyalarinda bile kagi-
nirlar. Az 6nce anlattigim hasta riiyasinda sik sik bir daga tir-
mandigin ve oradan yilankavi bir yoldan indigini goriiyor-
du. Riiya, onun yasama karsgi cesareti kirilmis ve dolambagh
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yaklagimini ifade eder. Her adimda basini ve omuzlarinm bi-
kerek sanki bir yilanmig gibi yol almistir.

* A n

Son olarak, tek gocugun gelismesinde bildigim en yikial
vakalar1 anlatacagim. Bir kadin benden, ona ve kocasina son
derece despotg¢a davranan tek ogullan konusunda yardim et-
memi istedi. Cocuk o sirada on alti yagindaydi, okulda ¢ok
1yi bir 6grenciydi, ama kavgaciyd: ve davraniglan agagilayi-
aydi. Annesinden daha sert olan babasina karg: 6zellikle ka-
ba davraniyordu. Her iki ebeveyne de siirekli olarak ters
davrands; eger istedigini elde etmezse agik¢a zarar verici olu-
yordu; bazen babasiyla itigip kakisiyor, ona tikiiriyor ve k6-
ti bir dil kullaniyordu. Boyle bir gelisme simartilmig ve her
seyi beklemeye alistirilmig tek ¢ocuk igin olasidir. Hoggortila
olmay: artik siirdiiremeyecek bir zaman gelene dek, istedigi-
ni elde eder. Bu gibi vakalarda hastay: eski ortami iginde te-
davi etmek gugtiir, ¢linki ailenin uyumunu bozan pek ¢ok
an1 yeniden yaganur.

Babasini 6ldirmekle suglanan on sekiz yasindaki bir er-
kek ¢ocukla ilgili bana bagka bir vaka getirilmisti. Ailenin
tek ¢ocuguydu ve simartilmigts; egitimini birakmisti ve ebe-
veynlerinden zorla alabildigi tiim paray: koétii arkadaglarla
savuruyordu. Bir giin, babasi ona para vermeyi reddedince,
¢ocuk babasinin bagina gekigle vurarak onu 6ldiirdii. Onu sa-
vunan avukattan bagka hig¢ kimse onun birkag ay 6nce bagka
bir kigiyi de 6ldirdigiinii bilmiyordu. Ikinci kez de yakalan-
maktan kurtulacagindan kesinlikle emin oldugu belliydi.

Sug islemekle ilgili bir gelisme gosteren bagka bir vakada,
tek gocuk ¢ok 1yi egitim gormiis bir kadin tarafindan buiyii-
tilmusti ve kadin onun bir dihi olmasini istiyordu. Kadinin
olumunden sonra deneyimli bagka bir kadin, onun despot-
luk egilimlerini fark edene dek bakimini1 ayn gekilde surdtir-
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di. Kadin, bunun cinsel bashrmadan étiirii olduguna inani-
yordu ve ona analiz uyguladi. Ama, ¢ocugun despotcu tutu-
mu degismedi ve o zaman kadin ondan kurtulmak istedi. Ne
var ki, ¢cocuk bir gece kadim1 soymak niyetiyle onun evine
girdi ve kadim bogazladi.

Aile igindeki baz1 durumlar igin tipik olarak tanimladigim
tim o6zellikler bagka kogullar tarafindan degisiklige ugraya-
bilir. Ama, bu davranis bigimlerinin degisiklik gosterme ola-
siliklariyla birlikte, bu bigimlerin ana hatlarinin oldukga dog-
ru olduklan gorilecektir. Bagka olasiliklar arasinda, kizlarin
bulundugu bir ortamda biiytiyen bir erkek ¢ocugunun duru-
mundan s6z edilebilir. Eger erkek gocuk onlardan yagga da-
ha biiytikse, bir agabeyin bir kiz kardegse yakin olmasina ¢ok
benzer bir gekilde geligir. Yag farklar, ebeveynlerin sevgisi ve
yagama hazirlanig: Bunlarin hepsi bireysel davranig bigimine
yansimigtir.

Bir kadin ¢ogunlugunun gevreye egemen oldugu yerde,
tekil bir erkek ¢ocugun kadinlara karg: yoneltilmig bir tistin-
lik amacinin ve yagam tarzinin olmasi olasidir. Bu, gesitli de-
recelerde meydana gelir: Kadinlara algakgoniilliliikle kendi-
ni adama ve onlara tapinma, egcinsellige egilimli taklit edici
bir tutum ya da kadinlara karg: despotga bir tutum. Insanlar
erkek ¢ocuklarin agiri kadinsi bir ortamda egitilmesinden ge-
nellikle kaginirlar; bu ¢ocuklarin iki agir1 uca dogru gelistik-
leri genel bir deneyim konusudur - ya abartilmig bir kendini
begenmiglik ya da kiistahlik. Asil’'in* 6ykiisiindeki pek ¢ok
noktadan eski gaglarda s6zii edilen son durumun iyi anlagil-
digimi varsayabiliriz.

Ayn geligkili olanaklari erkek ¢ocuklar arasinda ya da tii-
muyle erkeksi bir ortamda biiyiiyen kizlarin vakalarinda go-
~ Asil (Akhilleus}t Teselya’lh kahraman . Homeros'un Ilyada'st bagtan sona kadar

Akhilleus'un (Fr. Achille) kahramanhklarini, anlatir Viicuduna hicbir silah

islemesin diye annesi onu topugundan tutup Styx nehrine daldirrs, bu yiizden de
vicudun da silah igleyebilecek tek yer olarak topugu kalmis. (Ed. n.)
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rirdz. Bu gibi kogullarda bir kiz dogal olarak asin sevgiyle
simartilmis olabilir, ama erkek ¢ocuklarin tutumlarini da be-
nimseyebilir ve bir kiz gibi gériinmekten kaginmak ister. Her
ne olursa olsun, olup biten, kadinlarin ve erkeklerin ¢evrede
nasil degerlendirildigine baghdir. Bu karuyla ilgili olarak her
zaman yaygin olan zihinsel bir tutum vardir ve bu biytik 6l-
cuide erkek ya da kadin roli iistlenmeyi isteyecek olan gocu-
gun zihinsel tutumuna baghdir.

Omegin, kalitimsal ozelliklerle ilgili bos inang ve cafcafh
egitim yontemlerine inanma gibi, aile iginde yaygin olan bas-
ka yasam gortigleri de gocugun davrarus seklini etkileyebilir
ya da onu guglikler igine sokabilir. Herhangi abartilmig bir
egitim yonteminin ¢ocuga zarar dokunabilir; gogu zaman
bu gergegi 6gretmenlerin, psikologlarin, doktorlarin ve yasa-
lar1 uygulamakla gorevli kisilerin —polislerin, hukukgularin,
subaylarin ve din adamlarinin— ¢ocuklarinda bulabiliriz. Bu
gibi egitim abartmalan ¢ogunlukla sorunlu ¢ocuklarin, geng
suglularin ve nevrotiklerin 6zge¢misinde ortaya gikar. Her
iki faktorin etkisi ~kalitimsal bos inang ve tutucu bir egitim
sekli- agagidaki vakada gorulir.

5. KIZINA YANLISINI ITIRAF EDEN ANNE

Her ikisi de g6z yaglar1 ve umutsuzluk iginde, bir kadin do-
kuz yagindaki kiziyla birlikte beni géormeye geldi. Anne bana,
kazin tagrada oturan manevi ebeveynlerinin bakimi altinda
yillarca yasadiktan sonra, kisa bir zaman 6nce onunla kalma-
ya geldigini soyledi. Kiz1 ilkokulun tiglincii sinifini orada ta-
mamlamig ve kent okulunda dérdiinci sinifa baglamigt, ama
dersleri o kadar kotulesmigti ki, 6gretmen onu yeniden tigiin-
cti sinifa geri gondermisti. Bundan kisa bir siire sonra kizin ¢a-
hismasi daha da kotii bir duruma gelmis ve ikinci simifa konul-
mustu. Anne bu duruma ¢ok tiztilmug ve kafasini kizinin ek-
sikliginin babadan kahtim yoluyla gectigi fikrine takmigt.
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llk bakigta, annenin gocugu abartil bir gekilde egitmeye
israrar davrandigi benim igin belliydi; bu durum bu vakada
ozellikle Gizticliydd, ginki kiz sevecen bir ortamda yetigtiril-
migti ve annesinden daha ¢ok yakinlik bekliyordu. Ama o,
¢ocugunun basarisiz olmasi kaygisi icinde asir1 sertti ve bu,
gocuga en kot dig kirnklhigim yasatti. Kiz, evde ve okulda
ilerlemesini etkin bir bi¢imde engelleyen biiytik bir duygusal
gerilime girdi. Ozendirme, azarlamalar, elegtiri ve poposunu
tokatlama kizin yalmizca duygusunu giddetlendirdi ve bu-
nun sonucu her iki taraf igin umutsuzluk oldu. Izlenimimi
pekistirmek igin, manevi ebeveynlerle ilgili olarak kizla yal-
niz konugtum. Bana, onlarla yagaminin ne kadar mutiuluk
verici oldugunu soyledi: Sonra, goz yaslar i¢inde, baglangic-
ta annesiyle olmaktan duydugu sevinci anlatti.

Annenin yaptif1 yanhglan onun anlamasini saglamam
gerekiyordu. Kizin bu kadar zor bir egitime katlanmasi bek-
lenemezdi; kendimi onun yerine koyunca, zekice bir tepki
olarak onun davranigini tam olarak anlayabiliyordum - ya-
ni, bir tiir su¢glama ve 6¢ alma. Toplumsal duygunun daha az
oldugu bu gibi bir durumda, bir ¢ocugun suga yonelmesi,
nevrotik olmasi, hatta intihar girisiminde bulunmasi timuy-
le olasidir. Ama bu vakada, eger anne gergege ikna edilir ve
yeterince kesin bir tutum degisikligiyle cocugu etkilerse, ki-
zin iyilesmesinin gii¢ olmayacagindan emindim. Bu neden-
le anneyi ele aldim ve ona kalitim inancinin bag belasindan
bagka bir sey olmadigini, sonra da, kizimin onunla yagamak
icin geldigi zaman mantiksizca olmadan neyi bekledigini,
boylesine disiplinli tutumdan ve ondan beklenileni higbir
sekilde gerceklestiremeyecek bir noktaya gelecek derecede
nasil bir diig kinkligina ugramis ve sarsilmis olmasi gerekti-
gini onun anlamasini sagladim. Anneden, ¢ocuga yanildig-
n1 ve yontemini degistirmek istedigini itiraf etmesini iste-
dim; ona, bunu yapabilecegine aslinda inanmadigimi, ama
bu kogullarda benim yapacagimin bu oldugunu séyledim.
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Anne kararli bir bigimde yanitlad:i: "Yapacagim.” Benim
oénuamde ve yardimimla, anne yanhgini gocuga anlath, dpus-
tiller, birbirlerine sanldilar ve birlikte agladilar. Iki hafta
sonra her ikisi de nege iginde, giilerek ve ¢ok tatmin olmusg
bir durumda bana geldiler. Anne bana tiglincii sinif 6gretme-
ninden bir mesaj getirdi: "Bir mucize olmug olmali. Kiz sini-
fin en iyi 6grencisi.”
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VIIL ILK ANIMSAMALAR

Ilk animsamalarin degeri, onlarin Bireysel Psikoloji’nin
en 6nemli buluslarindan birisi olmasidir, ¢tinki onlar, neyin
en eski zamandan bu yana animsandiginin se¢imindeki bi-
lingdis1 amaci gostermistir; oysa ani1 oldukga bilinglidir ya da
soru soruldugunda kolayca akla gelir. Dogru anlagildig: tak-
dirde, bu bilingli anilar, tedavi sirasinda bilingdisindan nere-
deyse birdenbire saliverilen anilarin derin olmasi kadar, bize
derinliklerin anlik goriintiilerini verir.

Dogal olarak, tim ilk animsamalarin gergeklerin dogru
kayitlarnn olduguna inanmiyoruz. Bunlarin bir¢ogu hayal
edilmigtir ve pek ¢ogu belki de daha sonraki bir zamanda de-
gistirilmis ya da garpitilmigtir; ama bu onlarin 6nemini yine
de azaltmaz. Neyin degistirilmis ya da hayal edilmis oldugu
da hastanin amacinda ortaya ¢ikar; fantezinin yaptigiyla bel-
legin yaptig1 arasinda bir fark olmasina karsin, bagka faktor-
lerle ilgili bilgimizle onlar arasinda iligki kurarak, her ikisin-
den de giivenle yararlanabiliriz. Boyle olmakla birlikte, onla-
rin degeri ve anlami, onlan yasam tarzinin biitiiniiyle bag-
dastirmadikga ve bireyin bir tistiinliik amacina dogru gabala-
masindaki birlesmeleri anlagilmadikg¢a, dogru olarak tahmin
edilemez. Dort ya da bes yagina iliskin animsamalarda, esas
olarak bireyin prototipinin parcalariyla ya da yasam planinin
kendi 6zel bigiminin olusturulmus olmasiyla ilgili yararh
ipuglan buluruz. Burada, erken ortamdaki eksikliklerin ya
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da organik giigliiklerin tistesinden gelinmesi igin en kesin 6z-
egitim gostergelerini de bir araya getirebiliriz. Bir¢ok vakada
cesaret derecesi ve toplumsal duygu igaretleri de bellidir. Te-
daviye gelen simartilmig gocuk sayisinin fazlahg, ilk amim-
samalarda anne imajinin nadiren bulunmadigini gosterir;
gercekten de, eger simartilmig bir gocugun yasam tarzim se-
zinlersem, degismez bir bi¢imde hastanin annesiyle ilgili bir
seyi animsayacagini tahmin edebilirim. O, bu animsamanin
anlamini higbir zaman anlamayacaktir. Ornegin, o benim so-
rumu soyle yarutlayabilir: "Bir odada oturmusg bir oyuncakla
oynuyordum ve annem bana yakin oturuyordu.” Bu animsa-
maya sanki o kendi bagina bir seymis gaziiyle bakar ve bu-
nun ruhsal yasamimn tim yapisindaki bagdagiminu higbir
zaman diisiinmez; ve ne yaziktir ki, birgok psikolog da ayni
seyi yapar. Bunun anlamini tahmin etmek igin, bu ilk algila-
ma seklini onun simdiki tutumunda bulabilecegimiz, birinin
otekisini agikga nasil yansitigini anlamamiza dek, her seyle
bagdagtirmamiz gerekir. Bu 6rnekte, ise hastanin tek basi-
nayken kaygi duyup duymadigini anlamakla baglamaliy1z.
Bana gbyle sdyleyen hastanin durumunda oldugu gibi, an-
neyle bagh olma ilgisi hayali olan animsamalar tiiriinde bile
belirebilir: "Bana inanmayacaksiniz ama, annem beni kollan-
na aldiginda diinyaya gelismi animsayabiliyorum.”

Gogu zaman simartilmis bir gocugun ilk anis: bir erkek ya
da kiz kardesinin diinyaya gelmesiyle onun ihmal edilmesi-
ne iligkindir ve bunlar, "kiz kardegimin dogdugu zamarn
animsadim,” gibi 6nemsiz ve masum ifadelerden, hastanin
tutumuyla ilgili ¢ok anlamh kisa 6ykulere kadar degisir. Bir
kadin bana soyle demigti: "Bir masanin iistiinde yatan kiz
kardesime go6z kulak olmam gerektigini animsiyorum. Hu-
zursuzdu ve ortiileri izerinden itti. Onlan diizeltmek iste-
dim ve ortiileri Gstiinden ¢ektim, bunu yapinca kiz kardegim
yere dustii ve cami yand1." Bu kadin bana geldigi zaman kirk
bes yasindayds; ilk ¢ocukluk déneminde tahttan indirilmig
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oldugu zaman gibi okulda, evlilikte ve tiim yasami boyunca
kendisini dikkate alinmamis hissetti. Daha kusku dolu ve
guvensizlik belirtici benzer bir vaka, bana soyle séyleyen bir
adam tarafindan anlatilmigti: "Annem ve erkek kardesimle
birlikte ¢arsiya gidiyordum. Birden yagmur yagmaya bagla-
d1 ve annem beni kollarinin arasina aldi; sonra, benim buytik
gocuk oldugum aklina gelince, beni yere birakt1 ve kardegimi
kucagina aldi." Bu adam yasaminda bagarili oldu, ama hi¢
kimseye, 6zellikle kadinlara giivenmedi.

Sinavlariyla yiiz yiize gelemediginden bag: belada olan
otuz yagindaki bir 6grenci beni gérmeye geldi: Oyle bir geri-
lim igindeydi ki, ne uyuyabiliyor ne de kafasini toparlayabi-
liyordu. Semptomlar onun hazirliksiz ve cesaretsiz oldugu-
nu belirtir ve yast meslek sorununun ¢éziimiine olan uzakh-
g1 gosterir. Toplumsal uyumsuzluktan otiri hi¢ arkadag:
yoktu, hi¢ dsik olmamisti ve cinselligi mastiirbasyonda ve
siirtmelerde ifade buluyordu. Ilk anisy, bir bebek karyolasin-
da yatarken gevredeki duvar kdgidina ve perdelere bakma-
styd1. Bu any, ilerideki yagaminda tecrit olusunu ve gorsel ak-
tiviteye karsi olan ilgisini yansitir. Astigmatliyd: ve bu orga-
nik kusurunu dengelemeye galisiyordu. Yalmz, herhangi bir
toplumsal ilgi disinda giigli bir bi¢imde gelismis her islevin
yasamin uyumunu bozabilecegini unutmamaliyiz. Bakmak
gercekten yapmaya deger bir aktive, ama hasta 6teki her ak-
tiviteye karg: bir set ¢ekip biitiin giin gozlerini tatmin etmek
isterse, bakmanin bir zorlanim nevrozu durumuna gelmesi
olasidir. Yalmzca bakmakla ilgilenen bir tip vardir, ama bu il-
gi alaninin yararh bir bigimde kullanilabilecegi ancak birkag
aktivite vardir ve bunlar toplumsal yénden uyumsuz bir ki-
si tarafindan bilinemez. Gérmiis oldugumuz gibi, bu hasta
hi¢ kimseye yakin degildi ve bundan o6tirii bu garip ilgisi
icin bir kullanim alan1 bulamad.

Ik animsamalar ¢ogunlukla hareketlere ilgiyi aciga vu-
rur: Yolculuk yapmakta, kogsmakta, otomobil kullanmakta ya
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da atlamakta oldugu gibi. Gorebildigimiz kadariyla bu, ¢alig-
maya bagladiklan zaman giigliiklerle karsilasan bireylere 6z-
gudur. Bunu, bana kétii ve uygunsuz davranig nedeniyle ge-
tirilen, dinine ¢ok bagh bir ailenin yirmi bes yagindaki en bu-
yiik oglunun vakasinda gérdim. O itaatsizdi, aylakt,, yalan-
aydi, borglara girmisti ve hirsizlik yapmigti. Ondan tig yas
kuguk olan kiz kardesi alisagelmig bir tipti; gayret gosteri-
yordu, elinden is geliyordu, iyi egitilmisti ve agabeyiyle ya-
nista kolaylikla kazanirdi. Hastanin kétu ve uyumsuz davra-
nis1 ergenlik dénemiyle birlikte bagladi; birgok psikologun
bunu seks bezelerinin biiytimesinin neden oldugu bir tiir
duygusal "alevlenme" olarak nitelendirdiklerinin bilincinde-
yim. Oteki vakalarda oldugu gibi, bunda da zamanindan én-
ce ve uygunsuz cinsel iligskiler bulundugundan, bu akla ya-
kin gorinen bir kuramdir. Ama sorariz, ergenligin son dere-
ce dogal olan bunalimi bu vakada ahlaki bir felaketin nedeni
oluyor da, neden bir bagkasinda, 6rnegin, kiz kardesinin du-
rumunda olmuyor? Cunkii kiz kardes daha elverigli bir du-
rumdayd1 ve agabeyin durumu, pek ¢ok vakadaki dene-
yimimizden de bildigimiz gibi, 6zellikle tehlikeli olan bir du-
rumdu. Ayrica, bu vakanin ge¢misine daha derinlemesine
gittigimiz zaman, ergenligin yasam tarzinda herhangi bir de-
gisiklik yaratmadigimi goriirtiz. Cocuk bu dénemden 6nce
toplumsal yararlilik yasaminda birinci olmak umudunu gi-
derek yitirmekteydi ve umutsuzlugu arttik¢a yararsiz denge-
lemenin kolay yollarinda bagi bos dolasmisti.

Bu geng¢ adamin ilk animsamasi suydu: "Bitiin giin bir ¢o-
cuk arabasinin iginde gevrede doniip dolasiyordum.” Tedavi
olduktan sonra babasinin yazihanesine geri gotiirtildii ve so-
nunda gezici bir satis memuru olarak kendisini yasama uy-
durdu.

Ik amimsamalarin ¢ogu tehlike durumlanyla ilgilidir ve
bunlar genellikle yagam tarzinda korkularin kullaniminin
onemli bir faktér oldugu kisiler tarafindan anlatihir. Bir kere-
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sinde evli bir kadin, bir eczanenin 6niinden gegtigi zaman
neden korkuya kapildigini sormak igin bana geldi. Bundan
birkag yil 6nce bir sanatoryumda uzun siiren verem tedavisi
gormistii ve onu gérmemden birka¢ ay once bir uzman
onun iyilesmis, tiimtiyle saglikli oldugunu ve gocuk yapabi-
lecegini bildirmigti. Doktorun kesinlikle iyilesmis oldugunu
sOylemesinden kisa bir siire sonra saplantisi onu rahatsiz et-
meye baglad1. Baglant: agikga bellidir. Eczane onun hastahigi-
nin uyaric bir habercisiydi: Gelecegi netameli kilmak igin
gecmisin kullanilmasi. Bir gocuk olasiligini bir tehlikeye bag-
hiyordu. Cocuk konusunda kocasiyla aralarinda anlagmisg ol-
malarina karsin, onun davrarug gizli bir kars1 koyusu agikg¢a
gosteriyordu. Kadinin itirazt herhangi mantikli bir nedenden
daha gigliiydi; doktor, bir uzman olarak bu itirazi en alt di-
zeye indirebilirdi, ama doktor korku semptomunu yok ede-
mezdi. Bagka benzer vakalarda oldugu gibi, bunda da gercek
nedenlerin daha derinde yattigim ve onlar1 ancak yasam tar-
zindaki en 6nemli ¢abalamalar kegfettigimiz zaman bulabi-
lecegimizi biliyoruz. Cocuk yapmaya direnmenin nesnel do-
gum korkusuna ya da hastahiga dayali olmasi, béyle bir du-
rum olsa bile, ¢ok enderdir. Bu vakada bu kadinin sahnenin
merkezinde olmak isteyen simartilmig bir ¢ocuk oldugunu
anlamak kolaydi. Bu gibi kadinlar sahneye bir rakip getir-
mek istemezler ve bunun aleyhinde mantikli ve mantiksiz
nedenler ileri stirerler. Bu kadin, zayiflik ifadesinde ve dikkat
merkezi olma firsatlarini algilamakta kendisini kusursuz bir
bigimde egitmisti. Ona ilk anis1 soruldugunda, bana sunu an-
latti: "Kentin dig mahallelerindeki kigiik evimizin 6niinde
oynuyordum; annem kuyuyu érten talvalann tistiinde zipla-
digimi gordiugii zaman ¢ok korkmusgtu.”

Bir felsefe 6grencisi kizarma fobisiyle ilgili olarak beni
gormeye geldi. Ilk gocuklugundan baglayarak bu kadar ko-
layca yliziinin kizarmasi nedeniyle onunla alay edilmisti ve
son iki aydir bu o denli artmisti ki, lokantaya gitmekten,
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derslerine girmekten, hatta odasindan disan gikmaktan kor-
kuyordu. Onun bir sinava girmeye hazirlandigini 6grendim.
Utangag, tirkek ve yiireksiz bir adamdy; ister toplumun igin-
de, ister galisiyor ya da bir kizla birlikte olsun, hep ayni sid-
detli duygu gerilimini yagiyordu. Sempatetikotonik* bir tip
oldugundan, bu gerilim vejetatif sinir sistemini harekete ge-
giriyordu: Ytiziiniin kizarmasi son zamanlarda onu daha ¢ok
kaygilandirmigt: ve bunun geri ¢ekilmek i¢in bir mazeret ola-
rak kullanmaya bagladi. Bu adam erkek kardegini kayiran
annesine kargi gocuklugundan beri iginde giigli bir hing bes-
ledi; ve simdi, devam ettigi takdirde artik higbir bagar: kaza-
namayacagina inaniyordu. Onun ilk anisi géyledir: "Ben bes
yasindayken ¢ yasindaki erkek kardegimle digsarn giktim.
Ebeveynlerimiz evden digan giktigimizi 6grendikleri zaman
¢ok heyecanlanmiglardi, ¢iinkii yakinda bir gol vardi ve
onun i¢ine diismiig olmamizdan korkmuglardi. Geni dondu-
gumiiz zaman bana tokat atild1.” Bunun, evde kendisini aga-
gilanmig hissettiginden orasini sevmedigi anlamina geldigi-
ni anladim ve bu fikir o sunu eklediginde pekigti: "Tokat kar-
desime degil, bana atild1.” Ama, tehlikeli bir durum igindey-
ken yakalanmis olmasi onu yine de etkilemisti ve bu onun
simdiki durumuna yansimist;; bu davramigina su kavram
egemendi: Digan gtkmamak, fazla uzaga gitmeyi géze alma-
mak. Bu tiir insanlar yagamun bir tuzak oldugu hissine kapi-
lirlar; bu hastanin bir kizla iligskisi oldugu zamanki ac1 veren
deneyimini, onunla alay edilmesini ve ytiziiniin kizarmasini,
ona sikint1 verilmesini ve onun sikint1 vermesini géz éniinde
canlandirmak kolaydir.

* iki nevrotik tipin tamimlanmasi igin bir girisimde bulunulmugtur: -ligili bezelerin
agin tepla goslerme egilimiyle birhkte vejelatif sinir sisteminin ilk ya da oteki boli-
miine gore: Vagotanik ve sempatetikotonik olan Sempatetikotoni artrmg melaboliz-
mayla ilgilidir.
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IX. DIGER YARARSIZ USTUNLUK AMACLARI

En ylice amagclar en patolojik vakalarda gorilecektir -
yani, psikozlarda. Sizofreni vakalarinda gogunlukla Isa pey-
gamber olma arzusunu goruriiz. Cift kutupluluk vakalarinin
manik evrelerinde de hasta ¢ogu zaman insanhigin kurtarici-
s1 olmayi ister, oysa adepresif evrelerde genellikle diinyanin
en buyiik kotilugiinin kendisi olmasindan yakinir. Parano-
yada hasta yalnizca dikkatin merkezi olmak igin ¢abalamaz,
kendisinin zaten boyle olduguna inanir. Bireysel Psikoloji,
ustiinliik amacinin bireyin bagkalarina kars: olan tiim ilgisi-
ni yitirdigi zaman kendi mantigini ve anlayisini da yitirdigi-
ni ve ancak bunun gibi ylkseltilerde sabitlestigini gostermis-
tir. Ustelik, amacin yiiksekligi, bireyi sagduyunun onun igin
yararsiz bir duruma geldigi gugliiklerle ytiz yiize birakir -
gugcliiklerin tistesinden gelemez.

Bu kisisel ustiinlitk amac gergeklige yaklasimi engeller.
Gergeklik ne kadar gergek, hatta ¢ekici hareket etme olasilik-
lar1 sunarsa, iyi uyum saglayamamuis bir kisinin bundan ka-
¢inmak igin gosterecegl ¢aba o kadar biiyiik olur, ¢linkii
onun ustinlik duygusu da ona uygun bir orantida artmigtir.
Sonug ve boyle bir yasam ¢izgisinin varacag: nokta, dogal
olarak, bir imarhanede tam tecrit olmaktir.

Belki de en gozii pek iistiinlik amaglari, genellikle iginde
toplumsal duygu ve zihinsel denetimin en belirgin bir bigim-
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de yitik oldugu genel fel¢ vakalarinda goriiliir. Ama tiim Se-
zar deliligi vakalari tann gibi olma amaciyla birlikte, toplum-
sal duygunun yoklugunu sergiler; ayrica bu, bizim bulgula-
rnmizda ayni tutarlihg gosterir - her zaman yiksek derece-
de bir korkaklik vardir. Benzer bigimde, ne zaman —-adam 6l-
durenlerde ve bazi bagka suglularda oldugu gibi- bagkalari-
nin acilarina belli bir duyarsizhk ya da bagkalarimin yasam-
larin1 kiigimsemeyle kargilagirsak, bunlarin gelismesi igin
yapilan hazirli1 da izleyebiliriz: Onlar bunu yagsamin yarar-
s1z yaninda rahatlama aramak igin korkaklik tarafindan zor-
lanilarak ve toplumsal duygunun sinirlarini bile bile kirarak
yaparlar. Her cani bir kahraman olmak diistincesiyle ¢ilgina
dénmiis bir korkaktir. Bu egilimlerin gergek psikolojisinin
tiim insanliga agtklanmasinin gerektigine ve bu bilginin "sug
dalgalarini” 6nleme konusunda ¢ok yardima olacagina ina-
myorum. Ciinki suglular, sug islemenin en azindan cesaretli
bir davranig oldugu yaygin bog inancindan biraz kuvvet alir-
lar: Oysa, aslinda en gozii pek sug bile derinden gelen bir
korku tarafindan harekete gecirilmisgtir.

Sugluluk egiliminin gelismesinin yararsiz sporlara hay-
ranlik duymakla ortak bir yani vardir; bir rekoru kirma arzu-
su kolaylikla anlagilabilen bir seydir ve sug islemenin basta
gelen nedenlerinden biri, yasay: ve polisi alt etme duyusu-
dur. Bu, yararsiz yanda epeyce biiyik bir doyum hissidir,
¢inki birey kendisine tek basina diinyayr yenmis oldugu
hissini verebilir ve bazi istatistiklere gore cezalandirilacak
tim suclarn yaklagik ytzde kirki suglunun yakalanmama-
siyla sonuglandigindan, neredeyse her suglunun yakalanma-
dan atlattig: bir sug isleme deneyimi olmugtur. Korkak bir
ruh igin polise nanik yapma olasihg: ¢ok gekicidir.

Kigisel istlinliik amaci1 6yle bir seydir ki, o degismez bir
bi¢imde yasamun ¢ sorusundan birisinin timtyle uyumsuz
bir boyutta bliiytimesine neden olur. Kisinin bagar idealinin,
dogal olmayan bir bigimde toplumsal kétt tinle, is yasamin-
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daki basariyla ya da cinsel alandaki fetihle sinirlanmig oldu-
gunu goruriiz. Boylelikle, karsimiza, toplumda yiikselmek-
ten bagka bir sey disiinmeyen, doviisken ve kiskang bir kisi,
bagkalarinin gikarlarim kendilerininki yaninda hige sayan,
kodaman bir ig adami ve agka meyilli, entrikaci, sozde bir
Don Juan gikar. Bunlarin her birisi yasamin uyumunu birgok
zorunlu istegi karsihiksiz birakarak bozar ve sonra daralmig
olan hareket alaninda daha da ¢ok g¢abalayarak denge kur-
maya gahsir.

Cinsel sapkinlik alaninda, amacin timiiyle hayali bir bi-
cimde ifade edildigi goriiliir. Bu, 6zellikle sadistik tipte agik-
¢a bellidir; bununla, baskin olmak istegi cinsel tahrike bagh
olan tipi Kastediyorum. Mazosistik vakalarin semptomlari-
nin ayni1 zamanda kigisel Gstiinlik amaciyla da yonetildikle-
rini kanitlayabildigimiz bir sirada, sapkinligin ruhsal yapisi-
nt anlamak alaninda bu kayda deger bir ilerlemeydi. Mazo-
sistlerin hem fantezilerinde hem de davraniglarinda bencilce
bir egilim agik¢a gorilmugtiir. Mazogist tutum su anlama ge-
lir: "Senin gekim gliclin tarafindan yonetilmiyorum; benim
istedigimi yapmak zorunda olan sensin.” Bunun demeye ge-
tirdigi egilim sadizmde daha tam olarak ifade edilmesine
kargin, sadistin taleplerini gerceklestirmesinin, mazosistin
"kendisine zorbalik edilmesi talebinden” onun igin daha giig
oldugu agiktir. Bu arada, Mazosistik ve sadistik bir davranig
karigimu sergileyen kisiler de goriirtiz.

Cogu Mazosistik kisinin amacinin agktan ve evlilikten
kagmak oldugunu goérdim, ¢iinkii onlar bir yenilgi riskini
goze alacak kadar kendilerini gugli hissetmezler. Onlar, ka-
¢1s yolu ¢ok igreng bir yol bile olsa, yenilgiden kagisa o sanki
bir Gstinlik amaciymig gibi bakacaklardir. Bu insanlar Ma-
zogistik egilimleri yoluyla 6teki cinsin gergekten tiim tyele-
rini diglayabilirler. Escinselligini tedavi ettigim bir adamin
vakasinda, hasta bir sokak kadiniyla Mazosistik bir iligki igi-
ne girecek boyutlara kadar gitmisti. Escinsellik yoluyla tim
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kadmlar dislad: ve masosizm dénemlerinde tiim deger ve-
rilmeye layik kadinlar reddetti.

Benzer bir bi¢cimde, mazosistik fantezilere kendilerini
kaptiran kizlar arasinda, yoneldikleri astiinlitk amacinin ¢o-
gunlukla bekar kalma seklini aldigim gériyoruz. Onlar ha-
yallerinde ask ve evliligi ancak bir iskence olarak canlandira-
bilirler ve bu bekarlik fantezisi onlarin mazosistik egilimle-
riyle bagdagik olan bir doyumdur. Ister fiziksel ya da zihin-
sel olsun, masturbasyonda her zaman belirli bir tutarlilik go-
rilar: Bu, tecrit edilmis birey igin uygun olan cinsel bir tu-
tumdur. Dogru yorumlanirsa, bu, cinsel partnerligi diglamak
istegidir. Boyle durumlarda hasta her zaman partnere utang
duymasina neden olan kisi goziiyle bakacaktir: Bu fikir, ger-
¢ekte ondan kaginilmasina kargin, fantezide ifade edilecektir.

Ustiin duygulara ulagmanin bir yolu da bagkalarini sinir-
lendirmektir. Duruma gore, ebeveynlerin ya da 6gretmenle-
rin, karilarin ya da kocalarin sonunda hiddete kapilip saldir-
maya ya da cezalandirmaya baglamalarinda énce sabirlan
bir dereceye kadar tiikenir. Bir¢ok ¢ocuk igin bagkalar tize-
rindeki guiglerinin bu kanit: biiyiik bir doyumdur ve ¢ogun-
lukla onlar istenilen tepkiy: yarattiktan sonra kargilarindaki-
ni sinirlendirmekten vazgegerler. Daha da antisosyal olan,
birisini yaralama yoluyla ulagilan ustunlik amacdir. Bunu
yaparken, milliyet, yasam standardi, kadinlarin durumunda
ilerleyen yas gibi oteki kisi aleyhindeki her 6nemsiz karut, ki-
z1] sag, gikik burun ya da dig gibi yaygin olmayan 6zellikler
koti niyetli bir degerlendirmeyle toplanacaktir: Bir bagkasi-
nin gercek ya da ona yiiklenmis olan tiim bu dezavantajlann-
dan sonra, nevrotik asagilik duygusu, bagka bir yerdeki da-
ha buyuk bir yoklugu gorerek, sanki kendi boglugunu dol-
durabilirmis gibi, doymak bilmez bir bigimde beslenir ve do-
gal olarak, bu tiir bir eylem yoluyla kendisine ytiklenilen ki-
side asagilik duygulan yaratabilir.

* W

170



Diger Yararsiz Ustiinlitk Amaglan

Amacin yiiksekligi uyanik durumdaki fantezilerde 6zgiir-
ce diga vurulmusgtur ve bunlarda en zengin adam, bir impa-
rator ya da oncii olmak arzusu hayali bir doyum bulur; bu
imaj her ne olursa olsun, her zaman kiginin kendi yagam g¢iz-
gisindeki bir Gstunliuk imajidir.

Toplumsal ilginin derecesi de bu hayallerde ifade bulur.
Ornegin, bir yagami kurtarma, gemi aziya almis bir ati dur-
durma ve bogulmakta olan birisini kurtarma fantezileri, is-
kence gorme ya da iskence yapma imajlarindan daha top-
lumsal bir egilimi gosterir. Cocuklar arasindaki ortak bir fan-
tezi, onlarin aslinda ebeveynlerine ait olmadiklandir. By, su
ya da bu nedenle onlarin kendi ebeveynlerinden hognut ol-
madiklarimin igaretidir ve onlarin soylu ebeveynlerin gizli
¢ocuklar1 olduklarina inanmalarina yol agar. Fantezinin bu
ozel egilimi kitle psikolojisinde agik¢a goriiliir; mitlerde ve
efsanelerde kahramanlar degismez bir bi¢imde tanrilarin ya
da yan tanrilarin ogullant ve kizlandir ya da en azindan,
kimse bilmese bile onlar kral soyundan gelirler ve hem bu-
yuk kudret hem de toplumsal konumun mirasgilaridir.

1. GERCEKLIKTEN CIFTE KACIS

Gergek sadistik ya da mazosistik yapidaki hayallerde, ha-
yal kuran, bunlara bir aktor olarak degil de, yalnizca bir goz-
lemci olarak katilir; o, bir fatihin kudretli gériintiisintn tadi-
ni gikarir ya da kendi duygularint daha zayif kisiyle 6zdesles-
tirir. Bu dolayl doyum geklinde hayal kurmak, dogal olarak,
gerceklikten cifte kagistir ve cesaretten daha da yoksun olma-
y1 gosterir. Bu, otuz bes yasinda ve kizarma fobisi olan bir
adamin vakasiydi. Nereye gitse, insanlarin ona bakmadan
yapamadiklarina inamyordu ve bu nedenle surekli olarak
yuzii kizariyordu. Bu adam kisa boyluydu, sagiyd: ve bir ba-
cag1 otekisinden kisaydi. Annesi tarafindan simartilmists,
ama kiz ve erkek kardesleri onu sevmemigler ve onu bask al-
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tinda tutmuslardi. Bu nedenle, okula gittigi zaman, okul ar-
kadaglarina karg: yanhg bir tutum benimsedi, ama kigisel ts-
tinliguna kusursuz bir jimnastikgi olmay: bagararak koru-
maya cahgti. Boyle olmakla birlikte, bu bagar: bile onu yete-
rince ilgi odag) yapmadi ve o, bagkalarinin acima duygusunu
harekete gecirme yoluyla bunu artirmaya ¢ahisti. Bu da ona
doyurucu gelmedigi zaman, soytarilik ederek ve aptali oyna-
yarak dikkati Gstiine ¢ekti. Sonunda, istedigi yiiksek saygiy
elde etmekten umudu kesince, ¢abalarindan vazgegti ve hem
toplumdan hem de agktan kagmaya galigti. Sokakta, lokanta-
larda ya da tiyatrolarda ne zaman insanlarla kargilagsa gid-
detli zihinsel bir gerilim yagiyordu ve vazomotor* bir tip ol-
dugundan, bu gerilimi ylizu kizararak ve korku hissederek
disa vuruyordu. Bu sirada, her polis memurunun kugkulu bir
kisi olarak ona baktig1 paranoid korkuya da kapildi. Tim bu
semptomlarin etkisi, kendisini biiyiik olctide tecrit etmek ve
yalmzca en hafif ve ¢ok arada bir gikan iglemi yapmak oldu.
Bu anlatinin konusu olan bu adamun hayalleri gogunluk-
la cinsel fantezilerdi. Dogal olarak onun cinsel yagam bir
mastiirbasyonla sinirliydi ama bu fantezilerde onun seks so-
rununun ¢éziimune uzak durusu, erkek ¢ocuklar birbirleriy-
le doviigtiikleri sirada onun yalnizca "giliimseyen Ggiinci
kigi" oldugunu hayalinde canlandirmasiyla ifade edilmisgti.
Son ¢are olarak is yasamina atilmay: denedi, ama yine
takdir edilmedigini goriince, tiim arkadaglarinin ona kars
komplo diizenledikleri paranoid hayaline kapildi. Ofisini bi-
rakarak bir sanatoryuma gitti, orada ona biiyuk bir anlayis
gosteren bir kadinla tamigti. Bu noktaya kadar yagamin her
sorunundan geri ¢ekilmesine kargin, bu sirada agk konusun-
da kendisinde bir ilerleme hissi duydu. Ama, eski umutsuz-
* vazomotor: 1) Kan damarlarinin geniglemesini veya daralmasini, boylece kan ba-
sincint ve akigini kontrol eden sinlerle 1lgili 2) Kan damarlarindaki genisleme veya

daralmayla ilgili (kayn: Selcuk Budak, Pstkoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay., 2000, s.
806) (I:d. n.)
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luk ve caresizlik duygusu varhgin siirdirda. Uzun bir sire
once yasam ¢abasinin bir gozlemcisi olarak konumunu sabit-
legtirmisti, ama gimdi onun bu konumunu zorlayan bir du-
rum ortaya gikmigti ve sonunda, bir giin kendisini vurdu.

2. SISMIS KIRMIZI KURBAGA

Bazen kizil sagin bir agagilik duygusunun temeli oldugu
kabul edilir ve bunun bir nevrozun olugmasinda oynayabile-
cegi rol agagidaki vakada gosterilmigtir. Kirk bes yasindaki
bir adam kalbinden rahatsizdi ve buna 6nce organik, sonra
da nevrotik bir rahatsizlik oldugu teghisi konmustu. Bu
adam ¢ocukken annesi tarafindan ¢ok simartilmigts; arkadas-
larina egemen olma cabalarindan 6tiirt onlar tarafindan se-
vilmedi ve kizil saglar1 nedeniyle ona "bakir tokmak™ denile-
rek alaya alindi. Arkadas edinebilecek kadar sokulgan degil-
di, ama okulda bagariliydi.

Daha sonra, iki yil siireyle psikanaliz tedavisi gordi ve
onunla ilgilenen doktor ona bagka bir hastasiyla evlenmesini
salik verdi. Dogal olarak, toplumsal ilgiden bu kadar yoksun
olmasi nedeniyle evliliginde baganli olamadi. Karisina sag-
ma bir bigimde egemen olmaya ¢aligt; karisi ne zaman ona
dirense ¢ok gerginlegti ve nabz1 dakikada yuz elliye gikti.

Cogunlukla bu gibi kalp rahatsizliklarinin hava yutma so-
nucu ortaya gkhg goralur. Bu aligkanlik ayn1 zamanda as-
tim, mide bozuklugu, gaz nedeniyle karin siskinligi, hatta
yalana gebelikle de iligkilidir. Genellikle hasta bu durumdan
haberdar degildir; deneyimim, bunun gogunlukla uyku sira-
sinda meydana geldigine inanmama neden olmugtur. Hava
yutulmasindan sabah hastalig: ve histerik kusma vakalarin-
da da kugkulaniimahdir. Abartilmis yetersizlik duygusun-
dan 6turii meydana gelen hava yutma aligkanhgina buyik
bir ruhsal gerilim neden olur. Bu, muhtemelen insan dogasi-
nin derinliginde yatan bir egilimden o6tiradur, ¢linkd bir si-
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nav sirasinda ya da flort ederken oldugu gibi, ¢cogunlukla
buhranh zamanlarda ortaya ¢gikar.

Hava yutma bu vakada da bir sorundu. Bunun ruhsal me-
kanizmas:i hastaya aqiklandiktan sonra, o bir riya gordii:
"Havayla sismis kirmizi bir kurbaga gordim.” dedi. Hasta-
nin dikkatinin vakanin gergek bagdagikligindan ne kadar ko-
layhkla bagka yone saptigimi gormek ilgingtir. O, riiyasini
sanki anlayamadig: bir sirmis gibi ele aldi. Riiyay: ona yo-
rumladim, uykusundayken aslinda ne yaptigin1 tam olarak
anladigini ve rityasinin ona géyle demenin bagka bir sekli ol-
dugunu anlattim: "Ben, anormal sa¢ rengimden 6tiirii ac1 ge-
ken o kirmizt kurbaga gibiyim ve oldugumdan daha buyiik
bir varlik durumuna gelmek i¢in kendimi gisirmeye ¢alisiyo-
rum.” Ama, hastanin yaptigim agiklamay: elestirmesinden,
anlamak istemedigi belliydi.

3. KUZENIYLE EVLENMEK ISTEYEN ADAM

Erkeksi protesto ¢ogunlukla en yiice kigisel tistiinlik
amaclarinda gorulir. Kirk yasinda, sinir iginde bir adam ba-
na geldi; ¢tinki, sanki bir sorumsuzluk krizi igindeymis gi-
bi, kendisini kuzeniyle evlenmek zorunda kalmis hissedi-
yordu. Ister gergekte ya da fantezide olsun, yakin bir akra-
bayla evlilik genellikle kargi cinsten korkuldugunu gosterir,
cunki sagduyu enseste kars: gikar ve yurekli olmay: gerek-
tirir. Ensest egilimlerinin kokeni korkaklikta ve toplumsal
yetersizlik duyusunda aranmalidir. Bu hasta agk ve evlilik
dirtilerine her zaman direndi. Tiyatroya gitmek ve et ye-
megi yemek gibi gesitli hazlardan kendisini yoksun birakt
-son zamanlarda vejetaryen olmugtu- cinsel yonden diirist-
lige biiyiik 6nem verdi ve ofisinde kadin bir musteriyle is
yapmas: gerektigi zaman agir derecede sikint1 duydu. Er-
kek kardesgi tarafindan tahttan indirilmis olmasindan yaki-
nan ailenin en biiyuk ogluydu ve annesinin onu hafife aldi-
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gin1 ve arka plana itildigini hissediyordu; babasina dogru
daha ¢ok egilmesinin nedeni buydu. Annesini, sonra da tiim
kadinlari elegtirisi gok sertti. Ilk anis1 géyleydi: "Ben dort ya-
sindayken tasindik. Yeni apartmanin yakininda tanimadi-
gim bir kadina rastladim ve onu hendege itmeye ¢aligtim."
Anneannesine karg1 olan duygusunun ¢ok diismanca oldu-
gunu da animsadi Evlenmenin onun i¢in dogal oldugu bir
yasa gelmigti ve bunu yapmay istiyordu, ama normal bir
yoldan degil; bu nedenle, bir tir yar1 6nlem olarak yakin bir
akraba aradi. Ayn1 zamanda onun sorumsuzlugu ve birden
pisman olmas: tim dizenlemedeki daha derinde olan bir
seyi aqiga vurur. Aslinda onun istedigi, yasadig: stirece hig-
bir kiza yeniden yaklagmamak igin kendisine derin bir uya-
rnida bulunmakti. Boylece bu kisa uyar1 oyununu sahneye
koydu; bana da, dogal olarak, onu evlenmemesini, evlenme
arzusunun yalnizca nevrotik bir tezahiir oldugunu soyleye-
cek bilge damisman roli verilmisti.

Kiskangliga ¢ogu zaman bir dstinlik iligkisi kurmak
amaciyla bagvurulur. Kiskang partner 6tekisinin davranis bi-
¢imi igin kurallar1 koyar ve onlar1 suglamalarla ve ahlaki ki-
nama yoniunden uygular. Boylelikle, kendisine bu tiir bir
davranig bigimi yonetilmis olan kisi, bir partner konumun-
dan onursuz bir hizmetgi diizeyine indirilmistir; bu da, kis-
kang olana nispi bir tistiinliik duyusu verir. Kiskanglik, para-
noya ve alkolizmle iligkili olarak da goriliir ve buralardaki
kullanim: da temelde aynmidir. Her iki durumda da, siddetli
bir 6zgiiven yoklugu hastay: cinsel partnere hayali bir isken-
ce yontemi uygulayarak tstiinlik i¢in ¢abalamaya iter. Cogu
zaman sOylenildigi gibi, bu durumlarda alkolizmin cinsel ik-
tidarsizhiga neden oldugu dogru degildir. Bu tezahiirlerde al-
kolizm, cinsel iktidarsizlik ve kiskanglik, toplumsal uyum,
cesaret ve 6zgiiven yoklugunu dengelemek icin yapilan ya-
rarsiz bir cabalama icinde koordine edilmigtir; ve bunlar, bir
butiin olarak giderek artan bencilce bir tutumu gosterir.
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4. ALTMIS YASINDA KISKANG OLAN BIR KADIN

Bazen, yasamin ileri bir doneminde ortaya ¢ikan cok ger-
ek tiirdeki bir paranoya, caresizlik durumunu dengelemek
i¢in yaratilmig, aslinda bir haliisinasyon olan kiskanglik va-
kalarim dogurur. Bu konudaki bir vaka, bir zamanlar ¢ok
zengin ve her turli liksii olan, ama sonra ¢ok yoksullagan
bir kadinin vakasidir. Bu kadinin evli iki kiz1 ona ve kocasi-
na destek oldular ve onlara alistiklar liiksii sagladilar. Buna
kargin, o kendisini terk edilmig hissetti ve yeni kisitlamalara
uyum saglayamadi, ¢iinkii o savurganhiga ve kudrete gok
aligmigti. Kendi aileleriyle ilgilenen kizlan ona yeterince dik-
kat gostermediler; ona tek kalan kocasiyd: ve kadin tiim yi-
tirdiklerinin dengelemesini kocasinda bulmaya ¢alisti. Dogal
olarak, kocasinin boyle bir konumu kabullenmesi olanaksiz-
di: Kocasinin tim boyun egmesi ve hatta koleligi onun igin
gerekli olan kigisel wistiinliik duyusunu korumaya yeterli ola-
mazdi ve kocasinin yumusak bagliligi onun taleplerini karsi-
lamaya yetmiyordu. Bu, onun zaten yara almis gururunu da-
ha da kird1 ve ustiinligiint kabul ettirmek ¢abasi iginde ko-
casini sadakatsizlikle suglad), oysa kocas: yetmis yagsinda,
kendisi de altmis yasindayd. Evde yasayan geng bir hizmet-
¢i kiz vardi ve kadin kocasinin bu kiza iyi davranigin cinsel
bir iliski isareti olarak yorumladi. O zamandan sonra, giin-
diz ya da gece, kadin evde duydugu her sesin onun inanci-
nin bir dogrulamas: oldugunu hayal etti. Sonunda hizmetgi
kiz evden ayrild1 ve bagka bir kentte ¢alismaya basladi, ama
hasta onun gevrede olmadigina ikna edilemiyor, gece onun
kapiyr ¢aldigina inaniyor ve hizmetgi kizin gazetelere ilanlar
vererek kocasiyla hala haberlestiginden kugkulaniyordu.

Onun kiskanghik etmeden yapamamasini anlamak zor de-
gildi. Onun, kocasinin ve kizlarinin dikkatlerinin odaginda
yagadiktan sonra, onlarin kadina karg: olan tutumlar degis-
misti. $imdi o gerceklikten umudunu kesmisti, ama tistiin-
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lik amaci hala ayniydi: Bu kiskanglik, suglayia bir tutum ya-
ratmasiyla, kogullarin onun kisisel ayricalig ¢cevresinde don-
mesini saglamaya yardima oluyordu.

5. NEVROTIK KALP VE KISKANGLIK

Ama, hastanin kendisini kiskanghga kaptirdigi ve bir an
olsun bu gergegi kabullenmedigi pek ¢ok vaka vardir. Bu
herhalde kiskanghgin asagilik bir duygu olarak hissedilmesi
ve bu durumda bilingli bir 6z-degerlendirmeyle gatismasin-
dan étiiradar.

Bir kadin hasta, 6zellikle mutsuz oldugu zaman, ara sira
kalpte meydana gelen sancilardan sikayetgiydi. Yirmi yildir
evliydi ve bu s6zum ona mutlu bir evlilikti. Kocas: zayif ol-
masina karsin iyi ylrekli bir adamda; tek gocuk olarak bece-
rikli bir kizlar1 vardi ve ¢ok iyi kosullarda yasiyorlard:. Bir y1l
siireyle hasta gogstinden her iki koluna yayilan bu sancailar
cekmisti ve koroner yetmezliginden kugkularilmisti. Ama,
higbir organik semptom bulunamadigindan ve sancilarin her
zaman zihinsel bir rahatsizliktan sonra gelmesinden otiird,
bir nevroz (yalanci koroner yetmezligi) teshisi dogru olabilir-
di. Bu semptomlarin belirmesinden bir siire 6nce, hastanin
bacaklarinda, sanki bagliymis ve hareket ettiremiyormus gibi
garip bir duygusu olmustu. Hasta, sonraki semptomlarin ¢ok
sanall oldugunu, bunlarin birkag dakika siirdiigiinii ve kus-
mayla sonuglandigini soyledi. Daha derin bir sorusturma, bu
sancilarin bogaza, gogiis kemigi bolgesinden geldigi ve sik
sik kusma, mide gaz1 ve zaman zaman karin siskinligiyle il-
gili oldugu gergegini ortaya ¢ikardi. Bu tiir semptom kompli-
kasyonlarin1 nerede gorsek, doktora mutlaka hava yutma
olayim arastirmasim 6nerirdim; bu, eldeki vakada, hastayla
konustugum sirada gozlemleyebildigim bir durumdur.

Bu hasta bana yabana bir iilkeden gelmisti; Viyana'ya
geldikten sonra bir stre vakit gegirmesi igin kocas! onu Ber-
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lin’de birakmigti. Kocasinin oradan ayrildig: gece hig uyuya-
mamigti ve uyanik yattii sirada aklindan hangi digtinceler
gectigini sordugum zaman bana sunlan soyledi: "Kocamin
Berlin’den ne kadar uzakta oldugunu digtindim durdum.”
Bu diigiince, kadinin stirekli olarak kocasinin nerede oldugu-
nu aklindan gegirdigi -ve onun ne yaptigin1 merak ettigi-
konusunda beni ikna etti. Evliliginin talihli bir evlilik olmasi
gergegi, bliytik bir olasilikla onun daha dikkatli bir gézetim
yaptigini ortaya koyuyordu. Bu gibi kogullar, 6zellikle bu ka-
din gibi hirsh bir kiginin vakasinda, kiskanghk yiikla korku-
lar igin bereketli topraklardur.

Hastam, bana ikinci aksamdan sonra gordiigi su riiyay:
anlatt1: "Birisi bana topal ve yiriiyemeyen bir danay goster-
di. Bu kigi bana onu kesmemi emretti." Yiriiyememe hasta-
min bazi semptomlanyla ilgiliydi, bu nedenle kendisini da-
nayla 6zdeglestirdigini varsaymak hakli goriilebilirdi. Bu
baglantida, bogazin kesilmesiyle dananin kesilmesi muhte-
melen intihari temsil ediyordu, ama sakatlik daha ¢ok anlam
yukliydi. Bana bu konuda, kocasinin arkadaglarindan biri-
nin bel soguklugundan ileri gelen mafsal iltihabi sonucu diz-
lerdeki eklem kemiklerinin birbirine kaynagmasindan rahat-
s1z oldugunu anlatarak epeyce yardima oldu.

6. FRENGI KORKUSU

Kiskangligin nevrotik amacin hizmetinde nasil kullanila-
bilecegi agorafobiden gikdyet eden otuz sekiz yagindaki bir
adamin vakasinda gosterilmistir. Hasta oldukga zekiydi, ama
bu zayiflik onun hem ig hem de toplumsal iligkilerine engel
oluyordu. Nisanlandig) kiz ona sadakatsizlik etti§i zaman,
nevrozu bir dus kinklig: izledi. Ona, bagina gelen felaketi
unutturabilir diistincesiyle, lilkenin bagka bir yerinde yeni
bir ise girmesi tavsiye edildi ve o bunu yapti, ama birkag
ginlik ¢aligmadan sonra ilk kayg1 nobetini gegirdi, 6lecek
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kadar korktu, hemen annesine dondii ve onu gordiigiim za-
mana dek annesiyle birlikte yagadi. Bana, ilk kayg: nobetin-
den birkag giin 6nce siirekli olarak frengiyi ve bu hastaliga ne
kadar kolaylikla yakalanabilecegini digiindigini séyledi.
Bu, kadinlardan uzak durmak i¢in ve yalnizca annesinin ba-
kimi altinda yagayarak, uygun bir meditasyonla kendini ha-
zirlama olarak anlagilmalidir. Diinyadan hemen kagarak ve
yalnizca annesinde kendisini giivende hissederek, onun dav-
ramg simartilmig bir gocugun davranigiydi. llk anis;, yagam
planinin tam bir 6rnegiydi: "Dort yasindayken annemle bir
odadaydim; pencereden digsariya baktigimi1 ve sokakta ¢ali-
san insanlan seyrettigimi amimsiyorum.” Bu bellek kirintisi
onun korunmal bir yere olan anormal gereksinimini ve "bag-
kalarinin ¢alismasina” bakmaya (o miyoptu) duydugu ilgiyi
gosterir. Annesiyle birlikte olmak ve ¢aligmakta olan bagkala-
rin1 izlemek onun igin gerilim ve kaygidan kagmanin tek yo-
luydu. Tedavi olduktan sonra i¢ mimar olarak ige bagladi.

7. ERKEKSI ROLDEN KACINMA

Cogu zaman ilk anilar cinsel tutumun olugmasiyla ilgili
onemli ipuglan verirler. Bu, yasama karg: ¢ok beklentili bir
tutum iginde bulunan on dort yagindaki bir erkek ¢ocugun
vakasinda iyi agiklanmigtir; o, koti bir sporcuydu, yiizmeyi
ogrenmekte biyiik giglikler ¢ikariyor, ¢alismaktan kagiyor
ya da herhangi bir seyi, 6zellikle matematigi 6grenmek iste-
miyordu. Matematik genellikle bu tipin 6nde gelen guiglugii-
dir, ¢iinkii belki de bu, bagimsiz ¢alisma 6zel giiciinu gerek-
tirir. En yakin arkadas: olan annesine, bir siireden beri yiizme
havuzunda ya da bagka bir yerde bir adam:n kaslarin1 gérdii-
gl zaman cinsel heyecan duymaya yatkin oldugunu itiraf et-
ti. Onun amimsayabildigi ilk deneyimi, annesiyle birlikte ev-
den disar1 ¢tktigr zaman insanlarin gogu zaman agik renkli ve
kiviraik saglarina bakarak, "Ne kadar giizel bir kiz!" demele-
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riydi. Boyle olmakla birlikte, ona kiz olmayi ister miydi diye
soruldugu zaman, izerine basa basa bunu yadsirdi. Onun bi-
lingli diigiincesinde kadin olmaktansa erkek olmak daha iyiy-
di, ama o her seyi daha kolaylikla elde etmek istediginden, i¢-
gudusel olarak erkeksi bir role hazirhk yapmak zorunlulu-
gundan kagindi ve amaci, sanki bir kizmis gibi, kur yapilmak
ve dikkati cekmek oldu. Bu olasi goriiniiyordu, ¢iinkii o baki-
lacak kadar giizeldi, ama tiim 6teki yonlerden basari zor ve
kugkulu goériniiyordu; bu nedenle tembellige ya da yetersiz-
lige sigindi. Boyle bir yagsam tarzinin aslinda hastaya nispi bir
kudret ya da baskin olma duyumu verdigi agikga anlagiima-
lidir. Bu, egemen olunmayan tim drumlarda biiyiik bir tik-
sintiyle ortaya ¢ikar bu nedenle bu ¢ocugun simsekli firtina-
lara karsi1 olan abartilmis korkusuna sagirmamaliyiz. Simsek-
li bir firtina, yénetemeyecegimiz ya da denetim altina alama-
yacagimiz bir seyin en st diizeydeki érnegidir. Ikinci ve en
kiigiik ¢ocugun yiice hirsiyla birlikte, bu ¢ocugun gizlenemez
yenilgileri, bir erkek olarak onun uygun bir basariyi tasarla-
masin olanaksizlastirmigti. Onun egcinsel bir amag olustur-
ma girisiminin nedeni budur: Kendisini sevdirmek ve ona ta-
pmulmasini saglamak yoluyla pasif bir bicimde yonetmek.

8. MAZOSISTIK FANTEZILERI OLAN BIR KIZ

Bir¢ok vakada prototipin kiiglik bir pargasi diga vurul-
mustur; bir rityada, fantezide ya da ilk animsamada hasta
yiiksek iistiinliik egiliminin bir bolamiini ortaya gikarir. Bu-
nunla ilgili olarak bir keresinde yirmi yasindaki bir kiz bana
soyle demisti: "Bir keresinde yiikseklerde bir bulutun astin-
de oldugum, eski ve dogal olarak hayale dayali bir anim ol-
mustu.” Bu kiz ¢ocukken ¢ok giizeldi ve o on dort yasinday-
ken intihar eden babas) tarafindan gimartilmisti. Bildigimiz
gibi, babaya yaslanmak her zaman en ikinci alternatiftir ve
anneden hognutsuzlugu gosterir; bu nedenle hastamin bir
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kiz kardesinin olmasindan kuskulandim. Babasinin dlumiiy-
le glizelligini yitirdi ve goriintiisii degisti. Kiz kardesi artik
ondan daha ¢ekici olmustu ve anne tiim dikkatini bir siiredir
hasta olan bir agabeye veriyordu; boylelikle bu gimartilmig
kiz1 simartacak kimse yoktu ve 6zellikle agabeyinin ona kar-
s1 diismanca bir tavri oldugundan, dikkat ¢gekmek igin ugras-
maya bagladf. O sirada o kot bir sok yagads; bir giin okul-
dan donerken cinsel organlarini sergileyen bir adamin 6niin-
den gecti ve korkuyla bagirarak eve kostu.

Teghircilerle olan bu gibi deneyimler, genellikle bilindi-
ginden daha ¢ok meydana gelir. Seksin yagam sorununa ger-
¢ek bir ¢ozim bulmak igin gayret gostermekten korkan pek
cok erkek, rahatlama ya da ikame ararken cinselligin kismi
bir tezahiiriinden oteye gitmez. Eger onlar gorsel tiplerse ve
vizyonlar1 bagka nesnelere aktarilmamigsa, rontgenci ya da
teshirci olurlar. Korkakliklan genellikle ¢ocuklara yaklagma-
lar1 gergegiyle saptanmistir.

Hastamin teshirciden otird ugradigr sok agorafobinin
baglangicini belirledi. Boyle olmakla birlikte, onun daha 6n-
ce babasiyla iliskisinde oldugu gibi, yasamin cinsel olmayan
cizgisinde 6nde gelen bir yer elde etmek amaciyla kendisini
egittigini kabul etmeliyiz. Hirsinin baytkligi ilk ani tarafin-
dan ortaya konulmustur; bu hirs annesinin onu ihmal etme-
siyle oldugu kadar, kiz kardeginin onu gegmesi ve agabeyi-
nin onu baskilamasiyla nevrotik yonden daha artmisti. Boy-
le bir kigisel ustiinlitk amaci agk ve evlilik yoniinden tehlike-
deydi ve dogal olarak o bu olasiliklar: dislamaya galisiyordu.
Cinsel yasami tiimiyle ve agik bir bigimde reddetmek konu-
sunda kendisini hakli géormek amaciyla, bu ilk gergek cinsel-
lik deneyiminden en genis olgiide yararlandi. Baz1 hayaller
yoluyla onun kendisini bu tutuma ahstirdigini anladim; bu
hayaller onu hep ayni fikirle sarhos etmek igin kurulmustu.
Cok sik tekrarlanan bunlardan birinde, 6zellikle onun cinsel
bir duygusu oldugu zaman, agabeyine benzeyen bir adamin
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onu yere ittigini ve tstiine tikurdagini goziinun 6niinde
canlandird: ve bunun sonunda doyum hissetti.

Kizlarin ¢ogunun zaman bu gibi mazosistik fantezilere ka-
pildiklarini biliyorum; eger agiga vurulursa, bunlarin bir bo-
yun egme egilimi oldugu kabul edilmelidir ve bunun kadin-
s1 bir 6zellik oldugu varsayilmigtir. Tam aksine, bunun gibi
bir hayal kurma, bir arzunun agag1 yukan girift bir bigimde
gerceklestirilmesidir ve temelde basit ama boyun egmenin
tersi olanidir - aslinda, yenilgi ve utang duyma olasihklany-
la birlikte gergekgi cinsel bir hedefi diglamak arzusu. Hayal
kuranin fantezi olusturmasinda agka direnmesini aym za-
manda bunun heyecan yaratan gereksinimi kargiladigim da
goruruz; once, bir fantezide doyuma ulagsmak kendisine sunu
ogretmek demektir: "Gergek bir iligki i¢cinde olmak zorunlu
degildir" sonra da, igine bir yenilgi hayali karigmig bir doyum
(bu vakada, kendisinden hoslanmayan bir agabey tarafindan
agsagilanmak), kisiye gercek bir deneyimin oldukga sakincali
oldugunu hissetmeyi 6gretir. Bu nedenle fantezi bir tiir dua
gibi uygun bir meditasyondur; bireysel ruh bunda bir yonde
bagkalarina olan ilgiyi yitirmekte ve ikincisinde, evlilikten
kagmayi siddetle arzulamakta kendisini egitir. Masogizmin,
sonunda mazosistik iligkiler olusturma girisimi seklinde ifa-
de edildigi yerde, amag temelde aynidir — normal davranig ve
dogal kogullarla araya biiyiik bir mesafe koymak.

O zaman, mazosistik hayallerin bir boyun egme arzusu
gosterdigi fikri gercege en yakin olamdir. Bu hastam, tzerin-
de egemenlik kurabileceg bir kigi aramaktaydi ve sadik ko-
lesi olmasi igin kiz kardegine yapismigti, sonunda da her gey-
de onu izlemesi konusunda ona baskin ¢ikmigti. Hastamin
gecirdigi sinir krizi, izerindeki en hafif gercek bir denetime
kars1 onun tahammuilstizliagiini ortaya koydu: Ona bir igye-
rinde bir gorev verildi, igvereni dikte yaptirdig sirada ona
bir sey yazmasin soyledigi zaman, o bunu yapamad.
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Gt‘)rmijg, oldugumuz gibi, ilk animsamalar ¢ogunlukla
tehlike fikirlerini igerir ve derin hastalik ve 6lim izlenimle-
riyle iligkilidir. Bu olaylari ilk kez yasamanin, 6zellikle eger
onlar tehlike ve korkuyla baglantiliysa, duygulan asag ko-
numda olan bir ¢ocugu nasil ezecegini anlamak kolaydir.
Herhalde insanin disinda higbir varlik, 6limun eninde so-
nunda yagamin bir yazgisi oldugunun bilincinde degildir;
yalnizca bunun bilinci insanogluna Doga’ya kaginilmaz bir
bigimde mahkim oldugu duygusunu vermeye yeter. Eger
bir ¢ocuk erken bir yasta 6liimle kisa suren bir iliski yasamis-
sa, onun tim yagam tarzi genis Olgiide bu tek izlenim tarafin-
dan gekillendirilmig olabilir. Béyle bir durumda, yasama kar-
s1 0lime oniine gegilemez bir gekilde agir1 deger verilmistir;
¢ocugun eylemlerinin ve tepkilerinin bu ezici fikirden kur-
tulmak ya da onu dengelemek amaciyla nasil yonlendirilmig
olduklarint ¢ogu zaman anlayabiliriz. Cocuklar 6lime kargi
olan savagimlarinda gesitli hilelere bagvururlar. Bazilari, ko-
nunun her tiirli olasi animsaticisindan kaginarak devekusu
siginmasini benimserler, bazilari gergek teréri bilingten uzak
tutan bagka kaygilar gelistirirler; onlarin aralarinda kendile-
rini korumak igin ¢abalamaya ve 6liimii yenmek igin silah-
lanmaya daha etkin bir bigimde yatkin olanlar da vardir.
Bunlarin hepsinde, kendini koruma i¢giidiisii diye adlandiri-
lan i¢giidi normal olarak belli bir i¢glidiiden daha fazladir.
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Bir dereceye kadar zafer elde etme kesinligiyle 6liime kar-
s1 savagmakta iki yontem vardir. Ilki, ¢ocuk yaparak ve bii-
yiiterek soyu korumakbr. Birey yazgisim fethetmek igin gi-
rigtigi bu tir bir ¢abalamada en giiglii i¢gidiiler ondan yana
olabilirler ve zihnin ilgisi topluma ve insanhigin gelecegine
dogru hizlanmug olabilir. Oliim korkusunun bu tiir bir sag-
duyulu dengelenmesi dogal olarak agkin en saglikli kavram-
larin igerir ve her tirla sapkinligy diglar. Bireysel tutkulara
daha elverisli olan ikinci yontem, gelecekteki yasamu etkile-
yecek bir bigimde yasamaktir. Bu, birgok biiytikk adamin en
gugli giidiist olmustur; bu insanlar sanatta ve bilimde kali-
a1 galigmalar yapmuglardir ve bu, sairlerin yagsamlarinda bii-
ylk bir agiklikla goriilebilen bir amagtir. Hem soyun deva-
minda, hem de onun kiltiriinin gelismesinde 6nemli bir
rol, 6liimii yenmeyi amaglayan bir ruhsal gabalama tarafinda
oynanmugtir.

Birgok sair ve filozofun galigmasinin genis dlgiide 6liimiin
istesinden gelme arzusuyla motive edilmig oldugu gergegi-
ni, onlarin disgiincelerindeki 6liimiin kudreti belirler. Bunu,
Horatius’un "Exegei monumentum aere perennius"unda* ve
Heine'nin "Nicht in Diisseldorf am Rhein will ich stehn auf
taubem Stein"inda** goruriuz; ve Tolstoy soyle yazar: "Eger
herhangi bir durumda ne yapacagimi bilmiyorsam, géyle di-
stinirim - yarin 6lecek olsam ne yapmam gerekirdi?"

Erken gelen 6lum korkusu, etkili olmasina kargin, yarar-
s1z olmaktan da kéti bir ¢abalamaya yol agabilir. Ablasinin
o6liminden derinden etkilenmig ve sik sik 6liimden s6z
eden on bes yasindaki bir erkek ¢ocugun vakasina daha 6n-
ce deginmigtim. Ona ne olmak istedigini sordugum zaman,
"doktor,” diyecegini sanmigtim. Ama o soyle bir yanit verdi:
"Mezar kazicisy, glinkii gomilen ben olmak istemiyorum.
Ben bagkalarim gommek istiyorum." Ve o, kendisine gore

* “Tungtan daha kalia bir anit yaptum.” (Cev n.)
** “Diisseldorf{ am Rhein’da sagir tagta durmak istemem” (Gev. n.)
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oyle yapti, tiiccar oldu: Rakiplerini "gémen" siki bir ticaret
adami.

Oldukga degisik bagka bir yasam tarzi, bazi ac1 veren
6lim deneyimi olmug ¢ocuklar tarafindan ¢ok yaygin olarak
benimsenir. Onlar, ¢ok erken bir dénemde doktor olma arzu-
sunu olustururlar ve hayatta kalmak amaciyla tim tip bilgi-
sini 6zimlemek isterler. Bir keresinde bir tip derneginde aq-
lisin1 yaptigim bir toplantida, orada bulunan hemen hemen
herkes 6lum, 6liimcul tehlike ya da ailenin bir tiyesinin has-
tahigiyla ilgili anular anlatti. Katilimci profesyonel bir psika-
nalist onlarin deneyimlerindeki bu benzerlikle ilgili benim
yorumuma karis gikti; ben bu benzerligi hekimlerin en erken
pek ¢ok ammsama vakasiyla bagdastirabilirdim. O, ilk anim-
samasinin oldukga degisik bir nitelikte oldugunda israr etti.
Dort yagindayken, hasta olan annesine géyle dedigini anim-
styordu: "Hele bekle azicik, bliytidiigiim zaman sana en iyi
ve en pahali ilaglan satin alacagim.”

Bu ti¢ dengelemenin hepsinde bagarisiz olununca, ruhun
olimstizligiine inanmak yoluyla 6lum korkusu dinsel bir
rahatlama bulabilir. Bu, yeniden dogug ya da daha dolaysiz
bir bi¢imde spiritiializm gibi karmasik yollarla ortaya ¢tkabi-
lir. Bu sonuncusu, ¢liilerin ruhlarinin hala hareket edebilece-
gi, etkileyebilecegi ve konusabilecegi varsiyiminin degeri
iizerine kurulmustur — 6lumstizligu fethetmekle ilgili daha
gergek¢i umutlarin yoklugunda, oldugu gibi kabul etmemiz
gereken bir deger.

Yalnizca hekimlerde degil, tim ¢alisanlarda da meslek se-
¢imi ruhsal prototipin baskin olan bir ilgi alariyla kendisini
belli eder. Bu ilgi alaninin somut galisma olarak gerceklesme-
si gogunlukla uzun siireli bir 6z-egitim sirecidir; bunda, ay-
m fikrin birbiri ardindan kendisini ¢esitli maddesel olasilik-
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lara uydurdugunu gorebiliriz. Boylelikle, askerlik yasamina
bir hazirhk olabilecek oyuncak askerlerle oynamaya gosteri-
len biiyiik ilgi, biiyiik bir magazanin miidiirliigiine bir bas-
langig olabilir. Igne iplikle dikis oyunu oynamanin gelecekte
terzi olunacag isaretini vermesi gerekmez; bu, bir cerrahlik
kariyerine dogru ilk adim da olabilir. Oyuncak bebeklerle
oynama, evlilik ve aile yasamina doéntigebilecek bir ilginin
isaretidir, ama bu, gelecekteki bir hastabakic1 ya da 6gretme-
nin gostergesi de olabilir.

Hem evlilik hem de meslek, bagimsiz hareket giici ve ig
bolumiini kabul etmeye hazir olmay: gerektirir. Bu nitelikler
bir dereceye kadar toplumsal duygu ve uyum olmadan var
olamazlar ve ¢ogunlukla bir meslek se¢imi zoruniu duruma
geldigi zaman toplumsal uyumun yoklugu ortaya gikar. Co-
cuklarin dikkatinin okul ginlerinin epey baslangicinda su
soruya cekilmesi gerektigine inamyorum: "Daha sonra ya-
samda ne yapmak istiyorum ve bunu neden istiyorum?” Co-
cuklarin organik bozukluklan ya da 6zellikleriyle birlikte bu
anlayigla ele alinan fikirler 6grencilere meslek rehberligi yap-
mamizda bizim en iyi yardimcimizdir. Yalnizca en iyi egitil-
mis ilgi alanim bulmaya ¢alismakla yetinmemeli, onun ruh-
sal prototipteki kokinii de anlamaya ¢alismaliyiz. Her nere-
de bir beceri bulursak, bu, ¢ocugun kendisini egittigi bir ilgi
alanundan oturudur ve onun kogullarinin bitunligiyle ha-
rekete ge¢mistir. Bu dylesine agik¢a belirir ki, dogru yontem
ve egitim verildigi takdirde herkesin her seyi basarabilecegi-
ne inanmakta hakli ¢ikar1z.

Cocugun disiinme ve davranis sekli ve algilamalar ozel-
ligi yoluyla ilgi alan, gelecekteki meslegi igin gelistirilmekte-
dir. Ama, genel olarak ilgi, gocugun Gstiinlik amacina ulaga-
bilme duygusu tarafindan azaltilmis ya da gogaltilmigtir. Co-
cuk, gelismesi sirasinda amacini ona ulagilamaz bigimlerde
somutlagtiracaktir ve bunu herhangi temel bir cesaret kinkh-
gmna ugramadan terk edebilmelidir. Bu nedenle bizim gore-
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vimiz ¢ocugu bilinglilikte degil, ruhta desteklemektir. Onun
toplumsal iliskisi ne kadar kalic1 olursa, Gstiinligiin sagdu-
yulu kavramlan o kadar gelisecektir.

Dogal olarak, bir ¢ocugun ustiinliik anlayis1 gogunlukla
babasini mesleginde gegmek arzusu tarafindan etkilenmistir.
Bunun sonucu olarak, eger baba lise 6gretmeniyse, erkek ¢o-
cuk profesor olmak isteyebilir. Kural olarak, meslek se¢imi
ne kadar ¢ok degisirse, gocugun gergegi o kadar anladigim
gordiik: Ama, her segimde her zaman egemenlige dogru bir
durti, 6nemlilik ya da gilivenlik amacina ulasma ya da en
azindan gunlik ya da yenilgiden kagma kararlihig: oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Cocuk, zaman zaman gelecekteki ey-
leminin yeni bir resmini gizer; ama her zaman ayn prototip
gudiden kosullanir. Sonunda bir meslek se¢imi yapilmas:
gerektigi zaman, ¢ocuk uzun bir siiredir yaklasmakta olan
gercekle kars: karsiya kalir ve bu gercek onun ¢abalamasina
gore ya dostca ya da diismanca kosullar iginde gelir. Yine de,
calisma yasaminin amac artik sabitlestirilmelidir ve kisi ise
bireysel bir bigimde baglayarak gergekle uzlagir. O, ortaya ¢i-
kan secim 6zgiirligi kargisinda, anladig kadanyla tim ger-
ceklere uygun olarak bu eylem zorunluluguyla nasil yizlege-
cegine karar verir. Onun kararlarinin tam olarak dogru olma-
st beklenilmemelidir. Az ya da ok, bireysel bir yaniig: kagi-
nilmaz bir bi¢cimde se¢imin igine kanigmistir. Son ideal bigimi
iginde, onun fonksiyonunun algilanmasi iliskisiz etmenler
tarafindan carpitilmistir. Para bunlardan biridir ve simdiki
uygarhgimizda paranin tlimiiyle abartilmig bir 6nemi vardir.
Bu son bigim de uzun yasamaya, saghga, giivenlige ya da
toplumsal hirsa kars: olan bir ilgiyle bulanik bir gérantu ala-
bilir ya da baski kurucu ve elestirici egilimlerle ¢carpilir.

Cesareti kirlmig ¢ocuklarda genellikle kuskucu ya da
umutsuz bir tutum vardir ve her ¢aba karar verme zorunlu-
Jugundan kagisa dogru bir hareketi gosterir. bu ¢ogu zaman,
cesitli ve stirekli olmayan mesleklerin se¢iminde, hi¢bir mes-
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legi se¢gmemekte, bos ideallerde, seriiven yoksunlugunda ya
da sugluluga egilimli olmakta gorilir.

Cesareti kinlmis ¢ocuklarda genellikle kugkucu ya da
umutsuz bir tutum vardir ve her ¢aba karar verme zorunlu-
lugundan kagigsa dogru bir hareketi gésterir. Bu ¢ogu zaman,
cesitli ve siirekli olmayan mesleklerin se¢iminde, higbir mes-
legi segmemekte, bog ideallerde, seriiven yoksunlugunda ya
da suga egilimli olmakta gorildr.

Cocugun gelisimi siiresince bir meslekle ilgili olarak yap-
tig1 tiim seg¢imleri kiyaslamak gergekten zahmete deger, ¢iin-
ki bunlar bir biittin halinde ele alindiginda, tutumu, toplum-
sal ilgiyi ve cesaret derecesini gosterir. En acayip ve en man-
tiksiz segimleri goz ardi etmemeliyiz, glinkl bunlar mecazi
olarak gocugun gergekligin talepleri yoninde ustlenmeye
hazirlandig: tutumla iligkilidir. Ornegin, bir erkek ¢ocuguna
ilerideki yasamda ne olmak istedigini sordugum zaman ba-
na sunu dedi: "Bir at." O her zaman bir atin hem hareketleri-
ni hem de hizini taklit etmeye ugrasiyordu. Bebeklik done-
minde endokard iltihab: olmugtu ve uzun bir siire yatakta
hig¢ hareket etmeden yatmak zorunda kalmigti. Daha sonra,
meslek se¢imini otomobil miihendisi olmak istedigini soyle-
yerek daha gercek¢i bir bigimde ifade etti. Yedi yasindaki
baska bir erkek ¢ocugu da tutkusunu bir at olmak istemesiy-
le sembolize etti. Bunun nedenini sordugum zaman, goyle
dedi: "Babam hasta, en biiytk ¢ocuk ben oldugum igin aile-
mi gegindirmek zorundayim.”

Her iki vakada da fantezinin nedeni ttrolusgla® ilgili etki-
lerde ya da cinsel giidiilerde aramak sagmalik olurdu. Ilk ¢o-
cuk hareket etmeye karg ilgi duyuyordu, ¢iinki hastahginin
getirdigi kisitlama ona belirli bir asagihk duygusu vermisti.
Ikinci gocugun at fikrini kullarug: tiimiiyle farkliydi. O, baba-
sinin yerini nasil alacagini ve onu nasil gegecegini digunii-

* tiirolug (phylogenetik) Turlerin kokeni, tarihi ve evrimsel gelisimi. (Kayn. Selguk
Budak, Psikolojr sozhign, Bilim ve Sanat Yay. 2000, s. 780) (Ed. n.)
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yordu ve at, agir bir yiikiin tagiyicisi olarak, onun gelecegi-
nin semboluydii. Bu hayvan fantezilerinden bir bagkasint on
yagindaki bir erkek gocukta buldum; o, bir manda olmak is-
tiyordu ve okuldan eve donerken yiiriiyen bir boganin hare-
ket etme seklini taklit ediyordu. Bu gocuk bir kabadayiya do-
nigtii: Onun tarihteki idealindeki kisilik Asil’di.

L2 2R 4

Bedensel duruglar bireyin amacina yaklagim seklini belir-
tir. DiUmdiiz giden bir kisi cesaret sergiler, oysa kaygili ve ge-
kinden bir erigkinin aracisiz eylemi engelleyen bir yagam tar-
z1 vardir ve bazen yan yola sapma gibi bir sey her eylemde
gorilir. Bireyin elini uzatma geklinden onun toplumsal duy-
gusunun olup olmadigini ve bagkalariyla iliski kurmaktan
hoglarup hoglanmadigini her zaman anlariz. Tumiiyle nor-
mal olan bir el sikisma oldukga enderdir: Bu, genellikle agin
isteklidir, isteksizdir, bir gekme ya da itme egilimini agiga vu-
rur. Bir tramvayda bazi insanlarin yana dogru egildikleri go-
ze garpar; onlar desteklenmek isterler ve bagkalarina verdik-
leri rahatsizliktan oldukga habersizdirler. Ayni sosyal duyar-
s1zlik, bagkalarina hastalik bulagtirmayi fazlaca diigiinmeden
onlarin 6niinde dksiirenlerde gorulir. Bazilan, bir odaya gir-
diklerinde igglidiisel olarak sanki herkesten en uzak bir yer-
de dururlar. Tim bunlar, bu kigilerin konugmalarindan daha
dolaysiz bir bigimde bunlarin yagsama karg1 takindiklarn tutu-
mu ortaya koyar.

Uyku sirasindaki duruglar ve tutumlar ginlik yagamin
duruslan ve hareketleri kadar dikkate degerdir. Cok kiigiik
cocuklar sirtiistu ve kollar1 havaya kalkmis bir bigimde uyur-
lar; bu gekilde uyuyan bir ¢ocugu gordiigimiiz zaman onun
saglikh oldugunu varsayabiliriz. Ornegin, sekil degistirir ve
kollari agagida uyursa, bir hastaliktan kdgkulaniimalidir. Bu-
nun gibi, eger bir erigkin belli bir sekilde uyumaya aligmis ve
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bunu birden degistirirse, onun zihinsel tutumunda bir geyin
degismis oldugunu varsayabilinz. Dogal olarak, organik bo-
zukluklar uyku durusunu kogullandirmakta kendi rollerini
oynarlar. Akciger ya da plevra iltihabt olmus bir kisi, bazen
bunu neden yaptigini bilmeden, her zaman hastalikli yaru
Gzerine uyuyacaktir. Bunu bilingsizce yapar, ¢linku bu soluk
alip vermeyi kolaylagtirir. Bazi kalp rahatsizhig: olan insanlar
ya da kendilerini dyle sananlar, sol yanlar1 Gzerinde uyuya-
madiklarina inanirlar. Bunun organik bir nedeni yoktur, ama
onlar daha zayif olan yanlarina dikkat etmeleri gerektigini
hissederler.

Esas duruga gegmis bir asker gibi, sirt tistii uyuyan bir ki-
si gordigimiz zaman, bu onun miamkiin oldugu mertebe
iri goriinmek istediginin isaretidir. Yorgaru basina gekerek
kirpi gibi kivrilmig bir bigimde yatan bir kisinin ¢abalayict ya
da cesaretli bir kimse olmasi kugkuludur, o muhtemelen kor-
kak bir insandir. Onu nasil cesaretlendirecegimizi anlayana
dek, ona giig bir gorev vermekten kaginmaliyiz. Midesi tGize-
rine yatan bir kigi inatgilig1 ve olumsuzlugu aqiga vurur.

Cesitli hastanelerdeki hastalarin uyku duruslanyla giin-
lik yaganti raporlarini kargilagtirarak, zihinsel tutumun uy-
kuda ve uyanik durumdaki konumlarda diizenli olarak ifade
edildigi kararina vardim.

Baz1 kigiler uykudayken yavas yavas donerek, baglan
ayak ucunda ve ayaklar basucunda olarak uyanurlar Bu gibi
insanlar ruhsal olarak diinyaya kargi olagandisi bir karsi ¢ik-
ma tutumu igindedirler ve bunlar soruyu hentiz anlamadan
¢ogunlukla "Hayir" yanitim veren nevrotik tipte olanlardir.
Yatakta yarim dénig yaparak baglar siltenin yanindan agag-
ya sarkar bir durumda uyuyan hastalar da vardir. Bu aligkan-
liktan 6tiirii bag agrisi gekerler; bu, genellikle ertesi guntin ta-
leplerinden kagmak i¢in kullarlir.

Bazi ¢ocuklarin hayvanlar gibi dizleri ve dirsekleri Gzeri-
ne yaslanarak iki biikltim bir durumda uyuduklarini gérmek
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beni oldukga gsasirtmigti; ama sonunda, yandaki odada ne
olup bittigini duymak igin bunun en iyi gekil oldugunu anla-
dim. Bu, uykuda bile bagkalariyla normalin astiinde bir ilig-
ki i¢cinde olmak isteyen ¢ocuklar tarafindan benimsenir ve
onlar genellikle oda kapisi agik yatmak isterler.

Bundan oétiirii, tim duruglarin amaca yénelik bir dogasi
vardir. Bir keresinde kor olmug bir adami tedavi etmistim ve
o tarihten sonra adam uyurken her zaman karisinin elini tut-
mak istemisti, bu da karisinin hareket etmesini engelliyordu.
bu, zorbalik egiliminin aakl bir gizlemesiydi. Karis1 buna
direndigi zaman adam gece haltisinasyonlar gérmeye bagla-
d1 ve kafasinda hirsizlarin karisini yakalayip gotirdiiklerini
kurdu. Bu halisinasyon, karisini elde tutmak igin, ayni hare-
ket tarzinin bir gelismesiydi.

Biitiin gece durmadan hareket eden huzursuz uykucular
doyumsuz olduklarini ve biraz daha fazlasin1 yapmay iste-
diklerini gosterirler. Bu, bagka bir kigi, 6zellikle anne tarafin-
dan gozetlenmeyi istiyor olmalarinin bir igareti de olabilir.
Cocuklarin uykuda aglamalarinin nedeni de aynidir; onlar
yalniz kalmak degil, gtivenlik ve koruma altinda olmak ister-
ler. En sessiz uykucular, yasamin sorunlarina karg: tutumla-
rinda en rahat olanlardir. Onlarin yagamlarn gtindiiz iyi da-
zenlenmis oldugundan, geceyi ona uygun olan bir dinlenme
ve ferahlama amacai igin kullanabilirler ve genellikle uykula-
rinda riiya gormezler.

193






XL BOLOM

ORGAN DIYALEKTI VE RUYALAR






X1. ORGAN DIYALEKTI VE RUYALAR

H astanin, tedavi olmanin onun tistiinliik amacin tehli-
keye digiirecegini hissettigi vakalarda bir baglangig yapmak
¢ogu zaman gii¢tir. Bununla ilgili bir vakam, evli, yirmi beg
yaginda ve kaygi nevrozlu bir kadininki olmustu. {1k gériis-
memde ondan yanimdaki iskemleye oturmasini istedim ve o
gidip odanin 6biir yaninda oturdu.

Onun giddetli kaygi nobetleri kocasi eve geg kaldig za-
man meydana geliyordu. Aile yasaminda kendisini kisitlan-
mig hissetmigti ve ona agir1 hoggoriiyle davranan ilk kigi ko-
cas1 olmustu, ama simdi onun is zorunluluklar kendisini ka-
risina daha ¢ok adamasina olanak vermiyordu. Hastam yal-
nizca kocasina baglanmak ve herkesi dislamak istiyordu ve
kayg1 nevrozunun geligsmesiyle kocasinin igini engelliyordu.
Hig kimse ondan bir sey isteyemezdi ve kocas: boyun egme-
liydi, ama o bu basariy: ¢ok ac1 verici kaygilarla 6demigti ve
kocasi gelip beni gérmesi konusunda onu ikna edebilmisti.

Dogal olarak, durum bir agmazdi. Bana gelmeden 6nce
benim onun igin bir tehlike oldugumu hissetti ve tutumunu
iskemleye kars1 olan davranisinda sembolize etti. Eger onu
nevrozundan kurtarirsam, kocasinin kargisina ¢ikmak igin
elinde higbir silahi olmayacakt:.
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1. ASIRI ELESTIRICI BIR EV KADINI

Buna benzer bagka bir vaka, ¢ok rekabet¢i bir ailenin en
kiigiik ¢ocugu olan evli bir kadinin vakasiydi. Ailenin en aga-
g1 konumundaki iyesi olarak onunla alay edilmig ve asag)-
lanmigti ve bagka insanlarin hakli olmadiklarini kanutlama-
nin disinda, bir kiz olarak bu talihsiz durumu dengeleyebil-
menin bir yolunu bulamamisti. Bu aligkanlhik ona "yargi¢”
takma adini kazandird.

Evlendigi zaman, evli olan ablalarindan 6¢ almanin zama-
ni arhk gelmigti. Kocasina agik degildi, ama mutlu bir evlilik
yapma yetenegi oldugunu kanitlayamadig: takdirde hor go-
rilleceginden korkuyordu. Ug gocugu olmasina kargin, ken-
disini hicbir zaman bagkalariyla esit hissetmiyor ve bu ne-
denle topluma karg: kendisini kabalik, kibir ve kinamayla sa-
vunuyordu. Bu gibi bir davranmis ¢ogunlukla diis kinkligina
karig nevrotik bir savunmadan bagka bir sey degildir ve bu-
nun kahtimsal psikopatik kogullarin bir sonucu oldugunu
sOylemek tiimiiyle yanhs bir yargidir.

Ev bakimi sanatinda en biiyiik ablasina erigemeyecegin-
den kesinlikle emindi ve evlendikleri zaman kocasi onun da
ablasi kadar dizenli olup olmadigini sormakla hata yapmig-
ti. Bu, ondaki duyarh bir noktaya dokunmugtu ve ondan
sonra o ev bakimindan kaginmak ya da hafifletici nedenlere
siginarak bu konuda bagarili olmak istemedi. Bunu bir tir
zorlanumli nevroz izledi; bu, bakim ve titizlik can sikic1 ve za-
man kaybi olana dek kendisini értiilere ve yikama isine ver-
me geklini aldi. Bu ig bagka bir sey yapmak i¢in ona zaman
birakmadigindan, eger evlilik mutsuz bir gekilde gelisecek
olursa mazereti hazirdi.

Kendisini korumak i¢in nevrotiklerin sik¢a bagvurduklar
bagska bir hilesi daha vard:; insanlari Isa peygambere benze-
meleri ya da benzememeleri bakimindan yargiliyordu. Boy-
lelikle, herhangi bir kimseyi hayran olmak igin yiicelttikten
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sonra onda hatalar bulmak, onun Isa peygambere benzer bir
tip olmadigini kanitlamak, sonra da onu bir kenara firlatip
atmak bu kadin igin kolay bir seydi. Bu savunmay tedavi
i¢in gittigi birgok doktora karg1 kulland ve anlagildig takdir-
de son doganin asagilik konumuna "geri itilecegi” prototip
duygusundan oturi onlarin gabalarini bosa gikardi. Bu ne-
denle doktorlarin yaruldiklarim karitlamaliydi; her zaman
onlann fikirlerine karg1 gitkmaya ¢ahsty; siirekli olarak kayg;-
I1 ve sikayet¢i oldugundan doktorlar konugsamaz oldular ve
konsultasyonlar yarar saglamadan gech.

* % &

Bir¢ok vakada gordugimiiz gibi, organik fonksiyonlara
egemen olan yagsam tarzidir. Bu durum, dikkati gekecek 6l¢u-
de akciger, kalp, mide, salg1 organlarn ve cinsel organlarda
boyledir. Bu fonksiyonlardaki bir bozukluk bireyin amacina
ulagmak igin tuttugu yolun yoéniinii gosterir. Ben bu rahatsiz-
hiklar1 organ diyalekti ya da organ dili olarak adlandirinm,
cunkii organlar kendilerine 6zgi bir dille bireysel bitiinli-
gun niyetini agiga vururlar.

Cinsel organlarin diyalekti 6zellikle anlamlidir ve ¢ogu
zaman bunlar hastarin doktora gitmesine neden olur. Bu
vakalardan her birinin kendisine 6zgi bir 6zelligi vardir,
ama bunlarin neredeyse hepsinde hasta cinsel iglevde bir
bozukluk, yasamin ti¢ sorunu karsisinda bir duraklama, ka-
rarsizhk ya da kagg ifade etmektedir. Hasta kendisine ne
dereceye kadar kismi cinsel doyumlar saghyor olsa da, bun-
lar gercek sorundan kagis niteligindedir ve normal bir ifade
igin geride kalan diglanmalidir. Bu yolla iktidarsizhigin ge-
sitli tirleri, isteksizlik ve baska kisilerle iliskilerde egitim
yoklugu ortak koékiine gore izlenebilir. Bu, cinsel semptom-
lar1 gegici olarak dikkat dig1 biraktigimiz ve hastanin top-
lumsal iligkilerinin dogasini inceledigimizde her zaman ko-
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laylikla gorulebilir. Belirli iglevsel bagarisizhklarla ilgili bil-
digim vakalarin pek ¢ogunda, hastalar evlilik sorunuyla
kars1 karsiya kalmiglardi. Erken bogalma kendi anlami igin-
de cok degiskenlik gosterir, ama onun bencil bir kisilik ve
iktidarsizlik duygusu isareti oldugunu anladim ve bu, de-
gismez bir bigcimde, ¢ok kot bir sosyal uyumla birlikte bu-
lunur. Bogalmada bagarisizlik, genellikle ¢ocuklarin olasi re-
kabetinden o6tiiri, gocugu olmasindan korkan bencil erkek-
lerde gorulir.

Bireysel Psikoloji’den herhangi bir sey anlamig hi¢ kimse
bunlara benzer vakalar, sanki ahlaki bir tutum takinarak iyi-
lik yapabilirmigiz gibi, hastalar1 kullandigim sézciiklerle
paylayarak tedavi etme girigiminde bulunmazdi. Hasta, din-
lemekten hoglandig ve anlamak istedigi bir duygu ortamina
taginmalidir. Ancak ondan sonra anladigini yagamasi igin
ona etki yapilabilir.

Ayni diyalekt kadinlarda vajinismus olarak ortaya ¢ikar.
Bu, bagka semptomlarla birlikte kadinin belli bir erkek ya da
genel olarak erkeklerden tiksinmesi anlamini tagiyan erkek-
ten kaginmadir. Bu aktif kaginmanin yanu sira, cinselligi red-
detme, cinsel sogukluk ve eylemsizligin sergilendigi, pasif
turler de vardir. Bu fonksiyon yoklugu, olay yalnizca erke-
gin igiymig gibi, kadinin zihninde cinsel iliskide o yokmusg
anlayigim1 yansitir. Cinsel soguklukla ilgili tim vakalarda,
kadin tarafindan disinin roliiniin bir agagilanma ve kisitlan-
ma rolii olarak hissedildigini anladim. Bunun cinsel yagam-
dan ayr: tutulmas: ve dogrulugunun kesin olarak saptanma-
s1 6nemlidir.

2. BIR KIZIN BABASINDAN OC ALMASI

Agiri simartilmug hirsh kizlar cinsel iligkiler yéniinden 6z-
guveni kolayca yitirebilirler. Bu, tedavi ettigim ¢ok giizel bir
kizin vakasiydi; ailenin en kigigiiydu, herkes tarafindan,
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ozellikle babasi ikinci kez evlenene dek onun tarafindan gi-
martiimigti. Babasinin ikinci kez evlenmesi onun 6zgiivenini
sarst1. Bir tivey anne igin kocasinin ¢ocuklarinin diismanhg-
n1 harekete gecirmeden onlarla ilgili olarak yerini almasi ¢ok
gugtiir. Bagkalarinin bu konudaki deneyiminin ne oldugunu
bilmiyorum, ama bu durumlarda en buyiik gligligi kizlarin
¢ikardigin ve ilk firsatta 6¢ alircasina cinsel iligkilere bagla-
diklarin1 6grendim. Onlar, durumun tim guglaguni hisse-
decek kadar zeki ve duyarlhysalar, her iki tarafta da agk ol-
madiginin bilincindedirler ve ¢ogunlukla cinsel yénden duy-
gusuzlagirlar ve evlilikten kagarlar; benim hastamin vakasi
da boyleydi. Bu kizin cinsel iligkilere timiiyle kars:1 oldugu-
nu digtinecek olursak, onun neden hala cinsel iligkilere gir-
meyi stirdirdiigiini sorgulamaliyiz. Babas: tarafindan terk
edilmig olmanin anisi, onu babas: gibi simartmayan bir asik-
la olan bir deneyimi ve tiim bunlara ek olarak, agkta fiziksel
doyum olmadan istenilmeyen bir hamilelik ve ¢ocuk aldir-
makda ilgili tiiyler urpertici deneyimleri vardi. Tiim bu deza-
vantajlanin kargisinda, onun babasindan 6¢ alma gizli du-
ygusundan bagka higbir seyi yoktu.

Birey, evliligi dislayan, sosyal iligkilere ya da galismaya
uyum saglayamamis, doyurucu olmayan boyle bir yasama
asla uyum saglayamaz. Olacak olan, ¢ikabilecek her gergek
sorun kargisinda siddetlenen siirekli bir gerilim durumudur
ve bu ¢ogunlukla bags agris1 ve yorgunluk olarak gorindur.

Hastam soyle bir ritya gordii: "Isa peygamber bana go-
rindu ve beni onunla birlikte cennete gitmeye davet etti; be-
nim oradaki gorevim tim o6teki insanlan eglendirmek ola-
cakti. Eger bunu yapmayi kabul etmezsem cehenneme gide-
cektim. Sonra kendimi cennette buldum ve Anatole Fran-
ce’in taglamasindaki penguenlere benzeyen bir¢ok melek, bir
de eczanelerin vitrininde bulunan afislerdeki, sakalim1 kesen
adama benzeyen ve onun gibi davranan Tanr’yr gordum.
Buyuk bir umutsuzluk duydum ve kagmak istedim.”
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Bu riiyay: kizin genel gelisme gizgisine baglamazsak onu
yorumlamak gligtiir; gercekten de, onun ge¢misinden ve bu-
nu igeren hareket gizgisinden kendisini siirekli olarak zehir-
lemeye ¢alistig) duygusal anlayigin ne oldugunu tahmin ede-
mezsek, bu riiyadan hicbir anlam ¢ikaramayiz. Bu, ondan er-
dem isteyen babasina karg:1 6¢ almakla motive edilmig, erde-
mi reddetme ve ciddi bir ahlak bozukluguna yonelme fikriy-
di. Rityanin bu temel fikriyle birlikte hastanin yaptig: her ge-
yi kavradiktan sonra, riiyay: su sekilde yorumlamaya bagla-
yabiliriz: "Bagka insanlar1 eglendirmek” onun kadins: roli-
nin agagilanmasi kavramina egdegerdir ve o bunu yalnizca
erkeklerin bir eglencesi olarak goriir. Isa peygamber ona ev-
lenme teklif eden ¢ok ciddi ve bencil olmayan bir kisgiligin,
onun igin en st konumda olan erkegin simgesidir. Isa pey-
gamber ona §oyle demigtir: “Seni mutlu etmek igin kendimi
feda etmek istiyorum.” Cennet, bu nedenle, sa peygamberin
evlilikte ona s6z verdigi cennettir. Ama gormiis oldugumuz
gibi, o evlilikte yenilgiden korkmaktadir, bu nedenle evlilik
yagammnn ¢ekici goriinmesine, ulasmak igin ¢ok ytiksekte
bulunan tGziimlerin eksi olmasindan kugkulanilmas: gerekti-
gi ilkesi nedeniyle, izin verilmemelidir. Bu nedenle riiyasin-
da, kiigiik koytindeki adam ona, Viyanal taglamaci Nest-
roy’un gunlar1 yazdig: zamanki diigiinceli ruh halindeki gibi
gorindi: "Erkek dedigin nedir ki? Uyanur, tirag olur ve yeni-
den uyumaya gider!"

3. EVLILIGE KARSI ONLEM OLARAK DEPRESYON

On bir kiz ve erkek kardesin en kiigiigi, ¢ok simartilmig
ve bu oranda hirsli bir kizin evlilik tizimlerini ekgi yap-
mak igin bagka bir yolu vardi. Onun birkag kez cinsel iligki-
st olmustu, ama bu yalnizca evli erkeklerleydi. Eger bir kiz
evli erkeklerle baglarsa her zaman kuskulanirim, ¢iinki
gugliiklerin daha biiyiik oldugu bellidir; pratik olmayan bir
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se¢im, agkin denetlenemez giicii iizerinde israr ederek ba-
sit¢e agiklanarak gegistirilemez. Bu vakada, hastanin gimar-
tilarak yetistirilmesi sonucu géziiniin korktugunu ve iki ab-
lasinin evliliklerinin mutlu olmas: ve onlar1 gegmeyi baga-
ramamak korkusundan 6ttirii onun evlilik konusunda 6zel-
likle sinirli oldugunu anlamak kolaydi. Bunun her zaman
bilincindeydi, ama birbiri ardindan gelen evlilik dig1 iligki-
leri iginde ne yaptiginin pek farkinda degildi. Eger asikla-
rindan biri karisindan boganmay: ve onunla evlenmeyi is-
terse, o agigin1 birakirdi — dogal olarak, Gzuntiili ve biraz
aglayarak, ama genellikle adamin onun yakin bir arkadas:
olan zavalli karisindan 6tiirii her zaman kesin kararh. Kisa
bir siire sonra bagka bir gonil sertiveninin baglamasiyla
depresyon sona erdi, ama sonunda, bu kosullardaki bagka
bir evlilik dig: iligkinin bitisinden sonra, aylarca siiren bir
melankoliye kapildu.

Beni gormeye bundan sonra geldi: Otuz alt1 yasindayds,
onu ¢ok simartan karis1 6lmis erkek kardesiyle birlikte yasi-
yordu. Ama beraberliklerinin ilk ayinda kardesi yeniden ev-
lenmekten s6z etmisti ve onun da evlenmesini 6nermisti. Bu
istenilmeyen olasiligin kargisinda ve bir iliskiye son vermek
zorunda kaldig sirada, hastahig "bir tasla iki kus vurmak!"
i¢in bir diizenlemeydi. Bu, onunla daha ¢ok ilgilenmesi igin
kardegine yaptig bir uyar, yeni ve daha tehlikeli sonuglann-
dan otiirii bagka bir adamla baslamamasi i¢in kendisine ver-
digi bir dersti.

Uyuma, bagka tiirli bir uyamk kalmadir. Dogal olarak,
uyanik kalmanin, uyumanin bir degiskeni oldugunu soyler-
ken de aynen hakliyizdir; gergek sudur ki, psikolojik ya da
biyolojik olarak bunlan anlamamiz igin, bunlarin birbirleri-
nin aksi durumlar oldugu gorusiinden vazgegmeliyiz. Biyo-
lojik olarak ele alindiginda, uyku yalnizca organizmanin
cevresiyle iligkisini kismen kesmesi ve onun fonksiyonel ak-
tivitesinin azalmasidir. Uykudayken dokunma, isitme ve
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diiginme yoluyla dikkatimiz gergeklerle olan iliskiyi bir
miktar stirdlirir, ama onlarin arasindaki baglarin biiyik bir
boliumiini dista birakiriz. Yataktaki hareketlerimizin simirla-
rinin farkindayizdir ve yere diigmeyiz. Bizi uyandiracak de-
recede 6nemli bazi sesleri segeriz ve otekilerine aldirmayiz,
hatta kendimizi 6nceden saptanmis saatlerde uyandirabili-
riz. Uykunun digta tutmadig tim bu aktiviteler, cogunluk-
la hemen hemen biraz daha bilinglilikle, uyanik durumda da
yapilir.

Hipnotizma da uyanik kalmanin bagka bir tiriidiir, ama
hipnotizma, farkh bir dizi aktiviteyi digta tutarak uykudan
ayrilir. Hipnotize olmus sije (itiraf etse de etmese de) sirf
hipnotizmacimin emirlerine uymay: 6nceden kabul ederek,
hipnotizmacinin ondan diglamasini istedigi her seyi digta tu-
tar. Bu nedenle hipnotizma, emir tizerine uyuma olarak ad-
landinlir. Hipnotizmadan ayn olarak, 6zellikle ¢ocuklar ara-
sinda, emir Gzerine uyuma yaygindir. Bu nedenle, hipnotiz-
ma ¢ok biiyilik bir boyun egmenin kamtidir. Cogu zaman
hipnotizmaya tibbi ya da ruhsal tedavinin dogru kabul edi-
lebilir bir yontemi oldugu goéziiyle bakilir, ama Bireysel Psi-
kologlar basarili bir tedavinin aslinin artmig bir cesaret ve 6z-
denetim oldugunu bildiklerinden, dogal olarak hipnotizma-
dan kaginirlar. Bir hasta, denetimi bir bagkasina terk ederek
degil, bu nitelikleri kendisi kullanarak onlari sinamalidir.
Hipnotizmayla tedavi yontemlerinden sonra sik goriilen ba-
sanisizliklar, hipnoz sirasinda beklenmedik bir bigimde telkin
saldirisina ugramis olan hastanin 6¢ almasidir.

Hipnozun, kalha bir yararla birlikte olmamasina karsin,
baz1 semptomlar ortadan kaldirabilmesi ya da hafifletebil-
mesi gergeginde sasilacak bir sey yoktur. Hastanin biiytld ya
da yan dinsel bir 1gik altinda baktigi, bunun birgok telkin
edici yontem igin de dogru oldugunu daha 6nce belirtmis-
tim, ama bu yontemler yasama daha iyi bir uyumu ogret-
mezler. Onlarin gegici sakinlestirici etkileri vardir ve apop-
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leksi*, frengi ve multiple skelerozun** yan etkileri gibi bazi
organik hastaliklarla gelen nevrotik semptomlar: azaltmakta
¢ok etkin olduklan goriiliir. Ludwig Stein’in gosterdigi gibi,
hemen hemen tiim organik hastaliklar gerekli olandan daha
gok semptom diiretirler. Bu sinirsel komplikasyonlar en iyi
olarak Bireysel Psikoloji yontemiyle tedavi edilir; Bireysel
Psikoloji akciger iltihab: ya da kalp hastaligini tedavi edeme-
mesine kargin, hastay: yiireklendirerek bu kosullan biyik
ol¢iide hafifletebilir.

Bizim 6zel riiya yorumlama yontemimiz, uyanik kalma ve
uyuma yasaminin bu birliginin taninmas: tizerine kurulmug-
tur. Bu, Lichtenberg ve Freud'un, rityalarin her zaman riiya-
y1 gorenin uyarnuk yasaminda higbir zaman tanimadig haya-
ti sorunlarin isaretlerini icermesiyle ilgili degerli buluglarin-
dan sonra gelen bir ilerlemedir; ¢alismamiz bu bulusmalar
yeterince dogrular. Ama riiya, uyanik yasamda gergeklestiril-
memis istekler igin yalnizca ikame edici bir doyum degildir —
6zellikle Freud'un "bebeksi cinsel arzular'inda. Riya, geg-
migten ¢ok gelecekle daha gtiglii bir bigimde iligkili, tim ya-
sam tarzinin bir iglevidir — bu gergek, eski ¢ag uygarhklarin-
da riiyalara gegmigle degil de gelecekle ilgili bir kehanet go-
ziiyle bakildiginda sezgi yoluyla bilinmistir.” Riiyay1 goren,
yasamin gelecekteki olaylar kargisindaki tutumunu ve dav-
ranigin gekillendirmekle megguldiir; o, giindiiz gergekle ilig-
ki kurmakla ve mantikh diigiinme yoluyla elde edilemeyecek
bir duygu ve heyecan yedegi depolamaktadir. Boylelikle rii-
yay: goren, kendi tistiinlitk amacinin peginden giderken kar-
silagmayi bekledigi sorunlarda ona destek olmas1 ve sagdu-

* apopleksi: Beyin kanamas), damar hkanmas: vb. gibi nedenlerden ortaya ¢ikan ve
ani, akut bir biling kaybi ile viicudun gegitli kissmlanindaki motor felciyle kendini
gosteren bir hastahk. (a.g.e, s. B1)(Ed n)

** multiple skeleroz: Beyindeki ve omurilikteki beyaz maddeyi orten miyelin
tabakasinin erozyona ugramas; sonucunda geng eriskinlik veya ortayas done-

minde ortaya gikan ve erkeklere oranla kadinlarda daha sik rastlanan kronik iler-
lemeli bir merkezi sinir sistemi hastahg. (a.g.e, s. 523) (Ed. n)
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yunun taleplerine gore degil de, onlan istedigi sekilde ¢oz-
mesi i¢in mantiktan yoksun bir tir giig biriktinir.

Bu nedenle, uyanik yasam tutarli bir bi¢imde kavrandig)
zaman, riyalarda uyanik yasamda tezahiir etmis olanlarin
tarzindakilerden bagka egilimleri ya da hareketleri higbir za-
man bulamayiz. Onlan1 sanki bireyin varhiginun birbirine
diigman iki pargasiymig gibi, "bilingliligi”, "bilingsizligin”
kargiti olarak goremeyiz. Bilingli yagam, onu anlamaya bag-
lamamuizla birlikte bilingdig1 olmusgtur — ve bilingdig: bir egi-
limi anlamaya baglamamuzla birlikte o artik bilinglidir.

Riiyay: goren, bir sorunun mecaz olarak ifade edilmesiy-
le onu ¢6zmeye dogru giden yolu dosemeye caligir; bu, ken-
di basina, riiyay1 gorenin bunu sagduyuyla ¢ozmekte kendi-
sini yeterli hissetmediginin bir igaretidir. Kiginin durumu-
nun mecazi bir kavrami, ondan kurtulusunun bir yoludur ve
bu hemen hemen her tirli pratik eylemi desteklemek igin
kullanilabilir. Buna en iyi 6rnek, bagar1 duygulan ve heye-
canlan yaratan ruyalardir, ¢inki onlar toplumsal yasamin
mantigina tiimiyle direnen bir tiir sarhogluk yaratirlar. Do-
gal olarak, riiyay: goren onun ne olduguyla ilgili olarak ken-
di mecazini tanimaz. Eger bunu anlamis olsaydi, bu, mecazin
amaa igin etkisiz olurdu. Bu aslinda, riiyayr gérenin kendi
bireysel amacinin gikar igin bir 6z-aldatidir. Bu nedenle, bi-
reysel amag gercekle ne kadar uyum igindeyse, kiginin o ka-
dar az ritya gorduginii varsaymaliy1z; ok cesur kigilerin na-
diren riiya goérdikleri bunu gosterir, ¢linkii onlar giin iginde-
ki durumlariyla etkin bir bigimde ugragirlar.

Dogal olarak, sorunlu vakalar vardir. Riiyalarin yoklugu,
daha sonra onlarnn yalnizca igeriklerinin olmadigini ortaya
koyabilir, bu riyalar tiitmiiyle unutulmuglardir ve geriye yal-
nizca duygular kalmigtir. Bu yalmizca 6z-aldatici stirecte bir
adim otesidir ve ritya géorme onun fonksiyonlarindan biridir
ve amaci bireyin riiyalarindan bir i¢g6ri kazanmasini engel-
lemektir. Ya da riyalarin yoklugu, hastanin nevrozunda bir
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durma noktasina gelmis oldugunun ve degismesini isteme-
digi nevrotik bir konum olusturdugunun isareti olabilir. Kisa
riyalar, mevcut nitelikleri nedeniyle, riiya gorenin onlarla
bireysel yasam tarz: arasinda "kestirme bir yol” bulmak iste-
digini gosterir. Cok uzun ya da karmagik olan riiyalar ya-
samlarinda agir1 givenlik arayan hastalar tarafindan gorulir
ve genellikle kararsizlik ve 6z-aldat iyi bir sonug vermeyebi-
lir kugkusuyla, hasta tarafindan 6z-aldatinin bile ertelenmek
istendigini belirtir. Yagam tarzi en iyi bigimde ¢ogunlukla
tekrarlanan ya da uzun yillar bellekte kalmis olan riyalarla
gosterilmistir.

Riiyalarda yararlandigimiz 6z-aldat1 yontemleri yalmzca
kiyaslamalarin, mecazlarin ve sembollerin kotiiye kullamil-
mayan bir bolimanin gorundr bir duruma gelmesine kadar
daraltma ya da kigiiltme egiliminde de goralir — bir biitiin
olarak aym standartlarla yargilanamayacak bir bélim. Orne-
gin, hayati bir sorun ve zorunlu bir kararla ilgili bir riya,
onemsiz bir okul sinavi gseklinde goriilebilir.

4. UYANIK YASAMDA VE RUYADA KARISINA
KARSI ANTAGONIZMA

Riyalarin 6nemli bir rol oynadig bir vaka, sekiz yildir ev-
li, iki gocuk sahibi, ama karisindan 6tiira dis kirikligina ug-
ramis bir adamin vakasiydi. Onun karisindan en biiyiik ya-
kinmasi ¢ocuklarla yeterince ilgilenmemesiydi. Evlilikte go-
cuklara kars1 goreve yapilan vurgu, her zaman partnerle de-
rinde yatan bir uyusmazhgin isaretidir. Bu adam karisinin
cocuklari ithmal etmesi konusunda hakli ya da haksiz olsun,
elestirisini daha derin bir kinamayi ifade etmek igin kullandi
ve bunu ona karg: bir kale gibi savundu. Bu, onun davranisi-
nin bagka ayrintilarindan da belliydi; davranis, ¢ocuklardan
bagka konularda da karisimin yonteminden kaygilandigim
gosteriyordu; ornegin, onun evi gekip gevirmesi gibi. Ada-
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min antogonizmasinin gergek kaynag), kanisinin onunla agk
icin evlenmemis olmasiyd: ve o bunun kanitint karisinin fri-
jid olmasi gergeginde buldu. Uzun siiren cinsel soguklugun
kocayi en yiiksek derecede kiistiirdiiguini ve her iki partneri
de sinirlendirdigini her zaman gérmusumddr. O, karisini ki-
namasinin gergek ve utang verici nedeni yerine, onun sugu-
na dair gtiglt bir kamit ele gecirmek amaciyla gocuklarla ilgi-
li bu abartilmis korkuyu yaratti ve bunun sonucunda bag ag-
nlari ¢aligma isteksizligi nedeniyle bana geldi. Cocuklugun-
da annesi tarafindan hor gorilmiis oldugundan, boganacak
ya da bagka bir kadin arayacak kadar yurekli degildi.

Bu adam asin kiskanglagti ve kadinlara kargi tiim inanci-
n yitirdi. Bir gece soyle bir riiya gorda: "Bir kentin sokakla-
rindaki bir savasin icindeydim ve silahli gatismalarin ve alev-
lerin arasindan ¢ok sayida kadin bir patlamayla havaya sagil-
d1.” Hastam bunun sonrasinda, tedavi bunu anlamasina yar-
dima olana dek, bu goriinttiyii animsayarak pismanhk duy-
du ve ¢ok tiztildu. Bu goérunti onun evlilik sorunu tutumu-
na uyuyordu, glinkii bu rityada 6fkesini kadinlarin timiyle
yok olusunu zihninde canlandirarak gideriyordu, ama bunu
yadsimak zorundayds, ginku toplumsal duygu ve sevecen-
likten yoksun degildi. Sonradan olugan bu sevecenlik dolu
digtincenin karisina kars: aldig) her giinki tavn korumasi-
na nasil yardima oldugunu anlayabiliriz— o karisina karg
hi¢ de kizgin degildi, yalnizca gocuklarindan kaygiliyd.
Onun riyasinin yapisini su sekilde ¢oziimledim: Adam, sa-
vas anilarindan bazi korkung resimler segti —biz buna adap-
te edilmis diisiince segimi deriz— sonra cinsiyetler arasi ilig-
kileri bu tiir bir savagla kiyasladi. Bu yolla, hastam cinsiyet-
ler arasi tum sorunlan savagin kiigtik bir béliimiine -bir ¢a-
tismaya- indirgedi ve ¢ok daha 6nemli faktorleri dikkate al-
madi. Korkusundan kurtuldugu, 6z-aldatisi ve kendi kendi-
ni sarhos edisi ona acgiklandigi ve onun tarafindan anlasildi-
g1 zaman sakinlesti ve bag agrilar gecti, ama kansiyla uzlas-
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mak istemedi. Sonra bagka bir rtiya gordi: "En kugtik ¢ocu-
gum kaybolmustu ve bir daha bulunamadi.” Bildigimiz gibi
onun iki ¢ocugu vardi, ama o hem riiya sirasinda hem de
uyandiktan sonra ¢ok korkmustu.

Bu hastanin karisina kars: serzenig nedeni her zaman ka-
nsimn ¢ocuklan ihmal etmesi olmugtu. Bu nedenle, eger
Ugtincu bir ¢ocugun kaybolmasini hayal ederse, bagka bir ¢o-
cuk yapmamak ve boylelikle tehlikeyi artirmamak igin bu bir
uyari olurdu. Bu dolambagh yol araciligiyla, karisiyla arasini
diizeltmekten kagmnabilirdi. Yine, adapte edilmis bir fikrin
se¢iminin onun bir kiyaslama yapmasina nasil yardima ol-
dugunu goriiyoruz; bu, ¢ocuklarin egitimi ve korunmas: so-
rununun tiimiiyle onun bir ayrintisi durumuna indirgemek-
tedir. Boyle olmakla birlikte, ¢ok dikkatli bir psikolog, tiglin-
cii gocugun hayali segiminde, uzlasmaya dogru giden bir ha-
reketin baglangicimi gorebilir. Ciinki hasta, bagka bir ¢ocuk
olasihgina goz karpmig, ama "karim iki gocuk igin yeterince
dikkatli olabilir, yalmiz ti¢ gocuk igin kesinlikle olamaz,” diye-
rek geri gekilmigtir.

Riyalardaki 6z-aldati gogunlukla uyarik durumda geri
izlenebilir; bir keresinde bu gergekle ilgili ilging bir karitim
olmustu. Viyana'y: tam terk edecegim sirada eski bir hastam
telefon etti ve benden hasta olan karisin1 gérmemi istedi.
Hastam iki hekimle gorigmustd, ama her ikisi de atesin sey-
rinin ne olduguna karar verememisti. Acelem vards, organik
hastaliklarda uzman olmadigimi soyleyerek bagislanmay is-
tedim, ama sonunda eski hastamin dayatmasina karg: koya-
madim. Hastamin tifiis oldugunu gordiim ve bu vakalarda
becerikh olan bir damigsmani tavsiye ettim. O, bagka higbir he-
kimin ona soyleyeceklerimden daha fazlasimi sdyleyemeye-
ceginde israr etti, ben de Viyana'ya doner donmez kendisini
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bir dost olarak ziyaret etme sozii vererek yakami gigliikle
kurtardim. O hala, "Ama o bana sizin soylemis olduklariniz-
dan daha fazlasimi séyleyemez."” diyordu. Sonunda, uzman
¢agirma konusunda onu ikna ettim ve oradan aynldim. Bir-
kag hafta sonra onu ziyaret etmek igin geri dondugim za-
man karisi iyilesmekteydi ve bana tavsiye ettigim doktordan
¢ok memnun kaldigini sdyledi. Sonra, gok olumlu bir ses to-
nuyla soyle dedi: "Biliyorsunuz, geldiginiz zaman Dr. W.'nin
o sabah oldugiina séylediniz."

Ona boyle bir sey sdylememis oldugum igin bunun dog-
rulugunu kabul etmedim. Bu haberi Viyana’dan aynldigim
ertesi gun tatilim sirasinda okumugtum. Ama, o buna inan-
miyordu ve Dr. W.'nin 6liminden s6z etmis oldugum konu-
sunda azimle dayatti. Ona, neye dayanarak bunu séylemis
oldugumu sordugumda, beni gbyle yanitladi: "Ama bunu
yapmig olmaruz gerekir. Clinkd, ertesi giin karimi gérmek
tizere danigman geldiginde, orada bulunan herkesi selamla-
diktan hemen sonra doktorlara déndi ve: ‘Dostum Dr.
W.nin oldigina biliyor muydunuz?’ dedi. ‘Evet.” diyerek
araya girdim, ‘Dr. Adler din séyledi.” Uzman sagirmig go-
rindii ve ‘Dr. Adler’i iyi taninim, ama kehanet yetenegiyle
kutsanmig oldugunu bilmiyordum.” dedi. Bunda bir yanhs-
ik olmaly, acaba bana bunu agiklayabilir misiniz?" dedi.

Bunu agiklamak o kadar gii¢ degildi. Bu adamin bana
olan inanca neredeyse sonsuzdu ve ayrilmamdan énce onu
gordiiglimde bana tekrar tekrar, "Uzman sizin bana soyledi-
ginizden bagka bir sey soyleyemez." demigti. Kendisini bu fi-
kirle sarhog etmigti ve yeni doktoru, o ne sdylerse soylesin,
benim bunu kendisine daha 6nce soyledigim bir sey oldugu-
nun duygusal kararhlig) iginde kargilamigti. Boylelikle uz-
mandan ilk kez duydugu haberi kendiliginden, kesinlikle ve
kusursuz bir 6z-aldatiyla bana ytkledi.
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Nevrotik yagam tarz, sunartilmis cocupun yasam tarzidir
Boyle bir kisi, katkida bulunmaz, baskalarina yaslanir
ve ondan eylemleri i¢in sorumluluk tistlenmekten ¢ok,
sorumlulugun yonuni degistirmesi, baska faktorler: ya
da kigiler1 su¢glamasi beklenir.

Nevrotik yasam tarzinda, her zaman rakipten kuskulambir.
Bu, genellikle ailenin bir tyesi, bazen de kars: cinsten
bir kisi olabilir. Nevrozda her zaman gizli bir su¢glama
ogesi vardir; hasta kendisini yoksun birakilmis hisseder.
Nevrotik kisi, gizli bir 6¢ alma arzusu ve suglamayla,
insanlarla ve kurallarla miicadele ederken, toplumsal
akuviteylr diglayarak, doyumsuzluk-
larindan biraz olsun kurtulur. Doyum-
suzluk, nevrotik kisinin karsilastigi genel
yasama 1hiskin sorunlar, cahsma ve askla
yuz yiize geldigi zaman hazicliksiz olmas
gerceginden kaynaklanir. Simartilmig
prototipten gelismis tium nevrotik kisiler,
toplumsal degeri olan herhangi bir sey
yaptktan sonra degil de, yapmadan 6nce
takdir edilmeyi beklerler. Bu tip kisiler,
“vermeden almay1”, “her sey1 karsiliksiz
almay”, “ya hep ya hi¢” demeyi severler.
Sonug¢ ¢ogu kere “hi¢” ciksa dahi...
Nevrotik Sorunlar’da incelenen vakalar,
baska bir deyisle, bu vaka analizleri
sonunda or:aya ¢ikan kuram, khinik psikoloji, rehberlik,
psikoterapi, sosyal ¢ahgmalarla ilgili alanlarda egitim
goren ogrencilere ve “kendini ve baskasim tammak” gibi
Ssorunsah olan herkese yardimer olacakur.
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