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1. BIREYSEL PSIKOLOJININ ILKELERI

Bityiik filozof William James, ancak yasamla dolay-
51z iligki icindek{ bir bilimin gercek hilim sayilacagini
sOyler. Bir baska deyisle, yasamla dolaysiz iliski igin-
deki bir bilimde kuram ve pratik genis dlgiide ¢oziillmez
bir birlik ve biitiinliik olusturur. Dolayisiyla, yasam ko-
nu alan bir bilimir bilim niteligi tasimasinin gercek ne-
deni de, amag ve yontem balumindan yasamdaki devi.
nim ve giliclerin arding diismesi, onlar; gozden yitirme-
mesidir, Bu, biiyiikk ¢apte bireysel psikoloji i¢in de ge
cerli bir goriistiir.

Bireysel psikoloji, her hireysel yasama birlik ve bii-
tiinliigli igceren bir npesne gibi yaklasmaya calisir. Sa
vundugu goriise, her reaksiyon, her hareket, her ig-
tepi bireyin yasam karsisindaki tutumunun agik secik
saptanabilen bir parcasidir (komponent). Boyle bir bi-
lim, izleyecegi dogrultuyu belirlerken, zorunlu bilgileri-
mizden yararianarak tutum ve davranislarimiz degis-
tirebilir ve diizeltebiliriz. Dolaysiyla, bireysel psikolo-
ji iki bakimdan bir kehanet karakteri tasir: Ileride ne
olacagim agiklamakla kalmaz, peygamber Junus gibi
olacak seyin olmamasi icin ne olmasi gerektidini de
sbyler bize,

Amaca Yoneliklik

Bireysel psikoloji, yasamn Oziinde sakli yatip ge-
lisme, ¢aba harcama, is gorme egilimiyle kendini agi-
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ga vuran gizemsel yaratica giici kavrama arzusu, ay-
rica belli bir alandaki yenilgiyi bir baska alanda sagla-
yacaik basanyla dengeleme (kompanze etme) isteginden
dogup cikmistir. Sozili gecen yaraticl giic arnaca yone-
liktir ve bu Ozellik belli bir amacin izlenmesinde belli
eder kendini, bireyin bedensel ve ruhsal tiim devinim-
leri bdyle bir ¢abamn hizmetinde bulunur. Dolayisiyla,
bedensel devinimlerle ruhsal durumlari soyut olarak,
yani bireysel birlik ve biitlinliikle iligkisini dikkate al-
makswzn inceleyip arastirmak sagmadir. Ornegin sug-
lnlar psikolojisinde (kriminal psikoloji) dikkatin sug-
tan cok suclu lzerinde toplanmasi gerektigi gorisiinit
ileri slirmenin anlami yokiur; ciinkii asil dnemli olan,
sug deZil sucludur, su¢ kXapsamina giren bir eylemi ne
kadar k0klii ve ayrintilt incelemelere konu yapsak da,
beli bir bireyin yasamindaki bir olay gibi gdrmedigi-
miz slire ondaki karakteri dogru diiriist kavrayabilme-
miz diisiiniilemez. Distan bakildiginda aym: goriinen ey.
lem bir durumda sug niteligi tasirken, bir baska durum-
da boyle bir niteligi barmmdirmaz kendisinde. Onemli
olan, nireyin eylemle iliskisini ve eylemin igerisine otur.
dugu cercgeveyl anlamalk, yani bireyin tliim eylem ve ha-
reketlerine yon veren bireysel yasam amacim saptamak-
tir. S6z konusu amaca dayanarak tek tek eylemlerin ar-
ka plamindaki anlam igerigini kavrama, yani bunlan bir
biitiiniin pargalar: olarak girme yetenegini elde ede-
riz. Bunun ftersi de dogrudur: Parcalarm bir biitiiniin
parcalar: gibi goriip incelememiz, hiitiin’ti daha iyl kav-
rayip sezebilmemizi saflar.

Bu kitabin yazamn olan bana gelince, psikolojiye
kars: ilgimin temelini, pratikteki hekimlik calismalarm
olusturuyor. Adi1 geg¢en calismalar, bana erekbilimsel
(teleolojik) bir bakis acgisi kazandirdi, ayrica psikolojik
olgularin kavranmast i¢in varlifl zoruniu amaca yoéne-
liklik sezgimi bileyip gli¢lendirdi. Tiim organlarmn bel-
li ve kesin amaglarn dogrultusunda gelisme egilimini
igermeleri, tipta her zaman gozlemledigimiz bir durum-
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dur. Olgunlasmsa evresinde ve eriskinlik cagmda ilgili
organlar sumrlari acgik se¢ik belirlenmis bigcimler kaza-
mr ve ilgili bicimierde bundan boyle bir degismeyle kar-
suasilmayz. Dahasi var: Bir organizmada herhangi bir
bozukluk goriildiigli zaman, doga ilgili bozuklugu orta-
dan kaldirmsak icin 6zel ¢aba harcar, ya da en azindan
bir baska organin gerekli gelisimi geg¢irip hasara ugra-
yan orgamn islevini iistlenmesini saglayarak basgdste-
ren bozuklugu gidermeye calisir. Yasam varhgm koru-
maya ugrasir siirekli, yasam giicii dis terslikler ve en.
geller karsismda highir vakit savasmaksizin teslim bay-
ragim gekmez.

Ruhdaki devinim, organik yasamdaki devinime ben-
zer, Her ruhte bir amac¢ ve ideal diislincesi yasar ve
ruh bunlarin yardimiyle icinde bulundugu durumu as-
maya, somut{ bir amag¢ saptayarak hal'deki eksiklikle-
rini gidermeye, karslastigy giicliikieri yenmeye c¢alisir.
Bu somut hedef ve amac¢ sayesinde, birey, dusiinsel ve
duygusal bakimdan hal’'deki gliclitklerin {istiine ¢ikar,
gelecekte kendisini bekleyen basarilar1i goz oniinde tu.
tarak kendisine bir lstiinliik saglar. Bir amag¢ diistin-
cesi olmadi mi, bireysel etkinlikler her tiirlii anlamin:
vitirir.

Eldeki biitiin veriler, ilgili amacin heniiz yasamin
baslangicinda, yani erken ¢ocukluk déneminde belirlen-
digini ve somut bicimini kazandigimi gostermektedir.
Bu donemde ilerideki eriskin kisinin bir prototipi va
da modeli gelisip ortaya cikmaktadir, Bu siirecin nasil
bir akis izledigini de tasarlayabilmekteyiz. Zaten nor-.
malde her vakit gdrece bir giicsiizliikk icinde bulunan
¢ocuk kendini yetersiz bulmakia, basa gikemayacaf bir
durumun i¢ine hapsedilmis hissetmektedir. Dolayisiyla,
gelisim yolunda ilerlemeye calismakta ve gelisim siireci-
nin, kendisi taralindan secilmis amaca uygun temel bir
cizgi boyunca akis izlemesine dzen gbstermektedir. Ge-
lisim igin bu ddénemde yararlanilan materyelden ¢ok,

9



gelisim ¢izgisini belirieyen -amacin kendisi daha biiyiik
bir dnem tagimaktadir. S6z konusu amacin nasi sap-
tandigim sOylemek giicse de, boyle bir amacin varld:
ve ¢ocudun her hareketini denetim altinda tuttugu acgik-
tir. Bu erken donemdeki etxin giicler, ictepiler, yetenek-
ler ve yeteneksizlikler konusunda dogrusu heniiz fazla
bir sey bilmemekteyiz. {lgili olaylarin anlasiimasim sag-
layacak bir anahtari simdiye kadar ele gegirebildigimiz
sOylenemesz; c¢iinkii gelisimin izleyecegi dogrultu, ancak
cocugun sz konusu amaci kesinlikle géziine kestirme-
sinden sonra belirlemmektedir. Ancak yasamun hangi
dogrultuya yoneldigini anladiktan sonradir ki, gocuun
ileride atacag: adimilar biraz saglikh sekilde tahmin ede-
bilmekteyiz.

Amaeg sozcligiinii isiten okuyucunun kafasinda agik
seciklikten hayli uzak bir tasanmm canlanacag kusku.
suzdur. Dolaysiyla, ilgili deyimi bir somutluga ulastir-
mak gerekmektedir. Bir ama¢ sahibi olmak, nihayet
Tann gibi olmak istemektir. Kuskusuz, Tanr gibi ol-
mak en son amachir, amaglarmn amacidir adeta. Cocuk-
lart egiten kisiler, gerek kendilerinin, gerek egittikleri
gocuklarinin Tann olmalarna ¢alismaktan titizlikle ka.
cmmalidir. Ciinkii gercekten saptayabildigimiz bir sey
var ki, gelisimi sirasinda ¢ocuk son amaci bir kenara
itip yerine daha somut ve kendisine daha yakin bir ama-
¢t gecirmektedir. Gozlerini cevresinde gezdirip en glic-
lii gordiigii insam belirleyerek onu drnek almakta ya da
amac edinmektedir. Bu babasi olabilir cocugun, ama an.
nesi de olabilir, yani annesi babasindan giiclii gibi go-
rilniiyorsa bir oglanin annesini taklide ydnelmesi her
zaman rastlanan olaylardandir. Beri yandan, kamyon
siirticillerine herkesten gii¢lii kimseler gibi bakarak iler-
de kamyon siiriiciisili olmalk isteyen ¢ocuklar da ¢ikabi-
lir érnegin.

Cocuklar, boyle bir amaci bir kez gbtzlerine kestir-
mesin, arkadan kamyon siiriiciileri gibi davramr, duyup
hisseder, kamyon siiriicitleri gibi giyinir, ilgili amacla
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bagdasan tim karakteristik Szellikieri benimserler. Ama
trafik polisi de elini kaldirdl mi, vay haline, 0 zaman
kamyon siiriicisii kiigiillip biiztiliir, bir hice doniisir...
Daha ileride hekim ya da Ogretmene ideal kisi gbziiyle
bakabilir cocuk, Ciinkii Ogretmen cocufu cezalandira-
hilir drnegin ve onda saygl duyulacak gicli bir insan
izlenimini uyandirabilir, Cocuk, amacim belirlerken ge-
sitli somut simgelerden vararlanabilir ve sectigli amag
asiinda sosyal diisiince bicimini karakferistik bir disa-
vurumudur. Iieride ne olmsk istedifi sorusuna bir og-
lan: «Cellat olacagzm!» yamtivu vermisti. Bu yamt sos-
val diisiince bigimi agisindan bir kusuru igerivordu; glin-
kil oglan hayat ve §lilm iizerinde sdz sahibi olmak, yal-
mz Tanri’va 0zgit bir rolii oynamak istemekievdi, yani
toplumdan daha gliclit oimak amacindaydi. Dolayisiyla,
olumsuz bir yasam bicimine dogru diimen kirmasti. He-
kimlik meslefini amag edinmek de yine Tanr gibi hayat
ve Oliun lizerinde stz sahibi olmak arzusundan kaynak-
lanir; ne var ki, bdyle bir durumda amaca giden yol, top-
luma hizmet lizerinden ge¢mektedir.

Algizcme Semas:

Modelin. yvani ilk cocukluk doneminde 6rnek alina-
cair kisinin belirlenmesi Uzerine, ana dogruliu ve bire-
vin izieyvece¥i von kesiniixle saptanrms olur, Iste bu ger-
cekten kalkarzk gelecektie birevin yasamnda olup bite-
cekleri Onceden kestirebiliriz. Bu andan baslayarak, bi-
reyin zigilam, zoruniu olarak, vasam g¢izgisi terafindan
saptanan bir dogrultuyu izler. Bundan boyle gocuk, kar.
silasaca@ durumlar gercekte oldukian gibi degil, kisi-
sel alg semasinz gbre, baska bir deyisle pesin yvargil,
kendi gikarlarmi ¢l¢lit yaparak algilayacaktir.

Bu cergeve iginde dikkate deger bir nokta, organ-
sal Oziirleri bulunan cocuklarn tiim deneyimlerini 6zir-
lii organin igleviyle baglantih kildiklarmmn anlasiimasi-
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dir. Ornegin midesinden rahatsiz bir ¢gocuk yemege kar-
st anormal derecede ilgi duyarken, gorme Oziirlii bir
cocugun dikkati daha c¢ok gGzle gorilebilen nesneler
{izerinde yogunlasir. Dikkatini su ya2 da bu nesneler iize-
rinde toplanmmasi, daha once belirttigimiz gibi, biitiin in.
sanlan karakterize eden algl semasiyla uyum icinde ger-
geklesir. Bu bakimdan, ilgisinin neler iizerinde yogun.
lastigini anlayabilmek ig¢in, bir ¢ocugun hangi organm
Oziirlii oldugunu bilmemiz gerektigini sOyleyebiliriz.
Kuskusuz, gercekte durum hic de bu kxadar basit degil.
dir. Cocuk organsal bir Oziiril disaridan gdzlemledigi gi-
bi degil, adeta kendi algy semasinin sizgecinden gecire-
rek yasar, Yani organsal bir &ziirlin disaridan gozlem-
lenmesi, ilgili ¢ocugun algl semas: konusunda bizl mut-
laka bilgi sahibi kilar diye bir sey sOylenemez, organsal
oziirin tortusu algl semasmin icine c¢Okmiis olsa bile
bdyle bir gey ileri siiriilemez,

Cocugun algi mekanizmasi, Lir iliskiler semas1 igi-
ne yuvalanmus durumdadir. Bu baximdan c¢ccukla biz
erigkinler arasinda herhangi bir ayrim s6z konusu de-
gildir, clinkii gercek’in saltik (mutlak) bilgisiyle dona-
tilmis hi¢ kimse gOsterilemez. Hatta bizim c¢esitli bilim.
ler bile saltik gergek'i kendilerinde barnndirmak mut-
lulugundan uzaktir. Bilimler common sense'e (sagdu-
yu) dayanir, yani siirekli bir degisim iizere bulunur, za-
man gegtikge bilylik yamlgilan atip yerlerine kiigiikle-
rini gecirirler ister isemez. Hepimiz hata yapariz; ama
kesin Onem tasiyan bir sey varsa, hatalar1 sonradan dii-
zeltebilme gibi bir yetenege sahip olmamizdir. Bdyle
bir diizeltme isinin ise cocuklukta bir idealin olusumu
sirasinda daha kolay iistesinden gelinir. Hatalar1 o za-
man diizeltmedik mi, sonradan ilgili dénemdeki duru-
mu tiimiiyle yeniden canlandirarak bunu yapmak zorun-
da kalinz, Diyelim nevroziu bir hastayr tedavi edecegiz;
yapuacak sey, hastamin sonradan isledigi siradan hata-
lann degil, yasaminin basinda kendi idealini saptarken
icine dlistiigii temel nitelikteki yanileilan ele gecirmek-
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tir. Yeter ki temel nitelikeki yanilgilar: bir kez sapta.y&
bilelim, uygun bir tedaviyle bunlari diizeltebiliriz.

Boyle olunca, bireysel psikolojinin 1siginda kalitim
sorunu pek fazla onem tasimaz. Onemli olan, insamn ka-
litim yoluyla atalarmdan aldiklar: degil, yagsamimn ilk
yillarinda bu kalitsal miras: nasi xullandigicar, yani ¢o-
cuklugunda saptadig:r idealler isin can alicl noktasi. Ka-
litsal yoldan gegmis organsal Ozlirlerden elbette kalitim
sorumludur; gelgelelim bizlere diisen, her seferinde kar-
simmzda gordiigiimiiz ¢etin giigliikleri hafifletmek ve go-
cudu alip eskisinden daha elverisli bir ortammin igine yer-
lestirmektir. Oziirin nerede saxh yatt:giu belirlemek bi-
ze nasil davranacagimizi gosterecegi icin, kalithilim (ge-
netik) dogrusu bDize biiyiik bir yvarar saglar. Kalitsal
dziirleri icermeyen bir ¢ocugun hatali beslenme sonucu
ya da egitiminde yapilan bir siiri hatadan biri nedeniy-
le kalitsal oziirleri iceren bir cocuktan daha geri bir
durumda bulurmasi, seyrek karsiasilmayan bir olay-
dir.

Simdi nevroziu insanlarmn, nevrozlu ¢ocuklarnn, su-
¢a yonelik kimseierin, kendilerinj i¢kiye verip, yasammn
yararh tarafina sirt ¢evirmeye kalkanlarn egitimleri igin
bireysel psizolojinin nasil bir programla ortaya ¢ikiif-
11 bir géz ataliun.

Teklemenin kOkenini kolay ve ¢abuk ele gegirebil-
melt igin, tatsiz durumla ne zaman karsilasildigim sor-
makla ise baslarz. Genellikle hasta, bunun sucunu ye-
ni durumlardan herhangi birine yiikleyecektir. Ancak bu
yanlis hir degerlendirmedir; ¢linkii, arastirmalanmzin
gdsterecegi gibi, hastamizin hastalik patlak vermeden
veni duruma pek iyi hazirlandigt sdylenemez. Iginde ya-
sadify durum olumlulugunu korudugu siire, bireysel ide-
alini belirlerken yaptigr hatalar gézden sakli kalmstir;
¢iinki her yeni durum, i¢yiizii arastiriid:t mi, insamn ide-
ali tarafindan belirlenmis alg1 semasimna uysun olarsk
fepki gosterdigi bir deneydir. Oysa insamn eylemleri salt

13



tepkiler olmayip, tiim yasamim avucunda tuianl amagla
uyum iginde gerceklestirdigi yaratic: eylemlerdir daha
col. Bireysel psikolojivie ilgili incelemelerimiz, hayli za-
man Once kalitsal faktdrlerin, ayrica bunlardan soyui-
lanmis bir bollimiiniin Oneminin hig Ge pek biiviik sayi-
lamayacafim oriaya kovmustur. Bizim saptacifimiza
gore, bireysel ideal, yasamin denevimlierine alg: semasyy-
la uyum ic¢inde tepki gbstermektedir. Tedavide herhan-
gi bir sonuca ulasmeak istiyorsak, bu algt sgemasiu etki-
leyebilmemiz gerekir.

Asadilike Duygusu ve
Toplumsallik Duyousu

Yetersiz organlarla diinvava gelen cocuklarda, tek
basina bu psikolojik durum kesin bir Onem tasir. Ilgili
(;ocuklar orekilere gbre daha zor bir durumda yvasadik.
lam igin, asim bir asaglik duygusunun acik secik belir-
tilerini sergilerier. Boviesi gocuklar birevsel idealin sap-
tandigl donemde daskelarindan ¢oX kendi kendiierivie
{lgilenmeye beslarms bulunur. S5z konusu tutumlariu
dahz sonraki vasemlamnda da surdurmek gibi bir ieh.
like her zaman kendiierini bhekler. Organ Oziirii, ideal
secimi ve kurulusundzii hatalamnn iek nedeni degildir;
ornefin simartlian ve neiret edilip vadsinan cocuklann
yvasamszl kosullamr gibi dana baska durumlar da aym

atalara vol acabilir. Ilerde bu durumlan dahz ayrmnii-
It ele almak ve Ozellikie olumsuz nigelik tasiyan ti¢ du-
rumu, yani yetersiz organlarla dogmus, simartilmis ve
nihayet vadsinm:s ¢ocukiarin durumlarini somit vakalia-
ra dayanarak goz Oniine serme firsatim bulacaiiz. Sim-
dilik bu cocukiamn g¢etin kosullar altinda bitviidiiklerini
ve stirekli saldimn korkusu iginde vasadikiarni, c¢iinkii
gozlerini diinyayva aghiklam cevrede asla bafimsiz ya
samay1 Ogrenemediklerini belirtmekle yvetinecegiz.
Daha bastan toplumsallik duygusunun ne anlama gel-
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digi konusunda bir agikliga kavusmak gerekiyor; giin.
kil ilgili duygu egitim ve tedavi calismalarimizin ve has-
talarimizda saflamaya ugrastiSumz  iyilesmenin en
onemli &gesidir, Ancak cesur, kendinden emin ve diin-
yayr kendi evi gibi hissedip yadirgamayan insanltardir
ki, yasamn gerek zorluklarndan, gerek iistlin yanlarmn-
dan aym sekilde yararlamr. Asla lirkek cekingen degil-
lerdir. Yasamda gii¢liklerin var oldugunu bilirler; ama
sunu da hbilirler ki, ilgili glicliiklerin iistesinden gelebi-
leceklerdir, ¢iinkli hepsi de aym zamanda toplumsal so
runiar olan yasamin tlirn sorunlarna daha erkenden ha-
zirlarlar kendilerini. Insanl aqidan bakildiginda, sosyal
davramglara hazrlanmaik xacimilmaz bir zorunluktur.
Yukarda stziinii ettigimiz ii¢ tip gocugun ilicii de yeter-
siz toplumsallik duygusuyla bir ideal gelistirir. Yasamin
gereklerini yerine getirmede ve glicliiklerini ¢éziimileme-
de vararlanabilecekleri bir runsal davramsin eksikligi-
ni duyarlar. Basanstzlik duygusu igindeki cocugun ide-
ali, yasamun sorunlar karsisinda hatali bir tutuma kay
naklix eder ve Xolaycacik yasamin olumsuz tarafina
dogru bir kisilix gelismesine yol agar. S6z Xonusu has.
talarin tedavisinde bize diisen gdrev, bdyle hir gelis-
menin karsisinda yer alarak yasamin olumliu tarafina
dogru meyleden bir davranisa on ayak olmak, yasam
ve toplum karsisinda genellikle yararlt bir tutumun te-
melini atmaktir.

Toplumsallik duygusunun eksikligi yasamm olun-
suz tarafing dogru bir yonelisle es anlambdir. Toplum-
sallik duygusunu kendilerinde barnndirmayan insanlar
dan, sorunlu c¢ocuklar, suca yonelik kisiler, akil hasta-
larn ve alkolikler ¢tkar. Bu gibi durumlarda gerekli ca-
re ve yollarl ele gegirerek kendilerini yasamun yararl
tarafina tutup cekmemiz ve baskalanna karsi ilgi duy-
malarim saglayacak gibi onlan etkilememiz gerekir. Bu
bakimdan, bireysel psikolojinin gergekte bir toplum psi-
kolojisi oldugunu diipediiz ileri siirebiliriz.



Sagduyu (common sense) ve Eksiklig:

Cocuklari agir gelisim bozukluklar1i gosteren aile-
leri gbzden gecirip, ilgili bozuklukiarin belirti ve disa
vurum bicimlerini arastirdifimsz zaman, bu ¢ocuklarin
(sorulan bir soruyva dofru yamiti verme bakimindan)
zekd diizeylerine hig¢ diyecek olmamasing karsmn giicli
bir asagilik duygusu icinde yasadikiarmi goriiriiz. Kus-
kusuz, zekd ille sagduyunun yerini tutar diye bir sey
sOylenemez, Ady gecen cocuklann psisik bakimdan nev-
rotik gocuklarda karsilasidigyr gibi, O6zel diye de nite-
leyebilecegimiz tamamen Kkisisel bir tutumlarm vardir.
Ornegin saplanti nevrozuna yakalanrms bir hasta doniip
doniip pencereleri saymasimn diipediiz sagmaligin bilir
kilmeye, ne var ki bir tiirli bundan kendini alamaz, Ya-
rarli nesnelerin neler olduklar: konusunda gerekli duy-
cu ve sezgiyle donatilmus bir kimse 2slz boyle bir dav
ramst sergilemeyvecektir. Ozel anlayis ve Ozel dil de yi-
ne ruhsal bozuklugu bulunan insanlarm karakteristik
bir belirtisidir. Ruh hastalari, hicbir zaman, en ileri 6l-
ciide toplumsalliX duygusunu yansitan common Sense
(sagduyu) dilini xullanmaz. Sagduyunun yargisms kisi-
sel yargiyla karsilastinrsak, birincisinin genel olarak bii-
vilk olclide dogrulufunu saptarw. Sagduyu yardumiyla
1y ile kdii’vil birbirinden ayirir, normal olarak ¢apra-
s1k bir durumda icine diistugiimilz yamlgilarm sagduyu
kapsarmmna giren diisiinsel siirecler sayesinde kendiligin
den diizeldigini gdriirtiz. Ne var ki, gozleri kendi Kkisisel
¢ikarlarmdan baska bir seyi algilamayan insanlar, dog-
Tu ve yaniis arasmda baskalan kadar iyi bir ayrim yapa-
mazlar. Hatta kendilerini disardan izleyenler onlarin tim
duygu ve davraruslarini kolaycacik okuyabilece&inden,
bu konudaki yeteneksizliklerini baskalarimin Oniinde
agikcga sergileyip dururlar.

Suclarn nasu islendigine bakalim Ornegin. Bir sug-
lunun zeki diizeyini, kavrama yetenegini ve kendisini
sucu islemeye iten nedenleri gozden gegirirsek, suglari-
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na genellikle hem iyi diisiiniiliip planlanims, hem de
kahramanlik tasan eylemler gibi baktiklarm: saptarz.
Suclu, ilgili eylemlerin kendisine belli dl¢iide hir iistiin-
liik sagladifn kamsmdadir., Yani polisten daha acikgOz
sayar kendisini, kendi disindaki insanlara madik atabi
lecegini diisiiniir. Dolayisiyla, kendi goziinde bir kahra
mandir, eylemlerinin kahramanhkla hi¢hbir alip verecegi
da bir nitelik tasidigimin ayromna varmaz. Toplumsallik
duygusundan yoksunlugu, dolayisiyla eylemlerinin ya-
samn olumsuz tarafina dogru ydnelmesi bir cesaret ek-
sikliginden, bir korkakhktan kaynaklamr ki, kendisi kus-
kusuz bunun bilincinde degildir. Nesuelerin olumsuz ta
raflarng egilim gdsteren insanlar cokluk karanhiktan ve
valmzhktan ¢ekinir, baskalariyla beraber olmak isterler.
Bu da korkakhiktan ileri gelir ve korkakhk diye de nite-
lendirilmesi gerekir. Dogrusu su¢ islemesini onlemenin
en ivi yolu, sucun bir korkakhik belirtisi olup, bundan
Ote hir sey sayllamayacagina herkesi inandirmaktir.

Suga yonelik bazi kisilerin otuz yasina yaklasir
yakilasmaz is giicii sahibi olduklan, evlenip ¢oluk cocu.
ga kanstiklan ve diriist bir vatandas gibi yasamaya
basladiklar cok iyi bilinen bir gercektir. Peki, ne olmus-
tur boyle bir degisiklige yol acan? Bir hirsizi ele alahm.
Ctuz yasindaki bir hirsiz, yirmi yasmdaki biriyle nasil
boy Olclisebilir? Yirmi yasindaki otekisinden daha glic-
lit kuvvetli, daha kurt biridir. Dahas) var; otuz yasmna
gelmis bir hirsiz, eskisinden degisik bir yasam stirmek
geregini duyar, hatta buna zorlanmis hisseder kendini,
Dolayisiyla da, isledigi suclardan beklenen karsiligt go-
remez, bu isten siyrilmamn kendisi igin daha hayirh
olacagint anlar.

_ Su¢ ve suclularla iigili olarak burada bir gercgesgi
daha dikkate almak gerekiyor: Cezalan afirlagtirmak,
hi¢c de suclularn gdziinit yldinp, sugtan uzak tutmaz
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kendilerini, tersine bir kahraman saylacaklar yolunda
iclerinde yasayan inanci giiclendirir. Suga yonelik kim
selerin egosentrik (ben merkezli) bir diinyada yasadig:
unutulmamalicir. Oyle bir diinya ki, gercek cesaret, 6z
giiven ve toplumsallik duygusu ya da toplumsal deger-
ler sezgisi gibi seyleri asla barindirmaz kendisinde. Su-
¢a yonelix bir kimse toplum icine kansma yeteneginden
yoksundur. Nevrozlulann kendi aralarinda bir kullip, ya
da dernek kurmalarina seyrek rastlanr, bunun gibi mey-
dan koriusuna vakalanmis kimselerden ve akil hastala-
rindan da boyle bir seyi beklemek fazla iyimserlik olur.
Sorunlu ¢ocuklar ve kendi canlarmma kiymay: tasarlayan
kimseler de higbir vakit baskalanyla dostiuk kuramaz
ve bu davranslar igin asla bir neden gosterilmez. Ama
vardir bir nedeni, sz konusu kimselerin dostluk kura
mamasl 0 zamana Xadarki yasamlannin egosentrik bir
dogrultu izlemesinden ileri gelir. Idealleri yanhis amac-
lara gore bicimlenmis, yasamin olumsuz tarafim hedef
alan dogrultular: izlemistir.

Anne ve Babg Eikisi

Toplumsallik duygusuna noylece degindikten sonra
yapacaguniz ilk is, gelisim sirasinda bireyin karsisina
gikan giicliiklerin neler oldugunu saptamaktir. Ilk ba-
kista biyle bir 6dev biraz sasalaticl gdriniyor, ama
gercekte pek karmasik sayilmaz., Sunu biliyoruz ki, si.
martmalara konu yapuan her gocuk sonunda kendisin-
den nefret edilen bir cocuga doniisiir. Uygarhfmmzin
yapst Oyledir ki, ne toplum, ne aile smmartma eylemini
sonsuza kadar siirdiirmeyi ister. Simartilmis cocuk, ¢ok
geCmeden yasamin sorunlanyla yiiz yiize gelir. Okulda
yeni bir toplumsal kurum iginde bulur kendini ve ilgili
kurum simdiye kadar bilmedigi sorunlarn ¢ikarir. Co-
cuk simftaki arkadaslanyla bir arada sif ddevieri yap
maya ya da oyunlar oynamaya yanasmaz, ¢linkii simdiye
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kadarki deneyimleri ckuldaki toplumsal yasama kendisini
hazirlamarustir, Gergekten de, ideal segme ve olusiurms
donemindeki yasantilar: okuldaki durumlar karsisinda
tirkiintii uyandirir iginde, korkuya kapilinasma yol acar
ve daha ¢ok simartilma isteginin i¢inde uyanmasina ne-
den olur. Iste boyle bir bireyin karakter ozellikleri asla
kalitsal nitelik tasimaz, bOyvle bir seyden stz acilamaz
asia, cunixli cocugun bireysei ideali ve yvasamsal amacl
konusundaki bilgilerimize dayvanarak ilgili dzellikleri
agitlavabiliriz. Kendisini, sectigi amag dogrultusunde
viriimeye ayvartan 6zelliklere sahip oidugu icin, cocugun
baska bir dogruliuyu gisteren karalkter ozellikierini be-
nimsemesi de disiinillemez.

Bizim birevsel psikelojide bundan sonra ilk ele aia-
caftmuz konu Dpelirlenen idealin analizidir. Daha oOnce
acliklacdigarmz gibi ideal ddm, bes vaslarnnda kurulup cu
kar ortaya, dolamsivia cocufun bu dénemden Gnce ve
¢z pu donem sirasinds edindifi izienimleri saptamamiz
gerekmeriedir. S0z konusu izienimler son derece fark-
hiikk gdsrerebilir birbirinden, en azmmdan bizim normal
pir eriskinin agismdan bakarak kafarmizds tasarlayvabi
lecegimizden ¢cok daha biiyiik bir farkhih@ icerir.

Cocugun ruhy lizerinde etki yapan en stk fakiGrler-
den biri, bask altinda tutuldugu duygusudur, babamn
¥a da annenin asimhga kagan cezalandirma ve paviamsa-
lar: onun béyvle bir duyguva kaprlmasina yol acar. Il-
gili duygu. ¢ocufu, izerindeki baskidan kurivuims c¢aba-
sinda bulunmays iter ve bu ¢abs psikoloiik eliminasvon
diyve niteiendirilen bir tutumila bazan kendini aciga vu-
rur. Omegin babalan kolay kizip sinirlenen kimi kzla
nn, kolay kizip sinirlendikleri icin erkekleri d:slayan
(elimine eden) yasamsal idealler gelistirdikleri gtriiliir.
Ya da sert annelerce bask: zltinda tutulan oglanlar, ba-
zan kadinlara yer vermeyen vasam idealleri kurarlar. Bu
dislayict davrams, kuskusuz birbirinden alabildigine de-
#Fisik bicimlerde belli eder kendini: Ornegin cocukta asi-
11 bir ¢ekingenlifin dogmasma yol agar ya da onun cin-
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sel saptkhklara kapiimasina neden olabilir, ki bu da ka-
dinlan dislamanin bir baska bicimidir diipediiz. Tlgili
sapikliklar kalitsal nitelik tgsimayip, ¢ocugun séz konu
su yillarda i¢inde yasadig: ¢evre kosuillanndan kaynak-
larurlar.

Cocugun ilk hatalar: hayli 6nem tasir, Ama yine de
¢ocudun Oniine diisiiliip kendisine dogru yol gtsteril-
mez pek. Anne ve babalar kendi deneyimlerinin sonug-
larindan habersizdir ya da bunu cocuga itirafa yanss-
mazlar, dolayistyla ¢ocuk kendi temel dogrultusunu iz-
lemekten baska ¢ikar yol bulamaz. Hazir bu konuya gel
misken, sunu da sdyleyelim ki, cezalar, uyarmalar ve
oglitlerle bir sey elde edilemeyecegi ne kadar belir:ilse
azdir. Gerek ¢ocuk, gerek eriskin hangi noktada bir de-
giciklige bagvurmak gerektigini bilmedikten sonra, bii.
tlin Guniarmn hi¢cbiri para etmez. Cocuk isin icyuziinii
kavramad: mi, esiisinden de sinsi ve oOdlek biri olup ¢i-
xar. Kendisi icin saptadig1 idealde ise cezalar ve payla-
malarla bir degisikligin gerceklesmesi basarillamaz; beri
yandan, salt yasamsal deneyimierle de bdyle bir dedisik.
ligin tistesinden gelinemez, ¢iinkii sdz konusu deneyim
ler ilgili kiginin algr semasiyla uyum ig¢inde bulunur. An.
cak kisiligin temel yapisina bir yaklasim sagladigimiz
zaman, istenen degisikligi gerceklestirebiliriz.

Duygular ve Diigler

Yasambilimin bir sonraki basamagm, duygularin
arastiriimasi olusturur. Temel ¢izgi, yani yasamsal amag¢
tarafindan saptanmis dogrultu, yalniz bireysel Ozellik-
leri, bedensel devinimleri, disavurum bicimlerini ve di-
saridan goriilebilen genel belirtileri etkilemekle kalmagz,
aym Ol¢tide duygusal yasam kontrolu altinda tutar. in-
sanlarmn davranis ve tutumlamnm her vakit duygularla
hakli gdstermeye calismalan dikkate deger bir nokia-
cdir. Tutalim ki bir adam yapti@ isin iyi olmasu isti
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yor, iigili diistincenin biiyityiip duygu yasamin mmuyle
egemenlifi alting aldgimu gorebiliriz.

Buradan bir insamin duygulannmn, her zaman ode-
vine bakis bicimniyle uyum icinde pulundugu sonucunu
cikaranilirizz Duygular, eyleme isteklilik bazximindan
giiclendirir bireyi. Bizim yaptiklarimuzin hepsi, duygu ol.
meadan da yapacagimz seylerdir; duygular eylemlerimi-
ze eslik eder yalniz.

Bu gergegi, anlam ve amaci ortaya c¢irkararak bi-
reysel psikolojinin biiylik basarlarindan birini saglad-
&1 diislerden de biitiin agikligiyla okuyabiliriz. Boyle bir
sey kisa slire Oncesine kadar asla agitk segik xavraml
mamts olsa da, her diisiin kuskusuz bir amact vardir.
Bir diisin amact, genel anlamda  beill emosyonlarin
(cduygularin) insan ruhunda uyanmasim Saglamaktir;
uyanacak duygular ise diisiin akisim hizlandirir. Bunun-
1la diislin her zaman bir aldatmaca sayilacagin: ileri sii-
ren eski gorisiin ilging bir yonitne deginmis oluyoruz.
Gordiigiimiiz diislerde, ne tiirlii davranmanin bizi mem-
oun birakacag ele verir kendini. Dhislerde uyamk yasa-
mimiz igin $6z konusu olacak plan ve davranmglarnn duy-
gusal bakimdan denemesini yapanz; ancaxz, ilgili dene
melerde gergek oyun bazan hi¢ sahnede goriinmez. Diis-
ler bu anlamda bir aldatmacadir — duygusal sergileme,
olaysiz olaylarmn gerilimini saglar bize.

Ciistin bu ozelligini uyamk yasammmmzda bulur, ken.
dimizi duygusal bakimdan aldatmaya karst i¢imizde sii-
rekli olarak giiglii bir egilim hisseder, dort ya da bes ya-
sinda olusturdugumuz ideallerin yoluna sapmast igin
kendi kendimizi siirekli kandirmak isteriz.

Dogum Swras: ve Itk Amlar

Ne tuhafsa, tek bir ailenin cocuklar arasinda bile
ikxi gocuk gtsterilemez ki, aymn durumda biiylimiis ol-
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sun. Aym ailede pile olsa her ¢ocufun t{amamen kendi
ne 0zgl bir aimosferie sarilip kusatlir cevresi. Ornegin,
il ¢ocuk, bilindigi tizere 6biir cocuklamnkinden farkh
bir dizi kosullar altinda bilyitviip gelisir. Iik cocuk, 6n-
ce tek cocukiur ajlede; dolayisiyla, bitiin dikkatleri ken-
di iizerinde toplayan bir odak nokias: olusturur. Ne
var ki, ikinci ¢ocuk dinyaya gelir gelmerz tahinndan ale-
saf: edilmis goriir kendini ve dogal olarak durumunds.-
Ki bovie bir degisiklige kars: baskaidirir. Gergekien, elin-
ceki giicii ansizin yitirmesi trajik bir olay niteligiyie ge
lip ¢Orekienir vasamina. Bu trajik cduygu, gocugun idea-
lini kurmasinda rol oynadig: gibi, eriskinlik g¢aginda ta-
s1:dhd1 Gzeliiklerde de kendin! aciga vurir. Hasialarin va-
sam Ovkiileri, bu gibi itk cocuklarin her zaman hovle bir
vikim karsisinda keldiklanm gdstermelktedir.

Alle ortamindan kaynaklanan bir vaska ayriom da,
0flan ve kiz ¢ocuklaring birbirinden degisik davraniima.
sidir. Genellikie ogian ¢ocuklar bestacl edilirken, kiz
cocultiaring sanki elierinden hicbir sey gelmez varatk-
ler ¢ibi davremimr, Allelerinden boyvile bir davranis go
ren kzlar, her zaman duraksamalar ve kuskular orta-
smda biivilyip gelisir. Omiir boyu asir: bir lirkeklik igin-
de vasar, sanii yvalmz erkekierin elinden bir is gelir auy-
gusuru pir iirli Gizerlerinden atamaziar.

Allede ikinci dogan ¢ocugun durumu da ayn: seidide
haraiterisiik ve son derece kendine dzgiidiir. Ilk cocu-
funkinden ramamen degisik durumadsz bulunur ikinci do-
fan gocuk, ¢uinki Onde giden birinin bulundufunu bilir
hep. Normaide ikinci dogan cocuk ilk dogun ¢ocugu ia
tar, geride birakir; bunun nedenlerini arastirdik rm g6-
ririiz ki, ilk gocuk gevresinde bir rakibin bidunmasindan
k1saca rzhatsiziik duyar ve bu rahatsizlix nihayet ailede-
ki durumunda degisiklige yol agar. Ilk dogan gocuk re-
kabetten korkup ceiinir ve pek o kadar iyi gelisemez.
ikinei dogzn ¢ocukiarina yavas vavas daha ¢ok deger
vermeye baslzyan anne ve babanin giziinde giderek de-
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ger kaybina ugrar. Obiir yandan, ikinci ¢ocuk kendisini
bir rakip karsisinda goriir siirekli, dolayisiyla hep bir -
varis durumunda buwlunur. Biitiin bu ozellikler, ikinei
dogan c¢ocugun aile i¢indeki konumunu yansitir. Ikinei
dogan ¢cocuk baskaldirilara egilim gosterir ve ne giig, ne
otorite tamr.

Tarih vé efsaneler, kendi giiciiniin bilincinde olan
enson dogmus cocuklara iliskin drneklerle doludur. Yu-
suf, bunlardan biridir: Biitiin kardeslerini geride birakip
one gecmek istemistir. Baba evinden ayrildiktan yillar
sonra kendisinin haberi olmadan bir kardesinin diin
yaya gelmesi, besbelli Yusuf'un aile igindeki durumunu
en ufak higimde etkilememis, kardesi dogduktan sonra
da ailenin en kigciik cocugu pozisyornunu elden cikarma-
mustir. Son dogan ¢ocugun basroli oynadig: tiim masal-
larda da ayn:i anlatimla karsilasirz, Biitiin bu karakter
dzelliklerinin ilk cocuklukta olustugunu, ilgili kisinin
kendi diisiince ve duygu diinyasimu geregi gibi anlamadi-
g1 silire de degismeden kaldigimi gorebiliriz. Raydan gik-
mis bir ¢ocugu yeniden rayina oturtmak igin, ¢ocuklu-
Sgunun ilk doneminde yasadigr olaylar kavramasina ca
hsmamz gerekir. Kurdugu idealin yasammin biitiin du-
rumlan Uzerinde etkili oldugunu ¢ocugun anlamas: zo-
runludur bir kez.

Bir insanin idealinin, dolayisiyla dogasinin taninma-
su saglayacak degerli bir yol, ilk amlann arasgtiniima-
sidir. Biitiin bilip 0g8rendiklerimizie gozlediklerimizin bi-
zi ister istemez gortiirdiigii bir sonu¢ var ki, o da amla-
rmzin ideal kapsamina girmesidir. Bir drnekle bu nok-
tayr aciklamak igin, ilk tipten, yani yetersiz organlarla
donatilimis diyelim midesi zayif bir ¢ocugu ele alalim.
Gozleriyle gordiigi ya da kulaklariyla isittigi seylere
iliskin anilan belki herhangi bir sekilde yiyecek ¢evre-
sinde dolanacakfir, Ya da bir solak ¢ocugu alalim ele.
Solaklig1, yasamsal tutumu iizerinde yine etkisiz kalma-
vacaktir. Biri ¢ikip annesinin onu smmartthigindan soz
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acabilir ya da kendisinden kii¢iik bir kardesin dogumun-
dan bahsedebilir bize; beri yandan kendisi kolay kizip
sinirlenen babasmm onu ikide bir dovdiigiinii anlatabi-
lir; ckulda sevilmediginden hep pesine diisttiklerini ve
firsat buldukcga iizerine saldirdikiarni soyleyebilir. Bii-
tiun bunlar bizim icin son derece aydinlatici bilgilerdir;
yeter ki igerdikleri anlam desifre etme sanatii 6gren-
mis olahm.

Ilk amlari anlama sanatl, kendimizi genis odlgiide
gocugun yerine koyabilmemizi, yani ¢ocugun gocukliuk-
taki pozisyonuyla genis Olgiide Ozdeslesebilmemizi ge-
rektirir. Ancak boyle bir Ozdeslesme sonucu, gile igin-
de kii¢iik bir kardesin diinyaya gelmesinin biiyiik cocuk-
la onun yasamu igin tasidign Onemi kavrama ya da ca-
buk sinirlenip kizan bir baba tarafindan paylanan bir
gocugun ruhuna nasil bir duygunun yuvalanacagin ka
fammzda canlandirma yetenegini elde ederiz.

Sonue

Boylece, gectigimiz yirmi bes yilda gelistirilmis bi-
reysel psikolojinin baslangi¢ bolimlerini anlatmis olu-
yoruz, Buradan, bireysel psikolojinin simdiye kadar ye-
ni bir dogrultuda uzun bir yolu geride biraktifr gbriile.
cektir. Gilinlimiizde bircok psikoloji ve psikiyatri ekol-
leri bulunmaktadir. Bir psikolog bu, bir baskas) Oblir
dogrultuyu izliyor, hichiri kendi disindakierin goriis ve
diisiincelerinde hakh olabilecegini aklindsn gegirmivor.
Bu bakimdan, okuyucunun okuduklarina biitin kalbiy-
le inanip bel baglamamas1 verinde sayiir belki. En iyi-
si, okuduklari arasinda karsilastirmalar yapmasidir,
O zaman kendisine iggidii-psikolojisi adimyakistiran bir
ekolle pek dostluk kuramayacagimiz gorecektir (bu
psikolojiyi en kesin sekilde savunan Amerka’da McDou-
gall'dir), ciinkii «icgidiilerivle» boyle bir psikoloji kalt.
sal faktorlere gerefinden c¢ok yer vermeltedir. Bunun
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gibi, «kosullandirma» ve davramsgihfin «tepkileriyles
de aym goriisit paylasarnayacagz. [cgiidiilerden ve tep-
kilerden kalkarak bir insanin yazgl ve karakterini sap-
tamak, i¢giidiilerle tepkilerin hangi amacs yOneldigini
bilmedigimiz slire sa¢ma bir davramstir. Bu psikolojik
ekollerden hicbiri, gelistirdikieri diislince sisteminde bi-
reysel amag kavrarmm dikkate almamaktadir.
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2. KISITLAMALARIN YENILMESI

Farkll icgiidiisel fakibrler: karzixierize etmek icin
«bilinglin ve «bilingsiz» Xavramiarmn xullamimasi, bi-
reysel psikoloji acisindan dogru degildir. Gerek biling,
gerek Dbilingdisy, her ikisi de aymr dogrultuyu izler, sik
s1x sanmitd:g1 gibi hic de birbirinin karsiil degillerdir. Us-
telk, aralarinda kesinlikle saptanmis ayirie: bir ¢izgi
yokiur. Onemli olan, her ikisinin ortak hareketinin
amac¢ ve eregin! ele gecirmekiir. Nevin biingli, neyin
bilin¢siz olduguna karar vermek, aradaki titm iligki bi-
nmedigi slire diipediiz olanaksizdir. Soz 3Zonusu ilis-
&, onceki boliimde c¢Oziimlemeden gecirmeye calistigl-
muz yasamsal ormeite kendini agigza vunmakiadir.

Bireyin Birlilkc
Ve Biitinligi

Bir hastalik vakasing dayanarak dilingli ve biling.
siz yasam arasindaki igten bagliihgn somut olaraix gos-
termeye calisalim. Kirk vasmndaki bir adam bir fobiye
yakalanmst, pencereden atlamak igcin giiclit bir istek
duyuyor, bu istege siirekli karsi koymaya savasiyordu.
Ama baskaca bir sikdyeti bulunmuyordu hi¢. Esi dos-
tu vardi, mesleki bakimdan iyi bir mevkiye sahinti ve
mutlu bir evlilik yasamun siirdiiriiyordu. Bilincle bi-
lincdist arasindaki isbirligi gbz Ontinde tutulmadig: si.
re, adamin hastaligim: aciklamak olanaksizdi. Bilincli
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clarak pencereden atlamas: gerektigi gibi bir duygu
igindeydi, adam; ama yine de yasarmakian geri kalmi-
yordu, simdiye kadar da asla pencereden atlamaya Xkal-
kKismamisii, Bu da yasaminin bir baska tarafi igerme-
sinden ileri geliyordu; Oyle bir taraf ki, camna Xiymak
istegine kars: viiriitiilen savasla diipediiz uyum icindey-
di, Varhoimn bilingsiz tarafiyla biling arasmdaki bu or.
tak calismamn sonucu olarak savas zaferle sonuglam-
yordu, Sonraki boliimlerin birinde daha ayrnntiil olarak
ele zlacagimiz bir deyimi kullanmak istersek, kendi ya-
sam iislubunda listiinltigli elden birakmarnay: amag edin-
mis bir fatihti, adam. Bilincli olarak intihar egilimi gos-
teren bOyle bir adarmmn nasil iistiinliik duygusuna szhip
olabilecegini belki kendi kendine sorabilir, okuyucu. So-
ruya verilecek biitlin yamt, adamin varh@ndaki herhan-
gi bir giiciin kendini dSldiirme egilimiyle savasa tutusup,
zafer: kazandigidir. Savastaki basan ise adam fatih ve
dstiinliik sainibi bir kisi aseamasina yiiceltmekieydi. Nes-
nel agidan bakilirsa, adamin istinliik kazanma yolun-
da caba harcamasl, su va da bu bicimde kendilerini ye-
tersiz hisseden insanlarda sik karsilasildigi gibi bir giig-
suizliitkten kaynaklaniyordu. Ama Onemli olan, iistiinliik
hevesinin, vasama ve bir fatih roliinii oynama c¢abasinin
adamin i¢indeki asaZ bk duygusunu ve 6hme istegine
kars1 gizliden slrdiriilen savasta zaferi kazanmas: ve
bunun dz 6lme isteginin vilincde, iistlinliik isteginin ise
bilingsiz yasamda kendini aciga vurmasina karsin ger-
¢eklesmesidir.

Arastrralim bakalim, acaba bu adamen kendisi igin
saptadig idesl bizim kuramimiz: destekleyecek mi? Ilk
amlarini ¢ozilmlemeden gegirdigimiz zaman, ilkin ©2-
reniriz ki, adam kiiclik vaslerdz okulda birtakim giig-
litkklerle karsilasmistir. Obiir oflanlardan hoslanmamus,
gergekte ondardan kagip kurtulmak istemistir, Ama vi-
ne de tiim giciinit toparlayip kalmis, onlarn karsisma
clkmay1 g6ze alabiimistir. Baska bir deyisle daha bu
davramsinga giicslizliigliinli denetim altinza alma baki.
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mindan adamin ¢aba harcadigim girmekteyiz. Sorunla-
nmn Uzerine yiirtimiis, onlar1 gogiisleyebilmistir.

Adamm karakterini coziimlemeden gecirirsek, ya-
samdaki tek amacunn korku ve urkeklikle basa ¢ikmak
oldugunu saptarz. S6z konusu amacin izlenmesinde bi-
lin¢li diistinceler bilingsiz diisiincelerle el ele vermis,
bir birlik ve biitiinliik olusturmustur. Insan yasamini bir
birlik ve biitlinliik icinde gormeyen kisi, hastama iis-
tinlige kavusamarmis ve basar: saglayamarms biri gibi
bakar, onun igin gozii yukanda biri der, onu ugrasip
didinen ve Savasmak isteyen, ama kalbinin derinlikie-
rinde Odlek biri sayardi. Ne var ki, bdyle bir gdzlem
biciminin degrulugu sdylenemez, clinkii vakadaki tiim
olgulan dikkate almamis, durumu degerlendirirken onun
insan yasamumn birlik ve biitiinliigiiyle ilgisini godzden
uzal tutmuscur.

Insan yagamimn bir birlik ve biitiinliik olusturdu-
fu diisiincesinden kesinlikle yola koyulmadik nmu, biitiin
psikolojimiz, insam anlama konusundaki biitiin gabala-
Tumy ve aniama istegimiz hige indirgenir ,sa¢cma bir sey
olurdu. Insan yasaminda birbiriyle iliskisiz iki bdlgenin
dulundufunu benimsedik mi ,varlik denen seyi tam bir
birlik ve biitiinlligi igeren bir nesne gibi kavrayabilme-
miz dusuniilemez.

Toplumsal ligki

Ayrica, insan yasamm yalmz bir birlik ve biitlin.-
litk olusturan bir nesne gibi gdrmekle kalmayip, onu
toplumsal iliskiieri bakimindan da gdzden gegirmemiz
gerekmektedir. Omegin dofumu izleyen dodnemde ¢o-
cuklar gigsiiz ve caresiz durumdadir, dolayisiyla bas-
kalamnin bakimlanyla ilgilenmesi zoruniudur. Bakimu-
n1 lstlenip gligsiizligiinli yokeden kisileri dikkate aima-
dan, cocugun yasam uslubunu anlamanmz disiiniilemez.
Cocuk annesine ve tiim aile bireylerine karst bir ¢arkin
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dislileri gibi birbirine ge¢mis iligkiler i¢inde yasar; do.
laysiyla, analizimizi ¢ocugun bedensel mekansal varli-
gimn dis yiizilyle simrladik mi, soz konusu iliskileri an-
layamayiz. Bir cocugun bireyselligi, bedensel bireyselli-
&inin Gtesine tasar ve biitlin bir toplumsal iliski Orgiisii-
nii kapsamuna altr.

Cocuk igin s0z konusu olan bu durumun, hi¢ degil.

ileri siirebiliriz. Nasil ki gocuk, giigsiizliigli ve caresizli.
8i nedeniyle bir zile iginde wasarsa, eriskin insanlarin
glicsiizliigli de onu baskalariyla bir araya gelip hir sop-
luluk olusturmaya iter. Belli durumlarda biitlin insanlar
bir yetersizlik duygusuna kapilir, yasamin giigliiklerine
kendilerini yenik diismiis hisseder, tek baslarina bu giic-
lixzlerin iistesinden gelemeszler. Dolaynsiyla, insamn en
gii¢lit gcabalarindan biri bir grup olusturarak, bir soplu-
lugun ya da bir toplumun iliyesi olaraic yasamaya, bas-
kalarindan soyutlanmis durumda yasamakian xurtul
maya yoneiiktir. Bu toelumsal yasamin. icindeki yeter-
sizlik ve asadilik duygularyla basa gikabilmesinde ir-
sana kuskusuz biiyiik yardaim dokunur.

Bilindigi {izere bu durum, hayvanlar i¢in de dogru.
dur: Zayi turler hep bir arada yasar, gii¢lerini birlesti.
rerek teix tek bireylerin gereksinmelerinin kasilanmasi.
m giivence altina alirlar. Ornegin bu yoldan bir manda
siirisii, iizerine saldiran Xkurtlara karsi kendisini koru-
yaoilir. Oysa tek bir mandanin becerebilecegi bir is de-
gildir bu; ama toplu halde olunca bas basa verip ayak.
lanyla kendilerini savunmaya calisirlar, ta ki diisman-
larindan yakay1 kurtarsinlar. Goriller, aslanlar ve kap-
lanlar ise yalnuz baslarnna yasamlarmt siirdiirebilir ¢iin.
kil doga onlar1 kendilerini savunabilecek organ ve gii¢-
lerle donatmistir. Gelgelelim insanda onlardaki giic, on.
lardaki pence ve etobur disleri yoktur, dolaynsiyla tek
basina yasayamaz. Bununia anlatmak istedigimiz, top-
lumsal yasamin tek insanin giigsiizliigii gibi bir kodkene
dayand:gidar,

30



Bu gercedi gbz Oniinde tutarsak, bir toplumdaki bi.-
tiin insanlarn yetenek ve imkanlarmin birbirine denk
olmasim bekleyemeyiz. Ne var ki, geregi gibi drgiitlen.
mis uyumlu bir toplum, kendisini olusturan tek tek bi-
reylerin yeteneklerini gelistirme ve gli¢lendirmede du-
raksamaz. Bir kez iyice anlamamiz gereksn oOnemli bir
noktadir bu; yoksa tek tek insanlarin kalitsal yoldan
edindikleri yeteneklere gore degerlendirilecedi ve xendi-
lerine ilgili yetenekler dikkat alinarak davranilacag: gi.
bi bir diisitnceye kafamizda yer vermek zorunda Xaliriz.
Gercekien durum &yledir ki, yalnizhik icinde yasayip bel.
i yeteneklerden yoksun olan bir insan, eksiklerini ¢ok
iyi Orgiitlenmis bir toplumda pekild dengeleyebilir.

Diyelimm ki, bireysel yetersizliklerimiz Xkahtsal bir
&0kene dayaruyor, Bdyle bir durumda psikolojiye diisen
gbrev, insanlari Dirbirleriyle iyi gecinecek, dolayisiyla
dogal giigstizliiklerinin disavwrumunda bir yumusama
saglanacak gibi egitmektedir. Toplumsal gelismenin ta-
rihinde yetersizlik ve eksikliklerini yenebilmek i¢in in-
sanlarm nasil bir araya geldikleri anlatilir. Dilin de top-
lumun bir bulusu oldugunu herkes hilir; ancak, bireysel
yetersizligin ilgili bulusun anasi sayillacaginin az kisi
farkindadir. Ne var ki, yukaridaki saptamamn dogrulu.
gunu ¢ocuklarin erken yastaki davranisiari bize goster-
mektedir, Cocuklar, istekleri karsidanmadi mi, ¢evresin-
dekilerin dikXatini kendi iizerlerine c¢ekmeye cahsir ve
pbunu da dilin herhangi bir sekline basvurarak yaparlar.
Ama dikkati ¢cekme gereksinmesini duymasalard, hi¢ de
gonusmayl denemezlerdi. Boyle bir durum da dogum
sonrasy ilk aylarda gergekten stz konusudur; anne, he.
niiz konmusmasim Ofrenmeden once, istedigini getirip
oniine kor ¢ocugun. Alt1 yasma kadar konusmasim 68
renememis ¢ocuklar biliriz, Neden mi? Ciinkii o zama.
ng kadar konusma geregini duyrmamislardir. Bu diisiin-
cemizin dogrulugunu belli bir ¢ocuk hastamizda da go-
rebiliriz. Anne ve babast sagir ve dilsizdi gocugun. Diye-
Hm ¢ocuk diistii de bir yerini incitti, aglamastna aglar,
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ama hk demezdi aglarken. Clinkii ¢ikaracag seslerin
bir ise varamayacagini, anne ve babasiun nasil olsa ken-
disini isitemeyeceklerini bilir, aglamanmin ve bagirmamn
gozle goriiliir belirtilerini sergileyerek anne ve habasi-
nm dikkatini lizerine ¢ekmeye calisirdi; ama aglamasi
suskun ve sessizdi.

Bu da bize gosteriyor ki, ele aldigimmz olgular: in-
celerken, bunlarmn toplumsal yonlerini gbz Onilinde tut-
mamiz gerekmektedir. Toplumsal cevreyi gozden gecir-
meden, bireyin kendisi i¢in sectigi istinlik amaci'nm an-
lamarmuz ve onu gereken yere dogru diiriist yerlestirme-
miz asla diisiniilemez. Belli bir hatall uyumu da anla.
yabilmek icin yine toplumsal kosullan goz dniinde tut-
mak zorundayiz. Dil aracilifiyla kendileriyle baskalan
arasinda iliski kurmayl basaramadiklarindan cevreleri-
ne istenildigi gibi uywmn saglayamamis ¢ok insan vardir.
Kekemeler bir ornektir bunun i¢in. Kekemeleri inceler-
sek, wvakalamn biiyiikk c¢ogunlugunda heniiz ilk ¢ocuk-
luktan beri toplumsal uyumlarmin yeterli sayilarmayaca-
& im goririiz. Kekemeler, kendi disindakilerin etkinlik-
lerine katilma istegini duymamis, dostluklara ya da ar-
kadashklara da hi¢ defer vermemis kimselerdir. Dilsel
gelisim baskalaryla iligki kurmalarim: gerektirmis, on-
lar ise baskalarimin arasma katilmaya yanagmarmis, vani
siirdiirmiislerdir kekemeliklerini. Gercekten de, ,keke-
melerde birbirine karsit iki efilime rastlamr: Bir yan-
dan baskalarimn arasina karismak, obiir yandan yalmz-
ligr aramak.

Daha ileride hayatta Oyle eriskin insanlara rastla-
r1z ki, toplum icinde yasamaktan kacar, bir kalabahk
dniinde konusmak yetenegini kendilerinde gtremez, bir
toplulugun oniine ¢ikinca heyecanlamr, apisip kalirlar;
nedenine gelince, kendilerini dinleyeceklere diisman go.
ziiyle bakmalaridir. Kendilerine sbdzde diismancs duy-
gular besleyen gii¢lii bir seyirci kalabalifn karsisinda
asajiik kompleksine kapilirlar. Gercek sudur ki, bir
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insan ancak kendisine ve kendisini dinleyeceklere gii-
ven besledigl zaman, sikilmaksizin ve serbestce konusa-
bilir, heyecanlanip sasirmaz.

Demek oluyor ki, asagilik duygusu ve toplumsal egi.
tim birbirine bagh sorunlardir. Asafiik duygusu hata-
I sosyal uyumdan kaynaklandifina gore, sosyal egitim,
hepimizin igimizdeki asagilik duygularim yenmerizi sag-
layacak temel bir yontem saylabilir.

Sosyal egitimle sagduyu (common sense) arasmnda
dolaysiz bir iliski bulunmaktadir, insanlar giicliiklerini
sagauyu yardiummyla ¢Ozerler diyorsak, bununla aniatmak
istediginiiz, sosyal bir grubun toplu haldeki zekasidir.
Ozel bir dil ve 6zel bir anlayisla davranan insanlar, 6n-
ceki holimde degindigimiz gibi bir anormalligi icerir-
ler. Akl hastalari, nevrozlular ve sucga yonelik kisiler,
seyrek olmayarak boyleleri arasindan ¢ikar. Kendi gbz-
lemlerimize gore, bu gibi kimseler, belli nesnelere kars:
ilgi duyrnazlar; insanlar, kurumlar, toplumsal normlar.
la baslari pek hos degildir. Ne var ki, iyilesmelerini sag-
layacak yol da ancak boylesi nesneler iizerinden gecger.

Stz konusu insanlan tedaviye calisitken yapacagl-
mz sey, toplumsal gergekleri onlar icin ilging kilmak-
tir. Sinirli insanlar, yeter ki iyi niyet sahibi olduklan-
n sergilesinler, kendilerini hep hakli durumda hisse-
derler. Ne var ki, bunun icin iyl niyetten ¢ok daha faz-
la sey gerektigi kuskusuzdur, Bu gibi insanlara 63retme.
miz gereken sey, toplumda ancak gercekten basarp or-
taya koyduklan, ancak gergekten elden gikardikiar: se
yin @eger tasiyacagidir.

) Yetersizlikier Karsisinda
Takmulan Tutumlar

Asagihk duygusu ve listinliik saglama yoéneliminin
evrensel nitelik fasimasina bakarak, buradan butiin in.
sanlarin aym oldugu sonucunu ¢ikarmak hatadir. Us-
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tiinliikle bunun tersi durum insanlarin davramsina ege-
men genel kosullarsa da, ilgili kosullarmn yansira viicut
giicil, saglik ve cevre bakimindan insanlar arasinda fark-
hihklar goririiz. Bu nedenle farkh insanlann aym ko.
sullar altinda isledigi hatalar da farkhdir birbirinden.
Cocuklar inceledigimiz zaman, bunlar igin kesinlikle
saptanmis, ‘belli kosullarda dogru sayudan tepki bicim.
lerinin bulunmadig: dikkatimize c¢arpar. Qocuxlar, bi-
reysel bir farklihg icerecek gibi, kendilerine 6zgi bi-
cimde tepki gdsterirler. Hepsi de daha iyi bir yasam is.
lubuna kavusmak i¢in ¢aba harcarlarsa da i¢lerinden her
biri kendisine uygun bicimde yapar bunu, kendisine &z-
gl hatalar isler, basanya gotiirecek kendisine Ozgi yol-
lan arar.

Davrams bigimlerinin bireyden bireye farklihk gds-
teren gesitlemelerinden (varyasyon) ve Ozelliklerinden
birkacim gdzden gecirelim. Ornegin solak gocuklan ala-
lim ele. Oyle ¢ocuklar vardir ki, solakliklarinin asla bi-
lincinde degillerdir; ciinkii alabildigine G6zen ve titizlik-
le hep sag ellerini kullanmaya aligtiriimislardir. Baslan-
gicta bu ellerini beceriksiz ve sakarca kullandiklarin.
dan cevrelerinden koOfii sOz isitmis, paylamp azarlanmis
ve alay konusu edilmislerdir. Alay edilmeleri bir hata-
dir kuskusuz; aslinda yapilmas1 gereken, her iki elin
daha iyl kullanilmasina galismaktir. Bir ¢ocugun solak
oldugunu, sol elini sag elinden daha cok oynatmastyla
hentiz besikte anlayabiliriz. Solak cocuk, ilerideki yasa-
minda sag elinin yetersizligini bir engel ve bir yiik gihi
hisseder. Obiir yandan, sag eline ve sag koluna karsi da-
ha biiyiik bir ilgi duyar siklikla ve bu ilgi rnegin resim
yaparken, vazi yazarken kendini a¢iga vurur. Bdyle oir
cocuk, ilerideki yasaminda normal bir ¢ocukian daha
becerikli ¢ikarsa, buna hi¢ sasmamak gerekir, Solak ¢o-
cuk, normal bir gocuktan daha dnce uyanmistir; ciinkii
ilgisini kameilayan bir durum olmus, elini kullanimdaki
yetersizligi baska c¢ocuklara gore daha esash sekilde
kendini egitmesini saglamistir. Boyle bir durum, artis-
tik yetenek ve giiclerin gelistiriimesi bakimindan da
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hayli yararhdir. Boyle bir durumdaki gocuk normalde
kabma sifmaz, urasip didinir, kendini zorlayarak si.
rurlerini asmaya ¢alisir. Ne var ki, savasun gereginden
¢etin olursa, baskalarina karsi hasef ve kiskanchk duy-
gulari besleyebilir ig¢inde, dolayisiyla giiclii bir asagilik
duygusuna kapilabilir, béyle bir duyguyu yenmek de
normalde oldugundan cok daha zordur. Siireki ugrasip
didinmeler ve kendini zora kosmalarla béyle bir gocuk
mitcadeleci bir ruh kazanabilir ya da ileride miicadeleci
bir biiylik insana doniisiir, beceriksizlik ve yetersizligi-
ni altetmek zorunda oldugu gibi bir saplanti diisiince
bir tiirlii yakasinl birakmaz, Bdyle birinin {izerindeki
yitk, baskalannkine gdre daha biiyiiktiir.

Cocuklar ¢aba harcar, hatalar yapar ve yasamlarn.
mn ilk dort ya da bes yilinda kurduklan ideallere (pro-
totip) uyzun olarak degisik dogrultularda gelisirler. Her
birinin amaci baskadir. Biri ressamlifa heves ederken
gevresine uyum saglayamayan bir baskas: belki bu ya.
samdan ¢ekip gitmeyi arzular. Bizler bdyle bir ¢ocugun
kendisindeki eksik ve kusurlam nasil yenecegini biliyor
olabiliriz, ama g¢ocugun kendisi bilmez bunu, pek stk
olarak gercekler kendisine dogru diiriist anlatilmaz.

Cok cocuk vardir ki, gogzleri, xulaklan, akcigerleri
va da mideleri olmasi gerektigi gibi degildir. Boylesi
gocuklar yetersiz organlart dogruitusundaki konulara
gii¢li bir ilgi duyarlar. Buna karakteristik bir 6rnek ola-
rak, aksam ne zaman biirodan eve donse astma nobet
lerine yakalanan bir erkek hastami gdsterebilirim.
Hastam kirk besinde ve evliydi, iyi bir isi vardi. Nohet
lere neden hep aksam eve dondiigiinde yakalandigimi
sordugumuz zaman, soyle bir ac¢iklamada bulunmustu:
«Bzkin, karnm ¢ok s12 biridir, bense idealistim, diyece.
gim goriislerimiz birbirine uymaz. Ben eve geldim mi,
dinleneyim ve evde olusumun zevkini ¢tkarayim isterim,
oysz karnm onu bunu dolasmay1 sever, bunu yapamayip
evde kaldig1 i¢in de sizlanp durur. Bunun iizerine benim
de tepem atar; samirim ki, bogulacagim.»

Neden bu adam bogulacak gibi oldugunu samyor-
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du? Neden kusmuyordu onun yerine? Gergek su ki, boy-
le davranmakla yalmzca idealine sadik kalmaktayd:. Oy-.
le goriiliiyor ki, heniiz ¢ocukken hastarn iizerinde vii.
cudundaki bir Oziir nedeniyle bandaj uygulanmas: ge-
rekmis, bu stmsiki bandaj da rahat solumasint biraz en-
gelleyerek, hastamda bilyiik bir hosnutsuzluk duygusu
uyandirmusti. Ama bir miirebbiyesi vardi, kendisini ¢ok
seviyordu, hep yatagina oturuyor, onu avuimaya c¢ab-
styordu; kendisini tamainen ihmal ediyor, biitin ilgi-
sini hastamin lizerinde topluyordu. Dolajyisiyla, hastam,
ileride de artik hep oyalanmasma calisilacagi, hep avu.
tulacag gibi bir duyguys kapilmisti. Dort yasmmdayken
miirebbiyesi bir giin bir diigiin i¢in evden aynldiginda,
ac1 acl gozyaslarn dokerek istasyona iadar gitmisti. Mil.
rebbiyesi evden gittikten sonra soyle sOylemisti annesi-
ne: «Diinyadan bekledigim bir sey yok artik, miirebbi-
yem gitti mademki.»

Buradan goriiyoruz ki, hastam idealini kurdugu yil-
larda nasilsa, bliylidiigii zaman da Oyleydi, yani kendisi.
ni siirekli oyalayacak ve avutacak yalmz kendisi igin
varolacak ideal bir insanin ozlemini cekiyordu. Yete-
rince hava alamamasindan degildi giiclugi, siirekli oya-
lanup avutulmamaktan kaynaklaniyordu. Insani siirek-
li oyalayacak birini bulmak elbette kolay degildir. Has-
tam, evde duruma timiiyle haxim olmak istegini du-
yuyordu hep, elde ettigi basarilar da belli bir dlglide
bunun ic¢in kendisine yardimci oluyordu. Ornegin bo-
gulma nbbetlerinden sonra karisi tiyatroya ya da bir
misafirlige gitmekten vazgec¢iyor, boylelikle de hastam
istinlitk amactna erismis oluyordu.

Bilingli yasaminda hastam hicbir zaman dogru yol-
dan sasmayan kusursuz bir insandi, ama icinde ele ge-
cirmek ve efemen olmak arzusu yasiyor, ornedin kari-
sim1 kendi deyimiyle maddeyi umursamayan idealist bi-
ri yapmak istiyordu. Boyle bir kimsede disandan bakmn-
ca saptanabileceklerden farkli nedenlerin hastalifa yol
actigini tahmin edebiliriz.

Gozleri kusurlu cocuklarin daha ¢ok gizle goriile-
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bilen nesnelere karst ilgi duydukian sik rastlanan bir
durumdur. Sz konusu ¢ocuklar, bu alanda dikkati ¢e-
ken yetenekler gelistirir. Bilindigi gibi, biiyiik yazar
Gusiay Freytag, gozleri zaylf ve astigmath olmasina kar-
smn kil¢iimsenmeyecek basarilar elde etmistir. Ozanlar
ve ressamilar, siklikla gozlerinden rahatsiz Kkisilerdir.
Ama dzellikle bu neden, onlarn gérme konusuna daha
gok ilgi duymalarun saglamaktadir. Freytaeg kendisiyle
ilgili olarak sOyle demistir: «Gézlerim baskalarimn géz
lerine benzemediginden, hayal giiciime el atmak ve onu
eksersizlerle giiglendirmek zorundaydim. Bunun bityuk
bir yazar olmama yardim: dokundudunu bilmiyorum;
ama benim hayalde, baskalarnmn gercekte gOrdiigiin-
den daha iyi gdrebilmem, kuskusuz gézierimin saglam
olmaynsindan kaynaklamyordu.»

Dahi insanlarnn kisiliklerini gézden gegirirsek, bun-
lar arasinda sik sik gozleri bozuk olanlara ya da baska
organsal bir ogiirli bulunanlara rastlariz. Biitlin wus
lara ve cagZlara ait efsanelerde bizzat Tanrilarin, tek ya
da her iki gozlerinin kOr olusu gibi bazan organsal bir
kusuru igerdikleri anlatilir. Nerdeyse diipediz koriiik-
lerine karsin, ¢izgileri, gblgeleri ve renkleri baskalarn-
dan daha iyi segebilen dahi insanlarin varolmasi, glic.
Liklerini geregi gibi anlayabildik mi sakat ¢ocuklarda
neler yapabilecegimizi bize gOstermektedir.

Kimi insanlar yemede kars: baskalarnndan daha
¢ok ilgi duyar, neyi yiyebilecekleri, neyi yiyemeyeczkle-
ri lizerinde konusurlar siirekli. Genel olarak bu gibile-
ri yemek bakimindan ¢ccukluklarinda gli¢ zamaniar ge-
cirmis ve kendilerinde dogal olarak yemege karsi obur
insaniardan daha giicglii bir ilgi gelistirmislerdir. Kim-
bilir, belki asin titiz bir anne ¢ocukiuklarinda neyi yi-
yebilecekleri, neyi yivemeyeceklerini hep 6giitleyip dur-
mustur kendilerine. Byle kimseler midelerinin yetersiz-
ligini eksersizlerle altetmek geregini duyar, kahvaltida,
O8le ve aksam yemeginde ne yiyecekleri sorununa yo-
gun ve canli bir ilgi gosterirter.. Yemek lizerinde habire
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kafa yorduklan igin bazan usta bir ah¢r olup cikar ya
da perhiz konusunda uzman kesilirler.

Ama yine de kimi zaman basg0Osterecek bir mide ya
da bag;irsak rahatsiziifn, ilgili kisileri yemegin yerind
tutacak bir bagka nesne aramaya zorlar. Boyle bir nes-
ne olarak da bazan paray1 goriirler; bakarsiniz elleri si-
ki kimselerdir, ya da bankerdirler de para iginde yii-
zerler. Para istif etmek icin ¢irpinir ¢okluk, bu amagla
gece giindiiz ugrasip dururlar. Islerini diisiinmekten
bas alamaziar bir tirlii; bu da benzeri yagsam yollarni
izleyen Obiir insanlara gore kendilerine biiylik avantaj.
lar saglar. Sik sik, midelerinden sikiayetci variikh in.
sanlardan s6z agudigim duymamz, bu konuda hayli ay-
dinlatici bir durumdur.

Bu noktada beden ve ruh arasinda ikide bir sézii
edilen iligkiyi amimsatmak isteriz. Ne var ki, organsal
bir Ozlir ayni sonuca goOtiirmmez her zaman. Organsal
Oziirle yasam iislubu arasinda ille de bir etki-sonug ilis-
kisi bulunur diye bir sey sdylenemez. Organsal bir dziir
durumunda dogru beslenmeden olusacak gerekli teda-
viyi uygulayarak bedensel durumdaki bozuklugu hafif.
letip yumusatabiliriz. Ne var ki, ilgili kisi icin olum-
suz birtakim sonugiara yol a¢an neden, bedensel bir ye-
tersizlik degildir; bunun sorumlusu hastanm tutumu-
dur. Dolayisiyla, bireysel psikoloji salt bedensel yeter-
sizlikler ya da salt beden alaninda etiyolojik iliskiler ara-
mayarak, organsal oziirler karsisinda kisinin takindig
hatall tutumlarn inceleme konusu yapar. Bu nedenle,
idealini saptaylp kurarken kiside olusan asagilik duy-
gusuna karsl savagl da destekler.

Asaqrilik Duygusunun
Belirtiler:

Zaman zaman, giigliiklerin altindan kalkana kadar
beklemeyi bagaramadifn i¢in sabirsizlandigim goriiriiz
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bir insanin. Ne zaman siirekli hareket halinde bulunan,
bu arada siddetli ruhsal calkant: ve tutkulara konu olan
kisileri gozlemlesek, bunlarin kendilerinde giiglii bir
asagihk duygusunu banndirdiklari sonucuna variriz.
Gilcliikleri gbtgiisleyebilecegini bilen bir insan sabirsiz-
Liga kaptirmaz kendini. Ote yandan, bunlarin her zaman
gerekeni yapmadiklarimi da gorebiliriz kuskusuz. Ken.
dilerini iistiin gdren, arsiz, kavgaci bir tutum igindeki
¢ocuklar da, ilgili davraniglartyla aym sekilde giiglii bir
asagihik duygusunu ruhlarinda banndirdiklarim ortaya
korlar. Boylesi durumlar karsisinda yapilacak sey, na-
st bir tedavi uygulanacapina karar verebilmek icin, il
gili duruma yol acan nedenleri arastirmak, s6z konusu
kigilerin glicliiklerinin neler oldugunu saptamaktir. Ya-
sam uslubunda yer alip kisinin idealinden kaynaklanan
hatalar: asla paylama ya da ceza konusu yapmamiz dog-
ru degildir.

Cocuklarda idealle ilgili bu gibi karakter ozellikleri,
son derece acayip davrams bicimileriyle, baskalarim ta-
kip One gegcmek c¢abasi ve {istiinlitk amaglanm izleme

arzayla kendilerini belli eder. Ornegin bir tip insan var-
dir, -sahsina, yaptiklarina ve sdylediklerine kars: giiven
duymaz. Baska insanlamn elden geldigince uzak tutmak
ister kendisinden. Yeni durumlarla karsilasacag: bir ye-
re gitmeyi i¢i gekmez, kendini gliven icinde duyacag
kiiciik bir ¢evrede kalmaey: yeg tutar. Gerek okulda, ge.
rek hayatta, gerek tophum icinde, gerek evlilik yasamin.
da aym davramsi sergiler. Dar ¢evresinde ¢ok sey basa-
raerak, sonunda tiistinlilk amaci'na kavusmak gibi bir
umudu siirekli barindirir rubunda. flgili karakter dzel
ligine cok kimsede rastlarnz. Basan eide etmek istiyor-
sa, alabildigine degisik durumlarla yiiz yiize gelebile-
ceklerini diisiinerek ona gdre hazirlikli bulunmalan ge-
rektifini unutur hepsi. Oysa basan igin biitiin durum-
lann goglislenmesi gerekir. Belli durumlar ve insanlar
ayiklandh mi, geride kendini hakli gdstermek i¢in kisi-
sel nedenlerden baska bir sey kalmaz, bu da kisaca ye-
terli degildir. Toplumsal iliski ve sagduyu'dan kaynak-
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lanacak biitlin o riizgdr ve firtmalarin tiimii de basan
igin gereklidir,

Eserini tamamlamak isteyen bir filozof, baskala-
ryla durmadan oturup ogle ve aksam yemekleri yiye-
mez, clnkii uzunca siireler yalniz kalmak, diisiinceleri-
ni derleyip toparlamak ve gereken diislinme ySntemine
bagh kalmak zorundadir. Ama eserini tamamladiktan
sonra, bliylimesini stirdiirebilimek i¢in yine toplumla ilis-
ki kurar. Bu gibi iliskiler gelisim siirecinin onemli bir
parcasidir. Yani boyle bir kimseyle karsilastis mu, onun
iki geregi yerine getirmek zorunda bulundugunu diisii-
niiriz, Ayrica dusiinecegimiz bir baska sey de, ilgili ki-
sinin olumlu ya da olumsuz davranabilecegini, dolayi-
siyla olumiu ve olumsuz davrams arasindaki ayrumt ti.
tizlikle gz Oniinde bulundurmamz gerexecegidir.

Biitiin toplumsal olaylarnn anlamamizt saglayacak
sifre, insanlarnn kendilerini gosterebilecekleri bir duru-
mu ele gecirmek i¢in slirekli ¢aba harcadiklari gerge-
ginde sakli yatmaktadir. Ornegin gliglii bir asagalik duy-
gusu icinde yasayan cocuklar, kendilerinden giiglii ¢o-
cuklari ¢evrelerinden itip uzaklastirir, kumanda altinda
tutup sOz gegirebilecekleri cocukiarla oynamayr yegler-
ler. Anormal ‘ve patolojik nitelik tasiyan asagihk duy-
gusu boyle bir davdamsla agiga vurur kendini; c¢linkii
yalmz basina agagilik duygusunun degil, ilgili duygunun
boyutlartyla Ozelliginin onem tasidify unutulmamali-
dir.

Asint Olglideki asagiltk duygusu igin esagilik komp-
leksi deyimini kullanmak adet haline gelmistir. Ne var
ki, kompleks, kisiligin tlimiinii bastan asag saran asa-
gilik duygusunu niteleyecek uygun bir sdzclik sayillamaz.
Bir kompleks’ten daha fazla geydir boyle bir asagilik
duygusu; neredeyse bir hastahk olup, yol agacag1 sonug-
lar degisik kosullara gore birbirinden farkhh% gosterir.
Ormnegin ilgili kisi kendi is yerinde bulunuyor da, elin.
den iyi is geldigine giiveniyorsa, bazan kendisinde bir
asagiik duygusuna rastlamayiz. Ama Oyle de olabilir
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ki, toplum iginde ya da karsit cinsiyetteki insanlarla
iliszilerde kendini giiven iginde hissetmeyebilir bu kisi;
iste o zaman gergekten iginde bulundugu psikolojik du.
rumu saptayabiliriz. ’

Igerisine diigiilen hatalar cetin durumlarda sayisal
bakimdan ozellikle yiiksek olmaktadir. Cetin ya da yeni
durumlarda ideal hepsinden belirgin kendini agiga.vu-
rur. Hani gergekte Oyledir ki, ¢etin durum hemen her
zaman yeni bir durum niteligiri tasir. Bu nedenle, ilk
bolitmde sOyledigimiz gibi, toplumsallik duygusunun bo-
yutu alisiimamis yeni toplumsal durumda belli eder ken.
dind.

Tipk: genel toplumsal yasamdaki gibi bir ¢ocugun
toplumsalbik duygusunu, onu okula yolladifimiz zaman
gozlemleriz. Oblir Ggrencilerle bir araya geliyor mu,
yoksa onlarla yiiz ylze gelmekten kagiyor mu, goriip an-
lariz 0 zaman. Asinn aktif ya da kurnaz ve sinsi ¢ocuk-
larla karsidagtik mi, ruhlarm arastirarak ilgili dzellik-
lere yol agan nedenleri saptamamuz gerekir. Bazi ¢o-
cuklarm ancak ihtiyatla ve ¢ekinerek yeni bir alanin ka-
pismndan iceri ayak attifini gbrdilk mii, bu karakter
ozelliginin ileride de gerek toplumsal, gerek glinlitk ya-
samda, gerekse evlilik yasaminda kendini agikc¢a bhelli
edecefini bekleyebiliriz.

Siirekli Oyle insanlara rastlariz ki: «Ben bunu as-
linda boyle yapacaktim.» «Bu isi kabul edecektimn as-
lindan, «Bu adamla miicadele edecektim... ama.,.» Bii-
tiin bu «aslinda-ama» aciklamalan giicli bir asagihik
duygusunun belirtileridir. Bu belirtileri okuyabildik mi,
Ornegin kararsizlik gibi bazi dzellikleri yeni bir 151k al-
finda goriiriiz. O zaman biliriz ki, kararsizliktan bas ala-
mayan bir insan normalde kararsiziikta diretir ve hig-
bir is basaramaz. Buna karsilik, bir kimse «Istemiyo-
rumy» diye bir sey soylerse, belli bir kesinlikle sdyledi-
gine uygun davranacagim diisiinebiliriz.

Duruma dikkatle bakmasimt bilen bir psikolog, in.
sanlarin davramsinda seyrek olmayarak' geligkiler sap-
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tayacakt:r, Bu gibi geliskilere agagilik duygularnmn be-
lirtileri gdzliyle bakabiliriz. Ne var ki, bizim igin bir
sorun olusturan insanin hareketlerini de gtz oniinde tut-
mak zorundayiz. O zaman boyle bir kisinin baska in-
sanlarm karsisina ¢ikis ve baskalarnna davrams bigimin-
de birtalkim aksayan yanlar bulundugunu saptariz; ay-
rica baskalarmin karsisina clkarken ilgili kisi adunla-
rim duraksayarak mu atiyor ve bu duraksamaya uygun
bir viicut pozisyonuyla mu yapiyor bu isi, bu noktay: da
gozden kagirmamamuz gerekir. Ayni duraksama sik ola-
rak yasamun Obiir durumlarnnda da agiga vurur kendi-
ni. Cok kimse vardir, bir adim ileri atar, sonra bir admm
geriler, ki bu da alabildigine giiclii bir asagihk duygu.
sunun belirtisidir.

Bize disen baslica gbrev, boyle insanlan duraksa-
mall ve kararsiz tutumlarnndan vazgececekleri gibi egif-
mektir. Boyleleri iizerinde uygulanacak en iyi tedavi
yontemi, kendilerini tesvik edip cesaretlendirmek, asla
morallerini bozmamaktir. Gigliiklerin diipediiz hakkin-
dan gelecek ve yasamin karsilarma cikardifl sorunlarn
gogiisleyecek durumda olduklan inancini kendilerinde
uyandirmamiz gerekir. Ancak bu yoldan onlann bir oz
giiven duygusuna kavusmalanm saglayabilir, ancak bu
yoldan kendilerindeki asagilik duygulamm ortadan kal.
dirabiliriz,

42



3. ASAGILIK KOMPLEKSI . USTUNLUK KOMPLEKS{

Gordiiglimiiz gibi, bir insamin yasamindaki her has-
talik belirtisi ddeta ileriye dogru bir devinim iginde ag.-
ga vurur kendini. Belirtinin bir gecmisi, bir de gelece-
gi vardir da diyebiliriz. Gelecek, bizim gabamiz ve ama-
curuzla iligkilidir, ge¢mis ise yenmeye calistigimuz asa-
glik ya da yetersizlik duygusu i¢in s6z konusudur. Do-
laysiyla, bizi ilkin agagihk kompleksi ilgilendirir; ancak
bundan sonra, devinimin ilerleyici niteligine uygun ola-
rak iistiinliik kompleksine yoneltiriz dikkatimizi. Hem,
iki kompleks de 0z bakimindan birbiriyle iliskilidir; bir
asagillk kompleksiyle yiiz ylize geldigimiz vakalarda az
cok gizli bir Ustlinliikk kompleksine rastlamamiz bizi
sasittmamalidir. Ote yandan, bir iistiinliik kompleksini
aydmlatmaya calisip, kompleksi tiim boyutlariyla ince.
ledik mi, her zaman az ¢ok gizli bir asagilik komplek-
siyle yiiz ylize geldigimizi sGyleyebiliriz,

Genel Diugiinceler

Bizim burada asagihk ya da iistiinliikle baglantili
kildignmiz kompleks deyiminin yalnizca asin 6lclide bir
asagihk duygusunu ve iistiinliik ¢abasim niteledifini kus-
kusuz her zaman gz oniinde bulundurmamiz gerekiyor.
Ise bu agidan bakinca, aym insanda aymt zamanda asa-
gk ve listlintitk komplekst gibi birbirine aykir1 iki egi-
limin yasamasi geliski niteligini yitirir. Ustiinliik ¢aba-
siyla asafilik duygusunun, normal duygusal tutumlar
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olarak birbirlerini biitiinledigi agiktir. icinde yasadifi-
miz durumda kendimizde bir seyin eksikligini hisset-
meseydik, {istiinliik saglamaya ve basan elde etmeye ug-
rasmazdik. Kompleks dedifimiz seyler dogal duygular-
dan gelisip c¢iktigr igin, duygularin kendi arasmdakin.
den daha ¢ok celiski bulwunaz aralanndsa,

Ustiinliik ¢abas asla son bulmaz. Gercekten de, bi.
reyin ruhunu olusturur bu c¢aba. Daha Once sbyledigi.
miz gibi, yasam demek bir amaca ya da bir ideal kisi-
ye varmak icin caba harcamaktir, ama¢ edinilen ideal
kisiye dogru yol alis da iistiinliik cabasiyla eyleme do.
niistiiriiliir. Yolunun iizerindeki her seyi kendisiyle sil-
rikleyip gotiiren bir 1rmak gibidir ilgili ¢aba., Miskin
c¢ocuklar, onlardaki aktivite eksikligini, her tiirli ilgi
noksanhgm gordid mii, sanki hic kimildamadiklamnm.
hi¢ devinmediklerini sdyleyesi gelir insarun. Oyvleyken bu
cocuklarin da kendilerine iistiinliik saglamak istedikie-
rini goriiriz. Bir istek ki, sOyle konusturur onlarn: «Bu
kadar miskin olmasaydim, bir cumhurbaskan: oiabilir-
dim.» 1lgili ¢cocuklar da devinir ve adeta ihtiyatla ¢aba
harcar, kendilerine alabildigine degerli bir gbzle bakar.
lar. Benimsedikleri goriise gore, hayatin olumlu yanmn.
da bir siirii basar elde etmeleri isten degildir, ne ¢are
ki!.. Kuskusuz bir aldanmadir bu, bir masaldir; ama he.
pimizin de bildigi gibi insanlar pek sik olarak masallar.
la yetinirler, Ozellikle cesaretsiz kimseler i¢in stz konu-
su bir durumdur, bu. Boyleleri hayallere ve kuruntula.
ra kapilir, kendilerini pek gii¢lii hissetmediklerinden hep
dolambach yollara sapar, yani glicliiklerle yiiz viize gel-
mekten siirekli kacmaya bakarlar. Bdyle kacip durma
lan, savasmaya yanasmamalar, iclerinde gercektekinden
daha giiclii ve akilh olduklari gibi bir duygunun uyan-
masing yol acar.

Oyle cocuklara rastlartz ki, bu iistiinlilk duygusun-
dan c¢alip ¢irpmaya koyulurlar. Baskalarim yamltabile-
ceklerini samr, isledikleri hrsizitklara baskalannin 6§-
renemeyecegini diisiiniirler. Fazla bir zahmete katlan-
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maksizin servet sahibi olurlar., Ayni duygu, su¢a yone-
lik kisilerde de pek belirgindir; bunlar, kendilerini bas-
ka insanlarin {istlinde ver alan kahramanlar gibi goriir-
ler,

Bu karakter ozelligini daha once bir baska perspek-
tiften bakarak «Ozel» zekdnm belirtisi diye nitelemis-
tik. Ne sagduyy, ne de toplum duygusu diye bir seyi ige-
rir, ilgili ozellik. Bir katil kendisine kahraman goziiyle
bakarsa, bu onun Gzel goriislidiir. Gerekli cesaretten
yoksundur boyle biri; clinkli durumu dyle ayariamak is
ter ki, yasamsal sorunlann ¢dziimii i¢in kendisine yapa-
cak is kalmasin, Dalayisiyla, suca yoneliklik ilk ¢ocuk-
luk willanndan kaynaklanan koklii bir bozulmanm be-
lirtisi degil, bir Ustiinliik ¢abasmin iiriinidir.

Benzeri belirtileri nevroziu insanlarda da gozlem-
levebiliriz. Ornegin bu insanlar iyi uyuyamaz, ertesi giin
islerinin onlardan beklediklerini yerine getirecek giic-
ten kendilerini yoksun hissederier. Uykusuzluklar nede-
niyle kendilerinden calismalarimin istenemeyecedi, ¢un.
kil normalde vapabilecekleri isi vapamayacak durum-
da olduklar gibi bir duygu icinde yasar, «Bir uyuyabil-
seydim, neler yapmazdun ki-» diye yakimp dururlar.

Korkuiar iginde yasamim siirdiiren depresif insan-
larda da aym: durumla karsilasinz. Korkularim bahane
ederek insan soydaslarinin basina zorba kesilirler, Oy-
sa gercekte baskalarina hiikmetmek i¢in korkularim
alet eder, clinkii nereye gitseler cevrelerinde insan gor-
meden duramazlar. Insan soydaslarim kendi istekleri
dogrultusunda bir yasam siirmeye zorlarlar.

Depresyon ve ruhsal bozukluk igindeki insanlar,
her zaman aile bireylerinin dikkatini odak noktasim
olustururlar. Asagilik kompleksinin kendilerine nasil bir
glic sagladigam bu gibi kimselerde aqkea gozlemleyebi-
liriz. Kendilerini gligsiiz ve ¢aresiz durumda hissettikle.
rinden, kilo keybma ugradiklarindan ve buna benzer sey-
lerden yakimirlar; oysa gergekie herkesten daba giiglii-
diirler. Saglhkh insanlara soz gecirirler. Hani boyle bir
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durumun bizi{ hi¢ sasirtmamast gerekir, ciinkii icinde
yvasadigimz uygarlikta giicsiizliik hayli gliclit ve yaman
bir nitelik tastyabilir. (Gergekten de, uygarhfimizda en
glicli insan kimdir? diye kendi kendimize bir soru yo-
neltsek, buna verilecek mantiksal yamtin «bebek» ol
mast gerekirdi. Bir bebek hitkmeder gevresindekilere,
ama kendisine hiikkmedilmesine izin vermez.)

Simdi de istiinliikk kompleksiyle asagilik komplek-
si arasindaki iligkiye bir gtz atalim. Ornek olarak iis-
tiinlitk kompleksine yakalanmus sorunlu, kiistah, kendi-
ni dev aynasinda goren, kavgaci ve ge¢imsiz bir ¢ocu-
gu alalim ele. Boyle bir cocudun gergekte oldugundan
her vakit daha biiylik gériinmek istedigini saptanz. He-
pimiz de biliriz ki, inatcihik nébetlerine egilim gbsteren
cocuklar, ilgili nobetleri alet ederek baskalarina hiik-
metmeye calisir. Neden Oyle sabirsizdir bu gocuklar?
Ciinkii amacglanna erisecek kadar giiclii olduklarindan
emin degillerdir. Kendilerini baskalarindan asag: diizey-
de hissederler. Kavgact ve saldirgan ¢ocuklarda bir asa-
&lik kompleksi ve bunu yenmek ¢zlemi yasar hep. San.
ki insan der ki, olduklarmmdan bitylik goriinmek igin
ayak parmaklarmin ug¢larina hasarak dikilmek, bdyle ko-
lay yoldan basanya ulasmak istemekte, kendilerine bir
gurur ve iistiinliik duygusu saglamaya c¢alismaktadir-
lar.

Bu gibi gocuklar iizerinde uygulayacagimiz tedavi
yontemieri gelistimmek bizlere diismektedir. Stz konu.
su cocuklar yukarida belirtildigi gibi davraniyorlarsa,
yasamdaki tutarh# bilmediklerindendir. Cevrelerinde.
ki nesnelerin dogal diizeni konusundsa hicbir diisiince-
leri yoktur. Durumlanm gdrmeye asla yanasmayan bu
gocuklan suclamamiz dogru sayilmagz. Kendilerine so.
rulmaya gorsiin, bagkalarindan asaf degil, iistiin diizey.
de olduklarm konusunda diretirler. Dolayisiyla, dostluk
ve giileryiizle davramp bakis acimizt kendilerine anlat.
maktan ve yavas yavas durumu kavramalarma calismax-
tan baska yapilacak sey yoktur.
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Bir insan palavra savurur, Oviiniip durursa, kendi-
ni bagkalarindan asagl gordiigiinden, yasamn olumiu
" tarafinda baskalariyla boy odlgiisecek kadar kendini glic-

li hissetmediginden yapar bunu. Yani yasazmn olum.
suz tarafindadir ve toplumda uyum iginde yasamamak.
tadur, Topluma uyum saglayamadigindan, yasanun kar-
ststna cltkaracagr toplumsal sorunlar: nasil ¢odzecegini
bilememektedir. Boylelerinin ¢ocuklufunu gbézden geci
rirsek, kendisiyle anne babasi ve OSretmenleri arasin-
da hep bir gatismanmn varolageldigini saptanz. Bu gibi
durumlarda yapilacak sey, ortadaki durumu anlamak
ve gocugun da anlamasina ¢alismalktir.

AsaZilik ve {istiinliltk komplekslerinden olusan aym
karsimia nevrotik hastaliklarda da karsilasiriz. Nevroz-
lular tistiinlitk komplekslerini ikide bir agiga wvururlar,

ama xendilerindeki asafilik kompleksinden hi¢c haberle.
ri yoktur.

Bir ailede ¢ocuklardan biri dtekilerden istiin tutul-
du mu, genellikle Obiir cocuklarnn hepsinde bir asagilik
kompleksi olustugunu ve hepsinin de bir iistiinliik komp-
leksine kavusmak igin ¢aba harcadiklar goriiliir,

Yalmz kendilerini degil, baskalarm: da diisiindiik-
leri siire, belki yasamsal sorunlan memnunluk verici
bigimde coziimler, boyleleri. Ne var ki, asagiik komp-
leksleri bir belirginlik kazanmssa, kendilerini sanki
diisman bir iilkede yasiyormus gibi hisseder, kendi ¢1-
karlarmi baskalarmm g¢ikarlarmdan her zaman daha
cok gtz dniinde tutar, dolayistyla toplumsallik duygusun-
dan genis c¢apta yoksun kimseler gibi davrammrlar. Top-
lumsal soruniara, ilgili sorunlarin ¢tziimiine yarar1 do-
xunmayacak bir tutumila yaklasirlar. Dolayisiyla, du-
rumlarnnda bir hafifleme saglamak i¢in yasamin olum.
suz tarafina yonelirler. Ama bizler bu tiirli bir davrani.
sin gercek bir hafifleme sayilamayacagin biliriz; gelge
lelim, sz konusu kimseler ‘yasamun karsilamnna gikardi.
& sorunlan c¢oztimlemeyi degil, baskalarimin kendileri.
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ne destek olmasim bir hafifleme sayarlar. Tipki bagka-
larmmin sirtindan gecinen dilencilere benzerler; gligsiiz
liiklerinden nevrotik bir yoldan yarar saglamak hoslar.
na gider.

Gerek gocuklarin, gerek eriskinlerin kendilerini gii¢-
siiz hissedince topluma yonelik ilgiden sirt gevirip us
tiinliik elde etmek igin gaba harcamast, Oyle goriiliiyor
ki insan dogasimn bir ozellifidir, Soz konusu durumlar.
da c¢ocuklar olsun, eriskinler olsun yasamsal sorunlan,
isin icine hi¢ toplumsallik duygusu karnstirmadan, ken-
dilerine kigisel istiinliik saglayacak gibi ¢tzmek isterler.
Ustiinliik saflamaya ¢alisan ve bu gabast toplumsal-
hk duygusuyla yumusatmaya ¢alisan bir insan yasamin
olumiu farafinda bulunur ve diipediiz iyl isler basara
bilir. Ama toplumsallik duygusundan yoksunsa, gergek-
ten yasamsal sorunlarla basa ¢ikacak gibi hazrlandig;
sOylenemez. Daha Once belirtiigimiz gibi, sorunlu ¢o.
cuklar, ruh hastalar, suca vénelik kisiler, canlarmna ki.
yanlar ve daha baska baz: kisiler bu grubz girer.

Asagilik ve iistiinliik kompleksinden olusan bu ge-
ne! konuyu kapamacdan once, adil gecen komplekslerle
normal insanlar arasmda ne gibi bir iliskinin bulundu.
funa da birka¢ sdzle definmek yerinde olacakiir. SOy-
ledigimiz gibi, her insanda bir agsaglik duygusu var-
dir. Ne var kK, iigili duygu tek basma bir hastalik olma.
yip, bireyin saglikl: normal cabalan ve gelisimi icin bir
uyaric: roliinii oynar. Asagilik duygusu, ancak bir
yetersizlik duygusunun insamt efemenligi aliina almas:
ve onu iyl isler yapmaya tesvik etmek sOyle dursun,
depresif ve gelisim glciinden yoksun duruma sokmas!
durumunda patolojik nitelik kazanir. O zaman iistiin.
liik kompleksi, asagilik kompleksine yakalanms kisinin
glicliiklerden yakay: siyirabilmesi i¢in izledigi yollardan
biridir. Boyle bir kisi, gercek duruna aykirlikla istiin
oldugunu kurar kafasinda; kendi kendini yamltarak ele
gecirdigi bu sdzde basariyla, katlanamadifz bir duru-
mun, yani baskalarmndan asagilifimn acisim: gikarmaya
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calisyy. Normal bir insanda istiinliik kompleksine rast-
lanrnaz, bir tistiinliik duygusunu bile hisseimez bdyle bir
kimse. Onun elde etmek i¢in gaba harcadifl bir iistliin-
liik varsa, biz hepimizin basariya ulasmak icin ruhumuz-
da yasattifimiz hirstan ayri bir sey degildir, bu. Boyle
bir iistiinliik cabasi da galisip is gérme eyleminde ken-
dini agiga vurdugu siire, ruhsal hastahklarm kaynaklan-
digr yanlis degerlendirmelere asla yol agmaz.

Birkac Vaka:

Saplant) nevrozuna yakalanmis bir kadin hastamn
durumzu bz bakimdan son derece ilgingtir. Gen¢ bir kz
cdir hastam, herkes tarafindan sevilen biiyileyici bir gi-
zellige sahip bir ablast vardir ve bu ablasma glclii bir.
bagimlilk icinde yasar. Birkez durum bu haliyle ¢ok
anlamlidir; ¢linkii aile bireylerinden biri dtekilerden da-
ha avantajli bir pozisyonu elinde tutar, one gikarsa, dle-
kiler olumsuz ydnde etkilenir bundan. Kayirilan birey
ister baba, ister gocuklardan biri, isterse anne olsun,
Obiir aile hireyleri iizerindeki olumsuz etki her zaman
aciga vurur kendini. Boylelikle &bilir aile bireyleri ala-
hildigine gl¢ bir durum karsisinda kalir, hatta bazan
ilgili kosullara uzun siire katlanamayacaklart gibi bir
duyguya kapilirlar.

Soziinli ettigimiz hastam hi¢ de elverisli sayilama-
yacak bir cevrede bilyiimiistli; kendini haksizhga ug-
ramus, dar sumrlar icine tikilmus hissediyordu. Bir top-
lumsallik duygusuna sahip olup da, duruma bizim gibi
baksaydi, bir baska yasam cizgisini izleyebilirdi. Gii-
niin birinde miizik 6grenimine baslamisti, ama kayn-
hp bagra basilan ablasim diisiinmekten bas alamayisi-
nm yol aghgl asagihk kompleksinden Otiri Oylesine
gliclii gerilimler icinde yasiyordu ki, miizik 0grenimine
bir tirlli dogru diiriist kendini veremiyordu. Yirmi ya-
sindayken ablasi evlenmis, bunun ilizerine kendisi de
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ablasina rekabet icin evienmek tizere firsat aramaya ko-
yulmustu, Boylece giderek daha ¢ok sorunlarin kucagi-
pa yuvarlanmus, yasamm olumlu tarafindan daha ¢ok
uzaklagsmisti, Derken asagiik bir kiz oldugu, tekin sayi-
lamayacag), majik giiclerle donatildi ve bu gliglerle bir
paskasim isterse cehenneme yollayabilecegl gibi bir ku-
runtuya kaptirmusti kendini.

Majik glglerle donatilmislik kuruntusunun istiin.
liikk kompleksinden kaynaxlandigr aciktur. Ne var ki,
pastam tipki zengin insanlarin zaman zaman yakinarak
zenginligin ne koOtil bir yazgl oldugunu soylemeleri gi-
bi, hastam da siirekli yak:mip swizlanmaXxtaydi. Yalmz
pir baskasmi olime yollayabileceik tanrisal bir glice sa-
nip oldugu duygusu i¢inde yasamiyor, zaman zaman
paskalanna yarcdim edebilecegi ve etmesi gerektigini dii-
siinityordu. Kuskusuz, her iki duygu ve diisiince de gii-
liingtii, ama kapildig hezeyanin sonucu oOlarak hastam,
kayrilan ablasiminkinden daha biyitkk bir glicii elinde
pulundurduguna kendi kendisini inandiriyordu. Ancak
bOyle bir diisiince oyunuyla kizkardesinden ileriye geg-
menin iistesinden gelebilmekteydi. Ne var ki, boyle bir
gice sahip oldugu i¢in de yakimp swizlantyor, ¢iinkit bu
konuda ne kadar sizlamrsa soz konusu glice gergekten
sahip olduguna o kadar cok akli yatiyordu; i¢indeki ku.
runtuya giiliip gegse, insantistii bir giicii elinde bulundur-
dugu san1 saglambigim yitirecekti. Ancak sizlanip yaki-
narak yazgisim benimseyebiliyor ve kendini mutlu his.
sediyordu. Buradan sunu gorliyoruz ki, iistiinliik komp-
leksi baz1 durumnlarda gizli kalabilmekte, varhgimn bi-
lincine varllamamakta, Oyleyken gercekte bir asagilik
kompleksini dengeleyici (kompanze edici) bir gii¢ ola-
rak etkinligini siirdiirebilmektedir.

Simdi biraz da hastamin ablasindan s8z agalim.
Hastamun ablast ¢ok avantajli bir durumdayds; ¢iinkii
bir siire tek cocuk pozisyonunu elde bulundurmus, her-
kes tarafindan sumartilip el {istlinde tutwmus, ailesinin
ilgi ve dikkatinin odak noktasiru olusturmustu. Uc ya-
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sindayken kiigiik kizkardesi diinyaya gelmis, bu da onun
aile icindeki durumunu tiimiiyle degistirmisti. Daha on-
ce tek ¢ocuk yasamim siirmiis, ailede herkesin dikXkati
ve ilgisi kendisinin Uzerinde toplanmmus, oysa simdi ilgili
pozisyonu elden gikarmak zorunda birakilmisti. Dolay-
siyla, kavgacL ve gecimsiz bir ¢ocuga doniismiistii. Ne
var ki, bu gibi ¢ocukiar ancak kendilerinden gii¢siiz
oyun arkadaslarmun arasinda kavga cixarir, onun bu-
nunia dalasirlar. Kavgact hir ¢ocuk asla cesur sayilmaz,
ancak kendisinden gli¢siiz ¢ocuklarla boy Olclisebilir.
Cevresindekiler daha giiclii ise, kavgacilik egilimi gelis-
mez, ¢cocuk kendi i¢ine kapamr, surat asip durur hep,
depresif bir karakter kazamr ve evdeki durumu dogru
durtst degerlendirebilme olanagmi yitirir.

Boylesi durwrnlarda blyiik ¢ocuk eskisi gibi fazla
sevilmedigi duygusuna kapibr, evdekilerin kendisine
xarst degismis tutumlanmn disavurumlarina da diisiin-
cesini dogrulayan bir gdzle bakar. Bizim vakada, abla,
degisen durumdan bashca annesini sorumlu tutmustu;
cungi eve ikinci gocugu o getirmisti. Yani saldirtlarum
annesine karsi yoOneltmesinin anlasimayacak bir yam
yoktu.

Yeni dogmus bir gocugun ise biitiin bebekler gibi
ilgiyle sarilir gevresi, dikkatler iizerine yéneltilir, simar-
tthp el iistiinde tutulur, dolayisiyla aile iginde kendisin-
den &nce dogmus kardeslerine gore daha elverisli bir
pozisyonda bulunur. Dolaysiyla kendini yormasi, mii-
cadele etmesi gerekmez, Kavgalarn uzaginda kalir. Boy-
lece ¢ok tatli, uysal, herkesin hiiylik bir sevgiyle xucak
actigr bir ¢ocuk yasanmm siirdiiriir; ailenin gdzbebegi-
dir, Bazan bu durum, séz dinlemek gibi erdemli bir dav-
ranmisin gelisip ortaya ¢itkmasim, ¢ocugun g¢evresindeki-
lerin gonliinii kazanmasim saglar.

Simdi bu ¢ok tatli, uysal ve giileryiizlii cocuk yasa.
min olumlu tarafina dogru gelisebilmis midir, geliseme-
mis midir, ona bir goz atalim Bir kez, ¢ocugun uysallik
ve yumusaklifimn, simarfilip el ustiinde tutulmasindan
kaynaklandigym tahmin edebiliriz. Ne var ki, iginde ya-
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sadigimiz uygarhk sumartiimis cocuklari pek de basta-
¢l edecek gipbi degiidir. Kimi zaman baba bu nedenle du-
ruma bir son vermek ister. Bazan da okul geiap girer
araya. Boyle simartilip el iistiinde turulmus bir ¢gocugun
iistiin pozisyonu siirekli sarsilma tehlikesi gosterir, do-
layisiyla cocukta hir asagilik duygusu gelisir. Simartil-
mis gocuklardaki ilgili duygu, elverigli bir pozisyonun
elde bulunduruldugu silire gbzden uzak kalhr, ama pozis-
yonda biraz olumsuz yonde degisme bas gOstersin, he-
men bu gocuklarin y1gilip kaldikiarina ya da depresif bir
kimseye doniistiikierine ya da bir Ustiinliik kompleksi
gelistirdiklerine tamk oluruz,

Ustinliik kompleksiyle asagilik kompleksinin ¢akis-
t1f1 bir nokta var ki, o da her ikisinin de yasamin olum-
suz tarafina egilim gostermesidir, Biyiikliik tasiayan, is-
tiinlik kompleksine yakalanrms arsiz bir ¢ocuk, bizim
deneyimlerimize gbre asla yasarmin olumiu tarafinda yer
almaz.

Simeartiimis ¢ocuklar okula basladiklar zaman, du-
rumlarindaki rahatlik ¢ikip gider elden. Bu andan bas-
layarak ilgili gocuklarin yasam karsisinda ¢ekingen ve
ihtiyath bir tutum takindiklarim goriir, su ya da bu
odevin zsla listesinden gelemediklerine tamk oluruz. Bi.
zim kiiclik kizkardes hastarmizda da bunun aymydr du.
rum. Ilkin dikis dikmesini, piyano c¢almasim ve daha
baska birgok seyi 6grenmis, ama kisa slire sonra hep-
sinden yiiz ¢evirmisti. Ayni zamanda toplumsal yasama
kars: ilgisini yitirmis, bundan bdyle sokaga ¢ikmamaya
baslamuis, depresif duygulara gomiiliip gitmisti. Kendi-
sininkilere gdre daha ¢ok begenilen beceri ve &zellikler-
le donatillmis ablasinin gdlgesinde yasadi@ gibi bir duy-
gu yuvalanmsti icine, Kararsiz tutumu varliginda bir-
takim gligsiizliiklerin filizlenip gelismesine yol agmis, ka-
rakterinde bir bozulma basgdstermisti.

Tlerideki yasaminda tutacag is bakimindan boca-
layip durmus, bir isi hi¢gbir vakit sonuna kadar gOtire-
mermisti., Sevi ve evlilik yasaminda da kararsiz bir tu-
tum izlemis, kizkardesiyle rekabet isteZine karsin boy.
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le bir tutumu sergilemekten kendini alamarmst: bir tir
Ii. Otuz yasindayken tliberkilozlu bir adamila tamsms-
t1. Kendisine bdyle bir havat arkadas:) segcmesinin anne
ve babasimn itiraziyla karsilastignini sorgusuz sualsiz
kestirebiliriz. Ne var ki, bu koriuta bizzat iliskiyi kes-
mesine gerek kalmamls, bunu onun yerine anne ve ba-
bas1 yapmis, dolayisiyla evlenme isi gergeklesmeden
kalmasti, Aradan bir yil gecn:is, kendisinden otuz yas
blyiik bir adama varmistl. Edyle bir adam artuk gercek
bir kcca sayilamayaca@l icin, zaten gercek bir izdivag
goziivle bakillamayacak bu evlilik anlam ve amagtan yok-
sun bir nitelik tasimusti. Bu kadar yasihi bir adarmin ya
da bir baskasiyla evli bulundugu icin kendisiyle evieni.
lemevecek birinin koca diye secilmesini ¢okluk bir asa-
Sk kompleksinin belirtisi sayarz .Sz konusu engelle-
re karsin gergeklestirilecek boyle bir girisimin arka pla-
nunga bir korkakhgn sakh yattigini goriiriiz. Ne var ki,
yaplugi izdivagta listlinlilk duygularim pekistirecek bir
zemin bulamayan hastam, {istlinliik kompleksine kavu.
sabilmek igin bir baska yoi izlemeye koyulmustu.

Dinyada en onemli seyin gorevini yapmak oldugu
dusiincesine simsiki kaptirmsti kendini. Stirekli yikan.
madan duramyvordu. Herhangi bir kimse va da nesney-
le temasa gelmesin, veniden wikamp temizlenmek ic¢in
Oniine gecilmez bir gereksinme duyuyordu. Boylelikle
c¢evresinden tam anlamuyla soyutlanmisty. Qvsa gercek-
te elleri Ovlesine kirtiydi ki, anlatilamaz. Nedeni de agik-
t1: Sirekli yikanmalar sonucu elleri yer yer gailavip ya-
nilms, variklamn icine de ©ir siirli pislik yuvalanmus-
T,

Bitin bunlar ortada bir asagihk kompleksinin var-
g gosteren belirtilerdi, ama kendisi diinyamn en te-
miz insam sayilacafr kamsindaydi ve kendi gibi yika-
np temizlenme saplantisindan uzak vasadiklar: igin bas-
kalarin1 durmadan elestiriyor, onlara kusurlar buluyor-
du. Roliinii pantomim sanat¢ilar gibi jestlerle oymuyor-
du adeta. Hep baskalarindan iistiin olmay arzulamisti,
iste gercekten iistlindil simdi, ama bu iistiinliik ancak
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hayaldeydi. Dilnyanin en temiz insam biliyordu kendini;
asagilik kompleksi giderek bir {istiiniiik kompleksine
doniismiistii ve ilgili kompleksi agikca disa vuruyor-
du.

Ayni duruma biiyikliik hastasiy kimselerde, diyelim
kendisine Isa ya da Imparator goziiyle bakan insanlarda
da rastlariz. Boyle bir kisi yasanun olumsuz tarafinda
bulunur; roliinii dyle oynar ki, sanki gergektir dersiniz.
Soyutlanmis bir yasam stirer. Gegmisini kurcalamaya
gorelim, vaktiyle bir asagihik duygusu icinde yasadigini
ve sonradan hi¢hir ise yaramaz bir iistiinliix kompleksi
gelistirdigini saptarz,

Gordligii sanrilar dolayisiyla bir sinir hastaliklar
klinigine yatinlan on bes yasindaki genci alalim ele. He-
niiz savastan onceydi, Avusturya Imparatoru'nun o6ldi-
ginii sayiklayip durmustu, gen¢. Bunun dogru bir ya-
m yoktu; ama o, kralin diisiinde kendisine g@riindiigii.
nii ve Avusturya ordusunun basina gegip dilsmana kar.
s1 savasmasint istedigini iddia ediyor, iddiasindan da
zerre kadar ddnmiiyordu. Imparator sdz konusu gorevi
havale edecek kisi olarak bula bula onu, onun gibi ufak
tefek birini bulmustu. Imparatorun tam o sira sara-
yinda bulundugu ya da otomobiliyle bir geziye c¢ikfig:
haberini igeren gazeteler getirilip konulmus Oniine, ama
oglan bir tiirlii diisiincesinden vazge¢memisti. Imparato-
run 6ldiigli ve riiyasmnda da kendisine goriindiigii iize.
rinde ayak diretiyordu.

O tarihlerde bireysel psikoloji, uykudaki viicut po-
zisyoniarimn iistlinliik ya da asagtlik duygularmm belir.
tisi olma bakimindan ne gibi bir anlam tasidigdim aras-
tirmaya galismaktaydi. Deneyimlerimize gore, bu yolda-
ki bilgiler bireysel psikoloji uygulamalarmda yarar sag-
lamaktadir. Kimi insanlar vardir, yataga yattilar mz kiv.
rilir, bir kirpi gibi tortop olur, yorgan: baslarina geker-
ler. 1lgili viicut pozisyonu asagilik kompleksini ele ve.
ren bir belirtidir. Ormegin boyle bir kimse i¢in cesur-
dur diyebilir miyiz? Ya da yatakta boylu boyunca uzan-
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mis bir kimseyi gbriip de, ona giigsiiz ya da hayatin zor-
Iuklan karsisinda beli biikiilmiis biri diye bakabilir mi.

yiz? Tipk1 yatma seklindeki gibi, hem gergek, hem me.
cazi anlamda beoylu boslu kisilerdir bunlar. Uykuda yiiz
iistit yatanlarin dikkafali ve kavgacl kimseler oldukian
gozlemlenmistir.

Bunun iizerine sdziinii ettifimiz geng¢, ayik durumn-
daki davranigiyla uyku sirasindaki viicut pogzisyonlar
arasinda iliski kurulup kurulamayacagl agisindan ince-
leme konusu yapilmis, uykuda tipki Napolyon gibi kol-
lanm kavusturdugu saptarmumsti, Napolyon'un kollan
ghgsiinde kavusturuimus resimlerini bilmeyenimiz yok-
tur, Ertesi giin gence, kollarimt bu sekilde gogsii iize-
rinde xavusturan birini tamyp tamumadigr sorulmus, O
da: «Evet; O0gretmenim», diye yamit vermisti. Bu biraz
bilmecemsi bir ac¢tklamaydi ama, derken belki Ogret-
menin Napolyon'a benzeyen biri olabilecedi tahmini or
taya atilmustl. Gercekiten de Gyleydi. Dahast varci; deli-
kanh O8retmenini seviyordu ve onun gibi bir 6gretmen
olmay1 istemisti, Ne var ki, ailesinin yiixsek Ofrenim
yaptirtacak kadar parasi oclmadifindan galismak zorun-
da kalmis, lokantamn hirinde kendine bir is bulmus,
buradaki garsoniar biiciirliigiinden &6tiiri kendisiyle dal-
ga geg¢ip durmuslardi. Oglan da daha fazla dayanamamus,
hor gorilip asaBilanmalardan yakasim: kurtarmak is-
temisti. Ama %agip kurtulacakken yasamin olumsuz ta.
rafinda almust1 solugu.

Soz konusu gencin durumunda olup bitenlerin ig-
yiziinii gorebiimekteyiz. Biiciirliigiinden dolayr gerek
miisteriler, gerek lokanta personelince eglence konusu
yvaptidigindan, baslangigta bir asagiik kompleksine ya-
zalanmg, ne var ki iistiinliik saglamak i¢in siirekli ¢caba
narcamisti. Asil istegi dgretmenlikti; ama hoyle bir mes-
lek edinmesinin olanaksizliZindan yasamin yararsiz ta.
rafina gotiren dolambach bir yola saparak kendisine
bir baska iistiiniitk amac: belirlemis, uykuda ve diisler-
de ilgili tstiinlligli ele gecirmisti.
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Buradan goruyoruz ki, listiinliik amac: yasamin
hemn olumlu, hem olumsuz tarafinda bulunabilmektedir.
Ornegin bir insan iyikalpli ve yardumsever ise, bunu bir.
birinden degisik iki sekilde yorumlayabiliriz: Ya o kisi
sosyal uyum saglayabilmis, bagkalarimn yardimina kos-
may1 seven biridir ya da kisaca poz yapmakta, kendisini
Oyleymis gibi gtstermektedir.

Psikologlarnn tanmidigt ¢ok insan wvardir ki, tek
amaclar biiyiikliik taslamak ve caka satmaktir. Tste si-
ze okulda pek de parlak Ogrenci sayllmayan bir delikan.
limin Oykiisii. Gergcekten Gylesine kotii bir 68renciydi ki,
sonunda okulu asmaya koyulmus, ¢alip ¢irpmayza basla-
mist1, Ama yine de palavra stmaktan geri durrmamisti
hic. Biitiin bunlar da bir asagiiik kompleksinden vapi-
yordu. Ucuz biliyliklenmeler ve palavra sikmalar seklin.
de de olsa basanya ulasmak istemekteydi. Hirsizlik ya-
Plp para asiryor, asirdifa parayla yolsuz kiz ve kadin.
lara cicekler ve cesitli armaganlar aliyordu. Giinlin bi.
rinde otomobille uzaktaki kiiclik bir kente gitmis, bura.-
da alt1 athh bir araba kiralayarak, kontlar gibi kent igin-
de dolasmaya baslamuis, ama sonunda vakay: ele vermis-
ti, Baskalarindan istiin olma, gergektekinden biiylik go-
riinme konusunda siddetli bir arzu biitiin davranislarin-
da kendini agi§a vuruyordu.

Bengzeri bir egilimi sucga yonelik kisilerin davrams-
laringa da gOrebilmekteyiz; kolay kazanilmis basarilar-
la boblirlenme egilimini daha Once bir baska konuyla
llgili olarak ele almistik. Bir siire dnce New York gazs.
telerinin verdikleri hir haberde, bir¢ok 0gretmen baya-
nin kaldigl eve giren ve Ogretmenlerle sGyleside’ bulu-
nan bir hirsizdan stz ac¢umisti. Hirsiz, kadinlara, yii-
zakiyvla goriillen normal ¢ahsmalarin insani ne giicliikler
karsisinda biraktifindan, ozellikle kendisini ne sikinta-
lara soktufundan hi¢ haberleri clmadigum aciklamisti.
Baska bir iste c¢alismaktansa hirsizhk yapmanmn ¢ok
daha kolay sayilacagim sdylemisti. Anlasilivor ki, adain,
yvasamn olumsuz tarafinda almisti solugu. Bu yolu iz
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lerken de kendisinde belli bir iistiinliik duysusu geliisip
ortaya g¢ikmusti, Kadinlardan cok daha gligiii sayllacagl
duygusu iginoeydi, bu duygu da en basta Rendisinin si-
12hl, kadinlarinsa siladhsiz olmasindan kaynaklamycrdu.
Gergekte Odlek biri oldugunun farkinda mydi acaba?
Ama biz, onun boyle bir kimse sayilacagim bilivor, ¢in-
kil kendisindeki asagihk kompleksinden kacarak, yasa-
min vararsiz tarafina yonelen biri oldugunu goriiyoruz.
Ama ona gelince, bir korkak degil, bir kahraman goziiy-
le bakiyvordu kendisine.

Baz1 kimseler vardir, canlarina ktymak gibi bir dii-
siinceve kapilir, bu yoldan biitlin sorunlanyla diinvay:
lizerlerinden silkip atmak isterler. Sanki bu hayatin var-
ligiyla voklugu onlar igin birmis gibi yapar, boylelikle
kenidilerinde bir istiinliik sezerler; gercekte ise korkak,
yiireksiz kimselerdir bunlar. Goriliiyor ki, iistlinliik
komyleksi bir olayin ikinei evresi, asagilik kompleksi-
nin dengelenmesidir (kompenzasycn}. Bu gibi vakalar-
da her zaman aradaki organik iliskiyi bulup ¢ikarma-
maz gerekmektedir. Ovle bir iliski ki, kendi icinde bir
geliski gibi goriinmekte, ama daha Once anlattigimiz gi-
bi insan dogasina dipediiz uygunluk gdstermektedir,
Bir kez s6z konusu iliskiyi ele gecirdik mi, gerek asagl-
lik, gerek istlinlitk kompleksini etkili bicimde tedavi
edebilecek yetenefe kavusuruz. ‘
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YASAM USLUBU

Diizde yetisen bir ¢amt incelersek, dig goriiniim ba.
kimindan bir dagm tepesinde yetigen ¢ama henzemedi-
gini goriirliiz. Ortada aym agag¢ tiird, yani bir ¢am stz
konusu clmasmna karsin birbirinden farkl iki yasam ls-
lubu buluruz karsumzda. Dagmn tepesinde biiylyen aga-
cin yasam iislubu ovadakinden degisiktir. Bir agacin ya-
sam Uslubu onun bireyselligidir, belli bir gevrede o ¢ev-
reyle uyum icinde a¢i8a vurur kendini. Bir yasam iislu-
bunu dzellikle a¢ik sec¢ik tamumak istiyorsak, onu i¢in-
de yver aldify gevreyle karstlastirarak gtzden gecirir, bu
cevrenin bekledigimizden daha baska fiirlii oldugunu
goriiriiz; ¢linkii her agag kendine 6zgii bir yasam bicimi-
ne sahiptir, yalmzca belli bir ¢evreye kars: tepkiyi olus-
turmaz.

Insanlarda da durum buna hayli benzerlik gdste.
rir. Yagsam lslubunun bhelli ¢evre kosullarina bagl ol-
dugunu gdoriiriiz; bu durumda bize dlisen, varolan gev-
re kosullariyla insann iliskisini titizlikle saptamak, bu-
nu yaparken insan ruhunun gevre kosullan degistikce
bir degisme gegirecegini gozden uzak tutmamaktir. El.
verisli kosullarda yasadig: slire bir insamn yasam iis-
lubunu agik secik belirleyemeyiz. Kisinin gticliiklerle yiiz
yize geldigi elverissiz yasam Kkosullarinda ise yasam
itslubu acik secik ve belirgin olarak agiga vurur kendi-
ni. Tecriibeli bir psikolog elverisli kosullarda yasayan
bir insanin yasam islubunu da saptayabilir belki; ama
ilgili kisinin elverigsiz ya da c¢etin kosullarla karsilas-
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masl, yasam iislubunu herkes igin gdriilebilir somut bir
duruma sokar.

Yasam, cyundan biraz fazla bir sey oldugu icin,
gliglitklerden yana sikintist yoktur, Insamn giiglitkier-
le yiz yize gelecegi durumlar eksik degildir hi¢. Bir
insaru gozlemlemek istiyorsak, en ivisi glicliiklerle bo-
gusmak zorunda kaldig: zamam bekler, boylesi durum-
larda onun ¢esitli duygu ve devinimlerini, ayrica kendi-
sini baskalarindan ayiran karakteristik Ozellikieri ele
gecirmeye calisiriz. Daha Once acgiklandig: gibi gerilerde
kalan yasamin gii¢liikleriyle belli bir amaca yOnelik ¢a-
balardan degup ¢iktign igin yasam {islubu bir birlik ve
biitinliik olusturur.

Ne var ki, gecmisten c¢ok gelecek lzerinde topla-
nir ilgimiz; bir insznin gelecegini anlamak i¢in de onun
yasam iislubunu bilmemiz gerekir. I¢gldiilerini, uyar-
larny, i¢tepilerini vh. bilsek bile, ilerde olup bitecekler]
kesinlikle sOyleyebilmenin heniiz ¢ok uzaginda bulunu.-
ruz, Gergexten de psikologlar salt belli igglidiiier, izle.
nimler ya da travmalardan yola koyularak, ilgili konu-
da sonuclar ¢ikarmaya ugrasir; ne var ki, daha bir dik-
katle incelendiginde, biitlin bu Ofelerin kendi kendisiy-
le uyum igindeki bir yasam iislubunun variifini gerek.
tirdigi anlasilacaktir, Bir uyarimda bulunan ne varse,
kendisinde barindirdigl bir yasam tislubu sayesinde va-
par bunu.

Peki, yasam islubu deyimini O©Onceki boliimlerde
soylediklerimizle nasil bagdastiracagiz? Gili¢siiz organ.
larla donatilmns insanlann giigliikler karsisinda kaldik-
larnirn ve kendilerini gliven icinde hissetmediklerinden
bir asagiik duygusu ya da kompleksine kamldiklarim
gormustitk, Ne var ki, insanlar =6z konusu duygu ve
kompleksle yacamaya uzun 2zaman katlanamadiklarin-
dan, iglerindeki asa@lik duygusu gdrdiigimiiz gibi ken-
dilerini hirtakim eylemlere iter. Sonug, oniinde belli bir
ama¢ bulunan insandir. Bireysel psikoleoji, bir amac
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dogrultusundaki bu saglam ve dayanikh devinimi uzun
zamandir yasam plani diye nitelemekteydi. Ne var ki,
bu deyim &grenciler arasinda bazan yanhs anlamalara
yol actigindan, bugliin yasam iislubu sozciigiini kullan-
maktaylz.

Her insan bir yasam iislubuna szhip oldugu icin, ba-
zan bir insanin gelecegini, kendisiyle konusup, soruia-
cak birtakim sorulara yanitlar verdirterek saptamak pe-
kala mimkiindiir. Sanki bir oyunun, gizlerin giin 1518-
na ¢kt besinci perdesini yasanz boylelikle. Yasamin
cesitli evrelerini, glicliiklerini ve sorunlarin: bildigimiz
icin, sOz konusu yontemle jleriye yonelik aciklamalarda
bulunabiliriz. Dolayisiyla, birka¢ olguya iliskin dene-
yim ve bilgilerimize dayanarak, kendilerini stirekli bas-
kalarindan soyutlayan, kendilerine destek arayan, yeni
durumzlarin durcksayarak karsisimma ¢ikan simartilims
cocukliarin ileride baslarina neler gelebilecegini tnceden
kestirebiliriz. Bagkalarindan destek gormeyi ama¢ edin-
mis bir kisi nelerle karsilasacaktir ileride? Hep karar-
s1z, yerinde durur boyle bir kisi ya da yasamsal sorun-
larin ¢oziimiinden kag¢gmava baker. Onun nigin ve nasil
kararsizlikla yerinden kimuldamadigim ya da sorunlarin
¢oziimiinden kactidimi biliriz, ¢linkii benzeri durumlann
nasil olup bittigini binlerce kez gdzlemlemisizdir, Ilgili
kiginin hayatta yalmz ilerlemek gibi bir amag glitmedigi,
arzusunun simartiimak oldugu aciktir. Yasamin biiylik
sorunlarindan uzakta tutmaya bakar kendisini, yararh
seyler iizerinde duracagina yararsiz seylerle oyalanma-
y1 yegler. Toplumsallk duygusundan yoksundur, dola-
yisiyla kimi zaman sorunlu bir g¢ocuga donisiir, suca
vonelik birt, nevrozlu biri olup ¢ikar, en son ve kesin
kagis yolunu segerek camna kiyar. Biitiin bunlarn simdi
eskisinden daha iyi anlayabilmekteyiz.

Ornegin belli bir insamn yasam iislubunu gézden

gecirirken, normal yasam \islubunu degerlendirmeleri-
mize temel yapabilecegimizi biliyoruz ariik. Topluma
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gusuna sahipti, ne de topluma uyum saglamsti. Ger-
cekten de sokaga ¢ikmaktan nefret ediyor, topluluk igin-
de susuyor hep, agzindan pek laf cikrmiyordu. Bu davra-
nisina neden olarak kalabahkta akhna bir sey gelmedi-
gini, dolayisiyla soyleyecek bir sey bulamadigm ileri sii-
rilyordu. Ustelik cekingen biriydi hastam. Pembe bir
yiizii vardi, bir konusmaya katilsa zaman zaman kiza-
rip bozariyordu. Cekingenligini yenebildi mi, konusma-
smna divecek yoktu. Bu durumda gerekli olan, kendisini
incitmeksizin ona bu bakimdan yardim edebilecek biri-
siydi. Kuskusuz, ¢ekingen haliyle hos bir gériinim ser-
giledigi sOylenemezdi, tamdiklan ve komsular: arasin-
da pek sevillmeyen biriydi. Bunu ¢ok iyl seziyor, dolay:-
siyla konusmeaya kars: nefreti gittikge biiyliyordu. Oyle
bir yasam lislubuna sahipti ki, baskalarinn arasina kan-
sir karismaz dikkatini kendi {izerine yoOneltivor, kim-
seyle ilgilenmiyordu.

Is giic bakimindan da durumu, toplumsal yasami
ve dostlarivla dusiip kalkma becerisiyle siki bir iliski
iginde bulunuyordu. Hastamiz bir giin isinde fiyasyo ve-
rebileceginin siirekli korkusunu yasiyor, gece gundiiz
ugrasip didinerek kendi meslek dalinda bilgi ve goOrgii-
stinii artirmaya calisiyordu., Gereginden ¢ok caba har-
ciyor, kendini fazlasiyla zora kosuyordu. Bu asiri ger-
ginlik yliziinden de c¢alisma hayatinda karsisina ¢ikan
sorunlan ¢ozecek giicli gosteremiyordu bir tiirli. Ilk iki
yasam sorununa yaklasim big¢imini birbiriyle karsilas-
tirirsak, hastarmzin siirekli asir1 bir gerginlik durumun-
da yasadifini goririiz. Bu da, giiclii bir asagilik duy-
gusunun belirtisidir. Hastam, kendi degerini bizzat dii-
suriyor, yeni karsilastifn insanlara ve yeni durumlara
kendisine diismanca niyetler besleyen nesneler gdziiyle
bakiyordu. Davrams1 oyleydi ki, sanki bir diisman iil-
kede yasamaktaydi.

Buraya kadar, hastamn yasam iislubunu ortaya
koyabilmek ic¢in yeterince bilgi toplamis bulunuyoruz.
Hastarmz ilerlemek istemiyor degildi, ama yenilgilerden
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korktugu i¢in bir tutukluk i¢inde hissediyordu kendini.
Korkulu bir gerilim icinde, sanki bir ugurumun Sniinde
dikilmekteydi. Ileriye dogru hareket etmeyi basariyor-
sa da, bunu ancak dar smurlar iginde gerceklestirebili-
yordu. Aslinda hig evden ayrilmamakt: istegi, insan ara.
sina karismamaku,

Hastami u@rastiran liglincli sorun —~ki insanlardan
gogunun pek iyi hazirlanmadigl bir sorundu bu da—,
sevgi sorunuydu. Kadwmnlara karsit kararsiz bir tutum
icindeydi. Bir kadini sevineyi ve onunia evlenmeyi iste-
miyor degildi, gelgelelim o giliglii asagilik duygusu ne-
deniyle bu gibi planlara €l atmaktan 6dii kopuyor, di.
lediklerini gercgekiestirecek giicii kendisinde bir tiirlu
bulamyyordu, bu bakimdan biitiin davrams ve tutumu
su sOzlerle Bzetlenebilirdi: «Evet... amal!» Bir bakiyor-
sun bu kiza, bir bakiyorsun bir baska kiza kaptiniyordu
gonliinli. Zaten nevrotik insanlarda sik karsilasilan bir
durvmdaur bu, ¢linkii bir takima «iki kaz hir kizdan da-
ha azdir.» Poligamiye efilimin neden! de bazan yine bdy-
le bir durumdur.

Simdi de bhoyie bir yasam iislubunun nedenlerine
gtz atalim. Bireyse! psikoloil, yasam ilislubunun neden.
lerini arastinp, ¢hziimlemeden gecirmeyi kendine giirev
edinmistir. Hastamiz, s8z konusu yasam iislubunu ¢ocuk-
Jugunun ilk dort ya da bes yili icinde gelistirmisti. SOz
konusu tarihte basindan gegen trajik bir olay vasaming
damgasim vurmus, ona belli bir bicim vermisti. Dolayn-
s1yla, simdi bunmun nasil bir trajik yasant: oldugunu sap-
tamaya ¢alisacaglz, Sunu agik¢a gorityoruz ki, hastarmz
herhangi bir nedenle basks insanlara karsi normal ilgi.
sini vitirmis ve bundan boyle vasamun bir tek biiyiik
gliclitkten baska sey sayilmayacafl, kendini siirekli ge-
tin durumlar karsisinda bulmaktansa en iyisi hi¢ yerin-
den kKimildamamak ve ileriye dogru adun atmamak ol.
dugu gibi bir duygu icinde yasamaya baslamisti. Dola-
wistyla, asin Olglide ihtivathh ve g¢ekingen davranmaya
koyulmus, sorunlardan kagmasinl saglayacak firsatlar
aramish siirekli.
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Bununla ilgili olarak su noktayr da belirtelim ki,
hastamuz ailenin ilk dogan g¢ocuguydu. Boyle bir pozis.
yonun dneminden daha dnce soz agnus, ailede ilk dogan
gocuk i¢in temel sorunun, yillar boyu dikkat ve ilginin
lizerinde toplandify biri roliinit oynadiktan sonra, bu
parlak mevkiyi ister istemez elden cilkarmas:, yerini bir
baskasina birakmaya zorlanmas: oldugunu gtz Oniine
sermistik. Pek ¢ok vakada, iirkek ve ¢ekingen davranil.
masina, kafadaki tasarlarin izlenrnesinde gereken cesa-
retin gOsterilememesine, bir baskasin ilgili kisiye yeg
tutulmasimin yol ag¢tigini saptamaktayiz. Dolayistyla, bi-
zim hastamuzda da giiclitklerin nereden kaynaklandigim
bulup gikarmak zor degildir.

Bu amagcla, bir hastaya su soruyu yoneltmemiz ¢ok
vakit yetecektir: «Allenin birinci ¢ocugu mu, ikinci ¢o-
cugu mu, yoksa tigiincii gocugu musunuz?» Bize gereken
biitiin bilgileri bbylece elde etmis oluruz. Ama bvambag.
ka bir yontem de uygulayabiliriz bunun igin. Gelecek
boéliimde daha ayrintilt ele alacag iz bir yontemden ya.
rarlanarak ilk cocukluk dGnemine iliskin anilarmi §3-
renmek isteyebiliriz hastamizdan. Bdyle bir yonteme
basvurmak zahmete deger dogrusu; cunkii sz konusu
amlar ya da ilk imajlar, yasam islubunun ideal proto-
tip diye niteledigimiz baslangicinin bir parcasidir. Ken-
di ge¢misine gozlerini ¢evirip bakan kimse, Snemli bir.
takun nesneleri ammsayacaktir kuskusuz, bellekte sak.
I tutulmus bu nesneler gergekten her zaman Gnem ta-
sir.

Oysa baz1 psikoloji okullan karstt goriisii savunur,
en ¢ok Onem tastyan seylerin insanin unuttugu seyler
sayilacagm ileri siirer. Ne var ki, gergekte her iki go-
riis arasindaki karsithk pek biiyiik ve Snemli sayilmaz.
Bir kimse bilin¢li antlanmn bize pekila anlatabilir de,
bunlarin ne anlama geldikierinden habersiz olabilir, Ey.
lemleriyle soz konusu amlar arasindaki iliskiyi gore-
mez. Dolaysiyla, ister bilingli andarmn gizli ya da unu.
tulmus anlamlarnna, ister akildan ¢ikmis anmiarin an-
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lamina On planda ye:r verelim, sonug ikisinde de ayn::
dir,

Ik cocukluk démeminin anilariyla ilgili kisa acik-
lamalar, bizim i¢in cokluk son derece aydinlaticidar,
adeta kose taglari rolinii oynar. Diyelim ki bir kimse
bir amsindan sdz agliyor, annesinin kii¢likken kendisini
ufak kardesiyle ahp pazara gotirdigini anlatiyor. Bi-
zim igin yeter bu kadarl. Ogrendigimiz bu amya daya-
narak, o kisinin yasiam uslubunu g:karabiliriz. Clinkii
ilgili kisi kendisinden ve kiigiik kardesinden stz acmus-
tir bize. Buradan anlariz ki, kiiguk bir kardesinin olma-
s1 kendisi icin dnem tasamstir. Birakxin sdz konusu ki-
si devam etsin anlatmasina, anlatacagl sey bakarsiniz
bir baska kisiden isittiginiz bir olaya benzer ve bu bas.
ka Xisi o giin yagmur yagdigimi, annesinin kendisini kal-
dirip xucagina aldifin, ama gozi kuglik kardesine ta-
Kkilinca, kendisini yine yere biralap bu kez onu kucagina
aldiginu soylemistir. Boyle bir arka plan ele gecirdik-
den sonra s6z konusu kisinin yasam tislubunu taslak
haiinde belirleyebiliriz. BoOyle bir kisi bir baskasimn
zendisine iistiin tutulacad bekleyisi icinde yasar siirek-
li. Bu da bize onun neden bir topluluk icinde agzint agip
. konusamadhgim aciklar. Aym seyi dostluk iliskisi i¢in
de sbyleyebiliriz. Dostunun bir baskasim: kendisinden
¢ok sevdigi diisiincesi boyle bir Ximsenin kafasindan
gitmmez bir tiirli, dolayisiyla ilgili kisi gergek bir dost
edinmenin bir tiirlii ustesinden gelemez. Boyuna ken.
dini kuskulara kaptirir, boyuna dostluk iliskisini boza-
cak sudan nedenler arar.

Basinz gelen felaketin hastamizi bir toplumsalhik
duygusunu geligtirmekten nasil alikoydugunu da kesti-
rebiliriz. Hastamizin ammsadigina gore, annesi kigiik
kardesini kaldinp kucagina almmstir. Buradan anlanz ki,
hastarmuz, kiiciik kardesinin annesinin dikkatini kendi-
sinden daha ¢ok lizerine gektigi duygusu i¢indedir. Ona
gore anmnesi kardesini kendisinden fistiin tutmustur. Bu
dilsiince yakasmi birakmaz bir tlirlii, dolaysiyla dur.
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madan bunu dogrulayacak olaylar arar. Hakhh§ing bii-
tlin kalbiyle inanmustir, hep gerilim icinde yasar, gli¢
bir durum karsisinds brrakilmus goriir kendini; bir sey
basarip ortaya konmas! istenmekte, oysa bir baskas!
kendisine yeg tutulmakiadir. Boyle kusiulu kimse igin
bir tek cikar yol vardir, o da ¢evresinden kendisini ta-
mamen soyvutlayip geriye ¢ekilmek ve boylece baska in-
sanlaria asia rekabet durumuna girmemek, yeryiziinde
adeta tek insan olarzk yasarmim siirdiirmek. Boyie bir
cocuk, sanki biitiin diinya yokolmus da felaketien bir
tek kendisi kurtulmus, dolayisiyla kendisinden istiin
tutulacak bir baskas: kalmanus gibi kuruntuya kaptirir
kendini, Gordiigiimi{iz gibl, kendisini bekleyen tehlike.
den kurtulmak icin her yolu dener. Ne var ki, bu arada
mantik, sagduvu ve gercek’in yoluna degil, daha ¢ok
kusku ve kuruntularin yollarina bagli kalir. Dar sir-
larla ¢evrilmis bir diinyada yasar ve biitlin bu durumdan
nasil yakasm: kurtaracaf konusunda salt 6zel bir gorii-
sii vardir, Baska insanlarla en ufak bir iliskisi yoktur ve
bu konuda herhangi bir ilgi de duymaz, Ne var ki, sug
lama konusu yapilmasi dogru degildir boyle birinin,
¢iink{i biliriz ki, gercekte normal bir kimse degiidir.

Yasam Uslubunda Diizeltme

Bize diisen gorev, boyle bir insana topluma gerekli
uyumu saglamms bir kimseden beklenen toplumsall:k
duygusunu vermektir. Peki, bunu nasil saglayacagiz?
anlatildi§y  sekilde yesavan insanlerda bu  bakim-
dan karsilasilan bityitk gliclitk, onlarin siirekli olarak
asirn gerilim icinde bulunmalan ve boyuna gdzlerini
gevrelerinde gezdirip kafalgrndaki saplanti disiincenin
dogrulufunu onaylayacak durumlar aramalarindan kay-
naklanir. Dolayisiyla, pesin yargilarinin ayagini yerden
kesecek gibi kisiliklerine niifuz edemedigimiz siire, bu
kisilerin diislincelerini bir baska dogrultuya c¢evirmek
olanaksizdir. Bunu vapabilmek igin de belli bir hiiner
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ve incelikle davranmak gerekir. Bizim kendi deneyleri-
raba, ne de ona sevgi ve yakinhk duygulan besleyen biri
olmabldur; clinkil bir vakaya kars: dolaysiz ilgi besleyen
hekim hastadan ¢ok kendi gikar icin tedaviyi ylriitiir,
bu da gOziinden kacmaz hastanin.

Onemli olan, hastadaki asafilik duygusunda hafif-
leme saglamaktir. Elbette bu duyguyu timiiyle ortadan
kaldiramayiz ve boyle bir seyi de dogrusu istemeyiz hig.
¢linkil bir asagihk duygusu bizim igin diipediiz yararh
bir temel roliinii oynar, bu temel iizerinde kuracagimiz
binay1 ¢ikarabiliriz. Bize diisen gorev, hastamn yasam-
sal amaciu degistirmektir. Gordiik ki, bu amacmn teme-
linde sorunlardan kacmak ve kendini cevreden soyutla-
mak arzusu sakh yatmakta, bu da ilgili kimseye bir bas-
kasuun iistiin tutulmasindan kaynaklanmaktadir. Iste
bu disiince kompleksini ¢bziimleme konusu yapmak zo-
rundayiz. Hastadaki asagihik kompleksini yumusatmak
icin, onun gercekte kendi deferini kii¢iimsedigini kafa.
s1ma sokmamiz gerekmektedir. Hareket ve eylemlerine
hangi gilicliiklerin yol actigim ona gisterebilir, sanki bir
ugurumun basmda dikiliyormus ya da bir diisman il
kede siirekli tehlike icinde bulunuyormus gibi asin ge-
rilim durumlanm yasamaya egilim gosterdigini kendi-
sme agiklayabilir, baskalarinin kendisine yeg tutulabile-
cegi korkusunun, elinden geleni yapmak ve bagkalan
uzerinde en iyisinden bir izlenim uyandirmak igin bes
ledigi niyeti suya dislirdiigiinii anlamasmi sagiayabili-
Tiz.

Bir eglencenin organizatdrliigiinii yapmak, dostlan-
mn jyi vakit gecirmesine galisgan ve onlarla candan ilgi-
lenen, onlarn isteklerini ditsiinen biri roliinii ocynamak,
bu gibi kimselerin durumunda hatin sayilr bir diizelme
saglayabilir. Ne var ki, normal toplum yasamindan bili-
riz ki, bdyleleri lizerlerindeki gerginligi atip eglenemez,
akillarna bir espri falan gelmez hig¢, dolaystyla hep $6y-
le diisiiniirler: «Budalalar, benden hoslanmazlar, ama
beni de ilgilendirdikleri yok hig.»
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Bu gibi insanlarla ugrasmamn giigliigii, zekalarmimn
salt ozel dogrultusundan otiirii ve sagduyu noksanhf
nedeniyle onlann belli bir durumu anlayamamalaridir.
Daha once soyledigimiz gibi, sanki ¢evrelerini siirekli
diigmanla sarims hissedip tek basina bir kurt yasamui-
n1 siirdiiriirler. Insan agisindan bdyle bir yasam da tra-
jik bir anormallik olusturur.

Simdi de kendine 0zgii bir baska vakayi, bir dep-
resyonlu hastayr gozden gegirelim. Hastamin rahatsizh-
& sik rasflanan ruhsal bir bozuklukiur ve bu da diipe-
diiz iyilestirilebilir. Boylelerini daha ¢ocuklukta tamya-
biliriz, hanj gercgekten bir siirii gocuk vardir ki, kendi-
lerini degisik kosullarla kars: karsiya bulunca depres.
yon belirtileri gosterirler. Burada kendisinden stz aga-
cagumz depresyonlu hastarmz yaklasik on depresyon
nobetini geride birakms, ndbetler de hep yeni bir is ist-
lendiginde patlak vermisti. Eski yerini elde bulundur.
dugu slire, asafn yukar normal sayilabilirdi. Ancak, eg.
lencelerden, toplantilardan kacmus, baskalan lizerinde
otorite kurmaya egilim gdstermisti. Bu ylizden de dos-
tu falan yoktu ve elli yasinda olmasina karsin heniiz be-
kird,

Yasam iislubunu inceleyebilmek igin, hastamizin
¢ocuklugunu biraz daha yakindan gdzden gegirmekte ya-
rar var: Kiigikliiglinde ¢cok alingan ve kavgaci bir ¢o-
cuktu, hastaligim ve zayifligina bahane ederek oglan ve
kzkardeslerine yapmadigini koymamasghr. Bir giin kane.
penin iizerinde oynayacagl tutmus, kardeslerinin hepsi-
ni kanepeden asag: itmistir. Bunun lizerine teyzesi ken-
disini paylayinca soyle soylemistir: «S:n beni payladi.
&n igin biitiin hayatim mahvoldu!» O tarihte dért ya
da bes yasindadar,

iste yasam iislubu buydu hastamin, siirekli baska.
larina hitkmetmeye calismalk, rahatsizlifn ve gii¢siizliigii
nedeniyle durmadan yalkinmip sizlanmak S6z konusu ka-
rakter ozelligi ileriki yasaminda depresyona yol acmis-
ti, depresyon da nihayet gii¢siizliik belirtisinden baska
bir sey saylmazdi. Depresyonlu her hastanin agzindan
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agagl yukar: aym sozciikleri igitiriz: «Hayatim mahvol-
du! Her sey bitti!» Depresyonlu insanlar, gocukluklarn.
da sik olarak simartilims kimselerdir; gliniin birinde st-
martiimalarm sona ermesi yasam lsluplarim belirleyi-
ci bir etken olusturur.

Yasamin degisik durumlarina kars: gdsterecekleri
tepki bakimindan insanlar biiyik Ol¢lide degisik hayvan
tiirlerine benger. Bir tavsamun belli bir durum karsisin.
daki tepkisi, bir kurdun ya da bir kaplanin tepkisinden
farkhidir. Tek tek insanlar bakimindan da durum bu-
na benzer, Bir deney yapilarak degisik tipte li¢ oglan
bir aslan kafesine gotiiriilmiis, yasamlarnnda 1k kez bdy-
le korkun¢ bir hayvam goriince nas:l tepki gdsterecekle-
ri belirlenmek istenmistir. Oglanlardan birincisi aslam
goriince basini gevirip: «Evimize gidelim», demis. Ikin.
cisi: «Aman ne giizel gey!'» sozlerini s@yleyerek hayvan.
dan hi¢ korkmadigini aciga vurmak istemis, ama agzin-
dan o soOzler ¢ikarken de biitiin viicudu tir tir titriyor.
mus. Gergekte cesur degil, korkakmis tersine. Nihayet
sira kendisine gelen iigiincii oglan: «Hayvamn suratina
titklirebilir miyim?» diye sormus. Goriiliiyor ki, ii¢ de-
gisik tepki karsisinda bulunuyoruz, tek ve aym durumu
yasama bakimindan degisik tiirden ii¢ tepki. Buradan
cikardigimiz bir sonug daha var ki, o da insanlarin ¢ok-
luk korkaklifa egilim gostermeleridir.

Sosyal bir durumda kendini agiga vuran hdyle bir
korkaklik, hatali uyumun en sik rastlanan nedenlerin-
den biridir. Ornegin varlikli alleden gelen bir adam bi-
liyoruz; kendini hi¢ zora kosmak istememis, hep baska-
lar kendisine yardim etsin, destek olsunlar diye bakms.
ti. Baskalar: lizerinde hastalikli, gligsiiz bir izlenim bira-
kiyordu, dogal olarak bir i bulup ¢alisacak halde degil.
di. Giiniin birinde evin maddi durumu sarsilinca, erkek
kardesleri kendisiyle alay etmeye baslarmus, bir ara séyle
demislerdi: «Ne salak seysin, bir is bularmyorsun kendi-
ne. Ne olacak, diinyadan haberin yok ki!» Iste bunun iize.
rine kendini ickiye vermis adam ve birkac ay sonra is-
lah olmaz bir ayyas kesilip ¢ilkmist:. Sonunda da bir
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kilinige yatip iki w1l tedaviden gegmesi gerekiisti. Adam
tedavinin yararuu gormiisse de, uzun siirmemisti bu;
ciinkii gereken on hazirhktan yoksun durumda yine es.
kisi gibi insanlarn arasina sabiverilmisti. Dogru diiriist
bir is edinememis, hayli taninmis bir aileden gelmesine
karsin bir yerde yardimci is¢i olarak ¢ahsmaya koyul-
mus, cok gegmeden sanruar gormeye basiamastl. Hani
Oyleydi ki, sanki ansizin Oniinde bir adam beliriyor,
onunla dalga gegiyor, 0 da ¢alisamaz duruma geliyor.
du. Calismasim ilkin alkolikligi engellemis, sonra da ha-
liisinasyonlar (sanri) caning okwmustu. Buradan gorii-
yoruz ki, ickici birini i¢kiden vazgecirmek dogru bir te-
davi yontemi degildir; yapilmasi gereken, onun yasam
lislubunu belirleyerek burada bir diizeltmeye gitmek-
tir.

Tarafimizdan siirdiiridlen inceleme, gocuklugunda
adamn simartilarak gevresinden hep yardim aramr bi-
ri durumuna sokuldugunu gostermisti. Kisaca, yalmz
basina bir is tutacak gibi hazirlanmis degildi. Boyle bir
davramsm sonuclan dz ortadaydi simdi. Buradan anli-
yoruz ki, cocuklarimizi bagimsiz yetistirmemiz, dolayi.
s1yla onlan yasam iisluplarindaki hatalarn gorecek se.
kilde egifmek zorundayiz. Adam bir isde calsabilecek
gibi egitilseydi, erkek ya da kizkardeslerinin ©Oniinde
utanmasi igin neden kalmazdi.
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5. ILK ANILAR

Yasam {islubunun Onemini bodylece inceledikten
sonra, simdi de bir kimsenin yasam iislubunu saptaya-
bilmek icin elimizdeki belki en Onemli ara¢ olan ilk
cocukluk ddnemine iliskin amlar konusuna degine.-
cegiz. GOzlerimizi gerilere gevirip ¢ocukluk amilarim in.
celeyerek bir kisinin idealini, yani yasam lislubunun can
damarm baska herhangi bir yontemden daha basanh
bicimde giin 1s11na ¢ikarabiliriz.

Cocuk olsun, eriskin olsun, bir kisinin yasam iislu-
bunu belirlemek istiyorsak, sikayetleri konusunda biraz
bilgi edindikten sonra soz konusu kisiden ilk gocukluk
donemine iliskin anilarmm 6grenir ve bunlari aym kisi.
nin bize sundugu Oblir verilerle karsilastirinz.

Bir insanin yasam fislubu ¢okluk degismeden kalir,
Karsimzda hep aym insam, aym kigiligi, yani aynr bi-
rimi buluruz. Bir yasam islubu, daha once anlattigimiz
gibi, pelli bir listiinliik amacina yonelik ¢abalardan do.
gup c¢ikar. Dolayisiyla, her soziin, her eylemin ve her
duygunun «toplu davranis cizgisininy organik bir par-
gasim olusturdugunu diisiinebiliriz. Baz noktalarda il
gili davranis cizgisi kuskusuz gayet belirgin agiga vu.
rur kendini. Béyle bir durum, ozellikle ilk ¢ocukluk do-
nemine iliskin anilarda stz konusudur.

Ne var ki, eski ve yeni amlar arasmda pek de ka
Iin bir ¢izgi ¢ekerek bunlart birbirinden ayirmamiz dog.
ru sayilmaz; ciinkii yakin ge¢mise iliskin anmilarda da
davrams ¢izgisi etkinligini siirdiiriir. Ama davrams$ ¢iz-
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gisini haslangi¢ evresinde saptayip belirlemek hem bi-
zim i¢in daha kolay, hem daha aydiniaticidir; ¢linkii sdz
konusu evreyi inceleyerek nasil olup da bir insann ya-
sam uslubunun gercekten degismedigini anlayacak giice
kavusuruz. DOrt ya da bes yasinda gelisen yasam iis-
lubu, gecmise iliskin amilarla haldeki eylemler arasmda
varolan iliskiyi ele gegirmemizi saglar. Bu gesit ¢ok sa-
yidaki gézlemden sonra, erken cgocukluk ddonemine ilis-
kin amlann, hastamn idealinin gergek bir parcasim iger-
digi kuramna kesin bir gozle bakabilmekteyiz.

Basini c¢evirip gegmisine bir goz atan kimsenin bel-
leginin derinliklerinden ¢ikanyp getirecegi her seyin ken-
disi igin duygusal bir énem tasidigindan emin olabilir,
boylece hastanmin kisiliginin kapisi aralamamizi sagla
yacak bir anahtar ele geg¢iririz. Unutulmus yasantilarin
-yasam iislubu ve ideal icin aym sekilde dnem tasidigr
elbette yadsinacak gibi degildir; ne var ki, bircok va-
kada unutulmus ya da bilin¢cdisina itilmis diyebilecegi-
miz anmilan ele gegirmek daha bir giigliik dogurur. Biling-
1i ya da bilingsiz amlarn her ikisi de aym iistiinliik ama-
c1 dogrultusunu godsteriyorsa, tnem bakimindan birbi.
rinden farkh sayilmagz. Her ikisi de kendi iginde kapal
idealin parcalaridar. Her iki am cesidi de nihayet ayn:
onemi icerir, hastamin kendisi bunlardan hicbrini anla-
yamaz, ancak disaricdan biri ilgili anrlart anlayip yorum.
layacak glicli gdsterebilir.

Bilingli amlarla bagslayalim igse. Kimi insanlar var-
dir, ilk ¢ocukluk dénemine iliskin anilarim sordugumuz
zaman Size $6yle cevap verirler: «Belki bir anim yok.»
Ama biz bu gibi kimselerin yakasim koyvermez, dikkat-
lerini toplamalarim ve bir sey ammsamaya ¢alismalarn.
m 1srarla kendilerinden isteriz. Inatla iizerinde durduk
mu, gercekten ilgili kisilerin sonunda gene de.bir sey
animsadiklarm goriiriiz. Ne var ki, ammsamadaki du-
raksamalart, kendi cocukluklarina hir géz atmaya igten
yanasmadikiarinin bir belirtisidir; buradan yola koyu-
larak ilk g¢ocukiuk doneminin kendileri i¢in hi¢ de hos
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gecmedigi sonucunu ¢ikarabiliriz, Boyle insanlara yol
gOstermemiz, belli direktiflerle Onlerine diismemiz gere.
kir ki, aradigimiz seyi ele gecirebilelim. Sonunda &yle
olacaktir ki, hep bir seyi ammsiyacaklardir.

Kimi insanlar heniiz bir yaslarindaki olaylari anun-
sayabildikierini ileri siirerler. Kuskusuz pek akla siga-
cak gibi degildir bu, asiinda hayal urinii ve gercgeklik
tasumayan seylerdir anumsananiar. Ama uydurma ya da
gercek amlar niteligi tasiyip tasimadiklari hic de Snem-
li degildir, ¢linkii kisiligin pargalandir tiimii. Yine baz
ximseler vardir, akillarina gelen seyin gergek anilar mu
ocldugunu, yoksa anne ve babalamndan mu igittiklerini
kesinlikle bilmediklerini sOylerler. Ashnda bu da Onem-
1i degildir, ¢linkii anne ve babalarimn kendilerine anlat.
tiklar1 seyler bile olsa, ilgili anlatiar ruhlarina girip
yerlesmistir bir kez, dolayisiyla ilgi ve egilimlerinin ne-
ler oldugunu bize g@sterebilir.

Antmsama Bigimleri

Daha Onceki boltimde aciklandigy gibi, belli amag.
lar s6z konusu olunca insanlar tiplere ayirmak pekéla
yerinde bir davramstir, Erken gocukluk dOnemine ilis-
kin arnular tiplere gore ayrilir birbirlerinden ve belli bir
tipin davamsindan neler beklenebilecegini bize gOsterir,
Ornegin bir adam: ele alalim; adam bastan asag 151k
lar, armaganlar, hediyelerle donatimis sahane bir Noel
agacint amumsamaktachr. Bu olaymn en ilgin¢g yam nedir
simdi? Adamun bir sey gordiigiidiir kuskusuz. Peki ne-
den adam bir sey gordiigiinii bize anlatmaktadir? Ciin-
kii hep gozle gordiigii seyler kendisini ilgilendirmistir,
onun igin. Adam gorme balkimindan iizticii birtakim
gicliiklerle karsilasmus, gerekli bir eksersiz déneminden
sonra kendini biiyiik bir tutkuyla gorme eylemine kap-
tirmisti. Bu, belki en dnemli degilse bile, yasam iislu-
bunun hayli aydinlatict ve Snemii bir pargasidir. Dola-
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wisiyla, gozle goriintir nesnelere kars: zaafi, kendisi igin
bir meslek belirleme gdrevinj iistlenmemiz dururmun.
da, her seyden Once bunun gozlerini kullanmasina im.
kan verecek bir mesiek olmas1 gerekecegini ortaya ko-
yacaktir.

Okullaraa ¢ocuklar egitilirken ne yazik ki tipolojik
aynmlar ilkesi siklikla dikkate alinmamakiadir., Bazan
Oyle olabilir ki, gbrmeye kars! egilimli bir cocuk hep
bir sey gdrmek isteyecegi igin suufta dersi dinlemez
pek. Boyle bir gocugu dinleme konusunda egitirken gok
sabirli davranmamiz gerekmektedir. Okulda cocuklarin
birgogu tek bir dogrultuda egitilir, ¢linkii duyusal alg:-
larin belli bir ¢esidinden zevk alirlar. Dolayisiyla, ya
gorme ya da isitme bakimindan egitimlerine diyecek
yoktur. Bazi g¢ocuklar da vardir, nep hareket etmek,
hep bir seyler yapmak isterler. Divelim dgretmen belli
bir yontemi, daha ¢ok isitmeye egilimli gocuklara uy-
gun diisen bir egitim yolunu secti, ilgili yontemin her
U tip gocukta ayn1 sonuglan vermesini asla bekleyeme-
viz kuskusuz. Biyle bir ydntemin uygulanmeasi, bir sey
gbrmekten va da bir sey yapmaktan hoslanan ¢ocukla-
ra yarar saglamasz, gelisimlerini engeller onlann.

Bayilma nobetleri geciren yirmi yasinda gen¢ bir
adami alalim ele. Kendisine ilk ¢ocukluk ddnemine ilis-
kin amlarin: sordufumuz zaman, ddrt yasindayken bir
makinenin diidiik sesini isitince bawidigim ammsamis.-
t1. Bagka bir deyisle, bir sey isitmis olan, dolayisiyla
isitmelere epilimli biriydi hastam. lleriki yasamnda na-
s11 olup bayilma nObetlerinin ortaya ¢ikti@ sorununu
ele almarnn peregi yok burada, ¢ocuklufundan baslaya-
rak adamun seslere karsi ¢ok duyarh oldufunu belirt-
mek yeter sarurim. Bilylik bir miizik yetenegiyle dona-
timsti, gliriiltii patirtiya, falsolu ve tiz seslere zor kat-
lanabilen biriydi. Dolayisiyla, bir diidiik sesinin kendi-
sini bu kadar etkilemesinde bizim igin sasirtici bir taraf
yoktu. Gerek cgocuklar, gerek eriskinler gokluk kendi-
lerini rahatsiz eden nesnelere karsi ilgi duyar. Daha 6n-
ceki bolimlerin birinde asttma yakalanmis bir adamdan
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8tz actigum okuyucular ammsayacaktir., Adam, belli bir
rahatsizlik nedeniyie aksiger bolgesinde sunsiki bir kor.
se tasimak zorunda kalmis, bunun sonucu olarak da ge-
sitli solunum olanaklarina karst asin bir ilgi duymaya
baslamasti.

Bazan Oyvle kimselere rastlariz ki, sanki biitin dik-
kat ve ilgileri yiyecek icecek nesneleri lizerinde toplamr.
Ilk cocukluk donemine iliskin amlarl da hep yiyecek
igecek nesneleri konu alir boylelerinin. Diinyada ken.
dileri icin daha Onemli sey yoktur; dislinceleri neyi yi-
vip neyi yivemeyecekleri ve neyi nasi yiyecekleri soru-
sunun cevresinde cemberler ¢izer stirekli. Yapacagimz
incelzme, yemek konusunda ilk gocukluk déneminde kar-
silasilan kim: giiglitklerin bu gibi kimselerde yemege
kars: asin bir ilginin dogmasma yol actigii ortaya ko-
yacaktir,

Bu konuda hir baska ornek: Bir hastamin ammsa-
malari, devinin: ve yiiriimeyi konu almaktaydi. Herke.
sin gozlemleyebilecegi gibi ¢ok gocuk vardir ki, yasamn-
larmmn baslangicinda geregi gibi devinemezler; bunun
da nedeni ya pek giicsiizliikleri ya da rasitizm hastali-
fana tutulmus bulunmalandir. Boylesi ¢ocuklar devinim
konusundsa asin ilgi duvar, hep acele ederler. Asagidaki
vaka bunun i¢in somut bir drnektir. Elli yasmda bir
adam giinlin birinde bir hekime basvurur; ne zaman
vaninda bir baskasi, yoldan karsiya geceyim dese, her
defasinda sanki ikisi de araba altinda kalacaklarms gi-
bi fena bir korkuyes kapilmaktadir, Oysa yaln:zken boy-
Ie bir korku hissetmez, hi¢ ¢cekinmeden karsidan karsiya
gecebilir yolu. Ne var ki, bir baskas: yanmndaysa, kKen-
disini basgdsterebilecek bir kazadan esirgemek konu-
sunda bkir istek cullanir tizerine. S8z konusu kimsevi
kolundan tutarak, bir saga, hir sola ¢ekip gotiiriir, ilgi-
li davramsiyla hemen her zaman yanindakini Kizdirip
sinirlendirir. Pek sik degilse bile, kimi zaman rastladi-
girmz olur boyle birine. Peki, adamin bu saf davramsi
hangi nedenlere dayanmaktaydr acaba?
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ilk ¢ocukluk amlarmi 8grenmek istedigimizde, ii¢
yasindayken rasitizm hastahifina yakalandigindan gere-
&i gibi hareket edemedifi yamtim vermisti, adam. Yol.
da karsidan karsiya gegerken iki kez araba altinda kal-
mustl. Ama simdi bliylimistl, bir zamanki giigslizliigi-
ni yendigini kamitlamak onemliydi kendisi igin. Adeta
yolda karsidan karsiya gec¢ebilen tek kisi oldugunu bas-
kalarina gttermek istiyordu. Yammnda biri varsa, ilgili
becerisini sergileyecek bir firsat anyordu durmacdan.
Bir caddenin bir basindan obiir basina glivenlik i¢inde
gecebilmek, kuskusuz insanlarin ¢ogu i¢in bir gururlan.
ma. ya da baskalanyla yarisa kalkmz nedeni degildir.
Su var ki, bizim hastarmz gici insanlarda devinme ve
bu yetenegini sergileme istegi pekala tutku derecesinde
atesli bir nitelik tasiyabilir.

Bu konuda bir baska 3rnek de, suclular arasma ka-
tilmasi igin adeta bicilmis kaftan bir yolda yiirliyen bir
delikanhidir. Galip girpmis, okulu asmis, vb. eylemlerde
bulunmus, sonunda durumu Sgrenen anne ve babast tam
bir umutsuzluga slritklenmisti. Delikanhinin ilk gocuk-
Iuk dénemine iliskin anilan, siirek!i devinim durumun.
da bulunmak isteyen ve hep acele eden bir kimseyi ko-
nu almaktayd:. Su sira babasimn yaninda ¢alisryor, bii-
tin glinii hig hareket etmeden oturarak gegiriyordu. Va-
kanmn ozelligi dikkate alinarak uyguianmasi dngériilen
tedavinin bir boliumii, delikanlinin tezgihtarlik Ggreni-
mi yapmasi, babasinin magazasinda gezgin saticl olarak
calismasindan olusmaktaydi.

Amtmsama Honular:

ilk ¢ocukluk donemine iliskin en Snemli amilardan
biri, bir 6lim olayu konu alamicdir, Bir insanmin ansi-
21n, pattadan Glmesine tanik olan c¢ocuklarnn ruhlari,
dikkati ¢ekecek derecede etkilenir durumdan. Bu gibi
cocuklardan bazist hastaliklara karsy yatkinlik goste-
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rir. Daha baskalar ise, hastalikhl bir kisiye dOoniismek-
sizin tiim zamanlarmi 8liim sorunuyla ilgilenmeye ayi-
rir, her tiirliisiinden hastalik ve 6liime Xarsi savasmak-
la vakit gegirirler. Bizim kendi gOzlemlerimize gore, soz
konusu ¢ocuklardan biiylik bir boliumii ileriki yasamla-
rinda tipla ilgilenir, kimi zaman ya hekim olur, ya ec-
zacilikta karar kilarlar. BOyle bir amag, kuskusuz yvasa-
min yararl farafinda yer alr. Ciinkii boyleleri yalmz
kendileri icin Olitme karsi savasmaz, bu arada baskala-
rina da yardam elini uzatirlar. Ne var ki, bazan boyle
bir idealden alabildigine bencil bir tutumun gelisip or-
taya ¢iktign goriiliir. Ablasinin 6liimiiyle hayli sarsilan
bir cocuga biyliyiince ne olacagl sorulmus, ama g¢ocuk
bexlendigi gibi hekim degil, mezarci olmakr istedidi ya-
nitim1 vermisti, Bagska meslek yokmus gibi neden bu
meslegi segmek istedigi sorusunu ise sOyle yamtlamis.
t1: «Baskalar1 beni degil, ben baskalarmi gtomeyim isti-
yorum, onun i¢in.» Gordiigtimiiz gibi, bu amag¢ yasamin
yararsiz tarafinda yer almaktadir; ¢unkii oglamin tiim
ilgisi kendi kendisine yoneliktir,

Bazan insanlar 6zellikle belli bir konuya daha cok
ilgi gosterir. Ornegin soOyle demisti bir ¢ocuk: «Bir giin
xiigiik kizkardesime gtz kulak olmam sOylenmisti. Ben
de elimden geldigi kadar g6z kulak olacaktim. Tam ma-
saya oturtayim derken, masa ortlisiine takildi bir yeri,
kardesim de yere diigtii.n Cocuk heniiz dort yasindayd.
Bir gocugun kendisinden kiiciik kizkardesine gtz kulak
olmasina izin verilmeyecek kadar erken bir yas kusku-
suz. Kiiciik kardesine herhangi bir zarar gelmesini elin-
den geldigi kadar onlemeye niyet etmis bir ¢cocugun ha-
yatinda stiz konusu olayir ne feci bir yasanti olustur-
dugu acikga ortadacir. Bu vakada sozii gecen abla Dbii-
vilylince nerdeyse boynu biikitk diyebilecegimiz nazik
bir adamla evlenmisti. Ne var ki, kocasiru kxiskanacak
ve elestirecek nedenler aramis hep, hocasi bir baskasmi
kendisinden daha ¢ok sevebilir korkasu iginde yasayp
durmustu. Dolayisiyla, kocasirun zamanla kendisinden
bikmasimin ve eskisinden daha yogun olarak gocuklar-
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la ilgilenmeye baslamasimn zor anlasilir bir yani yok-
tu.

Bazan, Ornegin insanlarnn kendi aile bireylerini ya-
ralamak, hatta oldiirmek jstediklerini amnimsamalar: du.
rumunda gerilimler daha bir belirginlik: kazamr. Boyle.
leri kendi sorunlarindan baska bir seyle ilgilenmezler.
Kendileriden bagkalarnim sevinez, onlara kars: belli bir
rekabet duygusu beslerler, ki daha bireiysel idealin sap-
tamunasinda rol oynamus bir duygudur, ibu.

Asla bir isi sona erdiremeyen, ¢linkii dostluk ve ar-
kadaslikta bir baskasmnin kendisine ye@ tutulacafindan
korkan ya da baskalanmn kendisini gerride birakip Gne
gececekleri kuskusundan yakalarma bimr tiirli kurtara-
mayan insanlardir hepsi. Bagkalarmmin kendisini gdlge-
de birakacag ve kendisinden istlin tutulacad: diisiince-
siyle asla toplumun ger¢ek iliyesi olma yetenegini gos-
teremezler, Bovieleri, hangi is olursa :asiri bir g¢abaye
kosulmus durumdadir. Bu tutumlian sewgi ve evlilik ya-
saminda daha agik segik belli eder kemdini.

Bu gibi hastalar rahatsiziiklarindzan tiimityle kur-
taramazsak bile, ilk ¢ocukluk anilarim1 biraz ustalikli hir
incelemeden gecirdik mi, durumlarinda bir dlizelme sag-
layabiliriz.

Tedavi ydntemimizi lizerinde denedwigimiz hastalar.
dan biri, daha dnce kendisinden sz acwarak, ginlin bi-
rinde annesi ve kiiglik kardesiyle pazama gittigini style-
digimiz oglandi. Bir ara yagmur atistirmaya baslad:$in-
da annesi ilkin kendisini kucagina almug, ama sonradan
gozii kiiclik kardesine iliserek kendisiini yine yere bi-
rakmis, bu kez kardesini almsti kucaguna. O giinden be-
ri de kiiglik kardesi kendisine yef tutuilmuyormus duy-
gusundan bir tiirlii yakasmi kurtaramaumisti.

11k gcocukluk dénemine iliskin bu gribi amlan dgren-
dik mi, daha Once belirtti€imiz gibi, hiastalanimezin ile-
riki yasaminda neler olup bitecegini Omceden kestirebi.
liriz. Ancak su noktay! unutmamak gereskir ki, ilk ¢cocuk-
luk donemine iliskin amlar eylem ve twitumlarnn neden-
leri degil, onlara isaret eden ima ve bellirtilerdir; bir ki-
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sinin yasaminda daha Once neler gectigini, o kisinin ge-
lisiminin nasidl bir akis izledigini gosterirler bize. Bir
amaca yonelik devinimi sergiler, bu arada hangi engel-
lerin asidigirn anlatir, bir insanin nasi ve neden yasa-
min daha ¢ok belli bir ydniiyle ilgilenmeye bagladigim
agiklarlar. Ve goriiriiz ki, ilgili kisi bizim travma dedi-
gimiz bir olaym etkisi altinda kalmis, diyelim cinsel-
lik alanminda boyle bir durumla karsilasmistir; yani bag-
ka alanlardaki sorunlardan ¢ok cinsellik alarndaki s0.
runiara ilgi duymaktadir. Ik amlarnm sorup 6grenmek
istedigimizde ilgili kisinin cinsel yasantilarindan aniat-
maya baslamasi, bizim igin sasirtic bir durum degildir.
Baz insanlar vardir, heniiz erken yasta diger konular-
dan cok seksiiel konularla ilgilenmeyi yeglerler. Cinsel
konulara ilgi duymak, normal insan davranisinin bir
parcasidir; ne var ki, daha once de soyledigimiz gibi,
ilgiden ilgiye fark vardir, derece bakimmmdan ilgiler ay-
nlir birbirinden. Bir kisi bize cinsellik damgas: tasiyan
amlardan soz ag¢t: mu, ileriki yasammda bu kisinin geli-
siminin siklikla cinsel bir dogrultu izledigini goririiz.
Boyle bir durumun ortaya kovdufu yasam modelil bir -
uyumu icermekten uzaktir; ciinkii insan varbfmun bu
tek yonii, asim bir degerlendirmeye konu yapiimakta.
dir. Baz1 kimselerdeki sarsimaz kamya gére, cinsel bir
temeli icermeyen hi¢ bir sey yoktur. Beri yandan, 6y-
le insanlara rastlamngz ki, organlardan en onemlisinin mi-
de sayllacagim alabildifine israr ve inatla ileri siirerler.
Boylesi durumlarda da yine ik amlarin kisinin daha son-
raki tutum ve kisiliginin belirleyici Ozellikleriyle bagdas-
tifim gdzlemleriz,

Swmarik ve Sevilmeyen
Cocuklarm Ilk Amlare

Simdi de cocukluklarinda simartilms kimselerden
isittigimiz ilk amilar {izerinde duralim biraz. Itk amlar,
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hepsinden ¢ok bu insanlarin belirleyici kisilik Gzellikle.
rini agik secik sergiler. Bu grup igerisine giren bir ¢o-
cuk, sik sik annesinden stz agar. Hani bu pek dogal bir
davrams sayiabilir belki; ama, beri yandan, ¢ocugun
yasamda elverisli bir pozisyonu ele gecirebilmek i¢in sa-
vasmak zorunda kaldifimin bir belirtisini olusturabilir.
Bazan ilk amlar pek onemsizmis gibi bir izlenim uyan.
dirirlarsa da, buna aldirmayarak titiz bir ¢oziimleme-
den gecirmek gerekir hepsini. Diyelim bir adam soyle
demektedir: «Ben odamda oturuyordum, annem de do-
labin yambasmda dikiliyordu.» Bu sozler goriiniirde
dnemsizdir; ama adamin annesinin soéziinli etmesi, ilgi-
I durumun kendisi igin dnem tasidigini belirtir. Bazan
daha bir gizlilik ve saklilik gerisindedir anne, o zaman
basit bir arastirmayla isin i¢inden gikamayiz, yani anne
hakkinda birtakim varsayumlar yilirlitmemiz gerekir.
Adam Ornegin soyle diyebilirdi: «Bir yolculuga giktig-
m1 ammsiyorum.» Peki, yanimzda kim vardi? diye sor-
duk mu, beiki séz konusu yolculukta annesinin kendi-
sine eslik ettigini 6greniriz. ¥Ya da diyelim bir ¢ocufun
agzandan su sézleri isittik: «Animsadigima gore, bir yaz
giinii bir yerde sayfiyede bulunuyorduk»; hemen bura-
dan babamn kentte kalhp galistifini, annenin gecuklan
ahp sayfiyeye gittigini tahmin edebiliriz. Arkadan séy-
le bir soru ydneltiriz ¢ocugu: «Peki kim vard: yammiz.
da?» Bu ve benzer bi¢imde davranip, annenin g¢ocuk
uzerindeki gizli etkisini pek c¢ok durumda saptayabili-
Tiz.

11k anilarn incelenmesi, kardeslerine ye§ tutulma.
larnnm saglamak i¢in cocuklann yogun caba harcadik-
larm giin 15181na ¢ikarr bazan. Bir ¢ocugun, gelisim sii-
reci i¢inde, nasil annesi farafindan simartilmalara de-
ger vermeye basiadifini gorebiliriz. Aradakl iliskileri
anlamak istiyorsak, onemli bir noktadir bu; ¢linkii ¢o-
cuklarnmn ve eriskinlerin bize bu gibi anilardan stz ac-
malari durumunda kesinlikle emin olabiliriz ki, s6z ko-
nusu kimseler tehlike iginde bulunduklar ya da bir bas-
kasmin kendilerine yeg tutuldugu duygusu icinde yaga-
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maktadiriar siirekli. Derken gerilimin arttigina ve gide.
rek daha agik secik glin is18na ¢lkiigina tanix oluruz.
Ayrica sumu cda goriruz ki, ilgili duygu bu kimselerde
ruhsal yasamin cdak noktasmda yer almaktadir. Biyle
bir durum, sizii gecen insanlarm ilerixi yasamlarinda
kiskanclik ve gekemezlige egilim gosterdikleri sonucu.
na varabilmemiz bakimmngdan bityik dnem tasir.

Bir genci drnek gosterebiliriz buna. Ilgili gencin
nastl olup da yiksek bir okula kadar gelebildigi hep
bir bilmece niteligini korumustu. Durmadan hareket et
sin, habire saga sola kossun istiyordu, oturup da ders
calismasl bir tiirlii saglanacak gibi degildi. Stirekli bas-
ka seylerdeydi akh; kahveye gidiyor, arkadaslariuu do-
lasiyor, biitlin bunlan da hep ders calismasinin gerek-
tigi zamanlarda yapiyordu. Dolayistyla, ilk anilar daha
bir titizlikle incelenmeye degerdi. Bir ara séyle séyle-
misti «Ilk animsadifim sey, ¢ocuktum, yatagumda yati
yor, duvarg bakiyordum; iizerinde cicekler, cesitli figiir-
ler ve daha baska sevylerle duvardaki hali dixkatimi ¢ek-
misti.» Delikan(i smaviart verecefim diye ugrasacakken,
bir yataxcikta yatmaya kendini hazirlamis durumda ya-
styordu siirekli. Akli hep baska seylere gittigi, bir tasla
iki kus vurmaya ¢ahstig:, bu da imkinsiz oldugu icin
kendini bir tiirlii ddevlerine veremiyordu. Buradan go-
rityoruz ki, stmartilms bir cocuktu, dolayisiyla tek ba-
sina kendi isini gbrecek durumda degildi.

Simdi de sevilmeyen, kendisinden nefret edilen ¢o-
cuk tizerinde duralim biraz. Seyrek olarak, ancak olagan.
iistili durumlarda karsilastigimiz ¢ocukiardir, bunlar, Bir
¢ocuk diinyaya gdzlerini agtifn andan baslayarak gevre-
sindekilerden nefret goriirse kolay kolay hayatta kala.
maz, biiylitk bir kesinlikle yok olup gider. Genellikle hep
anne ve babadan biri ya da bir miirebbiye, ¢ocuklan si-
martip isteklerini yerine getirir onlarin. Nefret edilen
cocuklara, evlilik disi dogmus c¢ocuklarla sucga yonelik
ve istenmeyen gocuklar arasinda rastlanz; siklikla géz-
lemledigimiz bir sey varsa, bu gocuklarin depresif bir
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karakter tasidiklandir. Amlarmmn igerigi cokluk nefret
edilmelerdir. Ornegin bir hasta style demistir: «Dayak
yedigimi animsiyorum. Annem paylar dururdu beni, ben-
de nep kotileyecek bir sey bulurdu, ben de hep kac
makta alirdim solugu.» Bu kacislarin birinde suya du-
siip bogulmaktan klpay: kurtulmustu.

S6z konusu hasta evinden disan ancak bin bir giig-
litkle ayak atabildigi icin, bir psikologa goriinmek zo-
runiugunu duymustu. Ilk amlarindan Ogrenmustik ki,
birinde evden kagmus, bu da kendisini biiylik bir tehli-
keyle yiiz ylize getirmisti. S6z konusu olay bellegine yer
etirzisti hastamn; dciayisiyla ne zaman evden disar ¢ik-
sa, gozii hep kendisini gelip bulacak bir tehlikedeydi.
Zeki bir cocuktu, ama simnavlarda en iyi notu alamayaca.
&m korkusu icinde yasamusi: siirekli. Boylece bocala-
np durmus, yiiriiylip ilerlemeye bir tiirlii karar vereme-
misti. Sonunda liniversiteye girmis, ama izlenmesi gere.
ken yolda baskalaryla rekabet edemeyecegi endisesin-
den vakasmi kurtaramamsti. Biitiin bunlarin ¢ocuklik-
ta karsilasilmis tehlikeleri konu alan ilk amilarla nasi
iliskili oldugu agikga belliydi.

Bu konuda 6rnek olarak bagvurabilecegimiz bir bas-
ka vakada da hastam g¢ocuktu. Yaklasik bir yasindayken
anne ve babasim kaybetmisti. Ragitizmliydi; bir yuvada
biiyudigunden, dogru diriist bir bakim gdrmemis, hig
kimse cikip kendisiyle ilgilenmemisti; dolayisiyla, ileri-
deki yasaminda arkadas edinmekie giiclilk ¢cekmesinin
sasllacak yam yoktu. Goziimiizli ¢evirip amlarina bak-
tigimizda, baskalarmin kendisine yeglendigi gibi bir
duygunun hi¢ icinden eksik olmadifin: goriiritz. Iigili
duygu, gelisiminde Onemlii bir rol oynamisti. Kendisini
hep neiret edilen bir ¢ocuk bilmis, bu da ¢dziim bekle.
yen sorunlarin iizerine yiiriimekten onu ahkoymustu.
Ruhundaki agagiik duygusu nedeniyle sevgi, evlilik,
dostluk, is gii¢, yani hemcinsleriyle iliski kurmasim ge-
rektiren durumlarin disinda yasamistl hep.

Bir baska ilgin¢g vaka da, siirekli uykusuzluktan ya-
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kinan orta yvash bir erkek hastamdir. Kirk alti, belki
kirk sekizindeydi hastam, evli ve cocuk sahibiydi. Kusur
bulmadigr hicbir insan yoktu. Baskalarmma ama Ozellik-
le kendi aile bireylerine yapmadigini koymuyor, kalkis
tifn eylemier herkeste tir mutsuzluk ve sefalet izlenim:
uyandinyordu,

Ik amlariyia ilgili sorumuza verdigi yamtta, anne
ve babasimin siirekli birbiriyle kavga ettigi, birbiriyle
bofrusup durdugu, birbirlerine tehditler sevurduklan bir
evde bilyumiis, dolayisiyla gerek babasindan, gerek an-
nesinden korku iginde yasarmmsti. Okula elini yiiziinui yi-
kamadan, lsti bas: perisan durumda gitmis hep, kim-
se kendisiyle ilgilenmemisti. Bir kadin Ogretmenleri
vardy; ama bir giin onun yerine bir baska kadm gelmis-
ti stmifa. Yeni Ogretmenleri oglanin efitimi bakimindan
kendisini bekieyen Odeve biiylik bir ciddiyetle samhp,
bu konuda eldeki olanzklardan yararlanmaya koyulmus-
tu. Ustlendigi odevin giizel ve serefli bir ddev oldugunun
bilincindeydi. Bakimsiz oglanda degerli yetenekler kes-
fetmis, onu tesvik edip cesaretlendirmeye girismisti. Og-
lan hayatinda ilk defadar ki, boyle bir davramsla kar-
silasivordu. O glinden sonra gelismeve baslamisty; amea
i¢inde heyp Oyle bir duvgu vardy ki, sanki kendisini ar-
kadan itiverlard:. Ustliniik saglayaczk glicte biri sayla-
cagina ciddi olarak akit kesmiyor, dolaysivla biitlin giin
gece yarilarina kadar ugrasip didiniyordu. Bovlece ge-
celeri calismay, ya da kisaca hi¢ uyumayip bittiin zama-
nint ne vepmasi gerektigi lizerinde kafa yormakla gegir-
mey: daha erken vagia talim edip durmustu. Bunun so-
nucu olarak, basan elde etmelk istiyorsa biitlin gece uya-
mk kalmas: gerektigi diisiincesine kendisini alistirmss-
1.

Baskalarina kars:y iistlinlitk elde etme istegi, gor-
diigiimiiz gibi, ileriki vasaminda ailesine ve baskalarina
karst davranisinda dile gelmekteydi. XKendisinden daha
gli¢siiz ailesinin karsisina bir fatih roliinde cikabilivor,
esiyvie cocuklar: onun bu tiirlii davrams: karsisinda is-
ter istemez kahroluyordu.
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Bize goriinen biitiin yOnleriyle hastamin karakteri-
ni Hzetlemek istersek diyebiliriz ki, adamin goziine kes-
tirdigi bir iistiinliik amaci vardi ve bu da asadihk duy-
gusuna sahip bir kisinin amaciydi. Asirt gerilim i¢inde
yasayan insanlarda stk Xarsiagtigumiz bir durumdur,
bu. Gerilimleri, basariya kavusacaklart konusunda kus-
kuya kapildiklarinin bir belirtisidir; beri yandan, bu
kusku da, bir iistiinliik kompleksi altinda Oriiilip sak-
lanms durumdadir; dyle bir kompleks ki, bir istiinliik
pozudur yalmz, Ilk amilarn incelenmesi, hastamin ic¢in-
de bulundugu durumu geregi gibi aydinhga gikarmugtir.
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6. VUCUT DEVINIM ve POZISYONLARI,
TUTUM ve DAVRANISLAR

Bir onceki boliimde ilk gocukluk donemine iliskin
amlarla fantazyalardan yararianarak bir kimsenin he.
men ilk anda gozle gorillemeyen yasam islubunu nasil
¢ikarabilecegimizi anlatmaya cgalismistik. Kigilifin sap-
tanmasi igin ilk andarin incelenmesi, kuskusuz bu ko-
nudaki yontemlerden ancak biridir. Yontemlerin hepsi-
nin de dayandig: temel ilke, biitlinli yakalamak icin par-
calan biitiinden soyutlayarak incelemek ve yorumla-
maxtit. Bunun i¢in ilgili kisinin ilk amlarndan baska
viicut pozisyonlarina, tutum ve davramslarnina da bas-
vurabilmekteyiz, Viicut pozisyonlarn, kisinin tutumlan.
m vyvansitir; en azmdan siki sikiya baghdir onlara; beri
vandan belli tutumlar da yasam karsisindaki toplu tu-
tumun disavuruamudur, ki bunu da biz yasam iislubu di-
ye nitelivoruz.

Viicut Devinim ve Pozisyonlar:

Ilkin viicut devinimleri iizerinde duralim. Bir insan
hakkinda bir yargiya varirken onun durus oturusuna,
hareketlerine ve konusmasina vb. baktigimzr bilmeye-
nimiz yoktur, Verdigimiz yargimin ¢okluk bilincine var-
may1z, ama su ya da bu kisiye karst i¢imizde o kisinin
distan {izerimizde birakiifi izlenimler nedeniyie ya sem.
pati ya da antipati duyanz.
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Ayakta Durus Sekli

Ornegin ayakta durus sekillerini ele alalim. Cocuk
olsun erigkin olsun, bir kimse dik mi duruyor, ¢arpik
mi, yoksa kambur mu, farkederiz hemen. Bunu anla-
mamn bizim igin pek glcliigli yoktur. Ancak, bizim dik-
kat edecegimiz, asin durus sekilleridir. Fazla dik duran,
baston yutmus gibi bir izlenim birakan birini gordiik
mii, i¢imizde bir kusku uyamur, onun ancak harcadif1
pek fazla gii¢ sayesinde boyle bir durus seklini koruya-
bildigini ditgiiniiriiz. I1gili kimsenin gergekte kendini go-
riinmek istediginden ¢ok daha az bityiik ve gliclii hisset-
tigini diisiinebiliriz rahatlikla, Bdylesine kiigitk bir ay-
rnfiya dayanarak, ilgili kisinin istiinliik kompleksi di.
ye niteledigimiz bir durumu yansittigr sonucuna varabi-
liriz. 1lgili kisi gercekte oldugundan daha cesur gorin-
meye ¢aligmakta, kendini bu kadar zorlayarak normal-
den daha gii¢lit bir bicimde varlifiru gevresine duyur.
mak istemektedir.

Beri yandan dyle insanlar gériiniz ki, yukandakinin
tam karsit1 bir durus seklini sergilerler, kambur hir go.
rilnitmleri vardir ideta, hep 6ne egik bir pozisyonu ko.
rurlar. Boyle bir durus sekli, bir dereceye kadar onla.
nn korkak kimseler sayillacaklarim gdsterir. Ancak su-
rasm: belirtelim ki, bir konuda sonucglar ¢gikanr, yarglar
verirken hicbir vakit dikkati elden birakmamayi, hir tek
gozlemle yetinmeyerek daha baska godzlemlere basvur.
may1 kendimize kural edinmis bulunuyoruz. Bazan &y-
le olur ki, su ya da bu noktada kesinlikle hakl sayilaca-
gimiz duygusu belirir icimizde, ama biz yine de verdi.
gimiz yargmwyt daha baska gozlemierle pekistirmeye ba.
kanz. Ayakta dururken kamburlarint ¢rkaran insanlarn
korkakhRtlarint ileri sirmekte haklh miyiz? O an icinde
yasadiklann zor kosullarda baska ne bekleyebiliriz bu
insanlardan? diye sorarnz kendimize.
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Yaslianmelk (Bir yere yaslammak)

Ayakfa dururken viicutlarini One dogru egen insan-
lar konusunda yargl vermemize yardim edecek bir bas-
ka ayrmmt1 aradik mi, s6z konusu insanlann hep bir yere
yaslanmaya calistiklarn, 6rnegin bir masaya ya da bir
sandalyeye yaslanmadan duramadikiarm dikkatimizi ge-
kecektir. Boyleleri kendi gfic ve kuvvetlerine bel bagla.
mayarak, bir yerden destek bulmaya galisiriar. Onlarin
bir yere dayanmalarn da kambur duruslar gibi aym ruh
durumunu yansitir ve her iki ¢zelligi de aymu kimsede
buldugumuz zamandir ki, o kisi haklkinda verecegimiz
yargl bir Olclide kesinlige kavusur.

Siirekli desteklenmek isteyen ¢ocuklarin ayakta du-
rus bigimleri, bagimsiz g¢ocuklarnnki gibi degildir. Bir
gocugun durus seklinden ve bagka insanlara dogru yu-
riiylsiinden onun bagimsizlik derecesini ¢ikarabiliriz.
Boyle davranmakla siiphe iginde kalmaktan urtulur, il
gili gocuk hakkminda vardigimz yargiyn kesinlige kavus.
turacak hilgilere kavusuruz. Bir kez bunu yaptik m, or-
tadaki durumu diizeltme ve gocugu dogru yola yonelt-
me bakimindan gerekli adimlan atmamiz icin engel
kalmaz.

Ornegin hep desteklenmek isteyen bir ¢ocukla ilgili
baz1 deneylere basvurabiliriz. Diyelim annesini bir san-
dalyaya oturtur, sonra ¢ocugu odadan igeri salanz. Soz
konusu ¢ocuklarin boyle bir durumda odadaki Obiir
kimselerin hi¢ yuziine hakmadan dogru annesine gidip,
ya annesinin oturdugu sandalyaya ya da annesine yas.
landigim: gdériiriiz. Boylece gocugun desteklenmek iste-
digi yolundaki yarqimuz kesinlik kazanir.

Bir cocugun baskalarina yaklasim bic¢imini de goz.
lemlemek ilgingtir, ¢iinkit bu da cocuktaki toplumsal-
Tik duygusunun dlciisiinii, onun topluma ne derece uyum
sagladigim gosterir, baska insanlara kars: besledidi gil.
veni aciga vurur, Difer insanlarla hi¢ bir alip verecegi
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bulunmayan, hep iiy1 kenarda kalan birinin bagka ba-
kimlardan da aym sekilde ¢ekimser davrandifim belir-
leyebilir, 0rnegin boyle bir kimsenin yeterince agzi
ac¢lp konusmadigini, anormal derecede suskun biri ol-
dugunu anlanz.

Uzaklik ve Yakwlik

Bitiin bu ayrintilarin ayn: yonii gésterdigini sapta-
vabiliriz, ¢linkil her insan bir biitlindiir ve yasarun her
durumunda boyle bir biitlinliik icinde tepki gosterir. Bu
durumu, tedavi i¢in bir hekime basvuran bir kadin iize-
rinde somut olarak anlatmaya calisalim. Hekim, kadi.
mn yakimmda bir yere oturacagin beklemisti; ama ken-
disine bir sandalya gosterilen kadin ilkin ¢evresine ba-
kinmis, daha sonra hekimin uzagéindaki bir sandalvaya
gidip oturmustu, Buradan kadinin baska birivle iliski
kurmak istemedifi sonucunu ¢ikarabiliriz. Sovledigine
bakilirsa evli biridir. Bu sdzlinden yola kovularak kadi-
mn tim yasam Oykiisiinii belirleyebilir, kendi kocasin-
dan baska bhiriyle diislip kalkmak istemeyen biri say-
lacazim tahmin edebiliriz. Ayrica simartilmay: arzula-
digini, kocasmin her balkimdan ¢ok dakik olmasiu, her
vakit tam zamamnda eve gelmesini isteven kisilerden
biri olduguna karar verebiliriz. Yalmz kaldr m1 bityiik
korkular i¢inde kivranan, evden tek basina asla sokaga
¢ikmayan, baska insanlarla karsilasmaktan hig haz et-
meyen biridir. SOzlin kisasli, bir viicut hareketine daya-
narak biitin bunlan kestirebiliriz. Kuskusuz, elimizde
bu samlarimz dogrulayacak daha baska olanaklar bu-
lunmaktadir,

Ornegin hekime: «Korkulardan sik&yetgiyimn, dive
bir agiklamada bulunabilir kadin, Korkunun bir baska
insan {izerinde otorite kurmak icin silah gibi kullanla-
bilecegini bilmeyen kimse kadimin sdzlerindeki anlamt
kavrayamaz. Ister ¢ocuk, ister eriskin bir insan korku.
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dan sikayetgiyse, ortada ilgili cocufun ya da eriskinin
baximun {istlenm:is bir baska birinin olmasi gerekiigini
tahmin edebiliriz.

Vaktiyle bir kart koca vardi, ikisi de cinsel 6zgiic-
ligiin geredine inandiklarini inat ve israrla ileri siirer-
lerdi. Savunduklar: goriise gore, eslerden her biri evli.
likte diledigini yapabilirdi; yeter ki olup bitenleri son.
radan oObiirsiine anlatsindi. Boyle bir goériisiin sonucu
olarak, erkek birkac agk seriivenine bulasmus ve her de.
fasinda karisimna bu konuda bilgi vermisti. Karisy ilkin
tamamuyla memnun goriinmiistii durumdan. Ne var ki,
sonradan korkulara yakalanmusti; tek basma evden di-
sar adim atarmmyor, hep birinin kendisine eslik etmesi
gerekiyordu. Buradan anbyoruz ki, cinsel Ozgiirliik ye.
rini sonradan xorku ya da fobiye birakmsti.

Baz: insanlar vardir, cevrelerinde hep bir duvar bu.
lup yaslanmak isterler. Bu da yeterince cesur ve baiim-
s1z olmadiklarnin bir belirtisidir. Boyle korkak ve bo-
calayan bir insamn kendisi i¢in saptadig: ideali ¢oziim-
lemeden gecirelim. Okula baslayan bir ¢ocugun halinde
asim bir lirkeklik varci. Bu da baskalanyla iliski kur-
mak istemeyisinin onemli bir belirtisidir bizim i¢in. Bir
arkadas edinemermisti kendine ve okulun kapanmasim
hekliyordu. Hareketleri pek yavasti, merdivenleri iner.
ken duvarin yambasmdan ayrilmiyor, arikadan gozleri-
ni sckafin bir yukarisinda, bir asagisinda gezdiriyor,
derken hzla eve segirtiyordu. Iyi bir &grenci degildi;
okul duvarian arasimda kendisini mutsuz hissettiginden,
siuftaki basariilan hic de yiiz glildiirecek gibi degildi.
Hep eve, annesine gitmek istegini duyuyordu. Zayif ve
hastalikh bir kxadind: annesi, kocasindan ayrilmist! ve
oglunu asinn derecede smmartiyordu.

Durumu daha iyi kavrayabilmek icin hekim kalkip
kadinin evine gitmisti. Kadina sormustu: «Severek yat.
maya gidiyor mu? Kadin: «Evet», diye yanitlamisti. «Pe.
ki, geceleyin ¢ighik attig:r oluyor mu?» —«Hayir.» —Ya-
tagmm 1slatiyor mu?» —«Hayir.»
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Bunun iizerine, ya kendisinin ya da oglanin bir ha-
ta yaptisim disiinmiistii hekim., Sonra oglamun annesiy-
le aymu yatakta yatiyor olmas: gerektifini sonucuna var-
mustl, Bunu nasil dilsiinmiistii peki? Bir kez, geceleyin
¢lglik atmak, annenin dikkatini ¢ekinek istemekti. Og-
lan znnesinin yataginda yatarsa buna gerek kalmayacak-
t1. Aym sekilde yatagin 1slatilmas: da yine annenin dik-
katini gekmeyi amachyordu. Hekimin c¢ikardidr sonu-
cun gercekien dogrudugu anlasimistt sonradan.

Titizlikle baktigumizda, hekimin {izerinde durdugu
biitiin o kiiglik aynnidarm kendi i¢inde kapali yasam
plammnin parcalar oldugunu goriirtiz. Yani amact 6gren-
dik mi, ki ele aldifaimuz ¢ocugun durumunda hep anne-
sinin yaminda olmakt: bu, 0 zaman bir¢cok sonug ¢ikara
biliriz buradan, uygulacdifimz ydntem szyesinde bir ¢o-
cufun geri zekal sayilip sayillmayacaZimn anlanz. Bizim
oflan aptal bir ¢ocuk olsaydl, boyle zekice bir yasam
plam kotaramazdi,

Tutumliar

Simdi de insanlarin birbirinden ayrimalarim sag-
layan ruhsal tutumiara bir goz atallm. Kimi insanlar
vardir, az ¢ok kavgacy, gegimsiz bir mizaca sahiptir. Ba-
zilarl da teslim bayrafima ¢ekmek ister hemen. Ne var
ki, gercekten pes diyen hi¢ghir insana rastlayamayiz.
Boyle bir sey olanaks:izdir. Normal bir insan pes diye-
mez, Ama Yyine de boyle diyen var gibi goriiniiyorsa, bu,
ilgili kisinin iierlemek i¢in ugrasip didindigini daha acik
se¢ik ortaya kor yalniz.

Cesaret ve Korkakiik

Bir tip cocuk vardir, goriiniirde hep pes etmek is-
ter. Genellikle ailenin dikkati kendi {izerinde toplanmus-
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tir. ilerleyebilmesi i¢in herkesin caba harcamasi onu
tesvik edip gayrete getirmesi gerekmektedir. Yagayabil-
mesi i¢in yardima muhta¢ durumdadir ve baskalar: i¢in
siirekli bir ylik olusturur. Bu davramsinda da bir iistiin-
lilk amac1 kendini agiga vurur, baskalar iizerinde ege.
menlik kurmak istegi bu voldan belli eder kendini. Boy-
Ie bir Ustiinliik amact, daha once belirttigimiz gibi, bir
ssafihk kompleksinin sonucudur. Cocuk kendi gii¢lerin-
den kuskuya kapilmasa, basan elde etmek icin bu ko-
lay yolu secmezdi.

On yedi yasmdaki bir gencte bu karakter g¢izgisini
somut olarak goOrebiliriz. S6z konusu gen¢ ailenin en
biiylik ¢cocuguydu. Kiiciik bir kardesin gelip evdekilerin
sevgi ve yakinh@inm odak noktasmdaki tahfindan ken.
disini alasagl etmesiyle, biiyiik gocugun normal olarak
trajik bir durum yasadifim daha Once gtrmiistiik. So-
zinil ettigimiz gencte de tipka boOyleydi durum. Biiyik
bir umutsuzluga kapiimis, nesesini yitirmis, hi¢ bir ise.
el atmak istegini duymuyordu. Giiniin birinde de cam-
na kiymaya kalkmsti. Aras: cok gegcmeden bir hekime
bagvurmus ve kendisine intihar girisiminden once gor-
digli bir diisi ag¢iklamist: ona. Diisiinde babasimu ta-
bancayla vurup dldiiriiyordu. Buradan gordiigiimiize
gére, bdyle bir insan —umutsuziuga kapilmis, miskin
ve aylak— kendini birtakim duygu ve diislincelere kap-
tiracak zaman ve firsata sahip bulunmaktadir. Ve yine
buradan ogrendigimiz bir sey daha var: Miskinliklerin-
den okuldaki arkadaslarmna ayak uyduramayan biitiin
bu cocuklarla herhangi bir is yapacak durumda goriin.
meyen biitlin ¢ hantal ve vurdum duymaz eriskinler,
bliyiik bir tehlike iginde ylizerler. Vurdumduymazlikla-
r1 ¢okluk maskedir. Derken ansizin patlak verir gercek
durum, bhir de bakanz karsimizda canma kiymaya kal-
kan biri vardir, ya da bir nevroz veya bir ussal bozuk.
Iuk agiga vurur kendini. Bu gibilerinin ruhsal tutum
ve davramslan konusunda bir kesinlige kavusmak ba.
zan gugtiir.

Bir coculktaki ¢ekingenlik de yine insam alarma ge-
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girecek bir belirtidir. Béyle bir gocudu tam bir titizlik
ve Ozenle tedaviden gegirmek gerekir. Cekingenlik ya
ortadan kaldinlir ya da g¢gocugun biitiin hayatini mahve.
dip ¢ikar. Cekingenligi giderilemedigi siire, gocuk ken-
disini hep biiylik giigliikler karsisinda bulacaktir; ¢tin.
kil iginde yasadigimiz uygarhk dyle kurulmustur ki, an-
cak goziipek insanlar hayatta bilyiik basari ve avantaj-
lara kavusabilir. Diyelim bir insan cesurdur da bir ye.
nilgiyl sinesine gekmesi gerekmektedir; bodvle bir sey
sarsmaz onu. Ama ¢ekingen bir insan kendisini giigliik-
ler karsisinda bulur bulmaz, kagip hayatin clumsuz ta-
rafina siginir. Boylesi gocuklar, ileride nevrozlara ya
da ussal bozukluklara yakalanmak tenlikesi igindedir.

Bu gibi insanlar aptal aptal sagda solda dolasir,
baskalanyla bir araya geldiler mi ya kekeler ya da hig
konusmaya yanagmaz, hatta insan i¢ine ¢itkmaktan ka.
garlar.

Yukarida anlatilan karakteristik Ozellikler, ruhsal
tutum ve davranisiari olusturur. Asla dogumsal ya da
kahtsal yanlarn yoktur, yalnizca belli bir duruma tepki
niteligini tasirlar. Her ozellik, karsuasilan bir sorunun
algllanmasindgn yasam uslubunun verdigi bir yamttir.
Elbette, her zaman diyelim bir filozofun aradig gibi bir
mantiksallify icermeyen, ¢ocuklugun deneyim ve hatala-
riin insana Ogrettigi bir yamittir bu, Iigili tutum ve
davranislann i.leyis tarzimi ve gocuklarla anormal ki
silerde nasil gelisip ortaya ¢iktigini, normal eriskinler-
den ¢ok bu gibi hastalarda daha iyi izleyebiliriz. Once
de gordiigiumiz gibi, yasam iislubunun ideal olusturma
evresi, sonraki evrelere Kkiyasla hayli daha acik secik
ve yalin nitelik tasir. Bir idealin isleyis tarzini, temas
ettigi her seyi Oziimleyip kendisine maleden bir mey-
vaya benzetebiliriz; glibreymis, suymus, besiymis, ha-
vaymis, biitiin bu nesneleri kendi gelisim siireci igine
¢cekip alir, meyva. Bir idealle bir yasam {islubu arasm-
daki ayrim, heniiz olgunlasmarmus bir meyvayla olgun.
lagmig bir meyva arasindaki ayrima benzer. Insanlarda
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olgunlasmamis meyve evresine ¢ok daha kolay yakla.
sim saglanarak s6z konusu evre inceleme konusu yap!-
labilir, ama bu yoldan edinilen bilgiler biiyiik Olciide
olgunlasmus meyva evresi igin de gecerlik tasir.

Ornegin yasarmunn baslangicinda korkak bir gocu-
gun, ilgili korkakliZ1l nasi biutiin ruhsal tutum ve dav-
ranislarmda agiga vurdugunu gozlemieyebiliriz. Korkak
bir ¢ocukla saldirgan ve miicadeleci bir g¢ocugu birbi.
rinden ayiran bir slirli ayrim vardir. Miicadeleci ¢ocuk
her vakit pelli diglide cesaret sahibidir, bu da bizim sag-
duyu (common sense) diye niteledigimiz seyin bir so-
nucudur. Ne var ki, belirgin olarak korkak bir ¢ocuk
belli bir durumda bir kahraman kesilebilir, Herkesten
One gecmek i¢in bilingli bir ¢alismanin stirdiirildagu
donemlerde karsilasilan bir durumdur, bu. Buna somut
bir ornek olarak yilzme bilmeyen bir oglam gésterebili-
riz. Oglan giinlin birinde yapian gaSriyn geri gevireme-
yerek arkadaslanyla yiizmeye gitmis, ama suyun fazla
derinligi nedeniyle bogulmaktan kil pay1 kurtulabilmis.
ti, Kuskusuz gercek bir cesaret sahibi degildi ve yasa-
min clumsuz farafinda bulunmaktaych. Ciinkit anlatilca-
&1 gibi davranmasinin nedeni, dbiir ¢ocuklarin hayran-
hgini kazanmaktl. Kendisini bekleyen tehlikeyi Kigiim-
semis, arkadaslarmin kendisini kurtaracagim urnmus-
tu.

Yazqiya inanma

Cesaret ve korkakhik sorunu psikolojik bakimdan
gelecegin Onceden kestirilebilecegi inanciyla siki bir ilis-
ki i¢indedir. Bu inang, bizim yararh eylemlerde bulun-
ma gicumiizii etkiler, Kimi insanlar vardir, kendilerini
Oyle ustin goriirler ki, her seyi elde edebileceklerine
inanirlar. Her seyi bilir, bundan bdyle bir sey 8grenmek
istemezler. Hepimiz de ilgili diisiincelerin nasil sonug
verdigini g&rmiistizdiir. Iclerinde béyle bir iistiinliik
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duygusunu vyasatan cocuklar, ¢okluk kirtk not getirir
eve. Yine bazl insanlar vardir, durmadan en tehlikeli
islere kallusirlar; sanki baslarma hi¢ bir sey gelmeye-
cek, hi¢ bir yenilgiye ugramayacakiarmis duygusu i¢in-
de yasarlar hep. Ama ¢okluk kendilerini kotli sonuglar
bekler.

Bu baslarina bir sey gelmeyecegi duygusuna, hayat-
ta korkung bir olay yasayan, ama olaydan sag salim
kurtulan insanlarda rastlarnz. Oregin feci bir kazada
kendileri de vardir da, Oliimden donmiisierdir. Bunun
.sonucu oOlarak, iclerinde yiice amacglar igin yaratildikla-
r1 gibi bir duygu filizlenmistir. Bir zaman bir hastam
vardi, bdyle bir duyguya kapilmis, ama basindan bir
olay gecip de olayin bekledigi gibi sonug¢lanmadifim go-
riince, biitlin cesaretini kaybederek bir depresyon duru-
muna Stirliklenmisti, Bylece en tnemli destegi kopari-
lip alinmisth elinden.

Ik anilarnm sordugumuz zaman, aklna dnemli bir
yasanti gelmisti. Anlattifina gére, bir zaman Viyana'da
bir tiyatroya gitmek istemis, ama daha Once bir seyi bek-
lemesi gerekiyormus. Sonunda tiyatroya vardiginda
bakmis ki, yanmis tiyatro. Felaket olup bitmis, ama
kendisi kurtulmustu. Boyle bir insamin da, ylice amac-
lar icin yaratiudgr gibi bir duyguya kapilmasim anla-
mak glic degildir. Bir siire her sey yolunda gitmis, ama
derken kansiyla iliskide bir yenilgiyli sineye c¢ekmesi
lizerine adam yxkilmsti,

Yazgiya inanmamn 6nemi konusunda ¢ok sey sOy-
lenip yazilabilirdi. Tek insanlar gibi tim uluslan ve uy-
garliklan da etkiler boyle bir inang. Ama bhizim amac-
mz, boyle bir inancla ruhsal aktivitenin motor giicleri
ve yasam iislubu arasmndaki iligkiyi belirtmektir.

Yazgiya inanmak, birgok bakimdan yasamda olum-
Iu bir cizgiyi izleyerek, bu ¢izgl lizerinde etkinlik gis-
termek ve caba harcamsak goOrevinden odlek¢e bir ka-
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cistir. Dolayisiyla, aldatic: bir destekten bagka bir sey
degildir.

Kiskanclik, Erkeksel Protesto ve Cinsel Giicliikler

Hemcinslerimizle iligkilerimizi olumsuz yonde etki-
Jeyen en onemli davramslarnimizdan biri de ¢ekemezlik.
tir. Cekemezlik, asagihik duygusunun bir belirtisidir.
Kuskusuz, hepimizde yaradilistan bir dl¢ilide cekemez-
lik tulunur, Ne var ki, az miktarda cekemezlik hi¢c de
fena bir Ozellik degildir ve diipediiz normaldir. Ancak,
gekemezlik yararli olmak zorundadir. Insam calismaya
kanalize edebilmeli, insanda ilerleme egilimini uyandir.
mal1 ve sorunlann iizerine gitme istegini ona verebilme.
lidir. Boylesi durumlarda ¢ekemezligin yararsizhigl sdy-
lenemez. Dolayisiyla, hepimizde varhfi kusku gotiirme.
ven birazcik gekemezlikler karsisinda anlayis gosterme.
miz gerekmektedir.

Kiskanchga gelince hayli derecede daha ¢etin ve
tehlikeli bir tutumdur, ¢linkii asla varar saglamaz insa-
na. Bir tek alan gOsterilemez ki, bu alanda kiskang¢ bir
insan yararli olabilsin.

Ustelik kiskanchifin temelinde derinliFine ve giic-
1l bir asagalik duygusunun sakli yathgm goriiriiz. Kis
kan¢ bir insan, esini kendisine baglayamayacafindan
korkar surekli. Ve tam da esini su ya da bu sekilde et-
kilemeye cahstifl anda giigsiiziiigiinii ele verip kiskanc-
Lgm agifa vurur. Boyle bir kimsenin idealini gézden
gecirirsek, yliksek mevkiinden indiriimislik ve haklan
kisitlanmishk duygusuyla Xkarsilasiriz. Gergekien de
kiskang insanlan tedavi ederken, bunlarin gecmisleriy.
le ilgilenmek ve bir kez tahttan indirilmis olup, yeniden
tahttan indirilmeyi bekleyen insanlar karsisinda bulu
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nup bulunmadigrmizdan emin olmak, anlamli ve aydin-
latict bir davramstir.

Simdi ¢ekemeszlik ve kiskanglhifin genel sorunundan
ayrilarak, celkemezligin Ozel bir bicimini ele alacagiz;
bu da erkeklerin toplumdaki yiiksek pozisyonlar karsi-
sinda kadmlann hissettikleri gekemeszliktir. Tkide bir 6y-
le kadin ve kizlarla karstlaginz ki, erkek olmay: ister-
ler. Bu tutumun da hi¢ anlaglmayacak yam yoktur;
¢linkii duruma pesin yargilardan uzak bir gbzle bakti-
gimuz zaman, iginde yasadigimiz uygarhikta erkelklerin
her vakit basta gelen bir yeri elde bulundurduklarmt
" saptarz. Toplumda daha ¢ok saygmlik godren erkekle-
rin yerleri kachnlara gore daha bir {ist asamadadir, ka.
dinlardan daha ¢ok ragbet goriirler. Ahldk acisindan bu
bir haksizliktir ve degistirilmesi gerekmektedir. Ama
Iste simdiki durumda kizlar, aile i¢inde erkeklerin ve
oglanlarin durumunun kendilerinkinden daha iyi oldu.
gunu, onlarmn kendileri gibi kii¢lik islerle baslarmu ag-
ritmadiklarint yasayarak Ogrenirler. Erkeklerin bir¢ok
bakimdan kendilerinden daha 6zgiir davranabildiklerini
goriir, kadinlik rollerinden hosnutsuzluk duyar, dolay-
siyla oglanlar gibi davranmaya heveslenirler. Oglanlara
boylesine bir Ozenti, gesitli sekillerde kendini acgifa vu-
rabilir, Ornegin oglanlar gibi giyinmeye calisir, hatta
bu konuda bazan anne ve babalarnndan destek goriirler;
ciinkit oglanlarin giysileri itiraf edilecegi iizere daha ra-
hattir, Evet, ilgili davranislarin bazisi ditpediiz yararl.
dir, dolayistyla kizlar: bundan vazgecirmenin geregi yok.-
tur. Ama beri yandan, kimi yararsiz tutumlar da gor-
mezden gelemeyiz; 6rnegin bir kizin kendi kiz adiyla
degil de, bir oglan adiyla ¢agnlmasimi istemesi bunlardan
biridir, Bagkalan sectikleri oglan adiyla kendilerini ¢a-
girmasin, bu gibi kizlar kdpiirir, ortahgr birbirine ka.
farlar. Bdyle bir tutum yalnizca bir soytarilik degil de,
yiizeysellikten uzak duygu ve disiinceleri yansitiyorsa
¢ok tehlikelidir. O zaman ilgili tutum, daha sonralari
kadinin cinsel roliinden hoslnutsuzhuk, evliligi yadsima
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ya da evlilikte kadimin cinsel roliine kars: tiksinti bigi-
minde kendini agiga vurur.

Kadinlar kisz giysiler giyiyorsa kizmamak gerekir;
clinkii bu, kendileri i¢in avantajh bir durumdur. Ayrica
birgok dogrultuda erkekler gibi gelisip, onlar gibi bir
meslek edinmeleri de dogru ve yerinde bir davramstir.
Ne var ki, kadinsal rollerinden hosnutsuzluk duyup, er-
keklerin kotii Ozelliklerini onlardan kapmak istemeleri
tehlikeli bir tutumdaur. '

Bu tehlikeli efilum genglik yasinda ortaya ¢ikar,
ciinkii ilgili donemde bireysel ideal saflifim yitirir, bu-
lamklasir, kiz:n heniiz olgunluk kazanmam:s ruhunu er-
kefin avriealiklan karsismda bir kiskanclk sarar, sz
konusu duruma da oglaniara Szenmekle tepki gsterir.
Bu da kuskusuz bir iistiinluk kompleksidir, saghklr ge-
lisim ¢izgisinden bir sapmadir.

Daha Once sOyledigimiz gibi ilgili durum sevgi ve
evlilik yasamina karsi gliclii bir yadsimaya yol acabi-
lir. Bu demek degildir ki, stz konusu yadsimayl duyan
kizlar evlenmek istemez, c¢iinkii icinde yasadifimiz uy-
garhikta evienmemek bir basarsizhk ve yenilgi belirti-
sidir; dolaysiyla evlilik yasamina heves etmeyen kizlar
da basgbz olmayr arzular.

Kadin ve erkekler arasindaki iliskilerin esitlik ilke-
si temeline gore diizenlenmesi gorusiinii savunanlarn
da, kadinlardaki - erkeksel protestoyu desteklememesi
gerekir. Kadin ve erkek arasmdaki esitlik, nesnelerin
dogal dlizeninin disina ctkmamak zorundadir; oysa er-
keksel protesto realiteye karsi korii koriine bir baskal-
din, dolayisiyla bir tistiinlitk kompleksidir. Gergekten
de sz konusu protesto, biitiin cinsel islevleri bozarak
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu arada bir siirii ktictim-
senmeyecek belirti gelisip ortaya c¢ikar; ilgili belirtileri
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geriye dogru izledik mi, genellikle bunlara yol agan bo-
zukluklann heniiz ¢ocuklukta ortaya c¢ikhipfmni goriiriiz.

Beri yandan dyle erkek cocuklarnyla karsilasinz ki,
k1z olsalar sevinecexlerdir. Ne var ki, sayiar oglan ol-
may1 isteyen kizlar kadar cok degildir bunlarn. Ozen-
dikleri normal degil, asir1 derecede fingirdekx kKiz tipi-
dir. Bdyle oglanlar yiizlerine pudra siirer, gogiislerine
cigek takar, hoppa kizlar gibi davranmaya Ozen gdste-
rirler. Bu da yine tistiinliik kompleksinin bir gesididir.
Soz konusu erkek cocuikiarl, kadimin otoriteyi elinde
bulundurdugu bir ¢evrede yetismis, babanin degil de an-
nenin karakier Ozelliklerine Oykiinme cabasi iginde bii-
ylumiislerdir.

Baz: cinsel sorunlar dolayistyla bana tedavi igin
basvuran bir oZlam buna Ornek gdsterebiliriz. Acikladi-
gma gore, oglan annesinin yanindan hic aynlmamisti.
Babasmin evde varligiyla yoklugu bir gibiydi, hi¢ umur-
sayan yokiu kendisini. Evlenmeden Once terzilik yanan
annesi, evlendikten sonra da bir bakima eski meslegin-
de calismasin siirdiirmiistii. Sitrekli annesinin yaninda
bulunan oglan, giderek ammesinin gordiigii isle de ilgi-
lenmeye baslamsti. Kadinlar igin giysiler dikiyor, mo-
deller ciziyor ve benzeri seyler yapryordu. Oglamin an.
nesine ne kadar bagh oldugu suradan anlasiimaktaydi
ki, henliz dort yasindayken saati okumasim biliyordu;
annesi hep saat dortte evden ¢tkip gidiyor ve aksam
bese dogru doniip geliyordu. Annesi eve donditkge hisset-
tigi kivang, heniiz kiiclik yagta saafi okumay: dgrenme-
sini saglamsti.

Daha sonra da okula baslayinca bir kiz gibi dav-
ranmigt1 hep. Spor ve oyunlara katimamisti. Obiir ¢o-
cutklar hep kendisiyle eglenmis, boylesi durumlarda sik-
likla karsilasildigr gibi bazan onu tutup Opmiislerdi.
Derken giiniin birinde bir oyun sahnelemeleri gerekmis,
bu durumda ok iyi tasarlayabilecegimiz gibi bizimkisi-
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ne bir kiz rofii verilmisti. Ilgili rolil dylesine iyi oyna-
mastl ki, nerkes hig sakasiz kiz sanmusti kendisini. Hat-
ta seyirciler arasindaki bir adam ona gdnliinii bile kap-
tirmast:. Bdylece bizim oglan erkek kimligiyle pek tak-
dir edilmemesine karsin, kacdin kimligiyle el iistlinde tu-
tuldugunu gormiistii. ileride karsilastir cinsel sorun-
lar da iste buradan kaynaklanmyordu.
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7. DUSLER ve YORUMLAR

Daha Snce birgok nedenlerle belirttigimiz gibi, bi-
reysel psikoloji biling ve bilingdisim bir biitiin gibi g8-
riir. Son iki boliimde kisideki bilingli parcalar:, arlar,
futum ve davramslan, vicut devinim ve pozisyonlarim
bireysel biitiinliik agisindan ele alip yorumlama konusu
yaptik. Simdi aym yorumn yontemini bilingsiz ya da ya-
n bilingli yasamimiz, yani diis ditnyamz iizerinde uy-
gulayacagiz, Dis yasarmmizin tipkr uyantk durumdaki
yagamumiz gibi, ne ondan daha az, ne daha ¢ok, birey-
sel biitiinliiglimiiziin bir parcasim olusturmas:, diisleri
incelemede bdyle bir yontemden yararlanmamz hakh
gostermektedir. Daha baska psikelojik okullarin savu-
nuculan, diigleri stirekli yeni balas acilarindan ele al-
maya Ozen gostermektedir; ama bizim diis goriistimiiz,
ruhsal disavurumlarla kendini belli eden kisilifin biitiin
-diger 6nemli parcalarma iliskin goriisiimiiz gibi, aym
bakis agisindan gelisip ¢rikmmis bulunuyor.

Yagam Uslubu ve Yagamsal
Amaclar

Gordiik ki, uyamk durumdaki yasammiz iistiinliik
amaci belirlemektedir. Buradan anlasilacag: iizere, dils-
leri de yine iistiinliik amact belirler. Bir diis, yasam fis-
lubunun bir parg¢as:dir hep; dolayisiyla, diislerde de bi.
reysel idealin etkinligi goriiliir. Gercekten de, bir diisiin
geregi gibi anlasidifina giiven getirmek igin, bireysel
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idealin diisle baglantisimi acik secik saptayabilmemiz
gerekir. Bunun gibi, bir insan: iyi tanmidik mi, diisleri-
nin karakterini de hayli kesinlikle belirleyebiliriz.

Omegin genelde tiim insanlarn aslinda korkak sa-
yvilacagim bilir, insanlhikla ilgili bu genel bilgimize daya-
narak, diislerin bilyiik ¢oguniugunun korku, tehlike ve
siintiyr (anksivete) konu alacafimi styleyebiliriz. Bir
kimsenin yasamin sorunlarimn ¢oziimiinden kagmak gi-
bi bir amag izledigini bilirsek, onun sik sik yere yikil-
difn diisler gorecegini de kestirebiliriz. Boylesine bir diig
uyan niteligi tasiyip anlami da asafl yukan $Oyiedir:
«Daha cok ileriye gitme, eline yenilgiden bagka sey gec-
meyecektir.» Iigili kisi gelecegi hakkindaki gdristini
bu gibi diismelerle aciga vurur. Insanlarmn ¢ofuntugu
ilgili diisleri gortirler.

Buna tipik bir 6rnek olarak bir Ogrenciyi verebili-
riz. Universiteye giden bir genctir 6grenci, smavdan bir
onceki gece diisii goriir. Kendisi darda kald: mz solugu
kagmakta alan, glicliikiere yan c¢izen biridir. Ne durum-
dz oldugunu kestirebiliriz. Biitiin giin tasa edip durur,
bir tiirli dikkatini ders ¢alismaya veremez ve sonunda
sOyle der kendi kendine: «Zaman bOyle bir smnav igin
cok kisa.n Girecegi sinavi bir basks tarihe ertelemeyi
dilsiiniir ve o giniin gecesi bir diis goriir, disiinde ye.
re diiser. BOylece yasam iislubunu agiga vurur, ¢iinkii
amacma kavusabilmek i¢in boyle bir diiy gbrmesi ge-
rekmektedir.

Bir baska Ogrenciyi alalim ele., Ofreniminde ilerle.
meler kaydetmektedir, cesurdur, asla iirkmez bir sey-
den, birtakim bahanelere sifimp giigliiklerder yakasi.
ni siyirmaya bakmaz. Bu 6frencinin de nasi bir diis
gorecegini kestirebiliriz. Smavdan Once gorecegi diiste
yliksek bir daga tirmanacak, dorukta karsilasacag man.
zara hayranhgim uyandiracak ve iginde bodyle bir duy-
guyla uykusundan uyanacaktir. Bu dis de &grencinin iz-
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ledigi yasam yolunun bir dxsavurumudﬁr; bir sey yapip
ortaya koyma amacim yansitir,

Bazi insanlar da vardir, kendilerini dar simrlar ici-
ne tikilmis hisseder, ancak belli bir noktaya kadar iler-
leyebilirier. Boyleleri diislerinde sirlarla karsilasir,
baska insanlardan ve gligliikklerden kagip kurtulamaya-
caklarinu gorirler. Sik sik izlenip kovalamrlar diisle.
Tinde.

Daha baska dils cesitierine gegcmeden, bir noktay
belirtmek yerinde olacaktir: Bir hastas1 kendisine: «Ben
diis anlatamam, ¢linkii gordiigiim dusleri hig amimsaya-
mam sonradan, Ams sizin igin kafamdan baz diisler
uydurabilirim.» dedigi zaman, bir psikolog higbir vakit
yitirmez cesaretini. Giinkii bilir ki, hastasin hayal gii-
cii yasam iislubunun kendisi icin ¢izdigi yoldan ayrmla-
maz, onun kafadan atacagl diisler gercekien gOriiltip de
sonradan animsananlar kadar degerlidir; ¢linkli hasta
simn tasanm ve hayal giicli aym sekilde yasam iislubu.
nun bir disavurumudur.

Bir insamin hayal giiciinlin yasam iislubunun disa-
vurumu niteligini tasryabilmesi icin, asla o insanin ger.
¢ekteki hareketlerini tipatip kopya etmesi gerekmez, Or-
nefin bir tip insan vardir, realiteden ¢ok hayalde yasar.
Bu tiptekiler giindiizin ¢ok korkak, buna karsihk diis.
lerde ¢ok cesurdurlar. Ne var ki, ellerindeki isleri bitir-
mek istemediklerini a¢iga vuran sdzler sdylemeleri dik-
katimizi ¢geker hep, hatta cesur diislerinde bile ilgili s6z-
lerin hayli agik secik dile getirildigi goriiliir.

Bir diisiin ereg, bir iistlinliik amacina, daha yerinde
bir sdyleyisle belli bir bireyl kisisel iistiinliik amacina
gotliren yolu hazirlamaktir. Bir insanin semptomlarz,
hareketleri, duygulan ve diisleri, her seye efemen bu
amacin ele gegirilmesi igin yapilan antreman niteligini
tasir! Amag ister herkesin ilgisini kendi iizerinde topla-
mak olsun, ister baskalarnm buyruk ve egemenlik alti.
na almak ya da kagmak, hi¢ farketmesz.
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Elbet bir diisiin giittiigi amag¢ ne mantifa, ne de
gercede uygun bicimde dile getirilir. Insanda belli bir
duyguyu, bir ruhsal havayl, bir heyecan: yaratmay: amag-
lar diis, bitiin' karanlikk yonlerini tamamen aydiniatmak
olanaksizdir. Ne var ki, guttigii amag¢ bakimindan, uya-
nik yasamla bu yasamin hareket ve eylemlierinden cins
degil, yalnizca derece bakimindan aynlir., Daha Once
gordiigiimiiz gibi, ruhun yasam sorunlarina karsi tep.
kisi bireylerin yasam semalarnna uygunluk gosterir, ya-
ni toplumla iligki bakimundan her ne kadar boyle olsun
diye ¢aba harcasak da, onceden hazirlanmis mantiksal
bir gergeveye sigmaz. Uyanik yasam i¢in kesinlikle ge-
cerli bakis acisimu bir yana biraktik m, diislerdeki gi-
zemsel karakter de kaybolur. O zaman diis yasamuna,
uyanik yasamda da karsilastigimiz ayni goreceligin, olay
ve duygulardan aym kansimin ek bir disavurumu gibi
bakabilecegimizi goriiriiz.

Tarihte diisler siradan insanlar lizerinde her zaman
alabildigine gizsel bir etki yapmis, bu insanlar genellik-
le kehanete kagan yorumlara bagh kalmuslardir. Diis-
ler, ileride basgdsterecek olaylann peygambersi on ha-
bercileri sayilmstir, Boyle bir inarmsin tiimiiyle degilse
bile yan yarniya gergeklik tasidigr kuskusuzdur. Diigiin,
diisii gorenin karsilagtign sorunia yasam amaci arasin.
da bir koéprii olusturdugu dogrudur. Bu bakimdan c¢ok-
luk gercgektir diig; clinkii diisii goren, diis sirasinda, son-
radan iistlenecegi rolii talim etmekte ve sizkonusu ro-
lin gergeklik kazanmasing katkida bulunmaktadir. Bir
baska tirlii sdylersek, diislerde de tipki uyamk yasami-

"mizdaki karsthkl iliskilerin kendilerini agiga vurduguna
tamk oluruz.. Keskin goriislii zeki bir insan, ister uya-
mk yasarmmn, ister diis yasamuni c¢oziimlemeden gecir-
sin, gelecegini dnceden kestirebilir, gercekten teshis ko-
yabilir duruma. Diyelim biri bir tamdiZinm 6ldigiinii
gordii diisiinde ve bu tamdigr gercekten o6ldit, bu du-
rumda diisiin bir hekimin ya da yakin bir akrabamn 6n-
ceden sdyleyeceginden dahg fazla bir geyi igerdigi ileri
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siirillemez. Diisii goren uyamkken degil de, uykuda ko-.
nu iizerinde diisiinmiis demektir.

Tam degil de yan gergegi igerdifinden, ozellikie bu
nedenle diise bir kehanet goziiyle bakip yorumlamak
batil bir inang¢ sayilir. Diis konusunda boyle bir batil
inanc¢ besleyenler, zaten genellikle batil inanca egilimli
kisilerdir. Bunun disinda yine bir grup insan vardir ki,
onlar da diise batil inang¢la yaklasir, baskalari iizerinde
peygamber olduklart izlenimini uyandirmaya c¢alisip,
kendilerine dnemli kisilermis siislini verirler.

Diislerin bir kehanet karakteri tasidifa yolundaki
yanlis inanci ve diisleri saran gizemsel havayr dagitmak
istiyorsak, neden insanlardan ¢ogunun gordiikleri diis-
leri anlamadikiarin1 agiklamaruz gerekir kugkusuz. Bu-
nun nedeni, kisaca uyankken de kendi kendilerini ta-
niyan pek fazla kimsenin ¢tkmayacagidir. Ancak pek az
kimse, hangi dogrultuda hareket ettiklerini gdrmelerini
saglayacak bir Ozanalizi diisiinsel bakimdan gerceklesti-
recek yetenege sahiptir, ayrica daha oOnce helittigimiz
gibi diis analizi uyamk yasamdaki davramislarmn anali.
zine gOore daha karmasik ve akil erdirilmesi daha zor
bir istir, Dolayisiyla, dits analizinin insanlardan cogunun
bakis ufkunu enikonu asmas: sasilacak sey degildir ve
yine onlarin diiste i¢ ige girmis karmasik olaylan anla.
yvamadiklanndan bazi sarlataniara diis yorumu ic¢in bas-
-vurmalannin da sastlacak yani yoktur.

Ozel Mantik

Diislerin mantifim kavrayabilmede bunlan dogru.
dan uyamk yasamin normal ruhsal disavurumlanyla de.
gilse bile, daha 6nceki béliimlerde 6zel zekanin disavu.
rumlart olarak sdzunii ettifimiz fenomenlerle kiyasla-
manm bize yarar dokunacaktir. OCkuyucularin ammsa-
yacagi gibi, daha Onceki biliimlerde sucga ybnelik kisi-
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lerin, sorunlu gocuklarin ve nevrozlularin gesitli tutum
ve davramslan lizerinde durmus, sonra nasil olup soz
konusu kisilerin kendilerini belli bir seye inandirabil.
mek tizere i¢lerinde belli bir duyguyu, bir ruh durumu-
nu, bir havayr yaratabildikleri sorupunu ele almistik.
Ornegin bir katil oldtirdiigii kisiyle ilgili olarak: «B&y-
le biri icin hayatta yer yoktu. Bu yiizden onu &ldiirmek
zorunda kaldim—» diyerek hakli cikarir kendisini, Ka-
fasmda yerviiziinde geregi kadar yer bulunmad:®: goru-
sine agirhk vererek, ruhunda kendisini cinayete hazir.
layan belli bir duyguyu yaratir.

Kimi vakit, bbyle bir kimse, falan ya da filan kisi-
nin ayaginda pahali ve siic panfolonlar var, oysa benim
yok, dive gecirir kafasindan. Ilgili diisiinceyi o kadar
onemser ki, kiskan¢ghik duygularina kapiir, pahali sik
pantolonlara sahip olmak bir iistiinllik amacma donii-
siir. Bu durumda bazan gorecegi bir diis ruhunda belli
bir duygunun uyanmasini saglar, stz konusu duygu da
amaci gergeklestirmek lizere kendisini harekete gegi-
rir. ok iyl bildigimiz kimi disler vardir, bunlarda 56z
konusu durumu biitiin acikhifiyla gdzlemleyebiliriz. Or-
negin Hazreti Yusuf'un Tevrat'taki dlislerini alahim ele.
Yusuf, diisiinde herkesin kendi oniinde eSilecefini gor-
miistiir. Buradan anlanz ki, diis Yusuf'un alacal: bula-
cali piysisi ve kardesleri tarafindan satilmasivia uyum
icindedir.

Hayli taninms bir baska diis ve Yunanli ozan Si-
monides’in diisiidiir. Simonides bir davet almistir; Ana-
dolu’da dolasacak, yapitlaTindan pargalar okuyacaktir.
Ama yolculu@a cikmakta duraksar; tekrar tekrar bir
baska tarihe erteler geziyi, oysa limanda bir gemi ken-
disini beklemektedir. Nihayet dostlar gemriye binmesi
igin ozam kandirmaya calisirlar, ama bosuna. Derken
bir dits goriir Simonides, bir zaman ormanda kendisine
rastladigl bir adam diisiinde &l olarak karsisina ¢ikar
ve kendisine sOyle der: «Sen mademki bana ormanda
rastladigin zaman, oviilesi bir davramsta bulundun, be-
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nimle ilgilendin, ben de sana bugiin karsilik olarak Ana-
dolu'ya gitmeyvecegimy, diye agiklar. Gergekte ilgili ge-
ziye ¢lkmamaya heniiz diisii gormeden karar vermistir
kuskusuz, yaptig biitiin sey dils yardmuyla kendisini
belll bir ruh durumuns ya da havaya sokmak olmus,
ilgili hava da daha 6nce aldigl karan pekistirmis, bu-
nun i¢in gordigl disu ¢ziimlemesi gerskmemisgtir.

Bu gibi olaylan bir kez kavradikian sonra, kendini
aldatmak icin belli hayallerin yaratil)p ortaya konabi-
lecegi acrkga znlasilir., Sonrz da ilgili hayallerin yards-
myla istenilen duvgular ya da ruh durumlar saglanir.
Bir diiste de sikhikla amimsanan yalmzca budur.

Simonides’in diislinii gdzden geg¢irdigimizde bir bas-
ka sorunla daha karsilasiniz. Diglerin yorurmnunda nasu
bir yol izlemek gerekir? Ilkin su noktayr gbz Oniinde
tutmamz gerekiyor! Diis, insamn aratic: gliciiniin bir
parcasidir. Simonides diisiitnde hayal giliciinden yarar-
lanm:s, bu giiciin yardimiyla diisteki olaylar dizisini va-
ratrmsiir. Ol adamla karsilagsmayl segmistir bunun
i¢in. Peidd ama, 0 kadar yasantist dururken ne diye Ozel-
likie bu wvasantiya basvurmustur? Anlas:lan olim di-
siincesi kafasim pek kurcaliyordu Simonides’in belki de
bir deniz yolculugu yapacagfl diisiincesi igine derin bir
korku salmisti. O giinlerde deniz yolculugu gergek bir
tehlike olusturmaktaydi, dolayvisiyla Simonides yolculu.-
£a glkmeksa duraksamstl. Bu, Simonides’in yvalmz de-
niz tutmasindan deZil, geminin batacagindan da kork.
mus olabilecegini gdsterir. Oliim disiincesinin boyle vo-
dun higimde kafasim kurcalamasimin sonucu, gordigi
dis Olii adzam olayvinl kendisine malzeme secmisti.

Diislere bu acidan baktf:rmiz zaman, onlar: yorum.-
lamak bizim i¢in pek giicliik dogurmaz. Gz dniinde tu-
fulmas) gereken bir nokia varsa, goriintitlerin, anilarnn
ve hayallerin secilisinin ruhun hangi dogrultuda hareket
ettigini gosterdigidir. 862 konusu segim, diisii gdrenin
yefledigi yolu anlatir bize ve nihayet onun varmak is-
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tedigi amaci da boyle bir secim sayesinde saptayabili-
Tiz.

Kendi aile yasamindan memnun olmayan bir koca-
mn gordiigii diis buna bir drnektir. Adamm iki gocugu
vardi, c¢ocuklann etrafinda pervane gibi dbniiyordu
hep; cilnkil dyle sanmiyordu ki, karisi onlara gereken il-
giyi gostermiyordu; kendini fazlasiyla bagka ugraslara
kaptirmisi1; bu ugraslar dolaywisiyla da karisim elestiri-
yor, onu dogru yola ¢ekmek istiyordu. Bir gece bir diis
gérmiistii adam; disiinde, bir iigiincii ¢ocugu daha var-
di. Derken gocuk kaybolup bir daha kulunamiyor, adam
da gocukla ilgilenmedigi i¢in karisimt durmadan suglu-
yordu.

Adamin egilimini ortaya koymaktaydi diis: Adam,
¢ocuklardan birinin kaybedilecegi diislincesinden yaxka-
sum kurtaramamaktaydi. Ama bu kaybediimenin diisii-
ne iki gocuktan birini konu almak istemedigi icin, bir
liglincii gocuk uydurmus ve onun iizerinde kaybolma ig-
leminin uygulanmasi saglamisti.

Dikkate alinmas: gereken hir nckta da, adamin ¢o-
cuklarini sevimesi ve onlan kaybetmek istememesi, ay-
rica zaten iki ¢ocufun ylikiinii kaldiramayacak durum-
daki karisimn bir iiglinciisiiyle ilgilenemeyecegi duygu-
sunu icinde tasimasidir. Uglincit bir ¢ocuklart olsa bu-
nun mahvolup gideceginden korkmaktaydi, adam. Bu da
disiin liglincli bir yoOniinii olusturuyordu ve ilgili yén
bir yoruma gidildiginde su sozlerle dile getirilebilirdi:
«Ucglincii bir cocuk sahibi- olsam mi, olmasam ma?»

Diisiin gergekte sagladii sonug¢, adamda karisina
karst yonelik bir duyguyu yaratmasiydi. Gergekte ¢o-
cuklardan kaybolan falan yoktu; ne var ki, adam sabah-
Ieyin karisim elestirme gereksinmesiyle uykusundan
uyannmus, ona karsi diismanca duygular beslemeye bas-
Iamisti. Insanlar sabahleyin ¢okluk bdyle bir hava i¢in-
de uykularindan uyamr, gece gdrdiikleri bir diisten kay-
naklanan bir duygunun sonucu tartisma ve suglamala-
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ra hazir durumda bulunurlar, Boyle bir davranisin ken.
dini zehirlemekten kalir yeri yoktur; tipki yenilgi, oliim
ve varuu yogunu yitirme diisiinceleriyle kendi kendini
helak edip duran depresyonlu bir hastamn durumuna
benzer.

Diisiin bize gdsterdigi bir baska sey de ,adam:n ken-
disini Gstiinliik duygusuyla donatacak durumlan malze-
me diye se¢mesidir. Ornegin: «Ben cocuklarla ilgileniyo-
rum, ama karim hayir; bu yilizden de gocuklardan biri
mahvolup gitlin duygusu boyle bir nitelik tasimaktadir.
Lemek oluyor ki, adamm tahakkiim egilimi de diiste
kendini aci8a vurmaktaydi.

Diiglerin Nedenleri

Modern dis yorumunun yaklasik yirmi bes willik
bir gegmisi var. Freud, dislere infantil (¢ocuksal) cin-
sel isteklerin doyuma kavusturulmas: goziiyle bakmis-
tir. Ancak, biz bu kamida degiliz; ¢iinkii o zaman her se-
yi boyle bir doyum gibi gdérmemiz gerekecektir. Her dii-
silnce dusteki gibi bir yol izler, yani bilingdisinin derin.
liklerinden ¢ukip gelerek bilingte ag¢ia vurur kendini.
Dolayisiyla, cinsel doyum kavram somut vakalar: acik.
lamada bir deger tasimaz.

Daha sonra Freud, 6liim diisiincesinin diislere ege-
men oldugu goriislinii benimsemistir., Ancak, son sozii-
nii ettigimiz diisii bu yoldan agiklamak olanaksizdir,
ciinkii babamn c¢ocugunun yitip gitmesini ve Slmesini
istedigini ileri siirmemiz biraz giictiir.

Gercek sudur ki, daha once iizerinde durdugumuz
genel kosullari, yani ruhsal yasamn birlik ve biitiinlii-
gliyle diis yasammnn 6zel duygusal karakterini dixkate
almadik mi, biitiin diisleri agiklayabilecek bir receteye
kavusamayacagumzdir. Diis yasaminin duygusal karak-
teri ve buna paralel olarak gériilen kendi kendini aldat-
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ma durumu, bir siirti varyasyonu iceren bir konudur. il-
gili karakter, benzeti ve mecazlardan bol Olgiide yarar-
lamimasiyla kendini ag¢iga vurur. Benzetmeler, kendi
kendini ve baskalarini vamitmada en iyi yollardan biri.
dir. Ciink{i suna emin olabiliriz ki, benzetmelere basvu-
ran bir kigi, karsisindakini gergeklerden yararlanarak
ve mantik gracilifiyla ikna edebilecegine kesinlikle inan-
maz. Bizi ¢ok dolambacli ve yararsiz benzetmelerle et-
kilemek ister,

Ozanlar da yamltmacaya tasvurursa, ama hosa gi-
der bir bi¢imde yaparlar bunu; kullandiklarnr mecazlar
ve siirsel benzetmeler haz verir bize. Surasl kesindir ki,
dilin sagladigi sbz konusu olanaklar, ahisilmis sozciik.
lerden daha giiclil bigimde bizi etkileme amacim gilider.
Ornegin Yunanlh savasgilarin aslanlar gibi savas alam.
na saldirdigindan sz acen Homer’in benzetmesi, anlati.
lan sey iizerinde daha bir dikkatle diislindiik mil yamlt-
maz bizi, ama siirse! bir ruh durumu iginde bulunuyor.
sak bizi mesiedebilir. Yazar, kendisinin mucizevi glig-
lere sahip oldugfuna inandinr bizi. Ama savasanlarin
yalnizea givsilerini, silahlanm vb. anlatsayd:, boyle bir
seyin listesinden gelemezdi.

Aynmi durumla, bize bazl seyvleri agklamakta glic-
litk ¢eken bir kimsede ae karsilasinz, Boyle biri bizi
ikne edemeyvecefini gordil mii, benzetmelere el atar.
Benzetmelerden yararianmak, daha Once belirttifimiz
gibi bir kendi kendini aidatistir; diiglerde goriintiilerin,
duygu ve diisiincelerin vb. se¢iminde benzetmelerin
boyle sonsuz zenginlikie yer almasinin nedeni de bu-
dur. Kendi kendini esriklige siirliklemenin sanat dolu
ustalikli bir bicimdir, benzetme.

Diislerin duygusal agidan esriklife siiriikleyici ni.
telik tasimasl, ne tuhafsa diislerin olusumunu engelle-
mek igin bir yontemi elimize tutusturur; dislinde gbor.
diiklerinin anlamim kavrayan ve dusiinde gordiikieriy-
le kendi kendini bir esriklik durumuna siiriikledigini
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anlayan kimse diis gérmez artik. En azindan béyle bir
durum bu kitabin yazarnin basimna gelmis, diis gorme-
nin nedenini kavrar kavramaz dils girmemeye basla-
mustir.

Bu arada sunu soyleyelim ki, sbz konusu kavray:-
sin etkili olmas: isteniyorsa, dorf basi mamur bir duy-
gusal degisimin kendisine eslik etmesi gerekmektedir.
Kitabin yazarinda bu durum, savas sirasinda gordiigi
son diiste gerceklesmistir. Meslefinin omuzuna yiikle
digi gorevle ilgili olarak, belli bir kisinin cephenin teh-
likeli bir noktasina gdnderilmesini Onlemek icin biiyiik
c¢aba harcanugh. Derken bir diis gormits, diisiinde bir
kimseyi Oldiirdiifit yolunda iizerine bir duygu cullan-
msty; ama kimi oldiirdiginii bibmiyordu. Kot bir du-
rume diismiis, kendi kendine; «Kimi 6idiirdiim?» diye
habire sorup durmustu. Oysa gergekte askerin dlim-
den en iyl sekilde kac¢inabilecegi durumu saglamak iize-
re alabildifine gaba harcadigr diisiincesiyle esriklige
kaptirmisti kendini. Diisteki duygunun bu diisiinceye
hizmet etmesi gerekiyordu. Ne var ki, yazar diisiin bir
bahane cldugunu aniayinca diis gormemeye baslammsti;
¢linkii mantiksal nedenlere dayanarak da yapmamaya
karar verebilecegi bir seyl yapmak i¢in kendini aldatma.
sma gerek yoktu.

Bu son stzlerimize sik sik sorulan bir sorunun ya-
nir goziiyle de bakilabilir. Soru da sudur: «Neden baz
insanlar hi¢c dils gbrmez?» Dils gormeyenler, kendi ken.
dilerini aldatmak istemeyenlerdir, Hareket ve mantik-
1a fazlasiyla mesguldiir boyleleri, sorunlarmn tizerine yii-
ritmekten kagmaszlar. Bu yaradilistaki insanlar diyelim
diis gorseler bile, gordiikleri diisii cokluk pek ¢abuk
unuturlar, O kadar ¢abuk unuturlar ki, diis falan gor-
mediklerine inanirlar.

Bu, bizi siirekli diis gordiigiimiiz, ama gordiiglimiz
diisleri yine unuttufumuz gibi bir varsaymma gotirir.
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Boyle hir varsaymm benimsedik mi, bazl kimselerin hig
diis gormeyisini baska tiirlii yorumlamamz gerekir. Il
gili varsayuna goire, boyleleri diis gbrmelerine Xkarsin
gordiikleri diisleri hemen yine unutanlardur. Boyle bir
varsayim, benim uzagimda bulunuyordu. Bence hem
hi¢ diis gbrmeyen insanlar, hem de gordiikleri diisii ba-
zan unutanlar vardir. Isin dogasi geregi séz konusu var-
sayim c¢lirlitmek kolay degildir; dolayisiyla, ilgili var.
saymmin dogrulugunu kanmrtlamayr onu savunanlardan
beklemek daha yerinde bir davramstir sanirim.

Peki neden doniip dolasip aym diigii goriiriiz ba-
zan? Bu tuhaf olay i¢in heniiz kesin bir aciklamayr oku-
yucuya sunacak durumda degiliz. Ancak surasi kesindir
ki, bir insanin yasam iislubu bu gibi tekrarlayan diis-
lerde bir kez goriilen diislere kiyasla daha agik sec¢ik di-
le gelmektedir. Bdyle tekrarlayan bir diis bizim igin,
bir kisinin iistiinlitk amacirun nerede sakli yattigini gos
teren gayet saglam nitelikte, yanlis anlasilmas: olanalk-
s1z bir isarettir.

Genis boyutlu uzunca diislerin goriilmesi durumun.
da, diisii gOrenin belli. bir konuda heniiz kesin bir ka
rar almadigim anlarz. Disil géren, kendi sorunuyla bi-
reysel amacl arasinda heniiz bir kdprii kurma g¢abasin-
dadir. Bu nedenle ¥1sa diisleri hepsinden iyi anlanz. Xi.
mi zaman bir diis salt bir gdriintiiden, bir iki sOzden
olusur ve diisii gorenin kendini elden geldigince ¢abuk
aldatabilmesi i¢in bir yol bulmaya ¢aligtifiu anlatr,

Uyku, Uyanikik ve Ipnoz

Buraya kadar olan konusmamiz uyku sorunuyla
kapatabiliriz. Pek ¢ok insan vardir ki, uyku konusunda
bosg diisiincelerle oyalanirlar. Uykunun, uyamkhgin kar-
g1 oldugunu tasarlar, ayrica uykuyu «Oliimiin kardesi»
sayarlar. Boyle hir goriisii savunanlar yanhs yoldadir;
uyku, uyamkligin kardesi degil, belli bir asamasidir. Uy-
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ku durumunda yasamdan kopmaz, tersine uykuda diisi-
niir, uykuda isitiriz. Genellikle uykuda da uyantkltk du-
rumundaki aym egilimler aciga vurur kendini. Ornegin
Oyle anneler vardir ki, sokaktan gelecek highir giirilti
uykularini bozmaz, ama gocuklan $dyle biraz kipirda
sin sanki hi¢ uyumarmuslar gibi gdzlerini agarlar. Bu da
gosteriyor ki, gevreyle ilgilerimiz, uykuda da siirdiiriir
varligim. Uyurken yataktan diismeyisimiz de, uyurken
belli simrlan algiladigimuza karntlamaktadir,

Gece olsun, glindiiz olsun, kisiligin tiimii varlifzm
hissettirir. Ipnoz olayim da agiklayan bir durumdur, bu.
Batil inan¢ sahiplerinin sihirli gii¢ diye gosterdikleri
ipnoz, gergekte bir gesit uykudan baska sey degildir.
Ancak dyle bir gii¢ ki, insan bir baskasinin dedigini
yapmaya hazir dunummda bulunur ve bu baska kisinin
de kendisinden uyumasuu istedigini bilir. Aym olayin
daha yalin hir gsekli anne ve babalarn: «Yeter artik, uyu
bakalim!» sozlerinde ve cocuklarin soylenilenleri yap-
masinda acifa vurur kendini. Ayrica ipnozda gozlemle-
nen durumlarin ortaya gilkmasim saglayan bir neden, il-
gili kisinin sodz dinler birl olmasidir. Bir kimsenin ne
kadar kolay ipnotize edilebilecegi de yine bu stz din:
lerligin derecesine baghdsr.

ipnozla bir insami o duruma getirebiliriz ki, uya-
nrkken birtakim tutukluklar nedeniyle agiga vuramadi-
g1 gOriintli, diistince animsamalar1 iiretip ortaya koya-
bilir. Bu yontemden yararianarak g¢esitli sorunlan ¢o-
zimleyebilir, 6rnegin daha énce sz konusu kisinin unut-
tugu ilk anilara kadar uzamp onlar ele gecirebiliriz.

Ne var ki, hastay tedavi ve iyilestirme yontemi ola-
rak ipnotizma birtakim sakincalan igerir. Ben kendim
ipnotizmaya asla pek defer vermem ve ancak hastamin
Obitr yontemlere gliven duymadifni durumlarda boyle
bir yola basvururum. ipnotizmayla tedavi géren hasta-
lann hayli intikame bir tutum igine girdiklerini géz-
lemleriz. Baslangigta karsilasacaklan giigliiklerin iiste-
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sinden gelir, ama gergekte yasam isluplarm: degistir-
mezler. Ipnotizma bir uyusturucu ya da mekanik bir
miidahale gibidir: Insanin gergek mizaci, insanin doga-
s1 ipnotizmadan etkilenmez. Bir insana gergekien yar-
dim etmenin yolu, ona cesaret ve kendine giiven duygu-
larmm asilamak, hatalarm: daha iyi gorebilmesini sag-
lamsktir. Ipnotizmayla bunlar basanlacak gibi degil
dir, dolayisiyla boyle bir ydnteme ancak ayricali (istis
nal) durumlarde basvurmak gerekir.
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8. EGITIM VE SORUNLU COCUKLAR

Cocuklarumzl nas:l egitecegiz? Iste bugiinkii top-
lum yasamimuzda karsl karsiya bulundugumuz belli de
en onemli sorun. Sorunun ¢oziimiine bireysel psikoloji.
nin hayli katkis1 olacag; kuskusuzdur. Ister evde, ister
okulda uygulansin, egitim, bireylerin kisiliklerini olus-
turma ve yonlendirme yolunda bir girisimdir. Dolayisty-
la, psikoioji saghikh hir egitim ydnteminin vazgec¢ilmez
bir temelidir; istersek tiimiiyle egitimi, genis kapsamli
psikolojik vasama sanatinin bir dalt gibi gdrebiliriz,

Okul ve Sosyal Idealler

Konuya girmeden birkag on aciklamada bulunmek
yerinde olacak. Egitimin genel ilkesi, insanlann ilerde
yvasayacaklan yasamla uyumn icinde bulunmalar zorun.-
lufudur. Yani egitim bir ulusun ideallerine uygun diise-
cektir, Cocuklar, ilgili ulusun idealleri gz dniinde tutu-
larak egitiimedi mi, sorraki yvasamlarnnda biiyiik bir ola-
siikla birtakim giigliikklerle karsilasir, mensup olduk-
lar1 toplumun bireyleri olarak ilgili toplum icinde yer-
lerini alamazlar.

Kuskusuz, bir ulusun idealleri devrimlerden sonra
gorildiigli gibi ansizin ya da bir evrim cizgisini izleye-
rek yavas yavas degisme gOsteribilir. Ancak, bunun ki-
saca anlami, egiticinin pek genis kapsaml bir ideali g6z
Onilinde bulundurmas: zorunlugudur; oyle bir ideal ki,
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her zaman yeri hazirdir toplumda ve degisen kosullara
geredi gibi uyum saglayabilmesi igin bireye yardime:
olur,

Ckullann toplum idealleriyle baglantisi, kuskusuz
ilgili iilkenin kendi hiikiimetiyle baglantisina gelip da-
yanr. Ciinkii bir devletin ideallerinin egitim sisteminde
yansumasl, o hiikiimetin alacag: kararlara baghdir. Hil-
kiimet, anne babalarla aileleri kendi amaci yoniinde dog-
rudan etkileyemez, kendi cikarlarim koruyabilmek igin
okillardan yararlamr,

Tarithin gesitli donemlerinde okullar degisik ideal.
leri yansitmistir. Avrupa’da ilk kez oikullar, soylu aile-
ler igin agilmisti, Aristokrat bir havalari vard:, i¢lerin-
de yalmz aristokratlarin ¢ocuklari egitim goriirdii. Da-
ha sonra okullar kiliseye ge¢gmis ve din okullarina do-
nigtitritlmiistii. Ogretmentleri salt din adamlarindan olu-
suyordu. Derken uluslarin daha ¢ok bilgi edinmeye kar-
s1 duyduklan gereksinme giderek biiyiidii. Okutulan dal-
larin sayns1 gogaldy, 6gretmen ihtiyac: oylesine artty ki,
kilise s62z konusu gereksinmeyi karsilayamaz duruma
diigtit, Boylece rahipler ve &bir din adamlan disinda
kiliseye mensup olmayan baska kimselere de dgretmen.
lik mesleginin kapilar: agidi.

Yakin zamana kadar 6gretmenler yalmz d3retmen-
lik yapmyor, ayakkabicihik, terzilik vb. gibi 6biir isler-
le de ugrasiyor, dogallikla ellerinde sopa, dgretim isini
siirdiiriiyorlardi. O zamanki okullar asla ¢ocuklarnn psi-
kolojik sorunlarmi ¢dziimleyebilecek gibi donatiimus de-
ildi.

Modern egitimin temeli Avrupa’da Pestalozzi zama-
ninda atilmustir. Pestalozzi (1746-1827), sopa ve cezaya
yer vermeyen Ofretim ydntemlerini okullara sokmaya
calismis ilk Sgretmendi.

Okullar icin ydntemin ne denli dnemli oldugunu
gostermesi bakmmindan, Pestalozzi bizler icin biiylik bir
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Onem tasir. Dogru ydntemler sayesinde her g¢ocuk geri
zekall olmamak kosuluyla ckumasim, yazmasini, sarkr
soylemesini ve hesap igini 0grenebilir. Ne var ki, bizle-
rin de glinlimiizde en iyi 6gretim ytntemlerini buldugu-
muz ileri siiriilemez; ytntemler siirekli gelisim halin.
dedir. Tamamen hakll bir tutumla silirekli olarak eski-
sinden daha iyl yontemleri arayip durmaktayz.

Avrupadaki okullanin tarihgesine donerek sunu
ammsatalim ki, bir dl¢lide ise yarar pedagojik teknik-
lerin gelistirilmesinden sonra, ckuyup yazmasmi bilen
ve hesaptan anlayan, ayrica genelde bagimsiz calisabilen,
siirekli bir yol gostereni gereksinmeyen iscilere karsi
biiyiik bir ihiiya¢ duyulmustur. Yine aym donemde «Bii-
tin cocuklara ckul» parolas: ortaya atlmustir, Giinit
miizde her ¢ocuk yasal bakimdan okula gitmekle yii-
xiimliidiir, Isin boyle bir gelisim izlemesi, ekonomik
yasamumuzin kosullarindan ve ilgili kosullarin yansitti.
&1 ideallerden dolayidr.

Daha tnceki donemlerde Avrupa’da yalniz soylular
giic ve niifuzu ellerinde bulunduruyordu. Kendilerine
gereksinme duyulan kisiler ise memurlarla iscilerdi yal-
niz. Kim ilerde devletin yiice kademelerinde gérev tist.
lenecekse, o yliksek okula gidiyor, halkin geri kalan bé-
limii okl yiizii gérmiiyordu. Egitim sistemi ¢ dénemin
devlet ideallerini yansitmaktaydi. Giintimiizdeyse okul
sistemi daha baska ideallere cevap veriyor. Gocuklarin
sus pus oturup ellerini onlerinde kavusturdugu ve izin.
siz yerlerinden bir yere kiprrdayamadiklar:t okullar ar.
tik yok giliniimiizde. Otoriter bir egitim sistemiyle ¢o-
cuklarin gozleri yuldimlp, salt s8z dinlemeye zorlanma.
yarak daha bir bagumsizlik icinde gelismelerine olanak
tanintyor. Demokratik bir iilke durumundaki Amerika
Birlesik Devletleri'nde hiikiunet programlarinda dile ge-
len ideallerie uyum i¢inde gelisir.
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Aileden Koynaklonan
Etkiler

Okul sisiemiyle gerek devlet, gerek toplum ideal-
ieri arasmda, daha Once gordiigiimiz gibi ideallerin ko-
ken ve organizasyonu bakimimdan dogal bir iliski bu-
lunmaktadir; ne var ki, psikolojik agidan bakildiginda
oku! sistemi, bir cesit efitim acentaligl ya da biirosu
kimtligiyle ilgili ideallere ayr bir oncelik tamr. Psikolo-
jik bakimdan egitimin ana hedefi topluma uyum saglan-
masidir. Okul, ¢ocuklardaki sosyal davrams egilimini
ailelerin kendilerinden Snemli 6lciide daha kolay yonetir
ve kontrol edebilir, ¢iinkii devietin beklentilerine daha
vakwn goriir kendini, gocuklarin elestirilerine daha az
aciktir. Cocuklar simartmaz ve onlara karsi genellikle
dahsa bagimsiz bir tutum izler.

Ote yandan, aile, gecerli toplum idealini her zaman
iyice benimsemis degildir. Aile i¢inde geleneksel diigiin-
ce ve goriislerin daha ¢ok el iustlinde tutulmasi, pek
sik goziemiedigimiz bir durumdur. Ilerleme denen sey,
ancak anne ve-babalarin sosyal uyum saglamis kisiler
olmas) ve efitim sosyval gereksinmeleri karsilayacak gi-
bi diizenlenmesi zorunlugunu kavramasiyla gerceklese-
bilir. Anne ve babalarm bunu anlamalar durumunda ev-
de dofru diiriist egitilen, okulun kendilerini ilerdeki ya-
sam icin haziriadagr gibi, okul igin hazirlanan g¢ocukiar
buluruz karsumizda. Buna cocufun evde ve okulda slir-
diirdiigii ideal olusturma ¢abasi gbziiyle bakabiliriz; bu
arada okul, aile ve devlet arasinda bir yer tutar.

Daha dnceki konusmalanmizdan cikardifirmz sonu-
ca gore, bir cocufun yasam iisilubu heniiz dort, bes ya-
sina geldiginde sapiamr ve artik bu iislubu dogrudan
degistirme olanaZ kalmaz. Modern okulun hangi dog-
rultuyu izlemesi gerektigini buradan gorebiliriz: Cocuk
baéyle bir okulda paylanip cezzlandirilmayacak, toplum-
sallik duygusu bir bicime kavusturularak, desteklenip
gelistirilecektir, Cagdas okul bundan boyle baskl ve ce-
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zalandinn ilkesini temel alamaz kendisine, ¢ocugun kisi-
sel soruniarini anlayip ¢oziimlemeye Ozen gostermek zo.
rundadir.

Beri yandan, aile icinde anne ve babalarla ¢cocuklar
arasmdaki sik: baf diisliniiliirse, gocuklan toplumsallik
yoniinde efitmek anne ve babalar i¢cin ¢okluk giigliik
dogurur. Anne ve babalar, ¢ocuklann kendi goriislerine
gore egitmek isterler daha ¢ok, bdylece ¢cocugun sonra-
ki yasaminda karsilasacagn durumla bagdasamayacak
bir egilimin temelini atarlar. Bu yolda egitilen ¢ocukiar
ilerde ister istemez Dbiiyiik glicliiklerle karsilasir. SOz
konusu giicliikleri, daha okula baslar baslamaz karsila-
rinda ‘bulur, bu tarihte tnlerine ¢ikan sorunlar dzellikle
okulu bitirdiklerinde daha de ¢ok rahatsiz eder, zer
kendilerini.

Boyle bir durumdan Kkagimmak i¢in, anlasilacag
iizere cokluk anne ve babalarin kendilerini egitmemiz
gerekir, Bu da siklikla cetin bir istir, ¢linkii anne ve ba-
balarla, ¢ocuklar kadar ictenlikle bir iliski kurmann
c¢okluk istesinden gelinemez. Diyelim anne ve babalara
gereken yvaklasimu sagladik, mensup olduklam ulusun
ideallerinin kendilerini pek ilgilendirmedifini gbtzlemle-
riz. bazan. Gelenek kendilerini oylesine baglarmshr ki,
ondan paska highir seyi anlamaya yanasmaziar.

Anne ve babalar ilizerinde yapacagimiz pek fazla bir
sey yokiur; dolaynsiyla elden geldifince genis bir cevre-
de eskisinden biiylik bhir anlayisin benimsenmesine ca-
hismakla yefinmemiz gerekmektedir, Dolayisiyla, sald-
riva gecmemiz icin en elverisli nokta okullarimizdir: Bir
kez okullarda ¢ok sayida ¢ocugu bir araya toplanmis bu-
huruz,; ikincisi, yasam Uslubundaki hatalar okullardza aile
icindekinden daha belirgin agiga vurur kendini; nihayet
iicinctt neden, Ofreimenin ¢ocuklarin sorurndarim anla-
yan biri olma ihtimalinin biiylikliigiidiir.

Normal ¢ocuklar, tabii varsa boyleleri, bizi ugras-
tirmaz, Onlarla vakit kaybetmeyiz. Tam aniamiyla gelis-
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mis ve sosyal uyum saglamis cocuklura rastladik mi,
yapacagumiz en Onemli sey, kendilerini iirkiitiip yildir-
mamaktir. En iyisi bu gibileri kendi yollarin: izlemeye
brrakmalktir; ¢linkil yasamin olumiu tarafinda kendileri
icin bir amac¢ arayacaklarina ve bu yoldan bir iistliniiik
duygusu geligtireceklerine giivenebiliriz. Ustiinlitk duy-
gusu da yasamin olurnlu tarafinda arandiga igin, bir iis-
tunlik kompleksi sayillamaz.

. Ote yandan, yasamun olumsuz tarafindaki drnegin
sorunlu ¢ocuklarda, nevrozlularda ve suga yonelik kisi.
lerde gerek tstiinliik, gerek asagilik duygularina rastla-
maktaylz. Bu gibileri, agagilik kompieksini dengelemek
(kompanze etmek) igin kendilerinde bir {stiinlitk komp-
leksi gelistirirler. Daha once belirttigimiz gibi her insan-
da bir agagilik duygusu vardir; ama bu duygu, ancak il-
gili kisinin yasarmn olumsuz tarafini kendisine yurt edin.
mesi ve bunun icin gerekli eksersizlerde bulunmasi du.
rumunda bir komplekse doniisiir.

Biitiin hu asaglk ve iistiinlitkk duygu ve kompleks-
leriyle ilgili sorunlarin kokeni, okul baslangicina kadar
olan aijle yasarminda sakli yatar. Ciinkii bu siire i¢inde
cocuk, eriskinlerin yasam iislubunun tersine prototip di-
ye niteledigimiz kendi yasam iislubunu gelistirir. Bu
prototip bir meyvaya benzer; meyvada bir bozukluk
varsa, diyelim i¢inde bir kurt bulunuyorsa, meyvarmun
kendisi olgunlastikca icindeki kurt da gelisip biiyilr.

Soruniu Cocuklar

Daha Once anlattifimmz gibi, kurt ya da giigliik cok-
Iuk organ yetersizlifinden organlardan kaynaklanan so-
runlarla beslenip biiyiir. Normalde asagilik duygusunun
kokeni yetersiz organlara eslik eden giicliiklerdir. An-
cak burada da yine ammmsatalim ki, sorunu doguran or-
gansal yetersizlik degil, bu yetersizlige bagh olarak ken-
dini a¢iga vuran toplumsal uyum hastasidir. Ama iste
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bu da egitsel acidan zengin olanaklan igeren bir durum.
dur. Bir kimse geregi gibi egitildi de toplurna uyum
saglamasi basanldi diyelim, organsal yetersizlikler il-
gili kimsenin borg hanesine yazilacak puanlar olmaktan
cikarak, alacak hanesinde puanlara doniisiir. Clinkii da-
ha once goérdiiglimiiz gibi, organsal yetersizlik yo&un bir
ilgiye kaynaklix edebilir; egitimle gelistirilecek boyle
bir ilgi, s6z konusu kimsenin tiim yasamina e¥emen
olur, yararl: yollarda hir akis izlemesi durumunda soz
konusu kimse ic¢in biiylik nem tasiyabilir.

Her sey organsal yetersizliklerin nasil sosyal uyum-
la basdastirnlabilecegi sorunung baghidir. Divelim salt
gormeve ya da isitmeye egilimli bir cocugun durumunda
dgretmene diisen gorev, tilm organlarm ayn blgiide kul-
lanmaya kars: ¢ocugun ilgisini uyandirmaktir, Boyle ya-
pumadi nu, gocuk &biir 63rencilerden geride kalir,

Kijciliklitklerinde kendilerine sakar ve beceriksiz
bir gézle bakilan solak cocuklarn durumunu hepimiz
biliriz. Genellikle denebilir ki, hi¢ kimse gocufun solak-
héina, dolayisiyla beceriksizliginin nedenine anlayis gis-
termez. Solakhd1 yliziinden c¢ocuk ailesiyle siirekli ¢a-
tisma iginde yasar. Bdyleleri zamanla kavgac: ya da sal-
dirgan ¢ocuklara doniisiirler, hatta is bu kadarla kalsa
Vvine lyidir, ileride depresif ve kaprisli insanlar olup ¢i-
karlar. BoOylesi c¢ocuklar, sirtlarinda bir yigin sorunia
okula basladiklarinda, kendi deneyimlerimize gbre ar-
kadaglaryla ge¢inemez ya da depresif, alingan ve cesa-
retsizbir davranisi sergilerler.

Organ yetersizligine sahip ¢ocuklarn yani sira oku-
la baslayan gok sayida sunartk cocuk biltlin ilgililer icin
bir sorun olusturur. Giiniimiizdeki Orgiitlenis bicimle-
riyle okullarimiz, bir kez {izik bakimindan biitiin dikkat
ve ilginin gocuk iizerinde toplanmasina imkan vermesz.
Bazan bir bayan 6gretmenin baz1 g¢ocuklar1 otekinden
iistiin tutup, lizerlerinde aym bhir dikkatle duracak ka-
dar ictenlik ve iyi kalplilik gosterdigine gergekten tamk
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olabhiliriz. Ne var ki, bir siuftan obiirsiine gectiginde
¢ocuk sbz konusu iistiinliigil yitirebilir. Hatta ileriki ya-
sarmmnda daha da kotillesebilir durumu; ¢linkii iginde
vasadigirmz uygarlhikta bir insan herkesin ilgisini siirej-
li kendi {izerinde toplamak istemesi, ama bunun igin en
ufak bir caba gostermeyip, bdyle bir avantajh pozisyo-
nu hakettigini eylemleriyle kanitlamamas: hos karsilan-
maz.

Biitiin bu sorunin g¢ocuklarin gdzden kagacak gibi
olmayan belli karakter Ozelikleri vardir. Yasam sorun-
lartyla basa gikmaya pek hazirhikli sayilmazlar; gok a¢
gozliidiirler, zsla toplum yararma degil, kendi kigisel
¢ikarlar icin glic sahibi olmak ve ¢evresine sz ge-
¢irmek isterler. Ustelik gecimsiz kimselerdir, baska-
lanyla hep kavga edip dururlar. Ayrica normalde kor-
kaktirlar, ¢linkit yasamin sorunlan karsisinda urkiip bir
cocukluk, kendilerini ilgili sorunlarn iistesinden gele-
cek gibi hazirlamarmstir.

Boylesi c¢ocuklarda dikkati c¢ekecek bir nokta da,
asiin sakilgan davramslar ve slirekli duraksamalardir.
Yasamin oOnlerine cikardig: sorunlann ¢bziimiinii hep
daha sonrayva ertelerler. Ancek bazan da Oyle olur ki,
sorunlar karsisinda tiim eylem gii¢lerini yitirir, sunun-
la bununla oyalamr, hi¢ bir isi sonuna kadar gbtiire-
mezler.

Stz konusu Ozellikler, aile icindekinden ¢ok daha
belirgin, okulda agiga vurur kendini. Okul bir cesit de-
neydir ya da Ornegin bir asit testidir, ¢link{i hir cocugun
topluma ve toplumun sorunlarina uyum saglayamayaca-
81 burada anlasil'r. Yasam iislubundaki hatalar evde
¢okluk gozden kagar, ovsa okulda agikga belli eder ken-
dini.

Gerek simartilmis, gerek organsal yetersizlik nede-
niyle olanaklarn kisitlanmms cocuklar, yasamin giigliikle-
rini kendilerinden hep «uzakta tutmak» isterler; bdvyle
bir davramsa sapmalarinin nedeni de, s6z konusu giic-
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liikklerle savasmak icin gerekli giicten kendilerini yoksun
birakan agsagilk duygulandir. Ama okulda ilgili giiglik.
leri kasten bu gibi gocuklarin karsisina gikarabilir, bdy-
lece onlar yavas yavag sorunlarimi ¢ozecek duruma ge-
tirebiliriz, Dolayisiyia okul, ¢ocuklarn salt 6grenimden
gecirildikieri yerler olmaktian ¢ikip, aym zamanda ger-
cekten egitildikleri yerlere doniisiir.

Bu iki tip gocuk disinda sevilmeyen, kendisinden
nefret edilen cocuklari da unutmamamiz gerekiyor.
dogru diiriist terbiye gérmemistir, bedensel bir Oziirii
vardir ve foplum icinde yasayabilecek gibi hazirlanma.
mistir. Okulda her ug¢ tip ¢ocuktan belki en biyik so-
runlarla karsilasacak olam, sevilmeyen cocuktur.

Buradan goriiliyor ki, dgretmenler ve okul idarele-
ri boyle hir seye yanassin, ya da yanasmasimm, ilgili so-
runlar i¢in kamuoyunun anleyisini kazanmak ve sorun-
jarn iistesinden gelinebilmesini saglayacak en iyi yon-
temleri gelistirmek, Milli Efitim Bakanligi’na diigsmekte-
dir.

Durumlan pek ¢etin bu sorunlu cocukiar diginda
harika ¢ocuklar giziiyle bakilan olaganiisti zeki cocuk-
lar vardir. Ofretimin birka¢ dalinda baska ¢ocuklardan
fleride bulunduklarindan, 6biir dallarda da parlayip one
¢ikmak bazan hig glgliik dogurmaz kendileri igin. Du-
yarh ¢ocuklardir hepsi, gdzleri yukandadir ve O8renci
arkadaslar1 tarafindan genellikle pek sevilmezler. Oyle
goriiliyor ki, cocuklar arzlarinda birinin sosyal uyvum
saglayip saglayamadifin hemen sezmektedir, Harika
¢ocuklara hayranlik duyulur, ama sevgi beslenmez pek.

Harika cocuklardan ¢ogunun okulu memnunluk ve-
recek gibi bitirdikleri aciktir. Ne var ki, toplum yasa-
mina, uygun bir yasam plamndan yoksun durumda Xka-
tiirlar. Yasamin toplum, meslek, sevgi ve evlilikten
olusan iig bilyltk sorununu karsilannda bulur bulmaz,
gligliikleri glin 1518ma gikar. Bireysel ideallerini kurduk.-
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lar1 yiularda neler olup bittigi anlasilir boylece, aile or.
taminda yasarken geregi gibi bir uyum saglama giiciinii
elde edemeyislerinin sonuglarlt kendilerini belli eder.
Aile icinde, yasam iisliplarmdaki hatalarin agiga ¢ikma.
sina olanak vermeyen elveriski pozisyonlari ellerinde bu-
Iundurmuslardir hep. Ne var ki, yeni bir durumla yiiz
yiize gelir gelmez, ilgili hatalann gézden kacmas: dugii--
nillemez,

Ozanlarin biitiin bunlar arasmdald iliskiyi onceden
gGrmiis olmalan dikkate deger bir noktadir. Pek ¢ok
sayida ozan ve sahne yazari, yazdiklarn romanlarla ti-
yatro yaputlarinda bu gibi insanlarda gdzlemlenen son
derece karmasik olaylann dile getirmislerdir. Shakes.
peare’in yarattigy Northumberlandl buna omek goste-
rebiliriz. Bir psikoloji {istadr sayilan Shakespeare,
Northumberlandt gercek tehlike kendini agiga vurun-
caya kadar kralina sadik bir kimse gibi gdsterir, Ama
tehlike gelip catinca ihanete basvurur, Northumberland,
Shakespeare, bir insamn gercek yasam lislubunun ¢ok
¢etin kosullarda kendini belli edeceginin farkindayd:
kuskusuz. Ancak, yasam iislubunu ceiin kosullarm ya.
ratlifi sOylenemez, 56z konusu iislup g¢etin kosullaria
karsilasilmasindan ¢ok daha tnce olusur.

Tedavi

Harika ¢ocuklarin sorunlan ic¢in bireysel psikoloji-
nin getirdigi ¢oziim, tipik soruniu c¢ocuklardaki gibidir.
Bireysel psikolojinin savundugu gorise gore, «Her in-
san her seyi basarahilirs. Harika ¢ocuklarm sorununu
hafifletmeye, siirekli asirt beklentilere konu edilen, ha.
bire birbirinden iistiin basarilar elde etmeleri igin kam-
c¢llanan ve bu yiizden kendi sahislamna karsi asiri bir
ilgi besleyen ¢ocuklar tizerlerindeki yiikten kurtarma-
ya elverisli demokratik bir ilkedir, bu. Boyle bir ilkeyt
benimseyebilen insaniar ¢ok zeki ¢ocuklara sahip olabi.
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lir ve yine de bu ¢ocuklarin kurumlu, kendini befenmis
ve asint Olgiide lursli kimseler olmast gerekmez. Bu gibi
gocuklar basarilarimin eksersiz ilriini ve sans eseri sa-
yilacagm: kavrar, normal eksersizleri siirdiirdiiler mi,
elde edemeyecekleri basarn yetismeyip, onlar kadar iyi
eksersiz yaptinlmams ve egitilmemis gocuklar da iis-
titn bagarilara erisebilir; yeter ki Ogretmenleri sdz ko
nusu yonteme uyarak nasi calisabileceklerini kendileri-
ne ofretehilsin.

Yukarida sayilan c¢ocuklardan sonuncularimmn ba-
zan umutlarm yitirdigi goriiliir. Dolayisiyla, bdyle co-
cuklarin iglerinde olusan belirgin asagilik duygusuna
karsi konulmasi gerekir. Oyle bir duygu ki, aramizdan
hi¢ biri uzunca siire katlanamaz. S6z konusu gocuklar,
okulda karsilastiklan kadar ¢ok giicliikle sitndiye kadar
yiiz yiize gelmemistir. Bu giigliiklerin altmdan kalkama.
yarak okulu asmalart ya da hi¢ okula gitmek isteme-
meleri anlasilir bir davranistir. Diisiincelerine gore, ken-
dileri i¢in okulda higbir wmut yoktur. Boyle bir diisiin-
ce dogru olsa, davramslarimin akil ve mantiga uygunlu.
gunu benimseyehilirdik. Ne var ki, bireysel psikoloji
bu ¢ocuklarm okuidaki durumlarindan hayir ¢ikmaya-
cagi, okulun kendileri igin bir umut sifim icermedisgi
yolundaki goriiglerini paylasmamaktadir. Biz o kamda-
y1z ki, her cocuk anlamly bir ¢alisma ortaya koyabilir.
Hatalar her vakit yapilacaktir, ama bunlar diizeltilebi-
lir ve cocuk okulda geri kalmaz.

Ne var ki, duruma normalde geregi gibi bir yakla-
sim saglanamaz. Ozellikle gocuk okulda karstlastig1 yeni
giicliiklerle asin1 zorlandifi zaman, anne evladim titiz-
likle gz altinda tutmaya baslar. Eve getirilen kétii kar-
neler, ¢ocugun okulda aldig uyan ve ihtarlar evde daha
da buyiitiilitr, pekistirilir. Srklikla gumartilma konusu
yapldig icin evde iyi bir pozisyonu elinde bulunduran
¢ocugun icindeki gizli asagihk kompleksi, aileyle iliski
yitirilir yitirilmez kendini agifa vurur, dolayisiyla ¢ocuk
pek kot bir dgrenciye doniisiir. Kendisini simartan an-
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nesinden nefret etmeye baslar, ¢linkii onun kendisini al-
daifign duygusuna kapilir. Annesinden eskisine gore bir
bagka tirli izlenim edinir simdi. Yeni durum kargisinda
iirkeklik nedeniyle annenin daha onceki biitin davrams
bigimleri ve simartmalan unutulur. Evde kavgaci bir
gocufun okitlda sessiz ve c¢ekingen davrancdigina, hatta
baskalary tarafindan baski altinda tutulduguna sik sik
tanik oluruz. Bazan anne okula gelerek ilgili O¢retmene
su aciklamada bulunur: «Biitiin giin gocukla ugrasmak-
tan helak oluyorurmn. Hep kavgada pozii» Ofretmense
s50yle yamtlar: «Ama burada biitiin giin sessiz oturuyor,
hi¢ hi¢ kipirdadig: yok yerinden.» Bazan da bunun ter-
si bir durumla karsilasinz, yani anne sdyle der: «Cocuk
evde pek sessiz, hi¢ yaramazhik yaptigi yok.» Oretmen-
se sOyle yamtlar: «Ama burada smmifin altim iistiine ge-
tiriyor.» Sonuncu 6frencinin durumunu hemen kavnyo-
ruz: Biitiin aile bireylerinin Gzen ve dikkati iizerinde
toplandigindan evde sessiz ve kendi halindedir. Oysa .
okulda boOyle bir durum soz konusu degildir, dolayisiy-
la ¢ocuk okulda kavgaer bir tutum izler daha ¢ok. Ne
var ki, bunun tam tersiyle de karsilasilabilir.

Sekiz yasmdaki bir kizi buna Srnek gosterebiliriz.
Oxul arkadaslarinca pek sevilen kiz, simfin elebasis:
durumundaydi. Giiniin birinde babasi hekime basvura-
rak sunlar: soOyledi: «O kadar sadist bir kiz ki, tam an-
lamiyla asti?n astik, kestigi kestik. Bu haline daha ¢ok
katlamlacak gibi degil.y Boyle bir duruma yol agan
neydi acaba? Kiz, gli¢siiz ve yumusak bir ailenin ilk
¢ocuguydu. Kizin kaprislerini sineye ¢ekebilmesi icin
ailenin boyle bir giicsiizliigii kendisinde barindiriyor ol
mas) gerekir kuskusuz. Derken ikinei bir ¢ocuk diinya-
ya gelmis, bunu kendisi icin bir tehlike gibi gbren kiz,
aile i¢indeki iistiin pozisyonunu elden ¢ikarmak isteme-
digi icin isi kavga ve glriltiiye vurmustu. Okulda ise
kendisine pek deger verildiginden, burada herhangi bir
kimseyle dalagsmak icin neden gbormemis, beri yandan
gelisiminde de herhangi bir aksamayla karsilagiimamis-
t1.
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Kimi ¢ocuklar vardir, gerek evde, gerek okulda giic-
likklerle karsilasir. Gerek aile, gerek okul, her iki taraf
da yaka silker ¢ocuktan, bu da ¢ocufun hatalarim glig.
lendirmekten baska ise yaramaz. Bazl g¢ocuklar gerek
evde, gerek okulda aym savruklugu gosterir. Cocuk ev-
deki davramsmu okulda da agiga vuruyorsa, olup biten-
lerin daha Oncelerde kalmms nedenlerini araymp bulmak
gerekir. Ancak, cocugun davrans: konusunda bir yarga-
yva varmak istiyorsalk, onun gerek aile, gerek okul cevre-
sindeki tutumunu dikkate almarmmz gerekir. Cocugun
yasam iislubunu ve bu iislubunun hangi dogrultuyvu iz
ledigini iyice anlayabillmemiz bakimindan her ayrint:
pizim i¢in Onem tasir.

Kimi oyle bir durumla karsilaswr ki, 0 zamana ka-
dar ¢evresine uvum saglamisa benzeyen bir ¢ocuk ken-
dini okulda yeni bir c¢evre icinde bulur bulmaz uyum-
suzluk belirtileri gosterir. Okulda gelen cocufun Ofret-
men ve Ofrenciler tarafindan pek sofuk karsilanmasi
durumuda her zaman goézlemlenen bir olaydir, bu. Is-
te size savas Oncesi Avrupa’smdan bir 6rnek: Soylu bir
aileden gelmeyen bir ¢ocuk, soylularin ¢ocuklarimin git-
tigi bir okula vollanr, pek varhkhdir aiiesi ve bundan
oviing duyar, ille de cocuklanmn soylularin gitiigi bir
okulda okumasim arzularlar, Ne var ki, ¢cocuk soylu bir
aileden gelmedigi icin, okuldaki Obiir 08renciler tarafin.
dan sofuk karsilanir, kimseden yiiz bulamaz. Igte dahz
tnce simaritimis va da en azndan gevresine soyle boy.
le bir uyum saglayabilmis bir ¢cocugun ansizin kendisini
dilsman bir atmosfer i¢cinde buldugu zamanki durumu!
Kimi okul arkadaslarninin amansizhifl dylesine genis bo-
yutlara ulasabilir ki, bir gocugun boyle diismanca dav-
ranislar karsisinda tutunabilmesi insany hayretler igin-
de birakabilir. Qocuk okulda arkadaslanndan gérdigi
davrams konusunda evde cokluk bir soz kagirmaz ag-
zindan, ¢linkii bundan biivitk utang duyar. Suskun kat-
lamir duruma, kendisi igin acxlarla dolu korkung¢ yolds
viriimesini stirdiiriir.

Bboylesi ¢ocuklar on alt:1 ya da on yedisine geldiler
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de, toplum icinde erigkin insanlar gibi davranmalari ve
yasamsal sorunlarin goziipeklikle iizerine yiiriiyecekle-
ri bir yasa ulastilar mi, cesaret ve wnutlarmi yitirdikle-
rinden gerisin geri kagmaya bakarlar. Bir yandan sos-
yal engellerle karsilasir, obiir yandan buna kosut olarak
sevgi ve evlilik yasarminda ¢esitli engeller karsisinda bu.
lurlar kendilerini, ¢iinkii hi¢bir seye ve hi¢ kimseye yak-
lasim saglayamazlar.

Peki, boyle durumlarda nasil davranmamz gerekir?
S0z konusu c¢ocuklar, enerjilerini harcayacakliarn bir
alan ele ge¢iremez. Baskalar tarafindan dislanmislardar
va da en azindan hiitiin diinyayla baglarmm kopmus his.
sederler. Baskalarnna zarar vermek igin kendi kendine
zarar verme egilimi gosterenleri, béylesi kosullarda can-
lanna kiymaya kalkarlar. Obiir yanda dyleleri vardir ki,
en iyisi gozden kaybolmak ister, diyelim bir noéroloji ki-
liniginde solugu alir, daha Once sahip olduklan biraz.
cik toplumsal yetenegi de burada ellerinden ¢ikarriar.
Konusmalan normal konusma niteligini yitirir, insanlar-.
dan hep uzak durur, biitiin diunyayla sirekii aralarn
agik yasarlar. Bu ruhsal durumu bizler sizofreni ya da
delilik diye niteleriz. Béylesi kimselere yardim etmek
istiyorsak, kaybettikleri cesareti kendilerine yeniden ka.
zandiracak bir yol bulmamiz gerekir. Her ne kadar te-
davileri pek ¢etinse de, ilgili kimseleri saghklanna ka-
vusturma olanagmiz vardir.

Teshis: Dogumlarin Sirast

Cocuklarda egitim sorunlartndan kaynaklanan ra-
hatsizhiklarin tedavisi ve lyilestirilmesi, ilk planda on-
larnn yasam iislubunun teshisini gerektirdiginden birey-
sel psikolojinin teshis igin gelistirdigi yontemler iizerin-
de biraz durmak yararh olacaktir. Yasam iislubunun
teshisi, egitimin yant sira daha baska bircok bakimdan
yarar saglar bize, ama pratikteki egitim calismalan igin
fagidigt onem alabildigine bilyiiktiir.
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Gelisim yilan sirasmda ¢ocugu dolaysiz gdzlemle-
menin yam sira daha baska yontemler olarak, bireysel
psikoloji, ileride sececegi meslege iliskin ¢ocugun ilk
amilarim ve hayallerini arastinr, durus ve oturusunu,
viicui devinim ve pozisyonlarnm inceler, ayrica ¢gocugun
aile igindeki yerinden kalkarak belli sonuglara vanr,
Biitiin bu yontemleri daha Once ele almmstik; ama sani-
rim g¢ocugun aile igindeki yerine bir kez daha dikkati
cekmemiz gerekecek; cinkii s6z konusu ydntem Obiir
yontemlere bakarak egitsel gelisimle daha sik1 bir bag.
Jant1 i¢indedir.

Daha dnce gdrdiigiimiiz gibi bir ailede dogan cocuk-
lar pakimindan xesin Snem tasiyan bir nokta var ki, o
da ik doZan ¢ocufun bir sire tek cocuk pozisycnunu
»orumasy, daha sonra ise tahtindan alasagt edilerek is-
zal ettigi Gzel mevkiden uzaklastinimagsidir. Yani ilk do-
gan cocuk bir slire normaldekinden biiyiix bir forsu
elinde tutmakta, ama sonra bunu yine elinden c¢ikar-
maXtadir, Ote yandan, ilk dogmus cocuklar olmamalar,

Ailenin en biiylk cocuklarnda, bizim kendi gtzlem.
lerimize gore tutucu bir zihniyet egemendir. Bir kimse
gii¢ ve iktidar bir kez ele gecirmisse, bunun onun elin-
den alinmasi gerektidi kanwsimi tagsirlar iclerinde. Ken-
dileri sahip olduklan gii¢ ve iktidar: salt bir sanssizhik
sonucu yitirmislerdir. Genellikle gii¢ ve iktidara kars:
biiyiik bir hayranitk beslerler.

A ikinci olarak dogan cocugun durumu tamamen de-
gisiktir. Aile icinde dikkatlerin iizerinde toplandigr kisi
degildir ikinci ¢ocuk, siirekli ilersinde kosan birinin pe.
sine takilmms gider, kendisi de onun gibi basarilara ka-
vusmayr arzular. Varolan durumu kabullenmeyerek,
gii¢ ve iktidarmn el degistirmesine calisir. Bir varstaki
gibi basa gecmek diirtiisiinii duyar icinde. Tiim hare-
etlerinin gésterdigi gihi, ilerisinde bulunan bir nokta.

131



V1 gozime kestirmistir, bu noktaya varmak ister. Bilim
ve doga vasalarin: defistirmeve ugrasir siirekli. Politi-
kada pek degil ama, topln yasaminda ve hemcinslerine
kars1 tutumundz devrimcidir. Tevrat'taki, Jakup ve Esau
anlatim bunun igin glizel bir ormek olusturur.

Alle icinde birden ¢ok cocuk nerdeyse biiyiiylp de,
ailede yeni bir cocuk dlinyaya gozlerini agt: mi, son do-
gan cocuk, ilk dogmus ¢ocugunkine benzer bir pozisyo-
nu ele gegirir.

Alie iginde son dogan cocugun durumu psikolojik
acidan alabildigine ilgingtir. Son doZan ¢ocuk derken
kuskusuz hep son dogmus ¢ocuk olarak kalan, kendisini
bir baska kardesin izlemedigi ¢ocugu kastediyoruz. Boy-
le bir gocuk avaniajl: durumdadar, ciinkii esla tahtin.
dan alasagr edilemez. Ama ikinci ¢ocuk tahtmdan uzak-
lastiniabilir pekald ve bazan ilk dogan cocugun traje-
disini vasar; oysa bOyle bir durum son ¢ocugun yasa-
mmncs gorilmez hic. Dolayisiyla, son dogan ¢ocuk &ile
icinde hepsinden elverisli bir pozisyonu elinde bulun.
durur, obiir kosullarin denk ditsmesi durumunda son
dogan ¢ocugun hepsinden iyi gelisen cocuk oldufunu
saptariz. Gayvet eneriil: davrams: ve Otekilere yetisip on-
lan gegcmek i1stemesi bakimindan dogus girasina gore
ikinci ¢gocuklarla ortak bir yanlarm vardir. Son dogan ¢o-
cufun: Oniinde de vetisip geride birakmsgk istedigi biri
bulunur. Ama genellikle bilifin Obir zile birevierinden
‘bambaska bir yol izler son dofan cocuk. Aille ilveleri
bilimle mi ugrasmvor, o tutup miizisyen va da tliccarliga
yonelir. Aileyi is adamlari mu dolduruyor, o belki de
ozanlikta karar kilacak, yani hep oOtekilerden deZisik
bir davramsi sergileyecektir. Clinkdi Otekilerle onlarnn
kendi alanlarmda yarisa girmeyip, bir basks alanda et-
kinlik gbdstermesi dahes kolaydir; bu nedenle son dogan
cocuk oOtekilerden diipedilz degisik bir dogruliu izler,
Belli ki, bu da biraz cesaret eksiklifinden kaynaklanir;
clinkti gercekten cesur olsa, otekiler gibi aym alandz de-
gerimi kamtlamaya calisird.
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Siras: gelmisken sunu da belirtelim ki, ¢ocuklann
porisyonlarnna dayanarak onlarn ilerideki yasamlan ko-
nusunda yapacafumz kehanetler, ancak bir egilim ni-
teligi sasir, buniann zorunlu olarak gerceklesmes: gibi
bir sey sbz konusu degildir. Gergekten de, ilk dogan ¢o-
cuk biraz uyamksa, ikinci dogan gcocugun asla kendisini
gecememesi, dolayisivla herhangi bir trajediyi yasamak
zorunda kalmamasi pekili mimkiindiir. Boyle bir ¢o-
cuk, sosyal bakimdan gereg gibi: uyum saflamis olabi-
lir; belki annesi de gocugun ilgisini, yent dogan karde-
si de dahil, baska insaniar lizerine yonelimek i¢in elgen
gelen cabay gostermistir. Ote vandan, il gocugun ger-
cekten aliedilememesi, ikinci dogan cocuk icin bazan
buyiik giicliikler dogurabilir ve ikinci dogan ¢ocuk zile
icin bir sorun olusturabilir. Boyle bir durumdaki ixinci
dogmus cocuklar, sik sik cesaret ve umutlarnmn: yitirdik-
leri icin alabildigine berbat insanlar olup ¢ikarlar. Bili-
yoruz ki, bir yansa katilan ¢ocukiarda yans: kazanma
umudu olmas: gerekir, bu umut suya dustu mii her sev
mahvolur,

Aile i¢inde tek cocugu da vine bir trajedi bekler,
¢iinkii gocuxlufu sirasinda ailenin dikkai ve ilgisi hep
kendisinin {izerinde toplannusiir; dolavisivla bu pozis-
vonunu elden ¢ikarmamava bakar. Diisiinceleri manti-
& degil, kendi vasam islubunun yolunu izler.

Kizlar zrasmda tek oglan oian bir ¢ocugun durumu
da vine kolay degildir ve birtakim sorunlarn dogmas:-
na yol agar. Genellikle, bovle bir oflan cocugunun bir
¥z gibi davrandifn samilir; ne var ki, bu goris havl:
abarimaldir, Nihayet hepimizi de kachnlar efitir. Ama
s0zi edilen durumda, blitiin 2ile vasam: kadinlara gore
diizenledigi icin, tek oZlamin belli Olgiide giiglitiklerle
karsilasacagl beklenebilir. Daha bir evin kapisindan ige-
ri ayak star atmaz, evde oflanlann mu. yoksa lazlarm
m ¢oguniugn olusturdugunu soylevebiliriz. Evin dose.
nisi farkhbk gOsierir, guiriiltii patirt1 daha 2z ya da da-
ha.coktur, hatta evin dlizeni defisiktir. Oglanlann ¢o-
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gunlukta oldugu evlerde daha ¢ok kinhp dokiilmiis es-
yayla karsilasilir; ailede kiwzlar sayica agir basiyorss,
her sey ¢ok daha temiz bir gdriiniim tagir.

Boyle bir cevrede bazan oldugundan daha erkeksi
gorinmeye ¢ahisir oglan cocugu ve bu karakter Ozelligl.
ni asirihga vardirabilir; beri yandan, evdeki Oblir kar-
desleri gibi kizs: bir davranisi sergileyebilir. Kisaca,
boyle bir oglan ya yumusak ve uysal ya da tersine ¢ok
hoyrattir. Ikinci durumda bir erkek oldugu gercegini
stirekli kamtlama ve vurgulamaya calistigl izlenimini
uyandirabilir,

Oglanlar arasinda tek kiz ¢ocugu da yine gli¢ bir
durumdadir; ya pek sessizdir ve belirgin olarak kadinsy
bir karakter gelistirir ya da oglaniar ne yapiyorlarsa
kendisi de aymim1 yapmak ister ve oglanlar gibi bir geli-
sim siirecini geride birakir. Boyle bir durumda bir asa-
Sk duygusu hayli belirgin agiga vurur kendini; ¢iin-
kii kiz, oglanlarn istiinliikk sabibi olduklart bir durum-
la basa ¢ikmak zorunda bulunur. Asagilis kompleksi
salt bir kiz olmasindan kaynaklanir. Bu «salty sozcii-
glinde biitiin asagilik kompleksi kendini belli eder. Boy-
le kizlarda asagilik kompleksini kompanze eden (den-
geleyen) bir iistlinliik ‘kompleksiyle de Xkarsilasilabilir,
kiz, bir oglan gibi giyinip kusanmaya kalkar ve ileride
erkekler gibi cinsel iliski kurmaya calisir.

Bir cocufun aile igindeki pozisyonuna iliskin konus-
mamizi, ilkk dogan c¢ocugun oglan, ikinei dogan gocu-
gun kiz oldugu 6zel durumu da inceleyerek kapayabili-
riz, Boyle bir durumda iki ¢ocuk arasinda bitip tliken-
meyen c¢etin bir rekabet savasimun siirdliriildiigiinii go-
turiiz. Yalrmuz ikinci dogan ¢ocuk degil, aym zamanda
X1z olmas: ikinei dogan ¢ocuk lizerinde uyaricr bir etki
yapar. Agabeysinden daha cok ugrasip didinir, ikinci
dogmus ¢ocuklarin c¢ok belirgin bir tipini olugturur.
Boyle bir kiz, gcok enerjik ve bagimsiz bir karakter tasir;
agheysi, yansta kizkardesinin adim adim kendisine yak-
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lagtigim ister istemez goriir. Bilindigi gibi kiziar gerek
bedensel, gerek ruhsal bakimdan oglanlardan daha ¢a-
buk gelisir; érnefin on iki yasindaki bir kiz, aym yas-
taki bir oglandan daha gelismis durumdadir. Oglan bu
durumun farkina varmrsa da, nedenini bir tiirlii kestire-
mez. Bu ylizden asa@ilik duygusuna kapilir ve pes etme
eZilimi gOsterir, {lerlemesi durur, bir ¢ikis yolu arama-
ya koyulur kendine. Bazan sanatsal etkinlige kagip sif1-
mr. Bazan da nevroziulara yakalamir, suga yonelir ya da
ruhsal birtakim bozukluklar gosterir. Yansi bundan
boyle siirdiirecek kadar gli¢lii hissetmez kendini.

Boyle bir durumun iistesinden gelmek, «Herkes
her seyi elde edebilirs goriisityle davramisa bile giic-
tiir. Yapacagimiz sey, cglana, kizkardesinin kendisinden
ilerdeymis gibi goriinmesinin kizkardesinin daha ¢cok
eksersiz yapmasindan ve eksersizlerle daha iyi gelisim
yontemlerini ele gec¢irmesinden kaynaklandifini anlat-
maktir, Ayrica, kiz ve oglam elden geldigince rekabet-
ten uzak alanlara yonelterek, aralarindaki yarisma ha-
vasm yumusatmaya calisabiliriz.
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9. HATAL] YASAM USLUBU: BIR VAKA

Bireysel psikolojinin amaci, bireyin toplumsal uyu-
mudur. Bir ¢eligki gibi goriilebilir, bu; ancak ortada bir
celiski varsa, durumun stzciiklere dokiilmesinden kay-
naklanan bir celiskidir. Gergek sudur ki, bireyin tama-
men somui yasamin geregi gibi gbz Oniinde tuttugumuz
zaman, toplumsal 6&enin ne biiyitk Onem tasidiim: an-
lanz. Birey, ancak toplumla kaynasip ic ice girerek bi-
Tey niteligini kazamr. Daha baska psikolojik sistemiler,
bireyse! psikolojivi toplum psikolojisinden ayvirirlar; ne
var ki, bizim i¢in bdyle hir avrim stz konusu degildir.
Simdive kadarki konusmalarmmizds bireysel yasam iis-
lubunu ¢zitmlemeye calisitk, ne var ki bunu yaparken
sosyal bir bakis acisim elden birakmadak, ilgili ¢oziimie-
menin toplumsal alanda kullanim amacin hep goz oniin-
de bulundurduk.

Simdi stz konusu galismamzi, toplumsal uyvurm so-
runung daha ¢ok afirhik vergrek siirdiirecegiz. Ele ala-
cafimiz konular ayni olacak, ne var ki bu kez dikkafimi-
zi yasam iisluplannin teshisine yoneltmeyerek, «is yver.
lerindeki» yasam iisluplarn ve uygun davrans bi¢ciminin
gelistirilmesi yontemleri tizerinde duracaiz.

Toplumsal soruniarnn analizi, énceki bélumlerin ko-
nusunu olusturan efitsel sorunlarin analizinin hemen
arkasindan gehyvor. Okullar ve ¢ocuk vuvalar:, hatal
toplumsal! uyumun dogurdufu sorunlarn basit ve yaln
bigimiyle ele alip inceleyebilecefimiz minyatiir toplum-
sal kuramlardir.
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Itk Cocukluk Dénemi

Bes yasindaki bir oglanin davranis sorunlarna bir
g0z atalim. Anne hekime gelerek yaXximr, oglunun yerin.
de duramayan huysuz ve hir¢gin bir g¢ocuk oldugunu,
kendilerine rahat bir nefes aldirmadigiru belirtir. Hep
kendisiyle ilgilenilmesini istedigini, aksam olunca anne
olarak tamamen bitkin digtiiglinii belirtir. Oglan: daha
¢ok yamnda alikoyamayacagmi, tedavisi igin uygun go-
riilirse kendisini evin disinda bir yere yerlestirmeye
hazir oldugunu agiklar.

Davramsindaki stz konusu ayrintillara dayanarak
¢ocukla fazla bir zahmete girmeksizin «dzdesglesebilirizy,
rahat rahat kendimizi onun yerine koyabiliriz. Bes ya-
sinda bir ¢ocugun hasarthgndan séz agudigum isittik mi
davramsinin hangi rotay: izledigini kolaylhkla tasarlaya-
biliriz. Ilgili yasta boyle ele avuca sigmayan asiri dere-
cede hareketl bir cocuk ne yapacaktir? Ayaginda ayak-
kabilarla masamn, tizerine gikacakfir. Savruk ve diizen.
siz, iistit basi toz toprak i¢inde sagda solda kosup du-
racaktir. Annesi diyelim bir sey okumaya kalkii, lam-
bayla oynayacak, onu ag¢ip kapayacakiir. Ya da tutalim
ki annesiyle babasi pivano ¢alip sarki stylemek istedi-
ler, nasil davranacaktir boéyle bir ¢ocuk? Bir bagirma
tutturacak ya da kulakiarim tikayip, anne ve babasimn
cikardikian giiriiltiiye katlanamayacagim 1srarla ileri
ileri siirecektir, Diledigi seyler kendisine verilmedi i
her seferinde babalan tutacak, ama, isteklerinin ard: ar-
kast kesilmeyecektir.

Bir c¢ocuk yuvasmnda bodyle davrams bi¢imini izle-
dik mi, ilgili ¢ocugun kavgadan hoslandigina ve yap-
tig: her seyin kavga ¢ikarmak amacina yodnelik oldugu-
na given getiririz. Anne ve baba yorguniuktan heldk
olurken, bdyle bir ¢ocuk gece giindiiz hep ayaktadir. Yo-
rulmak nedir bilmez, ¢linkii anne ve habasinin tersine
canimn istemedigi bir seyi yapmak gibi zorunluluk ta-
mmaz, Kisaca, bir dakika sessiz oturayun demez, hep
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evdekileri kosturur, istime iizerinde tutar.

Asafidaki olay, oSlanin nasil biitiin ilgi ve dikkati
kendi iizerine gekmek isiedigini agikca gosterir bize.
giinlerden bir giin bir konsere alinip g6tiiriiliir; anne ve
baba konserde c¢alar, sark: stylerler. Bir sarxiun tam
oria yerince oglan baginr: «Hey, tabals, derken salon-
da gezinmeye koyuwlur. Aslinda bu, onceden kestirileme-
yecek bir sey degildir; ne var ki, anne ve baba, cgulla-
riun neden boyle davrandiginy oir {lirli ¢ilkzaramaz. Nor.
mal bir davranis sergilememesine karsin, ouilarme ba-
yafl normal bir ¢ocuk gdziyle bakarlar.

Belli vir Olglide oglan normaldir kusisuzsuz; ¢linkil
zekice bir yagam plant izler. Plamyla yeter ki hagdassin,
yaptigl her seyi dogru gorir. Ilgili plami bir kez sapia-
dik mu, bundan kaynaklanacak eylemleri de onceden
kestirebiliriz, oglanin geri zekil say:lamayacagr sonucu.-
na varwriz; ¢iinkii geri zekali kimse, asia zekice bir ya-
sam plam izleyemes.

Ne zaman eve misafir gelip annesi esi dostuyla bi-
raz hos vakit gegireyim dese, oglan misafirier: oturduk.
lar1 sandalyalardan itip uzaxlasiirmirg, tam o sirada bir
baskastnmin gelip oturdugu bir sandalyaya ille ben ofu-
racaiim diye tutturmustu. Bu davrars: da, bizim gor-
diigiimiiz, kadar yasam amaci ve idezline uygun diis-
mekieydi. Oglanun amac: iistiin oimak ve baskalarim
tahakiclim altinda tutmak, ayrica anne ve babasmin kan-
disiyle siirekli ilgilenmesini saglamalkti.

Buradan c¢ixardifimiz sonuca gore, bir kez simar-
timaya alismustt ve yeniden simartilsa, boyuna kavga
guriilti gikarmalktan vazgececekti., Daha baska bir de-
yisle, kendisi i¢in avantajli bir pozisyonu elden ¢ikar-
mis bir cocukiu.

Peki, avantajli pozisyonunu nasi kaybetmisti? Ya.
mt: Kendinden kii¢itk bir kiz ya da bir oglan kardese
kavusmustu. Dolaysiyla, ansizin yeni bir durumla yiiz
yuze gelen, kendisini tahfindan alasagi edilmis hisseden,
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kaybettifine inandigi o ¢ok onemli iistiin pozisyonunu
yeniden ele gecirmek i¢in elinden geleni geri koymayan
bir gocuktu. Bu yiizden, anne ve babasim boyuna mes
gul ediyordu. Ayrica, goriddiigii gibi, yeni duruma Once
den hazirlahmis degildi ve sumartilmis cocuk pozisyo-
nuyla asla bir toplumsallik duygusunu gelistirmeyl ba-
saramammstl. Dolavisiyla, sosyal uyumdan yoksun olup,
kendisinden baska ilgilendigi kimse yoktu, yalmiz kendi
rahatini saflamaya bakiyordu.

Osglamn kKigitk erkek kardesine kars: nasil davran-
difn sorusuna, annesi hi¢ sasirmadan kardesini ¢ok sev-
digi, ama ne zaman birlikte oynasalar onu dovmeden
duramadiginl agiklarmgti. Oglanin bu davramsim karde-
sine kars: pek cderin bir sevgivlie bagdastiramazsak, sa-
mrm kimse glicenmeyecektir bize.

QOglandaki bdyle bir davramsin anlamml kavraya-
biimek igin, stk sik karsilastifimuz bir curumla arada
bir kiyaslamaya gitmek yararl: olacakiir; sdz konusu
durum da, kavgacl, gocukdarin durmadan baskazlarivla
Eavga etmeye vanasmamalandir, Bu gibi ¢ocuklar hep
Kavga aramayacsk kadar zelidir; ¢iinkit ¢ok iyi bilirler
ki, anne ve babalan kavgalamna hemen bir son verecei-
tir. Dolaysiyla, zaman zamen kavegadan el ¢eker, dofru
diiritst davranmaya caba psteririer. Ne var ki, ictekd
kavgac:hk edilimi siirekli bir firsar kollavip agiza varur
kendini; oflamn oyun sirasinda kiigitk kurdesini vurup
varup yere devirmesi de boyvle firsaticrdan biridir.

Peki, oflanm annesine karst davranist ne durum-
dadir? Annesi kendisini parzklamava kalkti mi, oflan
va gitler ya da yiyecegi dayvaimn hi¢ canini agitmavya-
cafm ileri slirer. Annesi davak atarken biraz sert dav.
randil nii, bir sure sesini keser; ne var ki, aradan ¢ok
gecmeden yine kavga gliriililive basvurur. Oflamn bii-
tin davranisimin benimsedigi vasamsal amag¢ tarafindan
Saptandigzrn ve yaphi®l her hareketin iigili amaca vo-
nelik bulundufunu ve stz konusu ozelligin ilerideki ey-
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lemlerini onceden kestirebilecegimiz boyutlar iginde
kKendin: agifa vurdugunu goz oninde tutmammz gerek-
mektedir. IGeal, bir birlik ve bitlinlitk olusturmasa ya
da ideali belirieven amaci bilmesek, boyle bir seyin iis-
tesinden gelmermiz diisiiniilemezdi.

Okul Sorunicr:

Bu oglanin nasil evden disar: ciktifini tasarleyalim.
Cocuk vyuvasina gitmektedir; burada olup bitecekleri
Onceden kestirebiliriz. Oglanin konsere gotiirillmesi du-
rumuncsa da vine neierle karsilasilacagim onceden 50¥-
leyehilir, vani ileride gercekien basgOsteren olayr dnce-
den tahmin edebiliriz. Oglan, gugsiliz, yumuseak bir cev.
rede egemenlifi ele gecirmek igin savasacakur., Dolay:
sivia, midiir sert biriyse belki vuvada uzun slire kalsa-
mevacak, birtakum kagamak yollara basvuracaktir. Sii.
rekli bir gerilim durumunu vasayacak, basi afrivip, uy-
XU uyuvamavacak vh. Ilgili belirtiler, bir nevrozun bas.
langic: ciarak sahnede boy gbsterecektir.

Buna karsiik yumusuk ve gilieryizli bir cevrede
biuiin dixkatin kendi lizerinde toplandifl gibi bir duygu-
va kapilacalk, s0z konusu kosuliarda yuvagaki c¢ocuk
grupunun Onderligini ele gecirebiiecek, piyiik listat asa-
masmng yiicseiecektir.

Cocuk yuvas:, bildifgimiz gibi. toplumsal sorunlany-
l& toplumsal bir kurumdur. Toplum iginde yaszamanmn
lnrrallaring uymas: gereitifinden her ¢ocuk :lgili sorun-
Jarg kendini haziriamak zorundadir. Cocuk yuvasindaki
kiigclik topluluga warant dokunabilmelidir c¢ocudun;
oysa baskalarina kendisi kadar ilgi gdstermedi mi, boy-

le bir seyvin iistesinden gelemez.
Okulda aynu durum yinelenir, dclaysivla bu gibi

cocuklarin okulda baslarnna neler gelebilecegini kafa-
mizda canlandirabiliriz. Okul Ozelse, durumu biraz da-
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ha iyi olacaktir; ¢inkii ézel okuwllarda 6grenci sayis: ge-
nellikle fazla sayilmaz, her ¢ocuga normal okuldakinden
daha c¢ok ilgi gOsterilebilir. BOyle bir gevrede oglanin
scrunlu pir ¢ocuk oldusunu belki kimse farketmeyecek.
tir, Belki kendisi hakkxinda sdyle bile séylenecektir: «Is-
te bizim en parlak ogrencimiz, okulda bir tanedir.» Si-
nif birinciligini ele gecirdi mi, belki evdeki davramsi da
degisecel, tek bhir alanda sagladi@r isciinliikie yetine.

ralrtiy

vy

Okula baslamesiyla bir cocugdun davransinda diizel
me goriiliiyorsa, smifta kendisi i¢in avantajll bir pozis-
yonu ele gegirdiginden, burada kendisini istin durum-
da hissettiginden emin olabilitiz. Evde pek sevilen za-
yet uysal ¢ocuklarmn okulda cokluk biitlin siufin altinm
iistiine getirdigi goriiliir.

Bir onceki bolilmde okulun evle toplumsal yagam
arasinda hir yer tuttuunu belirimistik. Bu kurali uy-
zuiarsak, okulu bitirip hayatin kapisindan igeri ayak
acan yukaridaki gibi bir ¢ocusun nelerle karsilagacagl.
m dnceden kestirebiliriz. Yasam bhOyle bir ¢ocugun ba-
zan okulda ele gecirdigi avantajli pozisyonu kendisine
buyur edip veremez. Evde ve oikulda uyanitk kimseler
cluy, basaridan basarnya kosan gocuklarin sonradan ha-
yata atildiklarinda basarsiz kalmalanm bircok kisi bay-
retle karsilar ve durumu bir tiirlit kavrayamaz. Ilgili ¢o-
cuxlar nevroza yakalanmis soruniu erigkinlere doniisiir
ve ilerde bazan solugu bunaklixta alirlar. Kimse boyle-
si durumliara akil erdiremesz; ¢linkit s62 konusu gocuk-
larin ideali, eriskiniik ¢agina kadar elverisli kosullann
altinda : -kl kalir.

Bu nedenle sunu bilmeliyiz ki, yanlbs se¢ilmis ide-
al, kolay saptanamasa bile elverisli kxosullarda da tes-
his edilepilir ya da en azindan varlign algilanabilir,

Biyle bir idealin aguk segik disavurumlar géziiyle
bakabilecegimiz baz ipuclart ve belirtileri bulunmalkta-
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cir. Herkesin dikkat vve ilgisini kendi ilizerine cekmek
isteyen toplumsatl ilgidéen yoksun bir ¢ocuk, siklikla sav-
ruk ve pasakhdir. Bu i davranistyla baska insanlan oya-
layip durur. Zamam geelince gidip yatmaktan hazetmesz,
geceleyin ansizin bagirrmaya baslar ya da yatagim isla-
tir. Korkuyormus susiiinii verir kendine, ¢linkii baskala-
i her istedigini yapthrnaya zorlamak i¢in bunu bir silan
gihi kullanabilecegini aanlamstir. Biitiin bu belirtiler el-
verisli kosullarda da kkendilerini a¢iga vurur ve ancak
flgili belirtileri arayipy buldugumuz zamandir ki, belli
bir olasilikla dogru birr sonuca varabiliriz.

U¢ Yagsam Sorunu

Yanlis bir ideali lbenimsemis oglani, eriskinlik si-
nirinda bulundugu zamanki haliyle, diyelim 17 ya da 18
yasindayken gidzden geecirelim. Oglan uzun bir yasam
yolunu geride wbiraxmustir; kendini pek belirgin agiga
vurmadigindan uzunlu@u kolay kestirilemeyecek bir yol-
durdur, bu. Dolayisiyléa, oglanun amacim ve yasam {is-
lubunu saptamak kolayy degildir. Ne var ki, yasamla yiiz
yuze gelir gelmez bizirm iic yasam sorunuyla hesaplas-
mak zorunlugu karsisunda bulur kendini. Bunlardan bi-
rincisi sosyal sorun, ilkineisi meslek sorunu, ii¢iinciisii
ise sevgi ve evlilik sorrunudur. flgili soruniar, salt bi-
zim varligimmzla ilgili durumlardan kaynaklanr. Sos-
yal sorun, bizim baskalarma, insanliga ve onun gelece-
gine karsi davramsimuzla ilgilidir. Insanligin kalicihh
ve esenligi de bu soruin kapsamina girer. Cinkii insan
yvasam o kadar simrlkdir ki, ancak el ele verilerek bir
ilerleme kaydedilebilir..

Meslek sorununa ggelince, bu sorunu degerlendirir-
ken, inceleme konusu yyaptigim:z oglanin okulda gdzlem.
ledigimiz davramsindain yararianabiliriz. Oglan, istin-
lik diisiincesiyle kendiisine bir meslek aradi i, boyle
bir pozisyomu ele gecirmmekte gii¢liiklerle karsilasacagin-
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dan emin olabiliriz. Baslangi¢ia bir baskasmin emri al.
tinde bulunulmayan ya da baskalaryla bir arada cali-
slimas) gerekmeyen bir is ele gegirmek kolay defildir.
Ovsa oflan salt kendi rahatindan baska seyi umursa-
maz, dolayisiyla bir baskasmin kumandas: altinda cga-
Lismay asla beceremevecektir. Dahasi var, boyle bir in.
sana is konusundz pek gilivenilir bir gozie bakilamaz,
¢inkil firmamn ¢ikarlarmi hicbir vakit kendi ¢tkarlarin-
dan dnde itutamaz.

Genellikle divebiliriz ki, meslek hayaunde basan
disinin sosval uyvum saglayabilip saglayamamasima bag-
hicdar, Komsularimn ve miisterilerin gereksinmelerind an-
lamak, diinyay1 ordarin goziivie goriip kulagyle isitmek,
bir verde oniar gibi durup hissetmek, meslek yasamin-
de kisive biiyilk avantaj saglar. Bu gibi insanlar ilerler
hep. Oysa bizim oflan bunun iistesinden gelemez, ¢clinki
kendi ¢ikarindan bhaska bir sey gbrmez gozi. Ilerieme-
si i¢cin gerekl! yetenekierin ancak bir parcasim gelisii-
rebilir. Dolayisiyla, meslek hayatinda s:k sik basarisis
liga ugrar.

Vakalarin ¢cofunds bu gibi insanlarin bir tirlii bir
mesiegi Ofrenemedikleri, ya da pek ge¢ olarak meslek
havating atildiklan ggriiliir, Bazan otuzuna gelmelerine
kaersin hala hayatlannin akisim ansi! belirleveceklerini
bitmezler. Ikide bir ofrenim gérditkleri dall degistirir
ya da Dbir mestefi birekip otekisine el aterlar. Bu da
flgili kisilerin asla bir seyden memnun kalamayacakla-
rini gdsteren bhir belirtidir.

Bazan 17 ya da 18 yasindaki bir gence rastlanz, ug-
rasiyp didinir didinmesine, ama aslinda ne yapmast ge-
rektigini biimez. Bovle bir insam anlamak, kendisine
meslek segiminde verecefimiz ¢git ve saliklarla vardzm.
ci olmak Dbiiyitk Onem tasir. Cunk{ bir kiside meslek
Ofrenmeye kars: gereken ilginin uyanmasit ve zorunlu
becerilerin adamakilly hir eksersizle ele gecirilmesi icin
heniiz hi¢ de vakit gecmis degildir.
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Ote yandan, bu yasa gelip de ilerde ne yapacagim
hilé bilmeyen bir gencle ugrasmak hayli zahmet verici-
dir. Pek sik olarak boyleleri elinden pek bir is gelmeyen
ve biraz fazla ¢alismayl song erdirip ortaya koyamayan
kimselerdir. Gerek evde, gerek okulda sz konusu ya-
sa erisilmeden cocuklarm dlisiineelerinin ilerideki mes-
lek hayatlam lizerine yoneltilmesi gerekir. Okulda c¢o-
cuklara ornegin: «Ilerde ne olacagim?» konulu kompo-
zisyonlar yazdirlarak bu isin iistesinden gelinebilir, Bu
tir bir kompozisyon yazmalan sdylendiginde ¢ocuklar
ister istemez s0zli gecen sorunla ilgilenecektir, yoksa
ilerde ayn: sorunla yiiz yiize geldiklerinde vakit ge¢mis
olur.

Son olarak, bizim gencin sevgi ve evlilik sorunu
iizerine ylirliylip bunu ¢oziimlemesi gerekir. Biz yeryli-
zitndeki insanlar iki ayn cinsiyete mensup oldugumuz-
dan, alabildigine Onemli bir sorundur, bu. Hepimiz tek
bir cinsiyetten kisiler olsaydik, is bambaska bir gori-
nitm kazamrdi, Ne var ki, icinde bulundugumuz durum-
da, kars: cinsiyetteki insanlar icin s6z konusu davra-
nis bicimlerini talim edip 68renmek zorundaynz. Sevgi
ve evlilik sorununu sonraki bodliimlerin birinde ayrinti-
laryla ele alacafiz. Ancak simdi, sorunun sosyal uyum
sorunlanyla iliskisine dikkati ¢ekmenin yararh olacag:
kanisindaylz. Sosyal ve mesleksel bakindan hatall uyu-
ma yol acan toplumsalhk duygusunun eksiklifi, karsit
cinsivetteki insanlarla geregi gibi diislip kalkmada yay-
gin olarak goriillen yeteneksizlifin de nedenidir. Diisiin-
ce ve duygulan salt kendi gevresinde doniip dolanan bir
insan, kuskusuz, ikili bir evlilik yasamim slirdirecek
gibi hazmrlanmms degildir.

Hani gercekien Oyledir ki, sanki cinsel icgiidiniin
ana amaclanndan biri bireyleri kendi dar kabuklarindan
¢ikartp, toplum icinde yasama hazirlamaktadir. Ancak,
psikolojik acidan yolun tiimiinii einsel igglidiiye birak-
mamiz, yansim da bizim ylirdiyiip ona kars! ¢ikmanmiz
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gerekmektedir; c¢linkii biz, benimizi unutup daha biiytik
bir iliskiler orgiisii icinde kendimizi eritmeye hazirlan-
madilk mu, cinsel iggiidii, lizerine diisen islevleri dogru
diiriist yerine getiremez.

Simdi bizim gencle ilgili bazt sonuglara varabiliriz.
Gordiik ki, yasamin ¢ bilyitk sorunu karsisinda cgare-
sizlik iginde ve yenilgilerden korkarak dikilmektedir, bu
geng. Kisisel iistiinlitk amaciyla yasarmmn biitlin sorun-
larim elden geldigince dislamaktadir. Peki ama, kendi-
si i¢in ne kalmaktadir geriye? Topluma sirt gevirir, bas-
kalarma diigman goziiyle bakar; kavga arar hep, en
ufak seyden kuskulamir, disa kapalicdir. Baska insanlar
kendisini ilgilendirmedigi i¢in, kendisinin de baskalar.
nin izerinde nasil bir 1zlenim biraktigim hi¢ umursamaz,
dolayisiyla ¢okluk savruk ve pis bir gérinimii vardir,
yani z2klindan zoru olan bir kimse manzarasi1 uyandi-
rir. Dil dedifgimiz sey, bildigimiz gibi sosyal bir zorun.
Iuluktur; ne var ki bizim gen¢ bundan yararlanmak is-
temez. Hichir s6z ¢ikmaz agzindan, bu da sizofrenlerde
dikkatimizi ceken bir dzelliktir,

Bdyle bin, kendi kendisinin Oniine g¢ektigi bir setle
tiin yasam sorunlarimin uzaginda tutar kendini; kisaca
bizim gencin izledigi yol dosdogru bir ndroloji Klinigi.
ne ¢ikar. Ustiinliikk amaci, kendisini baska insaniardan
kesinlikle soyutlamaya zorlar ve cinsel ictepilerini o
tiirlii degistirir ki, bundan bodyle normal denemeyecek
birine ddniigiir. Bazan ucup gokyiiziine agmay1 dener ya
da Isa diye, Cin Imparatoru diye bakar kendine. Bdy-
lece iistiinliik amacim aciga vurur.

Onlem ve Tedavi

Buraya kadar stk sik belirttigimiz gibi, blitlin ya-
sam sorunlann aslinda toplumsal sorunlardir. Bizim
gozlemlerimize gére, toplumsal sorunlar, cocuk yuvala-
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rinda, okullarda, dostluk iliskilerinde, politikada ve eko-
nomide vb. belll eder kendilerini. Tilm yeteneklerimizin
toplumsal bir karakteri icerdigi ve insanh@n yaran di.
siiniilerek belirlendigi agukiir.

Bilirdigi gibi sosyal uyum eksikligl bireysel idealin
xurulus doneminde baglar, Sorun, bu eksikligin vakit
gegmeden nasll giderilebilecegidir. Biiyiik hatalardan na
sl kacinabileceklerini, cocuklarmin ideal secimindeki
hatalarnnin en gtze ¢arpmaz disavurumliarsu bile nasid
goriip diizeltebileceklerini anne ve babalara sdyleyebil.
sex, ne yararll pir sey olurdu. Maalesef gercek su ki,
bu yoldan pek fazla bir sey saglayamamaktaylz. Ancak
az saylda anne ve baba yeri bir seyler dogrenmeye ve
hatalardan kacinmaya istek duymaktadir, Psikoloji ve
pedagoji sorunlarina ya hig iigi beslememeXxte ya da bu
gl smurb kalmaktadir. Ya geculdarm: sumartip, onla-
ra esi bulunmaz inci taneleri gdziiyle bakmayanlara icer-
lemekte ya da hi¢bir seyi umursamamaktadirlar. Dola.
yisiyla, egitim konusunda yardimlarna bel baglanacak
gini degildir. Ayrica kisa siire iginde kendilerini yeterli
bir anlayisin sahibi kilmanin da olanad yoktur. Bu yiiz-
den, aslinda neleri bilmeleri gerektigini anne ve babala.
rin kafalarnna sokmak hayli zaman alacaktir. 3u neden-
le, anne ve babalarin bir hekime ya da bir psikologa
basvurmalan ¢ok daha hayirlidir. Hekim va da psiko-
logun bireysel ¢alismalar, ancak okul ve egitim saye-
sinde elde edebiliriz. Ideal se¢imindeki hatalar seyrek
olmayarak c¢ocugun okula baslamasiyla kendini agiga
vurur. Bireysel psikoloji yontemlerine asina bir Ogret-
men, kisa siirede ilgili hatayr bulup cikarabilir. Erkek
ya da kadin olabilecek boyle bir 88retmen, bir ¢ocuk
Otekilerin arasing kansiyor mu, yoksa One ¢ikmaya ca-
lisarak Pbiitiin ilgi ve dikkati kendi lizerine ¢ekmek mi
istiyor? gorebilir hemen. Ayrica hangi ¢ocuklarn cesa-
ret sahibi olup, hangilerinin gerekli cesaretten yoksun
olduklarim da yine bu 6gretmenler saptayabilir. Birey.
sel psikolojiden iyi anlayan bir 6gretmen, daha cocugun
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okula baslamasindan sonraki ilk hafta icinde idealin
belirlenmesindeki hatalar: kesfeder.

Kendilerine ozgii toplumsal islevleri dolaysiyla 6g-
retmenler, ¢ocuklarin hatalanm dizeltme bakimindan
baskalanna gore daha iistiin yeieneklerle donaiilrmis-
tir, Anne ve babalar gocuklarini uygun sekiide sosyal
gorevlere haziriayacak durumda olmadiklarindan, okul-
iar acilmustir. Okl ailenin uzatilmis koludur; gocukla-
rm karakteri okuida bliyik Olgiide bicimlendirilir; ¢o-
cuklar yasamin sorunlarnn gdgislemeyi ve onlarla ba-
sa ¢cikmayl okullarda Ogrenirler.

Ancak vapilmasi gereken bir sey varsa, okul ve 8g-
retmenin, lstlendikleri odevi hakkiyla verine getirebil-
mesini saglayacak bilgi ve gorgiiyle donatilmasidar. Ge.
lecekte okullann bireysel psikolojiye daha ¢ok a@irhk
verecekleri kesindir; c¢ilinkii bir okulun gergek Odevi,
Ogrencinin karakferini ohusturmaktir.
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10. YASALARA AYKIRI DAVRANIS ve
TOPLUMSALLIK DUYGUSUNUN EERSIKLIGI

Daha Once gbrdiitimiiz gibi sosyal hatalh uvumia-
ra yol agan, asa@ilk duygusunun ve iistiinlitk saglama
gabalarnnin toplumsal sonuglandir. Bir kez asafilik ve
istiintuk kompleksi deyimieri, hatali bir uyumun sonug-
lamn igerir. S6z konusu kompleksler hiicre plasmasin-
Gz yuvalanmis degildir, kana kamsmms olarak organis-
mada dolasniklar de styvlenemez; bunlar, bireyin sos-
vai ¢evrevle karsihikll etkilesimi scnucunda olusurlar.
Peki, nigin biitlin bireylerde gerceklesmesz ilgil: olusum?
Herkeste bir asafihk duygusu bulunur, herkes basan ve
{istinlitk pesinde kosar, gercekie mihsal vasaml da ya-
pan budur. Baz: insanlarda sOz konusu komplekslere
rastlanmayisimn nedeni, onlardaki asafiik ve {istinlix
duyvgusunun toplumsal duvgusu, cesaret ve szagduyu
manii@ivlia sosval bakimdan verarh alanlara Xkanalize
edilmesidir.

Genel Soruniar

Simdi de toplumsaliik duygusuna ve bunun eksikli
&inin vol actiyn sonuglara bir gtz atalim, Asashiik cuy-
gusu pek gligli nitelik tasimadi siire, bildigimiz gibi
¢ocuk anlamli bir etkinlik gdstermek ve vasamun olum-
Iu tarafinda kalmeak icin ugrasir, amacina erisebilmek
icin baskalarna kars: ilgi duvar. Sosval duveu ve sos-
yal'uyum, kusurlu bir yan bulunmayan normal kompen-
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zasyonlardir (denge Ggeleri). Dolayisiyla, bir bakima, is-
ter cocuk, ister eriskin, {istiinlitk saglama ¢abasinin boy-
le bir gelisim siirecini geride birakmayan kimse yokiur.
Hi¢ bir insan gosterilemez ki, i¢tenlikle: «Ben baskala-
riyla ilgilenmiyorumn», diyebilsin. Isterse biitiin diinya
umurunda degilmis, hi¢c bir sey kendisini ilgilendirmi-
yormus gibi davransin, davramsiu hakli gikaracak ne-
denler bulup One siiremez. Hatta belki sosyal uyum ek-
sikligini drtbas edebilmek ig¢in, baska insanlara Xars:
biiylik bir ilgi besledigini bile aciglayabilir. Bu da top-
lumsallk duygusunun genel yaygmmbifim ortaya koyan
Sessiz bir kanittir.

Ama yine de sosyal uyumdaki hatalarla buniann na-
sil dogup ciktixlanm incelemek istiyorsak, smnir bolge-
deki baza vakaiar lizerine 2gilmemiz uygun olacaktir,
Oyle vakalar ki, bir asafilik kompleksi varolmasina kar-
s, cevre kosullanmn elverislilig? dolayisiyla kendini be-
lirgin bir sekilde ag¢iga vurmayarak gizli tutuimalkia ya
da en azindan saxlanip gizlenmesi yoiunda bir egilim
kiside kendini belli etmekiedir. Deolaysiyla, giicliikleri
gogiislemesi gerekmedigi slire tir insan tamamen mut-
Iu goriinebilir. Ama daha hir dikkatle bakildiginda, ger-
cekie boyle bir kisi sdzde ya da diisiincede degilse bile
en azindan tutumlannda kendini yetersiz hissettigini
agiga vuracakiir. Bu da bir asagihik kompleksi olup, asi-
n olgiide bir asadilik duygusunun iiriiniidir. Boyle bir
komplekse vakalananlar benyonelik tutumlanyla bizzat
kendi omuzlamna yikledikleri bir ylikten kurtulmak
icin habire bir yol arayip dururlar.

Baz! insanlarmn asagilik komplekslerint nasil gizle.
meye ¢alistiklarini, oysa yine bazilanmn «Bende bir asa-
#1ihk kxompleksi var,» diyerek bunu hic sakiamadan agi-
ga vurduklanm gozlemlemek son derece ilginctir. Boyle
bir itirafta bulunan insanlar, ilgili davranmislarindan 6ti.
rii hep Oviing duyariar. Adeta kendi kendilerinden bir
itiraf koparabildikleri i¢in, bunu becereyemen baskala-
nna kars: hir listiinliik taslarlar. Soyle derler dmegin:

150



«Ben agikyiirekliyim, hastalizzmin nedeni konusunda ni-
ye kendimi aldatayum.» Ne var ki, asagilik kompleksle-
rini itiraf ederlerken, yasamlarinda karsilastiklar glic-
likkler ve icinde bulunduklan duruma yol acan neden.
ler konusunda bazi ipuclan sunarlar bize. Anne ve ba-
balarmdan ya da kendi ailelerinden s¢z acarlar bazan;
vetersiz bir egitim gordiiklerinin, bir kazanmn, bir kisit-
lamanin, bir baskilama ya da benzeri bir olaymn sdziinii
ederler.

Bir asaghk kompleksinin seyrek olmayarak bir us-
tiinlitk kompleksinin gerisinde gizlendigi goriiliir; bu
gibi durumlarda iistiinlitk kompleksi denge saglayict bir
rol oynar. Ilgili kisiler, kurumundan ge¢ilmeyen, kiistah,
kendini begenmis, kibirli kimselerdir. Yapip ettiklerine
degil de, dis gOriiniislerine daha ¢ok Onem verirler.

Bazan sdz konusu kimselerin ilk ¢aba ve girisimle-
rinde kalabalik karsisina ¢ikmaistan beili bir korku duy-
duklarini saptarnz. Bu kimseler ilerde basansizliklarin
bagislatmak icin bu korkuyu hir neden gibi kutlanirlar,
Soyle derler 6rmegin: «EZer kalabalik Sniine ¢ikmaktan
boyle kerkmasaydim, neler yapmazdim!» Bu gibi «eger»
ile baslayan ciimielerin gerisinde de genellikle bir asag:-
Itk kompleksi sakli yatar.

Bir asafilik kompleksi, acikgdzliik, ihtiyat, kil xirk
yararlik, yasamun temel sorunlarina surt ¢evirme, kendi-
ne her tiirlii ilke ve kurallarla simirlannus dar bir etkin.
lik alani arama gibi Ozelliklerde de kendini belli edebi-
lir. Ayrica bir kimsenin yanmnda tasidigr bir bastonz sii-
rekli dayamp durmas: da asagilik kompleksinin bir be-
lirtisidir. Bu gibilerin kendilerine giiven duymadikiar-
ni, seyrek olmayarak tihaf aliskanliklar edindiklerini
gozlemleriz. Gazete koleksiyonlar1 yapmak, pul topia-
mak gibi boyuna Snemsiz islerle ugrasir, boylesi ugras-
larla zamanlamm bos yere harcarlar; ama davramslari
igin bir 6ziir hazirdir her vakit. Yasamin olumsuz tara
finda gereginden fazla oyalanir, oyalanma yeterince uzun
siirdii mii, solugu bir nevrozda alrlar.
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Bir asagilik kompleksi hemen biitiin sorunlu ¢ocuk-
larda gizli olarak vardir; distan bakmeca ¢ocuklarda go-
riilen sorunlarn bicimi bunda bir rol oynamaz. Ornefin
tembellik, gercekie yasamin nemli ddevlerinden bir ka-
¢1s anlamum tasir, doleyisiyla bir kompleks belirtisi go-
ziiyle bakilmas: gerekir. Calip ¢irpmak ise, giivenlik on-
lemierinin boslugundan ya da bir bagka kisinin ortada
bulunmayisindan yararlanarak kendine ¢ikar saglamak-
fir; valan sOyleme, ilgili kimsede gergegi dile getirme
cesaretinin olmadygnni kamitlar. Gocuklarda rastlanacak
biitiin bu disavurumlann temelinde bir asaglik komp-
leksi sakli yatmaktadir.

Nevroz, asagilik kompleksinin daha gelismis bir bi-
¢imidir. Korku nezrozuna yakalanmis kimsede nelerle
karsilagilmaz ki! Ornegin hep kendisine yolda birinin es-
lik etmesini isteyebilir boyle biri, istegine kavusunca da
giittligli amag¢ bakimmindan kendini basari kazanmis sa-
yar, Baskalar tarafindan desteklenmesini ve baskalan-
nm kendileriyle mesgul olmasim arzular. Boylece, bir
asagihk kompleksinin nasil bir iistiinlilkk kompleksine
doniistiigii goriiliir. Nevrozlu bir kimse baskalar: kendi
hizmetine kossun ister, baskalarinin kendisine hizmet
etmesini saglayarak, onlarn iistiine gikmaya galisir. Ben-
zerj bir durumu akill hastalarinda da gozlemieyebiliriz;
iclerindeki asagiltk kompleksinin diirtiisityle basvurduk-
lam her geri ¢ekilmenin sonucunda giicliiklerle karsilas-
maya gorsiinler, hezeyan yolunu secip kendilerine biiyitk
insanlar gbziiyle bakarak basar elde etmeve galigirlar.

Rompleksli kisilerde cesaret eksikliginden kaynak-
lanan sosyal ve yararli alanlarda etkinlik gdsterme ve.
teneksizligi bulunur, Cesaret eksikligi boyle kimseleri
sosyal bir rota izlemekten alikor. Aynca, sosval bir vo.
la sapmanin zorunluluk ve yararlihm kavrama giiciin-
den yoksunluk belirtileri de durumda rol oynar.
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Orneklemeler

Biitlin bu anlattiklarimz, suglu kisilerin davranisin-
da hepsinden agik secik belli eder kendini. Suga yéne-
ik kigiler, gergekien de stzciigiin tam anlamyia asaf-
ik kompleksine 6rnek olusturur. Korkak ve budaia
kimselerdir bovleleri; korkaklik ve sosyal budalalikliars,
aym efilimin bir noktada birbirivle kavusan iki pargas:
gibi birbirine eslik eder.

ickici kimseleri de ayni gruba sokabiliriz. Sorun-
larmun yiikiinii {izerierinden atmak isteyen alkolikler, ya-
sarmn olumsuz tarafinda elde edecekleri hafifiemeyie
vetinecek kadar korkak kisilerdir.

Boylelerinin ideolojisi ve entellektiiel goriisieri, nor-
mal insanlann cesur tutumlarma eslik eden sosyal sag-
duyudan belirgin cizgilerle aymlr. Ornegin suca yone-
lik kisiler, kendilerini stuirekli hakl gdstermeye galisarax
baskaiariru suclariar, lieri siirdiiklerine gtre, is havan
kendilerine bir yarar saflamamekiadir. Yardimiarina
Kosmayan toplumun acimasizhfina afip futarlar. Ya da
dinyada achfin ko] gezdigini ve denetim alimz ahnama-
yacagu aciklariar, Nihayet bir giin solugu mahkemede
aldilar rmm, kendilerini Omegin cocuk katili Hickmann
gibi hakh gbsierecek nedenler arzrlar. Hickmann nasil
dernisti: «Yukandan aldigim bir buyvruk fizerine yap:im.
Bir haska katil de mahkiimiye: kararin: dinledikten son-
ra sovle aciitlamistr: «Benim oldiirdiigiim oglan gibileri
ne ise varar? Milyonlarca var bovlelerinden.» Sonra o
«filozof» ne sdylemisti: «Diinyvada o kadar becerikli in.
san acliktan Inriirken, para babasi bir kocakariyi ol-
diirmek neden kotii bir sey sayilsin.y

Bu gibi kamilarin maniify bize hayli ¢iiriik goriin.
mektedir, ki ger¢ekten de Oyledir. S8zii ediien insanlarin
vasamdan biitiin bekledikleri, sosval bakimdan yararsiz
bir amacin damgasim tas:r, bdyle bir amacin secimine
ise cesaret eksikligi yol acar. Ilgili kimseler kendilerini
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siirekli aklatma gereksinmesini duyar, buna karsihik,
yasamun olumlu tarafinda sec¢ilmis bir amag, kendisini
savunmak i¢in sdylenecek sbzlere ve ileri siiriilecek oziir-
lere gereksinme gostermesz.

Yakin tarihten birkac¢ klinik vakay1 gdzden gegirir-
sek, sosyal tutum ve amaglann nasil antisosyal nitelik-
1i tutum ve amaglara doniistiiglinii biitiin somutluguyla
gorebiliriz. {1k vakamuz, ancak on dordiinde var yok bir
kizaur. Dogru diiriist bir aile iginde biiyiimiisti xuz. Isi
ag1ir olan babasi galisabildigi siire ailesine bakmus, ama
derken hastalanmsti. Anne pek kusur bulunamayacak
iyi kalpli bir kadindi, sayis1 altiy1 bulan g¢ocuklarinin
rahat ve eseniigi igin bilyiik bir hamaratlikla ugrasip di-
dinmisti. Ustiin yeteneklerle donatilrus bir kiz olan ilk
cocuk, on iki yasindayken dlmiistii. Ikinci kiz bir siire
hastalik gekmis, derken kendini {oparlamus, ailesini des-
tekleme olanafini saglayan bir meslek Ogrenip is haya-
tina atilmist1. Uglineil kiz olarak da bizim hastamiz gel-
misti diinyaya. Saghk agisindan highir sorunu olmamus.
t1. Annesi, kendini feda edercesine hasta iki gocuguyla
ve hasta kocasiyla ilgilenip durmus, diyelim Anne adin.
daki ii¢iineii kzina aywracak pek zaman bulamamistl.

Nihayet bir oglan kardese kavusmustu hastamiz. O
da istiin yeteneklerie donatilmis saghkli denemeyecek
bir ¢ocuktu; dolayisiyla Anne, annesi tarafindan el be.-
bek giil bebek biiyiitiilen iki kardesi arasinda kalarak
Adeta ezilmisti. Iyi bir ¢ocuktu, ama evde Oteki kardes-
leri gibi sevilmedigi duygusu i¢inde yasiyordu. Yaiana-
rak belirttifine gore, kendini ihmal edilmis ve baskl
altinda tutulmus hissetmekieydi.

Ne var ki, okulda kazandidi basarilara diyecek yok-
tu. Sinifin en parlak dgrencisiydi. Okuldaki tistiin bhasa-
rlar nedeniyle bir kadin olan 6gretmeni, okulun deva
1 sayllacak bir yiiksek okula ‘gitmesini salik vermis.
Anne de on dordiiniin icindeyken yiiksek okula (Ameri-
kan High School) girmisti. Ne var ki, burada karsisina
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¢lkan yeni bayan 6¢retmene 1sinamamist: pek. Belki bas-
langicta iyi bir 6grenci say:mazdl; ama ne olursa ol--
sun, pexledig: takdiri gbremeyince durum daha da ké-
tilesmisti. Onceki ckulda oGgretmeni kendisini el =
tlinde tuttugu siire, sorunlu gocuk oldugu sdylenemez.
di. Aldi3r notlara diyecek yok:u, stmftaki arkadaslarn
ca da sevilmekteydi. Ama kazin arkadashiiarma g6z ata.
cak bir bireyse! psikolog, kendisinde aksayan bir taralin
varlifzm hemen gorebilirdi kuskusuz. Cinkl arkadas-
lamna siirekli xusur hulsun, ornlara hep sdz gecirsin iz
tiyordu; cevrenin tiim diklzati kendi iizerinde toplana.
cak, herkes xendisine komplimanlar yagdiracakx, ama
hic kimse kendisini elestirmeyecekti.

Annenin amaci, vagkalarimin Xendisine elden geld:.
Fince deger vermesini saglamaktl; basxalarima yeg tu-
tulmayr ve hep ilgi gbormeyi arzuluyordu. Sezinledigine
gire, bu amacia da evde degil, yalmiz okulda erisebi-
lirdi. Ne var ki, yenl girdisi okulda bekledigl takdiri
evdei gibi gorememisti. Ogretmeni kendisini tersliyor,
derse hazirlapmadi§inl  sGyleyerek ¢ixisiyor, ona kotil
notlar veriyordu. Tolayisiyla, Anne okuln asmava das-
lamms, hatta bir ara giinlerce okulun semtine ugrama-
s st1. Yeniden doniip geldiginde ise durumu eskisinden
kOi'tye gitmis, sonunda 68retmeni okul idaresine Anne’
nin okuldan uzaklastinlmasinl énermisti.

Bir 6grenciyi okuldan uzaklastirmakla en ufax dir
sey ele gecirilecegi soylenemez kuskusuz. Gerek okul,
gerek Ofretmenin sorunlarm g¢ézecex gligte olmadigiu
itiraf anlarmum tasir y2iniz. Ama mademiXi %endileri
bu isin {istesinden gelemiyorlar, bari bu konuda elin-
den bir sey gelebilecekleri yardima cagirsalardy! Belki
kizin anne ve babasiyla kxonusulur, bir baska okulu ée.
neme konusunda bir karara varilabilirdi. Bakarsin bu
okulda karsisina ¢ikacak yeni ogretmen Anne’yi daha
tyi anlard). Ne var ki, Anne’nin 6gretmeni baska tiirlii
dilsiinmiistii, kamsinca: «Okulu asan hir gocugun okui.
da isi yoktu.» B&yle bir diislince, ozellikle bir 8gretmen.
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den beklenecek safduyunun degil, kisisel zihniyetinn
bir belirtisidir.

Ilerde neler oldugunu tasarlayabiliriz kuskusuz. Kiz,
kendisini ayakta tutan en son destegi yitirmis, neye el
atsa elinde kaldify gibi bir duyguya kapilmust:. Okul-
dan kovuldu diyerek ailesi de o zamana kadar kendisine
kars: agifa vurdugu birazeik takdir duygusundan yok-
sun birakmisti Anne’yi. BOylece Anne gerek okuldan,
gerek evden c¢ekip gitmis, birka¢ giin ortalarda goziik-
memis, derken bir askerle birlikte yasadin anlasilmmstl.

BoOyle bir sonucun nasil dogdugunu akil erdirebil.
mek zor degildir. Anne’nin amaci takdir gormekti ve
simdiye kadar hayaiin olumlu tarafinds bunun igin ge-
rekli davramsi talim edip durmustu. Baslangicta asker
sevgilisi kendisini takdir etmis, ondan hoslanmisti. Ama
sonradan Anne, zilesine yazdifl mektuplarda gebe ol
dugumu belirtmis ve zehir igerek canina kivacagmdan

s0z acmasti,

Anne’nin ailesine mektuplar yazmasinin karakteriy-
le bagdasmeayacak bir yam yoktur; c¢linkii hep takdir
gbormeyi umdugu y6ne yonelmis, o kadar uzun siire bir
cember ¢izip durmustu ki, sonunda yiizil vine allesine
cevrilmisti. Annesinin umuisuzluga kapilmis durumda
cldugunu, bir kez tu nedenle kendisini azarlasip pav-
lamayacagim piliyordu, Anne’nin icinde bir his, kendi-
sine kavusmaktan ailesinin fazlas:yla mutluluk duyaca-
g soyliiyordu.

Boyle bir hastanin tedavisinde Ozdeslesme yvetene.
gi, kendini bir baskasimn durumuna kovabilme glicti
son derece onemlidir. Karsimmzda takdir edilmek iste-
ven, ilgili amaca varmak igin gaba gosieren biri varcar.
Bu insanla ozdeslesmek isteven bir kimse kendi kendi-
sine su soruvu yoneltmek zorundadir: «Ben oisam ne
vapardim?» Karsidaki insamn cinsiyeti ve vasinin bu
arada gbzden uzak tutulmamas: gerekmektedir. Elbette
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boyle bir insan cesaretlendirilmeli, bu cesaretlendirme-
ye ilgili kisinin yasamn olumlu tarafina yonelmesini
saglamak icin basvurulmahdir. Bizirn hastamz ele alir-
sak, lnz1 sunlarn sdyleyebilecek bir noktaya kadar geti.
rebilmeliyiz;: «Okulu degistirmeyecektim belki de. Belki
yeterince ¢aba harcamadim, derse yeterince ¢ahsmadim.
Belki de geregi gibi dikkat etmedim derste. Belki okul
da fazla glivendim zekama, dolayisiyla Ggretmeni anla-
macdim.» Bir kimsenin morali giiclendirilebildi mi, bu
kimse yasarmin olumlu isleriyle ugrasmasin 6grenecek-
tir. Bir insam yikima siiriikleyen sey, asagihk komplek-
sinden kaynaklanan bir cesaret eksikligidir.

Kizin yerine bir baskasm gecirelim. Ornegin aym
yasta bir oglan kimi kosullarda suga yonelebilir ki, boy-
lesi durumlara da stk sik rastlamaktayiz. Bir oglan
okulda cesaretini yitirmesin, kendini akmtiya birakmak,
Oormegin bir haydut ¢etesine katilmak gibi bir tehlike igi-
ne yuvarlanr. Biyle bir davrams) da aciklamak glic de.
gildir. Umut ve cesaretini yitiren bir oflan, tembel ve
miskin biri olup ¢ikar, sahte mazeret mektuplan diizen.
ler, ev ddevleri yapmaya yanasmaz, okulu asacak firsat.
lar arayip durur. Kendisinden 6nce ayni yola sapmis
kafadaslar bulur kendisine, belki de bir gangster cete.
sine katilir. Okula karsi her tirli ilgivi kaybeder, gide-
rek kendine 0zgil bir hayat gorisit edinir,

Bir insandaki asagilik kompleksi, stkhikla 0 kisinin
Ozel highir vetenefe sahip olmadifi disiincesinden
kavnaklanir Samlir ki, baz1 insanlar yetenekli, bazla
11 degildir. Boyle bir goriisiin kendisi de bir asagihik
kompileksinin Dbelirtisidir yalmz. Bireysel psikolojinin
kamsinca, herkes her basarivi elde edebilir, bir oglan
ya da bir kizin umutsuzluga kapilarak bu kurala sirt
¢evirip, amacina hayatin olumtu tarafinda ulasabilme
giiclinden kendini yoksun hissetmesi, bir asaftilik komp-
leksinin varli®ini gosterir.

Asag;hik kompleksinin bir belirtisi de, kalitsal 6zel-
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lizler diye bir seye inanmaziir. Boyle bir inang gergek.
ten dogru saylsa, yani tasar: tiimilyle dogumsal yete-
neklere baglt bulunsaydi, psixologun ¢abalarina gerek
kalmazdi. Gelgelelim basar: gercekte cesarete baglidir ve
psixologe diisen gérev de, kisideki umutsuzlugu umuda
doniigtirecek yararl ¢alismalann basariyla yiiritiilenil-
mesi icin gereken enerjiyi saglamaktir.

Crnegin on alt1 yasindaxi bir gencin okuldan atil.
c1&im1 ve hemen arkadan umutsuziuga kapilarak intihar
ettigini isitiriz bazan. Intihar bir ¢esit 6¢ alma, topluma
kars1 yoneltilmis bir gesit suglamadir. Bu yoldan sz
wonusu- gene kendi futumunu onaylamaya c¢alismakta,
vunu da sagduyu degil, kisisel zekd aracihZiyla gercek-
lestirmek istemektedir. Bu gibi durumiarda onemli olan,
ilgili gencin sempatisini kazanarak olumlu bir yol izle
mesi i¢in gerekli cesareti kendisine verebilmektir.

Bu zonuda daha bir¢ok ornekler sunabiliriz okuyu-
cuya. Ailesinden sevgi yiizii gbrmemis on bir yasmdaki
K1z bunlardan biridir. Blifiin kardesleri kendisine listlin
tutulmus, o da anlasilacad: iizere istenmeyen bir gocuk
sayidig1 duygusuna kapilarak, zamanla kaprisli, ge¢cim-
siz ve s0z dinlemez bir kiza doniismiistit. Boyle bir va-
kayr pek gligliikk ¢gekmeden aydinliga kavusturabiliriz.
Kizin icindde gereken takdiri gérmedigi yolunda bir his
yasamakiaydy; baslangigta bu duyguya karsi koymaya
ugrasmrs, ama derken umudunu yitirmisti. Giinlin bi-
rinde de calip ¢irpmaya baslamust:. Bir gocugun bir sey
asirmasi, bireysel psikolog icin su¢ olusturmaktan ¢ok
sahip olduklar seyleri artirma yolunda g¢ocuksu bir gi-
risimdir. Insan ancak sahip oldugu bir seyin zorla ken.
disinden alitndigimmu hissettigi zaman bdyle bir yola bas.
vurur. Yani Kizin ¢alip cirpmasi evde yeteri kadar se-
vilmeyisinin ve i¢ine diistiigli umutsuzhifun sonucuy-
du. Calma eylemlerine kalkisan cocuklarin hepsinde
saptadigimiz ortak Ozellik, bunlarm hakettikleri bir se-
yin kendilerinden esirgendigi duygusuna kapilmalandir,
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Soz konusu duygu bir gercekli§i icermeyebilir, ama yi-
ne de kalkigian eylemin psikolojik nedenini olusturur.

Bir baska drnek de sekiz yasinda gayri mesru bir
evlilikten dogup yabanct bir ailenin bakim ve gozetimin.
de biiyiimils sekiz yasindaki bir oglandir. Cocugun ba.
kimin iistlenen aile kendisiyle yeterince ilgilenmemis,
oglam geredi gibi egitememisti. Zaman zaman annesi ¢o-
cuga sekerleme vb. tatllar vermis, her defasinda ¢ocu-
sun dinyas: aydinlanmus, tatlllarin arkas: kesilmeye
yiiz tutunca, bundan miithis rahatsizhik duymustu. Yag-
lica bir adamla evlenen annesinin adamdan bir kizi ol-
musg, adarmn g0zl kizdan bas<asini gormemis, hep §i-
martimgtl onu. Annesjyle iivey babasinin oglam sonra-
dan yanlarina almalarimn nedeni, ¢ocugun baxinu i¢in
disamya pex para vermek istememeleriydi. Yasli lvey
baba eve her gelisinde kiz1 igin yaninda sekerleme, giko-
lata vh. getiriyor, ama oglam hi¢ disinmiiyordu. Bunun
Uzerinedir ki, oglan ¢alip ¢urpma eylemlerine xalkismus.
t1. Hakettigi bir seyden yoksun biralaldigr duygusu igin-
de yasiyor, bu yoldan eksikligi gidermek istiyordu. Du.
rumu farkeden iivey baba oglam birkac kez dayaxtan
gecirmis, ama hirsizliktan vazgec¢irememisti. Hani dii-
suniilebilir ki, oglan yedigi dayaga karsm g¢alip ¢irpma
eylemlerini siirdiirmekle cesur bir kimse saynlacagim
kamtlamstl, ama dogru degildi bu, her defasinda in-
sallah yakalanmayacagl umudunu beslemisti.

iste size yadsinmus bir gocugun durumu; insan ol
mak ne demektir, bunu bir ginden bir giine yasama-
musti. Biz psikologlara diisen gorev, ¢cocugun sevgisini
kazanmak, kendini normal insanlardan biri gibi hisse-
decegi firsatlar1 ona vermektir. Yeter ki ¢ocuk baska
insanlarla &zdeglesmeyi, kendisini onlarn yerine kKoy-
mayl 3grensin, hrsizhga kalkastigini farkeden iivey ba.
basmmin ruhunda ne gibi duygular uyanacagini, sekerle-
me ve ¢ikolatalarinin ortadan kayboldugunu gdren kiz-
kardesinin ne gibi duygulara kapilacagin: da anlayacak-
tir. Bu vaka, toplumsallik duygusunun eksikliginin, bas-

159



kalarina kars: anlayis noksanlifimn ve cesaret yoksun-
Iugunun nasil bir araya gelerek bir asagihk kompleksini,
soziinii eftigimiz bu vakada ailesinden sevgi gormemis
pir cocugun kompleksini olusturdugunu bir kez daha
gbz Online sermektedir,
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I1. SEVGI ve EVLILIK

Sevygi ve evlilife geregi gibi hazirlanmak, ilk plan-
da kendini insanlhifin bir iiyesi gibi hissetmeyi ve sos-
yal uyum saglarms olmay: gerekiirir. Bu genel hazirh-
gm vani sira gocukluk doneminden eriskinlik ¢agina ka-
dar siirecek olup, evlilik ve aile yasammda normal ig.
giidii doyumunu amag¢ edinmis bir cinsellik egitiminin
varligl zorunludur. Sevgi ve evlilik yasami konusunda
tim yetenekleri, yetersizlikleri ve egilimleri, yasamin ilk
yillarinda kurulan bireysel idealde bulabiliriz. Ayrica
s0z konusu idealin icerdigi karakteristik ozelliklere ba-
karak, bireyin eriskinlikx ddneminde karsilasacagr biitiin
sorunlar bir bir sayip dokebilecek giicii elde ederiz.

Egitligin Kosullar:

Sevgi ve evlilik yasaminda karsimiza ¢ikan sorun-
lar, ilke olarak genel toplumsal sorunlardan degisik bir
yvap! gostermez. Bu konuda da bizi aym giicliikler ve ay-
ni ddevler bekler. Sevgi ve evlilife her seyin insanin
gonliince gergeklestidi bir cennet goziiyle bakmak yan.
Iistir. DOt bir yanda yapilacak isler bizi bekler, bizimle
birlikte karsimizdaki bir baska birinin ¢ikarnm diisiine-
rek SOz konusu isleri yapmamz gerekir.

Sosyal uyumla ilgili normal sorunlarin disinda sev-
gi ve evlilik, her iki taraftan da olaganiistii bir quyzu-
dashk, karsisindakiyle ozleslesme bakimindan olaganiis.
tii bir yetenek ister. Giinlimiizde evlilik yasamina dogru
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diiriist hazirlanmis pek fazla kimseye rastlamayisimizin
nedeni, insanin bir baskasimn gozleriyle bakmasim, ku-
laklanyla isitip, kalbiyle hissetmesini asla 6grenmeme-
sidir. :

Gegmis boliimlerdeki incelemelerimizden biiyiik bir
kismm, biiyitylip gelisme swrasinda yalmz kendisiyle ilgi-
Ienen, bagkalarina karsi hi¢ ilgi duymayan cocuk tipini
konu almisti. Cinsel iggiidiilerinin bedensel bakimdan ol-
gunluk kazanmasryla ilgili ¢ocuklarnn aksamdan sabaha
karakterlerini degistirmesi beklenemez. Sosyal yasama
kendilerini hazrlamadiklar: gibi, evlilik yasamina da hic
hazirliksiz ayak atarlar.

Sosyal ilgi ancak yavas yavas gelisip ortaya cikar.
Ancak ilk cocukluk doneminden baslayarak sosyal ilgi
dogrultusunda egitilen, ¢aba ve girisimleri hep yasamin
olumlu tarafinda yer alan insanlarda gerc¢ek bir toplum.
sallk duygusuns rastlayabiliriz. Dolayisiyla, bir insanin
kars1 cinsiyetteki biriyle ortak yasamaya gercekten iy
bir bicimde hazirlamp hazirlanmadigint anlamak pek
giic degildir.

Bunun ig¢in, yagamin olumiu tarafiyla ilgili gtzlem-
lerimizi ammsatmak yetecektir. Yasamin ilgili tarafinda
oyalanan bir insan cesaretle doludur, kendine ve kendi
icindeki yeteneklere giiven duyar. Yasamin sorunlarin.
dan kagmaya bakmaz, ilgili sorunlar icin ¢6ziim yollan
arar. Komsulanyla arasi ‘iyidir, ayrnica dostlan vardar.
Bu o6zellikleri icermeyen bir insanla diisiip kalkarken
dikkatli olmak gerekir, bdyle birinin evlilik yasamina
hazirlikli sayilacagl soylenemez. Ote yandan, bir kimse
Is gii¢ sahibiyse ve mesleginde ilerliyorsa, evlilik yasa-
mina hazirhkh bulundugu sonucunu c¢ikarabiliriz. Boy-
le kii¢lik bir ayrintiya dayanarak bu konuda bir yargiya
varrz; ne var ki, soz konusu ayrintt ¢ok anlamlidir,
bir insanin toplumsallik duygusuna sahip olup olmadig-
m gdstermesi bakimindan alabildigine Gnem tasir.
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Sosyal ilginin igylizlinii kavrayan bir kimse, sevgi
ve evlilik sorunlarnmn da ancak tam bir esitlik ve aynr
haklara sahip olma ilkesi temel alinarak doyurucu bi-
cimde c¢Ozlimlenebilecegini bilir. Evlilikte her sey bu
son derece Onemli verip alima eylemine baglidir, taraflar-
dan birinin otekisini takdir edip etmemesi, pek Kesin
onem tasimaz. Tek basma sevgi sorunlar: ¢bzemesz; kal.
d1 ki ¢ok cgesidi vardir sevginin. Ancak saglam bir te-
mele dayanan esitlik ilkesi, sevginin gereken yolu izle-
mesini, saglayacak ve evliligi basariya gotiirecektir.

Evliligin akdinden sonra erkek ya da kadumn bir
fatih pozunda ortaya ¢ikmasi, alabildigine ciddi sonug-
lara yol acabilir. B&yle bir gbtriisle evlenmek isteyen
bir kimsenin, evlilik yasamina gerektigi gibi hazirlandi-
&1 sbylenemez ve evlilik sonrasinda basgdsterecek Dbir-
takim tatsiz olaylarm bunu kanmtlamas: beklenebilir. Bir
fatihe yer olmayan bir durumda fatihlik taslamaya kalk-
mak anlamsizdir. Evlilik, taraflardan her birinin kar-
swisindakine ilgi gdstermesini ister, kendini karsismndaki-
nin durumuna koyabilme yetenegini gerektirir,

Evlilife Hazirlanma

Simdi de evlilik i¢cin gereken &zel hazirliga bir g6z
atalim. Daha Once gdrdiigiimiiz gibi toplumsallik duygu-
sunun cinsel iggitdii ve cinsel ¢ekicilikle bhaglantili ola.
rak egitilmesi, {lgili hazirlik kapsamina girer. Her insa-
nin xafasinda g¢ocukluk giinlerinden baslayarak karsi
cinsiyetten ideal bir insan imajim1 yasattig gercegini
gbrmezlikten gelemeyiz. Oglanlarda, biiyiik bir olasilik-
la, anne ideal roliinii oynar ve oglanlar kendilerine es
segerken cevrelerinde hep bu Zzadin tipini ararlar, Ba.-
zan oglanla anne arasinda kotil bir gerginlik hitkiim sti-
rer, boyle bir durumda oglamn evlenmek {izere cevre-
sinde annesine karsit tipte bir kiz aradifina pekili ta.
nik olabiliriz, Cocugun annesi ve ilerde evlenecegi kadin
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tipiyle iliskisi birbirine 8ylesine biiyiik bir uygunluk
gasterir ki, bu uyguniugu goz, boy, pos, sa¢ rengi vb.
gibi gayet tnemsiz ayrintilarda bile saptayabiliriz.

Ayrica biliriz ki, annesi zorba bir kadm olup ken-
disini baski altinda tutan bir oglan sevginin ve evlen-
menin zamam gelip ¢atinca, bunun icin gerekli cesareti
gosteremez. Cunkii boyle bir durumda cinsel ideali bel-
ki giicsiiz, agzt var dili yok bir kz olacaktir. Buna kar-
siik, kendisi kavgac: bir tipse, evlilik sonrasinda kan-
siyla Kkesin olarak kavga edip duracak, onu ezmeye ba-
kacaktir.

Bir kimse sevgi sorunuyla yiiz ylize gelir gelmez,
cocuklukta kendini ac¢iga vuran tim belirtilerin daha
bir acik se¢ik On plana giktifa goriiliir. Asagihk komp-
leksine yakalanmus kimsenin cinsel sorunlar karsisinda
nasil bir tutum takinacafim c¢ok iyi tasarlayabiliriz.
Kendini glicsiiz ve yetersiz hissedivorsa, belki bu duy-
guyu baskalarindan siirekli kendisini desteklemelerini
ve kendisine ilgi gostermelerini isteyerek acifa vuracak-
tir. Siklikla, bu gibileri, annelerinin karakterindeki ide-
al bir kadin tipini kafalarinda yasatacaklardir. Ote van-
dan, asagibk komplekslerini dengelemek i¢in karsit dog-
rultuya da sapabilir ve sevgi konusunda kendini begen-
mis, arsiz ve saldirgan bir tutum sergileyebilirler., Ge-
regi gibi cesaret sahibi degillerse, gelecekteki eslerinin
seciminde de oOzgiir davranamayacak, gelecekte belki
gecimsiz bir es arayip bulacaklar kendilerine, cetin bir
savastan galip ctkmaya daha onurlu bir gozle bakacak-
lerdar,

Ne kadin, ne erkek bu yoldan bir basari elde ede-
mez. Cinsel iliskilerden bir asagihk ya da iistiinliik
kompleksine doyum saglamada yararlanmak budalaca
ve komik bir seydir. Ancak yine de, sik sik karsilasilan
bir durumdur, bu, Dikkatle baktifimizda, bhazilarnmn
aradifn hayat arkadasunn gercekte bir kurbandan bas-
ka bir sey sayimlamayacagimi goriiriz. Boyleleri cinsel
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iliskilerden bir amac¢ ugrunda yararlanmlamayacagina
aki] erdiremeszler. Ciinkii bir insan fatih roliini oyna-
mak isterse, aym istegl karsi taraf da duyabilir. Bunun
sonucu da jkili bir yasamm olanaksiz duruma gelmesi-
dir.

Komplekslere doyum saglamak gerektigi goriisii, es
seciminde baska tiirlid giic anlasilabilecek baz tuhafhk.
lart agikliga kavusturur, Boyle bir goriisten yola koyu-
larak, neden kimi insanlarin gii¢siiz, hasta ya da yash
esler secgtillerini kavrayabiliriz. Bunun nedeni, boyle
yoldan yasamu Kkendileri icin kolaylastirabileceklerine
inanmalaridir. Bazan sanslarim evli kisilerde denerler;
bir soruna ¢oziim araylp bulmayl hi¢ akillarmdan ge-
girmeyenler, boyle davramr hep. Baz1 kimseler de aym
zamanda iki erkege, ya da iki kadina birden abay: va-
karlar; c¢unkii, daha Once acikladuifinmz gibi, «iki fadi-
min bir kadindan daha az» saylacagin ditstiniirier.

AsaZlik kompleksine yakalanmis bir insamn nasi
meslegini degistirdigini, sorunlarla ylz yize gelmekten
kacip, higbir isi bir sona kavusturamadigim daha once
gormistiik. Boyle bir kimse, sevgi sorunu Xarsisinda Ga
benzer bigimde davramir, evli birine asik olmak ya da
iki kisive birden gonliinii kaptirmakla salt icindeki ab-
siimus egilimin geregini yerine getirir. Bu gibi kimsele-
rin agisindan akla gelebilecek daha baska olasihiklar ise,
asin uzun siiren nisanlanmalar ya da bir tiirlii evlilikte
son bulmayan bitip titkenmez fiortlerdir.

Simartilms gocuklar, * evlilikte kendi tiplerine sa-
dakatten aynlmaz, segecekleri es tarafindan simartil-
mayl arzularlar. Bu gibi durumlar florfun baslangig do-
neminde ya da evliligin ilk yillarinda bir tehlike olustur-
mayabilirse de, sonradan ciddi dununlara yol acabilir.
Boyle iki simartilmms kisinin birbiriyle evlenmesi sonu.
cunda nelerle karsilasilabilecegini ¢ok iyi tasarlayabili-
riz. Her iki taraf da simartilmak ister, ama hicbiri $i-
martan roliinii iistlenmeye yanasmaz. Oyle bir goriiniim
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ortaya c¢ikar ki, sanki iki kisi kars1 karsiya dikilmekte,
her biri 6tekisinden bir sey beklemekte, ama hicbiri dte-
kisinin bekledigini ona vermeye istekli gdérunmemekte-
dir. Boyle bir durumda da her biri ttekisince anlasilma.
dig1 duygusuna kap:lir.

Bir insamn kendini anlasiimams ve davramslann.
da engellenmis hissettigi zaman neler olacagimn bizim
icin kapall bhir yani yoktur. Boyle bir kimse yetersizlik
duygusuna kapilacak ve kendine bir ¢ikis yolu araya-
caktir. Ilgili duygular, evlilik yasami i¢in pek sakinca-
lidir; hele bir de bunlara tam bir garesizlik duygusu
gelip katidi mi, isler iyiden iyiye ¢ikmaza girer. Boyle
bir durum basgtstermesin, intikam duygulan tarafla-
nn yiiregine sessiz sinsi girip ¢oreklenecek, her biri ha-
yat: Otekisine zehir etmeye bakacakfir. Bunun en sik
karsidasilan Ornegi de, eslerin birbirine sadakatsizligi-
dir. Sadakatsizlik, her vakit karsi taraftan ¢ almak igin
bagvurulan bir yoldur, Eslerine ihanet edenler, hep sev-
mekten dem vurarak kendilerini haklt gstermeye ug-
rasirlar; ancak biz duygu ve hislerin ilgili konuda oy-
nadiklar rolii biliriz; her zaman listiinliik amaciyla uyun
icinde bulunur duygular, bunlara neden goziiyle bak-
mak yanlistir.

Soylediklerimize somut bir drnek olarak simarfil-
muis bir kadin hastami gOsterebilirim. Hastam, erkek
kardesi tarafindan hep hareket oOzgiirliigiiniin kisitlan-
digzr duygusu iginde yasayan bir adamla evlenmisti. Aile-
nin tek ¢cocugu olup kendisi de her zaman ve her yerde
sumartilip baskalarmdan fistin tutulmayr arzulayan ka-
dindaki yumusak bashlifin ve sevecenlifin erkedi ken-
disine cezbetmesinde bizim icin anlasilmayacak bir ta.
raf yoktur. Kan koca arasindaki evlilik yasam: hayli
mutlu bir seyir izlemis, ama ilk ¢ocuk diinyaya gelir gel-
mez durum defismisti. Kocasinin biitiin ilgisinin kendi
uzerinde toplanmasim isteyen kadin, dogan ¢ocugunun
bu pozisyonu elinden alacagindan korkup telisa kapul-
mugtl. Boyle bir durumda da ilerde neler basgosterece-
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&ini Onceden kestirehiliriz. Sonu¢ olarak ¢ocugu dogur-
maktan kadmin pek de muthiluk duydugu stylenemez-
di. Beri yandan, adamn kendisi de ¢ocugun kendisini
eski yerinden edeceginden tasalarymaya baslamisti. Boy-
lece gerek erkegin, gerek kadimin igine bir kuskudur
diismiistii. Hani ¢ocuklarim ihmal ettikleri yoktu belki,
cocuklan igin bulunmaz bir anne ve babaydilar; gelge-
lelim, birbirlerine kars: duyduklan sevginin yavas ya-
vas sona erecegi beklentisinden bir tiirlii kendilerini
kurtaramyorlardi. Oysa boyle bir kuskuya kapilmak
pek sakmcalidir; ciinkii her sdz, her eylem, her hareket
ve her disavurum teraziye vurulmaya kalkilda mu, kars:
tarafin sevgisinde bir azalma saptamak kolaydir ya da
Oyle goziikiir. Sozlinii ettigimiz ¢iftte de iste boyleydi
durum. Giizel bir rastlant1 sonucu, erkek o sirada is ye-
rinden izin alarak Paris’e gitti, burada gonliinii eglen-
dirmeye bakt:, evde kalan kans: ise dogum olaymin si-
kint: ve yorgunlugunu yine izerinden atarak bebekle
ilgilenmeye koyulmustu. Kocas: Paris’ten yazdigi nese
dolu mektuplarda ne sahane bir tatil ge¢irdigini karisina
bildiriyor, tanistifz bir siirii yeni kimseden vb. s6z agr
yordu, Dolayisiyla, kadintn ruhuna yavas yavas kocast
tarafindan unutuldugu gibi bir his gelip ¢Oreklenmisti;
o kendini eskisi kadar mutlu hissetmiyordu artik, me-
lankolik birine déniismiis, agorafobi’ye (meydan korku-
su) yakalanmigt:. Bundan bdyle evden tek basma disan
ayak atamiyordu. Derken kocas1 Paris'ten donmiis, so-
kaga cikacagy zaman kansimna eslik etmeye baslamisti.
En azindan yiizeysel bir bakista Gyleydi ki, kadin ama-
cina ulasms ve kocasimun yine tiim ilgisini kendi lize-
rinde toplamisty. Oyleyken durumdan memnun kaldigt
stylenemezdi, ¢linkii i¢indeki meydan korkusu kaybo-
Iur kaybolmaz kocasini da yitirecegi duygusuna kapil-
mstl. Dolayisiyla, meydan korkusunu elden birakma-
mak geregini duyuyordu.

Hastalif1 sirasinda kendisine yakin ilgi gdsteren bir
hekim bulmus, onun tedavisinde kendisini eskisinden
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onemli derecede daha iyi hissetmeye baslamisti. I¢inde.
ki tiim dostluk ve arkadaslik duygulann hekime yonel-
misti. Ama hastasinin durumunun diizeldigini géren he.
kim, bundan boyle tedaviye son vermisti. Kadin hekime
nazik bir mektup yazmus, biitiin yaptiklan icin ona te-
sekkiir etmisti; ne var ki, hekim mektubunu yanitsiz
birakimis, 0 gilnden bu yana da kadinin durumu kotitye
gitmisti.

Soz konusu tarihten sonra kadin baska erkekierle
sevgi iliskileri lizerinde diisliniip hayaller kurarak, koca-
sindan intikam almaya baslamistl. Ne var ki, kafasindan
gecirdigi vollara sapmasini meydan korkusu engellemek-
teydi, ¢linkii evden disart yalmz ¢ikamiyor, kocasiin
kendisine hep eslik etmesi gerekiyordu. Dolayisiyla, ko-
casma ihanet diisiincesini bir tiirlii gergeklestirememisti.

Evlenecekier Icin Danigsma Biirosu

Herkesin gorebilecegi iizere, evlilikte o kadar cok
hata islenjyor ki, insanin kafasinda ister istemez su so-
ru uyanayor: «Aslinda gerek var m biitiin bunlara?» Bi-
liyoruz ki, biitlin bu hatalarin kokeni ¢ocuklukta sakli
yvatiyor; ayrica sunu da biliyoruz ki, bireyin ideali ve
bunun karakteristik oOzellikleri saptanmip oriaya gikaru-
d1 m, hatah yasam iisluplarm diizeltmek pek&lad raiim-
kiindiir. Dolayvisiyla, bireysel psikolojinin ytntemlerin-
den vararlanarak, evlilikte islenen hatalan belirleyip
goz Oniine serecek damsma biirolan agilamaz ma diye
insan soruyor kendi kendine. Agilacak biirolarda, birey-
lerin yasamalarmdaki olaylarin bir biitiiniin parcalar:
savilacagim, dolayisiyla birbiriyle ilgili bulundugunu bi.
len ve biirolara basvuranlaria kendilerini onlarin yerine
koyacak gibi bir dzdeslesmeyi gercgeklestirebilen kimse-
ler gbrev yapacaktir,

Bu gibi damsmanlar, diyelim: «Siz birbirinizle anla-
samazsimzy, «Siz birbirinizle siirekli bir didisme iginde
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bulunuyorsunuz», «En iyisi bosanmaniz sizin,» gibi yar-
gilar vermeyecektir. Oyle ya, bir bosanma neyi saglar
ki? Bosanmadan sonra nedir olan? Genellikle bosanan
kimseler, binbiriyle yeniden evienmek ister ve aym ya-
sam islubunu eskisi gibi siirdiirmeye bakarlar. Kimi
Oyle insanlara rastlarnz ki, diizenli aralarla birbirlerin-
den ayrilip sonra tekrar birlesir, kisaca bir kez isledik-
leri hatayr yineleyip dururlar. Boyle kimseler, planla-
diklari evliligin ya da sevgi iliskisinin genellikle basar:
sansi icerip icermedigi konusunda danisma biirolarn-
dan bilgi edinebilir, bosanmak iizere mahkemeye bas-
vurmadan ilgili biirolara akil damsabilirlerdi.

Baz) kiiciik hatalar vardir ki, ¢ocuklukta baslar ve
evleninceye kadar pek fazla Onem tasiumayarak surdiirir
varligini, Ornegin bazi insanlar baskalarinca diis kink-
Iigina ugratlacaklarinx akillarindan gecirmeden dura-
maz. Cocuklar goriiriiz, asla kendilerini mutlu hisset-
mez, hep diis kinkhigina ugrayacaklan korkusu icinde
yasarlar. Ya simdiye kadar gordiikleri sevgiden yoksun
birakilip baskalarimin kendilerine {iistiin tutulacag: his-
sine kapilir ya da ilk ¢ocukiuklarindg baslarna gelen
koOti bir durum nedeniyle Oylesine batil inanch birine
doniismiislerdir ki, aym feci durumla yeniden karsia-
sacaklarn beklentisinden bir tiirlii yakalarim kurtara-
mazlar. Evlilikte diis kimkligina ugramlacagl korkusu-
nun kiskanclik ve kuskulara yol agabilecegini kolayhkla
diisiinebiliriz. Hele baz1 kadinlarda karsuastigimiz dzel
bir sorun vardir, kendilerinin erkeklerin goniil egleme-
de basvurdugu bir oyuncaktan baska bir sey olmadiginm
diiglinlir, erkeklerin sadakat diye bir sey tarumacdigina
inanirlar. Kafada hoyle bir diisiince olunca, evliligin
mutluluk getirmeyecegini anlamak zor degildir. Esler-
den biri ik firsatta otekisinin kendisine ihanet edecegi
gibi bir saplantiya kafasmmda yer verdi mi, evlilik yasa-
min mutiu gegmesi olacak sey degildir.

Insanlarin sevgi ve evlilik konularinda akil ve ogiide
siirekli gereksinme duyduklan dikkate aliarak bir yar-
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grya varmak gerekirse, bu soruna genellikle yasammn en
onemli goziiyle bakildig ditsiiniilebilir. Ne var ki, birey-
sel psikoloji acisindan, Onemi kiigiimsenmek istenmese
de hi¢c de en Oonemli sorun degildir. Bireysel psikoloji
agisindan yasam sorunlaruun higbiri dtekisinden daha
6nemli sayilmaz. Insanlar sevgi ve evlilik sorunlarmmn
bzellikle iizerinde duruyor, bunlara asir1 bir énem veri-
yorlarsa, sz konusu davranisiartyla yasamlarindaki
ahengi yitirdiklerini ortaya koyuyorlar demektir.

insanlann kafalarinda bu sorunu haketmedidi ka-
dar biiyiikk bir dnemle donatmalarimn nedeni, belki de
ilgili sorunun baska sorunlardan farkll olarak bizim
sistematik sekilde bilgi edinemedigimiz hir konu nite-
ligini tasumasmndan ileri gelmektedir. Burada yasamin
ii¢ bilyiik sorunu iistiine sdylediklerimizi animsatmak is-
teriz. Bunlardan ilki olan sosyal sorun konusunda, yani
bagkalan karsisinda nasil davranacagimiz bakumindan
dogdugumuz itk giinden baslayarak egitiliriz, toplum
icinde nasil hareket etmemizin gerektigi bize anlatiip
durur hep. Buna iliskin bilgileri yasamumizin heniiz pek
erken bir doneminde 6grenir ve yine mesleksel ¢alisma-
larmmz bakimindan da diizenli bir egitim ve 6grenimden
geceriz. Bizi sectigimiz meslekte zorunlu becerilerle do-
natacak Ogretmenden ve efitmenler buluruz karsimiz-
da, ayrica elimizin altinda neler yapmamiz gerektigini
bize 6gretecek kitaplar vardir. Gelgelelim, sevgi ve evli-
lik yasamina nasil hazirlanacagmmz bize Ogretecek ki-
taplar nerede ve nasil ele gecirecegiz? Dogru, bir siiri
kitap vardir ki, hepsi de sevgi ve evliligin s0ziinii eder.
Her edebiyat kendi sevgi hikdyelerini igerir. Ne var ki,
mutlu evlilikler konusunda yazilmig az sayida kitap var-
dir ele gecirebilecegimiz. I¢ginde yasadigimiz uygarlik da
¢Oziilmez bir bicimde edebiyata baghh bulundugundan,
herkes sevgi ve evlilik yasaminda boyuna giicliiklerden
giicliiklere siiriiklenen erkek ve kadinlar iistiine yazilan-
larin dikkatle iizerinde durur siirekli olarak. Dolayisiy-
la, insanlarin evlilik kargisinda ihtiyath, hatta asin de-
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recede ihtiyatli davranmalar: gerektigi duygusuna kapil-
malarimn sasilacak yam yoktur.

insanbk ta baslangictan beri evlilik karsisinda bdy-
le bir davranis1 pratikie sergileyegelmistir. Tevrat'ta
kadin biitiin kotitiikklerin kaynad: diye gosterilir, o giin
bugiin erkek ve kadiniar sevi yasamlarmda her zaman
blyilk tehlikelerle yiiz ylize gelmmslerdir denir. Giinii-
milzdeki egitim sistemi de kutsal kitabm gosterdigi dog-
rultuyu kuskusuz asin1 bir amansizlikla izlemektedir.
Ogullarimuz ve kzlarimmz sézde giinah bir eyleme ha-
zirlamay1 birakip, kizlan evlilik yasaminda kadin, 0g-
lanlan ise erkek rolinu oynayacak gibi egitmek ve bu-
nu her iki tarafa evlilik yasamnda esit haklara sahip
olduklary duygusunu vererek yapmak, daha anlamii ve
akillica bir is sayilirdi.

Giiniimiizde kadinlarin kendilerini yetersiz hisset-
meleri, uygarhfimizin ilgili konuda fiyasko verdiginin
bir kanitidir. Buna akli yatmayan okuyucu, kadinlarin
caba ve girisimierini daha bir titizlikle incelesin yeter.
O zaman kadinlann baskalarindan ileri ge¢meyi arzu-
ladigini, dolayisiyla gelisen dénemlerinde sik sik gerek-
tiginden daha yogun bir antrenmanin i¢ine yuvarlandi-
g gorecektir. Ayrica, kadinlann, erkeklerden daha
¢ok benyonelik bir karakterleri vardir. Gelecekte kadin-
lartn simdiye kadarkinden daha cok bir toplumsallik
duygusuna sahip olacak gibi yetistiritmesi, baskalarim
hi¢ umursamadan hep kendileri icin avantajlar ele ge-
cirmeye calismalktan vazgeciriltnesi gerekimektedir. Ne
var ki, bu noktaya varabilmek i¢in, erkeklerin birtakimn
ayricaliklara sahip olduklari yolundaki asilsiz inancin
yikalmasi zorunludur.

Bazt kimselerin evlilik yasarmna hazirliklarinin ne
denli yetersiz sayilacagini gostermek iizere bir 6rnek
verelim. Delikanlimin bir{ bir baloda nisanlisi1 olan geng
ve sirin bir kizla dansediyordu. Bir ara gdzliigii kazara
goziinden yere diistli; durumsa tantk olanlarn yadirga.
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mis bakislan altinda gozliglinii yerden kaldirayim der-
ken, nisaniisina c¢arpip az kalsm onu yere deviriyordu.
Bir arkadasi: «Ne yapiyorsun birader?» diye sordugun-
- da sOyle yamit vermisti: «Gozliigiimit avaklarimin altin.
da nasi ezdigine seyirci kalamazdim herhalde.» Bu olay-
dan anhyoruz ki, delikanit evlilige hazirhkli degildi. Ve
gercekten de sonradan kendisiyle evlenmekien caymusti
nisanlisi.

Aradan bir siire gectikten sonra gen¢ adam bir he-
kime goriinerek, kendileriyle pek fazla ilgilenenlerde
siklikla rastladigy gibi, depresyonlardan sikayetgi oldu-
gunu agiklarmuistl.

Bir kimsenin evlilik yasamng hazirlikli olup olma-
digim a¢iga vuran binlerce belirti vardir. Ornegin ran-
devusuna vaktinden ¢ok ge¢ gelen ve bu davranisim ba-
diclatacak akla yakmn bir neden gosteremeyen sozde asik
bir kimseye bel baglamak dogru degildir. Cunkii boyle
bir davrans, ilgili kisinin evlilik karsisinda duraksama-
11 bir tutum takindigim ele verir. Yasam sorunlarina ha-
zirhkta bir eksikligin belirtisidir.

Ve yine taraflardan birinin Otekisini siirekli egit-
meye ¢alismas: ya da slirekli elestirmesi evlilige gerekti-
g1 gibi hazirlanilmadifim kanitlar. Alinganlik da bir
asagilik kompleksinin varhfm gésterdigi icin olumiu
bir belirti sayilamaz. Hi¢ esi dostu bulunmayan ve ken-
dini topluluk icinde rahat hissetmeyen bir kisi de, ev.
Hlik yasamna dogru diiriist hazrlanmadifini  ortaya
kor. Ote yandan, meslek segiminde duraksamak da ev-
lilige hazirhk bakimindan hayra yorumlanacak bir be-
lirti sayilamaz. Karamsar bir insan da evlilige elverisli
biri degildir; nedeni de, karamsarlhigin, yasamn cesitli
gucliklerini gogiislemede ilgili kisinin gerekli cesaret-
ten yoksunlugunu acifa vurmasidrr.

Evlilik vasami bakimindan arzu edilmeyen bu ozel-
likler listesine karsin, yine de uygun esi ele gegirmenin
ya da dogru yolda bulunan birini segmenin gucliigii soy-
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lenemez. Hayalimizde yasattifimiz ideal esi bulacagiz
diye bekleyemeyiz kisaca. Ve gergekten de sagma soluna
bakiup idealindeki esi arayan ve boyle kadini ya da er-
kegi bulamayan birini gdrditk mii, ilgili kisinin durak-
sayan bir tutumla kendimd kahredip durdugundan emin
olabiliriz, Stz konusu kimse, genellikle ileriye dogru
adim atmalk istemeyen biridir.

Almanya’da eski bir adet vardir, bir ¢iftin eline iki
kollu bir testere tutusturulur, taraflardan biri testere-
nin bir koluna vapisir, ortaklasa bir afaci kesmeye gali-
sirlar, hisyim akrabalar da evienecek ¢iftin cevresinde bir
daire yapip kendilerini seyreder. Taraflardan her biri,
karsisindakinin yaptifi harekete gOre kendini ayarla-
mak ve kendi hareketini karsisindakinin hareketlerine
uydurmak zorundadir. Bu yonteme, bir ¢iftin evlilik ya-
samuna elverisli savilip sayilmayacagim belirlemede gii.
zel bir test gdziivle bakilmaktadir.

Bu konuyu kapamadan once sunu bir kez daha be.
lirtelim ki, sevgi ve evlilik sorunlammn icinden ancak
sosyal uyum saglamus kisiler ¢ikabilir. Bu alanda islenen
hatalarin biiyiik boOlitmii toplumsallik duygusunun ek-
siklifinden kaynaklanmakta, boyle bir eksiklik de an-
cak insanlarmn kendi Xendilerini degistirmeleri duru-
munda giderilebilmektedir, Evlilik iki kisinin iistesin-
den gelecegi bir ddevdir. Ancak gercek sudur ki, bizler
genellikle ya bir insanmin tek basina ya da yirmi kisiyle
birlikte alfindan kalkacag: Odevler diisiiniilerek egitili-
riz, asla iki kisilik odevlerle basa cikmaya alisik defiliz-
dir. Ne var ki, egitimdeki bu ihmale karsin iki kisi ken-
de karakterlerini bilip tamr ve basgbsterecek sorunlan
esitlik ilkesinin ruhuna uygun olarak coziimlemeye ca-
Iisirsa, evlilifin karsilarma ¢ikaracafl sorunlarn {iste-
sinden gelemeyecekleri diisiiniilemez.

Monogaminin, yani tek evlilifin cesitli evlilikler
icinde en iistiinii sawvilacagim eklemek aslinda gereksiz-
dir. Bircok insan vardir, sdziimona, bilimsel nedenlere
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dayanarak birden ¢ok evlilifin insan dogasina daha uy-
gun diistiigiini ileri siirer. Bdyle bir goériise mutlaka
kars: cikilmasi gerekir; ¢linkii iginde yasadi§umiz uygar-
likta sevegi ve evlilik sosyal ddevler olusturur. Biz evle-
niyorsak, yalmz kisisel ¢lkanmz icin, dolayli o¢larak
toplum ¢ikarii da gdz oniinde tutarak bunu yapiyoruz.
dur. Gergekte evlilik, insanlifin ayakta kalmasim sagla-
maya yonelik bir eylemdir.
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12. CINSELLIK ve CINSEL SORUNLAR

Bir 6nceki boliimde normal sevgi ve evlilik sorun.
larimt inceledik. Simdi ayni genel sorunun bir baska yo-
nit, yani cinsel sorunlarla buniarin gergek ve hayali
anormallikler bakimindan tasidi$: Snem iizerinde dura-
caZiz. Daha Once gordiigiimiiz gibi, insanlarin cogu sev-
gl yasamumn sorunlarina yasamin 8bilir sorunlan kadar
iyi hazirlanmis ve egitilmis degildir. Béyle bir yargi,
cinsellik icin daha biiyiik Olglide gegerlilik tasimakta-
dir. Cinsellik konusunda batil inan¢ kapsamna giren
alabildi¥ine ¢ok sayida diisiince ve giriisleri yolumuzun
iizerinden temizlememiz gerekmektedir,

Batil inanclardan en yaygiu da kalitsal dzelliklere,
cinselligin soydan gecip artik degistirilermeyen birtakim
derece ve niianslarmnin variigina inang¢fir. Biliyoruz ki,
kahtim soruniarna kendini temize gikarmak igin pek
kolay el atilmakta ya da bunlardan baz: davramslar icin
bir bahane olarak yararlanilmakta, oysa ilgili bahaneler
iyiye dogru her tiirlii degisiklik girisimini basarisizhia
ugratmaktadir. Dolayisiyla, bilim adina yayilmak istenen
gorislerden bazmlarm: acikhga kavusturmak gerekmek-
tedir, Isin disinda bulunan siradan bir kisi ilgili goriis-
leri pek ciddiye almakta, ¢linkii bunlarnn savunan kimse-
lerin yazilarinda salt (yabanci) sonuclarn yansiitigim,
stzkonusu sonuglara yol acgabilecek ne olast engelleme-
lerin ve tutukluklarn derecesinin ne de cinsel icgiidii-
niin yapay yollardan kamgilanmasmn incelenmedigini
dilsiinmemektedir.
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Erken Yasta Egitim

Cinselligin, heniiz yasamin pek erken bir donemin.
de insanda varligy kugkusuzdur. Cocuk bakimiyla ugra-
san herkes ya da her anne, titiz bir gozlem sonucu da-
ha dogumundan sonraki ilk ginlerde cocukta kimi cin-
sel uyarilma durumlamnm ve etkinlikleri saptayacaktir.
Ne var ki, bu gibi cinsel belirtiler samldigindan dsha
cok cevreyle ilgilidir. Dolayisiyla, ilgili belirtilerle kar.
sillasacak anne ve babalar, ¢ocuklanmn dikkatini baska
yone ¢ekecek care ve yollan aramalidir. Bazan anne ve
babalann oyle yollara basvurduklan goriiliir ki, buniar
gerektigi gibi bir oyalama nitelifi tasunaz, bazan da ge-
rektigi gibi care ve yollar el altinda bulunmaz.,

Heniiz erken bir donemde dogru diiriist cinsel fonk-
siyon bicimlerini ele geciremeyen bir cocukta cinsel
etkinliklere karsi normalden gii¢lit bir gereksinmenin
olusacag dogaldir. Boyle bir durum obir organlar igin
de s6z konusudur, cinsel organlar bir istisna olustur-
mazlar, Ama yeterince erken bir donemde bu ise el atil-
di1 m1, cocugu cinsel bakimdan gerektigi gibi egitmek
pekilda miimkiindiir.

Genel olarak sunu soOylevebiliriz ki, c¢ocuklukta
rastlanan baz cinsel disavurumlar gayet normaldir; do-
layisiyla, gocuklarda cinsel uyarilmalarla karsilastik ma,
korku ve dehsete kapdmamiz dogru degildir. Nihayet
her tiirld cinsellifin amaci, bir baskasiyla baglant1 kur.
maktir. Bu ylizden, bize uyamk durumda beklemek diis-
mektedir. Cocuga ilgili konuda yardime: olmali, cinsel
disavurumlanmn yanlis bir dogrultu iziememesine ¢a-
lhsmaliyiz,

Gergekte g¢ocuklukta cinsellix bakimindan gocugun
kendi kendisini egitmesinin sonucunda ortaya c¢ikan
durumlar kalitsal kusurlar gibi goriilmek istenir. Hatta
bazan Ozellikle bu kendi kendini efitme eylemine kalit-
_sal tzellik gbziiyle bakalir. Yani bir ¢ocuk diyelim karsit
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cinsiyettekilere defil de, kendi cinsiyetindekilere kars: -
daha cok ilgi besliyorsa, bu kendisinde dogusta varolan
kalitsal bir yetersizlik sayilir. Ama biz biliriz ki, ilgili
glicsiizliik ¢ocuklann her giin biraz daha geligtirip orta-
ya koyduklan bir tzelliktir. Kimi vakit bir ¢ocuk ya da
bir erigkin, cinsel sapikhk belirtileri gésterir; boyle du-
rumlarda da yine birgok kisi sdz konusu davramslarin
kahtsal yoldan gectigine inamir. Ama gergekten boyle
olsayd:, soz konusu Kkisi ne diye bdyle bir davrams talimp
edip dursundu? Ne diye ilgili evlemleri disiinde yasat-
sm ve etiit etsindi bunlan?

Baz insanlar bu antrenman isinden belli bir za-
manda el ¢ekerler; bunun da bireysel psikolojiye daya-
narak nedenlerini agiklayabiliriz. Ornegin Syle insanlar-
la karsilasinz ki, yenilgiden korkarlar. Bir asafihk
kompleksine yakalanmislardir. Ya da Oylesine israrla
bir seyi talim ederler ki, bundan bir iistiinliik kompleksi
dogup cikar. Bu gibi vakalann birinde saptadigimimiz asi-
11 bir cinsel etkinlik, bizim iizerimizde asinn gergin du.
rumda bir cinsellik izlenimi uyandirmusti. Bu gibi kim-
selerin istegi, baskalarmndan daha giiclii bir cinsellige
kavusmaktir,

Bu tiir cinsel i¢cglidii uyarimalarmn g¢evre farafin-
dan da oOzeliikle kamgilandify goriiliir. Bildigimiz gibi,
resimler, kitaplar, filimler ve bazl sosyal iligkiler cinsel
icglidiiniin asin ol¢iide uyanlmasim saglayabilir. Giinii-
miizde her seyin cinsellige karsi asin ilgi uyandarabile-
cek gibi planlandifim rahafhkla sOyleyebiliriz, Zamam-
mizda cinsellife asir1 agirhk verildigi sonucuna varmak
icin organsal icgilidiilerin biiyiik Onemini, sevgi, evlilik
ve insanhfin lireme yoluyla varhigim siirdiirebilmesi ba-.
kimindan bunlarin oynacifs rolii hi¢ de kiliclimsememiz
gerekmez, -

Anne ve babalar gocuklann Ozellikle agiri cinsel
egilimlerden korumalidir. Ornegin anne gocukluktaki
ilk cinsel duisavurumiarn pek sik olarak asin bir dik-
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katle izler ve boylece ¢gocudunun bunlara geregincen gok
dnem vermesine yol agar. Belki de kapildif? olaganiistii
korkudan, ilgili cinsel duygulart agifa vuran ¢ocuguyla
ilgilenir hep, onunla siirekli bu gibi konular iizerinde
konusur ve bos yere cocukta bir gerginlifin uyanmasi.
na yol acar. Ancak biliyoruz ki, ¢ok ¢ocuk cevrenin tim
dikkat ve ilgisini kendi lizerine ¢ekmek ister; dolayisiy-
Ia, 6zellikle hu yilzden paylanip azarlandig: igin kotil
aligkanliklarim elden c¢ikarmaya yanasmaz. Cocuklarla
diistip kalkarken cinsellik konusuna gereginden c¢ok
onem vermemeli, onu da normal sorunlardan biri gibi
ele almalidir. I1gili konunun fazla etkisinde kalindig1 ¢o-
cuga gosterilmedi mi, isin iginden ¢ikmak cok daha ¥o.
laylasacaktir.

Bazan ¢ocugun gerisinde belli hir dogrultuyu gos-
teren aile gelenekleri yer alir. Dolayisiyla bazan Oyle
olur ki, anne cocuguna kars: sevecen bir tutum takin-
makla yetinmeyip, sevecenli§ini dpmeler, kucagina al.
malar vb. davranslaria ag¢iga vurur. Her ne kadar anne-
ler bundan kendilerini alikoyamadiklarim ileri siirerse
de, ilgili davranslarda yine de asirthga kacilmamahdir.
Boylesi davramslar, asla anne sevgisinin kaniti sayila-
maz, anne tarafindan sevilen bir ¢ocuktan ¢ok bir diis-
mana karsi gisterilen {iiziicii ve tatsiz bir davrarusi
ammsatirlar. Smmartiimis bir cocuk, cinsel bakimdan
dogru diirtist gelisme firsat1 bulamaz.

Yasam Uslubunae Bafmlilik

Bununla ilgili olarak su noktaya isaret edelim ki,
bircok hekim ve psikolog vardir, cinsel gelisimin tiim
organsal islevier gibi usun ve ruhun gelisiminin temelini
olusturdugu goriisiinii savunurlar. Bize gbre bu dog-
ru degildir, ¢linkii bittiin cinse! disavurum bic¢imleri ve
cinselligin gelisimi kisilife, yasam iislubuna ve bireyin
idealine baghdir.
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Ornegin bir cocudun cinselliZzini su ya da bu bigim.
de agiga vurdugunu ya da bir baska ¢ocugun ise onu
baskiladigint bilirsek, her ikisini eriskinlix dOneminde
nasil bir durumun bekledigini bir diclide kesinlikle sdy-
leyebiliriz. Cevrenin ilgisini siirekli iizerinde toplamak
ve baskalarindan ileri gegmek istedigini bildigimiz bir ¢o-
cuk, cinsellifini de gevrenin dikkat ve ilgisini kendi tize-
rinde toplamak ve baskalarindan dne gecmek amaciyla
gelistirecektir, Cinsel igglidiilerini polygami tarzinda
agiga vuran birg¢oklan sanir ki, baskalarindan isttin ve
daha efemen bir durumdadir. Dolayisiyla, birden ¢ok
kisiyle cinsel iliskide bulunurlar; bdylelerinin cinsel is-
tek ve davramslarim psikeiojik nedenlerle bilingli ola-
rak zorlaciklarinmi gormek giig degildir. Tlgili kimseler
soz kcnusu yolu izlerlerse, baskalarimn kendilerine bir
fatih goziiyle bakacaklarim disiiniirler. Elbette bu, ken.
di kendini yamltmadan baska bir sey sayilamaz; ciinkii
bodyle bir davranis, salt varolan bir asagilik kompleksini
dengeleme amacmi giider.

Cinsel anormal davranislann asil ¢ekirdegi asagilik
kompleksidir. Boyle bir komplekse yakalanmis gimse-
ler, en kisa ¢tziim yolunun siirekli arays: icindedir, Ba-
zan yasamin birden ¢ok genis alarurnu kendilerinden ko-
panp atarak asirt bir cinsel yasama siginmaya en el
verisli bir ¢are gdziiyle bakarlar.

Cocuklarda s6z konusu egilimi pek sik gozlemler,
genellikle baskalarim emir ve tahakkiimleri altina al-
mak isteyen gocuklarin biyle bir egilimle donatildiklan-
m saptanz. Anne babalaryla dgretmenlerine cesitli glig-
liikler gikararak haciz kor ve bu yoldan siz konusu edi-
limlerine doyum saglamaya calisir, yasamun olumsuz ta-
rafmda oyalamip dururlar. Ilerideki yasamlarinda sozii
gecen egilimleriyle baskalarmu baski altina alir, bdyle-
likie bir iistiiniiik duygusuna kavusmalk isterler. Bu gibi
¢ocuklar biiyilyilp gelismeleri sirasinda cinsel arzular:-
nt, ele gecirme ve iistlinlitk saglama arzusuyla karisti-
nrlar. Yasamun icerdigi olanak ve soruniardan bir bo-
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lilmiinii kendilerinden uzaklastirmays calisirken, bazan
karsit cinsiyetteki insanlara timiiyle sirt ¢evirdikleri ve
escinsel bir davrams: talim ettikleri goriiliir. Cok ay-
dinlatict bir nokta da, sapik kisilerde sik olarak asiri
zorlanmus hir cinsellife rastlanmasidir. Gercekten de
biyleleri sapikliklara kars: iclerindeki efilimi asiriliga
vardinr, boylelikle zaten semtine uframak istemedikie-
ri normel cinsel yasammn sorunuyla viiz yiize gelme teh-
likesine kars) kendilerini giivence altina alirlar.

Yeter ki ilgili kigilerin yasam iisluplarim bilelim,
biitiin bu sodziinl ettigimiz durumlar anlamamz isten
degildir. Bunlar, baskalarindan siirekli takdir bekleyen,
beri yandan karsit cinsiyetteki kimselerde yaklasik da
olsa veterince bir ilgi uyandirma gliciinii kendilerinde
goremeyen insanlardir, Karsit cinsivettekilere kars: bir
asaf ik kompleksine yakalanmisiardir; Oyle bir komp-
leks ki, bir ucu ta ¢ocukluk yillarina gidip dayanir. Di-
yelitn oglanlar aile iginde kizlarin ya da annenin davra.
msim kendilerininkinden daha cazip buldu, bu durum-
da kadinlarin dikkatini asla cekemeyecekleri gibi bir
duygu sinsice iclerine girip g¢btreklenecektir. Bazan kar-
sit cinsiyettekilere o denli bilyilk bir hayranhik duya.
caklardir ki, sonunda bu cinsiyettekilere &oykiinmeye
baslayacaklardir. Ornegin 6yle insanlara rastlariz ki, kiz
gibi bir goriiniunleri vardir; Ote yandan Oyle kizlarla
karsilasinz ki, lizerimizde sanki erkek izlenimi birakir
lar.

Sadizmden ve cocuklar: sapik heveslerine alet etie
sugundan mahkeme oniine gikarian bir adamn, duru-
munda soziinii ettigimiz egilimlerin nasil olustugunu
somut bicimde pek giizel gorebiliriz. Adamin gelisim su-
recini inceledik mi, zorba ve otoriter bir kadin olan an-
nesinin kendisini siirekli elegtirip durdugunu &greniriz.
Ne var ki, yine de oflan okulda zeki ve iyi bir &égrenci
asamasina yiikselebilmistir. Gelgelelim, anne oflunun
basarlarmdan bir tiirlit memnun kalmaz. Oglan da bu
nedenle annesini ailesine karsi duydugu sevginin disina
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¢ikanr, ona kars: iilgi duymaktan vazgecer, tiimiiyle ba-
basing verir kendini, zaten babasina karsi Steden beri
Pbiiylik bir yakinbk hissetmektedir.

Boyle bir cocugun kafasinda kadinlann sert ve asi.
11 titiz olduklari, en iyisi kendileriyle zorunu durumlar
disinda diisiip kalkmamak gerektigi gibi bir diisiincenin
uyanmasinda yadirganacak taraf yoktur. BOylece adam
giderek kadiniardan ditpedilz yiiz ¢evirmis, onlan duy-
gu ve diislincelerinden ¢ikarip atmisti. Ayrica, korku
durumilarninda cinsellik icgiidiisii uyanlabilen insanlar-
dan biriydi. Bu tip insaniar korku nevrozuna yakalan.
diklann ve korku da kendilerini cinsel bakundan uyar-
dig1 igin, adam siirekli olarak korku uyandiracak du-
rumlan ariyordu. Daha sonralan ise belki de kendi ken-
dini cezalandirmalardan ve kendi kendine igkence etme.
lerden ya da bir gocuga kotii davramldigin seyretmek-
ten, hatta kendi kendisini ya da bir baskasina hayalin-
de iskence edildigini tasarlamaktan zevk duymaya basla-
must), Yukanda szl edilen tipte birl oldufu igin, ger.
cek ya da hayali iskence sahnelerine tamik olmaktan
c¢insel bir uyarnilma ve doyum hissetmelkteydi.

Adamin durumu yanlis bir davranis) talim etmenin
sonucunu ortaya koymaktadir, Ama, higbir vakit gesit
1i ahskanhklan arasmdaki iliskiyi kavrayamanus, kav.
rasa bile bunu is isten gegtikten sonra basarabilmistir.
Yirmi bes ya da otuz yasina gelmis bir insaru belli bir
davrans konusunda egitmelk ¢ok glictiir. Bunun igin en
uygun zaman c¢ocukluk donemidir.

Baska Faltorler

Ne var ki, gocuklukta durumu anne ve babayla olan
ruhsal iliskiler zorlastinr. Sakimcal: cinsel egitimin ¢o-
cukla anne ve baba arasindaki ruhsal gatismada adeta
bir kaza, bir felaket gibi ortaya ¢ikisimi gormek ilging-
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tir. Ogzellikle delikanhilik déneminde bulunan kavgaci
bir ¢gocuk, bazan cinselligini anne ve babasini kizdirmak
gibi belli bir amag¢ ugrunda kdtiiye kullaair. Oglan ve
kwzlarin, anne ve babalariyla bir tarttsmadan hemen
sonra karsit cinsiyettekilerle cinsel iliski kurduklar: bi-
linmektedir. Cocuklarm bu yola basvurmalarinin genel
olarak nedeni, anne ve babalarindan 6¢ almaktir; Gzel
olarak, anne ve babalarin bu konudaki duyarhibklarnm
anladiklan zaman da aynt yola basvurduklan goriilir.
Kavga arayan bir ¢ocuk, hemen her vakit bu saldin si-
lahmna basvurur.

Bu tiir bir davrams taktigine karsi koyabilmenin
tek caresi, gocuzu kendi kendine karst sorumlu xilmaya
calisarak, izleyecegi davramstan yalniz anne ve hapasl
nin ¢tkarlarimn zarar gorecegi inanciyla daha fazla ken.
dini avutmasinin dniine gecmek, kendi ¢ikarlarina da
bumuin aym sekilde zaran dokunacaguu kafasina sok-
maktadar,

Yasam iislubunda yansidigmmi gdrdigiimiiz ¢ocuk-
luktaki cevre etkisinin yani sira bir iilkenin politik ve
ekonomik kosullarn da cinsel davrams {izerinde etkisini
duyurur. Ilgili kosullar, tek kisinin aneak giigliikle uza-
S inda kalabilecegi bir toplam iislubu olusturur. Rus-Ja-
pon savasindan ve ilk Rus devriminin basarisizlifa ug-
rayarak halki umutsuzluk ve tevekkiile siiriixlemesin-
den sonra saninizm diye bilinen genis ¢apta bir cinsel
alim dogup ortaya ¢ikmuis, gerek eriskinler, gerek yeni
yetisenler lizerinde aym 0Ol¢lide ¢ekici bir etki yapmmustl.
Benzeri cinsel asirihiklar, genellikle devrim donemlerin-
de kendilerini a¢iga vurur. Savas zamanlarinda ise cin.
cellige yoOnelisin 6zellikle giiclit nitelik tasudifn, clinkii
yasamin ilgili donemlerde insanlarin goziine degersiz go-
riindiigii kuskusuz ¢ok iyi bilinen bir gercektir.

Isin garabeti dolayisiyla sunu da sirasi gelmisken
belirtelim ki, polis boyle bir yola dokiilen cinselligin
kisiye psikolojik bir bosalim saglayarak gerginlikleri gi.
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derdiginin bilincindedir. En azindan Avrupa’da bir yer.
de bir cinayet islendigi zaman, polis normal olarak her-
defasinda fahiselerin kaldiklar evleri aramadan gegi.
rerek, aranan kKatili ya da bir sucluyu ¢okluk bu gibi
yerlerde ele gegirir; ¢iinkii s6z konusu kisiler giristik.
leri eylemden sonra kendilerini asinn zorlanmis hisse-
derek, biraz rahatlamaylr amacglarlar. Kendi gliclerin.
den emin olmayl, 1skartaya c¢ikmis biri degil de, hila
gliclii biri sayilacaklann kanitlamak isterler.

Toplumsal Céziim

Vaktiyle bir Fransizin sdyledigi gibi, insan aghk
duymadifinda yemek yiyebilen, susuzluk duymadigin.
da su igebilen, her zaman cinsel birlesmede bulunabi-
len bir yaratiktir. Cinsel iggiidii ve asir: doyum saglan.
masl, gercekien de &biir isteklere asini doyum saglan.
masing uygun diismektedir. Kuskusuz, isteklerden biri.
nin asir1 derecede doyurulmasi, bir konudaki ilginin
normal 8lctilerin lizerinde gelistirilmesi, yasamin ahen-
giyle bagdasmayan bir durumdur. Psikoloji dergileri,
belli istek ve ilgilerini alabildifine gelistirerek bir sap-
lant1 durumuna getiren insanlarin dérnekleriyle doludur.
Paraya her seyden ¢ox Onem veren eli sika kisilerden s6z
acgldigim: isitmeyenimiz yoktur. Beri yandan, Gyle in-
sanlar biliriz ki, temizlife verdikleri dnem biitiin Sl¢ii-
lerin iistiindedir. Yikama ve ykanma eylemini biitiin
Obiir islerin iizerine ¢ikarmslarcir, bazan biitiin giin ge-
ceyanllarina dek bu isle ugrasirlar. Nihayet Oyle insan-
larla da karsilasimz ki, yemek yemeye alabildigine 6nem
verirler. Biitiin glizelim giini yemek yemekle gecirir,
yiyeceklerden baska bir seyle ilgilenmez, yemekten bas-
ka hichir konuda agizlarimi agmaya yanasmazlar..

Cinsellige asir1 yiiklenisler de, tamamen ad: gecen
davraniglara benzer. Bunlarin titmii de, organizmamn
cesitli etkinlik alanlan arasinda bir dengesizlife yol
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agar; dolayisiyla, ilgili alanlar, ahengi bozarlar, Bunun
kagimimaz sonucu da, tiim yasam iislubunun yasammn
olumsuz tarafina kaymasidir.

Cinsel icglidiiniin geregi gibi egitilmesinde, cinsel
isteklerin, biitiin bedensel etkinliklerimizin kendilerine
gerekli disavurumu saglayabilecegi olumlu bir amaca
yoneltilmesi gerekir. Amac¢ dogru diiriist seg¢ilebildi mi,
ne cinsellik, ne de bir baska yasamsal disavurum, asl-
rik tehlikesinin tehdidi altinda bulunur.

Ote yandan biitiin icglidiilerle ilgilerin denetim alti-
na almnarak birbiriyle uyumiu duruma getirilmeleri ge-
rekirse de, bunlarn tiumiiyle baski altina alinmasi or.
ganizma icin bir tehlike olusturur. Asir1 bir perhiz &u-
rumunda yasayan bir insanin nasil gerek ruh, gerek
bedensel beslenmesi bundan zarar goriirse, cinsel alan-
da da tam bir perhiz durumu salik verilecek bir dav-
rams degildir.

Bu s6zii, normal bir yasam iislubunda cinselligin
kendine uygun bir disavurum saglamas: gerektigi bigi.
minde anlamaliyiz. Bu demek degildir ki, yasam iislu-
bundaki dengesizlifi ele veren nevrozlari, cinselligin
dizginlerini serbest birakarak yok edebiliriz. Giinlimiiz-
de ¢ok yaygin olan, libidonun nevrozlarin dogmasma
vol achi@ goriisi kisaca dogru saylamayacagl gibi, hat-
tz nevrozlu insanlarin cinsel iggiidiilerine dogru diiriist
disavurum saglayamadifim: soyleyebiliriz.

ikide bir oyle kimselere rasthyoruz ki, cinsel iggii-
diilerine daha bir serbestce ve denetimsiz disavurum
saglamalari kendilerine Ofiitlenmis, onlar da bu o6giide
uyduklarindan durumlarimin eskisinden de kotiiye gitti-
gini sineye ¢ekmek zorunda kalmuglardir. Isin boyle bir
sonuca varmasimn nedeni, stz konusu kisilerin cinsel
yasamlarmi sosyal bakundan olumliu bir amacla baglan-
tih kilmay: ihmal etmeleridir; ciinkii ancak boyle yap-
malan nevrotik durumlarinda bir degisme saglayabilir.
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Cinsel icgiidiilerin disavurumu, tek basina nevrozlan
iyilestirmne giiciinii gdsteremez; ¢linkii nevroz dedigimiz
sey, bir bagka tiirlii soylemek istersek yasam uslubunmin
bir hastahfidir ve ancak gerekli yasam iislubunu edin.
digimiz zaman ortadan kaldirilabilir,

Bir bireysel psikolog icin bunlar o0 kadar acik sey.
lerdir ki, mutiu bir eviilifin cinse! spruniarnn memnun.-
luk verici bicinde ¢tziime kavusturacak tek ¢ikar yol
oldugunu bir kez daha belirtmekie asla duraksamaz.
Kugkusuz bdyle bir ¢tiziim nevrozlunun pek hoslanacag
sey degildir; ¢iinkii nevrozlular, her =zaman Xkor-
kak ve sosyal yasama iyl hazirlanmanus kisilerdir. Aym
sekilde cinsellife asin dnem veren, poligamiden, arka-
das evlilifinden ve belli bir zaman icin evlilikten s6z
acan kimseler, cinsellik sorumunun sgsyal ¢oziiminden
kacarlar. Sosyal uyum sorununu erkek ve kadin g¢ikar.
lannmin dengelenmesi ilkesinden yola koyularak ¢oziim-
lemekten yoksun bulunur, dolayisiyla birtakirn hayal

¢oziim oOnerilerine kagip sifimirlar. Ne var ki, en cetin
¥0l, bazan en kisa yoldur,






13. SON S0Z

Buraya kadar olan irdelemelerimizden sonug ¢ikar-
mak zamani gelmis bulunuyor. Bireysel psikolojinin
yvontemi, ki bunu hi¢ duraksamadan itiraf ediyoruz, ye-
tersizlik sorunuyla baslayip ilgili sorunla son bulmaikta-
dir.

Yetersizlik, gordiigiimiiz gibi insan ¢abasimn ve ba-
sarisiun temelini olusturmaktadir. Ote yandan, asagilik
duygusu ruhsal uyum bozukluguyla ilgili tiim sorunla.
rin temelidir. Bireyin dogru diirist bir iistiinliik amac
saptayamamasi durumunda, kendisinde bir asagilik
kompleksi olusur ve olusan xompleks kigide bir ¢oziim
yolu aramak gereksinmesini uyandirir. Bir ¢ozim yolu
ele gegirmek icin duyulan bu gereksinme, bir iistiinliik
kompleksinde aciga wvurur kendini; soz konusu komp-
leks de yasamin olumsuz ve yararsiz tarafinda benimse-
nip diizmece bir basarnyla doyum saglamayr vaadeden
bir amactan baska bir sey degildir.

Ruhsal yasanun dinamizmini de olusturan budur.
Daha somut bir deyisle, ruhsal islevlerdeki hatalarin
belli zamanlarda Obiir zamanlardakinden daha zararlt
bir etki gfsterdigini biliriz, Ayrica, bildigimiz bir sey
daha vardir ki, o da yasam iislubunun gocuklukta geli-
sen egilim ve yoOnelimlerinde, vani dért, bes yaslann.
da kurulan idealde kendini aciga vurdududur. Dolayisty-
1a, ruhsal yasarmmiza gdsterilecek bakimin biitiin ylikii,
aslinda c¢ocuklarin geregi gibi egitilmesi iizerinde bu-
lunmaktadar,
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Cocuk bakimina gelince, bu konuda en basta gelen
amacin toplumsalhk duygusunun gelistirilmesi saylaca
g, igili duygunun yardimyla olumiu ve saghkli amac-
lann billurlasip ortaya c¢tkacaklar gdzlemlenmistir. Co-
cuklar bir kez toplum diizenine uymaya alistiriidi m,
pek genis kapsamh asagilik duygusu gerekli yollara ka-
nalize edilerek, bir asagilik ya da istiinliik kompleksinin
dogmasl Onlenebilir.

Sosyal uyum, asagihk duygusu sorununun Sbiir yii-
ziidiir. Tek insan yetersiz ve giigsiiz oldugundan, insan-
lar bir toplum i¢inde yasar. Bu bakimdan, toplumsallik
duygusu ve toplumsal isbirligi bireyin kurtwlus ve esen-
ligini olusturur,
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