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1895'te Viyana Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Pratisyen hekim olarak gahs-
tig1 ilk doktorluk yillanndan baslayarak hastay: gevresiyle iliskileri
igerisinde ele almak gerektigini vurgulad: ve bireyle ilgili sorunlara
yonelik insancil, biitiinselci ve organik bir yaklasim geligtirdi. 1902'de
Sigmund Freud ile tarst ve 6grencisi oldu. Ancak, bir siire sonra arala-
nndaki goriis aynhklan giderek keskinlesti ve Adler’in “Organ Eksikligi
Uzerine Inceleme” adh kitabiun yayimlanmasindan sonra uzlagilamaz
duruma geldi. 1911'de izleyicileriyle birlikte, Freud’u agikea elegtirerek
bireysel psikolojiyi gelistirmeye koyuldu.

1921'de Viyana'da ilk gocuk rehberligi klinigini kurdu. Kisa siire
icerisinde onun yénetiminde 30 klinik daha agld1. Toplumsal degerle-
rin stirdiiriilmesinde gocuk egitimine gok 6nem veren Adler, gocuklara
saghkh bir rehberlik hizmeti verilmesi gerektigini 1srarla savundu.
1926'da ABD’ye gitti. 1927’de Columbia Universitesi’'nde, 1932'de
ise New York'taki Long Island Tip Okulu’nda konuk profesér oldu.



1934’de Avusturya hiikiimetince, iilkedeki tiim klinikleri kapatild1. Alf-
red Adler, “eksiklik duygusu” terimini ilk kez ortaya atan psikiyatrdur.
Eksiklik duygusu tagiyan, duygusal yonden sakatlanmrus kisileri olgun-
luga, sagduyuya ve toplumda yararh olmaya yoneltecek, destekleyici
ve esnek bir psikoterapi yontemi geligtirmistir.

Adler'in cahgmalanna yon veren asil itici giig, yagam boyunca top-
lumsal sorunlar kargisinda gosterdigi duyarhhktr.
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1. YASAMIN ANLAMI

B iz insanlar anlamh iligkilerin olusturdugu bir diinyada
yasar, nesneleri iligkilerinden soyutlayip saf olarak degil,
bizim igin tasidiklan 6nem agisindan algilanz. Algilanmuz daha
kaynakta bizim insan olarak giittiiglimiiz amaglar tarafindan
belirlenir. “Tahta”, insanla iligkisi bakimundan tahta anlamuru,
“tag” insan yagamunda bir etken roliinii oynayabildigi 6l¢lide
tas anlarmun igerir. Kendisini bu anlamlardan siyimnp alarak yal-
nuzca nesnelere yonelecek insan, solugu biiyiik bir mutsuzlukta
alacaktir. Boyle biri kendini insan kardeglerinden soyutlayacak,
yaptg isler ne ona, ne bagkalanna yarar saglayacak, tek keli-
meyle anlamsizlagacaktir. Ama hig kimse yoktur ki anlamsiz
yagayabilsin. Biz, gercegi her zaman ona verdigimiz anlamla
kavranz, yani salt gergek degil, daha 6nce tarafimizdan yorum-
lanmug bir gercek olarak. Dolayisiyla, bu anlarmun her zaman
az ¢ok kusurlu ve eksik nitelik tagiyacagini, hatta hicbir zaman
kesin bir dogruluk icermeyecegini varsaymak akla yakin bir
davranighr. Anlamh iligkilerden olugsan diinyamiz, hata ve
yanulgilarla dolup tasan bir diinyadur.

Kendisine “Yasamin anlamu nedir?” sorusunu yoneltece-
gimiz bir kigi belki bu soruya yanit veremeyecektir. Insanlar
genel olarak bu soru iizerinde kafa yormaz, bu konuda ¢6ziim
tiretmezler. Ama sorunun insan tarihinin ge¢misi kadar eski
oldugu, giiniimiizde de genglerin ~aym zamanda yaghlarn- sik
stk “Ama nigin biitiin bunlar? Ne anlam var sanki yagamn?”
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Yagamm Anlam ve Amact

diyerek isyan ettikleri yadsinamaz. Ne var ki onlann bu soru-
yu bir yenilgiye ugradiklan zaman sordugunu rahathkla ileri
sitrebiliriz. Yagam tekneleri yelken acrrug giizel giizel yol aldiga,
cetin sinavlardan gegmeleri gerekmedigi siirece insanlar boy-
le bir soruyu sézciiklere dokiip aqga vurmazlar. Soruyu ister
istemez eylemleriyle sorar, eylemleriyle yarutlamaya ¢ahgirlar.
Kulaklanmz agizlanndan qkan sézlere tikayip da davrang-
lanm izledik mi, her insarun kendine 6zgii bireysel bir “yagam
amaa” olup tiim konumlanmn, tavir ve tutumlannn, tiim
devinimlerinin, disavurum bigimlerinin, gidisatrun, a¢goz-
lii isteklerinin, aliskanliklanrun ve karakter 6zelliklerinin bu
anlamla uyum i¢inde bulundugunu gériiriiz. Yagam konusun-
da belli bir anlayisa bel baglayabilirmis gibi davrarur herkes.
Biitiin davramglannn temelinde diinyaya ve kendisine iligkin
6nceden belirlenmig bir goériis yatar, “Ben bdyleyim ve evren de
boyledir” yargisi, kendi kendisine verdigi, yagsama verdigi bir
anlam tagir.

Ne kadar insan varsa, yagamun anlamna iligkin o kadar ¢ok
goriig vardir ve bunlardan her biri daha 6nce varsaydignmiz gibi
az ¢ok yanhstir. Hig kimsenin yagam anlamu kusursuz ve dog-
ru degildir. Beri yandan, yalmzca amaca yé6nelik bir anlamun
tiimiiyle yanhg olarak nitelendirilemeyecegini de itiraf etmeli-
yiz. Anlam konusundaki tiim goriigleri, bu iki siur arasindaki
cesitlemeler olugturur. Ne var ki bu gegitlemeler arasinda iyiler
ve koétiiler olmak iizere bir aynma gidebiliriz. Baznlannda hata
payr az, bazlannda hayli biiyiiktiir. Anlam gegitlemelerinin
iyilerindeki ortak 6zelligin ne oldugunu, kétiilerindeki yeter-
sizligin ise nereden kaynaklandigim saptayabiliriz. Bu yoldan
bilimsel temellere dayal bir “yagam anlamuna”, dogru yagam
anlamlanmn ortak 6zelligine ulagabilir, gergegin biaimle ilgili
boliimiinii gogiisleyebilecek glice kavuguruz. Burada da unu-
tulmamas: gereken bir gey varsa, “dogru” demek, insanlik icin
dogru, insanlann amag ve hedefleri i¢in dogru demektir. Bunun
disinda bir bagka dogru yoktur; boyle bir dogru olsa bile bu bizi
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Yagarmun Anlamu

ilgilendirmez, biz buna akil erdiremezdik; bizim i¢in béyle bir
“dogru” anlam tagimazd.

Her insan 6zellikle kendisini bekleyen ti¢ temel 6devin iiste-
sinden gelmek durumundadir. S6z konusu 6devler onun igin
gercegi olusturur. Insarun karsisina qkan biitiin sorular bu
ddevler dogrultusundadir. Insan her allalun giinii kendisine
kafa tutup meydan okuyan bu sorulara ¢éziimler arayip bulmak
zorundadir siirekli. Buldugu ¢6ziimler de yasamun anlamundan
ne anladifim ortaya koyar. Ug temel 6devden birincisi, bizim
bagka bir yerde degil de diinya denilen bu zavalh gezegenin
kabugunda yasamamizdan kaynaklanr. Bizler, yagadifamz bu
yerin bize buyur ettigi sinirlamalar ve olanaklar gergevesinde
kendimizi gelistirmek durumundayiz. Ayrca, yeryiiziindeki
bireysel yagarmurmua siirdiirebilmek ve insanhigin yanruru giiven
altina alabilmek icin kendimizi bedensel ve ruhsal bakimdan
gelistirmemiz gerekir. Bu oyle bir 6devdir ki i¢imizden her
birine meydan okur; hi¢ kimse bu 6devin elinden kurtaramaz
yakasinu. Ne yaparsak yapalim, yaptiklanmuz insan yagarmumn
degisik kogullanna verilmis bir yarut niteligini tagir, bizim neyi
gerekli, uygun, olanakh ve arzu edilmeye deger buldugumu-
zu aqiga vurur. Her yarut, biaim insanlik ailesinin bir iiyesi ve
insanlarin da bu yeryiiziinde yagayan varhklar oldugu gergegi-
ni dikkate almak zorundadur.

Ayrica, insan viicudunun giigsiizliigiinii ve durumumuzda-
ki giivenilmezligi diigiindiik mii, kendi yagsamimuz ve insanhin
hayn igin yartlanma ve ¢6ziim 6nerilerimizi saglam bir zemi-
ne oturtmamuz, bunlann ileriyi gorecek kapsamh yanitlar ve
oneriler olmasina dikkat etmemiz gerektigini anlanz. Kargimuza
sanki bir matematik édevi gkarilmakta ve bizden bu 6devi ¢6z-
meye cahsmamiz istenmektedir. Bu durumda rasgele bir tutum-
la cahsamaz ya da ¢ahsmalanmuz varsayamlara dayandirama-
y1z; sistematik bigimde, elimizin altindaki biitiin olanaklardan
yararlanarak ise koyulmak zorundayiz. Hig yanhssiz, kesinlikle
dogru bir ¢6ziim bulamayiz kuskusuz ama yaklasik dogru bir
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Yasamin Anlam ve Amaci

¢6ziimii, ¢6ziimler icinde en iyisini ele gecirebilmemiz icin yete-
neklerimizi seferber etmemiz gerekir. Bizlere diisen, daha iyi bir
¢6ziime ulagmak icin siirekli ugragip didinmek ve ele gegirece-
gimiz bir ¢6ziimiin, diinya denilen zavall gezegenin kabuguna
tiim avantaj ve sakincalaniyla bagh bulundugumuz gergegiyle
dogrudan iligkili olinas1 gerektigini unutmamaktr.

Simdi temel &devlerden ikincisine geliyoruz. Biz, insan
soyundan gelmis tek kisiler degiliz. Dort bir yarumizda bagka
insanlar vardir ve bizler bu insanlann olugturdugu topluluk
icinde yasanz. Giigslizliigii ve varhgindaki siarlamalar, insarun
saptadig1 hedeflere tek bagina erigmesini olanaksiz kilar. Yalrz
basina yasayacak ve kendisini bekleyen &devlerin tek basina
tistesinden gelmeye caligacak bir insan mahvolup gider sonun-
da; boyle biri, insanhgin varhgin siirdiirmesini saglayamayaca-
g gibi, kendi yagarmum bile ayakta tutamaz. Insan kendisindeki
giigsiizliikler, yetersizlikler ve sinirlamalardan &tiirii her zaman
bagkalarina bagimh durumdadir. Gerek kendi kisisel esenligi,
gerek insanhn mutlulugu icin bagta gelen etken toplumdur.
Dolayisiyla, yasam sorunlanmn ¢6ziimii bu bagimhihg dikka-
te almak, bizim bir toplum i¢inde yasadigimuz ve tek bagimiza
yok olup gidecegimiz gergegini goz niinde tutmak zorundadur.
Hayatta kalmak istiyorsak, tiim 6devlerin, tiim amag ve hedef-
lerin bu en 6nemlisiyle, bize ev sahipligi yapan gezegende diger
insanlarla el ele ¢ahgsarak kendi yasarmumuz ve insanhin yasa-
mun siirdiirme &deviyle duygulanmizn uyum iginde bulun-
masi gerekir.

Bir iiciincii 6dev bizi birbirimize baglar yine. Insanldr iki
ayn cinsiyet olarak yagar. Bireyin ve toplumun varh@mn siir-
diiriilebilmesi i¢in, bu gergegin goz oniinde tutulmas: kogul-
dur. Sevgi ve evlilik sorunu bu iiglincii 6dev kapsarmuna girer.
Higcbir erkek, hicbir kadin bu 6devden kaqnamaz. S6z konusu
6dev kargisinda kaldiklan zaman sergileyecekleri davrarus, ele
gecirdikleri ¢6ziimii agiga vurur. Bu 6devin iistesinden gelmede
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Yagamun Anlamu

yararlarulacak pek degisik olanaklar vardir; birey, 6devin ¢ozii-
miinde kendisi i¢in s6z konusu olanaga iligkin tavrini, davrams-
laniyla her zaman ortaya koyar.

Bu ii¢ ddev ii¢ ayn sorun qkarnr karsimuza: Bu yerytiziinde-
ki dogal kosullarda hayatta kalmamu saglayacak nasil bir ugrasg
bulabilirim kendime? Insanlar arasinda kendime nasil bir yer
belirlemeliyim ki onlarla birlikte caligip toplumsal yagamin
nimetlerinden onlarla birlikte yararlanabileyim? Insanlann iki
ayn cinsiyet oldugu, insanhn yanmrnn ve ayakta kalmasin
cinsel yasama bagh bulundugu gergegini dikkate alarak davra-
nabilmek igin ne yapmahyim?

Bireysel psikolojinin bildigi hi¢bir yasam sorunu yoktur ki
ig glic, toplumsallik ve cinsellikten olugan bu ii¢ temel sorun-
dan birine indirgenmesin. Ozellikle bu ii¢ 6dev karsisindaki
tavir ve tutumuyla, icimizden her biri, yagsamin anlamuna ilig-
kin en ictenlikli inanan biitiin agkhgiyla dile getirir. S6zgelimi
kargimizda bir insan vardir, cinsel yasamu kendisine doyum
saglamaz, mesleginde ¢aba harcamaz pek, zevk aldig fazla bir
sey yoktur, insanlarla bir araya gelmek sikinti verir kendisine.
Yasamundaki simurlama ve kisitlamalardan, boyle bir kiginin,
yasamak denilen seyin pek az olumlu firsati ve pek ¢ok baga-
nsizh igeren getin ve riskli bir ig oldugu duygusunu ruhunda
barindirdi sonucunu gikarabiliriz. S6z konusu kisinin siurh
etkinlik alarurun bagina su veciz s6zleri koyabilirdik: “Yasamak
demek, kendimi incinmelerden esirgemek, kendi kabuguma
cekilmek, sag salim igin icinden siynlmaktr.” $imdi de diyelim
ki bir bagka insan bulunmaktadir karsimizda, cinsellik yagam
¢okyonlii bir toplumsallig icermekte, is yasaminda yararh ¢ahs-
malarin iistesinden gelmektedir, zevk aldif pek ¢ok sey vardir,
insanlarla genis kapsamh ve verimli iligkileri siirdiirmektedir.
Bu durumda gikaracagimuz sonug, béyle bir kisinin, yagami asla
kesin yenilgileri degil, pek ¢ok olumlu firsati kendisine buyur
eden yaratia bir 6dev gibi duyumsadif olacaktir. Yagamsal
6devlerin iistesinden gelmedeki cesareti su sézlerle 6zetlene-
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Yagamin Anlam ve Amac

bilirdi s6z konusu kiginin: “Yagam demek, insanlara ilgi gos-
termek, biitiiniin bir parcas1 olmak, elden geldlgmce insanhn
esenligine katkida bulunmaktr.”

“Yasamun anlamu”na iligkin goriislerin yetersizligini ya da
dogrulugunu belirlemede bagvurulacak genel 6lgiit, boylece
karsimiza qkiyor. Hayatta dikig tutturamarrug kigilerin hepsi
-nevrozlular, psikozlular, sug igleyenler, canlanna kiyanlar,
sapiklar ve hayat kadinlan- toplumsallik duygusundan yoksun
kimseler, toplumsal yasamda pay sahibi olamayan kisilerdir.
Gahsma yagarmurun, dostlugun ve cinsel yasamun kargilanna
aikardigs 6devlere, bunlann toplumsal ¢abalarla ¢oziilebilecegi-
ne inanmaksizin el atarlar. Yagama verdikleri anlam kigisel nite-
lik tagir: Amaglanna erigtiklerinde bundan yararlanacak olan
yalnizca kendileridir, tiim ilgileri sadece kendilerine yoneliktir.
Bagan yolunda ¢aba harcamalanrun amaa, kigisel bir iistiinliik
ele gecirmekten bagka sey degildir, kazanacaklan zaferler yal-
rnuzca kendileri icin bir anlam tagir. Ellerinde tuttuklan zehir
dolu bir gisenin, iglerinde bir giigliiliik duygusu uyandirdigim
itiraf eden katillerle kargilasilmigtir; ama bunu itiraf ederken
besbelli sadece kendilerini diistinmiiglerdir; zehir dolu bir sige-
ye sahip olmak, kendileri disinda kalan insanlarda degerlerinin
arhf gibi bir duyguyu uyandirmaz. Yagama verilen kigisel
anlam, gergek bir anlam sayillmaz asla. Bir anlamdan s6z agla-
bilmesi igin, onun bagka insanlarla iligki ¢cergevesinde olugmasi
gerekir. Yalmzca bir tek kisi icin anlam tagiyan bir sézciik, ger-
cekte anlamsizdir. Amaglanmuz ve eylemlerimizde de durum
boyledir: Bunlardaki biricik anlam, bagkalan igin tagidiklan
anlamdir. Her insan 6nemli biri say\lmak igin ugragir; ama
bizim biitiin 6nemimizin bagkalan icin yaptigimiz yararh isler-
den olustugunu gérmemek yanulgidan bagka bir sey degildir.

Kiiciik bir tarikatin kadin yoneticisiyle ilgili bir fikra anlat-
hr: Giiniin birinde tarikat mensuplanm gevresine toplar yone-
tici kadin, onlara bir dahaki hafta cargamba giinii kiyametin
kopacag haberini verir. Tarikat mensuplan hayli etkilenir
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Yaganun Anlam

haberden, neleri var neleri yok satip savar, diinya islerinden
ellerini eteklerini geker, liderlerinin bildirdigi felaket giiniinii
merak ve heyecanla beklemeye koyulurlar. Derken cargam-
ba giinii gelip catar, olaganiistii bir durumla karsilagiimaz.
Persembe giinii tarikat iiyeleri toplarur, liderden bir agklama
isterler. “Goriiyorsun halimizi, ne gii¢ durumlara diistiik,” diye
baslarlar yakinmaya. “Tutunacagimz biitiin dallar gerilerde
kaldi. Kime rastladiksa garsamba giinii diinyarun batacagim
soyledik, bizimle giiliip eglendilerse de biz bildigimizden sas-
madik, haberi bize, bu konuda yarulmayacak biiyiik bir kiginin
verdigini agikladik. Carsamba giinii gecti, diinya héla yerinde
duruyor.” Bunun tizerine lider su karsihg: verir: “Benim gar-
sambam sizin ¢arsambarz degildir.” Boylece kigisel bir anlama
siginarak suglamalara kars: kendini savunur. Kisisel bir anlam,
asla sinamadan gegirilemez.

“Yagamuin anlami” konusundaki biitiin dogru goriis ve
diigiincelerin belirleyici 6zelligi, onlann genelgeger nitelik tasi-
masidir. Bagkalanmn da paylasip gegerli goziiyle bakabile-
cekleri tasanmlardir tiimii. Yagamsal 6devlerin dogru diiriist
¢6ziimii, bagkalarinin da izleyecekleri yolu agacaktir 6nlerinde;
bdyle bir ¢6ziim sayesinde genel sorulann icinden bagaryla
qkildiga goriiliir. Deha denilen seyi bile, bagkalanna en iist
diizeyde yararh olmak diye tarumlayabiliriz. Gerek icinde yaga-
digy toplum, gerek daha sonraki toplumlar bir insanun yagamura
kendileri i¢in 6nemli buluyorsa, ancak o zaman déhi kisiden
sz agabiliriz. Boyle bir yagamla dile getirilen anlam, her zaman
“yagsam, toplum icin cahgmaktir” olacaktir. Biz, burada yagamun
anlamuyla ilgili kesin ifadelere deginmeyecegiz. Kulaklanmuz
sozlii agiklamalara tikayip yapilan ige bakacagiz. Yasamun kar-
sistna gkardi) 6devin alindan basanyla kalkan insan, yagamin
anlamurun bagkalanyla paylagsma, bagkalanyla ortak cahsma
oldugunu higbir smurlamaya bagvurmaksizin, kendi iginden
gelerek benimsiyormus gibi davranir. Yaptigs her iste insanlarin
esenligi kendisine adeta yol gosterir, karsilagacag giigliikleri,
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insanhgin gikarlariyla uyum igindeki carelere bagvurarak yen-
meye caligir.

Bu, belki de bazilan igin ahsilmamis bir diigiince tarzidir;
bdyleleri, acaba bizim yagama verdigimiz anlam gergekten yal-
nizca bagkalan igin ¢ahgma, bagkalarina ilgi gosterme ve onlarla
igbirligi icinde bulunmak mu olmahdir diye sorarlar kendi ken-
dilerine. Belki itiraza kalkarak, “Peki, birey ne oluyor? Birey
her zaman bagkalanmu dikkate alip kendini onlarin gikarlarina
adarsa, bireyselligi olumsuz yonde etkilenmez mi bundan?
Dogru diiriist gelismeleri isteniyorsa en azindan baz insanla-
nin kendilerini diigiinmesi gerekmez mi? Aramuzda her geyden
once kendi gikarlann goézetip kollayarak kisiliklerini giiglen-
dirmeyi 6grenmek durumunda olan kimseler yok mudur?”
derler. Bana gére bu diigiince tarz tiimiiyle yanhstir ve ortaya
atth@ sorun da yalana bir sorundur. Yagama verdigi anlama
uygun olarak bir sey yapmak isteyen ve tiim ¢abasin1 bu amaca
yonelten insan, yapacag) is i¢in fiziksel ve ruhsal bakamdan en
iyi durumda olacaktir kugkusuz. Amaana uyum saglayacak,
toplumsallik duygusu i¢inde antrenmanlanmn siirdiirecek, ¢ah-
sa calisa olgunlagip ustalasacaktir. Amag agik secik ortada olsun
yeter ki ona varmak igin ¢abgmalar arkadan gelecektir. Ancak
amaan acik secik belli olmas: durumunda, ancak o zaman her
ii¢ yagam sorununun ¢oziimii i¢in insan kendini hazirlamaya ve
yeteneklerini geligtirmeye koyulacaktir.

Sevgi ve evliligi alahm 6rnegin. Esimize ilgi géstermemiz,
yagsamun kolaylastinp zenginlestirmeye ¢ahgmamiz durumun-
da kendimizi en iyi gekilde gelistirecegimiz pek dogaldur. Kisi-
ligimizi boslukta, bagkalan icin yaratia isler yapmak gibi bir
amagtan yoksun gelistirebilecegimize inanmamuz, bizi olsa olsa
zorba ve gekilmez biri yapar.

Yasamin gercek anlamurun bagkalan igin yararh isler yap-
mak oldugu sonucuna varmamuz saglayan bir diger ipu-
cu daha bulunmaktadir. Atalanmuzdan devraldifamiz mirasa
doniip baktigimuzda ne goriiyoruz? Kendileriyle 6liip gitmemis
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tek sey, onlann insanhk igin yaptiklan yarata ¢ahsmalardir.
Tanma aglmug topraklar goriiyor, trenler, demiryollan, binalar
goriiyor, geleneklerde, felsefi sistemlerde, doga bilimlerinde,
sanatlarda, insan olarak konumumuza yaklagim y&nteminde
atalanmuzin yasam deneyiminin katkilanm goriiyoruz. Biitiin
bunlan insanh@n esenligi icin ¢ahgmug kimselerden devraldik.
Peki, ya otekiler? Toplum i¢in asla yararh bir sey yapmarusg,
yasama bir bagka anlam vermisg, yalmzca “Yagamumdan ken-
dim icin ne gikar saglayabilinim?” sorusunu kendilerine sorup
durmus 6tekiler ne oldu? Higbir iz birakmadan gegip gittiler
bu diinyadan. Yalmz olinekle kalmadilar, biitiin &miirlerini
bosa gegirdiler. Sanki diinyamiz onlara géyle demistir: “Siz-
lere gereksinim duymuyoruz. Sizler yasamaya layik degilsi-
niz. Amaglanmz ve ¢abalanmz, iizerine titrediginiz degerler,
usunuz ve ruhunuz bir gelecekten yoksundur. Defolun haydi!
Sizleri aramizda gormek istemiyoruz. Son nefesinizi verip kay-
bolun ortadan!” Yagama toplum icin yararh isler yapmaktan
bagka anlam veren insanlar hakkinda verilecek kesin yarg: su
olacaktir her zaman: “Ise yaramaz birisin. Hig kimse gereksinim
duymuyor sana. Gek git haydi!” Kuskusuz ¢agdas kiiltiiriimiiz-
de pek ¢ok kusur saptayabiliriz. Bir kusur bulduk mu bin tiirlii
degisiklige bagvurup bunu gidermeye ¢ahsmamuz gerekir; ama
yapilacak degisikligin her zaman insanhgin esenligine daha ok
hizmet edecek nitelik tasimas: sarttir.

Bu gergegi kavrayan insanlar hi¢bir zaman eksik olinamugtir;
bdyleleri, yasamin amaann biitiininsanlarailgiyle kucak agmak
oldugunu bilmis, kendilerinde toplumsallik duygusunu ve sev-
giyi gelistirmeye cahsmuglardir. Insanhgin esenligini saglamaya
yonelik bu ¢aba, biitiin dinlerde karsimuza gikiyor. Diinyadaki
biiyiik manevi akimlann hepsinde toplumsalhlk duygusunu
gliclendirmeye ¢ahsan insanlar gériiyoruz; din de bu yondeki
en 6nemli ¢abalardan biridir. Ne var ki dinler cogunlukla yanhs
anlagilmigtir. InsanhiZin esenligine daha biiyiik bir ¢abayla ken-
dilerini adamadikga, dinlerin gsimdikinden daha fazla bir ey
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yapabileceklerini tasarlamak giigtiir. Bireysel psikoloji bilimsel
yoldan aym sonuca ulagmakta, bilimsel temellere dayanan bir
caligma yontemi ortaya koymaktadir. Bu da, kanimca bir adim
daha ileriye gitmektir. Belki insarun, diger insanlara ve insarun
esenligine ilgisini derinlegtirecek bir bilim ister politik, ister din-
sel nitelik tasisin, amaca ulasmada bagka her bakimdan daha
elverisli bir konumda olacaktir. Biz bireysel psikologlar, 6dev
sorununa bir bagka yénden yaklagmaya ¢alisiniz, ne var ki amag
aynidir: Insanin diger insanlara olan ilgisini geligtirmek.
Yasama verdigimiz anlam, yasarmumuzin akisiu koruyucu
bir melek ya da kétii bir ruh gibi etkisi alinda bulundurdu-
gundan, bu anlamlandirma iginin nasil gerceklestigini, cesitli
anlamlarin birbirinden nasil ayrildigin, kaba hatalan igermele-
ri durumunda hatalarin nasil diizeltilebilecegini bilmek, dogal
olarak alabildigine biiylik 6nem tagir. Anlamlandirma iginin
nasil olup bittigini, bunun insarun davrang ve yazgisim nasil
etkiledigini bilmenin insan toplumunun esenligi icin nasil bir
yarar sagladif, fizyoloji ve biyolojinin degil, psikolojinin bir
konusunu olugturur. Daha gocuklugun ilk giinlerinden bagla-
yarak “yagamin anlamim” saptama yéniinde bir arayisin bagla-
digam goriiniiz; heniiz bocalayarak, el yordamiyla bir arayigtr
bu. Bebekler bile kendi olanaklarim ve kendilerini gevreleyen
yasamda oynayacaklan rolii 6l¢iip bicerek belirlemeye gahsgir.
Bes yaginin sonuna dogru bir gocuk, davraniglan igin tutarh ve
saglam bir 6mek, sorun ve 6devlere yaklasimda kendine 6zgii
bir {islup geligtirmis olur. Diinyadan ve kendi kendisinden bek-
lentileri konusunda derinlere kék salmus kaha bir diigiincenin
sahibidir artk. Bundan boyle degismeden kalan bir kavrayig
modelinin perspektifinden bakar diinyaya: Yagsanti ve dene-
yimleri kendine mal etmeden 6nce yorumlar, bu yorum da
yasama baglangicta verdigi anlamla her zaman uyum igindedir.
Isterse yasama verdigimiz anlam ¢ok agir hatalan kendisinde
banndirsin, isterse sorunlara ve 6devlere yaklagim tarzimiz bizi
durmadan bagarisizliklara siiriikleyip sikintilara soksun, davra-
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nug taramizdan asla kolay el cekmek istemeyiz. Yasama verilen
anlamdaki hatalan gidermenin tek yolu, yanhs anlamlandirma-
nun gergeklestigi kogullan yeni bagtan ele ahp iizerlerinde enine
boyuna diigiinmek, yapilmig yanhsx gormek ve kavrayis gema-
sinda diizeltmeye gitmektir. Belki seyrek durumlarda birey,
baglangictaki bagansiz degerlendirmenin olumsuz sonuglanrun
zoruyla, yasama verdigi anlam {izerinde yeniden kafa yorup
yapilmas1 gereken degisikligi kendi glictiyle gerceklegtirebilir.
Ne var ki belli bir toplumsal baski olmadan, s6z konusu kisi
baglangigtaki hatall yorumunun, kendisini olanaklanmn sonu-
na getirip biraktifim1 anlamadan béyle bir geyin gergeklesmesi
diigiiniilemez. Baglangicta yagsama verilen anlamdaki yanhg-
hgn diizeltilmesi ¢gogunlukla bir uzmarnun yardimuru zorunlu
lalar; yasamu anlamlandirma sorununu ¢ok iyi bilen uzman,
temeldeki yanhgin aranip bulunmasina yardim eder ve daha
uygun bir anlamu s6z konusu kigiye 6nerebilir.

Buna basit bir 6rnek, gocukluk yagantlannn degisik sekil-
lerde degerlendirilmesidir. Olumsuz gocukluk yasantlanrun
diipediiz ters bir degerlendirme konusu yapilabildigini gérebi-
liriz. Bunlar tizerinde fazla durmayan, s6z konusu yasantlanna
gelecekte oniine gegilebilecek seyler goéziiyle bakan kimseler
cikabilir. $6yle diistiniir béyleleri: “Bu gibi olumsuz yagantilan
doguran kogullan ortadan kaldirmann ve ¢ocuklanmuzin duru-
munu jyilestirmenin yoluna balemahyiz.” Bir bagkas1 da g6yle
diigtinebilir 6rnegin: “Yagam adaletsiz. Bagkalanrun durumu
her zaman benimkinden daha iyi. Madem diinya bana boyle
kotii davraniyor, ben ne diye ona iyi davranayim.” Baz1 anne ve
babalar da gocuklanyla ilgili $6yle der: “Ben de gocukken onlar-
dan daha az stkinti gekmedim. Ama basardim sonunda. Onlar
ne diye bagaramasin?” Bir liglincii kisi de gbyle diigiinebilir:
“Gocuklugum mutsuzluk iginde gecti, bu yiizden biitiin hatah
davraniglanmun bagiglanmasi gerekir.”

Bu ii¢ insamun sergiledikleri davramigtan, yazgilanm nasil
yorumladiklan anlagilmaktadir. Yorumlanru degistirmedikle-
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ri siirece davranug bicimlerini asla degistirmeyeceklerdir. Iste
bireysel psikolojinin gerekircilik kuraminda bir gedik agtg yer
burasidir. Yagantilar, bagan ve bagansizhfin kaqrulmaz nede-
ni degildir. Bizi sitkintiya sokan, yasantlanmizdan kaynaklarup
travma olarak niteleyecegimiz sok degildir, tersine biz kendi-
miz yasantlanmuz amaglanrmuza hizmet edecek bigime sokar,
yasantilanmuza verdigimiz anlamla kendimizi belli bir yazgiya
yiikimlii lalanz. Bu anlamun ise, tek bagina belli yasantilan gele-
cekteki yagamimmza temel yapmamuz durumunda her zaman bir
hatay: icerme olasihig vardir. Belli bir durum, yagsantilara vere-
cegimiz anlamu belirlemez, biz durumlara verecegimiz anlamla
kendi kendimizi belirleriz. Beri yandan gocuklukta gegen Gyle
olaylar vardir ki bizi sik sik ¢ok hatal1 anlamlandirmalara gotiire-
bilir. Bu olaylan yasayan gocuklardan biiyiik ¢ogunlugu, sonun-
da hayatta dikis tutturamayan kimseler olup qkarlar. Yetersiz
organlarla diinyaya gelen, bebeklik dsneminde gesitli hastahklar
gegiren, degisik nedenlerle giigsiiz kalan ¢ocuklan 6zellikle buna
ornek gosterebiliriz. Boylesi gocuklar fazlasiyla agir bir yiik tagir
sirtlannda, yagamun anlarmurun bagkalan igin yararl igler yapmak
olduguna akil erdirebilmeleri kolay degildir. Yan1 baglaninda
biri bulunup kendi tizerlerine gevrilmis dikkatlerini bagkalan
lizerine yoneltemeyip onlann bagkalanyla ilgilenmelerini sagla-
yamayinca, belki kendi duygulanyla ugragmaktan hicbir zaman
kendilerini kurtaramayacaklar, ileride kendilerini bagkalanyla
kargqlagtirdilar mu bir yilginhga kapilacaklardir. Hatta giiniimiiz
uygarh@inda Gyle olabilir ki arkadaglanrun acimasy, alay etmesi
ya da yadsimasiyla iglerindeki agagihk duygusu daha da giic-
lenir. Biitiin bunlar 6yle durumlardir ki onlann kendi iglerine
kapanp, toplumumuzda yararh bir rol oynama umudunu elden
akarmalarina ve bizzat diinya tarafindan kendilerini agagilanmusg
hissetrnelerine yol acabilir.

Sarunm, organ yetersizligi bulunan ya da ig salgx bezleri nor-
mal caligmayan bir gocugu ileride ne gibi sorunlarin bekledigini
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ilk kez ortaya gikaran ben oldum. Dogabilimin bu dahnda olaga-
niistii gelismeler kaydedilmis ancak gelismeler benim diledigim
gibi bir seyir izlememistir. Ben igin bagindan beri, bagansizlik-
lardan kahtimu ya da kiginin viicut yapisin sorumlu tutmam
saglayacak bir neden degil, s6z konusu sorunlarla baga qkilma-
sina olanak verecek bir yontem aradim. Higbir organ yetersizligi
yoktur ki bireyi hatal bir yagam iislubunu benimsemeye zorla-
sin. Salgiladiklan hormonun iizerlerinde aym etkiyi yaptig: iki
cocuk gosteremeyiz. Sik sik Syle gocuklarla karplaginz ki organ
yetersizliklerinden kaynaklanan giigliiklerin tistesinden gelerek
kendilerinde olaganiistii, pratikte yararh beceriler gelistirirler.
Bu bakimdan bireysel psikoloji, soyun 1slaluna yénelik planlar
icin asla pek elverigli bir yafta olugturamaz. Cok iinlii bir hayli
kisi, uygarhgimiza biiyiik hizmetlerde bulunmus bir yigan insan
vardir ki yetersiz organlarla ise koyulmuglardur, saghk durum-~
lan bozuktur ¢ogu zaman ve bazilan vaktinden &nce hayata
gozlerini yummusgtur. Ozellikle béyle insanlara, gerek organik
gligsiizliiklerine, gerek dis kosullara karg: getin savaglar vermis
boyle kisilere uygarhgmuzdaki ilerlemeleri ve yeni athmlan
borglu bulunmaktayiz. Savagimlan s6z konusu insanlan giiglen-
dirmis, ilerlemelerine katkida bulunmustur. Bedensel geligim,
entelektiiel gelisimin iyi mi, yoksa kotii mii olacagi konusunda
bize bir sey séylemez. Ne var ki yetersiz organlarla ya da dogru
diiriist cahsmayan salgy bezleriyle diinyaya gelmis ¢ocuklardan
biiyiik boliimii geregi gibi egitilememis, sorunlan anlagilmayan
bu ¢ocuklar yalmzca kendi kendilerine ilgi duymak zorunda
birakilmuglardir. 1k yagam yillan iizerinde organsal yetersiz-
liklerin olumsuz etkileri goriilen ¢ocuklar arasindan ileride pek
cok bagarisiz insarun gkmasinin nedeni de budur.

Yagamun anlamlandinlmasinda hatalara yol agan ikinci
grup nedenlerden biri de ocugun simartilmasidir. $1martlmus
gocuk, ahgik oldugu tizere, isteklerine gevresi tarafindan kanun
goziiyle bakilmasim bekler. Karsgihginda hi¢ ¢aba harcamak-
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s1zin sadece dogustan bir hak olarak ayncalikh bir konumun
tadin1 qikarmaya bakar. lleride gevrenin ilgi ve dikkatinin odak
noktasinda yer almadifn ya da duygulan iizerinde &nemle
durmay: gevrenin bundan bdyle kendisine baghca gorev say-
madi1 durumlarla kargilash m1 apisip kahr, diinyarun kendi-
sini aldatip yiiziistii biraktigy hissine kapihr. Hep alacak gibi
egitilmig, vermek denen geyi hi¢ tammamigtir. Karsgisina gkan
gugliiklerin bir bagka tiirlii listesinden gelmeyi bilmez. Bas-
kalan tarafindan her konuda hizmetine kogulmus, dolayisiyla
bagimsizhm elden qkarmugtir, bizzat bir seyler yapabilece-
ginden habersizdir. Kendinden bagkasinu diigiinmez, toplumun
yarar ve gerekliligi diisiincesine tiimiiyle yabanadur. Yiiz yiize
geldigi giicliikkle bag etmede bildigi tek yol, bagkalarina istekler
yoneltmektir. Her isteginin yerine getirilmesi gereken olaganiis-
tii bir insan sayilldigin1 bagkalarnina zorla kabul ettirebildi mi,
ayncalikh konumuna yeniden kavusacagiru diigiiniir; ancak o
zaman durumunun diizelecegi kanusindadur.

Bu simank gocuklar ileride biiyiiyiince toplumumuzda belki
en tehlikeli sifi olugtururlar. Bazlan iyi niyet sahibi olduk-
lannu bir agz kalabahifnyla 1srarh sekilde belirtir, hatta bagka-
lanru parmaklannda oynatabilecek bir firsat1 ele gegirebilmek
icin gevrelerine “sevimli” goériinmenin bile iistesinden gelebi-
lirler. Ama topluma, normal gorevler iistlenmis normal insan-
lar olmalan yolunda toplumdan kaynaklanan beklentiye kars:
bayrak agmis durumda yasarlar siirekli Bazlan da agiktan
aqga isyan ederler. Algtiklan dogal sicakhg ve hizmetkarhg
cevrelerinden artik goremediler mi, kendilerini aldatilmig hisse-
der, topluma diisman goziiyle bakar, diger insanlardan bunun
aasiu gkarmaya cahgirlar. Yagamsal ahgkanhklan kargisinda
toplum yadsiyia bir tavir takand1 mu, boyle olacag neredeyse
kesindir her zaman, toplumun tavrim 6zellikle kendilerine kétii
davranmldiginin bir bagka kamt sayarlar. Cezalandirma yon-
temlerinin boyleleri iizerinde higbir zaman gereken etkiyi gos-
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termeyiginin nedeni de budur; cezalandirinalar, bu gibi kigilerin
iclerindeki “Herkes bana karg1t” kanisiu pekistirmekten bagka
ige yaramaz. Simarnk ¢ocuk ister dayatsin ya da ister agktan
aqiga isyan bayragin ceksin, ister giigsiizliigline siginarak bag-
kalanna dedigini yaptirmaya ¢ahgsin ya da igi zorbahga dékiip
intikam almak istesin, ashnda hemen aym hatah davrarugta
bulunur. Gergekten de 6yle insanlarla karsilaginz ki her iki yon-
temle gahgir, yeri gelince birinden, yeri gelince tekinden medet
umar. Amagladiklar gey hep aynudir. Yagamun anlarmu kendileri
i¢in, birinci olmak, bagkalar1 tarafindan en &nemli kigi goziiyle
bakilmak, diledikleri her geyi ele gegirmektir. Yagama béyle bir
anlam vermekte ayak diredikleri siirece, girigtikleri her ig baga-
nsizbikla sonuglanacaktr.

Yagamu anlamlandirmada hataya kolay diigiilmesine yol
acacak iiciincii neden de ihmal edilmis ¢ocuklann durumudur.
thmal edilmis gocuk, sevginin ve toplumsalligin ne oldugunu bil-
mez, yagamarmustir bunlan, hayata bakipinda insana dost bu giic-
lere yer yoktur. Yasamun sorunlanyla karm karstya kaldiganda,
bunlardaki giigliigii dogal olarak apn derecede abartir géziinde,
diger insanlann yardim ve iyi niyetiyle bunlann iistesinden gel-
mesini saglayacak kendi giiciinii ise oldugundan kiigiik goriir.
Toplumun kendisine soguk davrandifim hissetmigtir bir kez,
her zaman ondan bu soguklugu bekler. Bagkalanna yaran doku-
nacak eylemlerle onlann sevgi ve saygisi1 kazanabilecegini bir
tiirlii akh almaz. Dolaysiyla, bagkalanna hep kugkuyla bakar;
beri yandan, 6zgiiven duygusu da yeterli diizeyde degildir. Ben-
cillikten uzak bir yaklapmu miimkin kilacak yagantilara ihmal
edilmig gocuklarda gercekten rastlayamayiz. Bir annenin ilk gére-
vi, belli bir kigiye tamamen giivenebilecegi duygusunu ¢ocukta
uyandirmak, daha sonra da bu giivenin giderek aghm kazana-
rak derinlegmesini ve sonunda biitiin gevrenin giiven kapsarmuna
alinmasira saglamaktir. Annenin bu ilk gorevi geregi gibi yerine
getirememesi, gocukta gevresine karw ilgi, sempati ve gevresinde-
kilerle ortak ¢ahgma istegi uyandiramamas: durumunda, ¢ocuk
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i¢in toplumsalbk duygusuna sahip olmak, diger insanlara kars1
icinde arkadaghk duygulanru gelistirmek oldukea giigliik dogu-
racaktir. Her insanda bagkalanmin yagamun bir duygudaghkla
paylagma yetenegi vardir ancak bu yetenegin beslenip terbiye
edilerek giiclendirilmesi gerekir, yoksa heniiz tohum halindey-
ken kuruyup gider.

thmal edilmis, nefretle bakihp istenmemis bir gocuk tipi saf
olarak var olabilseydi, belki bunun gevresindekilerle igbirligi
olanagina karg1 gézlerinin tamamen kor, ¢evresinden soyutlan-
mus, insanlarla iligki kurma yeteneginden tiimiiyle yoksun oldu-
gunu, bagkalanyla toplum icinde yasamasina katkada bulunabi-
lecek her geyden tiimiiyle habersiz yagadigini ister istemez sap-
tamamuz gerekirdi. Ama 6nce de sdyledigimiz gibi, s6z konusu
kogullar altinda higbir ¢ocuk varhgim siirdiiremez. En azindan
stit gocuklugu déneminden sag qkmasi, gocugun bir nebze de
olsa ilgi ve sevgi goérdiigiinii ortaya koyar. Bu ytizden kargimz-
da ihmal edilmis saf bir gocuk tipi degil, yeterince sevilmemis ya
da bazz bakimdan ihmale ugramg gocuklar vardir. S6ziin kisasi,
ihmal edilmi§ ¢ocugun yasamunda, bagkalanna tam anlarmuyla
giiven besleyip toplumsal yagam igin gerekli duygulan gelis-
tirmede kendisine yardim eden bir kisi asla var olmamgtir. Ne
hazindir ki giiniimiiz uygarhinda en ¢ok evlilik dig1 iligkilerden
dogan ya da yetim gocuklardir hayatta daha ¢ok bagansizhikla
yiiz yiize gelmekte ve bunlan genel olarak ihmal edilmis gocuk-
lar arasina katmamuz gerekmektedir.

Bu ii¢ neden —yetersiz organlar, simartilma ve ihmal- bireyi,
yasama yanhs anlam verme konusunda ayartan tehlike odak-
lanm olugturur. S6z konusu kosullarda biiyiiyen gocuklann,
kendilerini bekleyen 6devlere yaklasim bigimlerini degigtire-
bilmeleri, neredeyse hicbir zaman disgandan yardimsiz ger-
ceklesemez. Boylesi gocuklar yasama yeni, eskisinden daha
olumlu bir anlam vermesini 6grenmek zorundadir. Gereken
gozlere sahip olmamiz, yani bu yénde egitilmis olup ictenlikle
caba gstermemiz durumunda, ¢ocuklann tiim davraruglannda
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onlann yagama verdikleri anlami gérmememiz olanaksizdir. Bu
konuda diislerden ve cagngimlardan yararlanabiliriz; diigte de,
uyarukken de kigilik aynidir, ne var ki diigte toplumdan gelen
isteklerin baskis: hafifler ve kisi bazi siurlamalarin gerisinde
kendisini saklamaya pek ¢alismaz. Ama bir insanin kendine ve
yasama verdigi anlam konusunda bizim bir an 6nce bir fikir
edinmemize katki saglayacak en 6nemli ey, o kisinin arulanidir.
Kendisine ne kadar sagma goriiniirse goriinsiin, her arurun kisi
icin ammsanmaya deger bir yam vardir; yagamla iligkili, kiginin
yasama bakig tarzi agisindan amamsanmaya deger nitelik tasir;
arurun sahibine gdyle der an: “Igte ileride kargilagacagin gey!”
ya da: “Bundan sakinmahsin kendini!” ya da: “Hayat béyledir
igte.” Bir kez daha sunu vurgulayalim ki tek bagina yagantilar-
dan ¢ok onlann bellekte yuvalanmasi ve yagama verilen anlam
belirlenirken bunlardan yararlaruhyor olmas: 6nemlidir.

Erken c¢ocukluk dénemine iliskin arumsamalar, bir insarun
yasam iislubunun gegmisin ne kadar derinliklere uzandigom
ve bu iislubun hangi kosullarda gelistirildigini bize biiyiik bir
aqiklikla gésterir. ki nedenden &tiirii erken gocukluk dénemine
iligkin anilann ¢ok ayn bir yeri vardur. Bir kez, kiginin kendisi-
ne ve kendi yagsam kogullanna iligkin temel yargisin igerir bu
anular; algillamalann ilk 6zetini, kiginin gevresine ve gevrenin
kisiye yonelttigi isteklerin az ya da gok kapsamh ilk simgesini
olusturur. Ikincisi, bu anlar kisinin 6znel cikis noktas, kendisi
icin tasarladify yagam seriiveninin baslangiadir. Dolayisiyla s6z
konusu anularda, sik sik, ¢ocugun iginde bulundugu giigstizlik
ve yetersizlikle kavusmay1 arzuladigs giigliiliikk ve giiven duy-
gusu arasindaki geliskinin disavurumunu saptanz. Bir insaran
ilk arus:1 géziiyle bakti 1 seyin, gercekten heniiz unutmadig bir
ilk yagantiya iligkin bir aru say1hp sayilmayacag, hatta belli bir
olayin arsi olup olmadig bireysel psikolojinin amaglan agsin-
dan 6nemsizdir. Onemli olan arurun kendisi degil, aruya nasil
bakildig, nasil degerlendirildigidir, aurun gimdiki ve gelecek-
teki yagam i¢in tagidigz anlamdir 6nemli olan.
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11k arularla bunlarda yogunlasip kristalize olan yagam anlamu-
na birkag &rnek verebilinz: “Kahve cezvesi masadan yere diigtd,
her tarafim haglandi.” Yagam béyledir! Arulan byle baglayan
lkazin bir ¢aresizlik duygusunun elinden y.akasiru asla kurtarama-
dipna, yagamun tehlike ve giigliiklerini goziinde fazla biiyiittii-
gline taruk olmak bizi saprtmayacaktir. Kendisine yeterince ilgi
gostermedikleri icin génliinde bagkalanna kars: bir karganin
yagiyor olmasi da yine bizi hayrete diisiirmeyecektir. Cevresin-
deldlerden biri hayli ihmalkir davranms, bdylesine kiigiik bir
cocugu tehlikelerle yiiz yiize birakimugtir! Bir bagka gocugun ilk
anusinda da diinyaya iligkin benzeri bir tablo karsisinda buluruz
kendimizi: “Ug yagindayken bir ¢ocuk arabasindan diigtiim.” Bu
ilk anuya sik sik yinelenen bir diis eslik etmistir aynca: “Diinya
batiyordu, gecenin bir yansinda uyandimn, baktim gokytizi ates-
ler i¢inde, karmuz karmuz yanyor. Yildezlar diigti gkten sonra
ve bizim diinyamuz bir bagka gezegenle carpish. Ama ben bu ¢ar-
pigmarun ¢atirtis: daha duyulmadan gézlerimi aghm.” Korktugu
belli bir seyin olup olmadig1 soruldugunda bu 6grenci su yamt
vermigti: “Hayatta basan kazanamamaktan korkuyorum.” 11k
arunun ve sik sik yinelenen diigiin 6grenci tizerinde cesaret kina
bir etki yaptig1, bagansizhklara ve talihsizliklere ugrayacag kor-
kusunu giiclendirdigi agiktir.

Yatagn 1slatip annesiyle siirekli catighg icin klinige yatin-
lan on iki yagindaki bir ¢ocuk ilk anisi olarak sunlan anlatmg-
tir: “Bir ara kayboldugumu sanan annem, sokaklarda kogup
durmaya basladi; bagirarak adimi sesleniyordu, gok korkmusg-
tu. Oysa ben evdeydim, bir dolaba girip saklanmugtm.” Bu
any, yagamin anlamuyla ilgili olarak an: sahibinin goriisiinii ele
verir: “Yagamin anlamu, bir kimseyi tedirgin ederek dikkati
kendi iizerine gekmektir. Insan, kendi giivenligini bagkalanru
aldatarak saglayabilir. Bana yeterince deger vermiyor, beni
umursamyorlar; ben de bagkalanm aptal yerine koyabilirim.”
Yatagaru 1slatmasi da gevresindekilerin ilgi ve dikkatlerini {ize-
rinde toplamak i¢in oglarun ¢ok akilhica sestigi bir yoldu, tirkek
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ve telagh biri olan annesi de bu davrarugiyla yagama verdigi
anlam konusunda oglam desteklemekteydi. Obiir érnekler gibi
bu 6rnekteki oglan da yasamun tehlikelerle dolu oldugu ancak
bagkalanmn kendisi i¢in meraklamp tasa ve tiziintiilere kapil-
mas1 durumunda giiven altinda yagayabilecegi izlenimini daha
erken yasta edinmis bulunuyordu. Gerektiginde bagkalarnin
kosup kendisini tehlikelerden koruyabileceginden ancak bu
sekilde emin olabilmekteydi.

Otuz bes yagindaki bir kadinun ilk arus: ise séyleydi: “Ug
yasindayken bir ara bodruma indim. Daha karanhkta merdi-
venden inerken benden biraz daha biiyiik kuzenim kapiy: agip
arkamdan geldi. Kuzenimden ¢ok korkmugtum.” Animsadigx
bu olaydan sonra gocuk, belki bagka ¢ocuklarla oynamama gibi
bir ahgkanhk edinmisti ama her seyden 6nce kars1 cinsiyetten
kimselerle bir arada bulunnaktan rahatsizhk duymusg olacakt.
Allenin tek ¢ocugu sayilacag: ahminimiz dogru akmugt sonra-
dan; kadin otuz beg yasinda h4la evlenmemisti.

Simdi soziinii edecegimiz ilk amda ise biraz daha geligmis
bir toplumsalik duygusunun varhgm sezinliyoruz: ”Annem
kiz kardegimi gocuk arabasiyla dolaghrmama izin vermigti.”
Ne var ki bu aruda ¢ocugun kendini yalruzca kendinden giic-
siiz olanlann yarunda rahat hissettigini, aynca annesine hayli
bagaimh durumda yasadigim diisiinmemiz ve bunu gosteren
belirtileri saptamaya ¢aligmamuz yerinde olacaktir. Beri yandan,
diinyaya gelecek bir kardesin bakiminda agabeyin ya da ablanin
yardimuna bagvurmak, onun kardegiyle ilgilenmesini saglamak
ve kardesin esenligi icin gerekli sorumlulugun bir béliimiinii
kendisinin iistlenmesine izin vermek her zaman i¢in tutulacak
en iyi yoldur. Bu igin baganlmasi durumunda, ¢ocuklann yeni
dogmus kiiciik kardeglerine aile bireylerince gésterilecek ilgi ve
dikkati kendi énemlerine getirilmis bir kisitlama gibi algilamas:
genis capta 6nlenecektir.

Gevresinde bagkalanm gérmek istemek, her zaman bagka-
lanna karsi duyulan ilginin bir kamt sayilamaz. 1k arusimun
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ne oldugu sorulan bir kiz gu yamt vermigtir. “Ablamla ve iki
arkadagimla oynuyordum.” Cocugun topluma nasil uyum sag-
lamaya ¢ahgtigim bu yamittan gorebiliyoruz kuskusuz. Ne var
ki, “Yalmiz kalmaktan korkuyorum” demesi {izerine gocugun
yamtyla ashnda bir bagka geyi dile getirmek istedigini anhyo-
ruz. Dolayisiyla, ¢ocukta yeterli bir bagimsizhgin bulunmadi-
na iligkin belirtileri aramamuz gerekiyor.

Bir kez yagama verilen anlam saptanip anlagilmaya gorsiin,
biitiin bir kigiligin kapisir bize aralayacak anahtarn ele gecirmis
say\linz. Insan karakterinin degismeden kaldig ileri siiriiliir
bazen; ama béyle bir savi ileri siirenler, kiginin yagam i¢indeki
konumunu kavramalanmn saglayacak anahtan asla ele gegire-
meyenlerdir. Daha 6nce belirttiimiz gibi, baglangicta iglenen
hata ortaya qkanlamadikga, ne ikna edici sézler, ne uygulana-
cak bir tedavi bagan saglayacaktir. Bagar vaat eden tek tedavi
y6ntemi, eskisinden giiglii bir toplumsal bilince yer veren daha
cesur bir yasama bireyi ahghrmaktr. Aynca, toplumsal bilinci
nevrozlara kars1 egilimden bizi koruyacak tek giigtiir. Bu ytiz-
den ¢ocuklan toplumsal bilingle donatacak gibi egitip bu yonde
onlan cesaretlendirmek, onlann kendi yasitlanyla 6zgiirce ilig-
ki kurmalanna, toplumsalhk duygusunu gelistirecek ddevler
uzerinde ¢ahgip oyunlar oynamalanna izin vermek son derece
6nemlidir. Toplumsal bilincin geligmesinin karsisina gkarilacak
her engel, alabildigine ciddi sonuglar doguracaktrr. Ormnegin,
yalniz kendisini diisiinmesini 6§renen gimartilmmug bir gocuk,
yetersiz toplumsalbk duygusunu kendisiyle okula tagiyacak,
ancak Ogretmenin goziine girmesine yetecek kadar siuruftaki
calismalara katilacaktir. Ancak, kendisine bir yarar saglayaca-
g tahmin ettigi zaman dinleyecektir dersleri. Biiyiiyiince de
yetersiz toplumsallbk duygusu giderek daha tehlikeli sonuglara
yol agacaktir. Yanhs yola sapinca kendini, sorumluluk bilincine
sahip olacak, bagimsiz davranacak gibi egitmekten el gekecek,
biiyiidiigiinde de gerekli hazirhklardan tiimiiyle yoksun olarak
yasamun sinavlan karpsinda kendini bulacaktr.
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Ama hatah gelisiminden 6tiirii kendisini paylayip suglaya-
mayiz, olumsuz sonuglanm iizerinde hissetmeye baglaymnca
bu gelisim hatasiru diizeltmesi igin kendisine yardim edebiliriz
ancak. Ornegin, asla cografya dersi gérmemis bir gocuktan bu
bilim dahndaki sinavi baganyla vermesini bekleyemeyecegimiz
gibi, toplumsal bilince sahip olacak gibi egitilmemis gocuktan
da, toplumsal bilinci gerektiren 6devlerle yiiz yiize kaldiginda,
dogru diiriist bir tepki gostermesini beklemeyiz. Ne var li her
yagsam sorununun ¢oziimii toplumla ortak ¢ahgma giiciiniin
varh@m gerektirir; her 6devin toplum yapisi iginde, insanhgin
esenligine yaran dokunacak gibi iistesinden gelinmesi zorun-
ludur. Ancak yasamun anlarurun kamu yararna eylemlerde
bulunmak oldugunu kavradig zamandir ki, insan karslagacagn
gticliikleri cesaretle ve bagar1 umuduyla gogiisleyebilecektir.

Yagami anlamlandirmada ne gibi hatalara diigiilebilecegini
anne ve babalann, 6gretmenlerin ve psikologlarn bilerek, kendi-
lerinin ayn hatalar1 yapmamalan durumunda suna inanabiliriz
ki toplumsallik duygusundan yoksun gocuklar, kendilerindeki
yetenekleri ve yagamun igerdigi olanaklar1 daha aqik secik his-
sedecektir. O zaman yasamin 6nlerine qkaracagx ddevler kargi-
sinda ugragip didinmeyi elden birakmayacak, kendilerine kolay
bir cikis yolu aramayarak devlere yan ¢izmeyecek ya da ytkii
bagkalannn iistiine yikmaya kalkmayacaklardir; kendilerine
daha yumusak davrarulip 6zel bir yakinhk gosterilmesini bek-
lemeyecek, kendilerini agagilanmis hissetmeyecek, kafalarindan
intikam diisiincesini gecirmeyecek ya da “Yasamarun yaran ne?
Ne veriyor bana yagamak?” diye sormayip soyle sGyleyecektir:
“Biz, kendi yagarrurruza gereken bicimi vermek zorundayiz. Bu
oldum olasi boynumuzun borcudur ve bunun altindan kalka-
bilecek giiciimiiz vardir. Biz eylemlerimizin efendisiyiz. Yeni
bir sey mi yaratilacak ya da eski bir geyin yerine yeni bir sey mi
koyulacaktir, bu yalruzca bizim igimizdir.” Yasam bu gekilde
birbirinden bagimsiz bireylerin ortak galigmas: olarak goriildii
mii, insanh@in ilerlemesinde sinur yoktur.
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2. RUH ve BEDEN

Ruhun mu bedeni, yoksa bedenin mi ruhu yonettigi konu-
sunda insanlar siirekli tartigmigtr. Tarbgsmaya filozoflar
da kangmis, bazzlan beriki, bazilan da 6teki goriisii savunmus-
tur; birinci goriigii savunanlar kendilerini idealist, ikinci gortigii
savunanlarsa materyalist diye nitelendirilmistir. Taraflar goriig-
lerinin dogrulugunu gostermek igin binlerce karut toplayip 6ne
siirmiigtiir. Ne var ki sorun bagta nasisa yine &yle zihinleri
bulandirrmusg durmus, bir tiirlii kesin bir sonuca baglanamarmus-
tir. Bireysel psikoloji, sorunun ¢6ziimiine belki bir dlglide katki-
da bulunabilir; ¢linkii ruhla beden arasindaki kargihkh yogun
etkilesim bu psikolojinin ugras alaniru olugturmaktadir. Insan,
ruhuyla ve bedeniyle bir biitiin olarak bireysel psikolojide teda-
viye galisihr; uyguladifimiz tedavi yontemi saglam temellere
oturmadi mi, tedavi edecegimiz insana yardim elini uzatama-
y1z. Bireysel psikoloji kuramimuz kesinlikle deneyimlerimizden
akarmaktayiz ve bu kuramin pratige uygulanabilme smavindan
yiiziiniin akiyla qlemasi gerekiyor. Bizler, ruhla beden arasinda-
ki etkilesimlerin ortasinda yagsamakta, dogru gériisiin hangisi
oldugunu saptamak zorunlugunu duymaktay:z.

Bireysel psikolojinin bulgulamalari, sorundaki sivriligi hayli
torplilemekte, onu bundan béyle “ya boyle, ya sdyle” sorusu
olmaktan qkarmaktadir. Gordiigiimiiz kadanyla gerek ruh,
gerek beden yasamun digavurum bigimleridir, yagam biitiinii-
niin parcalandir ikisi de. Biz bireysel psikologlar, bu yasam-
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sal biitiinliik iginde ruh ve beden arasindaki karsihikh iligkiyi
anlamaya galismaktayiz. Insanin yagamu devingen bir varhgin
yagamasidir, dolayisiyla kendisi igin yalrizca bir beden gelis-
tirilmesi insan icin yeterli degildir. Bir bitki bulundugu yere
simsiki kok salar, oldugu yerde kalir hep, bir yerden kalkip bir
bagka yere gitme giiciinden yoksundur. Bu yiizden, bitkide bir
ruhun ya da en azindan bizim kavrayabilecegimiz ruh gibi bir
seyin bulundugunun saptanmas: hayli biiyiik bir siipriz olacak-
tir. lleriyi gérecek ya da ileriye yonelik sonuglar gikaracak bir
giiciin varh@ bitkinin igine yaramazdi. Diyelim boyle bir giic
vardir bitkide. “Iste oradan biri geliyor, bir dakika sonra iize-
rime basip gegecek, ben de ayaklanmn altinda ezilip can vere-
cegim” diye diiglinmesinin ne yaran dokunacaktir kendisine.
Boyle diigiinebilse bile ayaklar altndan bir kenara gekilebilme
gliciinii gosteremeyecektir.

Oysa devinebilen biitiin yaratiklar ileriyi gérebilir ve han-
gi yonde devinmeleri gerektigini kestirebilirler; bu gercek de,
onlann bir usa ya da ruha sahip oldugunu varsaymarmuz zorun-
lu kilar.

“Akil denilen ey vardir sizde mutlaka
Bdyle nasil devinip durabilirdiniz yoksa”
(Hamlet, 3. perde, 4. sahne)

Hangi yonde devinilebileceginin 6nceden goriiliip kestiril-
mesi, ruhun temel ilkesidir. Bunu bildik mi ruhun bedeni nasil
yonettigini anlamamarnuz icin neden kalmaz: Ruh, bedensel devi-
nimlerin amaamn belirler. Her an rasgele bir devinimde bulun-
mas1 beden igin asla yeterli sayllamaz, bu yoldaki ¢abalarnn bir
amag tasimasi zorunludur. Bir devinimin hangi dogrultuyu izle-
mesi gerektigine karar vermek ruhun isi olduguna gore, yagsamda
kilavuzluk igini de ruh iistlenir. Ama beri yandan beden de ruhu
etkiler; devindirilmesi gereken bedendir ¢iinkii. Ruh bedeni, yal-
ruzca bedenin sahip oldugu ya da egitim sonucu bedene kazandi-
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nlabilecek giiglerle uyum icinde devindirebilir. Omegin ruh Ay’a
dogru yola diismesini bedene 6nerdi mi, bedenin simirlamalanru
dikkate alan bir yontem kegfetmedigi stirece bir bagan saglaya-
mayacaktr. Insanlar, bagka yaratklann hepsinden daha ¢ok hos-
larur devinimden. Obiir yaratiklardan daha ¢ok sayida devinim
bigimini taradig gibi —5rnegin ellerin pek gesitli devinimlerinden
agtkga goriiliir bu— kendi devinimleriyle gevresini de devingen
duruma gegirme bakumindan daha iistiin bir giigle donatlmustir.
Bu yiizden insan ruhunda ileriyi gérme giiciiniin biitiin yaratik-
lardan iistiin diizeyde gelistigini ve belli kosullardaki durumunu
diizeltme amaamna yonelik bir cabarun en acik secik karutlarm
insanda gozlemleyebilecegimizi sdyleyebiliriz.

Hatta bunun da &tesinde her insanda belirli amaglara y6ne-
lik belirli devinimlerin gerisinde biitiin bunlann hepsini igeren
bir tek devinimin varhim gorebiliriz. Tiim devinim g¢abalar-
muz, bizde giiven duygusu uyandiracak bir konuma ulagma
amacina yoneliktir. Yagamun tiim giicliiklerinin {istesinden gel-
digimiz, ¢evremizi saran kosullar karsisinda giiven iginde ve
baganyla amaca ulasacagimuz duygusudur bu. Goézlerimiz bu
amaca gevrilmig olarak, tiim devinim ve disavurum bigimleri-
mizin birbirine uyum saglamasi ve bir araya toplanmasi gere-
kir: Ruh, kesin ve ideal bir amaca ulagmas: gerekiyormus gibi
kendini geligtirmek zorundadir. Bedende de bu durum degisik
degildir, beden de birlik ve biitiinliik pesinde kosar. O da var-
hginda gekirdek halinde tagidigy ideal bir amaa goéz 6niinde
tutarak geligtirir kendini. Omegin, cildimizde bir yer zedelendi
mi, biitiin viicudumuz zedelenen yeri onarmaya g¢ahgir. Ama
icindeki dogustan var olan olanaklan gelistirne ¢abasinda
beden yalrz degildir, bu siiregte ruh da yardima olur kendisi-
ne. Egzersizlerin, antrenmanlanmun ve koruyucu saghgin degeri
genelde uzun bir siire 6nce karutlanmugtir; biitiin bunlar en son
amaca varma ¢abasinda ruhun bedene katkilandir.

Insanuin hayata gozlerini actgn andan baglayarak biiyiime
ve gelismeden olusan ortakhk, sonuna kadar kesintisiz siiriip
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gider. Ruh ve beden bir biitiiniin birbirinden ayrilmaz parca-
lan olarak el birligiyle ¢ahgir. Ruh bir motora benzer, bedende
kegfedebilecegi tiim olanaklar1 harekete gegirir ve kargilasacag
tiim giiclikklerde bedenin kendisine giiven ve iistiinliik saglaya-
cak bir konumu ele gegirmesine katkida bulunur. Bedendeki her
kapirt, her disavurum ve her belirtide ruhun giittiigii niyet ve
amaglann damgasim goériiriiz. Devinen bir insarun devinimin-
de bir anlam sakhidir. G6zlerini devindirir insan, dilini oynatur,
yiizdeki kaslarini hareket ettirir. Yiizii belli bir ifadeye biiriiniir,
yuziinde belli bir anlam aqga vurur kendini. Onu béyle bir
anlamla donatan ruhtur. Bdylece psikolojinin, ruhun bu bilimi-
nin ashinda neyle ugraghgin yavag yavag gorebiliriz. Psikoloji-
nin gorevi, bireyin biitiin digavurum bigimlerinde sakhi anlam
araghrmak, bireyin amaamn kapisim bize aralayacak anahtan
ele gegirmek ve bu amaa bagka bireylerin amaglanyla karslas-
tirmaktir. Bedenin kesin giivenlik amaana ulagma ¢abasinda,
ruh her zaman bu amaa somut duruma getirmek zorunlulugu
kargisinda bulur kendini; titiz bir hesabin sonunda géyle deme-
si gerekir: “Giivenlik falan noktadadir; su yonde ilerlersem ona
kavusgabiliim.” Elbet bu yapilirken hesapta yamilma olasihg
da yok degildir; ama belirli bir amag ve amaca gotiirecek belir-
li bir yénden yoksunsa, higbir devinim gergeklesemez. Elimi
kaldiracaksam, ruhumda énceden bu devinim i¢in bir amaan
belirlenmis olmas: gerekir. Ruhun segtigi yén bireyin bagina
dert agabilir; ama ruh béyle bir yonii segmisse, yarulgiya diige-
rek onu birey icin yararh gérmesindendir. Dolayisiyla, tiim psi-
kolojik hatalar, devinim yéniiniin se¢ilmesinde icine diigiilen
hatalardir. Kesin giivenlik amaa biitiin insanlarda ortaktir; ama
bazilar1 bu amaca gétiirecek yon konusunda hataya diiger, devi-
nimleri yanhs yollara siiriikler kendilerini.

Bir disavurumu ya da bir belirtiyi (semptom) gériip de geri-
sinde sakh anlamu ele geciremedik mi, izleyecegimiz en iyi yol,
onu ana hatlanyla salt bir devinime indirgemektir. Calma eyle-
mini ele alahm 6rmegin. Calmak bir bagkasimn olan bir seyi ken-
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dinden yana devindirmektir. $imdi de s6z konusu devinimin
amacina bir géz atahm: Amag, kendi miilkiyetindeki nesneleri
cogaltarak kendini daha ¢ok giiven alinda hissetmektir. Yani
devinimin qlas noktasi, yoksulluk ve yagmalanmughk duygu-
sudur.

Bundan sonra atillacak adim, s6z konusu insarun hangi
kosullar icinde yagsadiginu ve hangi bakimdan kendini yagma-
lanmug hissetigini saptamak olacaktir. Sonunda o kiginin i¢inde
yasadign kogullan degistirmek ve yagmalandign duygusunu
yenebilmek icin gereken yolu izleyip izlemedigini, hirsiz dos-
tumuzun amaana ulagmak igin sectigi yéntemde hataya diigiip
diismedigini gorebiliriz.

Varmak istedigi kesin amag konusunda bir elestiri yonelte-
meyiz kendisine, ama amaam gergeklegtirmede yanhs bir yol
sectigini belki gosterebiliriz.

Insanlann yasadifn ortamda gergeklestirdigi degisiklikle-
rin tiimiinii uygarhk diye niteleriz ve uygarlik insan ruhunun
bedeninden yapmasin istedigi devinimlerin bir sonucudur.
Ruhumuz, ¢ahsmalanrmazn esin kaynagidir. Bedenimizin geli-
simi ruhumuz tarafindan yénlendirilip desteklenir. Ince elenip
stk dokunuldugu zaman insanin disavurumlan arasinda bir
tek devinim bulamayiz ki ruhun belli bir amaca yonelikliginin
damgasim tagimasin. Ancak, ruhun oynadii rolde asin ileri
gitmesi arzu edilir bir gsey degildir. Giigliiklerin iistesinden gel-
mek istiyorsak, bedensel balamdan formda olmak zorunday:z.
Dolayisiyla ruh, bedenin kendini savunup hastaliklardan, dert-
lerden, 6liimden, gesitli zararlardan, kazalardan ve fonksiyon
kayiplanindan korunabilecegi gibi ¢evresel kosullan etkileyip
degistirmeye ¢ahisir. Bunun igin de haz ve elem duyma, hayal
kurma, iyi ve kétii durumlara uyum saglama yetenegiyle dona-
tilmisizdir. Duygular, bedenin belli bir duruma belli bir dav-
rarug bigimiyle karsi qikabilmesini saglar. Hayal kurmalar ve
6zdeglegmeler, ileriyi gérmede bagvurulan yontemlerdir; ama
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hayal kurmalann bunun disinda da gérdiigii igler vardir. Insan-
da 6yle duygular uyandinrlar ki, beden bu duygulann gosterdi-
¢gi dogrultuda eylemlerde bulunur. Béylece bir insaran duygu-
lan onun yagama verdigi anlamin, onun ¢abalan icin belirledigi
amacan damgasin tagir. Duygular bedeni egemenlikleri alinda
bulundururlarsa da, biiyiik l¢lide bedene bagimlh degillerdir:
Her zaman ve ilk planda insarun amaayla bunun beraberinde
getirdigi yagam tislubuna bagimh durumdadirlar.

Kuskusuz, bedeni egemenligi alinda bulunduran yalmzca
yasam iislubu degildir. Yagam tislubu bagka yerden yardim gor-
meksizin tek bagina bedensel digavurumlara yol agamaz. Yagam
tislubu, bedeni belli eylemlere yoneltebilmesi icin duygulann
destegini gereksinir. Bireysel psikolojinin benimsedigi yeni bir
goriis de, duygulann asla yasam tislubuyla gelisemeyecegi-
dir. Ne zaman belli bir amag s6z konusu olursa, duygular s6z
konusu amaca ulagilmasin kolaylagtiracak bir havaya biirtindir.
Bunu sdylemekle, fizyoloji ya da biyoloji alaruna girmis olma-
y1z: Duygulann olusumu kimyasal kuramlarla agklanamaz ya
da kimyasal inceleme ve aragtirmalarla 6nceden belirlenemez.
Bireysel psikolojide fizyolojik olaylan énkogul olarak benimse-
memiz gerekirse de bizim i¢in 6nem tagiyan psikolojik amagtir.
Korkunun sempatik ya da parasempatik siniri etkilemesi bizi
fazla ilgilendirmez, biz daha ¢ok korkunun amag ve hedefini
merak edip arastnnz.

Korku, bastinlmis cinselligin bir sonucu ya da dogum sira-
sinda yasanan talihsiz olaylann bir kahintis1 goziiyle goériilemez.
Bu tiir agklamalarin higbir degeri yoktur. Sunu biliyoruz ki
annesinin hep yam baginda bulunmasina, annesinin destek ve
bakirruna ahsmus gocuk, nereden kaynaklamiyor olursa olsun
korkuya, annesine her dedigini yaptirmada pek etkili bir silah
goziiyle bakabilir. Beri yandan, 6fkenin bedensel belirtilerinin
tarumiyla yetinemeyiz; deneyimlerimiz bize gostermistir ki 6fke
belli insan ya da belli durum kargisinda tistiinlitk saglamak icin
bagvurulan yardima bir aractir. Bedensel ya da ruhsal bir disa-
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vurumun temelinde kahtimsal kogullann yatagim kamtlanmsg
bir gergek olarak kabullenebiliriz: ama bizi daha ¢ok ilgilendi-
ren, belli bir amaca varmada bireyin bu kosullardan ne 6l¢iide
yararlandigadir. Bu, goriildiigii kadanyla dogru sayilacak biri-
cik psikolojik gikis noktasiru olugturur.

Her insanda duygulann, o insanun kendi amaana varmasi
icin kesin 6nem tagiyan yénde ve boyutlarda giiglenip geligtigi-
ni gériiriiz. Insarun korkusu ya da cesareti, negesi ya da kederi
her zaman yagam amaayla uyum igindedir; gorece siddeti ve
agrhig, beklentimize hicbir zaman aykin diigmemigtir. Ustiin-
lik amacmna iiziintii sayesinde ulagan insan negeli olamaz ve
elde edecegi baganlardan memnunluk duyamaz. Kendini mutlu
hissedebilmesi igin mutlaka aanacak durumda olmas: gerekir.
Aynca, gozlemledigimiz bir bagka sey de duygulann bireyin
gereksinimine gore ortaya qkmas: ya da kaybolmasidir. Mey-
dan korkusu olan kimse, evden sokaga gkmadigz ya da bir
bagkasina zulmettigi zaman bu korkuyu duymaz olur. Biitiin
nevrozlular bagkalanna s6z gegirebilecekleri kadar kendilerini
giiglii hissedebilecekleri yerde bulunmak ister, yagamun &teki
taraflannda oyalanmaktan kagarlar.

Yagam iislubu gibi bireyin ruhundaki duygusal havay1 da
dnceden belirleyebiliriz. Omegin, korkak biri kendinden giigsiiz
kigiler karsisinda biiyiiklenerek davransa ya da bagkalan tara-
findan kollarup gozetildigi igin cesur goériinse bile, her zaman
bir korkak olarak kalrr. Korkakbgindan evinin kapisina tig kilit
birden vurur belki, gevresine polis kopekleri ve gesitli tuzaklar
yerlestirir, beri yandan korku diye bir sey bilmedigini ileri stirer.
Kimse de kalkip ondaki korkunun varhgm kanutlayamaz; ama
boyle kisilerin kendilerini korumak amaayla harcadiklan ¢aba,
karakterlerindeki korkakhg yeterince aqiga vurur.

Cinsellik ve sevgi alanuinda da benzeri kanitlan ele gegirebi-
liriz. Cinsellik duygulan, her zaman insarun cinsellik amaana
yaklagmak istemesi durumunda olusup ortaya gkar. Insan,
amaayla geligen 6dev ve hedefleri biitiin giiglerini toparlayarak
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bir kenara itmeye cahgir. Omegin iktidarsizlik, erken bogalma,
sapiklik ve cinsel soguklukta karsilagilan cinsellik duygulan ve
iglevlerindeki yetersizlik, cinsel amagla bagdagsmayan hedefleri
bir kenara birakmaya yanagsmak istenmeyisinden kaynaklarar.
S6z konusu bozukluklar, her zaman yanhs iistiinliik amaamn
ve hatah bir yasam iislubunun sonucudur. Bu bozukluklan
yasayan kisilerin bagkalarina ilgi g6stermeyerek bagkalanindan
ilgi bekledigini goriir, toplumsallik duygularinda, cesaretlerin-
de ve ileriye yonelik girisim gliglerinde bir yetersizlikle kargi-
laginz.

Bir ailenin ikinci ¢ocugu olan bir hastam, bir tiirlii yakasin
kurtaramadif sugluluk duygulan icinde kivraniyordu. Gerek
babasi, gerek agabeyi diiriistliige ¢cok 6nem veren kimselerdi.
Oglan yedi yagindayken bir giin okulda 6gretmenine bir ev 6de-
vini kendisinin yaptigim séylemisti; oysa gergekte 6devi yapan
agabeyiydi. Bu yalanin yol agt sugluluk duygulanru oglan ii¢
yil icinde saklayip agiga varmamugt. Ug yil sonra 6gretmeni-
ni aray1p bularak bir zamanlar sdyledigi korkung yalam itiraf
etmig, 6gretmenin ise bu itiraf kargisinda yaptg sey oglanla
giiliip eglenmek olmustu. Bunun iizerine oglan goézyaslan
icinde babasina kosup igledigi sucu ikinci kez itiraf etmis ve
babasindan daha ¢ok anlayig gérmiistii. Oglundaki diiriistliikle
gururlanan baba ¢ocugun davranigim 6vmiis, onu teselli etmigti.
Babasinun goéziinde aklarurug olmasina karsin, gocuktaki suglu-
luk duygusu gelecekte de varhgim siirdiirmiigtii. Buradan ister
istemez qkaracagimiz sonug, kiigiik bir nedenden 6tiirii kendi
kendini bu kadar suglamakla oglanin alabildigine diiriist ve
sorumlu bir kigi oldugunu ille de gevresine kanitlamak isteme-
sidir. Aile i¢inde sesini duyuranileri diizeydeki ahlaki atmosfer,
oglan diiriistliik konusunda sivrilip 6ne akmaya yoneltmigtir.
Okulda baganh ¢ahgmalar yapma ve gevrenin ilgisini kazanma
balamundan kendisini agabeyinden agagida hisseden oglan,
kimsenin bilmedigi gizli bir yoldan iistiinligii ele gecirmeyi
amagclamagtr.
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Yasarmurun daha ileriki evresinde ise s6z konusu sugluluk
duygusuna daha bagkalan gelip katilmigtir. Oglan mastiirbas-
yon yoluyla cinsel doyumn saglamaya bagvurmus, 6grencilik yil-
larinda bag dénmesi bir tiirlii yakasiru birakmamugtir. Ne zaman
bir sinava girecek olsa, icindeki sugluluk duygulan giiglenmistir.
leride ise bu tiir sorunlar giderek ¢ogalmus, vicdanundaki duyar-
hbktan 6tiirii oglan agabeyinden daha agr bir yiikiin altnda
yasamunu siirdiirmiigtiir; ugradign basansizhklan bagislatmak
icin de bdyle bir yol izlemis, bu sayede agabeyiyle yine egdeger
diizeye gelmeyi amaglamugtir. Universiteden aynhp teknik bir
meslekte sansim denemek istemig, ama saplanti niteligindeki
sugluluk duygulan &ylesine ciddi bir durum almustir ki, biitiin
gticlinii suglanm bagiglamas: i¢in Tannya yalvanp yakarmakla
gesirmeye baglamig, bu da kendisine gahgmak igin zaman birak-
mamgtr.

Giderek durumu iyice kétiilesmis, ister istemez bir klinige
yatinlmas: gerekmis, klinikte ise kendisine iyilesmez bir hasta
goziiyle bakilmigtir. Bir siire sonra sagligina kavugup klinikten
aynlmgsa da, rahatsizhig1 yeniden niikseder niiksetmez tekrar
klinige kabul edilmesi icin yetkililere bagvurmustur. Meslegi-
ni degistirip sanat tarihi okumus, derken smav zamaru gelip
catmgtir. Tatil giinlerinin birinde bir kiliseden igeri girmis,
kalabalik insan toplulugu 6niinde kendisini yere atarak goyle
bagumugtir: “Biitiin insanlann en giinahkin benim!” Boylece
alabildigine duyarh vicdan sahibi biri olduguna gevresinin dik-
katini gekmeyi bir kez daha bagarmugstir. Klinikten gikarak eve
doénmiis, giinlerden bir giin ainlgiplak yemek salonuna inmigtir.
Yakugikh bir viicut yapisi olup bu bakimdan agabeyiyle ve daha
bagkalanyla rahatga boy 6lgiisebilecek biridir.

Oglanun igindeki sugluluk duygulan, bagkalarindan daha
diiriist biri sayillacagini karutlama amacina y6nelikti; bu yoldan
kendisine bir iistiinliik saglamaya ¢alismaktaydi. Ne var ki har-
cadifz gabalar yagamun yararsiz tarafina yonelikti. Sinavlardan
ve isten kaqis1 korkakhgirun ve ruhundaki agin yetersizlik duy-
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gusunun belirtisiydi; yakalandigxa nevroz, kendisini yenilgiyle
yiiz yiize getireceginden korktugu her tiirlii etldnlikten bilerek
uzak durmak istemesinden oluguyordu. Bayag: carelerden
yararlanarak iistiinliik saglama egilimi, kilisedeki kalabalik
6niinde kendini yere atisginda ve yemek salonundaki sansasyo-
nel olayda da kendini agiga vurmustu. Yagam iislubu bu her iki
davrang: da beklemisti kendisinden ve icinde uyandirdia duy-
gular da tamamen bu amaca uygun diismekteydi.

Daha énce gordiigiimiiz gibi, insan, yagarmurun ilk dort ya da
bes yilinda ruhsal birlik ve biitiinliigiiniin bilincine vanr, ruhla
beden arasindaki iligkileri kurup ¢atmaya baglar. Kendisindeki
kalitimsal malzemeyle gevresinden edindigi izlenimleri bir araya
toplayarak iistiinliik amaarun hizmetine sunar. Beg yagin sonu-
na dogru insarun kigiligi billurlagip ortaya qikar. Yagama verdigi
anlam, izledigi amag, kendisini bekleyen sorunlara ve ddevlere
yaklagim iislubu, duygusal egilimleri, biitiin bunlar s6z konusu
dénemde saptanip belirlenir. Ancak hepsi de sonradan degistiri-
lebilir kugkusuz, yeter ki insan bu ¢ocuksu yagam plarurun iger-
digi yanhslardan kendini kurtarabilsin. Nasil 6nceki digavurum-
lan yagam goriigiiyle uyum icinde gerceklesmisse, cocukluktaki
yasam planindaki yanhglann diizeltilmesinden sonraki digavu-
rumlan da yeni yasam goriisiiyle uyum icinde gergeklegecektir.

Insan organlan sayesinde gevreyle iligki kurar, ¢evreden
izlenimler edinir. Dolayisiyla, insanin organlanm kullarug bigi-
mine bakarak ¢evreden hangi izlenimleri almaya hazir oldugu
ve deneyimlerinden nasil yararlanmay diigiindiigii konusunda
bir yargiya varabiliriz. Bir insarun nasil baktigini, séylenen bir
seyi nasil dinledigini, dikkatini ¢eken seylerin neler oldugunu
izledik mi, hakkinda pek ¢ok sey 6grenebiliriz. Viicut pozisyon-
lanrun hayli 6nem tagimasimn nedeni de budur; viicut pozis-
yonlanmn organlann nasil geligtiini ve disandan edinilen
izlenimlerden segmeye gidilirken bu organlardan nasil yarar-
laruldiora bize gosterir. Viicut pozisyonlan her zaman belli
anlamlann damgasin tagir.
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Artik psikoloji taurmumzx genigletebiliriz. Psikoloji, viicudu
tizerindeki dig etkiler kargisinda bir insarun takindigz tutumun
anlagilmasidir. Degisik insanlarda ruh yapisindaki biiyiik fark-
hliklanin nasil ortaya ¢iktigfaru da bundan boyle agklamaya
calisabiliriz. Cevresine geregi gibi uyum saglayamayan ve
cevrenin beklentilerini kargilamada zorlanan bir viicut, genel
olarak ruh tarafindan bir yiik gibi algilarur. Bu yiizden, organ-
lan dogru diiriist gelisememis gocuklar ruhsal geligmelerindeki
ciddi aksakhklarla bogusup durur. Béyle gocuklann ruhlan,
kendilerine bir iistiinliik saglayacak diisiincesiyle bedenleri-
ni devindirmekte hayli giicliik geker. Bagkalanmun ulaghg bir
basarniya ulagabilmek igin, bagkalanmin harcadigindan daha
biiyiik 6l¢iide ruhsal ¢caba harcamalan, ruhsal konsantrasyonla-
rirun da bagkalanrunkinden daha ileri diizeyde olmas: gerekir.
Bu da ruhu agin yiik altinda birakar; ruh kendi kabuguna gekilir,
benmerkezci bir nitelige biiriiniir. Organ yetersizligi ve devinim
glicliikleriyle siirekli ugragip duran bir ¢ocuk, kendi digindaki
nesne ve insanlara dogru diiriist ilgi gosteremez. Bagkalariu
diisiinecek ne zaman, ne de olanak bulur; dolayisiyla, kendisin-
de yeterli 6lglide bir toplumsallik duygusunu ve bagkalanyla
igbirligi icinde cahsacak giicii gelistiremez.

Yetersiz organlar pek ¢ok aksakhkh$ beraberinde getirir;
ama bu aksakliklar insanin asla yakasiru kurtaramayacag sey-
ler degildir.

Yeter ki ruh etkinligini korusun ve giigliikleri yenmek igin
sabir ve metanetle caba gostersin, insanun ilk yagam yillaninda
fazla yiik alinda kalmams diger kimseler gibi biiyiik basanlar
kazanacagina kusku yoktur. Gergekten de yetersiz organlara
sahip g¢ocuklar tiim 6ziirlerine karsin normal organlarla yola
cikan ¢ocuklardan ¢ogunlukla daha baganl olabilir. Oziir, kigiyi
daha biiyiik ilerlemelere y6nelten bir uyan kaynag olusturur.
Omegin, gozlerindeki yetersizlik bir ¢ocugu olaganiistii bir
caba harcamaya iter. Nesneleri agik secik gorme gabas1 bagka-
lanndan daha ¢ok ugragtinr kendisini, gézle goriilen diinya
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tizerinde bagkalarindan daha biiyiik bir dikkatle durur, renk ve
bigimleri geregi gibi birbirinden ayirmaya daha ¢ok 6nem verir.
Sonunda 6yle olur ki aradaki kiigiik ayrimlan algilamak igin
nesnelere titizlikle bakmak ve bu konuda 6zel bir dikkat goster-
mek geregini asla duymayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda gozle
goriiliir diinyayla ilgili olarak ¢ok daha zengin bir deneyim
edinirler. Bdylece yetersiz organ biiyiik avantajlar saglayan bir
kaynaga doniigiir; ancak, bunun igin giigliikleri yenmede ruhun
gerekli yontemi bulmasi sarttir.

Pek ¢ok ressam ve yazann gérme 6ziirlii oldugunu bilmek-
teyiz. Ama dogru diirlist egitilmis béyle kisiler s6z konusu
yetersizliklerin iistesinden gelebilmistir. Ve nihayet gozleri
zayif kigiler, normal gorme giiciine sahip kimselere kiyasla goz-
lerini daha biiyiik lgiide ¢okyonlii kullanma becerisini kazarur.
Ayn1 denge mekanizmasim solak ama solakliklanm kimsenin
pek fark etmedigi ¢ocuklarda belki daha kolay gézlemleyebi-
liriz. Evde ya da okul doneminin ilk giinlerinde bu gibi ¢ocuk-
lara yetersiz sag elleri kullandinlmaya cahsir. Dolayisiyla yaz,
resim ve el isi derslerinde gergekten fazla bagan saglayamazlar.
Ne var ki ruhun bu gibi giigliiklerin iistesinden gelmesi duru-
munda, bir ¢ocugun yetersiz sag elini biiyiik bir ustabkla kul-
lanabilecegini soyleyebiliriz. Ve gercekten bdyle olmaktadir;
pek ¢ok durumda solak gocuklar sonunda saglaklardan daha
iyi yaz1 yazan, daha iyi resim yapan, el islerinde daha bagarili
cocuklar olup gkmaktadir. Dogru segilecek bir yéntem, sevk,
egzersiz ve antrenman sayesinde bir dezavantaj, avantaj duru-
muna doniigtinilmektedir.

Ancak toplumun esenligine katkida bulunmak isteyen, ilgisi
yalnuzca kendi iizerinde yogunlagsmayan gocuklardir ki, organsal
yetersizliklerini bagariyla dengeleyebilir. Yalmzca giigliiklerden
yakay: siyirmaya bakan gocuklar, her zaman &teki ¢ocuklardan
geride kalir. Emek ve zahmetleri igin gézleri 6niinde bir amacin
bulunup s6z konusu amaca erigilmesini, amaan 6niine duracak
engellerden daha 6nemli gérmeleri durumunda cesaretlerini
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koruyabilirler. Onemli olan, ilgi ve dikkatlerinin neyin iizerine
yoneltildigidir. Zor bir gérevin listesinden gelmeleri gerekiyor-
sa, bunu bagarabilecek tiirden egzersizler yaparak kendilerini
hazirlamalan pek dogaldir. Béyle bir durumda kargilasacaklan
glicliikleri kendilerini basanya gétiirecek merdivenin basa-
maklan olarak goriirler yalmz. Gelgelelim magduriyetlerini
vurgulamaktan bagka seyi umursamayan ya da salt bu mag-
duriyetlerinden yakay: kurtarmak amaayla savagan gocuklarnin
gergcekten ilerlemeleri sz konusu olamaz. Sadece beceriksizligi
tizerinde diisiinmekle ya da biraz daha az beceriksiz olmasim
dilemekle, hele kendisiyle pek bir is yapmaktan kagmakla bece-
riksiz bir sag eli terbiye edip becerikli bir sag ele doniistiirmenin
yolu yoktur. Bunu yapabilmenin tek garesi pratik egzersizlerdir;
beri yandan, beceriksiz sag elle pratik 6devleri bagsarmak igin
duyulacak hevesin, o zamana kadar bu alanda kargilagilan bece-
riksizliklerin dogurdugu yilginlhiktan daha giiglii sekilde icte
duyumsanmasi gerekir. Giiglerini toplayip sorunlanmn yenmeye
yoneltilecek bir ¢ocugun, yapacag ¢ahgma icin kendisi disgtnda
bir amaca sahip olmas: zorunludur; yle bir amag ki gercege,
bagka insanlara ve toplumla igbirligine kars1 gosterilecek ilgiyi
kendisinde bir araya toplasin. Kahtsal yatkinliklara ve bunlarn
ne yolda kullanildigina iligkin giizel bir 6rnekle, idrar yollarinda
anomaliler bulunan aileler tizerindeki araghrmalanm sirasinda
kargilagmugtim. S6z konusu ailelerin gocuklan sik sik yataklar-
n11slatmaktaydi. Organsal yetersizlik bu gibi ¢ocuklarda gercek
bir olgudur; s6z konusu yetersizlik bobrekte ya da mesanede
aqga vurur kendini ya da bir spina bifida’ran* varhgiyla kendini
belli eder; kalga bélgelerindeki bir naevus, bir ben ¢ogunlukla
bu viicut bolgesindeki bir yetersizligin varhgin gosterir. Ne var
ki yatagin 1slatmarun yalnizca organsal yetersizlikten kaynak-
landify s6ylenemez. Yatagiru islatan gocuk yetersiz organlanmn

* Omurga kanalirun arka duvanrun bir bdliminin agk olmasi (Gev. n.).
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zoruyla davranmaz, organsal yetersizliinden kendine gore
yararlanmaya bakar. Omegin kimi ¢ocuklar vardir, yatagim
geceleriislatir, glindiizleri ise bunu yapmazlar. Bazen de bakar-
sz s6z konusu ahgkanlik, ¢evre kogullarinda ya da anne ve
babanin ¢ocuga kars1 tutumunda bag gosteren bir degisikligin
sonucu olarak ansizin kaybolur ortadan. Zeké geriligi olanlar
disindaki gocuklann yataklanni islatmas: &nlenemeyecek bir
olay degildir, yeter ki gocuk organsal yetersizliginden hatah
amaana ulagmakta yararlanmaktan vazgegsin.

Ne var ki yatagin 1slatan ¢ocuklar, sikhkla kendilerindeki
bu hastahi1 yenmeye degil de tersine onu siirdiirmeye tegvik
edilirler. Akalh bir anne bu kétii ahgkanlhiin nasil ortadan kal-
dinlacagm bilir. Ama anne beceriksiz biriyse, gereksiz sikinti
varhgm korur. Idrar yollan yetersizligine rastlanan ailelerde
idrar yapmaya iligkin konular ¢gogunlukla agin derecede 6nem-
senir. Bu gibi ailelerde gocuklanrun yataklannu islatmasimn
6niine gegmek isteyen anneler, gereksiz yere ¢ok sert Snlemlere
bagvurur. Yatagin 1slatma olayirun aile icinde ne kadar 6nem-
sendigini fark eden bir gocuk biiyiik bir olasilikla diretecek,
annesinin davrargm bu tiir bir egitime yoneltecegi protesto
icin miikemmel bir firsat bilecektir. Anne ve babasinin davrani-
sina karg1 gkan gocuk, yéneltecegi saldin igin onlarin en zay:f
noktalarinu arayip bulur. Tarunmrug bir Alman toplumbilimcisi,
sug isleyenlerden sagirtica derecede biiyiik bir béliimiiniin, sug-
lann onlenmesiyle gorevli ailelerden, 6megin yargig, polis ve
gardiyan ailelerinden geldigini saptamugtr. Ogretmen aileleri-
nin ¢ocuklan, geligimlerini inatla agirdan ahrlar. Benim kendi
deneyimlerim de ¢ogu zaman bunun dogrulugunu gostermisg-
tir; ayrica, ben, hekimlerin ¢ocuklan arasinda gagilacak denli
¢ok sayida nevrozluya, rahiplerin gocuklan arasinda da yine
sasilacak denli gok sugluya rastladim. Anne ve babalanrun béb-
rek ve mesane fonksiyonlan tizerinde agin 6nemle durmalar,
¢ocuklann kendilerine 6zgti bir istemleri bulundugunu anne ve
babalarina gostermeleri icin ele gegmez bir firsat olugturur.
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Beri yandan, yatagini 1slatmak, gerceklestirmeyi amagladi-
gmuz eylemlere uygun diisecek duygulan igimizde yaratmada
diiglerden nasil yararlauldigim gosteren giizel bir 6rnektir.
Yatagin islatan ¢ocuklar sik sik diiglerinde yataktan kalkip
tuvalete giderler. Buna da yataklanr 1slattklan icin bir 6ziir
olarak bakarlar, ne de olsa yataktan kalkip tuvalete gitmiglerdir,
6yleyken yataklarin 1slatmslarsa ne gelir ellerinden. Yatagim
1slatmanin amaa genelde 6nemsenmek, bagkalariru tahakkiim
altina almak, gece olsun, giindiiz olsun gevresindekilerin dik-
katini kendi iizerinde toplamaktir. Bazen de bir kars1 koymanin
belirtisi kimligiyle ortaya gikan bu ahgkanlk, bir savag ilararun
yerini tutar. Oyle ya da béyle, yatagam 1slatmarmun gergekten
dahiyane bir digavurum bigimi oldugu gériiliir; ¢ocuk, agziy-
la konusmay:1 birakip mesanesiyle konugmakta, diisiincesini
dile getirmede organsal yetersizliginden sadece bir arag olarak
yararlanmaktadir.

Séylemek istediklerini bu yoldan dile getiren gocuk her
zaman bir gerilim durumunda yagar. Sikhkla, dikkat ve ilgi-
nin biricik odak noktasi olma konumunu sonradan yitiren
simartilmus ¢ocuklarin arasinda yer alir. Belki ailede ikinci bir
¢ocuk diinyaya gelmigtir de annenin biitiin ilgi ve sevgisini
kendi iizerinde toplamas: giiglesmistir. Bu durumda, hog bir
davrarug sayllmamasina kargin, yatagim islatarak annesinin
yakan ilgisini yeniden ele gecirmeyi amaglar. Yatagiru 1slatarak
annesine g6yle demek ister adeta: “Senin diisiindiigiin kadar
biiyiimiis degilim heniiz. Benimle h4l4 ilgilenmen gerekiyor.”
Daha bagka kogullarda ya da bir bagka organsal yetersizlikte
segilecek davrams bicimi, kuskusuz daha degigik olacaktr.
Annesiyle arasindaki sicak iligkiyi saglamak i¢in, ¢ocuk qika-
racag seslerden yararlanacaktir belki; huysuzlanacak ya da
geceleyin bagiracaktir. Bazi ¢ocukiar vardir, geceleri yatak-
lanindan kalkip dolagir, kétii diisler goriir, yataktan diiger,
susaylp su isterler. Biitiin bu digavurumlann arka planundaki
psikolojik neden birbirine benzer. Segilecek disavurum bigimi,
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kismen ¢ocugun organlarinin durumuna, kismen de gevrenin
tutumuna baghdur.

Ele aldijamuz vakalar gayet agik bir sekilde ruhun beden
tizerindeki etkisini gosterir. Cok biiyiik bir olasilikla ruh,
bedensel digsavurum bigimlerinin se¢imini etkilemekle kalmaz,
viicut yapisin biitiiniinii etkileyip yonetir. Ancak, bdyle bir
varsayimn igin elimizde dolaysiz bir karut bulunmamaktadir;
bunun ileride bir giin kamtlanabilecegini tasarlamak da dog-
rusu giictiir. Ne var ki deneyimler agik¢a béyle oldugunu gos-
termektedir. Bir ¢ocuk korkarsa, korkakhig biitiin gelisiminde
kendini aqga vurur, bedensel igler bagarmay: hi¢ énemsemez
boyle bir gocuk, daha dogrusu bunun kendisi iin erigilmez bir
sey olduguna inarur. Dolayisiyla, kaslarim ciddi gekilde gelig-
tirmek igin ¢aba harcamay: aklina getirmez, kaslann geligimini
uyaracak dig etkileri normal olarak kendisinden uzakta tutma-
ya bakar.

S6z konusu dig etkilere agik olan ve kaslann geligtirilmesi
uyarilann dikkate alan gocuklar, fizik kondisyon bakimundan
ilerlemeler kaydeder; bu yonde ¢ahgmas: engellenen gocuklar
ise gereken ilerlemeyi gergeklegtiremez.

Bu gibi gozlem ve diigiincelerden hakh olarak gikaracagimz
sonuca gore, viicut yapisi ve viicut geligimi ruhun etkisi albnda
olup ruhsal kusur ve hatalan yansitir. Cogunlukla 6yle beden-
sel digavurumlar gézleyebiliriz ki, ruhsal yetersizliklerin kesin
sonuglandir, bir glicligiin iistesinden gelinmesini saglayacak
dogru yolun ele gecirilemedigini gosterir.

Omegin, ilk dért ya da bes yaglannda ig salg: bezlerinin
calismasimun bile ruh tarafindan etkilendigini kesinlikle soy-
leyebiliriz. Yetersiz bezler davramsg iizerine asla zorlayia etki
yapmaz; beri yandan bezlerin kendileri siirekli olarak gevresel
kogullar, ¢ocugun dis izlenimleri kabullenis tarz, aynca ruhu-
nun yaratia faaliyeti tarafindan etki alinda tutulur.

Bizler icin bir diger kamtin anlasthp benimsenmesi belki
daha kolaydr; glinkii bizim i¢in daha bildik bir kanttir ve kaha
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bir bedensel yatkinliktan degil, disavurum bigiminde gegici bir
degisiklikten olusur. Her duygu belli 6l¢iide bedensel bir diga-
vurumnla belli eder kendini. Her insan heyecarurun somut bigim-
de, belki konumunda, belki yiiziinde, belki bacaklanrun ve diz-
lerinin titremesinde agiga vurur. Benzeri degisiklikleri organ-
larin kendilerinde de saptayabiliriz. Ornegin, insanin yiiziiniin
kizarmas: ya da benzinin sararmas1 kan dolagimim etkiler.
Ofke, korku, iiziintii halinde ya da insanin kapilacag: bir bagka
histe bedenimiz her zaman duyurur sesini; her insanin bede-
ni de kendine 6zgii dille konugur. Korktugu bir durumla yiiz
yiize gelen insan titremeye baglar; bir bagkas1 kalbinde ¢arpint
hisseder; yine bir bagkasinin saglar1 diken diken olur. Bazi kim-
seler de terler ya da nefes ahp vermekte zorlanur, iirkiip geriler
birden ya da olduklar: yere ¢6kiip oturur. Kimi kez viicudunun
gerilim durumunda bir degisiklik bag gosterir, igtah kaybolur,
mide bulanir. Bazi kigilerde s6z konusu emosyanlara en giddetli
tepkiyi mesane gosterir, bazilarinda ise cinsel organlar aynu isi
yapar. Pek ¢ok g¢ocuk vardir ki sinavlarda cinsel organlanrun
uyarildigini1 duyumsar; canilerin igledikleri cinayetten sonra bir
geneleve yollandiklan ya da kalkip sevgililerine gittikleri sag-
lam kanitlarla saptanmugtir. Bilim alarunda gehvetle korkunun
birbirine simsiki bagh oldugunu ileri siiren psikologlar goriiriiz;
beri yandan Gyle psikologlar da vardir ki ikisi arasinda en ufak
bir iligkinin bulunmadiin séylerler. Her iki tarafin goriisii de
kendi kigisel deneyimlerinden kaynaklarur; bazilanna gore seh-
vetle korku arasinda bir iligki vardir, bazilarina gére yoktur.
Biitiin bu degisik davrams bigimleri, degisik insan tiplerinde
karsimiza gikar. Bunlarin belki bir 6lgiide kahitimsal nitelik tagi-
di1 kanitlanabilir ve s6z konusu bedensel disavurumlar biitiin
bir ailenin giigsiiz yanlariyla &zellikleri konusunda bize gogun-
lukla ipuglan verir. Belki ailenin &biir iiyeleri de hayli benzer
bicimde davranmaktadir. Ne var ki burada hepsinden ilging
olan, ruhun duygusal araciigiyla bedeni eyleme gegcmeye hazir
duruma getirebilmesidir. Duygular ve bunlann disavarumla-
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n, bize ruhun olumlu ya da olumsuz gérdiigii bir durumda
nasil davranup tepki verdigini anlatir. Omegin, s6z konusu kisi
belki ofke nobetine kapilarak yetersizliklerinin iistesinden gel-
mek istemis, bunun igin de bir bagkasiu dayaktan gegirmeyi,
bir bagkasim suglamay: ya da bir bagkasina saldirmay: en iyi
yol gdrmiistiir. Ofkenin kendisi ise organlan etkiler, eyleme
gecmeye hazir duruma getirir ya da ek bir gerilimi organlann
sirtina yiikler. Baz1 insanlar vardir, 6fkeye kapilmalari mide-
lerinde agrilara yol agar ya da yiizlerinin kizarmasina neden
olur. Kan dolasgimlanndaki degisiklik ylesine genis boyutlara
varir ki baglarina agnlar yapigir. Migrenlerin ya da sik goriilen
bag agnlannn altnda genellikle bastinlip disan vurulmamg
bir kizginhigin ya da asagilanmann yattg goriiliir.

Nelerin bedeni etkiledigi asla tam olarak aragtnhp sap-
tanmus degildir, belki de hi¢bir zaman bu konuda eksiksiz bir
bilgi sahibi olamayacagiz. Ruhsal gerilim, gerek merkezi, gerek
otonom sinir sistemini eyleme hazr duruma gegirir. Bir gerilim
durumunun oldugu yerde merkezi sinir sisteminin denetimi
altindaki kaslar eyleme gegmeye hazir haldedir. Sinirlermis
kimse parmaklanyla masaya vurur, eliyle dudaklanm ¢ekip
cekistirir ya da bir kagdi didik didik eder. Gerilim igindeki
kimse 6yle ya da boyle bir eylemde bulunur. Digleriyle bir kur-
sun kalemi ya da bir sigaray: ¢igneyip durmasi, icindeki geri-
limi disa vurmada izlenen yollardan biridir. Boylesi eylemler,
kiginin herhangi bir durum tarafindan kendini agir1 derecede
provoke edilmig hissettigini gosterir. Yabanci kimseler 6niinde
yiiziin kizarmasinda, titremeye baglanmasinda ya da yiiz kas-
lanrun segirmesinde de yine ayn sey s6z konusudur. Otonom
sinir sistemi aracihfiyla gerilim tiim bedene iletilir, dolayisiyla
her emosyon durumunda bedenin kendisi de bir gerilim duru-
mu yagar. Ne var ki bu gerilimin digavurumlarinin bedenin her
noktasinda pek agik nitelik tagidig1 s6ylenemez; belli bir noktay-
la ilgili olarak agik secik bir digavurumun varhg durumunda,
belirtilerden séz agabiliriz. Dikkatle incelendi mi, bedenin her
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kogesinin duygusal disavuruma katildigini, bedensel disavuru-
mun ruhsal ve bedensel bir etkinlik sonucunda ortaya giktigan
goriiriiz. Hi¢bir zaman ruhun beden, bedenin ruhiizerindeld bu
etkisini g6zden uzak tutmamak gerekir, ¢linki her ikisi de bizi
ilgilendiren bir biitiiniin parcalaridar.

Bu gibi karnutlara dayanarak, yasam iislubunun ve onun
gerektirdigi duygusal egilimlerin bedensel geligimi stirekli etki-
ledigi sonucunu gikarabiliriz. Cocugun kendi yagam tislubunu
cok erken bir dénemde olugturdugu dogruysa, yeterli deneyimi
edindik mi, bu tisluptan kaynaklanan bedensel disgavurumlan,
onun ilerideki yasaminda da saptayabiliriz. Cesaretli biri, cesur
tutumunu kendi bedeninde aqiga vuracaktir. Boyle bir kiginin
viicut yapis1 degigiktir; kas tonusu daha biiyiik, kemik yapisi
daha giigliidiir. Giiven duygusuyla davrarusg viicut yapisiru bel-
ki ok genis Slgiide etkiler ve bir 6lgiide kas tonusunun daha iyi
olmasin saglar. Cesur bir insarun yiiz ifadesi ve nihayet biitiin
yiiz hatlanmun yapisi degisik bir gériiniim tagir. Hatta cesaretin
kafatasiun yapis1 iizerinde de etkisiz kalmadigoru diigiinebili-
riz.

Ruhun beyni etkileyebilecegini yadsimak giiniimiizde kolay
degildir. Patolojinin ortaya koydugu 6yle vakalar vardir ki bey-
nin sol yankiiresinin ugradig hasar sonucu okuyup yazma yete-
negini kaybeden insanlar, beynin &biir béliimlerinde uyguladifa
antrenmanlarla s6z konusu yetenege tekrar kavugabilmigtir. Bir
insanun beyin kanamasi gegirip beynin hasara ugrams boliim-
lerinin artik eski durumuna dénme olanagirun bulunmadig
vakalarla sik s1ik karsilagilmaktadir. Bu gibi durumlarda beynin
oteki béliimleri hasara ugramug béliimlerin yerini almakta, onla-
nn gorevlerini iistlenmekte, boylece beyin tiim yeteneklerine
yeniden kavusabilmektedir. S6z konusu olaylar, egitim alanina
uygulanma bakimundan bireysel psikolojinin igerdigi olanaklan
gayet agik segik goz 6niine sermektedir. Madem ruh, beyin iize-
rinde boyle bir etki yapabiliyor, madem beyin yalmzca ruhun
bir araa durumundadir, araglardan en 6nemlisi, ama yalmzca
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bir aractir, 0 zaman bu araa gelistirme ve iyilegtirme olanakla-
nrun da varhg gerekir. Beynin belli bir kapasitesiyle diinyaya
gozlerini acan kimse, yasam boyunca bu kapasiteye bagimh
kalacaktir diye bir sey yoktur. Beyni yagam icin daha elverigli
duruma getirecek yontemleri belki geligtirebiliriz.

Kendisi igin yanhs dogrultuda bir yasam amaa belirleyen,
Smegin toplumsal igbirligi yetenegini gelistirememis bir ruh,
beynin geligimini memnunluk verecek gekilde etkileyemez. Bu
yilizden igbirligi duygusundan yoksun pek ¢ok gocukta yete-
nek ve diigiinme giicliniin dogru diiriist gelismedigi, ileriki
yasamlarinda aqiga vurur kendini. Yagammurun ilk dort ya da beg
yihinda insarun kurup ¢att$ yagsam tislubu tiim davramslannda
kendini belli eder; boyle bir kiginin yagamu algilay1s semasiu ve
yasama verdigi anlamun sonucunu somut bigimde karsumuzda
goriir, dolayisiyla toplumsal bilingte var olabilecek bir aksakhigz
teshis edip yapilmig hatalan gidermede kendisine yardim elini
uzatabilirsiniz. Bireysel psikolojide bu yondeki ilk adimlan ¢ok-
tan atmug durumdayz.

Pek ¢ok yazar ruh ve bedenin digsavurum bigimleri arasin-
daki paralellige isaret etmis, ama iglerinden higbiri dyle gorii-
liiyor ki ikisi arasindaki kopriiyii ele gegirememistir. Oregin,
Kretschmer viicut yapisiyla belli bir ruhsal tip arasindaki
uyumun nasil saptanabilecegini anlatir, insanlardan biiyiik bir
béliimiiniin gegitli tiplere aynlabilmesini miimkiin gériir. Orne-
gin, yuvarlak yiizleri, kisa burunlan ve gisman viicutlaniyla
piknikler, Shakespeare’in, “Sigman insanlar olsun isterim gevrem-
de | Dazlak kafal: ve geceleri mgil migil uyuyan” (Julius Caesar, 1.
Perde, 2. Sahne)” dedigi kimseler bu tiplerden birini olugturur.
Kretschmer, béyle bir viicut yapisina belli ruhsal 6zellikle-
ri mal eder, ama kitabinda béyle davranmasinin nedenlerini
agklamaz. Giiniimiiz kosullannda bu tiir viicut yapisina sahip
kisilerde agikcas1 organik bir yetersizlik s6z konusu degildir;
bedensel bakimdan uygarhgmaz igin gayet elverigli kigilerdir
bunlar, kendilerini bedence bagkalarindan agag: hissetmezler.
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Giiglerine giiven duyar, bir gerilim durumunda yagamazlar.
Canlan savagmak istedi mi, bunu yapabilecek durumdadurlar.
Ama bagkalanna diisman goziiyle bakmak ya da sanki kendi-
lerine diismanca niyetler besliyormus gibi yasamu karmlanna
almay1 gereksinmezler. Belli bir psikolojik ekol, bu tiir insan-
lan digadéniik olarak niteleyebilirse de nedenini agiklayamaz.
Bizim tahminimize gére, digsad6niikliikleri viicut yapilarinda
bir yetersizlikten kaynaklarur.

Kretschmer piknik tipin karsit olarak sizoid tipi gosterir.
Bu tiptekiler ya gocuksu bir viicut yapisina sahiptir ya da ag1-
n derecede boylu kigilerdir; burunlan uzun, kafalan yumurta
bicimindedir. Kretschmer’in karusina gore tirkek, ¢ekingen ve
introspektif (kendi i¢ diinyasiyla mesgul) kimselerdir bu tipte-
kiler, ruhsal bozukluk gegirdiler mi sizofren kigilere doniigiirler.
Shakespeare bu kisilerle ilgili olarak goyle der:

“Orada Cassius zayif viicutlu, a¢ goriintiglii
Fazla diigiiniiyor, tehlikelidir bdyleleri”
(Julius Caeser, 1. Perde, 2. Sahne)

Belki kendilerinde organ yetersizligi olan kimselerdi bunlar;
¢ocukluklannda daha ¢ok kendi kendileriyle ilgilenmis, daha
cok karamsar ve “ige doniik” bir yasam siirmiiglerdi. Belki fazla
yardim beklemiglerdi gevrelerinden, kendileriyle yeteri kadar
ilgilenilmedigi diiglincesine kapilarak icerlemis ve gevresindeki-
lere kugkuyla balenaya baglarmuglardi Ne var ki Kretschmer'in
de belirttigi gibi, pek cok karma tipin varhgim saptayabilmekte,
hatta sizoidlerin ruhsal 6zelliklerini tamyan piknik viicut yap:-
sina sahip insanlarla karplagabilmekteyiz. Yagsam kogullanrun
kendileri igin agin bir yiikk olugturmasi, dolaysiyla korkuya
kapihp cesaretlerini yitirmeleri durumunda piknik tipteldlerin
sizoid Ozellikler geligtirmelerini anlamak o kadar zor degildir.
Stirekli olarak cesaretini kana davraruslarla belki her gocugu
sonunda sizoid bir kimseye doniistiirebiliriz.
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Arka plandaki pek ¢ok yagantidan yola koyularak soruna
yaklagtik mu, bir insarun pargcalar halindeki digavurumlanndan
o insandaki toplumsal isbirligi yeteneginin derecesi konusunda
bir karara varabiliriz. Nedeni pek bilinmeksizin 6teden beri bu
gibi disavurumlann saptarunasina ¢ahgilmigtir. Bizler, toplum-
sal igbirligi zorunlulugunun siirekli baskis: alinda yasarnz. Bili-
min degil ama sezgilerin kilavuzlugunda bu karmagik diinyada
yolumuzu yordamumuzi daha iyi bulabilecegimizi gosteren
igaretler her zaman var olagelmistir. Bunun gibi tarihteki biitiin
biiyiik devrimlerden 6nce insan ruhunun devrimin zorunlu-
gunu Onceden sezip kavradifini ve bunu gergeklestirmeye
yoneldigini gérmekteyiz. Ne var ki ¢abalar tamamen iggiidiisel
nitelik tagidi$ stirece kolaylikla hatalara diisiilebilir. Bedensel
bakimdan dikkati ¢eken &zelliklere sahip insanlara, érnegin
ucubelere ve kamburlara karg: her zaman antipati beslerunistir.
Bu kigiler toplumsal igbirligine fazla elverisli sayrlmarras, ama
nedenini de kimse merak edip aragthrmamustir. Bu ise biiyiik
bir hatayd: kugkusuz. Insanlann béyle davranmasi, belki kendi
deneyimlerinden kaynaklanmaktaydi. Dikkati geken bedensel
ozelliklere sahip insanlardaki toplumsal igbirligi yeteneginin
derecesini saptamada heniiz bir yéntem geligtirilememistir;
dolayisiyla, s6z konusu kisilerdeki bedensel engeller asin dere-
cede vurgulanmus, bu kigiler yaygin bir batil inancin kurbam
olmuslardir,

Gortig ve diiglincemizi Gzetlersek, diyebiliriz ki gocuk ilk
dort ya da bes yas iginde ruhsal ¢abalanru birlestirip ruhla
beden arasindaki temel iligkileri olugturur. lleride pek yerinden
oynatilmayacak bir yagam iislubunu benimser, duygu diinya-
sinda ve bedeninde bu yagam iislubuna uygun bir havarun dog-
masiru saglar. Béyle bir gelisim, gevreyle az ya da ¢ok dlctide bir
igbirligini igerir; bizler de bu igbirliginin derecesine bakarak bir
insam anlayabilir, onun hakkinda bir yargiya varabiliriz. Tiim
bagansizliklarin bagta gelen ortak nedeni, toplumsal igbirligi
yeteneginin fazla giiglii olmayigidir.
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Bu durumda psikolojiinin bir bagka tarurraru yapabiliriz: Psi-
koloji, toplumsal igbirligindeki yetersizliklerin anlagilmasidir.
Ruh bir biitiin olduguna ve ayn: yagam tislubunu ruhun biitiin
disavurumlannda kendini agga vurduguna gore, bir insarun
biitiin duygu ve diiglincelerinin yagam tislubuyla uyum iginde
bulunmas: gerekir. Insaru giigliiklerle kars: kargiya birakan ve
onun haynna sayilmayacak duygulara rastlamamuz durumun-
da bunlan tek bagina degistirmeye girismenin hicbir yaran
yoktur. S6z konusu duygular o kimsenin yagam tislubunun bir
disavurumudur ve ancak yagam iislubunda bir degisiklige gidi-
lerek ortadan kaldirlabilir.

Bireysel psikoloji egitim ve tedavi alaninda nasil davraml-
mas1 gerektigini, bu konuda hangi olanaklann varoldugunu
bize agikga gosterir: Tek bir belirtinin ya da tek bir digavurumun
tedavisine asla kalkigilmamalhdir; 6nce tiim yagsam iislubunun
temelinde yatan yagamu ele gecirmek, bunun igin de edinilen
deneyimleri ruhun nasil yorumladigini, yagama verilen anla-
my, bedenin kendisinden ve ¢evreden kaynaklanan izlenimlere
ruhun ne gibi tepkilerle cevap verdigini saptamak gerekir. Psi-
kolojiye diisen asil gérev budur. Viicudunun orasina burasina
igne batirarak bir gocugun yerinden ne kadar havaya firladigam
ya da orasi burasimu gidiklayarak ne kadar yiiksek sesle giil-
diigiinii saptamak dogrusu psikoloji diye nitelenemez. Cagdas
psikologlann pek ragbet ettigi bu tiir yontemlerin bir insanin
psikolojisi hakkinda bize gergekten bir sey sdyleyebilmesi igin,
o insarun kigisel yagam iislubu konusunda bize bilgiler sunmasi
gerekir. Yagsam tisluplan psikolojinin asil konusunu ve iizerinde
araghrma yapaca@ malzemeyi olugturur; daha bagka konular
tizerinde gahgan psikoloji ekolleri, genelde daha ¢ok fizyoloji
ve biyolojiyle ugrasiyor demektir. Uyanlan ve tepkileri goz-
lemleyen, bir travmanun ve bir sokun birey iizerindeki etkilerini
aragtiran, kahtimsal yetenekleri ve bunlann geligimini inceleyen
psikolojiler icin boyle bir durum s6z konusudur. Bizim, birey-
sel psikolojide yaptgimuz ise, ruhun kendisini gozlemlemek-
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tir; bireysel psikolojide insarun diinyaya ve kendisine verdigi
anlam, insarun amaglan, ¢abalarnin hangi dogrultuyu izledigi
ve yasamun kargisina gkardig sorunlara nasil yaklagtg: aragt-
nlip incelenir. Insanlar arasindaki ruhsal farkhibklar1 anlama-
mu2A saglayacak en iyi anahtar, toplumsal igbirligi yeteneginin
gelisim derecesinin belirlenmesidir.
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ireysel psikolojinin bulgulamalanndan biri olan “agag-

bk kompleksi”, dyle goriiliiyor ki biitiin diinyada bilinir
duruma gelmistir. Pek ¢ok ekolden psikologlarin benimsedik-
leri bu deyimden, muayenehanelerinde hastalanru tedavi eder-
ken yararlandiklanru gérmekteyiz. Ne var ki bu deyimi (her
zaman) dogru diiriist anladiklanndan ya da kullandiklarindan
hi¢ de emin degilim. Omegin, kendisinde agagihk kompleksi
bulundugunu hastaya sdylemek, tedavi ¢aligmalanmizda bizi
hi¢ de ileriye gdtiirecek bir davrams degildir; boyle davran-
makla, kendisindeki agagilik kompleksiyle nasil baga gikacagim
hastaya gostermemis, tersine kompleksi daha da derinlegtirip
gliclendirmiy oluruz.

Bizim yapacagimiz, hastanin yagsam iislubunda dile gelen
yiginhg teghis etmek, ézgiiven duygusundan yoksun oldugu
noktay titizlikle saptayip kendisini bu noktada gereken cesa-
retle donatmaktir. Bir nevrozluyu bagka nevrozlulardan ayiran,
kendisinde bir agagalik kompleksi bulunup bagkalarinda bulun-
mayis1 degildir. Bir nevrozluyu bagka nevrozlulardan ayiran,
onun yagarmmun yararh tarafinda kalma giictinii hangi durumlar-
da gostermedigi, onun kendi gaba ve etkinlikleri i¢in belirledigi
stnurlardir. Nasil ki basi agnyan birine “Sizin basimz agnyor,
biitiin derdiniz bu” demekle ondaki bag agnstu gideremezsek,
nevrozlu kimseye de “Sizde agagihik kompleksi var” demekle
yiganhgm pek ortadan kaldiramaynz.
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Gok sayida nevrozlu, kendilerini yetersiz hissedip his-
setmedikleri sorusuna “hayir” kargihgim verecektir. Hatta
bazlar §6yle yartlayacaktr soruyu: “Tam tersi. Cevremdeki
insanlardan iistiin oldugumu pekald gormekteyim.” Nevroz-
lu kimseye béyle bir soru yéneltmemizin bir geregi yoktur;
onun yalmizca davramisim goézlemlemek bize yetecek, soz
konusu kiginin 6nem ve degerine kendini inandirmak igin ne
gibi numaralara bagvurdugunu davranus1 bize gosterecektir.
Omegin, iistiinliik taslayan biriyle karsilagtk mu, bu davran-
siyla onun §6yle demek istedigini tahmin edebiliriz: “Bagkalan
beni gormezden geliyor. Ben de onlara kendimi kamtlamak
istiyorum.” Konusurken var giiciiyle ellerini kollarima oynatan
birine rastladik mu, davramsindan iginde géyle bir duygunun
yasad1g sonucunu qkarabiliriz: “Elimi kolumu oynatarak vur-
gulamazsam, s6zlerimin hi¢bir agirhig olmaz.” Bagkalarindan
tistiinmiig gibi davranan kigilerde bir asagibk kompleksinin
olabilecegini ve kompleksin pek biiyiik ¢abalarla gizli tutul-
maya ¢aligildigin diigiinebiliriz. Boyunun fazla kii¢iik oldugu
tasas1 iginde yagayan biri, boyunu biiyiik géstermek igin par-
maklannn ucuna basarak yiiriir adeta. Ozellikle bu davramsg,
boylann birbirleriyle kargilaghran ¢ocuklarda bazen izleyebi-
liriz. Otekilerden daha kisa oldugunu diigiinen gocuk uzamp
gerinir, viicudunu dimdik tutmaya ¢alisir, boyunu oldugun-
dan daha uzun gostermeye ¢aba harcar. “Boyunun yeterince
uzun olmadigina inaniyor musun?” sorusunu yoneltecegimiz
boyle bir gocuktan, boyunun kisaligini kabullenip bunu agik¢a
sOylemesini pek bekleyemeyiz.

Dolaysiyla, giiglii bir agagihk kompleksini iglerinde barindi-
ran kimselerin mazlum, sakin, gekingen ve yumusak bagh kim-
selermis gibi bir goriiniim sergileyecegi hi¢ de dogru degildir.
Yetersizlik duygusu binlerce degisik kibkta aqiga vurabilir ken-
dini. {Ik kez hayvanat bahgesine gétiiriilen iig gocuga iligkin bir
anekdotu aktararak belki bunu somut gekilde anlatabilirim. Bir
aslan kafesinin 6niine geldiklerinde ¢ocuklardan biri annelerinin
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arkasina saklanarak goyle der: “Eve gitmek istiyorum.” Oldugu
yerden kipirdanamayan ikinci gocuk ise benzi sapsan kesilip
titreyerek: “Hi¢ korkmuyorum, ama hig!” der. Aslana dik dik
bakan {igiincii ¢ocuk ise annesine doéniip: “Yiiziine tiikiireyim
mi sunun?” diye sorar. Gergekte ii¢ gocugun ticii de aslan kars:-
sinda bir yetersizlik duygusuna kapilmis, ama her biri i¢indeki
duyguyu bagka bicimde, kendi yasam tiislubuna uygun olarak
bunu dile getirmistir.

Belli bir &lgiide hepimizde agagibk duygusunun oldugu-
nu sodyleyebiliriz; ¢iinkii hepimiz de canla bagla diizeltmek,
iyilestirmek istedigimiz konumlarda bulunuruz. Cesaretimizi
yitirnemigsek, konumumuzu iyilestirip icimizdeki agagihk
duygulanndan dolaysiz, gercege uygun ve memnunluk verici
bir sekilde kurtulmaya ¢ahsinz. Hig kimse yoktur ki bir agag-
Ik duygusuna uzun siire katlanabilsin; i¢cindeki bu duygu bir
gerilim durumuna sokar insar, gerilim de onu biitiin amansiz-
higayla bir eylemde bulunmaya zorlar. Ama diyelim ki yilginhiga
kapilmus biridir bu insan; geregi gibi ¢aba harcamas: halinde
durumu diizeltebilecegine inarmmamaktadir. Beri yandan, igin-
deki agaghk duygularina da daha fazla katlanacak giicii kal-
mamugtir; bu duygulardan kurtulmak igin savagacak, ama bunu
dyle yontemler izleyerek yapacaktir ki, durumunda herhangi
bir iyilesme saglayamayacaktir. Amaa giigliiklerin iistesinden
gelmektir; ama kargilastigy engelleri yenmeye gahgacakken, bir
istiinliik duygusuna kavusana kadar kendisini uyutacak, bir
esriklik durumuna sokacaktir. Igindeki agagihk duygulan ise
giderek giiclenecektir; clinkii bunlann yol aghg durum degis-
meden siiriip gidecek, agagibk duygulanmun meydan okuyusu
varligin ileride de koruyacaktir. Bu durumda attig her adim
s6z konusu kigiyi kendini daha ¢ok aldatmaya yéneltecek,
sorunlan giderek artan bir dayatmayla onu ezip bunaltacaktr.
Kendisini anlamadan boyle bir kiginin devinimlerini gézden
gecirdik mi, bunlar durumu diizeltmeye yonelik degil de, ras-
gele devinimlermis gibi bir izlenim birakir iizerimizde. Ne var
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ki onun da herkes gibi karsilagtign giigliigiin tistesinden gelmek
icin savaghfiru, ama ortadaki nesnel kogullan degistirebilme
umudunu yitirdigini kavrar kavramaz, tiim girigim ve ¢abala-
nnda bir tutarhih@in varhgim hemen algilanz. Boyle bir kisi ken-
dini giigsiiz hissediyorsa, kendini giiclii hissedecegi durumlara
sifinmaya gahgacaktir. Daha giiclii olmaya, durumu daha akh
baginda degerlendirmeye degil, kendine daha giigliiymiis gibi
bakabilmenin yolunu arayacaktir; ne var ki kendi kendini aldat-
maya yonelik cabalannda yalruzca belirli 6lglide bir bagan elde
edebilecektir. Meslek yasamunda karmlagtig sorunlann iiste-
sinden gelecek giicii icinde hissetmedi mi, belki aile yagammunda
zorba biri gibi davranup 6nemli bir ldisi olduguna kendi kendini
inandiracaktir. Boyle bir yol izleyerek kendini kandirabilirse
de, icindeki asagahk duygulan kaybolmayip ileride de varhgm
siirdiirecektir. Eski durumun yarathg aym asagihk duygulan-
dir bunlar, ruhsal yagamurun temelinde siirekli bir alunti halin-
de yasar giderler. B6yle bir durumda hakh olarak bir agagihk
kompleksinden s6z edebiliriz.

Artik bir asagahk kompleksinin tammure yapmann zamarm
gelmis bulunuyor. Asagahik kompleksi, insanun yeterince uyum
saglayamadig ya da tistesinden gelecek donaruma sahip olama-
dig bir giigliik karsisinda dogup qikar ve karsilagilan giigliigiin
uistesinden gelinemeyecegi inanayla kendini agga vurur. Bu
taruma gore Sfke bir agagihk kompleksinin disavurumu olabi-
lecegi gibi, gozyaslan ve kendini bagiglatmak istemeler de yine
boyle bir kompleksin digavurumu olabilir. Asagihk duygusu
organizmada bir gerilime yol agacag icin, boyle bir kimsede
her zaman iistiinliik duygusu dogrultusunda gerilimi giderici
bir devinimle kargilagihr, ancak sorunun ¢6ziimii dogrultu-
sunda bir devinim degildir bu. Dolayisiyla, iistiinliik duygusu
saglamaya yonelik devinim, yagamun yararsiz tarafinda yer alr.
Gergek sorunun ¢6ziimii ileri bir tarihe ertelenir ya da rafa kal-
dinbr. Etkinlik alaru kiigiiltiiliir giderek, bagan yoniinde ilerle-
necekken yenilgilerden kagmaya ¢ahsibir. Asagihk kompleksini
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icinde banndiran kigi adeta duraksar, oldugu yerde dikilip
kalir, hatta giigliikler karmsinda geriler.

Boyle bir davramis;t meydan korkusunda (agorafobi) agk
secik gozlemleyebiliriz. Bu belirti; $6yle bir inanan disavuru-
mudur: “Fazla ileriye gitmemeliyim. Bana agina kogullann dis1-
na akmamaliyim. Yagam tehlikelerle doludur, bu tehlikelerle
karmlasmamaya bakmahyim.” Boyle bir davramga kesinlikle
bagh kalacak insan odadan digan adimuru atmaz ya da biitiin
zamaruru yatakta yatarak gegirir. Giigliikkler 6niinde gerileme-
nin en belirgin digavurumu intihar olayidir. Intiharla, yaga-
mun giiclhiikleri karpmsinda pes edildigi agga vurulur, durumu
diizeltmek icin elden higbir sey gelmedigi inana dile getirilir.
Intihann her zaman bir suglama, bir 8¢ alma anlamuna geldi-
gini diigtindiik mii, bu eylemin temelinde bir iistiinliik ¢aba ve
egiliminin yatbgm anlayabiliriz. Caruna kiyan herkesin, &lii-
miinden sorumlu tutmak istedigi biri vardir. Intihara kallegan
kisi soyle s6ylemek ister adeta: “Ben insanlar arasinda en ince
duygulu, en hassas biriydim, ama sen alabildigine zalim dav-
randin bana.”

Her nevrozlu etkinlik alaruru su ya da bu noktada sinrlar,
icinde bulundugu durumla olabildigince yiiz yiize gelmemeye
cahgir. Ug temel yasam sorunuyla kendisi arasimna bir uzakhk
koymaya ¢ahg1r, listesinden gelecegine inandigh kogullann dig-
na gkmamaya bakar. Bu davranugiyla kendisi i¢in dar bir kulii-
be kurup catar, kapisin kapar kuliibenin, yagamuru riizgdrdan,
giines 1igindan ve temiz havadan uzak bir ortamda gegirir.
Oviiniip caka satarak mi, yoksa aglayip sizlayarak mu gevre-
sindekileri parmagina dolamak isteyecegi, gordiigii egitime
baghdir. Bunun igin, daha 6nce deneyip de giittiigii amaglara
ulagsmada hepsinden etkili olduguna inandigh bir yol segecek-
tir. Bazen sectigi yontemden memnun kalmayarak bir bagka
yontem izlemeye koyulur. Hangi y6ntemi seerse se¢sin, amag
aymdir: Ciddi ¢aligmalarla durumu diizeltmek zorunda kal-
maksi1zan bir iistiinlilk duygusuna ulagmak. Cevresindekileri
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en etkili bicimde gézyaglanyla sus pus edecegini anlayan yil-
ginhiga kapilms bir ¢ocuk, dokunsan aglayacak biri olup gikar
zamanla; boyle bir ¢ocukla ilerideki melankolik erigkin arasin-
daki yol ise fazla uzun ve dolambach degildir. Benim “su giicii”
diye niteledigim gézyaslan ve sizlanumalar, toplumun rahatimi
kaqarmada ve bagkalanm kendine kul kéle yapmada son dere-
ce etkin bir aractir. Gerek boylelerinde, gerek iglerinde suglu-
luk duygusu banindiran iirkek ve utangag insanlarda agagihk
kompleksi, ruh yasamumn hemen iist yiiziinde karsimiza qikar;
bu kisiler kendilerine bakacak gii¢ ve yetenekten yoksunluk-
lanm agizlanyla itiraf ederler. Genellikle saklayip gizledikleri
gey, alabildigine yiiksekte saptadiklan istiinliik amaglandir,
her ne pahasina olursa olsun herkesten 6ne gecme istekleridir.
Pek 6viingen bir gocuk iistiinlitkk amaarn ilk bakista ele verir;
ne var ki s6zlerinden gok davramslarina iyice dikkat ettik mi,
agiga vurmayarak icinde sakladig asagilik duygusunu hemen
gorebiliriz.

Oedipus kompleksi denilen kompleks, gercekte nevrozlu-
nun “dar” kuliibesini anlatan seckin bir 6rnekten bagka bir sey
degildir.

Aile gevresi diginda sevgi sorunuyla yiiz yiize gelmekten
korkup gekinen bir insan, bu sorunun iistesinden gelecek giicii
gosteremez. Etkinlik alaruru aile gevresiyle siurh tutan bir kigi-
nin cinsel egilimlerinin de bu siurlar digina akamadigin gor-
mek bizi sasirtmayacakhr. I¢lerindeki giivensizlik duygusuyla
kendilerine en yakin birkag kisi disinda bagkalanna ilgi gos-
termeye yanagmayan kimselerdir bunlar. Bagkalan karsisinda
simdiye kadar ahgtiklan efendi roliinii oynayamayacaklarindan
korkarlar. Anneleri tarafindan el bebek giil bebek biiyiitiilen,
her isteklerinin yerine getirilmesini bagkalarindan hakh olarak
bekleyebilecekleri inana iginde yetistirilen, aile disinda ortaya
koyacaklan bagymsiz cabalarla baskalanmn ilgi ve sevgisini
kazanmak diye bir geyi asla yagamarmug biitiin ¢ocuklar, Oedi-
pus kompleksinin kurbanlandir. Erigkin limseler olduklannda
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da annelerinin eteklerine yapigip birakmazlar. Sevgide kendile-
riyle egit haklara sahip bir arkadag degil, hizmetlerine kogacak
birini arar, destek ve yardimuna en ¢ok giivenecekleri kimse
olarak da annelerini goriirler. Yeter ki ortada kendisini gimank
biiyiitecek, bagka insanlara ilgi duymasim saglamaya yanagma-
yacak bir anne, kendisine umursamazlik ve soguklukla davra-
nacak bir baba bulunsun, her ¢ocukta bir Oedipus kompleksi
yaratma olasih$ vardir.

Sirurlandinlmig devinim tablosu, biitiin nevrozlarda kargi-
muza gkar. Kekeme ¢ocuklann konugma tarzinda bunlardaki
kararsiz tutumu izleyebiliriz; i¢lerindeki az buguk toplumsallik
duygusu, kendilerini ¢evrelerindeki arkadaslarla iligki kurma-
ya yoneltir, beri yandan agagihk duygulan ve bir girigimde
bulunmakta duyduklan korku toplumsalhik duygusuyla gatigir,
bu ¢atigma da konugmalannda tokezlemelere yol agar. Okulda
arkadaglanndan geri kalan gocuklar, otuzuna gelmis, hatta otu-
zunu agmugken halé bir meslek edinemeyenler ya da evlenme
igini bugiinden yarna erteleyen erkek ve kadinlar, déniip dola-
s1p ayn davrams yinelemekten kendilerini alamayan saplanti
nevrozuna yakalanmus kigiler, uykusuzluk geken, bir sonraki
giinde yapilacak igleri diigiine diigiine kahrolan insanlar, bun-
lann hepsi de agagihk kompleksine 6rnek gosterilecek kimse-
lerdir; s6z konusu kompleks, yagamsal sorunlann ¢6ziimiinde
ilerlemeler kaydetmekten kendilerini alikoyar. Mastiirbasyon,
erken bogalma, iktidarsizhik ve sapiklik, karg: cinsle iligki kur-
mada yetersizlik korkusundan dogup qikmug kararsiz bir yagam
tislubunun belirtileridir. “Neden bu yetersizlik korkusu?” diye
soracak olursak, korkuya eslik eden egemenlik amacn kar-
simizda buluruz. Soruya alacagimiz yanut ancak su olabilir:
“Insan fazlasiyla biiyiik bir bagariya kavugmay: amag edinmis-
tir de ondan.”

Asgagilik duygusunun ashinda patolojik nitelik tagimadigim
sOylemistik. Asagibk duygusu, insanlan durumlanm iyilegtir-
meye yénelten bir nedendir. Ornegin, bilim dedigimiz geyin de
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olusumunu saglayan biricik kogul, insanlann kendi bilgisizlikle-
rini aa bir gekilde duyumsamalan ve gelecegi énceden gérme-
ye olan biiytlik gereksinimleridir. Bilim, insanlarin durumlarn
iyilegtirmeye, evren konusunda daha ¢ok bilgi edinip onu daha
genis capta egemenlik altina almaya yonelik ¢abalanmun bir
sonucudur. Hatta bana 6yle geliyor ki biitiin uygarhimuzn
temelinde agagilik duygulan yatmaktadir. Bizim gezegeni disa-
ndan gelip gorecek tarafsiz bir gozlemci, gu sonuca varacaktir
kugkusuz: “Biitiin o toplumsal kurum ve kuruluslan, kendileri-
ni gilivence altina almaya yonelik girigimleri, evlerinin iizerinde
yagmuru gegirmeyen catilan, 1stnmak igin giydikleri giysileri,
trafigi kolaylaghrmak icin yapilmug yollanyla bu insanlar yer-
yizi sakinlerinin anlagilan en giigsiizleridir.” Ve bir bakima
insanlar gergekten de yeryiziindeki yaratiklann en giigsiizii-
diir. Omegin, biz insanlarda bir aslarun ya da bir gorilin giicii
bulunmaz, pek ¢ok hayvan yagamun giigliikleriyle bagsa qkma
konusunda bizlerden daha iistiin bir donanum sahibidir. Kimi
hayvanlar da vardir, kiimeler olugturarak, siiriiler halinde bir
araya gelerek giigstizliiklerini gidermeye ¢ahgir. Ama diinyanin
hicbir yerinde insanlardaki kadar degisik ve iyi orgiitlenmis
toplumlara rastlanmaz. Insan yavrusu hayli giigsiiz konum-
dadur, biiyiiyiinceye kadar pek ¢ok yil siirecek bir balam ve
korunmay gereksinir. Insan denilen varhigin yasamurun belli bir
doneminde insan ailesinin en geng ve en giigsiiz iiyesini olugtur-
dugu, toplumun koruyuculugundan yoksun insanlann tiimiiyle
cevrenin kaprislerine teslim olacag diigiiniiliirse, toplumsalhk
duygusuna sahip olacak gekilde yetigtirilmeyen bir gocugun
karamsarhga ve agagihk kompleksine kapilmaktan asla yakay:
kurtaramayacagini anlamak zor degildir. Beri yandan, toplumla
igbirligine en ¢ok egilimli insanin kargisina bile yagamun durma-
dan yeni sorunlar qkaracagin da anlamuyor degilim. Hig kimse
cevresinde baghca s6zii gegen kigi konumunu ele gecirmeden,
en son ve en kesin iistiintiik amaana erismis sayllamaz. Insaran
dmuni pek kisa, kendisi ise pek giigsiizdiir. U¢yagam sorununda
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her zaman igin daha zengin, daha doyurucu ¢6ziimlere ulasma
olanag vardir. Bizler belli bir ¢6ziime her seferinde biraz yak-
lagabilir, elimize gegen geyle asla yetinip rahatlayamayiz. Her
zaman savag siiriip gider; ama savagma ancak toplumla igbirli-
gine hazir insanlarda umut vaat eden, verimli, ortak durumu-
muzun gergekte iyilestirilmesine y6nelik nitelik tagir.

Saninm hig kimse, bizim en yiiksek yagam amaarruza kesin-
likle erisemeyecek olusumuzdan yakinmayacaktir. Tek bir kigi-
nin ya da biitiin insanhgin bundan bdyle higbir giigliigiin ken-
dilerini beklemedigi bir asamaya eristiklerini kafamizda tasarla-
dik mu, boyle bir durumda yasamun pek sikia olacags duygusu
ister istemez igimizde uyanacaktir. En yiksek yagam amaana
erisilmesi durumunda ileride gerceklegecek her sey onceden
goriilebilecek, 6nceden hesaplanabilecektir. Bir sonraki sagirtica
olanaklan beraberinde tasiy1p getiremeyecek, gelecege yonelik
merak dolu hicbir beklenti s6z konusu olamayacaktir. Yagamun
bizim i¢in giizelligi, albenisi, her sgeyden &nce bir kesinligi ier-
meyisinden kaynaklarur. Her geyden haberimiz olsa, her seyi
bilseydik, tiim tartigmalar, tiim kegifler sona ererdi. Bilim deni-
len sey ortadan kalkar, gevremizdeki evren iist iiste iki kez anla-
tilmus bir 6yki gibi bize sikia gelmeye baglardi. Heniiz ulagila-
mamug amaglan diigiindiiriip génliimiizii hognutlukla dolduran
sanat ve din bir anlam tagimaktan q@kardi. Yagam kaynagirun o
kadar kolay tiiketilmezligi, bizim icin biiyiik bir mutluluktur.
Insanlannsavagim asla sona ermez, her zaman kargimizda yeni
sorunlar bulur ya da bunlan icat eder, toplumsal ¢ahigma ve
baganlann yeni olanaklann yaratabiliriz. Nevrozlulann bu yol-
daki ¢abalan bagindan beri simirhdir, tirettikleri ¢6ziimler diigiik
diizeyde, karsilaghklan giigliikler yeterince biiyiiktiir. Normal
insan giderek daha doyurucu ¢6ziimlere ulagip, eski ¢oziimleri
geride birakarak yeni sorunlar ve ¢éziimlere yonelebilir. Boyle-
ce bagkalan icin yararl isler yapacak yetenege kavusur; geriden
topallayarak yiiriiyiip gelmez ve diger insanlar icin bir yiikiim-
liiliikk olugturmaz, kendisine 6zel ilgi gosterilmesini gereksin-
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mez ya da boyle bir istekte bulunmaz, cesaret ve bagimsizlikla
ilerleyerek sorunlanm ruhundaki toplumsallhik duygusuyla
uyum iginde ¢6zmeye galigir.

Ustiinliikk amaa her insanda bir kigisellik ve biriciklik dam-
gasinu tagir, temelinde yagsama verilen anlam yatar ve bu anlam
sozciiklerle dile getirilebilecek gibi degildir. Insanin yagam
iislubu iizerine inga edilmigtir bu anlam ve insani kendisi tara-
findan yaratilmus bir ezgi gibi sarip sarmalar. Hig kimse yoktur
ki, tistiinlilk amaan kesin olarak sozciiklere dokiilebilecek gibi
yasam lislubunda aqi$a vurabilsin. Herkes bir belirsizlik i¢inde
dile getirir onu, dolayisiyla bizler s6z konusu kiginin bize sun-
dugu ipuglanndan yola koyularak bunun nasil bir yagam tislubu
oldugunu saptamak zorundayiz. Bir yagam tislubunun anla-
silmasi, bir siirin anlagilmasina benzer. Sair, siirinde sozciikler
kullanir ister istemez; ama giittiigii niyetler, salt kullandig s6z-
ciiklerden fazla bir seydir. Niyetlerinden en biiyiik boliimii keg-
fedilmeyi ister bizden, satirlann arasinda okumarmruz gerektirir.

Alabildigine incelikli ve karmagik bir yarat {iriinii olan
yasam iislubunda da durum ayrudir. Psikologlar da satirlar ara-
sinda okuma becerisini elde etmek, yagamsal disavarumlarin
nasil degerlendirilecegini 6grenmek zorundadur.

Bagka tiirlii de olmasi diigiiniilemez. Insan ilk dért ya da besg
yasina kadar kendine bir yasam amaa saptar, bdyle bir yagam
amaana da matematiksel bir yontemle degil, karanhkta el yor-
damiyla, yan anlagilmig duygulann yardimuna bagvurularak,
ele gegirilecek ipuglarindan yola ¢ikihp, agiklamalar peginde
korlemesine kogturularak ulagihr. Ustiinlik amaa da buna
benzer bigimde el yordamuyla ve tahminlerle saptanir; yagama
susamusg, dinamik bir egilimdir bu amag, harita ve cografya aq-
sindan belirlenmis bir nokta degildir.

Hi¢ kimse kendi yasam amacm eksiksiz tamamlayacak
sekilde tiim aynntlanyla bilemez. Meslegiyle ilgili amaglan
konusunda bdyle bilginin sahibi olabilir belki; ama bu, iistiin-
lilkk amacmna yonelik ¢abalanmun ancak kiigiik bir boliimiinii
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olugturur. Amaca erigilse bile, ona varmaya yonelik ¢aligma-
larda izlenen binbir yol vardir. Diyelim bir kimse hekim olmak
istemektedir, hekim olmak pek ¢ok anlama gelir, 6rnegin yalmz
i¢ hastahklan ya da patoloji alarunda uzman bir hekim olmak
s6z konusu degildir. Hekim olmak isteyen kisi, cabalarinda ne
kadar kendine, ne olglide bagkalarna yonelik bir kisi sayilacag-
n ortaya koyar. Insan soydaglanna yardim icin kendini ne 6lgii-
de egittigini ve yardimseverligi icin belirledigi sinirlan, béyle
bir kisinin davraruglarindan gkarabiliriz. Kendisine hekimlik
gibi bir amag belirlemesinin nedeni, igindeki belli bir agagilik
duygusunu gidermektir belki; meslegine iligkin ve diger diga-
vurumnlanndan bu 6zel duyguyu bulup gkaracak durumda
olmamiz gerekir. Omegin, hekimlerin heniiz erken gocukluk
doénemlerinde Sliimle sik taragmis kisiler olduklanmu goriiriiz;
insanlardaki giivensizligin disavurumu olan 6liim, gocukluk
doénemlerinde kendilerini her seyden ¢ok etkilemigtir. Belki bir
kardegleri ya da anne ve babalarindan birini éliim ellerinden
almustir; dolayisiyla, ilerideki yasamlan &yle bir seyir izlemistir
ki olim kargisinda gerek kendilerine, gerek bagkalarnina daha
¢ok giiven saglayacak bir yol aramaya koyulmuslardir. Bir
bagka insan da somut bir amag olarak belki 6gretmenligi seger
kendine; ama bizler, 6gretmenlerin birbirlerinden ne kadar
degisik kisiler olabilecegini ¢ok iyi biliriz. Ogretmen yeterince
toplumsallik duygusuna sahip biri degilse, meslegindeki tistiin-
likk amaa belki 6grencileri iizerinde bir diktat6rliik kurmaktan
ibaret olacak, kendinden daha giigsiizler ve daha az deneyim-
liler arasinda kendini giiven iginde hissedecektir. Giiglii bir
toplumsallik duygusuna sahip bir 6gretmen, 6grencilerine ken-
disiyle aym diizeyde kisiler gbziiyle bakar, insanhgin esenligi-
ne gercekten katkida bulunmak ister. Burada 6gretmenlerdeki
yetenek ve ilgilerin birbirinden ne kadar degisik olabilecegine,
biitlin bu disavurumlann onlann iistitnliikk amaglan igin ne
kadar karakteristik nitelik tasgdifina’ deginmekle yetinecegiz.
Ustiinliik amacina ulagilabilmesi igin insandaki yeteneklerin s6z
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konusu amaca uyacak gibi kirpihp budanmasi ve siurlandinl-
masi gerekir; ne var ki ideal amag her zaman bu sinirlara gelip
toslayacak, bu siurlan zorlayip kendine bir yol bularak yasama
verilmi§ anlamu ve iistiinliige yonelik ideal cabayr ne olursa
olsun aqga vuracaktr.

Soziin kisas: bir insanin dig yiizeyiyle yetinmeyerek gozleri-
mizi bu yiizeyin altinda gezdirmemiz gerekir. 56z konusu insan,
amaann somut disavurumu olan meslegini degistirilebildigi
gibi amaana ulagmada izledigi yontemi de degistirebilir. Biz yine
de temelde yatan tutarhihg, kisisellikteki birlik ve biitiinliigii ele
gecirmek zorundayiz. Kisiligin birlik ve biitiinliigii, kiginin tim
disavurumlannda dile gelir. Diizgiin olmayan bir ii¢geni ahp
degisik konumlara sokarsak, her konumda kargimuzda bir bag-
ka iicgen bulur, ama dikkatle bakinca bunun her konumda aym
iicgen oldugunu goriiriiz. Ideal konusunda da durum aymdar:
Idealin igerigi, disgavurumlanndan yalruzca birisinin icine sikigt-
nlamaz, ama tiim digavurumlannda bu igerigi gézlemleyebiliriz.
Bir kimseye asla diyemeyiz ki “Sen iistiinliik amaana falan ya
da filan geyi yaparsan kavugmus olursun.” Ustiinliik amaa-
na yonelik caba degisken karakter tagir; gergekten de insan ne
kadar saglikl1 ve normalse, izledigi yollarin tkanmas: durumun-
da iistiinlilk amaana yonelik ¢abalan icin yeni yollar kegfetme
konusundaki icat yetenegi de o kadar biiyiik olur. Ancak nevroz-
lular, tistiinliik amaglanna ulasmada séz konusu olanaklar baki-
mundan “Ya bu olanak ya da hig...” deyip dururlar.

Pek acele bir davranugla iistiinliik amacinn &zel bir bigimi-
ni tarurnlamaya kalkmamiz dogru olmayacaktir; ama tistiinliik
amaglannn tiimiinde ortak bir 6zelligi saptayabilecegimiz sdy-
leyebiliriz, bu da Tann gibi olmaktr. Bazi ¢ocuklar bu 6zlemle-
rini agk segik dile getirerek gdyle der: “Isterdim ki Allah baba
olaymm!” Pek ¢ok filozof da ayni diisiinceyi yasatmstir kafa-
sinda; aynca, bazi egiticiler vardir, ¢ocuklan Tann olacak gibi
Ogretim ve egitimden gecirmeyi amaglarlar. Eski dinsel &gre-
tilerde de ayru gabanin varhg sezilir; 6grencilerden Tanr'ya
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benzeyecek gibi kendilerini egitmeleri istenir. Tannya benzerlik
amaa “iistiin insan” diisiincesinde daha miitevaz bir kilikta
karsimuza gikar. Hastahi sirasinda Nietzsche'nin Strindberg’e
yazdig bir mektubu “carmuha gerilen” diye imzalamasi, bize
hayli 11k tutar bu konuda. Akil ve ruh hastalan iistiinliik amag-
larm ¢ogunlukla hi¢ saklamadan aqga vurur, 6rnegin “Ben
Napolyonum” ya da “Ben Cin imparatoruyum” derler. Biitiin
diinyanin dikkatini {izerlerinde toplamayi, herkes tarafindan
6nemsenmeyi amaglarlar. Telsize, telgrafa gerek duymadan
biitiin diinyayla baglant: kurabilir, diinyanin dért bir yanindaki
konugmalan dinleyebilir, gelecege iliskin kehanette bulunabilir,
kendilerinde dogaiistii giigleri banndinirlar. Her seyi bilmek,
kapsamh bir bilgelige sahip olmak ya da insan 6mninii uza-
tabilmek isteginde Tanriya benzeme amaa daha diigiinsel bir
diizeyde dile gelir beki. Ister yeryiiziindeki yagam siiremizi
uzatmak isteyelim, ister sayilamayacak kadar ¢ok kez yeniden
diinyaya gelelim, isterse bir bagka diinyada &liimsiiz bir yagsam
siirece§imizi kafamizda tasarlayalim, biitiin bunlarnn temelinde
Tanrnya benzerlik 6zlemi yatar. Dinsel 6gretilerde Tann 6lim-
sliz bir varhiktr, ebedi bir yagam siirer. Biitiin bu sayilan goriis
ve diigtincelerin dogrulugunu ya da yanhghgin tarbgmak gibi
bir niyetim yok; biitiin bunlar yasamin degisik yorumlandur, bir
anlama baghdir ve tiimii bir 6lgiide hepimizin ruhunda Tann
gibi olma, Tannya benzeme amaa tagr. Ateistler bile Tanndan
tistlin olmak isterler; béyle bir {iistiinliik amaarun alabildigine
gekici bir yanu oldugunu gézlemleyebiliriz.

Ustiinlilk amaa bir kez saptandi mi, yagam iislubunda
bundan béyle hata yapilmaz. Bir insarun ahskanliklan ve diga-
vurumlan, s6z konusu amaca ulagilabilmesi icin kesin bir dog-
rulukla secilir, tiim elestirilerin iistiinde nitelik tasirlar. Sorunlu
her gocuk, her nevrozlu, her alkolik, suca egilimli her kigi, her
cinsel sapik kendisi igin iistiin goérdiigii konuma ulagabilmesini
saglayacak gibi davramr. Digavurumlanmun kendilerini orta-
dan kaldirmak olanaksizdir; quinkii secilen amag i¢in tastamam
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gereksinim duyulan digavurumlardir bunlar. Bir sirufta 6grenci-
lerin en tembeli sayilan bir oglana 6gretmeni su soruyu yoénelt-
migtir: “Cahsmalaninda neden istenilen ilerlemeyi yapamiyor-
sun bakayim?” Cocuk da sdyle yarutlamigtir soruyu: “Sirufin en
tembel 6grencisi oldum mu hep benimle ilgilenirsiniz. Dersin
huzurunu kagirmayan, derslerine diizenli ¢ahsan &grencilere
hi¢ bakmazsiniz.” Amaa 6énemsenmek ve 6gretmeni sultas alti-
na almaksa, bu amaca erigmek i¢in en iyi yolu bulmustur oglan.
Daha az tembel olmak, bu ama¢ agisindan kendisi i¢in hicbir
anlam tagimazdi. Davranigina, dogrusu diyecek yoktur, davra-
nugin degistirmek budalahik sayilirdi. Bir bagka oglan da evde
pek uysal biridir, ama goriiniirde aptaldir; okulda arkadaglann-
dan geri kalir, evde de séylenen seyi hemen anlayamaz. Ken-
disinden iki yag biiyiik bir agabeyi vardir, onun yagam tislubu
ise oglarunkine hi¢ benzemez, yetenekli ve avil avil biridir,
ama yapt yaramazhklardan 6tiirii bagi hep derde girer. Giin-
lerden bir giin evdekiler iki kardes arasindaki bir konugmaya
kulak misafiri olur, kiigiik kardegin agabeyine soyle sdyledigini
igitirler: “Senin gibi yaramaz biri olacagima aptal biri olurum
daha iyi.” Agabeyi gibi tatsiz olaylarla kargilagmamak amaam
glttiigii distiniiliirse, aptalhk yolunu segmesi gergekten akilhica
bir davramstir. Ciinkii aptalhgindan 6tiirii kendisine yoneltilen
beklentiler agabeyinden daha az olacaktr, beri yandan yapabi-
lecegi hatalar icin ceza da grmeyecektir. Béyle bir amag agisin-
dan, aptallagsms gibi davranmamasi budalalik olur.

Bugiine kadar uygulanan normal tedavi yontemi, hastahk
belirtilerini ortadan kaldirmaya yonelikti. Bireysel psikoloji ise
gerek tedavi, gerek egitim konusunda buna taban tabana kargit
bir yol izler. Bir gocuk matematik dersinde gereken ilerlemeyi
gosteremiyor ya da eve kotii notlar getiriyorsa, dikkatin bu nok-
taya yoneltilmesi, ¢ocugun s6z konusu digavurumlannda bir
diizelmenin gergeklesmesine ¢aliplmas: bogsuna zahmettir. Belki
¢ocuk davrarugyla Ggretmenini kazdirmak istemekte, hatta bel-
ki kovulmasiru saglayarak okuldan tiimiiyle yakayr kurtarmayi

66



Asaglik ve Ustiinliik Kompleksi

amaglamaktadir. Hedefine varmak igin izledigi yolu kapamamuz
durumunda, kendisine yeni bir yol bulmaya bakacaktir. Erigkin
bir nevrozluda da degisik degildir durum. Diyelim karsimizda bir
nevrozlu var da migrenden sikayetgidir. Bu bag agnlanmun ken-
disine pek ¢ok yaran dokunmakta, belki en ¢ok gereksinim duy-
dugu anlarda gelip iizerine qullanmaktadir. Belki ¢6ziimlemesi
gereken toplumsal sorunlar vardir da agnlar bunlardan kendisini
kurtarmaktadir; belki agnlann bag gostermesi yeni insanlarla
tarugmak ya da 6nemli bir karar almak zorunlugu karpisinda kal-
dif1 zamanlara denk gelmektedir. Belki biirosundaki personele,
evdeki kansina ya da gocuklanna zulmetmede migrenden uygun
bir arag olarak yararlanmaktadir. Basanya gotiirecegi kesinlikle
kamtlanrmus bdyle ustahkh bir diizene sirt gevirmesini ne hak-
la isteyebiliriz kendisinden? Kendi eliyle baqina sardix agnlar,
kendi agisindan kérh bir yahnmdan bagka sey degildir, diledigi
kadar faiz almaktadir kargihginda. Elektrosokla ya da ameliyatla
semptomlanndan kurtanlan savag nevrozlulan gibi, s6z konusu
kiginin semptomunu da kendisini soke edecek bir agklamaya bas-
vurup ortadan kaldirabiliriz. Belki bu noktada tibbi bir tedavi belli
bir rahatlk saglayip onun segtigi semptomu ileride de muhafaza
etmesini giilestirebilecektir. Ne var ki amag aym kaldikga, eski
semptomundan el geker ¢ekmez, kendisine ister istemez yeni bir
semptom aray1p bulacaktir. Bag agnlan “iyilesti” diyelim, bu kez
6megin uykusuzluktan yakinacak ya da daha bagka bir semptom
geligtirecektir. Amag aym kaldik¢a bu amaa izlemesini siirdiire-
cektir caresiz. Oyle nevrozlular vardir ki, sagilast bir cabuklukla
bir semptomu birakip yeni bir semptom edinirler. Bunlar nevroz
virtiiézleridir adeta, semptom koleksiyonlanru siirekli zenginleg-
tirmeye bakarlar. Diyelim psikoterapi iizerine bir kitap okudular;
bu kitabin kendilerine saglayacag tek yarar, simdiye kadar bil-
medikleri ve deneme firsatim ele gegiremedikleri yeni birtakum
nevrotik rahasizhklarla tamigmalandir. Higbir zaman gozden
kaqrmarmz gereken bir sey varsa, semptomlann secilmesinde
6nemli olan amagtr ve genel iistiinliik amaayla iligkisidir.

67



Yagamin Anlam ve Amaci

Tutabm ki sirufa bir merdiven getirtip tizerine gqkiyor ve
yaz: tahtasiun tepesinde bir yere oturuyorum. Bu yaptgim
goren Sgrenciler soyle diisiinecektir belki: “Doktor Adler kafayr
tiglitmiis.” Merdivenin ne ise yaradigini, benim nigin merdivene
tirmarup gtktigimy, nigin Syle acayip sekilde tahtarun tepesinde
oturdugumu bilmemektedirler ¢linkii. Ama bir salonda bagka-
lanindan daha yiiksek bir yerde bulunmazsam kendimi yetersiz
hissedecegimi, ancak tepeden &grencilerime baktm zaman
icimde bir giiven duygusunun uyanacagiru bilmeleri durumun-
da bana pek de 6yle kagik géziiyle bakmayacaklardir. Amacima
ulagmak igin benim dogrusu miitkemmel bir yol sectigimi akilla-
nndan gegirecek, merdivene tirmarnup gkisimu da giizel bir pla-
nin uygularug: diye goreceklerdir. Kagk goziiyle bakilacagim
bir nokta varsa, iistiinliigii anlayig tarzim olacaktir bu. Somut
amaamnu iyi segemedigime inandinlabilsem, belki davramsim
degistirebilirdim. Ne var ki amag ayru kahp elinden merdiven
alind1 mu, bu kez sandalyeyle amaamu gerceklestirmeye ¢ah-
sacagim; sandalye de elimden ¢ekilip alind1 diyelim, o zaman
sigrayarak, tutunarak, kas giictimle kendimi yukan g¢ekmeye
ugragarak amacana ulagmak isteyecegim. Biitlin nevrozlularda
da durum béyledir tipki: Amaglarina ulagmak igin segtikleri
araca diyecek yoktur, her tiirlii elestirinin Stesindedir bu. Bizim
diizeltebilecegimiz tek sey, onlann somut amaglandir. Amagla-
nn degismesiyle eski davrang ve diigiince bigimlerine gereksi-
nim duyulmayacak, onlann yerini yeni amaca uygun davrang
ve diigiince bigimleri alacaktr.

1zin verirseniz 6rnek olarak otuz yagindaki bir kadindan s6z
acacagom. Kadin bana geldiginde korku nevrozundan ve bagka-
lanyla dostluk kurmadaki yetersizliginden yakinmyordu. Mesle-
ginde bir tiirlii bagariya ulagamiyor, dolayisiyla h4la ailesi icin
siirekli bir yiik olusturuyordu. Zaman zaman stenograf ya da
sekreter olarak kiigiik isler bulup ¢ahsiyor, ama sanssizhgindan
her defasinda yarunda gahsti$1 patronlar kendisine abay yalka-
yor, onu Sylesine rahats1z ediyorlardi ki, sonunda igi birakmak
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zorunda kaliyordu. Birinde patronun pek iizerine varmadix
bir is bulmus, ama kendisini o kadar algalmus hissetmisti ki, bu
igten de ayrlmadan yapamarmgti. Uzun bir siire, sarunm sekiz
y1l, psikolojik tedavi gormiigtii hastam; ancak uygulanan tedavi
onu semptomlanndan bir tiirlii kurtaramamus ya da ge¢imini
saglayabilecek bir konuma getirememisti.

Hastam bana geldiginde, yasam {islubunu gocukluk yilla-
nna kadar izlemekle ise bagladim. Cocugu anlamadinz mu,
erigkini de anlayamazsimz. Hastam ailedeki gocuklardan en
kiigligiiydii, pek sirindi ve el bebek giil bebek biiytitiillmiigtii.
Gocukluk yillarinda ailesinin maddi durumuna diyecek yoktu
ve hastamn her istegi o saat yerine getirilmigti. Bunu &grenir
o6grenmez, “Bakiyorum, bir prenses gibi davranmiglar size”
dedim. “Ne tuhaf,” diye yarutlad: hastam, “Herkes beni gergek-
ten de prenses diye cagnrdi.” Ik gocukluk arusiu dgrenmek
istedim. “Dort yagindaydim” diye bagladi hastam, “bir giin
evden gktim, disanida oyun oynayan birkag ¢ocuga rastladim.
Havaya ziphyor, her defasinda da ‘cad geliyor’ diye baginyor-
lardi. Pek korktum. Eve dondiigiimde bizim evde kalan yagh
bir kadina gergekten cadilarin olup olmadigini sordum. Kadin
da, ‘Evet, cadilar vardir gergekten, haydutlar, ¢apulcular vardir,
hepsi gelecek ve seni ahp gotiirecek” yamtin1 verdi. Buradan,
evde yalmz birakilmasimn hastami her defasinda fena halde
korkuttugu ve onun bu korkuyu biitiin yasam tislubunda dile
getirdigi sonucunu qikarabiliriz. Dolayisiyla, hastam ailesinden
aynlip tek bagmna yagayabilecek giicte hissetmigti kendisini;
ister istemez ailesi onu desteklemis, onun tiim gereksinimleri-
ni kargilamigt. Hastamun ilk anilarindan biri de géyleydi: “Bir
piyano 6gretmenim vards, bir giin beni 6pmeye kalkt. Ben de
piyanoyu birakip digan1 gktim ve anneme anlatim durumu. O
giinden sonra bir daha piyano ¢almak gelmedi icimden.” Bura-
da gordiigiimiiz kadanyla, hastam erkeklerle arasina bir mesafe
koyacak gibi kendisini egitmis ve cinselligi, sevgiden kendisi-
" ni kollama amaana uygunluk iginde bir gelisim izlemisti. Bir
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erkege gonliinii kaptirmay bir giigsiizlitk olarak gérmiigtii hep.
Siras1 gelmigken sunu da belirteyim ki bir bagkasiru sevdikle-
rinde kendilerini giigsiiz hisseden pek ¢ok insan vardir ve bu
kigiler bir 6lciide haksiz sayilmazlar. Sevmek bizi yumusatir
caresiz, bir bagkasina duyacagimiz sevgi dolu yakinhk bizi aa
dolu ruhsal karmasalara siiriiklenmeye yatkin duruma sokar.
Ancak iistlinliigii kendilerine amag edinen ve “asla giigsiiz
olmamabyim, asla kendimi tehlikeli durumlarla karg: karsiya
birakmamahyim” diyen insanlardir ki bir bagkasina sevgiyle
baglanmaktan kagarlar. Bu gibileri sevgiyi yanlarina yaklagtir-
mayacak gibi kendilerini egitir, sevgiye hicbir zaman geregi gibi
hazirhikh durumda bulunmazlar. Bir bagkasina goniillerini kap-
tirabileceklerini sezer sezmez, igi gogunlukla soytarihiga vurur,
kendileri icin bir tehlike kaynag: géziiyle baktiklan insam alaya
alir, ona takilir, onunla eglenir, bu yoldan iglerinde olusacak
gligsiizlikk duygusunu yenmeye cahsirlar.

Bizim hastarruzda da sevgiyi ve evliligi aklina getirdikge bir
glicsiizlik duygusu uyanmughr; dolayisiyla, is yasaminda yiiz
ytize geldigi erkeklerin kendisine kur yapmalarn onu gereginden
cok etkilemnis her seferinde solugu kagmakta almigtr. Kendisi bu
gibi giigliiklerle ugrasip dururken anne ve babasi kaybetmis,
saray yagsamu da boylelikle sona ermisti. Hastam bunun iizerine
akrabalarina sifinmig, kendisiyle onlar ilgilenmeye baglamist.
Gelgelelim durumu hi¢ de eskisi kadar iyi degildi. Hastamin
kendileri olmadan diinyada yapamayacagina inandig akrabala-
n, onu bir siire sonra miithis derecede sikia bulmaya baglamig,
eski ilgiyi géstermemeye baslamuglardi. Hastam sitemde bulun-
mus, tek bagina birakilmasirun kendisi igin ne biiyiik tehlikeleri
igerecegini anlatrmug, boylece bagkalanmun ilgi ve bakimindan
yoksun kalmanin trajedisini yagamaktan kurtulmugtu. Ailesi
ilgilenmese akhm kagiracagx kesindi. Ustiinliik amaana ulag-
masin saglayacak bir tek olanak vardi elinde: Ailesini zorlayip
gegimini ilistlenmelerini saglamak, boylece yasamin kargisina
qkaraca biitiin 6devlerden yakay: siyirmak. Iginde su duygu
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yasamaktaydi: “Benim yerim buras: degil, prenses olarak varh-
g siirdiirecegim bir bagka gezegendir. Bu zavalh diinya beni
anlamuyor, ne kadar 6nemli biri sayillacagim kavrayamiyor bir
tiirlii.” Durum birazak daha kétiiye gitse, hastamin bir akil has-
taligina yakalanmasi igten degildi. Neyse ki biraz paras: vards,
akrabalar ile aile dostlan kendisiyle ilgilendi, bylece hastarmun
bir akil hastanesini boylamas: 6nlenmis oldu.

Simdi séziinii edecegimiz bir bagka vakada da gerek agagbk,
gerek iistiinliik kompleksinin roliinii agik secik gorebilmekteyiz.
On alt1 yagindaki bir kiz tedavi igin bana gonderildi; alt, yedi
yasindan baglayarak diizenli gekilde kiigiik hursizhklar yapiyor-
du, on iki yagindan sonra da geceleri sokakta oglanlarla gezip
tozmaya baglamugt. Kiz heniiz iki yagindayken, anne ve babasi
uzun ve amansiz kavgalardan sonra birbirinden boganmust.
Hastam annesiyle birlikte biiylikannesinin yaruna tasinmus,
biiytikannesi de ¢ogunlukla biiytikannelerin yaptig: gibi toru-
nunu elden geldigince sunartmaya koyulmustu. Kiz diinyaya
geldiginde, anne ve babasinn arasindaki tarhgmalar doruk nok-
tasina ulagmig durumdayds; annesi dogumunu hig de sevinerek
kargilamarmgt. Kiz annesinden sevgi gormemis, ikisi arasinda
genlimli bir hava varhgim hep siirdiirmiigtii. Bana geldiginde
gliler ytiz gosterip dostca konustum kendisiyle. Bir ara géyle
dedi kaz: “Oteberi anrmaktan ya da oglanlarla gezip dolagmak-
tan ashnda hoglanmiyorum, ama annemin benimle baga gika-
mayacagim kanutlamak igin yapiyorum bunlan.” Ben de, “Yani
boyle davranarak kendisinden intikam mu almak istiyorsunuz?”
diye sordum. Kiz,.“Sarunm” diye yarutladi. Annesinden daha
gliclii oldugunu gostermek istiyordu, ama boyle bir amag pegin-
de kosmasinin nedeni kendisini giigsiiz hissetmesiydi. Annesi-
nin kendisini sevmedigini seziyor, dolaysiyla bir agagihik komp-
leksi icinde yagtyordu. Ustiinliigiinii kamtlayabilmek igin akhna
gelen ilk yol, annesini tizmekt. Calip garpma eylemine bagvuran
ya da daha bagka densizliklerde bulunan gocuklar, bu davramsg-
lanyla ¢ogunlukla intikam almay: amaglar.
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On beg yasindaki bir kiz sekiz giinden beri kayipti. Bulunur
bulunmaz da ¢ocuk mahkemesinin éniine ¢ikarildi. Mahkeme-
de anlathigina gore bir adam kendisini kaginp ellerini ayaklanru
baglamug ve seldiz giin boyunca bir odaya hapsetmisti. Kugku-
suz, kimse inanmadi bu dediklerine. Yargi¢ kizla ciddi ciddi
konugtu, dogruyu séylemesi icin kendisini sikigirdi. Anlattikla-
nna inanilmadiin géren kiz da gileden qikarak yargiain yiiziine
bir tokat indirdi. Kiz bana geldiginde, en ¢ok hangi meslekten
hoglandigina sordum, sadece onun iyiligini istiyormusum gibi
davrandim. Gérdiigii bir riiyay: anlatmasin isteyince giildii ve
sunlan soyledi: “Gitmemin yasak oldugu bir bara gitmigtim.
Bardan gkinca anneme rastladim. Derken babam belirdi ileri-
de, onun beni gérmemesi i¢in anneme beni saklamasin sdyle-
dim.” Anlagildigina gére kiz babasindan korkuyordu, onunla
savag halindeydi. Babas: sik sik kendisini cezalandiriyor, o da
bu cezalardan kurtulabilmek i¢in ister istemez yalan sGylemek
zorunda kahyordu. Bir yalan sdyleme durumu séz konusu
oldugunda, anne ve babadan birinin ¢ocuga sert davranmas:
olasihgim her zaman g6z oniinde tutmamuz gerekiyor. Yalarun
bir anlam tagiyabilmesi icin, dogruyu sdylemenin bir tehlike
olusturabileceginin hissedilmesi gerekir. Beri yandan, kizin
annesiyle bir toplumsalhk iligkisi i¢cinde bulundugunu goriiyo-
ruz. Annesinin bana‘agikladifina gore, biri kizar ayartip o kotii
ad yapmus lokallerin birine gotiirmiis, kiz1 sekiz giin burada
kalmus, babasindan korktugu igin de bunu itiraftan kaqunmst.
Ne var ki babasina karg: iistiinliigiinii karatlama arzusu da kizin
davraniglannda rol oynayan etkenlerden biriydi. Babas: kendi-
sine eziyet ediyordu, kiz da babasina karg iistiinliigiinii ancak
onu tizmekle kanitlayabilirdi.

Ustiinliik saglamada yanhg bir yol izleyen insanlara nasil
yardim elini uzatabiliriz? Ustiinliik caba ve egiliminin tiim
insanlara 6zgii bir gey oldugunu benimsersek, bunun pek de gii¢
sayllmayacaginu goriiriiz. Kendimizi onlann yerine koyabilir,
onlann ¢abalanmn anlayabiliriz. S6z konusu insanlarin yaptikla-
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n tek yanhs, ¢abalanru yagamin yararsiz tarafina y6neltmeleri-
dir. Ustiinliik ¢aba ve egilimi insanlann biitiin yaratici eylemle-
rinin arka plarunda yer alr, uygarhiga yapilan biitiin katkilarin
kaynagim olusturur. Tiimiiyle insan yasam bu biiyiik davrarus
cizgisini izler, agsagidan yukanya, eksiden artiya, yenilgiden
zafere dogru bir yol cizer kendine. Ne var ki yagsam sorunlarn-
nin altinda ezilmeyip bunlarla baga gkabilenler, savagimlarda
bagkalanm zenginlestirmek egiliminin kendini agga vurdugu,
bagkalannun da kazangh gikmasiru saglayacak gibi davranabi-
len kisilerdir. Insanlara geregi gibi yaklasmasiru bilelim yeter
ki, onlara dogru olan1 benimsetmemiz giicliik dogurmayacak-
tir. Insanlarin deger ve bagan konusuna iligkin biitiin yargilan
nihayet igbirligi temeline dayarur, bunu bilmeyen yoktur. Bizim
yasam biciminden, ideallerden, amaglardan, davraruglardan ve
karakter ozelliklerinden bekledigimiz, bunlarin insanlar arasin-
daki igbirligine hizmet etmesidir. Higbir insan gésteremeyiz ki
en ufak bir toplumsallik duygusuna sahip olmasin. Nevrozlular
ve sug igleyenler de bu agik simn farkindadir; yagsam iislupla-
rira hakh gostermeye ya da sorumlulugu bagkalarinin iizerine
yikmaya caligmalarnn bunu ortaya koyar. Ne var ki bu kisiler
yasamun yararh tarafinda ilerleme cesaretlerini yitirmigtir. Aga-
gibk kompleksleri soyle der kendilerine: “Toplum igin yararh
caligmalar m1? Sana gore degil!..” Yasam &devlerine yiiz gevir-
mislerdir bir kez ve giiglii olduklanna kendilerini inandirmak
icin yel degirmenleriyle savagip dururlar.

Toplumumuzda igbéliimiinde pek ¢ok somut amag igin yer
vardir. Daha once gérdiigiimiiz gibi, belli yanhglar1 igerme-
yen belki hi¢bir amag yoktur; hepsinde elestiriye neden olacak
bir taraf bulabiliriz. Bir ¢ocuk vardir 6rnegin, tistiinliigii fizik
gliciinde arar. Sindirim bozuklugundan yalanan bir ¢ocuk,
yakinmasma yol acan neden olarak belki en bagta beslenme-
yi goriir, yiyecekler iizerine yoneltir dikkatini; giinkii boylece
durumunda bir diizelme saglayabilecegine inarur. Sonunda
belki usta bir ahq ya da beslenme dalinda bir profesor olup
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cikar ileride. Biitiin bu 6zel amaglarda, gergekten bir dengenin
saglanmasi diginda olanaklarn belli &lglide siurlandinldigaim,
ilginin sirurh alanlara yéneltildigini saptayabiliriz. Omegin, bir
profesoriin diigliniip tasinmak ve kitaplanmn yazabilmek igin,
zaman zaman gergekten toplumdan uzaklagmasim dogal kar-
silanz. Ancak, iistiinliik amaann biiyiik &lglide toplumsalhk
duygusuyla baglanth olmas: durumunda, béyle bir davrarusin
icerecegi hata asla biiyiik sayilmaz. Toplumumuzdaki igb6liimii
pek ¢ok degisik alanda iistiin yeteneklere gereksinim gosterir.
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(X ]

stiin bir konuma ulasmak igin siirdiiriilen savas tiim kisi-

ligin anahtarim olugturdugundan, bu anahtan bir insarun
ruhsal gelisiminin her noktasinda ele gegirebiliriz. Bunu bil-
memiz, bir insanin yasam tiislubunu anlayabilmemize yardim
edecek iki 6nemli aragla donatir bizi. Birincisi, bireyin ruhsal
gelisiminin hangi noktasinda igse koyulursak koyulahm, geligim
stirecindeki her digavurum bizi aym yéne yoneltir, gevresinde
kigiligin olugup yiikseldigi o biricik motife, o biricik melodi-
ye gotiiriir. Ikincisi, elimizin altinda biiyiik bir materyal stogu
bulunur. Her diigiince, her duygu ya da her jest, durumu daha
acik secik kavramamizi saglar. Bireyin tek bir digavurumunu
degerlendirmede acele davranmakla yapacagimiz hata, binler-
ce diger disavurum sayesinde saptaup diizeltilebilir. Bir tek
disavurumu yiizde yiiz dogrulukla degerlendirme olanagimuz
yoktur; bunun i¢in, s6z konusu disavurumun biitiindeki yerini
agik segik belirlememiz gerekir; ne var ki her digavurum aym
seyi soyler bize, digavurumlann her biri bizi ¢oziime yoneltir.
Bizler, kazilarda seramik pargalar, gesitli arag ve geregler, harap
anutlar ve papiriis rulolarn bulan ve bu pargalan dogru diiriist
degerlendirerek mahvolmus biitiin bir kentin yagsamiru yeniden
kurup catabilen arkeologlara benzeriz. Ama bizim igimiz harap
olmus nesneler degildir; ugras alanirmuza bir insanin, ne oldugu
ve ne anlama geldigi konusunda bize her an yeni bilgiler suna-
bilecek yasayan bir kisiligin i¢ ice ge¢mis, birbirinin varhgim
zorunlu kilan degisik yonleri olusturur.
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Bir insaru anlamak kolay degildir. Bu bireysel psikolojinin
kuram ve pratigini 6grenmekten belki de daha giictiir. Bireysel
psikolojide her zaman bireyi biitiin olarak g6z éniinde tutmak
durumundayiz. Aradigimiz anahtar kendi kendini bize buyur
edene kadar kuskuyla davranmamuz, bir kimsenin odaya girisi,
bizi selamlayis, bize elini uzatig, giiliimseyisi, ytiriiytigii gibi
bir siirti kiiglik ayrnintidan gerekli ipuglarini ele gegirmemiz
gerekir.

Su ya da bu aynntida yarulabiliriz belki, ama bir aynnt-
y1 bagska aynntlar izleyerek yaptgmiz yanhg diizeltmemi-
zi saglar ya da gkardiimuz sonucun dogrulugunu karutlar.
Tedavinin amaa, bireyi toplumsal igbirligi yéniinde egitmektir,
boyle bir igbirligine hazirlayic1 bir test olugturur. Bu konuda
bagan saglamak istiyorsak, karsimizdaki hastaya igtenlikle,
can ve goniilden ilgi gostermek zorundayiz. Onun gozleriyle
gorecek, onun kulaklanyla igitecek yetenekle donatlmamiz
gerekir. Tedavi siirecinde hasta da durumu kendisiyle birlik-
te anlayabilmemiz igin elinden gelen katkiy: esirgemeyecektir.
Hastanun tutum ve davramslanyla giigliikleri, kendisiyle ortak
bir caligma yiiriitiilerek saptanir. Hastay1 anladigimiza inansak
bile, kendisi onaylamadig siirece bu konuda hakh oldugumuza
glivenmemeliyiz. Kabaca bir dogru, dogrunun tiimii degildir;
bize yalmzca anlayigimizin yeterli sayilamayacagini gosterir.
Belki de bu durumu yanhs yorumlayan diger psikoloji ekolleri
“olumlu” ya da “olumsuz aktarim”* deyimini ortaya atmug-
lardir. Bireysel psikolojinin tedavi yonteminde bunlarin yeri
yoktur. Yasam boyu simartilmug bir hastayr gimartmaya devam
ederek gonliinii kazanmamiz belki basit bir yoldur; ama has-
tanin bizden iistiin olma istegi alttan alta sesini duyuracaktr.

* Aktanm: (Fr. transfert, Ing. transference): Olumlu ya da olumsuz bir duy-
gu yiikiiniin bir insandan bir bagkasina ya da bir nesneye kaydirilmasi. Dar
anlamda aktarim, iizerinde ruhsal sagaltim (psikoterapi) uygulanan hastarun
anne ve babasina kars1 bir zamanlar icinde besleyip aqiga vuramadig duygu
ve diigiinceleri, s6z konusu kigilerin yerine hekimi gecirerek onun iizerinde
aqga vurmasi. (Cev. n.)
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Kendisine kiigiimsemeyle davranmamiz, kendisini gérmezden
gelmemiz durumunda ise bize karg1 diismanca duygular bes-
leyecektir icinde. Bu durumda belki tedaviyi yarida birakip
gidecektir, ama belki de kendisini hakh gostermek ve bizi bagka
tiirli davranmaya zorlamak umuduyla bunu yapmayacaktr.
Ne kendisini gimartmak, ne de incitmekle hastaya yardim eli-
ni uzatabiliriz. Kendisine yardim igin bir insarun kardeglerine
gosterecegi ilgiyi hastaya gostermemiz gerekir. Bagka higbir
ilgi daha igtenlikli, daha adil olamaz giinkii. Gerek kendi iyili-
gi, gerek icinde yagadig1 toplumun esenligi icin, hastayla el ele
caligarak hatalan saptamak zorundayiz. Bu amaa géz éniinde
tuttuk mu, asla “aktannmlara” yol agmaz, otorite olarak hastanun
kargisina dikilmek ya da onu bize bagamlh kiip sorumlulugunu
kap1 disan eden bir konuma siiriiklemek gibi nazik bir durumla
yliz yiize gelmeyiz. :,

Psikolojik disavurumlar iginde arular hepsinden aydinlat-
a nitelik tagir, kiginin zayif yanlanna iligkin uyanlan ve belli
yasantilarin 6nemine iligkin ipuglanru igerir. “Tesadiifi arular”
diye bir sey yoktur; insan sayisiz yasantlan arasindan {istii
kapal1 gekilde de olsa ileriki geligimi icin 6nemli oldugunu sez-
diklerini alip arulan konu yapar. Dolaysiyla, anular bir kiginin
“yasamoykiisti“nii olugturur; kendi kendisini uyarmak ya da
teselli etmek, belirledigi amaca giden yoldan aynlmamak, geg-
miste kalmug deneyimlerden yararlanip sinanmug bir davrams
bicimiyle gelecegin karsisina qkabilmek icin, insarun kendi
kendisine anlath@ bir dykiidiir bu. Ruhsal durumun siireklili-
gi agisindan arnulann sagladig yaran giinliik yasamda ¢ok iyi
gozlemleyebiliriz. Bir yenilgiye ugrayip da morali bozulan kisi,
gecmiste yasadign bagarisizhklan diigiiniir. Melankolik bir ruh
durumunu yagiyorsa, tiim arumsamalan melankoli havas: ige-
recektir. Negesi yerinde olup da gelecege giivenle bakiyorsa,
buna uygun bambagka amlar segecektir kendisine; gegmisteki
keyifli yagsantlan, iyimserligini pekistirecek olaylan bellegine
davet edecektir. Bir giigliik kargisinda kaldi§ zaman da bundan
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farkh davranmayacaktr: Belleginde Gyle anulan bir araya topla-
yacaktr ki, bunlar kendisini giicliikle baga cikabilecek bir hava-
ya sokabilsin. Boylece arular da diisler gibi ayru amaca hizmet
eder: Onemli kararlar almanin arifesinde bulunan pek ¢ok kimse
gecmiste basanyla atlatlmug sinavlann diigiinti goriir, alacag
karara bir test géziiyle bakip baganh anlarindaki ruh durumunu
icinde yeniden yaratmaya ¢aligir. Bir insanin yagam tislubundaki
ruhsal dalgalanmalara iligkin bu saptama, genelde insanin ruh-
sal durumlanrun bi¢im ve dengesi igin de gegerlidir. Gegmisteki
iyi arulannu ve kazamlmug bagarlanmn diistinmesi durumunda,
melankolik biri, melankolik ruh halini siirdiiremez. Béyle biri
kendi kendisine §6yle demek zorundadir: “Yagam boyu mutsuz-
luk yakamu birakmada zaten.” Yine béyle biri mutsuzluk yazg-
sina ornek olarak ge¢miste yasarurug mutsuz yasantlan segip
arumsayacaktr. Amumsamalar asla yasam tislubuna bir aykinh§
iceremez. Bir insamn iistiinliik amaa kendisinden “Bagkalan
beni hep agagiliyor” gibi bir inanca sahip olmasin istiyorsa, bel-
leginde agagilanmalar goziiyle bakabilecegi yagantilan bir araya
toplayacaktir. Insanin yagam iislubu degigti mi, ammsamalan
da degisir, eskisinden farkh olaylar arumsanir ya da arumsanan
olaylar eskisinden farkh yorumlarur.

1k gocukluk anulan, ayn bir 6nem tagir. Bir kez kiginin yagam
tislubunu, ik olusum evrelerinde ve en yalin disavurumlanyla
gozler 6niine serer. Bir gocugun simartilmus mu, yoksa ihmal mi
edilmis oldugunu, toplumsal yagama ne &lgiide hazrlandigam,
en siki toplumsal iligkinin kiminle kuruldugunu, ne gibi giic-
likkler karpsinda kaldigam ve bu giigliiklerle nasil savaghgim ilk
¢ocukluk anulanna bakarak saptayabiliriz. Gorme sorunu olan
ve kendini egiterek dogru diiriist bakip gérmesini 6grenen bir
cocugun ilk arulannda, gormeyle ilgili yasantilarla karalagnz.
Boyle bir ¢ocugun arulan géyle baglar 6rnegin: “Sagima soluma
bakindim...” Ya da béyle bir gocuk renk ve bigim tarumlamalan-
na yer verir arulannda. Giicliikle devinen ve yiiriiyiip kogabilse
mutluluk duyacak olan bir gocuk ise, arulannda bu istekleri dile
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getirir. flk cocukluga iligkin olarak arumsanan yagantlarla insa-
run temel sorunu arasinda biiyiik bir yalanhik vardir; bu temel
sorunu bildik mi, insarun istiinliik amaan ve yagam tislubu-
nu da &grenmiy oluruz. Dolayisiyla, ilk amlann meslek secimi
darugmanlan igin tasidig1 deger hayli biiytiktiir. Aynca, ilk amlar
gocugun annesiyle, babasiyla ve ailenin diger tiyeleriyle iligkisini
yansitan bir aynadir. Anilann tastamam gergek olup olmamas
pek 6nemli degildir; 6nemli olan, s6z konusu kiginin bu arularda
dile gelen yargisidir: “Daha gocukken sdyle syle biriydim” ya da
“Daha gocukken diinyay: sdyle soyle gériiyordum.”

Bir kimsenin ilk anisiu anlatmaya baglayis tarza ve arum-
sayabildigi ilk olay, bizim igin alabildigine anlamhdir. 1k
anumsadif sey, kiginin temelde yasamm nasil anladigoru bize
gosterir; yasam kargisindaki tavnnin ilk doyurucu billurlagma-
st olugturur. Geligimin qlag noktasi olarak baktig: seyi, biaim
bir bakigta gérebilmemizi saglar. Bir hastay1 muayene etmeden
ilk arumsadif) seyin ne oldugunu Ggrenmeyi ilke edirunigim-
dir. Bazen bu konuda agk bir yarut vermez hasta, yasanmus
olaylardan hangisinin ilk sayilacagiru bilmedigini ileri siirer;
ama bu kadan bile karakteristiktir. Karsimuzdaki insarun bu
davrarugindan, en sakh niyetleri iizerinde bizimle konusmak
istemedigi ve bizimle igbirligine hazir olmadi sonucunu ¢ika-
rabiliriz. Genellikle insanlar ilk anilan iizerinde konusmaktan
hoglanurlar. {1k arularina yalmzca belli yasantilar géziiyle bakar,
bunlarin altinda yatan anlamun hig farkina varmazlar. {lk anusin-
daki anlamu kavrayan pek kimse yoktur; bu yiizden insanlann
biiyiik cogunlugu, yasam konusundaki niyetlerini, bagkalanyla
iligkilerini ve gevreleri iizerindeki goriiglerini hi¢ cekinmeden,
oldugu gibi ilk amlarn aynasinda agga vurur. Bir bagka 6nemli
nokta da, ilk arulardaki yogunluk ve yalinhigin kitlesel aragtir-
malara elverigli nitelik tasimasidir. Omegin bir siruftaki tiimn
ogrencilerden ilk anilanm yaziya ddkmelerini isteyebilir; bu
anilan dogru diiriist yorumlayabilirsek, her gocukla ilgili olarak
son derece degerli bir tablo ele gegirebiliriz.
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Yukanda séylediklerimi kamtlamak igin birkag¢ kiginin ilk
anilanindan s6z agacak, bunlann yorumlamaya gcalisacagim.
Bu kigilere iligkin tek bildigim sey, bana agkladiklan1 amlar-
dir; amlann sahiplerinin ¢ocuk mu, yoksa erigkin kimseler mi
olduklan konusunda bile higbir bilgim yoktur. Ashnda ilk aru-
larinda ele gegirecegimiz anlamlari, s6z konusu kisilerin diger
disavurumlanyla kargilastrmak gerekir; anilan olduklan gibi
ele ahip egzersiz malzemesi olarak kullanabilir, aradaki iligkileri
kegfetme yetenegimizi gelistirmeye cahsabiliriz. Anlatilan ilk
arunun gerisinde neler bulunabilecegi konusunda kafa yorabilir,
arulan birbirleriyle kiyaslama yoluna gidebiliriz. Bir kimse top-
lumsalbk yéniinde mi gaba harayor, yoksa ona kargit bir tavir
mu sergiliyor; yanna giivenle mi bakiyor, yoksa yilginhkla mu;
bagkalanmun kendisini kollayip gézetmesini mi istiyor, yoksa
kendi giicline bel baglamayi ve bagamsiz yasamay1 mi1; vermeye
de egilim gosteriyor mu, yoksa hep almaya m1 bakiyor, ilk ani-
sina dayanarak biitiin bunlan saptayabiliriz.

1. “Kiz kardegim...” Bir kimsenin ilk arulannda gevresinde-
ki hangi kigilerin boy gosterdigine dikkat etmek énemlidir. Bir
kardegten mi s6z aglyor amida, bu kardegin s6z konusu kisi
i¢in hayli énem tasidigindan emin olabiliriz. Kiz kardegin am
sahibinin geligimi iizerine golgesi diigmiistiir belki. Genel olarak
bir yansa kalkmuglar gibi, iki kardes arasinda bir rekabetin var-
highru saptayabiliriz; boyle bir yangin iki kardes icin beraberinde
ek yiikler getirecegi dogaldir. Cocuk bir yangla ugrasiyorsa,
cevresiyle dostane bir igbirligini siirdiirdiigli zamanki kadar
ilgi alanura bagkalarini da igine alacak gibi agip yaymanin kolay
tistesinden gelemez. Ama biz en iyisi acele karar vermeyelim.
Kim bilir, belki de iki kardes arasinda gtizel bir dostluk iligkisi
vardir. “Kiz kardegim ve ben ailenin en kiigiik ¢ocuklariydik,
bu yiizden kiz kardesim de okula gidecek yasa gelinceye kadar
beni bekletip okula yollamadilar.” Boylece iki kardes arasinda
bir yangin varhig kendini agga vurmaktadir. Kiz kardegim engel
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oldu bana! Benden kiigiiktii, okula gitmek igin onun biiyilimesi-
ni beklemek zorunda kaldim. Kiz kardesim benim olanaklanmu
kisitlads. Ik ams: gergekten bdyle bir anlam igeriyorsa, bu kuizan
ya da bu oglann icine g6yle bir karurun yuvalandigim varsaya-
biliriz: “Yagamumda en biiyiik tehlike goziiyle gérdiigiim sey,
bir kimsenin olanaklanrm siurlandirmas) ve 6zgiirce gelismemi
engellemesidir.” Am sahibi bir kizdir olasihkla. Giinkii kendin-
den kiigiik kiz kardesi okul ¢agina gelinceye kadar bir oglann
bekletilip okula yollanmamas: pek diigiiniilemez.

“Boylece aym giin okula bagladik.” Bunun onun durumun-
daki bir kiz i¢in en iyi egitim sekli sayllamayacagina kusku
yoktur. Béyle bir durum kizda, kardeglerden biiyiigii oldu-
gu icin ilerlemekten alhkonuldugu kanisimin uyanmasina yol
agabilir. En azindan bizim kiz ortadaki durumdan béyle bir
sonug gikarmakta, kiz kardesinin hatin igin geri planda tutul-
duguna inanmaktadir. Gordiigii bu ihmalden &tiirii de ister
istemez birini suglayacak, bu kisi de belki annesi olacaktr.
Kizin ileride babasina daha gok yaklagip onun géziine girme-
ye calistgin gérmek bizi sagirtmayacaktir dogrusu.

“Gok iyi arumsiyorum, okula bagladigimuz ilk giin kendisini
nasil oksiiz hissettigini oniine gelene anlatt annem. $6yle soyle-
di hep: ‘Gocuklarin okula bagladig ilk giin 6gleden sonra ikide
bir bahge kapisina kogtum, gézlerim kizlan aradi hep. Sanki bir
daha hi¢ eve donmeyeceklerini diigiindiim!”

Anunun bu béliimiinde annenin bir betimlemesiyle kargilag:-
yoruz. Buna gére annenin pek de alelhca davrandig ileri siirii-
lemez. Kizin goziiyle annenin bir portresi gizilmektedir. “Sanki
bizim bir daha hi¢ eve dsSnmeyecegimizi diigiiniiyordu.” Anlag:-
lan anne sevecen bir kadind: ve ¢ocuklar bunu bilmekteydi; ama
tirkek ve telagh biriydi ayru zamanda. Kizla konugabilseydik,
annenin kiigiik kiz kardegini daha gok sevmesiyle ilgili olarak
kendisinden daha ¢ok sey 6grenebilirdik. Annenin kiigiik kiza
daha gok sevmesi de dogrusu sasirtmazd bizi, glinkii ailedeki
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en kiiciik cocuk hemen her zaman simartihir. Bu ilk arurun bir
biitiin olarak biraktig izlenimden yola koyularak gkardigim
sonuca gore, kiigiik kiz kardegiyle yarisma, hastamiz: hayli meg-
gul edip yormustur. Kazn ileriki yasaminda kiskanghk ve korku
belirtileriyle kargilagabiliriz. Kendisinden kiigiik kadinlardan
hoglanmadigiu gérmek bizim igin siirpriz olmayacaktir. Bazi
insanlar yagam boyu kendilerini fazlasiyla yagh hisseder ve pek
¢ok kadin vardir ki kendilerinden kiigiik kadinlara kars: bir asa-
g1k kompleksini iglerinde barindirir.

2. “llk aumsadigim sey, ii¢ yagindayken dedemin &liimii-
diir.” Bu amy1 anlatan bir kizdir, ilk arusiyla ilgili olarak bunu
bir kiz yazmaktadir. Oliim olay1 derin bir izlenim birakiyor iize-
rinde. Bunun anlamu nedir peki? Kiz, 6liimde yagsamun en biiyiik
belirsizligini gormektedir. Coguklukta yasadi: olaylardan su
dersi qikarmustir: “Dede 6Glebilir.” Belki dedesinin gézbebegiy-
di kiz, belki dedesi kendisini sgmartmugt. Dedeler ve nineler
torunlanru hemen her zaman simartrlar; onlara kars1 anne ve
babalardan daha az sorumluluk tagir ve siklikla ¢ocuklan ken-
dilerine baglamak ister, bu davramuglanyla hala bagkalanran
sevgisini kazanabileceklerini géstermeyi amaglarlar. Uygarh-
muz kendi 6nem ve degerlerinin bilincini korumada yagh insan-
lann igini hi¢ de kolaylagirmamakta, dolayisiyla yaghlar bunun
icin gogunlukla ucuz yollara bagvurup, érnegin muzmizlanip
huysuzlanmaktadir.

Bizim vakada dedenin kiza daha bebeklik déneminde nazh
ahstirdigs tahminine yonelecegiz daha ¢ok. Bebeklik dénemin-
deki simartmanun sonucu olarak da dedenin arusi kizin bellegine
iyice yerlesmistir. Dedenin 6liimii de bu ylizden kiz icin agr bir
darbe olugturmugtur, dedesinin 6liimiiyle bir dedigini iki etme-
yen bir ortagir kaybetmigtir.

“Tabutun iginde, sessiz ve beyaz, yatiyordu, ¢ok iyi arum-
siyorum.” Ug yagindaki bir ¢ocugun bir éliiyii gdrmesine izin
vermek uygun sayilir mi, emin degilim. En azindan ¢ocugu
énceden buna hazirlamak gerekir. Olmiig birinin manzarasinin
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kendilerini derinden derine etkiledigini, tizerlerinde giiglii bir
izlenim biraktigini ve bu izlenimin belleklerinden bir daha sili-
nip gitmedigini ¢ocuklardan sik sik igitmigimdir. S6z konusu
izlenimi bizim kiz da belleginde korumustur siirekli. Bu gibi
gocukKlar, ilerideki yagamlarinda &liim tehlikesini azaltmaya ve
yenmeye ¢aba harcarlar. Biiyiik bir istekle doktor olinak isterler
¢ogunlukla. Doktorlarn 6liimle daha bagarih sekilde savasaca-
gina inanurlar. Bir doktora ilk amsiru sordugumuz zaman, bu
aninin i¢inde su ya da bu sekilde &liimiin yer aldigim goriiniiz.
“Tabutun iginde sessiz ve beyaz yatiyordu.”

Gozle goriilebilen somut bir nesneye iligkin bir audir bu.
Belki de kiz gevresine bakmaktan, gevresini gézlemlemekten
biiyiik haz duyan gérsel bir tiptir.

“Tabut agilan gukura indirildiginde, kaba sandukarun altin-

- dan kayiglann nasil gekilip alindigini animsiyorum.” Kiz yine
gordiigii bir seyi bize anlatmaktadir, bu da gorsel bir tip olaca-
gna iligkin sarumiz1 pekistiriyor. “Ne zaman akrabalanmdan,
dostlanmdan ya da tanidiklanmdan birinin 6biir diinyaya go¢-
tiigiinii isitsem, icimi tirperti ve korku doldurmustur hep.”

Oliimiin kiz iizerinde biraktig derin izlenim bu sdzlerde
bir kez daha dile geliyor. Kizla konusma firsat1 bulabilseydim,
ona su soruyu yoneltirdim: “lleride ne olmak istiyorsun baka-
yun?” Kiz bu soruma belki su yamt verirdi: “Doktor.” Baktim
ki sorumu yantsiz birakiyor ya da kagcamak yarnutlar veriyor,
ben kendim bir 6neride bulunarak, “Bir hekim ya da bir hemgire
olmak istemez miydin?” diye sorardim. ‘Obiir diinya’ deyimini
kullanmasi, 6lim korkusu giderme bakimundan bir olanagin
var olabilecegini gosteriyor. Tiimiiyle arusindan 6grendigimize
gore, dedesi kendisine iyi davranmustir hep; kiz gorsel bir tip-
tir ve 6liim, ruh yasamunda biiyiik bir rol oynamaktadir. Kizin
yasamdan qikardig anlamu §6yle 6zetleyebiliriz: “Hepimiz ister
istemez &lecegiz.” Kuskusuz dogrudur bu, ama ancak az sayi-
da kisi igin varhgin temel igerigini olugturur. Olim diginda bizi
ilgilendiren daha bagka sorunlar da vardr.
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3. “U¢ yasindaydim, babam bana...” Daha ammn baginda
babadan s6z agilmaktadir. Babanin bu kiz i¢in anneden daha
6nemli oldugunu varsayabiliriz. Babayla ilgilenme, her zaman
geligim siirecinin ikinci evresini olugturur.

Baslangigtaki ilginin odak noktasinda anne vardir; bir, iki
yasindaki ¢ocukla anne arasinda pek siki bir iliski s6z konu-
sudur. Bu yaslarda gocuk anneyi gereksinir ve anneye bagh
durumdadir, tiim ruhuyla anneye yéneliktir. Cocuk bu yaglar-
da babaya yoneliyorsa, anne oyunu kaybetmis demektir. Kiz,
kendi konumundan memnun degildir. Bu durum, ¢ogunlukla
aile iginde bir bagka ¢ocugun diinyaya gelmesiyle ortaya cikar.
Arnurun ilerideki béliimiinde kiigiik bir kardegten s6z edilmesi,
tahminimizin dogrulugunu karntlayacaktr.

“Babam iki tane midilli ald1 bizim i¢in.” Demek ortada iki
gocuk vardir ve 6biir ¢ocuk hakkinda kizin neler anlatacagim
merakla bekliyoruz. “Babam midillileri yularlanindan tutarak
eve getirdi. Benden ii¢ yag biiyiik ablam...” Ararun bu boliimii-
nii 6grenince yorumumuzu degistirmek zorunda kaliyoruz.
Biz diigiinmiigtiik ki, kiz, iki kardesten biiytigtidiir, oysa simdi
kardeglerden kiicligii oldugunu 6greniyoruz. Belki kizin ablas
annesinin bir tanesiydi, kiz da bu yiizden babasindan ve onun
kendilerine armagan olarak aldigx iki midilliden s6z agmakta-
dir.

“Ablam kendi midillisinin dizgininden tutarak bir zafer
havas i¢inde yoldan agag indi.” Burada abla i¢in bir zaferin
s6zli edilmekte. “Benim midilli, ablamin midillisinin pesinden
kostugu icin ona yetismekte giigliik ¢ektim” (abla onderligi
iistlenirse, béyle olur zaten) “sonunda yere kapaklamp benim
midillinin ardindan toz toprak icinde stiriiklenmeye bagladim.
Bu da bagta 6vgiiyle soziinii ettigim olayin yiiz kizarha sonu
oldu.” Abla bu isten basanyla qleamsg, kiz ise bir puan kaybet-
migtir. Bu kizin kafasinda géyle bir diiglincenin yasadigindan
kesinlikle emin olabiliriz: “G6ziimii agmazsam, kazanan hep
ablam olacak. Ben hep yenilgiye ugrayip toz toprak iginde kala-
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cagam. Insanun giiven icinde yagamasi igin birinci olmas: gere-
kiyor.” Aynca ablanun annesine gidip olaydan zafer kazanmig
bir edayla s6z agtgini, bunun da kiigiik kiz kardegin babasina
y6nelmesine yol agtgin tahmin edebiliriz.

“Sonradan midilliye ablamdan daha iyi binebilmem, yagadi-
gm diis lankhgim en ufak sekilde hafifletmedi.” Béylece 6ndeki
biitiin tahminlerimiz dogrulanms olmakta, iki kiz kardeg ara-
sinda ne miithis bir yansin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Kiiclik kiz kardegin iginde su duygu yagamaktaydi: “Hep geride
kahyorum, ilerlemeye ¢ahgmam, bagkalannu gegmem gerekiyor.”
Kiz, ailedeki en kiigiik gocuklar arasinda pek yaygin olarak rast-
lanan, daha énce anlattgim tipte biridir; ailedeki en kiigtik gocuk-
lar arasinda pek yaygin rastlanar bu tipe; 6nde gidip kendilerini
ardh sira siirlikleyen biri vardir, onu siirekli gegmeye cahsirlar.
Kizin arusi, davranmg ve tutumunu giiglendirici bir rol oynamak-
tadir. Anu gdyle der kendisine: “Oniinde biri olursa, tehlikeden
kurtaramazsiruz yakam. Her zaman birinci olmahsin.”

4. “llk aamsadiom sey, dogdugumda yaklagik on sekiz
yasindaki en biiyiik ablarmun partilere ve diger toplantilara
giderken beni de hep yanina almasidir.” Kiz kendisini toplu-
mun bir pargasi olarak gérmektedir; toplumsal bilinci bagkala-
nndan daha iist diizeyde bir kizdir belki.

Kendisinden on sekiz yag biiyiik ablasi kiza kars: roliinii tist-
lenmigtir. Ailede kiza herkesten ¢ok gimartan biridir; ama &yle
goriiliiyor ki, ¢ok akilhca davranp kiigiik kiz kardeginin ilgi
alarunu bagka insanlan da igerisine alacak kadar genigletmeyi
bagarmugtir.

“Ablam, ben diinyaya gelene kadar dort oglanin bulun-
dugu ailede tek kizds, bu yiizden benimle dolasmaktan dogal
olarak hoglamyordu.” Bu ciimle, asla bizim diigiindiigiimiiz
gibi olumlu bir hava icermiyor. Bir ¢ocuk el iistiinde tutulur-
sa, cevresindekilerin hep giiler yiiz gostermesine, karsihinda
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kendisi hicbir sey yapmadan pervane gibi etrafinda déniilme-
sine alisir. “Dedigim gibi ablam partilere, toplantilara giderken
beni de yanunda gétiirdii hep. Bu partilerle ilgili olarak amimsa-
difim tek sey, konus, bir geyler sdyle diye lizerime diisiilmesi-
dir. ‘Soyle bakayim gu harumefendiye adin ne!’ ve buna benzer
seyler.” Yanhsg bir egitim yontemi. Béyle bir kizan kekeledigini
6grenmek ya da kendisinde daha bagka konugma bozuklukla-
nyla karsilagmak bizi sagirtmayacaktir. Konugma yeteneginin
gelismesiyle fazla ilgilenilmesi, gocukta genellikle kekelemeye
yol agar. Dogallikla ve zorlamadan meraminu anlatmasina fir-
sat verilmeyen kiz, agin bir bilinglilikle ¢evresindekilerin dik-
katini {izerine ¢ekmeye, ¢evresinden takdir bekleyen biri gibi
davranmaya itilmigtir. ,

“Aynca, arumsayabildigim kadanyla, bir sey séyle denil-
diginde hicbir sey sdylemek istemezdim; bu yiizden eve dén-
diigiimiizde mutlaka paylanip azarlanirdim. Sonunda ablamla
sokaga qkip bagka insanlar gérmekten nefret etmeye basla-
dim.” Arurun bu bsliimii durumu bir bagka tiirlii degerlendir-
meye yoneltiyor bizi. Artk goriiyoruz ki, ilk ammn icerdigi
anlam gudur: “Bagka insanlann karsisina gkanyorlard: beni,
ama ben bundan hosglanmiyordum. Bu yiizden partilerden, top-
lantilardan o giin bugiin hep nefret etmisimdir.” Dolayisiyla
kizan bugiin de bagka insanlarla konugup goriismeye pek istekli
olmadifiru tahmin edebiliriz. Belki bagkalaryla iligkilerinde
tutuk ve fazlasiyla bilingli davranan biridir, ¢iinkii bagkalan
kargisinda onlan etkilemesi gerektigine inarur, ama bunu basa-
ramayacag duygusunu iginde yagatir beri yandan. Diger insan-
larla dogallik iginde yagamay1 unutmustur.

5. “Gocuklugumda gegen biiyiik bir olay: anumsiyorum. Yak-
lagik dort yasindaydim, biiyiik ninem bizi ziyarete geldi.” Nine-
lerin genelde ¢ocuklanru gimarttgim daha énce belirtmistik. Bu
biiytikannenin torunlanna nasil davrandifin ise heniiz gérme-
dik. “Ninem bizde kaldigx glinlerde fotograf cekildi, fotografta

86



lik Analar

dort kusak bir aradaydi.” Kizan, soyu sopuyla pek ilgilendigi
goriiliiyor. Biiytikannenin ziyaretini ve ziyaret sirasinda gekilen
fotografi bu kadar acgik secik arumsamasindan, ailesine pek bag-
h bir kiz olabilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Cikardifimuz sonug
gercekten dogruysa, o zaman kazdaki igbirligi yeteneginin aile
smirlan disina pek uzanmadigin saptayabiliriz.

“Fotograf gektirmek igin bir bagka kente nasil gittigimiz ve
fotografarun atélyesine vardigimizda bana nasil dantellerle
siislii beyaz bir giysi giydirildigi diin gibi aklimda.” Belki bu
kiz da gorsel bir tiptir. “Dort kugak fotografindan énce benimle
kardegimin birlikte ve ayn ayn fotografi gekildi.” Aileye kars:
ilgi yeniden aqiga vuruluyor. Ailenin bir tiyesi de erkek kardeg-
tir. Belki ileride kizin kardesiyle iliskisi konusunda daha ¢ok sey
Ogrenecegiz. “Kardesim bir sandalyenin arkahiina yam bagima
oturtuldy, eline de 151l 1511 kanmuza bir top tutugturuldu.” Kizin
yine gézle goriiliir somut nesneleri ammsadigim gormekteyiz.
“Ben sandalyenin yaru baginda ayakta dikiliyordum, benim
elime hicbir gey tutusturmadilar.” Kizin asil derdinin ne oldu-
gunu bdylece 6greniyoruz. Kiz ailede oglan kardegine daha gok
ilgi gosterildigini kendi kendisine sdylemektedir. Bir kardeginin
diinyaya gelip, kendisini ailede el iistiinde tutulan en kiigiik
¢ocuk konumundan uzaklagtrmasinn kiza {izdiigiinii varsa-
yabiliriz. “Sonra bizden giilmemizi istediler.” Kizin bununla
sOylemek istedigi sudur: Beni giiliimsetmeye ¢alistilar, ama ben
nigin giiliimseyecektim ki? Kardegimi taht gibi bir koltugun
tizerine oturttular, eline 15111511 panldayan bir top tutusturdular.
Benim elime ne verdiler peki?

“Sonra da dort kusagin bir arada fotografi gekildi. Herkes
fotografta elden geldigince giizel qlemak igin gekidiizen verdi
kendisine. Ama ben hi¢ orali olmadim, giiliimsemek gelmedi
icimden.” Kiz, kendisine yeterince iyi davranmayan ailesine
icerlemektedir. Bu ilk arustyla ailesinin kendisine nasil davran-
dign konusunda bizi bilgilendirmeyi unutmuyor. “Kardegim
giiltimse dediklerinde 6yle nazh giiliimsedi ki. Kurmazhgina
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diyecek yoktu. Bugiine kadar fotografimun gekilmesinden hog-
lanmadim.” Boyle bir an, i¢cimizden pek ¢ogunun yagam kargi-
sina nasil aktgim anlatan giizel bir 6rnek olugturmaktadir. Pek
gogumuz bir yasantmuz alr, bir dizi davrarusimiza bununla
hakh gostermeye cahsinz. Bu tek davramgimizdan birtalam
sonuglar qkanr ve gqkardigpmiz sonuglar sanki dogrulukla-
n kanutlanmus gerceklermis gibi yapanz. Elbette kiz fotograf
cekildiginde tatsiz anlar yagsamugt. Bu yiizden fotografirun
cekilmesinden héla hoglanmamaktadir. Belli bir seye karsi bu
kadar biiyiik nefret duyan bir kimsenin genellikle bir bagkasim
segerek sugu bunun iizerine yrkmaya gahgtig goriiliir. Bizim
kizan bu ilk arusy, kigiligi konusunda elimize iki 6nemli anahtar
tutusturmaktadir. Birincisi, kiz gorsel bir tiptir; ikincisi ve birin-
cisinden daha 6nemlisi, kiz kendisini ailesine siki sikiya bagh
hisseden biridir. llk anu biitiiniiyle aile ¢evresinde geger. Kizin
aile digindaki daha genis bir toplum igindeki yagama pek uyum
saglayamayan biri sayilacagin diigiinebiliriz.

6. “11ki degilse de hatirladigzm ilk alanmdan biri, ben iig
buguk yasindayken yasadigim bir olayla ilgilidir. Evimizdeki
hizmetgi bir defasinda kilere inerken beni ve kuzenimi de yaru-
na aldy; kilerde her ikimize de birkag yudum elma garab: verdi,
ictik. Tad1 ¢ok nefisti.” Kilerde elma sarab: oldugunu 6grenmek
ilging bir seydir. Kilere inig kiz igin bir kegif yolculugudur adeta.
Simdiden bir tahminde bulunmak istersek, iki olasibktan birini
segebiliriz: Bu gocuk yeni geyler 6grenmekten, yeni durumlar-
la kargilagmaktan zevk duyan ve yagsama cesaretle el atan biri
olabilir. Ama belki de s6ylemek istedigi sey, bizi ayartp dogru
yoldan saptiracak bizden giiglii kimselerin var oldugudur. An-
nun gerisi bu iki olasihktan hangisi {izerinde karar kilacagimuz
gosterecektir. “Biraz sonra elma sarabirun tadina yeniden bak-
mak istedik, bu defa kendimiz doldurup i¢tik.” Gozii pek bir kiz;
bagymsiz davranmak istiyor. “Birden ayaklanmun bag ¢oziiliir
gibi oldu, kilerin zemini ise hayli 1slakt, elma sarabim oldugu
gibi yere akitmigtk giinkii” Insam icki diigmanu yapacak bir
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durum. “Bu olayin elma garabma ve insaru sarhog eden diger
ickilere karst duydugum nefretle bir ilgisi var mi, bilmiyorum.”
Burada da bir tek kiigiik olay, yasam kargisinda takirulan biitiin
bir tutuma neden yapilmak istenmektedir. Olay1 sagduyuyla ele
aldifarmuzda, bu kadar genis kapsamh bir sonu¢ gkanlmasina
olanak verecek kadar 6nemli bir am say:lamayacagin goriirtiz.
Ne var ki kiz bilincalinda bunu bahane ederek ickilere kars:
nefretini bir nedene baglamaya ¢ahgmaktadir. Kizin hatalann-
dan ders almasinu bilen biri sayilacagim diigiinebiliriz. Belki de
gercekten bagimsiz bir kizdir ve hata yaptik¢a hatasim sonradan
diizeltme yoluna gitmektedir. Bu 6zelligi kizin tiim yasam igin
karakteristik olabilir. Kiz sanki gdyle s6ylemek ister bize: “Ben
hata yapmiyor degilim ama yaptgim seyin hata oldugunu
goriince diizeltiyorum.” Bu tahminimiz dogruysa, ok iyi karak-
tere sahiptir kiz: girigimcidir, planlanm gergeklegtirmede cesur-
dur, her zaman durumunu diizeltmededir akh, en iyi yagam
yolunu arayip durur.

Biitiin bu 6rnekler bizim yalruzca tahmin sanatinda kendi-
mizi egitmemizi saglayabilir. Cikardifimuz sonuglarin dogrulu-
gundan emin olabilmemiz igin, s6z konusu kisilerin diger pek
¢ok digavurumunu da goz 6niinde tutmak zorundayiz. Simdi
pratik calismalarimdan birkag vakay: ele alarak, tiim disavu-
rumlarda kisiligin nasil dile geldigine bakalm.

7. Bir giin korku nevrozuna yakalanmus otuz beg yaginda bir
adam bagvurdu bana. Evden ne zaman ayrilsa, bir korku iizerine
cullaruyordu. Arada bir gahgmasi gerekiyor ama biiroda biitiin
gun aglayip sizhiyor ancak akgam eve déniip annesinin yam
bagina oturdugu zaman yatisiyordu. {lk arusini anlatmasiru iste-
dim kendisinden, soyle s6yledi: “Dért yagindaydim, evde pen-
cerenin Sniinde oturuyor, sokaga bakiyordum. Insanlan is giig
pesinde kosarken seyretmek beni pek ilgilendiriyordu.” Hastam
pencerenin 6niinde oturarak, bagkalanru is pesinde kogarken
seyretmek istiyor; bu tutumunu degistirebilmek igin, bagkala-
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nyla bir arada calisgamayacag karusindan onu kurtarmamz sart.
Bagkalanrun ¢alisip gecimini saglamasirun simdiye kadar kendi-
si icin akla gelebilecek biricik yagam bigimi olduguna inanmustir.
Diinyadan beklentisini temelden degistirmemiz gerekmektedir.
Kendisini paylaylp azarlayarak bir yere varamay:z. laglarla
ya da raporlarla tutumunun yanhshgna onu inandirmarun
yolu yoktur. Ne var ki ilk anus1 hoglanacag bir gahsmarun nasil
olacag konusunda bize bir ipucu veriyor. En sevdigi ugras,
seyretmektir. Ogrendigimize gore hastamiz miyoptur; bu 6zii-
riinden &tiirii g6zle goriilebilen somutnesnelere &zellikle dikkat
etmektedir. Bir meslek segmesi gerektiginde de yine eskisi gibi
seyretmek istemis, cahgmaya yanagmamigtir. Ama bu ikisi bir-
biriyle uzlagmaz geyler degildir. Sagh§ina kavustuktan sonra
hastam hoglandig dogrultuda is bulmugtur kendine. Bir anti-
kaa dtikkdru agmug, bizim igbéliimiine dayah toplumumuzun
kendine gore yararh bir {iyesi olmustur.

8. Otuz iki yasindaki bir adam tedavi igin bana bagvurdu.
Histeriden kaynaklanan bir afaziye (konugma yetersizligi)
yakalanmugh. Ancak fisiltyla konugabiliyordu. Iki yil siiren
bu durum giiniin birinde bir muz kabuguna basip kaymas: ve
gidip bir taksinin camuna ¢arpmasiyla baglamigti. Olayin ardin-
dan iki giin kusup durmus, daha sonra da migrene yakalan-
mugt. Hastamin bir beyin travmas: gegirdigi kugkusuzdu. Ama
gartlakta patolojik bir degisiklige rasttanmadigindan, konugma
yetersizligi beyin travmasindan kaynaklanamazdi. Hastam
sekiz hafta hi¢ konugmamust. Kaza konusunda mahkemenin
bir karara varmas: gerekiyordu. Dava heniiz sonuglanmugt.
Biitiin sugun taksi sofériinde oldugunu ileri siiren hastam, taksi
igletmesi aleyhine bir tazminat davasi agmgth. Saghg agsin-
dan kazada zarar gérdiigiinii karutlayabilse, davayr kazanma
sans1 daha yiiksek olurdu kuskusuz. Mahkemeye bagvurmak-
la diiriist davrandigam sSylemek istiyor degiliz ama hastam
kendisini yiiksek sesle konugmaya yoneltecek bir diirtiiniin
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varhgin da iginde hissetmemektedir. Belki kazarun sokundan
sonra yiiksek sesle konugsmasinin gergekten giiglestigini gérerek
bir kulak burun bogaz hastaliklan uzmamna bagvurmus ama
uzman hekim, girtlakta herhangi bir bozukluk saptayamamus-
tir. Ik arusinu Sgrenmek istiyorum, hastam anlatmaya baghyor:
“Tavandaki gengele tutturulmug bir begikte sirt tistii yatiyor-
dum. Cengelin nasil yerinden gktm arumsiyorum; derken
besik yere diigtii, carum fena halde acad1.” Hig kimse zevk igin
bir yerden diigmez ama hastam agin1 bir diigme korkusu i¢inde
yasamaktadir. Kafasi, diigmenin yol agacag tehlikelerle siirekli
mesguldiir. Asil derdi de budur hastamun. “Ben diigtince kap:
agildi, annem girdi igeri, beni yerde gériince dehsete kapildi.”
Hastam diismesiyle annesinin dikkatini {izerine ¢ekmig, onun
kendisiyleilgilenmesini saglamigtir. Ama hastamn anis: bir sug-
lamay1 da igermektedir: “Annem bana gereken dikkati goster-
memisti.” Aym gekilde taksi siiriiciisiine ve taksinin ait oldugu
isletmeye de suglu goziiyle bakiyordu hastam, higbiri kendisine
geregi gibi dikkat etmemigti. Bu da simartilmas ¢ocugun yagam
tislubudur. Simartlmus gocuk, bagina gelenlerden hep bagkala-
nn sorumlu tutar. Hastamun bir ikinci anisinda da aym durum
s6z konusudur: “Beg yagindayken altt metre yiikseklikten agag
yuvarlandim, agir bir tahta da iizerime diigtii. Beg dakika kadar,
hatta daha fazla agzim1 agip konugamadim.” Hastam, konuga-
mayisindan biiyiik bir ustalikla yararlanmaktadir. Bu igte talim-
lidir ve diismesine konugamamasinin nedeni olarak bakar. Biz
her ne kadar onun gériigiinii paylagsmasak da kendisi bunu ade-
ta dogal gérmektedir. 1zledigi yéntemde deneyimlidir, diisecek
oldu mu, otomatik olarak konugamaz ardindan. lyilegebilmesi
icin davramgiun yanhghginu gérmesi, diigmekle konugma kay-
b1 arasinda mantiksal bir bagin bulunmadigin, 6zellikle bir
kazadan sonra iki y11 boyunca fisildayarak konugsmasinn gerek-
meyecegini anlamas1 sarttr. Ne var ki ikinci arus1 da neden
bunu anlamarun kendisi i¢in giiglik dogurdugunu agga vurur:
“Annem evden qkip geldi, ¢ok telaglanmug gériiniiyordu” diye
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stirdiiriir hastam anlatmay1. Her iki diigme olay1 da annesinin
icine korku salmis, dikkatini onun iizerine yoneltmesini sagla-
magtir. Hastamin gocukken gimartlmak, ilgi ve dikkatin odak
noktasinda yer almak isteyen biri oldugu goriiliiyor. Ugradig
kazanin acisim1 gckarmayn ne kadar ¢ok arzuladigini anlamamiz
glic degildir. Simartilmug bagka gocuklar da benzer kogullarda
belki bagka tiirlii davranmaz, buna kargihik konugma kayb: gibi
bir seyi akillarina getirmezlerdi kugkusuz; bu diigiince, bizim
hastaya 6zgii bir seydi, kendi deneyimlerinden kurup cattigx
yagam tiislubunun bir pargasiydi.

9. Giiniin birinde yirmi alt yasindaki bir adam bana gelerek
hosuna giden bir meslek bulamadifindan yakindi. Alt yil &nce
babasi onu bir tliccann yaruna yerlestirmis ama kendisi bu isi
sevmediginden, kisa siire 6nce adamun yarundan aynlmugt. Cah-
sacafy bir bagka is aramigsa da bulamamugt bir tiirkii. Hastam,
ayrnca uykusuzluktan ve intihar diigiincelerinden yakimyordu.
Tiiccann yanindaki igi biraktiktan sonra evden aynhp bir bagka
kente giderek orada kendine bir i§ bulmugtu. Ama derken annesi-
nin hasta oldugunu bildiren bir mektup alarak déniip yine gelmig
ve ailesiyle birlikte yagamaya baglamugt.

Bir kez buraya kadar 6grendiklerimizden ¢ikarabilecegimiz
sonuca gore, hastam annesi tarafindan simartilmug, babas: tara-
findan ise baski altnda tutulmaya ¢ahgilmigt. Belki babasiun
sertligine karg: siirekli bir bagkaldin durumunda yagsamgti has-
tam. Aile i¢indeki konumunu 6grenmek istedigimizde, kardes-
lerden en kiiciigii ve ailede tek oglan oldugunu agiklamust. Iki
ablasi vardy; kiigligliniin de ondan kalir yeri yoktu. Beri yandan
babasi da hep géyle yap, boyle yap deyip durmugtu kendisine.
Ailenin biitiin {iyelerinden ¢ekmedigi kalmamugt. Tek dostu
annesiydi.

On dort yasina kadar ilkokula gitmig, daha sonra babas:
tarafindan bir tarim okuluna génderilmigti; baba, satin almaya
niyetlendigi ciftlikte oglunun kendisine yardim etmesi i¢in boy-
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le bir yola bagvurmustu. Hastam tarim okulunda gereken baga-
ny1 gostermis ama sonunda ciftcilik yapmamaya karar vermigti.
Babas: da ona tliccarin yanindaki isi bulmustu. Hayli ilgingtir
ki hastam sekiz y11 boyunca bu iste sebat edip ¢ahsmugt. Aqk-
ladigina goére, bunun nedeni annesine elden geldigince yardim
etmek istemesiydi.

Gocuklugunda daginik ve utangag biriydi; karanhktan ve
yalmz kalmaktan korkmustu hep. Ne zaman bir ¢ocugun dag-
nuk biri oldugunu isitsek, ailede onun sagqip dagithgim derleyip
toplayan biri olmas: gerektigini diisiinmeden duramayiz. Ne
zaman bir gocugun karanbktan korktugunu ve yalruz kalmak
istemedigini duysak, aile i¢inde kendisine tath dil giiler yiizle
davranan birinin dikkatini {izerine gekmek istedigini aklirruza
getiririz. Bizim hastamizda da bu kisi anne olmugstu. Hastam
kolay dostluklar kuramayan biriydi ama yabanalarla konusup
goriigsmekte pek zorlanmiyordu. Gonliinii kaptirdigy bir kimse
olmamust simdiye kadar, sevgiyi 6nemsedigi yoktu ve evlen-
meyi hi¢ akhindan gegirmemisti. Anne ve babasinn evliliklerine
mutsuz bir evlilik géziiyle bakmaktaydi; bu da neden evlenme-
ye yanagmadigim biraz agkhyor bize.

Babasi, tliccann yanmdaki igine devam etmesi igin kendisi-
ne baski yapmaktadir. Hastamun gonliine kalsa pazarlamaahg
deneyecek ama Ggrenim icin gerekli maddi destegi ailesinden
goremeyeceginden emindir. Biitiin ¢aba ve girisimlerinin amac-
run, babasina karsi savagmak oldugunu saptayabiliriz. Tliccann
yarunda cahgip para kazarurken, kazandif) paray: pazarlamaahk
6greniminde kullanmay: hi¢ akil etmemis ancak s6z konusu isi
biraktiktan sonra béyle bir diigiince akhina gelmistir. Bu da babasi-
na yoneltilmis yeni bir istek olugturmaktadur.

1k arus1, sgmartilmug bir cocugun sert babasina kars: direnigi-
ni agikga sergilemektedir. Hastam, babasmin igkili lokantasinda
nasil cahgtgim arumsiyor. Tabaklan severek yrkarmug, masalan
tek tek dolasarak kirli tabaklan alip yerlerine temiz tabaklan
koymustur. Bir defasinda tabak isinde kendisine kizan baba-
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s1, miigterilerin éniinde hastama bir tokat atmigtr. Hastam bu
ilk arusindan, babasimn kendisine diisman biri sayilacagim ve
simdiye kadarki yagarmurun babasina karg siirdiiriilen bir savag
anlam tasidigam gosteren bir kanit olarak yararlanmaktadir.
Hala gergekten cahgmak gibi niyeti yoktur. Babasina bir zaran
dokunabilse, keyfine diyecek olmayacaktr.

Hastamdaki intihar diisiincelerini agklamak ise gii¢ degildir.
Her intihar bir suglamadir; kafasindan intihar diigiinceleri gegiren
hastam bununla tam olarak s6yle demeldtedir: “Biitiin su¢ babam-
da.” Tiiccarhk ugrasindan duydugu hognutsuzluk da babasina
karg1 yoneltilmis bir suglama niteligi tagir. Babasi neyi Gnerse,
hastam bunu geriye ¢evirmekte, amartilmus bir gocuk oldugu igin
de kendi ba;ina bir meslek secip bunda karar lelamamaktadir.
Gergekte hi¢ cahgmak istemez hastam, gonlii oyundadir. Ama
héla annesi i¢in gahsip bir seyler yapmaya hazirdir. Peki, babasiyla
stirdiirdiigii savag uykusuzlugunun nedeni olabilir mi?

Hastam uyuyamach mu, ertesi giinkii ¢ahsma igin pek hazr-
hikh say1lmaz. Babasi calismasim bekler ondan ama o yorgundur,
cahsacak durumda degildir. Elbette hastam goyle diyebilirdi:
“Gabsmak istemiyorum, kimse de ¢algsmaya zorlayamaz beni.”
Bunu sdyleyemiyorsa annesini diigtindiigiindendir, ailenin mad-
di durumunun i¢ agca olmayisidir nedeni. Agk¢a galigmaya
yanagmada mru, ailesi kendisine diipediiz hayirsiz bir ogul goziiyle
bakacak, onu desteklemek istemeyecektir. Dolayisiyla, hastam
calisamaystru bagislatacak bir neden bulmak zorundadir, bu
neden de anlagilan sugsuz yere yakasina yapisan uykusuzluktur.

Baslangicta hi¢ diis gormedigini sdyleyen hastam, daha son-
ra sik sik gordiigii bir diigii arumsiyor. Diisiinde biri, bir duvara
top atmakta, top sigray1p geri gelmektedir. Goriiniirde anlamsiz
bir diigtiir bu. Acaba bu diigle geng hastamin yagam tislubu ara-
sinda bir baglanti var mudir? Kendisine soruyoruz: “Peki sonra
ne oluyor? Top duvara vurup geri geldiginde siz ne hissedi-
yorsunuz?” Hastam: “Top geri geldiginde uyanmiyorum” diye
yaruthyor soruyu. Bu sbzleriyle uykusunun iizerindeki ortiiyii
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araliyor: Diigii bir galar saat gibi kullaniyor hastam. Herkesin
kendisini ileriye dogru ittigini, ashnda istemedigi isler yapmak
zorunda kaldigim kafasinda tasarhyor. Diiglinde birinin bir topu
bir duvara firlattgir goriiyor, diigiin burasinda da uyaruyor her
defasinda. Dolaysiyla, ertesi giin yorgun oluyor, yorgun olunca
da cahsacak giicli bulamuyor. Babasi oglunun ¢algmasina gok
6nem vermekte, oglu da bu zahmetli yéntemle babasin yenilgiye
ugratmaktadir. Hastamun yalmzca babasiyla olan savagim ele ahp
degerlendirmek isteseydik, bu tiir silahlan kegfedebilecegi igin
kendisini ¢ok yetenekli biri saymarruz gerekirdi. Ne var ki yagam
tislubunun ne kendisi, ne ailesi i¢in pek memnunluk verici oldu-
gu sOylenebilir, dolayisiyla bu iislubu degistirmesi igin kendisine
yardim elini uzatmamuz gerekmektedir.

Gordiigi diisiin anlamin1 kendisine agiklamamdan sonra
artik diig gérmez oluyor hastam. Ama sdyledigine gore, gecele-
ri héla bazen uykudan uyanmaktadir. Aym diigii bundan boyle
gormeye cesaret edemiyor, diiste sakh amacin ele gegirildigini
goriiyor ¢iinkii. Ama ertesi giin igin kendisini yorgun diigiir-
meyi hala siirdiirmekte. Ona nasil yardim edebiliriz? Akla gele-
bilecek tek yol, kendisini babasiyla bangtrmaktir. Ama biitiin
cabas1 babasin kizdinp ona zarar vermek iizerinde toplandign
siirece, bunun bir bagan saglamayacag kuskusuz. Dolayisiy-
la, bu gibi durumlarda her zaman ige nasil baghyorsam yine
Oyle yapiyorum, yani bazi aglardan pekala haklh sayilacagim
sOyliiyorum hastama. “Babaruz gérdiigiim kadanyla size gok
yanhs davramyor” diyorum. “Sahip oldugu otoriteden yararla-
narak her zaman size yapmadigim birakmamas: hig de akilhca
bir sey degil. Belki hastadir babaruz, tedavi gérmesi gerekiyor.
Ama sizin elinizden ne gelir? Onu degistirebilmek sansina
sahip degilsiniz. Diyelim yagmur yagiyor, ne yapabilirsiniz
yagmura karg1? Bir semsiye alabilirsiniz yaruniza ya da en fazla
bir taksiye binebilirsiniz ama yagmurla savasip ona s6z dinlet-
meye caligmak boguna zahmettir. Siz de su anda zamamruz
yagmurla savagmaya harayorsunuz. Bunun sizin giictiniizii
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ortaya koyduguna, zaferi kazanacagiruza inaniyorsunuz. Ama
kazanacaginz zaferin herkesten ¢ok kendinize zarar1 dokuna-
caktir.” Ardindan tiim digavurumlan, isi konusundaki karar-
s1zhg1, kafasindaki intihar diigtinceleri, evden ayrnhp gitmesi,
uykusuzlugu arasindaki iligkiyi gézler oniine seriyor, babasin
cezalandirmak isterken s6z konusu davrarug bigimleriyle ken-
disini nasil cezalandirdiginu agkhyorum.

Aynca bir tavsiyede bulunuyorum kendisine: “Bu aksam
yatarken ertesi giin yorgun olabilmek i¢in zaman zaman uyku-
nuzdan uyanmak istediginia diigiiniin. Ertesi giin cahsamayacak
derecede yorgun olacagiruz, bu yiizden de babaruzn kizip képii-
recegini akhruzdan gegirin.” Amaam, hastamun gergekle yiiz
yiize gelmesini saglamaktir. Hastamun asil derdi babasim kizdi-
np ona zarar vermektir. Aradaki bu savag sona erdiremedigimiz
stirece, bir tedaviye bagvurmanun anlamu yoktur. Hastam simank
biridir, hepimiz gorebilmekteyiz bunu; simdi de bunu kendisinin
gormesi gerekiyor. Ortadaki durumun Oedipus kompleksiyle
pek gok benzerligi vardir. Geng hastarmun akh fikri babasina zarar
vermektir ama beri yandan siki sikiya annesine baghdir. Ne var
ki bu baghhkta cinsellik s6z konusu degildir. Annesi hastarmuzn
simartmmug, babasi ise ona kargi anlayis gostermemistir. Yanls
egitilmesi ve durumunu yanhs degerlendirmesi hastarmuzn bag-
na dert agmaktadir. Kahtimun bu konuda herhangi bir rol oyna-
dign sSylenemez. Babasina kars1 duydugu nefret, kendi reislerini
oldiiriip etini yiyen ilkel kabilelerin bir i¢giidiisii olarak hastama
gesmis degildir. Hastam bu nefreti kendi yagsantlanndan yola
koyularak yaratmustir icinde. Her gocukta buna benzer tutum
ve davranuglar olusturulabiliriz. Bunun igin ¢ocuga hastamun
annesi gibi kendisini simartacak bir anne ve hastarun babas: gibi
kendisine sert davranacak bir baba vermek yeterlidir. Cocuk bu
durumda babasina bagkaldinr, 6niinde ¢6ziim bekleyen &devlere
bagpmsizhk i¢inde el atamazsa, hastarruzdaki gibi bir yagam iislu-
bunu kolaycaak benimsemesinde sagilacak bir yan yoktur.
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5. DUSLER

Hemen hemen her insan diig goriir ama gordiigii diigii
anlayan kigi sayis1 azdir. Hakl olarak, bu duruma sagma-
mak elde degildir. Insanlar genel olarak diigler iizerine 6teden
beri kafa yormus, iizerlerinde dikkatle durmus, igerdikleri anla-
m ele gecirmeye cahgmuglardir. Pek ¢ok kisi gérdiigii diislerde
derin bir anlamin sakh oldugunu sezmis, diislere pek ¢ok sey
ifade eden gizemsel olugumlar goziiyle bakmugtir. Tarihin en
eski donemlerinden beri insanlann diislerle ilgilendigini aqga
vuran izlere rastlamaktayiz. Oyleyken, genelde insanlar diis
gordiiklerinde neler olup bittigi ya da neden diis gordiikleri
konusunu hila agkhga kavugturamaruglardir. Benim bildigim
kadanyla, diis yorumuna iligkin kapsaml ve bilimsel nitelikte
yalnuizca iki kuram bulunmaktadir. Diigleri anlayip yorumla-
yabilecegini ileri siiren iki ekolden birisi Freud"un psikanalizi,
digeri bireysel psikolojidir. Bu iki ekolden belki yalmzca birey-
sel psikolojinin, diisleri mantikla tam bir uyum icinde yorumla-
digin sGyleyebiliriz.

Daha 6nceki donermlerde diigleri yorurmlamaya iligkin gaba-
lar bilimsellikten uzakt kuskusuz ama yine de bunlar dikkate
alinmaya deger ¢abalardi. En azindan insanlann diiglerine nasil
baktig, diigleri kargisinda nasil bir tutum takindigy konusunda
bize bir fikir verir. Diigler insan zekisinn yaratia etkinliginin
bir pargasi saylldigindan, insanlann Steden beri diiglerinden
neler bekledigini 6grenmemiz, diisiin amaam saptamamiza
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hayli katkida bulunacaktir. Incelememizin hemen baginda ilging
bir durumla kargilagmaktayiz. Oyle anlagiliyor ki insanlar, her
zaman diiglerin gelecekle iliskisi olduguna dogal goziiyle bak-
muglardir. Sanmiglardir ki diiglerde kendilerinden tistiin bir kisi,
bir tann ya da atalardan biri ruhlann ele gegirip etkisi aliina
almaktadir. Giigliiklerle kargilagtiklarinda, diislerden kendile-
rine akil vermelerini ve yol géstermelerini beklemislerdir. Diig
yorumuna iligkin eski kitaplarda, belli bir diigiin, diisii gérenin
gelecegi bakimundan nasil bir anlam tasidifirun 6nceden sap-
tanabilecegi ileri siiriilmiigtiir. llkel kabilelerin inancina gére,
diisler gelecegin 6n belirtilerini ve gelecege ait kehanetleri iger-
mekteydi. Yunanhlar ve Misirhlar ilerideki yasamlanm etkile-
yebilecek kutsal bir diigle ddiillendirilme umuduyla tapinak-
larda gecelemis, buralarda goriilen diislerin bedensel ve ruhsal
hastahklan iyilestirip hafiflettigine inanmiglardi. Amerika’daki
Kizlderililer annma térenlerine, perhizlere ve terleme banyo-
larina bagvurarak diig gérmek igin ellerinden geleni yapiyor,
su ya da bu konuda nasil davranacaklann diislerin yorumuna
gore belirliyorlardi. Tevrat'ta genellikle diislerin gelecekteki
olaylan énceden haber verdigi varsayilir. Bugiin de &yle insan-
larla kargilaginz ki diiste gordiiklerinin sonradan gktgini ve
diiste kdhinlere 6zgii bir giice sahip olduklarini ileri siirer, diis-
lerin su ya da bu gekilde gelecege uzandigina ve ileride olacak-
lan 6nceden insana haber verdigine inarurlar.

Bilimsel aggdan bu tiir inaruslar bana giiliing goriinmektedir.
Diig sorunuyla ilgilenmeye bagladim baglayali suna inanmigim-
dir ki diis goéren biri ussal yeteneklerinin tiimiine sahip olan
uyaruk biriyle kiyaslandiginda, gelecegi 6nceden kestirebilme
balumindan daha dezavantaji durumdadir. Karumca, diigler
giinliik diisiincelerden daha zekice, daha kihince degil tersine
daha capragik, insanin akliru daha ¢ok kangtiran geylerdir. Ne
var ki diislerin su ya da bu sekilde gelecekle baglantil1 oldugu-
na iligkin eskiden beri insanlar arasinda yasayan gelenegi de
gormezden gelmemizin dogru sayillamayacag karusindaymm;
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belki bu geleneksel inang tiimiiyle yanhs degildir. Gereken
perspektiften balenamuz durumunda belki de bu gelenek, ara-
digamuiz anahtan buyur edip tutugturacaktir elimize. Byle bir
perspektiften bakinca, kargilagtiklan giigliikkler icin insanlann
diislerden ¢6ziim elde edebileceklerine inandiklanru goriiriiz.
Buradan gikaracagimiz sonuca gore, insanlann diis gormekten
amaal, gelecekteki yasamlan igin bir yol gostericiye kavagmak,
sorunlan icin ¢6ziimler ele gegirmektir. Bunu sdylemekle diis-
lerde kehanetlerin dile geldigini kabullenmek, birbirine hayli
uzak geylerdir. Diisii gérenin diigte ne tiir ¢6ziimler aradigz ve
bunlan ne yoldan elde etmeyi umdugu {izerinde diigtinmemiz
gerekiyor. Aynca diig tarafindan diig gérene sunulan ¢6ziimiin,
tiim kosullar dikkate ahnarak akhn 6nciiliigiinde elde edilecek
bir ¢bziimden daha iyi olmayacag kuskusuz gibi goriiniiyor.
Diis gérenin sorunlanm uykuda ¢6zmeyi umdugunu sdylemek-
le gergekte fazla bir gsey sdylemis sayilmay1z.

Freud'un diis kurarmmunda, diise bilimsel bir anlam tasyormus
goziiyle bakilmasna yénelik gergek bir caba harcadigina taruk
olmaktayiz. Ne var ki Freud'un dii§ yorumu, gegitli noktalarda
bilimsellik sirunrun digina glarugtir. Omegin Freud’'un yorumu
zihnin giindiiz ¢cahsmasiyla gece cabigmas: arasinda bir uguru-
mun varligin benimser. “Bilingli” ve “bilingsiz” karsathgina gidi-
lerek diigse, uyaruk durumdaki diiglincenin yasalanyla geligen
kendine 6zgii yasalar mal edilir. Bizler nerede boyle celigldlere
rastlarsak, ister istemez bilimsellikten uzak bir zihniyetin var-
higna hikkmederiz. Ilkel kavimlerin ve Antik¢ag filozoflanmn
diigiince tarzanda kavramlan kesin antitezler halinde diizenle-
me, onlan birbirine karqthk iliskisi icinde ele alma yolunda sik
sik kendini aqga vuran bir gereksinimle karsilaginz. Antitezlere
dayal bir diigiince bi¢imini nevrozlularda da agk secik gozlem-
leriz. Insanlar sa§ ile solun, aym sekilde erkekle diginin, sicakla
sogugun birbirine karqt seyler olduguna inarurlar ¢ogu zaman.
Ne var ki bunlar, bilimsel agidan birbirinin karpt: degil gegitle-
melerdir yalruzca. Bir cetvel lizerinde tasarlanan bir sirur degere
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yakinhklan dikkate ahnarak siralanmus agamalardir. Aym gekil-
de iyi ve kotii, normal ve anormal de birbirlerinin karsiti degil,
degisik agamalandir. Uyku ve uyarukligs, giindiizki diistincelerle
gece diisteki diigiinceleri birbirinin karsitymug gibi ele alan her
kuram, zorunlu olarak bilimsel nitelik tagiyamaz.

Freud'un baslangigtaki diis kuraminda yer alan bir diger
pliriizlii nokta da diislerin cinsel bir arka plana baglanmak
istenmesidir. Bu da diigleri insanin normal egilim ve etkinlik-
lerden ayirmaktadir. Boyle bir sey dogru olsa, diislerin kigili-
gin tiimiiniin degil yalnizca bir béliimiiniin disavurumu olarak
bir anlam tagimasi gerekir. Freudgulann kendileri de sonradan
diiglerin cinsellik agisindan yorumunu yeterli bulmamug; Fre-
ud, diise cinselligin yaru sira belki bilingdig1 bir 6liim isteminin
disavurumu olarak da bakilabilecegi goriigiinii ortaya atmigtir.
Bu goriig bir bakima dogru olabilir. Diigler, daha 6nce degin-
digimiz gibi, bireylerin karsilagtiklan sorunlara kolay yoldan
¢6ziim bulma c¢abalaridir; bazen bir insandaki cesaret eksik-
ligini agga vururlar. Ne var ki Freud'un diig nitelemesi son
derece simgeseldir. Kisiligin tiimiiniin diigte nasil yansidigim
saptama amacina bizi yaklaghrmaktan uzaktr. Freud’da diig-
teki yagam, uyanik durumdaki yasamdan yine kesinlikle ayri-
hyor gibidir. Ama yine de Freud’un diis yorumuna y&nelik
incelemeleri pek ¢ok ilging ve degerli diigiince igerir. Ornegin,
diistin kendisinin degil temelinde yatan diigiincelerin 6nemli
oldugu goriisii pek yararh bir goériistiir. Bizler de bireysel psi-
kolojide benzeri bir sonuca varmug bulunuyoruz. Psikanalizde
eksik olan gey, bilimsel bir psikolojinin baghca gereklerinden
birisini yerine getirmeyisi, yani insanin kisiligindeki tutarhh-
£, insanun biitlin disavurumlarindaki birlik ve biitiinliigii géz
ard1 edigidir.

Bu eksikligi, diis yorumuna iligkin ¢ok &nemli bir soru-
ya Freud'un verdigi yamtta gorebiliriz: Diigiin amaa nedir?
Nigin diis goriiriiz? Bir psikanalist “Gergeklesmemis isteklerin
doyuma kavugturulmas igin” diyerek yarutlar soruyu: Ama bu
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goriig, her seyi agiklamaktan uzaktir. Diig sonradan yitip gittigi-
ne, diigii goren gordiigi diisii unuttuguna ya da anlamadigina
gore, diiste saglanan doyum nerede kalmaktadir? Biitiin diinya
diis goriir ama gordiigii diisii anlayan gkmaz pek. Diisten ne
gibi bir haz saglayabiliriz? Diigteki yagsam uyaruk durumdaki
yagsamdan ayn bir seyir izliyor, diig tarafindan kigiye sunulan
doyum kendine 6zgii ayn bir yasamda duyumsanyorsa, diigiin
diig goren icin tagidifs amaa belki anlayabiliriz. Ama bdyle bir
durumda da kisiligin tutarhh diye bir ey kalmaz ortada. Diis-
ler uyaruk kimseler icin hig¢bir anlam tagimazlar. Bilimsel agidan
diisii gérenle uyaruk kisi ayru insandir, diisiin de tutarhhga
sahip bu insan igin bir amag tagimas: gerekir. Gergeklesmemis
isteklere diislerde doyum aranmas: egilimini, belli bir insan
tipinde kisiligin biitiiniiyle uzlastirabilecegimiz dogrudur. Bu
da gimartilmig gocuk tipi, “Nasil yaparim da doyuma ulagabi-
lirim? Yagamdan neler kopanp alabilirim?” sorusunu stirekli
yineleyip duran insan tipidir. Boyle biri, biitiin diger disavu-
rumlarinda oldugu gibi, diislerinde de doyum peginde kosa-
caktir. Ve gergekten, dikkatle bakinca, Freud'un psikolojisinin,
simank ¢ocugun kendi iginde tutarh psikolojisi oldugunu gorii-
riiz. Simank gocuk, igglidiisel isteklerinin bagkalan tarafindan
mutlaka doyuma kavugsturulmas: gerektigi karusindadir, bagka
insanlann da kendisi gibi ayru hakka sahip olmalanrn hog kar-
silamaz, “Ne diye diger insanlan sevecekmigim? Diger insanlar
beni seviyor mu ki?” diye sorup durur hep. $imank ¢ocuk igin
gegerli kogullardan yola koyulan psikanaliz, bu kosullan ken-
disine temel yap1p en kiigiik ayrintiya varincaya kadar inceden
inceye planlanmug bir diistinsel yap: kurar. Ne var ki gercekles-
menmis istekleri doyuma kavusturma ¢aba ve egilimi, tistiinliik
ve gaba egilimin milyonlarca gegitlemesinden yalruzca biridir;
buna kisiligin biitiin disavurumlan igin gegerlilik tagiyan itici
bir gii¢ goziiyle bakamayiz. Ayrica, diislerin amaaru gergek-
ten bilsek de diisleri unutmak ya da anlamamaktaki amacn ne
oldugunu da bulup gkarmamuz gerekir.
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Yirmi beg y1l kadar 6nce diiglerin yorumu {izerinde ¢ahgma-
ya koyuldugum zaman, kafamu en gok bu sorun kanstirmustir.
Diiglin uyank yagamla bir geligki olusturmadigim, bireyin diger
yasamsal devinimleri ve disgavurumlanrun izledigi cizgiden hig-
bir zaman aynlmadigim gérmiistiim. Biitiin giin tistiinliik ama-
ana ulagma egilim ve gabasi bizi y6nettigine goére, geceleyin de
ayn egilim ve ¢abanin kafamiz meggul etmesi gerelamekteydi.
Her insan sanki bir 6devin iistesinden gelmesi, sanki diiglerin-
de de iistiinliikk peginde kosmas1 gerekiyormus gibi diis gor-
mek zorundaydi. Diig, yagam iislubunun bir iiriiniiydii; yagam
tislubunun kurulup ¢atlmasina ve giiglendirilmesine katkada
bulunmaktayda.

Diiglerin amaam saptamada bize dogrudan yardim eden
bir olay vardir: Diig goriir ama sabah oldu mu gordiigiimiiz
diigii unuturuz, diigten hicbir sey kalmaz geriye. Ama bu dogru
mudur gergekten? Goérdiigiimiiz diigten geriye hicbir sey kal-
maz mu? Ama kalan, varh@m siirdiiren bir gey vardir, o da diig-
lerin bizde uyandirdify duygulardir. Diigteki biitiin goériintiiler
sonradan kaybolup gider igimizde. Dolayisiyla diigiin amaam
bizde yol agtigr duygularda aramak gerekir. Diig, ruhumuzda
kimi duygular uyandirmak i¢in izlenen bir yol, bagvurulan bir
aractr. Diigiin amaa, geride birtakaim duygular birakmaktr.

Bir insanin kendi ruhunda uyandirdign duygulann, her
zaman o insann yagsam tislubuyla uyum iginde bulunmas:
gerekir. Diisteki diigiinceyle giindiiz uyaruk durumdaki diigiin-
ce arasinda tam bir aynmdan s6z edilemez; her ikisi arasinda
kesin bir aynm s6z konusu degildir. Aradaki aynmu bir iki s6z-
ciikle anlatmak istersek soyle diyebiliriz: Diigte, gergekle diisii
goren arasindaki baz iligkiler ortadan kalkar ama gergeklikten
kopmanin s6zii edilemez. Uyurken bile gergekle aramizdaki
iligki varhign korur. Tasa ve kaygilar altinda yiiregimiz sikih-
yor da tedirgin durumdaysak, tedirginlik uykuda da birakmaz
yakamuz. Uyurken saga sola doniip durmarruz ama yataktan
diismeyigimiz de gergekle aramizdaki iligkinin siiriip gittigini
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gosterir. Bir anne sokaktaki asin giiriiltitye karsin uykusundan
uyanmaz da ¢ocugunun en hafif bir kipirdaniginda firlayp kal-
kar ayaga. Demek oluyor ki uykumuzda da gevremizle baglan-
tiy1 koruruz. Ne var ki uykuda duyusal algilamalanmuz ortadan
kalkmasa da biraz zay:iflar, gergekle iligkilerimiz kisitlarur. Diig
goriirken tek bagimuzayizdir, toplumsal beklentiler bizim:igin
eskisi kadar zorlayia nitelik tasimaz. Diisteki diigiinsel etkin-
ligimizde, gevremizdeki kosullan eskisi kadar dikkate alma
geregi duymayiz.

Ancak gerilimlerden uzak olmamuz ve sorunlanmuzn iiste-
sinden gelecegimizi bilmemiz durumunda rahat bir uyku uyu-
yabiliriz. Diis, bizi rahatlatip dinlendirecek uykuda bas gésteren
bir aksakliktir. Buradan ancak sorunlanmuz g6zebilecegimizden
emin olmadifimiz, gergegin bize silanti verip uykumuzda bile
yakamuz birakmayarak oniimiize giigliikler akardigy durumlar-
da diis gérdiigiimiiz sonucuna varabiliriz.

Diigiin 6devi, karpmuza dikilen giigliikkleri gogtisleyip bir
¢6ziime kavusturmaktir. Artk uykuda usumuzun giigliiklerle
nasil basa akmaya ¢alistfim yavas yavas gorebiliriz. Durumu
tiimiiyle kavrayamadigamiz igin, giigliikler diiste, olduklann-
dan daha hafif gelir bize, diiste sunulan ¢6ziim de bizden fazla
bir ¢caba gostermemizi beklemez. Demek oluyor ki diigiin 6devi,
diisii gérenin yagam iislubunu destekleyip pekistirmek ve igin-
de bu iisluba uygun duygulan uyandirmaktir. lyi ama neden
desteklenmeye gereksinim gosterir yagsam tislubu? Ona kim ne
yapabilir ki? Yasam iislubuna zarar verebilecek gtigler gergek-
lik ve mantik olabilir ancak. Dolayisiyla diislerin amaci, yasam
tislubunu mant@n beklenti ve zorluklarina kars: korumaktr.
Buradan yola koyularak ilging bir sonuca ulagabiliriz: Mantigin
yasalarina uygun olarak ¢o6zemedigi bir sorun kargisinda bulu-
nan kisi, diislerinin ruhunda uyandirdign duygulara bagvurarak
kendini giiclendirebilir.

Dk bakista bdyle bir sey uyaruk durumdaki yagarrurruzla
gelisiyor izlenimi uyandinr ama ortada bir geliski yoktur. Uya-

103



Yasamin Anlam ve Amac

nikken de tipki uykudaki gibi icimizde duygular olugturabili-
riz. Bir giigliikle karsilasip akhna, mantigina bagvurarak bunun
tistesinden gelmek istemeyen ve o zamana kadarki yagam
tislubunu elden birakmaya yanagmayan kimse, bu tislubu hakh
gosterip bagislatmak icin elinden geleni yapacaktir. Diyelim ki
amaci, olabildigince rahat bir yoldan, hig ¢cahs1p didinmeksizin,
karsihginda bagkalan igin higbir hizmette bulunmadan para
kazanmaktr ve talih oyununu da bu amaca varmasim sagla-
yacak bir yol gibi gérmektir. Beri yandan sunu bilmektedir ki
pek ¢ok kisi talih oyununda elindeki avucundakini kaybetmis,
hiisrana ugramstir; gelgelim rahat bir yagsam siirmeyi, kolay
yoldan zengin olmay1 da arzu etmektedir. Bu durumda ne
yapar boyle bir kigi? Pararun saglayacag rahathklan kafasinda
canlandirip durur daha ¢ok. Talih oyunuyla nasil kucak dolusu
para kazandigin, nasil kendisine bir araba alip vur patlasin ¢al
oynasin bir yagam siirdiigiinii, nasil esinin dostunun goziinde
varlikh bir kigi agamasma yiikseldigini hayal eder. Bu hayal
ve diigiincelerle kendisini ileriye dogru yoneltecek duygulan
siirekli uyandinr i¢inde. Mantgimn sesine kulaklanm tikayip
talih oyununa sanhr.

Benzeri bir durumla giinliik yasamda da sik¢a karsilasinz.
Diyelim gahsirken biri gkip geliyor ve zevkle seyrettigi bir
oyundan s6z agiyor; hemen igi birakip tiyatroya gitmek geger
igimizden. Agik olan biri gelecege iliskin hayaller kurup durur;
gercekten gonliinii kaptirmugsa, kafasinda i¢ aqua bir gelecek
tablosu diigler. Sikintih bir ruh halinin yagsandigs durumlarda
ise kafada canlandinlacak tablo kugkusuz kasvetli bir kimlige
biiriiniir. Oyle ya da béyle, s6z konusu Kkisi, iginde birtalam
duygular uyandiracaktir. Bu duygulara bakarak onun nasil biri
sayilacagim her zaman séyleyebiliriz.

Peki ama, bir diig geride yalnizca kimi duygular birakiyor-
sa, mantik denilen sey nereye gitmistir o zaman? Diig mantgin
diigmarudir. Duygulanmun aldatahgina kapilmayip daha gok
bilimsellik sirurlan icinde kalan insanlann seyrek diis gordii-
giinii ya da hig diig gérmedigini belki ileri siirebiliriz. Mantigin
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sesine pek kulak vermeyen kimseler ise, sorunlanm normal ve
uygun carelere bagvurarak ¢6zmeye yanagmazlar. Mantik top-
lumsal bilincin bir yoniidiir; toplumsal yagsam igin geregi gibi
egitilmemis insanlar mantik denilen seyi fazla umursamazlar
ve bdyleleri pek ¢ok diig goriirler. Ustiinliik amaana y&nelik
yasam iisluplanm elden birakmamak ve hakh géstermek icin
airpinup durur, gergegin meydan okuyuslanyla yiiz yiize gel-
memeye bakarlar. Biitiin bunlardan ister istemez qkaracagimiz
sonuca gore diigler, bireyin kendisinden pek 6diin vermek iste-
medigi yagsam iislubu ve ¢oziimlenmemis sorunlan arasinda
koprii kurma girigimleridir. Yagam tislubu diiglerin efendisidir,
uyuyan insanin i¢inde onun gereksindigi duygulan uyandirr.
Bir insarun diiglerinde hicbir ey saptayamayiz ki, onun diger
biitiin hastalik belirtilerinde ve karakteristik disavurumlannda
da karsamuza gkmasin. Diig gorelim ya da gérmeyelim, sorunla-
nmiza yaklagim taramuz asla degismez; diig, yagam iislubumuz
i¢in destek iglevi goriir, onu hakh géstermeye gahsur.

Boyle olunca diisleri anlamada ¢ok 6nemli yeni bir adim
atmarmuzin zamarn gelmis demektir. Diiglerimizde kendi kendi-
mizi aldatinz. Her diig bir kendini zehirleme, bir kendini uyut-
madir. Tek amaa varsa, o da karsilagshgimuz bir sorunu goégiis-
lemeye hazir olacagimiz havayr i¢imizde yaratmaktr. Diigte
glinlitkk yasamdan tanudigimiz aym kisiligi karsimizda buluruz;
ama diisii, bireyin uyaruk durumda yararlanacag duygulan
kotardig ruh asSlyesinde izlememiz yerinde olacaktir.

Insanun diiste kendi kendini aldatmasinu diisiin mimarisin-
de, diiste kullarulan malzemede de saptayabiliriz. Diigiin yapi-
sina baktfimiz zaman neler goriiriiz? Her gseyden once gesitli
imge, olay ve rastlantilardan bir secki kargimuza gikar diigte.
Bu secki konusuna daha énce de deginmistik. Basiru cevirip
gecmisine bakan biri, geride kalmig goériintii ve yagantilardan
bazilanru alarak bir secki yapacaktir kendine. Daha énce boy-
le bir seckinin tarafli nitelik tagidiginu, insarun sadece kigisel
tistiinlilk amaam pekistiren yasantilan belleginden segip ala-
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cagam belirtmistik. Ustiinliik amaa kiginin bellegini denetim
altinda tutar. Diiglerde bellegimizden Gyle olaylan segip alinz ki
bunlar yagam iislubumuzla uyum icindedir ve kargilaghgimuz
sorunlarla bogusurken gereksindigimiz duygulan iiretip bize
buyur ederler. Seckinin amaci, iginde bulundugumuz giigliikler
kargisinda yagam tislubumuzun amacina uyum gosterir. Diiste
yasam iislubumuz kendisine yesil 1;1k yakilmasiru ister. Sorun-
lanmuzn gergege uygun olarak ¢oziime kavusturabilmek igin
mantn yardimuna bagvurmamiz gerekirken, yagam tislubu
mantiin 6niine durur, ona yol vermeye yanasmaz.

" Diigiin bundan bagka yararlandifn malzemeler nelerdir?
Diigiin baghca, benzetme ve simgelerden olugtugu gok eski ¢ag-
lardan beri bilinmektedir; nitekim Freud da bu gergegi 6zellikle
vurgular. “Bizler diiglerde siir yazan gairleriz” demistir bir psiko-
log. Peki, diigler ne diye yaln ve agk bir dille degil, siir ve simge
diliyle konusur? Ciinkii benzetme ve simgelere bagvurmadan
sOyleyeceklerimizi dile getirmek istedigimizde, mantigin elinden
yakamuz kurtaramayiz. Benzetme ve simgeler kotiiye kullanum-
lara konu edilebilir, birden ¢ok anlamu iglerinde barindirabilir-
ler; benzetme ve simgelere bagvurarak, aralanndan birini belki
diipediiz yanhs iki ayn seyi aym1 zamanda aqga vurma olanag
vardir. Ayrnca, benzetme ve simgelerden mantikla bagdagmayan
sonuglar gkarabilir, icimizde gereken duygulan uyandirmada
kendilerinden yararlanabiliriz. Diigtekinin benzeri bir durumla
yasamda da karmlaginz. Terslemek istedigimiz birine “Cocuk
olma!” deriz bazen. Bazen de “Ne diye aghyorsun? Kadin msin
sen?” diye qkishgimuz kimseler olur.

Benzetmelerden yararlandigamuzda her seferinde mantiga
aykin bir sey, duygusal bir sey sizar igin igine. Kiiglimsedigi
birine ateg piiskiiren kisi g6yle diyebilir: “Bir solucandan fark-
s1z. Ayagimn altina ahip ezeceksin adam!” Boyle bir benzetmey-
le igindeki 6fkeyi besleyip biiytitmeye cahgir.

Benzetmeler dilde yararlarulan olaganiistii araglardir ama
bunlara bagvurmamiz, her zaman kendi kendimizi aldatma
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tehlikesiyle bizi yiiz yiize getirir. Yunan yigitlerinin savas ala-
ninda nasil aslanlar gibi ileriye atildifiu anlatan Homeros, bu
betimlemeleriyle olaganiistii giizellikte bir tablo sunar bize. Bu
tablo karsisinda, onun gergekte toza topraga bulanmusg bu zaval-
h askerlerin savag alaninda nasl siiriine siiriine ilerledigini dile
getirmek amaan giittligiinii diistinebilir miyiz? Hayir, Home-
ros bizden askerleri hayalimizde aslanlar gibi canlandurmamuz
ister. Askerlerin gergekte aslan olmadiklanru biliriz ama ozan,
askerlerin nasil giigliikle soluduklann kan ter iginde kaldiklan-
n nasil yeniden cesaretlerini toplayip ileriye atlmak ya da bir
tehlikeden kagmak icin zaman zaman durakladiklann, silahla-
rinun nasil eski geyler oldugunu ve daha buna benzer bir siirii
aynnty: anlatsaydi, anlathklan bize hi¢ de ¢arpia gelmez-
di. Benzetmelerden yararlaralmasimn nedeni, bunlann giizel
olmalan ve hayal giiciimiiz iizerinde uyana etki yapmalandur.
Ancak sunu belirtelim ki hatah bir yagam iislubuna sahip kigi-
nin benzetme ve simgelere bagvurmas: her zaman sakincahdir.

Diyelim &grencinin biri sinava girecektir. Kendisini bekleyen
6dev basittir, cesaret ve sagduyuyla bu 6deve el atmas: gerek-
mektedir ashinda. Gelgelelim, ona yan ¢izmeyi camina minnet
bilecek gibi bir yagam iislubuna sahipse, diigtinde kendini bir
savag alaninda carpisiyor gorecektir. Basit 6devi, bagvuracag
boyle bir benzetmeyle biiyiitiip abartacak, bu da onun sinavdan
daha ¢ok korkmasina yol agacaktir. Belki de aym kisi diigiinde
kendisini bir ugqurumun kenannda bulacak, ugurumdan asag:
yuvarlanmamak icin geriye ¢ekilmeye gahsacaktir. Kisacasi yan
ciamesine, sinavdan kagip kurtulmasina yardim edecek duygu-
lan, gorecegi diisle kendi icinde uyandirmaya bakacaktir. Sina-
vi1 uguruma benzetmekle kendi kendisini aldatrmug olacaktir beri
yandan. Diislerin pek sik yararlandigim gordiigiimiiz bir bagka
ara¢ da sudur: Bir soruna el atan diig onu kirpip budar, kesip
yontar, geriye kiigticiik bir parca kalincaya kadar bu iglemi stir-
diiriir. Derken arta kalan pargaag bir benzetmeye konu edinir
ve sanki baglangictaki biitiin sorun buymus gibi bu benzetme
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kargisinda belli bir tavir takinur. Diyelim ki bir bagka 6grenci
vardir da ilk 6grenciden daha cesurdur ve gelecege daha biiyiik
bir giivenle bakar, girecegi sinavdan yiiziiniin akiyla gkmak
ister. Ne var ki biraz yardim gereksinmekte, kendi giiciinden
emin olmak istemektedir, yagam iislubu bunu beklemektedir
kendisinden. Sinav gecesi bir diig goriir, bir dagin tepesinde
dildlmektedir. Diigteki goériintii 6grencinin durumunu hayli
kolaylagtinr. Aslinda goriintii, 6grencinin yagam kogullanrun
yalmzca kiigiiciik bir pargasin yansitmaktadir. Durumu kolay
degildir 6grencinin. Ne var ki diigtinde bu getin durumun pek
¢ok yoniinii yok sayip sadece bagar1 vaat eden yoniiyle ilgi-
lenerek kendisine yardim edecek duygulan ruhunda uyandi-
nr. Ertesi sabah yataktan kalktiginda kendini mutlu ve ainde
hisseder, her zamankinden daha cesurdur. Yenmesi' gereken
gticliikleri diig araaligiyla pek kiigiik géstermenin iistesinden
gelmistir. Giicline karg:1 bir giiven duygusuna kavugmussa da
gercekte kendi kendisini aldatmugtir bu dgrenci. Akh basinda
davranp sorunu tiimiiyle dikkate almamus, yalnizca 6zgtiven
duygusunu gii¢lendirmek istemigtir.

Insana yardim edecek duygulann icte uyandinlmasi, ahgil-
madik bir gey degildir. Bir derenin tizerinden sigrayip karsiya
gegecek biri, 6nce iige kadar sayar 6megin. Uge kadar saymas:
gergekte o kadar 6nemli midir? Dere tizerinden sigrayip karsiya
gecmekle iice kadar saymak arasinda zorunlu bir baglanti var
mudir? Ne gezer! Ama s6z konusu kisi kendisine yardim edecek
duygulan ruhunda uyandinp biitiin giiciinii toparlayabilmek
igin iice kadar saymaktadir. Insan dogasi, kendisi igin bir yagam
tislubu gelistirip onu pekistirmesini saglayacak ¢ok gesitli ola-
naga sahiptir; bunlarin en 6nemlilerinden biri de kendisine el
uzatacak duygulan ruhunda uyandirma yetenegidir. Gece giin-
diiz bu igle ugragip durur insan ama geceleri belki bu ige daha
bir canla bagla sarihr.

Izin verirseniz kendi kendimizle nasil dalga gegtigimizi, biz-
zat gordiigiim bir diise dayanarak anlatacagim. Savas sirasinda
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nevrozlu askerlere hizmet veren bir hastanede gérevliydim.
Cephede savagmaya elverigsiz kimselerle kargilaghgimda iizer-
lerindeki yiikii elden geldigince hafifletmek isteyerek onlann
kolay islerde gorevlendirilmesine ¢ahsiyordum. Bu sayede
nevrozlu askerler genig Sl¢lide stresten kurtuluyor ve uygula-
nan yoéntem ¢ogu zaman bagarnh sonuglar saghyordu. Giiniin
birinde bir delikanh qkip geldi, o0 zamana kadar rastladifopm en
saghkh goriinen ve en giiglii kuvvetli delikanhlardan biriydi.
Agr bir depresyon gegiriyordu; gerekli muayeneden sonra ken-
disi icin ne yapabilecegimi diigiindiim. Bana gelen herkesi caru
goniilden evine yollamay: isterdim kugkusuz. Ne var ki tavsiye
ve onerilerimin hastanenin baghekimi tarafindan onaylanmasi
gerekiyor, dolayisiyla iyi niyetli davramglarim belirli sirurlarin
disina @kamuyordu. Delikanhran durumunda bir karara var-
mak kolay degildi ama karar verme zamam gelince §dyle sdy-
ledim kendisine: “Nevrozlu birisiniz ama bedensel bakimdan
pek giiclii ve saghkhsinz. Size daha kolay bir gérev verilmesini
Onerecegim, cepheye goénderilmekten kurtulacaksinz.”
Yiiziinde acmnacak bir ifade beliren delikanh g6yle karsihk
verdi: “Ben tiniversiteye giden zavall bir 6grenciyim, 6zel ders-
ler vererek evdekilerin gegimini saghyorum. Ders vermedim mi
annem ve babam aghktan &liir. Kendilerine yardim etmezsem
ikisi de hayatta kalamaz.” Bunun iizerine delikanh igin daha
kolay bir gérev bulabilir miyim, onu evine yollayip bir biiroda
cahsmasini saglayabilir miyim diye kafa yormaya bagladim;
ama bagimdaki amirin hazirlayacagim rapora kizip delikanliyr
cepheye yollayacagindan korkuyordum. Sonunda bir vicdan
rahath@iyla elden gelen kolayhg delikanhya géstermeye karar
verdim, kendisinden sadece nébet iginde yararlanilabilecegine
iligkin bir rapor hazirladim. Aksam eve gidip yataga yattgmda
korkung bir diis gordiim. Katil biriydim diigte, dar ve karanhk
bir sokakta saga sola kogtururken bir yandan da kimi éldiirdii-
gimi digiintiyor, igledigim cinayeti bir tiirlii annmsayamyor-
dum ama i¢imde bir duygu vardi: “Bir cinayet iglemigtim, igim
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bitikti, mahvolmugtum. Benim igin her sey sona ermisti artk.”
Boylece diiste sessiz dikilmig, terleyip duruyordum.

Uyandiktan sonrakafami kurcalayan ilk sey, “Kimi 6ldiirdiim
acaba?” diisiincesi oldu. Akima geldi derken: “Delikanh askere
bir biiroda is bulamazsam belki cepheye gonderilecek ve cephede
6lecekti. O zaman onu ben 6ldiirmiis sayllacaktitm.” Goriiyorsu-
nuz, kendi igimde nasil duygular uyandinyor, kendi kendimi
aldatiyordum. Katil degildim, delikanh cepheye yollanip orada
6lse bile bunda benim bir sugum olmayacakti. Ama yagam tislu-
bum, kendimi tehlikeye atmama izin vermemigti; ben hekimim,
gorevim yasam kurtarmaktr, insanlann yasamun:i tehlikeye
atmak degil. Kendisine kolay bir gérev verilmesi icin rapor hazir-
lamam durumunda amirimin delikanliy: cepheye yollayacagim
diigiindiim yeniden, o zaman yaptigam gey hicbir ise yaramaya-
cakti. En sonunda delikanhya yardim etmek istiyorsam, bunun
tek yolunun mantigin sesini dinlemek, kendi yagam iistubumu
hi¢ umursamamak oldugunu gegirdim aklimdan. Delikanlirun
nobetcilikten bagka bir géreve elverisli sayilmadiga yolunda bir
rapor hazirladim. Bundan sonra olup bitenler, mantn sesine
kulak vermenin her zaman daha yerinde bir davrarg sayilacag-
n1 gosterdi. Amirim benim raporu okudu, bir ¢izgi gekti lizerine.
“Iste simdi delikanhy cepheye yollayacak. Kegke yalruzca biiro
islerinde ¢algmaya elverisli diye bir rapor hazirlasaydim” diye
diigiindiim. Amirim raporun iizerine goyle yazdi: “Yalnzca alt
ayhk biiro hizmeti.” Sonradan anlagildi ki delikanhya iltimas
gegmek icin aminim riigvet almust. Delikanh o zamana kadar
o6zel ders falan vermemisti asla, bana s6yledikleri tiimiiyle yalan-
ds, benden kolay bir gorevde gahghnlmak {izere gerekli raporu
koparmak igin s6z konusu yagamdykiisiinii uydurup anlatmgts;
ben onun istedigi gibi bir rapor hazirlayacak, riigvetle kandinl-
mu§ aminm de raporu imzalayacakti. O giin bugiin diis gérme-
meyi daha uygun buldum.

Diigleri pek seyrek anlayabilmemizin nedeni, bizi aldatp
zihnimizi bulandirmak gibi bir amag giitmeleridir. Ciinkii diis-

110



Diigler

lerimia anlayabilseydik, bizi aldatabilmeleri s6z konusu ola-
maz, icimizde kimi duygu ve diirtiiler uyandirmamnn {istesin-
den gelemezlerdi. Dolayisiyla yapmamz gereken sey, diislerin
telkinlerini duymazdan gelmek, en iyisi mantin sesine kulak
vermektir. Diigleri anlayabilseydik, diis gérmemizin nedeni
kalmazdi. Diig, tarafimizdan ¢6ziime kavugturulmay: bekleyen
sorunla yagsam iislubumuz arasinda kurulan bir képriidiir. Ne
var ki yagam tislubumuzun diiglerin destegine ihtiya¢ duyma-
yarak gercekle dogrudan iligki kurmas: en saghkh yoldur. Pek
cesitli diigler vardir ve her diis iistesinden gelinecek giigliik
kargisinda insanin yagam tislubunun hangi noktada bir destege
ihtiyag gosterdigini agiga vurur. Bu yiizden her diisii tek bagina
ele alp yorumlamamuz gerekir. Diiglerdeki simge ve benzet-
meler, biitiin diigler icin gegerli formiillerle agklanamaz ¢iinki
diis, yasam tislubunun bir tiniiniidiir, insamun icinde bulundugu
6zel durumu degerlendirme tarzindan dogup ortaya qikar.

Simdi izin verirseniz diiglerde sik karmlaglan temalara kisaca
deginecegim; amaam, diislerin yorumu igin okuyuculara genel
kurallar sunmak degil, yalmzca diiglerin anlajlmasim biraz
kolaylagtrmaktr. Sik karsilagilan diis temalanndan biri ugmak-
tir. Bu gegit diislerin kapisini aralayacak anahtar, biitiin diiglerde
oldugu gibi, diigii géren ldmsede uyandiracaklan duygulardur.
Ucma temasini igeren diigler insanun ruhunu kendinden emin
ve yiice bir havayla donatir, insam agagilardan ahp yukanlara
akanr, giiclikklerin yenilip iistiinliik amaana ulagilmasim basit
ve kolay bir ig gibi gosterirler; dolayisiyla, béyle bir diisii gorenin
uykuda bile icindeki lursin elinden yakasinu kurtaramayan cesur,
ileriye bakan, gozleri yiikseklerde biri oldugunu séyleyebiliriz.
Diiste “llerlemeli miyim, yoksa ilerlememeli miyim?” sorusu
tizerinde durulur ve diigii géren gordiigii diisten, “Yolumda hig-
bir engel yoktur, ilerlemeliyim” yanatiru ahr.

Pek az insan vardir ki hig diigme diigii gérmemis olsun. Bu
da pek ilgingtir, giigliikleri kollan sivayip yenmeye gahgmak-
tan ¢ok ayakta kalma kaygisiun ve yenilgi korkusunun insan
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ruhunu daha ¢ok ugrastrdigiu gosterir. Cocuklan uyarip ken-
dilerinden dikkatli olmalaniru istemenin egitim geleneklerine
uygun bir davrams sayildi§ diigiiniiliirse, bunun da anlagi-
lamayacak bir tarafi yoktur. Cocuklara s6ylenir hep: “Sandal-
yenin lizerine ¢gckma!” “Makas1 birak elinden!” “Ategten uzak
dur!” Cocuklarin gevresi her zaman tehlikelerle sarilip kusa-
tilmis durumdadir. Kugkusuz gergek tehlikelerdir bunlar ama
kendilerini korkak yetigtirmekle hi¢ de gocuklarnn s6z konusu
tehlikeleri akhi baginda bir tutumla gogiisleyebilmelerine yar-
dim etmis olmay:z.

Insanlar diiglerinde kétiiriim olduklanini ya da bir treni
kagirdiklanini gérmekle genelde soyle demek isterler: “Busorun,
ben ise kangtrilmadan ¢éziimlense mutlu olurdum dogrusu.
Dolambagh bir yol izleyip ge¢ kalayim ki beni ise kanghracak
bir karardan yakami kurtarabileyim. Birakayim gitsin tren.”

Pek ¢ok insan sinavdan gegirildigini goriir diisiinde. Bulun-
duklan yagta hala bir sinavdan gegmek zorunda kalmalarina ya
da ¢oktan ilgilenmedikleri bir bilim dalinda sinavdan gegiril-
mek istenmelerine kimi kez hayret ederler. Baz1 insanlarda bu
gibi diiglerin s6ylemek istedigi sudur: “Sen, karsilagtgin sorun-
lan ¢ozecek hazirhga sahip degilsin!” Bazx kimseler ise soyle
demek isterler: “Sen bu sinavi daha énce vermistin, onu gimdi
de bagsaracaksin.” Aym goriintiilerin degisik insanlann diisle-
rinde tasidig1 anlam hig de birbirinin ayms: degildir. Her diiste
6ncelikle dikkat edilmesi gereken, diigiin, diigii gérenin ruhun-
da estirdigi hava ve diigii gérenin yasam iislubuyla iligkisidir.

Otuz iki yaginda nevrozlu bir kadin giiniin birinde teda-
vi i¢in bana bagvurdu. Ailede ikinci gocuktu ve biitiin ikinci
¢ocuklar gibi ¢ok hursh biriydi. Her bakimdan bagkalanndan
tistiin olmayi, tiim sorunlanm kusursuz bir gekilde ¢6zmeyi
amagclamaktaydi. Bana geldiginde bir sinir krizi geciriyordu. Is
yasamunda dikis tutturamayan evli bir adamla bir agk hayat
yasamusti. Adamla evlenmeyi ¢ok istemis ama adamun kansi
bosanmaya bir tiirlii raza olmamagt. Derken g6yle bir diis goér-

112



Diisler

miigtii hastam: Kendisi tagrada kalmaktaydi, kentteki evini bir
adam kiralamugti. Eve tagindiktan kisa siire sonra evlenmisti
adam; ne var ki ¢ahgip para kazandign yoktu. Diiriist, giivenilir
biri degildi, ciddi olarak is pesinde kogsmuyor, dolayisiyla evin
kirasim1 6deyemiyordu. Bu durumda hastamun, adam evinden
qkarmas: gerekmekteydi. Ilk bakigta diigiin hastamin yagam
sorunuyla belli bir iligkisi oldugunu gériiyoruz. Hastam ig
yasamunda bagansiz bir adamla evlenip evlenemeyecegine bir
tiirlii karar veremiyordu. Sevdigi adam parasiz pulsuz biriydi,
kendisini gegindirebilecek yetenekten yoksundu. Diigle hasta-
mun durumu arasindaki iligkiyi 6zellikle belirgin kilan, cebinde
hesab: 6deyecek para olmaksizan adamun hastarmu bir lokantada
yemek yemege davet etmesiydi.

Diisiin amac, hastamin ruhunda adamla evlilige karg: gikan
duygular uyandirmakt. Gozii yiikseklerde bir kadind1 has-
tam, yoksul bir adamla hayatiru birlegtirmeye pek niyeti yoktu.
Diigiinde bagvurdugu benzetmeyle kendi kendine sormaktayda:
“Benim evimi kiralayip da kiray1 6deyemeyen bir adamdan ne
haynr gelir?” Yamt g6yleydi: “Evden qikmas: gerekiyor.”

Ne var ki evli adam hastamin kiracis1 degildir gergekte,
dogal olarak bdyle biriyle kangtnlmamalhdir. Ailesini gegin-
diremeyen bir kocanin, kiraladi§1 evin kirasiu 6deyecek para
bulamayan bir kirac: olmas: gerektigi séylenemez. Ama hastam
sorunun daha kolay ¢éziimlenebilmesini saglamak, yagam iislu-
bunun gosterdigi dogrultuda daha bir giivenle ilerleyebilmek
icin diise bagvurmakta, i¢cinde “onunla evlenemem” duygusu-
nu uyandirmaktadir. Béylece akila bir tutumla ¢6ziimlemekten
kagti$1 sorunun yalnizca bir pargasin segip alarak ¢6ziimleme-
ye calismaktadir. Beri yandan, “Bir adam evimi kirahyor. Kiray:
6deyemezse, kap1 disan edilmesi gerekir!” benzetmesiyle, yete-
rince agik secik dile getirilebilecek kiigiik bir aynntiymus gibi,
sevgi-evlilik sorununa yaklagt$ goériilmektedir.

Bireysel psikolojinin tedavi yontemi, yagamsal sorunlarnn
tistesinden gelmede hastanin cesaretini arbrmay1 amaglar; dola-
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ysiyla tedavi siirecinde hastanun gordiigii diislerde bir degisik-
likle karsilagilmasinin sasiria bir yani yoktur.

Tedavi stireci ilerledikge, diiglerde yarna giivenle bakan bir
tutumun giderek 6n plana gkt goriiliir. Melankolik bir has-
tanmun iyilesmeden onceki son diigii s6yleydi: “Tek basima bir
bankta oturuyordum. Ansizin siddetli bir tipi basladi. Neyse
ki ben tipiye yakalanmadim, hemen eve, kocamun yanina kos-
tum. Evde kendisine yardim ettim, bag baga verip bir gazetenin
ilan sayfasinda kendisi igin uygun bir is aramaya koyulduk.”
Hastam diigii bizzat yorumlamayi basarmugt. Diig, hastamdaki
kocasiyla barigma istegini agik¢a gosteriyordu. Tedavinin bagin-
da kocasindan nefret etmekteydi, kocasin giigsiizliigiinden,
kendine uygun bir ig bulup para kazanma beceriksizliginden aa
aa yakinmaktaydi. Diigte hastam soyle s6ylemek istemektedir:
“Tek bagima yagayip kendimi tehlikelerin kucagina atacagima,
kocamun yaninda kalmam benim i¢in daha hayirh olur.” Yagam
kogullarin1 degerlendirig tarzim1 her ne kadar dogru buluyor-
sak da hastamun kocasiyla ve evlilik yagamiyla uzlagsma bigi-
mi, tirkek hisim ve akrabalardan genel olarak igitilen 6giitleri
arumsatiyor. Yalmzh#n tehlikeleri hayli siyah bir tablo halinde
ortaya koyuluyor; hastam toplumsal iligkilerinde heniiz tam bir
cesaret ve bagimsizhikla davranacak durumda degildir.

On yaginda bir oglan psikolojik danigma merkezine getirildi.
Ogretmeni, okuldaki arkadaglanna kaba ve haince davrandigan-
dan yakimyordu. Siufta onun bunun &teberisini aginp bagka
oglanlann siralannn i¢ine koyuyor, béylece onlann sugsuz yere
cezalandinlmalanm goérmek istiyordu. Oglarun bu davrams
ancak arkadaslann da kendi bulundugu algak diizeye gekmek
gibi bir diirtiiyii icinde hissediyor olmasiyla agiklanabilir. Ama-
a, arkadaglanm algaltip kaba ve hain olanin kendisi degil arka-
daslan oldugunu kamtlamaktir. Béyle bir diirtiiyii ruhunda
hissetmesi karpsinda, aile i¢inde aldig egitimin onu bu noktaya
getirdigini, evde suglu duruma sokmak istedigi birinin varhgin
tahmin edebiliriz. On yagindayken gebe bir kadina tag atmus,
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bu yiizden polisle bag1 derde girmigtir: Gebeligin ne oldugunu
belki on yagindayken bilmekteydi. Gebe kadin olaymm Ggrenir
6grenmez, yoksa oglan gebelikten hoglanmayor mu diye bir
kugku uyanyorigimizde;dolayisiyla, ailede kendisinden kiigiik
bir kardesi olup olmadigin, boyle bir kardesin diinyaya geli-
sinden memnun kalip kalmadigim aragtinyoruz. Ogretmenin
anlattgina gore, oglana “bas belas1” lakabini takmuslar okulda;
arkadaglanrun huzurunu bozuyor, onlara alaya adlar takiyor,
olmadik iftiralarda bulunuyormus. Kiigik kizlan kovahyor,
onlan tutup patakhyormus. Bu bilgi iizerine oglarun evde ken-
disinden kiigiik bir kiz kardegi oldugunu ve bu kiz kardege ken-
disine rakip biri géziiyle baktigin diigiiniiyoruz daha gok.
Derken oglanin gergekten iki kardegten biiyiigii oldugunu,
dort yaginda bir kiz kardesi bulundugunu 6greniyoruz. Annesi
oglanin kiz kardegini sevdigini ve her zaman ona iyi davran-
diganu ileri siiriiyor. Ne kadar istesek de annenin bu sézlerine
inanmak igimizden gelmiyor, béyle bir oglanin kendinden
kiiciik kiz kardegini sevmesi diigiiniilecek gibi degildir quink.
Daha sonra kugkulanrruzin yersiz sayilmayacagiru gériiyoruz.
Annenin dedigine bakilirsa, kendisiyle kocas1 arasindaki
iligkiye de hi¢ kusur bulunacak gibi degilmis. Cocuk hesabina
tiziintii verici bir durum! Gériiniirde oglarun hatah davrangla-
rinda anne ve babanin hig sugu yok, sadece oglarun dogaswun
kétiiliigiinden kaynaklaniyor bunlar, kaderin bir cilvesi iste ya
da gegmigin derinliklerindeki atalann birinden kaliim yoluyla
ahnms kétii bir miras! Bu “6rnek evlilikler” sézii, ikide bir isit-
tigimiz bir seydir: Toz kondurulamayacak bir anne ve babal..
Oyleyken béylesine kétii bir gocuk! Ogretmenlerin, psikologla-
nn, avukatlann ve yargiglarin bilmedikleri bir geligki degildir
bu. Ve gergekten de toz kondurulamayacak bir evlilik béyle bir
cocuk icin biiyiik bir sorun olugturabilir, annesinin babasina
nasi bagh oldugunu gérmek kizdirabilir kendisini. Annesinin
biitiin ilgisini kendisine yoneltmesini ister, kendisinden bag-
ka birini sevmesini hos kargilamaz. Mutlu evlilikler gocuklar
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i¢in kotii, mutsuz evlilikler ondan da kétiiyse, ne yapmahyiz
peki? Yapacagimuz sey igin bagindan baslayarak ¢ocuklanmuz
toplumsallbk duygusuna sahip olacak gibi egitmek, onlan da
evlilik iligkilerimizin igerisine ¢ekip almak, anne babadan yal-
nizca birine sanhp kalmalanrun 6niine gegmektir. Bizim oglam
simartlmus bir ¢ocuk diye niteleyebiliriz; oglan, annesinin ilgi
ve sevgisini yalruzca kendi iizerinde toplamak istemekte, anne-
sinden yeterince sevgi gérmedigi duygusuyla hog olmayan dav-
ranuglarda bulunacak sekilde kendini egitmektedir.

Bu karumuan ¢ok gecmeden dogrulandifim goriiyoruz.
Anne, gocugu cezalandiracag zaman bunu kendisi yapmayarak
kocas: gelene kadar bekleyip bu igi ona havale etmekte, kocas1
da oglana gereken cezayr vermektedir. Belki de anne bunun
icin yeterince giiglii sayrlamayacagina inanmakta, yalnizca bir
erkegin direktifler ve emirler verebilecegi, yalmzca bir erkegin
cezalandirma isini tistlenecek giigte oldugu inanamn iginde tag:-
maktadir. Belki oglan kendisine baglamak istemekte, onu kay-
betmekten korkmaktadir. Her neyse, oglaru babasina ilgi gos-
terecek, onunla igbirligi yapacak gibi egitmemektedir; bunun
da babayla ogul arasinda ister istemez bir gerilime yol agmas1
kaqrulmazdir. Derken babarun kansina ve ailesine pek diiskiin
biri say1lacagim ama oglan ytiiziinden igten sonra istemeye iste-
meye eve déndiigiinii 6greniyoruz. Evde oglam sert bir sekilde
cezalandinip sik sik dévmektedir. Annenin dedigine bakilirsa,
oglanin babasim sevmedigi séylenemezmis. Bu da bize olanak-
s1z goriiniiyor; oglan geri zekal biri degildir nihayet, ne var ki
duygulanm biiyiik bir titizlikle icinde saklayip disa vurmamay:
6grenmistir.

Kiz kardegini seviyormus oglan ama onunla giizel giizel
oynamiyor, onu ¢ogunlukla itip kakiyor, yanindan uzaklagtiri-
yormus. Oglan geceleri yemek salonundaki bir divanin iizerin-
de, kaz kardesi ise anne ve babanun yatak odasinda kiigiik bir
yatakta yattyormus. Kendimizi oglarun yerine koyup da onun
duygulann paylastk mi, anne ve babarun yatak odasindaki bu
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kiiciik yatak bizim de keyfimizi kagiracaktir. Cocugun kafasiyla
diigiinmeye, onun ruhuyla hissetmeye ve onun gozleriyle duru-
mu gérmeye ¢ahsiyoruz: Cocuk, annesinin ilgisini kendi {izerin-
de toplamak istiyor. Geceleri kiz kardesi annesinin hemen yam
basinda; oysa kendisinin annesine yalan olabilmek i¢in ugrasip
didinmesi gerekiyor. Isittigimize gére oglan pek saghkliymusg,
dogumunda herhangi bir terslikle karplasilmarras, yedi ayhk
oluncaya kadar anne siitiiyle beslenmig, ilk kez mama verildi-
ginde kusmusg; ileride de siiriip giden kusma né&beti ii¢ yasina
gelinceye kadar kesilmemis; gok biiyiik bir olasihkla midesi
zayfrmug ama gimdi beslenme durumuna diyecek yokmus ama
kafas1 hild midesiyle mesgulmiis, midesine viicudunun giic-
siiz bir orgam goziiyle bakiyormus. Bunlan 6grendikten sonra
oglanin neden gebe kadina tag attim biraz daha iyi anlayabi-
liyoruz. Yemegi segen biriymig oglan, 6niine koyulan yemek
hosuna gitmedi mi annesi eline biraz para tutusturuyor, o da
gidip canunn istedigi yiyecegi ahp yiyormug. Oyleyken konu
komsu dolagiyor, evdekilerin kendisine yeterince yemek verme-
diklerinden yakimyormusg. Oglarun bagvurmayiahskanhk edin-
digi bir numaradan bagka sey degildir bu. Ayru durum burada
da kargimiza gkmaktadir: Ustiinliik duygusuna ulagmak igin
oglan ister istemez birine iftira edecektir.

Danusma merkezine gelen oglanin anlathg diigse akil erdi-
rebilmemiz artikk zor degildir. “Batida bir kovboyum” diye
s6ze baghyor oglan. “Beni Meksika'ya yolladilar, savasa savasa
Amerika Birlegik Devletleri siurlarindan igeri girdim, Meksika-
hiun biri gelip benden bir sey isteyecek oldu mu, midesine bir
tekme savuruyordum.” Diisiin igerdigi duyguyu soyle nitele-
yebiliriz: “Cevrem diigmanlarla sanl. Bu diismanlarla déviig-
mem gerekiyor.” Amerika’da kovboylara kahraman géziiyle
bakilmaktadir; oglan kiigiik lezlan kovalamanin ve insanlann
midesine tekmeler atmarun kahramanlik sayilacagim diigiinii-
yor. Midenin oglarun yagaminda biiyiik bir rol oynadigim daha
6nce gormiistiik, oglan mideye insan viicudundaki en nazik
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organ goziiyle bakmakta. Kendi midesi de zayiftir, babasinda
da sinirsel bir mide rahatsizhi$ vardur, siirekli bundan yakip
durur. Mide, ailenin yagamunda yiiceltilip, alabildigine 6nemli
bir organ konumuna getirilmigtir. Oglanin amaa, insanlan en
zayif noktalarindan vurmaktir. Gordiigii diis ve kallust@ isler
ayn: yagam tislubunu igermektedir. Oglan bir diiste yagamakta-
dir, kendisini uyandirmadik mu bu diis yagamiru ileride de stir-
diirecektir. Yalruzca babasina, kiz kardesine, kiigiik ¢ocuklara
ve Ozellikle kiigiik kizlara diigman goéziiyle bakmayacak, bitip
tilkkenmeyen savagim sona erdirmeye ¢ahisan hekimler kars-
sinda da ayru diismanh sergileyecektir. Gordtigii diisiin itici
giicii kendisinden bir kahraman olmasir, bagkalanrn yenilgiye
ugratmay: stirdiirmesini istemektedir. Bu davranisiyla kendi
kendisini soytan yerine koydugunu anlamadif siirece, onu
saghgna kavugturacak bir tedaviden s6z aglamaz.

Darugma merkezinde gordiigii diisii kendisine agkladik:
Diigman bir tilkede yasadigim sanmakta, kendisini cezalandir-
mak ya da oniine gegmek isteyen herkese bir Meksikah goziiyle
bakmaktadir, herkes kendisinin diigmamdir. Danisma merkezi-
ne ikinci gelisinde sorduk: “Gegen goriistiigilimiizden bu yana
neler oldu bakahm?” Oglan, “Yine kétii bir sey yaptim,” diye
yarnutladi. “Ne yaptin peki?” “Kiigiik bir kiza kovaladim.” Séy-
ledigi, bir itiraftan ¢ok Gte bir seydir, bir 6viingenlik, bir saldin
anlamu tagir. Oglan saghgina kavugmast igin herkesin gaba har-
cadig bir darugma merkezinde bulunmakta, kétii bir sey yap-
tigin ileri siirmektedir. Bununla dile getirmek istedigi sudur:
“Bend degigtirebileceginizi ummaktan vazgecin. Midenize tek-
meler savururum yoksa.” Bu ¢ocuga nasil davranahm gimdi?
Hala diis gérmekte, hila bir kahraman roliinii oynamaktadir.
Izlenecek yol, bu roliin kendisine sagladigy hazz azaltmaya
bakmaktr. “Senin kahramarun kiigiik kazlann pegine diigiip
onlan rahat birakmayacagina gergekten inaniyor musun?” diye
soruyoruz. “Béyle bir sey kahramanligin pek kétii bir karikatii-
rii sayillmaz mu? Bir kahraman olmak istiyorsan, giiglii kuvvetli
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biiyiik kizlarin pegine diigmelisin. Ya da en iyisi kizlan rahat1z
etmekten tiimiiyle el ¢ekmelisin.”

Yaptigiumuz gey, tedavinin bir béliimidiir. Oglarun gozleri-
ni agmak, simdiye kadarki yagam iislubuna bagh kalmay: ona
daha az gekici gostermek, “gorbasimn igine tiikiirme” deyimiy-
le anlatilan geyi yapmak zorundayiz. O zaman igtigi gorbadan
eski tat ve lezzeti alamayacaktir. Tedavinin 6biir boliimiinde ise
bizimle igbirligi yapacak cesareti kendisine kazandirmaya, yasa-
mun yararh tarafinda kendisine doyum aramay1 ona gretmeye
calisinz. Yagamin yararh tarafinda bagarh olacagina kesinlikle
inanan hi¢ kimse, yagamun yararsiz tarafina yénelmeyecektir.

Tek basina yagayip sekreterlik yapan yirmi dort yasindaki
bir kiz, despotca davranan patronunun, yagam kendisine zehir
ettiginden yakirunaktadir. Kiz, bagkalanyla dostluk iligkileri
kurup bunlan siirdtirme giiciinii kendisinde gérememektedir.
Deneyimlerimiz bize dgretmistir ki bir kimse kurdugu dostluk-
lara sahip qtkmasiru beceremiyorsa, nedeni dostlan iizerinde
hegemonya kurmak istemesidir. Boyleleri yalruzca kendilerini
diigtiniir, kigisel tistiinliikklerini kanitlamay1 amaglarlar. Belki
patronu da kizan kendisi gibidir, her ikisi de birbirini tahakkim
altina almak istemek#edir. Boyleiki insan bir araya geldimi, bir-
talam sorunlar caresiz bag gosterecektir. Kiz yedi kardegten en
kiiciigiidiir, ailenin gozbebegidir, “Tom” ad: takalmustir kendi-
sine ¢iinkii her zaman kegke bir oglan olsaydim deyip durmak-
tadir. Bunu Sgrenmek, kizn tistiinliik amaann gevresindekileri
parmagina dolamak oldugu varsayywmumuzi pekistirir. Erkek
olmamnun, s6zii dinlenen biri olmakla, kendisinin bagkalanrun
hiilenii altina girmeyip bagkalann hiikmii altina almakla aym
anlama geldigini diigiinmektedir kiz. Sevimli biridir ama basg-
kalanrun ona yalrzca giizel yiiziinden 6tiirti deger verdikle-
rine inanmakta, bir yerinin sakatlanmasindan korkmaktadur.
Bagkalanru etkileme ve hegemonyalan altina almada giiniimiiz
kazlannun igi daha kolaydir, bizim kiz da anlamugtr bunu; ne
var ki kegke bir oglan olsaydim der durur, erkeklerin elindeki
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olanaklarla bagkalarina s6z gecirmek ister. Bu ylizden de giizel-
ligiyle gururlanmay: diisiinmez.

Hastamuzin aklina gelen ilk am, bir adamin kendisini kor-
kutmus olmasidir. Haydutlann ya da aklindan zoru olan kim-
selerin saldinsina ugrayabilecegini ne zaman diigiinse, hala
bir korku diismektedir icine. Keske bir erkek olsaydim diyen
bir kizin haydutlar ve kagik kimselerden korkmasi, ilk bakigta
insana tuhaf gelir ama gergekte hi¢ de o kadar tuhaf sayilmaz.
Kendisi i¢in belirledigi iistiinliik amaa, ruhundaki giigsiizlitk
duygusundan kaynaklanmaktadir. Kiz, bagkalarina s6z gecirip
onlan egemenligi altina alabilecegi kosullarda yasamak ister
daha ¢ok, biitiin diger durumlan diglar. Haydutlara ve akhn-
dan zoru olanlara ise s6z geciremez, en iyisi yok etmek ister
onlar. Rahat bir yoldan erkek olmay: gonliinden gecirir, baga
c¢kamayacag kosullan hafifletmeye cahgir. Kadin roliinden
duydugu bu biiyiikk hognutsuzluga, benim “erkeksi protesto”
diye niteledigim bdyle bir davraruga her zaman birtakim geri-
limler eglik eder: “Ben kadin olmanin dezavantajina kars: sava-
san biriyim.”

Simdi bakalim bu duygularin izlerini hastamuzin diiglerin-
de bulabilecek miyiz? Diislerinde sik sik yalmz biraleldigini
goriir hastam. Bu da gocuklugunda onun gimarik biiyiitiildii-
giinii kanitlamakta, gordiigii diisler de su aniamu icermektedir:
“Benim kollarup g6zetilmem gerekiyor. Yalrz birakilmam teh-
likelidir. Bagkalan iizerime saldinp bana istediklerini yaptirabi-
lirler.” S1k sik gérdiigii bir diigte para ¢antasim kaybedip durur
hastam. Bu diisle kendi kendisine sdylemek istedigi sudur: “Ag
goziinii, bir seyler kaybetme tehlikesi seni bekliyor.” Hastam
ashinda higbir geyi, hele bagkalarin sultas1 altina alacak giicii
kaybetmek istemez. Ama simge olarak bir tek seyi, para ¢an-
tasinu kaybederek anlatmaya cahgir bunu. Kizin durumunu,
diislerin belli duygular uyandirarak insarun yagam iislubunu
nasil giiglendirdigine bir bagka 6rnek olarak gosterebiliriz. Ger-
cekte hastamiz para ¢antasini kaybetmis degildir ama diisiinde
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onu kaybettigini gériir, bunun yol actg duygu da hastamun
ruhunda varh@nu siirdiiriir. Uzunca bir bagka diigte, hastamin
tutumunun daha belirgin bir gekilde goézler 6niine serildigini
goriiriiz. “Bir yiizme havuzunun yaninda bulunuyordum, gev-
remde de bir siirii insan vardi. Derken biri, benim ¢evremdeki
insanlann baglannn {izerinde dikildigimi fark etti. Beni bu
durumda goéren kiginin bir aghk athgim duydum. Tepe taklak
diismem igten degildi.” Bir heykeltirag olsaydim, bagkalan-
nu althk olarak kullarup kafalanmun iizerinde dikilir durumda
kizin heykelini yapardim. Iste buydu kizin yagam iislubu, kendi
icinde seve seve iirettii duygular bunlardi. Ne var ki hastam
konumuna tehlikeli goziiyle bakmakta, icinde bulundugu teh-
likeyi bagkalanrun da bildigine inanmaktadir. Bagkalanndan
kendisini kollayip gézetmelerini, kendisine g6z kulak olmala-
nru bekliyor ki ileride onlann baglanmun iizerinde dikilebilsin.
Havuzda yiizmeyi yeterince tehlikesiz bulmuyor. Iste hastarmun
yagamumun tiim Sykiisii. Ustiinliik amaa olarak gunu kafasina
koymustur: “Bir kadimim ama bir erkek olacagym.” Ailedeki en
kiigiik gocuklardan ¢ogu gibi o da aggozliidiir. Ama durumuyla
ilgili iistiinliige gergek iistiinliikten daha gok egilim gostermek-
te ve basansizlik korkusu hi¢bir zaman yakasin birakmamakta-
dir. Kendisine yardim etmek istiyorsak, yapacagimuz, tistlendigi
kadin roliiyle bir yol bulup onu uzlagtirmak, erkekler kargisinda
duydugu korkudan onu kurtarmak, diger insanlara kars1 dost-
luk ve arkadaghk duygulanmn ruhunda yegerecegi sekilde ken-
disini egitmektir.

Kendisi on ii¢ yasindayken erkek kardesini bir kazada yitir-
mig bir kizn ilk ars1 géyledir: “Kardegim bir bebekti heniiz,
ylirimesini 6greniyordu; bir giin bir sandalyeye tutunup ayaga
kalkmak isterken sandalye iizerine devrildi.” Bu da kizan tamk
oldugu bir bagka kazadir. Buraya kadar anladifymuza gore,
diinyadaki tehlikeler kiz1 hayli derinden etkilemektedir. “En sik
gordiigiim diis” diyor kiz, “pek tuhaf bir sey. Cogu zaman &yle
sokaklarda dolagiyorum ki hepsinde goziimden kagan bir gukur
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var. Yiiriirken diigliyorum gukura. Gukur suyla dolu oluyor,
viicudum suya deger degmez irkilip uyanuyorum, kalbim kiit
kiit carpryor.” Biz, gordiigii diigii kendisi gibi ¢ok tuhaf bulmu-
yoruz; ama diig, kiz siirekli alarm durumunda yagatiyor, gor-
diigii diisii gizemli bulmaldan kendini alamiyor kiz ve onu bir
tiirlii anlayamuyor. Diigiin hastamza séylemek istedigi sudur:
“Dikkat et! Dort bir yarunda bilmedigin tehlikeler pusuda seni
bekliyor.” Ama bize daha fazlasiru séyliiyor diig: Bir kez insan
agagrda bulunuyorsa, diismesi s6z konusu olamaz; kiz kendi-
si igin bir diigme tehlikesi goriiyorsa, kafasinda bagkalanrun
tistiinde bir yerde dikildigi diiglincesine yer veriyor demektir.
Bundan 6nceki 6rnekte goriildiigi gibi, kiz sdyle diyor kendi
kendine: “Ben bagkalanndan iistiiniim ama diismemek igin
stirekli dikkat etmeliyim.”

" $imdi bir bagka 6regi ele alarak, bir ilk amyla aym yasam
tislubunun diiste nasil rol oynadigim gérelim. Bir kiz bize sun-
lan anlatiyor: “Birkag ailenin topluca yagayacag bir evin nasil
kurulup catildigin ilgiyle seyrettigimi arumsiyorum.” Bu sozle-
re bakarak kizda bir igbirligi duygusunun varhr tahmin ede-
biliriz. Kiigiik bir kizdan bir evin yapimuna katkida bulunmas:
beklenemez ama kiz evin kurulup ¢atilmasini1 merakla izleyerek
bagkalanrun ¢aligmasina seve seve katilmak istedigini gostere-
bilir. “Kiigticiiktiim, ¢ok yiiksek bir pencerenin camlan &ylesine
net olarak kargimda duruyor ki sanki s6yledigim sey diin olmug
gibi.” Kiz pencerenin yiiksekligini belirttigine goére, biiyiikle
kiigiik arasindaki karsithk kizn ruhunda ayn bir rol oynuyor
olmah. Kizin anlatmak istedigi sudur: “Pencere biiyiiktii, ben-
se kiigtiktiim.” Kizin boyunun ¢ok kisa oldugunu, bu ylizden
biiyiikliik ve kiigiikliik diiglincesinin kafasim1 meggul ettigini
6grenmek beni hig sasirtmazdi dogrusu. Kizin pencerenin cam-
lann ¢ok net arumsadigiru sdylemesi 6viingenlikten bagka bir
sey degil. Ama biz, gsimdi onun gordiigii diige kulak verelim:
“Bir arabada gidiyordum, bagkalan da vardi yarumda.” Tahmin
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ettigimiz gibi igbirligi duygusuna sahip bir kiz; bagkalanyla bir
arada bulunmaktan hoglaniyor.” Araba sonunda bir ormanun
o6niinde durdu. Herkes arabadan inip ormana girdi. Cogu ben-
den biiyiiktii.” Kiz bir kez daha aradaki biiyiikliik farkim dile
getiriyor. “Ama ben tam zamaninda yetigtim asansore, asansor-
le yaklagik on ayak derinlikteki bir maden ocagina iniliyordu.
Asansérden gkt@muzda sandik ki soludugumuz hava bizi
zehirleyecek.” Kiz bir tehlike anlatiyor bu sézleriyle. Insanla-
nn biiyiik ¢ogunlugu tehlikeden korkar, insanoglu pek cesur
degildir. “Ama sag salim gktk asansérden.” Kizin yasama
nasil giivenle baktigim gériiyorsunuz. Bir insanda toplumsallik
ruhu olugmugsa, o insan higbir vakit cesaret ve umudunu yitir-
mez. “Asagida bir iki dakika kaldik, sonra yine gktik yukan,
hemen arabaya kogtuk.” Bu kizin giiglii bir toplumsal bilingle
donatilmig oldugundan kuskum yok; ne var ki daha biiyiik ve
daha giiglii olmas: gerektigi duygusunun ruhunda yagadigim
sOyleyebiliriz. Sanki siirekli olarak parmak uglanmn {izerinde
dikiliyormus gibi biraz gerilimli bir hali var ama toplumsalhig
ve bagkalanyla igbirliginden duydugu haz onu bu gerilimden
kurtaracaktir.
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6. AILEDEN KAYNAKLANAN ETKILER

B ir gocuk dogdugu andan baglayarak annesiyle baglanti icin-
de yasar. Tiim devinimlerinin amaa bu baglantiy1 ayakta
tutmaya yoneliktir. Aylar boyu, anne, gocugun yagamunda ala-
bildigine 6nemli bir rol oynar, ¢ocugun hayatta kalmas tiimiiy-
le anneye baghdir. Cocugun ruhunda toplumsallik yeteneginin
ilk tohumlan bu evrede yeserir. Anne ¢ocugun kendisinden
bagka biriyle ilk kez iligki kurmasini, kendisinden bagka birine
kars1 ilk kez ilgi duymasim bu evrede saglar. Anne, toplumsal
yasamla gocuk arasindaki ilk képriiyii olusturur. Annesiyle ya
da anne iglevini iistlenen bir bagkasiyla hi¢bir baglanti kurama-
yan bir ¢ocugun mahvolup gitmesi kagnilmazdr.

Anneyle ¢ocuk arasindaki iligki Gylesine igten, 6ylesine genis
kapsamhdur ki ilerideki yllarda gocuktaki herhangi bir 6zelligi
kesinlikle kahtima baglamann asla iistesinden gelemeyiz. Kah-
timla gecmis olabilecegini sandigimiz her egilim, ¢ocuga anne
tarafindan benimsetilmis, anne tarafindan talim ettirilmis, anne
tarafindan bicimlendirilip yine anne tarafindan siirekli agilarak
geride birakilmugtir. Annenin bu konudaki beceri ya da bece-
riksizligi, cocugun varh@inda sakh yatan tiimn olanaklan etkiler.
“Beceri” sdzcligiiyle anlatmak istedigimiz, annenin gocukla el
ele vererek onu toplumsal igbirligine yatkin biri yapma yete-
neginden baska bir sey degildir. Bu yetenek, saptanacak kimi
kurallarla anneye Ggretilemez. Her gegen giin yeni durumlar
@kanr annenin kargisina. Bir annenin, ¢gocugunun gereksinim-
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lerini goriip kavradigim karutlayacag: binlerce degisik durum
vardir. Cocugu sefkatle izleyen, ¢ocugunun sevgisini kazanmak
ve esenligini saglamak icin ugrasip didinen bir anne, s6z konu-
su beceriyi gosterebilir.

Cocuguna kars: tutumu, annenin tiim davramslarinda agiga
vurur kendini. Annenin ¢ocugunu kucagina almasi, kucagn-
da dolagtrmasi, ¢ocuguyla konugmasi, onu yrkamasi, karmru
doyurmasy, biitiin bunlar anneyle ¢ocuk arasinda sika bir bag-
lantinin kurulabilmesine katkida bulunur. Uzerine diisen 6dev-
leri yerine getirecek gibi egitilmemisse ya da bu 6devleri pek
umursamiyorsa, beceriksizin biridir anne ve ¢ocukta kendisine
kars1 bir direngle kargilagir. Anne bir gocugun nasil yikanacagiru
ogrenmemigse, banyo ¢ocuk icin tatsiz bir yagant olugturur, bu
yagsanti onu annesine daha ¢ok yaklagtrmaz, tersine annesinden
uzaklagmasina yol agar. Bir annenin ¢ocugunu yataga yatngin-
da, bu sirada yapacag biitiin eylemlerde, qikaracag biitiin ses-
lerde bir beceri havasinn esmesi gerekir; ¢ocugu yalmz mi bira-
kacagina, yoksa yarunda mu kalacagina karar verirken de yine
beceriyle davranmak zorundadir. Anne ¢ocugun yattg yerdeki
cevresel kogullan, odadaki havanin temizligini, 151 durumunu
goz oniinde tutacak, ¢ocugun beslenmesine, uyku zamanlan-
na, bedensel ahgkanhklarna, temizligine dikkat edecektir. Bu
islerden her biri gocugun annesini sevmesi ya da sevmemesi,
annesiyle igbirligi yapmas: ya da igbirliine yanagmamasi igin
bir neden olusturur.

Annedeki becerikliligin bilmecemsi bir yaru yoktur ashn-
da. Her beceri yillarca siiren bir egzersiz ve 6zveri sonucunda
dogup ortaya gikar. Annelige hazirlik yagamun ¢ok erken bir
déneminde baglar. Bu yolda atilan ilk adimlan, kizlann kiigiik
¢ocuklara karg: davraruginda gézlemleyebiliriz; kiigiik gocuklara
gosterdikleri sevecenlik ve ileride kendilerini bekleyen 6devlere
sevgiyle kucak agmalan, annelige hazirhgin bir digavurumu-
dur. Oglanlan ve kizlan gelecekte kendilerini ayru 6devler bek-
liyormug gibi yetigtirmek asla sahk verilemez. Becerikli annele-
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re sahip olmak istiyorsak, kizlanmuz annelige hazirlayacak gibi
egitmemiz zorunludur; bu isi de dyle yapmak durumundayz
ki kizlanmiz gelecekte kendilerini bekleyen annelik yazgisiu
kabullensin, annelige yaratic bir etkinlik g6ziiyle baksin, ileriki
yasamlannda annelikle yiiz ytize geldiklerinde oynayacaklan
anne rolii kendilerini diis kankhgina ugratmasin.

Ne yazik ki uygarh§muzda kadinin annelik rolii ¢ogu kez
ikinci derecede 6nem tagir. Oglanlann kizlardan iistiin tutul-
masl, oglanlann yasamda oynayacaklan role kizlarinkinden
daha iistiin géziiyle bakilmas: durumunda, kizlann ileride ken-
dilerini bekleyen &devleri sevgiyle karsilamamas: dogaldir. Alt
diizeyde bulunmaktan kimse memnunluk duyamaz. Oglanla-
nn daha iistiin tutuldugu ailelerdeki kizlar evlenip de kendileri
gocuk sahibi olacak agamaya geldiklerinde su ya da bu sekilde
s6z konusu goérevden yan ¢izmeye baglarlar. Cocuk istemezler
ve buna hazirhkh degillerdir; gocuklara kavugacak olmalarina
sevinmez, ¢ocuk sahibi olmaya yaratica ve ilging bir etkinlik
goziiyle bakmazlar. Belki de bu, toplumlann en biiyiik soru-
nudur ve bu sorunun iistesinden gelmek icin de fazla bir sey
yapilmamaktadir. Tiim insan toplumunun esenligi kadinlarin
annelige kars1 tutumuna baghdir. Hemen higbir yerde kadinin
yagamdaki roliine gereken 6nem verilmemekte, gereken agirhk-
la bu rol iizerinde durulmamaktadir. Kiigiik erkek cocuklan bile
ev iglerine, sanki bunlar hizmetgileri, ugaklan ilgilendiriyormus,
sanki ev iglerine yardim etmek paye ve onurlanyla bagdasmaz
bir seymis gibi tepeden bakarlar. Evingekilip ¢evrilmesine ve ev
iglerine kadinlann iistesinden geldigi baganh ¢ahgmalar goziiy-
le degil kadinlann yagsamaya mahkm oldugu bir gile goziiyle
bakilir gogunlukla. Bir kadin evin idaresine bir sanat goziiyle
bakayor, ilgisini bu sanat iizerinde yogunlagtinyor, béylelikle
diger insanlann yasamuru aydinlatt@ina ve zenginlestirdigine
inaniyorsa, diinyadaki biitiin baganh iglerden asag) kalmayacak
bir i yapmug olacaktir. Ote yandan bu isin erkekler tarafindan
pek onemsenmemesi durumunda kadinlann kadinlik rolleri-
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ni benimsemeye yanagmamalan, buna kargi1 koymalan ve pek
dogal bir davrarugla erkeklerle esit durumda olduklann, 6nem-
senmeye ve kendi yeteneklerini geligtirmeye erkekler kadar
hak sahibi bulunduklarinu karutlamak istemeleri bizi samirtma-
mahdir. Yeteneklerin yalnzca toplumsal sorumluluk bilinciyle
gelistirilebilecegi kuslausuzdur; iglerindeki toplumsalbk duy-
gusu kadinlan dogru yola yoéneltecek, onlan sinirlamalann ve
gelisimlerini lasitlayia engellerin digina gikaracaktir.

Kadinin aile iginde oynadiga role gereken 6nem verilme-
diginde, evlilik yagsarmunda bir uyumdan da s6z aglamaz. Kadin
cocuk yetistirmeye degersiz bir ugras goziiyle baktgumzda,
¢ocuklan ileride kendilerini bekleyen yagama olumlu bir hazir-
hikla donatabilmek igin gereken alabildigine biiyiik sabn, 6zen
ve titizligi, anlayis ve paylasmay1 gostermesi diisiiniilemez.
Kadinhk roliinden hognut olmayan bir kadinin yagam amaa,
kendisiyle ¢ocuklan arasinda kusursuz bir iligki kurup bu ilig-
kiyi stirdiirmekten onu alikoyar. Ciinkii kendi amaa gocuklarin
amaann gosterdigi dogrultuyu izlemez; cogunlukla kendi kigi-
sel tistiinliigiinii karutlamakla ugragir; amaana ulagmada da
gocuklan bir yiik olarak, kendisini yolundan saptirmak isteyen
bir engel olarak goriir sadece. Hayatta dikis tutturamamus kigi-
lerin yagamuru geriye dogru izledigimizde, hemen hemen her
zaman 6devlerini dogru diiriist yerine getirememis bir anneyle
kargilaginz; bu anne ¢ocugunu yagama ilk gikig icin olumlu bir
hazirbkla donatamamustir.

Ama yine de anneyi basansizh@gindan 6tiiri suglu géreme-
yiz. Sug diye bir sey yoktur ortada. Kim bilir, belki annenin ken-
disi de gocuklanyla igbirligi icinde davranacak gibi egitilmemig-
tir. Belki de evlilik yasamunda ezilmis, mutsuzluga ugramstir.
Iginde bulundugu durum kendisini saskina déndiirmekte, onu
kahredip durmaktadir; bazen umudunu yitirdigi, bezginlige
kapildigz olur. Saghkh bir aile yasamurun geligimini aksatacak
pek ¢ok neden vardir. Anne hasta olabilir 6rnegin, gocuklany-
la arasinda dogru diiriist bir iligki kurabilmek icin alabildigine
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iyi niyetle davransa da bu igi bagaracak kadar giiclii hissetmez
kendini. Anne giindiizleri is gii¢ pesinde kogan bir kadindir bel-
ki, isten eve bitkin déner. Ailenin ekonomik durumu iyi olma-
yabilir, bu durumda gocuk geregi gibi beslenemez ve giyine-
mez. Biitiin bunlar bir yana, ¢ocugun davramslanmn belirleyen,
yagantilar: degil yasantilarindan gikardign sonuglardir. Sorunlu
bir cocugun yagsamdykiisiinii gézden gegirirsek, ¢ocukla anne
arasindaki iligkide bazi piiriizlerin varhigim goriirliz. Ama aym
piiriizlerle, sorunlu olmayan g¢ocuklarda da kargilagabiliriz.
Bireysel psikolojinin buna iligkin temel bir goriigii vardir: Belki
karakter 6zelliklerinin olusumuna yol agacak zorlayic1 neden-
ler diye bir sey yoktur; ancak ¢ocuk, yagantlarindan amacina
uygun olarak yararlanabilir, onlar1 nedene donitiirebilir.
Omegin, kotii beslenmis bir gocugun ileride sug igleyecek biri
olacagin sdyleyemeyiz. Bizim igin 6nemli olan, ¢ocugun kétii
beslenmesinden ne gibi sonuglar gikardigim bilmektir.
Kadinbk roliinden hognut olmayan bir kadinin birtalam
sorunlar ve gerilimlerle kars1 karsiya kalacagiu gérmek zor
degildir. Annelik icgiidiisiiniin ne denli giiclii oldugunu bili-
yoruz. Annedeki ¢ocuklanm koruma giidiisiiniin biitiin diger
giidiilerden daha baskin oldugunu, aragtirmalar kanatlamugtir.
Hayvanlarda, érnegin fareler ve maymunlarda annelik i¢giidii-
sii, cinsellik ya da beslenme i¢giidiisiinden daha giicliidiir; s6z
konusu hayvanlar annelik iggiidiisiiyle cinsellik ya da beslenme
icgtdiisiinden birini yegleme durumuyla kars: karsiya kaldik-
laninda annelik i¢giidiisii agir basar. Bu iggiidiiniin temelini
cinsellik degil toplumsal yagam gereksinimi olugturur. Anne
¢ocugunu sikhikla kendinden bir parga gibi duyumsar. Gocuk-
lar sayesinde anne biitiiniiyle yasgamla baglant: icinde bulunur;
kendine yagam ve oliim iizerinde sz sahibi bir kisi goéziiyle
bakar. Her annenin ruhunda diinyaya getirdigi ¢ocuklarla bir
eser yarathf) duygusu az ya da ¢ok belirginlikte yagar. Adeta
diyebiliriz ki Tannrun evreni yaratmas: gibi, anne de bir yarat-
ma eyleminde bulunmusg, yokluktan bir varhik qkanp ortaya
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koymustur. Annelik ¢aba ve egilimi gergekten de insandaki
tistlinliik egiliminin, Tann gibi olma egiliminin bir y6niidiir. Bu
da bize, iistiinlitkk amaandan, alabildigine giiglii bir toplumsal-
ik duygusuyla insanhgin esenligini saglamada nasil yararlam-
labilecegini gésteren en belirgin 6rneklerden biridir.

Kugkusuz anne, ¢ocugunun kendisinden bir parca oldugu
duygusunu aginhga vardinp bunu kisisel iistiinliik amaamn
hizmetinde kullanabilir. Cocugu diipediiz kendisine bagimh
kihp yasamuru denetim altinda tutmaya, onu siirekli kendisine
baglamaya gahsabilir. {zninizle buna 6rnek olarak yetmis yagin-
daki bir kéylii kadindan sz agacagam. Elli yasindaki oglu hala
kadinla birlikte yasiyordu ve anneyle ogul aym zamanda zatiir-
reye yakalarurusti. Anne hastahig atlatmig, ogluysa kaldinldig
hastanede 6lmiistii. Oglunun 6liim haberini alan annenin agzin-
dan su sozler gkmugti: “Oglan saglhikh yetistiremeyecegimi bas-
tan beri biliyordum zaten.” Kadin, oglunun tiim yagamindan
kendisini sorumlu hissetmekteydi. Oglunu toplumun bagkala-
niyla esit haklara sahip bir iiyesi olarak yetigtirmeye asla gaba
harcamamugt. Annenin ¢ocuguyla arasinda kurdugu iligkinin
sinirlarini genisletmemesinin, gocugunun egit haklara sahip bir
iiye olarak toplumla biitiinlesmeye ¢alismamasinin ne biiyiik
bir hata sayilacagim artik yavas yavag anlhiyoruz.

Bir annenin iliskileri asla basit degildir; beri yandan anneyle
gocuk arasindaki baglantida aginhga kagilmamas: gerekir, hem
¢ocugun, hem de annenin esenlii i¢in zorunludur bu. Odevler-
den birinin asin derecede 6nemsenmesi, 6teki 6devlerin bun-
dan olumsuz yénde etkilenmesine yol agar. Hatta bizi belli bir
zamanda ug@ragtiran 6deve gereginden fazla 5nem vermemizin,
o 6devin tlistesinden gelmemizi zorlastiracagim sdyleyebiliriz.
Bir anne ¢ocuklanyla, esiyle ve gevresindeki toplumsal yagamla
iligki i¢indedir. Bu iig ayn iligkiyi aym derecede 6nemle stirdiir-
mek, her iigiinii de serinkanh ve akh baginda bir tutumla géz
6niinde bulundurmak zorundadir. Yalnuzca kendisiyle ¢ocukla-
n arasindaki iligkiyi dikkate alan bir anne, ister istemez ¢ocukla-
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nru nazh biiyiitiip simartacaktir. Béyle bir durumda gocuklarin
bagimsizliklanm kazanmasi ve kendilerinde bir toplumsal bilin-
ci geligtirmesi hayli giiglesir. Kendisiyle ¢ocugu arasinda saglam
bir iligki kurmay1 bagaran bir anneyi bundan sonra bekleyen
6dev, ¢ocugun ilgi kapsamunu babay1 da icine alacak gekilde
genisletmektir, ne var ki boyle bir 6devin iistesinden gelebilme-
si i¢in, kadinin kendisinin de esine ilgi gésteren biri olmasi gere-
kir. Aynca, anne gevredeki toplumsal yagsamin kapisiru gocugun
6niinde aralamaya galismak, gocugun kendi kardeglerine, dost
ve arkadaslarina, akrabalanna ve genel olarak diger insanlara
ilgi duymasiru saglamak zorundadir. Buna gore annenin iki ayn
6devi vardir: Birincisi, kendi sahsinda giivenilir bir insan varl-
giyla gocugu ilk kez yliz yiize getirmek, ikincisi ¢ocugun ken-
disine karg1 duydugu bu giiven ve dostlugu tiim insanlan igine
alabilecek gibi genisletmeye istekli ve yetenekli olmaktir.

Anne cocugu yalnizca kendisine baglamaya calisirsa,
cocugun ileride annesinden bagka kimselere ilgi géstermesi igin
harcanacak cabalan da bosa qkaracaktir. Her zaman annesinin
yardimuna bel baglayacak, annesinin sevgi ve yakinhgn: elde
etmeye calisan birini gérdii mii, ona rakip ve diisman goziiyle
bakacaktir. Annesinin kocasina ya da 6teki gocuklarina gos-
terecegi sevgiyi kendi haklarma bir saldin gibi duyumsaya-
cak, “Annem benimdir, bagka kimsenin degil” gibi bir inana
icinde besleyip biiyiitecektir. Cagdas psikologlar, bu durumu
genis 6lgiide yanlig anlamuglardir. Omegin, Freud‘un Oedipus
kompleksi kurarmunda ¢ocuklann annelerine 4sik olup onunla
evlenmek, beri yandan babalarina nefret ve kin besleyip onu
oldiirmek istedikleri varsayilir. Bu goriis yanilgadan bagka bir
sey degildir ve gocuklarin gelisim siirecinin dogru diiriist anla-
silmas1 durumunda béyle bir hataya diigiilmesi olanaksizdir.
Oedipus kompleksine annesinin tiim ilgi ve sevgisine yalnizca
kendisi sahip olmak, bagka herkesi bunun diginda birakmak
isteyen bir ¢ocukta rastlanabilir ancak. Boyle bir istegin cinsi-
yetle ilgisi yoktur. Anneyi tahakkiim altna almaya, ona tam
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anlamuyla s6z gegirmeye, onu kendine kul kole yapmaya yone-
lik bir istektir ve yalruzca anne tarafindan el bebek giil bebek
biiyiitiilen, arkadaghk duygulan anne digindaki diinyay: yok
sayan ¢ocuklarda goriilebilir. Sadece annesine bagh yasayan
bir oglanin agk ve evlilik sorununun ¢6ziimiinde, annesini
odak noktas: yapti§ seyrek vakalarla kargilagilmamug degildir;
ne var ki béyle bir davrarugin bize anlathg sey, oglamun anne-
siyle olugturdugu birliktelikten bagka bir birlikteligi kafasinda
tasarlayamayisidir. Kendisini béylesine bir teslimiyetle oglu-
na adayan bir anne, dogrusu pek diigiiniilemez. S6ziin kisasi,
Oedipus kompleksi hatal bir egitimin yapay sonucudur. Kalit-
sal bir ensest egiliminin varhgiru kabul etmek, hele s6z konusu
sapikhigin temelinde bir cinsellik iligkisinin yatagi diistinmek
yersizdir.

Annesinin yalmuzca kendi kisiligine bagimh kildig: bir
cocuk, annesiyle arasindaki bagymhhgn ortadan kalkacag bir
konumla yiiz yiize geldi mi, birtalam giicliiklerle karsilagilir.
Omegin, okula bagladiginda ya da bir oyun yerinde bagka
cocuklarla oynadiginda, her zaman annesiyle iliski iginde kal-
may1 amaglayacak, annesinden ne zaman ayrilmas: gerekse,
bundan olumsuz yénde etkilenecektir. Annesini hep yedegin-
de gérmek, annesinin diigiincelerinde tek bagina yer almak,
annesinin biitiin ilgi ve sevgisini kendi {izerinde toplamak
isteyecektir. Amaana varmak icin izleyecegi pek ¢ok yol var-
dir. Belki ana kuzusu bir gocuk roliinii oynayacak, her zaman
yumusgak ve nazh bir tutum sergileyecek, sevecenlige susamug
biri gibi davranacaktir. Belki hoguna gitmeyecek en ufak bir sey
oldu mu gozyag: akitacak ya da hi¢ zaman yitirilmeden kendi-
sine siirekli bakim gosterilmesi gerektigini aqga vurmak igin
hastalanacaktir. Ama belki de 6fke nobetlerine kapilacak, s6z
dinlemeyen asi bir ¢ocuk davrarnug: sergileyip annesinin dikkat
ve ilgisini kendi tizerine gekmeye ¢ahigsacaktir. Sorunlu ¢ocuklar
arasinda sitmartlip nazh biiytitiilmiis ¢ocuklann binlerce gesit-
lemesini bulabiliriz, hepsi de annelerinin ilgi ve sevgisine tek
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baslarina sahip olabilmek ugruna savagip durur, gevrelerinden
kendilerine yoneltilecek her istege kafa tutarlar.

Cocuk, cevresindekilerin ilgisini iizerinde toplamada bagvu-
rulacak en uygun carelerin segiminde hizla deneyim sahibi olur.
Simartlmug gocuklar yalmz kalmaktan ¢ogu zaman korkar,
ozellikle karanhkta yalmz birakilmalan iyice korkutur kendile-
rini. Ashnda korktuklar: karanhk degildir, korkuyu bir arag gibi
kullanup annelerini yam baslanndan aynlmamaya zorlamak
isterler. Simartilmug bdyle bir ¢ocuk vardi, ne zaman karanhkta
kalsa qghg basmugh. Gece qghk tizerine kosup gelen annesi
sormugtu ¢ocuga: “Neden korkuyorsun bakayim?” Cocuk da
goyle bir yarut vermisti: “Karanhktan.” Ama ¢ocugun nigin
oyle davrandiin sezen annesi sormustu bu kez: “Peki simdi,
ben yarundayken daha mi az karanhk?” Karanh#n kendisi bir
6nem tajimayordu, oglanin karanhktan korkmasi, annesinden
ayrilmak istemedigi gibi bir anlam icermekteydi. Simartilmug bir
cocuk bdyle bir durumla kargilagir karsilagmaz, biitiin duygula-
n, akh ve biitiin yetenekleri annesinin gelip kendisiyle baglant
kuracags kogullan yaratmak icin seferber olacaktr. Cighklar,
baginp seslenmeler, uyuyamamalar ve diger huysuzluklarla
annesinin kogup yanina gelmesini saglamaya ¢ahgir sgmartilrrus
gocuk. Bunun igin bagvurdugu ve psikologlarla egiticilerin her
zaman dikkatini ¢ekmis 6zel bir garedir korku. Bizler bireysel
psikolojide korkunun nedenlerini aramaz, korkuyla giidiilen
amag lizerinde dururuz. Nazh biiyiitiilmiig biitiin ¢ocuklarin
hastabigndir korku. Korkudan yararlanarak gevresindekilerin
dikkatini tizerlerine gekebildikleri igin, bu duyguya yasam
tisluplanrun mimarisi i¢cinde her zaman yer verirler. Korku yar-
dimuyla amaglanna -anneyle yeniden baglant kurma- ulagma-
ya gahsirlar. Korkak bir ¢ocuk, simartilmig ve bundan béyle de
simartilmak isteyen biridir.

S$imartilmus gocuklar bazen koétii diisler goriir ve uykulann-
da baginrlar. Bu, gimartilmug ¢ocuklarda aginasi oldugumuz bir
belirtidir; ne var ki uykuya uyarukhigin karsit1 goziiyle bakildig
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stirece bu belirti anlagilmadan kalmugtir. Oysa uykunun uyaruk-
hgn karsit oldugu goriigii dogru degildir, uyku ile uyarukhk
birbirinin karsit1 degil belli bir davranusin gegitlemeleridir. Diig
goren cocuk giindiiz uyarukken nasil davraruyorsa, diigiinde
de agag) yukan yle davranir. Ortadaki kosullan kendi gkanna
uygun bicimde degistirme amaci, bedenini oldugu gibi ruhunu
da etkiler; biraz egzersizden, biraz deneyimden sonra kendisini
amacina yaklagtiracak en uygun yolu kesfeder. Hatta uykuda-
ki diigtincelerinin icine bile glittligli amaca yaran dokunacak
imge ve ammsamalarin sizdif goriiliir. $1marnk gocuk, biraz
deneyimden sonra, kendisini korkutan diigiincelerin, annesiy-
le arasinda zaman zaman kesilen baglantiy1 yeniden gargabuk
kurmaya her geyden elverigli nitelik tasidigim kesfeder. Sima-
nk gocuklar, biiytidiiklerinde bile korkulu diigleri ¢ogunlukla
elden birakmazlar. Dikkatin iizerlerine ¢ekilmesinde baganh
bir arag oldugu denemelerle saptanmig korkulu diigler, grmank
¢ocuklarda giderek otomatiklesip bir aigkanhga doniigiir.
Simank ¢ocuklarin korkuyu bir arag¢ gibi kullanmalan o
kadar yaygindir ki boyle bir ¢ocugun geceleri musil msil uyu-
dugunu igitmek, bizim hi¢ beklemedigimiz bir seydir. Dikkati
tizerine cekmede gimarik ¢ocuklar pek degisik hile ve numara-
lara bagvurur. Bazi ¢ocuklar yatak ve yorganlanmn rahatsizh-
gindan yakirur, bazilan su ister, yine bazilan haydutlardan ya
da vahsi hayvanlardan korkar. Kimi gocuklar da vardir, anne ve
babalan yarnu baglarinda oturmadikga bir tiirlii uyuyamaz. Baza
cocuklar diig goriir, bazalan yataktan diiser, bazilan da yatakla-
nn1 islatirlar. Tedavi ettigim simarik ¢ocuklar arasinda bir tanesi
vardi ki geceleyin annesine hig giigliik akarrmuyora benziyordu.
Annesi kizin geceleri ¢ok iyi uyudugunu, asla diis gérmedigini,
uykusundan hi¢ uyanmadigini, kisacas1 bu bakimdan herhan-
gi bir sorunun s6z konusu olmadigim agklamigti. Annesinin
soyledigine goére yalmzca giindiizleri sorun qkanyordu kiz.
Bu da dogrusu hayli sagilacak bir seydi. Kizin annesini mesgul
etmede, onu ¢ekip yatagina getirmede bagvurabilecegi biitiin
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hiinerleri say1p d6ktiim ama annesinin dedigine bakihirsa kizan
bunlann higbirinden yararlandig: yoktu. Sonunda anladim isi.
“Kiziniz gece nerede yatiyor?” diye sordum. Annesi, “Benim
yatagimda” diyerek yanitlad: soruyu.

Hastalik, el bebek giil bebek biiyiitiilmiis gocuklann sikhkla
sigindigr bir barnak olusturur, ¢iinkii hastalanmalan duru-
munda her zamankinden gok smartilip el iistiinde tutulurlar.
Simartilmug bir gocugun gegirdigi bir hastaliktan kisa siire son-
ra sorunlu ¢ocuga doniismesi sik karsilasilan bir durumdur.
Baslangicta ¢ogu kez Syle sarulir ki, hastalik heniiz tamamen
gecmemistir. Oysa gergekte olup biten, hastah@ sirasinda evde-
kilerin kendisi i¢in ne kadar telaglanup korktugunu ¢ocugun iyi-
lestikten sonra da unutmayigindan bagka bir sey degildir.

Gocuk iyilesmis, hastayken annesinden gordiigii asin ilgi
ve sevgiyi arttk gérmez olmus, sorunlu bir ¢ocuga doéniiserek
bunun intikarruru almaya yénelmigtir. Oyle gocuklar vardir ki
hastalanmusg bir bagka ¢ocugun gevresinde anne ve babanin nasil
pervane gibi déndiigiinii goriip kendileri de hastalanmak ister,
hastahgin kendilerine de ge¢mesi igin hasta ¢ocugu sevip oksar,
6pmeye kalkarlar.

Bir kiz dért yil gibi bir siire hastanede yatmis, doktor ve
hemsgireler tarafindan hayli sgmartilmugt. lyilesip eve déndii-
ginde anne babas: tarafindan ilkin el iistiinde tutulmus ama
birkag hafta sonra kendisine gosterilen ilgi ve sevgide azalma
bag gostermisti. Ne zaman bir istegi evdekiler tarafindan geri
cevrilse, kiz parmagin agzina sokarak s6yle demigti: “Ben has-
tanede yattim.” Boylece evdekilere bir zaman hastalandigiru
arumsatmak istemis, hastanedeki rahathiga yeniden kavusmaya
cahsmust. Gegirdikleri hastaliklar ya da ameliyatlar iizerinde
konugmay seven eriskinlerin bu davrarug: da ayni amaca yone-
liktir. Bazen de 6yle olur ki anne babasina daha 6nce giigliikler
cikaran bir ¢ocuk gegirdigi hastahktan sonra bu huyundan vaz-
geger, anne ve babasin artik tizmek istemez. Organ yetersizligi-
nin bir gocuk igin ek bir yiik olusturdugunu daha énce belirtmis
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ama s6z konusu yetersizligin olumsuz karakter ozelliklerini
yeterince agiklayacak bir neden sayillamayacagin da sdylemis-
tik. Dolaysiyla, organsal yetersizligin bir ¢ocukta goriilecek
boyle bir degisiklige yol agabileceginden hakh olarak kugkuya
kapilabiliriz. Ailede ikinci gocuk konumundaki bir oglan, anne
ve babasinin basina biiyiik dertler agmaktaydi. Yalan soylii-
yor, hursizhk yapiyor, onu bunu aldatiyordu; acimasiz ve asi
bir ¢ocuktu. Kendisiyle bir tiirlii baga akamayan Ggretmeni
sonunda oglarun bir 1slahevine yollanmas: iizerinde diretti.
Tam bu sirada oglan hastalandi, kalga kemigi tiiberkiilozuna
yakalanmust, alt ay algda kaldi, yataktan gkamadi. Alt ay
sonra iyilesip ayaga kalktiginda ailenin en uslu ¢ocugu olmus-
tu. Hastahgin ¢ocuk iizerinde bu etkiyi yaptigin diisiinmemiz
olanaksizdir. Cok gegmeden anlasildi ki oglandaki degisik-
lik eskiden yaptig hatalan gérmesinden kaynaklanmaktaydi.
Oglan hep anne ve babasinun kiigiik kardesini kendisinden gok
sevdiklerine inanmig, kendisine haksizlik edildigi duygusunu
icinde yasatmust. Oysa hastah@ sirasinda evdekilerin biitiin
ilgi ve sevgisinin kendi iizerinde toplandigin gérmiistii. Her-
kes gevresinde pervane olmus, yardimina kogmustu; kendisi de
ihmaledildigi duygusunu iginden sékiip atacak kadar yetenekli
biri sayilacagim kanitlamist.

Annelerin, ¢ocuklan egitirken pek sik yaptiklan bu hatalar-
dan korunmak igin en iyi yolun, biitiin ¢ocuklann annelerinin
koruyucu ellerinden alinip dad1 ve miirebbiyelerin ya da belli
kurumlarin himayesine verilmesi oldugunu diisiinmek giiliing-
tiir. Ne zaman annenin yerini alacak birini bulmak istesek,
goziimiiz anne roliinii oynayacak yani ¢ocugu tipki annesinin
yaptig1 gibi kendisine bagimh kilacak birini arar hep. Oysa
annenin kendisini, gocugunu dogru diiriist yetistirecek gibi egit-
mek daha kolay bir yoldur. Yetimevlerinde biiyiiyen ¢ocuklar
baskalanna kars1 ¢ogunlukla pek ilgi duymazlar, ¢iinkii ken-
dileriyle baska insanlar arasinda koprii roliinii oynayacak bir
kimseyi taumarmslardir. Bakimevlerinde kalip istenildigi gibi
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gelisememis ¢ocuklar iizerinde baz aragtrmalar yapilmustr.
Gocuk yuvasinda ¢ahgan bir kadin ya da bir hemgire bulunup
¢ocukla 6zel olarak ilgilenmesi saglanmusg ya da ¢ocuk bir ailenin
yaruna yerlegtirilmis, buradaki anne de 6z evlatlarindan biri gibi
kendisiyle ilgilenmistir. Uvey annesinin dogru segilmesi duru-
munda, ¢ocukta her zaman énemli dlgiide bir iyilesme gézlen-
migtir. Yeter ki anne ve babanin yerini alacak kisiler, aile yaga-
munin yerini alacak bir ortam bulunabilsin, s6z konusu ¢ocuklan
dogru diiriist egitebilmenin en iyi yolu budur. Cocuklan anne
ve babalann ellerinden almamiz durumunda yapabilecegimiz
biitiin ey, binbir giicliikle anne ve babarun &devini iistlenebile-
cek bagka kisiler arayip bulmak olacakdtir.

Anne sevgi ve gefkatinin ne ¢ok 6nem tagidigiru, hayatsa
dikis tutturamayan pek ¢ok kiginin yetimler arasindan qlenasi,
evlilik dis iligkilerden dogmus, istenmeden diinyaya gelmis,
yikilmug izdivaglardan geride kalmus ¢ocuklar arasindan qlena-
s1 bize gostermektedir. Uvey annenin iizerine diigen roliin ne
kadar gii¢ oldugu ve ¢ocuklarnn iivey anneye kars1 cogu zaman
yadsiyia bir tutum takindiklan bilinmektedir. Gergi sorun
¢oziimlenmeyecek gibi degildir, sorunun biiyiik bir baganyla
ustesinden gelindigi vakalar biliyorum. Ama pek sik olarak
tivey annenin, durumu geregi gibi kavrayamadigim goriiriiz.
Belki de ¢ocuklar annelerinin 6lmesi iizerine babalarina simsiki
sanilmakta ve onun tarafindan gimartilmaktadir. Uvey annenin
eve gelmesiyle ¢ocuklar babalannin sevgisinden yoksun birakil-
diklan duygusuna kapilmakta, iivey anneye kars: cephe almak-
tadirlar. Uvey anne de kendisini savunup kargihik vermekte, bu
da ¢ocuklar igin iivey annelerinin séziinii dinlememe konusun-
da bir neden olugturmaktadir. Uvey annenin davranisi ¢ocuk-
lan kigkirtir, gocuklar da iivey annelerine karg: daha biiyiik bir
glicle savagmaya koyulurlar. Bir ¢ocukla savagta ise bagan gansi
hi¢bir zaman yoktur, bir gocuk zora bagvurularak asla yenilgiye
ugratilamaz ya da igbirligine razz edilemez. Bu tiir kavgalar-
dan hep zayif olan taraf zaferle ¢ikar. Ciinkii ¢ocuk yapmaktan
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kagindig) bir seyi yapmaya zorlanmakta, elde edilemeyecek bir
sey zorla ele gegirilmeye cahgilmaktadir. Sevgi ve igbirliginin
zorbalikla elde edilemeyecegi nihayet anlasilabilseydi, bir siire
stresten korunulmus olur, biiyiik bir enerji yitimi nlenirdi.
Babanm aile yagamindaki rolii de anneninki kadar 6nemli-
dir. Baslangigta babarun gocukla iligkisinin kapsamu fazla genis
degildir, babanin gocuk iizerindeki etkisi ancak sonradan goriil-
meye baglar. Annenin ¢ocugun ilgi ve sevgisinin kapsamuru
babay: da igine alacak gibi genisletememesinin ne gibi sakinca-
lar dogurabilecegine daha énce deginmistik. Boyle bir durum-
da gocuktaki toplumsallik duygusunun gelisimi biiyiik 6lclide
aksayacaktir. Anne ve baba arasindaki evliligin mutlu bir nitelik
tagimamasi, gocugu pek ¢ok tehlikeyle yiiz yiize getirir. Baba-
y1 da aile yasaminda rol sahibi yapacak giicii belki kendinde
hissetmeyen biridir anne, belki ¢ocuga tek bagina sahip olmay:
arzulamaktadir. Belki gerek anne, gerek baba her ikisi de arala-
rinda siirdiirdiikleri kigisel savagta gocugu bir rehin gibi kullan-
makta, her biri onu kendisine baglamak, her biri onun tarafin-
dan daha ¢ok sevilmek istemektedir. Anne ve babalan arasinda
diisiince aynhklar bulundugunu sezen gocuklar, onlan biiyiik
bir ustalikla birbirleri aleyhinde kullanmaya cahgirlar. Bu da
anne ve baba arasinda kimin gocukla daha iyi bir diyalog kura-
bilecegi ya da kimin gocugu daha ¢ok simartacags konusunda
bir yangin baglamasina yol agar. Béyle bir atmosfer i¢inde ¢ocu-
gu, toplumsal bilincin gerektirdigi gibi egitmek olanaksizdir.
Cocugun iginde yagadif ilk toplum anne ve babasindan olusur;
bu toplum iginde uygun bir atmosfer egemen degilse, anne ve
baba gocuklarinda bir toplumsal bilincin geligmesini bekleye-
mez. Kald: ki gocuklar evlilige ve karg: cinsten olanlarla -arala-
nindaki arkadaghga iligkin ilk tasanmlanm olugtururken, anne
ve babalan arasindaki evliligi kendilerine 6rnek ahrlar. Mutsuz
evliliklerden diinyaya gelen g¢ocuklar ilk olumsuz izlenimle-
rinin sonradan diizeltilememesi durumunda, evlilige iliskin
karamsar bir gériigle biiytiyecektir. Bu gibi ¢ocuklar erigkinlik
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dénemine ayak bastiklannda da biitiin evliliklerin kotii sonug-
lanacag1 duygusunu iglerinde tagiyacak, kars: cinsiyettekilerle
iligki kurmaktan kaginacak ya da tiim yaklagim girigimlerinin
mutsuzlukla sonuglanacag inanan iglerinden sékiip atamaya-
caklardir. Dolayisiyla, anne ve babasi arasindaki evliligin top-
lumsal yagamin etkin bir hiicresi, toplumsal yagamun bir iiriinii
ve okulu olina niteliginden yoksunlugu, ¢ocuk igin pek biiyiik
bir sakincadir. Evliligin amaa iki kisinin kendi esenliklerini,
cocuklanrun, aynca toplumun esenligini diistinerek aralann-
da bir hayat arkadagh@ kurmasidir. Evlilik bu ii¢ esenlikten
birinde iistiine diiseni yapamiyorsa, yasamin zorunluluklanyla
uyum iginde oldugu séylenemez.

Evlilik bir hayat arkadagliga olduguna gore, taraflardan biri
otekinden iistiin olmaya caligmamaldir. Bu nokta iizerinde
genelde yapildigindan gok daha aynnth gekilde diigiiniilmesi
gerekir. Aile yasamunn siirdiiriilmesinde zor kullanmanin yeri
yoktur ve taraflardan birinin &nderligi {istlenip karg: taraftan
daha ¢ok 6nemsenmek istemesine olumlu bir gézle bakila-
maz. Baba giiclii bir kigilik sahibiyse ve evde hep kendi dedigi
oluyorsa, ailedeki oglan ¢ocuklan birer yetiskin erkek olarak
gelecekte oynayacaklan role iligkin beklentiler konusunda
yanlis bir goriis edinirler. Béyle bir durumdan kizlar daha da
olumsuz y6nde etkilenir, erkekleri despot kisiler olarak kafala-
rninda yasatir, evlilige bir gesit boyunduruk altina girme ya da
kolelik goziiyle bakar, bazen kagip sapikliga siginarak erkekler-
den yakay1 kurtarmaya galigirlar. Evlilk yagamunda annenin,
yonetimi eline ahp aile iiyelerinde siirekli kusurlar bulmasi
durumunda ise tersi bir tabloyla karsilasgihr. Kizlar biiyiik bir
olasilikla annelerini taklit eder, kendileri de zamanla onun gibi
hirgin ve her geye kusur bulan kimselere déniigiirler. Oglanlar
ise siirekli savunma durumunda yasar, yaptiklarina anneleri-
nin kusur bulacagindan korkup durur, annelerinin kendilerini
sindirme girisimlerine karg1 tetikte beklerler. Bazen yalnizca
anne degil, kiz kardegler de zorbaca davramur oglanlara, hala
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ve teyzeler de anne ve kiz kardeglerin safina katilir, hep birden
oglanlan susta durdurmaya gahgirlar. Zamanla oglan tirkek
ve utangag¢ bir ¢ocuga doniigiir, kdgesinden akip toplumsal
yasama katilmak hevesini asla duymaz iginde. Biitiin kadinla-
rin, evdekiler gibi her geye kusur bulup kihya gibi davranan
kimseler olduklanru diigiinerek korkar, kadinlarla higbir alip
verecegi olsun istemez. Hig kimse paylarup azarlanmaktan hog-
lanmaz ama bir insan her tiirlii elegtiriden kagmay: kendisine
temel amag edinmigse, toplumsal iligkileri bundan biiyiik ol¢ii-
de zarar goriir. Boyle bir kimse her olay1 “Yenen mi olacagim,
yenilen mi?” sorusuna gore degerlendirir. Bagkalanyla iligki-
lerine yalmzca zafer ya da yenilgi agsindan bakan kimselerle
arkadaglik etmek olanaksizdir.

Aile yagamunda babaya diigen gorevi birkag s6zle 6zetleye-
biliriz: Bir baba, esi, ¢ocuklan ve toplum kargisinda iyi bir arka-
dag roliinii oynamahdir. Ug yagamsal &devi —cahgma, dostluk
ve sevgi- geregi gibi yerine getirebilmeli, kansiyla birlikte egit
haklara sahip kigiler olarak ailenin esenligine ve tehlikelerden
korunmasina ¢aba harcamalidir. Su asla unutulmamahdir ki
aile yasarruna bir yaratiahk eseri kimliginin kazandinlmasin-
da kadinin oynayacag rol asla agilamaz. Babaya diigen, anneyi
tahtindan alagag etmek degil onunla el ele verip galigmaktr.
Para igine gelince sunu belirtelim ki ailenin ekonomik durumu
eslerin ortaklasa ¢6ziimleyecekleri bir sorundur, paray: kaza-
nan erkek de olsa bir sey degismez. Erkek kendisinin veren,
evdekilerin ise alan kisiler oldugu izlenimini asla uyandirma-
mahdir. Saghkh bir evlilikte paray: erkegin kazanmasi, ailedeki
ig boliimiinden kaynaklanan bir durumdur yalnizca. Pek ¢ok
baba, aileyi gecindirecek paray: kendilerinin kazanmasin bir
arag gibi kullanip evdekileri sultasi altina almaya kalkar. Ailede
saltanata yer yoktur, taraflarda esitsizlik duygusunun uyanma-
sina yol agacak her tiirlii davrarugtan kaqinmak gerekir. Higbir
baba aklindan gkarmarnalhidir ki uygarhgmiz toplumda erkege
fazlasiyla ayricalikhh bir konum saglamugtir, dolayisiyla evlen-
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diginde belki bir olgiide egi onun kendisini tahakkiim altina
alacagindan ve iizerinde bir {istiinliik kurmaya ¢ahsacagindan
biraz korkup gekinerek bu ise evet demistir. Her erkek sunu
bilmelidir ki, egi salt kadin oldugu ve evin gegimine kendisi
gibi katkida bulunamadi icin kendisinden asla agag diizey-
de olmasi gerekmez. Kadin, ailenin maddi gereksinimlerinin
kargilanmasina ister para kazanarak katkida bulunsun, ister
bulunmasin, aile yagamurun gergek bir igbirligi dikkate alina-
rak diizenlenmesi durumunda paray: kimin kazandi§, pararun
kime ait oldugu hi¢ 6nem tagimaz.

Babanin ¢ocuklar tizerindeki etkisi o denli biiyiiktiir ki baz1
cocuklar yasamlan boyu babalarin1 kendilerine 6rnek alir ya da
en az1h diigmanlaniymig goziiyle ona bakarlar. Cezalandirma,
6zellikle bedensel cezalandirma ¢ocuklan her zaman olumsuz
yonde etkiler. Cocuklara tath dil ve giiler yiizle verilmeyen
hicbir ders bagarn saglayamayacaktr. Ne yazik ki gocuklan
cezalandirma isi ¢ogu kez babaya havale edilir. Béyle bir geye
hayiflanmamzin pek gok nedeni vardir. Her seyden 6nce ceza-
landirma igiyle babarun gorevlendirilmesi, kadinlarnin ¢ocuklan
egitebilecek yetenekten yoksun, giliglii bir elin yardimina gerek-
sinen, gergekten zayif yaratiklar olduguna annenin inandigin
kanutlar. Cocuklara “Durun siz, babaruz eve gelsin de...” diyen
bir anne, erkeklerin yagsarmunda en ytice otorite ve en giiglii kigi-
ler sayildiklan diigiincesini kafalanna yerlestirecek gocuklar
egitiyor demektir. Ikincisi annenin bdyle davranmasi, gocuk-
lann babalanyla olan iligkisini zedeler, ¢ocuklanin babalarina
iyi bir dost goziiyle bakmayarak ondan korkmalanna yol agar.
Belki baz1 kadinlar cezalandirma igini kendileri yerine getirirler-
se, gocuklanrun sevgisini yitireceklerinden korkmaktadir; ama
cezalandirma igini babaya havale etmek ¢6ziim degildir. Ceza-
landirma isini kendisi yapmay1p bir bagkasin yardima gagirdign
i¢in, ¢ocuklarin annelerine daha az surat asacaklan s6ylenemez.
Giiniimiizde hila bazi kadinlar, isledikleri kabahatleri babala-
nna sdylemekle gozlerini korkutmayi, ¢ocuklanna s6z dinlet-
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mede bir arag olarak kullarur. Acaba ¢ocuklar, annelerinin bu
davranugindan erkegin yagsamda oynadig rolkonusunda ne gibi
sonuglar qkaracaktir?

Ancak ii¢ yasamsal 6devin hognutluk verecek gekilde iiste-
sinden gelen bir baba, ailenin kusursuz bir iiyesi, iyi bir eg ve iyi
bir babadir. Béyle bir baba insanlarla olumlu bir diyalog kura-
cak, cevresinde dostlar edinebilecek, bir kez bu yoldan ailesini
cevresindeki toplumsal yasamun bir halkasi yapacaktr. Boyle
bir baba sayesinde disandan gegitli etkiler aile yagamuna bir yol
bulup girebilir, béyle bir baba toplumsalhik duygusunun geligimi
ve toplumsal igbirligine isteklilik bakimundan gocuklanna 6rek
olacak bir yagarm sergiler. Ne var ki eglerin degisik dostlara sahip
olmas: aile yagamu igin ciddi bir tehlike olugturur. Esler aym top-
lumsal gevre iginde yasamah, degisik kisilerle kuracaklan dost-
luklar sonucu birbirlerinden ayn diigmemeye dikkat etmelidir.
Elbette bununla kan kocanun yapigik ikizler gibi davranmasi, her
iki taraftan birinin asla tek bagina sokaga akmamasi gerektigini
s6ylemek istiyor degilim; ne var ki birlik ve beraberliklerinde
sorunlann gkmasina yol agacak gekilde davranmaktan iki taraf
da kagnmahdir. Ornegin, erkegin egini kendi dost gevresin-
den igeri sokmaya yanasmak istememesi durumunda bu gibi
sorunlar patlak verebilir. Béyle bir durumda erkegin toplumsal
yasamurun odak noktas: aile disinda bulunacaktir. Genis top-
lumsal gevre iginde ailenin bir birim oldugunu, aile disinda
da kendilerine giivenilecek insanlann ve dostlann yasadigim
6grenmeleri, ¢ocuklarin gelisimi agsindan biiyiik 6nem tagir.
Babanin kendi anne ve babasi, kendi kardegleriyle iyi bir iligki-
yi stirdlirmesi toplumsal biling bakimundan olumlu bir igarettir.
Bir erkek evlendikten sonra kugkusuz ailesini terkedip onlardan
bagimsiz bir yagam siirecektir; ama bu demek degildir ki ¢ok
yakin hisim ve akrabalanm bundan boyle sevmeyecek, onlarla
iligkisini kesecektir. Heniiz anne ve babasina bagymh yagayan iki
kisinin bazen evlendikten sonra anne ve babalanna olan bagim-
hhklanm aginh@a vardirdign goriiliir. “Ev” sozcligiinii agpzlanna
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aldiklan zaman, bununla anne ve babalanmn evlerini kasteder-
ler. Evlendikten sonra da aile yasamlanrun odak noktasini anne
ve babalanmun olugturdugu diigtincesini kafalarindan gkarip
atmadik¢a, kendilerine 6zgii bir aile yasami kurabilecekleri
diigiiniilemez. Burada 6nemli olan, ilgili taraflarin yeni bir toplu-
luk kurma yetenegine sahip olup olmadiklandir. Bazen erkegin
ailesi kiskangtrr, ogullanrun aile yagamuna iligkin tiim ayrintilan
bilmek ister, geng ciftin kargisina birtakim giigliikler cikarirlar.
Bu durumda bazen geng kadin yeterince 6nemsenmedigi duy-
gusuna kapilir, kaymvalidesiyle kayinpederinin aile yasamlanna
kangmasin hos karsilamaz. Hele erkek kendi anne ve babasinin
mubhalefetine karsin evlenmigse, b6yle bir durum kolaylikla bag
gosterebilir. Erkegin anne ve babasi ogullanrun evlenmesine
karsi akmakta hakh ya da haksiz olabilir, uygun bulmuyorlarsa
ogullanmun yapt secimi evlenmeden 6nce onaylamayabilirler;
ama evliligin gerceklesmesinden sonra tizerlerine diigen tek sey
vardir: Yeni kurulmug evliligin baganyla siirdiiriilmesine elden
gelen katkida bulunmak. Ailesi iginde goriis ve diigiince farkhilhk-
lanrun 6nlenememesi durumunda, erkegin, giigliikleri anlayisla
kargilamasi ve bu yiizden kendini sikiniya sokmamasi gerekir.
Anne ve babasi tarafindan yoneltilen itirazin, onlann durumu
yanhs degerlendirmesinden kaynaklandigim diigtinmeli, patlak
veren anlagmazhkta kendisinin hakh oldugunu kamtlamak igin
elinden gelen cabay: gostermelidir. Evli geng ¢ift, anne ve baba-
nun isteklerine boyun egmek zorunda degildir. Ama erkegin aile-
siyle arasinda bir iyi iliski varsa ve geng kadin kaymnvalidesiyle
kayimnpederinin yalmzca kendilerinin degil, onlann da esenlik ve
gikarlarimi gozettigine inamyorsa, anne ve babanun isteklerine
uymak kuskusuz kolaylagir.

Ailede babanin genel beklentiye uyarak iistesinden gel-
mesi gereken en 6nemli 6dev i sorunudur. Babanun bir igte
cahsabilmek icin gereken egitimi gérmiis, kendisini ve ailesini
gesindirecek giicte biri olmasi gerekir. Bu konuda esi ve gocuk-
lan kendisini destekleyebilir elbette. Ne var ki uygarhgmizin
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guniimiiz kogullarinda ailenin ekonomik durumundan baghca
erkek sorumlu tutulur. S6z konusu 6devi ¢ézebilmek icin ada-
mun ¢ahgkan ve ileriye giivenle bakmasi, mesleginden anlamasi,
mesleginin avantaj ve dezavantajlarim iyice bilmesi, bagkala-
nyla igbirligi yapacak yetenege sahip olmasi ve bagkalan tara-
findan sevilip say1lmasi zorunludur. Ama is bu kadarla bitme-
mektedir. Adam ig konusundaki tutumuyla ¢ocuklanna érnek
olacak, onlann ileride kargilagacaklan ig sorununun geregi gibi
tistesinden gelmelerine katkida bulunacaktir. Dolayisiyla, bu
6devin iistesinden gelebilmesi, yani insanhga yaran dokunacak
ve esenligine katkida bulunacak bir ig edinip ¢ahgabilmesi igin
nelere gerek oldugunu bilecektir. Sunu da belirtelim ki, kendi-
sinin yapti§ ige yararh bir gozle bakmas: fazla 6nem tagimaz;
6nemli olan, igin insanbk i¢in yararh nitelik tasimasidir. Bu
konuda onun kendi sézlerine aldirmak zorunda degiliz. Kendi-
ne bencil biri diye bakiyorsa iiziilmemek elde degildir; ama gor-
diigii is aym: zamanda insanh@n esenligine yabana atlmayacak
bir katki olugturuyorsa, tiziintiimiiz fazla biiyiik olmayacaktr.

Simdi de sevgi-evlilik sorununu, ayrnca mutlu ve baganh
bir aile yagamurun yapisim ele alip inceleyecegiz. Bir erkekten
beklenecek baghca sey, kendini egine bagl hissetmesidir; bir
kimsenin bir bagkasiyla herhangi bir seyi paylasma duygusuna
sahip olup olmadigr kolaylkla saptayabiliriz. Erkek paylasma
duygusuna sahip biriyse, eginin hoglandigx geyler kendisinin
de hosuna gidecek, eginin mutlulugunu igtenlikle kendi kigisel
sorunu yapacaktr. Burada énemli olan hig de tek basina sevgi
degildir; sevginin pek ¢ok degisik gesidi vardir, dolayisiyla tek
bagina sevgi aile yagamunda her seyin tilar tikir yiiriidiigiinii
gostermez. Erkek eginin ayn1 zamanda arkadas1 olmali, eginin
yasamuni kolaylagtirmaya ve zenginlegtirmeye ¢aligmali, eginin
gonliinii hog etmekten kivang duymalidir. Ancak iki tarafin,
ortak mutluluklann kendi 6zel gikarlarindan tistiin tutmalan
durumunda gergek bir aile toplulugu ortaya gikar. Eglerden her
biri kendisinden ¢ok 6tekini diistinmek zorundadir.
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Erkek egine olan sevgisini gocuklanrun éniinde fazla dikkati
cekecek gibi agga vurmaktan kagnmalhidir. Gergi egler arasin-
daki sevginin, anne ve babarun gocuklara olan sevgisiyle kiyas-
lanamayacag dogrudur. Her iki sevgi birbirinden tamamen
degisik karakterdedir, birinin digerini engellemesi diye bir sey
s6z konusu olamaz." Ama yine de anne ve babarun birbirine
olan sevgisini fazla goze batacak gekilde aqiga vurmas: duru-
munda, ¢ocuklar kendilerine yeterli Slglide sevgi gosterilmedi-
gini diigiinecek, kiskanghga kapihp aile i¢inde nifak tohumlan
sagmaya cahgsacaklardir. Cinsellige dayah arkadashk konu-
sunun aile iginde enine boyuna ele ahnmas1 gerekir. Ayrica
baba oglanlan, anne kizlan cinsellik konusunda bilgilendirir-
ken, onlann arzulamadig bilgilerin kendilerine verilmesinden
titizlikle kaginmali, yapilacak aqklamalar yalruzca grenilmek
istenen konulara iliskin olmah ve ¢ocuklann iginde bulun-
duklan gelisim evresinde kafalanrun alabilecegi siunn disina
tagmamahdir. Oyle inaruyorum ki, giiniimiizde cinsellik konu-
larinda gocuklarin dogru diiriist kavrayabileceginden ¢ok daha
fazla bilgi kendilerine verilmeye ¢ahgilmakta, gelisim agisindan
hazirhkh olmadiklan konulara karg1 ilgi duymalan beklenmek-
tedir. Boylelikle cinsel konular bog seylermis gibi ele alinmakta,
o6nemsiz geylermis gibi {izerinde konugulmaktadir. Béyle bir
tutumun, gocuklara yalan sdylemek ve cinsellige iligkin bilgi-
den onlan tiimiiyle yoksun birakmak gibi, geleneksel tutumn-
dan ¢ok daha iyi sayilacag séylenemez. Cinsel bilgilendirme
konusunda izlenecek en iyi yol, gocuklarn neyi bilmek istedik-
lerini 6grenmek, herkesin bilmesi gerektigine inandigimuz bil-
gileri kafasina zorla sokmayarak bizzat onlarin kafalarnin kur-
calayan sorulann yarutlarini kendilerine vermektir. Cocuklarin
bize karsi duyduklan giiveni, bizim bu isten anladifimiza,
kendileriyle isbirligi yaparak cinsel sorunlanni ¢6ziimlemenin
bizim igin 6nem tagidigina olan inanglarinu yitirmemeleri icin
cahgmahyiz. Bunu yapmakla kendimizi biiyiik hatalara diig-
mekten korumus oluruz.
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Bazi anne ve babalann, ¢ocuklanrun cinsel konularda arka-
daslanndan zararh bilgiler edinebileceklerinden korkmasi yer-
sizdir. Toplumsal bilince sahip olacak ve bagimsiz davranacak
sekilde egitilmis bir gocuk, arkadaglanmn cinsel konulardaki
bosbogazhgindan aslaolumsuz yénde etkilenmez. Hatta gocuk-
lann bu konularda biiyiiklerden daha temkinli davrandiklanm
pek sik gozlemlemekteyiz. Yeter ki cinsellige ¢arpik bir aggdan
bakmaya 6nceden hazirlikh olmasin, sokakta edinilen cinsel bil-
giler simdiye kadar higbir ¢ocuga zarar vermemistir.

Giiniimiiz uygarhgnda toplumsal yasamda deneyimler
edinme, olumlu ve olumsuz yanlanyla toplu yasam sistemlerini
tarumada, gerek kendi iilkelerinde, gerekse genel olarak diinya-
daki manevi degerleri bilip 6grerunede erkeklerin elinde daha
¢ok olanak vardir. Erkeklerin etkinlik alam ne yazik ki kadin-
lannkiyle kiyas kabul etmeyecek kadar genistir. Dolayisiyla bu
konularda egine ve gocuklanna darusmanhk yapmak, bir baba-
nin 6devleri arasindadir. Baba, deneyim ve yagant hazinesinin
zenginligiyle bobiirlenip asla bundan kendine kisisel gikar sag-
lamaya kalkmamahdir. Aile iiyelerine hocalik taslamaya gahg-
mayarak daha gok onlan, bir dostun diger bir dosta yapacag
gibi, gereken konularda aydinlatmali, bu &devi aile iiyelerinin
itirazlarina meydan vermeksizin gergeklestirebilmeli, goriis ve
diisiincelerinin paylagilmas: durumunda da bundan mutluluk
duymahdir. Belki yeterli toplumsal bilince sahip olacak sekilde
egitilmemis esinden gelecek bir itiraz kargisinda, hi¢ 6diin ver-
meksizin goriig ve diigtinceleri {izerinde diretmeye kalkmamah
ya da otoritesini devreye sokmayarak s6z konusu itirazz yumu-
satacak yollar aramaldir, zorla higbir sey ele gegiremeyecektir
¢linkii.

Parasal sorunlar gerekenden ¢ok 6nemle ele alinmamah
ya da aile iginde anlasmazlik konusu yapilmamahdir. Ken-
dileri cahsip para kazanamayan kadinlar, genellikle eslerinin
sandigindan ¢ok daha fazla alingan olur, israfla suglanmalan
kendilerini derinden incitir, yaralar. Parasal sorunlar, ailenin
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ekonomik durumu dikkate ahinarak el birligiyle ¢oziimlenmeli-
dir. Bir babay1 alindan kalkamayacag harcamalarda bulunmak
zorunda brrakan anne ve ¢ocuklar, hicbir sekilde kendilerini
bagiglatamaz. Harcamalar konusunda daha bastan bir anlag-
maya varnlarak aile icinde kimsenin kendisini bagamh ya da
haksizhga ugramis gérmemesi saglanmahdir. Baba, gocuklar-
nin gelecegini tek basina parayla giivence altina alabilecegini
diisinmemelidir. Bir ara Amerikah birisinin ilging bir yazsi-
n okumugtum; yoksul bir aileden gelen varhkh bir adamin
¢ocuklanm nasil parayla kugaklar boyu yoksulluktan korumak
istedigi anlablmaktaydi. Adam bir avukata gidip akil darug-
yor, bunun igin nasil bir yol izlemesi gerektigini 6grenmek isti-
yordu. Avukat adama bu isi ka¢ kusak i¢in yapmak istedigini
soruyor, adam da bu saymun on olabilecegi yaatim veriyordu.
“Gilizel, deneyebilirsiniz tabii” diyordu avukat. “Ama sunu da
diigtindiiniiz mii ki onuncu kugaktan her kiginin beg yiiziin iize-
rinde atasi olacak ve bunlann her birinden sizden aldigx kadar
kahtsal 6zellikler devralacaktir. Sizinkinden bagka beg yiiz aile
daha onun iizerinde hak iddia edecektir. Bu durumda béyle bir
kisi sizin ¢ocugunuz sayilabilir mi?” Bu da bizim evlatlanmz
icin yaptigimuz her olumlu igten nasil tiim insanhgn yararlan-
digan gosteren bir bagka 6rnektir. Bizimle diger insanlar arasin-
daki bu bag tizerimizden siyirip atamayiz.

Ailede otoritenin tek bir kigide toplanmamas: durumunda
gergek bir isbirliginin dogmamasi icin neden yoktur. Anne ve
baba ¢ocuklarin egitimini ilgilendiren tiim sorunlarda goriig
birligi icinde olmahdir. Gerek anne, gerek babamn ¢ocuklardan
birini kayirdig hissini tekilerde uyandirmaktan kaginmasi son
derece 6nemlidir. Béyle bir kayirmarmun sakincalanm ne kadar
abartsak yine azdir.

Bir gocugun yasadig hemen biitiin diig kinklklan, aile iiye-
lerinin kardeglerine daha ¢ok sevgi ve ilgi gosterdikleri duy-
gusundan kaynaklarur. Bazen bu duygu higbir hakh nedene
dayanmaz; ama ¢ocuklar arasinda gergek esitligin goézetildigi
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bir ailede s6z konusu duygu geligsecek ortam bulamaz. Oglanla-
nn el iistiinde tutuldugu ailelerde, kizlann agagihk kompleksle-
rine yakalanmas: adeta dogaldir. Cocuklar pek duyarh yaratik-
lardir. Beri yandan, ¢ok iyi bir ocuk da yagamda diipediiz yan-
hs bir y6ne sapabilir, bunun icin kardeslerinin kendisine iistiin
tutuldugu kugkusuna kapilmas: yeterlidir. Bazen aile igindeki
cocuklardan biri étekilerden daha huzh gelisir ya da 6tekilerden
daha cana yakin, daha sevimli olabilir. Bu durumda evdekilerin
kendisine &biir kardeglerinden daha ¢ok sevgi gostermemesi
zordur. Bu ayncahkh sevgiyi 6teki ¢ocuklarina sezdirmemesi
icin anne ve babanin yeterince zeki ve deneyimli kigiler olmala-
n gerekir. Yoksa daha huzh bir gelisme gosteren sevimli gocuk
kardeglerini golgede birakir, onlan ylgnhga siiriikler, kardeg-
lerinde kiskanghik duygulan uyandinr, onlann kendi yetenekle-
rine kugkuyla bakmalarina yol agar, onlarda gerekli toplumsal
bilincin gelismesini kostekler. Anne ve babanin kayirma diye
bir seyin s6z konusu olmadigini belirtmesi yetmez, ¢ocuklardan
birinin ruhunda sadece bdyle bir kugkunun yagayip yagamadi-
gin1 anlamak igin bile onlan dikkatle gézlemlemek gerekir.
$imdi aile icindeki igbirliginin ayni sekilde 6nemli bir diger
parcasina geliyoruz, bu da ¢ocuklann kendi aralarinda kura-
caklan igbirligidir. Bir ailedeki gocuklann ruhuna anne ve
babalarinin kendilerine egit davranmadig karnus: yerlesmisse,
toplumsallik duygulan higbir zaman dogru diiriist gelisemeye-
cektir. Bir ailede oglan ve kizlar kendilerine farkh davramldig
duygusu icinde yagiyorsa, ileride kars1 cinsten olanlarla ara-
lanndaki iligkiler de birtakam sorun ve ¢atigmalan igerecektir.
Pek ¢ok kisi, “Nasi1l oluyor da ayn ailenin gocuklan birbirinden
bu kadar degisik olabiliyor?” diye sorar hep. Bunu baz bilim
insanlan atalardan devrahnan kahtsal 6zelliklerin farkhhgiyla
agklamaya ¢ahgmustr ama boyle bir agklama gordiigiimiiz
gibi bilimsellikten diipediiz uzaktir. Cocuklann biiytiytip gelig-
mesini korpe fidanlannkine benzetebiliriz. Bir arada biiyiiyen
bir kiime agaca baktigimuzda, agaglardan her birinin bir bagka
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konumda bulundugunu gdriiriiz. I¢lerinde biri kendi yerinde
belki otekilerden daha ¢ok 11k almaktadir ya da toprak orada
daha elverislidir; bu fidan 6tekilerden daha gabuk gelisip boy
atar, dolayisiyla &tekilerin biiytimesini olumsuz yonde etkiler.
Diger fidanlan golgede birakir, kokleri daha genig bir alana
yayilarak &tekilerin besinlerine sahip gikar. Bu yiizden de diger
fidanlar geregi gibi biiyiiyilip boy atamaz, bodur ve ahz kalr.
Gocuklardan biri 6tekilerden hayli 6ne gikan ailedeki durum da
buna benzer tipki. Aile iginde ne annenin, ne babanun s6z sahibi
konumda bulunmasinin dogru sayillamayacagiru daha énce gor-
miigtiik. Bdba ¢ok bagarih biriyse, siklikla gocuklarin iginde asla
babalan gibi basanh diizeye erisemeyecekleri duygusu uyarur,
cesaretlerini yitirir, yasama kargt duyduklan ilgide azalma bag
gOsterir. Baba ya da anneleri iinlii kigiler olan ¢ocuklarin, anne
ve babalanm, aynca yasadiklan toplumu o&teki gocuklardan
daha ¢ok diis kinkligina ugratmalannn da nedeni budur. S6z
konusu ¢ocuklar, anne ve babalann asip gegme olanagin bir
tiirlii ele gegirememislerdir. Mesleginde hayli basanh bir baba,
ailesi iginde bu basansin gereginden fazla vurgulamamahdur,
yoksa ¢ocuklanrun gelisimini engeller.

Gocuklann kendi aralanndaki durum da tipki buna ben-
zer. Cok iyi gelisen bir ocuga anne ve babasi kardeglerinden
daha ¢ok deger verir, ilgi gosterir. Bu da ¢ocugun pek hosuna
gider ama kardegleri ona farkh davranildigim sezerek igerler.
Bir bagkasindan agag diizeyde tutulmasim, kizap incinmeden
sineye cekecek hi¢ kimse yoktur. Dolayisiyla, olaganiistii yete-
nege sahip bir gocuk kardeslerinin geligmesini olumsuz yénde
etkiler; boyle bir gocugun kardeglerinin ruhsal bir aglik iginde
biiyiiyeceklerini soylemekle hi¢ de asinhga kagmug sayilmayiz.
Yetenekli bir ¢ocugun kardesleri ileride de iistiinliik pesinde
kogmay: elden birakmayacaktir ¢iinkii iistiinliik gabasi asla son
bulmaz. Ne var ki s6z konusu durumda bu gaba gergege uygun
diigmeyen ya da topluma yaran dokunmayan bir yéne yonele-
cektir.
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Bir ¢ocugun kardegler arasindaki yerinin avantaj ve deza-
vantajlanin inceleyen bireysel psikoloji, bu tutumuyla aragtiril-
mas1 gereken genis bir alarun kapisin bilimin 6niinde aralamg
bulunuyor. Konuyu biraz basite indirgeyerek diyelim ki anne
ve baba uyum iginde ¢ahgarak ¢ocuklanm dogru diiriist egit-
mek iizere ellerinden geleni yapmaktadir. Yine de her gocugun
gelisimi, kardegler arasindaki yerinden &tiirii 6biir gocuklardan
hayli farkhhk gosterecek, her gocuk 6tekilerden tamamen degi-
sik bir konumda biiyiiyecektir. Burada bir kez daha belirtelim ki
ayn ailede iki gocugun konumu asla birbirinin ayru degildir ve
her ¢ocuk icinde yagadig 6zel kogullara uyum saglama gabala-
nmnun verilerini kisisel yagam tislubunda agiga vurur.

Ailedeki en biiyiik gocuk bir siire icin tek gocuk konumunda
yasar ama kendisinden kiigiik bir kardeginin diinyaya gelme-
siyle apar topar yeni bir konuma uyum saglamak zorunda kalr.
Ailede en biiyiik gocuk genel olarak el iistiinde tutulur, nazh
yetigtirilir. Anne ve babasimn pervane gibi ¢evresinde doniip
durmasina ahgir. Ama pek sik olarak hi¢ beklemedigi, hi¢ hazr-
hikh olmadif: bir sirada bu konumundan kap: digan edilmis
goriir kendini. Ailede ikinci bir ¢ocuk diinyaya gelmistir ¢linkii,
biiyiik ¢ocuk artik ailede tek ¢ocuk degildir. Bundan béyle anne
ve babasinun sevecenligini kendisine rakip biriyle paylagmak
zorundadur. Boyle bir degisiklik, en biiyiik gocuklan her zaman
derinden etkiler. Sorunlu ¢ocuklann, nevrozlulann, suglularn,
alkoliklerin ve sapiklann yagamuru inceledigimizde, bunlardaki
sorunlann s6z konusu degigiklikle bagladigin goriiriiz. Saydik-
lanmuzn hepsi de ailede bir siire en biiyiik gocuk konumunda
yagsamug, ailede ikinci bir ¢ocugun diinyaya gelisini kendileri
icin agir bir darbe olarak alglamus, ugradiklan kayip ileride
tiim yasam {isluplarina damgasim vurmugtur.

Aile icindeki diger gocuklar da baglangigtaki konumlan-
n1 aym: sekilde elden akanr ama bu kayb: ailedeki en biiyiik
¢ocuk kadar aa bicimde hissetmezler ¢iinkii daha énce baska
kardeslerle birlikte yagarrug olmak gibi bir deneyimleri vardur,
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anne ve babann ilgi ve sevecenligine hicbir zaman tek baglan-
na sahip olmamuglardir. Oysa en biiyiik ¢ocugun konumunda
sonradan bag gosteren degisiklik ¢ok daha kapsamhdir. Aile
icinde yeni bir kardes diinyaya gozlerini aghktan sonra anne
ve babas tarafindan kendisine eski ilgi ve sevgi gosterilmeyen
en biiyiik ¢ocuktan yeni durumu sessiz sedasiz kabullenmesini
bekleyemeyiz; kiisiip darilir, kizip igerlerse, kabahat kendisin-
de degildir. Anne ve babanin kendisini ilgi ve sevgilerinden hig
kugku duymayacak gibi egitmesi, aile igindeki konumu baki-
mundan bir tehlikenin s6z konusu olmadigirnu gocugun bilmesi,
hele anne ve baba tarafindan bir kardege kavusacag duygusuna
6nceden hazirlanmas: ve dogacak kardegin bakirmunda kendisi-
ne de bir rol verilmesi durumunda en biiyiik gocuk icin tatsiz
olacak bu durum kétii sonuglara yol agmadan gegistirilebilir.
Ama genelde gocuklar bir kardege kavugmaktan tedirginlik
duymayacaklan sekilde hazirlanmazlar pek. Yeni dogan kar-
des, o zamana kadar anne ve babasindan gérdiigi ilgi, sevgi
ve gefkati gergekten gekip alr en biiyik ¢ocugun elinden. En
biiyiik ¢ocuk da kaybettigi sevgiyi yeniden kazanmak igin
calismaya baglar, annesinin biitlin ilgi ve sevgisini nasil olup
da tek bagina yine kendi tizerinde toplayabilecegi konusunda
kafa yorar. Dolayisiyla, annenin bazen ¢ocuklan tarafindan bir
oraya, bir buraya gekistirilip durdugunu goriiriiz; cocuklardan
her biri annesinin 6zellikle kendisiyle ilgilenmesini saglamak
ister. Cocuklardan biiyiigii daha ¢ok zorbaca davrarr, dur-
madan yeni numaralar bulup gkanr kafasindan. S6z konusu
kogullarda onun neler yapacagm kestirmemiz gii¢ degildir,
kendisinin yerinde olup da giittiigli amaa bizim de giitme-
miz durumunda biz ne yapacaksak o da aynen bunlan yapar.
Biz olsak annemizin bagiu agntip durur, isi serkeslige vurur,
annemizin pek géz yummayacag isler yapardik. Biiyiik gocuk
da iste boyle davranur. Sonunda annesinin sabrim tasinr. Akla
gelebilecek her careye bagvurarak alabildigine hoyrat sekilde
stirdiiriir savasl. Derken annenin burasina gelir, biiyiik ¢ocuk
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da gercekten sevilmemenin ne demek oldugunu igte o zaman
anlar. Ashnda annesinin sevgisini yeniden kazanmak igin sava-
sip durmug ama sonugta bu sevgiyi tiimiiyle kaybetmigtir. Bir
kardesin dogumuyla kendini arka plana itilmig hissetmis, bunu
degistirmeye yonelik gabalannin sonucu ise gergekten arka pla-
na itilmek olmugtur. Bu durumda kugkularinda hakh oldugu
hissine kapihr, “Biliyordum zaten” diye gegirir iginden. “Onlar
haksiz ama ben hakliyim.” Adeta bir kapana kisilmugtir. Kur-
tulmak icin qirpindikga is daha da kétiilegir. Ve olup bitenler,
durumu dogru degerlendirdigini s6zde kamtlayip durur ken-
disine. Her sey kendisini hakh qkardigina gore, savagmaktan
nasil el gekebilir arbk?

Bize diisen bu tiir bir savasta ortadaki 6zel kosullan aras-
anp 6grenmektir. Saldinilara annenin kargihk vermesi duru-
munda gocuk hirqinlasir, hoyrat, muzmiz ve s6z dinlemez birine
doniigiir. Annesine cephe almasi durumunda, baslangigtaki
ayricalikh konuma yeniden kavugabilmesi igin, babarun gocugu
desteklemesi seyrek karsilasilmayan bir durumdur. Cocuk boy-
le bir durumda babasina yénelerek onun ilgi ve sevgisini kazan-
maya ugrasir. En biiyiik ¢ocuk siklikla babasini annesine yegler,
onun tarafinu tutar. Béyle bir durumla kargilagtk mi, bunun
igin ikinci evresini olugturduguna kesin goziiyle bakabiliriz:
Gocuk baslangicta babasindan gok annesine yakinhk duymus
ama derken anne gocugun sevgisini kaybetmis, cocuk bu kez
ayn sevgiyi adeta annesine yoneltilmis bir suglama kimligiyle
babasina aktarmstir. Cocuk babasin annesine iistiin tutuyorsa,
daha 6nce bagindan talihsiz bir olay ge¢mis, ihmale ugrayip
terkedildigi duygusuna kapilmus demektir; bunu da unuta-
maz bir tiirlii, dolayisiyla biitiin yagam tislubunu s6z konusu
duyguyu temel alarak kurup catar. Béyle bir savas ¢abuk sona
ermez, bazen bir émiir boyu siiriip gider. Cocuk savagacak, kar-
s1 koyacak ve her tiirlii kogullarda bagkaldiracak gibi egitmistir
kendini. Belki de gevresinde ilgisini kazanabilecegi hi¢ kimse
kalmamsgtir. Béyle bir durumda bezginlige kapilarak bir daha
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asla sevgi ylizii géremeyecegine inanir, somurtup durur, ice
kapanur, bagkalanyla toplumsallik iligkisi i¢inde yagama giicti-
nii yitirir. Yalmzhg gogiislemeyi talim eder durur. Boyle bir
gocugun biitiin diirtii ve digavurumlar, gegmise, heniiz ailede
biitiin ilgi ve sevginin kendisi iizerinde toplandify gerilerde
kalmig zamanlara yoneliktir. Bu yiizden en biiyiik ¢ocuklar su
ya da bu sekilde gegmige ilgi duyar, baglariru gevirip gerilere
bakmaktan hoglanir, gegmis zamanlardan fazlasiyla s6z agar-
lar. Gegmige hayranhk besler, gelecek konusunda karamsarhga
kapilirlar. Elinde bulundurdugu kiigiik kralh$ yitiren gocuk,
bazen giig ve otoritenin 6nemini bagkalarindan daha iyi kavrar.
Biiylidiigili zaman toplumda otoritenin egemen kilinmasinda
seve seve rol alir; yasalann ve kurallarin 6nemini goziinde faz-
lasiyla biiytitiir. Her gseyin kurallara gére yapilmasim ve kural-
larin hicbir zaman degismemesini ister, otoritenin her zaman
onu kullanma hakkina sahip kigilerin elinde kalmasi gerektigini
savunur. Cocukluktan kaynaklanan bu gibi etkilerin, tutucu
davramg bigimleri dogrultusunda giiglii bir egilimin olugmasim
kolaylagtiracagir anlamak gii¢ degildir. Béyle bir insan toplum
icinde kendine iistiin bir konum saglamayagérsiin, bagkalar-
nin onu bu konumdan uzaklagtirip tahtindan etmek igin pegine
diigtiiklerinden ve onu siirekli izleyip durduklarindan kugku
duyar.

En biiyiik ¢ocugun aile i¢indeki konumu kendine 6zgii bir
sorunsallify icerir ama bu sorunsalligan istesinden gelip onu bir
avantaja doniigtiirmek pekild miimkiindiir. Kendinden kiigiik
kardeginin dogumunda toplumsallik duygusuna sahip olacak
gibi egitilmigse, yeni durumdan herhangi bir zarar gérmeye-
cektir. Toplumsalhk duygusuna sahip en biiyiik gocuklarda
kardeslerini kollay1p gézetme, onlara yardim etme konusunda
6zel bir egilimin geligtigini siklikla gbzlemleriz. Bu tiir gocuklar
anne ve babalarin: taklit etmeye ¢aligir, kendilerinden kiigtikler-
le “anne ve baba” oyunu oynar, onlara g6z kulak olur, baglarina
gelecek bir kétiiliikkten kendilerini sorumlu hissederler. Boyle
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gocuklarin kendilerinde bazen olaganiistii bir organizasyon
yetenegi gelistirdiklerini goériirtiz. Ancak bu, olumlu vakalarda
kargilaghgimiz durumdur; ne var ki biiyiik gocuklardaki bag-
kalanna yardim etme egilim ve ¢abas1 kétiiye dogru bir degi-
sim gecirerek yardim elinin uzatildig kigileri siirekli kendine
bagimh kilma ve avucuna alma amaana yénelebilir. Avrupa
ve Amerika’daki gézlemlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim
ki sorunlu gocuklann biiyiik bolimiinii ailelerin icindeki en
biiyiik ¢ocuklar olusturmakta, ikinci siray: ise onlarn bir ufak-
lan almaktadir. Bu ug konumlann alabildigine getin sorunlan
kendileriyle birlikte getirmelerine 6nemsiz goziiyle bakilamaz.
Egitim y6ntemimiz, en biiyiik ¢ocugun sorunlanru heniiz yete-
rince ¢6ziime kavugturmus degildir.

Ikinci ¢ocugun aile igindeki konumu diger ¢ocuklannkiy-
le kiyaslanamayacak kadar degisiktir. lkinci gocuk dogdugu
andan baglayarak anne vebabasinin sevgisini en bityiik ¢ocukla
paylasir, dolayisiyla toplumsallik duygusu en biiyiik gocugun-
kinden daha gelismis durumdadir. GCevresinde daha ¢ok insan
vardir, agabeyi ya da ablasirun kendisiyle kiran kirana bir reka-
bete girigmemesi ve onu arka plana itmeye ¢aligmamasi duru-
munda aile icindeki konumuna diyecek yoktur. Ikinci gocugun
konumunda en dikkati geken gey, biitiin ¢ocukluk déneminde
ailede ayak uydurmasi gereken bir kiginin bulunmasidir. Yag ve
gelisim diizeyi balarmundan kendinden ilerideki bir gocuk siirek-
li 6nden gitmekte, bu da onu diirtiikleyip uyarmakta, pesinden
gittigi cocuga yetismek icin gaba harcamaya zorlamaktadur.

Tipik bir ikinci gocugu &6tekilerden ayirt etmek hig de giig
degildir. Ikinci ¢ocuk sanki bir yans icinde bulunuyormus, san-
ki bir iki adim ilerisinde biri varmig da onu gegmek igin elini
cabuk tutmasi gerekiyormus gibi davranir. Her zaman tam yol
seyir halindedir. Agabeyine ya da ablasina yetisip onu geride
birakmak, onu yenilgiye ugratmak igin ugragir durur siirekli.
Tevrat bu konuda bize olaganiistii degerde pek ¢ok psikolojik
omek sunar; tipik ikinci gocugun Yakup kissasinda egsiz bir
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betimlemesini buluruz. Yakup, agabeyi lys'inn (Esau) éne geg-
mek, lys’i iistiin konumundan itip uzaklaghrmak, onu yenip
agmak ister. Ikinci gocuk en biiyiik ¢ocuktan geride oldugu duy-
gusuyla kahrolur, digini tirnagina takip biiyiik kardegine yeti-
serek onu gecmeye cahsir, cogu zaman baganr da. Sonunda en
biiyiik gocuktan daha yetenekli ve daha bagarih bir ¢ocuk olup
gkar. Ikinci ¢ocugun bu gelisiminde kalihmin rol oynadigin
varsaymarruz olanaksizdir. Ikinci ¢ocuk, gelisim yolunda daha
hizh bir tempoyla ilerliyorsa, nedeni éniindeki agabeyinden ya
da ablasindan daha fazla gaba harcamasidir. Biiyiiyiip de aile
cevresinden aynldifi zaman bile genellikle, pesinden kosup
yetismeye caligacag: bir kimse bulur, kendisinden daha iistiin
konumdaki bu kigiyle siirekli kiyaslar kendini, arkasindan yeti-
sip onu gegmeye caligir.

Bunlar bizim yalruzca s6z konusu kiginin uyaruk durumun-
da gézlemledigimiz 6zellikler degildir. Aym 6zellikler, kisiligin
diger biitiin disavurumlarina damgasiru vurur; diislerde de
varliklanm siirdiirdiiklerini kolaylkla karutlayabiliriz. Omegin,
en biiytik gocuklar riiyalarinda sikhikla bir yerden diistiiklerini
goriir. Aslinda iistiin konumda olmalarina karsin iistiinliiklerini
koruyabileceklerinden emin degillerdir. Ikinci gocuklar ise gogu
zaman bir yans icinde goriirler kendilerini, trenlerin arkasindan
segirtir, bisiklet yanglarina katihrlar. Bazen diiglerindeki bu ¢il-
gnliklar bile, diigleri gérenlerin ikinci gocuk olduklanm varsay-
mamuz igin yeterli bir nedendir.

Ancak sunu da belirtelim ki bu konularda sarsilmaz ve kat
kurallardan s6z aglamaz. Gergekten en biiyiik ¢ocuk, en biiyiik
cocuklar gibi davrarur yalnizca, diye bir sey sdylenemez. Onem-

'li olan sayisal siralama degil aile igindeki durumdur. Biiyiik
bir ailede bazen sonradan dogmus kardeglerden biri en biiyiik
¢ocuk konumunda kargimiza qkabilir. Ornegin, ailenin birinde
kisa aralarla iki gocuk diinyaya gelir, sonra aradan yillar geger,
bir {iglincii gocuk diinyaya agar gozlerini, sonunda da bunu
bagka iki gocugun dogumu izler. B6yle bir durumda {igiincii
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gocuk en bityiik ¢ocugun tiim &zelliklerini sergileyebilir. Aym
seyi ikind gocukta da gézlemleyebiliriz. Ailede dort, bes karde-
sin ardindan tipik bir ikinci gocuk diinyaya gelebilir. Bir ailede
gocuklardan ikisi kisa aralarla dogmus ve 6teki gocuklardan
ayn olarak bir arada biiyiimiislerse, biri en biiyiik cocugun, Gte-
kisi ikinci gocugun tipik 6zelliklerini sergileyecektir.

Bazen en biiyiik ¢ocugun yans: kaybettigi olur; béyle bir
durumda gocukta ister istemez birtakim sorunlar bas gostere-
cektir. Bazen de iistiin konumunu elinde tutmay: bagarir en
biiyiik gocuk, ikinci gocugu geri plana iter. Bu durumda da
tiztilip aa ¢ekecek olan ikinci gocuktur. Kendisinin oglan, ikin-
ci gocugun kiz olmasi durumunda en biiyiik gocugun durumu
hayli zorlagir, oglan agabeyin kiz kardes tarafindan yenilgiye
ugratilma tehlikesi bag gosterir, bdyle bir sey de uygarh@muzan
su andaki kosullarinda yiiz kizartia bir olay olarak algilanmak-
tadir. Oglan agabeyle kiz kardes arasinda, iki oglan ya da iki
kiz arasindakinden daha biiyiik bir gerilim yaganir. Oglanla
kiz arasindaki savagta, kiz doga tarafindan kaywnlmus durum-
dadur; on alti yagina kadar kizlar gerek bedensel, gerek zihinsel
bakimdan oglanlardan daha gabuk geligir. Bazen oglan agabey
kiz kardegsleriyle savasta kolayca pes eder, isi miskinlige vurur,
cesaretini yitirir. Birtakim diizen ve dolaplardan, sakincal birta-
kam hiiner ve marifetlerden medet umar, palavracihiga bagvurur
ornegin, yalan sdylemeye baglar. Boyle bir durumda kizain sava-
1 kazanacagina neredeyse kesin goziiyle bakabiliriz. Oglamun
akla gelmedik yanhs yollara sapmasina karsin, kizin giigliikle-
rin kolaylikla iistesinden gelip sasilacak ilerlemeler kaydettigini
goririiz. Ashnda giigliikler oniine gecilmeyecek gibi degildir,
yeter ki boyle bir tehlike 6nceden sezilebilsin ve sakincal
durum bag géstermeden onu 6nleyecek adimlar atilabilsin. Kar-
desler arasindaki olumsuz birtakimn geligmelerin 6nlenebilecegi
bir aile varsa, esit haklara sahip, igbirligi icinde caligmaya istek-
li tiyelerin olusturacag birlik ve biitiinliik icindeki ailedir bu;
boyle bir ailede kardesler arasinda bir yangin yeri yoktur; béyle
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bir ailede gocuklardan higbiri rakipleri oldugunu, zamamm
savagmakla gecirmesi gerektigini diiglinmez.

Bir aile icinde en kiigiik ¢ocuk disindaki ¢ocuklardan her
birinin pesine talalmus bir ¢ocuk vardir; her ¢ocugun tahtin-
dan alagag edilebilmesine kargin en kiigiik ¢ocuk igin béyle bir
sey soz konusu degildir. En kiigiik ¢ocuk ailede her zaman'“en
kiigiik gocuk” olarak kalr belki ve 6biir gocuklarn hepsinden
cok sumartlir. Simarhhp nazh yetigtirilen bir ocugun kargilag-
tiga giigliikler en kiigiik gocuk icin de s6z konusudur. Ne var
ki en kiigiik ¢ocuk pek ¢ok uyarnyla kars: kargiya kaldigaindan,
rekabet konusunda say1s1z olanak kendisini beklediginden, sik-
likla olaganiistii denecek kadar iyi gelisir, oniine qkacak tiim
engelleri 6biir kardeglerinden daha kisa siirede agar, kardegleri-
nin hepsini geride birakip 6ne geger. Insanhigin en eski 6ykiile-
rinde, biitiin oglan ve kiz kardeglerinden {istiin bir konumu ele
gesiren en kiigiik kardeglerden soz edildigini goriiriiz. Tevrat'ta
her zaman en kii¢iik kardesindir zafer. Yusuf, ailede en kiigiik
oglandir. Biinyamin’in kendisinden on yedi yas kiigiik olmasi
Yusuf'un geligiminde higbir rol oynamamugtir. Yusuf'un yagam
tislubu, en kiigiik gocugun yagam tislubu igin tipik 6zellikle-
ri igerir. Yusuf tstiinltigiinii siirekli vurgular, diiglerinde bile
geri kalmaz bundan, 6niinde biitiin kardeglerinin egildigini
goriir, kardeglerinden daha ¢ok 1gik sagar, parildar. Kardegleri
Yusuf'un diislerini kugkusuz ¢ok iyi anlammugti, bu gii¢ bir sey
degildi kendileri i¢in, nihayet Yusuf yanlarindayds, kendilerine
karg1 tutumu yeterince agtkti. Diisleriyle Yusuf’un kendi igin-
de ne gibi duygular uyandirdifini onlar da sezmigti. Yusuf’tan
korkmus, ondan kurtulmanin bir yolunu aramaya koyulmus-
lardi. Ama Yusuf en kiigiik gocukken hepsinden iistiin bir konu-
mu ele gecirmeyi bagarmug, daha sonra da biitiin ailenin destek
ve dayanag olmustu. En kiigiik gocuk sonunda sikhkla biitiin
ailesinin temel diregi olur; buna bir rastlanti goziiyle bakil-
maz. Insanlar &teden beri bunu bilmis, en kiigiik ogullann giig
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ve kudretini gesitli kissalarla, Sykiilerle dile getirmiglerdir. En
kiiciik oglan aile icinde gergekten ok avantajli bir durumdadir;
annesinden, babasindan ve kardeglerinden yardim goriir, hurs
ve gabasin kamaqlayacak pek gok uyaryla karg1 karsiyadir, ken-
dini arkadan vuracak ya da dikkatini gelecek bir kimse yoktur.

Ama yine de daha 6nce belirttigimiz gibi, sorunlu ¢ocuklarin
ikinci bityiik béliimiinii en kiigiik ¢ocuklar olugturur. Nedeni
de genellikle biitiin aile {iyelerinin en kiigiik ¢ocugu el bebek
giil bebek yetistirmesidir. Nazh biiytitiilmiis bir ¢ocuk ise asla
bagimsizhigina kavugsamaz. Kendisi ¢aba harcayarak bir seyler
ele gecirme cesaretini yitirir. En kiigiik ¢ocuklar her zaman gézii
yiiksekte ve hursh kisiler olur; en hirsh gocuklar ise igi tembel-
lige vuranlardir. Tembellik hursin bir disgavurumudur, 6zgiiven
eksikliginden kaynaklanir; bazen hirs Sylesine biiyiik, géz o
kadar yiiksekte olur ki boyle bir hirsin sahibi amacamn gergek-
lesecegi umudunu asla icinde tagimaz. Bazen en kiigiik gocuk
her tiirlii hursa siddetle karg1 koyar ama boyle davranmasinin
tek nedeni gercekte her bakimdan sivrilip 6ne gikma, tamamen
kusursuz ve esi bulunmaz biri olma istegidir. Beri yandan, en
kiigiik gocugun ne kadar degisik asagahk duygularina yakalana-
bilecegini gérmek zor degildir. Cevresindeki kardeglerin hepsi
kendisinden biiyiiktiir ¢iinkii kendisinden giiglii ve deneyimli-
dir.

Ailede tek ¢ocugu da bekleyen kendine 6zgii sorunlar, giic-
liikkler s6z konusudur. Bir rakibi vardir tek ¢ocugun ama bu
rakip ne bir oglan, ne bir kiz kardestir. Tek ¢ocuk kendisiyle
yansacag kimse olarak babay1 alir karsisina. Tek ¢ocuk anne
tarafindan gimarthir. Anne tek evladim kaybedebileceginden
korkar, onun {iizerine hep kol kanat germek ister. Boylece
“anne kompleksi” denilen kompleks dogup ¢ikar ortaya; gocuk
annesinin etegine yapisip kalir, babasiru aile tablosundan itip
uzaklagtrmaya can atar. Bunu da nlemenin tek yolu, anne ve
babarun isbirligi yapip her ikisini de sevecek gibi gocugu egit-
mesidir ama sikhikla baba gocukla anne kadar ilgilenmez. Tek

158



Aileden Kaynaklanan Etkiler

cocuklar bazen en biiyiik gocuklara hayli benzerlik gosterir,
babalanindan daha iistiin olduklanm annelerine kamtlama-
ya cahsir, kendilerinden biiyiik insanlarla diigtip kalkmaktan
hoslarurlar. Ailede bagka kardes g¢ocuklann diinyaya gelecek
olmasi ¢ogunlukla 6liimctil derecede korkutur kendilerini. Aile
dostlan ¢ocuga géyle derler: “Kiigiik bir oglan ya da kiz kardes
istemez misin bakayim?” Bu ise ¢ocugun nefretle baktg bir
seydir. Tek gocuk, her zaman ailenin biitiin ilgi ve sevgisini
tizerinde toplamak ister. Boyle bir seye gergekten hakki oldugu
duygusunu yasgatir iginde, birinin qikap bu konumu sarsmaya
kalkmasina biiyiik bir haksizhk géziiyle bakar. llerideki yaga-
munda ailesindeki gibi sevgi ve ilginin odak noktasi konumunu
"yitirir yitirmez ¢ogunlukla sorunlarla kargilagir. Tek gocugun
tirkek bir aile ortamunda diinyaya gozlerini agmas: da geligimi
icin bir bagka tehlikedir. Anne ve babasirun bedensel nedenler-
den bagka ¢ocuk yapmalan s6z konusu degilse, bu durumda
bizlere diigen, tek cocugun sorunlann elden geldigince ortadan
kaldirmaktir. Ne var ki tek ¢ocuklara birden fazla ¢ocuk sahibi
olabilecek ailelerde de rastlanz. Anne ve baba iirkek, ¢ekingen
ve karamsar insanlardir, birden ¢ok gocugun yol agacag eko-
nomik sorunlarla baga gkamayacaklarina inamirlar. Ailede esen
tiimiiyle iirkek ve asabi hava ise ¢ocugu hayli olumsuz yénde
etkiler.

Ailedeki gocuklar birbirinden pek ¢ok yil arayla diinyaya
gelmiglerse, her birinde tek ¢ocugun baz 6zelliklerine rastlanz.
Bu da ¢ocuklann gelisimi igin pek elverisli bir durum degildir.
“Iki gocuk arasindaki ideal yag farki sizce ne kadar olmalidir?”
diye bana sorarlar sik sik. “Cocuklann dogumu kisa zaman
arayla birbirini mi izlemeli, yoksa dogumlan arasinda birden
¢ok y1l m1 bulunmahdir?” derler. Deneyimlerime dayanarak
konugmak istersem, iki ¢ocuk arasindaki en ideal yas fark iig
y1l olmahdur. Bir kardesi diinyaya geldiginde ii¢ yasindaki bir
cocuk biraz toplumsallik duygusuyla davranacak konuma gel-
migtir artk. Bir ailede birden fazla ¢ocugun bulunabilecegini
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anlayacak kadar kafas: galismaya baglamugtir. Oysa kendinden
kiigiik bir kardesi dogdugunda birbuguk ya da iki yaginda-
ki ¢ocuga heniiz hicbir sey agklayamayiz, bu yasta bir gocuk
bizim ileri siirecegimiz nedenlere akil erdiremez. Bu ytizden,
ileride kargilagacags olaya kendisini yeterince hazairlayamayiz.
Birden ¢ok kiz arasindaki tek oglanin isi kolay degildir,
diipediiz kadins1 bir ortamda biiyiir béyle bir ¢ocuk. Baba,
guniin biiyik bir bélimiinde evde yoktur. Oglan gevresinde
sadece annesini, kiz kardeglerini ve varsa evde ¢alisan hizmet-
gileri goriir. Kendisinin bu kisilere benzemedigini sezer ve bir
yalnizhk duygusuna kapihir. Evdeki biitiin kadinlar birlegip de
tizerine gelmeyegorsiin, gevresindekilerden farkl biri oldugunu
her zamankinden aa bir sekilde duyumsar. Evdekiler, kendisini
egitmek gerektigini diisiinerek oglana elegtiriler yoneltir, onda
kusurlar bulur ya da biiyiiklenip kendisini bir gey sanmas igin
neden olmadigini ona kanutlamak isterler. Dolaysiyla, pek ¢ok
diigmanhk ve rekabet havas eser ailede. Tek oglarun bir dizi kiz
kardesin ortasinda yer almas: akla gelebilecek konumlann bel-
ki de en kotiisiidiir, iki yandan gelecek saldinlan gogiislemesi
gerekir. Kardeglerden en biiyiigii icin ise, hemen ardindan gelen
kaz kardeginin kendisi i¢in hayli korkulacak bir rakip olugturma
tehlikesi vardir. Buna karsihk, kardeglerden en kiigiigii, gev-
resindekilerden el bebek giil bebek davramslar goériir. Kizlar
arasinda tek oglarun konumu, higbir ailede pek istenir bir sey
degildir. Sorunun ¢6ziimlenebilmesi icin, ailenin toplumsallik
havas: esen bir gevrede yagamas: ve g¢ocuklann bu toplumsal
yasam iginde yer alarak oglanin kendisine arkadaglar bulabil-
mesi zorunludur. Yoksa kizlar arasinda oglanin kendisi de belki
zamanla kiz gibi davranmaya baglayacaktir. Kadinlann olugtur-
dugu bir gevre, kadin ve erkek kangimindan olugan bir gevre-
den biisbiitiin degisiktir. Evin ici orta diizeydeki begeni dikkate
alinarak degil de i¢inde oturanlann begenisine gére d6senunisse,
surasim kesinlikle sdyleyebiliriz ki yalmzca kadinlann yasadig
bir ev temizdir, her sey yerli yerindedir, egyalann renkleri 6zen-
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le segilmis, binlerce aynnti goz oniinde tutulmugtur. Yalmzca
erkeklerin ve oglanlarnn yagadiga bir evde ise uzaktan yakindan
boyle bir diizen ve bakimlhihga rastlanmaz, daha gok bir dagink-
hik gbze garpar, giiriiltii patirtiyla kargilagilir, 6rselenip zedelen-
mis mobilyalar géze carpar. Yalruzca kizlar arasinda bir oglan,
kadins: bir begeniyi, kadinsi goriis ve diistinceleri benimsemeye
egilim gosterir.

Ama belki de icinde yasadigr kadinsi atmosfere kars1 var
glicliyle savagir boyle bir oglan, erkekligi iizerinde biiyiik bir
6nemle durur. Kadinlann sultas: altina girmemek igin hep
uyarnuk, hep tetikte bulunmak zorundadir. Cevresindekilerden
farkhhim ve tistiinliigiinii karatlamas: gerektigini sezer; dola-
yisiyla, aile iginde bir gerilim havas: asla eksik degildir. Kizlar
arasinda tek oglanin geligimi iki kargit dogrultudan birini izler,
ya ¢ok giiclii olur oglan ya da pek zayif kabr. Kizlar arasinda
tek oglanin durumu, titizlikle ele ahnip incelenmesi gereken
bir konudur. Her giin rastladiimuz bir durum degildir bu,
boyle bir konuda fazla bir sey sdyleyebilmemiz igin daha bag-
ka durumlan da gozden gecirmemiz gerekir. Benzer seldlde
yalnizca oglanlar arasinda tek kiz da kendisinde ya ¢ok kadinsi
ya ¢ok erkeksi 6zellikler gelistirmeye egilim gosterecek, bu tiir
kizlann i¢inde genellikle yagam boyu giivensizlik ve garesizlik
duygusu varh@u siirdiirecektir.

Muayene ve tedaviden gecirdigim biitiin erigkinlerde, ilk
gocukluk déneminden kalmug olup h4la etkisini siirdiiren yagan-
tilara rastladim. Bir insarun kardegler dizisi igindeki yeri, o insa-
nun yasam iislubunda bir daha silinip atlamayacak izler birakar.
Her gelisim bozuklugu, ¢ocuklukta iistlenilen yanglardan ve
aile igcinde dayarugma duygusunun eksikliginden kaynaklarur.
Toplumumuzdaki yasama bir bakip neden bu yagamin mevki
ve makam kavgasiyla rekabet ve yarig damgasim boylesine agk
secik iizerinde tagidigim, hatta yalmz bizim toplumumuzun
degil, diinyadaki biitiin toplumlann yagsaminda aym damga-
y1 gordiiglimiizii sorarsak, buna diinyarun dért bir yaninda
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insanlarin ayn1 amag peginde kostugu, zaferi kendileri kazanip
bagkalanm yenilgiye ugratmak ve asip gegmek istedigi yammtima
verebiliriz. S6z konusu amag, kendilerini esit haklara sahip aile
bireyleri olarak hissedemeyen ¢ocuklann erken ¢ocukluk déne-
minde siirdiirdiigii iistiinlitk ¢ekismelerinin ve kiskanghklann
bir tiriiniidiir. Bu gelisim hatalanru giderebilmemizin tek kogu-
lu, gocuklan daha gok toplumsal igbirligi bilincine sahip olacak
gibi egitmektir.
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Okul, ailenin uzanmig koludur. Aileler ¢ocuklarim ileri-
deki yasamlarinda kendilerini bekleyen 6devlerin tiste-
sinden gelebilecek sekilde egitebilselerdi, okul egitimi diye bir
seye gerek kalmazdi. Bizimkinden degisik baza uygarhklarda
gocuklar ¢ogu kez yalnzca aile iginde egitilmigtir. Zanaatkar bir
baba ogullann kendi at6lyesinde egitmis, babasindan 6grendi-
gi, aynca pratikteki ¢aligmalarindan edindigi bilgi ve becerileri
ogullanina aktarmigtir. Ne var ki giiniimiiz uygarh@ daha kar-
magik beklenti ve zorunluklarla kargimuza gtkmaktadir: anne
ve babanin yiikiiniin hafifletilmesi ve onlarin bagladig igin siir-
diiriilebilmesi i¢in okullara gereksinim duyulmugtur. Toplum
yasarmumuz, bireylerinde, bizim aile iginde onlara verebileceg;i-
mizden daha yiiksek bir egitim diizeyi aramaktadir.

Amerika’da okullar Avrupa’dakilerin gecirdigi gelisim evre-
lerini gecirmemistir; ama baz yerlerde hila otoriter bir gelenegin
kalintlanna rastlamaktayiz. Avrupa egitim tarihinin baginda,
yaluzca prenslerle soylular okul egitimi gormekteydi. Bunlar,
toplumun deger verilen biricik iiyeleriydi ¢linkii; toplumun geri
kalan tiyelerinden ise isleri giigleriyle ugragmalan ve gozlerinin
pek yukanda olmayip azla yetinmeleri beklenmekteydi. Daha
sonralarysa toplumsal sirurlamalarda bir gevgeme, bir yumusa-
ma oldu. Egitim igini kiliseye bagh kurumlar tistlendi; segilmig bir
avug insan bu kurumlarda din, sanat ve pozitif bilimlerde egitim
gorebiliyor, belli meslek dallanna iligkin bilgileri edinebiliyordu.
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Sanayi ve teknoloji caginin baginda s6z konusu egitim yén-
temleri yeterli olmaktan hayli uzakt.. Okul egitimini daha genis
cevrelere yaymak igin verilen savag uzun zaman siirdii. Koy
ve kentlerde 6gretmenlik yapanlar ¢ogunlukla ayakkabialarla
terzilerdi. Bunlar ellerinde sopayla 6grencileri egitiyordu, ah-
nan sonuglar ise igler aasiydi. Yalnizca kiliseye bagh kurum
ve tiniversitelerde okuyanlar sanat ve bilim konusunda egitim
goriiyor, bazen imparatorlarin kendileri bile okuyup yazma bil-
miyordu. Sanayi ve teknoloji ¢caginda ise igcilerin okuyup yaz-
mas}, hesap isinden anlay1p resim yapabilmesi gerekmekteydi;
boylece bildigimiz ilkokullar kuruldu.

Ne var ki bu okullarda her zaman bagtaki y6netimin amag-
larina uygun bir &gretim siirdiirilmekteydi. Bu dénemdeki
hiikiimetler ise, iist saruflann mutlulugu icin ¢ahgacak ve gerek-
tiginde kendilerinden asker olarak yararlanilabilecek itaatkar
vatandaglar yetigtirilmesini egitimin amaa olarak saptamust.
Okullarda bu amaca uygun bir égretim programu izlenmek-
teydi. Ben bizzat Avusturya’da s6z konusu kogullann heniiz
kismen varhigim siirdiirdiigii, toplumun en alt diizeydeki
siuflannda insanlann, kendi siruflan igin belirlenen 6devleri
munn kinn etmeden ve dogru diirtist yerine getirebilecekleri
bicimde egitildigi bir dSnemi arumsiyorum. Ama zamanla bu
egitim sisteminin yetersizligi anlagild1. Alttaki siruflar daha gok
ozgiirliige kavustu, isciler giiclendi ve bagtakilerden daha gok
sey istemeye koyuldu. llkokullarda da bu gelismeye uygun bir
egitim uygulanmaya bagland1. Bugiin okul egitiminin genelde
benimsenen amaa, gocuklarin bagimsiz diisiinmeyi 6grenme-
si, edebiyat, sanat ve bilimle ilgilenme olanagina kavugmasi,
timiiyle uygarhk icinde yasamalan ve zamanla kendilerinin
de bu uygarhga katkida bulunmalandir. Cocuklanmuz artik
yalnizca para kazansin ya da sanayi toplumumuzda bir ig giig
sahibi olabilsin diye egitmeyi diisiinmiiyoruz. Diger insanlan
egitmek, insanhin ortak eseri sayilan uygarhga hizmet edecek
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esit haklara, bagimsiz ve sorumluluk bilincine sahip insanlar
olmalanru istiyoruz.

Okulda reform yapmaya kalkanlann hepsi, toplum yasa-
munda igbirligi yetenegini gliclendirebilmek icin bilingli ya da
bilingsiz yeni yollar arar. Omegin, 6grencilerin karakter sahibi
kigiler gibi egitilmesi isteginin ardinda bdyle bir amag sakhdr.
S6z konusu istegi bu aqdan ele aldiggmizda, yerinde bir istek
sayllacag kuskusuzdur. Ama genel olarak egitimin amaglanyla
egitimde izlenen y6ntemler iizerinde heniiz yeterince aynntih
bicimde diigiiniilmiis degildir. Oncelikle gocuklan yalnizca ah-
sip para kazanacaklan gibi degil, insanh@n esenligine katkida
bulunacaklan gibi egitecek Ggretmenlerin saglanmasi zorunlu-
dur. Egitim igini {istlenecek Ggretmenlerin bu 6devin énemine
yiirekten inanmasi ve onu yerine getirecek sekilde egitilmesi
gerekir. Ogrencilerin karakter sahibi kigiler gibi egitilmesi, heniiz
deneme agamasindadir. Bunu séylerken mahkemeleri hig diigiin-
miiyoruz, simdiye kadar (1931 yihna kadar) karakter egitimi icin
bu gevrelerde atilmus ciddi ve organize adimlar yoktur. Bu konu-
da okullarda elde edilen sonuglar igin bile pek yiiz giildiirticti
denilemez. Aile yagamlarinda bocalamig gocuklar okula gelmek-
te, okuldaki biitiin derslere ve uyarnlara kargin durumlan bir tiir-
lii diizelmemektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin, gocuklann okul
cagindaki geligsimlerini anlaylp buna katkida bulunacak gekilde
yetigtirilmesi gerekmektedir.

Bu da benim gahgmalanmun énemli bir par¢asiru olugtur-
mugtur; inantyorum ki Viyana’daki pek ¢ok okul bagka yerler-
dekilerden ileri diizeydedir (1931). Kuskusuz bagka yerlerde de
cocuklann geligimini izleyip &gretmenlere darugmanhk yapan
psikoterapistler vardir; ama Sgretmenin kendisi de bu igte aktif
rol almadiktan, psikoterapistlerin 6giit ve tavsiyelerini yerine
getiremedikten sonra ne ige yarar bu? Psikoterapist bir gocugu
haftada bir ya da iki kez goriir, haydi diyelim her giin gérsiin;
cocugun icinde bulundugu cevre, aile ve aile disindan kaynak-
lanan etkiler konusunda bilgi sahibidir ama okulda iglerin nasil
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yliridiigiinii gercek anlamda bildigi s6ylenemez. Cocugun
beslenmesine 6zen gosterilmesi ya da tiroid bezinin tedavi edil-
mesi gerektigine iliskin bir not yazzp birakir. Belki 6grenciler
kargisinda nasil davranacagna iligkin olarak 6gretmenin ken-
disine baz1 tavsiyelerde bulunur. Ogretmen ise bu tavsiyelerin
amacarnu anlamaz, egitim hatalarindan kaginma konusunda
deneyim sahibi degildir. Cocuklarin bizzat karakterini anlaya-
madig siirece elinden baganh bir is qgkacagy da yoktur. Bize
gereken, psikoterapistlerle 6gretmenler arasinda siki bir igbir-
ligidir. Ogretmen psikoterapistin bildigi her geyi bilmelidir ki
bir ¢ocugun sorunlan iizerinde enine boyuna konugulduktan
sonra bagamsiz olarak, bagka bir yardima gereksinmeksizin
davranabilsin. Beklenmedik bir sorunla karsilaghginda, tipk bir
terapist gibi ne yapacagina kendisi karar verebilsin. Bunun igin
en uygun kurum, éyle goériiliiyor ki bizim, Viyana’da yagama
gecirdigimiz egitim darusma merkezidir. Bu merkezde ne gibi
yontemler izlendigini béliimiin sonunda anlatacagim.

Bir ¢ocuk okula adim atar atmaz kendini toplumsal yagam
bakimundan yeni bir sinav kargisinda bulur ve bu sinav gocuk-
taki biitiin geligim hatalanru giin 1;1§1na gikarir. Okula baglayan
bir gocuk, o zamana kadar iginde bulundugu topluluktan daha
genis bir insan toplulugu icinde yasamak ve bu yasama uyum
saglamak zorundadir; evde nazh biiyiitiilmiig bir gocuksa, daha
onceki el bebek giil bebek yagamina sirt ¢evirip okuldaki diger
cocuklarin arasina karigmaya pek yanagmayacaktr. Dolay:-
siyla, daha okula bagladig: ilk giin, imartilmug bir gocuktaki
toplumsalbk duygusunun kapsamumu kestirebiliriz. Boyle bir
cocuk belki aglayip sizlayacak, yine eve donmek isteyecek, ne
okuldaki cahsmayla ne de 6gretmenle ilgilenecektir. Kendisine
sbylenen geye kulak vermeyecek, ¢iinkii biitiin zaman kendi-
sinden bagka bir geyi diisiinmeyecektir. lleride de ayn gekilde
davranmasi durumunda okulda gereken ilerlemeyi gostere-
meyecektir. Anne ve babalanndan isitip 6grendigimize gore,
sorunlu ¢ocuklar evde yakinma konusu yapilacak higbir davra-
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nista bulunmamakta, yalnizca okulda s6z konusu davraruglan
stirekli sergilemekte, anne ve babalann iiziintiiye sokmaktadur.
Boylesi ¢ocuklarin kendilerini evde gok rahat hissettigini tah-
min edebiliriz. Cilinkii evde kimse kendilerinden bir sey isteme-
mekte, gelisimlerindeki aksayan noktalar goze goéziikmemek-
tedir. Okulda ise simartilialan sona ermekte, bu da kendileri
tarafindan agagilayia bir durum gibi algilanmaktadur.

Bir ¢ocuk vardi, okula adim attg ilk giinden baglayarak
6gretmenin her s6ziine giilmiig, gretmenin konugmalan karg1-
sindaki tek tepkisi bu olmustu. Okuldaki ¢ahsmalardan higbiri-
ne ilgi duymamus, kendisine geri zekah biri goziiyle bakilmugt.
Oglan goriince goyle dedim: “Okulda acaba neye giiliiyor bu
gocuk diye herkes soruyor kendi kendine.” Oglan su yamt
verdi: “Okul, anne ve babalann kafalarindan uydurdugu bir
seytanhktir. Cocuklannu okula yolluyorlar ki onlarla dalga gec-
sinler!” Anlagilan anne ve babasi evde kendisine ikide bir takilip
alay etmis, oglan da sonunda her yeni durumun kendisini konu
alan bir alay olduguna inanmugt. Onurunu korumaya geregin-
den ¢ok 6nem verdigini, bagkalanrun onunla alay etmeyi hi¢ de
kendisine gorev bilmedigini anlattm. Bunun {iizerine okuldaki
cahsmalara zevkle katilacak ve olumlu ilerlemeler kaydedecek
glice kavustu.

Ogretmenlere diigen, cocuklann sorunlanm gériip anne ve

. babalann hatalanm diizeltme yoluna gitmektir. Cocuklardan baz-
s1 0 zamana kadar yasadiklan topluluktan daha genis bir topluluk
icinde yagsamaya hazirhkh gelir okula; anne ve babalan onlan
bagka insanlara bir paylagma duygusuyla yaklasacak gibi egitmig-
tir. Baza gocuklar da vardir, bdyle bir hazirliktan yoksundur. Bazi
gocuklar da énceden hazirliks1iz olarak kendilerini bir 6dev karg:-
sinda bulduklarinda, bocalar ya da iirkerler. Ogrenme isinde giic-
litkk geken ama belirgin olarak geri zekali denemeyecek her gocuk,
toplumsal yagama uyum saglamak gibi bir 6dev kargisinda durak- .
sar; algmadig1 bir durumun iistesinden gelme konusunda gocuga
herkesten gok yardim edebilecek biri varsa o da 6gretmendir.
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tyi ama, bu yardim nasil yapacaktir 6gretmen? Tipk: anne-
nin davrandig gibi davranarak yani ¢ocugu kendine baglayip
sevgisini kazanarak. Cocugun ileride goésterecegi biitiin uyum,
ogretmene karg1 duyacag) sevgiye baghdir. Bir ocuga sertlik ya
da cezalandirmayla kendini sevdirmek asla miimkiin degildir.
Okula baglayip da kendisiyle 6gretmenleri ve 6grenci arkadag-
lan arasinda koprii kurmakta zorlanan bir ¢ocuk karsisinda
yapilacak en kétii sey, onu paylayip azarlamaktr. Boyle bir
davrarug okulu benimsememesinde gocugun hakh oldugunu
karnutlamaktan bagka ige yaramaz. Ne yalan sOyleyeyim, ben
kendim bir ¢ocuk olsaydim da okulda hep paylanup azarlan-
sam, terslenip haglansaydim &gretmenlerimden alabildigine
sogurdum. Kendime yeni bir konum saglamak, okuldan kesin-
likle yakay: kurtarmak icin bir firsat kollayip dururdum hep.
Paylay1p azarlamalarla okul, gocuk igin tatsiz bir ¢evre duru-
muna sokulur; ¢ocuk okula baglar, okulda basan gosteremez,
kendisine geri zekah ve giic egitilebilir bir Ggrendi siisii verir.
Ashinda hig de geri zekdh degildir, okula ugramadig zamanlar
bunu bagiglatacak nedenler uydurmada ya da anne ve babasi-
nin okul y6netimine yazdii mektuplan tahrif etmede biiyiik
bir deha sahibi oldugunu siklikla kanutlar. Okul disinda kendin-
den 6nce okuldan kagmaya baglamg bagka 6grencilerle tansar,
bu arkadaslanndan okulda gorebileceginden daha ¢ok ilgi ve
takdir goriir. Sevgiyle yaklagabilecegi ve takdir gorebilecegi
gevre okuldaki siruf degil, okul digindaki arkadaglardan olugan
bu getedir. Swruftaki toplum icine kabul edilmeyen gocuklarin,
kendilerini karutlamak iizere zamanla sug islemeye y6neldigini
gorebiliriz.

Gocugun siruftaki cahgmalara ilgi duymasin saglamak iste-
yen bir 6gretmenin, gocugun o zamana kadar nelere karg: egilim
gosterdigini saptamasi ve bu egilimlerle siruftaki yeni ¢cahgma-
lan baganyla bir arada yiiriitebilecegine onu inandirabilmesi
gerekir. Cocukta bir konuda giiven duygusu uyandirabildi
mi, diger konularda da aym giiveni uyandirmas: kolaylagr.
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Dolayisiyla, ilk yapilacak sey ¢ocugun diinyaya nasil baktigin,
dikkatinin en ¢ok hangi duyu orgaruyla baglanth oldugunu,
hangi duyu orgarurun 6tekilerden daha iyi gelistigini bulup
cikarmaktir. Bakmak ve gérmek bazi ¢ocuklara daha ¢ok haz
verir; bazilan ise duyup isitinekten, yine bazilan hareket etmek-
ten daha ¢ok zevk alirlar. Gorsel tipteki gocuklann cografya ve
resim gibi gozlere daha gok gereksinim gosteren derslere ilgi
duymasi daha kolay saglanabilir. Ogretinenin anlattig dersleri
gorsel tipteki Ogrenciler kulak verip dinlemez, akustik uyarn-
lara yarut vermeye ahismamuglardir ¢iinkii. Bu gibi 6grenciler
dersleri gozleriyle izleme olanagindan yoksun birakihrlarsa,
6tekilerden geri kahr. Belki de kendilerine kesinlikle yeteneksiz
goziiyle bakilip sug, kahtima yiiklenir. Ne var ki bu durumdan
o6tiirii suglu olan birileri varsa o da anne ve babalardir; uygun
yontemi bulup ¢ocuklanm gereken ilgiyle donatmanun {istesin-
den gelememiglerdir. Bununla derslerde uzlagmaya gidilmesini
6nermek istiyor degilim; ancak, varolan ileri derecede gelis-
mis ilgiden yararlarularak gocuklarin bagka seyleri 6grenmeye
heves etmelerini saglamak gerekir. Zamarumzda (1931) ders
konularinin biitiin duygu organlanna hitap edecek gibi iglen-
digi okullar vardir. Omegin, elisi ve resim, dersle baglanth
kihinmaktadir. Bu yontem tegvik edilip gelistirilmelidir. Ders
higbir zaman yasamla iliskisini yitirmemeli, 6grenciler dersin
amaamn ve Sgrendikleri seyin pratikte ise yararhh@m anlaya-
bilmelidir. Cesitli bilgileri gocugun kafasina sokmak mu, yoksa
onlara ozgiirce diigiinme ahgskanhgn kazandirmak mu daha
iyidir sorusu ortaya atihr sik sik. Bana kahrsa, bu soru iki seyi
birbirine gereginden fazla kargitmg gibi gostermektedir. Oysa
her ikisi birbiriyle pekala uzlagtinlabilir.

Omegin, bir evin yapim ele ahnarak matematigin &gretil-
mesi biiyiik yarar saglayacaktr. Bu durumda &grenciler evin
yapiminda ne kadar kereste gerektigini, evde kag kiginin otu-
rabilecegini ve daha bagka pek ¢ok seyi hesaplayip bulmaya
calisacaktir. Bazz ders konulanm ¢ocuklara bu sekilde daha
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kolay &gretebiliriz. Bir bilim dalim bir digeriyle birlegtirmesini
pek giizel beceren uaman kigiler vardir. Diyelim ki, 6gretmen
cocuklarla bir geziye qkip gezi sirasinda 6grencilerin en ¢ok
nelere dikkat ettigini saptayabilir. Bu arada bitkiler, bitkilerin
organik yapilan konusunda 6grencileri bilgilendirebilir, bitkile-
rin soy olusu (filogenez), iklim kogullanrun bitkiler tizerindeki
etkileri, topragin fiziksel 6zellikleri, insanhk tarihi, genel olarak
yasamun hemen her alarinda kendileriyle soylesilerde bulu-
nabilir. Bunun igin gretmenin ¢ocuklara gergekten ilgiyle ve
paylasma duygusuyla yaklagmas1 kugkusuz zorunludur. Yoksa,
ogrencilerle yapilacak dersten verimli bir sonug¢ alma umudu
daha bagtan suya diigmiis demektir.

Giiniimiiz (1931) kosullarinda ¢ocuklann toplumsal igbirli-
ginden ¢ok yangma duygusuyla donatilmg olarak okula geldik-
lerini gormekteyiz. Yangma etkinligi biitiin okul boyunca siiriip
gider. Bu da gocuk igin bir talihsizliktir; arkadaglarindan geride
kahp pes etmnesi ne kadar kétii bir durumsa, siufta genis capta
ilerlemeler kaydedip arkadaslarindan ileriye gegmesi de cocuk
icin daha az kétii bir durum degildir. Her iki durumda da har-
cadi1f1 cabalarin odak noktasini gocugun kendi gahsi olugturur.
Gocugun amaq, ortak ¢ahgmalara katk: ve yardimda bulunmak
degil, ele gegirebildigi kazanglan giivence altina almaktr. Nasil
ailede bir birlik ve biitiinliik havasinin esmesi, aile iiyelerinin
biitiiniin egit haklara sahip birer pargasi olmasi gerekiyor-
sa, siufin da bir birlik ve biitiinliigii icermesi gerekmektedir.
Gocuklann birbirine ilgi gostermesi ve igbirligi iginde caligmak-
tan hoglanmasi igin, 6nceden bu yolda egitilmeleri zorunludur.
Pek ¢ok “sorunlu” ¢ocuk bilirim, davraruglan sif arkadaglarn-
nin ilgisi ve ortak ¢aligmas: sonucu kokten degismistir.

Iste size bununla ilgili bir vaka: Oglanin biri ailesinde her-
kesin kendisine diigmanlik besledigi duygusu i¢inde yagamigt
ve okuldakilerin de kendisine diigman goziiyle baktklarina
inanmaktaydi. Derslerde bagan saglayamamug, anne ve babasi
da durumu &grenince kendisini cezalandirma yoluna gitmisti.
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Bu da bizim sik kargilagtigimiz bir durumdur: gocuk derslerden
kotii notlar alir, bu yiizden paylanir okulda, aldig notlan eve
getirir, bu kez yeniden cezalandirihir. Ashnda bunlardan bir teki
gocugu yeterince sikintiya sokar; sikintiyr bir kat daha artirmak
bile korkungtur dogrusu. Bizim oglanin da arkadaglarindan
geride kalmasinda ve sirufin huzurunu bozan bir ¢ocuga déniis-
mesinde sasilacak yan yoktur. Ama sonunda ¢ocuk akh bagin-
da bir 6gretmene kavusmustu; 6gretmen durumu kavrayarak
siniftaki diger gocuklara, oglarun herkesi kendisine diigman
bildigini agklamus, ¢ocuklann da yardimiyla kendisinin dostu
olduklarina oglan: ikna etmeyi basarmugti. Derken oglarun tiin
davrarmuginda ve ¢aligmalarinda Sylesine genis ¢apta bir diizel-
me gorillmiistii ki kimse kendisinden bu kadarinm beklememigti
dogrusu.

Bazikimseler vardir, gocuklann kargihkh birbirlerini anlayip
birbirleriyle yardimlasacak gekilde egitilebileceklerinden kugku
duyarlar; ne var ki benim kendi deneyimlerime gore gocuklar
biiyiiklerden gogunlukla daha iyi bu igin iistesinden gelirler. Bir
giin bir anne iki yasindaki kiz: ve ii¢ yagindaki ogluyla muaye-
nehaneme geldi. Kiigiik kiz bir masanun iizerine tirmanip ¢ikh,
bunu géren annesinin &dii koptu. Yerinden kipirdayacak giicti
bulamadi, sadece bagird:: “In agag! In asag!” Kiigiik kiz annesi-
nin uyansina hig aldirmadi. Ug yagindaki oglan seslendi bunun
tizerine: “Kal yukanda!” Derken kiz hemen masadan indi asa-
g1. Oglan s6z konusu durumda nasil davrarulmas: gerektigini
annesinden daha iyi anlamagt.

Bir swuftaki gocuklar arasinda dayamsma ve igbirligi duy-
gusunu giliclendirmek igin, ikide bir gocuklarin kendi kendile-
rini yonetmeleri Onerisi ortaya atilir; ancak bu tiir denemeler
konusunda sarunm dikkatli davranmak gerekir. Baslangicta
6gretmen gocuklann kendi kendilerini y6netebilmek i¢in hazir-
landiklarindan emin olmahdir. Yoksa gocuklar bu isi pek ciddi-
ye almaz, buna bir oyun goziiyle bakar, dolayisiyla birbirlerine
6gretmenden ¢ok daha:sert ve aamasiz davranirlar ya da top-
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lantilardan yararlanarak kendilerine kisisel ¢ikar elde etmeye
cahsir, aralanndaki anlagmazlhklan herkesin gézii 6niinde agiga
vurur, birbirlerine hakaret eder ya da kendilerine ayrnicahkh bir
konum saglamak isterler. Bu yiizden, baglangicta 6gretmenlerin
6nlerine diigiip onlara yol gostermesi zorunludur.

Bir ¢ocugun gerek zek4, gerek karakter, gerekse toplumsal-
Iik duygusunun gelisim diizeyini saptayabilmek igin caresiz
su ya da bu tiir testlere bagvurulmasi gerekir. Hatta bazen bir
yetenek testi gocugun imdadina kogabilir. Diyelim ki bir gocuk
derslerden kétii notlar almistir, 6gretmeni de onu bir alt sini-
fa yollamayr diisiinmektedir. Uygulanacak bir yetenek testi
belki ¢ocugun siuftan dondiiriilemeyecegini ortaya koyacak-
tir. Ancak unutmamahdir ki bir gocugun ilerideki geligiminin
sinirlan asla 6nceden kestirilemez. Testin ortaya koydugu zeka
ytizdesinden yalmzca gocugun sorunlarn konusunda bilgi edi-
nebilir, sorunlan ortadan kaldirmak igin gereken careleri arayip
bulmada yararlanabiliriz. Kendi deneyimlerimin bana &gretti-
gi kadariyla, gergekten bir geri zekdhhg gostermedigi siirece
zekai ylizdesinde her zaman diizelme saglanabilir, yeter ki biz-
ler bunun gerektirdigi uygun yéntemi saptayabilelim. Benim
gozlemlerime gore, zeka testlerinin sonuglanyla oynamasina
izin verilen ¢ocuklar testlere aginahk kazanir, igin piif noktasim
kesfeder, testler konusunda deneyim edinir, boylece zeka testle-
rinde zeka ytizdelerinin yiiksek qikmasin saglayabilirler. Dola-
yisiyla, testlerden elde edilecek zek4 yiizdelerine yazgirun ya da
kalibmun gocugun gelecekteki ¢cahgmalarina koydugu yerinden
oynatilmaz sinurlar géziiyle bakmak dogru degildir.

Aynca ne ¢ocugun kendisine, ne de anne ve babasina zeka
ylizdesi agklanmahdir. Ciinkii uygulanan testlerin ne amag
tasidigimu  bilmediklerinden sonucun kesin bir yargy niteligi
tasidig) inanana kolayhkla kapilabilirler. Egitimi icin en biiyiik
engeli gocugun yeteneginin gergek degil, sozde sirurlan olustu-
rur. Cocuk zeka ytizdesinin diisiik oldugunu bilirse, umudunu
yitirip bundan béyle biitiin ¢gahsmalanrun basarisiz kalacagina
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inanabilir. Oysa ¢ocuklan egitirken yapilmasi gereken gey, onla-
rin moralini giiglendirip ilgi kapsamlanim genisletmek, yasam
anlays tarzlanyla kendi kendilerinin &nlerine koyduklan sirur-
lamalarn ortadan kaldirmaktr.

Ayn sey karneler icin de s6z konusudur. Bir ¢ocuga kétii
notlar veren bir 6gretmen sanir ki bdylelikle gocugu daha ¢ok
gayret gostermeye tegvik edecektir. Ne var ki gocuk aile iginde
sert bir terbiye gérmiigse, kirk notlarla eve dénmekten korkar,
karneyi alip eve gotiirmekten gekinir, belki de hi¢ ugramaz evin
semtine ya da notlarda tahrifat yapar. Hatta b6yle durumlarda
canlarna kiyan gocuklara rastlanmugtir. Dolayisiyla, 6gretmen-
ler 6grencilere not verirken, verdikleri notlarin yol agabilecegi
sonuglan diisiinmek zorundadir. Gergi 6gretmen, gocugunevin-
deki yagamdan ve bu yagamin gocuk iizerindeki etkilerinden
sorumlu degildir. Ama bunlan g6z dniinde bulundurmak da bir
6gretmenin boynunun borcudur. Anne ve baba gozii yiiksekler-
de kimselerse, kétii bir karneyle eve gelen gocuk belki paylarup
azarlanacak, sitem ve suglamalara konu yapilacaktir. Ogretmen
biraz daha hogggriiyle ve sevecen davransa, belki gocuk kendini
toparlayip yeni bir cesaretle ise sanlacak ve gerekli bagany: elde
edecektir. Ama gocuk derslerden hep kank notlar alir da herkes
kendisine sinifin en bagansiz 6§rencisi goziiyle bakarsa, sonun-
da gocugun kendisi de gergekten boyle biri olduguna inanacak
ve durumun hep béyle siiriip gidecegini diigiinecektir. Oysa
en bagansiz 6grenci bile durumunu diizeltme sansina sahiptir.
Okulda arkadaglanindan geride kalan bir gocugun yeni bir cesa-
ret ve yeni bir sevkle ise sanhp biiylik basanlar elde edebilecek
diizeye erigebilecegini gésteren yeterince drnek, hem de pek
uinlii kisilere ait 6rnek vardur.

Gocuklann, notlann hi¢ yardimuna bagvurmadan birbirleri-
nin yeteneklerini ¢ok isabetli sekilde degerlendirdiklerini gor-
mek dogrusu ilgingtir. Cocuklar iglerinde kimin matematikte,
kimin gramerde, kimin resim ve beden egitiminde en iistiin
oldugunu bilir, birbirlerini ¢ok iyi sekilde degerlendirirler. Ama
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pek sik yaptiklan bir hata vardir, kendilerinin bulunduklan
diizeyden daha yukan qkabileceklerini tasarlayamazlar. Onle-
rindeki kisileri goriir, onlara asla yetisemeyeceklerini diisiiniir-
ler. Bir ocugun icine bir kez boyle bir inang yerlesirse, ilerideki
yagsam kogullarinda da bu inanca bagh kalacaktir. Eriskinlik
déneminde de kendi bagan diizeyini bagkalanmun diizeyiyle
kiyaslayarak degerlendirecek, bulundugu diizeyden yukan
ckamayacagina kendini inandiracaktir. Gocuklardan biiyiik
kismu biitiin okul déneminde okuduklan siruflarda az ¢ok aym
yeri korur. Ya ilk siradakiler arasinda kalirlar hep, ya orta sira-
dakiler ya da son siradakiler arasinda yer alirlar. Buna bakarak
kiminin az, kiminin gok yetenekli oldugu sonucunu qkarmak
yanhgtir. S6z konusu durum daha ¢ok onlann kendi kendileri
icin koyduklan sinirlan, ileriye ne derece giivenle baktiklarini ve
etkinlik alanlannin kapsamim gosterir. Arkadaglanndan hayli
asag diizeydeki bir cocugun aray: kapatip sagilacak ilerlemeler
kaydetmesi asla isitilmedik bir sey degildir. Kendi kendilerine
boyle smirlar koymalanmn ne kadar sersemce bir ig oldugunu
cocuklar anlamah, gerek &gretmen, gerek Ggrenciler ortalama
yetenek sahibi bir ocugun kaydedecegi ilerlemelerin kalitimla
ilgili oldugu batil inancaindan kendilerini kurtarmalidur.

Egitimde iglenen hatalarn en koétiisii, geligim siirecinde kah-
timdan kaynaklanan sinuirlann varhgina inanmaktir. Béyle bir
inang, 6gretmenlerle anne ve babalara kendi hatalarim gérmez-
den gelip egitsel ¢abalannda tembellige kagmalar sonucunu
dogurur, ¢ocuklar iizerinde yapacaklan etkinin sorumlulugunu
tizerlerinden siymnp atmalanrnu saglar. Sorumluluktan biitiin
kagma girigimlerine karsi qikilmas: gerekir. Egittigi kigilerin
karakter ve yetenek geligimini kahtimla agiklayan egiticinin
mesleginde basan saglayabilecegi umudunu nasil icinde tag:-
yabilecegine akil erdiremem. Beri yandan, kendi davranisla-
nyla gabalanmn gocuklan etkiledigini géren bir egitici, kahtim
kuramlarina siginarak sorumluluktan yakasimi kurtarmaya
calismaz.
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Burada soziinii ettifim organik kahtim degildir. Organ
yetersizliginin kaltsalh$ tiim kugkularn iistiindedir. Kahtimla
gegen bu tiir yetersizliklerin kiginin ruhsal geligimi icin tasids-
g1 6nem, yalnizca bireysel psikoloji tarafindan dogru sekilde
anlagilmigtir. Organlanrun ne olglide iglev gordiigiinii gocuk
icten ige yasar, bilir, dolayisiyla gelisimini organsal yetersizli-
gine iligkin goriigline gore sinurlandinr. Ruhsal yeteneklerini
siurlandiran organsal yetersizligi degil, yetersizlik karsisin-
da ¢ocugun takinacag tutum ve bunun pratikteki sonucudur.
Dolayisiyla, cocukta bir organ yetersizligi varsa en bagta yapila-
cak sey, bunun yetenek ve karakterinde bir eksiklige yol acacagx
sonucunu cikarabilmesine neden olacak sekilde davranmaktan
kaginmaktir. Ayn organ yetersizliginin hem insam biiyiik ¢aba-
lara yoneltecek bir uyan, hem geligim siirecini kesinlikle bal-
talayan bir engel olarak algilanabilecegine &nceki boliimlerde
deginmistik.

Boyle bir seyi ilk kez 6ne siirdiigiimde pek ¢ok kisi beni
bilimsel davranmamakla, gergeklerle gelisen kigisel goriigle-
ri savunmakla sugladi. Oysa ben, savundugum goriisti kendi
deneyimlerimden gkardim, bunun dogrulugunu karutlayacak
vaka sayis1 da giderek artt. Giintimiizde pek ¢ok psikiyatr ve
psikolog benim goriigtimii benimsemis bulunuyor, karakterin
kaltimsal baz: parcalan icerdigi diigiincesi bin yillardir siiriip
gelmis bir batil inangtan bagka sey degildir. Ne zaman insanlar
sorumluluktan kag¢mug ve kaderci bir goriisii benimsemiglerse,
kahtimsal karakter ozellikleri 6gretisi hemen hi¢ sagmaksizin
sahnede boy gostermistir. Bu 6greti, en basit gekliyle bir gocu-
gun iyi ya da kotii bir insan olarak gozlerini diinyaya actg
inananda aqiga vurur kendini. B6yle bir inanan ne kadar sagma
sayllacagim karutlamak zor degildir; hicbir sorumluluk altina
girmemek icin duyulan alabildigine giiclii bir istek boyle bir
inana ayakta tutabilir ancak. Karakter 6zelliklerine iligkin diger
nitelemeler gibi, “iyi” ya da “kotii” nitelemesi de yalmz top-
lumsal yagamla baglantih olarak bir anlam tagir, “bagkalanmn
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esenligi icin yararh” ya da “bagkalanmn esenligi icin zararh”
yargisin 6nkogul olarak gerektirir. Dogmadan &nce ¢ocuk, kas-
tettigimiz anlamda bir insan toplulugu icinde bulunmaz, dog-
duktan sonra ise her iki yénde geligim olanagina sahiptir. Ilé
y6nden hangisine sapacag, gevresinden ve kendi viicudundan
kaynaklanacak izlenim ve duyumlara, beri yandan s6z konu-
su izlenim ve duyumlan degerlendiris bicimine baghdir. Ama
hepsinden ¢ok bagh oldugu sey, gocuga verilecek egitimdir.

Zihinsel yeteneklerin kahttmunda da durum belki o kadar
agik degilse de yine buna benzer. Zihinsel yeteneklerin geligimi
icin en 6nemli kogul, merak duygusudur; merak duygusunun
da nasil térpiilendigini, kahtiman degil, gocugun cesaret kaybi-
nin ve yenilgi korkusunun buna yol agtgim daha 6nce gordiik.
Beynin yapisinin belli lgiide kalitimsal nitelik tapdigina kugku
yoktur; ama beyin zihnimizin bir araadir, onun dogup qiktig
yer degildir. Yetersizlik bugiinkii bilgimizle giderilemeyecek
kadar biiyiik gapta degilse, zihinsel egzersizlerle onu giderebi-
liriz. Her istiin yetenegin iizerindeki ortiiyii kaldirdigimuzda,
kargimuza qkacak olan, egsiz bir kahtimsal miras degil, yillar yih
stirmiig bir paylasim ¢abasi ve bikip usanmadan siirdiirilmiig
bir egzersizdir.

Topluma kusaklar boyu pek ¢ok yeteneklikisi armagan etmis
ailelerde de kahtimsal etkenleri varsaymamuz icin bir neden
yoktur. Daha ¢ok, aile iiyelerinden birinin bagansinin 6tekileri
uyanp tesvik edici rol oynadigim, aile geleneginin ¢ocuklara
gelenekte sakli tutkulann pesinden gidip onlan talim ederek
ve pratikte uygulayarak giiclenmelerine olanak verdigini kabul
ederiz. Diyelim biiyiik kimyaa Justus von Liebig’in bir eczaa-
nin oglu oldugunu 6grendik, kendisindeki kimya yeteneginin
kahtimsal nitelik tagidigim diigtinmeyiz. Cevresinin sevdigi
bir konuyla ugrasmasina olanak verdigini, bagka ¢ocuklardan
biiyiik gogunlugu heniiz kimyadan bir sey anlamazken onun bu
bilim dahna genis capta aginahk kazandifim bilmek, durumu
agklamanuz icin yeterlidir. Mozart'in anne ve babasi miizigi
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seven insanlardi ama Mozart'taki yetenek kahtimla kendisine
geemis degildi. Anne ve babasi ogullanrun miizikle ilgilenme-
sini istemigler, onu her bakimdan destekleyip tegvik etmiglerdi.
Mozart kiigikk yagtan baglayarak miiziksever bir gevre icinde
yasamugti. Seckin kigilerin yagamoykiisiinde ¢ogu zaman “erken
yasta boyle bir baslangi¢” durumunun yer aldigim goriiriiz;
dort yagindayken piyano calmuglar ya da heniiz pek kiigiikken
ailenin &biir bireyleri icin Sykiiler kaleme almiglardir. Erken bir
dénemde bir tutkunun esiri olmus ve bu tutkuyu siirekli ruhla-
nnda yasatmaglardur. Belli bir konu iizerinde alabildigine can ve
goniilden genis kapsamh bir cahgmay: siirdiirmiis, 6zgtivenle-
rini yitirmemis, duraksamak ya da durmak diye bir geyi akilla-
nndan gecirmemiglerdir.

Gelisimde yerinden oynatlmaz simurlann varh@mna inanan
hicbir 6gretmen, bir ¢ocugtin kendi geligiminin 6niine gektigi
sinurlan genigletmenin iistesinden gelemez. Bir ¢ocuga, “Sende
matematik yetenegi yok.” diyen 6gretmen, kendi konumunu

" kolaylaghnr belki; ama séyledigi sézler, cocugun cesaretini
karmaktan bagka ige yaramayacaktir. Bu konuda benim kendi
bagimdan bir olay gegti: Birkag y1l boyunca matematikte si-
fin kahin kafah bir 6grencisiydim, kendim de matematik yete-
neginden diipediiz nasibini almamis biri olduguma yiirekten
inanmugtim. $ansim yaver gitti, bir giin bir matematik proble-
mini ¢6zme bagansair gosterip buna hem kendim gagirdim, hem
Ogretmenimi sagkinhiga siirlikledim. Bu bagan, matematik kar-
sisindaki biitiin tutumunu degistirdi. O zamana kadar hig ilgi
duymazken, bu dersten zevk almaya baglamigtim, her firsattan
yararlanarak matematik konusundaki becerimi artirmaya ¢ah-
styordum. Zamanla matematikte en bagarih 6grencilerden biri
olup gktimn. Yagsadigzim bu olay, sanunm olaganiistii yeteneklere
ya da kahtimsal becerilere iligkin kuramlann tutarsizh@r anla-
mama yardim etti.

Tikhim tkhm bir sirufta bile karakterlerini taramamuz duru-
munda ¢ocuklara aym kahptan qkmus kimseler gibi davran-
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maz, aralarindaki aynmlan gorebilir ve kendileriyle daha iyi
bir diyalog kurabiliriz. Ne var ki siuflarin ¢ok kalabalik olusu
kuskusuz sakincalidir. Kalabalik siruflarda bazi ¢ocuklarn
sorunlan ortaya gikanihip kolay ¢6ziime kavugturulamaz. Bir
Ogretmenin biitiin 6grencilerini esash bigimde tarumas gerekir,
yoksa onlarin derslere ilgi duymasim ve ¢aligmalara katlmasim
saglayamaz. Cocuklarin pek ¢ok y1l aym 6gretmende okumala-
rinu ben yararh gérmekteyim. Baz1 okullarda ise neredeyse alt
ayda bir &gretmen degisir. Ogretmenlerden higbiri gocuklarla
bir arada yagayip onlarin sorun ve sikintilarin 6grenecek firsat
bulamaz, gelisimlerini izleyemez. Oysa ti¢ dort yil gibi bir siire
boyunca aym gocuklan okutacak bir 6gretmen, onlann yagam
isluplanndaki hatalan ¢ok daha kolay ele gecirip giderebilir,
ayrica sinifi igbirligi icinde gahsan bir topluluga doniigtiirmeyi
daha kolay basarir.

Sinuf atlatlmasi gocuk icin seyrek durumlarda bir avantaj
olusturur; gocuk genellikle karsilayamayacag beklentilerin yikti
altinda ezilir. Yagca siruf arkadaglanndan hayli biiyiik olmas: ya
da arkadaslanndan daha huzh tempoyla gelisip ilerlemesi kosu-
luyla bir gocuga sinuf atlatlmas: diigiiniilebilir. Ne var ki sirf
biaim 6nerdigimiz gibi birlik ve biitlinliikk iginde bir topluluk
olusturuyorsa, iiyelerden birinin baganlardan biitiin siruf yarar-
larur. Aralarinda parlak &grencilerin bulunmasi siruftaki 6biir
6grencilerin daha gabuk ilerlemesini, daha bagarih olmastru sag-
lar. Kendilerini uyaracak, sevke getirecek bu parlak 6grencilerin
aralarindan alrup bir iist sirufa koyulmasi, birlik ve biittinlitk
igindeki toplulugun diger iiyelerine haksizlik olur. Sinif atlatmak
yerine iistiin zekah bir 6grenciye normal simf 6devlerinden ayn
olarak ek odevler verilmesi, 5regin kendisine resim galigmalan
yaptinlmas: daha uygun bir davramgtr. Bu ek 6devlerde elde
edecegi basanlar siruftaki diger arkadaglanrun 6grenme arzusu-
nu da giiclendirecek, onlan yeni ilerlemelere 6zendirecektir.

Sinifta birakilmak daha da sakincalidir ¢ocuk igin. Sinmfta
kalan bir 6grencinin gerek sirufin, gerek evdekilerin rahatim
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kagiracagini bilmeyen 6gretmen yoktur. Déndtiriilen 6grencile-
rin hepsinde boyle bir durumla kargilasilmaz kugkusuz; kiigiik
bir azinhik, kimsenin bagi agritmadan aym swrufta bir yil daha
okuyabilir ama siufta birakilan ¢ocuklann biiyiik ¢ogunlu-
gu bundan bodyle hep arkadaglarimdan geri kalir, aksak topal
onlan geriden izler, siuf arkadaglan tarafindan hor goériiliir,
kendi becerilerine giiven duymaz. Sorun hafife alinacak gibi
degildir, okullardaki giiniimiiz (1931) kogullarinda ise gocuklan
siufta birakmak olacak ig degildir. Ne var ki baza 6gretmenler
kotii 6grencileri ayni sirufta bir yil daha okumak derdinden
kurtarmay1 bagarmig, bunun icin de tatillerden yararlanarak
gocuklarla cahgmak ve kendilerine yagam iisluplarindaki hata-
lan géstermekten olugan bir yéntem izlemiglerdir. Bu hatalarin
ortaya gkanlmasindan sonra kétii 6grenciler bir sonraki sirufta
baganyla okuma olanagina kavusmuglardir. Gergekten de baga-
nsiz 6grencilere yardim edebilmenin tek yolu budur: Beceri ve
yeteneklerini degerlendirmede igine diigtiikleri hatalann kendi-
lerine gosterilmesiyle gocuklar 6zgiirliigiine kavugur, bagamsiz
olarak ¢ahsip ilerleyebilecek duruma gelir.

Ogrencilerin zeki ve daha az zeki diye gruplara aynlarak
degisik siruflarda okutuldugu biitiin okullarda bir sey dikka-
timi ¢ekmistir. Soyleyeceklerim Avrupa’daki okullar igindir,
Amerika’daki okullar i¢in de s6z konusu edilebilir mi, bilmiyo-
rum: Yardima siruflarda geri zekdh ¢ocuklan yoksul ailelerin
¢ocuklariyla bir arada gordiim hep. Zeki égrencilerin okudugu
siruflan ise varhkh ailelerin ¢ocuklan doldurmaktaydi. Bunun
da nedenini anlamak kolaydir. Yoksul ailelerin evlerindeki
gocuklar geregi gibi okul yagsamina hazirlanamaz. Bu evlerde
anne ve babalar pek ¢ok sorunla bogusup durur, ¢ocuklan igin
fazla zaman ayiramaz, beri yandan kendi egitim diizeyleri de
belki gocuklanna geregi gibi yardima elverecek durumda degil-
dir. Ben, okul yagamina dogru diiriist hazirlanmamg 6grenci-
lerin geri zekdh g¢ocuklarla bir arada okutulmasina kargiymm.
lyi yetigmis bir 6gretmen gocuklann okula hazirlanmusliklann-
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daki bogluklan nasil dolduracagum bilir; kendilerinden daha
iyi hazirlanarug gocuklarla bir sifta okutulmalan s6z konusu
gocuklara ¢ok sey kazandiracaktir. Yardima sinflara yerlesti-
rilmeleri durumunda ise neden béyle bir gseye bagvuruldugunu
genellikle bilirler, normal siruflarda okuyan gocuklar da bunu
bilir ve onlara yukandan bakar. Bu da yardima sinuflarda oku-
yan ¢ocuklann cesaretlerini yitirip kigisel tistiinliik peginde kog-
malann biiyiik &lgiide kamglar. Karma okullann her bakim-
dan desteklenmesi gerekir. Karma okullardaki gretim kizlann
ve oglanlann birbirlerini daha iyi tarumalanru saglar, kars: cins-
ten olanlan igbirligi icinde cahgmaya aligtinr. Ama karma okul-
lardaki egitimin her derde deva bir ilag oldugunu sanan kimse
yaruhr. Karma egitim kendine 6zgii sorunlar gkanr kargimiza
ve bu sorunlar teshis edilip ¢6ziime kavugturulmadi my, kiz ve
oglanlar karma egitimde normal egitimdekinden daha ¢ok bir-
birinden uzaklagir. Omegin, karma egitimde kargilagilan sorun-
lardan biri, kizlann gelisiminin on alt: yagina kadar oglanlann-
kinden daha hizh bir seyir izlemesidir. Bunu bilmeyen oglanlar
ozgiivenlerini korumada zorlamur, kizlann kendilerini geride
birakip 6ne gectiklerini gérerek yilginhiga kapibirlar. flerideki
yagsamlaninda kars: cinsiyettekilerle rekabetten korkar ¢iinkii
daha 6nceki yenilgilerini bir tiirlii unutamazlar. Karma egitimi
savunan ve bunun beraberinde getirecegi sorunlann bilincinde
olan bir 6gretmen cahgmalaninda pek ¢ok basan saglayabilir.
Ne var ki biitiin kalbiyle karma egitimi onaylamay1p zevkle ise
sanlmazsa, cahgmalardan hicbir bagan elde edemeyecektir. Bir
diger sorun da gocuklarin dogru diiriist egitilip g6zetim albnda
tutulamamas1 durumunda, cinsel taglanhklanyla karslagilacak
olugudur. Okullarda cinsellik egitimi hayli karmagik bir sorun-
dur. Sinf, cinsellik egitimi icin uygun yer degildir. Biitiin sirufi
diigiinerek konugan bir 6gretmen, siruftald her ¢ocugun kendi-
sini geregi gibi anlaylp anlamadigim saptayamaz. Cocuklann
boyle bir geye dnceden hazirlanmig olup olmadiklann ya da
yeni 6grendikleri seyleri yasam tisluplan igerisine nasil yerleg-
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tireceklerini bilmeden yapacag konusmayla belki de onlarda
gereksiz kimi cinsel heves ve arzular uyandiracaktir. Cinsel-
lik konusunda bildiklerinden daha fazla seyler bilmek isteyip
tek bagina Ggretmene giden ve ona sorular yonelten bir ¢ocu-
ga elbette 6gretmen dogruyu sdyleyecek, sorulara aqk segik
yarutlar verecektir. Byle bir ¢ocukla yapacagh sdylesi sirasinda
onun bilmek istedigi seyi anlar 6gretmen, kafasiru kurcalayan
sorunun ¢oziimii icin gereken yolu kendisine gosterir. Ama bir
sirufta siirekli cinsellik konulan tizerinde durulmas) sakancah-
dir. Bunun baza ¢ocuklarda yanhs anlamalara yol agacag adeta
kesindir, cinselligin fazla 6nem tagimayan bir sorun gibi ele
alinmas ise uygun goriilemez.

Gocuklann dilinden biraz anlayan herkes onlan ve onlann
yasam tisluplanni pek ¢ok tipe aywrmakta giicliik cekmeyecek-
tir. Bir ¢ocugun igbirligine isteklilik derecesini hal ve tavnna,
bakigina, karsgisindakini dinleyigine, 6biir gocuklarla kendi ara-
sina koydugu mesafeye, dostluk kurmadaki ¢abukluga, dikkat
etme ve dikkatini bir konu iizerinde yogunlagtirma yetenegine
bakarak anlayabiliriz. Odevini evde unutan ya da kitaplanm
kaybeden bir ¢ocukla karsilagtgimizda, okulla bajimn pek hog
olmadigini anlanz hemen. Bu durumda bize disen, ¢ocugun
neden okulu sevmedigini bulup gkarmaktr. Bagka gocuklarla
oynamaya yanasmadigim gordiigiimiizde, yalnizhga itilmisg,
iirkek ve otistik bir gocuk oldugunu biliriz. Odevlerini yaparken
hep bagkalanndan yardim isternesi, bagimsiz davranamadigim
ve bagkalanmn destegine muhtag biri sayrldigam gosterir.

Baz gocuklar vardir, ancak oviiliip takdir edildikleri zaman
cahgirlar. Ogretmenlerin ilgisini gekebildikleri siirece pek ok
simank ¢ocugun okulda kiictimsenmeyecek baganlar elde ettigi
goriiliir. Ama Sgretmenin 6zel ilgisind yitirir yitirmez igler kan-
gir. Cevrelerinde kendilerine kulak veren kimse yoksa, ortaya
koyabilecekleri bir bagan da yoktur; kendilerine deger veren
kimseyi bulamadilar mi, cahgma sevkleri sontip gider. Boyle-
si gocuklar icin matematik gogunlukla biiyiik bir bag belas1 ve
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sorun olusturur. Kendilerinden baz1 kurallan ya da ciimleleri
ezberlemeleri istendi mi igin iginden pek giizel ¢ikar ama kim-
seden yardim gormeksizin bir matematik 6devini ¢6zmeleri
gerekince kala kalirlar. Bu her ne kadar fazla 6nem tagimaz bir
seymis gibi goriiniirse de 6zellikle bagkalarindan siirekli destek
ve ilgi bekleyen ¢ocuklar toplumsal yasgamimiz igin en biiyiik
tehlikeyi olusturur. S6z konusu davraniglan hi¢ degismeden
kalirsa bitytidiiklerinde de baskalanrun yardim ve destegine
hep gereksinim duyacak, bdyle bir beklenti iginde yagayacak-
lardir. Ne zaman karsilanna ¢ozmeleri gereken bir 6dev ¢iksa,
kendi yerlerine bagkalanrun 6devi ¢6zmesini amaglayan bir
davransla buna tepki gostereceklerdir. Yagamlan boyu bagka-
larnin esenligine hicbir katkida bulunmayacak, tersine ellerin-
den geldigi kadar sorumluluklanm bagkalan {izerine yikmaya
calisacaklardar.

Bir diger gocuk tipi de bagkalanrun dikkat ve-ilgisini her
zaman kendi iizerinde toplamak ister, bunun yapilmamasi
durumunda birtakam yaramazhklara bagvurur, biitiin siufin
huzurunu bozar, 6biir gocuklan da ayartir, kisaca herkes igin bir
bag belasi kesilir, bu yoldan amacana ulagmaya ¢ahgir. Suglama
ve cezalandirmalardan hig etkilenmez hatta bunlan bir &viing
vesilesi sayar. Gormezden gelinmektense sopadan gegirilmeyi
yegler, davraruglar yiiziinden ¢ektigi aalara, bunlardan duydu-
gu zevke kargihk 6denmis bir diyet goziiyle bakar sadece. Ceza-
landirmalar pek ok ¢ocuk i¢in yagam iisluplarin1 bundan béyle
de siirdiirmelerini tegvikten bagka bir anlam tagitmaz. Cocuk
olup bitene, kimin daha ¢ok dayanacagini ortaya qkarmak igin
diizenlenmis bir yarig, bir oyun goziiyle bakar. Yanstan zaferle
cikan da hep kendisi olur ¢iinkii yanismanin nasil sonlanacag-
n belirlemek kendi elindedir. Bu yiizden, anne ve babalanyla
Ogretmenlerine kars1 savag agmig gocuklann bazen kendilerini
dayak yerken aglamayip giilmeye ahgtirdiklan goriiliir.

Tembelligi anne babasiyla 6gretmenlerine dogrudan yénel-
tilmis bir saldin anlami tagimayan tembel bir ¢ocuk, hemen her
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zaman gozii yiikseklerde hirsh biridir, bu yiizden yenilgiden
korkar. “Bagar1” dyle bir sozciiktiir ki herkes degisik sekilde
anlar bunu ve bazen bir gocugun yenilgi saydigx seyin ne oldu-
gunu bilmek insam gagirtir. Bagkalarindan ileride degillerse,
kendilerini yenilgiye ugramgs hisseden pek ¢ok insan vardir.
Boyleleri bir igte bagan elde etseler bile, bagkalan ayniigte daha
bagarhysa, elde ettikleri basan kendi aglanndan bir yenilgidir.
Tembel gocuk icin bir yenilgi asla s6z konusu olmaz, ¢linkii
sinavdan siirekli kagar. Oniinde bekleyen 6devi ¢6zmeye yanag-
maz, bagkalanyla bir yansa girip girmeyecegi konusunda karar
vermeyi hep ileri bir tarihe erteler. Herkes, fazla tembel olmasa
kendisinden ¢6ziim bekleyen sorunlann basanyla iistesinden
gelecegi goriislinii tagir az ¢ok, kagip kagip o cennet {ilkeye
sifinur: “Calhisayim yeter ki alindan kalkamayacagim giigliikk
yoktur!” Her bagansizhk durumunda bagansizhmnn énemini
kiiiiltmeye bakar, bu yoldan 6zgiivenini ayakta tutmaya ¢ah-
sir. Kisaca goyle der kendi kendine: “Tembellik igte, yoksa iste-
sem basarmam igten degil.”

Bazen tembel 6grenci su s6zleri isitir 6gretmeninden: “Dog-
ru diirtst cahgsan pekala sirufin birincisi olabilirsin.” Madem ki
haylazhkla kendine bu kadar parlak bir iin saglayabiliyor, bu
tinii ¢ahgarak ne diye kaybetsin tembel 6grenci? Tembelligin-
den el gekse, belki gizli kalmsg bir deharun sahibi oldugu iiniine
veda etmesi gerekecektir. Belki bagarabilecegi degil, basardig
isler dikkate ahnarak hakkinda bir yargiya vanlacaktir. Tem-
bel bir ¢ocugun tembelligiyle sagladign bir diger avantaj da
sudur: En sonunda karar verip yapacag birazak ¢ahsmadan
otiri 6vgi konusu yapilir. Herkes onun bu kiigiik bagansina
bir diizelmenin belirtisi géziiyle bakar, onu daha bagka bagarh
caligmalara tegvik icin hicbir zahmetten kagmaz. Oysa ¢ahigkan
bir ¢ocugun ortaya koyacagr aym biiyiikliikte bir bagan igin
kimse agzn aqip 6viicii bir s6z sdylemez. Béylece tembel ¢ocuk
bagkalanrun kendisine yonelik beklentilerinin sirtindan geginip
gider. Tembel gocuk da kendisi zahmet ¢ekmeden bagkalan
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sayesinde her istedigine kavugan el bebek giil bebek biiyiitiil-
miis bir gocuktur.

Her yerde kargimiza gikan ve teghiste hig giigliik ¢ekmedi-
gimiz bir diger ¢ocuk tipi de arkadaglan arasinda énder rolii-
nii oynayan gocuktur. Insanhgin gergek énderlere gereksinimi
vardir ama bagkalanrun esenligi i¢in 6nder roliinii iistlenecek
Misiler olacaktir hepsi ve boyle kisileri de bulmak kolay degildir.
Onderligi ele geciren cocuklann biiyiik béliimii arkadaglanm
tahakkiimleri ve emirleri altina almaktan zevk duyarlar yalniz-
ca; ancak bdyle bir koguldan yola koyularak bagka ¢ocuklanin
arasina kangirlar. Dolayisiyla, bu tip ¢ocuklan bekleyen gelecek
hi¢ de parlak degildir, boylelerinin ileride birtakam sorunlarla
kargilagacag kesindir; 6nder mizagh iki kiginin evlilikte, is yaga-
munda ya da toplumsal yagamda bir araya gelmesi trajik, trajik
olmazsa komik bir manzara olugturur. Bu iki kisiden her biri
kargisindakini sultas: altina almak ve kendi iistiinliigiinii karsi-
sindakine kabul ettirmek igin firsat kollayip durur. Nazh biiyti-
tiilmiis bir gocugun onder roliinii oynay1p kendilerine emirler
yagdirmasindan bazen ailenin yagh iiyeleri hoglarur, giiler,
gocugu tegvik edip cesaretlendirirler. Ne var ki &gretmenler
cocuktaki bu karakter 6zelliginin toplum yasamunda kendisine
pek yarar saglamayacagini kisa siirede anlar, bilirler.

Toplumda her zaman degisik tipte gocuklar olacaktir; amaa-
muz onlan asla belirli bir gablona uydurmak ya da belirli gema-
lar halinde tasnif etmek degil fiyaskolara ve bagansizhklara yol
act@ deneylerle saptarurug karakter 6zelliklerinin geligimine set
gekmektir; bu gelisimlerin ¢ocuklukta gorece kolay 6nii ahnabi-
lir ya da gelisim bozukluklan gérece kolay diizeltilebilir. Bunun
tersi bir davranugin erigkin yaga gelen ¢ocugun bagkalanyla bir
arada siirdiirecegi toplumsal yagam iizerinde hayli olumsuz
ve tiziicii etkileri goriilebilir. Cocukluktaki geligim hatalanyla
erigkin yastaki bagansizhklar dogrudan birbirine baglidir. Bag-
kalanyla toplumsal isbirligi i¢cinde ¢ahgmay1 6grenmemis gocuk
gelecegin nevrozlusu, alkoligidir; ileride sug igler ya da kendi
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caruna kayar. Erigkinlikte korku nevrozlusu olarak kargimuza
cikan kisi gocuklugunda karanhktan, yabana insanlardan ya da
yeni durumlarla yiiz yiize gelmekten korkmus biridir. Melan-
koliklerin ise gocukluklarinda gozii yagh kimseler olduklari
biliyoruz. Giiniimiiziin toplumsal kogullarinda biitiin anne ve
babalara ulagmamuz, ¢ocuklan egitirken hatalardan kaginmada
kendilerine yardim etmemiz umudu yoktur. Ama biitiin gret-
menlere ve onlann arachigyla biitiin 6grencilere ulagmay1 uma-
bilir, daha 6nce yapilmug egitim hatalarin diizelterek gocuklan
bagimsiz, gelecege giivenle bakan, toplumsal bilinci igeren bir
yagsama hazirlayabiliriz. Karumca boyle bir ¢alisma, insanhin
gelecekteki esenligi icin en ok bel baglanabilecek umuttur.

Boyle bir amaa g6z oniinde tutarak yaklagik on bes yil dnce
(1915) Viyana’da ve Avrupa’mun diger kentlerinde pek degerli
olduklan zamanla anlagilan Bireysel Psikoloji Egitim Damsma
Merkezleri'ni kurmaya bagladim. Yiice amaglar ve biiyiik umut-
lar giizel seylerdir; ama denenip sinanrrug yéntemler olmaksizan
biitlin giizel amaglar hi¢bir 6nem tagimaz. On beg yilhk dene-
yimlerime dayanarak sunu séyleyebilirim ki egitim damsma
merkezleri kesinlikle baganh olmustur. S6z konusu merkezler,
elden gelen en'iyi sekilde gocuklann sorunlanm ¢6ziime kavusg-
turma ve gocuklan toplumun sorumluluk bilincine sahip birey-
leri olarak egitebilme olanagim bize surunaktadir.

Kuskusuz bireysel psikolojinin ilkelerine gore y6netilmeleri
durumunda egitim darusma merkezlerinin hepsinden baganh
olacagina inanayor ama bu merkezlerin diger psikoloji okullan-
na mensup psikologlarla igbirligi yapmamasi icin de neden gor-
miiyorum. Hatta egitim damigma merkezlerinin diger psikoloji
ekolleriyle baglanti igcinde kurulmasiru ve elde edilen bagarilarin
birbirleriyle kargilagtinlmasini her zaman savunmugumdur.

Egitim darusma merkezlerinde izlenen y6nteme gore, iyi
yetistirilmig olup 6gretmenlerin, anne babalann ve ¢ocuklarin
sorunlanna agina bir psikolog, bir okulun 6gretim kadrosuyla
baglanti kurar, 6gretmenlerin ¢ahsmalan sirasinda karmlaga-
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caklan sorunlan kendileriyle konugup tarti;ir. Okulu her ziya-
retinde su ya da bu 6gretmen, su ya da bu ¢ocugun durumunu
ve gocukla ilgili olarak saptanan sorunu psikologa anlatir.
Cocuk tembeldir belki ya da ge¢imsiz, kavgaa biridir, okuldan
ka¢makta, hirsizlik yapmakta ya da derslerde gereken ilerleme-
yi gosterememektedir. Psikolog konuyla ilgili deneyimleriyle
sorunun ¢dziimiine ilk katkida bulunur; ardindan sorun iizerin-
de soylesiler baglar. Cocugun aile yagam, karakteri ve gelisimi
ele alinur, sorunlann ilk kez kendilerini agga vurdugu kogullar
gdzden geirilir. Ogretmen ve psikolog, sorunun nereden kay-
naklandigim bulup gikararak nedenlerini gidermenin yollanm
arar. Her ikisi de bu gibi konularda deneyim sahibi olduklarin-
dan kisa siirede ortak bir karara vanrlar.

Psikologun okula geldigi giin anne ve baba da orada hazir
bulunur. Ogretmenle psikolog anneyle en iyi nasil konugula-
cagl, anne iizerinde nasil etkili olunacag ve ¢ocugun basansiz
olmasinin nedeninin kendisine en iyi nasil agiklanacag konu-
sunda goriis birligine vardiktan sonra anne ¢agrihir. Anne de
konuya iligkin kendi bildiklerini oradakilere aktarnzr. Psikologla
anne arasinda bir soylesi baglar; psikolog ¢ocuga nasil yardim
elinin uzatilacagina iligkin olarak anneye o6nerilerde bulunur.
Genellikle bu danisgip goriismeden pek memnunluk duyan
anne, sorunun ¢oziimii icin 6gretmen ve psikologla seve seve
igbirligi yapar. Annenin olas: itirazlan kargisinda psikologla
Ogretmen tarafindan benzer vakalar ele alinip iizerinde konu-
sulur, annenin ¢ocugu tizerinde uygulayabilecegi birtakim
kararlara vanbhr.

Sonunda g¢ocuk igeri alinur, psikolog ¢ocukla konugur. Ama
konugma ¢ocugun hatalanm konu almaz, gocugun kars: karg:-
ya bulundugu giigliikler i{izerinde durulur. Psikolog, kendisini
* Negavitizim: Ruhsal hastalik belirtisi; hastarun digtan gelen uyanlara gorii-

niir bir neden olmaksizin etlén (aktif) ya da edilgen (pasif) bir bicimde yamt
vermeye yanagmayigl. Hastanin yapmas) gereken geyi ¢ogunlukla yapmak
istemeyigi. (Cev. n.).
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dogru diirist gelismekten abhkoyan nedenler konusunda ¢ocu-
gun ne disindiigiinii, nasil bir goriise sahip oldugunu aragt-
nir, Srmegin ¢ocuk evde kendisinin ikinci plana itilip kardegle-
rine daha ¢ok ilgi gosterildigi karusinda mudir vb. saptamaya
cahsir. Cocugu paylayip azarlamaz; sdylesi, gocugun yeni bir
perspektiften durumu degerlendirmesini saglayacak dostca bir
hava iginde geger. Psikolog béyle bir inceleme ve araghrmaya
yol agan hatasina deginmek isterse, bunu bir varsayim lahgina
biiriindiirerek aqiga vurur ve gocuktan bu konuda ne diisiin-
diigiinii 6grenmek ister. Bu tiir bir cahsmada deneyim sahibi
olmayan biri, durumu gocugun ne kadar iyi kavrayip tutum ve
davramsin kisa siirede degistirebildigini gorerek sasip kalacak-
tir.

Kendilerine bu yontemi Ogrettigim biitiin 6gretmenler
durumdan hayli memnundur ve s6z konusu yéntemden vazgeg-
mek icin hi¢bir neden gérmemektedir. Izlenen y6ntemle okulda
6grencilerin galismalan daha doyurucu ve baganh nitelik kazan-
maktadir. Ogretmenlerden higbiri béyle bir yontemin berabe-
rinde getirdigi galismay1 ek bir yiik gibi hissetmemekte ¢iinkii
normalde kendilerini yillarca ugragtinp sikintiya sokacak bir
sorunu yanm saatte, hatta ondan da kisa bir siire icinde ¢6ziime
kavugturabilmektedir. Igbirligi ruhu biitiin okulda giiclenmek-
te, az bir zaman sonra okulda agir vakalarla kargilasilmamakta,
yalmzca kiigiik hatalarin tedavisi gerekmektedir. Ogretmenlerin
kendileri gergek psikologlar gibi ¢cahsmakta, kigilikte sakh yatan
birlik biitiinliigiin, kisiliin disavurumlanndaki tutarhhigin ne
oldugunu bilmektedirler. Giin boyunca herhangi bir sorun-
la karsilagtiklannda kendileri ¢6zebilmektedir bunlan. Biitiin
ogretmenlerin bu yolda egitilmeleri durumunda psikologlara
gerek kalmayacagini gergekten umabiliriz.

Diyelim ki bir 6gretmenin sirufinda tembel bir 6grenci var-
dir, 6gretmen sirufa tembellik {izerine bir soylesi onerisinde
bulunur. Séylesiyi de su sézlerle baglatir: “Nereden kaynakla-
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niyor bakahim bu tembellik? Nas1l bir amag giidiiyor? Neden
tembel bir ¢ocuk zamanla degismeyip tembel kaliyor hep? Bu
konuda bizim yapabilecegimiz ne olabilir?” Soylesinin ardin-
dan gocuklar konugmaya baglayip bir karara varacaklardir. Béy-
le bir séylesinin kendisi icin yapildigim tembel ¢ocuk bilmez
ama sdylegiye konu olan sorun kendi sorunudur, séylesiye ilgi
duyar ve konugmalardan bir¢ok sey 6grenir. Ama sertlikle tize-
rine gidildiginde, 6grenecegi hicbir sey olmayacaktir; sdylesiye
kulak vermesi durumunda ise igittigi seyler izerinde diigiine-
cek ve tembellige iliskin goriisiinii belki degistirecektir.

Kimse bir sinuftaki &grencileri, onlann arasinda yagayip
onlarla birlikte ¢alisan 6gretmen kadar iyi tammyamaz. Bir 6gret-
men pek ¢ok degisik tipte cocuk bulur kargisinda; becerikli biri
olsun yeter ki gocuklardan her biriyle diyalog kurabilir. Bir
¢ocugun aile gevresinden okula tasiy1p getirdigi geligim hatala-
nn ileride de korumasi ya da bunlan diizeltebilmesi, 6gretme-
ne baghdir. Anne gibi 6gretmen de insanh@in geleceginin bir
bekgisidir ve gorebilecegi hizmet tiim dvgiilerin iistiindedir.

188



8. YENIYETMELIK

Kﬁtﬁphaneler yeniyetmelik iizerine yazlmus kitaplardan
gecilmiyor. Neredeyse biitiin kitaplarda da yeniyetmelik,
bir insarun tiim karakterinin bagtan agag: degisebilecegi tehlike-
li bir bunalim dénemi olarak ele alirayor. Yeniyetmelik déne-
minde insam bekleyen pek ¢ok tehlike vardir ama s6z konusu
dénemin insarun karakterini degistirebileceginin gercekle ilgisi
yoktur. Yeniyetmelik, gelisip biiyiiyen ¢cocugu yeni durumlar ve
yeni sinavlarla karg1 kargiya birakir. Cocuk, yavag yavag yasam
cephesine yaklagthgin hisseder. Belki yasam iislubunda simdiye
kadar dikkati gekmemis hatalar, kendilerini bu dénemde agqiga
vurur. Ne var ki daha 6ncelerden gelen hatalardir bunlar, dik-
katli bir géziin daha 6nce her zaman fark edebilecegi hatalardur.
Yeniyetmelikte biitiin agirhklanyla 6ne gkarlar, goz ard edile-
cek gibi degillerdir artik.

Hemen hemen her ¢ocuk i¢in yeniyetmeligin 6ncelikle tagi-
dig1 bir anlam vardir: Cocugun, bundan boyle ¢ocuk olmadig-
m kanitlamas: gerekmektedir. Belki bu durumu serinkanhihikla
kabullenebilecegine ¢ocugu inandirabilirsek, yeni durumun
icerdigi gerilimi hayli azaltabiliriz. Ne var ki ¢ocuk ille de ken-
dini kamtlamas1 gerektigini diistiniiyorsa, kugkusuz goériginii
alabildigine biiyiik bir 1srarla savunacaktir. Yeniyetmeligin pek
¢ok disavurumu, yeniyetmenin, bagimsizh@ni, erigkinlerle
esitligini, erkekligini ya da disiligini gozler 6niine serme gerek-
siniminden kaynaklarur. S6z konusu, disgavurumlann yoniinii,
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gocugun “erigkinlige” verdigi onem belirler. “Erigkinlik” bas-
kalannn buyrugu alinda yagamaktan kurtulug anlamuru tagi-
yorsa, yeniyetme kurallara kars: savag agacaktir. Pek ¢ok gocuk
yeniyetmelikte sigara icmeye kiifiirlii konugmaya ve aksamlan
eve geg gelmeye baglar. Bazlan beklenmedik bir muhalefetle
anne ve babalannn karsisina ¢ikar; anne ve babalar o zamana
kadar kuzu gibi olan bir ¢gocugun nasil aksamdan sabaha asi bir
¢ocuga doniistiigiine bir tiirlii akil erdiremezler. Oysa gergek-
te gocugun tutumunda higbir sey degismemistir; s6zde uysal
gocuk her zaman anne babasina kars1 cephe almig ama daha gok
ozgiirliige ve giice kavustugu yeniyetmelik doneminde onlan
agikca kendisine diigsman ilan edecek cesareti bulmusgtur. Babasi
tarafindan siirekli bask: altinda tutulan, gériiniirde sakin ve ita-
atkar ¢ocuk, kendisine gosterilen davrarugin intikkamuru almak
icin bir firsat kollamagtir. Kendisini giiglii hisseder hissetmez de
babasin diielloya davet etmis, ona el kaldirrrus ve sonunda evi
terkedip gitmisgtir.

Yeniyetmelik doneminde gocuga sikhkla daha fazla 6zgiir-
liikk ve bagimsizlik tarurur. Anne ve babalar yeniyetmelige ayak
basmig gocuklarin: artik siirekli g6z alinda tutmaya haklan
bulunmadigin sezer. Ama yine de gocuklan tiizerindeki dene-
tini gevgetmek istememeleri durumunda, ¢ocuklar anne ve
babarun otoritesinden yakalanr kurtarabilmek i¢in daha fazla
caba harcayacaktir. Anne ve babas: kendisinin heniiz bir ¢ocuk
oldugunu karnutlamaya ne kadar ¢aligirsa, ¢ocuk da o kadar
biiytiik bir giigle diretecek, onlara bunun tersinin dogrulugunu
gostermek isteyecektir. Bu da gocukta anne ve babasini kars: bir
muhalefetin dogmasina yol agacak, bizim yeniyetme negativiz-
mi* dedigimiz tablo dogup ortaya ¢ikacaktr.

Yeniyetmelik d6neminin sinurlarin kesinlikle belirleyemiyo-
ruz; genel olarak yaklagik on dért ve yirmi yaslan arasindaki
zamaru kapsayan bir dénemdir bu. Baz1 ¢ocuklarda ise daha
erken bir tarihte, on ya da on bir yaglarinda baglar. Yeniyetme-
lik doneminde biitiin bedensel organlar huzh bir geligim sireci
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yasar; bazen organizmanun gesitli iglevleri arasindaki uyumun
biraz bozuldugu gériiliir. Cocuklar hizli bir tempoyla gelisip
serpilir, elleri ve ayaklan bliyiir; belki eskisi kadar aktif ve
cevik olmaktan gikar. Aslinda yeniyetmeler, organlar arasin-
daki bozulan uyumu zamanla ¢ahsarak diizeltebilirler; ama
alay konusu yapihip da elegtirilere konu edilirlerse, kendilerine
gercekten hantal biri goziiyle bakarlar. Beceriksiz hareketlerin-
den otiirii kendisine giildliglimiiz bir ¢ocuk ileride gergekten
beceriksiz ve hantal birine déniigiir. I¢ salg1 bezleri de salgilann
artirarak gocugun gelisiminde rol oynar. Ama bezlerin iglevinde
bash basina bir degisim s6z konusu degildir. Her ne kadar salg:
bezleri dogumn 6ncesi donemde caligmaya baglarsa da yeniyet-
melikte tempo hizlanur, ikincil (sekonder) cinsellik belirtileri
daha belirgin agiga vurur kendini. Yeniyetmelige adim atmig
bir oglarun sakah qkar, biyig terler, sesi kahnlasir; kizlarda ise
viicut hatlan yuvarlaklagir, kesinlikle kadiums: bir gériiniim
kazarur. Bunlar da yine bir yeniyetmenin yanhg anlayip deger-
lendirebilecegi seylerdir.

Erigkinlik yagamu igin dogru diiriist hazirlanmamg bir
cocuk ig, toplumsal yasam, sevgi ve evlilik sorunlanyla yiiz
ylize gelir gelmez, bazen neye ugradigim saginir. Bu sorunlarla
basa gqikabilecegi umudunu tiimiiyle yitirir. Toplumsal yasama
katilmada tirkek ve gekingen davranir. Kendini dig diinyadan
soyutlar ve eve kapamr. Is konusuna gelince, hoguna gidecek
bir meslek bulup ¢ahgamaz bir tiirlii. Higbir iste dikis tuttura-
mayacag kesindir. Sevgi ve evlilik konusunda ise kendi cinsi-
yetinden olmayanlar kargisinda kala kalir, en iyi olasihkla kagar
onlardan. Kendisine bir sey sdylendiginde kizanp bozanr, bir
yarut veremez. Her gegen giin umutsuzlugu biraz daha biiyiir.
Sonunda yagamun tiim sorunlan karsisinda elinden higbir gey
gelmeyen bir kigi konumuna siiniklenir, bundan boyle hig
kimsenin durumuna akil erdiremedigi birine doniigiir. Bagka
insanlann yiiziine bakmak istemez, bagkalanyla konugmaz,
bagkalanrun sdylediklerini kulak verip dinlemez. Ne caligir,
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ne de okur. Siirekli hayaller, diislerle vakit gecirir. Kendisine
kala kala az bucuk bir cinsel etldnlik alan1 kahr, o kadar. Bu da
dementia praecox denilen bir gegit akil hastalig izlenimini uyan-
dinr, ama hastahk tiimiiyle yarulgidan bagka bir sey degildir.
Ozgiiven duygusuna yeniden kavusmas: saglamp da yanhs
yolda oldugu kafasina sokularak izleyebilecegi daha iyi bir yol
kendisine gosterildi mi, boyle bir ¢ocuk pekala iyilestirilebilir.
Ancak kolay bir is degildir bu ¢iinkii biitiin bir yagamn, biitiin
bir yagama iligkin ahgkanhklann hale yola koyulmasi, raymna
oturtulmasi gerekir. Gegmigin, bugiiniin ve gelecegin anlamu-
nun “kigisel zekarun” (kigisel goériiglerin) degil bilimin 1;ginda
irdelenmesi zorunludur.

Yeniyetmelikte karsilasilacak biitiin tehlikeler, yagamun iig
temel sorunuyla ilgili yeniyetmenin dogru diiriist hazrlan-
mayigindan kaynaklarur. Gelecekten korkan g¢ocuklann, en az
cabay1 gerektiren yontemlerle bu gelecegin karsisina gkmay:
denemeleri pek dogaldir. Ne var ki bu kolay yontemlerle bir
yere vanlamaz. Boyle bir ¢ocuk ne kadar baski alinda tutulur,
ne kadar uyanlr, paylamp azarlamursa, bir ugurumun kenann-
da bulundugu duygusu o kadar giiglenir iginde. Biz ne kadar
ileriye itersek, cocuk kendisini o kadar geriye ¢eker. Moralini
gliclendirmedigimiz siirece kendisine yardim icin katlanacag-
muz biitiin zahmetler bosa gider, ona daha ¢ok zarar vermekten
bagka ise yaramaz. Ruhu iste ylesine umutsuzluk ve korkuyla
dolu oldukga, ¢ocuktan, gereken ek ¢abalan iistlenmesini, bunu
saglayacak duygunun iginde uyanmasiru bekleyemeyiz.

Az sayida ¢ocuk vardir ki yeniyetmelikte hila ¢ocuk kalmak
ister; hatta bazen bir kucak ¢ocugu gibi konusur, kiigiiklerle
oynar, sanki siirekli gocuk kalabilirmis gibi yapar. Ama ¢ocuk-
lann biiyiik ogunlugu, yeniyetmelikte su ya da bu gekilde erig-
kinler gibi davramir. Bunun i¢in gerekli cesarete gergekten sahip
degillerse, erigkinlerin bir gegit karikatiirii izlenimini uyandira-
cak tiirde bir davramng sergilerler. Erkek erigkinlerin jestlerine
Sykiiniir, hi¢ diiglinmeden para harcar, kizlarla flort eder, agik
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rolit oynarlar. Diyelim yagamin &niine gkardif sorunlarla
baga gkamayacagim goéren yeniyetme bir oglan, iginde belirli
Olgiide bir etkinlik diirtiisiinii korumugsa, darda kaldifinda,
sug igleme yoluna sapar. Hele daha 6nce kimi suglar iglemis de
bunlar gizli kalabilmigse ve ileride de isleyecegi suglardan ceza
gormeksizin yakasiru kurtaracak kadar kurnaz oldugunu diigii-
niiyorsa, s6z konusu olasilik daha da biiyiiktiir. Suga yénelme
yasam sorunlarindan, ¢ahsma ve para kazanma 6devlerinden
rahat bir kagig seklidir. Bu yiizdendir ki on dort ve yirmi yaglan
arasinda iglenen suglarda bir artig goriiliir. Burada da yeni bir
gelisim s6z konusu degildir, iizerindeki eskisinden daha giiglii
baski gocugun yasamunda zaten var olan ¢atlaklan giin 15181na
akanr, o kadar.

Ruhundaki etkinlik diirtiisii o kadar giiglii degilse, bu kez
nevroz yeniyetme icin rahat bir kaqs yolu olugturur; bu dénem-
de pek ¢ok gocukta birtakim fonksiyonel bozukluklar ve sinirsel
rahatsizliklar kendini agga vurur. Her nevroz semptomunun
gorevi, bireyin kisisel iistiinliik duygusuna golge diigtirmeksi-
zin yagam sorunlanndan kagisinu hakh gdstermektedir. Insarun
toplumsal yagam sorunlanyla yiiz yiize gelmesi ama bunlann
altindan kalkacak hazirha sahip olmamas1 durumunda nevroz
belirtileriyle kargilagihir. Sorunlar insanda biiyiik bir gerilime
yol agar, yeniyetmelik déneminde insarun organizmasi bu tiir
gerilimlere siddetle tepki gosterir, biitiin organlar uyanhbr ve
sinir sisterni tiimiiyle olumsuz yonde etkilenir. Organlann agin
uyanlmasindan ise kararsizhk ve bagansizhg bagislatacak bir
neden olarak yararlanildigz gériiliir. S6z konusu kisi béyle bir
durumda rahatsizliklarini éne siirerek kendisine ve bagkalarina
karg: her tiirlii sorumluluktan yakay: siyirmaya bakar; boyle-
ce nevrozun mimarisi tamamlanmus olur. Biitiin nevrozlular,
niyetlerinin iistiin niteligine gevresindekileri inandirmaya ¢ali-
gir. Her nevrozlu toplumsallik duygusunun ve yagam sorunlan-
run dogru diiriist ¢dziimiiniin geregine yiirekten inanmugtir. Ne
var ki 6zel durumunun kendisini bu genel ytikiimliiliik diginda
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tuttugu karusindadir. Onu bagislatacak ey, nevrozun kendi-
sidir. Biitiin tavir ve tutumuyla boyle bir kisinin dile getirmek
istedigi sudur: “Ah, kendi sorunlanmla baga gikabilmeyi ne
¢ok isterdim bilemezsiniz ama ne yazik ki rahatsizhgim boy-
le bir seye firsat vermiyor.” Bu da onu, kétii niyetlerini gogu
zaman apagik dile getirip toplumsalhk duygusunu gizleyen ya
da baskilayan suga yonelik kigilerden ayiran bir 6zelliktir. Bu
iki tipten hangisi, motivasyonlarina diyecek olmayan ama iyi
niyetleri disindaki tiim davranislan alabildigine cirkin ve bencil
nitelik tasiyarak diger insanlann rahatimn kagrmay1 amaglayan
nevrozlu mu yoksa topluma karg: diigmanhgn daha aqk segik
sergileyen ve icindeki toplumsallik duygusunun son kahntisiu
baskilamaya ¢ahsan suga ySnelik biri mi toplum i¢in daha zarar-
hdir, bu konuda karar vermek giictiir.

Yeniyetmelik déneminde bocalayan genglerden biiyiik bir
boliimiinii, nazh biiyiitiiliip gimartlmus ¢ocuklar olugturur;
erigkinlik déneminde kendilerini bekleyen 6devlerin, her seyi
anne ve babalanndan beklemeye alisik bu genglere &zellik-
le korkutucu ve tehlikeli goériinmesini anlamak gii¢ degildir.
Hala el tistiinde tutulmak isteyen bu gengler, yaglan ilerledik-
ce cevresindekilerin biitiin ilgi ve sevgisinin kendi tizerlerinde
toplanmadiginin bilincine varnr, kendilerini aldatip tek bagla-
nna birakti icin hayata veryansin ederler. Yapay olarak 1s1-
tilmug bir hava iginde biiyiimiislerdir, disanda ise dondurucu
bir soguk vardir. llerleme siirecinde ilging gerilemeler baslar.
Kendilerinden pek ¢ok sey beklenen ¢ocuklar, derste olsun,
yasamda olsun eski ¢abay: géstermekten vazgeger ya da baga-
ns1z olurlar. Eskiden pek yetenekli géziiyle bakilmayan baz
ogrenciler ise yetenekli 6grencilere yetisip onlan geger, ken-
dilerinde onlardan hi¢ umulmayan beceriler gelistirirler. Bu,
s6z konusu kigilerin o zamana kadarki yagsamlanyla bir geligki
olugturmaz. Daha 6nce ¢ok sey vaat eden bir gocuk, ¢evresin-
dekilerin beklentilerini boga gikarmaktan belki yeniyetmelik
doneminde korlemaktadir. Desteklenip pohpohlandi siirece
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ilerlemigtir hep; ama tek basina ¢ahgp cabalama zamaru gelip
cathfinda cesaretini yitirmig, kendisini geri celemistir. Baa
gocuklar da vardir ki yeniyetmelikte kavugtuklan 6zgiirliik
kendileri i¢in bir uyan ve tegvik kaynag olugturur. Doyum-
suz isteklerini gerceklestirmede izleyecekleri yolun serbestce
6nlerinde uzandigiru goriirler. Kafalarmun ici yeni esinler ve
tasanlarla dolup tasar. Yaratia yetenekleri giiclenir, insan
yagammurun her alanuna kars: eskisinden daha biiyiik bir canhihk
ve gevkle ilgi gosterirler. Bunlar, dzgiivenlerini koruyabilmis
cocuklardir; boyle ¢ocuklar i¢in bagamsizhk sorun ve tehlike
degil, baganh cahsmalar ve igbirligi icin daha zengin firsatlara
kavugma anlamin tagir.

Simdiye kadar kendilerini haksizlik ve ihmale ugrarmrus his-
seden gocuklar, yagitlanyla daha kapsamh iligkiler kurabildik-
leri yeniyetmelikte belki gevrelerinden takdir gérmeyi umar-
lar. I¢lerini yakip kavuran bu takdir gereksinimi ¢ogunlukla
kendilerini serseme gevirir. Yalmz 6vgii ve gan gdhret peginde
kogmak, bir erkek yeniyetme icin sakincalar dogurur; kazlar ise
oglanlardan daha az 6zgiiven sahibidir, baskalan sarafindan
takdir edilmeyi, degerlerini kanatlamada tek care bilirler. Bu
gibi kizlar, kendilerini pohpohlamasim bilen erkeklerin kolayca
tuzagina diiger. Kendilerini evdekilerce kadri bilirnmemig hisse-
den kizlann erkeklerle cinsel iligkiye girdiklerini ve bunu yal-
nuzca erigkin olduklanru kanitlamak igin degil, takdir goriip ilgi
ve sevgisinin {izerlerinde toplanacag bir konumu ele gegirmek
i¢in yaptiklanim siklikla gézlemigimdir.

Izninizle bu konuda bir émek vereyim. On beg yasindaki bir
kiz hastam ¢ok yoksul bir aileden gelmekteydi. Bir agabeyi vard,
agabey gocukluk doneminde bir tiirlii hastabklardan kurtulama-
must. Anne ilgi ve sevgisinin biiyiik bir boliimiinii ister istemez
bu agabeye adamug, dolayisiyla hastam diinyaya gozlerini agtik-
tan sonra onunla fazla ilgilenecek zaman bulamarrugti. Ustelik ilk
cocukluk déneminde kizin babas hastalanmusg, bu yiizden anne-
sinin kiza ayirdi$1 zaman daha da azalmst.
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Boylece kiz ilgi gérmenin, el tistiinde tutulmamn ne demek
oldugunu 6grenmis, siirekli bunun 6zlemini ¢ekmis ama aile
icinde 6zlemini bir tiirlii giderememigti. Derken bir kiz kardesi
diinyaya gelmis, tam o sirada babasi da iyilegip ayaga kalkmusg,
anne de boylelikle kendini yeni dogan bebege adayacak firsa-
t1 bulabilmisti. Bu da hastamun iginde, ailede sevgi ve gefkati
akildan qkarmas: gereken tek kisinin kendisi oldugu gibi bir
duygunun uyanmasina yol agmugti. Kiz, ¢abalanru siirdiirmiis,
evde kusursuz sekilde davranmus, okulda ise siruf birincisi
olmug baganh ¢ahgmalanndan 6tiirii bir tist okula yollanmust.
Ogretmenlerden higbirinin kendisini tanimadiga yeni okuldaki
Ogretim tarzana pek uyum saglayamams, calismalarinda bir
gerileme bag gostermis, bu yiizden paylanip azarlanmug, 6zgii-
venini giderek yitirmisti. Bir an 6nce yeni okulda takdir gérmek
igin yarup tutugmaktaydi. Ne evdekiler, ne de okuldakiler tara-
findan takdir edilmedikten sonra, ne kahyordu kendisine?

Sonunda hastam kendisini takdir edecek bir erkek aramaya
koyulmugtu. Yagadig bir iki olaydan sonra evden aynlip iki
hafta kadar bir adamla yagamugt. Duruma ¢ok iiziilen ailesi
kiz1 aray1p bulmaya gahst. Ama biz, ileride olacaklan 6nceden
kestirebiliriz. Cok gegmeden kiz yalmizca degerli bir kisi oldugu
icin birlikte yasadig erkek tarafindan takdir edilmedigini anla-
yacak, atildifs maceradan pismanhk duyacaktr. Bu durumda
ilk aklina gelen diisiince camina kiymaktr; evdekilere yolladig
notta gdyle der: “Uziilmeyin hi¢. Zehir i¢tim. Cok mutluyum.”
Oysa zehir falan igmemistir, nedeni de bilmedigimiz bir sey
degildir. Anne ve babasi gergekten kendisini seven kimselerdi,
kiz icinde bulundugu durum kargisinda onlann ilgisiz kalma-
yacagiru biliyordu. Dolayisiyla, camina kiymaktan vazgegerek
bekledi, sonunda annesi gelip buldu kendisini ve yamna ahp
eve gotiirdii. Kiz bizim bildigimizi yani biitiin ¢abasinn gevre-
sinden takdir gorme amacina y6nelik oldugunu bilseydi, biitiin
bu sorunlar bag géstermeyecekti. Bir iist okuldaki 6gretmeni de
bunu bilmis olsaydi, s6z konusu sorunlann ortaya ¢tkmasiru
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6nleyebilirdi. Kiz, daha 6nce derslerde hep parlak notlar almig-
ti. Yeni 6gretmeni onun bu noktada ne denli duyarh oldugunu
ve kendisinden biraz daha anlayis bekledigini gorebilseydi, has-
tam s6z konusu umuwsuzluga kapilmazd..

Bir diger émekte bir kiz zayif karakterli bir anneyle yine
zayif karakterli bir babanun ¢ocugu olarak yasama agar gozle-
rini. Anne dogacak gocugunun hep bir erkek olmasin istemis,
bir kiza diinyaya gelince de diis kankhgina ugramigtir. Kadimn
yasamdaki roliinii geregi kadar 6nemsemeyen biridir anne, kiz
dabunu hisseder. Bir degil, birgok kez annesinin babasina gdyle
soyledigini igitir: “Bizim kizan higbir giizelligi yok, biiyiiytince
kimse gikip kendisiyle evlenmeyecek.” Ya da gbyle demistir
annesi: “Su bizim kiz1 biiyliylince ne yapacagiz bilmem ki?” Bu
bunaltic1 atmosferde yagayip on yasina gelen kizan eline giiniin
birinde bir mektup geger, bir sevgilisinin annesine yazdig mek-
tuptur bu ve sevgilisi annesini teselli etmek isteyerek bir kiz
dogurdugu igin iiziilmemesini, heniiz gen¢ oldugunu ve ileride
kuskusuz bir erkek evlat diinyaya getirecegini yazmaktadir.

Bu satirlan okuyan kizin iginde neler hissettigini tasarlaya-
biliriz. Kiz, birkag¢ ay sonra tagradaki amcasim ziyarete gider.
Orada pek yetenekli denilemeyecek bir oglana rastlar ve onun-
la cinsel iligki kurar. Oglan kendisini terkettikten sonra da aym
yolu izler. Ben kendisini tamdigymda zengin bir koleksiyon
olugturacak kadar ¢ok erkekle diigiip kalkmig ama atildign bu
maceralardan hicbiri geregi gibi takdir gordiigii duygusunu
kendisinde uyandirmamugtir. (Bana geldiginde bir korku nev-
rozuna yakalanmig bulunuyor, tek bagina sokaga qkarmmuyordu.)
Erkeklerle diisiip kalkarak aradigx seyi elde edemeyince, amaci-
na bir bagka yoldan ulagmaya ¢ahsir. Dertleri ve yakinmalanyla
ailesinin huzurunu bozmaya baglar. Kendi nzas: olmadan evde
kimsenin bir sey yapmasina izin vermez. Aglayip sizlar, camna
kiyacagin s6yleyerek gozlerini korkutur evdekilerin, biitiin aile
uyelerini kargisinda susta durdurur. Kiz1 tedavi etmek, nasil
bir konumda bulundugunu kendisine anlatmak, gocuklugun-
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da evdekilerden geregi gibi takdir gérmeyisinin iiziintiisiinden
kaqip kurtulmak i¢in hanl hanl bir yol aradigina kendisini inan-
dirmak hig kolay olmamigti.

Gerek oglanlar, gerek kizlar yeniyetmelik déneminde cinsel
iliskilerin 6nemini gogunlukla gozlerinde biiyiitiirler. Artik erig-
kin kigiler sayilacaklanm kamtlama istegiyle-cinsel iligki konu-
sunda isi aginhga vardinrlar. Omegin, annesine bagkaldiran ve
kendisini siirekli baski altinda hisseden bir kiz, sirf annesine
muhalefet olsun diye &niine gelen her erkekle cinsel iligkiye
girebilir. Annesinin bunu 6grenip 6grenmemesini umursamaz;
davransiyla annesini tizebildigi i¢in, ¢ogu kez bundan anlat-
lamayacak bir kivang duyar. Annesiyle ya da babasiyla ettigi
bir kavganin ardindan bir kizan solugu sokakta alip kendisini
kar;sina gikan ilk erkegin kollanna attifim gok gérmiigiimdiir.
O zamana kadar higbir kusurtu davramgna rastlanmams, iyi
terbiye gérmiig, boyle bir geyin kendilerinden diinyada bekle-
nemeyecegi kizlard: hepsi de. Ama biz biliyoruz ki gergekte sug
kizlarda degildi. Yeniyetmelige geregi gibi hazirlanmamuglards,
agagilik duygusu iginde yagamaktaydilar, kendilerine evdekin-
den daha iyi bir konum saglamak igin bagka qikar yol bulama-
musglarda.

El bebek giil bebek biiyiitiilmiis pek ¢ok kiz kadinlik roliinii
kolay kolay benimsemeye yanagmaz. Uygarhfimuzda erkek-
lerin kadinlardan iistiin olduguna iligkin bir goriig yagar hep;
dolayisiyla, ileride kadin olmak diigiincesi kazlann canlanm
sikar, benim “erkeksi protesto” diye niteledigim davramsg:
sergilerler. Protesto gegitli davranig bigimleriyle kendini agga
vurabilir, kizan erkeklerden hoglanmayarak onlarla karplagmak
istemeyigiyle dile getirilir bazen. Bazen de yeniyetme kazlar
erkeklerden hoglanmalanna karpin onlann yaninda ne yapacak-
lanm, ne diyeceklerini bilemez, erkeklerle konugacak cesareti
bulamaz, erkeklerin katilacag toplantilara gitmekten gekindr,
cinsel yagarmun sorunlan iizerine yapilan konugmalardan sikin-
ti duyarlar. Biiyiiyiince evlenmeyeceklerini stylemediklerini
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ileri stirerlerse de erkeklere pek sokulmaz, onlarla arkadaghk
kurmaktan kagarlar. Kadin roliinii yadsima yeniyetmelik d6ne-
minde ¢ogunlukla daha bir belirginlikle agga vurulur, kizlar
simdiye kadarkinden daha erkeksi bir davrarug icine girerler.
Erkeklere &zenir, onlann kotti ahskanhklarim benimsemeyi
daha kolay bulur, sigara tiittiiriir, icki iger, kiifiirlii konugur,
erkeklerin kurdugu cetelere katihr, cinsellikte 6zglirce davran-
mada erkeklerden agag kalmazlar.

Bagka tiirlii davranmaya kalktilar m1 erkeklerin déniip ken-
dilerine bakmayacaklanm ileri siirerler sik sik. Kadinhk roliinii
yadsiyigin hayli giiclii olmasi, egcinsellige, daha bagka sapik-
hklara ya da fahigelige yol agabilir. Biitiin fahiseler kendilerini
kimsenin sevmedigine inanmglardir ve bu inana hep iglerinde
tasirlar. Hayatta ikinci derecede bir rol oynamak iizere diinyaya
geldikleri, asla bir erkegin gergek ilgi ve sevgisini ele gecireme-
yecekleri diigtincesiyle davranirlar. Onlann durumunda neden
kendilerini agaglamaya egilim gosterdiklerini, neden kadin
rollerini kiiqimseyip onu yalmzca para kazanma araa olarak
gordiiklerini anlamak gii¢ sayrlmaz. Kadin roliiniin yadsinmasi,
yeniyetmelik doneminde karplaglan bir olgu degildir. Dikkatle
bakildiginda, béyle bir yadsimaya bagvuran bir kizin daha erken
gocukluk yllannda kiz olmaktan memnunluk duymadigm sap-
tayabiliriz; ne var ki gocukken yeniyetmelik donemindeki gibi
icindeki yadsimay1 aqiga vurma gereksinimini hissetmemis ya
da boyle bir firsat ele gecirememigtir.

“Erkeksi protesto” yalrzca kzlar icin s6z konusu degil-
dir, erkeklige asin deger veren biitiin ¢ocuklar erkeklifi bir
ideal olarak benimser ama bu erkekligi ele gecirecek yeterli
giice sahip olduklan konusunda kugku duyarlar. Dolaysiyla,
uygarhgimuzda erkeklige verilen 6nem kizlar kadar oglanlan
da sikintiya sokabilir, hele cinsellik rolleriyle ilgili bir kesinli-
ge ulasmamalan durumunda bu sikinti daha da artar. Hayli
biiyiik ¢ocuklar bile bazen cinsiyetlerinin giiniin birinde degi-
gebilecegine inamur; gocuklann yaklagik iki yasindayken oglan
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my, yoksa kiz mu olduklanm bilmeleri 6nemlidir. Dis goniiniisii
biraz kizlan andiran bir oglarun isi ¢ogunlukla hayli zordur,
yabanalar oglanun cinsiyeti konusunda bazen yanilgiya diiger,
hatta aile dostlanrun bile oglana g6yle sdyledigi olur: “Sen ashn-
da kiz olmahydin!” Bu durumda gocugun dig goriiniimiinii bir
yetersizlik belirtisi sayarak sevgi ve evlilik sorunlanyla baga
cikamayacagina inanmasi igten degildir. Kendi cinsiyetlerinin
gerektirdigi rolii dogru diiriist yerine getireceginden emin ola-
mayan oglanlar, yeniyetmelik déneminde ¢ogunlukla kizlara
6ykiinmeye, kendilerinde kadinsi 6zellikler gelistirmeye ve
el bebek giil bebek biiyiitiilmiis kizlann kétii ahskanhklanm
benimsemeye egilim gosterir, naz yapar, gosterise kagar, duy-
gusal davraniglarda bulunmaktan hoglarr.

Kars1 cinsten olanlarla ilgili takinlacak tavir ve tutumun
temeli dort, beg yaslaninda atihr. Cinsellik i¢glidisiiniin etkinli-
gini yagamin daha ilk haftalannda gocukta agik¢a gozlemleyebi-
liriz. Ne var ki kendisine uygun bir digavurum sekline kavugana
kadar bu iggiidiiniin uyanlmasindan kaqnmak gerekir; uyanl-
madi siirece i¢glidiiniin disavurumlan dogal nitelik tagir, bizi
telas ve tedirginlige siiriikklemez. Ormegin, yagamurun ilk yihnda
gocukta yerel bir uyanlmanin herhangi bir belirtisiyle karsilag-
mamuz bizi tasalandirmamal ama agirhfmuz koyup ¢ocukta
toplumsalhik duygusunu uyandirmaktan ve ¢ocugun dikkatini
kendi viicudundan ¢ok gevresine yoneltmesini saglamaya ¢ahs-
maktan da bizi abkoymamalhdir. Ama ¢ocugun kendi kendine
cinsel doyum girisimlerinin 6niine gecilemiyorsa, ortada biraz
farkh bir durum var demektir.

O zaman ¢ocugun s6z konusu davranigiyla belli birtakim
amaglar giitttigiinden emin olabiliriz: Bdyle bir ¢ocuk asla cin-
sellik i¢giidiisiiniin kurban: olmus degildir, yalmzca cinsellik
icglidiistinden yararlanarak giittiigii amaglara ulagmak iste-
mektedir, o kadar. Genellikle kii¢iik ¢ocuklar gevresindekilerin
dikkat ve ilgisini kendi iizerlerinde toplamak isterler. Anne ve
babalanrun cinsellik konusundaki tasa ve telagin sezer, onlann
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duygulanyla oynamarun ¢ok iyi iistesinden gelirler. Edindikleri
abskanhklarla amagladiklan dikkat ve ilgiyi ele gegiremez oldu-
lar mu, bu ahgkanliklardan vazgegtikleri goriiliir.

Gocuklann bedensel bakimdan uyanhnalanrun dogrusayila-
mayacagin sdylemistim. Anne ve babalar evlatlarina cogunluk-
la biiyiik bir sefkat gosterir, evlatlan da onlara sevgiyle karsihk
verir. Cocuklannin kendilerine daha biiyiik bir sevgiyle bag-
lanmalann isteyen anne ve babalar onlan sik sik kucagina alir,
opiip oksarlar. Oysa bu yaptiklarinin yanhghgm bilirler. Dogru-
su anne ve babalann bu kadar acimasiz olmamasi, ¢ocugun duy-
gulanru bu kadar zorlamaktan kaqnmalan gerekir. Cocuklann
ruhsal bakimdan da uyanlnalan dogru degildir. Babalanmn
kitaplarinda ya da bir filmde gordiikleri miistehcen resim ve
goriintiilerin iclerinde nasil duygular uyandirdigin, gocuklann
kendilerinden ve ¢ocukluklarii aramsayan erigkinlerden sik sik
dinlemigimdir. Ellerinin altinda bu gibi kitaplar bulundurulma-
masi ve bu tiir filmleri gérmelerine firsat verilmemesi gocuklar
icin daha dogru olacaktir. Cocuklar uyarmaktan uzak kalarak
birtakim sorunlann bag géstermesini 6nleyebiliriz.

Gocuklan uyarmanin daha oénce degindigimiz bir bagka
yolu da onlan gereksiz ve uygunsuz gekilde cinsel konularda
bilgilendirmektir. Adeta gevrelerine cinsel bilgi sagma hastas:
baz1 biiyiikler vardir; bir gocugun cinsellik konusunda bilgisiz
biiyiiyebilecek olmasindan 6dleri kopar. Kendi gegmisimize
ve bagkalanrun yagamdykiisiine baktgimizda, cinsel bilgi-
lerle donatilmamann, bu kisilerin korktugu gibi bir felakete
yol agtgim gosteren bir ize rastlamamaktayiz. Yapilacak en
iyi sey, cocugun kendisinin merak edip cinsellik konusunda
bir seyler 6grenmek istemesini beklemektir. Dikkatli bir anne
ve baba, ¢ocuk konugarak agiga vurmasa bile ondaki 6gren-
me istegini fark edecektir. Anne ve babayla gocuk arasinda
arkadagga bir iliski varhm siirdiiriiyorsa, gocuk cinsellik
konusunda anne ve babasina sorular yoneltmekten geri kal-
mayacaktir. Bu durumda anne ve babaya diisen, istenen bilgi-
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leri ¢ocugun anlay1p bilgi dagarag) icerisine yerlestirebilecegi
sekilde kendisine sunmakftir.

Anne ve babalann birbirlerine olan sevgilerini ¢ocuklarn
6niinde agiga vururken aginhktan kaqnmalanm 6giitlemek
isteriz. Miimkiinse gocuklar anne ve babalanrun yattg odada,
hele ayn yatakta asla yatnlmamahdir. Aynca, oglanlarla kiz-
larn, yatak odasi olarak ayr yeri paylasmamasi gerekir. Anne
ve babalar ¢ocuklanrun geligimini dikkatle izlemeli, bu konuda
kendilerini aldatmaya yanagmamalidir. Cocuklanmn karakter
ve egilimlerini tammadik¢a, onlann nasil ve kimin tarafindan
etkilenebilecegini asla bilemezler.

Yeniyetmeligin kendine 6zgii olaganiistii bir dsnem sayilaca-
¢ diisiincesi, hemen herkesge kabul géren bog bir inangtan bagka
bir sey degildir. Genellikle insanin gelisim evrelerinden her biri
asin derecede Snemsenir, sanki her evrede 6tekilerden tamamen
degisik seyler olup bittigi sambr. Insanlarin biiyiik cogunlugu-
nun, drnegin kadinin menopoz donemi kargisinda da yine ayn
sekilde davrandigim goriiriiz. Ama gelisim evrelerinin temelden
degistirdigi hicbir sey yoktur. Hepsi de gelisim zincirinin yaga-
mun siiriip gitmesini saglayan birer halkasidir, disgavurumlan
kesin énem tagimaz. Onemli olan, insamun bir geligim evresin-
den ne bekledigi, ona nasil bir 6nem verdigi, onun kargisinda
nasil bir tutum takinmasi gerektigi konusunda egitilmesidir.
Yeniyetmelik doneminin yaklaghgim gérmek, insanlan sanld bir
hayaletle karsilasmrus gibi saglanhga siiriikler. Durumu geregi
gibi inceledigimiz zaman, ¢ocuklann yeniyetmeligin gergekle-
rinden pek etkilenmedigini goriiriiz. Ne var ki toplumsal kogul-
lar, kendilerinden yagam tisluplann yeniyetmeligin gereklerine
uydurmalanru bekler. Ama siklikla gocuklar yeniyetmeligin her
seyin sonu olduguna, kendi deger ve saygnliklanrun ellerinden
cikip gittigine, bundan bdyle toplum iginde yasama ve ¢ahgma
hakkina sahip olmadiklanna, kimsenin artik yiizlerine doniip
bakmayacagina inarurlar. Yeniyetmeligin biitiin sorunlan da igte
bu duygulardan kaynaklarur.
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Gocuk kendini toplumun 6tekilerle aym haklara sahip bir
bireyi gibi hissederek toplumsal yagama kendisi de katkida
bulunacak gibi egitilmigse ama her seyden 6nce karg: cinsten
olanlara kendisine denk arkadaglar goziiyle bakmaya algmus-
sa, erigkinlik doneminin sorunlanru verimli ve bagimsiz bir
sekilde ¢oziimleme gahgmalarim baglatmas: igin yeniyetmelik
donemi bir firsat olugturacaktir. Ama kendini toplumun diger
bireylerinden asag diizeyde hissediyor, kendi yagam kosullar-
na iligkin yanhsg bir diigiinceye sahip bulunuyorsa, yeniyetmelik
déneminde 6zgiirce yagsamaya geregi gibi hazirlanmadigini ag-
ga vuracaktir. Kolelik yagamina pek giizel uyum saglayabilecek
olan bdyle bir gocugun, 6zgiirliik ortamunda mahvolup gitmesi
isten degildir.
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ireysel psikoloji sayesinde giderek biitiin degisik insan tip-

lerini anlayabilecek diizeye ulagiyoruz; nihayet bu tipler
arasinda o kadar da biiyiik bir fark yoktur. Aym tiir bagansiz-
bk, sorunlu gocuklarda, nevrozlularda, psikozlularda, eanlanna
kayanlarda, alkoliklerde ve cinsel sapiklarda oldugu gibi, suca
yonelik kisilerde de karpmuza akayor. Biitiin bu saydifimuz
insanlar yasamin Gdevleriyle yiiz yiize geldiklerinde igin altin-
dan kalkamuyor, hepsi de belirli bir noktada bagansizhga ugrayip
gereken toplumsalhk duygusuyla davranmasim beceremiyor,
diger insanlan pek umursamuyorlar. Ama bu noktada bile, sanki
6teki insanlarla bir karsathk olugturuyorlarmus gibi kendilerini
ayn bir grupta toplayamiyoruz. Hi¢ kimse kusursuz bir igbirli-
gine ya da kusursuz bir toplumsallik duygusuna 6mek goste-
rilemez; suca yonelik kigilerin bu konudaki basansizh$, genel
bagansizhfin ciddi boyutlara ulagmus bir geklidir, o kadar.

Sugca yonelik ldgileri anlayabilmemiz i¢in bir diger noktay1 goz
6niinde tutmamuz gerekiyor; ama bu noktada da bizler nasilsak
onlar da 6yledir. Hepimiz, kargtlashfimuz sorunlann iistesinden
gelmek isteriz. Hepimiz de uzaklarda bulunup bize giig, tistiinliik
ve kusursuzluk bagglayacak bir amaca varmak i¢in ¢aba harcanz.
Profesér Dewey, bu egilimi ¢ok dogru bir gekilde “gtivenlik ¢aba-
s1” diye niteler, bazlan da “yagamuru siirdiirme icgtidiisii” der
buna. Nasil bir ad verirsek verelim, her insanda bu biiyiik etkinligi
goriir, alttaki bir konumdan {istteki bir konuma yiikselme, yenil-
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- giden kurtulup zafere ulagma, asagidan yukanya tirmanma sava-
gina taruk oluruz. S6z konusu savag g¢ocuklugumuzun bagindan
baglay1p yagarmumuzn sonuna kadar siiriip gider. Yasamak demek,
bu gezegen iizerindeki varhfmuz siirdiirmek, engelleri yenip
gligliiklerin iistesinden gelmek demektir. Dolayisiyla suga ySne-
lik kigilerde de bu egilimle karnlagmak bizi sagirtmamalidir. Suga
yonelik kisi tistiinltigii ele gecirmek, kargilagtig1 yagamsal 6devleri
¢6zmek, giigliikleri yenmek i¢in siirekli ugrasip didindigini biitiin
tutum ve davramglanyla gozler 6niine serer. Onu diger insanlar-
dan ayiran, bdyle bir egilimin yoklugu degil, egilimin izledigi yon-
diir. Toplum iginde yasamanin gereklerini kavrayamadifam ve
diger insanlan umursamadig igin onun béyle bir y6ne saptigim
bildik mi, suga yonelik kiginin davraruglanm dogal kar;lamama-
muz igin hi¢bir neden kalmaz.

Bu noktay1 6nemle belirtmek isterim; qlinkii bazlan duruma
bagka tiirlii bakar, suga yonelik kigileri istisna varhklar olarak
goriir, herkes gibi insanlar olarak asla kabul etmezler. Ome-
gin, bilim insanlanndan bazis1 suca yonelik kisilerin geri zek&h
sayilacagin ileri siirer. Baza bilim insanlan da vardir, kahtimun
bu konuda kesin rol oynandigina inarur, suga yonelik kisinin
dogustan kétii oldugu, sug islemeden duramayacag goriigiinii
benimser. Bazlan ise suga egilimin gevresel kogullardan kay-
naklandigim ve buna kamp herhangi bir sey yapilamayacagiru,
bir kez sug igleyenin 6miir boyu sug isleyecegi tezini savunur.
Pek ¢ok kars1 neden ileri siirerek biitiin bu goriislerin dogru
sayllamayacagaru ortaya koyabiliriz kugkusuz. Aynca sunu
unutmamahyiz ki s6z konusu goriigleri benimsersek sug soru-
nunu bir &lglide memnunluk verecek gibi ¢6ziimleme umudun-
dan el gekmemiz gerekir. Oysa bizim amaamuz icinde yagadi-
gimiz dénemde bu beladan kurtulmaktir. Tarihten bildigimiz
kadarnyla sug her zaman insanhin bagina bela kesilmigtir. Ama
simdi bu belaya kars1 bir seyler yapmak durumundayiz. “Her
sey kalltimdan kaynaklaruyor, buna kars1 elimizden pek bir sey
gelmez” diyerek sorunu bir kenara itmekle yetinemeyiz.
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Ne gevrenin, ne de kahttmun insanlan sug iglemeye zorla-
digr dogrudur. Ayn aileden gelip aym gevrede yetigen gocuk-
lann birbirinden degisik dogrultularda gelistigini gorebiliriz.
Bazen tertemiz bir isme sahip bir aileden suga yonelik bir kigi
cikabilir. Buna karsilik pek kétii iin yapmug olup pek ¢ok tiyesi
hapishaneler ve islahevleriyle tamgmg bir aileden saglam
karakterli, davraniglanina kusur bulunamayacak ¢ocuklarin
caktigy goriiliir. Bu bir yana, suga yonelik kisiler sonradan
degisip diizelebilmektedir. Azilh bir hursizin otuz yagindan
sonra iyi bir vatandag olarak yagamuru siirdiirmesini agkla-
makta, simdiye kadar pek ¢ok kriminal psikolog zorluk gek-
mistir. Suga egilim dogustan bir 6ziir olugturuyor ya da gevre
kogullanyla bireyin igine bir daha sokiiliip atllamayacak gibi
yerlestiriliyorsa, boyle bir seye hicbir zaman akil erdireme-
yiz. Oysa biz, kendi bakis agmizdan bunu pekala anlayabil-
mekteyiz. Belki s6z konusu kigi daha olumlu bir konumda
bulunmaktadar; iizerindeki baski eskisine gére hafiflediginden
yagsam iislubundaki hatalar 6nceki gibi su yiiziine akmamak-
tadir. Ama belki de s6z konusu kisi istedigi gseyi elde etmigtir.
Ve nihayet yaglanip sigmandarmugtir belki, lursizlik meslegini
eskisi gibi beceriyle yiiriitebilecek durumdan qkmugtir, elleri
ve kollan esnekligini yitirmigtir, 6rnegin bir yere tirmanmakta
zorlanmaktadir, evlere ve diikkinlara girmek kendisi i¢in pek
zahmetli bir is haline gelmistir.

Soziime devam etmeden suca yo6nelik ldgilerin akil ve ruh
hastas1 sayilacag diigiincesinin temelden yoksunlugunu belirt-
meliyim. Sug igleyen psikozlular varsa da bunlann igledigi sug-
lar tiimiiyle degisik tiirdedir. Bu gibi kigilerden hesap sormaya
haklarruz yoktur iinkii asla geregi gibi anlagilmamug ve diipe-
diiz yanhs tedavi gormiis kisilerdir bunlar. Aym gekilde geri
zekéh suglulan da bir yana biralenamuz gerekiyor ¢linkii bir
magadan bagka gey degillerdir. Gergekten suga yonelik kisiler,
sugu kafalarinda planlayip tasarlayanlardir. Bunlar girisilecek
eylemin saglayacag: kazanglan allayip pullayarak anlatir, geri
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zekahlann hayal giiciinii ya da istahura kamalarlar. Daha sonra
kendileri gizlenir, sugun islenmesini ve yakalarup cezaya ¢ar-
pilma riskini kurban olarak segtikleri kimselere birakirlar. Geng
insanlann yash ve deneyimli suglular tarafindan kétii eylemlere
alet edilmesinde de aym durum s6z konusudur. Sugu planlayan
deneyimli suglulardir, gocuklar kandinlarak planlanan sugu
iglemeye yoneltilir.

Ama biz yine daha 6nce degindigim o biiyiik etkinlik ¢izgi-
sine donelim; &yle bir ¢izgi ki bu ¢izgiyi izleyerek suga yonelen
her kisi, aynca diger insanlardan her biri zafere kavusmak,
bagkalarma kesinlikle {istiinliik saglamak icin ugra;ip didi-
nir. Saptanan amaglarda pek ¢ok ayrim ve gesitleme goriiliir.
Suga yonelik kiginin harcadig gaba kigisel iistiinliigii amaglar,
varilmak istenen amag bagkalarina hicbir yarar saglamaz. Isbir-
ligi diye bir sey bilmez suga yo6nelik kisi. Toplum, tiyelerinden
birbirlerine yararh olmasim, igbirligi iginde gahgmasin ister.
Suga yonelik kiginin amacanda ise toplum yer almaz, bu da sug
islemeyi meslek edinmis kigilerin bagta gelen 6zelligidir. Daha
sonra bunun nasil ortaya gkt gorecegiz. Simdi su kadanm
soyleyeyim ki suca yo6nelik kisiyi anlamakta en 6nemli hareket
noktamuz, toplumsal isbirligi eksikliginin kapsam ve boyutlan-
dir. Suga yonelik kisiler, toplumsal igbirligine yatkinhk derece-
sine gore birbirlerinden aynhrlar. Bazilarinda isbirligi konusun-
daki yetersizlik 6tekilerden daha azdir. Oregin, bazilan kiigiik
suglar iglemekle yetinir, asla bu siurlarin digina gkmaz. Bazalan
ise agr suglan yegler. Bazlan onderlik roliinii iistlenir, bazalan
da peslerinden gider onlarin. Suga yonelikligin bu gesitlemele-
rinj, tek tek her suglunun 6zel yagam tislubunu adamalalh ince-
lemeden anlayabilmemiz olanaksizdr.

Bir insan i¢in tipik yagsam iislubu, o insarun ¢ocuklugunun
cok erken bir déneminde kurulup ¢atilir, ana hatlan daha dért,
bes yaglarinda belirginlesir. Dolayisiyla, yasam tislubunu degis-
tirmenin kolay bir is saylacagim diiglinemeyiz. S6z konusu
olan, bir insarun 6z benligidir; kisi kurulugu sirasinda yaptig
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hatalan goriip anlamadik¢a, bu benlikte herhangi bir degisikligi
gerceklestirmenin olanag yoktur. Boylece pek ¢ok kez cezaya
carptinlmus, rezil ve kepaze olmus, agagalarup horlanmus, toplu-
mun bireylerine sundugu iyi ve giizel seylerin tiimiinden yok-
sun birakilmus sayisiz suglunun yine de 1slah olmay:girun, aym
suqgu iglemeyi siirdiirtigiiniin nedenlerini yavag yavag anlamak-
tay1z. Onlan suga iten ekonomik zorluklar degildir. Darhk ve
sikinti donemlerinde, insanlarin sirtlanndaki yiikiin agirlaghg
glinlerde iglenen suglann sayisinda artis gortildiigii ok dogru-
dur. S6z konusu sayinin bazen bugday fiyatiyla dogru orantih
olarak arttgin istatistikler agklamaktadir. Ama bu, ekonomik
durumun suga yol aghgim kamtlamaz. Daha ¢ok bunu, ekono-
mik giigliiklerin pek ¢ok insarun davramgina dar sirurlamalar
getirdigini, 6zellikle isbirligine yonelik davraruglarda sirurla-
malarin kendini hissettirdigini gosteren bir belirti saymak gere-
kir. S6z konusu dar sinrlar bir kez kendini agga vurdugunda,
insanlar artik toplum igin bir gey yapamayacak duruma gelir.
Igbirligine egilimin en son kalintisiu da elden qkanr, kagip
suga siginirlar. Beri yandan pek ¢ok gézlemimizden biliyoruz ki
olumlu kosullarda suga yénelmeyen bir hayli insan vardir; ama
beklenmedik giigliikler karsisinda onlann da sug igleyebildikle-
rini gormekteyiz. Onemli olan yagam iislubudur, giigliiklere ve
sorunlara yaklagim bigimidir.

Bireysel psikolojinin, biitiin bu deneyimlerden sonra pek
yalin su gergegi saptayabiliriz. Suga yonelik bir kisi bagkalan-
nin esenligini diisiinmez ancak belli lgiide bagkalanyla isbirligi
yapabilir. Bu &l¢iiniin sirunna vardiginda, sug islemeye yonelir
hemen. Kargisina gikan bir 6devi fazla agir bulmas: durumun-
daysa s6z konusu sirura varmig demektir. Hepimizin oniinde
bekleyen, suca yonelik kisilerin ¢6zmeyi basaramadigy yagam
sorunlan iizerinde diisiinmek bize ok sey 6gretecek, yasamda
yalruzca toplumsal sorunlann var oldugunu ve ancak bagkala-
nyla bir paylagim duygusu i¢cinde bunlann tistesinden gelinebi-
lecegini bize gosterecekdtir.
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Bireysel psikolojinin ortaya koyduguna gore, biitiin yagam
sorunlanmn ii¢ kapsamh grupta toplayabiliriz. Bunlardan biri
insanlar aras: iligkiler, yani arkadaglik sorunudur. Simdi bu
sorunla ige baglayalim. Suga yonelik kigiler bazen bagkalanyla
arkadaghk ve dostluk iligkisi kurabilirlerse de bu kisileri yalruz-
ca kendileri gibi olanlar arasindan segerler. Bagkalanyla birlikte
cete olugturabilir hatta birbirlerine gayet diiriist davranabilirler.
Ama etkinlik alanlanm ne kadar daralttklan hemen dikkati
ceker. Suga yonelik kisiler bir biitiin olarak toplumla yararh bir
iligkiyi siirdiiremez, normal insanlarla dostluk ve arkadagliklar
kuramazlar. Kendilerine toplumdan dislanmug kisiler goziiyle
bakar, diger insanlar arasinda kendilerini bir tiirlii rahat hisse-
demezler.

Yagam sorunlanmn jkinci gurubu meslekle, is giicle ilgilidir.
Suga yonelik kigilere meslek konusunda ne diigiindiikleri sorul-
sa, o korkung ¢ahgma kosullanna iligkin higbir sey bilmedikleri
yarutiru vereceklerdir. Suga yonelik kigiler ige dehget verici bir
sey goziiyle bakar, bagkalan gibi i yasamurun giicliikleriyle
savasma istegini duymazlar. Yararl1 bir iste cahgiyor olmanin
kosulu, bagkalanyla bir paylasim duygusu icinde yagamak,
bagkalanmin mutlulugu icin bir seyler yapmaktir. Gelgelelim,
bu noktada suga ySnelik insann kigiliginde bir yetersizlikle kar-
silagihr. Toplumsalhk duygusundaki bu yetersizlik erken yagsta
aqga vurur kendini; dolayisiyla, suga yonelik kigilerden biiyiik
¢ogunlugu i diinyasinin sorunlanrun karsisina onlan ¢6zebile-
cek gibi bir hazirlikla gkamaz. Yine bu kisilerden biiyiik ¢ogun-
lugu, bir meslek sahibi olmayan yardima igcilerdir. Yagamoy-
kiileri geriye dogru izlendiginde, geligsimlerinin okulda ve ¢ogu
kez daha 6nceki bir dsnemde birtakim engellere arpip aksadi1
goriiliir. Bagkalanyla igbirligi yapmay: asla 6grenmemislerdir.
Oysa is yasaminda bagan elde edebilmek igin bunun &grenil-
mesi ve pratikte uygulanmas: gerekir. I yagarrurun sorunlan
kargisinda bocalamalan durumunda, bunun sugunu séz konusu
kigilerin iizerine yiikleyemeyiz. Byle davranmamuz, diyelim ki
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asla cografya dersi gormemis bir Ggrenciyi cografyadan sinava
cekmek olur, yoneltecegimiz sorulara kendisinden ya yanhs
yanatlar alir ya da hi¢ yamt alamayiz.

Yagam sorunlanmnin tiglincii gurubu ise, tiimiiyle sevgi ilig-
kilerini igerir. Olumlu ve verimli bir sevgi yasam, kargidaki
insanla paylagmaya yanasmadan, onunla igbirligi yapmak
istemeden siirdiiriilemez. Islahevlerine kapatilan suga yonelik
kigilerden pek gogunun cinsel bir hastahga yakalanmug durum-
da olmas: anlamsiz degildir; bu kigilerin sevgi sorunundan ken-
dilerine rahat bir ¢ikig yolu aradiklann gosterir. Suga yonelik
kigiler, sevgi iligkisinde kars: tarafa yalmzca sahip olduklan bir
mal goziiyle bakarlar. Cogunlukla bu kigilerin sevginin satin
alinabilecegine inandiklan gériiliir. Cinsel yagsam béyleleri igin
kazanhp ele gegirilecek bir nesne gibidir. Sevgide karg: taraf bir
hayat arkadag: degil, sahip olunan bir nesnedir. “Istedigim her
seyi ele geciremedikten sonra yagamarun ne yaran var bana?”
diye sorar pek ¢ok suga yonelik kigi.

$imdi bu kisileri tedaviye nereden baglayacagamuza gorebili-
riz. Yapmamuz gereken, onlan igbirligi konusunda egitmektir.
Onlan kisa yoldan 1slahevlerine kapatarak fazla bir sey elde
edemeyiz ama serbest birakmak da toplum agisindan sakinca-
hdir ve zamarurruzin kogullarinda séz konusu olamaz. Toplu-
mun suga y6nelik kigilerden korunmas: gerekmektedir ama ig
bu kadarla bitmiyor kugkusuz. Suga yénelik kigiler toplum igin-
de yagamanun gerektirdigi hazirh$ edinememislerdir; béyle bir
durumda “Bu insanlar igin ne yapabiliriz?” diye diisiirunemiz
gerekiyor. Tim yasamsal sorunlarda igbirliginin yetersizliginin
6nemi kiigimsenecek gibi degildir. Giinliikk yagamurmuzda her
an igbirligi duygusuyla davranmak zorunday1z; igcimizdeki bu
duygunun ne 6lgtide giiglii sayilacag, daha bakisirruzda, konug-
mamizda ve dinleyisimizde agiga vurur kendini. G6zlemlerim
dogruysa, suca yonelik kigiler bagka insanlardan daha degisik
gekilde bakar, konugur ve dinlerler. Kendilerine 6zgii bir dilleri
vardir ve bu ylizden zekélan geregi gibi gelisememistir. Bizler
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konustugumuzda, herkesin bizi anlamasim isteriz. Anlamarun
kendisi toplumsal bir sorundur; s6zciiklere herkesin anlayabi-
lecegi anlamlar yiikler, herkes bu sézciikleri nasil anhyorsa biz
de 6yle anlamaya gahsinz. Oysa suga yonelik kisilerde durum
degisiktir, bu kigilerin 6zel bir mantiklan, &zel bir zekalan var-
dur. Isledikleri suglara iligkin agklamalan bize béyle oldugunu
gosterir. Aptal ya da geri zekdh degillerdir; yeter ki kendilerini
begenmisliklerinden ve kisisel {istiinliik amaglanndan onayim-
21 esirgemeyelim, olup bitenlerden gikardiklan sonuglara kusur
bulmak giigtiir. Sug igleyen bir kisi soyle der dmegin: “Bir adam
gordiim, géz aha bir pantolon vard: ayaginda, benimse panto-
lonum yoktu, bu ytizden adam 6ldiirmeden duramadim.” Tiim
isteklerinin &nemli oldugunu ve gegimini topluma yararh bir
yoldan saglamakla yiikiimlii bulunmadigim kabul edersek, var-
di1 sonucun yeterince akla yakinh@m itiraf etmemiz gerekir
ama mantikla bagdagmayacak bir sonugtur bu. Kisa siire 6nce
Macaristan’daki bir mahkemede bir davaya bakilmusti. Birkag
kadin pek ¢ok kisiyi zehirleyerek 6ldiirmiistii. Bu kadinlar-
dan hapishaneye yollanan biri géyle demisti: “Oglum hastayd1
ve haylazin biriydi. Ben de onu garesiz zehirledim.” lsbirligi
diye bir geyden haberi olmadigina gére, bagka da ne yapabi-
lirdi kadin? Aptal biri degildir ama olaylara bagka insanlardan
degisik bir agidan bakmaktadir, alg: semas: bagkalanrunkinden
degisiktir. Hoglanna giden bir gey gériip bunu rahat bir yoldan
ele gecirmek isteyen suga yonelik kisilerin, diigman goziiyle
baktiklan ve higbir alip vereceklerinin bulunmadig: diinyanun
elinden s6z konusu nesneyi ¢ekip almalan gerektigi sonucuna
varmalanmun nedeni artik anlagilmigtir saruyorum. Bu kigilerin
hastaliklan, yanhs bir diinya gériigiine sahip olmalarn, gerek
kendi, gerek bagkalarim1 degerlendirmede hataya diigmeleridir.

Amaisbirligikonusundaki yetersizliklerini gozden gegirirsek,
bunun suga yonelik kigilerin en ilging 6zelligi sayllamayacagiru
goriiriiz. S6z konusu kisilerin hepsi de korkaktr, ¢6ziime ulas-
tiracak kadar kendilerini giiglii gormedikleri 6devlerden kag-
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makta ahrlar solugu. Isledikleri suglar bir yana, yasam kargisin-
daki takindiklan tutum da korkaklhiklann gozler 6niine serer.
Ama bu korkakligz igledikleri suglar da aqga vurur. Karanhktan
ve gevrede kimselerin olmayisindan yararlanarak eylemlerini
gergeklestirirler, hi¢ beklenmedik anda kurbanlanmn tepesinde
bitiverir, karsilarindakinin kendisini savunmasina firsat ver-
meden silahlanna sanlirlar. Suga yénelik kisiler kendilerinin
cesur olduklanm diigiiniirlerse de, bu bizi aldatmamahdir; sug,
kahramanh@n bir korkak tarafindan taklit edilmesinden bagka
sey degildir. Suca yonelik kigiler kendini begenmiglik kangimu
bir kigisel iistiinliikk amaana ulagmaya gahgir, birer kahraman
olduklanna inanmaya bayihrlar. Ama bu da yanhs bir algilama
semasimun ve kusurlu bir mantin varhgim gosterir. Biz, s6z
konusu kigilerin korkak olduklanm biliriz; onlar bizim bunu
bildigimizi bilselerdi, biiyiik bir darbe olurdu kendileri igin.
Polisten tiistiin olduklanmu diisiinmek benlik ve gururlanm
oksar, ¢ogu zaman soyle gegirirler iglerinden: “Beni asla yakala-
yamazlar!” Ne yazk ki suga yonelik kisilerin eylemlerini konu
alacak ¢ok titiz bir inceleme, 6yle inaruyorum ki bu kisilerin
igledikleri baza suglardan yakay: ele vermeksizin kurtuldugunu
ortaya koyacaktr, bu da hayli can sikia bir durumdur. Gergek-
ten yakay: ele verdiklerinde soyle diisiiniir bu kigiler: “Bu kez
gafil avlandim ama bir dahaki sefer onlan nasil atlatacagm
biliim.” Bir sug isleyip de ele gegirilemediler mi, kendileri-
ni amaglarina ulagmg goriir, bir iistiinliik duygusuna kapihr,
arkadaglan tarafinda hayranlk ve takdirle kargilarurlar.

Sugca yonelik kisinin cesaret ve akilhlig1 konusundaki bu ¢ok
yaygun goriisii ytkmak zorundayiz. Peki, ne zaman yapmalyi1z
bunu? Aile i¢inde, okulda ve 1slahevlerinde bunu gergeklegti-
rebiliriz. lleride bu ise en iyi nereden baglanacagin agiklaya-
cagnm; ilkin igbirligi duygusunun gelisimini aksatan kogullan
biraz daha aynnth ele almak istiyorum. Igbirligi duygusunun
dogru diiriist gelismeyisinin sorumlulugu bazen anne ve baba-
nmn kendisindedir. Belki anne g¢ocugunu kendisiyle igbirligi
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yapacak gibi egitmenin iistesinden gelememistir; belki kendi-
sini hi¢ yaralmayan biri olarak gérmiis, dolayisiyla bu konuda
kimsenin yardimuna bagvurmarmugtir. Ama belki annenin kendi-
si de yeterince igbirligi duygusuna sahip biri degildi. Mutsuz ya
da kink dékiik evliliklerde igbirligi duygusunun dogru diiriist
gelisemeyecegini gormek zor degildir. Cocugun kendi disinda
baglandi$: ilk kimse annesidir; dolayisiyla belki anne gocuktaki
toplumsallik duygusunun kapsamuru babay:, diger ¢ocuklan ya
da biiytikleri de icine alacak gibi genigletmek istememisgtir. Ya
da bir bagka durum s6z konusu olmugtur: Cocuk belki bir siire
kendisini ailenin reisi olarak hissetmis, ii¢ dort yagina bastig
zaman bir kardesi diinyaya gelmis, cocuk da bunu bir yenilgi
gibi algalamus, kendisini eski ytice konumundan alagag edil-
mis olarak gormiistiir, annesiyle ve yeni dogan kardegiyle bans
icinde ve bir dayarugma duygusuyla yagamaya yanagmamgtir.
Biitiin bu saydiklanmuz dikkate ahnmas1 gereken olasihklar-
dur; suca yonelik kiginin yagam geriye dogru izlendigi zaman,
hatah geligimin erken gocukluk yagantllanndan kaynaklandigx
goriiliir sikhkla. Ortadaki olumsuzluga gevresel kogullar yol
acmarmg, ¢ocuk kendi konumunu yanhs degerlendirmig, yaru
baginda da bu konumu kendisine geregi gibi agklayacak bir
kimseyi bulamarmugtir.

Aile igindeki gocuklardan birinin 6rnegin pek yetenekli biri
olup 6ne qgkmak istemesi, her zaman ayn bir sorun olugturur.
Boyle bir ¢ocuk ailenin dikkat ve ilgisini biiyiik &lglide kendi
tizerinde toplar, dolayisiyla ynlginhiga kapilan kardegleri kendi-
lerini haksizliga ugramg, ihmal edilmis gériirler; igbirligi duy-
gusuyla davranmaya yanasmaz ¢linkii pek yetenekli kardegle-
riyle rekabet etmek ister ama bunun icin kendilerine yeterince
giiven duymazlar. BSylece golgede kalan, sahip olduklan yete-
neklerden nasil yararlanacaklanru kimsenin kendilerine gret-
medigi bu gocuklann olumsuz yéndeki geligimlerini ¢ogunlukla
izleyebilir, iclerinden bazlanrun suga yoneldigini, bazalanrn
nevrozda ve intiharda solugu aldign gérebiliriz.
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Isbirligi duygusundan yoksun olarak okula gelen bir gocu-
gun davranslaninda bu yoksunluk, daha ilk giinden baglaya-
rak kendini belli eder. Béyle bir ¢ocuk okuldaki diger 6gren-
cilerle arkadaghk kuramaz, 6gretmenleriyle dogru diiriist
bir iligkiyi siirdiiremez; derslerde dikkatsizdir, sdylenenleri
dinlemez pek. Anlayisla kendisine yaklagilmamasi onu gerile-
ten bir diger neden olusturur. Ozgiiven duygusu giiclendirilip
bagkalaniyla dayanigsma iginde yagamaya yo6neltilecekken pay-
lanip azarlanur. Bu durumda derslerden hig¢ hoglanmamasina
sagsmamak gerekir. Allah’in her giinii cesaret ve dzgiivenine
yoneltilen yeni saldinlar kargisinda okul yasamindan hig zevk
alamayacag kugkusuzdur. Yasamoykiileri incelendiginde,
suca yonelikkigilerin on ii¢ yaginda h4la dérdiincii sirufta oku-
duklan ve kalinkafalihklan yiiziinden paylanup azarlandiklan
goriiliir. Bu da onlarin ilerideki tiim yagamlan igin bir tehlike
olusturur, bagkalarina karsi duyduklan ilgi giderek azalir,
ulagmak istedikleri amag giinden giine yasamin yararsiz tara-
fina kayar.

Yoksulluk da yagsamun yanhs degerlendirilmesine yol agabi-
lir. Yoksul bir ailenin ¢ocugu belki aile diginda toplumsal 6nyar-
gilarla karslagir. Mensup oldugu ailenin iiyeleri pek ¢ok seyden
mahrum yagar, liziintii ve sikintilar yakalanru biralenaz. Cocuk
ailesinin sirhindaki yiikii hafifletmek igin belki daha kiigtik yas-
ta calip para kazanmak zorunda kahr. Derken rahat bir hayat
stiren ve canlarinin istedigi seyi para verip satin alabilen varhkh
insanlarla tanisir, bu kigilerin isteklerine kavusmalannda ken-
dilerinden daha gok hak sahibi sayilamayacaklanm diigtiniir.
Yoksullukla savurganlik arasinda belirgin aynmlann bulun-
dugu biiyiik kentlerde suca yonelik kigilerin sayica ¢oklugunu
anlamak gii¢ degildir. Kiskanghktan yola koyularak insarun
yararh bir amag saptamasi olanaksizdir; ne var ki s6z konusu
kogullarda yagayan bir gocuk, durumu kolayhkla yanhs deger-
lendirip iistiinliige gotiiren yolun galigmaksizin para kazanmak
oldugunu diigiinebilir.
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Asaghk duygusu organik bir yetersizligin cevresinde de
olugabilir. Bu, benim yaptgm bulgulamalardan biriydi, dola-
yisiyla gerek nérolojide, gerek psikiyatride kalitim kuramlarina
giden yolu agmis olmanun sugu biraz da benimdir. Ama ben, bu
tehlikeyi, daha baglangicta, organ yetersizligi ve bunun ruhsal
bakimdan dengelenmesi iizerine ilk yazami kaleme aldifim-
da sezmigtim. Kabahat organizmada degil bizim egitim yén-
temlerimizdeydi. Kendilerini geregi gibi egitebilsek, organsal
bakimdan yetersiz gocuklar kendilerini diiglindiikleri kadar
bagkalanru da pekala diigiiniirlerdi. Organ engelli bir gocuk
ancak kendisine kimsenin yardim etmemesi ve bagkalarna ilgi
duymasinu saglayamamasi durumunda salt kendisini diigiinen
birine doniigtir. Pek ¢ok insan vardir, ig salg: bezleri geregi gibi
calismaz; ama sunu O6zellikle belirteyim ki i¢ salg1 bezinin nor-
mal iglevinin ne oldugunu kesinlikle séyleyecek durumda degi-
liz. Bu bezler, insanlarin kigilik yapisinda herhangi bir olum-
suzluga yol agmaksizin degisik kisilerde ¢ok degisik bicimlerde
cahsabilir. Dolaysiyla, organ engelli ¢ocuklan da bagkalanyla
igbirligi icinde yagamaktan zevk alan iyi insanlara déniigtiir-
menin yolunu bulmak istiyorsak, organsal yetersizlik etmenini
bir yana birakmarmuz gerekiyor. Suga yonelik kigiler arasinda
bir hayli yetim ¢ocuk yer almaktadir; bu ¢ocuklarda igbirli-
gi ruhunu uyandiramamig olmamuz uygarhgimiz igin bir yiiz
karasidir. Aym sekilde evlilik digt dogmus pek ¢ok gocuk vardir
ki kimse qikip onlann sevgisini kazanmamig ve bu sevgiyi son-
radan bagkalanrun iizerine aktarmarmustir. Istenmemis cocuklar
sikca kagip suga sifirur, hemen hemen kimsenin kendilerini
istemedigini sezdiklerinde rahathkla bu yola bagvururlar. Suga
yonelik kisiler arasinda girkinlerin de sayis:1 oldukga yiiksektir.
Bu gergek, suca yonelimde kahttmin énemini gosteren bir kanit
sayilmugtir. Ama ¢irkin bir gocuk olmak ne demektir, diigiiniin
bir! Cirlin gocuk pek olumsuz konumdadir. Belki yararh iiriin-
ler ortaya koyamayan ya da toplumun 6nyargilanyla savagmasi
gereken melez bir irka mensuptur. Cocuk cirkinse, tiim yasami

216



Sug ve Sucun Onlenmesi

bir yiik alindadir; hepimizin pek sevdigi o gocuksu sevimlili-
kten ve tazelikten yoksundur. Ama kendilerini dogru diiriist
egitmemiz durumunda bu gocuklarda da toplumsallik duygu-
sunu geligtirebiliriz.

Aynca ilging bir sey de suga yonelik kisiler arasinda gogun-
lukla olaganiistii yakisikhhkta insanlara rastlamamuzdir. Daha
6nce tanumladigimuz tiptekileri, anomalilere yol agan -6rnegin
anomalili eller ya da tavsan dudak— kalitimsal etkenlerin bir
kurbaru gordiik diyelim; peki, suga yonelik bu yakisikh kisiler
icin ne diyecegiz? Gergekte bunlar da bir toplumsalhk duygu-
sunu gelistirmenin gii¢ oldugu bir ¢evrede biiyiimiislerdir; el
bebek giil bebek yetigtirilmis gocuklardir hepsi. Suga yonelik
kigileri iki tipe ayirabiliriz. Tiplerin birinde diinyada arkadaghk
ve dostluk diye bir geyin bulundugunu bilmeyenler ve béyle
bir geyi asla yagamamusg olanlar yer alir. Bagkalarina kars: soguk
davranan, onlan yanlanna yaklagtrmayan kigilerdir bunlar;
bakiglarinda diismanca bir ifade okunur, herkesi kendilerine
diigman bilirler; hicbir yerde, hi¢ kimseden takdir gsrmemigler-
dir. Obiir tiptekiler ise simank yetigtirilmis cocuklardan olusur.
Mahkdmlann yakinmalarinda ikide bir su sozii igitimigimdir:
“Annem beni nazh biiyiitmeseydi, bu suglan islemezdim.” Bu
konuda daha pek ¢ok sey soyleyebilirdik; ama ben, bir gocugun
gerekli dlgtide igbirligi duygusunasahip olacak gibi egitilemeyi-
sinin ¢ok degisik nedenlerden kaynaklanabilecegini belirtmekle
yetinecegim. Belki anne ve baba, ¢ocuklanm hayirh birer evlat
olarak yetigtirmek istemigtir de bunu nasil yapacaklann bile-
memigtir. Belki gocuklar izerinde baski ve sertlik yanlsi bir egi-
tim uygulamslar, bu da onlan bagan sansindan yoksun birak-
mastir. Belki de gocuklanm el bebek giil bebek yetistirip, onun
kendini biitiin aile liyelerinin etrafinda pervane oldugu bir kisi
gibi hissetmesine g6z yummus, ¢ocuk da ¢aba harcayip diger
insanlanin takdirini kazanma yoluna bagvurmaksizin, sadece
var olugundan 6tiirii kendine 6nemli bir kisi goziiyle bakmaya
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ahsmugtir. Nazh biyiitiilen ¢ocuklar zamanla giigliiklere katlan-
ma yeteneklerini kaybeder, herkesin kendilerine deger verme-
sini ister, siirekli bir beklenti i¢inde yasarlar, arzulanna rahat
bir yoldan doyum saglayamadiklannda da bundan gevrelerini
sorumlu tutarlar.

Simdi birka¢ vakay1 ele ahp degindigimiz noktalann bu
vakalarda ne 6lgiide rol oynadigim aragtirahm. Gézden geci-
recegimiz vakalar, kugkusuz bdyle bir inceleme igin kaleme
ahrnumug degildir. Inceleyecegimiz ilk vaka Sheldon ve Eleanor
T. Glueck tarafindan yayxmlanan 500 Criminal Careers (Beg Yiiz
Suglunun Yagaméykiileri) kitabinda bulunmakta, “iflah olmaz
John’un” yasamuru konu almaktadir. John sug iglemeye nasil
bagladifinu anlatirken sdyle der: “Sug islemeyi asla diigiinme-
mistim. On bes, on alti yagina kadar ben de asag yukan bagka
¢Ocuklar gibiydim. Sporu seviyor, kendim de spor yapiyordum.
Kitaphktan kitaplar ahp okuyordum aynca; girip girmemekte
serbest oldugum derslere goniillii katiliyor, buna benzer baska
seyler yapiyordum. Derken evdekiler beni okuldan ahp bir fab-
rikada ¢ahstirdilar. Kazandi§im biitiin paray: elimden kapiyor,
bana haftada yalnizca elli cent veriyorlardi.”

John‘un anne ve babasindan yakindigx goriiliiyor. Anne ve
babasiyla iligkileri konusunda kendisine sorular yo6neltebilsek
de aile i¢indeki konumuyla ilgili bilgi edinebilseydik, gergekten
¢ocuklugunda neler yagsadigim kestirebilirdik. Yagam&ykiisiiniin
baginda anne ve babasin kendisini desteklemediginden yakin-
digana taruk oluyoruz.

“Bir y1l kadar fabrikada gahigtim, sonra bir kizla arkadaghk kur-
dum, kiz eglenmeyi seviyordu.” Suga yonelik kisilerin yagamoy-
kiilerinde sik kargilagtigimuz bir geydir, bu kigiler eglenmeyi seven
bir kizla iligki kurar hep. Bdyle olmas: da daha énce sdyledikleri-
miz arumsarursa, toplumsallik duygusu igin bir test anlammuru tagir.
John eglenceye diiskiin bir kizla gezip dolagmakta, oysa evden haf-
tada yalnz elli cent almaktadir. Kugkusuz buna sevgi sorununun
gergek bir qiziimii goziiyle bakmarmuz olanaksizdir. Omegin, ken-
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dileriyle diisiliip kalkilacak daha bagka kizlar vardir. Dolayisiyla,
John’un dogru yolda yiirtidiigiinii sdyleyemeyiz. Aslinda John'un
goyle demesi gerekirdi: “Mademki bu kiz eglenceye diigkiindiir,
o zaman bana gore biri degildir.” Hayatta neyin 6nemli oldugu
konusunda degisik degerlendirmeler s6z konusudur. “Giiniimiiz-
de biitiin bir hafta elli centle bir kiz icin ne yapilabilir. Ama babam
elli centten fazla vermeye yanagmadi. Ben de igerledim, ‘Daha ¢ok
paray1 nasil ele gegirebilirim?’ diye diigiiniip durdum hep.”

Mantigin sesi su yamt verirdi bu soruya: “Belki kendine bir
bagka ig bulup cahgabilir, daha ¢ok para kazanabilirdin.” Ne var
ki John rahat yoldan para kazanmay diigiiniir, yalrazca génlii-
nii eglendirmek icin bir kizla iligki kurmak ister.

“Giiniin birinde bir arkadagla tarugtm.” Yabana biriyle
tarugmasi, bir diger test olusturur John i¢in. Toplumsal biling-
le donatilmug bir oglan bagtan gkanlmasina izin vermez. Ama
John, ayartilmalara agik kap: birakan bir yolda yiiriimektedir.

“Yaman biriydi kendisi yani usta bir hirsizdi, yetenekli,
elinden ig gelir bir arkadagt; yaptig isi hakkiyla yapar, hasilat
seninle yan yarya béliigiir, sana kazik atmaz. N."de kendisiyle
bir siirii ig yaptik, higbirinde de yakay: ele vermedik. O giin
bugiin de hi¢ aynlmadik birbirimizden.”

Yagamoykiisiinden 6grendigimize gore oturduklan ev ken-
dilerinindir. Babasi bir fabrikada ustabagilik yapmakta, aile ken-
di yagiyla kavrulup gitmektedir. Oglan ii¢ kardesten biri; ailede
ondan bagka sug igleyip cezalandinlmug kimse yok. Kahtimun
rolilne inanan bir bilim insara bu vakay1 nasil degerlendirir,
bilmek isterim dogrusu. Oglan ilk kez on beg yagindayken bir
kazla cinsel iliskide bulundugunu itiraf ediyor. Buna dayana-
rak oglandaki cinsel i¢giidiiniin agin derecede giiglii oldugunu
soyleyecekler qikacaktir kuskusuz. Ama oglan bagkalanm hig
umursamamakta, yalmz kendi zevkini diisiinmektedir. Herkes
cinsel i¢giidiistinii asin derecede uyarabilir, zor bir sey degildir
bunu yapmak. John, bu bakimdan takdir gérmeyi amaglamakta,
bir Don Juan olmak istemektedir. On alti yagindayken bir sug
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ortagiyla birlikte hirsizlik sugundan tutuklanur. Yagaméoykiisiin-
de karsilaghgimuz daha bagka ayrintilar, 6nceki saptamalanmiz
pekistirmektedir. Oglan bir fatih gibi boy gostermek, kizlarin
dikkatini gekmek, kendileri igin para harcayarak onlan elde
etmek istemektedir. Genis kenarh bir sapka giyiyor, kirmuz bir
esarp takiyor, belinde de bir tabanca tagiyor. Kovboy filmlerinin
birinde gegen bir haydutun adini lakap olarak almus. Kendini
dev aynasinda gérmekte, kahraman olarak tarunmak istiyor,
bunun igin hirsizhktan bagka yol bilmiyor. Kendisine y6nelti-
len suglamalarin hepsini kabullenmekte ve bunun gibi daha bir
siirii sey. Miilkiyet hakki diye bir seyi umursamyor hig.

“Bana kalirsa hayatin yaganunaya deger bir yaru yok. Genel
olarak insanliga kars: igcimde sinurs1z bir nefret duyuyorum.”

- John’daki biitiin bu bilingli diigiinceler gergekte bilingsizdir.
John anlamuyor bunlan, birbirleriyle iligkileri iginde nasil bir
anlam tagidiklariru bilmiyor. Yagamu bir yiik gibi hissediyorsa
da y1lgininun nedeni konusunda bilgisi yok.

“Insanlara giivenilemeyecegini zamanla 6grendim. Derler
ki hursizlar bir dayamsma igindedir ama dogru degil bu. Bir
ara ayn1 meslekten bir arkadagla ¢ahgtim, diiriistliigii hi¢ elden
biraxmadim kendisine karg1 ama o bana kazik att1.”

“Gereken paraya sahip olsaydim, kuskusuz ben de herkes
gibi bir beyefendi olurdum. Demek istedigim, ¢cahsmadan gon-
liimiin istedigini yapmama yetecek kadar param olsaydi. Cahg-
maktan hi¢ hoglanmadim gimdiye kadar. Isten nefret ederim,
cahymak mu Tann gostermesin.”

John'un son soézlerini bizim dilimize gdyle gevirebiliriz:
“Isteklerimi baskilamam beni sug islemeye yoneltti. Isteklerimi
hep baskilamam gerekiyor, ben de bu yiizden sug isliyorum.”
Uzerinde uzun uzadiya diigiiniilecek bir konu.

“Sug iglemek igin sug igledigim olmadi hig. Elbette arabaya
atlayip yola koyulmak, igimi temizce goérdiikten sonra yaka-
y1 ele vermeden olay yerinden uzaklagmak heyecan verici bir
sey.”
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John bir kahramanlk goziiyle bakiyor buna, oysa bunun bir
korkaklik sayilacagim bilmiyor.

“Daha 6nce bir ara beni enselediler, on dért bin dolarhk
ziynet egyas! yliriitmiigtiim; alal igte, birden benim kiz gidip
goreyim dedim, yaruma biraz para almak igin miicevherlerden
bir ikisini satmaya kalkinca da yakay: ele verdim.”

Bu kigiler sevgilileriyle yaptiklan askin karsihgim parayla
6der, boylece her seferinde kiigiik bir bagan elde ederler. Ama
bu, onlann goziinde gergek bir zaferdir.

“Burada, hapishanede okul var; okulda &grenebilecegim
kadar ¢ok sey Ogrenecegim, kendimi degistirmek icin degil
hani, toplumun kargisina eskisinden de tehlikeli biri olarak ¢ik-
mak icin.”

Bu sézlerde insanlik karsisinda takirulmus ¢ok acamasiz
bir tutumun kendini aqga vurdugu goriilmektedir. $6yle der
John:

“Bir oglum olsa, boynunu kopanrdim herhalde. Diinyadaki
insanlara bir insan daha katacak sugu isleyecegim ha?”

Boyle birini tedaviye nereden baslayabiliriz? Bunun igin
ondaki bagkalanyla igbirlii yetenegini gelistirmekten ve yaga-
mu degerlendirisinin temelinde yatan hatay: kendisine goster-
mekten bagka gikar yol yoktur. Séylediklerimize onu inandira-
bilmek igin, eldeki izi geriye dogru izleyip ilk ¢ocukluk done-
mindeki yanhs anlamalan ortaya qkarmamuz sarthr. John'un
durumunda ne gibi bir yontem izlendigini bilmiyorum. Vakay-
la ilgili anlamda benim 6nemli goérdiigiim noktalara degi-
nilmemekte. Kendisini insanhgin boyle amansiz bir diigmam
yapacak bir olayi, John gocuklugunda yagsamug olmahdir. Bir
tahminde bulunmam gerekirse diyebilirim ki ailedeki gocuk-
lann en biiytigiiydii John, en biiyitk gocuklarda genellikle
yapildign gibi el bebek giil bebek biiyiitiilmiistii. Ama sonradan
bir kardesi diinyaya gelmis, o da kendisini tahtindan alagag:
edilmis hissetmisti. Diyelim ki bu tahminim dogrudur, kiigiik
seylerin toplumsalhk duygusunun geligimini nasil durdurabi-
lecegini buradan gorebiliriz.
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John, gonderildigi sanat okulunda kendisine nasil kaba
davrandiklanm anlatir daha sonra. Topluma kars iginde gid-
detli bir kin ve nefret duygusuyla okuldan aynlmgtir. Bununla
ilgili birkag soz séylememe izin veriniz liitfen. Psikolog goziiy-
le bakarsak, cezaevinde kendisine gosterilecek sert davrarug;
mahk@umn bir leglartma, bir meydan okuyus gibi algilar. Bu onun
i¢in bir gii¢ stnamas1 anlarmr tagir. Mahkdmlann siirekli, “Bu
haydut milletinin kokiinii kazayacagiz!” soziinii igitmelerinde
de durum yine ayrnidir. Bu sozler de onlar i¢in bir meydan oku-
yustur. Amaglan kahraman olmaktrr bu kisilerin, dolayisiyla
amaglanna varmalanmn saglayacak bir mihenk tagimin énlerine
qkanlmasi arayip da bulamadiklan bir seydir. Ise spor yapmak
goziiyle bakarlar adeta: Toplumun yiizlerine kapiy:1 kapa-
diklaniru hisseder, eskisinden de biiyiik bir inatla eylemlerini
stirdiiriirler. Biitiin diinyaya karg1 savaghna inanan kimseyi,
kendisine meydan okunmasindan daha ¢ok kizdinp kigkartacak
ne olabilir? “Gorecegiz bakahm kim daha giigliidiir! Gorece-
giz bakalm kim daha 6nce pes edecek!” gibi kiskirha s6zlere
bagvurmak, sorunlu gocuklann egitiminde de iglenen en kétii
hatalardan biridir. Sorunlu ¢ocuklar da suga yonelik kimseler
gibi iistiin bir giice sahip olduklan diigiincesinin esrikligi iginde
yasar, yeterince kurmnaz davrandiklarinda igin icinden baganyla
cakacaklannu bilirler. Islahevlerinde bazen suglu kimselerin las-
krtildign goriiliir; bu ise, pek tehlikeli sonuglar doguracak bir
yOntemdir.

Simdi de isledii sugtan oOtiirii asilarak idam edilen bir
katilin giinliigiinden bazi alintilara kulak verelim. Adam iki
insaru aamasizca 6ldiirmiig, daha &nce de niyetini giinliigiine
kaydetmistir. Bu da bana bir caninin kafasinda cinayetin nasil
planlandifina iligkin agklamalarda bulunma olanaginu veri-
yor. Hi¢ kimse dnceden planlamaksizin bir cinayeti igleyemez;
planlama iginde de her zaman eylemi hakh gosterecek ogeler
yer alir. Ben simdiye kadar higbir din, hicbir mezhep kitabinda
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bir 6rnekle kargilasmadim ki sug pek yalin ve nesnel bir dille
anlatilmis olsun. Beri yandan higbir cinayet vakasi gormedim
ki cani igledigi cinayet dolaymsyla kendini hakh qkarmaya
calismasin. Bu da toplumsalbk duygusunun ne biiyiik 6nem
tasgdigoru karutlamaktadir. Bir cani bile bu duygu karsisinda
uzlagmaa bir tutum takinmak zorunlulugunu hissetmekte ama
ayru zamanda tasarladiga sugu islemeden igindeki toplumsalhik
duygusunun hesabiru gérmesi, bu duyguyu olusturdugu duva-
n delip gecmesi gerekmektedir. Omegin, Dostoyevski‘nin “Sug
ve Ceza”sirun kahramam Raskolnikov iki ay boyunca yataktan
caikmaz, tasarladify sugu iglesin mi, iglemesin mi diye diigiiniir
durur. Kafasinun iginde su diigiince doniip dolagir hep: “Napol-
yon muyum, yoksa bir bit mi?” Sug igleyenler kendi kendilerini
aldatir, bu tiir hayallerle kendilerini gevk ve gayrete getirir-
ler. Oysa gergekte her suglu bilir ki yasamun yararh tarafinda
bulunmamaktadir; beri yandan, yagsamin yararh tarafimin neresi
oldugunun da farkindadir. Gelgelelim korkakhgindan bu tarafa
yonelmek istemez; korkaktr ¢iinki bagkalan igin yararh bir ig
yapma yeteneginden yoksundur. Sorunlanmun ¢6ziimii bir top-
lumsallik ruhunun varhgiru gerektirir oysa bdyle bir ruha sahip
olacak gibi egitilmis degildir. Sug isleyenler ilerideki yagsam-
larinda {izerlerindeki ylikten kurtulmak ister, gordiiglimiiz
gibi kendilerini hakh qkarmaya galigir, eylemlerini hafifletici
nedenlerden sz agarlar. “O hastaydi ve ige yaramaz biriydi” ve
bunun gibi s6zler.

Giinliikten ahntilara bir g6z atahm gimdi:

“Ailem tarafindan kap: disan edilmigtim, bana tiksinti ve
nefretle bakiyorlard: (katilin burunla ilgili bir rahatsizhi var-
d1); sefaletimin agirhg altinda adeta ykalmigtm. Higbir sey
beni alikoyamaz artk. Daha fazla katlanamayacagim. Terkedil-
migligimi boyun egip sineye ¢ekmek isterdim ama aghk ferman
dinlemiyor.”

Katilin, tasarladig1 eylem igin hafifletici nedenleri saydigim
goriiyoruz.
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“Daragacinda can verecegimi daha énce sdylemiglerdi. Ama
benim diigiinceme goére, ha daragacinda 6lmiigiim, ha aghktan
gebermigim, ne fark eder?”

Bir cinayet vakasinda anne daha 6nce ¢ocuguna soyle demis-
ti: “Beni bir giin bogup oOldiireceksin, kesinlikle biliyorum
bunu.” Derken gocuk on yedi yagina gelmis, teyzesini bogup
Sldiirmiigtii. Bir kehanet sozii, bir meydan okuma, ikisi de aym
sekilde etkiler insani.

“Igin sonuglanna aldirdigim yok. Nasil olsa élecegim. Bir
hi¢im, kimse benimle bir ahp verecegi olsun istemiyor. Benim
olmasin arzuladigym kaz, karsimda irkilerek geriye gekiliyor.”

Kiz1 tavlamak istiyordu katil, ama bunun icin ne sik giysileri
vardy, ne parasi. Kiza bir mal goziiyle bakmaktaydi. Bu da onun
sevgi ve evlenme sorununa buldugu ¢6ziimdii.

“Arada bir fark yok. Ya kurtulacak ya da mahvolacagim.”

Bir agklama igin daha genig zaman gerekiyorsa da hemen
sunu belirteyim ki biitiin bu insanlar belirgin geligki ve kargit-
hklan severler. Cocuk gibidirler tipki. Ya hep ya hig derler. “Ya
aglik ya da daragaa”, “Ya kurtulus ya da mahvolma.”

“Her sey persembe giinii igin planlandi. Kurban segildi. Bir
firsat kolluyorum. Bu firsati ele gecirince Syle bir ig becerecegim
ki her babayigidin kan degildir.”

Katil, kendisine bir kahraman géziiyle bakmaktadir. “Tiiyler
iirpertici birgey, her babayigidin kan degil!”

Ve eline bir hanger alip bir adamu arkadan bigakladi. Yaptig
sey her babayigidin kan degildi.

“Nasil bir goban koyunlanm 6niine katip gotiiriirse, midesi
de insaru en korkung cinayetlere yoneltiyor. Belki yarin haya-
timun son giiniidiir ama aldirmiyorum. A¢h@n verdigi aalar,
aalann iginde en kétiisii. Burnumdaki bir tiirlii iyilesmeyen
hastahk deliye dondiirdii beni. Mahkemenin verdigi karar ¢ek-
tigim son cile olacak. Bir adam igledigi giinahlann kefaretini
6demelidir; ama aghktan geberip gitmektense boyle 6lmek daha
iyi. Aghktan &liirsem, kimse bagirnu gevirip bakmaz bana. Ama
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idam sehpasinda can verirsem, kag kigi bagima toplanacaktir.
Kim bilir, bakarsin halime bir aayan da qkar. Verdigim karan
o zaman uygulamug olacagim. Benim bu gece duydugum korku-
yu hi¢ kimse simdiye kadar duymamgtir.”

Demek sandig: gibi bir kahraman degildir. Sorgulamasin-
da soyle der: “Karsimdakini Sldiirecek gibi bigaklams sayl-
mazdim ama yine de katil oldum. Biliyorum, celladin elinden
kurtulamam. Ama adamun da &yle sahane giysileri vard: ki!
Boyle giysilere hicbir zaman sahip olamayacagim biliyordum.”
Midesinin kendisini kigkirtip s6z konusu eyleme yonelttigin-
den s6z agmuyor artik, bundan boyle sik giysiler kafasindaki
saplanti diiglincenin yerini almugtir. “Ne yaptgimin farkinda
degildim” diye savunuyor kendini. Bunlar su ya da bu gekilde
sug igleyenlerin agzindan her zaman isittigimiz sézlerdir. Bazen
sug igleyenler eylemlerini gergeklestirmeden &nce alkol alir,
yapacaklan igin sorumlulugundan bu sekilde yakay: siyarmak
isterler. Biitiin bunlanin kamitladifina gore, iglerinde var olan
toplumsallik duygusunun duvanmn delip gegebilmek icin cetin
bir savag vermek zorundadirlar. Ben 8yle inamyorum ki her
suclunun yasaméykiisiinde daha énce degindigim &6zelliklerin
varligiru saptayabiliriz.

Boylece sorunu tiim gergekligiyle gozler oniine serdik. Peki,
ne yapabiliriz? Hakhysam, gerekli 6l¢lide toplumsalhk duygu-
sundan ve igbirligi ruhundan yoksun bir insandaki o kendini
begenmis kigisel tistiinliik egilimini her su¢lunun yagaméykii-
siinde saptayabiliyorsak, bu kisilerin tedavisinde nasil bir yol
izleyebiliriz? Kendilerinde igbirligi ruhunu uyandiramazsak,
nevrozlularda oldugu gibi suglularda da tiim ¢abalanmuz boga
gidecektir. Bu nokta tizerinde ne kadar durulsa yine azdur.

Suca yonelik kisiyi insan toplumunun, diger insanlann esen-
ligine katkida bulunacak sekilde egitip toplumsal bilinci gelis-
tirmenin tstesinden gelir, yasamsal sorunlanna ¢oziim ararken
bagvuracag yontemi toplumun esenligini de dikkate alarak seg-
mesini insana Sgretebilirsek, igin iginden basanyla qkabiliriz.
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Yoksa elimizden higbir sey gelmez. Karsimizdaki 6dev hig de
goriindiigii kadar basit degildir. Ne fazla hosgoriiyle, ne fazla
sertlikle davranarak suglu kigiye diisiincelerimizi benimsetebi-
liriz. Haksiz oldugunu sdyleyip onunla tartisarak bu isi bagara-
may1z. Suga yoSnelik kisi izledigi yolun dogruluguna kesinlikle
inarureg, yllar yah diinyaya kendi agisindan balerustir. Onu
degistirmek istiyorsak, davranis modelinin kékenlerini arayip
bulmarmuz gerekir. Hatal: gelisiminin nerede, ne zaman bagladi-
g ve hangi kogullann buna yol aghgim saptamak zorundayiz.
Kisiliginin ana hatlan dért, bes yaglarinda kesin sekline kavusg-
mugtur, daha bu yaslarda kendisine ve diinyaya iligkin hatah
degerlendirmelerde bulunmaya baglamistir, s6z konusu deger-
lendirmeler de sug islemeyi meslek edindikten sonra gelisip
serpilmistir. Anlayip diizeltme yoluna gitmemiz gereken, iste
erken ¢ocukluk déneminde islenmis bu hatalardir. Yapacagimz
sey, hatali tavir ve tutumun koklerinin nereye kadar uzandigim
arastrmaktr.

Suga yonelik kisi yasarmiruan sonraki donemlerini baglangi¢-
taki tutumunu hakh gosterecek gibi degistirir, yasantsi var olan
semaya pek uymadiginda tizerinde diigiiniip tagiur, kafa yorar,
sonunda onlan kendisini daha ¢ok memnun edecek sekle sokar.
Bir kimse “Bagkalan beni kendi qkarlan igin kullarayor, onu-
rumu ayaklar altina alhyor” gibi bir seye inarursa, bu inanam
dogrulayacak yiginla kanit bulur. Yalruzca bu tiir kamtlar arar,
karg1 karutlan goz ardi eder. Suga yonelik kisinin gozii kendisin-
den ve kendi diigiincesinden bagka seyi gérmez. Kendisine 6zgii
bir bakis tarz, bir dinleyis tarza vardir; yagam konusunda kendi
yorumuyla bagdagmayan gergeklerin iizerinde hi¢ durmaz, dik-
kate almaz onlan. Dolayisiyla onun yorumlanmn, onun bakig
taranmn arkasina dolanp bunlara yol agan tavir ve tutumunun
kokenlerini ele geciremezsek kendisini ikna edebilmemiz diigii-
niillemez.

Bu da, bedensel cezalandirmalann nigin etkisiz kalacagim
gosteren nedenlerden biridir. Suga yo6nelik kisi bedensel ceza-
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y1 toplumun kendisine diigman olugunun, toplumla isbirligi
yapamayacag goriisiiniin bir onaylarus sayar. Belki benzeri
cezalandirmalan okulda da yasamigtir. Bagkalanyla igbirli-
gi yapacak gibi egitilmediginden, okuldaki &devleri dogru
diiriist bagaracak giicii gosterememis ya da derslerde huzuru
bozmus, paylamp azarlannusg, gesitli cezalara garptinlmustir.
S6z konusu yaganti ve yontemin onu bagkalanyla igbirligine
tesvik etmesi diisiiniilebilir mi hi¢? Biitiin bunlar onun kendi
durumunu daha da umutsuz gérmesine yol agmaktan bagka
igse yaramarrug, herkesin kendisine cephe aldign duygusunun
ruhunda filizlenmesini saglamighr. Aramizdan hangi birimiz
boyuna terslenip cezalandinldif bir yere kars1 génliinde sevgi
besleyebilir? Béyle horlanup cezalandinlan bir gocuk, yiiregin-
deki giiven duygusunun en son lanntisim da zamanla yitirir.
Okuldaki ¢ahsmalanni, 6gretmenlerini ve sinuftaki arkadaglan-
n1 6nemsemez olur. Okuldan kagmaya baglar, derken, arandi-
ginda kolay ele gegmeyecegi yerlerde saklarup gizlenir. Boyle
yerlerde kendileri de ayn: davramusa konu edilmis ve aym egri
yola sapmig bagka oglanlarla tarugir. Yeni arkadaglanndan anla-
yis goriir, bunlar kendisini paylayip azarlamaz ¢linkii yiziine
giiler, duygulann oksarlar, ondaki hirs1 kériikleyip, amacina
yasamun yararsiz tarafinda kavugacags umudunu kendilerinde
uyandirirlar. Toplumsalhk yiikiimliiliigii diye bir sey bilmedigi
i¢in, yeni tanugt$ oglanlara dogal olarak dost goéziiyle bakar,
toplumu ise tiimiiyle diigman goriir kendisine. Yeni tangt$
oglanlar kendisinden hoglanr, o da kendini onlann arasinda
rahat ve mutlu hisseder. Binlerce ¢ocuk vardir ki suga ydnelik
oglanlann olusturdugu haydut getelerinin eline iste béyle bir
yoldan diiger. S6z konusu ¢ocuklann karpsina ilerideki yagam-
laninda da okuldaki aym tutum ve davramsla gktgmuzda,
bunu bizim kendilerine diisman, haydut arkadaglanmn ise dost
kimseler oldugunun bir diger kart sayarlar.

S6z konusu ¢ocuklann yagamun 6devleri karsisinda bagansiz
kalmalanm gerektirecek hicbir neden yoktur. Bize diigen, onla-
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rin umutlarim yitirmelerine asla izin vermemektir. Okullanmuz
bu gibi ¢ocuklann yarna giiven ve cesaretle bakacaklan gibi
kurabilmemiz durumunda, boyle bir seyi saglamak asla pek
giicliik dogurmayacaktr. Bu 6nerimiz iizerinde ileride daha
aynnth duracagz. $Simdilik yukanda verdigimiz 6rnekle amag-
ladigimiz sey, cezamn, suga yonelik kisiyi, toplumun 6teden beri
diisiindiigti gibi kendisine diisman oldugunun bir karut olarak
gormeye nasil ittigini agtklamaktr.

Bedensel cezalandirma, daha baska birtakim nedenlerden
otiirii de istenilen etkiyi gosteremez. Sug igleyen pek ¢ok kisi
vardir ki yagamlarina fazla deger vermezler. Baalan yasamlan-
nun belli anlaninda intiharla burun buruna gelir. Bedensel ceza
boylelerinin goziinii y1ldirmaz. Polisten {istiin olma istekleriyle
baglan o denli donmiistiir ki verilen cezayr asla duyumsamaz-
lar. Bu tutumlan da meydan okuma diye goérdiikleri davrans-
lara verdikleri toplu yamtin bir pargasim olugturur. Gardiyan-
lanin hagin ve hoyrat kimseler olmas:1 ya da kendilerine sert
davrarulmas: durumunda tiim giiglerini toparlayip onlara karg:
koymaya cahsirlar. Bu ise iglerindeki polisten daha zeki olduk-
lan duygusunu pekigtirir. Gérdiigiimiiz gibi her seye bu gozle
bakarlar. Toplumla iligkilerini bitip tiikkenmeyecek bir savas
olarak goriir, bu savagtan zaferle gckmaya ¢ahgirlar. Bizim de
durumu kendileri gibi ele almamiz atege koriikle gitmek olur.
Hatta elektrikli sandalye bile suglular tizerinde bir meydan oku-
ma etkisini gosterebilir. Suga yonelik kisi kendisine iistiin bir
giice kars1 savagan biri géziiyle bakar; tehlike ne kadar biiyiikse,
bu tehlike kargisindaki iistiinliigiinii karutlama gereksinimi de
o kadar giiglii olur. Pek ¢ok suglunun, sug eylemlerini yalrizca
bu agidan degerlendirdigini kolaylhikla saptayabiliriz. Elektrikli
sandalyeyle 6liime mahkam edilen bir cani, idam edilecegi ana
kadar gegen zamamnr ¢ogu kez, nasil yapsaydim yakay: ele ver-
mekten kurtulabilirdim diye diigiiniip tasinmakla gegirir: “Ah
su gozliigii olay yerinde unutmasaydim!”
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Gocuklugunda toplumsal bilinci felce ugratan neden ya da
nedenler bulunup gkarnlmadik¢a, bir sugluyu islah umudun-
dan s6z agilamaz. Iste bireysel psikoloji bununla ilgili olarak
cok genis ve karanhk bir alam1 aydinlatmugtir; artk durumu
eskisinden ¢ok daha net gorebilmekteyiz. Bes yagindaki bir
cocugun ruhu bir birlik ve biitiinliige kavusur; kisiliginin
iplikgikleri biikiiliip bir gile olmugtur. Kaittm ve gevrenin bu
gelisimde biraz pay: vardir. Ama bizi ilgilendiren, gocugun
diinyaya gelirken kaliim yoluyla beraberinde getirdigi 6zellik-
ler ya da ilerideki yagantis1 degil, daha ¢ok onun her ikisinden
nasil yararlandi, bunlan nasil degerlendirdigi, bunlarla neler
kotarip ortaya koydugudur. Kalitsal yetenek ya da yetersizlikler
konusunda gercekte pek bir sey bilmeyisirniz, bu noktay: geregi
gibi anlamamuz daha da zorunlu kilmaktadir. Bizim g6z 6niin-
de tutacagnmiz biitiin sey, cocugun iginde yasadigh kosullardaki
olanaklar ve onun bunlardan ne dlgiide yararlandigadar.

Toplum yasamurmuzin beklentilerini karsilamada yetersiz
kalsa da toplumsal igbirligi icin belli dlgiide bir egilimi igle-
rinde barindirmalan, tiim suglular icin hafifletici bir nedendir.
Toplumsal isbirligi hazrhgimn toplumsal yasamin beklentile-
rini karsilamada yetersiz kalmasinun sorwnlulugu ise en bagta
annenindir. Cocugunun ilgi ve paylasma duygusunun sinurlan-
m nasil genisletecegini, gocugunun kendisine duydugu ilgi ve
yakinhgin boyutlanna bagka insanlan da igine alacak gibi nasil
bir derinlik kazandiracagin, bir annenin bilmesi gerekir. Ama
6yle anneler vardir ki ¢ocugunun kendisinden bagka kimseden
hoglanmasin istemez. Baza anneler evlilik yagamlannda mut-
suzdur, baz ailelerde anne ve baba iyi gecinemez, bosanmay:
diistiniip durur ya da iglerinde birbirlerine karg kiskanghk duy-
gulan beslerler. Anne de bu yiizden gocuga tek bagina kendisi
sahip olmak ister, simartir, nazh yetistirir onu, bagamsizhim
kazanmasina izin vermez. S6z konusu kosullarda ise, ¢ocuktaki
igbirligi ruhunun gelisiminin hayli simirh kalacagy pek dogal-
dur.
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Toplumsalhk duygusunun gelisimi agisindan, bagka gocuk-
lara karg: gosterilecek ilginin de 6nemi hayli biiyiiktiir. Bir aile
igindeki ¢ocuklardan biri annenin gézdesiyse, 6biir gocuklar
onunla arkadaghk etmeyi ve onu aralanna almay: pek istemez-
ler. Bu da durumu yanhs degerlendiren gézde gocuk igin suglu
kigi yasamurun baslangig noktasiu olusturabilir. Ailede {istiin
yetenekli bir oglan varsa, yagca ona en yakin ogulun sikhkla
sorunlu bir gocuga doniigtiigii goriiliir. Omegin, ailedeki iki
oglandan ikincisi daha sevimli ve girinse, agabeyi kendisinin
kardesi kadar sevilmedigi duygusuna kapilabilir. Bu durumda-
ki bir gocugun kendi kendisini aldatarak evdekiler tarafindan
ihmal edildigi duygusunu icinde yagatmas: dogaldir. Kapildign
kuskuyu dogrulayacak kamtlar arar byle bir gocuk, kétii dav-
raniglar sergilemeye baslar, kétii eylemlerde bulunur, dolay:-
siyla evdekiler tarafindan kendisine daha sert davramhr, bu
da gocuktaki, baski altnda tutulup gereken ilgiyi gormedigi
inanam daha da pekistirir. Hakla olan seyin elinden ahndig
duygusuyla calip grpma eylemlerine bagvurur, derken sugiistii
yakalarup cezalandinhr, bu da onun sevilmedigini ve bagkala-
nnn kendisine hep diismanlik besledigini diigiinmesi i¢in bir
bagka neden olugturur.

Gocuklannin yaninda zamanin kétiiliigiinden ve kosulla-
nn yetersizliginden yakinan anne ve babalar, bu tutumlanyla
onlardaki toplumsalbk duygusunun gelisimini engelleyebilir.
Anne ve babalarin hisim ve akrabalanyla komgulanindan sik
sik yakinmalan, onlan siirekli gekistirmeleri, onlara karg: hog
sayllmayacak duygu ya da 6nyargilan agiga vurmalan halin-
de de yine aym sey s6z konusu olabilir. Boyle bir durumda
cocuklann, kafalaninda garpik bir insan imajiyla biiylimelerine
sasmamak gerekir; hatta sonunda kendi anne ve babalanmn
karsisinda yer almalan bile dogal kargilanmalidir. Toplumsalhik
duygusunun engellenmesi, her zaman benmerkezci bir tavir ve
tutumu beraberinde getirir. Cocuk §dyle der kendi kendine: “Ne
diye bagkalan igin bir gey yapacakrmgim?” Boyle bir ruh duru-
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munda ise yagamsal sorunlan ¢ozemeyeceginden ister istemez
bocalar, kagamak yollar, ucuz gareler arar. Caba harcamay: pek
goze almaz, bagkalanm incitmekten hig iiziintii duymaz. Bir
savag durumunu yagar siirekli; savagta ise her gey mubahtir!
Izninizle suca y&nelik bir kiginin yagam modelinin geligimi-
ni izleyebileceginiz birka¢ 6rnek vermek istiyorum. Bir ailenin
ikinci oglu sorunlu bir ¢ocuktu; bizim degerlendirebildigimiz
kadanyla bedensel bakimdan sapasaglamdi ve kalitimsal yeter-
sizliklerden higbirine sahip degildi. Agabeyi ailenin gozdesiydi,
kiiciik kardes agabeyinin baganlanm goélgede birakmak igin
stirekli ugrag veriyordu; sanki agabeyiyle yangsa kallarugt ve
pesinden kogturup durdugu bu kisiyi sollayip gegmek istemek-
teydi. Toplumsalhk duygusu geligmemisti, annesine pek bag-
hyd1 ve onu elinden geldigince somiirmeye ¢ahgiyordu. Yetisip
agabeyini gegmesi zordu ¢linkii agabeyi sirufin birincisiydi,
kendisi ise sirufin sonunculan arasindaydi. Hiikmetme ve s6z
sahibi bir kisi roliinii oynama istegi aqk segik ortadaydi. Evde-
ki yagh hizmetgiyi saga sola kogturuyor, bir asker gibi odarun
icinde ytirtitiip talimler yaptinyordu. Kendisini cam gibi seven
hizmetgi, yirmi yagina geldiginde bile onu general roliinde kar-
g1sinda gormeye bayiiyordu. Okulda istenen galigmalardan her
zaman aa aa yakimyor, yaptg c¢ahsmalardan 6tiirii ortah@
velveleye veriyor ama dogru diiriist bir ey kotanp ortaya koy-
dugu da goriilmiiyordu. Ne zaman sikintiya diigse annesinden
para kopartabiliyor, annesinin yagam bi¢imini hos gérmeyerek
elegtirse bile bunu bagarmakta giigliik ¢ekmiyordu. Derken ansi-
zin evlendi, sorunlan daha da biiyiidii. Bu evliligin tek nedeni
de agabeyinden &nce evlenmis olmakt, bunu biiyiik bir zafer
olarak gdrmiigtii. Ozgiiveni buradan goriildiigii gibi gercekten
cok zayifty, giiliing islere kalkigarak agabeyine karg: tistiinliigi-
nii kartlamak istiyordu. En ufak bir hazirhktan yoksun olarak
evlilik yasamuna adim atmust, kansiyla arasinda kavga giirtiltii
hi¢ eksik olmadi. Annesi kendisini eskisi kadar cémerge des-
tekleyemez duruma diigiince, piyanolar siparis edip paralanm
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6demeden bagkalarina satt. Bu da ona solugu hapiste aldirda.
Insarun ileride siirdiirecegi yagamun kékenlerinin nasil erken
gocukluk déneminde yattifin: bu yagamoykiisiinden gorebiliyo-
ruz. Biiyiik bir agacin golgesinde biiyiiyen kiigiik bir agag gibi,
bizim kahraman da agabeyinin golgesinde biiyiimiig, bu yiizden
yetenekli agabeyine kiyasla horlanip ihmal edildigi inana ruhu-
na yerlegmisti.

Soziinii edecegim ikinci 6rnek ise on iki yasindaki bir kizla
ilgilidir. Gozii ¢ok yiikseklerde, gerek annesi, gerek babasi tara-
findan el bebek giil bebek biiyiitiilmiig biriydi kiz. Cok kiskandi-
£, kendinden kiigiik bir kiz kardesi vardi; kardegiyle arasindaki
rekabet hem evde, hem okulda kendini agiga vurmaktaydi. Has-
tam tedavisi sirasinda kardeginin kendisine tistiin tutuldugunu,
6rnegin ona daha gok sekerleme ve para gibi geylerin verildigini
kanutlayacak olaylar bulup 6ne siirmiigtii siirekli. Giiniin birinde
okuldaki arkadaslanmn ciizdanlanndan para agirmaya kalk-
mug, suglistii yakalarup cezalandinlmugt. Olup bitenleri tedavi
sirasinda tiimiiyle bana agiklayan kiza, kardegiyle rekabet ede-
meyecegi diigiincesinden kurtarmay neyse ki basarmuigtm. Beri
yandan durumu kizan anne ve babasiyla da konugtum; onlar da
iki kardes arasindaki rekabeti sona erdirmenin ve kiigiik karde-
sine daha ¢ok ilgi gosterildigi diigiincesini hastamun kafasindan
silip atmamun {istesinden geldiler. Biitiin bunlar yirmi y1l énce
olmugtu. Hastam simdi 6rnek gosterilecek evli bir kadin ve bir
gocugu var; o giinden sonra yagamunda asla biiyiik hatalar yap-
mug degil.

Gocuktaki gelisim siireci icin &zellikle tehlike olugturan
kogullara daha 6nce deginmistik, simdi yeri gelmigken bunlan
bir kez daha kisaca yinelemek istiyorum. S6z konusu kogullar
tizerinde énemle durmarruz gerekiyor; ¢linkii bireysel psikoloji-
nin bulgulamalan dogruysa, suga yonelik bir ligiye yardim elini
uzatabilmemiz ve kendisinde toplumsalhk duygusunu uyandi-
rabilmemiz igin, s6z konusu kogullann onun gelecegi tizerinde
yapacag etkileri bilmemiz zorunludur. Biiyiik ¢apta sorunla-
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n bulunan gocuklan ii¢ guruba ayirabiliriz: Birincisi yetersiz
organlarla diinyaya gelmis, ikincisi nazh ve simarnk biiytitiil-
miig, {iglinciisii ihmal edilmis gocuklar. Organsal yetersizligi
bulunanlar, dogarun kendilerine iivey evlat gibi davrandif;
duygusunu tagirlar iglerinde. Bagkalanyla paylasma duygula-
n egitim araah@iyla gerektigi gibi gelistirilmezse, kendi ken-
dileriyle asin derecede ilgilenme egilimi gosterir, bagkalarim
sultalan altina almak igin firsat kollarlar. Benim tanik oldugum
bir olayda, ilgilendigi kizm, flort girisimlerini soguk kargilama-
s1 iizerine kendini agagilanmug hisseden bir oglan, kendinden
kiiciik ve aptal bir arkadaginu kandinp kiz: Sldiirtmiigtii. Nazh
biiyiitiilmiis gocuklar aginn sevecen anne ve babalarindan bir
tiirlii kopamaz, ilgi alanlann bagkalanm da igine alacak gibi
genigletemezler. Higbir ¢ocuk yoktur ki tiimiiyle ihmal edilsin.
Yoksa siit gocuklugu doneminin ilk aylarindan bile sag ¢ika-
maz. Buna karsihk yetimler, evlilik disi dogmuglar, istenmeyen,
cirkin ve anomalili gocuklar arasinda ihmal edilmis diye nitele-
ndirilebilecek pek ok ¢ocuga rastlanz. Biri ihmal edilmig cirkin,
digeri stmarik biiyiitiilmiig sevimli olmak {iizere suga yonelik
gocuklann iki ana tipte yer almasim anlamak zor degildir.

Gerek bizzat ilgilendigim, gerek kitap ve gazetelerde oku-
dugum suglulann yasaméykiilerine dayanarak suglu kisgiliginin
yapisin1 agklamaya ¢ahstm. Bu sirada hep sunu gordiim ki,
bireysel psikolojinin elimize tutusturdugu anahtar, boyle bir
kisiligi hazirlayan kogullanin kapisim aralamamiz saglamakta-
dir. 1zin verirseniz Anton von Feuerbach’in kaleme aldigx eski
bir Almanca kitaptan birkag ek daha aktarmak istiyorum.
Siras1 gelmigsken sunu da belirteyim ki, suglu bir kiginin ruh
yapisina iligkin en giizel betimlemeleri ¢ogunlukla eski kitap-
larda bulmugumdur.

1. Vaka: Evdeki usagin yardimiyla babasim 6ldiiren Kon-
rad'in Oykiisii. Baba ogluna gereken ilgiyi gostermemis, ona
acamasizca davranmug, biitiin aileye zulmetmistir. Bir defasinda
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dayaktan gecirdigi Konrad'in kendisine el kaldirdigim gore-
rek onu mahkemeye vermistir. Yargig soyle demistir oglana:
“Kotii kalpli, gecimsiz bir baban var ama ben yasalara uymak
zorundayim.” Bizzat yargicn oglarun eline sugunu bagislatacak
bir neden tutugturdugunu gériiyorsunuz. Icine diistiigii kotii
durumdan gkis yolu arayan ailenin biitiin ¢abalan bosa gitti.
Bir garesizlik ve umutsuzluk havas aile yagarninda esmeye bag-
lad1. Derken baba kétii isim yapmus bir kadim ahp eve getirdi,
oglunu da kap: disan etti. Oglan, tavuklann gézlerini oymaya
bayilan giindelikgi biriyle tamsti. Adam, oglana akil verip onu
babasin 6ldiirmeye tegvik etti. Oglan annesini diiglinerek boyle
bir eyleme kalkigmakta duraksadi ama ig giinden giine kétiiye
gitti. Uzun siiren i¢ catigmalarindan sonra &neriyi benimseyerek
glindelikcinin yardimiyla babasim 6ldiirdii. Buradan oglarun
toplumsalbk duygusunun sinurlarini, babasiu bile igine ala-
cak kadar genisletemedigini gormekteyiz. Hala annesine siki
bir bagimhlik duygusu icinde yasiyor, annesine ¢ok biiyiik bir
deger veriyordu. Ancak yeni tamustg birinin igleyecegi sugu
hafifletici kogullarla karsisina gkmasiyladir ki, toplumsallik
duygusunun son kalintilarini da tizerinden siymnp atabilmisti.
Ancak aamasiz egilimleriyle giindelik¢inin kendisine destek
vermesi sonucu, babasina karst duydugu kin ve nefret, cinayeti
isleyebilecegi bir diizeye akmugt:.

2. Vaka: “Unlii zehirci kadin” diye isim yapms Margaret
Zwanziger. Ailesi tarafindan terkedilmis bir ¢ocuk olan Mar-
garet ufak tefek, carpik viicutlu, dolayisiyla bir bireysel psi-
kologun géziiyle burnu havada, gevresindekilerin dikkat ve
ilgisini {izerinde toplamak igin siirekli caba harcayan bir kizd.
Dalkavukluk derecesinde nazikti. Kendisini neredeyse umut-
suzluga diigiiren pek ¢ok olay gegmisti basindan, derken koca-
lanna sahip alemak icin, ii¢ kadina zehirleme eylemi gergekles-
tirmisti. Hakk: olan geyin elinden alindig duygusuyla yagayan
kiz, “elinden alinan geye tekrar kavugmasiru saglayacak” bir

234



Sug ve Sucun Onlenmesi

bagka yol diisiinememisti. Kendisine gebe siisii vermis, inti-
har girigimlerinde bulunmus, diisiip kalktg erkekleri bdylece
kendisine baglamak isternisti. Amlannda pek ¢ok suglu, kendi
yagamoykiilerini kaleme almaya bayihr; farkinda olmaksizin,
hatta agiga vurdugu seye pek akil erdirmeksizin bireysel psiko-
lojinin goriiglerini dogrulayan su sézlere yer verir: “Ne zaman
kotii bir gsey yapsam, carumu yaktg icin kimsenin tziildagi
yok, ben ne diye bagkalanrun caruru yaktgim igin iiziilecekmi-
sim diye diigiiniirdiim.”

Bu soézler Margaret’in cinayete giden yolu éniinde nasil agma-
ya cabstigin, nasil bu yolda kendi kendisini tegvik ettigini ve
girisecegi eylem icin hafifletici nedenler arayip bulmaya calist-
g gostermektedir. Bagkalanyla igbirligi ve paylagma duygusu
icinde yagamalanmu tavsiye ettifim hastalanmdan hep sunu
igitmigimdir: “Ama bagkalanrun bana hig aldirdi yok ki!” Ben
de onlann bu soziine karsihk g6yle demigimdir hep: “Birinin ilk
adumu atmas: gerekiyor. Bagkalan igbirligine yanagmiyorsa, bun-
dan size ne. Benim tavsiyem ilk adimi sizin atmaruz, bagkalariin
toplumsal bilince sahip olup olmamasina bakmamaniz.”

3. Vaka: N. L., ailenin en biiyiik oglu, zor bir gocukluk gegir-
mis, bir ayag tutmuyor, kendinden kiigiik kardegine babalik
yapmig. Kardegine olan bu baghlkta da tistiinlilk amaarun rol
oynadifim gorebiliriz; baglangigta belki yasamin olumlu yarun-
da yer alan bir iistiinliiktii bu. Ama belki de daha o zamanlar bir
gururun ve kendini kardeginden iistiin hissetme egiliminin bir
disavurumuydu. Sonradan oglan annesini evden kovmus, dilen-
cilife mahkm etmis, “defol git, kocakan” sbzleriyle onu kap:
disan etmistir. Oglarun haline aamamak elde degildir, annesine
karg: bile kalpsiz biri gibi davranmaktadir. Kendisini ¢ocukken
tarurrug olsaydik, nasil yavas yavag suca yoneldigini izleyebilir-
dik. Uzunca siire igsiz gligsiiz dolasip durmusg, parasiz kalmus,
derken cinsel bir hastahga yakalanmugt. I aramaktan eli bog
eve dondiigii bir giin, ii¢ bes kurugluk gelirine sahip gikmak icin

235



Yaganin Anlam ve Amaci

kiiglik kardegini Sldiirmiigtii. Biitiin bunlar da bize oglandaki
toplumsal bilincin sirurlanm agiga vurmaktadir: lgsizlik, para-
sizlk, cinsel hastalik. Insarun agma giiciinii gésteremedigi hep
ayn sirurlar.

4. Vaka: Erken yagta yetim kalmug bir gocuk bir {ivey annenin
bakimuna verilir, iivey anne de el bebek giil bebek biiyiitiir onu.
Sonunda oglan, nazli1 ve simank yetistinilmis gocuklara 6rnek
gosterilecek birine déniisiir. lleriki yillarda gelisimi dogru diiriist
bir seyir izlemez; is yagsaminda ¢ok kurnaz biridir, bagkalanrun
tizerinde &nemli bir kigi izlenemi uyandirmak icin qurpinip durur,
her zaman ramp 1g1ginda bulunmak ister. Uvey anne de kendi-
sine cesaret verir, onu tesvik eder, oglan i¢in deli divane olur.
Oglan yalan ve dolana sapar, firsat buldukga para aginr evden.
Uvey anneyle baba az buguk soylu kisilerdir; oglan da kibarhk
taslar, ailenin biitiin parasim sagip savurur, sonunda iivey anne
ve babasim evden kap: disan eder. Dogru diiriist egitilmeyip
gimartilmasi, oglanu alrurun teriyle caligip para kazanamayacak
biri yapmugtir. Yalan ve dolanla herkesten éne ge¢meyi hayatta-
ki misyonu bilir. Dolayisiyla, herkese, kaziklanmasi gereken bir
diigman goziiyle bakar. Uvey annesi onu kendi 6z evlatlanndan
ve kocasindan iistiin tutmusg, bu da oglana her seyde hak sahibi
oldugu duygusunu agilamigtr. Ama Ozgiiveninin yetersizligi,
normal yollardan baganya ulagacak giicli gosteremeyisiyle aqiga
vurur kendini.

Bir ¢ocugun bagkalariyla dogru diiriist bir toplumsalhk
iligkisi icinde yagsamanin higbir yarar saglayamayacagiru diisii-
necek kadar yilginliga, bir asagihk kompleksine kapilmas igin
neden olmadigina daha 6nce deginmistik. Hig¢ kimsenin yagam
sorunlan kargisinda pes etmesi gerekmez. Suca yonelik kisi
baganya ulagmak igin yanlig bir yol segmigtir kendisine; bizim
yapmamuz gereken, nerede ve neden onun béyle bir yola sap-
tigin bulup kendisine gostermek, kendisini egitmek, bagkala-
nn da diigiiniip onlarla toplumsal bir igbirligi iginde gahgsacak
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cesarete sahip biri yapmaktr. Sugun cesaret degil korkakhktan
kaynaklandig) gercegi genel bir yayginhk kazansa, samyorum
sug isleyenlerin kendilerini hakhi géstermek igin bagvurdukla-
n en 6nemli neden ortadan kalkar, bundan béyle higbir gocuk
gelecegin suglulanndan biri olacak gibi kendini yetistirmeyi
diigiinmezdi. Az ya da ¢ok bir dogrulukla betimlenmis olsun,
iglenen biitiin suglarda gocuklukta kurulup catilmus, toplumla
biitiinlesme yeteneginden yoksun bir yagam tislubunun etki-
sini gorebilmekteyiz. Toplumsallik yeteneginin geligtirilmesi
geregini 6zellikle vurgulamak isterim. S6z konusu yetenegin
kaltsal nitelik tagdign kugkusuzdur. Toplum iginde yagama
yetenegi diye bir yetenek vardir ve buna dogustan bir yetenek
goziiyle bakilmasi gerekir; biitiin insanlarda ortaktir bu yetenek
ama geligtirilmesi icin egitim sarthr. Ben, sugla ilgili diger bakig
aqlanmn ikinci derecede 6nemli bulmaktayim; en azindan bir
kimsenin ¢ikip bana toplumsal igbirligi konusunda egitilmesi-
ne karsin sug iglemeye y6nelmis bir kisiyi gosterene kadar bu
diigtincemi degistirmeyecegim. Ben gimdiye kadar boyle biri-
ne rastlamadim, béyle birine rastladifim da ldmseden igitme-
dim. Sug islemekten insam alikoyacak en etkili 6nlem, gerekli
Olgiide toplumsal igbirligi ruhuna sahip olmaktir. Bu gergegin
benimsenmemesi durumunda, sug belasinn iistesinden gelme
umudu yoktur. Toplumsal igbirligi, 6rnegin cografya bilgisi gibi
insanlara Ggretilebilecek bir seydir; bir gercektir ve gercek de
her zaman bagkalanna 6gretilme 6zelligini igerir. Cografyadan
smnava gekilen bir ¢ocuk ya da erigkin, daha énceden hazirlan-
manugsa sinavi bagaramaz. Igbirliginin anlam ve degerine ilig-
kin bir bilgiyi gerektiren konularda sinavdan gegirilen bir gocuk
ya da erigkin de béyle bir bilgiye sahip degilse sinavdan yiizii-
niin akiyla gkamaz. Biitiin sorunlanmuan ¢6ziimii, toplumsal
igbirligi ruhuna sahip olmamizi gerektirir.

Su¢ konusundaki bilimsel incelememizin sonuna varmis
bulunuyoruz; gergekle yiiz yiize gelecek cesareti gostermek
zorundayiz. Binler ve binlerce y1ldan sonra insanlar sug soru-
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nunu nasil ¢oziimleyeceklerini hila bilememektedir. $Simdiye
kadar bagvurulan biitiin yoéntemler, dyle goriilityor ki bugiin
de aramizda varhgim siirdiirmektedir. Incelemelerimiz neden
boyle oldugunu gostermigtir: Suga yonelik yagsam iislubunu
degistirecek ve yanhs yagam tisluplanmn olugmasiru 6nleyecek
dogru adimlar simdiye kadar bir tiirlii ablamamstir. Bu adim-
lar diginda sorunun ¢6ziimlenmesini saglayacak gercekten ethili
dnlemler yoktur. Incelememizde vardigamuz sonuglara topluca
bir g6z atalim. Suglulann insanlar arasinda istisna ligiler sayi-
lamayacagim, onlarin da genellikle bagkalanna benzedigini,
davraniglannn biitiin insanlarda goériilen davrarug bigiminin
dogal bir gegitlemesi oldugunu saptadik. Bu da ¢ok 6nemli bir
sonugtur. Suca egilimin tek bagina var olan bir nesne gibi ele
alinamayacagiru, yagam kargisinda talerulan belli bir tutumun
disavurumu sayilacagiru kavradiamuz ve bu tutumun nasil
gelistigini bildigimiz zaman &niimiizdeki sorun ¢6ziilmez nite-
ligini yitirecek ve bizler gereken degisikligi saglayabilecegimize
glivenerek ige sanlacagiz. Bizimn saptadifamuza gore, suga yone-
lik kisi, uzun yillar boyu topluma diisman diigiince ve davra-
ruslan talim edip durmustur, toplumsalhk duygusundaki bu
yetersizligin kokleri erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklugun
dort, bes yaslanm kapsayan boliimiinde yatmaktadir. S6z konu-
su yullar icinde gocugun bagkalarina kars duyacag ilgi engel-
lenmistir. Bu ilginin kargilash$ engelin gocugun annesiyle,
babasiyla, kardesiyle, ayrica yagsadiz ortamun toplumsal &nyar-
gilanyla, cevreden kaynaklanan 6zel giigliikler ve diger benzer
kosullarla baglantih oldugunu incelememizde anlattk. Biitiin
bu sug gesitlemelerinin ve hangi tiirden olursa olsun biitiin
basansizhiklarin en belirgin ortak ozelligi toplumsal igbirligi
yetersizligi, bagkalanmn ve insanhn esenligine yeterli ilginin
gosterilemeyisidir. Kisaca yapilmas: gereken, isbirligi yetenegi
konusunda insanlan egitmektir, bunsuz bir bagan diigtiniile-
mez. Her sey bu tek kogula yani toplumsal igbirligi yeteneginin
gelistirilmesine baghdir.
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Suca yonelik kigi, bir noktada, hayatta dikis tutturamayan
&biir kigilerden ayrihr. Toplumsal igbirligi ruhuna karg: kokii gok
eskiye dayarp siirekli ayakta tutulan direnig sonunda, suga yone-
lik kigi, bagansiz &biir kigiler gibi yagamin normal sorunlarnyla
basa gkacagl umudunu tiimiiyle yitirmigtir ama belli bir dina-
mizmi héla elinde bulundurur ve bunu yagamun yararsiz tarafina
yoneltir. Yasamun yararsiz tarafinda yeterince etkin durumdadar,
kendisi gibi gordiigii kisiler yani baganisiz dbiir insanlarla belli bir
olglide toplumsal iligkiyi stirdiiriir. Bu 6zellikleriyle nevrozlular-
dan, kendi elleriyle yasamlarina son verenlerden ve alkoliklerden
aynhr. Ne var ki etkinlik alan1 dar smurlarla gevrilidir. Bazen s6z
konusu sinirlar sug iglemekten bagka care birakmaz kendisine,
hatta akla gelebilecek her sugu degil, suglardan yalruzca belli bir
tiirlinii isleyebilir, doniip dolagip belli bir tiirdeki suca yonelir.
Bu da onun etkinlik alarudir, bir tuzaga yakalanmusg, bir kapana
kisilmuigtir adeta. Bu da bize onun cesaretten ne kadar yoksun biri
sayllacagim gosterir; yeterli cesaretten yoksun durumda yasamak
zorundadir ¢linkii toplumsal igbirlii yeteneginin bir pargasidir
cesaret.

Suca yonelik kisi, diisiince ve duygulanm isleyecegi suca
hazirlamakla zamamm gegirir. Toplumsalbk duygulanmun
kalintlanm nasil bir hamlede iginden s6kiip atacaginu kafasinda
planlay1p tasarlar giindiizleri, geceleri de bunun diigiinii goriir.
Girigecegi eylemleri bagiglatip hakh gosterecek nedenler arar,
hafifletici nedenler bulmaya gahsir, kendisine, suglu bir kisi
yagamin siirdiirmeye zorlayan kosullar uydurmaya cabalar.
Toplumsallik duygusunun duvann delip gegmek kolay degil-
dir; s6z konusu girigimlere biiyiik bir direng gosterir duvar.
Ama suga yonelik bir kisi sug islemek istiyorsa, bir yolunu bulup
bu engeli asinak zorundadir. Belki bunu, bagkalanndan gérdii-
gl asagilayia davramglara kafasina takip bir 6fke duygusuna
kapilarak ya da icip icip sarhog olarak yapar. Bu da, onun girige-
cegi eylemde kendisini destekleyecek sekilde durumunu stirekli
yorumlamasimi anlamarmmza yardumn eder; beri yandan 6giitler,
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tavsiyelerle kendisini dogru yola y6neltmede neden higbir baga-
n elde edemeyecegimizi anlamamiz kolaylagtinr. Suga ySnelik
kigi diinyay: kendi gozleriyle goriir, siirdiirdiigii yasamu hakh
gosterecek yeterince neden vardir elinde. Yagam karsisindaki
tutumunun nasil olustugunu saptayamadigimuz siirece, bu tutu-
mu degistirebilme umudumuz yoktur. Ama bizim suga y6nelik
kisiden bir tistiinliigiimiiz vardir ki bu noktada bizimle baga
ckamaz. Bu da igimizdeki bagkalanyla paylasma duygusudur;
56z konusu duygu, bizim kendisiyle elbirligi yaparak saplandign
bataktan bir qikig yolu aramamiza yardim eder.

Suca yonelik kisi kargilasthg glicliikkleri toplumsal bilingle
yenecek cesareti gosteremeyerek rahat bir ¢6ziim bulmak istedigi
zamanlarda sug iglemeye kalkar, igleyecegi sugun plan ve hazir-
hiklarim yapmaya koyulur. Suga yénelik kiginin en sik karsilagtign
glicliikk de para sikintisidir. Herkes gibi o da bir giiven ve {istiin-
likk amacina varmaya ¢ahsr, giicliikleri yenmek, engelleri agmak
ister. Ne var ki biitiin ¢abalan toplumsalhk gergevesi disinda
kalir. Saptadig amag, kendini begenmislikle kangik kisisel tistiin-
liikk amaadir; polise iistiinliik saglayarak, yasalara ve topluma
kafa tutarak bu amacna ulagsmaya ugrasir. Yasalan ¢ignemeye
cahsarak, ele gegmemeye bakarak, kimsenin kendisini yakala-
yamayacag gibi kurnazca davranarak kendi kendisiyle bir gesit
oyun oynar adeta. Omegin, kalkigh# bir eylemde bir gige zehir-
den yararlanmaya biiyiik bir kisisel zafer goziiyle bakar; stirekli
aldatir kendini, bir cosku havasi icinde yagar. Ik kez yakay ele
verene kadar genel olarak gergekten de az buguk bagan sagla-
mug olur. Tutuklandifinda kafasindan gegen tek diistince vardir,
“Biraz daha zekice davransaydim, ellerinden kurtulmugtum”
diistincesidir bu.

Biitiin bunlar, suga yo6nelik kigideki agagibk kompleksinin
disavurumlandir. Suga yonelik kisi toplum igindeki galisma
kosullarindan ve toplumun karsisina gikardigy 6devlerden kag-
makta abr solugu. Normal yoldan kazarulacak basanlar icin
kendini yetersiz hisseder. Toplumdan uzak kalmaya ¢ahgmasi,
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sorunlanrun daha da biiyiimesine katkada bulunur. Suga y&ne-
lik kisilerin gogunlugu, vasifsiz igcilerdir. Suca yénelik kisi,
yetersizlik duygusunu ucuz bir {istiinliik kompleksinin arka-
sina gizler. Alabildigine cesur ve olaganiistii bir Misi sayilacag
diigiincesini kafasinda yasatir; peki ama yagam cephesini bira-
kip kagan bir kigiye nasil kahraman goziiyle bakabiliriz? Suga
yonelik kisi gergekten de siirekli bir diis havas: icinde yasar;
gergegi tarumaz, gergegi taryarak sugluluk mesleginden el gek-
mek zorunda kalmak istemez. Bu yiizden kendi kendine géyle
der hep: “Diinyarun en giiglii adami benim ¢iinkii tabancamla
herkesi vurup &ldiirebilirim” ya da gbyle séyler: “Herkesten
daha akilhyim ¢iinkii yakay: ele vermedim, sug igleyebilirim.”
Incelememizde aynca suga yoénelik davramgin kékenleri-
ni saptadik, yagsamlanmun ilk yillannda agin yiik alanda kalan
ya da simank ve nazh biiyiitiilen g¢ocuklann ileride nasil suga
yoéneldigini gordiik. Organsal yetersizlige sahip gocuklann,
bagkalanyla paylagsma duygusu iginde yagayabilmeleri 6zel bir
ilgi ve bakimu gerektirir. Bu olmadiginda, gozleri kendilerinden
bagkasini gérmez, dogru diiriist bir geligim siirecini gergeklegtir-
mede yetersiz kalirlar. lhmal edilmis, istenmeyen, horlanmus ya
da nefretle bakilan ¢ocuklar i¢in de yine benzer bir durum s6z
konusudur; bu tiir gocuklar da bagkalanyla gergek bir igbirligi
havas icinde yagamarms, isbirligi sayesinde bagkalanmn sevgi
ve yakinhgm kazamp karsilasacaklan sorunlann iistesinden
geleceklerini 6grenmemislerdir. $1mank yetigtirilmis gocuklar,
kendi ¢abalanyla bir bagan elde etmeye ahgsmamuislardir; onlara
gore bir istekte bulunmalarn yetecek, diinya hemen bu isteklerini
yerine getirmek icin kosacaktir. Diledikleri seye kavugamadikla-
nnda kendilerine haksizlik edildigi duygusuna kapilir, bagkala-
nyla isbirligine yanagsmaktan kagarlar. Suga yonelik her kigide
bu tiir bir yagamoykiisiiyle karmlagabiliriz; suga yonelik kigiler
bagkalanyla igbirligi yapacak sekilde egitilmemislerdir; igbirligi-
nin 6nemini bir tiirlii kavrayamaz, bir giigliikle yiiz yiize geldik-
lerinde onu yenmek icin nereden ise baglayacaklanr bilemezler.
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Bu durumda bize diisen gérev agik¢a ortadadir: Bu ldsileri top-
lumsal igbirligi konusunda egitmek.

Bu konuda gerekli bilgiye sahibiz; beri yandan, zamanla
yeterince deneyim edinmis bulunuyoruz. Suga yonelik kisiler-
den her birini nasl degistirebilecegimizi, bireysel psikolojinin
bize gosterdigine inamyorum. Ama suga yonelik kigileri tek tek
ele alip tedavi ederek yasam iisluplanm degistirmenin ne ¢ok
calismaya mal olacagim diisiiniiniiz! Ne yazik ki uygarhgimz-
da insanlann ¢ogu ancak sirurh Slgiide toplumsal igbirligi duy-
gusuna sahiptir; bu siunn disina @kalmasiru gerektiren durum-
larda, s6z konusu insanlar basansizhkla kars: karsiya kahr. Bu
yiizden zordénemlerde suga egilimde bir artig gézlenir. Soziinii
ettigimiz yoldan sugun kokiinii giivenilir seldlde kurutmaya
kalksaydik, insanlardan biiyiik bir boliimiinii tedaviden gegir-
memiz gerekirdi, ne var ki her sugluyu ya da suga yénelecek bir
kisiyi bu yoldan iyi bir vatandas yapmak, yakin bir gelecekte
gerceklesecek bir amag gibi goriinmiiyor.

Ama yine de bu konuda bir siirii sey yapabiliriz. Tek tek
her suca yonelik kisiyi degistiremesek de iizerindeki yiikii
tagiyabilecek kadar giiglii sayilmayan bu insanlann ytiklerinin
hafifletilmesine kimi katkilarda bulunabiliriz. Ornegin, igsizlik
ve mesleki egitimle ilgili olarak sunu soyleyebiliriz ki caligmak
isteyen herkesi bir meslek sahibi yapmak durumundayiz. Ancak
bu sekilde toplumsal yasamun séz konusu kigilere yonelttigi
beklentilerde bir hafifleme saglayabilir dolayisiyla insanlardan
hatin say1lir bir béliimiiniin, i¢lerindeki en son toplumsal igbir-
ligi kalintisiru da elden akarmak hevesine kapilmalanmu kesin-
likle 6nleyebiliriz. Bu da sug igleyenlerin sayisinda kugkusuz
bir azalma saglayacaktir. Ekonomik durumumuzda bdyle bir
rahatlamarun gergeklesebilmesi igin zamarun elverigli sayihp
sayllmayacag1 konusunda ben bir yargida bulunamam ama bu
amag dogrultusunda ¢ahgmamuz zorunludur. Aynca, gocukla-
nrmuzn gelecekte galisacaklan meslege daha iyi hazrlanmasiru
ve yagamun kargisina daha iistiin bir donarum ve daha zengin
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olanaklarla g¢tkmasiru saglamaliyiz. Béyle bir mesleki egitim
cezaevlerinde de verilebilir. Bu yonde simdiden belli bir dl¢ii-
de adimlar atilrug bulunmaktadir; belki artik yapacagimz sey,
s6z konusu amaca yonelik ¢abalanmuz giiglendirmektir. Her ne
kadar suga yonelik kigilerin tek tek tedaviden gegirilebilecegi-
ne inanmiyorsam da kitlesel tedavi yontemiyle bu konuda pek
ok sey elde edebiliriz. Ornegin, ¢ok sayida suga yonelik kisiyle
toplumsal sorunlar iizerinde tipki burada yaptigamuz gibi konu-
sup tartsmay: bir 6neri olarak ileri siirmek isterim. S6z konusu
konugmalarda sorular sorar, kendilerinden bu sorulara yanitlar
alabilir, kafalanmn i¢ini aydinlatarak onlan yasam boyu yaga-
diklan dii§ ortamundan uyandinp ¢ikarabilir, diinyay: kigisel
bir yoruma konu yapma sevdasindan ve kendi olanaklanm
kiiciimsemekten kurtarabilirdik. Onlan kendi 6nlerine simirlar
koymaktan vazgecirebilir, toplumsal yagamun kendileri icin bir
engel olusturan kosullarindan ve giigliiklerinden duyduklan
korkuyu azaltabilirdik. Ben, toplu egitim yontemiyle olumlu
sonuglar alacagymiza inaruyorum.

Aynca, toplumsal yasamumuzda suga yonelik kisinin ya
da yoksul ve terkedilmis insanlann bir kigkirtma, bir meydan
okuma gibi algilayacaklan biitiin davramglardan kaqanmahy1z.
Yoksul ve zengin arasindaki karsithklann gereginden biiyiik
olmasi, sikinti iginde yagayan insanlan fazlasiyla kigkirtp pro-
voke edecektir. Bu yiizden, zenginligimizi, servetimizi herkesin
gozii 6niinde sergileme yoluna gitmemeliyiz. Sahip oldugumuz
milyonlan her firsatta bagkalanrun gozii 6niine sermek normal
bir davramug sayillamaz. Gereken geligimi gosterememis sorunlu
¢ocuklann tedavilerinden 6grendigimize gore, onlan bir daya-
rukhlik sinavindan gegirmek diipediiz anlamsizdir. Ciinki bu
gocuklar gevreleriyle bir savag durumunda yagadiklan i¢in, ken-
di belirledikleri tutuma siki sikiya sanhr. Ayni gey suga yone-
lik kigiler icin de s6z konusudur. Polislerin, yargiglann hatta
cakanlan yasalann bu kisileri kigkartip biitiin giiglerini seferber
etmeye, kars1 koymaya yonelttigini diinyarun dért bir yarunda
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goriiyoruz. Bu tutumumuzu degistirmek zorundayiz. Tehdit
denilen geye asla bagvurmamal, asla suglularla ilgili olarak fazla
konusmamalh, suglulann adlanm agzmiza almaktan kaqgnmah,
onlan toplum olarak fazla 6nemsedigimizi agiga vurmamahyiz.
Sert ya da yumusak davranisin bir sugluyu izledigi yoldan ah-
koyacagina inanmamalinz. Bir sugluyu dogru yola yoneltecek
tek sey, onun kendi durumunu geregi gibi anlamasidir. Sug isle-
yenlere kuskusuz insanca davranmamuz gerekir; 6liim cezasiun
suglulann goziinii yildiracagy kuruntusuna asla kapilmamahyiz.
Daha 6nce goérdiigiimiiz gibi 6liim cezasi, bazen oynanan oyu-
nun heyecaruru artirmaktan bagka ise yaramaz, elektrikli san-
dalyeyle idam edilen suglular bile idamdan 6nceki son saatlerini
hangi yanhs: yaparak yakay: ele verdiklerini diigiinmekle gegi-
rirler. Iglenen suglarin faillerini ele gecirmeye yénelik cabalan-
muzi etkili olacak sekilde artirmamuz hayli rahathk saglayacaktr.
Benim gorebildigim kadariyla sug igleyenlerin yiizde kirks, hat-
ta belki daha fazlas: yakay: ele vermekten kurtulmaktadir, bu
durum da suga yénelik kigilerin hatal yagam iisluplanrun arka
plarunda etkisini siirdiiriir. Suga yonelik kisilerden hemen her
binnin yakay1 ele vermeksizin isledigi suglar vardir. Ancak, bu
bakimdan durum eskisi kadar kotii degildir, suglulan yakalama-
ya yonelik ¢abalanmuz olumlu yénde siirmektedir. Onemli olan
bir nokta da suglulann ne hapiste, ne de hapisten sahverildik-
ten sonra agaglanmas: ya da kigkartilmasidir. Cezas) ertelenmis
mahkimlarla ilgilenecek kisilerin sayisiun artinlmasi yararh
olacaktr, yeter ki bu ise elverigli insanlar segilebilsin. Bu kigilerin
kendilerinin toplumun sorunlar ve toplumsal igbirliginin 6nemi
konusunda bilgi sahibi olmas: gerekmektedir.

Bu gegit 6nlemlere bagvurarak elde edecegimiz pek ¢ok sey
vardir. Ama yine de islenen suglann sayisim ashnda diledigimiz
gibi azaltabilecegimiz sGylenemez. Neyse ki elimizde bir bag-
ka gare daha vardir; 6yle bir caredir ki gayet pratiktir ve basan
sans1 yiiksektir. Cocuklanmua biiyiik 6l¢lide toplumsal igbirligi
yetenegine sahip olacak sekilde egitir, onlardaki toplumsallik
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duygusunu gelistirebilirsek sug isleyenlerin sayi1sinda hayli azal-
ma goriilecek, ¢alismalanmuzin baganh sonuglan pek yakin bir
gelecekte kendini hissettirecektir. Bu sekilde egitilecek gocuklar
kolay kolay kigkirbhip bagtan gikanilamayacak, giigliiklerle kar-
silagip sikintiya diigtiiklerinde bagkalanyla paylasma yetenekle-
rini asla tiimiiyle yitirmeyeceklerdir. Toplum i¢inde bagkalanyla
igbirligi icinde ¢aligma ve yagsamsal sorunlanm doyurucu bir
sekilde ¢6ziime kavusturma yetenekleri, bizim kugaktakinden
¢ok daha biiyiik olacaktr. Sug isleyenlerden gogunlugu pek
erken bir yasta yanhs yollara sapar. Suga yonelik ilk adimlar
hemen hemen her zaman yeniyetmelik déneminde atihr; sug
olugturan eylemlerin ¢ogunlugu belki on bes ve on sekiz yaglan
arasinda gergeklestirilir. Buna gore, ¢ahymalanmizin sonucunu
kisa bir siire sonra alabiliriz. Dahas1 var: Ben suna eminim ki
geregi gibi egitilen gocuklar tiimiiyle aile yagsamlanim olumlu
yonde etkileyebilir. Bagimsiz, gozleri ileride, yarina giivenle
bakan, iyi bir gelisim siirecini geride birakms g¢ocuklar anne ve
babalan igin bir yardim ve teselli kaynag olusturur. Cocuklan-
muzn geregi gibi egitilmesi durumunda toplumsalhk ve isbirligi
hemen biitiin diinya iizerinde yayilacak, toplum yasamindaki
hava ¢ok daha olumlu bir diizeye qikacaktir. Cocuklan egitmek-
le, anne ve babalarla 6gretmenleri de egitmis oluruz.

Simdiye kadar ¢6ziime kavugturulmamis tek sorun, en etkili
sekilde nereden ise koyulacagnmiz, ¢ocuklan ileride adim ata-
caklar1 yasamun &dev ve giligliiklerinin i¢inden ytizlerinin akiyla
qkabilecek sekilde egitebilmek icin hangi yolu izleyecegimizdir.
Biitiin anne ve babalan egitimden gegiremez miyiz? Hayir; pek
ige yarar bir 6neri olmaktan uzaktir bu. Anne ve babalara ulas-
mak kolay degildir, hele egitimden gegirilmeleri en ¢ok gereken
anne ve babalan asla karsimuzda géremeyiz. Anne ve babalara
ulagamayacagimuzdan bir baska yol arayip bulmak zorunday:z.
Belki biitiin ¢ocuklan yakalay1p igeri tikabilir, cezalarim ertele-
yip her zaman kendilerini titizlikle gézetim altinda tutacak birer
kisiyi baglanna dikebiliriz. Bu da 6ncekinden daha iyi bir 6neri
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gibi goriinmiiyor. Ama yine de izlenebilecek ve bizi gergek bir
¢oziime ulagtiracak bir yol vardir bu konuda. Ogretmenleri top-
lumsal ilerlememizin araglan durumuna getirebilir, bu yiizden
aile iginde yapilmus hatalan nasil diizelteceklerini, gocuklardaki
toplumsallik duygusunun kapsamum bagkalanm da igine ala-
cak gekilde nasil genisleteceklerini kendilerine 6gretebiliriz. Bu
da okullarda gergeklestirilecek tamamen dogal bir gelisim olur.
Aile, ¢ocuklan ileride kendilerini bekleyen 6devlerle basa qka-
cak sekilde egitemediginden, ailenin uzamus bir kolu sayilan
okullar kurulmustur. Ne diye okullardan yararlarup insanlan
daha ¢ok toplumsallik yetenegiyle donatilmus, toplumsal bilinci
daha giiclii, biitiin insanhn mutlulugunu daha ¢ok diigiinen
varhiklar haline déniigtiirmeyelim?

Gabalanmuan agagida soziinii edecegimiz temel diisinceye
dayanmas! gerektigini goreceksiniz. Bu ¢abalan kisaca 6zetlemek
isterim. Iginde yasadifimuz toplumda yararlandifmuz tiim iler-
lemeler, insanin esenligi icin katkalanm esirgemeyen kisilerin
ugraslanyla gergeklesebilmigtir. Isbirligine istekli olmayip bagka-
lanru diiglinmeyen bir insarun tiim varlig bosunadir, geride bir
iz birakmaksizin kaybolup gider béyle biri. Ancak toplum igin
olumlu igler yapan insanlann eserleri, kendileri 6ldiikten sonra
da yagsamaya devam etmigtir. Bu insanlarin ruhu heniiz 6lmemis
ve ileride de Slmeyecektir. S6z konusu gergekleri ¢ahgmalanruza
temel olarak aldipmuzda, gocuklanmuz toplumsal bilingle davran-
ma konusunda dogal bir egilimle biiytiyecek, zorluklar karpanda
gliclerini yitirip pes etmeyeceklerdir; en cetin zorluklan bile cesa-
retle gogiisleyip insanh®n mutluluguna katkada bulunacaklardar.
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Her insanin tistlenmesi gereken {i¢ yiikiimliiliik, yasamin
ti¢ biiyiik 6devini olugturur; ama bu 6devlerden higbi-
ri tek basina ele alinarak ¢dziimlenemez, her birinin ¢éziimii
obiir iki 6deve baganh bir yaklagimu gerektirir. llkin is giig
sorununu ¢oziimlemek durumundayiz. Yasamumuzi gezege-
nimizin kabugunda siirdiiriiyoruz; gezegenimizin hammad-
delerine, topraginin verimliligine, madenlerin zenginligine
muhtag, iklim ve havasina bagimh durumdayiz. Kogullann
karsimiza qgkardifn bir soruna dogru yamt vermek her zaman
insanhgin 6devi olmugtur ama bugiine kadar da eksiksiz bir
yamt bulabilmis degiliz. Degisik caglarda insanlar degisik
diizeyde bir ¢6ziime ulagmig ama her zaman bu yamtn iyileg-
tirilmesi ve bu yolda daha ¢ok ilerleme kaydedilmesi geregi
duyulmustur.

Is ve meslek sorununun iistesinden gelmekte izlenecek en
iyi yolu, bize ikinci 8devin ¢6ziimii gosterecektir: Biai baglayan
ikinci bag insan olmamz ve bagka insanlarla bir arada yagama-
muzdir. Kendi tiiriinde yeryliziinde tek kisi olsaydi, bir insanin
tutum ve davranis1 diipediiz degisik olurdu. Ama bu durumda
her zaman diger insanlan dikkate almak ve onlan diigiinmek
zorundayiz. Bu 6devi ¢6zlime kavugturmanin en iyi yolu dost-
luk, toplumsallik duygusu ve igbirligidir. Bu 6devin ¢6ziimii,
ilk 6devin ¢6ziimii konusunda bize, degerine paha bi¢ilmez bir
avantaj saglayacaktr.
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Ancak insanlann birbirleriyle toplumsal igbirligi icinde gahsg-
masin Sgrenmesiyledir ki o biiytik ig bolimiiniin kegfi miimkiin
olmugtur. Oyle bir kegif ki insanligin mutlulugunun en énemli
glivencesini olusturur. Herkes tek bagina gahisip toprag isleye-
rek gecimini saglamaya kalksa, bagkalariyla isbirligi yapmasa,
gecmisteki toplumsal igbirliginin olumlu sonuglanndan yarar-
lanmasa, yeryiiziinde insan yagami gimdiye kadar varhigim
koruyamazdi. I béliimii sayesinde birbirinden degisik pek gok
beceriyi birbirine ekleyebilir ve pek gok degisik yetenegi o sekil-
de bir araya toplayabiliriz ki hepsi de insanhgin esenligine kat-
kida bulunur ve toplumun tiim iiyelerini giivenlige kavugturur,
yasam kivancm tatmada kendilerine daha ¢ok olanak saglar.
Yapilabilecek seylerin tiimiinii yapmug olmakla dviinemeyecegi-
miz dogrudur; ig béliimiinii memnunluk verici bir diizeye ulas-
tirabildigimizi bile ileri siiremeyiz. Ne var ki isle ilgili sorunlann
¢6ziimiine yo6nelik her girigimin, is b6liimii ve ¢ahsmarruzla
diger insanlann esenligine katkida bulunma amaa dogrultusun-
da gergeklegtirilmesi gerekir.

Baz1 kimseler i§ sorunuyla yiiz yiize gelmek istemez; ¢ahg-
maya hi¢ yanasmaz ya da insanhin yaranmn belirledigi sirurlar
disinda etkinlik gostermeye bakar. Is sorununun ¢éziimiinden
kagan insanlann bu davranslanyla gergekte amagladiklan geyin,
bagkalanrun sirbndan geginmek oldugunu her zaman gorebiliriz.
Kendileri hig caba harcamakazn, su ya da bu gekilde bagkalan-
nin sirindan yasamlanru stirdiirmeyi isterler. Bu da el bebek giil
bebek biiyiitiilmiis gocuklann yagam tislubudur. Simank gocuklar
bir giicliikle karsilagtlar mi, giigliigiin arkadaglanmn cabasiyla
kendi qikarlanna uygun olarak ¢oziimlenmesini arzularlar. Bagh-
ca gimank gocuklardir ki insanlardaki isbirligi ruhunun geligme-
sini engeller ve yasamsal sorunlann ¢6ziimiiyle aktif olarak ugra-
san insanlann omuzlanna haksiz yiikler yiiklemeye cahsr.

Ugiincii bag her insarun iki cinsiyetten birine ait olmasidar.
Karg: cinse yaklasum ve kendisi igin belirlenen cinsellik roliinii
oynamastyla her insan, insanhin varhgim siirdiirmesinde tize-
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rine diiseni yapmus olur. Karsi cinsten olanlarin birbirleriyle ilig-
kisi de birtakim 6devler ¢ikanr insanin kargisina ve bu 6devler
de yine diger iki yasamsal 6devden bagimsiz ¢6ziimlenemez.
Sevgi ve evlilik sorununun bagarh gekilde ¢6ziimlenmesi igin,
ig boliimii kurallarina uygun olarak ¢alismak kadar bagkalanyla
iyi ve dostane iligkilerin siirdiiriilmesi de gereklidir. Daha 6nce
gordiigimiiz gibi, sevgi ve evlilik sorununun, toplumun ve ig
béliimiiniin kogullanna en uygun ¢oziimii tekegliliktir. Insarun
bu ddeve yaklagim bicimi, toplumsal igbirligi yeteneginin ne
olgtide gelistigini gésteren bir mihenk tas: olugturur.

Bu ii¢ yasamsal 6deve asla birbirinden ayn olarak rastla-
yamayiz, her iigii de bir carkin diglileri gibi birbirine gecmnis
durumdadr; birinin varh 6tekilerin varhfnun kosulunu olus-
turur, birinin ¢6ziimii Gtekilerin ¢6ziimiine yardim eder ve
gergekten sunu soyleyebiliriz ki s6z konusu 6devler ayru duru-
mun ve aynu sorunun, herkes igin s6z konusu bir zorunlulugun,
insanin yagadifn gevrede kendini ayakta tutma ve yagamuru
siirdiirme zorunlulugunun degisik ytizleridir. Burada sunu
tekrarlayayim ki anneligiyle insanhga yasamuna katkada bulu-
nan bir kadinin insanlann arasindaki is béliimiinde ¢ok tistiin
bir yeri vardir; ¢ocuklanrun yasarmin paylasip onlara iyi insan
olma yolunu gostermesi, onlardaki paylasma duygusunun kap-
_samun genigletmesi, onlan toplumsal yagamin gerektirdigi gibi
egitmesi durumunda paha bicilmez bir cahgma ortaya koyacak-
tir. Giiniimiiz uygarh§nda annenin ¢ahgmasi yeterince 6nem-
senmemekte, ogu zaman buna pek arzu edilen, onur verici bir
calisma goziiyle bakilmamaktadir. S6z konusu ¢gahgmanun kargi-
hg dolayh yoldan 6denmekte, anneligi kendisine asil ugras ola-
rak segen bir kadin ekonomik bakimdan gogunlukla bir bagim-
hbk icinde yasamaktadir. Ne var ki aile mutlulugunda anne ve
babarun ¢ahgmasi egit Slgiide pay sahibidir. Anne ister ev kadin
olsun, ister disarida gahsip ekonomik bakimdan bagimsiz bir
konumu elinde bulundursun, anne olarak gordiigii is, aile yasa-
munda kocarun gérdiigii igten daha az 6nem tagimaz.
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Cocuklann ileride segecekleri meslek konusundaki ilk uyan-
lar anneden kaynaklarur. Dért ya da bes yaglarinda gocuklann
ugrag ve aligkanliklan erigkin yasta sergileyecekleri etkinlikler
icin kesin 6nem tasir. Bana ne zaman biri gelip meslek konu-
sunda danigsa, s6z konusu kisinin ilk ¢ocukluk dénemine ve ilk
yasam yillanndaki tercihlerine iligkin sorular sorar, bu konuda
bilgiler edinirim. Bu erken déneme iliskin arumsamalan gocu-
gun hangi meslek dalina &teldlerden daha ¢ok hazirlandigiru
biitiin aqkh@iyla ortaya koyar. ldeal goziiyle bakhg meslegi
ve buna temel olugturan kavrayis gemasin gozler 6niine serer.
Erken ¢ocukluktaki ilk animsamalarnn énemine ileride bir kez
daha deginecegiz.

Gocuklann meslek egitimlerinde atilacak bir sonraki adimi
okullaristlenir ve 6yle samyorum ki giiniimiizde okullar gocuk-
lanin gelecekteki ugraslann, ellerinin, gézlerinin ve kulaklanrun
becerisini, yetenek ve etkinliklerini eskisinden daha biiytik bir
ilgiyle izlemektedir. Bu genel nitelikli egitim tek tek derslerdeki
ogretim kadar 6nemlidir. Ancak tek tek derslerdeki Ggretimin
de gocugun mesleki gelisimi agisindan 6nem tasadigin1 unutma-
maliy1z. Okulu bitirmis kisilerin agzndan, okulda dgrendikleri
Latince ve Fransizcayr tamamen unuttuklann sonradan sikhk-
la igitiniz ama yine de okulda kendilerine bu dilleri gretmekle
belki bir yanliglik yapimamigtir. Bu dilleri 6grenerek gegmis
caglara aginahk kazanmalar, ruhsal yeteneklerini geligtirme
aqsindan kendilerine iistiin bir olanak saglamugtir. Sanat ve
uygulamal giizel sanatlar {izerinde yeterince durulan modern
okullar da vardir; bu yoldan da ¢ocuklann deneyimlerini zen-
ginlegtirebilir, 6zgiiven duygulanm giiclendirebiliriz.

leride hangi meslege daha ¢ok egilim gosterecegi bagindan
bilindiginde, ¢ocugun geligimi daha olagan ve yalin bir akig
izler. Biiyiiytince en gok ne olmak istediklerini ¢ocuklara sordu-
gumuzda, her zaman bir yant alinz kendilerinden. Bu yarntlar
enine boyuna, inceden inceye diistiniilmiis degildir; diyelim en
¢ok pilot ya da makinist olmak istediklerini sdylediler, neden
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bu meslekleri sectiklerini bilmezler pek. Bizim gérevimiz, onlan
s6z konusu meslekleri segmeye iten nedenleri aragtinp bulmak,
izledikleri yolu, onlan bu yola iten diirtiileri, onlarin konumla-
nn, giicliiliik egilimlerinin amaan, aynca bu amaca nasil var-
mak istediklerini saptamaktr. Cocuklar verdikleri yarutlarda
kendilerine iistiinliik saglar gériinen bir meslekten séz agarlar;
ama biz bu mesleklerden yola koyularak amag¢lanna ulagmalan-
na yardim edecek daha bagka olanaklan da ortaya qkarabiliriz.

On iki ya da on dért yagindaki bir gocugun ileride hangi
meslekte cahsmak istedigini cok daha saghkh bir sekilde bilmesi
gerekir. Bu yagteki bir cocugun ileride ne olacagm bilmedigini
ne zaman duysam kayglanmusimdir. Boyle bir ¢ocugun yeterli
hursa sahip olmaysi, hicbir meslege sempati duyamayacag anla-
rmuna gelmez. Belki agin derecede hirsh bir ¢ocuktur da gerekli
6zgiiven duygusundan yoksun oldugu igin, meslek konusundaki
diisiincesini serbestge aqga vuramamaktadir. Boylesi durumlar-
da onun en ¢ok hangi meslege egilim duydugunu, hangi mes-
lekte yetenek sahibi oldugunu bulup gkarmarmuz gerekir. On alt
yaginda ortaokuldan mezun olan baz1 ¢ocuklar, ileride edinecek-
leri meslek konusunda hilé kararsizhk gosterirler. Cogunlukla
parlak 6grencilerdir bunlar ama ilerideki yasamlanmun izleyecegi
akag konusunda bir bilgileri yoktur. Bu gibi gocuklann ¢ok hirsh
ama toplumsal isbirligine pek yetenekli olmadiklan gériiliir. s
béliimiine dayal: diinyadald yerlerini heniiz kestirememis, gozii
yukanda isteklerini gergeklestirmede kolaylkla izleyecekleri yol
konusunda da bir karara varamamuglardir. Bu ytizden gocuklara
erken yagta ileride ne olmak istedikleri sorusunu y&neltmenin
yaran vardir. Ben, bu soruyu okullarda sorarim. Béyle yapmam,
gocuklan soru lizerinde diigliniip taginmaya, soruyu unutmama-
ya ya da verecekleri yaniti iglerinde saklamayip agga vurmaya
6zendirir. Aynca, neden s6z konusu meslegi sectiklerini sorar, bu
konuda gogunlukla pek yararh ayrmntlara iligkin bilgi edinirim.
Sectigi meslege bakarak bir ¢ocugun yagam iislubunu tiimiiy-
le gorebiliriz. Cocugun sececegi meslek bize caba ve egiliminin
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temel yoniinii, aynica kendi degerler katalogunun en tist koge-
sinde yer alan degerleri gosterir. Onun bu degerlerine dokunma-
mamuz gerekir ¢iinkii hangi meslegin daha yiiksek, hangisinin
daha algak oldugunu séyleyemeyiz. Bir kimse kendi igini yapi-
yor, beri yandan bagkalan icin de bir hizmet iiretiyorsa, genel
yararhbk bakimundan baskalanndan agag konumda bulunmaz.
Onu bekleyen tek 6dev kendini egitmek, kendi gecimini kendi-
si saglamak, ugraslanm isboliimii yasalanyla uyumlu duruma
getirmektir.

Oyle insanlar vardir ki her meslegi edinebilir ama yine de
memnun kalmazlar. Ashinda istedikleri bir meslek sahibi olmak
degil kendilerine iistiinliik saglayacak rahat bir konuma kavug-
maktr. Yasam sorunlariyla yiiz yiize gelmemeye bakar boyleleri
clinkii akillannca Snlerine birtakim 6devler gkarmak, yasamun
hos sayilmayacak bir davrarnugidir. Bunlar da yine bagkalar-
nin sirbndan geginmek isteyen el bebek giil bebek biiyiitiilmiig
cocuklardir. Erkek ve kadinlardan belki biiyiik ¢ogunlugu,
gocuklarinun dért ya da beg yaglarinda saptiklan yénden gergek
bir memnunluk duyar, onlann bu eski zevk ve egilimlerini bir
tiirli akillanndan gikaramazlar; ne var ki ¢ocuklar, ekonomik
nedenlerden ya da anne ve babalarmin baskisi yiiziinden ile-
ride kendilerine bir bagka yol segmek ve hoglanmadiklan bir
meslekte calismak zorunda kalirlar. Bu da erken gocukluktaki
egitimin 6nemini gosteren bir bagka karuttir. Bir ¢ocugun ilk
anilaninda gozle goriiliir nesnelere karg: bir egilim saptadik mu,
onun gérme organindan daha ¢ok yararlamlabilecegi bir mes-
lek igin elverigli sayilacagim s6yleyebiliriz. Meslek konusunda
damsmanhk yaparken, ilk ¢ocukluk anilan {izerinde biiyiik bir
6nemle durmak gerekir. Diyelim ki bir gocuk kendisiyle konus-
mus bir kisiyle ilgili izlenimlerinden, riizgann giiriiltiisiinden
ya da ¢an sesinden s6z agiyor, onun igitsel bir tip oldugunu bilir,
miizikle ilgili bir meslek igin daha elverigli sayilacagim tahmin
edebiliriz. Baz1 insanlarin anilan da devinimle ilgili yagantilan
icerir. Bu kisiler daha ¢ok hareketli bir meslek icin elveriglidir;
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belki agk havada bulunma ya da sik sik gezilere qitkma firsati-
ru saglayan mesleklerin birinde ¢alismak, kendilerini daha gok
memnun edecektir.

Ailenin diger iiyelerini asma, 6zellikle anne ya da baba-
nin baganlanmn golgede birakma gabasi ¢ocuklar arasinda pek
yaygindir. Buna pek degerli bir ¢aba goziiyle bakabiliriz; eski
kusaklardan daha ileriye gitmek bizi mutlu kilar. Babasmun
mesleki basanlanmn iistiine gkmak isteyen bir gocuk igin,
babasinun deneyimleri giizel bir baglangi¢ olusturabilir. Bir
polisin gocugunun iginde ¢ogu zaman yargighk ya da avukathk
meslegine kars1 bir tutkunun yasadigy goriiliir. Baba diyelim
ki bir hekimin muayenehanesinde gahsiyorsa, gocugun kendisi
hekim olmak isteyebilir. Baba bir ilkokul 6gretmeniyse, gocuk
tiniversitede profesor olma arzusunu yagatabilir iginde.

Gocuklan gozlemlersek, ileride edinecekleri meslege nasil
hazirlandiklanna biliriz. Ornegin, 6gretmen olmak isteyen bir
gocuk, gevresine topladig1 kendinden kiigiik gocuklarla okul-
culuk oyunu oynar. Bu gibi oyunlar, ¢gocuklann iginde yasayan
egilimler konusunda bize yararh ipuglan verir. Annelige hazir-
lanan bir kiz, bebeklerle oynayacak, firsat buldukga bebek baki-
minda kendini egitmeye ¢ahsacaktir. Kizlann annelik roliine
hazirlanmaktan duyduklan haz ve lavangtan destegimizi esir-
gememeli, kiz gocuklanrun eline oyuncak bebekler vermekten
hi¢ cekinmemeliyiz. Bazilan sanir ki kiz gocuklannin bebeklerle
oynamalan, kendilerini gergek diinyadan uzaklastnr; oysa
bebeklerin annesi roliinii oynamakla kizlar ileride kendilerini
bekleyen &devlere hazirlarur. Bu haarhga erkenden baglanmasi
da yararhdir; meslek segimine iligkin istekler bir kez bir bagka
yo6ne kayarsa, s6z konusu hazirhk igin ge¢ kalnmg olur. Pek
¢ok gocuk, mekanik ve teknik nesnelerle ilgilenmekten biiyiik
bir zevk duyar; bu da ileride segecekleri ugras alaunda verimli
bir ¢cahsmarun habercisidir.

Beri yandan Gyle gocuklar vardir ki asla onder bir konum-
da bulunmak istemezler. Baghca arzulan, kendilerine pesinden
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gidecekleri bir 6nder, s6ziinden akmayacaklan bir bagka gocuk
ya da erigkin bulmaktir. Bu da pek savunulacak bir geligme deg;il-
dir, béyle kolemsi egilimlerin ortadan kaldinlmasi dogrusu caru
goniilden istedigim bir seydir. Bir bagka yol izlemelerini saglaya-
mazsak, s6z konusu ¢ocuklar ileride 6nder konumlar i¢in elveris-
siz kigilere doniisiir, kiiciik bir memur olarak kahp tekdiize bir
cahgmay stirdiiriir ve ne yapacaklan en kiigiik aynntsina kadar
kendilerine agiklanan durumlann disina gkmay diigtinmezler.

Hastahk ya da 6liim bilmecesiyle hazirhksiz yiiz yiize gelen
cocuklar, bu gergeklere kars1 ¢ogunlukla uzun zaman biiytik bir
merak duyar, ileride hekim, hemsire ya da kimyager olmaya
heveslenirler. Kanimca bu isteklerinde kendilerini cesaretlen-
dirmek yerinde bir davranugtir. Her zaman sunu gérmigtimdyiir
ki ileride hekim olan ¢ocuklar bu meslek dalindaki hazarhga pek
erken bir donemde baglamis ve mesleklerinde severek ¢cahsmusg-
lardir. Bazen de ¢ocuklann 6liim duygusunu ileride bir bagka
sekilde yendigini goriiriiz; ¢ocugun icinde Sliimii, sanat ve
edebiyat yapitlanyla yenme hirs: yasar ya da gocuk biiyiik bir
teslimiyetle kendisini dine vererek 6liimiin iistesinden gelmeye
cahgur. Igsiz giigsiiz avare bir yagama, kaygisizhga ve tembellige
ahsma pek erken bir dsnemde baglar. Boyle bir cocugun ileride
gicliiklerin kucaginda solugunu aldigin goérdiiglimiizde, baga-
nsizhgrun nedenini bilimsel bir gekilde arashrmamuz ve duru-
mu elden geldigince diizeltmemiz gerekir. Tiim isteklerimizin
hi¢ ¢aligmadan gergeklegecegi bir gezegende yagasaydik, belki
o zaman tembellik bir erdem, ¢aligkanhk ise bir kusur olurdu.
Ama yasadijymuz gezegendeki kosullarda meslek sorununa
verilecek mantiksal ve akla uygun biricik yarut ¢ahgmak, top-
lumsal dayarugma iginde hevesle ige sanlmaktr. Insanlar bunu
6teden beri sezmislerdir; biz de simdi bilimsel aggdan bakarak
bunun bdyle oldugunu gérmekteyiz.

Dahi kigilerde dikkati ¢eken sey, onlarin ¢ok kiiciik yagtan
baglayarak ilerideki mesleklerine hazirlanmalandir ve &yle
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sanuyorum ki deha sorunu biitiin konuyu aydinhga kavugtu-
racaktir. Ancak biitiin insanlann esenligine katkida bulunan
kisileri dahi diye niteleyebiliriz. Hicbir dahi diigiinemeyiz ki
kendisinden sonra gelecek kusaklarin yararlanmas: icin geride
bir sey birakmamug olsun. Biitiin sanatlar insanlar arasinda-
ki toplumsal bilinci en giiglii kigilerin eseridir, biiyiik d&hiler
uygarh@prmizn diizeyini hep daha yukanlara ¢ekip qikarmugtr.
Homeros yapitlaninda yalruz ti¢ renkten séz eder; nesnelerin
birbirinden aynminda bu ii¢ renkle ister istemez yetinilmistir.
Homeros ¢agirun insanlan, kugkusuz iigten ¢ok daha fazla renk
niiansini algilayabilmekteydi ama bu niianslara adlar vermek
gerekli gorillmemis ¢linkii aradaki aynmlar fazla 6nemsenme-
migti. Gliniimiizde tagjidiklan adlarla bunca rengi birbirinden
ayirmayr kim &gretmistir bize? Bunun sanatq ve ressamlann
eseri oldugu kuskusuzdur. Beri yandan, besteciler ise kulakla-
nmuza olaganiistii bir duyarhhk kazandirmstir. Ilkel insanlar
gibi kaba degil ahenk dolu seslerle konugmay: ise miizisyen-
lerden 6grenmis bulunuyoruz; miizisyenler ruhumuzu zengin-
legtirmis ve yeteneklerimizi geligtirmesini bize 6gretmiglerdir.
Duygu derinliklerinin kapisima kim bize aralamug, daha iyi
konusup, daha iyi anlamay1 kim bize 6gretmistir? Edebiyatqlar.
Edebiyatqlardir ki dilimizi zenginlegtirmis, ona daha biiyiik bir
esneklik kazandirmig, yagamin tiim amaglanna uyumlu duru-
ma getirmistir. Kugkusuz, insanlar arasinda toplumsal bilinci
gormeyiz ama yasamlanmun genel tablosunda bu biling kar-
gimuza qkar. Déhiler igin toplumsal isbirligi i¢inde ¢ahsmak,
bagkalan icin oldugu kadar kolay degildir. Dahiler getin bir
yolda yiiriimiis, 6nlerine cikan pek ok engelle savagmak duru-
munda kalmus, ¢ogu kez yetersiz organlar sirtlannda agir bir
yiik olugturmustur. Hemen hemen biitiin seckin kigilerde su ya
da bu sekilde organsal bir yetersizlikle karsilagiyoruz. Bizdeki
izlenime gére, bu seckin kigiler yagamlarinin baginda biraz daha
az, biraz daha agir olumsuzluklarla karsilagmig ama giigliikle-
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re kars1 cesaretle savagmug ve onlan sonunda yenme bagansin
gostermiglerdir. Ozellikle sunu belirtelim ki ilerideki ugrag
alanlanm pek erken bir dénemde saptams, ¢ocuklukta hanl
hanl cahgsarak kendilerini egitmiglerdir. Duyulanm bilemis,
dolayisiyla erkenden diinya sorunlanyla ilgilenip bu sorunlara
akil erdirmesini 6grenmiglerdir. Erken yagtaki bu hazirlanma-
dan s6z konusu kigilerin sanat ve dehalanrun, doganun ya da
kalitmin hak edilmemis bir bagis1 degil kendi eserleri oldugu
sonucunu ¢gkarabiliriz.

Erken yagta bu yolda harcanacak ¢aba, ileride saglanacak
bagannn en saglam temelini olugturur. Tutahm ki ti¢,-d6rt yasla-
ninda bir kiz vardir, tek baginadir kiz ve oyuncak bebegi icin bir
sapka dikmektedir. Kiza bu isle ugragirken rastladigamizda, dik-
tigi sapkarun ne cici bir sey oldugunu soyleriz kendisine, onun
daha da giizel olmas igin birtakam 6nerilerde bulunuruz. Bizim
sozlerimiz tegvik eder kiz, yaptig iste ytireklendirir. Kiz elindeki
ise daha cok 6zen gosterir, bu konuda becerisi artar giderek. Ama
tutahm ki goyle soyledik kendisine: “Birak igneyi elinden! Bir
yerine batinrsin. Bebegine sapka dikmenin ne geregi var. Kente
indigimizde senin bu yaptigindan gok daha giizel bir sapka ahnz,
olur biter.” Bu durumda kiz sapka dikme gabasina son verecek-
tir. Her iki kuz ilerideki yasamlannda birbirleriyle kargilagtir-
digrmuzda, birinci lazin sanasal bir begeni sahibi oldugunu ve
iginden zevk aldigim goriiriiz; ikinci kiza gelince, ne yapip ede-
cegini bilemez bir tiirlii, kendi eliyle yapip kotaracag seylerden
daha giizellerini her zaman para verip satin alabilecegine inarur.

Aile iginde paranin degeri fazla 6ne gkanlirsa, gocuklar ig
glic sorununa yalmzca kazanacaklan para agqsindan bakma
egilimi gosterir. Bu ise biiyiik bir hatadir; béyle gocuklar insan-
hgin esenligine katkada bulunmalanm saglayacak hicbir dava-
nin pesinden kogmazlar. Herkesin kendi ekmegini kendisinin
kazanmas: gerektigi dogrudur. Ve yine dogru olan bir gey varsa,
bu gergege yan ¢izen ve gecim konusunda bagkalanna yiik olan
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insanlar vardir. Gozii yalmiz para kazanmakta olan bir gocuk,
toplumsal igbirligi yolundan kolaycack sapip sadece kendi
kigisel @kanm gozeten birine doniigebilir. Para kazanmak tek
amaan olusturuyor ve toplumsalhk duygusu davranslan {ize-
rinde etkisiz kaliyorsa, boyle bir kiginin haydutluk ya da dolan-
dinalbikla para kazanmaya kalkmamas: igin higbir neden yoktur.
Hani isi bu kadar ileriye vardirmayan ve az buguk toplumsallik
duygusuna da sahip olan bir kimse de ¢ok para kazanabilir
ama c¢absmalan diger insanlara fazla bir yarar saglamayacak-
tir. Icinde yasadigamuz zor dénemlerde soziinii ettifimiz temel
ilkelere uyarak bagan elde etmek ve varhkh biri olmak pekald
miimkiindiir. Hatah bir yol da bazen bir tek noktada bagariya
gotiirebilir. Bu bizi samrtmamahdir; dogru bir tutumla yagam
yolunda yiiriiyen birinin aksamdan sabaha bagar saglayacagim
sOyleyemeyiz. Ama sunu ileri siirebiliriz ki béyle bir kisi cesare-
tini ve 6zgiivenini asla yitirmeyecektir.

Toplum ve sevgi sorunlarindan kaqs icin bazen meslek bir
bahane olarak kullanihr. Sevgi ve evlililik sorunlanndan yaka-
y1 siynrmak igin kendini yalruzca bir meslege adamak gibi bir
duruma toplum yasamimuzda sik rastlanz. Sevgi ve evlilik soru-
nundaki fiyaskoyu bagislatacak bir 6ziir olarak da is ve meslek
durumuna bagvurulur. Biiyik bir tutkuyla kendini isine adayan
biri gdyle diigiiniir: “Isim, evlilik yagamu icin zaman birakmuyor
bana, egim mutsuzsa sorumlusu ben degilim.” Ozellikle nevroz-
lulann gerek sevgi, gerek toplumsal yasam sorunundan yakay:
siyirmaya cahgtigam sikhikla goriiriiz. Nevrozlular kars: cinsten
olanlara pek yakinlk gostermez ya da bu yolda hatah girigimler-
de bulunurlar. Dostlan ve ahbaplan yoktur, bagka insanlan hig
umursamaz, gece giindiiz ig glicleriyle ugrasmaktan baglanm
kaldiramazlar. Akillan fikirleri islerindedir, hatta gece diiglerine
girer igleri. Dolayisiyla, kendilerini bir gerilim durumuna sokar,
boyle bir durumda nevroz belirtileri dogup ortaya qikar, mide
yakunmalan ya da benzeri rahatsizhklar kendilerini aqiga vurur.
Nevrozlular mide yakinmalanrun, sevgi ve toplumsal sorunlarla
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geregi gibi ilgilenememelerini bagislatacagin diigtiniirler. Bazen
de siirekli meslek degistirir, kendilerine s6zde daha uygun
ugraslar arayip durarak vakit gegirirler. Sonunda goriiliir ki
yapp ettikleri higbir is yoktur, degisik ugraglar arasinda kararsiz
yalpalayip durmaktadirlar.

Sorunlu ¢ocuklar konusunda iizerimize diisen baghca gérev,
bu ¢ocuklann en ¢ok egilim gosterdigi ugras alaruru sapta-
maktir. Bunu yapmamiz durumunda, kendilerini genel olarak
daha kolay umutlandinp yiireklendirebiliriz. Hicbir meslege
1sinamamus geng ya da meslek yasamlannda bagansiz kalmg
yash insanlarin gergekte en gok sempati duydugu ugras alaum
saptayarak ¢ahisma yasamlarinda kendilerini uygun 6nlemlerle
desteklemeli, beri yandan kendileri igin uygun is yerleri bul-
maya ¢ahgmaliyiz. Bunu bagarmak her zaman kolay degildir.
Giiniimiizde igsizlerin sayis1 ciddi endiseye yol agacak boyut-
lardadir. Bu ise insanlann toplumsal igbirligini daha iist diizeye
ckarmak igin emek harcadig bir dsnemde hayra yorulacak bir
igsaret degildir. Dolayisiyla ben, toplumsal igbirliginin 6nemi-
ni kavramus herkesin, igsizligin ortadan kaldinlmasi yolunda
caba harcanmasinin ve gahgmak isteyen herkesin bir ig sahibi
olmasinun geregine inanmaktayim. Issizligin kékiiniin kazn-
mast igin ahnacak uygun 6nlemler meslek ve teknik okullanrun
kurulmasi, beri yandan eriskinlerin egitimine 6zen gosterilme-
sidir. Pek ¢ok igsiz vardir ki hicbir meslek 6grenmemis, mesleki
hicbir egitimden gegmemistir. Belki bunlardan bazisi toplum
icinde yagamaya en ufak bir ilgi duymamusg kisilerdir. Bir mes-
lek 6grenmemis ve bagkalanrun esenligini hi¢ umursamayan
kimseleri sirtinda tagimak, insanhk igin biiyiik bir yiiktiir. S6z
konusu kimseler toplumun diger bireylerinden geride olduklan
ve kendilerine haksizhk edildigi duygusu iginde yasarlar. Sug-
lulann, nevrozlulann ve intihar edenlerin biiytiik bir béliimiinii
bir meslek 6grenmemis kisilerin olugturmasim pekala anlaya-
bilmekteyiz. Bu kigiler egitimlerinin yetersizligi nedeniyle bag-
ka insanlann arkasindan topal aksak yiiriiyiip gelirler. Biitiin
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anne ve babalarla 6gretmenler, ayrica insanhn iyi bir gelecege
kavugmasin ve ilerlemesini can1 goniilden arzulayanlar, ocuk-
larin meslek konusunda daha iyi egitilmesine ve bunlardan
pek cogunun toplumsal igboliimiimiizde kendilerine 6zgii bir
yerden yoksun olarak erigkinlik yagamuna adim atmamasi igin

cahgmahdur.
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11. INSAN ve DIGER INSAN

2

nsanin igindeki en eski i¢glidii, onu diger insanlarla iligki

kurmaya iten i¢giidiidiir. Insanlann diger insanlara paylas-
ma duygusuyla yaklasmalan sonucunda insanlik ileriye gitmis-
tir. Aile bu paylagimun biiyitk 6nem tagidig bir yagam bigimidir;
insanhk tarihinde ne kadar geriye gidersek gidelim, aileler halin-
de gruplagma egilimiyle kargilaginz. llkel kabileler, birliktelik-
lerini kabile tiyeligini somut bigcimde anlatan ortak simgelerle
dile getirmiglerdir. En yalin ilkel din, bir toteme tapilmasidur.
Ornegin, bir grup kertenkeleye, bir diger grup ise bir bogaya ya
da bir y1lana tapmugtir. Ayru toteme tapanlar bir arada yagamus,
toplumsal bir igbirligi iginde calgmig ve gurubun her iiyesi ken-
disini &biir iiyelerin kardesi olarak gormiistiir. Bu ilkel 4detlerin
toplum yasamina mal edilmesi, igbirliginin ayakta tutulmasinda
insanhgin gergeklestirdigi ileri adimlardan birini olugturmus-
tur. [kel dinlerdeki bayramlarda &megin kertenkeleye tapan
bir kabile iiyesi &biir kabile iiyeleriyle bulusmus, hep birlikte
tanma iligkin, vahsi hayvanlara kars: kabilenin savunulmasin-
da ve iklim kogullarinda bag gosteren olumsuzluklara iligkin
sorunlan konugup tartigmislardir.
goziiyle bakilmug, belli bir toteme tapan her erkek kendi guru-
bundaki kural ve sinirlamalarla uyum iginde kendisine bagka
gruptan bir es bulmakla yiikiimli kibnmugtr. Sunu bilmeliyiz
ki glintimiizde de sevgi ve evlilik, kisilerin yalruzca kendi-
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lerini ilgilendiren sorunlar degil ruh ve mentalite agsindan
biitiin insanhn kahtrmur gerektiren genel 6devlerdir. Evlilik
sorumluluk isteyen bir istir, ¢linkii toplum tarafindan beklenen
bir olaydir, toplum ise saghkh ¢ocuklann diinyaya gelmesine
ve toplumun ruhuna uygun olarak egitilmesine alabildigine
biiyiik 6nem verir. Dolayisiyla biitiin insanlann evlilikte igbir-
ligi yapmaya istekli olmas: gerekir. lkel kabilelerin bu konuda
uyguladigs yontemler, totemleri ve evlilige iligkin kurallardan
olusan titizlikle kotanlmus sistemleri bugiin bizlere giiliing gel-
mektedir; ama zamarunda bunlann 6nemi tasarlanamayacak
kadar biiyiiktii ve gergek amaglan insanlardaki toplumsal bilin-
cin giiglendirilmesiydi.

Dinsel buyruklardan en 6nemlisi su olmugstur her zaman:
“Insanlan sev.” Burada da yine insarun bir bagka insana kars:
paylasma duygusunun kapsamuru genisletme ¢abasimn bagka
sekilde dile getirildigini gérmekteyiz. Bu gaba ve egilimin derin
bir anlam tasidigam, giiniimiizde bilimsel aggdan da dogrula-
yabilmemiz dikkate deger bir noktadir. $imark ¢ocuklar sorar
bize: “Ne diye bagkalanm seveyim? Bagkalan beni seviyor mu?”
Bu soruyla toplumsal igbirligi i¢in geregi gibi egitilemedigini ve
kendine diigkiinliigiinii ortaya koyar. Diger insanlann kendisi
icin hi¢ 6nem tasimadig bir kigi hayatta alabildigine biiyiik gii-
liikklerle kargilagir ve bagkalarmna en biiyiik haksizhklarda bulu-
nur. Bunlar, insanlar arasindaki biitiin bagansizhklara yol agan
kimselerdir. Pek ¢ok din ve mezhep vardir ki kendi usuliine
gore insanlardaki toplumsal bilinci giiclendirmeye ¢ahsir. Ben,
kendi payima toplumsal isbirligini en son ve kesin amag olarak
benimseyen her tiirlii ¢cabamun savunucusuyum. Biz insanlar
igin, birbirimizle savagmak, birbirimizi elegtirmek ya da agagla-
mak gibi bir zorunluluk yoktur. Hicbirimiz eksiksiz bir gercegin
sahibi olmak liitfuna erigmis degiliz, insanlan en son ve kesin
toplumsal igbirligi amacina gétiiren degisik yollar vardur.

Politikada en iyi gare ve yontemlerin kétiiye kullarulabil-
digini biliyoruz. Insanlarda toplumsal igbirligi duygusu uyan-
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dirmayan hig kimse, salt politik nlemlerle bir yere varamaz.
Her politikaarun en son amaa, insanh@n ilerlemesine katkada
bulunmak olmahdir. llerleme ise her zaman biiyiik dl¢iide top-
lumsal igbirligi demektir. Hangi siyasetcinin ya da hangi siyasi
partinin gergekten insanh$n ilerlemesine katkada bulunacagim
cogunlukla pek kestiremeyiz. Icimizden her biri, kendi yasam
tislubuna uygun bir karara vanr bu konuda. Ne var ki bir siyasi
parti kendi i¢inde insanhga yaran dokunacak kisileri yetigtirebi-
liyorsa, ona cephe almamuz i¢in hi¢bir neden yoktur. Milliyetci-
lik alamlan icin de aym durum s6z konusudur; béyle bir akimun
taraftarlan, ¢ocuklan insanhga hayirh kigiler olarak egitme ve
toplumsalbik duygusunu giiglendirme amaamn giidiiyorsa, gele-
neklerine uygun davranabilir, kendi halklanyla gurur duyabilir
ve yasalarin kendi amaglan dogrultusunda degistirilmesine
cahgabilirler; onlann ¢abalanna kusur bulmamiz dogru sayla-
maz. Sinufsal hareketler de grup hareketidir ve bir gesit igbirligi
olugturur; insanliin ilerlemesini kendisine amag edinmigse,
bu gibi hareketlere kars: pesin yargilardan kendimizi arindir-
mak zorundayiz. Kisaca biitiin siyasi akamlan, insanlann diger
insanlarla paylagsma duygusunu gelistirmeye elverisli sayihp
sayllmadiklar: agisindan ele alarak degerlendirmeliyiz. Gérece-
giz ki toplumsal igbirligi ruhunu giiglendirmenin pek ¢ok yolu
vardir. Belki bunlann biri 6tekinden daha iyi ya da daha kétii-
diir ama toplumsal igbirligi ruhunu giiglendirmek amaandan
sapmuiyorsa, izlenen bir yonteme belki en iyi yontem olmadigz
gerekgesiyle savag agmak anlamsizdir.

Buna kargihk savagmamiz gereken bir gsey varsa, insanlann
yalruzca almaya baktiklan, yalmzca kendi gkarlanm diisiin-
diikleri bir yagam bi¢imidir. Gerek insanhgin, gerek tek tek
insanlann, gerekse toplumun ilerlemesi icin akla gelebilecek
en biiyiik tehlike budur. Insandaki her yetenek, diger insanla-
ra kars1 besleyecegimiz paylasma duygusu sayesinde gelisir.
Dil ve yazi, diger insanlarla aramuzda bir kopriiniin varhgm
gerektirir. Dilin kendisi insanh@in ortak bir eseri, toplumsallik
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duygusunun bir iininidiir. Anlamak denilen gey &zel degil,
toplumsal bir olaydir. Anlamak demek, bir geyi herkesin kav-
ramasin bekledigimiz gekilde algilamaktr; bizi ortak bir anlam
icinde bagka insanlara baglar, bizden tiim insanlann ortak anla-
y1s1nin egemenligini benimsememizi ister.

Baz1 insanlar vardir, yalruzca kendi qikarlanim diigiiniir, kisi-
sel iistiinliik peginde kogar. Yagama 6zel bir anlam verir, yagsam
denilen geye yalnzca kendileri sahip qikmak isterler. Oysa
bunun anlamakla ilgisi yoktur; diinyada hi¢ kimsenin paylag-
madi bir goriistiir bu. Dolayisiyla bu gibi insanlann diger
insanlarla higbir iligki kurmadiklanm goriiriiz. Yalmzca kendi
kendilerine sevgi duyacak gibi egitilmis bir ocugun bakiglann-
daigten pazarhkhhk ya da bir bogluk ifadesiyle karsilasir, bazen
ayn yiiz ifadesine suglularda, aynca akil ve ruh hastalannda
da rastlanz. S6z konusu kigiler, gézlerinden bagkalanyla iligki
kurmakta yararlanmazlar. Hatta kimi zaman bu gibi ¢ocuklar
ve erigkinler diger insanlarin yiizline bakmaz, gozlerini bagka
tarafa gevirirler. Pek ¢ok nevroz belirtisinde de bagkalanyla
iligki kurmadaki aym yetersizlik aqga vurur kendini; drnegin
kizanp bozarma saptantisinda, kekelemede, iktidarsizlikta ya
da cinsel iligki sirasinda erken bogalmada s6z konusu yetersiz-
lik gok belirgin olarak goriiliir.

Bagka insanlarla iligkisizligin en ileri derecesine akil ve ruh
hastalannda rastlanz. Bagkalanna kargi s6z konusu kisilerde
bir paylasma duygusu uyandinlmadi: siirece, bunu ortadan
kaldirmarun yolu yoktur; ancak bu tiir hastalarda insarun diger
insanlarla arasindaki uzakhk, insarun belki intihar disinda kalan
biitiin digavurumlannda goriilebileceginden daha biiyiiktiir. Bu
gibi vakalan tedavi etmek bir sanatthr, hem de pek getin bir
sanat. Bunun i¢in hastada yeniden igbirligi duygusunu uyandir-
marmuz gerekir, boyle bir geyi de sabirla, alabildigine yumugak
ve dostane bir davranigla bagarabiliriz ancak. Bir ara bir demen-
tia praecox vakasin tedavi etmigtim. Kizin biri sekiz yil bu has-
talig1 cekmisti ve iki y1ldan beri bir klinikte yattyordu. Bir képek
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gibi havhyor, saga sola tiikiiniyor, giysilerini yirip parahyor,
mendilini yemeye kalkiyordu. Kizin diger insanlarla paylag-
ma duygusundan ne ¢ok uzaklagmug oldugunu gériiyorsunuz.
Kiz bir kdpek roliinii oynamak istiyordu, nedeni de belliydi,
annesinin kendisine bir képek gibi davrandig1 karusindaydi ve
kendi kendine belki séyle demekteydi: “Insanlardan ne kadar
uzaklagirsam, o kadar képek olmak istegi uyaruyor igimde.” Art
arda sekiz giin lezla konugtum, bana tek kelime cevap vermedi.
Kendisiyle konugmay siirdiirdiim, bir ay sonra karmakangik
ve anlagilmaz sdzler munldandigin igittim. Bana dost goziiyle
bakmaya baglamig, cesareti artrrusti.

Bu tip bir hastanun cesareti yerine geldi mi, bu cesareti ne yol-
da kullanacagim bilemez ¢ogunlukla. Diger insanlara kars: duy-
dugu nefret hayli giigliidiir. Yeniden cesarete kavugup da toplu-
ma karg1 yadsiyia tutumunu siirdiirmesi durumunda bdyle bir
hastanin sergileyecegi davrars: tahmin edebiliriz. Sorunlu bir
cocuga benzeyecektir boyle bir hasta, olmayacak davramglarda
bulunacaktr, eline gegirebildigi seyleri lanp dékecek ya da kar-
sisindakilere saldiracaktir. Benim hastam da bir sonraki konus-
mam sirasinda bana saldirmigt. Bu durumda ne yapacagim
ister istemez diigiindiim. Onun hig beklemeyecegi biricik tepki,
saldirisina kargi koymayisim olacakti. Kizi kafamzda pek giiglit
sayllmayan bir kisi olarak tasarlayabilirsiniz. Bana sille tokat
girismesini giiler ylizle sineye g¢ektim. Hastam béyle bir seyle
kargilagmay1 ummamugt. Benim davramugim kargisinda yelken-
leri suya indirdi. Yeniden kavustugu cesaret duygusuyla ne
yapacagin hal4 bilemez durumdaydi. Penceremin carmin kirds,
elini yaraladi bu arada. Bir gey demedim, elini giizelce sardim.
Bu gibi zorba davranglar kargisinda aligilmig yolu izleyerek kizi
odasina kapatmak yanhs olurdu. Bu kiza topluma kazandirmak
istiyorsak, bagka bir yontem uygulamamiz gerekmekteydi. Bir
akil hastasindan normal bir insan gibi davranmasim beklemek
hatalann en biiyiigiidiir. Akil hastalanrun normal insanlar gibi
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davranmadiklanna neredeyse herkes kizip igerler. Bu hastalar
yemek yemeye yanasmaz, giysilerini yirtp paralar ve bunun
gibi daha pek ¢ok ige kallagir. Birakalim yapsinlar istediklerini.
Onlara yardim elini uzatmarun bir bagka yolu yoktur.

Derken iyilegmisti hastam. Aradan bir yil gecti, saghk
durumunda hig degisiklik bag géstermedi. Bir giin onun yat-
mis oldugu klinige gidiyordum, yolda kendisine rastladim.
“Nereye gidiyorsunuz?” diye sordu bana. “Gelin benimle” diye
yamtladim. “Sizin iki y1l kaldigarz klinige gidiyorum.” Birlikte
yiiriiyiip klinige geldik. Kendisini klinikte tedavi eden doktoru
arayip buldum. Kizla biraz konugmasim tavsiye ettim kendisi-
ne, ben bir bagka hastaya bakmak iizere aynldim. Déndiigiimde
doktoru hayretler iginde buldum. “Hastah tamamen atlatmig”
dedi. “Ama bir gey var ki carumi sikti. Benden hoglanmiyor.”
Kiz1 o giinden sonra zaman zaman yine gordiim, on yildan bu
yana diger insanlarla aras iyi, kendisini géren hig kimse onun
bir zamanlar akil hastas1 oldugunu séyleyemezdi.

Hastayla bagka insanlar arasindaki uzakhgn pek agik segik
goriildiigii iki ruh hastahgindan biri paranoya, digeri de melan-
kolidir. Paranoyahlar tiim diinyaya suglamalar yoneltir; biitiin
insanlann birlegip kendilerine kargi cephe aldiklarina inarur.
Melankoiikler ise kendi kendilerini suglarlar. Bir melankolik
gOyle der 6rnegin: “Biitiin ailemi mahvettim” ya da g6yle soy-
ler: “Biitiin servetimi ¢ar gur ettim, ¢ocuklarim aghktan &lecek.”
Ancak, bir kimsenin kendi kendini suglamasi igin yalmzca
dis yliziidiir; gercekte sucgladify kimse bagkalandir. Bir 6rmek
size: Cok saygin ve niifuzlu bir kadin bir kaza gegirmisti, artk
toplum igindeki etkinligini bundan bdyle ahgageldigi gibi stir-
diiremiyordu. Evli {i¢ kiz1 vardi, 6yleyken kendini pek yalmz
hissetmekteydi. Yine o siralar kocasim kaybetti. Cocuklugunda
nazh biiyiittilmiis bir kadinds, kaybettigi seyi yeniden ele gegir-
meye cahst. Avrupa’ya bir gezi yaph, oray1 buray1 dolagh. Ama
kendisine eskisi gibi nemli bir kisi goziiyle bakhg yoktu. Esi
dostu yiiz gevirdi kendisinden; melankoli, hastarun gevresin-
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dekiler icin her zaman ¢etin bir sinav olugturur. Telgraf ¢ekip
kizlarindan, yamina gelmelerini istedi ama kizlarindan her biri
bir mazeret ileri siiriip gelemeyecegini bildirdi. Eve déndiigiin-
de agzindan en sik gikan sozler sunlardi: “Kizlarim beni Syle
ook severdi ki!” Kizlan kendisini yiiziistii birakmigt. Annele-
rine bakmasi icin bir hemsire bulmuglar, anneleri déndiikten
sonra kendisini ancak seyrek olarak gidip gérmiiglerdi. Kadirun
agzindan gikan sozleri yiizeysel anlamuyla anlamamahyiz. Bir
suglamadir bu sozler, kogullara agina herkes bunu bilmekteydi.

Her ne kadar sevgi, aama ve yardim elde etmek isteyen
hasta yalmzca kendi hatasindan 6tiirii hastaliga yakalanmg
goriiniirse de melankoli adeta bagkalarma karg: uzun siiredir
igte beslenen hung ve suglama anlaminu tagir. Bir melankoligin
ilk arus1 genellikle goyledir: “Kanepenin iizerine uzarup yat-
mak istedigimi animsiyorum ama kanepede erkek kardesim
yatiyordu. O kadar ¢ok agladim ki sonunda kanepeden kalkt
kardegim.”

Melankolikler, ¢ogunlukla canlarina kiyarak kendilerine
yapilanlann intikatmaru almak ister. Hekimin ilk gorevi, boyle
bir hastarun elinden intihar igin akla gelebilecek biitiin baha-
neleri gekip almaktr. Uzerlerindeki gerilimi hafifletmek igin,
tedavide ilk kural olarak séyle derim bu hastalara: “Seve seve
yapmayacagiruz bir geyi asla yapmaya kalkmaymn.” Bu ¢ok
miitevaz bir istek gibi goriiniiyor ama igin 6ziine inmek gerek.
Bir melankolik diledigi her geyi yapabilirse kimi suglayacaktir
o zaman? Neyin intikamuru alacaktir? “Tiyatroya gitmek ya
da tatile gkmak mu istiyorsunuz, durmayin yapin istediginia!
Diyelim yolda bunu yapmasam daha iyi olurdu gibi bir diigiin-
ce geldi akhruza, hemen doniip gelin!” Bir kimse igin en rahat
durumdur bu. Insarun igindeki iistiinliik duygusuna doyum
saglar; insan Tann gibidir adeta, hogsuna giden seyi yapabil-
mektedir. Bagka tiirliisii hastarun yagam tislubuna pek uygun
diismez. Melankolik, bagkalanm tahakkiimii altina almak, onla-
n suglamak ister, bagkalanrun kendisiyle aym goriiste olmalan
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durumunda onlan tahakkiimii altina almasi diye bir seyin sozii
edilemez. Bu kuralin uygulanmasi tedavidebiiyiik rahathik sag-
lar. Melankolili hastalanmdan asla caruna kiyan biri akmamusg-
tir. Kugkusuz en iyisi bir kiginin hastaya g6z kulak olmasidir ve
hastalanmdan bazisina da benim istedigim titizlikle g6z kulak
olunmug degildir. Hastaya g6z kulak olacak biri bulunabiliyor-
sa, bir tehlikeden s6z edilemez.

Genel olarak sozlerime goyle yant verir hasta: “Ama seve-
rek yapacagam hicbir gsey yok ki!” Sik sik igittigimden boyle
bir yaruta hazirhkhymmdir. “O zaman severek yapmayacaginiz
hicbir gey yapmayin” derim. Ne var ki bazen gdyle bir yamt
alinm hastadan: “En ¢ok istedigim gey, biitiin giin yataktan
¢tkmamak.” Biliyorum, ben bunu yapmasina izin verir vermez
hastam isteginden cayacaktir hemen. Yine biliyorum ki istegine
kars1 qikarsam, benimle kavgaya tutugacaktir. Ben de her zaman
peki der, hak veririm kendisine.

Bu, tedavide uyguladifyim kurallardan biridir. Bir bagka
kural da hastamin dogrudan yagam iislubuna yéneliktir. Has-
talanma goyle derim: “Eger simdi soziinii edecegim kurala
uygun davramursaniz, iki hafta icinde bir seyiniz kalmayacak-
tir: Her giin nasil bir bagkasinin hoguna gidecek bir davrangta
bulunacagiuz diigiineceksiniz.” Peki, bu séyledigim seyin
hastalar i¢in tagidign anlam nedir? Hastalar su diigiinceye
kafalanm takmugtir: “Bir kimseyi nasil iiziintiiye sokabilirim?”
Soylediklerime hastalannmdan aldiim yartlar pek ilgingtir.
Bazilar: g6yle der: “Bunu yapmak benim icin ¢ok kolay bir gey.
Omriim boyunca bundan bagka sey yapmis degilim ¢iinkii.”
Oysa gergekte asla boyle bir sey yapmanuglardir. Séyledigimiz
gey lizerinde diigiinmelerini rica ederim kendilerinden. Ama
buna yanagmazlar. $oyle s6ylerim onlara: “Uyuyamadiginiz
saatlerde nasil bir bagkasiun hoguna gidecek bir davranigta
bulunabileceginizi diigiinebilirsiniz; bu saghgimz igin atlmig
biiyiik bir adim olacaktir.” Ertesi giin qkip bana geldiklerin-
de soranm: “Onerim iizerinde diisiindiiniiz mii?” Onlarsa
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goyle yarutlarlar sorumu: “Gece yataga yatar yatmaz uyudum
hemen.” Biitiin bunlan kuskusuz nazik ve dostane bir sekilde
yapanm, davramsimda en ufak bir biiyiiklenmeden eser yok-
tur.
Baz1 hastalar da sorumu géyle yarutlar: “Soylediginizi yapa-
madun. Kafamda o kadar ¢ok diigiince vardi ki!” Ben de onlara
gOyle derim: “Sizi tasalandiran, diigiindiiren geyler yine sizde
kalsin; ama zaman zaman bagka seyler iizerinde de diigiinebi-
lirsiniz.” Yapmak istedigim gey, her zaman igin hastalanmun
ilgisini bagka insanlar iizerine gekmektir. Iclerinden pek ¢ogu
goyle sbyler: “Neden bagkalanrun hoguna gidecek bir ey yapa-
yim? Bagkalan benim hoguma gidecek bir gsey yapiyor mu?”
Ben de buna karg1 g6yle derim: “Siain saghfiza diisiinmeniz
gerekiyor. Bagkalan bunun aaisiru kendileriileride gekecek.” Bir
hastanun “6neriniz iizerinde diigiindiim” dedigini igitmem son
derece seyrek olmusgtur. Tiim ¢abam hastalanmdaki toplumsal-
Lk duygusunu giiclendirmeye yéneliktir. Icinde bulunduklan
berbat durumun toplumsal bilinglerinin yetersizliginden kay-
naklandipmu bilirim glinkii. Bunu kendilerinin de gormesini
isterim. Hastalann diger insanlarla egit haklara sahip bireyler
olarak dostca iliski kurmalan durumunda hastalik atlatlmug
demektir.

Toplumsallik duygusunun agik¢a yetersizligini gosteren bir
diger 6rnek de sug kapsamina giren dikkatsizliktir. Diyelim bir
kimse yanan kibriti elinden atar yere ve bir orman yangiruna yol
acar. Ya da bu yakinda bag gosteren bir olaydaki gibi igcinin biri
aksam paydostan sonra evine dénerken yolda bir kaldinmdan
bir kaldinma gerilmig bir kabloyu kaldirmay: unutur, bir araba
da kabloya takilip devrilir, igindekiler 6liir. Her iki vakada da
suglu kétii niyetle davranmamustir. Yol agtign kaza ve felaketten
kendisi sorumlu degilmig gibi goriiniir: Bagkalanru diigiinecek
gibi egitilmemistir, bagkalanrun giivenligi icin kendiliginden
o6nlemler alma yeteneginden yoksundur. Bu vakalarda s6z
konusu olan, dagiruk ve diizensiz ¢ocuklarda ya da bagkalan-
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nin ayaklanna basan, tabak ve ¢anaklar kiran, sigarasiyla masa
ortiilerinde delikler agan ya da gémine pervazlanndaki siisleri
kiran erigkinlerde gordiigtimiiz toplumsal biling yetersizliginin
ileri dereceleridir.

Diger insanlan diigtinmeleri ¢ocuklara evde ve okulda 6gre-
tilir. Bu konuda g¢ocuklann 6niine ne gibi engellerin qkanlabi-
leceginden daha 6nce s6z agmugtik. Toplumsallik duygusu belki
kahtimla insana gegen bir gey degildir ama s6z konusu duyguyu
gelistirme yetenegi kalitimsal nitelik tagir. Bu yetenek annenin
becerisi ve ¢ocuga gosterdigi sevecenlikle, aynca ¢ocugun gev-
resine iligkin degerlendirmeleriyle olusup gelisir. Bagkalannmun
kendisine diismanhk besledikleri duygusunu icinde yasatan,
cevresini diismanlann sardifina ve arkasin duvara vererek bu
diismanlarla savagsmas: gerektigine inanan bir ¢ocuktan dost
edinmesi ve kendisinin de bagkalannin iyi dostu olmas: bekle-
nemez. Bagkalarinin kendisinin kélesi sayilacagim diisiinen bir
cocuk, onlar icin bir gey yapmay: degil onlan tahakkiim altina
almay isteyecek, yalmizca kendi duygularyla, kendi viicudun-
dan kaynaklanan uyan ve yalarunalarla ilgilenmesi durumun-
da giderek toplumdan soyutlanacaktr.

Kendisini ailenin &teki iiyeleriyle egit haklara sahip biri ola-
rak hissetmesinin ve ailenin 6biir iiyeleriyle paylasma duygusu
icinde bir arada yagamasinin ¢ocuk icin ideal bir durum sayila-
cagim gérmiigtiik. Ayrica gérmiigtiik ki gocuklann iyi yetismesi
icin bizzat anne babalann birbirleriyle, aynca aile disindaki
diinyayla olumlu ve sika iligkiler iginde bulunmas: gerekmekte-
dir. O zaman gocuklar ailenin dar sinrlan diginda da giivenilir
insanlann yasadigim 6grenecektir. Okulda suufin bir pargasi,
obiir ¢ocuklann bir arkadag: oldugu duygusunun ve onlara
giivenebilecegi inanamnn ¢ocugun iginde nasil uyanacagim da
gordiik beri yandan. Aile ve okul yagamu, ileride daha biiyiik
bir topluluk iginde siirdiiriilecek yagama hazrlayia duraklar-
dir. Amaglan, gocugu egitip toplumun bir parcasi, tiim insanh-
gn Stekilerle esit haklara sahip bir iiyesi yapmaktr. Ancak bu
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amaan gergeklesmesi durumunda gocuk 6zgiiven duygusunu
koruyacak, yagamsal sorunlarin kargisina hi¢ bocalamadan ser-
bestge qikabilecek, bu sorunlara tiim insanhgin esenligini daha
ileri bir noktaya gotiirecek ¢éziimler bulabilecektir.

Herkes icin iyi bir arkadas olabilen, yapt$ yararh cahg-
malar ve mutlu evlilik yasamyla biitiin insanhigin esenligine -
katkida bulunan bir insan, kendini asla bagkalarindan asag ya
da bagkalanmn baskisi alinda hissetmeyecektir. Tiim diinyaya
kendi evi goziiyle bakacak, her zaman kendisini giiler yiizlii bir
mekan icinde, sevip deger verdigi insanlar arasinda hissedecek,
timn giicliiklerin alindan kalkabilecektir. Ruhunda su duygu
yagayacaktir hep: “Bu diinya benim diinyamdir. Elim bogriim-
de olup bitenlere seyirci kalmamal, aktif olarak cahgip gegitli
igler bagarmaliyim.” Boyle biri yagadig ¢agin insanhk tarihin-
deki pek ¢ok ¢agdan yalmizca biri olduguna, gegmis, simdi ve
gelecekten olugan biitiin bir insanbk tarihi icinde yagadigina
kesinlikle inanacaktir. Ama sunu bilecektir ki ancak yagadix
cagda lizerine diisen yaratia ddevleri yerine getirebilecek ve
insanhgin gelismesine katlada bulunabileceklerdir. Gergi bu
diinyada aalar, giicliikler, 6nyargilar ve felaketler yok degildir
ama yine de bu diinya bizimdir. Uzerinde cahsip onu daha iyi
bir duruma sokabilir, bu diinyay1 daha iyi bir konuma kavusg-
turmak icin herkes iizerine diiseni yaparsa, insanhigmn ileriye
gidecegi umudunu icimizde besleyebiliriz.

Bunun da anlam, ii¢ yagamsal sorunu el birligiyle ¢6zme
yiikiimliiliigiinii iistlenmektir. Bir insandan bekleyebilecegimiz
her sey, bir insan icin bagvurabilecegimiz en yiice 6vgii, onun
iyi bir cahgma arkadagi, tiim insanlann dostu, sevgi ve evli-
lik konusunda sadik bir es olmasidir. Tek bir s6zle 6zetlemek
istersek, belki gdyle diyebiliriz: Kendisinin bir insan oldugunu
kanutlamasidir.

271



12. SEVGI ve EVLILIK

Imanya’run bir bolgesinde, nisanh bir ¢iftin bir arada
evlilik yagamin: siirdiirmeye ne kadar elverisli sayilaca-
gan saptamada bagvurulan eski bir gelenek vardir. Diigiinden
6nce gelin ve giivey orman icindeki bir meydana gelirler; yerde
kesilmis bir aga¢ durmaktadir. Iki el icin yapilmug bir bighamn
bir ucuna gelin, bir ucuna damat yapisir, agag gévdesini birlikte
bickilay1p ikiye aywrmaya ¢ahgrlar. Bu sinav, onlann bir arada
yasamaya ne 6lciide hazir ve istekli sayilacaklanru belli eder.
Ortada iki kisinin el birligiyle yapacag bir is vardir. Gelinle
damat arasinda bir giiven ortamu yoksa, her biri bigkimin kolun-
dan gdylece tutup, biitiin isi digerinin {izerine yikmaya bakacak,
dolayisiyla isin sonunu getiremeyeceklerdir. Gelin ve damattan
birinin 6nderligi ele ahp isi tek basina yapmak istemesi duru-
munda, teki sesini akarmayip buna raz olsa bile normalde iki
kat fazla zaman gerekecektir. Dogru olan, her ikisinin de ise aym
6l¢lide sarlmasi ama iki tarafli ¢gahgmanin uyum iginde birleg-
mesidir. Almanya’nin s6z konusu bélgesinde yagayan koyliiler,
igbirligi isteminin evlilik yagamurun temel kogulunu olusturdu-
gunu kavramistir.
Sevgi ve evlilik nedir sorusu tarafima yéneltilse, bu soruyu
eksiksiz oldugu sdylenemeyecek sekilde géyle yarutlardim:
Sevgi ve evlilik, eslerden birinin kars: tarafa bedensel cazi-
benin, arkadaghk ve gocuk sahibi olma isteminin diirtiisiiyle
kendini agga vuran can géniilden teslimiyetidir. Sevgi ve evli-
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ligin yalnzca iki tarafin degil tiim insanhin mutlulugu igin bir
igbirligi olugturdugunu gérmek zor degildir.

Evliligin tiim insanhigin mutlulugu icin yapilan bir igbirligi
olmasi, sorunun tiim y&nlerini agikhiga kavugturur. Insanda-
ki diirtiilerin en 6nemlisi sayilan bedensel cazibe de insanhk
icin son derece 6nemlidir. Daha 6nce pek ¢ok kez degindigim
gibi, insanhk yetersiz organsal donatimdan dolay: diinya
dedigimiz bu zavalli gezegenin kabugu iizerinde yagamaya
pek elverisli degildir. Insan yagaminin siirdiiriilmesi igin en
o6nemli yol iireyip ¢ogalmak, insanlktaki dogurganhgn ve
hig giiciinii yitirmeyen bedensel cazibenin nedeni de bunu
saglamaktir.

Giiniimiizde sevgi, gesitli sorunlann ve goriis aynhklanmun
kaynagiru olugturmaktadir. Evli kigiler, anne ve babalar hatta
biitiin toplum bu sorunla yakindan ilgilidir. Dolayisiyla, sevgi
konusunda saglikh bir gériige varmak istiyorsak kendimizi tiim
onyargilardan uzak tutmay: incelememize temel yapacagiz.
Simdiye kadar bu konuda bildiklerimizi unutacak, konuyu titiz-
likle ve serbestge irdelerken ilgisiz diisiincelerin etkisinde kal-
may1p, elden geldigi kadar bir ¢oziime ulagmaya cahisacagiz.

Kanimmca sevgi ve evliligi birbirinden tiimiiyle bagimsiz
sorunlar gibi ele alip degerlendiremeyiz. Bir insan bu bakimdan
asla tlimiiyle 6zgiir sayillamaz; kendi sorunlanmn ¢bziimiinii
asla yalmzca kendi kigisel diigiincelerinin dogrultusunda ele
geciremez. Her insan birtakim kesin bagimhliklar icinde yagar;
gelisimi belirli bir gergeve iginde gergeklesir, verecegi kararlan
bu ¢ergeve igine yerlestirmek zorundadir. Evrenin belirli bir
yerinde yagamamuz, kogullarin 6ngérdiigii sinirlama ve ola-
naklann izin verdigi 6l¢lide gelisebilmemiz, kendilerine uyum
saglamamuz gereken insanlar arasinda yasamumuz siirdiirme-
miz, kadin ve erkek diye ikiye ayrilmamuz ve soyumuzun siiriip
gitmesinin bu iki cinsiyetin mensuplan arasindaki iliskiye bagh
olmasy, ti¢ temel bagaimlihig olusturur.
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Diger insanlann ve insanhin esenligi kendisini biraz ilgilen-
diren kiginin yapacag her gseyde diger insanlann gereksinimle-
rini dikkate alacag, beri yandan sevgi ve evlilik sorununu da
¢6ziime kavugturmaya gahgirken yine bagkalarinin esenligini
g6z Oniinde tutacags dogaldir. Onun, soruna bu yoldan bir
¢6ziim aradigim bilmesi gerekmez. Kendisine soruldugunda,
belki sorunu ¢6ziime kavugtururken giittiigii niyetlere iligkin
bilimsel bir aggklamada bulunamayacaktir. Ama iginden gelerek
insanh@in refah ve mutlulugu igin ¢ahgacak, bu yoldaki gabas:
tiim eylemlerinde kendini agga vuracaktr.

Bazilan da vardir ki insanhgin esenligini kendilerine pek dert
etmezler. Yagam goriiglerine “Insanlar igin neler yapabilirim?”,
“Bir parga olarak insanhkla nasil biitiinlesebilirim?” gibi sorulan
temnel yapacakken, su sorulan sorarlar daha gok: “Yagam ne ige
yarar?”, “Kendime yagamdan nasil bir gikar saglayabilirim?”,
“Bana ne verir yagam?”, “Bagkalan beni yeterince dikkate ahyor
mu?’, “Yeterince deger veriyorlar mu bana?” Bir kimse béyle bir
tutumu yagamuna temel almugsa, sevgi ve evlilik sorunlanm da
yine bu dogrultuda ¢6zmeye gahigsacaktir. Hep su soruyu sora-
caktir kendine: “Bu bana ne saglar?” Sevgi, baza psikologlann
diigtindiigii gibi tastamam dogal bir 6dev degildir. Cinsellik bir
diirtii ya da igglidiidiir; ne var ki sevgi ve evlilik, “Bu i¢glidiiyii
nasil doyuma kavugturabiliriz?” sorusuna indirgenemez. Nereye
bakarsak bakahm, diirtii ve i¢giidiilerimizin gelistigini, yticelip
inceldigini gdriiniiz. Ozlem ve egilimlerimizden bazsiu bask:-
ladik, diger insanlan diigiinerek birbirimizi rahatsiz etmeyecek
gibi davranmaya ahgtk. Giyinip kuganmasiry, temizlige dikkat
etmesini 6grendik ayrnca. Aghk duygumuzu bile belirli kurallara
uyarak gideriyoruz; yemek yememizde ince bir zevkin varh#
seziliyor, yemek yerken sofra adabina uygun davraniyoruz. Diir-
tii ve icgiidiilerimiz tiim uygarhgmuzla uyum iginde; hepsine de
insanhiin ve toplumsal yagsamumzn esenligi ugrunda gosterme-
ye ahstigamuz cabalar yansiyor.
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Biitiin bunlan sevgi ve evlilik sorunlanna uygularsak, bura-
da da her zaman biitiin toplumun ve insanh@n esenlik ve
mutlulugu diigiincesinin rol oynadigam sdyleyebiliriz. llgili
sorunlan yalmizca tiim insanh@in refahin1 géz éniinde tutarak
¢oziimleyebilecegimizi kesinlikle benimsemeden, sevgi ve evli-
ligin rasgele bir yamurn ele alp irdelemenin, yeni kolayhklara,
degisikliklere, yeni diizenleme ya da kurumnlara iligkin birtakim
6nerilerde bulunmann higbir anlami yoktur. Belki iyilegtirebi-
lecegimiz kimi geyler olacaktir; belki soruna gimdiye kadarkin-
den daha kusursuz goziimler bulabilecegiz; ancak bulacagimz
¢oziimleri daha iyi kilan, bizim yerytliziinde iki ayn cinsiyetin
mensubu olarak yagadifimuzin ve ayn cinsiyet mensuplannn
igbirligi yapmas: gereginin daha ¢ok dikkate ahrunasidir. Bu
kogullann g6z 6niinde tutulmas: durumunda ele gegirecegimiz
goziimler dogru ve kaha olacaktr.

Bu diisiinceye bagh kalirsak, sevgi sorununa iligkin ilk soy-
leyebilecegimiz sey, bunun iki insarun éniine gkanlan bir dev
oldugudur. Pek ¢ok insan i¢in sevgi kaqmlmaz yeni bir olaydur.
Biz insanlar, belli bir 6l¢iide tek bagimiza gahgacak gibi egitilmi-
sizdir; belli Slgtide bir ekip ya da bir topluluk i¢inde ¢ahigmasim
dgrenmis bulunuyoruz. Ikili olarak caligma konusunda fazla bir
deneyimimiz yoktur. Dolayisiyla, bu yeni durum kendisinde
bir giicliigii banndinr; ne var ki s6z konusu iki insan o zama-
na kadar diger insanlarla siirekli ilgilenmiglerse, kargilagtiklan
gticliikle daha kolay baga ¢ikacaklar, birbirlerine ilgi gosterme-
sini daha kolay 6greneceklerdir.

Soyle de diyebilirdik 6megin: Bu ikili cahsmann bagarya
ulasabilmesi igin, iki kisiden her birinin kendisinden daha ¢ok
karsidakini diigiinmesi gerekir. Sevgi ve evlilik yapisirun, tize-
rinde bagariyla yiikselece§i biricik temel budur. Buradan yola
koyularak, evlilige iligkin pek ¢ok goriisiin ve evlilikte yenilige
iligkin pek ¢ok 6nerinin ne bakimdan yanlis oldugunu simdiden
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sOyleyebiliriz. Taraflardan her birinin kendisinden ¢ok kargisin-
dakini diigiinebilmesi icin iki taraf arasinda bir esitligin varhg
gerekir. Boyle icten bir 6zverinin gergekten s6z konusu olmasi
durumunda taraflardan higbiri kendini bask: altinda ya da ikin-
ci plana itilmig hissetmeyecektir. Esitlik, ancak her iki tarafin
boyle bir tutuma sahip olmasiyla saglanabilir. Taraflardan her
biri Gtekinin yagamuru kolaylagtrmaya ve zenginlegtirmeye caba
harcayacaktir. Ancak bu gekilde her iki taraf kendini giiven igin-
de goriir, taraflardan her biri 6teki tarafindan istendigi, 6tekince
Onem tasiy1p ise yaradigna duygusuna sahip olacaktir. Saghkh bir
evliligin temel giivencesini, evlilik iligkisinde mutlu olabilmenin
kesin kogulunu karg: taraf icin bir énem tagindif, yerinin bir
bagkasiyla doldurulamayacag, karg: tarafca gereksinildigi, ona
bir insan ve gergek bir dost goziiyle bakildigz duygusu olustu-
rur.
Iki kigilik bir toplulukta iki taraftan hicbiri &tekine hizmet
eder konumda bulunamaz. Birinin hiikmetmek ve &tekini itaate
zorlamak istemesi durumunda, iki insarun verimli bir birlik-
teligi kurabilecegi diisiiniilemez. Giiniimiiz kosullarinda pek
¢ok erkek hatta kadin ailede hitkmedip emredecek, nder rolii
oynayacak, soziinii gecirecek kiginin erkek olmasi gerektigi
inanandadir. Pek ¢ok mutsuz evlilikle kargilagmamuzn nedeni
de iste budur. Hig kimse 6fke ve nefret duygusuna kapilmadan
bir bagkasinin kendisi iizerindeki tahakkiimiine katlanamaz.
Hayat arkadaghg yapacak kigilerin egit haklara sahip olmas:
gerekir ancak o zaman Snlerine qikacak giigliikleri yenebilecek
giice kavugurlar. Omegin, gocuk sahibi olup olmama konu-
sunda aralarinda bir goriig birligi saglayabilirler. Cocuk sahibi
olmama konusunda verecekleri kararin, aym zamanda insan-
hgn gelecegini giivence alina alma &devine iligkin bir karar
niteligi tasidigam bilirler. Aynca, ¢ocuklann egitimi konusunda
da yine goriig birligi icinde davranarak iizerlerine diiseni yapa-
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cak ¢iinkii mutsuz evliliklerden dogan gocuklarin bunun acsi
cekecegini ve dogru diiriist geligemeyecegini bileceklerdir.

Giinlimiiz uygarhginda insanlar gogunlukla toplum yasa-
muna iyi hazzrlanamamaktadir. Bizler fazlasiyla kigisel baganya
egilim gosterecek gibi yetistiriliriz, yagsama ne verebilecegimizi
degil yasamdan ne gikar saglayabilecegimizi diigiinmeye ahs-
mugzdir. Iki kisi evliligin gerektirdigi gibi ¢ok siki bir beraber-
lik iginde yagayacagina gore, toplumsal biling ve &zveriyle bir
bagkas1 icin varolma giiclindeki bir yetersizlik, ister istemez
son derece agir sonuglar doguracaktr. Insanlann gogu bu sik
iligkiyi ilk kez yagar. Kendilerinden bagka bir insarun dertle-
rini, amaglann, isteklerini, umutlanm ve hurs dolu cabalanm
dikkate almaya ahgmarmglardir. Toplumsal bir 6devin &nlerine
cikaracag sorunlara hazrhkh degillerdir. Gevremizde taruk
oldugumuz pek ¢ok bagansizliga sagmanuz yersizdir; ne var
ki bagsansizhklan inceleyebilir ve gelecekte bunlara yol agan
hatalardan kaginabilmek igin neler yapilabilecegini saptayabi-
liriz. Erigkinlerin yagamunda karmlaghfmz hi¢bir bozukluk
yoktur ki daha 6nce asla bir hazirhk dénemi gecirmemig olsun.
Davramglanmuz her zaman yagam iislubumuza uyguntuk gés-
terir. Evlilige elverislilik aksamdan sabaha olusmaz insanda.
Bir ¢ocugun karakteristik davraniglanna, tavir ve tutumuna,
diistince ve eylemlerine bakarak erigkinlik yagarmmurun degigik
kogullan icin kendisini nasil hazirladigim gorebiliriz. Cocugun
sevgiye yaklagimu ana hatlariyla daha beg, alt yaglaninda belli
bir bigim kazanur.

Geligim siirecinin erken bir evresinde gocukta sevgi ve evli-
lige bakig tarzarun olugtugunu gozleyebiliriz. Bu, ¢ocugun erig-
kinlerdeki gibi icinde cinsel dtirtiiler hissettigi anlamuna gelmez.
Kendisini bir pargas: olarak algiladiga toplumdaki genel yasa-
mun bir yanmna iligkin bir diigiince geligir kafasinda. Sevgi ve
evlilik, cevresindeki yagamun gergekleridir; cocugun kendi gele-
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cegine iligkin diislinceleri igerisine bir yol bulup girer bu ger-
cekler. Cocuklar s6z konusu gergeklere iligkin bir tasanm sahibi
olmak, bu gergekler karsisinda bir tutum takinmak zorundadir.
Gocuklann heniiz erken yagta karg: cinsten olanlara egilim gos-
terip kendilerine hoglanacaklan egler segtiklerine tanik olursak
bunu asla hatal bir davrang ya da bir yakigiksizhk ya da erken
cinsel olgunlagma olarak anlamamali, hele ¢ocuklarin bu dav-
rarugina giilmekten, kendileriyle alay etmekten kaginmahyiz.
Olup biteni gelecekteki sevgi ve evlilik yasgamina hazirlayia bir
adim olarak degerlendirmeliyiz. Cocugun duygulann incit-
meyerek yaptiklan geyin dogrulugunu benimsemeli, sevginin
6nceden hazirlanmadan iistesinden gelinemeyecek mucizevi bir
6dev sayilacagin ve bu 6devin biitiin insanlik i¢in 6nem tagjidi-
g davrarugimuzla agiga vurmahyiz. Boylece gocuklann ruhuna
bir idealin tohumunu eker, ileride sevgiye 6nceden geregi gibi
hazirlanmug arkadaglar olarak igten bir yakinlikla birbirlerinin
kargisina gkmalanmn saglamug oluruz. Cocuklann tek evliligin
dogal ve kesin savunuculan olmalan, hatta kendi anne ve baba-
lanrun evliligi her zaman uyumlu ve mutlu bir seyir izlemese de
tek evlilikten yana egilim gostermeleri dogrusu ilgingtir.

Anne ve babalara, gocuklanru zamarundan énce cinsel iliski-
ler konusunda bilgilendirmelerini ya da kendilerine bu konuda
bilmek istediklerinden daha ¢ok agklamalarda bulunmalanm
asla tavsiye etmek istemem. Cocugun evlilik sorununa bakig
tarzz dogal olarak son derece 6nemlidir. Bu konuda yanhs bilgi-
lendirilirse belki de evlilige tehlikeli bir girigim ya da tiimiiyle
kendi disinda bir olay gibi bakacaktir. Benim gézlemlerime gére
dort, bes ya da alti yaglarinda zamarundan 6nce cinsellik bilgile-
riyle donatilan ya da zamanindan 6nce cinsel iligki olayim yasa-
yan g¢ocuklar, ileride sevgiye her zaman korku ve gekingenlikle
yaklagir, karg: cinsten olanlann bedensel ¢ekiciligini her zaman
tirkeklikle algilar. Biraz biiyiik yagta s6z konusu deneyimi edi-
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nen ya da cinsellik konusunda bilgilendirilen bir gocuk, sevgi
olayma pek fazla korkuyla yaklagmayacak, olup biteni yanhs
degerlendirme tehlikesi biraz ileri yasta 6nemli 6lciide azalacak-
tir. Cocuklan cinsellik konusunda bilgilendirirken su kural akil-
dan @karmamak her zaman yararh bir davranigtir: Cocuga asla
yanhs bilgiler verilmemeli, ¢ocugun sorulanm yamtlamaktan
asla kagnmamah, kendisine bilmek istediginden ve kesinlikle
anlayabileceginden daha ¢ok agklamalarda bulunulmamaldr.
Istenmeden patavatsizca cinsel bilgilendirmenin, ¢ocuga ciddi
sekilde zaran dokunabilir. Otekilerde oldugu gibi bu yagamsal
sorunda da en iyisi, gocugun bagymsiz davranarak kendi gaba-
siyla gereken bilgileri edinmesidir. Anne ve babasiyla arasin-
da bir giiven varsa, gocugu cinsel konularda bilgilendirmenin
sakincasi yoktur; cocuk bilmesi gereken geyleri her zaman rahat-
likla sorup 6grenebilecektir.

Arkadaglanndan edinecegi cinsellige iliskin bilgilerin ¢ocu-
gu mahvedebilecegi goriisii ¢ok yaygmn bir yanilgidan bagka
bir sey degildir. Saghkh higbir ¢ocuk gérmedim ki bu gekilde
mahvolmus olsun. Gocuklar okuldaki arkadaglanndan cinsellik
konusunda igittikleri her seyi oldugu gibi ahp kafalanna yer-
lestirmez, sikhikla pek elestirici bir tutum takarur, anlatilanlann
dogrulugundan kesinlikle emin degillerse, anne ve babalanndan
ya da abla ve agabeylerinden durumu sorup 6grenmek isterler.
Ayrica, sunu itiraf edeyim ki benim gézlemlerime gére, gocuklar
bu konularda sik olarak anne ve babalanndan daha incelikli bir
duyguyla, daha &lgiilii davranurlar.

Karg cinsiyet mensuplanmn bedensel celiciligini algalama
yeteneginin temeli de yine ¢ocukluk ¢aginda athr. Cocugun
yakin gevresindeki kars: cinsten olanlardan kaynaklanan sevim-
lilik ve gekicilik izlenimleri, bedensel gekiciligin ilk algillamala-
nn olugturur. Bu izlenimleri annesinden, laz kardeglerinden
ya da diger kizlardan edinen bir oglamn ileride bedensel
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bakamdan neyi gekici bulacaginu, bir bakuma erken yastaki bu
izlenimler belirleyecektir. Bazen sanat yapitlan da bu konuda
yoénlendirici bir rol oynayacaktir. Dolayisiyla, herkesi kendisi-
ne geken ayn bir giizellik ideali vardir. Bu yiizden insan ileride
kendisini cezbedecek kisiyi segerken sdzctigiin genis anlamuyla
6zgiir davranmaz, daha ¢ok gerilerde kalan bir hazirthgin sinr-
lan iginde bir segime bagvurur. Bu giizellik arayis, tesadiifi
bir olay degildir. Giizellik duygumuzun temelinde her zaman
insanhigin esenlik ve ilerlemesine iliskin bir sezgi yatar. Biitiin
yasamsal etkinliklerimiz ve yeteneklerimiz bu yénde bir seyir
izler. Bundan kagip kurtulmamiz olanaksizdir. Giizel buldugu-
muz nesneler, sonsuzluk damgasiru igeren, insanhgn mutluluk
ve gelecegi icin 6nem tagiyan nesnelerdir; ¢ocuklanmizn izle-
mesini istedigimiz yolda kargilasilan simgelerdir hepsi. Budur
her zaman bizi cezbeden giizellik.

Anne ve babanin evlilik yasaminda dogru diiriist bir bir-
liktelikten s6z agllamamas: durumunda sik kargilagildign gibi,
bazen oglanun anneyle, kizin babayla iligkisi sorunlu bir nitelige
biiriiniir, bunun sonucu olarak oglan annesine, kiz da babasina
kargit tiplere egilim gosterir. Ornegin, annenin baski altinda
tutup kendisine siirekli kusurlar buldugu bir oglan zayif biriyse
ve baski altina alinmaktan korkuyorsa, belki ileride tahakkiim
hursina sahip degilmis gibi goriinen kadinlan cinsellik bakirmun-
dan ¢ekici bulacaktir. Boyle bir oglan kolaylikla hatah segimler
yapabilir. Belki kendisine, tahakkiim altna alabilecegi bir eg
arayacaktir. Oysa ancak egit haklara sahip egler arasinda mut-
lu bir evlilikten s6z agilabilir. Bazen oglan, giictinii kanitlamak
isteyerek giiclii bir eg arar kendine, bunu da ya gii¢ denilen seye
agin deger verdigi icin ya da giicli bir kadinun kendi giictinii
provoke edecegini diislindiigii icin yapar. Annesiyle gok kotii
bir iligki i¢cinde yagayan oglan, ileride sevgi ve evlilik yagam-
na dogru diiriist hazirlanamaz, hatta kars1 cinsten olanlann

281



Yagamin Anlam ve Amaci

bedensel ¢ekiciligi karsgisinda pek duyarhbk gosteremez. Bu
duyarsizhk cegitli derecelerde aqiga vurabilir kendini; en ileri
derecede oglan, kars1 cinsten olanlan tamamen diglar ve solugu
egcinsellikte ahr.

Anne ve babanun evlilik yagamunun uyumlu olmasi, gocuk-
lann ileride kendilerini bekleyen sevgi ve evlilk yasamuna
her zaman daha iyi hazrlanmasin saglar. Hayatta dikis tut-
turamayanlardan ¢ogunlugunun kirk dokiik ya da mutsuz
bir evliligin yasandig ailelerden gelmesine sasmamak gerekir.
Anne ve babanin kendileri kusursuz bir topluluk olusturmay1
beceremiyorsa, ¢ocuklanru ileride esleriyle el ele verip mutlu
bir evlilik yagamu siirdiirecek gibi egitemezler. Bir insarun evli-
lik yagsamuna ne 6l¢iide elverisli sayilacagin saptayabilmemizin
en-iyi yolu, dogru diiriist bir aile yagarmuna ahgik olup olma-
dignm Sgrenmek, anne ve babasina, erkek ve kiz kardeglerine
karg1 davramgini gozlemlemektir. Geng insanun sevgi ve evlilige
hazirhm nasil ve nereden edindigi alabildigine 6nemlidir. Ne
var ki bu konuda bir karara vanrken ihtiyati elden birakma-
mahliyrz. Geng insarun sevgi ve evlilik konusundaki tutumunu
cevrenin degil, cevreyi degerlendiris bigiminin belirledigini
biliyoruz. Bu degerlendiris bi¢imi kimi durumlarda yarar sagla-
yabilir. Oglan kendi evlerindeki aile hayatina iligkin ¢ok olum-
suz yagantilan icinde tasiyan biridir belki. Ancak, bu olumsuz
yasantilar da daha diizenli bir aile yasamuna kavugmas: igin
kendisini uyarabilir. Belki olumsuz yagantlann etkisiyle ileri-
deki evlilik yagamuna iyi bir gekilde hazirlanmaya ¢aba harcar.
Gocuklugunda mutsuz bir aile yasamuna taruk oldugu igin bir
insan asla yargillayamayiz ya da diglayamayaz.

Her zaman yalruzca kendi gkanm gézetmesi, insarun sevgi
ve evlilik yasammuna en kotii gekilde hazirlanmasina yol agar.
Hep kendi qkan pesinde kogsacak seldlde egitilen bir ¢ocuk,
ileride siirekli olarak hayattan ne gibi zevkler, ne gibi hazlar
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saglayabilecegini diigiinecektir. Eginden her zaman kendisini
Ozgiir birakmasin isteyecek, kendi yasamuru kolaylagtirmasi-
n1 bekleyecek ama kendisi eginin yagamuru kolaylaghrmay: ve
zenginlegtirmeyi asla akhina getirmeyecektir. Bu da hi¢ olumlu
bir tutum degildir, sen 61, ben yagsayayim demeye benzer. Bir
sug degil ama diipediiz yanhs bir davramgtr. Dolayisiyla, ile-
rideki sevgi yagsamina hazirlanabilmek icin kolaylklar peginde
kogmaktan, sorumlulugun kars:1 tarafin iizerine yikilmasir
saglayacak firsatlar aramaktan vazgegmek gerekir. Birtakim
cekinceler ve kugkular igermesi durumunda, birbirini seven
esler arasindaki hayat arkadaghg: asla siireklilik tagimaz. Evlilik
yagamundaki igbirligi, verilecek karann biitiin bir gelecek igin
gegerlilik tasimasin ister. Ancak saglam ve degismez kararlar
tizerine kurulan evliliklerdir ki bizim igin gergek sevgi ve ger-
ek evlilige drnek birlesmeleri olugturur. Bize gére bu kararlar
arasinda gocuk sahibi olma, onlan egitip toplumsal igbirligine
hazirlama ve elden geldigince iyi insanlar, insan toplumunun
Gtekilerle egit haklara sahip ve toplumsal bilingle davranan iiye-
leri yapma kararhhg da yer almaktadir. lyi bir evlilik bizden
sonraki kusag dogru diirist yetigtirmede en iyi yoldur. Evli
giftlerin bunu asla alellarindan gikarmamas: gerekir. Evlilik
gergekten bir 6devdir, kendine 6zgii kurallan ve yasalan vardir;
bunlardan bir boliimiinii segip alarak otekileri disanda biraka-
may1z, béyle davrandik m1 diinyanin ezeli ve ebedi yasasin,
toplumsal igbirligi yasasim ¢ignemis oluruz.

Evlilikteki ytikiimliiliigiimiizii, diyelim beg yilla siurlandi-
nir ya da evlilige belli bir siireyi kapsayan bir deneme goziiyle
bakarsak, saygiun gerektirecegi gergek ve igten Gzveriyi asla
gosteremeyiz. Boyle bir kagig yoluna diigiincelerinde yer veren
erkek ve kadinlar, kendilerini bekleyen 6dev igin tiim giliglerini
toparlayamaz. Ciddi ve 6nemli yagamsal ddevlerin higbirinde
boyle bir “agtk kap1”ya yer yoktur. Sevgimiz icin bir siire belir-
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leyemeyiz. Bu yoldan evliligi s6zde kolaylagtrmak isteyen iyi
niyetli ve iyi yiirekli biitiin insanlar yanhs yoldadir. Bu insan-
lann evlilik yasamuru kolaylaghrmaya yo6nelik 6nerileri, evlenen
ciftin iyi niyetini felce ugratip zayiflatir, evli ciftin yiikiimlii-
liiklerinden kagqnmasina ve evlilik sorumlulugunu iistlendikle-
rinde gostermeye karar verdikleri ¢caba ve zahmeti 6nemseme-
melerine yol agar. Toplum yasamurmuzda iyi niyetlerine karpn
sevgi ve evlilik sorunlanru geregi gibi ¢6zmekten pek ¢ok insaru
alikoyan ¢ok sayida giigliigiin varhgim bilmiyor degilim. Ama
gozden qkanlacak bir gsey varsa bence sevgi ve evlilik degil
daha ¢ok toplum yasammumuzda kargilagilan giigliiklerdir. Bir
sevgi beraberligini siirdiirecek kigilerin hangi 6zelliklere sahip
olmasi gerektigini biliyoruz: sadakat, diiriistliik ve giivenilirlik,
cekincelerden ve bendillikten uzak davranmak. Giinliik calis-
malarda ahde vefasizligin her sey demek olduguna inanan bir
insanun, evlilik yasamuna geregi gibi hazirlanamayacag dogal-
dir. Taraflardan her ikisinin de kendi 6zgiirliiklerine eskisi gibi
sahip olmak istemeleri durumunda gergek bir arkadaghgn bile
siirdiiriilebilmesinden s6z aglamaz. Boyle bir arkadashga ger-
cek arkadaghk denemez. Bir arkadaglk iligkisinde eskisi gibi her
bakamdan 6zgiir olmaktan qkar, Szglirligimiizii isbirligiyle
siurlanz.

Evliligin bagansim ya da insanhn esenligini géz oniinde
tutmayan kigisel bir anlagmarun her iki taraf igin nasil zararh
sonuglar dogurdugunu izin verirseniz bir érnekle agklamak
isterim. Arumsadigima gore dul bir kadinla dul bir erkek evlen-
migti. Ikisi de yetenekli, ayrica kiiltiirlii kimselerdi ve yeni evli-
liklerinin ilk evliliklerinden daha iyi olacagin1 urnmaktaydilar.
Ne var ki ilk evliliklerinin neden yiiriimedigini bilmiyorlards,
toplumsallik duygusu konusundaki yetersizliklerinin farkinda
degillerdi, 6yleyken kendilerine yeni bir yol anyorlardi. Her
ikisi de serbest diigiinceli kimselerdi, giiniin birinde silaa bul-
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mayacaklan dertsiz tasasiz ve rahat bir evlilik pegindeydiler.
Dolayisiyla, her bakimdan tamamen &zgiir davranabilecekleri
konusunda anlagtilar; diledikleri her geyi yapabilecekler ama
birbirlerine biitiin olup bitecekleri anlatacak kadar da birbirle-
rine giiven besleyeceklerdi. Bu noktada adam gériildiigii kada-
nyla kadindan daha cesur davranmigt. Ne zaman eve gelse, o
glin yasadig biitiin i¢ aqia olaylan kansina bir bir anlattyordu.
Kansi gériiniirde bundan pek hoglaniyor, kocasinun baganlariyla
gururlamyordu. Kadin da siirekli olarak bir flort ya da agk iligki-
si kurmak istiycrdu; ama bu yénde ilk adimu atmaya zaman kal-
madan bir meydan korkusuna yakalanmusti. Tek bagina evden
disann qkarmmuyordu; nevroz kendisini eve hapsetmisti; ayagiru
daha kapidan disan atar atmaz &yle bir panige kapihyordu ki
caresiz doniip eve girmek zorunda kahyordu. Meydan korkusu
kadinin aldigh karara kars1 koruyucu bir duvar iglevi gérmekte,
geri planda daha bagka nedenler de bunda rol oynamaktaydi.
Tek bagina sokaga qkacak giicii gosteremeyisi, sonunda koca-
sin1 onun yam bagindan aynlmamak durumunda birakmugti.
Evlilik mantifrun iki tarafin anlagmasiru nasil delip gegtigini
goriiyorsunuz. Kansian yanminda kalmas) gereken adam serbest
diisiinmeyi siirdiiremiyordu artik. Kadin da tek bagina sokaga
ctkmaktan korktugu igin kendi 6zgiirliigiinden yararlanamaz
durumdaydi. Bu kadinin iyilegebilmesi, evlilik konusunda yeni
ve daha saglikh bir gériis sahibi olmasina, adarmun da evlilige
_toplumsal bir 6dev goziiyle bakmasina baghyda.

Evliligin hemen baginda yapilan daha bagka hatalar da
vardur. Evde el bebek giil bebek yetistirilmis bir ¢ocuk, ileride-
ki evlilik yagamunda sikhikla kendini ihmal edilmis hisseder.
Toplum igindeki yasgama uyum saglamasiu Ogrenmemistir.
Dolayisiyla, sitmank biiytitiilmiis bir gocuk evlilik yagamuinda
astif1 astik, kestigi kestik bir despot olup gikabilir; karg taraf ise
kendini bir kurban, bir tutsak gibi hissedip savunmaya geger.
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Nazh yetigtirilmig iki ¢ocugun ileride evlendiklerinde nelerle
karsilagacagam izlemek ilgingtir. Taraflardan her biri tekinden
ilgi ve iltifat bekler ama higbiri de bekledigi seye kavugamaz.
Bundan sonraki ilk adim da bir kagig yolu aramak olacaktir;
derken taraflardan biri bir bagkasiyla florte koyulur, bu yoldan
daha ¢ok ilgi ve iltifat gbrecegini umar. Baz insanlar bir tek
kisiye &gtk olma yetenegini gosteremez, iki kigiye birden asik
olmadan duramaz, bu sekilde kendilerini 6zgiir hissederler;
sevdiklerinin birini birakip &teldne kosar, gergek sevginin tiim
sorumlulugunu asla iistlenemezler. Iki sevgili demek bir baki-
ma higbir sevgili demektir.

Bazi insanlar da vardir, kafalanndan romantik, miikemmel
ve erisilmez bir sevgi yaratip koyarlar ortaya; kendi duygu-
lan i¢inde mest olur, gergek bir sevgiliye uyum saglayamaz-
lar. Romantik sevgiden bir bagkasina baglanma olanaklanm
tiimiiyle bir kenara itmede de yararlanlabilir, ¢iinkii boyle bir
sevgiye kargilik kimse nasil olsa ggckmayacaktir. Pek ¢ok erkek,
6zellikle pek ¢ok kadin hatah geligimlerinden 6tiirii oynama-
lan gereken cinsellik roliinden hognutsuzluk duymaya ve bu
rolii yadsimaya ahgmugtir. Dogal islevleri engellenmistir, tedavi
gormeden bedensel bakimdan baganh bir evliligi yiiriitemezler.
Ben, buna uygarhgimizda erkeklere agin deger verilmesinin yol
acti “erkeksi protesto” adim verdim.

Cinsellik rolleri konusunda geregi gibi aydinlatlamayan
gocuklar, kendilerini kolayhkla bir giivensizlik duygusuna kap-
tirabilir. Erkek roliine tistiin bir rol olarak bakildig stirece, ister
oglan ister kiz olsun, bu rolii gipta edilmeye deger gérmesi
dogaldir. Oglanlar kendilerinde bu roliin geregini yerine getirme
gliciiniin varhgindan kugku duyar, erkek olmann 6nemini abar-
tir ve bu yolda bir denemeden kendilerini uzak tutmaya bakarlar.
Cinsellik roliinden duyulan bu hognutsuzluk uygarlifarmuzda pek
yaygindir. Kadinlardaki cinsel soguklukta (frijit) ve erkeklerdeki
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ruhsal nedenlere dayanan iktidarsizhkta (impotens) bu hognut-
suzlugun etkin oldugunu goniriiz. Béylesi durumlarda sevgi ve
evlilige kars: tamamen hakl bir nefret duygusuyla karsilagilacak,
kadin ve erkeklerin birbirine esdeger oldugu duygusu gergek-
ten yiireklerde yaganmadikga, s6z konusu bagansizhklann 6nii
ahinamayacaksrr. Insanhigin neredeyse yansiun kendisi igin top-
lumda belirlenmis konumdan hognutsuzluk duymasi igin ortada
hakhi nedenlerin varhg, evliligin baganisiu aksatan biiyiik bir
engel olugturacaktir. Bu engeli ortadan kaldirmada tek ¢are, kiz
ve erkek gocuklann egitlik ilkesi dikkate abinarak egitilmesidir;
¢ocuklann ileride oynayacaklan rol konusunda belirsizlik i¢inde
birakilmalan asla dogru degildir.

Oyle inamiyorum ki sevgi ve evlilik konusunda icten bir
Ozveri icin en iyi gilivence, eglerin evlilikten &nce cinsel iligki-
de bulunmanug olmalandir. Benim gozlemledigim kadanyla,
erkeklerin ¢ogunlugu evlenecekleri kadinlarin evlilikten &nce
kendileriyle birlikte olmaya yanagmalanmn igten ice hog kargi-
lamamakta, bazen bunu bir hafiflik belirtisi say1p yakagiksiz bir
davrarug olarak gormektedir. Kald: ki uygarh@mzn bugiinkii
durumunda evlilikten 6nce cinsel iliskide bulunmalan kizlar
icin agr bir yiik olugturur. Beri yandan, evliligin ileriye yone-
lik bir giiven duygusundan degil korkudan gerceklestirilmesi
biiyiik bir hatadir. Giiven duygusunun igbirliginin bir yonii
oldugunu, eslerini korku yoluyla secen erkek ve kadinlann
gergek bir evliligi amaglamadiklanru bilmekteyiz. Evlenecekle-
ri egleri, ickiye diigkiin kisiler, kiiltiirel ve sosyal konum baki-
mundan kendilerinden ¢ok agag diizeydeki kimseler arasindan
segen kadin ve erkekler icin de aym sey sdylenebilir. Bu gibileri
sevgi ve evlilikten korkan, eslerine tepeden bakacak bir konum
yaratmaya ¢aligan insanlardur.

Toplumsallik duygusunu gelistirmenin yollarindan biri
arkadaghktir. Arkadaghk iligkisinde bir bagkasiun gozleriyle
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bakmasin, bir bagkasinun kulaklanyla duymasiru, her zaman-
kinden degisik bir yiirekle hissetmesini 6greniriz. Dogru diiriist
egitilmeyen, her zaman gézetim ve denetim altinda biiyiiyen
cocuklar kendilerini bir bagkasinin yerine koyma, bir bagkasiy-
la paylasma yetenegine sahip olamazlar. Kendilerine diinyanin
en 6nemli varhklan goziiyle bakar, kendi esenliklerini giivence
altina almaktan baska bir diigiinceye kafalannda yer vermezler.
Dostluk ve arkadaghk evlilige hazrlayia bir rol oynar. Isbirli-
gi duygusunu gelistirmeye elverigli oyunlar da bu bakimdan
yarar saglayabilir; ne var ki ¢gocuklann oynadi§ oyunlar pek
sik olarak rekabet duygusunun gelismesine ve sivrilme istegine
hizmet eder. Iki ocugun bir arada ¢ahgacag, bir arada belli bir
konu iizerine egilebilecegi, bir arada ders gahsabilecegi kogul-
lann yaratilmas: hayli yarar saglayacaktir. Karumca dansin bu
bakimdan tagidig1 6nemi de kiigiimsememeliyiz. Dans (¢ogun-
lukla) iki kiginin ortak bir 6devi birlikte ¢6ziimleyemeye ¢ahst-
¢ bir etkinliktir, bu bakimdan ¢ocuklann dans etmeyi 6grenme-
sini olumlu bulmaktayim. Ancak benim kastettigim dans, ortak
bir 6devin iistesinden gelmeye ¢ahgmaktan gok gosterise yer
veren bugiinkii dans degildir. Cocuklar igin hafif ve 6zellikle
toplu olarak yapilacak danslar kotarmamuz, onlann geligimine
hayli katkida bulunacaktir.

Evlilige hazairlanmada g6z 6niinde tutulacak bir diger nok-
ta is gli¢ sorunudur. Bu sorunun ¢éziimii giiniimiizde sevgi ve
evlilik sorunundan &nce gelmektedir. Taraflardan binnin ya da
her ikisinin, ailenin gecimini saglayacak bir meslek sahibi olma-
s1 gerekir; dolayisiyla, evlilige iyi bir hazarhk, meslek konusun-
daki dogru diiriist bir hazrh da igerir.

Kars) cinsiyet mensuplarna yaklagim tarzindan, s6z konusu
kiginin ne &lgiide giiven ve igbirligi yetenegine sahip oldugunu
gorebiliriz. Bir sevgi iligkisine giren insarun kendine 6zgii bir
yaklasim bicimi, kendine 6zgii bir yontemi, kendi yagam tislu-
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buna uygun diisen bir tutumu vardir. Sevgisini kanitlayacak
s6z ve davranislardaki canhihga bakarak, boyle birinin insanh-
gin gelecegi icin ¢aligmaya “evet” diyen, ileriye giivenle bakan
ve igbirligine hazir biri mi yoksa yalmzca kendisini diigiinen,
toplum Oniine gkmaktan tirkiip ¢ekinen ve “Bagkalan tizerinde
nasll bir izlenim birakiyorum? Bagkalan hakkimda neler diigii-
necektir?” sorulanyla kendi kendisini yiyip bitiren biri mi oldu-
gunu anlanz hemen. Bir kadinun gonliinii kazanmak isteyen bir
erkek, agr ve ihtiyath ya da atak ve aceleci davranabilir; her iki
durumda da sevgi belirtilerinin canhihi§ amag ve yagam iislu-
buna uygunluk gésterir, bu tislubun digavurumlanndan sadece
birini olugturur. Bir kadina kur yaparken sergiledigi davra-
nigtan, bir erkegin evlilie hazirhk derecesini kesinlikle sapta-
yamayiz glinkii burada izledigi ama¢ dogrudan dogruya géz
6niindedir oysa bagka zaman tamamen kararsiz davranabilir.
Oyleyken kur yapigindaki tavnna bakarak yine de kisiligi hak-
landa belli bir fildr edinebiliriz. Gelenek ve goéreneklerimiz (ve
yalruzca bunlar) genel olarak &nce erkegin kadina ilgisini belli
etmesini, ilk yaklasimun erkekten gehnesini ister. Uygarhgimu-
. zin durumundan kaynaklanan bu beklenti varoldugu siirece,
bir oglarun erkeklerden beklenen bu tutuma hazrlanmas, ilk
adimu kendisinin atmasi, bu konuda duraksamamas) ve kaga-
mak yollar aramaya kalkmamas: zorunludur. Ne var ki béyle
bir tutuma hazirlanmalan oglanlann kendilerini toplumsal
'yasamun bir parcasi gibi hissetmelerini, bu yasarrun avantaj ve
dezavantajlanru benimsemelerini gerektirir. Kadinlar ve kizlar
da kur olayinda aym gekilde rol oynar, onlar da tiimiiyle eli bog
durmazlar; ama uygarhfimizda egemen gelenek ve gérenekler
uyannca kendilerini erkeklerden daha gekimser davranmaya
ylkiimlii hissederler; kadin ve kazlann kur yapmas1 daha gok
giyiniglerinde, bakislarinda, konusma ve dinleyislerinde aqiga
vurur kendini. Dolayisiyla, erkeklerin kur yapigiru daha dolay-
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siz, daha yaln ve yiizeysel, kadinlannkini ise daha derin ve
daha dolayh bir davrams bi¢imi olarak nitelendirebiliriz. Simdi
bir adim daha ileri giderek diyebiliriz ki evlilikte secilecek ese
kars1 cinsel bir egilimin varhg! zorunludur ancak bu egilimin
tamamen insani bir dostluk iligkisi kurma istegi kahginda kendi-
ni aqiga vurmasi gerekir. Her iki taraf birbiri i¢in bir deger ifade
ediyorsa, cinsel gekiciligin kaybolacag tehlikesinden asla séz
aglamaz. Bunun kaybolmasi her zaman paylasma duygusunun
yetersizliginden kaynaklanur; bdyle bir durum, bize s6z konusu
insanin aym dostluk ve yardimseverlik duygusuyla karg: tara-
fa kucak agmadigim, karg: tarafin yagsamim zenginlestirmeye
6nem vermedigini gosterir. Bazen insanlar dostlugun kahp yal-
nizca cinsel gekiciligin kayboldugunu diisiiniir. Bu asla dogru
degildir; bazen dudaklar yalan sdyleyebilir ya da yiiz ifadeleri
durumu anlatmaya yanagmaz ama bedensel iglevler her zaman
dogruyu dile getirir. Islevlerde bir aksama varsa bundan qika-
cak sonug her iki taraf arasinda artik gergek bir anlasmadan soz
agilamayaca@idir. Birbirlerine karsi davraniglannda paylagma
duygusu diye bir seyden eser kalmamustir ¢linkii en azindan
iclerinden biri sevgi ve evliligin yiikiinii bundan béyle tagimak
istemeyip bir cikig yolu aramakta, kagmak i¢in bir firsat kolla-
maktadir.

Bir bagka nokta da insanlardaki cinsel i¢giidiiniin diger var-
liklardakinden farkhhk géstermesidir. Insandaki cinsel i¢giidii
siirekliligi igerir. Bu da yine insanhgin esenligini ve kahalhginm
glivence altina almaya yonelik bir 6nlemdir; béyle bir 6nlem
sayesinde insan iirer, sayica artar, sayisal {istlinliigii esenlik ve
kahabg icin bir garanti olugturur. S6z konusu kahahg sagla-
mak igin diger varhklarda yasam daha bagka 6nlemlere bagvur-
mugtur; 6megin pek ¢ok yaratikta digiler hayli biiyiik sayida
yumurta yumurtlar ama bunlann bazlan olgunlagsmadan kalir
yada yok edilir. Insanda ise soyun devamu gocuk sahibi olmakla
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saglarur. Dolayisiyla, sevgi ve evlilik sorununda insanh$n esen-
ligini 6zellikle kendilerine dert edinenler belki de Gteki insan-
lardan daha fazla ¢ocuk sahibi olacak, bilerek ya da bilmeyerek
diger insanlann esenligini pek diisiitnmeyenler ise ¢ocuk yapma
yiikiunliiliiglinden kagmaya bakacaktir. Hep bagkalarindan
istekte bulunan, hep bagkalanndan bir sey bekleyen bu insanlar
¢ocuk sahibi olmay: da akillanndan gecirmeyecektir. Yalrzca
kendilerini diigiinecek, gocuklara isteklerini yerine getirmekten
kendilerini abkoyan bir bag belasi, bir eziyet, bir yiik goziiyle
bakacaklardir. Bu yiizden diyebiliriz ki sevgi ve evlilik soru-
nunun eksiksiz ¢6ziimii igin gocuk sahibi olmaya karar vermek
zorunludur. lyi igleyen bir evlilik insanh@in gelecekteki kugak-
larrun yetigtirilebilmesini saglayacak en iyi yoldur. Evlilik yaga-
munda bunun asla gézden uzak tutulmamasi gerekir.

Bizim pratikteki toplumsal yasamurmuzda sevgi ve evlilik
sorununun ¢oziimii, monogami yani tek evliliktir. Bir bagkasina
yiirekten bir 6zveriyle, giiclii bir paylagsma duygusuyla yaklagi-
mu gerektiren bir iligkiyi tistlenecek kiginin, bu iligkinin temelle-
rini sarsmaya ve bir kagis yolu aramaya hakki yoktur. Boyle bir
iligkinin parcalanup daglabilecegini biliyoruz. Ne yazik ki her
zaman bunun niine gegmek elimizde degildir; ama bunu dnle-
menin en kolay yolu sevgi ve evliligi, insanh@n éniimiize gikar-

-dign ve bizden ¢6zmemizi bekledigi bir 6dev olarak gérmektir.
Bunu bdyle bilirsek, 6devi yerine getirmek igin her gareye bag-
vururuz. Her iki tarafin biitiin gii¢lerini seferber etmemesi genel
olarak evliligin dagilmasina yol agar; biitiin giigleriyle evlilige
sahip ckmayan egler hep birbirlerinden bir sey bekleyecektir.
Bu gekilde davrandiklan icin de ¢g6zmeleri gereken 6devin iiste-
sinden gelemeyecekleri agktir. Ote yandan, evlilige, yasanan
bir olayin sonucu gdziiyle bakmak da yanhsgtir. 1ki insamn bir-
birleriyle iligkilerinde sakli yatan olanaklar ancak evlenmeleri
durumunda aqga vurur kendini; iki insan ancak evlilik sirasin-
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da yasamin gergek Gdevleriyle yiiz ytize gelir, ancak o zaman
insanhgin mutluluguna yaratia bir etkinlikle katkida bulunma
firsatim ele gegirir. Evliligin bir son, kesin bir amag, diigiiniin
ise bir “mutlu son” oldugu goriigiiniin uygarhgimizda gere-
ginden fazla vurgulandigina taruk olmaktayiz. Omegin bunu
bir erkekle kadinin evlenmesiyle son bulan binlerce romanda
goriiriiz, oysa soz konusu iki insan gergekte ortak yagamlari-
nin baginda bulunmaktadir. Durum ¢ogu zaman &yle anlatilir
ki sanki evliligin kendisi biitiin sorunlann memnunluk verecek
sekilde ¢6ziip gkarmistir aradan. Bir diger 6nemli nokta da sev-
ginin tek bagina her seyi yerli yerine oturtamayacagidir. Sevgi-
nin binbir tiirii vardur; evlilik 6devlerinin iistesinden gelebilme-
nin en iyi yolu bir meslege, paylasma duygusuna ve toplumsal
bilince sahip olmaktr.

Sevgi ve evlilik iliskisi asla dogaiistii nitelik tagimaz. Her
insarun evlilige karg: tutumu, kendi yasam tislubunun bir diga-
vurumudur; ancak insan tiimiiyle anladigimiz zamandir ki bu
disavurumu da anlayabiliriz. Insarun tiim egjilim ve amaglanna
uygun diiser bu disavurum. Dolayisiyla, pek ¢ok insamun evlilik
yasaminda siirekli olarak birtakimn kolayliklar ve kagis yollan
aramalanrun nedenini saptamamiz zor degildir. Hangi insanla-
nn evlilikte béyle bir tutumn sergiledigini kesinlikle sdyleyebili-
riz; cocukluktaki ssmankliklanm ileride de siirdiirmek isteyen
kimselerdir bunlar. Yasam iisluplan ilk dért ya da bes yaglarin-
da belli bir sekil kazanan bu biiyiimiis simarik gocuklar, toplum
yasamimuz igin pek tehlikeli bir tip olusturlar. Diinyaya iligkin
goriislerini, “Diledigim her seye sahip olabilir miyim?” seklinde
Ozetleyebiliriz. Diledikleri her geye sahip olamadiklarinda yasa-
m1 anlamsiz bulurlar. Karamsarhiga kapilir, iglerine bir “6lme
arzusu” girip yuvalarur. Kendilerini hasta ve nevrozlu bir hale
sokar, hatali yagam iisluplarindan bir felsefe olusturmaya gali-
sirlar. Hatal1 isteklerinin son derece 6nemli ve egsiz bir deger
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tasidifzy duygusunu iglerinde yasatirlar. Evrenin kendilerine
karst haince tutumu nedeniyle i¢giidii ve duygulanru baslala-
mak zorunda kaldiklanna inarurlar. Béyle bir davrarusa daha
6nceden hazirlanmmuslardir. Bir zaman rahat bir yagam siirmiis,
istedikleri her sey buyur edilip kendilerine verilmigtir. Belki
iglerinden bazsi, yeterince uzun bir siire bagirdiklan, yeterince
seslerini yiikselterek istekte bulunduklan ve bagkalanyla igbir-
ligine yanagmadiklan zaman yine eskisi gibi biitiin dileklerinin
yerine getirilecegine inarur. Yagamin tiimiinii kendilerine asla
dert etmez, yalruzca kisisel sorunlanyla ilgilenirler. Bu yiizden
de insanh$n yaranna hicbir sey yapmak istemez, kendi rahat-
lann saglamaya, ellerindeki hicbir seyi elden @karmamaya
cahsirlar. Dolayisiyla bir deneme goziiyle bakarlar evlilige, baza
cekincelerle evlilik yagarmmuna adim atarlar; arkadaghik evlilikleri-
nin ve kolay bosanmalann pesindedirler. Daha evliligin baginda
karg taraftan Ozgiirliik ister, sadakatsizlikte bulunma hakki-
n ele gecirmeye cahgirlar. Ne var ki bir insan bir digerinden
" gergekten hoglaniyorsa, bu iligkinin zorunlu kildiga 6zelliklere
sahip olmas: gerekir; egine sadakatten ayrilmamah, esi igin iyi
bir dost, sorumluluk bilincine sahip ve giivenilecek biri olmas:
gerekir. Karumca boyle bir sevgi ya da evlilik yagamu kurmanin
iistesinden gelemeyen bir kisi, yasarmurun en azindan bu nokta-
sinda saglikh bir seyir izlemedigini itiraf etmelidir.

Cocuklarin esenliginin caglanmas1 da evlilik yasaminda
¢6ziimlenmesi gereken 6devlerden biridir. Evlilik benim savun-
dugum temel ilkelerden bir tanesine bile yan gizilerek kurul-
mussa, ¢ocuklann egitimi biiyiik giicliikler doguracaktir. Anne
ve baba birbiriyle kavga edip durur, evlilige bir oyun géziiyle
bakar, kargilagbklan sorunlann géziilemeyecegine, aralannda-
ki iligkinin baganh sekilde siirdiiriilemeyecegine inarurlarsa,
gocuklann toplumsallik yetenegiyle donatilmg kisiler gibi egi-
tilmesi i¢in ortadaki kogullar hig de elverigli sayillamaz.
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Belki baza insanlarin bir arada yasamalanru gerektiren kimi
nedenler vardir, belki tek bagina yagamalannun kendileri igin
daha iyi olacag durumlar bulunmaktadir. Kim ortada boyle
bir durumun dogruluguna karar verecektir? Kendileri de evlili-
gin bir 6dev sayilacagin bilmeyen, yalmz kendilerini diisiinen
insanlara m1 bu ig havale edilecektir? Bu kigiler bosanmaya da
evlilik gibi bakacaklardir: “Kendime bu boganmadan ne qkar
saglayabilinm? Bunlar besbelli bir karar verme giiciine gergek-
ten sahip kisiler degillerdir. Siklikla taruk oldugumuz gibi, baz:
insanlar siirekli boganmakta, siirekli yeniden evlenmekte ama
her seferinde ayn1 hatay: iglemektedir. Boyle olunca kim vere-
cektir karan? Evlilik sorunlannda evli bir ¢iftin boganmasinun
gerekip gerekmedigine bir psikoterapistin karar vermesi gerek-
tigini diiglinebiliriz belki. Amerika’da durum nasildir bilmiyo-
rum; ama benim gordiigiim kadanyla Avrupa’da psikotera-
pistler vakalann ¢ogunlugunda evli iftin kisisel mutluluklarim
verecekleri kararda baz alirlar, danismanhkta bulunduklan
ciftlere, kendilerine bir sevgili ya da bir agik bulmalanm tavsiye
‘ederler ve s6z konusu vakalann ¢éziime kavugturulmas: igin
bunun en iyi yol oldugu goriigiinii savunurlar. Ama zamanla
onlann s6z konusu diigiincelerini degistirip bu tiir tavsiye-
lere bagvurmaktan vazgegeceklerinden eminim. S6z konusu
¢6ziim Snerisinde bulunabilmelerinin nedeni, sorunu tiim y6n-
leriyle agk secik gérememeleri, yeryliziindeki yasamumuzan
Obiir 6devleriyle evlilik arasindaki iligkiyi kavrayamamalandar.
Ozellikle bu iliskiyi géz dniinde tutmalanm kendilerine sahk
vermek isterim. .

Insanlann evlilige kigisel sorunlanrun ¢6ziimii géziiyle bak-
malannda da yine benzeri bir hata s6z konusudur. Bu noktada
da Amerika’daki duruma iligkin olarak yine bir sey s6yleyeme-
yecegim; ama Avrupa’daki psikoterapistlerin nevroz belirtileri
gosteren oglan ve kizlara, kendilerine bir sevgili bulmalanm
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siklikla tavsiye ettiklerini bilmekteyim. Genel olarak erigkinlere
de aym seyi tavsiye etmekte, kars cinsten olanlarla cinsel iligki
kurmalanm sdylemektedirler. Bu da sevgi ve evliligi her derde
deva bir ilag yapma anlarmmuna gelmekte, s6z konusu tavsiyeye
uyan hastalar sonunda kesinlikle hiisrana ugramaktadir. Sevgi
ve evlilik sorununun saghkh sekilde ¢6ziimii, biitiin kisiligin
ortaya koyacag en yiice eserdir. Higbir sorun yoktur ki mutlu-
lukla, anlamh ve verimli bir yagamla evlilik kadar siki gekilde ig
ige girmis olmasin. Sorunu ¢ocuk oyuncagiymis gibi ele alma-
muz, sevgi ve evlilige suclulugu, alkoliami ve nevrozu tedavi
edecek bir ilag goziiyle bakmamuz olanaksizdir. Bir nevrozlu
ancak tedavi gordiikten sonra sevgi ve evlilik i¢in elverigli bir
konuma gelir; sevgi ve evlilige gerektigi gibi yaklagim yetene-
gine sahip olmadan bu ige kalkigmakla, yeni tehlikelerin igine
siiriiklenecek, yeni bir felaketle karm karmya kahp kendini
kurtaramayacaktir. Sevgi, fazlasiyla yiice bir 6devdir; 6devin
¢6ziimii bizden o kadar biiyiik bir giicle ve yaratiahkla ige sanl-
mamuz: ister ki s6z konusu kigilerin iizerine boyle ek bir yiik
yiiklememiz dogru sayillamaz.

Bir evliligin kurulmasinda gézetilebilecek daha bagka uygun
olmayan amaglar da vardir. Baza insanlar ekonomik bakimdan
durumlann giivence altina almak igin evlenir. Aadiklan igin
ya da kendilerine hizmet edecek birini gereksindikleri icin evle-
nenler vardir. Gergek evlilikte béylesi soytanliklara yer yoktur.
Hatta ben kendi sorunlanm daha da biiyiitmek igin evlenen
kimseler biliyorum. Diyelim ki geng biri girecegi bir sinav ya da
ileride cahgacagr meslek konusunda sikinti igindedir, ¢ok biiyiik
bir olasilikla istenen bagary: elde edemeyecegini diisiiniir, basa-
nsizhga ugradin zaman bunu bagislatacak bir neden ele gegir-
mek ister, bunun igin de bir evliligin ek yiikiinii sirtlarur.

Karumca 6devi kiiqiimsememeli ya da hafife almamali, onu
tutup daha yiiksek bir diizeye qkarmahdur. Evliligi kolaylag-
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tirmaya yonelik olarak yapildigim igittigim biitiin Snerilerin
zarannm sonunda kadinlar ¢ekmektedir. Uygarhgimizda zaten
erkeklerin kadinlardan daha rahat bir yagam siirdiigiine kus-
ku yoktur. Bu da bizim diiglince ve yagam bigimimizdeki bir
hatadan bagka sey degildir. Bu hata kigisel bir bagkaldiryla
giderilemez. Ozellikle evlilikte kigisel bir bagkaldin, karg: tara-
fin toplumsal iligkisini ve sevecenligini baltalamaktan bagka
ige yaramayacaktir. Uygarhfimuzan bu konudaki tutumunun
tiimiiyle gézden gegirilmesi ve en ince aynintilarina kadar yeni-
den tizerinde diisiiniilmesi gerekmektedir. Kadin 6grencilerim-
den biri olan Detroit'teki Profesér Rasey’in yaptiga bir anketin
sonucuna gore, kizlardan %42'si oglan olarak diinyaya gelmele-
rinin kendilerini daha ok memnun edecegini belirtmis, b6yle-
likle cinsiyetlerinin kendilerini diig kinkhina ugrathgim agiga
vurmuglardir. Insanh@in yans: diig kinkhi@ ve yilginlik icinde
yasar, konumlarindan memnunluk duymaz da 6biir yarninun
daha biiyiik bir 6zgiirliige sahip olmasina bagkaldinirsa, sevgi
ve evlilik sorunlan nasil kolay ¢6ziimlenebilir? Kadinlar kendi-
lerine hep kiiglimsemeyle davraralmasira bekleyerek, erkekler
igin cinsel objelerden bagka bir sey olmadiklanna ya da erkekle-
rin sadakatsizliginin ve ¢ok kadinla diisiip kalkmalannin dogal
karmlanmasi gerektigine inandiklan siirece, s6z konusu sorun-
lan ¢oziimlemek kolay olabilir mi?

Simdiye kadar sdylediklerimizden basit, akla yakm ve yarar-
11 bir sonug gkarmak istesek diyebiliriz ki insanlar dogustan ne
birden ¢ok kadinla diisiip kalkmaya ne de tek evlilige egilim
gosterir. Bizim bagkalanyla birlikte bu gezegen iizerinde yasa-
mamiz, kadin ve erkek diye iki cinsiyete aynlmamuz, aynca
kogullann $niimiize gkardig ii¢ yasamsal sorunu memnunluk
verecek gekilde ¢6zmek zorunda olmamuz, insarun sevgi ve
evlililteki en zengin ve en yiice gelisiminin en ¢ok tek eslilikle
saglanabilecegini anlamanmuz kolaylaghrmaktadar.
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Yasamin Anlam ve Amaci, Alfred Adler’in Insar Tanima
Sanative Yasama Sanati’ndan sonra “Bireysel Psikoloji
Kurami” lizerine iigiincii dnemli yapitu.

Yalnizca psikolojiyi ugras edinenlerin degil, herkesin
kolaylikla okuyup anlayabilecegibir dille kaleme alinan
yapit, bireyselve toplumsal sorunlari irdeleyerek giinliik
yasamda karsilasilan sorunlara ¢oziim onerileri su-
nuyor.

Cocuklukta yasanan olaylarin yetiskinlikteki roli, :
kompleksler, korkular, aile ve okulun ¢ocuk iizerindeki

etkisi, ¢ocuga ilk cinsel bilginin verilis bi¢imi ve ye-
tiskinlige etkisi, kadin-erkek iliskileri, evlilik gibi pek ‘
¢ok konuyu ele alan Yasamin
Anlam ve Amaci, kendisiyle ve
sevdikleriyle daha iyi iliskiler
kurmak isteyenler i¢cin dnemli
bir yol gosterici.

PSikKOLOUJI Dizisi
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