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ALFRED ADLER (7 Subat 1870 - 28 Mayis 1937)
Alfred Adler kisisel psikoloji ekoliiniin kurucusu, Avusturyah up doktoru ve psiko-
logdur.

Avusturya Penzing'de dogdu ve Viyana'da biiyiidii, Viyana Universitesi Tip Okulun-
da doktorluk egitimi aldi ve 1895'te mezun oldu. Bedensel diizensizliklerle iligkili
olarak psikoloji ile ilgilenmeye basladi. 1902'de Sigmund Freud ile tamisu ve birlikte
Adler'in bagkanliginda Viyana Psikoanaliz Toplulugu'nu kurdular.

Hans Vaihinger'in ruhsal inga fikirlerinden etkilendi ve erkek egemen toplumda dogal
bir sonug olarak "Erkeksi Bagkaldin” ile organik agagihk ve telafi teorisini geligtirdi
(bkz. Asagilik kompleksi). Adler, Freud'un terorileri ile kargi goriise geldi, fikir aynhg
1911'deki Weimar Psikoanaliz Kongtesinde aleni oldu. Adler Freud'un inandig seks
icglidiisiiniin baskinligy ve ego diirtiisiiniin libidinal olup olmadip ile ¢ekisiyordu,
Freud'un biling altina atma iizerine fikirlerini de elegtirmigti. Adler biling altina atma
teorisinin, erkeksi baskaldirnin agin telafisi ve asagilik hislerinden diiretilmis sinirsel
bir durum olan ego -savunma egilimleri- konsepti ile degistirilmesi gerektigine inani-
yordu, Oedipal Kompleksleri onemsizdi. Adler Viyana Toplulugundan aynldi ve
1912'de Kisisel Psikoloji Toplulugu adin alan, Ozgiir Analitik Aragurmalar Toplulu-
gunu kurdu. :

1912'de ana fikirlerini tammladigs Uber den nervisen Charakeer kitabini yazd.
Kisinin bilingsiz 6z ereginin temel amaglanmn baskiladigi ayn agamalann agagihk
hislerini iistiinliige (veya bilakis yeterlilige) doniistiirdiigiinii ifade ederek insan kigili-
ginin erek bilimsel agiklanabilecegini iddia etti. Adler'e gore 6z erck arzularna, top-
fumsal ve etnik gereksinimler karsi koyar, diizeltici etkenler umursanmaz ve kigi aginn
telafi ederse asagilik kompleksi olugabilir, kisi benmerkezci, gii¢ diiskiinii ve saldirgan
veya daha kétiisii olabilirdi.

1934'te Avusturya Hiikiimeti, Adler Yahudi oldugu icin kliniklerinin ¢ogunu kapatu,

1935'te Long Island Tip Kolej'ine Profesdr olarak Avusturya dan aynldi. 1937'de
Aberdeen Iskogya' da ldii

Lath YARBAS

1957 yilinda Eskigehir'de dogdu. Liseden sonra grenci olarak Berlin'e gitti. Orada
mimarlik ve mihendislik okudu. Baz: nedenlerle tahsilini yarida birakarak ¢aligmaya
baglads. Yillarca isyeri ve sendika temsilciliklerinde bulundu. Diger konular yaninda
ozellikle psikoloji konusunda gevirileri bulunmakradir.
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1. HAZIRLIK HERSEYDIR
QRO

CABA, SONSUZLUK DEGERLERINE YONELIK OLMALI
“HER INSAN HER SEY! YAPABILIR”

rtak caligmamizin girisi olarak size, bundan yak-

O lagik 3000 y1l 6nce yasamis olan Cinli bir yazanin

bir hikiyesini anlatmak istiyorum. Sadece ¢ok az

sayida insanin bu hikiyeden alinacak dersi uygulamaya gegir-
mekte oldugu goriiniiyor. $ahsen ben bunu yapmaya ¢alisiyorum
ve sizin de bu kitabin igerigi ile ilgilenmeniz sizin yarariniza ola-

bilir.

Bir tahta oymacist bir zamanlar 6nce, herkes tarafindan ger-
ek bir sanat eseri olarak kabul edilen, ¢ok giizel bir resim yapar.
Hiikiimdar Prens Li de 6vgii dolu sézler sdyler. Sanatin sirnnt
oprenmek ister. Oymaci gdyle cevap verir: “Basit bir adam ve
sizin hizmetkinniz olarak sizden saklt nasil bir sirnm olabilir ki?
Ne bir sirrim vardir ne de sanatum 6zel bir sanatur. Fakat eseri-
min nasil meydana geldigini size anlatayim. Oyma bir resim
yapmaya karar verdigimde, i¢cimde ¢ok fazla kibir ve gurur oldu-
gunu fark ettim. Bu yiizden, bu giinahlardan kurtulmak igin iki
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giin galisttm ve onlardan kurtuldugumu sandim. Fakat sonra bir
meslektagima duymus oldugum kiskanghigin beni tetiklediginin
farkina vardim. Yeniden iki giin ¢alisum ve kiskanghgimi agum.
Daha sonra gok fazla évgiiniin peginde oldugumu fark ettim ve
bu istegimden kurtulmam tekrar iki giiniimii aldi. Sonunda,
siirekli olarak, bu resim igin ne kadar para alacagimi diigiiniip
durdugumu fark ettim. Bu sefer dért giine ihtiyag duydum. Ni-
hayet kendimi 8zgiir ve gii¢lii hissetmeye basladim. Ormana git-
tim ve ikimizin birbirimize uygun oldugumuzu diisiindiigiim bir
gam agacina denk geldigim anda onu kestim, eve tagidim ve ga-
ligmaya bagladim.”

Yani bu hikiyeden gikarilacak sonug: Onemli bir ise basla-
yan bir kiginin kendini unutmasinin dogru olacagidir. Fakat el-
bette ki hayaumizin her giiniinde ve her saatinde, bir gorevi ya
da hareketi ne tiir bir anlayis icerisinde yerine getirmemiz gerek-
tigi ve hareketimizin derin anlaminin ne oldugunu diisitnmemiz
miimkiin degildir. Ama biz pedagoglar ve psikologlar icin bu
anlam en azindan zaman zaman 6nemli olmalidir. Ciinkii bizim
igimiz bir gesit “kulugka ¢ikarmakur.” Bunu yaparken doganin,
yani olusumun gidisatina, gelecegin var olusuna dihil olmakta-
yiz. Gelecek nesli hayata hazirlama geregi kaginilmaz olmams
olsayds, insanligin akhina egitim gelmezdi. Cocugu bugiin icin
yetigtirmekle yetinemeyiz, ilke olarak kendimize gu soruyu sor-
maliyiz: “Cocuk daha sonra hayatini en iyi hangi sekilde bagara-
bilir?” Daha sonra burada ‘kendimizin de hakkinda gok az sey
bildigimiz fakat ¢ocuklarimiz igin fikir edindigimiz ve kendimi-
zin yaratmamiz gerekrigi bir gelecek’ anlamini tasimaktadir. Ge-
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lecegin insaninin nasil olmasini istedigimiz hakkinda bir fikir
edinmeliyiz; tabii ki bunu kendi bencil isteklerimizi kargilamak
icin degil, gelecek nesillerimizin zamana uyum saglamalarini ko-
laylastirmak icin yapmaliyiz.

Yagam icin yapilan hazirliktaki bir eksikligin sonuglariyla il-
gili agiklayict bir 6rnek vermek istiyorum. Kuzey Amerika’da
bulunan kiigiik, fakat hizla biiyiiyen bir gehirde, diger insanlarla
bir araya gelmek istemeyen bir tarikat yasarmis. Bir adada yasar-
mugcasina gocuklarini sadece kendi inanglarina ve geleneklerine
gore yetigtirirlermis. Bu tarikatn ilk kugaginda suga egilim hi¢
yokmus, ikinci kugakta goze batacak kadar ¢ok sayida sug isleyen
geng goriilmiis ve igiincii kugakta ise ortalik sug isleyen kisi kay-
niyormus. Hukukgular ve filintroplar bu gdriingii hakkinda ¢ok
diisiinmiigler. Ama o insanlar1 izole edilmemis bir sekilde incele-
digimiz zaman bunun agiklamasi oldukga kolaydir. Bu tarikatin
¢ocuklari daha ikinci kugakta sehrin diger insanlan ile temas et-
mek zorunda kalmislardir. Okullara gitmek, ticaret yapmak, bir
meslegi yerine getirmek zorunda kalmiglardir vs. Manastirdakine
benzer sekilde yetistirildikleri iginse yerine getirmeleri gereken
gorevleri konusunda hazirlanmamiglardi. Bir insan ne zaman
gorevi icin hazirlanmamigsa bagansiz olur.

Hazirlik her geydir! O her yetigtirmenin ve ruhsal rahatsizli-
gin her dirlii tedavisinin 8ziidiir. Cocuklar bizimle birlikee bir
yasam icin hazir olmadiklarindan, olaylarin ¢ogunda yanlis ge-
lismeler goriiliir. Bu durumda gocuklar basanisiz olduklarins his- -
seder, mutsuz olurlar ve alkol bagimligs, akil bozuklugu, suga
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egilim ya da intihara siiriiklenirler. Buna kargilik bagkalariyla
birlikte yol alan, baskalariyla birlikte ¢alisan ve gelecegin hazirli-
gina adanmug bir hayatta kendilerini evdeymis gibi hisseden go-
cuklar mutlu insan olurlar. Egitmen sadece ona emanet edilen
cocuklarinin kigiliklerini degil, dig diinyanin da sorunlarini an-
lamalidir. Salt kigisel (olarak) psikoloji ( liitfen bireysel psikoloji
ile karigtrmayin!) uygulamamali, gocugun gorevleri icin keskin
bir bakist olmalidir. Hem okulun bagarilmasi hem de hayat ile
ilgili tiim diger sorunlarinin agilmast ¢ocuga 6niinde gorebilecegi
asamalar olarak, yetigkinler tarafindan ¢oziilmesi gereken sorun-
lan1 igerisinde barindiran gelecege aulan adimlar olarak goriilme-
lidir. Egitmen 6grencilerinin ilgisini “Simdi 6grendiklerin sonra
i¢in, yetiskin oldugun zaman igin bir hazithkar” ciimlesinden
daha kolay bir gekilde uyandiramaz. Yukardaki agiklamalarima
baglantili olarak size bir 6rnek vermek istiyorum. Konu 13 ya-
sinda olan fakat heniiz 5 inci siniftan daha Steye gidememis bir
erkek gocugudur. Bireysel psikoloji bastan itibaren aklimizt kul-
landigimiz1 varsayar. Dolayisiyla bu gocugun gelisiminin agur
oldugunu hemen anliyoruz. Yiiksek bir ihtimalle iki kere sinufi
tekrarlamak zorunda kalmus, giinkii yagina gére 7 inci sinitfa git-
mesi gerekirdi. Sadece kendi sinifinin degil tiim okulun en kotii
ogrencisidir. Okulda aruk bu konuyla ilgili ne yapacaklarini bi-
lemez durumdadirlar. Bir gok kez hirsizlik yapmus ve birgok kez
evden kagmugtir. Oyle ki polis onu bulup evine getirmek zorunda
kalmistr. Cok gesitli sekilde cezalandirdmugtir. Fakat hig biri
etkili olmamigtur.
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Okullarda ceza ve dayak yaygindir. Fakat bu durumda oldu-
gu gibi bagka durumlarda da ise yaramamigtr. Sonunda bagarisiz
olmus bir aile ve okul egitimi tarafindan son gare olarak bir yetis-
tirme yurduna gonderilmigtir. Cocuk hayatn boyunca birlikte
calismak yoniinde degil; hirsizlik ve aylaklik yoniinde yetigtiril-
migtir.

Bir yetistirme yurdunda yeniden kagmasina engel olunabilir,
hirsizlik yapmasi da zorlagtnilabilir. Fakat onu higbir sekilde 6z-
giir iradesiyle ortak ¢aliymak adina zorlamak miimkiin olmaz.
Her ortak ¢aligma yaratici bir eyleme, kigisel girisime dayanmak-
tadir ve disaridan zorla yaptirilamaz. En fazla ¢ok hafif bir du-
rumda otoriter bir miidahalenin ige yarama ihtimali mevcut olur,
o da ancak bu miidahalenin gocukta iyi bir fikrin dogmasina ve
basarili yéndeki bir olanag1 gérmesine ve cezaya ragmen bu yola
girmesine sebep olursa miimkiin olur. Yani tutumunu degistirir
ve kendi kegfettigi yolda yiiriimeye baglar.

Bu tiir durumlarda sonug genellikle tatmin edici olmaz ¢iin-
kii gocuklarin hayati kavrama konusundaki malzemeleri eksiktir.
Ceza bu eksigi yerine getirmez. Cocuklar bagansizliklarindan
sonra toparlanabilmek adina zamana ihtiyag duyar, bagka tiirlii
bunu hicbir gekilde toparlanmalan miimkiin olmaz. Amacina
uygun yetigtirme yurtlannin mevcut olmasi miimkiindiir. Fakat
genel olarak bu tiir kuruluglarda, orada bulunan gocuklarin zel-
likleriyle ilgili anlayig eksiktir. Baz1 istatistikler gen¢ miivekkille-
rin yiizde yetmiginin birkag kez yetistirme yurtlarinda bulunduk-
larini gdstermekeedir. Yani zor ¢ocuklanin egitimi konusunda
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dogru ydntemlerin eksik oldugu ve su ana kadar takip edilen
yoniin istenilen sonuglara varmadigini bariz bir gekilde gormemiz
miimkiindiir. Sézii edilen gocuk iyi bir kuruma yerlestirildi.
Orada bireysel psikoloji egitimi almis olan ve onu uygulayan ve
béylece ¢ocuklarin hatalarinin siralandig ve hatta muhtemel zeki
eksikliklerinden sbz edilen raporlar1 okumaktan daha fazlasin
yapan bir egitmen mevcuttu. Egitmen bu tiir goriingiilerin her
zaman ¢ocuksu yagam tarzlarinin sonucu oldugunun farkindaydi.
Yani buna gére bu gocuk okul igin uygun olmayan sekilde hazir-
lik gérmiis olmaliydi. Egitmen ¢ocugun karnelerine baku. ilk iig
sinifta notlari iyiydi. Ancak dordiincii sinifta sikinti baglamugu.
Egitmen bundan dolay1 ¢ocugun ilk ii¢ yilinda, son yilda oldu-
gundan farkli bir 8gretmene sahip olmugs olmasi gerektigi sonu-
cuna vardi. Ik 6gretmen yiiksek bir ihtimalle sevecen ve iyi ni-
yetliydi ve ¢ocuk onunla birlikte ¢aligmisti. Ancak yeterli derece-
de insancil sicaklik hissetti§i zaman galiymaya ortak oluyordu.
Daha sonraki &gretmenler daha az sevecen olmugtur. Mutlaka
¢ocuk bu durumla baga ¢tkamamigtir.

Burada goérdiigiimiiz gey birgok durumda oldugu gibi simar-
tan bir yagam tarzinin sonucudur.

Bir sonraki adim egitmen, bu tiir yanliy hareketleri neden
yaptigini ¢ocugun kendisine sordu. Tahmini dogru giktr. Cocuk
soyle dedi: “Dérdiincii simiftaki 6gretmenin beni sevmiyordu.”
Bunun dogru olup olmadig1 en énemli unsur degildir. Cocuk bu
fikre sahipti ve hepimize olan da budur: objektif unsurlara gore
degil bu unsurlar hakkindaki diigiincelerimize gore yastyoruz.
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Egitmen sormaya devam ediyordu: “Neden hirsizlik yaptn?”
Cevap: “Fakir bir aileyiz. Arkadagim yoktu ama arkadagim olsun
istiyordum. Sonra ben de hursizlik yapum ve galdiklarimi benim
artkadagim olsunlar diye, okul arkadaglarima hediye ettim.” Yine
goriiyoruz ki, cocuk sicaklik ve ilgi 6zlemi duyuyordu. Bundan
dolay: hedefine uygun olarak ve kendi bakis agisina gére manukh
hareket ediyordu. Yoksul bir ailenin kétii 6grencisi olarak arka-
dag bulmak zorlagtyor. Dolayistyla arkadaglik satn almast gereki-
yordu kendine. Bu manukh fikir silsilesine dayanarak egitmen,
gocuk hakkinda daha fazla bir bilgiye sahip olmamasina ragmen,
onun zeki yoksunu olmadigint anlayabiliyordu. Cocuk yanly
hareket ediyordu ama yanlis yolda genis bir zeki ile hareket edi-
yordu. Egitmen sormaya devam etti: “Neden evden kagtin?” —
“Ne zaman kétii not alsam babam beni déver, annem de aglards.
Bu yiizden kagmay ve saklanmay tercih ediyordum. Ama gece-
leyin odun toplardim ve annem igin kapinin 6niine koyardim,
bdylece sabah sobay: yakabiliyordu.” Bu, ona sicaklik gdsteren
tek insanin annesi oldugunu ispatliyordu. Onu da upki arkadag-
* lanimi satun almaya calisu gibi saun almaya calisiyordu. Bu go-
cuk igbirligi icin hazirlanmamistr ve ilgisiz insanlarla ayni or-
tamda yagayamaz. Sicaklik hissetmek istemektedir. Onun yasam
bigimi kapali bir sistemdir ve bizim igin kolay anlagilirdir. Onun,
sicaklik alamadigs her tiirlii ortamdan uzak kalacagini biliyoruz
ve bundan dolayt onu kazanmak istiyorsak simdilik ona sicaklik
gﬁstermek\tcn baska hicbir sey yapamayacagimiz sonucunu ¢ika-
riyoruz. Bu gocugu kazanmanin bagka yolu yokeur.
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Zor gocuklarin ¢ogunu sicakhik arayigt igerisinde bulunan
cocuklar olugturmaktadir. Onlara sicak davrandijimiz miiddetge
kusursuz bir gekilde hareket edeceklerdir. Fakat yagam bigimleri
buna ragmen degismez. Neredeyse tiim zor ¢ocuklar sicaklik,
destek ve sevecenlige adapte olmuglardir. Onlar simarik yagam
bigimine sahiptirler.

Bu tarz bir aragturma sirasinda kugkucu olunmalidir. Belki
her gey sadece bir serap ve kendi hayal giiciimiiziin bir iiriiniidiir.
Oyleyse arastirmaya devam ediyoruz! Her zaman faydasi olan ve
stk stk yeni bilgilere ulagmayr saglayan bir kontrol yontemi en
etken aniy1 incelemekten olugur. Fakat bu inceleme duyarlilik ve
fikir birligi kurma becerisi gerektirir. Her insan kendine 6zgii bir
yasam bicimine sahiptir. Bu yiizden tiim hayat boyunca aym
“melodiyi” galar. Besteci Bach’t gok iyi tantyan bir kimse bu bes-
teciye ait her yeni ve tamamen bilinmeyen bestesinde “Bu
Bach’in bir parcas1” diyebilecektir. Sanat¢t miiziginin her gesin-
de mevcuttur. Bu yiizden her insani daha en erken genglik anila-
rinda bile tanimak miimkiindiir.

Bireysel psikoloji hakkinda yazan neredeyse tiim yazarlar §1-
marik yagam bigimini annenin ya da bagka aile bireylerinin tu-
tumlarina dayandirma hatasinda bulunmaktadir. Fakat ben g1-
marik yasgam bigimine ¢ogunlukla annenin 6zellikle stmartmak-
tan kagindigt ve hatta ihmalcilikten bahsedilebilecek yerlerde
rastliyorum. $imarik yagam bicimi, ¢ocugun simarulmaya, yani
arzularinin bagkalar1 tarafindan yerine getirilmesi igin ¢aba har-
camaya ve bu konuda ¢ogunlukla bagarili oldugu zaman mevcut
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olmaya baglar. Bizim gocugumuzun en erken anisi suydu: “Dért
yasindayken babam beni gazete almaya géndermisti. Fakat —Bu
cocugun babasiyla olan iligkisi icin ayirt edici bir 6zellik tagir. —
Ben onun dediginin aksine amcama gittim. O bana geker verdi.
Ben onlari anneme getirdim.” Cocugun yolu babasindan uzaklagi-
yor ve amcast iizerinden annesine variyor. Burada evden kagip an-
nesine gizlice odun getirdigi zamankiyle ayni 6rnegi gormekteyiz.
Bir senenin sonunda gocuk grubunun en iyi dgrencileri ara-
sinda yer alir. Onun diginda da gayet giizel geligmigtir. Egitmen
onu sevecenlikle kazanmistir ve bu sekilde aralarinda iyi bir ilis-
kinin dogmasini saglamigur. Bu gocugun daha farkli sosyal bagla-
ra sahip olmasini da saglamigtir. Ve simdi egitmen annenin ih-
mal ettigi seyi telafi ediyordu: ona neden basarnisizhifa ugradigini
gOsterip yanlis yasam bigimini agikliyordu. $imdi insanlar, aynmi
zamanda ¢ok sayida doktor da bize sunu soracakur: “Bir insani
konugarak degistirmek nasil miimkiin olabiliyor?” Bu tiir durum-
larda s6z konusu olan yanlss fikirlerdir ve onlar1 diizeltmek ancak
actklanan kurallar ile miimkiin olur, ¢iinkii yanl bir fikir anlayis
seviyesinde diizeltilmek zorundadir. O zaman bu itiraz gelir:
“Fakat bu saf anlikgiliktir! Duygunun ve iradenin etkisi nerde
kald1?” Bu tarz itirazlar, ruhsal yagamin, icerisinde birbirlerinden
temiz bir sekilde ayrimis olarak diisiinmenin, hissetmenin ve
istemenin yerlestirilmis oldugu ¢ekmecelere konulabildigine ina-
nan beceriksiz psikologlar tarafindan yapilir. Bu tiir ayirimlar
yoktur. Higbir sekilde bdliinmemis tek bir ruhsal yasgam vardir.
Onun igerisinde bazen diisiinmeyi, bazen de hissetmeyi, istemeyi
ve hareket etmeyi daha afurlikli olarak taniniz. Bu iglevlerin hepsi
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es zamanl etkilidir ve her psikolojik heyecanda tiim ruhumuz

aktif haldedir.

Bu 13 yagindaki gocuk da gok &zel ve ancak onu tanidiktan
sonra ve hatalarinin farkina vardiktan sonra degigtirilebilen bag-
dagtk bir yasam bigimi vardi. Bu yasam bigiminin olusjumuna
belki, annesini zamaninda egitip bagka tiirlii davranmasin sagla-
yarak engel olunabilirdi. Fakat yanhg bir yasgam bigimini daha
sonra degistirmek de miimkiindiir. Hatalarin olugmasinda her
zaman etkileri olan ebeveynler genelde bunu basaracak durumda
degildir. Bu ancak okul ve égretmenlerden dolayr miimkiin olur.
Okulun bu gorevi o kadar 6nemli ve genis ¢aplidir ki, bir ¢ocu-
gun kamu refahina katlan ve onun igin gabalayan bir insan hali-
ne geldiginden emin olunmadan, okuldan ayrilmamasini 6ngg-
ren bir yasa gikarmaktan korkmazdim.

Burada ailenin, okulun, sehrin ya da iilkenin refahiyla yeti-
nilmemelidir. Bu tiir durumlarda heniiz grup egoizminden bah-
sedilebilir. Dogru olan tek 6lgii tfim insanhigin refahi ve bunun
i¢in gerekli olan caligmanin ve gelecegin endigesidir.

Bu ¢aligmanin dogasi hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz ama
gelecegin giiniimiizde rastadigimizdan daha giiglii bir toplum
duygusuna ve is birligi icin daha iyi yeteneklere sahip bir insan
modeline ihtiyag duydugunu biliyoruz. Bireysel psikolojinin gé-
revini su sekilde Szetleyebiliriz: tek bir bireyin gevresiyle olan
iligkisinin ozelliklerinden tiim birey eski haline déndiiriiliir, ken-
di hakkindaki diigiincesi ve yasgaminin gdrevleri olugturulmali ve
onun icin bir ideal olan bagar1 olanaklarim1 bulmali. Bunun igin
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durumun, hareketlerinin 6zelliklerine ve bireyin tiim dinamigine
yonelik titizlikle olusturulmus, keskin bir izleme becerisi gerekli-
dir. Bireysel psikoloji ruhsal yagamin biitiin teorilerinden en di-
namik olanidir. Dis diinyanin birey icin olusturdugu sorunlara
karst durusunu aragtirir. Bu sorunlan ii¢ gruba ayirmak miim-
kiindiir. 1k sorun tiirii insanin evrene karst tutumuna dayan-
maktadir. Insan evrenin durumlarina ve yasalarina uyum sagla-
mak zorundadir. Bunu hayatta kalma istegi olarak adlandirmak
miimkiindiir fakat burada uzak gelecegi de géz 6niinde bulun-
durmak gerekir. Ciinkii s6z konusu olan tiim insanligin ebediyen
var olmaya devam etmesidir. Yiyecek icecek sanayi, bedensel hij-
yen ve tip bilimi insan aklimin tesadiif kesiflerinden degildir, onlar
insanin evrensel sorununun kaginilmaz kavgalarinin sonuglandur.

Ornegin beslenmemizle ilgili 5nemli soruyu ele alalim. Ve-
rimsiz bir yeryiiziinde yagsadigimiz icin beslenebilmemiz igin gok
fazla gii¢ ve ¢aba harcamak zorundayiz. Yani caliymak gereksiz
bir iskence degil, bizim evrenle olan iligkimizin dogrudan sonu-
cudur. Sadece olaylara ¢ok yakindan baktiginizda ¢abanin, temiz-
ligin, iyi beslenmenin ve beden egitimin neden erdem olduklari
goze goriinmektedir. Onlar sadece hayatta kalmamiz saglamakla
kalmiyor ayni zamanda insan tiiriiniin varligini siirdiirmesini
genel olarak da garantilemektedir. Bu yiizden bu erdemler biz
insanlarin normal ve tek gergek yasam bigimini olugturur. Ayni
uygun sonucu olusturmayacak olan her tiir farkli davranig bun-
dan dolay: gergek ve iyi olana kargsi zithk olarak kabul edilmeli-
dir. Tembellik, pasaklilik, tiim sagliksiz yasam bigimleri akla,
yani sagduyuya kars:1 geliski ierisindedirler. Egitimin biiyiik bir
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boliimii evrensel sorunlarin ¢dziilmesine ydneliktir. Cocuk oyun-
lar1 da buna dihildir. Ciinkii onlar gelecek yasam i¢in antrenman
olugturur. Oyun akli keskinlegtirir, bedeni kuvvetlendirir ve be-
ceriyi gelistirir. Tiim bunlar uzun zamandir bilinmektedir ama
onlart sik sik haurlamak ¢ok dnemlidir. Ciinkii elimizde bir 8l-
giitiin olmasi gereklidir. Bir hatanin tiiriinii ve biiyiikliigiinii
dogru sekilde degerlendirebilmek icin bu hatanin ne derecede
sonsuzluk degerlerine kargt dogru tutumundan farkli oldugunu
tamimlamak gerekir.

Elbette bu degerler hakkinda fikir ayriliklar1 vardir. Ornegin
insanhgin gelisimi i¢in gocuklarin birbirlerini ge¢cme ¢abast bir
avantaj midir? Kiskanghk duygusunu 6greten oyunlar yararh
midir? Savag oyunlarina tegvik etmeli mi? Cocuklarin ellerine
silah verilebilir mi? Bizim bakis agimizdan dolay1 biz tiim bunlan
yargilamaya egilim gosteririz, ¢iinkii burada kamu igin yararli
olmayan ve sonsuzluk degeri olmayan ozellikler yetigtirilmekte-
dir. Aym: sekilde tek bagina oynanan oyunlar da yeterli degildir.
tlerideki yasamda birgok meslek bircok insanin birlikte calismast
yontemiyle gergeklestirilmek zorundadir. Cocuklar bu birlikee
calisma konusunda ne kadar hazirlikhi olursa daha sonra bu gé-
revler onlara o kadar kolay gelecektir. Tabi ki biz de bir gocugu
gelecekteki tiim gorevlere hazirlamanin imkinsizliginin farkinda-
yiz. Ciinkii hicbir egitim, her ne kadar Bechterew, Pawlow ve
davraniggilar bunu iddia etmis olsalar da ¢ocugun tiim gelecekee-
ki hayatinda gengliginde alistig1 veya terbiyesi dolayistyla edinmis
oldugu reflekslerle yetinmesi beklentisi iizerine kurulamaz. Ciin-
kii insan her zaman yeni, 6nceden tahmin edemeyecegi durum-
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larla kargilagir. Ama gocugu yeni durumlarda da yolunu bulmak
ve yeni bir gérevin dogasim1 kegfetme ydniinde hazirlayabiliriz.

Bir gorevi ¢dzebilmek igin farkh sartlari yerine getirmek ge-
rekir. Birincisi: Onu bitirmeye karar vermeli. Birgok gocuk ve
yetiskin bu anlayisin gerekliliginden yoksundur. Ikincisi: lyimser
olmali. Sonuna kadar gidilebileceginden emin olunmali. Ugiin-
ciisii: Daha bagtan kendimize sinir koymamaliyiz. Insan kendine
stnur koyarsa ancak o sinira kadar gelir ve daha Steye gidemez.
Gocuklarin ve yetiskinlerin bagarisizliklarinin ¢ogu bundan dolay:
gerceklesmektedir. Kendine sinir koymanin ne tiir sonuglara yol
agabilecegini bize hayvan psikolojinin giizel bir 6rnegi gdsteriyor.

Rostock’tan Katz ve Kopenhag’dan Schelderrob olmak iizere
iki aragtirmaci tavuklarin davransglarini incelemigtir. Bir ara ta-
vuk A’nin, korkarak kagan tavuk B’nin pesinden kostugunu fark
ederler. Ertesi giin tavuk B, tavuk C’yi takip eder ve biitiin giin
onu kovalar ve gagalar. Ugiincii giin ise tavuk C, hig kars1 koy-
madan kagan tavuk A’y1 kovalar.

Olayin olast tek agiklamasi tavuk B’nin en giigliiniin tavuk
A, tavuk C’nin de en zayif olanin tavuk A oldugunu vs. disiin-
mesidir. Davranig ve bundan dolay1 da bagart tavuklarda bile
“fikre” baghdir. Fakat bu “fikir” ¢ogu zaman, fazlasiyla erken,
baslangictaki ya da goriiniiste bir basandan dolayr olugur. flk
bagari bu nedenle bir tavugun tiim hayatin1 etkileyebilmektedir.

Biz insanlarda da durum ¢ok farkli degildir. A matematikte-
ki en iyi kisinin kendisi oldugunu diisiiniir, B ikinci oldugunu
bilir, C iigiincii oldugunu ve Z sonuncu olduguna kesin emindir.
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Fakat kimsenin aklina, bu ¢ocuklarin kendilerine sinir koydukla-
11 ya da bagkas: tarafindan sinir gdsterilmis olabilecegi gelmez.
Gocuklar bu sinirlars kabul eder ve onlar1 agamazlar. Tesadiifen
bu sinirin gergekte sadece diisiincede ya da iradi bir sinir oldu-
gunun meydana gikmast onlart ¢ok sasirtir. Cocukken, karneler
dagiulmadan énce 46 Sgrencinin arasinda 10’uncu oldugumu
hesapladigim olmugtur. Bunu digerlerine anlattiklarimda onlar
bana inanmadi. Siralamada gergekten 10’uncu oldugum meyda-
na ¢tku., Diisiinerek her 6grenci sahip oldugu siraya ulagabilir.
Ama orda bulunmamasi gerektigini kabul etmez.

Liseye gittizimde matematikte en kotii 6grenciydim. Bir ke-
resinde dgretmenim babama, daha énce hig bu denli yeteneksiz
bir 6grencisinin olmadigindan gikiyet etmisti. Kesinlikle sinifi
gegemezdim ve dolayisiyla ilk sinifi tekrarladim. Daha sonra,
beni hi¢ tanimamasina ragmen, kisa bir zaman sonra hig bu ka-
dar budalalik gérmedigini iddia eden yeni bir 6gretmenim oldu.
Ek dersler yardimiyla ¢aba gésterdim ve ikinci sinifa gegtim.
Ugiincii 6gretmenim de bagarilarimin felaket oldugunu iddia
etti. O da hesap ve matematik konusunda bu derecede zayif bir
yetenege ¢ok az rastlamis oldugunu séyliiyordu. En iyisi oku-
maktan vazgegmem olurmug. Fakat bunun disinda oradan ¢ok
hoglandigim igin okulda kaldim.

Bir giin 6gretmen bana, sonugsuz ¢abalarima daha fazla se-
yirci olamayacagini soyledi. Bundan bédyle aruk édev yapmama
gerek yokmug ve bana aruk soru sormayacakmug, giinkii aruk
benim igin sinirlenmek istemiyormugs. Dénemin sonunda bir kez
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daha sinayacakmis beni fakat daha simdiden sonucun nasil ola-
cag biliyormus.

O zaman i¢imde bir direng olustu ve budalaligimdan emin
oldugum halde bir denemede bulunmaya karar verdim. Bu an-
dan itibaren derslerde dikkatli olmaya ve daha énce hig yapma-
digim sekilde calismaya bagladim. Bir daha asla snanmadim ya
da sorgulanmadim ama bir giin pedagojik bir egitim kitabindan
" ¢ok daha degetli olan bir olay gergeklesti. Erkek &grencilerden
biri tahtada duruyordu ve soruyu ¢dzemiyordu. Kendi kendime:
“Bu o kadar da zor degil, bunu ben bile ¢ézerim”, diye diigiin-
diim. Fakat kendimden emin de degildim. Ve sagirarak égretme-
~ nin kendisin dahi soruyu ¢ozemediginin farkina vardim. Yanhs
ipuglar1 veriyor, kafasi kangiyordu ve &grenciyi de tamamiyle
sagirtiyordu. Sonunda sinifa déndii: “Bu soruyu kim ¢dzebilir?”
diye sordu. Kimse cevap vermiyordu. Birden “Riske girecegim”
diye cesurca bir diisiince belirdi kafamda. Parmagimi kaldirdim.

Ogrenciler giildii, dgretmen giildii. “Tabi, bu soruyu ¢bzebi-
lecek tek kisi Adler’dir!” dedi. Olmeye hazirdim, kalktim tahtaya
gittim ve soruyu ¢ozdiim. Orada duruyordum ve kendimi Na-
polyon gibi hissediyordum. Ogretmen saskinliktan susmugtu,
ogrenciler afallamig sekilde bakiyordu. Sonunda égretmen sunu
soyledi: “Bunun nasl miimkiin olabildigini bilmiyorum ama
soruyu ¢ozdiin ve sana iyi bir not vermek zorundayim.” Ve iste
mucize: O saatten sonra matematikte en iyi 6grenci ben olmus-
tum! Kelimenin tam manasiyla bu derste bir dahi idim. Buna

ragmen ¢ok ¢aliskan degildim ama ilgiliydim.
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O giin bu giindiir hayaumda bana su diisiince eglik etmistir:
Her insan her seyi yapabilir. Kendisine sinir koymamak koguluy-
la. Belki herkes en iyi sonuglara ulagamayabilir ama normal bir
caliyma hayatinda beklenilen her seye ulagabilir. Aklindan nok-
sanlig olan insanlar istisnadir. Insanlarin gogunlugu ashinda akil
noksanhginin ne oldugunu ¢ok iyi bilmezler. Normalden daha az
yeteneklilikten ya da geciken gelisimden bahsedilmektedir. Fakat
bu sagmalikur. Bir ¢ocuk ya aklindan noksandir ya da akilhdur.
Normal zeké diizeyinde olan bir gocuk, gelisiminde geri kaliyorsa
bunun bir sebebi vardir ve ona yardim etmek miimkiindiir.



2.YASAMAK DIRENCIN
USTESINDEN GELMEKTIR

KALITIM VE CEVRE YAPI TASLARIDIR

ireysel psikoloji bir iligki psikolojisidir. Bir insanda
B izledigimiz her gey iligkiler biitiiniidiir. Onlar bir
seye dogru yaklasan ya da bir seyden uzaklagan du-
ruglar ya da hareketlerdir. Fakat bu iligkilerin salt izlenmesi he-
niiz bilim degildir. Bilim ancak, belli bir kiginin tiim iligkilerini
bir bakis acis1 alunda toplayan bir diigiince silsilesini kegfettigi-
mizde baglar. Bireysel psikoloji bu tiir baglayici fikirleri tiim in-
sanlann kendilerine verilen gorevleri yerine getirme imkinim
aramalaninda, yani mitkemmeliyet hedefini gergeklestirme gabasi
gostermelerine inaniyorlar. Tiim bunlar bir araya toplayan bir
kavramimiz yoktur. S6z konusu olabilecek tiim bakis agilarini en
iyi her insanin ruhsal yasanusinda agagidan yukariya dogru bir
cabanin var oldugunu sdyleyerek toparlayabiliriz.
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Bu ¢abanin sonucu ise hayatimizin her agamasinin iki y6n-
den goriilebilmesidir: yukarnidan bakinca eksik durum olarak
goriilmesi, agagidan bakinca algak bir basamagin agilmast olarak
goriilmesidir. Gergekte her iki taraf birbirine aittir ve ayrilmaya-
cak gekilde birbirine baglidir. Eksiklik durumunun, yani yetersiz-
lik ve giivensizlik bilincinin, bir agagiik duygusu uyandirdigin
sdyleyebiliriz. Yiikselen hayat ¢izgisinin her noktasinda agagilik
ve istiinliik duygulart mevcuttur. Bu ¢izginin sonunda sadece
cocukta ve yetigkinde degil, insanligin daha yiice ideallere ulagma
cabasinda da kendimize bir ideal diigiinmeliyiz.

Hayatin 6zii, zorluklara kars1 gelme cabastyla belirlenmistir.
Hayatin nasil meydana geldigi ve gevre dengesiyle ne kadar ¢elig-
ki icerisinde oldugunu bir yana biraksak. Hayaun olusumundan
itibaren dis diinyanin direniglerini agma ve buna bagl olan go-
revleri iistlenme imkanlar igermis olmalidir. Bu konuda giipheye
yer yoktur. Ciinkii bu agma bugiine kadar kismen baganlmisur
ve bugiine kadar goriilecek hale gelmis olan her gey hayatn asil
yapisinda olmasi gerekmekredir.

Eger bir hedef var ise rubsal yasantnin her sathasi bu hedefi
yansitmalidir ve her hareket unsurunda bulunabilmelidir. Insa-
noglu sebepler tarafindan degil bir hedef tarafindan tanimlan-
maktadir. Pedagojide oldugu kadar ruh biliminde de bugiin hala
her sey sebeplere baglanmaktadir, 6rnegin soyagekime. Soyage-
kim Bgretisi yandaglan ise bu konuda gergekten ciddiyetlerini
koruyorlarsa tutarli olmalilar ve egitimden tamamen kaginmali-
lar. Ciinkii 6nce her seyi soyagekime baglayip sonra buna ragmen
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egitim faaliyetinde bulunmaya kalkigtiklarinda kendileriyle gelis-
kiye diigerler. Onlarin bir hakikat olarak kabul ettikleri soyage-
kim, insanligin yararini hedeflemez ancak, sorumluluktan muaf
tuttugu iin, her seyi kolaylagtiran bir bahanedir.

Gergekte bir gocuk biiyiik olasilikla dogugtan bir takim im-
kinlar1 beraberinde getirir. Ama bu imkinlarla hangi hedefler
icin ¢aba harcanacag karari tamamen &zgiirdiir, yani onceden
belirlenmemigtir. Karan igin etkili olanlar, gevresinde gérmiis
oldugu rastlanusal bagar olasiliklaridir.

Bireysel psikoloji huylarin soyagekimini reddeder ve higbir
kisilama olmaksizin yaradiligtaki 8nemli farkliliklarin varligini
kabul eder. Fakat onlara yap: taglar1 goziiyle bakar. Bina gocugun
eseridir. Bunu yaparken yaradiligini ve cevresinin etkilerini kul-
lanmaktadir. Yagam seklinin olusumu, bizim bildigimiz kadariyla
dérdiincii, en geg beginci yas ile tamamlanmig olmakeadir. Bun-
dan béyle yasam sekli bellidir ve 6liime kadar degismez. Onemli
yasam sorunlartnin ¢dziimii yagam planinda bulunan hatalarin
yoluna ¢itkmasi durumundaysa gocuk — ya da yetigkin — bu hata-
lan fark ederse bunlan yalniz ya da baskalarinin yardimiyla dii-
zeltme imkinma sahiptir. Bu tiir diizeltmeler gergekten miim-
kiindiir ve egitimin en 6nemli gorevini olusturmaktadir.

Baz1 insanlar bir ¢ocugun olumlu etkinliklerde bulunmasi ve
iyi bir egitim almasina kargin yanlis yola sapmasina gagirir. Fakat
birgok insanin sik sik bir yetigkinin faaliyetleri ile ilgili garip fi-
kirlere sahip olduklarini géz éniinde bulundurmak gerekir. Kimi
belli prensiplere siki ve inatg1 bir gekilde tutunmayi anlar. Kimi
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de merhamet ve kétiimserligin tek dogru tutum oldugunu sanur.
Fakat egitim sadece belli bir teknige dayanip sadece gelecegi etki-
lemekle yetinmemelidir. Ebeveynler nadiren g¢ocugun davransgi-
nin her zaman gelecege yonelik oldugunu diisiiniir ve gocugun
boylelikle yetisen tiim neslin yoneldigi yoniin tiim insanh@in
gelecegine olan biiyiik etkisini nadiren hesaba katarlar.

Bazen iyi bir egitim de her zaman baganli olmaz. Bu du-
rumda soyagekimin en Snemli rolii oynamasi miimkiin degildir,
giinkii bu durum ¢ocugun yaradihgi ile dis diinyanin sorunlan
arasinda nasil bir iligki kurduguna baglidir. Hayatta s6z konusu
olan, sahip olunanlar degil, sahip olunanlanin nasil idare edildi-
gidir.

Fakat tiim bunlan bir an igin bir yana birakirsak, hala tam
olarak kalitim yoluyla nelerin bize gegtigini bilemeyiz. Sik sik
soyagekimden bahsediyoruz ve belki de sadece benzer ya da ben-
zer tiirde durumlarin benzer tepkilere yol agabilecegi ihtimalini
unutuyoruz.

Beethoven’in babasi daha oglu dogmadan sunu ilan etdi:
“Erkek olursa onu ikinci bir Mozart yapacagim!” Dogan ¢ocuk
gergekeen erkek olunca babasi hig siiphesiz miizik alaninda baga-
rtya ulagmasim saglayacak en iyi imkanlari saglamigtr ona. Bag-
tan itibaren onu bir miizik ortaminda yetigtirdi. Muhtemelen
baska unsurlar da etkili olmugtur. Ornegin Beethoven dogugtan
gelen bir kulak rahatsizhigina sahipti. Cok sayida taninan miizis-
yenlerin kulak sorunlarina sahip olmast tesadiif degildir:
Smetana, Dvorak, Robert Franz. Soyagekimi nedeniyle sahip
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olunan bu tiir bir rahatsizlik ¢ogu zaman fazla biiyiik bir hirsa
sebep oluyor. O zamanlar geng olan Beethoven’in, meslek da-
nigmanligina gitmis olsayd: ve kulak rahatsizligindan dolayr mii-
zik alanina ybnelmemesi tavsiye edilmis olmas: diigiincesi kor-
kungtur bizim i¢in. Bu, simdiki psikoloji biliminin, yetersiz bil-
giyle daha gok savagmak zorunda oldugunun kamudir.

Bizim fikirlerimize itiraz eden bagka bir psikoloji okulu gevre
teorisi yandaglarinindir. Onlar her seyi gevreye, ebeveynlere, evle-
re, yetistirme tarzina, bagtan gikaricilik durumuna, ekonomik
durumlara baglarlar. Fakat bu teori de yetersizdir. Tiim bu un-
surlar yap: taglaridir, fakat insanin bunlar1 ne gekilde kullanacag;
yagam tarzina, en erken ¢ocukluk yillarinda kendisine koymus
oldugu hedeflerine ve o zamanlar gdrdiigiinii sandig1 ilk bagan
sansina bagldir.

Bir ¢ocuk neden bu kadar ileriye bakar? Bu canli organiz-
manin hareket unsurunun gerekliligine baglidir. Bir organizma
hareket etmeye basladigs anda ileriye bakmak zorundadir. Ne
gevre etkisi ne de egitim, soya gekimle sahip olunan tiim olasilik-
lar ve giigler, ¢ocugun bir hedefi olmamasi halinde en ufak bir
harekette bulunacak durumda degildir. Fizikte de en biiyiik so-
run giiniimiizde bu yondedir ve bundan dolay: eksiksiz modern
fizik bilimi ¢ok daha eski olan bireysel psikolojinin izlenim tarzi-
na yakinlagmaktadir. Modern fizikte atomlar bile adeta canli
olarak goz Bniine alinmakrtadir. Oyle ki Smut’'un (“Holism and
Evolution”) agikladigx gibi, bu teori ile belki de gergekten haya-
un kaynagindan bir geyleri giin 1g1g1na ¢ikariyordur.
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Dagsal etkenlerde, iyi ve dogru bir seyin olusacagina dair ga-
ranti vermez. Ciinkii bu etkenler ve sonuglar arasinda yaraua
giiciiyle var olan gocuktur. Bu gii¢ baglangigtan beri kendini hep
aym gekilde, muhtemel bir bagarinin ¢abasinda ifade etmektedir.
Bu yiizden bireysel psikoloji i¢in en erken hatralar ok 6nemli
bir ipucudur.

Su ana kadar hayaun insanlara sundugu gorevlerin ilk gru-
buna ait olan sorunlan gosterdik.

Gelisme ¢izgisi asil yagam siireci ile tamamen o6zdestir.
Onemli olan bu gizgiye toplum huzurunun yniinii vermektir.
Yagam ile ilgili tiim sorunlar ancak bu ydnde ¢éziilebilir. Evren-
sel yagam sorunun dogru ¢éziimii de ancak toplum da ¢6ziimiine
dahil edilir ve katkida bulunursa, bulunur. Buna ig béliimii, tiim

meslek hayati, salgin hastaliklara karg1 savagmak ve birgok sey
dahildir.

Tiim sorunlarin istisnasiz ikinci grup ile baglantih oldugunu
yani insanin toplumdaki yerini belli eden gorevletle baglantuli
oldugunu biliyoruz. Sadece akil hastalar1 gergekten yalitilmug
sekilde yasar ve bu yalium sadece siibjektif olarak mevcuttur.
Gergekte onlar bile bundan dolayt mahvolmadan kendilerini
toplumdan soyutlayamazlar. Yani insan, miimkiin oldugunca
uygun bir gekilde toplumun bir iiyesi olarak hareket etme gore-
viyle karg1 kargtyadir. Ancak bagka insanlara ilgi duyulur ve onla-
rin istekleri dikkate alinirsa bu bagarilabilir. Yani hayatimizs dai-
ma bu dir bir ilgiyi gelistirecek sekilde diizenlememizde fayda
vardir. Bu nokta tiim yagam alanlarina hikim olmahdur.
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Ornegin “gdrmek” ne anlama gelir? O sadece fizyolojik bir
goriingii degildir. Cocuk bile dig diinyays, onun gelisimini dogru
yone sevk edecek gekilde algillamak durumundadir. Nesneleri
gorme, etrafina bakinma geklinden bir insan taninabilir. Her
ogretmen sayisiz gocugun dogru sekilde bakacak durumda olma-
digim bilir. Onlar o kadar kendilerine yogunlagir ki, higbir geyi
~ ve hig kimseyi gergekten “gbrmezler”. Bu tiir gocuklar goriilebi-
leni dogru sekilde algilayacak halde degildir. Giiniimiizde okul-
larda yogun bir gekilde somut malzemeyle ders verilir. Fakat bu
ders sekli, cocugun buna ilgi duymamasi, yani gérdiiklerini ileri-
de uygulamaya niyeti olmadi siirece, yararsizdir. Bunun aksine
bagka gocuklarin gorebildiklerine duyduklarn ilgi ok yogundur.
Cogunlukla bunlar ¢ok hafif, 5rnegin miyopluk, astigmat gibi...
Gorme bozukluklarina sahip olan gocuklardir. Biiyiik ressamlarin
gogunun gozlerinde anormallikler s6z konusuydu ve istatistiklere
gore su anda sanat akademilerinde bulunan &grencilerin yiizde
yetmisi gorme bozukluklarina sahiptir. Bu dgrenciler, zayiflikla-
riyla savagmis ve onlar1 agmis olan ¢ocuklardir. Gérme organlari-
nin bir sorunuyla karst kargtya kalan bagka insanlarsa “gérme”
goreviyle ilgilenmeyip onu bir kenara birakmaktadir.

“Duyma” ya olan ilgi de buna benzer gekildedir. Miizisyen-
lerin ¢ogunun bir duyma sorunu oldugunu belirtmigtik. Fakat
sadece giiriiltiiye karst genel bir hassasiyetleri ve bundan dolay:
kulak rahatsizliklarina egilimleri olan insanlar da ¢ogunlukla agirs
bir denklegtirme ile tepki vermektedir.
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Saglikli olan gocuklarin gogu goérmeye ve duymaya aym dere-
cede ilgi duyar, ayn1 zamanda diger duyu organlarinin iglevlerine de.
Ama heniiz genel olarak bu iglevlerin hangi sekilde gelistirildikleri
konusunda ¢ok fazla diisiiniilmemekredir. Ornegin, dikkar geken
fakat heniiz incelenmemis olan bir durum, sag eliyle yazmakla ilgili
sorunlar yagayan ¢ocuklarin gérmek konusuna ilgi gostermedikleri-
dir. Kolay gekilde ezber yapabilen ve garkiari tekrarlamakta zorlan-
mayan c¢ocuklar duyulabileceklere ¢ok ilgi gosterir, bunun aksine
gbrmek onlar igin daha gok arka planda kalir. Bu tiir durumlarda
basansizliklar icin zayif notlar verilmemeli, goriilebilene ya da duyu-
labilene ilgi uyandirmak tiim imkanlarla denenmelidir.

Bu baglamda solaklik sorunu biiyiik ilgi uyandirmakeadir.
Bireysel psikoloji arastirmalari, tiim insanlarin yaklagtk % 40'1inin
solak olarak diinyaya geldiklerini gdsterir. Bunun farkinda olan
ya da bagkalar: tarafindan bu sekilde kabullenilen sadece bir azin-
likur, ciinkii cocuklarimiz bastan itibaren diisiincesiz bir sekilde
saglakliga yonlendirilmektedir. Karma durumlar da sz konusu-
dur. Bazi solaklar ayaklari ya da gozleri baglaminda sa§ ayarldir,
fakat biitiiniiyle solak olanlarin sayis1 ¢ok yiiksektir. Onlarda sol
beden yan1 daha fazla geligmigtir. Onlarin gozlerinden bunu an-
lamak miimkiindiir; cogunlukla, sol kag daha sik ve daha yiiksek
bir noktada iken, sol gozleri biraz daha yiiksek bir mevkide ve
daha agikur. Solaklig tespit edebilmek icin 80°den fazla test
mevcuttur. En basiti ve gerek solaklikea neredeyse hatasiz olan
tek test ellerin bitlestirildigi anda parmaklarin iist iiste getirilme-
sidir. Solaklar bu durumda sol bagparma@int sag bagparmaginin
iizerine koyarlar.
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Bu arada biiyiik bagarilara ulagan saglaklarla solaklar ayni sa-
yidadir. Geride kalip farki kapatan solaklar ¢ogunlukla daha be-
cerikli ve sanatq1 olarak sag elini kullananlardan daha yetenekli-
dir. Buna ragmen gelisimleri sirasinda bagkalarinin kargilagma-
diklar1 ¢ok sayida zorlukla basa ¢ikmak zorunda kalmiglardir.
Oncellikle evde gogunlukla beceriksiz olarak algilanmakradirlar.
Daha sonra da okulda okumay1 yazmay1 égrenirken zorlanurlar.

Dr. Alice Friedmann okuma konusundaki bu zorluklan ti-
tizlikle incelemigtir. Solak olan gocuklar dogalari geregi sagdan
sola dogru okuma egilimine sahiptirler. Ogretmen genelde cocu-
gun ashinda okuyabildigini fakat bunu ters tarafa dogru yaptigini
fark etmez. Cocuk bdylece cesaretini kaybeder, kendisine sinir
koyar ve bu sinir1 uzun siire agamaz. Okumay: 6grenme konu-
sundaki zorluklarin genel agiklamalari yanlistr. Eller insanin en
onemli hareket organlaridir. Sag elin en dikkat gekici, en baskin
olan hareketi igten disa, yani sagdan sola olan harekettir. Bagka
bedensel hareketler de bu ybénde gelisir, dolaysiyla gocuklar
okuma sirasinda yanhs yone dogru okurlar. Onlari bu konuda
ikaz edersek bu durumu diizeltmek kolay olur. Bunun igin elbet-
te sevecenlik ve sabir gereklidir. Ornegin soyle denebilir: “Evet,
sagdan sola gok giizel okuyabiliyorsun, bir de soldan saga dogru
okumayi dene!” Bunun aksine sadece elegtiride bulunulursa ¢o-
cuk ne yapacagini bilemez ve durumu gittikge kotiilegir. Yani
buna gore baslangictan itibaren bu tiir 6geleri ve cocugun gérme,
duyma ya da hareket etmesi konusundaki tercihlerini hesaba
katmalidir. Konugmak igin en iyi 6grenme alani hangisidir? Aiile!
Orada siirekli olarak konusulur ve orada konugmak en iyi gekilde
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gelisir. Yetigtirme yurtlarinda yetigen gocuklar genel olarak bagka
gocuklara nazaran daha az ifade imkénlanina sahiptirler. Genel
olarak ailenin pedagojik yetenegi hakkinda ne diisiiniiliirse dii-
siiniilsiin, o mevcuttur ve ¢ok biiyiik 6nem tagimakeadir. Biiyitk
olasilikla insanlik tarihinde de dil, ailenin olusmasiyla geligmistir.



3.COCUK BASARILI
SONUC ARAR

RO

EGITMENI ONA BU OLANAGI SAGLAMALIDIR
COCUK BAZEN YANLIS YONDE ARAR

TARTISMA: YATAGI ISLATMA — YOKSEKTEN ATMA —
MASTURBASYON

kula hayatunin baglangicinda gocuklarin bagarilarini
yargilarken birgok sebepten dolayr dikkatli olmak

gerekir. Bu basarilar, ocugun nasil hazirlandiy ile
cok biiyiik dl¢iide iligkilidir. Eger bu hazirlik eksik kalmigsa, eksik-
letin telafi edilmesi gerekir. Sabirh olmahi, cesaret vermeli ve gere-
kirse ebeveynleri de duruma dihil etmelidir. Baglangigta her gocu-
ga, hakli veya haksiz olsun, bir bagar1 sunulmalidir. Cocugun yiik-
selme istegi, hicbir yerde basart imkini géremezse, engellenir. O
durumda ¢abasinin yoniinii degistirecektir ve dolambagh yollar-
dan hedefine ulagmaya cahsacakur. Bagarisizhiga ugramis olan tiim
socuklarin hikiyelerinde bu siirece rastlamak miimkiindiir.
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Size bir 6rnek vereyim. Séz konusu olan, hakkinda ¢ok say1-
da sikiyette bulunulan, 6zellikle cok yaygin bir sorun olan, yatag
islatma konusunda gikiyet edilen, sekiz yaginda bir erkek ¢ocu-
gudur. Yatags sslatma sorunundan ancak tiim yagam stilini degjsti-
rerek kurtulmasi miimkiindiir. Bu tiir bir gocuk her zaman bagka
bakis agilarindan dolay: da yanlis yoldadir. Kiiltiire kargt bir inat
bir kargt koyma igerisindedir. Bu tiir bir kars1 koyma ancak yagam
cizgisinin yiikseliginin bir noktada boliinmesi durumunda gercek-
lesir. Cocuk bu noktadan sonra tiim bagarisinin artk sadece bag-
kalarinin onunla ilgilenmesiyle olustugu fikrindedir.

Yatag 1slatma eyleminde biraz saldirganlik vardir: Bagkalari-
na karg1 bir saldiridir bu. S6z konusu olan erkek ¢ocugu annesiy-
le birlikte muayenehaneme gelmisti. Muayene sirasinda annesi
cocugun ¢ok fazla agladigint ve her zaman mutsuz oldugunu éne
siirmiigtii. Burada gbrilyoruz igte: Aglamak bir tiir iletisim gekli,
bir yoklama, aktifligin ve 6fkenin bir belirtisidir. Mutsuz olmak-
ta da durum aynidir. Cocuk boyle yaparak kendisine zarar ver-
mesine ragmen ayni zamanda digerlerini de kendi sahsini da do-
layisiyla, yaralamig olmaktadir. Bu davranis gekli intihar eden
kisinin temel yapisidir.

Daha simdiden bir 6ngoriide bulunabiliriz: Bu gocuk eger
degismezse ve daha sonra zor bir durumda kalirsa intihar eden
bir insan gibi davranacakur. Bireysel psikolojisi bu tahmini daha
sekiz yaginda olan bir gocukta bile yapabilmektedir. (Elbette bu
sonucun bazi durumlarda meydana ¢ikmayabilecegi gercegini de
gz 6niinde bulundurarak.)
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Oyle anlagiliyor ki bu gocuk daima birilerinin onunla ilgi-
lenmesine aligkindir. Belki de annesi onun igin fazla endigelenmis
ve onu igbirligine dihil etmemistir. Her ne olursa olsun ona mut-
laka simarulmig bir yagam stili igin imkin tanimigtir. Daha sim-
diden bu gocugun asla tertipli olamayacag bellidir. Cesur olmasi
da imkinsizdir ve muhtemelen bagimsiz gekilde galigmasi da
miimkiin olmayacaktir. Okulda bagarili olmasinin sebebi ona
destek ve yardimei olan bir 8gretmen bulmus olmasindan kay-
naklanir. Fakat okulda da ¢ok fazla basarili olmamasi ihtimali
daha yiiksektir. Bu gocugu her hatasi igin cezalandirmaya kal-
kismak da bagartya ulagmak icin yeterli olmaz. Onu yagama bakig
acist konusundaki hatalarina dair ikna edebilmek daha iyi olur.

Ayrica sunu da tahmin edebiliriz: Bu g¢ocuk daha énce g1-
marulmigsa ve simdi bu gekilde davraniyorsa bunlarin arasinda
bir yerde bir iki trajedi yasgamigtir. Muhtemelen bir kardesi diin-
yaya gelmigtir. Normalde en biiyiik ¢ocuk baglangigta simartilir.
Ikinci bir gocuk geldiginde bu durum birden degisir ve onlar eski
pozisyonlarim1 yeniden elde etmek icin ugrasirlar. Bunu hangi
sekilde yaptiklari gok degiskendir ve olduk¢a memnun edici de-
nemeler de mevcuttur. Maalesef bu denemeler gogunlukla yanhs
yone gider ve sik sik kiiciik kardegle kavga seklinde ifade olur. Ilk
gocuk ne kadar ¢ok gimartilmig ise rekabet o kadar yogun olur.
En ideal durumda en biiyiik gocuk kardesin dogumundan &nce
isbirligi yoniinde yetigtirilmigtir. O zaman durumu kabul etmeye
ve onunla baga ¢ikmaya hazirdir.
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Bizim 6rnegimizdeki anne, bu ¢ocugun diger kardeslerini
kiskanmadigini ifade etmigtir. Fakat kiskanglik, dolambagh yol-
lardan kendini belli etmeye meyillidir. Ornegin, cocuk aymi za-
manda annesinin ilgisini iizerine gekmeyi hedef segmisse, bunu
yatagini islatarak yapmaktadir.

Cocuk diizenli bir sekilde islatmamakeadir yatagimi, yani
muhtemelen ok agir bir vaka degildir. Okulda ¢ok iyi ilerlemeler
kaydetmektedir. Ogretmeni ona 6zellikle gok iyi davranmaktadir.

Anneden, bu gocugun istenilmeyen bir gocuk oldugunu ve
bu yiizden onu yagaminin ilk dért yilinda aile yakinlarina verdik-
lerini dgreniyoruz. Cocugun bakici ailesi onu gok sevmis ve s1-
martmisti. Fakat gimartmak sadece zengin ailelerde rastlamilan
bir gdriingii degildir. Aksine, fakir ailelerde daha stk rastlanir. Bu
tiir ailelerdeki anne babalar isten yorgun déner ve sadece kafala-
rin1 dinleyebilmeleri igin cocugun her istedigini yapar ve yaptrir-
lar. Daha fakir kesimlerin aileleri ayni zamanda egiitici diigiinceler
tarafindan daha az ydnlendirilmekeedir. Fakat gtmartlma duru-
munun rastlanildig yerlerde sadece ebeveynlerin davraniglarint
dikkatte almamak lazimdir. Anne gogunlukla ¢ocugu simartmak
niyetinde degildir fakat onun gimarik bir yagam stili edinmesine
engel olamaz. Yani ilk 8nce gocuk ve ondan sonra annenin pay1
incelenmelidir. $imarulmig yagam stili kendini ok degisik sekil-
lerde belli edebilir, drnegin belli bagh bir neden mevcut olmadig
halde tuvalete gitmekte zorluk geken ya da arkadaghik kurmaktan
aciz olan ya da karanliktan korkan ya da yalniz kalamayan ¢ocuk-
larda oldugu gibi. Nefret ve bagkalarina act verme ifadeleri de
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daha sonra aruk gimarulmayan bir gocuga 6zgii davranslardur.
Sadist ve mazosist egilimler dogal, dogustan gelen diirtiiler degil-
dir aksine egitim siirecinde yapilan hatalardan ya da gimarulmag
yasam stilinde ugranilan hakaretlerin yanls dengelemeleri sonu-
cu yapay olarak olusur. $tmarulmig yasam stilinin ifade sekilleri-
ne tirnak yemek, burnunu kangtirmak ve cesitli cinsel edepsizlik-
ler de dihildir. Hepsi tahrik etme denemeleridir ve bu sadece

~yararsiz degildir, aksine tahrik edilmeye izin verilir ve kavgaya
ortak olunursa ¢ocugun dilegi yerine getirilmis olur.

Ayrica gocuklarla asla kavgaya kalkiglmamalidir. Ciinkii
giiclii olan daima onlardur.

Ayrica onlann yagam gizgileri durmaksizin yiikselme ¢abast
igindedir ve biz onlara karst durursak, onlar her seye ragmen he-
deflerine ulagmak iin her zaman yeni ve gizli sakh yollar bulma-
st bilirler. Onlara, yetigkinlerinkinin aksine, sorumluluk duy-
gusu engel olmaz. Bir ¢ocuk, onun igin tekmis gibi goriinen ba-
san sansi engellenirse, bagansizliga mecbur edilir. Ustelik burada
onemli olan bu imkinin gergek veya hayali olmasi dnemli degil-
dir. Bu gekilde meydana gelen karakter bozukluklar her zaman
yanlig bir yetigtirmenin sonuglandir.

Baz psikolojik okullar insanin ki icgiidiiler ve arzular ta-
rafindan harekete gegirildikderini sanirlar. Bunu sanan insanlar
6zellikle, bu tiir teorilere meyilli olan, diger insanlan basurmay:
seven insanlardir. Ailede, okulda, kilisede ya da siyasette iglerin-
deki zorbayr giin isigina gikaranlar, insanin dogasi geregi kotii
oldugunu varsayarlar. Oysa insan dogasi geregi ne iyidir ne de
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kotii, fakat dogustan sadece iistiinlitk gabasina olan egilimi degil,
ayrica gevresindeki insanlarla ilgilenmenin temel ihtiyacim da
yaninda getirir. Yetigtirmede so6z konusu olan sadece bu ilginin
gelistirilmesi ya da engellenmesidir.

Yani bizim hastamiz dért yil boyunca kendi evinin diginda
yetigtirilmigtir. Simdi tekrar evine dénmiig ve diismanlik egilim-
leri gostermektedir. Bu egilimler kime karsidir? Genelde anneye
kargidir. S8z konusu bu olayda da durum béyledir. Fakat gocuk
agtkga saldirtya gegmemekte, aksine bunu, aglamalarinin ve yata-
gint islatmalarinin annesine kargt saldirganhk oldugunu fark et-
tirmeyecek gekilde, gizli yollardan yapmaktadir. Durum, bir
dramda oldugu gibidir. Dolayisiyla burada sadece huysuzluk ya
da itaatkirlik degil, masumiyetin bilmeden suga sebep oldugu
trajik bir karmaga goriiriiz. Kahramanin trajik hatasim ancak
besinci béliimde fark etmesi dramin bir parcasidir. Fakat burada
s6z konusu olan tiyatro degil, gercek oldugu igin, beginci béli-
miiniin yerine bireysel psikoloji ge¢melidir.

Anne, ogluna kargt baglangicta gosterdigi soguk tutumunu
degistirdigini ve onunla ailesine d6niisiinden bir yil sonra nihayet
anlagabilmis oldugunu anlatir. Ondan sonra siradaki gocuk diin-
yaya gelmigtir. Fakat su anda bu oglu boyle kétii davraniglar ser-
giledigi icin ona yeniden sert davraniyormug. Yani onunla kavga
ediyormus. Annenin bu kavgada kaybeden taraf olmasi kaginil-
mazdir. Anne otoritesini artirdigt oranda gocuk hakli oldugunu
diigiinecek ve kendini kiz kardeginin dogumundan dolayi ona
haksizlik edildigi fikrine giderek daha ¢ok kaptiracakur.
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Ebeveynleri birbirleriyle pek uyumlu degildir. Baba, onun
icin ne esinin ne de ev hayaunin ¢ok fazla anlami olmadigs igin,
pek evde bulunmaz. Yani, bu aile, kendi igerisinde gocuk icin
kotii bir egitim alanidir, ¢iinkii orada oglanin birgok insanla sos-
yal iligkiler icinde bulunma imkini yoktur. Anne muhtemelen
giicli kisiligi olan biridir. Baba ve ogul, ondan kendilerini geke-
rek ve ona sorun yaratarak uyum saglarlar. S6z konusu gocuk iig
kardegten en biiyiigiidiir; onun ardindan bir kiz ve bir erkek kar-
des gelmigtir.

Yagca en biiyiik olan erkek gocugun, ardindan bir kiz kardesi
oldugu zaman otomatikman sorun yasamasi sik rastlanilan bir
durumdur. Ikinci gocuk en biiyiik gocugun yerini almaya galigir,
onunla ayni seviyede bulunmak ya da hatta ondan daha iistiin
olmak i¢in ¢aba harcar. En biiyiik cocugun kiyafetlerini giymek
zorunda kaldigs icin ve siirekli olarak su sézleri duydugu igin
kiiser: sen daha kiigiiksiin, arttk yatmalisin, sen gelemezsin, sen
daha bu konuda fikir beyan edemezsin vs. Bu tarismanin sonug-
lar1 farklidir: en biiyiik gocuk pozisyonunu savunmayi bagarirsa
durumu 8ncekinden ¢ok daha saglam olur. Kendini kanitlamay
bagaramadif1 zaman ise, ikinci gocugun karakteri daha aktif,
enerjik ve demir kadar sert olurken, biiyiigii cesaretini tamamen
kaybeder. En bityiik gocuk genelde muhafazakir gizgiye sahiptir,
esirgeyici ve dikkatlidir. Siyasi agidan bakilinca, bu ézellik onun
egemenlige hayran olmasina neden olabilir. Tiim zamanlarin en
biiyiik devrimcileri arasinda ¢ok sayida ilk dogan gocuk mevcut-
tur. Onlann gbzlerinde daima egemenligi elde etme hirsi vardr,
glinkii onlar igin, ikinci ¢ocuga nazaran egemenligin anlami gok
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daha biyiikeiir. Ikinci gocuk icin egemenlik o kadar da énemli
degildir ve bilir ki: her sey degisebilir, egemen olan tahundan
indirilebilir. Robespierre ve Danton ikisi de en biiyiik ¢ocuklar-
dir, Mussolini en biiyiik gocuktu, Hitler de yle. Tiim bu figiir-
ler en bityiik gocuk olmanin yasam izgisinin baskisiyla hareket
ederler; onlar kendi trajik gelisimlerinin magdurlandir.

Ikinci gocuk bilimin igerigine kadar devrimcidir. Doga ka-
nunlarinin sonsuzluguna inanan en biiyiik kardeglerin, hakkinda
sadece kafalarini sallayabildikleri yeni varsayimlar olugturur. Ti-
pik bir ilk dogan da sair Theodor Fontane’dir. Otobiyografisinin
bir yerinde séyle der: “Elbette babam bir Fransiz g¢meni olarak
her zaman Polonyahlann tarafim tutardi ve bu yiizden 2000
Rus’un 1000 Polonyalidan kagmasina inanilmaz gekilde sevin-
migti. Ben bunun igin hi¢ sevinemiyordum giinkii $6yle diisiinii-
yordum: 2000 Rus 1000 Polonyalidan daha giiglii olmahdir ve
gii¢, gii¢ olarak kalmahdir. Tabii ki bunun ahlaki agidan ¢ok
dogru bir diiglince olmadigini biliyorum ama birinin bana giigiin
hep gii¢ olmasi gerektigine neden inandigimi agiklayabilseydi
ona birgok sey verebilirdim.”

1k dogan gocugun zor pozisyonu, ikinci dogan gocugun kiz
olmastyla daha da zorlagir. Kizlar baglangicta fiziksel ve zihinsel
agidan daha hizl gelisirler ve bu yiizden ilk dogan erkek ¢ocugu,
ozellikle erkeklerin dogal istiinlitklerin gergekligine dair varsa-
yimsal diigitncelere kendini kaptirmigsa ona karst kendini ispat-
lamakra ¢ok giicliik geker. Bu tiir bir hakszzlik kiz ¢ocugunun iki
kat daha hirslanmasi igin bir tegviktir adeta. En biiyiik cocuk bu
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durumda cesaretini yitirmis olarak, okuldaki ¢aligmalar1 da dahil
olmak iizere, caligmalarini gevsetir. Kiz kardesi okulda bagarili
olursa biiyiik erkek kardes pes eder. Kiz gocugu bu kavgada er-
keksi karakter &zellikleri edinir fakat bunu iddia etmek aslinda
haksizlikeir, ¢iinkii s6z konusu olan sadece artan bir aktivitedir.

S6z konusu olan bizim durumumuzda erkek ¢ocugun iizeri-
ne bir kiz ¢ocugu diinyaya gelmistir ve bu kiz cocugun son dere-
ce mitkemmel bir sekilde gelisti§ini duyarsam kesinlikle gagir-
mam. Erkek ¢ocuk daha simdiden “apki kiz gocugu gibi” diyebi-
lecegimiz sekilde hareket etmektedir. Gergekten de kiz gocugu
harika bir gekilde gelismigtir. Alt1 ay dncesine kadar erkek ¢ocu-
gu, annesinin anlattiklarina gore, daima itaatkir ve uslu davran-
mustir. Fakat bizim igin, onun asla bdyle olmadigs, kesinlikle
bellidir! O, yalanct itaatkarlikla, annesini kendisi iin kazanmaya
caligmusur aslinda. Bagarisiz olmugtur ve simdi de ayni geyi itaat-
sizlikle elde etmeye caligmakea - ve daha fazla basar elde etmek-

tedir.

Eskiden okullarin, o zamanki hiikiimet ilkeleriyle hemfikir
olarak, gocuklara égrettigi gostermelik itaatkirhk, bizim istedi-
gimiz sey degildir. Bu arada tiim hiikiimetler okulu benzer gekil-
de kotiiye kullanmaya aligmaktadir.

Cocuk bu giine kadar geceyi bilyiik annesinde gegirmekte-
dir. Her sey onun istedigi gibi olmadig1 zaman aninda aglamaya
baslamakeadir. Annesi, sekiz yagindaki oglunun bir intihar giri-
siminde bile bulundugunu anlatmigt1 bize (ki biz buna hig sagir-
miyoruz). Bu fikir ¢ocukta olugabilmigtir, ¢iinkii babasinin 20
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yagindaki bir kiz kardesi kendini éldiirmiistiir ve ok sevdigi bii-
yilk annesi de daha 6nceleri intihar girisiminde bulunmugtur.
Cocuk bunlardan haberdardir.

Intihar girigimi, stmarulmig insanin yagam stiline aittir, ¢iin-
kii kendisini o kadar degerli goriir ki, intihar diisiincesiyle ayni
zamanda bagkalarinin incitilmesi ve yaralanmas: diisiincesini bir-
lestirebilir. Bu tiir stmartlmig insan diger insanlari en hassas nok-
talarindan vurabilecegi seyler arar ve gunu anlar: Ben kétii du-
rumda oldugum zaman, 6zellikle de 6ldiigiim zaman digerleri
ok fazla ac1 geker ciinkii ben gok degerliyim. Intihar eden kigi-
nin kibri normal insanlarin kibir 6lgiisiinii agmaktadir. Anne,
gocugu ile iyi bir iliski kurma iimidini yitirmigtir aruk. Kiigiim-
seyerek ocugunun aglamakean bagka bir sey yapamadigini ifade
eder. Goriiniige gore bu durum onun sinirlerini yipratmakeadir.

Cok genel olarak konusmak gerekirse tiim belirtilerin ac1 ge-
ken yeri hedeflediklerini séylemek miimkiindiir. Bir anne yemek
yenmesi konusuna ¢ok 6nem veriyorsa, o alanda sorun ¢ikar.
Konusmak ¢ok énem verilen bir konu ise ve gocuk séz dinleme-
yen bir ¢ocuksa konugma konusunda sorun ¢ikarir, 8rnegin ke-
kelemek gibi. Ebeveynler sindirim konusunda hassasiyet gosteri-
yorsa gocuk da ona uygun sorunlar meydana ¢itkmaktadir. Anne
temizlik konusunda ¢ok titiz ise yatagin islatilmasina neden olur.
Cocuk koseye sikistigini hisseder ya da diigmanca duygular bes-
lerse anne babalarin en hassas noktalarini bulur ve oradan saldiri-
ya gecer. Bu gekilde davranan bir ¢ocuk hi¢ kugkusuz zeki bir
gocuktur. Ciinkii o yaraucidir ve kayda deger bir bagar gosterir.
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Yani bu davransglar, bir gocugun yeteneksiz olup olmadigt konu-
sunda vermemiz gereken karar icin bize bir 6l¢iit sunmakeadir.
Normalden daha az yetenekli olan gocuklar da sik sik geceleyin
yataklarini islatir fakat bu islatmalar ebeveynlerin zayif noktalari-
nt hedef alan islatmalar degildir. Bu yiizden gocugun ebeveynle-
rinin ok fazla zayif noktasini kesfetmemesinde yarar vardir,
ciinkii ne yazik ki ¢ocuklarin ¢ogu ebeveynleriyle bir cesit savag
halinde yasarlar.

Ebeveynlerin ¢ocugun zekisini iistiine basa basa dile getir-
diklerinde gocuk sanki yeteneksiz ve akilsizmig gibi davranur.
Okulda da bu roliinii oynamaya devam eder.

Ornek olarak bir de su olay1 anlatalim: Bir erkek gocugu li-
senin ilk sinifindadir. Babast oldukea otoriterdir ve okul bagarila-
rina gok fazla 6nem vermektedir. Cocuk biitiin giin ve gecenin
de yarisini ders galigarak gegirir. Latince dahil tiim derslerinde
basarilidir, fakat sinav s6z konusu olunca gocuk basarisiz olmak-
tadir. Babasi sert ve ¢aligkandir, bize, geg saatte isten eve geldigi
zaman, ocukla iki ii¢ saat kadar birlikte ¢ocuk her geyi akici bir
sekilde dgrenene kadar ders caligtiklarini anlatmaktadir. Cocuk
ondan sonra sozlii olarak sinav yapildiginda her sey yolunda git-
mektedir. Ogretmeni giiler yiizliidiir.

Bu ¢ocuk en bityiik cocuktur ve babast onun 6zel biri olma-
sin1 istemektedir. Yiiksek bir kariyere ulasmasi gerekmektedir ve
bunun igin de Latince 8grenmesi gerekir. Giiniin birinde &gret-
men §dyle der: “Yarin Latince dersimizin son yazili sinavini yapa-
cagiz. Bugiine kadar tiim yazililarin kétiiydii. Bu da kétii olursa
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sintfi tekrarlaman gerekecek.” Ogretmeni ayrica buna ¢ok iiziile-
cegini, ¢ocugun ashinda ¢ok fazla ¢aba harcadigini ve birgok geyi
de bildiginin farkinda oldugunu da ekler. Fakat durumu degis-
tirmek ne yazik ki onun elinde olmadigindan bir sinir hastaliklar:
uzmanina bagvurmasini tavsiye eder.

Baba goik korkmus ve ogluyla birlikte bana gelmigtir. Cocuk
boynu biikitk otururken babasi konuguyordu. Sordum: “Sinav
hangi giin yapilacak?” — “Yarin.” — “Ben sihirbaz degilim ve bu
kadar kisa siirede sana yardimci olamam ama sana yine de bir
oneride bulunmak istiyorum: Sorulan elinden geldigince kotii
bir ekilde cevapla!” Babast korktu ve béyle abes fikirleri oglanin
aklina sokmamam igin bana gizlice isaretler yapti. Fakat ben ka-
rarhiydim. “Miimkiin oldugunca kétii yap! Bu saatten sonra daha
ne gelebilir ki bagina? Simifta kalirsan gelecek sene belki de sinifin
en iyisi olacaksin ki bu hi¢ de fena olmaz.”

Bir hafta sonra ikisi de mutluluktan ugar vaziyette tekrar ba-
na ugradilar. Cocuk bu sene ilk defa gok bagarili bir sinav olmus-
tu!

Neyi elde etmigtim? Babasi gocugu siirekli olarak korkut-
mugken ve her sinav éncesinde biitiin aile korkudan titrerken -
ben onun, hata yapmasina izin vererek, igini rahatlatmis ve iize-
rinden biiyiik bir baskiyr almigtim. Béylece yaralanabilecek olan
zayif noktanin yiikii hafiflemigti ve korku azalulmsgsti. Elbette her
durumda boylesine kau bir kiir yardime1 olamaz fakat s6z konu-
su olan bu durumda aruk kaybedecek bir sey kalmamist1 ve be-
nim yapabilecegim tek seydi.
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Esasen okuldaki ilerlemeler meselesi biraz gariptir. Ornegin
bagka bir vakaya yonelelim. On yagindaki bir kiz ¢ocugu agla-
maktan yizii sismis halde annesiyle beraber bana geldi. Anne
kocasindan bosanmis oldugunu ve kiz ¢ocugunu kisa bir siire
oncesine kadar kydeki bir bakici aileye biraktigina dair sikiyette
bulunuyor. Kadin ¢ocugunu aslinda mutlaka yaninda istiyormus
ama kizina iyi bir yuva sunabilmek igin éncellikle iyi bir is bul-
masi gerekiyormug. Bunu basardiginda sanki diinyadaki tiim
mutluluk buymug gibi sevinmis. Kiz, kdy okulunda oldukga ba-
sarih bir 6grenciymis. Simdi gehirdeki bir okulun dérdiincii sini-
fina gidecekmis. Kizin hicbir derste yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmamasi 6gretmenini sok etmisti. Bu nedenden dolay: iigiincii
sinifa geri alnmasi gerekiyordu, fakat orada da bagarih olamayin-
ca ancak ikinci sinifta bagarih olabileceg; fikri gekillendi.

Cocuga kendimi tanitum ve onu muayene ettim. Fiziksel
agidan son derece saglikliydr. Anne, kizinin babasindan onun
ickiye diiskiinligiinden dolay: bogandiini ve evladinin da baba-
stnin kétii huylarini almig olabileceginden endige ettigini anlact1.
Bu nedenle kizin titizlikle ve iyi bir gekilde yetigtirmek istiyordu.
“Ne kastettiniz bununla?” — “Cocugu her zaman dikkatlice izle-
digini, titizlikle inceledigini ve ona stk sik kizdigini evet hatta
bazen dévdiigiinii.” Ondan sonra kiz ¢ocuguna bakici ailesine
hala mektup yazip yazmadigini sordum. Her hafta onlara mek-
tup yazdigini onlarin da ona cevap yazdiklarini anlatti. “Nasil
insanlardi?” — “Ah. Cok sevecen ve iyi insanlard1.” — “Peki, okul-
daki bagarin nasildi?” ~ “lyi bir 6grenciydim.”
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Goriiniige bakilirsa kizin, biiyiik sehir ve annesiyle birlikte
yasayacak oldugu hayata dair beklentileri biiyiiktii. Sonra giiphesi
ve “iyi egitim” takintisi olan annesi geldi. Kiz ¢ocugu igin bu,
atatamadig1 bir hayal kirkhigiydi. Caresiz kalmigti ve tek istegi
kdye geri donmekti. Fakat okulda bagarilt bir égrenci olursa bu-
nu asla gergeklestiremeyecekti. Dolayisiyla okulda bagarili olma
istegi tamamen kaybolurken kdye donme egilimi giderek fazlala-
styor ve bunun gergeklesmesi ihtimali de yiikseliyordu. Ugiincii
sinifta dérdiincii sinifta oldugundan daha iyi degildi. Annenin
beklenmedik davraniglart gocukta eski hayatina duyulan arzusu-
nu gogaltugs icin inatg1 ve pasif bir direniste bulunuyordu.

Dogrudan saldirida bulunmuyordu, aksine sanki frene bas-

yordu. Fakat yap1 olarak buradaki davranig da kesinlikle diis-
manca bir davranstir.

Durumu anneyle bag baga konugtum. Kadin diizgiin, iyi ve
ona anlatugim her seyi anlayan bir kadindi. Sonunda sordu:
“Simdi ne yapmaliyim?” Bu soruya iyi ve uygun bir cevap ver-
mek kolay degildi. Cocuga karst sicak davranmaya devam etmeyi
tavsiye etmek yeterli degildi.

O yiizden soyle dedim: “Ben sizin yerinizde olsam ne yapa-
cagimu biliyorum fakat bunu size anlatmamin bir manas1 yok.
Tavsiyemi uygulayamazsiniz nasil olsa.” Kadin, en azindan ona
anlatabilecegimi séyledi. Uzun siire naz yapum ve soziim ona
onu iyice meraklandirdim. Nihayet sunlar1 séyledim: “Ben olsam
sakin bir gekilde cocukla konusurdum ve ona gdyle derdim: Sana
kargt yanlis davrandigimi anladim. Niyetim son derece iyiydi
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fakat seni anlayamamisim. Bundan béyle iki arkadas olmak igin
elimizden gelen her seyi yapalim.” Bunun iizerine kadin: “Bunu
yapacagim,” dedi. Sekiz ya da on dért giin sonra tekrar ugrama-
larini rica ettim ve gergekten de ikisi son derece mutlu bir gekilde
geldiler. Her sey yolunda gitmigti ve onlar arkadag olmuglard:.
Ogretmen bu ¢ocugun neden figiincii sinifa geri alindigint kesin-
likle anlamadsgini dile getirdi. Kisa bir siire sonra kiz dérdiincii
stnifa geri dondii ve oranin en iyi dgrencisi oldu.

Peki, baglanularin anlagilmadigi durumlarda ne olur? Cocuk
eger yeterince aktif bir gocuksa o veya bu felakete imza atar, Or-
negin evi yakar veya okulda bir skandala neden olur. Daha az
akeif bir ¢ocuk ise giderek daha derinlere batar, sonunda evden
kagar ve tamamen mahvolur. Bu yiizden, ele aldigimiz son iki
olayda oldugu gibi “itfaiye” roliinii iistlenmelidir. Fakat bunu
yapabilmek onu yaptig1 davraniglarinin yanlis oldugu konusunda
ikna edebilmek igin gocugun karakter 6zelliklerini ve durumun
ozelliginin farkinda olmak gerekir. Cocuk her zaman bu karsi
koyusuyla kigisel bir bagar1 elde edecegini diisiiniir, halbuki ger-
ek bir bagari ancak bagkalariyla ortak ¢aligmayla gergeklegebilir.

‘BIRINCI SORU: On ki yaginda, son derece sevimli bir kiz ¢o-
cugu, alts seneden beri soruyu soran kisinin sinsfinda bulunmakta ve
altins 1slatmaktadsr. Ebeveynleri eskiden zenginmis. Firinc: olan
babass, kiz cocugu dokuz yagindayken dlmiistiir. Toplam ii¢ cocuk
vardrr. En biiyiik erkek cocuk son derece yeteneklidir ve lisede oku-
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maktadsr. Anne calsskan ve sevgi doludur ve esinin éliimiinden son-
ra en biyiik ekonomik sorunlars ¢ozmiistiir ve simdi ailesini disar:-
da yardim almadan gegindirebilmektedir. Kiz orta derecede akade-
mik yetenege sahiptir, hichir zaman gikayet igin sebep olusturma-
maktadyr, istese daha bagardls olabilir fakat basarsss simdilik yeterli-
dir. Annesine karsi diismanca bir tutum imkdn digs goriinmektedir.

YANIT: Yata@: islatmak en yaygin olan gocuk sorunlarindan
biridir. Baz1 biiyiik sehirlerde bu soruna kargt 6zel klinikler mev-
cuttur. Bazen bu rahatsizlik ¢ok zor tedavi edilmektedir. Gergek-
te o her zaman diigmanca bir egilime dayanmaktadir. S6z konusu
olan soruda problem sudur: Annenin gozdesi kimdir? Muhteme-
len en biiyiik oglan ¢ocugudur. Onun igikta kizin ise gdlgede
durmasi gayet dogalmis gibi goriinmektedir. Biiyiik bir olasilikla
kiz erkek ile rekabettedir ve ondan daha zayifur. Geriye, erkek
kardesine ragmen annesinin ilgisini iizerine ¢ekmek igin sadece
yatagini slatma eylemi kalir. Cogunlukla “Sorun ne zaman bag-
lad1” sorusunu sormak insani ¢oziime bir adim yaklagtirir. Bagtan
beri yataklarini islatan gocuklar vardir. Bu durumda séz konusu
olan, gocuga temizlik igin baski yaparak, gocugun kirliligi baski
aract olarak kullanmasina izin veren yetistirenlerin hatalarinin
sonucudur. Cocuk eger bir siireden beri temiz ise ve daha sonra
yeniden kirlendiyse o an nasil bir durumda bulundugunu tespit
etmekte fayda vardir. O zaman s6z konusu olan gogunlukla, bag-
ka bir gocugun dogmasi gibi bir duruma hazirlikli olmadig bir
olaydtr. l
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Kizin babasi geker hastaligindan dolayr 6lmiigtii. Belki de bu
unsur bu duruma uygundur. Bu tiir durumlarda ailelerde idrara
olagan iistii bir ilgi vardir. Idrar yapmak gok 8nemli bir problem
haline gelir ve ilginin odak noktas: haline gelir. Bagka bir ortam-
da bulunduklan anda kétii aligkanliklarindan vazgegen gocuklar
vardir. Fakat bunlar istisnalardir. Cocugun kendisi davraniglari-
nin sebepleri hakkinda bize agiklayici bilgi verecek durumda de-
gildir, ciinkii o, annesini kendisine baglamak icin gelistirdigi,
toplum igin zararli davranigi heniiz konusamiyorken gelistirmis-
tir, Burada, ancak yagam stili degistirilirse, yardunct olunabilir.
Bu kizin en biyiik zorlugu muhtemelen kardesinin yetenegine ve
kendi basarisizligina olan inancidir. Bu diinyada fark edilmeden
ve golgede yasamak zorunda olmanin onun kaderi olduguna
inandi1 siirece yatagin islatmaktan vazgegemeyecektir. Bu o-
cukta erken zamanda gergeklesmis olan bir simartilma da kegfedi-
lecektir. Cok goze garpmasa da bu belli olacaktur. Muhtemelen
kolay sinirlendirilebilen, ok ¢cabuk her seye kizabilen biridir.

Okulda sayg: gormektedir. Cok sayida arkadaghklar1 vardir
ve onlart ilgisiyle 6diillendirmektedir. Onu bu yetenekli olmak
zorunda olma takinusindan kurtarmak gerekmektedir. Bunun
icin erkek kardeginin bagarilarinin olaganiistii bagarilar olmadik-
lar1 konusunda onu ikna etmek gerekir. Ayrica onunla gimarul-
ma hakkinda konugulmal1 ve ona, hayattaki en 6nemli seyin bas-
kalari tarafindan korunmak ve hizmet gérmek olmadigs anlaul-
malidir. Ciinkii bu durumda bagkalarinin fikrilerine ve ruh halle-
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rine ok fazla bagimh olunur. Bundan yagamin daha sonraki yil-
larinda da miimkiin mertebe kaginmalidir. Kiz bunu anladi
zaman annesinin onayindan ya da reddinden artik bu kadar etki-
lenmeyecektir. Yukarida sylenenin amaci ve hedefi bagka fikirle-
ri kiigimsemek degil, dogru davranist dogal olarak kabul etmek
ve ona gore hareket etmektir. Bagkalarinin kendilerine giilecekle-
rinden korkan ¢ok fazla sayida ¢ocuk ve yetiskin insan mevcut-
tur. Daima bir sahne heyecaninin sikintisi igerisinde bulunurlar
ve kesinlikle 6zgiivenden yoksundurlar.

Hem ¢ocuklar hem de ebeveynler o kadar sabirstzdirlar ki,
psisik degisim siirecini bekleyecek durumda degildirler. Bu du-
rumda, yatak islatma eylemini durduracak, her zaman uygulana-
bilecek bir piif noktast vardir. Yatag1 islatmay: séziim ona zorlag-
uracak bir siirii hile vardir. Bazen, g¢ocugun birka¢ giin yatakea
kalmasinit saglamak bagaril olabiliyor. Bu durumda geceleri daha
az yorgun olacakur ve bundan dolay: belki de kendine daha iyi
hikim olacak durumda olacaktir. Fakat bu psisik agidan bir iyi-
lesme degil, ancak yatag: islatma eylemini zorlagtiran bir durum
olusturmug olur. Askere ¢agirildig1 giin bu dertten kurtulan bir
erkegin vakasini bilmekteyim. Ranzanin iist katinda yatmaya
zorlanmigti, Ortam degisiklikleri bazen yardimci olmaktadir.
Fakat tiim bu araglar ve careler ancak hafif vakalarda basar1 sag-
lamakeadir, giinkii rahatsizligin sebebi aragtiriilmamakeadir.

17 yagindaki bir erkek gocugu ertesi giin matematik sinavt
yapilacag icin bir dnceki gece yatagini islatirdi. Ayrica babast
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onu da yanina almadan arabayla gezintiye ¢iktigi zamanlarda bu
sekilde tepki verirdi. Bu tepkinin diizenli hali babasimn bile ilgi-
sini gekmigti. Sdyle anlauyor: “Ornegin yaz tatilinde oldugu gibi,
oglumla her an beraber oldugum zamanlarda bu hi¢ olmuyor.”
On iki yasinda olan bagka bir erkek ¢ocugu ayni tepkiyi sadece
babasi onsuz ava gittigi zaman gostermekte. 24 yaginda geng bir
kadin hayat1 boyunca ayni sorunla ugrasmak zorunda kaldi. An-
ne babast onun onlarin yaninda bagka bir yere taginmasini tercih
ettikleri i¢in ona bir kasabin yaninda ulak olarak bir is ayarlamis-
lardir. Fakat kasap, kadinin yatagini islatmasindan dolayr onu
isten ¢ikardi ve geng kadin intihar girisiminde bulununca annesi
ve babasi onu tekrar yanlarina aldilar. $6z konusu olan bu son
vakada, benim kadina, annesiyle olan bagini yararsiz araglarla
korumaya ¢aligtigini anlatmamla, sorun kolayca ¢6ziilmiigtii.

Bu tiir durumlarda riiyalar ve gocukluk anilar1 hakkinda ko-
nusmak yararl olabilir. Bu kiz ¢ocugunda igerisinde tek bagina
ve baga ¢ikamadi1 bir durumda bulundugu riiyalara rastlamamiz
muhtemel, giinkii bu tiir korkutucu hayaller ayrica bunun igin
elverigli insanda bir idrara ¢ikma geregi uyandinirken, anneye
giivenme egilimini pekigtirirler.

IKINCI SORU: Bu soru on iki yasinda olup bir yetistirme yur-
duna kaydedilen bir erkek cocuguyla ilgilidir. Cocugun babas:
sigiincii kez evlenmigtir. Oglan yetistirme yurdunda hirsizltk yapms
ve cinsel agidan anormallik gostermistir. O gururludur, erken olgun-
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lasmagtsr. Fakat boy olarak kiigiiktiir. Tembelligine ragmen okulda
basarshdsr ve hatta yiiksek sinsflarin sinavlarinda bile bagarils ol-
maktadsr. Siirekli olarak ilgi cekmek icin ¢aba harcar, ornegin 6¢-
retmeni ona soru sormadsgs igin miirekkebini doker. Yiizme bilme-
digi halde suya atlar. Spor haklinda cok fazla konusur fakat az spor
yapar. Deli gibi kitap okur.

YANIT: Bu ¢ocuk tipik bir palavracidir. Farkli sebeplerden
dolay1 her zaman kendini agmak ister. Kisa boylu olmast bu iste-
gini pekistirmektedir. Genel olarak kiigiik olan gocuklarin ilgi
cekmekten hoglandiklarini séylemek miimkiindiir. Ornegin ok
sevilen bir atasdzii: “Kiigiik bir siirahi kolay tagar’dir. Fakat ba-
zen bu tiir bir hirs gok yararl olabilir. Oyle gériiniiyor ki, bu
¢ocuk her zaman parmak uglarinda yiikselmek istemektedir ve
yasca biiyitk olani oynamaya egilimlidir, ¢iinkii duydugumuz
kadariyla oldugundan daha biiyiikk gdstermektedir. Cocuk bu
sekilde kendince bir iistiinliik fikri edinmigtir. Buna ragmen bu-
rada s8z konusu olan gergek bir nedensellik degildir. Kiigiik ol-
mak hava atmak igin dogru bir sebep degildir. Fakat bu ¢ocuk
i¢in dyledir. O bir evin tek cocugudur. Her zaman onunla ilgile-
nilmigtir, kibri oksanmigtir. $imdi hava atarak, gergekten uygula-
yamadigini digiindiigii seyi elde etmeye calismakeadir. Ancak
herkesten yiiksek sesle bagirirsa hakkini alabilecegi fikrine kapil-
migtir. Buna yalan séyleyerek ve hayaller kurarak ulagmaktadir.
Bu tiir gocuklar bazen bagkalanini etkilemeyi bagarir. Ciinkii bu
sanat1 gok iyi 6grenmislerdir. Once erken olgunlasmis olmalarin-
dan dolay1 sagkinlik duyar insanlar, daha yakindan bakinca ise
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her seyin ne kadar bos oldugunu gériitler. Bu gocuk iki adet iivey
anneye sahip olmugtur. Uvey anneler gogunlukla ¢ok fazla sevil-
mez. Onlar 6zellikle bu diigmanhgin &niine gegebilmek adina
genelde iivey cocuklarina karg1 daha anlayiglt davranirlar. Fakat
tiim g¢ocuklar monogaminin inatgi savagcilandir ve ailelerinin
korunmasi adina savagirlar. Aileye yeni bireyleri kabul etmeye
hazir degillerdir. Bir iivey anneyi bu yiizden nadiren kabul eder-
ler, 6nyargiyla yaklasarak siiphe duyarlar ve onun zayif noktalari-
ni aramaya baglarlar. Bu yiizden iivey gocuklar sik sik bagansiz
olur. Inatgi goculdar haline gelirler ve bunu yaparken zaten
olusmus olan yagam stilini kullanirlar.

Bu ¢ocugun babast bir dolandiricinin 6zelliklerini goster-
mektedir. Bu yetenekli ogluna egitim saglama sézii vermigtir,
fakat bu soziinii tutamamugtir. Cocuk saglam adimlarla bir suglu
olma yolunda ilerlemektedir. Kendini 6vmenin cazibesine kargt
koymayi bagaramayacakur. Bunun igin paraya ihtiyaci olacakur.
Muhtemelen o bir dolandirict olacaktir. Onun bu davranisimin
onun yanhs yere hicbir seyi bagaramayacagini diigiinmesinden
kaynaklandig1 konusunda onu aydinlatmak gerekir. Diiriist bir
yasant: siirerse kendisinin higbir degeri olmadifinin ortaya gika-
cagut diisiinmektedir. Bu disiinceden onu vazgegirip, tarihte
bulunan 6rneklere dayanarak onu kisa boylu olmasi konusunda
teselli etmelidir. Onunla birlikte tiim yagam 8ykiisii gézden gegi-
rilmeli ve gergek girisimlerden kagindigina ve sonra da yalanlarla
ve bagka tiirlii sagmaliklarla bagani elde etmeye galigtifina dikkati
cekilmelidir.
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Cocuk mastiirbasyon yapmaktadir. Bu neredeyse tiim ¢o-
cuklarda rastlanilan bir durumdur. Saglik bu durumdan dolay:
dogrudan etkilenmemektedir. Buna ragmen onaylanmamali,
giinkii bu davranis cazibelere ve tahriklere kargt bir zayifligs mey-
dana c¢ikarmaktadir. Bu yiizden, gocugu tehdit ederek degil, ay-
dinlatic1 bir gekilde bu mastiirbasyonu yok etmenin bir yolu bu-
lunmalidir. Ozellikle stmartilmis gocuklar icin béyle bir hatals
davranigt agmak zor olur. Cazip durumlara karg direngli olmakta
zorlanirlar ya da mastiirbasyon eyleminde ilgi gekecek bir unsur
bulmuglardir. Cinsel diirtiiniin hizli, evrimci gelisimi ve daha
sonraki bir zamana ertelenmis olan kiiltiiriin sinirlar igerisindeki
normal tatminin imkén: arasinda hissedilir bir tezat mevcuttur.

New York’ta bana sekiz yaginda olup, korkung derecede ya-
lan soyleyen bir kiz ¢ocugundan bahsedilmisti. Annesi bundan
dolay1 son derece huzursuz idi. Giiniin birinde kiz eve kosa kosa
gelip bagirmg: “Anne, beni bir aslan takip etti!” Annesi kizmig ve
ona inanmadiim bu gekilde yalan sdylememesini séylemigti. Kiz
cevap verdi: “Sokaga baksana hala evin dniinde duruyor!” Anne
sokaga bakmig ve kapinin 6niinde masum sar1 bir kdpek gérmiig-
tii. S6yle dedi: “Yine yalan séyledin. Bu aksam Tanrr’dan af dile-
yeceksin ve bir daha yalan séylemeyecegine dair s6z vereceksin.”
Ertesi sabah kizina gorevlerini yerine getirip getirmedigini sordu-
gunda ise kiz gdyle cevap vermigtir: “Evet, her seyi sdyledim ve
. Tann bana cevap verdi: Uziilme sen, o san kopek benimle de ¢ok
dalga gegmigtir!”
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Goriiyoruz: yagam stili degistirilmedigi siirece ¢ocuk yalan
séylemeye devam eder. Yiiksekten atan bu insanlarin ¢ogu onlara
inanidmasint beklemez ve hatta bunu istemezler bile. Buna rag-
men yalan séylemeye devam ederler ¢iinkii bu onlara daha giilia
bir ézgiiven duygusu saglar. Bunun i¢in en miikemmel 6rnek,
kalbinin en derinlerinde higbir ise yaramadigy diigiincesine sahip
olan, kendini ancak konugmalarinda yiiksekten atarak ispatlaya-
bilen Falstaff ’tir. (Sit John Falstaff, edebi bir figiir C.N.)

Cocugumuz muhtemelen ig salg1 bezlerinde su veya bu ra-
hatsizhga sahiptir. Bu hem kisa boylu olmasini hem de bedensel
ve zihinsel agidan erken olgunlagmasini agiklar.

Belki bagtan itibaren zorluklar1 vardi ve hayau kibar bir da-
vet olarak gérmiiyordu. Hava atmadan yagayamayacagim diisii-
niiyor, diiriist olmak onun igin felaket ve yok olmak anlamini
tagtyor gibi goriiniiyordu. Dolayisiyla, upk: biiyiik bir tehlike
icerisinde olduklari zaman normal zamanlardan daha ¢ok risk
alan yetigkinler gibi, siirekli olarak yalanci olarak damgalanmay:
goze almayi tercih ediyordu. Bu gocugu, kendi degerinden en
ok kendisinin siiphe duydugu ve en ¢ok kendisinin kendi dege-
rini kiigiimsedigi konusunda ikna etmek miimkiin olursa her
zaman hava atmaya mecbur olmaktan kurtulacakur. Bu gekilde
onu tedavi etmek miimkiin olabilir. Fakat iyilegme siireci uzun
sitrecektir ve yalanlarin tekrarini da getirecektir. Bazen bir hile
yarath olabilir: “Bundan sonra dogruyu da séylesen sana bir daha
hi¢ inanmayacagim.” Bu gekilde davranarak yalanlarin tiim avan-
tajlarini ortadan kaldirmak miimkiin olabilir.



4. COCUK KENDINI HAYATTA
NAZIKCE DAVET EDILMIS
HISSETMELIDIR

QRO

ANNE SEVGISt ~ YOKSULLUK
HASTALIKLAR VE BEDENSEL OZUR

imdi 6ncellikle en son kiigiik hastamizin tedavisini ta-

$ kip edelim. Bu tiir hastalarda her zaman mutlaka bir
doktora gidilmelidir. Ozellikle dokrorlarin beden ve

ruh arasindaki baglanulani yakinda incelemeleri énemlidir. Bizim
vakamizda daha sonraki hastalik hikdyesinde gocugun annesine
kars: diigmanca duygular besledigi ve onu sinir etmek icin gaba-
ladigs ortaya gikacaktir. Bu hedefe ulagmak icin bazi gocuklar en
biiylik zorluklari bile goze alir, 6rnegin itaat edecekleri yerde
oldiiresiye dayak yemeyi tercih ederler. Fakat burada s6z konusu
olan ¢ocuklarin, dayak yedikleri zaman cinsel haz duyan gocuklar
olduklar1 anlamina gelmez. Bu tiir ¢ocuklarin gergekten var ol-
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dugu gergegi ise her tiirli bedensel cezayi, bagka sebeplerden
dolay1 olmasa bile, ret etmek igin yeterli olmalidir. Fakat bizim
vakamizda bu sorun belli ki s6z konusu degildir.

Cocuga soruyorum: “Bana bir riiyan: anlatabilir misin?”
“Evet, bir tanesini hatthyorum ama anlatmak istemiyorum.”
“En erken anilarin hangileridir?” “Annem benimle parkta oturu-
yor ve mektuplar yaztyordu. Ondan sonra ben onun iizerine bir
siirahi sicak su bogalttim.” Cocugun tiim hayat gizgisi bu olayda
agtkca ortaya cikmaktadir. Annesinin istisnasiz kendisiyle ilgi-
lenmesini istiyor, buna saldirilarla ulagmaya calisiyor ve bagka
insanlara karg1 da benzer sekilde davraniyor. Bu noktada bireysel
psikolojik muayenenin her tiirlii yagam belirtisini biitiin ile bag-
lanuils olarak gordiigii ve boylece her yanindan aydinlattigs belli
olmaktadir.

Cocuk en erken gengliginde soyagekimin yap1 taglarindan ve
cevresindeki izlenimlerden bagariyr hedefleyen yasam tarzim
olusturur. Bu siireg tereddiitlii bir gekilde ¢ocuk o veya baska bir
yonde bagarih olacagina inanincaya kadar, deneme -yanilmalarla
gergeklesir. Onu ancak, ona ig birligi manasinda bir bagari imka-
n1 sunarak etkileyebilitiz. Ama hangi karari verecegi onun bilece-
gi seydir, biz ancak is birligi kararini vermesini kolaylastirabilir ve
dogru karar verip vermedigine dikkat edebiliriz. Hicbir gocuk
digerine benzemez. Kalium kuramailan esitlik hakkinda ¢ok ko-
nusmakta ve bdylece, 6zellikle ikiz aragtirmalan konusunda kafa
kangikhigina neden olmaktadirlar. Bu kuramcilar tiim insanligin
varolusunun, etkisi- degistirilemeyen  “genlerden” olustugunu
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iddia ederler. “Genler” déllenmis yumurtanin igindeki kromo-
zomlarin belli bilesenlerinden meydana geliyormus. Fakat ger-
cekte yasam sirasinda gok sey degistigi icin genler diginda “Phin”
ad1 verilen bagka bir bilesenin daha mevcut oldugu samimaktadir
ve simdi de su iddiada bulunulmaktadir: Phinler degisebilir, gen-
ler degisemez.

Bu teori birgok yanls diisiinceye sebep olmugtur. O, insanli-
gin ilkel aykurt diigsiinme ihtiyacina dayanmakeadir. Bu ihtiyaca
cocuklarda bile rastlariz. Onun kavramlari: kiigiik-biiyiik, sicak-
soguk, uyumak-uyanik olmakur. Antik filozoflar yanhs olan bu
cift seklindeki aykirliklar diigiincesi iizerine biitiin digiince sis-
temleri kurmugtur. Onlar diinyay: bu regeteye gore bu tiir kav-
ramlara bolmeyi denemiglerdir: yukari-agagi, giindiiz-gece, ates-
su, yasam-dliim. Erkek ve kadin kavramlarinin da neredeyse dii-
zenli bir sekilde bu tiir aykiri kavram ciftleriyle birlikte anilmasi
dikkate deger ve bundan dolay: hala her yerde dolagan. bir fikir
beslenmektedir. Anglosakson dilinde hala “The opposite sexes”
kavrami kullanimakeadr.

Bilimsel agtdan aragtirmaci olan insan ise aykir1 olan bu tiir
diisiincelerden kendini arindirmigtir. Yagam ve 6liim onun igin
aykirthk degil, uyumak ve uyanik olmak da degil ve bagka tiirlii
sabit kavram ciftleri de yoktur ona gore. Buna ragmen bilimde
birgok yerde antitezlerde diigiinmenin bu egilimine rastlamakta-
yiz, bu da biraz ¢ocukga gelir bize. Dil de hala tezath diisiincenin
egemenligi alundadr.
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Bircok psikolog ve psikiyatrist tezath kavramlarla digiiniir,
bilingli - bilingsiz gibi. Ben bagtan beri bu tiir diisiince sekillerin
siipheli hallerine dikkat ¢ekmisimdir. Bilingli olan siirekli olarak
bilincimizde degildir. Ornegin, ardina neyin sakli oldugunu,
hangi tetikleyici uyarimin etkili oldugunu bilmeden bazi geyler
hakkinda konugulur ya da diisiiniiliir. Bilingaltyla, kelimelerle
ifade edilmeyenler gdsterilmek istenir. Fakat insan bedeniyle,
hareketleriyle, gézleriyle, duruguyla, yiiriiyiisiiyle de “konusur”
ve bdylece ayn1 sekilde bir bilinci ifade etmektedir. Yani yatagin
sslatan kigi idrar kesesi aracihigiyla konugmakea gibidir. Bu dile
ben “organ dili” adini verdim. Bu dili kavramak ¢ok kolaydir
ama kiiltiirel agidan konugulan dilin bir basamak altinda bulu-
nur. Gelisimde yeni olan her gey biling digidir. Ayni gekilde ¢o-
cugun yaratict yagam stili de farkina varilmadan davransglarinda
gosterir kendini. Normal insan tezatlatla diigiiniir: egit — esit de-
gil. Bu “esit”in aslinda hi¢ var olmadigin: bilse bu tezat cifti de
ortadan kalkardi. Sabit — gegici tezat kavrami da aruik var olmaz-
di. Bu problemlerin dile getirilmesi gerekir, giinkii onlar pratik
icin ¢ok onemlidirler. Ornegin, sozii edilen teori bizi birbirimize
baglayan kan bag: deyimini de yaratmiguir.

Meslekten olmayan insanlar igin ikizler iizerine yapilan arag-
urmalarin sdzde sonuglan ortadadir. Buna gore, ayni yumurta-
dan olan iki kardesin, ayn1 yerde oturmasalar bile ayn: giin psisik
aqidan rahatsizlandiklar goriilmiigtiir. Fakat hicbir gekilde birbir-
leriyle akrabaliklari olmayan insanlarin bile sik sik “Folie a deux”
(sift kigilik delilik C.N.) yasadiklarini bilirsek bu durum cok da

sastrtict olmaz. Tek yumurta ikizleri, farkli gevrelerde yetigmis
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olsalar bile, yirmi yas civarinda aym suglan islemis olurlar, rne-
gin hirsizhk. Fakat daha 6nce bu insanlanin benzer geyler yapip
yapmadiklarini kimse bilmedigi i¢in bunun pek bir anlamu yok-
tur. Fark edilen su¢ neredeyse hicbir zaman ilk sug¢ olmamakta-
dir. Ornegin soyguncu bir katilin daha 6nce de cinayet isledigini
kesfetmistim. Ayrica bu tiir raporlar genelde eksik olur. Ornegin
ikizlerin her ikisi de igsiz ise, onlann, yiizlerce bagka insan gibi
sug islemeleri kimseyi sagirtmaz. Buna bir de tek yumurta ikizle-
rin gogu zaman bilerek benzer gekilde davranmalari ve birinin
digerini, ikisinin davranis sekilleri birbirine benzeyecek derecede
etkilemesi de eklenir.

Daha kesin doga bilimi aragtirmalart az 6nce dile getirmis
oldugumuz iddialarin kismen diizeltilmesine yol agmugstir. Birey-
sel psikoloji, soya gekim 6gretisinin, ruhsal geklinin, ruhun sekli-
nin genetik oldugu diigiincesini ortadan kaldirmasiyla buna kat-
kida bulunmugtur. Uzman olmayan insanlar ise hala inanmakta-
durlar ve algilari da ona uygun gekilde etkilenmektedir. Cocuk
esirgeme kurumlarinda calisan hemsgireler 6rnegin tek yumurta
ikizlerin hep ayni giinde belli sl¢iide kilo alip verdiklerini iddia
eder. Bu iddiayr diger gocuklanin kilolarina bakmadan ortaya
atmakeadirlar! Belli bir sehirde ayni anda fakat farkli noktalarda
ikiz bir iftin araba tarafindan ezildigi anlaulmigtir! Bunu genle-
rin etkisi olarak algilamaya devam etmek miimkiin mii gergek-
ten? Fakat ikizlerin benzer gekilde gdriinmek istedikleri kesindir.
Birbirlerine uyum saglarlar, kangtirildiklari zaman sevinitler ve
bu yiizden gogu zaman ayni yagam stilini segetler. Yani bu teori-
ler, gocugun ilk yaslarda hayat goriisiinii olusturdugu dzgiirligi-
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ne karg1 kanit olusturmaz. Cocuk hayat gorigiinii belirlerken gok
giiclii bir sekilde annesinin yagam stilinin ve onun gocuga karst
tutumundan etkilenmektedir. Evrimin hizmetinde olan ve yasa-
mi1 korumak ve devam ettirmek istedigi i¢in sonsuzluk degeri
olan gercek “Anne sevgisi” vardir. Fakat burada, dig diinyada
insanlifin mevcudiyetini engelleyen sorunlarin agilmas: yolunun
anneler tarafindan dogru sekilde algilanip algilanmamas: ve ¢o-
cuga anlatilmast son derece 6nemlidir. Baska unsurlarin da etki-
leri giigliidiir ama mantikl diigiinen bir anne ¢ocugun sorunlari-
nin ¢6ziim yolunu oldukga kolaylagtirabilir. Cocuk diinyaya geli-
sini nazik bir davet olarak hissetmelidir. Nazik olmayan bir karg-
lama &rnegin gocugun zayif, hasta ya da maddi agidan stkinu
igerisinde dogmus olmasidir. iki unsur da aymi ydnde etkilidir.
Bir ¢ocuk igin zayif bir sindirim sistemiyle diinyaya gelmesi ile
bagtan itibaren yetersiz ya da hatali gekilde beslenmesi arasinda
fark yoktur. Tip bu alanda birgok seyi telafi edebilir. Miyop olan
bir ¢ocuga erken yagsta bir gozliik verilebilir. Boylece up tarafin- :
dan geligtirilen, ¢ok sayida sorunu ortadan kaldiran araglar mev-
cuttur.

Hayata gelisin nazikge kargilanmasi abarulabilir de aym za-
manda ve bizde burada yetigtirme konusunun gercek bir kanser
cibantyla karst kargtya kaliriz. Annenin sevgi dolu davransglari o
kadar sicak olabilir ki, gocuk her tiirlii bagka ilgiye diismanca
yaklagabilir ve bdylece her zaman anne sicakhi ya da ona benzer
bir ortam aramaya baglayabilir. Boyle bir ¢ocuk her tiirlii bagka
insanla olan iligkiye kapatr kendini. Insanligin ileri gelisimi sos-
yal bilinci sart kosuyorsa bu ¢ocuk yetersiz sekilde gelismis or-
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ganlara sahip olan bir birey gibi davranmaktadir yani baska bir
deyisle gocugun degeri diisiiriilmiigtiir. Okulun daha biiyiik sos-
yal diizenine d4hil oldugu zaman ise kesinlikle okuldan disar ve
annesine dogru adimlar atacakur. Dikkat etmeyecektir, yogunla-
samayacakur, diger 6grencileri rahatsiz edecektir v.b.g. Ceza al-
dif1 zaman ise annesine gitme istegi artacakur. Teorik agidan
bakilinca okulu da simdi zaten ailenin oldugu gekilde yararsiz
hale getirmek miimkiindiir ki bazi durumlarda bu gergekten de
olmaktadir. Bu son olayda gocuk okulda ¢ok iyi derecede ders
ogrenmekredir, fakat dogru yontem bu degildir. Ciinkii gocuk
daha ileri zamanlarda sosyal agidan daha genis, onun isteklerinin
bu kadar ¢ok dnemsenmedigi bir cevreye girdigi anda basarsiz
olur. Bu tiir ocuklar hayatta hicbir sey elde edemez, kendi ilerine
kapanir ya da direniglerini anti sosyal davranislarla ifade ederler.

Baz psikologlar bu tiir ¢ocuklarin anneleriyle cinsel bir iligki
icersinde olduklarini iddia ederler. Bu belki bazi vakalarda dogru
olabilir ama genelleme yapmak igin yeterli degildir. Gegerli oldugu
durumlardan biri son derece simartilmis olan ve diger tiim insan-
lanin digladigs annesiyle iligkisi ¢ok giiclii olan ¢ocukeur. Daha
sonra bu gocukta cinsel diirtii uyandift zaman bakus alaninda sa-
dece annesi vardir ve fantezilerinde annesiyle cinsel birlesmeler
yasar. Buna gore bu tiir bir iligki bir sanatsal iiriindiir ve belli bir
yetigtirmenin sonucudur. Odipus kompleksi yanlt bir gelisimin
baslangict degil sonucudur. Nazikge davet edildigini hissetmeyen
bir gocuk kendisini diigman bir iilkede yagar gibi hisseder. Cocuk
isyankar, terbiyesiz ve ukala davranir ve genellikle onun asosyal
oldugu diisiiniiliir, halbuki o aslinda ona diismanca gelen bir gev-
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reye uyum saglar. Bu tiir bir gocuk ayn: sekilde ¢ekingen ve igine
kapanik olabilir, izlendigi korkusuna kapilabilir ya da herhangi bir
eylemde bulunmaktan korkabilir. Bugiiniin insaninin bir diktats-
re olan ¢agrist simarik bir gocugun cagnisidar!

Bireysel psikolojinin ikna edici kanitlan: ile ¢ocuklara veril-
mis olan zararlar konusunda aydinlatidmis olan birka¢ yazar kisa
zaman 8nce kanitlanimizi giipheli gostermeye caligmiglardir. On-
lar, bu olaylar icinde ¢ok az sayida simartan anne tespit ettikleri-
ni iddia ederek iyi egitilmemis olan insanlarin biiyiik kisminin
stmartk ¢ocuklardan olustugunu kabul etmemektedirler. “Simar-
tan yagam stili” ise annenin davramglarindan degil ancak gocu-
gun davranglarindan tiiretilebilir. Yani gimartan bir annenin var
olmadig1 durumlarda ¢ocugun bu stili kendi kendine edinmesi
miimkiin olabilir. Bu g¢ogunlukla annenin isteginin aksine ve stk
stk da 6zellikle simartma imkanlarinin hi¢ mevcut olmadig du-
rumlarda, Srnegin oksiiz ya da evlilik dist ¢ocuklarda olur. En
fakir insanlarin ¢ocuklari da kendi bencil isteklerinin hizli bir
sekilde gerceklesmesi ve bagart hirsinin kolay yoldan tatmin
edilmesi icin tamamen bagkalarina bagimli hale gelme ve onlara
dayanma egilimini gosterebilir. Cocuklarin istekleri, yorgun,
morali bozuk, hayal kiritkligina ugramis ve hi¢ diisiinmeden ra-
hatsiz eden, bagirip cagiran ¢ocuklart susturmak icin her seyi
yapan ebeveynler tarafindan gergeklegtirildikleri kadar higbir
yerde gergeklesmez. Fakir ailelerde oldugu kadar hicbir ¢ocuk
kucakta taginmaz ve ayakta sallanmaz. Ayrica bir yil simartmak
bir bebegin bagariya ulagmanin tek yolunun bu olduguna inan-
mast igin yeterlidir.
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Uygulama igin akeif ve aktif olmayan ¢ocuklar arasinda ay:-
rim yapmak faydalidir. Pasif ¢ocuklarin kamuya yarar elbette ki
ok azdir. Aktif olanlar ise hem dogru hem de yanlis yola sapabi-
lir. Yanhs yola saparlarsa sug, alkolizm ve intihar ydniine ya da
daha aktif olan sekliyle ‘sinir hastaliklar1 ya da delilige dogru yo-
nelirler. Buna kargin ilk tip insan nevrozlarin ve psikozlarin daha
az pasif olan sekillerine kapilabilir. Dogru yéne ydnelen akeif
gocuk zorluklarin agilabilecegi ve gerilemelerin katlanilabilecegi
konusunda emindir. O, birgok sorunun ancak is birligi, dert or-
taklig: ve insan sevgisiyle ¢oziilebildigini kavramigur. Dernek gibi
organizasyonlarda onlarin sadece grup bencilligine mi kamu ya-
rarina m1 egilimli olup olmadiklarini kisa zamanda anlayacakur.
Boylece elimizde bir ¢ocugun dogru yolda mi yanlis yolda mu ol-
dugunu az ¢ok tahmin edebilecegimiz bir 6lgiitiimiiz olmakrtadur.

Gergekeen iyi olan bir annenin gocugu annesine bagtan itiba-
ren kaginilmaz olan zorluklar gikaracakur. Cok erken zamanda
ona nazik davranan insanlara karg1 ilgi gosterecektir. Anne ayrica
her zaman ¢ocugun ilgisinin babaya da ydnelik olmasina dikkat
etmelidir. Cocugun babasiyla miimkiin oldugu kadar sik gekilde
ayn1 hedefi giitmelidir ki ¢ocuk arada kalmasin. Ayrica gocugu,
bunlar her ne kadar uygunsuz sevgi belirtileri olan, aptalca espri-
ler yapan ya da saka mahiyeti tagtyan fakat daha az zararli olma-
yan sakalar yapan whaf insanlar da olsa, bagka insanlarla da te-
mas ettirmelidir. Kiigitk gocuk ¢ok fazla ya da ¢ok az ssik, cok
fazla giiriiltii ya da kétii hava tarafindan engellenmemelidir. Fa-
kat bu konuyu, 6rnegin ¢ocuk odasindaki herkesin parmak ugla-
nna basmak ya da yan karanlikta hareket etmesini gerektirecek
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kadar abartmamalidir. Sadece gocugun gergekten kaldiramayaca-
g1 izlenimlerden kaginmalidir. Onun yoluna gereksiz engeller
¢tkarmamali ama tiim yollart da onun igin diizenlememelidir.
Yapilmasi gereken, ¢ocugu o veya bu sekilde uyum saglayacak
sekilde, davranmaya yonlendirmektir. Insanlar igin tek mutluluk
basarilmig bir eylemdir. Bu mutlulugu, her ne kadar insanlan
tesvik etmek icin kullanilabilse de “zevk” yani bencil haz ile ka-
nsurmamalidir. Seving ve mizah her gocuk icin neredeyse vazge-
cilmezdir.
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er gocugun gelisme yolunda, yetigtiren kisinin,

cocuga basar sanslarimi fark edebilmesini saglaya-

cak gekilde gosterebilmesi igin, bilmesi gereken
tehlikeli noktalar mevcuttur. Her zaman sorunlardan kaginmak
miimkiin olmayacaktr ama i birligine karar vermis olan ¢ocuk
onlarla daha kolay basa ¢ikacakur. ilk tehlikeli nokta bir kardesin
dogmasidir. Pozitif olan bir gocuk, bu yeni gelenin onun igin
olusturmus oldugu sorunu bir insan olarak gorecek ve onu ¢oze-
cektir. Sevmis oldugu annesiyle olan iligkisinin rahatsiz edilmesi-
ni istemeyen olumsuz diigiinceli gocuk ise ondan nefret edecek-
tir. Kiskanacakur onu ve daima ona ait olan bir seyin ondan ¢a-
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linmasindan ve bagar1 gabalarinin engellenmesinden korkacakur.
Herhangi bir insana sahip olduklarini diigiinen ve daha sonra
bunun ashinda béyle olmadigini fark eden insanlar, bu hayal ki-
rikhigint iclerindeki bir yara gibi hissederler. Cok sayida yetigkin
insanda buna rastlamak miimkiindiir. Ornegin 35 yasinda olan
ve siirekli huzursuz olup uyku sorunu yagayan ve hep baskasinin
ondan daha bagarili olabilecegi korkusunu yasayan bir avukat ile
tanigtim. Neredeyse tiim hayat1 boyunca kendisini mutsuz his-
setmis, okulda, mesleginde, agkta... Bu tiir bir insan, bagka insan-
lar onun onlara siipheyle yaklasugini bildikleri igin, kendisini
sevilmeyen biri haline getirir. Bir kiza isik oldugunda ona aa
gektirir ve ona baski yapar. Bu etkegin en erken anisi sudur: An-
nesiyle ve kendisinden kiigiik bir erkek kardesiyle pazardadr.
Aniden yagmur yagmaya baglar ve annesi onu kucagina alir (o
zaman dort yagindaymis). Annesi o anda yagea biiyiik olan ¢ocu-
gunu kucagina almis oldugunu fark eder, onu yere koyup kiigiik
kardesini kucagina alir. Onu su anda olmus oldugu mutsuz insan
haline getiren olay bu degildir, hatta nedensel bir etkisi olan bir
travma bile degildir, ama gelisimin tiim gekli, gecmisi iin dzel-
likle yagamis oldugu bu olay1 karakteristik olarak one ¢ikarmasi-
na sebep olmaktadir.

Bu arada tiim o travma Ggretisi bazt psikologlar tarafindan
fazla abartlmaktadir. Olaylarinin biiyiik bir kisminda travma
sadece bir insanin nasil geligtigine ve bu sirada yagam stiliyle olan
uyumu konusunda nasil davrandigina dair bir ipucudur. Bau
kadinlar, eslerinin sevgilerini bir gocukla paylasmak istemedikleri
icin ¢ocuk sahibi olmaktan korkar. Kadinlarin geng kizlari sev-
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memelerinin nedeni de birgok durumda, kiigiik bir kiz kardesin
dogmasiyla yagca biiyiik olan bir kizin tahtindan indirilmesine
dayanmaktadir. Yeni dogan kardes bir erkek ise de kiz gocugu
ayrica bir kiz olarak ihmal edilmis hissedebilir kendisini. Bu tiir
etkiler daha bir yaginda olan bir kiz gocugunda bile, iki yaginda
bir kiz gocugunda ise kesinlikle etkili olabilmektedir. Bu etkiyse
yasam stiline uymakrtadir. Sadece nedensel degildir.

Bunun diginda her tiirli hastalik gelisim yolunda tehlikeli
donemegler olugturmaktadir. Hasta bir gocugun iizerine fazla
diigmeye ve ona iyi davranmaya, endigemizi ona hissettirmeye ve
tiim isteklerini yerine getirmeye engel olmak neredeyse miimkiin
degildir. Fakat buna ragmen ebeveynler ¢ocuklarina endigelerini
¢ok fazla hissettirmemek igin ¢aba harcamalidir. Ciinkii o gekilde
hasta olmak ¢ocuk i¢in kolaylasacéglna zorlagir. Cocuk gergek
baglantilar1 anlamaz, sadece annesiyle babasi icin olugturmus
oldugu biiyiikk degeri hisseder. Ayrica hasta oldugu miiddetce
istedigi her seyi elde edebilecegine fark eder. Bu da hak etmekle
ve ¢abayla alakah olmayan bir bagan sansi gibi goriindiigii igin,
gocuk bu durumdan miimkiin oldugu kadar istifade eder. Hasta-
higr gegtikten sonra ise bu durumun devam etmesini ister. O za-
man srarcl ve bikuriar olur. Ameliyat gerektiren agir kugpalazi
rahatsizhgindan sonra tamamiyla iyilesen kiigiik bir kiz gocugu
tantyorum. Istekleri aninda yerine getirilmedigi zaman iizgiin bir
sekilde odanin bir kogsesine dikilip, parmagini agzina sokar ve
soyle derdi: “Ben hastanedeydim.”
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Bu tiir sorunlar genelde bulgulara gore gok tehlikeliymis gibi
goriinen fakat aslinda gergek bir tehlike olugturmayan belli hasta-
liklardan sonta olugur. Bu hastaliklardan biri mesela bogmacadr.
Bazi ¢ocuklarin oksiiriigii, fiziksel agidan herhangi bir sebebin
mevcut olmamasina ragmen, uzun siire kalir. Brongit ve zatiirre-
eden sonra da ¢ok sayrda gocuk sebepsiz yere senelerce oksiirme-
ye devam eder. Bu bulgular su anlama gelir: Bir zamanlar ¢ok
hastaydim, bu yiizden tiim istediklerimi yapsan iyi olur.

Simartulmig gocuklar hastalik belirtilerini kronik hale getir-
meye egilim gosterir ve olaganiistii sekilde cok sey istemeye bag-
lar. Bu agidan ozellikle kizamik¢ik korkulan bir hastalikur. Bu
rahatsizhktan sonra cocuklar gogunlukla zor terbiye edilebilir
hale gelir. Kolay sekilde sinirlenirler, tembel olurlar, kolay yalan
soylerler ve hirsizlik yapmaya meyilli olurlar. Bir siire boyunca
bazi hastaliklarinin toksinlerinin bu karakter 6zelliklerine neden
olduklar samilirds. Fakat bu bir yamlgidar, ciinkii ayn1 hastalikla-
rin karakeeri diizelttikleri de olur. Bir 6gretmen ailesinin on iki
yasindaki ogullar: kalga kemigi iltihabina yakalanmisti. O kadar
zor bir gocuktu ki, hastabfindan ¢ok az zaman énce onu, egitil-
mesi zor ¢ocuklar yurduna yerlegtirilmesine karar verilmigtir.
Hastalik son derece agir gegmigtir ve ancak bir yil sonra yeniden
ayaga kalkip yiiriiyebilmigtir. Bu gocuk agir1 derecede iyi olup
tiim gocuklarini gimartan bir anneye sahipti. En kiigitk kardes
dogdugunda en biiyitk oglan tamamen raydan gikmigtir. Baba
otoriteye ve cezaya yonelmigtir ve gocuk gdriiniige gore ebeveyn-
lerini bu sekilde harekete gegirmekten hoglaniyordu. Kendini
ihmal edilmis hissettigi icin savunmaya gegmisti ve hirsizlik
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yapmaya baglamigti. Yalan soyleyerek agir cezalardan kaginmaya
cahisiyordu. Bu sekilde davranarak anne ve babasinin ona sicaklik
ve huzur vermelerini kendisi engellemis oluyordu. Fakat hastalig
strasinda her iki ebeveyn de onu gefkatlerine dair ikna etmigtir.
Boylece o da anlayisa ermistir ve o onlar1 bu konuda engellemez-
se onlarin ona iyi davranacagina dair bir basari olasithfinin mev-
- cut oldugunu fark etmistir. lyilestikten sonra da iyi bir ¢ocuk
olmaya devam etmistir. Hastaliklar bir ¢ocugu ne iyi ne de kdtii
yapmaz. Yetistirme agisindan tehlikeli olan bagka bir hastalik da
Chorea (Huntington hastaligt C.N.) hastaligidir. Bu hastalik
genellikle ciddi, stk sik kalbi de etkileyen bir rahatsizliktir ve
doktorlar ebeveynleri ¢ocugu heyecanlandirmamak konusunda
uyarirlar. Bu hastabgin bitiminden sonra g¢ocuklarin istekleri
cogunlukla artar ve onlarla olan iliskiler zorlagir. Atlaulmig bir
ansefalitten sonraki bazi davranus sekilleri de bu kategoriye aittir.

Tehlikeli olan bagka bir nokta da g¢ocugun anaokuluna ya
da ilkokula baglamasidir. Bazi ¢ocuklar ilk kez okula gitmek zo-
runda olduklarinda gézyaslariyla karst koyarlar. Ayrica gocuklarin
kusmasi da olasidir. Doktotlar sik stk sunu da sbyler: “Evet, ¢o-
cuk bu gekilde tepki gdsteriyorsa bir yil daha beklemenizde fayda
vardir.” Fakat bu gekilde higbir sey kazamlmis degildir. Anaoku-
luna gelen bir ¢ocukta, nasil hazirlandigini hemen fark etmek
miimkiindiir. Aglamasi, bir kégeye sinmesi, saklanmasi ya da
kagmasi miimkiindiir. Bagkalarina saldirmasi, isirmasi, tirmala-
mast ve rahatsiz etmek igin tiim imkanlan kullanmasi da miim-
kiindiir. Anaokulu 6gretmeni bu durumda siirekli onu géziiniin
o6niinde bulundurmak ve tamamen ¢ocuga uyum saglamak zo-
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runda kalir. Bu tiir durumlarda 6gretmen ¢ocugu kendine kaza-
nabilmek adina ona sicaklik ve dostluk duygusu vermeye ¢ahg-
mak zorundadir. Bunu basarabilirse yavas yavas onu diger ¢ocuk-
larla temas haline getirmeye caligmalidir. Okulun ilk giiniing,
cocuk icin nazik bir davet ve basan sans1 imis gibi ayarlamakta
fayda vardir. Cok sayida gocugun okulun ilk giiniinde kotii dav-
ranmast simartilmig yagam stilinin gok yaygin oldugunun bir
gostergesidir.

Daha 6nce de belirtmis oldugum gibi giizel konusmaya
onem veren ailelerde siklikla konugma zorluklar1 mevcut olur.
Gocuga genellikle yanlis nasihat verilir: “Yavas konus!” (Bu,
normal konugmaktan ¢ok daha zordur.) “Once diisiin sonra ko-
nu§!” (Bunu hi¢ kimse yapmaz. Akil, konugmanin bir parcasidur.
Diisiinmek konusmasi sirasinda gelisir.) Cocuk gergekten de
nasil konugacagina, hangi kelimeleri kullanacagina dair distiniir-
se, elbette her gey ters gider. Cocuk kétii konugarak umumiyette
ne kadar ¢ok ilgi uyandirdigini ne kadar ¢ok fark ederse durum o
kadar kétiilesir. Aynica “Kipirdamadan otur, sofrada konugma”,
“Kapa geneni, sen bu konuda konugamazsin!” v.s. sozler de ko-
nugma egitimi igin yararh egzersizler degildir. Bir ¢ocuk ne za-
man isterse konusabilmelidir, ona kibar ve diizgiin bir gekilde
cevap verilmeli ve ona nazik davranilmalidur.

Bir sonraki olayimizda s6z konusu olan ¢ocuk, on ii¢ yasin-
daki kekeme bir kiz cocugudur.

Kekelemek gelisim bozuklukian igerisinde genig bir alan
kapsamaktadir. Her sehir, kekeleyen insanlart icin uygun olan
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tedavi imkinlarinin bulundugu 8zel enstitiilere sahiptir. Baz
hastalar 20 ve daha fazla yontem dener sirasiyla ama hig birinin
faydas1 olmaz. Zaman zaman bir tedaviden sonra bir iyilesme
goriiliir. Fakat bu iyilesme normalde basit durumlarin kendili-
ginde iyilesmesi gerceginden kaynaklanmaktadir. Agir kekeme-
likler ise asla egzersiz kurlariyla ortadan kaldirilamaz. Kekeme
insanlarin sosyal agidan hayata hazir olmadiklarini g6z 6niinde
bulundurmak gerekir. Séz konusu bu insanlar siirekli olarak
kendilerine nazikge su soruyu sorarlar: Su anda nasil bir izlenim
yaratiyorum? Nasil goriiniiyorum? Soyleyeceklerim iyi kargilana-
cak m#? Bu kekemelik siiregen bir inig ¢ikistir, o, stmarik, 6zellik-
le kibirli olup, konusma sorunlariyla olas1 basarisizliklart icin bir
bahane arayan insanlarin gekingen ifadesidir.

Kiz her bir harf icin agzini alts ya da sekiz kez agar. Bazen
aniden akiar bir gekilde konuguyor. Giiya her zaman kekelemis-
tir. Fakat bu 6nemli bir ifade degildir, ciinkii tiim ¢ocuklarin
yizde 40’1 konugmay1 6grenirken kekeler. Bu sorun ise onunla
ilgilenilmezse, bir sorun haline getirilmezse ve gocuga nazikge
davet edilmis bir misafir gibi davranilirsa kendiliginden ortadan
kalkar. Bunun aksine siirekli miidahale edilirse ve siirekli diizelti-
lirse gocuk bagkalarini kendine baglamanin bir aracin1 bulmus
olur. $6z konusu olan kiz gocugu hem evde hem de okulda keke-
lemektedir.

Kekeme insanlar karakter agisindan higbir zaman ¢ok akeif
insanlar degildir, normalden daha az yetenekli de degillerdir.
Kekelemek minimum 6lgiide bir yetenek gerektirir; yaratict bir
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giictiir. Kekemeler her zaman hemfikirdir, iyi bir intiba birak-
mak onlar igin ¢ok dnemlidir, zeki agisindan gogu zaman kendi-
lerini iistiin goriirler. Kekemeler ¢ogunlukla ¢ok konugur. Soz
konusu olan kiz ¢ocugu okulda ¢ok yavas ilerlemektedir. Nere-
deyse hig arkadagt yokrtur. Riiyalarinda kahramanliklar bagarmak-
tadir. Bu tipiktir, ¢iinkii tiim kekemeler eksiklerine engellerini
bahane ederler. “Kekelemesem kahraman olurdum.” Yani diig-
tiiklerinde yumugak diigerler. Kekeme insana evde ve okulda
genelde nazik ve dostga davranilir. Zaman zaman kekemelik ol-
madan da buna benzer bir gelisme izlemek miimkiindiir, 6rnegin
tembel olup her seyi tembelliklerine baglayan gocuklarda: “Bu
kadar tembel olmasam aslinda ben her seyi yapabilirim!”

UGUNCU SORU: Bilingdsss var madr?

YANIT: Bilingli ve bilingsiz olan hakkindaki kavga belki de
sadece kavram hakkindaki bir kavgadir. Bir insanin tiim hareket-
leri, duruglart ve ifade gekilleri, yiiriimek de dahil, diigiinmeden
gerceklesir. Herhalde bundan dolayr bunlarin bilingsiz olarak
gerceklegtikleri soylenir.

Bilingsiz olan ile ilgili sorun hafizamiz ile ilgili olan sorun ile
stke bir baglant halindedir. Biz, yagam stilimize uyan her geyi
hafizamizda tutariz. Yagam stilimizi onaylayan her seyi degisti-
rilmemis sekliyle aklimizda tutariz; bagka hatralars, onlar bir
biitiin olarak uyana kadar, gekillendiririz. Hi¢ uymayan1 tama-
miyla unuturuz. Daha sonraki aragtirmalarda ise, hastanin o ana
kadar sahip olmadigin1 disiindiigii ifadelere rastlanir. O zaman
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da bu etkilerin gizlice bilingalunda depolandiklan iddia edilir.
Fakat bilingli olan ile bilingsiz olanin arasinda bir tezat tertiple-
mek ¢ok fazla anlaml degildir, giinkii hauralart saklamamiz igin
gesitli yollar mevcuttur. Birgok seyi kavram olarak degil, kavram-
siz olarak saklariz. Daha sonra bu etkilerin bilingaltinda sakli
olduklan: iddia edildiginde gercegi zorlamis oluruz, ¢iinkii keli-
melerle ve kavramlarla ifade edilmeyen unsurlar da insanin bilin-
cinde olabilir. Ornegin fazla algak bir kapidan bir odaya girmeye
cahgirken ilk geciste kafamizi carpariz, belki ikincisinde ve {igiin-
ciisitnde de bir siire boyunca bu kapinin éniine geldigimizde bu
tehlike aklimiza gelir, fakat en sonunda egilmek aligkanlik haline
gelir — “bilingsiz” olur.

Ayrica bir ¢ocugun mutlaka bir bilince sahip oldugu fakat
heniiz kelimelerle diisiinemedigi bir zaman vardir. Olay aklimiz-
da kalirken etkisine ait duygularin ortadan kaybolmast da olasi-
dir. Bu genelde en erken genglik anilarinda gergeklesir, 6rnegin
s6zii gegen avukatta oldugu gibi. Onun bildirimlerinde kesinlikle
tek bir duygu ifadesi yoktu. Fakat duygular ile nasil baga qiktig1-
miz1 bir yana birakirsak, durugu belirleyen her neyse asla ortadan
kaldirilamaz. Bir insanin bir etkiye kargi cevap olarak edindigi
durug her zaman kesin bir dil konugur, 8rnegin, algak olan kapi-
da oldugu gibi. Burada insanin durusundan onun igerisinden
neler gegtigini anlamak miimkiindiir.

“Bilingli” ve “bilingsiz” ifadeleri genelde kavram igerikleri ile
baglanuli sekilde kullanilir. Hafiza ise ekonomik ve hedefe yone-
lik galigir; herkes yasam stili icin ihtiyag duydugu anilara sahiptir,
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ona ancak bilingsiz bir durumda yarar olacak olan her gey biling-
siz kalir. Ote yandan bireysel psikolojisi agisindan, insan onu
yagam stilinin bityiik yapisina dahil etmedigi takdirde “bilingli”
olan her zaman bilingli degildir. Ornegin biri bir zaman bir
olaydan dolay: iirkmiigtiir ve o zamandan beri titremektedir. O,
bu baglantinin bilincinde oldugu fikrindedir. Gergekte ise bu
baglanular bilingsizdir, ¢iinkii bu tiir bir korku her insanda ayni
tepkiye yol agmaz. Yani buna eklenmesi gereken bir unsur daha
olmasi gerekiyor ve buna “bilingsiz” diyebiliriz; korkusunu bir
titremenin takip etmesinin sebebi yasam stili, fiziksel durumu-
dur. Bu yiizden bu titreme yagama bakis agisina aittir ve ancak
bu titremeyi bu bakig agtsiyla baglantili olarak goriirse bu baglan-
tiya bilingli diyebilir.

Dolaysiyla insan, yasam planina bilingsiz olarak uyan her
seyi bilingaltina birakir ve bilingli olarak uyan her seyi bilincine
getirir. Tiim bunlar herkesin géremeyecegi baglanulardir. Bunun
icin etik karsit1 diigiinceden, tezatlarla diisiinmekten uzaklagmig
olmak gerekir. Bilingsizligin kavrami birgok filozof i¢in biiyiik
6nem tagimigtir. Ornegin Kant, Leibniz, Eduard von Hartmann
ve Nietzsche’de oldugu gibi. Freud’un onu ézellikle vurgulamasi,
onun, karanlik cinsel diirtiilerin bilingaltinda mevcut olduklarini
ve biling tarafindan dizginlendikleri fikrinden kaynaklanmakta-
dir. Freud’un buldugunu diisiindiigii kot diirtiller yanhs bir
yetigtirmenin ve yanly bir yagam stilinin sanatsal iriinleridir.
Simartilmig bir insan evladinin gimartilmasi durduruldugu anda
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bu kotii diirtiiler ortaya gikar. Psisik hareket siireci buna gore
belli meyillerin farkina varlmasiyla oldugundan daha titiz bir
sekilde incelenmelidir. Psikanaliz de bir soya ¢ekim psikolojisidir.
Ona gore insana kotii diirtiiler soya ¢ekimle geger ve heniiz kii-
¢iik bir gocuk iken o onlari annesine kars1 ydnlendirir. Bebek
annesinin memesini emdigi zaman bile yamyamca diirtiilerin
ifadesi olarak algilanmaktadir. Gergekte ise hem anne igin hem
de ¢ocuk icin memenin bosalmast geregi mevcuttur, yani séz
konusu olan anne ile gocuk arasindaki dogal bir is birligidir. Em-
zikli bir bebek bir kigid1 pargalarsa, bu onun pargalama diirtiisii-
niin bir sonucu olur. Ama bir bebek bir kig:t ile bundan haric ne
yapabilir ki? Onu par¢alamak igin pargalamaz, o kigit ile yapa-
bildigi tek geyi yapar. Bazi seyler sadizm gibi goriinse de bunun
bizi sagirtmasina izin vermemeliyiz. Aksi takdirde “Hamlet”teki
Polonius gibi davranmis oluruz. Hamlet ona “S$u bulut bir deve-
ye benzemiyor mu?” diye sordugunda “Evet, upatip bir deveye
benziyor” diye cevap verir — “Hayur, o bir timsahi andinyor!” —
“Evet, elbette tupki bir timsah!” — eger bir sey bagka bir sey gibi
goriiniiyorsa bununla heniiz higbir sey ispatlanmig degildir.
Kendimizi “Polonius kompleksinden” koruyalim.

C. G. Jung adh psikanalistin bir kitabinin adi “Cin’in muci-
ze gigegi” dir. Jung sadece bir élgiide orijinaldir, o agint biiyiik
olanin bir hayalperestidir; aslinda o bir spiritiialisttir. $u siralar
Freud’a tamamen siruni donmiis oldugunu iddia etmekte ve
Germanist bir psikoloji kurmaya caligmaktadir. Mucize ¢icek
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kitabinin kapaginda, Jung’'un, insanin soya ¢ekiminden kaynak-
landigin1 ve yasam bilmecesini sembolize ettigini iddia ettigi bir
cicek resmi vardir. Bu gigegi daha yakindan incelerken, diisiince-
lerime dalmis bir gekilde herhangi bir kigida herhangi bir gey
karaladigimda, daba ilkel bigimde olsa da buna gok benzer bir
sekil karaladigimi haurladim. Burada bir kural oldugu sonucuna
vardim, ¢iinkii bu gekilde karaladifim zamanlarda onun baska
tiirlii degil, hep Syle olmasi gerektigi duygusuna kapilirim. Bu
karalamalar kesinlikle simetrik olmak zorundalar. Her insanda
simetriye olan bu ilgi vardir ve bu ilgi tezatlarla diisiinmek ile
akrabadir. Her insanin istengli karalamasinda az ¢ok bu simetriye
rastlayacaksinizdir. Diizen ve gekil ile diinyadaki keymekesi ag-
mak isteriz ( solak insan icin bu sekil verme durumu daha zordur
bu yiizden ¢ogunlukla bunun icin ¢ok daha fazla ¢aba harcar).
Gok sayida gocuk oyunun amaglan budur. Ornegin, gizgilere
basmadan taglara tek tek basmak, yanindan gegilen bir parmakli-
gin tiim gubuklarina ya da tiim camlara dokunmak, duvara rit-
mik bir gekilde vurmak gibi. Tiim bunlar her seyi bir sekle sok-
ma giidiisiinden kaynaklanmaktadr.

Bu giidii kendini sanat esetlerinde de ifade eder. Bu tiir olu-
sumlar kelimenin temel anlamiyla bilingdisidir. Cocuklar sz
konusu oldugunda -onlarin bu davraniglarina goz kirparak izin
vermeli ama aym1 zamanda daha yiiksek seviyeli akriviteler icin
onlar1 motive etmeye ¢aligmalidir.
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DORDUNCU SORU: Birlesik Devletlerde cok yaygin olan, solak
insanlars sag ellerini kullanmaya yinelik egitmeye calisirken, keke-
lemeye basladiklars diisiincesi hakkinda siz ne diisiiniiyorsunuz?

YANIT: Sol elini kullanan bir insani1 sag elini kullanmaya yo-
nelik egitmeye ¢aligtigimiz zaman onu birgok alanda, hem yaz
yazarken hem okurken hem de tiim diger firsatlarda elestiririz.
Elbette bu onun igin zararhdir ayrica kekeme insanlarin igerisin-
de solak insanlarin sayisinin sag elini kullananlardan ¢ok daha
fazla oldugu kesindir. Bir ¢ocugu sag elini kullanmaya yénelik
egitmeye ¢alisan bir insan ¢ok sabirli olmali ve ¢ok nazik olmali-
dir. Ornegin cocuga, sa§ elini kullanan insanlarin da mesela pi-
yano galisirken ve ok sayida bagka faaliyette de diger elini kul-
lanmas: gerektigini s6ylemek miimkiindiir. Saglak insanlarin
konugma merkezlerinin sol yarim kiirede solak insanlarinki ise
sag yarim kiirede bulundugu iddia edilmigtir. Bu teori bir siire
once giiriitiilmigtiir. Ornegin sag elini kullanan bir insanin sag
yarim kiiresinde kanama meydana geldigi zaman konugma mer-
kezi de etkilenebilmektedir. Yutma giigliigiiniin bin bir gesidi
vardir. Solak insanlarin konusmalar1 bazen sol tarafli bir kana-
mada bazen ise sag tarafli bir kanamada etkilenir. Yani durum
oldukga karigtkusr. Sabir ve samimiyet ile her solak ile sag elinin
kullanimini galigmak miimkiindiir. Zaman zaman uyumsuzlu-
gun az miktarda belirtileri mevcut kalir belki. Omegin bazu so-
laklar sag ve solu ayirt etmekte zorlanur. Bir restorandan cikarken
stk¢a yanlig tarafa giderler.
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Cocuklarinin davraniglarina ok hassas bir gekilde yaklasan
ebeveynlerin konugma gelisimine karst da hassas davranacaklar
olasiligr oldukca biiyiiktiir. $1martilmig bir yasam stiline sahip
olan ¢ocuklar bu tiir bir tutumdan dolay: cesaretlerini kaybede-
cekler ve bu onlarin etraflarindaki insanlarin ilgisini bir bagari
olarak kullanmaya itecektir. Birgok kekeme baskalarinin yanla-
rinda olmadiklart durumlarda kekelemez ancak yanlarinda bagka
insanlar varsa kekeler. Yani bu éziirliiliikk kekeme insanin diger
insanlarla olan kétii iligkilerinden kaynaklanmaktadur. Kibirliligi
ile baglanuli ve iistiinlitk cabasiyla birlikte kekeme insan her za-
man bagansizliktan korkar. Bu yiizden agir1 hassas, sabirsiz, hir-
¢in ve ¢ok aggdzliidiir. Daha az ciddi olan olaylarda kekemelik
ancak belli insanlarin yaninda ya da belli durumlarda, 6rnegin
ogretmenin ¢ogunlukla diigmanca bir gii¢ olarak kabul edildigi
okulda meydana gelir. Meshur ve adi ¢ok anian pedagog
Diesterweg tartigmalarla dgtrencilerden gok daha fazla bagari elde
edilebilecegi icin bu diigmanca tutumu tegvik etmek gerektigini
savunmugtur.

Bu noktada énemli genel bir goriisii eklemek istiyorum. Her
insanin, bedeninde, soya gekime dayanan bir degersizlikten kay-
naklanan o veya bu zayif noktaya sahip oldugu bilinen ve giderek
daha kesin gekilde ispatlanan bir durumdur. Dolayisiyla 6rnegin
sindirim organi zayif olan aileler vardir. Bu tiir bir aile icerisinde
drnegin bireylerden birinde mide kanseri vardir, bir ikincisinin
kronik bir gastriti vardur, bir iigiinciisiiniin de midesi, onu kustu-
racak kadar, her tiitlii heyecana tepki veriyordur. Ruh halinin
kalbe olan etkisi o kadar aligilmis bir olusumdur ki, olagan bir
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durummug gibi kabul edilir. Fakat bu aslinda o kadar da olagan
bir durum degildir ve bu yiizden bilim insan kalbinin uyarilara
kargi hassas tepkilerde bulunmasinin nedenlerini aragurmigur.
Uzun bir siire 6nce de ruh durumu degisikliklerinin sempatik
sinir sistemi ile parasempatik sinir sistemi yoluyla kalbi, bébrek
ustii bezlerini ve cinsel bezeler de dahil olmak iizere baska bezele-
ri de tahrik ettigini beliremigtim. Her halitkarda, basa ¢ikmakta
zorlandiklar1 bir durum ile karg1 kargiya kaldiklarinda éncellikle
kalpleri tepkide bulunan insanlar vardir. Bagka ailelerde zayif
nokta solunum organlandir. Bagkalarinin nefesleri sakinlesirken
bu tiir insanlarin heyecan aninda nefes aligverigleri siklagir. Bu
gibi durumlarda elbette ki biitiin viicut da gerilir ama belli nok-
talarda bu 6zellikle kendini belli eder. Béyle ailelerde ok sayida
akciger tiiberkiilozuna, zatiirreeye, asuma ya da kronik brongite
rastlariz. Mesanesi zayif olan tip insan da vardir. Yatagini sslatan
insanlar bu kategoriye aittir. Burada siklikla bobreklerin ailevi bir
zayifligina rastlaniz ve stk stk bobrek tagt ve hatta seker hastaligs
da mevcut olur.

Baz1 insanlar zor durumlarda kas sistemi gerginligini kaybe-
der. Onlar o durumda az ¢ok iglerine dogru ysgilip kalirlar. Bu
durumda ¢ogunlukla omurilikte sorun vardir ve bunun sonucu
da sirt agrilaridir. Ayrica organik sebepler olmaksizin siklikla sirt
agrilart mevcut olur. Diiztabanlar igin de ayni ey gegerlidir. Se-
nelerce hig sikiyet hissetmeden onlara sahiptir insan ve aniden
agn baglar. Her iki durumda da agri, kisinin psisik agidan kas
gerginligini kaybedecek kadar emniyetsiz hissettigi durumlarda
baglar.
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Siradaki tipte uyanlar cinsel organlara yansir. Birgogunda
duygusal uyanlar, 6zellikle zalimlikler cinsel organlan germek
i¢in yeterli olur. Toplam olarak psisik ve bedensel uyanlar ara-
sindaki baglanu 6zellikle giicliidiir. Eril ya da disi tipe yonelik
psisik gelisim kesinlikle cinsel bezlerin uyanilmalaninin etkisi al-
unda gergeklesmektedir. Bir erkek gocugunu daha ¢ok kiz ¢ocu-
gu gibi yetistirirsek, onun gogunlukla evde kalmasini saglarsak,
sakin faaliyetlerde bulunmasimi tegvik edersek v.s. onun beden
sekli de az gok bir kadinin bedeni haline déniigiir. Ondan sonra
onu tekrar erkeklerin arasina koyarsak ve o da normal bir erkek
¢ocugu gibi davranmaya baglarsa beden sekli de diizelir. New
York’taki biyolog Bors Amerikalt kizlarmin viicutlarinin, bu ka-
dar ¢ok spor yapmaya bagladiklarindan beri daha ¢ok erkek viicut
sekillerine benzemeye bagsladiklarini fark etmigtir. Ne de olsa
beden de ruh da beden seklinde her ne kadar daha az degisken
olsa da ayni hayatin ifade gekilleridir. Hayati harekete geciren
giicler ise iki noktada da kendini ifade eder. Hakli olarak, insan
beden gekline gore, dig goriiniigiine dayanarak yargida bulun-
maktayiz. Bir insan mutlu iken mutsuz oldugu zamankinden ne
kadar farkl goriiniir. Iyimserlik ve kotimserlik, sadece kendi
sahsimiz iizerine degil ¢ocuklanimiz iizerinde de egitici bir etkiye
sahiptirler.

Her insanin zayif organiyla 6zel bir iligki icerisindedir. Co-
gunlukla kalp en dnemli rolii oynar, baska insanlarda korku ve
cinsellik daha yakin iligki igerisindedir. Insanlarin ¢ogu, burada
soz konu olanin sahsi bir ézelligin etkileri, belli bedensel bir tip
oldugunu kabul etmektense dldiirilmeyi tercih eder. Korkunun
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basurilmis cinsellikten basgka bir sey olmadig fikrini ilk ortaya
atan Freud olmustur. Muhtemelen kendisi de burada adi gegen
insan tipindendir. Fakat zorluklar karsisinda aninda bag agnisi,
migren, korku, takingli diigiincelerle veya sersemlik durumlariyla
tepki veren insanlar da vardir. Ergenlik cagindaki kizlarda dep-
resyonlarin cinsel organlar iizerine olan etkisinin rolii biiyiikeiir.
Adet agnlar olan kizlar hep, kadin roliinii bir ugursuzluk olarak
kabul eden ve ona karst koyan kizlardir. Béyle yaparak siireci
istem digt bir gekilde engellerler, dogal gelismeler yavaslatilmg
olur ve boylece agri olugur. Bu tiir adet sancilarinin sebepleri
nadiren fizikseldir. Bu yiizden sebeplerini agiklayarak kizin agri-
larin hafifletmek stk stk miimkiin olmakeadir.

Yeniden kekemelige yonelelim. Kekeme bir insan heyecan-
landig1 zaman 6zellikle konusma ve solunum aygitlant tahrig olur.
Kekeme insan, heyecanlandigi her durumda hizli hizli nefes alip
vermeye baglayan insan tipine aittir. Kekeme insan siirekli olarak
duygularin etkisi alundadir, bu yiizden sakin ve yavas konusmast
miimkiin degildir. Burada ilgilendigimiz 13 yagindaki kiz gocugu
daima stres alundadir ve bagka kisilerle girecek oldugu her tiirlii
konusgma eylemini bir 8liim tehlikesi olarak gdriir. Okuldan nef-
ret ecmekeedir.

Kekeme insanlar her zaman pasif insanlardir; ¢ekingendirler.
Bu tiir bir ¢ocuk hangi meslege ilgi duyacakur? Yiiksek bir ihti-
malle bu meslek ¢ok fazla aktivite gerektiren bir meslek olmaya-
cakur. Birgok kekeme insan, bunun imkansiz oldugunu diisiin-
diikleri halde, konugmaci, égretmen ya da din adami olmak ister.
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“Evet, bu her nevrozun prensibidir. Kekelemek ve yatak islatmak
nevrozlardir. Kekemelerin gercek meslek secimleri daha az aktif
olmay: gerektiren mesleklerden yana olacakur, drnegin iistlerin-
den emir bekleyen ve koltuklarinda oturarak ¢ahgabildikleri me-
mur meslegi gibi. Meslek segimlerini sorunca kizlar da zaten
“Stenograf!” cevabini verir.

Cocuklarin meslek segimleri genelde kolayca tahmin edilebi-
lir. En erken hatralari hastalik ve 6liim ile ilgili olan gocuklar
genelde doktor olmak ister. Onlarin hayatlarinda 6liim aniden ve
korkutucu bir gekilde belirmistir ve onlar bu sorunu agmaya ¢ali-
sirlar,

Ebeveynlerinin sosyal statiilerinin uygun olmasi saru ile bes,
yedi ve sekiz yasindaki gocuklarin segiminin doktorluk agirhikh
olmasina sebep olur. Bir tehlikeyi agmanin bu tiir bir denemesi-
nin sosyal bir baglantis1 da vardir. Cocuklar bu karart verirken
sadece kendilerini degil baskalarini da diigiiniiyorlar. Bu ciir di-
lekler genelde degismezler. Her yil up okumaya baslayan 6gren-
cilere en erken anilarini sormay: aligkanlik haline getirdim. Ce-
vaplar genelde hastalik veya 6lim ile ilgilidir. Benim kendi ilk
amlarim da benzerdir. Kiigiik stenograf kiz ise kahramanlik ha-
yalleri kurar. O, konusma bozukluguna, siirekli ondan sikiyet
ederek, daha fazla deger katar. Ben bu tiir durumlarda sunu di-
yorum: “Hem sikyet etmek hem de kekelemek, bunlardan biri
fazladir. Ikisinden biri yeterlidir.” Cocuk kekelemesini bahane
olarak kullanir, Okuldaki bagaris1 kotiidiir, kiigiik kiz kardesi ise
onun aksine gok bagarili ve herkes tarafindan sevilen bir gocuk-
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tur. Durumun moral bozuculugu, kekemeligini bahane eden
ablanin durumunu zayiflatmakeadir. Abla ne kadar iiziiliirse ba-
hanesi de o0 kadar 6nem kazanir. Kiz kardesi kadar bagarili olabi-
lecegini ispatlamak zorunda kalmaktan korkup “Kekelemesem —
fakat kekeliyorum igte — ben de daha bagarh olurdum” etkisini
uyandirmakla yetinir.

Annesi kizinin bebekken bir kez diigtiigiinii anlatiyor. Fakat
bunun ¢ok ciddi bir anlam: yokrur, ¢iinkii tiim ¢ocuklar arada
bir diiser. Neden &zellikle bu olay kekelemeye sebep olmus olsun
ki? Kekemelik durumu zamanla kétiilesmis — bu da ¢ok normal.
Kiz ¢ocugu yetiskin yagamina yaklagtikca durumunu kolaylagtr-
maya ¢ahgir. Anne babasi bastan itibaren ona diizgiin konugmay:
dgretmek adina her seyi yapmuglardir. Ozellikle baba bu konuda
ok otoritermis ve bu nedenle ¢cocugu dovdiigii de olmug. Simdi
ona karg1 ok gevsek davranilmaktadir. Diger gocuklarin aligveri-
se gitmesi gerekirken, onun gitmesine gerek yok; onunla ¢ok
fazla ilgileniliyor, ona yardim ediliyor ve agir gorevlerden uzak
tutuluyor.

Kiz solakur. Sol kagi sag ka,sma nazaran biraz daha yukarida-
dir ve konusma esnasinda onu kaldirmaktadir. Terapi sirasinda
6ncellikle ok giizel konugmaktayd:. Fakat ben kiz kardesi hak-
kinda konugmaya basladigim anda kekelemeye bagladi. Bu gb-
riingii son derece normaldir ve zayif noktaya deginildigi anda
ortaya ¢ikar. Bu zayif noktalan bir hile ile ortaya gikarmak da
miimkiindiir. Bir keresinde altt yaginda olup yatagini islatan bir
erkek gocuguna su soruyu sordum: “Bir siire boyunca evinin
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disinda bagka insanlarin yaninda yagama fikri hakkinda ne diigii-
niiyorsun?” Cocuk hi¢ diisiinmeden su cevab: verdi bana : “Ne-
den kiz kardesimi almiyorsun?” Bu cevabi ile onu neyin engelle-
digini belirtmis oldu.

BESINCI SORU: Mursuzlugun, deliligin, intiharin v.b.g. sebep-
leri her zaman yanlss bir yetistirmenin sonucu mudur?

YANIT: Bir ¢ocugun yetistirmenin etkilerini ne sekilde alg-
ladigt ve hazmettigi cok degiskendir ve onun yarana giiciine
dayanmakeadir. Fakat iyi bir egitimci gocugun dis diinyadaki
etkileri ne gekilde kullandi, dogru yéne mi yanlis yone mi kul-
landig1 konusunda tedbirli olmalidir. Gerektigi zamanlarda hep
miidahale etmelidir. Iyi etkilerin tesir etmesine izin vermekle
yetinmemeli, bu etkileri daima kontrol alunda tutmalidir. Co-
cuklara heniiz tam olarak hazmedemedikleri bir sey anlatarak
onlarin bu anlaolanlar yanlis gekilde kullanmalari riskine girmis
olunur. Bu yiizden kiigiik ¢ocuklara cinsel yagamin tiim ayrinti-
larim tanitmak isteyen cinsel egitimin fanatikleri zaman zaman
cok kotiilitk yapmis olurlar. Egitimciler dogru zamanda, dogru
noktada ve dogru sekilde miidahale etmelidir. Ancak o zaman
¢ocugun bu tiir etkileri dogru bir gekilde hazmetmesi umut edi-
lebilir. Yasam stilinde yetiskinlik yagina kadar devam eden sabit
kalan bir hata gériiliirse bile tiim geligim siirecini agiga gikararak
yardim etme imk4nlari mevcut olur. Bu sekilde ocugu kaldirabi-
leceginden daha agir bir sosyal uyumun istendigi nokta tespit
edilebilir. Bu fazla agir olan yiikten dolay1 ocugun gelisim cizgisi
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kirilmis ve yanlis tarafa yonelmistir. Insani, nevroza, akil saghg
bozukluklarina, alkol bagimliigina ve suga sebep olabilecek bir
yon segtigi konusunda ikna etmek miimkiin olursa, bir yetigkin
olarak, ¢ocukken ihmal ettigi fakat sosyal sorunun ¢bziimii igin
son derece gerekli olani telafi edebilir. Insanlarin eksikleri konu-
sunda gozlerini agmak kaginilmazdir. Buna yardimct olan ise
sadece bilim ya da anlayss degil, sanatur ayn1 zamanda. Ciinkii
bu bir sanatur ve ancak bu sekilde ¢ocuklarda oldugu gibi yetis-
kinlerde de hatalarin niine gegilebiliyor.

ALTINCI SORU: Kot huylars (itaatsizlik, inatgilsk, yalan soy-
lemek gibi) kotiiliige dayanan, cocuklar da var midir ya da bagka
viirlii sgylemek gerekirse: yaptsklarinin sorumlular: kendileri olma-
diklars icin, bu baglamda kitii cocuktan babsetmek miimkiin mi-
diir?

YANIT: Adi gegen kotii huylar elbette ki iiziiciidiir, ashnda
kotiidiir. Sorumlulugu baglamindaki soruyla ilgiliyse bunun bir
anlami yoktur. Onemli olan tek soru gocugu nasil iyi bir hale
getirilebildigidir. Bu soruya cevap verebilmek igin oncellikle bu
gocugun neden kotii oldugunu aragurmak gerekir. Heniiz diin-
yaya geldigi ilk yillarda yanhs bir yone girmigtir, dolayisiyla hata-
lan gu anki kétii huylarinda degil, ¢ok daha eskilerde aranmali-
dir. Cocuklar kétii huylarindan dolayr sorumlu degillerdir. Her
seylerinin nasil geligtigini bile bilemezler ve su anda neyin nasil
isledigini de o kadar bilmezler. Dogalan geregi kétii degillerdir,
oraya dogru geligmiglerdir, ¢iinkii bagarih olabilmek igin boyle
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olmak zorunda olduklarini sanmiglardir. Bu yanhs anlagilma ise
en erken gocukluklarinda meydana gelmistir ve o yiizden onlan
bundan sorumlu tutmak miimkiin degildir.

Yetiskinlerin de hatalarint onlarin sorumluluklarina dahil
etmek miimkiin degildir, giinkii onlar da oraya nasil vardiklarim1
bilmeden, hayali bir diinyada yasarlar. Onlar, masanin basinda
oturup, Stockholm’un bir sehir planini gizen, daha sonra sehre
geldiklerinde higbir seyin onlarin olacaklanini dijsiindiikleri yerde
olmadigani fark ettikleri zaman sinirlenen insanlara benzerler.
Onlar sehir planlarina giivenirler, onda israr ederler ve gergek
umurlarinda olmaz. Bu agidan bakilinca kétii huyu olan insan-
larda davransglanindan sorumlu degildir. Fakat yaran olur umu-
duyla bu sorumluluk hep onlann iizerlerine yrtkilmaya galisilmak-
tadir. Tek, tamamen yararsiz olan sonucu ise, sayisiz insanin agir,
gereksiz sugluluk duygulariyla dolagmasidir. Uzgiindiirler, pis-
manliklarla doludurlar ki bu da daha iyi insan olmamalari, daha
iyi insan olmak istemedikleri anlamina gelmez demektir. Ayni
sekilde genelde gelisim siirecini takip edemedikleri igin sorumlu-
lugu ebeveynler, egitmenler ve gretmenler iizerine atmak da
miimkiin degildir. Aslinda sorumlu olanlar sadece baglantuy:
kavrayabilen fakat bu bilgilerini insanlara aktarmak i¢in yeterince
¢aba harcamayanlardir. Sunu da diyebiliriz: herkes diger insanin
sorumlulugunu tagir, herkes digerin hatalarindan dolay: suglu-
dur. Ama belki bu gekilde ¢ok ileri gidilmis olunur, belki biz bu
sugu anlayamiyoruzdur ve bu yiizden onu iizerimize alacak du-
rumda degilizdir. Bu nedenle gocuga sug yiiklememek gerekir.
Sadece erken genglikte toplum duygusunu yeterli derecede gelis-
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tirmis olan gocuk sorumludur. Cocugun karakteri ya da onunla
belirtmeye ¢aligtigimiz her neyse gercek degildir, o sadece gocu-
gun ona dig diinyadan sunulmug olan sorulara karg olan iligkisi-
nin bir ifade seklidir. Bu tiir ifade gekilleri, 5rnegin karakter gibi,
hayat boyu olugur ve sosyal iligkilerden dogar. Sorumluluk duy-
gusu ise, iyi ve kotii arasindaki fark anlayigimi, gocugun iginde,
sadece bilgi ve duygu olmakla kalmayip davranisa da déniistii-
riilmesi icin, giiclendirilen, uygarlastirilan ve faaliyete gegirilen,
dogustan gelen toplum duygusundan meydana gelmekredir.

YEDINCI SORU: Profesir Adler elmanin degnegin jummda
durmast gerektigi egitim yontemi ve bu yintemin rub hastaltkls go-
cuklar dizerinde uygulanmas: hakkinda ne diisiiniiyor?

YANIT: Bir ¢ocugun yasam stilinin dért yagindayken belir-
lendigi géz oniinde bulundurulursa bu stilin ancak ¢ocuk bir
degisimin gerekli oldugunu kavradig1 zaman miimkiin oldugunu
anlamak da miimkiindiir. $imdi bir ¢ocugun gelisimi yanls tara-
fa yonelir ve gocuk cezalandirilirsa, o bunu eziyet ve haksizlik
olarak algilayacak ve varsayilan bagari imkanlarinin engellenme-
sine karspt koymaya ¢alisacakur. Bu, asikar bir bagariya sebep ola-
bilir, 6rnegin belli bir kétii huyun kaybolmasina. Yasam stili ise
degismez, o her dirlii baskiya karst direngli olur ve sonunda ¢o-
cukta nihayet giderek daha giiclii degisik meyiller ortaya gikmaya
baslar. Cocuk 8diillendirilirse bu 8diilii her zaman isteyecektir ve
onu elde edebilmek icin elinden gelen her geyi yapacakur. Bu
odiilii bagarisinin bir kanit olarak gorecektir. Daha sonra 6diiller
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ortadan kalkuginda ise, ocuk hatalarim daha da arturacakur
belki, ¢iinkii erdemlerin her zaman Sdiillendirilmedigini anlaya-
cakur. Bu tiir ydntemler ¢ocugu degistirmez, onu yaratuci ve hain
yapar. Elbette sergilenen iyi davransslar ddiillendirilecektir ama
bu 6diil en 6nemli ey haline gelmemelidir.

~ En 8nemli gey yararli olabilme duygusu, yani vazgegilmez
olma duygusu olmahdir. Cocuga, takdirin, mitkemmel davrang-
lardan sonra gelse bile, gogunlukla ge¢ geldigini 6gretmek gere-
kir. Beethoven’in tiim senfonileri ve hatta mitkemmel Leonoren
iivertiirii once fiyaskoydu. Ayni sey Wagner'in operalar: igin de
gecerlidir. Buna ragmen bu sanatgilar bagar1 elde edene kadar pes
etmediler. Cocuk takdirin bazen ancak 6liimden sonra geldigini
bilmesi gerekir. Siiphede olanlara ara sira dvgii dolu bir cift s6z
ya da bir 6diil ile destek vermeli; fakat hicbir zaman ceza verme-
meli ve kesinlikle ne cezayr ne de &4diilii bir sistem haline getir-
memelidir.

SEKIZINCI SORU: Profesir Adler bir meselenin sadece normal
oldugun icin iyi oldugu fikrinde mi, ornegin mastiirbasyonun?

YANIT: Genele yayilmis bir sey oldugu icin onun iyi bir sey
oldugunu sylemiyorum. Ornegin, mastiirbasyon iyi degildir ve
¢ocuklart bundan uzak tutmak igin ¢aba harcanacakur. Fakat
ben onun tamamen ortadan kaldinlabilmesinin miimkiin olma-
digina inaniyorum. Sebebi sudur: Insanlik cinsel agidan kiltii-
riimiiziin sosyal iligkileriyle dogru dengeyi kuramamgtir. Bireyin
cinsel gelisimi sosyal gelisimden huzlidir, evlilik kudreti cinsel
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olgunlukran ¢ok daha sonra ortaya ¢ikar. Belki bu dengesizlik
1000 yil sonra dengeye girecektir fakat zamanimizda bazi bag-
lamda bedensel ve sosyal gelisimin arasindaki gatiymasina rastla-
makrayrz. Yirmilik dis ve apandisit de bu kategoriye aittir. Simdi
ben elbette ki 1000 yil sonra sekiz yagindaki kizlarin evlenecekle-
rini kastetmiyorum. Fakat o zaman belki evlilik kudreti daha
erken ve cinsel olgunluk daha sonra gergeklegecektir. Giiniimiiz-
de on iki yaginda erkek ¢ocuklar: tarafindan déllenmis on yasin-
da gebe olan kiz ¢ocuklar var. Yani mastiirbasyon illetine kars:
bir sey yapilmak isteniyorsa bunu ancak gelisim hikéyesi perspek-
tifi atnda gergeklegtirmek miimkiindiir, sanki bu bir giinahmis
gibi degil. Cocuk bu tiir olaylar1 agmay1 denemelidir. Fakat bu-
nun hemen gergeklesemeyecegini de anlamak gerekir.

TAMAMLAYICI SORU: [lkel kavimlerde mastiirbasyon mevcut
mudur?

YANIT: Erken evliliklerin kural oldugu ilkel kavimlerde mas-
tiirbasyon yoktur. Hindistan’da on yaginda ¢ocuklar evleniyor.
Ne zaman kiiltiir eklenirse mastiirbasyon ortaya ¢ikar. Mahkim-
larda ve evcillestirilmis hayvanlarda da. Tiim bunlar benim fik-
rimin lehinedir. Tiim gocuksu yasam ifadelerinde normal cinsel
iliskinin uygulanmasi en biiyiik giinah olarak yargilanir ve ¢o-
cuklar da bunun su ve bu sekilde 6grenitler. Beg, alu ya da sekiz
yasinda gocuklar cinsel iligkiye girse onlarin ailesi bunu baglarina
gelebilecek en biiyiik felaket ve en biiyiik giinah olarak goriirler-
di. Bu yiizden gocuklar mastiirbasyon ile yetinmeyi tercih eder.
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En iyisi mastiitbasyon ile dogrudan ilgilenmemektir, ¢iinkii yok-
sa gocuk hicbir zaman bunu yapmaktan vazgegmesz.

Dokuz yagindaki bir erkek ¢ocugu, evde senelerce akla gele-
bilecek tiim yontemlerle engellenmesi caligildiktan sonra, mas-
tiirbasyon yiiziinden bana getirildi. Cocuk her zaman evde otu-
rurdu, annesinin yaninda oturmay: da tercih ediyordu. Ona
kendi kendine banyo yapip yapmadigini sordum? Tek bagina
yatagina yatp yatmadigini? Hayir, bunlari tek bagina yapmiyor-
du. Ayrica hicbir zaman da evde yalniz kalmiyordu her zaman
annesinin etegine yapisikti. Ona, annesinin bu durumda siirekli
onun i¢in endiselendigini ve onu gozetim alunda tuttugunu bil-
digi icin mastiirbasyon yapugini agikladigim zaman bana §éyle
cevap verdi: “Annem bunun ne kadar giizel bir gey oldugunu
bilse o da yapardi!” Onun i¢in nemli olan tek sey tatmindi, o
tipik bir gimartulmig gocuktu. Bu tiir ¢ocuklar en ufak haz igin
cabalar. Onlar bagkalar: tarafindan da ¢ok oksanir ve onlarla her
zaman oynagilir, bagkalar tarafindan banyoda yikanirlar ki bu da
stklikla dogal olmayan cinsel erken olgunluga sebep olur. Ayrica
mastiirbasyon ¢ok giizel bir bahane olusturur. $imartlmig bir
insan evladi herhangi bir sekilde basarisizliga ugradigs zaman hep
kendi kétii aliskanlif yiiziinden kendine zarar verdigi bahanesine
sahiptir. Aksi takdirde her seyi bagarabilirdi. Ve bu diisiinceden
sonra ne yapar? Mastiirbasyon yapmaya devam eder!

Simdi bir de bircok insanin higbir zaman mastiirbasyon
yapmay1 birakmayip ileri yaslara kadar neden siirdiirdiikleri soru-
suna cevap vermeliyiz. Bu yalitllmug insanin cinselligidir, o cin-
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selligi doga tarafindan éngériilmedigi bir sekilde ve yonde kulla-
nir. Bu bencil bir yagam stilinin ifadesidir. Mastiirbasyonu engel-
lemenin tek yolu gocuklart bagimsiz galisanlar haline getirmektir.
O zaman onlar bunun, kararlilikla iizerinden gelinebilecek kotii
bir aligkanlik oldugunu fark edeceklerdir. Bazi insanlar mastiir-
basyon yaptiklari icin o kadar ¢ok vicdan azab:i gekerler ki son
derece sinirli insanlar haline gelirler. Bagkalar: ¢ok giiglii agagilik
kompleksleri gelistirirler. Mastiirbasyonun kendisinin ise dogru-
dan zarar yokeur.



6. OKUL

QRO

ZEKA VE CALISMA — NOTLAR VE KARNELER
SINIFTA KALMA — OKUL DOLAYISIYLA CESARETIN KIRILMASI
TARTISMA: KEKELEME - BAS AGRISI - MASTURBASYON
PSIKOLOGLUK EGITIMI - TEKNIK ACIKLAMALAR

iim yagam sorunlar yeterli derecede sosyal anlayig
gerektirir. Yeterince haziflanmamis olan ¢ocuklar bu
gereklilik kargisinda basarisiz oluyor.

Okul da gesitli acilardan sosyal bir sorun olugturur. Birincisi,
cocuk orada yeni sosyal bir ortamla kargilagir: 6gretmenler, okul
arkadaglan, okul 6devleri v.s. Ikincisi ise okulun toplum igerisin-
de belli bir rolii iistlenmek zorundadir. Cocuk igin aile ve umu-
mi yagam arasinda bag anlamini tagir. Aile, gocugu umumi ya-
santiya hazir olacak gekilde yetigtirecek durumda olsa okula gerek
kalmazds. ilkel toplumlarda bu béyledir. Baslangicta okul yoktu,
daha sonra Avrupa’da din adamlan ve kitipler i¢in okullar agildi.
Ogretmen olmak igin 6zel bir egitim heniiz mevcut degildi. Og-
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retmenin bilmesi gereken sadece biraz okumak ve biraz yazmaku.
Onun egjitim ydntemini degnek olusturuyordu.

Zamanla bu durum degismeye bagladi: Yeni kitalar kesfedil-
di, iligkiler artt1, ticaret ve igcilik gelisti; bu yiizden okuma, yaz-
ma ve hesap yapmasini bilen insanlara ihtiyag duyuldu. Bu yete-
negin gelistirilmesi imtiyaz1 uzun bir siire yiiksek sosyal sinif icin
gegerliydi. Ancak teknik belli bir gelisime ulagtifinda ve endiist-
riyel devrim ¢ok biiyiik bir egitilmis isci ihtiyact olusturdugunda
artik zel okullar yetersiz kalmaya bagladi ve halk okullar1 agild.
Halk okulunda hedef, egitimin yani sira, itaatkar yurttas yetis-
tirmekti. Kesinlikle itaat edilmesi sarti kosuluyordu, itiraz etmek
giinaht, soru sormak ise terbiyesizlik.

Benim zamanimda bile 6gretmen hala elinde degnek ile sira-
larin arasinda dolagir, iki eli sirastnin fizerinde tamamen sessiz
sekilde oturmayan her égrencinin parmaklarina vururdu. Sonug-
lar sadece ortalama derecedeydi, ciinkii ¢ocuklar ya itaatsiz olut-
du ya da cesaretleri kirilirdi. Toplumlar 6zgiirliigiin degerini an-
lamaya bagladiklars zaman okullar degismeye basladi. Ogrenciler
hareket edebiliyor, soru sorabiliyor, kendi iradeleri dogrultusun-
da calgabiliyordu. Hepsi giiniimiizde baz1 iilkelerde yeniden
yasaklanmis olan haklardir. Kilise de okullar iizerinde, bazen
daha ¢ok bazen daha az ama her zaman hiikiimetin gdzetimi al-
tinda etkili oluyordu.

Okul ailenin uzaulmig koludur ama hiikiimet nasil istiyorsa,
o sekilde. Pedagoglar her zaman reform planlarina ve degisiklik
yapma isteklerine sahipti: Comenius, Basedow, Pestalozzi’yi
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animsayin. Fakat onlar her zaman hem ailelerin hem de hiikiime-
tin baskisi altindaydilar, 8yle ki, celigkili isteklendirmelerle kargt
kargtya kaliyorlardi. Cocuk okula bagladi$1 zaman yagam stili ve
onunla birlikte igbirligi yetenegi zaten belirlenmis oluyordu.
Okul aslinda bu anlamdaki gelisimin 6l¢iisiinii aragtirmali ve
eksik kalani tamamlamalidir fakat o da biiyiik zorluklarla kargila-
sir. Birgok 6gretmen bu konuda hig hazithikh degildir, bu konu-
da bagarili olanlar ise, ebeveynleri ve kurumlari rencide etmemek
adina, bunu gizli sakli yapmak zorundadir. Buna ragmen bu gé-
revi iistlenmelidirler, ciinkii ebeveynler ¢ogunlukla ¢ocuklarina
kars1 6nyargusiz olamadiklart icin, bunu bagaramamaktadir. Séz
konusu olan doktor ve psikolog sayis: bu sorunu ¢ozmek igin ¢ok
azdir. Fakat buna ragmen bu sorun ¢éziilmelidir, ¢iinkii her geyi
pesinden siiriikleyen ve yoluna ¢ikan her seyi yok eden evrim
bunu sart kogmaktadir.

Cocuklar genellikle yetersiz gekilde hazirlanmig olarak okula
baglarlar. Yapilan aragurmalar, 6grencilerin en az yiizde 80’inin,
ogretmenin sevecen olmasina ragmen, ilk giin okuldan kagmak
istedigini gdstermistir. Bu zellikle gocuklarin annelerine ¢ok fazla
bagl olmalarindan ve annelerinin yardimlart olmadan aligmus ol-
duklan ortamlann disinda kendilerini ¢aresiz hissetmelerinden
kaynaklanmaktadir. Cok sayida ebeveynin okulu bir tehdit unsuru
olarak kullanmasi bu caresizlik hissini daha da arttirmaktadir:
“Bekle sen, hele bir okula bagla, 0 zaman goriirsiin!” Buna, yagca
daha biiyiik olan gocuklarin, korkuyu daha da arttiran hikayeleri
de eklenir. Kardegleri okula gitmeyi seven ¢ocuklar da bir an 6nce
okula baglamak ister. Cok sayida gocuk kendi baslarina ¢aligma
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konusunda hi¢ hazirthkli degildir. Hayatlarinda ilk defa ellerine
kursun kalem ya da kalem alan gocuklardan bazilarinin digerlerin-
den daha giizel cizim yapabilmeleri nereden kaynaklanmaktadir?
Yetenekten degil, okuma ya da yazmanin kendisiyle ¢ok fazla ala-
kas1 olmak zorunda olmayan hazirhigindan.

Iyi bir boksér olmak isteyen, acemiler bu antrenmanin yaran-
nt her ne kadar hemen anlayamasa da ip atlamayi aligir. Bir ¢ocuk
esirgeme kurumunda {ig, dort, bes yagindaki cocuklar bir arada
yetigmiglerdir. Sulu kofte tabaklara konduktan sonra erkek gocuk-
larindan biri aglamaya baglar. “Rudolfun bir, iki, tig, dért, bes
koftesi var, benim bir, iki, ii¢, dért kéftem var!” Bu ¢ocuk rakam-
larin yardimiyla karsilagirma konusunda antrenman yapiyor ve.
belki de ileride iinlii bir matematikgi olacaktir. Bes yaginda bagka
bir erkek ¢ocugu bes tane bagka ¢ocukla kiiiik bir bodrum daire-
sinde bityiimiigtiir. Son derece bakimsizdir, yalinayak sokaklarda
dolagir, ditkkkinlanin nlerinde dilenir ve gecenin yarilarina kadar
eve gelmez. Esirgeme kurumuna geldiginde onunla kesinlikle baga
¢tkilamiyordu; hi¢ kimse ona- nasil davranacagini bilemiyordu.
Fakat matematik konusundaki en iyi gocuktu. Baska ¢ocuklar
oyunlarla hazirlanir. Ozellikle oyunlarla antrenman yapilmasi zeka
testlerin sonuglarinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Cesitli oyun-
larda 6nemli olan bazi hileler oldugu i¢in bu anlagilabilir bir du-
rumdur ve benzeri durumlar zeka testlerinde de s6z konusudur.
Bir gocuk bagariyr daima ulagabildigi yonlerde arar.

Yani okul hayatinin baslangicinda gocuga, yola mudu qik-
maya karar vermesi igin, boyle bir imkin taninmalidir. Ornegin



Yasamla Ilgili Sorunlar 101

ii¢ yagindaki bir kiz cocugu eger bir igne ve bir bezle bebegine bir
sapka dikiyorsa annesi kosarak yanina gelip sunu soylememeli:
“Simdi ne yapryorsun gene? Ne demek oluyor bu? At o igneyi
elinden bir yanina batiracaksin!” Aksine gdyle konugmali: “Ne
kadar sevimli bir sey yapmigsin dyle. Istersen sana baska bir bez
parcast daha bulalim ondan sonra sana daha giizel bir sapka nasil
dikilir onu gdstereyim.” Cocuklarin basarilart hazirliklarina o
kadar biiyiik bir élgiide bagldirlar ki, bu hazirliktan bagimsiz
olarak bu basarilar: iyi veya kétii notlarla degerlendirmek, onlar
ovmek ya da elestirmek haksizlik olur. Kétii notlarin en azindan
asagilayici ozellikleri yok edilmelidir. Kétii bir not bir gocuk igin
en fazla iyi niyetli bir uyari olmalidir: “Bu noktada senin icin
yapilmas: gerekenler var heniiz!”

Simfta kalmak da kolay bir durum degildir. Bireysel psikolo-
jik damgma merkezleriyle isbirligi icerisinde olan okullarin hig
birinde hicbir ¢ocuk heniiz sinifta kalmamistir. Notlar1 daha zayif
olan Sgrencilere, elestiride bulunarak degil, cesaret verilerek ve
calismaya 6zendirilerek yardima olunur. Sinifta kalmak bazi ¢o-
cuklara zarar vermekten ¢ok yarar getirmektedir, giinkii sinifi tek-
rar okuduklari zaman bagarili 8grenciler olurlar. Fakat ¢ogunluk
sinifta kalmig olmanin sokunu bir émiir boyu yasamaktadir. Bu
yiizden gocuklar aslinda hi¢bir zaman sinifta kalmamali. Bir gocu-
gun sinifi gegemeyecegi belli oldugu zaman onu okuldan alip onu
o veya bu gekilde bir daha ki okul yilinda {ist sinifa gegmesini sag-
lamakea yarar olur. Cogu zaman bu miimkiindiir, ¢iinkii bu tiir
cocuklar genelde kansiz, zayif, yetersiz beslenmis ya da asabidir ya
da bagka herhangi bir sebepten dolayr yardima ihtiyag¢ duyar ve
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bundan dolay1 doktor tarafindan bir dinlenme siiresi igin rapor
almak miimkiin olmaktadir. Okuldaki basansizliklarin evde de
etkileri vardir. Bazi ocuklar dayak yer ve azar igitir. Ama en koti-
sii herhalde bu durumdaki bir gocugun etrafinda olup katlanilmas:
zor olan genel asagilayict atmosferdir. Ozellikle ayn1 ailenin baska
bir ¢ocugu daha bagarili sonuglar elde etmis ise dncelikle baska
yollarla agagilanmaktan kaginmaya cahgir. Her giin aym saatte,
siirekli sizinle dalga gegilecegini, cezalandirlacaginizi ve agagilana-
caginiz1 5nceden bildiginiz bir yere gitmenin nasil bir ey oldugu-
nu bir diisiiniin. Bir yetiskin buna ne kadar katlanabilir? Bunu bir
cocuktan da beklememeli ve giiniin birinde pes eder, kagarsa ya da
bagka bir sey yaparsa sagirmamalidir. Kagmak olduk¢a masum bir
kagis yoludur heniiz. Fakat ondan sonra ailenin ve okulun diginda
tek bagina kalmis olan g¢ocugun karsisinda polis ve asker dahil ol-
mak iizere tiim hiikiimet giicii dikilir. Bu istiin giice kargt ne ya-
pabilir? Kurtulugu yalanlarda, sahte imza atmakta ve agiklamalarda
v.s. bulur. Ayrica saklanmak zorundadir. Fakat nereye saklanabilir?
Tabii ki, daha énce kagmis olan gocuklarin bulundugu sehrin ke-
nar mahallelerinde. Onlar ¢ocuga yukaridan bakmazlar bu yiizden
onlarin yaninda giizel vakit gecirirler. Oradaki grup vaktin en gii-
zel nasil gegirildigini bilir, bu yiizden gocugun orada kendini evin-
de hissetmesi sagilacak bir durum degildir. Bu gekilde hig farkina
varmadan bir grup avare, serseri, hirsiz ve sugluya dihil olmustur.
Bu gibi kétii gidisatlara, hicbir gocugun okulda cesaretinin kirl-
mamast ya da okulda bagka ¢itkamayacagi bir durumda kaldigs
zaman ebeveynlerinin onu okuldan almasi ve temelden onu dii-
zeltmeye caligmasiyla engel olunmaya ¢aligilabilir.
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DOKUZUNCU SORU: Sark: siyleyerek kekemeligi tedavi etmek
miimbkiin mii?

YANIT: Neredeyse tiim kekeme insanlarin kekelemeden sark:
soyleyebildikleri ve kizabildikleri dogrudur. Fakat onu bu sekilde
tedavi etmeye galismak yararsizdir. Bu yontem tamamen teknik-
tir ve ancak ¢ok hafif durumlarda ise yarar. Elbette o veya bu
tedavi sirasinda bir kekeme kendiliginden sadece kekelemek degil
akici bir sekilde konugabilmelerinin de miimkiin olabilecegini
diigiinebilir. Baska durumlarda bir dil 6gretmeni gok fazla caba
harcayarak kekeme insana gok yardima olabilir. Kekeme olan
hasta 6gretmene eglik etmeye bagliyor, yani sosyal bir iliski kurar
ve kekelemesi bdylece hafifler. Kekeleme durumu birden ortadan
kalkinca 6gretmen ydnteminin bagarisina sevinmektedir fakat bu
basariy: gergekte ok farkli giiglere, her bir yandan insani etkile-
yen ve Ggretmen tarafindan fark edilmeyen dogal ve sosyal giigle-
re borgludur.

Daha agir olan vakalarda kekeme insan1 bagka insanlarla ilis-
kilerinin eksik oldugu konusunda onu ikna etmek gerekir. Ayrica
onun, kekelemeyi tamamen bir yana birakarak, ilgisini bagka
insanlara ve durumlara yénlendirmek gerekir. Bu ¢ok kolay bir
gorev degildir, ciinkii kekeme olan insan kendine gok yiiksek
hedefler belirlemistir ve kendi kendine siirekli, soyleyeceklerinin
diger insani agip agmayacagint ve onu etkileyip etkilemeyecegini
diisiiniir. Kekeme insanlarin tedavisinde genelde kendimiz pek
konusma firsat bulamayiz. En son hastam 32 yasinda, son derece
zeki, egitimli ve medeni, herkesle ilgilenme ve herkesi icin bir
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seyler yapma egilimine sahip olan bir kekemeydi. Bana da ayrn-
tilr sekilde tavsiyelerde bulundu, elbette sadece benim onunla
ayn1 seviyede ya da ondan daha iistiin olmami engelleyebilmek
i¢in. Tiim kekeme insanlar bu gekilde tedaviye kargi direnir.

ONUNCU SORU: Bedensel bir sikdyetimiz oldugunda, srnegin
Pazar giinleri bas agrimiz oldugunda ve biz bu bag agrisinin fiziksel
degil de tamamen psikolojik oldugunu diisiindiigiimiiz zaman kendi
kendimize yardim etmemiz miimkiin olur mu? Agri genelde aspirin
ile gegiyor. Burada soz konusu olan kends kendini telkin midir?

YANIT: Sinirli olan insanlarin ¢ogunun Pazar giinleri hafta
icine nazaran daha fazla sikdyetleri olduklart dogrudur. Hafta ici
belli bir yerde belli bir sekilde ¢aligtlir, bu konuda antrenmanhidir
insan. Pazar giinleri her sey degisiktir. Her Pazar aym soruyla
karg1 kargtya kalinir: Simdi ne yapacagim? O giiniin 6zel bir sey-
leri beraberinde getirmesi beklentisi olur. Birgok insanla kargilag1-
lir, aile, hafta icine nazaran, daha fazla zaman bir aradadir. Bu
yiizden Pazar giinlerinde daha fazla gikiyetin s6z konusu olmas
sasilacak bir durum degildir, buna ragmen “Pazar sikiyetlerinde”
de hastay1 fiziksel agidan kontrol etmelidir, ¢iinkii bu tiir sikiyet-
lerin sebebi organik de olabilir. Organik herhangi bir hastalik
mevcut degil ise tamamen psikolojik agidan yogunlagmaya de-
vam edilebilir. Buna ragmen fiziksel rahatsizhklarda da psikolojik
bir tedavi gerekli olabilir, ¢iinkii vakalar1 ¢ogunda psikolojik un-
surlar da rol oynamaktadir. S6zii gegen bas agrilan genelde mig-
ren benzeri agirlardir. Ben her zaman gergek migrenin psisik bir
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rahatsizlik oldugunu ve kizginlik benzeri bir duygudan kaynak-
landigin: iddia eden ilk insan olmusumdur. Bunun agiklamasi
ok kolay degildir ve titiz bir ubbi arasurma gerektirir. Kizginhk
durumunda sinir sistemi belli bir sekilde tepki verir. Bobrek iistii
bezleri kana belli maddeler salgilar. Kan dolagtmint diizenleyen
sempatik sinir sistemi bu diizenlemeyi farkli insanlarda gesitli
sekillerde diizeltir. Kizginhik sirasinda yiizleri kipkirmizi olan
insanlar vardir, bagkalarinin damarlan siser. Ofke sirasinda bey-
nin de kan damarlarinin da etkilendigi neredeyse kesindir. Da-
marlarimin duygular sayesinde tek tarafli bir kramp durumuna ya
da agin1 bir doluluk durumuna girecekleri beyin gelisimi ve da-
marlar konusunda normalden biraz farkli olan insanlar vardr.
Baska tiir bag agnlan da fesatlik, éfke veya korkudan kaynakla-
nabilir. Bu sirada her zaman vazomotorik sistem sempatik sinir
sistemi yoluyla etkilenmektedir. Psisik nedenlerle ortaya ¢ikmus
olan bag agrilarinin aspirin icince gecmesi kendi kendini telkin
degildir. Bu tiir araglar vazomotorik merkezi etkiler ve tepkinin
baglangicina karsn koyabilir. Buna ragmen geriye semptomarik
bir tedavi kalir ve bu insanlarin giiglendirilmis heyecan durumla-
" nint hafiflermek daha iyi olur. Daha agir durumlarda hastalann
bayilmasi, kramplar ve benzeri durumlar s6z konusu olabilir.
Birkag yildir tip, bag agnistyla baglantisi olabilecek olan yiiksek
tansiyon sorununu aragtirmaktadir. Bu tiir durumlarda da tedavi
¢ogunlukla heyecan durumlann azaltlmasiyla, yani hastanin
daha ¢ok sosyal olan bir tutumun gelistirilmesiyle basaril olur.
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ON BIRINCt SORU: Bir cocugun surf annesinin ilgisini cekmek
igin mastiirbasyon yapmas: gergek ise neden bunu yapacagina agla-
may tercib etmiyor? Arzuya duyulan istek degil midir mastiirbasyo-
nun asil sebebi? Ya da mastiirbasyon idistiinliik cabastyla baglant:
igerisinde midir?

YANIT: Asil sebep ebeveynlerinin ilgisini {izerinde g¢ekmek
degil, bir yandan cinsel diirtiiniin bireysel gelisimi ile 6te yandan
cinsel iligkilerin sosyal gelisimi arasindaki dengesizliktir. Bir ¢o-
cuk bir kez simartilmis ise ve anne babasinin baksglarini her za-
man iizerinde hissetmek istiyorsa bu aract amaci igin kullanir.
Simarik yagam stiline sahip bir ¢ocuk higbir cazibeye kars1 koya-
maz. Mastiirbasyon hi¢ haz duygusu olmadan diisiiniilemez, bu
gayet dogaldir. Fakat simartihig gocuk haz istegini agmay: bagara-
cak durumda degildir. Dogru tedavi gocugu ¢ok fazla titiz goze-
tim altinda tutmamak ve yanlis aligkanliklarini ¢ok fazla abart-
mamakar. Bunun yerine iyi bir firsatta gocuga bu aligkanliginin
agilabilecek olan kotii bir aligkanlik oldugunu anlatmaya galis-
maktir.

Haz ve mutluluk sadece zararsiz olmakla kalmaz aymi za-
manda insan igin, eger kamuya yararl olmak istiyorsa, gereklidir.
Uzgiin bir insan mutlu bir insandan ¢ok daha fazla baganl olur.
Buna ragmen, insanin hayauni haz prensibine gore yonlendirdigi
iddia edildigi zaman, bu yanlistir. Her insan haz arar ama aradif
yon farklidir ve 6zellikle bu fackeir insant karakterize eden. Psi-
kanaliz, insanin ¢abasinin tamamen hazza yénelik oldugu fikrin-
dedir; fakat bu fikir yeterince derin degildir. Eger bir insan yal-
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nizca haz almak igin ugrasiyorsa bu yanlis bir egitimin sonugla-
nindan kaynaklanir. Insanin en biiyiik ¢abast muduluga yénelik-
tir, yani sosyal bir bagaridan kaynaklanan sosyal agidan resmen
onaylanmig olan hazza y&neliktir. Bir yan kesici belki memnuni-
yet duyabilir ama asla muduluk hissetmez. Anne ise gocugu ile
mutludur.

ON IKINCI SORU: Bireysel psikolojinin ciddi bir egitimini ta-
mamlamak isteyenler icin ne tir egitim imkénlars mevcuttur? Bu
tiir bir egitim ne kadar siirer?

YANIT: Bu meslek icin Viyana’da ve New York’ta merkezler
mevcuttur. Egitim, merkezlerde uygulanan tedavilerin izlenme-
sinden ve saha sonraki toplantilarda degerlendirilmesinden olus-
maktadir. Yeterli derecede hazirlandigini diisiinen bir kimse,
kendi iradesine dayali olarak, fakat bir bireysel psikolojisi uzma-
niyla birlikte, zor bir ¢ocugun tedavisini iistlenir. Yetigkinlerin
tedavilerinde igiincii kigilerin bulunmast miimkiin degildir,
ciinkii o zaman giiven ilikisi sarsilir. New York’a ya da Viya-
na’ya gitme imkéin1 olmayanlar egitimlerini kendi ellerine alma-
lidir. Bunun igin, giiniimiizde 50’den fazla gehirde bulundugu
gibi, ¢alisma gruplarinin kurulmasim tavsiye etmigtim. Haftada
bir kez bir araya gelinir ve belli bir sorun bireysel psikolojisi agi-
sindan konusulur. Imkinlarin el vermesi halinde 6zellikle bas-
langigta bir uzmanin bulunmasinda fayda vardir. Bu tiir uzman-
lar Viyana, New York ya da baska sehirlerden gelebilir. Finansal
agidan genelde sunumlann ayarlanip bu tiir firsatlarda kiigiik
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caph toplanularda konugmaciyla fikir aligverisi yaparak organize
edilebilir. Bireysel psikolojiyi yardim almadan 6grenmek isteyen-
ler en dnemli kitaplar: ve Bireysel Psikoloji Dergisi’ni okumali-
dir. Sorular1 gerektigi zaman Viyana’daki merkeze yazili olarak
sormak miimkiindiir. Orada sorulara yazili olarak ya da dergide
olmak iizere severek cevap verecek uzmanlar mevcuttur. Egitim
personeli ile birlikte ¢aligma imkini mevcut ise bir okul ile igbir-
ligi yaparak bir danigma merkezi olusturmak uygundur. Okulun
ogretmenleri ilgili olduklari oranda bir ¢aligma toplulugu olustu-
rurlar. Okulda mevcut olan zor olaylarla ilgilenirler. Bu amaca
uygun olarak yol gdsterici olmak iizere olduk¢a mantikli sorular
iceren bir soru listesi olugturdum. Bu listedeki ilk soru soyledir:
Sorunlar ne zamandan beri mevcuttur? Bu sorunun cevabr ile
genelde ev ya da okuldan olugan problem bélgesine ulagmak
miimkiindiir. Ikinci soru, neden ilk soruda cevab: verilen du-
rumlarda bu gocukta sorunun ortaya ¢kugini aragurir. fkinci
soruya verilen cevap ¢ocugun daha 6nce edinmis oldugu ozellik-
lerle o sorunu neden ¢dzemedigini agiklar. Bu soru sistemi elbet-
te bir danisma merkezinin diginda, belli vakalarin tedavisinde
avantaj ve yarar olugturur. En iyi egitimi ise yetkili uzmanlar
tarafindan verilen derslerde alinur.

Bu baglamda iki 6nemli noktaya daha ilgi ¢gekmek istiyo-
rum. [lk bagsta, psikolojik danigmanin 6gretmene karsi tutumu
nasil olmalidir? Ogretmen ile hicbir zaman ona bir seyler 6gret-
meye caligarak konugmamak gerekir. Onunla her zaman nazik ve
deneyim paylagir gibi konugulmalidir. Psikologlarin hedef ve
amaglan her zaman kendilerini gereksiz hale getirmek olmamali-
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dur. Ikinci zorluk ise ebeveynlerle konusma seklidir. Onlarin kar-
sisina da yargig seklinde ¢ikilmamalidir. Ben bugiine kadar higbir
anneye kizmamisgimdir. Onlara hep cesaret ve umut vermeye
galisirim; onun elinden gelenin en iyisini yapugini kabul ederim.
Ornegin soyle derim: “Cocuk simdi o kadar gelisti ki, gelecek
icin ona sunu veya bunu 6nermek istiyorum. Ya da: “Sekiz ya-
sindaki gocuga aruk bir bebek gibi degil de anlayis olan bir var-
lik gibi davranmaniz birkag adim ilerlememizi saglar.” Anneler
bu gekilde sinirlenmeden yaptigim 6nerilerimi kabul edebilirler.
Sadece arada sirada bir anne bana s6yle der: “Annesi olarak ¢o-
cuguma nasil davranmam gerekeigini bilirim herhalde!” Bunun
tizerine ben de su cevabi veririm: “Evet bunu siz her zaman bili-
yordunuz. Fakat buna ragmen belki art1 olarak bir de sunu veya
bunu yapabilir ya da yapmayabilirsiniz.” Sik¢a bir anne veya ba-
banin Snerimi hemen reddettigi olur ama daha sonra evlerine
gittikleri zaman yine de uygularlar.

Ebeveynlerle konugtuktan sonra sunu da sormak uygundur:
“Simdi gocuk ile konugmamy ister misiniz?” Bu soruya her zaman
evet cevabi verilir ve sonrasinda kimse hicbir zaman ¢ocugu ebe-
veynlerinin isteklerine kargin etkilenildigini iddia edemez. Cocuk
sugunun bilincinde olarak yanimiza gelir ve yine azarlanma beklen-
tisi i¢inde olur. Ama onu kibarca kargilarz ve ona tarafsiz bir soru
sorariz, Srnegin: “Ilerde ne olmak istersin?” S6zii gocugun sorunla-
rina getirmek icin burada sorulacak her soru ayni oranda iyidir.

Ornegin kibirli olarak bilinen bir gocuk girsin igeriye. O ge-
nelde, korkak ve cesaretsizdir. Arkadaglar1 olup olmadigini sora-
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riz. Bu tiir bir gocuk bazen bu soruya dogru olmasa da: “Yaklagik
on iki tane”, diye cevap verir. “Onlarla neler yapiyorsun? Onlar
senin sdylediklerini mi yapiyorlar, sana ne yapman gerektigini
séyleyen bir arkadagin m1 var?” “Ogretmenin nasi? Otoriter mi-
dir? Adaletsiz midir?” Bu sorularin éncellikle cocugun kibriyle
hig bir ilgisi yoktur ancak kesinlikle sorun ydniinde ilerlemekte-
dir.

Benzer bir vakada suskun bir gekilde ayak parmaklarimin ug-
larinda yiiriimeye bagladim. Bir miiddet sonra ¢ocuga sordum:
“Ne yaptigimu goriiyor musun?” — “Hayir!” — “Bak: oldugumdan
daha biiyikk gdriinmek icin ayak parmaklarimin iizerinde duru-
yorum. Ben fazla kiiitk oldugumu diigiiniiyorum, bu yiizden
bunu hep yaparim ve yine bu yiizden hep miimkiin oldugu kadar
yiiksek sesle bagiririm!” Cocuk beni olduk¢a iyi anlamisti. Bu-
nun disinda “hog¢a kal” dan bagka bir sey demedim ve oradan
ayrildim.

Elbette bir ¢ocugu etkilemek istedigi zaman parlak fikirleri
olmali insanin. Bir 6gretmen olarak siniftaki ¢ocuklar hakkinda
bir takim geyler 6grenilmek isteniyorsa, belli konu igerikli kom-
pozisyonlar yazdirmak miimkiin. Ornegin: “Annem”, “Bir riiya”,
“En eski anim”, “Nasil yararh olabilirim?”, “Neden korkuyo-
rum”, “Ileride ne olmak isterim?”

En son soruyu 13 - 14 yagindaki cocuklarin cevaplayabilmesi
gerekir normal sartlar altnda. Bir gocuk bu yasta eger heniiz bir
karar verememis ise garesiz bir sekilde sayisiz etki arasinda bu-
lunmaktadir; eger bir karar vermis ise belli bir yénde etki birikti-
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rir. Bu gekilde biiyiik basarilara hazirlanabilir. Elbette ¢ok biiyiik
bir tek yonliiliik tehlikesi mevcut olabilir, fakat ¢ok fazla zorlan-
madan bunun da dniine gegilebilir. Cocuklari okulda belli konu-
larda tartigmaya tegvik etmek de iyidir. Ogretmen oldugu kadar
ogrenciler de belli baglt konularin iglenmesini 6ngérebilir. Orne-
gin: “Tembellik”. Bu durumda belli gocuklar hakkinda konus-
mak gerekli degildir, ¢iinkii genel tartigma yeterli sayida gercegi
giin 1ggina gikarir. Baska konular sunlardir: “Insan neden kis-
kangtir?” ya da “Sug isleyen bir insan cesur mudur korkak mi-
dir?” Bu sekilde sinifa insanlar ve yagam tecriibeleri getirir, go-
cuklar da diinyada yollarini bulmay: 8grenir. Sosyal sorunlar
hakkinda da konugulabilir, 6rnegin igsizlik hakkinda ve bu sekil-

de sosyal bakis agisinin genisletmek miimkiin olabilir. Ben her
~ zaman bireysel psikoloji alanina dahil olmayan sorulari bizim
tarugmalann diginda tutmaktan yana olmusumdur. Bunlara di-
hil olanlar 8rnegin siyasi ya da dini konulardir. Ozellikle daha az
yetenekli olan 6grencilerim tekrar tekrar bu sorular ¢aligmalan-
miza dihil etmeye ¢ahgmigtir. Bu gekilde ilmi bilgi eksikliklerini
saklamak ve bazi gevrelerin destegini garantilemek isterler. Bilim
adina buna itiraz etmem gerekiyor ve bu yiizden bireysel psikolo-
ji stirekli bir tiir “temizlik” ile mesgul olur: Ciinkii disaridan des-
tege ihtiya¢ duyan insanlar bireysel psikolojisinin temsilcileri
olarak ortaya ¢tkmamalidir.



7. YENIDEN OKUL

|SNSY

EGITMENIN DEGISMES! — EGITMENE DUYULAN HAYRANLIK
OKULUN DEGISMES! — YETENEK, KARAKTER VE CALISMA
CINSEL EGITIM — CINSIYETLERI FARKLI DEGERLENDIRME

B ir gocuk okulda dengesiz bir basar1 gosteriyorsa, bazi

derslerde ¢ok bagarili, bazilarinda basarisiz ise, soz

konusu olan gimarik ve sadece belli sartlar altinda
calisan bir ¢ocukeur. Bir ¢ocuk tiim derslerinde bagarisiz ise, bu
cocugun kendi icinde okulu bitirmis oldugunu ve amacinin
okuldan aulmas: oldugunu anlariz. Bu durumda ¢ocugun yeni-
den severek galigmaya tegvik edilmesine ¢aligilmalidir. Cok sayida
cocuk sinavlar ya da bitirme sinavlari s6z konusu oldugunda agir1
derecede sinirli olur. Betleri benizleri atar, kekelemeye baglarlar,
aglamaya baglarlar, hep uzakta kalirlar ve daha yakina gelmek
istemezler. Bu durumda kesin olarak su séylenebilir: Bu gocuk
kisisel baganisi hakkinda ¢ok fazla diisiiniiyor. Onun hareketle-
rinde kekeme bir insanin hareketlerinin benzerlerini gérmek
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miimkiindiir. Yetigkinlerde sahne korkusundan bahsedilir. Tiim
viicut titrer ve rahatsizhik ¢ok yogun olabilir. Tepkiler viicut ya-
pisina gore degisebilmekredir. Siklikla mide bagirsak sorunlar,
bazen cinsel uyarim durumlan gdriiliir. Bazt gocuklar doyumu
miimkiin olmayan bir mastiirbasyon istegine kapilir; yas1 daha
biiyiik erkek ¢ocuklarinda bosalma gpriilebilir. Korkular: igeri-
sinde gocuklar ¢ok ¢esitli yeminlerde bulunurlar. Bir ¢ocuk 6rne-
gin soyle der: “Bes dakika boyunca tek ayak iizerinde durmay:
bagarabilirsem her gey yolunda gidecek.” (Daha derin anlams, bir
seyi bagarabilme duygusuna sahip olmakta saklidir.)

Cok sayida yetigkin insan da kendilerine bir emniyet duygu-
su saglayabilmek adina bu tiir baul yéntemler kullanir. Genel
anlamda baul inang, hayatta olundugundan daha emin olmak
igin kullanilan bir aragur. Baul inang cesaretin ve iyimserligin
yerine geger. Okul gocuklarinin en zor durumlanindan biri 8-
retmenin degismesidir, bu degisim eger yil ortasinda gergeklesi-
yorsa, bir sonraki sinifa gegme sorununa sebep olur. Vekil 6g-
retmenlik Sgretmenlerin kendilerinde ¢ok sevilmeyen bir du-
rumdur. Cocuklar o durumlarda siklikla huzursuzdur, giiler ve
siirekli yaramazlik yapmak pesindedir, 6yle ki bazen ortaya gii-
liing durumlar bile ¢ikabilir. Cocuklar dncellikle sevecen bir 6g-
retmenin gdzetimi altnda bulunduysa égretmenlerinin degismesi
¢ogu zaman zayif nokralarini ortaya gikarir. Yeni gelen dgretmen
daha az sevecen ise ve farkli beklentileri varsa gocuklar kolaylikla
basarisiz olabilitler. Ebeveynler o zaman belki yeni dgretmen
hakkinda sikiyette bulunurlar. Ogretmen béyle bir durumda
stmarik gocuklarla karsi karsiya oldugunu anlamali ve bu duru-
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mu Ozellikle hesaba katmalidir. Bir 6nceki dgretmen mutlaka bu
durumun sorumlusu olmak zorunda degildir; gocuklar bazen
ogretmenleriyle olan iligkileri konusunda kendi kendilerini g-
martirlar.

Bazi kiz gocuklarinin bayan 6gretmenlerine agir1 derecede
hayran olduklar1 bilinen bir gergektir. Amerika’da bu gocuklarin
ona “Crash” olduklar: denir. Ogretmenlerine, bazi durumlarda
kars1 konulmas: gok zor bir sekilde yaltaklanarak biiyiilerler. Co-
cuklar arasinda rekabet s6z konusu ise bu egilimler, akla fetigizmi
getirecek boyutlar alir. Ornegin 6gretmenin adi bir kigida yazilir
ve yutulur. Ogrenciler abartili sekilde yardim sever gosterirler
kendilerini ve hayranlik duyduklar objeye kiigiikk ¢apli hizmet-
lerde bulunmak igin kavgaya tutusurlar. Ogretmenin evinin
oniinden gegerler ve hangisinin ilk oldugu konusunda tarugirlar.
Ondan sonra annelerin bu tiir davranig bozukluklan yiiziinden
ne kadar sinirlendiklerini gordiigiimiiz zaman onlar1 daha iyi
anlaniz: Sgretmenlerine duyulan sevgi elestiri icermektedir ve
aym zamanda anneye kars1 bir saldini anlamu tagir. Cocuklar bu
sekilde 6gretmenlerine benzeyen bir anneye sahip olmak istedik-
lerini anlatmak isterler. Akil hastast olan 15 yagindaki bir kiz
gocugu ¢ok emin bir sekilde gergek annesinin 8gretmeni oldugu-
nu agikliyordu. Bu abaruli duygularda elbette cinsellik de bir rol
oynamaktadir. Cinsel olgunluk, onu normal gekilde tatmin etme
imkinindan gok 6nce gergeklesir ve bundan dolayr aykir gérii-
nen cok sayida sekiller olugabilir. Ornegin 6gretmene duyulan
sevgi, cocuklar arasinda ayn cinsin iligkileri, cinsel icerikli hayal-
ler (gogunlukla sadist ya da mazosist tiirde), mastiirbasyon, vs.
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Erkek cocuklarinin erkek 6gretmenlerine olan hayranliklar
bu kadar agik¢a goriilmez.

Kamuoyu goriigii bunu engeller, ¢iinkii erkekler karsilikh
sevgi belirtilerinde bulunduklart zaman bunun ardinda aninda
baska seyler aranir. Aslinda birbirlerine sarilan ya da 6pen kizlar
icin de bu tiir iftiralar ayni gekilde gecerli olmalidir. Bu tiir dav-
ranig gekilleri her iki cinste de ¢ocuklarin gergekten sapik olduk-
lart anlamini tagimaz.

Bazi cocuklar okul degisikliklerinde sorun yagarlar. Belli ka-
rakter sorunlarinin hangi zamanda ortaya ¢ikugint sordugumuz
zaman siklikla su cevap alinir: “Cocuk bagka bir okula yazildik-
tan sonra.” Bazi durumlarda ise bu tiir bir degisim ¢ocuk icin
¢ok yararlidir. Yine bagka ¢ocuklar uzun siire bagarih 6grenci
olmuglardir. Fakat bir tatilden sonra ya da bir hastaliktan sonra
aniden bagarisizliga ugrar. Burada s6z konusu olan ¢ocuklar tek
bir basarisizlig bile kaldiramayacak olan ¢ocuklardir, onlar geri
cekilmenin biiyiik komutanlaridir ve gegici bir geri kalmughigs bile
telafi edecek cesaretleri yoktur. 1lk basarisizliktan sonra hemen
pes ederler.

Gelisimin en énemli déniim noktalarindan biri de meslek
segimidir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi 12 ile 13 yas arasinda-
ki cocuklarin ileride ne olmak istediklerini bilmeleri gerekmekte-
dir. Bu onlarin daha sonra bu meslegi gercekten yapacaklar an-
lamini tagimaz, onun gelecege yonelik oldugunu, ileride yararh
olmak istedigi bir yone bakugini gosterir. Giiniimiizde meslek
secimi ozellikle zordur ve ¢ok sayidaki meslek se¢imi danigmanlik
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merkezleri de bu durumu degistirmez. Prensip olarak herkesin en
uygun oldugu ve en ¢ok yapmak istedigi meslegi segmesi dogru-
dur. Fakat ekonomik sartlar dogrultusunda meslek secimi gogu
zaman gergeklestirilemez. Onemli ve goriiniise gore oldukea tat-
minkér mesleklerde bulunan insanlara, dokrtorlara, avukatlara,
bilgelere mesleklerini sordugumda gdyle cevap vermiglerdir bana:
“Benim oglum da ayni aptalligt yapmaya kalkisacak olursa, énce-
sinde onu evire gevire déverim!”

Meslek secimindeki kisitlanma durumu demek ki karmagik
ekonomik durumlarinin bir sonucudur. Sahip olunan meslek ile
ilgili genel memnuniyetsizlik bunun diginda, hem meslek hayau-
nin organizasyon seklinin hem de insanlarin kendilerinin igbirligi
konusunda bu kadar az uyumlu olmalarindan kaynaklanir. Her
yerde ayni sekilde yapmacik bir dogalligin yant sira yapmacik
otoriteler gormekte, her yerde zorlamaya, boyun egmeye, kis-
kangliga, akraba kayiriciligina rastlariz. Tiim bu gergekler neden
bu kadar ¢ok insanin mesleklerinde bu kadar memnuniyetsiz
olduklarini anlagilir hale getirmektedir.

Bazen, bagka bir meslek sahibi olmayi dileyen geng insanlara,
bos zamanlarinda asil egilimlerini takip etmeleri tavsiyesinde
bulunmugtum. Fakat her seferinde gencin bu tiir diisiinceleri
reddettigini sagirarak fark etmistim. Akgsamlari agir1 yorgun oldu-
gunu veya vaktinin olmadigini iddia ediyordu. Dolayisiyla baska
meslek isteginin aslinda diiriist bir istek olmadig, bunun gergek
meslekeeki bagarisizligi 6rtmek icin bahane olarak kullanildig
goriintiisit oluguyordu. Birgok c¢ocuk icin matematik 6zellikle
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zordur. S6z konusu olan gocuklar genelde tek bagina galisamayan
gocuklardir. Ciinkii higbir derste bu kadar tek bagina diigiinmek
ve fikir baglanulari kurmak gerekmemektedir. Bagka derslerde
kitaplara ve 6gretmenin anlattiklarina, bazen alinan notlara ya da
uygun deskriptif bir fikre dayanmak miimkiin olmaktadir. Ma-
tematikte ise ¢olde tek baginadir insan. Basarisiz matematik 68-
rencilerinin bu ders icin yetenekleri olmadiklar fikrinde oldukla-
1t stk¢a goriiliir. Yetenek hirst hicbir alanda bu alanda oldugu
kadar tehlikeli bir rol oynamaz. En biiyiik zorlugu gimark ¢o-
cuklar geker ciinkii onlar kendi baglarina aligmaya aliskin degil-
lerdir. Ozellikle ailenin bagka bir gocugu bu alanda bagariliysa
cesaretleri daha da kirihir.

Fakat bu kaidenin de istisnalari vardir. Bir ailede eger ¢ok
matematik dgretiliyorsa simarulmig olan gocuk da bu alanda
bagarilar kaydedebilir. Bir ¢ocuk da bagtan itibaren basar1 elde
etmiy ise ilgisi devam edecek ve gayretle caligacaktir. Okul yasan-
tisinin temel sorunlarini bu sekilde gozden gecirmis olduk. Fakat
sik stk meydana gelen baska sorunlara da deginilmelidir. ilk sira-
da tembellik vardir. Azarlayarak bu konuda ilerleme kaydedile-
mez. Onu, hirsin hakarete uframasina karg1 bir koruma arac
olarak gérmek daha iyidir. Cocuklar kendilerine degersiz goziiyle
bakilmasindansa tembel olarak taninmay: tercih ederler. Yani
tembelligi ancak gocuklara cesaret vererek yenmek miimkiindiir.
Bir diger yanlis da yalan sdylemektir. Yalanlar her zaman hile ya
da agagilamalardan kurtulmak icin bahanedirler. Aslinda higbir
gocuk asla dogruyu sylemekten korkmamalidir. Ogretmeninin
onu her sart alunda anlayacagini ve her zaman ona yardima ol-
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maya hazir oldugunu bilmelidir. Okullarda hirsizlik yapilmasini
engellemek miimkiin degildir. Bu konuda séz konusu olan ¢o-
cuklar genelde ihmal edildiklerini diisiinen gocuklardir. Cocuklar
bazen bir kardeglerinin dogumundan sonra hirsizlik yapmaya
baglarlar, ¢iinkii onlara da husizlik yapidigs inancindadirlar.
Galmak o durumda dengeyi yeniden saglama denemesidir. Te-
davisi zordur, giinkii ¢ocuk neredeyse her zaman arkadaglarinin
kargisinda, hatta kendileri de hursizlik yapan ya da yapmis olan
cocuklarin karsisinda bile kétii duruma diiger. Bu ¢ocugun ken-
disini neden ihmal edilmig hissettigini aragtirmak gerekir. Bu
ihmalkérlik genelde sadece gocugun zihninde mevcuttur ve onun
yanlis diisiincelerini diizeltmek kolaydir. Bu konuda da en biiyiik
tehlike gimarulmig gocuk i¢in s6z konusudur. Onlar sik sik seker-
leme, miicevherler, renkli kalemler ve bagka tiirlii gekici egyalar:
calarlar. Bir ¢ocuga okulda “hirsiz” olarak hitap edilirse, ceza
olarak degil, yeni bir baslangi¢ yapacak imkéini bulabilmesi agi-
stndan okulu degistirmedigi an akillica davranss olur.

Bir diger zorluk da cinsel aykirdiklardir. Bu konuda ne ya-
pilmasi gerektigi sorusuna genelde su cevap gelir: “Cinsel egitim”
Fakat bu cevap ¢ok fazla genel bir cevapur, ¢iinkii cinsel egitim
de dogru sekilde ve dogru zamanda verilmelidir. Bu alanda agin
gayretli olup, insanlara 6miir boyu cinsel egitim vermek isteyen
insanlar vardir. Genel olarak higbir zaman bir ¢ocugun sorusuna
dogru olmayan bir cevap verilmemesi gerektigi séylenebilir. Co-
cuklar ilk cevabinizdan sonra sormaya devam ediyorlarsa cevap-
lamaya devam etmelisiniz. Ayn1 zaman ¢ocugun séylediklerinizi
gergekten anlayip anlamadigi konusunda emin olmanizda fayda
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vardir. Ciinkii sdylediginiz yanlis anlagilirsa esasinda bir yalan
anlatmis olursunuz. Cocukla saglam bir iliski icinde bulunulu-
yorsa, gocugun cinsel sorunlar hakkinda nasil disiind{igiinii an-
lamak ve yanlis diisiincelerin 8niine ge¢mek kolay olur. Birgok
insan cinsellikle ilgili olan her geye vahsi, igreng ve agagilik olarak
bakar. Ciinkii ilk cinsel egitimleri hatali olmustur. ileri yaslarda
bu alandaki yasama sevinci ve giicii mahvolabilir. Ask yagantisi-
min da bir egitime ihtiyact vardir. Her insan ask sorunuyla kargst
kargtya kalir ve ona etken veya edilgenligi ile cevap verir. Cocuk-
lan, cevaplart en azindan yeterli olacak sekilde hazirlamak ¢ok
biiyiik bir ilerleme olurdu. Bunun ilk gartlarindan biri, erkek ve
kiz ¢ocuklarin tam bir eyitlik bilinci ile biiyiimesi olurdu.

Sevgi sorununu ancak, kadinlaninin egidiklerini hala ispat-
lamak zorunda olduklar1 bakig agisin1 agmis olan insanlar gozebi-
lir. Es degerlilik ise dogaldir. Ayrica s6z konusu insan igin esit
degerde oldugunu siirekli olarak ispat etmek zorunda olmasi za-
rarhidir. Bu kétii durum kiiltiiriimiiziin hatalarindan biridir ve
bize gelecek igin bir gdrev olugturmaktadir. Cok eski zamanlar-
dan birinde biri savag: icat etmis olmasaydi kadinin esitliginden
higbir zaman siiphe duyulmaya baglanmazd:. Savay igin gergekten
erkekler daha uygundur. Kadinlar ise bagka geyler icin daha uy-
gundur.

Biiyiik Amerikan etik kuramcisi Emerson da insanlara neden
degisik degerler verildigi sorusuyla ilgilendigi zaman, bu yandtica
olgiitten dolay1 basarisizliga ugrar. O, tiiccarin sadece parasim
riske ettigi icin gok fazla deger gormedigi diisiincesindedir. Bir
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doktor, sagligini ve hayauni ortaya koydugu igin, ona gore daha
fazla deger gormektedir. Asker ise yagsanusimin her dakikasinda
hayatini devlet igin ortaya koyuyormus, bu nedenle en degerli
olan askermis. Savasla ilgili olanlara hayranlik duyan tiim insan-
lar aym1 zamanda kadinlara erkeklerden daha az deger verilmesini
istemis oluyorlarmis. Eskiden goyle denirdi: Sadece silah tagtyan
bir adam 6zgiir bir adamdur.

Ailede ve okulda cinsiyetlerin esidigi dogal olmalidir. Ne ya-
zik ki kiz gocuklar1 bizim kiiltiiriimiizde egitliklerini hala ispat
etmek zorundalar ve bir insan bir seyi ispatlamak zorunda oldu-
gu zaman sinirt agar. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinda ¢ok erken za-
manda erkek ¢ocuklarindan daha az degerli olmadiklar1 hatta
neredeyse onlar gibi olduklar1 konusunda agirt bir gabaya rastla-
mak miimkiindiir. Bu yiizden birgok kiz ev islerine kars1 agir1 bir
nefret duyar. Ev igleri ise gok 8nemlidir ve kiz gocugunun buna
kars1 koymasina katkida bulunmamakta fayda vardir. Ev iglerini
sekil itibariyle bir memurun ya da bir sanatkarin gérevleriyle
kargilagurmak miimkiindiir. Bir kiz gocugunun ev ilerinde higbir
sekilde basan1 elde etmemesi durumunda bunun sebebinin bir
asagihk duygusunun olup olmadigini aragtrmakea fayda vardr.
Bu duygu, kadin roliine kars1 bir nefretin ifadesi olarak aybagi ve
bedensel baska sorunlara yol agacak kadar yogun bir duygu olabi-
lir. Her gocuk ikinci yasinin sonunda erkek ya da kiz olup olma-
digini kesin olarak bilmeli ve bunun degismez bir durum oldu-
gunun farkinda olmalidir. Bazi gocuklar bu konuda emin olamaz
ya da ileri yillarda cinsiyetin degismesinin miimkiin olduguna
inanir. Zaman zaman on iki yaginda olup heniiz cinsiyeti hak-
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kinda emin olmayan erkek gocuklari vardir. Bu geliskiden genel-
de tiim hayau etkileyen bir giivensizlik duygusu gelisir, bundan
dolay1 ise agk yaganusinin yanlis bir yénii olusabilir. Cocuk icin
bazt durumlarda dogru inanca ulagmast gok da kolay olmaz. Or-
negin daha ¢ok erkek ¢ocuklarina benzeyen kiz gocuklarr ya da
daha ¢ok kiz ¢ocuklarina benzeyen erkek cocuklarinda durum
bdyledir. Anneler cocuklarini sik sik diger cinsin karakteristik
ozelliklerine gdre yetigtirir. Bu tiir gocuklarin tiim varliklan1 béy-
lece dengesiz bir temel {izerine kurulmug olmaktadur.
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ir 6nceki sunumuzda ¢ocugun normal gelisimini
anlattik ve tehlikeleri gosterdik. Simdi su soru ile

kargt kargtyayiz: Zararlar1 nasil énleyebiliriz? Nasil
yardimar olabiliriz? Cocuk igin en iyi yardim elbette ki kotiiliik-
lere kargt 6nlem almak; yani profilaksidir ve bu profilaksi gocuga
daha yagaminin ilk yillarinda yeterli bir toplum duygusu agila-
maktan olugur. Bireysel psikoloji her egitmeni bu profilaksi gore-
vi konusunda aydinlatacak ve destekleyecek durumdadir. Anne-
leri, cocuklarini ilk yillaninda is birligi konusunda egitecek sekil-
de hazirlayacak yeterli sayida kurum mevcut olmus olsa birgok
hata 6nlenmis olurdu. Cocugun hayatini bagkalariyla birlikte
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yasamak konusunda ne kadar az engel mevcut olursa, gocugun
ufku o kadar genis olacak ve ¢ocuk o kadar iyi gelisecektir.

Baz1 psikolojik ekoller iyi bir genetik yapinin hatalara karst
yeterli derecede bir korumaya sahip oldugunu iddia etmekredir.
Ancak insanin “mal varligini” kast eden boyle bir teoriyi bir
“malvarligs psikolojisi” olarak adlandirmak miimkiindiir. Bu
dgretiye gore gelisimde sadece bir insanin sahip olduklart ortaya
cikar ve kalium 8gretisi, psikanaliz, davranig psikolojisi de dahil
olmak iizere diirtii psikolojisi de bu noktada hemfikirdir. En
onemli unsur olarak sahip olunani gorenler ise bu sahip olunan-
larin ne yonde kullanildiklarini gérememektedir. Bu “mal varli-
g1”, “kullanim psikolojisini” kargisinda koyar ve onun en net
sekli bireysel psikolojidir. Sahip olunanmi kullanmanin &nemli
anlami o kadar agikur ki, bunu kabullenmeyen ve kabullenmek
istemeyenlerin sagduyulan hakkinda siiphe duyulmaya baglanir.
Cekig zeki bir aragur ve séz konusu gekiclemek oldugu miiddetge
yiizyillardir siiren insani bir bilgelige sahiptir. Fakat ben gekici
hem bir suc islemek icin hem de yararl bir is yapmak i¢in kulla-
nabilirim.

Dolayisiyla bireysel psikoloji profilaksi i¢in uygun olan tek
psikolojidir. Ciinkii o kiigitk gocugun “mal varligini” iyi bir kul-
lanim igin ydnlendirmenin miimkiin oldugunu ve bunun nasil
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu durumda olduk¢a zor
olan konu, zamanimizda hem uygulama hem de ekonomik agi-
dan tiim ebeveynleri bireysel psikoloji konusunda bilinglendir-
menin miimkiin olmamasidir. En uygunu &gretmenler etkin
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olurdu fakat okul profilaksi agisindan geg kalinmug bir unsurdur;
o aslinda aruk sadece tedavi edebilir, iyilestirebilir, egitebilir.
Buna ragmen okul profilaksinin énemli bir kismint iistlenmeli-
dir. Ebeveynleri aydinlatmali ve etkilenmeli ve gocuklari hayata
hazirlamalidir. Amerika’da ve eski Avusturya’da okulun bu fonk-
siyonlart biiyiik 6lgiide gerceklestirilmistir.

Ornegin ergenlige hazirlik gok nemlidir. Ergenlik oldukga zor
bir durumdur. Fakat bu zorluk dis etkenlerden gok ¢ocugun kendi-
sinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. 13 {incii ve 14 iincii yaginda ¢o-
cugun gesitli yetenekleri tam geligmistir ve ayn1 zamanda eskisine
nazaran daha fazla 6zgiirliikleri vardir. Sik sik artik ocuk olmadi-
m ispatlama diigiincesi gelir aklina. Dis diinya ile olan iligkileri ge-
nigler. Bu ufuk genislemesi de ayn1 gekilde bir denemedir. Cocugun
artik ocuk olmadigini ispatlama durumu beraberinde abartmay:
getirir. Cocuk sinirlarint agar ve bdylece gatgmalar meydana ¢ikar.
Daha 6nceki zamanlarda iyi igbirligi iliskileri icinde olan bir ¢ocuk
ise bunu yapmaya devam edecektir. Bazi psikologlar ergenlik yagi-
nin tiim seytanlarin serbest birakildigs bir yas oldugu fikrindedirler.
Fakat bu sadece bagarsiz olmug profilaksiler icin gegerlidir. Bu tiir
gocuklar hep anti sosyal olagelmisler ve kafeslerinde her zaman em-
niyette olmuglardir. S$imdi kafeslerinden ¢ikmaktadirlar ve simdi
artk yumurtadan neyin ¢ikugini gdrmek miimkiindiir. Bazi psiko-
lojik akimlar, bazi durumlarin gocugun hata yapmasina meydan
vermeyecek sekilde olugturulmasi gerektigi fikrini desteklemektedir.
Uygun bir ortam olugturulmak istenmekte, ekonomik durumlar
diizeltilmek istenmektedir. Bu ¢ok hos ve giizel bir diisiincedir.
Fakat bu uygun ortamlan ¢ocuk igin kim olusturacakeir? Digerleri!
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Ve iste yeniden stmartilmig gocugun isteklerini duyuyoruz. Ayrica
bagkalan: icin uygun ortamlar hazirlamaya ¢aligan insanlar istisnasiz
cocukluklarindan beri biiyiik 8lgiide sosyal bir duygu gelistirmis
olan insanlardir. Yani bu yonde herhangi bir sekilde bagar1 kayde-
debilmek igin gocuklarimizi bastan itibaren toplum refahi konu-
sunda hazirlamaliyz. Bununla elbette giiniimiizdeki durumun
diizeltilmesini gelecege birakmak istedigimizi kast etmiyoruz. Hayr,
birgok seye karst daha gsimdiden zararl oldugu igin savagilmalidir,
giinkii bu gocugun sosyallesmesini engellemektedir. Golgeleri gocuk
odasina kadar uzanan dis etkenler ¢ocugun kendisini nazikge davet
edilmis degil rahatsiz edici ve gereksiz olarak hissetmesine sebep
olmaktadir. Istenmeyen bir misafir ise aptal ve beceriksiz davranur.
Dostojewski’ nin biiyitk romant “Budala”da kitabin kahramaninin
hayranlik duydugu evin giizel ev sahibi kadinin yaninda, gok degerli
bir vazonun yanina oturmus oldugu ve ona zarar vermemesi konu-
sunda sertge uyariimast seklinde bir sahne derin bir psikolojik du-
yarlilik ile anlatlmaktadir. Kahramanin o anda tiim dikkati korku
dolu bir sekilde vazoya ydnlenmigtir ve vazo on bes dakika sonra
paramparqa bir ekilde yerde yatmaktadir. Bu sahne, kendisini iste-
nilmiyor hisseden gocugun durumunun bagarili bir sembolik ifade-
sidir. Dis diinyanin kangikliklari béyle bir gocugun iizerinde biiyiik
yitk olugturur. Ebeveynleri iizgiin ve memnuniyetsiz, mizmiz ve
sabirsizdir. Cocuk ihmal edilir. Karanlik dig durumlar sis ve duman
gibi ¢ocugun {izerine ¢oker. Cocuk diigman bir diinyanin kargisinda
bulundugu diigiincesine kapulir ve kisa bir zamanda ona gore dav-
ranmaya baglar. Ya da kendini savunur veya aleni bir kavgaya kapilir
ya da boyun eger, uysal olur ve bir hizmetkir gibi davranmaya bas-
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lar. Her iki agimbk tehlikelidir, sonuncusu ise ilkinden gok daha
tehlikelidir, ¢iinkii gizli kiskanglik kendiliginden ortadan kalkmaz
ve bu yiizden hicbir zaman son bulmaz.

Cocuga diismanca bir diinyanin duygusunu veren unsurlarin
ilk siradakilerden biri savagtir. Bir savas sirasinda dogmus olan
gocuklar eger daha iyi aydinlaulmazlarsa émiirlerinin sonunda
kadar diigman bir diinyanin etkisinde kalirlar. Bu aydinlatma
ancak gocuga kendi zamanini uzun bir gelisim cizgisinin siireci
olarak gostermekten ve ona bu siirecin hata ve insafsizliklarla
dolu oldugunu fakat bizim ona kargi beraber savagacagimizi ve
onu asacagimizi sdylemekten olugabilir. Cocuk, zararh etkilere
kars: koyabilmek igin, sosyal gorevini kavramalidur.

fkinci bir tehlikeli unsur genel olarak yaygin olan igsizliktir.
O, hem fiziksel hem de psikolojik agidan, gocuklarin tiim bir
kusagini ihmal etmektedir. Cocuk, insanin kendisini savunmast
gerektigi, dis bilemesi gerektigi, ¢eki¢ ya da &rs olmasi gerektigi
diisiincesine kapilir, ¢iinkii hayat diigmanliklarla doludur. Geng
kusagin nefret ile dolu ideolojisi bu sekilde meydana gelmekte-
dir. Cok sayida zararli unsurlardan biri de idam cezasindan vaz-
geememek, ayrica uyruk, irk, cinsiyet ya da din agisindan gocuk-
larin zehir gibi iclerine gektikleri 8nyargilar da dahildir. Toplum
psikolojisi ve onun ifadeleri kavranilirsa, tiim yeni fikirlerin, yeti-
sen neslin aktif kismindan geldikleri hemen hissedilir. Mevcut
olan durumlari, gocuga zarar vermek yerine sosyal yola yonlen-
dirmeyi bagaramazsak en azindan onu aydinlatmaya ve gelecek-
teki gorevlerini ona géstermeye aligmaliyiz.
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ON UGUNCU SORU: Bir olay. On bir yasinda bir erkek cocugu
dirt yil okula gitmistir fakat ne okumasini ne de yazmasint bilmek-
tedir. Harfleri tanimakta fakat onlarin arasinda bir baglant kur-
may: basaramamaktadsr. Bir kere sinifta kalmistsr ve daha sonra
genel akintyyla siiriiklenmeye devam etmistir. Ogrenme giicliigii ce-
ken gocuklara ait bir okula gitmesi gerekip gerekmedigi konusunda
iki kez sinav edilmis ama zekdsinin normal oldugu gorilmiigstiir.
Okulda anlatilan her seyi cok iyi bir sekilde anlayabilmekte ve kisa
hikayeleri cok giizel bir sekilde tekrarlayabilmektedir. El becerileri
konusunda ama beceriksizdir. Sevecen, yardim sever ve negelidir.
Hayat: inemsememektedir. Miyopluktan dolay: gozliik takmakea-
dur, ayrica burun polipleri de alinmastsr. Her ikisinin de okuldaki
bagsart vizerinde etkisi olmamagstir.

YANIT: Bu vakayr tamamen ubbi agidan agiklamak miim-
kiindiir belki de. Belki burada dogum sirasinda meydana gelmis
Little hastaliginda oldugu gibi beyin hasarlani mevcuttur. Yeni
doganlarin neredeyse yiizde ellisi dogum sirasinda, gogunlukla
emilen beyin kanamalari gecirmektedir. Ama bu kanamalar ge-
nelde herhangi bir sorun birakmadan emilirler. Bagka vakalarda
ise geriye hasar kalmakeadir. Boylece felce benzer fiziksel engeller
meydana gelebilir, Srnegin aleksi, yani optik etkiler ile konugma
fonksiyonu arasindaki baglanunin bozuk olmasindan dolay:
okuma yeteneginin yitimi gibi. Ya da yazma merkezi hasarli ol-
dugunda agrafi ya da hassas motorik hareketlerin zorlagmis oldu-
gu ve cocugun giinliik hayatta ¢ok beceriksiz oldugu apraksi gibi.
Burada s6z konusu olan olayda bu ii¢ farkli durumun bir arada
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goriilmesidir. Onlar bir beyin tiimériiniin sonuglar1 da olabilir-
ler. Bazen tedavi iyilestirme getirebilir. Sistematik bir aligtirma
tedavisi ile .belli beyin fonksiyonlarinin beynin baska alanlani
tarafindan iistlenmesi saglanabilir. Bu tiir hastalarda, egitim sira-
sinda sorun yaganmasi durumunda bir doktora bagvurmak sart-
uir. $6z konusu olan ¢ocugun durumundakine benzer hastalarda
bdylece hem gocugu hem de egitimcisini birgok sikintidan kur-
tarmak miimkiin olmakradir. Doktorun tespit etmis oldugu gibi
bu gocugun gérme netligi sadece yiizde elli ise, bu sapma muh-
temelen bir bagarisizigin degil bu rahatsizhgin bir sonucudur.
Daha az bir gorme netligine sahip olup hi¢ zorlanmadan okuma-
y1 bagaran bir siirii bagka gocuk vardir. Benzer goriingiiler, birkag
basarisiz denemden sonra pes eden, pasif solaklarda da gériilebilir.

ON DORDUNCU SORU: Normalde gayet akic: bir sekilde ko-
nusup, okulda ders anlatmas: gerektigi zamanlarda konusmay: ta-
mamen unutan bir cocuga nasil yardim edilebilir? Kiz biiyiik ¢aba-
lar sonucu ilk kelimesini sdyleyene kadar birkag kere agzin: agsyor.
Ondan sonra akict bir sekilde konusuyor.

YANIT: Bu tiir vakalar ¢ok sik goriiliir. S6z konusu olan ¢ok
iyi konusabilen ama derslerin ¢6ziimii sirasinda nefesi kesilen ve
konugamayan bir gocuktur. Prensip olarak sorun kekemelikteki
sorunun aynsidir. Cocuk ne zaman bir sinav ile karsi kargiya
kalirsa engel 0 zaman meydana gikar. Bir insan tiim diger insan-
lart denetmen olarak goriirse kekelemekten bagka bir sey yapa-
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maz. Fakat baska engelleri de olabilir. Ornegin diisiince akiginin
durmasi. Maalesef her insan1 bir denetgi ya da bir hikim olarak
algilama aligkanligs ¢ok yaygin bir aliskanliker; hayan &nemli
derecede zorlastinyor ve davramis ézgiirdiigiimiizii kisidar. Tim
sinirli insanlar béyledir. Ustiinliiklerini kaybetme korkulari var-
dir ve bu yiizden, baskalarinin yargilarindan kaginmak icin tiim

zorluklardan kagar. Burada sozit gegen gocuk da mudaka ¢ok
hurshidar.

Bu baglami kavramis olan hastalarimdan biri gdyle diyerek
kendi kendine yardimei olmugtur: “Hata yapsam ne olur ki?
Higbir sey! Bunu ispatlayacaim ve bir kere ¢ok fazla hata yapa-
cagim!” belki bu gocuga sdyle diyerek yardimer olmak miimkiin
olabilir: “Hatah oku! Yanliy cevaplar ver! Diinya’nin bundan
dolayt batmayacagim goreceksin.” Bu gekilde ¢ocugu tehlikeye
yakinlagtirmis oluruz, tipkt bir au bilerek giiriiltiiniin yakinina
gotiirdiigiimiiz gibi. Boyle bir gocuk ¢ok kibirli ve hirsiidir. Oyle
durduk yere gdrevinin bagina gegemez, tipki kurbaga tarafindan
telef edilen kirkayak gibi. Kurbaga kirkayag, her zaman hangi
ayaginda sira oldugunu bilmesinden dolay1 tebrik eder. Kirkayak
ondan sonra 52. ayagini basmak istediginde 65. ayagim1 basma-
nin ne kadar giizel olacagini diigiiniir. Sonunda higbir ayagini
kipirdatamayacak hale gelir, oldugu yerde kalir ve aglikran ve
yorgunlukran 8liir. Agirt hassas bir gocuga ne gok sert ne de ¢ok
anlayigh davranmak gerekir. Ona yol gdstermek ve onu aydin-
latmak yeterlidir.
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ON BESINCI SORU: Profesir Adler, gocuklarin koruma amagls
tedavisinin ilke etapta okullarn girevi oldugu fikrindedir. Eger bu
dogru ise bu tedavinin gelecekte aile tarafindan distlenmesi gereken
gegici bir gorev oldugu anlamsna gelmez mi?

YANIT: Su anda bu gérevin gecici mi kalict mi1 olacagini bi-
lemeyiz. Giiniimiizde iki sey mutlaka okul tarafindan yapilmali-
dir: Cocuklara miimkiin oldugunca yardimer olmak ve ebeveyn-
leri miimkiin oldugunca aydinlatmak. Her annenin aydinlatl-
mas! bagka bir anne icin de anlamh olabilir ve daha sonra ebe-
veynler arasinda genel olarak dogru fikirler yayginlasuginda okul
bu konuda higbir sey yapmak zorunda kalmayacakur.

ON ALTINCI SORU: Okul cocuklarin sigara igmesini nasil en-
gelleyebilir? Cocuklarin ebeveynlerine neler séylenmeli?

YANIT: Gergegi. Burada soz konusu olan alkol kullanimin-
daki ayni olgudur. Gergekten daha fazlasim séylemek miimkiin
degildir. Okul ise bu konuda muhtemelen daha fazlasini yapabi-
lir. Ornegin: Alkol hakkinda ne digiiniiyorsunuz? Alkol bagimli-
g haklanda? Sigara kullanimi hakkinda? konulu kompozisyon-
lar yazdirilabilir ya da bu konular tarugilabilir. Ogretmen, bu
kadar erken yasta sigaraya baglamanin solunum yollan icin ne
kadar zararh oldugunu yeterli derecede agik bir sekilde anlatirsa,
gocuklar bu konuda sakinirlar. Ergenlik caginda aruk gocuk
olunmadifi gercegini ispatlama ihtiyact agpin yogundur. Geng
insanlarin sigara igmesi tstiinlitk ¢abalarindan ayirmak miimkiin
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degildir. Bazen cocuga, onu bu sekilde de 6nemsedigimizi ve
davranig ézgiirliigiine saygt duydugumuzu agiklamak ve davranig-
larimizla da onun yetigkin oldugunu ispatlamak zorunda olmadi-
gin1 gdstermek bu konuda yardimer olabilmekredir. Sigara igmek
“erkeksi protestonun” bir ifadesi olarak kullanilir. Cocuklar sade-
ce yetiskin degil, kahraman da olmak ister, sigara igmek onlara
tipki birgok gocuga, istiin bir giiciin yardimiyla daha zayif olan
bir insana saldirmanin kahramanca geldigi gibi, kahramanca gelir.

ON YEDINCt SORU: Profesir Adler sinaviar ve diplomalar sis-
teminin tehlikelerine dikkat cekmistir. Giiniimiiz pedagojik tartss-
malarin timiinde bu tehlikeler séz konusu olmaktadsr. Profesir
Adler sinavlar yerine neyi inerirdi?

YANIT: Hicbir 8neride bulunmak istemem, ¢iinkii sorular ve
sinavlar konusunda kugkum yoktur. Fakat onlar nazik bir sohbet
seklinde gerceklesmeliler ve gocuga onu herhangi bir tehlikenin
beklemedigini agikca belli etmeli. Bir sinav neler bilindigini ve
daha neler &grenilmesi gerektigini gostermek icin bir firsat olma-
hidir. Bir sinavin korkung bir sey degil bir eglence oldugu bir
atmosferi hazirlamak hem miimkiindiir hem de gereklidir. Gii-
niimiizde onlara soru sorulmadifi zaman hayal kiriklig1 yasayan
cok sayida iyi 6grenci vardir. Ayrica sinavlarin derecelendirilmesi
de sadece dgrencilerin faydasina olmalidir. Ogretmen igin notlar
zaten gereksizdir; onlar olmasa da dgrencilerinin bagarilarin bilir.
Fakat cocuklar kendilerini ispatlamak ister. Ogretmen rekabet
ruhu olugturmamak icin dikkatli olmalidir.
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Bu tiir huzur dolu bir atmosfer ebeveynlere kadar genigletil-
melidir. Bircok ebeveyn okul karnelerini ve notlar1 ¢ok fazla
dnemser. Her seyi kontrol altinda tutarlar ve mana bulurlar. Co-
cuklar giizel notlar aldigs zaman 6yle derler: “Boyle olmasi gere-
kiyor zaten. Ben de hep iyi notlar alirdim!” Kétii bir not almalar
felaket gibidir. Durum, ¢ocugun kotii bir notu 6gretmeninden
giilerek teslim alip eve gelip soyle demesine varmalidir: “Kéii bir
not aldim, simdi sunlar1 veya bunlar1 yapmaliyim. Ogretmenin
beni bu konuda uyarmasi dogrusu ¢ok nazik bir davranisu.”

Riiyay:1 goren kiginin agr bir yiik alunda ezildigi, okul za-
manlart hakkindaki riiyalardan gérdiigiimiiz gibi, okul ¢ok sayi-
da insan icin daha sonraki hayatlarinda da korkung olan bir¢ok
seyi temsil etmektedir.

ON SEKIZINC! SORU: Giizel bir mevkide calisan bir erkek sik-
ga az cok ickili bir sekilde evine gelmekte ve aym gece yatagin: 1s-
latmaktadir. Karisi hizmetgilerden utanmakta ve cocuklarimin bu-
nun farkina varmalarindan korkmaktadir. Bu durumda ne yapil-
malidsr?

YANIT: Burada sz konusu olan agir bir psikopadikur. Bu
insan, suf ailesi iizerindeki kotii etkisinden dolay1 bile olsa mut-
laka tubben tedavi gormelidir. Davraniginin seklini bir yana bira-
kirsak ve sadece davraniginin yéniinii incelersek ailesine karg:
diismanca bir tutumu agik bir sekilde gorebilmekreyiz. Belki bu
tiim aile igin degil sadece birkag iiyesi igin gegerlidir. En muhte-
mel olam diigmanca tutumunun, agik, bilingli ve planlanmig
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olarak degil belki ama kesin bir sekilde esine karsi olmasidir. Bir
insan sanki bagka bir insanin ayagina tiim agithigiyla basiyor ve
aymi zamanda “Oziir dilerim, caninizi acitmak istememistim!”
der gibi bir goriintii olugmaktadir. Bu tiir durumlarda bu sézleri
duymak yerine her seyi diismanca bir faaliyet olarak kabul etmek
en dogrusudur. Ayrica icki icen insanin ickinin tad1 hosuna gitti-
gi icin ictigi de sdylenir. Elbette, insan kendisi igin hos olan bir
sey icin intikam almay her geye tercih eder. Buna ragmen bu bir
intikamdir. Alkolizm ilk etapta aslinda alkol bagimlis1 olan kisi-
nin kendisine karg1 ydneliktir. Yani bagkalarina zarar vermek icin
kendine saldirir. Bagka bir insanin kendisi iin olan degerini
azaltmak istemektedir. Bu bir intiharda izlenen yolun aymisidir,
sadece kronik olanidir. Alkol bagimlis1 insan genelde sebebi ¢o-
gunlukla sadece kendi fikrinde var olan gizli bir gerginlik duru-
mu iginde yagar. Tiim olaylarin yiizde doksaninda onun diisiin-
celeri gergekle uyum saglamaz. Cocuk baglaminda anne bu kadar
dikkatli olmak zorunda degildir: Onlar zaten her geyin farkina
varmiglardir. Cocuklar her zaman her seyi goriir. En iyisi onlara
icki igmeyi tedavi edilmesi gereken bir hastalik gibi anlatmakur.
O zaman babalarini kiigiimsemek zorunda kalmazlar.

ON DOKUZUNCU SORU: Swnav éncesi ya da bagka kritik bir
durum incesinde hicbir zaman sinirli hissetmem kendimi. Aksine
teblike oncesi ve sirasinda oldukca sofukkanlysmdsr. Ancak ardin-
dan gok rahatsiz edici, uykusuzluga ve bitkinligi kadar varabilen
bir huzursuzluk ve korku duyarsm.
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YANIT: Bir sinavdan sonra hissedilen sinirlilik ok dogal bir
seydir. Bunun kaynag: ulagilmis bir seviyenin gelecekte elde tut-
manin miimkiin olamayacag korkusudur. Hastalarimdan bir
tanesi mitkkemmel bir miizik sinavindan sonra agir bir agtk alan
korkusuna yakalanmigti. Viyana’daki meshur bir yazar her bir
kitabinin yayinlanmasindan sonra agir bir melankoliye kapilirdi.
Hareket, bu tiir durumlarda, sakin fakat yiiksek ¢abalarla yiiksek
bir daga urmanip zirveye ulagtifs zaman bagi donen bir insanin
hareketiyle aymidir. O bir tiir yiikseklik korkusu, ayn: zamanda
ulagitan yiiksekligin kisinin huzuru iizerindeki olumsuz etkisidir.

Cok sayida insan kendi basarisina inanmaz, bunun bir tesa-
diif oldugunu ve bir dahaki sefere sonucun farklt olacagini diisii-
niir. Polikrates’in yiiziigii de ayn: sorunu ele almaktadir. Halk
psikolojisi ve felsefesi her zaman gyle der: “Cok yiiksege tir-
manmayan ¢ok derine diisemez!”
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evrozlar, genelde sorunun ne oldugunun gercek

N olarak anlagilamadigs, insanlari senelerden beri
tahrik eden insanhigin mikemmeliyetsizligin bir

pargasidir. Nevroz kavramim yeterince genis capta algilamak
miimkiin degildir. Hatall hareketlerin gerceklestigi yerlerde
nevrotik gelismeler s6z konusudur. Giinliik yasamda sik¢a gesitli
durumlar neredeyse her zaman hakli olarak sinirlilikle ifade

edilmektedir. Kigisel ve sosyal yagantinin gériingiilerinin ¢ogunu
kolaylikla sinirsel olarak adlandirmak miimkiindiir.
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Asint bir kisisel yagam stilinden ve sag duyu eksikliginden
dolayt sikint1 gekeriz. Sagduyu cogunlukla kiiciimsenir ve alisil-
mis burjuva-evcimen anlayigla da kangtiriir. Ama Anglosakson
iilkelerde sagduyu denince, en yiiksek gelismis insancil anlayis ve
itiraz edilmeyecek fikir algilanmaktadir. Sadece zeka geriligi ve
deli olanlar sagduyu sahibi degildir.

Psikiyatri el kitaplari nevrozlarin tatmin edici bir tanimini
sunmaz. Orada sunu okursunuz: Nevroz agir1 bir telkine hassaslik
durumudur. Fakat bu kétii bir tammdir yogun gekilde
“Pauvreté”den (fakirlik C.N.) (Reuter) gelen yoksullugu haurla-
ur. Yeni kitaplarda biraz daha fazlasini bulmak miimkindir,
drnegin: Nevroz, biling disinin biling ile arasindaki kavgadir. Bu
da olguyu ¢ok daha belirgin halde agiklamamaktadir. Nevrozun
derin bir sugluluk duygusunun bir ifadesi oldugunu ya da onun
uyarilabilen bir zayiflik oldugunu, 6grensek, bu da bize ¢ok sey
aciklamis olmaz. Kesin olan sudur ki, her nevrozun karakteristik
ozelligi aginn bir hassasiyettir. Nevrotik insanlar, tiim olaylardan,
beklenilenden ve onlar i¢in ya da gevre igin yararlt oldugundan
¢ok daha fazla uyarilirlar. Yani onlarin antenleri soziim ona hep
acikur ve her yerde tehlike sezerler.

Cogunlukla onlarin en erken ¢ocukluklarinda baz1 durumla-
nn aynt anda bir araya gelmig olmalar1 bu agirt hassasiyeti olug-
turmustur.

Nevrozlar genelde gocukluklarinda gereginden az sosyal ilgi
gelistirmis ve daha sonra yagam ve kendi degeri hakkinda yanhs
fikirler gelistiren insanlardir. Onlann etkinlikleri her zaman orta-
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lamanin alundadir. Onlar, upki para 5demesi gereken ve aniden
yanina para almamis oldugunu fark eden insanlar gibi, her go-
revde basarisiz olurlar. Bundan dolayr meydana gelen sarsinular
elbette psisikeir fakat psigik sarsintilarda tiim viicudun da titre-
meye basladigim biliyoruz. $imdi daha énce adint saydigimsz
tiim sok belirtileri goriilmeye baslar ve sorunun ¢bziimiiniin ye-
rine gegerler. Entelektiiel yetenekler degismedigi icin — ki tiim
nevrozlar zekidir — hasta aslinda sorunu ¢dzmesi gerektigini bilir.
Fakat o kendine goyle der: Evet bu sorunu ¢ozmeyi gok isterim
ama yapamiyorum! Evet — ama!

Geriye sadece bir insanin neden nevroz oldugunun agikla-
mast kaldi. Gérevi ¢ézmeden de birakabilir aslinda sug isleyebilir
ya da alkolik olabilir. Bireysel psikolojisinin bu soruya kesin bir
cevabi vardir: S6z konusu olan bu insanlar ¢ocukluklarinda sade-
ce gerefinden az derecede sosyal ilgisi olmakla kalmayan aymi
zamanda erken gocukluk donemlerinde hareket Szgiirliikleri de
kisitlanmus olan insanlardir. Aktif insanlar nevrotiklerden farkls
¢oziimler secerler. Nevrotik insan dstiinlitk ¢abasini belirgin ge-
kilde dile getiremez. Devam edemez, giinkii bir bagansizlik ngo-
riir ve bu onun igin felaket ve 6liim ile ayn1 anlami tagir. Buna
ragmen tiim diger insanlar gibi basan ve iistiinliik icin gaba har-
car ve boylece tehlike olusturan sorunu ortadan kaldirir ve ondan
sonra ancak yagadig1 sokun sonuglariny, sinirsel sikdyetlerini gé-
riir. Bu tutum aslinda pasif olsa da bu pasiflik sekil itibariyle ge-
sitlilik gosterir. Insan yagadig miiddetge belli bir dlciide akriflik
gosterir.
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Nevrozlarin biiyiik cogunlugu korku nevrozlaridir. Bazen bu
durumda ilk etapta kalp etkilenir, éyle ki hasta kalpte olugan
uyarilan ruhsal acisindan ¢ok daha fazla duyar. Bagka vakalarda
s0z konusu olan mide ya da cinsel organlar olur. O zaman kalp,
mide ya da cinsel nevrozlardan bahsedilir. T1p dilinde bu nevroz-
lara iglevsel nevroz adi verilir. Burada ilgili organ tamamen sag-
likl1 da olabilir, ama nevrozun saldirisina da gergekten ugrayabi-
lir. Bu yiizden doktor ile egitmen arasindaki is birligi son derece
6nemlidir. Temel belirti ise korkudur. Bu tiir insanlarin gabalari
¢ogu zaman gergin ve siddetlidir. Ozellikle kigisel hirsa, kibre ve
ukalaliga sahiptirler ve siirekli olarak kendilerini agmak igin ugra-
strlar, kendilerine ve bagkalarina olduklarindan daha biyiik go-
riinmek icin gabalarlar. Bu yiizden s6yle tanimlamak istiyorum:
nevrozlar, bu gekilde ortaya ¢ikarilmis olan gerginligin artik uya-
ric degil engelleyici, bir gesit kusatma etkisi olusturacak, o veya
bu, ¢ogunlukla mevcut olan duruma son derece belirgin bir asa-
gilik duygusuyla tepki veren insanlardir. Bu siiregte ortaya ¢ikan
ve s6z konusu insana beceriksizligini ispatlayan belirtilere ben
agagilik kompleksi adin1 veriyorum.

Asagilik duygusu kugkusuz genel insani bir olgudur ve tegvik
edici giig olarak ¢ok dnemlidir. Asagilik kompleksi ise hastalikli
bir olgudur ve rahatsiz olan insani sosyal sorunlarin ¢dziimiinde
etkili olamayacak duruma getirmektedir. Nevrotik insan sagdu-
yudan dolay1 anlayisinin ziddina hareket etmesi engellendigi igin
ve ayrica gorevi ¢dzme geregi duydugu icin sorunlarinin kargisin-
da sanki “Evet, ama” demek ister gibi hareket eder.
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“Evet, ama” nevrozun en iyi tanimidir. Herkesi sayisiz insa-
nin bu durumda bulundugunu bilmektedir. Kendilerini nevrotik
olarak gérmeyen ¢ok sayida insan “evet, ama” tutumuyla gegirir
hayatuni. Bir hareket olarak bakilirsa bu tutum bir adim ileri ve
bir adim geri demektir. Bu tutuma her nevrotik insanda rastlanir
ve bu yiizden psikiyatrlar nevroza kapilan bir hastanin “belirsiz”
oldugunu, iginde iki ruh barindirdigini vs. iddia eder. Agir du-
rumlarda sizofreni benzeridir, bilinci béliinmiigtiir. Gergekte ise
nevrotik insan da sadece bir tek ruha sahiptir. Biri ayn1 zamanda
hem "evet” hem de "hayir" diyorsa esasen sadece hayir’s kastedi-
yordur.

Bireysel psikolojiden 6nce, bu soruna gosterilen biiyiik ilgiye
ragmen, “Istemenin Psikolojisi” hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip
degildik. Ornegin “Istek ve Diisiince Olarak Diinya” ve iradenin
ozgiirliigii ve kisitlanmasi hakkinda yazilan bagka her tiirlii mes-
hur yaziyt haurlamamiz yeterlidir. Fakat daha yakindan bakinca
ve “istemenin” hareketini inceleyince sunu goriiriiz: Bir sey is-
tendigi miiddetge higbir sey olmaz. Bir insan 20 yil ya da tiim
omrii boyunca hicbir sey yapmadan bir geyi isteyebilir. Bu, du-
rumu o kadar net agiklar ki “istiyorum” diyen bir insandan he-
men siiphe duyulur. Biri olmasi gerekrigi gibi davraniyorsa eger
ve sorunlarim ¢6ziiyorsa, onun istemesini hissetmeyiz.

Nevrotik insan daima gunu der: “Istiyorum ama maalesef
yapamiyorum.” Belirtilerinin yiikii altinda beli biikiik dolagtr;
bloke olmustur. Daha Incil'de bile Paulus'un géyle dedigi yazar:
“Iyi olant istiyorum ama kétii olani yaptyorum.” Bana birisi
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“Cok isterdim — 6rnegin evlenmeyi, ya da bir ziyarette bulunma-
y1 ya da ¢ahgmay1!” dediginde ben ona “Ben istemenizi degil bu
dediklerinizi yapmaniz: tercih ederdim” diye cevap veriyorum.
Nevroz insanlarin cesaretleri yoktur. Onlar bagka bir diinyada
yasatlar ve gergek hayatta kendilerini diigman bir iilkede gibi
hissederler. Ne tiir bir yagam dilerler ki aslinda? Bir bagkasinin
her geyi yapugy, her seyi calismadan elde edebildikleri bir yagam-
dir istedikleri. Onlar sorunlarini kendileri ¢ozecek gekilde hazir-
lanmamuglardir hayata. Ve burada yeniden kendi kendini gimar-
tan ¢ocugun yagam sitilini goriiriiz.

Nevrotik hastalarin psikolojik hastalik belirtileri genelde be-
lirgin ya da gizli korku belirtileridir. Cesaretleri s6z konusu oldu-
gunda bu onlarin yasama karst olan olumlu iligkilerini gdsterir;
bu diinyada kendini evindeymis gibi hissederler, fanilere yiik-
lenmig gorevleri kabullenirler ve onlarla bag edebilecek kapasitede
goriirler kendilerini. Korkak olan insan kendini serasindan, her
yeri tehlikelerle kapli olan disariya siirgiine génderilmis gibi his-
seder.

Bagka belirtiler ya bu korkunun dolaylt sonuglanidir ya da
baska kaynaklart vardir. Uziintii, depresyon, mutsuzluk ya da
ofke, acikga ya da gizli olarak ifade edebilirler kendilerini. Nevroz
insan tehlike arz eden gérevden, belirtilerini bahane ederek saki-
nir ve bu gekilde bagkalar: tarafindan merhamet ya da yardim
gdérmeyi umar. Doktora yénelir, iptan medet umar ama tedavisi
ona alun tepside sunulana kadar beklemek ister. Fakat tutumu
bu sekilde olmaya devam ettigi miiddetge higbir nevrozlu tedavi
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olamaz higbir sinirli gocuk da egitilemez. Hasta, bunu hayatinda
ilk defa yapacak olsa bile, baskalanyla is birligi icerisine girmeye
ikna edilmelidir. ,

Onemli bir nokta, hastanin kendini, belirtiler agiga cikar
¢itkmaz, rahatlamig hissediyor olmasidir. Artik morali bozuk ol-
mak zorunda degildir, sorun onun ‘goriis alanindan gikmugtir ve
sadece hastalik belirtilerinin rahatsizliklant kalmigur. Belirtiler,
dig sorunlar buna sebep olmadan, ortaya ¢tkmaz. Bu nedenledir
ki, bu dis sebeplerin nevrozun sebebi oldugu fikrindeyizdir. El-
bette bu tam olarak dogru degildir, giinkii nevrotik bir hastanin
psikolojik yapist durumlardan etkilenmistir ama hastalik daha
onceden de mevcuttur. Fobiler nevrozlardan sayilir, 8rnegin ra-
hatsiz olan kisinin tek bagina evden ¢ikmasina, sokakea karpidan
karsiya ya da bog bir alandan gegmesine engel olan agik alan fobi-
si gibi. Hasta bazen ancak belli bir insan yaninda olursa caddenin
- kargisina gegebilir. Bu korkuyla bitlikte hasta, olaganiistii biiyiik
bir gii¢ unsuruna sahiptir. Korkan ¢ocuklar biitiin bir aileye terdr
estirebilir. Benzer sey yetiskin bir nevroz hastas: icin de gecerli-
dir. Karst kargtya oldugu gergek sorunlar bir yana itilir ve hasta
wsrarla belirtilerinin alaninda kalmaya ¢aligir. Bu durum kimi
psikiyatrin nevroz hastalannin belirtilerine agik olduklarini dii-
siinmesine neden olmugtur. Fakat bu s6z konusu olamaz. Hasta
elbette belirtilerinden kurtulmay isterdi. Ama o zaman gdgsiine
dayanmug bir tabancayla, bir ugurumun kenarinda, tam bir baga-
nsizhigin tehdidi alunda kalirdi. Bu nedenle segimini belirtilerin-
den yana yapar; onlar, nevrozlu bir insanin yagam sorunlarindan

kurtulmak i¢in 6dedigi agir bedeldir.
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Psikanaliz, nevrozun belirtilerini, haz ile bagli olan bir ken-
dini cezalandirma olarak gérmektedir. Bu diisiinceye varilmig
olmasi ¢ok normaldir, ¢iinkii gergekten de hasta tegvik edilmeye
bagladig1 anda belirtiler kétiiye gitmeye baslar. Bagka bir deyisle,
hasta belirtilerine tutunmaktadir. Bu tegvik ise tamamen yanlg
bir tiir tedavi seklidir. Ozellikle depresyonlarda hastayr tegvik
etmeyi, negelendirmeyi, isteginin aksine topluma girmesi igin
ona baski yapmay1 ya da onun aklin1 baska sekilde “dagitmay:”
denememek gerekir. Bu tiir girisimler korkung sekilde sonugla-
nabilir, hastanin kendini &ldiirmesi sikca goriilen bir durumdur.

Klostrofobi kapali yerlerden korkmakur. O, istisnasiz olarak
tren kompartimanlarini, metrolari, vapurlari, tiyatrolari, nadiren
arabalar1 kapsar. Burada bir kez daha belirtilerin ne kadar anlamli
bir gekilde secildigini gdrmek mimkiindiir. Trene veya gemiye
karst insan savunmasizdir, ona etki etmek miimkiin degildir,
aragtan inilemez. Béyle “hi¢ kimse” olma duygusu uyanir. Bau
hastalar bir eczanenin éniinden gegemez. Bu kompleks ne kadar
anlamsiz griinse de tiim hayat bundan dolay: engellenmektedir.
Bagkalar1 képeklerden korkar. Tiim bu insanlar otomatikman
bagkalarinin yardimini kullanmakeadirlar, kdpegi, disaridan yar-
dim almadan baga gikamadiklan, diigmanca dig diinya icin sem-
bol olarak kullanmakradirlar.

Nevrozun &zel bir sekli takinti nevrozudur. Digtan gelen bir
zorunlulukmug gibi belli diisiinceler siklikla igreng igeriklerle
hastanin bilincinde belirir. Ornegin hasta birini 8ldiirmek zo-
runda oldugu diisiincesinde olabilir ve korku iginde bu diisiince-



Yagamla Ilgili Sorunlar 145

ye karst savagir. Burada nevrozun tipik hareket seklini agikga go-
rebilmekteyiz: “Annemi 6ldiirmek istiyorum, ama!” Bu savag
hastay: araliksiz olarak mesgul eder, onu tamamen felg eder ve
onu gercek yasamsal sorunlarindan korur. “Evet, ama” siireci
burada belirti icerisinde dogrudan ifadesini bulur. Her takinu
nevrozunda bazen sira dig1 gekiller alan diigmanlik mevcurtur.
Gizliden bir lanet okuma, gok derinde oturan bir 6fke, baglangig-
ta yer almamanin hayal kirikhit bu diigmanlikea kendini ifade
edebilir. Ornegin bir din adaminin kizi, ne zaman herhangi biri-
ne rastlasa o kisiyi cechenneme gonderme istegi duymakeadur.
Diisiincesinde o kisiyi cehennemde gérmekte, pismanlik duy-
makta ve tanriya onu kurtarmast igin yalvarmaktadir. Yani sonu¢
— hig bir sey! Hep béyledir: Takint1 nevrozu olan insanlar gercek-
te aslinda hi¢ kimseye zarar vermezler. Buna ragmen takint nev-
rozunun ardinda diger nevrozlardan daha ¢ok hareketlilik vardir.
Heniiz kiigiik bir gocukken bu tiir hastalar birine kétiilikk yapma
istegi duyarlar. Ornegin kiigitk bir erkek cocuk babasina tirma-
nip onun kafasini kirmay1 aklindan gegirmekeedir. Bir bagka ¢o-
cuk, ise gidip onunla ilgilenmedigi igin amcasim bigaklamak
ister.

Siklikla, kadinlarda erkeklerde oldugundan ¢ok daha fazla
goriilen bir durum temizlik takintisidir. Temizlik harst bu tiir bir
hastaligin hafif derecesi olarak goriilmesi gereken kadinlar vardir.
Agir olan vakalar, 6rnegin bir kisi kendini ve gevresinde bulunan
tim egyalan biitiin giin ve gece yrtkamaktaysa, durum genelde
ok vahimdir. Kisi bu gekilde diinyadaki her seyin onun igin kirli
oldugunu gosterir. Ben temizlik takintist olan insanlarin evlerin-
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de oldugundan daha kirli evler gormemisimdir. Duvarlar ovup
firgalarlar, ayakkabi, battaniye ve etrafta bulunan her geyi yikar-
lar. Fakat boyle yaparak her seye zarar verip kitletirler. Her seyin
kirli oldugunu ispatlamak igin ellerinden ne geliyorsa yaparlar.
Bir kadin hasta bu konuda bir kimyac: ile konusmugtu. Onunla
saatlerde bu konuda tarugu. Sonunda kimyaci pes etmek zorun-
da kaldi. Elbette her yerde bir toz zerresi bulmak miimkiindiir,
fakat her toz zerresini ve her mikrobu yok etmektense yapacagi-
miz ¢ok daha 6nemli iglerimiz vardir. Temizlik hayaun ev halin-
de de normal sinirlar igerisinde kalmalidir.

Bir kazadan sonra ya da bagka bir sok edici bir olaydan sonra
meydana gelen travmatik nevrozu, onu hedefe yoénelik, yasam
stili ile uyum igerisinde gérmedikten sonra agitklamak zordur. Bu
nevroz ¢ogunlukla bir sigorta ya da tazminat davasini kaybetme
korkusuyla siks bir iligki icerisindedir. Buna savas gazilerinin nev-
rozlart da dahildir, 6rnegin bir patlamada gogiik alunda kalan
kisilerin titremeleri gibi. Bu nevrozlar savag sirasinda en acimasiz
yollarla, 6rnegin hastaya gii¢lii elektro goklar vererek, ona kor-
kung travmalar yasatarak tedavi edilmeye ¢aligilmistr. Cok sayi-
da hasta bu soklardan dolay1 8lmiigtiir, bagkalarinin ancak iki ya
da ii¢ giin boyunca titremeleri durmugtur. Uzun siire iin sidde-
tin yarart olmaz. Bir nevrotik hastayr zorlayamazsiniz. Ara sira
hastanin bir isteri krizi sirasinda yiiziine soguk su ¢arparak ya da
uyarict bir aci ile belirtilerin gegici olarak yok olmasini saglamak

miimkiindiir, fakat nevrozun kendisini tedavi etmek miimkiin
degildir.
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Bir tamdigamin karist arabadayken, kocasinin gok hizl araba
kullandig: diisiincesinde oldugu igin korkan karisinin korku be-
lirtilerini onun her korku belirtisi gostermesinden sonra hizin:
biraz daha arttrarak yok etmistir. Araba siiriiliirken korku belir-
tileri gergekten yok olmugtu fakat genel sinirliligi artmisti. Bura-
da psikonevroz ile iglevsel nevroz arasinda daha detaylt bir ayirt
etme ile ugragmamiza gerek yoktur. Sonuncusunda séz konusu
olan aym zamanda bedensel ve ruhsal denge bozulmus iken, ¢o-
gunlukla daha az 6nemli olan ¢egitli uzuvlarda meydana gelebilen
ok sayrda belirtidir. Ornegin gocukluklarindan beri hafif bir
skolyozu olan fakat sadece moralleri bozuk olduklarinda agn
hisseden insanlar vardir. Diiztaban olan insanlarda da agnlar
cogunlukla psisik sebeplere dayanmaktadir. Eskiden bedensel
olarak kabul edilen bir ¢ok hastalifin giderek artan biiyiik bir
kismi aruk psikiyatrinin kapsaminda sayilmakeadir. Aslinda gere-
ginden fazla belirtiyi beraberinde getirmeyen, yani nevrotik un-
surlar icinde barindirmayan bir hastalik yoktur. Bu her sey igin
gecerlidir, zatiirree, tifo, kemik kirlmalari igin bile gegerlidir ve
doktorun psisik etkisinin hasta i¢in ne derece 6nemli oldugu
bilinmektedir. Mide iilseri ve kronik bir bagirsak iltihabt da ¢ogu
zaman psisik bir bilesime sahiptir. Aym zamanda gogunlukla
organlarin kalitesizlikleri de s8z konusudur, fakat onmlar ancak

duygusal yasamin hasar gdrmesi durumunda hastaliga firsat ta-
nimaktadtr.

Cesitli doktorlar, kanser de dihil olmak iizere, tiimér olu-
sumlar ile psisik bozukluklar arasinda bir baglantinin var oldu-
guna inanacak kadar ileri gitmektedir. Fakat bu baglanu ispat-
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lanmig degildir ve ruhsal dengesizlikler kesinlikle kansere neden
olmaz. Meshur i¢ hastaliklai uzmanlari hastaliklarin yiizde
70’inin psisik bir tedaviye ihtiyag duydugunu iddia etmektedir-
ler. Tiroit bezleri rahatsizliklarinda bu kesindir. Ornegin
Basedow rahatsizliinda bu béyledir. Bazen bezelerin hastaliklan
iyilegtirilir ama nevrotik temel digiincelerden dolay1 belirtiler
devam eder. Her tiirlii hastalik tedavisindeki psikolojik anlayig
gerekliligi bu sebepten kaynaklanmaktadir. Bu anlayss, bir doktor
olarak hastanin kullandig kelimelerin aynisini kullanacak kadar
ileri gitmeli ve 6n yargidan yoksun olmalidir. Yerinde tabirlerin
birgogunu hastalarima borgluyumdur. Doktor hastay: sorunlarini
cesaretle kargilayacak duruma getirmelidir. Bunu bagsarabilmek
igin ise hastanin dokroru ile iyi bir iligkisi olmalidir. Tiim psiko-
lojik incelikler her yeni vakada yeniden kesfedilmelidir. Deyimler
yok, genel ciimleler yok, 6nceden belirlenmis fikirler ya da dii-
siinceler yok! Kullanilan her kelime hayattan alinmis olmali ve
hayata dahil edilmelidir. Hastayla onun tiim hayatn: yeniden
yagamali, ona tiim yollarinda ve her ufacik olayda refakat etmeli-
dir; bu sekilde onun daha gocuk iken, bu yénde basar1 kaydede-
meyecegini diisiindiigii icin, yetersiz dlciide aktif oldugu ve gere-
ginden az sosyal ilgi gelistirmis oldugu meydana ¢ikacakur. Tiim
bakis agilari, onu tam manasiyla ikna edene kadar, aragtiridmali
ve incelenmelidir. Bunun iizerine hasta genelde sunu yapar: be-
lirtilerine bagli kalir ama hatay1 bir kez daha yapuginda su dii-
siince olusur beyninde: “Aha! Bunu bu sebepten dolay1 yapum.”
Boylece hasta yavas yavas deneyim kazanmakta ve dogru hareket
ederek bir siire sonra isbirlikei olup belirtilerinden kurtulacakur.
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Giincel sosyal sorunlarimi ¢ézecek kadar hazitlanmadigs icin ve
baganisizliktan korktugu igin hasta olmugtur. Ancak yavas yavas,
gogalan anlayis ve idrak ile sorunlarini1 ¢6zmeye baglar.

Nevrotik hastalar, daha 6nceleri zor egitilebilir olmalarini
pasif bir sekilde ifade etmis olan sinirli ¢ocuklard:: Cekingen,
iligki fakiri, destege ihtiyag olan ¢ogu zaman ¢ok sey okumuslar
ama hig bir sey yapmamuglardir. Okulda ¢ogunlukla 6rnek géste-
rilen, fakat sorunlarinin ¢bziimleri icin her zaman bagkalarinin
yardimini ve ilgisini bekleyen gocuklardi. Izlenimlerimize orga-
nik bir beyin rahatsizlif1 ya da endokrin bezlerinde bir hastalig1
olan gocuklari dahil etmiyoruz.

Frengi veya fel¢ olan insanlari da aragurmanin diginda bira-
kiyoruz ki aslinda sonuncu hastalikta bireysel yasam stili siklikla
uzun bir siire daha fark edilebilmektedir.

Bazen bu tiir hastalarda hikimiyet hirsini tubaf bir abaru ile
gelismis olarak gérmek miimkiindiir. Merkezi sinir sisteminin
organik bir hasariyla diinyaya gelmis olan ama buna ragmen
uzun bir siire hayaun iistesinden gelen deliler vardir. Ciinkii on-
lar titizlikle bakilmigtir ve gimartilmigtir ve bundan dolay olduk-
¢a dengeli goriiniirler. Fakat onlarda bu erken dénem igerisinde
hatali salg: bezi iglevlerine igaret eden belirtilere de rastlanmakta-
dir: gelisim bozukluklar, viicut yapist... Kretschmer bu alanda
cok yararh olmugtur. Onun algillamalan sayesinde hastalik du-
rumunda belli psikolojik hastalik sekillerini fark ettiren belli be-
densel tipleri ayirmak miimkiin olmustur. En sik gorillen ruh
hastaliklar1 olarak gunlari ayirmaktayrz:
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1. Sizofreni ya da erken bunama
2. Melankoli

3. Manik depresif psikoz

4. Paranoya

Psikozun her gesidi paranoyak digiinceleri de beraberinde
getirir. Fakat gergek paranoya hastanin igerisinden kurtulusu
olmayan tam bir sann sisteminde kisihp kalmis olmasiyla belli
eder kendini. Bylece insan sikga hayali prens gocuklarina rastlar.
Bu tiir durumlarda o veya bagka bir prens tam da dogumdan
dokuz ay 6nce dogum gehrinde bulunmugtur; annesi ayrica ¢o-
cugunun ashndan dogumundan &riirii bagka tiirii bir egitimi
hak ettigi konusunu savunmugtur; hasta ayrica kiskang politika-
cilar rarafindan kendini takip alunda hisseder ya da komiinistler
onu gozlerine kestirmiglerdir. Yani her sey onun prenslerden ol-
ma kdkenini ispatlayacak iddialardir. Bu tiir kuruntularda beni
en ¢ok etkileyen unsur o insanin diinya olaylarin merkezinde
bulunduguna inanmasidir. Bu inang hastalifin ilerlemesiyle bii-
yiimektedir. Cogunlukla bunun sonucunda miizmin sikiyergilik,
megalomani ve takip edilme korkusu arasinda bir birlesim olu-
sur.

Sizofren hastalar baglangigta 6zgiivenli bir gekilde davranir-
lar. Son derece ¢ok konugkan olurlar ve olaganiistii bir 6zgiiven
sergilerler, alintilar ve elegtiriler havada ugusur. Bu sirada bagan-
lara kars1 inatg1 bir sogukluk sergilerler ve olduk¢a kavgacidirlar.
Sayisiz insan bu gekilde serbestge dolagmakta ve kimse onlarin
deli olduklarini anlamamaktadir.
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Bagka kuruntulu sizofrenler, onlar1 gergek sanacak kadar agi-
kir olan sesler duyarlar ve bu konuyla ilgili soru ile kargilagukla-
rinda severek cevap veritler. Bazen bu seslerin onlara neler séyle-
diklerini anlatmak istemezler. Bu konuda yasaklanmglardir. Bu
tiir bir kagtnmanin temelinde saglikli bir insan aklina kargi son
sayg: kinnulari yatmaktadir. O sesler gogunlukla kizarlar, terbi-
yesiz kelimeler kullanir ya da ceza vereceklerini iddia ederler.
Hastalar bu sesler igin bir agiklama yapmak icin ugragirlar sikea:
Birisi onlar lizerinde miknauslt bir etki olugturuyormus ya da
seslerin  iletilmesi igin havada teller varmis. Bu insanlar
paranoittir,

Katatonik olan hasta ¢ok sayida giiliing hareketlerde bulunur
ve belli yabanci tutumlar benimser. Bedeni belli bir pozisyona
getirildigi zaman onun, sanki uzuvlari balmumundan yapilmss
gibi o pozisyonda kalmast olasidir. Katatonik hastalar, sanki 6l-
miisler gibi giinlerce ve haftalarca kipirdamadan yatakta yatabilir.
Cogunlukla belli bir rol oynarlar bir bebegin ya da bir 6lii rolii
oynamak zorunda olduklan fikrinde olurlar. Ozellikle 6lii rolii
onlar icin besbellidir, ¢iinkii 6liim ve delilik ayn: seviyede bulu-
nur.

Cok sik goriilen bir rahatsizlik olan sizofreni aile ve doktor
icin gok agir bir yiik olusturmakrtadir. Neredeyse onun kadar sik
olan, hastanin genelde sakladigl ve bu nedenle bilinmeyen me-
lankolidir. Hasta, melankolinin her gesidinde sikga gok giizel
beslenmesine ragmen ¢ok hizli bir sekilde kilo kaybeder. Yani
bedensel bir rahatsizligi da meveuttur. Ikinci belirti neredeyse her
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zaman mevcut olan ve son derece sikint1 verici olabilen uykusuz-
luktur. Ugiinciisii, tiim hastalar sabahlar1 aksamlardan daha gok
hastadirlar ve daha gok ac1 gekerler. Cok sayida hafif vaka aksam-
lant oldukga iyi hisseder kendini ve ziyaretlerde bulunmay: baga-
rabilir. Genel olarak melankolik insanlar ¢ok fazla sikdyette bu-
lunur, en fazla da kendilerini suglarlar. Baziar diinya savaginin
sorumlusu olduklarini iddia eder, bagkalari ise diinyanin batigina
sebep olduklarini. Elbette burada tibbi bir tedavi sartur. Ilk ola-
rak hastanin kendisini 6ldiirmesine engel olunmalidir; giinkii bu
tehlike her melankolide mevcuttur. Hasta hastalif; atlatabilir ise
tedavi olasihgt gok yiiksektir. Ama hastanin o zaman normal
“saglikli” durumundan ¢ok daha iyi bir duruma ulagmasina ¢ah-
stlmalidir. Melankoli sadece ¢evrelerini, ¢ogunlukla her geye
egemen olan bir sevgi ve endise seklinde, egemenlikleri aluna

almay: kendilerine hedef belirlemis olan insanlarda ortaya ¢ik-
maktadur. :

68 yasindaki bir kadin 76 yasindaki esiyle her zaman gayet
mutlu yagamigtr. Aniden kendisini, 24 yasindayken ona ihanet
ettigi ve kocasimi mahvettigi icin suglamaya baglar. Egi, bunun
¢ok seneler 6ncesi oldugunu ve onun icin artk 6nemli olmadig-
m sdyleyerek onu sakinlestirmeye galigmigur. O ise sakinlesme-
mig, biitiin aileyi felakete siiriiklemis ve melankolisi gittikge daha
da artmigtir. Hastaliginin, belli bir durumdan dolay: egi ve evli
olan ii¢ kiz1 iizerinde sahip olmus oldugu egemenligi kaybettigi
zaman ortaya ¢ikug saptanmugur.
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Melankolik insanin en 6nemli hedefi gevresi iizerine kurdu-
gu hakimiyettir. Sadece diger insanlarin her tiirlii iglerine karisan
ve her konuya burunlarini sokan, ki bunu gogunlukla kibar bir
sekilde yaparlar, insanlar buna egilim gdsterirler. Diger insana ise
bagimsiz sekilde hareket etmesine izin vermezler. Hastalik, onla-
nn etkilerini azaltan bir durum yagandig1 zaman ortaya gikar.
Kadinlar yaglan ilerleyince ya da menopozda olduklaninda top-
lumdaki rollerinden ya da ask iliskilerinden kovulmug hisseder-
ler; bundan dolay: kendilerini son derece agagilanmig hissederler.
Simdi bagka bir gekilde 6n plana ¢tkmaya ¢alsgirlar - melankoli-
leri sayesinde. Bu sebepten dolay: ailesi genelde hastadan daha
ok zorluk ¢eker; aileye dahil olan insanlarin gece giindiiz baski
alunda tutulmast gok nadir bir durum degildir. Maalesef tedavi
olmus olan hastalarda da yeni melankoli durumlarinin ortaya
¢tkmasi nadir bir durum degildir. Tam manastyla tedavi bagars:
elde etmek isteniyorsa bu insanlarin yagam stillerini tamamen
degistirmelidir.

Melankoli ile yakin akrabalig: olan bir rahatsizlik manik —
depresif psikozdur. Genelde olagandisi bir tagkinlik siireci ile
baslar. Hasta tiim enerjisiyle belli bir ugrasa verir kendisini; iilke-
sini, diinyay1 ya da insanlig kurtarmak isterler. Unlii insanlarla
baglantiya gegerler, hi¢ susmadan konusurlar, siirekli alint: ya-
parlar, zeki ve hazir cevaptirlar, her zaman az zahmet ve dayanik-
lilik gerektiren aktivitelerde bulunmaya hazirdirlar. Cinsel yagan-
tilar1 da fazla streslidir. Geng kuzlar énlerine gikan ilk erkekle
kagar, hamile kalir, hastalanur.
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Bu tiir insanlar, dzellikle yaglan geng olanlar, sonunda gergek
ortaya ¢ikana kadar sik sik suclu olarak goriiliir ve cezalandirilir. Ve
gercek her zaman ortaya ¢ikar: Giiniin birinde bu hastalar yigilir
kalir ve agar bir depresyona girer. Neredeyse hig istisnasiz tiim hasta-
lar iyilesir ve eski hallerine geri doner ama aslinda eski halleri de ¢ok
diizgiin olmamigtir. Dogru bir tedavi ise bu temeldeki durumu tiim
ugursuz gizgileriyle daha iyi bir durum haline getirebilir. Sizofreni de
ozellikle baglangic sathasinda tedavisi olmayan bir rahatsizlik degjl-
dir. Uzun bir siire sonra ise hastalik, ruhsal araglarin siirekli kulla-
nilmamalanindan dolay: kurumug kalmig olduklar: bir seviyeye ula-
str. Dikkat gekici olan, tiim hastalann bu “delilikleriyle” tiim yagam
sorunlarindan kagmalandir fakat ayni zamanda hayadan boyunca
sagduyuya ¢ok fazla 6nem vermedikleri meydana gikmaktadir. Ruh-
sal bozukluk, insanin ¢dzmeyi imkinsiz sandi@ bir sorun ile kargi
kargiya kaldi) zaman gbsterir kendini. Bir gocuk eger kendisini dahi
olarak goriiyorsa daha sonra herhangi bir hayal kinkligindan dolay:
yikilir. Ruhsal bozukluguna yatkinligt olan insanlar gogu zaman baznt
alanlarda 6zellikle yeteneklidirler. Melankolik insanlarin yiiksek sos-
yal bir pozisyonda bulunmas: nadir rastlamilan bir durum degildir.
Daha ¢ocuk yaglarda hangi ¢ocugun psisik bir hastalik durumunda
melankolik hangisinin sizofren olacafini 6ngérmek miimkiindiir.
S6z konusu olan her zaman hayattan korkan ve gercege olan tiim
baglantlan engellemeye calisan insanlardir. Ornegin bazilan 14 giin
boyunca 6lii gibi yataklarinda yatarlar. Yagamsal sorunlanmi biitii-
niiyle diglanmas, intihar diginda hicbir gekilde miimkiin degildir.
. Fakat sorunlarin diglanmasi dilegi, psikozun her unsurunda hissedilir
sekilde mevcuttur, baksslarda, yemek yiyisinde...
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Hasta olan insani anladigimiz zaman tedavi bagarili olacak-
tir. Daha bundan 35 yil 6nce, higbir tedavi uzmaninin bu hasta-
ligin kagindmaz delilikle sonuglandigi fikeinden dolays, higbir
sizofren hastay1 tedavi altuna almamigken ben sizofren bir insani
~ ve o andan sonra daha ¢ok sayida hastay: saghigina kavugturdum.
Hastalarimdan ¢ok sey 6grenmisimdir, ézellikle, ii¢ ydim bir
hastanede ge¢irmis olan bir kiz bana iyilegtikten sonra gunlan
anlatmisti: “Yagamla ilgili tiim umudumu kaybettigim icin hasta
oldum, siz bana umut verdiginiz i¢in iyilestim.” Mitkkemmel ve
iinlii bir psikiyatr bir keresinde sunu dile getirmigtir: “Sakin za-
manlarda ruh hastalan klinige kapaulir, huzursuz zamanlarda
basimizda egemenlerimiz ve zorbalarimiz olurlar.”

Kesin olan tiim bu hasta insanlarin gengliklerinde bedensel
acidan gok fazla saglikli olmadiklardir. Onlart hayata hazirlamak
i¢in dogru ve gok 6zel bir egitim gart olurdu. Bu tiir gocuklarda
normal gartlarda uygulanan yontemle normal gocuklar icin yeter-
li olan egitim saglanamaz. Sizofren insanlar daha gengliklerinde
genel olarak ¢ekingen ve gekimserdir ve daha o zaman yagamsal
sorunlarda kaginma egilimini gosterirler. Melankolik insanlar,
gocukluklarinda kolay sinirlenen ve onurlari kirdan insanlardir.
Dort yasindaki bir erkek ¢ocugu drnegin teyzesinden bir tokat
yedikten sonra gdyle konugsmugtur: “Onurum bu gekilde kirddik-
tan sonra nasil yasamaya devam ederim?” Bu tiir hurslt tutumlan
olan, her zaman her seyi bilmek isteyen insanlar bityiik bir hayal
kirikligindan ya da yiiksek beklentilerden sonra melankolik hale
gelebilir. Deliligin yapist hakkinda her egitimcinin, gocuklara
onleyici sekilde miidahale edebilmek igin, bilgi sahibi olmalidir.
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YIRMINCI SORU: Baz: ebeveynlerin cocuklarina kars: olan
farkly tutumlars, ornegin otoriter baba anlayssly anne, egitim icin
biiyiik tehlike olusturmaktadir. Profesir Adler bu konuya iliskin
fikrini belirtme ve ebeveynlerin gorevlerini bizimle paylasma neza-
ketinde bulunabilir mi?

YANIT: Bir baba bir annenin ¢ocugu ¢ok fazla simarttugini
fark ettigi zaman otoriter bir gekilde miidahalede bulunursa du-
rumu daha kétii hale getirir, ¢iinkii ¢ocugun onu baba olarak
hari¢ tutmasina sebep olur. Bu yiizden anne babalar, ¢ocugun
her iki taraf ile iyi bir iligki icerisinde bulunabilmesi i¢in, hemfi-
kir olmalidir. Fakat dikkatli olun! Burada da asiriya kagilabilir.
Ebeveynler her zaman birlikte dengeler, dikkat eder, kontrol
ederse tehlikeli yanlis durumlar olugturabilirler. Karistyla birlikte
her aksam ¢ocuklarini: Ne yaptiniz? Neredeydiniz? Nasildi? Soru
yagmuruna tutarsa bu tiir bir agtrilik yiiziinden miimkiin olan iyi
bir egitimi imkansiz hale getirir.

YirRM! BIRINCI SORU: Bir anne cocugunun ilk yasam yillarin-
da cocugun stmartilmasina mimkiin oldugu kadar engel olmak icin
ne yapabilir? Ozellikle ilk zamanlarda ;ocuk dogal olarak simartil-
maktadyr.

YANIT: Yapilabilecek sey, cocugun giiglerini tahmin etmek
ve isbirligi yoniinde basariya ulasabilmeyi umut edebilecek, bu
giigleriyle uyumlu gérevler vermektir. Bu, ¢ocugun diizenli ye-
mek yemeye, uyumaya ve daha sonra temizlige alistig1 ilk giinden
itibaren yapilabilir. En stk durumlarda bu neredeyse hig zahmet-
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siz, neredeyse oyun kadar basit bir gekilde gerceklesir. Cocugu
sirekli kucakta tagimamalidir. Alun: sslatugs igin agliyorsa bile
onu sadece bir isaret vermesinin yeterli oldugunu anlayacag ge-
kilde yonlendirmelidir. Ona her zaman uygun ve hos olacak ge-
kilde davranmalidir. Banyosu ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk ol-
mamalidir. Cocugun giigleri artunca ona biraz daha az hassas dav-
ranilabilic. Zamaninda rahat birakilacaktir. Gergek tehlikelerde
elbette tiim psikolojiyi bir yana birakip tereddiit etmeden miida-
hale edilir. Yag1 biraz daha biiyiik gocuklara karsi da gok agint
ciddi olmamalidir; gergek bir tehlikenin sezildigi anda ise hizh
bir miidahaleden gekinmemelidir: Safety first! Cocugun tek bagi-
na halledebildigi hareketleri onun yerine yapmamalidir. Her in-
sanda, o kisiden daha iyi bildigi bir gorevi iistlenme egilimine
sahiptir. Bu egilime dizginlemek gerekir. Cocuktan biitiin davra-
nig alanlarini “O ¢igekleri elleyemezsin! Bu bardag; eline alamaz-
sin! diyerek yasaklamaktansa, kirtlabilecek egyalara nasil davran-
mast gerektigini ona anlatmak daha iyi olur. Ailelerde neler.ol-
dugunun notunu tutulsa, 6zellikle yemekler sirasinda, sagtrirdi
insan. “Diizgiin otur! Neden bir sey yemiyorsun? Yemegini agzi-
na bu kadar doldurma!”... Birgok ¢ocuk, gogunlukla ebeveynle-
rinin kendileriyle ilgilenmesini istedikleri igin aruk bu tiir tali-
matlara tepki vermez. Birgok ailede “Sofra baginda ¢ocuklarin
konugmasi yasakur” ilkesi gegerlidir. Bu tiir durumlarda gocuklar
yemegin bitmesine, yani anne babalariyla birlikte olmalarinin
son bulmasina ¢ok sevinirler. Yemekler genellikle tiim ailenin bir
araya geldigi nadir firsatlardan biridir. Bu firsat1 ¢ocugu negelen-
dirmek igin degerlendirmelidir. Yani bu tiir ortamlarda ¢ocuklar-
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la kotii karneler hakkinda konugmamals, direktiflerde bulunma-
mal,, ¢ocugun ebeveynleriyle birlikte olmaktan hoslanmasini
saglamak icin onunla giizel seyler hakkinda konugmalidir. Kah-
valtida 6zel bir zorluk mevcuttur. Okul genelde 8 de baglar ama
baba belki ancak dokuzda ofisine gidiyordur. Cocuklar kalkiyor
anne babalar belki bir saat daha yauyor. Cogunlukla ebeveynler-
den biri gocuklara yiyecek bir seyler hazirhiyor; bazen ayakta kah-
valu yapiliyor. Temelde bu hi¢ dogru degildir, ¢iinkii 6zellikle
sabahlari, tiim giin igin gerekli olan tegviki, negeli bir ortam ha-
zirlayarak, vermek miimkiindiir. Bu nedenle tiim aile sofra ba-
sinda toplanmal: ve negeli bir gekilde kahvalt: etmelidir.

Insanlar, aslinda dogal ve gerekli olan bu tiir taleplerde bu-
lunuldugu zaman korkarlar. Bir ¢ocuk her zaman, kendisi okula
gitmek icin kalkmak zorunda olmasina ragmen anne babasim
yataklarinda kalmalarina sahit oluyorsa vé topluca bir kahvalunin
yasam stiline dahil olmadiimi anladig1 zaman, daha sonra aruk
okula gitmek zorunda olmadiginda da saat 10, 11, 12 ye kadar
yatakta kalabilecegini, yatakta kahvalu yapilabilecegini, kitap
okunabilecegini var sayar. Bu tiir ¢ocuklarin aksamlari uykulan
olmaz ve saat 23 ya da 24 e kadar disarida kalirlar ve ertesi sabah
yine saat 10'a kadar yataklarinda kalir ve 16, 17, 18 yaglarindaki
cocuklarda bu aligkanhk haline gelir. Bu siddetli durum, sabah
saat 7'deki toplu kahvaltida negeli bir ortam kural olarak uygu-
landigt zaman, gergeklesemez. Bazi mesleklerde bunu uygulamak
miimkiin degildir; miimkiin oldugu yerlerde uygulanmaldir,

giinkii bu gocugun ilerdeki yasantsi icin son derece énemli bir
kuraldir.
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YirM! [KINCI SORU: 48 yasindaki bir erkek 15 yildir yutma
zorlugu cekmektedir. Ayrica izellikle heyecanlandsgy ya da yoruldu-
gu zaman gegirmektedir. Kendisinden iki yas biiyiik olan ve kendi-
sinden kiigiik olan dort kiz kardesi vardyr. Elestirilere kargs, ozellikle
elestiri kendisinden kiigiik kiz kardeslerinden biri tarafindan yapil-
maktaysa hassas tepki vermektedir. Doktorlar bu rahatsizligs nev-
rozlara saymakta, hastanin hayatini, ona itiraz etmeyerek rahat-
latma onerisinde bulunuyorlar. Bu oneri tedavi yontemi olarak ba-
sarils midsr?

YANIT: Oncellikle rahatsizligin bir yutkunma felci olup ol-
madifindan emin olmakta fayda vardir. Fakat hasta doktor géze-
timi alunda oldugu igin s6z konusu olan muhtemelen gergekten
bir nevrozdur. Bu sekline ¢ocuklarda da sik¢a rastlanir. Bu tiir
insanlar ¢ogunlukla, 5zellikle bagkalarinin kargisinda yemek ye-
mek zorunda kaldiklar1 zaman giiglii bir gerginlik icerisinde bu-
lunurlar. Cekingenlikten dolay: bardak devrilir, kendinin ve ma-
sa komgusunun iizerine gorba dokiiliir. Bunlarin hepsi sahne
heyecaninin belirtileridir. Psisik gerginliklerin yutkunma konu-
sunda gerginlik yaratmasi normaldir. Bazen bu, hastanin hava
yutmasi seklinde gergeklesebilir, bu da siskin bir mideye, solu-
num zorluklarina ve kalp korkusuna neden olabilir. Yutma so-
runlan gevrenin endigelenmesine neden olur, hakli yere, ¢iinkii
bu tiir durumlarda gergekten de kazalar meydana gelebilir. Bu
yizden herkes hastayr yemek sirasinda heyecanlandirmamaya
ozen gosterir, bu da hastanin pozisyonunu giiclendirir. Ben bir
keresinde bu nedenden dolay: sadece siv1 besin alan bir doktor ile
tanigmustim. Kendisinden biiyiik iki kiz kardegle birlikte yasards,
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elbette tiim yemeklerini evde yemesi bekleniyordu ve kiz kardes-
leri her geyi onun igin biiyiik bir titizlikle hazirlardi. O, ¢ocukla-
rin en kiigiigitydii, her zaman gimartulmusti ve simdi de ablalar
onu gimartmaya devam ediyordu. Her tiirlii farkli durum onda
gerginlige neden oluyordu, bundan dolay: bagka insanlarla her
tiirlii sosyal iligkiden kaginmak zorunda kaliyordu. Ancak bir
evlilik durumu séz konusu oldugunda ve belirtilerin bu durum-
dan dolay1 agirlagtigt icin benim tedavime gelmisti. Hastaligin-
dan dolay1 evlilik olasiligini tamamen yok sayiyordu.

Bir kere de insanin hangi alanlarda akdif olduguna bakalim.
Ideal olan insana, onun igin yerine getirilecek bir gorevin oldugu
yerde rastlanirdi. Cember seklinde bir etkinlik alant olurdu.
Nevrotik insanlarda bu alan degismektedir, ¢ap farkli ydnlerde
farkli uzunluktadir. Insan ne kadar sinirliyse, hayati ne kadar
basarisiz ise o kadar kiigiik olur etkinlik alani. Béylece yutkunma
sorunu olan hastamiz icin evlenmek imkénsizdi. En gok mesleki
yolda basarilara ulagmak miimkiindiir, ¢linkii meslegimize ¢ok
giiclii bir gekilde yogunlasinz ve ayrica bu alanda basarisizliga
ugramak kaginilmaz olarak agliga ve sefalete sebep olur, Baz in-
sanlar, bazi noktalarinda ortalamay: gegen ama sik sik bagka yon-
lerde kisitlamalart olan bir etkinlik gapina sahiptir. Belli faaliyetler
bu tiir durumlarda abgllmisin gok &tesine varir, tiim digerleri ise
tamamen yetersiz kalir. Bu, 6zel hayati ¢ogunlukla basarisizliga
ugrayan déhinin, sanatginin etkinlik alanidir. Bu tiir izlenimler bazt
psikolog ve psikiyatrlarin dahilik ve delilik arasinda bir baglanu
oldugunu ya da en azindan tiim sanatgilarin nevrotik olduklarim
iddia etmelerine sebep olmustur. Bu diisiince ise dogru degildir.
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Yirmt UGQUNCU SORU: Etkinlik alan: igin ifade imkins bu-
lamamag olan, drnegin, daha izel, daba serbest bir meslek yapma
istegi oldugu halde sartlardan dolay: mekanik bir meslek uygulamat
zorunda olan, ok faal bir insanda da nevroz olusabilir mi? Ya da
iyilesmis olan nevrotiklerin son derece faal ve sosyal agidan yararls
insanlar haline gelmelerini bagka tiirlii nasil aciklarsiniz?

YANIT: Hayata yetetli gekilde hazirlanmis olan bir insanin, bas-
ka bir meslek yapmak istedigi halde mekanik bir isle ugrasmasindan
dolayn, sinitli hale gelmesi miimkiin degildir. Bog zamanlarinda 6zel
ilgi alanlarinda faal olacakur. Bagka bir is yapma imkanlarim arasu-
racakur. Bir nevroz ancak bir insan bir sorundan kagindigt zaman
ortaya ¢ikar, kargtsina hoguna gitmeyen bir sorun ¢iktigi zaman
degil. Nevrozlu insanlar gogunlukla mesgul olduklari iglerinin onlari
tatmin etmedigini iddia edetler. Bunlarin ¢ogunlugu bunu her tirdlii
is i¢in iddia eder, ¢iinkii hicbir is onlarin 6zel kibirlerini ve hirslarint
tatmin etmeyecektir. Bir insanin hoguna gitmeyen igler yapmasi ¢ok
dezavantajh olabilir. Ornegin o durumda kaza tehlikesi artmakeadr.
Doktor Alexandra Adler i kazalarninin yiizde 50 sinin hoglarina
gitmeyen iglerle ugrasan insanlarin bagina geldigini gostermistir.
Caligmalarin sonuglan da genelde kétiidiir. Omegin gorsel alanda
bagarili olan bir insanin daha ok motorik bir insani gerektiren bir is
yapmak durumunda kaldig1 zaman. Ornegin mahkdmlarda, onlara
biinyelerine uygun ugraslar verildigi zaman daha fazla basan elde
edilecektir. Motorik bir tip insan muhasebeci olarak sorunlara ne-
den olacakuir. Istisnai durumlarda onlara, harekete etme egilimlerini
kanuni yollarla tatmin edebilecegi temsili igler verilebilir. Meslek
higbir zaman tek basina nevrozun sorumlusu degildir.



162 Yasamla llgili Sorunlar

YIRMI DORDUNCU SORU: Profesir Adler alkolizm ya da inti-
har egiliminde kendini agiga vurmasina bagl olmaksizin tim ko-
tiimser yasam anlayiglarinin intikam digtincelerine dayandigs fik-
rinde midir? Schopenhauer, Legpardi ve Weininger inkilere benzer
sekilde hayattan alkolizme ya da intihara siiriiklenme nedeni ta-
mamen teorik bir yol ile kazanilms bir yasam anlayss: sebep olamaz
mi?

YANIT: Felsefi bir kétiimserlik intiharin ya da alkolizm agik-
lamasi olamaz. Ancak bagkalarini 5nemsemeyen insanlar bu tiir
kagislar arar. Hig kimse, baskasina aci ¢ektirmeden intihar etmez.
Bu yolun secimi intikam diigiincelerine dayanmaktadir. Her ha-
reketin 6zii iyimserli§i gerektirir. Bir geyleri bagaran bir insan
iyimserligi ispatlamis olur. Bunu yaparken kendisi hakkinda nasil
diisiindiigii ya da kendini bir kdtiimser ya da bir iyimser olarak
gorilp gérmemesi tamamen Snemsizdir. Schopenhauer iyimser
bir insand1. Weininger intiharin felsefi sebeplerden dolayr degil,
onun profesorliigiinii kabul etmeyen Viyanali profesérlere karsi
bir intikam olarak gerceklestirmistir. Bir insan egitimli, evet mii-
kemmel bir dil ile genel degerde olan diisiinceleri ifade ediyorsa o
zaman bu insanlik alaninda bir bagart anlammna gelir.
Schopenhauer’t bilenler, onun eserinin belli bir kismimin genel
olarak ifade edilen kotiimserlige itiraz ettigini bilir, bu merhamet
dgretisidir. Schopenhauer, kendi sorunlarina ragmen, kétiimser
diisiincelerini merhamet ile kargilagtirarak, insancil bir yagama
yol gostermektedir. Merhamet igerisinde insanlara bagli olunur
ve onlarin iyiliklerini saglamak icin her seyi yapmak zorunda
olunur. Schopenhauer'in felsefesinin kotiimser cizgisi kiskang
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diigiincelere dayanmakradir. Cirkin bir ¢ocuktu ve ¢irkin bir er-
kekti. Once gok stmartilmig olsa da daha sonra annesi ile siddetli
bir kavga icerisinde yagamigtir. Caligmasi 6diil almis olmasina
ragmen iiniversiteye kabul edilmemigtir. Mutsuz olmak i¢in ¢ok
fazla sebebi vardi. Ama genis ruhu bu duyguya da 6zel bir parlak-
lik kazandirmakeadir. Ofke igerisinde yazdigim en gok kadin
sorunlan hakkindaki ifadelerinden anlagilmakeadir. Bunu yapar-
ken insanligin iiremesine kargi gikacak kadar ileriye gitmektedir.
Fakat bunu da Veneziiella’h bir kibar fahisenin ona: “Siz en iyisi
matematik okuyun ve sevgiyi bog verin!” énerisinde bulundugu
bilinirse anlamak daha kolay olur.

Bir insanin kendi hakkinda ne soyledigi ¢ok fazla 6nemli de-
gildir. Birgok insan kendisini kesinlikle kotiimser olarak griir ve
“hayaun onlar i¢in hicbir gekilde degeri olmadigini” anlatirlar
ama aym zamanda faaliyetlerini gelistirirler ve iddialarina ters
diigen bagarilarda bulunurlar. Bir insani anlamak istediginiz za-
man, kendisi hakkinda konugmaya bagladig; zaman kulaklarinizs
kapatin, onu dinlemek yerine nasil davrandigini, nasil hareket
ettigini izleyin.

YiRMI BESINCI SORU: Profesir Adler agagilik duygusunun
— agagilik kompleksinin aksine — degerli, tesvik edici bir duygu oldu-
gunu iddia etmistir. Yani buna gore insan hichir zaman asagilik
duygusundan kurtulmaya ¢alismamals midir? Ve gelecegin insanls-
Ginin — belki psikolojik agidan dogru bir egitim sonucunda — asags-
lik duygularindan daha yoksun olmas: kétii bir durum mu olur?
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YANIT: Bu sorunun cevabi dilimizin fakirliginde yatmakra-
dir. Dil kullaniminda agagilik duygusu goriiniise gore algak bir
sey ile utanilacak bir sey ile baglanu haline gegmis gibi goriin-
mektedir. Ayn: sekilde emniyetsizlik ya da eksi duygusu denebi-
lir. Asagilik duygusu hayatin her alaninda tegvik edici bir unsur
olmalidir. Bu duygu ancak, insan tamamen huzura kavustugu
zaman ortadan kaybolurdu ve bu zaman ¢ok can sikict bir zaman
olurdu. ’



10. Suc EGiLiMi UZERINE
RO

FAHISELIK

TARTISMA: CESARETSIZLIK - KORKU - FAHISELIK -
AGLAMAKLI VE BASARISIZ - AKILSIZLIK

ocuk olsun yetigkin olsun, her yasay: ¢igneyen insan,
her baska insan gibi, yasam sorunlarina karsi belli bir

tutuma sahiptir. Fakat toplum duygusundan yoksun-
dur ve bu eksiklik ancak gocuklugundan yola gikarak agiklana-
bilmektedir. Bagkalarinin ¢ikarlari, bir insan sugsuz yere siipheli
duruma diigmiigse ve bu yiizden cezalandirilacaksa bile sugluyu
ilgilendirmez. Kiicitk gocuklar bile evde yapilan hirsizliklarda
sugu baskalarinin iizerine atmaya caligir. Nevrozlu insan, her
firsatta ifade etmese bile, toplumsal duygunun gerekliligini nasil
kabul ediyorsa, suglu insan toplum duygusunu agikea inkér eder.
Bu tiir bir gelismenin 6niine gegmek isteniyorsa, ¢ocuga, bagkala-
rina karsi davranmanin mutluluk getirmedigini, i birligi iceri-
sinde bulunuldugunda 6zellikle bagarili ve mutlu olunacagin
gostermek gerekir.
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Kiicitk seylerde, her ¢ocukta, baskalari icin bir sey yapmanin
mutlulugunu gérmek miimkiindiir. Bu duyguyu tegvik etmek ge-
rekir, ¢iinkii bu yapilirsa gocuk daha sonraki yaganusinda yoldan
¢tkanlmalara daha kolay karg1 koyabilecektir. Giiniimiiziin biitiin
insanliginin toplum duygusunun bile yeterli olmadigi durumlar
vardir, ornegin panik durumlarinda. Neredeyse herkes o anda sa-
dece kendi kurtulugunu diigiiniir. Savasta da her ne kadar bazi du-
rumlarda diiymana kars1 ortaya gikmus olsa da toplum duygusunun
sinirlart stkga aglmaktadir. Bir insanin toplum duygusunun gelisi-
mini engelleyen nedir? Bunu yapan 6zellikle insan evladinin ken-
dini hayata kibarca davet edilmig hissetmemesi ve bu yiizden bas-
langigtan itibaren sadece kendisini diigiinmesi gerekrigini sanmasi-
dir. Bunu binlerce tiirde ve degisik sekillerde gormek miimkiindiir
ve sonuglar da her zaman farkhidir. Iste en 6nemli vakalar:

Zayif organlari olan gocuklar. Burada yapisal zayiflig: psisik
sonuglardan ayirmak gerekir. Zayiflik yapisaldir, sonuglar gocugun
kendisinden kaynaklanmakradir. Psisik durum bu yiizden tgiincii
veya dordiincii yagindan 6nce anlagilamamaktadir. Yani bu gruba
organlart zayif olan gocuklar dahildir. Solunum, beden durusu,
kalp, merkezi sinir sistemi, i¢ salgt bezleri, soya ¢ekim ile gelen
eksikliklerdir (ya da dogumdan hemen sonra olusan hastaliklar) bu
cocuklar, dig diinyaya bagarih bir sekilde dayanabilmeleri igin bag-
langigtan itibaren agir gekilde savasmak zorunda kalir. Baz1 gocuk-
lar bu zorluklari gabucak atlatir ve bu sirada gok biiyiik basarilar
kaydederler. Erken zamanda yasanan baganlar onlarin kaderleri
icin 6nemlidir. Tiim biiyitk adamlarin neredeyse hepsinde beden-
sel zayiflik goriiliir; aralarinda neredeyse hig atlet yoktur.
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Bakimsiz kalan ¢ocuklar. Onlarin arasinda da bu durumu at-
latmig ve 6zel baganlar elde etmis olanlar vardir. Biiyiik bir bé-
limii ise gelisiminde geri kalmakta, cesaretini kaybetmekte, sade-
ce kendisini diigiinmekte, bagkalarina kargt giipheyle yaklagmakta
ve kisisel basar1 hirsiyla tegvik olmaktadir. Tamamiyla bakimsiz
kalmis olan bir ¢ocuk diisiiniilemez ciinkii béyle bir cocuk yasa-
yamaz. Yasayan her ¢ocugun en diisiik 6lgiide de olsa bakima
ihtiyact vardir; erken yagta 6len gocuklarin arasinda yiiz kizarta-
cak kadar biiyiik bir sayida ¢ocuk bakimsizliktan 8lmiigtiir. Co-
cuk ise biiyiik 6lgiide bir bakimsizligs atlatacak durumdadir. Bu-
rada da yine farkli gruplar ayirabilmemiz miimkiindiir. Ornegin
evlilik dis1 diinyaya gelmis olan gocuklar. Evlilik dist olunmasi
zamanimizda kara leke olarak kabul edilmektedir ve cocuk igin
her zaman zarar getirmektedir. Giiniimiiziin insan1 genel olarak
tek eslidir ve bundan dolay: evlilik dist dogan gocuklara karst
sogukluk duyar. Bu tiir cocuklar genelde yetersiz gekilde bakila-
rak ve yabanci insanlar tarafindan beslenerek yetisirler ve daha
sonra onlara kargi gosterilen kiigiimsemenin kargisinda ¢ok aci
gekerler. Bazi durumlarda gocuklar buyuk anne ve babalar1 tara-
findan gimartlmakeadir.

Buna bir de kendilerini ¢ok ihmal edilmis hisseden ve aslin-
da gergekten de ihmal edilen, 6ksiiz gocuklar eklenir. Zamanimi-
zin gereksinimlerinden ve personelin psikolojik egitiminin eksik
olmasindan dolayr birgok yetimhanenin standartdar yeterli ol-
mamaktadir. Yetimler, toplumun onlara bakma zorunluluklar:
oldugunun gayet farkindadir. Yani hayatlarinin sorumlulugunu
bagkalarina birakmaktadirlar. Béylece stmarulmig yagam stilini
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benimserler ve diger insanlarin onlara bakmak zorunda olduklar:
fikrine sahip olurlar. Ayni gekilde bu gruba ait olan ¢ocuklar ¢ir-
kin olan gocuklardir. Onlarin genelde fiziksel kusurlari vardur,
kulaklarin, diglerin, omurganin, kafatast geklinin hafif anormal-
likleri vardir. Gergekte ¢irkin gocuk bagtan itibaren gevresiyle iyi
bir iligki igerisinde degildir ve bunu hisseder. Bagkalarina nazaran
ihmal edilir, bundan dolay1 kurilir, bu yiizden biiyiik 6lgiide ken-
disini diigiiniir ve yeterli derecede bir toplum duygusu geligtire-
mez. Suglu insanlarin arasinda cok sayida evlilik disi, yetim ve
girkin insanlara rastlanir. Ozellikle bu digiincii kategori o kadar
goze batmaktadir ki, Lombroso’un bundan dolayr kafasi karg-
mistir ve “dogustan sugluyu” kegfettigini diigiinmiigtiir. Bu bir
yanlis anlamadir. Suglularin diger yarisi bunun aksine ozellikle
giizel ve gekici insanlardan olugur. Mahkemedeki durugmalars
stirasinda gériiniigleriyle toplumun goniillerini kazanirlar. Onlar
zamaninda simartilmug, herkesi kendi taraflarina kazanmay: baga-
ran ¢ocuklardir; herkes onlart sevmekte ve hediyelere bogmak-
taydi. Bu daha sonra son bulunca ihmal edilme ve kabul edil-
meme duygusu ile birlikte, bagka tiirlii elde edemediklerini al-
mak icin duyulan karst konulamaz diirtii ayn1 oranda gii¢ kaza-
nir. Cogunlukla suglularin bakimsiz m1 gimartilmig m1 olup ol-
madiklarini anlamak miimkiindiir. Stmarulmig ¢ocuklar grubu
en biiyiigiidiir, organlart zayif olanlarinki oldukea kiigiik ve ba-
kimsiz kalan gocuklarin grubu ortada yer almaktadur.

Simartlmis gocuklar genelde biiyitkanne ve bityitkbabalar
tarafindan gtmarulmistir ya tek gocuktur ya da en biiyitk ¢ocuk-
tur. Bakimsiz kalan gocuklarin arasinda birgok erkek gocugun
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arasinda tek bagina bulunan kiz ¢ocugu, zayif organlari olan ¢o-
cuklarin arasinda dezavantajlarini her zaman yiik olarak hisseden
cocuklar vardir. Kendi ¢ikarlarimizi bagkalarimin ¢ikarlarina kargss
kullanma egilimini her insan bilir. Ona memnuniyetle “varligin
siirdiirme giidiisii” denir. Fakat bu tamamen yanls bir iliskidir.
Bagkalariyla ve bagkalari igin yagayan insanlar kendileri de yaga-
mali ve yetigebilmelidir ve bu yiizden ruh yasanusindaki ben-sen
aykiriligs karakeer gelisiminin bir temel hatasidur.

Sinirlilik ve nevroza sadece az faal olan gimarik gocuklar yat-
kindir. Sonunda suglu olan ¢ocuklar ¢ok faal olan gimarik ya da
bakimsiz kalan ¢ocuklardir. Sugluluk ayni nevroz gibi kendini,
ancak siibjektif agidan zor olarak goriilen durumlarda, drnegin
bir ¢ocugun okulda veya evde gergekten veya kuruntu sonucu
kendini hirsizliga ugramis hissedip, o da bu durumda kendini
zenginlestirmek igin bagkalarindan ¢almaya bagladiginda, ifade
eder. Sug igleyen insanin toplum duygusu azdir ama etkinlik
diirtiisit goktur. Hangi durumun sug egilimli hareketlerde bu-
lunmaya sebep oldugunu ve bu tiir durumlarda hangj tehlikele-
rin mevcut oldugu elbette ki suglunun fikirlerine baglidir bityiik
dlgiide. Tehlikelerin ¢ikacagini bekleyince her zaman sug islemek
icin belli bir sebep bulunacaktir ve ayni zamanda bu hareketin
kendisi igin kisisel bir bagart oldugu diisiiniilecektir. Cogunlukla
ilk islenen sug gergekte ilk su¢ degildir. Evdeki yasamda, ailenin
kurallarina uymayan gocuklar herhangi bir geyi; meyve, sekerle-
me, pasta v.s. agirmaya egilim gosterirler. Bu baglamda egitimci-
ler sik sik biiyitk hatalarda bulunurlar, rnegin her seyi dolaba
kilideyerek ve boéylece ihmal edilme duygusunu pekistirerek.
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Cocugu, kendiliginden dogru davranacak gekilde yetistirmek en
dogrusudur. Geng suglularin az ¢ok giivenilir $zge¢mislerini ele
gecirenler her seferinde suca egilimin ne kadar erken yagta mey-
dana ¢tkugini gériince sagirir. Elbette tiim gocuk hirsizhiklarinin
tiimiiniin 6nemi ayni degildir; bazen yagananlar gelip gegici sag-
kinliklardir ve gocuk kolayca kurtulur; fakat bazen de sug dolu
bir kariyerin baslangicidur.

Sagilacak sayida ¢ok gocuk bugiine kadar en az bir kere kii-
¢lik miktarda para calmistir veya ufak capli hilekirliklarda bu-
lunmugtur. $imdi hem baba hem de ogul hirsizlik yapiyorsa ba-
ba, bunun irsi olduguna inanir, ¢iinkii ¢ocuklarin yiizde doksa-
ninin ara sira agirdiklarini bilmez. Cocuklarin hirsizlik yapip se-
kerleme yeme egilimlerini 6nlemenin en iyi yolu, onlarn istedik-
lerini dzgiirce almalarina izin vermektir. Gergek sug ancak top-
lum duygusunun normal gelisimi béliindiigi zaman ve insan
goriiniige gdre agir bir sorun ile karst karstya kaldigs zaman olu-
sur. Okuldaki hirsizliklar gogunlukla kiigiik bir kardesin dogma-
siyla ya da bagka bir ihmal duygusuyla baslar. Ornegin: 20 yasin-
daki bir erkek gocugu, danigmak icin tek bagina gelen annesi
tarafindan su gekilde tarif edilir: 15'inci yagindan sonra her hafta
evden kacmisur. (Bu onun anne baba evinden hoslanmadigini
gosterir.) Annesi onu hep aramak zorunda kalir ve onu bazen
diskolarda bulur. Sanki onu ne zaman nerde aramasi gerektigini
hep biliyormus gibi goriinmekrtedir. (Cocuk muhtemelen anne-
sine onu nerede bulabilecegine dair ya da nerede bulunmak iste-
digine dair ipuglari vermektedir!) Bu zaman zarfinda hep, ya an-
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nesinden ya da diger aile {iyelerinden ama hep annesinin ¢alinani
geri vereceginden emin oldugu insanlardan hirsizlik yapmugtir.

Dogru sekilde bakilirsa olaya igledigi tiim suglar annesine
yonelik saldinilardir. Yani onunla ilgili bir sorunu olmasi gerek-
mektedir. O, iki erkek kardesten biiyiik olanidir, kardesi ondan
iki yas kiigiiktiir. Annesi kiigiik kardesini hi¢bir zaman kiskan-
madigint iddia eder; fakat bu ¢ok sey agiklamaz, ciinkii kadin
elbette ki tiim olayr oldugundan daha karmagtk gostermek iste-
mekredir. Cocuk okulun en iyi 6grencilerinden biriymis; kardesi
de iyi bir 6grenciymis. 15 yasinda iken ebeveynleri ellerindeki
mal ve miilklerini kaybetmiglerdir ve o okuldan ayrildig zaman
anne babasi para kazanabilmesi icin ona bir is bulmaya caligmis-
lar. Fakat o her yerden kagmaktadir. Su anda ¢ok ihtiyaglart var-
dir ama o ¢alismadi; icin hirsizlik yapmaketadir. Kiigiik kardes
bir is bulmugtur ve sadik bir gekilde meslegini icra etmektedir.
Son derece giizel gekilde geligmekte ve kazandigs paranin bir
kismim biriktirmektedir. Kiigitk kardes biiyiigiinii bu hirsizhik
turlarindan bir kere daha geri déndiigiinde dovmekle tehdit et-
mistir. Yani, fiziksel agidan da gii¢ onun elindedir, bu da yasca
biiyiik olan icin zor kaldinilabilir bir durum tegkil ermekeedir. Bu
gocuga kibar bir gekilde ve sorumlulugunu uyandiracak sekilde,
yasam stilinin kurbam oldugunu anlatmak gerekir. Ona sunu
anlatmigm: “Kardesinizin durumu sizinkinden iyi olursa siz her
zaman hirsizhik yapacaksiniz!” O bunu inkar etmisti fakat ben
iddiamda ssrar ediyorum. Belki gunun birinde haksiz oldugumu

bana gosterir.
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BASKA BIiR ORNEK: Bir kiz gocugu bir adada yagar gibi tek
bagina annesiyle yetigmistir. Annesi evliliginde ¢ok mutsuzdu;
hayal kirkligina ugramigt, sertlesmisti, bazen sadist yanlar sergi-
liyordu. Zaman zaman gocugu gimartiyor, ona her istedigini ve-
riyordu.

Cocuk 14 yasina gelince dzel bir okula baglamisur ve orada
anlamsiz kiiciik hirsizliklar yapmistur. Ornegin pazarda bir tez-
gahtan kursun kalem aldig1 ortaya gikmugtir. Okulun miidiresi, o
kiz ¢ocugunu okulda tutma konusunda endiseleri oldugu icin
bana yénelmisti. Bana gocuk kendini okulda ihmal edilmig his-
sediyor gibi geldi. Zayif notlarindan dolay: kendisinden kiigiik
yagtaki kizlarin yanina oturtulmugtu ve orada kendini agagilan-
mis ve késeye sikigtirilmug hissediyordu. Onu yasca biiyiik kizla-
rin yanina oturtmay1 ve okuldaki eksiklerini tamamlamasi igin
ona zaman tanimayi dnerdim. O giinden sonra kiz bir daha hir-
stizlik yapmadi.

Ondan sonra fark edilen hirsizliginin adet dénemi sirasinda
meydana gelmesi dikkat ¢ekicidir. Sug bilimcileri birgok aligveris
merkezleri hirsizliklarinin kadinlar tarafindan “kritik giinleri”
sirastnda gergeklestigini bilir. Sebebi organik degildir, kadinlar
bu giinlerinde kendilerini ihmal edilmis ve haksizhia ugramig
hisseder. Ben, s6z konusu olan kiz ¢ocugunun da diger hirsizlik-
larint adet ddnemi sirasinda yapmis oldugunu tahmin ediyorum.
Ona sordum: “Ne olmak istiyorsun?” “Film yildiz1.” Film oyun-
cusu degil, yildiz1 demigti! Yani herkesten uistiin olmak, parlamak
dilegi. Giizel, zeki veya gekici olmamasina ragmen istiyordu bu-
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nu. Hirsizliklarin yani sira okullarda cinsel suglar da islenmekte-
dir. Onlan engellemek zordur, ¢iinkii bircok insan bu alanda
toplumu ¢ok fazla hesaba katmaz. Cinsellik, 6zellikle toplum
duygusu eksik sekilde gelismis ise genelde 6zel mesele ve gizli bir
olay olarak algilanmaktadir. Cinsel hatalarda sunu tavsiye ediyo-
rum: Okulda bu konuyu ¢ok fazla agiga vurmamalidir. Sorgula-
ma yok, ayrinular1 aragtirmak yok. Ciinkii her zaman, buna hig
baglamamis olmay: dileme noktasi gelir. Giderek daha fazla egi-
tim personeli ve ¢ocuk bu tiir aragtirmalara dahil edilir, biitiin
okul karigir ve aylarca herkes duygusal karmaga igerisinde olur.
Okul miimkiin oldugu kadariyla bu tiir ve benzeri sorunlardan
uzak durmalys; en kétii ihtimalle cocuklar okuldan atilmalidur.

Tedavi yontemi olarak cinsel aydinlatma, ¢ok fazla yarar ge-
tirmez. Buna ragmen kiz okullarinda cinsel egitimi d4hil etmek
ve bunun bayan personel tarafindan agiklanmasi yararli olabilir.
Erkek okullarinda bu goérevi bir doktor iistlenmelidir. Elbette
cocuklara temel ilke olarak ilk 6nce, cinselligin, tamamen beden-
sel olup bir agk iligkisinin diginda ve tek bagina bir insanin gdrevi
olarak degil, ayn: diisiinceleri paylagan iki ayn cins kiginin gdrevi
olarak, bilmelidir. Ancak ask iliskilerinde bulunmasi gerektigi
ogretilmelidir. Cinsel yol ile bulagan hastaliklar ancak sevgisiz
cinsel iligkide bulunuldugu igin yayilabilmektedir.

Suglu insanlar hep benzer suglar isler: Bir yankesici her za-
man bir yankesicidir, bir dolandirici her zaman bir dolandinci,
bir cinsel suclu her zaman bir cinsel sugludur. Bu bir efsanedeki
gibi dikkat ¢ekicidir: Aslan, tilki, esek onlari 6nceden tanirnz ve
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herkes hangi hayvanin nasil davranacagim bilir. Degisikliklerden
olusan genis bir yolu ancak toplum duygusu sunmaktadir. Sug
egilimini toplum duygusundan yoksun faal insanlarin meslegi
olarak gérmek miimkiindiir. “Profesyonel suglu” kelime de ora-
dan gelmektedir. Yonii dis etkiler tarafindan degistirilmezse, sug-
lularin bityiik kismi yollarinda devam ederler. Istatistiklerde ¢o-
ziilemeyen suglarin orani yiizde 40 olarak belirtilmektedir. Bun-
larin biiyiik bir kismu profesyonel suglular hesabina dahildir. Sug-
lular kendi fikirlerini paylasan insanlarla olan iligkilerine mec-
burdurlar. Suglu bir insanin diiriist bir insanla arkadas olmasi
durumu ¢ok nadirdir. Tiim suglular hayata yetersiz gekilde hazir-
lanmigur. Yiizde ellisi egitim gdrmemis olan iggilerdir. Genel
olarak askta da ¢ok fazla bagarili olamamiglardir; suglularin yiizde
ellisi tutuklandiklar: zaman cinsel bir hastahgin sahibidirler.

Bir insan nasil sug iglemeye baglar? Ornegin bir kiz nasil olur
da kendisini satmaya kalksgir? Basitlegtirilmis bir gekilde: Zorun-
luluktan dememeli, giinkii en biiyiikk zorluklara ragmen hayat
kadinligs yapmaya kesinlikle yanagmayan ¢ok sayida kiz vardur.
Ancak ¢ocukluklarinda kiz olarak onurlari zedelenmis olan kizlar
fuhsa egilim gosterir. Cogunlukla onlarin ¢evresinde kizlar deger-
siz olarak goriilmiis ya da babalari ya da erkek kardegleri tarafin-
dan acimasizca cinsel istismara ugramiglardir. Bu yiizden hayat
kadinlarina ancak kaybettiklerini sandiklari onurlarint onlara geri
vererek yardimci olunabilmektedir. Cogu zaman bu kadinlar ¢ok
erken yaslarda cinsel hastaliklardan birine yakalanmiglardir ve bu
hastaligs yaymanin. intikamini giiderler. Bu diger kisilerle olan
kaybedilmis esitlikleri geri kazanma yolunda hatali bir girigimdir.
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Evde, okulda veya mesleklerinde kabul edilme umudunu yitirmig
olan, artik gefkat ve sicaklik aramayan ama bedenlerinin hala
degerli oldugunu anlayan kizlar, ¢ogunlukla ancak fuhug yolunu
gdrmektedirler. Bu nedenle bir kizin hicbir zaman kabul edilme
ve degerli olma umudunu kaybetmemesine 6zen gdstermeliyiz.

Evlere giren hirsiz olma yolu tuhaftir. Eve giren hirsizlar sug-
lu insanlarin arasinda bir istisnadir: O her zaman zekidir ve ¢o-
cuklugunda ifade bulan biiyiik bir yetenege sahiptir. Her tiirlii
iscilikte kendini evindeymis gibi hisseder, yetenekli bir el iggisi-
dir. Fakat her ne kadar diger suglulara nazaran daha ok yetenege
sahip olsa da ¢ok biiyiik bir toplum duygusuna sahip degildir.
Onu yeniden dogru yola sevk etmek digerlerinden gok daha ko-
laydir. Sug bilimi agisindan evlere giren hursizlarin, 30. Yaglarina
ulaguiklart zaman husizlik yapmayi birakip, evlendikleri, diiriist
bir meslek edindikleri ve suglardan yoksun diizenli bir hayat siir-
diikleri bilinmektedir. Evlere giren hirsizlar muhtemelen iistiin-
liik hirslarini bagka insanlardan daha zeki ve yetenekli olduklarin
ispatlayarak tatmin etmeye caligmaktadirlar. Fakat otuz yagina
geldiklerinde artik eskisi kadar hizlt kogamadiklarini, atlayama-
diklarini, tirmanamadiklarini, fark ederler; iistiinliikleri tehlikeye
girmis goriiniir ve birden tiim bunlardan artuk hoglanmamaya
baglarlar.

Evlere giren hirsizlar gogunlukla becerilerinden ve fikir zen-
ginliklerinden dolay1 insana sempatik gelirler. Tanidigim bir
hirsiz, kisa araliklarla 20 yil hapis yatmigti ve hakimler tarafinda
umutsuz vaka olarak damgalanmigsti. Beg yil siiren son hapishane
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siirecinde kendini gelistirmeye baglamigti. En ¢ok bireysel psiko-
lojiden etkilenerek, psikolojik edebiyat hakkinda her seyi oku-
mugstu. Hapishaneden benimle goriigmek istedigine dair bir mek-
~ tup yazmustt. Sohbet ettik ve bana tiim hayat hikayesini anlatt1.
Hayat hikayesinde ¢alint mal satan kiginin rolii 6n plandayd.
Bu kisi hirsizi kiseye sikigtiriyor, onu ele vermekle tehdit ediyor
ve daha fazla sug iglemesi icin ona fikir veriyordu. Hapisten gik-
tiktan sonra beni ziyarete gelen bu adamla baglant halinde kal-
misum. Son derece ekonomik sikint1 igerisinde bulunuyordu ve
bu yiizden onu bahgtvan olarak ise aldim. Her konuda bilgi sahi-
biydi ve 1ss1z, yabanilegmis bir araziyi muhtesem bir bahge haline
getirdi. Su kuyusu agt1, bir ev yapu, calilar dikti. $u anda biitiin
giivenime sahiptir.

Bir katilin ruhsal tutumu ¢ok daha karmagikur. Cogunlukla
o intikam hirst giiden, hi¢ bir seyden ¢ekinmeyen bir bireydir.
Aslinda o bir korkakur. Katiller uzun siire énceden plan yapar,
saldir1 geklinde hareket eder, silahli olarak silahsiz ve savunmasiz
insanlara saldirir. Cok sayida insan, buna yetiskinler de dahil,
insan 6ldiirmenin cesaret gerektirdigine inanir. Fakat her ¢ocuk
aslinda korku ve cesaretsizlikten dolay1 katil olundugunu bilme-
lidir. Boylelikle, bu tiir “kahramanliklari” cazip bulan bazilar1 bu
yola ¢ikmayacakuir.

Sug egilimi ile baglanuli olarak, sik sik filmlerin, asi roman-
larin, kétil arkadaglarin, gazetelerin v.s. kétii etkilerinden ve teg-
vikinden bahsedilmekrtedir. Cekicilik sorunu ise ikincil bir so-
rundur, ¢iinkii ¢ocuklar etkilere ancak yasam stillerine uygun
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olarak tepki verirler. Ancak sug igeren bir kariyer segmis olan bir
cocuk kotii drneklerden etkilenir. Igbirlikci, hayatta saglam du-
ran ¢ocuk, ne filmlerden ne kitaplardan ne de tiyatrodan etki-
lenmez.

Tiim suglulari, bireysel psikolojik agidan hayatlarini, kendi-
leri ikna olacak sekilde gdzlerinin 6niine serilebilirse, tedavi et-
mek miimkiindiir. Ornegin hirsizlar bazen, onlan kiigiikliikle-
rinde ¢ok fazla simartugy icin annelerinin suglu olduklan fikrine
kendileri varmaktadirlar. Suglu insanlarnin diigiinceleri sik sik bu
konularla ilgilidir.

YIRMI ALTINCI SORU: 17 yasindaki bir erkek cocugu, bitirme
sinavindan iki yil Gnce aniden bir sinir krizi gegirir. Cesaretini kay-
betmis ve morali bozuk goriinmektedir. Ebeveynleri onu okuldan
alir ve yaninda ozel bir igretmen olmak dizere onu bir kaplicaya
gonderir. Doktor, cocugun bir hava degisimine ihtiyacs oldugu fik-
rindedir. Ayrica muhtemel dogabilecek agk iliskilerine de izin veril-
meliymis. Tki ay sonra cocuk eve, incekinden daba sinirli ve calss-
maya hazir olmayan bir sekilde doner. Bunun iizerinde liiks bir
gemide uzun bir deniz yolculugu hazirligina baslantr. Bu durumda
bu tedavi girisimi dogru mudur?

YANIT: Elbette ki yanlistr; bu kesinlikle bir tedavi girisimi
degildir. Goriiniige bakilirsa bu gocuk, 17 yagina kadar biiyiik
dlgiide ¢6zmiis olmasi gereken, tiim yasam sorunlari kargisinda
caresiz kalmistir. Fakat hayata karg1 temel tutum ¢ok daha énce
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belirlenmigtir. Seneler 6ncesinde, hayatlarinda ilk defa bir aslan
gosterdigim beg yagindaki gocuklarla bir deney yapmigtim. Aslan
kafesine gotiirdiigiim ilk erkek cocugu hemen §dyle dedi: “Sani-
rim hemen eve donmek daha iyi olur!” Daha sonra da her geyden
korkuyor, tiim sorunlardan miimkiin oldugu kadar kagmaya
cahstyordu. Tkinci gocuk aslani gordii, titremeye basladi ve dedi
ki: “Cok sevingliyim.” O da ilk ¢ocuk kadar korkuyordu fakat
korkusunu gizlemeye galistyordu. Ugiinciisii bir miiddet aslana
baku, sonra bana déndii ve dedi ki: “Ona tiikiireyim mi?” O
akeif bir tipti.

Bizim hastamiz muhtemelen bir basarisizlik yagamugtir ve o
giinden sonra riske girmeye cesaret edemiyordur. Onun dikkatini
bagka yerlere gekerek onu memnun etmek miimkiin olmayacak-
ur. Ciinkii o baganili olmak istemekte, o bir rol oynamak iste-
mektedir. Onun dikkatini baska yerlere cekmek yerine onu usul-
ca dogru yola yénlendirmek daha akilica olur. Ask iligkileri de bir
sonug vermeyecektir. Bu gocuk &zgiiven eksikliginden dolay:
para ile satin alinabilen sevgilerle yetinecektir ve boylece genis
caph olan sevgi konusu saf bir cinsellige indirgenmis olacakur.
Tiim tedavi girisimi bagtan sona yanligur. O ¢ocugu, kendi gii-
ciiyle hatalarindan kurtulmak igin gerekirse en eski gocukluk
amilarinin ve riiyalarinin yardimlari yoluyla ikna etmek gerekirdi.
Bu ¢ocuk kesinlikle her zaman tehlikede oldugunun riiyasinin

gorecektir.
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YirMI YEDINCI SORU: @) Oliﬁn korkusu nevrozlarda ne tiir
bir rol aynar? Bu korku, baskalarina karss duyulan oliim istekleri-
nin bir sonucu olabilir mi?

b) Kabizlik psikolojik araglar vasitastyla ne derece tedavi edile-
bilir? Ve Freudun anal erotizm ile pintilik arasindaki baglant:
hakkindaki ogretisi dogru mudur?

¢) Nevrozlarin tedavisinin bir yag sinirs var madsr?

YANIT: a) Oliim korkusu her zaman bir rol oynar. Lisedeki
bir bayan 6gretmen isten ¢ikarilmigti. Bagka bir is arayigina girdi
ve zar zor, yine bir okulda olmak iizere bir stenograf isi bulmus-
tu. $imdi yazi yazmak igin sandalyesinde oturdugu zaman bazen,
eger o sandalyede oturmaya devam ederse 6lecegi korkusuna ka-
pilmaktadir. Béylece kendini rahatlatmis oluyor: Ona rapor ve-
rilmek, onu kur’a géndermek zorunda kalinir. Ayrica belirtileriy-
le sunu gdstermektedir: Burada oturup yaz yazmak zorunda ol-
mak benim icin 8lmek kadar kotiidiir.

Genel olarak 6liim korkusunun anlami sudur: Bir insan ha-
yatinda artik ilerleme cabasini gdsterecek durumda degildir. Ar-
tik bagarili olamama duygusu, hayatin en temel gereksinimlerin-
den birini kaybetmis olma, 6liime benzer bir anlam tagimakradir.
Fakat hasta 6liim korkusu yagiyorsa yeniden basartya ulagma yani
hayattaki tiim bagarisizliklardan kaginmanin umudunu elde et-
mis olur. Bu baska nevrozlar icin de karakeeristik bir ozelliktir.
Bagkalarinin $liimlerinin istenmesiyle herhangi bir baglanusi
bulunmamaktadir.
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b) Psisik sebeplere dayali, cocuklarda oldugu kadar yetigkin-
lerde de bir kabizlik sekli vardir. Freud’un hatasi tek yonliilii-
ginden kaynaklanmakeadir. Hayattan kendilerini geri ¢ekmek
isteyen insanlarin, otomatikman ve 1srarh bir sekilde tiim organ-
larins kilideyebildiklerini unutmaktadir. Artik agizlarini agacak
durumda degildirler, elleri yumruk olmug sekilde yiiriirler, her
seyden kendilerini soyutlarlar. Freud’un gikarmis oldugu hatali
sonug cinsel libidoya kars1 genel tutumundan kaynaklanmakea-
dir. Bagirsaklarini bogaltma ve belki de digkilarini tutarken 6zel
bir haz duyan insanlarla tanismustir. fakat sz konusu olan cinsel
bir haz degildir. Embriyolojik agidan bosaltum ve cinsel organla-
rin gelisimi ayni egilime dayanmaktadir. Bu baglant1 bazi insan-
larda diger insanlara nazaran daha giiglii olabilir ve onlar onu
kullanabilirler ( sahip olma ve kullanma psikolojisi arasindaki
fark buradadir.) Bagkalari ayni duygulara sahiptir ve onlan kul-
lanmaz. Zayif bir sindirim sistemiyle dogmus olan insanlar, yani
her tirlii besini kaldiramayan insanlar, yiyecek olan maddelere
karg1 yogun bir ilgi gelistirir. Belli bir manada onlar ihmale ug-
ramakran, agliktan 6lmekten korkarlar. Daha iki ve ii¢ yaslarinda
olan gocuklarda bile para diisiincesi yemek diisiincesiyle birlegtigi
i¢in — “Anne bana elma satin al” — bu tiir insanlar ¢ogunlukla
ayni zamanda paraya ve paray: biriktirmeye yénelik yogun bir
ilgi beslerler. Nevrozlu insanlar her zaman ihmal edildiklerini
dissiiniirler ve bdylece her seyi elde tutma ve kendilerine cekme
egilimine sahiptirler. Ornegin eski giysilerini, mobilyalarini, sap-
kalarini1 ellerinde tutarlar ve bir dis kaybettiklerinde son derece
yogun bir sekilde iiziintii duyabilirler. Bir gok nevrozlu insan
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paraya ¢ok baghdir, ciinkii su gekilde diigiiniirler: Ben zayifim
ama parayla giicliiyiim. Bunlar, paralarini kaybettikleri zaman
tutunacak dallar1 kalmayan insanlardir.

¢) Nevroz terapisi i¢in bir yag sinirlamasi yokeur. Kisa bir sii-
re dnce 75 yasindaki bir erkek hastami alan korkusundan kurtar-
dim. Uretken bir sekilde diisiinecek durumda oldugu miiddetce
_ bir insan1 nevrozdan kurtarmak miimkiindiir.

YiRMI SEKIZINCI SORU: 22 yasinda olup, iki erkek kardesi ve
iki ksz kardesi olan bir geng kez son derede giighii bir cinsel diirtiiye
sahiptir ve anne babasinin titiz gozetimlerine ragmen her erkekle
beraber olur. Sisman, entelektiiel ve belki de biraz geri kalmistrr.
Rub hali degiskendir ama giriskendir. Herhangi bir psisik tedavinin
ona yardimsz olur mu?

YANIT: giiclii veya zayif cinsel diirtii kavramlarini artik kul-
lanmamak gerekir. Cinsel diirtii degiskendir. Cok sayida insan
kendilerinde giiglii veya zayif bir cinsel diirtii oldugunu kurarlar.
I yerinde higbir cinsel diirtii hissedilmemektedir. Eger onun son
derece 6nemli oldugu disiiniiliirse ve siirekli insanin akli orada
olursa o zaman sanki giiglii bir cinsel diirtii séz konusuymus gibi
gelir. Belirtileri ise s6z konusu olan insanin fikrine bagldir. $1-
martilmis olan gocuklar her tiirlii isteklerinin tatmin olmasini
isterler ve bundan dolay: 6zellikle giiclii diirtiilere sahip oldukla-
rim diisiiniirler.

S6z konusu olan bu olayda da aklimiza ¢ok gliglii bir cinsel
diirtii gelmemelidir. Kizin ¢ikmis oldugu gezintiler, tiim aileyi
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heyecanlandiran ve gildirtan patlamalardir. O, cinsel diirtiisiinii
de tatmin edecek bir evlilik degil, bagkalarini fizmenin yollarim
aramaktadir. S5z konusu olan genellikle fahiselik ilkesidir: Inti-
kam igin fahigeliktir. Bu kiz ayrica bu davranisiyla kendinin giizel
oldugu, baskalan igin énemli oldugu duygusunu elde etmis ol-
makeadir. Bir erkek tarafindan segilme istegini kizin kendisi giic-
li bir cinsel diirtii olarak algilayabilir. “Hatira” biriktiren ve on-
lardan yola gikarak fetihlerinin sayilarina dayanarak kendi deger-
lerini bigen kizlar vardir. Bu kizlara, bir erkegin, ¢ok sayida er-
kekten daha fazla oldugunu anlatmak gerekir. Aym sey elbette
kadinlarla olan iligkiler baglaminda erkekler igin de gegerlidir.
S6z konusu kiz muhtemelen sadece ailesini tahrik etmek istiyor-
dur. Ailenin cinsellik konusunda ézellikle cekingen oldugu da
belli olursa bu tahmin kesinlik kazanirds.

YirRME DOKUZUNCU SORU: On bir yasindaki bir erkek gocugu
okulda bir soruya cevap vermesi gerektigi anda aglamaya baglar.
Ezberlemis olduklarin: ise aglamadan sayabilmektedir. Kendisinden
yasca kiiciik olan ogrenci arkadaglarina karst ulasilamaz sekilde
davranmaktadsr. Onemsiz olan ufak tefek bir olaydan dolay: bir
keresinde o kadar sinirlendi ki ormana kagsp bir bucuk giin geri
gelmed.

YANIT: Cocuk, aglamasiyla, digerlerini zayifligindan dolay:
etkilemek istedigini gosterir. Muhtemelen aglamak onun igin bir
seyleri elde etmenin yoludur. Ogretmeni onu tanir ve ona ya
hicbir sey sormaz veya ¢ok dikkatli bir sekilde soru sorar. Cocuk
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kendinden zayiflara kars1 6fkeyle tepki vermektedir; yani onlara
kargt da hi¢ 6zgiiveni yoktur. Kendisini hakarete ugramg hisset-
tigi zaman mizmizlanmasina giivenir ve digerlerinin korkmasi ve
onun i¢in endige duymalan igin kagar. Digerlerini yumusatir ve
onlarin ilgisini kendini acinast bir hale sokarak elde eder. O, da-
ha sonra belki bir intihar girisiminde bulunacak olan insanlar-
dandir. Buna ragmen, kagmastyla, daha kiigiiklere kargt fkesiyle
ve aglamasiyla kendini ortaya koyan bir aktivite géstermektedir.
Ona yardim etmek muhtemelen ¢ok zor olmayacaktr.

OTUZUNCU SORU: 14 yasindaki bir erkek cocugu okulda (il-
kokulda) tamamen bagarisizliga ugramagstrr. Neredeyse tiim dersleri
zayiftsr. Ona karss kendilerini savunacak durumda olmayan cocuk-
lara, onlardan daha biiyiik ve daha gicli oldugu icin eziyer eder.
Ancak yaramazlik yapmakia ve bagkalarin: da yaramazlik yapmaya
yoneltmektedir. Ne nazik konusmaya ne de sertlige tepki vermemek-
tedir.

YANIT: Bu gocuk okuldan atilmak istemektedir. Kendini
okul i¢in fazla biiylimiis ve yagh hissetmekte ve hala okul sirasin-
da oturmanin ona kargt haksizlik oldugunu diigiinmekeedir. Bel-
ki onu siradaki bir iist okula gdndermek onun igin daha iyi olur-
du. Yaptigi yaramazliklarini tadim iki kere gikarmakradr, ¢iinkii
kimsenin onun neden bu gekilde davrandigint anlamadigini fark
etmektedir. Onu bu eglenceden nazik bir sekilde mahrum bi-

rakmak gerekir.



11. ALKOLizZM UZERINE
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lkolizm en yaygin olan illederden biridir. Cok
Asaylda insan en biiyiikk mutluluklarini alkolde
bulduklarina inanir, geri kalan hig bir seyin one-
mi yoktur. Alkolik bir insanin yapug: etkiyi incelersek alkolizmin
anlamin tiim qiplakhs ile goriiriiz. Burada s6z konusu olan bas-
kalarina kars1 6fkedir. Alkolik olan kisi ¢ogunlukla kendisi de
sebebini bilmemektedir. Fakat o bunu &grenmelidir, ciinkii o
zaman bile bu griisii dikkate almamak icin bir siirii bahane uy-
durmaya devam etmesine ragmen, i¢cme davranisi konusunda
kendisini biraz olsun huzursuz hissedecektir.

Sarhogluk, insanin artik kendi sorumlulugunu tagiyamadig
bir durumdur. Biling bulaniklagir ve insanin kaginmak istedigi
sorunlar ve ayrica etrafindaki insanlara kars1 olan saldirilar da 61t



186 Yagamla Ilgili Sorunlar

bas edilir. Burada da bagkalarina kargt duyulan 6fke, kendine
duyulan 6fkeyle baglanulidir, ¢iinkii icen insan ashnda igerek
organizmasina zarar verdiginin farkindadir. Sarhosluk sirasinda
kigilik tiim sorunlardan arinmig vaziyettedir. Bu yiizden saraba
“sorunlardan kurtaric1” ismi de verilmigtir. Ayni zamanda “in
vino veritas” (Gergek saraptadir. C.N.) bir gerceklik pay iger-
mektedir, ¢iinkii sarhogken bir¢ok insan silarini agiga vurur,
ciinkii ¢ekingenlik ortadan kalkar ve bastnilmig 6fkeler giin 1511
na ¢ikar. '

Icmeye tegvik etmek aslinda tim asagilik komplekslerin
agtlmasinda yatmaktadir. Temelinde bu ¢aba yararh ve gereklidir.
Ama igerken yanliy yéne gider, umumi huzurun hedefinden
uzaklagir ve bu yiizden kisaca sdylemek gerekirse alkolizm bir
vebadir. Alkol tarafindan meydana gelen bedensel zararlar heniiz
yeterli derecede bilinmemektedir.

Alkol tarafindan tahribata ugramayan hicbir organ yoktur:
Beyin, kaslar, solunum organlari, bobrekler, cinsel organlar, her
insanda 6zellikle kaliumdan dolay: zayif olan organlar hepsi ze-
delenmektedirler. Sadece bu zarar bile, eziyet ¢ektiren yagam
sorunlarindan zaman zaman, korkak¢a kaginmanin kargiliginda
ddenen gok agir bir bedeldir.

Bagka bir sorun toplumda bulunur ama bireyin diinyasina
dokunur. Cok sayida insan alkoliin iiretimi ya da satig1 ile mesle-
ki agidan megguldiir. Toplumun biiyiik bir kismi, alkol tiiketimi
tamamen ortadan kaldirilsa, igsiz kalir. Sarap ve bira iiretimi
ekonomik yasamda ve toplumda ¢ok 6nemli bir rol oynamakta-
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dir. Biiyiik parasal giiglerle baglant halindedit ve onun icin ki-
tap, dergi ve cok sayida bagka tiirlii reklam araglarini yaymak zor
degildir. Baglamdan koparilmis olan bazi gériiglerimden, sinirlt
sayida alkol titketiminin yetiskin insanlara her zaman zarar ver-
medigi yoniindeki agtklamalarimdan reklam dergilerinde bahse-
dilmig boylece beni alkol tiiketiminin destekgisiymisim gibi gos-
tererek adim kétiiye kullanilmigur. Elbette ki s6z konusu olan
bityiik bir aldatmadir.

Baz1 insanlar huzur diisiincesini o kadar giiglii bir gekilde al-
kollii igeceklerle bagdasunir ki, alkolsiiz huzuru hayal edemezler.
Bagkalan o kadar ¢ok iger ki, bagka insanlarla iliski kurmaktan
aciz kalirlar; onlarin adina “sessiz igiciler” denir. Aktif insanlar
kelimenin tam manastyla igtikleri zaman vahsilegir. Daha pasif
olan karakterler bazen herhangi bir aktiviteye hazir olabilmek
icin alkoliin cesaretlendirmesine ihtiya¢ duyar. Cinsel iliskiler de
baz1 insanlar alkollii olarak daha kolay basarilabilirmis gibi go-
riinmektedir; yine bagkalarinda alkoliin etkisi daha ziyade olum-
suz olmaktadir.

Giiniimiizde oldugu kadar giiglii bir toplumda asil sorunun
nerede oldugunu aynnusiyla bulmak miimkiin  degildir.
Chicago’da gergeklestirilen, alkolliiyken bir insani arabalariyla
ezip 6lmesine neden olan erkek ve kiz 6grencilerine kargt yiiriitii-
len bir mahkeme sirasinda hikim, iyi yetigtirilmis olan kiz gocuk-
larinin bu tiir tagkinliklara seyirci olarak bile olsa nasil katlabil-
dikleri konusunda duymus oldugu dehseti dile getirmigtir. Bu-
nun iizerine kizlardan bir tanesi gunu soyler: “Ne yapabilirdik ki?
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Onlarla birlikte i¢meyince égrenciler bizimle ilgilenmiyor.” El-
bette bu bir 6ziir degildir, fakat sorunun toplumsal sebebine iyi
bir 6rnektir. Sebepler dylesine karmagik ve birbirleriyle o kadar
baglantli haldedir ki, alkolizme kargi savag 6nlemleri kargit bir
etki bile olugturabilir, alkolii yasaklama &rneginde gorildigii
gibi. Alkol yasag ile meydana ¢ikmig olan “alkol kagakgisinin” isi
sug icin kaynak olugturmaktadir. Satilmss olan alkollii igeceklere
zehirli maddeler kaulmis oldugu icin élgiisiiz bir zarar olusmus-
tur. Amerika’da ¢ok sayida insan metil alkol ictikleri icin kor
olmugtur. Bagkalar: gizlice, onlari ¢ok hasta eden igkiler i¢misler-
dir ve bundan dolayr arabanin alunda kalmiglardir ya da baska
tirlii lmiglerdir, felg olmuglardir. New York’ta kaldigim ilk
aksam ben de kokteyllerin verildigi bir aksam toplantsina kaul-
migtm. Ardindan biitiin topluluk bir tiyatroya gitmistik ve hepsi
tek tek uyuyup kalmigti.

Alkol yasagindan dolayr dogan hiikiimete kargi olan direng
sayesinde alkol sorunu ézellikle daha énemli bir hal almakeadir.
Sug igleyenlerin sayis1 artiyor, “alkol kagakgilars” silahlaniyor;
onlar kanunun diginda bulunmakradirlar, bitka¢ yandan kova-
lanmakradirlar, fakat toplumsal agidan onlara g6z yumulmakta-
dir, hatta desteklenmektedirler. Cok sayida erkek ¢ocugu daha
sonra ne olmak istedikleri sorusuna :”Alkol kacake¢is1” cevabini
vermigtir. Hastalannmdan biri bir keresinde seanslarindan birine
morali ¢ok bozuk sekilde yanima gelmisti. Moral bozuklugunun
sebebini sordugumda ise goyle dedi: “Kizgin olmayayim me? X’
in kilerinde 100 gige garap var benimse 20 sigem var.”
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Daha yumusak, 6zellikle de bilgilendirme tedbirlerini almak
¢ok daha iyi olmaktadir! Fakat alkol endiistrisinin arkasinda bu-
lunan ekonomi diinyasi aydinlatmay: engellemektedir. Alkol
sorununa genel bakig konusunda soyleyeceklerimiz bu kadar.
Simdi icen kisinin karakterine gelelim: Bu insan ne tiir bir in-
sandir? Sarhogken degil, o sarhos degilken nasil bir insandir? El-
bette o da gimartilmig gocukeur. Alkolikler genelde kiskangtirlar,
hatta o kadar kiskangtirlar ki, cinayet islemekten bile ¢ekinmez-
ler. Cogunlukla sosyal temeli olan bir sevgi i¢in hi¢ anlayiglan
yoktur. Burada s6z konusu olan sadece alkoliin sonuglar1 degil-
dir. Gergekte bunun nedeni bir bagka insanin sevgisini ve sayg-
sinin siirekli bir sekilde elde edememe korkusudur. Genel olarak
bu korku kiskangliin en biiyiik sebeplerinden biridir; siiphelerle
ve suglamalarla egi, kendini ona nazaran daha biiyiik gosterebil-
mek adina, kendinden ¢ok daha kiigiik hale getirmek icin ¢aba
harcanmaktadir. Bazi insanlar genelde ihmli yagarlar, fakat 6zel-
likle zor olan durumlar kargisinda igmeye baglarlar. Yani onlar
aktif olan tiiriinden gimartlmis insanlardir, saldiriya gegerler
fakat agikga degil de gogunlukla igen tarafindan bilincine vanl-
mayacak gekilde kapali olarak. Mahkemelerde sik stk bir mah-
kiimun daha ihimli bir ceza alabilmesi igin icki bagimliligini kul-
lanmaya ¢aligmasina rastlaniz. Bireysel psikolojisi agisindan du-
rum aslinda tam tersidir. Birgok suglu zaten sug islemek igin ¢ok-
tan bir plan yapmistur ve “cesaretlenmek” adina igerler. Bazilan
daha iliml ceza elde etme unsurlarini bile diigiiniir.

Ovgiiye layik birgok sanatginin alkolik olmus olmalari ve
meyhane sarkilarinin siir sanatinda bu kadar biiyiik bir yer kap-
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lamalan gergegi insani sagirtmamalidir. E.T.A Hoffmann,
Grabbe, Wilhelm Busch ya da Edgar Allan Poe gibi alkol bagim-
liliklar1 sonucunda mahvolan sanatgilar, benim daha énce anlac-
mi§ oldugum faaliyet alanina sahip olan insanlardir. Onlar tek
bir yonde alisilmadik olanlara varmaya galismiglar, fakat diger
sorunlarin bityiik bir kismini bir yana itmislerdir. Alkolik olan
insanlar ancak bagka alkolik insanlarla arkadas olup hayatla basa
gikabilirler. Uziicii olan onlarin, her zaman mutlaka bagarisiz
olduklar, sevgi ve evlilik iligkileridir. Sosyal baglamda onlar za- -
vallidirlar, ¢ogu ciddi bir ask iliskisine baslamaya cesaret bile
edemez, aksine tiim kigisel iligkilerini sarhogluklariyla harap eder-
ler. Evliliklerinde basarili olamayan, fakat ayni zamanda eslerin-
den ayrilmaya da giigleri olmayan birgok insan, esi tarafindan
evden atlmak icin igmeye baglar. Boyle yaparak sorumlulukla-
rindan kagar. Elbette faal olan tipin gimarik ve zayif insanlarinin
hepsi alkolik olmaz. Belli bir lezzet tercihinin rolii biiyiiktiir bu-
rada ve bu insanlara alkollii igecekler lezzet olarak gok cazip gel-
mektedir. Burada s6z konusu olan dogal, sik stk kalitimla sahip
olunan yapssal bir yaradiligtir.

Buna bir de bagtan ¢ikarilma eklenir. Simartilmig bir ¢ocuk
bagkalarinin ondan iistiin olmalarina ya daonunla alay etmelerine
tahammiil edemez. Birgok insan igmeyi bir erkeklik kanit1 olarak
algilar; gelenek ve siir sanat1 bu algiy1 desteklemektedir ve heniiz
ergenlik cagindaki gok sayida erkek gocugu, fakat ayn: sekilde kiz
gocugu da kendilerini erkek ya da kahraman olarak ispatlamak
i¢in ¢aba harcar. Alkol bagimlisi insanlar genelde icmeyi zorlagti-
rarak tedavi edilmeye caligihir. Bu ydéntem sorunun kékiine in-
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memektedir, ¢iinkii alkolik olan insan zaten bagarisiz bir insan
oldugu i¢in igmeye baglamigur.

Ornegin bir erkek iki yil boyunca bir sanatoryumda alkollz-
minden dolay: tedavi edilmistir ve sonra sagligina kavugtugu ge-
rekgesiyle taburcu edilmigtir. Gergekten de aruk igmemektedir.
Fakat iki y1l sonra sanatoryuma geri dénmiistiir. Bu sefer sanrilar
gormektedir. Zengin bir ailenin gocugudur fakat kardesi kariyer
yaparken o yol alamamigtir ve sonunda bir ofiste yardimei ele-
man olmugtur. Kiskanghgindan dolay: alkolik olana kadar i¢mis-
tir ve hastaneye yaurilmigur. Taburcu olduktan sonra yol iggisi
olarak ise baglamigtir, yani daha da basit bir i yapmaya baglamig-
tir ve bundan dolayr da onu hasta eden durum yeniden ortaya
¢tkmistir. Bu defa sannlara kagist segmigtir.

Bagka bir vaka: Geng bir erkek tek ¢ocuk olarak annesinin ve
on iki yas biiyiik ablasinin yaninda yetigmigtir. Her ikisi tarafin-
dan da son derece simartimigtir. Yeteneksiz degildir, gok kitap
okumaktadir. Fakat egitiminde ilerleyemez ve mesleki yasanu-
sinda ¢ok basarili olamaz. Zor durumlarda i¢meye baglar. Annesi
iiziintiidden kahrolur, ¢iinkii babasi da i¢mistir ve kadin oglunun
da aymi yoldan gitmesinden endiselenmektedir. Ona igmeyi bs-
rakmasi igin yalvarir; sirf icmemesi igin ona istedigi her seyi verir.
Oglan giderek ¢amura daha ¢ok batar, kumara baglar. Anne ona
sirekli olarak, artik icmemesi icin, para yollar. Yani geng erkek
igmeyi olaganiistii, oldukga etkili bir silah olarak kullanmaktadur.

Bir vaka daha: Bir erkek gocugunun zengin bir amcasi var-
dir. Amca igki igmekte ve bunu yegane sansizhig1 olarak gormek-
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tedir. Amca bir vasiyetnamede yegenine tiim mal varligint birak-
ugint yazar, fakat sarti bu gocugun 24 yasina kadar kesinlikle icki
icmemesidir. Cocuk bu kurala dikkatli bir gekilde uyar. Amca
olditkten sonra cocuk miras: aldift giin sarhos oluncaya kadar
iger - bir bagkasinin ona hitkmetmesine dayanamamaktadir. I¢-
meye devam eder, evlenir. Bir seyahat doniisii karisinin onu al-
datmis oldugunu fark eder. Daha fazla icmeye baslar: Igmesi
kronik hale gelir. Alkoliklerin tedavisi ile ilgilenen bir amatér
tarafindan bizim hastamiz da tedavi edilir, bunun iizerine o da
bagka alkoliklere yardimeci olmaya galigir. Bu konuda bagarils
olamayinca bana gelmisti. Onun intikam duygularindan dolay:
ictigi meydana gikt1; 6nce amcasina sonra karisina kargi besledigi
intikam duygularindan dolayi; amatér doktor tarafindan tedavi
gordiigii sirada bir kiza 451k olmustur ve onunla bir iliskiye bag-
lamustir. Intikam istekleri bundan dolayr tatmin olmugtu ve bu
yizden i¢meyi birakabilmigti. Fakat o, “mucize doktorun” onu
tedavi ettigine inanmisti. igmemeye devam ediyordu ancak ara
stra karisina ihanet ediyordu. Bu ona yetiyordu.

Bagka bagimlilik maddeleri: Morfin, afyon ya da kokain ba-
gimliligin psisik yapisi alkolde olanin aynisidir. Bu olaylarda da
dev organizasyonlar bu bagimlilik maddelerini yaymaya gahs-
makeadir. Adamlanini, hizmetlerini sivil sahislara sunmak {izere
kafeterya ve otellere gondermektedir. Bu tehlikeler tiiketici igin
icen kisilerinkine nazaran daha biiyiikeiir. Milletler cemiyeti bu
yiizden bu sorunu ele alip ¢éziim iiretmeye ¢aligmistir ama maa-
lesef uygun arag gereglere sahip degildir. Gergekten 6nlemi an-
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cak okullar saglayabilir. Morfin ve afyon bagimlilarin tedavisi
gergekten ¢ok zordur. Tedavi sirasinda bagimlilar ¢ok fazla aci
¢ekmektedirler; korkung, zavalli bir hale gelmekte, tiim toplum-
sal duygularini, tiim vicdanlarini kaybetmektedirler. Yeniden
zehrin tadins alabilmek icin yalan séylerler, hirsizlik yaparlar,
cinayet iglerler, kagarlar. Harvard Universitesinden Doktor
Alexandra Adler morfin kullananlara morfin verilmedigi zaman
bir su zehirlenmesinin meydana geldigini ispatlamigtir ve bu ze-
hirlenme belli ignelerle engellendigi takdirde, hasta normalde
yasayacak oldugu acilart yagamayacagy gekilde, ondan morfini
esirgemek miimkiindiir. Fakat burada da motfinin esirgenmesi
yeterli degildir, ¢iinkii bu bagimhlik da bir yagam korkusunun
ifadesidir. Insan hayatta artik yolunu bulamamakeadir ve az veya
cok tesadiifl bir gekilde, sorunlarini unutmasina ve onun yerine
ona bir sicaklik, sorunsuzluk ve hafiflik duygusu saglayan bu
madde ile temas etmekredir.

O bu duyguya karst koyamaz. Cekiciligi o kadar biiyiiktiir
ki, meslekleri geregi morfine ulagabilen insanlar, 6rnegin doktor-
lar, eczacilar ya da morfin bagimlist insanlarin yakinlari siklikla
kendileri de morfin bagimlisi olur. Morfin kullanimi her zaman
aileye, meslege, topluma bir saldinidir. Saldirtya ugrayan ¢ogu
zaman saldirani tedavi etmeye caligir, bu konuda bagarisiz olur ve
intikam almak igin kendisi bagimli olur. Tiim morfin bagimlilar
hurshidir; bu yiizden onlara ¢ogunlukla yiiksek mevkilerde rastla-
mak miimkiindiir. Cogu zaman faaliyetlerinin sebeplerinin mor-
fin oldugunu diisiiniirler halbuki bunun sebebi onlarin yetenek-
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leridir. Yitksek mevkide gorevli olan bir diplomat, zaman zaman
aciklamasi olmayan agir sancilar gektiginden dolayr bana sevk
edilmistir. Tespit etrigim kadariyla morfin bagimlisiyd: ve sanci-
lar hep uzun bir siire morfin almadif1 zaman ortaya ¢ikiyordu.
Karist onu aldatuktan sonra bagimli olmugtu. O andan itibaren
sanki siirekli ihanete ugruyormus gibi hissediyordu ve bagimlili-
gindan bir tiirlii kurtulamiyordu. Fakat bu ihanetler sadece onun
bilingaltinda mevcurttu, gergekte yoklardi. Agirt beklentileri ol-
mayan insanlar kolay kolay ihmal edilmis hissetmezler kendileri-
ni. Yani bireysel psikoloji yardimiyla sagligina kavugan biri her
zaman yeniden hasta olma ihtimalini g6z éniinde bulundurmali-

dir.

Kokain kullanimi morfin kullanimindan ¢ok daha zararh-
dir. Bu tiir hastalanin yiizde 90’1 mahvolmakta ancak yiizde
10’u kurtulmakeaymis. Fakat psikiyatrlarin bu alanda tecriibele-
ri ¢ok azdir, ¢iinkii hastalarin durumu o kadar ¢abuk kétiiye
gider ki, nadiren tedavi icin gelirler. Tiim uyugsturucu maddele-
re kargin ancak aydinlatma etkili olur. Bira ve sarap konusunda
oncellikle insanlar1 daha az kullanima tegvik edebiliriz, bir anda
milyonlarca insanin elinden ekmegini almak pek mimkiin ol-
mayacaktir. Giiniimiizde bu sorun en iyi Isveg’te ¢oziilmiigtiir,
daha yeni Amerikan yasalagma ile ayni yonii hedeflemektedir.
Okula, alkoliklerin' ve uyugturucu bagimlilarin kendilerinden
olugtuklari tiim stmarik gocuklan igbirligi icin kazanma gorevi
diismektedir.
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OTUZ BIRINCI SORU: 17 yasindaki bir lise Ggrencisi ¢alisirken
aniden cok fazla yorulmaya baglamstir. O daba énce iyi bir 6gren-
ciymis. Simdi artik hichir girevini yerine getirmemektedir. Okulu
birakmak zorunda kalir ve bir ofiste calismaya bagslar. Cok isteksiz
bir sekilde calisrr. Babasyyla artsk anlasamamaktadsr. Tubaf bir
insan haline gelmistir, suskun ve igine kapaniktrr. Ne yapilmalidir?

YANIT: Burada muhtemelen bir sizofreni séz konusudur.
Geng bir insanin davransglarinin 20’inci yasindan énce degismesi
nadir goriilen bir sey degildir. Kilo verir, igine kapanir, baska
insanlarla temastan kaginmaya baglar, viicut temizligini ihmal
eder ve etrafindaki hi¢ kimse bu karakter degisiminin sebebinin
bir akil hastaligs olabilecegi konusunda siiphe duymaz. Bu tiir
hastalar ¢ogunlukla daha énce son derece diizgiin gocuklardir ve
kendi iglerinde kendini yiiceltme idealinin kiiltiiriinii gelistirirler.
Cokiis ondan sonra ufacik bir zorluktan dolayr meydana gelebi-
lir. Bu durumda zorlugun ne tiir bir zorluk oldugunu bilmeyiz.
Muhtemelen s6z konusu olan ¢ok yiiksek tutulmus hedeflerle
ilgili su veya bu hayal kinkligidir. Bu tiir bir gocugun ciddi bir
tibbi tedaviye ihtiyaci vardir, aksi takdirde mahvolur.

Bu ani bagansiz olma durumu igin bagka bir olast sebep de
epilepsinin 6zel bir seklidir. Bundan &zellikle hafiza etkilenmek-
tedir ama bagka zihinsel iglevler de geriler. Bu tiir sonuglar olan
krizler bazen geceleri gergeklesir ve o zaman fark edilmezler. Yani
bu olasilik da géz 6niinde bulundurulmalidir.
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OTUZ IKINCt SORU: Bizim okulumuzda eviathk edinmis o-
cuklarin sikca sorun ¢ikarmast soz konusudur: wyumsuzluk, pasiflik,
kiiciik hirsizlsklara egilim ve yalancilik gibi. Profesir Adler cocukla-
rin evlat edinilmesi konusunda ne digiiniiyor? Cocu/eldm bastan
itibaren evlat edinildikleri soylenmeli midir?

YANIT: Siiphesiz ¢ocuga miimkiin oldugu kadar erken bir
zamanda ailedeki yeri hakkinda dogruyu séylemek en dogrusu-
dur, bu iki sebepten dolay: yapilmalidur:

1.Cocuk bunu mutlaka hisseder.

2.Evlat edinilmeyen fakat ebeveynlerinin ger¢ek cocuklan
olmadiklarini hayal eden ¢ok sayida gocuk vardir. Onlar, sanssiz
bir tesadiif sonucunda ya da bagka tiirlii bir durumdan &tiirii
anne babalarinin ellerine gegmis olduklarim diigiiniirler. Bu ko-
nu ¢ok sayida roman, dram ve operada yer almaktadur.

Bu yiizden gocuklara her zaman agik bir gekilde gercegin
sdylenmesi iyi olur, elbette bunun ¢ocugun kazanilmasi miim-
kiin olacak gekilde, 6rnegin: “Seni ¢ok sevdigimiz i¢in evlat edin-
dik.” diyerek yapmak gerekir. |

Evlat edinilmis gocuklar 6ksiiz cocuklar kadar sik bir gekilde
hayaun tim zorluklarini gergek ebeveynlere sahip olmadiklar
gergegine baglarlar. fyi bir yetistirici bu tiir diigiinceleri bastan
itibaren gocuga gayet acik fikirli davranarak énlemeye ¢aligmali-
dir. Bu kadar ¢ok sayida evlath@in basarisiz olmasinin sebebi ¢o-
gunlukla gimarulmis olmalarindan kaynaklanmakeadir. Oz anne
babasinin yerini doldurmak amaciyla bakict aileler ¢ocuklara
korkak ve ona karg1 zayif, kararsiz bazen de agirt derecede anlayss-
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i davranir. Bu, gocuklarin normal gelisimini engellemektedir.
Bazen, daha 6nce zararh bir ortamda bulunup, yanhs bir yagam
stili olugturmug olan gocuklar evlat edinilmektedir. Yine bagka
ocuklar yeni aileye o kadar erken alinir ki, ocugun zihnen geri
kalmis olup olmadigini ileride anlamak miimkiin olmaz. Bu tiir
zorluklar ve karigikliklar evlat edinme igleminden biiyiik 6lgiide
uzak tutulabilmektedir. Bakici aile evlatlik olan gocugun da gele-
cek i¢in hazirlanmas: gerektigini, gocuklari olmayan ciftlerin g1-
martabilecegi objeler haline gelmemesi gerektiginin bilincinde
olmalidir. Karakter sorunlarinda, zor egitilir cocuklarda alinan
aym 6nleyici 6nlemler alinmali ayn1 hassasiyet gostermelidir.

OTUZ UGUNCU SORU: Profesir Adler'e gire dzgecilik ne ka-
dar zararldur? En giclii insanlar bencil olanlar, baskalarini onem-
semeyen, fakat onemli bir sey yapmaya yogunlasan insanlar degil
midir?

YANIT: Bireysel psikolojisi agisindan 6zgecilik higbir zaman
zararli degildir. Fakat kendileri ile ilgili ne yapacaklarini bilme-
dikleri icin her zaman burunlarini bagkalarin iglerine sokan, bas-
kalariyla ilgilenen insanlar vardir. Elbette bunun &zgecilik ile
ilgisi yoktur. Bir insanin kendini dzgeci ya da bencil olarak ta-
mmlamast ¢ok seyi ifade etmez. En etkili pozisyonlara sahip olan
insanlar bencil olan insanlar degildir, ¢iinkii etki bagar1 demektir,
o da ayni1 zamanda toplumun yararina bagaridir. Her tiirlii insan-
lar ile ilgilenince bu hakimiyet kurmak icin basit bir yéntem,
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bagkalarinin hayatin1 zorlagtirmak icin 6zellikle bencil olan bir
yontemdir.

OTUZ DORDUNCU SORU: Adet gorme sirasinda bedensel ve
bunun sonucunda psisik giiglerin de azaldigs dogru mudur? Yani
asagilanma duygusunun gercek bir sebebinin oldugu ve Profesir
Adler’in iddia ettigi gibi hayali obmadigs? Periyot sirasinda azalan
zihinsel bagarinin sadece zihnimizde var olduguna inanmakta zor-
lantyorum.

YANIT: Kendiniz iizerinde edinmis oldugunuz izlenimler
dogrudur muhtemelen. Fakat onlardan kaginmalidir. $6z konusu
insanlarin adet gorme siirecine karg1 isteksiz bir tutum igerisinde
bulunmalarindan dolay1 bu belirtilerin ortaya ¢ikip ¢ikmadikla-
rint da diigiinmek gerekir. Kisi o siire¢ icerisinde psisik yetenekle-
rini agan ve gereksiz yere gii¢ harcayan duygularin baskist alunda
bulunur. Kas giiciiniin ispatlanabilir bir azalmasi aksi igin bir
kanut degildir ve ona itiraz da etmiyorum zaten. Daha diisiik bir
tansiyon da bir ruhsal depresyon sonucunda meydana gelebilir.
Ayrica burada belirtilen izlenimler, bu siireg igerisinde her za-
manki gekilde kendini zinde ve giiglii hisseden kadinlarin izle-
nimlerine karsiliktr. Yorgunluk hisleri gogunlukla bilgilendir-
menin ardindan kaybolmaktadur. '

Belirtiler sadece “saf diisiince” ile degil, kadinin veya kizin
tiim yagam stiliyle agiklanabilmektedir. Kaba bir ¢evrede, kadin-
gin degersizligi duygusuyla yetismis olan bir kiz, kadin olmay:
seven ve bununla gurur duyan bir kadindan daha ¢ok zorlana-
caktr. Kesin olan kadinin adet sirasinda galigmaya devam ede-
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bilmesi ve normal yasama dahil olabilmesidir. Belki gok fazla gii¢
gerektiren sporlardan kaginmahdir. Fakat bu normal sartar al-
unda, erkekler icin de oldukg¢a tehlikelidir. Bizim kiiltiriimiize
adet gérmenin normal dlgiisiiniin iizerine ¢ikmig olmast olasidur.
Saglikli ve hatta ¢ocuk sahibi olmalarina karsin hig adet gorme-
yen kadinlar vardir. Bedensel olarak ¢ok fazla gii¢ harcayan ba-
yan akrobatlar hicbir zaman adet gormezler. Arasturma gezilerine
kaulan ya da zorlu seyahatlerde bulunan kadinlar ¢ok nadir adet
goriir. Kadin1 tamamen ev, cinsel yasam ve annelige yetistiren
bizim kiiltiiriimiizde ise adet gérme daha yogun ve uzun hale
gelmigtir.

Bu, kadinin, kendini agirt derecede sakinmast ¢ok uygun bir
durum olan, pasiflige ydnelik yetistirilmesine dayanmakeadir.
Kadinlarin isledikleri suglarin ¢ogunun neden adet donemlerinde
islendikleri hakkindaki soru tamamiyla psikolojiktir. Adetleri
sirasinda kadinlar kendilerini ihmal edilmis ve haklari ellerinden
alinmis hissederler. Bu kadar ters bir gekilde ise ancak nevroziu
olmalari durumunda intikam alirlar. Bir zamandir hayaun, fizik-
sel oldugu kadar psisik agidan da derinlikler ve yiiksekliklerden
olusan bir dongii igerisinde gerceklestigi bilinmektedir. Dalga
cukurlart ise normal iglerin yapilamamasi kadar derin degildir.
Ancak olaganiistii zirve bagarilart 8zellikle uygun bir psisik du-
rumu gerektirir.
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12. CINSEL SAPIKLIKLAR
UZERINE

- FETISIZM — MASTURBASYON — SADIZM — MAZOSIZM
ESCINSELLIK — IKTIDARSIZLIK

TARTISMA: KARDESLER SIRALAMASINDA COCUK - ‘
RUYA GORMEK TEDAVININ SURES! - VICDAN AZABI -
UNUTKANLIK - SIMARTMA

ikhkla hafif bedensel 6zelliklerle beraber goriinmeleri-

S ne ragmen cinsel sapkinliklarin kaynag bedensel ozel-
liklerde degildir. Onlar, Fransiz psikologlarin yapma-

ya calisugy gibi psisik rityalarla ya da Freud’un iddia ettigi gibi
dogustan gelen sapkinliklara tutunmayla agiklanamaz. Birgok
insan, hemen sapik hale gelmemelerine ragmen, bu tiir duygulara
sahiptirler. Bu tiir durumlarda da yagam stili etkilidir. Cinsellik
higbir zaman bir kisiyi ilgilendiren bir gey degildir, her zaman iki
kisiyi ilgilendiren toplu bir gorevdir. Ikinci kisiyi saf dis1 birakan
her tiirlii cinsel yén saghksiz ve anti sosyaldir. Cinsel sorun bu
durumda uygun gekilde ¢dziime ulagtinimamaktadir. Bununla,
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cinselligin topluma agik bir gekilde, herkesin gdzii dniinde ya-
sanmast gerektigi sdylenmek istenmemektedir.

Onun, uygun bir gekilde kendini gelistirebilmesi i¢in mah-
remiyete, dikkate ve utangaghga bagh olmasi, kiiltiiriimiiziin
~ yapist ve organizasyonu ile baglanulidir. Cinselligi kiigiimseme
egilimleri kiltiirimiize kars1 yonelirler ve onlar cinselligin, insan-
larin daha yiice bir gelisimlerine hizmet etmesi gereken sosyal bir
gorevi oldugunu unuturlar. Bugiin adina sevgi denilen gey son
derece karmagik bir kiiltiir iiriiniidiir. Daha eski zamanlarda,
kadinlarin entelektiiel agidan daha az aktif olduklari, islerin daha
agir oldugu ve bog zamanin ¢ok az oldugu dénemlerde geceleri
birlesmenin tek amaci daha sonraki zamanlarda islerde yardimet

olabilecek ¢ocuklar yapmak idi. Giiniimiizde agk iligkileri ¢ok
daha farklidir, daha kisiseldir.

Cinsel sapkinliklarda, iki insanin arasindaki ortak olan un-
surlarin ihmal edilmesi hatas: mevcuttur. Ornegin fetisizm, in-
sanlarin eslerini degil, onun kisisel olmayan bir pargasinin, 6r-
negin ayakkabilarinin, giysilerinin ya da bir viicut kisminin se-
vilmesidir. Biraz fetigizm tiim insanlara 6zgiidiir; bunda anormal
bir sey yoktur. Agir1 gekilleri, diger insani tam manasiyla degil,
eksik halde kabul ettigimize isarettir. O, belli béliimlerinin iize-
rinde yogunlasarak, agagilanmaktadir. Ve bunu kim yapiyor?
Elbette ki stmartilmis olan gocuk. O, tiim sevgi ve evlilik soru-
nunu zor bulan insanlarin, kagig yoludur.
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Dogal bir fonksiyonun hatal: gekilde kullaniimasindan dola-
y1 cinsel sapkinhk adi verilmesi gereken, mastiirbasyon sorunun-
da da durum benzer gekildedir. Cocuklar igin gerekli bir durum-
dur, ¢iinkii onlar, cinsel duygulari uyanmis olsa bile, heniiz cinsel
iligkiye giremezler. Elbette mastiitbasyon, ozellikle gimartilmig
gocuklar tarafindan gizli bir gekilde yapilir. Fakat normal yetis-
kinler de mastiirbasyon yapar: Denizciler, mahkumlar, askerler.
Insanligin huzurunu gozeten insanlar igin ¢ok ciddi bir sorun soz
konusudur. Zorunluluklar1 olmadiklan halde mastiirbasyon ya-
pan insanlar, bagkalariyla olan iligkileri az gelismis olan insanlar-
dir; onlar sadece kendileriyle ilgilenirler ve bagkalariyla normal
sekilde temasta bulunacak durumda degildirler. Ahlaki kinama-
larla onlara, upk: borglan olup parasi olmayan bir insan gibi,
yardimct olunamaz. Yalniz bir insan cinselligin bagka bir seklini
sececek durumda degildir. Ona yardimci olunmak isteniyorsa,
sorununa kdkten ¢are bulunmali ve yagam stili degistirilmelidir.

Bagka cinsel sapkinhiklar daha rahatsiz edici ve daha tehlike-
lidir, 6rnegin sadizm. bagkalarina duyulan her dijgmanliga ve
yaptlan her iskenceye sadizm adi verilerek onun adi kétiiye kul-
lanilmaktadir. Gergek sadizm ancak bagkalarina iskence yaparak
cinsel haz duyulmasi halinde s6z konusudur. Bu tiir bir tatmin
yolu her zaman bagkalan i¢in act anlamina gelir ve daha giiglii bir
yargiyl hak etmektedir. Sadist egilimler cogunlukla hayal diinya-
sinda var olmaktadir. Bu gekliyle ona gocuklarda rastlamak
miimkiindiir. Sadistler, tahrik olunmus durumda tiim viicutlari,
ozellikle ise cinsel organlari, gergin hale gelen insanlardir. Bagka-
larina kargt tiim diigmanca hareketleri sirasinda bir iistiinliik

)
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duygusu ve onunla birlikte cinsel bir haz duyarlar ve bunun igin
¢aba harcarlar. Bu kendine, bagkalarindan {istiin olma duygusu-
nu yaratmanin en korkakca seklidir herhalde, iinkii zararini
¢eken her zaman zayif olan tarafur. Genelde zorba yoneticiler bu
sekilde hareket ederler; onlar bagkalariyla rekabette veya sevgide
degil, iskence yoluyla haz ve iistiinliik ararlar.

Sadizmin suistimalleri insanlar1 kizdirmakeadir. Onlara 8zel-
likle ebeveynlerde ve dgretmenlerde, bagka gocuklara kargi ve
fahigelikte gozlenebilmektedir. En gok tamamen savunmasiz bir
halde sadistlerin elinde olan ve sézde sebeplerle iskence géren
cocuklar aci ¢ekmektedir. Bu tiir ebeveynler cogunlukla karanlik
motiflerin farkinda degillerdir; vakalarin ¢ogunda ise bunun far-
kindadirlar ve sadece yasal olarak sorun gitkmamast igin egitim
prensiplerini bahane gdsteritler. Sagilacak sekilde neredeyse tiim
gocuk istismarlar1 yataklarini islatan gocuklara uygulanmakeadir.
Anne babalarin, neredeyse 8ldiiresiye ya da 6ldiiresiye dévdiikleri
gocuklari i¢in: “Yatagini sslatiyordu” demeleri nadir rastlanan bir
durum degildir. Cok say1da sadisti titiz bir sekilde inceledim. Séz
konusu olan ¢ogunlukla kesinlikle hi¢ toplum duygusu olmayan
insanlardir. Arkadaglart yoktur ve en gok ilgilerini ceken sey is-
kenceler hakkinda resimler veya kitaplardir. Edebiyaun biiyiik
bir kismu sadece sadistleri tatmin etmek ve yeni sadistlerin ortaya
¢ikmasina yaramak i¢in yazilmisur. Fakat baska tiir kitaplar da
dogalarinda, 6rnegin ¢ok sayida masal sadist icerikli kitaplardir.
Bir ¢ocugun sadizmini aragurip bulmak icin hangi masallari daha
ok sevdigini sormakta yarar vardir.
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Genel olarak ¢ocuklarin egilimleri en sevdikleri masallardan
anlagilabilmektedir. Cocuk sadizmi kendini hayvanlarin kesilme-
si, ev iglerinde ya da bagka yerlerde ifade edebilir. Bu egilim ¢ogu
zaman hayvanlarin kesilmesine kargi duyulan 6zellikle yogun bir
tiksinti ardina saklanabilir, ¢iinkii bu tiir gocuklar, buna ragmen,
sanki sihir alundaymis gibi olay: ¢ekici hisseder; ayrica korkung
hikayelerin dinlenmesi sirasinda da sadizm ortaya gikabilir. Ozel-
likle hayvanlar, savunmasiz olmalarindan dolayi, ¢ocuk sadizmin
objeleri haline gelir. Iskenceler gitgide artmaktadur, ta ki kurban
korkung bir sekilde 6ldiiriilene kadar ve ayn1 sey yetigkin sadistler
tarafindan istismara ugrayan gocuklarda da s6z konusudur. Cin-
sel arzu sonucu cinayet iglemek de bu kategoriye aittir.

Her sadist icinde mazogizm diirtiileri de tagimaktadir. Mazo-
sizm ¢ok nadir gekilde saf halde goriiliir; ¢ogunlukla sadizm ile
baglantli sekilde ortaya ¢ikar. Bir mazosist, acilara ve istismara
katlanmasi sonucunda cinsel hazza ulagir. Mazosizm daha genel
bir gekilde, mazosist olup bunu itiraf etmeye cesaret gésteren
Rousseau tarafindan tanilmigur. Déviillmek sonucunda haz
duygular1 olusan, her cocugun karsi kargtya oldugu bir tehlikedir.
Sadece bu sebepten étiirii bile dayag: ortadan kaldirmak gerekir.
Baz1 gocuklar bu sebeplerden dolayi dayak yemek ister.

Mazosizm bireysel psikoloji igin kritik bir konudur, ¢iinkii
onunla bitlikte, bireysel psikolojisinin, insanlarin tiim ifade gekil-
lerinin iistiinliikk ¢abasinda sakli oldugu iddialar giiriitiilmiig
olmaktadir. Fakat bu iddia burada da mevcuttur. Mazogizm de
insanin “yukariya” ulagmasi icin kullandig1 bir ydntemdir. Hasta-
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ik oykiilerinin incelenmesi sonucunda tiim mazosistlerin kin
dolu, dirdirct insanlar oldugu géze batmaktadir. Onlar, kendile-
rine has yéntemleriyle cinsel hazlarina ulasmaya caligirlar, ciinkii
ona bagka tiirlii sahip olamayacaklarin: diisiiniirler. Ayrica onlar
kurban degil, hakimdirler, ¢iinkii iskence sirasinda igkenceyi ya-
pan kisi ac1 cekmek isteyenin bir aracidir. Ve neredeyse her za-
man mazosist igkence sonrasinda egine kargt olan kinini ifade
etmekrtedir: Asagilayici bir sekilde yere tiikiiriir, fahisenin 6niine
parayt agagilayici bir gekilde atar vs.

Her ikisi de sadistler ve mazogistler, ayrica esleri ile 6zdegle-
sitler. Sadist acty1 ayni gekilde hisseder. Ornegin bir gocuga is-
kence yapar ama ayni zamanda nazik bir gekilde onunla konugur,
bir siirii soru sorar ve bu sekilde ¢ocugun hissettiklerini kendi
icinde bulmaya ¢aligir. Ancak o zaman cinsel hazza ulagir. Her iki
tip insanda zor bir genglik dénemine rastlanir. Mazogsistler ¢o-
gunlukla sevgisiz, tag kalpli, gocugun kars cinse olan tutumuna
engel olan bir annenin gocuklarnidir. Cocuk elbette buna ragmen
haksizlik etmektedir, ¢iinkii gergek bir sebebi olmaksizin genel-
leme yapar, ama bu ¢ok anlagilir bir davramgur. Ondan sonra
annesi disinda ona kotii davranan bagka bir kadina rastlarsa, ka-
deri cizilmigtir demek. Ondan sonra cinsel fonksiyonlar geligti-
ginde bu ¢ocuk birdenbire iskence hikayelerinin ya da bu tiir
seylerin izlenmesinin eger yukarida anlaulan yapisal tip insana ait
ise onu cinsel agidan tahrik ettigini fark eder. Ornegin vakalar-
dan birinde, uyarici unsur gocuklarin ugrunda kurban edilen
Tanrt Moloch idi. Bu tiir hikayeler, iddia edildigi gibi, gocugun

bastna gelen bir travma gibi etki etmez, fakat mevcut olan bir
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egilimin giin 1gfina ¢itkmasina neden olurlar. Sadistlerin ve ma-
zogistlerin tedavisi ancak toplum duygusunun olusturulmasiyla
gergeklegebilir. Toplum tarafindan en gok dikkat gekilen cinsel
sapkinlik homoseksiielliktir; cok yaygindir, genelde tahmin edil-
diginden ¢ok daha fazla. Bazen homoseksiiel insanlar ¢ok rahat
hareket eder, cemiyetler kurarlar ve kamuya ¢ikarlar. Bagka du-
rumlarda ise kamuoyundan sakinirlar. Fakat her yerde, zellikle
biiyiik gehirlerde toplumun énemli bir kitlesidirler. Tabii ki ho-
moseksiielligin insanlik igin pozitif bir degeri yoktur. Yani onu
kabullenmek ya da desteklemek miimkiin degildir. Fakat ahlaki
olgiitler olusturmanin manast yoktur; ona daha ¢ok bir hastalik,
s6z konusu olan insanin kendisinin durumunda degistirecegi bir
sey olmayan bir hatali geligim goziiyle bakimalidir. Homoseksii-
ellik birgok durumda kendini kargilikli mastiirbasyon ile ifade
eder, fakat ayni cinsin insanlarinin birbirlerine sarihip opiismele-
rinde de cinsel iligkiye girmeden kendini ifade edebilir. Buna
ragmen onu, psikanalizin yapug gibi, arkadaglikla karigtirmamak
gerekir, ciinkii icerisinde cinsel duygularin mevcut olmadig ar-
kadagliklar da vardir elbette. Psikanalize ayn: cinsten arkadaglik-
larin iizerine golge diisiirilmiis olmasindan dolay1 suglamada
bulunulabilir.

Homoseksiiel insanlar, insan cinsinin bir yarisini saf dig1 bs-
rakir ve degerli ve degersiz insanlar i¢in aym 6lgiide gegerlidir.
Bu, gercekten de diizenli bir sekilde homoseksiiel insanlarda rast-
lanilan, kibirliligin ispatidir. Onlar kendilerini zihin agisindan
daima bagkalarindan iistiin sanirlar. Bu tutumun ardinda, onu,
normal yolu yiiriimeye cesaret edemedigi icin, bu yolu gitmeye
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zorunlu kilan, ¢ocukluk doéneminden kalma giigli agagilik
kompleksleri saklanmaktadir. Homoseksiiel insan, kendisine
nazik davranildiginda, ona hayranlik duyuldugunda, takdir edil-
diginde ve simartildig1 zaman cinsel haz duyar. $imarulmis o-
cuk!

Homoseksiiellik bir kitle goriingiisii olarak daima kadinlarin
sosyal agidan yiikseldikleri, daha yiiksek bir zihinsel ve ekonomik
seviyeye ulastiklari zamanlarda ortaya ¢ikar. Ayni sebepten dolay1
hirsli, sosyal agidan yiiksek bir statiide bulunan kizlar da homo-
seksiiel olurlar. O durumda, ayni gocukluk déneminde oldugu
gibi, gercek bir cinsel savasa gahit olunur. Cocuk eskiden baba-
dan veya anneden sakinmis ise, bu erkek ya da kadin cinsinden
bir kagist da beraberinde getirebilir. Bu tiir bir goriingiiye, kole-
leri sémiiren Atinalilarin karilaninin kendilerini kiiltiirel olarak
gelistirdikleri, okula gittikleri, kitap yazdiklari, politik konusma-
lar istedikleri, savasa karg1 direndikleri... Bu durumda eski Yuna-
nistan’da rastlamak miimkiindiir. Benzer seylere son diinya sava-
sindan sonraki zamanda rastlamigizdir. Yiiksek seviyeli bir kadi-
nin yaninda bulunmaya cesaret edemeyen erkeklerin biiyiik bir
kism1 bu sorundan kagmigtir. Bu yiizden okulda, kizlarin agag-
liklarryla ilgili mitlerden kesinlikle vazgegilmelidir.

Cinsel sapkinhigin diger gekilleri de bagka insanlarla olan bir
iligkiyi, kisacasi sevgiye giden yolu, dislamaktadir. Ornegin
sodomi, cinsel sapkinligin ¢ok eski, ilkel, giiniimiize kadar gel-
mis, mahkdimlar kadar izole bir sekilde yasamak durumunda
olan yalniz insanlarda rastlanilan, bir seklidir. Ornegin tavuklar-
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la, atlarla, ineklerle vs. ile gergeklestirilen en tuhaf sodomi gekille-
rini belirtmek miimkiindiir. Nadir bir cinsel sapkinlik, erkeklerin
olii kadinlarla cinsel iligkiye girdikleri nekrofilidir. Bu gekli cinsel
arzu sonucu cinayet islemeyle akrabadir. Her iki sapkinlik da hig-
bir direnisi olmayan cinsel objeler arar, kesinlikle hicbir gekilde
kisisel deger verilmeyen esin tam anlamiyla savunmasizligin arar-
lar. S6z konusu olan, daha hafif gekliyle stk¢a rastlanilan, drnegin
evlilik icin es arayigt icerisindeyken uysal ve miimkiin mertebe
zayif bir es bulma gabasi gibi, bir ¢abanin abarulmis geklidir.

Cinsel islev bozukluklari, yani erkeklerde ereksiyon sorunu
ve zamanindan once libido kaybi, kadinlarda ise frijidik ve
vajinizm cinsel sapkinliklarla akrabadir. Bu belirtiler biitiiniiniin
tibbi miidahaleye ihtiyact vardir. Sebepleri nadiren organiktir,
genelde sorunlu olan bir hayat bakus agisi, iligki kurma, iiretken
ve yaratici olma sorunudur. Bozukluklar genelde egitime dayan-
maktadir. Ornegin kizlar, kadin olmanin kaderinin ugursuz ve
katlanilmas: gereken bir kader oldugu diisiincesiyle yetismesi
gibi. Bu tiir kadinlar elbette frijit olur. Iktidarsizik da genelde
psisik nedenlere dayanmaktadir. Iktidarsizlik genelde, erkek icin
en derinliklerinde bir kadina baglanmaya cesaret edemiyorsa ya
da iginde o kadinla baglarini koparmigsa yani kadin onun igin
onemsiz bir hale gelmigse ya da bagka bir yagam alaninda ona
kars1 savunmasini yapamayacagy bir gey yapmigsa ya da bir du-
rum yaganmigsa meydana gelir. Tiim bunlardan, bir hemcinsin
cinsel alanda da yetigtirilmesinin ne kadar 6nemli oldugu anla-
stlmaktadir. Kigisel ask mutlulugu da ancak siireklilik degeri olan
bagarilarla ulagilabilir bir unsurdur.
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OTUZ BESINC! SORU: Profesir Adler cocugun kardesler ssra-

sinda hangi mevkide yer aldifs sorusuna biiyiik ilgi gostermistir. Bu
konu hakkinda biraz daha fazla bilgi edinmek isterim.

YANIT: Cocugun kardegler sirasinda bulundugu mevki tiim
yasam siireci icin biiyiikk 6nem tagimakeadir. Bu konu eskiden
psikoloji edebiyatinda neredeyse hi¢ dnemsenmiyordu. Izlenim-
lerin ¢ogu tek gocuklar iizerineydi. Tek ¢ocuk icin her zaman ve
her yerde ilginin odak noktast olmak ¢ok fazla ¢aba gerektirmez
ve buna daha sonraki yagantisinda da her zaman ulagmaya galigir.
Kendisinden daha yaslt olan insanlarla temas halinde olmayi ter-
cih eder, ciinkii onlarla birlikte olmak konusunda tecriibeleri
vardur.

Bireysel psikoloji en biiyiik cocugun mevkisini de dogru yere
koymustur. O da upk: tek ¢ocuk gibi bir istisna durumundadir.
Giinkii ilk dogan gocuklar baslangicta tiim ilginin ve gefkatin
toplandig1 cocuktur. Fakat ikinci ¢ocugun dogmast onu trajik bir
duruma sokmaktadir. Genellikle tiim giiciiyle eski mevkisinde
ssrar etmeye ya da kayb: icin intikam almaya caligir. Yagca en
biiyiik olan gocuk giice hayrandir ve tutucu fikitlere egilimlidir
ve tiim diigiinceleri bunlar tarafindan belirlenir. Genelde tiim
pratik ve teorik yeniliklere kargt koyar.

fkinci gocuk daha elverigli bir durumda bulunur. Hicbir za-
man yalniz degildir, yani mevkisinden indirilme durumu ile kars1
karsiya kalmaz ve baslangigta o kadar ¢ok simartlmaz. Onun
dncesinde bir ¢ocuk vardir ve bu yiizden takip etmeye, yetigmeye
ve gegmeye egilim gosterir. Ikinci cocuk bu yiizden, basing altun-
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da bulunan, bir buhar makinesi gibidir. Ikinci gocuk ¢ogunlukla
ozellikle iyi gelisir. Ilk cocugu gegmeyi basarirsa tabiri caizse za-
manindan 6nce bir alun ¢aga yasamaktadir. Bunu bagaramazsa
bunun igin daha amaca ydnelik bir gekilde, hem iyi hem de kotii
manada, ¢aba harcar. fkinci gocuklar hem teoride hem de pratik-
te devrimci olur. Incilin Yakup ve Esau hikéyesiyle ¢ok giizel bir
sekilde anlatugs gibi onlar da savaslarinda sik¢a giig ve zekélarini
kullanirlar. Ikinciden sonra en son ¢ocuk en iyi pozisyondadir.
Herkes simartsa bile ve herkes en kiigiigiine sevinse bile arkasin-
dan gelen gocuk yoktur. Ensesinde bir takipgisi yoktur. Boylece
son gocuk genelde gururlu, dzgiivenli, negeli olur. En kiigiik go-
cuk icin de Incil'de gegen Yusuf hikiyesiyle mitkemmel bir rne-
gimiz vardur. '

Kardegler dizinindeki diger ¢ocuklarda da belli bash karakter
ozelliklerine rastlamak miimkiindiir. Roller sik sik tekrarlanir.
Ugiincii gocuk, eger uzun bir moladan sonra diinyaya gelirse, ilk
gocugun roliinii alabilir, dérdiincii gocuk ikinci ¢ocugun uzun
bir moladan énce dogan her gocuk en kiigiik gocugun roliinit
alabilir. Sondan bir 6nceki ¢ocuk ¢ogunlukla uzunca bir kardes-
ler dizininde sorun yaratabilir. Ornegin alt1 kardesten besinci
olan ¢ocuk. Bu tiir cocuklar zaman zaman “Benjamin” (Incilde
Yusuf'tan sonra dogan kardes C.N.) olarak yetisir ve daha sonra
aforoz edilir. Bir siirii kizin arasindaki tek erkek gocuk ya da bir
siirii erkegin arasindaki kiz gocugu da 6zel bir durumdur. Her iki
durumda da ¢ocuk ya gogunlukla “geleneksel”, diger cinsin as-
linda gerekli olan yagam stiline uygun olarak yetistirilir ya da
bunun aksine diger cinsin temsilcisi olarak izole edilir. Bu du-
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rumda ¢ocuk ya simarulir ya da baski yagayabilir, bu ailenin
onun cinsiyet roliinii nasil degerlendirdigine baglidir. Kardesler
dizinindeki pozisyonun etkisini dogru sekilde degerlendirirsek
soyagekim arka planda kalir, Tiim ilk, ikinci ve en kiigiik ¢ocuk-
lar benzerdir.

OTUZ ALTINCI SORU: Bireysel psikolojide riiya yorumu nasil
kullanslyr?

YANIT: Riiyalarin yorumlanmasi insanlarin ¢ok eskiden beri
ilgisini ¢ekmigtir; riiyalarin tesadiifen goriilmedigi her zaman
bilinmigtir. Ancak daha yakin ¢aglarda riiyanin psikolojik bir
agtklanmasi aranmaya baglanmistir. Alman sair Hebbel'in bu
konu hakkinda zaten ne kadar ¢ok sey bildigi neredeyse bilin-
memektedir. Otobiyografisinde goyle agiklamada bulunmustur:
Bir insan tiim rityalarin1 kaydetse, ayrica riiyalarinin tiim bolim-
leri hakkinda aklina gelen her seyi de not etse, onun karakrerini
kesinlikle agiklamak miimkiin olurdu. Hebbel’in bu diisiincesini
Freud neredeyse oldugu gibi almstur.

Freud’un diisiincesi zamaninda riiya 6gretisinde biiyiik bir
ilerlemeydi. O, riiyanin sadece gorineni ile yetinmemigstir, ar-
dinda saklanmig olan malzemeyi de aragtrirdi. Ona gére riiya,
bilingaltinda bulunanlarin bilince varma ¢abasidur.

Riiya yorumunda ise Freud ancak teorisini desteklemesi igin
uygun olan ve kolay bir gekilde yanlis olarak fark edilebilen bir
siirii sey iddia etmistir. Ornegin her rityada infantil cinselligin
mevcut oldugu ve onunla infantil cinsel arzularin yerine geldigini
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iddias1 gibi. Tam riiyalarin arzularin yerine gelisi olmast fikri
elbette kulaga ¢ok hos gelir ancak bize ¢ok yardimi dokunmaz,
ciinkii neticede her insancil istegi, cabay1 ve hareketi bir arzunun
gergeklesmesi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Genel olarak riiyalar insanlarin ¢ok fazla iglerine yaramaz. An-
lamlarim neredeyse higbir zaman anlamazlar, upk: onlarnin uyanik
olma durumlariyla olan ilgisini anlamadiklan gibi; fakat riiyalar-
dan bagumsiz bir gekilde de insanin aklindan elegtirmedigi, ince-
lemedigi ya da hatta anlamadigz geyleri gecirmesi miimkiindiir.
Riiyanin bir iglevinin, sahip olunmak istenen fakat gergek hayattan
tiiretilmeyen belli duygu ve diisiincelerin uyandirilmasi oldugunu
kegfetmistim. Riiyayr goren insan riiyayt ve onun olusturdugu
riiya resimlerini saglikli insan akliyla olan kavgalarda bulunan
duygularin tekrar ortaya ¢ikmalarini saglamak igin kullanir. Yani
riiyalar hep, daima rilyayr gdren insanin sagduyusuna ragmen
secmis oldugu yolda yiiriimeye devam etmek istedigi zamanlarda
yagam stili tarafindan olusturulur. Sonug olarak riiya kendini kan-
dirmanin bir aracidir, bir nevi “kendini zehirlemedir”. Riiyay:
goren insan kendine, bir sorunu saglikli insan aklinin manasinda
¢ozemedigi zaman ya da ¢bzmek istemedigi zaman, yagam stiline
uygun duygulari saglamaya caligir. Bu tiir kendini kandirma ey-
lemleri uyanik halde de gergeklesir. Fantezi yardimiyla ya da bagka
bir sekilde insan kendine belli bir yonde ilerleyebilmesi igin ihtiyag
duydugu duygulari elde eder. Riiya hangi araglan kullanur? lk
olarak ge¢mis giinlerde edinilmis olan etkilerden belli etkiler riiya-
y1 goren insanin yagam stiline uygun olanlan segilir. Yani bu segim
egilime gore bir secimdir. Riiyalar ikinci olarak sembollerden ve
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parabollerden olugan bir resim dili kullanir. Bu tiir semboller zihni
ihmal etmeyi kolaylagturir. Bu arada parabol genelde entelektiiel
bir kanitlama girigimi bagansizlia ugradiy zamanlarda kullandir.
Ayrica onlar bir olaya, ilginin daha yogun bir sekilde saglandigs,
bir derinlik kazandirirlar ve genel olarak gergek hayaun agin bir
tasvirini tasarlarlar. Rilya ayrica bir sorunu kiigitk ve 6nemsiz bir
olaya indirger. Ornegin oldukga giiglii bir sinav korkusu yasayan
bir grenci, birkag kez ertelemis oldugu sinavdan bir 6nceki gece
rityasinda yiiksek bir dagdan distiigiinii gorir. Riiyanin anlami
agikur: rityayr goren grenci kendini hayati tehlike olugturan bu
diisiis konusunda uyarmaktadir. Belki sinavi, aklinin ona o sinava
girmesini sdylemesine ragmen, yeniden erteleyecektir. Yagam stili
i¢in kocaman, karmagtk hayat baglanusindan sadece diigiigten do-
layr duydugu korkuyu almustr kendine.

Riiyalari anlamay: égrenmek miimkiindiir. Mesela diiiig rii-
yalar1 her zaman cesareti az olan insanlar1 uyar1 manasim tagirlar.
Ugus riiyalar1 gdrmek, aslinda giiglerini agan bir seyi yapmak iste-
yen hursli insanlara aittir. Fakat psikanalizde oldugu gibi, fazlasiyla
sematik bir sekilde hareket edilirse ve belli semboller hep ayni ge-
kilde agiklanmaya ¢alistlirsa yorumlar ¢ok ¢abuk yanlis olabilir. Bu
bilim degildir. Bir insanin riiyasinda gordiiklerini onun tiim haya-
tiyla baglanti haline getirmeli, ¢iinkii onun riiyasinda, normalde
de takip ettigi yonde ilerleyecegi kesin bir olgudur. Buna gére 6r-
negin hayatlarinda sik sik bir seyler kagirmis olan insanlar riiyala-
rinda treni kacirdiklarini goriitler. Bagkalarindan utanan insanlar
rityalarinda ¢iplak bir sekilde sokaklarda dolagir. Biraz antrenman
ile ritya insan1 anlamak igin biiyiik bir yardim haline gelebilir.



Yagamla Ilgili Sorunlar 215

OTUZ YEDINC! SORU: 40 yagindaki bir klasik dipsomani has-
tasins iyilestirmek ne kadar zaman alyr?

YANIT: Hasta mantikli diigiinecek durumda ise ve onu kii-
riin baglangicinda hemen belli bir ¢evreden koparip almak
miimkiin ise hasta sekiz giinde bile dogru yola sevk edilebilmek-
tedir. O durumda onu tamamen ikna etmek i¢in ¢aba harcanma-
li ve yeni yagam stilini onunla ¢alismaya gayret gostermelidir. Bu
ortalama olarak alu ile sekiz hafta aras: siirer, bazen daha da uzun
sitrebilir.

OTUZ SEKIZINC! SORU: Bir erkek her gece, olmas: gerektigi
kadar iyi ve sevgi dolu olmadsgs diisiinceleri ile bogusmaktadsr. Co-
cukluk yillarinda sevgi ve inang degistirme hakkinda cok sey duy-
mugstur, fakat hichir zaman baska bir insan haline gelmenin nasil
bir sey oldugunu yasamamastir. Geceleri kendini bir mahkeme
oniindeki bir suglu gibi hissetmekte ve adeta katlanilamaz korku
nobetleri yasamaktadsr.

YANIT: Bu insan kendi kendini egitmeye ¢alisiyor. Fakat
bunu yaparken kendi kendine sunu soyliiyor: “Istiyorum,
ama...” Riiyalar: onun iyilik i¢in ¢aba harcadigini géstermekte-
dir. Bunu bagarip bagarmayaca ise zamanla belli olur ancak.
Bizi ise sadece su soru ilgilendirmekrtedir: “Bu insan gergekten iyi
ve sevgi dolu mu? Ya da bu riiyalar sadece kendi kendine ashinda
ne kadar iyi bir insan oldugunu ispatlamak i¢in mi goriiyor?” O,
kendine iyi olmak istedigini ispatliyor. Geceleri rahat uyuyabilse
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ve giindiizleri dogru yolda olsa daha ¢ok hosumuza giderdi. Ka-
baca s6z konusu olanlar bir su bardaginda kopan firtinadir. Belki
giindiizleri ¢ok fazla bir geyi bagaramamasinin 6zrii olarak uyku-
suzlugunu kullanmak istiyordur. Bunu incelemek gerekir. Kesin
olan burada s6z konusu olanin ciddi bir konu oldugudur. Yagam
stili belirgin bir sekilde nevrotiktir, agik bir gekilde “Evet - ama”
semasini goz 6niine sermektedir.

OTUZ DOKUZUNCU SORU: Profesir Adler unutkanltk hak-
kinda ne diisiiniiyor? Tedavi ile ilgili son durum nedir?

YANIT; Unutkanlik organik agidan olusturulmug bir goriin-
gii degildir. O, bir insanin is birligi icerisinde olmadiginin ve
onun yagam stiline uygun olmayanlarin saf digt birakabildigi ka-
darini saf digt birakmasinin belirtisidir. Ayn: kisi belli bir du-
rumda ¢ok gey unutur, bagka bir durumda higbir geyi unutmaz.
Cogu zaman unutulmak istenen unutulur. Burada belli beyin
hastaliklarin1 bir kenara birakmaliyiz. Ornegin, yakin zamanda
yasananlarin neredeyse hepsinin unutulmasina ama ¢ok uzun
geemiste kalanlarin neredeyse her seyin haurlanmasina sebep
_olan ve yiiksek yaglarda meydana gelen Korsakov sendromu. Epi-
lepside insanlar isim, meslek ve kendileri hakkindaki her seyi
unutabilirler. Benzer geyler bir insanin tiim yagam durumundan
ve kisiliginden kagmak istedigi zaman da yaganabilir. Belli hasta-
liklarin rol oynamadigy bagka unutkanhk durumlarinda, yagam
stilinin yanlis olup olmadigini aragtirip bulmak ve onu bireysel
psikolojisi yardimiyla diizeltmek durumunda kalinabilir.
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KIRKINCI SORU: Ofrenci bir kizin yeni bir elbise ya da yeni
bir giysi giymek zorunda kaldiginda utanmasinin sebebi ne olabilir?

YANIT: Yeni bir elbise igerisinde kendini bagka insanlara gos-
termek bir sinava girmek gibi bir geydir: “Insanlar benim hak-
kimda ne diyecekler acaba?” Bu vaka hakkinda daha fazla gey
soyleyebilmemiz icin daha fazla bilgiye ihtiyacimiz var. Belki kiz
sikca saklanmak istemekte ve fark edilmek istememektedir.

KIRK BIRINCI SORU: Profesor Adler ¢ocugun gelisiminde
dnemli rol oynayan iic maddeden babsediyor. llk once soyagekim,
daha sonra gevre ve efitim, digiincii olarak da cocugun ézgiir, yarat-
et giicii. Ugiincii unsuru ozellikle belirtmektedir. Cocugun yanlis
yetistirilmesinin sebebi cogunlukla simartma ise soz konusu olan
hatals bir yetistirme degil midir? Adler'e gire gimartilmak istenme-
yen bir cocuk simartilmasina izin vermeyecektir. Fakat stk sik insa-
nin yasam akimi tarafindan ne kadar cok tasindigina ve cevreden
dolays ne kadar cok etkilendigine isaret etmektedir. Ve onun sizleri-
ne gire kardesler dizinindeki yerin de onemi biiyiiktiir. Cocugun
yagam stilinin kendisi tarafindan yaraticr bir sekilde olusturulmas:
bunun neresinde kaltyor?

YANIT: Elbette her insan soyagekimi ile edindigi 6zelliklere
sahiptir. Fakat bu ancak ¢ok sayida potansiyel imkana sahip ol-
dugunu gdsterir ve bu da tiim insanlar icin gegerlidir. Cocuk
elbette iistiinliik gabalari icerisinde var olan gevreyi de géz oniin-
de bulundurmak durumundadir. Soya gekimden dolay1 edinmis
oldugu ézelliklerini ve gevresinin yapisini ne sekilde degerlendir-
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digi onun yarauct giiciine baghdir. Egitimciler ashinda ¢ocugun
nasil davrandigina dikkat etmekten baska bir sey yapamazlar.
Gocugun yanhs yola sapugim fark ettikleri anda, gocugun dur-
masini ve yeni bir secim yapmasini saglayacak sekilde, ¢evrenin
yapisim degistirmelidirler. Egitimcinin gorevi, ne soyagekim ile
edinilmis iyi huylarin ne de olumlu etkilerin iyi bir gelisimi ga-
ranti etmemelerinden dolay1, ¢ok agir bir gérevdir. Egitimci sii-
rekli olarak ¢ocugun bu iki unsuru ne gekilde kullandigina dikkat
etmelidir. “Ideal gocuk” ona sunulan her seyi dogru sekilde alir
ve kullanirdi. Simarulmig olan gocuk cevrenin degil kendinin
iiriiniidiir. O kendi kendini gimartmigtir ve bunu normalde bu-
nun imkansiz oldugu diigiiniilecegi sartlar alunda bagarmiguir. Bir
insanin gimarulmig yagam stilini bu yiizden gevresindekilerin
davransslariyla degil, daha ¢ok kendi davranglariyla agiklamaya
caligmalidir. Bir gocugun, gevresinin onu gtmartmaya ¢aligmasina
ragmen, serbest bir gekilde yetigmesi de miimkiindiir. Fakat aym
sekilde gevresinin otoriter olmasina ragmen bir ¢ocugun simar-
ulmis yasam stilini edinmesi de miimkiindiir. Thmal edilmis go-
cuklar da olaganiistii bityiik sicaklik isteklerinden dolayr gimarik
yasam stilini edinmeyi bagarirlar.



13.SEVGI VE EVLILIK
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TARTISMA: TOPLUM DUYGUSU - DIN - OGRENME ISTEG! VE
CINSELLIK- EBEVEYNLER VE COCUKLAR

insiyet farki hepimizin tiim hayaumizla ¢6zmeye

‘ calistigimuz bir sorundur. Dogru ¢oziimii engelle-
yebilecek en biiyiik zorluklardan biri cevabimizin

seklinin daha gocuk yillarimizda belirlenmis olmasidir. Sevgi
sorunu genel olarak drnegin meslek sorunundan daha yetersiz bir
sekilde ¢dziilmektedir, giinkii ilki igin yeterli derecede hazirlik
gérmemekteyiz. Bizim bu alandaki, insan cinsinin gelecegi iize-
rinde bu kadar ¢ok etkisi olan ve bu nedenle kisisel bir sorun
olarak algilanamayacak olan bu alandaki hazitligimuz nasildur? flk
bagta 6nemli olan ebeveynlerin 6rnekleridir. Bizim zamanimizda
bu ¢ogunlukla iyi tecriibe anlamina gelmiyor, giinkii ¢ok sayida
ebeveyn mutsuzdur. Hazirliklara ayrica iki kardes arasindaki ar-
kadaglik ve yakinlik da aittir ki bu ¢ogunlukla iki insanin birlikte
olmasinin en iyi 6rnegidir. Isin igine cinsellik karistg1 zaman
arkadagliklar, sevgi yolunda yénelmemiz gereken yollari da goste-
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rir. Edebiyat da olduk¢a 6nemli bir rol oynamakradir. Sevgi ise
edebiyatta giinlitk hayatta oldugundan ¢ok daha énemli bir yer
almaktadir. Bu da gocugun sevginin en biiyiik yasgam sorununu
olusturdugu diisiincesine kapilmasina neden olabilmektedir. Ay-
rica giizel edebiyat genelde mutsuz veya karmagik ask iligkilerini
ele almaktadir. Tiim diinya edebiyaunda normal, saglikli ask
iliskilerinin konunun 6zii oldugu ya ii¢ ya da dért iyi romana
rastlamaktayrz. Bu tiir kitaplar ise nadiren okunur. Yani genel
olarak sevgi ve evlilik konusundaki hazithgimiz oldukg¢a eksiktir.
Sevgi sorununu aslinda nasil bir olugsumdur?

1. Sevgi bir insanin kisisel gérevidir ve o da tiim diger so-
runlar gibi onu sonuna kadar gétiirme kararini gerektirmektedir.
Bunun icin basar1 konusunda iyimser bir tutuma ihtiyag duyul-
makradir.

2. Bu goreve, insanin hayaunin geri kalani ile yakin baglan-
tis1 ve ayrica tiim insanligin gelisimi gézii ile bakilmalidir. O,
bireyden, siireklilik degeri olan bir bagart beklemektedir.

3. Sevgi, iki insan arasindaki ortak gbrevidir. Insanlar genel-
de tek baglarina ya da mevcut olan bir organizasyonda yerine
getirmeleri gereken gérevler konusunda daha iyi hazirlanmuglar-
dir. Dans etmek belki de iki insanin is birligini ve iliskisinin bu
sekilde tegvik etmenin miimkiin olacag diisiiniildiigii igin kesfe-
dilmigtir. Dans etmek bu anlamda belki ¢ok degerlidir, tpk: iki
ocugun birlikte oyun oynamas: gibi, iki grencinin bir arada
ders caligmasi gibi ve benzeri faaliyetler gibi. Bazi bbdlgelerde,
nisanlanan bir ciftin eline bir testere verip aga¢ kesmeleri gelene-
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gi siirdiiriilmektedir. Bunu kolayca bagaritlarsa evlilikleri de mut-
lu olurmus.

Kargilikli saygt ve deger verme olmaksizin sorunlarin birlikee
¢oziimii miimkiin degildir. Fakat bu manada bizim kiiltiiriimiiz
rahatsiz edici bir unsurdur. Daha en erken gocukluk yillarinda
erkek gocuklart kizlardan iistiin olma duygusuyla ya da en azin-
dan bu iistiinliige ulagmalar gerektigi diigiincesiyle biiyiir. Kizlar
ise, her ne kadar varsayimsal da olsa, bir daha az degerli olma
duygusuyla yetisir. Ergenlik ¢aglar1 sirasinda kizlarin yiizde 60t
erkek olmay: dilerken erkeklerin ancak yiizde ikisi kiz olmak
ister. Cinsiyetlerin bu yanls degerlendirilmesi savagin kegfedil-
mesine dayanmaktadir. Ancak savaglari imkénsiz hale getirmek
miimkiin oldugu zaman ortadan kalkacakuir.

Bir keresinde Amerika’da bir sehirde bir sunum yaptgim ve
erkegin sahip oldugu yliksek deger yargilarindan bahsettigim
sirada toplantinin bagkan: tarafindan sézlii saldiriya ugradim,
¢linkii o, benim diigiincemin, en azindan Amerika igin, dogru
olmadigt kanisindaydi. Diigiincelerimi desteklemek amaciyla
neyi 6ne siirdiiysem kabul gérmemigti. Toplant sonunda ise bir
arada oturdugumuzda ayni adam bana bes tane kiz ¢ocugunun
oldugunu anlatt ve sunu ekledi: “Bana bir insanin bes tane kiz
cocuguyla ne yapmasi gerektigini siz anlatabilir misiniz?” “Co-
cuklarinizin begi de erkek olmus olsayd: bu soruyu bana sormaz-
diniz”, dedim. Bunun iizerine benim anlattiklarimin uydurma
olmadigini anlad.
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Yani sevgi, kesin kararlarindan sonra, birbirlerine deger ve-
ren iki insan tarafindan iyimser bir tutum igerisinde ¢6ziillmesi
gereken bir gorevdir. Aralarinda zihinsel ve bedensel agidan da
bir gekimin var olmasi gerekir. Bu karmagik sorunun ¢oziimii stk
stk insanlann ilginin odak noktasi olma ve bagkalart hakkinda
kararlar vermek istemelerinden dolay: zorlagtiriimakeadir. Simar-
tilmig gocugun yagam stili!

Sevgi bir gdrev olugturdugu igin ancak bagarilmasi halinde
kisisel bir mutluluk duygusu vermektedir bize. Sevgide sadece
kendi mutlulugunu arayan insanlar da bu ortadan kaldirilamaz
unsurdan kaginamazlar. Birgok insan sevgiye karst olan dogru
tutumu yakalayamamaktadir. Bagkalar eksik olan iyimserlik ve
dzgiivenlerinden dolayi cinsel duygular gelistiremezken yine bag-
kalar1 bagka insanlarla birlikte ¢aligmay1 hi¢ 6grenmemigtir. Diis-
kiinliik duygusu olmadan sevgi miimkiin degildir. Bu diiskiinliik
kolayca, bu sekilde kaginilmaz olarak iistiinlitk kazanan, ese olan
bir bagimhlik olarak algilanmaktadir. Yani kendisine kesinlikle
iistiinliigii sart kosan bir yagam stiline sahip bir insan sevgi igin
kaybedilmig bir insandur.

Cinsel duygular sevgi, sayg1 ve diiskiinliikten koparildig1 zaman
cinsel sapkinlik ya da nevroz haline gelir. Bu tiir yolunu sagirmalar
hep cocukluk yillarinda hazirlanmakeadir. Ebeveynlerin ¢ogu gii-
niimiizde gocuklarina sevgi konusunda dogru egitimi verecek du-
rumda degiller. Bu yiizden okul bu alanda da kurtarilabilecekleri
kurtaracak durumda olmali ve gocuklari sevgiye hazirlamalidir. Er-
kekler ve kizlar bir arada yetigmeli, ders ¢caligmali ve yagamalidur.
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Asil anlamda ders sonuglan da is birligi imkinina bagimlidir.
Ne erkekler ne de kizlar kendilerini karst cinse ispatlamak zorun-
da olduklan diigiincesi igerisinde biiyiimemelidir.

Biz kizlarin, degersiz bir varolusun kaginilmaz garesizligine
boyun egdiklerinde ya da kendilerini anlamsiz eril protestoya
teslim ettiklerinde nasil zarar gérdiiklerini nceden aragtirmigtik.

Eski zamanlarda sevgi, bu kavrama bugiin yiiklemis oldu-
gumuz anlamu ile nadir, alglmamis bir goriingiydi.
Petrarca’nin Laura’st ve Dante’nin Beatrice’i biiyiik istisnalar-
dandir. Daha sonra bu tir durumlar ¢ogalmigur fakat yiiksek
tabakayla sinirl kalmigtir. Giiniimiizde tiim toplumda agk iligki-
lerine rastlamaktayiz. Belki bu durum daha kolay ¢alisma sartla-
riyla ve daha fazla bog zamanla baglantlidir. Sevgi tamamen or-
tadan kalkmast miimkiin olmasa da giderek iiremekeen uzaklas-
maktadir. Fakat artik toplum, zamaninda yeterli sayida iireme-
mis olsalard: ortadan kaybolma tehlikesi olan insanlarin zama-
mindaki gibi iiremeye bagh degildir. Giiniimiizde toplumlar eko-
nomik durumlarindan dolay1 aruk bu kadar hizli bir niifus aru-
stna muhtag degiller ve her seye ragmen niifusun ¢ogalmasi ko-
nusunda bask: yapian iilkelerde bunun ardinda askeri sebepler

sakhidur.

Mutsuz evliliklerin ve agk iliskilerin korkung yiikseklik sayi-
stn1 azaltmanin tek caresi toplum duygusunun giiglendirilmesi-
dir. Bu konuda kalitim yoluyla edindiklerimiz artik yeterli degil-
dir. Onu ele alip biiyiitmek zorunda kalacagiz. Gengligin cinsel
konuda aydinlatilmasi, yetisen nesilleri daha degerli olan sevgiye



224 Yagamla ilgili Sorunlar

hazirlayacak sekilde olmalidir. Bu anlamdaki teorik aydinlatma-
nin sinirh yarart hakkinda daha 6énce konugtuk. Cinsellik veya
sevgi, ¢ocuga hicbir zaman degersiz ve uygunsuz bir gekilde gos-
terilmemelidir. Ayrica her cinsel aydinlatma ayrica ¢ocugun daha
sonraki hayati, genel durumu ve duygulariyla bagdagmalidir. Bir
insanin sevgi ve evlilik konusunda yeterince hazirlanmig olup
olmadigint nasil anlanz? Bunu séziim ona “testlerle” anlamak
miimkiindiir, testler ger¢ek manalarinda anlagilirsa tabi.

Ilk olarak segimin saglikli bir ese ait oldugu kesin olmalidir.
Evliligin gelecegi ve degeri bunu gerektirir. Hasta bir es segen
kimse sevgi ve evlilik konusunda yeterince hazir degildir.

Kizlarin zayif, engelli, tiiberkiiloz olan erkekleri, alkolikleri
veya evsizleri tercih etmeleri nadirgoriilen bir durum degildir. Bu
tiir erkekleri iyilestirebildiklerini diigiiniirler. Bu tiir kadnlan
yeterince 1srarh bir gekilde uyarmak gerekir, ¢iinkii bu tiir tedavi
girisimleri asla basarili olmaz. Ayn: sekilde higbir zaman bir es
hasta oldugu igin segilmemelidir. Zayif insanlar baskin olan esi
daima hayal kirikligina ugratir; onlar, hayal edilebilecek en rahat-
sizlik veren hayat arkadaglandur.

Ikinci olarak bedensel ve psisik bir gekim mevcut olmahdir.

Uciincii olarak esin arkadaglar1 olmali, onun bagkalariyla ga-
lisabildigini ve bir arada yasayabildigini goriilebilmelidir.

Dérdiincii olarak secilen esin mesleki alandaki toplumsal il-
gisi belirgin olmalidir. Onun igin bir seyleri bagarmak ve gergek-
lestirmek 6nemli olmalidir.
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Nihayetinde karsi tarafa duyulan ilgi insanin kendi sahsina
olan ilgiden daha biiyiik olmalidir. Bunun béyle olup olmadigim
anlamak kolay degildir, fakat miimkiin oldugunca belirgin bir
yargiya varmalidir, 6rnegin birine danigmanlik ederken bile. Co-
gunlukla bu durumda kiigitk ayrintilara gore hareket edilebilir.
Ornegin bir insan esini gegerli bir sebep olmaksizin yagmur ve
firunada bekletiyorsa kesinlikle yeterli élgiide ilgisi yok demektir.

Bir 6grenci senliginde dgrencilerden biri bana nisanlisin ta-
nitts. Daha sonra birlikte dans ettiklerinde ayaklar1 kayd: ve cift
yere diigtii. Aceleyle oraya giderken dehset iginde geng erkegin
kiz arkadaginin ayaga kalkmasina yardim etmesi yerine onu bir
eliyle yere bastirdigini ve diger elini yerde gezdirdigini gordiim.
Kiza yardim ettim ve kizgin bir gekilde grenciye sordum: “Ne
yapiyorsun?” — “Kalksaydi gozliigiime basabilirdi. Gézlitk yere
diistir!” diye cevap verdi 6grenci. Bu tiir bir davranss elbette ki
evlilik igin dogru bir tutum degildir. Giinliik hayatta buna ben-
zer gok sayida olay yasanir. Bu tarz olaylanin vuku bulmalar igin
¢aba harcanmamalidir, fakat olduklarinda da olanlan gozlemle-
meli ve karar verirken g6z 6niinde bulundurmalidir. Ayrica daha
once saydigimiz bes unsur da goz dniinde bulundurulursa yanlss
bir se¢im yapilmadig konusunda emin olunabilir.

Baz1 geng insanlar, ¢ogunlukla erkekler, kesin bir kararin
secimde gerekli olmadigini, hatta normal olmadig: diisiincesin-
dedirler. Cekim giiciiniin siireklilik gosterecegini 6nceden kim
bilebilirmis ki? diye sorarlar ve bundan dolay: kesin bir karar-
dan kaginmak igin, 6rnegin deneme evlilikleri ya da “arkadas
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evlilikleri” gibi gesitli kaginma yollar1 denenmigtir. Ben her za-
man bu tiir deneylere itiraz etmisimdir, giinkii onlar higbir za-
man tatmin edici bir sonuca yol agmazlar ve her zaman kadinin
zararina olurlar. “The Companion Marriage” yi ilk 6neren ve
yayan yargig Lindsay, kisa bir siire i¢inde gok fazla zarara sebep
olmasindan dolay: bu fikirden vazge¢mistir. Yani bagka bir ¢o-
ziim yoktur: Insan kararini 6nceden ve kesin olarak vermek
zorundadir.

Siiphede olanlar ise emin olana kadar beklemek zorundadir-
lar; fakat aym1 zamanda insan her durumda siipheye diisiip diis-
meyecegini kendi kendine sormak durumundadir. Bir insan eger
sosyal ya da ekonomik durumunun yetersiz oldugunu dile getiri-
yorsa dikkatli olmak gerekir. Cogunlukla bu, bir karara engel
olmas icin kullanilan bir bahanedir; bu bir oyalama takrigi olabi-
lir. Bu durumda o insan yetetli bir geliri elde etmek iin ya da iyi
bir mevkie ulagmak icin ¢aba harcamaz. Maddi durumlar gergek-
ten de ¢ok biiyiik bir engel olusturuyorsa séz konusu ciftler ken-
di evlerine ¢ikabilecek duruma gelene kadar ebeveynlerinin yan-
larinda kalabilirler. O zaman en azindan evli olurlar ve bu her iki
taraf icin de hicbir karara varmamaktan ¢ok daha iyidir. Bu bag-
lamda goriilebilecek tiim sorunlara burada daha fazla degineme-
yiz. Onemli olan evliligin insanhgin gelisimi ile baglanuli bir
sekilde algllanmasi gerektigi ve evliligin basarih olmasmnin top-

lumsal duygunun kuvvetlendirilmesiyle gergeklemesi gerektigi-
dir.
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KIRK IKINC SORU: “Toplumsal duygu” kavram: altinda ne
anlamak gerektigini bilmek istiyorum.

Bu soruda ¢ok fazla yanly anlasiimalar vardsr. Iktidar hirss
olanlar da toplum icin, biitiin icin ¢aba harcadigina inansr. Eski
erkek egemen ailelerde baba kendi goriisiine gore ve digerlerin de
gortiglerine gore ailenin tek temsilcisi olarak kabul edilirdi. Burada
kesinlikle bir toplum duygusu girememekteyiz. Ote yandan birinin
sadece bagkalars icin yasamak istemesi de ayn: sekilde yanlsy olur,
glinkii bu tam manastyla bir dzveri gorevi olurdu ve sonunda éziin
kaybedilmesine yol acards ki bu da genel bir durum haline gelirse
toplumun sonu anlamina gelir. Toplum, bireyin ne sadece kendi
igin ne de sadece bagkalars icin degil de her iiyenin genel huzur igin
yasaysp calistigs birgok insann birlikseligidir. Isbirligi, insan ilighi-
lerinde karglskls olarak on planda olmalidsr. Bu tir bir toplulugun
olusmass istenirse baslangictan itibaren egitimi bu yonde vermelidir.
Bigim okullarimizda ise cocuklar miimkiin oldugu kadar cok bilgi
edinmelidir. Bilgi ve basariya kisisel bir mal varlig goziiyle bakils-
yor ve rekabet, kisisel hirs ve aggizliiliik kiriiklenir. Bu sartlar al-
nnda gocuga nasibatlerle sosyal duygular Ggretme denemelerin her
zaman basarisiz olmass sagirtice midir? Arkadaslik ve sevgi konu-
sunda da mesele cogu zaman diger insana sabip olmaktir. Bu ba-
kimdan, is birligi, arkadaslk ve kendi aralarimda genel olarak iyi
anlasma konusunda erken egzersizlerle bagka bir tutumun olusma-
sina gayret gosterilmelidir. Daha okuldayken sagduyu, toplum duy-
gusu ve isbirligi tesvik edilmelidir.
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YANIT: Benim toplum duygusu ile ilgili olan fikrim tama-
men biraz 6nce konugan insaninkiyle aynidir. Toplum igin ¢a-
lismak isteyenler kendini asla ihmal etmemeli ve kendinden vaz-
gegmemelidir. Bagarilarinin toplum igin degerli olmasini istiyorsa
kendini geligtirmeye devam etmelidir.

KIRK UCUNCU SORU: Bu baglamda din sorununu saf dsst b1-
rakmak miimkiin miidiir? Soz konusu olan ashnda bir tiir din degil
midir? Tamamen bilimsel bir yolda, dinle hi¢ ilgilenmeden, yasam
hedefleri igin karar vermek miimkiin miidiir?

YANIT: Eger insanlar toplulugu din olarak algilamak istiyor-
larsa, buna itiraz olarak sdylenecek bir gey yoktur. Fakat din ve
bilimi ayirmak ¢ok daha iyi olur. Elbette psikolojik aragtirmalar-
da, bilhassa sosyal psikolojik arastirmalarda din sorununu konu-
nun disinda birakmak miimkiin degildir. Fakat o durumda bu

sorun psikolojik bir ¢ercevede incelenir.

Ayrica psikolojiye dini kavramlar karigtirmamalidir. Bazi insan-
larin yapuklani gibi dini duygulan psikolojinin temeli olarak kul-
lanmanin bir manasi yoktur. Bilimsel aragurmalar o zaman zorla
belli bir yere yonlendirilmis olmaktadirlar. Bilim bununla bangik
olamaz, giinkii onun igin bir tek kanun gegerlidir: Hipotezleri ve
gergekleri arasinda geliski yoktur. Cesidi dinlerin birgok diigiincele-
rinin bireysel psikolojinin diigiinceleriyle aym1 olduklarim, ¢iinkii
tiim dinlerin nihayetinde hedeflerinin toplumun huzurunu sagla-
mak olduguna, defalarca deginmisimdir. Fakat bu gergek, bilimsel
sonuglan elegtirmemek igin bizi ikna etmemelidir. Ayni gey siyaset
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icin de gegerlidir. Bireysel psikoloji bu agidan da bilimsel zgiirlii-
giinii korumalidir; onun gorevi dini veya siyasi egilimlerin gergek-
ten toplum huzuruna yararl olup olmadifint arasurmakur. Bireysel
psikoloji ve din birbirleriyle ¢eliski icerisinde bulunmamakeadirlar.
Bireysel psikoloji bilim ve din igerisinde gerci merkezi bir yer talep
eder fakat baskin bir mevki istememektedir. O, kesin olarak algla-
dig1 seyler bulur, herkesi kendi fikrini olusturmakta serbest birakr.
Olaylara insanligin geligimi ile baglanuli gekilde bakesg: igin, yani
uzak bir gelecek goziiyle, belli baglt hatalarin sonuglarina dikkat
gekebilmekte ve bu tiir hatalarin yapiimamasi konusunda uyanda
bulunabilmektedir. Birgok insanin onda biraz da olsun dini bir hava
sezmelerinin sebeplerinden biridir bu gergek. Fakat bu dogru bir
bakis agis1 degildir. Her din kurallar koyar ve onlar1 diinya dis1 bir
varliga dayandinr. Bireysel psikoloji ise sadece sunu soyler: Oyle
veya boyle hareket eden insanlar o veya bu sonuglari géze almalidur.
O yasaklar veya kurallar koymaz.

Bireysel psikoloji belli baglanulara dikkat geker, belli diisiin-
celeri aktarir. Hayatta, dinde, egitimde, siyasette, meslekte veya
agkta bu diisiincelerden faydalanmalidir. O zaman itiraz edecek
bir durum yoktur. Bu yapilmak istenmiyorsa bireysel psikolog
veda edip gidebilir. Bu olaylarin karsisinda dinde oldugundan
¢ok daha farkl bir tutumdur.

KIRK DORDUNCU SORU: A. S. Neill, cocuklarin bir seyleri
bozma efiliminin, cinsel bilgi agliklars sonucu gerceklestigini ve
cinsel konularda aydinlatildiktan sonra kayboldugunu iddia etmis-
tir. Bu dogru mudur?
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YANIT: Neill'in bu diisiincesi psikanalize dayanmaktadir ve
son derece tek yonlidiir. Bir seyleri bozma diirtiisiiniin sebebi
bazen gercekten de cinsel merakliliktir. Genel olarak ise ilki, zo-
runlu olarak cinsel merakla baglantst olmayan, daha gok saf bir
bilgi edinme diirtissiidiir. Aydinlatilmis gocuklarda da doyumsuz
bir bilgi edinme hirst mevcut olabilmektedir. Bir seyleri kirma
diirtiisiiniin temelinde bazen ¢ok cesitli sebepleri olabilen bir
ofke bulunmaktadir. Bu yiizden kirma diirtiisii cinsel aydinlat-
madan sonra ortadan kalkabilir, ¢iinkii cinsel bilgi aghg ile ala-
kasi yoktur. Kirma eylemi ortadan kaybolur, ¢iinkii yetigkin kisi
cinsel aydinlatmadan sonra gocukla daha iyi bir gekilde anlasa-
bilmektedir. Bu tiir yanliy yorumlara nevrozlann alaninda da
rastlanmakeadir. Neill’e ait olan bu diigiince, tiim vakalari bir
sebebe dayandirmak istedigi ve bu gekilde belirgin ve 6nemli
durumlart gérmememizi sagladift icin yanhstir. Kirma egilimi

gogunlukla, gevrenin kabullenmek istemedigi, pozitif bir basart-
dan bagka bir sey degildir.

KIRK BESINCI SORU: Cocuklar ve ebeveynler arasinda anlag-
mazliklar kacinilmaz midsr?

YANIT: Her zaman deil de ara sira, yash ve geng nesil ara-
sinda anlasmazliklar meydana gelir ki bunun sebepleri farklidur.
Babalar ve ogullar arasindaki anlagmazliklar yaygindir ve edebi-
yatta da sik sik iglenmektedir. Her ¢ocuk otoriteye ve kendinden
iistiin giiclere kargt igsel bir itiraz duyar. Babanin o veya bu gekil-
de fazla 6ne giktig veya istegini fazla israrh bir gekilde elde etme-
ye galistips zamanlarda anlagmazliklar ortaya ¢ikabilir. Son du-
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rumda o bir arkadag degil, bir hiikiimdardir. Ogul béyle bir ba-
banin kargisinda kendini ¢ok zor ispatlayabilir. Itiraz durumlar:
kaginilmazdir, cogunlukla pasif seyrek olarak da aktif sekiller alir.
Meshur babalarin nadiren ozellikle goze batan ogullarinin ol-
mamasinin sebebi kaliumin zayiflamasindan kaynaklanmaz, ta-
mamen psikolojik bir durumdur.

Eski ve yeni nesiller arasindaki anlagmazlik 6zellikle geng
neslin en ¢ok ihmale ugradifi giiniimiizdeki gibi zamanlarda
biiyiimektedir. Eski nesil, ¢aba harcandigi zaman, ilerlemenin
olduk¢a kolay oldugu bir zamani bilmektedir. Heniiz, yeni bir
seyleri bagarmanin miimkiin oldugu bir zamanin varligin: bil-
memeleridir. Gengler bu zamani ancak duyduklarindan dolay:
bilmektedirler ve az gok bilingli bir gekilde ihmal edildikleri duy-
gusuna kapilirlar. Tiim yiiksek mevkiler bugiin yasli insanlar
tarafindan mesgul edilmektedir. Buna bir de birgok insanin
maddi durumlarsnin kigisel duygulari icin gok fazla degerli olma-
st eklenir. Ayrica insan eskisine nazaran daha uzun yagamakeadur,
dolayssiyla daha uzun siire aligabilir ve bu yiizden de yeri kolay
kolay bosalmaz. Biitiin bunlar genglerin yaghlara karst sinirli bir
tutum takinmalarina sebep olmaktadir. Baba ve oglu arasinda ve
anne ve kiz arasindaki anlagmazliklar eger sik sik baba ve kuz ile
anne ve oful arasindaki anlagmazliklardan daha baskin ise de
bunu ilk etapta cinsel sebeplere dayandirmamalidir. Ciinkii. bu
durumlar daha ¢ok psikolojik anlam tagimaktadirlar. Cocuklar
kendi cinslerinden olan ebeveynlerine kargi, karst cinsten olan
ebeveynlerine nazaran, daha giiglii bir asagilik duygusuna sahip-
tirler.



14. KiTLE PSIKOLOJist

QRO

TARTISMA: BIREYSEL PSIKOLOJ! ISIGI ALTINDA FREUD OLAYI
KISIRLASTIRMA SORUNU

“Bireysel Psikoloji” tanim1 bu psikolojinin sadece tek tek bi-
reylerle ilgilendigi anlamina gelmez, tam tersine: Onun en 6nem-
li isaretlerinden biri, bireyi daima 6zellikle yagamindaki gorevleri
ile baglantili olarak yani diger bireylerle olan iligkileri icinde ince-
lemesidir. Demek ki en bagta bu agidan kitle psikolojisiyle ilgi-
lenmek durumundadr.

Bir “Kitle”yi bireylerinin bir birlikteligi, bir toplum diye ni-
teleyemeyiz o daha gok yeni bir birimdir. Her birey kitle ruhu-
nun bir kismina sahiptir. Kitle psikolojisi tizerinde birgok goriis
vardir. Ornegin kitleyi parcalarinin toplami olarak kabul edenle-
rin goriigii. Sonra LeBon’un, kitlenin birime ulagma ¢abalarina
koprii olusturan goriigii. Devamla Freud’un kitleyi yasam giicily-
le birlikte sergileyen babanin otoritesi yani baba yedegi olarak
actkladigy goriigii. Nihayet Karl Marx tarafindan planlanmig ve
esash bir temele oturmug toplum teorisi vardir. Bu goriige gére
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kitle, karakterini kazancini saglama tarzina bagh olarak olusturur,
buna kargin diisiince diinyas: ekonomik iligkilerin {istyapist ola-
rak goriiliir.

Gergi bu gdriis tamamen dogru degildir ¢iinkii yasam gartla-
1 ve dig diinyanin problemleri bireyler tarafindan iglenecek ve
secilecektir. Bireysel psikoloji burada daha belirgin bir goriige
sahiptir: Bireylerin yarauct giigleri kiginin yagam problemlerini
nasil ele alacagini ve onlara nasil tepki verecegini belirler. Buna
ragmen ¢ok uzun yani binlerce yillik zaman dilimleri icinde
Marx’in goriisiiniin gegerli oldugunu kabul etmek gerekir giinkii
dig diinyanin sorunlarina yanhs cevap veren bireyler zamanla
ayiklanacakur.

Kitle psikolojisi veya genelde bu kavram altnda ne anlagili-
yorsa esas itibartyla kitlenin olaganiistii durumlaniyla ugragir;
savaglar, devrimler... Ama onlar kitle psikolojisinin en 6nemsiz ve
kiigiik pargasini olustururlar. Esasinda bireyin her psisik hareketi
kitle psikolojisi agisindan da izlenmelidir. Ornegin, dil, her insa-
min sahip oldugu en &6zel varlif1, ayni zamanda insan gruplarinin
bir sistemi; o ancak biiyiik bir grup icinde olugabilir ve yagayabi-
lir. Iyi konugmak isteyen kisi tiim diger insanlarin konugtuklar:
gibi konugmalidir. Dil dig etkenlerin etkisi altinda gelisir ve boy-
lece grup dilleri, lehgeler, meslek dilleri, stk¢a ¢ok giiglii ifadeler
iceren “argolar” olugur. Savaglar, diger halklarla olan iliskiler,
yeni icatlar dili degigtirirler. Ama birey yine de dilini en 6zel var-
lig1 olarak goriir.
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Ayni gey akil igin de gecerlidir. Burada da kafamizda herke-
sin uymasi gereken bir gesit ideal diigiince tarzi canlanmakeadur.
“Sagduyu” kavrami “akil” diye adlandirilan seyin toplumsal ka-
rakeerine isaret etmektedir.

Birey her ne kadar kendi di goriinisiinii kigisel mesele ola-
rak diisiinse de moda da bireyi kendine uymaya zorlamakeadur.
Atasdzlerinin kullanimi da dilin sosyal karakterini kanitlamakta-
dir. Suglular, devrimciler ve genelde taninmak istemeyen tiim
insanlar kendi dillerini olugtururlar. Belli konugma ve diisiinme
sekillerini insanligin biiyiik kisminda bulmak miimkiindiir. De-
gisik insanlardan akillarina gelen ilk sayiy1 sdylemeleri istendi-
ginde genelde 7 sayisini séylerler. Basit bir geometrik gekil gizme-
leri gerekince en ok licgeni segerler. Bu 6yle goze carpan bir
seydir ki, burada séz konusu olan gergekten aligilmig bir kitle
psikolojisi goriingiisii olmasina ragmen insanlar bazen burada
telepatik giigler mi var acaba diye diisinmiislerdir.

Tiim gdrenek ve geleneklerimiz, davraniglanimiz, baul inang-
larim1z v.s. Bir toplumun bir kitlenin iiyesi olarak bize 6zgiindiir.
Kitle psikolojisi dinde &zel bir rol oynar. Bir seyleri agma, yiikse-
ge ulagma gayreti her canlida bulunur ve kendisini en ¢ok dinler-
de gosterir. Dinlerde gayret (Cihat) genelde insanhigin kurtulusu
bazen de zaran igin kullanilir. Sikga gdzlemlenebilen kitle hare-
ketlerinin ¢ogu bir bahane ile olugur. Savaslar ve bazi devrimler
kitlenin gii¢ ve sahip olma hirsinin ifadesidir. Gergek sebepleri
s6ylenmis olsaydi bunlar hi¢ olmazlardi: “Diger halkin su veya
bu servetini elinden almak istiyoruz.” Burada her zaman gesidi
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bahaneler bazen de kitlenin, bireylerin ¢ogunlugunun yagam
stilini miimkiin oldugu kadar ¢ok kapsayan parabol seklinde
bahaneler kullanilir. Savaga ilk olarak kendini yasam tarafindan
ihmal edilmis hisseden ve kendilerini bu yiizden zarardan koru-
maya ¢aligan kisiler yani aktif tipin gimartilmig gocuklar: goniillia
olarak yazdirirlar. Tiim kitle saldirilarinda, savaslarda, din ve irk
agisindan yapilan zuliimlerde her zaman giiglillerin giigsiizlere
saldirmasi s6z konusudur. Savag atmosferi olugturmak igin gerek-
li duygu ve cogkular riiyalarda oldugu gibi séziim ona kendini
suni sekilde zehirleme aracilifiyla uyandiriliclar. Salt savunma
savaglart tabii ki istisnalardir. Devrimlerin amaglar1 ¢ogunlukla
sadece somiiriilen kesimin daha aktif olan béliimii igin daha iyi
yasam sartlari olusturmakur. Oyle ki onlar bu agidan savag gibi
degerlendirilmelidir.

Kitle psikolojisinde aktif ve pasif dogalar arasindaki fark
ozellikle 6nemlidir giinkii her kitle hareketi bir veya birden fazla
akdif tip insan tarafindan taginmaktadur. Kitle hareketi 6zellikle
halkin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendini belli bir anda ve yakin
gelecekte varhk ve giice sahip olmaktan menedildigini hissettigi
zaman olugur. Pasif insanlar o zaman sadece pasif tutumlarimi
gosterirler; devamh biyiiyen sefilligin iiziicii resmini sergilerler.
Ama aktif insanlar huzursuz olurlar, devrimler hep aydinlann
énemli bir béliimiiniin diglanmasiyla olusurlar. Fransiz devrimi
bu konuda agik kanitlar géstermektedir. Robespierre, Danton,
Marat ¢ok zeki ve tahsilli ama higbir igleri olmayan bu yiizden de
bagar1 sanst olmayan insanlardi. Ornegin Robespierre’in hukuki
aragtirmalan1 édiillendirilmiglerdir ama o kendisi bir tek davaya
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bile bakamamigur. Marat, Goethe tarafindan bile bir dahi olarak
adlandinimigti ve zamaninin ¢ok ilerisindeydi, bir kontun hara-
sinda doktordu. Boyle insanlar yasamdan ¢ok sey beklemiglerdi.
Onlar basanlarindan mahrum edildikleri duygusuna kapilmiglar-
d1 ve sugu durumlara atarken tam haksiz da degillerdi. Cevreleri-
ne bu durumdan rahatsiz olanlar1 topladilar ve devlet giiciine el
koydular. Onlar gimartilmis gocuklarin en etkili, zeki ve aktif
tipleriydi.

Ileriye dogru gayretli ve aktif grupta teknik sebeplerden de
olsa su veya bu gekilde bir anlagma saglanmalidir. Caresizlik her-
kesin uydugu bir organizasyona zotlar. Girigim bir kere harekete
gegirildiyse miinferit kigilerin kigisel istek ve talepleri ortaya ¢ikar -
ve bunlar 6nce emri altina girdikleri lidere yoneliktir. Bir kitle
hareketinin taraftarlant arasindaki memnuniyetsizlik kaginilmaz
bir goriingiidiir. “Liderlerin” yagam o6ykiileri onlarin genelde
heniiz gocukken rollerine hazirflanmig olduklarini gosterir. Her
grup lideri, amacinin herkes icin gayret géstermeye deger oldu-
gunu ve kendisinin toplum yararina ¢alisugini iddia etmek zo-
rundadir. Bireysel psikoloji ise kelimelere fazla 6nem vermez ak-
sine daha ¢ok eylemi inceler. Boylece gergek toplum hizmetini
grup egoizminden ayirabilir. Ulkeler, devletler, aileler, okullar,
hirsizhik geteleri, partiler grup egoizmi tarafindan belirlenmis
olabilirler. Bilimsel giivence altindaki amaglara sahip bir kitle
hareketi ama istisnasiz toplumun yararmnadir. Tabii ki grup ego-
izmi de toplum hizmeti i¢in alistirma olarak kullanildiginda de-
gerli olabilir.
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Birgok insan kararsiz bir gekilde bir gruptan digerine gecer.
Her grupta orada “evde” olmadiklari duygusuna kapilirlar ve
gruptan ayrilmalari miimkiin oldugunda kendilerini rahatamig
hissederler. Béyle insanlar aidiyet duygusunun kendisini amag
yaparlar. Bu bencil ve “soyut” toplum duygusunun bu konuda
konugmak gibi bir anlami yoktur ¢iinkii insanligin, pratikte de-
nenmis ve gelecekteki kugsaklara hizmet edebilecek kalitede bu-
lunmug bilimsel temeller iizerine kurulu bir toplum duygusuna
gereksinimi vardur. '

KIRK ALTINCI SORU: Profesir Adler “Psikanaliz” kitabindaki
iki olay: “Hayvanlara eziyet etme” ve “Yalancilik” olaylarin: agikla-
yacaktsr (Psychoanalysen. Freud och Hans Skola, Stockholm 1924).

YANIT: 1. Yalancilik: 16 yasinda bir kiz koruyucu babasini
ve din dersi 6gretmenini kendisine cinsel tacizde bulunmakla
suglamakeadir: Gergi gok sik yalan séylemektedir ve kendi ken-
dini tatmin etmekeedir. Pfister (Oskar Robert Pfister C.N.) geng
kizin davranigint Freud’un teorisine gdre yani salt isteklerinin

tatmini olarak yorumlamusur. Geng kiz cinsel iliskiye girmek
istedigi adamlan suglamaktadir.

Bu olay hakkinda ¢ok sey séyleyemem. (Ayrica agiklanan
bilgiler ok yetersizdir. Esasinda boyle bir seyin hi¢ agiklanma-
mas1 gerekir.) Ama yine de o birkag soru igin sebep tegkil etmek-
tedir. Cocuk yalanlan sayesinde neye ulagmaktadir? O bu sayede
istedigi adama yaklasamamaktadir tersine o adami diglamakeadir.
O adam kendisi igin kazanmak ugruna hicbir sey yapmamakra,



Yagamla Ilgili Sorunlar 239

tersine o adamla olan tiim iligkilerini koparmaktadir. Geng kiz
besbelli sevgi icin iyi hazirlanmamigur. Muhtemelen burada séz
konusu olan 6¢ almakur. Geng kiz ilgi gekmek istemis ve muh-
temelen beklediginden daha az ilgi gérmiigtiir. Bu yiizden simdi
intikam almaktadir. Ama intikamini neden iftira atarak almak
istemektedir? Istifra ederek veya bir baska belirtiyle de tepki ve-
rebilirdi. Belirti segimi agiga kavusamamustir giinkii elimizde ¢ok
az veri vardir. Freud’un varsayimi gen¢ kizin 1rzina gegildigi sek-
linedir. Yalan soylemek psikanalizde genelde mastiirbasyon ile
iligkilendirilmektedir. Bu baglanti ama bu olayda da ispatlanmig
degildir. Gergekte de bu baglant yoktur. Toparlarsak: Olay oyle
sematize edilmistir ki hicbir seyi agiklayamamaktadar.

2. Hayvanlara eziyet etme: 16 yasinda bir erkek ¢ocukra sa-
dizm nébetleri goriilmektedir. Cocuk bir kedicige eziyet eder,
gizlice bir floresan lambasini kirar, sinekleri pargalar, kendisine
ac1 veren oyunlan sever. Tiim bu olaylar sirasinda cinsel haz
duygular1 hissetmektedir. Oglan kardeslerinden biriyle birlikte
kendi kendini tatmin etmis ama daha sonra bunun saglik agisin-
dan verebilecegi zararlardan korkak vazgecmistir. Kiz kardesiyle
ilgili olarak ensest fantezileri vardir. Pfister kitabinda Freud’a
sadik kalarak séyle bir yorum yapmaktadir: Kedicik oglan karde-
si, floresan lambasi kiz kardesi temsil etmektedir. Hastalik 6ykii-
sti eksiklidir, tamam degildir. Yazar okuyucuya sadece inanabile-
cegi veya inanmayacag tahminleri aktarmaktadir. Olayin yoru-
mu sadece belirsiz kargilagtirmalar iizerine kuruludur. Gretchen
aynt ....... ‘a benziyor. Floresan lambasi aym ....... ’a benziyor.
“Poloniuskomplex” (Her seyi bir seylere benzetme kompleksi
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C.N.) hakkinda sunu okuyoruz: “Bulut ayni bir deve gibi go-
riinmiiyor mu?” Bu olayin verilerinden en ¢ok gu ¢ikarsamada
bulunulabilir: Bu gocuk besbelli ki sadist insan tipine dahildir.
Demek ki s6z konusu olan, her seyden 6nce korku duygularinin
cinsel organlarini etkileyen bir insandir. Ama bu kisi bu egilimi-
ne ragmen eger toplum duygusu daha iyi geligmis olsaydi isi hay-
vanlara eziyet etmeye vardirmazdi. O ayrica bir korkakur o erkek
kardegine, kiiciik bir kediye ve bir lambaya saldirmaktadir. Cin-
sel diirtiisii olgunlagtginda kendilerine kargi cesaret gdstermesine
liizum olmayan objeler segecektir. Onun davranis gekli tutarli,
hatta 6n sartlani ve sebepleri goz oniine alinirsa zekicedir. On
sartlar sunlardir: sadistlige egilim, korkaklik, toplum duygusu
eksikligi. Bu agiklama psikanalizci “gibi gbriiniiyor!” agiklama-
sindan daha giiglii bir ifadedir.

Freud taraftarlant rakiplerini, cinselligi konugarak sulandir-
may1 denedikleri veya onun roliinii kiiciimsedikleri icin suglarlar.
Bireysel psikoloji bunlarin ikisini de yapmaz ama cinselligin gek-
linin yagam stiline bagli oldugunu ve sadece biitiiniin bir parcas:
oldugunu bilir. Cinselligin roliinii inkir etmez aksine onu dogru
yere yerlestirmeye caligir.

Esasina bakarsak Freud'un goriigii: Bir insanin arzulari tat-
min edilmez ve o kisi bu arzularini bastirmak zorunda kalirsa,
hasta olacaktir. Bu yiizden Freud ve 8grencileri tedavi pratiginde
arzularin tatmini sorununa ¢ok fazla egilirler. Bagka kelimelerle
ifade edecek olursak, psikanaliz arzularin tatminini agirt Snemli
bulur. Bu gtmartilmis ¢ocugun tutumudur. Freud’un ruhsal
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yasam iizerindeki tiim &gretisi gimarulmig bir yagam stilinden
kaynaklanmaktadir ve benim diisiinceme gore bu onun en bii-
yitk sorunudur. Freud, insanlarin kolay durumlara gereksinimi
oldugundan yola ¢ikmaktadir zorluklari agma gérevinden degil.
Aynt bakig agisindan Freud, insani hemcinslerinin diigman:
olarak da goriir: Biri digerinin hem sevgi alaninda hem de gii¢
alaninda rakibidir. Bu giivensizlik tabii ki belli sartlar altinda
ve zararli tedaviye tegvik edilen yanlig tutumun bir sonucudur.
Tutum kahiimsal degildir aksine bagta gtmarulan daha
sonra tahttan indirilen gocugun kiskanghgindan kaynaklan-
makeadir.

Freud tatmin edilmemis arzulan “inceltmeyi” tavsiye etmek-
tedir. Bu, arzuyu kismen veya goriiniiste toplum huzuruna her-
hangi bir zarar vermeyecek ve asla kiiskiinliige sebep olmayacak
sekilde gergeklestirmek anlamina gelmektedir. Ornegin bir sadist
kasap veya cerrah olmalidir. Burada sz konusu olan yani kendi-
ni iyilegtirmek degil aksine hileyle aradan siyrilmakear. Ama dzel-
likle de bu “inceltme” toplum duygusunu giiclendirmeden
miimkiin degildir.

KIRK YEDINC! SORU: Profesor Adler kisirlastsirma konusunda
ne diisiinmektedir? Asir1 zeké geriligi olanlarin veya baska sebeplerle
besbelli diigiik degerli olan insanlarin lkisirlastiridmalars, onlarin
diinyaya sorumluluklarin: iizerlerine alamayacaklar: cocuklar ge-
tirmesinden korkulmas: gerekeceginden, uygun olmaz ms?



242 Yasamla {lgili Sorunlar

YANIT: Kistrlagtirma kesinlikle bir fakirlik sorunudur. Zen-
gin bir toplum birkag geri zekaliy1 da bakabilecektir. Geri zekih
cocuklarin dogmasindan gergekten korunmak igin insanligin
dortte digiinii kisirlagtirmak gerektigi gergegi bunun 6niindeki
pratik bir engeldir. Sadece geri zekalilan kisirlagurmak yeterli
olmamaktadir. Ayrica ocuklarda geri zekéliik ancak olduk¢a
kesin bir sekilde her iki ebeveynde de belli bir kromozomda belli
bir bozukluk sonucu goriilmektedir. Bazi ailelerde sik¢a ¢ocugun
biri geri zekaliyken digerleri gayet iyi yetiserek topluma faydali
bireyler olmaktadir. Suga yatkinlik asla kalitimsal degildir aksine
sadece psikolojik olarak agiklanabilmektedir. Ruhsal rahatsizlik-
lanin kaliumsal olup olmadigina cevap vermek zordur. Bu sorun
hakkindaki istatistikler genelde yanilucidir, sadece egilimi gos-
termektedir ve inandirict degildir. Bir ailedeki bir akil hastasinin,
digerlerini, akraba veya akraba olmayan kimseleri kétii etkileye-
cek zararli bir atmosfer olusturabilecegini hesaba katmamaktadr.
Biz bu alanda o kadar giivensiziz ki kisirlagurmak kendini be-
genmiglik olur. Daha énceki kiiltiirlerde insanlar benzer gekilde
davranmuglar, hasta gocuklar kendi kaderlerine birakmislar veya
onlar1 6ldiirmiislerdir. Ama o zaman bile sair Sofokles Odipus-
destantyla tanrilarin bdyle bir davranist tasvip etmediklerini an-
latmak istemistir. Insanin bu alanda da cesaret géstermeli ve kisir-
lagtirmay: reddetmelidir. Ayni zamanda ekonomik durumlar has-
taliklara 6nlem almay: her seye ragmen hasta olan insanlari tedavi
etmeyi onlara bakmay: ve korumay saglayacak kadar iyilestirilme-
lidir. Kaliimsal zeké geriligi olan insanlar o zaman higbir gekilde
hatta {iremeyle bile zarar veremeyecek sekilde bakilmalidirlar.



15. YASAMIN ANLAMI
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TARTISMA: YETISTIRMEDE TELKIN - $SIZOFRENININ TEDAV1
EDILEBILIRLIGI - IRADE ZAYIFLIGI - ZEKA TESTLERI

ireysel psikoloji tiim yagam problemlerinin iistesin-

B den gelmeye ¢ahigmaktadir. Tabii ki bunu heniiz
sonuna kadar bagarmig degildir ama bu giin bile

bircok problemi eskiden oldugundan daha derin ve daha agik
anlamay1 miimkiin kilmakeadir. Bu konuyla ilgili bir ¢ok diinya
goriigii vardur: Fiziksel, astronomik, dini ... Psikolojiye bir diinya
goriisii yaratma izni verilmelidir. Her diinya gériisii yagamin an-
lami sorusuyla ilgilidir. Her insan bu soruya kendi cevabint ha-
zitlar ve bu cevap onun yagam stili tarafindan belirlenir. Oyle ki
yaptig1 veya yapmadig1 her gey ve tiim yagami araciligiyla bu go-
riigii temsil eder. Ama insanlara diinya goriisleri soruldugunda
¢ogu heyecanlanir ve kendini bu sikintidan kurtarmak igin, alay-
c1 bir ciimle veya genel olarak yasamin anlamsizligindan bahsede-
rek kurtarir. Ama yine de her insan yagama bir anlam vermek

zorundadir ¢iinkii insan yagadigs miiddetge hareket etmek zo-
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rundadir. Yén olmadan, anlam olmadan her hangi bir davransg
veya hareket miimkiin degildir.

Sorumuzun bireysel yoniinii bir yana birakirsak o zaman
kendimize bireysel diinya goriisiinii agan ve somut gegerliligi olan
bir yagam anlami olup olmadigin sormamuz gerekir. Tespit ede-
bildigimiz gibi birgok insanin etkisi gelecegin iglerine kadar
uzanmakta, insanligin gelisimini etkilemekte ve bu sekilde son-
suzluk degeri kazanmaktadir. Bu insanlarin ¢aligmalan 6liimsiiz-
diir, bizimle ve bizim igimizde yasarlar ¢iinkii onlardan faydala-
niriz, isimizde yagar ¢iinkii biz onlann iizerine inga eder onlar
degistirir ve tamamlariz. Yasgamin bu devamliligini bireysel psiko-
loji her yerde gostermeye ¢alismakreadur.

Uzun zaman dénemleri ile diisiiniildiigiinde, gelismeyi teg-
vik edici en kiiciik ve en miitevazi bagarilar bile kalic1 iken, in-
sanliga hizmet etmeyen tiim sekil ve eylemlerin yok olup gittikle-
rini fark ederiz. Insani iglevlerin yani bedensel ve ruhsal islevlerin
tiimiiniin en bilyiik amaci insanhgin yiikselmesi, kainata daha iyi
uyum saglamasi olan evrimin akigina uyarlarsa makuldiitler. Bu
tek tek duyular icin de 6rnegin gérme duyusu igin de gegerlidir.
Iyi goremeyen, hemcinslerinin gbziine bakmayan, dis diinyay:
icine salamayan kisi gelisimin akintistyla birlikte yiizmemektedir.
Geri zekalilarin bog bakislarini veya akil hastalarinin iglerine do-
nitk yiiz ifadelerini bir diigiinelim. Onlarda bir seylerin diizgiin
olmadig: daha gozlerine bakinca anlagilmaktadar.

Séylenilen sézler duyma duyusu igin de gegerlidir. S6z konu-
su olan “duymak istemeyen” gocuklar olurda onlara her geyi iki
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defa sdylemek gerekince, insanlar arasindaki sosyal iligkiler icin
duymanin ne kadar 6nemli oldugu anlagilir. Konugmaya gelince.
Sadece ortak ¢ikarlar aracilifiyla bagkalariyla baglanuli olan in-
sanlar dogru konusur. Ciinkii o, sanki kendisini dinleyen ile 6z-
deslesmis gibi konusur. Bir insanin konugma tarzindan, hem
gocukluk yasinda hem de daha sonra onun yeteri kadar sosyal
duygular geligtirip gelistirmedigi anlagilabilir. Duyularin iyi bir
gelisimi bir insanin isbirligi yeteneginin dlciisiinii anlamamiza
yarar.

Diger bedensel islevler de toplum ¢ikarlar1 dogrultusunda
yonlendirilmelidir. Ornegin mesane ve barsak iglevlerinin kont-
roliinii ele alahm. Akil hastalar: ve geri zekihlar bu baglamda da
stk¢a bagarisiz olurla ¢iinkii onlarin yasamlari, gevreleriyle savag
halinde yagayan ¢ocuklarin yasami gibi genel kiiltiir alaniyla ¢ok
az baglanuhdur. Nihayet bedenin insanligin gelecekteki gelisimi
icin belirleyici 6nemi olan cinsel islevleri gelir. Akil bedensel is-
levlerin iyi bir gelisimi iizerine temel atmigtir. O eger toplumun
refahina yonelirse ancak o zaman uygun bir gelisim gdsterir. Her
bireyin akli ancak genel gegerli diisiindiigii zaman etkileyicidir.
Ben nesneleri ancak, bagkalarinin da onlari kavrayacaklarindan
eminsem kavrayabilirim ve ben kendimi ancak benim digimda
neler oldugunu anlayabilirsem kavrayabilirim. Insanlar arasinda-
ki bityiik farklar yiiziinden bu yonde hep zorluklar ve anlagmaz-
liklar olacaktir. Ama sosyal duygunun 6lgiisti kendini en belirgin
bir gekilde aklin gelisiminde, sagduyunun yiikselmesinde goste-
rir.
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Bu olgularin etkileriyle psikoloji heniiz ¢ok az ugragmakta-
dir. Eger bir insan Ornefin sosyal yasama gerektigi gibi uyum
sagladiysa, birgok yararli yetenekler 6rnegin hazir cevaplik gelisti-
rir. O olaylar1 ¢ok ¢abuk kavrar ve uygun bir gekilde tepki verir.
Buna kargin diinyasina bu uyumu saglayamamas kisilerin ne ka-
dar ¢ok yenilgiye ugradigini gérmek sagirucidir. Sosyal ilgileri
olan insan ayni zamanda cesurdur, yalitilmis insan her seyden
korkar. Estetik, dini ve ahlaki alanda erdem ve hatalar da benzer
dlgiilere gore ayrilirlar. Hepimiz, insanlar hatali yagam stillerini
dini veya ahlaki teoriler araciligiyla sebeplendirmeye ¢aligtikla-
rinda ne kadar ¢ok yanilgilar ve yanlis diisiinceler olustugunu
biliriz. Bireysel psikoloji siipheci bir bilimdir ve biz kendi ken-
dimize sik¢a sormuguzdur: Gergekten sosyal egilimletle baglanuli
olmayan hicbir deger, higbir sorun yok mudur? Ama orada béyle
bir sorun yoktur. Insan arasindaki iligkilerdeki tiim problemler
tabii ki sosyal egilimlerle baglantilidir. Tiim dinler ve ahlak &gre-
- tileri bunu bilmektedirler. Bir insanin tipik karakter 6zellikleri o
insanin hemcinsleriyle arasinda olan iliskilerin bigiminden baska
bir sey degildir. Sadakat, iyilik, iyi niyet, cimrilik, kiskanglik,
nefret tiim bu nitelikler onun insan toplumunun akigindaki yer-
lesiminin tarzini ortaya koyar. Tiim bu 6zellikler sadece bagkala-
riyla olan iligkileri kapsadigs icin psikologlarin gogunun iddia
ettigi gibi dogustan olamazlar tam tersine onlar onun dis diinya-
styla olan iliskilerinin gesitli goriinisleridir.

Diinyadaki varolusumuzla ¢oziilmez bir gekilde bagh olan
Problemlerin ikinci ana grubu yani i alanindaki problemler de
sosyal yagamimizdan ayrilmaz. Biz “is” derken ayni “meslek”
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kelimesini kullandigimizda oldugu gibi yararh igleri kastederiz.
Insanlik bu alanda da degerlendirme sistemleri olusturmustur.
Caligkanlik erdem olarak gériiliir ama o sadece diinyamiz ve in-
san toplulugumuzla olan 6zel bir iligkinin goriiniis bicimidir.
Her seyin bolca bulundugu ve kendiliginden yetigtigi bir yerde
caligkanlik bir erdem olamazdi. I§ alaninda, gocuklarin becerile-
rini geligtirip davraniglari denedikleri ¢ocuk oyunlarindan bagla-
yarak goriilen her yagam ifadesi sosyal pozisyonlarinin onlardan
beklediklerine bir cevaptur.

Ugiincii problem alani sevgi ve evlilikte de benzer durumlar
hikimdir. Bu alanda da eger es igin bastan beri ilgi var ise sadece
kalict degerlerimiz vardir. Bu alandaki tiim sapikliklarin, tiim
yozlagmalarin insanligin gelecegiyle herhangi bir iligkileri yoktur
ve her ahlak ve din icgiidiisel olarak sanki “Sonsuzluk igin ne
yapiyoruz?” sorusunu Sl¢ii almiglar gibi davranmiglardir. Buna
gore her egitim ve 6gretimin ana sorunu: Bu giinkii insanligin ve
durmadan daha karmagik olan diinyanin sosyal egilimlerinden
elimizde olan sermayeyi nasil ¢ogaltabiliriz ki o yeterli olmaya
devam etsin? _

Toplum duygusunun gelisimi giiniimiizde hala yeterli degil-
dir. Bireysel psikoloji toplum duygusunu bilimsel ve objektif bir
sekilde tegvik etmeyi tarihi gorevi olarak gormektedir. O bununla
bu giinkii yasamimizda gerekli bir destektir. Giiniin birinde ge-
rekli toplum duygusunu “dogustan” beraberinde getiren bir nes-
lin gelmesini umut ediyoruz. O zaman bagkalarina olan ilgi ayn

nefes almak gibi dogal olacakur: iizerinde neredeyse hi¢ disii-
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niilmeyecektir. O zaman bireysel psikoloji ¢alismastna son vere-
bilir. Okul, daha dogrusu égretmen ¢ocuklarin toplum duygusu-
nu pratikte gelistirmek igin konumu en iyi olandir. Cocugun
yeterli derecede toplum duygusu gelistirmeden okuldan ayrilma-
sint yasaklayan bir kanun olmalidir. Okul bitiminde toplum
duygusunda eksiklik varsa o0 zaman ¢ocugun 6ncelikle karakreri-
nin olugmasina katkida bulunacak bir yil daha okulda kalmasina
rahathikla karar verilmelidir. Bu gérev 6gretmen igin kesinlikle
kolay olmazdi ama bu kesinlikle simdi 6niinde duran problem-
den, yani bagindan itibaren bagarisiz olmaya mahkim olan bir
sey icin ugrasmaktan daha kolay olurdu. Gerektigi zaman bir
gocugun gergekten iyi bir eleman olmasi igin onunla daha uzun
zaman ugragmak daha manukh olurdu. Ogretmen bununla yal-
niz kendini degil devleti ve dolayisiyla insanlig: da birgok sikinu
ve ugragtan kurtarmus olacakur.

Bireysel psikoloji biitiin okullarda 6gretilmelidir. Ogretmen—
leri bu konuda yetigtirmek zor olmayacakur ve ayrica daha iistiin
bir gbrev tiim Sgretmenligin genel sayg: ve degerlendirmede daha
iistiin bir konuma gelmesini saglayacaktir. Ogretmen bir doktor
ile birlikte yasamin giris kapssinda, bugiin oldugu gibi birgok
cocugun yasama hazirliksiz olarak baglamalarini 8nlemek igin
gozlemci olarak nébet tutmalidir. Ogretmen her ¢ocuk igin,
onun kendini degerli bir eleman olarak hissedecegi, dogru tutu-
mu bulabilmelidir. Ogretmen ¢ocugu, giniimiiz toplumunun
‘cocuk odasina kadar yansiyan kusurlarina kargt miicadelede taraf
olarak kazanmalidir. O, ¢ocugu, kadinlarin, yeteneksizlerin, gir-
kinlerin, hilkat garibelerinin, bu gekilde bilinmeyen yaratici giig-
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lerinin geligmesi engellenmis olanlarin daha degersiz olduklan
seklindeki yanlis diisiincelerden korumalidir. Her gocuk, insanin
genel imkéinlan gergevesindeki her geyi dogru bir hazirliktan son-
ra yapabilecegini bilmelidir. Burada egitim, okul ve dolayisiyla
insanlifin gelecegi konusunda islenmemis gok biiyiik bir tarla

bulunmakeadir.

KIRK SEKIZINCI SORU: Profesir Adler yetistirme ve efitimde
telkin konusunda ne diisinmektedir?

YANIT: Telkin bir itaatkirhik sorunudur. Telkin bir insanin
bir seyi onun dogruluguna inandig icin degil tersine bir bagkas:
bunu istedigi igin yapmasi anlamina gelir. Baz1 insanlar hicbir
sart alinda buna zorlanmazken bazilan buna egilimlidir.

Bu hipnoz i¢in de gegerlidir. O uzun zaman bir mucize ola-
rak 6viilmiis veya tam tersi seytan isi diye damgalanmigur. Ama
hipnoz bir baskas: istedigi i¢cin uyumaya yatkinliktir. Eger benim
yagam stilim bagkalarini takip etmek iizere olustuysa belki hipno-
tize edilebilirim. Hipnoz tam manasiyla bir uyku halidir ve o
hipnotize edileni ¢evresinden uykunun diger biitiin gekilleri gibi
ayni 6l¢iide yaliur. Bir kimse uyur ve bu esnada tamamiyla hip-
nozcuya odakliysa, cesitli irade felcine ugratabilen hipnotik itaat-
kirlik ortaya ¢ikar. Sayisiz insan bu mutlak itaatkdrhiga dayana-
maz ve hipnozdan sonra su veya bu sekilde hipnozcuya kargt ¢1-
karlar. Askerler genelde hipnotize edilebilirler ¢iinkii onlar mut-
lak itaatkirlik icin egitilmiglerdir. Psikoterapide bazen insanlari
hipnoz araciligiyla belli bazi hastalik belirtilerinden kurtarmak
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miimkiin olmaktadir. Bunun sayesinde ama hastalarin yagama
karg1 olan yanlig tutumlarinda degisen higbir sey olmamaktadir,
Bu yiizden belirtilere asla fazla 6nem verilmemelidir. Belirtinin
birini hipnozla yok edersiniz, kisa bir zaman sonra onun yerine
bir bagkast ayni yerde ortaya cikar. Bireysel psikoloji hangi sekil-
de olursa olsun telkin ve hipnoza hi¢ deger vermemektedir. O
yasamda bagimsizliga ulagtirmak ister ve burada gozii kapali itaat
ne sekil olursa olsun yolu tikamaktadir. Hipnoza bu reddedis
uygundur ¢iinkii hep zaaflaniyla cilve yapmaya ¢aligan insanlar
vardir. Boyle insanlar sadece kendi kisiliklerinin sorumlulugunu
bagka insanlara yiikleyebilmek icin her seyi yaparlar. Yapabildik-
leri her yerde bagkalarina bel baglamay: denerler. Bu gimaralmig
yasam tarzidir. '

KIRK DOKUZUNCU SORU: Sizofreniyi hastalsgin ortaya ¢ik-
masindan uzun zaman sonra da iyilestirme imkans var midir? Or-
negin, on yildan beri devam eden bir olay. Hasta gerci simdiye ka-
dar akil hastanesi disinda yagayabilmistir ve hatta coguniukla cals-
sabilecek durumdadir. Ama o biiyiik sikints cekmektedir ciinkii aile-
sine ve is arkadaglarina kars: kin ve nefret doludur. O her tirlii

topluluktan kaginmakta ve bazen giinlerce tek kelime konusmamak-
tadsr.

YANIT: Sizofreniyi iyilegtirme ihtimali kesinlikle diisiiniilen-
den ¢ok daha kolaydir. Ben kendim 35 y1l 6nce bir sizofreni has-

tasint iyilestirmigtim. “Nevrozlar” *adlt kitabimda bu konu hak-
kinda daha genis bilgi bulunmaktadir. Sizofreninin tedavi edile-
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bilirligi konusundaki diisiincemde artik yalniz degilim. Elverigli
bir ortamda yagamalar saglanan tiim sizofrenlerin durumlarinda
ani bir diizelme goriillmesi de carpiadir. Yemek yememe, saga
sola digki siirme, bagirma, nefret digavurumlan gibi asosyal dav-
raniglarin ¢ogu da o zaman kaybolmaktadir. Sadece ¢ok uzun
siireli ve hastanin kendini kendi diinyasina ¢ok fazla kaptirmig
oldugu olaylarda her hangi bir degisim gozlenmemektedir. Dog-
ru ortamt olugturmakta ve bununla ilgili masraflarda biiyiik zor-
luklar olugmaktadir. Bir sizofrenin tedavisi icin ¢evre miikemmel
olmali ve goriilen her hata diizeltilmelidir. Her hastanin esasinda
yalniz kendisi igin bir doktora gereksinimi vardir giinkii o, hasta-
y1 ancak onunla uzun zaman beraber yagsadiginda anlar. Doktor
ve hasta ancak birbitlerini anlar, birbirleriyle konugsurlarsa tedavi
i¢in bir temel olusur. Hastayr ruhu aracihgyla terk ettigi diinya
i¢in geri kazanilmak isteniyorsa her hasta 6zel sekilde ve durma-
dan yeni yorumlarla tedavi edilmek zorundadir. Bazi olaylarda

bu, on veya on iki sene sonra, bir yildir devam eden bagka olay-
lardan daha kolay bagarilmakradir.

ELLINCI SORU: Irade zaysfliginin nasil iistesinden gelinir?

YANIT: Irade zayiflig1 diye bir sey yoktur. Irade zayifhig gibi
goriinen sey, gergeklige karsi takinian ¢ok 6zel bir tutumdur,
cok 6zel bir yonden takinilan tutumdur. Demek ki irade zayiflig
esasinda bir karakter &zelligi degildir. Bir insan iradesi yeteri ka-
dar giiclii olsaydi ¢ézebilecegini diigiindiigii veya iddia ettigi bir
gorevle karg1 kargtya ise o zaman o kisi bu gérevden korkmakta
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ve onu gercekte bu yiizden istememektedir. O zaman problemin
kenara kaktirnlmasi konusunda gok biiyiik bir irade giicii gdster-
mektedir. Neredeyse zayif bir irade sahibi olmaktan sikédyetci
olan biitiin insanlar esasinda giiglii bir iradeye sahiptirler ama bu
ters yondedir. Eger bir insan kendisinin iradesini gii¢siiz bulu-
yorsa, bu “giigsiizliigiin” sebebi ve anlami aragunimaly, sonug soz
konusu kisiye agiklanmali ve o bu gekilde tekrar hareketlendir-
meye tesvik edilmelidir. Onun daha sonra yapugt iste kendi ira-
desini zayif veya giiclii bulmasi bizi pek ilgilendirmez. Onemli
olan onun bir seyler yapmaya baglamasidir. Endisede de sz ko-
nusu olan benzer bir problemdir. Birgok insan devamli ve her
seyde endigelenitler. Bu endise hastalik derecesine varacak kadar
ileri gidebilir. Boyle bir endisede gergekte s6z konusu olan endige
degil aksine bir seyi yapmama konusunda verilen kesin karardur.
Endige olan yerde, hicbir seyin cereyan etmeyeceginden emin
olunabilir. Ciinkii birgok insan bagarisizliga ugramig yasam stille-
ri nedeniyle bir seyler yapmaktan korkarlar. Insanlarin “istemek”

ve “endise” konusunda pek ¢ok konugmalarina sagirmamak gere-
kir.

ELL! BIRINCI SORU: Zeké testleri ve onlarin gocuklarin psiko-
lojik muayenelerindeki degerleri konusunda ne diiginiiyorsunuz?

YANIT: Bir gocukta zekd geriligi olup olmadifn konusunda
zeki muayenesi biiyiik 6nem tagir. Burada “geri kalmig” v.s. gibi
bir takim yeni ara basamak kavramlan kullanmak pek manukl
degildir. Sorunun daha ¢ok agik¢a sorulmasi énemlidir: Geri
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zekili m1 normal zekalt mi? Burada zeka geriliginin organik se-
bepleri olan ve tubbi hekimlik alanina diigen bir hastalik oldugu
gdz oniinde bulundurulmalidir. Geri zekililarin muayenesinde
ok dikkatli olmak gerekir. Geri zekélt bir ¢ocugu zeki zannedip
ona bir zaman zeki ¢ocuk olarak davranmak ¢ok biiyiik zararlar
dogurmayabilir ama eger zeki bir gocuk geri zekah olarak adlan-
dinlirsa bunun gocukta biiyiik zararlara yol agma tehlikesi ¢ok
biiytiktiir. Kendisine geri zekililar igin diiiiniilmiig gorevler veri-
len bir ¢ocuk kendi etkinlik ¢apini kiigiiltecek ve kendi geligimini
engelleyecektir. Boyle siipheli durumlar igin ii¢ deney vardir:

1. EKSiKSiz BIR TIBBI TANIL Bu birgok vakada (hepsinde de-
gil) simdiden belirleyici olabilir (Mongoloid, Mikrosefali, Hidro-
sefali).

2. ZEKA TESTLERL Bilindigi gibi belli yiizdelik sayilar norm
olarak kabul edilmektedir.

Bir ¢ocukta normal zekanin yiizde 60’indan az1 tespit edilirse
o ¢ocuk geri zekali olarak adlandirilir. Bir bagka metotta ¢ocuk
gelisiminde ortalama ii¢ yil geri kalmigsa geri zekali sayilmakta-
dir. Ama béyle &l¢iiler yanilticidir. Gérevlerinden kagtiklari igin,
geri zekili sayilmak isteyen gocuklar vardir. Béyle ¢ocuklar da en
diisitk test sonuglan gosterirler. Cocuklar ayni1 zamanda yeterli
aligtirmayapmamus olduklart ve bu tarz gorevlerden anlamadikla-
n icin de kotii sonuglar elde ederler. Bazi cocuklar belli oyunlar
sayesinde bu konuda ustadir bazilari degildir.

3. BIREYSEL PSIKOLOJIK MUAYENE. Bu muayeneyle hatalar-
dan kaginilacakur ciinkii o gocugun yaratici yeteneklerini ince-
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lemektedir. Ben drnegin, iyi bir can alict noktast olan bir sykii

-anlatabilen higbir gocupu asla geri zekali olarak adlandirmam.
Rilya gbren cocuklar ayni kekeme cocuklar gibi neredeyse
higbirzaman geri zekali degillerdir.



16. PSiKANALiZ VE BiREYSEL
PsikoLOji UZERINE !

RO

NEDENSELLIK - TRAVMA - ISTEK ILKESI -
EVRIM BILINCStZ OLAN - AKTARMA

er bilimin temelinde olgulart miigterek bir bakig
a¢isindan birbirleriyle iliskilendirdigi varsayilabi-
lecek bir felsefe vardir. Eklektisizm tarafindan
isaretlenmig zamanimiz ama bu talebi genelde kolayca gormez-
den gelir. Insan sikintls bir durumdan yola gikarak “Psikanalitik
hareketin tarihi hakkinda” adli galismasinda: “Adler’in teorisi
bagindan beri psikanalizin olmaktan dikkatlice kagindig bir sis-
temdi” diyen Freud gibi iyi bir seye ulagir. Psikanalizin bu “teh-

! Yazarin ani liimii onun vermis oldugu bir sozii yerine getirmesini ve bu cilde
“Psikanaliz ve bireysel psikoloji” hakkinda bir béliim ilave etmesini engellemistir.
Oniimiizdeki bélim Adler’ in 1937 baharinda Amersvoort’ta “Uluslar arasi Fel-
sefe Okulu” nda vermis oldugu kursa kaulan baz kanlimcilanin notlarina dajan-
maktadir. Notlar gevirmen tarafindan gozden gegirilmistir.
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likeden” korunmus oldugu da bir gergektir ve insan onda benim
bahsettigim miigterek bakis agisini boguna arar (bununla elestiri-
lecek zayif noktalarin bulunmasi ¢ok zorlastirilmaktadir). Buna
karsin bireysel psikoloji saglam bir biitiinliik, taraftarlarindan
tam bir destek isteyebilecek kadar mitkemmel bir ag sunar. Psi-
kanalizin var olmayan birlik ve biitiinliigiine ragmen genel olarak
soyle soylenebilir: O 6nceden kabul edilmis bir nedensellik iize-
rine kurulmugtur bu onlarin algilamalarindan gelen bir nedensel-
lik degildir. Unutulmus bir olaydan zorla, belli sonuglar drnegin
sinirsel hastalik belirtileri doguran bir sey olusmalidir. Béyle bir
olay ¢oziilmemiy gekilde gizlice etkisini devam ettiren ve felakete
sebep olan “psisik travma” dir. Freud bazen, baz sinirsel belirti-
lerin mastiirbasyon, saplantili diisiinceler ve cinsel birlesmeye ara
verilmesi nedeniyle olustugunu iddia ederek, psisik nedensellik
alanini ve boylece psikolojiyi bile terk etmektedir. Unutulmus
oge psigik travma Freud tarafindan ilk bagta hipnoz yardimiyla
daha sonra serbest ¢agrisim teknigiyle bilince geri getirilmektedir.
Soz konusu olan hep animsanmasi bastirilmis ve kendisini daha
sonra er veya ge¢ sinirsel bir belirti olarak sergileyen cinsel bir
travma olmaktadir. Freud agiklama icin bilesik kaplarda siv1 61-
negini kullanmigtir. Bir tarafta yiizey agagiya basturildiginda diger
tarafta yukariya ¢ikmaktadir. Birgok kisi tarafindan ¢ok bilimsel
bulunan ve Freud’un yazilarinda sik¢a rastlanilan bu mekanik
resimden de Freud’'un diisiincelerinin tabii bilimlerle uyumlu
oldugu goriilmekredir. Bilesik kaplar diisiincesi 6rnegin psisik
enerjinin korunmasi kanunu igin de kullanilmistir. Cinsel travma
ogretisi en sonunda daha sonra etkisinin tekrara azaluldig
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“6dipus kompleksi” sekline yogunlasmigtur. Cocugun ebeveyn-
lerden birine olan sevgisi — kizin babaya, erkegin anneye — ¢ocu-
gu yasaklanmus, igdis edilme tehdidi bulunan bir duruma getir-
mektedir. Bu 6dipus kompleksiyle ilgili durum demek ki zedele-
yicidir, bir sok ile baglantlidir ve tiim geri kalan yagamda etkili-
dir. Freud hipnozla bastirilmug cinsel arzulari, digerleri arasinda
ebeveynlerin cinsel birlesmelerinden algilananlan bilince gikara-
bilmistir. Insan yagaminda birincil olan, Freud’a gére gocugun
beraberinde diinyaya getirdigi ve baslangicta onun tiim duygula-
nina hiikkmeden cinsel diirtiidiir. Daha sonra cinsel diirtii ayrigir
ve su donemler olugur. Once “oral” 6ge yani dudaklarin ve agzin
duyarlilig1 ne ¢ikar. Daha sonra bunu “anal” dénem takip eder.
Bu dénemde digkilama esnasindaki duygular cinsel bagrolii oy-
narlar; bu dénem “sadistik” olarak da adlandirilir. Ancak en son
dénemde viicudun jenital béigeleri haklarina kavusur ve ondan
sonra bu organlarla bagh duygular davranig diirtiilerini olusturur-
lar. Freud’a gore psisik rityalar araciligtyla cinsellik diirtiisiiniin
aynigmast bozulur &yle ki yetigkin bireyde cinsel arzu hisleri cinsel
organlardan kaynaklanmaz aksine oral veya anal d6neme bagh
kalir. Bu o zaman “infantil” dir, ama bu ikincil olarak “regres-
yon” aracihiftyla da olusturulabilir. Bedensel yoniin gelismesi
hakkinda bu bilgiler yeterli olsun.

Cinsel arzusunun objesine olan iliskisinde birey, Freud’a go-
re bir bagka gelismeden gecer. Cocuk énce Gzseverdir, sadece
kendi bedenini sever daha sonra egcinseldir ve ancak bu donem-
leri atlattiktan sonra arzusunu kargi cinsten kisilere yonlendirebi-
lir. Freud bu siirecin iizerine yapilandirarak, arka arkaya gelen bu
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cinsellik dénemleri tarafindan belirlenmis belli karakter 6zellikle-
rini, 6zellikle anal dénemle iligkili 6zellikleri belirlemistir. Anal
cinsellik mecburen baz1 6zellikleri birlikte getirmektedir, 6rnegin
cimrilik ve temizlige abartli bir yatkinlik. Béylece burada da yine
somut olarak agiklanamaz bir iligki varsayilmig ve béyle 6zellikle-
rin olusumu hakkinda psikolojik bir agiklamaya gerek duyulma-
mustir. O zamanlar Freud’u dyle koseye sitkisurmigtim ki ne diye-
cegini bilememigti. Durmadan tiim bu olaylarda s6z konusu ola-
nin kisinin bagkalarina nasil davrandis ve saldirganhigin hangi
sekillerinin ortaya ¢ikug olduguna isaret etmisti. Freud saldir-
ganligs dogrudan dogruya mazogizme déniigebilecek sadist bir
diirtit 6gesinin sonucu olarak agiklamistir. Yani o olusumu sade-
ce bireysel bir “Diirtii mekanizmasina” baglamaktadir. Ama bir
insanin ruhsal yagamini yalilmig gekilde incelemek miimkiin
degildir ¢iinkii onun sadece diger insanlarla ve kendi yasgam du-
rumuyla olan baglanu iginde bir anlami vardir.

Psikanalitik agidan kiiltiiriimiiz sadece bastirilmis cinsel is-
teklerin bir iiriiniidiir ve bu yiizden kiiltiir ve cinsel istek arasinda
bir geliski bulunmaktadir. Freud bilindigi gibi, “gerceklik pren-
sibinin” yolunu engelledigi, (bedensel) haz prensibinin birincilli-
gini savunmakeadir. Gergeklik insanlarin arzulanmin tadini ra-
hatga gikarmalarini engellemekteymis. Ama Freud “hazzin” belli
bir ¢esit gerceklik iligkisi oldugunu ve gergeklik olmadan diisii-
nillemeyecegini gdzden kagirmaktadir. Gergeklik haz imkint
anlamina gelir ve boylece kesinlikle vazgegilmezdir. Psikanalitik
agidan bakildiginda gocuk kendine cinsel organlarinin verdigi
hazdan vazgecemez ve vazgegmek istemez. Ama g¢ocugun ebe-
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veynleri ona mastiirbasyonu yasaklarlar ve gocukta nefret duygu-
lar1 uyandirirlar. Oglan gocugu kendi kendini tatmin ettigi 6zse-
ver donemi atlaup dig diinyayla ilgilenmeye bagladiginda haz
arzusu onun iginde annesiyle cinsel iliskiye girme istegi uyandin-
yormus.

Freud simdi sdylenilenlerden yola gikarak gocuk cinselliginin
varligs hakkindaki fantezilerini, bir ¢ok hayal ve resimleri cinsel
siireglerin sembolii olarak kullandif: karmagik, baglanusiz bir
sistem haline getirmigtir. Ugmak, merdiven ¢ikmak v.b.g. Orne-
gin hep cinsel iliskiye isaret etmekteymis. Boyle diisiincelerde,
rityalarda basurilmig infantil cinsel istekler kendilerini diga vur-
maktaymis, kendilerini kapali bir sekilde ifade ediyorlarmig ki bu
istekleri en azindan rityada gergeklegsin. Benzer duygular ve arzu-
lar geklinde bilingaltndan gelen sey, taninmaz hale getirilmek-
teymis. Boylece riiya goren kisi kendi cinsel arzularinin kendi
“ideal egosuna” ters diigtiigiinii anlamayacakmus. Bilingdis1 arzu
ve duygulari ortaya ¢ikarmak igin Freud serbest ¢agrisim teknigi-
ni kullanmigtir. Bu teknik icin bir 8rnek: Duydugu belli bir ke-
lime iizerine hasta hemen aklina gelen ilk kelimeyi séyler. C. G.
Jung bu metodu daha da geligtirmigtir.

Freud bu sekilde siiphesiz biiyiik bagarilara ulagmis ve insan
ruhunu daha iyi anlamanin kapilarini agan ve o zamana kadar
bilinmeyen pek ¢ok gercegi ve baglantyr ortaya gikarmustur.
Freud’dan 6nce psikolojinin hastaliklarin tedavisinde higbir de-
geri yokken, onun sayesinde birgok fikirlere arabuluculuk eden
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ve psisik bir tedavi i¢in temel tagini koyan, bir ubbi psikoloji
olusturulmugstur.

Serbest ¢agrigim teknigini Freud riiya yorumu igin de kul-
lanmigur. O riiyadan belli bir béliimii segmekte ve riiyay1 gorene
bu konuda aklina nelerin geldigini, bu konunun onda ne gibi
“sagnigimlar yapugim” sormaktadir. Bastirilmig infantil hayaller
ve arzular bu gekilde aydinliga ¢ikacakmis. Yani Freud sadece
geemiste incelemelerde bulunmug ve orada regresyonu (hastahik
belirtilerinde gerileme C.N.) bulmugtur. Buna karsin bireysel
psikoloji riiyanin gimdiki zamanda yani giincel bir problemi
gbzmesi gerektigini ve rilya gorenin sik¢a bu probleme kars1 daha
once nasil tavir aldigina gore davrandifimi yani sagduyuya ters
olarak en kisa ve en kolay yoldan gittigini kegfetmistir. Freud
rityada sik¢a kendisinin “6liim iggiidiisiine” bagladig: 6liim dii-
siincelerine rasdadigy fikrindeydi. Bu 6lim digiincelerini belli
giidiilerin etkisinin isareti olarak gérmek yerine onlar psikolojik
agidan agiklamaya da galigabiliriz. Sinirli insanlar diizenli bir ge-
kilde problemlerinden ka¢inmaya egilimlidirler ve bu esnada
kolayca é6liim diisiincelerine kapilabilirler. Ama Freud bu 6liim
korkularindan, yagamin son amacinin $liim oldugu ve ona ulag-
maya ¢abaladigs ilkesini gtkarmigr. Bu muhtemelen Freud’un
insanin sadece haz prensibiyle yasayamayacag ciinkii gergegi
hesaba katmak zorunda oldugu goriisiine dayanan karamsar bir
bakis seklidir. Bireysel psikolojiye gore yasam arzulanan denge
olarak oliimii degil, aksine uyumu arar.
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Sembol sisteminin yardimiyla Freud kendisi tarafindan ince-
~lenmis tiim insani ifadelere cinsel bir anlam vermigtir. Ama o
cinsel arzularin tatmini olarak agiklanamayacak goriingiilere de
rastlamis ve onlari bu yiizden “tekrarlama icgiidiisii” diye adlan-
dirdig1 zel bir giidiiye ait olarak kabul etmigtir. Ama béyle bir
hipotezi varsaymak tamamiyla gereksizdir ciinkii esasinda benzer
insanlarda ayni sebeplerin genelde agag1 yukari ayni tepkiye ne-
den olacagi ve dolayisiyla sadece bu sebepten dolay1 tekrarlarin
goriilmesi gayet dogaldir. Ama Freud’a gore bu tekrarlama takin-
st yiiziinden basurilmig bir travma durmadan ayni belirtileri
ortaya ¢ikarabilir. Burada da tekrar Freud’un ruhsal yagamin be-
litlenebilirligine olan inancini goriiyoruz. Bu esaret onun igin
bagtan beri bir agiklama prensibiydi ve bu agidan onu her yerde
kesfetmesi de dogaldir. Freud ruhsal yagamda sadece kiiltiir ile
devamli kavga halinde olan cinsel hayaller (en azindan teoride
giinkii pratik onda da gogu zaman bagka tiirlii goriiniiyordu)
bulmugtur.

Belki bireysel psikolojinin baglangicinda Freud’un 6gretisin-
deki eliskileri gézme arzusu yer almisti. Ornegin ben gok kisa
zamanda “bilingdiginda” bir ¢ok bilingli ve “Bilingte” birgok bi-
lingdist 6geler oldugunun farkina varmigum &yle ki psikanaliz
tarafindan giiclii bir gekilde vurgulanan kisilik boliinmesinin
yapay bir iiriin olarak tanimlanmasi gerekirdi. Bunun tam tersine
ben, bireysel psikoloji igin temel olugturan Ego’nun biitiinliigii-
niin, bireyde bagtan itibaren var oldugunu tespit etmigtim. Dol
lenmig bir yumurta her yéne dogru hareket edebilir ama onun
sonunda belli bir yonii takip etmesi ve hedefine ulagmas: bende
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amaca yOneliklik kavramini olusturmugtur. Sadece bir tek sebebe
dayanarak ruhsal yasamda belli bir etkiyi belirleyememistim; en
iyi durumda sonradan sonucu anlayabilmistim. Ama bir kiginin
nereye gidecegi bilinirse ancak o zaman ne yapacagi da bilinir.
Her sey bagtan itibaren kendini geligtirir ama bu gelisme giidiile-
re uygun olarak degil bilakis daima bagariya ydnelik olan genel
insani gergevede olur. Bir ¢cam agacinin tepesi kesilirse agactaki
her sey yeni bir tepe noktasi olusturmaya cabalar. Bireysel psiko-
loji bu yiizden her yerde amaca yoneliklik, ereklik, sebeplerin
hep amaca uygun calismalan ve sonuglarin bir noktada bilestigini
gormekeedir. Onun goriiglerinin ¢ikig noktast insana bagariya
gotiireceklerine inandigs tiim imkénlarin agik oldugudur.

Bu bakss tarzinda yagamimiz bambagka yeni bir 1tk alunda
goriiniir. Biz giidiilere gore degil kendi “fikirlerimize” gore yasa-
riz. Biz “kendinde gey”i asla anlamayiz. Bu “fikirler” tabii ki az
veya ok gergege uygun veya ondan farkh olurlar. “Ama davransg
fikre bagimlidir” bu ciimleyi bir tarih¢ide bulmustum. Belli bir
olay ancak ben onu sebep yaparsam o zaman psisik bir travma
olur ve bana bu gekilde etki eder. Ama bu mecburen béyle degil-
dir. Yanilan insan onu yanliy tutmugtur genelde bu giinkii o se-
bep olmasi gerekmeyen bir seyi sebep yapug iin olur. Psikanaliz
ruhun goriiniislerini hep yalilmis olarak incelemigtir buna kar-
sin bireysel psikoloji hep biitiinii ve goriiniigleri bu biitiiniin par-
calar1 olarak goriir.

Freud tiim sikintilarin haz duygusunun tatmin edilemeyece-
ginden geldigini diisiiniirken, bireysel psikoloji yasamin yagsam
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sorunlarini evrime uygun, yani insanligin huzuru icin bagariyla
¢dzmekten olugan, anlamina inanir. Bireysel psikoloji bu agidan
sonsuzluk degerlerini savunan ve evrim kanunu yasam garu ola-
rak géren felsefelerle uyusmaktadir.

Freud icin evrim ¢ok kiigiik bir rol oynamaktadir; onun icin
hi¢ dogmamis olmak daha iyidir. Insanligin ilerleyecegine inanan
bireysel psikolojinin tam tersine analizin gok kétiimser bir igerigi
vardir. Eger dogru yolda degilsek, toplumun yararina ok az yo-
neliriz. Insana hediye olarak segim ozgiirliigii olan evrim veril-
migtir. O bu 6zgiirliige her geyden 6nce yagaminin ilk ii¢ yilinda
sahiptir. O dnce kor gibi etrafini yoklar, bir ge¢misi olmadif
icin onun tarafindan kisitlanmaz ve davraniglarinda tamamiyla
ozgiirdiir. Kendine bir kere bir yon segtiyse artik yasamindaki
hatay1 bulmak ve tekrar 6zgiir olmak iizere belirlenmitir.

Insanlar arasindaki en énemli farklar toplum duygusu mik-
tarindaki farklarda yatar. Bu farklar Ego tarafindan olugturulmus
yasam stiliyle baglantlidir. “Unutulmus ¢ocuk” ele alinir ahnmaz
determinasyon kaybolur. Freud “Libido” kavramina verilebilecek
en iyi anlam “Liebe” (Sevgi) kelimesiyle verilebilir diisiincesin-
deydi. Oysa “Liebe” kelimesinin birbirinden ¢ok farklh anlamlar
vardir. Tinilarin ayni olmast nedeniyle birgok esitligi digiiniir
dyle ki sevgi kelimesinin tiim anlamlarimi cinsel sevgiyle aym
kabul edilir. Dilimizin fakirligi bize bazen oyun oynar. Psikanaliz
der ki drnegin arkadaglik, cinsel, diirtiisel bir baglilikur ve iki
cins arasindaki cinsel birlesme ile esit tutulmalidir. Ama bir erkek
ve bir kadin arasindaki sevgi, bir iigiinciiyii digarida birakan 6zel
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bir iligkidir. Arkadaslikta durum béyle degildir. Bazt insanlarda
diisiincede iletisim, onlarin, durmadan degisen anlamlarim dik-
kate almadan kelimeleri soziim ona “sagmalarini®, onlar1 degisti-
rip her yone siindiirmelerini saglayacak kadar hikimdir. Gériinii-
se gore bu sekilde her sey basitlegtirilip kargit ciftler seklinde sira-
lanabilirler. Béylece bazi insanlar 6rnegin "Libido" kelimesine
“gii¢” anlamini verirler. Freud’un bilingdigina duydugu biiyiik
saygi onu, Ego-diirtiisiine diigiik bir rol vermeye zorlar ve bu da
onun tiim yazilarinda hissedilir. O ayrica bireysel psikolojide
“Ben” in ¢ok bilyiik rol oynamasini da eletirir.

“Libido” kavraminin belirsiz olmasi gibi “Trieb” (giidii, diir-
tii) kavramu da belirsizdir. Bir giidit hakkinda hicbir sey soyle-
nemez, o tarif edilemez en fazla Mébius gibi: “O ¢aligurir.” de-
nebilir. Ama giidiiniin yénii yoktur. Giidii iizerindeki tiim tasa-
rimda yazarin resmi gdriilmektedir. O aniden bir iblis misali,
insanlarin igine geytan girdiginin zannedildigi ortacagda oldugu
gibi ortaya gikar. Insan diinya sahnesine gergekten tam geligmis
diirtiilerle ¢iksaydi acaba ne olurdu? Bize “canavan” ehlilegtir-
mekten bagka care kalmayacakur. Bu yiizden bu diisiinceye dzel-
likle bagkalarina hitkmetmeyi ve baski uygulamay: idealleri ola-
rak gbren insanlarda rastlanir. Yagamin diigmanca tarafi ama ta-
lep edebilecegini diigiindiigii geyi alamayan insan icin sav olur. O
stmartilmis gocuktur. Sinirsiz istekleri olan kisi kendini her za-
man magdur edilmig hissedecektir. Béyle insanlar kendilerini
ideal egolarindan dyle uzak hissederler ki ulagabildikleri alandaki
higbir seyden memnun olmazlar. Istedikleri geyi alamazlarsa ya-
sam onlar icin ¢ekilmezdir.
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Eger bireysel psikoloji bagar1 yolundaki gayretten konusu-
yorsa, sz konusu olan kiginin anladig1 anlamda bir bagaridan
bahsetmektedir, genel diinya goriisii anlaminda degil. Ornegin
mazogsist genel bakis agisindan bakildiginda kaybedendir, maglup
olandir ama kendisi igin o digerinin efendisi ve ustasidir. Ciinkii
bu mazosistin istediklerini yapmak, ona eziyet etmek zorunda-
dir. Bu tarz basarlar zinciri kinldigs an 6liim digiinceleri ortaya
¢ikar. Bu kolay anlagilir bir durumdur giinkii biz ¢abasiz bir ya-
samin diisiinilemez oldugunu biliriz. Bu ¢aba digeri {izerindeki
hikimiyetin etkisi altindaysa, bagimlilik olugturulmakeadir. Zor-
ba ayn1 zamanda zorbalik yapug kisinin kélesidir. Bir bagkasinin
fikrine olan bagimliligin tamamiyla yasam stili tarafindan belir-
lendigini ve s6z konusu kisiye sikga insanlarin kendisine kargt
diismanca tutumlar iginde olduklarni duygusunu verdigini ilk
olarak ancak bireysel psikoloji gdstermistir. Buna karsin kendi
icini dinleyen ve daha kéklii olan insan, bagkalarinin onun hak-
kinda diisiindiiklerinin énemsiz oldugunu daha kolay fark eder.
Aragtirmalar bagimsizhk diigiincelerinin genglik zamanlarindan
kaynaklandigini ve bir yanhy anlamaya dayandifint gostermigtir.
Bu yanlig anlama agiklanabilse bile hasta hala hatasini diizeltmek
istemez aksine diinyanin ters oldugunu diisiiniir ¢iinkii ona gore
bundan genglik durumu sorumludur. Sonunda o da bu suglama-
nin yararsizhgini kabul etmeyi 6grenmek zorunda kalir.

Bilingaltinin tasarimu artik gok eskidir. Genelde bununla ru-
humuzda bizim hakkinda hi¢bir gey bilmedigimiz bir geylerin
cereyan ettigi anlanlmak istenir. Ama biz yutma eylemini nasil
yapugimiz, uykuya nasil daldigimiz veya bir yere gitmek istedi-
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gimizde adimlarimiz1 oraya ydnlendirdigimiz hakkinda da aymi
sekilde ¢ok az sey bilmekteyiz. Bir cok bedensel iglev esnasinda
digiiniirsek o islevi yapamayiz. Giizel bir yaz giinii insan adimla-
rint nereye attifi konusunda diigiinmez. Ama kigin, ortalik buz-
luyken bu konuda diigiinmeye ¢ok gabuk baslariz. I¢imizde bir
seylerin bilingli veya bilingsiz cereyan etmesi demek ki belli du-
rumlara baghdir. Ozellikle zor durumlarda biling isin igine ka-
rigmakta, insan diigiinmeye baglamakta ve sagduyuya bir sans
tamnmaktadir. Ama bir kisiye intihar etmek cekici geliyorsa, o
kisi bir daga tirmanirken kendisini nasil bir tehlikeye attig1 konu-
sunda fazla dilgiinmeyecektir. Bu durumda o bu tehlikenin far-
kinda da olmayacakur. Bilincin 6l¢iisii degisik tasavvurlarda fark-
lidir. Sézel resmi tamamen kaybolmus olan tasavvurlar vardir
ama bu yaganilanin bilincinin de yok oldugu anlamina gelmez.
Ciinkii bazen bir tasavvurun kavramsal icerigi yerine duygusal
ierigi one ¢ikmaktadir. Ama insan her seferinde yon belirleyeni
hatasiz olarak bilir.

Bireysel psikolojinin her yerde sadece giigliiliige gosterilen
cabayr tamidigs iddia edildiginde o zaman bu iddia miicadele
edilmesi zor olan bir yanhglik iizerine kuruludur. Biz giice hay-
ranlik duymayi her zaman bir yanl olarak kabul ederiz. Bireysel
psikoloji en giigliilerle bitlikte olmaz. Giig bizim takintimiz degil
bagkalarimin takinusidir. Biz insanlig1 6zellikle gii¢ takintusindan
kurtarmak ve onu yagamin daha iyi bir ydnde caba gostermek
olduguna ikna etmek istemekteyiz. Giiniimiiz insaninin toplum
duygusu yasamin karmagikligina karsi ¢ok zayif sekillenmigtir.
Bir panik esnasinda ¢ok az insanda yeterli toplum duygusu var-



Yasamla {lgili Sorunlar 267

dir. Bireysel psikoloji, her bireyde deyim yerindeyse yaraya par-
mak basip s6z konusu kisiyi gocukken yanlis yone dogru yonlen-
diren ani1 sdyleyebilir. Bu hatay1 kavramak biiyiik bir 6nem tagir
¢iinkii 0 zaman hata diizeltilebilir. “Ama kalium &zelliklerinin
etkisini degistirmek nasil miimkiin olmaktadir?” Sorusu bize
bir¢ok elestirmen tarafindan sorulmaktadir. Biz o zaman su so-
ruyla cevap veririzz “Kalium o6zelliklerinin etkisinin degismez
olmasi nasil miimkiin olmaktadir? Biz yagamimiz esnasinda
durmadan, kalitim malzemesinin kendilerine hazir olamayacag:
durumlarla kargilagmaktayiz.”

Bireyin kalitim 6zelliklerini nasil kullandigini ve onlar1 nasil
daha iyi kullanabilecegini ortaya ¢ikarmak bireysel psikolojinin
biiyiik kazanclarindandir. O kendisine insani yiikseltmeyi, bilgi-
lendirmeyi ve ilerlemeler icin cesaretlendirmeyi gorev edinmigtir.
Biz bir kullanim psikolojisinin reklamini yapiyoruz. Psikanaliz
aktarma konusunda gok konugur ve onda yalnizca cinsel problem
goriir. Gergekte aktarmada gizemli olan higbir sey yoktur. Cinsel
problemler iizerinde konugmak hem ¢ocuklarda hem de yetigkin-
lerde cinsel organlar iizerinde uyarici etki yapar. Béylece konug-
maya kaulan insanlar arasindaki iligki kolayca o yéne gevrilir.
Ayrica doktor hastaya kargi bagka bir insani kendisi icin kazan-
maya ¢alisan bir insan gibi davranir. O sadece doktor tarafindan
kazanilirsa doktorun etkilerine acik olacaktir ve béylece bir uy-
gunluk, bir sagduyu olugabilir. Ama béyle olugturulmus bir du-
rum, s6z konusu kisi gercege aykin bir geye ulagmaya caba gos-
termiyorsa asla cinsel bir karakter alamaz. Bunu ancak sevgiye
dogru bir sekilde hazirlanmamig olan insanlar yapar.
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“Yiiceltme”ye gelince, bu kavram bilingalnda sadece yasak
diisiinceler oldugu geklindeki psikanalitik varsayimdan olugmus-
tur. O zaman ama “peki, yararli ¢abalar nasil agiklanabilir?” soru-
su ortaya ¢tkmaktadir. “Yiiceltme” kavrami psikanalizin kendini
icine 6nce kendi soktugu bu zorluktan bir ¢ikis yolu sunmakta-
dir. “Yiiceltme” yanlis bir yorum nedeniyle yanlss, yani toplum
karsiti ydnlenmis ve diizenlenmis olan giigler ve imkanlarin bu
yanlis ortadan kaldirildiktan sonra toplum yararina kullaniimala-
rt anlamina gelir. Toplum duygusu genisletilmeden kimse yii-
celtme yapamaz.

Nedensel etkili kronik bir prensip seklinde canlandirilan
“Direng” de psikanalizde giiphesiz 6nemli bir konudur. Tabii ki
belli bir direng bir tedavinin 6niinii kesebilir hatta tedaviyi im-
kinsiz kilabilir. Burnu biiyiiklitk burada 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Hasta zihinsel ¢aligma araciligiyla en bagta kendine ait olan
diinya goriigiinden tamamen farkli veya hatta tamamen karsi
olan bir diinya goriigii 6grenmek ve onu kabul etmek zorunda-
dir. Nevrotik bir kisinin karakteristik &zelliklerinden biri, onu
daima bir gerilim altinda tutan 6zellikle abartih kibridir. Direnc
doktor yiiziinden ¢tkmaz ortaya tersine hastanin diinya gériisiiyle
uyumlu olmayan her geyin hastay1 kizdirmasindan olugur. Ama
belirtilerin ortaya ¢ikuigi durum bir kere anlagildiysa o zaman
hastanin diinya gdriisiiniin neresinin yanlis oldugu da anlagilir.
Kendisinin hastalik belirtisiyle mesgul olunmasi hastay1 rahatla-
tir. Ciinkii bu sayede kendisinin baga ¢tkamayacagint diisiindiigii
ddev ile arasinda mesafe kazanir. Bu mesafeyi azaltmakla tehdit
eden her sey direnci ortaya ¢ikarir.
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Genglik anilarinda ilk sirada hemen “travmalar” gorillmeme-
li aksine onlardan toplum duygusunun ve etkinliklerin oSlgiisii
elde edilmelidir. Cocugun o durumlar1 nasil degerlendirmis. ol-
dugu onun sik¢a yanhglara dayanan yarauc giiciinden kaynak-
lanmakeadir. Cocuk “sebeplere” gerekli olmayan sekilde tepki
gostermigtir ve bu yanlis temeller iizerinde ¢aligmaya devam et-
migtir. Bu gekilde drnegin rityada da ¢ocugun iginde yasadig
saplantlart giiglendirmek igin egilim sahneleri secilmektedir.
Genglik anilar1 bu yiizden travmalar olarak degil aksine daha ¢ok
yol gostericiler olarak goriilmelidir. Onlarda gergekler sik¢a abar-
tilmakta veya hayali yasam ¢izgisine daha uyumlu hale getirilme-
leri i¢in yanl§ yorumlanmaktadur.

Cocuklarin yiizde 80 i agirt giumartilmakradir. Freud’da onla-
ra ait olmalidir ve bdylece onun psikolojisi gtmarulmig gocuk
psikolojisi olmusgtur. Psikanaliz icin &zellikle arzularinin tatmini-
ne 6zel deger veren insanlar duyarli olacaklardir. Bununla kagi-
nilmaz “anlasmazliklar” ancak zayif sagduyu gii¢lendirilir ve yan-
lig yasam fikrine karsi harekete gegirilirse ¢oziilebilir. Saglikli
insan diisiincesi anlaminda her sorunun ¢6ziimii vardir. Eger bir
insan bir sorunu ¢ézemiyorsa o zaman bu hep onun y:i'xihé tutu-
muyla baglantulidir ve o bu yanlis tutumunda israr ettigi siirece,
dogru hazirliklan yapamayacakur.

Psikanaliz insan karakterinin daha iyi anlagilmasinin acilen
gerekli oldugu bir zamanda olugmustur. Bernheim, Charcot,
Janet Freud’un yol hazitlayicilari olmuglardis. O zaman Viya-
na’da Breuer adinda felsefi egitim gérmiig bir doktor yagamak-
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taydi. Freud Breuer’in arkadagi ve himaye ettigi kisiydi. Freud
ondan basturilmig duygularin hastalik olugturduklarini 6grenmis-
ti. Freud hastalarini daha agik konugabilmeleri i¢in hipnotize
ediyordu. Sabirla dinleme ve israrhi sorularla onlar1 unuttuklarini
sandig birgok seyi anlatmalarint sagliyordu. Freud bu bastiridmig
olaylarin hep cinsel bir anlam: oldugu inancina ulagu. Breuer
cinsellestirilmesini kabul etmedigi icin daha sonra psikanalize sirt
gevirdi. Freud’a gore ¢ocuk neslin devami igin gerekli olan bir
panseksualizmin etkisi altindadir. Anal bolge devamh gegerli
olmaya galisan sadistik giidiiler ile baglanulidir. Béylece insan
sadistik bir varlik olarak diinyaya gelmekte ve getirecegi sonug-
lardan korktugu igin sadizmini devamli ifade etmemektedir.

Freud’a gore insan iki prensip tarafindan yénetilir, haz pren-
sibi ve gergeklik prensibi, bilin¢digindan ve bilingli olan tarafin-
dan. Freud riiyanin ilk defa kapsamli bir agtklamasini yaparak
ovgiiye hak kazanmigtir: Riiyada yasak olan gocuksu zevkler san-
siire . ragmen ifade bulmaktadir. Ama Freud higlikten dogmus
olan ve higlige geri donen insanin ok karamsar bir resmini giz-
migtir. Ona gore insanin temel tutumu diiymancadir. Ama bu
diiiince kargt tarafin da diigmanca davranacagi korkusu ortaya
¢ikinca hemen degismektedir. $tmartilmig gocuk bu ditjgmanligin
her yerde oldugunu diisiiniir ve agiklar: “Benim istedigim seyi
bana vermezsen artik seni sevmem.” Istedigi seyi elde etmezse
libidosunu digerinden geri ceker ve kendine yoneltir. Sadistik
giidii her yerde diigmanlik oldugunu diisiinen hayal kirikligina
ugramis bir ¢ocuk gibi goren, duyan ve hisseden bir insana uy-
gun bir gididiir.
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Buna karsin bireysel psikoloji, bireyin biitiiniinde yasama
karst nasil davrandigim inceler ve tiim pargalarin ayni stili gos-
terdiklerini, ayni yone dogru hareket ettiklerini ve bizim bir kisi-
nin tiim karakter 6zelliklerinde gevreyle olan aym iliskileri ve
aym 6lgiide toplum duygusu gordiigiimiizii tespit eder. Insanin
cabasi haz duygularinin tatminine degil aksine bagarih bir uyuma
yoneliktir. Bagariya olan ¢aba son bulursa tiim bedeni kavrayan
sarsintilar olugur. Daha sonra ¢ildirma korkusu, gergek delilik
korkusu ¢ikar ortaya ve sonra hep birlikte hastanin ¢ok korktugu
zor problemi geri plana atan 6liim disiinceleri ve bagka belirtiler
olusur. Hasta bu gekilde kendine rahatlik saglar.

Bireysel psikoloji iyimser bir bakig sekline sahiptir. Toplum
duygusunun yeteri kadar giiglii olmas: saruyla insan tiim yagam
sorunlarini yeterli gekilde c¢ozebilecek ve insanhgin geligimine
katkida bulunabilecek durumdadir. Bireysel psikoloji insanligin
dile getirebildigi ve anlayabildiginden ¢ok daha fazlasini bildigine
inanmaktadir. Higbir insan toplum duygusunun giiciine tama-
miyla kargt koyamaz.



Yasamla

Ilgili Sorunlar

"Uzun zaman ddnemleri ile distinuldiginde, gelismeyi tesvik edici en
disik ve en mutevazi basarilar bile kalici iken, insanliga hizmet etmeyen
tim bicim ve eylemlerin yok olup gittiklerini fark ederiz. insani islevlerin
yani bedensel ve ruhsal islevlerin timd ancak en buyuk amaci insanhgin
yukselmesi, kéinata daha iyi uyum saglamasi olan evrimin akisina
uyarlarsa makuldurler. Bu tek tek duyular icin de, drnegin gérme duyusu
icin de gecerlidir. iyi gbremeyen, hemcinslerinin géziine bakmayan, dis
dinyayi igcine salamayan kisi gelisimin akintisiyla birlikte ydzmemektedir.
Zekéaca ¢ogunluktan farkli insanlarin bos bakislarini veya akil hastalarinin
iclerine donik yuz ifadelerini bir distnelim. Onlarda bir seylerin yolunda

gitmedigi gozlerine bakinca bile anlasilacaktir.”
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