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KAHRAMAN
BABALARIMIZ

Hayattaki dayanagimiz, kahramanimiz, kiz ¢cocuklarinin ilk aski,
sevgili babalarimiz... Babasi hayatta olan sansli cocuklardansaniz bu
6zel glinde ona sikica sarilip sevginizi dile getirin. Onu mutlu edecek
en glizel hediye se¢enekleri icin ilham veren hediye dnerilerimizden
yararlanabilirsiniz. Vedik Astrolog, Yazar ve Egitmen Sebnem Eksib,

dogum haritalarimizdaki baba etkisini ve gezegenlerin babamizla
iliskimizi nasil etkiledigini anlatti; ilgiyle okuyacaginiza eminim.

Unlii babalar Sinan Giileryiiz ve Yunus Emre Yildirimer’in babalik
tecriibelerini 6grenebilir; Anil Celik, Feride Cetin, Gizem Giines ve
Nazli Senem Unal’in babalariyla olan iliskilerini sordugumuz
roportajlar keyifle okuyabilirsiniz. Erkeklerin en ¢ok tercih ettigi
estetik ve cerrahi uygulamalari, babanizla gidebileceginiz otelleri,
keyifli bir glin gegcirmek icin izleyebileceginiz filmleri de
sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Tiim babalarimizin bu 6zel giiniinii kutluyor,
saglikli, mutlu ve huzurlu giinler diliyorum.

Sevgivle,
lvsun Orhan

@Caysunorhany
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Bileklik
fiyat istek tizerine [
Altinbas |

Polo yaka tisort
169,99 TL Kigih

ipek bandana
fiyat istek Uzerine Dior

GozIuk 2100 TL
Prada-Luxottica
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MINE UNAL - AYSUN ORHAN
IMAGINATION

Canon
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Gomlek 524 TL /
Beymen Club Saat 1926 Patron of Art
Zoemini S fotograf makinesi 1.699 TL Canon 36 mm Napoléon
1.600 Euro Bonaparte
Tudor Limited Edition
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Sapka
1.649 TL P

Grevi
k%;\ : Gozlik
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Kol diigmesi 7.693 TL
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Lenco-Beymen

Ayakkabi 422,40 TL Elle Shoes




Canta fiyat istek Uzerine Dior

Gomlek 199 TL
D’S damat

Yelek
299,99 TL
Altinyildiz
Classics
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Gomlek 149 TL
Pantolon 279 TL H&M

Keten gémlek Janti Tiras Makinesi Deodorant 250 TL
595 TL Bisse 489,90 TL Goldmaster Nuxe Men

Terlik 439 TL Birkenstock
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Hamak 499 TL lkea

Cool mavi plaj
havlusu 119,95 TL
Bella Maison

Gomlek
529,95 TL
Banana

Republic
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LEA BEMIAMINS

Sapka 199,95 TL Gap

Tisort
199,95 TL Gap

Sweatshirt 699 TL
Sort 699 TL
Les Benjamins

Jean ceket
479,99 TL
Lee

Kapusonlu Ust
899 TL
The North Face
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Sandalet 749 TL Camper
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Takim 129,95 TL Penti Men

SEPHORA

HYA

Acide hyaluronique
Hyaluranic ocid

FLUIDE
HYDRA T L i
NOURRIT TON!FIE

M dingredions
d'erigine noturelis

Yumusatma etkili losyon 89,90 TL
Sephora Collection
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Ultimune Power Infusing
Concentrate serum 690 TL
Shiseido Men

R
Nemlendirici ve temizleyici
tonik 143 TL
Phytoil Aromatherapy

e

Aromakoloji hacim ve
S dolgunluk veren sampuan
S 260 TL L'Occitane

O
ZADE VITAL

Cinko shot 9,90 TL BEE'O 10~
VITAMIN €

33

mesoestetic "

melan 130
pigment control

C vitaminli serum Kabak cekirdegi yadi
159,90 TL Sinoz 150 ml 169 TL Zade Vital

Melan 130 Pigment gtines kremi o '
50 ml 736 TL Mesoestetic Espadril 699 TL Divarese
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Sweatshirt 179 TL
Minimalist

Su gecirmez,
tasinabilir bluetooth
hoparlor 409 TL
JBL-Morhipo

Mont
995 TL Kip

Uclu corap seti
155 TL Goia Socks
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Pantolon 1.990 TL Falconeri Ayakkabi 249 TL Desa

PIXMA G3420 FRT 02
Printer 1,699 TL Canon

Canon

Kapusonlu tst
479 TL Missing




Roma tabak 23 cm 129 TL Katzze

Bella Gusto dograyici
249,99 TL Emsan
Mangal 2199 TL Ikea

Aliminyum
valiz13.585 TL

Inspire kahve makinesi 1.364 TL
Russell Hobbs

Turk kahvesi makinesi
2.599,90 TL Arzum Okka

Terrazzo sehpa 1.950 TL Grob Design izmir berjer 1.692 TL Weltew Home
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Yunus Emre Yildirimer

~ “KENDIMLE ILGILI
TUM ONCELIKLERIM BiTTi”

“Eskiya Dinyaya Hiikiimdar Olmaz” dizisinde Alparslan karakterine hayat veren
Yunus Emre Yildirimer gectigimiz eylil ayinda baba oldu. Oglu Dogu ile ilk Babalar
Giint’'ni gegirecek olan iinlii oyuncu, baba oldugu anla ilgili, “Her seyin bittigi
nokta orasi, sadece ona baktigim, kendimi unuttugum bir and1” diyor.

GIZEM SABUNCU




BABALAR

Baba olmak nasil bir duygu? Dogu’yu ilk
gordiigiiniiz anda neler hissettiniz?

Bu yasa gelene kadar bircok farkl duygu yasadik
ama bende bu duygunun bir tarifi yok. Ilk defa
yasadigimiz ve benzeri olmayan bir duygu. Tim
onceliklerimin bittigi yer. Muhtemelen duygularim
evrim gecirecek, gelisecektir. Belki “baba”

dedigi zaman, bana kostugu zaman, beraber top
oynadigimiz zaman farkl seyler hissedecegim.
Neler hissedecegimi ben de zamanla gorecegim.
Sadece sunu ¢ok iyi biliyorum, kendimle ilgili tiim
onceliklerim bitti. Rabbim isteyen herkese versin.
Malum dogum pandemi zamaninda gerceklesti,
onun biiytik bir stresi vardi. O ana kadar benim
akhimdaki tek sey Melisa ve Dogu'nun saglikli

bir sekilde igeriden ¢ikmasiydi. Sonra aklimda bu
endiselerle koridorda beklerken, Dogu ilk geldigi
zaman durdum durdum, “Amcama ne ¢ok benziyor”
dedim kendi kendime. (Giiliiyor.) Belki bagka seyler
diistinebilecekken aklima ilk gelen bu oldu. Sonra
her seyin bittigi nokta orasi, sadece ona baktigim,
kendimi unuttugum bir andi. Miithis bir seydi.

Baba olunca hayatinizda neler degisti?
Mesela; babanizin “Baba olunca anlarsin”
dedigi neyi anladiniz?

Ben zaten evecil bir insandim, Dogu ile daha da eveil
bir insan oldum. Bu zamana kadar, 39 yasina kadar
gezdik eglendik, kendimiz i¢in ugrastik. Simdi
artik Dogu’ya adapte olmaya ¢alisiyorum. Aslinda
cok bir sey degismedi, mutlulugum artti. Babam
hicbir zaman bize “Baba olunca anlarsin” demedi.
Kendi iizerinden ya da onu tizdiigiimiiz bir yerden
diyaloga girmedi. O hep yaptiklarimizin neticesinin,
kazancinin da zararinin da kendimize olacagini
anlatta.

Nasil bir baba olacaginiza dair bir hayal
kurmus muydunuz? Babanizla sizin
babaliginiz arasinda farklar var mi, ya da ne
gibi farklar olacak?

Baba olacagimi 6grendigimde belki de toplumsal
baski neticesi “Aman nasil yapariz, hangi oday1
yapariz, hangi okula gondeririz, hatta askerlige
kadar her seyi diisiindiim. Ama sonrasinda onunla
biiytiyebilecegimi anladim. Aslinda ben ona degil,
o0 bana yol gosteriyor. Ciinkii bambaska bir birey
geliyor ve ne istedigini bize bir sekilde anlatiyor.
3 aylik bebegin bile kendi 6zerkligi var. Sonucta
yeni bir Yunus degil o, Dogu. Tiim bunlar bana

"Baba olacagimi
ogrendigimde belki de
toplumsal baski
neticesiyle 'Aman nasil
yapariz, hangi odayi
yapanz, hangi okula
gondeririz, hatta askerlige
kadar her seyi’ diisiindiim.
Ama sonrasinda onunla
bilyiiyebilecegimi
anladim.

nasil bir baba olacagimi unutturdu, nasil beraber
biiyliyecegimizi gosterdi. Biz Dogu kokenliyiz ve
babalarimizin doneminde biiyiiklerin yaninda ¢ocuk
sevmek ¢ok ayipmis. Babamin biiytikleri severmis
ama babam sevemezmis. Bu onlara 6gretilen bir
durum. O dénemde, o kiiltiirde durum boyleymis.
Tabii artik kendi oglumla saygi cercevesi iginde
arkadas olabiliyorum.

Dogu’nun bakimi i¢in Melisa Hanim ile

nasil bir is birligi icindesiniz? Mesela; gece
uykulariniz ne durumda?

Melisa bu konuda gercekten biiyiik bir fedakarlhk
yapiyor. Bunu kendisine hi¢ s6ylemedim. Melisa da
bir oyuncu. Kariyeri devam ederken birdenbire anne
oluyorsun, viicudun degisiyor, hormonlarin degisiyor
ve sana bagh yasayan bir canl var. O yiizden benim
amacim bu sistemi degistirmek ve sadece anneyle
degil, babayla da yiiriiyebilen bir sistem kurmakti.
Ben toplumda bu konunun, babanin anneye

yardim etmesi seklinde tanimlanmasin dogru
bulmuyorum. Sonugcta ¢ocugu diinyaya getiren tek
basina anne degilse, sorumlulugu da tek basina
annenin olmamali. Yani demek istedigim bu bir
yardim degil, zaten olmasi gereken gorev paylasimi.
Dolayisiyla ben Dogu’yu yikiyorum, uyutuyorum,




altin1 da degistiriyorum. Meslegimizin sartlar
ortada, haftada 4-5 giin setteyiz. Sag olsun
Melisa calistigim giinlerde uyumami saglyor.
Calismadigim giinlerde Melisa’nin uyumasin
saglamak i¢in Dogu ile ben uyuyorum. Yani uyku
nobetini kendi aramizda bélmeye calisiyoruz.

Baba olmanin en giizel ve en zor yanlari
sizce nedir?

Sabah 5’te setten eve geliyorum, yorgunum,
uyuyacagim; 06:30’da Dogu yanima gelip giiliiyor.
Normalde diinyalar: verseler kalkacak giicii
kendimde bulamam. O giiliisle birdenbire tiim
glicim yerine geliyor. Bundan giizel bir sey
olabilir mi? Zor tarafi; ashnda bas basa giizel

ve rahat vakit geciriyor olsak da kimi zaman
annesini istediginde zorlaniyorum. (Giiltiyor.)

BABALAR GUNU

Babanizdan aldiginiz ve Dogu’ya da
verecegdiniz en dnemli 6§iit nedir?

Babam bize her zaman “Yalan soylemeyin”,
“Adaletli olun”, “Sevmenin énemi” ile ilgili 3 6git
verdi. Benim de Dogu’ya verebileceklerim bunlar.
Sevmek derken sadece insan sevmek degil,
hayvan sevmek, dogay1 sevmek hepsi ¢ok dnemli.
Inaniyorum ki bunlarla yetisen bireyler topluma
faydali bireyler oluyor.

Peki babanizla iliskiniz nasildi?

Ben babami 2017 yilinda, yani 4 sene énce
kaybettim. Biraz haylaz bir cocuktum. Lise ge¢
bitti, iiniversiteye gec girdim. Kendi hayatimda
her seyi diizene sokup babamla en giizel
vakitlerimizi ge¢irebilecegimiz donemde
maalesef onu kaybettim.
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Sinan Gilileryiiz

“BABA OLMAK
TARIFSiZ BiR DUYGU”

Sanatg1, miiziyen, ayni zamanda eski sporcu Sinan Gileryiiz
gectigimiz mart ayinda babalig: tatti. Baba olmanin tarifsiz ve inanilmaz
bir duygu oldugunu séyleyen Giileryiiz ile Babalar Giinii'ne 6zel,
cok keyifli bir réportaj yaptik.

GIiZEM SABUNCU
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Baba olmak nasil bir duygu? Luna’yi ilk
gordiigiiniiz anda neler hissettiniz?

Baba olmak tarifsiz bir duygu. Eskiden bana “Anne-
baba olmak inanmilmaz bir duygudur, ¢cok farkhdir”
dediklerinde ben, “Sevgilini, esini ya da anne-babani
sevdigin gibi seversin evladini iste” diyordum... Ama
bambaska bir duyguymus meger baba olmak. 11k
gordiigiim an gercekten hayatin bize olan hediyesiyle
tanistim diyebilirim. Ozge ve benim, ikimizin karismmi
olan bir kiz cocuguna bakiyordum. Tabii ki tarifsiz ve
inanmlmaz bir duyguydu yasadigim sey ve dedim ki
kendime, “Artik hicbir sey eskisi gibi olmayacak!”

Baba olunca hayatinizda neler degisti? Mesela;
babanizin “Baba olunca anlarsin” dedigi neyi
anladiniz?

Bu konuyu gecenlerde Ozge ile de uzun uzun
konustuk Luna uyurken. Kizimizi uyurken izlerken
dedik ki; “Nefes alisindan tutun, yemesi-igmesi,
temizlenmesi, uyumasi hatta giilmesi-aglamasi

bile sizin elinizde olan bir canliya, kendini sadece
aglayarak, mimik yaparak ve giilerek tarif eden

bir melege bakiyorsunuz, yetistiriyorsunuz.” Onem
siralamamiz degisti; ¢tinkii Luna’nin ihtiyaclar: su

an evde 1 numarada. Ama en 6nemlisi ne biliyor
musunuz benim icin; ben Ozge’yi tamdigim zaman
kaybetme korkusu ile tanistim. Benim i¢in 6liim gayet
nefes almak, su icmek ya da uyumak kadar normal
karsiladigim bir olayken, su an “Kaybedersem onsuz
ne yaparim?” sorusuna dondii. Fakat Luna geldiginde
en acayip hissim ile karsilastim: “Kaybolursam ne
olacak?” sorusu. “Bensiz nasil yaparlar, onlar: kim
korur, kim kollar, kim benim kadar sevebilir, kim
karsiliksiz her seyi yapabilir?” Tabii ki hi¢ kimse...

Nasil bir baba olacaginiza dair bir hayal
kurmus muydunuz?

Tabii ki kurmustum, ben baba olmay1 ¢ok uzun zaman
once kafamda bitirmistim. Kiz ya da erkek olsun, bir
kere en yakin arkadasi ben olacagim, benimle hem her
seyi cok rahat konusmali, hem de fikirlerime ve bana
sonsuz saygili olmali. Gergekten insanin dogdugunda
mutlaka bir karakteri var fakat isin biiytik kismi aile
egitimi, sonug olarak gercekten agac yas iken egilir.
O ytizden benimle dert ortagi da su¢ ortag: da olacagy
sekilde bir sevgi verecegim...

Luna’nin bakimi icin &zge Hanim’la nasil bir is

birligi icindesiniz? Mesela; gece uykulariniz
ne durumda?

Valla aslinda bunu Ozge siiper anlatiyor. Ben erken
kalkan biriyim. Kacta yatarsam yatayim giine erken
baslamay1 seven bir yapim var. Ozge de gececi. Biz
Luna’mn bakim kismm aramizda Ozge ve annemle
birlikte 3’e boldiik. Gece 1 gibi ben yatiyorum, sabah
6’da goziimii Luna ile acip saat 11’e kadar onunla
zaman geciriyorum. Sonra annem geliyor, o ilgileniyor.
Yani giin icerisinde daha ¢cok annem olmakla beraber
Ozge'nin de set durumuna gore paslasiyoruz. Aksam
9 gibi annem evine gidiyor ve Ozge’nin 6nemli olan
kismi bashyor. Bu arada Ozge’nin 7 saatte bir siit
sagmasi olayin en inanilmaz kismi bence.

Baba olmanin en giizel ve en zor yanlari sizce
nedir?

Su an tabii ki benim i¢in ileride birlikte diietler yapip,
sarkilar soyleyip, bildigim her seyi d6gretebilecegim
bir varlik olmasi miithis bir duygu. En zor yani ise
herhangi bir sey oldugunda Luna ac¢isindan olayin
nasll olacagin dinlemek gibi. Zor; ¢linkii her seyiyle
size muhtag¢ bir canliy1 anlayip, onun isteklerini
karsilamaniz, yani aslinda goziinden her seyi anliyor
olmaniz gerekiyor.

Babanizdan aldiginiz ve hep hatirladiginiz

en 6nemli 6giit neydi?

“Yapacagin isi hi¢cbir zaman erteleme ve asla, ayagina
tisenme...” sozleridir. Bir de “Tutamayacagn sozleri
sakin verme.”

Peki babanizla iliskinizi nasil tanimlarsiniz?
Babamla ¢ok fazla sey paylasiriz, yani cocuklugumda
da spor kariyerim boyunca da beni hi¢ yalniz
birakmadi. Her antrenmanima, her mag¢ima, hatta
deplasmanlara bile geldi. Her zaman ona karsi

acik oldum, yalan soylememeye gayret gosterdim.
Herhangi bir problemli konuyu ona rahathkla
gotiirebilecekken hep en son ana kadar ¢ézmeye
calisip, son care olarak ona gotiirdiim.

Babanizin en sevdiginiz ve en sikayet ettiginiz
yoOnleri neler?

Babam bir soz veriyorsa onu mutlaka tutar ve ona
ne konuda olursa olsun, bir seyi bir kere séylemeniz
yeterli. Bence bu ¢ok degerli bir sey. En sikayet
ettigim yonii, cok inatct olmasi, dedigi olana kadar




En yakin arkadasi ben
olacagim, benimle hem her
seyi ¢cok rahat konusmali,
hem de fikirlerime ve bana
sonsuz saygili oimall.”

hd .

direnir. Nadiren de olsa siingiisiiniin diistiigii olmustur
ama onun i¢in dogru denilen sey tektir ve degismez.
Maalesef bu yanlis diistinceden onu bir tiirlii vazgecirmeyi
basaramadim. Ciinkii insanoglu var oldugu stirece dogru,
kisiden kisiye her zaman degiskenlik gosterir.

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz?

Ortak hobileriniz, ilgi alanlariniz var mi?

Olmaz mu, tabii ki var. Babamla ¢ocuklugumda yani ilk ve
ortaokul zamanlar1 voleybol magclarina giderdik. Cumartesi-
pazar giinlerini iple ¢ekerdim resmen. Sabah 6nce

kalkar, firina giderdik. Sandvi¢ ekmegi alip i¢ini hazirlar,
iceceklerimizi alir, anneme de 1 giin 6ncesinden kek veya
pogaca yaptirir, onlar1 da bir posete dizerdik. Kahvalt1
etmeden evden cikip sabah 10 ile aksam 7-8 ve bazen 9’lara
kadar voleybol magi izlerdik. O zamanlar hep aileler gelirdi.
Nasil mitkemmel giinlerdi onlar. Sonra Eurosport’ta bisiklet
yarislari izlerdik ve tabii ki sarkilar soylerdik. Ben gitar
calardim, babam bana 70’lerin, 80’lerin eserlerini 6gretirdi.

Babalar Giinii icin ona mesajiniz...

Her evde bir baba olmali, hatta benim babam gibi bir baba
olmali. Ailesinin hep iyiligini diistinen ve onlar i¢in ¢calisan
bir baba. Allah onlara uzun omiirler versin, saglikla hep
yan basimizda olsunlar...
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BABAM VE BEN

Sevilen oyunculara ve babalarina nasil bir iligkileri oldugunu sorduk.
Birlikte yapmaktan keyif aldiklar: aktiviteleri 6grendik.

Iste birbirleriyle ilgili syledikleri samimi sozler...

AYSUN ORHAN

Anil Celik

“Babamla arkadas
gibiyiz”

Babanizla iligkinizi nasil
tanimlarsiniz?

Babamla arkadas gibiyiz,
acikcasl her seyi konusuruz,
iyi anlasiriz.

Babanizin en sevdiginiz ve
en sikayet ettiginiz yonleri
neler?

Herhangi bir olumlu veya
olumsuz durumda 6z elestiri
yapabilmesi en sevdigim
6zelligidir. Saninm sikayet
edebilecegim yonu ise inat huyu.
Son dénemlerde eskisi kadar
olmasa da hala bir yerlerde bir
inat huyumuz var.

Birlikte en ¢ok ne
yapmaktan hoslanirsiniz?
Ortak hobileriniz, ilgi
alanlariniz var mi?
Babamla birlikte gezmeyi
severiz. Yanina gittigimde
izmir'deki antik kentleri sikca
ziyaret ederiz. Birlikte yemek
yemeyi severiz, dedigim gibi
babamla arkadas gibiyiz.

Babanizdan aldiginiz en
biyiik hayat dersi nedir?
Hayatimda bazi seyler kot
gittiginde hep motive edici
konusmustur. Nese ve sagliktan
baska hicbir seyin 6nemi

olmadigini gdstermistir. Buradan
benim c¢ikarimim da yasayis
tarzim oldu. Bir insanin nesesi
ve saghgi yerindeyse gerisi
kendiliginden istediginiz gibi
gelisiyor.

Babalar Giinii i¢cin ona
mesajiniz...

lyi ki varsin hocam. (Kendisi
ayni zamanda lisede de
6gretmenimdi.)

Hasan Celik

“Anil; eglenceli,
duygusal, empati
glcu yiuksek biridir”

Cocugunuzun en sevdiginiz
ve en sikayet ettiginiz yoni
nedir?

En sevdigim ydnu; ener;jisi.
Sevmedigim yonu ise, para
kontrolndn iyi olmamasi.

Birlikte en ¢ok ne
yapmaktan hoslanirsiniz?
Ortak hobileriniz, ilgi
alanlariniz var mi?
Gezmek, yeni yerler kesfetmek
ve yemek yemek.

Ona verdiginiz en 6nemli
tavsiye ne oldu simdiye
kadar ve bundan sonrasi
i¢cin ne olur?

Yureginin pesinden gitmesini ve
isini severek yapmasini isterim.
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Feride Cetin

“Babam benim ilk
ve son kahramanim”

Babanizla iliskinizi nasil
tanimlarsiniz?

Babam benim ilk ve son
kahramanim. Anlattigim
hikayelerde ya da canlandirdigim
performanslarda temel ilham
kaynagdini hep aile Uyelerimde
buldum. Cocukken babama asiktim.
Hatta ona olan askimi ilan ettigim
bir defter hediye etmistim bir
dogum giniinde. Onun g6zlne
girmek icin ortaokulda ¢ yil Ust
Uste okul birincisi olmuslugum dabhi
var. Onun sevecedi sporlari yaptim,
hayran oldugu sairleri takip ettim.
Babam’la ¢ok catistik ergenlikte.
Sectigim mesledi baslangicta
onaylamadi. Erkek arkadasimi,
isimi, hayallerimi sevmedi, itiraz
etti. Ama ben kendi yolumda
ylrimekte direndim. lyi ki de 8yle
olmus. Cunk{ baska tirlusu olsa
yolu bulamaz, kendim olamazdim.
Babam secimlerimi hi¢ onaylamadi
ama yanimda durmaya da devam
etti. O’na ihtiya¢ duydugum her
an yanimdadir. Dag gibidir babam,
basina dyle acayip seyler gelir yine
de sabit kalir, edilip bukilmez.
Namusludur, dirGsttar, ahlakhidir.
Bana erdemli durmayi 6greten
kisidir. Babam olmasaydi bu kadar
6zglven sahibi olamazdim.

Babanizin en sevdiginiz ve en
sikayet ettiginiz yoénleri neler?
Caliskan, esprili ve yardimsever
olmasi en sevdigim 6zellikleri.
Benden en mikemmeli beklemesi,
bir isi yapmissam hemen elimden
alip kendinin yapmaya koyulmasi
(ki bu ¢cocugun kendi yolunu
6grenmesini geciktiriyor); politik
dustincemi onaylamadigini sik¢a
dile getirmesi, inatcihgi sevmedigim
Ozellikleri...

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz,
ilgi alanlariniz var mi?

Ben babamla her seyi yapmaya
bayilirm. Onemli olan onu
izlemektir. Parka gitmeyi, kitap¢i
gezmeyi, bahcede dalindan cilek
toplamayi, kizim Hayat ile oynarken
onlara katilmayi cok severim.

Babanizdan aldiginiz en
biiyiik hayat dersi nedir?
“Kalbin kirildiginda camdan c¢ikar
kafani, tabiati izle, kuslari ve
képekleri besle, ihtiyag¢ sahiplerinin
yardimina kos ve sUkret.”

Baba Resat Cetin
“Feride; zeki,
caliskan, duyarl ve
duslincelidir”

Cocugunuzun en sevdiginiz
ve en sikayet ettiginiz yonii
nedir?

En sevmedigim 6zelligi; cabuk
sinirlenmesi ve kafasinin dikine
gitmesi. En sevdigim &zelligi;
azmettigi seyin pesini birakmamasi.

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz
ilgi alanlariniz var mi?

Onunla en ¢ok film seyretmeyi
severim. Filmler ya da televizyon
programlari hakkinda uzun uzun
konusmay!, yorum yapmayl,
tartismayi severim.

Ona verdiginiz en 6nemli
tavsiye ne oldu simdiye kadar
ve bundan sonrasi i¢in ne olur?
Dlnyanin sadeligini koru! Dogada
cok vakit gecirdigim ve ciftcilik
yaptidim icin bunu ¢ok daha net
goriyorum. Her seyde bir erozyon
var. Teknoloji ve kiresel 1Isinma
tabiati kirletiyor. Her sey dalinda
glzel. Doga, sadeyken giizel.
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Gizem Giines

“Babamla karsihkh
dans ederek biyiudum”

Babanizla iligkinizi nasil
tanimlarsiniz?

Babamla kictkligtmden beri
iki oyun arkadasl gibiyiz. Onunla
her seyimi paylasabilirim ve her
seyi tartisabilirim. Destegimizi
ve birbirimize glivenimizi asla
kaybetmedik.

Babanizin en sevdiginiz ve en
sikayet ettiginiz y6nleri neler?
Babam cok sicakkanli, eglenceli

ve sevecen biri. En sevdigim
Ozellikleri bunlar... Bazen iyiligimizi
dtustinmesinden kaynakl ve
heyecaninin da etkisiyle bana fazla
midahale edebiliyor... En sikayet
ettigim 6zelligi bu olabilir :)

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz,
ilgi alanlariniz var mi?

Birlikte yapmaktan en ¢ok
hoslandigimiz sey dans etmek...
Babamla karsilikh dans ederek
bUydddm zaten... Bunun yaninda,
beraber dizi ve filmler izlemekten
cok hoslaniriz. Klictkken babamla
uzun yillar Fenerbahce maclarina
gittik, beraber mac izlemek de ortak
aktivitelerimizden biridir.

Babanizdan aldiginiz en biiyiik
hayat dersi nedir?

Babamdan aldigim en buytk

hayat dersi; ne olursa olsun

icindeki sevgiyi, saygly! ve adalet
duygusunu unutmamalisin... Ve

her zaman icindeki glice, kendine
glvenmelisin...

Babalar Giinii i¢cin ona
mesajiniz...

Babim, askim... Babalar Gund’n kutlu
olsun! Seni cok ama cok seviyorum...
Senin gibi icindeki cocugu hi¢

oldarmemis bir babam oldugu

icin kendimi ddnyanin en sansli kiz
cocugu olarak gériyorum. lyi ki
benim babam sensin, iyi ki ben senin
GUnes kizinim.

Hakan Giines

“Gizem; asil, yaratici,
muhtesemdir”

Cocugunuzun en sevdiginiz

ve en sikayet ettiginiz yoni
nedir?

En sevdigim yén(; merhamet ve
hakkaniyet duygusunun ¢ok gtcll
olmasl. En sevmedigim yonu ise;
yapacadl ya da yapmas! gereken
seyleri ertelemesi veya son ana
birakmasi... Sonuc¢ta onun zamana
kars! yarismasi gerginligini arttiriyor.

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz,
ilgi alanlariniz var mi?

Gizem klcUkken onu Fenerbahce
maclarina géturirdim. Fenerbahce
tutkumuz ve dans etmek
paylastigimiz en keyifli anlar.
Simdilerde de en biyUk ortak
hobimiz yine Fenerbahce, dans,
ozellikle 80’lerin muziklerini
dinlemek ve tabii sanat. Onun bu
ilgisi ve yetenegdi hobi kismini ¢coktan
gecti ama ben de hobi olarak tiyatro
ile ilgileniyorum. Calismalarim var,
siirler yaziyorum.

Ona verdiginiz en 6nemli
tavsiye ne oldu simdiye kadar
ve bundan sonrasi i¢in ne olur?
Gizem’e en blyUk nasihatim almis
oldugu gorevi-isi layigiyla, 6zveriyle
ve basarlyla yerine getirmek icin
calismasiydi. O da bunu su ana
kadar aile, okul ve sanat hayatinda
zaten yerine getirdi, getirmeye de
devam ediyor. Ona hayatta 3S 1A
kuralini daima kalbinde tasimasini
sOylerim: Sevgi, Saygl, Sorumluluk
ve Adalet.
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Nazli Senem Unal

“Sanirim bizim nazimiz
en ¢ok birbirimize
geciyor”

Babanizla iliskinizi nasil
tanimlarsiniz?

Yer yer yagish, yer yer saganak
yagish olarak tanimlarim sanirim.
Babamla ben dlnyada birbirine
en ¢ok deger veren iki insan
olarak dlinyanin en ¢ok didisen

iki insani olabiliyoruz. insanin nazi
sevdiklerine gecermis. Sanirim bizim
nazimiz en ¢ok birbirimize geciyor.
Ne de olsa ben onun prensesiyim,
o da benim kahramanim.

Babanizin en sevdiginiz

ve en sikayet ettiginiz yonleri
neler?

Cok yardimsever, yufka yurekli ve
herkes tarafindan cok sevilen biridir
babam. Hem en sevdigim hem en
sikayet ettigim 6zellikleri... Cunk{
bazen baskalarini distinmekten
kendini unutuveriyor. Diger sikayet
ettigim 6zelligi ise, bazen cok is
odakl ve stresli bir adam olabiliyor.
Pazar giinl is yerinden gelen bir
telefon, ailecek gecirecedimiz
zamani elimizden alabiliyordu ¢cogu
zaman. Cocukken ¢ok kiziyordum,
sonra ben de onun gibi oldum.

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz,
ilgi alanlariniz var mi?

Beraber mobilya monte etmeye
bayiliyoruz. Usta ve cirak olarak
belki de yarim saatte yapilacak

seyi saatlerce ugrasarak yapmak

ve yaptigimiz mobilyanin ne

kadar saglam oldugunu anneme
ispatlamak en biylk hobimiz.

Babanizdan aldiginiz en biiyiik
hayat dersi nedir?

“Durast oldugun strece giiniin
sonunda kazanan Kisi sen olacaksin.”

Babalar Giinii i¢in ona
mesajiniz...

Onu cok ama cok seviyorum. lyi ki
onun gibi bir babaya sahibim.

Omer Faruk Unal

“Adi gibi Nazl, yufka
yirekli ve inandigi
seyi yapan, tuttugunu
koparan...”

Cocugunuzun en sevdiginiz
ve en sikayet ettiginiz yoni
nedir?

Ailesine bagliligr ve dardstltga.

En sikayet ettigim yonU, bazen asiri
Israrcl olmasi.

Birlikte en ¢ok ne yapmaktan
hoslanirsiniz? Ortak hobileriniz
ilgi alanlariniz var mi?

Pazar kahvaltisi ve ylrtyls yapmak.

Ona verdiginiz en 6nemli
tavsiye ne oldu simdiye kadar
ve bundan sonrasi i¢in ne olur?
Her zaman dirust, sézine glvenilir,
caliskan bir kisi olmasi, kazandigi
paray!l her zaman hak etmesi ve
ihtiyac sahiplerini hicbir zaman
unutmamasi.
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BURUN ESTETIGi

Plastik, Rekonstrlktif ve Estetik Cerrahi

Uzmani Prof. Dr. Akin Ydicel, geng yastaki

erkekler tarafindan sikca talep géren burun

estetigi ameliyatlarinda, planlamanin,
hastanin erkeksi ylz hatlarini koruyacak sekilde
yapildigini séyltyor. “Kadin hastalarda ytz sekline
uyumlu, ince ve kalkik burun sekli olusturulmaya
calisilirken, erkek hastalarda burnu fazla
kUc¢ultmeden, daha diiz hatlar olusturulmaya calisilir.
Burada 6nemli olan erkeksi 6zelliklerin korunmasi
ve daha gucli bir gériinim elde edilmesidir. Erkek
hastalara yapilan burun estetigi ameliyatlarinda
burun fazla kacultilmez, burun ucu fazla kaldiriimaz.
Kimi zaman hafif kemerli bir gériint bile erkek
hastalarda hos goértnebilir. Burnun dudakla 90
derecelik bir a¢i saglamasi bu ameliyatlarda tercih
edilir” diyor.

GOZ CEVRESI ESTETIGI
2 Ozellikle orta yas sonrasinda, Ust g6z
kapaklarinda deri yigiimalari, alt goz
kapagdinda torbalanmalar meydana gelir. Bu durum,

yorgun ve uykusuz gérintime sebep olur. Prof. Dr.
Akin Ylcel, bu deformasyonlari ortadan kaldirmak

BAKIMLI
BABALAR

Erkekler de goriintslerine en az
kadinlar kadar 6zen gésteriyor.
Iste, burun estetiginden jinekomastiye
sa¢ ekiminden kepce kulak tedavisine,
erkeklerin en ¢ok tercih ettigi
10 uygulama...

AYSUN ORHAN

icin gerceklestirilen g6z kapadi estetigi islemlerinde
Ust g6z kapadindaki fazla deri ve g6z altlarindaki
torbalarin alindigini, bazi durumlarda kasin biraz
yUkseltilebilecegini séyllyor. Bu ameliyatlarin

orta yliz germe ya da yag enjeksiyonlariyla da
desteklenebilecegdini belirtiyor.

JINEKOMASTI VE TEDAVISI
Erkeklerde meme blyimesi olarak
tanimlanabilen jinekomasti, hormonal
bozukluklara, bazi ilaglarin yan
etkisine ve kilo alimina bagdli olarak
ortaya cikabiliyor. Prof. Dr. Akin YUcel, jinekomasti
tedavisine baslamadan 6nce, bu durumun
sebeplerinin arastirilmasi gerektiginin altini ciziyor.
“Jinekomasti tedavisinde cogu zaman sadece
liposuction ydntemi yeterli olur. Bu bdlgeden alinan
yaglar, g6gus kaslarina enjekte edilerek hastalarin
daha atletik bir viicut gériinima kazanmasi
saglanabilir. Liposuction uygulamasinin yeterli
olmadigi durumlarda, hastanin meme basindan
acilan kicuk bir kesi ile fazla meme dokusu cikartilir”
diyor.




LIPOSUCTION
Erkeklerde yag birikimleri agirlikli olarak

bel cevresi, gdbek, boyun ve memelerde
yodunlasiyor. Bu durumlarda éncelikle diyet ve
egzersizle kilo verilmesi bekleniyor. ideal kilosuna
yakin ve karin kaslari gli¢li olan erkek hastalarda, bu
boélgeye uygulanacak liposuction islemi daha iyi sonug
veriyor. Prof. Dr. Akin Ydicel, ayrica boyun bélgesine
yapilacak liposuction ile gidinin da sekillendirildigini,
ceneye uygulanacak yag enjeksiyonlarinin ise gidi
bolgesi sorunlarini blydk dlclide ortadan kaldirdigini
soyluyor.

POST BARIATRIK CERRAHI-

OBEZITE TEDAVISi SONRASI

VUCUT TOPARLAMA

Hastalarin ideal kiloya inmesinin

ardindan vicutta olusan sarkma ve deri
fazlaliklarinin giderilmesi icin uygulanan post bariatrik
cerrahi islemleri, birden cok ameliyati kapsiyor. Erkek
hastalarda agirlikli olarak bel, karin, memeler, boyun,
sirt, bacak ve kollarda bu sarkmalar géraltyor. Prof.
Dr. Akin Yiicel, bu kapsamda karin ve bel bélgesine
islem yapilirken amacin kasl ve sportif bir vicut
g6rintisu ortaya ¢cikarmak oldugunu séyliyor.

BOTOKS UYGULAMASI

Erkek hastalarda botoks uygulamasi alin

cizgilerinin giderilmesi, kazayagi cizgilerinin
yok edilmesi ve kas kenarlarinin bir miktar yukari
kaldiriimasi icin yapiliyor. Burada énemli olan
mimiklerin tamamen durdurulmamasi. Prof. Dr.
Akin Yicel, botoks tedavisinin, dis sikmanin verdigi
zarardan kurtulmak icin (Masseter botoksu) ve
terlemeyi kontrol etmek Gzere de uygulandigini
belirtiyor.

CENE ESTETIGi
Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Ersoy Konas; ¢cene
hatlarindaki sorunlarin ¢cene kemiginden
kaynaklanmiyorsa dolgularla tedavi
edilebilecegini sdyltyor: “Bu dolgularla ¢cene hattindaki
belirsizlik, asimetri ve hacim eksiklikleri giderilir. Tim
cene kemigine uygulanan Jawline dolgulari, erkeklerde
daha dik y(z hatlari ortaya ¢ikardidi icin tercih edilir.
Bu islemde hyallronik asit bazl dolgular kullanilir.
Cene ucu geride olan hastalarda cerrahi yontem
olarak ¢ene implantlari da uygulanabilir. Yaklasik 1
saat sliren ameliyatla yerlestirilen ¢cene implantlari,
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¢enenin ylzde daha orantili hale gelmesini saglar.
Geride olan alt ¢cene hattinin dizeltilmesi, boyun ve
gidi bolgesindeki sarkik goérintulerin giderilmesine
de yardimci olur. Cene ucunun geride olmasi ¢cene
kemiginden kaynaklaniyorsa bu durum ortognatik
cerrahi ameliyatiyla duzeltilebilir. Bu ameliyatla alt ve
Ust cenenin diizgiin kapanmasi sagdlanir. Ortognatik
cerrahi ameliyatilari bir yandan ¢ene yerlesimini
ylze uyumlu bir hale getirirken diger yandan alt ve
st cenenin uygun sekilde kapanmasini saglayarak
cigneme fonksiyonlarinin da diizelmesini saglar.”

KEPCE KULAK VE TEDAVISI

Kepce kulak sorunu ise “Otoplasti”

ameliyatiyla tedavi ediliyor. Bu ameliyatta
kikirdak yapi sekillendirilip olmasi gerektigi yere
konumlandiriliyor. Aci ve agrinin fazla hissedilmedigi
bu operasyonda dikis izleri, kulagin gériinmeyen
yerlerine yerlestiriliyor. Hastanin durumuna gore lokal
ya da genel anestezi altinda yapilabilen kepce kulak
ameliyatlari, yarim saat ile 2 saat aras! strebiliyor.

SAC, SAKAL VE BIYIK EKIiMi
Dokulmeye bagli olarak saclarin
seyreklesmesi, pek cok erkegin

kabusu. GUn gectikce gelisen sa¢

ekimi uygulamalariyla bu sorun kalici
olarak tedavi edilebiliyor. Sa¢ ekiminde, kafanin arka
kisminda bulunan sa¢ koklerinden yararlaniliyor.

Prof. Dr. Ersoy Konas; “Bu bdlgedeki sa¢ kokleri
ddékilmeye karsi daha direncli olduklari icin tercih
edilir. Alinan kokler, saclarin seyrek oldugu alana
operasyonla yerlestirilir. Lokal anestezi altinda yapilan
bu islem 4-6 saat arasinda sUrer. Sakal, biyik ve kas
ekimi operasyonlari da sa¢ ekimi ile benzer sekilde
gerceklestirilir. Sac, sakal, kas ve biyik ekimi islemleri
hastaya rahatsizlik vermese de ciddi operasyonlardir.
Bu operasyonlarin mutlaka plastik, rekonstriktif ve
estetik cerrahlar tarafindan gerceklestiriimesi gerekir”
diyor.

LAZER EPILASYONLA FAZLA
10 TUYLERDEN ARINMA

Prof. Dr. Ersoy Konas; “Vlcutta fazla
thyler sosyal hayatta sorunlara yol acacak boyutta ise
lazer epilasyonla bu sorundan kurtulmak mimkan”
diyor ve ekliyor: “Lazer epilasyon sakal-biyik
sekillendirmede de kullanilir. Ozellikle yiiz bélgesine

islem yaptiracak kisiler bu islemi bir plastik cerrah ya
da dermatoloji uzmaninin yaptigindan emin olmalidir.”
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ASTROLOJI

ARKETIPLERINE
GORE “BABA”

Vedik Astrolog, Yazar ve Egitmen Sebnem Eksib, dogum haritalarimizdaki
baba etkisini, babamizla iligkimizin hayatimizi nasil etkiledigini anlatts.

“Japiter ile
kavusmus veya
gorinim etkisi

icinde olan Giines
en kiymetli
gobstergedir. Bu
sizin babadan yana
sans alabildiginizi
veya hayatinizda
glicli dokunuslari
olan bir baba-
cocuk iliskisi icinde
oldugunuza isaret

eder.”

AYSUN ORHAN

Oncelikle tiim babalarm, baba adaylarmm
Babalar Giinii’'nii icten dileklerimle
kutluyorum. Su anda aramizda olmayan
babalarimizi rahmetle aniyorum. Bu
vesile ile Vedik Astroloji ve genel olarak
Astroloji arketiplerinde baba gostergesi
ve babamizla iliskimizin temsilcilerini
sizinle paylasmak isterim.

Cogunuz burcunuzla ilgili bir okuma

veya yorum incelerken Oz burcum diye
bir alandan yorumlar: takip edersiniz.

Oz burcum diye bildiginiz esasen Giines
burcunuzdur ve Giines sadece sizin kisisel
alanlarinizi degil, ayn zamanda babanizi
ve babanizla olan iliskinizi de yansitir.
Diger yandan Vedik Astroloji’de

9. Ev dedigimiz kadersel alan, aym
zamanda babanizdan alacaginiz fayda veya
denge tizerinde etkin olan gostergelerden
biridir. Giines, otorite ile olan iliskimiz ve
hayata tutunma, yasamin enerjisini nasil
kullanacagimiza dair ana etkilerimizden
biridir. Dolayisiyla gticlii bir Giines
yerlesimi sizin otorite sembolleri ile olan
temasinizi, hayatiizdaki ilk otorite figiirii
olan babanizla baslayan yolculugun, daha
sonra yoneticileriniz, patronlarinizla olan
iletisim ve iliskinizi nasil sekillendirecegini
belirler. Eger kisi giindiiz dogumlu ise
bilhassa da 6gle saatlerinde dogmus ise

Giines ufuk cizgisinin tistiinde haritanin
tepe noktasima yakin duracaktir ki

bu da kisinin hayati icinde kendini
gosterebilecegine, dinamik olacagina
isaret eder. Ote yandan haritadaki giiclii
bir Giines etkisi aile koklerinizden gelen
yiiksek bir enerjiye ve size hayatin bircok
alaninda destek olabilecek bir babaya
isaret edecektir.

SATURN VE KETU’YA DiKKAT!

Vedik Astroloji’de iki gezegenin Giines,
yani baba temsilcisi ile kavusumuna
rastlamak istemeyiz. Bu gezegenler
Satiirn ve Ketu’dur. Satiirn ve Giines is
birligi baba ile iliskilerde sevgi sorunlari
olabilecegini, Ketu ile kavusum ise
koklerden getirdiginiz, yani soydan gelen
sikintilar oldugunu, fiziksel olarak babanin
hayatimizda olsa bile ruhsal olarak bu
noktadan beslenemediginizi gosterir.
Haritada Giinesin, Satiirn ve Ketu gibi
gezegenlerle is birligi icinde olmasi sadece
babanizla degil, ayni zamanda hayatinizin
ilerleyen zamanlarinda otorite sembolii
kisilerle de sikintilara isaret edebilir.
Jipiter ile kavusmus veya goriiniim etkisi
icinde olan Giines en kiymetli gostergedir.
Bu sizin babadan yana sans alabildiginizi
veya hayatinizda giiclii dokunuslari olan
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bir baba-¢ocuk iliskisi icinde oldugunuza
isaret eder.

Bir haritanin ana arteri olan 1siklar

yani Giines ve Ay; baba ve annenizi ve
onlarin birbirleriyle olan iliskilerini de
bize anlatir. Giines’in Merkiir ile olan
kontaklari ise sizin baskalariyla olan
iletisiminiz ve kendinizi nasil gosterdiginiz
kadar, babanizla olan iletisiminiz tizerinde
de etkindir.

GUCLU BiR BABA

ILiSKiSI iCiN...

Elbette bir harita oldukea genis
kombinasyonlardan olusan bir¢ok
dinamigin dikkatli incelenmesini
gerektiren unsurlar toplamdir. Ozellikle
baba alaniniz diyebilecegimiz 9. Evin
yoneticisinin burglarla olan iletisimi de
hayli etkin olacaktir. Ama en genel hali ile
haritanizda gii¢lii bir baba iliskisi i¢inde
olabilmeniz i¢in Giines yerlesiminizin
bilhassa 12 ve 8. Ev dedigimiz harita
alanlarmda olmamasim isteriz. Ozellikle
12. Ev yerlesimi bu gostergenin ufuk
¢izgisinin altinda oldugunun isaretidir
ki maalesef son 10 yildir artan sezaryen
dogumlarla cogunlukla sabah erken
saatlere denk getirilen dogumlar ile
ciddi oranda ¢cocugun haritasinda
Giines hep ufuk ¢izgisinin altinda
kalmaktadir. Bu yerlesim sadece baba-
cocuk iliskisinin zayifligina degil, ayni
zamanda kisinin kendini gostermesinde
zorluk yasayabildigine de isaret eder.
Diger yandan haritadaki baz unsurlar
sizin secimlerinizle ilintili calisirken, bazi
unsurlar da daha kadersel faktorleri
anlatirlar. Babanizin gostergesi

olan Giines kuskusuz se¢imlerinizle
belirlediginiz bir alan degildir. Ve

her durumda aile ve ebeveynlerimiz
kendi yolculugumuzdaki en 6nemli ilk
duraklarimizdan birisidir. Tiim anne

ve babalarimizin saghkla giizel giinler
gecirmesini temenni ederim. Ve dilerim
ki Glines enerjiniz ve hayatin giicii hep
sizinle olsun.

Sevgilerimle...

BURCLARIN
BABALARIYLA iLiSKisi

Koc¢ veya Aslan burcunda yerlesmis
Gunes kiymetlidir. Bu iki bur¢ Glnes’in
yani baba gdstergenizin belirgin olmasini
saglar. Ornegdin babasi asker olan bircok
kisinin haritasinda Glines Kog¢ yerlesimine
rastladim.

GUnes Aslan’da yerlestiginde ise babanin
(eger gezegen zorlayicl bir evde, yani
bolimde degilse) glcll ve belirgin bir izi
hayatinizda olabilir. Glnes ates elementi
ile baglantihdir. Dogal olarak ates elementi
olan Aslan, Kog¢ ve Yay burclarinda rahat
eder. Yani glcli veya belirgin babaniz var
anlamina gelebilir.

GUnes Kova’'da zorlanir. Bu da diger
babalardan farkli bir babaniz olabilecegine
isaret edebilir.

0Oglak, Basak ve Boga burcunda yerlesmis
GUnes’iniz varsa, caliskan ama elestirel,
kolay begenmeyen veya mesafeli bir
iliskinizin olmasi s6z konusudur. Ya da
gercekci bir babaniz olabilir. Daha net
ama geleneksel bir baba iliskisi yasamis
olabilirsiniz.

Su elementinin aktif oldugu Balik, Yenge¢
burclarinda Glnes’iniz varsa veya baba
alaninizla bu burclarin baglantisi varsa,
babanizla duygusal bir iliskiniz olabilir.
Veya Yengec¢ burcunda ise korumaci bir
babaniz olabilir.

GUnes’iniz Akrep burcunda iken
dogduysaniz, haritanizda baba alanini da
destekliyorsa, zorlayici ama donlsttrici
bir baba-cocuk iliskiniz olmus olabilir.
GUnes Akrep’te asiri kontrolci bir baba-
cocuk deneyimi yasamis olabilirsiniz.

ikizler Guines yerlesiminiz varsa, ticari
taraflari olan, okumanizi destekleyen
veya iletisiminizin aktif oldugu bir
iliskiniz olabilir.

GuUnes Terazi burcunda zayif calisir ve
rahat etmez. Bu durumda hayatinizda
daha geride olan, pasif veya dengeleri
kurmakta zorlandiginiz baba iliskiniz s6z
konusudur.

| .f,

SEBNEM EKSiB
HAKKINDA...
Universite egitiminin
ardindan uzun yillar
arastirdigi astroloji,
onceleri hobi olarak
onu is hayatiyla
birlikte takip ederken,
Dogdu felsefesi ve
Ogretileri, meditasyon,
yoga ve evrensel
enerji sistemleriyle
de ilgilendi. 1999
yilinda Vedik
Astroloji’yle tanisti.
Maharishi Maharesh
Yogi Transandantal
Meditasyon Programi
ve ileri tekniklerini
uygulayarak hayatinda
kendi deyimiyle yeni
bir donemi baslatmis
oldu. Sebnem Eksib,
Vedik astroloji disinda
taslar, renk analizleri,
sayilarin kader ve
kisiligimiz lizerine
etkileri konularinda
calismalariyla da
taniniyor.
sebnemeksib.com.tr



BABALAR GUNU

BABANIZLA FILM KEYFI...

Bu Babalar Giini'nde babanizla birlikte beyazperdenin en keyifli
“Baba” temal: filmlerinden birini veya hepsini izlemeye ne dersiniz?
Iste bizim sectigimiz en iyi 5 dneri...

7.
=
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Babam ve Oglum (2005)

1980 yilinim 12 Eylil sabahinda

dinyaya gelen Deniz, dogum
sirasinda annesini kaybeder. Deniz
ve babasi Sadik, 7 yil boyunca hic
g6rmedigi dedesinin ciftligine gider.
Sadik uzun bir aradan sonra ilk
defa babasini gorlr. Aralarindaki
kUskinluk kolay gececek tlrden
degildir. Deniz bu hi¢ gérmedigi
ailesine alisirken yasanan bir dram
herkesi derinden etkiler. Cadan Irmak
imzal drama-komedi tarzindaki bu
dokunakh film, Tarkiye’de 3,5 milyon
izleyici sinirini asarak unutulmazlar
arasinda yerini aldi.

The Pursuit of
Happiness / Umudunu
Kaybetme (2006)
Gelmis gecmis en sempatik ve pozitif
mesajll “baba-¢ocuk” filmlerinden
biri olan “Umudunu Kaybetme”de,
Will Smith kendi ogluyla birlikte
yer aldi. Film esi tarafindan terk

AYSUN ORHAN
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STEVEMARTIN  DIANEKEATON  MARTIN SHORT

edildikten sonra ogluyla birlikte
hayatta kalma mucadelesi veren
baba-oglun hikayesini anlatiyor.
Filmin ydnetmeni ise Gabriele
Muccino.

Father of the Bride
Gelinin Babasi (1991)

Babanizla gilmek istiyorsaniz
bu Steve Martin komedisi tam size
godre! George Banks, hayati normal
akisinda devam eden ortalama
bir Amerikalidir. 21 yasindaki kizi
Annie evlenmeye karar verdiginde
yasamindaki degisiklikler onu
altust eder. Kizinin olmadigi bir
hayat distinemeyen George, onun
adina sevinmekle Gzllmek arasinda
gidip gelmek ve bir yandan da
diaganle ilgili hazirliklarla ilgilenmek
zorundadir.

Hadi be Oglum (2018)
Kivang Tatlitug ile Blsra
Develi’nin basrollerini

paylastigi film, hayatini odlu Efe’ye
adayan balik¢i Ali'nin hikayesini
anlatiyor. Bora Egemen’in yonettigi
filmin senaryosu Firat Parlak’a ait.
Muhtesem deniz manzaralariyla

da aklinizda kalacak olan filmi
izlerken mendilinizi yaniniza almayi
unutmayin!

Life is Beautiful

Hayat Giizeldir (1997)

1998 Cannes Film
Festivali'nde Buyuk Odul't kazanan,
ardindan 1999°da 7 dalda Oscar’a
aday olan film, en iyi yabanci film,
en iyi erkek oyuncu ve en iyi mizik
dallarinda 6dul kazandi. Roberto
Benigni’nin yénetmenligini Gstlendigi
film, ikinci Diinya Savasi déneminde
Yahudi kamplarinda bulunan bir
babanin odlunu korumak icin verdigi
miicadeleyi duygusal bir dille ele
ahyor.




BABALAR GUNU

BABAMLA BIR GUN...

Tum aligkanliklarimiz:
gozden gecirdigimiz pandemi
strecinde bir stiredir
unuttugumuz yanlarimizi
tekrar kesfetmeye, ailemize
daha fazla vakit ayirmaya
basladik. Siz de babanizla
birlikte yapabileceginiz farkls
aktivitelerle bu siireci daha
cazip hale getirebilir, onunla
iligkinizi gli¢lendirebilirsiniz.

GIZEM SABUNCU

BiRLIKTE YURUYUN YA DA
BASIT EGZERSIZLER YAPIN

Eve hapsoldugumuz buglinlerde
hareketsizlik en blyUk sorunlardan

biri. Babanizla birlikte giinde sadece
15-20 dakikanizi ayirarak evde
yapacadiniz basit egzersizlerle ve
yapacadiniz yartyuslerle saglikl zaman
gecirebilirsiniz. Bu aliskanlik sizi zinde
hissettirir ve gtinlik motivasyonunuzu
arttirir. Basit egzersizler icin evde
sandalye, su sisesi, kitap gibi bazi
esyalardan faydalanabilirsiniz. Stresten
uzaklasmak icinse, gtinde 10 dakika bile
olsa nefes veya meditasyon calismasi
yapabilirsiniz.

MUTFAKTA VAKIT GECIRIN

Babanizla birlikte mutfaga girmeye

ne dersiniz? Birlikte babanizin

en sevdigi yemekleri yapabilir,

diinya mutfaklarindan daha énce
denemediginiz tarifleri listenize
ekleyebilirsiniz. Babanizla yemek
hazirlarken aklinizdaki tim sorunlara
kisa sdreligine de olsa ara verdiginizi,
ne zamandir bu dertlesmeye ihtiyaciniz
oldugunu goreceksiniz.

D6NU$TURUN! Pandemi stireci herkesin icindeki yaratici yoni
ortaya cikarmasina yardimci oldu. Siz de babanizla birlikte farkl
hobilerinizi hayata gecirebilirsiniz. Son dénemde ¢ok gbdzde olan
eski esyalarinizi yenilemeye, boyamaya ve yepyeni bir gériinime
kavusturmaya ne dersiniz?

BiRLIKTE KITAP, DERGI, GAZETE OKUYUN

Evde izole oldugumuz bu glnler okumaya bir trli firsat
bulamadigimiz kitaplari tozlu raflardan indirmek icin de ideal!
Babanizla birlikte kahvenizi yapip “okuma saati” olusturabilir,
birbirinize kitap ve dergi 6nerilerinde bulunabilir, okudugunuz
kitaplari yorumlayabilir, isterseniz kitaplidinizi birlikte yeniden
dizenleyebilirsiniz.




BABALAR GUNU

DOGANIN KALBINDE

Antalya Belek’in en gdzde ve uluslararasi
odullere sahip oteli Cornelia Diamond Golf
Resort & Spa, mavinin yesille bulustugu, cam
adaclarinin ¢evreledigi benzersiz bir dogdal
atmosfer icinde, tamamen “Liks ve Hizmet”
odakli kusursuz ev sahipligi sunuyor. Her

biri birbirinden bagimsiz 33 Azure Villa 6zel
havuz, sauna, teras, ev sinemasi ile gibi tatili
bUyill bir diinyaya donusturdyor.

corneliaresort.com L

A TATIL KEYFI

Babanizla beraber yilin tim
stresini ve yorgunlugunu atmak
istiyorsaniz birbirinden farkl:
oteller sizleri bekliyor.

ANTIK CAGLARIN
SIFASI

Antik Karia ve Likya uygarliklarinin

kesisim noktasinda yer alan Indus
Nehri’nin bugiinki adiyla Dalaman
Cayr’nin kiyisinda hizmete giren Hilton
Dalaman Sarigerme G0l Evleri antik
caglarin sifasin tatilinize tagtyor.
Babanizla birlikte doganin dinginligini
hissedeceginiz otel, yaz aksamlarinizi
berrak bir gokyuzii ve yildizlarla
bulusturuyor. Tamami havuzla gevrili,
kendilerine ait 6zel iskelesi ve bahgesi
bulunan Gél Evleri, misafirlerin tim
konforu dustintlerek hazirlanmas.

hilton.com.tr

BODRUM’UN
TADINI CIKARIN

Sevgili babanizla've ailenizle 1sil isil bir

gline uyanmak, mavinin dinginligi, yesilin
huzuruyla bulusmak isterseniz, Bodrum’un
en glzel koylarindan Giivercinlik’te yer alan
Titanic Deluxe Bodrum sizi bekliyor. Ege’nin
turkuvaz sularini kesintisiz bir manzarayla
karsilayan Bodrum’un mistik havasina hakim
odalari, konforu ile aradiginiz dinlenmeyi vaat
ediyor. Otel, 6d0llG uzman seflerin yénettigi
iddiali lezzetleriyle de dikkat ¢ekiyor.
titanic.com.tr




YEPYENI BiR TATIL
DENEYiMi

Barindirdigi konseptlerin farkliligiyla, tatil
deneyimine yepyeni bir anlayis getiren
Nirvana Cosmopolitan, Antalya’nin en gézde
boélgelerinden biri olan Lara’da, hem yeni
nesil bir sehir oteli hem de [Uks bir resort
otel kimligiyle kapilarini agciyor. Tum ilkleri bir
arada bulabilecegdiniz, turkuvaz renkli denizi,
essiz plajlyla konfor, lezzet ve eglencenin

bir arada sunuldugu otel, bugtine kadar
yasadiginiz tim tatillerden farkli bir deneyim
sunmak icin sizleri bekliyor.
nirvanahotel.com

ORMAN TERAPISI

Tatilin tadin1 ¢ikartirken ruhunuzu da
yenileme imkani sunan NG ENJOY,
dogay1 ve ormani daha énce hig
olmadigi sekilde deneyimlemek,
modern hayatin getirdigi kéti
etkilerden arinarak 6ze dénmek isteyen
misafirlerini uzman rehberler egliginde
Orman Terapisi'ne davet ediyor. Tum
duyular agik olarak, dogada yiriyerek
sesleri, kokulari, renkleri hissetmeye
olanak saglayan Orman Terapisi stresi
azaltip enerji seviyesini yiikseltiyor

ve odaklanmayi arttirtyor.
nghotels.com

HUZUR VE
KONFOR
BIR ARADA

2019 ve 2020 yillarinda Tripadvisor
tarafindan Traveller’s Choice ve
Miikemmellik Odiilivne layik goriilen
Mivara Luxury Resort & Spa, 2021
yilinda Tripadvisor kullancilarinin
oylariyla belirlenen 'Best of the Best'
Odiilleri'nde Avrupa'nin en iyi 25
otelinden biri secildi. Bodrum'da, 5
bembeyaz kumsali, uzun sahili, 6zel
localar: ve genis iskelesiyle
konaklamali misafirlerine ust diizey
konforu yasatan Mivara Luxury
Resort & Spa, disaridan gelen
konuklar: i¢in de kargasadan uzak
ortamu ve gurme lezzetleriyle biiytili
bir deneyim sunuyor. )
mivara.com



1. SPORTIF VE DINAMIK BABALAR...

Hayattan keyif almayi seven, sportif, dinamik
ve her daim sik babalar i¢in en uygun
hediye secenekleri D’'S damat magazalari,
www.dsdamat.com ve D’S damat mobil
uygulamasinda sizleri bekliyor! 3D efektli
kumaslar ile ketenlerin bir araya geldigi
kombinlere eslik eden renkli polo tisortler,
yeni normale adapte olmak i¢in hafifleyen
formlar ve dogal goértiinimli kumaslardan
sortlar, keten gdmlekler ve astarsiz, hafif
blazer ceketler sikhigi kaybetmek istemeyen
babalar icin ideal.

2. EN COOL BABALAR VE BABA
ADAYLARINA iKONIK SIKLIK

GAP, ikonik sikhidiyla her ortamda fark
yaratan babalar ve baba adaylari icin Babalar
GUnU'ne 6zel farkl hediye alternatifleri
sunuyor. Sezonun canli renklerinin goéze
carptidI Gap Erkek Koleksiyonu’nda yaz

aylarinin sade ve kurtarici pargalarindan
tisortler farkh modelleriyle stil sahibi
erkeklerin begdenisine sunuluyor. Gap
magazalarina ve gap.com.tr'ye ugramadan
hediyenizi segmeyin!

3. KONFOR VE SIKLIK BIR ARADA!
Stiliyle her sezon bir adim énde olmak
isteyenlerin markasi Banana Republic’'te
modern gizgiler 6zglin tasarimlarla
bulusuyor. Birbirinden sik Babalar Ginu
hediye secenekleri; Kanyon, City’s Nisantasi
magazalarinda ve bananarepublic.com.tr'de
satisa sunuluyor.

4. KAHRAMAN BABALARIMIZA...
Ev ya da ofisteki yogun is tempolarinda
ve glnluk stillerinde rahatlik ve modern
gOrinim arayan babalar icin Marks&
Spencer Erkek Giyim Koleksiyonu zengin
hediye seceneklerini bir arada sunuyor.

Sezonun trend gérintmlerini tamamlayacak
sapkalar, kemerler ve kisisel bakimina

6zen gosteren babalar icin dogal icerikli
canlandirici etkiye sahip parfumler,
deodorantlar ve kremler de dikkat ceken
hediye alternatifleri arasinda yer aliyor.
marksandspencer.com.tr

5. BABANIZ iCIN EN OZEL

HEDIYEYi SECIN

Yeni sezon Urlnlerinde teknolojiyle tasarimi
bulusturan Kigil, Babalar GUnt’nde,

sikhgr ve konforu bir arada yasatan sayisiz
hediye secenegi sunuyor. Terletmeyen,

Utu gerektirmeyen nanoteknolojiyle dogal
kumas ferahligi yasatan trlnler, her yastan
babaya zengin renk ve model skalaslyla da
bircok kombin secenedi yaratiyor.
kigili.com



6. TARZ BABALARA
TARZ HEDIYELER AVVA’DA

Erkek giyiminde smart casual bir tarz
benimseyen AVVA, Babalar GUnu’'nl
rengarenk tasarimlari ve “1 Alana

1 Bedava” kampanyasliyla kutluyor.
Babalarla gecirilecek degerli anlara eslik
eden markanin 6zgiin pargalari, tarz
babalarin giyim zevkine ortak oluyor.
Babalar GUni’nde ne alacagim telasinin
kurtaricisi olan AVVA'nin polo yaka
tisortleri, jogger pantolonlari, mevsimlik
gomlekleri ve essiz parfim koleksiyonu,
birbirinden farkh hediye alternatifi olarak
dikkat ¢ekiyor. avva.com.tr

7. ERKEKLER iCiN HER ATMOSFERE
UYGUN iMZA PARCALAR

Yenilikgi, sik ve rahat tasarimlariyla
erkeklerin gindiizden geceye modaya
dair tim beklentilerini karsilayan RAMSEY,

yeni sezonda “Jeans” koleksiyonunda yer
alan casual parcalarla 6zel bir stil deneyimi
sunuyor. “Jeans” yaz koleksiyonunda yer
alan esofman takimlari, sweatshirt'ler,
tisortler, gdmlekler, denimler, jogger
pantolonlar ve sportif aksesuarlar ile
erkekler hafta ici, hafta sonu ya da ev-

ofis ayrimi olmaksizin her ortamda iyi
hissetmenin ve iyi gérinmenin keyfini
cikariyor. ramsey.com.tr

8. AROMATERAPI ILE

DOGALLIGI KESFEDEN

BABALAR iCiN

Bu Babalar Guniu'nde hediyesiyle fark
yaratmak isteyenler... Mill Aromatherapy
sundugu lavanta ciceginden gelen essiz
kokulu ugucu yadi ve buhurdanlik seti ile
ruhsal alanda dengeleyici, sakinlestirici ve
rahatlatici etkisini kesfe davet ediyor.
@millaromatherapy
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9. BABALARA OZEL KAMPANYA

Babalar GUni’nde hayatinizin en 6nemli
kahramanini mutluluktan havalara ugurmaya
var misiniz? Bahgesine, arabasina, hobilerine
diskin babalariniz i¢in Karcher, Babalar
GUnU’ne ézel haziran ayi boyunca stirecek
kampanyasi cercevesinde secili basingli
yikama makineleriyle bahge Urlnlerinde
ylzde 20’ye varan fiyat avantaji sunuyor.
karcher.com.tr

10. Mis GiBi BiR UYKU HEDIYE EDIN
Armis Yatak, Babalar GUni’nde babasina en
kullanisli ve hos hediyeyi almak isteyenlere,
birbirinden farkl fonksiyonlara sahip yastik
alternatifleri sunuyor. 'Mis gibi uyku' deneyimi
motto'suyla tiketicilerine en iyi kaliteyi,

en yenilik¢i Granleri, ulasilabilir fiyatlarla
sunmak hedefiyle calisan Armis Yatak'in

tim Urtnlerine Armis Magazalar’'ndan veya
online'dan ulasabilirsiniz. armisyatak.com



11. TATLI SURPRIZ

Arnavutkéy’de Bogaz’a karsi manzarasiyla
mudavimlerinin begenisini kazanan La Pierre
Patisserie, babasina tatl bir stirpriz yapmak
isteyenler icin birbirinden farkli alternatifler
sunuyor. Babasinin fotografini ya da cok 6zel
bir esyasini pasta yaptirarak ona unutulmaz
bir Babalar Ginu hediyesi vermek isteyenler,
hayallerinin karsiligini bu nostaljik mekanda
bulabiliyor.

12. GURME RUHLU BABALARA
OZEL SECENEKLER

Urtin cesitliligi ve fonksiyonel coziimler
yaratan tasarimlariyla her yasa ve profile
hitap eden Kitahya Porselen, Babalar
GUni'nde gurme babalara ve mutfakta
vakit gecirmeyi seven her yastan erkege
cok dzel hediye alternatifleri sunuyor. Pazar
sabahlari babanizin hazirladidi mis gibi
kokular esliginde yataktan kalkiyorsaniz, bu
lezzetlere yakisir zariflikte bir kahvalti takimi
Babalar GUni i¢in ideal bir secim olabilir.
kutahyaporselen.com

13. BABANIZA YENI

BiR YASAM HEDIYE EDIN

Tiny House Adalrnin ltks ve konforu bir
arada barindiran mobil evleri, kent yasamina

alternatif 6zgUr bir yasam deneyimi sunuyor.

Babaniza 6zel bir armagan ariyorsaniz, Tiny
House Adalr'nin sundugu 15 farkl modelde
Uretilen kiicik mobil evlerden biri ideal bir
secenek olabilir. Tim modeller dort kisilik
bir ailenin yasami icin uygun fonksiyonlara
sahip. Uretilen on bes farkli model disinda
arzu eden musterilere kisiye 6zel tasarim
hizmetleri bulunuyor. Tiny House Adalr’nin
tim modellerinde ¢evre dostu malzemeler
kullaniliyor. tinyhouseadali.com

14. SEHRIN KALBINDE
DINLENDIRICI BiR HEDIYE!

Fairmont Quasar Istanbul, 20 Haziran 2021
Babalar GUna icin Willow Stream Spa’da
masaj veya hamam uygulamasinin dahil
oldugu ayricalikli konaklama paketinden,
indirimli terapi ve bakimlara kadar uzanan
armadan alternatifleri sunuyor. “Sehirde

Dinginlik” paketi; i1siltil sehir veya Bogaz
manzarasini gdzler éniine seren zarif
tasarimli odalarda konaklama, Stations’ta
muhtesem bir kahvalti ve Willow Stream
Spa’da 60 dakikallk spa veya hamam
uygulamasini igeriyor.
fairmont.com/istanbul

NIHAT GUNER

Babaniz icin
guzel bir

kitap 18,85 TL
Gokyiizii Gri
Degil Maviymis
D&R




15. YARATICI BABALAR iCIiN
adidas ve LEGO Group is birligi

A-ZX serisinden ZX 8000 'Bricks'
koleksiyonuyla genisliyor. Dlinyaca UnlU
Danimarkall markanin kendine 6zg
estetigini adidas'in en ikonik silGetlerinden
birine tasiyan koleksiyon, sinirsiz
yaraticiliktan esinlenen bir ortakligin

bir sonraki asamasini isaret ediyor.
Koleksiyon adidas.com.tr/LEGO

ve secili adidas magazalarinda satisa
sunuluyor.

16. DOGA TUTKUNU BABALARA...

Babalar Gint’nde doda tutkunu
babaniza en anlamli hediyeyi Vaneda

ile verebilirsiniz. Babaniza Vaneda’nin
“Gelecege Nefes” kampanyasi
kapsaminda hazirladig tisértlerden
hediye ederek ayni zamanda onun adina
fidan bagdisi yapabilirsiniz. Kampanya icin
0zel olarak tasarlanan kestane, mese ve
kayin agaci baskil tisortleri aldiginizda
babanizin adiniza 1 adet fidan dikimi
yapiliyor. vaneda.com.tr

Tisort 169 TL Vaneda

Terlik 199 TL Hotig

17. KAHVE KEYFINDEN
VAZGECEMEYEN BABALAR

Jumbo, kahve keyfinden vazge¢meyen
babalari, 6zel kahve Urlnleri ve
ekipmanlari ile bulusturuyor. Jumbo'nun
zarif tasarimli fincanlari, kahvenin lezzetini
artiracak yeni nesil kahve demlikleri ve
dekorasyonunuza siklik katacak kahve
ekipmanlari Babalar Gund icin benzersiz
hediye alternatifi olacak.

jumbo.com.tr

Buyuk boy tavla 731,50 TL Anatoli

El yapimi,
boncuk bilezik 95 TL
Four Sisters
Handmade

18. BABALARIN EN KEYIFLI
HALINE ESLIK EDIYOR

Yenilik¢i tasarimlariyla ev tekstilinde
éne cikan Cotton Box, 2021 ilkbahar&
Yaz koleksiyonunda yer verdigi nevresim
takimlari ve bornoz setleri ile Babalar
GUnd’ne 6zel birbirinden 6zgln hediye
alternatiflerini sunuyor. Her zevke uygun
genis Urtn cesitliligiyle kullanicilarin
begenisini kazanan marka dekorasyona
duskun babalarin da ilgisini cekmeyi
basariyor.

cottonbox.com.tr

Ayakkabi 179,99 TL Flo
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https://mehmetefendi.com/urunler/turk-kahvesi
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