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SUNUS

Keman egitimi, olduk¢a uzun zaman alan zahmetli bir siirectir. Teknik
galismalarla gelistirilen beceriler miizikalite ile birleserek olaganiistii ezgilerin ortaya
¢ikmasini saglar. Sabirla yapilan dikkatli ¢alismalar meyvesini en giizel sekilde
vermektedir. Bu zorlu siirecte kullanilabilecek pek cok kaynak bulunmaktadir. Bu
kaynaklarda gesitli yontemler uygulanmaktadir. Cesitli arastirmalar gostermektedir
ki bilinen ezgilerin calgi egitiminde kullanilmasi olduke¢a iyi sonuclar vermektedir. Bu
noktadan yola ¢ikilarak bu kitapta iilkemizde yaygin olarak bilinen ezgiler
kullamlmigtir. Kitapta yer alan eser ve ¢alismalarin giinliik olarak tekrar edilmesi ile
baslangic  seviyesinde dogru  bir keman egitiminin  gergeklesebilecegi
disinilmektedir. Kemana yeni baglayan biitin ogrencilere faydal olabilmek

dilegiyle...

Haziran 2015, Samsun Erdem CAGLAR



Dr. Erdem CAGLAR (Ankara-1977)

Miizik egitimine 1985 yilinda ablasi ile piyano ve keman gahsarak baslad.
Keman egitimine 1988-1993 yillarinda Semra Bayraktar ile 1993-1995 yillarinda ise Oktay
Dalaysel ile devam etti. 1995 yilinda Gazi Universitesi Miizik Egitimi Bolumii'ne girerek
keman calismalarini Yilmaz $endurur ile surdiirdi. Gazi Universitesi Egitim Bilimler
Enstitiisi'nde 2002 yilinda yiiksek lisans egitimini, 2011 yilinda ise doktora egitimini
tamamladi. Bu donemde keman galismalarina Yevgeni Katamadze ile devam etti. Cok sayida
solo ve oda miizigi konserinde yer aldi. 2004 yihnda Samsun, Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6gretim gorevlisi olarak ¢aligmaya baslayan

Erdem Caglar, halen ayni okulda 6gretim tiyesi olarak keman derslerini siirdiirmektedir.
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Miizik Egitimi

alanlanT;I:,u?;;;Lsain?;;ﬂ?ym cgitim ile gekillenebilmektedir. Bu agidan sanat ve cgitim
gelismisliginin de bif 6; "; BU iliskinin ‘saglikli olmasi toplumlarin ¢agdaghginin ve
toplumlarda tiim yasan% al: r%ehldm Yu,kse_k ?slctlk degerlere sahip bireylerin olusturdugu
noktasi olan sanat, ancak ¢ n " daha nitelikli olabilmektedir. insan geligiminin yiiksck bir

» ancak egitimle toplumun biitiin bireylerine ulagabilmektedir. Bu yiizden

egitim, bilim ve teknik g
olmak durumundadr, alanlarinda oldugu kadar sanat alaninda da yaygm ve nitelikli

i U(;.an, miizik egitimini
amator (6zengen) miizik egit
toplumdaki biitiin bireylere, m

¢ baglik altinda toplamaktadir. Bunlar, genel miizik egitimi,
i ¥e fn?,sleki miizik egitimidir. Genel miizik egitimi
etmis, sanat dallarinda daha yeiskli?,kl;.mu?k egitimi ise miizik alanim meslek olarak kabul
ve istek ile sanatsal yénii olabildigi reylere verilmektedir. Zevk ve doyum saplamak, ilgi
(Ugan, 2005: 37). Ozenge - 1Ence _ge_ll$’llrmek ise dzengen miizik egitiminin islevidir
arasinda Koprd olmas, s Lk CBitimi genel mizik cgitimi ve mesleki mizik cgitimi
bireylerin mesleki alana 5g 1l - !JyUk “HetH tasimaktadir. Miizige ilgisi ve yetenegi olan
alaninda o&zellikle cale g ne m_esmde _bu.‘:’uk rol oynamaktadir. Ozengen miizik egitimi

calgl egiimi cok ilgi gormektedir. Cesitli ¢algilar insanlarin ilgi

alanlarina gére tercih edi .
kullanilan bir ¢algidir, edilmektedir. Bu ¢algilardan keman, iilkemizde de yaygin olarak

Calg1 Egitimi

YapllanF;:;kfl;lgsﬁeg;ﬂ?nmlz yaptigimiz 15181‘516 sonucu dogrudaan etkileyen bir upsurdur.
citis i 1 yap1 pek ¢ok kolayhg beraberinde getirmektedir. Yas, kilo, boy,
yet gibi etkenler gergeklestirilecek isin cinsine gore 6nemli olabilmektedir. Mesleki
okullarda keman epitimi gormek ist = ; g‘ore onemli olabiime tedir. eslekl
isitifie testinin yam s g ; isteyen adaylar bir sinavdan ge¢mektedirler. Bu smgvda
Sl Gl y ira calgiya olan yatkinliklarina da bakilmaktadir. Calg: tercihinde
Y EQeean yatkinlik énemli bir noktadir. Keman ¢almaya uygun ozellikler konusundaki
yaygin gorug kolun uzunlugu ve rahathgi, bilegin ve parmaklarin esnekligi, parmaklarin
afr'ﬂa_li)llll' Olr_nam ve parmak uglarinin etli olmasidir. Bununla beraber mesleki alanda ileri
tekmklerc}e izledigimiz pek ¢ok uluslararasi sanatgida bu 6zelliklere aykir durumlara da
rastlanabilmektedir. Miiziksel yetenek, kimi goriislere gore miizikal isteklilik ve miizikal
duyus odakli olabilir. Bu goriige dayanarak, ¢algi ¢alma ve miizik yapma isteginin kimi
zaman pek ¢ok fiziksel engeli asabilecegi sdylenebilir.

Mesleki calgi egitimine baglama yas: olarak, 6-9 vyaslaninin uygun oldugu
diistiniilmektedir. Amatér (6zengen) egitimde isc yag smirlamasi yoktur. Her yagtan insan
calgi egitimine baslayabilmektedir. Elbette 6zengen alanda amag, meslek edinme veya
belge edinme sncelikli degildir. Bu amag daha ok sosyal etkinlik, eglence veya kisisel
tatmin olarak tammlanabilir. Calgiya ayrilan zaman da mesleki alandaki gibi
beklenmemelidir.  Bu yiizden mesleki alandaki  gegerlilikler ~©zengen alana
Birgok arastirmada yas ilerledikce motor becerilerdeki davranis

yan51mamaktad1r.
carpmaktadir. Egitim verilirken 6zengen alamn ihtiyaglar mutlaka

kazanma zorlugu goze

goz oniinde bulundurulmahdir. |
Ozengen alanda calg secimi oncelikle 6grencinin istegine birakilmalidir. Suzuki

calgi boyutlarinin cesitliligi, edinme kolayligi gibi etkenlerle kemanin ilkogretim cagindaki
- cocuklar icin gok uygun oldugunu diistinmektedir (Suzuki, 1978: 6).



Keman Egitiminde Durus-Tutus

Beden Rahatlig:
serbest ve rahat olmas;
6nemlidir. Dogal bir dy
icin kolaylik saglar. Ba
olmasi galgidaki zorly
icin 6nemlidir. Denge

Calgl egitiminde belki de en dnemli konulardan biridir. Bedenin,
kisinin yeteneklerini daha kolay sergileyebilmesi agisindan ¢ok
rus hem cabuk yorulmay: énler, hem de miizikal bir performans
$10, govdenin ve kollarin olabildigi kadar kendi dogal durumunda
slgalr;' azaltacaktlr. iki ayagin yere saglam basmasi giiglii bir durus
4 It durus calgr ¢aliminda engelleyici bir unsur olacaktir. Yanlis
g;:gjn ‘ﬁ;l‘i‘;‘éi a-:)):;iazlfma?da saglik sorunlan da yaratabilmektedir. Calgiy tutarken beden
kaslarin serbest ol » £ g‘_.bed‘?"e uyum saglamalidir. Durus-tutus ¢cahsmalari yapilirken
ittt i kn‘lram stirekli kontrol edilmelidir. Bas ve boyun bolgesi hart?ket

lo1 calismadan & ol rahatlikla asagi birakilabilmelidir. Beden one dogru egilmemelidir.
Calgi ¢alismadan 6nce bedensel gevseme hareketleri dnemlidir. Tipki sporcularin yaptig
gibi bedenin isindinilmas: gereklidir. Hem iyi bir performans icin hem de saghk sorunlar

yvasamamak igin 1sinma hareketlerini diizenli bi i k onemli
gbrilmektedir. iizenli bir sekilde uygulamak ¢ok O©nemh

Nel Ef'- Ogrencinin el yapisina gore bilek agisi ayarlanmali, parmaklarin hepsinin dik
basmasi Saglaﬂmalld_lr. Dik basmada gériilen &zensizlikler dzellikle ¢ift ses ¢alismalarini
zorlagtirmaktadir. Dik basmayan parmak alt tele degeceginden, bu teli kapatacak ve
galinmasini engelleyecektir. Parmak esnekligi ¢nemli bir konudur. Hem rahat bir ¢calim
icin hem de dogru bir vibrato i¢in parmak eklemlerinin de esnek olmasi gerekmektedir. Bu
noktada sol elin l::eman ile olan temasina dikkat edilmelidir. Keman sadece bas parmak ile
temas etmelidir. Isaret parmak bolgesindeki temas ok 6nemli olmamakla birlikte kemanin
sikica kavranmamasina dikkat edilmelidir. Bunu saglamak igin baslangi¢c asamasinda sol el
sik sik asagi birakilmali, tekrar tutuldugunda da bu duruma dikkat edilmelidir. Kiigiik
parmak zayif ve kisa bir parmak oldugundan itinali davranilmali, baslangigtan itibaren dik
basma aliskanh@ kazandirilmahdir. Bu noktada alisirmak amaciyla kiigiik parmak yiiziik
parmagina yanasik olarak baslanabilir (dogal durum, la telinde re-mi bemol). Parmak
giiclendirme ¢alismalari  yapilmali, parmaklarin yukandan diiserek  giiclenmesi
saglanmalidir. ileri asamalarda sadece sol el parmaklanyla yaysiz olarak calinarak
giiclendirme ¢aligmalan yapilabilir.

Temiz ses iretme konusunda her 6grenci ayni diizeyde olmayabilir. Bu konuda
cesitli ¢oziimler dretilebilir. Cok sik kullamlan bir y6ntem tugeye notalarin yerlerini
gosteren bantlar takmaktir. Bu  yontem temiz c¢almada ¢ok zorlamlan durumlarda
kullanilmaly, davrams gergeklestikten sonra hemen birakilmahdir.

Sol el bileginin agisimin dogru olmamasi keman egitiminde c¢ok sik yasanan
konulardan biridir. Ogrenciler genelde bilegi iceri dogru kirmaktadir. Bu durum daha
sonraki asamalarda énemli sakincalar dogurmaktadir. Hem parmak agisi hem de pozisyon
kullanimi bakimlarindan ¢alginin olanaklan sinirlanmaktadir.

Sol el tekniginin en énemli noktalarindan biri parmaklan tutarak ¢alma aliskanhig
kazanmaktir. Bir parmagin énceki parmak diisiiniilerck basilmasi temiz ses liretmeyl
kolaylastiracaktir.

Miizikalitenin en énemli unsurlarindan olan vibrato ¢alismalarina olabildigi kadar
erken baslanmahdir. Elin serbest olmasi vibrato igin 6nkosuldur. Eklemlerin dogru
kullanimi, vibratonun yonii, sesin sabit olmasi, sesin serbest salimm dnemli noktalardir.
Tril ¢alismalar, duvardan destek alarak ¢alisma, ileri pozisyonlarda ¢alisma gesitli ¢alisma

yontemlerindendir.



Sag El: Dogal durus geregi el kavrama konumunda olmahdir. Parmaklarm tamami
kivrik durumda ve arsenin fizerinde pulunmalidir. Arsenin dip, orta veya uglaki durumuna
ore parmak bigimleri degigmektedir. Sag kol hep dik agtyla olmali ve dnkoldan hareket
ottirilmelidir. Kolun arka kismunn hareket ctmesi arsenin kemana olan agisim bozacaktir.
Cok zorlamlan durumlarda bedenin veya sag kolun duvara dayanilarak ¢alisiimasi kolun
harcketini stirlayacagmdan yararl olabilir. Yaymn genis kullanilmast baslangic icin
snemlidir. Ciinkii  kolun serbest ve genig  kullamima  ahgkanhgim  kazanmasi
gerekmektedir. Sag omuzun kaldiilmast ogrencilerde sik goriilen yanhglardan biridir.
Ozellikle iist tellerde ¢ahnirken omuzun kaldirilmamasima 6zen gosterilmelidir.

Sekil I Sekil 2

Arse kemana dik bir ag olusturmalidir. Sol el bilegi iceri (kemana dogru) kirnlmamalidir. Sag
kol bilek ve tel ile ayni hizada tutulmalidir. (Sekil 1).

Arsenin okge (dip) boliimiinde sag el bileginin diga dogru bir acis1 bulunmaktadir (Sekil 2).

Sekil 3 Sekil 4
Arsenin ug boliimiinde sag kolun agisina dikkat ediniz. Arse ile keman yine dik bir agida
olmalidwr (Sekil 3).

Sol el parmaklari kemana dik bir bigimde basmahdir. Bu sckilde hem tele giiglii basilabilecek,
hem de diger tellere temas edilmeyecektir (Sekil 4).



Keman Egitiminde Temel Noktalar

Keman e@itimi bireysel bir alandir. Her 6grencinin fiziksel ve ruhsal ozellikleri
farkhhk om.r:.bllmektedlr Ogrenci, tim yonleriyle ¢ok iyl taminmali, duruma ve
thtivaglara gdre yontem ve teknikler gelistirilmelidir (Sendurur. 2002: 165). Keman
calisilan ortam dogru segilmelidir. Sesin vankilanmasi, ¢alict igin uygun degildir. Yeterli
151K ve 18t dle sessizlik, galisma ortaminda bulunmas: gereken ozell:klgrdn (Buyukakqoy
1997 2).

Reman egitiminde Sgrencinin seviyesinin belirlenmesi gok onemlidir. Calgt
egiumine yeni baslamanin yaninda genel miizik egitimi ile ilgili bilgi eksiklikleri de
bulunabilmektedir. Ogrencinin taminmas: ve Jazir bulunugluk seviyesinin bilinmesi,
gelisim igin Onemli bir nokta olarak goriilmektedir.

Ogrenmeye hazir bulunusluk gecmis yasantmn  hazirlamig oldugu Ogrenme

eviyesidir. Her bireyin ge¢mis vasantlariyla baulantlh olarak hazir bulunusluk seviyesi
*mu olabilecektr. Ogrencinin potansiyeli docrultusunda kazanimlar1 hedeflemek en
dogru yol olacaknr (Sendurur, 2001: 161).

Bol yapilan tekrarlar ile davranislar kalic1 olabilmektedir. Ogrenme esnasinda 6nce
bitin tanitilmali. arkasindan ise pargalar verilmelidir. Degerlendirme de hem egitimci
vOniinden hem de editilen birey yéniinden gok dnemlidir. Egitim siirecinde hangi noktadan
hangi noktaya gelindi&i belirlenmelidir (Cilden, 2001: 3).

Bu noktalar, mesleki egitimde oldugu kadar ozengen egitimde de olduke¢a
snemlidir. Ozellikle istek ve hevesle baslanan g¢algi egitiminin ayni heyecam
stirdiirebilmesi bu alandaki egitimin temel amaclarindandur.

Egitim strecinde dzellikle gdérme ve isitme duyulan oldukga 6nemlidir. Bu yiizden
gdsteri yontemi milzik egitiminde oldukga etkili bir yontemdir. Gosteri yontemi, 6@renciye
bir davranisin nasil vapilacagim gdstermek ve bir prensibi agiklamak igin kullamilir.
Anlatmanin zor oldugu durumlar igin olduk¢a kullamshdir. Ogrenenin giidiilenmesi
saglamir (Kiiclikahmet. 2003: 62). Bu yontemin, ozellikle 6zengen keman egitiminde,
birevlerin baska bir miizik ortaminda olmalanimin ve eserleri canh dinlemenin giicliigii
diistinildigiinde egitimei tarafindan mutlak uygulanmasimn gerektigi diistiniilmektedir.
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KEMAN CALARKEN KULLANILAN TEMEL ISARETLER ve NOTA BILGISI

M = Cekme Isareti (Yayin Topugundan Ucuna Dogru Calma)
V' = Itme isareti (Yayin Ucundan Topuguna Dogru Calma)
7N = Bag lsareti (Ayn1 Yayda Calma)
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DORT DORTLUK OLQU: Her lgiide 4 tane dortliik veya bu degierde nota oldugunu gosterir.
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UC DORTLUK OLCU: Her slgiide 3 tane dortliik veya bu degerde nota oldugunu gosterir.
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GIRIS

Bos Tel Calismalar:
Sag el ve sol el tutuslanna dikkat ederek ¢alisiniz. Yayin kemana dik agryla
konumlanmasina ve bu a¢iy1 hi¢c bozmamasina dikkat ediniz.
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Birinci Parmak Calismalart:

Birinci parmagimizi, kemanin sapindan itibaren yaklagik olarak bir parmak bogluk
birakarak basiniz.

Parmaklariniz1 alt tele degmeyecek bigimde dik kullanmiz.
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Orta Hizda KA Wﬁ'('f
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ikinci Parmak Calismalari:

ikinci parmaginizi, birinci parmagimizin yaklagik olarak bir parmak uzagma
basiniz. Ikinci parmaginizi basarken birinci parmagimzi kaldiwmaymiz. Cahgma
Oncesi solfej yapmak oldukga yararhdir. Bu davramigi aligkanhk haline getiriniz.
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Uciincii Parmak Calismalari:

Uciincii parmagmnizi, ikinci parma@in tam olarak yanina basarak iki parmag bitigik
konumda tutunuz. Ugiincii parmak basilirken diger parmaklarin basili olmasi
¢almay1 kolaylastiracaktir.
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Iki Tel Cabgmalary; . _
B gl Tn ve mi tellert yer alimak tdir, Mi notasing boy telde galimz, Tel

depigtivitken sng kolun yiksekdik seviyesine dikkat ediniz, thn kol indirilip

Kaddhilmalch,

Orta Higda
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Onaltihik notalar galarken yaym orta bolamant kullammz. Genig yay kullanimi
saf clin rahatlamasini saglayarak glizel bir ton elde edilmesine yardimer olacakr,
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ir sekizlik ve iki onaluhik stireden olusan kiimeyi calarken sekizlik notanin kisa
auulmamasing zen gosteriniz. Iterken kisa tutulan yay ug boliimde galmaya yol
acacakur
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Dérdiincii Parmak Calismalar::

Dérdiineii parmagmnizi iigiincii parmaktan bir parmaklik bosluk birakacak sekilde
basimiz. Parmagmn dik olmasima dzen gdsteriniz. Mi notasini énce bos telde sonra
dordiincii parmak ile la telinde basiniz.
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Mi Telinde Calismalar:
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Daha énce ¢alinan Kayikg1 par¢asi asagida mi telinde yazilmstir.
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Iki Nota Baglama:

ilk 6lciide yer alan iki sol notasini ayn yayda durdurarak ¢alinmiz.
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Aksan Isareti (>):
Aksan isareti bulunan notalar daha vurgulu ¢alinmahdir.
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E. Caglar
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Noktali Siire Calismalari:
Ug vurusluk notalardan sonra gelen notalar biiyiik yay kullanlarak ¢alinmals, ancak

aksan yapilmamasina &zen gosterilmelidir.
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Noktah Siire Calismalari:

Us vurusluk notalardan sonra gelen notalar biiyiik yay kullanlarak ¢alinmali, ancak
aksan yapilmamasmna 6zen gésterilmelidir.
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YENI DUNYA'DAN
Yavas Hizda A. Dvorak
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Bag Caligmalare:

Notalarin yay degistirmeden ¢alinmasina bagh ¢alma denilmektedir. Baglh ¢alarken

yayin boliinmesine dikkat ediniz. Asagidaki pargada bagh ¢alma ¢aliymasi yapiniz.
Re teline hazirlik amaciyla birinci parmakla basilan mi notasi da yer almaktadir.
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Re Telinde Calismalar:
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NESELI GUNLER
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E. Caglar
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Yanastk Ikinci Parmak Cahgmalari:
ikinei parmagimizi birinei parmaginizin yanma bitigik olarak basimz.
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E. Caglar
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Basa Don

Sol Telinde Calisma:

Sol telinde birinci parmag: basiniz. La notasinin re telindeki mi notas: ile ayni
hizada olmasina 6zen gdsteriniz.
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Sol tgllilndc ficiincii parmagimzi basmiz. Ugiincti parmak do notasi ile ikinci parmak
So

yana basildigini unutmayiniz,

si notasinin yan
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La mindr dizi calismasi:
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Birinci Parmagin Geriye Basilmast:
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Asagidaki calismalarda birinci parmaginizi la telinde do (ikinci parmak) sesi ile
yanagik. mi telinde ise sol (ikinci parmak) sesinden ayn olarak geriye, tusenin

basladig noktaya basmniz.
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La minér arpej calismalart:
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Asagdaki etiit icerisinde cesitli degistirici isaretler bulunmaktadir. 6. satirda yer

alan si bemol notasi bu kitapta ilk defa kullanilnugtir. H. Sitt
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La Telinde Birinci Parmagmn Geriye Basimast:
£l
1
NP
)

T

b 1

N [ra
I
w9

o7
g
R

T

67

=N\EEE
T

o R

|
| = (#] 7] 3
0 | | | ! 7

—
1=
|
|

Birinci parmak geride basildigindan dordiincii parmagi agmak giiglesecektir. Bu
sebeple agagidaki ¢aligmada mi bemol notast kullanilmstir,
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Ucleme: Asagidaki ¢ahsmada bir dortlik siiresinde ii¢ tane sekizlik yer almaktadir.
U sekizlik siiredeki notanin bir dortliik stiresinde esit bir sekilde ¢alinmasina

ficleme denilmektedir.
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Re Telinde Birinci Parmagin Geriye Basimasi:
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Sol Minir Dizi Caligmalari:
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Sol Mindr Arpej Cahymalars:
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(1¢linct Parmagun Geriye Basiimasi: Uglincii satirda yer alan la bemol ve re
bemol notalarmg ikinei parmakla bitigik basimz,

73% ,a:z_‘{i'bl

) |

TSP
06V ﬂjmmmmbmuw u

37

e

|




v
—
—

>

Lot

1
:

s
R

|
T

—

|

4

b

sebeepee

— Y

Ceol,

I

[ 1 e |

.Y

1]

3

—

1
—

82

2,

E. Caglar
il

L/ |
| 4 !
T

837

o——#

38




o

S

[ I W

39



4*’bfﬂfr‘jﬂfiuﬁrii

4

g3 g hhr e g

st

@"bLLULLU‘U.Ub J ,r'.u ==

b J M Uf .[ &%fﬁ

@“Jm

f::::::-—}yo

Ugiincii Parr magmn Ileri Basilm Ufril cii parmagimz ikinci parmaginiz
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