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“Giyecek konusunda neden kaygilanvyorsunuz?
Kir zambaklarinin nasu biiyiidiigiine bakin!

Ne ¢aligirlar ne de iplik egirirler.”

Matta 6:28
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ONSOZ

Adem’le Havva’dan Bugiine Giyinmenin Kisa Tarihi

Hayvanlar, koruyucu kalkanlar1 olan postlari, killary, tiiyle-
ri ve pullariyla yiiriir, siiriiniir, ugar ya da yiizer fakat atalari-
miz Doga Ana’nin miras biraktig1 digerlerinin aksine birtakim
materyallerle kendilerini yavas yavas kapatmak ve donatmak
fikrini ortaya gikardilar. Bunu daha gekici ya da daha giiglii go-
riinmek, kusurlarim gizlemek, kendilerini soguk, sicak ve yara-
lanmaya karg1 korumak ya da ayiplarini 6rtmek igin yaptilar. Ve
biz halen aym sebeplerden dolay1 bunlar1 yapiyoruz.

Agik (¢1plak) veya kapali (6rtiilii) olmak bedensel duygular
uyandirmay da beraberinde getirir. Toplum igindeki goriintii-
miiz, bagkalarinin ilk bakista yorumladig, cinsiyet, irk, meslek,
din, gekicilik, yeme bozukluklari, igki aligkanliklari, bencillik,
kendine hakim olma gibi birkag hususu yazili metin gibi yo-
rumlanip, hizh bir bakis agis1 olusturarak bir kartvizit haline
getirdi ve bu hiikiim gabucak verilir oldu.

Bir kaptanin sivri sapkasi saygl uyandirabilir ve bir kadinin
kapah olmayan bagi, ahlaksizlik kaynag veya itaatsizlik eksikligi
olarak goriilebilir. Bu arada iffet, beklenmedik yonlerde gelisir
ve anlamsiz egilimler, kat1 dini kurallarla birbirine karigir. Suu-
di Arabistanda, biiyiik bir ustalikla gizlenen Armani markasina
sahip olarak bedeni kapatmak igin yapilan bir siyah carsaf, ige-
rideki kisinin sadece inanglh bir Miisliiman degil, aym zamanda
modayi takip eden varlikli bir kadin oldugunu da ifade eder.
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Bir kisinin kiyafeti, yerel hava durumunu veya iffetini yan-
sitabilir; ancak dig gériiniigiimiiz, birinci derecede bizim kim-
ligimiz olarak yorumlanir. Biz kimiz ve bask: altinda bagkalar1
adina biz “kim” olmak zorundayiz? Insanlar, kayitsizca ya da
elestirel olarak hatta bazen gordiiklerini agikga takdir ederek
birbirleriyle tamigir ve selamlagir ya da birbirlerinin yanindan
gesip giderler. Iltifat almak giizeldir ancak belirsizlige yer ver-
meyen net bir kinama gosterisine kars1 ne yapmahyiz?

Bir aksamiistiiniin solmakta olan aydinliginda, Zanzibardan
Dar es Selam’a seyahat ediyordum. Bir feribotun arka giiverte-
sinde Dogu Afrika sahilinde yasayan pek ¢ok kadin gibi uzun
siyah ¢arsaf giyen ii¢ kadimin yaninda duruyordum. Hava
riizgarhyd ve kadinlardan birini deniz tutmustu. Kisa bir siire
sonra “Simdi daha iyi misiniz?” diye sordum, bir siire sonra
sohbete basladik. O ve iki arkadaginin, elbisemden dolay1 beni
uyarmaya baglamalar1 ¢ok zaman almadi. Tigort, uzun panto-
lon ve bir ceket giyiyordum ama hayur, bu yeterli degildi. Ayn1
zamanda onlarin yaptig1 gibi agik olan bagimi da kapatacak ge-
kilde kiyafet olarak bir siyah ¢arsaf giymeye baslamaliymigim.
“Eger yapmazsan, obiir diinyadaki ebedi ateste yanacaksin!”
dediler. Bundan kesinlikle emindiler.

Allah’in hayatlarimiz boyunca giydigimiz kiyafetlerden daha
ziyade bizlerin iyi indanlar olup olmadigimizi bilmek isteyecegi
yoniinde itiraz etmeye ¢alistim. Nafileydi. Cennetin kendilerini
tamamen ve iffetli bir sekilde kapatan kadinlar igin erisilebilir
olacagini giiglii bir sekilde ileri siirdiiler: “Liitfen, giyinme sek-
limize dikkatle bakin. Hayir! Bekleyin, size ait diinyadaki kadin
arkadaglariniza gostermek igin fotograflarimizi ¢ekmelisiniz.
Eger bizim yolumuzu takip etmezlerse, onlar da cehennemde
yanacaklar!”
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Fotograflarini gektim. Genis siyah ortiileri bedenlerini giz-
ledi ancak hatay: fark edinceye kadar yiizleri agiktayd:: “Sadece
bir dakika, bir fotograf daha liitfen” dediler. Hizli bir kol hare-
keti ile her biri, yiizlerini kapatmak i¢in arkadan bir parg¢a ku-
mag1 6ne dogru gekti. Siyah ¢arsafli ve pegeli kadinlara doniig-
miislerdi. Dar bir araliktan sadece gozleri ve elleri goriiniirde
kalmigtr. “Goriiyorsunuz eger 6liimden sonra cennete girmek
i¢in bir sansa sahip olmak isterse, her kadinin giyinme yontemi
bu sekilde olmalidir. Ulkenizdeki kadinlara géstermeniz gere-
ken fotograf budur.” Siiphesiz onlar, benim ve diinyadaki tiim
diger kadinlar igin en iyisini istemekteydiler ama iilkemin ka-
dinlarinin kag tanesi, kendilerini cehennemden kurtaracak ola-
nin bu sekilde her tarafi kapali siyah giysi olduguna inanmaya
hazir olabilir ki?

Zanzibardan Dar Es Salaama giden feribotta

Amsterdam’a geri dondiim. “Etkilemek i¢in daha az giysi”
slogani, caddelerde ve metro istasyonlarinda, dar i¢ ¢amagir-
lar1 giymis ince bir kadinin davetkar pozlarda yer aldig: biiyiik
reklam panolarindan haykirarak 6niinden gegenlere mesaj ve-
riyordu. Yine de bu mesaj pek ¢ok Batili erkegi bakmaktar ali-
koyamiyordu. Okudugum, nitelikli ve ciddi gazetemde yer alan
bir mobilya reklaminda, giplak bir kadin, satmak igin liikks deri
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bir kanepeye uzaniyor, belli belirsiz giyinen kadinlar yeni ara-
balarin tizerinde bastan gikaric bir sekilde geriye yaslanirken
“Deposunu doldurun ve siiriisii hissettirin” sloganinda araba pa-
sif disi bir nesne haline getiriliyordu.

Siiphesiz “Etkilemek i¢in daha az giysi” mesaji, Batih erkek-
lerin ilgisini pek cekmeyecektir. Profesyonel ya da sportif baga-
rilar i¢in begeniye “tamam” ama toplumda daha fazla ¢iplak ten
sayesinde daha fazla dikkat gekmek? Bu zamana kadar, panto-
lonunun yan tarafim kalgasina kadar yukari ayirabilecek cesur
erkekleri bulma imkani hi¢ olmadi.

Amsterdam konser salonunda bir kadin keman virtiiézii,
gogiis dekoltesiyle dikkat geker, oysa hicbir erkek solist, kendi-
ni kiistahga diisiik yaka ¢izgisi ile takdim etmez. Bir kadin igin
yiiksek vasifli bir profesyonel olmasi yeterli degil mi? Birgok
Batili erkegin vazgectigi tek giysi kravattir ancak ofisteki galig-
ma ortaminda iki gomlek diigmesinden fazlasinin agilmasina
¢ok nadir rastlanilir. Cagdas Bat1 toplumunda, her zamankin-
den daha fazla ya da aligilanin 6tesinde agik giyinilmesi erkek-
lik imajina zarar verici olarak hissedilebilir.

Insanlar, bagka insanlardan ¢iplaklikla ilgili farkl fikirlere
sahip olmaya basladigindan beri diinya gok daha karmagik hale
geldi. Bagkalariyla ne sorun yasadigimiz: biliyoruz ancak genel-
likle farkl bir kiiltiirél ya da dini gegmisi olan baskalarinin bizi
nasil gordiigii hakkinda en ufak bir fikrimiz yok. Zaman zaman
bu kalin perdenin bir kosesi beklenmedik bir sekilde kaldirilir.
Amsterdam’da Miisliiman bir taksi soforii hava durumunu be-
nimle tartist1 ve bir aydan fazla bir siire boyunca, gokyiiziiniin
nigin bulutlu oldugunu samimi bir ciddiyet iginde agikladr:

Gokyiizii, Batili kadinlarin arsizhgindan biitiiniiyle nefret

eder ve giineg ¢cok iyt bilir ki, parlamaya baglar baglamaz bu
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kadwnlar, sokaklar: giplak kollar ve bacaklarla ve de Tanrymin
hos gormeyecegi bir dekolte ile dolduracakur. Kesin olan bir
sey var ki boylesine dehget verici bir giplaklik, seytanin erkek-
leri bagtan gikartmak igin ¢ok iyt kullandigy hilelerinden bi-
ridir. Giinegin de kendini gizlemeye karar vermesinin nedeni
tam olarak budur... O (Tanri) bizim imdadimuza yetigir ve he-

pimizin bildigi gibi higbir sey sebepsiz yere gergeklesmez.

Bir hafta sonra bir sicak hava dalgas: geldi ve kadinlar hafif
yazhk giysilerle dolagmaya baglad1. Giines fikrini degistirmisti,
fakat seytan ve taksi soforii icin ne demeli?

Amsterdam’da bir pratisyen hekim bana, hastalarindan biri
olan, Iran asilli yagh bir adamdan bahsetti. Kogulsuz bir gekilde,
evinden ayrilmayi, hatta doktorunu gormeyi bile reddediyordu.
Nedeni ise, Batili kadinlar toplum igine o kadar agik ve ahlaksiz
bir sekilde gikiyorlardi ki bu olay adamin onlarla her karsilas-
tiginda caninin ¢ekmesine sebep oluyor, sonucunda derinden
uiziiliiyordu.

Bunun aksine, gorece daha az rahatsiz edici bir 6rnek olarak,
Katarda yasayan ve zaman zaman anavatanina gelen Hollandah
bir gazeteci, Bat1 Avrupa’ya geri dondiigiinde kendini nasil his-
settigini anlatti. Schiphol Havalimanr'na her geldiginde, gozleri
oniine serilen tiim bu kadinlar1 gormek her zaman biraz sok his-
setmesine sebep oluyordu ve bu olagandisi manzaraya yeniden
aliymasi gerekiyordu. Benzer sekilde, Leiden Universitesi'nden
Yemende aragtirma yapan bir meslektasim, pegeyi giymeye ahs-
must1 ve Avrupa'da agik hayatina geri dondiikten sonra bir siire
icin, kendisini “utang verici bir gekilde giplak” hissetmisti. In-
sanlarin alisik olmadiklar: seyler kendileri igin sasirtic1 olabilir
ve kiiltiirel gesitlilik epeyce gatigmayla karsilasmaya sebep ola-
bilir ancak pek ¢ok insan, kendi kiiltiirlerinde alisik olduklar:
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kurallarin aksine, gogunlugun farkli bigimde davranis gosterdi-
gi yeni bir ortama miikemmel sekilde uyum saglayabilmektedir.

Bat1 diinyasinda her birey, yasal sinirlarin iginde nispeten
birgok ozgiirliige sahiptir ve bu ozgiirliik, yeni gelen kimsele-
re kafa karistiric1 gelebilir. Sadece kapali kadinlarin iffetli ol-
dugu disiincesiyle yetistirilen kimselerin “ciplaklik” ve iffetin
karsiikli olarak birbirlerini disladiklar1 diisiincesi hakkinda
bildiklerini bu noktada unutmalar1 gerekmektedir. Ustelik,
Ortadogu'da eski bir gelenek olarak zina yapanlarin taslandig:
distiniildiigiinde, ortiilmiig bir beden, iffetsizlige kars: bir ga-
ranti degildir. Kusku duymanin sonu yoktur ve gerek geleneksel
Tamil bilgeliginin bir boliimiinde ironik bir sekilde belirtildigi
tizere: “Pege, tek basina kadinin namusu igin yeterlidir.” Gerek-
se bunun Batidaki egdeger anlamiyla: “Dini bir aligkanlik, kesis
olmak igin yeterli degildir.”

Ciplak beden insanlar1 mesgul etmeye devam ediyor. Her
giin medyada giplaklik ile ilgili protesto olarak giplaklik ve ¢ip-
lakliga kars1 protesto haberleri yapiliyor. Baz1 yerlerde, bedenin
bazi kisimlarinin agiga ¢ikmasi, insanlarin taciz edilmesi ya da
oldiirilmesiyle sonuglanan fetvalara sebep oluyor. Oysa bagka
bir yerde ¢iplak beden, onu gérmek isteyen hevesliler igin orta-
liga seriliyor. Kadin bedenleri veya beden béliimleri, insanlarin
¢iplakliklariyla higbit ilgisi olmayan seyleri satin almalar1 igin
ozelikle reklamcilar tarafindan bilhassa somiiriildii:

Sabunla gorbadan Madonna’ya kadar, neredeyse her iiriin
cinsellik aracihigryla satiliyor. Haber ve hava durumu bile cin-
sellikle destekleniyor. Hava durumu sunan kizlann gogiisleri

ne kadar biiyiikse, hava durumu da o kadar popiilerdir.!
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Reklamda ¢iplaklik: Lady Gaga parfiim satiyor.

Yaratic1 reklamcilik otoriteleri, kadinlarin bedenleri tizerin-
deki ambalaji gikarirlar ve yaraticilik konusunda hig de agagida
kalmayan dini otoriteler, kadinlar1 bunun tam tersini yapmaya
zorlarlar. Her iki durumda da g¢ogunluk kurallara boyun egerek
itaat eder.

Gorecegimiz gibi, diinyanin doért bir yanindaki insanlar,
esanlamli gibi goriinse de ¢ogunlukla “agik” ya da “gqiplak”
kavramlar1 hakkinda, ¢ok farkl fikirlere sahipler. Bir kisi ta-
rafindan begenilen ve takdir edilen bir kiyafet, kendi komsusu
tarafindan sagirtic1 veya asagilik, hatta daha fazlasi olarak de-
gerlendirilebilir. Bagkalarim agagilik olarak degerlendirmek ve
haklarinda pesin hiikiim vermek yaygin bir egilimdir.

Bu kitab: olusturma diigiincesine ilk olarak Yahudilik, Hi-
ristiyanlik ve Islam hakkinda yazilmis olan Adem ve Havva Her
Yerde (2012) adh kitap iizerinde ¢alistigim sirada kapildim.
Hikéyelerin hayat dolu ve coskulu okyanusunda bu ii¢ semavi
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din Adem ve Havvanin cennetteki yasak meyveyi yemesinden
beri cinsel organlarin ortiilmesinin tiim insanlar igin bir yii-
kiimliiliik olmasinda 1srar ediyordu.

Insanlarin, bedenin ve 6zellikle bedenin kapal1 boliimlerine
yonelik giinah korkusu, her zaman biiyiik bir etkiye sahip tig
din olan Musevilik, Hiristiyanlik ve Islam’in 6zel ilgisine sahip-
tir. Itaatsizliklerinden 6nce bu ilk iki insan, nege iginde giiliip
oynayarak, ¢ogu zaman ¢iplak ve kaygisiz bir sekilde cennette
dolagtyordu ama Tanrr'nin emrini bozduktan sonra masumi-
yetleri aniden sona erdi. Tam o anda, hikayelerde anlatildig:
lizere, Batr'yla birlikte diger birgok gelenekte kok salmig olarak
¢iplakhigin ortiillmesi gerekliligi de dahil olmak iizere giinah
diisiincesini dogurdu.

[lk atalarimizin ¢iplak ve értiilii bedenlere verdikleri dik-
katten dolayi, Adem ve Havva hakkinda anlattiklar1 hikayeler
sayesinde, birdenbire insanlarin, mesela ellerini, burunlarini,
agizlarini, yanaklarim ve gozlerini nigin fazla utanmadan bas-
kalarina gosterebildiklerini, ancak cinsel organlarim ve kalga-
larim1 saklama egiliminde olduklarin1 merak ettim. Merakim
beni ilgi gekici su soruya yonlendirdi: “Kendimizi nasil ve ne-
den ortityoruz?” Her insan diinyaya ¢iplak olarak gelir ve en
eski atalarimiz simdi oldugumuzdan ¢ok daha killi olduklar
halde iizerlerinde hérhangi bir sey olmadan ortahikta dolagtilar.
Insanlik nasil olur da gitgide boylesine karmagik bir ahlak ag;-
nin giyim kurallarina yakalandi?

Utanmak, sadece cinsiyet, bedenin goriiniir boliimleriyle
ilgili konular veya durumlardan kaynakl degildir. Insanlarin
kiyafet giymesinden 6nce utanmanin s6z konusu olmadig: sek-
linde yanhs bir fikre kapilmak, ashinda bizim kasik bélgemizin
dikkate alinmaya bagladiktan sonra kapatilmasindan itibaren,
artik utang kavraminin ¢ekip gidecegi varsayimina inanmak ile
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esit derecede biiyiik bir yanlhslik olarak goriinmektedir. Utan-
mak, insanlarda gerekli ya da istenilen sosyal davranistan sa-
pildig1 anda derhal ortaya gikar ve onaylanmama, alay edilme
veya reddedilme duygularina yol agar. Higbirimiz kendimizi
aptal yerine koymak istemedigimizden 6zellikle hayatta kalma-
nin diger kabile iiyelerinin destegine bagh oldugu toplumlar-
da, kendi grubumuza adapte olmak zorundayiz. Bir cinsiyete
ait tiim insanlarin bedenlerini tamamen orterek kapatmanin,
diger cinsiyetin heyecanini 6nleyecegini diisiinmek bir yanilsa-
madir. Kapali bedenler, ¢iplak olanlardan daha heyecan verici
olabilir. Utang ve heyecan bigimleri sagirtic1 bir gekilde tahmin
edilemez, ancak kesin olan sudur ki, hepimiz her ikisiyle de ya-
samimiz boyunca karg1 karstya geliriz.

Kontrol dis1 ereksiyonunuz goriiniir oldugu zaman bas-
kalar1 tarafindan dalga gegildiginde bunun bir daha gergek-
lesmemesi i¢in miimkiin olan her tiirlii 6nlemi alirsiniz. Eski
¢aglardan beri insanligin kendi kendini 6rterek kapatmaya bas-
lama kararinin merkezinde penis davraniginin 6ngoriilemez-
liginden otiirii erkek cinsel organlarinin, ilk sirada yer aldig:
goriilmektedir. Bunu nasil bilebiliriz? Eski ¢aglarda oldugu gibi
giiniimiizde bile halen baz1 yerlerde farkli tiirde penis kilifi kul-
lanarak, giplak dolasan insanlar mevcuttur. Gegmisten ve gii-
niimiizden gelen saglam bilgileri toplayan ve diinyamn dort bir
yanindan gelen penis kiliflar1 hakkinda etkileyici bir karsilas-
tirmali ¢aligmada bulunan Ingiliz antropolog Peter Ucko, erkek
ortiinme aligkanliklarinda 6nemli bir fark bulmugtu: Pek ¢ok
kiigiik olgekli toplumda penis ya tiimiiyle ya da sadece bas kis-
mi1 kapaliydi. Glans (penis bas1) kelimesi Latincede “palamut”
anlamina gelir ve sekli sayesinde, normal olarak siinnet derisi
tarafindan kaplanan penisin bagini ifade eder. Su ya da bu sekil-
de bir karar verilerek, kapatmak i¢in yontemlerden biri segildi,
oysa ¢ogu durumda testisler, ortiilmeksizin agik birakildi.
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Erkek cinsel organini, bedenin alt béliimiiniin tamamim
kapsayan bir giysinin altinda gizlemeyen herhangi bir toplum
icin sadece birkag olasilik kalmaktadur ki bunlar penisin dogal
haliyle serbest durmasina, bir tiir kilifin icine yerlegtirilmesine
ya da dogal olmayan bir konuma sabitlenmesine izin vermek-
tir. Penisin, normalde gevsek durumda, sarkik bir sekilde asili
kalmasina izin verilmedigi takdirde, insan yaratici zekdsinin
saglayacag olanak gegitliliklerinin bir siniri vardir ve aym
zamanda, evrensel vlgiide cinsel anlam ifade ettigi diigiiniilen
bedenin bu béliimiiyle alakadar olunur. Baska bir deyigle er-
kek iktidar diigiincesi (ve bu kavrama eglik edebilecek, simge-
ler ve duygular biitiinii) ile iligkili oldugu varsayilan ve aym
zamanda, penist sadece kendine ozgii egilimine birakmayan
bu kigiler icin sadece sinirly maharete sahip bir insan etkinligi

alanu ile birlikte ortak payda, penis/penis ucudur.’

Bedenin agik ve kapali boliimleri arasindaki oran, agamali
olarak, farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde, giysilerin yayilmasiyla
birlikte, daha 6nce toplum iginde herhangi bir utanma olmaksi-
zin gosterilebilen boliimlerin, bedenin her zamankinden daha
fazla kapatilmasi yéniinde daha da ileriye gotiiriilmiistiir. Artan
kurallarin baskisina ragmen, insanlar, dikkat gekmeye ve gev-
relerindekiler taraffndan takdir edilme ve begeniye ihtiyag du-
yarlar. Oyle ya da béyle bir kimse bir sekilde gosteris yaptig1 s1-
rada, diiymanca tepki ¢ekme riskini de goze almalidir. Bir insan
savunmasiz bir varliktir. Miimkiin olan her bicimde kendisini
sergilemenin ve kendi bedenini bakislardan tamamen gizleme-
nin kargit kutuplar1 arasinda insanlik siirekli devam eden bir
miicadele vererek, gosterme ve saklama arasinda bir uzlagma
arayis1 igindedir.?

Agikgasi dinler, insanligin bazi uzuvlarinin kapatilmasindaki
artista 6nemli bir rol oynamistir, ancak rahiplerin ve inananlarin
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bir ya da daha fazla giysiyi ¢ikardiklar1 dini ayinler de s6z konu-
sudur. Hiristiyan dogaseverler ve onlar takip eden azinliklarin,
Tanrrnin insanlan ¢iplak yarattigini savunarak, dini hizmetleri
i¢in ¢iplak bir sekilde bir araya toplanmalar s6z konusudur fa-
kat elbette Hiristiyanlarin ve diger inananlarin gogunlugu uy-
gun bir sekilde giyinmeyi tercih eder. Agik veya kapali beden
ile ilgili eski dini fikirler —insanlar bunlarin kokenleri hakkinda
farkindalik sahibi olmasa bile- sosyal kurallar tizerinde halen
bir etkiye sahiptir. Ongériilen kiyafet kurallarina uyma egilimi-
mizin nedeni kaprisli moda akimlarindan ziyade dayatilan gele-
neklerle daha fazla alakalidir.

Iktidarda olanlar kurallan dayatirlar, ancak tarih boyunca
sorgulayan ve isyan eden bireyler de var olmustur. Giiniimiizde,
meydan okuyan tiyatro oyuncular: ve sarkicilar var ama aym
zamanda politik bir mesaji yaymak ya da sadece dikkat gekmek
i¢in giyimli bir kalabalik i¢inde birdenbire soyunmus olarak
ortaya ¢tkan yalniz kisiler ya da gruplar da bulunuyor. Bedeni
kapatmak hakkinda temel konularda birbirinden ¢ok farkli dii-
siinen insanlar s6z konusu oldugu i¢in gezegenimiz iizerinde
bir arada yasamak sadece miitevaz1 bir sekilde kendiliginden
gergeklesmez.

Bu kitabin takip eden béliimlerinde ¢esitli konular, insanla-
rin zihinlerinin giplak beden ile meggul olmasinin titkenmeyen
hikayesi ile birlikte, insanlarin gok degisken ¢iplaklik tanimla-
r1 hakkinda devam eden gesitli tartismalarin ve bedenin hangi
boliimlerinin toplumsal alanda kapatilmas: gerektigini dayatan
ya da regetesinin belirtildigi kurallarin bir kismudir. Bizim ka-
panma siirecimiz, biiyiik 6lgiide bagkalarina kars: giivensizlik
ve korkular tarafindan belirlenmistir. Eminim, ilk atalarimiz
heniiz ¢iplak oldugu sirada da bu duygular mevcuttu. Kus-
kusuz, insanlar her zaman kendilerini ve birbirlerini karigik
duygular esliginde g6z oniine almiglardir. “Agik” veya “kapali”
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kavramlari, sadece insanlar igin giyindikleri ve ¢ikarttiklar1 ki-
yafetlere sahip olduklar1 zaman anlamhdir. Kiyafetler mevcut
olmadiginda hi¢ kimse qiplak degildi.

Gegmisin kurallari, giiniimiizde davraniglarimizi ne 6lgii-
de belirliyor? Bedenin goriiniirligiiniin sinirlarini haritalayan
bu kitap okuyucularina, ister yalin veya siislenmis, isterse de
miitevazi olarak gizlenmis veya sasirtici bir gériiniimde olsun,
insanligin tarihi boyunca, insan tenine yonelik farklilasan bakig
agilarin1 6ngoriilemeyen etkileriyle kesfetme olanag: saghyor.

Notlar

! Philip Einstein Lipski, Jan Pieter Ekker’in “Von Trier” mar-
kas1 (VPRO Guide, 1, 2014, sayfa 28-29).

2 Ucko'nun bahsettigi penis/penis ucu kiliflarina yonelik ina-
nilmaz derecede bityiik bir gesitlilik vardir: Stinnet derisi bagy;
penis baglanmis veya yukariya dogru baglanmis. Kiliflar: ka-
bak kilif1, yaprak kilif1, ¢im kilif1, penis kabugu, somun, bambu,
okiizburnu, lif bagy, bitkisel lif vb. Bkz. http://www.scribd.com/
doc/27641647/Penis-Sheaths-A-Comparative-Study#scribd,
pp- 27fF .

3 Bkz. John Carl Fliigel'in yazdig dikkat gekici Giysi Psikolo-
jisi kitab1 (1930).
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1. BEDEN UZERINDE HICBIR SEY YOK

Hayvanlar iffetin ne oldugunu bilmezler, ciice sempanzeler
cinsel organlarin1 diger hayvanlarin gozii 6niinde her iki cin-
siyete kars1 sergilerler ve sempanzeler halkin i¢inde mastiir-
basyon yaparlar. Sadece insanlar bunu yapmazlar. insanlarin,
cinsellik ve cinsel organlara yonelik utangaghk egilimi aslen
nereden geliyor? Filozof Montaigne buna kars1 sagkinligini su
sozlerle dile getirmistir:

Gayet dogal ve boylesine gerekli cinsel organlarin, erkek-
lerin davramiglarina yaptig etki nedir ki, bunu agik¢a konug-
maya cesaret edemezler ve ciddi ve kuralc bir lisanin digina
iterler? Oldiirmeyi, calmay ve ihaneti cesaretle haykirabilir

ve cinselligi sadece diglerimizin arasindan fisildamaya cesaret
edebiliriz.*

Unlii filozof, insanlarin yiizyillar boyunca kendilerini ért-
meyi artik aligkanlik haline getirmis olduklar 16. yiizyilda ya-
sad1. Biz en bagindan baglayalim.
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Iki ayak iizerinde

Dik yiiriiyen insanin ilk atasi olan homo erectus, giiniimiiz-
den yaklagik 1,6 milyon y1l 6nce yagsamis ve bu ismini yerdekine
oranla agaglarda daha az zaman harcamasi gergeginden almig-
tir. Dogrudan selefimiz olan homo sapiens, yaklasik 200.000
y1l 6nce gelismeye basladi.> Dik yiiriimek, erken atalarimiz igin
muazzam fiziksel sonuglara sahipti. Dort ayak yerine iki ayak
uizerinde yiiriimenin en biiyiik avantaji, 6n bacaklar yani kollar
ile bagka bir seyler yapabilme olanag sunmasiydi. Bazi antro-
pologlar, erkeklerin dik pozisyonda durmalarinin, potansiyel
disilerin cinsel anlamda dikkatini ¢ekme konusunda yararh
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu husus, toplumsal alanda ¢1p-
lak olmanin artik 6l¢ii olmadig1 ve gogunlukla kanunlarla da
yasaklandig bir diinyada artik gegerli degildir.

Hayvanlar cinsel organlarinin serbest bir sekilde asili dur-
masina miisaade ederler ve siiphesiz ilk atalarimiz da bu sekilde
yapti. O halde, iki ayak iizerinde yiiriimek, hangi derecede, ilk
olarak ve basit anlamda kapanmanin baslangicina sebep oldu?
Bu konu hakkinda, dogrudan taniklik edebilecek kimse yok ve
bu soruya cevap vermeye ¢alismanin tek yolu, ¢iplak dolagma-
nin yaygin oldugu insanlar ile birlikte yagamis olan Batililarin
anlatimlarindaki ifadelerine bagvurmaktir. Kristof Kolomb,
1498 yilinda Trinidad’a geldiginde, kadinlarin kiyafet giymedi-
gini ve erkeklerin kalgalar1 etrafinda basit bir sicim giydiklerini
gordii.
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FAMIGLIA INDIANA CARAIBA.

Karayip yerlisi ailesi, 1818

1776'da Ingiliz kasif William Dampier, Avustralya yerlileri-
ni, aga¢ kabugundan yapilan kiigiik bir kusak haricinde giysiler
giymeyen insanlar olarak tanimladi. Avrupali gezginler, Sahra
Coli’'niin giineyinde yasayan Afrika halklar1 arasinda giplakli-
gin kural oldugunu goézlemledi. Kasif ve antropolog Jacolliot,
seyahat notlarinda, Sudanda yasayan bir etnik grup olan Dinka
halkinin, giplakliklarindan gurur duyduklar igin, beraberlerin-
deki erkek yolcunun kiyafet giymesini onaylamayip, kendisinin
kiigimseyici bir gekilde “Tiirk hanimefendi” olarak adlandiril-
digini ifade etti®

1863 yilinda Winwood W. Reade, ekvator Afrika’sinda cin-
sel istegin kesinlikle ¢iplakliktan kaynaklanmadigini ve her-
hangi bir kiyafeti olmayan kizlarin herhangi bir sehvet uyan-
dirmadigim belirtti. Giiney Amerika'da Orinoco Nehri bol-
gesinde, dini biitiin Papaz Gumila, Kizilderililerin, onlara iyi
niyetle verdigi tiim malzemeyi nehre attigim gordiigii zaman
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caresizlige kapilmigti. Bu malzemelerin haricinde, uygun kiya-
fetler giymeleri gerekiyordu, ama onlar giysileri uygunsuz ola-
rak kabul ettiler ve bedenlerini 6rtmekten dolay1 utang duydu-
lar.” Giiney Amerikadan Tasmanya'ya, diinyanin her yerinde
antropologlar ve her tiirden gezginler, bu sekilde ¢iplakligin,
giniimiiz dogal yasamcilarinin da kesinlikle hemfikir olaca-
g1 anlamda bagtan ¢ikaric1 bir durumu olmadig1 konusunda
hemfikir goriiniiyorlar.

Gizli (sir) olmayan beden boliimleri

On dokuzuncu yiizyll aragtirmacilar1 ve antropologlari,
“ilkel” veya “doga-halklar1” olarak adlandirdiklar: insanlarin
birbirlerinin ¢iplak bedenini gormede herhangi en ufak bir
utang duymadigini tekrar tekrar dogruladilar. Bu, higbir sekil-
de davranis kurallar1 olmadig1 anlamina gelmemektedir ki bu
anlamda toplumsal gereklilikleri belirleyen kurallara sahiplerdi
ve bagkalarinin ¢ok fazla dikkatini gekmekten kaginma egilimi
olarak tanimlayabileceginiz bir utang duygusu vardi. insanlar-
da, kendi toplulukler tarafindan reddedilmek veya diglanmak
korkusu ve bundan kendini koruma yontemleri vardir.

Karl von der Steinen, 19. yuzyilin sonunda Orta Brezilyada-
ki Xingu bolgesinde yasayan Bakairi halki hakkinda g6yle yaz-
dr: “Hi¢ kimse, 15 dakika sonrasinda, artik o nahos ¢iplaklig
gormiiyor (ve) masumca ortalikta dolagan ya da etrafta oyala-
nan babalari, anneleri ve gocuklar1 kinama ya da suglama fik-
rine kapilmiyordu” Kendisinin giiliing buldugu bu bakis agis,
¢agdas Avrupalilarin gogu tarafindan giiglii bir sekilde redde-
dilirdi. Bu insanlar, bedenlerinde bir yer gizlemiyor ve onlar
hakkinda temkinli sakalar yapmiyorlar... “Yabanci bir kimse-
ye bir ¢ocugun babasi oldugunu anlatmak isteyen bir erkek ve
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kendisini bir gocugun annesi olarak gostermek isteyen bir ka-
din, hayatin kokeni olan cinsel organlarini ciddiyet ve gosterigle
sahiplenip kavrayarak, onlarin gergek atalar1 olduklarini ifade
ediyordu.” Bakairi'nin kurallarina gore yetiskin kadinlar, kasik
titylerini alir ve kalga gevresine doladiklari bir sicim veya kor-
donun, 6niine ve arkasina aga¢ kabugundan yapilarak ilistirilen
kiigiik bir liggen bezeme giyerler.

Kalgalarmn etrafinda sicim, Yanomami halki, Amazon bolgesi

Aym boélgede incelenen yerli halklarin bir kismi, drnegin
Trumai’ler, toplumsal alanda ¢iplak bir cinsel organin ug kismi-
nin ortaya ¢tkma riskini 6nlemek igin daha giivenli bir yéntem
gelistirdi. Nasil yapildigina gelince; 6nce siinnet derisi olabildi-
gince uzatilir, etrafina bir sicim baglanir, kéti giiglere kars: ko-
ruyan bir renk olmas: sebebiyle, kirmiz: bir sicim tercih edilir.
Sicim diigiimlendikten sonra cinsel organin ug kismi kapali ka-
lacaktir. Giyim egyasi olarak bu basit sicim sayesinde, bir erkek
gerekli toplumsal kurallara tamamen uyumlu hale geldi. Bu ih-
tiyagtan dogan bir yontemdi zira, istem diginda gergeklesen bir
ereksiyon, s6z konusu topluluklarda diger insanlar tarafindan
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alay edilme konusuydu ve erkekler ergenlige girer girmez ben-
zer sekilde sicim kullanmaya baglarlar. Daha yagh bir Trumai
erkegi, artik boyle bir sicim baglama sikintisin1 gekmez.® On-
lar, muhtemelen penislerini kontrol altinda tutabildiklerinden
emindir.

Benzer uygulamalar, diinyanin diger bolgelerinde, 6rnegin
Japonya ve Filipinlerdeki gesitli yerel kiiltiirlerde de mevcuttur.
Erkekler, kalga sicimlerini ya her zaman ya da sadece kadinlarin
yanindayken giydiler, ikinci sdylenen aligkanlik ayn1 zamanda
daha karmagik penis kiliflar1 veya sargilarinin kullanildig: top-
lumlarda mevcut bir kuraldir.’

Cinsel organin u¢ kisminin toplum iginde kapatilmasinin
gerekli oldugu tiim toplumlarda erkekler, 6ngériilemeyen veya
istem dig1 cinsel uyarilmalarinin sorumlulugunu kendi iizerle-
rine ald1. Gegen zaman igerisinde, erkegin tahrik olmasinin so-
rumlulugunun karsi cinse yiiklendigini diigiindiigiiniiz zaman,
oldukea dikkat gekici bir tutum.

Erkeklerin girilgiplak spor yaptiklar1 Eski Yunanda, goriiniir
bir cinsel organ ucu, utang verici ve gayr1 medeni olarak ka-
bul edildi. Klasik sanatta giplak bir cinsel organ ucunun, sadece
kolelerin ve barbarlarin goriintiilerinde ortaya gikmasi belirgin
olarak dikkat ¢eker Risk almak istemeyen sporcular, cinsel or-
gan ucunun ortaydl ¢tkmasini 6nlemek igin siinnet derisini bag-
layan ince bir deri kayis kullanmiglardir. Kays, testisleri, asag
yukary, eski Brezilya toplumlarinin da ayni sekilde yaptig: gibi,
belirgin bir sekilde ortaya koyan bir bel bandina baglardi, Yu-
nancada bu kayis, terciimesi “kopek tasmasi” anlamina gelen
kynodesme olarak adlandirilir.

Yunanistan'da erkek ¢iplaklig1 bir sorun olarak gériilmez-
di ve hatta gymnasos gibi “qiplak” kelimesinden tiiretilen
spor salonu tanimlamasinda (gymnasium) oldugu gibi ¢esitli
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durumlarda bu durum gerekli bile olmaktaydi. Ancak gorii-
niirde olan bir cinsel organ ucu, hor goriilirdii ve uygun bir
bigimde siinnet derisi ile kapli olmaliydi. ince deri kayis bu
yonde ayni1 amaca hizmet etti ancak Eski Yunan metinleri ve
sanat eserleri incelendiginde, akademisyenler spor aktiviteleri
sirasinda kynodesme’nin sadece cinsel organ ucunun yerli ye-
rinde kalmasina hizmet etmedigini buldular. Bu kiigiik giysi
ayn1 zamanda estetik bir amaca da hizmet etti. Sabirli ve da-
yanikli bir sekilde bunu kullanan kisinin siinnet derisi gekici
ve kalic1 bir sekilde uzadi.'

Ideal siinnet derisi, Antik Yunan

Bedeni gizlemeyen bir toplum iginde ¢iplak insanlara bak-
mak, bedeni tiimilyle kapatmaya aligkin bir toplum iginde, bir
kisinin ¢iplak cinsel organlarina yénelik olarak bir bagkasinin
beklenmedik bakigindan biiyiik 6l¢iide farklidir. Kadinlarin go-
giisleri, biitiiniiyle dogal olarak goriiniir olduklar siirece, yiiz
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kizartic1 degildi ve kadinlar bebeklerini toplum iginde emziri-
yorduve ayrica halen bunun tamamen normal oldugu kiiltiirler
mevcuttur. Kadin gogiislerine yonelik erkek saplantisinin, ka-
dinlarin bedenlerine ait bu béliimlerin, toplum iginde iffetli go-
riinme nedeni ile saklanmasina kadar baglamamig olmas1 muh-
temeldir. Bugiiniin medyasi, reklamcilar1 ve porno sektoriiniin
kadin gogiislerinin somiirii araci olarak kullanilmasina yone-
lik tutumlari, kadin gogiislerinin son derece gekici oldugunu
ve onlarin bu yonteme bagvurmalari konusunda hakhliklarini
dogrular niteliktedir. Ancak, yapilan aragtirmalar gostermistir
ki, diinyanin dért bir yanindaki medyada, bilgisayar program-
lar1 araciigiyla idealize edilerek sergilenen gogiislerin, gergek
hayatta bu miimkiinat1 olmayan kadin bedeni oranlarinin elde
edilemez oldugu ortaya ¢ikmis olmasina ragmen, goze sokulan
oranlarin vazgegilmez oldugu mesajinin verilmesi bu diisiince-
nin ¢ok erken yaslardan itibaren agilandig1 kadinlarda, 6zellikle
de geng kizlarda biiyiik bir giivensizlige neden olmustur.
Bununla birlikte, 6rnegin, 1970’ten beri Ingiliz bulvar gaze-
tesi The Sun’in, her giin 3’iincii sayfasinda erkek okuyuculara
yonelik giplak gogiis fotografimin yayimlamas: dikkat gekicidir.
Bu yaklagim, gazeteye ¢ok sayida ekstra abone kazandirmigti
ancak bu yonteme gectigimiz on yillar boyunca diizenli olarak
itiraz edildi. Yiiz'binden fazla imzaya sahip olan protestonun
ardindan The Sun’in Irlanda baskas: artik ¢iplak gégiislii kizlar,
giyinik modeller ile degistirdi. Ingiliz baskis1 ise iistsiiz Q-Page
kizlarin1 goz alict moda resimleri ile degistirmeyi disiiniiyor."

Penis yaris

Diinyanin baz1 bélgelerinde reklamlarda yer alan gogiis-
lerin giinliik dozu kabul edilebilir hale gelmistir ancak aym
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dozda, bilgisayar programlari ile rétuglanmis penis fotografla-
rinin topluma agik medyada goériinmesi halen diisiiniilemez.
Bununla birlikte, giiniimiizde erkekler belki de kendilerine
ait uzuvlarinin mitkemmel olmadig: ihtimali hakkinda daha
fazla endise ediyor gibi goriinmektedir. Biiyutiilmiiy penis-
ler, porno filmlerde ve Viagra reklamlarinda modaya uygun
hale geldiginden bu tiir ifadelerin ¢ogu istenmeyen elektronik
posta kutumuza her zaman Ingilizce olarak gelir. Iste birkag
ornek:

Erkeklik aletinizin saglikly bir hale getirilmest gerekiyor.
Erkekligini biiyiit.

Ask silahini gogalt.

Dev ¢ubugunla bir kral gibi yasa.

Kiigiik boyutlu bir ezik olmaya hayur!

Iste simdi! 7 inglik penisin olacagim iddia ediyoru...

Devasa biiyiik boyutlar senin igin...

Siiphesiz, erkeklik organina yonelik boylesine rahatsiz edici
bir sinyal akig1 tipki kadinlarin gogiisleri hakkinda oldugu gibi
erkeklerin i¢ huzurunu da rahatsiz ediyor. Bu tiir mesajlarin
etkisi muhtemelen hi¢bir zaman sistematik olarak aragtirilma-
mustir ancak penis yarigmasi kagimlmaz bir fenomen gibi go-
riinmektedir:

Lisede bu boyut rekabeti en zorlu olamdir. Cocuklar pe-
nislerinin sekline gore rumuz alabilirler: yilan, kurbaga, mor
sarmagik. Bana “Lisede, dugs aldigin sirada bagka insanlarin
aletlerine bakarsin” diye sylenmigti. “Iyisine sahip olan bir
adam bununla gosteris yapar. Arkadaglariyla aym yerde dug
aliyorsa, onu gosterir ve sallar!”
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Digerleri, (genellikle yanhs bir sekilde) kendilerini daha
az gansh olarak goriip bu bakimdan ayricalikli olmadiklarina
inanarak, bunu yapmayi asla diisiinmezler. Cevresinde kimse
olmadig1 zaman, zayif uzuvlarini umutsuzca esnetirler, uzun-
lugunu artirmaya galigirlar ya da endise i¢inde heniiz ergenlik
¢aglarinda Viagra kullanirlar.”

Bir gazete mangeti, “Ortalama boya sahip penis iyidir” diye
hitap ederek okuyucularini teselli ediyor. Sonunda rahatlatici
bir bildiri yayimland1. Yakin zamanh yapilan aragtirmalarda,
yiizden fazla kadina (ortalama yas 26), her tiir ve boyutta er-
kek bedeni bilgisayar animasyonlari aracihig ile izletildi ve 7,6
cm'nin iizerinde bir penis uzunlugunun, erkek ¢ekiciligine yo-
nelik olarak giigliikle katkida bulundugu gézlemlendi. Arastir-
ma sorusu, insanlar arasinda, uzak ge¢miste ayni atalari pay-
lagtigimiz maymunlara kiyasla penisin neden bu kadar biiyiik
olduguydu. Bu boyut, goriller ve orangutanlar arasinda iic ila
dort kat daha kiigiiktiir. Yine, bu aragtirma, penisin anatomik
olarak, Insanoglu'nun dort ayakhidan iki ayakhya déniistiigii
zaman belirgin bir bi¢imde ortaya ¢iktigini, anatomik goriisii
yeniden ileri siirerek, gozlemlemistir.”> Bu déniigiim sonrasin-
da kadinlar ve erkekler, erkek cinsel or ganlar 1na “otomatik ola-
rak” dahafazlailgi gostermisler ve sonug olarak rekabeti artirici
bicimde, daha uzun bir penisi daha fazla erkeklik, iktidar ve
statii ile iliskilendir me noktasina geldiler.

Bunun haricinde kalan, ¢iplak insanlar arasinda cinsel or-
ganlarin siisleri, yukaridaki aragtirmaya dahil edilmemigtir.
Muhtemelen siisleyici 6rtiinme sadece toplum iginde isten-
meyen ereksiyonlardan degil ama ayni zamanda hayal edi-
len ideali gerceklestirememe korkusundan da ilham almustir.
Alinacak bazi énlemler, diger insanlarin tahripkar bakislari-
m 6nlemeye yardimct olabilir. Eski bir Fransiz soziine gore:
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“Eger penis olmasaydi her sey iyi olabilirdi” Bu bakimdan,
ilk atalarimizdan giiniimiize, higbir sey ¢ok fazla degismemis
gibi goriiniiyor.

Belli bir toplulukta giiglii bir erkegin bagkalarina kural koy-
ma yetkisine sahip olma iddias1 dikkate alindiginda, kontrol
edilemez bir sekilde insanlar, her zaman prestij kaybetmekten
korkarlar. En eski ve en temel beden 6rtme sekilleri, bedenin ku-
surlu olduguna inanilan 6nemli bir boliimii nedeniyle diger er-
kekler tarafindan alay konusu olma korkusundan kaynaklanmig
olabilir. Ya da kontrol edilemeyen beden hareketlerinden dola-
y1 kahkaha nesnesi olma korkusu ki bu korku en olmadik du-
rumda genellikle fiziksel veya politik giice sahip olmayan ama
cinsel ¢ekiciliklerini tahrik unsuru olarak bulunduran kadinlar
tarafindan, erkekleri tizmek i¢in kullamlmistir. Hi¢ sliphesiz
bu korku ii¢ kitabi dine ait kurallardan ¢ok daha eskidir. Tari-
honcesinde yaganan durumu ifade etmek igin higbir bilgi veren
kimse bulunmasa da higbir sekilde itiraz edilemeyecek bir husus
vardir: “Dik yiiriimeye basladiklar1 andan itibaren insanlar, ken-
dileri ve birbirlerinin fiziksel durumuna yonelik, yeni bir bakis
agisina sahip oldular ve birbirleriyle ilgilenmeye basladilar”

Evrimin miras:

Baskalarinin daha giizel, zinde ya da giiglii olabilecegi ve
mevcutta kabul edilen standartlara uymadigimz disiincesi
hem ¢iplak dolasan hem de kiyafet giyen insanlar arasinda bu-
lunanlar igin kolaylikla korku ve utang olugmasi ile son bulur.
Bakmak, ¢ogu zaman, mukayese yapmaktr.

Evrim uzmanlary, insanlar dik olarak yiiriirken mevcutta dik-
kat gekici bir sekilde goriiniirde olan bir penisin, erkek iiretken-
ligine yonelik belirleyici se¢im kriteri haline geldigini ve disilerin
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duyduklan bu ilginin neticesinde, penisin kendisini evrimsel
olarak biiyiimeye yonelik tegvik ettigini diisinmektedir.'

Yeni durumda, bunun aksi yoniinde kadin cinsel organlar
ok fazla fark edilmediginden, dik yiiriiyen kadinlar, genis disi
kalgalar ve gogiisler ile erkeklerin ilgisi gekmistir. Belki de ata-
larimiz viicut yaglarim dogurganlikla iligkilendirmistir ¢iinki
bu disi beden kisimlarina yapilan vurgu en eski kadin dogur-
ganhig1 imgelerinde oldukga agik olarak goriilmektedir.

Willehdorf Veniisii, MO 24.000-22.000

Dort ayakh disi memelilerde, gogiisler bedenlerinin alt tara-
finda dururken, dik ytiriiyen kadinlarda agik¢a goriilen gogiis-
ler, kadin bedeninin dogurganhgini ilan etmek igin cinsel bir
isaret haline geldi. Sonug olarak, kadin gogiisleri emzirmek icin
olmadig1 zamanlarda diger disi hayvanlardan farkh bir sekilde
dikkat gekmektedir. Erkek ya da kadin olarak cinsel ¢ekimimizi,
evrimsel psikologlarin (biraz da varsayimsal olarak) arasgtirma-
larinin neticesinde evrime borgluyuz:
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Bedenimiz, cinsel secim baskilari konusunda zengin bir de-
lil kaynagudwr, ¢iinkii bunlar goriiniir, dlgiilebilir diger tiirlere
ait olanlarla kolayca kargilagtirdabilir ve insan kiiltiiriiyle
nispeten degismemigtir. Penis, gogiisler, kalgalar, sakallar,
saglar ve kalin dudaklar gibi bedensel ozelliklerinin bircogu
es belirlemede cinsel secimin ayirt edici ozelliklerini gosterir.
Onlar bizim tiirlerimizde benzersiz bir gekilde ¢ogalirlar. Diin-
yamn her yerinde agikga cinsel sinyaller olarak degerlendiri-
lirler, siisleme ve makyajla daha goze ¢arparlar. Onlar bizim
tiiriimiizde muhtemelen, kismen uyum gostergesi kismen de
siisleme olarak evrimlegtiler. Cinsiyet farkliliklar cinsel se-
cimin yiiksek oranda teghisidir. Bir cinstyette bulunan ancak
digerinde bulunmayan ozellikler, genellikle cinsel segim ile

sonuglamir.’®

Kur yapmak, cinsel olgunluk ile ilgilidir ve evrim psikolog-
lar, kadinlarda gogiisler ve kalgalarin, erkekte ise sakal, penis
ve iist viicut kaslar1 gibi cinsel se¢im mekanizmalarinin tari-
honcesi donemden beri degismedigini kabul ederler. Erken d6-
nemlerde, erkeklerin tercihinde gorkemli bir sekilde 6ne ¢ikan
gogisler zamanin ortaya ¢ikarttig: tahribatindan kurtuldu.

Evcillestirilmemis libidodan kadin itaatine

Gegen iki yiizyilldan uzun bir siire boyunca bilimadamlari,
birbirlerinin “dogal olarak” erkeklerin kadinlardan daha yiik-
sek libidoya sahip oldugu diisiincesini siklikla tekrarlayarak
dile getirdiler. Darwin’in ¢aginda ve ondan on y1l sonra, uz-
manlar kadinlarin pasif olduguna ve cinsel konularda ihtiyath
davranarak “bekle ve gor” politikasini izledigine inaniyordu.
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Kendilerine rahatlik saglamak i¢in Darwin’in evrim tarihi bo-
yunca kadin tercihlerinin, erkek siisleri ve davranislar iize-
rinde giiglii bir etkisi oldugu hakkindaki gozlemlerini dikkate
almay tercih ettiler. Darwin’in meslektaglari, erkek rekabeti
hakkinda onun fikirlerini kolaylikla kabul ettiler ancak evrim
stirecinin arkasindaki itici gii¢ olarak kadin tercihleri hakkin-
daki devrimci diigiincesini gogunlukla goz ard ettikleri igin
bu diisiinceye inanmak igin ¢ok zorlandilar. Kadinin tercih
kavrami arka planda kaybolmus, oysa pasif, hassas kadin fik-
ri yaklagik bir yiizy1l boyunca tartisilmaz bir dogma olarak
kalmagtir.'¢

Darwin ve onun ¢agdaslar1 kadin libidosu hakkinda, “Bir
kadinin hayvani dogasinin, varhginin 6ziinde gizlendigine”
inanan Eski Yunanh erkeklere gore tamamen farkl fikirlere sa-
hipti. Oyle ki, Yunanh erkekler, geng kizlari, disi ayilar ve disi
aslanlarla, gece giindiiz, her 15 dakikada bir, ayn1 anda en az ii¢
erkekle giftlesebilen hayvanlarin dizginlenemeyen cinsel diirtii-
siiyle mukayese ettiler. Arap geleneginde kendi kocalari tarafin-
dan degil, fakat sadece, devasa bir penisi olan giiglii bir ay1 veya
esekle nihai olarak tatmin edilebilecek cinsel agidan doyumsuz
kadinlar hakkinda- azzimsanmayacak derecede dehset verici
oykiiler mevcuttur. Kendi adiyla yayimlama riskini alamayan,
takma adi Fatna Jabbah olan bir kadin yazar, Arap erotizmi ve
Islam baglaminda erkek kaygilarini yansitan bu hikayeleri ince-
ledi. i¢inde, Arapga erotik metinlerden yogun kapsamda alint:
yapmus oldugu biiytileyici bir kitap yayimlad:

Erotik soylemde, kadimin cinsiyeti, erkekler tarafindan
karsi konulamaz, sarsici ve evreni biitiiniiyle kendisinin rit-
mine gore titregtiren hayvani bir enerji ifadeleri ile doldu-
rularak ifade edilirken, bu soylemde erkek bedeni, basitge
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hipnotize olmug bir gekilde seyirci kalmaya indirgenir: “[0]
kalgalarimin iizerini agarak, kendini sirtiistii yatirds... Sonra
onun digilik orgamina baktum... Aynen aygirin yaklagtig bir
kwsrak gibi agildi.” Bu (hayali) omniseksiiel kadin, hayvan
ile insan arasindaki ayrnimin artik soz konusu olmadigr yo-
relerde hareket ediyor. Digi cinsi, bagka bir yerde, asagidaki
terimlerle tarif edilir: Cok etli oldugu zaman, adeta bir asla-
min bagint andinir. Buna digilik organ denir. Ah! Kim bilir,

kag erkegin oliisii kapisinda yatvyor.””

Kim buna karsi koymaya ciiret edebilirdi? Ve bu bastirila-
mayan sehvet, kadinlarin evlilik dis1 iligkilere her zaman 6zlem
duymasi i¢in bir neden olamaz miydi? Derininde koklesmis
korkular, bu dehset verici kadin sehvetini bastirmak anlamina
gelen kat1 kurallara yol agt1.

Bugiiniin kadinlar1 disi sempanzelerden daha gekingen. Ne-
den mi? Insanlarin yani sira maymunlarin arasinda da aykir1 ve
gelisen ¢ikarlar kronik gerilimlere yol agabilir. Evrim uzman-
lari, ataerkillik ve erkek egemenliginin insanlardan daha yash
oldugunu ve memeliler arasinda da yaygin olarak meydana gel-
digini ileri siirerler.

Bir cinsiyet, ataerkil toplumlarda sikga oldugu gibi digeri
tarafindan dayatilan, kendisi igin dezavantajh bir 1slah diizenle-
mesini neden kabul etsin? Eger, soruyu insan tiiriiyle sinirlan-
diracak olursak kadinlarin boyle bir anlasmaya katilmalarinin
bir nedeni fiziksel siddet tehdidiydi, bir digeri ise anne olan bir
kadin i¢in gocuklarin hayatinin bir erkegin korumasi olmadan
hayatta kalamayacak kadar riskli olabilecegi ve bu sebeple bun-
dan vazgegilememesi gergegiydi.'®

Erkek bakis agisina gore, bir koruyucunun kendi soyundan
kesin olarak emin olmak istedigi rekabet ve saplantiya dayal
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kontroliin en sonunda kadin bedeninin sahibinin 6zel kullani-
mu igin erkek vesayeti altina alinmasina sebep olan bir savagt1."’
Ekonomik bagimlilik da aym derecede belirleyici bir faktordii.
Hollanda'nin kuzeyindeki Frizyede “Bir kadimi giydiren ada-
min onu soymasina izin verilir” s6zii yaygindir ve halen diinya
genelinde iglerin diizeni bu sekilde devam eder.

Ne erkeklik her yerde erkek egemenligiyle sonuglandi ne
de kadinlik her zaman kapali itaat ve zorunlu iffet ile son bul-
du. Hemen hemen higbir sekilde bedeni 6rtmenin s6z konusu
olmadig1 Polinezya Adalar hakkinda yazan, 19. yiizyil aragtir-
macist Jacolliot, Tahiti Adas’'nda neredeyse sinirsiz bir cinsel
ozgirligiin var oldugunu gézlemledi: “Ustelik evli kadinlar bile
kocalari tarafindan rahatlikla saliverildikleri ya da 6diing veril-
dikleri igin iffet hi¢bir sekilde bilinmiyordu.” Yeni Zelandada,
bunun tam tersine, erkekler miilkiyet haklarinda israr ettiler ve
neredeyse her zaman 6liimciil zina ile suglanan kadini 6liimle
cezalandirdilar. Fakat bu neredeyse hig ger¢eklesmedi, ¢iinkii
kadinlar oldukga edepliydi: Yiizmeye gittiklerinde ve hatta uyu-
duklari zaman bile her zaman keten kusaklarini (phormium te-
nax) lizerlerine giyinirlerdi.*

Kadin iffetinin evlilik haklariyla esit hale geldigi her yerde
bir kadinin hayatim yoneten adamdan yani kocasindan bagka
bir erkekle es olnfamasi gerekliydi. Agirbash ve erdemli olmak
evlilik ve annelik i¢in kendini tartigmasiz olarak belli eden do-
gal bir kosul haline geldi.

Isin surn, bir kadun, iffetli olmasinin hem kendi gikarlary
hem de iyt bir anne olmak igin aym olduguna ikna etmekti.
Bir annenin gocugunun itibar: iizerinde sahip olacag bariz
payr “erdem” iizerinde sekillenerek, ataerkil ahlaki degerle-

re yonelik beklentilere ne olciide uygun davrandigina bagh
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olacakur. Bu noktadan itibaren, bir kocanin ilgisini karisi ve
cocuklarindan ayirmak ¢ok zor olur.?!

Binlerce yillik donem boyunca kadinin iffet kurali bir or-
nek olarak pekistirildi ve her iki cinsiyet tarafindan, 6zellikle
erkeklerin gokesli oldugu ve kizlarin érnek davraniglari saye-
sinde “yiikselerek” evlenebildigi hiyerarsik topluluklarda kiz
¢ocugu, kadin, es ve anneler igin vazgegilmez bir nitelik ola-
rak igsellestirildi. Bu tiir ataerkil toplumlara ait geleneklerde
kazlara cinselligi kisitlamalar1 ve diglamalar1 ogretilir, itaatkar
davranmalar1 daha giiglii bir sekilde tesvik edilir ¢iinkii bu
onlarin geleceginde daha yiiksek statiideki potansiyel kocalar
i¢in sahip olmalar1 gereken degerlerini artirir. Kizlar evlendi-
rildikten sonra bagka bir koye yerlesir, oysa erkekler evlendik-
ten sonra kendi ailelerinin yaninda gocukluktan beri bildikleri
bir ¢evrede kalacaklardir. Kizlarin uygun sekilde davranmalari
ve giyinmeleri ogretilir ve kadinlar i¢in miitevaz1 ve erdemli
davranis kurallari binlerce yil 6ncesine dayanir. Aksi halde on-
lar igin her bakimdan daha kisith ge¢im kaynagi ve korunma
s6z konusudur. Uzun zamandir uygulanan toplumsal cinsiyet
hiyerarsisi siireci nedeniyle, birgok kadin olumsuz benlik imaj-
larinda ve yasgam boyu boyun egme konusunda zincire vurul-
maya devam ediyor.?

Bir kadin, bir erkege goziinii dikerek bakmasindan kilit al-
tina alinabilir. Toplumsal alanda tamamen kapali kiyafetler go-
gunlukla hayali bir iffet kalkani olarak diizenlenmistir. Ancak
biitiin 6nlemlere ragmen bir erkek esinin iffetinden nasil emin
olabilir? Kongo'da ders verirken 6grencilerim hep erkekti ve ilk
haftalardan sonra iglerinden birisi bana “¢ok kigisel bir soru”
sormak istedi, sorusu ilgingti: “Kocan, biitiin giinii erkekle-
rin arasinda gegirmene nasil izin veriyor?” Kendisi karisinin
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pazara yalniz gitmesine bile izin vermezdi. Afrikada mevcut
tabirle, “Tanr bile agik olmus bir kadini yakalamak igin yete-
rince akill degildir” s6ziine ikna olmus biri i¢in gergek korku
buydu. Bu soruyu, iginde stres ve kayg gizlenen kahkahalarla
gevrili ilging bir tartigma izledi.

Kadin itaati, getirilen zorunlu kiyafetler ve diger kisitlayi1-
c1 kurallarin, her ne kadar kadin veya erkek iffetinin kosulsuz
giivencesi ile asla sonuglanmamasina ragmen ¢ogu zaman be-
den kapatma kurallarina doniistiiriilmiistiir. Babanin adi her
zaman annenin sirriydi ve babalik, gegen yiizyilin ikinci yari-
sinda DNA aragtirmasinin bu duruma daha fazla belirginlik
getirmesine kadar insanlik igin giivenilmez bir yasam gergegi
olarak kald1.

Korkutucu ve biiyiileyici: Insan cinsel organlar

Atalarimizdan daha az olmamakla birlikte, psikologlar, bir
kimsenin toplum iginde cinsel organlarini sergilemesindeki sa-
sirtic1 etkiyi anladilar. Birgok eski kiiltiirde, fallus yani ereksi-
yon halinde olan erKek, hayat: tehdit eden durumlarda herkesin
6niinde agikga bir silah olarak kullamildi. Bu davranigin biitiin
toplum iizerinde olumlu bir etkisi oldugu iddia edildi ancak
boylesine utanmaz bir gosteri sadece kendi cinsel heyecani igin
ayni seyi yapan bir teshirciden tamamen farkliydi. Bu ¢ok eski
bir aligkanhkti, Antik Yunan'da tanri Priapus’un erkek cinsel
organina ait heykelleri davetsiz misafirleri korkutup kagirmak
i¢in sihirli bir giice sahipti ve aym bi¢imde tasvir edilen Roma
tanris1 Fascinusia cadiliga, kiskangliga ve nazara kars1 koruyucu
bir giig olarak dua edilirdi.®
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Ayrica kadin cinsel organlar da ve ¢esitli kaynaklara gore er-
keklerinkinden daha da dnce kotii giiglerle veya olumsuz etkilerle
miicadele etmek, dogal afetlerin tehdidini yatigtirmak veya bir
diigmanla agike¢a alay etmek igin de kullanild:

Goriiniir bir digilik organina sahip kadin figiirleri eski
Musir, Yunanistan, Roma, Hiristiyan Avrupa ve diinyamn
cesitli yerlerinde yaygin bir sekilde tilsim olarak kullanil-
mustir. Kadinlarin cinsel organlarim gokyiiziine, tarlalara
veya denize gistermesi sayesinde hava kogullarimin yatigti-
rilabilecegi, firtinanin bastirilabilecegi, yildirimin engelle-
nebilecegi, yagmur yagdirlabilecegi ve topragin bereketli
olacagina inamlirdi.?*

Asla evlenmemis ve hi¢ ¢ocugu olmayan Yash Pliny (MS
23 veya 24 ile 79) adet goren agik sagh ¢iplak bir kadinin firti-
nalar, kasirgalar ve simgekler iizerinde etkisi olduguna inani-
yordu. Bundan dolayi, eger bir kadin tarlada dolasirsa, tirtil-
lar, solucanlar ve bocekler misir koganlarindan asag diiserdi.
Aslinda, adetten kesilmis olsa bile bir kadin soyunmaya bas-
ladig1 anda bir deniz firtinasinin dineceginden kesin olarak
emindi.”

Yunan mitolojisine ait birka¢ eski imgede goériilebilecegi
gibi ¢enesinde veya bacaklarinin arasinda agikga belirgin bir
disilik organina sahip yash bir kadin olan Baubo’nun 6rnegi
vardir. Hik4yede, kendisinin kasiklarindaki killar1 kestigini ve
cinsel organlarinin, kederinden ac1 ¢eken tanriga Demeter’i
neselendirmek igin agikta birakildigi anlatilir. Ayrica, Kuzey
Avrupada, ortagaga ait kiliseler, kaleler veya sehir duvarlarinda
ozellikle de Irlanda ve Biiyiik Britanya'da bulunan ve “sheela-
na-gig” olarak adlandirilan agz1 agik disilik organina sahip
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tastan oyulmus kadin figiirleri vardir. Bu imgeler muhtemelen
benzer amaglarla yani grotesk simgeler araciigiyla 6liim ya da
kotuligii bertaraf etmeye hizmet etmektedir.

s . D
¥

Sheela-na-gig, Ingiltere, 12. yiizyil

Birgok arastlrm;aya gore cinsel organlar ve giplaklik aym
zamanda Asyada,:érnegin Endonezyada bulunan Aceh seh-
rinde goruldigi gibi kotiiligii onlemek igin kullanilan en
giiglii vasitalardan birisiydi. Mikronezyada yer alan Caroline
Adalarrnda geng kadinlarin ahgap figiirleri, elleri yayilmis ge-
nis kalgalarinin iizerinde ve ayrik bacaklarinin arasinda biiyiik
bir siyah iiggen ile isaretli belirgin bir disi organ1 oldugu hal-
de kabile sefinin kapisinin iizerine sabitlenirdi. Dilukai olarak
adlandirilan bu tiir imgeler, koyliilerin saghgin1 ve hasatlarini
korumak ve koétii ruhlar uzaklagtirmaya hizmet ediyordu.
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Dilukdi, Palau, 1900’lii yillar

Mircea Eliade’ye gore: “Kotiilikkten korunmaya kars: arag-
lar olarak kullanilmas: araciligiyla kadin jenital bolgesini ifa-
de eden isaretlerin kapilarda bulunmas tesadiif eseri degildir.
Digsilik organlari, hayatin yoklugu ve varlig: arasindaki gizemli
ayrimi simgeleyen baslangigtan beri var olan gegittir’2

Kadin iireme organlarimi kasith olarak sergilemenin diig-
manlara kars1 caydiria1 etkisi hakkinda ise kadinlarin etekle-
rini yukan kaldirarak veya ¢ikartarak cinsel organlarin1 gos-
terip diismanlar1 kagirmayi basardiklar iizerine anlatilan eski
hikayeler irlanda ve Cinde de mevcuttur. Gériiniise gore bu da
lanet okumanin etkileyici bir bigimi olarak goriiliiyor. Benzer
sekilde Afrikada halen yakin zamanh 6rneklere rastlanabil-
mekte. Haziran 2002 tarihinde yillardir esi gériilmemis, gevre-
sel zararlar, toplumda yaganan 1stirap ve yoksulluk sonrasinda,
Nijer deltasinda yapilan gevrecilik ve petrol endiistrisi ile ilgili
bir protesto sirasinda kadinlar, bu eylem bi¢imini kullandilar.
Altta yatan mantik ayniydi: “Hepimiz vajina yoluyla diinyaya
geliyoruz” Kadinlar, vajinalarini toplum iginde sergileyerek, su
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mesajl sozsiiz olarak aktardilar: “Boylece, size verdigimiz hayati
geri aliyoruz” Toplum iginde gergeklesen bu sergileme sayesin-
de diismanlarin siiregelen varligini reddettiler. Bu sekilde lane-
te carpilan insanlarin 6ldigii kabul edilir. O andan itibaren tiim
kadinlar, onlar igin yemek yapmay1 reddedecek, onlarla evlen-
meyecek, onlarla herhangi bir anlagma yapmayacak veya onlar-
dan bir gey satin almayacaktir.”” Sarki séyleyen kadinlar, petrol
endiistrisinin arazisini isgal ettiler ve bir¢ok erkek protestoya
katildi. Onlar, kiz kardeslerinin, annelerinin, anneannelerinin
ve eslerinin kendilerinin bagaramayacaklar sekilde diinyanin
dikkatini ¢ekebildiklerini fark ettiler.

Silahsiz kadinlar 700 is¢iyi rehin tuttu ve giinde yarim mil-
yon varil petrol iiretimini engellemeyi basardilar. Gelenekler-
de koklesmis olan bu ¢iplaklik laneti, bu kadinlarin, sefalet ve
talihsizligi engellemeleri igin sahip olduklari en etkili yontem-
di. Petrol endiistrisi, onlarin, bolgedeki koyliiler igin yeni isler,
okullar, elektrik ve su gibi taleplerinin birgogunu kabul etti.

Toplumlarda ve toplum iginde goriilmesine izin verilmeyen
cinsel organlar daha saplantihi bir gekilde biiyiiliiyor. Bunlarin
danslar, ayinler, imgeler, tilsimlar, duvar yazilar, espriler, lanet-
lemeler ve mimiklere ilham vermelerinin nedeni budur.

Ortaparmak hareketi gibi penisi temsil eden jest ve mimik-
ler toplumsal alanda ender olmaktan ¢ok uzaktir. Bildigimiz
kadariyla Antik Yunan'dan gelen bu jest ve mimiklere yone-
lik hareketler 2000 yildan uzun bir zamandir siiregelmektedir.
Bu el hareketi escinsel iligkilerde anal sekse atifta bulunur. Bu
hareketi Yunanlilardan almis olan Romalilar arasinda ortapar-
mag1 yukari kaldirmak ¢ok kaba bir davranig olarak kabul edi-
lirdi. Bu hareket, 20. yiizyilin ikinci yarisinda Amerika Birlesik
Devletleri'nden Avrupa’ya geldi ve simdi bir polis memuruna
kars1 yapilacak olursa oldukga saldirgan bir davranis olarak
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nitelendirilerek agir bir para cezasi riski ile kars: karstya gelin-
mesi s6z konusudur.

Romali askerler arasinda bagka bir cinsel igerikli hareket
olan yumruk ve penis muskasi (Latince manus fica) ash italyan-
cada mano fica olan tabirdeki fica yani incir, kaba bir ifadeyle
vajina anlaminda kullanilmaktadir. Bagparmak, isaretparmag:
ile ortaparmak arasina yerlestirildigi zaman, mano fica cinsel
iligkiyi ifade eder. Yumruk ve penis hareketleri ve muskalar1
Akdeniz iilkelerinden diinyanin diger bolgelerine seyahat etti.

Baslangigta bu mano fica hareketi nazar ya da kétii ruhlan
kovmaya hizmet etti.

Muhtemelen i¢inde sakladig1 koruyucu etki iblislerin cinsi-
yetsiz oldugu ve cinsellik ya da iiremeye atifta bulunan miisteh-
cen hareketler veya giiglii nesneler sayesinde sihirli bir sekilde
yok edilecegi disiincesiyle iliskilendirilmistir. Erkeklik cinsel
organi modelleri ¢ogu zaman bilinmedik yerlerde yollarini bul-
mak zorunda kalan gemilerle oldugu gibi bazen de koruyucu
bir gozle siislenmis olan antikgagdan gelen Yunan vazolari iize-
rinde de tasvir edilmistir.?®

Cinsel organlarin biiyiilii giiglerine olan inang birgok yerde
vardir. Akdeniz bolgelerinde goriilen yaygin inanisa gore eger
elinizi (tercihan sag elinizi) agik veya kapali mahrem yerlerini-
zin lizerine koyarsaniz iyi sans elde edebilir ve aksiliklerin ol-
masini engelleyebilirsiniz. Fransiz kemanci ve yonetmen Jean-
Pierre Walleze gore bazi ses sanatgilari, galmaya ve sdylemeye
baglamadan 6nce her zaman kisa bir siire cinsel organlarina
dokunuyorlar.”® Bu geleneksel jest Akdeniz halkinin genleri-
ne mi saplanmisti? Gorevden alinan eski Misir Devlet Bagkan
Mursi, bu hareketi agikga televizyonda gergeklesen bir roportaj
sirasinda tiim diinyada kargasa ve huzursuzluga yol agacagim
tahmin etmeksizin diiginmeden yapt.
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Miistehcen hareketler ya da kelimeler koruyucu giigleri mi
akla getiriyor, yoksa hiisrana ugramis cinsel istegi yiiceltmeyi
mi temsil ediyor? Sigmund Freud’a gore, miistehcen dil kulla-
nan bir kisi, glicenmis oldugu karsisindaki kisiye, bilingsiz bir
refleks olarak cinsel iligki hakkinda kiistahga ipucu veriyor.*
Giinimiizde kiifir edenler ve muhataplarinin Freudyen bag-
lantisinin farkinda olmalar1 pek olasi degil ancak biz gergekten
kalbin en derininde gergeklesen heyecan ve karmasay: biliyor
muyuz?

Gegmisin golgeleri

Bugiiniin diinyasinda, ¢ogu insan iizerinde, onlar1 baskin
olan bagkalarinin hakim olma beklentileriyle uyumlu hale geti-
ren, gegmisin uzun golgelerinde asih durmaktadir. Homo sapi-
enslerin kalgalarinin etrafindaki sicim, gelisim gostererek bitki
lifleri ve aga¢ kabuklarindan yapilan miitevazi onliikler haline
geldi ve tarimin icat edilmesiyle birlikte keten giysi yapmak
tizere yetistirildiginde, bele sarilan pestamallar, asag1 dogru sii-
ziilen bir etek haline geldi. Avcilik ve evcil hayvancilik, insan-
lara hayvan derileri ve yiin sagladi. ip egirme garki ve dokuma
tezgéhy, muazzam' teknik ilerleme olusturdu. Ancak insanlar
icinde bulunduklar: kogullar her ne olursa olsun, kendilerini
hemen orterek kapatmadilar.

Tropik bolgelerde, torenler ve kutlamalar disinda, neredey-
se hi¢ kiyafet giyilmez. Antropologlar bu konuda aksi goriise
sahip olsalar da o bolgeleri ziyaret eden Batililar, bu tiirden zo-
raki kapanmay1 medeniyetten uzak olarak yorumladilar.®' 19.
ylizyila ait bir raporda, Yeni Kaledonyadaki insanlarin, umumi
bir tuvalet mevcut olmadig1 zaman asla bir duvara isemedikleri



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

ve bu durumun Ingilizler igin érnek bir davrang olugturmas
gerektigi belirtilmistir.

Letourneau’ya gore, Polinezya’min her yerinde ¢iplaklk
eskiden beri moda idi. Tasmanyalilar ve Polinezyalilar, eger
gerekirse, omuzlarimin iizerine kanguru derisinden bir pelerin
asarlardir ama bu yalnizca soguktan ya da dikenli ¢alilara
karg bir koruma yéntemi olarak yapuiyordu. Bu kadinlar
iffet kavramuni higbir zaman hayal bile etmedi ve Tasman-
ya kadinlarimin ¢omelirken giplakliklarini ortmek amaciyla
ayaklarnindan birini ya da her ikisini de yukari kaldirmalan
gelenegindeki terbiye unsurunu anlamak igin insan wrkindaki
saplantilardan etkilenmisg olmalilar. Daha asag gordiikleri
wrklara kendi kararlanim kabul ettirmeye ¢aligan Avrupal
gezginler, ozellikle de misyonerler, sadece koruma amacgh gi-
yim egyalarindaki miitevazilik niyetini gormiiglerdi. Yeni Ka-
ledonyalilar ve Mallicollo Adast yerlilerine ait sicimler, agag
kabugu pargalari ve midye kabuklarinin asil gorevi, highir
sekilde ahlaki bir niyet ortaya koymadan; hassas organlar
korumak i¢in kullanilan 6zel zirh olmaktan steye gegmedi.>?

Tabii ki bu kadar da basit degil. Insanlarin giizellesme veya
korunmaya olan ihtiyac1 ve kontrol edilemeyen veya kusurlu
olan bir beden pargasin1 gosterme korkusu vardir ki bu tiir en-
digelere yonelik ¢ok ¢esitli kombinasyonlar mevcuttur. Hikim
bir kural ve ol¢iitlere boyun egilmesi mecburiyeti, bedenlerinin
daha ¢ok kapatilmasi olsun veya olmasin, toplumsal alan iginde
insanlarin davraniglarini halen etkin olarak belirlemektedir.

Zaman iginde, iktidardaki erkeklerin, kendi statiilerini gelis-
tirmek ve saglamlagtirmak igin se¢kin kiyafetler giymeleri ha-
len hafizalarda yagamaktadir. Antikgagdan gelen vazolarda bir
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hizmetgi sadece kisa bir etek giyer, oysa efendisinin {izerinde
uzun bir ciippe vardir. Daha sonralar1 Avrupa'da, asillerin giy-
sileri, maiyetlerindekiler i¢in yasaklandi. Fransiz Devrimi sira-
sinda oldugu gibi degisim zamanlarinda diisiik sinifta olanlar,
yiiksek bir siniftakilerin koydugu kurallar gignediler. Endiist-
rilesmeden sonra giysilerin, daha zahmetsiz ve daha ucuz hale
gelmesiyle birlikte ¢alisan sinif, moda alaninda daha 6nemli bir
rol oynamaya basgladi.

Isyerinde insanlar ayaklarina dolanacak kiyafetler tercih
etmezler. Giinlitk kazanc i¢in ¢aligan bir Batili kadin, 6nce-
ki ytuzyillarda yiiksek siniftan ¢aligmayan kadinlarin giydikle-
ri gibi iginde bogucu bir korse olan uzun kuyruklu bir elbise
giyerse rahatsizlik hissedecektir. Avrupada, erkeklerin modasi
daha kolay ve daha tekdiize ve ayni zamanda, her ne kadar mo-
dacilar bu durumu silkelemeye ¢aligsalar da daha sikici hale
geldi.

Gegtigimiz ylizyillarda Avrupa tarafindan somiirgelestiri-
len topraklarda, insanlarin iki goriiniir tepkisi vardi: “Asimi-
lasyon ve Direnme.” Bat1 kiyafeti gogunluk tarafindan hevesle
benimsenmigsti ancak geleneksel kiyafet tercihinde, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda da goriildiigii gibi agik¢a direnen in-
sanlar vardi.®

Sosyalist iilkelérde giyim bir siireligine sosyalist esitlik idea-
line uyarlandu. Kiiltiir Devrimi sirasinda Cin, makyaj ya da mo-
daya uygun elbiseler gibi liiks iiriinler tiretmedi. Mao Zedong
(1949-1978) yonetimi altinda erkekler ve kadinlar aym pratik
ve sekilsiz mavi Mao takimlarim giydiler.

Insanlar, bitmez tiikkenmez formlar ve renkler icat ettiler ve
tasarimcilar gogu kez daha 6nceki gaglardan gelen kreasyonlara
geri donmiislerdir. Desinatorlerin 18 ve 19. yiizy1l modasindan
esinlenmeleriyle korseler, kabarik etekler ve biistiyerleri, cagdas
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moda sovlarinda nostaljik ve kigkirtici yenilik olarak sunuldu.
Sanayi Devrimi sayesinde dokuma ve renklendirme teknik-
leri gittikge daha da dinamik ve gesitli hale geldi ve bunlarla
birlikte giyinme aligkanhiklarimiz da benzer bir degisime ug-
radi. Glinlimiizde yeni akimlar, New York'tan Buenos Aires,
Paris’ten Sio Paolo’ya, Johannesburgdan Mumbai ve Pekine
yeni moda akimlar takip ediliyor. Batidakilerin de dahil oldu-
gu, tiim kitalardaki tasarimcilar diinyanin diger bolgelerindeki
elbise stilleri ve geleneklerden ilham aliyor. Yeni geleneklerdeki
yeni karigimlar, her yerde ¢igek agiyor. Bu aym zamanda genel
olarak, Asyada, 6zellikle Cinde, Dogu etkilerinin yani sira Bat1
etkilerinin goériilmesi anlaminda da gegerlidir:

Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nden gelen biiyiik
modaevlert son koleksiyonlarinda, tasanimclarin ilham al-
mak i¢in Cin'e baktgin gordii. Kiiresel giiciin doguya dogru
kaymasiyla, Dries Van Noten, Karl Lagerfeld, Marc Jacobs,
Giorgio Armani, Ralph Lauren ve Oscar de la Renta gibi Ba-
tl tasarvmeilar, Cinli tiiketici igin kendi 6zgiin tasarimlarina
aykir bir tutum sergileyerek, Cin’e ait sembolleri ve tarzlan

benimseyerek koleksiyonlarini yaratvyor.*

Kiiresellesmeden beri Paris, Milano ve Londra, moda bas-
kentleri olarak 6nde gelen konumlarini kaybediyorlar. Artik,
Rio’dan Tokyo'ya ve Amsterdamdan Kuala Lumpur’a kadar
moda haftalar1 diizenleniyor ve bu sayede daha yerel ve kii-
itk olgekli tasarimcilar kendi yaratimlarini diinyaya goster-
me olanag1 bulabiliyorlar. Yeni katilimcilar, internet sayesinde
uluslararasi ilgi goriiyor, boylece daha 6nce yerel olan aniden
kiiresellesebiliyor. Baska bir deyisle, ¢agdas moda tasarim-
cilari, kostiim tarihinden oldugu kadar, kiiresellesmeden de

-49-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

esinlenmistir. Moda, farkh kitalarda, kiiltiirler aras1 degisim ve
gelenekler sayesinde gelisiyor.

Bu siire igerisinde bugiiniin diinyasinda bagka bir sey ¢ar-
pia1 sekilde belirginlesiyor. Modernlesme ve kiiresellesmenin
korlestirici korkusu nedeniyle, muhafazakar gruplar, kendi top-
lumlarinin disinda bulunan diinya tarafindan; gelenek, etnik
koken ve din adina asimile edilmeye kars1 direniyor ve onlar
protesto ediyor. Benlik kaybindan korkmak, kismen dinsel, kis-
men kiiltiirel, kismen de hayali geleneklere dayanan regetelere
bagvurulmasi neticesinde etnik merkezcilige, disa kapali ziim-
relerin olugmasina ve “BIZ’i” digerlerinden ayirma egilimine
yol agar. Kiyafet, kisinin nereye ait oldugunu ifade etmenin gok
6nemli bir yolu haline gelmistir.

Insanlik higlikten bugiine uzun bir yol kat etti. Zamanlar,
kiiltiirler ve dinler, yazili ve yazili olmayan kurallar, insanligin
¢iplakligini 6rtmek igin kurallar, gengler ve yashlar igin, kadin
ve erkekler i¢in kurallar, iffetin nerede bitip, sehvetin nerede
bagladigim belirleme anlaminda kurallar, en farkl ve akla gel-
medik yollardan geldi.

Notlar

[3
v

4 Sarah Blaffer Hrdy 259; Montaigne, Denemeler. Kitap III,
s. 270

> Http://humanorigins.si.edu/evidence/human-fossils/spe-
cies/homo-erectus.

¢ William Dampier, “Kaptan’in yolculuklari ve maceralar1’,
William Dampier. “Insanlar, Gérgii Kurallari, Gelenek, Ticaret,
Limanlar, Toprak, Hayvanlar, Sebzeler” & c. Londra, 1776, Cilt
2. Tarih ve Cografya, sayfa 254. Louis Jacolliot, Antropolojinin
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® Bkz. Peter Uckonun ayrintii karsilagtirmali ¢aligmasi
(1969).

' Bkz. Paley sayfa 86; Eva C. Keuls. Antik Atinada Phallus
Hiikiimdarhig, 1985: sayfa 68-69; Ucko sayfa 43. Ingiliz Mii-
zesinde (British Museum), Yunan vazolarinda kynodesmae
kullananlar igin birkag 6rnek vardir. Ayrica bkz. Antik Yunan
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Nefzai’nin 15. yiizy1l Arap erotik edebiyatinin prestijli temsilcisi
olan ve daha sonra ¢esitli dillere terciime edilmis olan eserle-
rinden alintilar. Fransizca olarak La prairie parfumée (1976).
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1 Ayni eserde sayfa 263
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2! Blaffer Hrdy, sayfa 263.

22 Blaffer Hrdy sayfa 261. Ayrica Asla Biiyiik Ayakl Bir Ka-
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» Kendisinin yegeni olan Geng Pliny’nin, Historia Natu-
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% Juliette Dor, “Sheela-na-Gig: Aykir1 Cinsel Iffet Belirtisi’,
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sonrasy; Din Ansiklopedisi kapsaminda Mircea Eliade: http://
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%7 Sokari Ekine, Uluslararasi Koordinatoér Nijer Deltasin-
da Adalet Igin Kadinlar, http://www.imow.org/wpp/stori-
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2. BASIT BIR SICIMDEN SAVURGAN GORUNUME

>

“Iffet, kendisini cinsiyetimizin arkasina saklar.’

— Francis Picabia

Antropologlar, insanlarin kendi kendilerini siisleme ya da
ortme yoneliminin, giplaklikla ilgili utang duyma endisesinden
daha ziyade dikkat ¢ekme ihtiyacindan harekete gectigi diisiin-
cesine inanarak yola gikiyorlar. insanlar dogal olarak kendile-
rini bagkalarina gostermeye egilimlidirler fakat aym zamanda
olas1 olumsuz tepkilerden de korkarlar. Korku, yani toplum
tarafindan onaylanmama veya kinanma sayesinde tam bir dis-
lanma ve yalniz birakilma ile sonuglanabilecek tiirde, farkin-
daliktan beslenen anlagilabilir bir korku, dizginlenemeyen bir
“ego tatminine” karsi fren gorevi yapar. Bagkalarinin iizerinde
yiikselen bag ve omuzlar her zaman takdir edilmez ve bizler ile-
tisim ag1 olmadan yapamayan sosyal varhiklariz.

Daha fazla kapanmayla birlikte, toplumun bedenin ortiil-
mesine yonelik yeterli-yetersiz veya sapkin olarak nitelendir-
digi bakis agisina gore beden, ahlaksizlik veya inangsizhik ile
iligkilendirildi. Birgok psikiyatr, iffet ve utang duygusunun esas
olarak korkudan kaynaklandigina inanmaktadir.*
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Ik siislenme ve korunma

Insanlarin giinliik yagamlarinda ¢iplak olarak dolagtiklari
topluluklarda, insanlar bazen iiyelige kabul, diigiin ya da yas
gibi 6zel durumlarda bedenlerini boyamis ya da siislemiglerdir.
Afrika, Giiney Amerika ve Giineydogu Asya ve Avustralyanin
bityiikk boliimlerinde, gelenekler cilt iizerine siisleme motifi
kazinmasini salik verir ya da emreder. Bu gibi, kabileye ait ya
da cinsel izler, sembolik mesajlarla dolu kalic1 bir motif, cildin
tizerine ac1 veren yontem ile kazindigj, oyuldugu ya da yakildig:
sirada kisinin azmini ve dayamkhligim da gosterirdi.

Gegen yiizyihn sonlarina kadar birgok kiiltiirde cilt iizerine
siis motifi kazinmasi gelenegi, cogu kez hem erkekler hem de
kadinlar i¢in yeni bir yasam evresine gegis ayininin bir pargasi
olarak varligini siirdiirdii. Bu gelenegin altinda yatan nedenler
politik, sosyal, estetik ya da dinseldi. Bu gelenegi sona erdirmek
i¢in miicadele edenler ya da ondan kaganlar digland1 ve artik
toplumun tamamen olgunlagmis saygideger iiyeleri olarak ka-
bul edilmedi.

Kadinlar igin siislii yara izleri ayn1 zamanda dogum agrisina
dayanabilecekleriri ispatlama anlamina gelmekteydi. 1960’lar
ve 1970’lerde, gogiisleri ve gobeklerinde motifleri gururla ta-
styan Kuba kiiltilriine (Kasai Eyaleti) ait Kongolu kadinlar ile
tanigtim. Onlardan biri bana, olgun kizlarin tercih olarak se-
gebildikleri gesitli desenleri gosterdi. Bu tiir desenler aym za-
manda, duvara asilan kilimlere, fildisi oymalara, atalarina ait
ahsap heykelciklere, tabaklara, kaselere ve sandiklara da uygu-
land1. Kendisini takdim etmek igin kaldigimiz eve gelen kabi-
lenin yeni sefinin resmi kostiimii iizerinde de benzer motifler
oldugunu fark ettim (Resim-1). Bu geometrik siislemeler, gii-
niimiizde tisortlerin tizerine basilanlar ile benzer nitelikte kar-
silastirilabilecek mesajlar igerir. Mesela, gobek gevresindeki bir
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daire, “Insanlik gobekten baglar” ya da zinaya karst bir uyan
olarak “Gobek kapidir ve anahtan evliliktir” gibi deyim veya
ozdeyisler aracihig1 ile ifade edilen mesajlar1 tasvir eder.

Resim-1: Toren kiyafetleri icinde Kongolu Bakuba sefi ve ailesi

Brezilyadaki Botocudo, Etiyopyadaki Mursi veya Tanzan-
yadaki Makonde gibi bazi topluluklarda insanlar, altdudag:
miimkiin oldugu kadar bityiitmek amaciyla bunun igerisine
motifli ahsap bir dolgu veya disk takmaya aligkindu.

Siislemeli dudak diski ve yara izleri, Etiyopyalt Mursi;
Motif izleri, Surinamli
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Digerleri bezenmek igin kafatasin1 yeniden sekillendirerek,
kulakmemesini delerek ya da Tibet-Birmanyadaki Karen ka-
dinlarinin yaptig1 gibi boyunlarini uzatmak igin boyun etrafina
kilolarca agirlikta bakir halkalar giyerek, kendilerini siislerler
(Resim-2). Goriinen o ki; bu tiir geleneklerin ¢ogu, bedeni ort-
me aligkanligindan 6nce goktan var olmus olabilir ancak arala-
rinda temel bir fark vardir. Kiyafetler giyilir ve gikarilir ancak
yukarida verilen 6rneklerin higbiri bu sekilde degildir ve kalici
olarak varliklarin siirdiiriir. Ilk gikarilabilir siislemeler, kalgala-
rin etrafinda boncuklar, deniz kabuklar1 veya tiiylerle siislenen
sagaklarin baglanmis oldugu bu sekilde bir dans sirasinda giyin-
mek i¢in ilkel bir kiyafet haline gelen ve ayin téreni sonrasinda
¢ikarilarak tekrar eski amaci i¢in kullanilan bir sicimden olusu-
yordu. Deniz kabuklar1 kullanilarak yapilmis olan siislemelerin
kokenlerinin, Giiney Afrikanin Hint Okyanusu yakinlarinda
Blombos Magarasi’'nda yapilan en son kesifte elde edilen bul-
gulara gore yaklasik 75.000 yasinda oldugu tahmin ediliyor.%

Resim-2: Giineydogu Asyada boyun halkasi gelenegi sayesinde
zarif ziirafa bir boyun
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Insanlar her zaman biiyiik bir yaraticilikla kendilerini siis-
lemiglerdir. Mesela cilt iizerine boya veya dévmeler, sag veya
kulakmemesine takilan kus tityleri, burun tikaglari, kol ve ba-
caklar etrafina renkli ipler, bitki liflerinden oriilen bilezikler,
ahsaptan, kemikten veya metalden yapilan kol, bacak ve boyun
halkalari, deniz kabuklar1 ve tohum siislemeleri veya kolyeler,
tohumlar, gekirdekler, hayvan disleri, aga¢ veya yumurta kabu-
gu pargalarindan kalga siisleri veyakolyeler ve her tiirde baglik-
lar 6rnek verilebilir.

19. yiizyiin sonlarina dogru antropolog Abraham Hale,
Malezya Yarimadas’nin asil sakinleri olan Sakailer arasinda,
siyah-beyaz tohumlarin dizildigi sicimler, iizerinde bakur sik-
kelerden bir kolye, birkag cam boncuk, bir sincap kuyrugu par-
¢asy, iki tutam maymun sagy, spiral seklinde metal kol halkasi,
bes salyangoz kabugu ve birkag semsiye teli ile birlikte zengin
bir taki koleksiyonuna sahip yasli bir kadin ile kargilagti. Insan-
lar her seyden once ellerine gegen ve ne yapacaklarini bildikleri
veya bilmedikleri ne varsa bunlarla taki yaptilar ve bu durum
halen gegerli.

Farkli malzemelerden yapilmis kolyelerle siislenmis iki An-
daman Adasi yerlisine ait 1875 tarihli eski bir fotografta, sag-
daki adam her zamanki geleneksel piiskiillerle birlikte kendi
kiiltiiriine ait olmayan bir pestamal giyerken soldaki adam, ka-
buklarla siislenmis bir kusak takiyor. Ancak bir yorumda ileri
siiriildiigii izere kimligi bilinmeyen Ingiliz fotografcinin ahlaki
kaygilarindan dolay: 1srar etmesi sonucunda sagdaki adam, bu
disaridan gelen giysiyi kusanmugtir.””
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Iki Andaman Adalisi, Hint Okyanusu, 1875

Bedenin kapatilmasi ve giizellestirilmesi bagkalarim etki-
lemek igindir. Leopar disinden yapilan bir kolye, bu kolyeyi
takan kisiye, sanki bu tehlikeli hayvan kendisi yakalayip 61-
diirmiis gibi pres’fij kazandirir. Ayni gerekgeyi takip ederek,
Kongolu diktator Mobutu, farkli bir leopar derisinden sapka
(kenarsiz sapka) giyerek yurttaglarini etkilemeye ¢alisti. Deniz
kabuklari ile siislenmis bag veya beden giysisi, elmas ya da kay-
metli taglarla dolu bir kraliyet taci gibi 6zel bir kiyafeti yalmzca
megru hiikiimdarin giymesine izin verilir yani bir kabile sefi,
kral ya da papa.
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Giyim ve siis egyalar: bireyler arasinda mevcut olan riitbe ve
sinif farkhliklarini yansitmaktadir. Ozel kiyafetler veya tekdiize
tiniformalar otorite veya prestiji yayar, tipki tip uzmaninin be-
yaz onligi, yargicin siyah ciippesi, fakat aym zamanda bazen
de bu sadelige ilave olarak bir generalin iiniformasi tizerindeki
etkileyici madalyalar veya zengin bir kadinin pahali miicevher-
leri gibi.

Siradan insanlar1 golgede birakanlar, “siradanlik” kuralim
ihlal eder ve bu yiizden olumsuz tepki ¢ekme riskini tagirlar.
Insanlar, kendilerini diismanliklara kars1 korumak igin cesitli
stratejiler gelistirdiler. Siislemeler sadece bezeme amagh degil
aym zamanda korunma amaghydi Uzerinde giiglii tilsimlari
tagtyanlar, bu sayede iyi talih, korunma ya da sifa bulmak igin
umutlandilar ve halen pek ¢ok insanin bunu yapmasi pek de
sastirtici degildir.

Kasik biti ve ayakkab: hakkinda

Insanlar Afrika’nin iliman iklimlerinden ayrildiklarinda
daha hatir1 sayilir kiyafetler giymeye bagladilar. Bununla bir-
likte bilimadamlarinin aragtirmalar1 neticesinde kegfettikleri
uizere, kafa bitleri ¢iplak insanlarin bedenlerinin bag kismin-
da ve saglarinin iginde yasamaya aligkin olduklar1 halde, vii-
cut bitleri ¢ok daha sonra ortaya gikt1. ilging sekilde, bu yeni
tiriin gelisimi, homo sapiensin Afrikadan soguk iklimlere
goc etmesi ile yaklagik olarak aynmi zamana denk gelmekte-
dir. DNA arastirmacilari, bedeni orten giysilerin giyilmesinin
utanma sebebiyle ile degil soguga karsi korunmayla ortaya
ciktigi sonucuna varmislardir.® Insanlar bedenlerini daha
kapsamli bir sekilde 6rtmeye bagladik¢a, yeni tiirden kasik
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biti insan bedeninin daha sicak olan alt kismina yerlesti. Baz1
aragtirmacilara gére bu 72.000 ila 42.000 y1l 6nce oldu. Nil Va-
disi ve Ortadogu’dan gelen gégmenler yaklagik 50.000 yil 6nce
Giiney Asya’ya, yaklagik 43.000 yi1l 6nce Avrupa’ya ve yaklasik
40.000 y1l 6nce Avustralya’ya ulagtilar.

Atalarimizin gelmis oldugu sicak bolgelerde, s6ziim ona
onlarin ayaklarimi kizgin sicak kumdan ya da yerde siiriinen
haseratlarla dolu ormanlardan korunma ihtiyaci duyduklan
disiiniildi ama ilk gaglara ait ayakkabilara ait hi¢bir iz bulu-
namad. Bilinen en eski gergek ayakkabi, Ermenistanda yakla-
stk 5500 y1l 6nce bulundu. Insanlarin bitki materyallerini ya da
hayvan derilerini ayaklarinin etrafina ¢ok daha erken sarmaya
basladiklarina hig siiphe yok, ama bu tiirden egyalar heniiz hig
bulunamadi.

Bir bilimadamun, ilk atalarimiza ait ok sayida ortaya ¢ikari-
lan ayak kemiklerini inceleme fikrini ortaya koyana kadar, ar-
keologlarin, insanlarin ayaklarin1 6rtmeye ne zaman bagladik-
larini ortaya gikarmalari zordu. Bu bilimadamy, yaklagik 35.000
yil 6nce insanlarin kiigiik ayak parmaklarinin daha zayif duru-
ma gelmis oldugunu kesfetti. Ciplak ayakla yiiriiyenler, zemi-
ni daha iyi kavrarlar ki bu halen dogal bir reflekstir. Bu sayede
ayak ser¢eparmaklarim giiglendirdiler.

Kaba ayakkabilarin icads, giiglii ve esnek ayak parmaklari ile
kendini dengelemenin 6ncelik ve kaginilmazligini azaltmigtir.
Ayakkabi giymek daha zayif parmaklar anlamina gelen evrim-
sel bir degisim ile sonuglanan bir gelisme demektir. Ayakkabi,
insan davramgindaki en biiyiik degisikliklerden sadece biriydi.
Tas aletler, beden motifleri ve takilar gibi diger yeniliklerle bir-
likte dolagima girmistir. Giyilen ayakkabilar ¢ogunlukla koru-
ma gorevi iistlenir.
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Sogugun yan sira, koruyucu kiyafetlerin giyilmesinin di-
ger nedenleri dikenli galillar, saldirgan haseratlar ve elbette
diisman insanlardi. Yeni Ginedeki Papualilar kendilerini diig-
manin oklarina karsi korumak i¢in bedenlerini, ¢oklu bambu
halkalariyla ¢evrelediler. Diger yerlerde, erkekler savas sira-
sinda yiizyillar boyu demir zirh kugandilar.

Erkek savunmasizhif

Cesitli galigmalar gosteriyor ki, gegen yiizyila kadar kadar
pek ¢ok kiiltiirde erkeklerin ortiinmeleri oldukga sinirhydi.
Penis ya da glansi (penis ucunu) bazen testisleri de kapsaya-
cak sekilde, sadece bir kilifin ya da sarginin igine yerlestirerek
gizledi.®*®

Bir kiiltiirde, siinnet toresi olsun ya da olmasin bu gelenek
uygulanirdi ve halen bazi kiiltiirlerde devam etmektedir. En
eski beden kapatma ve siislemelerin cinsel organlar iizerinde
dikkat ¢gekici bir sekilde yogunlastig1 gercegi, iireme organlari-
nin hayati 6nemini vurgulamaktadur.

Antropologlar, genellikle bedenin bu béliimlerine gok az
dikkat ettiler. 19. yiizyilin tek bir istisna kisisi, Fransiz somiir-
ge ordusuyla Asyadan Okyanusyaya ve Afrikadan Amerika'ya
kadar onlarca yil diinyanin dort bir yanina seyahat eden Dok-
tor Louis Jacolliot idi. Tiim kitalarda yasayan insanlarin cinsel
organlarin1 kargilagtirmaya yonelik tutkulu bir ilgisi vard: ve
konu hakkinda, baski altinda takma ad kullanarak iki ciltlik
genis kapsaml bir kitap yayimladi. Zira Victoria doneminde
ayiplanmaya yonelik baskili bir yonetim bi¢imi s6z konusuy-
du. Kitabinda, Polinezyal erkek Kanaka yerlisinin kostiimiinii
soyle tarif etmigtir:
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Adam, bir tiirban gibi saril bir gekilde olmak suretiyle ve
cogunlukla kug tiiyleri ve bitkilerle siislenmis oldugu halde,
kafasina bir mendil bagliyor. Bedenini, kopekbalig, derisin-
den kolyelerle, kollari ve bacaklarini deniz kabuklarindan
yapulan bileziklerle siisliiyor. Kulagin memesi genellikle,
iginde ortalama bir mantar kadar biiyiik bir yuvarlak tahta
pargasi yerlestirilmig olarak genis bir delik halindedir. Gébe-
ginin etrafinda deri ve sicimden yapulmg olan kusak geridi
baghdir ama Kanaka’min gergek kostiimii, genellikle kirmiz
parlak renkli “manou”sudur. Kanaka “manou” yapmak igin
bir parga parlak renkli mendil alir, onu yuvarlar, onu biikiip
etrafina dolar, bu sayede o sirada dizlerine kadar sarkan ko-
mik goriiniimlii bir kapiison yapar, daha sonra bunun her
ikt ucunu testislerinin altindan gegirerek, penisin kok kis-
munda, kasiklar iizerindeki killarin iizerine sabitler. Bu ga-
rip kostiimiin ilk defa goriildiigii zaman verecegi tuhaf etki
kolayca hayal edilebilir. Insanlar, hatta Avrupaly kadinlar
bile yakinda buna aligacaktir. Kanaka, Pilou-Pilou ulusal
dansini yaparken hoplayp zipladigr sirada “manou”nun
camn igindeki tokmak gibi sallanmasi, izleyenler iizerinde
dayamlmaz derecede komik bir etki yaratr. Iki kabile sefi
bir araya geldﬁcleri zaman, birbirlerinin “manou”sunu de-
Zismeleri nezaket ve begeni anlaminda nitelendirilirdi.
Kanaka’min manousunun ucundan tutup agmak ise ciddi
bir hakaretti. Bu hareketin yapilmast sonucunda ondan agwr
bigimde azar isitme olasiligimiz son derece yiiksek olurdu.
Kanaka’min “manou’sunu ¢ikarmast ve cinsel organlarim
gostermesi i¢in tkna etmek benim icin ¢ok zor oldu. O, bunu
toplum oniinde asla ama sadece bir kuliibede, gozlerden uzak
oldugu zaman yapti.*
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Manou giymis iki Kanaka savasgisi, 1880’li yillar

Kanakalarin dar goriisleri i¢inde ahlak taslamalar1 o kadar
ileri gitti ki; bu toplulugun erkekleri, kitabin yazarinin bizzat
sahit oldugu tzere giplak ylizen bir Avrupali gordiiklerinde
siddetle protesto ettiler. Kitabin yazari, giizel bir sabah, yére-
deki nehirde banyo yapmak istemisti ancak nehrinden ¢iktig
zaman, goriiniise gore derinden sarsilmis olan Kanakalar onun
¢iplak cinsel organlarini isaret ederek, kendisiyle dalga gegti.

Misyonerler tarafindan Jacolliot’ta, bazi denizcilerin de Ka-
naka koyi yakinlarinda ¢iplak yikandiklar sirada benzer bir
deneyim yasamis olduklar: anlatildi. Koyliiler i¢in bu 6ylesine
biiyiik bir rezaletti ki; duruma tahammiil edemeyerek olduk¢a
radikal 6nlemler aldilar. Kanakalarin suyun altina dalarak ah-
laksiz giplakliklarinin {izerine gesitli yapraklardan yapilma ki-
Iif koymak i¢gin cinsel organlarini yakaladiklari sirada nehirde
yiizen denizciler gighik atiyorlardi. Bu giiglii tepkiler nereden
geldi? Bunun nedeni, yerel geleneklerin ihlal edilmesinden mi,
yoksa onlarin olagandis1 sapkinlikta boyutlarla karsilasmamak
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istemelerinden mi kaynaklamyordu? Kitap meseleye yonelik
olarak daha fazla ileri gitmiyor.*!

Diinya genelinde penis kiliflar:

Arkeologlarin varsayimlarina gore, penis kilif1 Afrika ko-
kenli olup ve gogler araciligiyla diinyanin diger bolgelerine, ye-
rel farkliliklar ile birlikte gotiriilmiistiir. Penis sargisimin Eski
Misirda mevcut olmasinin yani sira, Yunanllar, Etriiskler ve
Romalilar arasinda da goriilmekteydi. Halen, Pasifik bolgesi,
Afrika, Kuzey ve Giliney Amerikada ve Yeni Zelanda'nin Maori
toplumu arasinda birgok yerde bulunuyorlar. 15. yiizyil Bati-
i gezginlerin tanik olduklarindan aktardiklarina gore, Vene-
zueladaki erkeklerin bu 6zel giysiyi giydikleri sirada rastlanti
sonucu olsun veya olmasin, Avrupada, kapali penise dikkat
¢ekmenin oldukga karmagik bir yolu olan ve ¢ok fazla hissiyata
neden olmasi sebebiyle bu boliimiin devaminda daha ayrintih
olarak geri donmemiz gereken “kasiklik” yani 15 ve 16. yiizyil
Avrupasinda erkeklerin cinsel bolgelerini saklamak amaciyla
giydikleri kiyafet parcasi, modaya déniisti.

Papua kotekas:
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En basit penis kiliflar, kiigiik kiilahlar veya sepetler halinde
oriilmiis veya dokunmug bitki liflerinden olusur. Baz: gelenek-
ler i¢in bambu, hindistancevizi ya da deniz kabugu gibi diger
malzemeler tercih sebebidir.*> Carpic1 boyutlari ile bilinen 6r-
neklerden biri geleneksel olarak Papuali erkeklerin buna y6ne-
lik genis bir koleksiyona sahip oldugu yéniinde. Olgunlagmig
sukabag1 kullanilarak, istenilen uzun seklini almas: igin de
iizerinden tag sarkitilarak yapilan “Papua koteka’sidir. Ozel-
likle, toéren giinlerinde yasl erkeklerin, iizerinde cennetkusu
tityleriyle siislenmis halde giymis oldugu ¢esitli 6rnekler dikkat
gekici uzunluga sahiptir. Geng erkekler, giinliik ¢aligma saatle-
rinde, kendilerini engelleyici olmamasi bakimindan daha kisa
olanlar1 kullanmaya aligkindr.

Endonezya Papua’sinin daglik i¢ bolgesinin bir pargasi olan
Baliem Vadisinde, Dani halki, penisi yukar:1 kaldirmak igin,
kalgalarinin etrafina doladiklar1 bir kemer veya kusaga, testis-
lerin altindan gegirerek bagladiklari, uzunca dar “koteka” kul-
lanirdi. Ortiinmenin bu temel gekli iginde olan bir erkek, dogru
giyinmis olarak kabul edilirdi.

Ciplakligin bir ayip olmadig), Papua Yeni Gine’nin sinir
bolgesinde bulunan bir aragtirmaci tarafindan anlatilmakta-
dir. Bekarlar igin sukabagindan yapilan bir penis kilifi tak-
mak cinsel giiciin ve statiilerinin goériiniir bir sembolii olup
erkek ¢iplakligin1 6rtmek igin herhangi bir egilim tarafindan
yonlendiriliyor gibi gériinmemektedir. Bu bolgede yash evli
erkekler daha bagimsiz bir statiiye sahipler ve sukabagindan
penis kilifin1 daha seyrek takiyorlar. Bakairi, Trumai ve diger
Amazon halklarindan daha az olmamakla birlikte, geng er-
kekler kendi 6z denetimleri ve cinsel tatminleri i¢in kendileri
sorumluk almaktayd1.®
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Gegen ylzyll boyunca, ilk olarak sémiirge yonetiminin ve
Hiristiyan misyonerlerin, daha sonra Endonezya hiikiimeti-
nin uyguladiklar1 baskilarin bir sonucu olarak, ig¢ bolgelerde-
ki Papua halki daha “terbiyeli bir bigimde” giyinmeye zorlan-
di 1971de Endonezya hiikiimeti Operasi Koteka (Penis Kilifi
Operasyonu) baslatarak, sort ve kiyafetleri Baliem Vadisi'ne
sevk etti ve bolgede yasayan insanlara dagtti.

Bolgedeki Amerikali bir misyoner, ertesi giin erkekle-
rin pantolonlarim baslarina taktigim ve kadinlarin elbiseleri
omuz ¢antasi veya bohga olarak kullandigim hatirhiyor. Yerel
halk, devlet tarafindan gergeklestirilen bu hareketi Papua top-
lumunun kimligine kars1 agik bir saldir1 olarak tecriibe etti.
“Kotekay1 giymek, bir siireligine Papua erkeklerinin kimlikle-
rini tasvip etmek adina gurur duyduklan bir sey oldu. Bu tep-
kisel davranig, gliniimiiz gelismis Bat1 toplumu iginde benzer
anlamda kimligini ifade etmek i¢in bagortiisii baglayan Miislii-
man kadinlarin tutumundan farklh degil.

Belli bir dereceye kadar uzun “koteka’lar penisi saklamak
anlamina geliyordu ancak aym zamanda bunlarin iglevleri-
nin diger bir 6nemi de bedenin bu béliimiine dikkat ¢ekmek
icindi. Ozel giinlerde giyilen, kiirk, kus tiiyleri veya sagaklarla
slislenmis torensel ornekler kullanicinin prestijini artirmaya
yonelikti. Papuaiin ig bolgelerinde, kiyafet pargasina olan rag-
bet, gegtigimiz elli yil iginde dikkat gekici dlgiide azald1. Devlet
binalarinda ve okullarda artik buna izin bile verilmiyor ancak
turist bolgelerinde bu bir gelir kaynag: haline geldi. Oyle ki bu
geleneksel giysiyi kullanan erkeklerin turistler igin veya bizzat
turistlerle birlikte ¢ekilen resimleri mevcut.*

Cesitli bolgelerde kabuk, 6rnegin Amirallik Adalarr'nda veya
Papua’nin giineybatisindaki Asmatta deniz kabuklar1 bir kilif
olarak kullanilmigtir. Bu amagla, bir deniz salyangozu kabugu
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i¢indeki kivrimlar ve biikliimler gikarilmug ve eger gerekirse agiz
boslugu genislemistir. Bu kabuklarin, téren danslan1 sirasinda
siki bir sekilde sabitlenmesi gerekti, ¢iinkii penisler gember ha-
reketleri sirasinda sallanmaktaydi. Kabuk sadece biiyiik 6rnek-
lerin cinsel organlarin ug kisimlarini ve daha kiigiiklerin tama-
min1 kapatmaktayd: ancak testislerin goriiniirde olmasi higbir
sekilde sorun olarak degerlendirilmedi.*

Hollandal sanatg1 Jan Gossaert’in Neptiin ve Amphitrite’te
(1516) ifade ettigi tizere tablodaki Romal1 deniz tanris1 Neptiine
ait zarif deniz salyangozu kabugunun bir sarmagik sapi ile yerin-
de tutuldugu dikkate alindiginda deniz salyangozu kabugunun
penis kilif1 olarak kullanimi Batida bilinmiyor degildi. Bu tiir
resimler olduk¢a nadir olsa da yine de ressamlarin gogunlugu
incir yapragi ya da belli belirsiz bir kumag pargasi tercih ettiler.
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Cesitli toplumlarda bu sekilde giyim hiyersik diizene neden
olmustur. Giiglii insanlar, deniz kabuklari, altin ya da inciler-
le islenmis en garpic1 ornekleri kendi kisisel kullanimlari igin
ayirdilar. Papuahlar da bu kurala, kilifin uzunlugu ne kadar
carpic ve etkileyiciyse erkegin cezp edici giicii de o kadar gok-
tur inanigtyla baglh kaldilar. Yeni Kaledonya'da penis sargilari,
siradan giinlerde asag1 sarkitilmali ve kutlama giinlerinde yu-
kar1 kaldirilmalidur.

Insanlarin bedenin daha fazla kismini saklama egilimi -di-
gerler insanlara- utanma ve kiyafet aligkanliklarimi dayatmisg
olan Hiristiyanlarin ve Miisliimanlarin giiglii etkilerinin sonu-
cudur.*® 19. yiizyll boyunca ve 20. yiizyihn ilk yarisinda, penis
kilif1 kullanma uygulamasi diinyanin her yerinde geriledi.

Temel ortiinme kurallari

Tim kiyafetlerde oldugu gibi kiliflar inkér edilemez bir se-
kilde iki iglevin bir karigimi olarak hizmet vermistir. Bunlardan
birisi bakislardan korunmak, digeri de ortiilerek kapatilan bél-
geye dikkat cekmektir. Oyle ki gizleme ve cazibe birlikte el ele
yiiriimiigler ve etnografik anlam kapsaminda kiliflarin kullani-
mi ile modern dithyada ruj ve sutyen kullanimu arasinda gegerli
bir paralellik s6z konusu olabilir.*’

Geleneksel kullanicinin kisisel rahathig1 hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir, bazi durumlarda sargilarin ereksiyonlar1 agrili
hale getirerek engellemeye ybnelik oldugu disiiniilmektedir.
Erkeklerin neden penis kilifi veya penis sargisi giymeye bas-
ladiklar1 sorusuna dogrudan kesin bir cevap yoktur. Ancak
toplumsal baskinin bir rol oynamadig kesindir. Baz1 Papual
kullanicilar, buna sebep olarak iffet ya da tevazudan bahsetti.
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1930 yiinda bir aragtirmacinin bahsettigi iizere, Dogu
Kamerunda yer alan Bafiada “penisin ucuna yerlestirilen kiigitk
kilifin, modern Avrupaliy1 pantolonundaki kirigikliklar kadar
kaygilandirdig1” soylenir. Giiney Afrikada Thonga bolgesinde
yasayan bir antropologa agik bir sekilde anlatildig: iizere, kilif,
sakinmak igin bir yardimciydi ve her kim bunlardan birini tak-
muyorsa o kotii gohretli bir zina yapandi. Aslinda her toplumda
ortiinmenin kendine ait bir 6ngériisii vardir ve bu sekilde akil
yiriitme ile birlikte devam eden siiregte kadinlari saglarini, kol-
larini, gogiislerini, bacaklarini ya da bedenlerinin diger boliim-
lerini, ahlaksiz olmadiklar1 ve zina etmediklerini gostermek
i¢in kapatmaya zorlamgtir.

Kullanimin itibar gordiigii diinyanin her yerinde, kullanici-
lar penis kilif1 olmadan goriilmekten utang duyuyorlardi. Gii-
ney Afrikali Gaika halk: arasinda bunlardan birini takmadan
dolasan bir adam, dikkat gekici bir cezaya garptirilma riskini
goze alirdl. Tipki Batida, toplum iginde kasith olarak pantolo-
nunu indiren bir kimsenin tutuklandig: gibi... Cesitli kiiltiir-
lerde bir penis kihifinin olmamasi mutlak 6liimle sonuglanan
bir giinahti. Polinezyada Kanakalar ve Brezilyada Tupariler,
yiizmeye gittiklerinde bile bu giysiyi her zaman yanlarinda ta-
sidilar ve giydiler. Bunu yapmayan komsu halklarin yani sira
Avrupalilar1 da maymunlarla bir tuttular. Bu konu hakkinda
yapilan agiklamalarin ¢ogu, 19. yiizyihn ikinci yarisindan ve
20. yiizyiln ilk yarisindan itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Ayrin-
tilar1 farklidir. Ornegin Papua'daki Dani toplumu arasinda bir
kisinin penis kihifinin ucunu kesmek ¢ok kétii ve acimasiz bir
hakaretti. Oysa gerilerek uzatilmis olan “koteka’nin, iistiin bir
erkeklik sembolii oldugu bagka bir bir kiiltiirde anlagilabilir bir
durumdur.®

Giyim uygulamalari, ergenlik sonrasinda siinnet derisi et-
rafindan gegirilen basit bir iplikten ¢arpici siislemelere uzanan
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kurallara baglanmgtir. Asil amag glansi yani penis ucunu gizle-
mekti. Bu organin tahmin edilemezligi, biitiin kurallarin ve yii-
kiimliiliiklerin olugturulmasina yol agmistir. Oyle ki bunlarin
yoklugunda higbir toplum islevini yerine getiremez.

Seckin bir Avrupa versiyonu

Psikolog John Carl Fliigel'in ileri siirdiigii gibi bilingli veya
bilingsiz olarak, értiilmiis veya siislenmis olan beden béliimle-
ri giyen kisi tarafindan gergekte biitiiniiyle bagkalarina goster-
mek istedigi anlamin1 m1 tagir? Bu 6nerme dogru olsun veya
olmasin, siisleme ve ortiinmenin her ikisi de ister begenilsin
veya onaylansin isterse de begenilmesin ve reddedilsin bu
sekilde kapatilmig olan beden boéliimlerine daha fazla dikkat
¢ekilmesini saglar. Bunun devaminda tartiyjmasiz olarak, 15.
yuizyilda antropologlarin penis kiliflar1 veya sargilari ile dogru-
dan iligkilendirdikleri bir Avrupa fenomeninin yiikselisindeki
durumdur. Daha sonra meydana geldigi iizere 15. ylizyil Avru-
pasinda tartigmasiz olarak ortaya ¢ikarak yiikselen olagandisi
olguyu, antropologlar dogrudan penis kiliflar1 ve sargilar ile
iliskilendirmistir.

Ortagagda Avrupada erkekler, diz bag: ya da askilara sa-
bitlenmis uzun goraplar ve bedeni kaplayan uzun bir ciippe
giymeyi aligkanlik haline getirmislerdi. Yeni moda bu uzun
giysiyi bir cekete indirgeyerek kisaltmisti. Oyle ki énceden
uzun ceketin altina gizlenen sabitlemeler simdi goriilme ris-
kiyle kars1 karstyaydi. Buna ¢6ziim, erkek bacaklarim gekici
gosteren zarif, dar ve uzun ¢oraplarda bulunmustur. Corap-
lar aym renkteki bir kumas pargasina dikilmisti. Boylece elde
edilen sonug tipk: bir ¢gesit tayt haline geldi. Yeni modanin
ady, Fransizca “braguette” ve Ingilizcede aslinda “taklit” gibi
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bir anlama gelerek, “testis” i¢in kullanilan eski bir kelime olan,
“kasiklik” olarak adlandirilmigtir.

Erkekler i¢in 6n tarafta bulunan bu yepyeni aksesuvar etki-
leyici boyutlara sahip olmast i¢in sekillendirilmigti. Yeni moda,
askerlerin zirhindaki kabarik ¢ikintidan esinlenerek, erkekge
gli¢ izlenimini uyandiran ilave bir korumayd1** Bu yeni gorii-
niim, duygusal bir karmasa hissi yaratti. Almanyada bu yeni
modaya kars1 yapilan ofkeli protestolar sirasinda, “Seytanin
Pantolonu” anlamina gelen “Teufelshosen” adiyla anildi.

Baz1 din adamlari, seytanin bizzat kendisinin bu giyim es-
yasini getirdigini ve onu giyen Alman genglerin sonlarinin ce-
hennem alevlerinde bitecegini ilan ettiler. Cehennemde yanma
tehdidi, sadece Hiristiyan din adamlarn tarafindan degil ama
ozellikle manevi ya da heyecan verici giyinme gibi konularda
birgok ruhani lider tarafindan da kullanildi. Bazilarina gore,
kara ¢arsaf giymeyen veya sadece saglarini toplum 6niinde ser-
gileyen 21. yiizyil kadinlarinin sonu da tipki 15. yiizyil sonunda
yasamis olan erkeklerin cehennem atesine teslim edildiklerinde
karsilastiklar: gibi olacak.

Ust sinif Avrupah erkekler, sanatsal siislemeler aracihig ile
erkekliklerine s6ziim ona daha fazla dikkat ¢ekmigler ve i¢lerin-
den bazilar1 kendilerini bu sekilde 6liimsiizlestirmislerdir (Re-
sim-3 ve Resim-4). Bir kasikligin biiyiikliigli, 6rnegin mendil
vasitasiyla artirabilir ya da bazi erkeklerin yaptig1 gibi bunun
icerisinde bir kagik ya da kiigiik bir portakal saklanabilir. Bu
baglamda yeni Batili kiyafet kurallar, eski penis kilifi gelenek-
leri izledi. Ornek vermek gerekirse, Yeni Gine’nin bazi bolgele-
rinde, Papualilar, kav veya tiitiin gibi seyleri “kolay ulagilir veya
kuru tutmak” i¢in bunun i¢inde tagimaya ve kimi zaman karides
gibi yiyecek erzakin yeri geldiginde atighrmak igin kasiklarina
giydikleri deniz kabuklari iginde saklamaya aligkind1.>
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Resim-3: Philips IT'in oglu Resim-4: Kral VIII. Henry
1497-1498 Don Carlos, 1564

Rabelais, iinlii Gargantua ve Pantagruel’inde, modaya uygun
giysiyle, boyut ve ozelliklerini abartarak alay ederek “Tanrr'ya
yemin ederim ki buna bakmak bir zevkti” diye yazdi ve su se-
kilde devam etti: -

Onun kasikligina nkigirdiga seylerin boyu 22,5 metre uzun-
lugundaydi ve her birinde portakal biiyiikliigiinde bir dizi ziim-
riit olan siki ve gosterigli bicimde iki parlak kelepgeye iki gos-
terisli biiyiik toka ile tutturulmug halde, sekli biiyiik bir tonozu
andiriyordu. Bu meyvelerde kigkirticy bir erdem var ve bu sayede
dogal iiyeyi tesvik ediyor. Sadece uzun ve biiyiik olmas. degil
ama aym zamanda zengin ve doygun, iginde havadan baska
higbir seye sahip olmayan bu sahtekdr kasikli g tagiyan pek ¢ok
geng beyefendi, digilige yonelik ne biiyiik hayal kinklgidur.>!
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Siradan insanlar arasinda tasarim daha az g6z kamagtiricry-
dy, ancak bu yeni modaya, Kral VIII. Henry gibi gibi yukarida
gosterilen iist siniflara ait portrelerin yan sira yash ressam Pie-
ter Bruegel'in A¢ik Havada Diigiin Danst tablosu (Resim-5) gibi
halka 6zgii resimlerde de goriildiigii iizere tiim sosyal siniflarda
yaygin olarak ragbet ediliyordu.

Resim-5: A¢tk Havada Diigiin Dansi, 1566

16. yiizyllin sonuna gelindiginde, kasiklik giyme modasi,
her iki yan1 diigmeler ile kapatilarak dize kadar inen aristok-
ratik pantolon eteklerin yolunu agti. (Fransiz Devrimi'nde, eski
rejimle birlikte militan ayaktakimu tarafindan yiz kizartic1 bir
magduriyet sonucunda ortadan kaldirlan bir giysidir.) Panto-
lonun 6niindeki agiklik yiizyillardir kullanihyordu. Orta sinif-
lar arasinda artan ihtiyat, kapladig1 beden boliimii ¢ok daha az
dikkat ¢ekecek sekilde, pantolonun diigme ile kapatilmasini,
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adeta artik yokmus gibi daha fazla gériinmez olmasini sagladi.
Fermuar ise 19. yilizyilin sonunda icat edildi. Uzmanlara gére
pantolonlarin éniindeki agiklig1 diigmeyle kapatmanin yerini
fermuarin biitiiniiyle almas1 ancak 1960’11 yillarda gergekles-
ti. (Sonradan diigmeler tekrar modaya déniistii.) Fransizcada,
braguette kelimesi giiniimiizde halen ¢agdas pantolonlarda
kullanilan basit ve gosterigsiz fermuari ifade etmek igin kulla-
nilmaktadir.

“Biiyiik Eril Feragat”

20. yiizyilda bazi kisiler, orijinal kasikli§1 yeniden tamitmaya
¢aligti. Amerikal1 yazar ve aktivist Eldridge Cleaver bunlardan
biriydi. Fransada yagadig: siire iginde bir moda tasarimcisi ol-
maya ¢alist1 ve en bilinen tasarimlarindan biri olarak, bir kez
daha giyenin cinsel organlarini ana hatlariyla tasvir etmek yak-
lasimuyla, tizerinde ¢orap seklinde kasiklik olan bir pantolon ta-
sarladi. Cleaver, tasariminin Batil zihniyetinde bulunan erdem
taslama problemini ¢ozecegini soyleyerek soyle dedi: “Giyim
incir yapraginin bir uzantisidir ve cinsiyetimizi bedenlerimizin
igine koyar. Benim pantolonum cinsiyeti olmasi gereken yere
geri koydu.” Patentli pantolonunun hem sanatsal hem de ticari
agidan biiytik bir gelecege sahip olduguna inanmist1 ancak bu
gayreti bagarisiz oldu ve birgok gazete yeni kasiklik resimlerini
yayimlamayi reddetti. Inisiyatifini ilerletmek igin Uluslararas:
Herald Tribunede bu pantolonu iiretime almak isteyebilecek
yatirimcilarin olabilecegi umuduyla bir ilan verdi. Ancak top-
lum bunu istemedi. Sonug olarak, 1970’li yillarda halen agik¢a
tartiymal1 sayilmaktaydi.*?

Diger yenileme girisimleri de baslatilmigtir. Mesela Dogan
Giines Apoleti olarak pazarlanan bir Japon penis poseti gibi...
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Diger ornekler, sarkicilarin kasiklik giydigi, deri alt kiiltiirler-
den ve heavy metal modalarindan gelmekte. Avangart tasarim-
cs1 Isabel Mastache, 2010 yili sonbahar ve kis koleksiyonunda,
klasik pantolonun ag kismu iizerine dikilmis bir cep igine penis
ve testisleri yerlestiren anlayis1 yeniden canlandirmayi bagar-
mak igin elinden gelen gabay1 gostererek ulasabilecegi en son
noktaya geldi. Ancak ardindan gelen medya fiyaskosu netice-
sinde, 15 ve 16. yiizyillarda kisa bir siire i¢in moda olduktan
sonra Batrdaki ¢ogu erkegin, bir daha asla cinsel organlarin
hatlarim1 halka agik olarak gostermeye tesvik edilemeyecegi
gergegi bir kez daha dogruland1.®

Daha o6nceki yiizyillarda aristokrasi, XIV. Louis’nin maiye-
tindeki kadin ve erkeklerin gorkemli giysilerinde vurgulandig:
gibi alt siniflar kargisinda mevki ve zenginlik bakimindan ayirt
edici ayrimlar yapmak istemis ve bunun igin gok ¢aba harca-
musti. Bu ayrimlarin tiimii Fransiz Devrimi sirasinda “Ozgiir-
liik, Esitlik, Kardeslik” slogani ile ortadan kaldirildi:

Yaklagik aymi tarihlerde, yani halen etkisi altinda ya-
samakta oldugumuz ve dahas hak ettiginden ¢ok daha az
dikkat ¢ekecek bigimde, tiim giyim tarihinin en dikkat ¢eki-
ct olaylarindan biri gergeklegti. Erkekler daha parlak, daha
neseli, daha ozenli ve ¢ok cesitli siisleme bigimlert iizerindeki
haklarindan vazgegerek bunu tamamen kadinlarin kullanimi-
na birakular. Boylece kendi giyim tarzlarini, sanatin en yalin

ve estetik bicimlere indirgediler.*

Psikolog Fliigel, giyim psikolojisi hakkindaki kitabinda,
“Biiyiik Eril Feragat” adini verdigi bu “erkek giyim siislemele-
rinin ani bir sekilde indirgenmesinden” dolay1 tiziintiisiinden
bahseder. Daha once kadinlar ile giyim konusunda siklik ve
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ihtisama yonelik gekisen aristokrat erkekler artik bu rekabet-
ten zevk almamaktaydi. “Ihtisamli veya ayrintili bir sekilde gi-
yinmekten” vazgegen erkekler artik sadece —uygun bigimde-
giyinmis olmak istediler. Ote yandan toplumsal uyumluluk ve
kullanighilik imajin1 tanitmak igin hala ¢abaliyorlar.

Daha fazla piiskiil, 1vir zivir ve peruk yok ama teni biraz
gosteren basit bir kostiimiin tekdiizeligi ve sadeligi s6z konusu.
Zamanla, erkeklerin bedenlerinin bazi boliimlerini gosterdik-
leri zengin bir esitlilige sahip spor giyim gelistirilse de ana
akim inkar edilemez bir sekilde kapali tekdiizelige egilim gos-
termektedir.

Bu garpic1 gelismeler, erkeklerin kendilerine ait gorevleri-
ne, feragatlerine ve irade ilkelerine baglihigin1 sembolize ediyor.
Bu sosyal kurala baghlik, insanlarin gosterisli kiyafetlere olan
ilgisini 6nemli 6lgiide azaltmistir. iki ya da ii¢ pargali takim
elbisenin, smokin ve frak olarak baz: hafif varyasyonlar1 var
ancak resmi olarak erkek elbisesinde artik renklilige rastlamak
oldukga zor.

Bununla birlikte, gogu kadin -zaman alic1 olsa da- kisa veya
uzun renkli elbiselerini giymekten, makyaj yapmaktan, miicev-
herlerini sergilemekten ve bunu hafif ¢iplaklikla birlestirmek-
ten hig¢ vazgegmediler. Bakmak ve bakilmak oyununda birgok
kadimin bu secenek i¢in'bir zayifliga sahip oldugu gériiniiyor.
Neden mi?

Hayvanlarin diinyasinda, genellikle disinin dikkatini ¢ek-
mek igin cilve yapan erkektir. Kuglar arasinda, erkek tavus
kuslar, renkli tiiyleri ve kuyruklariyla disileri bastan ¢ikart-
maya ¢alisirlar. Tipki bazi erkek memelilerin, mesela aslanla-

rin yelelerini ve geyiklerin boynuzlarini benzer bigimde kul-
landiklan gibi.*®
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Insan diinyasinda giizellik, esas olarak kadin cinsiyeti ile
iligkili hale gelmistir. Bu diisiinceye dayanarak dinler, bazen
bedenin, sagin ve hatta kadinlarin elleri ve yiizlerini biitii-
niiyle kapali kiyafetler ve pege ardina gizleyerek “Kaosun
Onlenmesi’ni” zorunlu kilmistir. Neden erkeklerin yiizleri,
saglar1 ve sakallarinin ortalikta agikta birakilmasi daha az he-

yecan verici olsun ki?

Bakmak ve bakilmak

Bu uzun vadeli gelismede konuyu tartiganlarin iddia ettikle-
rine gore kadinlarin kendi rakiplerine gore daha iyi bir iireme
ortagi bulmak arayigi sirasinda gegirdikleri evrimin sonucudur.
Insanhk tarihinde, bu mantiksal diisiince devam etti. Erkekler
icgiidiisel olarak kadin fiziksel gekiciliginin ideal goriintiisiinii
igsellestirdi ve nihayetinde kadinlar “giizel cinsiyet’e terfi etti-
rildi ya da indirgendi mi?

Tarih boyunca kadinlar, en azindan bu evrimsel mantik yii-
riitmeye uygun olarak, erkeklerin gergek takdir niteliklerine y6-
nelik ideal bir imaja sahip olacaklardir. Sonug olarak, kadinlarin
segiminde, erkegin fiziksel giicii ve gériiniimiine olan ilgi, erkek
davranislarinda 6nemli bir etkiye de sahip olacak sekilde, agama-
I olarak biiyiik dlgiide deger kaybetmistir. Birgok erkek, kadin
fiziksel giizelligine olan tutkulu ilgilerine bagh kalirken, yeni ge-
rekli nitelikler i¢in gaba sarf etmek hissiyatina sahip olmustur.>

Bu erkek bakis agisinin gergekliginin ne olgiide oldugu me-
rak edilebilir giinkii kadinlar, erkek giizelligine kars1 duyarsiz
degiller ve bugiin, bunu ge¢miste oldugundan daha fazla gos-
termeye cesaret ediyorlar. Hizla degisen diinyamizda zekéanin,
yaraticilligin ve giizelligin kargilikli gereksinimleri ¢ok temkinli
de olsa yeni yonlere dogru ilerliyor.
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% Ucko, sayfa 52 ve 57-59.

49 http://fr.wikipedia.org/wiki/Braguette.

%0 Ucko, sayfa 32.

> Aym eserde, sayfa 50.

52 http://www.nytimes.com/2001/09/23/magazine/radical-
chic.html

>3 http://fr.wikipedia.org/wiki/Pantalon_a_pont
> Flugel, sayfa 111.

> Knussmann, sayfa 101.

> Aym eserde, sayfa 92-99.
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3. HEYECAN (UYARILMA)

“Bedenin en erotik boliimii, elbisenin agildig yer degil midir?”

— Roland Barthes™

Kontrol edilemeyen duygularla nasil baga ¢ikilir?

Eskilerin o6giitledigi gibi gozlerinizi kapatin ya da yolunuza
devam edin. En yaygin ortak ¢6ziim, kendi beyninizde bir ka-
nsiklik ya da heyecan yaratabilecek her beden pargasinin giz-
lenmesi igin bagkalarina birtakim kurallar1 dayatmak gibi gorii-
nityor. Boylece, farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde bedenin farkl
boliimleri, bazen de bedenin tiimii —en azindan kadin cinsiyeti
i¢in- heyecan verici alanlar olarak tanimlandi. Ne yazik ki psi-
kologlara gore, daha fazla kapanmanin daha az heyecan uyan-
diracak olmasi mantig, ger¢ege uymuyor. Aksine bunun tam
tersi dogru! Soyle ki, kiyafetlerin altinda gizli olanlar, goriiniir
¢iplakliktan daha fazlas1 i¢in merak uyandiriyor.®

Ciplak goz

Insanin kisacik bir bakisi diinyay1 harekete gegirir. Bak-
mak, tiim farki yaratir. Bakan kisi aktif ve bakilan kisi pasiftir.
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Efsanelerde ve edebiyatta, giiglii bir bakis, bityiiler ya da sihir
sersemlestirir.® Bu sadece gergek hayatta degil, ayn1 zamanda
her tiirlii insanin siirekli olarak gegip gittigi elektronik otoyol-
da da olur. Insanlar sozde kendilerine verilen tiim vaatler veya
tehditlere gore ortiiniir veya buna aldirig etmezler. Bagkalarinin
zihnimizde ¢agristirdig1 hissiyat, duyarsizliktan tutun da diger
yogun duygulara kadar farkhilik gosterir.

Giinliik etkilesimimiz sirasinda goz temas: vazgegilmezdir.
Ancak insan bakisinin yorumu bir kiiltiirden digerine farkh-
lik gosterebilir. Cogu zaman gozlerin, yasamsal enerjiyle yiiklii
olduguna ve tehlikeli gozlerin bakilan kisinin igine niifuz ede-
rek, etkisi altina alabilecegine inaniliyordu. Insanlar, 6zel giig-
leri sadece kars1 konulmaz bastan ¢ikartici bakisa degil aym
zamanda kiskang bir kimse tarafindan kigkirtilan kotii niyetli
bakisa da atfeder.

Antikgagda, olumsuz bir bakigin biiyiileyici etkisi oldugu
yoniinde inang yaygindi. Romada bir kimse diigmanina biiyii
yaptirmak igin nazar konusunda 6zel yetenege sahip bir biiyii-
ciiyii ige alabilirdi. Bu inanca gore, olumsuz bir bakis, hastalik
hatta ¢6liimle sonuglanabilirdi. Bu korku, bazi Akdeniz iilkele-
rinde, eger ziyaret edilirse goriilecegi iizere, kotii nazara kar-
s1 ortalikta satilan birgok muska halen mevcuttur. Koétiilik ya
da 6liimciil bakisa ait bu eskiden kalma korku, diinyamn diger
bolgelerinde, 6rnegin Hindular ve Budistler arasinda da halen
varligim siirdiirmektedir.®

Hikayeler ve atasozleri, diger insanlarin tehlikeli veya 6liim-
ciil bakiglarina kars: sayisiz uyar1 sunar. Kadinlarin gézlerinin
ozellikle kafa karistirici oldugu diisiiniiliir. Oyle ki onlar doga-
nin dengesini bozmay: bile bagarabiliyorlar. Rusya’da bir biiyii-
ciiniin gozleri, gimleri soldurabilir. Cinde ise denizde baliklar
azalir ve yabankazlar1 yere ¢akilir. Yahudi gelenegi uyarinca
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“Cehennem, giizel bir kadinin goéziindeki kirpikler arasinda
yatar” ve Tanzanya Hehe kiiltiiriinde, “Erkeklerle kagan kadin-
larin gozlerine ve uzun kirpiklerine kars1 dikkatli olun” uyarisi
salik verir. Bir Yunan bilgeligi, kadin gozlerine ve kirpiklerine
kars1 ayni1 uyariy: tekrarlayarak, “Hayatin en giizel zamaninda
erkekleri tehdit eden bu tehlikeli oklar” diyerek kadin kirpik-
lerine dikkat geker.®' Erkek gozlerinin bastan ¢ikarici ve kars:
konulmaz giiciine —en azindan atasozleri kapsaminda- 6nemli
o6l¢lide daha az dikkat cekilir.

Kendi dinlerine gore Yahudiler ve Miisliimanlar, diger cin-
siyetten birisiyle tanistiklar1 zaman, giivenlik nedenleri sebe-
biyle, gozlerini yere indirmek zorundadir. Islami gelenekte hig
kimsenin, yakin aile iiyeleri disinda, diger cinsiyete ait birinin
gozlerine bakmasina izin verilmez. Ciinkii: “Gozlerini dikerek
bakmak, seytanin zehirli oklarindan biridir” Cennete giris,
yalnmizca bakislariniz1 yerde, ellerinizi kotiililkkten uzak ve cin-
sel organlarinizi kontrol altinda alirsaniz garantilenir. Inan-
cin hiikiim siirdiigii yerde, bir bakisin akli ¢elmeye ve zihni
bulandirmaya yeterli oldugunda, kadinlar genellikle yere bak-
maya mahkimdur ancak buna daha kalic1 bir ¢6ziim, onlar
evlerine kapatmaktir. Bunun her zaman miimkiin olmadig:
durumlarda kiyafetlerin kapanma kurallari, bu sorunu ¢oz-
mek zorundaydi.%

Tehlikeli kadin bag: ve sagt

Birgok kiiltiirde kadinlar, yerel geleneklere bagh olarak bas-
larini bir sapka, sal, bagortiisii ya da bagka yontemlerle ortii al-
tinda saklamak zorunda kaldilar. “Giizel bir kadinin tek bir sa¢
teli, biiytik bir fili baglamak igin yeterlidir” s6zii eski bir Japon
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ozdeyisidir ve Tiirklere gore bir kadinin sag1 biitiin ailelere y1-
kim getirir.

Ortagaga o6zgii Batida goriilen imgelerde, evlerinin iginde
¢alisan baglar1 kapal goriinen kadinlar, kusursuz bir iffet me-
sajin1 yayarlar. Oysa saglar1 toplanmamig ve ortiillmemis olan
bir kadin ya bir fahise ya da tacize ugramis bir kadindir. Bazi
resimlerde goriildiigii iizere vahsi diigman askerlerinden biri
kendisine kurban segtigi sa¢1 agik bir kadinin gogiislerini zorla
kavrarken, bir digeri bagka bir kadinin eteklerini yukar1 gekme-
ye ¢alismaktadir®® (Resim-6 ve Resim-7).

Resim-6: Hamam bir genelev haline geliyor.
Iffetli kadinlar dinden déniiyor.
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Resim-7: Saldiriya ugrayan kadinlar

Apagik bir sekilde gozle goriiliir olan erkek sag1 ile zorunlu
olarak kapali olan kadin sa¢1 arasindaki fark, Akdeniz bolge-
sinde hiyerarsik ve gorsel anlamda erkek ile kadini ayiran bir
manzaraya doniistiirdii.* Kadinlarin saglariyla ilgili bu saplanti
nereden geliyor?

Yahudi geleneginde, kadin bagortiisii bazen biitiin kadinlar
i¢in zorunlu bir kefaret olarak gerekgelendirilmistir. Ciinkii ilk
gunahi isleyen Havva cennette yasak meyveyiyiyerek ilk giina-
h1 islemis, boylece diinyaya 6liimii getirmistir. Ister bir peruk,
sapka, basortiisii veya pege seklinde olsun kadin bagliklar1 hala
Yahudi Ortodoks gevreleri ve aym zamanda genis Miisliiman
inang gruplar arasinda 6nemli bir husustur.
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Pege

Giiniimiizde Irak Devleti olan bolgede ve buranin civarinda
yapilan kazilar neticesinde binlerce yil 6ncesine ait kil tabletler
sayesinde artik bildigimiz iizere, eski Mezopotamya'da kadinlar
bagimsiz tiiccarlardi. Kendilerine ait miilk edinmislerdi ve oto-
rite sahibiydiler. Eski yasal metinlerde yazilanlara gére kadin
ve erkekler neredeyse esit muamele gormektedir. Daha sonraki
zamanlarda bolgedeki kadinlar daha 6nceki sosyal durumlari-
nin gogunu kaybetti. MO 3000’li yillarin sonunda ve 2000l y1l-
larin baglangicinda evlenmeleri sirasinda kadinlarin, erkekle-
rin eslerini giydirme yiikiimliiligiinii temsil eden bir tiir tiirban
baglamasi gerekiyordu. Bolgenin giiney bolgelerinde, yaklagik
3000-2000 y1l once, pege hakkinda evlenme toreninin bir par-
¢asi olarak bahsedilmektedir: “Diigiinde, baba ya da erkek kar-
des pegeyi gelinin iizerine koydu ve sonra da damat bu pegeyi,
gerdek odasinin iginde agirbagh bir sekilde kaldirdi” Gelinin
ortiisiniin ya da duvaginin kaldirilmas, diger kiiltiirlerdeki
diigiin torenlerinde de 6nemli bir andir.®

Giinliik yagamda bagka bir 6rtii bigimi meydana gelmis-
tir. Toplum iginde bir pege takmak, bildigimiz kadariyla
Mezopotamya'nin kuzey ve kuzeybatisinda bulunan bir gruba
ait bir ayricalikti. Yasalar, bu ayricaliga sahip olan ve olmayan-
lar1 belirlemisti ki, 6zgiir kadinlarin ayricaligi kesinlikle vardu.
Resmi nikahi olmayan eslerin, cariyelerin arasinda bulunduk-
lar1 sirada pege takmalarina izin verildi ancak fahigeler ve ka-
din koleler sokaklarda baslar acik sekilde dolasmak zorunda
kaldilar. Bir kadin kdleyi veya fahiseyi pege i¢cinde goren kisi-
nin vakit kaybetmeden yetkililere bunu bildirmesi gerekliydi
ve cezalar olduk¢a katiydi. Bagini izinsiz olarak orten kisiye
60 kirbag cezas1 uygulanir ve basinin istiine zift dokilirdi.
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fhbar eden, failin kiyafetlerini bir 6dil olarak alirdi. Bu du-
rumda pege, mevki ve makami belirtmekteydi.

Hi¢ kuskusuz Mezopotamyada ve Ortadogu'nun bagka yer-
lerinde kadinlarin konumlarinda olusan degisiklikler, Semitik
topluluklarda giderek daha fazla ataerkil hale gelen aile otorite-
sine bagliydi ve Semavi dinler olan Yahudilik, Hiristiyanlk ve
Islam'da giiglii bir bicimde evrimlegerek, belirgin hale getirmis-
ti.% Yaratihg hikayelerinin ¢ogunda, bu ii¢ din, kadinin erkege
ait olarak ona itaat etmesine, Havvanin Adem’i bastan gikarip
yasaklanmig meyveyi yemesine sebep olarak giinah iglemesine
atifta bulunarak, gerekge gosterildi.

11. yiizyildan itibaren 16. yiizyila kadar siiren Islami istila-
lar, Hindistan’a purdah (Hint pegesi) ve tiirban getirdi. Purdah,
yani Ortiilerin ardinda kadinlar gizlemek ve onlar1 erkeklerin
bakisindan pegeler araciligiyla saklama aligkanliginin, 6zgiin
Hindu gelenekleriyle higbir ilgisi yoktur. Profesér Shushila
Singh’in agikladig gibi:

Hindu kiiltiiriiniin efsanelere dayalh gegmisinde, fark-
I tanriga heykelleri tarafindan érnek olarak gésterilen tiim
kadn figiirlerinin bagt agiktir ve yiizleri asla ortiilii degildir.
Ancak Islam istilalar ile birlikte, Hindu kadinlaruun uwygu-
lamast igin ortiinme diizeni geldi. Hindu ve Islami kadinlar
“Ghoonghat” ritiieli geregi, yabancilarla veya es ve ¢ocukla-
rin haricindekilerle —ki diger aile iiyeleri de dahil olmak iizere
herkes yabanci olarak kabul edilirdi— bir kafes ya da parava-
nin ardindan iletigim kurmaya zorlandilar.5”

Basortiisii kadin “haysiyeti” olarak agiklandi ve purdah ka-
dinlarin ayiplanmasi sayesinde evlerindekilitli kalmasini sagla-
yan olagan bir kiiltiirel uygulama haline geldi. Purdah’in, evden
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disar1 ¢ikan Miisliiman kadinlari bagtan ayaga tam olarak 6rten
giyim esyasi olan bir burka seklinde olmasi gerekli goriildii. Bu
uygulamanin sonuglari oldukga siddetli ve koktenci oldu:

Maskelenmemis ve ailenin bir erkek iiyesinin egligi ya da
muhafizhigr olmadikga evinizin arka bahgesinde yiiriimenin
yasak oldugunu diigiiniin. Belirli birtakim misafirler geldigi
zaman kendi evinizin i¢indeki yiiksek duvarlarin, perdelerin ve
paravanlanin ardina saklanmak zorundasinz. Igkence sicagi-
na dayanmamn yam sira bedeninizin her yerini kalin, yiinlii
kumagla kati bir sekilde ortmek zorundasiniz! Ya da Hindis-
tan’daki kadinlar gibi bir sari yani uzun kapal bir giysi giydi-
Zinizi diigiiniin, erkeklerin odasina yiyecek ve igecek birakmak
igin ¢omelmeniz gerekiyor ve bu durum sadece odadaki erkek-
lerden birinin uwyar oksiiriigiiyle diger erkelere geliginizi haber
verdikten sonra oluyor. Kisacast sinir bozucu gekilde bir gozii
purdahinda olan bir Hindu kadin oldugunuzu hayal edin!

Hindistan’'da bulunan kiiltiirlerde, bélgelerde ve dinlerde,
gereksinimler ve yasaklamalar farkhlik gosterir. Her ne kadar,
bu yiikiimliiliikler 1930’lardan beri daha az siddetli hale gelmis
olsa da Kuzey Hindistan, Bat1 Bengal ve Assamda yer alan kir-
sal bolgelerde halen éeqerli olarak kullaniliyorlar.®

Cin'de, kadinlar i¢in pege ilk olarak, Giiney (470-502) ve Ku-
zey (550-577) Qing hanedanlari sirasinda soguk havaya kars1 uy-
gulandi. Tang hanedanhg sirasinda pege, bag iizerinden omuz-
lara asilan ve yiizii gizlemek igin perdeye benzer dokunmus bir
kumas pargasi olan bir sapkaya doniistii. Daha sonraki hanedan-
lar sirasinda ve bugiine kadar uzanan zamanda bu eski gelenek
nikih duvag: olarak hayatta kaldi. Ve Cin'deki insanlar kirmizi
rengin iyi sans getirdigine inandigindan, kirmizi duvak, halen
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popiilerligini korumasina ragmen giiniimiiz Cin'inde gelinler
arasinda beyaza olan ilgi de artmig durumda. Yiizii duvak ile 6r-
tiilii oldugu siirece, damadin geline dokunmasina izin verilmezdi
ve bu yiizden damat pegeyi bir gubuk ile gikarmak zorundaydi
(Resim-8). Ama Cine 6zgii gelin duvag ilk olarak nereden geldi?

Resim-8: Farkl pece gelenekleri
(Yunanli-Romali/Afgan/Hintli/Cinli)

Tang hanedanhigindan (618-907) gelen eski bir hikayeye
gore, baslangigta sadece Niiwa ve erkek kardesi Fuxi vardi
Bunlar diinya iizerinde yasayan ilk iki insandi. Diinya niifu-
sunun artmasl igin, karikoca olarak birlesmek zorundaydilar,
ama cesaret edemediler. Kunlun Dagrnin tepesine tirmandilar
ve orada dua etmeye bagladilar: “Eger ki cennet, karikoca olma-
miza izin verirse liitfen bulutlar bir araya toplansin. Eger izin
vermezse birakin bulutlar dagilsin”

Dualarini bitirdikleri sirada, bulutlar bir araya toplanmaya
basladi ve bu sekilde Niiwa ve erkek kardesi evlenmis oldular.
Hala ¢ekingen oldugu igin, Niiwa yliziinii gizlemek igin ¢im-
lerden bir yelpaze yapti. Cincede yelpaze kelimesi, 6rtiinme ya
da pege i¢in kullanilan kelime ile aymdir. ipek bir pege, bir yel-
pazeden daha hafif ve daha giizeldir ve bu sayede gelin duvagy,
gelin yelpazesinin yerini almigtir.%
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Sahra Coli'nde yasayan erkek Tuaregler bu kurahn istisnasi-
dir (Resim-9). Bu erkekler, giines, ¢6] kumlar1 ve toza kars1 ko-
rumak igin yiizlerini orterler. Baslar1 ve yiizleri etrafina, oriji-
nali olarak her zaman koyu ¢ivit mavisi renginde, sadece gozle-
ri ag18a ¢ikaran kiigiik bir agiklik birakarak, uzun ince esarplar
dolayip sararlar. Bu sekilde 6rtiinme erkeklige adim atilmasiyla
baslar ve kétii ruhlara karg1 koruduguna inanilir. Isin igyiiziinii
bilenlere gore erkek Tuaregler bu sarik seklindeki bagliklarim
gece ve giindiiz takarlar. Oysa kadin Tuareglerin bu sekilde 6r-
tinme gelenegi yoktur.”

Resim-9: Tugreg erkekler igin ortiinme gelenegi

Tarihsel verilerin gosterdigi gibi Islami geleneklerde értiin-
me konusunda yaygin bigimde ¢ok degisken ve geliskili diigiin-
celer bulunmaktadir:

« 1516 yilinda Osmanl hiikiimdar1 Yavuz Sultan Selim,
Suriyedeki kadinlari, Miislimanlar igin siyah-beyaz, Yahu-
diler igin sari, Hiristiyanlar igin kirmizi renkte pege takma-
ya zorlad.
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« 1923 yilinda Misir Feminist Birligi'nin kurucusu ve
bagkani olan Hoda Charaoui, yiiz pegesini toplum iginde
kaldirdi.

« 27 Agustos 1925 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti Cum-
hurbagkan1 Mustafa Kemal s6yle konustu: “Bazi yerlerde
kadinlar goriiyorum ki, bagina bir yemeni, pestamal veya
buna miimasil bir seyler atarak yiiziinii géziinii gizler ve
yanindan gegen erkeklere kars1 ya arkasini gevirir veya bir
yere oturarak yumulur. Bu tavrin mana ve medliilii nedir?
Efendiler, medeni bir millet anasi, millet kiz1 bu garip sekle
bu vahsi vaziyete girer mi? Bu hal milleti ¢ok giiliing gos-
teren bir manzaradir. Derhal tashihi lazimdir” (Orijinal
kayitlardan alinmigtir.) 1934’te Tiirk kadinlari oy kullanma
hakkina sahip oldu, ayrica bagortiisii baglamak devlet me-
murlar1 ve devlet okullarinda yasaklandi ve kamusal alanda
vazgegirildi.

« 1928 yilinda Afgan ve Iranl kadinlarin baslarinin agik
olarak boy gostermelerine izin verildi ve pege takmak istege
bagli hale geldi.

« 21 Mart 1935’te, iran Sahi Riza Pehlevi, toplum iginde
peceyi yasakladi ve 7 Ocak 1936 tarihinden itibaren pege so-
kaklarla birlikte tiniversiteler de dahil olmak iizere her yerde
yasaklandi. $ah, karisinin ve kizlarinin topluma 6rnek olus-
turmalarini istedi.

« 1956 yilinda iilkenin ulusal bagimsizlig: vesilesiyle Fas
Krali V. Muhammed, kendi kiz kardesinden kadin 6zgiirlii-
ginii ilan etmek igin bagortiisiinii ¢ikartmasini istedi.

e 10 Ocak 1957de Tunus Cumhurbagkan1 Habib Bur-
giba, okullarda bagortiisiinii yasakladi. 1981 tarihli bir ka-
rarnamede ise hiikiimet binalarindaki ve toplumsal alanda
kadinlarin baglarinin 6rtiilmesi yasaklandi.
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« 2000 yilinin Mays ayinda, Taliban, Afganistanda bu-
lunan tiim kadinlar1 (Miisliiman olsun veya olmasin) pege
takmaya mecbur birakti.

¢ 2004 yilinin Mart ayinda Fransa ilk ve orta dereceli
devlet okullarinda dini inanc1 agik¢a ortaya koyan tiim sim-
ge ve kiyafetlerin giyilmesini yasakladi.

« 5 Haziran 2008de Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasa Mah-
kemesi, tiniversitelerde basortiisiine izin verdi.

¢ 2009 yiinda 6nde gelen Miisliman din adami Seyh
Muhammed Sait Tantavi, Siinni Islamciligin egitim merke-
zi olan, Misir El Ezher Universitesinde, kadin ogrencilerin
yuzlerini orttiikleri pegenin takilmasini yasakladi. Kendisi
ayrica, eger pege yasaklanmigsa Fransada yasayan Miisli-
manlarin yasalara uymasi gerektigini belirterek, diger Miis-
liiman alimleri de sagkinlik i¢inde birakti.

« 18 Temmuz 2010da Suriye Yiiksekogretim Bakani, ka-
din iiniversite 6grencilerinin yiizlerini bir ortii ile 6rtmele-
rini yasaklayan bir kararname yayimladi.”!

« Fransada 2010 ve Belgikada 2011 yillarinda yizii ka-
patan giysiler yasaklandi. 2014 yilinda Avrupa Insan Hak-
lar1 Mahkemesi, ytizii gizleyen bir 6rtiiniin diger insanlara
kars1 bir engel olusturdugunu ve bunun resmi olarak “bas-
kalarinin haklar ve 6zgiirliigii” ihlaliyle “birlikte yasama”
ilkesinin ihlali olarak goriildiigii gerekgesiyle bu yasag
onaylad1.”

Avrupanin gesitli yerlerinde, geng Miisliiman kadinlar, ser-

best ifade haklar1 esasina dayanarak, 6ngoriilen okul formala-
rina kars1 dava siireci baglatmiglardir. Kadinlarin agik ve kapal
baslan ile ilgili dini gii¢ ¢atigmalar1 sona ermekten ¢ok uzak
goriinmekte.
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Gogiisler ve dekolte

Goriiniige gore gogiisler, kadinlarin bedenlerinin ist kisim-
larin1 kapatmadan dolastiklar: toplumlardan ziyade diiriistlitk
nedenleriyle kapatilmasi gereken bir toplumda daha fazla seh-
vet uyandiriyor. En bityiik oglumuzun dogdugu Kongo koyiin-
de yeni sef, saygisin1 gostermek igin ailesiyle birlikte evimize
geldi. Bas ve beden siislemeleriyle donatilmis bir téren kiyafeti
ve siyah ve beyaz iiggenler seklinde aga¢ kabuklarindan oriili,
gogsiinii tamamen kapatan etkileyici bir ceket giymisti. Egleri
de kendilerini giizellestirmisti ama hig kimse ¢iplak gogiisleri-
ni sasirtici bulmadi (bkz. Resim-1). Insanlar bir kiz tarafindan
reddedilen geng bir adamu saka yoluyla, “Sadece onun gégiisle-
rinin sarkmasi igin bekle” diyerek avutabilir. Ancak daha dol-
gun gogiisler geleneksel olarak cinsellikle degil dogurganlik ve
emziren annelikle iligkilidir. Kadinlarin gogiisleri hakkindaki
bakis agilar1 onlarin ambalajlanmasi ile birlikte degisti.

Cin'de kadinlarin gogiislerine erotik anlamda 6zel ilgi gos-
terilmemistir. Modern ¢ag 6ncesi erotik siirlerde bedenin bu
boliimleri 6nemli bir rol oynamadi ve klasik Cin siirlerinde
kadinlarin gégiislerine ayrilmig 6vgiilere ait mesela 6rnek ola-
rak, Incildeki Sarkilarin Sarkis: gibi bir gegis yoktur. Cincede
gogisleri tanimlamak igin bir kelime olan “Ru Fang”, “Siit Evi”
anlamina gelir. Cinli erkek gocuklar, kirsal bolgelerde, yaygin
olarak genellikle altinci yaglarina kadar emziriliyordu. Muh-
temelen bu durum o kadar memnun ediciydi ki daha sonraki
bir donemde gogiisleri sadece kiigiik gocuklar i¢in 6nemli bir
sey olarak gordiiler. Belki de bu sebepten dolay1 Cinli kadin-
larin gogiisleri kiyafetler aracihigiyla gok dikkatli bir sekilde
kapatiiyordu. Halen Cinde bedene bu bakis agis1 tartigilan
ve siirekli degisime ugrayan bir konudur. Tang hanedanhg:
doneminde (617-906) kayda deger bir dekolteye sahip giiglii
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kadinlar tercih sebebiydi ama Song hanedanlig1 doneminden
itibaren (960-1278) kadin ayak baglayicisi yani Cin kiiltiiriin-
de kadinlarin kiigiik yastan itibaren fazla bityiimemesi igin
ayaklarina demir ayakkabilar giymesi gelenegi baslatildig: za-
man, yiiksek yakal giyinen narin hanimlara yénelik giigli bir
tercih s6z konusuydu.

20. yiizy1l boyunca, Cin kiiltiiri, biiyiik gogiisler igin Ame-
rikan cazibesini devrald1 ve bugiinlerde Cin interneti gogiis bii-
yutme igin reklamlarla agir1 derecede yiiklii. 2012 y1linda Nobel
Edebiyat Odiili’nii kazanan Mo Yan'in romanlarindan birinin
bashig: da Biiyiik Gogiisler ve Genis Kalgalardir.”

Avrupalinin gogiislere yonelik ilgisi, erkek ve kadin kiyafet-
leri arasindaki farklarin gogaldig: ve giysilerin bedeni daha faz-
la sekillendirmeye basladig1 ortagaga kadar uzanabilir. Kugak-
lar ve korseler, kadin belini ve gogiislerini daraltt, boyun gizgisi
asagiya dogru indirildi ve gogiislerin birlestigi orta kismi vur-
guland1.” O zamanlar ¢ok popiiler olan ortagag siiri “Roman
de la Rose”, gogiisleri yerinde tutmak i¢in yapilan bir baglama
bigimine atifta bulundu:

Eger gogiisleri ok agirsa, bir esarp ya da havlu almali ve
onlan gogiiskafesine baglamali ve onu kaburgalarimin etra-
fina sarmaly, igne ve iplikle ya da diigiimle tutturmalidir. Bu

sayede kendi oyununda etken olabilir.”

14. yuzyildan itibaren korseler ve diger araglar, bedeni za-
manin kurallarina ve taleplerine uyarlamak igin dolagima girdi.
Ust beden ve gogiisler daraltilmig, daha sonra da hakim mo-
daya bagh olarak alt beden giderek ayn1 degisime ugramistir.
Sadece kadinlar degil erkekler de zamanin ve mekanin giizellik
gerekliliklerine uygun olarak korse kafesleri, sepetlerini, her
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tiirden yastik ve benzeri seylerle doldurarak sekillerini renk ka-
tarak ve siisleyerek giizellestirmek igin gaba sarf ettiler.”

15. yiizyihn ikinci yarisinda, dekolte Avrupada moda hali-
ne geldi. Fransada VII. Charles’in metresi olarak bilinen Agnés
Sorel adli giizel kadin, kendi yarattig1 bu yeni moday1 1450 yih
civarinda Fransiz sarayina tanitti. Hem sarayda hem de disarida
pek ¢ok kadin, resimlerde de goriildiigii gibi bu garpic1 6rnegi
takip etti. Ressaminin ismi bilinmeyen bir resimde, kendisi-
ni uzun koyu renk bir elbise iginde goriiyoruz. Ciplak tek bir
gogsiiniin gevsetilmis bir sekilde bagh biistiyerden giin 15181-
na gikmasiyla birlikte tasvir ediliyor. Gostermelik bir bigimde
gozlerini masum bir gekilde yere indirmesi ise dekoltesiyle goz
kamagtiric1 bir zithik yaratiyor.

Jean Fouquete ait Bakire ve Cocuk’tan sonra
16. yiizyllda Agnes Sorel portresi

16. yiizyll portrelerinde dogrulandig iizere aristokrat ka-
dinlar, onun ciiretkar 6rnegini takip etti. Oyle ki ressamlar
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bunlarin birgogunu tek bir ¢iplak gogiisle ve bazen de ikisiyle
birden o6liimsiizlestirdi. 16. yiizyillda Avrupada gozle goriilebi-
len gégiisler su an oldugundan daha fazla kabul edilebilirdi. Ote
yandan 19. ylizyila kadar giplak bacaklar, topuklar veya omuz-
lar, gogiislerden gok daha miistehcen olarak kabul edildi.””

17. yiizyilda ruhban sinifi gorev duygusu iginde inananlari-
na, seytanin, dekoltenin kiyisinda yuvalandig1 hakkinda uyar
yapti. Tedbiri elden birakmayan rahipler, gogiisleri ve boynunu
agiga vuran bir kadinla yakinlik kurulmasini, giiniimiizde olsa
kansere yakalanmak ile iligkilendiriyor olurlard:: “Evet, bir yiiz-
yil i¢inde, comert bir mizaca ve ¢iplak bir gogse ulagtik, ama
her nerede fazlasiyla frapan bir gogiis kendini ortaya ¢ikarsa,
cehennemin kapilan agilir” Ciddi ve bilgili bir Katolik olan
Abbé Jacques Boileau tarafindan yazilarak, ¢iplak goégiisler ve
omuzlara yénelik adil ve uygun bir sekilde serzeniste bulunu-
lan, 1675 yilinda Fransada yazilan ve 1678 yilinda terciime edi-
lerek Londrada yayimlanan popiiler bir kitapgikta yazar, kilise
icinde kadin ¢giplakligin biitiiniiyle reddetmektedir:

Bu sadece kadimin qiplak gogiisleriyle ve biitiiniiyle goz
oniinde olduklari eylerde, balolarda, eglence yerlerinde ve yii-
riiyiiglerde degil ama aym zamanda goriilmemis bir kiistahlik
icinde sanki mihrabiun dibinde zafer kazanmak igin gelen
Isa Mesih’in roliinii iistenir gibi ve sanki Seytan’in onlar ta-
rafindan, sadece kiliselerin kutsalligina saldirmak igin degil,
ama aym sekilde onlarin dokunulmazligi ve onceligini ihlal
etmek icin kendisine hizmet etmelerine karar verdigi gibi dav-
rananlar da var. Onlar en masum ve samimi gozlerle orada
bulunanlary incitmek igin gelirler ve halen teslimiyet iginde
kalan fakat zayif ve sagkinliktan afallayan zavallilara oliim
hiikmiinii verirler. Erkekler, upki timarhanede oldugu gibi bu-

ralarda kendilerini cezalandirir ve seytanin ¢ok nadiren fet-
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hedebilecegi Tapinaklar’da varliklarini sona erdirirler. Fakat
seytarun ta kendisinin dogrudan yapamayacag sekilde onun
getirdigt kadinlardan etkilenir ve onlarin boyunlarina, kolla-
rina ve omuzlarina bu utang verici giplakhigiyla, kendilerini
giivende oldugunu diigiinenleri yaralar, kanatir ve yenerler ve
boylelikle Isa Mesih’in zaferine sahit olan bu yerlerde bile sey-
tamin zaferi soz konusu olur.™

Biiyiiyen ofkeyle kargilagan birgok kadin, dekoltelerinin de-
rin kismina kiigiik bir fular koyarak kilisede gogiislerini hafifce
gizlediler. Ancak siirekli olarak yeni bigimlerde dekolteler, oval
veya koseli, az ya da fazla derin, etrafinda bir dantel veya gogiiste
bir miicevher ile birlikte ortaya ¢ikt1. Hikaye, Kral XIV. Louis'nin
iinli metresi (Resim-10) Madam de Pompadour’un dekoltesi-
nin, bazen olduk¢a derine indigi ve tiyatroda kendisine ait lo-
canin korkuluklari tizerine egildigi sirada, gogiislerinin oldukga
kisith olan ortiilerinden digar firlamasina kadar ileri gitti.”

Resim-10: Madame de Pompadour, 1758
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Yiikselen orta sinif, saray ve aristokrasi tarafindan ortaya
¢ikan tiim bu cogkulu moday:1 pek onaylamiyordu. Sivil halk,
eskiden oldugu gibi iktidarin ayrimciligina kars1 gikt1 ve top-
lumdaki yoksullar1 savundu. Fransiz Devrimi'nden itibaren ve
ozellikle 19. yiizyilda, Avrupa toplumu gittikge daha ihtiyat-
Ii hale geldi. Giysilerin yaka diigmelerinin en yukariya kadar
iliklenmesi ve diizgiin bir bros ile kapatilmasi gerekiyordu. Yaz
mevsiminde bile kollar ve bacaklar kapaliyd: ancak tiim bu ka-
panma, ayni zamanda beyaz kadinlarin cildinin, o zamanlarda
ictenlikle el iistiinde tutulan, degerli soluk ten rengini kaybet-
mesini 6nlemek anlamina geliyordu. Victoria donemi Ingilte-
re'sinde kadin bedeni bir yandan tabu ve diger bir yandan ta-
kint1 haline geldi.*

19. yiizylin sonunda Bat1 toplumu tereddiit iginde de olsa
baglarindan kurtularak 6zgiirlesmeye bagladi. Kadinlar, adim
adim yiiksekogretimde yer almaya bagladi. lk etapta kendili-
ginden olugan kurallar, heniiz tam anlamiyla yerlesmemisti.
Dekolte ve ¢iplak omuzlar gece kiyafeti i¢in ayrildi. O zaman-
dan beri dekolte, modaya alternatif olarak siirekli girip gikiyor.
Pek ¢ok erkegin, kadin gogiislerine takih kaldig: dikkate alinir-
sa kadin pop yildizlari bundan yararlaniyorlar ve son zamanlar-
da bu konuyla ilgili bir belgeselde agikga belirtildigi tizere baz1
kadinlar cekici bir dekolte sayesinde her seyi elde edebiliyor.®!
Zayif olanlarin giiglerinin kotiiye kullanilmasi insanligin egili-
midir ve kadinlar sadece insani varliklardur.

Tehlikeli el stkismalar
Gok eskizamanlardan itibaren insanlar, sag ellerini birbirleri-

ne uzatarak, el sikkismayi1 barigqil bir insani hareket olarak aligkan-
ik haline getirdiler. Bu jest, “Bana giivenebilirsin, gériiyorsun,
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elimde higbir silah yok ve kotii niyetim yok” anlamina gelmek-
teydi. Eger, mademki bir el sikisma, insanlar arasinda bariseil
bir iligki oldugunu dogrulamaktaysa o zaman neden reddedilsin
ki? Birgok farkl bakis agisindan yola gikildiginda, kapatilmamug
cilt ile birbirine temas edilmesi biitiiniiyle kusursuz ahlak igin
ciddi bir tehlike barindirmaktadur.

Gelenekg¢i Yahudiler i¢in erkekler ve kadinlar arasinda el s1-
kigsmasi kesin olarak ka¢inilmaz bir sonuca ulasmamaigstir ve bu-
nun {izerine tartigmalar halen devam etmektedir. Bazilari, bu-
nun kesinlikle yasak oldugu inancini tagimasina ragmen diger-
lerinin iyi niyet ve gorgii kurallarinin olagan bir par¢asi oldugu
konusunda kesin olarak hitkkme sahiptir. Bu konuda daha taraf-
siz ve 1ml olanlar ise reddetmenin mahcubiyete sebep olabi-
lecegi durumlarda izin verilmesi gerektigini savunuyor. Oyle ki
bir kadinin elini sikmaya raz1 olmayanlar, cinsiyet ayrimcihigiyla
suglanabilir ve boylece Tevrat hakkinda bagkalarina olumsuz bir
izlenim verebilir ve bu asla Tevrata yonelik iyi niyetli bir tutum
olmaz. Yahudiligin 6nemli geleneksel kitaplarindan biri olan
Kudiis Talmudu bu jeste izin veriyor. Digerleri ise karsi cinsiyet-
ten biriyle veya sadece bir erkek kardes ve kiz kardesin birbirle-
riyle el sikismasina izin verilebilecegini iddia etmektedir.

Bir is goriiymesi yaparken veya bagka biriyle bir is toplanti-
s1 yaparken nasil davranmali? Bu gibi durumlarda “erkekler ve
kadinlar arasinda iginde sevgi ve sefkat barindirmayan temasa”
belirli kogullar altinda izin veren Ozel Gelenekgi tavsiye soyle:

Hizl bir el sikisma, is protokolii olarak varsayilabilir. Ka-
ctnilmasinin, netice iizerinde ¢ok biiyiik thtimalle giiglii bir
olumsuz etkiye sahip olacag sebebiyle, iginde sevgi ve sefkat
barindirmamak zorunlulugu ile birlikte, el sikiplmasina izin
verilir. Bununla birlikte yine de Evethiva Universitesi haham-

larimin adina yapilan agiklamada, bir kimse bir el stkismayla
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biitiinen meggul olmamali ama daha da énemlisi bu sirada
eli giiclii bir sekilde kavramamalidir. Kiginin eli dciz kalmal
ve sanki diger kigi biitiin bu eylemi baglatip tamamliyormug
gibi olmalidir. Bu sayede kendi eliniz masum bir seyirci olarak
kalmalidir. Bu sekilde davranmak utang duymay: vefveya ig
anlagmast kaybiny onlerken aym zamanda Halaka (Yahudi

Yasasi) gercevesi iginde kalmayr miimkiin kilar.®?

Erkeklerin kadinlarla el sikismay1 reddetmesi ve bunun tersi
insanlarin erotik heyecan sebebiyle duyduklar1 korkudan ¢ikan
bir diisiincedir. Islam'da aym korku, “dokunmanin, bakmaktan
daha kétii oldugu” inancina yol agar:

Allah’a ve elgisine inanan bir erkek igin kendisinin hak-
kv olmayan veya onun mahremlerinden (kendi ailesinden)
biri olmayan bir kadinin elini tutmasina izin verilmez. Bunu
yapan kigt kendisini haksizliga ugratmigtir yani giinah igle-
migtir. Peygamber’e ithafen Ma’qil ibn Yassaarin anlattigina
gore Allah’in Resulii’niin (Allahin huzuru ve iyiligi onun iize-
rinde olsun) dedigi gibi: “Hakki olmayan bir kadina dokun-
maktansa, kafasine demir ¢ivi saplanmug birt olmaniz, bun-
dan daha iyidir.”. Allah in Elgisi (Allah’in huzuru ve iyiligi
onun iizerinde olszm) bu sekilde elini higbir kadimin eline do-
kundurmad:. Bu harikulade, insanligin en tyisi, Dirilis Giinii
ddemogullarimin lideri, kadinlara dokunmadi. Bu baghlik
yemininin baglangigta eleverildigi gergegine ragmen. Peki
onun (Allah’in huzuru ve iyiligi onun iizerinde olsun) hari-
cindeki diger insanlara ne demeli? Giysi ya da benzerlerinin
arasinda oldugu gibi arada herhangi bir engel olsa bile el si-
kiwsilmasina izin verilmez. Hadislerin de bahsettigi iizere buna
izin veren de zayiftr.®
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Iranh yiiksek seviyede bir Islam din adaminin benim eli-
mi sikmay1 reddettigi Londra ziyaretim sonrasinda Hollandah
Miisliiman -el sikigmayla hi¢bir problemi olmayan- bir arka-
dagim bu davranigin ardinda yatan sebepleri su sekilde agik-
lamist: “Bir erkegin, bir kadinin elini sikmasi sirasinda, agir1
gelenekgi bir Miisliiman, bu sekilde dogrudan dokunugsun, kan
akigt yoluyla dogrudan kalbe ulagacagina ve hemen seytanin il-
ham verdigi ahlaksiz bir arzuya yol agacagina inanmaktadir.”
Londrada tamistigim el sikismay1 reddeden bu kisi, neredeyse
bityiikannesi olacak yasta bir kadinla bile bu riski goze alamadu.

Gegtigimiz 40 yil boyunca Afrikada, Sahranin giineyinde,
yasadigim veya seyahat ettigim her yerde insanlar her zaman
el sikigmalarina biiyiik 6nem verdiler. Birinin uzattif1 eli red-
detmek, birinin dokunugunu reddetmek veya istememek anla-
mina gelerek kars tarafa bir sekilde giiven duymama belirti-
si olarak tanimlandi. Giiniimiizde, bu giiven gostergesi bazen
tersine donerek, 1970’li yillardan beri gesitli Afrika tilkelerinde
aktif olan ve 6liimciil bir cinsel iktidarsizlik korkusunu kigkir-
tan penis kapkagu ile ilgili rivayet ve soylentiler sayesinde adeta
bir kabusa doniigmektedir. Penis kapkag: ile ilgili sokaklarda-
ki s6ylentiler susturulmus veya bertaraf edilmis olabilir ancak
sonra beklenmedik bir sekilde zaman zaman yeniden alevlene-
rek, sehir merkezlerinde, kalabalik pazaryerlerinde veya asir1
yiiklii bir toplu tagima aracinda (Nijerya 1975) biiyiik bir siyasi
toplanti sirasinda (Kamerun 2004) veya cuma namazi sirasinda
camide (Senegal 2008) inanilmaz kargasaya neden olmustur.

Dolayisiyla, sihre inananlar igin basit bir el sikisma, bir erke-
gin cinsel giiclinii sadece biiyiik 6lgiide ya da tamamen yok etme
giiciine sahip olmakla kalmayabilir. Hatta bazilarina gére, biitiin
penisin gizemli bir sekilde ortadan kaybolmas: igin bile yeter-
lidir. Bu olagandis1 hirsizligin sebebi, taninmadik bir insanin,
genellikle seytani niyetlerle yonlendirilen bir erkegin el sikigma
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sirasindaki biiyiilii dokunuguna atfedilir. Gegtigimiz on yillar
boyunca, Afrikahlarin erilligine kars1 dogrudan bir tehdit nede-
niyle kontrol edilemeyen bir panik bir¢ok defa salgin boyutlari-
na ulagmus, karsihginda higbir savunma olanaginin bulunma-
dig1 suglamalar yapilmis ve hatta bazi durumlarda, sonucunda
korkung ling getelerinin belirmesine neden olmustur.®* Kisinin
erkekligini kaybetmesi diisiincesi eski insani aligkanlig1 olan el
stkismanin ciddi bigimde bozulmasina neden olmaktadur.

Bat1 diinyasinda 20. yiizyiin sonlarina kadar el sikigma ko-
nularindaki gorgii kurallar1 daha az gekinceli degildi. Bazen
tersi de olduk¢a karmagik hal aliyordu. Bu kurallar sadece iki
cinsiyet igin degil aym1 zamanda farkli dereceler ve pozisyonlar
icin de farkliydi. Unlii Emily Post'un Gorgii Kurallari, Batr'ya ait
el sikigmayla ilgili kurallar1 genel bir degerlendirme kapsamin-
da sundu:

Beyefendiler birbirleriyle tamigtiklarinda her zaman el si-
kwgirlar. Eger eldiven giyiliyorsa énce sag eldiven gikartilma-
Ludir. Bir beyefendi, bir hanimefendiyle tamigtigi zaman —ki
bu hamumefendi beyefendinin ortak arkadaglar: tarafindan
uzun zamandir duydugu biriyse— hamimefendi bazi durum-
larda elini uzatir ama elinde eldiveni varsa ¢ikartmaz. Lakin
biitiiniiyle yabanc"z birine her zaman el uzatmak veya uzat-
mamak bir hanumefendinin kendi inisiyatifine baghdur. Ote
yandan eger beyefendi elini uzatirsa bunu gormezden gelmek
hamimefendi adina kabalik olur. Highir sey dogal dostluk ve
samimiyet iginde yapilan bir teklifin terslenerek reddedilmesi-
ni onarmaya ¢alismaktan daha kotii olamaz. Safkan astl bir
hanimefendi, onurlu bir eli stkmayi —hatta bu durum temiz be-
yaz eldivenlerini bir komiirciiniin eliyle kirletme riskini tagisa
bile— reddetmemelidir.
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Erkekler igin bir hanimefendi ile el sikigmadan once sag
eldivenlerini ¢ikartmalarina yonelik farkl belirlemeler mev-
cuttur. Birbirini taniyan insanlar bir araya geldiklerinde el siki-
sirlar. Zaman zaman el sikigma kurallarina yo6nelik bazi ilging
yansimalar ortaya gikiyor:

Bir el sikisma genellikle iki yabanci arasinda bir begeni
ya da rahatsizlik hissi yaratir. Deniz yosunu serpintisi ya da
kiigiiciik bir puding gibi olan uzatimug “kemiksiz” bir eli kim
sevmez? Bir kimsenin elini, giiliing ve anlamsiz bir gosterig ile
yukari kaldirmak ve sanki havada asih kotii kokular: berta-
raf ediyormug gibi siddetli bir sekilde yana dogru sallamak,
aym oranda can sikici ve rahatsiz edicidir. Hangi kadin, eli-
nin mengene gibi kavranarak, yiiziiklerinin tenine batmast ve
tiim parmaklarinin gegict olarak fel¢ gecirmesinden iirkmez?
Diizgiin el sikisma kisa tutulur. Bu sirada gii¢ ve sicaklik hissi
olmaly ve oniinde egilme sirasinda oldugu gibi kigi aym za-

manda elint tuttugu kiginin yiiziine bakmaldur.

Bu noktada, gelenekgi Yahudi ve Islami yaklagimlar kargilag-
tirildiginda aralarinda gozle goriiliir farkhiliklar vardir. ilkinde
sikica kavramak yoktur. Sonrakinde yiize dogrudan bakmak
s6z konusu degildir. Gelenekgi Yahudiligin ve Islam'in kurallar1
dahilinde akla gelmemis bir dokunus sekli olarak tanidiklar ve
yabancilar arasinda bir fark olmasina ragmen, kurallar uyarin-
ca, yabanci bir kimsenin, bir kadinin elini 6pmesine izin verilir.
Yine de Bat1 kurallarinin miras1 agik¢a, bir kadinin bir erkege
gore daha fazla pasif davranisi gerekliliginde 1srar ediyor:

Evli bir kadin, elint bir yabancvya uzattigr sirada erkegin

onun elini kaldinp dudaklarina gétiirmesine aligkin olmasin-

dan dolayi her zaman kolunu ve parmaklarim gevgetir. Ancak
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gevsetilmig bir el, islak bir bez pargast anlamina gelmez. Bir el
pasif olsa bile hayat dolu olmalidir. Bir kadin, sadece tamdig1
bir erkegin elini stkmasina her zaman izin vermeli ama kendist
asla onun elini skmamalidw. Kadin, ¢ok eskiden taradig bir
erkegin elini ancak onun kadimin elini kavradig kadar sika
olmamak kaydvyla daha kararl bir gekilde kavrayabilir.?®

Bat1 kiiltiiriinde, 1920’li yillarda esip giirleyen bu gibileri ve
diger gorgii kurallarindan geriye ne kaldiysa uzatilan bir elin
reddedilmesinin hakaret olarak kabul edilmesi giiniimiizde ya-
samaya devam ediyor.

Soyunma ve hayal giicii

Diger insanlarin sira dis1 kiyafetlerini “iffetsiz” olarak etiket-
lemeye meyilli olabiliriz. Ancak giyim, ahlaki artirmak igin sart
degildir. Aligkanlik olarak ¢iplak dolasan insanlar arasinda ya-
sayan antropologlara gore bunun aksi yonde etkisi bile olabilir.
Giinliik yagamda bedenlerinin kapatilmasindan rahatsizlik du-
yanlar, belirli birtakinrkutlama térenleri ve bereket danslari sira-
sinda cinsel heyecaniartirmak igin siislemeli giysiler giyebilirler.

Kiyafetin daha y;ygm oldugu daha sonraki durumlarda ve
ilk olarak kadinlara izin verilmis ve daha sonra kiyafet giymeye
mecbur kalinmasi neticesinde, giyinmeye yénelik insani tepki-
lerin temel belirsizligi kendini hissettirmeye baglamistir. Ciin-
kiikadin bedeninin ortiilmesi erkeklerin cinsel arzularini azalt-
mamus fakat aksine gergekte bunlar1 artirmisti. Etin ¢agrisinin
iistesinden gelmeye ve onu gegersiz kilmaya ¢alisan insanlik,
kiyafetlerinden dolay1 yasayan tiim canlilarin en erotiklerinden
biri haline geldi.®
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Bedenin ortiinmiig boliimlerinin esas1 dikkate alindiginda,
kapaliligin ardinda ne oldugu merak edilir ve bir kadinin be-
deni ne kadar ¢ok kapanirsa o zaman fanteziler de o derecede
artar. Ciinkii insanin hayal giicii bilingsiz arzulari, hayalleri ve
fantezi goriintiileri kendi bedeninde ve bagkalarinin izerinde
yansitma egilimindedir. Kadinlarin kendilerini tam olarak ort-
melerini gerektiren kiiltiirlerde, erkekler kendi hayal giiglerini
gelistirirler.

Ornegin, kapal1 bir bedenin killi olup olmadigy, kadinin kal-
¢alarinin sert ya da yumusak oldugu nasil 6grenilebilir? Ve giy-
silerinin altinda, bir kadinin siitun gibi bacaklar1 olup olmadig:
hakkinda hayalleriniz var mi1? Bedenin biiyiik oranda kapatil-
dig1 her yerde bilingli ya da bilingsiz olarak, arzulu bakis, en
kapali kisimlarin gekiciligine dogru harekete gegmeden 6nce
ilk olarak yiize yonelir.

“Killi bir yiiz, killi bir vajina demektir” 6zdeyisi Silili Ma-
pugelere aittir. “Bir kadinin agz: ¢iplakliktir” sozii bir Yahudi
Talmud diisiincesine aittir. Yani kapali bir agiz “kapali vajina”ya
esittir anlamina gelir. Bunun tersi olarak, agik bir agiz, ahlaksiz
bir davette bulunan “agik bir vajina”ya denk gelmektedir. Bir
kadinin agzini agtig1 siirece erkegi harekete gegirmesi tehlikesi
s6z konusu oldugundan bu diisiince dogrultusunda iffetli ka-
dinlarin dudaklarini kistirmalar: daha dogru bir segenek olarak
goriinmektedir.*

Etiyopya'da yasayan etnik bir topluluk olan Oromolarin bir
ozdeyisine gore: “Bir kizin giizelligini, topuklar ortaya gikarir”
Kadinlarin genellikle ¢orap giymedigi Afrikada erkekler, gar-
saf ve pege ile ortiilii bir kadimin yagh olup olmadigini giplak
ayaklarina bakarak anlarlar. Kenya'nin sahil kesiminde bulunan
Mombasada biiylimiis olan Miisliman arkadasgim Zera, ken-
disi ile birlikte Nairobide kaldigim zaman bana, bizzat kendi
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yasadig1 deneyim sayesinde bunu bildigini anlatmigti. Zera'nin
annesi, heniiz geng bir kiz oldugu zaman, siyah ¢arsaf ve pege
taktig1 halde, bu giydiklerinin, erkeklerin kal¢alarina ¢imdik
atmasina engel olamadigimi séylemis. Ciinkii, erkekler, onun
yasini ayaklarina bakarak tahmin edebiliyor ve bunun netice-
sinde ¢imdiklemeye deger olup olmadig1 sonucuna varabiliyor-
larmus. Fas, Cezayir ve Tunus gibi iilkelerde insanlar bu diisiin-
cenin aynisin1 gaka yollu bahsederek onayhyor: “Giizel ayakh
bir kadin igin pege takmak mantikh degil”

Kadinlarin kapali olmayan ayaklar ve ellerinden erkekler
hizhi bir sekilde kapal boliimler hakkinda erken sonuglara
varmakta. Eger bir kadinin yiizii toplumsal alanda goériilebi-
liyorsa, agzini, dudaklariny, dilini, burnunu, ¢enesini, boynu-
nu ve beden hatlarini dikkatle incelerler. Arap geleneginde de
agik yiizler sayesinde, kapali vajinalar hakkinda ¢ok fazla bilgi
derlenebilir:

Kiigiik bir kirmuzi agiz ve sert dolgun gogiisler, dar ve si-
cak vajinayi, hassastyetin tiikenmeyen kaynaklarini ve yiiksek
akl gosterir. Biiyiik bir agiz, olaganiistii bir vajinamin oldu-
Zunu agrga gikartyr ve bunun tersi de dogrudur. Kirmizi ya da
kisa bir dil, kesin.olarak nemli ve soguk vajinanin isaretidir.
Biiyiik burun delikleri, doyumsuz bir vajinanin gostergesidir.
Kiigiik bir gene vajinamin bir erkegin arzulayabilecegi kadar
dar oldugu hakkinda fikir verir. Kalin boyna sahip sisman bir
kadindan kagimilmalidir. O bacaklarin arasinda iginin dol-
durulmas: zor olan devasa bir vajina gizlemektedir.%®

Bu agiklayia1 kitabin yazar1 Fatna Sabbah, goriiniirdeki bu
belirtilerin ne kadarimin gizlenmis gergege uydugundan bah-
setmez. Ve dogal olarak elbette, kapali erkekligin giicii veya
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boyutlarina yonelik gostergeler olarak agizlara, dillere, boyun-
lara, burunlara veya sakallara herhangi bir gonderme yapila-
madigindan tiimiiyle eksiktir. Bu durumun mantikh tek agikla-
masi, kadinlarin “agik vajina” sinyali vermemek i¢in susmalari
gereken kiiltiirlerde bu sebepten dolay1 bu tiir degerli bilgilerin
kayboldugudur.

Birgok gelenekte, kadin heyecany, varsayilan yikici etkilerine
kars1 onaylamamis ya da uyarilar almigti ve birgok kadin, en
sonunda kendi sehvetlerinin kabul edilemez ve uygunsuz bir
duygu olduguna inand. Erkek heyecanim kisitlamak ve indir-
gemek igin, kadin bedeninin ya da belirli (degisken) kisimlari-
nin tehlikeleri bu nedenle siirekli olarak vurgulanmugtir. i¢cinde
bulunulan ¢ag, kiiltiir ve din ne olursa olsun, kapatilan ya da
kapatilmayan her beden pargasina bir anlam yiiklenebilir.

Dudak diskleri takms Botokudo ailesi, 1830

Brezilyada yasayan Botokudo halki ¢iplakti ama erkekler
ve kadinlar dudak diskleri olmadan toplum iginde hig goériin-
mezlerdi. Tahiti ve Tonga'da insanlar giysiler olmadan dolas-
tilar ve bedenleri iizerinde dovmeler oldugu siirece bu uygun
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kargilanirdi. Bazi insanlar arasinda dizler, bazilarinda ise gobek
deligi gosterilmezdi. Alaskada kadinlar, dudaklar piercing ol-
madan goriilmekten utanmiyorlardi ve Afrikada utang bazen kal-
¢alar iizerine yansitihyordu.

Kalga ortiisii, Kagoro (Nijerya), 1900’lii yillar

19. yiizyilda Avrupalilar bacaklara karsi 6zel bir duyarlihga
sahipti. Oysaki bazy' Miisliimanlar, bir kadinin yiiziiniin evin
disinda her zaman kapali kalmas gerektigine inanmaya devam
ediyor. Ortadoguda bulunan birgok Avrupal1 gezginin belirt-
tigi lizere:

Tarlada ¢alisan bir Arap koylii kadin, iizerinde pegest ol-
madan goriildiigiinde, etegini bagina gegirir. Bu sayede, Ba-
th diigiince yapisina gore, bedeninin ¢ok ¢ok daha utandiricr
bir pargasin gozler oniine serer.®®
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Tutucu Yahudi ve Islami geleneklerde, erkekler her zaman,
kadinlarin ayaklari ile kadin saglariyla oldugundan daha az so-
run yagarken; Avrupada Victoria doneminde ise kadinlar gev-
relerinde karmagaya sebep olmamak igin bir an igin bile olsa
ayak ya da topuklarini gosteremediler. Eski Cin'de, bir kadinin
gorap giymemesi, Japonyadaki bir kadinin ensesinin kapatil-
mamasl ile ayni derecede ayip ve utang vericiydi.*

Erkekler her yerde birbirlerini, annelerini ve ogullarini, her
iki cinsin iffet ve erdemini bastan ¢ikartarak tehlikeye sokan
kadin bedenine kars1 uyarirlar. Ciplak kadin kollar1 ya da go-
giisleri, onlara aligkin olanlar igin 6zel bir ilgi odag: degildir.
Fakat bedenin bu kisimlarini gormek, kapanmasi gerektigi dii-
stincesiyle yetistirilen birilerinin keyfini kagirir. Her seyin en
ince ayrintis1 hesaba katildiginda, erkeklerden farkh olarak,
kadinlar hakkinda olugan imaj, sanki onlarin kendi fiziksellik-
lerine kademeli olarak indirgenmis ve hepsinden 6nemlisi asil
olarak buna gore yargilanmug gibi goriinmektedir.

Insan m1 yoksa canavar mi?

Biiyiik Ayakl Bir Kadinla Asla Evlenmeyin adli kitabim
Arapgaya terciime edilerek yayimlandiginda, Misir ve Fas’a
davet edildim. Kahiredeki konugsmalarimdan sonra “Sfenks’in
karsisinda yasiyorum” diyen 6grencilerden birisi, beni, iki ar-
kadagiyla birlikte Giza piramitlerini ziyaret etmek i¢in davet et-
tiler. Birlikte 6gle yemegi yerken, neden bagortiisti taktiklarini
sordum. Birisi bunun nedeni olarak, dininin geregi oldugunu
ve ayn1 zamanda bu sayede kendisinin pesinden kosan adam-
lar tarafindan taciz edilmesinin engellendigini s6yledi. Ikincisi,
bir bagortiisii takmanin bu agidan ¢ok bir fark yaratmadigin,
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ancak ailesinin gereksiz bulmasina ragmen, hemen hemen tiim
arkadaglarinin giymesinden dolay: artik giymeye basladigini
soyledi. Ugiinciisii soyle dedi: “Mesele, hepimizin bildigi gibi
erkeklerin canavar olmasindan kaynaklanmaktadir. Kendileri-
ni kontrol edemiyorlar, bu onlarin dogasinda var ve bu yiizden
baglarimizi 6rtmemiz gerekiyor.”

Bir sekilde aklim karigmisti ve soyle dedim: “Bir dakika
bekle, bes erkek kardesim, bir kocam ve birgok iyi dostum var.
Hepsi de harika insanlar ve yakinda babanla ¢ay igecegiz. Onun
bir canavar oldugunu ileri siirmiiyorsun, degil mi?” Giiglii bir
sekilde bagini salladi, hayir, tabii ki boyle degildi. Sehirde her
gin siirekli kargilagtigi deneyim sonug olarak kendisinin erkek
iradesi hakkinda siddetli bir sekilde siiphe duymasina sebep
olmustu. Diger ikisi de giildii ve bir tanesi $oyle dedi: “Bana
oyle geliyor ki, laf atan ya da dokunmaya ¢alisan erkeklerin
timii her zaman Misirhlar ve asla yabancilar degil. Belki de
bagortiilerimizi gikartmali ve bu adamlar1 yeniden egitmeye
galigmaliy1z” Ve bir an durduktan sonra soyle devam etti: “Bi-
liyorsunuz, bugiinlerde kiiltiirel kimligimiz hakkinda ¢ok faz-
la konusuyoruz, ama bunu, can sikici sorunun ¢6ziimiine bir
katki olmaktan ziyade sorunu katki yaparak artiran bir pargasi
olarak gérityorum”

Uzun bir siire bdyunca bunun hakkinda konustuk ve bu ii¢
kiz birkag sey iizerinde uzlastilar. Erkekler kendi iradelerini
kontrol etmedikleri siirece, kadinlar kendilerini giivende his-
sedemez. Ancak bunun tersi de gegerli degil midir? Biitiiniiyle
eksiksiz bir kapanma, Kuran ve islam geleneginin sdyledikle-
rinin haricinde konunun anlami farkhlagtigindan, 6. bolimde
gorecegimiz iizere, kadinlarin diger cinsiyetin irade kontroliine
¢ok az giiven duydugunu gostermektedir. Kizlar neticede, ka-
dinlarin kendilerini giivende hissettikleri bir ortamda bagortii-
siiniin gereksiz olabilecegi, ancak bu giivenligin bulunmasinin

-112-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

zor oldugu toplumlarda ve durumlarda ise bagortiisii takmanin
bazi yardimlar olabilecegi konusunda ortak bir sonuca vardi-
lar. Bu tartiyma 2008 yilinda gergeklesmisti.

2014 yilinda Misir'da cinsel tacize karsi yeni bir yasa ¢ika-
rildi. Yasanin kapsaminda, bagkalarini takip ederek veya sozli
ya da fiili hareketler aracilig1 ile cinsel ¢agrisimlar igeren keli-
meler veya hareketlerle bagkalarini taciz edip sug isleyen kim-
selere karsi, bu sebeplerden otiirii agir cezalar tatbik edilmesi
s6z konusuydu. Ve bu yasayi ihlal edenlerin, bir yildan on yila
kadar hapis ve hatir1 sayilir derecede para cezasi ile karsilas-
may1 goze almalar gerekiyordu. Yeni yasanin yiiriirliige gir-
mesinden sonra ilk ceza, bir metro istasyonunda bir kadina
kiyafetinin uygunsuz oldugunu séyleyen, yirmili yaslarindaki
bir adama uygulandi. Kadin, bu adama kars1 dava agt1 ve adam
cinsel tehditten suglu bulunarak bir yil hapis ve yaklagik 1000
avro para cezasli 6demeye mahkiim edildi. Verilen cezanin bi-
raz fazla oldugu disiiniilebilir... Ancak Birlesmis Milletler’in
2013 yilinda yaptig1 arastirma sonucuna gore, Misirhi kadinla-
rin %99,3’ti cinsel tacize ugramis olup ve bu vakalarin %96’
ozellikle sokaklarda istenmeyen dokunma kapsaminda fiziksel
tehdit icerir.

Ilging olarak, eski zamanlarda Akdeniz bélgesinde erkekler
arasinda irade kontrolii hakkinda tamamen farkh goriisleri var-
di. Ornegin, Antik Yunan'da, kendi kaynaklarindan aktarildig
uizere, erkekler, iffetli davranisa yeterliligi olan tek cinsiyetti.
Aristoteles dahil birgok kisi tarafindan paylagilan bir diisiin-
ce dizisi uyarinca, kendilerinin akh basinda irade kontrolleri
sayesinde erkekler etkin bir bi¢imde ani ve dogrudan sehvet
tatminine kars1 direnebilirdi. Kadinlarin, kendilerini kontrol
edemediklerine ve bu nedenle otoriteye tabi tutularak disaridan
kontrol edilmeleri gerektigine inaniyorlardi. Onlarin varliklari-
nin temelini olugturan hayvani dogalar geregi, kizlarin erken
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¢ocukluk donemlerinden itibaren ehlilestirilmesi ve kapal ka-
pilar ardinda tutulmalar gerekiyordu. Onlarin ilk egitimleri-
nin, Yunan sozlii ve yazil geleneklerden iffet 6rnekleri esligin-
de sunulmas gerekiyordu®! Odyssey (18:206-210). Penelope’nin
iffetini 6rnek gostererek 6vgiide bulunur. O, sadakatle koca-
sinin doniigiinii bekler ve etrafinda toplanan birgok talibinin
onerilerini reddeder. Metnin akisi iginde, onun bir erkek top-
lulugunun varhigini hissettigi anda, iffetli bir sekilde kendisini
orttigi ifade edilir:

Sonra, tyi aydinlatlmig odasim terk ederek, agagrya indi.
Yalmiz degildi; iki kadim arkasinda onu yakindan takip etti.

Bu igildayan kadin, bir kez taliplerinin varliginy kavradigr anda
wldayan ortiisiinii yanaklarindan indirerek

saglam ¢atvyr kaldran bir kolonun oldugu yerde o an duraklad:
sadik hizmetgilerinin her birini, durdugu yerin her iki tarafina dikti.

Aristokrat Yunanh kadinlar biitiin hayatlarin1 evlerinin
icinde yasadilar, tam anlamiyla (Aristo'nun belirttigi gibi):
“Golgelerin iginde, yiizleri dogrudan bakistan saklanmus, diger
erkeklere bakislar1 engellenmis, diigiin giinlerine kadar hi¢bir
erkege dogrudan bakmadilar, dogrudan kocasinin gozlerine
baktiklarinda uygunlugunu ifade ettiler.”

Bu taninmig Yunan filozofunun fikirleri, ¢ok uzun bir siire
otoriter kalmaya devam etti ve Avrupadaki teologlar, filozoflar
ve sairlerin ¢aligmalarinda; ortagagdan itibaren iffet idealleri
popiiler ve yaygin olarak tartisilan bir konu haline geldi.
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4. IMKANSIZ BIR UZLASI

[lk atalarimz igin, iistelik kiyafetleri olmadiginda bile bilin-
meyen bir ihtiya¢ olan kiyafetler, insanin zaman iginde olusan,
gosteris yapmaya yonelik ihtiyacinin temel bir gostergesi hali-
ne geldi. Insanlar, bedeni 6rtmenin, kendi kusurlarinm gizledi-
gi sirada ayn1 zamanda kendi giiglii yonlerini vurguladiginin
farkina vardilar. Kiyafetler, yavas yavas iffet nedenlerinden do-
lay1 bedenin bazi béliimlerini gizlemeye baslad1 ve bu nedenle
her ne kadar iffet gostergeleri olduk¢a degisken olsa da bedeni
ortmek, teshir egilimi ile iffet egilimi arasindaki karsithkla bas
etmek zorunda kaldi.” Asir1 kapanmaya kars1 oldugu kadar az
kapanmaya kars1 da alevlenen siddetli protestolar, bir¢ok insa-
nin, diger insanlara hognutlukla taviz vermekten uzak oldugu-
nu akla getirir.

Iffet ve sehvet

Hikayeler ve imgeler, insanlarin iffet ve sehvet hakkinda
nasil diisiindiiklerini yansitir. Sehvet, esas olarak, ¢ogunlukla
cinsel ihtiyaca yonelik bir arzunun tatmin edilmesine kargilik
gelirken, iffet, en azindan buna yoénelik belirlenen kurallarin
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haricinde, bu arzudan vazgegmekle ilgilidir. Kilisede, yedi erde-
min ilk sirasinda olam iffetti ve buna karsihik gelen yedi 6liim-
ciil giinahin ilk sirasinda sehvet gelmekteydi.

Hiristiyanhkla ilgili anlatilan hikayelerde, iffet, ezeli rakibi-
ne kars1 kendi iradesine hakim olan bir karakter olarak tasvir
edilmistir. Sair Prudentius, (MS 348-405), ortagagin en popiiler
Latin siirlerinden biri olan Psychomachiada (Ruhlarin Sava-
s1-Psikomanya) bu ikisi arasindaki o6liimciil miicadeleyi anlat-
maktadir. Heyecan verici bir miicadele sirasinda, $ehvet, elinde
yanan bir megale ile Iffete saldird1 ancak iffet, kiliciyla kargilik
vererek, $ehvet’in elinde tuttugu mesaleye isabet ettirmeyi ba-
sard1 ve elbette zafer kazandi.

Sehvet, iffet ve bekaret kavramlar, geg ortagagdan gelen
imgelerde de bulunabilir. Bir Katolik hikayesinde, bakire Tuc-
cia, Romadaki Forumda tanriga Vesta’ya hizmet etti. Tuccia
ahlaksizlikla suglandi ve boylesine rezil bir davranistan dola-
y1 Vestal bakiresi 6liim cezasina garptirildi. Neyse ki, tanriga,
kadin hizmetkarinin iffetini mucizevi bir sekilde kanitlayabil-
di. Londradaki Ulusal Galeride, Giovanni Battista Moroni'ye
ait (MS. 1555) bir Italyan Rénesans tablosu, iffetin bu kanitini
tasvir ediyor. Erdemli Tuccia; kollari, omuzlari, gogiisleri ve alt
bacaklar ¢iplak ancak sandaletli olan sag ayag, tizerine Latin
bilgeligine ait “Iffet; utancin karabulutlarindan yiikseliyor” 6z-
deyisinin kazinmis oldugu bir tasa dayah oldugu halde, bede-
ninin bityiik bir kismini comertge sergilemektedir. Kanit olarak
resimde Tuccianin kucaginda su dolu bir kevgir bulunmakta-
dir. Ayrica bu 6rnek gosterilen bakirenin erdemleri o kadar su
gegirmezdir ki bu deliklerden higbir sivi sizmaz (Resim-11).
Diger kadinlar ayn1 mesajla kendilerini iliskilendirilmeye 6yle-
sine hevesliydi ki birgok kadin iffetlerinin sembolii olarak ken-
dilerinin bir elekle tasvir edilmesini istemisti. Hatta, elinde kev-
giriyle birlikte erdemli bir sekilde giyinmis olan, Bakire Kralige

-120-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

L Elizabethe ait 16. yiizy1l sonlarinda yapilmis bir dizi tablo bile
mevcuttur (Resim-12).

" e !P 1 T
Resim-11: Tucciamn iffet Resim-12: Tuccia gibi
kaniti: Su dolu kevgir, 1555  kevgiriyle birlikte Bakire Kralige

L. Elizabeth portresi, 1583

iffet, sadece Avrupada kadinlar ve kizlar igin degil, aym za-
manda, Avrupanin haricinde diinyanin diger bélgelerinde de
azimsanmayacak bir degere sahipti. Cinde, geleneksel bir 6zde-
yis, “Aghktan 6lmek, kiigiik bir felakettir, iffetinizi kaybetmek
biiyiik bir felakettir” diye belirtmektedir. Bu kural uyarinca,
bir kiz tiim hayati1 boyunca sadece bir kisi, o da kocas1 olmak
sartiyla qiplak goriilebilirdi. Bu kural aym1 zamanda, 6rnegin
ailesinin evinin bahgesinde soyunurken, kizin siis havuzuna
distirdiigii yelpazesini aradig: sirada oldugu gibi, masum bir
kiza yabanci birinin yanhghkla bakmas: i¢in de gegerlidir. Bir
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yabanal tarafindan istemsiz olarak ¢iplak goriilen bir kizin ko-
nusu, bir iilkede inanilmaz derecede popiiler hale geldi:

Ug bin yily agkn siiredir kayit altina alinmig olan modern
zaman oncest Cin tarthinde bagindan sonuna kadar belirtildi-
gi iizere iist sinif Cinli erkeklerin ve kadinlarin giin boyunca,
evin iginde ve diginda tam olarak giyinik olmas: bekleniyor-
du. Bu, Cin’in erken dénem felsefesinde, siyasal yapimin bir
pargast olan tekstil dokumaciliginin énemine biiyiik bir vurgu
yapmugtir, soyle ki; eger barbarlar ciltleri iizerine dovme yapt-
yorsa, Cinliler tamamen desenli kvyafetlerle giyinmigtir.**

Tersine, kiyafetsiz goriinmek, utang ve mahcup olma sebe-
biydi. Infaz edilmeden énce suglularin, insanlik onurlarinin
adina son kirintisindan mahrum kalmalar igin, kiyafetleri ¢1-
kartilirda.

Eski bir hikdyeye gore, daha sonradan Budist refah ve mer-
hamet tanrigasi olan Guanyin, bir prenses olarak gegirdigi tiim
hayat1 boyunca, bir Budist rahibe olmak ve ruhunu kurtarmak
istemesinden dolay1 evlenmeyi reddederek imparator olan (ve
bir oglu olmayan) babasini kizdirdi. Babasini, kendisini, giplak
ve kelepgeli bir halde sanki mahkiim edilmis bir suglu gibi top-
lumun dniinde teshir edilmesine zorlayarak ve bu sayede onun
hi¢ kimseye agilmamis bedenini herkesin gozlerine maruz bi-
rakacak derecede umutsuzluga siiriikledi. Ama bu asagilama
bile onun fikrini degistirmesine engel olmamusty; nihayetinde
idam edildi ve sonrasinda ilahlagtirildi.*® Bir tanriga olarak Gu-
anyin, merhametli ve comerttir, tehlikelere kars1 korur ve Dogu
Asyada halen birgok kisi tarafindan kendisine yakarilir ve dua
edilir (Resim-13).
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Resim-13: Gururlu Guanyin tanriga oldu,
Thai tapinagi, Malezya.

Iffetli kadinlar, diinyevi zevklerden vazgegerek ve herke-
se ornek olarak miinzevi yagamlara onciiliik ediyor ve azizeler
olarak son buluyorlar ki bu tiir hikayeler Batih anlatilarda da
daha az popiiler degildir. MS 305 civarinda 6len Aziz Agnes’in
hikéayesi bunlara bir drnek olarak verilebilir. 13 yasinda bir kiz
olarak, kendisini Romali tanrilara adamigt: fakat bilgelik ve zeka
tanrigasi Minerva Tapinagi'nda istavroz gikartt1 ve evlenme tek-
liflerini, Isa Mesih'e bagh oldugunu séyleyerek reddetti. Agnese
asik olan bir adam, Roma valisinin ogluydu ve babasi oglunu
Agnes’le evlendirmek igin siddete bagvurdu. Agnes bu durumu
inatla reddettigi i¢in sanki bir fahiseymis gibi onu elleyerek, er-
demli bir bigimde topladig1 saglarim agarak, giysilerini ¢ikarip
ciridgiplak bir sekilde geneleve siiriikledi ve kadin tiiccarlarina
teslim etti. Tanri, Agnes’in saglarinin o kadar hizhh uzamasim
sagladi ki ¢iplak bedeni bakiglarin gerisine ¢ekildi. Uzerinde
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giysileri olsun ya da olmasin, Agnes biiyiik bir iffet modeliydi.
Utang yerini bir ibadet evine doniistiirdii ve genelev 1sikla do-
luydu. Iskence gérmesi ve sonunda bir kiligla 6lmesine ragmen
altin renkli bir ciippe i¢inde parmaginda bir nisan yuziigi ve
yanminda beyaz bir kuzu (kurban edilmis Isanin sembolii) ile
birlikte tekrar goriildii. Agnes (onun adi Latince “kuzu” ve Yu-
nanca “iffetli biri” anlamina gelir), geng kizlar, nisanh giftleri ve
tecaviiz kurbanlarim korumak ve merhamet gostermek tizere,
Hiristiyanlarin en 6nde gelen koruyucu bakire azizesi oldu.*

Hiristiyanlar igin tevazu, itaat, ahlak, dindarlik ve ihmlihk
gibi erdemlerin hepsi iffet kavraminda bir araya geldi. Ortagag
sanatgilary, iffeti, terbiyeli bir sekilde giyinmis kizlar, sehveti ise
¢iplak olarak utanmaz bir bigimde erkeklerle dans eden kizlar
olarak tasvir ettiler. Ahlakh kadinlar iffetlerini, yeri geldiginde
disleri ve tirnaklariyla savunurlar, tecaviize ugrayarak onurlar-
n1 kaybetmektense, kendilerini bogularak 6lmek igin nehirlere
atmay tercih ederler.”

& N : 3R A
3_} | Y I

Bakire olarak bogulmay, onuru kirilmis halde
yasamaya tercih etmek, MS 1478
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Erkeklerin, diger erkeklere yonelik cinsel tacizleri hig ilgi
gormedi. Erkekler i¢in tehlike, sehvetli bir sekilde giyinen ve
erkekleri kendi tuzaklarina ¢eken kadinlardan ibaretti. Erkek
iffeti ilk baglarda —Aristo'nun diisiinceleri sayesinde- erkegin
kendi istek ve iradesinin giiciiyle ortaya ¢ikmistir. Bazen orug
tutmak ve kendi kendini cezalandirma yontemlerinden fayda-
lanilarak desteklenmistir.

Dikkat cekmek ya da cekmemek

Eski filozoflar tarafindan erkek iradesinin biitiiniiyle yiiksek
seviyede ovgiiyle karsilanmasina ragmen muhtemelen bunun
yetersiz kalabilecegi endisesi, toplumlar1 bu konuda birtakim
diizenlemeler olusturma yoniinde tesvik etmistir. Erken do-
nemde, kiigiik 6lgekli toplumlar cinsel organlari, heyecanlan-
dina ve kiskirticr olarak tanimladilar, dolayisiyla da 6nemsiz
ve kiigiik 6l¢iide olan ilk 6rtiinmeleri bedenin bu boliimlerine
uyguladilar.

Ataerkil toplumlarda, kadinlarin agir1 derecede kars1 konul-
maz olmalar sebebiyle higbir zaman sahipsiz birakilmamala-
n seklinde bir mantik olustu. $u ana kadar deneyimlerimizin
bize, saplantili sahiplenme duygusu var oldugu siirece, bu ilkel
korkudan kurtulmanin asla bagarilamayacagim 6gretmis olma-
s1 gerektigi halde bu sekilde akil yiiriitiilmesi diinyada halen
son derece yaygindir.*®

Her birey, yasadig1 siire boyunca giivensizlik sebebiyle act
geker. Grubun bir pargas1 miyim yoksa digerleri beni reddedi-
yor mu? Beni azarliyorlar m1 yoksa benimle alay mi ediyorlar
yoksa beni suiistimal mi ediyorlar? Kendimi topluma agikladi-
gimda savunmasiz bedenim ne kadar tehlikede? Biitiin insanlar,
kendi 6z degerlerinin artmas: ve bunu benliklerinde hissetmek
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bakimindan, bagkalarindan gelen onay ve takdire, hayran ba-
kislara ve iltifata ihtiyag duyarlar. Muhtemelen kurallara diisiin-
meden sadik olmamizin nedeni, bu kurallarin her zaman kendi
ilgi alanimiz dahilinde olmamasindandir.

Utang kendisini degisen bigimlerde gosterir, dyle ki, tek ve
ayni kiiltiir ya da din iginde bile, farkh duygularin bedenimizin
boliimleriyle iligkilendirmesi sonucunda, kendimizi bagkalari-
na gostermeye ya da hig gostermemeye izin veririz. Onaylama-
yan, kiskang ya da sehvetli bakislardan korkanlar, tercihlerini
dikkat gekmeyen kiyafetler ya da evde kapali kalma lehinde ya-
pryorlar. Iktidardakiler, digerlerini, kendilerini giplak ya da ta-
mamen kapal olarak gostermeye zorlayabilir. Asir1 erdemlilik
taslama neticesinde olugan yiiz kizarikligy, bilingaltinda goster-
mek istedigimiz, ancak iffet nedenleriyle saklanmak zorunda
olunan bedene dikkat ¢eker. Bedenin ortiilmesinin, sadece top-
lum ahlakinin tegviki igin anlamina geldigi iddias1 yetersiz kal-
maktadir. Kiyafet tarihi, insanlarin bedenlerine dikkat gekmek
i¢in en aptalca sekillerde giyinmis olduklarini ispat etmektedir.

Uygar ya da vahsi

Bedenleri ortiilii olan insanlar, hicbir sekilde ortiinmeyen-
leri, acinacak halde veya asagilik, alt sinif gibi olarak goriirler.
Bat1 diinyasina ait aydinlanma diisiincesi, gezginler tarafindan
“yerli” ya da “ilkel” olarak adlandirilan, ¢iplak toplumlara yone-
lik iki goriis gelistirdi. Onlar, soylu vahsiler olarak romantik bir
bigimde idealize edilmislerdi ya da medeni olmayan yabani er-
kekler olarak indirgendiler. Evrimsel diisiincede, insanlar ¢1p-
lak vahsiden, 6rtiinmiis ve medeni hale geldiler. Charles Dar-
win, 1833 ve 1834 yilina ait baz1 mektuplarinda, Amerika’nin
uzak giineyindeki bir takimada olan Tierra del Fuego’ya atifta
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bulunarak, “yerlilerin” tamamen ¢iplak oldugu, “acimasiz bir
tilkede” mevcut “barbarhigin sefil hali” lizerine yorum yaptu:

Bir vahgiyi gordiigiim ilk sefer kadar beni sagirtan higbir
seye sahit olmadim. Biitiiniiyle qiplak Fuegian’liyd, uzun sag-
lary uguyordu, yiizii boyaya bulanmisti. Onlarin yiizlerinde,
daha énce karglagmamug olanlar icin, anlaglmaz derecede
vahgt olduklarina inandigim bir ifade var. Bu zavalli adamca-
Sizlarin boylari kisayds, korkung yiizleri beyaz boya ile boyan-
mugty, derilert kirli ve yaglydi, saglari darmadaginik, sesleri
ahenksiz ve hareketleri hiddet doluydu. Boyle adamlar, goren
bir kimse, bunlarin hemcinsleri oldugu ve aym diinyamin sa-

kinleri olduklarina inanmakta zorluk ¢ekebilir.*
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Selk’nam yerlileri, Tierra del Fuego, 1923

Bu bolgedeki gezginler, bu anlatilanlardan yaklagik 90 yil
sonra bana, Tierra del Fuego sakinleri olan Selk’nam yerlileri
hakkinda tamamen farkl bir izlenim veren fotograflar getirdi-
ler. Bu insanlar, olduk¢a 6zgiivenli goriiniiyorlar, sadece hay-
van derisinden yaptiklan sapka ve ayakkab giyiyorlar ve giplak
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bedenlerini, geleneksel bir toren igin beyaz seritler ve noktah
gizgilerle boyuyorlardi. Fotograflari geken Alman misyoner ve
antropolog Martin Gusinde, orada bulunan insanlar hakkinda
farkh bir bakis agis1 gelistirmek ve kiiltiirlerini daha iyi anla-
yabilmek i¢in, bu bolgede bir siire yasayarak, hatta geleneksel
torenlerine katilarak, diinyanin bu bélgesinde kayda deger bir
zaman harcamigti ve Darwin’in goriislerini paylagsmiyordu.
Ancak, her iki durumda da Ruth Barcan’in dogru bir sekilde
gozlemledigi tizere, beden boyasy, tityler, siis esyalari, postlar ve
benzeri birtakim seylerin ¢iplaklik ya da kiyafet olup olmadig-
n1 tammlayanlar, eskiden ¢iplakligin asil ya da sefil olup olma-
diginin tzerine giderek karar verdiklerinde oldugu gibi, yine
Avrupalilard1.'®

Aragtirmacilarz ile birlikte Pigmeler, 1921
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Agik ve kapal arasindaki zithk, aslen neyi insani olarak dik-
kate aldigimizdan 6tiirii halen bilingalt1 kriterlerimizin merke-
zinde goriiniiyor. Darwin’in bakis agisina gore Selk’nam yerlile-
ri orneginde oldugu gibi, insanlarin ¢ok az giyinip giyinmedik-
leri ya da birgok ¢agdas Batilinin bakis agisina gore, asir1 gele-
nek¢i Miisliiman kadinlarin ¢ok fazla kapanip kapanmadiklar
disiincesine ait hiikiim, izleyenin bakis agisinda yatmaktadir.
Diger yandan, tamamen kapah bir izleyici, daha giplak bir cilde
sahip olarak yanindan gegen bir kisi tarafindan keyfinin kagiril-
masl, hatta sinirlenme egilimine sahiptir ve hemen bir hiikiim
verir. Montaigne’in belirttigi tizere: “Herkes barbarliga aligkin
olmadigini soyler. Gergekten de yasadigimiz iilkenin goriis ve
geleneklerinin 6rneginden ve fikrinden baska herhangi bir ger-
¢ek ve mantigimiz yok gibi goriiniiyor.” Bu bakimdan, goriinen
o ki, diin nasilsa bugiin de dyle. Kiiltiirel gesitliligi ve farklihig:
kabul etmek biitiiniiyle agikar degildir.

Hiy'erargi ve saygi

Iffet ve hiyerarsi; giysilerin verdikleri mesajlar1 bu iki kri-
ter belirlemektedir. Yukarida ele alindig: tizere, iffet, daha
glgli bir grup olan ve kurallan dikte etmelerinden dolays,
erkeklerden ziyade kadinlar igin daha 6nemli goriilmiistiir.
Hiyerarsi, insanlarin dig goriiniisiinde belirgin hale getirildi.
Bu anlamda, Pigmeler tarafindan eslik edilen bir Avrupali-
nin yukandaki fotografi ornek olarak verilebilir. Birtakim
kiiltiirlerde, dikkate alinmasi ve saygi gosterilmesi gereken
kurallardan biri, daha az 6nemli olanin daha az etkileyici bir
sekilde giyinmesi gerektigiydi. Eski bir gelenek uyarinca, sos-
yal basamagin altindaki kisinin, yaninda yiiksek siniftan bir
kisinin varhig1 s6z konusu oldugunda, saygi gostergesi olarak
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ve mevcut hiyerarsiyi dogrulamak igin, (bir kisim) giysileri-
ni gikarmak zorunda olmasiydi. Ust siniftan olan bu kisi, bir
kabile sefi, bir kral veya kutsal bir kisi olabilirdi. Bu gelenek
zaten Mezopotamyada aynen bu sekildeydi. Bolgede binlerce
yil 6ncesine ait birtakim imgelere ait goriintiillerde erkekler,
tanrilara adakta bulunmak i¢in dolu sepetlerle yiiridiikleri
sirada, boyun egmelerini ifade etmek igin iizerlerinde kiyafet
olmadan, ¢iplak halde tasvir edilmektedir.'®!

Aym diisiince yonteminden hareket eden Islami gelenek,
insanlarin bir caminin girisinde ayakkabilarim1 gikarmasinm
gerektirir. Bat1 diinyasinda benzer sekilde eski geleneklere ait
bir kalint1 olarak, erkeklerin bir kiliseye girdiklerinde baglarim
agmalari, bunun tersi olarak kadinlarin, gogu Hiristiyan kilise-
sinde, artik gerek duyulmayan formalite olarak, baslarini kapali
tutmalan gerekiyordu (Resim-14 ve Resim-15).

Resim-14: Transilvanyada kilise. Sapkalar: olan geng kizlar ve
basortiilii kadmlar, bagslar1 agik olan erkeklerden ayridir.
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Resim-15: Ayakkabilar camide ¢ikiyor.

Batili giinliikk yagsaminda bir bagka hiyerarsi kalintis1 olan
sapka ¢ikartilmasina ilave edilen, belli durumlarda -erkeklerin
hafif¢ce sapkalarimi alinlarindan yukar kaldirip tekrar yerine
yerlestirmesi- toplumsal nezakete yonelik geleneksel bir jest
olarak devam etmektedir. $apka ¢ikartilmasina yonelik kisitla-
malar ve kurallara ait sonsuz uzunlukta bir yonetmelik listesi,
bu jestin, olmasi gereken tiim durumlar kapsamasi ile birlikte
yirirliikten kaldirildi. Asagidaki, 1940 tarihli bir kitaptan alin-
tilanan metin, bir adamin sapkasim kaldirmasu ile ilgili gorgii
kurallarimin karmagikhig1 hakkinda bir fikir vermektedir:

Bir beyefendi, yolcusu oldugu asansore bir hanimefendi
girdigi zaman, sapkasini gikartir ve elinde tutar ama korido-
ra ¢iktiginda tekrar giyer. Bir kamu koridoru, sokak gibidir,
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ancak bir asansor kabini, bir oda izlenimi verir ve bir beye-
fendi sapkasini bir hane icinde olan kadinlarin huzurunda
giymez. Bu durum, oteller, kuliipler ve apartmanlarda bulu-
nan asansorlerde kuraldir. Ofis binalarinda ve magazalarda
bulunan bir asansor, koridor gibi halka agk bir yer olarak
kabul edilir. Dahasi, bu tiir is yaplarindaki asansorler genel-
likle o kadar kalabaliktir ki, bir adamin sapkasini tutabilece-
Zi bos olan tek yer bagimin iizeridir. Ancak bu kogullar altinda
bile bir beyefendt, kendisinin onlarin ¢ok yakininda olmasina
intsiyatifi dahilinde engel olarak, kadinlara dogugtan gelen
saygisini ortaya gikarabilir... Her Amerikan vatandagi, oniin-
den “bayrak” gegtigi ve milli mars ¢calindigi zaman ayaga
kalkar ve sapkasimi g¢ikartir. Eger bu sekilde yapmaz ise,
kendisinden daha sadik olan bagka bir vatandas, sapkasini
onun yerine gikartabilecektir. Ayrica her erkek, bir kimsenin
cenazesi yakimindan gegerken veya yolunu kapattigr sirada
sapkasiny gikartmaldur... Unlii bayanlarla tamgtig zaman
sapka gikartillir. Daha yash ya da daha yiiksek mertebede bi-
riyle tamgildigy zaman da... Yakin arkadaglar birbirleri icin
sapka gikartmazlar... Kiliseye girerken sapka ¢ikartilir ama
stnagoga girerkep. cikartilmaz. Melon ya da yiiksek sapka ¢i-

karuldiginda, hafif yana dogru yauurihr."?
t

Erkekler ve onlarin sapkalar i¢in bu ayrintih Amerikan ku-
rallari, toplumsal alanda baglarini agiga gikarmak yerine, ¢ogu
durumda sapkalarini dikkatlice tutmak zorunda kalan kadinlar
i¢cin daha az olmayan kati kurallarla rekabet edecek niteliktedir.
Bir kadinin, selam vermek ya da biriyle tanigtig1 sirada sapkasi-
n1 gikarmasi ya da kisa siireligine yukar kaldirmasi duyulmus
bir sey bile degildi:
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Bir restoranda, tek baglarina veya bir arada égle veya ak-
sam yemegi yiyen hamumlarin, sapkalar giyili ve eldivenleri
yanlarinda olmalidir. Bu 6glen ya da aksam yemeklerini yer-
ler (uzun bir siire otelde kalmaz ve kahvaltidan sonra disart
¢tkmazlarsa kahvalida da aym sekilde yapmalidirlar). Bir
yiiriiyii§ veya spor kiyafeti ile uyumlu bir sekilde sapkalarim
giyerler, ama gk bir aksamiistii elbiseyle giyildiginde sadece
sag stilleri duruma uygun oldugu zaman sapka giyerler.’3

Simdi bildigimiz gibi, sapka insanlik tarihinde nispeten geg
ortaya ¢ikt1 ve Avrupali atalar, onu ne giydiler ne de 19. yiizyil
boyunca ve 20. yiizyihn baglarinda toplumdaki erkeklere 6gre-
tilen yasaklamalara aym sekilde kulak astilar:

Antik Yunan gobanlarimin giinegten korunmak igin genig
diiz bir sapkalar vardi, ama bu gergekten bir semsiyeydi ve
buna thtiya¢ duymadiklarinda baglarinin gerisine itip omuz-
lary iizerinde giyiyorlardi. Eski Romalilarin hig¢ sapkalar yok-
tu. Kafalarimi bazen togamun (uzun elbise) bir katiyla ya da
kwrimiyla ortiiyorlards. Erkekler, ortagagda kapiison giyiyor-
lardy ve kapidan disan giktiklarninda sapka giymeleri kavramu
oldukg¢a modern bir fikirdir ve kadinlarin kesinlikle sapka giy-
mest kavramu daha da yakin zamanhdur.'™

Sapka giiglii erkekligin simgesi miydi? Freud’a gore bir sapka
giymek -herhangi bir sapka- erkek cinselligine yonelik bir dav-
ranistl. Avrupada, James Laver, erkekler igin en iyi sapkalarin
asin erkek egemenliginin bir isareti oldugunu belirtiyor. Ipek
sapka veya yiiksek sapka olarak da adlandinlan silindir sapka,
18. yiizyilin ikinci yarisindan 20. yiizyilin ortalarina kadar er-
kekler tarafindan giyilen uzun ve genis kenarli bir sapkaydi. Bu
gosterisli bas giysisi modanin nasil géziinden diistii?
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19. yiizyilda, erkeklerin sapkalarinin yiiksekligine baki-
larak, kadinlarin ozgiirlesmelerini ifade eden grafigin yiik-
seligini ve diigiigiinii ¢izmek miimkiindiir. Ingiltere’de 1840
yilinda ilk yiiksek sapka ortaya ¢ikty ve 1850 yilinda mutlak
erkek egemenliginin bu son derece uzun sapkalar egliginde
gergeklestigini kesinlikle soyleyebiliriz. 1880’li yillarda Yeni
Kadwin’in ortaya ¢ikmasiyla birlikte pek ¢ok erkek, iist tara-
fi oldukg¢a kisaltlmig bir silindir sapkayr amimsatan, hasir
sapkayr benimsedi. Ve yiizyihin sonlarina dogru, erkekler,
deyim yerindeyse, o zamana kadar baskin olan otoriteleri-
nin darmadagwn edilmesinin mutlak sembolii olan fotr sapka
giymeye bagladilar. Bu sapka, erkeklerin egemenlik miicade-
lesinden vazgegmeye ve kadinlarin 6zgiir olma hakkiny kabul
etmeye bagladigi anlamina geliyordu. Ve fotr sapka seklinin
kadinligin mutlak sembolii oldugu kesinlikle bir tesadiif de-
Zildir. Eger yerden vyiikselme giiciine sahip bir Hintli yogi,
sapka giyen bir erkek toplulugunun iizerinde siiziilerek iler-
lediginde, iistiinde bulundugu herkesin kendisine tapindig
sonucuna varabilir ve kendi cagumizda tam bir egitlige ve ig-
birligine ulagtigimiz zaman her iki cinsiyet de sapka giymeyi
tamamen birakacak ya da en azindan bunu yapma isteginde
olacaktir.'% \

t

Kiiresel bir bakis agisiyla, cinsiyetler arasinda uyum ve igbir-

ligi hakkinda konugmak i¢in, ne yazik ki, biraz erken. Voltaire,
iyimser bir sekilde “Tutuculuk gegici ve sevgi kalicidir” demigti
ancak bu s6z Victoria doneminde yani 19. yiizyildan 6nce soy-
lendi. Ve kadinlarla tanisan erkekler i¢in yukarida bahsedilen
tiim sapka ¢ikartma kurallan dikkate alindiginda, saygihilik ve
hiyerarsi arasindaki karmagik iligkilerin halen ¢6ziimden ¢ok
uzak oldugu sonucuna varmak daha dogru olur.
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Yiiksek ve diisiik sapkalar

1960l yillardan giiniimiize kadar gegen zamanda Bat’'nin
iffet ve bekéret konusundaki tartigmasi, giivenilir dogum kont-
roliiniin icad1 sayesinde az ya da ¢ok arka planda kayboldu.
Ancak bekairet ideali yeni bir hayata baglamigtir. Ornegin Ame-
rikadaki Masumiyet Eylemi'nde (Saflik Hareketi), giizel gece
elbiseleri giymis kizlar, iffet balolarina giderler ve evlilik giinle-
rine kadar kesin olarak bakire kalmak i¢in so6z verirlerdi. Baba
ya da anne, kizinin parmagina “gergek ask bekler” ibaresinin
yazili oldugu bir yiiziik takar. Bazen kizlar da sahip olduklan
erdemi, bir tigortiin ustiinde basili su mesaj ile ifade ederler:
“Bu bolgeye izinsiz girilmez! Babam izliyor”

Yeni medya ayni1 zamanda sade ve erdemli bir sekilde 6rten
kiyafetlere dikkat gekiyor. Moda diinyasinin taninmus kisilikleri
kendilerini uzun kollu, ayak bileklerine kadar inen etekleri ve
diigmeleri en yukariya kadar iliklenmis bluzlarla fotografladi-
lar. Daha 6nceden ele alindig: iizere etki yaratmak igin daha
az giyinmek seklindeki sloganlara bir tepki olarak, internette
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su siralar, kismen gelenekgi Yahudi, Hiristiyan ya da Islami
prensiplerden esinlenen, muhafazakar moda siteleri mevcut.
Ancak pek ¢ok dindar olmayan kadin da reklamcilarin sehvet
nesnesi roliinii kendilerine dayatma gayretinden oldukga bik-
mis vaziyetteler. '

“Kalict allik”

Her nesil, sergileme ve iffet arasinda kendisine ait bir uzlas-
ma bulmali. Psikologlarin iddia ettigi gibi yiiz kizarmas: utan-
cin bir belirtisidir ama kesinlikle yiizii kizaran kimsenin dikkat
¢ekmesine sebep olur. Bu anlamda giysiler, yiiz kizarmas ile
benzerlik gosterir, hatta dyle ki giysiler “insanligin yiiziinde ka-
lic1 bir allik” haline gelmigtir.'®

Bedenin ortiilmesi, iffetin imkansiz bir sekilde giivenceye
alinmasi gorevini ustlendi ya da en azindan iffetsiz egilimlere
kars1 gelmek anlamim tasidi. Avrupalimin giyim tarihi kapsa-
minda ahlaki diizenin bekgileri, her zaman sehvet uyandirdig
diisiiniilen kiyafetleri lanetlemistir. Kilise yetkilileri abartih ki-
yafetlere karsiydi. Sadece kadinlar igin degil, ayn1 zamanda er-
kek modasi da seytanlagtirildi. iffet kavraminda, sigkin bir ka-
siklik ya da erkeklik orgamim ima eden ayakkabilar, kadinlarin
derin dekoltesinden daha farkl bir anlam ifade etmemektedir.'"’

Bedenin kapanmamug béliimleri, insanlar artik bir sekilde
onlara aligik olana kadar, utanma, sagkinlik ve karsi ¢itkmaya ne-
den oluyor. Avrupada utanma, kelimenin tam anlamyla, bur-
juvazinin bogucu bir korse igine girmeye ¢alistig1 19. yiizyilda
zirveye ulasti. Kadinlarin, gece giindiiz zayif viicutlarim kasit-
layic1 bir korse haline getirmek igin gogiislerinden kalgalarina
kadar fiziksel baski uygulamas: aligilmadik bir durum degildi.
Bu yiizden bedenlerinin ¢ogu kismi goriinmez kilinirken, bu

-136-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

sirada bacaklarda etek katlarinin sayesinde bakiglarin haricinde
kaliyordu. Kocalarinin, kendilerini hig ¢iplak olarak gormedigi
gercegiyle 6viinen kadinlar vardi.

Charles Carrington, o zamanin Ingiltere’sinde her yastan er-
keklerin ve kadinlarn, cinsellikle ilgili her sey hakkinda miim-
kiin oldugunca cahil bir tutum takindigindan bahsediyor. Beden
tamamen gizlenmis olarak hareket etmeli ve gogu beden béliim-
lerinin isimleri toplum iginde kesinlikle dile getirilmemeliydi:

Sag¢ma bir iffet fikrinin, Modern Ingiliz Kadini ve onun
Anglo-Amerikan kiz kardegi iizerinde nasil bir etki yarattiginm
gorelim... Ve sozde sayginhigin, Doga’mun yaratug geyi na-
sul ortadan kaldirdigini... Ayaklar var ama ayak parmaklar
yok; ayak bilekleri var ama topuklari yok; dizleri var ama ba-
caklariyok; bir midesi var ancak bir gébek ya da bagirsaklan
yok; bir kalbt var ama bir mesane ya da kasig yok; bir karaci-
Zer var ama bobrekleri yok; kigi var ama poposu yok; gogiisler
var ama ve surty ve kalgast yok; o ashinda bir canavar, sadece
kargalan korkutmak igin bir figiir!'%

19. yiizyihn ilk yarisy, eski Fransizca kelime olan “pudeur”
yani “tevazu’nun Avrupada ragbet gordiigii zamanlardi. Fran-
sizlarin utang i¢in kullandiklan iki kelime vardi. Pudeur, “ter-
biye” veya “tevazu” ile ilgili ipuglar verirken, honte, “rezil” veya
“ay1p” anlamlarinin agirhigim tagird. iffet utanci engeller, cinsel
meselelerle kars1 karsiya kaldiginda karsilagtign olan kavram
ise mahcubiyetti. Daha genis bir anlamda, “bir kimsenin hay-
siyetinin tiimiiyle yasaklanmig goriindiigii” kavram karsisinda
mahcubiyet anlamina gelir. Insanlar, zayifliklarini gizlemek igin
ellerinden geleni yaparlar ve biz, bir kimseye yonelik olarak de-
rinden etkilendigimiz zaman hislerimizi gizlemeye ¢alisiriz,
mesela bir ereksiyon, pantolonlar tarafindan “etkisizlestirilir”
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ve hayranlik duyanin yiizii kizarr. Kimse giiliing durumda go-
riinmek istemez.

Yani bir taraftan kendimizi, agik veya en fantastik kiyafetler
ve gosterisli miicevherler giymis tam bir gorkem iginde goster-
dik, diger taraftan, onaylanmama veya sugluluk duygusu veya
bagkalarinin arzular, sagkinliklar1 veya alay etmelerini kigkart-
ma korkusunun yénlendirdigi, utang riskinden kaginmak igin
kendimizi tamamen gizledik.'®

Igsesler, insanlar1 eglence ya da uluslararasi spor etkinlikleri
gibi 6zel durumlar diginda gosterigsiz ve iffetli olmalarini, gos-
teris iginde abartih sikligin men edilmesi gerektigini hararetle
tembih ediyor. Bu igsesler o kadar zorlayici bir hal aldilar ki
bir¢ok insan, tiim bedenlerini gekici olmayan veya goze garp-
mayan giysilerle kapatmak zorunda gibi hissetmektedir.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, herkesin 6nce giplak olarak
dolastig1 toplumlarda yasayan insanlar, kiyafetleri ilk deneyim-
ledikleri zaman, bunlar1 tamamen hantal ve ige yaramaz olarak
degerlendirdiler. Ancak kiyafet giymek, su anda bizim yaptig:1-
miz bigimde bir aliskanhk haline geldiginde birbirimizin top-
lum igindeki goriiniimiine ¢ok fazla dikkat ediyoruz ve bagka-
larinin “BIZIM” kusallarimiza uymasini ve bizim tabularimiza

saygl duymasin tercih ediyoruz.
t

Erkek ciplakhig:

Londra’nin Victoria ve Albert Miizesi, 19. yiizyihn ortalarin-
da kutlamalar esliginde agildig1 zaman, Kralige Victoria ilk kez
Michelangelo’nun Davut'unun bir kopyasini gordii ve erkek ¢ip-
lakhig: ile bu beklenmedik kargilagmasi sirasinda derinden sar-
sild.. Miize miidiirleri, kraliyet ailesinin bir tiyesi miizeyi ziyaret
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ettiginde bu tiir mahcubiyet verici bir durumun ortaya ¢ikmasim
engellemek igin bu giizel gen¢ adamin hassas boliimlerine ko-
numlandirilmasi i¢in hemen bir incir yaprag siparis etti ve bu
protokol 1950’]i yillara kadar devam etti. Avrupa’nin diger bol-
gelerinde, artan pudeur (tevazu) hissi, klasik antik¢agdan kalan
daha birgok heykelin, benzer sekilde yesil renkli metalden incir
yapraklan ile donatilmasina yol agti. O zamandan beri, daha
once sok edici goriilen konular tizerindeki kisitlamalar, Bat1 diin-
yasinda biiyiik 6lgiide azaldi. Insanlar giiniimiizde, Victoria gag1-
nin hayal edebileceginden daha fazla giplaklik goriiyor. Reklam
ve pornografi siirekli olarak sinirlar zorluyor.

Diinyanin her yerinde sansiirleme, sinsice dolastyor. 9 Tem-
muz 2012 tarihinde, Pekinde bulunan Cin Ulusal Miizesi’nin
yiiziincii dogum giinii, iinlii italyan Rénesans sanat eserlerinin
sergilenmesiyle birlikte kutlandi. O giin, Cinli televizyon ha-
berleri, bir buguk asir 6nce Kralige Victoria’y1 izmiig olan aym
Davutun cinsel organlar iizerindeki goriintiiyii bulaniklagtir-
di. Dikkatli Cin sosyal medya kullanicilari, hemen 6fkeli pro-
testolar patlamasim baglatti. Televizyon programinin yapimcisi
kendini su sozlerle savundu: “Bu gorsel igerigin yayinlanmasi,
toplumdaki ahlaki degerlere zarar verecek ya da seyirciler iize-
rinde ciddi bir olumsuz etki yaratacaktir” Ancak seyirci kitle-
lerinden gelen yikic1 yorumlarla karsilagmasi neticesinde tele-
vizyon yapimcilan diigiincelerini degistirdi ve dort saat sonra
—ayn1 haberlerin bir sonraki yayininda- Davut'un cinsel organ-
lar1 artik ekranlarda bulanik bir sekilde goriilmedi.'*

Ornekler, ¢agdas Bati miizelerinde de bulunabilir. 2014 yilin-
da, yaptigim bir ziyaret sirasinda, Gustave Courbet’in Paris’teki
Musée d’Orsaydeki (1866) iinlii resminde, toplumun kargisinda,
ayrik bir bigimde duran iki iist bacak arasinda yer alan bir disi-
lik organi ile tekrar kargilagtim. 19. yiizyilldan kalma Courbet’in
gergekgi tablosunun, Batih burjuvazinin goziinde son derece
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sok edici bir etkisi olmugtu. O giinlerde pek ¢ok resim giplaklik
tasvir etmis olsa da ¢iplak bedenler sadece mitolojik veya dini
temsiller iginde giivenli bir sekilde gergevelenirdi ve bu tamidik
gergevenin olmamasi durumunda ¢iplaklik sug teskil ederdi.
Cinli ergenlerin olusturdugu kalabalik bir grup Diinyanin Ko-
keni adl bu resmin 6niinde kikirdayarak durdu. Iki oglan ¢ocu-
guna resmi begenip begenmediklerini sordum. Bir tanesi, “Ha-
yatin nereden kaynaklandigin1 gormek ¢ok 6zel” dedi. Digeri,
hayat1 boyunca ilk defa “gergek bir vajina” gérdiigiinii ve “olduk-
¢a geligki igcinde” oldugunu itiraf etti. Hayir, Cinde bu tiirde bir
resim olmadigina inamyorlard1 ama burada, Avrupada insanlar
sanatla ilgili her seye zaten aligmigt1. Acaba, bu dogru mu?

Ayni miizenin farkh bir béliimiinde, Masculin/Maskulin
baghg altinda yer alan giplak erkek hakkinda 6zel bir sergi vardi.
Gosterinin bir pargasi, Courbete ait resmindeki kadinin, erkek
bir esdegeri olarak, ondan yaklagik 125 yil sonra kadin sanatg1
Orlan tarafindan, onunla ayn1 boyutlarda ve LOrigine du mon-
de ile tamamen aym gergevede yaratildi. $eklin goriintiisii aym
zamanda cinsel organlar, bir karin ve bacaklardan olusur, ancak
bu durumda bacaklar arasinda bir skrotum iki testisle birlikte,
bir adamin karminin jist kisminda uzatilmis olarak yer alan bir
penisle, ucu gobek deligini isaret eder sekilde goriinmektedir.
Yapilan bir roportajda, sanatgiya gore bu sadece “ortalama bir
penistir” ve onaylamayan kimselerin iddia ettigi gibi kesinlikle
bir pornografi sorunu degildir. LOrigine de la guerre ismi ve re-
sim konusu, Courbet’in resmine bir cevap olarak ifade edildi. ki
eser aslinda bir diyalog baslatmigti. Bu galismanin disinda, sergi
kapsaminda, erkek ¢iplakhigina yonelik kadin bakig agisinin ek-
sikligi dikkat gekiciydi. Sergiye eslik eden kataloga gore, giplak
erkek —en son tabu- simdi buradan kaldirilmalhyd.!!

2012 yilinda Viyanadaki Leopold Miizesi benzer bir sergi-
nin diizenlemesini yapmisti. Miize direktorii Tobias Nattere
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gore, erkek ¢iplakligini vurgulayan bir sergi halen ¢ok sira dis1
bir sey ¢iinkii bir tabu olarak goriilmeye devam ediyor. $ok
gegiren Viyanal vatandagslardan ¢ok sayida sikayet almis olan
miize, Fransiz sanatgilar Pierre ve Gillesnin “Vive la France”
adly, sergi afisi olarak temsil edilen eserinde yer alan ii¢ ¢iplak
futbolcunun cinsel organlarini, kirmiz bir serit ile 6rtmek zo-
runda kalmigtir. Ayni konu baghginda Paris’te diizenlenen ser-
gi, afisler izerinde aym goriintityii kullanarak, olasi tepkilerden
akillica kaginmusti.

Her iki sergi de bu en eski tabuyu silip atmadi ama esas
olarak bir gergegi net olarak gosterdi. Bati diinyasinda kadin
¢iplakliginin toplumsal imgeleri artik insanlarin ¢ogunlugunu
sok etmiyor gibi goriiniiyor. Ciplak erkekler, ilanlarda ve tele-
vizyonda cazip nesneler olarak daha az istismar edilir ve top-
lumsal alanda bulunan bir reklam panosunda (tamamen giplak
bir sekilde) erkek ile nadiren kargilagiliyor. Sanat kapsaminda,
bir erkegin son tabu olup olmadig sorusu daha agik bir sekilde
nitelendirilmelidir. Ve erkek ¢iplakhigiyla ilgili elestirel bir ka-
din bakis agisinin antik tabusu halen ayakta duruyor.

Istenmeyen bir bakis agisi, giplak gériilen bir insanin presti-
jini mahvetme riskini tagir. Ozellikle erkek kontrolden ¢iktigini
hissettigi zaman, giplak bedeni savunmasiz bir cisme indirger.
Geleneksel sozler, bir hiyerarsinin devrilme korkusunu dog-
rular niteliktedir. Sabah bir kadinin cinsel organini géren bir
adam, hizla pazara gitmelidir ki Magrip toplumlarinda 6zellik-
le Cezayirde boyle olaganiistii bir firsatin, bir erkege iyi sans
getirecegine inamliyordu. Aym diisiince diizenin tersine ola-
rak, kisinin penisinde arzu edilmeyen bir kadin bakiginin, na-
zar degmesine sebep olarak talihsizlik yarattigina inaniiyordu.
Bu istenmeyen bakislar iktidarsizlikla bile sonuglanabilirdi. Bu
tiir mesajlar, hangi erkek ve kadin beden béliimlerinin gosteri-
lecegine ve hangisinin gizli kalacagina, erkek tarafindan karar
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verildigi siirece, bir kadinin bir erkege iyi sans getirdigini 6ne
siirmektedir. Hepsi ¢ok insanidir. Giysiler olsun ya da olmasin,
karada ya da denizde hig kimse habersiz bir sekilde yakalanma-
y1 sevmez.

Notlar

% Fliigel, sayfa 62-64.

% Solgun Idema, Yikanmis Kadinlarin Yanhshk Sonucu (ve o
kadar da yanlshkla olmadan) Gézlemlenmesi, sayfa 3. Bu miit-
his makaleyi yayimlanmadig: halde benimle paylastig1 i¢in ya-
zara tegekkiir ederim.

% Ayni eserde, sayfa 4.

%Bkz. Legenda Aurea (MS 1265) veya Altin Efsane, Jacobus
de V.oragine tarafindan yazilmis bir metin, Robert Mills tara-
findan alintilanmigtir: Bakire Kurban Konusabilir mi? Bernau,
Anke, Evans, Ruth ve Salih, Sarah, Orta Cag Bakireleri, Toronto
ve Buffalo: Toronto Yayinlar1 2003: sayfa 189-190.

°7 Bu konulardaki ortagag ¢izimlerinin biiyiik 6rnekleri, La-
heydeki Meermanne-Westreenianum Miizesinde bulunabilir.
Susan LEnglein'de “Erdem ittifak’in Tasvirleri” hakkindaki ma-
kalesinde yer alan diger ilging 6rnekler Van Deusen, 2008, sayfa
87-126 arasinda bulunabilir.

% Bkz. Charles Letourneau, Cesitli irk ve uygarliklarda ka-
dinlarin durumu, 1903’te cinsiyetlerin esitsizligini, zamaninin
ilerisinde olarak inanilmaz bir gekilde 6niinde tarif etti.

% Bir Dogabilimcinin Diinya Turu, Kaptan Fitz Roy komuta-
sinda, R.N. Charles Darwin, M.A., ER.S nin yer aldig1 HMS Be-
agle gemisi ile yapilan Doga Tarihi ve Jeolojisi Aragtirmalarr’na
ait notlar. Metin ve illistrasyonlar 1913 yilinda John Murray
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tarafindan yayimlanan, Bir Dogabilimcinin Diinya Turu bashkh
eserden alinmigtir. Sayfa 220-221: http://www.corpussomnium.
org/darwins-descriptions-of-thefuegians-and-patagonians

19 Barcan, sayfa 138.

190 Bu bilgi i¢in Leiden Universitesi Assyriologist Theo
Krispijne bor¢luyum.

12 Emily Post, Aym eserde: https://www.gutenberg.org/
files/14314/14314-h/14314-h.htm

1 Amy Groskamp, sayfa 146-147. “Aslinda ne anlama geli-
yor?” H.J.W. Becht, Amsterdam 1940 (4. baski).

1% JTames Laver, sayfa 121.

19 flging ama biraz modasi gegmis Kiyafette Iffet (1969) kita-
bina bkz. Sayfa 121-122.

1% Fliigel 20. sayfa sonrasi ve Laver 8. sayfa sonrasi.

197 Detayh bilgi i¢in bkz. Fliigel'in Muhtesem Giysi Psikolojisi
(1930).

1% Jacolliot i¢in 6nsoz, sayfa xxix.

19 Laver sayfa 11; Bologne 10. sayfa sonrasi: Histoire de la

pudeur (1986), tevazunun tarihi hakkinda ayrintihi bilgiler igerir.

110 Bkz http://www.chinasmack.com/2012/videos/cctv-

news-censors-michelangelo david-then-uncensors.html

I Ernst van Alphen bana Masculin/Masculin ile ilgili baz1
ilging kisisel gozlemler gonderdi: “Katalogda yer alan metin-
lerden diizenleyicilerin/yazarlarin erkek ¢iplakliklarina sade-
ce kendi perspektifinden bakan homoseksiiel erkekler oldugu
asikar. Sergideki iki kadin sanatginin eserleri oldukga ironikti ve
katalog bu bakis agisin1 alayci notlarla 6diillendirdi” Giiney Af-
rikalh Marlene Dumas ve Ina van Zyl gibi kadin sanatgilar igin,
Van Alphens’in “Utang nasil resmedilir?” yazisina bkz. 2010.
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5. YIKANMAK VE YUZMEK

Birgok hayvan nadiren yikanir ve banyo yapmak saghgimiz
i¢cin mutlak bir gereklilik degildir. Ancak yine de insanlar gogu
zaman sadece eglenceli oldugu igin banyo yapmayi ve yiizmeyi
severler. 19. yiizyilda diinya gezgini Jacolliot, Tahiti Maorileri-
nin, son derece temizliklerine dikkat eden ve bu konuda bir¢ok
uygar Avrupaliya bir ders verebilecek olan banyo zevkinden
bahsederek soyle dedi: “Soguk kaynak suyunda giinliik banyo
olmadan yasayamazlar ve alacakaranlkta her yerde, vadilerin
arasindaki goller veya derelerde mutlu bir sekilde banyo yapan
insanlar bulabilirsiniz” Tahitili giizellerin, selalelerin altinda
“hos bir bir sekilde akan serin suyun” keyfini ¢ikartmasini, Pi-
erre Loti'nin anlatimina atifta bulunarak su sekilde ifade etti:

Burada, biitiin giin boyunca defalarca bir araya gelerek;
cimenlerin iizerinde uzanip, sicak tropik giinleri sohbet ederek,
sarky soyleyerek, uywyarak ya da yiizerek ve siis baliklar gibi
suya dalarak gegiren, Papeete’nin en giizel kizlari bulunmak-
tadir. Onlar tiilbentten tunik giyinmis olarak suya girerler ve
sudan giktiktan sonra iizerlerindeki tunikler islak olsa bile ye-
niden uykuya dalarlar.''?
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Yikanmak insani bir ahskanlik haline gelmistir. Su siralarda,
hava durumuna ve yerel kurallara gére kapah veya agik sekilde
tek bagimiza ya da bagkalar ile birlikte yiizer ve yikaniriz.

Arinma ritiieli

Insanlar uzun zaman énce dini gerekgeler sebebiyle, suyun
ginahlarini arindiracagina inanarak, banyo yapmaya baglamis-
lardi. Nil, Urdiin, Firat veya Ganj gibi nehirlerin kutsalligina
inananlar igin yikanmalk, fiziksel veya ruhsal yenilenmeyi bera-
berinde getirir. Suya batirma ritiieli, Hiristiyanhgin vaftiz tore-
nine ge¢mesinden ¢ok daha 6nce vardu:

Viicudu ve elleri yikamak i¢in yapilan bu téren Dogu’dan
geliyordu. Ciinkii ozellikle Dogu’da bulunan milletler tarafin-
dan yaygn bir bigtimde kullaniliyordu. Musirlilar bunu tanri-
ca Isis’e hizmet etmek igin, Persler Mitra ya da Giineg’e ibadet

etmek icin uyguladilar.'?

Hinduizm'in yedi kutsal sehrinden biri olan Hindistan’in Ut-
tar Pradesh eyaletinde. bulunan Varanasi (Benares), insanlarin
giinahlarindan arindifilmas: i¢in kutsal bir alan olarak goriilen
Ganj Nehri'nin kuzey yoéniine dogru kivrildig: yerde konum-
lanmaktadir. Hindular, tannlarin ve tanrigalarin yeryiiziine
indigi bu kesisme noktasinda, insanlarin ilahi yerlere erisebile-
cegine ve giinahlarindan arinabilecegine inanirlar. 2500 yildan
fazla bir siiredir bu sehir, Budistler, Hindular ve Hinduizm'in
bir kolu olan Jainistler igin, hac yolculugu ve dini ritiiellerin
merkezi olmugtur.'*
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Yahudiler ve Miislimanlar igin de su, her zaman biiyiik
6nem tastyordu. Yahudiler, her yemekten 6nce ellerini yikar-
lar ve bazilarina gére bunun unutulmasi ya da ihmal edilmesi,
sanki bir fahiseyi ziyaret etmek gibi ciddi bir giinah olarak nite-
lendirildi. Kirlilik, bir sekilde, 6liim ve giinahla iliskilendirildi
ve bir kimse bedenini temizleyerek her ikisinden de kendisini
kurtarmak zorundaydu. islami hikayelerde duadan énceki yika-
ma, yani abdest alma ritiieli, cennetteki yasak meyveyi yemeye
atifta bulunur. O andan itibaren, 3Adem ve Havva ve onlardan
sonra gelen insanlar tabii ki mecburen tiim insanlar:

Onlar yiizlerini yikarlar, ¢iinkii gozleriyle yasak meyveyi
gordiiler. Agizlanimin ve burunlarimin yikanmast gerekiyor.
Ciinkii agizlarvyla yediler ve burunlarvyla kokladilar. Alinla-
rimn yitkanmast gerekiyordu. Ciinkii baglar: dallara ve meyve
agaciun yapraklarnina dokundu. Ellerini yikamas: gerekiyor-
du. Ciinkii elleriyle meyveleri topladilar. Ve ayaklarim yika-
malan gerekiyordu. Ciinkii ayaklarisayesinde agaghgin igine
dogru yiiriidiiler.'®

Ciplak vaftiz

Batida en yaygin toplumsal ritiiel yikama bi¢imi, Hiristiyan
vaftizidir. Hiristiyanhk, Yahudi geleneginden, hem ¢iplakhga
kars ihtiyat olarak iffeti, hem de ¢iplaklik olarak vaftiz edilme
zorunlulugunu aldi. Yahudiler, Hiristiyanlar ve Miisliimanlar
tarafindan taninan ve kabul edilen bir peygamber olan Vaftiz-
ci Yahya hakkinda Incil, Kudiis ve gevresinde yasayan ahaliyi,
giinahlarini itiraf ettikten sonra Urdiin Nehri'nde vaftiz etti-
gini soyler. Vaftiz ettigi en iinli kisi, birgok ressam tarafindan
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yiizyillar boyunca, Urdiin Nehri sularinda ayakta durdugu bi-
¢imde tasvir edilen Isa idi. Bazi resimlerde, mesela 1430 yilina
ait bir Utrecht Incil Tarihi kitabinda mevcut bir gériintiide, Isa,
vaftiz toreni sirasinda, suyun iginde ¢iplak bir halde dururken,
bir melek onun kiyafetlerini tutmaktadir.

Vaftizci Yahya, Urdiin Nehri'nde Isa’y: vaftiz ederken, 1430

Ortagagdan itibaren bebek vaftizi daha yaygin hale geldi.
Ancak Hiristiyanhgin ilk yiizyillarinda, toplumsal anlamda
suya daldirilma, tizerine su dokiilmesi ya da serpilmesi yo-
luyla vaftiz edilenler yetiskin kimselerdi. Vaftiz, gogunlukla
insanlarin vaftiz edilmek iizere kiyafetlerini ¢ikarttiklar1 ve
¢iplak olarak bellerine kadar gelen suyun iginde ayakta dur-
duklar toplumsal bir torendi. Genellikle yi1lda bir kez Noel
veya Paskalya’da yapilan bu en 6nemli kutlama toreni sira-
sinda, bir grup insan, agik havada vaftiz yerinde ya da bir
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kilisenin vaftizhanesinde kendilerini gosterirler. Ortagagda,
Hiristiyanhga gegen Franklarin kral I. Clovis’in ¢iplak vaftizi,
kendisinden sonra vaftiz edilmek iizere, ¢irilgiplak olarak dii-
zenli bir bi¢cimde sirasin1 bekleyen askerleriyle birlikte olarak
tasvir edilmigtir.

Ortiillmemis, giplak bir beden, vaftiz i¢in neden énemliydi?
Bunun igin birkag sebep 6ne siiriildi:

» Vaftizde iki kez giplaklik vardi: Adem ve Havva'nin duru-
munda oldugu gibi diigiisten sonra olusan utancin giplaklig ve
utanmaksizin ¢iplaklik. Vaftiz edildikten sonra tipki cennetteki
ilk insanlar gibi “giplak ve utanmamis” olursun.

* Bir kimsenin kiyafetlerini gikarmak, bir kisinin ge¢gmisini
ve ge¢miste isledigi giinahlar gikarip atmak anlamimi tagiyordu.

* Carmih iizerinde giplak olarak dlen Isa’ya éykiinmenin bir
yoluydu.

* Soyunma aninda, sen 6ldiin ve yikandigin su, giinahlarin
affedilerek dirildigin ve tekrar dogdugun mezarindir.''¢

Vaftiz toreninden sonra vaftiz edilenler, vaftiz siirecinde
hem ruhun hem de bedenin yeni bir sahibi oldugunu sembolize
eden beyaz ketenden yapilan giysiler giyerler. Vaftiz edilmemis
insanlar seytanin miilkii olarak goriiliiyordu, bedenlerinin igin-
de, kendileriyle birlikte seytan tagiyorlardi ama vaftiz edilenler
diinyaya olan ilgilerini bir kenara atiyorlar ve gézle goriiniir bir
sekilde tiim zafiyetlerinin giplakliginda, bedenlerinde ve ruhla-
rinda Hiristiyan oluyorlardi.

Bu ritiiel, bir kimsenin giindelik hayattaki perspektifini
onemli olgiide degistirdi, ancak ¢iplak beden, erkek ya da disi
olarak kaldi. Bu yiizden iffete yonelik bir ayricalik olarak erkek-
ler ve kadinlar ayr1 ayn vaftiz edildi. Baz1 geleneklerde vaftiz
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toreninde bir papaz, giplak isteklileri bastan ayaga merhem ile
ovusturdu. Suya girmeden 6nce kadinlar bir rahibe tarafindan
kutsal yag siiriilmiis olmalilardi. Rahibelik o siralarda Suriye ve
Yunan kiliselerinde mevcuttu ancak Misir ve Filistinde heniiz
s6z konusu degildi.

Vaftiz ¢ok 6nemli bir ritiieldi ve piskopos, nasil ve kimin
vaftiz edilmesi gerektigine karar verirdi. Arzu edilmeyen bir
cinsel uyarilmayi 6nlemeye yonelik olarak, kadinlarin diger ka-
dinlan vaftiz etmelerine izin vermek makul olabilirdi. Ancak
kadinlarin herhangi bir rahiplik 6zlemine sahip olmalar ke-
sinlikle yasaklanmugti, bu yiizden Roma Imparatorlugu dénemi
boyunca erkek rahipler hem kadinlar1 hem de erkekleri vaftiz
etmek zorunda kaldilar.

Baz1 hikayeler, bunun her zaman kolay bir gérev olmadigin
agik¢a ortaya koymaktadir. 6. yiizyilda yagamis olan Bizansh ra-
hip John Moschus, Filistinde bulunan Pethucla Manastir’'nda,
vaftizden sorumlu olan kesis Conan’in hikayesini yazdi ve ka-
dinlan vaftiz etmek zorunda kaldigi zaman kahrolarak iiziil-
diigiinii belirtti. Birden fazla kez Vaftizci Aziz Yahya, bu riskli
gayrete ahlaki agidan destek vermek igin kendisinin yardimina
kosmustu. Hikayeye gore, bir giin Conan, vaftiz edilmek iste-
nen biiyiileyici bir giizellikte Persli bir kadinla kars1 karsiya kal-
dr: §imdi onun g6revi; kadinin bedenini kutsal yag ile ovmakt:
¢iinkii bolgede heniiz hig rahibe yoktu.

Kesis gorevini yerine getiremedi ve manastir1 {imitsizce
kagarak terk etti. Ancak kagis1 sirasinda Vaftizci Yahyanin go-
riintiisii kargisina ¢ikarak ona geri donmesini emretti. Zavall
adam, Vaftizci Yahya'nin kesis kiyafetlerini ¢ikarmasi ve cinsel
organlari tizerinde i¢ kere hag isareti yaptigin1 gorene kadar
geri dénmeyi reddetmeye devam etti. Iki giin sonra kesis,
giizel kizin halen kararh bir sekilde vaftiz edilmeyi bekledigi
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manastira geri dondii. $imdi artik onun, “bir kadin oldugunu
bile algilamadan” vaftiz etmeyi bagardi. Ve boylece on iki yil
boyunca vaftiz gorevine, bedeninin herhangi bir hareketini
yasamadan ve vaftiz ettigi kisilerin cinsiyetini fark etmeden,
devam etti.'”

Onun durumuna gore sorun ¢oziilmiigti ama Roma
Imparatorlugu’nun her yerinde, kadinlari vaftiz etmek zorunda
kalan diger tiim erkek din adamlar1 igin bu ¢6ziim nasil ve han-
gi ol¢iide gecerliydi? Glinahkar diisiinceler veya utang verici bir
ereksiyon nasil 6nlenecekti? (Giizel bir erkegin gériinmesi de
ayni zamanda rahiplerin zihninde benzer sekilde yakisik olma-
yan kafa karisiklig1 yaratabiliyor gibi goziikiiyordu.)

Hiristiyanlik vaftiz téreninde goriiniir giplakhga biiyiik
6nem vermis olsa da ilk asirlardan sonra rahiplerin ve cemaa-
tin gozleri 6niine giplak adaylarin teshir edilmesi yiiriirlitkten
kaldinlmugtir. “Ciplakliktan utanmamak” muhtesem bir idealdi
ancak yaganan tecriibeler, ¢ekici ¢iplak insanlarin vaftiz edil-
mesinin bekér rahipler i¢in neredeyse insanlik dig1 bir aligtirma
oldugunu 6gretti. iffet ve qiplaklik, kapali rahip ve agik bir ge-
kilde vaftiz edileceklerin bulugmas: sirasinda birbirlerinin aya-
gna dolastilar.

Su serpme Bati kiliselerinde en yaygin gelenek haline gel-
di. Bir denize veya irmaga daldirmak suretiyle inananlar: vaf-
tiz etmeye devam eden bazi mezhepler halen varliklarin siir-
diirmekteler ama adaylar, uzun beyaz bir vaftiz elbisesi i¢inde
edebe uygun bir bicimde 6nceden giyinirler. Ornegin, her yil
6 Ocak tarihinde kutlanan Aydinlanma Giini‘'nde o giin vaf-
tiz edilenlerin, hayatlarinin sonunun geldiginde beyaz giysile-
ri iginde gomiilmeyi diledikleri, Urdiin Nehri'nde diizenlenen
vaftiz toreni bu sekilde gergeklestirilir.
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Urdiin Nehrinde toplu vaftiz toreni

Hamamlar

Bir¢ok insan, uzun zaman 6nce sicak suyun viicut igin ne ka-
dar yararl oldugunu kesfetti, ancak suyun 1sitilmasinin masraf
gerektirmesi sebebiyle halen hig sicak suyla ytkanmamus ya da
¢ok nadiren sicak suyle'l‘ylkanan milyonlarca insan var. Cin'deki
MO 1100 tarihinden,itibaren Budist ve Taocu rahiplerin, im-
paratorlarin da sayg: gostererek bagh oldugu kati kurallar esli-
ginde, mevcut bir dinsel ritiiel i¢in kendi kullanimlarina yone-
lik bityiik hamamlar yaptirdilar. Song hanedanligi doneminde
(916-1271) halka agik hamamlar mevcut olsa da bugiin bile,
kaba bir tahminle, 800 milyon niifusa sahip Cin kirsah dahilin-
de, 200 milyonun iizerinde insan bir sekilde ayda sadece bir kez
banyo yapmaktadir.''® Banyo suyuna krizantemleri, baharatlar,
zencefili ve diger bitkileri karigtiran eski Cin tibb1 tedavi yon-
temleri, giplak bedenin saghg i¢in yararhydi. Cin hamamlan
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erkekler ve kadinlar tarafindan ortak bir sekilde kullanilmadig:
i¢in her zaman farkl cinsiyetler i¢in ayr1 alanlarda olmak iizere
banyo yaptiktan sonra bir kimse rahatlayabilir veya masaj yap-
tirabilirdi.

Japonyada durum farkhydi. Ulke, birgok adada bol miktar-
da dogal kaplicaya sahiptir ve bu Japonlarin geleneksel olarak
tutkulu bir bigimde hamama gitmelerinin nedeni olabilir:

Insanlhigin yasayan tiim canlvirklary icinde Japonlar muh-
temelen bedensel temizligi konusunda en titiz olamdir. Hem
zengin ya da fakir ayrimu olmadan, tim kadin ve erkekler,
her giin sicak bir banyo yaparlar. Olduk¢a yakin zamanlara
kadar, her ikt cinsin de banyo yaptigr sirada bunu aksamiis-
tii sohbeti ve dedikodusu yapmak igin bir araya gelme adina
bir firsat haline getirdigi, sokaklarda ve halen uzak koylerde
devam ettigi iizere banyo tekneleri yan yana sira olugturacak

sekilde dizilirdi.'"’

Daha o6nceki giinlerde, eski graviirler netlestikge goriildii-
gii tizere, Japonyada kadin ve erkek i¢in ayr1 banyolar da vardi
(Resim-16). Sintoistler, ilk yaraticilarinin denizde dogduguna
inandiklan igin Japon hamam genellikle dini bir kokene sa-
hipti. Yikanma sadece Sintoizm’in merkezinde olmayip, aym
zamanda Japonya'nin, Cinden 6. yiizyilda geldiginden beri ka-
bul ettigi bir din olan Budizm'de de s6z konusudur. Zen ma-
nastirlarinda banyo, sadece bedenin temizlenmesi igin degil
ayni zamanda meditasyon yapmak ve aydinlanmaya ulagmak
i¢in de biiyiik 6nem tagtyordu. Her Budist tapinaginda kesisler
i¢in bir hamam bulunmaktaydi. Halka agik hamamlarin ortaya
¢itkmasina kadar gegen siiregte, tapinaklar kendi biinyelerinde
bulunan hamamlariny, siradan insanlarin kullanimina agti.
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Resim-16: Kadinlar icin Japon hamam.

On sekizinci yiizyil ahsap graviir.

Baz1 dini banyolar, yardimseverlerin iyilik yapmasi adina
sosyal bir fayda da saglamistir. Yardimseverler bu yerlerde fa-
kirlere ve hastalara yiyecek ve zekét sagladig1 gibi yine hali vakti
yerinde efendiler ve hamiler de toplumun banyo yapabilmesi
i¢in sicak banyo suyu ve pestamal masraflarim finanse etme-
yi ihmal etmemlslerdlr Kendisini aydinlanmaya kavusturmak
adina imparatorice, Kémyé (701-760) kendi elleriyle bin tane
dilenciyi yikamak igin kati bir gekilde yemin etti ve Hokkeji ha-
maminda verdigi sozii yerine getirdi. Onun ad1 birgok kisi i¢in
halen bir 6rnek olarak hizmet etmeye devam ediyor. Tabii ki,
zenginlerin 6zel banyolan vardi, ancak 17. yiizyildan itibaren
giderek ¢ok daha fazla iicretli hamamlar agildi. Bunlarin gogu
her iki cins i¢in de erisilebilirdi. Bu hamamlarda insanlar ¢iplak
banyo yaptilar ve belki de hi¢ kimse bu sirada bir mayo ya da
herhangi banyo kiyafeti giyme fikrine sahip degildi.'®

Batili bir Japonolog, 19. yiizyilda Japonya hakkinda hazir-
lamis oldugu ansiklopedik galiymasinda, Kawanaka’nin dogal
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kaplcalarinda ziyaretgiler hakkindaki izlenimini su sekilde be-
lirtmektedir: “Yikananlar, suyun iginde bir ay kalirlar ve uyu-
duklar sirada suda siiriikklenmemek i¢in kucaklarina tas koyar-
lar” Buna yakin zamanlarda, 1890’hh yillarda baska bir Batili,
Yumota hamamlarini §6yle anlattr:

Burada sicak suyun keyfini ¢ikartan bir diizine erkek, ka-
din ve kiz, bazilari suya boyun hizasinda dalmug, digerleri su-
yun kenarinda uzanmug ve sohbet etmekteler. Hepsi de Adem ve
Hawa’mn ilk kostiimii iginde ve pek ¢ok bebek gibt bilingsiz bir
sekilde yani uygunsuz olarak.'!

Imparatorluk sarayina siki sikiya bagli Japon sumo gelene-
ginde de ritiiel temizlik 6nemlidir. Imparatorun kendisi Sinto
dininin bagsidir ve Japonlar ¢iplakliktan asla utanmamglardir:

Feodal ¢ifigiler, bir pestamaldan bagka bir sey giymediler
ve sumo giiresgilerinin kiigiiciik iiniformalanina baktigimiz-
da pek de bir sey degismemis gibi goriinmekte. Kizlar her yil
daha kisa etekler giytyorlar. Gelenek ve pop kiiltiirii, Japon
halkina ayakkabilarindan ¢ok daha fazla sey ¢ikarmasim
soyliiyor. Daha fazla ten ve daha az giysi ve bu sayede giplak-
lik normallegti ve hatta toplumda oviildii... Japonlarin giplak
olmaya aligkin olmasimin bir baska nedeni de Japonya’min
banyo yapma sevgisidir. Cocuklarin evde ebeveynlerle birlikte
yikanmast yaygindir. Ayrica, herkes bir kaplicada soyunup,
aplak kalir. Gorgii kurallarimin ¢ogu, gereklilikleri kargila-
mak igin kiiciik bir havlu tavsiye etse de gergekten bir kap-
licada bulunmug olan herkes bunun nadiren gergeklestigini
gayet iyt bilir. Erkekler sanki bir yarismadaymug penislerini

sarkwirlarken, kadinlara ayrilmug olan bitigik kaplicada yagsh
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kadinlar geng kalabaligin, yaglandiklary zaman kendilerini
nelerin beklediklerini net bir sekilde gormesini sagliyor. Banyo

yapmak ve bir banyodan digerine ge¢cmek biraz ayip olarak

kabul edilir.'??

19. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren Japonya dis diinyaya
agild1 ve ok fazla degismeye baslad1. Erkekler ve kadinlar igin
bir arada banyo yapmasindan biiyiik utang duyan Amerikalila-
rin muhafazakar etkisi sayesinde bu gelenek ortadan kalkti. Ha-
mamlarin ¢ogu kadin ve erkekler i¢in ayridir ancak mayo ya da
herhangi bir banyo kiyafetine halen izin verilmemektedir. Simdi
¢ogu Japon evinde banyo var ve hamam sayisi azaldi ama moda
olan bitkisel tedaviler ve diger SPA hazlari sayesinde, kadin er-
kek bir arada olsun veya olmasin, halk hamamlari, halen popii-
lerdir ve bu durum sadece Asya kitasinda gegerli degildir.'®

Avrupada yikanma

Yunan mitolojisinde, dogal kaynaklarin ve goletlerin, tan-
rilar tarafindan kutsanmug sifal giigleri oldugu soylenir. Boyle
yerlerde Yunanlhlar 5;1kanma tesisleri inga ettiler. Yikanmalarim
tamamladiktan sonra, yikanan kimseler tanrilara adaklar birak-
tilar. Erkekler ¢iplak olarak yiizme ve spor yapma aligkanligina
ahiskin olduklarindan, Yunanllar bir spor salonunun yanina da
hamamlar inga ettiler. Olympiadaki Pan-Hellenic Oyunlarr’'nda
erkekler ¢iplak olarak yarigt1 ancak kadinlar ve kizlarin oraya
erisimi s6z konusu degildi. '

Yunanhlarda oldugu gibi onlar1 takiben Romalilar, Akdeniz
kiyilarina yayilan halk hamamlari inga etmeye basladilar. Ro-
malilar, Kuzey Avrupa kolonilerinde de termal banyolar inga
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etmislerdi. Burada, yikananlarin, 6nce ¢ok daha yiiksek sicak-
liklara maruz kaldiklar: ve daha sonra soguk havuz ya da tekne
icinde serinledigi ve dinlenme odasinda gevseyip rahatladiklar
termal hamamlar kurdular. Hamamlar insanlarin sosyallestigi
ve keyif aldiklar1 bulusma yerleriydi. Pek ¢ok Romals, arka-
daslarini oraya davet etti ve politikacilar diger ziyaretgileri ile
keyifli bir yemek sonrasinda destekgilerini kendi parlak fikirle-
rine ikna etmek ve etki alanlarin1 artirmak i¢cin hamamlan zi-
yaret ettiler. Galeriler, kiitiiphaneler ve siir okumalar vard. Bir
yabanci bir Roma imparatoruna neden giinde sadece bir kez
banyolara gittigini sordugunda aldig: cevap soyleydi: “Ciinkii
oraya iki kez gitmek igin vaktim yok.

Antik Romada su anda yasakh olan karma banyolara izin
verildi. Bu gelenege yapilan ilk atiflar MS 1. yiizyllda Romali
tarihgi Ihtiyar Pliny tarafindan yapilmigtir. Bazi Roma impara-
torlary, kadin ve erkeklerin bir arada giplak olarak yikanmalari-
n1 onayladilar ve hevesle istirak ettiler. Digerleri ise, mesela, MS
161-180 yillar1 arasinda imparator olarak hiikiim siiren Marcus
Aurelius déneminde oldugu gibi giiriime ve ¢okiisiin bir simge-
si olarak gorerek yasakladilar.'**

Roma kiiltiiriinde, toplumsal hayatta qiplakhk olagandisi
degildi. Arenalarda giiresciler bityiik bir seyirci esliginde giplak
savastilar ve Romalilarin gozleri klasik antik¢aga ait sanatlarda
da qiplakliga ahgiktr. Hiristiyanlar, efsanelere uygun olarak ye-
raltt mezarlarimin duvarlarina Incil karakterlerini giplak olarak
betimlediler. Adem ve Havva, Yunus ve balina vb. Ancak Roma
halki, giplaklik ile ilgili deneyimlerinin gogunu, comertliklerini
sergilemeyi seven imparatorlar tarafindan insa edilen halka agik
ve ¢ogu zaman oldukga gorkemli olan hamamlarda edinmistir.

Bati Avrupada yikanmayi, Galyahlar ve Britanyalilara ta-
nitan Romalilardi. Onlar gelmeden 6nce Ingilizler neredeyse
hi¢ yikanmamug gibi goriinmekteydi.'® Bat1 Avrupanin saglik
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kiiltirii, Ortadogu hamamu geleneklerinin etkileri ile Akdeniz
yikanma ahigkanlklarina geri déniiyor. Ornegin, biiyiik diiz bir
tag tizerinde uzanip, hurma ¢ekirdekleri ile canlandirici bir ma-
saja ne dersiniz?

Tiirk hamamlarinda erkek ve kadinlar i¢in farkh boliimler
veya farkh giinler vardir. Her iki cinsin de bu ayni toplumsal
alani ¢ogu kez rahatsizlik duymadan paylastig1 Bat1 diinyasinda
bile diger cinsiyetten saglikh yasam olanaklarin diger cinsiyet-
le paylagmamay tercih eden insanlar i¢in haftanin bir giiniiniin
ayrilmasi aligilmadik bir durum degildir.

Hamam, Tiirkiye, 2006

Farkh bir kiiltiirel ¢evrede yasamaya yeni baglayan biri
olarak, mevcut aligkanliklara ne 6l¢iide katilabilirsiniz? Bir
kimsenin, bagka bir kiiltiirde kendisine ¢ikis yolunu bulmasi
kolay degildir. Ozellikle laik bir ortama yerlesip, yeni aligkan-
liklara uyum saglayip saglayamayacagin1 merak eden dindar
bir kisi igin bu durum zordur. Ayrica, boyle bir ortamda daha
onceden bulunan dindar kisiler i¢cin de halen devam eden
biiyiik bir sorundur. Roma Imparatorlugu’nda bir hamamin
ziyareti, karma hamamlar dikkate alindiginda bile Yahudiler
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ve Hiristiyanlarin ilk donemlerinde tartisilan konulardan
biriydi. Din adamlar, Hiristiyan kadinlara diizenli, iffetli ve
agirbash bir sekilde yrikanmalarini ve kotii bir aligkanlik ola-
rak ayni yerdeki erkeklerle tek ve ayn1 yerde yikanmaktan ka-
¢inmalarini tavsiye etti. Bu anlamda, erkekler igin de benzer
bir Hiristiyan tavsiyesi soyledir:

Evinizin dignda bulundugunuz sirada yikanmak istedi-
Ziniz zaman, erkeklere tahsis edilen hamamlara gitmeyi, en
azindan bedeninizi uygunsuz bir sekilde kadinlara gosterme-
meyi aligkanlik haline getirin veya erkeklere uygun olmayan
bir yer gordiigiiniizde bu anlamda ister tuzaga diigiin veya
diigmeyin, burada bulunan kadinlarin, sizin aklinizi gelmek ve
sizi ayartmak igin elinden geleni yapacagina kendinizi ikna
edin ve aklimizdan gikartmayin.'?

Kilise bu tiir banyolara kars1 degildi. Ancak dini konseyler
bazen toplumsal veya karma banyolara itiraz etmisti. Hastalar
i¢in, sik stk yitkanmaya izin verildi, ancak saglikl insanlar bu
konuda, din adamlarinin otoritesi dikkate alindiginda, 1limh
olmaliydi. Saghg: yerinde olan rahipler, “6zellikle de genglere”,
sik sik yikanmalari ve yikanmanin kesinlikle zaman ahici liiks
bir zevk haline gelmemesi yoniinde telkinlerde bulunuyordu.
Ilk papa olan rahip Biiyilk Gregor, Roma beden kiiltiiriinii
giinahkar olarak buldu ve liiks termal kaphcalar kiigiimseyici
bir bigimde “sehvet katedralleri” olarak adlandirdi.’”

Hamamlar ayrildiginda, hadimlar bazen kadinlarin bulun-
dugu boliimlerde yardimcilik yapiyorlard: ama piskoposlar bu
durumdan tiksindiler. Oyle ki ne olursa olsun, bu insanlar er-
keksi bir zihniyete sahip olduklarindan, yine de erkek zihniye-
tini siirdiiriiyor olamazlar miydi? Baz1 din adamlari, hamamla-
rin 6zellikle kutsanmig Hiristiyan bakireler igin tehlikeli oldugu
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hakkinda uyarida bulundu. Kilise’nin ileri gelen papazlarindan
biri olan Jerome (MS 347-420) bunun hakkinda sunlar soyledi:

Igreng bir manzara. Yetiskin yasa gelmis bir bakire igin
hamamlar: tamamen reddediyorum. Boyle bir kiginin, kendi-
sini soyunmug gorme fikrinden dolay: yiizii kizarmali ve bu
diigiincenin iistesinden gelmelidir. Firsat kollayan ve cinsel
aghk cekenler araciligiyla bedenini kiigiik diigiiriir ve baska-
larimi kendisine bagumly hale getirir. Gengligin sehvet ategi ve
sicak arzulanmi, soguk iffeti ile sondiirmek istiyor. Ve ahlaki
bakimdan igreng bir kasit ile kendisinin dogaya aykir: giizel
goriiniimlerini mahvetmek i¢in acele eder. O zaman banyo ya-
parak, uyuyan ates neden koriiklesin ki?'?

Oliimiinden sonra kutsanmig bu iinlii miinzevi, fiziksel sag-
ig1 gergekten hig takdir etmedi. Erken Hiristiyanlik, kutsalligin
bir sembolii olarak, oru¢ ve yikanmaktan vazgegerek bedeni
hor gérme diisiincesini benimsemisti. Bedeni agagilayarak hige
saymak ve miinzevi bir yasam, kesislere ve bakirelere, kahra-
manlk kazandirmak yoluyla, arzu ve tutkuyu kontrol etmele-
rine yardim etti. )

Ortagagdan itibaren hamamlar, Bati Avrupamin her ye-
rinde artan bir ihtiyag neticesinde popiiler hale gelmisti. Bir
kimsenin, sadece kiigiik bir ticret karsgihiginda sicak bir banyo
yapabilmesi evinde sadece el yikama kasesi ya da legeni olan
ve dahili bir sihhi tesisat1 bulunmayan gogu insan igin bir liiks
ve konfor anlamina gelmekteydi. Himamin suyu 1sindig1 anda,
mabhalle tellali, misterileri gekmek igin sokaklardan bagirarak
gegmekteydi. Yikananlar sadece basit bir basghk giydigi igin, kii-
vetlerin i¢inde kiymiklara karg1 korunmak igin bir keten astar
dosenirdi. Hamamlar genellikle, diinyanin dort bir yamindaki
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maceralarini anlatan tiiccarlar veya denizcilere rastladigimiz bir
bulugma yeriydi.

Dini yetkililer, gogu zaman, hamamlar, her ne kadar bazi-
larinin digerlerinden daha iyi bir itibar1 olsa bile, gevsek ya da
diisiik ahlakh yerler olarak kinamak egilimi igindeydiler. Cip-
lak olarak bir arada yikanan kadin ve erkekler, tiim yerel ahlak
kurallarini ihlal ettiler ve siddetli din adamlarinin bakis agisin-
dan yola gikildiginda, oraya gidenlerin sonu kesinlikle cehen-
nem olacakt1.

Ortagagda, hamam sahneleri, ytkanma eyleminden ziyade
¢iplak olarak yikananlarla daha ¢ok ilgilenen ressamlar i¢gin po-
piiler bir konu oldu. Resimler, siralar halinde kiivetlerde rahat-
¢a oturan kadin ve erkekleri gostermektedir. Yiyecek ve igecek-
ler servis edilmekte ve miizikli eglenceler diizenlendigi sirada,
arka planda imali bir sekilde temiz garsaf ve battaniyeler iceren
bir yatak hazirlanmigtir (Resim-17, ayrica bkz. Resim 6).

Resim-17: Ortagag hamami, Bruges
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Karma yikanma fikri, otoritelere rahatsizlik verdi ve cinsi-
yetler arasina ayrim getirildi. Erkekler ve kadinlar farkli giinler-
de yikanmak zorunda kaldilar. Bu yaptirima kars: gelenlerin ki-
yafetlerine el konuldu. Boylece evlerine ¢iplak gitmek zorunda
kalarak bir para cezasindan daha agir bir cezaya ¢arptirildilar.'?

16. yiizyilda, Batrda hamamlarin gogu kapatildi. Bunun ge-
sitlinedenleri vardy, s6yle ki; yakacak odun ¢ok pahali olmugtu
ve i¢ gamagir1 kullamimi daha yaygin hale gelmisti ve bunlarin
yikanmasi, bedenin yikanmasindan daha kolaydi. Ayrica, kotii
niyetli dedikodu kampanyalari, kizlarin kiivette spermleri do-
kiilen erkeklerden hamile kaldig1 soylentilerini yaymaktaydu.
Ancak, hamamlar i¢in en 6liimciil darbe, korkung salginlarin
ortaya ¢ikmasindan kaynaklandi. Kara Oliim olarak bilinen
ortagag vebasi ve 15. yiizyildan itibaren tiim Avrupa’ya yayilan
korkung frengi. 1526 yilinda Erasmus’un yazdig iizere, 25 yil
oncesine kadar higbir sey halk hamamlarindan daha revagta
degildi ancak: “Yeni ortaya ¢ikan veba, onlardan kaginmamizi
ogrettigi icin, bugiin geride higbiri kalmadi”**

Mayoyla ya da mayosuz

Ortagaga kadar, pijamalar gibi banyo kiyafetleri de ortada
yoktu. Avrupa Ronesansi’'nda bu tiir konulara koyulan kural-
larin siklagmasi ¢iplak yiizmeyi kisitladi. 16. yiizyilda, doganin
i¢inde erkeklerin yiizmesi halen kabul edilebilir bir yaklasimd.
Ancak Paris’teki Seine Nehri iizerindeki kopriilerden bakildi-
ginda, kadinlarin bedenleri lizerinde herhangi bir giyecek ol-
madan yiizmelerine ait goriintii, din adamlarinin géziine battu.
17. yiizyll boyunca nehirde yiizmek artik tolere edilmedi ve
“nudisme sauvage-¢iplak vahset” olarak adlandirlarak kinandu.
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Fransada ve diger Avrupa iilkelerinde banyo giysisi zorun-
luluguna ait kurallar, Rembrandt’in bir nehirde yikanirken
Hendrickje Stoffels’i sasirtmis olmasi gereken tiirden, ayak
bileklerine kadar uzanan bir gomlek ile ilk kez kadinlar igin
belirlenmistir.'!

Insanlar, banyo yapmanin saglikli oldugunu fark ettiklerin-
de agik havada yiizmek popiiler hale geldi ve bu durum giderek
daha da fazla kisitlama ile sonuglandi. 1687 yilina dayanan bir
ornek verilecek olursa:

Kadinlar, agik sari bir kanvastan yapilmig giysilerle ban-
yoya girerler. Bu kiyafet agir ve kabadir ve bir ciippe gibi
biiyiik kollari vardwr. Bu sayede icini su doldurdugu zaman,
beden sekliniz goriilmez. Diger kalitesiz gegitlerdeki astar ku-

maglar gibi bedene yapigmaz.

Erkekler igin banyo elbisesi, benzer kanvastan “pagali don
ve yelekten” ibaret olarak yapilmaktaydi. Bir asir sonra bile ka-
dinlar suyun iginde, 1slakken seffaflagmayan malzemelerden
yapilmus, uzun banyo ciippeleri giyiyorlardi. Elbiselerin etek
kisimlarina veya kivrimlarina “suda yilikselmemesi” igin, agir-
liklar dikildi. Daha sonra erkekler, uzun kollu ve i¢ ¢amagirla-
r1 andiran tozluklari olan ve hareketi oldukga kisitlayan yiinli
giysiler i¢inde yiiziiyorlardi. 1737 yilinda Ingiliz Hamam Kuru-
mu asagidaki kisitlamalarn gelistirdi:

Hichir kadin, bundan sonra herhangi bir zamanda, bu
sehir icindeki bir hamam ya da hamamlara, giindiiz ya da
gece, bedenlerinde iizerinde makul ve edepli bir banyo kiyafeti
olmadan giremeyecektir. Bu kurulug tarafindan diizenlenen,
belirlenen ve kararlagnnldig iizere, 10 yagindan biiyiik hicbir
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erkek, bundan sonra herhangi bir zamanda, bu sehir icindeki
bir hamam ya da hamamlara, giindiiz ya da gece, iizerinde
pagali don ve bir yelek olmadan giremeyecektir.'3?

Agik suda ¢iplak olarak yiizmek i¢in daha once yapilan ge-
nel uygulama, bu sekilde kademeli olarak ortadan kaldirilmig
ve banyo kiyafeti toplum igine girmistir. Bu kiyafet, ilk olarak,
bedeni, boyundan ayak bileklerine kadar tamamen kaplayan
birkag¢ pargadan olusuyordu. Kadinlar igin banyo kiyafetleri,
uzun gémleklerden baslayarak, siyah ¢oraplar ve bir baslk ile
birlikte diz altindan biizgiilii bol ve uzun pantolon ile birlikte
giyilen ciippelere dogru gelismistir.

All-covering bathing suit, 1858

Yaklagik 1750 yilinda, dort teker iizerinde, insanlarin giin-
lik kayafetleri ile yiizme kiyafetlerini degistirmelerine izin ve-
ren, gatili ve duvarl bir araba olan “banyo makinesi” tamtildi.
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Bunlar, insanlarin bagkalar: tarafindan gériilmeden, birkag ba-
samak inerek suya dalabilecegi sekilde denizin kenarina getiri-
liyordu. “Makine”, her iki cinsiyet tarafindan uygun davranisla-
rin bir pargasi olarak goriilen deniz banyosu goérgii kurallarinin
bir pargasi haline geldi. Banyo kiyafetleri, en azindan ¢agdas
Bat1 perspektifinden son derece miitevazi olsa da bir kimsenin
bagkalari, 6zellikle de kars: cinsin iiyeleri tarafindan goériilme-
si istenen edepli bir kiyafet olarak dikkate alinmamaktayd. 19.
yizyihn sonlarina dogru, sahillerdeki bu arabalar, diinyanin
farkl yerlerinde halen varligim siirdiirdiigii tizere, ancak her
ne kadar simdilerde plajlarda bagkalarinin huzurunda plajdaki
mayolara doniismek olduk¢a normal hale gelmis olsa bile, sa-
hildeki kiigiik kabinlerle degistirildi.**

Cok cesitli yazili metinler, Avrupal asilzadelerin, sik sik
misafirleriyle birlikte banyo yaparak, sahip olduklar etkileyi-
ci bir liikks aracihig1 ile birbirlerine iistiin gelmeye ¢alistiklarini
gostermektedir. Bu gelenek soylularla, dostlarla ve hatta ka-
labalik halk kitleleri ve muhafizlarla bir araya gelerek, yiiz-
den fazla insanla suya girdigi zamanlardan hogga keyif aldig1
bilinen Sarlman dénemine kadar geri gitmektedir. Kral XIV.
Louis, maiyetiyle birlikte nehrin kiyisinda serinlemek ve ra-
hatlamak i¢in yiizmeyi ¢ok severdi ve bunu o kadar ¢iplak ve
utanmadan yapard: ki maiyeti krallarin1 bastan sona gérme-
lerine izin verilmesinden 6tiirii kendilerini son derece onur-
landirilmis hissederdi.'**

Belle van Zuylen olarak bilinen Isabelle de Charriére (1740-
1805), yasadig1 toplum hakkinda yorum yapan Hollandal bir
Aydinlanma yazariydi. Onun mektup yazigmalarinda, dogus-
tan asil hanimefendiler i¢in diizenlenen bir ylizme partisine
yaptig1 bir atif bulunmaktadir:
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Kaye yaklagik on dakikalik mesafede, nehir, kristal berrak-
hginda su ve altta beyaz taglar ile birlikte en giizel halindedir.
Suyun yakin sira sira agaglarla gevrili olup, ancak sadece so-
yunmak igin yer bulunmaktadir. Az sonra gomlekler, hi¢ kimse
kendini mahcup hissetmeden, her yone ugusacaktir.

Partiden sonra kadinlar, giplak hanimlar bir an igin bile
olsa gorebilmek igin bir agacin iizerinde oturan bir grup ift-
¢t gocuguyla kargilagirlar. Bu geng erkekler tekrar giyinen
kadwinlara eglik ediyor, keyif iginde sarks soyliiyorlar ve kiye
geri donerken ¢imlerin iizerinde yuvarlanvyorlar. Iyi hwylu
bir sekilde, hammefendilerin kiyafetlerini, baslangigta niyet
ettikleri gibi kagirmadiklan igin pisman oldular. Mektubun
yazarimn matyetinde bulundugu kontes, soyle itiraf ediyor:
“Boylesine eglenceli bir sey yagamamigtim ve kendimi hig bu

kadar ¢ok memnun ettigimi hatirlamyyorum.”%

Kendi haysiyetlerinin, ka1 bir bigimde, biitiiniiyle ayiplarimi
kapatmalarina bagh oldugu fikrini benimsemeyen ve bu sebep-
le rahat saray mensubu tavirlarina ve ortak kiiltiire siddetli bir
sekilde tepki veren burjuvazi yiikselise gectigi zaman, bu ra-
hat tutum degisti. Boylece giderek daha fazla acimasizlik, bir
bigimde dar goriisliiliik ve agirr ahlakgihik Avrupa toplumuna
hakim oldu.* Yiizme ve yikanmanin Avrupada gelisimi, her-
hangi bir sorun olmaksizin, gegen yiizyihn ikinci yarisindan
itibaren biyiik dlglide tekrarlanmaya bagladig: tizere, ¢iplak
olarak yiizmenin, govde ile birlikte tiim kol ve bacaklarin bii-
tiiniiyle kapatilmasi dogrultusunda nasil doniistigi, iste bu se-
kilde gergeklesmistir.

Daha hizh degisen banyo aligkanliklarina bir 6rnek, 20. ytiz-
yilin baglarina kadar kadinlarin ayaklan ve goégiislerinin tama-
men saril olmasinin gerektigi Cinden geliyor:
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1920°li yillara kadar diigiik kesimli kvyafet giyenler, teni-
nin en ufak bir boliimiinii bile gizlemeden gizler éniine seren-
ler, ofkeli yetkililer tarafindan tutukland. Fakat sadece yedi
yil sonra, Cin hiikiimeti gogiisleri baglamay: yasa digi ilan
ettt ve gogiislerin dogal hareketi, saglikly bir sekilde kendi yo-
lunda ilerledi. 1927 yilimin Cin’i, kadinlarin gogiis bagindan
bikinilere giden yeni bir yolculuga giktiklarim gordii. Ust sinif
tabakasinin ve o giiniin iinlii film yldizlanimin onciiliik ettigi
ilk batil tarzi sutyenler ve daha sonra Hollywood tarzi mayo-
lar Cin’i silip siipiirdii ve Cinli kadinlars yeni bir modernlik ve

ozgiirliik cagina tasidilar.’>’

Avrupada asirlar 6ncesinde kadinlara zorunlu kilinan tii-
miiyle kapali mayo, yiizmenin gergek bir spor olarak kabul
edildigi 1920’lerden itibaren daha diisiik bir boyun ¢izgisiyle
baslamak suretiyle, 20. yiizyilda rahatlik ve hareket kolayhg:
i¢in kademeli olarak uyarlandi. 21. yiizyilda, bedeni tiimiiyle
kaplayan mayolar, kat1 Islami iffet kurallarina uymaya ¢ali-
san kadinlara yo6nelik olarak bir kez daha yaratilmak zorunda

kaldi.

Bikini ve hagema

Avrupada 1946da tamtilan bikini, biiyiik bir skandala ne-
den oldu. Bu “gelmis ge¢mis en kiigitk mayo” adini, atom bom-
basinin test edilmesinden kisa bir siire 6nce, Bikini mercan
adasindan almistir. Bu yeni giysi de atom bombasi gibi patlayici
olabilirdi, ancak baglangigta bagarili olmaktan gok uzakti. Tiim
profesyonel modeller, onu giymeyi reddetti ve modac, tasarla-
mus oldugu iki pargal kiyafeti podyumda gostermek igin giplak
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bir dans¢1 ¢agirmak zorunda kaldi. Birkag iilkede bikini hemen
yasaklanmigt1 ve Vatikan bunu ahlakdisi olarak tanimlayarak,
reddetti.

O zamanlarda, insanlar bikinilerin yeni bir sey olmadi-
g biliyorlardi. Sicilyada Antik Roma doneminden kalan
bir villada, yaklasik MO 300 yilindan beri korunmus zemin
mozaikleri, gobegi goriiniir halde ¢ok kiigiik iki pargal kiya-
fetler i¢inde spor yapan “bikinili kizlar1” tasvir etmekteydi.
(Resim-18).

Resim-18: Harften dnce bikini, MO 300’li yillar

1960’1 yillarda istsiiz monokini (mayokini) yeni duygu-
lar getirdi. 1970’li yillardan itibaren bikini, kisa bir siireligine
mikrokini ile gogiis uglarim ve jenital bolgeleri kaplayan az
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miktarda kumas par¢asina indirgendi. Ancak pek ¢ok kadin bu
minimal bigimde olan kiyafeti sevmedi. Hizla gelisen yenilen-
me kiiltiird, kigkirtici denemeler yapmak yerine son moda ban-
yo ve plaj tarz1 gelistirdi. Bu rahat tatil ve dinlence kiyafetleri
¢iplak beden kisimlarini 6n plana gikarmaya devam etti, ancak
Bat1 diinyasinda yeni tarzlar artik hig sarsic1 bir etki yaratmi-
yor. 19. yiizyilda ¢ok utang verici bir etki yaratmanin aksine, bu
durum kadinlar ve erkeklerin birbirlerini plajda mayolarla go-
riiyor olmasindan dolay, diinyanin en azindan bu boliimiinde,
tamamen normal bir hale geldi.

Yikanma sirasinda goriilebilen beden béliimlerine yonelik
kurallar iilkeye gore degisir. Cinsel organlar, kalgalar ve kadin
gogiisleri hemen hemen her yerde kapatilmalidir. Genelde ku-
rallarin, halk plajlariyla karsilagtirildiginda daha siki oldugu
yiizme havuzlarinda, hijyen ve/veya giivenlik nedeniyle elbi-
seyle yiizmek neredeyse her zaman yasaktir ve dinleri tarafin-
dan sadece tamamen kapal bir sekilde yiizmelerine izin veril-
digini diigiinen Misliiman kadinlar i¢in bu durum bir sorun
olusturmaktadir.

Giiniimiizde Batii toplumlarda ve Ortadoguda kadinlar
arasindaki birbirine zit yikanma aligkanliklari, siirekli olarak
catiyma igindedir, ancak Islam diinyasinin iginde bile gagirti-
a1 farkliliklar s6z konusudur. Bu farklilhiklar dahilinde, Batili
tarzinda mayoyla yiizen, beden hatlarin1 toplum iginde goster-
memeye Ozgiir iradeleriyle karar veren ve i¢inde bulunduklari
toplum ya da topluluk tarafindan biitiinityle kapanmaya zor-
lanan kadinlar bulunmaktadir. Erkekler i¢in kurallar, Batr'da-
kilerle aynidir. Hazreti Muhammed’in Miislimanlar1 okguluk,
yliizme ve ata binmeyi 6grenmeye davet ettigi gelenekler vardir
ve bu gelenegi her iki cinsiyetten de inananlarin spor yapmasi-
na yonelik, 1himli bir Islami tavsiye olarak yorumlayan modern
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din adamlar1 mevcuttur.”*® Bununla birlikte, bazi iilkelerde din
adamlarinin ¢ogu, karma sporlar ve spor etkinliklerinde kadin
ve erkeklerin bir arada bulunmasina kars: kesin olarak kargidur,
erkeklerin kadinlarin elleri ve yiizlerinden fazlasini gormeleri-
ne izin verilmez ve kadinlarin da erkekleri spor yaparken gor-
meleri yasaktr.

Spor yapmay1 ve yilizmeyi seven Miisliiman kadinlar, umut-
suzluk i¢inde kendilerine dayatilarak maruz birakildiklar: bir-
¢ok engelin iistesinden nasil gelinecegini merak etmekteler. 18
ve 19. yiizyillda yasamis Avrupali kiz kardesleri gibi, tamamen
kapali olarak yikanmaya bagladilar.

Giinimiizde koktendinci imamlar, yikanmanin helal (di-
nen yasal) oldugu, ancak biitiiniiyle dikkatli bir sekilde kapatil-
mis olsa bile, yiizmenin kadin bedenine y6nelik haram (dinen
yasadis1) olma riski tagidig1 seklinde yorum yapmakta israr
ediyor. Port Saidde gekilen bir fotograf, tamamen kapali dort
kadin ve bir erkegin birlikte dini yasaya uygun olarak yiizdiik-
leri, Akdeniz’in keyfini siirdiirdiikleri sirada, bu duruma bir
yorum getirmektedir. Adam, iginde siyah garsaf ve pege giymis
iki kadini tagiyan lastik bir botun ipini gektigi sirada, bas1 ve
kollar1 agik bir sekilde denizde duruyor. Botun hemen yaninda,
iki tane daha tamamen kapali kadin, aralarindaki tek erkegin
gozetimi altinda, bel’seviyelerine kadar yiikselen suyun igin-
de ayakta duruyorlar. Teknedeki iki kadin 1slanmamuglardir ve
helal olmak bakimindan giiven altindadir. Ancak suyun iginde
duran iki kadin, 1slak kiyafetleriyle birlikte kumsala dondiik-
leri zaman kesinlikle bir problem yasayacaklardir (Resim-19).
Bu sorundan endise duyan gen¢ Tunuslu bir kadin, islerin
nerede yanls gitmeye basladigini anlatt: “Kendini tamamen
kapatsan bile, insanlar islak giysilerle sudan ¢iktigin anda her
yerini goriirler. O zaman, giiniimiiziin Miisliman kadinlar
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olarak bizler, toplum iginde nasil helal (dinen yasal) bir sekilde
yiizebiliriz?”

Resim-19: Port Said, Misir, 2005

Aslen Liibnan kokenli Avustralyal: bir kadin olan Aheda Za-
netti, bu “yasadigihk” i¢in bir ¢6ziim buldu. Miisliiman kadinla-
rin, yiizmenin keyfini helal olarak ¢ikarabilmeleri igin yiiziicii-
leri, bastan agag1 biitiiniiyle 6rterek kapatan, gabuk kuruyan bir
giysi olan “burkini’yi icat etti (Resim-20). Zanetti, olduk¢a gok
sayida Miisliiman kiz ve kadinin, kendi anladiklar ya da bag-
kalarinin onlar igin yorumlamis oldugu sekilde dini kurallara
aykir1 davranmamak adina, rahatsiz edici, agir giysiler iginde,
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya yonelik itaatkar bir bi-
¢imde sarinmis olarak yiizmeye gittigini goriince, onlar igin bu
giysiyi yapma fikrini aklina getirdi.
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Resim-20: Burkini, 2013

Burkini, Batili kadinlarin 19. yiizyila ait ahlak kurallarina
gore yiizmiis oldugu yikanma kiyafetine garpici bir bigimde
benzerlik gosteriyor. Yakin benzeri gibi, Burkini iki pargali bir
kiyafet olup, digeri ile karsilagtirildiginda, tamamen uzun kol-
lu, uzun tayt ve bir basortiisii ile birlikte biitiiniiyle kapahdur.
Zanetti yeni bulusunuhelal olarak agikladi. Aslen siyah renkte
olan tasarim koleksiyonu, su anda canh renkler dahilinde de
mevcut, Avustralyad ve bagka yerlerde inanghi Miisliiman ka-
dinlar arasinda ¢ok fazla ragbet gormektedir.

Bu Islami “helal” mayo hakkinda erkek din adamlari ne diigii-
niiyorlar? Bu, kadinlarin kumsalin keyfini ¢ikarmasini miimkiin
kilarak, dvgiiyii hak eden bir girisimdir. Ancak, “Iyi ahlaka sayg
gosterilmelidir” diyen, V. Muhammed Universitesi’'nde Islam bi-
limleri profesorii ve Rabat’taki Ulamas Konseyi'nin bir iiyesi olan
Abderrazzak El Jaye gore, bunun ayr alanlarda yapilmasi tercih
edilmelidir. Bagka bir deyisle, kadinlarin, giineslenen ya da yiizen
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bikinili kadinlar ve sortlu ya da mayolu erkeklerle aym plajda
bulunmalarina miisaade edemeyiz.

Mubhalifler, Fasli sosyolog Abdelfattah Ezzine'nin “Bizim
tercih ettigimiz toplum ¢esidinin” deyisiyle burkininin kiiltiirel
kurallarina aykir1 oldugunu bulmaya devam ediyorlar, ancak
kendisinin “biz” diye bahsederek adina goriis bildirdikleri kim-
lerdir? Aym kumsalda ve ayn1 hamamda bir arada dinlenmek
ve zaman gegirmek, bu sekilde “biz” diye tanimlananlar igin bir
segenek olarak goriinmemektedir ancak Fas toplumunda baska
bir Islami topluluk, bunun aksine bir diisiinceye sahiptir.'*

Kimse ona gonderme yapmasa da burkini giyen bir kadi-
n1 gérmenin altinda yatan korku, beden hareketinin bir erkegi
tahrik etmesi olarak goriilmektedir. Ancak, kadinlar1 mayolan-
nin iginde gérmeye aligkin Batili erkekler, su ana kadar bu so-
rundan rahatsiz olmug gibi goériinmiiyorlar. Ve asil konu da bu,
oyle degil mi?

Kapali kadinlar burkini ile nihayet su¢luluk hissetmeden he-
lal bir sekilde yiizebileceklerini diigiinmiislerdi, ama her zaman,
ustelik tehditkar fetvalar araciigiyla, yiizenleri iffetsizlikle sug-
lamay1 kendine tamzamanl i edinenler bu kadinlarin yollarina
¢tkacaktir. Kahiredeki son derece saygin El Ezher Camii, abes go-
riilen konularin reddedildigi fetvalarin, yani az ¢ok otorite sahibi
din adamlarinin vermis oldugu hiikiimlerin listesini tutuyor. Bu
fetvalarin iginden bir tanesi, denizde ytizerek, hak ettikleri ceza-
lardan kagmayacak kadinlarla ugragsmaya yonelik olarak, “Deniz
kelimesi erildir ve bir kadin yiizmeye gittigi zaman, cinsel organ-
lar1 suya dokunuldugunda zina yapmuis olur” diye belirtiyor.!°

Bazen yasamda kisinin kendi segimlerini yapmasi igin cesa-
ret gostermesi gerekir ve bu da kesinlikle birgok Miisliiman’in
yaptig1 seydir, dahas1 ozellikle de hayatlarinda ahlaksizlik ile
ilgili iftira veya dedikodu ile ugrasmak zorunda kalmayan, ¢ok
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az sayida inangli insan bulunmaktadir. Hazreti Muhammed’in
en sevdigi esi olan Ayse bile bunlarla ugrasmak zorunda kaldu.
Gelenege gore, Peygamber’in kendisi, parmaklariyla kalbi gos-
tererek soyle demistir: “Siiphesiz Allah bedeninize ve yiiziiniize
bakmaz ama kalplerinize bakar”'*! Bu agiklama, normalde ol-
dugundan ¢ok daha fazla ilgiyi hak etmektedir.

Inangli olanlar igin, mayolar ve diger bedensel konulara ait
bakis agilari, eski dini metinlerin, giincel yorumlarina baghdir.
Tanrrnin insanlara armagan olarak kusursuz beyin saglamasini
gerekge gostererek; 6zenle dengelenmis bir sekilde, kendilerine
ait kararlari, 6zenle dengeleyerek alan erkek ve kadin inanla-
rin sayisi artmaktadir. Bu degerli armagam kullanarak, karar
vermeden Once, kutsal metinler iizerindeki geliskili yorumlar
izerinde etraflica diigiinmektedirler.

Notlar
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6. ORTUNMENIN GECMISI OLARAK DIN

Bir kimse eger sicim giymediginde mi, yoksa bagortiisii tak-
madan dolasiyorsa veya ortiillmemis bir el géstermeye ciiret et-
tiginde mi “giplak”tir? Bu soruya verilen cevaplar, ayn1 Tanrr'ya
ibadet edenler i¢in bile farklidir. Dinler, insanlarin kendilerinin
ve diger insanlarin bedenlerine bakma yollarim etkiler; bazi
durumlarda, ¢ok fazla korku ve utang uyandirir, yle ki utang-
tan korunmak veya yasaklanmis olan tahrikin engellenmesi
i¢in, bir bedenin en kiigiik boliimiiniin bile biitiiniiyle gizlen-
mesi gerekir.

Diinyanin her yerinde insanlarin, erkek ve kadinlarin giyin-
me aligkanhklarin etkileyerek, 6rtiinmek (ve bazen de ortaya
¢ikartmak) igin icat ettikleri ya da uydurduklar kurallar vardur.
Pratik nedenlerden dolayi, bu boliim, Ortadogu’da uzun zaman
once temelde birbirinden ayrilan ve ¢agdas diinyada 6nemli bir
rol oynamaya devam eden ii¢ din olan; Yahudilik, Hiristiyanhk
ve Islam tarafindan belirlenen kurallar kapsaminda agiklamaya
¢aligacaktir.

Insanlarin boyun egmesi icin, Yahudi gelenegi ortiinme ku-
rallariny, dini yasalar seviyesine yiikseltti. Islami geriat yasalari,
bundan daha asag: seviyede katihiga sahip degildir. Her iki din-
de de uygulamalar inananlarin 6zgiir veya gelenekgi goriislerine
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gore farkliik gostermektedir. Bazilar1 saygi gormeye ya da gele-
nekgi din adamlar tarafindan rehabilite edilmeye veya yeniden
canlandirilmaya devam ederken ya da disaridan gelen elestirel ya
da saldirgan fikirleri tehdit olarak goriip tepki gosterirken, kiire-
sellesme zamanla eski kurallarin bazilarini ortadan kaldird.

Adem ve Havva’'min qiplakhigs

Adem ve Havvanin Yahudilik, Hiristiyanhk ve Islam tara-
findan paylagilan hikayesinde, cennetteki ilk insanlarin giysi-
lerin eksikligiyle ilgili bir sorunu yoktu. Sadece yasak meyveyi
yedikten sonra giplakliklarinin farkina vardilar.

Onlar hakkinda anlatilan hikayelerde, ii¢ dinde de ilk iki ki-
sinin kiyafetine ya da bunlarin eksikligine her zaman ¢ok 6nem
verdiler. Baz1 Yahudi yorumlari, Adem ve Havvanin tamamen
¢iplak olamayacaginy, cinsel organlarini 6rten bir kugak ya da
omuzlar iizerine Tanrr'nin kutsal isminin yazildig: bir pelerin
takmig olmahlar yoniindeydi. Bagkalarina gore belki de ¢iplak-
lardy, glinkii baglangigta On Emir heniiz mevcut degildi.

20. yiizyila ait bir Bulgar Hiristiyan hikéyeci, Adem ve
Havva'nin hayvanlar kadar titylii bir sekilde oldugu seklinde bir
agiklama getiriyor. Onlarin tityleri, yasaklanmig meyveyi yut-
tuklar1 anda ortadan kayboldu, Tanr’'nin onlara séyledigi gibi:
“Eger o elmalar toplarsaniz, bedeninizi kaplayan her seyi kay-
bedersiniz ve sizler galigmak, emek harcamak ve kiyafet giymek
zorunda kalirsimiz” Ve bu gergeklestiginde, yasadiklari utancin
haricinde, korkutucu bir sagkinliga ugrayarak, kendi mahrem
yerlerini ve baslarin elleriyle kavradilar ve bu sebeple bu bo-
liimler halen titylidiir.'

Birgok Yahudi ve Islam hikayesinde Adem ve Havva, giplak-
liklarinin farkina varir varmaz kendilerini 6rtmek igin yapraklar
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koparmaya galistilar fakat cennetin tiim agaglari, Tanr’'nin em-
rine kars1 gelerek, ilk sug islemis olanlara yapraklarin1 vermeyi
reddettiler. Yasak meyve olarak incirin ifade edildigi hikayelerde,
en nihayetinde incir agac1 onlara birkag yaprak verdi. O giin-
lerde Adem ve Havvanin utancini kapatmak igin tek bir incir
yaprag yeterliydi.

Hiristiyan ortagagda, Adem ve Havva, cennetten kovulma-
lar1 6ncesine kadar cinsiyetsiz olarak sunuldu. Ancak ¢iplaklik-
larina ait higbir imge sorun degildi, ¢iinkii onlar alinacak ders
olarak dikkate alinma gorevini iistlendiler. Ancak, iffete bagh
sebeplerden dolay, bir dizi Bat1 Hiristiyan sanatgl, Adem ve
Havva’nin mahrem kisimlarini, onlarin halen masumca cen-
nette giiliip eglendikleri sirada oldugu gibi, incir yaprag: ile ort-
meye meyilliydi. Paristeki Notre Dame Katedrali’nin cephesin-
de, Tanr’'nin halen Adem’in hayat bulan bedeninden Havva'y:
icinden yaratmakla meggulken, sessizce uykuda olan ilk insan
bir yaprak yaprag ile bezenmistir.

Birkag Dogu Ortodoks ve Islami dykiide Adem ve Havva
iizerlerine saltanat kiyafetleri ve baglarina taglar giyerler. Ornek
olarak agagidaki Islami hikayede oldugu gibi ilk giinahlarin is-
ledikleri anda, sahip olduklari saltanat konumlarini ve giysile-
rini kaybederler:

Adem (yasak meyvenin) tadina bakuktan hemen son-
ra, tact bagindan ugtu, yiiziikleri parmaklarindan svyrilarak
diistii, hem onun hem de Havva’min iizerinde bulunan her sey
kvyafetleri, miicevherleri ve siisleri yere dokiildii. Her nesne,
iizerlerinden ugarken, goyle seslendi: “Ey Adem! Senin iiziin-
tiin uzun olsun ve senin sikintin biiyiik olsun! Dirilig Giinii’ne
kadar esenlik seninle olsun, ¢iinkii biz Tanri’ya, sadece ken-

disine itaatkdr, saygil hizmetkdrlar giydirecegimize dair bir
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soz verdik.” Sonra higbir sey kalmamugti ve hizla incir yaprak-
lary ile kendilerini ortmeye bagladilar.'®

Hikayenin degisiklik gosteren Arapga bir Islami bigiminde,
Adem cennetin ¢ikigina dogru ilerlerken, yaptig1 seyin kade-
rinde yazili oldugunu ve bu nedenle 6niine gegilemedigi konu-
sunda 1srar ederek, merhamet igin yalvardig: sirada, kendisine
dik dik bakan ve sitem ederek azarlayan, siralanmig meleklerin
oniinden gegmek zorunda kaldr:

Melekler Adem’in giplakligina gozlerini diktiler ve dehgete
kapildilar. “Tanrumiz, Efendimiz” dediler. “Bu Adem, senin
yarattigin mucize mi? Ne kadar vasat ve kiigiik! Onu ebedi
kimaywin, ama ona merhamet edin, ona aciyin.” Boylece,
Adem, utancindan sag elini baginin iistiine ve sol elini gobek
deliginin iizerine gekti ve gozyaglar, yanaklarinin iizerinde ne-
hirler gibi akiyordu.

Sonra Tanri, Havvadan hesap sorar. O, gozyaslar iginde,
uzun saglarinin ardinda kendini saklamaya ¢aligt1 ama basarisiz
oldu. Onuru kirilmig veutang icinde 6nce Tanr’nin huzurunda
goriinmesi gereklyordu Giizel kiyafetleri ortadan kaybolmugtu
ve garesizligi ile miicadele edemedigini hissetti. “Iste ben gel-
dim, efendim ve yaraticim” dedi. “Sefalet tizerimde ve ben ¢ip-
lak kaldim. Cennetteki higbir sey beni korumuyor, ey evrenin
efendisi”'*

Yasak meyvenin yenmesi hakkindaki tiim hikayeler, ilk ata-
lar i¢in ani ¢iplakliklarinin farkindaliginin ne kadar kiigiik di-
stiriicii oldugunu vurgulamaktadir. Onlarin varsaydiklari utang
verici ¢iplakliklarinin konusu, inanglilara yonelik dini kurallar
ve yasalarda ayrintil olarak ele alinmugtir.
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Yahudilikte ¢ciplaklik ve utang

Yahudilik fazlasiyla faziletli olma iddiasinda olan bir din-
dir ve ¢giplaklik gelenek¢i duygular kigkirtmaya devam ediyor.
Seks agirlikh olarak gogalmaya yonelikti, fakat Talmud Yahudi
halkinin ¢ogalarak yayilmasinin tek amag¢ olmadigini soyledi.
Asiricilik yanlisi gelenekgi Yahudiler igin yazilan, cinsellik ile
ilgili ilk elkitabinin giinlimiiz yazarina gére, bu meseleyi agikga
ele almak mutlak bir tabudur ve Israilde ug gériislere sahip ge-
lenekgi erkek ve kiz ¢ocuklarinin gogu ayriolarak, cinsel egitim
hakkinda ¢ok az ya da hig egitim almadiklari, dini okullara git-
mektedir. Insanlar bu konuda baskidan dolay: sessiz kalmakta-
lar ve bu utang engelini agmak igin gaba gosterenler, kisa siire
iginde yikic1 ve aykiri olarak damgalanurlar. !4

Yahudilikte erkeklerin bags 6rtmesi

Misirdan bityiik gociin anlatildigi kutsal kitap Cikig'ta be-
lirtildigi iizere (28:39-43), gelenekler uyarinca, Rahip Harun ve
ogullar1 i¢in kardesi Musanin dogrudan Tanridan aldigy, giyin-
meye yonelik emirler bulunmaktadir:

Uzerinize giydiginiz ortiileri, ince ketenden ormelisiniz ve
ince ketenden bashk yapacaksiniz ve nakis iglemeli bir kugak
yapacaksiniz, Harun’un ogullary igin, kvyafetler, kusaklar ve
basliklar yapacaksiniz... Ciplak tenlerini srtmeleri igin onlara
ketenden i¢ ¢amagirlart yapacaksimz. Bunlar kalgalarindan
uyluklarina kadar ulagmalidir ve toplanma ¢adirinaveya hiz-
mette bulunmak i¢in Kutsal Yer'deki sunaga geldikleri zaman,
en azindan sugluluk duymamin acisindan olmemeleri igin,

bunlar Harun’un ve ogullarimin iizerlerinde giyili olmalidir.
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Bu onun igin ve daha sonra onun soyundan gelenler igin son-

suza kadar gegerli bir emirdir.

Rahip i¢in verilen bu emirlerden biri daha sonra biitiin er-
keklere zorunlu kilind1. Kalgalardan uyluklara kadar értiinmek.
Daha sonra bu konu hakkinda daha fazla bahsedilecektir.

Eski Ahite gore, baghk sadece rahipler igin zorunluydu ve
Yahudi olmayanlar arasinda da aym sekilde oldugu gibi, ayin
sirasinda kademeyi belirtirdi. Hiristiyanlar tarafindan, kutsal
kitaba ikinci boliim olarak eklenen Yeni Ahit'te, erkekler i¢in
bagin ortiilmesinin mevcudiyetine yonelik herhangi bir atif
yoktur. Yahudi Talmudu da Tanr tarafindan verilen bir emir
ile erkeklerin baglarin1 6rtmesini yiikiimlii kilmamakta, ancak
soyle belirtmektedir: “Erkekler, bazen baglarini 6rter, bazen de
ortmezler, ama kadinlar baglarini her zaman orterler”!4

Yahudi erkekler, Tevratn gonderildigi zamanlardan ¢ok
uzun bir siire sonra, daha dogru bir ifadeyle ortagagda, Haham
Israel Bruna tarafindan, erkeklerin baglarim 6rtmemelerini dini
hukuk ihlali olarak ilan eden bir yasal bildiri yayimlanmasindan
sonra, baghik takmaya bagladilar. Erkekler baglarim1 6rtmek zo-
runda kaldilar. Ancak sapka veya baslik tiiriine iliskin herhangi
bir tanimlama olmadigindan ve 16. yiizyilin ortalarinda Yahu-
di hukuku taraflndanfudiizenlenene kadar, Yahudi erkekler icin
bir yiikiimliiliik olarak sapka ya da baghk giymeyi diigiinmii-
yorlardi. O zamandan sonra bile birgok erkek bas1 agik olarak
ibadete devam ediyordu ve bir¢ok haham 6rtiilmemis bir bag ile
dua etmenin yasak olup olmadigim tam olarak bilmediklerini
iddia ederek, bu konuyu tartiymaya devam ettiler. Muhtemelen
bu yasa, erkeklerin dua etmek igin baglarini agtiklar1 Hiristiyan
aligkanhgina kars1 bir tepki olarak, Yiice Tanr’'nin huzurunda
kendilerini algakgoéniilliiliik ve saygili bir sekilde kapamak iizere
ifade eden bir anlam tagimaktayd. 18. yiizyilda, @inlii bir Yahudi
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bilgesi, sapkalar1 sadece ibadete yonelik “terbiyeli davrams” ge-
rekgesi olarak nitelendirmeyi 6nerdi, ama bir bas 6rtmek, gide-
rek erkek sadakatinin Yahudi gelenegine baghliginin belirgin bir
isareti olarak yorumland1.'” (Resim-21)

Resim-21: Yahudiler Sabat’ta bir sinagogda.
1800 dolaylarinda ahsap oyma.

Cogu insan, geleneklerinin kendi kiiltiirlerinden kaynak-
landigin1 varsayarak kabul ederler ve dindar Yahudilerde bu
durum istisna olarak kabul edilmez. Bir kimsenin dini simge-
lerinden birinin, bagka bir dine ait gelenekten egreti alindigim
kabul etmek kolay degildir, ancak bu oldukga sik goriilen bir
durumdur. Diger dinlerden daha farkli olmadan Yahudilik,
biinyesine dahil edilmis olan bir kisim geleneklerinde, gevre-
sindeki kiiltiirlerden ve yerel dinsel geleneklerden etkilenmis-
tir. Dikkate deger bir 6rnek, Yahudi erkeklerin 6nde gelen giy-
sisi kipa ya da Lehge bir kelime olan “jarmulka’dan tiiretilen,
yarmulke ad1 verilen bir takkedir. Bu, Tevrat'ta bahsi gegme-
mekle birlikte nispeten yeni bir uygulamadir ve Hiristiyan ge-
leneginden devralinmug gibi goriiniiyor:
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Yarmulke kelimest ortagag Hiristiyan kilisesi tarafindan gi-
yilen dini bir bagliktan, Latince almucia adi verilen bir giysi-
den veya onun kiigiiltme bigimi olan armucella veya almucella
olan kelimelerinden tiiremigtir. Sonradan ¢ogu kez armukel-
la olarak telaffuz edildi. Zamanla, bu terim genel anlamda
bir sapkay: ifade etmek igin kullanildi. 18. yiizydda, Dogu
Avrupa’da Yiddig dili (Eskinazi veya Yahudi Almancast) konu-
san Yahudiler, imdi bir yarmulke olarak bilinen sozciigiin baz
degigik bicimini alintiladar. Bu noktadan sonra, bu baglk ve

onu tanumlayan terim agik¢a Yahudilikle iliskilendirildi.'*

Yahudi erkekler ibadet sirasinda ya da sinagogda bir yar-
mulke giyerler fakat gelenekg¢i erkekler her zaman bu baghg:
takarlar ki bu, Papa ve Roman Katolik piskoposlarinin siyah
sapkalar1 altinda taktifi baslik ya da takkeyle aymdir. Yahudi
olmayan insanlar, sinagog, mezarlik ya da Kudiis’te bulunan
Aglama Duvarrmin 6niindeki meydan gibi kutsal Yahudi yer-
lerini ziyaret ederken bir yarmulke giymek zorundadirlar. Ya-
hudiler arasinda erkekler igin bu baslik, simgelesen konumunu
sadece 20. yiizyilda almistir (Resim-22).

Svatmphy’

Resim-22: Kipa
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Ciplak penis tabusu

Eski Yahudi geleneginde ¢iplaklik, bir mahcubiyet sebebi
olarak, yoksulluk ve kirilganlik ile baglantiliyd. Ustelik penisi
kutsal bir alanda ag1ga gikarmak, Tanrr'ya karsi islenen bir sug-
tur ve her Yahudi birey, kutsama ve dualarda oldugu iizere ya da
Kutsal Kitap’1 ve yorumlarini okudugu sirada, Tanrr’nin ismin-
den s6z ederken kutsal bir “alan” yaratir. Bu gibi durumlarda,
¢iplakliktan kaginilmali ve erkek cinsel organlar sayg: geregi
ortillmelidir: “Kutsal etkinlikler herhangi bir ¢iplakligin var
oldugu sirada yapilmamahdir” Tartigmalardan birisi de cen-
netten kovulduktan sonra, Tanri, hayvanlar haricinde sadece
Adem’, dolayisiyla tiim insanlara, “utancini értmesi igin gere-

kenleri” saglamugtir.'*

Ciplak olmak, ilahi diizenin, “ahlaksiz, Yahudi olmayan bir
aligkanlik, insanlarla Tanri, Yahudiler ve Yahudi olmayanlar,
insan, doga ve sosyal gruplar arasindaki farkin, ihlal edilmesi”

anlamina geliyordu.'

Olii Deniz yazitlan: olarak adlandirilan, 1995 yilinda Qum-
ran Magaralarr'nda bulunan eski Kutsal Yazilarda, ¢6lde miin-
zevi bir hayat siirdiiren bir Yahudi mezhebi olan Esseniler igin
belirlenmis olan kati kurallar yer almaktadur:

Her kim, hemcinsleri arasinda, zorunlu olmaksizin ¢ip-
lak dolagirsa, alti ay cezalandirilir. Her kim, penisinin giy-
sisinin altindan ¢ikmasina veya iizerindeki ywrtiktan dolay:
ciplaklhiginin goriilmesine neden olursa, (otuz giin) siireyle

cezalandirilir.!>!

Bu diisiincenin altinda yatan gerekge, grubun kutsal ve
spermin kirli olduguydu: Buna gore, kapatilmamis erkek
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cinsel organlarindan kaginilmalidir. Belki de escinselligin
veya ensestin korkusu, bu kati disiplin kurallarinin bir se-
bebi olabilirdi.

Yahudi kanunlarinda, ¢iplaklik konusuna yoénelik kor-
ku dikkat gekici bir bigimde sergilenir. Yahudi gelenegindeki
kutsal eylemler, erkek ¢iplaklig: ile asla bagdagmaz. Ibranice
kelime olan “erwah”in “giplaklik” olarak gevrilmesi, cinsel or-
ganlar igin ortiili bir anlam ifade eder. Geg antik¢aga ait (MS
70-500) haham olan ve olmayan yazarlar, bu konu hakkinda,
aralarinda giplak dua etme, Tevrat giplak olarak okuma yasa-
g1 ve benzeri tiim emirler ve yasaklar hakkinda ayrintih bilgi
verirler. istemeden ya da bilmeden giplak gériinmek utang ve-
rici olarak algilandi. Ciinkii hahamlara gore giplaklik, penisin
goruniirliigii ve bir kimsenin erkeklik statiisiinii riske atan kat-
lanilmaz bir durum anlamina geliyordu. Kendini ¢iplak olarak
gosteren bir erkek, kendisini en azindan giiliing ve en kotiisii
de sayginligin1 kaybetmis bir duruma getirmekteydi. Agikgas,
Yahudiler giplaklig1 “kotii” veya “nefret uyandiric1” olarak ka-
bul ediyorlar.'*

Babanin cinsel or.ganlarl, gizli cinsel ayricaliklarini ve gii-
ciinii temsil ediyordu. Ham hakkinda kutsal Incil'de yer alan
hikayede, oglunun bir an igin babasimin giplakligina baktigi
zaman ne oldugunu gésterir. Incildeki hikaye, Nuh’un sarhog
oldugunu ve ¢adir1 iginde soyundugunu anlatir. Kenan’in ba-
basi olan Ham, babasinin ¢adirinda ¢iplak bir halde uyudu-
gunu gordigiinde, giiler: “Ve iki kardesinin digim1 da goster-
di” (Yaratilig 9: 21-22). Ham, babasi Nuh’u ¢adirinda ¢iplak
yatarken gordiigii zaman giildii. Hayal ettigi muazzam cinsel
organ yerine buruguk bir uzuv mu gérmiistii? Ve sonugta artik
babasu ile ataerkil sistemi ile 6zdeslestiremezdi. Diger ogullar
kendilerini hemen Ham’dan uzaklastirdilar ve boylece sisteme
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sadakatlerini teyit ettiler. Ham’in oglu Kenan ise tam olarak bu
korkung sebepten dolay1 lanetlenmigti.'s?

Tann ile ilgili olarak, ¢iplak erkek cinsel organlari, saygisiz-
lik belirtisi olarak goriilerek reddedilmistir. Bir erkegin, kendi-
sinin iistiinde olan kisi ile olan iligkisi, mukayese yapildiginda,
kendini, inananlarina bile gostermeyen Yiice Varlikin huzu-
runda olan bir kimsenin durumuna paraleldi. Astlardan, hi¢
¢iplak gormedikleri iistlerine daha fazla saygi gostermeleri bek-
leniyordu. Yahudi nazarinda, bir iistii sosyal diizen iginde ¢ip-
lak olarak gérmek, iist igin agagilayici ve ast1 igin iiziintii veri-
ciydi. Liderler, yiiksek rahipler, babalar ve kayinbabalar, astlar
ya da kendi ¢ocuklarinin, yanlislikla kendilerinin ¢iplak cinsel
organlarini gordiikleri takdirde, otoritelerini kaybedeceklerine
inanirlard1.'

Bir Yahudi yazisinda, Bag Haham Yahuda'nin erdem ve if-
feti, “bizim kutsal hahamimiz” unvamyla 6dillendirilmisti,
“linkil o, higbir zaman kendi penisine bakmamist1” (ve aym
gelenege yonelik tartiymalarda, hahamin kendi penisine asla
dokunmadig da s6ylenir). Ve Eleazar adinda bagka bir haham,
kendi penisine bakan bir erkegin “sonunda iktidarsizlikla ceza-
landirilacag)” hakkinda uyarida bulundu.'*® Bu tiir diigiinceler,
sorumluluk sahibi olan inananlarin yasamlarini o kadar da ko-
laylastirmaz.

Penis ya da glans kiliflarin1 kullanan diger kiiltiirlerden
farkli olarak Yahudi gelenegi, penisin 6rtiilmesini, Tann tara-
findan gonderilen bir kanun olarak ilan etti. Bu kanun, mevcut
diizeni koruyarak yerinde tutmak gorevi igin hizmet etti. Kadin
¢iplakhg ile ilgili farkl birtakim koklii Yahudi kanunlari, bu
hiyerarsik diizeni dogrulamaktadar.'s
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Avug i¢i kadar kadin teni

Tevrat kiiltiiriinde, ozellikle de Musanin kitaplarinda -
Tevratin ilk bes kitabi- ¢iplaklik (erwah) sadece giplak cinsel
organlara atifta bulundu. Ancak daha sonra hahamlarin yaptig
yorumlar ve yazdiklari, erwahin anlamini, tiim kadin teninin
avug i¢i kadar genislikten daha fazlasin1 kapatacak kadar ileri
gitti. Giivende olmak igin, gelenekgi erkekler, soyunma duru-
munda ve halen de gegerli oldugu gibi, kadinlara bakmamaya
tesvik edildi. Bagka bir deyisle, bir kadinin giplaklig: bir erkegi
bastan ¢ikartic1 olarak goriiliir ve kutsal baglaminda nadiren
bir 6nemi vardir:

Oysa hahamlar, kadinlara giplak goriinen erkeklerle il-
gili hichir sey soylemedikleri halde, erkeklere giplak goriinen
bir kadinin itibarsiz farz edilmesini esas alarak, kadin ¢ip-
lakliklarina bakmamalar: igin erkeklere, uwyary ve tavsiyele-

rini yaparlar.*s

Kadin bedeninin, avug iginden daha fazla gériinmesinin,
erkekleri cinsel olarak uyaracag disiincesi, erkeklerin, ¢agi-
mizin ilk iki yiizyilindan sonra daha otoriter hale gelmesine
neden olacaktir. Hahamlar ilk olarak, kadin bedeninin disilige
ait boliimlerinin zorunlu olarak o6rtiilmesinin erkek arzusunu
sakinlestirecegini varsaydilar, ancak bundan kesin olarak emin
degillerdi. Bu yiizden ibadet eden erkeklerin kadinlarin saglari-
n1, bacaklarini ve hatta kiigiikk parmagini1 gérmezden gelmeleri
tavsiye edilir."*® Tanr’'nin huzurunda islenen sug olarak kendi
kontrol edilemez erwahlarin1 deneyimleyen Yahudi erkekler,
bu eli kulaginda ve kaginilmaz olan tehdidin tiim sorumlulu-
gunu diger cinsiyetin iistlerine kaydirdilar.
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Sozlii ve daha sonrasinda yazili olan haham tavsiyelerinde!*
erkek, renkli giysiler iginde olan kadinlara bakmamalari igin
tembihlenirken, bazilar1 kadin elbisesinin altinda sakli olan her
sey sebebiyle, erkeklerin, diger cinsiyeti tamamen gérmezden
gelmeleri gerektiginde 1srar ederler. Babilde bir haham, bir ka-
dinin kiigiik parmagina ya da topuguna bir erkek tarafindan
bakilmasinin, genis kapsaml sonuglara sebep olacak bir eylem
oldugu konusunda uyarida bulundu:

Ogretildigi iizere: Bir kadimin topuguna bakan biri, vaji-
naya bakan biri gibidir. Ve (kadinin) vajinasina bakan biri

onunla iliskiye girmis gibidir.'®

Kadin ¢iplakhigiyla ilgili diizenlenen pek ¢ok kural, kadinlara
bakan erkeklerin iginde bulunduklar tehlikelerle ilgili haham-
larin duydugu derin bir kaygiy1 yansitmaktadir. Bir hikayede,
bir kadini giplak gormek veya hatta sesini duymaktansa, 6lmesi
i¢in hahamlar tarafindan bir erkege yol gosterilmesi ya da sarki
soyleyen kadin sesi konunun uzmanlarina gére ¢iplaklikla aym
seylere ait oldugu anlatilmaktadir. Uyarilardan birisi de esinin
cinsel organlarina bakan bir adamin, kér gocuklarin dogumuy-
la cezalandirilacagidir.'s' Bu sekilde diizenlenen kurallar, kadin
dogurganliginin, bilingaltinda sézii edilen beden béliimlerine
yansitildig1 eski korkuyu agiga vurmaktadir.

Hahamlara gore, kadin ¢iplakhig: erkeklerle ilgili yapilmasi
gereken her seyden olugan ahlaki bir soruydu: “Saygin Yahudi
kadinlar toplum igine ¢iplak olarak disarida dolagmamali ve
bunun tam tersi olarak, eger ¢iplak bir kadin toplum iginde
goriiliirse, o saygin bir Yahudi kadin degildir. Kadinin, top-
lum iginde goriilmesi; erkegin 6niinde, yani biitiiniiyle erke-
ge tahsis edilmis olan toplumsal alanda goriilmesi anlamina
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gelir. Kadinlarin durumuna bakildiginda, “giplak olmamak”
tamamen kapali bir kadin bedeni ile esittir. Hahamlar, kadin
¢iplakligini dncelikle, erkeklerde cinsel tutku uyandirma bakis
agisiyla ve erkekler iizerindeki (algilanan) etkileri baglamin-
da yorumladi. Bu arada hahamlar, kadinlardan 6nce ¢iplak
goriinen erkeklerin kadinlarin kargisinda ¢iplak goriinmeleri
sorusunu tamamen gérmezden geldiler.!®? Belki de kadinlarin
toplumsal alandan soyutlanmalarinin temel nedenlerinden
biri de budur.

Sami 1rkina mensup insanlar igin ¢okeslilik sorun degildi
ve bu bakimdan, Musa'nin kitaplan gogaltildig: ve baska dil-
lere terciime edildigi zaman Yahudi evliliginin, Araplara 6zgii
evlilik ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Zina yapan tas-
lamak, Araplarda oldugu kadar, Yahudiler arasinda da bir ce-
zadir. Erkek hahamlar tarafindan disiiniilen ¢ok sayida dini
kural ve diizenlemede ifade edilen tartigmasiz yiiksek bir ahlak
standardi olarak kendini kontrol etme zorunlulugu, bu mut-
lak 6z-denetimin kaybedilmesine y6nelik duyulan bir korkuyu
ortaya koymaktadir. Kutsal kitapta, Peygamber Yeremya, zina
yapilmasi ve geneleve gidilmesi durumunda Tanrr’nin intika-
mindan s6z eder (5:7-9):

“Neden seni aﬁetmeliyim? Cocuklarin beni terk etti ve ger-
cek olmayan tanrilarin iizerine yemin ettiler. Tiim ihtiyaglari-
m kargiladim yine de zina yaptilar ve fahigelerin evlerine iigiig-
tiiller. Onlar iyt beslenmis, sehvetli aygirlardwr, her biri bagka
bir adamin karist igin kignerler. Onlary bunun igin cezalandir-

mamalr miyym?” dedi Rab. “Boyle bir kavmi, cezalandirmaz
muyum?” dedi Rab.'
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Tevrat'ta kadin ¢iplakligina (ve aynmi bigimde Kuran igin de
gegerli oldugu iizere) ¢ok az ilgi vardir ancak daha sonraki Ya-
hudi (ve daha sonrasinda halen Islami) kaynaklarda bu konu
hakkinda dikkat ¢ekici diizenlemeler mevcuttur. Hahamlarin,
kadin ¢iplaklig1 hakkindaki bazi goriisleri, antikgaga ait Yunan
ve Roma fikirlerine benzemektedir. Bir kimse bu duruma, ka-
din bedeninin goriinmemesi gereken sekillerde ifade edildigi
gibi benzer ataerkil goriislere, Akdeniz’in her tarafinda rastla-
yabilir ve bu durum, yalnizca ailenin serefini, kadin cinsel iffeti
ile birlestiren kiiltiirel baglamlar1 bu kapsamda yerli yerine ko-
yarak anlagilabilir.'®

Erkekleri kendilerinden koru

Gelenekgi Yahudi kadinlar i¢in baglarinin kapatilmasi, ba-
sOrtiisii ya da saldan, bere ya da gergek ya da yapay sagtan ya-
pilmig bir peruk i¢in kullanilan Yiddis bir kelime olan Sitele
kadar degisiklik gosterir, oysa agik fikirli Yahudi kadinlar bas-
larini 6rtmezler. Ortodoks Yahudiler i¢in kurallar ¢ok nettir;
Hollandal Yahudi bir kadinin 2014 yilinda yapilan bir goriis-
mede belirttigi sozleri dahilinde: “Evli bir Ortodoks Yahudi
kadin olarak, yatak odaniz1 baginiz kapali olmadan terk etme-
yi diisiinmezsiniz. Umulmadik bir gafletle bunu yapan herkes
inancindan gikar veya bir inang krizini boylar”1¢®

Israilde birkag yildan beri (son 10 yildan beri) énce birgok
asir1 gelenek¢i Yahudi kadin, bedenlerini tamamen koyu renk
kumaglarin altina gizleyerek, ellerini eldivenle 6rterek ve sade-
ce baglarini degil, yiizlerini de siyah bir ortii ile sararak, hayali-
ni kurduklar iizere, kendi atalarinin ahlaki degerlerine uygun
bir bicimde, agir1 iffet icin ¢aba gostermekteler. Bu davrams,
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Kudiis’te birkag y1l dnce, Israildeki ahlaksizhga karg1 savagmak
i¢in bir avug kadinin gagrisiyla basladi. Evde bile bu kadinlar
yuzlerini kapal tutuyorlar ve kiigiik kizlarim1 da aym gekilde
ortityorlar, bu kadinlardan biri “Umutsuz zamanlar umutsuz
onlemler gerektiriyor” diyordu. Gegtigimiz birkag¢ yil iginde
bu tiir kiyafetler, diger Israil sehirlerine yayildi ve baglangicta
bunu, tuhaf giyinmenin zararsiz bir yéntemi olarak goren ya da
pege takilmasini 6venler arasinda bile tehlikeli olarak goriilme-
ye baglada.!%

Bugiin yiizlerce Yahudi kadin tamamen kapal olarak dolas-
maktadir. Onlardan biri Israil gazetesi Haaretze sunlar soyle-
di: “Ilkénce bir peruk takiyordum, ama simdi peruk takan bir
kadin gordiigiimde, o seyi kafasina takmasindan dolay: onu
affetmesi igin Tanrr’ya dua ediyorum.” Bu asir1 gelenekgi kadin-
lardan birine gore, onlarin gorevi, erkekleri kendilerinden kur-
tarmak ve erkek teninin zayiflig1 igin bizzat kadinlar sorumlu-
durlar ve kendi kendilerine yiiklenen sorumluluklar sebebiyle
bunu yapiyorlar. Israil'de giinliik olarak yayimlanan Yedioth Ah-
ronoth gazetesinde bir bagka kadinin goriisiine gore: “Bir kadi-
nin beden boliimlerini géren bir adam cinsel olarak uyarilir ve
bu giinah islemesine sebep olabilir. Gergekte eger fiziksel olarak
giinah islemeseler bile, onun saf olmayan diisiinceleri, bagh ba-
sina giinahtir”'” Nillayetinde bir kadin, tamamen goriinmez ve
sessiz olmakla sadece miikemmel bir erdem elde edebilir.

Bugiin uzun sakall, siyah sapka ve siyah takim elbise giymis
ve tirag edilmis baslarina peruk takmis esleri olan birgok gele-
nekgi inang sahibi erkek, bu yeni gelisme karsisinda biiyiik bir
utang ve liziintii duyuyorlar. Kendilerine haksizlik edildigine
inamyorlar sanki kendi esleri yeterince miitevazi degilmis gibi!
Bu nedenle, iffet kurallari ve kiyafet sekillendirmeleri, gelenekgi

ve asir1 gelenekgi inananlar arasinda bir rekabet meselesi haline
geldi.'®®
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Haftalik yayimlanan Yahudi aile dergisi Mishpacha, bu ka-
pah kadinlarin Kudiis’iin gelenekgi bolgesi Beit Shemesh’in so-
kak manzarasinda meydana getirdigi dikkat gekici degisiklik
hakkinda sunlari séyliiyor:

Kaplandiklari ortii katmanlar, yabanct olanlar igin, goz
korkutucu ve erigilemez goriinmelerini saglamaktadir ama
bunlarin altinda olduk¢a siradan kadinlar ve size ii¢ gey
soyleyecekler: Onlar bir “tarikata” ait degiller. Onlar, sa-
hip olduklary “otekilikligi” fark edip kendilerini esir alan,
eski kafaly bir toplum ve sansasyon yaratan bir haber yap-
mak igin bahane eden, dedikoduya ag bir medya tarafindan,
haksiz bir sekilde iftira ve zuliim gormektedirler ve dengesiz
bireyler tarafindan baz agirn sapmalar haricinde, bir toplu-
luk olarak onlara karsi yapilan suglamalarin ¢ogu asilsizdr.
Ayrica onlar, gegen yiizyihin Kudiisliilerinin ve kendi atala-
rimin resimlerine igaret ederek, “tzniyus”un (erdem) ideal
standartlar ile ilgili Talmud ve halakna (davramg bigimi)
goriis ve hiikiimlerinden yardim isteyerek, modern toplumun
kirlenmesiyle yiizlegen gegmig nesillerin erdemli ahlak kural-
larini, Tanr’min izniyle nihai kefareti ileriye tagiyarak, geri
istediklerini soyleyecekler.'s’

Bu makaledeki olumlu tutum, gelenekgi topluluk iginde de-
vam eden radikallesme konusunda endise duyan insanlar tara-
findan paylagilmamaktadir. Daha 6zgiirliik¢ii ya da gelenekgi
olmayan Yahudiler, bu beden értiisiinii giyen kadinlari, “Tali-
ban anneleri” veya “burka hanimlar1” diye asagilayici bir sekil-
de gagirmaktadir. Hahamlik yetkililerine goére asil tehlike, bu
abartili 6rtiinmenin, toplumun cinsellesmesini harekete gegir-
mesidir. Biitiin kocalar, fanatik esleriyle aym fikirde degillerdi,
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bazilari, bir burka giymenin cinsel bir fetis ilan edilmesi gerek-
tigini ve bu nedenle de ¢ok az kiyafetler giyerek segici olma-
yanlar gibi oldugunu iddia ediyordu. Eski Ingiliz Bag Haham
Daniel Treiman, 2008 yilinin baglarinda, bu akimin Londra ve
Brooklyn'e de yayildigini belirtti.!”°

Bu ne kadar muhtesem? Bu, tekrarlanan sloganlarin etkisi
dinde reklamlardan asag) seviyede kalmaz, eger onu yeterince
sik duyarsaniz, sizi kimse tutamaz. Bu gelisme, biitiin toplumun
iffetinin kadin gériinmezligine bagh oldugu konusunda israr
etmekte olan, tiim yasamlar1 boyunca beden ortiisiiyle ilgili ra-
dikal mesajlarla beslenen, kendisini Tanrr'ya adamis kadinlar
arasinda bir siirpriz olarak gérillmemektedir. Bu diiglincenin bir
sonucunda, ilkénce kendini ve sonra miimkiin oldugu kadar ¢ok
kisiye dayatilan, siirekli daha kat1 gereksinimler talep eden kor-
kutucu bir siireg kapsaminda, miimkiin olan her yola bagvura-
rak, ne kadar ileriye gitmeniz gerektiginin 6n plana ¢ikmasidir:

Kaoktenci Miisliiman kadinlar ve kiktenci Yahudi kadinla-
rin ¢ok ortak noktalari var. Her iki grup da kadin bedeninin
ortiisiine, toplumun dogrulugunun ve safbiginin en onemli
simgesi olarak agirsvurgu yapan eski, erkek-kontrollii dini ya-
salarin zorunlu kurallar altinda yasar.'™
Bir kadin, kendini istekli bir gekilde kapattig1 zaman tartig-

ma daha ileri gider. Erkekleri kendilerine kars1 korumus olur.
Bu giderek artan koktencilik ¢izgisini takip ederek, herhangi
bir erkegi izmek istemeyen kadinin, kendisini biitiiniiyle go-
riinmez hale getirmekten baska higbir segenegi yoktur. Toplum
iginde kapanmanin seviyesi, bir sekilde anoreksiyay (istahsizli-
g1) amimsatan bir uzak durma eyleminde oldugu gibi kadindan
geriye higbir seyin kalmadig1 noktaya kadar yiikselir.
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Goriiniirdeki Yahudilik

Giyim ve politika, birbirinden ayrn konular degildir. Ayak-
kaby, pege, getrefilli ritiiel sagaklar veya piiskiiller ve bityiili
muskalarin hepsi daha yiiksek bir otoriteye isaret eder. Ayak-
kabilarimzi ¢ikarmak, o6zellikle kutsal yerlerde bulunanlar igin
algakgoniillii bir davranis olarak goriiliir.

Daha fazla okudukga, beklenmedik gelismelere daha ¢ok
rastlarsiniz. Bir noktada Islam din adamlari kendi inananlarin
ibadetleri sirasinda, “Yahudilerin yaptig1 gibi”, ayakkabilari ol-
madan dua etmelerini yasakladi. O zamandan beri bir gelenek,
genellikle digerine gevrilmis olup, Yahudiler ayakkabilarini si-
nagogda giyerler, oysa Miislimanlar camiye girdiklerinde onla-
n1 gikartirlar. Bununla birlikte giiniimiizde halen, kutsal giinler-
de yalinayak dua eden Yahudiler var.'”?

Azinlk olarak, Yahudiler sik sik disaridan dayatilan belirli
kiyafet giyme zorunlulugundan dolay1 sikint1 gektiler. Bu, Hiris-
tiyan Batida oldugu gibi Islam diinyasinda da oldu. 9. yiizyilda
Abbasi Halifesi el-Mutevekkil, ilk kez Yahudileri ve Hiristiyan-
lari, Arapgada dhimmis (gayrimiislim) olarak adlandirilarak,
himaye edilen ama hiikiim altina alinmis olarak siniflandirdi.
O zamandan itibaren Yahudiler baghklarinda 6zel diigmelerin
oldugu, bal rengi kiyafetler ya da omuz veya kollarina goriiniir
olacak sekilde yamalar takmak zorunda kaldilar. Bazen 6zel ku-
saklar, bagortiileri veya ayakkabi bagciklar1 belirlendi. Bu tiir
diizenlemelerin ¢ogu, tiim fethedilmis kavimlere uygulandi,
ancak Yahudilerin tamamlayici ilave kurallari, bir kereden fazla
benimsemesi gerekti.'”?

Ortagagda Avrupadaki Hiristiyan Kilisesi, farkl1 inaniga sahip
olanlary, tipki Papa III. Innocentus’un 1213 yilina ait kararname-
sinde oldugu iizere, karma evliliklerin 6niine gegmek adina, tiim
Hiristiyan eyaletlerindeki Yahudileri ve Miisliimanlari, kadin ya
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da erkek farki gozetmeden, kendilerini diger inananlardan ki-
yafetleri yoluyla ayirma zorunlulugu getirmesinde oldugu gibi
gogu defa toplumun sinirlarina siirgiin etti.

Yahudi olmayan yetkililerin yaptig1 yasalar ve diizenlemeler,
Yahudileri toplumdan ayirmak anlamina geliyordu. Elbette Ya-
hudiler i¢in, tarihin akiginda yiizyillar boyunca siiren, en goze
garpan zorunlu ayirimailik, 20. yiizyilda Almanyada ve Nazi
isgali altindaki topraklarda Hitler rejimi tarafindan yeniden
dayatilan sar1 yildizdu.

Disaridan dayatilan kurallarin yani sira, Yahudi toplumu-
nun iginde de siirekli gerilimler ve ¢atigmalar vardi. Cok kati-
lik vardi ama degisim igin de alan vardi. 18 ve 19. yiizyillarda,
Avrupadaki birgok Yahudi Aydinlanmanin degerlerini, daha
fazla egitim ve topluma daha iyi entegrasyon lehine savundu.
Aydinlanma, eski hahamlik ve diger dini yazilarla ilgili daha
ilhml ve az gelenekgi bir sekilde yeni ve elestirel ¢aligmalar1 da
miijdeledi. Yahudi kiiltiiriiniin elestirel tartismasi ve gevredeki
topluma kars: pratik bir yaklasim, bir biitiin olarak Yahudi top-
lumuna ilerleme ve 6zgiirliik getirdi.

Bununla birlikte, agir1 gelenek¢i Yahudi toplumu her zaman
yenilenme ve degisime karsi miicadele etti. Asir1 gelenekgi Ya-
hudiler, israil'in yani.sira digarida da liberal ve inanmayan Ya-
hudilerle catismaya dirmeye devam ediyorlar. Israilde Kudiis’iin
asir1 gelenekgi bolgelerinde bulunan kaldirimlarda bile cinsiyet
ayrimi var ve erkekler otobiisiin 6niinde otururken, kadinlar
otobiisiin arkasina oturmak zorunda kaldi. Bir otobiise binen
dindar bir kadin, bu durumu agagilayictyr bulmadigini soyledi.
Ona gore bu, laik agiriliga kars: verilen dogru cevapti. “Onlarin
kadinlarinin, sahil boyunca onur kirici bir sekilde nasil teshir
edildiklerine bakin”'”* Haredim olarak bilinen, siyah kiyafetler
i¢indeki agir1 gelenekgi Yahudilerin, son derece fanatik ve hos-
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goriisiiz davranislari, toplumun, kendi giyim ve yasam tarzina
miidahale edilmesini istemeyen, 6zgiirliikgii ve laik kesimlerini
rahatsiz ediyor.

Israil diginda, mesela Londranin kuzeyinde yer alan Stam-
ford Hillde, onlarin mahallesinden gegen otobiislerin kenarinda
tanitim1 yapilan Calvin Klein reklaminda, i¢ gamagir1 giymis bir
model ve ¢giplak cazibe slogani hakkinda oldugu gibi gelenekgi
Yahudi toplulugundan yapilan benzer sikdyet 6rnekleri de séz
konusu. Asir1 gelenekgi bir Yahudi, posterin Kuzey Londradaki
Yahudi cemaatine karg1 sakincali olabilecegini savundu, giinkii
dinleri i¢ gamagir1 iginde kadinlarin goriintiilerini izlemeyi ya-
saklamigts. Ayrica gocuklarin boyle bir reklama maruz kalma-
larindan dolays, bu durumu “sorumsuzluk” olarak nitelendirdi.
Reklam Standartlar1 Kurumu (ASA), bu reklami “sosyal sorum-
suzluk” olarak nitelendirmedi ¢iinkii cinsel olarak herhangi bir
miistehcenlik icermeyen, dogal olarak fotograflanmis bir model-
di ve gocuklar medyanin her yerde bu tiirden bir tanitimla kar-
silagsmuglardi. Resimler “agir1 cinsellik igermedigi” seklinde de-
gerlendirildi ve reklamin dis ortaminda kullanim igin kabul edi-
lebilir sinirlar dahilinde uygun oldugunu diigiindii. Bu nedenle,
reklamin, bu gibi dini goériislere ya da dini inanci olan kimselere
yonelik yaygin bir veya dogrudan ciddi bir hakarete veya saldi-
riya yol agmasinin muhtemel olmadig1 sonucuna varilmigtir.'”s

Ozgiirliik¢ii inananlar ve laik Yahudiler de geleneklerine
onem verirler fakat Yahudi toplulugunun tarihini, kiltiiriing,
ritiiellerini ve geleneklerini, kiyafet kurallar1 da dahil olmak
tizere esneklikle yorumlarlar.

Artik toplumsal alanda daha fazla kadin konusulup gorii-
niir hale geldigi icin Israildeki agir1 gelenekgi bir kurulug 6zel
bir cinsiyetsizlik gelistirmedi ancak iki adet yar1 transparan eti-
ket aracilig: ile inangh erkekleri sokaklarda herhangi bir riske
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kars1 korumak amaciyla, 3 metrenin 6tesinde goriisii bulanik-
lagtiracak sekilde, bu sayede inananlar igin “giplak” kadinlar
tarafindan cezp edilme sansin biiyiik 6lgiide azaltan gozliikler
tanmimlad1. Bu pratik ¢6ziimiin 6vgiiyii hak eden avantaji, gozlitk
takan erkeklerin uyarilma sorumlulugunu kendi inisiyatiflerine
almalaridir. Bu tiir gozliikleri satan sirket, mesela gelenekgi er-
keklerin ugak yolculuklarinda, yanlarinda oturabilecek kadin-
larla yiiz yiize gelmekten sakinmalar1 amaciyla, baglarinin yan
tarafina yerlestirebilecekleri ekranlar gibi, erkegin cinsel anlam-
da uyarilmasi tehlikesini azaltmak i¢in bagka yollar da sunuyor.

Ne yazik ki bu iffet gozliikleri ve ekranlari, ayni1 zamanda bir
cesit “qiplaklik” (erwah) olarak da adlandirilan bir tehlike olan
kadin sesine kars1 bir giivenlik saglamaz. Gergekten de, din-
dar erkek Yahudilerin bakis agisina gore, bir kadinin sesi bile
ozellikle de sarki s6yleyen bir kadinin, “sehvetli diisiinceleri”
¢agristirdig1 diisiiniilmektedir. Bir annenin ninni séylerken sesi
bile o kadar heyecan verici olabilir ki haram cinsellik her koge-
de pusuda bekliyor olabilir.!” Her seyi tamamen erwah (¢g1plak-
lik) olarak nitelendirenler, kaginilmaz olarak her seyden siirekli
olarak uyarilmaktan kaginamazlar.

Uzak gegmisteki.kutsal edebi metinlere 1srarla sadik olan
gelenekg¢i inananlar ile yenilik igin ¢abalayan ozgiirliikgiiler
arasindaki miicadele, diger tek tanrili iki dinde de aym sekilde
oldugu iizere devam ediyor

Hiristiyanhikta kapaliliga kars1 ciplaklik

Tipki Yahudilikte oldugu gibi, Hiristiyanlik (ve daha sonra Is-
lam), Semitik geleneklerden dogdu. Oliimiinden sonra, ashnda
kendisi de bir Yahudi olan Is?nin égretisi, giiglii bir ruhani ha-
rekete neden oldu. Hiristiyan Kilisesi, birinci yiizyihn sonlarina
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dogru, ilk basta biinyesinde bulundugu Yahudi sinagogundan
koptu ve Filistinde kiigiik bir Yahudi mezhebi olarak baglamis
olan bu yeni inan¢ devaminda Kuzey Afrika, Asya, Roma ve
Galya'ya yayildi. Nihayetinde Roma Imparatorlugu’nun giiriimiis
ve gerilemekte olan kiiltiiriinde radikal bir harekete doniistii.

Ilk Huristiyanlar, Isa’nin toplumsal diizen ve cinsiyetler ara-
sindaki iligkiler hakkinda alisgilmadik fikirlerinden ilham al-
mustir. Onlara gore her insanin bir ruhu ve kisisel bir vicdam
vardi. Bu nedenle herkes bireysel 6zgiirliik ve esitlik hakkina
sahipti. Bu goriis kapsaminda, bir kisi, Batih 6zgiirliik¢ii top-
lumunun koklerini, herkes i¢in temel demokratik haklar ile
birlikte bulur. Kadinlarin, ¢evresinde kadinlara diijymanca dav-
ranmasiyla taninan dinler ve kiiltiirler baglaminda istisnai bir
gelisme olarak, 6zgiir erkekler gibi ibadet edebildikleri kilisede
islevleri ve gorevleri vardi.

Bununla birlikte, kilise daha giiglii bir kurum haline geldi-
ginde, gelenekgi ve ataerkil fikirler iistiinlitk kazanmigtir.'”” Yu-
nanlilarin cinsiyetler arasindaki iligkiler hakkindaki fikirlerin-
den etkilenen dini otoriteler, kadinlarin, bu yeni gelisen roliinii
miimkiin oldugunca azaltmak igin ellerinden geleni yaptilar.
Kadinlarin goriiniisiinii ve giyimlerini kontrol etmek, bu amag
i¢in kullanmilan araglardan biriydi.

Hiristiyanlik, klasik antik donem filozoflarinin etkisi altina
girmistir. Ruh ve beden arasindaki bir karsithik olarak, iyilik ve
kotiliik arasindaki karsithgin giiglendirilmesi, sonug olarak if-
fete ve ahlaka vurgu yaparak, bedenin ruhsalliga zararh oldugu
gorigiine neden oldu. Erken Hiristiyanlik donemindeki giyim
kurallarin1 anlamak igin ¢agimizin ilk yiizyillarinda cinsellik
hakkindaki fikirleri bilmek kaginilmazdir. Hiristiyan yazar-
larin yam sira Hiristiyan olmayan yazarlar da ge¢ antik¢agda,
okuyucularin1 toplumsal alanda giyim kurallarindan haberdar
etmeye ¢alistilar.
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Yahudi ve Yunan geleneklerinin etkisi

Bat1 diinyasindaki ¢iplaklikla ilgili fikirler iki gelenekten
kaynaklamiyor: Yahudilik ve Yunan gelenekleri. Yahudi gele-
negi kutsallig: ortiilii olarak tanimladi ve giplaklig: statii kayb
olarak yorumladi. Ciplaklar kendilerini kole, fahise ya da mec-
zup olarak kiigiik diigiirdiiler. Yunanlilar, atletik giplak erkek
bedenini neredeyse ilahi bir goriintii olarak idealize ettiler ve
insanhgin giplakliklarini ideallestirmelerinin ardinda birakti-
lar ancak bu hikiyenin tamami degil. Yunan diigiincesi de gok
farkh bir goriisii benimsedi.'”

Ilk iki asirda, cinsellik, siddeti artirmas: ile bagdastirilarak
suglanmist1 ve insanlarin kiyafetleri, giyenin iffet veya nefsine
diskiinliigiinii yansitiyordu. Klasik antik donem, bu katihig,
Roma Imparatorlugu’nda da biiyiik bir popiilerlik kazanan, et-
kili Stoaci felsefe okuluna (MO 300-MS 250) borgluydu. Dok-
torlar giinahin lanetinden korkmaktan degil, ama tibbi neden-
lerden dolayy; cinsel zevk yerine bundan sakinmay: ve bekareti,
asirilik ve aggozliiliigiin yerine tevazuu iddia ettiler.

Ikinci yiizyillda Marcus Aurelius'un hekimi Galen, Huristi-
yanlarin, felsefedeki eksikliklerine ve kusurlarina ragmen, bun-
lar yiiksek diizeyde tuttuklar1 dogru erdemleri, gergek uygula-
maya doniistiirmeletini 6vgiiye deger buldu:

Onlanin sliimlerinin hor goriilmesi ve kotii akibetlerinin
sonrast da oldugu gibi her giin bize de yapilir. Ciinkii onlarin
sadece erkeklert degil ayni zamanda tiim kadinlar: da biitiin
hayatlarniny iffetli olarak yagarlar... Onlanin sayilan, 6z di-
siplin dahilinde bir agamaya ulagmuig olan bireyleri kapsar ve

iradelerinin giicii gercek filozoflarinkinden daha agag seviye-
de degildir.'”
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Kisaca soylemek gerekirse, Hiristiyanlar, evlilik dis1 cinsel
iligkiyi kinayan ve her iki tarafin da evlilik sadakatini talep eden
Stoacilar kadar miinzeviydi. Dini gerekgelerle evlenmek veya
cinsellikten uzak durmak iyi bir sohret ve sayginlik dahilindey-
di ve evlilik, sehvet olmadan yasamaya inananlar igindi. Stoik
Senecanin evlilikle ilgili bir yazisinda ortaya koydugu gibi:

Bagkasimin kansi icin duyulan agk utang verici. Fakat
aymi zamanda, kendi karisini ahlaksizca sevmek de utang ve-
rict. Kanisimi sevdigi zaman, bilge adam, rehberinden ilham
alwr, duygularindan degil... Higbir sey, bir kimseyi, kendi egi-
ni, zina yapan biri gibi sevmekten daha ¢ok bozamaz...

Evli bir adam bir koca olmaldir, bir agik degil. Bu gerek-
geyle, Kilise’nin birgok yiiksek temsilcisine ¢agrida bulunuldu.
Zevkten nefret eden bir papaz olan Jerome (MS 347-420) Sto-
acilardan alinti yapmay1 severdi. Doga Tarihi'nde (8-5) htiyar
Pliny, filin saflik idealini 6vdii giinkii bu degerli ve haysiyetli
hayvan sadece iki yilda bir iftlesirdi. Bu sayede sik¢a ilahiyat-
¢ilar tarafindan genis bir sekilde alintilanan ve Hiristiyan adan-
mushg1 kaynakgasinda atifta bulunulan bir 6rnek oldu.’® 20.
yiizyilda Papa John Paul bile, tutkuyu “kendi esiyle zina” olarak
nitelendirdi.

Bekaretin erkekleri ve kadinlar1 “daha saf” hale getirdigi fik-
ri, Hiristiyanlikta heniiz ortaya ¢iktig1 zaman, geg klasik diin-
yada zaten vardi. Ureme gerekliydi, fakat bekaret statiisii tercih
edilirdi. Hiristiyanlar bu fikri benimsediler, cinsellikten feragat
edilmesinin, insan1 Tanrr'ya yaklagtirdigina inaniyorlardi. Oysa
cinsellik insanin ahlakini bozardi. Giiniimiize kadar, ilk olarak
12. yiizyilda, Roma Katolik rahipleri i¢in zorunlu bekéarlik igin
alinan karar, bu inancin acimasiz bir kalintisidir.!®!
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Kontrol edilemeyen beden ve cinsel farkhhklar iizerinde
durulmasi esas olarak, tiim bélgeyi kontrolii altinda tutan ata-
erkil hiyerarsinin baskin kalmasini saglamak ve bu sekilde gii-
venceye almak ile ilgilidir. Bu diisiince, daha sonra Islamda da
benimsendigi lizere, kaginilmaz olarak Kilise'ye kaymis oldugu
i¢in, kadinlara daha sik kocalarina itaat etmeleri ve tercihen
toplumsal alanda kendilerini gostermemeleri ve seslerini du-
yurmamalar1 sdylendi.

Baslangigta Kilise utang ile giplakhig iliskilendirmedi. Gor-
diigiimiiz gibi, Hiristiyan vaftiz adaylar bagkalarinin huzuruna
girmeden 6nce utang hissetmeden kiyafetlerini ¢ikardilar. Or-
tagagda Hiristiyanlar, kuraklik dénemlerinde cennetten yag-
mur diledikleri torenlerde tamamen ¢iplak olarak yiiriimiisler
ya da iizerlerine sadece bir pestamal giymislerdir.'®> Disardan
gelen siirekli etkiler sayesinde, Hiristiyanlik tiim sehvet dolu,
sapkin bedenden tiim dikkatin uzaklastirilmas1 gerektigine,
bunlarin értiilmesi sayesinde iffetsiz diisiincelerin dagitilip yok
edilecegi ve sakincali ve hos karsilanmayan cinselligin engelle-
necegine inanmaya basladi.

Sonsuz hayatin cazibesi
;

Yunanca bir kelime olan asetik, aslen egzersiz ya da egitim
(6rnegin atletizmde), beden ve ruhun disipline edilmesi an-
lamina gelir. Asetizm bedensel ihtiyaglar1 ve cinsel iffeti baski
altinda tutmak meselesiydi.'®* Asetik (miinzevi) yasam, bedeni
daha itaatkar hale getirdi ve insanlarin; arzu, tutku, koti di-
stinceler, ahlaksiz diisler ve geceleri seminal bosalmay: kont-
rol etmelerini sagladi. Hiristiyanlar Stoacilar gibi, orug tutma,
kanaatkarlik ve irade giiciinde biiyiik avantajlar gordiiler. Or-
nek asetik (miinzevi) davranig ve miitevaz: elbise, inananlari

-202-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

diinyanin geri kalanindan ayirdi ve uzak durmalarim sagladi.
flk yiizyillara ait Hiristiyan metinler, orug tutmaya iliskin ase-
tik hikayelerdeki bu olaylar1 dogrulamaktadir. Ornegin, 30 yil
boyunca sadece cumartesi ve pazar giinleri yemek yiyen bir ba-
kire ya da orug tutan bir kesisin bedeni 6ylesine tilkenmisti ki
kemiklerinin arasindan giines is1klar1 gegiyordu.'®

Yemek, cinsel arzu ve diinyaya 6liim getirmis olan yasak
meyvenin hikayesi ile iligkiliydi. Tevazu ve orug, erkeklere ve
kadinlara Onerildi, ancak ozellikle kadinlar orug tutmak ve
bekareti, diisiik olan sosyal statiilerini yiikseltme firsat1 olarak
gordiiler. Bahsi gegen ilk yiizyillarda, bazilar: bir hayli ileri gitti,
oyle ki bir dal gibi inceldiler, kurudular, gogiisleri kuru yaprak-
lar gibi burustu ve inatla orug tutmaya devam edenlerin adet
gormesi durdu. Yiiruttiikleri akla gore, disiliklerini tamamen
ortadan kaldirmalarindan dolays, yorgun bedenlerini isa Mesih
i¢in daha gekici hale getirdiler.'®*

364 yilinda olen Yunan teolog ve Ancrya (simdiki Ankara)
kilisesi piskoposu Basile gore, Tanr1 kadin bedenini bir erkege
gore, bakilmasi i¢in daha giizel ve dokunmak i¢in daha ¢ekici
hale getirerek yaratmusti. Yaradan, kadinlara, erkeklere yonelik
fiziksel cazibenin giiciiniin ayricaligini, kendilerinin ikincil ko-
numlar1 nedeniyle tamamen ¢aresiz kalmamalan igin vermis-
ti. Orug, bu cazibeyi azaltacakti. Gergek bakireler ruhlarini ve
bedenlerini, i¢lerinde bir cazibe kalintis1 kalmayincaya kadar
arindirdilar. Kadin miinzevilerin bedenleri taglagsmisti, bakire-
ler “heykel sekli verilmis imgelere” indirgenmisti, artik hisler ve
zevkle ilgili fantezilere kars1 duyarh degillerdi:

Bir kadin bedenine biiriinmiis olsalar da onlar ruhaniyet
ugruna bundan ortaya ¢ikarilan bigimi savugturarak, miin-

zevilik yardimiyla kendilerini yiiceltmisler ve miikemmellik
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yoluyla tipkv ruhlarimin egit yaratuldigy gibi, kendilerini
erkekler gibi gostermiglerdir. Ve tipky erkeklerin, miinzevilik
yoluyla erkeklikien meleklerin riitbesine gegtigi gibi, bu ka-
dinlar da miinzeuvilik yoluyla, kadinliktan digerlert gibi aym
diizeye ¢ikarlar.'®

Ancak, Piskopos Basil, aceleci davranarak, bu yagamda
kadinlarin, sadece ruh bakimindan erkeklere esit oldugunu
soyleyen ¢ok iimit verici bu ifadeye katkida bulundu ve s6yle
ekledi: “Sadece gelecek hayatta her seyde esit olacaklar” Bu
diisiinceden hareket eden birilerinin, kadinin i¢diinyasinda
sahip oldugu tiim zevki ortadan kaldirmak ve onu miimkiin
oldugunca erkeksi bir hale getirmek i¢in yorulmak bilmeyen
¢abalarina ragmen, bir kadinin bedeni fiziksel olarak her za-
man yoluna girerdi. Bu seffaf mantik i¢inde bir bakire kadin,
giizelligini gizlemek igin ne yaparsa yapsin, bu giizelligi ha-
yatinin geri kalan igin tehlikeli bir erotik bolge olarak kala-
caktir. Bir kadinin bedeninde hapsedilmesi, fiziksel ve ruhsal
gabalarla elde edilen herhangi bir iffet i¢in asla yeterli degildir.
Ciinkii onun biitiin giizelligi biitiiniiyle geride kaldiktan son-
ra bile, onun taglagmis bedenine bakis ya da dokunus, kendi-
sinin ya da muhtemelen erkeklerin, sehvet arzusu ve ¢okiisii
riskini olugturabilir.'®’

Iffetli kadinlara ait hayat hikayeleri nasil bir miinzevi degi-
sim siirecinden gegtiklerini anlatiyor. Buna verilecek 6rnekler-
den birisi; Antioch’lu (Antakya) giizel bir dans¢1 ve aktris olan
Pelagianin hikayesidir. Muhtemelen bu sehirden bir papaz yar-
dimcisi olan biyografisini yazan kisi, bu gekici ve varlikh kadi-
nin hizmetkarlan ve hayranlariyla birlikte toplum iginde nasil
hareket ettigini anlatiyor:
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Elleri ve ayaklan iizerinde, her tiir inciyle siislenmig kol-
¢aklar, ipekler ve her gesit inci ile siislenmig halhallar giyer-
ken, boynunun etrafinda sira sira inciler ve degerli taglar olan
kolyeler vardu. Giizelligi onu gorenleri, kendisine duyduklar

arzu ile biiyiileyerek, serseme gevirirdi.

Parfiimii ve makyaji, serbest ve arsiz davranisi ve kusursuz
beyaz teniyle, giizelligi herkesi heyecanlandirdi ve higbir erkek
ona oliimciil bir sekilde asik olmanin 6niine gegemezdi. Papaz
yardimcisi, daha sonra, kendisine Zeytin Dagr'nda ziyaret et-
meye gittiginde, yillarca siiren miinzevi egitimden sonra nasil
goriindiigiinii anlatiyor:

Onu neredeyse taniyamadvm ¢iinkii bildigim o giizel gorii-
niimii kaybetmigti; sagirticy giizelligi tiim solmugtu, bildigim
giiliisii ve parlak yiizii girkinlegmisti, giizel gozleri, uykusuz-
luk ve orug tutmamin sonucu olarak ¢ukurlagmis ve magara
gibi olmugtu. Kutsal kemiklerinin eklemleri, cildin altinda,
miinzevi ¢alismalanin ortaya gikardigy agint zayiflik nedeniy-
le goriilebilirdi. Gergekten de bedeninin goriiniigii ve teninin
rengl, zorlu wygulamalarin sonucu olarak, kaba ve ¢uval gibi

188

koyuydu.

Bir baska hagiografist (azizlerin biyografisi yazari), sivri-
sinek dolu batakhikta orucunu tamamladiginda, yasayandan
daha ziyade 6lii olan Misirli Aziz Apollinaria hakkinda, iginde
insan etine ait higbir sey kalmamig halde, adeta bir kaplumbaga
kabugu gibi bedeninin oyulmus oldugunu yaziyor.'*®

Tanima ¢abasi i¢inde, baz1 kadinlar fiziksel kadinliklarindan
kurtulmak ve erkek gibi olmak igin her geylerini feda etmeye
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hazirdi. Kan ve siitlerinin kurumasi, onlar kiiltiirel ve sosyal
olarak diisiik statiilerinden kurtaracaktir. Onlarin kurumus go-
gusleri ve titkkenen adet kanamasy; kadin ve erkek arasindaki en
temel fark olan dogum yapma kabiliyetlerini kesinlikle ortadan
kaldirmustir.

Aziz Jeromea gore (MS 347-420), kadin miinzeviligi, iki
onemli olgudan feragat etmek zorunda kaldi. Cinsellik ve do-
gurma! Her zaman kiigiik bir azinlik olan el degmemis miinzevi
bakireler igin agir1 6vgii, ayni toplum iginde bulunan kadinlarin
olumsuz imajlar ile yan yana tutuldu. Kutsanmig miinzeviler,
yiyecek ve cinsellikten vazgegen ve hamile olmadiklar1 her ay
adet kanamasi devam eden diger tiim kadinlara 6rnek olarak
gosterildi.'*

Evlenmeyi istemeyen kadin ve erkekler, kendi gelirlerini
ireten bagimsiz topluluklarin i¢inde yasadiklar1 manastiri ter-
cih ettiler. Hiristiyan rahipler, daha sonralar1 belirli bir diigiis
ve modas1 gegen bir gelenek olan manastirdaki hayatlarini,
Tanrr'ya adanmighgin bir simgesi olarak gordiiler. Rahipler
aligkanlik edindikleri tizere giyinmislerdi ve saglar1 bir manas-
tir diizeninde kabul edildikleri ve diinyevi zevklerden feragat
etmelerinin bir isareti olarak baslarinin iist béliimii tiras edil-
misti (Resim-23). Rahibeler, saglarini ve bedenlerini ait olduk-
lar1 diizenin kurallarina gore beyaz, gri veya koyu kumaslarla
orttiiler. Genellikle sadece yiizleri ve elleri gizlenmemisti. 6.
yiizyila kadar Ortadogudaki manastirlari her iki cinsiyetten de
kesisler kabul edilirdi, ancak bu uygulama olumlu bir itibardan
diistiigli zaman, cinsiyetlerin birbirinden kesin bir sekilde ay-
rilmasi saglandi.

-206-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

o e VAL
= T gr=—

isler diinyevi zevklerden uzaklasiyor, MS 1478
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Resim-23: Kes

19. yiizyilin sonlarinda ti¢ Roma Katolik Franciscan rahibe
(Miisliiman kadin sokakta yiiriirken, aym donem)
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Rahibelerin bagortiisii, erken Yunan-Roma dénemi pege-
leri ile Miisliman kadinlarin tiirban (hijab) ad1 verilen bagor-
tisiiniin bir bilesimini andiriyor. Hiristiyan ortagagda bu tarz
bir elbise, Meryem Ananin ve ailesinin hayatindan sahneleri
temsil eden resimlerde de goriildiigii gibi, dindarlik ve iffetin
bir gostergesiydi. Meryem'in kendi dogumunun bir isimsiz sa-
natg1 tarafindan resmedilmesi tizerine, dogum yaptiktan sonra
Meryem’in annesine bakan tiim dindar kadinlar, giiniimiizde
gelenekgi Islami kadinlarin kendilerini 6rtmelerinden farkli ol-
mayan bir bigimde, saglarin1 ve boynunu kapatan gosterigsiz ve
kapali kiyafetler giymekte (Resim-24).

Resim-24: Meryem Ana'min dogumunda kapali kadinlar,
1500°lii yillar

Batil ortagagda, en az diger kiiltiirlerde oldugu kadar, ka-
dinlarin bekaret, es olma ve dul kalma durumlarini kapsayan
gesitli yasam evrelerine bagh olan iffet dereceleri vardi. Bazi
ilahiyatgilar bakireleri, orug tutarak kocalarini mutlu eden, isa
Mesih’in gelinleri olarak ifade ettiler:
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Diinyaya bagl olan ve bedenini tatl yaglar ve hog kokular
ile giizellegtiren ve erkekleri memnun etmek igin miisrif giye-
cekler ve altinla donatilan kadinlar, Tanri’y1 memnun edemez.
Mesih, sizden sadece saf bir kalp ve orug tutarak giiriitiilmiig

tertemiz bir bedenden bagka hicbir gey istemez."!

Kadin iffetinin, ilk ve en iyi ulagilabilir seviyesi bekaret idi ve
kizlar cinsel saflik ve masumiyetlerini evlilik i¢in dokunulma-
mis tutmaya tegvik edildi. Ikinci en iyi seviye, 6vgiiye deger bir
se¢im olarak goriilen, cinsellikten sakinmakts; tigiincii bir iffet
seviyesi bekaretini kaybetmis olan evli kadinlar i¢in kald:. Ya-
samlar1 boyunca sadakatli kalan kadinlar igin, bekaret idealligi
tekesli bir iffet idealine doniistii. Her durumda iffet, sadece bir
davranig meselesi degil, ayn1 zamanda kapali ve gosterigsiz bir
kiyafet meselesiydi.

Ik yiizyillardan itibaren Hiristiyan yazilarinda, mane-
vi kahramanlar iffet ve kendine hakim olma modelleri olarak
sunulur. Onlar, diinyevi ¢okiintiilere boyun egmezler. Cesitli
imgelerde, tinlii miinzevi kisilerin, kargilarina ¢ikan cezp edici
ayartmalara nasil kargt koydugu ifade ediliyor. Iyi bilinen bir
ornek Misirdan gelen bir Hiristiyan aziz olan, St. Anthony (MS
251-356). Hikayelere gore bu miinzevi, zamanini geytanin onu
sinava soktugu Libya ¢oliinde gegirdi. Onun ornek niteliginde
sarsilmaz azim ve sabri, Kipti ve Dogu Ortodoks simgesel sana-
tinda el iistiinde tutulan kutsal bir konu oldu.

Bati sanatinda, Anthony, seytanin giplak veya bastan ¢ikarici
bir bigimde giyinmis kadin kiliginda, onu dogru yoldan ¢ikar-
mak i¢in elinden geleni yaptig1 sirada, akli baginda bir kesisin
magarasinin girisinde siklikla temsil edilir. Kendisi, bu bagtan
gikaric1 kadinlardan, kirilgan bedenini siddetle cezalandirarak
kurtulabilir. Tim giinahkér diigiinceleri kafasindan kovmak
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icin atesin iginde ayaklari iizerinde duruyor. Eskiden “Aziz
Anthony’nin atesi” olarak adlandirilan, erisipeller (yilancik) ve
zona gibi cilt hastaliklar1 vakalarinda, dua edilirken bu azize ya-
karilmasi ve ondan yardim istenmesi hi¢ de sagirtic1 degil. Tyi
ornek olusturan, sade giyimli, bekar erkeklerin, Hiristiyanlarin
gelecekteki kurtuluslarimi engelleyen cinsel zevkler iginde do-
lasan kéfirler, dinsizler, dl¢iisiizce yiyen ve igenler olmak iizere
toplumun geri kalanindan kendilerini nasil ayirt ettiklerini gos-
termek igin, bu sekilde topluma bir ayna tuttular.

Hiuristiyan kimliginin arayis

Hahamlar gibi, niifuz sahibi Hiristiyan ilahiyatglar da (ilk
yizyillarda Kilise Pederleri olarak anilirlardi), inananlara ka-
dinlarin nasil giyinilecegini soylediler ve kadinlarin goriini-
miine 6zel 6nem verdiler. Diinyevi liiks, hafif megrep kiyafetler,
miicevherler ve kozmetikler, cinsellige duyulan ahlaksiz bir
arzuyla iligkiliydi. Siislii kiyafetler ve miicevherler giymis bir
Hiristiyan, onaylanmayan bir bigimde, giinahkar kafirlere 6zgii
ahlaksizlik ile iliskilendirildi.'*

Siissiiz, miitevazi bir elbise iizerine yapilan giiglii bir sosyal
vurgu, kendisini gevteleyen sekiiler toplum igindeki bir kisinin
Hiristiyan kimligini ortaya ¢ikardi. Bu, giiniimiizde Batida ya-
sayan bazi Miisliimanlarinkiyle karsilagtirilabilir bir 6rnektir.
Hiristiyanhgin ilk ytizyillarinda giyim ve goriinii, 0 zamana ait
metinlerin gosterdigi gibi, inangh olmayanlar ile Hiristiyanlar
arasindaki ve kadinlar ile erkekler arasindaki iliskiler ve kimlik
hakkindaki diisiincelerde 6nemli bir rol oynamugtir.

Iskenderiyeli Clemens (MS 125/150-215), kadinlarin tama-
men kapanmas: gerektigini vurgulamistir: “Kendi dogasinin
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tam olarak bilincince olmalari, utang duygularini uyandirmali-
dir” Bunun neden bu sekilde oldugunu agiklamiyor ama kadin-
larin toplum iginde nasil giyinmesi gerektigini anlatarak soyle
devam ediyor: “Kadinlar evde olduklar1 zamanlar haricinde ta-
mamen Ortiilmiis olmalidir. Yiizlerini 6rtmeleri, kimseyi cezp
etmeyerek, giinaha sokmayacaklarini garanti eder”'*

Baslangigta bu kural, Hiristiyan kilisesinde yiiriirliikte degil-
di, ta ki, baz1 Kilise 6nde gelenlerinin, “Tanrr’ya olan saygisin-
dan” 6rnegin dua veya Eucharist (sarap ve ekmek yeme ayini)
sirasinda oldugu gibi kutsal anlarda, kadinlar igin bagortiisiine
yer verip baslatana kadar mevcut degildi. Daha sonra birgok
kilisede kadinlar, hatta bazen, baz1 agir1 gelenek¢i Yahudi ku-
rallarin1 hatirlatan bir kural olarak, elleri de dahil olmak iizere,
tamamen kapali olmaliydi. Dini metinler iizerine yapilan sikici
yorumlar temel alindiginda uzmanlara gore Yunancadan yanls
bicimde terciime edilmigtir.!**

Kadinlar, saglarin1 6rtmek ya da kafalarim1 tirag etmek zo-
runda kaldilar ve goze ¢arpan sag¢ modelleri ya da liiks dona-
nimlar1 olmaksizin iffetli ve sade giyinmeliler.

Bir bagka 6nemli Kuzey Afrika kilise papazi olan Tertullian
(MS 160-230), Hiristiyan kimligi ve kadin giyimi iizerine tut-
kuyla yogunlagmistir; ona gore, ergenlikten itibaren, kizlarin
her zaman evin disinda 6rtiinmesi gerekir ve bu kilisede de bir
zorunluluk olmalidir. Onun déneminin Kartaca’sinda, o zama-
na kadar, kizlar ve evlenmemis kadinlarin kendi segimlerini
yapmalarina izin verilmisti ve simdi aniden kendilerini 6rtme-
ye baslamalarini siddetli bir sekilde reddettiler.

Tertullian, Kartacali bekdr hanimlarin protestosu karsisin-
da, havari Pavlus'un bagortiisiine iligkin bildirimlerinin net
olmadigim itiraf etmek zorunda kaldi Bakireler, metnin evli
kadinlara yénelik bir talimat oldugunu ve bu nedenle onlara
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uygulanamayacagim savundu. Tertullian ilk olarak, bolgedeki
gelenek uyarinca kendisini gostermeyi tercih etmis olan bir
kadinin “kendisini fahigelestirmesi” iddiasiyla kars1 ¢ikmugtur.
Ayrica, devaminda kiliselerin ¢ogunun zaten tercihini értiinme
lehine kullandigini ve Akdenizdeki tiim Hiristiyan toplulukla-
rin tek bir kiliseye bagh oldugu igin, Kartacadaki bu gelenek
sebebiyle olusacak fikir ayrilig1 yiiziinden sapmalar yasanaca-
g ileri stirdii.

Bu ilahiyat bilgini, 6liimden sonra kadin ve erkegin, melek-
lere 6zgii ayn1 dogay: paylasacagina inanmusti, ancak yeryi-
ziinde kadinlar, ister bakire, dul veya es olarak olsunlar, erkek-
lere gore farkl bir kategoriye aittiler. Bakireler makyaj yaptilar,
goruniiglerinin iizerine titrediler, saglarini hafif¢e renklendirdi-
ler, siislemeler giydiler, giizel pelerinlere biiriindiiler, ayaklarina
siki ayakkabilar gegirdiler ve benzerleri gibi tiim tipik kadinsal
kotii aligkanliklan yaptilar. iddia ettigi lizere, ortiinme, kendi
zamaninin kadinlariny, kendi cinslerinin daha 6nceki tim tem-
silcileri ile birlikte tekrar Havvaya bagladi. Biitiin kadinlar, er-
kekleri bastan ¢ikarmak igin giicii paylastilar ve bu yiizden de
biitiin kadin cinsiyet, igin 6rtiinme gerekliydi. Onun yorumuna
gore, erkeklerin cinsel olarak uyarilma sorumlulugu igin, bir
kez daha sadece kadinlar su¢landi.

Tertullian, Kuzey;Afrikadaki y6resel geleneklerinive onlarin
farkl 6rtiinme uygulamalarini tanimladi. Yahudiler kendi ayirt
edici 6rtiinme geleneklerine sahipken, diger kadinlar, baglarini
sadece kismen tiirbanlarla veya keten ya da sapka seritleriyle
ortmeyi tercih ettiler. Kendisi, kapali olmayan alinlar lehine
diginmityordu. “Arabistan’in pagan kadinlar1” olarak adlan-
dirdigy, islamiyet oncesi kiiltiirlerden gelen kadinlar hakkinda
“Yalnizca bir bagortiisii giymekle kalmazlar, ama ayni1 zamanda,
biitiin yiizlerini fahise gibi gostermek yerine, 15181n tadina tek
gozle varirlar” diyerek 6vgiide bulundu.”® Onun i¢in Romal
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kadinlarin; yalnizca omuzlarini, kulaklarini ve boyunlarini ka-
patan ortiileri bu gérevi yerine getiremezdi (Resim-8: Ust sol).

Bir bagka 6nemli kilise rahibi olan Augustine (MS 354-430),
aym zamanda cinsiyetlerin ataerkil hiyerarsisini de su sekilde
vurgulamistir: “Doganin diizeni igerisinde erkek, tipki ruhun
bedene hitkmetmesi gibi, kadin iizerinde hakimiyet sahibi ol-
mak igin yaratilmigtir. Erkek buyruk verir, kadin hizmet eder”
Tertullian gibi, bu takdis edilmis din adami1 da Kuzey Afrikada
dogdu, yillarca bir piskopos olarak hizmet ettigi Hippoda (sim-
diki Kuzeydogu Cezayirdeki Annaba) 6ldii. Geng yaslarindaki
kendi cinsel deneyimlerine dayanarak, insanlarin 6zgiir irade-
sini uygulamaktan aciz olduklarina inaniyordu.

Bununla birlikte, ilk ii¢ yiizyihn Hiristiyan déniigiimleri
i¢in, ahlaki 6zgiirliik, Hiristiyanhigin verdigi mesajiyla esan-
lamliyds. Bu giig, daha sonraki yillarda nereye gidecekti? Ozgiir
se¢im, irade giicii ve sorumlulukla ilgili orijinal Hiristiyan an-
latisy, gﬁnahlh esas olarak cinsellik ve zevkle iligkilendirildigi,
giinahi aptalca kabullenen bir rivayet haline doniigtii.'*

Augustine’in 6zgiin giinah ogretisi temelde, insan 6zgiir
iradesinin 6nemini arka plana itti. Uzun bir siire sonra, giin-
liik yasamda, Hiristiyan kadinlarin ortiilerinin ortadan kalk-
masina ait seslerinin yankilanmasina ragmen, cinsel ahlak
konusunda bin y1l boyunca Batili fikirlerin yolunu agti. Roma
Katolik Kilisesi'nde kadinlarin ayin sirasinda bagortiisii giyme
zorunlulugu, 1965te kaldirildi. Giiney Avrupa ve Latin Ame-
rika iilkelerinde ve Dogu Ortodoks kiliselerinde birgok kadin
bagortiisii ya da kisa bir dantel pege giymeye devam ediyor.
Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerikadaki bazi muhafazakar Protes-
tan Hiristiyan topluluklarda kadinlar, kutsal metinlerin sozlii
olarak yorumlanmasina dayanarak bir sapka giymek zorun-
da kaliyorlar.’” Cogu kilise artik herhangi bir 6zel 6rtiinme
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6ngormiiyor ancak kadinlarin kilisede olduklari sirada halen
iffetli bir bigimde giyinmeleri talep ediliyor. 2014 yazinda
Fransadaki Troyes Katedrali'nin girisinde su mesaj esligin-
de dantel esarplarini gorityorum: “Hanimlar ve geng kizlar,
bu katedrale saygil olmamiz gerektigini diisiiniiyorsaniz, bu
esarplar sizlerin tasarrufundadir” Hi¢ kimse zorlanmiyor ve
kadinlar kendi tercihlerini yapabilirler, ancak saygiya yonelik
istegin sadece kadinlara hitap etmesi dikkat ¢ekicidir.

Hiristiyanlik, erkeklerin ve kadinlarin yeme ve igme konu-
sunda 6l¢iilii davranmalariny, basit ve sade kiyafetler giymeleri-
ni ve 6zellikle de ister dost ister diigmanlari olsun, bu diinyada-
ki daha az sansh olanlarla dayanigma iginde olmalarini 6giitler.
Bu arada, yiizyillar boyunca, Kilise Rahipleri ve daha sonra ila-
hiyatgilar, erkek hakimiyetini giivence altina almak ve kadinla-
ra yonelik kisitlayic1 giyim kurallarim uygulayarak erkeklerin
zayifliklarini cinsel uyarilmadan korumak igin kadin ve erkek
arasindaki farklhiliklar1 vurgulamaya istekliydi. Bu durumda, er-
kek irade giiciiniin iizerinde, kadinlarin zorunlu kapanmasin-
dan, daha az duruluyor gibi goriinmekte.

Daha eski zamanlarda bir kadin, erkek kiyafetlerini giye-
mezdi ve tersi de aym sekildeydi, zira Eski Ahite gore Yahu-
dilerin yam sira Hiristiyanlarin géndermesi gereken ve halen
gegerli bir konu oldugu iizere, Tanr1 bundan nefret ederdi.'®
Bununla birlikte, giiniimiizde, giyim konusundaki gorislerin
degisebilirliginin agik bir 6rnegi olarak, diinyanin birgok yerin-
de pantolon veya kot pantolonlar ve ceketler artik sadece erkek
kiyafetleri olarak gériilmemektedir.

Gegen yiizyilin ilk yarisinda, bazen daha sonrasinda da
bazi Avrupali kizlarin, boyunlari, kollar1 veya bacaklarini rt-
meden siniflara girmelerine izin verilmedi. $u anda Hiristi-
yanlarin gogu, ayr bir kiyafetle kendilerini ayirt etmemekte
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birlikte gelenekgi gruplar daha sade ve miitevazi giyinmeye
egilimlidirler. Ve gelenekgi kadinlar kiliseye gittiklerinde bas-
larini 6rtmeye devam etmektedir.'*® Cogu Huristiyan, 21. yiiz-
yilda tam anlamuyla, incilde belirtilen elbise yonetmeliklerini
biitiiniiyle kelimesi kelimesine kabul etmeyip, talep edilen
yasaklamalari, muhterem Kilise Rahipleri’'nin kendilerine ait
eski kiiltiirel ortamlarina geri dondiirme egilimindedirler. Bu
baglamda, gelenekgi islam din adamlarinin giyim hakkinda
tam anlamiyla eski yonetmelikler ve dini geleneklere yonel-
me egiliminin artmasi dikkat ¢ekicidir. Hz. Muhammed’in
6limiinden sonra Islam’in ilk yiizyillarinda getirilen iddialar,
son yillarda birgok kadin Miisliiman inanan arasinda bedeni
kapatmanin artmasi bi¢iminde yansimigtur.

Islamda kapatilan utang

Ibranice kelime olan erwah ve Arap¢a kelime olan awrah
(¢ogulu awratain) aym anlamu tagir. Kapali kalmasi gereken
mahrem boéliimleri anlaminda olup, aym uygulama igin geger-
lidir. Erkekler i¢in Islami awratain gébekten dizlere kadar uza-
nirken, kadinlar i¢in din adamlari tiim bedeni utang alani ola-
rak ilan ettiler. Kadinlar, yiiz ve el disinda bedenlerini 6rtmekle
yiukiamliidiirler ve asir1 gelenekgi uygulamalarda, bu bélimler,
en yakin akrabalarin da dahil oldugu herkesin mevcudiyetin-
de dikkatle kapatilmalidir. Ancak, fslam’da da Miisliimanlar ve
gayrimiislimlere yonelik, digerleri ile benzer 6lgiide medyada
daha az dikkat geken, tamamen farkli gériigler var. Daha sonra
bu goriisler hakkinda daha fazla bilgi edinecegiz

Hicap (utanmak), “gizlemek” veya “saklamak” anlamina ge-
len Arapga kelime olan “hajaba’dan gelir. Metafiziksel olarak,
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al-hijab, “insan1 veya diinyay1 Tanrrdan ayiran értii’diir. Ozgiin
anlami, “miitevazi bir goériiniim ve davramg’tir, tiim inananla-
ra, erkeklerin yani sira kadinlara da yénelik bir gerekliliktir. Bu
kelime artik esas olarak, Miisliiman kadinlarin baglarini ve be-
denlerini 6rtmek i¢in kullandiklari esarbi ifade eden bir anlam-
da kullanilmaktadir. Muhafazakar alimler, bir kadinin yiiziiniin
ve ellerinin de ele alinmas gerektigi konusunda israr etseler de,
bu eylemin fitneye (kars: cinsi bastan ¢ikartmaya, aklini gel-
meye) yol agmamasi kosuluyla, ikincisinin agiga ¢itkmasina izin
verebilir. “Bir kadin, giizelse ve yiiziinii ve ellerini harici mad-
delerle giizellestirirse ya da i¢inde bulundugu toplum, erkekle-
rin onu gordiigii zaman, bakislarini yere diisiirmedigi bigimde
yozlagmigsa, o zaman onun yiiziinii ve ellerini agiga ¢ikarmasi
yasaklanmugtir” Muhafazakar goriislere gore, bagka bir risk, ba-
sortiisiiniin “diinyevi s6hret” i¢in kullanilmasidir:

Sohret giyimi, bir kiginin kendilerini iinlii, taninmug olarak
gormesi igin giydigi herhangi bir giysidir. Buna bagvurulma-
st, bu giysinin son derece kiymetli oldugunu ve bu diinyamn
yasamina hayranlk duydugunu ya da bu diinyevi yagama
ilginin azhygim gostermesi igin diigiik bir kaliteyi segip se¢me-
digini anlamina gelir... Allah, (boyle bir insant) kvyamet giinii
miitevazi bir bigimde. glydirir (ve) sonra o atege atilacaktir.*”

Kuran, peygamberlik gelenegi (hadis) ve daha sonra Islami
yazilar, dini 6rtiinmeyi hakl kilan argiimanlar ve Miisliiman-
larin bu diizenlemelerini nasil goriiyorlar? Islam alimlerinin
cevaplan tarihin akigi boyunca degismistir, konuyla ilgili
tutkulu tartigmalar halen canli bir meseledir ve bir kez daha
kadin kiyafeti, erkeklerinkine gore ¢ok daha fazla dikkat gek-
mektedir.
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Islami gelenek ve erkek elbisesi

Tipk: Yahudilikte ve Hiristiyanlikta oldugu gibi, bir erkegin
kadin kiyafetlerini giymesi Islami geleneklerde yasaklanmisti
ve bunun tersi de gegerliydi. Erkekler ve kadinlar arasindaki
farkliliklar agikga goriililyordu. Hadis metinlerin yetkili bir
toplayicisi olan El-Buhari’nin (810-870) ifadesine gore hadis-
te: “Allab’in El¢isi (Allah’in rahmeti ve nimetleri onun tizerine
olsun), kendilerini kadina benzeten erkekleri ve kendilerini er-
keklere benzeten kadinlari lanetlemistir” Kati1 din adamlarinin
zorunlukaldiklari diigiinceler uyarinca, giiniimiizde de egemen
erkeklerin (hayallerinde canlandirdiklar: gibi) Peygamber’in
bizzat kendisinin yasadig1 donemde giyindigi gibi hakim olan
geleneklere uygun olarak bir erkegin elbiselerini ayak bilekle-
rinin agagisinda, (daha sonra kadinlarin da yaptig: gibi) asla
inmemesi gereklidir. Bu kurala uymayan bir adam lanetlenir ve
ebedi ates onu beklemektedir. Alt giysinin herhangi bir kismi
ayak bileklerinin altinda olursa, o kisi cehennemdedir. Salih
Miislim’in yazilarina bakildiginda: “Alt kiyafeti ayak bilekleri-
nin agagisinda olan birisiyle Allah ne konusur ne de kiyamet
giiniinde ondan dvgiiyle bahseder” diyerek bu goriisleri tek-
rarlamaktadir.?

Benzer bir lanet sakalini tirag eden bir erkegi de vuracaktu.
Ciinkii her kim bunu yaparsa, kendisini bir kadin gibi gosterir.
Bunu uygulayan Miisliimanlar da peygamberleri ve 6zellikle de
Peygamber Muhammed’i onurlandirmak ve kendilerini gayri-
miislimlerden ve gelenekgi olmayan Miisliimanlardan ayirmak
i¢in gogunlukla aym nedenleri gerekge gostererek sakal uzatir-
lar. Babil ve Eski Misir imgeleri goriildiigii ve Ortodoks Yahudi
geleneginde dikkat gekici bir sekilde sakal uzatmanin zorunlu
olmasi géz 6niine alindiginda, islam’in var olmadan ¢ok uzun
zaman 6nce tirag olmama aligkanhig yaygindu.
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Asagida belirtildigi iizere; Miisliiman erkekler igin gerekli
olan ortiinme kurallarinin, Yahudi geleneklerine olan benzer-
likleri dikkat ¢ekicidir:

* Bir erkek, bedeninin mahrem béliimlerini (awrah), kendi
esi veya ¢ok kiigiik gocugu harig herkesten, her zaman kapah
tutmaya zorunludur.

 Bedeninin mahrem bdliimlerini, ibadet sirasinda kapali
tutmak zorundadir.

* Kiyafeti, belirtilen gizlenmesi gereken boliimleri belli ede-
cek kadar dar ve gergin olmamaldir.

* Kiyafeti, s6z konusu gizlenmesi gereken boliimlerdeki te-
nin rengini belli edecek kadar ince olmamaldir.

* Elbisesi, genel olarak kadinlara 6zgii olarak dikkate alinan
kayafet gibi olmayacaktir.

* Kiyafetler; dikkat gekici, abartili, gosterisli olmamahdr.

* Kiyafetler saf ipekten yapilamaz.

 Erkeklerin, saf olmasa bile, altin takmasina izin verilmez.2%

Giiniimiizde asir1 gelenekgi din adamlari yeni unsurlar ek-
liyor. Taninmug Batih giyim markalan yasak! Ciinkii bir Miis-
liman tevazulu ve'basitce giyinmelidir. Fanatikler, ¢agdas
inananlar igin kat1 ve hosgoriisiiz kurallarini, tercihen gayri-
miislimlere kars1 takindiklar1 olumsuz bir bakis agisiyla sunar-
lar. Bir Miisliiman, diger dinlere veya inanmayanlara mensup
insanlarin kiyafetlerini giymekten vazgegmelidir. Birkag 6rnek
vermek gerekirse:

Miisliiman’in goriiniigte ve giyiminde gayrimiislimlerden
ayri olmast gerekiyor, ¢iinkii Islam’in soyledigi sey budur. Ay-

rica Miisliiman, kdfirlerin kendine 6zgii kvyafetlert olan higbir
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sey giymemelidir. Kravatlarla ilgili olarak, eger bir kigi onlar
olmadan yapabilirse, bu daha iyidir, ama eger onlar: giymek
zorunda kalirsa, bununla ilgili higbir sey yoktur ingallah,
ama bunlarin dogal ipekten yapilmadigindan ve onlar iizerin-
de haglarin veya birtakum canlilarin resimleri olmadigindan

emin olunmalidir.?®

Bu tiir yasaklamalar, giivenilirlige duyulan ihtiyagtan, aym
zamanda gayrimiislimlerin kiyafetlerini giyen Miisliimanla-
rin, onlarin “ahlaksiz” davraniglarini ve kotii niteliklerini ya da
mahrumiyetlerini de yiiklenmesi ve benimsemesi korkusun-
dan ilham aliyor. Giiniimiizde Peygamber donemine ait erkek
kayafeti giyilmesini tegvik etmek igin temel bir goriis, erkeklerin
kendilerinin de Islam’in ilk yiizyihyla ilgili diizenlemeleri akil-
da tutan, tamamen kapah ve bakislarini iffetli bir sekilde koru-
yan bir karis1 olmasini tercih etmeleri yoniindedir:

Bizim (erkeklerin) kurallari takip etmemiz, bu sayede egle-
rimiz de bizim giyimimiz ve goriiniigiimiizle ilgili olarak tat-
min olmalar, mantikl degil midir? Biz kendimiz ¢ekici bir
pembe tisort ve kot pantolon, giines gozliigii ve kirpilmig bir
sakalla dolagirken, bir kimsenin karisinin bagortiisii veya pege
giymesini gerektirmek ikiyiizliiliik degil midir??**

Miisliimanlar bu etkileyici bir bi¢imde yoneltilen soru-
yu farkh sekillerde yanitlamaya egilimlidirler. Zorunlu uzun
sakallarin kisinin erkeksiligini gozle goriiliir bigimde ifade
etmesinin, kadinlar igin kigkirtic1 olabilecegi yoniinde kargit
bir soru, gogu Islami din adamlari, Yahudi hahamlar veya
Hiristiyan Kilisesi Papazlar tarafindan daha ziyade géz ardi
edilmektedir.
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Kadinlar igin pece zaten vard

Cesitli kiiltiirlerde ve dinlerde, kadinlar igin cinsiyetlerin
ayrilmasi ve kadinlarin (kadin koleler harig) pege takmasi,
Islam’in heniiz ortaya ¢iktigi dénemlerde, Akdeniz’in civa-
rinda bulunan insanlar arasinda zaten kullaniiyordu. Yeni
bir din olarak Islam, var olan kiyafet kurallar1 da dahil olmak
tizere birgok ¢esitli yerel geleneklere dini anlam yiiklemigtir.
Bat1 Katolik Kilisesinden ¢ikmig olsa da kipanin bir Yahudi
sembolii olmasi gibi, islam pegeyi diger geleneklerden ald1 ve
Islam din adamlar1 ve alimleri, onu Islami iffetin bir sembolii
olarak ilan ettiler.?®

Pege, 7. yiizyilda, Suriyeden Arap kiiltiiriine ithal edildi.
Ulkeyi fetheden Miisliimanlar, Hiristiyanlar tarafindan giyi-
len bagortiisii bigimini kabul ettiler. $Simdi bu kadar ¢ok ka-
dinin yapmak zorunda olduklarina inandiklar1 gibi, Hazreti
Muhammed’in hayati boyunca kadinlarin kulaklarini ve boy-
nunu Ortmeleri gerekmedi ve zorunlu olmad:

Hazrett Muhammed’in yasami boyunca ve sadece bunun
sona ermesine kadar'gegen zamanda, ortiinmest gereken Miis-
liman kadinlar, sadece onun egleriydi. Onun oliimiinden ve
bu siirecin devaminda iist sinif kadinlanin ortiilii oldugu bi-
tigik bolgelerin Miisliimanlar tarafindan fethedildikten sonra
pege, hi¢ kimsenin heniiz ayrintily olarak tespit etmedigi bir
asimilasyon siirect ile Miisliiman iist ssnif kadinlarda yaygin
bir giyim egyast unsuru haline geldi.

Yukaridaki alinti, Leila Ahmed’in Islamda Kadin ve
Cinsiyet’ten geliyor. Ortadogu ¢aliymalarinda uzman olan
yazar, “Ortadogu’yu ve buraya bagh kiiltiirleri, Miisliimanlar
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haricinde bu bolgeye ait olan etnik ve dini gruplarin, daha
sonra Miislimanlarin yaptig1 gibi, merkezi olarak bigimlen-
dirdigini ve gekillendirdigini” savunuyor. Islam’n ilk giinle-
rinde, giinliik rutin, bu bolgedeki mevcut aligkanliklarda kok
salmigt1 ve bu durum halen gegerli bir durumdur.* Siyah
carsaf i¢indeki gelenek¢i Miisliman kadinlar, Zanzibardan
Dariisselama giden feribotta bu konuyla ilgili olarak beni
uyarmistt. Onlar farkinda olmadan, Hiristiyan kilisesine
mensup Tertullian’in diigiincelerinin, bes yiiz yildan daha
uzun bir siiredir devam ettigini anlatiyordu. Bu sekilde as-
linda, Islami giyim aligkanliklarinin baglangici, Kartaca’nin
bekar kadinlarina dayanmigti.

Islami diizenlemelerin, bu bélgedeki geleneksel model ve
uygulamalardan ayrilmasini savunan bu Islamci yazar 1srarla,
“kanutlarin ciddi bir ¢arpitilmasinin, Islami uygulamalari yan-
lig bir gekilde izole edecegini ve en azindan bu konularin Isla-
mi yoldan ele alindiginin ima edilmesinin, 6zel hatta egsiz ola-
cagin1” ileri sirmektedir. “Mezopotamyadan Perse, Helenden
Hiristiyan’a ve son olarak da Islamdan gelen gesitli kiiltiirlerin
tamami, kadinlarin hem kontrol edildigi hem de kiigiiltiildii-
gii uygulamalara katkida bulundu ve gériiniise gére komsu-
larinin kontrol ve iireme uygulamalarini 6diing aldi” Okuma
metinleri her zaman yorumlama meselesidir, bunlar zamana
bagh fikirlerde kaginilmaz olarak gomiiliidiir. Bu durum, ka-
dinlar igin Islami giyim gerekliliklerine yonelik olan ve Islam
oncesi donemlere dayanan uygulamalarin, neden sadece Hz.
Muhammed’in 6liimiinden sonraki yiizyillarda degil de daha
sonraki yiizyillardan itibaren ya da iginde oldugumuz zaman-
larda yeniden, iizerinde 1srar edildigi sorusu i¢in de kesinlikle
gegerlidir.”’
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Kuran ve gelenek: Baz1 ¢arpict farkliliklar

Kuran'da talimatlarin yer aldig: iki 6nemli ayet vardir. Bun-
lardan biri asagidaki gibidir:

Ey peygamber! Hamumlanina, kizlanina ve inanan kadin-
lara hep soyle de cilbablarindan (dig elbiselerinden ) iizerlerini
stmsiky ortsiinler. Bu onlarin tainmalarina, taninip da eziyet
edilmemelerine en elverisli olandiwr. Bununla beraber Allah ¢ok
bagislayiaidir, ok merhamet edicidir.

Jilbab (gogul jalabib) terimi, Islam'da kadin elbisesinin dog-
ru yorumu olarak goren Miisliman kadinlar tarafindan giyi-
len uzun ve bol bigimli giysiler anlamina gelir. Bu metnin Hz.
Peygambere vahiy olarak gelmesi, bir olaydan sonra gergek-
lesti. Bugiinkii Suudi Arabistandaki eski Medine kentindeki
sokaklar kiigiiktii, evlerin sihhi tesisatlar1 yoktu ve kadinlarin
kendilerini rahatlatmak igin sehrin dig mahallelerine gitmeleri
gerekiyordu. Buna gore, 626 yilinin bir aksami, Peygamber’in
eslerinden biri olan Zeynep, bu amagla evi terk etmisti ve er-
kekler tarafindan taciz edilmigti (halen, tecaviiz riski ile birlik-
te, diilnyanin pek ¢gk yerinde oldugu gibi). Bu olaydan sonra
Hazreti Muhammed, inanan kadinlara, kendi jilbablarinin bir
kismu ile kendilerini 6rtmeleri igin emretti. Bu sayede o andan
itibaren artik saygin kadinlar olarak taninabilirlerdi.?*®

Yukarida bahsi gegen ortii sayesinde, Miisliiman 4lim Ibn
Kesir (1301-1373) tarafindan yapilan bir yoruma gére, Islam
kadinlar1 disar1 gikmak zorunda kaldiklarinda daha giivende
olabilecekler ve saldiriya veya daha kétiisiine kars1 daha iyi ko-
runmus olacaklardir. Ortiinme bigimleri, dindar olduklarin1 ve
kafir veya kole olmadiklarini, bu nedenle rahatsiz edilmemeleri
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gerektigini agik¢a ortaya koyacaktir. Kugkusuz bu metnin ama-
c1, Peygamber’in eslerini, kadinlarin yiiksek sayginlk i¢inde
tutulmadig1 o donemlerde ve toplumlardakorumak igindi. An-
cak, bugiin bile, kendilerini bu sekilde kapatmayan kadinlarin
saygin olmadiklarini, hatta kendilerine saldiran erkeklerin de-
gil, saldirtya ugrayan kadinlarin asil kendilerinin suglu oldugu
sonucuna varan yorumlar s6z konusudur.

Baska bir Kuran metninde kadinlarin kapanmasina yonelik
bagka bir giysiye atifta bulunulur. Khimar, Arapga bazi1 Miislii-
man kadinlar tarafindan kamunun iginde, bag, boyun ve omuz-
larina orttiikleri bir sal veya ortiidiir:

Ve inanan kadinlara da soyle: Gozlerini (harama bak-
maktan) korusunlar; namus ve iffetlerini esirgesinler. Gorii-
nen kisimlart miistesna olmak iizere, ziynetlerini teghir et-
mesinler. Sallanini, yakalarimin iizerine (kadar) ortsiinler.
Kocalan, babalan, kocalarinin babalarn, kendi ogullaru...
Gizlemekte olduklary ziynetleri anlagiusin diye, ayaklanim
yere vurmasinlar.

Arapga metin, abartili makyaj ve gosterigli siislemeler, kol-
yeler, bilezikler, halhallar hakkinda uyarmak igin ayni ayette
tig kez ziynet kelimesini kullamr. Hiristiyanligin aym bolgede
kendi takipgilerine 6grettigi ve benzer bir dindarlik idealinden
ilham alarak verdigi mesajin tam olarak aymsidur.

Arapga “ziynet” kelimesi, genellikle “ayak bilekleri iizerinde
kadinlar tarafindan giyilen altin veya giimiigiin siislenmesi” de
dahil olmak iizere “siisleme” veya “miicevher” anlamina gelir.
Bazi 4limlere gore, burada ziynet kelimesi, sadece dis siisleme-
lere ve bezemelere uygulanir. Ayetin son boliimiinde ayn s6z-
ciigiin kullanilmasi, gizlemekte olduklar1 ziynetleri anlagilsin
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diye, ayaklarini yere vurmasinlar. Agik¢a bu diisiinceyi destek-
lemektedir zira ayaklarin ¢arpmasiyla anlagilabilecek tek siisle-
meler ayak bilegindeki halhallardir.® Bununla birlikte, digerle-
ri, Ibn Abbas (566-653) tarafindan, ziynetin, tiim kadin bede-
nini, yiiz ve ellerin disinda igermektedir demesi gibi kelimenin
burada kadin bedeninin giizelligine atifta bulundugu hakkinda
wsrar etmektedir. Hz. Muhammed’in bu giivenilir arkadas1 ve
sahabesi, bu yorumu bir ifadeye degil, Peygamber’in sozsiiz
hareketine dayandirmigtir. ibn Abbas, Hz. Peygamber’in bu
varsayimi yaptiginda yaninda degildir ve duruma sahit olma-
mugtir. Bu 6nemli sozlii gelenegin derlemesine yonelik mesaji
bagkalar1 araciligiyla aldi. Bu durum, ileten (isnat) zincirinin
kesintisiz oldugu ve giivenilir kisilerden olustugu siirece, sira
dis1degildir. Sonug olarak, yiizyillar boyunca kadinlarin kiyafet
kurallari, Kurana degil, Peygamber’in kendi zamanina ait dii-
stincesine dayanmaktadir.*'?

Bolgedeki koktenci Yahudi geleneklerinin 6rnegini takiben,
Ibn-i Abbas ve digerleri, gelecek yiizyillarda, Peygamber’in sa-
habelerinden ve nesiller boyu Kuran alimlerinden gelen bin-
lerce rapor, tanim veya anlat1 (Arapga hadis, gogulu hadisler)
topladilar ve bu rapoglarin neticesinde tiim kadin bedeni utang
alani (arwah) oldugu ilan edildi. Aym sekilde, Yahudi ve Hi-
ristiyan ilahiyatgilarin, erkeklerin kadin gekiciligi korkusu te-
melinde, ataerkil geleneklerden kaynaklanan Miisliimanlar, ibn
Abbasin goriislerini, ilgili Kuran ayetlerinden daha da fazla
kilo almay1 tercih ettiler.

Bu goriisten ¢ikarilan kurallar, diinyanin bityiik kesiminde
devam ediyor ve s6z konusu kaynak metinleri asla incelememis
olan sayisiz Miisliiman kadin tarafindan itaatkar bir sekilde ta-
kip edildi. Bu kurallar:
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* Bir kadin; yiiziinii (aln1 ve genesinin altina kadar olan
uzunlukta boyuna ve bas ve ortaparmak arasindaki uzunluk-
ta enine), ellerini (bileklerine kadar) ve ayak bileklerine kadar
ayaklarina kadar olan tiim bedenini kapatmalidur.

« Ibadet sirasinda, iizerindeki ziynetini veya yiiziinde mak-
yajin1 kapatmas: gerekli degildir.

* Ancak, eger ibadet sirasinda bir kimsenin; yiiziine, ellerine
ya da ayaklarina sehvetle bakma ihtimali oldugunda, o an iba-
det ediyor olmasa bile o béliimleri de 6rtmek zorundadr.

* Kadinlar kendi ziynetlerini mahrem olarak kabul edilen ak-
rabalari haricinde baska kimseye gostermemelidirler (yani cinsel
iliskinin ensest olarak goriilebilecegi, yetiskin olmayan akraba).

* Kadinlar evlerinde kalmal ve kapida bir perde olmaldir.
Bir kadin, kendi faaliyet alani1 onun evi oldugu igin kendisini
burada kapali ve gizli tutabilir; bu nedenle, ona tiim bedenini
ortmesi ve ayni zamanda bakiglarini diigiirmesi ve mahrem ol-
mayan erkeklere bakmamasi soylendi.

« Kadinlarin evlerinden gikmalar1 gerekiyorsa (herhangi bir
gegerli sebepten dolayn) biitiin bedenlerini bir ortii ile kapatma-

lar1 gereklidir.?"!

Islamda temel bir kavram, biinyesinde “gozetim, sikint,
dert veya zorluk” ifadelerini tagiyan fitnedir. Altin ve giimiigiin
eritilmesi i¢in “yakmak” anlaminda kullanilan 6zgiin kelimesi;
mesela “sinamaya tabi tutmak (6zellikle bir kimsenin dayan-
ma giiciinii sinamak anlaminda), toplumun huzurunu yikmak;
seytana uymak; ayartmak; aklin1 bagindan almak; ¢ildirtmak
gibi” diger anlamlara déniigmiistiir. Modern standart Arapgada
fitne; cazibe, cezp edicilik, gekicilik; biiyiillemek, esaret, hayran-
lik, giinaha davet, 6fke, entrika; bagtan ¢ikarma, isyan, anlag-
mazlik, uyusmazlik, sivil gatigma gibi artan anlamlar tagir.?'?
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Sehvet Duygusu ve A¢gozliiliik ile Basa Cikma kitabinda, M1-
sirl1 Seyh Abd Al-Hamid Kishk’in (1933-1996) agiklamalarina
gore; Peygamber’in sahabesi Ebu Umamanin aktardigindan
yola gikarak (MS 700) Hazreti Muhammed soyle dedi: “Seyta-
nin igiinci kisi olarak bulunmamasi harig, bir erkek kadinla
bag basa kalamaz.” Bir sonraki béliimde gorecegimiz iizere, Ebu
Umama’nin bu ifadesi, gliniimiizde kadinlar ev disinda gittikge
daha da fazla galistig1 igin son derece problem yaratir hale geldi.
Bu eski ciimleye sadik kalmak igin, baz1 dini alimler ve akil ho-
calary, erkeklerin ve kadinlarin ¢agdas isyerinde siirekli olarak
karsilasmak durumunda kaldig: yasak durumlar igin imkénsiz
¢oziimler bulmak adina her tiirlii yolu deniyorlar. Ayni kitapta
yer alan bagka bir sahabe olan Ma'qil ibn Yagar da bu mesaji
daha da garpic1 bir bicimde formiile eder: “Allah Resulii, Allah
onu korusun ve ona huzur versin, séyle dedi: Kendisine haram
kilinan bir kadina bakmaktansa, bir kimsenin baginin sivri u¢lu
demir ile delinmesi daha iyidir”** Daha sonraki giinlerde bu
ifade, ayn1 zamanda ultra-Ortodoks Yahudi geleneginin de mii-
cadele ettigi gibi, erkekler ve kadinlarin el stkismasini, bugiine
kadar uzanan siiregte yasakladi.

Ornek niteligindeki ileri gelen meslektaglar tarafindan geri
kalmamak i¢in Arap olmayan bazi Islami din adamlari, Arap
geleneginin agir sartlarim hirsh bir bigimde gecip daha da ileri
gotiirdiiler. Hintli ilahiyatq1 Miiftii Zaferuddin Miftahi (1926-
2011), 1993 yilinda Delhide yayimlanan Islamda Tevazu ve Iffet
adl kitabinda benzer mesajlarla karsimiza gikiyor. Kadinlar sa-
dece halk tarafindan acil nedenlerle goériilmelidir giinkii kadin
mahremdir. Ne zaman evden disar ¢ikarsa, seytan onu esir alir:
“Eger bir kadin Allah1 memnun etmek istiyorsa, evine donmesi,
Allah’a ibadet etmesi ve kocasina itaat etmesi daha iyidir*"* Suu-
di Arabistan’da yasayan bir kadin, bu seytani tehlike sebebiyle, 45
yasini gegene kadar iilke digina seyahat etmek igin izin alamaz.
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Hiristiyanhgn ilk yiizyillarindan kalan baz: kilise papazlarinda
oldugu gibi 20. yiizyildaki korkutucu baglangi¢ noktas, bir kadi-
nin kagimlmaz olarak erkekleri heyecanlandirmasiydu.

Miiftii, kadinlarin dogasi geregi bu kadar alimlh ve gekici
oluklarindan, toplumsal alanda endise verici durumlar yarat-
tiklarini soylityor. Kendisi, daha sonra, buna yénelik ¢ok sagir-
tic1 bir ¢6ziim ile ortaya gikarak soyle belirtmistir: “Boyle kritik
bir giinahla kars:1 karsiya gelen bir adam karisinin yanina git-
meli ve tiim bu ani heyecanlanmanin nedeni olan, tahrik eden
gerekliligi, ait oldugu yere bosaltmalidir. Bu sayede seytan onu
giinaha sokmayi bagaramaz.”?"* Bu yaygin tavsiye, gelenegin en
taninmug hadisgilerden biri olan imam Miislime (821-875) ka-
dar uzanmaktadir. Bugiin bile popiiler olan baz: dini liderler
bu tavsiyede israr ediyorlar. YouTube'da vaizler siirekli olarak
kadinlarin, eve tahrik olmus bir sekilde gelen kocalari igin her
zaman hazir olmadiklarinda, ibadet ve dualarinin duyulma-
yacagini bildirmeye devam ediyor. Ekmek pisirme ile meggul
olmak bunun igin bir bahane olmayip, ekmegin yanmasina
izin vermek, kocasinin yanmasina izin vermekten daha iyidir
ve hatta bir devenin sirtinda oturuyor olsa bile, kocas1 onu ar-
zuladig1 zaman derhal oradan inmesi gerekir. Dindar kadinlar,
kesin kurallara gére giyinmedikleri ve kocalarina yeterince ita-
at etmedikleri takdirde Tanrr’'nin onlara sirtin1 geri dénecegi
bildiriminden korkarlar. Ebu Sima ya da Karadavi ve diger asir1
gelenekgi vaizlere gore, melekler her seyi yaziyor ve: “Eger ko-
casini reddederse... Allah’in laneti onun iizerine ¢okecektir”2'¢
Ama kim bu kadar kibirli ve haddini bilmez olabilir ki? Nasil
olur da Kuranda “Merhamet’in efendisi” olarak adlandirilan bir
Tanri olan yiice Allah’in, ibadet ve dualari ne sekilde degerlen-
direcegi hakkinda ahk4dm kesilemeyecegine inaniliyor?

Ebu §ima ya da Karadavi gibi din adamlarinin ileri siirdiigi,
bu tiirden agin1 fikirler, erkeklerin kadin bedenleri ve onlarin
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rahimleri iizerinde tam kontroliinii gerektiren, Islamiyet’in or-
taya ¢ikmasindan gok 6nce sekillenen, eski donemlere ait mi-
rasin pargasidir.

Islamda kadinlar igin pege ile drtiinmenin bir zorunluluk
oldugunu iddia eden din adamlari, metnin tarafsiz olarak yo-
rumlanmasina uymayarak, tutarsiz delillere dayanan argi-
manlar ortaya koydular ve onlarin asil hedefleri, kadinlar1 evde
tutmak ve evden disar1 giktiklar1 anda kendilerini kapatmak
zorunda birakarak, cinsiyetler arasinda bir hiyerarsi oldugunu
pekistirmek oldu. Onlar, kendi tercihleri ve onyargilar araci-
Iigiyla, kendi diisiinceleri dogrultusunda yonlendirilirken ve
rehberlik ederken, Hazreti Muhammed’in kadinlarin 6rtiin-
mesi hakkindaki vahiylerinin ardindaki sebepleri géz 6niinde
bulundurmamuglardir.

Bagsortiisiiniin “Islami gorevi yoktur”

Farkli ¢aglardan gelen saygin Islam alimlerine ve uzmanla-
rina gore, Kuranda biitiiniiyle zorunlu beden ortiisii veya hatta
bagortiisii i¢in somut bir belirti yoktur. Kisacasy, li¢ ana kavra-
mun -bagortiisii, tiirban (jilbab) ve sal (khimar)- hakkindaki
yorumlar su sekildedir:

* Bagortiilerine atif olan tiirban, Kuran'da hi¢ belirtilmemis-
tir. Kelime tam anlamiyla perde ya da ayrihk anlamina gelir ve
icinde bulundugu ayet 6zellikle Peygamber’in eslerine hitap
eder. Bu ayette Kuran, Miisliiman erkeklerin, Peygamber’in es-
leriyle, bir ortiiniin arkasindan konusacaklarini séyliiyor. Bu,
onun eslerinin mahremiyetiyle ilgili olup, genel olarak kadin-
larla ilgili degildir. Daha 6ncesinde, Peygamber eslerinin diger
kadinlara benzemedigini belirtmektedir.
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* Ziynetin biitiin kadin bedenine bir referans olarak yorum-
lanmasi (bazen yiiz ve el de dahil olmak iizere) tarafli gerekgeye
dayanur.

* Jilbab, kadinlarin baslarina gekebilecekleri siyah iist elbise
veya pelerin anlamindadir. Bagortiisiinii zorunlu kilmaya de-
vam eden din adamlari, bu vahyin iffetli kadinlar giinliik ru-
tinleri sirasinda, erkeklerin gozetmesinden korumaya yo6nelik
gorevine yonelik tarihsel ge¢gmisini, kasith olarak ihmal ettiler.

 Khimar ile ilgili metin, esarph gogiislerin esarp ile ortiil-
mesini ifade eder. Islam 6ncesi Arap geleneklerinde, értiilii
gogiisler kesinlikle yaygin degildi. Arap klanlar1 savasa gitti-
ginde, kadinlar erkekleri yolcu etmesi ve bu sirada, kadinlarin,
savagcilarin cesur davraniglarina ilham vermek igin gogiislerini
agmalarialigildik bir davranigt1.?’” Kuran ayeti, bagini veya sag1
ortmekle ilgili degildir. Kadinlarin saglar1 dahil tiim bedenle-
rini kapsamasi gerektigi ile ilgili yorum, Peygamber’in d6ne-
minin hemen sonrasinda baglatildi. Eger Hazreti Muhammed,
tiim bedenin ve bagin 6rtmek zorunlulugunu kastetmis olsaydi,
kadinlara, o andan itibaren, metinlerde gegen her kelimede,
gogiis dekoltelerini drtmeleri gerektigini soylemek igin higbir
neden olmazdi*'®

Hazreti Muhammed’in hayati1 boyunca kadinlar toplumsal
alanin bir par¢asi olmugtur. Din adamlary, fiili bir ispat olmak-
s1zin kadinlar tecrit edilmeye zorlayicy, siirekli kendisini tekrar
eden ve mesnetsiz kanitlar1 reddeder. Islam’in farkli mezheple-
rinden ve diinyamn farkh bolgelerinden gelen aragtirmacilar,
bu srara fikirlere kars: ¢ikiyorlar ve ulagtiklar1 sonug uyarin-
ca: “Islam 6zel bir elbise tiirii tanimlamiyor.” Kadinlar baslarini
ortmek zorunda degiller ve Islam’in biinyesinde tiim kiiltiirel
farkliliklar ve muazzam gesitlilik igin yer bulunmaktadir.?*®
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Yukaridaki verilerin dogru olup olmadigim1 sordugumda
Islam karsiti ve Arabistan alaninda Leiden uzmani olan Dr.
Ahmad Al-Jallad, kadinlarin giplak gogiislerle savas alaninda
erkeklere gercekten eslik ettigini soyledi. Bu gelenegin varlig:
“aslinda tarihsel belgelerle” dogrulaniyor.

1920’lerde pegenin Islam dig1 oldugunu ve bu gériisiin aksi-
ne hi¢ kimsenin kadinlarin kapanmasi konusundaki gériisleri-
nin dogrulugunu kanitlayamadigini ispat etmis olan Liibnanh
yazar Nazira Zin al-Dine gore, giivensizlik kétii bir yol gosteri-
cidir. Onun goriislerine gore:

Kadinlarin iizerine pegenin dayatilmasy; erkeklerin, kendi
anneleri, kizlari, karilar, ve kiz kardeglerinden, kendileri igin
potansiyel birer hain olmalary konusunda giiphelendikleri
iizerine kesin kanittir. Bunun anlamu, erkeklerin, kendilerine
en yakin olan ve en ¢ok sevdikleri kadinlardan siiphe etme-
leridir. Bunlar, eger anneleri, kizlan, kiz kardegleri ve egleri
hakkinda siirekli onlarin ihanetlerinden korktuklaru bir siip-
he iginde olmalar: halinde, hangi nitelikte bir hayata sahip
olabilirler ki?

Kuran’1 dikkatle ekuyanlar igin, ¢ok gesitli metinler, higbir
insanin yeryﬁzﬁndé Yiice Tanr’'nin otoritesini temsil etmedi-
gini, yalmizca Miisliimanlarin bizzat kendilerinin Tanrrya kars
sorumlu olduklarini, hi¢bir Miisliman’in bagkalar1 iizerinde
soz sahibi olmadigini ve Peygamber’in bile bu amagla gonderil-
digi mesajin1 vermektedir.?°

Birkag yil once, Fastaki konusmalarimin birinden sonra
yapilan bir tartigmada, bir 6grencinin belirttigi gibi: “Bazilar
gegmisini degismez bir hediye olarak gormeye devam ettikleri
i¢in, pek ¢ok inanghi Miisliiman, Islami gelenegini daha elegtirel
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bir bi¢cimde, kendilerine Tann tarafindan verilen beyinleri ve
yetenekleri ve elindeki sevgili Kuran'lari ile okuyor”

Islami hukuk uzmani olan Dr. Khaled Abou El Fadl, Tanr:
Askerleri Bilir adli kitabinda, Islami tartigmay1 saptirmaya veya
bastirmaya ¢alisan herkese, su sekilde meydan okumaktadir:

Bana, giiclii bir bilgenin, sarslmayan ama elegtiri
riizgdrlarinin gegmesine izin veren giiglii bir kayaya benzedigi
ogretildi. Zayf bir konugmaci, hukuk¢u ya da akademisyen;
spekiilatif diigiince, dznel yorumlama yapar ve gorgii kural-
larvmun ilkelerini unutur. Bu vyt bir tartigmaduir ve insanlarin
yagamlari soz konusu oldugu i¢in samimiyetle tartigmak son
derece onemlidir. Islam’wn ilkeleri ve kiiltiirel geleneklerini bir-
birinden ayirmamiz gerekiyor. Islam herhangi bir tiir giysiyi
emretmiyor ya da tammlamyyor. Bu nedenle, giysiler dekolte
ya da fazla siky olmadig siirece, kiiltiirel farkhilhiklar, bu kila-
vuzun yerine getirilmesinde muazzam cegitlilik ekleyebilir.??!

Miisliimanlarin kutsal kitabi, kadin bagértiisiinii zorunlu
kilmasa da bu bigimde bagortiisii son zamanlarda 6nemli 6lgii-
de artmistir. Bu mantiksiz goriiniiyor ancak farkh baglamlarda
farkh nedenler var. i1k olarak Ortadogu’da ve sonrasinda kiire-
sel olarak, ilk defa ya da bir kere daha, kadinlarin baglarini ve
hatta yiizlerini 6rtmeye basladiklari, agir1 gelenekgi Selefist ya
da Vahabi propagandasinin fanatik dalgalariyla ilgilidir. Mali-
yeti milyarlari bulan, esas olarak Suudi Arabistan ve Kérfez’den
gelen petro-dolarlar beslenen béylesi bir propaganda, diinya-
nin bagka yerlerindeki iilkeler ve kiiltiirlerde, cinsiyetler ara-
sinda iligkilerde taglagmis Arap ataerkil geleneklerini benim-
setmek igin artan baski altinda tutuyorlar. Gegtigimiz birkag
yil i¢inde bunun sonuglari, Miisliiman kadinlarin bu kiyafet
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icinde neredeyse hi¢ dolasgamadigi, Afrikadan Endonezyaya
kadar giderek artan sayida pegeli kadinda goriilebiliyor.

Bagortiilerinin tercih edilmesinin, aym zamanda, kiiresel
giig iligkilerinin degisen manzaralariyla da ilgisi var. Bunun bas-
langicinda ve 6zellikle 11 Eyliil'iin siyasal motiflerinin sonugla-
r1, eski kiyafet kurallarina boyun egilmesinin, kendi iradeleri
ile tercih eden Miisliiman kadinlar arasinda kesinlikle bir rol
oynamaktadir. Daha 6nceki on yillik siireglerde, Bat1 somiirge-
ciligi, 6fkeli karsit ve somiirgecilik sonrasi tepkilere neden oldu.
Gegtigimiz yillarda birgok Miisliiman toplumda, genglere yo-
nelik ¢agdas firsat eksikligi, yerel politikacilarin Batr’y1 sorumlu
tutmaya hevesli bir sekilde devam ettigi bir gelisme siirecinde,
bityiik bir hayal kirikigina déniistii. Ekonomik durgunluktan
bagkalar1 sorumlu tutulabildigi siirece, bizzat kendi baginiza
bir ¢6ziim yolu bulmamak en kolay diisiince ¢izgisidir. Sonug
olarak, yalmzca politikacilar degil, aym1 zamanda gelenekgi
dini liderler, Bat1 diinyasin1 ya da egitimden saghk tesislerine
kadar Batrdan gelen birtakim seyleri, olumsuz terimler dahi-
linde sunmug ve pek ¢ok bolgede kadinin baginin 6rtiilmesinin
bunlarlaayni kategoriye girmesini saglamigtir. Ustelik acimasiz
insan haklariihlallerine ragmen, Israile olan Batili destegi, siip-
hesiz Batr'ya kars1 Arap diinyasindaki birgok insanin olumsuz
tutumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.??

Modaya uygun nedenler de var. Siyah garsaf zengin Kor-
fez tlkelerindeki varhkh kadinlarin 6rneginden esinlenen bir
moda akimi oldu. Ve tiim bu renkli ve gekici bagortiisiiniin,
gekici yiizlerin etrafinda dikkatlice sarmalanmasina ne deme-
li? Goriiniige gore, bu “dudag boyali Miislimanlar”, gosterme
ve gizleme arasinda goriiniir bir uzlagma arayigindadir. “Islam,
huzur, saflik ve ayni1 zamanda teslimiyet” anlamina gelir. Ancak,
Yaradan'inizi sevdiginizde ve ayn1 zamanda, ¢evrenizdeki diin-
yanin size sundugu her seyi de sevdiginizde ne yaparsimz??*
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Islam’in ilk yiizyillan iizerinde galigmig Kuran alimlerine
gore, kadinlar Peygamber doneminde daha fazla 6zgiirlige sa-
hipti. Ornegin El Gazali, gdyle diyor: “Kadinlar: kiigiimsemek
Islamda bir sugtur ve gergek Islam, kadinlara kisitlama getiren
veya haklarini ve gorevlerini kiigiimseyen uluslarin gelenekle-
rini reddeder.” Peygamber’in ilk esi olan Hatice, ayn1 zamanda
ona inanan ilk kisidir; diger eslerinden biri olan Ayse’nin go-
riigleri, Miisliimanlar igin Islam tarihinde biiyiik 6nem tagiyor.
Daha sonra erkek din adamlar tarafindan kadinlara y6neltilen
tim sert diizenlemeleri ve tehditleri okurken, giiniimiizde ya-
sayan Miislimanlarin, geriat yasalarin1 acimasizca uygulayan
topluluklar iginde bugiin yasamak zorunda kaldiklar1 takdirde,
Peygamber’in eslerine ne olacagini merak edebilirler. Cagdas
inananlar igin bu sorunun cevabu kisisel segimler yapmak igin
miikemmel bir 6l¢iit olusturmaktadir.?*

Bir dini serbest goriis sayfast olarak kadin bedeni

Din, inanmayanlardan daha az olmamakla birlikte, hayatin
karmagasinda tutunacak bir dal arayiginda olan inananlara reh-
berlik saglar. Insanin bdyle bir destek ihtiyacina cevap vermek
icin Yahudi hahamlar, Hiristiyan Kilisesi Rahipleri ve Islami
gelenek takipgileri, ¢ok fazla ortak noktaya sahip olarak, birgok
benzerlik gosteren sekillerde, iffet ve kadin bigimi hakkinda
kurallar sundu. Kisa 6zetle, bu kurallardaki benzerlikler birgok
yonden kadinlar1 kisitlamistir. Din adamlari, genellikle kutsal
metinlerin yorumlarini ve bunlardan yaptiklan alintilar1 kendi
fikirlerini dayatmak, dini kurallar1 ve gelenekleri kendi men-
faatleri dogrultusunda yeniden sekillendirmek igin ellerinden
geleni yaptilar. Ve giiniimiizde bu durumun halen devam etti-
gi yerlerde, gerekgeler dini olmaktan daha ¢ok politik yonden

-233-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

hareket etmektedir. Artik diinya ¢apinda, kadinlarin daha fazla
egitim almasina ragmen, eski dini gelenekler bir kez daha, ta-
nidik hiyerarsiyi devam ettirmek igin 6ne siiriiliiyor. Cok fazla
dini radikalizm, erkegin gii¢ ve itibar kaybindan korkmasindan
kaynaklanmaktadur.

Gegen yiizyilin ikinci yarisina kadar, kadin bedeni, ilahiyat-
¢ilarin ataerkil goriislerini engelsiz olarak yansittig1 bos bir yazi
tahtasina benzemekteydi. Bu arada erkek cinsel uyarilmasinin
sorumlulugu esas olarak diger cinsiyete yiiklendi.

Birgok yerde erkek arzulan ya da fantezileri, iffet ve kiya-
fetlerin bulundugu her yerde dini tonun halen gidisatim be-
lirlemektedir.??® Cok uzun bir siire, bu ii¢ biiyiik dine mensup
kadinlarin, kendi perspektiflerini kendileri ve diger cinsiyet
tizerinde agik bir sekilde formiile etme sansinin neredeyse hig
olmamas: iiziiciidiir. Ancak, asir1 gelenekgi farklihiklar diginda,
bu eski seylerin isleyisi gozle goriiliir bicimde degisiyor.?
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7. (;IPLAKLIéA KARSI PROTESTO VE
PROTESTO OLARAK CIPLAKLIK

Gordiigiimiiz gibi, ¢iplaklik hakkinda yorumlar, kapatilma-
mus cinsel organlardan baglayarak, goriiniirde olan ellere ya da
saga, agik bir elbiseden itibaren tamamen soyunmus bir bedene
kadar degisir. Bu genis ¢esitlilikteki ¢iplaklik tanimina tepki-
ler, kiyafetler ve dikkatle incelenen igerikler kadar degiskendir.
Ciplak kiigiik bir parmagin bile, cinsel uyarilma veya ahlak-
sizlik korkusunu tetikleyebildigi zaman, hangi sekilde olursa
olsun, “giplaklik’, tehdit edici lisana ve kat1 yasaklara yol agar
ve goriiniirde olan kadin cildi ile kapal1 bir kiyafetle 6nlendigi
distiniilen dogal afetler arasinda rasgele ve tstiinkorii neden-
sel baglantilar kurulabilir. Bunun aksine, bazen ¢iplak insanlar,
bir mesaj vermek amaciyla olsun ya da olmasin, terbiye 6lgiisii
icinde giyimli bir kalabalik i¢inde dikkat ¢ekmeyi severler.

Depremiler ve volkanik patlamalar
Dini hikéyeler iyi ve kétii insanlar arasindaki farklihiklar be-

timler. Kiyamet Giini’ne ait Hiristiyan imgelerinde, birgok tinlii
katedralin cephelerinde de goriilebilecegi tizere, uzun elbiseler
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icindeki melekler, zavalll dliilerin, hayatlarindan gelen iyi ve
kotii islerin dengeye konulmasi igin tabutlarindan yavasca ¢1-
kacaklar1 zaman, é6liileri uyandirmak igin trompetlerini iiflerler.
Giizel giyimli, segilmis inananlar cennete girer, oysa korkung
goriiniimlii giplak bir seytan, kendisi gibi ¢iplak olan lanetlileri
cehennemin ugsuz bucaksiz agilmis agzinin igine dogru iter.
Diinyanin her yerindeki insan hafizasi, en bagindan beri
derin koklere sahip oliim korkusuyla eziyet gordii. Insanin
bu korkusunu ¢agristirmak igin, inananlar bazen ahlaksizlig
yalnizca endiistri ¢ag1 dncesinde degil, ayn1 zamanda modern
toplumlarda da dogal afetler ya da korkung salgin hastaliklarla
iliskilendirirler. Bunun tersine olarak, aym diisiince bigimine
gore, iffetli giyinmis inananlar toplumu ¢iiriimeden koruyabi-

lirler ve hatta miitevaz,, iffetli bir sekilde giyilen giysiler dogal
afetleri bile 6nleyebilir.

R e s S T LM e TR Y

Kiyamet Giinii, Amiens Katedrali, Fransa, 1269
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Italyanin giineyinde, ilk kutsallagtirilmig Hiristiyanlardan
biri olan, Sicilya dogumlu Agatha (Katanya, 225-251) hakkinda
hikéyeler anlatilmaktadir. Ona 4g1k olan putperest bir Roma va-
lisi ile evlenmeyi reddettikten sonra, bu dindar kadina iskence
yapildi ve gogiisleri hapse atilmadan 6nce kesildi (Resim-25).

Resim-25: Azize Agathaya Iskence, 1520

Ustelik bedeni, kirik bir camla kaph bir yatagin iizerine
yuvarlandi ve kor halinde kézlerin iizerine yerlestirildi. Bu is-
kencelerin sonucunda 6ldii ama 6liimiinden sonra Tanrr’'nin
kendisi duruma miidahale etti. Yer titremeye baslad1 ve Et-
nadaki bir patlama Katanya kentini yok etmekle tehdit etti.
Toplanmamus saglar ile aglayan ve sarki soyleyen kadinlar
ve geng kizlar, Agatha'nin pegesini tagidiklar: bir gegit toreni
baglattilar. Onlar, inanc igin igkence goérerek 6len kurbanin
yasam1 boyunca iffetli bir sekilde kendisini orttiigii mucizevi
giysisi sayesinde, patlamay1 durma noktasina getirmeyi basar-
dilar. Agatha’nin yattig1 Katanya kubbesinde, bu giysi dikkat-
le korunur, ¢iinkii yerel niifus i¢in burasi giiglii bir hatiradir.
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Bu sagirtic1 nesne, siirekli olarak yikici lav akintisinin durma
noktasina getirilmesinde basarili olmugtur. Etna Yanardagy,
her ne zaman piiskiirme belirtileri gosterirse, vatandaslar dua
ederek Agatha'dan yardim isterler. 19. yiizyilda, benzer bir dii-
siince ¢izgisinde, Napoli bagpiskoposu, Veziiv Yanardagi'nin
patlamasinin sebebinin, kadinlarin iffetsiz kiyafetlerinden
kaynaklandigini ilan etti.??”

Giiniimiizde, baz1 gelenekgi gevreler, insan bedenindeki ila-
hi 6fkeyi dogal afetlerle birlestirmeye devam ediyor. Iran islam
Cumbhuriyetinde deprem korkusu anlagilabilir bir durumdur.
2003 yilinda iilkenin giineyinde bulunan Bam sehri trajik bir
sekilde deprem tarafindan vurulmus ve 30 binden fazla kisi
yagamin yitirmigtir. Bir siiredir sismologlar, yakin gelecekte
benzer bir deprem felaketinin Tahran’ vurabilecegi konusunda
uyardilar. Ancak, baz1 din adamlari, bu durum igin, tektonik
plakalarin kaymasim sebep olarak gormek yerine, isin bagin-
da pesinen terbiyeden yoksun kadin giysilerini sugluyorlar.
Kadinlarin kanunlarla kendilerini bastan asagiya 6rtmek mec-
buriyetinde olduklar: fran'da, birgok geng kadin, bedeni saran
kiyafetlerin ve saglarinin gogu goriiniir hale getiren gevsek bir
sekilde basortiisii takarak, bu kat1 kurallara meydan okuyor.
2010 yilinda, yiiksek kademede bir $ii din adami olan Hiic-
cetislam Kazim Sedﬁghi, Tahranda cemaatini, devam ettikleri
yollarim degistirmek zorunda olduklari konusunda uyardr:
“Ciinkii kutsal bir otorite ondan insanlara genel bir pigmanlikta
bulunmalar1 gerektigini soylemesini istemisti. Neden? Ciinkii
felaketler bizi tehdit ediyor... Edepli bir sekilde giyinmeyen bir-
¢ok kadin... Geng erkeklerin yoldan ¢ikmasina neden oluyor,
iffetlerini yozlagtiriyor ve toplumda zina yayiyor, bu da dep-
remleri artiriyor” Insanlarin molozlarin altinda gémiilmekten
nasil kaginabilecegi iizerinde kafa yordugu vaazinda ulagtig
sonug, boylesine korkung bir trajediyi 6nlemenin tek yolunun
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dine siginmak ve hayatimizin Islam’in ahlaki kurallarina uyar-
lanmasiydi. Saglik ve sosyal yardim bakani da bu goriisle hem-
fikirdi. Ibadet etmek, orug tutmak ve iffetli kiyafetler giymek,
goriiniirde ilahi 6fkeyi yatisirmak igin en iyi tariflerdi. Benzer
sekilde, Hollanda Protestan Kilisesi muhafazakér reformcu ka-
nadinin en sevdigi gazetesi olan haftalik De Waarheidsvriendda
(Hakikatin Dostu), Kasim 2013’te Filipinleri sallayan doganin
muazzam siddetinin trajik sonucu, “diinyanin her yerindeki”
insanlar1 doniistiirmeyi amaglayan “Tanr’nin diinyadaki gorii-
niir ve giiglii sesinin” bir drnegi olarak sunuldu.?? Farkl dinlere
mensup bazi din adamlar: ve inananlar, bityiik felaketler igin
dini agiklamalari rasyonel bilimle ayni diizeyde ortaya koymak
i¢in ellerinden geleni yapmaya devam ediyorlar.

Gomleksizlik

Insanlar kendi kiyafet aligkanliklarini 6lgiit olarak gérme-
ye egilimlidirler. Artik gogu insan giinlitk yagamda tam olarak
giyiniyor. Biz, insanliga ait tarihin hatir1 sayilir béliimiinde, in-
sanlarin higbir sey ya da kiigiik bir pestamaldan fazlasim giy-
mediklerini hemen hemen hi¢ hatirlamiyoruz. Giiney ve Gii-
neydogu Asyada erkekler, Hindistanda dhoti (Hint giysisi) ve
Endonezyadaki sarong (Malaya pestamali) adi1 verilen belleri
etrafina dikdortgen kumas sararlar. Giiniimiizde erkekler iizer-
lerine genellikle bir gomlek giyerler ancak bununla birlikte baz1
Hindu tapinaklarinda erkek inananlarin, igeri girmeden o6nce
gomleklerini saygi geregi gikarmalar istenir.

Yiizyillar boyunca ¢iplak iist beden, 20. yiizyilin sonlarina
kadar Bat1 burjuvazisinde nefret ile karsilandi. New York’un
Central Parkinda, 1960’larin sonlarinda bir adam, ustiinii
¢ikarmasi sebebiyle para cezasina garptirilabilirdi. Kademeli

-247-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

olarak Bat1 diinyasinda gémlek giyilmemesi, ilk olarak sporda,
plajda ve yiizme havuzlarinda ayrica daha sonra parklarda ve
diger toplumsal alanlarda daha az sorun yagadi. Agik bir gom-
lek ya da diisiik kesimli tigort, bazen hakim olan modaya bagh
olarak bir par¢a gogiis kilin1 ortaya ¢ikarabilir, ancak gémlek
ya da tisort giymeden herhangi bir yerlesim yerinde istii gip-
lak olarak dolagan bir adama nadiren rastlanir. Gergekten de,
pek ¢ok erkek ¢iplak bir govde sergilemeye cesaret edemezdi.
Bununla birlikte, 6zgiivene sahip bir bigimde iistii giplak dolas-
may1 tesvik etmek igin belli bagli web siteleri var.

Belki de bu internet giinliigiinii bir siireligine takip ettiniz ve
ustiiniiz giplak dolasma fikrinin daha iyi goriindiigiinii diigiin-
diiniiz, ama nereden baslayacaginizdan emin degildiniz, insan-
larin ne diisiinecegi ve soyleyecegi hakkinda biraz endiselisiniz.
Eh, bu yaz sizin i¢in... Kendi hayatinizda iistiiniiz giplak olarak
biraz daha bir ozgiirliik gelistirmenize yardimc1 olmak igin...
Erkeklerin daha 6nce iistii giplak dolagmaya aligkin olmadiklar
zaman sahip olduklar endiselerden birisi de gogunlukla, insan-
larin, onlarin baskalarina sdylemeyecekleri bir seyi kendilerine
soyleyebilecekleriydi. Ciinkii bu onlarin karakterine aykir1 bir
durumdu. Neden simpdi iistiin giplak dolasiyorsun? Senin daha
once iistiine bir ey giymedigini hi¢ gormemistim. Bahgede ¢a-
hisirken, ozellikle sidak bir giinde, sunu her zaman séyleyebilir-
siniz: “Pekala, burasi gergekten ¢ok sicak. Bu sekilde daha rahat
olacagimi diisiinmiistiim.” Ve bunu tamamen dogal bir sey olarak
goriip, umursamayin. Bahgede is yapmanin bagka bir faydas: da,
kendinize ait alanimizin da olmanizdir, yani bagka birinin alanim
istila ettiginizi hissetmiyorsunuz. Her seyden 6nce kendinize ait
bahgenizdir, isinizi yaparken iistiiniizii ¢tkartma ihtiyaci hissedi-
yorsaniz, bu sizin haricinizde kimseyi ilgililendirmez.?®

Bu son derece ciddi bir web sitesi tarafindan sunulan bir
bagka Oneri de hava sicakken kosu yapmaya baslamak ve daha
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sonra, 6rnegin ormanda, tanidik yiizlere rastlama riskinin ol-
madig bir rota segtiginizden emin olmaktir. “Bir ya da iki ay
boyunca istiiniiz ¢iplak olarak kostuktan sonra, yolda eger
saskin goriinen bir arkadasla kargilagiyorsaniz, o zaman buna
sadece rastlant1 diyebilirsiniz. “Ah, evet, bunu bir siiredir yapi-
yorum” ya da “Her zaman istiim ¢iplak kosuyorum.” Tiim bu
iyi niyetli tavsiye, bir erkegin ¢iplak govdesini baskalarina gos-
termesi igin biraz cesaret sahibi olmasi gerektigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ciplaklik hakkindaki mahcubiyet ve utang halen
pusuda beklemektedir ve iistii giplak gezmek, Bati kentlerinde
genellikle kiigiik bir azinlik ile sinirhdur.

Dogrusu; kuse kagittan dergilerde, videolarda, filmlerde ve
benzerlerinde, istii giplak erkeklerin sayis1 artmistir ancak ka-
dinlarin goégiisleri, karinlar1 ve kalgalar: agresif bir bigimde rek-
lam panolarinda dikkat gekici olarak daha sik sergilenmektedir.
Ve eger yukarida alintilanan tartismalarda “erkek” kelimesini
“kadin” ile degistirirseniz; mesela “Bu sekilde daha rahatolacag-
n1 diiglinmiistim” veya “Burasi gergekten gok sicak” veya “Kime
ne?” gibi tartismalar bu sekilde gegerli degil gibi goriiniiyor. G6-
riiniige bakilirsa iist giplakligy, tstsiizliik i¢in esanlaml degildir.

Ustsiizliik
“Gérmemem gereken o bagrin kapat:

Goniil boyle seylerle yaralanir.”
Moliere, Tartuffe

Zaman zaman Batrdaki bazi kadin gruplar, giyimin uygar-
lig1 ve giplakhig: temsil ettigi seklinde hiikiim siiren diisiinceye
kars1 protesto diizenliyorlar. Free the Nipple (Gogiis Uglarina
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Ozgiirliik) veya Go Topless (Ustsiiz Dolagin) gibi eylem grupla-
r1, Amerikalilarin erdemlik taslayan sagduyusuna kars1 protes-
to gosterileri diizenler ve gogiisleri agiga ¢ikartmanin etrafim
gevreleyen lekelemeyi durdurmak igin kadinlari toplum iginde
tistsiiz olarak boy gostermeye tesvik ederler. Bazi aktivistler bu
nedenle, aligverige iistsiiz olarak giderler (Resim-26).

Resim-26: Ustsiiz aligveris

Kadin gogiis uglarinin ve hatta emziren kadinlarin gériiniir
oldugu fotograflarinvFacebook gibi sosyal medyada yasaklan-
masinin ve bunakarg1 gtkmanin gegerli sebepleri vardir. Ancak,
gekici ¢iplak gégﬁs’lerin tasvir edildigi bir protesto sirasinda,
benzer goriintiiler tamamen farkli niyetlerle internet tizerinden
sunuldugunda, kafa karistiric1 bir etkisi yok mudur??°

Hiristiyanlik ve Islamiyet'ten once ve hatta sdmiirgeci ve
somiirgecilik sonrasindaki otoriteler etkilerini hissettirmeden
once diinyanin birgok yerinde ¢iplak bir iist bedenle dolas-
mak tamamen normaldi ve kadinlarin gogiisleri 6zel bir ilgi
gormedi. Ortadoguda giplak gogiislerin yasaklanmas: yedinci
yiizyilda Islam’in baglangicina kadar uzanmaktadir. 19. yiizyil-
dan itibaren dini ve somiirgeci bagnazlar, kadinlari, gogiislerini
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ortmekle yiikiimlii kilmigtir. Medeniyetin degisen goriigiine bir
ornek olarak, 1940’11 yillardan itibaren kadinlarin toplum igin-
de ortiinmesini isteyen Tayland hiikiimetine ait poster agagida
goriilebilir.
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Tayland hiikiimeti posteri, geleneksel kiyafetleri
modernlestirmeyi amagladi. 1940’ yillar.

Afrikada Himba ve Svazi gibi kabilelerde ¢iplak gogiislerin
tartigma sebebi olmadig: gelenekler halen vardir. Svazilandda
geng kadinlar, kadinliklar1 ve bekéretlerini kutlamak i¢in dii-
zenlenen kutlamalarda, hiikiimdarlar1 Kral III. Mswatinin
oniinde gegit toreni yaparlar:

Boncuklarla bezenmis mini eteklerde ve ellerinde keskin
palalar ve cep telefonlar oldugu halde kadinlar ve 5 yagindan
biiyiik kizlar, pazar ve pazartest giinii kral ve Biiyiik Digi Fil
olarak da bilinen anne kraligeye vvgiilerini sunmak igin dans
edip sark soylediler.?
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Kadin gogiislerinin, kaginilmaz olarak erkeklerin heyecanina
neden olduguna yonelik, diinya ¢apinda gelisen, nispeten yakin
zamanli ama yaygin bir diisiince, giinden giine daha az gériiniir
bir hale gelmistir. 1960’l1 yillarda Batil gengler, aralarinda ¢1p-
laklik tabusu da olan her tiirlii toplumsal kural ve yiikiimliiliik-
leri sorgulamaya yoneldi. Hippi kiiltiiriiniin etkisi altinda, her
yastan Batih kadinlar, 6nce Fransada ve daha sonra Avrupa’nin
bagka yerlerinde plajda iistsiiz giineslenmeye basladi. Bu durum
karsisinda goka ugrayan yurttaglarin duygusal protestolarina
ragmen onlar, bir cinsel esitlik isareti olarak gordiikleri bu 6z-
girlik bigimini, kendileri i¢in hak olarak talep ettiler. Asamali
olarak aym 6zgiirliik Avrupa genelinde kabul gordii.

Fransiz Elle dergisine gore, 35 yagin altindaki kadinlarin
yaklasik yiizde 2’si ii¢ nedenden; cilt kanseri ile ilgili endige-
ler, uistsiiz kadinlarin diigiik ahlaki degerlere sahip oldugu ve
hatta ¢iplak gogiislerin, Femen ve Free The Nipple gibi gruplar
tarafindan siyasi gosteri haline getirilmesinden dolay: iistsiiz
giineslenmeyi kesti. Guardian’in iki Fransiz gazetecisi, yorum-
larin1 almak i¢in sorulan sorulara kendi sebeplerini su sekilde
belirttiler: “Fransada kadinlik tasviri ve cinselligi, nazik (ve
genellikle zararsiz) Fransiz erotizmi igindeki konumunu, kii-
resellesme ve Amerikalilagma neticesinde; porno, dogrudan,
hiperseksiiellesmis Bilinglere dogru itildi... Nudist, plaj benze-
ri 6zgiirliik artik olmasi gerektigi gibi degil, gogiisler artik ma-
sum ya da gegici olarak aseksiiel olarak hissedilmiyorlar.” Ay-
rica, aym1 zamanda “geng kizlarin ciiretkér bir sekilde giplak
goriintiileri” vardir ki bu da birgok iistsiiz olarak giineslenen
kizin, algilanan “model” ile uyusmadiklar: endisesi ile gogiis-
lerini gizlemeyi tercih etmeleri veya bu durumu sorgulamalar
anlamina gelir. Guardian makalesine gore sonug olarak, ha-
len: “Sosyal bir diizen ve estetik normu yerinde tutmaya kat-
kida bulunan narin ve kiigiik gogiislerle sahilde iistsiiz olarak
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giineslenen kadinlarin hepsi ayni goériiniiyor. Bu konuda var
olan bagka bir tehlike daha s6z konusudur, 20’li yaslarindaki
geng kadinlar bunu daha az yapiyorlar ¢iinkii farkinda olduk-
lar1 bir husus var... Sonunda kendi Facebook sayfanizda tistsiiz
olarak goriinebilirsiniz.”»?

Yillarca siiren etkili beyin yikamadan sonra, bu gergekles-
mesi mimkiin olmayan “miikemmel” gogiis ideali, onu ka-
¢inilmaz bir gereklilik olarak goriip itaatle igsellestirmis olan
¢ok sayida kadin iizerinde dayatilmisti. Amerika Birlesik
Devletleri'nde kadinlarin yiizde 70’inden fazlasi, kendi gogiis-
lerinden memnun gériinmiiyor. Ancak, onlar1 hayal edilen go-
riintiiye kavusturmak ya da onlar gizlememek stratejisini ter-
cih etmek igin cerrahi olarak biiyiitiilmiis ya da kigiiltilmiis
olmalarina ragmen, bir¢ok kadin i¢in bu siirekli devam eden
bir endisedir. Bu ¢iplak goégiislerin modasinin gegmis olmasi-
nin bagka bir nedeni var mi? Dekolte bazi 6zel durumlar igin
s6z konusu olabilir ama giinliik i§ ortaminda gok kigkirtic ol-
dugu i¢in onaylanmamugtr.

Kadin politikacilar, goriiniislerine gore ve kesinlikle sadece
erkekler tarafindan olmadan, yargilandiklarinin farkindadirlar
ve bu dekolteler, biiyiik kiipeler ya da dar elbiseler yiiksek say-
ginlik olusturmamaktadir. Eski Hollanda Avrupa Komisyonu
iiyesi Neelie Kroes'in, “Igerik once gelir. Erkeklere elbiseniz
hakkinda yorum yapma firsat1 vermeyin” sozleri bu anlamda
uyari niteligindedir.>* Bu kurali uygulayan bir siyasetgi de Bas-
bakan Angela Merkeldir. Kendisi her zaman dikkatle diigme-
leri iliklenmis ceketler giyiyor. Her zaman uyguladig1 bu poli-
tikasinin dogrulugu, 2008 yilinda Osloda diizenlenen tdrenin
galasinda, son derece nefes kesici bir gece elbisesiyle ortaya
¢tktig1 ve diinyanin dort bir yanindan gelen fotograf¢ilarin ve
gazetecilerin onun boyun ¢izgisi lizerinde odaklandig1 zaman,
kanitland.
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Emzirme hakkinda

Biitiin bu yaygaranin ortasinda, insanlar kadinlarin gogiisle-
rinin erkeklerin sehvetini uyandirmaktan daha yararl bir islevi
oldugunu unutmaya egilimlidir. Kendi bebeginizi emzirmekten
daha dogal ne olabilir? Yine de, heniiz kadinlarin bebeklerini
toplum iginde emzirmelerinin yasal haklar1 oldugu iilkelerde
bile, bu uygulama rahatsiz edici durumlara yol agabilir.

Emziren kadinlar genellikle restoranlarda olumsuz tepkiler
yasamuglardir, giinkii emzirmeleri sebebiyle, miilk sahibi veya
diger miisteriler rahatsiz olmuglardir ve bu sebeple tuvalete gon-
derilmis veya en basitiyle durmalar: gerektigi soylenmistir. Baz1
Batili iilkelerde boyle bir deneyime sahip emziren anneler, kendi
kendilerine gruplar ya da sosyal platformlar olusturarak giigle-
rini birlestirdiler. Eylemci anneler, bebeklerini toplum iginde
emzirmekten dolay: suglandiklari yerde, dogal olarak sahip ol-
duklar1 haklar igin gosteriler diizenlediler. Cesitli islam iilke-
lerinde toplumsal alanda emzirmeye izin verilmektedir, ancak
Suudi Arabistanda yasaklanmustir. Bu sirada, diger insanlarin
bulundugu yerlerde bebeklerini emzirmek isteyen kadinlari tes-
vik etmek igin Facebeok'ta bir Islami destek grubu kuruldu.?*

Yakin zamanda ¢ok farkli bir emzirme konusu Arap diinya-
sinda biiyiik tartlsr’nalara neden oldu. 9. yiizyildaki geleneklere
ait bir Islami anlatim, kendisi ve kocasiyla birlikte aym evde
yasayan bir geng¢ adam hakkinda, Hz. Muhammede danisan
bir kadin hakkindadir. Kocasi, aile ile akrabaligi bulunmayan
bu ergen delikanlinin bulundugu ortamda, karisinin bebegini
emzirmesini sorun olarak gordii. Peygamber ona geng adam
emzirmesini tavsiye ederek, bes kez emzirdiginde, bu delikan-
linin bir aile liyesine doniisecegini iddia etti. Hikdyede anlati-
lana gore, kendisi Peygamber’in tavsiyesine uyduktan sonra,
kocasi tatmin olmustur, ¢iinkii Islami gelenege gore, erkegin
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hayatinda daha 6nce onu emziren bir kadinla cinsel iligkiye
girmesini yasaklamaktadir.

2007 yilinda Kahire’'de Dr. zzet Atiya, emzirmek hakkinda,
bu gelenege doniis yapan bir fetva yayimladi ve bu da ¢ok faz-
la karigikliga neden oldu. Bu égretim iiyesi ve El Ezher Uni-
versitesi Peygamber Muhammed Bildirileri Dairesi Bagkani,
Peygamber’in bu 6nemli tavsiyesinin, igyerinde kadin ve erkek-
ler arasindaki istenmeyen iligkilerin olusturdugu ciddi soruna
miikemmel bir ¢6ziim getirdigi sonucuna vardi. Eger, kadinlar
erkek meslektaslarini birkag kez emzirirlerse, erkek s6z konusu
kadinin biyolojik oglu olmasa bile aralarinda otomatik olarak
bir anne-gocuk iligkisi olacakti. Bu fetva, igyerindeki cinsel ilig-
kileri 6nleyebilecek ve kadin ile erkegin bir arada bulundugu
karma sirkete yonelik dini yasag1 gegersiz kilacabilecekti.?**

Dubaideki Al-Arabiya TV kanalinin bildirimine gore, Mi-
sirhh din adami, Peygamber’in, bes kez emzirilen bir erkegin
kadinlarla birlikte aym igyerinde ¢aligmas igin yeterli oldugu
hakkinda yapmis oldugu tavsiyeden alint1 yapt1 ve bu sayede
kadinlar Islam hukukunu ihlal etmeden bagértiilerini ¢ikarta-
bileceklerdi.

Bu fetva, Misirda kargasa ve rahatsizhiga neden oldu ve ga-
lisan kadinlar 6nerilen pratigi yapmakta hevesli olmaktan gok
uzakti. Bu durum, Misir Parlamentosu’nda bir tartigmaya yol agt1
ve televizyonda elestirmenler bu din alimiyle agik¢a alay etti. Bir
tiniversite komitesi (El Hezer) fetvayr onaylamad giinkii Islam
ve ahlak ilkeleriyle gelisiyordu. Ezici oranda toplum baskisi ne-
deniyle Dr. Atiya, fetvasini inkar etti. Gegici bir siire gorevinden
uzaklastirildiktan sonra galiymaya geri donmesine izin verildi.»¢

Ne yazik ki, birbiriyle yakin akraba olmayan erkekler ve ka-
dinlar arasinda, geleneksel olarak yasaklanmis bir arada bulun-
ma problemi heniiz ¢6zillememistir. Miisliiman inananlarin bu
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ve diger pek ¢ok geleneksel konuda agikliktan yoksundur ancak
dininden sapma suglamasi korkusundan 6tiirii gogu din adama,
bugiiniin sanayilesmis toplumunda nasil yasanmasi gerektigi
hakkinda agik ve pratik ifadeler sunmaya cesaret edemez. Bu
nedenle, agir1 gelenekgi gevrelerde, bu konuyla ilgili tartigma-
lar birbiri ardina alevleniyor. Yukarida anlatilan olaydan iig yil
sonra, Suudi Arabistan Kraliyet Mahkemesi danigmani Suudi
Seyh Abdiil Muhsin El-Obeykan konuyu bir kez daha televiz-
yonda giindeme getirdi.**’ Seyh’in fetva hakkindaki yorumunda
yer alan yeni bir unsur, erkeklerin anne siitiinii bardakla igme-
lerinin ayn1 amac saglayacagindan, dogrudan meme ucundan
icmelerine gerek duymamasiydi. Bagka bir kidemli din adam
Seyh Abi ishak El Huwaini, erkek emzirmeye yénelik 2007 y1-
linda Misirda verilen fetvanin, “Suudi Arabistan’in cinsiyet ay-
rimcilik kuralini agsmanin dogru yolu” oldugu konusunda hem-
fikirdi. Ancak meslektaginin agiriya kagan ozgiirliik¢ii yoru-
muna karsi ¢ikarak, “erkeklerin, bir kadinin gogsiinden direkt
olarak anne siitii igmeleri gerektigi” konusunda israr etmisti.
Iki seyhin yorumlari ¢ok fazla kargasaya neden oldu. $eyh Ebu
Ishak El Huwaini’nin bu ifadesi neticesinde gelen ilk hizli yanut,
tilkenin dogu kesiminde, diizenli olarak yasadigi banliyoden
her giin gidip gelen bir kadin 6gretmenin gogsiinden siit em-
mek istedigini sdyleyen bir otobiis sofériinden geldi. Kadin bu
talebi ofkeyle reddetti ve soférii dava etmekle tehdit etti.

Her zamanki gibi (ve sadece islamda olmadig: iizere) bir kez
daha erkek din adamlari, kadinlar1 dinsel tartigmalarina dahil
etmekten kagindilar. Kadin blog yazar1 Emin El Nafcan, séyle
demisti: “Biitiin bu gidis gelisler, seyhler arasinda olur ve hig
kimse bir kadina bunun mantiksal olup olmadigini, rizas: ol-
madan yetiskin bir erkegi bes kere emzirmek isteyip istemedi-
gini, bunun miimkiin olup olmadigini sormaya zahmet etmez”
Ve sunlari ekledi: “Dahasi, bir kadinin gogsiinde, dev killi bir
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yuziin olmas diisiincesi, annelik ve hatta kardeslik duygularim
uyandirmaz. Bu durum, kaba bir komiklikten erotiklige dogru
gidebilir ama kesinlikle annelige 6zgii degildir.”*®

Bu tartigma, bir seyi agikliga kavusturuyor. Giiniimiiz din
adamlari, modern toplumlarda cinsiyet ayrigmasinin artik savu-
nulamaz ve siirdiirillemez bir kural haline geldigini biliyorlar, su
anda diinyanin her yerinde daha fazla Miisliiman kadin evlerin
diginda ¢aligtyor. Ornegin, Afganistandaki Taliban rejimi altin-
da oldugu gibi, bu tiir kisitlamalar toplum iizerinde zorlanirsa,
kadinlar evlerine geri donerler ve toplumlar ilkel ortagaga donii-
sir, gelismemigslik i¢inde sikigip kalir. Gergek su ki; ¢ogu Miis-
liiman, seytanin bir igyerinde, diger cinsiyetten meslektaglariyla
birlikte bulunabilecegi diisiincesiyle higbir sekilde eziyet gérme-
yecekleri hissiyatina sahiptir, hal boyle iken, yine de gelenekgi
din adamlari, ¢agdas toplum baglaminda Hz. Muhammed’in
gergek veya varsayimsal ifadelerine tam anlamiyla bagh kalmak
i¢in kargilikli olarak birbirlerine baski yaparlar.

Ciplak protesto

Kapalilikla yiizlesen giplak yalniz bireyler ya da gruplar
diinyanin her yerinde vardir, ancak bunlarin gerekgeleri genis
anlamda farklilik gésterir. Bireysel protestocu Ingiliz Stephen
Gough, Tunuslu Amina Sboui ve Cinli “Bay Liu”, toplumdan
gizlenen benzerlerini goriiniir bir ten ile sagirttilar ya da soka
ugrattilar. Onlan birbirinden ayiran cografi mesafe muazzam-
dir ve sahip olduklari gerekgeleri birbirinden gok farkli degildir.

2006 yilindan beri Stephen Gough, insan bedeninin itici
olmadigin1 ve yasam boyunca ¢iplak kalmanin insanin temel
hakki oldugunu kanitlamak igin, Ingiltere’nin dért bir yaninda
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yiirityor. Bu inancini uygularken birgok kez tutuklandi ve “Cip-
lak Serseri” olarak bir medya sohreti oldu.

Ciplak protesto, Ingiltere

Ingiltere boyunca uzun mesafeli yiiriiyiisleri sirasinda
defalarca hapse atildi. 2008 yilinda Edinburgh’ta, Savci Joe
MacPherson, Gough’un diigiincesini sorunlu bulmug, kamusal
yollarda giplak bir sekilde yiiriiyen bir adamin, gergekten sira-
dan insanlar arasinda “korku ve endiseye” yol agip agmadigin
merak etmisti: “Bu durum, tuhaf, belki de komik bile olabilir,
ama bagka bir sey ya da fazlasi degil” Yargg ellerinin bagh ol-
dugunu soéyledi. Bir erkegin penisinin goriilmesi, korku ve en-
dige hissedilmesine neden olmak i¢in yeterliydi. Iskogya tem-
yiz mahkemesi, bir sekilde bu davranigin huzuru ihlal ettigini
ve sug olarak yorumlanmas gerektigini belirtti. O zamandan
beri, kendisine verilen hapis cezalar1 azami diizeye yiikseldi ve
davasi kisir bir dongii haline geldi: Ciplak olarak tutukland:
ve hapishaneye gitti, hapishaneden tekrar ¢iplak olarak aynl-
d1 ve bir kez daha tutuklandi. Hapishanede Gough, farkl bir
yontem gerektiren ¢iplaklik ilkesine sadik kald1. Yalmiz olarak
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kaldig: hiicresinde, onun diger mahktimlarla giinliik etkinlik-
lere katilmasina veya kendisini gérmek igin gelen ziyaretgileri
kabul etmesine izin verilmedi: “Binanin, gece igin kilitlendigi
saat 20.30da, 30 dakika boyunca hiicresinden serbest biraki-
lir. Copiinii bosaltir, mektuplarim gonderir ve dusg alir. Eger
sansliysa, ayni zamanda bos koridorlarda hizl bir tur atip, yii-
rityebilir” Bu mahkiim, devletin milyonlarina mal oluyor. The
Guardian, 52 yagindaki mahktimla, yine mahkmiyetini gekti-
gi 2012 yilinda yaptig1 bir roportaji yayimladr:

Ofise girmeden once qiplak ayaklarimin zeminde gikarttig
sesleri duydum. “Tamigtigimiza memnun oldum” diyordu Go-
ugh kibarca. El sikigtik ve bir an nerede oturacagindan emin
olamadu... Bedeni solgun ve zayif, kumral sag telleriyle yama-
L. Penist aramizdaki soguk mesafede sallamiyor... Fotografe
icin poz verdigi zaman Gough, ¢iplak bir adam gibi hareket
etmiyor. Sertlesmis ayaklarini yere basmug bir halde, egik ve
kambur duruyor. Bu yaklagik altv yddir giplak olan bir adam.
Onu giyinik olarak hayal etmek, garip bir sekilde zor. Fotog-
rafgt ellerini viicuduna koymasim isteyince, Gough kibarca
reddediyor ve bunun gizleyerek ortbas edilmesinin bir baska
bigimi oldugunu agiklyyor. Bunun yerine, kollarini uzatti ve

gogsiinii kigin solgun ingina karg kabarttr.”?%

Ciplak bir adam gibi hareket etmek ne demek? Goriigme-
nin satir aralari, Gough’un kaygisiz giplaklig: karsisinda giyinik
muhabirin beceriksizligini yansitiyor. Roportajin iizerinde ya-
yimlanacak fotografta sadece giplak kafas: goriilecektir.

Amina Sboui’'nin hikayesi, 2013 yilinda, heniiz 19 yasin-
da, Amina Tyler takma ad1 altinda, sosyal medyada iistsiiz
bir fotograf yayimladiginda bashyor. Siyah Arapga harflerle
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iist bedeninde su yazi var: “Bedenim benim ve hi¢ kimsenin
onuru buna bagh degil”

o/
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e s |

Ciplak protesto, Tunus

Ona ait fotograf, diinyanin dort bir yanindaki gazetelerin
on sayfasinda yer aldi. Bunu, Tunus’ta ve bagka yerlerde izle-
nen ategli tartismalar takip etti. Oliim tehdidi ald1 ve Vahabi
vaizi Adel Almi, onun aleyhinde bir fetva yayimladi. Burada,
eyleminin ciddiyeti goz 6niine alinarak; seksenle yiiz kirbag ya
da daha da iyisi 6liim cezasina garptirilmas: gerektigini sdyle-
di: “Eylemleri bulaéic1 olabilir ve diger kadinlara ilham verebi-
lir. fste bu yiizden bu olay1 tecrit etmek gerekiyor.” Geleneksel
¢izgiyi takiben, din adamlar:1 bu kadin ¢iplakligina ait fotograf
ile muhtemel felaketleri dogrudan birbiriyle iliskilendirdiler.
Kaginilmaz olarak onun agagilik eylemi, salginlar ve afetler
bigiminde sefalet getirecekti. Aminanin teyzelerinden biri ye-
geninin davranigini agik¢a reddetmek igin acele etti: “Umarim
sonuglarina katlanir. Ne iilkesini ne de Tunuslu kadinlar: temsil
ediyor” Aym zamanda Kuzey Afrika, Ortadogu ve diinyanin
geri kalanindaki ok sayida kadin, Amina’nin onlar temsil et-
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medigini ilan etti. Subat 2014 tarihinde yayimlanan Mon corps
mappartient (Bedenim Bana Aittir) adh kitabinda, eylemlerini,
kadin haklarini ihlal eden bir iilkede, 6zgiirligiini geri almak
i¢in dikkat gekici bir isaret olarak agikliyor. Bu 6zgiirliik ¢agrisi,
Tunus toplumunun, onu yiiz karasi olarak adlandirmasina ve
ailesinin onu bir siire igin evde kapali tutmasina neden oldu.
Ayrica, daha sonra, “femen” kelimesini giineydeki Kairouan
sehrinde bir mezarlik duvarina yazdig: igin iki buguk ay hapis
cezasina garptirildi. Femen eylem grubuna katilmasi, Tunus’ta
pek ¢ok kisi tarafindan skandal olarak nitelendirildi. Daha son-
ra Femenden agik¢a uzaklasti ¢iinkii kendi disiincesine gore
Femen Islam’a diismandi ve kendisinin nasil finanse edildikle-
ri hakkindaki sorularini asla agik bir sekilde cevaplanmamugtu.
Fotograf eylemi ve Paris'teki diizenlenen, kadinlarin giplak be-
denleri tizerinde sloganlarin yazili oldugu uluslararas bir pro-
testoya katilimi hakkinda verdigi bir demegte, “bedenlerimizin
ele alinig bigimlerini acilen degistirmek i¢in” gereken ihtiyaglar1
agikladi. Sadece Tunus’ta degil, her yerde; kadinlar bir yandan
fiziksel goriiniimlerini tamamen toplumsal alandan ¢ekmeye
zorlanirken, diger yandan da bedenlerini porno iiriinleri olarak
sergilemeye zorlanirlar. Protestosunu, kadin bedeninin hapse-
dildigi her iki gergeveye karsi, politik bir ifade ve tutum olarak
goriiyor.2

Ugiincii 6rnek Cinden geliyor. Cin’in batisinda bulunan
Xining bolgesinde yasayan bir erkek 6grencinin bana soyledi-
gi lizere; yapilan son hesaplamalara gore 2020 yilinda, kadin-
lara gore, 40 milyondan fazla Cinli erkek olacak. Halen gengti
ama gelecegi hakkinda ¢ok endiseliydi. Giderek daha fazla er-
kek bu goze batan toplumsal sorunla kars: kargiya gelecekti.
Bir e bulmak i¢in dikkat ¢ektiginizden emin olmalisiniz ve
¢iplaklik dikkatle ortiinen Cin'de fark edilmenin mitkemmel
bir yoludur.
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Boyle bir amag iginde olan Bay Liu, bosanmasindan sekiz
yil sonra, Jilin Eyaletinin bagkenti Changchunda sansini de-
nemek i¢in Giiney Cinden kuzeydoguya seyahat etmeye karar
verdi. Sehir, heykellerle dolu bir bahge olan gérkemli Diinya
Heykel Parki ile iinlidiir. Bunlar arasinda 20 metre yiiksekli-
ginde, ¢iceklerle siislenmis bir odak noktasi ve “Dostluk, Baris
ve Bahar1” temsil eden iig adet gok iyi giyimli kiz bulunmakta-
dir. Bir afiste oyle yazmaktadir:

Baris bayragin yiiksek tutun
Dostluk notalarim giiglii calin

Negeyle giizel bahari selamlayin!

2013 yih baharinda bir pazar giinii, Bay Liu, kisa gorap-
lar, spor ayakkabilar1 ve ev yapimi bir bekaret kemeri giymis
halde, bireysel bir eylem dahilinde, parkin en gozde ilgi odag:
olmaya yoneldi. Kendisini izleyenlerin sorularini yanitlarken,
buray:1 bulmak i¢in ¢ok uzun bir yoldan geldigi, evinden uzak-
ta oldugu, talihini degistirmek istedigi ve her seyden 6nemlisi,
kuzeydogudan bir es bulmak istedigi anlagildi. 50’li yaslarin-
da doktora derecesi ofan bir giftci olarak, Liu ayn1 zamanda bir
sair, mucit, filozof v¢ androlog. Giydigi bekéaret kemeri, kendi
icadidir ve erkek sadakatsizligini 6nlemenin kesin bir yonte-
midir. Changchun Diinya Heykel Parkr’'min parlak brosiiriinde
yer alan bir fotograf sayesinde, bu devasa betondan yapilmig
olan ve Cin halkini cezp eden gergek bir aldatmaca haline geldi.
Muhtemelen bu, Liv’'nun, muazzam mesafeye ragmen, neden
bu yalnizlik eylemi igin bu heykel parkini segtigini agikliyor.

Insanlar, merakla onun etrafinda toplandilar. Bir bekéret
kemeri gelecekteki esine, ilerideki bir zamanda sadakati garan-
ti edebilir mi? Yash bir kadin onu ciddiye almaz, bir bagkas
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oneride bulunur. Liu anlayisla bagini sallar. Bazi insanlarin
yaklagimini tartigmali bulmasini beklemisti, ancak sebat etme-
ye kararhydi. Bu, onun miimkiin olan en kisa zamanda bir ev-
lenmek igin bir eg istegini duyurmanin yoludur. Fotograf¢ilar
i¢in isteyerek poz veriyor. Solundaki ve sagindaki iki posterde,
“Adem” “Muhtesem Evlilik” yazmstir. izleyiciler, Liw’'nun gurur
duydugu icadina yakindan bakarlar, ancak gazetelerde yayim-
lanan fotograflarda, terbiye nedenleriyle bu goriintii bulanik bir
hale getirildi.?*

sEax AVRQ
WE crinenn
T gvammre
*xemn

-

e Aneay
A iapanizanin

Cinde ¢iplak protesto

Ug farkl kitada, bu ii¢ yalniz aktivistin genis ¢apta farkli ey-
lemleri, toplumsal alanda bir kimsenin ¢iplak bedenini goster-
mek igin gerekgelerinin ne kadar gesitli olabildigini gostermek-
tedir. Birden fazla tutuklama ve yillarca hapis cezasina garptiril-
masindan sonra Stephen Gough Ingiliz hukuk sistemine karsi
savagmaya devam ediyor. Amina Sboui, diinyanin kadinlara
yonelik gorislerini iyilestirmek i¢in galisiyor ve Bay Liu, egsiz
kiyafetinin, yeni bir yagam arkadag1 bulmasina yardimci olaca-
gina inamyor.
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En az internet kadar edebiyatta biinyesinde, garesizlik veya
yalnizhiktan soyunan, bagkalar: tarafindan zorlanan ya da ada-
letsizlikleri protesto eden bireylerin sayisiz 6rneklerini bulun-
durur. Veya, muhtemelen ¢ogu zaman bu durum, igeriginde
cinsel motivasyon olsun ya da olmasin, dikkati gekmek igin
sinirsiz bir ihtiyactan kaynaklanir. ingilizcede kullanilan “sin-
yalci” veya “ flagor” sozii her iki cinsiyete de atifta bulunur,
aslinda “simgsek gakmasi” veya “ani 151k parlamasi” gibi bir sey
anlamina gelen flagtan gelir. Ancak teshircilik genellikle ¢iplak
cinsel organlarin1 bagkalarina, genellikle kadinlara, topluma
acik yerlerde gosterme diirtiisiinii hisseden erkek davranis ile
baglantilidir. Ayrica, daha nadiren de olsa, erkekleri cinsel ola-
rak uyarma ya da hassas egolarini delme nedenlerinden dolayy,
gogiislerini, kalgalarini ya da cinsel organlarin talep edilmedigi
halde gosteren kadinlarin vakalari da vardur.

Psikiyatrlar, sinyalci ya da flagor olarak nitelendirilen insan-
larin davraniglarini sapma olarak goriir. Bu insanlarin bazilar,
bunu yapmalarinin ardinda yatan ihtiyacin, kiigiik bir penise
sahip olmak endisesini duyduklarindan dolay1 kaynaklandiginm
itiraf ederler. Digerleri kurbanlarina su soruyu sorarlar: “Hig
boyle biiyiik bir tanesini gordiin mii?” Bu diirtii; bir teshirci-
nin, kadinlar iizerinde tetikledigi sok, sikint1 veya tiksinmenin
duygusal tepkilerinden oldugu kadar aym zamanda hukukun
ihlali sayesinde cezaya garptirilmak isteginden kaynaklamyor
gibi goriiniiyor, 6yle ki her iki durumda da, teshirci gosterecek
bir seyi oldugunu diisiinerek 6zgiivenini tazeliyor.*

Ciplak kosanlar, ¢ok daha farkli bir duruma sahiptir. Onlar
sadece cinsel organlarini degil genel anlamda tiim ¢iplak be-
denlerini; toplumsal alan igerisinde, tercihen 6nemli bir spor
etkinliginde veya diger toplumun bir arada oldugu biiyiik bir
kalabalik g6z 6niinde bulunduruldugunda sergilemek isterler.
Bati diinyasinda bu tiir ¢iplak teshir genellikle saldirgan veya
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tehdit edici olmaktan ziyade eglenceli olarak gériiliir. Bununla
birlikte, girilgiplak kosanlar diizenli olarak tutuklanir ve kanu-
nun ihlali nedeniyle cezalandirilir. 1970’lerde girilgiplak kos-
mak, Atlantik’in iki yakasinda da bir siireligine ok popiilerdi.
Bilindigi kadariyla, fenomenin en eski 6rnegi, o zamanlarda
heniiz bir 6grenci olan George William Crump -ki daha sonra
Amerikan Kongresi'nin bir iiyesi oldu- Virginianin Lexington
sehri boyunca ¢irilgiplak kostugu, 1804’ kadar uzanmaktadr.
1960’l1 yillarda Amerikah 6grenciler birgok yerde, polisleri kis-
kirtmak igin, giplak yarislar diizenlemeye bagladilar.2** Gorii-
niise bakilirsa, hippi festivalleri ve Woodstock (1969) gibi rock
konserleri, genglerin 6nceki nesle oranla soyunmaya yo6nelik
daha az kisitlama ile karsilastigy, giiglii bir kars: kiiltiiri temsil
ediyordu.

Ingilterede qirilgiplak kogsmak daha bireysel bir bigim aldi
ve 1974 yilinda Londradaki Richmond Képriisii'niin iizerinde,
birka¢ miicevher pargasi harig, ¢iplak kosan Sally Cooperda
oldugu gibi yayimlanmis fotograflar1 sayesinde ¢ok iyi bilinen,
tinli isimler oldu. Sally Cooper, bir polis tarafindan tutuklan-
dig1 sirasinda, kalgalarini 1siran saldirgan bir polis kopeginin
neden oldugu sagkinlik ve karmasa sayesinde kagmay1 bagardi.
Ayni yildan bir bagka iinlii fotograf, Twickenham'da, Ingiltere
ve Fransa arasindaki uluslararasi bir rugby magi sirasinda saha-
ya ¢ikan Avustralyali muhasebeci Michael O’Brien gosteriyor.
iki polis memuru tarafindan tutuklandigi sirada, bunlardan
biri, polis sapkasi ile giplak kosucunun cinsel organlarini aciz
bir sekilde 6rterken, ayn1 anda bir stadyum gérevlisi, suglu-
nun ustini 6rtmek i¢in siradan bir yagmurluk ile bu sahneye
kosarken goriilityor. Bu polis sapkasi daha sonra 2400 sterlin
karsiliginda agik artirmaya ¢ikartildi ve su anda bu stadyumda
bulunan Diinya Rugby Miizesi'nde sergileniyor.
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Michael O’Brien’m 1929da Twickenhamda tutuklanmas:

Bir ¢iplak kosucu, bu tiir eylemleri bir bahis uyarinca yeri-
ne getirmek i¢in meydan okuyabilir, ancak o, ister kadin veya
erkek olsun, bu davranisi esasinda, hedef kitlelerin, kendisinin
gabalarini takdir edip etmedigine bakmaksizin, genel insani
ihtiyaglarindan biri olan dikkat gekmek diirtiisi, agir1 bir bi-
¢imi tarafindan yonlendirilir. Batili medyada kamusal yayinci-
lar, giplaklig: geqmlsten daha siki bir sekilde diizenlemektedir.
Ornegin, benzeri olaylarl engellemek i¢in Avustralya televiz-
yonu spor etkinlikleginde artik ¢iplak kosanlarin etkinliklerini
yayinlamiyor:

Bugiinlerde televizyonda spor seyrederken, eger izlemek-
te oldugunuz goriintii aniden gokyiiziine veya sahamn igi
haricinde herhangt bir yere kaydirliyorsa ve bu sirada geri
plandaki sesler, uguldayan ve tezahiirat yapan bir kalaba-
g aqrga vuruyorsa, birisinin sahamin iginde giplak olarak
kostugundan ve bedava eglenceden mahrum birakildiginiz-
dan emin olabilirsiniz.**
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Miisliiman iilkelerde eglence igin ¢irilgiplak kosmanin akla
gelmesi diigiiniilemez ancak diinyanin diger bolgelerinde kat:
gelenek¢i din adamlari, Giiney Afrikanin internet sitesi Al-
Haadide belirtildigi tizere, giplak teshirci ile (olduk¢a az da
olsa) karsilagma riskinden dolay, profesyonel spor etkinlikleri-
ne katilmama konusunda bazen tavsiyelerde bulunuyorlar:

Ciwrdgiplak kosanlar (herkesin oniinde giplak olarak etrafta
gezinen insanlar) temel insani degerlere bile hakaret etmeyi
tercih ederler. E ger sadece tek bir olayda bir kimsenin ¢ocugu
bu tiir hayvani davranisa maruz kalirsa, olumsuz etkilert bir
omiir boyu siirecektir. Gergek bir Miisliiman boyle bir duru-
mun riskini alabilir mi? Eger bir cocuk boylesine bir hayvani
davramisa maruz kalirsa, bu olaywn yan etkileri bir 6miir boyu
siirecektir. Gergek bir Miisliman boyle bir durumun riskini
alabilir mi? Spor bu asagilik seviyeye diistiigii zaman, yapila-

bilecek tek onurlu sey onunla hicbir ilginin kalmamasidir.2

Gocugunuzun hayatinda, aceleyle kosan bir ¢iplak yiiziin-
den bir zamanlar yagamis olacag: bir travmaya maruz kalacag
diisiincesi, iig tek tanrili dinde de ifade edildigi gibi, “ciplakligin
tehlikelerinin” derin koklii korkularini yansitir. Bu, tarih bo-
yunca, bir giyim 6zgiirliigiiniin bir pargasi olarak ya da felsefi
veya dini inanglarinin bir pargasi olarak ¢iplak dolagmayi tercih
eden insanlarin da oldugu gergegini degistirmez. En iyi bilinen
ilk 6rneklerden biri Biiyiik Iskender’in bir grup Hint filozofuyla
(ya da Helen diinyasinda adlandirildiklar gibi ¢iplak filozoflar-
la) bulugmasidir. Biiyiik tarihgi ve filozof Plutarch (MS 1. yiiz-
yil), iskender’in yani efsanevi kralin ve generalin, indus Nehri
kiyisinda on tane ¢iplak filozofla kargilagtigini anlatur.
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Yunanlilar, ¢iplak Hindu ya da Jainist miinzevilerle, muhte-
melen ilk defa MO 3. yiizyilda, giiniimiizde Pakistan sinirlar
icinde kalmis olan, o giinlerde Hindistanda bulunan eski bir
Hindu ve Budist merkezi olan Taxilada tanistilar. Yedinci yiiz-
yilda, Cinli bilimadami ve Budist kesis Xuanzang, Hindistana
yaptig1 gezide, aymi bolgedeki benzer miinzevilerin (Sadhu-
Hintli kutsal bilge kisi) varligindan bahsetti. Boyle kati1 miinze-
vi topluluklarin varlig halen s6z konusudur.

Hindu asketigi alayi, Kumbh Mela, Hindistan, 1998

Sadhu’larin kati prensipleri, bazen onlar1 ¢agdas sehir toplu-
mundaki diger gérﬁsferle catigma igine getirmektedir. Ornegin,
Mumbai’nin Dadar jlgesinde, g1plak dolasan bir Sadhu’ya karsi,
kadinlarin adina konustugunu belirten, bir erkek politikacinin
ifade ettigi bir sikayet hakkinda Firstpost India gazetesinde ya-
kun tarihli bir haberden ¢ikarilabilecek sonugta goriildiigii gibi:

Bu konuyla ilgili olarak, 100’den fazla kadin bana yazih
olarak sikdyette bulundu. Ben herhangi bir dine higbir surette
karg degilim. Fakat, sunu ¢ok tyi anlamalilar ki, bir¢ok kadin
bunu miistehcen buluyor ve yollarda dolasan ¢iplak bir Sad-
hu gormekten utanvyorlar. Jain toplulugu, bunun onlarin dini
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uygulamas: oldugunu soyleyerek, sikdyeti “sagma” bulundu
ve soyle dedi: “Sadhu’lar ortalikta dolagmak igin inanglan
geregi yemin ettiler ve herhangi bir kaba davramg da yapmi-
yorlar. Bunun yanls oldugunu diigiinen zihinler sug islemeye
meyillidir.” Jain’ler ve azinlik gruplan ile ilgili cegitli konu-
larda ¢aligmug bir avukat olan Dhanpal Solanki, “Bu, dini bir
uygulamadir ve Azinliklar Anayasasi’na gore dinlerini icra
etme ve yayma hakkina sahiplerdir. Birinin bir gikdyette bu-
lunmast gok sagma ve yasada bu davay: harekete gegirebilecek

bir hiikiim bulunmuyor” seklinde konugtu.?4

Kuzey Afrikada dordiincii yiizyilin ikinci yarisinda Hiristi-
yanlar arasinda, Adem’in asil masumiyetini yeniden kurduk-
larina inanmus olan bir tarikat ortaya ¢ikti. Bazi ilahiyatgilar,
bu tarikatin takipgilerini ahlaksiz bir topluluk olarak kinadilar.
Bazilari ise, onlari, bedensel sehvete dayali yasak bir yagam tar-
z1 ve evliligin ortadan kaldirilmas igin ¢abalayan kandirilmig
veya sapkin birer miinzevi olarak gordiiler. Onlar, sonsuza ka-
dar giinahtan arinmis ve cennette ¢iplak dolasan tek kisi olan
Ademden ilham aldilar. Adem gibi, Adamitler de ¢iplak dolas-
may1 benimsediler. Giysilerin yiikiinden kurtularak ilk atalarin
masumiyetini yeniden kesfettiklerine inamyorlardi. “Cennet”
olarak adlandirdiklan kilisedeki ayine, ¢iplak masumiyetleri-
nin bir kanit1 olarak Adem’in kiyafetiyle katildilar.

Zaman zaman Adamitlerin diigiinceleri Avrupada, mesela,
yozlasmanin ve adaletsizligin sonsuza dek yok olacag yeni bir
diinya diizeniyle, Tanr’min yeni kralligini (hitkmiinii) gergek-
lestirmeye ¢alisan Anabaptistler arasinda popiilerligini yeni-
den kazanmistir. 1530’larda, Amsterdam sokaklarinda ¢iplak
bir fanatik Anabaptist ¢iplak olarak kosturarak, soyle bagird::
“Vay canina, Tanrr’'min gazabi!” Bazi destekgilerin hayatlari ise
dramatik bir sekilde sona erdi:
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(Onlar) 10 Mayis 1535 tarihinde, Amsterdam’daki Dam
Meydani’nda bulunan Belediye Binasi’mu isgal ettikten son-
ra ciddi sekilde cezalandirldilar. Dam meydaminda, “heniiz
canl olduklar: halde, kalpleri bedenlerinden ¢ikartilip yiizle-
rine firlatild1”, bedenleri dorde boliindii ve bu pargalarin her
birt sehrin kapllarina asildi, bu sirada baglart kaziklara gegi-
rildi. Anabaptistlerin ideolojisi ozellikle kiigiik burjuvazi ara-
sinda popiilerdi ve bu nedenle Kilise ve belediye meclisi icin
bir tehdit olarak goriiliiyordu. Iste bu yiizden onlara karg ¢ok
agir bir sekilde onlemler alind.?*”

Amsterdamdaki Dam Meydani, her yil 4 Mayis tarihinde,
Ikinci Diinya Savag’'min patlak vermesinden bu yana savaglarda
veya barigi koruma gorevlerinde hayatin1 kaybeden Hollanda-
l1 siviller ve Hollanda Silahli Kuvvetleri mensuplari i¢in anma
toreni diizenlenen, 6zel bir yerdir. Her yil 1 Mayis giinii saat
20.00de Dam Meydanr'nin yam sira Hollanda'nin her yerinde,
iki dakikalik sessizlik gozlemleniyor ve boylesine korkung bir
gaddarligin bu meydanda islenmis oldugunu hayal etmek ne-
redeyse imkansiz.

s e

Adamit’ler Dam

e =

Meydani'nda, Amsterdam, 1535
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Cogu inananlar, ibadet ettikleri yerlere diizgiince giyine-
rek gitmeyi tercih ederler, ancak bugiin bile, ABD’nin Virginia
Eyaleti'nde kiigiik bir cemaat gibi, kilisedeki ayin sirasinda ¢iplak
olarak bir araya gelmeyi tercih eden Hiristiyanlar vardir. Papaz
Allen Parker’a gore, ruhunu Mesihe adamak ve cemaatini bu
dogruluk yolunda ilerletmekle ilgili olarak, giydikleri ne olursa
olsun, amaglarinin kiyafetlerle ya da bunlarin eksikligiyle ilgisi
yoktur. Ve bu konuda giizel buldugu sey, kiyafetsiz insanlarin
fiziksel olarak digerlerinden daha iyi olmasi gerektigi hissinden
kurtulmasidir. “Biz insaniz, yaralarimiz var, sahip olduklarimiz
var... Bu sevmeyi ve kabul etmeyi 6grenmektir.” Kigin bile gogu
kisi, ayine tizerinde herhangi bir kiyafet olmadan ya da ¢ok az
kayafet giymis olarak katiliyor. Cemaat iiyelerine gore bu kesin-
likle keyifli bir deneyim degil, ancak katihmcilara i¢ huzuru ve
ozgiirliik duygusunu getiriyor. Bazen daha 6nce karsilastigimiz
inananlarla, ¢iplak olarak kargilasmanin korkusundan kaynakh
panik duygusu, 6rtiinmemis beden hakkinda rahatsizlik duyul-
mamasindan dolays, bu kiigiik kilisede s6z konusu degildir. Papaz
Parker, CNN kanalina yaptigi agiklamada séyle dedi: “Isa dogdu-
gunda ¢iplakti, garmiha gerildiginde ¢iplakt1 ve o dogdugunda,
giysilerini mezarda birakt: ve giplakt1” Ve sunu ekledi: “Tanr1 bizi
bu sekilde yarattiysa, bu nasil yanhs olabilir?” Bagka bir deyisle,
onun igin giplaklik, “bityiik esitleyici’dir, bu da bireylerin, kiya-
fetlerinin altinda birbirine benzeyen basit insanlar olduklarinin
farkinda olmalarim saglar.*® Birgok Hiristiyan ve hatta daha faz-
la Yahudi ile Miisliiman onunla ayni fikirde olmayabilir.

Her ne kadar (muhtemelen) ¢iplak ayakla yiiriiyen insanlar
olmasa da, kayith bir istatistik ya da yiizdeler olmadig: halde,
halen her yerde ana akimlara kars1 gelen ve kiyafetsiz yiiriimeyi
tercih eden insanlar var. Yasalar toplum iginde ¢iplaklig1 yasak-
ladigindan, onlar bu tercihi ¢ogunlukla evde uygulamak zo-
runda kalmaktadirlar, ancak Batr'da bu yaptirimlarda ¢iplaklar
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plajlari, kamp alanlari, saunalar, yiizme havuzlar ve dogal sit
alanlar geklinde birkag istisna vardir. Ciplaklar, kendi zevkleri
i¢in ve herhangi bir cinsel diirtii olmadan soyunurlar. Baglan-
gicindan itibaren nudizm ya da natiirizm (dogacilik), ¢iplak-
l1g1, ruhsal esenlik ve fiziksel saghkla birlestirmeyi amaglads,
ama ¢iplaklik kaginilmaz olarak, Sandra Barcan’in deyimiyle,
“dogas1 geregi paradoksal” olup, olagan durumunu, siirekli
kendi kendine tartigmasi gereken dogal, otantik eylemdir. Fa-
ziletli sapiklik, aligilagelmemis dogallik, ¢iplaklik, hem siradan
hem de olaganiistii bir uygulamadir.* Ciplak kosanlar ve nu-
distler arasindaki en dikkat ¢ekici farklilik, ¢iril¢iplak kosan-
larin (Steakers), kendilerini miimkiin oldugunca ¢ok giyinik
insanin gormesini amaglarken, ¢iplaklarin (nudistler) kendi-
lerine bakilmasi veya bundan haz almalar: gibi bir istekleri ya
da amaglar yoktur.

Ayrica nudizme izin verilmeyen iilkeler de var. Birincisi,
Komiinist Partinin ¢iplakhig1 ve ¢iplak yiizmeyi yasakladig
veya giineslenmenin kanunsuz oldugu Cindir. Ortadoguda
herhangi bir zamanda beklenmeyecek bir protesto bigiminde,
asi gengler Komiinist Parti’nin yasagini, bazen iilkenin giine-
yindeki Dadonghai sahilinde qiplak yiizerek ihlal ediyorlar.
Sangay Daily gazetesinin haberine gore, erkekler deniz kena-
rinda, “sigara igerken ve havlularin iizerinde uzanirken, bazilan
timiiyle ¢iplak, bazilar i¢ gamagirlarimi yariya kadar indirmis
halde yani ok sayida kadin turist sahile yaklastiginda fazlasiyla
mahcup olacag) sekilde” goriilmiistii. Yerel Komiinist Parti gefi
Luo Baoming’in ifadesiyle; ¢iplak banyo, “medenice degildir ve
Cin geleneklerine ve kiiltiiriine kargidir” ve devlet televizyonu-
nun ekledigi tizere: “Normal insanlar boyle seyler yapmama-
lidir” Protestolarin haricinde, daha fazla ¢iplak sahili doldur-
maya baglad, ancak iglerinden iki kisi tutukland1 ve kameralar
yakin gelecekte ortaya gikabilecek olasi faillerin hakkinda kanit
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toplamak igin yakin bir yere kuruldu. Diger eyaletlerde, ¢iplak-
lar toplulugu kurma ¢abalari, “biiyiik ihtilaf gerekgesiyle” ayn
6lciide basarisiz oldu.>®

Her ne kadar gectigimiz yillarda, 6rnegin atik yakma tesisle-
rinin gevreyi kirletmesine kars1 Fransada (2011) veya boga gii-
reslerine kars1 Meksikada (2014) ¢iplak protestolar diizenlen-
mis olsa da, giplaklik, diger kiiltiirlerde de bundan daha diisiik
seviyede aykir1 ya da daha az tartisilan bir konu degildir. 2004
yilindan bu yana, sokaklar insanlardan ele gegirerek, motorlu
ve kirletici trafigin devleserek artmasini protesto etmek i¢in in-
sanlarin yiiriiyerek veya pedal ¢evirerek katildiklari, popiilerligi
stirekli artarak her yil diizenlenen eylemlerden birisi de Diin-
ya Ciplak Bisiklet Turuw'dur. Giysiler olmadan bisiklete binen
katihmailar, insan bedeninin savunmasizigin1 vurguluyor ve
petrole olan bagimhiligimiza kars: protesto gosterileri diizenli-
yorlar (Resim-27).

Resim-27: Cesaret edebildiginiz kadar qiplak,
Diinya Ciplak Bisiklet Turu, Brighton, 2011

Son bir ornek, dindar Miislimanlarin olduk¢a sasirtici,
belki de ilk olarak, 2012 yilinda giristigi ¢ilgin protesto eyle-
midir. Filipinlerde erkek 6grenciler, Amerikalilarin Miisliiman
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karsithgini, “Miisliimanlarin Masumiyeti” adli YouTube filmi
araciligiyla, iizerlerinde kiyafetleri olmadig1 halde gosterdiler.
Protestocularin sadece yiizleri, kimliklerini gizlemek igin kar
maskeleri ile kapatildi. Protestoyu bagslatan kisi sunlar1 soyledi:
“Her bireyin kendi dinini uygulayabilme hakkini destekliyo-
ruz’®! (Resim-28).

Resim-30: Miisliimanlarin ¢iplak protestosu, Manila, 2012

Ortiinmeye 6ylesine aligkin bir hale geldik ki, ¢iplaklik bir
sapmaya doniistii. Tirlerimiz ilk olarak 200.000 yil 6nce var
oldugunda, hayatta kalma miicadelesi igindeki homo sapiens,
siplak olmanin dogruldrini ve yanliglarini diigiinmekten ziyade,
mesgul olmasi gerekep pek gok farkli geye sahipti. Kat yasalar,
ahlak kurallar1 ve her tiirli giplakhiga karsi ofkeli protestolar
sonucunda, ¢ogu insan bedenlerini itaatkar bir sekilde kapa-
tip, gizlediler. Iste tam da bu yiizden, tenin ufacik bir bolimii-
niin goriinmesinden, en bariz ¢iplak beden protestosuna kadar,
devlet yetkilileri, dini liderler ve giyinik kitlelerin ilgisini kesin-
tisiz olarak gekmeye devam ediyor. Bu arada, agik ve kapal ten
i¢in olusan kurallar ile lehte ve aleyhte protestolar, diinyanin
yuzyillardir ve sinirlarin 6tesinde, sasirtici bir devinim halinde
hareket etmesini saghyor.
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8. KURESELLESMIS BIR DUNYADA CIPLAK
VEYA GIYINIK OLMAK

Iki diinya haritas, 6zellikle insanin soguktan korunmak iin
herhangi bir giysiye ihtiyag duymadig yerlerde, 1500 ile 1900
yillar1 arasinda kadin bedeninin 6rtiinmesinde gozle goriiliir
bir artig gostermektedir.> Bu artig temel olarak, digsaridan ge-
len etkenler, somiirge isgali ve bir yandan Hiristiyan giidiile-
rin uygarhk adina zorlayic bir itici giig ile birlesimi ve diger
yandan Islami fetihler ile dini cogku nedeniyle gergeklesmistir.
Kiiresellesme, hangi toplumlarin ne 6l¢iide degismeye agik ol-
dugunu net bir sekilde gozle goriilebilir yapmaktadur.

Kiyafet ve politika

Iktidarda olanlar, mevcut iktidar iligkilerini, onaylamak,
tartigmak veya devirmek igin kiyafetten yararlanirlar. Bu konu-
da, ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir. “Giizel tityler, giizel kugla-
r1 yaratir” diyerek, kendi kahramani olan Napolyon’un 6rnegini
izleyen, Orta Afrika Cumhuriyeti Bagkani Bokassa, 1976 yilin-
da 20 milyon ABD dolarina mal olan gosterisli bir torenle tag
giymis bir imparator olmaya ve iilkesini mahvetmek igin ken-
disine olanak tanimus olabilir. Sadece, elmaslarla kapl olan taci,
5 milyon dolara mal olmustu.
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1979 yilinda bu imparator, yiizlerce okul gocugunu tutuklat-
must1 giinkii kisisel olarak giyilmesini emrettigi formalan giy-
meyi reddetmislerdi ve bu formalar eslerinden birinin sahibi
oldugu bir fabrikada yapilmisti. Imparatorluk muhafizlarinin
yiizlerce gocugu katlettigi misilleme emirleri verdi. Imparator,
bu katliama bizzat kendisi de katild1.

Cogu zaman, giiglii devlet bagkanlari, iiniformalarin, ikti-
darlarina yénelik herhangi bir siiphe duyulmasim bastirmak
ve bogmak i¢in simge olarak kullanirlar. Radikal bir devrimi
planlayan liderler, tiim vatandaglar1 igin yeni giyim kurallar
bile getirebilirler. Yeni giysiyi, hislerini agiga vurarak giyme-
nin reddedilmesi cesaret gerektirir ve bu durum hayati tehlike
olusturabilir. Toplumlar -ki bu ayn1 zamanda inananlar igin de
gegerlidir- farkh kiyafetler giyerek, empoze edilen kurallari,
sorgulanmasini veya reddedilmesini diga vururlar. Onlarin dis
goriiniisii, kendileri ve gocuklar1 igin farkl bir gelecek hayalini
kurduklarini agikga ortaya koymaktadir.

Uzun siiredir saygiyla devam eden geleneksel kiyafetlerin
zorla kaldirilmasinin muhtesem bir 6rnegi, Cin’in yakin tari-
hinde gergeklesmistir. Segkinler, gogu zaman pahali nakislar ile
slislenmis farkh tarzlarda tam boy giysiler giymeye aliskindi.
Feodal Qing Hanedanlhigr'nin, 1911 yilinda bir kenara birakil-
masindan sonra, iletleme gosteren Cin kadinlari, ilk olarak
kisa elbise giymek lehine ve siki bagh ayaklarin aleyhinde talep
gostererek, geleneksel rol modellerine karsi ¢ikmaya bagladilar.
Changshan, (resmi ve edebi Cine olan) Mandarin dilinde tam
anlamiyla “uzun gémlek” anlamina gelen bir kelime olup, Gii-
ney Cin lehgesine ait bir degisimle, Ingilizce olarak cheongsam
haline geldi ve baslangigta hem erkekler hem de kadinlar igin
uzun bir kiyafet olarak giyilmeye baslandi. Cumhuriyetin ilk
yillarinda bu moda, kiz 6grenciler arasinda ve daha sonra her
yastan kadinlar tarafindan ¢ok yaygin hale geldi. Yeni giysinin,

-280-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

cinsiyetlerin esitligine dogru somut bir hareketi temsil ettigini
diisiindiiler. Bati etkisi sayesinde, feminen genis ve dokiimlii
bigim, yavas yavas beden seklini vurgulayan dar bir gizgiye do6-
niistii ve uzunlugu ayak bileginden dize kadar yiikseldi.>*?

Cheongsam: Genisten dara, uzundan kisaya

1949 yilinin komiinist devrimi, Mao'nun istegi dogrultusun-
da, bityiiyen bir siyasal hareketin “eski” olan her seyi, ozellikle
de eski elbise tarzlarini yok etmeye ¢aligtigi zaman bu moday:
bir kenara itti:

Miicevher ve kozmetikten kisa pantolonlara, yiiksek topuklu
veya sivri ayakkabilara... Erkekler igin kravat, kapitalist ya-
sam tarzimin bir igaretiydi ve uzun sag, burjuva egilimi goster-
mekte bundan asagida kalmadi. 21 Aralik 1966 tarihinde Ki-
zil Muhafizlar, Pekin’de iki milyon “sapkin” kvyafet sergiledi.
Zamamn operalan, kadin oyuncular, iiniforma ve silahlarla
birlikte takdim etti. Uzun zaman boyunca, Cinli kadinlar, ku-
mayg kith g1 nedeniyle, ceketler ve pantolonlar giydiler, boylece
sistematik olarak dayatilan unisex elbise, diinyanin en inanil-

maz goriintiisiinii ortaya koydu.***
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Mao, her iki cins igin de iki tiir elbise 6nerdi: Isciler igin tu-
lumlar ve ordu igin askeri tiniformalar:

1949 yilh Ekim aywn ilk giiniinde, 300.000 Cinli asker ve
sivil, Pekin’in kalbinde Tiananmen Meydani’nda topland: ve
Yeni Cin’in kurulugtorenine katildi. Bagkan Mao, Merkez Halk
Hiikiimeti'nin kamuoyuna duyurusunu okudu ve Cin Halk
Cumbhurtiyeti’nin kuruldugunu diinyaya resmi olarak ilan etti.
Izleyici halk kitlesi, mavi, gri ve siyah bir denizdi... Cumhu-
riyetin kurulmasimin anlami, daha once yiiksek sosyal statii
sembolleri olarak kabul edilen Batuli, deri ayakkabilar ve igle-

.meli “cheongsam™in derinlere gomiildiigii anlamina geliyor-
du. Bunun yerine, bu donem Zhongshan (daha ¢ok Sun Yat-
Sen olarak bilinen Demokrasi Devrimcisi Sun Zhongshan’dan
sonra adlandirlan) takum elbisesinin yiikseligi ve Lenin palto-
su (Rus liderinin ismini alan) ile ortaya ¢ikti. Batida Mao ki-
yafeti olarak bilinen Zhongshan kvyafeti, Yat-Sen tarafindan,
Cin Halk Cumhuriyeti’nin kurulugundan kisa bir siire sonra
ulusal bir elbise olarak tanitildi. Daha sonra belirgin bir siya-
si ve devlet cagrigimi kazanmugtir. 1950°li yillarda bu kiyafet-
ler sadece iglevsel degil ayni zamanda Cin ile Sovyetler Birligi
arasindaki siyasi ’dayam§mayt ve dostluk baglanim sembolize
ediyordu. Cin I¢savagi’nin sona ermesinden ve 1949 yilinda
Cin Halk Cumhuriyeti’nin kurulmasindan sonra, bu kiyafet,
erkekler ve hiikiimet liderleri tarafindan, proleter birligin ve
Batili isadamlarimin giydigi takim elbisenin, dogulu muadili
olarak yaygn bir sekilde kullanilmaya baglandi.*

Cheongsam giyinmis olan kadin film karakterleri mutlak
sipheliydi. Boyle kiyafetlerin i¢inde bulunan bir aktris, kétii ya
da uygunsuz, bir casus ya da birisinin metresi olmaliydi.
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Cine ait kiyafetler, 1960’larin zor ve ekonomik kosullarinin
kasvetli oldugunu yansitiyor. O yillarda erkek ve kadin elbise-
leri arasindaki tiim farkhiliklar ortadan kalkts; herkes is kiyafeti
veya askeri iiniforma giydi. ikincisi, yani askeri iiniforma son
derece popiiler oldu. Ikinci el bile bir iiniforma ve ordu sapkasi
milyonlarca insanin hayalini siisledi. Bu kiyafet son derece ara-
nilir oldu ve geng kizlarin yam sira, delikanlilarin da, hatta en
¢ok tercih edilen evlilik kiyafeti olarak bile, onu giymeye can
attiklan goriildi. Cinlilerin yiizyillar boyunca oldugu gibi, ta-
rih boyunca, unisex Mao takim elbiseler ile tiimiiyle uyumlu
olarak, gosterigsiz ve bigimli, gizleyici ve sade bir bi¢imde tiim
bedeni orterek, bir gelenek dahilinde sadece birkag kiiltiiriin
sadeligi, bu derece tutarli bir bicimde kanitlanmigtir.>*

Uzak Bati, bu Dogu sosyalist modasini, Kiiltiir Devrimi’nin
birgok olumsuz tarafinin yankilanmasina kadar, ozgiirlestirici
bir doniisiim olarak yorumladi. Unisex giyim, yiizyillar boyun-
ca, uzun pantolonlarin geleneksel olarak erkeklere ait bir giysi
oldugu, kadinlarin sinirlarinin diginda olarak sosyal anlamda
cinsel ayrimin vurguladigi Bat1 diinyasinda, 1960’11 yillarda gok
popiiler oldu.

Unisex giyim: Uygun mu yoksa degil mi?

Efsanevi oOykiiler, erkeklerin ve kadinlarin nasil orta-
ya ¢iktig1 sorusuna gok gesitli cevaplar saglar. Baz1 yaratihig
hikéyeleri, diinya ve cenneti, diinyevi ebeveynlerinin bir tiir
biseksiiel birlikteligi icinde ifade eder. Insanin mikro seviye-
sinde herkesin erkek ve kadin bilesehlerden olustugu anlami-
na gelir ki bu, sadece psikologlarin onaylamasinda degil, ama
ayn1 zamanda eski Tibet bilgeligi de, yiiz erkek ve yiiz kadin
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niteliginin biraraya gelmesi sayesinde miikemmel bir insan
olunabilecegini sdylemektedir. Yine de dogumdan itibaren in-
sanlar, otomatik olarak erkek veya disi arasindaki farki dogru-
lamaya yonelik olarak cinsiyetler icin 6zel kiyafet kurallarim
iceren bir etikete sahiptir. Bu, 6yle bir farktir ki, gogu insanin
kaderi ve hayatin biiyiik 6lgiide belirler.

Carl Heinrich Stratz, “dogal gelisiminde kadin elbisesi” ile
ilgili kitabinda “tropikal” ve “Arktik” giyim aligkanliklariny; tro-
pikal giineyden gelen onliikler, etekler, pestamallar ve soguk
kuzeyden gelen pantolon ¢esitlerinden kaynaklanan farklihiklar
ile ayirt eder.”’ Siirekli gogler sayesinde, bu iki stil birbirine ka-
rismis ve sonunda etek ¢ogunlukla kadinlarin kiyafetlerini ve
pantolon da erkeklerin kiyafetlerini belirlemistir.

Unisex, sag stilinden giysiye kadar iki cinsiyetten birine 6zel
olarakayrilmis olmayan her seyi ifade eder. Herhangi bir cinsiyet-
tin digerinin kiyafetini giymesine karg1 yaptinmlar, muhtemelen,
iffetsizlik ve egcinsellik korkusundan ilham almistir. Cinsel belir-
sizlik olmamalidir, zira klanin varligin siirdiirmek igin erkekle-
rin ve kadinlarin éncelikli gorevi gogalmaya devam etmektir.

Daha 6nce Ibranice Tevrata ait bir metni esas alarak Yahudi
gelenegine atifta bulindugumuz, bir kadinin, erkek kiyafeti giy-
mesine izin verilmegmesi ve aksinin de aym sekilde olmas, yal-
nizca Yahudiler tarafindan degil, aym zamanda Hiristiyanlar tara-
findan da ciddiye alinan bir kuraldir. Sahih El-Buhari (810-870)
tarafindan derlenen Islami bir gelenege gére Hz. Muhammed de
bu Yahudi ve Hiristiyan diizenlemesine tutunmaya ¢aligmgtir.>*®

Erkekler ve kadinlar arasindaki fark, dig goriiniimlerin-
den agikga belli olmak zorundaydi. Gelenekgi Yahudi erkek-
ler asla renkli giysiler veya siis egyalar1 giymeyeceklerdir.
Onlarin sakallary, karsi cinsin bir iiyesini asla yaniltmayacak-
larin1 vurgulamaktadir. Gelenekgi Yahudi kadinlar, diziistii
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etek giymeyi ve karsi cinsin giydigi kiyafetlerin giyilmesi ya-
saginin yan sira iffet nedenlerinden dolay1 da pantolon giy-
meyi de reddeder. Genis etekler siddetle tavsiye edilir ve ne
zaman bir Yahudi kadin etek uzunlugu konusunda tereddiit
icine diigerse, yerel hahama danisarak tavsiye isteyebilir. Baz1
hahamlar genis pantolonlarin, dar eteklere gore daha miite-
vazi olduguna inaniyor, ancak birgok kadin, kapali beden ki-
simlarinin seklini vurgulayan dar pantolonlar tercih ediyor
ve iffet kurallarina aykir1 davraniyor. Bazi ruhani liderler, bu
doktrinde daha az katidir, bazilar1 da degildir.>**

Yahudi kutsal kitabinin atif yaptigs ilgili tarihsel baglamda,
hi¢ kimse pantolon giymiyordu ve erkek ve kadin elbisesi ara-
sinda ¢ok az fark vardi. Her iki cinsiyet de bol kesimli iist giysi
ve i¢ gamagsir1 veya dize kadar inen, kol ve bas kisimlarinda de-
likler ag1lmis olan, kumags ya da deriden tunik giyerdi. Aradaki
fark, erkekler tarafindan tiirban ya da bagka bir baglik giyilmesi
ve “azirh kiyafetlerinin” kadinlar igin yasak olmasi ile belirgin
hale gelmisti. Pantolonlar ve etekler arasindaki belirsizlik tize-
rinde 1srar edilmesi, daha sonraki zamanlardan ve farkli bolge-
lerden gelmektedir.

Hiristiyanlar arasinda, bazen insanlarin kendi bedenleri
hakkinda bilingli hale getirmek i¢gin kat: kurallar da vardir, an-
cak bu tiir goriisler zamanla birlikte degismistir. Kat1 gelenekgi
Hiristiyan gruplar, halen erkeklerin ve kadinlarin ayn kiyafet-
ler giymeleri gerektigi konusunda israr ediyorlar ve Hiristiyan
toplumlarda erkekler i¢in pantolonlar ve kadinlar igin etekler
20. yiizyihn ikinci yarisina kadar cinsiyetler arasinda baglanti
kurulmasini engelleyen bir fark yaratt1.?

Islami internet sitelerinde, bu konuyla ilgili sik¢a sorulan
sorularda, giiniimiizde birgok Miisliiman’in, kadinlar ve erkek-
ler i¢in zorunlu islami kiyafet kurallarinin yorumlanmasiyla ve
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ozellikle de kadinlarin pantolon ve kot pantolon giymesine izin
verilip verilmedigi hakkinda sorularla bogusmakta olduklarini
gostermektedir. Agin gelenekgi din adamlarina gére, bu kesin-
likle yasaklanmigtir:

Miisliiman kadinlarin, bedeni ve mahrem yerlerini gizle-
yecek, tenin goriilmemest i¢ini gostermeyen ve dar kvyafetlerin
yaptig gibi beden hatlarin belli etmeyen kvyafetleri giymeleri
gerekir. Pantolonlar, bir kadinun beden geklini gosteren kiya-
fetlerdir ve bu nedenle, genis ya da bol bir gomlek giymedigi
siirece, kadinlarin pantolon giymelerine izin verilmez. Islam’in
amaglarindan biri, insanlarin mahremlerini korumak ve on-

lan agiga gtkarmamakur.?s!

Bu alintinin yazari, kadin bedeninin biitiiniiyle mahrem
oldugu konusunda israr eden Suudi $eyh Abdiil-Rahman Ibn
Nasir El Barrak'tir. Kendisine kot pantolon giyen kadinlarin na-
sil iistesinden gelinecegi konusunda soru soruldugunda, buna
kesinlikle izin verilmeyeceginde 1srar ediyor. Bir kadin, “eger
yalniz bagina ya da diger kadinlarin, hatta kocasinin yaninday-
sa bile” bu giysiyi giymemelidir ¢iinkii bu giysi bedeninin gekli-
ni gosterir ve cinsiyetlerin roliine iligkin kargagaya neden olur.
Kendisinin Suudi hemgerisi ve meslektasi olan, otoriter din
adami Muhammed ibn Salih el-Uthaymin (1925-2001), bunun
“erkekleri taklit oldugunu” agiklad1. Pantolon giyenler erkektir
ve Peygamber, erkekleri taklit eden kadinlar lanetlemigtir.*

Diger Islami liderler, erkek ve kadinlar igin bu kurallarin geg-
miste oldugu kadar sert olmadigim iddia ederek, inananlarin
daha bireysel bir se¢im yapmalarina izin verir. Tiirk bilimadam
Ahmet Sahin, erkeklerin kiyafetleri igin artik daha fazla sabit dii-
zenleme yapilmadigim s6yle soyliiyor:
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Pantolonlar da kadinlanin elbisesinin bir pargast oldu. As-
linda, Suudi Arabistan’da erkekler, etek benzeri kvyafetler giyer-
ler. Yani sabit erkek kuvyafetleri yoktur. Bu nedenle bugiin pan-
tolonlar, erkek giysilerinin bir par¢asi olarak degil ama dar ya
da bol ve beden seklini giosterme ya da gostermeme agisindan
incelenmelidir. Bir kadin bedeninin geklini gizlemek igin yete-
rince geni§ pantolon giyer ve kalgalarimin iizerini, sarkan giysist

ile kapatirsa, bu erkek kvyafeti olarak diigiiniilmemelidir.?®

Kendi bakis agisim1 agiklamak igin yolda giderken bindigi
esegin iizerinden, Hz. Muhammed’in yakinina diistiigiinde,
Peygamber’in hemen bagin1 bagka yone ¢evirdigi bir kadin
hakkinda gelenege dayali bir hikaye anlatir. “Peygamber Efen-
dimiz,baginithemen geri gevirdi, ancak bakmus olan sahabeleri,
bu kadinin 6zel kisimlarindan higbirinin goriinmedigini, ¢iin-
kii eteginin altina pagali don giydigini ona soylediler. Bunun
tizerine Hz. Muhammed, eger yere diismiis olsalar bile bacakla-
rin1 bagkalarinin gormesini engellemek i¢in eteklerinin altinda
pagali don giyen kadinlar igin dua etti” Bu hikayeden yola ¢ika-
rak Ahmet $ahin, giiniimiiz kosullarinda, bir otobiise binerken,
merdivenden yukari gikarken veya benzeri durumlarda, bol ve
kabarik pantolonlarin, kadinlarin edepli giyinmelerine y6nelik
gereken kapanmayi sagladigi sonucuna ulasti. Kendisi bilgelik-
le, kisisel tercihler ve sorumluluklar konusunda kararin ina-
nanlarin bizzat kendilerine birakilmasini belirterek soyle dedi:
“Yukarida anlatilan hikiyeden anlagilacag: iizere Islam, kesin
bir kiyafet ve giyim kugam yéntemi emretmez. Inananlarini
belirli bir giyinme yontemine zorlamaz”** Din adamlarinin,
pantolon giyen kadinlarin erkekleri taklit ettikleri iddialarinin
gegerliligi bu noktadan itibaren artik bir anlam ifade etmiyor.

Tek tanrili dinlerin il de, simdi unisex kiyafetlere kars, es-
nek olmaktan ziyade, kat1 bir sekilde diizenlemeler yapmuslardur.
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Cinsel olarak taninma ve onaylanma yiikiimliligii, ¢ogunlukla
kadinlar igin, erkeklere oranla daha fazla giyim kural ile birles-
tirilmistir. Gergekte zorunlu elbise ayrimina yapilan vurgu, bir
kisinin sahip olmasi gereken niteliklerinin ve imkanlarinn, ilk
etapta esas olarak hangi cinsiyete ait oldugunu belirleyerek, hiye-
rarsik toplumsal cinsiyet iligkilerine bagh kalmasini saglamaktir.

Suudi kadin aktivistlerin “kadinlari siiriig egitimine tabi tut-
malar1 ve sonrasinda yapilan sinavda basarili olanlara ehliyet
verilmesi” ¢agrisinda bulunmalarini tegvik eden kampanyanin
ardindan Suudi Arabistanda kadinlarin araba kullanmasina yo-
nelik yasaklama, 2013 yilinda yiiksek bir din adamu tarafindan
yeniden diizenlendi ve simdi de bunun kadinlarin yumurtalik-
larina zararh olabilecegi tartisiliyor. Kérfez Psikoloji Birliginin
yargisal ve psikolojik danigmani olan Suudi $eyh Salih Bin Saad
Al-Luhaydan, Suudi kadinlara su tavsiyede bulunmustur: “Pey-
gamber doneminde, Hz. Muhammed’in sahabeleri olan Miis-
liiman kadinlar, ulasim araglan olarak at ve deve siirerdi an-
cak bunu asla yalnizken yapmazlar, kendilerine her zaman bir
mahrem (yakin bir erkek aile iiyesi) tarafindan eslik edilirdi”
diye belirtti. Seyh, karisinin ve kizinin eslik ettigi bir erkek sii-
riicliniin bir kazaya ygramasi ya da bagina bir sey gelmesi gibi
istisnai bir durumda, bir kadinin araba kullanmasina izin veri-
lebilecegini belirtti ve ancak bir kadinin araba kullanmay: bir
aligkanlik haline getirmesinin yumurtaliklarini etkileyebilece-
gini ve pelvise baski yapip, yukar iterek, dogacak gocuklarinda
birbirinden farkl klinik bozukluklara sahip olacagini herhangi
bir tibbi gerek¢eye dayandirmadan ekledi.

Tarihin derinliklerine geri doniildiigiinde, bir kimse Bati
diinyasinda ayn1 derecede sagmalik 6ykiileri bulabilir, mesela 19.
yiizyillin sonunda bazi bilimadamlari, bulagik yikama sirasinda
ellerinin kopiikle temas etmesinin, “duygusal” kadinlarin sagma-
lamasina yonelik etkili bir terapi yontemi oldugu yoniinde ciddi
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olarak tavsiyede bulunmuglardir?®® Oysa, giiniimiizde hemen
her yerde bulagik makinesi kullaniliyor.

Cinsiyet farkhliklar1 vurgulandiginda her yerde esitlik korkusu,
sadece dini gelenekler ve topluluklarda degil, her kosede gizleniyor.

Pantolon siyaseti

Kuzey bolgelerinde savaggilar ve avcilar, soguk havadan ve at
stirdiikleri sirada kendilerini korumak igin ¢ok eski zamanlar-
dan beri uzun pantolon giyiyorlardi. Keltler ve Almanlarin et-
kisi altinda, Galyalilar muhtemelen milattan sonra ikinci yiizy1-
lin baglarinda benzer kiyafetleri benimsediler. Pantolonlar Bat1
Avrupada mevcut hale gelmeden 6nce, Medler ve Persler zaten
bol kesimli pantolonlar giyiyorlardi. Yunanllar ve Romallar be-
yaz ciippe veya rob seklinde elbiseler giydi ve pantolonlar: bar-
barlik sembolii olarak gordiiler. Roma etkisine ragmen pantolon
giyilmesi, Bat1 Avrupada, ilk olarak dize, sonra da ayak bilekle-
rine inecek sekilde yayginlasti, bel kisminda bir kordon tarafin-
dan desteklendi ve her zaman iistiinde bir yelek ile giyildi.>

Histoire politique du pantolon (Pantolonun Siyasal Tarihi) adl
eserinde Christine Bard, Avrupada pantolonlarin yavasyavas “er-
keklik simgesi” olarak bir gii¢ semboliine doniistiigiinii savunu-
yor. 1789 yiindaki Fransiz Devrimi ile birlikte pantolon nemli
bir siyasi rol oynamaya bagladi. “Liberté, egalité, fraternité” (6z-
giirliik, esitlik, kardeslik) sloganinin egilimi, elit kesimlerin giyim
gelenegine kars1 gozle goriiniir bir ihlal olusturdu. O zamandan
once, ince kisa pantolonlar ya da pantolon etekler, aristokra-
tik gevrelerde tercih edilmisti ve simdi orta sinif isyancilarin ve
zanaatkaérlarin olugturdugu karigik bir grup, erkeklerin modasini
yiikselise gegiren yeni bir kardegslikle ortaya ¢ikt1. Kesin bir bi¢im-
de st simiflar pantolon giymeyi reddettiler ve digerlerini agik bir
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sekilde baldir1 giplak ayaktakimi olarak tanittilar. Yeni kiyafetler,
yeni Ozgiirliigii ifade etti. Onlar igin, uzun i pantolonlar1 yani
“uzun pantolon etekler veya pantolonlar” giyilmesi modasi olarak
ilk kez yukaridan agagiya dogru olmak yerine agagidan yukarrya
sunulan bu moda, yeni edinmis olduklar 6zgiirliigii ortaya koy-
du. Tabii ki, baldir1 iplak ayaktakimi (sans-culottes) peruk tak-
madi ya da saglarim1 pudralamayarak, kendi kisa sag kesimlerini
tercih etti. Ayrica kirmizi baglik ve kisa ceket giydiler. Yeni uzun
pantolonlarin ekstra avantaji da, bir kimsenin bacaklarindaki ku-
surlari, bagkalarinin dikkatli bakislardan gizleyebilmekti.2®

-

_,_;, e
Diziistii pantolonuna karst Sans-culottes, 1793-1794

Uzun pantolon modasinin benimsenmesi ve yayginlagma-
s1, bu yeni giysiye gosterisli bir esitlik ve erkeksilik kazandirdi,
¢iinkii devrim niteligindeki yeni giysiler yalnizca erkekler igin-
di. Bundan sonra erkekler, kraliyet maiyetinde ve daha yiiksek
cevrelerde hem kadin hem de erkeklerin devrimden 6nce gok
sevdikleri cogkulu renklerden ve siislemelerden vazgegtiler. Ve
yine de, erkeklerden daha az cumhuriyetgi ve devrimci olma-
diklarini gostermeyi ve hayatlarin1 daha fazla anlamsiz giklikla
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doldurmay:1 da reddeden kadinlar, hem erkeklerden hem de
kadinlardan bunun doganin kurallarina aykirn1 oldugu mesaji-
n1 aldilar. Toplum, bu tiir davraniglarin cinsiyetler arasindaki
tim farklhiliklan yok edebilecek muhtemel tehlikeyi tetikleye-
bileceginin farkinda olmaliyda.

Yeni moda, sadece erkeklere 6zgiiymiis gibi goriinmesiyle
birlikte, uzun pantolonlar kadinlar i¢in daha da cazip hale gel-
di. Paris Polis Kuvveti, baskentteki erkek giysileri i¢inde ortaya
¢tkan kadinlar hakkinda rahatsiz edici sinyaller aldi. Bu durum,
7 Kasim 1800 tarihinde, kadinlarin diger cinsiyetin kiyafetini
giymesini yasaklayan bir polis emrinin verilmesine yol agt1. Bu
eylem, sahte temsil, bagka bir deyisle cinsel sapkinlik konusun-
daki kaygilarin arttig1 bir zamana dayaniyordu. Eger bir kimse,
saglik nedenlerinden otiirii, genellikle diger cinse iligkin kiyafet-
ler giymek istiyorsa, ilkénce izin almak ve gerekli formaliteleri
yerine getirmek zorundaydi. Karsi cinsin kiyafetlerini giymek
yuziinden suglu durumuna diigiilmemesi bakimindan, hem er-
kekler hem de kadinlar igin uygulamada olagandis1 bir kisitlama
s6z konusuydu. Yaklasik bir asir sonra, 1892 ve 1909 yillarin-
daki yapilan iki degisiklikte, kadinlarin bir bisikletin gidonunu
veya bir atin dizginlerini tutma yasaklar1 konusunda istisna-
lar sagladi. 2012 yilinin sonunda eski yasa halen resmi olarak
kaldirilmamisti. Bir Fransiz senator bunu kesfetti ve bu durum
bir kez daha kargasaya yol agti. Kadin Haklar1 Bakani, Parisli
kadinlarin, ellerinde bir bisikletin gidonu ya da bir atin yular-
n1 tutmaksizin pantolon giyme hakkina sahip olduklarina dair
parlamentoya giivence verdi. 1800’lii yillarin yasag artik higbir
hukuki degere sahip degildi, giinkii erkek ve kadin igin esitligin
gegerli oldugu Anayasa’min ilkeleriyle uyusmuyordu. Avrupanin
her yerinde toplum saghigina bir katki olarak spora olan ilginin
artmasy, Ozellikle bisikletin benimsenmesiyle birlikte birgok ka-
dinin 6zgiirlesmesi igin aktif destek anlamina geliyordu.
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fie e

Bisiklet turu, 1887

Sadece bisiklete binme veya at siirme sirasinda kadinlarin
pantolon giymesine izin verilen bir zamanda Bloomer Club puro
kutusu kapag, 1891
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Susan B. Anthony, 1897 yilinda bisikletin, kadinlar1 sadece
bogucu korseler ve uzun eteklerden kurtarmadigini ama aym
zamanda onlar1 daha bagimsiz hale getirdigini yazdi?® 1820
yilinda Avrupada erkekler; mahkeme salonlarinda, tiniversite
torenlerinde ve kiliselerde giyilen ciippe, uzun 6nliikler, urba-
lar gibi eski zamanlardan kalan bazi istisnalarin haricinde, pan-
tolon giyiyorlardi. 19. yiizyilda pantolonlar erkeklere mahsustu
ve pek ¢ok kadin pantolonlari, 6zgiirliige kavusmalar igin bir
mecaz olarak nitelendirdiler.

Bagka seylerin yam sira, kismen Binbir Gece Masallar/nin
Avrupa dillerine terciimesi ile birlikte, Bat1 diinyasinda oryan-
talizmin popiilaritesi yiikseldi, evrensel olarak pantolon giyme
yoluna gidildi. Aym yiizyihn ortalarinda kadinlar, Tiirk pan-
tolonu veya harem pantolonu olarak bilinen, bir etegin altina
giyilerek, baldirlarin yarisina kadar uzanan, bol dékiimlii pan-
tolonlar giymeye basladilar. Ayni ¢agin tiim bedeni kaplayan
kadin mayolarim animsatan bu yeni moda, kendisi bizzat bu
yeni modaya uygun olarak giyinen ve ona dikkat gekmede ba-
sarili1olan Amelia Bloomerdan sonra, “bloomers” yani biizgiilii
kisa pantolon ya da jimnastik pantolonu olarak anild1.

Neyse ki bu egzotik pantolonlarda erkeksi higbir sey yoktu.
Amelia Bloomer, asla saygisizlik yaparak izleyicilerini magdur
etmedigi konusunda giivence verdi ve esinin tam destegine
sahip olmasi, yatigtiric1 bir diisiince oldu.?®® Bununla birlikte,
kadin ve pantolonlarla ilgili bir¢ok karikatiir ve resimli kartlar,
bu yeni giysiden dolay1 endise iginde olan Anglosakson duygu-
larina kistas olusturdu.
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Bloomerism, 1851

Kuskusuz; genis pantolonun comertge bedenin alt yarisini
kapladig1 ve iizerinde sade bir etegin asili oldugu, bu iffetli ka-
din kostiimiinden pek ¢ok gelenek¢i imam memnun kalacak-
t1. Bu yeni kiyafet kuralinin cazibesi, Batili kadinlar i¢in tam
olarak belirgin degildi, tipki Londrali Bayan J.E. Panton’un,
bazi etkileyici biizgiilii kisa pantolon giyenlere rastladiktan
sonra yorumlarini yansittig: gibi:

Ayak bileklerirte baglanmug uzun pantolonlar ve balerinin
giydigine benzeyen kisa bir etegi olan iki kadin. Sapkalari ve
tivylert ile parlak deri uglar: olan agik gri renkli botlari vard.
Yagamim boyunca, soziim ona aklh baginda olarak nitelendi-
rilen birgok kvyafet denemesi gordiim ama yaraticisimn gok
sevdigi pantolon etege bakakaldim... Bisiklet iizerinde son hiz-
la giden, uzun goraplara, golf pantolonuna, erkek ceketine,
gomlegine ve kravatina biiriinmiig, daha yakindan taminma
firsatimi hak eden kadinlar gordiim, o sirada digerleri de uzun
eteklerini mikrop dolu ¢amurlu sokaklarda siiriikliiyordu ama
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bunlardan hicbirini, bu pantolon etekliler kadar tyi hatirla-
myyorum. Ozellikle de tiim sokaklarda sik¢a rastlandij iizere,
sokak ¢ocugu tarafindan takip edildikleri sirada, onlara kargt
tiim olast hakaret dolu sozleri kullandigi zaman oldugu gibi.
Kulaga sagma gelebilir, ama bu tuhaf kadinlar, ayni zaman-
da diger kadinlan, kendilerine ait bacaklara sahip olduklar:
gerceginden haberdar eden ve o giinlerde bunlary her zaman-
kinden daha fazla kullanmalar: gerektigini ifade eden ilk ki-
silerdi... Ve yapmaya aligkin oldugum yiiriiyiislerden hatirla-
digim, i¢ etekligim talihsiz bacaklarimin etrafinda biikiilmiig
ve sarimug oldugu halde, kramp girmig olan elimde kumagla-
rint metrelerce tuttugum ve paten kaydigim sirada benzer se-
kilde, uzun etegin daha sonradan etek kasnaklar: tarafindan
kwrimlanin igine dogru cekilmesi, boylece kiginin devam etme-
sinin tamamen engellendigidir. Her ne olursa olsun asla on-

lardan biri olamasam da, bugiiniin kizlarina imreniyorum.?”

Gegen yiizyillda kadinlar, pantolon ve etek kullanicilar ara-
sindaki dengesiz ve aksak iliskilerin giderek daha fazla farkina
vardilar. Diinyanin birgok yerinde kadinlar arasinda pantolon-
larin popiilaritesinin artmis oldugu sonucuna ulagildig iizere;
pantolon, cinsiyetler arasindaki rollerin béliinmesinin bir sim-
gesi haline geldi.

Benin'de yasayan etnik bir grup olan Fonlara ait atasozii,
anatomiyi kader ile esitleyerek, toplum iginde kadinlarin si-
nirli haklarini farz edilen anatomik bir eksiklikle iligkilendiren
dogrudan ve anlagilir retorik bir soruda soyle demektedir: “Bir
kadinin giydigi pantolonun iginde asili halde sallanan ne var?”
Erkeklerin pantolon ve kadin eteklerini giydigi iilkelerde, dik-
kate deger bir¢ok atasozii aracihigiyla, toplumdaki cinsiyetlerin
farkli rolleri ve bunlarin kiyafetlerde tanimlanan farklilikla-
n arasinda baglanti kurulmaktadir ki Karayiplere ait bir Krio
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ozdeyisinde nasihat edildigi iizere: “Eger kombinezonunuz sizi
iyi gosteriyorsa, kocamzin pantolonunu giymeye ¢aligmayin.”
Kadinlar geleneksel rol modellerinden sapma riskini aldiklar:
zaman, sadece Avrupada degil ama her yonden, ahgildik diize-
nin bozulmasi tehdidine karg, 6fkeli uyarilar yiikselir:

Mantikly bir kadin, pantolonunu kocasina birakwr.
(Felemenkge)

Kadwun pantolon giydigi yerde, seytan evin efendisidir.
(Almanca)

Kadimin pantolon giydigi ve erkegin onliik giydigi yerde
isler kotiiye gider. (Italyanca)

Kadwun pantolon giydigi yerde, kocasr ¢ocuk bezini
degigtirir. (Liiksemburgca)

Kurnaz kadin kocasim, onliigii haline getirir. (Ingilizce,

Birlesik Krallik)

Hollandada bir atasozii, korku ve giivensizlik miicadelesinin
neticesini mitkemmel bir gekilde yansitmaktadir: “Kadin, her
birimiz pantolonun bir bacagiyiz dedi ve tiim pantolonu ald1”
Dini diizenlemeler vé is hayatinda gegirilen mesailerin otori-
ter kurallari, 6nceki yiizyila kadar, pantolonun bir kadin giysisi
olarak kabul edilmesini 6nleyen aym statiikkoyu destekledi. Et-
kili gorgii kurali kitaplarinda belirtildigi izere iyi terbiyeye sa-
hip kadinlar, kigin buzda paten yaparken bile derli toplu etekler
giyerlerdi. 1960’11 yillarda, derslere girmeden 6nce pantolonla-
rinin iizerinde etek giymeleri gerektiginden bunu yapmayip sa-
dece pantolon giyen birgok kiz 6grenci, tizerlerini degistirmele-
ri i¢in evlerine gonderildi. Kot pantolon 1950’li yillarda ortaya
¢ikt1 ve tiim kitalarda erkekler ve kadinlar arasinda sevilen bir
giysi olarak hizla yerini ald1.
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Gegen yiizyilin ikinci yarisina kadar pantolona erisim, bir-
¢ok Avrupali kadin igin esitligi onleyen teamiillere kars1 yorucu
savasta ilham verici bir zafer kazandi ve somutlastirildi. Kadin-
larin pantolon giymesi hakkindaki Islami tartigmalarla kargi-
lastirildiginda, Batida temel goriisler, bariz bir sekilde, gergek-
lesmesi muhtemel iffetsizlik polemiginden daha ziyade, erkek
ayricaliklarinin  erozyona ugramas: tehdidinden besleniyor
gibiydi. Ancak aslina bakilirsa her ikisi de diipediiz tutarh bir
sekilde uyusuyordu. Son zamanlarda, esitlik kademeli olarak
¢ogu iilkede yasa tarafindan diizenlenmistir, ancak giinliik ha-
yata ait uygulamalarda, mecazi olarak pantolonlarin diger ya-
r1s1 biiyiik bir direnisi canli tutmaya devam etmektedir, mesela
kizlar igin daha fazla egitim gibi bu yonde atilankiigiitk adimlar,
diinya ¢apinda siddet olaylarim kigkirtmaya devam ediyor.

20. yiizyilda, Batih erkek giyimi, birkag kadin ve seyh digin-
da; mesela, 2014 yilinda Laheyde yapilan uluslararas: niikleer
miizakerelerde, gri veya siyah renkli, iki veya ii¢ par¢ali takim
elbiseler iginde bulunan siyasi liderlerin, neredeyse istisnasiz
olarak, grup fotograflarinda boy gosterdikleri iizere, iktidar
diinyasini ele gegirmis gibi gériiniiyordu (Resim-29).

Nuclear Security Summit 2014
mmwm.

" "n‘ qiﬁﬂf‘“ww‘cqﬁ .

Resim-29: Niikleer Giivenlik Miizakereleri, Lahey, 2014
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Bugiin bile, kravatlarla birlikte bu takim elbiseler, kadinligin
moda ve revagta olan imgeleriyle iligkili renkli elbiseler ve siisle-
melerin aksine, bu yerlesik erkeksi elbisesinin ustiinliigiinii dog-
rulamaktadir. 9 Aralik 1998 tarihinde Amsterdamdaki Kraliyet
Sarayrnda, saygideger Hollanda Kraliyet Prensi Claus unutulmaz
bir konugma yaparken, kravatini gevsetip yere firlattig1 sirada su
sozleri soyliiyordu: “Biitiin iilkelerde kravat takanlar, birlesin ve
bu sikici giysiyi atin!” (Resim-30). Daha sonra Mandelanin ra-
hat Afrika gomleklerini, erkekler i¢in mitkemmel bir alternatif
elbise olarak 6vdii. Kendisinin bu agiklamas: ve jestleri heyecan-
l1 alkislarla kargilandi ve onun bu davranigi, 6nde gelen erkek ka-
tiimcilar tarafindan tereddiitsiiz olarak hemen takip edildi. Her
ne kadar uluslararasi medya, bu durumu “Kravat Deklarasyonu”
olarak adlandirarak haber yapsa da, erkekler kravati resmi isleri
sirasinda terk etmeye baglamakta zorlandilar.

Resim-30: Prens Claus kravatimt Damdaki Kraliyet Sarayrnda
firlatip atiyor. Amsterdam, 1998

Bazi erkekler bana, kravat taktiklarinda kendilerine daha say-
gili davramldigin hissettiklerini ve kravatin birgok is goriismesi
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i¢in halen tercih edildigini soylediler. Belki de bu giysi, giiven-
sizlik anlarinda kravat kullanicisina bir destek saglamaktadir. Bir
tartiyma sirasinda veya bir konferans verirken erkeklerin aniden
kravatlarini tuttuklarini fark ettim. The New York Times gazete-
sinden bir gazeteci, bunu kendi yorumuyla su sekilde ifade etti:
“Eger hayatin kontroliinii kaybetme riskiyle kars:1 karsiya kalir-
saniz, en azindan bir kravat takmak en azindan size tiim gevsek
uglar1 tek bir hareketle baglayabileceginizi hissettirir.” Elbette bu
biiyiilii hareket sadece diizgiin bir bigimde, kusursuz takim elbi-
seler ve gomlekler giyen kisiler arasinda ige yarayabilir.

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, eski ¢aglardan beri giyimin
ii¢ temel islevi; siislenme, korunma ve mahcubiyetten kagin-
maktir. Fakat asgamali olarak cinsiyetler arasindaki farklilagma-
ya yapilan vurgu, bunlara eklenmistir. Kadinlar igin pantolon
ornegi, utang ve iffete yonelik bakis agilarinin siirekli olarak
nasil degistigini bir kez daha gostermektedir. Sportif ve profes-
yonel meslek orgiitleri, kadinlarin yalmizca kelime anlamiyla
degil ama aynm1 zamanda koruyucu bir giysi olarak pantolona
erisebilmelerini sagladi. Son zamanlarda moda olan “Hipster”
sakali, simdi erkeksiligin yeni ikonu mu oldu? Erkeklerin pan-
tolon giymeye yonelik oncelikli haklar1 ortadan kalksin mi1?

Birgok toplumda, erkek ve kadin kiyafetleri arasindaki mec-
buri farkliiklar daha az zorlayici hale geldi. Dogrusunu soyle-
mek gerekirse, erkeklere gore kadinlar i¢in daha 6zgiirlestirici
bir gelisme oldu. Eger erkekler toplum iginde bir etek ve yiik-
sek topuklu ayakkabilar giyerlerse, hemen travesti olarak sinif-
landirilir, oysa makyajsiz, erkek kiyafeti iginde ve diiz topuklu
ayakkabi giyen kadinlar daha az dikkat geker.

Pantolonlar1 harig tutan erkek kiyafetleri, drnegin Iskog etegi
ya da Dogu Afrikadaki Massai kabilesi tarafindan giyilen kanga
gibi gelenekler halen var. Ancak, erkeklerin pantolon giymeye
abiskin oldugu toplumlarda, erkekler igin etek benzeri beden
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ortiileri tipik olarak “kadins1” olarak kabul edilir. Bir kimsenin
erkeksi ya da kadinsi olarak goriilmesi igin beklentiler, kendi-
liginden o kisinin goriiniimiine yansitilir. Istisnai olarak, baz
ozel tasarim (haute couture) girisimleri, erkekler igin etekler
olusturmustur, ancak boylesi bir moda ifadesi nadiren kiigiik bir
topluluk disinda popiilerlige sahiptir. Genellikle erkekler, ken-
dileri i¢in utang verici kadins1 alametlerden korkar. Pantolonun
tarihi, yasaklanmis bir kiyafetin giyilmesinin yeni 6zgiirliiklere
yol agabilecegini gosterir. Bu aym1 zamanda giyilmesi zorunlu
bir giysinin kaldirilmas: igin de gegerlidir. Birgok Misirl ve Fash
kadin, pegeden kurtulmay: kisisel bir kurtulug gibi hissettikleri-
ni fakat toplumun onaylamayan ve hoggoriisiiz tepkilerine daya-
nabilmek i¢in saglam durmalar1 gerektigini soyledi.

Bacaklar yayild:

Christine Bard, “kapali” pantolonlar ve “agik” etekler ara-
sindaki farky; kesinlikle siki bir sekilde kapatilmig pantolonun
aksine, kadin giysisinin arasindaki agikligin ya da boslugun,
kadin cinsiyetine pervasizca erigilmesine izin verilmemesini
telkin eden bir asimetrik korelasyon olarak tanimladi.*”! Yazih
olmayan gorgii kurallar1 uyarinca, etek giyenler, dizlerini siki
bir sekilde bir arada tutarak, herhangi bir erisebilirlik izlenimi
uyandirmaktan kaginmalidir. Bir kadin asla yayilmig bacaklarla
oturmamalidir. Pantolonlu kadinlar i¢in kurallar farkli midir?

“Birinin bacaklarin1 yaymas1” ifadesi Kudiisi rezilcesine
terbiyesiz bir kadina benzeten Hezekielin Tevrat'taki (16:25)
su ifadesiyle ortaya ¢ikar; “Her koge baginda, magrur tapinak-
larini inga ettin ve dniinden gegen herkese, giderek artan ha-
fifmesreplikle bacaklarim yayarak giizelligini azalttin”*? Ya-
hudi web sitesinde Mi Yodeyada adli bir kadin, bir kimsenin
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“bacaklarin1 yaymasinin” bir kadin igin, bir erkege gore, neden
daha iffetsiz oldugunu sordugunda, almis oldugu cevapta, bir
kimsenin bacaklari ve cinsellik arasinda ama erkekler igin degil
de kadinlar igin, dogrudan bir baglanti kurularak, séyle belir-
tilmigtir: “Bir erkegin bacaklarinin yayilmasi, vaziyetin cinsel
iligkiyi animsatmasi gibi bir pozisyonun sahip oldugu kadar
anlamh degildir. Oysa bir kadinin bacaklarin1 yaymas: bunu
ergonomik olarak daha gok andirir” Hezekielde kullanilan ifa-
dede, igerik ve yorumlar dikkate alindiginda, asil erotik olanin
“cinsel iligki sirasinda alinacak bir durusu varsaydigr” agiktir.
Seriat’in bir ¢esidi olarak kat: Islami hiikiimlerin uygulandig
Endonezyanin Aceh Eyaletinde, 2013 yilinda gikan, bir moto-
sikletin arkasinda bacaklarim ayirarak oturan kadinlara kar-
s1 yeni bir yasada belirtildigi gibi, bacaklarin1 yayan kadinlar
diinyanin birgok yerinde genis dlgiide onay gérmemektedir.
Bu yasak gerekliydi, ¢iinkii kadin motosikletin arka tarafinda
oturdugu sirada bacaklar1 motorun iki yaninda yer aldiginda,
disi bedeninin kivrimlar1 daha belirgin hale geliyordu. Ya kendi
motosikletlerini siiren kadinlar ne olacaktir? Yeni diizenleme bu
soruya deginmemektedir.?”?

Ancak son zamanlarda Bat1 diinyasinda kadinlar 6zellikle
toplu tagima araglarinda, bacaklarini yayarak oturan erkekleri
sikayet etmeye bagladilar:

Bir adam benim kargmda oturdugunda, genellikle dizle-
rini genig bir bigimde aywrarak oturuyor, bu yiizden zamanin
gert kalaninda ve gergekten de bir saat on dakikalik bir tren
yolculugu, oldukg¢a uzun bir siire boyunca ben, yarim metre
oniimde ¢ogunlukla dar pantolonun icindeki bu kabariklikla
yiizlesiyorum. Bu davranigt son derece uygunsuz buluyorum.
Biitiin seyahatini bir adamin ardina kadar agik kasigryla yiiz
yiize gecirmek istemezdim.?"*
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Bu sikéyete kars: tepkiler, bu can sikici kabarikliga bakmak
yerine o sirada gazete okunmasindan camdan digar1 bakma-
ya, erkeklerin daha genis bir alana ihtiya¢ duymalan seklinde
kendilerini savunmalarindan, erkeklere yoneltilen derli toplu
oturarak daha uyumlu olmalar gerektigi seklinde tavsiyeler
bigiminde ¢ok fazla gesitlilige sahiptir. “Baylar, nazik olun ve
bacaklarinizi bir arada kapali yakin tutun” diyerek, erkeklerin
toplu tagimada kendileri igin ¢ok fazla alan talep ettikleri konu-
sunda hemfikir olan kadinlar var ve erkeklerin lehine spontane
bir sekilde konugan kadinlar da var:

Erkekler, onlerinde bir “kabariklik” olmasina engel ola-
maz, degil mi? Biz kadinlarda da bir kabariklik var, hatta
iki! Ve bunlar erkekleri rahatsiz etmiyor, ya da ediyor mu?
Eger dyleyse, o zaman erkekler, kadinlardan gogiislerimizin
oniine bir gazete ya da ceket koymalarini talep etmelidir ¢iin-
kii bu sayede tercthan onlari girmezler. Ve siz de; evet ama
tiim erkekler gogiisleri sever! Hayur, ¢iinkii biz kadinlar da bizi

w9

memnun ettiginde ve yakistiginda bu “kabarikligi” severiz bi-

ciminde konugamazsiniz.?”

»

Bacaklarin1 agik; tutan erkekler hakkindaki sikayetler,
Atlantik’in diger tarafinda da duyulabilir. Amerikal1 kadinlar,
internet giinliiklerinde ve Twitterda bundan sikayet ediyorlar.
Erkeklerin toplu tasgima araglarindaki koltuklara, bacaklarini
gererek V seklinde oturma aligkanliklari, “bacaklar1 yayarak
oturma’ (manspreading) olarak bilinir. New York Times, ko-
nuyu uzun bir makalede ele aldi ve New York Toplu Tagima
Departmani, erkeklerin bu sehrin siirekli kalabaliklagan metro
vagonlarinda daha az yer iggal etmelerini ve bagkalariyla daha
¢ok yer paylagsmalarini tegvik etmek i¢in bir kampanya baslattu.
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Baz1 erkekler buna omuzlarini silkerken, digerleri “bacaklarini
kapatmanin erkekliklerine zarar verecegi” bigimimde kendi-
lerini savundular, ancak giivenilir bir New York'lu tip uzmam
“Yarim saat siiren bir tren yolculugu sirasinda bacaklarin kapal
tutulmas testislerin 1s1s1m yiikseltebilir, ama bu siire zarar ver-
mek igin yeterince uzun degildir” diye goriis bildirdi. Bu arada
sosyal medyada baz1 kadinlar fanatik bir bigimde “bacaklarin
yayarak oturanlan” teshir ediyorlar. Amerikan gorgii kuralla-
r1 gurusu Emily Post’un biiyiik torunu Peter Post, basaril ki-
tabinda, konuyla ilgili ortak nezaketin ayrintilarin1 6grenmek
isteyenler i¢in oturmug bir adamin bacaklarini asla yaymamasi
gerektigini dogruladi. Bu konu hakkinda nezaket kurallarinin
detaylarini bilmek istiyorsaniz; Amerikan gorgii kurallar1 guru-
su Emily Post’un biiyiik torunu Peter Post'un yazmis oldugu ol-
dukga basarili Erkekler I¢in Temel Davramislar kitabinda, oturan
bir adamin bacaklarini higbir zaman V geklinde yaymamasy,
ancak her zaman birbirine paralel olarak birbirine yerlestirmesi
gerektigini, cinsellik ile herhangi bir ergonomik iligki kurmak-
s1zin oturulmasini dogrulanmaktadir.?’s

Akici bedenler

Zamanin akigi icinde beden ortiisii katlanarak artmustir.
Mevcut durumda, beden boyasinin eski gelenegi esas olarak
yiiz makyaji1 bigiminde korunmaktadir. Dévme ve piercingler,
glinimiiz Bat1 diinyasinda yeni bigimde popiilerlik kazanan
eski geleneklerdir. Erkekler ve kadinlar bedenlerini, her zaman
giniin hiikiim siiren giizellik ideallerine uygun olarak; penis
kiliflari, gogiis zirhy, dar yelekler, korseler, kabarik pantolonlar,
genisleyen etekler, uzatilmis yakalar veya sikica bagh ayaklar ile
adapte etmeye veya sekillendirmeye egilimliydi.
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Tombul olmak Avrupada son derece gekici kabul edilir ve
yoksul toplumlarda bu durum halen gegerlidir. Hindistan ve
Pakistandaki Pencap halki, sisman bir kadini kis i¢in sicak bir
battaniye olarak ovgiiyle dile getirir. Afrikada ¢ok fazla viicut
yag liksiin bir gostergesi olarak goriilityordu ve bir kadin, Bati
Afrikadaki “Tanr’min kolyesi” olarak adlandirilan gérkemli
boyunlu kivrimlara sahip oldugu igin, goriiniir bir refah ka-
nit1 olarak 6vgiiyle karsilandi. Batida ideal kadin bedeni bu-
giin, Rubens’in resmetmekten hoslandig1 dolgun giizellikten
¢ok uzak. Giiniimiiz diinyasinda bir model olarak uygulanan
Botticelli'nin Veniis'i, yeterince geng ve yeterince ince olmadig:
i¢in belki de reddedilecekti.

Son zamanlarda Bat1 diinyasinda moda olarak tasarlanan
sutyenler daha az takviyelidir ve viicut sekillendirici i¢ gama-
sirlari, dar pantolonlarin igindeki kalgalarin daha belirgin bir
sekilde goriinmesine yardimai olur. “Kalgalar havaya” olarak
manget atilan yakin zamanl bir gazete haberine gore, artik ka-
dinlar “giiglii kalgalara” ihtiyag duymakta ve birgok kadin hali-
hazirda kalga biiyiitme ameliyat: gegirmektedir.?””

Diinya ¢apinda, bedenlerimizle barig iginde yasayabilme
kabiliyetimiz, yolumuza engel olarak ¢ikan photoshop model-
lerine eger benzemiyarsak, kaybedenler oldugumuzu séyleyen
saldirgan imgeler yiiziinden, siirekli zayiflalmaktadir. Bize
defalarca, hepimizin kendimizi yeniden yaratmamuz gerektigi
ve simdi bedenlerimizin tamamen yeniden sekillendirilebilir
oldugu, araliksiz séylendi. Milyarlarca dolarlik bir sektoriin va-
atleri uyarinca, kendi siluetlerini olmasi gereken kurallara gore
yeniden yaratanlar, tiim kusurlardan ve belirsizlikten kurtula-
caklardi. Bi¢imli ve siiper ince kadin modellere ve ¢ocukluktan
beri kars1 karsiya geldigimiz zinde sporcu erkeklere oldugu ka-
dar basar1 hepimize giiliimseyecekti.
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Nice, 2014 yilinda bir magaza tabelasinda
aerodinamik modeli

Cinsiyetlerin idealize edilmis resimlerinin farkli vurgular
vardir. Ideal kadinin son derece ince ve ebediyen geng olmasi
gerekir. Ideal erkek, kash bir bedenle erkekligini gostermelidir.
Basaril erkekler ve kadinlar, parlak dergi sayfalarinda, is ve agk
iligkilerinde elde ettikleri bagarilarinin, esas olarak viicut ba-
kimi yapmanin sonucundan kaynaklandigim agiklar. Kisinin
bireysel ve ekonomik 6zgiirligiiniin artmasinin s6z konusu her
yerde, insanlarin daha 6nce hi¢ olmadig: kadar, kendi zevkle-
rine ve kisisel tercihlerine gore giyinmelerine izin verilir. Kot
haber sudur ki; bu tehditkar goriintiilerinin 6zgiirligii balta-
lamaya devam etmesidir. Iyi haber ise sudur ki, her ne kadar
bunu sdylemek yapmaktan daha kolay olsa da hi¢ kimsenin bu
tiranliga boyun egmesi gerekmiyor.

Zeki veya giizel

Birlikte diinyaya geldigimiz cinsel organlar, yasam boyunca
bizi etiketlemeye devam ediyor. Ancak bu etiketlerin bazilarim
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daha 6nce hig olmadig1 kadar ¢ok insan birakiyor. Onceki ne-
sillerde gogu kadinlar ekonomik olarak erkeklere bagimliyd ve
¢ogu i¢in bu durum halen bdyle. Bilingsiz olsun ya da olmasin,
verilen mesaj sermayelerinin bedenlerinden ibaret olduguydu. Ilk
oncelikleri bir koca bulmak oldugu i¢in kizlar, erkeklerin duyar-
I1 oldugu bir seylere yatim yapmak zorunda kaldilar yani kadin
giizelligine. Daha giizel ya da daha gekici bir sekilde giyinmis olan
kizlar varlikli bir koca bulma gansin1 daha da artirmigt1 ve onun
sayesinde aynmi zamanda daha iyi bir hayat elde etmenin sansini da.
Cok tekrarlanan bir diisiinceye gore kadinlarin hayattaki
rolleri i¢in akla ihtiyact olmamasiydi. Atasozleri kadin egitimi
hakkinda olduk¢a olumsuz bir sekilde yorum yapiyor:

Bir kadimin zekds: siisiinde bulunur, bir erkegin siisii
onun zekdsidir. (Arapga, Ibranice, Yidis)

Yetenegi olmayan bir kadin zaten dogrusunu yapiyordur.
(Cince)

Erkegin ihtisamu bilgidir, kadimn ihtigami bilgiden
vazgegmektir. (Portekizce, Brezilya)

Akilly bir kadin, kocasini asla zekdsi ile alt etmez.
(Ingilizce, ABD)”

Okumug bir kadin kayip bir kadindr. (. Ispanyolca)

“Erkeklerde, zeki igin giizellik ve kadinlarda giizellik igin
zekd” son ylizyillara kadar Avrupada popiiler bir s6zdii. Ya da
bunun bagka sekilde ifade edildigi tizere: “Miicevher kadinin
zekasidir; zeka, erkegin miicevheridir”

Cinsiyetler arasinda giizellik ve zek4 dagilimi hakkindaki bu
tiir 6nyargilar, inatla bugiin bile siirmektedir.

Yakin zamanl bir aragtirmada, Marie Claire dergisi okuyu-
culara, “Neden makyaj yapiyorsunuz ve kendinizi giizellestiri-
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yorsunuz?” sorusunu yoneltti. Kadinlarin %94t bunun kendi
ozgiivenlerini sagladigini kabul etti. Elde edilen ilging bir sonuca
gore, evli kadinlarin goriiniislerine nispeten daha az zaman har-
camalariydi. Annelerinin giivensizligini igsellestirmis olan kiz
¢ocuklari, bunu ileride siklikla bilingsizce kendi kizlarina akta-
rirlar. Ve bu durum siirekli bu sekilde devam eder. Son hesapla-
malar, Amerikali bir kadinin her y1l kendi dig gériiniimiine 800
saatten fazla zaman harcadigim tahmin ederken, kocasinin aym
durum igin harcadig1 zaman 30 saatten fazla siirmez. Bu 800 saat
bir yilda biitiiniiyle bir aydan fazlasina ya da bir kadinin hayati-
nin bes ya da daha fazla yilina denk gelir. Bir 6miir boyu 5 y1l!*®

Kadinlar neden ozgiiven eksikliklerinden siyrilabilecekle-
ri bagka seylere degil de dig goriiniimlerine ok fazla zaman
ayirirlar? En nihayetinde, mesleki yeterlilik, egitim, sanatsal
nitelikler veya seyahat gibi degerlerini daha da artiric1 seyler
tizerinde degil de onlar1 bagkalarinin nazarinda nesneye in-
dirgemeyen birtakim seylere zaman ayirmazlar? Birgok kadin
i¢in bu yanlis bir soru gibi goriiniiyor, 6yle ki kendilerinin gii-
zellestirilmesinin lehine tartigmay: siddetle reddettikleri bu
soruya verdikleri cevap soyledir; onlar kendilerinin iyi goriin-
mesini seviyorlar. Ve tartisma bu sekilde devam eder, ayrica
erkeklere bakildiginda, onlar da gériiniimlerine giderek daha
fazla zaman harcamaktalar. Gergekten de, kendini yeniden ya-
ratma pazari, erkekleri de kegfetmistir. Bununla birlikte, her
seyin altinda; kadinlarin geleceklerini belirlerken beyinleri
veya becerilerini degil, nesiller boyunca kendilerine ait baga-
rinin dis goriiniislerine bagh oldugunu 6greten biyiik-biyii-
kannelerinin ayak izlerini takip edip etmedikleri merak edi-
lebilir. Hollandada 18-85 yaslarindaki erkekler arasinda kendi
bedenleri ve kadinlara yonelik tutumlari hakkinda yapilan bii-
yiik 6l¢ekli ¢evrimigi aragtirmalar, %69’unun yiiksek topuklu
ayakkabinin gereksiz oldugunu diisiindiikleri ve %60’ 1nin da
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seksi i¢ gamasir1 hakkinda aym seyleri hissettigini gostermek-
tedir. Aym1 zamanda, erkeklerin dogal goriiniimli kadinlara,
yogun bir sekilde makyaj yapanlardan daha fazla deger ver-
dikleri sonucu da bulunur. Buna ilave olarak; egitimli erkekler,
kadinda zekayi, dig goriiniisiinden daha fazla begendigini soy-
lilyor. Arastirmanin sonucu soyledir:

Hollanda’da yiiksek egitimli erkekler, kadinlar: arkadag
ve ortak olarak goriir ve egitligi severek zekdy, en snemli un-
sur olarak goriirler. Oyle ki zekd ve disiligin artk birbirini
daha fazla diglamadan hoggoriiyle karsilamas: hos karsila-

nan bir husustur.?”

Goriisiilen tim erkeklerin %85’i, kadinlarin kendilerini di-
ger kadinlarla rekabet edebilecek hale getirdiklerine inanmak-
tadir (geng erkekler arasinda bu oran daha da yiikselerek %94e
ulagir). Arastirmanin bir pargasi olarak erkekler icin diizenle-
nen bir panel oybirligi ile su sekilde sonuglandi: “Sonug ola-
rak... Kadinlarin kendilerine giiveni yoktur.”

Panele gore kellik ya da biiyiik bir gobege sahip olmak gibi
sebeplerle kendi gortiniimiinden memnuniyetsizlik duyan er-
kekler arasinda da s6z konusu ama temel fark su ki bu tiir ek-
siklikler dogrudan onlarin kimliklerine darbe vurmuyor. Bu
gibi durumlar erkekler igin “can sitkici” ya da “gok kotii” katego-
risinde. Ama bu onlar ruhlarinin derinliklerinde etkilemiyor.
Bu aragtirmaya gore, erkekler, kadinlarin erkeklerin gériiniis-
lerini diger yonlere oranla daha az elestirdigini diisiiniiyorlar.
Bu arada birgok kadin, kendi dis goriiniislerine yonelik tahrip
edici hiikiimlere kars1 son derece temkinli ve lirkek olmaya de-
vam ediyor. Ve boyle bir yargi ogu zaman, erkeklerden ziyade
diger kadinlardan gelmektedir.?%
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Kanadali 6grenci Rosea Lake, bu kitabin kapaginda bulunan
fotografin adin “Yargilar” olarak belirtti. Sol bacaktaki isaretler
farkl etek uzunluklarini ve aynm1 zamanda kullanicinin kisisel
yargilarini gosterir. Tarafsiz bir sekilde 6l¢ebildigimiz bazi sey-
ler, Rosea’ya grafik tasarim derslerinde 6gretildi. Digerleri ise
¢ogu zaman ¢ogunlukla konusulmayan baskalarinin olumsuz
onyargilar temelinde olgiilityordu. Bu fotograf projesinde ¢a-
lisirken diger kadinlarla ilgili kendi yargilarim yeniden gézden
gegirmeyi 6grendi: “Basortiisii giyen tiim kadinlarin baski al-
tinda eziyete ugradigin varsayardim ve yukaridan baktigimda
benim uygun buldugum yoniin aksine cinselliklerini ifade et-
meyen kadinlar olduklar: hitkmiine ulagtim...”?8!

Kadinlarin bu sekilde hemcinsleri tarafindan kati yargi-
lamalar1 nereden geliyor? Giyim psikologu J.C. Fliigele gore,
uzun siiredir devam eden toplumsal ve cinsel geleneklerin
gecmisi nedeniyle, en azindan birtakim toplumlarda, kadin-
lar, erkeklerden daha fazla narsisistik hale gelmislerdir ve bu
husus daha yogun rekabetler nedeniyle onlar1 baski altina al-
mustir. 1930 yilinda, erkek ve kadin kiyafetlerini karsilastir-
digimizda, kadinlarin kiyafetlerinin genellikle daha gesitli ve
daha neseli olduklarini hemen goriiyor. Ancak sonug olarak
erkekler, kadinlara gore elbise konusunda daha az rekabet edi-
yorlar. Fliigel bu diisiincesine, toplumsal yasamda kadinlarin
artik daha aktif roliiniin ortaya ¢ikmaya bagladiginy, is haya-
tinin kadinlardan erkeklerinkine benzer bir fedakarhk talep
ettigini ekliyor: “Isyerinde, daha az cogkulu bir sekilde giyin-
meleri ve daha tekdiize ve daha az siislii bir kiyafet benimse-
meleri gerekiyor”

Gegtigimiz tim degisimlere ragmen, erkekler ve kadin-
lar kiyafetlere yonelik tutumlarinda, halen segimlerini giplak
homo sapiens igin mevcut olan ayni iki geliskili segenek dahi-
linde yapmak zorunda kahyorlar. Utanmadan gostermek veya
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utanarak gizlemek. Kimse kendini gostermeden cazibesini ser-
gileyemez ve hatta Youtube'da bir kimsenin kargilastig tizere
son derece sik “bagortiisit modasr” takipgileri ve “ruj Miisli-
manlar” gibi, saglar iffetli bir sekilde kapali oldugu halde; hem
pastam dursun hem karmim doysun diyemezler.?®

Agatha Christie, kadinlarin beden ve uzuvlar1 hakkindaki
devam eden endiselerini kendi zekice yontemiyle ¢6zdii: “Bir
arkeologla evlendim ¢iinkii ben yaslandik¢a degerimi daha gok
bilir.” Bakan erkekler ve bakilan kadinlara ait eski hikayede geri
adim atilmasi s6z konusu degilmis gibi goriinse de sevelim ya
da sevemeyelim, zeka3, giizellikten daha uzun 6miirlidiir.

Hamilelik korkusu olmadan sevismek

Bu noktada; bakma ve bakilma, giyinme ve soyunma, bas-
tan ¢ikarma ve bastan ¢ikarilmaya yonelik devam eden insan
davranisinin diinya ¢apindaki sonuglarina iligkin kiigiik bir
referans uygun goriinmektedir. Kadinlarin cinsel organlarinin
giderek daha yaygin bir sekilde ortiilmesi, insanhgin 7 mil-
yardan fazla bir diinya-niifusuna ulasmasini engellemedi. Yak-
lagik 500.000 yil 6nce, Afrikada 10.000den fazla ¢iplak veya
¢ok az értiinen insan yastyordu. Avci-toplayicilar sathasinda
diinya niifusu en fazla 10 milyon insana yiikseldi ve kendi ¢a-
gimizin baglangicinda yaklagik 250 milyondan fazla niifusa
sahip olmadik.?®

Tiim bu hayat1 iireten rahmin, yazilmamus tarihi; korku, gii-
vensizlik, siiphe, beklenmedik siirprizler ve istenmeyen risklerle
doludur. Bu tarih, kadinlarin hayatlarin1 daha koklii bir sekilde
sartlandirdr: “Bir kadin penisi saklayabilir ancak siskin karnim
degil” soziinii Afrikada kadinlarin istenmeyen bir hamilelikle
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kars: karsiya kaldiklar1 zaman soylediklerini duydum. Yakin za-
mana kadar, seks yapmanin sonuglari, erkekler igin kadinlardan
farkli bir durumdaydi. Bu artik gerekli degil.

Gegtigimiz yiizyilin en iyi icadi olan dogum kontrol hapy,
cinsellikle ilgili seylerin dogal seyrini kokten degistirdi. Bu ses-
siz devrim, sadece kadinlarin dogum yapma kapasitelerinden
bagka yetenekler gelistirmek igin bir alan yaratmadig gibi aym
zamanda buna kiiresel anlamda yagsam kalitesini yiikseltmek
i¢in de acilen ihtiya¢ duyulmaktaydi. Kismen niifus patlamalar
nedeniyle, kendi toplumlarinda karsilagtiklar1 yokluk netice-
sinde biiyiik hayal kirikligina ugramis diinya sakinleri, kendi
dogduklar: bolgelerde bulabildiklerinden daha fazlasi igin mii-
reffeh iilkelerde, daha iyi bir yasam arayigina girdiler.

Simdiye kadar insanlik, gogalma gérevini bityiik dlgiide ye-
rine getirmistir. Adem ve Havva'ya Kutsal Kitap’ta dogurgan ve
sayica gogalma sorumlulugu verilmisti ama bu hikayede insan
tiriiniin sayis1 ikiden fazla degildi. Elbette, her kusagin bir ev-
lada ihtiyaci vardir, ancak “ikiden on’a” gtkmanin dizginlenme-
mis mesajina bagh kalmak, diinya ¢apinda kiyamet senaryola-
rina yol agacaktir.

Oysa otoriter Roma Katolik din adamlarinin bu hap: “Tann
adina” yasaklamaya devam etmeleri, uzak bir gegmisten gelen
soguk dogmalarin koruyucularinin, ¢agdas inananlarin endise-
lerive ikilemlerini gormezden geldigi merhametsiz bir mesajdi.
Giivenli dogum kontrolii, insanlarin istedikleri gocuk sayisini
diizenleyebilmelerini saglar, boylece kadinlarin artik istenme-
yen gebeliklere maruz kalmasini ya da dogum sirasinda 6lmesi-
ni engeller ve milyonlarca daha az sayida arzulanmayan ¢ocuk
diinyaya gelir. Bu durum, arzulanan ¢ocuklarin daha sevgi dolu
bakim ve gelecek igin daha iyi beklentilerle yetistirilebilecegi
anlamina gelir. Giivenli dogum kontrolii sonunda cinselligi, ilk
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olarak Bati diinyasinda, fakat giderek daha fazla kiiresel 6lgek-
te, dogurganhktan koparmayi basardi. Iyimser bir jinekologun
sozleriyle: “Bir hapin oldugu yerde, her zaman bir yol bulunur.”
Dogum kontrolii igin giivenilir bir yontem olmasindan dolayy,
bu hapin diinya ¢apinda iicretsiz olmas:i gerekir, boylece, cin-
selligin asil islevi olan dogum igin cinsel iligkiye girilmesinin,
nihayet ve biiyiik 6l¢iide gocuk beklentisi olmadan sevgi dolu
sevigmeye kaydirilabilecegi bigiminde bir hayalim var.
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9. AYNI GEZEGENDE BIRLIKTE YASAMAK

Otobiis duraginda birlikte ayakta durdugum imam,
“Kuran’a gore, pege kadinlar igin bir zorunluluktur” diye 1s-
rar eden amansiz $eyh Fawaz Jneid miydi? Duragin 6niinde-
ki yolun kars1 tarafinda biiyiik bir reklam panosunda, bikinili
bir kadin goze ¢arpiyordu. Hemen yan1 basimizda, anti-seliilit
kremine ovgiilerin siralandigy, arasinda bir g-string olan gift
kadin kalgasi var. ki afig benim iizerime dikiliyordu ve o sirada
ben posterlere, imam ise yere bakiyordu. Otobiis gelmeden gok
uzun zaman gegti. Daha sonra otobiis duraginda sessiz kalmak
yerine, genis kapsamli bir sosyal tartismaya baglayabilecegimizi
diisiindiim, ama bunu nasil yapmalydim?

Bedenimizin utanglarini nasil ele aldigimiz sorusuyla basa
¢tkmak igin boyle bir tartigma, insanlhigin -kapatilmis olsun ya
da olmasin- her zaman miicadele iginde oldugu bir duygudur.
Ancak, beraberindeki kelime dagarcigy kalin bir utang katma-
ninin altinda gomiiliiyse, bu kadar zor bir konu hakkinda nasil
konusulabilir ya da konuya nasil girilebilir ki?
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Her yéniiyle utang

Herkes bundan mustarip, ancak bazi kiiltiirlerde, utang
sadece bir ailenin degil fakat toplumun sayginligini bir biitiin
olarak belirliyor. Ataerkil gelenekler, eslerin ve kizlarin dav-
raniglarin1 erkek toplulugunun onuruna ait olgiitlerle sinir-
landirmaktadir. Eger bunlardan herhangi biri kurallardan sa-
parsa, o zaman toplumun zirhini deler ve toplu utang yaratir.
Erkekler ve kadinlar arasindaki iliskilerde, bedenin 6rtiilmesi
ya da bunun eksikligi, utan¢ duymaktan asir1 6fkeye kadar kar-
magik duygulan kabartarak harekete gegirebilir. Onurlu iligki
bir baglamda, 6rnegin Tunus’ta taksi soforiiniin kirmizi 1gikta
beklerken, 6niinden modaya uygun olarak giyinmis bir kadinin
gegtigi sirada oldugu gibi, kars1 cinsten birinin rastlantisal go-
riintiisiine duyulan heyecan bir kimseyi zayif veya egilimli bir
hale getirir. Taksi soforii kadini arabasinin 6niinde azarlamig ve
ramazanda orucunu bozdugu i¢in onu suglamis. O sirada taksi-
sinde bulunan Tunuslu gazetecinin bana bu olaydan bahsettigi
lizere, taksi soforiiniin ereksiyonu, bu zarif hanimefendinin ha-
tastydi. 2013 yilinda Lahey’de “Sinirsiz Yazarlar” toplantisinda
Liibnanl yazar Hanan El-seyh “utang” konusunda vermis ol-
dugu konferansinda, Arapgada ay1p olarak gegen utang kavra-
muny, bilyiidiigii ortamda salgin bir hastalik olarak adlandird:

Utang, ar, ayip, kelimelerint duydum, éfkeli Miisliiman er-
keklerin gozlerinin icine bakinca gordiim ki bu ofke, kadinla-
rin styah garsaflary ve pegelerinden igeri niifuz ediyordu. Utang
kelimesinin, kadinlarin yiizyihn baglangicindan su ana kadar
elde ettigi bagarilar yiyip tiiketen bir canavar oldugunu his-
sediyorum. Birgok kadin igin pek fazla secenek yok. Bu kelime,
yasal haklari, politikalan, kiiltiirii, cinsiyetler aras iligkileri
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ve kapali olup olmama hakkini —ki bu pek ¢ok kadinin terci-
hi olmadig halde kapali olup olmama hakkini— dolayisiyla
kadinlarin kendi kaderini belirleme hakkin etkiliyor. Sessizlik
en biiyiik utangtir ve aymi zamanda zorbaliga egilimli olmak,
oy hakkini satmak, bagkalarina eziyet etmek, vatandaglar: ve
toplumu sineklerden farkli gormemek, ézgiirce konugma ile oz-
giir basimin ve fikir aligveriginin, miinakaganin olmamasinin
utanct... Ve burada Arap Diinyasinda Demokrast Yardim ku-
rumunun direktorii Dr. Halid Showaykate’den bir alinti yap-
mak istityorum. Kendisi soyle demektedir: “Arap diinyasinda
utang bedenin iistiinde degil, hastalikly beyinlerimizle i¢ ice
gecmis olan bedenin altinda yogunlagmistir.”

Giinliikk uygulamada, értiinme ile ilgili bir saplants, bir top-
lumun agir1 cinsellik yoluyla ¢iplakliga saplanmasindan ve bunu
tesvik etmek ihtimalinden daha asag bir seviyede kalmamasini
saglar. Bakmakla kalmayip ayn1 zamanda bakildiginda da seref
ve utancin hakim olmasi, toplum iginde mutsuzluk getiren agir
bir yiiktiir. Misirlh Mansura Ez Eldin bagin1 kapatmadig: halde
ilk kez digarida yiiriidiigii zamani hatirhyor:

Kahire’de kisti. On ii¢ yagndaydim. Bagortiisii, zamanla be-
denimin bir par¢ast oldu. Daha sonra, beni ya da diigiincelerimi
ifade etmedigi i¢in onu gikanp atabilecegimi fark ettim. O gece,
sehrin ortasindaki sokaklarda yiiriidiigiimde, sanki biitiiniiyle
aplak oldugum halde izleniyormug hissiyle basa giktim.?**

Iran ya da Suudi Arabistan’in aksine Misir'da basortiisii zo-
runlu olmamasina ragmen, utang hissi bir kimsenin, gergekte
olsun veya olmasin, bagkalarinin géziinde onaylanmiyormus
gibi hissetmesine neden olabilir.
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Segme ozgiirliigii

Iranl gazeteci Masih Alinejad, iranh kadinlari, Facebook’ta
bagortiisii olmadan kendilerine ait fotograflarin1 koymay da-
vet ettigi zaman, bagortiisiinden kurtulmanin 6zgiirlestirici bir
deneyim oldugunu fark etti. Parklarda, plajda ya da direksiyon
simidinin arkasinda gizlice gekilmis binlerce fotograf geldi.
Gonderilen fotograflarin biri de, kadinlarin spor yaptiklar si-
rada Islami tesettiir kurallarina sayg: gosterilmesi gerektiginin
wsrarl bir sekilde yazihi oldugu Tahranin Yas-e Naraghi Spor
Kompleksi iginde biiyiik ilan panosunun yaninda bir kadin,
bagortiisii olmadig1 halde adeta zafer kazanmus gibi poz veri-
yordu. Bu fotograflarin hepsi, “kagamak” 6zgiirliigii ifade eder.
Resimlerin sahibi kadinlarin problem ile kargilagmamasi igin
isimler belirtilmemistir. Fotograf¢inin projesi, insanlar1 zorun-
lu bagortiisiine karsi bagkaldir1 amaci tasgimiyordu. “Zorunlu
bagortiisiinii ¢ikartmalari igin insanlar1 kigkirtmaya ya da buna
kars1 ayaklanmaya tegvik etmek gibi bir niyetim yok... Sadece,
distincelerini dile getirecek bir platformlar1 olmadigini diisii-
nen binlerce ve binlerce Iranh kadina ses vermek istiyorum.”
Alinejad’in bizzat kendisi, 30 y1l boyunca babasinin 6niinde
bile bagortiisii takmust: Ve goyle dedi: “Ortaya cikip insanlara
hi¢ bagortiisii takmayi,tercih etmedigimi, ama kendim olmak
istedigimi soylemek, uzun zaman ald1” Kendisi bagortiisiine
kars1 degildi, ama insanlarin se¢gme 6zgiirliigii olabilmeliydi.”®

Herkesin onurunun miisterek oldugu yerlerde onurla ilgili
baglamlarda, bu 6nemli segme 6zgiirliigii igin eksiklik s6z ko-
nusudur. Tunuslu Amina Sboui bu ortak uygulama ile iligkisini
kopartti. Facebook’ta kendisini ¢iplak bir iist bedenle gostere-
rek, dolayisiyla kapal bir onur ve utang kiiltiiriinden kendisini
bireysel olarak uzaklastirarak, koktenci din adamlar: ile toplu-
mun diger kesimlerinden gelen 6fkeli ve saldirgan tepkilerden
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de anlagilacag iizere, agikta olan miisterek sinir uglarina do-
kundu. Psikanalistlere gore, hizla giicenmek, giivensiz bir kim-
lige ve sagliksiz bir sekilde bagkalar: tarafindan onaylanmaya
duyulan bir ihtiyag olduguna isaret etmektedir.?®

Su¢ kanit

Bedenlerini cezalandiran ya da hayatlarinin bir kismini
¢olde aglik ile gegiren miinzevi kisilerin 6rnekleri, Hiristiyan
geleneginin aym zamanda cinsel uyarilma ve ereksiyon prob-
lemiyle nasil savagtiginin bir kamitidir. Devam etmekte olan
bu miicadelenin diger 6rnekleri, bedenlerini 4det kanamalar:
durana kadar; sadece kendi sehvetlerini sondiirmekle kalma-
y1p ama ayni zamanda ve en 6nemlisi artik karg1 cinste sehvet
uyandirmamak iizere, kendilerini bir deri bir kemik haline ge-
tiren bakirelerdi.

Aziz Augustine, Cennet adl kitabinin @inli bir soziin-
de, Adem ve Havvanin, heniiz kovulmadan 6nce, Cennet
Bahgesi'nde kaldiklar siire boyunca giplak olduklarini ve sahip
olduklar1 mitkemmel durumlarina hi¢ dikkat etmediklerini ifa-
de etmektedir. Ustelik kendi iradelerine nasil karsi ¢ikacaklarim
bilemedikleri gibi, kendilerine rahmetle litfedilen nimetlerin
ne oldugunun da farkina varamadilar. Bu liituf kaldirildiginda
ve itaat etmedikleri i¢in onlara esit oranda ceza uygulandigin-
da, bedenlerinde tuhaf bir bigimde utanmaktan yoksun farkl
bir davranis ortaya ¢ikti, bunun sonucunda ¢iplakliklar: utang
verici bir hale getirildi ve bunu fark ettikleri zaman, dehsete
digtiler.?®

Seksolog ve psikolog Havelock Ellise gore; Aziz Augustine
cennette istemsiz ereksiyonlar olmadigin belirtmek istiyordu.
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“Insan dogasinin istemsiz hareketleri” korkusuna yapilan bu
tiirden bir gondermeye, daha dnce, tamamen ¢iplak insanlan
bir ereksiyon olmadan nasil vaftiz edecegine, en nihayetinde
uzman olan Filistinli kesis Conan’a ugradigimiz zaman rastla-
dik. Insan dogasinin bu tiir hareketleri ile ilgili ifadeler, Aziz
Augustine veya Hiristiyanlik baglamuyla sinirh degildir. Istem-
siz ereksiyonlar, ad1 iistiinde istemsiz olsalar bile giinah olarak
kabul edildi.

Iradenin roliine iliskin bu 6nemli soruya verilen cevap, in-
sanlarin kendi geleneklerinde gelistirdikleri bakis agisina bag-
lidir. Her iig dinin kitabinda da yer alan kurallar ve gelenekler,
penisin ongoriilemez ve istem dis1 davranisi hakkinda, erkek-
lerin bityiik korkusunu ortaya koymaktadir.*® Erkegin kontrol
edilemezliginden ¢ogunlukla kadinlar sorumlu tutuldu, dikkat
gekici bir gekilde kendileri de bu akil yiiriitmeyle hemfikir ola-
rak ve 6ngoriilen kisitlamalarla, kendi istekleri dahilinde birlik-
te hareket ederek katkida bulundular. Hatta bazen, erkeklerin
kendi i¢giidiileri tarafindan yonetilmeleri gerektigi temelinde,
Islami diigiince bigiminde oldugu gibi, “erkeklerin canavar ol-
masindan dolayr” ya da agir1 gelenekgi Yahudi inancinda ol-
dugu gibi “erkekleri kendilerinden korumak” diisiincesinden
hareket ederek, sadece bedenlerini gizleyerek degil, ama aym
zamanda artik yiizlerini de gostermeyerek, erkeklerin cinsel
heyecani igin tiim sorumlulugu iistlendiler. Bu teslimiyet midir
yoksa kibir mi?

Birkag yil 6nce Kahirede, ilk defa; bir tanesi seffaf kagit ile
sarily, digeri sarili olmayan ve iizeri sineklerle kapl iki lolipo-
pun resmedildigi posterler gordiim. Posterlerin altindaki yazili
metinde §oyle yaziliydr: “Segim size aittir.” Ayni posterler artik
internette gesitli dillerde su slogani tagiyor: “Kendinizi koruyun.
Onlar1 durduramazsiniz, ama kendinizi koruyabilirsiniz. Yara-
dan’iniz sizin igin neyin en iyisi oldugunu bilir” (Resim-31). Bir
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yaratan kendi yaratigini, insani, agagilik sefil bir bocek seviye-
sine indirebilir mi? Ve erkekler, kendilerine ait insanligin yari-
sinin, siirsiz bir saldirgan toplulugundan olugtugu hakkindaki
bu imali 6neri hakkinda ne diisiiniiyor?

Resim-33: Erkekler hagsarat gibi midir?

Opysaki, “corpus delicti” yani su¢ kanit1 (kelimenin tam an-
lamiyla suglu beden), nadiren dogrudan dogruya atifta bulun-
mak olsa da erkeklerin heyecan korkusu ne kadar giiglii olur-
sa, kadinlarin kapanma ve davranis kurallar1 daha da katilagir.
Hz. Muhammed’in saygin bir sahabesi ve gelenek hakkinda bir
uzman olan fbn Abbas’in hadisinden kaynakli, Havva'nin Gizli
Yiizii kitabindan yaptig1 alintiya istinaden Naval El Saadavi’ye
gore, agik bir istisna soz konusudur:

Eger erkek cinsel organy uyarilirsa, bu kargt konulamaz bir
felakettir. Ciinkii bir kez kiskirtildiginda, ona kargt direnecek
higbir sebep ya da dini inang yoktur. Bu organ, seytamun in-
sana karg kullandig tiim araglarin en giigliisiidiir. Iste bu

nedenle, Peygamber, Allah’in rahmeti iizerine olsun, soyle
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dedi: “Akil ve dinden yoksun yaratiklar gormedim ki; sizden
(kadinlar) daha itkna edici ve bilgelikle, erkeklerin iistesinden

gelme yetenegine sahip olsun.”

Bu son goézlem, kadinlar igin gok 6viicii ya da gurur verici
degil ama Ibn Abbas, ereksiyonlarin ortaya gikartacag: felake-
tin sugunun, kadin cinsiyetine yoneltilecegi goriisiinii agik¢a
paylasmaktadir ki bu goriis halen genis 6lgiide gegerlidir.

Bityiidiikleri sirada, erkekler her zaman istem disi erek-
siyonlarin yarattig sikintidan ve bunu diger insanlarin fark
etmesinin engellenmesi konusundan endise duyarlar. Palto-
larin diigmelerini iliklemekten soguk bir seyler i¢meye, ya
da ereksiyon halindeki penisin bedenle i¢ ¢camagirinin lastigi
arasina sabitlenmesine kadar pratik tavsiyelere ihtiyag duyar-
lar. Hollanda'nin Friesland Eyaletinde babalar, ogullarina kur
yapma hakkinda soyle demislerdi: “Tanrr’ya sigin ve pantolo-
nunu kapali tut” Bunlar, 6zyonetim igin sadece birkag kullanis-
l1 aldatmacadir. Ancak, istenmeyen hareketleri engellemek igin
basit ve pratik yontemler diigiinen bagka erkekler de var. Erek-
siyonlarin herkes tarafindan goriilebildigi, daha 6nceki boliim-
lerde bahsi gegen Brezilya Bakairideki gibi ¢iplak dolasan top-
luluklar, gériiniir bir §ekilde cinsel iligkiyi yasaklad: ve erkekler,
stinnet derilerini dizlerine baglamak suretiyle sorunu etkin bir
sekilde ¢ozdiiler. Yunan Stoasi ve erken Hiristiyan topluluklar,
kendi davranglan igin kisisel disiplini ve kisisel sorumlulugu
vurguladilar.

Hollanda'nin De Volkskrant gazetesinde bir yazar olan Ar-
non Grunberg kése yazisinda, Italya'da katildig1 Roman Katolik
bir evlilik toreni sirasinda giizel kadinlarin heyecan verici gorii-
niimlerinin yarattig1 sonuglari agik bir sekilde soyle yazd:
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Hammlar son derece giizel ve kigkirticy bir bigimde giyin-
miglerdi ama torenin baglangicindan hemen sonra kendimi
erotik fanteziler tarafindan istila edilmis gibi hissettim. Gorgii
kurallar uyarinca, bizim ayaga kalkmamiz gerektigi zaman,
diigiine katilan misafirlerin benim ereksiyonumu gorecegin-

den endise ettim.?°

Bu erkegin, karsilagtig1 sorunun ayrintilarini bu kadar agik
bir sekilde paylagsmasi, oldukga sira dis1 ve ciiretkardi. Her ne
kadar bu konu hakkinda sagduyu sahibi tecriibeli bir uzman
olmasam da erkek haber kaynaklarim bana, bu korkunun 21.
yiizyilda bile bastan ¢ikaric1 kadin giysisinden kaynaklanan is-
tenmeyen ereksiyonlarin yiikiiniin artik seytanin sorumlu tu-
tulmadig veya kadinlara yiiklenmedigi toplumlarda bile orta-
dan kalkmadigim soylediler.

Kayp baltamin hikayesi

Kendimize ve bagkalarina olan bakis agimiz, Cinde bana
anlatilan eski bir hikayede oldugu gibi, baltasin1 kaybeden ada-
minkine benziyor. Bu adam diinyayi, kendi problemi ve ken-
di magduriyeti bakis agisindan goriiyor. Komsusunun oglunu
odunlugunun yaninda goérdiigiinde, bu ¢ocugun baltay: ¢al-
digindan siipheleniyor. Cocugun goériiniisii ve davranislariyla
ilgili her sey onun suglu oldugunu gosteriyor. Birkag giin son-
ra, ¢alindigina inandig1 baltay1 kendi ahirinda bulur ve gocuga
farkli gozlerle bakar. Bu geng masum hakkinda, onu hirsizlikla
suglayabilecek hicbir sey iddia edilemez. Bir erkek, sugu oto-
matik olarak karsi cinse yansitarak, kendi bagina gelenlerin su-
gunun bagkalarinda oldugunu 6ngéren bu Cinli gibi davranur.
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Ancak, bu hikaye her kosulda uygulanabilir, ¢iinkii kendi bakig
agizin siirdiiriilebilirligine elestirel bakis agisiyla bakmamak
herkesin kolayna gelir.

Hepimiz, kendi “dogal” bakis agimiza elestirel bakmaliyiz.
Kendi toplulugumuza ait olanlarin; gergekleri konustugunu,
medeni oldugunu ve her zaman hakli olduklarini varsayariz an-
cak bazen de aldaninz. Cinli filozofu Shao Yong (1011-1077),
Cin Seddi’ni, kiiltiir ve barbarlik arasindaki ayrim gizgisi olarak
gordii. Etnik merkezci zihniyetini su sozleri soyledigi zaman
acikea ifade etti: “Ben mutluyum giinkii bir insanim ve hayvan
degilim, bir erkegim ve kadin degilim, bir Cinliyim ve barbar
degilim ve ¢iinkii diinyanin en giizel sehir olan Loyangda ya-
styorum.””! Dis diinyay1 kendi iginde bulundugu topluluktan
daha asag: bir sekilde yargilama egilimi son derece yaygindir
giinkii bir diinya goriisiiniin dogrulugu, daha fazla kabul gor-
mek konusunda, gogunlukla hakimiyetin ¢ikarlarindan daha az
6nemlidir. Bu durum, kendi kendini yargilama ya da 6zelestiri
yapabilme hususunu frenleyici bir unsurdur.

Somiirgecilik donemlerinde Fransizlar, Araplan iggiidiile-
riyle yonlendiren insanlar olarak ifade ediyordu, ancak su anda
Baty, i¢giidiiniin hakith oldugu ve ahlaki degerlerin sonunun
gelmesine sebep olan, yer olarak sik sik suglaniyor. Birgok inter-
net sitesi ve verilen v‘aazlar, Islami toplumlarda ahlakin hiikiim
stirdligiinii ve i¢giidiilerin inang ve seriat sayesinde miikemmel
bir sekilde diizenlendigini tekrarlayarak insanlar1 ikna etmeye
galisiyor.

Tunuslu yazar Sophie Bessis, Les Arabes, les femmes, la
liberté (Araplar, Kadinlar, Ozgiirliik) adli kitabinda yazdig
iizere; Batrnin gerileyen ¢okiis i¢inde olan yollar: iizerinde Is-
lami stiinliigiin kurtarict kanitimi saglamak igin bir kez daha
kadin giysisine bagvuruldu. Yazar, kimlik savasinin, erkeklerin
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merkezde oldugu ve kadinlarin toplumsal alanda higbir rolii
olmadig bir toplumu korumak amacina yonelik olarak bir kez
daha indirgendigini ekledi. Bu geriye doniis eylemi halen devam
ediyor ancak artik bagarili olamiyor. Kadinlar daha fazla egitim
ahiyor ve daha fazla kadin evin diginda ¢alisiyor. Ortadogudaki
kiiltiirel ve dini gelenekler ne iddia ederse etsin, cinsiyet ayrim-
ciligr uzun bir siiredir gitkmaz sokaktadir.”

Kisa bir siire 6nce Paris’te Bessis ile tanigtigimda, bana Av-
rupa igin acil bir uyarida bulundu. Kuzey Afrikadaki kokten-
dinci politikacilar ve agir1 gelenekgi din adamlar, saf ve 1himh
Avrupali hiikiimetlerin, kendi kat1 koktendinci bakis agilarina
giderek daha da fazla yer vermesini ve bunlara hangi dereceye
kadar imkén vereceklerini siirekli olarak takip ediyorlar. Batili
tilkelerin, cinsiyetleri ayrigtirma, kamu hizmetlerinde, devlet
okullarinda ve yiiksekogrenimde kadinlarin bagértiisii ve hatta
bazen burkalarla bile 6rtiilmesi konusunda daha anlayish ol-
malarina kargilik islam toplumlarinda, bu tiirden értiilere ra-
dikal bir sekilde kars1 olan kadinlar i¢in daha az toplumsal alan
s6z konusudur.

Misirli Molla Ibrahim Ali, “Arap kiiltiirlerinde yagh adam
her zaman haklhdir” diye yazdi. Kimse onlara karsi gelmeye
cesaret edemezdi. Giiniimiizde gengler bu tahammiil edilemez
durumun sinirlarini zorluyorlar ama halen yetistirilmelerinin
bir sonucu olarak bu giiglii geleneklerin mirasina kars1 gikmayi
ve agik¢a kendi segimlerini yapmalarim gii¢ buluyorlar. Ciin-
kii 0 zaman, bu otoritenin kendinden bariz olan esitsizligini ve
koklii bir gelenegin mutlak bir tabusunu sorgulamak zorunda
kalacaklar.*?

Birgok Miisliman kadin taktik nedenlerden dolayi, dini
olarak onaylanmu§ o6rtiinme bigimlerine uygun olarak giyi-
nirler. Geleneksellik ve modernlik arasinda bir denge kurmak
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onlar i¢in kolay degildir. Bazilar1 yasadig1 ¢evre ile baglarini
kopartir ama ¢ogu bunu 6denmesi igin gok yiiksek bir bedel
bulur ve 6rnegin dar kot pantolonlarini bagortiisii ile birlikte
giyerek, farkll ¢oziimler arayigina girer. Ya da biitiin taraflar-
la barig1 devam ettirmek adina, evden bagortiisii ile ¢ikip, yar
yolda bu kiyafetlerini, Batili tarzinda kiyafetler ile degistirirler.
Bazilar1 tam anlamuyla ikili bir hayat siiriiyor. Bu daha ne ka-
dar siirecek? Bu hos olmayan durum, sadece agamal1 olarak
kargilikli anlayisa dayal tartigma yoluyla yavas yavas ¢oziilebi-
lir. Kigisel sorumluluk iizerinde daha fazla durularak, zorunlu
bas ve beden ortiinmesi, daha az dikkat gekici bir hale getiri-
lebilir. Bu, kargilikl: cinsel uyarilma yiikiiniin, artik erkeklerin
omuzlarina yiiklenecegi anlamina gelmez. Toplumun yasama
kabiliyeti, sorumlu davranisa ve her iki cinsiyetin de kendisine
hakim olmasina baghdir. Ne yazik ki bu erdem, ya “Ne olursa
olsun” digiincesine sahip toplumlarda ya da kadin bedenini
miigterek onur figiirii olarak goren toplumlarda ¢ok popiiler
degildir.

Onceki béliimler, basit bir sicimden baglayan karmagik ve
kafa karistiric1 tarihimizin kolyesinde bir dizi boncuktan olu-
suyor. Daha fazla beden bolimiinii orttiigiimiiz sirada, daha az
titylii hale geldik. Gog, somiirgecilik ve kiiresellesme sayesinde,
¢iplak dolasan insanlar, kendilerini érten insanlarla karg: kar-
stya kaliyorlardi. Zorunlu 6rtiinme ilgili genis ¢apta gok fark-
I fikirler asla sinirlara uymamugtir. Ancak 21. yiizyilda gesitli
uygulamalar kendilerini diinya ¢apinda ifade etmekte ve sehir
manzaralarinda birbirleriyle bulugmaktadur.

Hosuna gitsin ya da gitmesin, pek ¢ok insan ister istemez
farkl goriislere sahip olan komsularla birlikte yagar. Merakh
veya siipheci bir bigimde, hepimiz gozlerimizi birbirimizden
ayirmiyoruz ve bazen farkliliklarimiz gatigmaya neden oluyor.

-326-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

Esit haklarin anayasaya baglandig: iilkelerde, herkes yasal esit-
lik iddiasinda bulunabilir, ancak birlikte yasamak ve sag kal-
mak en azindan karsilikl1 saygiy: gerektirir. Saygy, birbirimizin
¢iplak ya da ortiilii utanglariyla dikkatli bir sekilde ilgilenmek
anlamina gelir fakat bu konuyu, hem aligkanhklarimizin kon-
for sinirlarinin iginde hem de 6tesinde gormek yaklasimindan
kaginmamaliyiz.
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flk atalarimiz Adem ile Havva cennet bahgesinde qiplakti.
Ancak bu ilk iki insan, nese iginde giiliip oynayarak, ¢ogu zaman
kaygisizca cennette dolasirken Tanrr'min emrine kars: geldiler ve
masumiyetleri bir anda sona erdi. Iste o giinden bu yana semavi
dinlerde ve pek gok gelenekte giplaklik giinah sayilir oldu.

Insanin kapanma siireci, buyiik dlciide, bagkalarina kars:
duydugu giivensizlik ve korkular tarafindan belirlenmis.

Insanoglu diinyaya ¢iplak geldigi halde neden ve nasil ortiintir
oldu?

Insanlik neden gitgide karmasik bir ahlak agimin giyim
kurallaryla simrlandi?

Konuyla ilgili sorular ok ama cevaplari da hayli ilging...

Giyinmenin Kisa Tarihi, insanhigmn giplakhkla meggul olmasinin
hikéyesiyle birlikte ¢ok degisken giplaklik tanimlari hakkinda
devam eden ¢esitli tartigmalari ve bedenin hangi boliimlerinin
toplumsal alanda kapatilmas: gerektigini dayatan kurallarin
nedenlerini anlatiyor.

Bedenin goriniirliguniin simirlarim haritalayan bu kitap, tarih
boyunca, insan tenine yonelik giderek farkhilagan bakig agilarin,
even atkileriyle birlikte kegfetme imkéani sunuyor.
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