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Çöp Poşeti Tekniği 
Heidi Gerard Kaduson 

Giriş
Çocuklar, yaşadıkları sorunların çoğunu yetişkinlerle ve hatt kadaşlanyla paylaşmak yerine içlerine atarlar Sorunlarım belli da ar 

yecek kadar çok korktuklarından ya cia kendil�rini sıkıntı k 
e em:"

;1e :°lduğunu bilmediklerinden bu duyguların içın· e .,,.�a skalo anlşeyın
ıletişim kunnad d gul . s�ıp ır ar ve

ld a, uy arım dışa vunnada sorun yaşarlar. Ebeveynlersorunun ne o uğunu sorduğund ğu 'Bilmi orum' d .. . . a ço zaman yanıt hiçbir şey' ya da
ifade � 1 . _ur. Çop Poşeti Tekniği, çocuklara yaşadıkları sorunları
bulma! ' e enru sağlayan ve sonrasında da bunlara oynayarak çözümanna yardımcı olan bir yöntemdir. 

Gerekçe
lük �cukl� sorunları-üzerinde odaklanmak ve yaşamlarındaki gün-

.. s�ulm: aşa �arına yardım edecek şekilde bu sorunlara çö-zum çocuklar ıçın tedavi edicidir. Çöp Poşeti Tekni"'"' gul. sırasında çocuklar kendil • . ık ,...~ uy ama
ve daha ;onra b runl ennı �- an şeyleri (evde ya da okulda) yazarlar

. u so a,ra çozum bulmaya odaklanırlar. Bu da ocuklarak�di yaşamlarım ��ntrol etme ve kendilerine karşı soruıniu oı:na .. cü­':'.' venr. Çoc�� ıçın kelimeler araalığıyla iletişim kurmak olduk ;'1 .. -tür. Bununla bırlikte oyunun tedavi edici gu .. cü araalığı j cukl ç guç lannm ne old ğun b Y a ço ar sorun-
ld u u, unu nasıl anlatacaklarını ve bu sorunların neden

loannıuğug··b�kı
l 

dan kurtulmalarını sağl ayacak şekilde nasıl çözüm bulacak­orur er. 
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En Popüler l Ol Oyun Terapisi Tekniği 

Tanım
Gerekli Malzeme

İki kahverengi kese kağıdı 
Renkli kalem ya da tahta kalemi 
Sorunların yazılacağı on jki şerit kağıt

Süreç 
Terapisi, kese kağıdını çocuğa verip üzerine istediğini çizebilece­

ğini söyleyerek yöntemi uygulamaya başlar. Aynı zamanda terapisi de
kendi kese kağıdına resim çizer. Resimleme işlemi devam ederken tera­
pisi aşağıda belirtilen kapsamda çocukla çöp hakkında konuşur: 

Çöpün ne olduğunu biliyorsun. İşin bittiğinde çöp kutusuna
attığın şeylerdir. Buzdolabında çok uzun süre kaldığı için
rengi yeşile dönen şeylerdir. Bilirsin üzerinde .bir şeyler 

oluşmaya başlar ve berbat görünür. 
Terapist, çocuk imajı alana ve terapistle birlikte yorum yapmaya 

başlayana dek çöp taruınını sürdürür. Bu başarıldığında terapist şöyle 

devam eder: 
Peki, çöp kutusuna attığımız çöpler toplanmasa ne olurdu?
Haftalarca, aylarca çöp, evde kalsa ne olurdu? O zaman otu­
racak ve yürüyecek yer kalmazdı, ve gittiğimiz her yere çöp­
lerimizi taşımak zorunda kalırdık. Okula, doğum gilnü par­
tilerine, yatağa . giderken bile yanımızda taşımak zorunda
kalır, çöpten bir türlü kurtulamazdık. Aynı zamanda içimiz­
de de bazen çöpler tutarız. Bizi sıkan şeyler. Üzerinde dü­
şürımeden edemediğimiz şeyler. Buna benzer şeyler işte.
Hadi, poşetimizi resimlemeyi bitirelim artık, sonra sana alh
parça kağıt vereceğim ve üzerlerine kişisel çöplerimizi yazıp
çöp poşetimize atacağız. Önce evden başlayalım. Seni ger­
çekten çok sıkan şeyleri yazabilirsin. 

Terapist çocuğun yaşadığını bildiği pir sorunu yazar ve i:ıe yazdı­
ğuu okur. Bu, çocuğa kendi 'çöpünü' nasıl yazması· gerektiği konusunda
yardımcı olur. Çocuk üç sorununu yazdıktan sonra terapist okuldaki
şeyler hakkında yazması için çocuğu yönlendirir. 

Evle ilgili çöplerimizi gösteren üç kağıdımız var, şimdi
okulda hissettiğimiz çöpleri yazalım. 




























































































































































































































































































































































































