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UYARI

Bu kitap yazarin diisiince ve fikirlerinden olusup, kapsadig
konu icinde okuyucuya yararl tavsiyeler icermektedir. Bu ya-
yin konusunda uzman bir profesyonele danisilmadan uygula-
nabilecek bir yontem sunmak niyetinde degildir. Bu kitapta
ad1 gecen her tiirlii tibbi sorunda bir doktora danisilmas: gere-
kir. Imgelemeler uzman doktor tavsiyelerinin yerini alamaz.
Yazar ve yayinc, bu kitabin igeriginin kullanilmas: ya da uy-
gulanmasi nedeniyle vuku bulabilecek hicbir zarar, kayip ve

riskten dolayli ya da dolaysiz olarak sorumlu tutulamaz.



Iyi arkadasim, kedim Gizmo’nun amsina



Disimizdaki Uzaydan
Icimizdeki Uzaya

Bu yasamimda bana sifacilik yetenegi sunuldu. Insanla-
ra sifa vermek ve onlar giiglendirmek bana ¢ok cazip geli-
yor. Amacim; insanlara iglerindeki enerji kaynaklarini ve
niyetlerini kendilerine ve cevrelerine sifa verme konusun-
da kullanmay1 dgretmek. Uygulamalarimin, ¢alisma grup-
larimin ve daha énceki iki kitabimin da odak noktasi hep
bu oldu. Bu kitap da sifaya odaklanmaya devam ediyor.
Enerji varliklar1 olarak baslangicimizi, kendimize has 6zel-
liklerimizi ve yeteneklerimizi ele aliyor.

Big Bang (Biiyiik Patlama), biyofotonlar (saf 151k filtre-
leri), biling ve reenkarnasyon kavramlarinin tiimii saghgi-
muiz ve sifa bulmamuzla ilgilidir. Bu kavramlar ve benzerle-
ri her ne kadar kitapta bilimsel terimlerle anlatilacak ise de
bu kitap bir bilim kitabi olmak iizere hazirlanmamustir.
Tam tersine, icgoriilerim ile edindigim ve 6grendigim bil-
gilerin toplamidir. Bana sunulmus olan armaganin bir par-
casin1 da dogal bir i¢giidii ile bilyiik miktarlarda bilgi alabil-
mek olusturuyor. Normal kosullar altinda bu bilgiye yillar
siiren arastirma ve calisma ile ulasabilirsiniz. Insanlarin ‘in-

dirme’ adin1 verdikleri bu bilgi edinme islemine ‘kanal ol-
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ma’ deniliyor. Ben de kanallik ettigim bu kavramlan sizle-
re aktanyorum. Icgériilerimle aldigim bu bilgi cok karma-
sik bilimsel goriintiiler olarak geliyor ancak onlarn okuyu-
cunun anlayabilecegi bir sekilde miimkiin olabildigince sa-
delestiriyorum.

Kisinin kendisine sifa verebilmesi icin kuantum fizik
bilmesi gerekmiyor. Ama enerjinin nereden geldigi ve na-
sil calistigini bilmekte yarar var. Béliim 1 bu konuya genel
bir bakisi iceriyor. “Her Seyin Baslangic1” adli bu béliimde
goérdiigiim bir 6nsezimi de aktardim. Bu kitabin temeli
olan ‘bilgi indirme’ siirecimin arkasinda yatan, alisilmadik
deneyimlerimin en giigliilerinden biri. Gelelim saghgin ve
sifanin evrenin baslangic ile iliskisinin ne olduguna: Bo-
liim 2’de ele aldigim gibi evrendeki her sey enerjidir; dalga-
cik ya da parcacik halinde... Ondan da énemlisi, evrende
her sey ortak bir enerjiden kaynaklanmistir. Evrenin bas-
langic1 konusunda hakim olan en giiclii bilimsel teori Big
Bang’e gore, evren on ile on bes milyar yil 6nce maddeyi
her yéne savuran bir kozmik patlama sonucunda olusmus-
tur. Bu nedenle hepimiz tek enerji olarak birbirimize bag-
liy1z. Her birimiz evrendeki biitiin bilgilere girebiliriz. Bilgi
de bir enerji formudur. Bu da sifa bulmak icin gerekli olan
bilgiye kolaylikla ulasabilecegimiz anlamina gelmektedir.
Icgiidiilerimiz ve niyetimizle tabii! Bu evrensel bilgi ‘kiitiip-
hanesine’ genel olarak ‘alan’ ad1 veriliyor. Boliim 3’te her

birimizin bu alana girebilecegini ele alirken, kitabin bu bo-
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liimiinde anlatilan sifa imgelemelerini ve meditasyon tek-
niklerini kullanmak evrensel bilgi alanina girmenizi kolay-

lastiracaktir.

|

Bir yandan biiyiiyor bir yandan da ¢esitli asamalar icin-
de bana sunulan bu armaganla tanisiyordum. Kendimi ha-
tirlamaya basladigimdan beri canli varliklarin etrafini saran
o suptil 15181 -auralari- gérebiliyordum. Farkli oldugpumun
farkinda degildim, bunun normal oldugunu samiyordum.
Ergenlik dénemime kadar da bunun olagandis: bir yetenek
oldugunu algilayamadim. Ustelik siradan oldugunu sdyle-
yemeyecegimiz kinetik olaylar baglamist;; almak iizere
uzandigim nesneler benden kaciyordu. Kursunkalemim
elimden firlayip karatahtaya carptiginda iyice meraklanma-
ya bagladim ama 6gretmenimi, ésyalarl kendi istegimle fir-
latmadigima ikna etmek neredeyse imkansizdi.

Ve bir giin annem her zamanki gibi MS hastaliginin yol
actig1 trigeminal nevralji (agrili kasilma; beyin‘den cikan ve
yiiz ile ¢igneme sinirlerinden biri olan 5. sinir yani trigemi-
nal sinirin yol actig1 cok siddetli agrili bir hastalik) agrilar
ile kivranirken, ona gozlerini kapamasini sdyledim ve elimi
basina koydum. Ozel hicbir sey diisiinmityordum. Sadece
basinin artik agrimamasini istiyordum. Basinin i¢inde kalp

gibi atan parlak yesil renkli bir kiitle vardi. Onu kavrayarak
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tuttum ve kendime ¢ektim. “Ne kadar korkung bir agrin
var!” dedim yiiksek bir sesle. Annem aninda agridan kur-
tuldu ama o korkung bas agris1 bana gecti. Cektigi son tri-
geminal nevralji agris1 bu olmustu. Sabahleyin kendime
geldim. Ailem ¢ok endiselenmisti. Ne olmustu? Sagligim
tehlikede miydi? Ben de sasirmistim. Daha sonra biraz ¢a-
lisma ve rehberlik ile baskasina ait rahatsizliklar: giderirken
semptomlarin iistiime ¢ekmemeyi 6grendim.

Sifa yolundaki ilging yolculugum béylece basladi. Sifa-
nin nasil gerceklestigini bilmiyordum ama evrende, bes fi-
ziki duyumuzla algiladipimizdan ¢ok daha fazlasinin oldu-
gunu biliyordum. Bir giin Apollo 14’tin astronotlarindan
Edgar Mitchell’in, kurucusu oldugu Noetik (yalnizca akil
yoluyla kavramak) Bilimler Enstitiisit (IONS) adina bir
toplantiya konusmaci olarak katilmak iizere sehre gelecegi-
ni 8grendim. Dr. Mitchell diinyaya geri donerken evrende
her seyin birbiriyle baglantisin1 derin bir sekilde hissetmis.
Uzayda gecirdigi bu déniisiim deneyimi sonrasinda yasa-
muni bu siradis1 ve anlasilmasi zor olaylarin bilimsel agikla-
malarin1 bulmaya adamis. O siralarda ben kisilerin saglik
bilgilerine ulasip sagliklarini etkileyebiliyor ama bununla il-
gili bilimsel bir aciklama bulamiyordum. IONS’larin top-
lantisina katildiktan ve Dr. Mitchell ile konustuktan sonra
g6rdiigiim bilgi alaninin bilimsel bir tanimi oldugunu 6g-
rendim. Meger gérdiigiim sey kisinin enerji alanindan olu-

san hologramu imis. Bazi kuantum fizikgiler holografik bir
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evrenden bahsediyorlardi. Bu evrenin her bir parcasi, biz
de dahil, evrenin bilgisinin tamamini i¢imizde tasiyorduk.
Bu kavram benim sifacilipimla da &rtiisiiyordu. Dr. Mitc-
hell ile tanismam tesadiif degildi. Ve kendisi o giinden be-
ri benim bilimsel danismanim.

Kisa bir siire sonra da uzaktan sifa verme konusunda
deneyimlere dayali bir yaklasim olan Sifaci’y1 yazmaya bas-
ladim. Bu kitabin -kuantum fizik akademik bir teori olarak
ele alinsa da-, basit terimlerle as1l odak noktas: daha yiiksek
bir suur diizeyine ¢ikis yolunda kendi farkindaligimiz1 ke-
siftir.

Sifaci yayimlandiktan sonra, okuyucularin kendi saglik-
larin1 pozitif olarak etkileme konusunda daha fazla bilgiye
ihtiyac duyduklarini fark ettim. Béylece ortaya Sifact 2: I¢i-
mizdeki Giicii Kesfetme ve Imgelemelerle Tedavi Kilavuzu cik-
t.. Bu kitapta imgelemelerle ilgili detaylar ve okuyucuya
kendine sifa vermekte yardimai olacak baska araglar da su-
nuldu. Bagisiklik sistemini aktive etmek i¢in adim adim
uygulanabilecek yéntemler ile beden, zihin ve ruh saghg-
nin normal dengesini ve genel olarak saglig1 geri kazanmak

icin yapilabilecekler bu kitapta ele alindi.

|

Bir kisiye baktipimda onu akis halinde renkli bir enerji

ile sarilmis olarak goriiriim. Bu, tiim canli varliklar1 saran

e 13



STFACT 3

aura, yani enerji sistemlerinin disariya yansiyan halidir. Bir
siire 6nce basketbol maginda, kisinin niyetlerinin aurasini
dogrudan etkiledigini fark ettim. Topu atmak isteyen bir
oyuncu, buna niyetlendiginde aurasindan topu gegirmek
istedigi yone dogru bir enerji oku ¢ikiyordu. Bu bana daha
sonra rakip oyuncunun oyununu 6nceden fark edip, atisi-
n1 karsilama imkan1 verdi. Ilk defa niyetin giiciinii hisset-
meye boylece baslamis oldum.

Bazi sifacilar ¢alismalarinda auraya odaklanir. Bedende-
ki saglikli bolgelerde aura hareket halindedir ve belli bir ka-
lipta déniisler yaparak diizenli ve uyumlu bir akis sergiler-
ler. Acinin oldugu bélgede ise bu akis kirilmistir. Sifacilar
ellerini ve zihinlerini kullanarak, bedeni negatif olarak et-
kileyen enerji blokajlarim1 yumusatarak tamir ederler. Au-
radan oldukca bol bilgi alabilirim zira bedendeki ener;ji blo-
kajlarini aura tizerinde gérmek' miimkiin. Auradaki dur-
gun bélgeler var olan ya da gelismekte olan sorunlar1 gos-
terir. Ama benim goriisiim auradan daha derinlere iner.
Degisik frekanslardaki enerji alanlarini gérebiliyorum bu
da bana o kisinin bedenini tarama imkani veriyor.

IONS’larin toplantisinda 6grenmis oldugum, bilimsel
tabiri ile ‘hologram’ kavrami, benim kisiyle ilgili sifa bilgi-
sine nasil ulastigimi agiklayabiliyor. Zira kisinin hologra-
minda -kisinin, yerin ya da nesnenin ge¢mis, simdi ve gele-
cekle ilgili tiim bilgilerine sahip ii¢ boyutlu yansimasinda-

tabii ki kisinin tam saglikli halinin bilgisi de yer aliyor. Bu
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bilgiler bir yansima seklinde éniimde goriintii olarak beliri-
yor. Bazi bilim adamlarina gére evren holografik, yani ev-
ren sadece bilgiden olusuyor ve beyinlerimiz holografik
olarak evrensel enerji alani ile etkilesim icinde calisiyor.
Birbirimizle olan baglantimiz cercevesinde ele alacak olur-
sak; hepimiz bu bilginin birligi icinde birbirimize bagliyiz.

Sinema ekranindaki goriintiiyii ti¢ boyutlu gésteren goz-
liikklere asina iseniz, hologram kavramu size yabanci gelme-
yecektir. Goriintiiler uzayda asihi gibi gériiniir. Hologram-
larda goriintiiniin her bir parcasi, goriintiiniin tamaminin
bilgisine sahiptir. Lazer ile yaratilan hologramlarda bunu
acikca gorebilirsiniz. Bircok kirik par¢adan meydana gel-
melerine ragmen her bir par¢ada gériintiiniin tamami var-
dir. Holografik evrende de béyle; evrendeki her parca, be-
dendeki her hiicre, beyinlerimizdeki her bir néron, evren-
deki bilginin tamamini tasir. Emrimize amade olan kaynak-
lar1 disiinebiliyor musunuz!? Néroloji uzmanlar1 “Beyin
gﬁci’mﬁiziin cok az bir kismimi1 kullaniyoruz” derken ¢ok
haklilar.

Her birimiz kendimizle ilgili biitiin bilgileri tasiyan bir
hologram yayiyoruz. Herkes bilgi alanina bir esi daha olma-
yan beden frekansi ile bagli. Bu frekans, bedenlerinin 15181
ya da enerjisi ile rezonans icindedir. Tipk: bir radyo istas-
yonunun frekansina baglanir gibi ben de bilgi alani icinde.
bulunan kisinin 6zel frekansina uyumlu hale geliyorum.

Once etrafimdaki her sey karanliga gomiiliyor, sonra kisi-
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SIFACT 3

nin bedenine ait bir hologram ‘gérityorum’. Bu isleme ‘igi-
ne girmek’ diyorum ¢iinkii ‘gérdiigiim’ sey cok detayl bir
réntgen goriintiisii gibi oluyor. Bu gériintii iizerinde hasta-
likl: ya da rahatsiz bélgeleri gérebiliyorum. Kisiyle baglan-
t1 kurdugumda onunla ilgili i¢giidiisel baska bilgiler de ali-
rim. Tawirlari, inanglan ve yaklagimlar gibi. Bu, eneriji blo-
kajlarim1 gérmeme yardimci olur. Sifa verme niyetimle bi-
tiinlesip bu blokajlar1 kaldirarak enerjinin uyumlu bir se-
kilde akisina izin vermek iizere enerjiyi manipiile eder ve
bedenin degismesine imkan saglamis olurum. Unutulma-
masi gereken sey, hepimizin birbirimizle bagh oldugu ¢iin-
kii hepimiz enerjiyiz. Maddeyi en kiigiik halinde gérmek is-
terseniz kat1 madde goéremeyeceginizi bilin. Birbirimizle
baglantimiz tipk: bir enerji okyanusu gibi algilanabilir. Ok-
yanustaki her bir atom gibi her bir parca enerji de birbiriy-
le baglantilidir. Okyanusa bir kaya parcas: atacak olsaniz,
onun suya disiisiindeki etki okyanusun icindeki her ato-
mu etkileyecektir zira her bir molekiil digerlerine bagh ol-
dugundan tamamu etkilenir.

Hologramin herhangi bir noktasini yakinlastirip, biyi-
tebiliyorum ve bu bana degisik katmanlarda ¢alisma imka-
n1 veriyor. Mesela pankreasa bakmak istersem, o bezin icin-
deki tiim sivilar1 gérecek seviyeye direkt olarak inebilirim.
Sifa niyetiyle hologramin igindeki alt katmanlarda bulunan
bilgilerle uyumlu hale gelebilirim yani onlar1 ‘gérebilirim’.

Etkileme niyetiyle belli bir saglik konusunda hangi bilgiyi
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almam gerektigini kontrol edebilirim. Bu degisik televiz-
yon kanallar: icinde uzaktan kumanda ile tarama yapmaya
benziyor. Zihnim tipk: bir uzaktan kumanda gibi calisiyor
ve degisik frekanslarla uyumlu hale gelip bana degisik ho-
lografik gériintiiler sagliyor.

Beyindeki néronlar arasindaki elektrik akisini sifirlaya-
bilir ya da bedendeki 6zel baz1 sistemlerin calismasint ayri
ayn gorebilirim; sinir sistemi, iskelet sistemi ya da organlar
gibi. Bedenle ilgili degisik hologramlar bina yaparken kul-
lanilan ana planlara benziyor. Temel plani, elektrik semala-
r1, tesisat projesi vb. aymi1 yapiyla ilgili-olan her bir plan gi-
bi. Bedenin hangi gériintiisiiniin en ¢ok ise yarayacag ise
bedenin hangi noktasinda bir diizeltme yapacagima dair
olusturdugum niyetle ilgili.

Niyetlenerek, iliskide oldugum kisinin holograminda
yapacagim diizeltmelerle ilgili sifa bilgisiyle aramda ortak
bir enerji frekansina uyumlu hale geliyorum. Bedenlerimiz
siirekli olarak icinde bulunduklar: ortamla etkilesim halin-
de oldugundan ben ve iliskide oldugum kisi bedenindeki
saglik degisimlerini siirekli olarak bu alan icinde yayar.

Uzaktan sifa yetenegimi saglayan bir diger kavram ise;
uzaktan-kuantum-eylem olarak da adi gecen ‘mekansiz-
lik’tir. Kuantum nesne, aralarindaki mesafe ne kadar uzak
olursa olsun, ikizini etkileyebilmektedir. Bu nedenle cogra-
fi konum ya da uzaklik bir sorun olusturmamaktadr.

Fotonlar (en kiigiik 151k birimleri), bilgiyi evrensel ola-
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rak tasima yetenegine sahiptir. Biyofotonlar ise canli hiicre
ya da organizmadan yayilan fotonlardir. Elektromanyetik
frekanslarin hepsi enerji ve enerjinin degisik tanimlaridir
(1. bolimde daha genis olarak ele alinacaktir).

Kuantum diinyada, yani anlagilabilir en kiigiik pargalar
diinyasinda kuantum bir nesne ile iletisime girmek ya da
gézlemlemek dahi o nesnenin davranisimi degistirir. Fizik-
ciler kuantum diinyanin bircok &zelligini halen anlamadik-
larin1 kabul ediyorlar ancak matematiksel formiiller kuan-
tum teorisini dogruluyor. Fizikcileri en ¢ok sasirtan sey ise
kuantum nesnelerin ikiz parcaciklarinin arasindaki mesafe-
yi ne kadar agarsaniz acin, bir kuantum parcaciktaki degi-
sikligin aninda ikizini etkilemesi. Bazilar1 bu baglantiya ‘ka-
risiklik’ adin1 veriyor. '

Her seyin diger her seyle baglantisi nedeniyle, diisiince-
lerimiz ve niyetlerimiz mekansizlik icinde olaylar: etkileye-
bilir. Bu kuantum mekansizlik 6zelligi uzaktan bir kisiye
nasil sifa verebildigime dair bir agiklama getiriyor. Bir kisi-
nin yiiziine ya da sadece resmine bakarak onun frekansi ile
baglant1 kurabiliyor ve hologramini gérebiliyorum.

Uzaktan sifa verdigimde, bilgi transferi acisindan arada-
ki mesafenin ve zamanin hicbir 6nemi yok. Bunu deneyim-
lerimden biliyorum ¢iinkii yan odadaki insandan aldigim
bilgi ile 10.000 kilometre uzaktaki bir insandan aldigim
bilgi ayn1 netlikte geliyor. Mesela Cin’de birine uyguladi-

gim sifanin etkisi acisindan mesafenin hicbir engeli olma-
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must1. Baska bir ﬁygulamada amcam bana birisinin fotogra-
fin1 gésterip ne goérdiigiimii sordu. Daha 6nce hig¢ béyle bir
sey gormemistim. Iskeletini gosteren hologram cekilerek
uzatilmist1 sanki. Amcama gordiigiim seyi séyleyip rahat-
sizliginin ne oldugunu sordum. Fotografin diinyadan yiiz-
lerce kilometre uzakta bir yoriingede dénen Uluslararas:
Uzay Istasyonunda gorevli bir kozmonota ait oldugunu
sdylediginde, holograminin yercekimi alanindaki goriintii-

siiniin garipligi anlasilmis oldu.

'%
|

Alanin iginde yer alan biitiin bilgileri, sahip oldugumuz
su anki gerceklik i¢cinde nasil degerlendirebiiiriz? Birbiriyle
bagh olan bu bitiinligiin saghgimizla iliskisini kisisel ve
metafiziksel acidan Boliim 2’de ele alacagim. Inanclarimi-
zin ve duygularimizin iistlendikleri rol nedir? Evrensel
enerji gecmis yasamlar, karma, reenkarnasyon ve biling
icinde kendini nasil gosteriyor? Bu gibi metafizik kavram-
lar kendimize sifa verebilme yetenegimizi daha net bir se-
kilde anlamamiza yardimei oluyor. Béliim 6’da hepimizin
sahip oldugu igsel yeteneklerimize daha etkin bir sekilde
nasil ulagabilecegimizi anlatan bazi uygulamalara yer vere-
cegim.

Bir ener;ji sifacisi olarak, enerjinin sahip oldugu 6zellik-

ler ile ¢alisirim. Sizler de kendinizi tedavi ederken hepimi-
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zin sahip oldugu bu igsel becerileri kullanmay1 6grenebilir-
siniz. Bilimsel danismanlarin yanisira, alternatif sifa alanin-
da calisan seckin kisilerle de calisma zevkine eristim. Ara-
larinda qigong (fiziksel galisma, felsefe, koruyucu ve tedavi
edici saglhk bakimi konularini kapsayan bir Cin sistemi),
reiki tistatlar1 ve degisik yerli kiiltiirlerden gelen Samanlar
vardi. Kendilerindeki dogal sifa yetenegini kullanan insan-
larla da ¢alistim. Degisik sifa alanlarindan gelen ihsanlara
baktipimda benzer beceriyi gosterebilmek icin degisik yon-
temler 6grenmis olduklarini gérdiim. Biitiin bunlardan 6g-
rendigim sey ise, her birimizin dogal olarak bu tedavi yete-
negine tek tek sahip oldugu idi. Sadece bazilarimizin bu
dogal yetenegin farkindaligina varabilmek ve becerileri ge-
listirebilmek igin bazi basit yonergelere ihtiyaci var ve tabii
bir de bu yénergelere rehberlik edecek niyete.

Kitap boyunca inan¢ ve beklentilerimizin sagligimiz iis-
tiindeki etkilerini 6zellikle anlattim. Calismalarim sirasin-
da degisik inanclara sahip insanlarin ihtiyaglarina elimden
geldigince cevap vermeye calisiyorum. Ama gene deneyim-
lerimden yola cikarak soylemek istedigim 6nemli bir sey
var: Enerji uygulamalari sirasinda alic1 olanin neler olup
bittigini anlamasi ve kendi tedavi siirecine katilmasi sifa sii-
recinde ¢ok biiyiik bir fark yaratiyor. Sifa verirken asil ama-
cim insanlara kendi sagliklarini geri kazanmada nasil bir
katkida bulunabileceklerini 6gretmek.

Paranormal yeteneklere sahip insanlarin ¢ogu deneyim-
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lerinin izahi icin bilimsel bir gerceklik ve ispat aramay: se-
verler. Ailemin de onlardan bir fark: yoktu. Siirekli olarak
sorularina yanit verebilecek uzmanlara danisma ihtiyac
icindeydiler. Saygin iiniversitelerdeki arastirma uzmanlari
ile baslamanin dogru olacagina inaniyorlardi. Bu yaklasim
ailece akademik cevrenin bu konulara kars: direnclerini an-
lamamizin baslangici oldu. Konustugumuz profesérlerin
hepsi siipheci idi. Agik fikirli, paranormal deneyimlere kar-
s1 ctkmak yerine, anlamaya calisarak sorularimizi dinleye-
cek birisini bulmay1 timit ediyorduk.

Acik fikirli bir siipheci olmak her zaman daha saghkl-
dir ancak kendilerini siipheci olarak etiketlemekten gurur
duyanlar, bes duyumuzla algiladiklarimizin 6tesine gegme-
mek adina degerlerini ve stiphelerini gii¢lendirmekten bas-

ka bir sey yapmuyorlar.

Saghgi etkileme konusundaki yetenegimi kesfettiim-
den bu yana siirekli yardim talebi almaktayim. Boylesi bii-
yiik bir ihtiyaca nasil cevap verebilecegim konusunda epey-
ce diisitndiim. Benzer bir sekilde niyeti kullanarak insanla-
rin auralarini bir grup olarak birlestirebilecegimi ve degi-
sim yaratabilecegimi anladim. Niyetin auralar1 nasil etkile-
digini incelerken, daha fazla insanin enerji tedavisinden bir

grup olarak yararlanabilecegi fikri uyandi bende. Bu fikir
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beraberinde muhtesem imkanlar getirdi. Insanlara niyet
yoluyla sagliklarini nasil etkileyebileceklerini &gretmek
iizere calisma gruplar: diizenlemeye basladim.

Her sey, en temel form olan enerji bazinda ele aldigimiz-
da birbiriyle bagldir. Biz gercekten ‘bir’iz. Grup tedavile-
rinde, frekanslarin birlesmesinden olusan bir senfoniyi ida-
re eden orkestra sefi gibi hareket ediyorum. Katilimcilar
enerji tedavisinin neye benzedigini tecriibe etme firsatina
sahip oluyorlar ve daha sonra bu enerji uygulamalarini
kendi kendilerine yapabiliyorlar. Baz1 basit araglar1 onlara
verince tiim grup katilimcilari, bedenin icinde ve disinda
hareket eden suptil enerjiyi hissediyor ve hatta gorebiliyor-
lar. Bu deneyim onlara evlerine déndiiklerinde kendi ken-
dilerine sifa ¢alismas:1 yapabilme rahathgini saghyor.

Kisilerin kendi sagliklar ile ilgili katildiklar: ¢alismalar-
dan, elde edilen sonuclarin kahci oldugunu da gérdiim. In-
sanlar kendi saghklarini fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak
olumlu yénde nasil diizeltebildiklerini gérdiiklerinde ve
bunun icin ihtiya¢ duyduklar araclara sahip olduklarini an-
ladiklarinda inanilmaz derecede giicleniyorlar.

Bir grup calismas: yaparken, adeta transa girerim ve fi-
ziki cevremle ilgili tiim baglantimi keserim. Normal suur
halime geri dondiigiimde tipki karanlik bir magaradan giin
1s1¢1na gikmus gibi olurum. Géz bebeklerim genlestiginden,
karanhk bir odada bile 1s1ga alismam biraz zaman alir.

Enerji yonetmek inanilmaz enerji tiiketiyor. Grup uygula-
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malarindan sonra zihin kaslarimin yoruldugunu hissede-
rim. Tekrar kendi dengemi bulmak i¢in fiziki bedenimi ga-
listirmam gerekir. '

Kitaplarimi okuduktan ya da ¢alismalarima katildiktan
sonra ¢ogu insan bana tipk: diis goriir gibi beni gordiikleri-
ni yazdi. Birisi ile yiiz yiize calistigimda ya da uzaktan sifa
verdigimde o kisi ile aramda bir bag kurulur. Eger diisiin-
celerimiz ve niyetlerimiz paralel ise bu bag daha da giiclis-
diir. Grup tedavilerinde, ortak bir deneyimin pargasi ola-
rak paylastiklarimizla bu baglantiyr karsilikli olarak hisse-
deriz. Koydugumuz bireysellik duvarlar1 cam gibi dagilir.
Evrim siirecinin devamui i¢inde suurda olusan global bir ar-
tis bu duvarlar1 tamamen kaldiracaktir.

Enerji tedavileri ve diger alternatif dallar hala gizemli
olarak kabul edilmekte ve ritiiellerle 6rtiiliip gizlenmekte-
dir. Bu kitapta anlattigim eneriji sifaciliginin yol acacag: tar-
tigmalarin, sifa uygulamasini1 mistik kimliginden c¢ikartma-
sint umuyorum. Imgeleme calismalar: olarak verdigim gor-
sel imajlar, iyilestirme stratejileri olarak kullanildiginda,
kendinizi tedavi etmenize yarar. Imgelemeler sizin 6zel sag-
lik durumunuza gére degistirilebilir. Her birimiz degisik
giiclere ve hassasiyete sahibiz. Bes duyumuzun giicii bile
birbirinden farkhidir. Bazilar1 gérsel olabilirken, bazilar1 da
isitsel olabilir. Bazilar1 olaylar1 ¢cok yogun hisseder. Kendi-
mize has gii¢lerimizin farkina varmali ve onlar1 avantaj ola-

rak kullanmaliyiz. Siz kendinize 6zel giigleri ve tercihlerini-
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zi gz Oniine alarak, imgelemeleri kendinize has bir hale ge-
tirebilirsiniz Mesela dnce gérsel ya da isitsel imgelemeleri
kullanmak gibi...

Sadece bilmeniz gereken sey kendinizi iyilestirme yete-
negine sahip oldugunuzdur. Enerji tedavisinde kullanilan
enerjinin kaynagi evrenin sinirsiz enerjisidir. Bizim sinirsiz
diis giiciimiizle gekilip olumlu tedavi niyetiyle yén bulur-
lar. Diisiincelerimiz ve niyetlerimiz de enerji olgular1 oldu-
gu icin sinirsizdir. Evrenin kaynagi konusunda bilimin séy-
lediklerini kavriyorsaniz ve deneyimlerinizin hem maddi
(somut enerji) hem de madde 6tesi (dalga enerjisi) oldugu-
nu anliyorsaniz, zihninizi enerjinin ve niyetin gliciine aga-
bilirsiniz. Hepimizin i¢inde var olan; sagligimiz iizerindeki
etki yetenegini kesfedebilmeniz igin, sizi tiim varligimla

destekliyorum.

-24-



1
Her Seyin Baslangici







Bolum 1

Onsezi




Sahip oldugunuz tek stnir kendi akliniz icinde kendinize

koydugunuz strlardur.

-~ADAM



11k 6nsezimi yillarca 6nce gérdiim. Inanilmaz derecede
canli bir gériintilydii. Okyanusun istiinde bir kartal gibi
ucuyordum. Sonra hizla bir ormandan ge¢tim. Birden tiim
hareket durdu. Koca bir toprak yigininin istiinde oturan
kocaman siyah bir kus vard: karsimda. Ve o énseziden son-
ra icimde Nootka’ya gitme konusunda giiglii istek dogdu.
Nootka daha 8nce duydugum bir ad degildi. Nerede oldu-
gu konusunda da higbir fikrim yoktu.

Aileme bu 6nseziyi ve oraya gitme konusundaki giiclii
istegimi anlattim. Kiitiphaneye giderek bir arastirma yap-
tik. Boylece Nootka Sound hakkinda bilgi sahibi olduk.
Buras1 ayn1 zamanda Friendly Cove olarak da adlandirihi-
yordu. Ingiliz Kolombiya’sindaki Vancouver Adasinin ba-
t1 yakasinda uzak bir noktada bulunan bu yer, Kaptan Co-

ok’un Kuzeybat1 Kiyisina yaptigh ikinci seferde demir atti-

«29 .



SIFACT 3

g1 yerdi. Bu bana oldukga ilging geldi ¢iinkii anne tarafin-
dan Kaptan Cook ile bir akrabaligimiz vardi. Babam tara-
findan bir yarim da, Amerika Birlesik Devletlerinin dogu
kiyisindaki yerli kabilelerden olan Penobscot’lara bagh.
Nootka Sound ise Avrupali-Ilk Yerli aile koklerimin tarihi
bulusma noktasi. Kiitiiphanedeki kitaplardan buldugum
Nootka bolgesi resimleri bana tanidik geldi. Araziyi tani-
yordum ve 6zellikle bir resmi gériince kendimi tutamadan
bagirmisim, “Iste tam buraya gitmemiz lazim!” B4bam hak-
l1 olarak, “Oraya gittigimizde neye bakacagiz?” diye sordu.
Ona 6nsezimde gordiigiim biyiik siyah kusu bulmamaiz ge-
rektigini soyledim. Yaz mevsimi yaklastipindan tatilimizi
ailece orada yapmaya karar verdik. Nootka Sound’a sadece
deniz yolu ya da deniz ugag ile ulasabilecegimizi 6grendik.
Eski bir mayin arama teknesi adadaki fenere haftada iki
kez fener igin gerekli olan malzeme ve erzaklan ve aym za-
manda giinliik olarak turistleri gotiiriip getiriyordu.
Yolculuk planlarimizi égrenen biiyiikannem, biiyiikba-
bam ve amcam da bize katilmaya karar vermisti. Her ne ka-
dar kiciik kiz kardesim disinda herkes kontrolim disinda
ucan kalemler gibi basima gelen garip olaylardan haberdar
ise de dnsezimi tiim detaylan ile sadece anneme ve babama
anlatmistim. Aile biiyiiklerim ise benim bir diis gérdigi-
mii ve giicli bir sekilde bu diisi takip ederek Nootka So-
und denilen yere gitmek istedigimi biliyorlardi. Takvimi

elimize alip hep birlikte gitmek i¢in bir tarih belirledik. Bi-
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ze uygun gelen ilk tarih hepimizi sagirtt1 ¢iinkii ¢ giin be-
nim on altinc1 yas giiniimdi. Hi¢ diisiinmeden ~nineme,
“Bu iyi, ¢liinkil o sabah hava ¢ok bulutlu olacak ama oraya
vardigimizda giines acacak.” dedim. Annem hava tahmi-
nim ile ilgili hicbir sey séylemedi ama bunu unutmasina da
imkan yoktu. Bat1 sahillerinde hava kosullarn o kadar sik
degisir ki bir giin sonrasinin bile tahminini yapmak ¢ok
zordur kald1 ki ben alt1 hafta sonrasi ile ilgili bir tahminde
bulunmustum.

Biz bu geziyi planlarken, iki karganin siirekli olarak be-
ni takip ettigini fark ettim. Onlar her sabah erkenden uya-
niyorlard: ve neredeyse bah¢emizin daimi aksesuarlar1 hali-
ne gelmislerdi. Benimle tenis sahasina geliyorlar ve ¢itlerin
iistiinde bekliyorlardi. Onlarin varliklar: tizerinde durma-
dim ama geziye ¢ikmamizdan birka¢ giin énce ortaliktan
kaybolduklarini fark ettim. Higbir yerde yoktular.

Yolculupumuz Vancouver Adasina dogru giden iki giin-
liik bir feribot seferiyle bagladi. Daha sonra ig taraftaki Al-
tin Nehir kasabasina dogru dort saatlik bir araba yolculugu
yaptik. Otele vardiginuzda kargalar, otelin 6niindeki tele-
fon direginin Gstiinde bizi gaklayarak karsiladilar.

Nootka Sound’a bizi gétiirecek olan mayin arama tek-
nesi ertesi sabah yola ¢ikacag icin bélge yerlileri tarafindan
yizyillardir bilinen ¢evre magaralar1 gezmeye karar verdik.
Magara kesfimizden kasabaya geri dénen eski ve ¢ok kavis-

li olan yolda kargalar iki adim &niimiizde ugarak ve kona-
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rak adeta bize yol gosterdiler. Her bir dénemecte, yolun
her bir kivriminda bize rehberlik ediyorlardi. Bu davranis-
lar1 bizi gercekten hayrete diigtirmiistii.

Aksamiistii yiizmek icin nehir kenarinda kumluk bir
alanda durduk. Sicak, bulutsuz bir giindii. Annem haftalar
dnce bir sonraki giin i¢in yapmis oldugum hava tahminini
hatirlatti. Ona gore havanin yarin benim tahminimdeki gi-
bi bulutlu olmas: imkansizdu.

Ertesi sabah hepimiz erkenden kalktik. Gékyiizii kapka-
ra bir yorganla kaplanmis gibi bulutluydu. Temmuz ayinda
olmamiza ragmen kendimizi Kasim ayinda hissettik. Kat
kat giyindik ve eski mayin arama teknesinin yolunu tuttuk.

Elli kadar kampg, turist ve macerac ile birlikte yola ko-
yulduk. Mutfak, bomba gibi bir calisma ile giivertede titre-
yen yolculara dumanu tiiten sicak gikolata ve acili fasulye
hizmeti sundu. Anneme bu havaya takilmamasini séyle-
dim. Sezgime gére oraya vardigimizda hava giinesli ve sicak
olacakti. Yogun kara bulutlara bakarak, “Yagmur yagmadi-
g siirece sorun yok!” dedi.

Okyanus sularini yararak Nootka Sound’a dogru siiren
yolculugun manzarasina diyecek yoktu. Yolun yarisinda bi-
ze tek bagina bir beyaz balina eslik etmeye basladi. Uzun
bir siire bata ¢ika, kuyruk oynatarak bizimle beraber yol al-
di. Bu erkek balinanin bir yil kadar 6nice siiriisiinden ayril-
digin1 ve bazi yerlilerin ona Luna adini verdiklerini 6gren-

dik. Adanin ilk yerlileri ise ona Tsuux-iit diyorlardi. Yolcu-
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larin ¢ogu zamanlarim bu balinanin resmini ¢ekerek gegir-
di ben ise bir giin yeniden siiriisiine kavusmasini diledim.

Bati1 yoniinde masmavi bir gék pargasi goriindii. Bulut-
lar tipki bir yorgan gibi katlanarak toplaniyordu. Bir daki-
ka sonra rthtimdaki fener gériindii. Ardindan parlak yaz
giinesi yiiziinti gosterdi. Hemen ceketler, kazaklar ¢ikarti-
lip sirt ¢antalarina kondu. Gemiden inmeye hazirdik. Rih-
timin arka taraflarindaki ormanda bir yerden bana dogru
tutulmus, fener 15181 gibi bir parilt hissettim. Bir an 6nce
beni bekleyen maceraya baslamak igin sabirsizlaniyordum.
Kaptan {i¢ saat sonra bizimle ya da bizsiz buradan ayrilaca-
gin1 ve ana karaya donecegini anons etti.

Gemi daha iskeleye baglanmadan atladim ve 151k hiizme-
sine dogru kosmaya basladim. Babam da arkamdan firladi.
Suya paralel bir patika bizi tarihi yerli mezarlarinin oldugu
alana gotiirdi. Yillar 6nce Kaptan Cook’un buraya adim
atmasiyla karsilasan iki kiiltiirii diisiindiikce i¢im tdrperdi
ama o an gordiigiim seye odaklanmaliydim. Bir siire sonra
babama patikadan ¢ikarak yon degistirmemiz gerektigini
soyledim. Bu, bat1 kiyisindaki el degmemis bir ormanin bo-
yumuzu asan (;ahllklaﬁ arasinda yol almamiz gerektigi anla-
mina geliyordu.

Ormanin i¢inde 100 metre kadar ilerleyince durduk ve
etrafimiza bakindik. Babam, “Burada bir sey yok!” dedi.
Onu “Var c¢iinki hissedebiliyorum...” diye yanitladim.

Birden on bes metre 6temizde o kusu gérdiim (bkz. Re-
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sim 1). Bir buguk metre boyunda, siyah renkli, delici kara
bakislara sahip bu kus tipki 6nsezimdeki gibiydi. Bes met-
re kadar yaklastik. Gézlerim gozlerine kilitlendiginde tele-
patik olarak bana gériintiiler halinde karmagik bilimsel ve-
riler aktardi. Veri miktar1 ve hiz1 saatler siiren bir video
kaydini saniyeler icinde aktarmak gibi bir seydi. Babama
insan beyninin bu miktarda bilgiyi almak i¢in, tasarlanma-
digin1 séyledim. O anda kus bir mesajc1 olmaktan ¢ikip
normal kus haline geri dondii. Bu degisimi anlamam zor
olmad1 ¢inki artik bana sabah ne yedigi gibi ‘bir kusun
normal giindelik yasantisindan kesitler’ aktarmaya basla-
muisti.

Babam béylesi miithis bir deneyimden sorunsuz gectigi-
mi gériince annemi aramaya gitti. O da bize yakin bir kiyi-
da yiiriityordu. Babam onu oldugum yere getirerek, ses ¢i-
kartmadan kusu gésterdi. Annem kusa bakip bir totem
icin burasinin ¢ok garip bir yer oldugunu séyledi.

Annem kusa yaklastiginda onun gézlerini kirptigini gé-
rerek durdu. Kusun totem degil canli oldugunu anlayinca
tiiyleri diken diken olmus ve ensesindeki biitiin saglar di-
kilmisti. Kusun bize bir zarar vermek niyetinde olmadigini
biliyordum, zaten olsaydi ¢oktan saldirirdi. Orada bulunu-
sunun baska bir amaci vardi.

Birkag¢ dakika sonra annem gitti ve ailenin geri kalanini
da yanina alarak geldi. Gérdiikleri karsisinda hepsinin nut-

ku tutulmustu. Resimler cektik. Biitiin bu siire icinde kus
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oldugu yerde kaldi. Eger birisi rahatin1 bozacak kadar yani-
na yaklagirsa, sadece tiiylerini kabartiyordu. Korku ve hay-
ranlik aras1 bir duyguyla seyrettigimiz ¢ok giizel bir manza-
raydi. Tekneye donmek zorundaydik ¢iinkii ii¢ saat nere-
deyse dolmak iizereydi.

Altin Nehir’e geri donerken gordiiklerimiz hakkinda
konusabilmenin ne kadar zor oldugunu fark ettik. O kadar
inanilmazdi ki, anlatacak kelime bulmak imkansizlasiyor-
du. Yasadigimiz deneyim hepimizi sersemletmisti. Benim
icin ne muhtesem bir on altina yas hediyesiydi...

Ertesi sabah babam bolge yerlilerinin sefi ile konusarak
ona gordigiimiiz kusu sordu. Sef bu bélgede boylesi biiyiik
siyah bir kustan haberdar gériinmiiyordu. Birkag kez bii-
yiik kuzgunlar gérmiis ama bizim anlattigimiz kadar biyiik
bir kusa hic rastlamamisti. Altin Nehirden eve dénerken
bir hediyelik esya ditkkdninda durduk. Giriste olduk¢a bii-
yiik bir totem heykel vardi. Tepesine biiyiik siyah bir kus
oyulmustu. Diikkan sahibine kusu ve yasadig1 yeri sordum.
Mitolojik firtina kusu oldugunu séyledi.

Onsezi olarak gordigiim siyah kusu ayni ortamda gor-
mek benim icin biyiik bir 6énem tasiyordu. Yillardan beri
yasadigim olaganiistii olaylanin gercek oldugunu gosteri-
yordu. Ben bile yasadigim deneyimlerden emin degildim
ama gordigiim goriintii somut olarak gerceklik kazaninca
tim siiphelerim ortadan kalkti. Giivenle yoluma devam

edebilirdim, ailemin de bana destek olmas: icin gerekli is-
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pat yasanmist. Bu benim sifa verme becerilerimi daha da
artirarak, alandan daha fazla bilgi cekebilmek i¢in gerekli
icgoriilerimi de ¢ogaltti. O zaman ihtiya¢ duydugum giive-
ni kazanmistim.

O kustan bilincime o kadar ¢ok bilgi indirmisim ki, ara-
dan seneler gecmis olmasina ragmen bugiin bile hala desif-
re edemedigim bilgiler var. Ustelik aldigim bilgi sinurh bir
bilgi de degildi, bende adeta bir gegit kapisi agilmis ve boy-
lece kaynakla aramda bilgiye uzanan daha derin bir iliski
kurulmustu. O noktadan sonra yiiklii bir bilgi bombard:-
manina tutuldum. Bilgi bana degisik formlar halinde geli-
yordu. Bazen kelimeler, bazen goriintiiler, bazen disiince-
ler halinde akiyor bazen de ses olarak duyuyordum. Bilgi-
nin tipine gore als seklim degisiklik gosteriyordu.

O giin ormanda gérdigiim kusun bir kuzgun, kartal ya
da mitolojik bir kus olup olmadig1 hi¢ 6nemli degildi. Kus-
tan daha da 6nemli olan olayin i¢inde 6ngérdiigiim muhte-
semlikti. Kendime inanmaya baslamistim. Bu, beni bu ki-

tab1 yazmaya kadar getiren bir yolculugun baslangici oldu...

Kus herhangi bir ses gtkartiyor muydu?
Jurassic Park filmindeki velociraptor (etobur bir dino-

zor) gibi sert ve kesik bir ses ¢ikartiyordu.

Kustan ne kadar uzaktavdiniz?
Onun bes metre kadar yanina yaklastik. O noktada ra-
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hatsiz oldugunu belli eden sesler ¢ikartmaya ve kanatlarini
yavasca kabartmaya basladi. Onu rahatsiz etmek istemedi-

gimiz icin geri cekildik.

Kus hi¢c hareket etti mi?
Biz oradayken hep ayn1 yerde durdu; yaklasik bir saat
kadar. Ama sonunda tekne hareket edecegi icin biz oradan

ayrilmak zorunda kaldik.
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Bolum 2

Evrenin Baslangict




Hepimizin kaynag tek bir enerji, bu da her seyin birbiriyle
baglantissmi agiklyyor.

—ADAM



Bu 6nseziden sonra icgoriilerimle aldigim bilgilere duy-
dugum giiven arttr. Aldipim bilgilerin cogu olagandisi de-
neyimlerimin arkasinda yatan bilimsel agiklamalardi. Bir
giin zihnime adeta-akarak, beni her seyden alikoyan bu bil-
gileri yazma ihtiyaci hissettim. Yatak odama cekilerek ben-
den adeta akan bilimsel bilgileri bir saat boyunca hi¢ dur-
madan yazdim. Tam on bes sayfa. Bu boliimiin temel ko-
nusu iste bu sayfalar. _

Insanlar cok uzun zamandan beri evrenin baslangict ile
bilincin baslangicini ve dogasini sorguluyorlar. Evrenin
baslangici nedir? Biling evrenin baslangicindan bu yana var
mu yoksa baska bir sey mi onun baslamasina neden oldu?
11k bakista sifanin evrenin baslangici ile ne iliskisi var diye
sorabilirsiniz ancak bu iki konu birbiriyle ¢ok siki baglanti-

L.
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Maddenin her y6ne dagilarak, evrenin yaratilmasina se-
bep olan ve giiniimiizden on-on bes milyar y1l 6ncesinde
yer almis o kozmik patlamadan yani Big Bang’den de 6nce-
sinde bir zaman diisiiniin. Bu olaydan énce tiim varolus sa-
dece senkronize bir seviyede ama daginik bir sekilde akan
enerjiden olusuyordu. Enerjinin bu basit hali sinirsiz bir
stiredir akis halindeydi. Fiziki madde var olmadig igin si-
nirsiz bir bos alan varda.

Ama bos alan aslinda hi¢ de bos degil. Fiziki maddeyi
disarida tutan, icinde kuantum enerji inis ¢ikislarinin yani
ani enerji hareketlerinin hakim oldugu bir vakum alanidir.
Bilim adamlarinin teorilerine gore, bir fincan bos alanda
diinyadaki tiim okyanuslar1 1sitmaya yetecek enerji vardir.
Enerji dalga halindedir ve tipk: bir goldeki gibi kabarciklar
olusturmakta ve kabarciklardan her yone uzanan dalgalar
halinde hareket etmektedir.

Enerjinin kabarciklar1 ya da kuantum dalgalanmalar
birbirini etkiler. Rastgele olusan enerji kabarmalar1 birbir-
leri ile kesisir ya da birbirlerinin iistiine ‘binerler. Golde
yagmurlu bir firtinay1 diisiiniin. Bazen kabarciklar birlese-
rek daha biiyiik dalgalar1 olustururlar. Kabarciklar birlesti-
ginde dalgalar1 da birbirini besler. Benzer sekilde enerji
dalgalanmalar1 da kesismeleri yaratir ve boylece belirli bir
bolgede enerjinin konsantrasyonunu artirirlar.

Uzayin belli bir noktasindaki enerji konsantrasyonu

yiikseldimi enerji dalgalanmalarindan bir kuantum parcaci-
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fin olusma ihtimali de o kadar yiikselir (bkz. Resim 2). Ku-
antum dalgalanmalarinin maddeyi olusturacak sekilde ke-
sisme ihtimali sonsuz kiigiiktiir, ancak Big Bang olusma-
dan evvel de sonsuz zaman vardi. Dalgalanmalar belli bir
sckilde kesisince ilk kuantum pargacik yaratilmis oldu ve
Big Bang meydana geldi. Big Bang uzun bir siire¢ sonucun-
la degil de bir anda olustugu igin ortak bir enerji olayindan
yaratildipimizi séylemek, tek bir parcadan yaratildigimizi
soylemekten daha dogru olur.

Insanlan sik sik ‘bir sey’in nasil ‘hicbir sey’den geldigini
sorarken duyuyorum. Béyle bir soruya gére madde bir sey,
enerji hicbir sey oluyor. Bu, gercek 6tesi bir sey degil. Mad-
Je¢ parcalaninca enerji olur. Bilim adamlar1 matematiksel
agidan bos alandaki enerji dalgalanmalarindan bir parcaci-
pin olusabilecegini ispat ettiler. Son zamanlarda fizikgiler
¢ sadece boyle bir enerjiyi kullanip bir pargacik iireterek
Ihu teoriyi yasama gecirdiler. Béylelikle, ‘hicbir sey’den ‘bir
sey’ elde edilebilecegini gdstermis oldular.

Big Bang’i ceken ve baslatan simdi de evrenin evrimini
(levam ettiren mekanizma aslinda oldukga basittir. Katali-
:0r pargalan birbirine dogru geken fiziki gii¢ yergekimi idi.
llk parcanin olusumu ile yercekimi giicii olgusu da baslad:
(bkz. Resim 3). Ik madde incecik bir atom alt1 parcacign ol-
sa bile onun kiigiiciik yercekimi giicii Big Bang’i bir anda
haslatmaya yeterliydi. Bu noktadan 6nce hic yergekimi gii-

¢ii yoktu, ¢iinkii madde yoktu ve madde olmadan yerceki-
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mi olamaz. Yercekimi daha fazla enerji ¢ektigi igin, daha
baska pargalar da olustu. Pargaciklarin sayisi arttikca yerge-
kimi giicii de artt1 ve daha fazla enerji gekti.

Madde uzay-zaman siireklisi icinde bir biikiilme olustu-
rarak ortaya ¢ikan bir enerjidir. Uzay-zaman igindeki bi-
kiilmeler parcaciklar: kendine ¢eker ve zamanda bir garpat-
ma yaratir. Giiglii bir yercekimi alaninda zaman yavas ge-
cerken, zayif bir yercekimi alaninda hizli geger. Kara deli-
gin cok yakinina gidebilen birisi oldugunu varsayalim;
onun icin zaman ¢ok yavas gecerken, oranin uzaginda bu-
madde ortami olup, yarattig1 yer¢ekiminden hicbir sey ka-
camaz. Asir1 dozda yercekimi giicii zamanda gézden kag-
mayacak carpikliklar yaratir. Cok kiiciik atom alt1 parcacik-
lar1 dahi zamani bozma ve yercekimi yaratma konusunda,
kara deliklerin etkileri ile karsilastirlldiginda suptil diizey-
de kalsa, etkindir.

Albert Einstein yercekimini siltede olusan ¢okiintiilere
benzeterek anlatiyor. Ik kuantum parcacigr olustugunda,
uzay-zaman siireklisi iizerinde hafif bir ¢cékme olusmustur,
artik eskisi gibi bir seviyede degildir. Silte benzetmesi de
bu agidan yercekimini anlatmak igin giizel bir benzetmedir.
Uzaydaki bir nesne, mesela meteor, diinyaya diisme egili-
mindedir. Tipk: yatagin kenarinda duran bir nesnenin ya-
tagin ortasindaki bir ¢cdkme alanina gitmesi gibi.

Enerjinin de uzaydaki bu ¢okiintii alanina toplanma egi-
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limi vardir. Orada toplanan enerjinin, uzay-zamani ilk bi-
ken orijinal enerjinin yakinina geldigi bu alan iginde, o ori-
jinal enerji kaliplarinda hareket etmeye egilimi vardir. Ta- .
bii bunun da eklenmesiyle uzay-zaman siireklisi i¢indeki
biikiilme daha da artar. Biikiilme arttikca, enerji toplama
hiz1 da artar. Bu parcacigin etrafinda daha fazla ener;ji top-
landikga, tipki bir domino etkisi yaratarak, daha fazla par-
cacik yaratilir. Yaratilan parcacik sayisi arttikca, ¢okiinti-
niin egimi daha ¢ok artar, bu da daha fazla parcacik ¢eker.

Bu siire¢ hizla katlanarak olusur. Parcaciklar ilk olustuk-
larinda ¢ok yiiksek bir 1stya ve bundan dolay: da yiiksek bir
hiza sahiptirler. Bu nedenle olusur olusmaz aninda patlar-
lar. Kagan parcaciklar da ayni islemi tekrarlar. Bunun kat-
lamali olarak hizla nasil ¢ogalabildigini gérmek zor olmasa
gerek. Yeni olusan parcaciklar da parcacik sagmaya devam
ederler. Parcacik disar1 itildiginde kendi ¢okiintiisiinii yara-
tarak siireci devam ettirir.

Big Bang ile baslayan bu siireci ne bitirdi? Bu parcacik-
lar olustukca onlar1 saran bosluk alandaki enerji titkenme-
ye basladi. Bu enerji kaybolmuyor ancak maddeye déniisii-
yordu. Tabii ki bosluk alan asla enerjisini tamamen tiiket-
mez sadece parcacik olusturma yetisini kaybedecegi nokta-
ya kadar tiikenir ve artik yeni pargacik olusturamayacag
noktada durur. Bu nedenle simdi bir vakum alan icine bir
nesne koyarak Big Bang yaratmak imkansiz.

Bu bizi daha ilging bir noktaya tasiyor. Bilinen evren
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icindeki ‘bosluk alan’, evrenimiz disindaki ‘bosluk alandan’
farkh olmali. Mantiken, evrenimiz icindeki bosluk alan da-
ha az enerji tasimakta zira buradaki enerjinin bir kismi
maddeye déniismiis durumda. Evrenimizin disindaki alan
dahafazla enerjiye sahip ciinkii oradaki enerji maddeye do-
niismiis degil. Ben bilinen evrenin 6tesindeki bu alana ba-
kir alan diyorum. Bu iki evrenin arasindaki gecis milyarlar-
ca 151k yilin1 kapsayan bir alan. Tabii ki bu iki evren arasin-
daki fark: teyit edecek bilinen bir yol yok, ta ki evrenin ki-
yisina gidecek bir yol bulununcaya kadar.

Evrenimiz hakkinda bilinmeyen ¢ok sey olmasina rag-
men kavramamiz gereken en 6nemli kavram evrenin bag-
langicinda her seyin birbiriyle i¢ ice baglantili oldugu. Big
Bang’in hemen 6ncesindeki zamani dondurma itnkanimiz
olsaydi ilk anda géreceginiz sey teklik olurdu -tek bir ortak
enerji vardi. Evrendeki her sey bu teklikten olusmustur.
Bu nedenle evrendeki her sey bir digeri ile baglant: paylas-
maktadir. Bunun sonucunda birbiri ile i¢ ice ge¢mis bag-
lant1 agimiz olusmustur. Evrendeki biitiin bilgileri birbiri-
ne baglayan bu i¢ ice ge¢mis frekanslar agina verilen isim
ise ‘bilgi apr’dir. Agdaki tek bir degisik hareket agin tama-
min1 ya da evreni ve ona bagli olan her seyi etkiler. Siz ve
evren birsiniz.

Bu i¢ ice ge¢mis baglilik yasaminizi ve dolayisiyla sagh-
giniz1 etkileme konusundaki temel becerinize bir aciklama

getirir. Bu biiyiik enerji ve bilgi agini size rahathik saglaya-
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cak bir imge haline getirelim. I¢ ice ge¢mis bilgi aginin, din-
lenebileceginiz bir hamak haline geldigini diistiniin. Kendi-
nizi bu hamagin icine birakin. Sizi rahatga sararak kolayca

yeniden sekillendirecek bir ag.

Doga neden her seyin éncesinde bir Big Bang olusturdu?

Evrendeki en temel yasalardan biri, her seyin her zaman
en az enerji iceren halini aramasidir. Big Bang de en az
enerji seviyesine ulasma gayreti iginde olusmustur. Big
Bang 6ncesi bosluk alanin icindeki enerjide ¢ok nadir olu-
san bir etkilesim sonucunda, Big Bang'in ortaya c¢ikmasi

enerji acisindan ¢ok yararli olmustur.

Madde olmadan enerji var olabilir mi?

Enerji madde olmadan var olabilir, tipki Big Bang 6nce-
sinde oldugu gibi. Madde basit anlamda enerjinin formla-
rindan biridir. Atomun kuantum modeli maddede elle tu-
tulur bir sey olmadigini géstermektedir. Madde yoktur sa-
dece enerji vibrasyonlar1 vardir. Zamanin bir noktasinda
enerji sihirli bir sekilde ortaya ¢itkmamustir. Bosluk alanda
hep vardi ve hep var olacak. Bu enerji, boslugu sabit kil-

maktadir.

Big Bang’den énce zaman var mvydi?
Evet. Big Bang’den 6nce de zaman vardi ama zamana

referans olabilecek maddi bir varlik yoktu. Var olan tek sey
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bosluk alandaki enerji inis ¢ikislariydi. Enerjinin tabii ki
zamana bagh olarak daha 6nceden tahmin edilebilir bir ha-
reket icinde olmasi gerekmiyor. Bu nedenle Big Bang’den

onceki zamana bir referans vermek cok zor.
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Bilgi Alam




Alan hicbir stmirt ya da bolmesi bulunmayan engin bir
bilgi denizidir.
—ADAM



Sik sik bir anda alandan bilgi almaya baslarim. Sifa ver-
mek icin bir kisinin holografik bilgisine girdigimde genellik-
le i¢goriilerimle ilgili bilgiyi alinm. Mesela bir keresinde kor-
kung sirt agrilan ¢eken bir adami incelemistim. Daha énce
bir siirti ortopedik ameliyat gecirmisti ve omurgasini canlan-
diracak bir baska ameliyata hazirlaniyordu. Ona rahatsizhg-
nin yatay kararsizlik oldugunu séyledim ve sorununu goste-
rebilmek icin bir ¢izim yaparak anlattim. Saskinliktan don-
du kaldi. Cizimim doktorun sadece birkag giin 6énce kendisi-
ne yaptig1 ¢izimle ayni olmakla kalmamus, teshisim de keli-
mesi kelimesine doktorun teshisi ile aym1 olmustu; ‘yatay ka-
rarsizhik’. Bu bilgi benim tamamen i¢giidiisel olarak aldigim
bir veriydi. Adam ameliyat olmamaya karar verdi. Ben ona
enerji tedavisi uygulamaya devam ettim. Aradan yillar gecti

ve adamu sirt agrilar1 bir daha rahatsiz etmedi.
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Benim bu bilgiyi aldigim alan, evrendeki her sey ve her
bir diger seyle olan baglantisini iceren kiimiilatif bir bilgi
toplulugu alanidir. Bu alan i¢inde tiim zamanlar ve alanlar
ayni anda mevcuttur. Ge¢mis, simdi ve olas1 tiim gelecek
olaylarin baglantis1 onda mevcuttur. Yani tiim olasi sonug-
lar1 icinde barindirir. Alan bu bilgi alisverisi icin bir temel
olusturur. Onu madde, enerji ve zamanin arasindaki tiim
uzayl asan sonsuz bir deniz olarak diisiiniin. -

Alan, Big Bang’den 6nce de vardi. Ama sadece kuan-
tum dalgalanmalarin oldugu, maddenin bulunmadig1 en
sade formda... Big Bang’in olusmasiyla bilgi alan1 giderek
artan bir hareketlilik kazandi. Madde maddeyi yaratmaya
devam ettigi siirece de daha karmagik bir hale geldi.

Tekrar radyo benzetmesine dénersek, zihninizi degisik
frekanslara uyumlayabileceginiz bir radyo gibi diisiiniin.
Bircok istasyondan hangisini sececeginiz arzunuza kalmus;
haberler, spor ya da miizik. Kanali en net alacak sekilde in-
ce ayar yaparsiniz. Belli bir kanali net bir sekilde ayarladi-
ginizda diger kanallar hi¢ duyulmaz olur ama siz onlarin
var oldugunu bilirsiniz. Alan da tipki bunun gibidir. Istedi-
giniz her konuda bilgiyi icermektedir, hangi bilgiyi almak
istediginiz ise sizin 6zel ihtiyaclariniza kalmis. Béliim 3’te
6nerdigim imgelemeler bu alandaki bilgiye girip kullanma-
niz1 saglamanin yollarindan biridir.

Ben saglik bilgilerine girebilmek icin genellikle kisinin

yiiz fotografimi kullanir ve goézlerinden baglanti kurarimn.
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Benim icin en etkin islem budur. Ancak bilgi her yerdedir.
Bazilar1 sesten baglanti kurar, telefon goriismesi gibi. Bunu
bazen ben de yapiyorum ama bu benim pek giivendigim
bir baglant1 degil.

Bir keresinde gelen bir telefonu annem yanitladi. Tele-
fondaki adam benim sifa tekniklerimle ilgileniyordu. An-
nem onunla konusurken, yandaki odadan geldim ve an-
nem bana o kisiye bir uygulama yapip yapamayacagimi sor-
Jdu. Adamin adin1 6grenmek istedim. Annem adim sorup
bana soylediginde, birden “Sorun siyatik sinirinde, bacagi
ondan agriyor, kanserle bir iliskisini géremiyorum.” deyi-
vermisim.

Annem o anda adamin saglik sorununun ne oldugunu
hilmiyordu ve ona soylediklerimi aynen tekrar etti. Saniye-
ler siiren sessizlikten sonra adam bacagindan kanserli bir
tiimo6riin alindigini ve bu tiimoriin siyatik sinirini sarmas
oldugunu anlatarak teshisimi teyit etmis.

Hepimiz bu alana girebiliriz. Herhangi bir anda sizden
sonsuz miktarda bilgi gegmektedir. Beyniniz bu bilgi aki-
yindan siirekli olarak ihtiya¢ duydugu bilgileri segen bir filt-
re mekanizmasi gormektedir. Gelen sinyaller icinden isimi-
v« yarayanlar1 bu sekilde analiz ve desifre ederek aliriz. An-
lamlt bir hale gelmeleri igin kodlarinin ¢6ziilmesi gerekir.

Hepimiz alan ile esit olarak baglantidayiz. Bu da bizi di-
namik baglant1 ag1 ile gercek anlamda bir biitiin haline ge-

tiriyor. Herkesten ayn bir benlik olma kavrami bir illiiz-
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yondur; ‘insan’ tanimini yapabilmek icin gelistirdigimiz bir
kolayliktan baska bir sey degildir. Hepimiz aym1 kaynaktan
gelen tek bir enerjiyiz ve bireysel realitelerimiz izafidir. Re-
aliteyi, algilamak istediginiz yonde etkileyebilirsiniz.

Alan, mikroskobik ve makroskobik diizeylerde evrensel
bilgi arsividir. Hiicrelerdeki veri degis tokusu icin bedenle-
rimizdeki her hiicrenin koordinasyonuna yardimci olur.
Gelisim ve diisiince kaliplarimiz dahi bu iletisimin bir par-
casidir. Hafizamiz, duygularimiz ve saghgimiz da oyle. 1k
kuantum dalgalanmalardan baslayarak tiim goksel varlikla-
rin, gezegenlerin bilgileri de bu alan i¢inde vardir. Alan en
kiicitk atom alt1 par¢adan en biiyiigiine kadar her seyi ve
herkesi birbirine baglar. Alandan bir bilgi almak igin bir
yerden bir bagka yere seyahat etmenize gerek yoktur. Ala-
nin tamami, her an her noktadadir. Bu da demektir ki her
an ve her yerde evrendeki tiim bilgiyle baglanti halindesi-
niz.

Cogu psisik olay evrensel bilgi alani kavrami kullanila-
rak ¢oziilebilir. Alan her zaman her noktada oldugu i¢in
alandaki herhangi bir degisim evrenin tamamini etkiler.
Giris boliimiinde ele aldigim mekansizlik ya da uzaktan ey-
lem olgular1 béylece aciklik kazanmis oluyor. Bazi insanlar
bu alana odaklanarak baglanti1 kurmada digerlerinden daha
becerikliler; buna psisik, telepatik ya da telekinetik yete-
nekler deniyor. Mekdndan bagimsiz olarak bilgi okuma,

bilgi alma genellikle paranormal olarak etiketleniyor. As-
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Imda ‘daha becerikli’ deyimindeki anahtar kelime ‘da-
ha’dir. Zira hepimizde bu beceri var, sadece biraz calisma
ile daha da gelistirilmesi miimkiin.

Ben sansliyim ¢iinkii bu alana kolayca girerek istedigim
bhilgiyi alandan alma becerisi bana dogal bir yetenek olarak
verilmis. Bu bilgiler arasinda okudugunuz kitaptaki evre-
nin baslangic1 bilgisi de var. Yakinda ya da uzaktaki kisile-
rin hologramini -yani o kisi ile ilgili tiim bilgiye sahip ti¢ bo-
yutlu projeksiyonu- gorerek sifa verme yetenegim de dogal
olarak verilmis. Bu 6rnekler benim giindelik yasamimin
dogal icgoriisel algilarindan sadece birkagi. Alana rahatga
pirerek bilgi almamin beraberinde getirdigi yeteneklerim
arasinda telepati, durugérii, uzaktan gérme ve telekinezi
(cisimleri sadece beyin giiciiyle hareket ettirme yetisi) de
var. Bu yeteneklere bazen altina his adi da veriliyor.

Telepati haberlesmede kullanilan normal konusma ve
yazisma gibi yontemlerin yerine zihinsel resimler génderi-
lerek kurulan bir iletisim sekli. Alict da verici de bu konu-
da yetkin ise bilgi degisimi acisindan ¢ok verimli bir yon-
tem. Her birimizde bu sekilde Baberlesme yetenegi var ve
diger herhangi bir yetenek gibi iistiinde calisilarak gelistiri-
lebilir. Bu sekilde haberlesmeyi hi¢ denememis insanlar
icin cok zor gelebilir. Tipki yetiskin olana kadar hi¢ konus-
mamis birisinin ilk kez konusmaya ¢abalamas: gibi. Keli-
meleri soyleyebilmek icin gerekli yiiz kaslar1 gelismemistir

bile. Ama giiglii bir niyetle ve odaklanilmis bir ¢alisma ile
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kisi telepatik iletisim becerisini daha fazla ortaya cikarabi-
lir.

Telepati ve sifa ayn1 mekanizmay: kullanarak hayata ge-
ger. Sifa da telepatinin odaklanmis bir niyet halidir. Bir
baska deyisle, telepati genel olarak degisik bilgilerin resim-
ler ile aktarilmasiyken sifa, kisinin sagligin etkilemeye yo-
nelik niyet ile bilgi transferidir.

Iki tip telepati vardir; karsihkli ve uzaktan. Karsilikli
olanda zihinsel resimler yiiz yiize bir konusma gibi alinir ve
verilir. Bir kisiden ¢ikan 1sik diger kisiyi etkiler. Karsiliklx
telepati (bkz. Resim 4) bilgi aktarmak i¢in hem alan1 hem
de karsilikli 111 kullanir. Uzaktan telepatide ise sadece bil-
gi alani etkilesimi kullanihir. Birbirlerine uzak mesafelerde
bulunan insanlarin arasinda bilgi tasimak icin alan olmak-
sizin 151k yeterli degildir. Cografi konumu itibariyle uzakta
olan bir insanla telepatik olarak iliski kurmak i¢in iletmek
ve almak istediginiz resimleri se¢cmek igin alan1 kullanabi-
lirsiniz.

Zaman zaman telepatik iletisim kurabilecegim insanlar-
la tanistyorum. Katildigim ‘I1k Yerliler Toplantisi’'nda tani-
digim bir Samanla telepatik iliski kurabildim. Bir baska in-
sanla belirgin sekilde uyumlu isem -yani yaydigimiz 151k fre-
kans1 benzer ise bilgi ileri geri rahatlikla akabiliyor. Boyle
bir iletisimden sonra yiiksek sesle konusmak ¢ok kaba geli-
yor ve zaten telepatik imgelemeye kiyasla bilgi degisimi icin

cok garip bir yéntem.
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Telepatik iletisim sadece benzer 151k frekanslarina sahip
insanlara has bir sey degildir. Yaydiginiz 151k frekans ileti-
sim kurdugunuz kisiye uysun uymasin bilincalt1 diizeyde
surekli olarak gerceklesmektedir. Ama bilingli diizeyde, de-
gtisik frekansh kisilerde telepatik iletisim imkansizdir. Cali-
sarak hepimiz telepatik iletisim yetenegimizi gelistirebiliriz,
tek yapmamiz gereken suptil duygu ve diisiincelerimize
dikkat etmek.

Durugdrii ise gérme, duyma, tat alma, koklama ve do-
kunma gibi bildik bes duyumuzun 6tesinde olanlar: algila-
yabilme becerisidir. Psisik yetenekleri olan insanlarin yar-
dimu ile ¢oziilmiis dedektif hikayelerini ¢ogumuz duymu-
suzdur. Durugérii sahibi olanlar suglu hakkindaki bilgilere
alanin icine girerek ulasiyorlar. Bazilar1 buna suglunun bir
giysisi kanaliyla ulasiyor. Bazilar1 isimler, yerler, sesler ya
da fotograflar kullaniyor. Her durugérii sahibinin kendine
has calisma sekli var. Aralarindaki ortak carpici referans ya
da kesisim noktasi ise, hepsinin de kurbanla iliskisi olan
bir nesne ile iliskiye girerek bilgi aktarimi yapmasi. O nok-
tadan sonra bilgi acilmaya baslhyor.

Uzaktan gorme ise baska bir cografi bolgede olan olay-
lar1 ya da imgeleri giinlitk algi ortamlarinin 6tesine gegip
alanla iliskiye gegerek ‘gdérme’ yetenegidir. Uzaktan gérme-
ye bir 6rnek de, bedenden ¢ikis deneyimi yasayarak uzak
bir bolgeyi gozlemlemektir. Boyle bir bedenden ¢ikma de-

neyimi sirasinda babamin ofisini uzaktan seyrederek, orada
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bulunan biitiin egyalarin yerini dogru olarak sayabildim.
Uzaktan sokak adresi okuma denemelerim de ¢ogunlukla
basarili oldu.

On bes yaslarindaydim. Uzaktan amcamin evini gérme-
ye calistim. Kendimi bedenimin disinda ve amcamin evi-
nin civarinda bir yerlerde buldum. Nerede oldugumu anla-
maya calisirken géziime bir sokak levhasi takildi. “Empire

- Street” yaziyordu. Bildigim bir sokak adi degildi. Haritaya
baktipimda bu sokagin amcamin evinin iki blok iistiinde
oldugunu gérdiim. Tekrar amcamin evini gérmeye ¢alistim
ve sonunda buldum. Uzaktan gérmenin de telepati ve du-
rugorii gibi herkes tarafindan tstiinde calisarak gelistirile-
bilecek bir yetenek olduguna inaniyorum.

Telekinezi ise fiziksel bir gii¢ kullanmaksizin ener;ji kul-
lanarak nesneleri yerinden oynatma yetenegine verilen ad.
Benim herhangi bir katkim ya da roliim olmaksizin etra-
fimda nesneler ucusuyordu. Lisedeyken defalarca kursun
kalem elimden firlar ve tavana vururdu. Onceleri bu olay,
aklimda belli bir diisiince yokken, sadece hayal kurarken
oluyordu. Bir keresinde tam burun damlasina uzanmisken
sise daha ona dokunmadan yerinden firlad: ve hizla tavana
carpt. O anda benimle birlikte odada bulunan babam so-
ke oldu.

Bazilar: fiziksel realiteyi uzaktan higbir niyet tasgmadan
etkileyebilir. Alandan bir nesne ile ilgili bilgi alarak, o nes-

nenin ozelliklerini degistirebilirler. Ornegin Uri Geller
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diinyanin belki de en meshur psisik giiglere sahip insani,
kagiklan bu sekilde biikebiliyor.

Alana girmek, 6zellikle mekana bagli olmaksizin, uzak-
tan sifa verme islemine bir agiklama getiriyor. Kisinin niye-
ti mekan olarak alami etkiliyor bu da diger kisiyi mekanina
bakmaksizin alan kanalyla etkiliyor. Alan her niyetle ge-
nisliyor ve buna bagl olan ama bilincli farkindaligimizin
disinda kalan degisiklikleri yapiyor.

Uzaktan bir kisiye sifa verirken, o kisinin yiiziinii g6ste-
ren renkli bir fotograf isterim. Fotografindan kisinin ho-
logramin1 6niime yansitirnm. Bunun nasil gerceklestigini
tam olarak bilemiyorum ama kisinin saghg ile ilgili bilgile-
ri, 5niimde beliren hologramlarindan alabiliyorum.

Iyilesmeyi saglamak icin, eneriji iizerinde ¢alisarak, akisi-
n1 en optimum diizeye ¢ikartirim. Ozellikle enerjinin tikan-
muis, yapismis, anormal oldugu bélgeler iizerinde ¢alisgirim.
Kisiye bence sorunlu olan bélgeleri, gordigiim gibi tasvir
ederim. Gordiiklerim hologramini kesfederken elde etti-
gim dahili bilgileridir. Bir 6rnekle agiklayayim: Kronik sirt
agrilar ile bana gelen bir hastanin saglik bilgisine ulasmak
icin iskelet sistemi goriintiisiinii alirim. Bu gériintii {izerin-
de agrinin nereden kaynaklandigini tespit ederim. Eger ge-
rek varsa hiicresel seviyedeki bilgilerine de ulagirim. Edin-
digim bu bilgilerle kisinin saghgini etkilemek icin gerekli
enerjiye sifa niyetlerimi odaklarim. Zihinsel olarak enerji

tikanikliklarini kaldirarak sifa bulmasi icin enerji diizeyini
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en yitksek potansiyeline ¢ikartirnm. Bu enerji degisimleri
kisinin hologramini aninda etkiler ve bedendeki gerekli de-
gisiklik kaydini yapar.

Bu enerji diizenlemesinin neticesini ne zaman alabilece-
giniz sorusuna giinler, haftalar hatta aylar diye bir yanit ve-
rebiliriz. Tedaviyi uygularken kisinin bu yeni bilgiyi ne ka-
dar aldigini biraz algilayabiliyorum. Ve bu durum kisiye go-
re degisiyor. Bazi kisilerde enerji degisiminin o anda ger-
ceklestigini ve kisinin saghkli haline hemen déndigiini
hissedebiliyorum. Saglik durumlan sanki geri sigriyor gibi.
Degisimler ¢ok esnek de olabiliyor. Bir tedavi icin o hasta-
y1 bir baska sefer gériip hologramini inceledigimde enerji-
lerinin tekrar o eski hastalikli kalibi tagidigini gérityorum.
Enerji olarak saglik sorunlarinin enerji kalibina geri donii-
yorlar. Bu da bana onlardaki degisimin kalic1 ve siirekli ol-
mayacagini anlatiyor.

Tedavilerden aldigim neticeler sifa alanin ahcihg ile di-
rekt olarak baglantili. Bu nedenle enerji alicihigimiz ve bu-
nun saghgimiz tizerindeki etkilerini gézden gegirmemiz la-
zim. Belli sartlar altinda sinirh sonuglar almamizin pek ¢ok
nedeni olabilir. Kendini sinirlayan inanglara sahip olarak,
sifa bulma siirecimizin 6niinii kapatiyor olabiliriz. Istop
oyununu diisiiniin mesela. Topu dogru bir sekilde atmak,
oyunun yarisidir. Oyunun siirebilmesi igin topu yakalaya-
nin da ustiine diseni yapmast gerekir. Diinyanin en iyi

atiglari, onlarin attign topu yakalama niyetini ve arzusunu
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duyanlar olmazsa, oyun gecerli olur mu? Ayni sekilde ener-
ji tedavisinin ise yaramasi i¢in enerjiyi kabul etmeniz gere-
kir. Kabul etmek ve enerjinin ise yarayacagini bilmek gere-
kir. Umit ederim ki, daha iyi anlamaniz ve birlikte ¢alisabil-
meniz i¢in ener;ji sifasmlq ardinda yatan bilimi anlatabilmi-
simdir. Topu yakalamaktan korkmayin; oyunda olmadigi-
niz1 diisiinseniz bile bir oyun icindesiniz. Nasil en etkin
oyuncu olabileceginizi 6grenin.

Genellikle bilincli olarak inanclarimizin farkinda olma-
yiz. Eger bilingli niyetimiz, bilincaltimizdaki fikirlerle senk-
ronize degilse, alana birbirleriyle ¢elisen karmagik sinyaller
gondeririz. Enerji tedavisinden ne bekledigimiz ve ne iste-
digimiz konusunda net olmamiz lazim. Bazilar1 enerji sifa-
s1 konusunda bol bol okur ama kendi durumlarina yardim
etmesi acisindan olaya baktiklarinda hi¢ esnek olmazlar.
Yeniyi kucaklamak, degisimi kabul etmektir. Bu her sey-
den zor olabilir zira degisim genellikle alistiginiz diizeni bo-
zar. Bir sey hakkinda hicbir sey bilmeden ama her seyi his-
sederek yaklasmak 6nemlidir. Akademik hayatta ve yasam
icinde C’)grendig.imiz degerler neyi kabul edip neyi kabul et-
medigimiz konusunda belirleyici rol oynar. Kendi 6éniimii-
ze koydugumuz bilingli direncleri gercekten biraktigimiz-
da, i¢ sesimize gore hareket edebiliriz.

Enerjisel baglanti i¢cinde oldugumuza inanarak tedavi et-
tigim az sayida insanda verimli bir netice alamadim. Belki

de frekanslarimiz birbiriyle uyumlu degildi. Ya da birbiriy-
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le ¢elisen enerjilerdi. Tipki bir dalganin kendisine ters bir
dalga ile cakistiginda birbirlerini yok etmeleri gibi. Bu, sifa
verenle alan arasindaki bilincli bir caba neticesinde olus-
maz ama her tiirlii sifa vermeye yonelik enerjiyi bloke eder.
Ileride bu konuda daha net bir anlayisa sahip olabilmeyi ve
boyle durumlarda daha etkin bir baglanti1 kurabilmeyi iimit
ediyorum.

Enerji sifacithginda da yasamda oldugu gibi, neticeyi be-
lirleyen sey yaklasimdir. Yaklasimlarimiz ise inanglarimiz-
dan kaynaklanir. Realitemizi nasil sekillendirdigimize ba-
karak bize ileri ya da geriye dogru rehberlik ederler. Her
sey bizim bakis agitmiza baghdir. Niyetimizin ne oldugunu
net bir sekilde ortaya koyarsak, alan buna mutlaka yanit ve-
rir. Eski kahinler ve mistikler, her seyin birbiriyle baglanti-
i oldugunun ve mekana bagl olmayan bilginin elden ele,
kisinin bakis agisina gére aktiginin mitkemmel farkindali-
gina sahiptiler. Cogu toplumlarda, kral, kralice, imparator,
imparatorice ya da sef dnemli kararlar1 kahinlerine danis-
madan asla almazdi. Bat1 kiiltiiriinde ise genel olarak bilgi-
nin bu sekline olan sayg1 kaybolmustur.

Bat1 disinda kalan kiiltiirlerde ise bes duyunun 6tesinde
de var olani kabul etme olgusu daha yaygindir. Bat1 kiilti-
ri ise hosgoriisiinii gittikce kaybeden ve daralan bir bakis
acisina sahip. Képeklerin bizim duyamadigimiz sesleri duy-
dugunu kabullenirken, aramizdan birileri normal duyunun

otesinde farkli seyler duydugunu sdylerse hemen garip kar-
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silariz. Ayni yaklasim diger dért duyumuz icin de gegerli.
Ancak hayvanlar alandan aldiklar: bilgilere dayanarak yas:-
yorlar. Dogada var olan olaylar i¢cinde yasami siirdiirebil-
mek duyu 6tesi bilgileri hassas bir sekilde algilayabilmemi-
ze ve yorumlayabilmemize baghdir.

Bana gore tim psisik yetenekler -telepati, dufugijrﬁ,
uzaktan g(’jﬁ'is, telekinezi ve uzaktan sifa- birbiriyle i¢ ice ve
baglantili. Hepsi de yanitlar1 bulmak i¢in alana basvuruyor.
Bazilar1 yanitlara daha kolay erisiyorsa, bu onlarin sorulara
tam olarak odaklandiklarini gosterir. Alan da tam olarak
ne soruyorlarsa onun cevabini verir.

Niyetlerinize net bir sekilde odaklanmay: kavradiginiz-
da, olaylar etkileyerek biiyiik degisiklikler yaratabilirsiniz.
Siirekli sizden akarak gecen bilgiyi, aliskanliklariniza baglh
olarak nasil filtre ettiginizi fark ederseniz, daha fazla bilgi
edinmeniz miimkiin. Filtreleme isleminizi niyetinizle de-
gistirerek, saghginizla ilgili gerekli bilgilere ulasmak icin
kendinize izin verebilirsiniz. Bu kavramlar1 daha detayh
olarak Béliim 6 ve 7’de ele alacagim.

Altina duyumuzun -igg6riimiiz- ince ayarimi yapar ve
onu keskinlestirirsek diger bes duyumuz gibi ¢alisir. Haya-
tinda elestiri yapmak amaciyla bir resme hi¢ bakmamuis biri-
slni diisiiniin. Bir de ayn1 resmi bir sanat¢inin degerlendir-
digini. Sizce hangisi resmi tam olarak yorumlayabilir? Tabii
ki sanatc1 olan. Sanatci olan form ve renk alg1 yetenegini ge-

lytirmistir. Isitme duyusu da aym sekilde calisir. Bir senfo-
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ni hakkinda profesyonel bir elestiri gerekecek olsa ancak
profesyonel bir miizisyen size tam bir bilgi verebilir. Tabii
ki bu elestiri yapanin var olan bilgi tabanu ile sinirlidir. Bes
duyumuzdan herhangi biri disiplinli bir ¢alisma ile gelistiri-
lebilir. Altinci duyumuz igin de ayni sey gegerlidir.

Tipka bir kas ¢ahistirir gibi alan icindeki frekanslara bag-
lantiniz1 calistirabilirsiniz. Ne kadar diizenli bir ¢calisma ya-
parsaniz o kadar giiclii bir sekilde frekanslara uyumlu hale
gelirsiniz. I¢ sesinize ya da icgidiilerinize dnem vermeye
baslayin. Bir konu hakkinda icinizden yiikselen o giiglii
duyguya kulak verin, ona gore hareket edin.

Sanatkarlar bir gecede iistat kesilmiyorlar. Cok geng
yasta yeteneklerinin farkina varmalarina ragmen, resmen
kabul gérmeleri yillar aliyor. Senfoni orkestrasinda calisan
miizisyenlerin, yetenekli olsalar dahi, bu ise alinabilecek
diizeye gelmeleri i¢in uzun yillar calismalar1 gerekiyor. Bir
yetenegin gelisebilmesi i¢in kisinin 1srarla ve tutkuyla yo-
lunda ilerlemesi lazim. Ozel bir yetenegi olsun olmasin her-
kes resimle ya da miizikle ugrasabilir. Kendini gerceklestir-
me, bize verilen 6zel armaganlar en iyi sekilde kullanmak-
tan ve baskalarina verilmis 6zel armaganlar1 da dolu dolu
takdir etmekten geger.

Inanc sistemlerinizi gozden gecirirken (Bolim 7’de ele
alacagim bir konu) alandan size dogru gerceklesen bilgi aki-
s1 iizerinde daha fazla kontrol sahibi olabilirsiniz. Bu kendi

giicliniizii kazanmanin 6ziinii olusturur. Sonug olarak di-
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siince ve eylemleriniz sizin sorumlulugunuzdadir. Her biri-
mizde niyetimize yogunlasarak enerijiyi alandan fizik diinya-
ya cekme yetenegi vardir. Diisiinceleriniz realitenizi etkiler
ve belirler. Unutmayin; siz evrensel realiteye aktif olarak her
an katilimda bulunuyorsunuz yani aktif bir katilimcisiniz.
Bilgi alan1 cansiz nesnelere de uzanir. Ornegin ben calis-
malarnmda mutlaka su bulunmasi konusunda israrciyim-
dir. Orada bulunan bes yiiz kisinin olumlu iyilesme niyeti
ile odadaki eneriji gii¢c kazanir. Suyun i¢indeki enerji 6zel-
liklerinin gii¢lendigini hissediyorum. Suyun kargi karsiya
oldugu niyetlerden, diisiincelerden ve duygulardan etkilen-
digini bu calismalardan biliyorum. Diisiinceleriniz etrafi-
nizdaki herkesi, havay1 ve suyu tipki bir domino etkisi alti-
na alarak etkiler. Bizler gollerle, nehirlerle ve okyanuslarla
qevrelenmisié. Atmosferimizin icinde de su var. Bedenleri-
mizin bityiik bir yiizdesini su olusturuyor. Iyi niyetlerimi-
zin suyun tzerinde yaptign etki, suyla dolu gezegenimizin

her yerinde béylece var olacaktir.

Alan ‘oralarda’ mi, ‘icimizde’ mi, yoksa her ikisinde de mi?
Her ikisinde de. Alan her an her yerdedir. Alanin tama-

mi1 her zaman uzaydaki her noktada bulunmaktadir.

Alandan daha kolay bir sekilde nasil bilgi alabilirim?
Onunla baglantmu giiclendirmenin bir yolu var midur?

Daha kolay bilgi almanin tek yolu, bilgiyi nereden der-
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lediginizi anlamaktir, yani alani. Sizden akarak gegen bu
bilginin kaynagi ile baglandiginizi bilin. Evrendeki tiim bil-
gilerin sizden aktigini kabul ederseniz bundan sonraki
adim hangi bilginin sizin isinize yarayacagini i¢giidiileriniz-
le tespit edip ona gore hareket etmektir. Alandan gelerek
sizden siirekli olarak akan bu bilgiyi aliskanliklariniz dog-
rultusunda nasil filtre ederek kullandiginizin farkina varin.
[¢ tepkilerinize kulak verin ve ona gore hareket edin. Alan-
la baglantiniz1 gii¢lendirmenin en iyi yolu, bu baglantiy: bir
kas olarak diisiiniip, o kasi gii¢lendirir gibi ic sezilerinizi
giiclendirmektir. Uzerinde diizenli calistipinizda bu daha

da giiclenecektir.

Alana bir soru sormak, aklimzdan bir soru sormakla aym
sey mi?

Evet. Zihnimi tiim diisiincelerden temizlemeyi ve sonra
kendi kendime soru sormay: seviyorum. Bu sakin farkin-

dalik hali icinde gelénlere dikkatimi veririm.
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Isik Senfonisi




Her bir hiicre 1sikla yonlendirilir ve isiktan etkilenir.

—ADAM



Grup ¢alismalarim sirasinda sik sik katilimcilarin aurala-
rint okurum. Gérdiiklerim kisiden kisiye degisir ama ¢o-
punlukla, kisilerin farkindahg: icinde olan fiziki durumu
ile wst wste cakisir. Ornegin siyatik sinirinde bir sorun ol-
dugunu gérdiigiim kisiler gercekten kendilerine siyatik ta-
nis1 konulmus oldugunu séylityor. Agrinin kaynaginda si-
kigsmis bir 151k pariltis1 ya da dongiisii gérityorum. Sancz si-
nir boyunca yayiliyor ve kisinin sirtina spazmlar yolluyor.
icine girersem ve holografik olarak enerji tedavisi yapar-
sam bu 11k yogunlugunun giderek azaldigini uyumlu bir

akis kalibr kazanincaya kadar yumusadigini gérebiliyorum.

AURAILAR
Tiim saglikli yasam formlarinin temelinde uyumlu 151k
kaliplarinin enerji akist yatiyor. Isik tiim yasam siireglerini

koordine ediyor. Yasam gercek bir 11k senfonisi.
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Tarih, tiim yasam formlarindan yayilan 15181, yani aura-
y1 gorebilen Edgar Cayce gibi insanlarla dolu. Cayce
(1877-1945) psisik bir tibbi teshis iistad1 ve ge¢mis yasam-
lar okuyucusu olarak en taninmislardan biri. Sifacilarin ¢o-
gu sifa verdikleri insanin aurasindaki bilgileri gérebiliyor
ya da hissedebiliyor. Aura suptil bir enerji olup canl orga-
nizmadan yayilan belli bir frekanstaki 11tk formudur. Her
birimiz bu auradan bilgi yayariz. Isik enerjisinin uyumu,
atom alt1 seviyeden hiicresel seviyeye oradan tiim organiz-
maya ve Otesine yasamin kendisini tanimlar. Suptil enerji;
yasamin enerjisi degisik kiiltiirlerde degisik isimlerle ifade
bulur; Cincede qi (chi), Japoncada ki (key) ve Hindu dilin-
de ise prana olarak adlandirilir.

Isik, beden degisime girdigi icin, hastaliktan -rahatsizlik
ya da sakatlanma- etkilenir. Bedenlerimiz saglik agisindan
stirekli olarak fiziksel ya da psikolojik degisikliklere adapte
olmaya calisiyor. Niyetlerimizle bedenimizin icindeki bu
11 bilingli olarak etkileme yetenegimiz oldugunu gorebi-
liyorum. Bu da bedenlerimiz tarafindan yansitilarak dis
diinyada aura olarak ifade buluyor. Bedenlerimiz diisiindii-
giimiiz her seye ve konustugumuz her kelimeye tepki veri-
yor. Her birimiz duygu ve niyetlerimizle fiziki durumumu-
zu etkiliyoruz. Bunu bilirsek; fiziki, duygusal ve ruhsal sag-
ligimiz1 en st diizeye tagsiyabiliriz.

Bu ik enerjisi ya da aura, bizi her birimizin i¢inden

akittign bilgi kanaliyla bir digerimize baglar. Bedenlerimiz
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icinde ise hiicrelerimiz bu iletisim aracimi kullanir. Bu kav-
ramui ciddiye aldigimizda optimum saglik diizeyini yeniden
yaratabilecek giice kavusuruz. Tabii bu sadece bir baslan-
g1c... Suptil enerji kanaliyla evrensel enerji agina baglani-
riz. Her sey titresen bu karmasik agda sadece enerjidir. Ni-
yetimizle kendimize yardim ettigimizde, her bir yerde bulu-
nan her bir insana ve her bir canli organizmaya olumlu bir
sckilde etki etmis oluruz. Kendi giiciimiiz ifade bulmaya
hasladiginda dogal olarak farkindaligimizi grup bilincine
gecirip oradan global bilince ve sinirlarin 6tesine gecerek
cvrensel bilince ulastiririz. Diisiincenin sinir1 yoktur.
Diisiincelerimiz ve niyetlerimiz, iizerine odaklandigimiz
seyi bize cekerek, realitemizi yaratir. Pozitif diisiince ve
heklentiler pozitif sonuglar yaratir. Ornegin, atletlerin co-
fu olumlu diisiince iizerine ¢alisirlar. Ben de agirlik galigir-
ken onlar1 6rnek aldim. Daha yiiksek bir hedef belirledi-
gimde, daha fazla agirlik kaldirmak ya da tekrar tekrar bu-
nu basarmak istedigimde, énce aklimin géziinde bunu ba-
sarmis oldugumu goririim. Istediginiz fiziksel sonuclara
bu sekilde niyetlenerek ulasirsiniz. Tabii ki hedefleriniz
olanaklariniz lgiisiinde gercekgi olmali. Higbir deneyimi-
niz, bilginiz, ¢aliymaniz olmadan maraton sampiyonu olma-
yi beklemek gercekci olmaz. Ama ilk hafta bes kilometre
lkosmak, ikinci hafta on kilometre kosmak ve dayaniklilig-
niz1 artirmak gercekgi bir hedef olabilir. Zaten bir maraton

kosucusu iseniz, bitis cizgisine varis siirenizi kisaltmak sizin
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icin tstitnde ¢alisilacak gergekgi bir hedef olabilir.

Bu alana girme yetenegimizi gelistirerek istedigimiz re-
aliteyi yaratabilme becerisi hepimizin i¢inde var. Kendinize
ne istediginizle ilgili giiglii bir mesaj génderin ve ona odak-
lanin. Bilincalt1 diisiincelerinizin, bilincli diisiincelerinizle
uyumlu oldugundan emin olun; bu, gercekci hedeflere sa-
hip olmakla esdegerdir. B6liim 5’te bilinci, daha detayh an-
latacagim.

Saglik sorunlari olanlarin, kendilerini bekleyen gelecek
giinlerle ilgili korku ve endiseleri ortadan kaldirmalar1 ge-
rekir. Olumlu diisiinceler korku ve benzeri negatif duygu-
lar iizerine désenemez. Herkesin amaci yikiai diisiinceleri
ve duygulan saf bir pozitif yone déniistiirmek olmali. Be-
deniniz de size boylece daha giiglii bir bagisiklik sistemi,
dengeli duygular ve rahat bir ruh sunacaktir.

Bedeninizdeki her bir hiicre suptil 151k enerjisine yanit
verir. Bilim adamlar1 bedeni biyokimyasal reaksiyonlar ve-
ren bir makine olarak ele aliyorlar. Gelecekte bilim, eski
mistiklerin bildigini; enerjinin yasamin en temel 6zelligi ol-
dugunu, dogrulayacaktir. Bu mistikler ellerinde higbir 6lgii
aleti olmaksizin cogu sey hakkinda derin bir bilgiye sahip-
tiler. Olcii aletleri gelistikce, bilim tarafindan bilinmeyen
olarak kabul edilen pek ¢ok sey devrim yapacak gergekler
olarak giindeme oturacaktir. Ama insanoglunun yasam
enerjisinin dziinii 6lcecek diizeyde bir makine yapma olasi-

ligin1 heniiz 6ngéremiyorum.
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DNA tiim yasam formlarinin temeli olarak kabul edili-
yor; bedenlerimizin insasindan ve asinan hiicrelerin yerine
yenisini ikame etmekten sorumlu. DNA yasamin hiicresel
imalati i¢in vazgecilmez bir kalip. Bilgisi ise dinamik, inte-
raktif ve adapte edilebilir. DNA’larimiz tasa kazinmamus-
tir. Genetik yapimizin suptil enerjiden etkilendigini gérebi-
liyorum. Her bir niyetle DNA’miz1 etkileyen bir 1s1k yayi-
yorsunuz. Niyetleriniz siirekli olarak evriminizi etkiliyor.

Baska bir deyisle, diisiince ve duygularimiz fiziki yapimu-
z1 etkileyebilir ve yeniden programlayabilir. Genetik kodla-
rimiz1 etkileyerek, onun dilini yeniden programliyor ve ho-
lografik bilgilerimiz iizerinde ayarlamalar yapiyoruz. Sifa
yolculugumda birlikte calistipim insanlardan ¢ok sey og-
rendim. Ilk kitabim olan Sifac’da genetik holografik imge-
yi anlattim ama onunla nasil calismam gerektiginden tam
olarak emin degildim. Simdi ise daha genis bir anlayisim
var. Ogrenmem devam ettikce daha fazla sayida genetik so-
runlar1 olan insanla ¢alisma firsatim oluyor. Biitiin bunlar-
dan DNA’nin icindeki bilginin esnek olabildigini 6gren-
dim; istersek herhangi bir 6zelliéimizi degistirmemiz miim-
kiin.

Genetik yapiniz sizin cevreye verdiginiz tepkileri belirli-
yor olsa da cok segeneginiz var. DNA dinamik bir yapi
icinde cevreye tepki verir. Niyetler de cevrenin bir parcasi-
dir. Bu siire¢ insanlar da dahil tiim canli organizmalar icin

gecerli. Size bir 6rnek vermek istiyorum. Nepal’in bir kis-
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mu Himalayalarin eteklerinde yer alir. Burada yasayan ve
Sherpa adi verilen bir grup, Everest Tepesine ¢ikanlara reh-
berlik eder. Nesiller boyu bu dagda yasayan insanlar, yasa-
diklan yiikseklik nedeniyle oksijeni bedenlerinde ¢cok daha
etkin olarak kullanabiliyorlar. Zamanla bu 6zellik Sher-
pa’larin genetik yapilarina kazinmus.

Cevremize nasil tepki verdigimiz dinamik bir islem.
Enerjimize yansiyan saglk kalibimiz da dinamik. Kendi

enerjimizle olan bagimizi zenginlestirmemiz miimkiin.
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ENER]JI CALISMALARI
Asapidaki ¢alismalar sizin kendi enerjinizi hissetme ve
gorme yeteneginizi gelistirerek evrensel enerjiyi bedeninize

indirmenize yardima olacaktir.

Enerjinizi Hissedin

1. Avuclarinizi dairesel hareketlerle birbirine siirtiin.
Cikan 1s1y1 hissedin. Bu sizin kendi enerjinizdir.

2. Simdi avuglarimiz1 birbirine bakacak sekilde ellerinizi
bes santim kadar birbirinden uzaklastirin. Onlar1 oynatma-
dan birbirine dogru ittirin yani ittiginizi imgeleyin. Burada-
ki direnci hissedin. Birbirini iten iki miknatis gibi...

" 3. Ellerinizin arasin1 degisik mesafelerde agin ve aym
itis duygusunu hissedin.

4. Bu duyguyu hissederek ellerinizi en fazla ne kadar
agabiliyorsunuz? Esiginizi bulun. Zamanla algilariniz daha
a hassaslasacak ve siz aradaki bu mesafenin daha da artti-

fan1 goreceksiniz.

Resim 5 hem ellerinizin etrafindaki enerjiyi hem de el-
lerinizin arasinda bu calisma sirasinda hissedeceginiz diren-

¢i gosteriyor.

Enerjinizi Gériin
1. Koyu bir arka planin 6niinde isaret parmaklarinizt

birbirlerine ti¢-bes santim mesafeyle birbirine bakar du-
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rumda tutun (bkz. Resim 6).

2. Parmaklariniz1 birbirlerine yaklastirin, uzaklastirin,
yukari asag1 oynatin. Parmaklarinizin uglarindan birbirine
akan enerjiyi diisiiniin. Aralarinda solgun bir enerji hatti
goreceksiniz. Baslangicta puslu bir bant gibi goriilebilir.

Bu calismayr degisik renkte arka planlarin 6niinde ya-
pin. Uzerinde calistikca enerji akisini daha net gorebilecek-

siniz.

Evrensel Enerjiyi Indirmek

1. Evrenin biitiin enerjisinin, kullanmaniz i¢in basinizin
iistiinde toplandigini diisiiniin (bkz. Resim 7).

2. Bu enerjiyi baginizin iistiinden indirdiginizi ve kalp
bolgenizde topladiginizi imgeleyin.

3. Kalbinizde topladiginiz bu enerjiyi sag kolunuzdan
sag elinizin parmak uglarina dogru indirin, oradan alip sol
kolunuzdan asag1 sol parmak uglariniza indirin. Sonra sol
elinizden yukar1 alip tekrar kalp bélgenize getirin.

4. Bu akis1 bir enerji devresi olarak imgelemeye devam
edin. Kalbinizden sag kolunuza, sag elinize, sag parmak ug-

larimza, sol parmak uclariniza, sol kolunuza ve kalbinize.

Baslangigta bu akisi cok silik bir hat olarak goreceksiniz
ama zamanla iistiinde bol bol ¢alisarak, enerji akisini ne ka-

dar hizli ve net gorebildiginize kendiniz bile sasiracaksiniz.
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Baskasinin Aurasim1 Gormek

Aurasini gormek istediginiz insanin arkasina dogru ba-
kin. Omuzlarindan ya da basindan bes santim kadar yuka-
riya odaklanin (bkz. Resim 8).

Once Resim 9’daki gibi hafif titrek 151kl bir aura gore-
hilirsiniz. Maddelerin yaydig1 1s1maya benzer bir sey. Bazi-
lar1 bunu 151 dalgalarina ya da sise benzetiyor. Bu kitapta
Boliim 3’te anlatilan imgelemeleri kullanarak bir tedavi uy-
puladiktan sonra auraya bakmak daha kolay olabilir. Resim
10’daki gibi net aura renklerini bu yogunlukta ¢ok az kisi
jrovebilecektir. Ama calisarak renklerin akisini gorebilirsi-

niz. Denemeye devam edin.

Enerji Akisim1 Gérmek

Herhangi bir sakathiga maruz kalmamis saglikli bir be-
dende uyumlu bir enerji akisi olur. Sakatlanmak iizere ya
I hastalanmaya baslayan bir bedende ise enerji yoniinii ve
yolunu kaybetmeye baslar. Sakatlik gegiren ya da hastalan-
miug bir bedende ise Resim 11’de goruldigii gibi hastalik
hlgesindeki akis durmustur. Enerji tekrar saglhikli akis yo-
lunu bulamamakta, akisa katilamamakta yani saghiga kavu-
yamamaktadir. Bu konuda yardima olmak i¢in, uzun vade-

Il bir hedef olarak size ileri bir teknik verecegim.

1. Bir boy aynasinin éniinde durun.

2. Hicbir seye odaklanmayarak gozlerinizi gevsetin.
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3. Kendi enerji akisinizi gérmeye ve hissetmeye calisin.

Bunu hem karanlik, hem aydinlik ortamlarda yapin. Bu-
nu bir baskasiyla da yapabilirsiniz. Birbirinizin ener;ji akisi-
n1 gérmeye calisin. Baslangigta sezgileriniz size yol gostere-
cektir. Kisa zamanda gérmeye de baslayacaksiniz. Bu bece-
rinizi gelistirdiginizde, sezgilerinizi de kullanarak sifa ver-
me kabiliyetinizin giderek arttigini fark edeceksiniz.

Diisiincelerimizle, kelimelerle, duygu ve inangclarla be-
denimize anlattigimiz her sey suptil enerji olarak, yani de-
gisik 151k frekanslan olarak, iletisime gecer. Bu enerii ile et-
kin bir baglant1 kurabilmek ise hepimizin igsel ‘gérme’ ve
‘bilme’ yoluyla gelistirebilecegi bir beceridir. Bu iletisim be-
cerisinin varligin1 kabul edip bilingli olarak kullanmak ise
size kalmistir. Bunun i¢in en 6nemli olan sey niyettir. Ken-

di farkindahgimizla iliski kurmahyiz.

Aura Okumak

Daha 6nce de séyledigim gibi grup calismalarimda go-
niillileri davet eder ve auralarini okurum. Auralar fiziki
olarak gerceklesen seyden fazlasini anlatir. Kisinin duygu-
larin, diisiincelerini ve niyetlerini de yansitan genis bir bil-
gi tagir. Auranin icindeki o yogun enerji hareketi icinde
hastaligin kaynaklandigi noktay: tam olarak tespit etmek
genellikle miimkiin degildir. Ama sorunun genel alanin

belirleyebilirsiniz.
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Hastaliklar aurada birbirlerinden biraz farkh goriiniir-
ler. Ayni sekilde her aura kiigiik blokajlar1 ve olas: zorluk-
lar1 anlatan varyasyonlar gosterir. Aura okurken beni en
¢ok ugrastiran fiziki sorunlar1 bulmak degil, tiim blokajla-
r1, olasi sorunlar1 belirleyerek bunlarin i¢inde kisiyi en ¢ok
rahatsiz edenin ne oldugum bulmak oluyor.

Belli rahatsizliklarin aurada kendilerine ait bir imzalar
var adeta. Siyatik siniri sorununu gérmek ¢ok kolay ciinkii
herkeste neredeyse ayni goriiniiyor. Aura bulanik bir tele-
vizyon ekrani gibi statik gériiniiyorsa bu sinirlerde, duygu-
larda ya da deride bir sorun oldugunu anlatir.

Herkes karanlik bir odada auralara bakarak aura okuma
¢alismalarina baglayabilir. Herkes bedenin etrafindaki bo-
suk alanlari gorebilir. Bu bolgeler kisiyi rahatsiz eden bol-
welerdir zaten. Sizin soylediklerinize kisi bir anlam veremi-
yorsa hemen hayal kirikligina ugramayin. Aura degisik ne-
denlerle boyle goziikebilir; eski sorunlar, duygusal sorunlar
yn da gelismekte olan sorunlar gibi. Alinan ilaglar da aura-
yt okunmasi zor bulutsu bir hale sokabilir. Bir bolgeyi gor-
mek icin gozlerinizi zorlamayin. Tiim bedeni tarayin ve ge-
len bilgilere kulak verin. Bunun iizerine calisin, giderek na-
wl ustalastiginiza sasiracaksiniz.

Birisinin aurasim1 okurken dikkat etmeniz gereken bir
diger nokta ise agrinin oldugu noktanin ayni zamanda ag-
rnin kaynag oldugunu disiinmektir. Oysa siz agrinin ol-

vlugu noktadan cok farkh bir noktada kaynagi gorebilirsi-
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niz ve bu iki nokta bir sekilde ¢ok yakindan iliskili olabilir.

Birisinin aurasini1 okumaya ¢alisirken hicbir sey gérmii-
yorsaniz gevseyin ve i¢ sezilerinizi kullanin. Kendinize, “Bu
kiside ters giden ne?” diye sorun. Akliniza ilk gelen sey ara-
diginiz yanit olabilir. Bu diisiinceyi analiz etmeye calisma-
yin. I¢ sezgileriniz analitik olmayan bir yaklasimla gelisebi-
lir.

Asagida verecegim Gelismis Aura Okuma Egzersizinde
ustalasmak zor olabilir. “Baskasinin Aurasmmi Gérmek”
bashg altindaki egzersizle baslayabilirsiniz. Bu calisma bey-
nin mantikli diisiinen sol tarafi ile duygusal diisiinen sag
tarafin1 entegre etmeyi gerektiren ileri bir tekniktir. Agik
fikirli olmali ve hi¢ duraklamadan uygulayabilmelisiniz. Si-
zi geride tutan sadece kendi aklinizdir. Gevseyin ve hisse-
din. Bu egzersiz ic sesinize giivenmenize yardimcr olacak.
Bir kere sag ve sol beyin aktivitelerini kombine ettiniz mi

isler kolaylasur.

Gelismis Aura Okuma Egzersizi

1. Parmak uglarinizdan pence gibi ya da Cin cubuklar:
gibi enerji uzantilarinin giktigini imgeleyin.

2. Ellerinizi kisinin bedeninden on santim kadar yukari-
da tutarak, parmak uclarinizdan cikan enerjinin onun be-
deninin derinlerine girdigini imgeleyerek aurasini fiziksel
olarak tarayin.

3. Ellerinizi aurasinda yavas ve yumusak bir sekilde gez-
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dirirken, tipki iki miknatisin birbirini itmesi gibi bir di-
reng, bir sertlik, bir sanc1 algilamaya calisin. Bu noktada fi-
ziksel bozukluga neden olan bir enerji tikanikhigi olabilir.

4. Auradaki tikanikligin yerini buldugunuzda, blokaji
acmaya ¢alisin. Bu isin zor tarafi!

5. Blokaji tutarak auradan ¢ekip cikarmaya calisin. Bu
blokajin sizin saghginizi etkileyecegi endisesine kapilma-
yin. Eger niyetiniz bundan etkilenmemekse, etkilenmezsi-
niz. Eger endise duyuyorsamz bu enerji blokajin1 kendini-
ze ¢ekmek gibi bilincalt1 bir niyet tasiyor olabilirsiniz. En-
diselenmezseniz negatif bir sey olmaz. Niyetiniz olumlu ol-
dugunda olumsuz bir netice elde etmezsiniz.

Ellerinizi hareket ettirmek ‘enerji tikanikligini ortadan
kaldirma’ imgelemenize yardimci olur. Akhnizin géziinde,
auradaki sorunu kavradiginizi ve disar1 ‘attiginizi gériin.
Ayni zamanda fiziksel olarak da ellerinizi bu diisiinceye pa-
ralel hareket ettirin.

6. Enerji ikanikliklarini ¢6pe, bosluga ya da kara bir de-
lige attigimiz1 imgeleyin. Imgelemenizde bunu dikte ettigi-
nizi de goriin. Enerji sorunlar ev sahibi bir varlik olmayin-

ca ortadan kalkar.

Kendi Enerjinizi Taramak
Kendinize 151k enerjisi masaji yapmak i¢in bu teknigi
kullanabilirsiniz. Isigin parmak uglarinizdan saf niyetlerin

saf beyaz 15181 olarak yayildigini imgeleyin (bkz. Resim 12).
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Baslangigta titrek bir 151k ya da tiiten duman gibi gorebilir-
siniz. Baz1 insanlar minik simsekler ciktigini soylityorlar.
Gevseyin, birakin aksin.

1. Parmak uclarinizdan ¢ikan bu enerijiyi tipki bir tarak
gibi diisiiniin. Bazen enerjiniz tipki saciniz gibi karisir, di-
giim olur. Parmak uglarinizdan akan enerjiyi tarak gibi kul-
lanarak bu diigiimleri tarayin ve enerjinin tekrar rahat bir
akis kazanmasini saglayin.

2. Basinizin iistiinden baslayin ve biitiin bedeninizi asa-
giya kadar bedenin bes santim disindan tarayin. Bedenini-
ze depmeniz gerekmiyor. Enerjiyi hissedin ve goriin. Ta ki
yumusak ve uyumlu bir kalip icinde hicbir caba géstermek-
sizin akincaya kadar.

3. Enerjiyi ayaklariniza tarayin ve topuklarinizdan cikar-
tin. Pek cok kisi bu noktada ani bir rahatlama hissi duydu-

gunu soyliyor.

Enerji tedavisinin size daha gercekgi gelmesi icin neler
oldugunu diisiinmek yerine sadece hissedin yeter. Parmak
uclarinizdan ¢ikan 151810 renklerini degistirmeyi deneyin.
Sizin i¢in en iyi rengin (frekansin) ne olduguna siz karar
vereceksiniz. En etkili sekilde size uyan renk hangisi diye
diisiinmeyin, dogru rengi buldugunuzda bir titresim ya da
sicaklik hissedebilirsiniz. Her zaman imgelemeleri ve tek-
nikleri degistirmeye hazir olun. Size en uygun seyin ne ol-

dugunu sadece siz bilirsiniz. Bu teknikleri dogru uyguladi-
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pimizi ve dogru yolda oldugunuzu bilin.

Bu teknigi kullanarak kendi enerjinizi taradiginiz gibi
hagkasinin enerjisini de tarayabilirsiniz.

Cocuklar bu uygulama ile ¢ok hizl bir rahatlama duyar-
lar. Ozellikle hiperaktif ¢ocuklar iizerinde ¢ok etkin oldu-

punu goézlemledim. Ev hayvanlar1 da bunu seviyor.

|

Inaniyorum ki herkes kendine ve baskalarina sifa verme
yetenegine sahip. Bu, insanlarin fiziksel, duygusal ve ruh-
sal dogalarina islenmis. Bazilar1 bu dogal yetenegi kullan-
maya digerlerinden daha hazir doguyorlar. Her yetenekte
oldugu gibi herkesin aura okuma konusunda ustalik kazan-
ma siiresi kisiye gore degisiyor. Neticede bir motivasyon ve
¢alisma meselesi.

Suptil enerjiler realitesi kelimeleri olmayan bir bilis ha-
li 0 nedenle bunu kelimeler kullanarak terciime edebilmek
zor. Bu egzersizleri yaptikca ve beceri kazandikga, duygula-
riniza giivenmeyi ve bilme duygusunun ne oldugunu daha
iyi anlayacaksiniz.

Kendi sagligimizi yeniden yaratma giiciine hepimizin sa-
hip oldugunu anlamis bulunan insanlarla ¢alisirken pek
¢ok sey 6grendim. Diisiincenin giiciine uyumlandigimizda
her sey olumlu yénde ayarlanabilir. Bu bilginin, degisik ko-

sullar altindaki bir¢ok insana degisik agilardan yararh ol-
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masini umut ediyorum. Hedeflerimden biri, insanlara tek-
niklerimi 6gretebilecegim merkezler kurmak. Kendimizi
yeniden yaratma siirecinde basarabileceklerimizin higbir si-

nir1 yok.
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BIYOFOTONLAR

‘Biyofoton yayma’ bilimsel bir terimdir. Canh hiicreler
ve organizmalar arasinda 151tk formunda bilgi ve suptil ener-
ji akisi ile haberlesmeyi anlatir. Bunun teknik yéniinii me-
rak edenler icin kisa bir bilimsel anlatimda bulunayim.
Kendi sifa siireciniz icinde sadece neyi degistireceginizi bil-
meniz ve bunu nasil yapacaginizi planlamaniz yeterli. An-
vak, sifa siirecinin arkasinda yatan bilimi anlamak, bazi in-
sanlar icin yapbozun eksik parcalarini tamamlamak adina
yardimcr olabilir.

Her bir kimyasal bag olustugunda, o bag 151k emer (bkz.
Resim 13). Her kimyasal bag koptugunda 1s1k yayilir (bkz.
Resim 14). Bedeninizin herhangi bir noktasinda trilyonlar-
ca kimyasal bag olusmaktadir. Ve kirilmakta oldugundan
hedende siirekli olarak bir 151k emilisi ve yayilisi vardir. Bu
151k beden icindeki degisik kimyasal reaksiyonlar1 sinirlaya-
rak ve katalizor olarak hareket ederek cok énemli bir rol
(istlenir.

Olusan her bir kimyasal bagin o baga ait 6zel bir frekan-
st vardir. Bagin olusabilmesi i¢in onu cevreleyen 1s1g1n da
(rekansinin baga uygun frekansa doniismesi gerekir. Isik
en uygun frekansa ne kadar uyumlu ise kimyasal reaksiyon
da o kadar kolaylikla olusur. Kiigitk molekiiller i¢in 15181n
reaksiyon orani tizerindeki etkisi 6l¢illemez ama proteinler
ve DNA gibi biiyiik molekiiller i¢in 151g1n bu degisken fre-

kansinin reaksiyon hiz1 iizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir.
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Her sey kendi enerjisinin imzasini yayar. Her canh var-
lik yasam fonksiyonlarim1 koordine etmek igin bu essiz
enerji frekansin1 kullanir. Her bir niyetle sayisiz néron di-
ger noronlara enerji tetikleri génderir. Bir néron bir baska
noérona enerji tetiklemesi gonderdiginde zarlar arasinda bir
sarj olusur. Bu sarjdan cikan bir kivileiom onu néronlar ara-
sinda tasiyarak tetikleme islemini yapmis olur. Bu kivileim
gozle gorillmez ama biiyiik miktarlarda isik yayar. Isik boy-
lece biitiin bedeni sarar, bedende olusan kimyasal reaksi-
yonlar da katalizor olarak islev gériir ya da sinurlar. Iste 151k
kaliplar1 gérmemin ‘nasil’t ve ‘neden’i budur.

Her hastalik bir 151k frekansi imzasi tasir. Onu taniyan
beden hemen bagisiklik sistemini giiclendirerek devreye
sokar. Bu yayilan 15181 ben gérebiliyorum. Goérdiigiim seyi
hastaliklarin ‘frekans imzalar1’ olarak adlandiriyorum. Me-
sela cigerlerdeki hava yollarinda sisli bir madde gériintiisi,
o kiside astim oldugunu anlatir bana. Cigerlerin i¢indeki
hiicreler biiziilmiistiir. Tedavi uyguladigimda bu sisin da-
gildigin1 gériiriim. Hava kanallarinin tamamen temizlendi-
gini goriinceye kadar, blokajlar1 yaktigimi imgeledigim bir
tedavi uyguladigimi o kisiye de soylerim.

Bazi hastaliklar, ozellikle bazi kanser tiirleri, 151g1n yayil-
masini engeller, o zaman beden hastaligi bir sorun olarak
algilayamaz. Bedenimizin biyokimyasal tepkileri bedenin
biyofoton yayilimlar: ile baslar; eger kanserin kendini sak-

lama becerisi gibi bir yéntemle bu yayilimda bir blokaj olu-
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sursa bedenin bagisiklik sistemi hastaligi géremez ve hasta-
lik tespit edilemeden gelisir. Ancak hastalik ilerleyince 151k
yogunlagir ve artik bloke edilemez, o zaman beden hastali-
1 algilar ve tepki verir. Kanserin bu gériinmezlik mekaniz-
mast ile ilgili bazi deneyimlerim oldu. Cok nadiren kanseri
‘gbremem’ ama gene de kendini, tarama sirasinda belli
cder. Kisinin bagisiklik sistemini, kendi niyetiyle harekete
pecirebilecegini bilmekte yarar var. Yani hastaligin 151k
cnerjisini gizlemesi bedenin bagisiklik sisteminin calisma-
diginin gostergesi degildir.

Enerji tedavileri hastalipin frekans imzalarini veya dal-
palarini kullanir. Bir tedavi uyguladigimda kisinin frekansi
ile uyumlu bir rezonansa girerim ve hastaligin yaydig1 ener-
ji dalgasinin tam tersi bir dalga yayarim. Bu ters enerji dal-
gast hastaligin yaydign frekansi nétralize eder. Beden bu
sinyali alir ve yeni frekansla rezonansa girip bu enerjiyi bil-
pi olarak icine alir. Hemen sorunu nasil nétralize edebile-
cegi bilgisini kaydeder ve sifa siirecini harekete gecirir. Ho-
lografik sifada gordigiim her seyin temeli 1siktir. Tedavi
uygularken gordiigiim 151k, her hiicrenin i¢inde yer alan
her islem sirasinda yayilan biyofotonlarin yaydig: isiktir.

Isik, bedendeki kimyasal reaksiyonlarin hizlanmasina
(ka yardimci olur. Diyelim ki ayagimda tedavi etmeye niyet-
lendigim bir sorun var. Sifa niyetim aymi anda 151k ve biyo-
kimyasallar yayar. Istk biyokimyasallardan daha hizli hare-

ket ederek, ayagima oncelikle ulasir ve ayak hiicrelerimin
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sifa bulmak icin ihtiyac duyacag: biyokimyasallar1 almak
icin hazirlanmas: siirecini baslatir. Bu sirada biyokimyasal-
lar fiziki olarak gelir ve hiicrelere takilir. Hiicre zaten hazir
bekliyordur. Biyokimyasallar islemin basaril bir sekilde yii-
rimesi i¢in uyumludur. Bu kimyasal reaksiyonun biitiin-
litk icindeki rolii kiigitk olmasina ragmen, toplamda bu 151k
yayilimlarninin organizma tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi var-
dir.

Cok hiicreli bir organizmadan yayilan 151k enerjilerinin
toplamy, biitiin hiicreleri uyumlu tek bir organizma olarak
koordine eder ve birlestirir. Isik yasami koordine eder.

Sakin unutmayin, bir organizmadan (kisiden) ¢ikan 151k
baska organizmalara girme ve onu etkileme giiciine sahip-
tir. Sizin sifa niyetlerinizin ve diisiincelerinizin ¢evrenizde
bulunanlar etkilemesi bundandir. Sizin niyetlerinizden ya-
yilan 151k diger insana girerek, o kisinin sagliginin yarar go-
recegi bir dizi kimyasal reaksiyon baslatir.

Bu nedenle niyetlerinizi sadece daha saghkli olmaya
odaklamak kadar ¢evrenizde bulunanlari da olumlu olma-
ya yiireklendirmelisiniz. Siz olumlu olsaniz dahi gevreniz-
dekiler olumsuz olursa, negatif enerjiden yayilan 151k sizin
yapmak istediginize karst durur. Ayni sekilde etrafinizdaki-
lerin hepsi olumlu ise, onlarin niyetleri sizin niyetinizin et-
kisini biytitecektir.

Dissiindiigiiniiz her fikir 1191 etkiler, o da cevrenizdeki-

leri etkiler, yani yasamu etkiler. Bu nedenle diisiince kalip-
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lartnizi olumlu yénde yeniden programlamaniz ve bir alig-
kanlik haline getirmeniz ¢ok énemlidir ¢iinkii bu gercek-
ten bir degisim yaratmaktadir.

Birisinin aurasina ya da hologramina baktigimda ondan
yayillan 1s1gin aldign ilaglardan nasil etkilendigini gérmek
hana ilging geliyor. Bunun nedeni ilaglarin -her tip- bede-
nin yaydiga biyofotonlar1 degistirmesi. Kemoterapi tedavisi
alinda olan birisini gérmem neredeyse imkansiz. Tama-
men goriintiimii bloke eden bulut katmanlar ile sarilmis
pibi. Siradan ilaglar dahi kisinin biyokimyasin1 bozdugu
icin bedende neler oldugunu net bir sekilde gérmeme en-
iel oluyor. 1yi haber ise, aldiginiz ilaclar ne olursa olsun, en
piicli varliginiz olan niyetinizin sifa bulmaniza yardimea ol-
masinin 6niine gegemiyor.

Uzaktan sifa ve yiiz yiize verilen sifada da 11k yayilimla-
rt kullanihiyor. Kisinin niyetinden yayilan 151k normal sekil-
de yol almaz. Karmasik bir baglanti kurar. Once hepimizin
paylastigr bilgi alanini etkiler. Bu etkilesim, araci olan bir
alanda ‘yolculuk’ yapmaksizin, bir anda olur (bkz. Resim
(5). |

Universiteye basladigimdan bu yana, kisa zamanda so-
nug veren olaylar iizerinde calisityorum. Agrilar genellikle
hirkag seansta gegiyor. Mesela bir keresinde parmag kiri-
lan bir dgrenci ile iletisime gectim. Daha birinci sémestr-
deydi ve benimle iletisim kurdugu zamanda okulda on giin-

lik kaybt olmustu bile. Ortopedik bir ameliyatla parmag:-
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na bir ¢ivi yerlestirmislerdi ancak bunu yaparken ¢ivinin et-
rafindaki siniri bitkiip dayanilmaz bir agriya yol agmislard:.
Doktorun sorundan haberdar olmadigi icin verdigi yitksek
‘dozda agr1 kesicilerin yarattign bitkinlik de onun okula de-
vamini imkansiz kiliyordu.

Ogrencinin resmine baktipimda, zira o benden 1000
km uzakta oturuyordu, takilan ¢ivinin sinirine degdigini
gorebiliyordum. Sinir bana beyaz bir 151k gibi goriindii.
Adeta nabiz gibi atan beyaz bir 1s1tk. Nabiz gibi atan 151k
zonklayan agrinin géstergesidir. Sinirin beyaz 1s181n1n, ¢ivi-
nin oldugu alandan gectigini gérdiim. Niyetlenerek sinirin
yolunu degistirmek icin enerjiyi kullandim. Tek bir seans-
tan sonra 6grencinin agrist kesilmisti. Sistemi agr1 kesici-
lerden temizlendiginde, okula dénebildi.

Modem tip heniiz bu durumun gerektirdigi 6lciide si-
nirleri inceleme teknolojisine sahip degil. Holografik ola-
rak icine girebiliyor ve sinir sistemini gorebiliyorum. Soru-
nun nerede oldugu acik bir sekilde goriiliiyor zira ben agr1
daha kaynagindan cikarken hareketini gérebiliyorum. Ya
da parmag kirilan 6grenci 6rneginde goriildigii gibi siniri
sakinlestirerek ona yeni bir pozisyon verebiliyorum. Og-
renci benim tedavimi hissetmisti. Tipki bir kaynak aletinin
kivileimlarina elini tutmus gibi bir duygu hissetmis ve se-
anstan hemen sonra, hi¢ agr1 kesicisiz, derin bir uykuya dal-
mus. Ertesi sabah ise hig ila¢ almamis olmasina ragmen ga-

yet iyi kalkmus.
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ELEKTROMANYETIK FREKANS GIRISiMi

Son zamanlarda auralar ve elektromanyetik frekanslarla
Hyili ok ilging bir deneyim yasadim. Kaliforniya’da Noetik
Bilimler Enstitiisi'nii (IONS) ziyaret ederken enstitiiddeki
hilim adamlarinin sefi olan Dr. Dean Radin bana Petalu-
mi'daki arastirma tesislerini gezdirdi. Benim ilgimi en ¢ok
vken sey enstitiiniin psisik aragtirmalar i¢in yapmis oldugu
l'iwaday Kafesi oldu. 11k defa 1836'da yapilan Faraday Kafe-
ui, kendisini icat eden fizikci Michael Faraday’in adini tagi-
yordu. Kafes elektromanyetik dalgalarin gegmesine engel ol-
mak igin bir cesit perdeleme olarak diizenlenmis. Elektro-
manyetik dalgalar olmayinca, icinde elektrik alan1 da olmu-
yor. Elektrikle ilgili calismalar yapmak i¢in ¢ok yararl. Para-
normal olaylan arastirmak i¢in yapilmis olmasa bile su anda
[ONS’ta kullanihiyor ve bu alanda ¢ok da yararh oluyor.

Ebeveynlerim ve Dr. Radin ile birlikte odaya girdik. Ar-
kamizdan kapt kapandi. Cok sasirdim. Ik defa istenmeyen
clektromanyetik frekanslar tarafindan bombardimana tu-
tulmamis auranin neye benzedigini goriiyordum. Auralar
vok temizdi. Koseleri, clkmtllaﬁ, bulanik bir dokusu yoktu.
O ana kadar gordiigiim tiim auralar bir sekilde karisik gorii-
nityordu. Cevremizi saran elektromanyetik enerjinin yani
EMFnin ya da elektromanyetik dalgalarin istiimiizdeki bu
sabit etkisinin farkinda degilmisim. Hi¢ beklemedigim bir
anda 6grenmis oldum. Auralann bu ham halde hi¢ gérmedi-

pim icin ne gormeyi bekledigimi bile bilmiyordum. Faraday
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Kafesinin sundugu imkanlan diisiindiikce heyecanlaniyo-
rum. Ileride Faraday Kafesi’nin icinde bir sifa seans1 uygu-
layarak etkisini deneyecegim. Mesela, auralann bu kadar net
gorebildigim bir alan olan kafesin iginde yer alacak bir yiiz
yiize seansin etkileri ne olabilir merak ediyorum. Ayni za-
manda auranin bu netlikte gériilebilmesinin uzaktan sifa
iistiindeki etkilerinin de ne olacagini merak ediyorum.

Bu deneyden yola ¢iktipimda EMF’nin saghgimiz ve
esenligimiz tizerindeki giiglii etkisini anlayabildim. Seneler
once bir beyin haritalama testinden ge¢mistim. Sifa ver-
mek icin bir kisinin hologramina girdigimde beyin dalgala-
rimin degisip degismedigini bilmek istiyordum. Birisinin
hologramina baglandigimda beyin aktivitelerimi 6l¢mek
icin bagima ¢esitli elektrotlara bagl bir sapka taktilar. Ta ki
elektromanyetik alan agilip da hafif bir elektrik akimini
hissedinceye kadar bu fikir bana cok giizel gériinmiistii.
Hemen rahatsiz oldum ve strese girdim. Boyle bir durum-
da herhangi bir kimseyle veya herhangi bir seyle baglantiya
girmem imkansizdi. Aninda bagim agridi ve konsantre ola-
madim. Test basladig: gibi bitti. Hissettigim agr1 ve gergin-
lik nedeniyle test boyunca hicbir sey yapamamistim. Bas
agrisi ise tiim 6gleden sonra beni birakmadi.

Elektrik akimina verdigim bu fiziksel tepki beni sasirtti.
Basima uygulanan cok diisiik bir voltaja karsi dahi ¢cok has-
sas olduguma karar verdim. Alanla baglantima hasar vermis

olabileceginden korktum ama olumsuz etkileri gegici oldu.
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Yiiksek akim hatlarina yakin bir yerlerde oldugumda da
¢ok rahatsiz oldugumu fark ettim. Cep telefonum beni ¢cok
disiindiiriiyor ¢iinkii onu tasidigim bolgede bedenimin his
alma yetenegini kaybettigini hissediyorum. Modern yasam-
da bizi saran elektrikten dolay1 hepimizin gercek anlamda
etkilendigini diisiiniiyorum. Agikgasi ben elektromanyetik
frekanslara normalden ¢ok daha fazla hassasim.

Aura okumalarimda elektromanyetik frekans girisimle-
ri ¢ok biiyiik bir sorun olmuyor. Hepimiz onlarin varhg
icinde biiyiidiik. Elektromanyetik frekanslar tabii ki aura-
lar ve tedavi iizerinde etkili. Bir giin aradaki farki kesfetme-

yi imit ediyorum.

Auralan ilk olarak ne zaman gordiiniiz?

Auralar1 hep goérityordum; canhlarin etrafini saran de-
gisken parlak renkler halinde. Kiiciikken televizyondaki in-
sanlarin, gordiigiim insanlardan farklh oldugunu biliyor-
dum. Ciinkii televizyon ekraninda gérdiigiim insanlarin
auralar1 yoktu. Bir yolculuga ¢iktigimizda yol kenarinda,
cahlarin arkasinda duran hayvanlan ilk ben goériirdiim.

Ciinkii auralarini gérebiliyordum.

Aura kisinin holografik goriintiilerinden biri midir?
Aura holografik bir goriintii degildir. Aura, kisinin be-
deninden yayilan bir 151k olup, fiziki bedeninin disina uza-

nir.
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Bitkilerin auralarn var mi? Eger varsa, size nasil goriintiyorlar?

Evet, biitiin bitkilerin renksiz bir aurast var. Onlar sa-
ran bu enerji titrek net bir aura olarak goriiliir. I¢giidiisel
olarak onlarin béyle gériilme sebebinin tiim hayvanlarin
sahip oldugu yogun duygulardan yoksun olmalar1 oldugu-
nu diisiiniiyorum. Bu onlarin duygulari olmadig1 anlamina
gelmiyor ama hayvanlar diinyasinin sahip oldugu duygu ce-

sitliligi deneyimine sahip degiller.

Enerji diistinceden etkileniyor mu?

Evet, enerji diisiinceden etkilenir, (;ijnkij diisiince de bir
enerjidir. Her diisiincenin 1sikla basladigini ve arkasindan
biyokimyasal reaksiyonun geldigini gérebiliyorum. Bir dii-
stinceniz oldugunda, néronlar ateslenir ve 151k cikar. Cok
sey disiinceden etkilenir. Kuantum diizeyde, kuantum
parcaciklar da diisiinceden etkilenir. Diisiincelerimiz her
seyi mikroskobik seviyede etkiler ve bilingli farkindaligimi-

zin ¢ok 6tesinde, makroskobik seviyelere yansir.

Isigin yasami tammladigim soyliiyorsunuz. Bunu biraz

acabilir misiniz?

Temel olarak 151k yayilimi yasami senkronize eder. Bu
151k senkronizasyonu yasami organize eder. Cok hiicreli bir
organizmada tiim hiicreler hep birlikte senkronize 151k yayi-
limu ile ¢aligir. Tek hiicreli bir organizma bile olsa, ¢ok hiic-
reli organizmalar, her seyi koordine etmek icin fonksiyonla-
rinin uyumlu bir sekilde calismasinda 15131 kullanirlar.
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Kisinin olast hastaliklarinda genetik gecmisinin rolii nedir?

Bir hastalikla ilgili genetik bir kalitiminiz varsa, o hasta-
ligin ortaya ¢ikmasini miimkiin kilacak risk faktérlerini or-
tadan kaldirmaniz gerekir. Ancak diisiinceleriniz ve niyet-
leriniz de bu rahatsizligi tetiklemede &nemli bir rol iistle-
nir. Bu hastaliga yakalanma olasihig sizi endiselendiriyorsa,
bu hastalip1 tasimaya niyetli olmasaniz dahi, diisiinceleri-
nizle onu harekete gecirebilirsiniz. DNA 1s18a kars1 hassas-
tir ve ¢cok hizli tepki verir (bkz. Resim 16). Bu nedenle ni-
yetinizden yayilan 151tk da ayni etkiyi yaratacaktir. Siirekli
olarak bunu diisiiniiyorsaniz, bu diisiincelerden yayilan
151k, hastaliga yakalanma olasihiginiz1 artiracaktir. DNA di-

namiktir.
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Resim 3: Ik madde pargaciginin tezahiiriiniin zaman ve mekin

uzantisi icinde olusmasi; parcacigin minicik yergekimi giiciiniin
biiyiik patlamay: yaratmas:

.98.




Resim 4: Lokal telepati, bir insandan yayilarak diger insam

etkileyen direkt bir 151k takasidir
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Resim 5: Enerjinizi hissedin
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Resim 6: Enerjinizi gériin
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Resim 8: Aura gérmek. Kisinin arkasinda bir noktaya odaklanin
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Resim 9: Hafif titrek bir aura
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Resim 10: Tanimlanabilir akic1 renklerde bir aura

« 105 .




Resim 11: Bas bolgesinde kirik bir aura




Resim 12: Parmak uglarinizdan 1stk cubuklarinin uzandigin

imgeleyerek bedeninizi 151kla tarayarak masaj yapma
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Resim 13: Kimyasal bir bag olusurken emilen 151k
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Resim 14: Kimyasal bir bag kirilirken yayilan 1s1k
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. THE FIELD

Object disappears. . Object reappears
into field-as a wave & from field as a particle

Resim 15: Kuantum nesne bir noktada kaybolurken, alanla
iliskiye girdiginizde, bir baska noktada var olur ancak aradaki

mesafede bir yolculuk yapmaz
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Resim 16: Tliskiye girdigi 15151 yayan DNA. Isik seklindeki
enerji bilgisi dinamiktir; her niyetle DNA’y1 etkileyen

bir 151k yayryorsunuz
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Resim 17: Isik seklindeki diisiince sinirsel patikalardan aktarilir.

Diisiince mekana bagli olmaksizin alana bilgi génderir

ve alandan bilgi emer
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Yasamla Neler Yapryoruz?







Bolum 5

Bilinc




Bilincimiz, bir enerji olarak, amnda alanla arasinda

‘diisiince baglart’ olusturuyor.

—ADAM



Kus 6nsezimden sonra, ne zaman aklima bir soru gelse,
ardindan ona yanit olacak zengin bilgi bombardimanina tu-
tuluyorum. Dogal olarak bilingle ilgili ve 6zellikle onun
saglipimizla ve sifa bulmamuizla iliskisi hakkinda yiginla so-
rum var. Her birimiz gézlemci roliimiizle kendi realitemizi
yaratiyoruz. Saghk ve sifa bu gézlemin bir par¢asi... Bilin-
cimiz deneyimlerimizden elde ettiklerimiz sonucunda olu-
suyor. Bilincin dogasi hakkinda daha fazla bilgi edindikge,
“Evrendeki roliimiiz nedir?” gibi sorulara daha net cevap
verebilecek donanima sahip olabilecegiz. Zaman ve uzay
otesindeki alana girerek, niyetlerimiz yéniinde hepimiz
kendi saghgimiz1 etkileyebilecegiz.

Her seyi birbirine baglayan ag -bilgi alani- her olas: ola-
y1, gecmisi, yasanilan ani ve gelecegi icinde tasir. Gézlemci

bu potansiyel olaylardan kendi realitesini yaratir. Her biri-
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miz gozlem yoluyla bir diizen ya da kalip yaratiriz. Diisiin-
celerimiz, sdzlerimiz ve eylemlerimiz realitemiz olarak alg-
ladiklarimizin ifadesidir. Realitemiz tamamen siibjektiftir.
Objektif olmak miimkiin degildir zira bir olay1 gézlemler-
ken onu etkileriz. Teorik olarak objektif bir realiteyi, siib-
jektif bir hale getirmeden anlamanin ya da gézlemenin bir
yolu yoktur. Saf bir objektiviteye sahip olmak i¢in o olayr
bu evrenin disina ¢ikarak gézlemliyor olmamiz lazim. Bu
nedenle tiim algilarimiz varsayimsal fikirlerdir -yani siibjek-
tiflerdir.

Kisinin yasamdaki olaylar1 seyrederken kullandig1 kalip,
yasam deneyimlerinin direkt sonucudur. Bilgiyi filtre etme
ve kendi yararimiza kullanma seklimiz bizim bireysel bilin-
cimizdir. Her ne kadar kisinin bireysel suuru agin icinde
baglandig1 her seye dogru uzanirsa da bireyselligimizin te-
meli budur.

Beynimizin icindeki filtreler yasam deneyimlerimiz so-
nucunda olusur. Ornegin eger biz gecmis deneyimlerimiz-
den dolay1 insanlara giivenemiyorsak, icinde oldugumuz
olaylan1 da siipheyle ve giivensizlik icinde gézlemleriz. Ca-
lisma gruplarindan birinde arkadashk dahil higbir sekilde
iliski kurmasin1 beceremedigini séyleyen bir bayanla tanis-
tim. Herkesin “bir art niyet pesinde” oldugunu diisiiniiyor-
du ve gecmis deneyimleri ona kimseye giivenmemesi ge-
rektigini 6gretmisti. Diger taraftan eger ge¢cmisimizde bizi

mutlu eden iliskiler olmussa, bu, tiim olasiliklar: kucakla-
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maya haziriz anlamina gelir (bu filtreleri sagligimiz1 diizelt-
mek i¢in nasil degistirebilecegimizi Bolim 6’da “Tavrinizi
Avyarlamak” baghg altinda ele alacagim).

Biling, bizim bes duyumuzla ve igsel altinc1 giiddiimiizle
gercek oldugunu bildigimiz her seydir. Bireysel biling ise,
kolektif biling alanina bizi baglayan kendi farkindaligimiz-
dir diyebiliriz. Onunla evrende her seye ve herkese baglani-
riz (bu béliim iginde kolektif bilinci daha detayli anlataca-
gim).

Hangisi 6nce gelir? Evren? Alan? Bilin¢? Bu konuda sa-
dece spekiilasyon yapabiliriz. Boliim 2’de anlattipim gibi
ilk madde parc¢acig1 enerjinin dalgalanmalarindan olusmus-
tur. Bilgi alan ise enerji dalgalanmalar1 arasindaki baglan-
tidir. O zaman, “Alan, Big Bang’den 6nce vardi.” demek
anlam kazaniyor. Bilincin Big Bang’den 6nce var olmasi
miimkiin olsa bile bugiinkii kadar karmasik olmadig1 kesin
ciinkii form alabilecegi bir madde yoktu. Bilin¢ de engin
enerji denizindeki olasiliklardan sadece biri olarak varlik
surdiiriiyor olmaliydi.

Bizim disimizda yol gosterici gibi bir sey var m1? Biling-
li disincelerimiz bizim disitmizda bazi giicler tarafindan
yénlendiriliyor mu? Dini terminoloji ile soralim: Bir Tann
var m1! Tanr1 ne veya kim? Ya da diisiincelerimiz dahi 6n-
ceden belirlenmis mi? gibi nice soru var tartisma konusu
olabilecek (Boliim 7°de detayli olarak ele alacagim). Bazila-

r1 bilincin anlam arama adina kendine ayna tuttugunu soy-
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lerken, Tanr1 kavramina bir anlam vermeye calisiyorlar.
Cogu insan ise kolektif bilince kendi dinleri icinde bir isim
veriyor: Allah, Tanri, Yehova gibi. Zira her seyin bilinci ev-
rende bir digeri ile iliski halinde, diger her seyi etkiliyor.
Biiyiik dinlerin anlatimlarina gére, Big Bang’den énce bi-
ling vardu.

Dini tartismalar1 baskalarina birakiyorum. Burada an-
latmaya ¢alisacagim sey noronlarin bilgi isleme seklini na-

- s1l gérdiigiim. Beyin bilgiyi kisiye yararli ve idare edilebilir
sekilde organize eder. Bunu da bizim kullanabilecegimiz
forma uyumlu frekanslardaki bilgiyi toplayarak yapar. Bi-
lincalt1 diisiinceler, beyin néronlarinin alandan kendi ken-
dine topladig1 bilgilerin neticesidir. Rastgele toplanan bu
bilgiler icinden beyin neyin énemli oldugunu belirleyerek,
harekete ge¢mesi i¢in bilingli zihne génderir.

Evrenden siirekli olarak bilgi alirsiniz. Bu islem kendili-
ginden olur. Beyin siirekli olarak sizden akan bu sonsuz
miktardaki bilgiyi filtre eder. Beyniniz sinyaller ve tepkiler-
den olusan karmasik bir néronlar agidir. Gelen bilgiyi na-
sil yorumlayacaginiz ise beynin neyin énemli olup olmadi-
gim1 tayin etmesine baglidir. Bu karar sizin yasam deneyi-
minizi olusturur. Yasam deneyimleriniz sizin i¢in hangi bil-
ginin énemli olup olmadigini belirler.

Beyin zihnin fiziki organidir. Beyin bilgiyi filtre eder; zi-
hin ise isler. Zihnin bireyselligi kisinin, alandan aldig1 bilgi-
yi kendine has bir sekilde yorumlamasina baghdir. Hepi-
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miz ayni olaya taniklik ederiz ama zihinlerimiz kendine has
farkh sekillerde yorumlar. Hepimiz ge¢mis deneyimlerimi-
ze baglh beklentilerimizi goriirtiz. Aldigimiz diger bilgiler
ise kullanilmamis geri plan bilgisi olarak bilingaltindaki
akista kalir.

Kisiler farkli zamanlarda farkl bilgiler alir. Siire¢ dina-
miktir. Beynin hangi bilgiyi, nasil derledigi ise cevresine
gore siirekli olarak degisir. Ornegin giiriiltilii ve kaotik bir
ortamda isek, her eylem ve sese odaklanmamuiz zorlasir. Sa-
kin bir ortamda isek, olaylara tek tek konsantre olmamiz
miimkiindiir.

Kisinin icinde bircok farkh frekans seviyesi vardir -hat-
ta buna biling seviyeleri de diyebiliriz. Beyniniz siirekli ola-
rak bu frekanslar1 ayiklar. Uykudayken belli bir frekansta
calisirsiniz, uyanikken baska bir frekansta. Meditasyon si-
rasinda ise tamamen bagka bir frekansta. Bu degisik fre-
kanslar sizin evrensel ener;ji alani ile degisik sekillerde, ama
kendi frekans spektrumunuz icinde baglantinizi saglar. Gii-
zel bir benzetme olcii degerleri ile verilebilir. Bir nesneyi
anlatmak icin biriniz acilar1 ve uzunluklar: kullanirken, bir
digeriniz agirhigini ya da yogunlugunu kullanabilir. Bunlar
ayn1 nesnenin degisik ifadeleridir. Tiim bu frekanslar ya da
titresimler atom alt1 seviyede yer almakta olup kompleks
bir ‘frekanslar dizisi’dir. Belli bir bilgi 6zel bir frekansta bu-
lunabilirken, baska bir bilgiye farkh bir frekanstan ulasabi-

lirsiniz. Frekanslar ya da titresimler arasinda bir hiyerarsi -
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yiiksek ya da diisiik titresim gibi- yoktur, sadece degisik tit-
resimler vardir.

Beynimizde milyonlarca néron var ve her biri &zel bir
frekans tastyarak ayni1 anda farkli disiinceleri kesfetmemi-
ze yardimar olur. Degisik frekanslara sahip néronlariniz
varsa ayn1 anda farkh bilgilere ulasabilirsiniz. Bu nedenle
beyniniz aymi anda degisik diisiinceleri isleme alabilir. Bu
cok odakh disinme yetenegi giiniimiiziin hizli toplum ya-
samu1 icin de gecerlidir. Buna ¢oklu islem de denir. Bilincin
depisik hallerinde, 6rnegin meditasyon sirasinda, néronla-
rin ¢ogu ayni frekans: tasir. Sakin ve derin diisiince halin-
den bekledigimiz de budur. Gelen bilgilerle iliskimiz iyice
azalir.

Muazzam miktarlarda bilgi alma kapasitesine sahibiz an-
cak onun sifrelerini ¢6zme konusunda sinirhyiz. Thtiyaciniz
olan bilgileri segerek, onlara odaklanipislemek yerine, gevre-
nizde olup biten her tiirli seyin farkinda oldugunuzu bir dii-
suniin. Her sesin, goriintiiniin, kokunun, tadin ve duygu-
nun ayni anda tiim detaylar ile beyninizde isleme tabi tutul-
dugunu da. Bunun ne anlama geldigini gercekten diisiiniin.
Bilgileri desifre etmek i¢in zamanin herhangi bir aninda si-
nirh sayida néron kullanabiliriz. Bu nedenle ihtiyaglarimiz
konusunda secici olmahyiz. Bu da bizim bilincimiz.

Cogu kisi, bilincin yalnizca beyinde ikamet ettigini dii-
siiniir. Ancak bedendeki her atom, her hiicre, her atom al-

t1 parcacik alanla kurdugu iliskiden dolay: bir biling tagir.
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Hiicrelerimizin her biri cevresi ile iliski icindedir ve bede-
nin biitiinliigiinden bagimsiz bir sekilde dogup &liir. Hiic-
reler, fonksiyonel kararlari, kendi hiicresel belleklerine da-
yanarak verir. Basarili kararlar tekrarlanan davranislara do-
niisiirken, basarisiz olanlar1 bir daha tekrarlamazlar.

Beyin, bedendeki tiim hiicreleri birbirleriyle uyumlu bir
rezonansta koordine ederek, bir arada calismalarini temin
eder. Hiicreleriniz ortak bir enerji frekans: tasidiklarinda,
alanla daha verimli bir baglanti kurabilirsiniz. Hiicrelerin
birbirleriyle rezonansa girmesi, onlarin birbirlerinden ayr
varliklar gibi hareket etmek yerine, bir biitiin halinde hare-
ket etmelerini saglar. Diyelim ki gecmisle ilgili bir olay di-
stiniiyorsunuz, beyin hemen o olayin anisini olusturan fre-
kans kaliplariyla 6zel bir baglant1 kurar. Beyin alandaki bil-
gileri tarayarak o olay ile ilgili olanlar1 ayirir ve sizin basa ¢1-
kabileceginiz kadarini size sunarak, bilginin i¢inde bogul-
maktan sizi korur. Bunu yaparken gelen bilgiyi sizin anla-
yabileceginiz sekle sokar ve diger hiicrelere de buna bagh
sinyaller génderir.

Tekrar gol drmegini kullanalim; evrensel enerji alani tip-
k1 biiyiik bir géle benzer. Insanlar icindeki su dalgaciklari gi-
bidir. Her bir diisiince sizi bir bilgi parcasina baglar. Havuz-
dan -ortak bilin¢ alanindan- bir bilgi pargasi kapmak gibi di-
stiniin bunu. Bu bilgiyi kaptiginizda bu alanda bulunan bir
baska seyi etkiler -bir bagka bilgi par¢asini-, béylece bir dal-

gacik olusur. Bu dalgacik da bir domino etkisi yaratir.
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Bireysel bilinci bir cakil tasi gibi diisiiniin. Her bir dii-
siinceniz, sizin cakil tasiniz -sizin essizliginizi temsil eden-
gole diisiiyor. Her bir diisiinceniz aym cakil tas1 ile temsil
ediliyor. Baska bir kisinin diisiinceleri ise degisik bir cakil
tasi, o da gole diistiigiinde dalgaciklar yaratiyor. Goldeki
biitiin ¢akil taslar1 birbirleriyle iliskiye girer. Her sey diger
her seyle baglant: kurar.

Farkinda olsak da olmasak da her an baglantilar i¢inde-
yiz. Bizim kisisel bakis acimizdan ele alinacak olsa, biz kisi-
liklerimize ve icgoriilerimize gore kendimize has baglanti-
lar yapiyoruz. Yasamdaki her deneyim, kendi duyularimiz-
la algiladigimiz realiteye bagh olarak, kisiseldir. Bilimsel ya
da objektif olarak bakacak olursak diisiincelerimizin tama-
mu1 sadece enerjidir. Yani, her bir canh organizma alan ile
kendine has bir baglant1 kursa dahi -her sey farkh bir fre-
kansla baglanir- hepsi ayn1 enerjidir.

Siz 6lditkten ve diger yasama gectikten sonra, (Boliim
8'de reenkarmasyon kavramini detayl olarak ele alacagim)
enerjiniz ya da 6ziiniiz, farkh bir bedendedir ama aym ¢akil
tasidir. Sizin frekans kaliplariniz, gegmis yasamdaki 15tk yayi-
liminiza benzer isimalarindan c¢ikar. Aymi enerjisinizdir ve
ayni vibrasyonlar bu sefer farkli bir bedenden yayilmaktadir.
Siz siirekli olarak evrim goren ayn bilingli enerjiye sahipsi-
niz. Sadece 6ldiigiiniizde degismez; zaten baslangicindan bu
yana siirekli bir degisim icinde. Biitiin maddeler siirekli ola-

rak bu alanla temas halinde kesintisiz bir evrim i¢indedir.
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Eger aldigimiz bilgiye bir anlam veremiyorsak, belki bir
baskas1 bizim icin onu desifre edebilir. Yani onlarin biling
acilar1 ya da beyinleri bilgiyi desifre eder, onlarin géldeki
‘dalgacik’lar1 bizim dalgacigimizla iliskiye gecer. Bu, bilgi
akisinin dogal bir siirecidir. Evrendeki organik ya da inor-
ganik her seyle -bir kus, bitki ve hatta kaya- ilgili bilgi alabi-
liriz, zira onlar ayn1 alan icinde birbirleriyle baglantilidur.
Bir kayadan daha kompleks olmamizin nedeni, aktif ve di-
namik bir sekilde, niyete bagh olarak enerji ve diisiince ka-
liplarini yénetebiliyor olmamizdir.

Enerjinin bilgi olarak akis1 ve bizim ona erisebilmemiz
stirekli olarak evrim ve degisim iceriyor. Siiregelen evrim
icinde biz alandan bilgiyi daha kolay bir sekilde alabiliyo-
ruz. Icgiidiisel becerilerimiz onlar: dinledikce artiyor ve ge-
lisiyor. Ben buna kanal ayar1 diyorum. Cogu insan bunu
tecriibe etmis ve adina sezgi demis. Bilincaltiniz siirekli ola-
rak fikirler, resimler ya da uyarilar seklinde bilgi aliyor.
Gorsel olanlariniz resimler alirken, isitsel olanlariniz bazi
sesler duyabilir. Aldiginiz bu veri sadece sizden, sizin bede-
ninizden olmayabilir, baskalar tarafindan yayilmis olabilir.
Aslinda canli ve cansiz tiim nesneler bilgi yayar.

Kanal ayan yapip, veri almak aslinda bir hayatta kalma
mekanizmasidir. Orneklemek gerekirse, caninizin yemeyi
istemedigi bir sey, zehirli ya da size alerji yapan bir sey ola-
bilir. Nedense hig kivi yememem gerektigini biliyorum ve

tadina bile bakmadim bugiine kadar. Sekiz yaslarindayken
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babam, kiz kardesim ve benim icin siit hazirlamis ve bana
soylemeden igine kivi koymus. Séylerse igmeyi reddedece-
gimi biliyordu. Benim kivi sevmememin bir nedeni oldu-
guna inanmiyordu. Ilk yudumdan sonra yiiziin kizarmaya
ve sismeye basladi. O kadar kiigiik bir cocukken bile kivi

yememem gerektigi bilgisini almistim.

BILINCLI VE BiLINCALTI ZiHNI HIZALAMA

Daha 6nce de séyledigim gibi bilingalt1 ve bilingiistii dii-
siincelerimiz ve niyetlerimiz birbirleriyle senkronize olma-
li.. Bir seyden emin olarak, “Ben bunu yapabilirim!” der-
ken, bu diisiince derinlerde bir yerde yatan i¢ sesinizle pa-
ralel olmal.

Bilincli zihniniz ile bilingalt1 diisiincelerinizi senkronize
edebilmek ¢alisarak elde edilecek bir yetenek. Tipki piyano
calmak gibi. Her zaman kullandiginiz elinizle bir sey ¢al-
mak ok kolay olsa gerek ama isin icine obiir eli de aldig-
nizda baslangicta ¢ok zorlanirsiniz. Sanki iki ayn isi aym
anda yapmaya zorlanmak gibi bir sey olsa gerek. Ama biraz
calisarak her iki elinizi de dogal bir koordinasyon iginde
kullanabilirsiniz.

Bilincalt: ve bilinciistii zihninizi senkronize edebilmek
icin bilincaltindaki disiincelerinizin farkinda olmaniz la-
zim. Pratik bir ydntem, zihninizi sakinlestirmek olabilir.
Bu sakinlikte bilingalt1 blokajlarinizlailgili sorular sorun ve

sessizce yanitlar1 bekleyin. Sonra da bilingli olarak bilincal-
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t1 blokajlardan kurtulmaya niyetlenin. Bunu diizenli olarak
yapin. Niyetlerinizi uyumlu hale getirme hedefi, imgeleme-
lerinizi daha verimli bir hale getirecektir.

Golf oyunu bilingli rasyonel diisiinceler ile sezgisel bilgi-
nin koordinasyonuna ¢ok giizel bir 6rnektir. Her spor da-
linda oldugu gibi golf oyununda da kendini hem oyuna ve-
recek hem de aym anda sayisiz detaya odaklanacaksinizdir.
Golf oynayanlar: seyrederken oyunun ne kadar kolay oldu-
gunu diisiinmiistiim. Yani bir sopay: sallayip, kiiciik beyaz
bir topa vurmanin neresi zor olabilirdi ki? Ilk dersimde ho-
ca bana, sopay1 belli bir sekilde kavramasini, toptan belli
bir mesafe uzakta durmasini, 6n ayagimin tam olarak nere-
de duracaginy, sopay1 arkamdan 6ne dogru belli bir sekilde
donerek hareket ettirmem gerektigini 6gretti. Sonra isin
kolay kismina geldigimizi sdyledi. Sadece gevsemem ve
yaylanmam gerekiyordu. Aslinda soyledigi suydu, “Simdi
bilgiyi aldin ve topa uygun sekilde vurma niyetine sahipsin;

yoldan cekil ve isi bilincaltina birak.”

BILINCSIZLIK HALL: KOMA

Komadaki bir¢ok insanla iletisim kurdum ve harika so-
nuclar aldim. Komada olanlarla ¢alisirken en 6énemli konu
zaman oluyor. Travmadan hemen sonra, beden yaydig
1s1kta hala bellegini koruyor. Biyofotonlar bana gériiniir ol-
duklan i¢in onlar1 dogrudan uyarmamda bir sorun olmu-

yor. Bu 151k, zamanla s6niiyor ve hasar1 geri ¢evirmek git-
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tikce zorlasiyor. Biyofoton 1simasi yogunlugunu kaybettik-
ce, bellek adeta kayboluyor. Bu noktadan sonra kisinin
unuttugu becerileri yeniden dgrenmesi gerekiyor; iletisim
becerileri gibi. Sinirsel patikalar (bkz. Resim 17) eskiden
oldugu gibi bilgiyi aninda iletemiyor. Zaman gectikge, iyi-
lesme zorlasiyor ama miimkiin olabiliyor. Sinirsel patikalar
yeniden olusabiliyor ama olduk¢a zaman ve enerji istiyor.

Komada bir insana tedavi uygulamadan 6nce yakinla-
rindan o kisiye ait mutlu aile olaylan1 ya da birlikte ¢ekilmis
fotograflarini bana ulastirmalarini istiyorum. Bunu isteme-
min nedeni, komadaki kisinin bu resimlerdeki olaylar1 ve
kisileri hatirlayarak ve taniyarak onlara geri kavusmak i¢in
yeniden biling kazanma arzusunu uyandirmak. Kaza ile il-
gili her detay ve hasarlarla ilgili her tiirli bilgi ise yarar. Bu
bilgileri de komadaki kisiyi olan biten hakkindaki bilgileri-
ni giincellestirmek i¢in kullaniyorum. Bazen bu, uyandir-
ma zili gérevi gériiyor.

Komadaki insanlara uyguladigim tedaviler sirasinda far-
kina vardigim 6nemli bir faktor, onlarin gonderdigim me-
sajlar1 her tiirlii yargidan uzak bir sekilde, oldugu gibi alma-
lari. Herhangi bir bilgi alir gibi aliyorlar. Demek istedigim
inang sistemleri, ge¢mis deneyimleri hakkinda diisiinme-
me hic gerek olmadigi. Ciinkii higbir aktif filtre uygulam-
yorlar. “Bu bana lazim olmaz” demiyorlar. Farkindaliklari-
n1 yonlendiren beyin boéliimleri diizgiin bir sekilde ¢alismi-

yor. Bu kisim genellikle gelen bilgiyi filtreler ve verilen bel-
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li bir zamanda hangi bilginin ise yarayip kullanilabilecegine
karar verir.

Geng bir kiz ters dénmiis bir arabadan canhi ¢ikmist:
ama bilincini yitirmisti ve yasayip yasamayacag belli degil-
di. Ustelik ailesine yasamasi durumunda biiyiik bir beyin
hasan tasiyacagi soylenmisti. Ailesi kazadan hemen sonra
beni aradi. Annesi sifa ile ugrasiyor ve enerji tedavisinin ne
oldugunu biliyordu.

Koma halinde ve bana sézle yanit veremeyecek durum-
da olmasina ragmen, telepatik olarak ona génderdigim bil-
gileri anliyordu. Ona miimkiin oldugunca bol, uzaktan sifa.
olarak, enerji uygulamas: yaptim. Ozellikle beynine ve ka-
fatasinin icinde, darbeden olusan kanama alanina. Ener;ji-
sel olarak kanamasinin durmas: igin kiza yardim ettim ve
hirkac seanstan sonra sinirsel patikalarinda 1s181n yanmaya
hasladigini gérdiim. Benim i¢in bu onun komadan ¢ikmak
iizere oldugunun géstergesiydi. Doktorlarin aileye hala cid-
Ji beyin hasarlar1 tasiyacagini s6ylemesine ragmen ben
onun iyi oldugunu gérityordum. Kazadan alti ay sonra
geng kiz Giniversiteye basladi.

Bir baska olayda yiiz metreden diisen ve basini fena hal-
e vuran bir geng kizin babasi beni aradi. Hayret verici bir
yckilde kiz yasiyordu. Beyninde ciddi hasarlar vardi. Dok-
torlar onun beyin 6liimii bile gegirebilecegini soylemisti.

Uzaktan tedavi seanslarina derhal basladim; beyninin

ivinde olabildigince bol enerji dolastirarak. Kafatasinin
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icindeki kanamayi durdurmaya yogunlastim ve néronlarin
veniden 151k cakmasi icin gayret gosterdim. Ilk seansta ba-
basi, yataginin yanindaydi. Kiz komada ve hareketsiz yati-
yormus. Seans basladiginda birden gozkapaklar1 oynamus.
Kazadan beri babasinin gordiigii ilk hareket buydu ve bu,
bana tedavinin basarisina bir isaret gibi geldi.

Ikinci seansta beyninde bazi 151k hareketleri oldugunu
gorebildim bu nedenle beynini enerji bombardimanina tut-
maya devam ettim. Bana néronlar: hizla yenileniyor ve ak-
tive oluyor gibi geliyordu.

Hastanedeki doktorlar ailesine ¢ok kiiciik bir umut 15151
oldugunu séylityordu. Tarama sonuglarinin beyninin yan-
st 6li gosterdigini bildirmisler. Sol tarafinda bir felg ola-
cagina kesin goziiyle bakiyorlardi. Sag tarafinin diizelmeye-
cegi belliydi. Bunlar insan1 yikan haberlerdi. Ama ben dok-
torlarla hemfikir degildim. Beyindeki elektrik hareketleri-
nin arttigini enerjisel olarak gérebiliyordum. Geng kiz geri
geliyordu.

Birkag seanstan sonra, kizin konusmak istedigini ve bir-
kag kiiciik enerji uyarimi ile bunu yapmaya hazir oldugunu
gordiim. Tedavi sirasinda konusmasina odaklandim ve ko-
nusmaya basladi. 1k kelimeleri, bityiikannesinin kolunu
kavrayarak sordugu, “Bana ne oldu?” olmustu. Bunu sor-
mast ¢ok normal ciinkii bu sekilde sakatlanmis kimseler
iletisim kuramadiklarim1 goriince, hele de baslarina gelen

travmatik olayla ilgili duygularimi dile getiremediklerinde,
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istisnasiz aymi soruyu sorarlar. Hayatindan béyle bir sinir-
lamanin kalkmis olmasi geng kiz igin biiyiik bir rahatlamay-
di. Hizla zihinsel becerilerini ve fiziki hareketlerini geri ka-
zandi. Kazadan bir ay sonra yataginin icinde oturabiliyor,
yemegini yiyor, ziyaretgileri ile konusabiliyor ve fizyoterapi-
ye gidiyordu. Fel¢ olmamust:.

Genglerle calismak insani yiireklendiriyor. Onlarin sa-
kathklarim hizla yenme giicleri var. Giiglii ve geng beden-
lere sahip olmalarinin yanisira, genellikle acik fikirliler.
Genglerle, yash insanlarla ¢alisma yapmaktan ¢ok daha ki-
sa siirede yanit alabiliyorsunuz.

Bazen de komadaki insanlarla iliski kurdugumda onlar-
dan hicbir bilingli farkindalik tepkisi alamam. Komadaki
insanlarin acisindan yasamin nasil goriindiigiinii sadece
disleyebilirim. Bizim normal biling hali dedigimiz hal on-
lardan adeta silinmistir. Cok derin bir uykuda ve bu uyku-
dan ¢ikmalar1 imkansiz gibidir.

Gegirdigi trafik kazasindan sonra girdigi komadan bes
yildir ¢ikamamis olan bir bayana uzaktan tedavi uygula-
dim. Kaza sirasinda bebek olan ogluna hicbir sey olmamuis-
t1. Tedavi sirasinda ailesi yataginin yanindaydi. Telepatik
olarak ona kazadan bu yana neler oldugu bilgisini aktar-
dim. Ailenin bana géndermis oldugu oglunun simdiki ha-
linin gériintiisiinii de génderdim. Mesajlarimi almis ve ya-
naklarindan yaslar akmis. Ama o kadar derin bir uykuday-

d1 ki, uyanamiyordu.
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Bir baska olayda, gecirdigi trafik kazas: ile komaya gir-
mis ve otuz yildan bu yana komadan ¢itkamamis bir beyle
calistim. Ben onunla kargilastigimda elli yaslarindaydi. Ka-
zadan bu yana higbir tepki vermemisti. 3000 kilometre &te-
den telepatik olarak ona, ailesinin bana yapmaktan keyif al-
digini anlattign seylerin gérintiilerini génderdim. Giiliim-
semis ve tipki sevdigi bir miizigi dinler gibi kulak kesilmis.
Babasi dogrudan kendisine bakarak giildiigiinde tiiylerinin
diken diken oldugunu séyledi. Bilingli bir halde uyanama-
d1 ama kendisini bu kadar seven ailesine kars1 sevgi dolu
tepkisi herkesin yiiregini 1sitt1. Ailesi bu ilk seans siiresin-
de, otuz yildan bu yana hi¢ etmedigi kadar ¢ok hareket et-
tigini soyledi.

Bir bagka olayda, beyin ameliyati sirasinda komaya giren
bir adamin ailesi benimle temasa gecti. Hastanede gecirdigi
alt1 ay boyunca bilinci geri gelmemis. Ailesinden ilk seans si-
rasinda, hastanede yataginin yaninda olmalarini istedim.
Boylelikle tepki verirse bana bildirebileceklerdi. Seansa bas-
ladigim anda gozlerini agmus, bilinci geri gelmis ve yanit ver-
mis. Uzun zamandir goz kaslarini kullanmadigi igin géremi-
yormus. Bu seans sirasinda ona gonderebildigim kadar ¢ok
enerji génderdim. Beyninde kivileimlan gérebiliyordum bel-
li ki enerji ise yariyordu. Bazen tedavi ise yarar gibi goriinse
de seanstan sonra 151k yavasca azalmaya baslar ve tamamen
kaybolur. Ancak ikinci seansta beynin bu kivilcimi kullana-

rak kendi 1s51g1n1 yakip yakamayacagini soyleyebilirim.
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Ikinci gece bir uzaktan seans uygulamasi daha yaptim ve
adamin beyninde kendi 1s181n1 iiretmeye basladigini gor-
diim. Aile bu seansta da yan1 basindaydi ve bu sefer gére-
bildigini soylediler. Bu bey daha sonra benim ¢alisma grup-
larima katildi, ailesi ise onun kendilerine dénmesinden

cok mutlu.

HAYVANLARDA BILINC

Bazi insanlar i¢in insanlardan baska organizmalarin da
biling sahibi oldugunu kabullenmek ¢ok zor. Bilincin sade-
ce insanlara has bir ayricalik oldugunu diisiinmek biiyiik
bir cehalet. Bilincin biiyiik bir kismi bakis agisidir ve hay-
vanlarin bazilarinin agisindan kendi varhig sizden veya ben-
den ¢ok daha énemlidir.

Kedimin niyetlerini telepatik olarak okuyabiliyorum
ama ondan yasamin daha derin anlamlarini aradigina dair
telepatik bir mesaj hi¢ almadim. Yine de bu onun bir bilin-
ci olmadigi anlamina gelmiyor. Biling basit olarak kisinin
kendi farkindaligina sahip olmasidir. Eminim ki kedim
varhiginin farkinda. Bunu insanlar gibi ifade edememesi bi-
lingli farkindaliga sahip olmadig1 anlamina gelmez.

Yasayan biitiin canh varliklar bizimle ayn1 bilgi tabanini
ve dogal iletisim sistemini kullaniyorlar. Onlarin hiicreleri
de bizimkiler gibi suptil 151k enerjisi ile haberlesiyor ve on-
lar da ayn1 sekilde diger canlilarla ve bizlerle baglant1 kuru-

yorlar. Biiyiik hayvanlarin hiicre sayilar1 daha ¢ok oldugu
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icin daha fazla bilgiye sahipler ama hepsi de ayn1 veri akisi
ile bir senkronizasyon i¢inde. Hayvan ne kadar evrim gegir-
misse o kadar da karmagik bilgiye sahiptir yani hem duygu-
sal hem fiziksel verilere sahiptir.

Hayvanlar alandan aldiklar1 ve isledikleri bilginin ¢ok
daha farkindalar. Onlarin farkindaliklarina genel olarak ig-
giddii diyoruz. Insanlar ise zaman icinde icgiidiilerini gor-
mezden gelmesini ve bos vermesini 6grenmisler. Onun ye-
rine suurlu programlanmayi se¢misler, zaman ve mekan
icindeki is yerimiz, iligkilerimiz ve kendimizle ilgili toplum-
sal kavramlar icinde yasiyoruz. Hayvanlar alandan bilgi alir
ve bu bilgiye gore hareket ederler. Onlar saf, degistirilme-
mis bir rehberlik icinde, insanlarin sahip oldugu analitik
degerlendirmelerden uzak bir davranis sergilerler. Alan her
zaman her organizmaya diizenli bir bilgi akis1 saglar.

26 Aralik 2004’te Asya’da olan tsunami felaketi sonra-
sinda bolgeye giden kurtarma ekipleri, sahilde tek bir yu-
nus, balina ya da baska bir deniz yasamina ait cansiz beden
bulamayinca ¢ok sasirmislar. Hayvanlarin cogu bu dogal
felaketi insanlarin sahip oldugu bes duyunun 6tesindeki al-
gilar1 ile haber alarak felaketten 6nce tehlikenin farkina
varmiglar. Duydugumuza gore, fil bakicilar1 da bu felaket-
ten kurtulmus ciinkii yiikksek bolgelere dogru kagan filleri
kovalamaktaymuslar. Bazilar1 da yiikseklere kacan kopekle-
rini yakalamak icin peslerinden giderken kurtulmus. Hay-

vanlar tehlike sinyali alinca icgiidiileri ydnetimi ele alir, her
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sey onemini kaybeder, yasamda kalmak icin sadece ‘ka¢ ya
da doviis’ giidiisii 6ne ¢ikar. Yasamlarini korumak icin ne
yapmalar1 gerektigi konusunda net bir mesaj alirlar ve hig
duraksamadan ona gore hareket ederler. Ayni iggiidii balik
stiriilerinde de vardir. Siirii ayn1 anda tehlike sinyalini aldi-
ginda hepsi birden geri donerler.

Asya’daki tsunami felaketi biiyikliigiinde bir olay tehli-
ke sinyalini, ¢ok bilyiik bir boyutta ve genis bir alanda yo-
gun bir enerjiyle bildirir. Hayvanlar alemi alandan gelen
bu bilgiyle olusan kolektif biling ile, gelen tehlike sinyali-
nin gereklerini derhal yerine getirmistir. Felaket bolgesin-
de oturan ve yer hareketlerinin deprem 6ncesinde yaymis
oldugu rahatsiz edici enerji dalgalarini hisseden hassas kisi-
ler, bas ve mide agnsi gibi rahatsizliklardan yakinmis olma-
lilar. Gene de icimizden gelen bu sesleri bastiran giinliik zo-
runluluklar, kaygilar ve sosyal baskilar nedeniyle bu uyari-
lar kulak ard: edilip gézden kacmis olmali.

Sizler bedeninizden gelen uyarilar1 diisiindiigiiniizden
cok daha fazlas: ile bilirsiniz. Gergin gecen giinlerin bedeli-
ni 6deyen bir beden par¢amiz mutlaka vardir. Bazilarinin
boynu agrir. Bazilari ise mide ya da migren agrisi ile kivra-
nir. Rahatsizliktan ve etkiledigi yerden daha 6énemlisi, bi-
zim bunlardan 6grenebileceklerimizdir. Beden sinyalleri
olarak gelen i¢ sesinizi dinleyin. Sonra da onu kulak arkas:
etmek yerine, ona uygun davranin.

Hayvanlarla kurulan baglantinin, insanlarla kurulan
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baglantidan pek bir farki yok. Bir zaman 6nce, adamin bi-
ri yarng atlarindan birinin fotografim géndererek, onun
hasta oldugunu ve veterinerinin bir teshis koyamadigini
yazmis. Daha 6nce hicbir atin enerjisine bakmamistim. Il-
gi alaniomin disgindayd: ama gene de atin fotografina bak-
tim.

Afin kendine uymayan bir seyler yemis oldugu belliydi
zira karin bolgesinde asir1 1s1ma vardi. Sirtinda da bir yer
dikkatimi gekti. Neler gordiigiimii sahibine yazdim. Aylar
once atin oynarken sirtini incittigini ve karnindaki soru-
nun ise yeminde son zamanlarda yaptiklar: degisikligin se-
bep olabilecegini yazdi. Veterineri ile gériigmiis, atin teda-
visi bu yénde uygulanmis. Kisa bir siire sonra gelen e-pos-
tada atin tekrar yariglara katildigini yaziyordu.

Bu olay bana hayvanlarla baglanti kurmanin, uzaktan
dahi olsa, insanlarla aym sekilde gerceklestigini gosterdi.
Atin hologramina bir fotografla, tipk: bir insanin hologra-
mina girer gibi girebilmistim ve onun aurasi ile ondan ya-

yilan 151810, insandan yayilan 1siktan bir fark: yoktu.

KOLEKTIF BILING

Evrensel kolektif bilincin tekligi icinde, her birimiz essiz
varliklariz. Her ne kadar her birimizi bir digerinden ayiran
frekans ya da vibrasyon seviyelerimiz varsa da ashinda hepi-
miz biriz; frekanslar yelpazesinin olusturdugu evrensel bir

kolektif bilinciz. Her canli organizma -sadece insanlar de-
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gil- bunun bir parcasi. Her sey, inorganik maddeler bile, bu
bilingli enerji agina bagli. Her ne kadar cansiz varhklar can-
l1 sistemler gibi aktif ve dinamik olmasalar bile... Canli or-
ganizmalarin bilgi aligverisinde kullandiklari ¢ok karmasik
yontemler var. Zira her an bir kimyasal denge kurma ¢aba-
s1 i¢indeler. Tim biyokimyasallar siirekli bir bozulma ve
yeniden ayarlanma siirecindeler bu da yasamin dinamik ya-
pisint tanimliyor. Canli organizma sadece 6liimde bir den-
geye ulagir.

Hiicreler ve insanlar gibi kompleks organizmalar, ¢evre-
deki vibrasyonlara gore kendilerini ayarlayabilirler. Sifa sii-
recinde tiim hiicrelerin birlikte ¢alismasini saglama konu-
sunda 6nemli bir 6zelliktir bu. Bedenimizde her bir hiicre-
nin kendine has bir frekans: vardir. Hiicrelerin tamamu bir-
lik icinde ¢alistipinda kolektif olarak ortak bir frekans olus-
tururlar. Grup calismalarinda auralari i¢ ice gegirdigimizde
tim katilmcilar arasinda ortak bir frekansa ulasiliyor.
Tiim frekanslar tek bir tutarl enerji kalibinda birlesiyor ve
birlikte ortak bir frekansla rezonansa giriyoruz. Tipk: bir
orkestra yonetir gibi miizik notalannnin kaosundan bir
uyum yaratiyorum. Bireysel bilgi hologramlan tek bir ko-
lektif hologram iginde birlesiyorlar. Kolektif hologram, si-
fa niyetlerine sahip bir grup bilinci olarak hareket ediyor.

Uzaktan sifa verdigimde, kendimi bir baska insanin fre-
kanslarina uyumlu hale getirerek, o kisinin alanla olan es-

siz baglantisina niyetimle bir baglanti kuruyorum. Daha
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6nce de soyledigim gibi bunu bir fotografla yapiyorum. Bu
bana kisinin frekansina baglanma ve oradan kisinin holog-
rafik kayitlarina girme imkani taniyor. O kisinin hologra-
mina baglaniyor ve onun saglik durumu ve tedavisi icin ge-
rekli bilgilerini desifre ediyorum. Bu da bana onu degistir-
me ve kisinin saglhgini pozitif yonde etkileme sansi veriyor.
‘Desifre etmek’ten kastim, aldigim bilgiyi anlagilabilir bir
formda terciime etmek.

Bilincimizin, bizim bireysel varligimizin tersine kolektif
bilincimize uzandigini1 anlamamiz ¢ok énemli zira bizi alan-
daki her seye baglayan budur. Bu baglantinin uzantisi ne
kadar genis bir alam1 kapliyorsa o kadar yogun bilgi icerir.
Daha genis acili bir kameraya sahip olmak gibi... Daha ge-
nis bir odakla fotograf1 genis agiddan gérmemizi saglar.

Ne kadar fazla bilingli varlik ayn1 niyete odaklanirsa, ko-
lektif bilincimiz ile o kadar gii¢lii bir bag olusur. Grup bi-
lincinin senkronizasyonu ortak bir odak noktasi ya da niyet
olusturularak gii¢lendirilebilir. Bu muhtesem imkan kendi
icinde diisleyemeyeceginiz olumlu sonuclar elde edebilme
sansini barindiriyor. Inaniyorum ki bu ilkeden hareket et-
mek hepimizi gercek bir global bilinci gerceklestirme nok-
tasina ulastiracaktir. Diinyadaki milyonlarca insanin aura-
larin1 birlestirdigini bir diistiniin. Diinyanin daha yiiksek
bir biling farkindaligina ulasmasi, miimkiin oldugunca ¢ok
insanin frekanslarini tek bir tutarh enerji kalib1 rezonansin-

da birlestirmeleri ile miimkiindiir. Enerji tek bir birlesik bi-
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ling niyeti olarak hareket eder. Hepimizin bu ‘tek’e ulasma-
s1 diinyaya sifa kazandiracaktir.

Inaniyorum ki biling zaman icinde giderek daha da kar-
magik bir hale geliyor zira kolektif biling daha yiiksek sevi-
yelere dogru evrim geciriyor. Insanlar bilincin fonksiyonla-
rinin daha fazla farkina vararak ondan daha iyi yararlanma-
ya bashiyor. Sezgilerini bilgiye ulasmada hassas bir sekilde
nasil kullanabileceklerini 6greniyorlar. Bunun neticesinde
icgoriileri gelisiyor ve dolayisiyla zihinsel telepati yontemle-
ri ve kendine sifa verme becerileri gibi konularda ilerleme
kaydediyorlar. Farkindalik insanlarin alanla iliski kurmasi-
n1 kolaylastiriyor. Kisi sezgilerine ne kadar dikkat ederse,
alanla baglantisinin o kadar kolaylastigin1 gorecektir.

Her birimiz bilgi alanina girmede kendimize has yollar
olan essiz varliklariz. Ancak siire¢ hepimizde ayni. Kimi
hizlh diisiindiigii icin, hizhh baglanti kurar kimi belli bir ko-
nu ya da nesne iistiinde yogunlasarak, hakkindaki bilgi fre-
kansina ulasir. Ilgilerimizin, becerilerimizin ya da egilimle-
rimizin birlesik enerjisi bizi 6zel kilar. Yani neye odaklanir-
sak, neye ilgi gosterirsek onun hakkinda edindigimiz bilgi
aslinda bizi biz yapan seyi daha iyi anlamamizi saglar. Bizim
enerji dziimiizii, bizi essiz kilan1 tanimlar.

Farkindalik ile ilgili bir sonraki asama global bilingtir.
Bu noktada birine yardim etmenin aslinda herkese yardim
oldugunu anlariz. Ancak o zaman gezegenimize sifa verme-

nin, kendimize sifa vermekten gectigini de fark ederiz. Bu
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evrim siirecine, niyetlerimizin bizim bilingli farkindaligim-
zin ¢ok otelerine ulastigini kavrayarak aktif sekilde katila-
biliriz. Bireysel biling, kolektif biling, global biling ve ev-
rensel biling aynidir. Burada ya da orada diye bir sey yok-
tur. Her sey burada ve oradadir. Once ya da sonra yoktur.

‘Her sey’dir.

Niyetimizin giindelik yasamimuiz tizerindeki etkilerini

-park yeri ya da is bulmak gibi- irdeleyebilir misiniz?

Konu is bulmak ya da park yeri bulmak olsa dahi siz
alanla iliskiye ge¢iyorsunuz. Kolektif bilincin bir parcasisi-
niz. Bu kolektif biling size tesadiif gibi gelecek sekilde olay-
lar1 etkileyebilir. Ancak kolektif biling canl organizmalarin
bilinglerinin etkilesim alan1 oldugundan benzer kaliplar:

hizalar.

Ewvrendeki biitiin organizmalarin kolektif bilincinin olaylan

etkileme egilimi var midir?

Evet, etkin bir sekilde belli olmasa dahi, suptil bir etki-
si vardir. Olaylar kiiciik rastlantilar tarafindan etkileniyor
gibi gelir. Geri doniip yasaminizdaki olaylara bakarsaniz bu
tesadiifleri goriirsiiniiz. Ve bunlarin bir nedeni oldugunu
diisiinmeye baslarsiniz. Olaylar: bir sekilde siralayarak, size

tesadiifleri yaratan iste bu kolektif bilingtir.
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Biitiin zihinlerin olusturdugu bu kolektif biling alaminda,
bireysel bilinci nasil tanimlayabilirsiniz; benim zihnim,
senin zihnin gibi? Bir sekilde bireysellestirildik mi?

Evet ve hayir. Herkesin birlesik niyeti tek bir biling gibi
hareket eder. Bu biling de kolektif olarak olusturdugumuz
biling aginin icinde bulunan her seyi etkiler. Bir gole bir
avug tag attipinizi disiiniin. Her bir tastan ¢ikan dalgacik
ayr1 ayn kaynaklardan ¢iksa da dalgaciklar birlesecek ve her
birini sayisiz farkh sekilde etkileyecektir. Dalgaciklar teke
doniigiir. Diger seyler ustiindeki etkimize bagh olarak bi-
reyselligimizi kaybederiz. Her birimiz ve her sey, herkesi ve
her seyi her an etkilemektedir. Hala daha baslangic nokta-

lar1 olarak duruyorlar.

Kolektif biling gegmis, simdi ve gelecek mi?

O bir akinti; etkileri olan bir ge¢misi ve olasiliklar ice-
ren gelecegi ile. Gelecek bir olayla ilgili bilgiye girdiginizde
olasiliklara girmis oluyorsunuz. Tiim olasiliklar bu alan

icinde.
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Duygular ve

Yaklasimlar




Duygular sizin yanmizda ya da size karst calisabilirler.
Sizi nasi etkileyeceklerini siz secebilirsiniz.

—ADAM



Hastaliklara neyin neden oldugu bana en ¢ok sorulan
sorulardan birisidir. Duygusal, fiziksel, ruhsal ya da karma
bir nedenle mi olusur? Bunlarin hepsi de bir saglik sorunu
yaratmaya yeterli. Ancak duygular 6nemli bir rol oynuyor,
iistelik onlar1 etkilememiz miimkiin.

Olaylara ve deneyimlere herkes farkl tepki verir. Mut-
luluk veren ve iizen duygular arasinda degisen bir deneyim-
ler yelpazemiz vardir. Degisken duygulara sahip olmak sag-
liklidir. Negatif duygular1 aliskanlik haline getirmek fizik-
sel rahatsizliga katkida bulunur. Birlikte ¢alistigim insanla-
rin ¢cogunun rahatsizhginda giiclii duygular etkendi. Olay-
larin ¢ogunda sorunun kaynagi duygusalds; saglk sorunu
duygusal yiiklerinin fiziksel yansimasiydi.

Duygular saglik sorununun kaynagi oldugu gibi, ayni1 za-

manda bircok sorunu ortadan kaldirmak icin de kullanila-
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bilir. Saghginizi iyilestirmek i¢in duygulariniza rehberlik et-
meye niyetlenin. Kurslarima katilan insanlarin bazilarinda
depresyon oldugunu gézlemliyorum. Depresyonun koke-
ninde fiziksel rahatsizliklar1 olabilir ya da depresyonlarinin
neticesinde fiziksel rahatsizlik yasiyorlardir. Hangisi olursa
olsun, depresyon duygulardan &rilmustiir ve duygular fi-
ziksel bedenden ayn tutulamaz. Duygularimizi ve onlara
verdigimiz tepkiyi etkileyebilecegimizi anlamamiz "¢ok
6nemli. Hangisinin daha dnce olustugunu anlamaya cals-
makla zaman kaybetmek yerine, enerijinizi zihinsel ve fizik-
sel saghginiz1 diizeltmek icin kullanin.

Depresyonu bagin etrafinda ve omuzlarda durgun ener-
ji yamalar gibi gériiriim. Bu bélgelerde enerjinin, beyne ve
sinir sistemine akisin1 bloke ederler. Uyumlu bir ener;ji aki-
sin1 geri kazaninca, kisinin fiziksel rahatsizhg ya da hasta-
lig1 hizla azalir. Kisinin bunlar1 kontrol edebilecegini bilme-
si dahi onun duygusal yapisi tizerinde porzitif etkiler yarati-
yor. Saglik ve hastalik konularinda zihinsel ve fiziksel sag-
liga birbirinden ayr tutmak imkansizdir.

Saghgimiz ve saglik konularina yaklasimimiz da fiziksel
durumumuz acisindan ¢ok énemli. Ne diisiindiigiimiiz, de-
neyimlerimizden elde edeceklerimizle ne yapacagimiz ko-
nusundaki diisiincelerimiz, bizim duygularimizi nasil kulla-
nacagimizi dogrudan etkiler. Tanidigim bir kadin evinin
cevresindeki 1000 km icinde yaptigim her grup ¢alismasi-
na katihyordu. Iki yil 6nce ilk tanustigimizda doktor kendi-
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sine oliimciil bir kanser teshisi koymustu. Pankreasindaki
kanser, cigerlerine, karacigerine ve dalagina yayilmisti. Ka-
din duygusal olarak paramparca olmustu. O giinden bu ya-
na kitaplarimda ve grup calismalarimda verdigim her tiirlii
uygulamayi yapti. Bunlarin kendi saghg iizerindeki etkisi-
ni goérdi. Duygularinin ve yaklagimlarinin kendine olan
yansimasi onu kendi giictinii geri kazanmaya gétiiren yolda
en belirgin etkendi. Son taramalarda akcigerlerinde, dala-
ginda ve karacigerinde higbir kanser izi gériilmedi. Pankre-
asindaki timor dahi kiigiilmiss. Sagliginin kendi yaptikla-
riyla diizeldigini bilmek ona gurur veriyor. Grup calismala-
r1 da ona odaginda kalmasi, bu yolda devam etmesi igin
destek oluyor; kendisini giiclenmis hissediyor. Kendine gii-
ven duygusunun disar1 yansimasi ¢ok net gériilebiliyor.
Bu boliimde duygularinizi pozitif tutmaniza yardimeci
olacak yontemler bulacaksiniz. Bunlar: yapmak sizin sagh-
giniza kavusma siirecinizin ayrilmaz bir parcasi olacaktir.
Duygular nedir ve neye yarar?! Bilgi alani ile nasil bir ilis-
ki igindeler? Duygular, niyetlere, anilara ve diisiincelere
bagh hislerdir. Duygularin baslattiga siire¢ adeta dairesel-
dir. Duygular diisiincelere yakit olma gérevi istlenirler.
Bir niyet, diisiince ya da ani, néronlar1 harekete gecirerek
151k yaymaya baslatir -6zel bir frekans- bu da gider ve bilgi
alanu ile iliski kurar. Alan ile aninda kurulan bu baglant1
belirli bir duygunun ortaya ¢ikmasi icin gerekli biyokimya-

sallarin salgilanmasini saglar. Ifade bulan bu duygu yayilan
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151k frekansina 6zel bir duygudur (her bir duygumuzun da-
ha 6énceden kurulmus bir frekanst vardir ve bu kisiden ki-
siye cok hafif degisiklikler gésterir) ve alanla 6zel bir bag-
lantisi vardir. Bir duygu tezahiirii béylece ¢emberini ta-
mamlar.

Her ne kadar duygular niyetlerinizin yakit1 ve etkileyici-
si olsa dahi, bu niyeti asamaz. Niyet her zaman eylemin ar-
kasindaki temel mekanizmadir. Beyninizdeki noéronlar: ak-
tive ederek, bir nérondan digerine uyar1 génderilmesini sag-
layan sey niyetinizdir. Bu belirli bir frekansta rezonans gos-
teren elektromanyetik bir alan yaratir. Bir diisiince akliniz-
dan gectiginde bir néron alanin o kismiyla baglantili olan ve
kendisiyle es bir frekansla rezonansa girer. Bedende ise o
diisiince ile baglantili olan duygu, alanda bu duygunun ya-
kit1 olabilecek frekansa sahip biyokimyasallan1 serbest bira-
kar. Siibjektif ya da deneysel bir agidan bakacak olursak, siz
bu duyguyu bir his olarak algilarken, ¢evrenizde bulunanlar
bunun olusumunu hissedebilir ve gézlemleyebilir.

Duygular ve onlara bagh frekanslar ¢ok karmagiktir. Bu
karmasa kisinin biyolojik ve kimyasal yapisindaki degisiklik-
lerden kaynaklanir. $u anda sahip oldugumuz bilimsel 6l¢-

-me yontemleri maalesef duygularnn 6lgemiyor. Davranissal
tepkileri 6l¢meye calisiyoruz; nefes sayisi, biyokimyasal sevi-
yeler ve anilarin hatirlanmasi gibi. Bu 6l¢iimlerden daha da
onemlisi bizim aldigimiz bu verileri nasil yorumladigimizdr.

Bu konuda diisiindiigiimiizden ¢ok daha fazla etkiliyiz.
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Bazilar: realitemizi yaratmada en biiyiik etkenlerden bi-
rinin duygularla yiiklenmis niyetlerin alanla kurdugu bag-
lant1 olduguna inaniyor. Bunda biiyiik bir gerceklik pay:
var, Ozellikle kendi fizyolojimizi etkilememiz agisindan.
Sizler aklinizin yattig1 seyleri hayata gegirme egilimindesi-
niz. Sizin yaklasgimlariniz ve odaklandiginiz nokta sizi sade-
ce alana baglamakla kalmayacak giinlitk yasaminizda ataca-
giniz adimlar1 da etkileyecektir.

Duygular direkt olarak sifaya yonlendirildiginde cok
giiclii bir tedavi araci olabilirler. Onlar, biyokimyasal degi-
simler olarak iyi bildigimiz fizyolojik degisiklikleri hareke-
te gecirerek bizim niyetlerimize yakit olustururlar. Her
duygu farkh biyokimyasallar salgilar. Baz1 biyokimyasalla-
rin ters etkisi olur ve birbirlerini yok ederler; bir molekaiil,
kendisinin karsit1 olan bir baska molekiille baglandiginda,
tek basina ¢ok yararl olabilecek bir etkiyi yok eder. Kisir
duygularin istenmeyen etkilerini nétrlestirmek icin bu yon-
tem kullanilabilir. Niyetlerimizi duygularimiza daha denge-
li yanitlar vermeye odaklarsak, biyokimyasal sistemlerimizi
saglikli bir dengeye kavusturabiliriz. Kendini bilmenin ve
farkinda olmanin en can alici1 noktasi budur. Ve bu, duy-
gulan bastirarak degil, onlara verdiginiz yanitlar1 yeniden
egiterek basarilir. Duygusal Ozgiirliigiiniize Biletinizi Kendi-
niz Kesin adl1 boliimde bunu kiiciik adimlarla basarmanin
yollarin1 anlatacagiz.

Duygularin kimyasal karsihiklar1 ve kendilerine has
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enerji kaliplar1 oldugu i¢in sizin fiziki saghginmiz1 etkilerler.
Beden kimyas: ve enerjisi i¢ ice ge¢cmistir. Enerji kimyasal
reaksiyonlardan 6nce gelir. Hedef denge oldugu icin, 6fke,
iiziintii ya da mutluluk gibi duygulan uglarda yogun olarak
hissetmek yerine, ¢ok ¢esitli duygulara sahip olmak beden
icin saglhikhdir. Ashnda bir duyguyu tek basina asla hisset-
meyiz. Yogun bir duygu icindeyken dahi ona eslik eden
baska duygular da vardir. Ayni olay i¢inde 6fke, kizginlhik
ve mutluluk hissedilebilir. Her birimiz kendimizi rahat his-
settigimiz duygulan tretiriz. Yaslandikca ve degistikce duy-
gusal denge noktamiz da degisebilir.

Kendimizi cok kétii hissetmemize neden olsalar bile
duygular ahlaki ya da manevi agidan iyi veya kotii olamaz-
lar. Sadece kim oldugumuzun bir pargasidirlar. Sanki tizer-
lerinde ¢ok az bir kontrol giiciimiiz varmis gibi gelirler ve
giderler. Ama kontroliimiiz vardir. Diisiince kaliplarimiz
hangi duygular: hissedecegimize ait anahtarlardir. Ayrica,
duygularimiza nasil tepki verdigimizi degistirebilir veya
kontrol edebiliriz. Duygularimizi dengeli bir sekilde nasil
degerlendirecegimize ve nasil tepki verecegimize mantikli
bir yanit arariz. Duygularimizin farkinda olmak, ne hisset-
tigimizi tanimak agisindan 6nemlidir. O zaman duruma na-
sil tepki verecegimize karar verebiliriz. O andaki niyetleri-
nizin ne olduguna karar vererek kontrol saglayabilirsiniz.

Saglik sorunlar1 genellikle kisi negatif duygulara kapildi-
ginda ortaya ¢ikar. Negatif duygular dengesiz bir aura ya da
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enerji sistemi olarak yansiyabilir. Bu durumda saghkli 151-
ma akis1 bozulmustur. Auradaki bu dengesizlik, fiziksel ra-
hatsizliklar1 da beraberinde getirir. Zehirli duygular ve dii-
siincelerden dolay1 bedende zararh kimyasal degisiklikler
oldugunu gosterir. Depresyon gibi duygusal catismalarda
duygularimizi ve dolayisiyla saglhiginizi etkileyerek kontrol
edebileceginizi anlamaniz ¢cok énemlidir.

Ciddi psikolojik ve duygusal rahatsizliklar aurada kendi-
lerini 6zel bir formda belli ederler. Sizofreni hastalign basin
etrafindan ¢ikan ve rastgele noktalarda biten oklar ve agir
bir enerji akisina sahip aura olarak kendini belli eder. Bu
rahatsizlikla derin diizeyde bir ¢alismaya basladigimda be-
lirgin bir fonksiyon bozuklugu kalib1 oldugunu fark ettim.
Diisiince basladipinda beyinde 151k ¢akmas1 goriiriim. Bir
151k kalib1 olarak gordiigiim normal diisiince, yolunu daha
tamamlamadan yoldan cikar. Isik parcaciklar: rastgele saci-
lir. Dustinceler islemini bitirmeden kesilir.

Daha 6nce de soyledigim gibi depresyonu, ayar1 bozuk
karh bir televizyon ekrani gibi, duragan eneriji kaliplariyla
kaph goriiyorum. Bu kaliplar enerjinin serbestce akisini
engelliyor.

Duygular niyetlere, diisiincelere ve anilara bagh hisler
oldugu icin, anilar1 hatirlamada bize ¢ok yardima: olurlar.
Bir olay yasédlglmlzda bir siirii néron, olayla iliskili diisiin-
celer ya da diisiince kaliplariyla baglant1 kurarak belirli bir
frekans yayar. Her olayla ilgili hislerimiz ya da duygular-

o151«



SIFACT 3

miz vardir. Bir olayr hatirladigimiz an onunla ilgili duygu-
lan da tetikleriz. Bu nedenle duygular sifa siirecinde hassas
bir sekilde kullanilir. Her bir duygu alanda belli bir bolge
ile giiclii bir baglant1 i¢cindedir. Baskin duygularinizi kont-
rol altina aldiginizda, alanda baglanti kurdugunuz bilgiyi
kontrol edersiniz. Boylece bedeninizin optimum sagligin
belirleyen biyokimyasallarin salgilanmasina yol acacak ha-
kim 151k frekanslarini etkilemis olursunuz.

Baskalarinin duygularinin da bizim iistiimiizde ve daha
genis gruplar iizerinde etkisi vardir. Bu nedenle grup sifa
calismalan ¢ok giiclidiir. Kolektif sifa niyeti ve gruptaki
herkesin duygular1 cevreyi sifa acisindan miikemmel bir
hale getirir.

Diyelim ki kendinizi nétr hissediyorsunuz ve higbir gii¢-
lii duygunuz yok. Birden odada birisi size kiziyor. Simdi si-
zin duygularinizla o kisinin duygulan arasinda bir fark
olusmustur. Buna bagh olarak sizin, onun ya da ikinizin
birden hislerinde bir artis olusur. Kendinizi kizgin hisset-
meyebilirsiniz ama o insanla aranizdaki frekans farkini bi-
lirsiniz. Bu noktada bircok olasilik s6z konusudur. Siz de
kizabilirsiniz; bu da 6fke vibrasyonu seviyesini biiyiitiir. Ya
da sakin kalmaya niyetlenerek, karstmizdaki insanin 6fke
vibrasyonunu da sakinlestirmeyi hedefleyebilirsiniz ve so-
nugta bir denge elde edilir. Her iki frekans da birbirini den-
gelemeyi ya da nétralize etmeyi dener. Benzer sekilde bir

grup 6fkeli insanin bulundugu bir odaya giren sakin bir ki-
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si sakinlestirici duygular yayarak odadaki 6fke enerjisini
notr hale getirebilir. Denge degisik bir vibrasyonun ortama

girmesiyle dogal olarak saglanir.

DUYGUSAL DENGEYI SAGLAMAK

Duygularin giiclii bir sekilde saghg etkiledigi agik... Duy-
gulariniz1 kontrol edin. Bunu sadece siz yapabilirsiniz! Bu se-
kilde duygusal bazli sorunlan iyilestirebilirsiniz. Herkesin
gecmisten gelen, iliskiler ve bagislama konularinda pisman-
liklar iceren duygusal konulan vardir. Onlar1 nasil ele aldigi-
muz ise giindelik yasamimizi etkiler. Gecmis bitmistir; ileriye
dogru giderken onu geride birakmaliyiz. Biz su anda yasiyo-
ruz; gelecege doniik niyetlerimizin rehberligindeki anda...

Tanidigim bir bayan yillar 6nce bosanmis ve tek oglu ile
baglantisin1 kaybetmisti. Sonucta duygusal olarak ilerleye-
miyordu. Yeniden evlenmesine, ii¢ cocuk sahibi olmasina
ve sevgi dolu bir iliski i¢cinde bulunmasina ragmen hep ilk
cocugunu disiinityordu. Ne yaptigini, ne disiindiigiinii,
ne hissettigini... Kendisi hakkinda anlatildigini diisiindiigii
olumsuz hikayeleri dinleyip dinlemedigini, onu bulmaya
calisip calismayacagini.

Yillar 6nce fibromiyalji (yumusak doku romatizmasi)
hastalipina yakalanmis boylece psikolojik acilarina, sertlik-
ler ve bosalmalar ile birlikte gelen cok sancih fiziksel bir ra-
hatsizlik da eklenmisti. Grup ¢alismalarimdan birine katil-
di. Onun olumlu niyetler kullanarak fiziksel sorunun iiste-
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sinden geldigini gorebiliyordum; ogluyla ilgili bir anlayis
kazanmisti; geng bir adam olmus oglu ile karsilagtigini ve
onu sevdigini iceren imgelemeler iizerinde calistyordu.
Onun bunu hissedecegine ve olumlu niyetlerine bir sekil-
de yanit verecegine inaniyordu.

Bir yil sonra bir baska grup ¢alismama katildi. Gozyasla-
r1 icinde fibromiyaljisi ile ilgili artik hicbir fiziksel agr1 ¢ek-
medigini anlatti. Oglu birden ortaya ¢ikmis ve onu aramis-
t1. Simdi kavusmuslar ve aradan gecen kayip yillan kapat-
maya calisiyorlardi.

Sifa niyetlerini hassas bir sekilde tasarlayip yansitabil-
mek i¢in pozitif kalmak ¢ok énemlidir. Yakin zamanda ne-
gatif bir ilag tedavisi altinda iseniz bunu becermek ¢ok zor
olabilir. Hatta bazilar1 bunu neredeyse imkansiz buldukla-
rin1 sdyler. Unutmayin hicbir sey imkansiz degildir!

Kendinizi olumlu bir zihin cercevesi icinde imgeleyerek
baslayin. Iyimser olabilmek icin bilincli bir caba sarf edin,
bir zaman sonra bunun aliskanlik haline geldigini gérecek-
siniz. Dogal olarak bu sekilde diisiinmeye baslayacaksiniz.
Bakis acinizdaki degisimi gérdiigiiniizde kendi sirtinizi si-

vazlamay1 unutmayin.

Duygusal Ozgiirlisgiiniize Biletinizi
Kendiniz Kesin

Bu ¢alisma gecmisten gelen duygusal sorunlarinizin giinlitk

yasaminiz tizerindeki etkisini azaltmaya yardima olacaktir.
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1. Tekrarlayan tiim negatif duygularinizi, diisiince kalip-
lariniz1 bir liste halinde yazin. Derinlere kadar inin, geride
hicbir duygunun gémiilii kalmadigina emin olun.

2. Dikkatinizi ceken konularin altin1 ¢izin, belirli bir ¢o-
zitmil olmadan tekrar tekrar gitndeme gelen konulan belir-
leyin. Bunlar1 tanimlamak icin kendi kendinize yaptiginiz,
aliskanlik haline gelen igsel negatif konusma kaliplarinizi
gézlemleyin. “Iliskilerde hep sorun yasarim.” gibi.

. 3. Simdi gozlerinizi kapatin ve not aldiginiz konular ve
tekrarlayan temalarla ilgili diisiiniin. Kendi kendinize ko-
nusurken, giiclendirdiginiz diisiinceler ne? Neden mesela,
“Iliskilerde hep sorun yasarim.” deme aliskanlig1 edindiniz.
Bu diisiince gegmis olaylarin bir sonucu mu yoksa realite-
niz bu olumsuz diisimceden mi etkilendi iste buna hic
emin olamazsiniz.

4. Sonra, bu kendi kendine konusma ciimlelerinizi ve fi-
kirlerinizi pozitif ydnde nasil déniistiirebileceginizi diisii-
niin. Bu konular1 belirlemek heniiz ilk adim. Simdi aktif
bir calismayla bunlar1 degistirecek ya da ortadan kaldira-
caksiniz. “Iliskilerde hep sorun yasarim.” ciimlesi pozitif
bir degisime imkan tanimiyor. Ciimleyi olumlu bir cerceve
icinde yeniden kuralim: “Baskalariyla pozitif iliskiler kura-
rim.”

5. Bu listeyi saklayin ve diger giinler, her defasinda tek
bir duyguyu ve temay: ele alarak, onun iizerinde kafa yo-

run.
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6. Bu negatif duyguyu sizde tetikleyenin ne oldugunu
diisiiniin. Sonra bu duyguyu tetikleyen olaylara daha sag-
likh tepkiler verme yolunu bulun. Kendi kendinize konu-
surken ya da yiiksek sesle ayni eski ciimleyi tekrarlarken ya-
kalayin kendinizi; “Iliskilerde hep sorun yasarim.” Size ne-
gatif duygu ve diisiincelerinizi giiclendiren bu ciimleyi soy-
leten olaylan ve baglantilar: inceleyin.

7. Aklinizin géziinde bu yeni olumlu tarza gésterdiginiz
tepkiyi olabildigince gercek¢i olarak goriin. Yeni tepkinizi
duygusal denge hedefiniz haline getirin. Ornegin sizinle or-
tak pek cok ilgisi olan yeni bir insanla tanistiginiza ve
onunla arkadas olacaginiza dair bir senaryo kurgulayin.
Onceden yaptipiniz gibi daha kapda kim oldugunu gérme-
den kapiy1 kapatmak yerine, kendinizi yeni olasiliklara
acin.

8. Tepkinizi kontrol altina almada ustalastiginizda liste-
nizdeki ilgili duygunun tistiinii cizin. Size en iyi sekilde hiz-
met vermeyen duygu ve diisiincelerden kurtulmus olmanin

verdigi 6zgiirlitk ve tatmin duygusunun keyfini ¢ikartin.

Sorun yaratan iliskilerle basiniz belada ise, ‘trafik 6fke-
si’ diye adlandirabilecegimiz bir ¢alismay: tavsiye ederim.
Zamana kars1 yarisin yasandign toplumumuzda, yollarda
duyulan 6fke insanda énlenemez bir kizginlik yaratiyor.
Diisiiniin trafikte bir adam sizi olmadik bir anda sollayarak

geciyor; birden i¢inizde biiyiik bir 6fke yiikselir. Béyle du-
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rumlarda tepki vermeden 6nce derin bir nefes alin. Diger
arabadaki siiriiciiniin bir arkadasin1 hastaneye yetistirmek
icin acele ettigini diisiiniin ya da onun bu davranisini ma-
kul kilacak bagka bir senaryo kurun. Bunu bildiginizde gés-
tereceginiz tepkinin farkhi olacag: bilinciyle, o anki tepkini-

zi degistirin.

BAGIMLILIKLAR VE

KOTU YASAM TARZI ALISKANLIKLARI

Duygusal reaksiyonlarimiz iki faktériin kombinasyo-
nundan olusur; genetik yapimiz ve cevresel etkiler. Her iki-
si de dinamik sistemlerdir. Her birimiz bir digerinden fark-
b gevrelerde yetistirildik. Ailelerimizin diisiinsel ve duygu-
sal rehberlikleri ile tecriibe ettigimiz olaylar farkh oldugun-
dan biz dg farkh gelistik.

Baz kisilerin saglik sorunlarinin temelinde ilk duygusal
deneyimleri yatar. Bazi aile gevrelerinde, bu duygulann bas-
tirtlmis oldugunu goériiriiz. Erkekseniz, cocuklugunuzda size
muhtemelen aglamamaniz gerektigi 6gretilmistir. Sorun
neyse ‘yutmaniz’ ve ‘bir erkek olmaniz’ istenmistir. Bazilari-
miza aptal oldugumuz veya istedigimiz ya da ihtiyacimiz olan
bir seyi hak etmedigimiz stylendiginde ortaya ¢ikan utang,
yetersizlik ya da sucluluk duygulanini bastinyor olabilir. In-
kar edilen bu duygular ileri yaslarda alkol, uyusturucu ya da
sigara bagimhiligr olarak da ortaya cikabilir. Fiziksel semp-

tomlarin duygusal tepkilerle i¢ ice oldugu asikardir.
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Bagimlilik gesitleri diinyada adeta bir salgindir. Bagim-
liligan fiziksel, kimyasal ve duygusal faktorleri vardir. Kalip
kirilmali ve yazilim sizin yarariniza olacak sekilde yeniden
programlanmalidir. Uzun vadede bu duruma ilk olarak ne-
yin yol actign 6nemli degildir zira biitiin nedenler i¢ icedir.
Asil 6nemlisi sizi neyin tetikledigidir. Bunu analiz edebildi-
ginizde istenmeyen tahrik unsurlarini ele alarak onlara ver-

. diginiz tepkiyi gézden gecirmeniz miimkiin olur. Mesela,
stres sigara bagimhiliginiz1 tetikliyorsa, belirli stres kaynak-
larin1 azaltmanin yollarini arastirin.

Ebeveynlerden birinin negatif bir tutumu varsa bu ener-
ji evin icindeki herkesi etkiler. Cocugun bu davranis1 goz-
lemlemesi onun kotii duygusal aliskanliklar edinmesine yol
acabilir. Sigara, alkol ya da asir1 yemek yeme gibi aliskan-
liklar icin de aym seyi soylemek miimkiin. Cocuklar goz-
lemledikleri davranislar1 benimseyebilir. Biitiin yetiskinle-
rin sigara ictigi bir aileden gelmis olabilirsiniz. Ya bunu
normal olarak kabul eder ya da bir bagka yerde 6grendikle-
rinizden dolay1 reddedebilirsiniz. Tiim bunlar genetik yap:-
nizdan bagimsiz, cevresel faktorlerle yitkklenmis duygular-
dir. Asint stres ve kotii aliskanliklar cok derinlere gémiil-
miis olabilir. Kiside kotii duygusal aliskanliklarin yanisira
fiziksel olanlar da bulunabilir.

Hedefiniz, onlara gésterdiginiz tepkileri yeniden egite-
rek, duygusal denge kurmay: basarmaktir.

Saglik sorunlarinin altinda genellikle kotii yasam ahis-
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kanliklar yatar. Kétii aliskanliklariniza katkida bulunabile-
cek her seye dikkat etmeyi 6ncelik haline getirin. Bunun
icin ilk adim sorunun varligin1 kabul etmektir. Sizi zararh
aliskanhiga ya da tepkilere siiritkleyen nedeni anlamaya ca-
lisin. Boylece verdiginiz tepkileri duygusal seviyede yeni-
den egitebilirsiniz. Sorunun kokiindeki duygusal konular1
diisiiniin. Diyelim ki asir1 yemek yiyorsunuz, “Neden asir1
yemek yemeye basladim?” diye sorun kendinize. Sagliksiz
oldugunu bile bile niye asir1 yemek yediginizi sorgulayin.
Sorunun yanitin1 bulmak i¢in meditasyon yapmak yararh
olabilir.

Ileriye gitmek kolay degildir. Once gecmisinizle baris
anlasmasi yapmaniz lazim. Neden su anda boyle bir sorun
yasadiginizi anlamaniz lazim. Almaniz gereken dersi etkin
bir sekilde alin ve onu ait oldugu yere birakin; gecmise.
Simdiye ya da gelecege degil. Ilerleyebilmek icin birakma-
niz gereken hisler nedir? Birisini ya da kendinizi bagislama-
niz gerekiyor mu? Kendinize kars1 diiriist olun.

Diisiinceleriniz, duygulariniz, kelimeleriniz ve davranis-
lariniz yaydiginiz 151k frekansini ve buna bagli tiim biyo-
kimyasal reaksiyonlarinizi belirler. Biyofoton isimaniz ni-
yetlerinize gore tepki verir yani duygularinizin yakiti olan
niyetlerinize tepki verir. Degisim karmasik bir siirectir. So-
nucta bundan sorumlu olan sizsiniz. Sadece pesinde oldu-
gunuz saglk diizeyini yakalayabilmek icin duygularinizi et-

kileyebileceginizi bilin.
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TAVRINIZI AYARLAMAK

Kendinize sifa verme beceriniz konusunda siipheleriniz
varsa tavirlarimizi degistirmek icin mutlaka ¢alismaniz ge-
rek. Oncelikle her birimizin sifact oldugunu anlamaniz ¢ok
onemli. Boylece giiciinii kucaklayarak, sifay1 mistik yapi-
sindan ¢ikartmis oluruz. Kendi sagligimizdan sorumlu ol-
maliy1z. Bilgisayarimiz olarak hareket eden zihnimiz, degi-
siklikler yapma konusunda ciddi oldugumuzu degil, degi-
siklikleri yaptigymiz: bilmeli. Insan1 yolundan alikoyan bir-
cok seyin ve stres yapia faktoriin oldugu giiniimiiziin kaos
icindeki modern diinyasinda kisinin 1srarh bir sekilde ve
diiriist olarak kendini incelemesi miimkiin olmayabilir.

Cogumuz karsimiza ¢ikan sorunlar1 aninda kestirmeden
¢ozme yoluna gidiyoruz. Saghgimiz icin de ilaglarin bize bu
konuda yardimai olacagini diisiiniiyoruz. Ay sey para ko-
nusunda da gegerli. Hatta bir iliskiyi kurtarmak i¢in ¢ocuk
sahibi olanlar da var. Sorunlarimiz1 kestirmeden halletmek
icin ¢dziimii hep disarida ariyoruz. Saglik ve sifa konusun-
da artik kendi disinizda bir yere bakmayin. Farki yaratabi-
lirsiniz.

Enerji tedavileri s6z konusu oldugunda hemen sonuc al-
mak yerine, motivasyonunuzu uzun soluklu tutmaniz la-
zim. Diisiiniin ki size giinde dort adet olmak tizere on giin-
lik bir antibiyotik tedavisi verildi. Iki hap aldiniz ve hicbir
degisiklik gérmediniz. “Bu antibiyotik ise yaramadi,” diye-

rek, hap1 biraktiniz. Halbuki size verilen tiim tedaviyi uygu-
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lamadiniz. Ister geleneksel, ister alternatif olsun, tedaviler-
de size verilen talimatlar1 uygulamaniz ¢ok 6énemli. Siireci
tamamlamadan o konuda bir ¢ikanmda bulunmaniz ise
¢ok yanls.

Kirli bir su icerek hastalandigimizi ve doktorun verdigi
antibiyotiklerin tiimiinii kullandiginiz1 diisiinelim. Tedavi
biter bitmez tekrar ayni1 kaynaktan gelen kirli sudan ictiniz
ve yine hastalandiniz diyelim. Simdi ilaglar1 m1 yoksa siir-
diirdiigiiniiz kirli su i¢me alisgkanligini m1 suglamali? Secti-
giniz saglik yolunda ilerlerken saglik sorunlarimizi yaratan
aliskanliklarinizi tekrarlamamaya dikkat edin.

Hastalik geldiginde korkmak ve telasa diismek dogaldir
ciinkii endiselenirsiniz. Aile tiyeleri ve yakin arkadaslariniz
da stresinizi hisseder. Bu da saglik sorunlarinizin sizin iis-
tiiniizde yaratti;i komplikasyonlarin negatif etkilerini arti--
nir. Sizin bir an evvel iyilesmek icin tiim gayretlerinize rag-
men ailenizin bu iyi niyetli telaslar1 iyilesme siirecinizi ge-
ciktirebilir. Onlarin niyeti sizinkini etkiler. Giiciiniizii ka-
zanma konusunda kendinize diiriist olun. Negatif duygula-
n sekerle kapl gostermek ile gercekten istediginizi disa
yansitmak arasindaki farki biliyor olmalisiniz.

Kendinizi sadece sizin degistirebileceginizi hi¢ unutma-
yin. Diisiince kaliplarinizi degistirebilirsiniz. Korku sagliga
giden yolda déniisiimiiniizii baslatacak yararh bilginin size
akisini bloke eder. Siipheleri ve korkulan geride birakarak

‘ilerleyin.
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Egitim diizeyiniz, degisim potansiyelinizi gelistirme ve
kendi giiciiniizii kazanma yolunda bir etken degildir. Bat1 tib-
b1 dogrultusunda ¢ok iyi egitim almis insanlarla konustugum-
da onlarin yaklasimlarim degistirmede ¢ok zorlandiklanm ve
kisinin degisebilecek yetenege sahip oldugu konusunda da
stipheci olduklarin1 gérityorum. Degisimin geldigini hisset-
meli ve bilmelisiniz. Basa ¢itkmamuz gereken en 6nemli sey;

oprendiklerimizi unutmak ve unuttuklarimizi hatirlamaktir.

Olumlu Bir Yaklasim Kazanma Adimlan
1. Degisime kars1 yaklagimlariniza dikkat edin. Degisi-

mi bekle, kapin1 a¢ ve zevkini ¢ikar. Yasamdaki her dene-
yimde oldugu gibi, yasama ne verdigimizle, yasamdan ne
aldipimiz arasinda direkt bir iliski vardir. Kisir yaklagimla-
riniz1 degistirmeye istekli olun.

2. Negatif duygulan temizlemenin ve kisir yaklasgimlari
ortadan kaldirmanin en énemli kismi bagislayici olmaktir.
Bu baskalarini bagislamak kadar, kendini bagislamayr da
kapsar. Ge¢mis hatalar, gegmiste birakilmalidir. Bagislayan
olarak, kendinizi birakabilmek icin gii¢lendirin.

3. C)zgﬁrce simdide yasayin. Ge¢mis deneyimlerinizden
ders ¢ikartin ama gelecek igin, dogmamis ¢ocuga kefen big-
mekten vazgecin. Enerijinizi simdi ve buraya odaklayin ve
simdiden en fazlasini alin. Su anda yaptiklariniz gelecegini-
zi olusturur. Anda olmaya, hissetmeye ve diisiinmeye ¢ali-

sin. Hodri meydan...
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Deneyimlerimizi algilamak i¢in kullandigimiz farkl filt-
relerimiz vardir. Bazen bu filtreler gelen bilgiyi tamamen
bloke eden kalin perdelere déner. Buna ‘entelektiiel blok’
adin1 veriyorum zira kisi o anda gelen bilgiye -bilingli ya da
bilincalt1 seviyede- alici olmaktan tamamen cikiyor. Boyle
bir kisinin degisime agik olmadan 6nce, ice donme galisma-
lar1 yapmasi gerekir. Degisimi diisinmek yerine, degisimi
hissetmek daha etkindir. Ikinci adim ise iyilesme yolunda ol-
dugunu bilmektir. Zihin sozlerle ve diisiince ile programla-
nabilir ve beden onu takip eder.

Hepimizde suptil enerji alicilar1 var ancak bunlarin akan
bilgiyi emmek i¢in baglant1 kurmaya, almaya ve o bilgide
titresmeye hazir olmalar1 lazim. Zararsiz, kétii niyet tasima-
yan seyler dahi suptil enerji ayarimiz1 bozabilir. Diger tiim
programlar1 devre disi birakarak sadece sevdikleri progra-
mu izleyen televizyon seyircilerini diisiiniin. Ayn1 zamanda
etkin bir sekilde tek program seyredebilecegimiz i¢in onu
seyrederken etkin bir sekilde gelen tiim diger bilgileri blo-
ke etmis oluruz. Bizlerin de gelen yeni bilgiyi almak ve is-
leme tutmak icin kendimize izin vermemiz ve eski aliskan-
liklarimizi1 silmeye hazir ve istekli olmamiz lazim.

Cok etkileyici akademik diplomalara sahip bir bayan
benden kendisine uzaktan sifa vermemi istedi. Alternatif
tip konusunda oldukca bilgi sahibi idi. Seanslardan sonra
cok az bir etki hissetmis olmasina cok sasirdim. Bana iictin-

cii kez bu hastaliga nasil yakalandigi hakkindaki disiincele-
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rini anlattiginda, ayildim. Kendisini bir kurban olarak go-
rityordu. Kendi saglik sorunlarinin tiimiinden bir baskasi-
n1 sorumlu tutuyordu. Ancak bu kurban zihniyetinin ona
hicbir faydasi yoktu. Kabahatli bulmak kendi giiciinii ka-
zanmanin yolunu keser. ‘Ben ve onlar’ diye bir bakis agisi-
na sahip olmakla kendinizi onlardan ayn tutmakla kalmaz,
kendinize ait sorumluluklardan uzaklasirsiniz. Bu bayanin
yaklasimi ise kisir negatif diisiincelere onu mahkiim ettigi
gibi kendine sifa verilmesinin de 6niine gegiyordu.
Duygusal temizliginizi yaptiktan ve gegerliligi kalmamis
inanclar1 serbest biraktiktan sonra akilci, analitik roliinii-
ziin disina gikarak, enerjinizi hissettiginiz farkindalik diize-
yine girin. Analiz yapmak, ince eleyip sik dokumak, bilgi-

nin dogal enerji akisina direng yaratir. Birakin enerji aksin.

SIFA YOLCULUGU ICIN TOPLANMAK

Psikolojik ve duygusal valizleri toplamak ¢ok sikici bir is
haline gelebilir. Bununla kolayca basa gikabilmek igin sifa
yolculuguna ¢iktipinizi diisiiniin. Yaninizda gétiirebilecegi-
niz bir tek sirt ¢antaniz var. Bu nedenle yolda en ¢ok ihti-
ya¢ duyacaginiz seyleri alabilirsiniz. Aldiginiz seyleri dik-
katle kontrol edin. Segici olun. Sadece ihtiyaclarinizi alin.
Ihtiya¢ duymadiginiz her duyguyu, diisiinceyi, hissi ve ani-
y1 geride birakin. Bunlan sizi asagiya ceken agir tuglalar
olarak diisiiniin. Bu tuglalan size tanidik geldigi i¢in rahat-

siz etmeyen bir duvar olarak da diisiinebilirsiniz ama yolu-

* 164 .



Enewjiy&z Tedavi ve Kuantum Dﬁnyaﬂ

nuzu kapatan bir duvar. Thtiyac duymadiginiz her sey geri-
de birakilmali -yoldan ¢ikartilmali- reddedilmeli ve kendi-
nizden uzak tutulmalidir.

Sirt cantaniz tastyamayacaginiz kadar agirsa, zihninizde
yarattiginiz bu ¢antay: agin ve yakindan bakin; icinde asagi-
da sayacagim agir negatif duygular var mi1?

* Saghgimiz etkileme konusunda kendinize duydugu-
nuz siiphe

* Suptil enerjilerin giicii konusunda emin olamama

* Sagliga giden yoldaki kararliliginizda cevrenizdekile-

rin ya da sizin bir sekilde duraksamaniz

Bu diisiincelerin her biri sirt ¢antanizda tasidiginiz tas-
lar gibi sizi asag1 ¢eker. Sizi yolunuzdan alikoyan her bir

inan¢ ya da diisiinceyi degerlendirin;

1. Her seferinde tek tas1 ele alin (negatif duygu ya da
yaklasim).

2. Bu duygu ya da yaklasimi sizde uyandiran inang ya da
olay belirleyin.

3. Yiiksek sesle ne oldugunu ve artik ona ihtiya¢ duyma- .
diginiz1 sdyleyin.

4. Zihninizin goziinde, bu ‘tas’1 olabildigince uzaga atin.

5. Onun diistiigii yere arkanizi doniin. Déniip ondan
uzaklasmak onu giigsiiz ve tek bagina birakar.

6. Bu islemi yapmaya gereksiz yiikleri bosaltincaya ka-
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dar devam edin. Sonunda anlayacaksiniz ki, yolunuza de-
vam etmek icin size sadece evrensel enerji ve diis giiciiniiz
lazim. Aslinda ihtiyac duydugunuz sey sinirsiz ve agirliksiz,
yani gercekte bir sirt cantasina dahi ihtiyaciniz yok.

Duygusal sorunlar ele alinmazsa enerji tedavileri lastik
bant ¢ekistirmeye benzer. Kisi enerjiyi kabul eder gériiniir
ama gelen bilgiyi isleyemez. Kisi almaya alict degildir. Las-
tik bant uzar ancak tekrar eski sekline geri déner ve tedavi-
den kalic1 bir yarar elde edemez. Bu nedenle duygusal ko-
nulara odaklanarak yolunuzu kapatan konular1 agmaniz ge-
rekir.

Bu duygusal temizligin verimli olabilmesi sizin ne kadar
esnek disiinceli oldugunuza bagh. Bir bayan benden ener-
ji tedavisiyle ilgili tavsiye istedi. Enerji tedavileri konusun-
da cok bilgisi oldugunu belirten bu hanima bir ¢alisma
oénerdim. Seyahat i¢in yanina neler alacagini sordugumda
bana sifa yolculugunda yanina cok sevdigi birkag kitabr ala-
cagimi sdyledi. Bu kitaplar ge¢gmisindeki asinaligin verdigi
duygusal rahatlamay1 yakalamak icin kullaniyor gibi geldi.
Bu tavni da onu gelecege tasiyacak acik fikirli bir yaklagim-
dan uzak tutuyordu. Sifa yolculugundan kalic1 yararlar sag-
lamak istiyorsa degisime acik olmas1 gerektigini énerdigim-
de birden kendini kapadi. Akademik bilgi taban1 ona cok
degerli bilgiler sunarken, bu bilgilere olan kat1 bagimlilig:

ilerlemesi igin bir engel olusturuyordu.
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ARA VERMEK

Farkinda olmadan kendimizi giinlitk yasamin kosustur-
masina kaptirtyoruz. Bazen durmak ve stok degerlendirmesi
yapmak yararl olabilir. Hedeflerinize giden yolun neresinde
durdugunuzu degerlendirin. Kendinize dinlenme ya da bas-
ketbol oynama molasi verin. Bos bos dolanmak icin izin ve-
rin. Her uyanik aniniz1 yiikselen bir verimlilik cizelgesine ge-
virmek zorunda degilsiniz. Programiniza ara verin.

Saghgimiz icin gevsemek hayati nem tasir. Bu nedenle
kendinize eglenmek ya da spor yapmak icin zaman ayirin.
Bazilart meditasyonun muhtesem bir stres azaltici oldugunu
soylityor; bilingli farkindaligimizi yeniden ayarlayacak bir zi-
hin ve beden gevsemesi. Yaylariniz1 gevsetebileceginiz zevkli
bir yol buldugunuz her an, buna zaman ayirin. Cogumuz za-
manin yetmedigine inandigimiz igin, higbir sey yapmamaya
nasil zaman ayirabiliriz ki? Bu konudaki diisiincelerinizi de-
gistirin zira mesgul zamanlar icinde mola zamani bizim icin
bir 6ncelik olmalidir. Takviminizi éniiniize alin ve kendini-
ze dinlenmeé zamani ayinn. Yasaminizda bir seyleri yeniden

yapilandirin ki bu gerekli aktivite i¢in 6zgiir kalin.

MIZAH VE SUKRAN DUYGULARININ SAGLIK

VE 1YILESME SURECINDEKI ETKILERI]

Mizah gereklidir ¢iinkii hayatin neseli tarafin1 gérmemi-
ze yarar. Yasamlarina mizah ekleyerek saglik bulan nice in-

sanin belgelenmis vaka bilgisi var. Giinde birkac kahkaha
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ruh sagligi icin harika bir ilactir. Hayatla ilgili ciddi konu-
lar iizerinde ¢alistiktan sonra sagma bir televizyon filmi sey-
retmek ¢ok faydalidir.

Son olarak yasama siikran duymanizi séyleyecegim. Sa-
hip olmadiklariniza yerineceginize, elinizde olanlarla hos-
nut olmasini bilin. Maddi nesneler, iliskiler ve saglik icin
de bu gegerlidir. Takdir duygusu mutluluk getirir. Yasam-
dan zevk almak gerekir. Siirekli siikran duymak hayatta ba-
sarmamiz gereken en 6nemli seylerden biri olsa gerek. Her
yemekten once tesekkiir etmek sahip olduklarimiza duydu-
gumuz sitkrani dile getirmenin en iyi yoludur. Bir baska ba-
sit ydntem de her giin bir sey icin siikran duygunuzu dile
getirmenizdir. Her sabah o giinle ilgili 6zel olarak neyi tak-
dir ettiginizi yiiksek sesle sdyleyin. Diger bir yéntem de
baskalarina pozitif enerji gondermektir. Bir baskasini mut-
lu etmek adina kendi yolunuzu degistirdiginiz oldu mu?
Sitkran duygusunu bir aliskanlik haline getirinceye kadar
calisin. Farkina varmadan béylece yeni bir yaklagim gelis-
tirmis olacaksiniz. Yasaminiza ihtiya¢ duydugunuz herkesi
ve her seyi cekebileceksiniz. Yasama kars1 bu dengeli sevi-
yeye yiitkselmek sizin ellerinizde.

Sagliginizla ilgili hedefinizi tekrar degerlendirerek potan-
siyelinizi en yiiksek seviyeye cikartmak icin calisin. Bunu ba-
sarmak i¢in neye ihtiyacimiz varsa varligimizin her hiicresini
onunla doldurun. Bu hedefinize ulasmak i¢in ihtiyaciniz ol-

mayan her seyi firlatip atin. Simdi yolculuk icin hazirsiniz.
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Neden duygu ya da ditstinceye niyet yiikliiyorsunuz?

Bu, realiteyi giiclendirmek icin duygu ve diisiinceyi daha mi

etkili kilvyor?

Diisiincenin ve duygunun ne olduguna bagli. Onlar bir-
biriyle uyumlu ise ¢ogu kez kuvvetli bir sekilde niyet yiikse-
lecektir. Bu durumda etki biiyiik olacaktir. Ancak niyetiniz-
le ters diisen bir duygunuz varsa o zaman birlikte calisamaya-
caklarindan, niyetin etkisi azalir. Mesela trafikte sakin kal-
mak niyetini tasidiginiz1 diisiinelim, yolunuzu kestiler ve siz
Ofkeleniverdiniz. Kizginligimiz1 tetikleyen seylere farkindah-

giniz arttikca, sakin kalma niyetiniz daha da etkin olabilir.

Korku bilgi akisimi bloke eder mi?

Aslinda higbir sey bilgiyi bloke edemez. Korku dikkati-
nizin yoniinii degistirebilir. Korku, bilgilerin 6n plana ¢ik-
mamast i¢in yonlerini degistirerek ya da sizden uzaklastira-
rak, onemli bilgileri arka plana itebilir. Omegin yilanlar-
dan korkuyorsaniz, odak noktaniz siirekli olarak etrafta bir
tane yilan olup olmadigina takilidir. Ama yilandan kaca-
yim derken, onun korkusundan karsidan gelen arabay1 g6-
remeyebilirsiniz. Korkudan o anda sizin i¢in hayati olan1

kacirirsiniz.

Duygularimizi ve yaklasimlarimuz degerlendirirken, sifa
niyetlerimizin samimi olup olmadigim nasil bilebiliriz?

Bazen niyetlerimizde ciddi olup olmadigimizi anlamak
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zordur. Goriiniirdeki samimi iyilesme niyetimiz, ekonomik
ve sosyal nedenler gibi genel konular nedeniyle bilingalt-
muz tarafindan gozardi edilebilir. Sizi sizden iyi kimse bile-
mez. Ne diisiindiigiiniize dikkat edin; aliskanliklarinizi,
yaklasimlarinizi ve disiincelerinizi yonlendiren duygu ka-
liplarinizin farkina varin. Bilingaltiniz: elinizden geldigince
anlamaya ¢alisgin. Rahatlamis meditatif bir halde kendinize
niyetlerinizde samimi olup olmadiginizi sorun. Yanitinizi

samimi bir sekilde inceleyin.

Hayvanlarin duygulan var midir?

Hayvan sahipleri hayvanlarinin duygular1 olduguna ye-
min ederler. Sahipleri hayvanlarinin davranislarinda yatan
duygular1 okuyabiliyor. Evcil hayvan sahiplerinin duygu ve
eylemleriyle iliski igine giriyorlar. Bu nedenle hayvanlar-
muzla duygusal bag kuranz. Onlarla siirekli duygusal bir ile-
tisim icindeyiz. Duygu sahibi olmada insanlar tek degildir.
Ancak onlar diger hayvanlardan daha farkh ifade ederler.
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Inanclar ve

Spiritiialite




Niyet ve netice beklentisi realitemizi yonlendirir.

—ADAM



Uc y1l 6nce, pankreas kanseri olan bir kadin: tedavi et-
meye basladim. Katildigim Yerli Kabilelerin Birinci Ulus-
lararas1 Sifa Toplantisinda Kanada’nin Ontario bolgesin-
den Saskatchewan’a beni gérmeye gelinisti. Bu toplantida
grup tedavilerini yiiriittiigiim bir etnik cadirim vardi. Her
seferinde on iki kisi aliyordu. Doktorlar kanserinin 6liim-
ciil oldugunu ve birkag ay icinde yogun bakima kaldirilma-
s1 gerekecegini s6ylemisler. O hafta toplantida yogun bir
calisma yaptik. Ancak ona kendi sifasiyla ilgili sorumlulu-
gunu almasi gerektigini ve kendisine ara sira rehberlik ede-
bilecegimi ancak sonbaharda okula déniince, kendisine bi-
reysel tedavi uygulama imkani bulamayacagimi soyledim.

O giinden sonra hayatinda pek ¢ok degisiklik yapti.
Ona da herkese ogrettiklerimi anlattim. Yasaminin her aci-

sin1 incelemesinin ve gerekli stres unsurlarini ortadan kal-
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dirmasinin zorunlu oldugunu séyledim. Sadece olumlu ko-
nusmalarin filtrelerinden ge¢mesine izin vermeliydi. Simdi
qigong, yoga, meditasyon, pozitif imgelemeler ve olumla-
malar yapiyor. Tam giin kendini saghkli olma isine adad:
ve bu yaklasimi meyvelerini verdi.

Tanismamizdan dnce onkoloji uzmani kendisine pank-
reas timorlerinin hizla bitytidiigiinii ve yapilan taramalara
gore karacigerine de sicramis olma olasiligi bulundugunu
soylemis. Ancak ikinci taramada hicbir metastaz (yayilma)
olmadig gibi tiimériin boyutu da %25 kiciilmisti. Iki yil-
dan fazla bir siire sonra tekrar bakildiginda tiimor neredey-
se hi¢ goriinmityordu. Kendisini harika hissediyor ve ken-
dine sifa verme programini uygulamaya devam ediyordu.

Herkeste kendine sifa verme yetenegi var. Bize diisen
sadece onu nasil kullanacagimizi 6grenmek. Beden, zihin
ve ruhsal sifa gercek sifadir. Enerji tedavisi ise katihm ve
degisim icin gerekli esneklige sahip olmay: gerektirir.

Herkesin diinya goriisii kendisine ozgiidiir. Herkes ken-
di inang sisteminin pencerelerinden bakar. Yasam dene-
yimlerimiz, dini inanglarimiz ruhsal ve kiiltiirel bakis acila-
rimuz fikirlerimizi olusturur. Inanclarimiz ve inanmadikla-
rimiz gordiiklerimizle aramizdaki filtreler gibidir. Diisiince-
lerimizi, sdylemlerimizi ve eylemlerimizi yonlendiren sinir-
lar1 olusturur. Bu bilim adamlari i¢in de gecerli. Onlarin re-
alitesini de kendi 6znel yargilar1 belirler. Bunun 6nemini

vurgulamak istiyorum zira bilim adamlar1 toplumca kabul
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goren teorileri ile realiteye sekil verenlerdir. Bilim adamla-
n kisisel bakis acilarina temel olusturan kabul gérmiis te-
orilerden yola cikan realitelere dayah kurgulanmis deneyle-
rin sonucunu topluma yansitirlar. Bir bagka deyisle zaten
dogru ‘bildiklerini’ ispatlarlar.

Cocukken yasami sadece o anda gériiriiz. Davranislari-
mizin sonuclary, ok uzak ve engin ihtimaller icinde silik
bir olasilik olarak tasarlanir. Cocuklar hissettikleri gibi an-
da ve burada yasarlar. Sezgilerinin 6niine gecen analitik sii-
rec heniiz gelismemistir. Yetiskin oluncaya kadar gegen sii-
re¢ icinde hayallerini sinirlayan ve onay géren davranis ve
inanclar1 dikte eden bir sosyal egitimden gecerler. Bu sii-
recte ebeveyn rollerini modelleme, okul sistemi, diger
inang, kiltiir ve dini sistemler yolu ile basariya ulagilir. Ve
etkileri bizim realitemize sekil verir. Bu kosullandirmalar-
dan 6nce her sey, her sekilde miimkiindiir.

Hepimiz, yasantimizin bir déneminde ¢ocuk -yani anda
yasayan varlik- olduk. Hala icimizde var olan simirsiz diis
giicimiizii geri kazanmamiz lazim. Esnek diisinmenin ni-
hai hali bunun gergek oldugu bilgisine izin vermektir. An-
da yasayan benlerimizi hatirlamanin yolu ise tipki duygula-
rimizda oldugu gibi, 6grendiklerimizi unutmak ve unuttuk-
larimiz1 yeniden hatirlamaktir.

Hepimizin hayatinda karsilastign tiirlii zorluklar var.
Yaslanmadan karsilastipimiz saglik sorunlarinin yanisira

basa ¢ikmamiz gereken okul, is, iliskiler vardir. Hepsinin
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temelinde de inang¢larimiz bulunur. Basina gelenleri pozitif
bir yaklasim iginde yiiziine yapisik bir giilimseme ile karsi-
layan dostlariniz mutlaka vardir. Sanki yasam onlan 6diil-
lendirmistir. Kaslarinin catildigini higbir zaman géremezsi-
niz. Hayat onlara hi¢ darbe vurmamustir. Onlar aslinda her
seyi en olumlu 1s1k altinda degerlendirir. Ciinkii gorisi-
miiz ve beklentilerimiz inan¢lannmizdan kaynaklanir.
Saglik konularinda, iyilesme beklentisi icinde olmak,
iyilesmek adina atilan bityiik bir adimdir. Ayni agir hasta-
liktan yatan iki hasta diisiiniin. Her ikisi icin de istatistik-
lere gore yasama sansi yiizde 50. Bir tanesi her zaman iyim-
ser oldugu icin bardaga dolu tarafindan bakip, iyilesme ih-
timali yiizde 50 olan taraf icinde gériiyor kendisini. Digeri
ise karamsar; bardagin hep bos tarafin1 goriiyor. Iyilesen
yizde 50 iginde olacagindan siiphesi var. Sizce diger tiim
faktorler ayni ise, hangisi iyilesir? Cogunuz iyimser olan di-
yeceksiniz, ¢linkii iyilesmeyi gercekten de bekleyen odur.
Iyimser inan, genellikle' iyilesme arzusunu mistik bir alg1
olarak aliyor. Peki, yasama arzusu tam olarak ne demek? Ha-
yatta kalma niyeti kisinin kendisine deklarasyonudur. Bu-
nun boyle olacagina dair sarsilmaz bir inanca sahiptir. Olum-
lu bir sonug beklerseniz kendi iginizden uzaginiza biyofoton
1s1mas ile niyetinizi génderirsiniz, bedeninizde buna paralel
birbirini takip eden biyokimyasal reaksiyonlar olusarak, iyi-
lesme olasihiginiz yiikselir. Diisiinceniz, olmasin1 bekledigi-

niz seyleri basarmaniz igin harekete gegirir. Tahmin edin ba-
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kalim ne olur? Olumlu diisiinceniz olaylan etkiler.

Bu sinirsiz igsel gii¢ herkeste vardir. Bedenlerimiz onla-
ra sOylediklerimizi dinler. En iist seviyede bir saglik sinyali
génderdiginizden emin olun. Yaklagimlarimizla ya iyilesme
yoniinde ya da yerlesmis negatif kaliplar1 daha da olumsu-
za tasima yoniinde, inanclarimiz1 gii¢lendiririz.

Zihninizi en st diizeyde saglik ve gelisme i¢in program-
lanabilir bir bilgisayar gibi diisiiniin. Saghkh bir gelecegi
garanti etmek icin, bagisiklik sistemi fonksiyonlarini yiik-
seltecek sekilde kendinizi programlayin.

Ancak hepsinden 6nce, degismeyi istemelisiniz. Kulaga
kolay geliyor. Tabii ki iyilesmek istersiniz... Bu sadece soy-
lemekle de olmaz. Zihniniz ve bedeniniz degisime hazir ve
istekli oldugunuzu kabullenmeli. Bu kabullenmeye hazir
degilseniz, niyetleriniz samimi degildir ve bedeniniz bunla-
n arka plan sesi gibi Gnemsemeyecek ve gdzardi edecektir.

Eger kendinizi hala eski kisir i¢sel konusmalarla ve di-
stincelerle beslemeye calisiyor ve onlar1 maskelerle gizleme-
ye ugrastyorsaniz, bir daha disiiniin derim. Diyelim ki,
kendi kendinize “Su yaz tatili bir bitsin spora baslarim.” di-
yorsunuz. Siz aslinda, “Bu hemen ele alinacak kadar énem-
li bir konu degil.” dediginizin farkinda degilsiniz. Kendini-
zi kandirmaya calisiyorsunuz. Asla ise yaramaz. Siz bu is
icin fazlasiyla zekisiniz. Kim sizi sizden iyi bilebilir ki? Ken-
dinizi kandiramazsiniz ama degistirebilirsiniz.

Odaklanacaginiz tek sey samimi bir niyet olmali. Bunu
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kendinize kars1 tamamen diiriist olarak ve icinize dénerek
basarabilirsiniz. Bilincli arzunuz bilincaltinizdaki disiince
ve inanglarla ters diismemeli. Kendinize, “Ne istiyorum?”
diye sorun. Tek bir arzu ile sinirlayin kendinizi. Tekrar sag-
higiniza kavusmak istiyorsaniz, bunu séyleyin. Yasamak is-
tiyorsaniz bunu bagirarak séyleyin. Bagirin, “Yasamak isti-
yorum!” Icinizdeki yasama istegi ile titressir? bu ses. Bek-
lentiniz bu olsun. Bu yeni programla uyumlu olmayan bii-
tiin aliskanlik ve kaliplar1 degistirin. Degisim yolunda cid-
di bir sekilde kararlh oldugunuzu kendinize bildirin.
Kendinize sifa verme caliymalar:1 yaparken, odaginizi de-
gisimle ilgili pozitif niyetlere yogunlastirin. Bunu yaparken
“Bu da calisma m1?” diye diisiinebilirsiniz. Asagidaki dort
adimu takip ederseniz, i¢sel calismalarinizda sordugunuz so-

rulara derhal yanit alabilirsiniz:

1. Hedefleriniz ve niyetleriniz hakkinda i¢sel calisma ya-
parken, zihninizin sakin olmasina dikkat edin.

2. Boliim 6’da anlatilan duygusal denge calismalarina
zaman ayirin.

3. Gevseme sirasinda sifa ile ilgili niyetlerinizi gézden
gegirin.

4. Asagidaki olumlamalar: yapin.

Enerji tedavisinin ise yaramasi igin kisinin ona inanma-

s1 gerekir mi? Yeniden iyileseceginize inanmaniz tabii ki
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degisimi hizlandirir. Pozitif ve agik bir zihne sahip olmali-
siniz. Geleneksel ya da alternatif tip uygulamalarini ya da
her ikisini birden takip ediyor olsaniz dahi sifa bulmanizda
en onemli etken pozitif yaklasiminizdir. Insanin bu seviye-
de bir yaklasim kontroliinii basarabilmesi gercekten bir hii-
nerdir. Sakin unutmayin, kapali bir zihin sadece icten kilit-
lenir. Yasamdaki her diger sey gibi, geleceginizin seklini si-
zin se¢imleriniz ve kararlariniz belirler. Simdi niyetiniz ve
inanciniz sifaniza yénlenmis durumda. Su anda degisimi
bekleyebilirsiniz. Her sey harekete ge¢mis ve biliyorsunuz
ki pozitif beklentileriniz gerceklesiyor.

Degisim bir secimdir; sorumlulugu bize ait olan. Yetis-
kinler kendi eylemlerinden, aliskanliklarindan sorumlu ol-
dugunu bilir. Hele bir de her diisiince, kelime ve inanctan
da sorumlu olduklanini bir bilseler. Kendinize ya da bagka-
sina yonelmis tiim suglamalar1 birakin. Suglama ve suglu-
luk duygular, kisirdir; hicbir sey iiretmez.

Degisimin i¢inizde basladigini imgeleyin. Sizin icin uy-
gun imgelemeleri (bkz. Kisim 3) uygulamakla bu déniisii-
mii yakalayabilirsiniz. Diis giiciiniiz sinirsizdir, onu prog-
ram degistirmek icin kullanabilirsiniz. Imgeleme yapmak
icin zaman ayirin. Bunlar yeniden programlama igin vazge-
cilmezdir. Ne kadar mesgul bir insan olursaniz olun, yeni-
den programlanmaya mutlaka zaman ayirin. Olumlu degi-
sim sizin karariniz ve sizin isiniz. Sorumlulugu alin ¢iinkii

yararlarin1 gérecek olan da sizsiniz.
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OLUMLAMALAR

Olumlamalar, giiciiniizii kazanmak icin kendi kendinize
yiiksek sesle soylediginiz kisa inan¢ ciimleleridir. Zihnini-
zin arka planinda var olan ve yasaminizin her alaninda
amaciniza ulasmaniza engel olan inanclar1 degistirmenize
yardimc1 olurlar. Olumlamalar takviyeye ihtiya¢ duyan po-
zitif inancglarinizt da giiclendirir. Saglikl bir yasama giden
yolda sifa yeteneginizi en yiiksek oranda kullanmaniza yar-
dimar olurlar.

Sizi bunaltan ciddi bir saglik sorununuz olabilir. Bir
doktor muayenesi ve recete ile kurtulamayacaginiz bir has-
taliga ilk kez yakalaniyor olabilirsiniz. Degisim igin bir kriz
cagrist! Rahatsizliginiz her ne ise, semptomlar: belli olma-
dan 6nce bir demlenme siiresi gegirmis olmalidir. Semp-
tomlar ortaya ¢ikip, teshis konulunca artik gézardi edilme-
yecek hale gelmistir.

Bu ¢agr1 aslinda harekete gegme zamaninin geldigini bil-
diriyor. Saglik sorununa vereceginiz tepki, sizin se¢ciminiz
olacaktir. Tepkisel olmak yerine, kontrolii ele alin. Bunu
yasaminiz ve saghginiz i¢in bir firsat olarak goriin. Kendi-
nizi onaylayan ve gii¢lendiren 6zel olumlamalar hazirlayin.
Ben sizin icin bazi ornekler hazirladim. Imgelemeler de
olumlamalar gibi sizin ihtiyaglariniza ve sorunlariniza gére
diizenlenir. Bunlan kendinize gore ne kadar 6zellestirirse-
niz o kadar yararlanirsiniz.

Giin i¢inde kendinize olumlamalar1 yapacak belirli bir
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zaman ayirin. Eger giine onlarla baslarsaniz, giin boyu size
olumlu bir yaklasim kazandiracaktir. Bir aynada kendinizle
goz goze gelin. Insanlarin sizinle konusurken, goziiniize
bakmasin1 istersiniz, kendinize de bu saygiy1 gosterin.
Olumlamalar: yiiksek sesle ve kelimeleri vurgulayarak séy-

leyin;

Kendimi seviyorum.

Baskalarini seviyorum ve baskalan da beni seviyor.
Diisiindiiklerim, soylediklerim, yaptiklannmdan ve kim
oldugumdan mutluyum.

Kendimi muhtesem ve sifa enenjisi ile dolu hissediyorum.

Bugiin firsatlarla dolu harika bir giin.

“Tamam da ben kendimi hi¢ de béyle hissetmiyorum!”
diyenleriniz de bunu yapsin. Kendinizden hoslanmaya ni-
yetlenin. Kendinizi bagislama calismalarini yaparken dav-
ranislarinizdaki degisimi de izleyin.

Beden fonksiyonlar tistiinde zihnin etkisi iyi bilinen bir
sey. Zihnin beden iistiindeki etkisi, tedavinin yarar1 konu-
sundaki tibbi arastirmalarda izlenmistir. Hastalar, ila¢ diye
aldiklar1 sey seker bile olsa, genellikle iyilesme gosteriyor.
Zira aldiklar ilacin kendilerini iyilestirecegine inaniyorlar.
Bu fenomen plasebo etkisi olarak biliniyor. Aslina bakarsa-
niz, ilag etkilerinin &lgiildiigii bu calismalarda plasebo gru-

bundaki iyilesme orani neredeyse gercekten ilag alanlarin
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iyilesme oram kadardir.

Kisilik boliinmesi nedeniyle ¢oklu kisilik sergileyen in-
sanlar oldugunu mutlaka duymussunuzdur. Bir kisilik di-
gerinden tamamen farkhi 6zellikler sergiler. Bu hastalarla
calisan terapistler bir kisilikteki tibbi durumun diger kisi-
liklerden tamamuyla bagimsiz olabildigini séyliiyor. Bir ki-
siliginde goriilen alerji, egzama ve hatta astim, bir diger ki-
silipinde goériilmiiyor. Her bir kisiliginin bir baska insan ol-
duguna o kadar inaniyor ki, her bir kisiligi bir baska fizik-
sel ozelliklere ve dolaysiyla tibbi kosullara sahip oluyor.
Ayn fiziksel bedende farkh tibbi 6zelliklerin bulunabilme-
si bize zihinsel inan¢ ve beklentilerimizin inanilmaz giicii-
nii sergiliyor zira aym fiziksel bedende farklh kisilikler ser-
gileyebiliyor. Hepimiz zihin beden iistiinde bu kontrol di-
zeyine sahibiz; sadece bundan yararlanmamiz lazim.

Inancin bu giicii bizim olaya katithmimizi gerektirir.
Kendinize pozitif olumlamalar yaratin. Meditasyon yapin,
ice doniin. Yasaminizda tekrar uyumlu bir denge yaratin.
Etrafinizda sizi destekleyen insanlar olmasi cok énemli. En
Onemlisi sizin saghginizi diizeltmek icin gerekli degisiklik-

leri yapmaya hazir ve istekli olmanizdir.

INANCLARIN SiFA CALISMALARIMDAKI

ETKISI

Yillar 6nce, sevgi dolu bir anne beni oglu icin aradi. Ob-
sesif kompulsif bozukluk (OKB) teshisi konmustu. Bu ra-
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hatsizliga sahip olanlar mitkemmeliyetci olup, diizen pesin-
dedirler. Durmadan kendilerini bir sey yapma zorunlulu-
gunda hissederler; siirekli el yikama gibi zira mikrop kap-
ma korkular1 vardir ya da durmaksizin elektrik aletlerinin
fisinin takili olup olmadigini kontrol ederler. Siirekli goz
kirpma ya da yiizdeki tikler de OKB rahatsizhig ile ilgili en-
dise belirtileridir. Siddetli vakalarda kisi, bu davranis ritii-
elleri tiim giiniini aldigindan toplum igine ¢ikamaz hale
gelir. Bakkala gitmek bile onun i¢in Everest’e ¢ikmay:
planlamak gibidir.

Hastaligin karmagsik yapisini anlamak, ogullarina yar-
dim etmek agisindan ¢ok iyi bir baslangict1 ve ¢ocugun ai-
lesi, ogullarinin benim o&nerilerimi kabulleneceginden
emindi. Enerji diizeyinde OKB’nin neye benzedigini hic
bilmiyordum ve bir an &nce delikanlinin fotografini gor-
mek i¢in sabirsizlaniyordum.

OKB, aurada siireci asla kapanmayan acik bilgi déngii-
leri olarak goriiniiyordu. Bu agik déngiisellik, aurasinda bir
gorintii degil, sadece sezgisel bir algilamaydi. Cocugun sa-
kinlestirici imgelemelerden ve meditasyondan yararlanaca-
gin1 diisiindiim. Bu da kapanmadig i¢in kendini tekrarla-
yan bilgi déngiilerinin auradaki yumusak akisla senkronize
olmasini saglayabilirdi. Hedefimiz, uyumsuz olan davranis-
sal bozukluklari, diisiincelere daha diizenli bir akis kazandi-
rarak, uyumlu hale getirmekti.

Genc adamla ¢alisabilecegimi bildirdigimde, onun ceva-
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b1 herkesi sasirtti. Uzaktan sifa almakla ilgilenmiyordu. Ai-
lesi benden ¢ok sasird: bu yanita. Yanitin sagirtici olmasi,
delikanlinin OKB’yi kaybetmekten korktugunu séylemesi
yiiziindendi. Biitiin sorunlarina ragmen ki sorunlar onun
bildigi seylerdi, kendisini bu hastalikla tanimlayabiliyordu
ve onu bir sekilde rahatca tagimay: 6grenmisti. Anlagilan o
noktada degisime hazir degildi.

Bu delikanhinin hastaligin1 kendisini tamamlayan bir
par¢a olarak gérmesi enteresan bir konuyu giindeme getiri-
yor. Her birimiz kendimize tekrar bakalim ve hastaliklari-
muzin bize ne faydasi oldugunu soralim. Diiriist bir yanit
vermedikce soru aptalca goriilebilir. Bu rahatsizlik size da-
ha fazla dinlenme imkani m1 veriyor ya da hic istemedigi-
niz halde tstlenmek zorunda kaldiginiz sorumluluklardan
mu kurtariyor? Baskalariyla olan iliskilerinize bir katkis1 var
mi1?

Bagimliliklar1 olan insanlar genellikle aliskanliklarini
kendilerinin ayrilmaz bir parcas: olarak gériirler. Bu inang-
lar sadece kendimizi nasil gordiigiimiizle degil, baskalari-
nin bizi nasil gérdiigiine dair sahip oldugumuz inangla bes-
lenerek giiclenir. Bu miicadelemizi daha da zorlastirir. An-
cak her birimizin kafasina koydugunu yapma giicii vardir.
Kendinizi etiketleme ya da baskalarinin koydugu etiketlere
gbre yasama tuzagmna diisiirmeyin. Bunun &tesine gegin.
Yapacaginiz secimlerle sadece siz geleceginizin ne oldugu-

na karar verebilirsiniz.
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Sifa bulmanizin 6niine gecen bir diger engel de kurban
bilincidir. Lyme hastalig1 ile bana gelen bir bey siirekli ken-
disini bugiine getiren olaylar1 anlatiyordu. Mikroplu kene
tarafindan 1sir1ldig1 kuliibenin sahibi olan arkadasini suclu-
yordu. Isirilmadan 6nce siirekli olarak, ‘ya bir kene beni 1s1-
rir da Lyme hastaligina yakalamirsam’ diye kendi kendini
yiyormus. Siirekli bir kene tarafindan isirilacag diisiincesi-
ne sahip olarak, hastaligi kendine cektiginin farkinda degil-
di. Siirekli kendini 1sirilmis hayal ederken, sonugta bu
inang gerceklesmis ve kendisini hasta etmisti.

Kendisine gére o bir kurbandi. Inanclarini degistirmek
gibi bir niyeti yoktu. Degistirmesi onu yanilan masum bir
seyirci olmaktan cikaracakti. Kurtarilmaya ihtiyaci vardi,
birisinin onu iyilestirmesi gerekiyordu. Geg¢misle ilgili
inanclar1 onu ‘eger falan filan olmasaydi’larin 6tesine geci-
remiyordu; eger o kuliibeye davet edilmemis olsayd, eger
o civarda kenelerin oldugunu bilseydi vs. vs.

Ona olan bitenle ilgili bakis acisin1 degistirmesi geregini
soylerken, 6fkelenme derecesinde kendini korumaya aldi.
Kendini bir kurban gibi gériiyor. Bu adam inanglarini de-
gistirmeye hazir olmadikca yardim almasi imkansiz. Kendi
secimleriyle ilgili sorumlulugu kabul etmesi, arkadasini ve
kendini bagislamasi lazim ki ilerleyebilsin. Ancak o zaman
sifa siirecinde bir iyilesme saglayabilir.

Insanlarin cogu baskalarinin kullandig: araclarin yaratt-

g1 trafik kazalannda sakatlanir. Siiriiciiniin onlara zarar
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vermek gibi bir niyeti yoktur. Siz de béyle bir durumda ka-
lirsaniz sakin avukatlar bulup, hataliy1 tespit i¢in davalar ag-
maya kalkmayin. Sadece iyilesmeye odaklanin. Unutma-
yin, kurban olmak sadece hukuki bir deyimdir, sizin duy-
gusal bir haliniz degil.

Yasamda pek cok secim vardir. “Eger olsaydi!” kitabi
raftaki en kalin kitap. Birakin orada tozlansin. Bu olasilik-
lar hi¢ olmadi. Kisi gecmiste yasarken ayni anda simdiye
odaklanamaz. Olmusu birakin ve simdiye bakin. Bu, her
diisiince, s6z ve eylem icin gegerlidir.

Sifanin dogasindaki katilimcilign anlamaniz gerekiyor,
yani sifa siirecindeki katilim roliiniizii. Kuzey Amerika bo-
yunca sifa konusunda kendini giiclendirme tekniklerini 6g-
rettigim grup c¢alismalar1 yaptim. Bu ¢alismalarda, saglik
sorunlarinizla nasil basa ¢ikabileceginizi 6gretiyorum, onla-
n sizin adiniza nasil ¢6zecegimi degil. Her calisma seansin-
da en az bir adet grup eneriji terapisi yapiyoruz. Béylece bii-
tiin katilmcilarin miisterek evrensel enerji kaynagimizla
olan baglantiy1 hissetmelerini sagliyoruz. Bu déniisiim kisi-
nin degisime olan inancini saglamak agisindan ¢ok énemli-
dir. Kisim 3’teki imgelemeler gibi araclar sunarak katilim-
cilarin kendi baslarina sifa ¢calismalar1 yapmalarina yardim-
c1 oluyorum. Grup calismalari, insanlarin kendilerine sifa
vermeleri icin gerekli olan ‘kendine giiven duygusu’nu sag-
lama niyetini tasimaktadir.

Tekrar eden diisiince ve inanglariniza dikkat etmenizin,
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yeni bilgiler ile degisime acik olmanin 6nemini tekrar vur-
gulamak istiyorum. Olacak diye 1srarla odaklandiginiz seyi
kendinize ceker ve tezahiir ettirirsiniz. Daha 6nce de soyle-
digim gibi caligmalarda katilimcilar arasinda géniillii olan-
larin auralanini okuyorum. Bu okumalarim genellikle he-
men orada katilimci tarafindan onay buluyor. Birkag istis-
na oldugunu da belirtmem lazim. Gene belirteyim inangla-
1 paralelinde kisinin odaklandig1 nokta resmin icine giri-
yor. Bir katilimcinin auras: siyatik sinirinde bir sorun gos-
teriyordu ve bunu s6yledigimde hi¢ de orali olmadi. Onun
bir prostat sorunu vardi ama ameliyat olmustu. Daha son-
ra bana otuz yil boyunca ciddi siyatik agrilari cektigini an-
latti. Ama son senelerde prostat kanseri yiiziinden bu ra-
hatsizhigin1 tamamen unutmustu. Aurasinda kanser gorii-
necegine o kadar odaklanmist1 ki aklina baska hicbir sey
gelmemisti.

Baska bir kisinin aurasinda ise mide bolgesinde bir so-
run goériiniityordu. Bana seker hastasi oldugunu ve insiilin
kullandigint séyledi. Bu nedenle olsa gerek kan sekeri nor-
mal goriinityordu. Aura, bedenin icinde olanin disa yansi-
masidir. Aura okumasi ise genel bilgi veren bir gdstergedir.
Tedavi uygulamak amaciyla ‘icine girdigimde’, bu aura
okumaktan daha kapsamh bir ¢alisma olup pankreasta bir
sorun oldugunu gorebiliyordum. Pankreas, sorunun oldu-
gunu s6yledigim mide bolgesindeydi ama bu bey aura oku-

masinin 6tesinde bir bilgi beklentisi i¢indeydi. Onun aklhi
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sadece diyabetine takili oldugundan baska hicbir sey duy-
mak istemiyordu.

Calisma gruplarinin disinda, istek ve inanglarini ilete-
meyen komadaki insanlarla da ¢ahstim. Béyle dufumlarda
en yakin akrabalarin istekleri devreye girerken, inanclar1 ve
beklentileri de tedavi siirecinde ¢ok onemli rol oynar.
Eneriji tedavisini kabul eden destekleyici bir aile, pozitif ni-
yetleriyle, tedavi i¢in gonderdigim sifa niyetlerinin etkisini
artirir. Bu sekilde digerleri de sifa siirecinin iizerinde di-
rekt olarak rol oynarlar.

Bazen de sinirlayicar inanglarimiz saglik konusundaki
profesyonellerden kaynaklanir. Kanser teshisi konulmak
travmatik bir olaydir. Hele bir de 6liimciil oldugu soylenir-
se! Bu bilgi kendi kendini dogrulayan bir kehanete donii-
sebilir. Kendi durumumuzu timitsiz bir vaka olarak kabul
edersek, oliime giden siireci hizlandiririz. Hepimiz sonugta
Olecegiz ama soru “Ne zaman (o zamana kadar nasil yasa-
may1 sectigimiz)?” Yasam kalitemizi, zihin, beden ve 6z bii-
tiinliigiimiize 6zen gostererek yiikseltebiliriz.

Yillar 6nce miyomdan sikayet¢i bir bayani tedavi etmis-
tim. Imgelemeler ve enerji tedavileriyle sagligini iyi yonde
etkilemeye calisan bu bayanin yeni testleri kanser acisin-
dan negatif sonuglar veriyordu. Bu harika netice doktorlar
tarafindan, kanser simdi yok ama hemen tekrarlayabilir, di-
yerek imha edilmisti. Kisinin boylesi giiglii bir 6ngoriiye

ragmen saghg ile ilgili pozitif niyetli bir programu siirdiire-
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bilmesi ¢ok zordur. Hic kimse kesin olarak gelecekte bizi
neyin bekledigini bilemez. Kendi geleceginizi sizden baska
kimsenin etkileyemeyecegi siiphe gotiirmez. Doktorlar
simdi bu hanima mucize hasta olarak bakiyor.

Pankreas kanseri olan bir baska bayan da saglig icin im-
gelemeler yapmakta ve calisma gruplarina katilmaktaydi.
iki y1l 6nce ona da 6liimciil hasta teshisi konmustu. Kanse-
ri hizla gelisiyordu ve karacigeri ile akcigerlerine de sicra-
- must1. Son taramalarda ise karacigeri ve akcigerleri temizdi,
pankreas tiimorii de kiiciilmiistii ancak ne doktoru ne de
réntgen uzmani bunu raporunda belirtmisti. Onlarin
inanglarina gére tiimor kiigiilemezdi ve kiiciilmemisti. Ba-
yanin tiimori alternatif sifa teknikleri yerine, geleneksel
Bat1 tibb1 yardimu ile kiigiilmiis olsaydi, réntgen uzmani
onu gorebilirdi. Neticeler o kadar pozitifti ki doktorlar
kendisinden hastaliginin tedavi siirecini yeniden yazmasini
istiyordu; belki baslangigta bir yanhs teshis konulmus dii-
siincesiyle sanirim. Bu seviyede bir iyilesme saglamis olan
herkesi tebrik ediyorum.

Cogu olayda inanclarin teshisleri nasil etkiledigini goz-
lemliyorum. Bazi uzmanlar icin teshislerini degistirmek,
inanclarin1 degistirmekten daha kolay geliyor. Hedef direk-
lerinin yerini degistiriyorlar. Insanlarin cogunlugu kendile-
rine konulan teshisleri tartisilamaz ve degistirilemez bulu-
yor. Ama nedense Bat1 tibb1 disinda herhangi bir nedenle

iyilesme saglanirsa, teshis hemen esneyebiliyor. Enerji
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tedavileriyle pozitif bir netice alindiginda, siipheci profes-

yonellerden asagidaki yanitlan ¢ok isittim;

* Hasta hala yasadigina gore, kanserin 6liimciil oldugu
konusunda yanilmisiz.

* Kanser degilmis demek ki. Halbuki habis bir tiimér
gibi goriiniyordu. Timor kiiciildiigii veya kaybolduguna
gore davranisina bakarak onun teshis ettigimiz gibi habis
olmadig acik.

* Demek ki omurga baslangicta diisiindiigiimiiz gibi ta-
mamen hasar gérmemis. Kismi bir hasar olmali zira hisset-
meye ve hareket etmeye baslad:.

* Agrn kisisel bir seydir. Bunun i¢in agrinin azalmis ol-
masin1 6l¢gmek miimkiin olmadigindan agrinin gercekten
azaldigina karar veremeyiz.

* Beyin hasan diisiindiigiimiiz gibi agir degilmis demek

ki, 6yle olsaydi geri gelemezdi.

Bu tibbi yorumlar beni hig ilgilendirmiyor artik. Ciinkii
asil 6nemli olan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghg-
n1 geri kazanmasi.

Eger size ciddi bir hastalik teshisi konmussa, bu teshisin
kendiniz de dahil olmak tizere herkesi korlestirerek diger
alakasiz hastaliklarinizi gérmez hale getirmesini engelleyin.
Pankreas kanseri olan bir bayanin, kanserden degil de te-

davi edilmeyen bagirsak tikanmasindan 6ldigiini gordim.
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Herkes kanser korliigiine yakalanmisti. Maalesef bu alti
harfli kelimeyi asip da baska hastaliklar1 oldugunu géreme-
mislerdi.

Hastalar, kendilerini tedavi edenlere tiim hastaliklarini
ve uyguladiklan tedavi yontemlerini sdylemeliler. Insanla-
rin ¢cogu doktorlarina uyguladiklar alternatif tedavileri s6y-
lemiyor ve diger taraftan dogal tedavi uygulamalar1 yapan
grup da hastanin hangi tibbi tercihlerin etkisi altinda oldu-
gunu bilmiyor. Saghk uygulamalar1 boylesine parcalanmis
olunca, saglik tiiketicisi olan hastanin ihtiyaclar: geregi gibi
karsilanamiyor. Ancak bu yavas yavas degismeye basladi.

Her ne kadar profesyonel saglik uzmanlarinin ¢ogu be-
deni ayr1 ayr1 mekanik parcalar gibi gormeye devam etse
de, saglik toplulugunun i¢inde agilan zihinleri gérmek ba-
na cesaret veriyor. Hastalar kendilerini can kulagiyla dinle-
yen doktor arayis1 i¢indeler -hem geleneksel tibbi ihtiyacla-
n, hem de biitiiniin ihtiyaglarin ele alan-. Boylece saglikla
ilgili ihtiyaclar1 celiskisiz ¢oziilebilsin. Aydinlanmus tiiketi-
cilerin bilgileri ve buna paralel istekleri arttikca degisimi
zorlayacak, saglik uzmanlar1 da zihnin-beden baglantisini
daha iyi anlayarak biitiinciil bir anlayisla hastalarina baka-
caktir.

Alternatif ve tamamlayia ilaglar, geleneksel ilaglar ile
birlikte kullanilmaya baslandi. Buna ‘entegral tip’ denili-
yor. Biiyiik medya kanallar1 bu degisimi siirekli ele alarak,

meditasyon, pozitif diisiince, gelismis diyetler ve spor yap-
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mak tizerinde duruyor. Tiim degisimler zaman ve sabur is-

tediginden, daha alinacak ¢ok yol var.

IONS’taki bilim adamlarindan ve Apollo astronotlarin-
dan biri olan Edgar Mitchell benim bilimsel danismanla-
rimdan biri oldugu gibi ayn1 zamanda ben de onun saglik
sorunlarina enerji tedavileri kullanarak yardimci oluyo-
rum. Biling iizerine bilimsel arastirmalar yaptigh ve ge¢mis
bir kanser deneyimi yasadig1 icin enerji tedavisine asina.
“Hayatim basima gelen sagirtic1 olaylarla dolu oldugundan
hep bir agiklama aradim.” diyor Mitchell.

Tanismamizdan yillar 6nce Edgar Mitchell enerji tedavi-
siyle prostat kanserini yenmis. Birka¢ yil 6nce karacigerin-
de kanserli bir tiimor tespit edilmis. Doktorlar acil ameli-
yat 6nermisler ama o dncelikle benim yardimimu istedi.

8.000 kilometre 6teden, Edgar’in holografik goriintiisii
ile mekan goézetmeksizin ¢alistim. Alt1 ay boyunca iki haf-
tada bir tekrarladim. Enerjisel olarak tiimorii kurutmak
amaciyla siktigimi imgeliyordum. Edgar’dan da bu tiimére
bagh tiim damarlann da kurudugunu imgelemesini iste-
dim. Boylece tiimorii besleyen tiim yasam yollan etkin ola-
rak kesilmis olacakti. Baska bir tedavi almadan, meditas-
yonlarina, egzersizlerine ve saglikli beslenme rejimine de-

vam etti. Bir ay sonra ¢ekilen tomografilerde tiimériin bo-
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yutunun belirgin bir sekilde kiiciildiigii goriilityordu. Ala
ay sonra ise biiyiime tamamen ortadan kaybolmustu.

Edgar her birimizin kendimize sifa verme giiciine sahip
oldugunun farkinda, sagligin bizim sorumlulugumuzda ol-
dugunu biliyor. Sifaa ile ¢alismak sizin de katiliminiz1 ge-
rektirir. Sifaci cift yonlii bir yoldaki rehber gibidir. Dene-
yimleri Edgar’a enerji tedavilerinin ise yaradigini gosterdi-
gi icin, onun inang ve beklentileri tedavi ile uyumluydu.
Ayica bedeni de daha 6nce elde ettigi basariy1 hatirliyordu.
Inanclarinin yani sira beden ya da hiicre hafizasi da sonu-
cu etkiliyordu.

“Gegerli olan bilimsel paradigmalarin sinirlar1 bizi kor-
lestirdi.” diyor aymn iizerinde yiiriiyen altinc1 adam. “Iyiles-
memin en kestirme izah1 Adam’in ener;ji ile iyilestirme be-
cerisinde yatiyor, bir giin Adam’inki gibi yetenekler (ken-
dimizinkiler) hakkinda tam bir bilimsel izah yapabilecegiz.”
diyen Mitchell, atom alt1 realiteler ve kuantum hologram
hakkinda bildiklerimizin bir aysbergin suyun tstiinde go-

riinen ucu olduguna inaniyor.

Degisik disiplinlerden gelen basarili insanlarin ortak yo-
nii nedir? Kendileri ile ilgili beklentileri ve kendilerine
duyduklar inang ¢ok yiiksek. Vizyonlar1 olimpiyatlarda al-

tin madalya kazanmak veya bir holding kurmak gibi tarklt
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da olsa aslinda hepsi birer 6nsezi sahibi. Basarili olmak icin
kurguladiklar: hedef net ve degismez. Konu saglik sorunla-
r1 oldugunda da ayn1 tutum icinde oluyorlar. Kendilerine
besledikleri inan¢ ve duyduklar giiven onlarin sifa ile ilgi-
li imgelemelerinde de disiplinli ve etkin bir sekilde kendi-
ni gosteriyor.

Spor sakatlanmalarim1 dogrudan pozitif yonde etkile-
mek miimkiin. Profesyonel atletlerin enerji calismalarin-
dan cok yararlandiklarini biliyorum zira meslekleri hizh bir
iyilesme gerektiriyor. Son yillarda spor psikolojisi atletlerin
basans: iizerinde ¢ok biiyiik bir etken olmaya basladi. Ba-
sarmak istedikleri hedefi imgelemelerinin énemini ¢ogu
kavradi. Imgelemenin ne kadar giiclii bir ara¢ oldugunu bi-
liyorlar.

Medya da, inanglarimiz dahil olmak iizere, toplumu se-
killendirme konusunda ¢ok énemli bir rol oynuyor. Ron-
nie Hawkins’i tedavim medyada boyle konularin 6ne qk-
masina yol acti. Ronnie Hawkins, Rock’n Roll’'u 1950’ler-
de kendi dogum yeri olan Arkansas’tan, Kanada’ya getiren
yorumcu olarak taninir. Elli yili askin yorumculuk yolculu-
gunda miizik ¢evresinde herkesle tanismistir. Kanada’nin
disinda onunla birlikte ¢alisan sanatgilardan dolay: taninur.
Bob Dylan’in arkasindaki The Band, Ronnie’nin orkestra-
st idi ve daha sonra meshur oldular. 1969’da John Lennon

ve Yoko Ono ciktiklar: baris seferinde Ronnie’nin meka-

ninda kaldilar.

194 «



fnefjiy[e Tedavi ve Kuantum T)unyan

Birkac sene 6nce, yerel bir gazetede Ronnie Hawkins ve
ameliyat edilmesi imkansiz olan pankreas kanseri ile ilgili
bir yazi okudum. Bir ay 6nce tiimérii aldirmak iizere ame-
liyata girmis ama doktorlar, tiimér bir arter daman sardipa
icin bu ameliyat1 gerceklestirememisti. Gazetedeki makale-
ye gére kemoterapi de yapilamiyordu ve kanserinin 6liim-
ciil oldugu bildirilmisti. Resmine baktigimda ona yardimai
olabilecegimi hissettim. Menajerini aradim. Bana Ron-
nie’nin her seyi denemeye hazir oldugunu séyledi. Uzaktan
sifa diye bir sey duymamist1 ama kaybedecek bir seyi de ol-
madigini diisiiniiyordu.

“Diinyadaki en iyi bes doktor bana ‘buraya kadar,” dedi.
Alt1 ayim daha varmis, sonra gitmis olacagim,” diyordu.
Arkadaslar1 Ronnie’nin serefine Toronto’da bir parti dii-
zenlediler. Aralarinda Kanadali miizik yapimcist David
Foster, eski ABD Baskan1 Bill Clinton, komedyen Who-
opi Goldberg, sarkic1 ve besteci Paul Anka, Ronnie’nin Ar-
kansas’tan cok zengin bir is adami olan arkadasi Don
Tyson ve Kanadali sanayici Peter Pocklington gibi tinliile-
rin bulundugu o gece kahkahalar ve gozyaslar ile doluydu.
Ronnie ¢ok hastaydi ve senenin sonunu belki gorebilirdi.

Iki hafta kadar sonra, Ekim ayinda Ronnie Kanada
Walk of Fame’e (Sohretler Yolu) kabul edildi. Bu téren ge-
nellikle Mayis ayinda yapilir ama Ronnie’nin o zamana ka-
dar yasamas1 beklenmiyordu. Bundan bir hafta éncesinde

Ronnie’ye uzaktan sifa uygulamaya basladim. Bir fotogra-
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fin1 kullanarak onunla 5.000 kilometre 6teden temasa ge-
ciyordum. Ondan sonraki alt1 ay boyunca, yaklasik altrmis
seans yaptim. Ronnie bu uygulamalarimi hissettigi icin sas-
kindi. Seanslar boyunca midesinde bir kipirdama vard..

Sonra birden Ronnie’nin saghg diizelmeye basladi. Ye-
ni yilin1 kutladigh icin herkes saskindi. Daha da 6tesi son
tomografisinde tiimoérden eser yoktu. Bir bucuk ay sonra
cekilen MR da Ronnie’de kanser olmadigini dogruluyor-
du. Aradan yillar gegti, Ronnie hala sahnede ve hayattan
zevk almaya devam ediyor.

Ronnie’nin kanseri yendigi agiklandiginda Amerikanin
popiiler dergilerinden birinde bir makale yayimlandi. Bu
yazi ilging ve beklenmedik bir etki yaratti. Derginin hedef
kitlesi on sekiz ile otuz bes yas aras1 bir kitleydi. Benden si-
fa isteyen kesimden ¢ok daha geng bir kesim. Onlarin sag-
lik sorunlari yoktu ama okuyucularin ¢ogu ener;i ile ilgili
kendi olagan dis1 deneyimleri ile burada anlatilan bilgi ilis-
kisini merak ediyordu. Makaleyi okuyanlardan bazilar1 da-
ha 6nce ‘aura’ kelimesini hi¢c duymamislardi ama simdi yil-
lardan beri aura goérdiiklerini fark etmislerdi. Bazilar1 renk
goriirken bazilar1 hissediyor ya da sadece bilis halini yasi-
yordu. Bayanin biri insanlara fiziksel olarak yakin oldugun-
da her zaman bilgi aldigini séyliiyordu. Onlarin iglerinde
olduklan hal ya da kisa zamanda baslarina gelecek olaylar
ile ilgili. Baskalarindaki agriy1 da yok edebiliyordu. Bunu

annesine anlattiginda ona bir ilag al, yat ve uyu demisti.
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Hasta oldugunu disiiniiyor olsa gerekti. Anlattiklarinin
dogrulugunu arastirmak ya da kesfe deger bulmak yerine,
kulak ard: edildigini séyleyen bir siirii insan vardi. Kafala-
1 karisityordu. Okuyucularin ¢opu onlar igin anlaml olan
pek cok deneyimin baskalar1 tarafindan ciddiye alinmadi-
gindan dolay1 cok gozyasi doktiiklerini anlatiyordu.
Alisilmisin disinda bu tip deneyimlere sahip olanlar icin
yalniz olmadiklarini bilmek ¢ok rahatlatic1 olsa gerek. Dergi,
deneyimlerini anlatmak isteyen insanlara imkan tanimisti.
Cocuklar bes duyunun 6tesindeki realitenin kesinlikle
farkindalar. Cogu geng yetiskin icin unuttuklar gercek bil-
gilerini yeniden hatirlamak cok giizeldi. Eger bu yetenekler
siirekli olarak gérmezden gelinirse zamanla yogunluklarini
kaybediyorlar. Tabii calisarak bu yeteneklerin geri kazanil-
mas1 miimkiin. Bu bir niyet meselesi. Yeniden odaklan-
mak ve unutulanlar1 hatirlamak lazim. Yeteneklerimizin
bildik algilar 6tesine uzandigini bilme konusunda kesinlik-

le bir yas sinir1 yok.

SPIRITUALITE

Spiritiialite, bize dikte edilen gérme, isitme, tat alma,
koklama ve dokunmadan olusan bes duyumuz 6tesinde var
oldugumuzun bilis hali tizerine kuruludur. Bu kavramin ne
oldugunu sorgulamak bile spiritiiel oldugunuzun gosterge-
sidir; kendi varlipimiz iizerine diisiinmektir. Zamanin bas-

langicindan beri insanlar hep bu yanitlamayan soruyu so--
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rarlar: Neden buradayiz? Amacimiz ne! Evrendeki rolii-
miiz nedir? Yasamin anlamu iizerinde kafa yormak 6ziinde
spiritiieldir. Kendi varliklarinin farkinda olan biitiin orga-
nizmalar bir sekilde spiritiieldir.

Bu evrendeki her seyle baglantili olma halimiz kendi bi-
reysel spiritiielligimizi tanimlamada basrol iistlenir. Kendi-
mizi nasil gérdiigiimiizii diger insanlardan ve nesnelerden
ayn tutmamrz miimkiin degildir. Kendi varligimizi anlama
yolunda tuttupumuz yol, birbirimizden her ne kadar farkh
ise de arayis, varlipimizin ayrilmaz bir parcasidir. Spiritiiel
arays bireysel oldugu kadar global de olabilir. Bizlerin birey-
sel veya kolektif bilgiyi ve yeni fikirleri tecriibe etme, ifade
etme ve kesfétme sorgumuz bizi spiritiiel yapar. Spiritiiel yol-
da insanlarin ilerleme kaydetmesi bir digerine gére pek ¢ok
farklihk gosterir. Bazilar1 evreni anlama konusuna hig vakit
ayirmazken, bazilar1 da tiim yasamlarin1 buna adarlar.

Evrendeki roliimiizii sorgularken akla gelen sorularin
sayis1 yoktur. Ben yasam dahil her sey hakkinda bilimsel
bir agiddan bakmay: severim. Yasamin amaci nedir? Sahsen
boyle bir konuda ‘amac¢’ kelimesini kullanmay1 sevmiyo-
rum; sanki her sey 6nceden belirlenmis gibi bir izlenim ve-
riyor. Yasamin basit bir sekilde baslayarak bugiinkii inanil-
maz genis ve karmasik evrene dogru evrimlestigine inani-
yorum. Sinirsiz olasihik vardi, bazilar tezahiir etti, bazilar1
ise etmedi. Fiziki olmayan dogamizla burun buruna gelme-

den, kuantum diinya tstiinde calisamayiz.
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Yasamin bilimsel bakis acisindan tanimi bircok insan
icin kabul edilmesi ¢ok zor bir seydir. Suurlu varhklar ola-
rak, bu heyecanli ve hi¢ bitmeyen sorgusu i¢inde sadece ev-
reni anlamay1 degil, ona bir de anlam katmay: diliyoruz. Ku-
antum fizigin dile getirdigi, birbiri ile baglantili olmak kav-
ramu icin de bir anlam tasiyor. Her birimizin bireysel suuru
arasindaki bu baglant1 o kadar karmasik ki, onu anlamaya
calismak kendi icinde tiretken ve insana tatmin duygusu ve-
ren bir olgu. Her zaman icin daha kesfedilecek ve anlayisi-
muzin dtesinde kalan seyler olacak. Insanoglunun cevap ara-
ma istahin1 gérmezlikten gelemeyiz. Bu arayis icinde bilim,
kullanabilecegimiz en iyi ara¢lardan biridir.

Insanlarin ¢ogu nasil olustugumuz sorusunun yanitini
dinin verdigini disiiniiyorlar. Su anda diinyada pek c¢ok
din var ve her inang sahibi kendi dininin en iyi din oldugu-
na inamyor. Spiritiialite kesinlikle dinin bir parcasi ama
spiritiiel olmak icin ille de dindar olmak gerekmiyor. Din
organize bir grup aktivitesi iken, spiritiialite kisinin i¢ten
gelen bireysel bilis halidir. Tanr1’ya, Allah’a ya da Yeho-
va'ya inanmak bireysel bir deneyim ve inan¢ konusudur.

Organize bir din olarak kabul edilmemis olan diger
inang sistemleri de spiritiiel bir yasami kucaklar. Kuzey
Amerika yerli kiiltiirlerinin de spiritiiel yasama biiyiik say-
gilar1 vardir. Bu inanglarin ice dénme ve hareket etme dén-
giileri ve yontemleri oldugu gibi, geleneklerinde ve giinde-

lik yasamlarinda bircok rehber varliktan etkilenip yar-
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dim alirlar. Totem direkleri onlarin kiiltiirel bilgilerinin sa-
natsal acidan temsilleridir. Klanlarini, ruhsal rehberlerini,
belli olaylan, belli bir zamana ait inanglarini temsil ederler.
Bu imgeler arasinda onlara rehber varlik olarak yardimci
olan hayvanlar da vardir.

Kuzey Amerika Yerlileri bireysel tatmin duygusunun
herkesin kolektif ihtiyacinin tatminine bagh oldugunu bi-
lir. Bu inang giinlitk eylemlerinin tiimiinde kendini goste-
rir ve kiiltiirleri ile uyum icindedir. Yerli topraklarini ala-
rak, kiiltiirlerine hitkmetmeye ¢alisan rekabetci Avrupalila-
rin yabana oldugu isbirligine dayali bir yasam felsefeleri
vardir. Avrupalilar, Kuzey Amerika'ya geldiklerinde, tiim
spiritiiel inanglar1 yasaklamislardi. Avrupalilar tarafindan
ilkel ve geri bulunan o kiiltiir bugiin global yeterlilige ula-
sabilmemiz i¢in takip etmemiz gereken yolu gésteriyor.

Medeniyet savaslarinin ¢ogu dinsel inanglar catismasi
iizerine kuruludur. Biitiin dinleri birlestirecek mesaj ise su-
dur: Hepimiz biriz. Ay bilgi alanina bagh oldugumuza
goére, hepimizin spiritiialite ve biling alaninda birlesik bir
anlayisa sahip olmas: en ideali. Tiim dinlerin ayn1 sayfa
iizerinden ibadet etmeye baslamas: ile diinyada olusacak
baris1 diisiinebiliyor musunuz? Diinyamizin hayatta kala-
bilmesi igin gerekli birlesim budur.

Ogrenmeye acik olmak ve bizi bolen, gelismemizi kesen
dogmalardan uzak durmak ¢ok énemli. Inanclariniz niha-

yetinde 6zel bir konu olup, sadece sizi ilgilendirir. Kendini-
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zi Hiristiyan, Musevi, Hindu, Budist, Miisliiman, agnostik,
ateist ya da bir bagka sey olarak tanimlamaniz 6nemli degil,
6nemli olan birbirimizi tiim farkliliklarimiza ragmen ku-
caklamak ve kabul etmektir.

Cesitli din felsefeleri arasinda en temel farkin kullanilan
terimlerde oldugunu gérityorum. Kuantum fizikteki ‘ener-
ji alanr’ tabiri, ‘kutsal olanin ilahi giicii’ tanimu ile yer degis-
tirebilir. Genellikle dini ve kiiltiirel terimler kullanmak ye-
rine bilimsel bakis acisindan konusmay: severim. Bilimsel
terminoloji, belli bir dinsel inanc ya da kiiltiirel mirasin et-
kisi altinda kalmadan, her seyi kapsar. Spiritiiel diisiince ve
fikirlerin dengelenerek tiim insanlig1 iceren kolektif bir bi-
ling olusturmasi herkesin hedefi olmalidir. ‘Tanri’(Allah
ya da Yehova ya da...) gibi degisik sekillerde isimlendirilen
aslinda birlesik bir yaklasimla aynidir; tek zihin; kolektif
suur veya enerji kaynagi Evrendeki tiim organizmalarin
kolektif suurunun olaylar ¢esitli sekillerde etkileme gabasi
vardir. Her seyin tistiinde tutmamiz gereken hedef, birbiri-
mizle ve her seyle olan biling baglantimizi anlayarak, biiti-
niin en Gstiin hayn icin ¢calismaktir.

Spiritiialite bes duyumuzla algiladigimizdan ¢ok daha faz-
lasinin var oldugunu igsel olarak bilmenin istiine kuruludur.
Yasama, onun farkinda olarak, saygi duymaliyiz. Yasam ba-
zen isitilmek, bazen gérillmek ama her zaman hissetmek icin-
dir. I¢sel bilisimiz bize rehberlik eder. Daha fazla farkinda ola-

rak, kendimizi daha iyi anlariz. Kendimizi daha iyi anladig-
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mizda ise her birimizin yararlanabilecegi dayanisma icinde bir
sistem icin gerekli uyumu yaratabilir ve kabullenebiliriz.
Nihayetinde spiritiialite hepinizin icinde yatan derin bir
inanctir; inang sisteminizin temeli olup, arzulariniz, beklen-
tileriniz ve olacagim bildikleriniz onun icindedir. Kendi spi-
ritiielliginize baglandiginizda o size hayallerinizi gercekles-
tirmeniz icin gerekli yolu gosterecek ve bu yolda ilerlemeni-
ze izin verecektir. Diisiincelerinizin kaynagim anladiginiz-
da, diisiince, eylem ve sozlerinizde kendinizle uyum icinde
olacaksiniz. Her deneyimi yorumlayabilecek net bir farkin-
daliga sahip olmak miimkiindiir; bu bizi yiiriidiigiimiiz yol-
da giiven icinde ileriye tasir. Boylece her yeni durumu ve so-
runu kucaklayabiliriz. Mutlulugun anahtar1 budur.
Cogumuzun spiritiiel inanglar bilincaltinda yatar. Bilin-
calt1 inanglarimiz ile bilingli niyetlerimizi birlestirdigimizde
gercek spiritiiel varligimiza ulasiriz. O zaman diisiinceleri-
mizi, niyetlerimizi ve eylemlerimizi senkronize edebiliriz.
Ac1 cekmenin -0zellikle bir hastalik nedeniyle ac1 cekme-
nin- spiritiializm ile ilgisi ne? Bireysel acidan, fiziksel ac1 kisi-
ye yasaminda bir déniis noktas: olarak hizmet edebilir. He-
men ilgi isteyen bir uyanma cagris1 gibidir. Bunu saghginizi
kontrol altina almak icin bir sans olarak goriin. Yasaminizi
gozden gecirin ve nereye dogru ilerlediginize bakin. Uzun
vadede bu sancilar, sizin kendi sorumlugunuzu tasimaniza ve
gliciiniizii geri kazanmaniza sebep olacaktir. Spiritiiel konu-

larin kabulii, bu gelismenin ayrilmaz bir parcasidir.
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Global bir agidan ise, birisi ac1 éektiginde, hepimiz ceke-
riz, ¢linkii hepimiz birbirimize bagliyiz. Tabii ki bize en ya-

kin olanlar, sevdiklerinin acisindan en cok etkilenenlerdir.

Global toplum gittikce daralirken bizler her dinden in-
san1 komsumuz, arkadasimiz hatta akrabamiz olarak bulu-
veriyoruz. Din bizim i¢in tarihi ve kiiltiirel yapis1 icinde,
spiritiiel konulardaki sorularimiza belli birtakim yanitlar
iceriyor. Yorumlardaki farkliliklar1 kucaklamamiz lazim zi-
ra her dinde benzer olan ilke, sevgi ve kabullenme igeriyor.
Gelisen baglantilarimiz bizi hosgériisiizliigiimiizden kurta-
racak yani insanligin var olmasi igin gerekli adim1 atmamu-
z1 saglayacaktir. Artan global bilincimiz hepimizin paylasti-
g1 baglantiy1 yansitmakta ve diisiincelerimizdeki yiikselen

paradigmalara temel olusturmaktadir.

Bazen insanlar iyilesmiyor ¢iinkii onlar icin ayrilma vakti

olan éliim gelmis oluyor. Siz igsel olarak bu bilgiyi aldigimiza

soylityorsunuz. Inanclanmizin saghgimuz iistiindeki rolii

acisindan bu konuya nasi yaklasvyorsunuz?

O insana bunun soylenecek bir sey olduguna inanmiyo-
rum. Her zaman hakli degilim. Olsam bile, kisinin inangla-
rin1 ve niyetini etkileyebilecek bu bilgiyi séylemem dogru

olmaz.
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Insanlar kag seansta iyilesiyorlar? Inanclarmm bunun

uistiinde bir etkisi var mi?

Seanslarin sayis1 hastaliga da bagli. Kisinin 6zel inangla-
rina paralel olarak enerjinin bedendeki manipiilasyonu hiz-
landirilabilir ya da yavaslatilabilir. Eklem agrilan, alt sirt ag-
rilar, migren ve astim gibi hastaliklar genellikle birkag se-
ansta gecebilir. Hatta uzun yillardan bu yana tasinmis olan
bu saglik sorunlar bir iki seansta yok olabiliyor. Kanser gi-
bi rahatsizliklar ise daha fazla siirece ihtiya¢ duyuyor. Bu
nedenle kisilerin kendileri icin neler yapabildiklerini bil-
meleri cok 6nemli. Saglik icin oldugu gibi, yasamin her ala-

ninda bu gegerli.

Yardim edemediginiz bir kimse ile hi¢ calistimz mi?

Birlikte calistigim insanlarin cogu bir farklilik hissedi-
yor. Ve tedavilere devam ederlerse durumlar iyiye gidiyor.
Yiizde doksani tedavilerim sirasinda bir seyler algiliyor.

Baz: insanlar enerji sifasini1 merak ediyorlar, denemek
istiyorlar ama bir tiirlii kafalarini bu isin igine sokamiyor-
lar. Bazilar1 bu kitaptaki egzersizleri denemeye bashyor
ama devam etmiyor. Enerji sifas1 katilim ve kesinlikle mo-
tivasyon igeren kararl bir calisma gerektirir. Her bir celi-
sen inang o kisiye destek degil iyilesme yolunda bir késtek
olur. Yani kisi bilincli olarak sifa bulmay: isterken, bilincal-

tindan kendisifa siirecini bloke ediyor olabilir.
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Bolum 8

Reenkarnasyon




Reenkarnasyon her seyin gelisimindeki 6grenme egrisinin
yiikselmesine izin verir.

—ADAM



Reenkarnasyon bir yasamda elde edilen bilginin gelecek
yasama iletilme mekanigidir. Hi¢ bitmez bir dogum, yasam
ve 6liim déngiisiiniin i¢inde tekrarlanan bir yeniden dogus
stirecidir. Ge¢mis yasamlarimla ilgili bazi anilarim var. Co-
gu parca parca ama bazilar1 oldukca net bazilar1 ise ¢ok
travmatik.

Yiizlerce yi1l 6nce Amerika’da yasayan bir yerli kabile
iiyesiydim. Yemyesil bir tepenin yamacinda, yanindan ne-
hir akan bir evde oturuyordum. Yasam huzur doluydu. Bir
giin gelen haberci, komsu kabilede bir katliam yasandigini
gelenlerin herkesi 6ldiirdiigiinii ve simdi bizim kéye dogru
yoneldiklerini anlatti. Derhal bir toplant1 yapildi. Yash sa-
man koyil korumak iizere on iki kisinin kéyde kalmasini is-
tedi. Geride kalan herkes koyii derhal terk edecek ve ola-
bildigince uzaklara gidecekti.
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Dakikalar icinde kadinlar, ¢ocuklar ve erkeklerin ¢ogu
koyi terk ederken, ben ve erkek kardesim diger on erkek-
le koyde kaldik. Saman geride kalanlarin tek amacinin, gi-
denlere arayr agma firsati tanimak oldugunu séylemisti.
Onlar kaginilmaz saldiridan béylece kurtulabileceklerdi.
Geride kalacak bu on iki kisinin 6ldiiriilecegini de soyle-
misti. Bu olaydan yillarca 6nce, Saman bana, erkek karde-
simle bir arada 6lecegimi de s6ylemisti.

O gece atesin etrafinda toplandik. Kimse konusmuyor-
du. Herkes goziinii alevlere dikmis, kendi diisiincelerine
dalmsti. Yabana kabilenin adamlan saldirdiginda giines
dogmustu. Yanlarinda beyaz adamlar da vardi Beyaz
adamlardan biri bana sopasini uzatti. Ben ona kendi muiz-
rak benzeri silahimla karsilhik verdim. Ona yaklastigimda
kan icinde kaldigimi fark ettim. Onun elindeki sopanin bir
tifek oldugunu bilmiyordum. Hig silah gérmemistim; vu-
ruldugumu bilmem icin higbir altyapim yoktu.

Gogsiimi tutarak yere diistiim. Basgim yana cevrildi.
Kendimi beyaz adamlarca basinin derisi canli canhi yiiziilen
kardesimle goz géze buldum. O da beni gérdi, gozlerimiz
kilitlendi. Gézlerindeki terér benim icimden akt: sanki.
Kiigiik kardesim icin bir sey yapamazdim. Ben de &liiyor-
dum. Ona giiliimsedim. Ona verebilecegim tek sey vardy;
bir giiliimseme.

Bunu hatirlamak benim icin hala ¢cok yogun bir duygu-

sal dencyim. Bu nedenle insanlann iizerinde anilarin etki-

« 208 »



fnajiyﬁz Tedavi ve Kuantum Dinyast

sini ¢ok iyi anlayabiliyorum. Pek cok kisi gecmis yasamlari
ile ilgili ¢cok canli anilara sahip. Bazilar1 higcbir sey hatirla-
muyorken, bazilar1 boliik porgiik seyler hatirliyor. Ne hatir-
layip ne hatirlamadigimiz1 bir yana birakalim, 6ziinde gec-
mis yasamlar bizim duygusal ve fiziksel yasantimiz icinde
cok onemli bir etkiye sahip.

Reenkarnasyon dogal bir siireg; evrendeki giinliik olay-
lardan biri. Reenkarnasyonun bilimsel tanimini yapmak
icin su andaki fizik bilgimizden yararlanabiliriz, enerjinin
evrende nasil hareket ettiginden yola ¢ikarak bunu yapmak
miimkiin. Fizik kanunlarindan biri enerjinin yaratilamaya-
cagini ve yok edilemeyecegini séyler. Reenkarnasyon, kisi-
nin enerjisini bir yasam siirecinden digerine tasimasi oldu-
guna gore, bu yasa cercevesinde hareket ediyor diyebiliriz.
Kisinin enerji (151k) yapisina ait frekanslar 6liim aninda bit-
mez ama yeni yasama transfer olur.

Reenkarnasyon su ana kadar anlattigim suptil enerjiler
kadar gizemli degil. Daha 6nce anlattigim gibi her birimiz
evrensel bilgi alanina egsiz bir frekans imzasi ile baghyiz.
Bu bizim kendi sonsuz sinirsiz enerji 6ziimiiz ile her an her
seye olan baglantimizin imzasal bag1 gibidir. Bu enerji 6zii
bir¢ok dinde ruh olarak adlandirilir. Biitiin ge¢mis yasam-
lardan gelen bilginin tiimiidiir -tiim enkarnasyonlarinizda
(viicut bulma) hiicrelerinizi koordine eden 151g1n bir esi da-
ha olmayan sekli. Siz, iste busunuz. Cok hiicreli bir orga-

nizmadan (insan gibi) yayilan 151k enerjisi toplami, icinde

« 200 «



SIFACT 3

bulunan tiim hiicreleri tek bir uyumlu organizma haline ge-
tirmek tizere, koordine eder ve birlestirir. Fiziksel 6liim si-
rasinda bu birlestirici 1s1k frekansi bir doniisiim stirecinden
gecerek yeni bir organizmanin yasam 6ziinii olusturur.

Ener;ji 6ziinii koruma amaciyla reenkarnasyon, insan ev-
rimi i¢in oldugu kadar biiyiikli kiigiiklii tiim diger yaratik-
larin evrimi icin de gereklidir. Ilerleme siirecinde olan her
sey icin 6grenme deneyimini siirekli ileriye tasir.

Her canli organizmanin 1sik yayd11g1 bir odak noktast
vardir. Bu nokta bilgi takas merkezi olup 151810 bedenden
en yitksek yopunlukta yayildigi yerdir. Insanlarin holog-
ramlar ile baglant1 kurdugumda bu odak noktasi bana bey-
nin merkezine yakin bir yerde parlak beyaz bir 1s1k olarak
goriiniir. O nokta bilgi alani ile uyumlandigimiz yerdir.

Beden yasam icindeyken, biyofoton yayilimi ve biyofo-
ton reaksiyonlan agisindan siirekli dinamik bir dengesizlik
icindedir. Siirekli yeniden dengelenme ya da akis, bu den-
gesizlik halini olusturur. Sonunda bir denge kazanilir. Isik
frekans -enerji 6zii- gozden kaybolur ve sonra eski formu-
nun aynisina sahip yeni bir organizma olarak viicut bulur.

Kisinin 6liim halindeki zihinsel hali ve niyetleri, yeni fi-
ziksel yasama gecisinde neler olacagini ¢ok etkiler. Yasamu-
fiz boyunca tasidipiniz 6zellikleriniz -neye benzediginiz, sa-
hip oldugunuz tipik diisiince kahiplan- bir sonraki yasamini-
zin enerji 6zii kalibini etkileyecektir. Oliim aninda sahip ol-

dugunuz bilingli ve bilingsiz tiim diisiinceler bir sonraki en-
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karnenizi (viicut bulmus ruhsal varlik) ya da beden formu-
nuzu belirlemede ¢ok 6nemli bir rol oynar. Bu diisiinceler
tabii ki genellikle sizin tipik kisilik kaliplariniz i¢indedir.

Genel olarak, eger yasaminiz boyunca iyi diisiincelere ve
niyetlere sahip olmussaniz, bunlar ayrilik ya da 6liim anin-
da gene zihninize hakim olacaktir. Omek bir yasam siir-
miis bir kisi 6lim aninda olumlu niyetler tasimiyor olabi-
lir. Ya da 6mrii boyunca 6fkeli, benmerkezci yasamis bir ki-
si bu gecis aninda olumlu duygular ve niyetler tasimay ba-
sarmis olabilir. Yasaminizin sonuna dogru odaginiz1 degis-
tirmis olmaniz miimkiin ama tiimiiyle olumlu gecmis bir
yasamdan, gecis yapmak cok daha kolaydir. Yeni bir hale
birden ge¢mek igin yapilmasi gereken cok sey vardir.

Oliim anindaki niyetinizin odaklandig yer, yeni yasami-
nizin yoniinii tayin edecektir. Diisiincenizin yaydig1 her se-
ye baglanan ve her seyi etkileyen bir enerji frekansi vardir.
Bu etki o andaki bilgi takasin1 da etkiler. Eger niyetleriniz
ve diisiinceleriniz daginik ve genisse, bir sonraki enkarne-
niz de diisiinceleriniz gibi rastgele olacaktir. Eger net, odak-
lanmis bir diisiinceye niyetlenmisseniz, olacagi bu sekilde
etkilemeniz miimkiin. Olim anindaki diisiinceleriniz,
Oliim ortaminizdan etkilenir. Vahsi, sancili veya duygusal
bir 6liimiin, uykuda huzur icinde 6liimden ¢ok daha farkl
bir etkisi olacaktir.

Bu gegis sirasindaki niyetlerimiz, tipki pusula ignesi gi-

bi, enerjimizin yoniinii tayin eder. Pusula ignesinin géster-
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digi yer bize 6liim aninda rehberlik eder. Bunu secimleri-
mizle etkileyebiliriz. Niyetler farkinda oldugumuzdan ¢ok
daha etkilidir. Kaderlerimizi en iist diizeyde belirlemede
kendi icimize déonmenin ve kendi degerlerimizi belirleme-
nin ne kadar 6nemli oldugunu hi¢ unutmayin. Bir yasam-
dan digerine geciste en 6nemli rehberiniz niyetinizdir.
Oliim anindaki, bir sonraki hayata gecis yolunu doseyen
taslarin dizilimini etkileyen bir siirii faktdr vardir. Sonucu
ise yasam yolculugunuzdaki irili ufakl tiim etkenlerin ve
deneyimlerin toplamidir.

Oliim aninda niyetlerinizin ne oldugu ve neler olmasini
istediginiz konusunda igsel bir calisma yapin. Her sey niye-
te bagl. Alana génderdiginiz mesaj ne? Bilingli ve bilingalt:
diisiincelerinizi birbiriyle uyumlu hale getirin. Duygusal ve
psikolojik bagajlariniz1 gézden gegirin. Giinliik yasaminizin
sizin Gistiiniizde yarattig1 etkileri azaltin. Giinlitk olumlama-
lar yaparak niyetinize odaklanmay: 6grenebilirsiniz.

Her atom ve hiicrenizde var olan bilinciniz, fizik bede-
ninizin disitnda da varlik siirmektedir. Disinizda bir gii¢ de-
gil, kendi bilinciniz yeni yasaminizi ve yeni enkarnenizi be-
lirler. Kendinize rehberlik etme giicii tamamen sizin iginiz-
de yatmaktadir.

Yaklagimlarinizin kombinasyonu ve farkindalik derece-
niz sizi belli bir titresim seviyesinde tutar. Sizinle benzer
vibrasyon seviyesinde olanlarin enerjisinden ya da bilincin-

den etkilenir veya onlarla rezonansa girersiniz. Kolektif bi-
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lincin de etkisinde kalirsiniz ama bu etki niyetlerinizin y6-

niinii degistirecek giicte degildir.

|

Cogu insan 6liime yakin deneyimlerden gecmistir. Ne-
redeyse hepsi yogun bir 1siktan, kendilerini saran giinesten
daha yogun bir sicakliktan bahsediyorlar. Yogun sevgi,
mutluluk, cosku ve tatmin duygusunu dile getirenler de
var. Zihinlerinden tiim yasamlar1 akiyor; her diisiince, duy-
gu ve eylem... Huzur ve sitkinet duygusu deneyimden son-
ra uzun siire kisiye hakim oluyor.

Yetiskinler ve ¢ocuklar benzer deneyimleri tarih boyun-
ca, dinleri ve kiiltiirleri ne olursa olsun ayni sekilde dile ge-
tiriyorlar. Hepimizin 6liim sirasinda ve yeni bir bedene ge-
cis siireci icinde yasayacagimiz beden disinda olma deneyi-
mi ise suurlu bir spiritiiel farkindalik hali olarak anlatili-
yor. Aradaki fark ise, 6liime yakin deneyimlerde, 6liim ger-
ceklesmiyor, kisi ayn fiziki bedende suurunu geri kazani-
yor. Transformasyon siireci tamamlanmamais oluyor. Reen-
karnasyonda ise, bir geri doniis noktas: yok, anilarimizla
olan baglantimiz, benligimizin bilingli ve bilingalt1 seviye-
sinden yeni benligin bilin¢altina taginiyor.

Oliime yakin deneyimlerden ge¢mis insanlarin anlat-
tiklarina bakarsak, 6liim aninda yogun bir 1sikla karsilag:-

yoruz. Bazilar1 bu 1s1¢1 gérdiiklerini, bazilar: ise hissettikle-
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rini sdyliiyor. Sonra evrendeki bu parlak 151k, icimizde bu-
lunan bilgilerin tiimiine belli bir frekansta miihiir basar -
bu imzamizdir. Evrenle, icinde bulunan her seyle ve her-
kesle dolayisiyla alanla yogun bir biitiinliik ve i¢ ice geg-
mislik duygusu icinde bir tiinele gireriz. Bu her seyin bir
parcast oldugumuz hissi, ayr1 bir biling olmadigimiz1 bil-
me halidir. Biz gercekten kolektif bir bilinciz.

Kisinin yeni fizik bedeni ge¢mis yasamlarindan gelen
biitiin verileri iceren bu bilgi ile damgalanir. Yukarida an-
lattigim gibi kisinin eski bedenindeki bilgi ile yeni enkarne
arasindaki baglanti, 6liim anindaki niyetler ve diisiinceler-
le, kisinin essiz frekansi sayesinde yonetilir.

Reenkarnasyon siirecini takdir edebilmek igin, enerji ve
151k frekanslarinin insan iiremesindeki ¢cok énemli roliinii
kavramak lazim. Yumurtanin enerjisi annenin enerjisin-
den farkhdir. Yumurta tek basina yasam enerijisini, yani
hiicreleri birbirine baglayan 1s1g1 tastmaz. Yumurta ile sper-
min birlesme aninda yeni yaratilan varlik yasam (1s1k) gii-
ciinii elde eder. Isik bilgisinin frekans imzasi embriyoyu et-
kilemeye baslayarak yeni organizmanin gelisimini koordi-
- ne eder. Biling bu yeni formda yeniden ortaya ¢ikar.

Bu sekilde alandaki tiim bilgi ile baglantimiz tamamla-
nir ve biyofoton 1sitmamiz yasam 151 ile aydinlanir. Tiim
hiicreler bu frekans ile uyum halinde fonksiyonlarini koor-
dine ettikge, her hiicreden 151k sacilir ve yeni bedenin etra-

finda aura agiga cikar. Bu enerji yapisindaki benlik, yasa-
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min 6ziidiir. Reenkarnasyon siireci sirasinda yeni bir be-
denle baglant1 kurarak yasama devam eden budur.

Oliim reenkarnasyon siirecinin kaginilmaz bir parcasi-
dir. Bir insanin 6liimiine tanik olmadim ama kedimin 6lii-
miinii gérdiim ve 6liimiin enerjisel yapisinin ayn1 oldugu-
nu saniyorum ciinkii kediler de insanlar gibi cok. hiicreli
varliklar. Kedimizi yirmi bir yasinda uyuttular. Onun 6liim
sitreci icinde siirekli gozlerine baktim. Oliirken aurasmnin
uyumlu akist parcalandi. Renkler parlakligini kaybederek
grilesti. Auranin hareketi yavaslayarak durdugunda dura-
gan bir kalip ortaya ¢ikti. Yarim saat sonra aurasi tamamaiy-
la gri ve duragandi. Yasamim boyunca onun bana ne kadar
iyi bir arkadas oldugunu diisiindiim. Bunun onun son dii-
siincelerini ve bu yasamla ilgili izlenimlerini etkileyecegini
saniyorum. Bu, insanlarda oldugu gibi onun da bir sonraki
enkarnesine rehberlik edecek olan son duygularidir.

Enkarneler arasinda ne kadar siire bedensiz kalacagimiz
sorusu, bedensiz olundugunda bir anlam tasimaz. O du-
rumda zaman ve mekan sinirlamalar1 olmaz. Her zaman ol-
dugumuz gibi bilgi halindeki enerjiyiz. Fiziksel bir benlik
oldugumuz illizyonu icin gegerli kurallar burada yok.
Olimde enerjimiz dalgalar halmde, yani enerjinin madde
halini gerektiren parcaciklar g1b1 islev gérmiiyor.

Yasarken diisiince ve niyetlerimizle kendi enerjimizi
yonlendirebildigimiz gibi enkarne se¢imimizi de etkileye-

bilme yetenegi her birimizde var. Bir yasamda basardiklari-
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miz bir baska yasamda basardiklarimizin devami. Ogreni-
yoruz ve dgrenmeye devam ediyoruz.

Bir zorlukla karsilasiyorsak, bu kendi diisiincelerimiz,
sozlerimiz, eylemlerimiz ve niyetlerimizle hazirladigimiz bir
seydir. Yasam siirecimiz i¢cinde kendi diisiincelerimizi ve
sonuclarin1 sadece biz biliriz. Olaylarin tstiinde kendi ya-
santimizin etkilerini sadece biz imgeleyebiliriz. Kendi yolu-
muzda durmali ve yaptiklarimizi gézden gegirmeliyiz. Bu-
nu yargilayia bir sekilde degil, yasamdaki 6égrenme stireci-
mizin bir parcast olarak gérmeliyiz. Icimize baktipimizda,
ogrenmemiz gerekli tiim dersler kendini net bir sekilde
gosterir. Kendi kendinize konusurken ya da inanglarinizi
sorgularken yapmaniz gereken igsel calisma da aynidr.

Bu yasamdaki anilarimiz 6liim noktasinda son bulur.
Bir asama gerceklesir. Bu asamada tiim anilarin alanla bag-
lantis1 yeni bedenin bilingaltina tasinir. Reenkarne olan
enerji belirli oldugu i¢in bu baglamda alana baglantisi ay-
nen kalir. Bu frekans yeni bedenle baglanti kurdugunda,
yeni cevredeki her deneyimde kaginilmaz degisiklikler bas-
lar. Suurlu farkindaligimiz yeni bir fiziki forma geri doéndii-
giinde bu degisik deneyimler bizim olaylan algilamamizi se-
killendirmeye baslar. Bilingaltindaki siz, enerji 6ziiniiziin
deposu, tiim yasantilarinizin birikiminden olusur. Aslinda
siz, bir¢ok varolusun toplamisiniz.

Her enkarnasyonda iki bakis agis1 birlesir; onceki ya-

samdaki kisi ve bu yeni yasamdaki kisi. Onceki yasamdaki
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kisinin acisindan her sey 6liim noktasinda bitmistir. Eski
bedenden yeni bedene yapilan eneriji transferi suurlu far-
kindaligin 6tesindedir. Ancak ge¢mis yasam anilar, ‘yeni’
bilingli farkindaliginiz iginde olsun ya da olmasin, devam
ediyor. Bu anilar bedeninizin her hiicresi ile rezonans igin-
de zira biitiin bilgilerin bulundugu alan ile olan essiz bag-
lantiniz zaman ve mekandan bagimsiz olarak her an ve her
yerdedir. Reenkarnasyon bize, gelisen 6zlerimiz kanaliyla
bilgece secim yapmamiza olanak taniyacak bilgelik ve anla-
yis1 kazanmamiz1 saglar. Spiritiiel evrim budur. Nihayetin-
de, bu siirecin daha genis bir bicimde kavranilmasi, insan-
lig1 daha derin bir takdir duygusuna tasiyacaktir.
Niyetimize odaklanarak bir sonraki yasamimizda kim, ne,
nerede ve ne zaman olmak istedigimizi etkileyebiliriz. Ki-
minle yakin iliski iginde olmak istedigimizi, neyi 6grenmek
istedigimizi, neye ihtiya¢ duydugumuzu ve biitiiniin hayrina
neler yapacagimiz1 segebiliriz. Niyetleriniz farkinda oldugu-

nuzdan ¢ok daha etkin. Dileklerinizi bilgece belirleyin.

Eski bedenin holografik bilgisi ne zaman ve nasil yeni

enkarne iizerine damgalaniyor? Bu bilgi nasil ve ne zaman

transfer oluyor?

Tam olarak emin degilim. Déllenme aninda olabilir zi-
ra o anda hiicrelerin gelisim koordinasyonu icin gerekli bi-
yofoton 1s1masi basliyor. Bu hiicreler sizsiniz. Size 6zeller.

Hiicrelerinizi organize eden 151k yayinlan zihninizi -bilinci-
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nizi- olusturuyor. Isik, hiicrelerin olusumunu koordine et-
meye basladiginda, suur vardir. Bu suurla gelen ise, tiim

gecmis yasamlaninizdaki bilgilerdir.

Bedeni geride biraktigymizda, éliimden sonra, nasi bir form

almg?

Baska bir enerji formuna déniisiiriiz, ben buna dalga
fonksiyonu diyorum. Siz ister fiziki beden icinde olun, is-
ter olmayin bir dalga fonksiyonusunuz. Fiziki beden olma-
diginda, alanin icine gekilir ve enerji 6zelliklerini tasimaya
devam edersiniz. Suurlu olarak ne oldugunun ya da nerede
oldugunuzun farkinda olmazsiniz ama niyetlerinizin etkisi

devam eder.

Bir hayvan baska bir hayvan tipine -mesela insqpa- enkarne

olabilir mi?

Evet. Kedimi 6rnek alacak olursak, onun anilarinin bii-
yiik bir kismi insanlarla. Yasami boyunca tasidiga ve 6liim
anindaki niyeti de insanlarla ilgili olmal ¢iinkii tiim yasa-
muni1 insanlarla gecirdi. Eger niyetleri bu kadar insanla do-
lu ise, onun bir insan olarak geri gelme sans1 ¢ok yiiksek.
Insanlar gibi hayvanlarin da 6liim anindaki niyetleri bir
sonraki enkarnasyonlarinin formunu belirlemede en

onemli faktordir.
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Realitemiz karmadan etkilenir ama onun tarafindan

belirlenmez.

— ADAM



Calisma gruplarimda bana en ¢ok sorulan sorulardan bi-
ri de karma bir enkarnasyondan sonraki enkarnasyona ak-
tarilan enerjinin dogasi, etkisi ve bunun hastaliklarla olan
iliskisi. Saglik ve sifa bizim kim oldugumuz ve kim olduk-
larimizin bir parcasidir. Mesela ben, ge¢cmis yasamlarimdan
gelen bir hastaliin ziyaretini yasadim.

Yillarca once, Saskatchewan’da yapilan Nekaneet Ilk
Uluslarin Birinci Uluslararas: Sifa ve Sifacilar Toplantisi-
na katilmistim. Toplant1 Cree insanlarinin yiizyillarca is-
tiinde yasadiklari inanilmaz giizellikteki genis yesillikler
tizerinde yapildi. Geleneksel yerli torenlerine katilmak ve
diinyanin doért bir-tarafindan gelen Samanlarla birlikte ol-
mak benim i¢in biiyiik bir onurdu.

Toplantinin devam ettigi hafta boyunca sifa dairesini

olusturan on ¢adirdan birinin éniinde her zaman uzun bir

s 0221



SIFACT 3

kuyruk vardi. Her sabah ¢adirima geldigimde o Samanin ¢a-
dir1 6niinde bekleyen insan kuyrugunu buluyor, aksam ay-
rilma zamani geldiginde ise iceri girememis uzunca bir kuy-
ruk daha gorityordum. O Saman’i bir kez bile géremedim,
cadirinda yemek yiyip uyuyor ve hic disar1 ¢ikmiyordu.

Kapanis seremonilerinden sonra, esyalarimi toplarken
bir adam yanima yaklasti. Kendini o Saman’in yardimcist
olarak tamistirdi. Uygun oldugumda Saman’in beni gor-
mek istedigini soyledi. Annem de onunla tanismak istiyor-
du, beraber ¢adirina gittik.

Saman’la birbirimizi gecmis yasamlardan taniyorduk, te-
lepatik imgelemelerle ge¢cmis yasamimiz hakkinda konustuk.
Bir 6nceki yasamda onunla ¢ok yakindik. Ayni kabilede ya-
styorduk ve ben ondan daha biiyiiktiim. Birlikte at sirtinda
giderken sag omzumdan bir okla yaralandigimi haarliyordu.
Telepatik olarak bana omzumun nasil oldugunu sordu. Ben
de kolumu siyirarak sag omzumdaki lekeyi gosterdim.

Gecmis yasamdaki omuz travmasi beni bu yasamda ta-
kip etmis goriiniiyordu. On ¢ yasinda iken bir otobiis ka-
zas1 gecirmis, sag omzumdan bir ameliyat olmak zorunda
kalmistim. Otobiis soférii aniden frene basinca, diisebile-
cegim bircok yon olmasina ragmen, sadece sag omzum bu
sarsintidan hasar gordi. Bu olay, benim bu yasamda ille
de sag omzum yaralanmali diye bir kesinlik ifade etmiyor
tabii ki. Kacinilmaz ya da énlenemez bir sey degildi. Kar-

ma, olaylar1 dogrudan etkilemez. Ancak bir olayin olus ne-
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deninin altinda karmik (evrimsel) bir egilim ya da benzer-
lik olabilir. Karma, olaylarin belli bir sirada olusmasin1 ya
da siralanmasini etkileyebilir. Omzumdaki sakathik direkt
olarak karmik bir etki nedeniyle olusmad: ancak karmik et-
ki, diisiisimiin omzunu kiracak sekilde olmasina neden ol-
du. Olaya tepkim belki de bilincalt1 kayitlarimda vard:.

Saman’la kisa bir konusmadan sonra ayrildik. Cadirin
disinda hila onu bekleyenler vardi. Eminim yollarimiz bir
giin tekrar kesisecek.

Karma, bir yasamdan digerine yanimizda tasidigimiz bir
bavul gibi diisiiniilebilir. Bir kez daha fizik yasalarindan bi-
rinin her eylemde karmanin etkisine daha dogru bir acikla-
ma getirdigini gérityoruz; her etkinin karsit1 olan esit bir
tepki vardir. Bu da enerijinin bir denge aradiginin ifadesidir.
Bazilann bu kanunu alip daha manevi olaylan agiklamada
karma ad1 altinda kullaniyorlar. Bir yasaminizda kétii niyet-
ler tasimis ve kotii isler yapmigsaniz, bir sonrakinde bunu
dengeleyecek bir yasam icinde olmaniz gerektigini distin-
yorlar. Boylelikle iyi ve kétii bir denge bulmus oluyor.

Bana 6yle geliyor ki bazilar1 karma etkisini gérmezlikten
gelirken, bazilar1 ¢ok biiyiitiiyor. Basimiza gelen tiim sans-
s1z olaylan karmaya baglyorlar. Karma, giinliik yasantimiz-
da suptil bir rol oynar. Gegmis yasamda yaptiklarinizi ceza-
landirmak tizere beklemekte degildir. Karmay: 6nceden ka-
rarlastirilmis kat1 bir yapisal sistem gibi gérmiiyorum. Sa-

dece bir enerjidir -unutmayin ki iyi enerji, kétii enerji diye
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bir sey yok, sadece eneriji var- doga yasalarina goére hareket
eden ve calisan bir enerji. Ve karma sadece insanlara mah-
sus bir sey degil tiim canli organizmalar icin gecerli.

Cocuklar da ebeveynlerinin karmalarindan etkilenebilir
-genetik acidan ziyade ¢evre faktérii acisindan. Rahimde
bebek biiyiir ve gelisirken annenin enerjisi ile cevrilidir.
Annenin enerijisi tipki bir elektrik ileticisi gibidir. Bebek
annenin enerjisini ceker ama kendi enerji kaliplar1 da var-
dir. Ancak enerjiyi anneye benzer bir sekilde hareket etti-
rir ve béylece benzer bir akis deneyimler.

Daha 6nce anlattigim gibi her organizma kendine ait es-
siz bir frekansa sahip olup, bununla bilgi alanina baglanir.
Bu baglanti olusan olaylarin benzeme olasiligini artirir. Be-
deninizden yayilan 151k frekanslar olusan olaylar1 suptil bir
sekilde etkileyebilir ve birbiriyle alakasiz gériinen daha bii-
yiik olaylar iizerinde etkin olabilir.

Diyelim ki siirekli 6fkelisiniz ve disariya bu duyguyu
yansitiyorsunuz. Frekansiniz 6fke ile siki bir baglant: igin-
de oldugundan, etrafinizda gelisen olaylar sizi siirekli 6fke-
lendirecek cinsten olacaktir. Insanlarla celiskiye diismeniz
daha olasidir. Bu da sizi 6ylesi olaylar zincirinin igine sii-
riikler ki, kotii bir karmaniz oldugunu diisiinmeye baslarsi-
niz. Aslinda 6fkeniz kendine siirekli 6fke cekmektedir.
Karma diye adlandirdiginiz, aliskanlik haline getirdiginiz

diisiince ve niyet kaliplarinizin sonucundan bagka bir sey

degildir.
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Resim 18: Holografik bir gériintii yansitmak
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Resim 19: Cesitli holografik goriintiiler.

Sifa i¢in bu degisik bilgi katmanlarina giriniz
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Resim 20: Isic kalp imgelemesi: Isig1 kalp bolgenizde toplayin

ve sonra giines gibi 1s1iyincaya kadar tiim hiicrelerinize 15tk génderin
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Resim 21: Ampul imgelemesi: Hiicreler ahenkli bir frekans ile

rezonansa giriyor; kisa zamanda tiim bedeniniz uyumlu

bir 1s1kla titresmeye bashyor




Resim 22: Isik enjeksiyonu imgelemesi: Sorun bolgesine dogrudan 151k

enjekte edin. Sifa veren 1s1g1n cevredeki dokulara yansidigini goriin
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Resim 23: Parlak beyaz isik imgelemesi: Icsel 151k kaynaginizla beyin
merkezinizi aydinlatin. Bu 151k biiyiirken kék salarak bedeninizdeki

biitiin hiicrelerle temasa gegsin.
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Resim 24: Baloncuklarla sarma imgelemesi: Her bir hiicre paketinin

icine 151k soluyun. Nefes verirken, olabildigince ¢ok baloncuk

patlatin, sorunlarinizi disar1 atin.
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Resim 25: Mistik ejderha nefesi imgelemesi: Nefes alirken sicak beyaz
alevleri i¢inize ¢ekin ve bunlari stresin bulundugu bolgeye dogru

hareket ettirin.
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Birisinin 6zii reenkarne oldugunda, gecmis bir yasamla
benzer egilimler ve izler yeni yasama tasinmustir. Bu da kar-
madir. Bu egilimler yeni yasaminizda basiniza gelecek olay-
lar: etkileyebilir. Yani kisinin enerji 6zii gegmis yasaminda-
kinin aynis1 olmasa bile benzeridir diyebiliriz. Her zaman
farkliliklar olacaktir. Her sey siirekli degisir. Her yasam ye-
ni bir baslangictir. Reenkarne oldugunuzda yeni bedeniniz
baska bir zamanda ve genellikle de baska bir mekandadir.
Bu da yeni deneyimler anlamina gelir. Degisik bir genetik
yaptya sahip oldugunuz gibi degisik bir ¢evrede yetistirile-
ceksinizdir. Bu etkiler karmanin istiinii 6rtebilir. Cevre,
yasantimizda genetikten daha iistiin bir etkiye sahiptir. Ba-
z1 gevreler belirgin enerjileri 6n plana cikartirken, digerleri-
ni arka planda tutabilir. Biiyiimeyi destekleyen bir ortam-
da yetistirilmisseniz diisiincelerinizi ve niyetlerinizi bu yén-
de besleyerek ileriye dogru geliseceksinizdir. Tam tersine
korkuya dayali bir sistem icinde yetistirildiyseniz, negatif
sartlanmalarin iistesinden gelme miicadelesi vermek zorun-
da kalacaksiniz. Bu nedenle karma sadece bir etki olabilir
ama kesinlik degildir. Hicbir sey 6nceden belirlenemez.

Yolumuzu kendimiz segeriz, yolculuklarimizin rehberi
6zgiir iradedir. Gegmis yasamlardan gelen bilingalt1 anilari-
miz ve benzer frekansimizin bir etkisi vardir ama bu egilim-
lere iistesinden gelmemiz gereken konular olarak bakabili-
riz. Kendi kaderimizi kendimiz yaratiriz. Karma, olaylar

iizerinde sadece bir etkidir. Kendi yeni benliklerimiz igin-
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de var olan karmik kaliplar: pozitif olarak etkileyecek yeni
olasiliklar yaratmaya niyetlenebiliriz. Her zaman icin duru-
mu temizleyecek bir secenek ve potansiyel vardir. Karmik
etkiler karsisinda nasil tepki verecegimizi, bilincalt1 prog-
ramlarimizi nasil temizleyecegimizi ve de kendimizi icinde

bulmak istedigimiz ortami suurlu olarak segebiliriz.

|

Gec¢mis yasamlarinizi ve deneyimlerinizi bu yasaminizda
canl bir sekilde hatirlasaniz dahi, ge¢mis yasamlardaki o
kotii ve ¢irkin olaylar: tekrar yasamaniz gerekli diye bir kar-
mik yasa yoktur. Ge¢mis yasamin anilan travmatik olabilir.
Zira canl anilar 6zellikle ani gegislerde, travmatik 6liimler-
de, duygusal olarak ¢ok yogun yiikler tasiyan olaylarda ye-
ni yasama tasinir. O yogun duygularin i¢ ice gectigi anlar
hafizaya siirekli olarak kendini hatirlatir. Ge¢mis yasam
anilan genellikle bu yasamdaki olaylarda tetiklenen bilin-
calt1 duygulardir.

Her birimiz gecmis, simdi ve gelecek olaylardan duygu-
lar ve izlenimler aliriz. Insanlar bu algilarina degisik tepki-
ler verir. Cogu i¢ seslerine inanarak hareket ederken cogu
da bilincaltlanindan onlara génderilen bu sinyalleri duyma-
mak icin elinden geleni yapar.

Ben kisinin gecmis yasamindan getirdigi resimleri cogu

zaman yakalayabiliyorum. Genellikle kisa ve rastgele olu-
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yorlar. Bazen kisiye anlattigimda, onun icin biiyiik bir an-
lam tasiyor ya da hicbir anlam ifade etmiyor. Ge¢mis ya-
samdan gelen bu resim ile simdiki yasantis1 arasinda bir
olay ile iliski kuramazsa anlaml gelmiyor.

Gecmis yasam bilgisine girmek icin kisi ile tipki sifa ver-
mek i¢cin kurdugum tarzda bir iliski kurarim. Sonra beyin
merkezine, 151g1n en yiiksek yogunlukta bulundugu yere gi-
rerim zira en yogun bilgi orada bulunur. Ge¢mis yasam bil-
gilerini de oradan alirim.

Bir bayan ge¢mis yasamlan ile ilgili neler gorebildigimi
sordu. Onunla ilgili bir okuma yaptim. Telepatik olarak iki
kisa resim aldim. Birinde fenerin aydinlattigi bir merdiven-
den inerken, digerinde de hapishane parmakliklani gérdiim.
Bu resimleri ona anlattipimda ¢ok anlamlh geldi. Cok uzun
zaman 6nce Avrupa’da bir tura gikmus. Bir kaleye geldiginde
rahatsizlanmus, icini korku kaplamus. Iceriye girmek isteme-
mis ve gezmemis. O an bu tepkisine bir anlam verememis.
Sadece iceri girmeyi kesinlikle reddeden i¢ sesini dinlemis.
Gecmis yasamu ile ilgili soylediklerim ona bu nedenle cok an-
lamh geldi. Korkulanmizi ve negatif duygularimizi tetikle-
yen olaylan anlarsak, onlara verdigimiz tepkileri kontrol ede-
biliriz. Negatif olanlar1 olumlu égrenme deneyimleri ile de-
gistirebilir ve kendimize yeni kaliplar yaratabiliriz. Tekrar
soylemek istiyorum, kétii ve ¢irkin deneyimleri tekrar tekrar
yasamamuzi gerekli kilan bir karmik yasa yok, sadece aydin-

lanmaniz icin neye ihtiyaciniz varsa onu tutun.
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Pozitif bir bakis agis1 ile ve pozitif sonuglar bekleyerek
siirdiiriilen bir yasam, amaciniza erismek i¢in ¢cok énemli-
dir. Niyetleriniz, isteginize ve elde etmeyi beklediginiz so-
nuca net bir sekilde odaklanmis olmali. Eger amaciniz mii-
kemmel saglik ise, niyetiniz net olsun. Niyetlerinizle tiim
karmik kaliplar1 olumlu sekilde etkileyin. Bu kitapta veri-
len galismalar1 yaparak suurlu ve suuralti diisiincelerinizi
birbiriyle uyumlu bir hale getirebilirsiniz. Daha uygun duy-
gusal tepkiler verecek sekilde etkin ayarlamalar yapin.
Olumlamalarla isteklerinize odaklanabilirsiniz. En iyi olasi-
liklarin gerceklesmesini basarmak icin ne istediginizi net
bir sekilde vurgulayin.

Karmanin varolus amacini1 aramak ¢ok insanca bir ey-
lem, ¢iinkii insan yasamin anlamini arama arzusu icinde ge-
lisen bir varlik. Enerjinin bir yasamdan digerine aktarimi
ise dogal bir evrim. Enerji yok edilemedigi icin yeni bir ya-
sama doniisiir.

Evrim agisindan, karma, kisinin bir yasamdan digerine
devam eden eneriji etkisi olarak bircok degiskenden biridir.
Bir baska degisken ise bir yasamdan digerine ne kadar hiz-
l1 reenkarne oldugunuzdur. Fiziki gecisiﬁ hemen olmas: ge-
rekmez. Ener;ji benliginiz iizerindeki bir baska etken de bir
onceki reenkarnasyon bashg altindaki béliimde anlatmus
oldugumuz, 6ldiigiiniiz zaman aklinizda olan niyet ve dii-
siincelerdir. Tabii ki yeni bedeninizin ‘kim, ne ve nerede’

kosullar1 da yeni enkarnenizi etkiler. Bir prens ile ¢opgii-
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niin yasam miicadelesi dogal olarak birbirine benzemez.
Her sey degisir, yeni kisiliginiz, sizi etkileyen yeni cevre, ye-
ni goriiniisiiniiz... Siire¢ dinamiktir. Siirekli olarak, bir en-
karnasyondan digerine evrim gegiriyorsunuz. Her bir ya-
sam icinde degisir ve evrimlesirken, tiim enkarnelerinizin
toplami1 bu evrimi gegiriyor.

Burada izafi olarak sabit kalan, 1s1g1n hiicrelerinizi koor-
dine etme tavridir. Isigin frekans: bir sekilde sabit kalir.
Daha 6nceki béliimde anlattigim gibi bu kisinin ruhu ya da
oziidiir. Boylece yasamdan yasama bazi kaliplar hep benzer
olacaktir. Ama enkarne bir 6nceki yasamindan ¢ok farklh
bir ¢evrede yeni bir yasama ge¢misse, eski yasantisindan ge-
len hicbir zorlukla karsilasmayacak, bir baska deyisle kar-
manin etkisini hissetmeyecektir.

Bazen degisik kiiciik etkiler -degisiklikler- bir araya gelir
ve bir dizi olayin gelismesine neden olarak, degisik yasam-
lar arasinda ilging rastlantilara yol agar; annemin ge¢mis ya-
sam orneklerinden birinde oldugu gibi. O yasaminda bir
klinikte galisan, hayatini insanlara sifa vermeye ve yardim-
c1 olmaya adamis bir rahibeymis. Fakir bir ortamda diinya-
ya gelmis, bir siirti kardesi varmus. Yetiskin yasa geldiginde
ya kendi fakirlik diizeyinde birisi ile evlenerek ayni dongii-
yii devam ettirme ya da yasamina bir rahibe olarak devam
etme secimi karsisina ¢ikmis. Daha fazla imkan sundugu
icin o ikinci yolu se¢mis, Baskalarina duydugu empati ona

sifa dagitacag kiiciik bir klinik actirmus. Icgiidiisel olarak
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annemin gecmis yasaminda kliniginde yaptigi, adina “zihin,
beden ve ruh’ adini verdigi bu sifa uygulamasini nasil yap-
tigin1 bir sekilde hatirlayacagini biliyorum. Bir ge¢mis ya-
sam okumasinda kendisine bunu anlattipimda tirperdi ve
bunun onun ge¢mis yasam anilarina uydugunu séyledi. Bu
yasaminda da benim grup caliymalarima yardimai olarak,
kendini insanlara yardim ederken buluyor.

Pusulamizin yéniinii kendimiz tayin ediyoruz -6zgiir ira-
denin bir baska tanim sekli. Ilk bakista karma ve Ozglir ira-
de birbirleriyle gelisen kavramlar gibi gériiniiyor. Ama 6yle
degil. Ozgiir iradeniz karmik etkileri belirliyor. Secimleri 6z-
giir iradenizle yapiyorsunuz. Siirekli olarak, giiniin her
aninda bir secim yapiyoruz. Yaptigimiz segimler iizerinde
cevremizin etkisi var ama her zaman harekete gegiren gii¢
bizde, sectigimiz yol bize empoze edilen bir yol degil. Bir
seyle ilgili fikir degistirdigimizde, iistiimiizdeki karmik etki-
ler de ona gore degisiyor. Yani hicbir sey tasa kazih degil.
Daha 6nce de s6yledigim gibi enerji bizim yénlendirdigimiz
dogal bir gii¢c. Evrenin ve evrimin asikar 6zelliklerinden bi-
ri de siiregelen degisim. Dinamik bir sistemde yasiyoruz.

Karmanin diisiince ve eylemlerimizi etkileyip etkileme-
digi de sorulanlar arasinda. Karma acisindan diisiince ile
eylem arasinda bir fark yok. Diisiincenin, onu diger her
seyle baglantiya geciren, 6zel bir enerjisi var. Eylem bizi
enerjisel akisa baglar ve bu akis: etkiler bdylece olaylar: pes

pese harekete gegirir. ikisinin arasindaki tek fark ise, eyle-
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min farkindahig1 ve tepkilerimizi degistirmesidir. Baskalar
hareketlerimizi goriir ve onlarin kolektif dikkati o eylemin
enerjisel giiciinii artirarak adeta bir domino etkisi yaratir.

Cogu insan hastaliklarin temelinde yatan nedenleri
gecmis yasamlarindaki olaylara baglar. Bana gore karma
ya da ge¢mis yasamlardaki bir olay tek basina bir hastaliga
sebep olmaz. Kimse hasta olmay1 hak etmez. Insanlar kar-
may! hastaliklarina neden gostererek rahathyor olabilir.
Gecmis yasamlarindan getirdikleri, 6grenmeleri gereken
bir ders olarak goriiyorlar. Bu kendi giiciinii kazanmak
adina ¢ikilmus bir sifa yolculugunda olan bir kisi i¢in hig
de ise yarar bir bakis agis1 degil. Tiim ge¢mis olaylar bir
tarafa birakip, sifa yolculugunda ileri dogru hareket et-
mek, saglikli bir bakis acisidir. Dersin alinmis oldugunu
ve ilerleme zamaninin geldigini disiiniin. Ileri dogru gi-
den yolun disiincede, sozde ve eylemde sorumlulugunu
alin. Degisiklik yapmaya icinizden baslayin.

Hicbir kosul altinda kurban durumunu tstlenmenize
gerek yok. Yasam sizin kadar dinamik. Saglik ve sifa yol-
culuguna devam etmek icin size yararli olacak degisiklikle-
ri yapin. Esnek olun. Degisime istekli ve hazir oldugunuz-
dan emin olun. Elde etmek istedigimiz neticeye ulasmak
icin yeniden yaratmaya odaklanmamiz lazim. Her zaman
icin bardagin bos degil dolu tarafin1 gériin. Bu tavr1 benli-
ginize 6ylesine damgalayin ki, her diisiinceniz, séziiniiz ve

eyleminiz bu yolda olsun. Takdir etmeniz gerektigi yerde
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takdir-edin, 6zellikle de bu kendi basarinizsa. Bazen he-
deflerinize ulasmak imkansiz gibi gériiniir ancak unutma-
yin ki, iki adim ileri bir adim geri yiiriimek dahi, hala iste-
diginiz yonde ilerlemektir.

Yasam 6grenmek icindir. Tekrar adim atmaya basla-
yin. Hastaliginiza gecmis yasamlardan ya da karmalgnmz—
dan bahaneler bulmak iiretken degildir. Su andaki yasa-
mimizda olaylann dogrudan etkileyebilir ve gelistirebiliriz. Ba-
sarisizlik en basta caba géstermemekten kaynaklanir. He-

definizi belirleyin ve onun olmasini saglayin.

Karmamn olaylar iizerindeki rolit bazen ¢ok abartiliyor

derken, neyi anlatmak istediniz?

Her reenkarnasyona yeni bir ¢evre ve bedende bagslarsi-
niz. Niyetleriniz yeni enkarne ile degisebilir, bu da enerji-
nizi etkiler. Her zaman i¢inde oldugunuz andaki niyetleri-
nizi degistirebilir ve dolayisiyla saglik durumunuzu da o
yonde etkileyebilirsiniz. Beni asil telaslandiran konu, in-
sanlarin hastaliklarin1 gegmis bir yasam ve karmadan kay-
naklanan bir ders olarak kabullenip, kader diyerek, degisi-
mi gerceklestirememeleridir. Yasam dinamik bir deneyim-
dir; 6nceden belirlenemez. Hasta olmak icin karmay: bir
oziir olarak kullanmayin zira bu sizin saglik bulma yénii-

niizdeki niyetinizi ve kararliliginiz1 olumsuz etkiler.
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Gegmis yasamlarg sizde nasd aqiga ¢ikti? Diisler, uyamk

anilar, onseziler seklinde mi?

Bazilan diislerimde geldi. Bazilarin1 6nsezi olarak gorii-
yorum. Bazilar ise belli yerlere gittigimde ortaya cikiyor.
Daha 6nce orada oldugumu biliyorum. Bazi yerleri ve ani-
lar1 hatirthyorum. Bazen bu anilar, bu yasamimdaki ¢cocuk-

luk anilarim kadar canl olabiliyor.
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Bolum 10

Ruhsal Diinya



Fiziksel oliimden sonra, yasam 6zit yeni bir enkarne ile bir-

lesinceye kadar fiziksel formdan yoksun kalir.

—ADAM



Calisma gruplarimda, ruhlara ve ruhsal diinyaya giiglii
baglantilar1 olan insanlarla tanistyorum. Toplum bu konu-
lan gecerli gdrmekte isteksiz oldugundan insanlarin kafala-
rinda biiyiik bir yer tutuyor. Bizi spiritiiel olarak ilgilendi-
ren her sey 6te yanda fiziksel ve psikolojik sagligimizi belir-
liyor. Oliimden sonraki yasam hakkindaki diisiincelerimiz
ise giinliik yasamlarimiz: etkiliyor. Kiiltiiriimiiz de dinimiz
gibi bu diinyadaki deneyimlerimiz iistiinde oldugu gibi spi-
ritiiel diinyaya bakisimiz iistiinde de hakim bir etken.

Insanlarin cogu enerijisel baglarimiza kars1 cok hassas. Ca-
lisma gruplarinda bana ruhlan goriip gérmedigimi soruyor-
lar. Aslinda sormak istedikleri hayalet goriip gérmedigim.
Yanut olarak bir ruhla kargilasma hikdyemi anlatiyorum.

Daglarin arasinda yilan gibi kivrilan nehirlerden birinde

ailemle kano gezintisi yapiyorduk. Nehrin yukarilarina
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dogru giderken, bir ruhun dikkatimi cekmeye calistigini
fark ettim. Benim icin ruhlar fiziki bedeni olmayan bir au-
ra gibiler. Daha 6nce onlarla ¢ok karsilastigim i¢in, merak-
landim ama korkmadim. Bu ruh kiy1 boyunca, caliliklarin
arasindan gecerek bizi takip ediyordu. Biz kiireklere asilir-
ken bir mesaj gonderdi. Aileme durmamiz séyledim. Diiz-
giin bir kiytya kanomuzu ¢ektik. Calilarin arasina girip bu
ruhla baglanti kurmak istedim.

Calilardan geri giktigimda babam, hayalet gormiis gibi
goriindiigiimii sdyledi. Ona ruhun, ¢ok yash bir yerli sefi-
ne ait oldugunu séyledim. Bu ruhun bana aktardig: hikaye,
arkadaslarini1 ve ailesini hedef alan bir katliama aitti. Bu
ruhla baglant1 kurdugumda katliamla ilgili canh resimler al-
dim. Baltalar ve bicaklarla 6ldiiriilen, kafataslan yiiziilen
yerliler gordiim. Yeniden bu olayin canlanmasi ¢ok yogun
bir deneyimdi. Onun acisindan siirekli tekrarlanan bir hi-.
kayenin icindeki olay1 onun bakis acisindan ve onun gozle-
rinden telepatik olarak yasamistim. Tipki bir film seyret-
mek gibiydi. Yash sefin son niyeti bu cinayete kurban gi-
denlerden biri olarak, hikayeyi birilerine anlatmakti.

Sef bana “Gozlerin baktig yere git.” dedi. Once bunun
ne anlama geldigini anlamadim. Sonra icgiidiisel olarak sag
omzumun istiinden basimi kaldirarak arkamdaki daga
baktim. Kedimi dik, yogun bir ormanla kaplh daga bakar
buldum. Tepeye yakin iki magaranin agz1 tipki dagin yama-

cindaki iki dev géze benziyordu. Ruh bana “gézlerin bakti-
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g1 yere git” demisti. Gozlerimi, onlarin baktig1 yone dogru
cevirdim. Ailemle benim durdugum yerden ormanla kaph
bir dag yamacinda bir nokta gibi gériiniiyordu. Oraya tir-
manmak oldukga zor bir ise benziyordu. Ruhun bana kat-
liamla ilgili anlattigi hikayeye inandigim i¢in, o noktanin
kendisine gitmek gerekli gelmedi bana.

Bu hikaye bana siirekli oynanan bir filmin parcalar gibi
geldi. Bu sefin duygulan, ona ve ailesine yapilanlar birisine
anlatmak niyetiyle dylesine yiiklenmisti ki siirekli tiim can-
lilig1 ile tekrarlaniyordu. Ruhsal diinyada zaman olmadigin-
dan, onun i¢in aradan zaman ge¢mis olmasi bir anlam tagi-
muyordu. Tabii ki bizim agimizdan, hukuki agidan katliami
yapanlari cezalandirmak ve adaleti saglamak igin, olay ¢ok-
tan zaman asimina ugramistt. Onun enerjisinin benimkine
baglanma sebebi sadece benim boyle parcalara baglanabil-
me yetenegim degil, ayn1 zamanda atalarimin yerli irka men-
sup olmasiydi. Tabii ki bu baglantiy1 gerceklestiren daha
pek cok faktodr var. Yasaminin son anlarinda olan bitenleri

bir bagkasina anlatma niyeti de bu etkenlerden sadece biri.

|

Ruhsal diinya tizerinde konusurken, bir kez daha evren-
deki tiim bilgilerin birbirleri ile alan iginde iliskili oldugu
bilgisini hatirlayalim. Yani su anda fiziksel olmayan parga-

larin -bir zamanlar canli organizmalarin enerji sistemlerine
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ait olan (yani daha &nceki varliklar) ve simdi higbir organiz-
maya baglh olmayan- bilgisine ulasilabilir. Ev sahibi organiz-
ma Slmiis ve yeniden enkarne olmus, ancak baz1 bilgi kirin-
tilar1 bu siirece dahil olmamus, béylece bilgi parcalar1 acik-
ta kalmis diyebiliriz. Bu parcalar sonugta alan iginde dag-
lacak ve alan tarafindan emilecektir ama daha énceden be-
lirlenmesi imkansiz olan bir zaman boyunca birlesik bir
parca halinde kalir. Bu parcalardan bilgi aliyorum.

Bazen ¢liimden sonra genel olarak insan seklinde gézii-
ken biiyiik bir parca kalabiliyor. iste insanlarin ruh veya ha-
yalet olarak adlandirdiklar1 budur. Bu bilgi parcalar1 bazen
belli bir farkindalik i¢inde fonksiyonlarina devam eder gé6-
riiniiyorlar, maddi form iginde olduklar1 zamandan o den-
li yeterli bilgi tasiyorlar ki, hala bir insan gibi hareket edi-
yorlar. Konusmak ya da yiiriimek gibi aktiviteler icinde ola-
biliyorlar. Bu bana ¢ogunlukla, geride kalan bilgi pargasini
temsil eden, sonsuz bir déngii icinde kendini siirekli tek-
rarlayan veri kayd: gibi geliyor. Bu ener;ji parcas: genellikle
son yasamdan kalan yogun bir duygusal kayit olabiliyor.
Ruhu anlamaya calismanin bir yolu olarak size bir insanin
ses kaydini gosterebilirim. Bu kisi ¢oktan 6lmiis olabilir ve
siz ona ait ses kaydin1 sonsuz kez dinleyebilirsiniz.

Bu diinyadan gé¢miis insanlarin -veya meleklerin- ger-
cek kisiliklerinden parcalarini yorumlayan insanlar, bu par-
calarin roliinii abartili bir sekilde iistleniyor olabilirler. Bu

ruh parcaciklarinin bize yardim ettiklerini ya da koruduk-
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larin1 sanmiyorum onlar sadece ge¢mis yasamlarindan ka-
lan bilgi kirintilar: olarak varlar.

Her seye ragmen, bir kiiciiciik bilgi parcasi dahi iizeri-
mizde bir etki yaratabilir zira her niyet diger her seyi bir se-
kilde etkiliyor. Bir parcanin bir insanla iliskisi olabilir, &r-
negin; yerlilerin ruhlar1 benimle baglanti kurmay: seviyor,
sanirim yerli atalarim nedeniyle. Bu bagdan dolayi ruh,
baglantiy1 korumak adina dogal olarak bir etki yaratmaya
calistyor. Insanlarin bu parcalardan biri ile bir baglant: ku-
rabilecegi pek ¢ok yol olabilir. Basit bir diisiince veya niyet
o an herhangi bir ruhun diisiincesi ya da niyetine benzer
olabilir. Bu anlik bir baglant1 yaratir ki ruhun size yanit ver-
mesine yetebilir. Bu, otomatik, dogal bir siirectir. Yani par-
calarin bir seri olay iizerinde kismi bir etkisi olabilir ama di-
rekt bir etki degil. Cogu parcanin ise hic etkisi yoktur.

Yasantinizin igine hortlaklar girdigini hissediyorsaniz,
bilin ki, bu biigi parcasinin suuru yoktur. Ruhlari nasil al-
gilarsak algilayalim, ruhsal bilgi alemi ile hepimizin bagl ol-
dugunu kabul etmemiz gerekiyor. Cogunlukla ruhlar1 gor-
mezlikten geliriz. Kisi bu baglantilarin farkindaligini kazan-
dikca, onlar tarafindan daha da etkilenecektir.

Herkes ya da her sey geride bu formda bilgi parcalar:
birakmaz. Her parca bir frekansa sahiptir -diger her sey gi-
bi onun da bir titresimsel varligi vardir. Oliim aninizdaki
niyetleriniz anilarinizdan herhangi birinin bu frekansa ‘ta-

kil kalmasini yani anilarinizdan bir par¢anin fiziksel ol-
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mayan bir form iginde bu realitede varlik bulmasini sagla-
yabilir. Yani niyetiniz bu realiteyi terk etmek isterken fre-
kansiniz arkadan gelebilir. Sonugta siireg icinde yoni de-
gistirilen ve geride kalan bilgi parcalar1 olacaktir. Bu ger-
ceklikteki fiziki diinyamizi etkilemek iizere bir parca kal-
mis olur.

Oliimden sonra, kisi ruh formundadir -yani parcacik
degil, dalgaciklar halinde. Bu agidan ele alindiginda bizim
giinliik reaute icindeki fiziki benliklerimiz i¢in, zaman ¢ok
6nemlidir. A noktasindan B noktasina gitmek zaman alir.
Dalga olarak var olan ruh iginse baglant1 kurmak icin ya
da etki yaratmak icin gereken zamanin hi¢ 6nemi yoktur.
Zaman soz konusu degildir. Oldiigiiniiz anda ruh formu-
na ya da dalga haline gegersiniz. Niyetiniz -bilingli ya da
bilingalti- her neyse, varlik bulur.

Bazilar1 rublan bir bagka boyut varhg olarak ifade ediyor-
lar, bence, ‘boyut’ kullanilmasi dogru bir kelime degil. Bu
parcalar bizim zaman ve mekan realitemiz i¢inde varlik siir-
diiriiyorlar. Evrenimizi boyutlara bélmek bizi yanlsa siiriik-
ler. Bunu kendimize kolaylik olun diye yapiyoruz zira eneriji,
zaman ve mekin iceren kavramlar: tanimlayabilmek ¢ok zor.
Sonsuz sayida birbiri ile 6rtiisen alt bilgi takimlar var.

Onun gorsel frekansina uyumlu hale gelmis insanlar ta-
rafindan, bir bilgi parcasi ya da ruhsal varlik gozle gériile-
bilir. Biiyiik ruh parcalan ¢cogu yerde vardl;. Mezarliklarda,

alisveris merkezlerinde, tenis kortlarinda ve el degmemis
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vahsi dogal alanlarda rastladim onlara. Benim icin tipk1 au-
ra gérmek gibi. Sadece enerji akislan ve fiziksel bir ev sa-
hipleri yok. Bir baska deyisle, bedensiz aura goriiyorum.
Ve bunlar genellikle travmatik bir sekilde 6len, biraktikla-

r1 izin duygusal oldugu kisilerden kalan pargalar oluyor.

Bu parcalar digerlerinden nasil aynlir?
Bazilan1 digerlerinden ¢ok daha karmagsik parcalar olu-
yor. Bazilarinda ise belli belirsiz bir beden sekli gériiliiyor

ve adeta yiirir gibi bir aktivite icinde oluyorlar.

Ruhlar nedir?

Rubhlar en basit deyimiyle, bilgi parcalaridir. Bizi korkut-
ma amaci tagtyan suurlu varliklar degildir. Ses cikartabilen,
esyalar1 oynatan ruhlar gérdiigiinii soyleyenler oldu bana.
Bilgi parcast maddeyi bir sekilde manipiile edebilecek bir
karmagik yap1 tasiyor olabilir. Bunu gérmedim ama teori-

de miimkiin olabilir.

Niyetlerimizle biz bu parcalan etkileyebilir miyiz?

Evet. Teorik olarak biz niyetlerimizle bu paraciklar et-
kileyebilir, onlarin alan tarafindan bir an evvel emilmeleri-
ni temin edebiliriz. Tabii ki istedigimiz buysa. Niyetlerimiz
farkindaligimizin cok 6tesinde bir gii¢ tasir. Bu parcacikla-
rnin dagilarak alan tarafindan emilmeleri sadece bir zaman

konusudur.
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Sifa imgelemeleri







Diinyamizda artan diizeyde bir sifa ihtiyac1 var. Bir iki
ya da yiizlerce sifac1 olsa dahi bu ihtiyaci karsilamaya yet-
mez. Benim ana hedeflerimden biri insanlara i¢lerindeki si-
fa yetenegini hatirlatarak kendilerini nasil iyilestirebilecek-
lerini 6gretmek. Evrenin baslangici, birligimiz ve sahip ol-
dugumuz muhtesem enerjisel sifa potansiyelimiz hakkinda
ileri stirdiigiim fikirler tizerine diisiinmenizi istiyorum. Her
birimiz evrensel enerjiye baglh oldugumuz i¢in, i¢cimizde ku-
rulu halihazirda sifa yetenegi bulunuyor. Sadece onu nasil
gelistirebilecegimizi ve bunu kullanma y6niinde kendimizi
nasil disipline edecegimizi 6grenmemiz gerekiyor.

Enerji sifasi sihirli bir sey degildir. Kisinin aktiiel enerji
sistemi icinde gergek bir asama olup, ger¢ek zamanda be-
densel degisiklikler seklinde varlik bulur. Sifa bir degisim

stirecidir. Kitabin bu béliimiinde sunulan imgelemeler kii-
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ciik sanc1 ve rahatsizliklar icin kullanilabilecegi gibi ¢ok cid-
di hastaliklar icin de kullanilabilir. Verilen sifa imgelemele-
rinin adimlan zor degildir. Kavramlar basittir. Imgelemeler
basittir. Burada en biiyiik zorluk kendini disipline sokmak-
tir; zaman ayirmak ve gercekten imgelemeleri giinlerce, haf-
talarca, aylarca uygulamaktir. O zaman netice alirsiniz.
Asagidaki sozler kendine sifa vermenin ana adimlarini

vurguluyor:

Sifact icimizde.

Uyan sifac!

Sifa niyetiyle kendine baglan.
Geleceginin vizyonunu ek.
Diislerinde biiyiit onu.

Ve yeni realitene wyan.

NEDEN iMGELEME?

Insanlar, neden 6zellikle imgeleme yapilmas: gerektigini
soruyorlar. Ben de kendi saglklarinin sorumlulugunu al-
malar icin, eyleme gecmeleri gerektigini séylilyorum. Sag-
likl: diisiiniin, saglikl olun.

Giinliik yasantimiz ig¢indeki tiim yaklasim ve yaptiklari-
muzin bedenimizin istiinde psikolojik etkileri vardir. Bey-
nimiz yaptigimiz imgelemelerden edindiklerini kaydeder.
Hayal etsek bile beyin onu tipki gergek bir olay gibi isleme

tabi tutar. Kayit sirasinda beyindeki néronlar daha fazla
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elektrik yiikii tretir. Bu sinyaller sinapslar (iki néronun
birlestigi yer) arasinda cakar ve néronlari birbirine baglar.
Imgelemeleri diizenli olarak yapmak noronlar arasindaki
baglantiy1 giiclendirir ve kalic1 hale getirerek, imgelemeleri-
mizi ve onlara verdigimiz fiziksel tepkileri gercek hale geti-
rir. Beyin hiicreleri bir bilgi islem ag1 kurar. Beynimizde
degisim icin kalic1 bir patika olustururuz, bu da bedenleri-
mizdeki ayarlar1 yapmak icin kalic1 bir bellek olusumunun
baslangic1 olacaktir.

Imgelemeleri dogru bir sekilde yapan birisini gézlemle-
digimde, kendi i¢lerinde yonlendikleri noktaya dogru ener-
jinin akmaya basladigini gériiyorum. Kendi fiziki varliklar:
iizerindeki etkileri gercekten giiclii. Pozitif etkilerini gor-
diigiim icin imgelemeleri 1srarla tavsiye ediyorum. Kisinin
kendini etkileme yetenegi hayret edilecek derecede yiiksek
ve birkag basit ara¢ kullanimiyla etkin hale getirilebiliyor.

Kendi geleceginizin filmini yaratan bir yénetmen gibi
goriin kendinizi. Bu sonradan sizin suurlu realiteniz haline
gelecek. Kendi diisiincelerinizin, sozlerinizin ve eylemleri-
nizin aktif sorumlulugunu aldiginizda olacak olan budur.
Imgelemeler bize sinirsiz yaraticilik iznini veriyor.

Dereceye sahip atletler imgeleme tekniklerini kullana-
rak basariya ulasiyorlar. Fiziki yetenegin ve becerinin oyu-
nun sadece bir pargasi oldugunun farkindalar. Her spor da-
linda, iyi atletleri biiyiik atletlerden ayiran iste bu psikolo-

jik etkendir. Oyunun tam plan: her biiyiik sporcunun zih-
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ninde biitiin detaylanyla kurulur. Ustiin performans fizik-
sel miicadele kadar, psikolojik bir miicadele de gerektirir.

Her sene diinya rekorlar1 kirthyor. 1950’lilerin en hizh
kosucusunun rekoru simdi tiniversite takim iiyeleri tarafin-
dan defalarca kirihiyor. Bir zamanlar kirilmasi ¢ok zor oldu-
gu dusiiniilerek hayranlikla bakilan rekora hala hayranlk
duyuluyor ancak istisna olarak kabul edilmiyor. Rekorlarin
tekrar tekrar kirilmas: sporculara performans: artirmanin
miimkiin oldugunu anlatiyor ve onu da yapacaklarina ina-
niyorlar. Rekoru fiziksel bir engelden ¢ok psikolojik bir en-
gel olarak goriiyorlar.

Kendinizi, olmak istediginiz gibi gériin. Diyelim ki bir
atletsiniz. Tiim detaylan ile olimpiyatlarda madalya alma-
nin nasil bir duygu oldugunu diisiiniin, hissedin. Madalya-
y1 alirken goriin, isitin, inanin. Bunu gercek kilin. Bedeni-
niz bu olay sanki gercekmis gibi tepki versin. Bunu gercek-
lestirdiginizde beyninizde bu aninin izini yaratirsiniz. Béy-
lece olay: tekrarlayabilirsiniz; bunu nasil yapacaginiz1 bili-
yorsunuz.

Avyni teknik sifa imgelemelerinde de uygulaniyor. Ken-
dinizi, saghk konusundaki amacinizi gerceklestirdiginizde
yapacaklarinizi, yaparken goriin. Ustesinden gelmek istedi-
giniz fiziksel sorunlarla ilgili imgelemeleriniz olabildigince
detayl olsun. Yapmaktan hoslandiginiz, sevdiginiz seyleri
tekrar yaparken goriin kendinizi. Yeni realitenize kavus-

mus gibi yasadiginizi gériin.
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Imgelemeleri yaparken, onlann akici ve dinamik olarak
hissetmeniz hayati deger tasiyor. Tiim duyularinizi kullana-
rak, olaylara canlilik kazandirin. Ta ki beyniniz bu imgele-
meleri gercek deneyimler olarak algilayincaya kadar. Beyni-
niz bu bilgiyi gercekten olan bir olaya aitmis gibi isleme ala-
caktir. Saghginizda degisiklikler basladigini hissetmeye bas-
ladiginizda imgelemelerinizin ise yaradigini anlayacaksiniz.
Imgelemelerinizi en iistiin sonuclari almak icin pozitif ni-
yetlerle gercekei bir hale getirin. Kendinizi yeni bir saglik
deneyimi yasamak adina yeniden yaratiyorsunuz. Unutma-
yin ki bedeniniz icindeki enerji yeni bir bilgi olarak isleme
alinyor.

Sagliginizi kazanmak siirekli devam eden bir égrenme
siirecidir. Amaciniz su andaki formda 6limsiizlitk kazan-
mak degil. Amaciniz; giicliniizii geri kazanarak, en iyi dii-
zeyde calisan bir bagigiklik sistemi, dengeli bir duygusal hal
ve uyanik bir ruhsal farkindaliga ulasmak.

Bu kitaptaki ¢alismalar1 ve imgelemeleri yaparak yasam
tarzinizt degistirin. Imgelemeleri giinlitk yasantiniz icine
alin ve getirdikleri avantajlarin farkina varin. Kisa zaman-
da onlar yapmak, nefes almak kadar dogal bir hale gelecek-
tir. Kesfettiginiz bu yeni, kendiyle baris halinin keyfini ¢1-

kartarak, bu konudaki becerinizi siirekli gelistirin.
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SiFA IMGELEMELERINI ZENGINLESTIRME

STRATEJILERI

Imgelemelerden en iistiin fayday: saglamak icin kendi-
nizi psikolojik olarak hazirlamak ¢ok &nemli. Imgeleme
yapmak pek cok acidan, ev boyamaya benziyor. Ilk boliimii
hazirliklardan olusuyor. Once tiim catlaklari ve civi delik-
lerini kapatmak lazim. Sonra da zimparalamak ve bantla-
mak. Duvarin yeni rengini gérebilmeye daha asirlar var gi-
bi gelii. Eger bu adimlardan birini atlarsak neler olacagini
hepimiz biliyoruz. Neticede hicbirimiz tatmin olmayz ¢iin-
kil dizeltmeleri atlamisizdir ve civi delikleri orada durma-
ya devam etmektedir.

Avynu sekilde, enerji sifasindan uzun soluklu kahc etki-
ler elde etmek istiyorsak, sifa yolculuguna ¢ikmadan énce,
yolculugun en az kendisi kadar zamana ihtiya¢ duyan 6n
hazirhiklarini da tamamlamamiz lazim.

Imgelemeleri yatarken yapmakla diislerimizi etkin ola-
rak kullanabiliriz. Bu uyumadan 6énce zihnimizi nasil kur-
dugumuza bagli. Zihnin en 6zgiir hayal kurabildigi zaman-
lar uyku zamanlaridir. En az yargilayia siirecimiz de bu za-
manlar icinde oldugundan imgelemelerimizin bize daha
gercekei gériinmesi ve zihin tarafindan gercek olaylar gibi
isleme alinmasi daha kolaydir. Size ve sagliginiza ¢ok yarar-
l1 olacak bir imgeleme ile diis haline gecin. Bunu tam uy-
kuya dalarken yapacaginiz imgelemelerle gerceklestirebilir-

seniz, kokleri bilingalt1 diisiincelerinize atilmis olur.
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Nefes Calismas1

Imgeleme yaparken etkin nefes almak, oksijen temini
acisindan ¢ok énemlidir ciinkii enerjiyi tiim hiicrelerinize
tasir. Bunu nefes alisiniza ve verisinize odaklanarak ¢cok ko-
lay yapabilirsiniz. Canli hayat enerjisini iginize ¢ekin; zihin-
sel resimleriniz ¢cok daha gergeklik kazanur.

Iste iki adimli kolay bir nefes calismast:

1. Olabildigince derin nefes alin. Cigerlerinizi ve karin
bolgenizi havayla doldurun. Bunu yaparken bedeninize,
zihninize ve ruhunuza, amaciniza veya saghginiza kavus-
mak icin gerek duydugu her seyi verdiginizi imgeleyin.

2. Giglii bir sekilde nefes vererek cigerlerinizi ve karin
bolgenizi bosaltirken, bedeninizde ihtiya¢ duymadiginiz
her seyi serbest birakin. Bu sekilde bedeninizi tiim duygu-

sal blokajlar ve sorunlardan kurtarin.

HIZ MEDITASYONU

Sakin, huzurlu bir meditatif hale gegcebilmek icin insan-
lar sessiz ve rahat bir cevrede bulunmayi, bedenlerinin fi-
ziksel olarak rahat ettigi bir pozisyonda olmayi tercih edi-
yorlar. Bu da her zaman kolay olmuyor. Stresli ve yogun
yasamlar i¢indeyiz. Tam bir sessizlige kavusmak igin cevre-
mizdeki seslerden ve hareketten kurtulmak neredeyse im-
kansiz. 1yi haber ise, bu ortamlarda dahi meditasyon yapa-

biliriz, ne de olsa bilinci genisleten bu hale zihinde gecili-
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yor. Giiriiltii gibi bizi rahatsiz eden etkiler ve rahatsiz fizik-
sel haller sadece biz onlara izin verirsek bize engel olur.

Zihni sakinlestirme yolu yani meditasyon i¢in pek ¢ok
yontem vardir. Sizin i¢in 6nemli olan, ice dénebileceginiz
o sakin suur haline ulasabilmek. Bir kere ulastiginizda, zi-
hin o sakin hal icinde calismaya baslar, o hale nasil ulasti-
giniz ise hi¢ dnemli degildir.

Simdi size ¢evremde fiziksel rahathgin, sitkunetin ve sa-
kinligin olmadig1 zamanlarda uyguladigim bir meditasyon
teknigini anlatacagim. Buna hiz meditasyonu adin1 verdim.
Hiz meditasyonunda tecriibe edilen hizli hareket duygusu,
diisiince kaliplarinda karmasa yaratiyor ve bdylece suur ha-
limizi bozuyor. Mantik akisindaki bu duraksama, siikune-

tin hakim oldugu bilingalt: zihni harekete gegirir.

1. Gozlerinizi kapatin ve bir athkarinca diisleyin. Onu
zihninizde hareketsiz hali ile gériin. Tiim detaylarina dik-
kat edin; rengarenk catisina, hayvanlarin hareket halindeki
pozisyonlarina.

2. Hareketi baslatin. Atlikarinca donerken hayvanlarin
asag1 yukar: hareketlerini izleyin.

3. Hiz1 artirin. Simdi hayvanlarin daha da hizlandigini
izlerken, tiim detaylar1 da gérmeye caligin.

Bazilar1 buna aligincaya kadar, baglarinin déndigiinii ifade
ediyor. Eger boyle olursa, athkarincay: ters yonde déndiirme-

ye baslayin. Dengenizi saglayacaktir. Sonra tekrar hizlandirin.
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4. Hiz1 son sinirina tastyin. Diisiinebildiginiz en hizh se-
kilde dénsiin. Siirekli hizini artirin. Bu sizin diisiince hizin-
dan daha hizli imgeleme yapmaniza yol acacaktir. Bu hizla
baska hicbir sey diisiinemediginizi fark edeceksiniz. Bu
noktadan sonra atlikarinca sizin suurlu farkindaliginizin

Stesinde bir hizla dénmeye baslayacaktir.

Hizin kirilma noktasinin asildigi bu imgeleme ile kaza-
nilan farkindaligin yiikselmis hali sizi huzurlu bir gevseme
haline tasir. Zihin-beden kendini hizli ve kolay bir sekilde

meditatif hale tasiyacak o suur halini kurgular.

ODAKLANMIS NiYETI COGALTMAK

Inanclariniz, niyetleriniz ve beklentileriniz sifa noktasin-
da birlestigine gore, ikinci adim olan, kendine sifa verme-
ye hazr, istekli ve yetkin oldugunuzu bilme haline gecebi-
liriz. Bilgi siirekli olarak kuantum holograminizdan fiziki
benliginize akar. Imgeleme araclart bu bilgi akis islemini
kontrol etmekte kullanilabilir. Bagisiklik sisteminizi bede-
ninize yiiksek performans saglamak icin nereye yonlendire-
ceginizi biliyorsunuz. Imgelemeler size bunu basarmaniz
icin gerekli maksimum kapasiteye ulasmaniz icin, kendini-
zi nasil yeniden kurmaniz konusunda yardima olacaktir.

Imgelemeler net bir niyet ve detayli bir odaklanma ile
yapildiginda, tiim bes duyunuzu, imgelediginiz olayr dina-

mik ve gercekgi bir sekilde sanki gercekmis gibi algilamaya
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yoneltir. Zihninizin gézleriyle tiim canlihig ile gérdiigiiniiz
ve gercekmis gibi tecriibe ettiginiz sey bilingaltiniz1 tetikle-
yerek devreye sokar. Bu da niyetlerinizin etkisini maksi-
mum diizeye gikartarak, bagisiklik sisteminize sorunu dii-
zeltmesi icin yon gosterir.

Kronik sorunlar bedenleriniz igin bir sorun olarak algi-
lanmaz zira beden onlara alismistir. Onlar1 5Snemsemez ya
da gérmezden gelir; béylece beden yeni gelen bilgilere kon-
santre olur. Imgelemeler bedeninizin farkindalik diizeyini
yiitkselterek bir sorun olustugunda bagisiklik sisteminizin
6nlem almasini saglar. Sagliksiz bir konumu degistirme ko-
nusundaki sarsilmaz niyetiniz bilingalt1 zihinde bir asama
yaptirir.

Imgelemelerinizi bes duyunuzu da icine alacak sekilde
genisletin. Insanlarin hikim duyular: farkliliklar gosterir.
Bazilar1 icin imgeleme sirasinda isittikleri énem kazanir-
ken, bazilar1 ise gercekmis gibi gérmekten, gercekmis gibi
hissetmenin daha kolay oldugunu séyler. Kimileri de imge-
lediklerini yazip yiiksek sesle okumanin, iizerlerinde daha
kalic1 bir etki biraktigini, bu nedenle sesli ¢alismay: tercih
ettiklerini soyliiyorlar. Kendi kendine konusma, kendini
yeniden yaratma siirecinde 6zgiiveni artirmaya yarayabilir.
Bu yaklasimlar ister abartilmis ister icte korunmus olsun-
lar, size bir anlam ifade ettikleri siirece degerli ve gecerlidir-
ler. Kendinize giivenin.

Imgeleme yaparken aklinizin dagildigini hissederseniz,
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birakin ve gevseyin. Bir diger deyisle baska ekrana gegcin.
Bu siireg zihninizi ve bedeninizi yeniden programlamaktan
gecer. Kendinize karst sabirli olun. Duyguya konsantre

olun, geri gelecektir. Yeniden odaklanin.

HOLOGRAFIK BIR IMA] YARATMA CALISMASI

Hologram daha 6nce de belirttigim gibi bir kisinin, ye-
rin ya da seyin tiim bilgilerini (ge¢mis, simdi ve gelecek)
iceren ti¢c boyutlu bir yansimasidir (bkz. Resim 18-19). Ki-
sinin en yiiksek saglik halinin bilgisi de bunun i¢inde mev-
cuttur. Imgelemeleri yapabilmek icin bu ¢alismanin iistadi
olmaniz gerekmiyor zira imgelemeleri direkt olarak kendi
bedeniniz iistiinde yapabilirsiniz. Holografik resmi kullan-
mak, kendine sifa verme konusunda tercihinize kalmis bir
calisma ancak ¢ok yararli oldugunu bilmenizde fayda var.
Bu konuda ustalastik¢a zaman icinde, kendi bedeninizle,
bu ti¢ boyutlu holograminiza ayni anda uygulama yapma-
nin ne kadar etkili oldugunu fark edeceksiniz. Bagkalarina
sifa bulmalar1 konusunda yardimci oldugunuzda ise bu
yansitma calismasini yapmayi bilmeniz yararl.

[1k birka¢ denemenizde, iki boyutlu bir resim elde etme-
yi, iic boyutludan daha kolay bulacaksiniz. Uzerinde calis-
tipinizda goreceksiniz ki i¢ sesiniz ve niyetiniz sizi hologra-

miniza tasiyacak daha fazla bilgiye ulastiracaktir.

1. Tam bir boy aynasinin éniinde durarak dikkatle ken-
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di yansimaniza bakin. Gériintiiniiziin tiim detaylarin1 akli-
nizda tutmaya ¢alisin. Tum fiziki 6zelliklerinizi...

2. Gozlerinizi kapatin ve aklinizin géziinde bu gériintii-
niizii yakin.

3. Gozleriniz kapali olarak bu iki boyutlu gériintiinii-
ziin, tizerinde imgelemeleri uygulayacak temel olusturmak
iizere, iki adim o6niintizde durdugunu gériin. Beden yiik-
sekliginiz size kalmis. 0.60 metre en ideal olan.

4. Imgelemeleriniz yardimu ile enerji akisini bu gériintii-

ye yonlendirin.

Baskalarina sifa imgelemelerini asagidaki sekilde gonde-

rebilirsiniz;

1. Kisinin yiiz fotografina bakin.

2. Kisinin fiziksel 6zelliklerine konsantre olarak gozleri- -
nizi kapatin ve belleginizdeki resmi yakin.

3. Gézleriniz kapaliyken, éniiniizde hologramini yansi-
tin.

4, Imgelemeleri kullanarak en istiin saglg kazanmak
icin odaklanmus niyetle enerjiyi ona akitin.

5. Kisideki enerji blokajlarindan, onlar1 bir bosluga,
copliige ya da kara delige atarak kurtulun. Enerji blokajla-
r1, yasamak i¢in bir ev sahibi organizmaya ihtiyac¢ duyar, o

olmazsa hemen yok olur.
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OZEL IMGELEMELER

Asagida verecegim imgelemelerin sadece bir kilavuz nite-
liginde oldugunu unutmayin. Kendi bireysel ihtiyaclariniza
gore onlan degistirebilirsiniz. Burada her rahatsizlik igin bir
imgeleme vermek imkansizdir. Onemli olan sizin hayal gii-
cliniizdiir. Hayallerinizi, gerceklestirmeyi arzu ettiginiz sey
konusunda sinirsiz tutun. Imgelemeleri rahatsizhiginizi sifaya
kavusturacak yénde sekillendirin ve yaratin. Onlarla dene-
meler yapin, size uyacak sekilde degistirin. Yaratiaa olun.
Her duruma adapte edip degistirerek giyip gikartabileceginiz
elbiseler gibi diisiiniin. Eger beyaz 151k size ¢cok sicak geliyor-
sa, mavi veya pembe gibi daha 1lik bir renk deneyin. Belki de
sizin mistik ejderhaniz (asagida anlatacagim) agzindan kirmi-
z1alevler gikartiyordur. Resimlerle ve deneylerle oynayin. Bu
da imgelemelerinizi canli, dinamik ve heyecanli kilar.

Hastaliginizin anatomik acgidan neye benzedigi konusun-
da arastirmalar yapin. Bu bolgenin tam saglikl bir halde
iken neye benzedigini arastirin, ulasmak istediginiz hedef
bu. Kendi imgelemelerinizi bu bilgiler iistiine kurun. Imge-
lemelerinizin miimkiin oldugunca size gercek gibi gelmesi
icin kullandiginiz resimlerin gercek olmasi ¢ok énemli.

Imgelemeleri yaparken rahat oldugunuz siirece, ayakta
duruyor, yatiyor ya da oturuyor olmaniz hi¢ énemli degil.
Ana konu, gevsemeniz ve niyetlerinizi basarmayi istedigi-
niz konuya odaklamaniz. Tiim sifa stratejilerinde oldugu

gibi imgelemelerde de 6nciil faktérler niyetleriniz ve yakla-
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simlarinizdir. Yeni becerilerinizde ustalik kazanma yolun-

da kendinizden emin olun.

Isik Dolu Kalp Meditasyonu

Her durumda ama ozellikle karik bir kalbi tedavi ederken,

kendini sevme ve kabullenme icin (bkz. Resim 20)

Biitiin durumlara uygulanabilecek etkin bir genel meditas-
yon, parlak beyaz 1s1k topudur. Bu ¢calismada kalbin, bedenin,
zihnin ve ruhun kullanimina sunulmus evrensel enerji ile
uyumlu hale gelme becerisi maksimum diizeyde kullanilir.

Cogunluk bana kirik bir kalbin nasil tedavi edilecegini
soruyor. Onlara 151k kalp imgelemesini yapmalarini tavsiye
ediyorum. Bana muhtesem sonuglar aldiklarini bildiriyor-
lar. Ashinda bu ¢alisma kalple ilgili biitiin sorunlarda kulla-
nulabilir. Ozellikle kendimizi sevme ve kabul etme konula-
rinda buna ihtiya¢ duyariz.

Kendinize olan sevginizi yiikselttiginizde, kendinizi doniis-
tiirme becerisine duydugunuz giivenin nasil arttigini gérecek-
siniz. Bunu yapabildiginizi bilmek basar1 yolculugunuzda ¢ok
onemli bir adimdir. Kendinizi daha derin diizeyde kabulle-
nip, derin bir bilise sahip oldugunuzda zihin ve bedeninizi ye-
niden programlamaya etkin bir sekilde baslamis olursunuz.

Bu imgeleme evrensel enerjiyi basinizin tepesinden kalp
bolgenize indirerek orada toplar. Kalbiniz enerjinin yogun-
lugunu yiikseltir ve burasi bedenimizin merkezi oldugun-
dan, bedendeki tiim diger alanlara kolaylikla dagitir.
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1. Nefes alirken, giin 1s1g1n1 baginizin iistiinden kalbini-
ze indirdiginizi imgeleyin.

2. Birkag defa nefes alarak, 1511 kalp bolgesine toplayin.

3. Kalbinizin saf 151k enerjisi yayan bir giines oldugunu
imgeleyin. Giines olun.

4. Nefes verirken, sevgi ve sicakligi bedeninizin her ya-
nina yayin. Kendinizi icten disa dogru parlarken goériin ve
hissedin. Bu kalbinizi evrensel enerjiye acar, kendi enerji-
nize ve herkesin, her seyin enerjisine agar.

5. Her seyle bir olmanin size verdigi giicii hissedin. Ba-

ri§ ve uyumun enerjisini tecriibe edin.

Kalbinizi giines gibi parlarken goriin.
Enerjiyle isidigiiza hissedin.
Kalbinizin attigim duyun.

Swcag koklayin ve tadin.

Onu gercek kilin.

Ampul imgelemesi

Tiim wviicudu etkileyen enfeksiyon, kanser veya AIDS gibi

hastaliklar icin (bkz. Resim 21)

Her gecen giin deneyim ve ¢alismalarim neticesinde ye-
ni sifa yontemleri gelistiriyorum. Yaptigim grup ¢aligmala-
rimda kanser, AIDS gibi biitiin viicudu etkileyen ya da be-
dene yayilmis hastaliklar icin uygulanabilecek imgeleme

tekniklerini soruyorlar. Boéyle bir hastaligi tedavi etmek
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icin kullanilan bir imgeleme, bedendeki biitiin hiicreleri
sorundan haberdar ederek harekete gegirmektir. Ampul

imgelemesi bunu yapiyor.

1. Nefes alarak evrensel enerjiyi basinizin iistiinden in-
dirin. (Boliim 4’te anlattipim Evrensel Enerjiyi Indirme ca-
lismasina bakiniz.)

2. Her hiicrenin bir miknatisa doniiserek bu enerjiyi
kendine gektigini diisleyin.

3. Isik enerjisi her hiicreyi aydinlatsin. Her hiicrenin
isikla doldugunu gériin. O kadar ki her biri kendi 151511
yayarak cevresini aydinlatan bir ampul haline gelsin.

4. Kilo vermek amaciyla takilan ve biitiin bedeni titre-
ten o genis kemerlerden birini takmuis gibi tiim bedeninizin
sarsilarak titredigini disleyin. Her sallantida hiicreleriniz
benzer frekansa ulasiyor ve sonucta hepsi birbiriyle es bir
vibrasyon kazaniyor. Aynaya bakarsaniz auranizin kendini-
zi yansitan bir parlakliga kavusmus oldugunu goreceksiniz.

5. Tiim bedeninizi mitkemmel bir tona akort olmus bir
gitar gibi diisiiniin. Bedenininiz uyum iginde tek bir ton ile
rezonansa girdigind®, ayr1 ayr1 ampuller olarak gériinmeye-
cek ancak tiim bedeniniz tek bir gii¢lii ampul biitiinligiin-
de 151k yayacaktir. Bedeninizdeki tiim hiicreler sorunla ba-

sa cikabilmek icin tek viicut halinde calismaktadir artik.

T1im bedeninizin sikla doldugunu goriin.
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Uyumlu enerji akisimiza hissedin.
Tek rezonansh frekansimzi duyun.
Buharlasmay koklayin ve tadin.
Onu gercek kilin.

Tim hiicreler ayn frekansla rezonansa girdiklerinde
aralarinda isbirligi baslar bu da hiicrelerinizle daha etkin
bir iletisim igine girmenizi saglar. Hiicre iletisimi saglandi-
ginda yapacaginiz tiim imgelemelerin yogunlugu ve etkinli-
gi artar. Bu imgelemeler sirasinda tipki bir rehber gibi be-
deninizle konusmanin da etkin bir yol oldugunu géreceksi-
niz. Ozellikle baslangicta bu adimlan yiiksek sesle sdyle-
mek yararh olacaktir.

Eger kanserseniz, bedeninizdeki tiim hiicrelerin sorunu
bildigini ve ona saldirdigini disleyin. Imgelemelerinizi sa-
dece bagisiklik sistemi hiicrelerinizle sinirlamayin. Her
hiicre bu ¢alismaya dahil olmalidir. Deri hiicreleri bile...
Her hiicrenin hastaliga kars1 bir diren¢ yaratma kabiliyeti
vardir. Hiicrelerin bir arada ¢alismasi, sorunu ortadan kal-
dirmak ve bagisiklik sisteminizi giiclendirmek icin giicli
bir kuvvet yaratir.

Kanserli bir hasta, kemoterapi tedavisi gérmiis ama te-
davi ise yaramamaigsa, onun iistesinden gelmesi gereken iki
sorunu vardir. Kanseri aktif durumdadir ve kemoterapi ba-
gisiklik sistemini ¢okertmistir. Birka¢c kemoterapi seansi

sonrasinda kisinin akyuvarlarinda azalma oldugu bilinen
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bir sey. Burada kisinin 6ncelikle ele almasi gereken saglik
sorunu, bagisiklik sistemini diizene sokmaktir. Kanser te-
davisi daha sonra gelir. Tedaviniz ya da uyguladiginiz tera-
pi her ne olursa olsun, 6ncelikle bagisiklik sistemini diizelt-
meye odaklanmaniz lazim. Saghk ve esenliginiz icin dnciil
kaynak odur.

Saglik sorununuzun ne oldugunu ve onu nasil tedavi
edeceginizi bilmiyorsaniz dahi ampul imgelemesini yap-
mak yararli olacaktir. Tipk: bir insanla konusur gibi hiicre-
lerinizle konusun. Onlara sorunu bulmalarini1 ve imha et-
melerini sdyleyin. Imgelemelerin anatomik olarak gercekgi
olmas: daha ideal tabii ki. Bu nedenle hastaliginiz hakkin-
da olabildigince bilgi edinmenizi tavsiye ediyorum. Boyle-
ce sorununuzun neye benzedigi hakkinda detayh bir bilgi-
ye sahip olacak ve hastalik kayboldugunda o bélgelerin ne-
ye benzedigini bileceksiniz. Kendinize sifa verme potansi-
yelinizi giiclendirmek icin bagisiklik sisteminizi gelistirme-
nin 6nemli oldugunu unutmayin.

Duygusal kokenli hastaliklar icin de ampul imgelemesi
cok yararli oluyor. Duygusal sorunlar, yarattiklar1 biyokim-
yasal tepkiler nedeniyle, neticede bedeninizde fiziksel ra-
hatsizliklara yol agiyor. Duygusal bir sorun yasayan hiicre-
lerinizle konusurken, size zarar veren ge¢cmis duygularini
unutmalarini sdyleyin. Suurlu bir bicimde hafizasi olan
hiicrelerinize, sadece ac1 iceren ge¢mis duygusal anilar1 bi-

rakmalarmi sdyleyeceksiniz.
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Istk Enjeksiyonu imgelemesi

Belli bir bolgeyi ya da belli bir organi hedef alan sorunlar;

romatizma, kireclenme ve agriar icin (bkz. Resim 22)

Belli bir organiniz1 ilgilendiren saglik sorunlarinda bu
imgelemeyi kullanabilirsiniz. Romatizmada, agrilarda ya da
spor sakatlanmalarinda kullanilabilir. Akut ve kronik agri-
larin cogu belli bir bélgede olusur, o nedenle sadece o bol-
genin ele alinmasi gerekir. Eger tistiinde ¢alismak istedigi-
niz birden fazla bolge varsa, her seferinde tek bir bolge tize-

rinde calisin.

1. Bir siningay: saf beyaz 1sikla doldurdugunuzu imgele-
yin.

2. Sorunun bulundugu bélgeye bu saf beyaz 151k ignesi-
ni yaptiginizi imgeleyin. Isik o bélgeyi doldururken, 1s1g1n
parladigini ve igeriden disan1 dogru 1s1digini goriin.

3. Cevresindeki dokular isikla dolunca, siz saglik fiskira-

caksiniz.

Sorununuzun saf wsikta eridigini gorin.

Sakin bir enerjinin sizden dalgalar halinde yayldigim
hissedin.

Isigin sizden yayhsinu isitin.

Enerijiyi koklayin ve tadin.

Onu gercek kilin.
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Parlak Beyaz Isik imgelemesi

Kendi igsel benliginizle baglanti kurmak igin

(bkz. Resim 23)

Beynin merkezindeki parlak beyaz 1sikla temas kurdu-
gumda, muhtesem bir baglant: duygusu hissederim. Orada
gordiigiim miitkemmel saglikli bir bedendir. Herkeste eski
bir sakatlik ya da baslamak iizere olan bir hastalik izi var-
dir. Ama beynin merkezinde bulunan bu parlak beyaz 151-
gin icindeki beden goriintiisiinde bu izlerden higbiri yok-
tur. Daha 6nce de sdyledigim gibi burasi bazi insanlarin
ruh olarak adlandirdiklar1 bolgedir.

Ruh, hiicrelerin enerji sistemlerini ahenkli bir frekans
altinda bir arada tutarak biitiin bir insan1 olusturan zamk
gibidir. Her hiicreyi diger hiicrelerle birlik i¢cinde galistiran
odur. Her bir hiicrenin kendi suuru olmasina ve cevresiyle
bireysel bir iliski icinde bulunmasina ragmen, ruh tiim de-
neyimlerimizin gézlemcisi olan tek bir suuru temsil eder.
“Ben” diye nitelendirdigimiz, gézlemci olan kendimizdir.

Bu beyazligin ne oldugu konusunda pek ¢ok varsayim
yapilabilir ama tiim yorumlar bizim kisisel anlamlandirma-
larimizdir. Ben bu beyaz 15181 miikemmel saglik resmimiz
olarak algiliyorum -orijinal miikemmel mavi kopyamiz. He-
pimizin tecriibe etmek igin can attign mitkemmel saglik ha-
li. Mitkemmel saglik resminizin sizin iginizde olduguna ina-
niyorum. Su anda goézlerinizden bakan, sizin en iistiin go-

rintiiniz.
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Bu parlak beyaz 15151 kullanmak igin bir¢ok 6zel imgele-
me yapilabilir. Genellikle duygusal rahatsizliklarda, bu 151k-

la calismanin ¢ok yararh oldugu goriilmiistiir.

1. Nefes alirken, evrenin enerjisini basinizin istiinden
iceri alin (Boliim 4’te anlatilan Evrensel Enerjiyi Indirme
konusuna bakin). Onu toplayin ve basinizin merkezine
odaklanin.

2. Icsel 151k kaynaginizla beyninizin merkezini aydinla-
tin ve parlakligin1 izleyin.

3. Nefes verirken, parlak beyaz 151g1n, 1s1ktan kokler sal-
maya basladigin1 gériin.

4. Kokleri biiyiiterek, bir ag gibi bedeninizdeki tiim
hiicrelerin bu 1s1k kokleri ile baglanarak genisledigini go-
run.

5. Beyin merkezinizden ¢ikan kivileimlarin bu yollar-
dan gecerek tiim bedeninize senkronize olma mesajlar1
goénderdigini gériin. Her 11k kivileimu ile sorununuzun tip-
ki kirilan bir cam gibi binlerce parcaya dagilarak bir daha

geri ddnmemek tizere bedeninizden ayrildigini goriin.

Isgrmzn kavilamlar yaydygim goriin.

Miikemmel benliginizi hissedin.

Sorunlarimizun catwdayarak pargalara ayrldigimi duyun.
Enerjinin safliguu koklayin ve tadin.

Onu gercek kilin.
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Beyninizin merkezinden ¢ikan 11k, saghginizla ilgili es-
ki programi etkin bir sekilde sokiip atmis ve miikemmel

benliginizin orijinal programini yeniden kurmustur.

Baloncuklarla Sarma imgelemesi

Bedenin herhangi bir bolgesinde yer alan tiimor ya da

fibroid (lifli dokudan olusan tiimér) gibi bélgesel bir sorun

icin (bkz. Resim 24)

Sanirim hemen herkesin bir sekilde balon patlatma dene-
yimi vardir. Sabun képiigiinden baloncuklart mesela... Bura-
da anlatilan baloncuklari ise, minik baloncuklardan olusan
bir ambalaj malzemesi olarak diisiiniin. Bedeninizin herhan-
gi bir bélgesinde istenmeyen bir tiimér ya da fibroid gibi ya-
banai bir kitle oldugunda kullanabileceginiz bir imgeleme.

1. Sorun bélgesinin baloncuklarla katman katman saril-
mis oldugunu imgeleyin.

2. Odaklanmuis niyetinizi bu bélgeye yénlendirin.

3. Taze havay1 ve beraberinde 151k enerjisini tiim bu ba-
loncuk katmanlarinin icine cektiginizi imgeleyin, onlar
patlatincaya kadar.

4. Nefes verirken patlatabildiginiz kadar ¢ok baloncugu
patlatin. Bunu gereklestirebilmek icin o bolgedeki adalele-
rinizi iyice kasin.

5. Biitiin baloncuklar patlatincaya kadar bu adimlan s1-

rastyla takip edin.
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6. Cok giiglii bir sekilde nefes vererek bedeninizdeki is-
tenmeyen tiim maddeleri disan atin. Kendinizi sinirsiz sifa

enerjisi ile doldurun.

Baloncuklarimzin patladigim goriin.

Patlama sirasinda onlardan ¢ikan havay hissedin.
Mini patlamalarin her birini isitin.

Taze havay koklayin ve tadin.

Onu gergek kilin.

Mistik Ejderha Nefesi imgelemesi

Stresten kurtulmak icin (bkz. Resim 25)
Bu calisma bedeninizde siki siki tuttugunuz stresten
kurtulmak igin ¢ok yararh olabilir. Bedeninizde endiseleri-

nizi biriktirdiginiz bolgeye odaklanin.

1. Nefes alirken, beyaz bir sicak alev soludugunuzu im-
geleyin.

2. Bu alevleri farkindaliginizla stresi tuttugunuz bélgeye
tasiyin.

3. Nefes verirken, bu alevleri, yaktiginiz stresin kiilleri
ile disar1 soluyun.

4. Her bir yeni nefesle; farkindaliginizla daha derinlere
inerek tiim komiirleri titketinceye kadar en dip noktalar
atese verin. Bedeninizdeki tiim gerilimi ve stresi nefesiniz-

le disar atarak, kurtulun.

« 277 «



SIFACT 3

Stresinizi alevlerin sardigini gériin.
Kiillerin bedeninizden giktignnu hissedin.
Nefesinizin onu biraktigim duyun.
Duman koklaym ve tadin.

Onu gercek kilin.

«278



Yansimalar

Yaydigimiz her diisiince ve niyet enerjidir. Okyanusa
bir tas atarsaniz, yarattign dalgalar okyanustaki her atomu
etkiler. Birisi hakkinda iyi niyetler besler ve iyi seyler diisii-
niirsek etrafimizdaki herkes ve 6tesi bundan etkilenir. Her-
kesin iyi seyler diisiindiigii ve iyilik niyetleri icinde oldugu
bir diinyanin neye benzeyecegini bir diisiiniin. Her birimiz
bir digerimize kendimiz ve baskalan tstiindeki bu etkiyi
anlatarak béyle bir diinya yaratabiliriz. Diinya bu anlayisa
ulastipinda savaslar ve cinayetler biter, sadece uyum hakim
olur. Bedenlerimizdeki hiicreler gibi, birlikte biitiinlitk icin
calistyor oluruz.

Bunu gercekgi bir hedef olarak gérityorum zira insanlar-
dan, hepimizin paylastigi, aramizdaki kesintisiz baglantiy1

anladiklarina dair sayisiz e-posta aliyorum. Ancak éniimiiz-
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de tiim diinyaya yayilmis olan korku duvarlarini yikmak gi-
bi biiyiik bir ugras var. Birbirimizle olan baglantisinin far-
kinda olup da garip karsilanmamak icin sifa yeteneklerini
bastiran bircok insan var. Etrafimiz1 saran bu korku duvar-
larinin sallanmaya basladigini gérebiliyorum.

Realitemizi nasil etkileyebilecegimizi gérdiikce, kendi
giiciimiizii yaymaya bashyoruz. Oz giiciinii kazanip, bunun-
la neler basarilabilecegi bilgisini bagkalan ile paylasmak,
hizla bulasan bir beceridir. Birbirimiz ile baglant: i¢inde ol-
dugumuz ve sifa yeteneklerimiz konusundaki anlayis ve ka-
buliimiiz dalga dalga yayilirken, bu dalganin hizi katlanarak
artmaktadir. Hepimiz kendimize 6zgii dogal yetenekleri-
mizle bu degisim siirecini hizlandirabiliriz. Gelin hep bera-
ber diinyanin sifa buldugu vizyonunu gercek kilalim.

Bizimle kalin!

Tesekkier

Sabrin ve ilhamlarin icin tesekkiirler Doris Lora. Bitmez
titkenmez merakin icin tesekkiirler Robert Stirling; kitapta
yanitlamaya calisigim sorulan sordugu igin. Esgsiz sanat ya-
pitlar icin Ivan Rados’a tesekkiirler. Bu yolculukta beni des-
tekleyen ve bana yardim eden herkese tesekkiirler.

Sifac’’'nin ¢alisma gruplar ile ilgili bilgi almak, haberle-
ri takip etmek ve Iginizdeki Giicii Kesfetme ve Imgelemelerle
Sifa Bulma DVD’sini edinmek icin www.dreamhealer.com

adresini ziyaret ediniz.
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