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Bize verilen tek sey olasiliklar —
su veya bu bigimde kisiligimizi olugturmak igin...

José Ortega y Gasset
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Tarkiye’den bir 6ns6z

Degerli anne babalar, dgretmenler ve Tirkiye’de gocuklarla bir-
likte ¢alisan herkes,

Adele Faber ve Elaine Mazlish, Amerika’da kitaplarn “en ¢ok sa-
tanlar” listesine girmig, yasamlanni gocuk-anne baba iligkilerini gelis-
tirmeye adamis yazarlar ve ise yaradidi binlerce ebeveyn tarafindan
kanitlanmig, konugmaya baglamis gocuklardan ergen anne-babala-
ra kadar herkese hitap eden bir atélye programinin yaraticilari.

Kurucusu oldugum Cocuklu Yasam Merkezi’'nde, okul ve ku-
rumlarda, anne babalarla yedi haftalik atélye galismalan yaparken,
farkinda olmadan ¢ocugumuza yasattigimiz olumsuz duygularin
farkina vardik. Rol canlandirmalarda, ise yaramasi gerektigini da-
sundugumuz ydntemlerin neden ise yaramadigini gérduk. 2 yasin-
daki bir gocugun ebeveyni de, 14 yagindaki bir gocugun ebeveyni
de ayni farkindaligi yasayarak, ¢ocuguna ulasabilece@i alternatif
yontemler bulabildi.

Yasadigimiz temel duygu, yeni bir dil 6greniyor oldugumuz ve bu
dili gok kliguk yagindan itibaren kullanmaya baglayabilecegimiz go-
cuk yetigtirmenin her agamasinda da kullanabilecegimizdir. Her ne
kadar sikga duydugum hayiflanma “Keske tUm bunlan en bagindan
bilseydim...” olsa da, gocuklarla yagamda higbir zaman ge¢ kalmig
sayllmazsiniz.

Cocuklanmizin saglikli birer yetigkin olmasi igin biz ebeveynlerin
omuzlarnndaki sorumluluk blytk. Cocugumuza farkinda olmadan
verdigimiz mesaijlar, bir &muir boyu onarmasi gu¢ yaralar almasina
neden olabilir. Oysa hem gocugumuzu glglendirmek, hem de ha-
yatimizi kolaylagtirmak mumkin. Cocugumuza olumsuz duygula-
nyla bag etmeyi 6gretmek, kendi iletisim hatalanmizin farkina vara-
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rak, gocugumuzdan bir sey istedigimizde igbirligi yapmasini sagla-
mak, gocugumuzu kendimize mecbur kimak yerine, onun elindeki -
becerileri tam olarak kullanabilmesi igin bagimsizigini desteklemek
gibi.

Gocugunuzu yetistirmekle ilgili aragtirmaya bagladiktan sonra,
birbiriyle geligir gérinen farkl kaynaklardan, farkl fikirlere sahip ola-
bilirsiniz. Aklimizin bir késesinde dursun: Her yéntem her gocuk igin
ayni derece etkili ve uygun olmayabilir. Simdi 5 yasinda olan kizm
Ada'y buyuturken, bu kitaptaki ydntemlerin goguniukla ise yaradi-
gini eklemeliyim. Edindiginiz bilgileri, gocugunuzu ¢ok iyi gbzlemle-
yerek, sezgilerinizin filtresinden gegirdikten sonra, uzun soluklu ola-
rak yasaminiza dahil etmenizi dilerim.

Faber Mazlish Anne Baba Atdlyelerini Tlrkiye’de uygulamam
konusunda beni cesaretlendiren Gulis Turkmen'e tesekklrd bir
bor¢ bilirim.

ilkiz Ozcan Sonmez
Cocuklu Yasam Merkezi



Okurlara mektup

Sevgili Okur,

Yapmay diginecedimiz en son sey, anne babalar igin iletisim
yontemleriyle ilgili bir kitap yazmak olurdu. Anne baba ve gocuk
arasindaki iliski son derece kisisel ve 6zel bir konudur. Bdylesine
yakin iligki igindeki insanlara nasil konusulacaklarini séylemek bize
dogru bir fikir gibi gelmiyordu. ilk kitabimiz, Liberated Parents/Libe-
rated Children'da (Ozglrlestirimis Anne Babalar/Ozgrlestiriimis
Cocuklar) ders vermeye galismadik. Anlatacak bir hikdyemiz vard.
Yillardir dizenledigimiz seminerlerin yani sira, gocuk psikologu Dr.
Haim Ginott da hayatimizi derinlemesine etkilemisti. Yeni yaklagim
yontemlerimizin hem bizim hem de gocuklanmizin davranig bigimi-
ni nasil degistirdigini anlatirsak, okurlanmizin da bu yontemlerin ar-
dindaki sihri yakalayip kendi davranis bigimleri Gzerinde uygulama-
ya hevesleneceklerine emindik.

Bir élglide digstundigumuz gibi oldu. Birgok anne baba, sadece
tecrlbelerimizi okuyarak evlerinde yaptiklan basarl uygulamalar
bize yazip gururla anlatiyordu. Ancak bagka mektuplar da vardi ve
onlardan ortak bir ¢gagn yukseliyordu. Okurlarimiz, i¢inde “dersler”,
“uygulamall aligtirmalar”, “temel kurallar”, “kiguk hatirlatma notlan”
gibi konular bulunan, yéntemleri “adim adim” édgrenmelerine yar-
dimci olacak ikinci bir kitap istiyorlardi.

Bu fikri bir stre ciddi ciddi distnduk; ancak ilk bagtaki karsit go-
risumuze geri déndik ve bunu bir slre erteledik. Ayrica, ¢ok da
mesgulduk, ¢inkld seminerlere yogunlasmistik.

Sonraki birkag yil boyunca aileler, 6gretmenler, okul mudurleri,
hastane personeli, ergenler ve gocuk bakicilan igin seminerler du-
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zenleyip Ulkenin her yerini dolastik. Gittigimiz her yerde, insanlar bu
yeni iletisim yéntemleriyle ilgili kigisel tecribelerini bizlerle paylagi-
yorlardi; endiselerini, hayal kirikliklarnini ve heyecanlarni. Agik s6zIU-
IUklerine minnettardik ve hepsinden bir seyler 6grendik. Dosyalari-
miz heyecan verici yeni materyallerle kabariyordu.

Bu arada, sadece ABD’den degil, Fransa, Kanada, israil, Yeni
Zelanda, Filipinler ve Hindistan’dan da e-postalar gelmeye devam
ediyordu. Yeni Delhi’den Bayan Anagha Ganpule sunlar yazmigti:

Oneride bulunmanizi istedigim pek gok konu var... Tam an-
lamiyla anlayip uygulamam igin yapmam gerekenleri |Gtfen
s@yleyin. Bir gikmazin igindeyim. Eski tarz yaklagimlar bana
gbre degil ancak yeni yéntemleri de bilmiyorum. Litfen bunun
Ustesinden gelmeme yardimc olun. '

iste kitabin yaziimasinin nedeni bu mektuptu.

“Nasil?” sorusuna yanit verebilecek bir kitap yazma olasiligini
tekrar disinmeye bagladik. Bu fikirle ilgili konustuk¢a kendimizi
daha rahat hissediyorduk. Anne babalarin bilmek istedikleri y6n-
temleri kendi kendilerine égretebilecekleri, iginde aligtirmalarin yer
aldig bir kitap neden olmasin?

Neden anne babalarin, é3rendiklerini kendi baglanna ya da bir
arkadaslariyla uygulama sansi veren bir kitap olmasin?

Neden anne babalarin, yeni konugma bigimini kendi konugma
tarzlanna adapte edecekleri ylizlerce diyalog érnegdi bulunan bir ki-
tap olmasin?

Kitapta, ydontemlerin uygulamalarini gésteren karikaturler yer ala-
bilirdi; bdylece canindan bezmis bir ebeveyn resme g6z atip hemen
bilgilerini tazeleyebilirdi.

Kitabi kigisellestirebilirdik de. Kendi tecribelerimizden bahsede-
bilir, sikga sorulan sorulan yanitlayabilir; hikéyelere yer verip gegti-
gimiz alti yil boyunca gruplanmizdaki anne babalarnn bizlerle pay-
lagtid yeni kavramlar hakkinda konusabilirdik. Ancak en énemilisi,
genis Olgekli hedefimizi; hem anne babalara hem de gocuklara de-
ger veren, insancil ydntem arayisimizi higbir zaman g6z ardi etme-
yecektik.



Daha 6nce yasadigimiz, kitabi yazma endisemiz birden yok ol-
du. Sanat ve bilimle ilgili konularda uygulama kitaplan vardi. Bir ta-
ne de, gocuklannin dinlemesi igin nasil konusacaklarini, gocuklari-
nin konusmasi igin de nasil dinleyeceklerini dgrenmek isteyen anne
babalara yénelik bir kitap neden olmasin diye dusinduk.

Karar verir vermez hizla yazmaya basladik. Bir kopyasini da, ¢o-
cuklan blytmeden énce Yeni Delhi’deki Bayan Ganpule’ye hediye
etmeyi umuyoruz.

Adele Faber
Elaine Mazlish
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Bu kitaptan nasil faydalaninz?

Bagkalarna bir kitabi nasil okunacaklarini séylememiz —6zellikle
her ikimiz de kitaba ortasindan hatta sonundan baslayan insanlar
olarak bilinirken—, biraz haddimizi agmig bir yaklasim olarak gorule-
bilir. Ancak bu kitap, bizim kitabimiz oldugu igin nasil baglamak ge-
rektigini sdylemek istiyoruz. Sayfalara gbéz gezdirip karikatirlere de
bakarak genel bir algi edindikten sonra 1. BélUim'den itibaren oku-
maya baslayin. Okudukga, alistirmalan gergekten uygulayin. Atlayip
gegcme ve sadece “hosunuza giden bélumleri” uygulama egilimine
kars! direnin. Aligtirmalan beraber yapabileceginiz bir arkadasiniz
varsa, ¢ok daha iyi olur. Onunla birlikte konugup ayrintilanyla tarti-
sabileceginizi umuyoruz.

Ayrica yanitlannizi not almanizi, bdylece kitabin sizin kisisel kayit-
lanniz haline dénigmesini de arzu ediyoruz. Ciddi olarak ya da ka-
ralamalar seklinde yazin veya fikir degistirip silin; hi¢ fark etmez,
ama muhakkak yazin.

Kitabi yavas yavas okuyun. icindekileri 8grenmek bizim on yildan
fazla zamanimizi aldi. Okumak da bu kadar zamaninizi alsin demek
istemiyoruz; ancak buradaki yontemler sizin i¢in de mantikliysa,
baz degisiklikler yapmak isteyebilirsiniz. Ayrica her seyi bir anda
degistirmeye kalmaktansa, her seferinde ufak ufak degistirmek ¢ok
daha kolaydir. Bir b&lim okuduktan sonra kitabi bir kenara koyun
ve tekrar baglamadan 6nce o bélimdeki 6devi yapmak igin kendi-
nize bir hafta zaman taniyin. (“Yapmam gereken bir sird isin yanin-
da, en son ihtiyacim olan édev yapmak!” diye dusunebilirsiniz. Yi-
ne de, tecrlibelerimiz bize, ydéntemleri uygulamaya gegirme ve so-
nuglann degerlendirme disiplininin, onlarin ait olduklan yere, yani
sizin iginize iglemesine yardimci oldugunu séyluyor.)
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Son olarak, kitabin iki yazan olmasina ragmen, bazi bélimlerin
neden bir kisinin géraglerini yansitigini merak edebilirsiniz. Bu bi-
zim, surekli kimin tecribesinden bahsedildigini belitme zorluguna
karsin getirdigimiz bir ¢6zim ydntemiydi. Devamii “Ben, Adela Fa-
ber...” ya da “Ben, Elaine Mazlish...” diye tekrarlamaktansa, “Ben”
ifadesini kullanmamiz okurlanmiz igin daha kolay olacakti. Kitaptaki
fikir ve disUncelere verdigimiz de@ere gelince; birlikte ayni dili konu-
suruz. Her ikimiz de, bu iletisim ydntemlerinin isleyisini gerek kendi
ailelerimizde gerek binlerce kigiyle yaptidimiz uygulamalarda gér-
dik. Simdi de bunlan sizinle paylagsmak, bizim igin blylk bir keyif.



Cocuklann kendi duygulariyla
basa ¢ikmalarina yardimci olmak

Cocuklarm olmadan 6nce harika bir anneydim. Herkesin ¢o-
cuklanyla neden problem yasadigi konusunda uzmandim. Sonra
U¢ gocugum oldu.

Cocuklarla yasamak insanin enerijisini tiketebiliyor. Her sabah
kendi kendime “Bugun farkl olacak” diyordum; ancak o sabah da
oncekinin farkl bir versiyonu oluyordu:

“Ona benden daha fazla verdin!..”

“Bu pembe fincan. Ben maviyi istiyorum...”

“Bu yulaf ezmesi kusmuga benziyor...”

“O bana yumruk atti...”

“Ben ona dokumadim bile!..”

“Odama gitmeyeceg@im. Sen bana emir veremezsin!..”

Sonunda beni canimdan bezdirdiler. Ben de asla distinmeye-
cegim seyi yapip, bir ebeveyn grup toplantisina katildim. Grup, Dr.
Haim Ginott adli geng bir psikolog énciliginde yerel bir gocuk
rehberlik merkezinde toplanmigti.

ilging bir toplantiydi. Konu “gocuklarn duygulan”ydi ve bu konu
Uzerinde iki saat harcandi. Eve kafam karmakarnigik bir halde, yeni
dusitnceler ve tam kavrayip anlayamadigim fikirlerle dolu bir def-
terle d6ndim:

Cocuklarin hisleri ile davraniglar1 arasindaki dogrudan bag-
lant1

Gocuklarimiz kendilerini iyi hissettikleri zaman iyi davranis
sergileyeceklerdir.
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Onlarin kendilerini iyi hissetmelerine nasil yardimci olabiliriz?

Onlarin duygularini kabullenerek!

Sorun —

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin duygularini
kabullenmezler.

Ornegin:

“Aslinda boyle hissetmiyorsun.”

“Bunlar1 yorgun oldugun icin soyliiyorsun.”
“Bu kadar iiziilmen icin bir neden yok.”

Duygularinin siirekli inkdr edilmesi, ¢ocuklarimizin dengesini

bozup onlar1 éfkelendirebilir. Ayrica kendi duygularim algilayama-
malarina ve duygularina giivenmemelerine neden olur.

Toplantidan sonra akimdan sunlarin gegtigini hatirhyorum: “Bel-
ki de diger ebeveynler bunlan yapiyordur. Ben yapmiyorum.” Son-
ra kendimi dinlemeye bagladim. iste bizim evdeki guinlilk konusma-
lardan bazi érnekler:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

BEN:

UFAKLIK:

BEN:

Anne, yorgunum.

Yorgun olamazsin. Daha yeni sekerleme yaptin.
(Daha yiiksek sesle) Ama yorgunum.

Yorgun degilsin. Sadece biraz uykulusun.
Haydi, istiinii giy.

(Inleyerek) Hayir, yorgunum!

Anne, sicak burasi.

Soguk. Kazagini ¢ikarma.

Hayr, terledim.

Sana, “Kazagini ¢ikarma!” dedim.
Hayur, terledim.

Su televizyon sovu sikictydi.
Hayur, degildi. Cok ilgi ¢ekiciydi.
Aptalcaydi.

Egiticiydi.

Igrengti.

Bu sekilde konugma!



Neler oldugunu anlayabiliyor musunuz? Konugmalanmiz tartig-
maya doénlsuyor; ayrnca gocuklanma defalarca kendi algilarina de-
gil, benim algilanma giivenmelerini séyliyordum.

Ne yaptigimin farkina vardiktan sonra, kesinlikle degismeye ka-
rar verdim. Fakat bunu nasil yapacagmdan emin degildim. Bana
en gok yardm eden sey, kendimi gergekten gocuklanmin yerine
koymak oldu.

Kendi kendime sordum: “Saninm ben de yorulan, terleyen ya da
sikilan bir gocuktum; saninm hayatimda énem verdigim buyUkleri-
min ne hissettigimi bilmelerini istiyordum.”

Birka¢ hafta boyunca, gocuklanmin neler yasadigini anlamaya
galistim ve bunu yaptidimda kelimeler kendiliginden agzimdan doé-
kilmeye bagsladi. Sadece bu yeni 6drendigim taktigi kullanmiyor-
dum; sdylediklerimde i¢ten ve samimiydim: “Daha yeni sekerleme
yapmana ragmen, demek hala kendini yorgun hissediyorsun” veya
“Ben Usldim ama sana sicak geldi burasi” ya da “Anliyorum, bu
sovdan gok da hoglanmadin.” Sonugta, farkli hisseden iki ayn insa-
niz. Higbirimiz dogru veya yanlis degildik. Her birimiz ne hissediyor-
sak onu dile getiriyorduk.

Bu yeni taktigimin bir stre bana gok yardimi oldu. Gocuklarla
aramdaki tartigmalar fark edilir dizeyde azaldi. Sonra bir giin kizm,
“Anneannemden nefret ediyorum” dedi. Kizm benim annem hak-
kinda bu sekilde konusuyordu. Bir saniye bile duraksamadan, “Bu
soyledidin korkung bir sey” diyerek tersledim onu. “Bunu gergek-
ten igten séylemedigini biliyorsun. Bir daha bdyle bir seyin agzin-
dan ¢iktigini duymayacagm.”

Bu karsilik kisa konugsma bana kendimle ilgili bagka bir seyi de
6gretti. Cocuklanmin duygularnin pek gogunu kabullenebilirdim;
ancak beni kizdinp endiselendirecek bir sey sdylediklerinde, aninda
eski halime dénebilirdim.

Bu olaydan sonra tepkimin aslinda o kadar da sira digi olmadi-
gini anladim.

Bir sonraki sayfada, duygulan ebeveynleri tarafindan inkar edilen
¢ocuklarin konugmalanndan érnekler bulacaksiniz. Litfen her biri-
ni okuyun ve gocugunun duygulanni inkar eden bir ebeveyn neler
sOyleyebilir, yazin.
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I. COCUK: Yeni bebegi sevmiyorum.
EBEVEYN: (Duyguyu inkdr ederek)

II. COCUK: Dogum giinii partim gok kétii gegti. (Harika bir giin
olmas: igin “elinizden gelen her seyi” yaptiktan sonra)
EBEVEYN: (Duyguyu inkdr ederek)

III. COCUK: Artik bu aptal dis telini takmayacagim. Acitiyor.
Dis¢inin ne soyledigi umurumda degil.
EBEVEYN: (Duyguyu inkdr ederek)

IV. COCUK: Yeni kogtan nefret ediyorum! Beni sadece bir dakika
geg kaldim diye takimdan att1.
EBEVEYN: (Duyguyu inkdr ederek)

Siz de benzeri ciimleler mi yazdiniz:

“Hi¢ de dyle degil. Ben biliyorum, aslinda igten ige bebegi
seviyorsun.”



“Sen ne diyorsun? Partin harika gegti; dondurma, dogum
gunl pastasi, balonlar. Tamam &yleyse, bu senin gérip gore-
bilecegin son partiydi!”

“Dis telin o kadar da acitamaz. O kadar para verdik; ister
hoglan ister hoslanma, o teli takacaksin!”

“Koga sinirlenmeye hakkin yok. Senin sugun. Zamaninda
gitmeliydin.”

Nedense pek ¢gogumuzun agzindan hemen buna benzer cimle-
ler gikar. Ancak gocuklanmiz bunlan duyunca neler hisseder? Duy-
gulan 6nemsenmemis birinin ne hissettigini algilamak igin asagida-
ki egzersizi yapmayi deneyin:

isyerinde oldugunuzu disiinin. Patronunuz size var olan iginiz
diginda ekstra bir ig verir. Bu verdigi isi de aksama kadar bitirmeni-
Zi ister.

Hemen yapmaya niyetlenirsiniz, ancak acil yapmaniz gereken
bagka igler gikar ve verilen igi yapmay ertelersiniz. Her sey Ust Us-
te gelir, 63len yemegine bile zar zor gikarsiniz.

Siz ve birkag is arkadasiniz eve gitmek Uzere hazirlanirken, patro-
nunuz gelir ve size verdigi isi sorar. Hizla, o gunun her zamankinden
daha yodun oldugunu agiklamaya galigirsiniz.

Patron konusmanizi keser. Kizginlikla baginr: “Senin bahanelerin
beni ilgilendirmiyor! Ben ne diye sana para édiyorum saniyorsun;
blttn guin yat diye mi?” Siz konusmak igin agzinizi agacakken, “Soy-
leyeceklerini kendine sakla” der ve asansére dogru yurir. is arkadas-
lanniz olanlan duymamig gibi yaparlar. Esyalannizi toparlar, ofisten ¢i-
karsiniz.

Eve giderken bir arkadasiniza rastlarsiniz. Hala gok tzglnstintz-
dir ve az 6nce ne oldugunu arkadasiniza anlatirken bulursunuz ken-
dinizi.

Arkadasiniz size sekiz farkl sekilde “yardimci olmaya” galisir. Yar-
dmci olmaya ¢alistidi bu yaklagimlardan her birini okudugunuzda,
0 an iginizden ne geliyorsa hemen yazin.

(Burada dogru ya da yanlis yok. Hissettiginiz her neyse sizin igin
dogru olan odur.)



L. Duygularin inkdri: “Bu kadar Giziilmen igin bir neden yok. Boy-
le hissetmen ¢ok aptalca. Muhtemelen sadece yorgunsun ve
¢ok fazla abartiyorsun. Senin sdyledigin kadar kotii olamaz.
Haydi, giil... Giildiigiin zaman ¢ok giizel oluyorsun.”

Sizin tepkiniz:

I1. Akilci yaklagim: “Bak, hayat boyle bir sey. Her sey daima bizim
istedigimiz gibi olmuyor. Bunlar1 dogal kargilamay1 6grenme-
liyiz. Diinyada higbir sey mitkkemmel degil”

Sizin tepkiniz:

III. Nasihat: “Bence ne yapmalisin biliyor musun? Yarin sabah
dogrudan patronunun ofisine git ve ‘Bakin, ben yanlhs yaptim’
de. Sonra da otur ve bugiin yapmay: ihmal ettigin isi yap. Cok
acil olmayan iglerle oyalanma. [sini kaybetmek istemiyorsan,
boyle bir seyin asla tekrarlanmamasi igin 6zen goster”

Sizin tepkiniz:

IV. Sorular: “Patronunun ozellikle istedigi ¢aliymayr unutmana
neden olan su acil isler tam olarak nelerdi? Hemen yapmazsan
sinirlenebilecegini hi¢ diigiinemedin mi?”

“Bu daha 6nce de oldu mu?”
“Neden odadan ¢iktiginda onu takip edip tekrar agiklamaya
¢aligmadin?”



Sizin tepkiniz:

V. Digerini savunma: “Patronunun tepkisini anlryorum. Muhte-
melen korkung bir baski altindadir. $anslisin, gok sik 6fkelenip
¢ilgina donmiiyor”

Sizin tepkiniz:

VI. Acima: “Aaaa, zavalli sey. Korkung bir sey bu! Cok iizilldiim
senin i¢in, ben olsam aglardim.”
Sizin tepkiniz:

VII. Amatér psikanaliz: “Bu kadar uziilmenin gerg¢ek nedeni-
nin, igvereninin senin hayatinda bir baba figiiriinii temsil et-
mesi olabilecegi hi¢ aklina geldi mi? Belki de gocukken baba-
n1 memnun edememe endigesi yagadin; patronun tarafindan
azarlanmak da yillar 6nce yagadigin reddedilme korkusunu
¢agristird1. Bu dogru olabilir mi?”

Sizin tepkiniz:




VIIL. Empatik yaklasim (kargindakinin duygularina duyarlhilik
gosterme ¢abasi): “Bu zorlu bir deneyime benziyor. Bagkalari-
nin 6niinde, 6zellikle de gok yogun bir baski altinda ¢aligtiktan
sonra bdylesine sert laflar1 kaldirabilmek oldukg¢a zor olmal1”
Senin tepkin:

Su anda insanlanin ginlik konugmalarina sizin verdiginiz tepkile-
ri kesfediyorsunuz. Simdi ben, bazi kigisel tepkilerimi sizinle paylas-
mak istiyorum. Uzgiin veya incinmigsem duymak isteyecegdim son
sey nasihat, felsefe, psikoloji veya bagka birinin gérisu olur. Bu tarz
konugmalar kendimi daha da k&t hissetmeme yol agar. Acima,
bana kendimi zavalli hissettirir; sorular, savunmaya gegmeme ne-
den olur. TUm bunlardan daha da sinir bozucusu, bdyle hissetmem
icin higbir neden olmadiginin sdylenmesidir. Bu yaklagimlarin gogu-
na verecedim esas tepkim ise sdyle olur: “Uff, unut gitsin... Daha
fazla konusmanin bir anlami yok!”

Ancak beni 6nemseyerek dinleyip igimdeki aclyl kabullenen ve
canimi sikan konu hakkinda daha ¢ok konugmami saglayan birinin
destegine izin veririm. Bbylece daha az Gzintl, daha az karmaga
hissetmeye baglar, duygulanm ve problemlerimle daha rahat basa
¢ikabilirim.

Hatta kendi kendime sunu sdyleyebilirim: “Patronum genel ola-
rak adil biridir. Saninm o raporu hemen yapmam gerekirdi. Ancak
hala onun yaptidini hos géremiyorum. Tamam, yarin sabah erken-
den gidip ilk is su raporu yazacagim. Ancak, raporu ofisine gétur-
diugumde 8yle konugmasinin beni ne kadar (izdigunl de séyleye-
cegdim. Ayrica, simdiden sonra eder herhangi bir elestirisi olursa
6zel olarak sdylemesini rica edecedim.”

Ayni ydntem gocuklarimiz igin de gegerli. SGyleneni anliyorlarsa ve
empatik yaklagimlan varsa onlar da kendilerine yardimc olabilirler.

Ancak empati kurarak konugabiime becerisi kendiliginden olug-
maz. Bu beceri “anadil”imizin bir pargasi degildir. Pek ¢ogumuz



duygulanmiz inkar edilerek blytduk. Duygularimizi kabullenmemiz
ve akici bir sekilde ifade edebilmemiz igin bunun metodunu iyi 6g-
renip, pratik yapmak gerekir. iste cocuklanmizin duygulariyla basa
¢lkmalan igin bazi yéntemler:

Duygulara yardimci olmak
1. Onlar tiim dikkatinizle dinleyin.
2. “Aaaaa’, “ HHmm’, “Anliyorum” gibi kelimelerle onlarin
duygularini kabullendiginizi gosterin.
3. Onlarin duygularini adlandirin.

4. Arzularina hayallerle kargilik verin.

lerleyen sayfalarda, genel olarak insanlann sikinti yagamakta
olan bir gocug@a yaklagimlar ile bu yéntemler arasindaki zitliklan gé-
recekseniz.



DINLIYORMUS GiBI YAPMAK YERINE

, Eric bana igte yumrukladigi
Puyuyorum. yumruk att, igin ben de onu
Anlatmaya onun igin... ittim. Sonra o
devam eft. Baba, beni tekrar bana vurdu.

duyuyor Beni dinliyor
musun?

musun?

Sdyledigin her Aym zamanda hem
kelimeyi dinleyebilir hem de (e,
dinliyorum. TV izleyebilirim. unu;
Haljll"l Devam et. o e
\ dinlemiyorsun. gitsin!

Sadece dinliyormus gibi yapan birinin dinlemesini saglamak igin
¢aba harcamak hayal kiriklig1 yaratabilir.



TUM DIKKATINiZi VEREREK DINLEYIN

igte o beni yumrukladids igin

Eric bana yumruk :en d: ﬁnu |mma Sonra o
ici ana tekrar vurdu, hatta
;f:: or;un 'IGIH... dah:: da sert
a, beni vurdu! O kit

duyuyor musun?

Ne yapacagim
biliyor musun?
Bundan sonra
Panny ile
oynayacagdim.
Panny kimseye
vurmuyor. f

Sorunlarimz: sizi Gnemseyerek dinleyen bir ebeveyne anlatmak
¢ok daha kolaydir. Bazen bir ¢ocugun tek ihtiyaci paylagimci
bir sessizlik olabilir.



SORGULAMAK VE NASIHAT ETMEK YERINE

Biri benim  Kaybetmedidinden
yeni kirmzy  émin migin?
kalemimi y

Hauyir,
kaybetmedim.

Tuvalete giderken
siramin Ustlinde

duruyordu.

Eh iste, egyalarim
daradi,

birakirsan
bd

Daha 8nce de egyalarin
faldll"dln; bu ilk dedil! Hep sana
dederli egyalarim siramn
altinda tut” diyorum. Senin
sorunun higbir zaman
dinlememek!

{iff, git

Terbiyesizlegme!

Bir ¢ocugun sorgulanip suglanirken veya nasihat edilirken net ve
yaratici diigiinmesi son derece zordur.



NU “HIMM... ANLIYORUM” DIYEREK ONAYLAYIN

3iri benim
Jeni kirmzi
alemimi

Tuvalete giderken
siramin listlinde
birakmigtim; biri
almig.

{igttir kalemimi
ylirtitligorlar.

Bundan sonra ne
gg cagim
iliyorum; simftan
ikarken kalemimi
iramn altina
saklayacagim.

Haa ar}ladlm...

“Aaa... hmm..” veya “Anladim, anliyorum” gibi basit sozler
kullanmak ¢ok yardima olur. Boyle sozler, onu 6nemsediginizi

gosterir bir tavirla da soylendiginde, ¢ocugun kendi diisiince

ve hislerini kesfetmesine yon gosterici olup, muhtemelen

¢6ziime ulagmasini da saglayacaktir.
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COCUKLARIMIZIN DUYGULARINI iINKAR ETMEK YERINE

Kaplumbadam
Sidll. Halbuki bu gy kadar

sabah yagyordu. (iziiime tathm.

Aglama, alt lstll
bir kaplumbaga.

5us artik! Bagka
Hiitili... bir kaplumbada
Hliidi... alirm sana.
]

kaplumbada
istemiyorum.

Ben bagka bir

5imdi
sagmalyorsun
igte!

Ne tuhaf! Biz, gocugumuzun iyiligini diisiinerek kendini iyi

hissetmesi i¢in ¢abalarken o daha ¢ok iiziiliiyor.



DUYGULARINI ADLANDIRIN

Kaplumbagam 5. o insan arkadagim
8idu. Halbuki inanthr gibi | © :‘:‘m 4 kaybedince ¢ok
bu sabah Sedi! arkadagimd. uztilir.,
hayattaydi. P ! /

9,

Ben ona bir slirll  girlikte ¢ok
numara yapmays glizel zaman
83retmigtim. gegirdiniz.

/ ’

Sen o kaplumbadays
¢ok seviyordun.

N

Her glin ona
ben veriyordum
yemeagini...

Aileler genellikle ¢ocuklariyla bu
adlandirmanin ¢ocuklarin1 daha
Dogru olan, bunun tam tersidir.

sekilde konugmazlar; duygularini
fazla tizeceginden endigelenirler.
Yasadig1 duygunun ne oldugunu

duymak ¢ocugu son derece rahatlatir. Ciinkii birileri onun kendi
i¢inde yasadiklarini kabullenip, onaylamaktadir.



AGIKLAMA YAPMAK VE MANTIK YORUTMEK YERINE

Cips
yemek
istiyorum!

Hayatim, evde
hi¢ cips
kalmamig.

Ben cips
istiyorum,
cips! \

S58yledim ya!
Evde cips yok!

/

Misir gevredi
yiyebilirsin.

Bak gimdi bebek
gibi davramyorsun!

Cocuklar istediklerini elde edemediklerinde, yetiskinler genellikle

bu isteklerinin neden olmadigina dair mantikh agiklamalar yaparlar.

Biz ne kadar ¢ok agiklamak igin ugragirsak, onlar da kars:

koymak igin o kadar ugrasirlar.



ARZULARINA HAYALLERLE KARSILIK VERIN

Kegke evde cips olsaydi da Ne kadar ¢ok
sana verebilseydim. istedidini anhyorum.
Cips . N
yemek Ben cips
istiyorum! istiyorum!

Kegke sihirli bir
gliclim olsaydi da sana
Kegke kocaman bir paket
gimdi cips  cips getirebilseydim. | peki... belki
Z misir gevredgi

yiyebilirim.

yiyebilseudim.

Bazen karsinizdakinin bir seyi ne kadar ¢ok istediginizi anlamas bile,
gergegi kabullenmenizi kolaylastirabilir.



iste, sikintih ve endiseli bir gocuga yardim etmek igin kullanabile-
ceginiz dort farkl yaklasim tarzi: Dikkatle dinlemek, onun hislerini
onayladiginizi sézle ifade etmek, duygularni adlandirmak ve arzu-
lanna hayallerle karsilik vermek.

Ancak tavir ve yaklagimimiz kullandigimiz kelimelerden ¢ok daha
onemlidir. Sevecen bir tavnimiz yoksa ne sdylersek sdyleyelim, ona
samimiyetsiz ve yonlendirici gelecektir. Kelimelerimiz, duygularini
gergekten anladigimizi hissettigi takdirde etkin olacaktr.

Orneklerini verdigimiz bu dért yaklasimdan belki de en zoru, bir
gocugun duygusal haykinglanni dinlemek, ardindan bu “duygulan
adlandirmak’tr. irdeleyebilmek ve sézlerinin arkasindaki hisleri be-
lileyebilmek igin konuya odaklanip uygulama yapmak gerekir. An-
cak, ¢ocuklarimizin i¢gsel gergeklerini ifade edebilmeleri igin onlara
bizim yol géstermemiz gerektigini de unutmamaliyiz. Yasadiklarini
ifade edebildikleri zaman kendi kendilerine de yardmci olmaya
baslarlar.

Bir sonraki uygulamada, bir gocugun ebeveynine iletebilecegi al-
ti farkh séylem bulunuyor.

Latfen her birini okuyun ve

1. Gocugun hissedebileceklerini tanimlayan birkag kelime ile

2. Sizin onun duygulanni anladiginizi gésteren bir ifade disunan.



Cocugunuzun duygularin onaylamak

Duyguyu anladigimizi

gosteren sozleriniz

Cocugun Hislerini agiklayan (Sorgulamayin veya
soyledikleri bir kelime nasihat vermeyin)
ORNEK

“Otobiis soforii Utang verici olmali
bana bagirds, Utanma veya utang vericiydi
herkes gildii” herhalde

1. “Su

Michael'in

suratina bir
yumruk atmak
istiyorum!”

2. “Ogretmen

sirf hava biraz
yagmurlu diye
okul gezisine
gidemeyecegimizi
soyledi.

Salak kadin!”

3. “Mary beni
dogum giinii
partisine gagirdi.

Ama bilmiyorum..”

4. “Ogretmenler
hafta sonlar1 neden
bir yigin 6dev
verirler, bir tiirli
anlamiyorum!”




5. “Bugiin
basketbol

antrenmanimiz

vardi; ama ben

bir kez olsun

potaya top

atamadim.”

6. “Janey’ler

taginiyor; o benim

en iyi arkadagimdi”

Bir gocuga, onun duygularini anladiqinizi géstermenin ne kadar
6zen ve emek istedidine dikkat ettiniz mi? Pek gogumuz su sekil-
de konusmayz:

“Hey, sinirli gérinliyorsun!” veya

“Hayal kirki@ina ugramis olmalisin” veya’

“Himm... Bu partiye gidip gitmeme konusunda tam karar
verememis gibisin” veya

“Odevlerinin hepsini yapmak zor geldi herhalde” veya

“Cok sinir bozucu bir sey olmali!” veya

“Sevdigi bir arkadasinin uzaklara tasiniyor olmasi insani
gergekten gok Uzer.”

Bu tarz yaklagimlar gocuklan rahatlatirken bir yandan da kendi
sorunlaryla bas etmelerine firsat verir. (Bu arada abartili laflar et-
mekten gekinmeyin. Yeni bir s6z 6grenmenin en kolay yolu, onun
uygun ortamda kullaniimasidrr.)

“E peki, bu uygulamada baglangi¢ olarak gocuguma onu anladi-
dimi az gok gésterdim. lyi de, bu konugsma nereye varacak? Geri-
sini nasil getirecedim? Bir sonraki adimda nasihat edebilir miyim?”
diye duguntyor olabilirsiniz.

Ogut vermemek igin kendinize hakim olun. Bir gocugun sorunu-
nu o an akliniza gelen ilk éneriyle gézmenin ne kadar cazip oldugu-
nu biliyorum:



“Anne yorgunum.”

“Yat, dinlen o zaman.”

“Karnim ag.”

“Peki, bir seyler ye”

“Ag degilim”

« »
E yeme o zaman.

Cocugunuz bir sey sdyler sdylemez “daha iyi” segenekler sun-
maya galigmayin. Yeni éneriler sunmak yerine onun duygulanni ka-
bullenerek siz de bu duygular dile getirin.

Anlatmak istedigimi agiklayan bir érnek: Galisma grubumuzdaki
bir babanin anlattigina gére, ergen yastaki oglu éfkeli bir halde (¢a-
isma kitabimizdaki ilk 6rnekte oldugu gibi) eve gelir ve “Su
Michael’in suratina bir yumruk atmak istiyorum” der.

Baba, seminere katimadan 6énce genellikle “Cogunluklia konus-
mamiz sdyle devam ederdi” diye anlatiyor:

OGuUL:

BABA:

OGuL:

BABA:

OGuL:

BABA:

OGuUL:

BABA:

OGuL:

Su Michael'in suratina bir yumruk atmak
istiyorum.

Neden? Ne oldu ki?

Defterimi ¢amura atti!

Peki, 6nce sen ona bir sey yaptin mi1?

Hayr!

Emin misin?

Yemin ederim, ona dokunmadim bile.

Tamam da, Michael senin arkadagin. Fikrimi
sorarsan, tiim bu olanlar1 unutmalisin. Sen de o
kadar mitkemmel olmadigini biliyorsun. Bazen
tatsizliklar1 sen baglatiyor, sonra da bagkalarini
sugluyorsun; tipki kardesinle oldugu gibi.
Hayir, suglamiyorum. Once o bana satagiyor... Uff,
seninle konugulmuyor zaten.

Ancak bu baba, ¢ocuklarin duygulanyla bas etmelerine yardim-
¢ olmak konulu seminere yeni katilmig ve égrendiklerini su sekilde

uygulamigtr:



OGuL: Su Michael'in suratina bir yumruk atmak istiyorum!

BABA: Hey, sinirlenmigsin!

OGuL: Onun o sisko suratim dagitmak istiyorum.
BABA: Ona bu kadar ¢ok mu kizdin!

OGuL: Bana ne yapt1 biliyor musun? Otobiis duraginda

bekliyorduk; nedensiz yere, defterimi kapti ve
¢amura firlatti.

BaBA: Himmm!

OGuL: Sanat atolyesinde kilden yaptig1 o salak kugu benim
kardigimi sandigina eminim.

BaBA: Oyle mi diisiiniiyorsun?

OGuL: Evet. Aglarken siirekli bana bakiyordu.

BABA: Haaa...

OGuL: Ama ben kirmadim. Ben yapmadim!

BABA: Kirmadigim biliyorsun.

OGuL: Sey, kasten yapmadim! O aptal Debby beni masaya
dogru itince dengemi kaybedip iistiine diigtiim.

BABA: Yani Debby seni itti.

OGuL: Evet. Bir siirii sey devrildi ama tek kirilan o kus
oldu. Kusu kirmak istemedim; giizeldi.

BABA: Gergekten kirmak istemedin.

OGuL: Hayir, ama Michael bana inanmayacak.

BABA: Gergegi soylesen de sana inanmayacagini
diisiiniiyorsun.

OGuL: Bilmiyorum... Ister inanirsin ister inanmasin,

yine de ona gergegi sdyleyecegim. Boylece o da
defterimi ¢amura firlattif1 i¢in benden 6ziir diler
herhalde!

Baba sagnp kalmig. Hi¢ soru sormamasina ragmen ¢ocuk tim
hikayeyi anlatrmis. Baba higbir éneride bulunmamisg; béylece gocuk
da kendi sorununu kendi ¢bzmuis. Babanin sadece oglunun duy-
gulanni dinleyip kabullenmesiyle ona bu kadar yardm edebilmesi
inanilir gibi degil.

Uygulamamiz gerekenlerden biri, yazill aligtirma yapmak ve &r-
nek konusmalan dinlemek; dideri ise kendi gocugumuzla aramizda



gegen diyaloglarda dinleme becerimizi kullanmak. Grubumuzdaki
ebeveynler kendi evlerinde benzeri bir durum yasamadan 6nce si-
nifta karsilikl canlandirmalar yapmanin faydal olacagini sdylediler.

Bir sonraki sayfada arkadasinizla veya esinizle uygulayabilecegdi-
niz bir canlandirma 6rnegi géreceksiniz. Hanginizin gocugu, hangi-
nizin de ebeveyni oynayacadina énceden karar verin ve sadece
kendi b&limuandza okuyun.

CGocugun iginde bulundugu durum
(Canlandirma)

L. Doktor alerjiniz oldugunu ve her hafta igne yapilmas: gerekti-
gini, boylelikle gok hapsirmayacaginizi soyler. Bu igneler bazen
canimzi ¢ok acitir, bazen de hig hissetmezsiniz bile. Bugiin yapi-
lan igne canimzi gergekten gok acitir. Doktorun muayenehane-
sinden giktiktan sonra, hissettiklerinizi ebeveynlerinizin de bil-
mesini istersiniz.

Ebeveyninizin yaklagimi iki farkh gekilde olacaktir: flkinde,
duygulariniz inkar edilecek; siz buna ragmen ebeveyninizin si-
zi anlamasi igin gaba gostermeye devam edin. Konugmaniz bit-
mek iizereyken kendi kendinize duygularinizi sorun ve cevabi-
mz1 kargilikli canlandirma yaptiginiz kisiyle paylagin.
Kolunuzu ovusturarak canlandirmaya baglayin ve sunlar séy-
leyin:

“Doktor az kalsin igneyle kolumu delecekti!”

II. Durum burada da ayni; ancak bu kez ebeveyninizin yaklagimi
daha farkh olacak. Yine konusmaniz bitmek iizereyken hisset-
tiklerinizi kendi kendinize sorun ve cevabimzi karsimizdakiyle
paylasin.

“Doktor az kalsin igneyle kolumu delecekti!” derken ayn can-
landirmayi yapin.

Sahneyi ikinci kez canlandirirken rolleri degistirebilirsiniz;
boylece ebeveyninizin bakis agisim anlayabilirsiniz.



Ebeveynin iginde bulundugu durum
(Canlandirma)

I. Her hafta ¢ocugunuzu alerji agis1 olmaya gotiirmeniz gereki-
yor. Her ne kadar onun igne olmaktan korktugunu bilseniz de,
¢ogu zaman igne acisinin bir saniye bile siirmediginin de far-
kindasiniz. Bugiin doktor muayenehanesinden ¢iktiktan sonra
¢ocugunuz sizlamp duruyor.

Bu sahneyi iki kez oynayacaksiniz. ilkinde, ¢gocugunuzun duy-
gularini inkér ederek sizlanmasini engellemeye ¢aligin. Asagi-
daki ifadeleri kullanin (isterseniz ayni anlami igeren kendi ciim-
lelerinizi de kullanabilirsiniz).

“Aman sen de... o kadar da acitmamgstir”

“Ufacik bir seyi ¢ok biiyiitiiyorsun.”

“Kardesin igne oldugunda hi¢ boyle sizlamp durmaz.”

“Bebek gibi davrantyorsun.”

“Yapacak bir sey yok, bu ignelere aligsan iyi olur. Sonugta her
hafta igne olmak zorundasmn.”

Konugma bitmek iizereyken kendi kendinize hislerinizi sorun
ve cevabimzi kargilikli canlandirma yaptiginiz kisiyle paylagin.
Konugma sirasi gocugunuzda.

II. Aym sahne; ancak bu kez siz gergekten ¢ocugunuzu dinleye-
ceksiniz.
Sizin yaklagimlariniz, gocugunuzun ifade ettigi duygular her
ikinizin de anlayip kabullendigini gosterecek. Ornegin:
“Cok acitmus gibi.”
“Himmm... ¢ok kotu!”
“Birleri act cekmeden yapilan aler ji tedavisini kesfetseydi harika
olmaz miydi?”
“Haftalarca igne olmak hi¢ de kolay degil. Eminim bu igneler bi-
tince ok mutlu olacaksin.”
Konugmaniz bitmek iizereyken bu kez de hissettiklerinizi ken-
di kendinize sorun ve cevabimzi paylagin.
Tekrar ¢ocugunuz konugmaya baglayacak.

Sahneyi ikinci kez canlandirirken rolleri degigtirebilirsiniz;
béylece gocugun bakig agisin algilayabilirsiniz.



Duygulan dnemsenmeyerek inkar edilen gocugu oynadiginizda,
gitgide sinirlendiginizi fark ettiniz mi? Once ignelerle baglayan sikin-
tiniz, ebeveyninize sinirlenmeye dénistd mu?

Sizlanmay durdurmaya galisan ebeveyni canlandirdiqinizda, “laf-
tan anlamayan” gocugunuza gitgide 6fkelendiginizi fark ettiniz mi?

Duygular inkar edildiginde bu bdyle slrer gider. Ebeveynler ve
cocuklar birbirlerine karsi gitgide daha saldirgan davranmaya bas-
larlar.

Ebeveyn rolind oynarken, ¢gocugunuzun duygularini kabullendi-
ginizde karsilikl mucadelenin yok oldugunu hissettiniz mi? Olaya
hakimiyetinizin ne kadar ise yaradidini gérdiniz ma?

Gocuk rolind oynarken, duygulariniz kabullenildiginde daha faz-
la Gnemsendiginizi hissettiniz mi? Ebeveyninizi daha ¢ok mu sevdi-
niz? Birinin, caninizin ne kadar ¢ok yandigini bilmesi daha az aci
duymanizi sagladi mi? Oniimiizdeki hafta da bu aciya tekrar daya-
nabilecek misiniz?

Bir gocugun hissettiklerini onayladigimiz zaman ona yardm et-
mig oluruz. igsel gergeginin farkina varmasini saglanz; gocuk bu-
nun farkina varinca kendi duygulariyla basa ¢ikma gucunu de el-
de edecektir.

Ev édevi

Bu hafta en az bir kez, bir gocukla onun duygularini kabullendi-
ginizi ifade eden bir konusma yapin. Konusgtuklariniz aklinizdayken
hemen not edin.



Ufak bir hatirlatma notu...

Cocuklarimizin kendi duygulariyla baga ¢ikmalarina
yardima olmak

Cocuklar kendi duygularinin kabul edilip
sayg1 gosterilmesine ihtiya¢ duyarlar.

1. Onlan dikkatle ve sessizce dinleyebilirsiniz.

2. Onlarin duygularim kabullendiginizi s6zle ifade edebilirsiniz.

» « » «

“Aaaaa’, “ HHmmm’, “Anliyorum, anladim..”

3. Duygularini adlandirabilirsiniz.
“Sinir bozucu goriiniiyor!”

4. Arzularina hayallerle kargilik verin.
“Keske bu muzu hemen, su an senin igin
olgunlastirabilseydim!”

* %k %

Duygularin tiimii kabullenilebilir.
Baz1 davransslar sinirlandiriimalidir.

“Kardesine ¢ok kizdiginin farkindayim.
Istegini ona yumruklarla degil, sézciiklerle anlat”

Not: Bu ve benzeri “hatirlatma” notlarindan birer kopya alip evi-
nizdeki stratejik noktalara koyarsaniz énerileri daha kolay uygulaya-
bilirsiniz.



Yorumlar, sorular ve ebeveyn hikayeleri

Ebeveynlerin sordugu sorular

Gocugumla siirekli empati kurmam gerekiyor mu?

Hayir. Cocuklarimizla yaptigimiz konugmalarin gogu gunitik soh-
betlerdir. EGer bir gocuk “Anne buguin okuldan sonra David'lere gi-
decedim” dediginde, “Demek 6gleden sonra bir arkadagina gide-
ceksin” gibi bir kargilk vermek yerine sadece “Haber verdigin igin
tesekkir ederim” demek yeterlidir. Cocuk, hissettiklerini bilmenizi
istedigi zaman empati kurmaniz gerekir. Onun pozitif duygularini
yansitmak da birtakim sorunlara yol agabilir. “Bugin matematik si-
navindan doksan yedi aldm!” diyen coskulu bir gence, ayni cos-
kuyla “Doksan yedi mil Aaa... kim bilir ne kadar sevinmigsindir!” di-
yerek karsilk vermek ¢ok da zor degildir.

Yoénlendirme becerimize ihtiyaci olan, gocugumuzun negatif
duygulardr. iste bizim bu noktada aliskanlik haline gelen; énemse-
meme, inkar etme ve ahlak dersi verme gibi yaklasimlanmizin Gste-
sinden gelmemiz gerekir. Bir baba, oglunun duygusal ihtiyaglarina
karsi daha duyarl hale gelmesini, onun fiziksel yaralari ile mutsuz-
luk hissini egdeger gérmeye baslamasiyla dgrendigini séyledi. Fizik-
sel bir yaray veya kesigi disinmek, ogdlunun incinen duygularinin
da acil ve ciddi ilgiye ihntiyaci oldugunun farkina varmasini saglamig
(aynen dusup dizini yaralamasi gibi).

Acikga “Neden bdyle hissediyorsun?” diye sormanin ne sa-
kincasi var?

Bazi gocuklar korkularinin, &fkelerinin veya mutsuziuklarinin ne-
denlerini agikga ifade edebilirler. Bununla birlikte, pek ¢ogu igin
“Neden?” sorusu sadece sorunu daha da buyUtecektir. Yasadikla-
r sikintiya ek olarak, bir de bunun nedenini sorgulamak ve mantik-
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Il bir agiklama yapmak zorunda kalacaklardir. Cocuklar goguniukla
neden boyle hissettiklerini bilmezler. Bir yandan da, buyUklerinin
gbzinde nedenlerinin gegerli omayacagini distnerek korktuklar
icin sGylemekten ¢ekinirler. (“Ayy bunun igin mi aghyorsun?”)

Mutsuz bir gocugda, “Ne oldu?” ya da “Neden bdyle hissediyor-
sun?” diye sormak yerine “Galiba canin bir seye sikilyor” demek
ona daha ¢ok yardimci olacaktir. Agiklama yapmaniz igin bask ya-
pan biriyle degil, duygularnnizi kabullenen bir yetigkinle konusmak
daha kolaydir.

Gocuklanmiza onlann duygularina katildigimizi bildirmemiz
gerektigini mi séylilyorsunuz?

Gocuklarin birilerinin duygulanna katiip katimadigini bilmeye ih-
tiyaclan yoktur; kendi duygularnnin kabullenimesine ihtiyaglan var-
dr. "Kesinlikle gok hakiisin” gibi séylemler o an igin tatmin edici ola-
bilir; ancak, gocugun kendisi hakkinda bir seyler diisinmesini en-
gelleyehbilir.

Ornek:

GOCUK:  Ogretmen piyesi iptal edecegini soyledi. Hain kadin!
EBEVEYN: O kadar prova yaptiktan sonra mi1? Ben de

seninle ayn fikirdeyim. Ancak acimasiz biri

boyle yapar.

Konugma sonlanir.
Bir gocugun duygulan kabullenildiginde yapici diginebimesinin
ne kadar kolay olduguna dikkat edin.

Cocuk:  Ogretmen piyesi iptal edecegini sdyledi. Hain kadin!

EBEVEYN: Buna ¢ok iizillmiig olmalsin; dért gozle
bekliyordun.

GCOCUK:  Evet. Sirf bazi gocuklar provada tembellik yapti
diye... Onlarin suqu.

EBEVEYN: (Sessizce dinler.)

Cocuk:  Ogretmen ¢qildirdy, giinkii kimse onlarin oynadig
kismu bilmiyor.



EBEVEYN: Anliyorum.

Gocuk:  Ogretmen eger kendimizi “toparlarsak” bize bir
sans daha verecegini soyledi... En iyisi ben
tekrar kendi roliime bakayim. Bu aksam roliimi
ezberleyebilmis miyim diye beni repligimden
kontrol eder misin?

Sonug: Kag yasinda olursa olsun insanin stres anindayken ihti-
yac olan kendisiyle hemfikir olunup olunmamasi degil, birilerinin ya-
sadiklarini onaylamasidirr.

Gocuguma onu anladigimi géstermem o kadar dnemliyse,
sadece “Nasil hissettigini anliyorum” dememin ne sakincasi
var?

Baz gocuklar “Nasil hissettidini anlyorum” ifadesine inanmaz-
lar; “Hayir, anlamiyorsun” diyerek cevap verirler. Daha net ifadeler
kullanirsaniz (“Okuldaki ik giin biraz GrkGtici olabilir; alsman ge-
reken pek ¢ok yeni durum var”) onu gergekten anladiginizi hisse-
der.

Diyelim ki bir duyguyu belirlemeye ¢alistim, ama dogru tes-
pit edemedim. Sonra ne olacak?

Higbir zaran yok. Cocugunuz sizi hemen dizeltecektir.

Ornek:

COCUK:  Baba, stnavimiz éniimiizdeki haftaya ertelendi.

BABA: Rahatlamigsindur.

COCUK:  Hayr, ¢ok sinirlendim. Oniimiizdeki hafta da
tekrar aym geyleri galiymak zorundayim simdi.

BaBA: Anhyorum. Bir an 6nce bitsin istiyordun.

COCUK:  Evet.

Birinin slrekli, kargisindaki insanin duygulanni bildigini sanmasi
biraz kistahliktir. Yapmamiz gereken tek sey, ¢ocuklanmizin duy-
gulanni anlamaya galigmaktr. Her zaman bagaril olmayabiliriz; an-
cak ¢abalarmiz goguniukla karsiigini bulacaktir.
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Duygularin kabullenmesi gerektigini biliyorum; ancak kendi
¢ocugum bana “Cok kétiisiin” ya da “Senden nefret ediyorum”
dediginde nasil bir tepki vermem gerektigini bilmiyorum.

“Senden nefret ediyorum” s6zU sizi Gzer ve keyfinizi kaginrsa, siz
de “Bu duydugum sbézler hi¢ hosuma gitmedi. Bagka bir seye 6f-
kelendiysen, bunu farkll bir sekilde ifade edebilirsin. Belki sana yar-
dmc olabilirim” diye karsilik verebilirsiniz.

Mutsuz bir gocuga, onun duygularimi anladigimizi séylemek
disinda nasil yardimci oluruz? Oglumun en ufak bir can sikinti-
sina tahammiilii yok. Ara sira onun duygularimi kabullenmenin
ige yarayacagini diisiiniip, “Gok sinir bozucu!” diyorum. Ancak
¢ok duygusal oldugu durumlarda beni duymuyor bile.

Grubumuzdaki ebeveynler, gocuklann asin mutsuz ve sikintili ol-
dugunda fiziksel bir aktiviteye katimalannin bu duygulardan arin-
malarina yardmei oldugu sonucuna vardilar. Ofkeli gocuklann yas-
tklan yumrukladktan, karton kutulan paramparga ettikten, oyun
hamurunu minciklayip yodurduktan, aslan gibi kUkredikten veya
dart oynadktan sonra sakinlestiklerine dair pek ¢ok hikaye dinle-
dik. Ancak ailelerin izlemekten keyif aldigl, gocuklann da son dere-
ce doyurucu buldugu aktivite, duygulan resmetmek. Asagida arka
arkaya iki hafta iginde yasanmis iki 6rnek bulacaksiniz:

Seminerden sonra eve ddnlnce, 3 yasindaki oglumun ye-
re yatmis baginp ¢agdrarak tepindigini gérdum. Esim bezgin
bir halde, dylece onun basinda duruyordu. “Hadi bakalm, ¢o-
cuk psikolojisi uzmani, bu durumun Ustesinden nasil gelece-
gini gbster bakalm” dedi. Olayl netlestirmem gerektigini du-
sundum. Yerde ¢igliklar atarak tepinip duran Joshua'ya bak-
tim ve telefonun yanindaki kursunkalem ve bloknotu aldim.
Sonra diz ¢ékup kalem ve bloknotu Joshua'ya uzattm, “Ba-
na ne kadar kizgin oldugunu bu k&gdida ¢iz" dedim.

Joshua hemen &fkeli yuvarlak ylzler gizmeye basladi. Son-
ra onlan bana gésterip, “iste bu kadar kizginm!” dedi.

“Gergekten ¢ok kizginsin!” dedim ve bloknottan bir sayfa
daha kopardm. “Daha gok ¢iz" dedim.



Kizginlikla sayfaya bir seyler karaladi ve ben tekrar, “Bu ka-
dar &fkelisin ha!” dedim. TUm bunlan bir kez daha tekrarladik.
Eline dérdinci kadidi verdigimde kesinlikle daha sakindi.
Uzun bir stre kdgida bakti. Sonra “Simdi de sana mutlu oldu-
gumu gdsterecedm” dedi ve bir yuvarlak gizip igine iki gbz ve
gulimseyen bir agiz kondurdu. inanilir gibi degildi. iki dakika
icinde ¢ilginca tepinen gocuk, sirf hislerini bana gbstermesini
sagladigim igin gllimseyen bir gocuga dénismugstd. Bunun
Uzerine esim, “Sen su toplantilara gitmeye devam et” dedi.

Sonraki grup toplantimizda bagka bir anne ayni yéntemi kullan-
digini anlattr:

Gegen hafta Joshua’yla yasanilanlan duydugumda ilk ak-
ima gelen “Bu yaklagimi keske Todd’a da uygulayabilsem”
oldu. Todd da 3 yasinda; ancak beyin felci (cerebral palsi)
gegcirdi. Digmeden ayakta kalabilmek, kafasini dik tutabilmek
gibi dider ¢gocuklarin dogal olarak yaptidi her sey onun igin
6nemli bir ise donUglyor. Aslinda blyUk ilerleme kaydetti,
ama hala gok gabuk sinirleniyor. Yapmak istedigi seyi yapa-
madiginda saatlerce ¢idlik atiyor; imkani yok ona ulasamiyo-
rum. En kétlst de beni tekmeleyip, 1sirmaya ¢alisiyor. Sani-
rnm yasadigi sikintilann benim yizimden oldugunu disunud-
yor. Dolayisiyla benim de buna bir ¢ézim bulmam gerektigi-
ni diguntyorum. Bana karsi hep &fkeli.

Gegen haftaki toplantidan sonra eve ddénerken yolda,
“Todd g¢ilginca tepinmeye baglamadan énce onu ydnlendire-
biirsem ne olur acaba?” diye diisindim. O aksamusti yeni
aldigimiz yapbozla oynuyordu; birka¢ pargalli, basit bir yap-
bozdu. Son pargay! yerlestiremedi ve birkag denemeden son-
ra yuzinde o ifade belirmeye basladi. “Off... amaan, hadi ba-
kalm bagliyoruz yine!” diye digindim. Hemen yanina gittim
ve heyecanla, “Oyle kall.. Higbir sey yapmal.. Sakin hareket
etmel.. Bir sey getirecegim!..” diye haykirdim. Urkmiisti. Te-
lagla katUphanesinin raflanni kangtinp mor renkli blyik bir
pastel boya kalemi ve bir de resim kagidi buldum. Yere, yani-



na oturdum ve “Todd, sen bu kadar kizginsin misin?” diyerek
yukandan agagiya, asadidan yukariya keskin zikzaklar gizdim.

“Evet” dedi ve kalemi elimden alip k&didi delercesine bas-
tirarak gizgiler gizdi. Sonunda kocaman bir delik agilana kadar
kagida bastirdi. Kagidi alip 11§a tuttum, “Kesinlikle gok kizgin-
sin!” dedim. Bir yandan aglarken bir yandan da kagidi elimden
kapip paramparga etti. Tim bu yaptiklar bitirince suratma
bakti ve “Seni seviyorum anne” dedi. Bunu ilk kez s6yliyordu.

O gunden bu yana bu taktigi tekrar denedim; ancak her se-
ferinde ayni sonucu alamadim. Ona rahatlatic bir fiziksel de-
sarj yolu bulmam gerektigini disuntyorum; mesela kum tor-
basi ya da bagka bir sey. Aslinda en énemlisi, o &fke krizine
girdiginde veya bir seyler karaladiginda benim yaninda durup
onu izlemem, 6fkeli duygulanni bile anladigimi ve kabullendigi-
mi géstermem gerekiyor; bunu daha yeni anlamaya basladim.

Gocugumun tiim duygulanni kabullenmem yaptigi her seyin
benim igin higbir sakincasi olmadigini diisiinmesine neden ol-
maz mi? Agir hoggoriilii bir ebeveyn olmak istemiyorum.

Agin hosgdrill davranma konusunda biz de kaygillydik. Ancak,
tim duygular kabul edildigi takdirde bu yaklasimin asin hosgéri olup
olmadiginin gitgide farkina varmaya basladik. Ornegin: “Bakiyorum
catalinla tereyadinin Ustine desenler gizerek ¢ok edleniyorsun.”

Bunun anlami, uygun olmadidini digindiguniz bir davranig
sergilemesine izin vermeniz demek degildir. Tereyagini ortadan kal-
dinrken ayni zamanda bu geng “artist”e dénup, “Tereyad oyuncak
degil. Tasarnim yapmak istiyorsan, oyun hamuru kullanabilirsin” de-
mig olursunuz.

Biz gocuklarimizin duygularini kabullendigimizde, onlar da belir-
ledigimiz sinirlan daha kolay kabullenirler.

Cocuklara 6giit vermenin ne sakincasi olabilir?

Gocuklanmiza 6gut vererek veya anlik ¢ézimler sunarak onlarin
da kendi sorunlanyla micadele etme konusunda deneyim kazan-
malarini engellemis oluruz.

Peki, hi¢ 6gut verebilecek miyiz? Kesinlikle.



Ne zaman ve nasil 6gut vermeliyiz konusuyla ilgili aynntil bilgi igin
“Ogut hakkinda daha fazlas’” bélimiine bakin.

CGocuguma faydasi dokunmayan bir kargilik verdigimi fark
ettigimde ne yapmaliyim? Diin kizim okuldan eve déndiigiinde
¢ok mutsuzdu. Okul bahgesinde oynarken bazi ¢gocuklarin ona
satagtigini sdyledi. Gok yorgundum, kafam da ¢ok karigikti; bu
nedenle onu bagimdan savip, sonugta bunun diinyanin sonu ol-
madigini ve aglamayi kesmesini séyledim. Gok mutsuz géziikii-
yordu ve odasina ¢ikti. Kendini daha koétii hissetmesine neden
oldugumu biliyorum; peki simdi ne yapabilirim?

Bir ebeveyn kendi kendine, “Keske bunu séylemeseydim. Ne-
den.......... demeyi akil edemedim” dediginde, pisman oldugu dav-
ranisini telafi edecektir. Cocuklu bir hayat sonu higc gelmeyen bir
yolculuga benzer. Bir saat, bir giin veya bir hafta sonra da olsa,
“Bana az 6nce sdyledigini dustniyorum da... hani okulun bahge-
sinde sana satasan su gocuklar vardi ya; caninin ne kadar ¢ok si-
kildigin simdi anllyorum” demek igin mutlaka bir ortam yaratilabilir.

Sefkatli, sevecen yaklagim sonunda karsiigini bulacaktir.

Dikkat edilmesi gerekenler

Gocuklar genellikle kullandiklar sdzciiklerin aymilarinin tek-
rar edilmesinden hoglanmazlar.
Ornek:

CocCuKk:  David'i artik sevmiyorum.
EBEVEYN: David’i artik sevmiyorsun.
Gocuk:  (Ofkeli bir tavirla) E simdi soyledim ya.

Gocuk papagan gibi bir karsiliktansa, su tarz yaklagimi tercih
eder:

“David ile ilgili canini sikan bir sey var.”
Veya
“Ona ¢ok kizgin gibisin.”
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Sikintih olduklannnda konugsmamay: tercih eden gengler de
vardir. Anne ve babalarinin yanlannda olmasi, onlarin rahatla-
malan igin yeterlidir.

Bir anne, salona girdiginde 10 yasgindaki kizini kanepede gdzyas-
lan iginde otururken gérdiguni séyledi ve anlatmaya basladi. An-
ne de onun yanina oturmus, kizina sanimig ve “Canini sikan bir sey
olmug” diye minidanip onunla birlikte bes dakika sessizce bekle-
mis. Sonunda kizi i¢ gekip “Tesekkur ederim anne. $imdi daha iyi-
yim” demis. Anne ne oldugunu higbir zaman dgrenememis. Tek bil-
digi, kiznin yaninda bulunmasinin onu rahatlattigymis. Gunka bir
saat sonra kizinin odasindan kendi kendine konusuyor gibi minitilar
duymaya baglamis.

Bazi gocuklar yodun olarak yasadiklan bir duyguyu anlattik-
lannda, ebeveynlerinin sogukkanhlkla “tamam” diyerek karsgi-
hk vermelerinden rahatsiz olurlar.

Seminerlerimizden birinde ergenlik ¢agnda bir ¢ocuk kendi
hikayesini anlatti. En iyi arkadaslanndan biri, onun bir sirnni agzin-
dan kagirdidi icin 6fkeli bir bigimde eve gelmis. Olanlan annesine
anlatmig; annesi ise gayet sogukkanl ve paylasmdan uzak bir bi-
¢gimde, “E sinirlenmigsin” demis. O da alayci bir tavrla, “Hadi ya,
dalga mi gegiyorsun!” demekten kendini alamamisg.

Ona annesinin ne s@ylemesini tercih edecegini sorduk. Bir sire
disindiikten sonra, “Onemli olan s®yledigi sdzler degil, nasil sdy-
ledigi. Onemsemedigi birinin duygulan hakkinda konusuyor gibiydi.
Herhalde beni gergekten dinleyip anlamaya galistigini gérmek iste-
dim. Sadece “Cindy’ye ¢ok kizginsin herhalde” gibi bir sey sdyle-
mis olsaydi, beni anladigini diistinecektim” diye cevapladi.

Ebeveynlerin tepkilerinin gocuklarinin duygularindan daha
siddetli olmasinin da yaran dokunmaz.
Ornek:

GENC: (Homurdanarak) Steve caddenin kdsesinde beni
yarim saat bekletti. Sonra da yalandan bir hikéaye
uydurdu.



ANNE: Affedilmeyecek bir sey bu! Sana nasil boyle bir sey
yapar? Saygisiz ve sorumsuz biri o. Bir daha
onunla goriigmezsin herhalde.

Arkadasina bu denli siddetli tepki gésterme veya bdylesine sert
bir misilleme muhtemelen bu gencin aklina bile gelmedi. Buyuk bir
ihtimalle annesinden tek istedi, onu anladigini ifade eden bir ho-
murtu ve arkadaginin davranigina sinirlenmesine anlayis gdsterdigi-
ni belirtecek bir onaylama igaretiydi. Bir de annesinin hagin duygu-
lanyla ugrasmasina gerek yoktu.

Gocuklar kendileri igin kullandiklan sifatlann ebeveynleri ta-
rafindan tekrar edilmesinden hoglanmazlar.

Kendisinin aptal, ¢irkin ya da sisman oldugunu sdyleyen bir ¢o-
cu@a, “Aaa... aptal oldugunu mu saniyorsun?” veya “Gergekten
girkin oldugunu mu digunayorsun?” diyerek karsilik vermenin fay-
dasi olmaz. Gocugunuz kendisi igin bdyle sifatlar kullansa bile
onun sdylediklerini tekrarlamayin. Bu bigimde de onun acisini ka-
bullenebiliriz.

Ornek:

Cocuk:  Ogretmen matematik 6devimizin akgamlar
sadece on bes dakika siirecegini soyledi. Ben
tam bir saatte bitirdim; aptalim herhalde.

EBEVEYN: Odevini tahmin ettiginden daha uzun siirede
bitirmek moralini bozmuyg olabilir.

Ornek:

COCUK: Giildiigiim zaman korkung goéziikiiyorum.
Agzimi agtigimda goriinen tek sey dis tellerim.
Cirkinim.

EBEVEYN: Bu dis telleriyle kendini hi¢ begenmiyorsun.
Belki senin igin bir anlam1 olmayabilir ama dis
tellerin olsa da olmasa da sen benim igin her
zaman giizelsin.



“Dikkat edilecekler” listemizin g6zinizi korkutmadigini umuyo-
ruz. Duygularla ilgilenip, onlan irdelemenin bilim degil sanat oldugunu
simdi daha net algladiginizi tahmin ediyoruz. Uzun yillara dayanan
gbzlemlerimiz dogrultusunda ebeveynlerin, birka¢ deneme yanima
ybntemi uygulamasindan sonra bu sanat dalinda uzmanlasabilecek-
lerine de inaniyoruz. Bir sure sonra kendi ¢gocugunuza faydasi olani
ve olmayani hissedeceksiniz. Cocuklarinizi rahatsiz eden veya rahat-
latan, sizden uzaklagtiran veya size yakinlagtiran, onu inciten veya iyi
hissettiren seylerin neler oldugunu uygulama yaparak bulacaksiniz.

Sizin duyarlii@inizin yerini higbir sey tutmaz.

Ebeveyn hikayeleri

Ayni temel ilkeleri her gruba dgretiyoruz. Ebeveynlerin yaraticilik-
larini veya bu ilkelerin uygulandidi durumlarin gesitliligini gérmek
bizleri hayrete dugurtyor. Asagida okuyacagdiniz hikayelerin her biri
ebeveynler tarafindan yazildigi sekliyle aktarimistr. Pek ¢gogunda
gocuklarin isimleri degigtiriimistir. Ebeveynlerin her sdylediginin “ér-
nek” cevaplar olmadigini fark edeceksiniz. Ancak gocuklarini dinle-
me gabalarinin ve onlarin duygularini kabullendiklerini gdsterir tavir-
larinin her seyi nasil da degistirdigine siz de tanik olacaksiniz.

ik iki hikAyeyi gruba anlatan ebeveynler, 63iit vermedikleri za-
man gocuklarinin nasil olup da kendileri igin ¢ézim Uretmeye bas-
ladiklarina inanamamiglar. Hikayesini anlatan bu anne, “Ne kadar
az sey sOyledigimi bir dinleyin!” dedi.

8 yasindaki Nicky, okuldan gelmis ve soyle demis: “Jeffrey’ye
yumruk atmak istiyorum.”

BEN: Jeffrey’ye ¢ok sinirlenmigsin!

NicKy: Evet. Ne zaman futbol oynasak, top bana
geldiginde, “Topu bana gonder Nicky; ben senden
daha iyi oynuyorum” diyor. Buna kim kizmaz ki?

BEN: Evet.

NicKy: Ashinda Jeffrey boyle biri degil. Birinci simiftayken
hep iyi davranirdi. Ancak ikinci sinifa gegtigimizde
Chris geldikten sonra ona 6zenip kendini iistiin
gormeye basladigim diigiiniiyorum.



BEN: Anlhyorum.
Nicky: Haydi Jeffrey’yi arayip onu parka ¢agiralim.

Oglum kavgaya dévige karismayan sakin bir gocuktur, he-
niz birinci sinifa gidiyor. Hassas oldugunu disindigum igin
ona kargl asin koruyucu davraninm. Pazartesi ginu okuldan
geldi ve kendi sinifinda, ondan ¢ok buiylk bir gocugun bir “ha-
berci” gbndererek, ertesi gin “dévilecegini” haber verdigini
sOyledi.

Bunu duyunca ¢ilgina déndim. Aklima ilk olarak onu oku-
la géndermemek, bir gecede kendini koruma teknikleri 6gret-
mek; onun Uzulmemesini ve korkmamasini saglayacak ne
varsa yapmak geldi.

Panige kapildi@imi géstermeden onu dikkatlice dinleyip, sa-
dece "HImm” diyerek karsilik vermeye karar verdim. Daha son-
ra Douglas bitmeyen bir monologa basladi. “Tamam, korunma
igin Ug strateji buldum. Birincisi, dévme fikrinden vazgegmesi
icin onunla konusacagim. Kavga etmenin medeniyet digi oldu-
gunu agiklamaya galisgacagm.” Bir an durup distundi ve “Ama
eger bu gocuk belal, ona buna satasan biriyse, sOylediklerim
onu durdurmayacaktr. E zaten belal biri ki, onunla hi¢ konus-
mamig olmama ragmen beni dévmek istiyor. Eger higbiri ise ya-
ramazsa, Kenney'yi onun ustine salacagm. Kenney gok guic-
IGdur; bana satagan gocuk da ona bakip korkacaktir” dedi.

Cok sasirmistim; sadece “Aaa...” diyebildim. “Tamam... Si-
kinti yok. ise yarayacak planlanm var” dedi ve rahatlamis bir
halde odadan ¢kti. Oglumun tavrindan son derece etkilen-
migtim. Kendi sorunlanyla bag etmekte bu kadar cesur ve ya-
ratici olabileceg@ini hi¢ disinememistim. TUm bunlar sirf ben
onu dinledigim ve isine kangsmadiim i¢in olmustu.

Ancak konunun kapandidini diginerek durumu géz ardi
etmedim. Douglas’a higbir sey sdylemeden égretmenini ara-
dm ve olanlar konusunda uyardm. Ogdretmen aradigim igin
memnun oldugunu, ginumuizde tehdide higbir gekilde gbz
yumulmamasi gerektigini séyledi.

Ertesi glin kendime hakim olup ona higbir sey sormadim;



ancak oglum bana, “Anne, tahmin et ne oldu; o bana satasan
¢ocuk vardi ya, bugin yanima bile yaklagmadi” dedi.

Ebeveynlerden bazilan yaganilan durumu “kabullenmenin”
rahatlatici etkisi konusundaki sagkinliklarini dile getirdiler. Eski
usul “Sakinleg!” ya da “Tamam, kes artik!” demek sadece ¢o-
cuklan daha gok tedirgin ediyor. Halbuki onlar onayladigimizi
gbsteren birkag sz, kétl duygularnnin yok olmasini saglaya-
rak bu hali ¢arpici bir sekilde degistirebiliyor. Bununla ilgili ilk
ornek bir babadan geldi:

Kizm Holly mutfaktan iceri girdi ve “Bayan G. beden egiti-
mi dersinde bana bagird” dedi.

“Aaa...”

“Hem de avaz avaz bagirdi bana.”

“Gok kizdi ha!”

“Bana bagrrdi ‘Voleybolda topa éyle vurulmaz. iste bdyle
vurulur!” dedi. Nereden bilebilirim ki? Topa nasil vurulacagini
daha 6nce gostermedi.”

“Sana bagirdidi igin ona ¢ok kizdin.”

“Cok sinirlendirdi beni.”

“Bir nedeni olmadan baginimasi insanin moralini bozar.”

“Hig hakki yoktu!”

“Sana bagirmamasi gerektigini digintyorsun.”

“Hayir. Cok kizginim ona, Ustline atlayip pargalayabilirdim...
Tipki ona benzeyen kuguk oyuncak bir bebek olsa Usttne ig-
neler batirir, aci iginde kivranmasini saglarm.”

“Ayaklarindan tavana asalm.”

“Kizgin yagda kizartalim.”

“Sise takip gevirelim.”

Bu sirada Holly gulimsedi, ben de gulimsedim. O gilmeye
baslayinca ben de gildim. Bayan G.’nin bagirmasini ¢ok ap-
talca buldugunu séyledi. Daha sonra “Simdi Bayan G.'yi mem-
nun edecek sekilde topa vurabildigime kesinlikle eminim” dedi.

Genellikle ben bu tir durumlarda, “Yanlis bir sey yapmis-
sindir; bu ylzden de Bayan G. sana bagirmistir. Bir daha 6g-
retmenin s®ylediklerini can kulagiyla dinle; bdylece yapman



gerekeni de dgrenirsin” derdim. Muhtemelen o da kapiy gar-

parak gikar;

ne kadar budala bir babasi ve k&tu bir 6gretme-

ni oldudunu diglnerek odasinda képurtr dururdu..

ORTAM:

Mutfak.

Bebegi uyumas: igin yatagina koymustum ki, Evan anaokulun-

dan geldi. Oyun oynamaya Chad’in evine gidecegi i¢in ¢ok he-
yecanhyd.

Evan:
ANNE:
EvaN:

ANNE:

Evan:

ANNE:

EvaNn:

ANNE:

Durum:

BaBaA:

DANIELLE:

Merhaba anne. Haydi, Chad’lere gidelim hemen!
Nina uyuyor §imdi, ama sonra gidecegiz.

(Stkintth bir ifadeyle) Ben simdi gitmek istiyorum.
Sen gidebilecegimizi sdylemistin.

Bisiklete binmeye ne dersin? Ben de yaminda
yiiriiyerek sana eglik ederim.

Hayir! Benimle kalmani istiyorum (gilginca
aglamaya baglar). Ben simdi gitmek istiyorum!
(Daha yeni okulda yapip da eve getirdigi resimleri
¢tkartarak burusturur ve ¢ope atar.)

(Birden kafamda bir ampul ¢akt1) Hey, ok
ofkelisin! Cok kizdin; resimlerini bile firlattin. Cok
tiziildiin herhalde. Chad’le oynamayi dért gozle
bekliyorsun ama Nina uyuyor. Oldukga hayal kiric1
bir durum bu.

Evet, Chad’lere gitmeyi gergekten ¢ok istedim
(aglamadan). Anne, televizyon izleyebilir miyim?
Tabii.

Babasi baliga ¢ikarken 4 yagindaki Danielle onunla
birlikte gitmek istedi.

Tamam tatlim, benimle gelebilirsin. Ancak, ¢ok
uzun bir siire digarida ayakta duracagiz; istelik
disaris1 gok soguk.

(Yiiziine bir saskinhk ifadesi yayildi ve tereddiitle
cevapladi) Fikrimi degistirdim... evde kalmak
istiyorum. Danielle babasi evden ¢iktiktan iki
dakika sonra aglamaya basladu.
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DANIELLE: Babam beni birakip gitti; oysa benim de gitmek
istedigimi biliyordu!

ANNE: (O sirada dalgind: ve bu konuyla ugrasacak
durumda degildi) Danielle ikimiz de evde kalmaya
karar verenin sen oldugunu biliyoruz. Aglaman son
derece rahatsiz edici ve ben bunu duymak
istemiyorum. Eger aglayamaya devam edeceksen
odana git.

Danielle aglaya aglaya odasina gitti.
Birkag dakika sonra anne yeni bir metot denemeye karar verdi.

ANNE: (Daniellenin odasina gidip yatagina oturarak)
Gergekten babanla birlikte olmak istedin degil mi?

Danielle aglamay1 kesip basini salladi.

ANNE: Baban disarisinin soguk oldugunu séylediginde bir

an kafan karisty; karar veremedin.

Rahatladigr g&zlerinden okunuyordu. Tekrar bagini salladi; gbz-
58 yagslarini sildi.

ANNE: Karar vermek igin yeterli zamanin olmadigim
diigiindiin.
DANIELLE: Hayur, yeterli zaman yoktu.
Tam bu esnada ona sarildim. Yatagindan asag indi ve oyun oy-
namaya gitti.

Tamamen farkli iki duyguyu aynianda hissedebileceklerini bilme-
leri gocuklar igin faydal olur.

Bebek dogduktan sonra Paul’e surekli onun yeni kardesini
ne kadar ¢ok sevdigini sdyleyip duruyordum. Paul ise basini
iki yana sallayarak, “Haymrr! Haymrr!” diyordu.

Gegen ay, ona “Paul, sen bebege karsi iki farkh duygu bes-
liyorsun gibi geliyor bana. Bazen bir erkek kardesin olmasin-
dan ¢ok memnunsun; onu izlemek ve onunla oynamak eglen-
celi geliyor. Ama bazen de ortalarda olmasi hi¢ hosuna gitmi-
yor ve yok olmasini istiyorsun” dedim.

Sdylediklerim Paul’Gn hosuna gitti. Simdi en az haftada bir



kez bana, “Anne, su benim hissettigim iki duyguyu sdylese-
ne” diyor.

Bazi ebeveynler gocuklan cesaretsiz ya da umutsuz oldugunda
kullandiklan bu metodun ise yaramasindan ¢ok memnundu. Co-
cuklarinin mutsuzluklanni kendi Gzerlerine alip sahiplenmek zorun-
da hissetmemeleri onlan mutlu ediyordu. Bir anne $dyle dedi: “Co-
cuklanmin her zaman mutlu olmalar i¢in kendimi ne kadar gerek-
siz bir baski altinda tuttugumu ancak simdi anlamaya bagladim. Ne
kadar ileri gittigimi ilk olarak 4 yasindaki gocugumun aglamasini
durdurmak igin kendimi bir gubuk krakeri yapigtirmaya galigirken
buldugumda anladim. Ayrica gocuklanma da sikinti ¢ektirdigimi an-
lamaya bagladim. Dusunebiliyor musunuz? Onlar sirf var olan so-
runlarina sikilmakla kalmiyor; bir de benim onlarin sikintilanni azalt-
ma girpiniglanmi gérerek daha da bunaliyorlar. Annem de bana ay-
nisini yapardi; her an mutlu olmadigim igin bende bir sorun oldugu-
nu dusltnerek sugluluk duymama neden olurdu. Ben gocuklanmin
kendilerini kétu hissetme haklannin da oldugunu, bundan dolay
annelerinin paramparga olmayacagini bilmelerini istiyorum.”

Oglum Ron ustl basi gamur iginde ve yliziinde mutsuz bir
ifadeyle eve geldi.

BABA: Sortun ¢ok ¢camurlanmus.

RoN: Evet, iyi futbol oynayamiyorum.

BaBA: Zorlu bir oyundu ha.

RON: Evet, oynayamiyorum. GCok zayifim. Jerry bile beni
devirebiliyor.

BaBaA: Birinin seni devirmesi gok can sikic1.

RON: Evet. Keske daha giiglii olsaydim.

BaBA: Siipermen gibi iri yapil1 olmak isterdin.

RoN: Evet, boylece onlar1 yere sererdim.

BaBA: Sen herkesi ezer gecerdin.

RON: Kosacak yerim ¢ok olurdu.

BABA: Kosabilirdin.

RoN: Ati da yapabilirim. Kisa atiglarda iyiyim de, uzun

atiglar1 yapamiyorum.



BABA: Hem kosup hem de atis yapabilirsin.

RoN: Evet, daha iyi oynayabilirim.

BABA: Daha iyi oynayabilecegini hissediyorsun.
RoN: Gelecek sefer daha iyi oynayacagim.
BABA: Daha iyi oynayabilecegini biliyorsun.

Genelde bdyle durumlarda Ron’a sunu sdylerdim: “Sen iyi
bir oyuncusun. Sadece bir oyunun kétiydi. Uziilme, gelecek
sefere daha iyi oynarsin.” Muhtemelen o da surat asip odasi-
na giderdi.

Bu grup ¢alismasi sayesinde muhtesem bir sey kesfettim.
Siz bir gocugun mutsuzluk veren duygulanni yok etmek igin
ugrastikga, gocuk bu duygulara daha fazla saplanip kalyor.
Siz onlarn kétd duygularni ne kadar kolay kabullenirseniz,
¢ocuklann da bu duygulardan annmalan o kadar kolaylasiyor.
Mutlu bir aileniz olsun istiyorsaniz, mutsuzluk igeren pek ¢ok
ifadeyi kabullenmeye hazrr olmalisiniz.

Hans su aralar sikintili bir dénem gegiriyor. Ogretmeni
Hans’a gok sert davraniyor, o da bu ylizden 6gretmenini hig
sevmiyor. Hans mutsuzken (godunlukla da evde okuldaki si-
kintlanni bize yansitirken), kendisini “aptal” diye adlandinyor;
aptal oldugu igin kimsenin onu sevmedigini, siniftaki “aptal”
diye adlandirlacak tek kisinin de kendisi oldugunu séyllyor.

Bir aksam egim tUmuyle bu konuya odaklanarak onunla
konusmaya baglad::

FRANK: (Yumusak bir tavirla) Hans sen aptal degilsin.

HANS: Ben ¢ok aptalim. Hem de ¢ok ¢ok aptalim.

FRANK: Ama Hans, sen aptal degilsin. Neden aptal
olacaksin ki; benim bildigim 8 yagindaki ¢ocuklarin
en akililarindan birisin.

HANS: Hayur, degilim. Ben aptalim.

FRANK: (Yumusak tavrini siirdiirerek) Sen aptal degilsin.

HANS: Ben ¢ok aptalim.

Konusmalan bu sekilde devam edip gitti. Ben araya girmek
istemedim; daha fazla dinlemeye de tahammul edemedim;



bu nedenle odadan ¢iktim. Hakkini yemiyim, Frank hig sinir-
lenmedi. Ancak Hans, aptal oldugunu séylemeye devam ede-
rek yatmaya gitti; yine gok mutsuz géruntyordu.

Yanina gittim. Onunla birlikte korkung bir giin gegirmistim. O
gunln 6dleden sonrasi ve aksaminda beni gildirtmak igin elin-
den geleni yapmigti. Daha fazla ugragacak halim kalmamigti. O
yatakta yatip, zavall bir halde aptal oldugunu, herkesin de ken-
disinden nefret ettigini sdylerken yanina gittim. Artik séyleyecek
ne kalmist, bilmiyordum. Bitkin bir halde sadece yatagin kena-
nna oturdum. Sonra sinifta kullandiimiz bir ifade geldi aklima
ve soyle dedim: “Bu duygularla basa ¢ikmak ¢ok gug.”

Hans aptal oldugunu sdylemeyi birakti ve bir dakika sessiz-
ce durdu. Daha sonra, “Evet” dedi. Bu bana bir adim daha ile-
ri gitme gucu verdi. Ben de ge¢gmis yillar iginde onun sdyledi-
gi veya yaptiQi guzel ve 6zel seylerle ilgili rasgele konusmaya
basladim. Bir stre dinledi; daha sonra kendi de bazi hatirala-
rini anlatmaya bagladi. “Bir keresinde sen arabanin anahtarini
bulamamis, evin her kdsesinde ariyordun. Sonra ben sana
arabanin igine bakmani séyledim ve anahtarlar oradayd, ha-
tirhyor musun?” dedi. Bundan asagi yukarn on dakika sonra
kendine guveni geri gelmis bir gocugun yanagina iyi geceler
Oplcugu konduruyordum.

Bazi ebeveynler ¢gocuklarinin gergek hayatta karsilayamadiklar
isteklerinin, hayal dinyasinda elde edilmis gibi kurgulanmasi fikrin-
den gayet memnunlardi. Bu ebeveynler igin “.......... nin olmasini is-
tiyorsun” demek, kimin ve neden hakli oldugu micadelesine gir-
mekten ¢ok daha kolayd.

DAvID: (10 yaginda) Yeni bir teleskopa ihtiyacim var.

BABA: Yeni bir teleskop mu? Neden? Senin teleskopun
gayet giizel gosteriyor.

DAvID: (Ofkeli bir bigimde) Kiigiikk ¢ocuk teleskopu o!

BABA: Senin yaginda bir ¢ocuk igin gayet uygun bir
teleskop o.

DAvID: Hayir, degil. Benim 200’liik bir teleskopa ihtiyacim
var.
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BABA: (Sonunda biiyiik bir kavgaya doniisebilecek
bicimde sinirlendigimizi fark edip, yaklasimimi
degistirmeye karar verdim) Yani sen gercekten
200’liik bir teleskop istiyorsun.

DAvID: Evet, boylece kraterleri gorebilecegim.

BaBA: Onlara ¢ok yakindan bakmak istiyorsun.
DAVID: Aynen oyle!
BABA: Ne olmasini isterdim biliyor musun? Kegske sana su

soyledigin teleskopu alacak kadar param olsaydu.
Yoo... hayir. Madem astrolojiyle bu kadar
ilgileniyorsun kegke sana 400’liik bir teleskop

alabilseydim.
DaviD: 600’liik bir teleskop.
BABA: Hatta 800’liik bir teleskop.
DAvVID: (Cogkuyla) 1000’lik bir teleskop!
BABA: Ooo...

DAvVID: (Heyecanla) Biliyorum... biliyorum... Eger miimkiin
olsayd: sen bana Palomar Dagr'ndaki teleskopu
bile alirdin!

Her ikimiz de kahkahalar atarken, neyin fark yarattiqini anla-
dm. Onun farkl distnceler gelistirmesini saglamakta en
6nemli hususlarndan biri, sizin de kendinizi gergekten rahat bi-
rakmaniz, olabildigince hayalperest distinmenizdir. David her
ne kadar bunlarin gergeklesemeyecegini bilse de, onun istegi-
ni ciddiye aldidim igin memnun gorunuyordu.

Esimle birlikte, Jason ve ablasi Leslie'yi Ulusal Tarih
Mizesi'ne gétirdik. Gergekten gok eglendik ve gocuklar da
son derece uyumluydular, hig sorun ¢ikarmadilar. Yalniz, diga-
n ¢ikarken mizenin hediyelik esya magdazasinin dninden
gegmek zorunda kaldik. 4 yasindaki Jason buradaki hediye-
ik egyalan gorunce adeta gildirdi. Ama her sey gok pahaliyd..
Ancak sonunda ona taglardan olugan kuguk bir set aldik. Da-
ha sonra bir dinozor maketi igin sizianmaya bagladi. Ona, har-
cayabilece@imizin ¢ok Uzerinde bir miktan zaten harcadigimi-



z1 anlatmaya galistim. Babasi, sizlanmayi birakip yeni aldigimiz
setle mutlu olmasi gerektigini séyledi. Jason aglamaya bagla-
di. Esim ona adlamay kesmesini, bu sekilde bebek gibi dav-
randigini sdyledi. Jason kendini yere atti ve daha yliksek ses-
le aglamaya baslad.

Herkes bize bakiyordu. Cok utanmistm; yer yarisaydi da
icine girsem diye disindim. Sonra nereden aklma geldiyse,
gantamdan bir kalem ve k&gt gikarnp yazmaya bagladim. Ja-
son ne yaptigimi sordu. “Jason bir dinozoru olsun istiyor diye
yaziyorum” dedim. Bana bakt ve “Ayrica, bir prizma da isti-
yor” dedi. Ben de yazdm: “Bir de prizma istiyor.”

Jason bunun (zerine beni gaskina geviren bir sey yapti. Bi-
zZi izleyen ablasina kosup “Leslie, isteklerini anneme sdyle. Se-
nin igin de yazar” dedi. Bdylece kriz ¢&zildi. inanabiliyor mu-
sunuz? Huzur iginde eve déndui.

O ginden sonra pek ¢ok kez bu yéntemikullandim. Ne za-
man Jason ile bir oyuncakgiya gitsem, o etrafta kosusturarak
istedi her seyi gosteriyor; ben de bir kagt ve kalem ¢ikarip
hepsini onun “istek listesi"ne yaziyordum. Bu da onu memnun
ediyordu. Ozel bir durum olmadigi takdirde, listedekilerden
herhangi birini almak gibi bir zorunlulugum yoktu. Saniyorum
Jason’in hosuna giden sadece istediklerinin siralanmasi degil;
isteklerini yeteri kadar dnemseyip yazmamd..

iste bu son hikaye de séylemek istediklerimizi apagik ortaya ko-
yuyor:

Kisa bir stire 6nce hayatmin en GzUcu- olaylanndan birini ya-
sadim. 6 yasindaki kizm Suzanne daha énce krup olmustu,
ancak hi¢ bdyle bir atak gegirmemisti. Dehsete distim. Nefes
alamad ve rengi degdismeye baslad.. Ambulans bulamadim;
dolayisiyla oglum ve bizi bir ginligune ziyarete gelen annem-
le birlikte, onu acile arabayla ben gétirmek zorunda kaldm.

Annem tam anlamiyla kendini kaybetmis, ayni sézleri tek-
rarlayip duruyordu: “Aman Tannm! Nefes alamiyor. Yetiseme-
yecegiz! Sen ne yaptin bu gocuga?”



Annemin sesinden daha yiksek bir tonda, “Suzie, nefes al-
makta guclik ¢ektiginin farkindayim. Korkung bir sey oldugu-
nu da biliyorum. Simdi hastaneye gidiyoruz, orada seni iyiles-
tirecekler. Ben arabayi kullanirken istersen sen de bacagimi
tutabilirsin” dedim. Bacagimi tutmaya baslad.

Hastanede iki doktor ve birka¢ hemsire etrafimizda kogtu-
ruyor; annem ise g6zt dénmus halde, giigincasina hala ayni
seyleri sdyleyip duruyordu. Bir yandan da Brain, Suzie’'nin de
buylkanne gibi 6lip élimeyecegini soruyordu. Doktorlar beni
odadan ¢ikarmaya calisirken ona cevap verecek durumda
degildim. Suzie'nin de beni orada gérmek isteyecegini biliyor,
ne kadar ¢ok korktugunu bakiglarindan anlayabiliyordum.

Suzie'ye igne yaptilar. “Acitti, dedil mi?” dedim. Basini sal-
ladi. Daha sonra bogazina bir tip koydular. “TUpun canini
acittiini biliyorum; ama bu tUp seni iyilestirecek” dedim. Hala
normal nefes alamadidiigin oksijen ¢adirina koydular. “Her ya-
ninin plastikle gevrili oimasi garip bir duygudur herhalde. Ama
bu senin nefes almani ve iyilesmeni sadlayacak” dedim. Daha
sonra gadinn fermuarl tarafindan elimi igeri sokup onun elini
tuttum ve “Seni birakmayacagim. Sen uyusan bile ben bura-
da olacagim. ihtiyacin oldugu siirece de burada kalacagim”
dedim.

Nefes almasi biraz rahatlamis gibiydi. Ancak durumu hala
kritikti ve ben yetmis iki saat boyunca hi¢ uyumadan onunla
birlikte kaldim. Tann’ya sUkur, toparland.

Bu galisma gruplarina katimasaydim, her sey ¢ok daha
farkl olurdu. Tam anlamiyla panik yagardm. Olaya yaklagim
tarzim ve yasadiklanni bildigimi ifade etmem, onu dylesine ra-
hatlatti ki, gbrdigu tibbi mtdahalelerin hepsiyle basa ¢ikabildi.

Gergekten Suzie'nin hayatini kurtardigimi distntyorum.



isbirligi yapmak

Cocugunuz buylk bir olasilikla dinleme becerinizi harekete ge-
girmek igin simdiye kadar size sayisiz firsat sunmustur. Genellikle
cocuklar canlan bir seye sikildiginda, bunu agk ve net bir bigimde
bizlere bildirirler. Bizim evden biliyorum; ¢ocuklarla birlikte gegen
her glin adeta tiyatro sahnesi gibiydi. Kayip bir oyuncak, “¢ok kisa”
kesilmis bir sa¢ tiragi, ertesi giin verilmesi gereken bir édev, yakis-
mayan yeni bir kot pantolon, kiz ya da erkek kardesle kavga gibi
kriz nedenlerinin herhangi biri bile yeteri kadar gézyasi doktirip g
perdelik bir drama dénusebilirdi. Malzememiz asla tikenmezdi.

Tek fark; tiyatroda perde iner ve seyirciler evlerine dénerler. An-
ne ve babalann bdyle bir liksl yoktur. Nedense bizler tutarliidimizi
koruyarak incinme, 6fke gibi duygulann tamamiyla basa ¢kmak zo-
runda kalinz.

Eski yontemlerin ise yaramadidini artik biliyoruz. Agiklayici ve ra-
hatlatici konugmalar ¢ocuklara yardm etmedigi gibi anne babalarin
da tikenmesine neden oluyor. Ancak bu yeni yéntem zaman za-
man sorun olabiliyor. Her ne kadar empatik yaklasimin gok daha
rahatlatici olabileceginin farkinda olsak da, uygulamas o kadar ko-
lay degil. Pek gogumuz igin bu yaklagim bigimi hem yeni hem de
tuhaf. Ebeveynler bu konuyla ilgili sunlan sdyliyorlar:

“Onceleri kendimi son derece beceriksiz hissettim. Ben
ben degildim sanki, rol yapiyor gibiydim.”

“Yapmacik oldugumu hissediyordum; ama bir seyleri dog-
ru yapmis olmaliyim ki, sadece ‘hi-hi’, ‘i-hi’ ve ‘...... zorunda
miyim?’ diyen oglum birdenbire benimle konusmaya baslad..
Ben kendimi rahat hissediyordum. Ancak gocuklar tedirgin
gdraniyor; sipheyle yizime bakiyorlard.”



“Daha 6nce gocuklarimi hig¢ dinlemedigimi kesfettim. Ko-
nusmalarini bitirmelerini bekler, bunun UGzerine de gerekeni
soylerdim. Birini gergekten dinleyebilmek zor istir. Anlik karsi-
lik vermiyorsan konsantre olman gerekir.”

Bir baba sunlan anlatti: “Denedim ama olmadi. Kizm hafta sonu
kurstan eve asik bir suratla déndi. Her zaman yaptidim gibi ‘Nedir
bu surat?’ diye sormak yerine, ‘Amy, tizgin gérindyorsun’ dedim.
Birden aglamaya bagladi, odasina dogru kostu ve kapiy! ¢arparak
kapatti.”

Bu babaya “ ‘ise yaramamis’ gibi gdziikmesi bile ‘ise yaradigini’
gosterir” dedim. O gtin Amy, birinin onun duygularnni dnemsedigini
ifade eden farkh bir séylemle kargilagmigti. Babanin bu yaklagimin-
dan vazgegmemesini 6zellikle rica ettim. Amy zaman iginde baba-
sindan kabul gérdigu bir karsilik alacagina emin oldugunda, ken-
disini rahatsiz eden konuyu paylagacaktr.

Belki de duydugum en unutulmayacak tepkiyi annesinin galisma
grubuma katildigini bilen, ergenlik gagindaki Jimmy’den aldim. Go-
cuk bir giin okuldan eve gelmig, “Bugun sirf gortum olmadidi igin
beni oyuna almamalan haksizlikti. TUm oyun boyunca oturup sey-
retmek zorunda kaldim. Haksizlik bu!” diyerek sinirli bir bigimde ho-
murdaniyormus.

Annesi endigeyle, “Bu is seni gok tzmuas” demis.

“Sen, sen her zaman onlaritutarsin zaten!” diye annesini terslemis.

Annesi omzunu tutmus ve “Jimmy benim ne dedigimi duydugu-
nu sanmiyorum. Ben sana ‘Bu ig seni ¢ok Gzmis’ dedim” diye kar-
siik vermis.

Cocuk gdzlerini kisip annesine uzun uzun baktiktan sonra, “Ba-
bam da su kursa gitmeli!” demis.

% 3k Xk

Simdiye kadar anne babalarin ¢ocuklannin negatif duygulanyla
bas etmelerine yardimci olmalan konusuna odaklandik. Simdi de
ebeveynlerin kendi negatif duygulanyla basa ¢gikmalan konusuna
odaklanmak istiyoruz.

Anne baba olmanin getirdidi sikintilardan biri de, gocuklarin hem



kendimiz hem de toplum nazarinda kabul edilebilir bigimde davran-
malanni saglama ¢abasidir. Bu da insani yipratan, zahmetli bir is
olabilir. Bazi sorunlar ihtiyaglarnn g¢atismasindan ¢ikar. Yetigkinlerin
istedigi; biraz olsun agiklk, netlik, diizen, nezaket ve usule uygun
davranimasidir. Cocuklar bunu umursamazlar bile. Kagi siz séyle-
meden banyo yapar, “lutfen” veya “tesekkir ederim” der ya da i¢
camaginni degistirir? Ebeveynlerin bu ¢abasinin amaci, gocuklarin
sosyal normlara uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Biz bu ko-
nuda ne kadar ¢ok Uzerlerine gidersek onlar o kadar ¢ok direng
gOsterirler.

Gocuklanmin beni, strekli yapmak istemedikleri seyleri yaptiran
bir “disman” gibi gérdiigu zamanlar oldu: “Ellerini yika... Pegeteni
kullan... Algak sesle konus... Paltonu as... Odevini yaptin mi?.. Dig-
lerini firgaladiina emin misin?.. Dén ve sifonu ¢ek... Pijamalanni
giy... Yat yatagina... Uyu artik” gibi.

Ayrica istediklerini yapmalanni engelleyen kisi de bendim: “Par-
maklarinla yeme... Masayl tekmeleyip durma... Kirli ¢gamasirlanni
ortaya firlatma... Kanepenin Ustiinde ziplama... Kedinin kuyrugunu
¢ekme... Fasulyeleri burnuna sokmal!”

Cocuklar, “istedigimi yaparim” havasindaydilar, bense “séyledigi-
mi yapacaksiniz” tavn igindeydim; bu yizden de kavga gikiyordu.
Oyle bir hale gelmistim ki, cocuklardan birine gayet siradan bir se-
yi yapmasini sdyledigimde bile sinirden tir tir titriyordu.

Simdi birkag dakika durun; gocuklannizin siradan bir ginde I1s-
rarla yapmasini istediginiz veya istemediginiz bir sey distnin. Son-
ra da sizin gun iginde yaptiklarinizi ve yapmadiklarnizi agagidaki
bosluklara yazarak listeleyin.



Cocuklarimin (veya ¢ocugumun) giin i¢inde yaptiklar::

SABAH OGLEDEN SONRA  AKSAM

Cocuklarimin (veya ¢ocugumun) yapmasina izin vermediklerim:

SABAH OGLEDEN SONRA  AKSAM

Listeniz uzun veya kisa, beklentileriniz gergekgi veya degil; bu
listede yazdiklarinizdan her biri, sizin zamaninizi, enerjinizi ortaya
koyup karsilikli istek savasi igin gereken tim &geleri icerecektir.

Herhangi bir ¢6zim yolu var mi?

Oncelikle, gocuklarla isbirligi yapmak igin yetigkinlerin kullandigi
bazi ydntemleri inceleyelim. Yéntemlerin her birini tanimlayan érne-
gi okurken, gegmige geri doniin ve kendinizi ebeveyninin sdyledik-
lerini dinleyen bir gocugun yerine koyun. Kelimelerin tek tek iginize
islemesine izin verin. Bu ifadeler size ne hissettirdi? Yanitlarnnizi ya-
zin. (Bu uygulamayl yapmanin bir diger yolu, bir arkadasinizin her
bir uygulamayi sesli olarak okumasi ve sizin de gézleriniz kapal din-
lemenizdir.)



Sorumlu tutma ve su¢lama

“Kirli parmak izlerin yine kapinin iizerinde! Neden hep bunu yapi-
yorsun? Derdin ne senin? Higbir seyi dogru diizgiin yapamaz misin?
Kap1 kolunu kullanmani kag¢ defa sylemem gerekiyor? Senin proble-
min, hi¢bir zaman dinlememek.”

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

fsim takma

“Bugiin hava ok soguk; sen de incecik bir ceket giymigsin! Bir insan
daha ne kadar salak olabilir? Bu yaptigin ¢ok aptalca bir sey”

“Birak bisikleti hemen tamir edeyim; mekanik iglerde beceriksiz ol-
dugunu sen de biliyorsun.”

“Su yemek yeme bigimine bir bak! igrengsin.”

“Odani boyle pis tuttuguna gore pasaklisin. Hayvan gibi yasiyorsun.”

Bir gocuk olarak hissedeceklerim:

Tehditler

“Su ampule bir daha dokunursan tokad: yiyeceksin.”

“Su sakiz1 agzindan ¢ikarmazsan, agzini agip ben ¢ikartacagim”
“Uge kadar sayryorum; héla giyinmemigsen, ben yalniz gidiyorum.”
Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

Komutlar

“Hemen su an odani temizlemeni istiyorum.”

“Torbalar eve tasimama yardim et. Hadi ¢abuk ol!”

“Su ¢opii hala atmadin m1? $imdi hemen yap! Ne bekliyorsun? Hay-
di kimilda!”

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:




Nutuk ¢ekme ve ahlak dersi verme

“Su kitab: elimden kapip almanin giizel bir hareket oldugunu mu dis-
stnilyorsun? Bakiyorum da nazik biri olmanin 6neminin farkinda degil-
sin. Eger bagkalarinin bize kibar davranmasin istiyorsak, bizim de onla-
ra kibar davranmamz gerektigini anlaman gerekiyor. Birinin senin elin-
dekini zorla almasini istemezdin herhalde, degil mi? Oyleyse senin de al-
maman gerekiyor. Sana yapilmasini istemedigini bagkasina yapma.”

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

Uyarilar

“Bak gor, kendi kendini yakacaksin”
“Dikkat et, araba ¢arpacak!”

“Oraya tirmanma! Diigmek mi istiyorsun?”
“Kazagim giy, yoksa ¢ok fena iigiiteceksin”
Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

Aci gektigini ifade eden s6ylemler

“Ikiniz de giglik atmay kesin! Ne yapmaya galigtyorsunuz... beni has-
ta etmeye mi... kalp krizi gegirtmeye mi?”

“Gileden gikmak neymis kendi gocugunuz olunca anlarsimz”

“Su sagimdaki beyazlar gériiyor musunuz? Sizin yiiziinden. Olme-
den mezara soktunuz beni.”

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

Kargilagtirma

“Neden erkek kardesin gibi olamiyorsun? O daima 6devini zamanin-
dan o6nce bitirir”

“Lisa’nin ¢ok giizel bir yemek adabi var. Onu higbir zaman parmak-
lariyla yerken géremezsin.”



“Neden Gary gibi giyinmiyorsun? O her zaman kisa saglari, pantolo-
nunun igine soktugu gémlegiyle gayet diizgiin goriiniiyor. Insan ona
bakmaktan zevk aliyor.

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

fgneleme

“Yarin sinavin oldugunu bildigin halde kitabin1 okulda biraktin. Afe-
rin sana, gok akillica! Harika bir sey yapmigsin.”

“Bunu mu giyiyorsun; puantiye iizerine ekose? Eminim, bir yigin il-
tifat alirsin artik bugiin”

“Yarin okula gotiirecegin 6dev bu mu? E tamam, belki 6gretmenin
Cince okuyabilir, ama ben okuyamiyorum.”

Bir ¢ocuk olarak hissedeceklerim:

Kehanet

“Karnenle ilgili bana yalan soyledin, 6yle degil mi? Biiyiiyiince ne
olacaksn, biliyor musun? Kimsenin giivenmedigi biri”

“Sen bencillik yapmaya devam et; gor bakalim, kimse seninle oyna-
mak isteyecek mi... hi¢ arkadasin olmayacak”

“Yaptigin tek sey sikdyet etmek. Bir kere bile kendine hayrin dokun-
madi. On yil sonraki halini goriir gibiyim; ayn1 sorunlara takilip kalmis,
sikayet eden biri”

Bir gocuk olarak hissedeceklerim:

Simdi iginizdeki gocugun bu yaklagimlara karsi tepkisini biliyor-
sunuz; bu uygulamayi yapan bagka insanlarin tepkisini de bilmek il-
ginizi ¢gekebilir. Gruldigu gibi, gocuklarin ayni sdzlere tepkileri bir-
birinden farkl. iste, bir gruptan bazi érnek tepkiler:

Sorumlu tutma ve suglama. “Kapi benden daha énemli”, “Ya-
lan sdyleyip ‘ben yapmadim’ diyecedim”, “igrenc bir gocu-
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gum”, “Kendimi ezik hissediyorum”, “Ona isim takmak isti-
yorum”, “Sen zaten hi¢ dinlemedigimi sdyledin, onun igin
de dinlemiyorum.”

Isim takma. “Dogru sbyliyor. Ben salagim ve teknik iglerde
beceriksizim”, “Neden denemeye kalyorum ki?”, “Ben
onun goénlint alinm. Gelecek sefer ceket bile giymeyece-
gim”, “Ondan nefret ediyorum”, “Uff, iste yeniden baslyor!”

Tehditler. "O bakmadidi zaman lambaya dokunurum”, “Agla-
mak istiyorum”, “Korkuyorum”, “Git basimdan.”

Komutlar. “Dene; yaptirabiliyor musun bakalm”, “Korkuyo-
rum”, “Yapmak istemiyorum”, “Ondan tiksiniyorum”, “Ne
yaparsam yapaym basim beladan kurtulmayacak”, “Su ig-
reng kiyafetten nasil kurtulurum?”

Nutuk gekme ve ahlak dersi verme. “Lak lak... istedidin kadar
konus... kim dinliyor ki?”, “Aptalin tekiyim”, “Hi¢ degerim yok
ki, “Alp basimi uzaklara gitmek istiyorum”, “Off sikidim.”

Uyariar. “Dunya korkutucu ve tehlikeli bir yer”, “Nasil idare
edecegdim kendimi? Ne yaparsam yapaym basim beladan
kurtulmayacak.”

Aci gektigini ifade eden séylemler. “Kendimi suglu hissediyo-
rum”, “Korkuyorum. Onun hastalanmasi benim sugum”,
“Kimin umurunda?”

Karsilagtirma. “Herkesi benden ¢ok seviyor”, “Lisa’dan nefret
ediyorum”, “Kendimi basansiz hissediyorum”, “Gary'den
de nefret ediyorum.”

Igneleme. “Birinin benimle dalga gegmesinden hoglanmiyo-
rum. Kéta biri 0", “Asagilandim ve allak bullak oldum”, “Ne-
den deneyeyim ki?”, “intikamimi alacagim”, “Ne yaparsam
yapaym, kazanamayacagm”, “Sinirden képuriyorum.”

Kehanet. “Hakli. Higbir seyde bagaril olamayacagm”, “Ben
de guvenilir olabilirim; ona yanildigini kanitayacagm”,
“Faydas! yok”, “Vazgegiyorum”, “Bahtim kéta.”



Egder biz, yetigkinler olarak sadece bu sayfalardan okuduklari-
mizla bunlan hissediyorsak, ¢ocuklar neler hissetmez kil

Baska secenek var mi? Cocuklarmizin 6zgivenini zedelemeden
ve boylesine berbat duygular iginde boguimalarna neden olma-
dan, bizlerle isbirigi yapabimelerini saglamanin bagka yollan var
mi? Anne babalarn kolaylkla uygulayabilecekleri ve onlardan daha
az sey alip goétlrecek yontemler var mi?

Bizlere ve ¢aligma grubumuzdaki ebeveynlere yardmci olan beg
yaklagim tarzini sizlerle paylasmak istiyoruz. Bu yaklagmlardan her
biri her gocukta ise yaramayacad gibi, sizin kisiliginize de uymaya-
bilir. Aynca, aralannda her zaman etkin sonug verecek bir yaklagim
tarzi da bulunmamaktadrr. Tim bunlara ragmen, bu bes yaklagm
bigimi bir sayg atmosferi olusturur ve bu atmosferde isbirligi runu
buyimeye baglar.

Isbirligi yapmak
Tanimlayin. Gordiiklerinizi ve sorunu tanimlayin.
Bilgilendirin.
Bir kelimeyle ifade edin.

Duygularinizdan bahsedin.

Vo W

Not yazin.
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TANIMLAYIN
Gordiiklerinizi veya sorunu tanimlayn.
Asagidaki ifade yerine... Tamimlayin
Johhny, banyo

sorumsuzsun. Slirekli
musiugu agik unutuyorsun
Evi su mu bassin .

klivetindeki musluktan
auTn su fa§ma lzere~

Asagidaki ifade yerine... Tanimlayin
BlHlin glin su kdpedi — Bakigorum da Rover Kapida

gezdirmiyorsun. Hayvan lay

sahibi oimay hi¢ hal

37 ’ etmiyorsun,

=3

Birinin sorunu size tannmlamasi bile

Birileri size “Derdin ne senin?” diye
soruna yogunlasmamzi kolaylagtirir.

soylenirken gerekeni yapmamz zordur.



TANIMLAYIN (devam)

Asagdaki ifade yerine... Tammiayin
'/\:nqodar; fll:éiktan 9“""&",‘,‘{‘ 19131
\ kapatman .
_J \' kez sbulqouéihnaé_ —~
' 4
i
Asagdaki ifade yerine... Tarumlayin
5u telefonu Jill, hemen bir
hemen elinden telefon etmem

rekiyor.
birakigorsun! —— Bir dakika  2oTeKIMOT

Z

Yetigkinler sorunu tanimladiklar1 zaman, g¢ocuklara da yaptiklarin
soyleme imkéni verilmis olur.

o
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BILGILENDIRIN
Asagdaki ifade yerine... Bilgilendirin
Kim siitl icip de gigeyi klar, stitil
d|4ar?|da bll’?d H? Foc lab:

Q

>
Asagidaki ifade yerine... Bilgilendirin
s iareng!
® Yatagimn Elma
Ustlindeki ~ kogam
elma ¢opte
kogamna 1 olur.
bak. Domuz
gibi /

sun.

Bilgilendirmek suglamaktan daha kolaydur.



BILGILENDIRIN (devam)

Asagidaki ifade yerine...

Bilgilendirin

B8ir daha
duvara yaz
yazdigim
gdriirsem
tokad
yersin!

v

Yaz
yazmak
igin duvar

Asagidaki ifade yerine...

Bilgilendirin

Ev iglerinde bana yardim
etmek hi¢ aklina gelmiyor,

Akgam yemeai igin sofra
hazirlansayd iyi olurdu.

Cocuklar bilgilendirildiklerinde yapmalar: gerekeni
diisiiniip bulabilirler.

J




BiR KELIMEYLE iFADE EDIN
Uzun paragrafin etkisi ile tek bir kelimenin etkisi
arasindaki farka dikkat edin.

Asagidaki ifade yerine...

Size slirekli pijamalarinizi ?igmeqizi sdylliyorum;
tek yaptiginiz gaklabanhk! Televizyon
izlemeden énce pijamalarimzs &
gnieceéimz konusunda
an :&mu#ﬂk; ama
g8riiyorum ki kimse bu
‘“ . ;

Tek kelimeyle ifade edin

uklar,
PIJAMALAR!

Bu durumda “az ama 6z”



BiR KELIMEYLE IFADE EDIN
(devam)

Asagdaki ifade yerine... Tek kelimeyle ifade edin
haline bak! Yine 83len
ﬁmcﬁlni almadan ¢ikiyorsun. Jamie, DELEN -
~ Vileudunun - YEMEBIN.
: Ao,

/
7,

4
|

Asagidaki ifade yerine...

Tek kelimeyle ifade edin

K3pek almadan dnce onu her
glin besleyeceding sdz
vermigtin. Bu hafta
Uetlir kKBpedi beslemeni
hatirlatiyorum sana;

_

Billy, KOPEK.

AR L SR

Cocuklar nutuk, vaaz ve uzun agiklamalar duymaktan hoglanmazlar.
Onlar igin uyan ne kadar kisa olursa o kadar iyidir.
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DUYGULARINIZDAN BAHSEDIN
Cocugun karakteri ve kisiligi konusunda yorum yapmayin.

Asagdaki ifade yerine... Duygularimzdan bahsedin

Kes gunu! Beni ¢ekistirilmekten )
bayorsun! L é} hoglanmiorum.( & éa

A;ag:dakx ifade yerine.
.| Sineklerin
} N“"" ygre ;\ yemeklerimizi
|~ (lzermde N

ugusmalarim

émckhén sm'cklu
/dc;lk birakiyorsun!
istemiyorum.

Anne babalarinin gergek duygularini bilmek gocuklarin hakkidur.
Hislerimizi ifade ederek, onlar1 incitmeden igtenliligimizi de sergilemis oluruz.



DUYGULARINIZDAN BAHSEDIN (devam)
Ebeveynler, burada sadece kendi duygularindan bahsettiklerinde ¢ocuklarina

il

yardimct olabiliyorlar. “Ben

Agsagidaki ifade yerine...

veya “hissediyorum” gibi sézciikler kullamiyorlar.

Duygularimzdan bahsedin

ok

terbiyesizsin;
devamh

//58zlimii

T kesiyorsun.

Sbze baglauip da
bitiremeyince
gok

~ canmm

sikihyor.

Asagidaki ifade yerine...

Duygularimzdan bahsedin

“Beni gdtiirmek zorundasin” da
ne demek? Simarik, .
arsiz gocuklar gibi
konuguyorsun!

le
goGrmes;

nﬁ':pmak zorunda oldugumun

saba,

Sinirlendigi konular1 saldirganlasmadan ifade edebilen biriyle igbirligi daha kolaydr.




NOT YAZIN

Bazen soyledigimiz higbir sey yazili bir not kadar etkili olamaz. -

Kizinin uzun saglarini lavaboya atmasini engellemeye ¢alisan bir
baba tarafindan yazilmis bir not:

Calisan bir anne tarafindan televizyonun iizerine
yapistirilmig yazil not:




NOT YAZIN (devam)

Bu not bir yatak odasi kapisinin arkasina yazilmig. Pazar sabahi
fazladan bir saat uyuyabilmek igin ¢abalayan iki ebeveynin
astig cift tarafh bir not. Cocuklarinin igeri girmelerine hazir
olduklarinda, notun diger tarafim geviriyorlar.

Siiigggs!
Anne baba
uyuyor.

Merhaba!
iceri gelin!
Sevagiler,

anne baba




NOT YAZIN (devam)

a4 3
Sevaili 5am,
derslerinin

yogun
oldudunu
biliyorum;
ancak bu
kaditlar da
dlizenlenmeli.
Yagh dostun.
5adol, baban

Bu baba bagirmaktan bikip, sonunda not yazmaya
karar vermis.

Oyundan sonra
oyuncaklar
kaldimisin.

é/ Sevagiler,
>

Bir anne okuma yazma bilmeyen oglu ve beraber
oynadig1 arkadagina, iizerinde birkag kelime yazili
kagittan bir ugak gonderiyor. Kagitta ne yazdigim
ogrenmek igin kogarak anneye geliyorlar;
ogrenince de kosarak oyuncaklarini topluyorlar.



iste, gocuklanmizi igbirligine tesvik edip kéti duygulardan tama-
men arindiracak bes yaklasim tarz::

Su an gocuklariniz okuldalar, uyuyorlar veya mucize eseri sessiz-
ce oynuyorlarsa, size uygulama yapma sansi doddu demektir.
Kendi gocuklariniz (izerinize gullanmadan énce becerilerinizi bir
kurgu Gzerinde gelistirilebilirsiniz.

Uygulama I. Yatak odaniza giriyor ve heniiz dustan ¢ikmi§ gocu-
gunuzun havluyu yatagimizin iizerine attigim goriiyorsunuz.

A. Boyle bir durumda genel olarak ¢ocuga soylenilebilecek, ige
yaramayan bir ifade yazin.

B. Aym durumda, asagida listelenen yaklagimlarin her birini,
¢ocugunuzun isbirligini saglamak amaciyla ne sekilde kullanila-
bileceginizi gosterin.

1. Tanimlayin:
(Gordiiklerinizi veya sorunu tanimlayin.)

2. Bilgilendirin:

3. Bir kelimeyle ifade edin:

4. Duygularimzdan bahsedin:




5. Not yazin:

Az dnce, ayni durum kargisinda beg farkh yaklagim uyguladiniz.
Bir sonrakilerde ise, kendi gocugunuza uygulandiginda en etkin
olabilecegini disundiginiz yaklasimi segin.

Uygulama I1.

1. durum: Bir paket yapacaksiniz, ancak makas1 bulamiyorsunuz.
Cocugunuz kendi makas: olmasina ragmen siirekli sizin makasi-
niz1 aliyor ve geri vermiyor.

Ise yaramayan ifade:

Dogru yaklagimla verilecek yant:

Uygulanan yaklagim tarzi:

2. durum: Cocugunuz spor ayakkabilarin1 daima disarida ¢1-
kariyor.
Ise yaramayan ifade:

Dogru yaklagimla verilecek yamt:




Uygulanan yaklagim tarzi:

3. durum:. Cocugunuz goziiniiziin 6niinde 1slak montunu ¢1-
karir ¢ikarmaz portmantoya astyor.
Ise yaramayan ifade:

Dogru yaklagimla verilecek yanit:

Uygulanan yaklagim tarz:

4. durum:. Son zamanlarda ¢ocugunuzun dislerini firgalama-
diginin farkina varirsiniz.
Ise yaramayan ifade:

Dogru yaklagimla verilecek yanit:

Uygulanan yaklagim tarz:

ilk uyguladigimda yasadiklarimi hatirlyorum. Bu yeni yaklagim bi-
¢imini kendi ailemde uygulamaya ¢ok hevesliydim. Bir toplantidan
eve dénmustim; salonda kizmin patenlerine takilip az kalsin disu-
yordum. Ona nazikge, “Patenler ayakkabilikta durur” dedim. O an-
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da harika konustugumu dustnidyordum. Bana bos bos bakip kita-
bin okumaya devam edince, ona vurdum.

Bu olaydan iki sey d3rendim:

Kendin gibi olmak énemii. Kizginken sabirll gériinmek, bana sa-
dece zarar veriyor. Dogru iletisim kuramiyor olmanin yani sira “ge-
reginden fazla iyi" gérindigiumden igimdekileri biriktirip daha son-
ra gocuklanma adeta ateg puskurtyorum. “Patenler ayakkabilkta
durur!” diye kikreseydim, ¢ok daha ise yarardi. Boylece, belki ki-
zim da yerinden kalkip harekete gegerdi.

1) Sirf ilk seferinde “Basarill olamadim” diye eskisi gibi davran-
mam gerekmiyor. Bu isi ¢6zmenin birden fazla yéntemi var. Bunlan
gerekirse siddetini artrarak bir arada kullanabilirim. Ornegin; islak
havlu konusunda, sakin bir sekilde kizma haviuyu goéstererek,
“Oradaki havlu yatagimi islatiyor” diye baglayabiliim. Arkasindan
“Islak havlular banyoda durur” diyebilirim.

Eger dusuncelere dalmissa ses tonumu ylkseltip “dill, haviu!”
derim.

Onun kipirdamadigini, benim de sesimin yikselmeye basladigini
disunelim; “JILL, BUTUN GECE ISLAK VE SOGUK BIR YATAKTA
UYUMAK ISTEMIYORUM!” diyerek sesimi yikseltmeye devam
edebilirim.

Sesimin kisimasini istemiyorsam devamli yaninda tasidigi kitabi-
na bir not yazabilirim: “Yatagimin Gzerinde islak haviu gérmek beni
gileden ¢ikanyor!”

Hatta “Onemsenmemek hi¢ hoguma gitmiyor. Bu islak haviuyu
kaldinyorum, ama buna ¢ok igerledigimi bil!” diyebilecek kadar ¢il-
dirdi@imi diisunebilirim.

Ruh haline uygun mesaj vermenin pek ¢ok yolu var.

Bu yaklagim tarzlarnni evinizde uygulamak isterseniz “yapimasina
izin verdikleriniz ve vermedikleriniz” listesine bir kez daha bakin. Lis-
tede yer alan “yapilacaklar’dan bazilan, az 6énce galistigniz yakla-
simlan kullanirken size ve gocugunuza kolaylk saglayabilir mi? Bel-
ki 1. BOlim’deki gocugunuzun negatif duygularini kabullenme konu-
sundaki yaklagmlar da uygulamay kolaylastrmaya yardmci olabilir.

Biraz dusunun ve bu hafta deneyebileceginiz yaklagsim bigimleri-
ni yazin.



Sorun Kullanabileceginiz yaklagim bigimleri

Bazlanniz “lyi de, gocugum istedigimi hala yapmiyorsa ne ola-
cak?” diye dusgunebilir. Bir sonraki bélimde gocuklarmizla igbirligi
yapmak igin geligtiriimis yaklasim bigimleri yer aliyor. Sorun ¢bzme
ve ceza digi segenekler konusunda konugacagiz. Oniimiizdeki haf-
tanin ev dédevi, bugiin burada yaptidimiz ¢aligmalan gergek hayat-
ta uygulamaniza yardmci olacaktrr. Ayni zamanda, bu bélimde
Uzerinde durdugumuz yaklagimlann énimuzdeki gunlerin biraz da-
ha kolay gegmesini saglayacagini da umuyorum.

Ev édevi

I. Bu hafta sdylemedigim ise yaramayan bir sey:
(Bazen séylemediklerimiz séylediklerimiz kadar ise yarayabilir.)
Durum:

Soylemedim:

I1. Bu hafta uygulamaya koydugum iki yeni yaklagim bigimi:
Durum:

Kullanilan yaklagim bigimi:

Cocugun tepkisi:




Benim tepkim:

Durum:

Kullanilan yaklagim bigimi:

Cocugun tepkisi:

Benim tepkim:

Yazdigim not:

“Isbirligi yapmak”in ikinci béliimiinii okuyun.

90
Ufak bir hatirlatma notu...

Bir ¢ocukla isbirligi yapmak
1.  Gordiiklerinizi veya sorunu tanimlayin.
“Yatagin iizerinde 1slak bir havlu var.”
2. Bilgilendirin.
“Havlu yatagimu islatiyor.”

3. Bir kelimeyle ifade edin.
“Havlu!”

4.  Duygunuzu tanimlayin.
“Islak bir yatakta yatmaktan hoslanmiyorum!”

5. Notyazin.
(Havlu askisinin iizerine)
“Lutfen kurumam igin beni yerime yeniden as!”
Tesekkiirler!
Havlun




Yorumlar, sorular ve ebeveyn hikayeleri

Sorular

“Soyleyis tarziniz” da en az “soyledikleriniz” kadar 6nemli
midir?

Kesinlikle. Sdzcuklerinizin arkasindaki tavriniz da kullandiginiz
kelimeler kadar 6énemlidir. Cocuk gelisimine katki sadlayan konus-
ma bigimi sdyledir: “Sen aslinda hos, sevimli ve becerikli birisin. Su
an ortada ¢6zlUlmesi gereken bir sorun var. Farkina vardginda
muhtemelen sen de sorumlulugunun bilincinde davranacaksin.”

Cocuklan hayal kirkligina ugratan konusma bigimi ise sOyledir:
“Sen aslinda sinir bozucu ve beceriksiz birisin. Her seyi yanlis yapi-
yorsun; bu en son olay da senin ne kadar beceriksiz oldugunu bir
kez daha kanithyor.”

Tavir bu kadar 6nemliyse neden sbzciiklerle ugrasiyoruz?

Bir ebeveynin ylzindeki bezgin veya kigumseyici ifade gocugu
yaralayabilir. Aynca, “aptal”, “umursamaz”, “sorumsuz”, “sen zaten
higcbir zaman 6grenemeyeceksin” gibi sézlere maruz kalmak, gocu-
gu iki misli yaralayacaktrr. Nedense sézcuklerin uzun sure kalici ve
zehirleyici bir etkisi vardr. En kétisu de bu sézlerin gocuklarn igle-
rine islemesi ve daha sonra da bunlan kendilerine kars silah olarak
kullanmalaridir. '

Gocugun bir sey yapmasini isterken “liitfen” demenin ne sa-
kincasi var?

Bir konuda gocugunuzun yardmini isterken elbette “litfen” kelime-
sini kullanabilirsiniz; “Tuzu verir misin lUtfen” veya “Kapiyi tutabilir mi-
sin latfen” gibi. “Lutfen” kelimesi emir niteliginde “Tuzu uzat” ya da
“Kapiy tut” gibi konugma bigimlerini yumusatan bir nezaket ifadesidir.

Biz de ¢gocuklarmiza érnek olmak igin onlardan ufak bir istekte
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bulundugumuzda toplumca kabul gérmus olan “litfen” kelimesini
kullanirz.

“Lutfen” kelimesi, ancak biz rahat oldugumuzda yardimimiza ko-
sabilir.

Cok sikintil ve Gzglnsek yumusak bir bigimde “litfen” demek
sorun yaratabilir. Asadidaki diyaloga bir bakalm:

ANNE: (iyi olmaya gayret ederek) Liitfen kanepenin
tizerinde ziplama.
COCUK:  (Ziplamaya devam eder.)

ANNE: (Daha yiiksek sesle) Liitfen yapma sunu!
GocCuk: (Tekrar ziplar.)
ANNE: (Aniden ¢ocuga sert bir tokat atar.) Sana

“liitfen” dedim, degil mi?

Ne oldu? Annenin nazik yaklasimi neden birkag dakika iginde
siddete d6nlsti? Ayni seyin defalarca sdylenmesi ve dnemsenme-
menin hemen ardindan &fke gelisir. “Ben ona bu kadar iyi davranir-
ken ne hakla bana karsi geliyor? Ben ona g&steririm!” diye distn-
meye baglarsiniz.

Bir seyin hemen gergeklesmesini istiyorsaniz, rica etmek yerine
bunu guglu bir bigimde ifade edin. Yuksek sesle ve net bir sekilde
“Kanepede ziplanmaz!” ifadesi, blyuk bir ihtimalle ziplamanin daha
kisa zamanda kesiimesini saglayacaktir. (EGer ¢ocugunuz israrla
ziplamaya devam ederse, gocuk kanepeden indirilerek sertge “Ka-
nepede ziplanmaz!” uyarsi tekrarlanabilir.)

Gocuklarimdan bir sey yapmalarini istedigimde bazen yapi-
yorlar, bazen asla onlara ulagamiyorum; neden?

Bir keresinde bir grup 6grenciye, bazen ebeveynlerini neden din-
lemediklerini sorduk. iste bize sdyledikleri:

“Okuldan geldigimde yorgun oluyorum; annem bir sey yapmami
istediginde de duymamig gibi davraniyorum.”

“Bazen oyuna veya televizyona daliyorum; annemi gergekten
duymuyorum.”

“Bazen okuldaki bir seye gok sinirleniyorum; onun igin de
annemin sdyledigini yapmak istemiyorum.”



Cocuklann duguncelerine ek olarak simdi de size, onlara “ulasa-
madidinizi” hissettiginizde kendi kendinize sorabileceginiz baz so-
rular veriyoruz:

Cocugumun yasini ve yapabileceklerini disundigumde,
ondan istedigim mantkh mi? (8 yaginda bir gocugun mukem-
mel bir sofra adabi olmasini mi bekliyorum?)

istedigimin gergekgi olmadigini mi diisiiniiyor? (“Annem ne-
den kulaklanmi temizlemem icin basimin etini yiyor? Kimse
gérmuyor kil”)

“Hemen simdi” diyerek israr etmektense, “ne zaman” yapa-
bilecedi konusunda segenek sunabilir miyim? (“Televizyondaki
programdan 6nce mi ykanmak istersin, hemen sonra mi?”")

Bir seyin “nasil” yapilabilecedi konusunda segenek sunabi-
lir miyim? (“Yikanirken bebegini mi yanina almak istersin, ka-
yigini mi?”)

Evde, onu isbirligi yapmaya tesvik edecek herhangi bir fizik-
sel degisiklik yapilabilir mi? (Portmantodaki aski kargasasini gi-
dermek adina kancalar daha algaga monte edilebilir mi? Cocuk
odasina ekstra raflar yaptrmak daginkiigin kolay toparlanmasi-
ni saglar mi?) Son olarak; gocugumla harcadi@im zamanimin
¢ogdu “sunu, bunu yap!” diyerek mi gegiyor? Sadece onunla
“birlikte” gegirebilecegimiz bir zaman dilimi ayinyor muyum?

Eskiden kizima ne olursa olsun “yapma” dedigimi itiraf et-
meliyim. $Simdi ben degismeye ¢alisiyorum, ama bu kez de o
beni ¢ok zorluyor. Ne yapabilirim?

Fazlaslyla elestiriimis bir gocuk asin hassas olabilir. Yumusak bir
tonla “6gdlen yemegin” demeniz bile, ona “ihmalkarhigin” bir kez da-
ha hatirlatiyormugsunuz gibi gelebili. Bu gocudun siradan bir kinama
ifadesi bile duymadan énce anlayisla karslanmaya ve onaylanmaya
ihtiyaci olabilir. Kitabin ilerleyen bélimlerinde, gocugunuzun kendisi-
ne daha pozitif bakmasini sadlayacak gesitli ydntemler bulacaksiniz.
Bu arada, ebeveynlerinin bu yeni yaklasim bigimine kugskuyla bakip
hatta karsit tavir sergileyecegi bir gegis dénemi de yasanabilir.

Kizinizin olumsuz davraniglarinin sizi caydirmasina izin vermeyin.
Okudugunuz yaklasm bigimlerinin hepsi karginizdakine saygr gos-



terme yéntemleridir. Bu yaklagim bigimlerine ¢ogu insan er ya da
ge¢ yanit verecektir.

Benim oglumda en ¢ok esprili yaklagim ige yariyor. Ona bir
sey yapmasini komik bir bigimde séylememe bayiliyor. Bunun
sakincasi var mi?

Eger ¢cocugunuza onun espri anlayislyla ulasabiliyorsaniz, siz da-
ha glgliisintz demektirl Cocuklan harekete gegirip evin havasini
degistirecek basit bir esprinin yerini higbir sey tutamaz. Cogu ebe-
veynin sorunu, yagamin getirdigi gunlik sikintilar ylzinden gocuk-
larla normal edlence anlayiglarinin yok olmasi.

Bir baba ¢ocuga is yaptirmak istediginde bu ise keyiflendirici bir
oyun katmanin, farklh ses tonu veya aksanla konusmanin ise yara-
digini sdyledi. Cocugunun favorisi robot sesiymis: “Ben-RC3C.
Buzu-alip-da-tekrar-yerine-koymayan-uzay-disi-yéringeye-
atilacaktir. Latfen-pozitif-eyleme-gegin.”

Bazen ayni seyi defalarca sdyleyip kendimi tekrarladigimi
fark ediyorum. Yaklagim bigimlerini kullansam bile dirdir edi-
yormusgum gibi geliyor. Bunu énlemenin bir yolu var mi?

Genellikle tekrarlamamiza neden olan, ¢ocugun bizi duymamig
gibi davranmasidir. Gocugunuzu bir seyle ilgili ikinci veya UgUnci
kez uyarma egiliminde oldugunuzda, kendinize hakim olun. Bunun
yerine, sizi duyup duymadidini anlamaya galisin.

Ornek:

ANNE: Billy, bes dakika sonra ¢ikiyoruz.

BiLLY: (Cevap vermiyor ve ¢izgi romanin okumaya devam
ediyor.)

ANNE: Sana az dnce sdyledigimi tekrarlar misin?

BiLLY: Bes dakika sonra ¢ikiyoruz dedin.

ANNE: Tamam, simdi senin duydugunu biliyorum, tekrar
sOylemeyecegim.

Benim sikintim; oglumdan bir sey istedigimde, “Tabii baba,
daha sonra yaparim” deyip, higbir zaman istedigim seyi bana
yapmamasi. Ne yapmalyim?

iste, bir ebeveynin bu problemi nasil ¢ézdiigiine dair bir drnek:



BABA: Steven, ¢imenler bigildiginden beri iki hafta
gecti. Cimenlerin bugiin kaldirilmasini istiyorum.

COCUK: Tabii baba, sonra yaparim.

BABA: Ne zaman yapacagim bilirsem kendimi daha iyi
hissedecegim.

Cocuk: Su program biter bitmez yaparim.

BABA: Ne zaman bitiyor?

Gocuk: Yaklagik bir saat sonra.

BABA: Haa iyi. Simdi ¢imenlerin bir saat sonra

kaldirilacagim biliyorum.
Tesekkiirler Steve.

Yorumlar, dikkat edilecek konular ve
her yaklagim bigimi hakkinda hikayeler

Tanimlayin. Gérdiklerinizi ve sorunu tanimlayin.

Tanimlayici ifade kullanmak, suglayarak itham etmek yerine, her-
kesin yapiimasi gereken seye odaklanmasini saglar.

“Sit doékulda. Bir stinger alalim.”
“Kavanoz kinldi. Supurgeyi getirelim.”
“Bu pijama yirtiimis. igne ile iplik alip dikelim.”

Bu ifadelerin timnd kendinizde deneyebilirsiniz; ancak bu kez
her bir ciimleyi karsinizdakini itham ederek séyleyin. Ornegin, “Si-
ti doktdn... Kavanozu kirdin... Pijaman yirttin” gibi. Aradaki farka
dikkat ettiniz mi? Dogrudan itham edilenlerin gogu, énce kendileri-
ni suglu hissettiklerini daha sonra ise savunmaya gegtiklerini éne
surerler. Olani tanmladigimizda ise (“sunu yaptin” demek yerine)
gocugun sikinti yaratan olay! bilerek sorunla ilgilenmesini kolaylas-
tirmig oluruz.

Kuguk ogullanmin ikisini de Ustlerini baslarini yesil suluboya
icinde gdérince 6fkeden ¢ilgina dénmustim, ama avaz avaz
bagirmamakta kararliydim. Kilerin kapisina bantladigim yakla-
sim bigimleri listeme bakip ilkini uyguladim: Gérduklerinizi ta-
nimlayin. iste sonra olanlar:



BEN: Elleri ve yiizleri yesil boyal iki gocuk goriiyorum!
Birbirlerine bakip, temizlenmek igin dogru
banyoya kostular.

Birkag dakika sonra banyoya girdigimde avaz avaz
bagrabilirdim. Banyo fayanslarinin iizeri de boya
olmustu; ancak, aym yaklagimimu siirdiirmeye devam
ettim.

BEN: Banyo duvarlarinda yesil boya gériiyorum!

Biiyiik oglum “Kurtarma galigmasi!” diyerek bir bez
pargasi almaya gitti. Bes dakika sonra tekrar
bakmam i¢in beni banyoya ¢agirdi.

BEN: (Tanimlayic tutuma devam ederek) Yardimsever
birinin banyo duvarlarindaki yesil boyay1 tamamen
temizledigini gériiyorum.

Buyldk oglumun gézleri parllyordu. Sonra kiglk oglum ati-
larak “Ben de simdi lavaboyu temizieyecedim!” dedi.
Gdrmeseydim, hayatta inanmazdim.

Dikkat. Bu yaklagimi karsinizdakini rahatsiz edebilecek sekide
kullanabilirsiniz. Bir baba, konuyla ilgili yagsadigi bir olay anlatti: Ba-
ba, soguk bir giinde evde dis kapinin yakininda duruyormus, o SI-
rada igeri giren ogluna, “Kapi agik” demis. Cocuk, “Eeee neden ka-
patmiyorsun o zaman?” diyerek karsilik vermis.

Grup, ¢ocugun babasinin séylemini, “Ben senin dogru olani yap-
man igin ugragsyorum” der gibi algladiina karar verdi. Ayrica grup,
cocuk kendisine gergekten ihtiya¢ duyuldugunu hissettigi zaman
tanimlayici séylemlerin daha fazla ise yaradidina da karar verdi.

Bilgilendirin. Bilgilendirmenin en ¢ok hosumuza giden tarafi,
¢ocuga bir anlamda hayat boyu kullanabilecedi bir hediye verilmis
olmasidrr. Cocugun hayatinin geri kalaninda kullanmak Uzere, “Sut
buzdolabinda durmazsa bozulur”, “Yara temiz tutuimandir”, “Mey-
ve yenmeden énce yikanir”, “Kapagdi agik birakiinca kutudaki kura-
biyeler bayatlar’ gibi seyleri bilmesi gerekecektir. Ebeveynler, bilgi-
lendirici ifade kullanmanin zor olmadidini; asil zor olanin konusma-
larinin sonunda asagilayici sézctkler kullanmamak oldugunu séyle-



diler. Ornek: “Kirli gamagirlar sepette durur. Bunu asla égreneme-
yeceksin, degil mi?”

Bilgilendirmemizin bir nedeni de, onlann bunu kendilerine gtiven
duydugumuzun gdstergesi olarak algilamalarini istememizdir. Co-
cuk kendi kendine séyle der: “Blyuklerim, herhangi bir sey oldu-
gunda, sorumlulugumun bilincinde davranacagima inaniyorlar.”

Monique kiugUk izciler toplantisindan eve dénmuisti; Gze-
rinde izci Uiniformasi vardi. Bahgede oynamaya baslad. Usti-
nu degistirmesi igin ona iki ¢ kez seslendim. O “Neden?” di-
ye sordukga, ben de “Uniformani yirtacaksin” diyordum.

Sonunda, “Pantolon bahgede oynamak, Uniforma ise izCi
toplantilarinda giymek igindir” dedim.

Yaptidi seyi birakip derhal tstunl degdistirmeye gitmesi be-
ni hayrete dugurda.

Bir baba henuz eviat edindidi 5 yasindaki Koreli odluyla yasa-
diklanni bizlerle paylastr.

Kim’le birlikte bir komgumuzu ziyaret etmeye gittik. Kapinin
6nlUne gelip zili galacaktik ki, sokakta oynayan birkag gocuk
Kim'i isaret ederek “Cekik! Cekik!” diyerek bagnsmaya basla-
di. Kim, bu kelimenin anlamini bilmemesine ragmen gsagkin ve
sikintih gérandyordu.

Aklimdan bir yi@in digtince gegti: “Sinir bozucu kiguk ya-
ratiklar, nereli oldugunu bile bilemediniz... Ailelerinize haber
verip size gununlzu gdsterecedim ya sonra acisini Kim’den
cikarmaya galisirsaniz? Oyle ya da bdyle burasi onun yasadi-
g1 mahalle; basa ¢ikmanin yolunu bulmak zorunda.”

Cocuklarin yanina gittim ve sessizce, “isim takmak kirici
olabilir” dedim.

Sdyledigime gok sasirmis gértntyorlardi. (Belki de onlara
bagiracagimi sanmiglardi) Sonra komsumun evine gittim;
ama kapiy! kapatmadim. Kim’e igeri girmesi igin i1srar etme-
dim. Bes dakika sonra camdan disan baktigimda, Kim’in di-
ger gocuklarla oynadigini gérdim.

* 3k k
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3 yagindaki Jessica’nin U¢ tekerlekli bisikletiyle, caddede
bisiklete binen 8 yagindaki agabeyinin pesinden gittigini gor«
dim. Neyse ki gortintrde araba yoktu. “Jessica, iki tekerli bi-
sikletler caddeye inebilir; ama g tekerlekli bisikletler kaldinm-
dan gider” diye seslendim.

Jessica bisikletinden indi; gayet ciddi bir bigimde tekerleklerini
sayd ve kaldinrma géturip tekrar binmeye baglad.

Dikkat. Gocugda zaten bildigi seyi séylemekten kaginin. Ornegin,
10 yasinda bir gocuga, “Sit buzdolabina konmazsa bozulur” dedi-
ginizde, sizin onu aptal yerine koydugunuz veya onunla alay ettigi-
niz sonucunu gikarabilir.

Bir kelimelik ifade. Cogu ebeveyn, bu yaklagim bigimini kullan-
maktan memnun oldugunu belirtti. Bu yaklagimin zaman harca-
maktan, nefes tiketmekten ve sikici agklamalar yapmaktan kendi-
lerini kurtardigini séylediler.

Calstigmiz ergenler de “kapr”, “kdpek” ya da “bulagk” gibi tek
kelimeyi tercih ettiklerini ve klasik nutuk gekmeye nazaran daha ra-
hatlatici bulduklanni séylediler.

Gordugumuz gibi bir kelimelik ifadenin sirn ezici, hilkkmeden ko-
mutlar yerine gocuga kendi inisiyatifini ve aklini kullanma olanagd
vermekte sakli. “Képek” dediginizi duydugunda, “Képegde ne olmus
ki? Haa evet, aksamUstu kdpegi disan ¢gkarmadim. Herhalde en
iyisi simdi disan ¢lkarmak” diye distinmelidir.

Dikkat. Bir kelimelik s@yleminiz srasinda gocugunuzun adini zik-
retmeyin. Bir gocugda gun iginde defalarca tenkit ederek, “Suzie” di-
ye seslenildiginde, ismi ile olumsuzlugu eslestirmeye baglayacaktr.

Duygularimzi tanimlayin. Gergek duygulanni gocuklanyla pay-
lagmanin ige yarayabilecegini ve sonsuza kadar sabirl olmak zo-
runda kalmayacaklarini kesfetmek ¢ogu ebeveyni rahatlatt. Co-
cuklar kolay kirlan esya degildir. Asagidakine benzer sdylemlerle
gayet rahat basa ¢ikabilirler:

“Su an édevine bakacak durumda degilim. Gerginim ve ka-
fam karigik. Ancak akgsam yemeginden sonra bakabilirim.”

“Beni biraz rahat birakirsan sevinirim. Sinirliyim ama bunun
seninle ilgisi yok.”



iki cocuk yetistiren bekar bir anne, gogunlukla gocuklarina sabir-
sz davrandidi igin énceleri kendini kahrettigini séyledi. En sonunda,
duygularini kabullenmis; ¢ocuklarina da anlayabilecekleri bigimde
bu durumu agiklamis.

“Su anki sabrm bir karpuz kadar biylk” gibi bir ifadeyle s6ze
baslamis. Hemen ardindan, “Sey, su an bir greyfurt kadar sabrm
var” diye belirtmis. Bir stire gegtikten sonra, “Simdi ise bir bezelye
tanesi kadar. lyice yok etmeden énce bu konuyu kapatmaliyiz her-
halde” demis.

Cocuklarinin onu ciddiye aldigini biliyordu; ¢inka bir aksam o8-
lu, “Anne, sabrin ne kadar simdi? Bu aksam bize hikdye okuyabi-
lecek misin?” diye sormus.

Digerleri de duygulanni tanmlama konusundaki endiselerini dile ge-
tirdiler. Agik yUreklilikle duygulanni dile getirmeleri, incinmelerine neden
olmaz mi? Farz edelim ki gocug@a, “Bu olay ¢ok canmi sikti” dedikle-
rinde, gocuk da “Eee, bana ne?” diyerek karsiik verirse ne olacak?

TecrUbelerimiz sonucunda sunu sdyleyebiliriz: Duygularina sayg
gOsterilen gocuklar da, blyUk olasiikla yetiskinlerin duygularina
sayg gdstereceklerdir. Ancak, tabii ki kistahga, “Eee, bana ne?”
denilebilecek bir gegis dénemi de yasanabilir. Bdyle bir yanitla kar-
sllagrrsaniz, gocugunuza, “Benim umurumda. Kendimi nasll hisset-
tigim benim igin 6nemli. Senin nasil hissettigin de benim igin dnem-
li. Ayrica, herkesin birbirinin duygularini Snemsendigi bir aile olmayi
umut ediyorum!” diyebilirsiniz.

Dikkat. Bazi ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan onaylanmamalan
konusunda son derece hassastrlar. “Kizginm” ya da “Bu beni ¢il-
drrtiyor” gibi sert sdylemlere katlanamazlar. Kisasa kisas, saldrgan
bir tavrla, “Peki, dyleyse, ben de sana kizginm!” diye karsilk vere-
bilirler. Bu durumda gocug@a uygulanacak en dogru yaklagim, sade-
ce beklentilerinizi belitmenizdir.

Ornegin, “Kedinin kuyrugunu ¢ektigin icin sana gok kizginm” ye-
rine, “Hayvanlara nazik davrandigini imit ediyorum” demek daha
¢ok ise yarayacaktr.

Not yazin. Gogu gocuk okumay: bilsin veya bilmesin yazii me-
saj almaya bayilr. Kiglk yastaki gocuklar ebeveynlerinden yazili bir
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mesaj aldiklarinda sevingten ¢ildinrlar. Bu onlan yazili ve resimli not-
lar yazmaya tesvik eder.

Yazil mesaj almak daha blyuk yagstaki ¢gocuklann da hoguna gi-
der. Bizimle galisan bir grup ergen, yazili mesaj aimanin “aynen bir
arkadasindan mektup almak gibi” kendilerini iyi hissettirdigini sdy-
ledi. Anne babalarinin onlan énemseyerek, zaman ve emek harca-
yip not yazmalarnindan etkilenmiglerdi. Bir delikanli yazili notlarin en
sevdigi yaninin, “seslerinin hi¢ ylikselmemesi” olarak ifade etti.

Aileler de not yazarak iletisim kurmay sevdiklerini belirttiler. Ca-
buk, ¢ocuga kolay ulagilabilir ve genellikle de okuduktan sonra hos
bir tat biraktigini séylediler.

Bir anne, bloknot ve iginde bir diizine kurgunkalem olan eski bir
kahve kupasini mutfak tezgahinin Gzerinde tuttugunu soéyledi. Su-
rekli ayni seyleri yapmalarini istedidi igin gocuklarin gogunlukla onu
duymazdan geldiklerini veya onlara yapmalarnni séylemekten vaz-
gegip ufak tefek her isi kendisinin yaptigini, bunun da bir hafta igin-
de defalarca tekrarlandigini fark etmis.

Anne, bdyle zamanlarda bir kursunkalem alip yazmanin, agzini
agmaktan daha az yordudunu séylUyor.

iste, bu annenin notlarindan birkagt:

SEVGILI BILLY,
SABAHTAN BERI DISARI CIKMADIM.
HAYDI, DOLASTIR BENI BIRAZ DA HAVA ALAYIM
KOPEGIN,
HARRY

SEVGILI SUSAN,
MUTFAGIN TOPARLANMASI GEREKIYOR.
LUTFEN ASAGIDAKILERLE ILGILI BiR SEYLER YAP:
1. FIRININ UZERINDEKI{ KiTAPLAR
2. KAPININ ONUNDE BOTLAR
3. YERDEKI CEKET
4. MASADAKI KURABIYE KIRINTILARI SIMDIDEN
TESEKKURLER,
ANNEN



NOT:
BU AKSAM 19.30°'DA HIKAYE OKUMA ZAMANI
PIJAMALARINI GiYiP DISLERINi FIRCALAYAN
COCUKLAR DAVETLIDIR.
SEVGILER,
ANNEN VE BABAN

Notlara hafif bir mizahi dokunus katmak ¢ok gerekli olmayabilir,
ama kesinlikle ise yarayacaktr. Ancak, komik bir durum yokken
espriyle yaklasmak ¢ok da uygun olmayabilir. Kizi yerde biraktigi
igin Uizerine basllarak bozulan yeni CD'siyle ilgili hikayeyi anlatan ba-
bayl digunelim. Eger baba, yazarak sakinlesmeseydi, kizini ceza-
landrrabilecegdini sdyledi. Bunun yerine style yazmis:

Alison,
SINIRDEN KOPURUYORUM!!! Yeni CD’im benim iznim ol-
madan alinmg; izeri gizik iginde ve artik galigmiyor.
CILGINA DONMUS BABAN

Kisa bir stire sonra da kizindan su notu aimis:

Sevgili babacigim,
Gergekten gok 6ziir dilerim. Bu cumartesi sana yenisini alirim;
ayrica kag paraysa benim har¢hgimdan kesebilirsin.

Alison

Okuma yazma bilmeyen gocuklarin, ebeveynlerinin onlara yaz-
diklanni “okuyabilmelerine” hala hayret ediyoruz. iste galisan, geng
bir annenin yagsadigi olay:

isten eve déndugimde aksam yemegini hazrrlamaya calig-
tigim yirmi dakikalk sire boyunca, gocuklarn buzdolabi ile
ekmek kutusu arasindaki kosturmasi en zorlandigim zaman
oluyor. Yemek masada hazirlandiginda ise istahlan kalmiyor.

Gegen pazartesi aksami kapiya renkli pastel kalemle séyle
bir not astim:

MUTFAK AKSAM YEMEGINE
KADAR KAPALI
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4 yasindaki oglum derhal notta ne oldugunu égrenmek is-
tedi. Her bir kelimeyi agkladm. Son derece saygiliydi; mutfa-
ga admini dahi atmadi. Ben notu indirip igeri girmelerini sdyle-
yinceye kadar mutfak kapisinin dniinde kiz kardegiyle oynad..

Ertesi aksam notu tekrar yerine astm. Hamburgerleri ya-
parken oglumun, 2 yasindaki kiz kardesine her bir kelimenin
anlamini dgrettigini duydum. Sonra da kizmi her bir kelimeyi
isaret ederek “okudugunu” goérdim: “mutfak... akgam... ye-
megine... kadar... kapall.”

Not yazmanin en aligimadik bigimde kullanimini yan zamanh 63-

renci olan bir anne anlatti. iste bu annenin hikayesi:

Bos bir anmda evimde yirmi kisilik bir toplanti yapmay: teklif
ettim. Her seyin zamaninda hazirlanmasi konusunda gok endi-
seliydim; bu nedenle okuldan erken ¢iktim.

Eve gelip etrafi gériince kan beynime ¢ikti. Her yer darmada-
gndi; gazete, kitap, dergi yigintilar, pis bir banyo, duzeltimemig
yataklar. Her seyi dizeltmem igin iki saatten biraz fazla zamanm
vard ve ben c¢ildrmak Uzereydim. Cocuklar her an gelebilirdi;
benimse bir seyle ugrasacak veya onlarla micadele edecek ha-
lim yoktu.

Konugsmak veya agiklama yapmak istemiyordum. Not yazma-
ya karar verdim; ancak evde Uzerine yazilabilecek dizgin her-
hangi bir sey yoktu. Bu nedenle, bir parga karton alip iki delik ag-
tim; deliklerden ip gegirip boynuma astm:

INSAN AYARLI BOMBA
RAHATSIZ EDILDIGINDE VEYA
SINIRLENDIRILDIGINDE PATLAYACAK!
HEMEN GELIP YARDIM EDECEK BIRINE IHTIYAC VAR!

Sonra bir higimla ise koyuldum. Cocuklar eve déndigan-
de, boynumdaki levhayr okuyup kitaplanni ve oyuncaklarini
toparlamaya bagladilar. Ben sdylemeden kendi yataklarini da
topladilar; benimkini de! inanilir gibi degildi. Kapi ¢aldginda



banyoyu temizlemek Uzereydim. Bir an panik oldum, ancak
kiraladi@m sandalyeler gelmisti. Sandalyeleri getiren adama
elimle igeri girmesini isaret ettim; adam kimildamiyordu, sade-
ce gbgsume bakip duruyordu.

Asagiya dogru baktigimda héla boynumda asili duran lev-
hayr gérdim. Agiklamaya galigirken, “Sikmayin caninizi ba-
yan. Sakin olun. Sadece sandalyelerin konulaca@: yeri sdyle-
yin; ben yerlestiririm” dedi.

insanlar, “Ben bu yaklagim bigimlerini olmasi gerektigi gibi kulla-
nirsam, gocugum daima istedigim bigimde karsilik verir mi?” diye
sordular. Bizim cevabimiz ise “Vermeyecegini umuyoruz” oldu. Co-
cuklar robot degildir. Aynca amacimiz; gocuklarin davraniglarini
yonlendiren, bdylelikle surekli istediklerimizi yapmalarnni sagdlayan
bir dizi teknik gelistirmek de degil.

Amacimiz, ¢ocuklanmizin igindeki iyiye hitap etmek; onlarin
zekasina, girisimci ruhlanna, sorumluluk duygularina, espri anlayig-
larina, bagkalarinin intiyaglarina kargi duyarliiklarina ulasabilmek.

Biz burada cesaret kirici konugmalara son verip, dzguven artir-
maya yardimci bir dil arastinp bulmak istiyoruz.

Kendilerine ve bizlere deger verdikleri igin gocuklan igbirligi yap-
maya tesvik edecek duygusal bir ortam yaratmak istiyoruz.

Biz ¢ocuklanmiza, bu yaslarda, ergenlik gaginda ve en sonunda
bizlerle arkadaslik yapacaklar dénemlerde kullanabilecekleri sayg
temelinde bir iletisim bigimini gdstermek istiyoruz.
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Ceza disl secenekler

Yaklagim bigimlerini igbirligi yapmak amaciyla kullanmaya bagsla-
dkga, kendinizi kontrol etmeniz gerektigini fark ettiniz degil mi? B-
yurken duydugumuz igneleyici, ders veren, uyaran, tehdit eden ko-
nusmalar dilimize yerlesir. Aligkanhklardan vazgegmek kolay degildir.

Ebeveynler seminere katimalarna ragmen, halen gocuklarina
hoslarina gitmeyen sdzler sdylemekten ne kadar rahatsiz olduklari-
ni sik sik dile getirdiler. Su an tek fark, kendileri duyuyor olmalariy-
di. Aslinda kendini duymak da bir agamadir. Degisime dogru atilan
ilk adimdir.

Degisimin kolay olmadidini kendi deneyimlerimden biliyorum.
Eskiden kendimi eski, ise yaramayan yaklagim bigimlerini kullanir-
ken yakaliyordum: “Cocuklar neyiniz var? Banyonun isigini kapat-
mayi neden akil etmiyorsunuz?” Sonra kendime sinirleniyor, bir da-
ha bdyle konugmayacadma sbz veriyordum. Sonra yine ayni seyi
yapiyordum. Bu sefer de vicdan azabi duyup “Bu isi bir tarli 63re-
nemeyecedim... Baska nasl séyleyebilirdim?.. Haa biliyorum...
‘Gocuklar banyonun 1s1g1’ veya daha iyisi ‘Cocuklar, lamba!’ desey-
dim kegske” diye gegiriyordum igimden. Sonra da bunlan sdyleme
sansim olmadidi i¢in GzUliyordum.

Aslinda Gzilmemi gerektiren higbir neden yoktu. Onlar banyo-
nun 1s1Igini zaten hep agik birakiyorlardi. Ancak bir sonraki sefer igin
ne yapacagmdan emindim: “Cocuklar, 1gik” dedim. Biri kogtu ve
15131 kapatti. Basarmigtim!

Sonralan ben bagtan sona “dogru sézcikleri” kullansam da ise
yaramadi. Gocuklar ya beni umursamiyor ya da daha kétlsu, ba-
na kars! koyuyorlardi. Bdyle anlarda sadece onlan cezalandirmak
istiyordum.
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Ceza veren ve cezalandirilan iki kiginin arasinda gegenleri daha
iyi anlayabilmek igin Iitfen asagidaki iki olayr okuyun ve ardindan
gelen sorular cevaplandinn.

1. olay
ANNE: Markette bir agag1 bir yukari kosup durma...

Algveris yaparken yanimda olmani istiyorum...
Neden her seye dokunuyorsun? Yerine koy su
muzlar1... Hayir, almiyoruz; evde bir siirii var...
Domatesleri minciklama! Bak seni uyariyorum, eger
beni dinlemezsen iiziileceksin... Cek elini oradan,
tamam mi1? Alirim o dondurmayi elinden...
Kosmaya bagladin yine. Diiseceksin! Tamam. Iste bu
kadar! Biliyor musun, az kalsin suradaki yash
kadin1 eziyordun? Goriirsiin giiniinii. Sana bir kagik
bile dondurma yok. Belki de boylece insan gibi
davranmay 6grenirsin!

2. olay
BABA: Billy, sen benim testeremi mi kullantyordun?
BiLLY: Hayr.
BABA: Emin misin?
BiLLy: Yemin ederim; dokunmadim bile!
BABA: Peki, nasil oluyor da ben onu digarida, arkadaginla

yaptiginiz el arabasinin yaninda pash buluyorum?

BILLY: Haa evet! Biz testereyi gegen hafta kullandik,
sonra yagmur yagmaya basladi, biz de igeri girdik;
sanirim ben onu digarida unuttum.

BABA: Yani yalan soyledin!

BILLY: Hayur, yalan séylemedim. Gergekten unuttum.

BABA: Evet, ayn1 gegen hafta gekicimi, ondan 6nceki
hafta da tornavidami unuttugun gibi!

BiLLY: Baba, kasten yapmadim. Bazen unutuyorum iste.

BABA: Peki. Belki de bu son olay hatirlamana yardimai

olur. Benim aletlerimi bir daha asla
kullanamayacaksin, ayrica yalan soyledigin igin
yarin sinemaya gittigimizde sen evde kalacaksin.



Sorular:
1. Her iki olayda da ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirmala-
rinin nedeni nedir?

1. olay

2. olay

2. Sizce cezalandirilan ¢ocuklar ne hissetmiglerdir?

1. olay

2. olay

Cezalandirmak ya da cezalandrmamak?

Seminerde ne zaman bu soru sorulsa ben genellikle “Neden?
Nigin ceza veririz?" diye sorarm,; iste ebeveynlerin verdigi cevaplar-
dan baziar:

“EQ@er ¢ocuklan cezalandirmazsan, her seyi yapip cezadan
kurtulmanin yoluna bakarlar.”

“Bazen Oyle sinirleniyorum ki, bagka ne yapacag@imi bilmi-
yorum.” .

“Eger odlumu cezalandirmazsam, yanlis yaptigini ve tekrar-
lamamasi gerektigini nasil 6grenecek?”

“Ben oglumu cezalandinyorum. Gunk( sadece bundan an-
liyor.”

Ebeveynlere, gocukken cezalandinidiklarinda neler hissettiklerini
sordum; iste aldigim yanitlardan birkagi:

“Ben annemden nefret eder; ‘¢ok adi bir kadin oldugunu’
digUnlrddm; sonradan da sugluluk duyardim.”
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“Eskiden ‘Babam hakli; ben kétiylim. Cezayl hak ediyo-
rum’ diye ddsuntrdim.”

“Cezalandinidigmda ¢ok hastalandiqimi ve ebeveynlerimin
de beni cezalandirdiklan igin ¢ok GztldUklerini hayal ederdim.”

“‘Cok adiler. Ama ben onlara gunlerini gosterecegdim. Tekrar
yapacagim, ama bu sefer beni yakalayamayacaklar’ diye dusu-
nardim.”

Ebeveynler konustukga cezalandirmanin nefret, intikam, korun-
ma, sugluluk, degersizlik ve kendine acima gibi duygularin olugma-
sina neden olabileceginin farkina vardilar. Buna ragmen, endiseyle
sunlan sdylediler:

“Eger cezalandirmazsam hakimiyeti gocugumun eline ver-
mis olmaz miyim?”

“Son kontrol ydntemini de kaybedip kendimi zayif hisset-
mekten korkuyorum.”

Endiselerini anyordum. Dr. Ginott'a, “Bir gocuk size alding et-
mediginde veya size kargl geldiginde hangi agamada cezalandir-
mak dogrudur? Cocugun uygunsuz davraniglan cezasiz mi kala-
cak?” diye sordugumu hatirliyorum.

Dr. Ginott, cocugun uygunsuz davranisinin sonuglarina katlan-
masl ve ceza veriimemesi gerektigini belirtti. Deger verdigimiz,
6nemsedigimiz bir iliskide cezanin yeri olmadigini ifade etti.

Konunun Uzerine giderek, “Tamam da, ¢gocugun kars gelmeye
devam ettigini digunelim. Bu durumda da cezalandirmak dogru
degil mi peki?” diye sordum.

Dr. Ginott, cezalarin ise yaramadigini, gocugun yaptigindan pis-
man olup bunu telafi etmek yerine intikam hayalleri pesine disme-
sine neden oldugunu belirtti. Bagka bir deyigle, cocudu cezalandi-
rarak, aslinda onu kendi uygunsuz davranislyla yuzlesme sirecin-
den mahrum birakiyoruz.

Cezanin dikkat dagitici olmasindan dolay ise yaramadid dtisin-
cesi benim igin ¢ok yeniydi. Ancak, bu da beni baska bir soruyla
kars! karsiya birakiyordu: Cezalandirmak yerine ne yapabilirdim?

Simdi, okudugunuz iki olayin Gstesinden bagka nasil gelebilece-
ginizi biraz distinin. Dasuncelerinize bir gbz atalim.



Cezalandirmak diginda, siipermarkette ¢ocukla nasil baga ¢1-
kilir?

Cezalandirmak diginda, babasinin aletlerini alip geri vermeyen
¢ocukla nasil baga ¢ikilir?

Ebeveynlerin yaraticiiklarina daima hayret etmisimdir. Ebeveyn-
ler sessiz kalip dustinmelerine biraz misaade edildidinde, sorunlar-
la bag etmenin ceza vermek diginda farkl yollanini bulurlar. Sadece
bir gruptan gelen dnerilere bakin:

Anne ve gocuk evde, “sUpermarkettelermis gibi” canlandirma
yapabilirler ve anne, bu sirada stpermarkette uygun davranmanin
inceliklerini anlatabilir.

Birlikte, Johnny Stpermarkete Gidliyor adl resimli basit bir kitap-
¢k hazirlayabilifer. Kitap, Johnny'nin aligverig arabasini itmek, ali-
nanlan koymak, kasada bosaltmak ve posetlemeye yardm etmek
gibi sorumluluklarini igerebilir.

Johnny annesinin yardimiyla, kelimeler veya resimlerle hazirlan-
mig aligveris listesinin, yiyecek kismindakileri bulup sepete koymak-
tan sorumiu olabilir.

Baba ile ogul her kullanimda aletlerin yerli yerinde olacagini kont-
rol edebilecekleri bir kart sistemi olusturabilirler.

Baba, oglunun bir sonraki dogum gininde ona, baslangi¢ sevi-
yesindekiler igin alet takimi alabilir ya da ¢ocuk kendine bir alet ta-
kimi almak igin para biriktirmeye baglayabilir.

Dikkat edin; bunlarn hepsi de stres énleyici dneriler. Sorunlan

109



daima bastan éngérsek harika omaz mi? iste, ne dngdrimiiziin ne
de enerjimizin olmadigi zamanlarda kullanabilecegimiz ceza digi
baz segenekler...

Ceza dis1 segenekler

p—

. Cocuga nasil yardim edecegini gosterin.

2. Onaylamadiginiz1 net bir bigimde dile getirin
(kisiligini elestirmeden).

. Beklentilerinizi belirtin.

. Hatasini nasil diizeltebilecegini gosterin.

. Segenek sunun.

. Harekete ge¢in.

N N s W

. Uygunsuz davraniginin sonuglarina katlanmasina izin verin.
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CEZA DISI SECENEKLER

Asagidaki ifade yerine...

Yardim edebilecegi bir yol gosterin

Baban eve
geldiginde
abrirsiin!

Asagidaki ifade yerine...

Bizim igin U¢ tane
bliylik limon se¢sen
harika olur.

Onaylamadiginizi net bir bigimde
dile getirin (kisiligini yikici ve sert
bicimde elestirmeden)

Vahsgi bir hayvan gibi
davranyorsun! Bu
akgam sana
televizyon yok!

Bu hi¢ hoguma gitmiyor!
¢ocuklarin reyon
aralarinda kogmasi
ahgverig yapanlar
rahatsiz eder!
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CEZA DISI SECENEKLER

Asagidaki ifade yerine... Segenek sunun

Billy, burada Kogmak
yok. iki segenegin var;
ylirliyebilirsin ya da

Bir daha
kogarsan, ahgverig arabasinin
tokadi yersin. icinde oturabilirsin;
sen karar ver.

ET REYONU

R ET REYONU l
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112 Harekete gegin (bulundugu yerden
Asagidaki ifade yerine... uzaklastirin veya gitmesini engelleyin)

6driiyorum ki
algveris arabasina
Sen istedin! oturmaya karar

: ! L vermigsin.

::\':\
=]

V440
\

Cocugun annesini ditkkkandan ¢tkmak zorunda birakacak
kadar yaramazhk yaptigim diisiiniin. Ya sonra? Anne bir
sonraki giin, nutuk gekmeden gocugun uygunsuz
davranisinin sonuglarina katlanmasini saglayabilir.



UYGUNSUZ DAVRANISIN SONUCLARINA

0

KATLANMASINA iZiN VERIN
Anne Beln de Buglin
nereye . gelmek .
gidiyorsun? Aligverige. istiyorum. c;lmaz

/ §¢inde kogtum?
: '/I \ {

%
— A {—-——\ e
Sence ¢lnkl gegen Aferin,
Neden neden? glin dukkanin bildin.
olmaz \

P _LitFen Ama

' Baska bir slirll
Oziir Qar?sm
dilerim. Jlacak.

bir sans pugiin
d«:lhg.g f:l? /
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CEZA DISI SECENEKLER

Duygularimz: net olarak ifade edin

Beklentilerinizi belirtin

Yeni testeremin
yadmurda slamp
paslanmasina ¢gok

Egyalarim 8dling
alindidinda, en kisa
zamanda geri
getirilmesini isterim.

¢

Nasil diizeltebileceklerini gosterin

5imdi bir zimpara
ahp bu testereyi

kol kuvvetiyle
zimparalamak

Bu bittikten sonra da,
hafifge yadlamak
gerekiyor.

Pek ¢ok gocuk igin bu tiir yaklagimlarin herhangi biri bile daha fazla

sorumluluk bilinciyle hareket etmesine neden olacaktir.



CEZA DISI SECENEKLER
Peki ya gocuk 6diing alip yine unutursa?

Segenek sunun

Ya benim egyalarm

8dling alip geri verirsin

ya da onlarm bir daha
asla kullanamazsin.
Sen karar ver.

Ya

yine unutuyorsa?
Harekete gegin

Baba alet ¢antan
kilili?

Evet.
Simdilik
onlarin tam
olarak
nerede
olduklarim
bilmek
istiyorum.
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Haydi simdi de, devam eden disiplin sorunuyla basa gikmanin
farkli bir yolunu égdrenelim. Bir seminerin sonunda bir anne, ogld
Bobby’nin eve zamaninda gelmesiyle ilgili yasadigi sikintilardan
bahsetti. Bitip tikenmeyen bahanelerin, tutulmayan sézlerin ve bo-
zulan saatlerin hepsini anlatti. O konusurken gruptan ¢ikan sesler-
den, sorunun gok da olagandigi olmadidi anlasiliyordu.

Bir sonraki toplantimizdan énce bu grupta uygulamak tzere bir
alistrma hazirladim. Gergekten yasanan olayi, bu kez Bobby’nin
bakis agisiyla ele aldm. Sonra da Bobby’nin kroniklesmis ge¢ gel-
me sorunuyla ebeveynlerinin nasil baga ¢ikabileceklerine dair g
¢dzum yolu yazdim.

Latfen ayni alistirmay), siz simdi kendiniz igin uygulamayi dene-
yin. Bobby’nin hikyesini ve her bir ebeveynin tepkisini okuduktan
sonra, Bobby’nin neler hissedebilecedini yazin.

Bobby’nin hikayesi:

Dersler bittikten sonra okulun bahgesinde arkadaglanmla
oynamak hosuma gidiyor. Saat 17.45’te evde olmam gerek-
tigini biliyorum; ama bazen unutuyorum. Din ve bir édnceki
gun eve geg geldim. Annem bana 6yle kizdi ki, bugin de ge-
cikmemek igin arkadasima saati sordum. Annemin bana yine
bagirmasini istemiyordum. Arkadagim saatin 18.15 oldugunu
s@yledi. Hemen oyunu birakip, eve kostum. Anneme, zamani
hatirlayip arkadagima saati sordugumda zaten ¢ok ge¢ kaldi-
gimi, ama yine de eve kogarak geldigimi anlattim.

Birinci ebeveynin tepkisi:

“Bahane duymaktan biktim! Artik sana gtivenmiyorum. Do-
§al olarak, bu sefer cezalandinlacaksin. Onimiizdeki hafta
her giin, okuldan ¢ikip hemen eve geleceksin. Oturup televiz-
yon izlemeyi aklindan bile gegirme; ben evde olmasam bile
bakiciya sana televizyonun yasak oldugunu sdyleyecegdim.
Yemek vakti gecti; simdi dogru odana ¢ikabilirsin.”



Bobby kendi kendine ne soyleyebilir?

Ikinci ebeveynin tepkisi:

“Aman Tanrim, kogmaktan kipkirmizi olmugsun. Dur bir havlu
getireyim de yuziinii sil. Bir daha ge¢ kalmayacagina s6z ver bana.

Sinirlerim lagka oldu senin yiiziinden. $imdi gidip ellerini yika
ve gabuk ol; yemegin soguyor... Haa belki de yemegini senin igin
tekrar 1sitabilirim.”

Bobby kendi kendine ne soyleyebilir?

Ugiincii ebeveynin tepkisi:

“Sen bana ge¢ kalmamak igin gayret ettigini mi soylityorsun?
Bunu duyduguma sevindim; ancak bu durum canimu ¢ok sikiyor.
Boyle bir tedirginligi tekrar yasamak istemiyorum. Saat 17.45te
evde olacagini soyliiyorsan, buna giivenerek o saatte gelmeni bek-
liyorum.

Biz yemegimizi zaten yedik. Tavuk kalmadi ama istersen sen
kendine bir sandvig yapabilirsin.”

Bobby kendi kendine ne soyleyebilir?

Bobby’nin kendi kendine ne sdyleyecegini bilemeyiz; ancak yine
de grupta bu alistirmayi yapan ebeveynlerin dustincelerini duymak
isteriz. Gruptakiler, ilk ebeveynin fazlasiyla sert bir tavir sergiledigini
dustindller. (Cocuk “Cok acimasiz. Ociimi alacagim ondan” diye
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disinebilir) ikinci ebeveyn sikayetgi degil gibiydi. (Cocuk “Ne ya- ‘
parsam yapaym nasi olsa bana bir sey yapmaz; yaptiklarm yani-
ma kér kalir” diye diiginebilir.)

“En dogru” yaklagimi ise Ggunci ebeveyn sergiledi. Ceza verme-
di, ama net olarak otoritesini hissettirdi. (Cocugu kendi kendine
“Annem gergekten sinilenmis. En iyisi bundan sonra eve zamanin-
da geleyim. Hem bana glveniyor da; onun glvenini sarsmamali-
yim. Ayrica sandvi¢ yapmak zorunda kalmak da istemiyorum” diye
digunebilir)

Cocuguyla ilgili sikinti yagayan anne, yeni 6grendigi bu yaklagimi
evde uygulamay denedi. Bu yaklasim (¢ hafta boyunca ise yarad..
Ama sonrasinda Bobby eskisi gibi davranmaya bagladi. Anne ne
yapacagini bilemiyordu. Hayal kinkh@ni anlatrken gruptaki diger
ebeveynler soru sormaya bagladilar:

“Boyle bir durumda ne yapilabilir?”

“Gergekten her seyi denemise benziyorsunuz; buna rag-
men ayni sikinti devam ediyor demek ki?”

“Cezalandirmaktan bagka segenek kalmazsa ne yaplabilir?”

Bir sorun devam ediyorsa, genellikle gérindigunden daha kar-
masik oldugunu dusiniriz.

Karmagik bir sorunu ¢dézmek igin daha karmasik bir yénteme ih-
tiyag vardr. Pedagodlar, is¢i temsilcileri, eviilik danigmanlarn uyus-
mazliklan ¢ézmek igin kusursuzca detaylandiriimis yéntemler olus-
turmuslardr. iste bu gruba sundugum uyarlama.

Sorun ¢6zmek i¢in

1.adim Cocugun duygular ve ihtiyaglar1 hakkinda
konusun.

2.adim Kendi duygulariniz ve ihtiyaglarimiz hakkinda
konusun.

3. adim Ortaklaga karar vereceginiz bir ¢6ziim bulmak igin
birlikte beyin firtinasi yapin.

4. adim Tiim fikirleri degerlendirmeden yazin.

5.adim Begendiginiz, begenmediginiz ve uygulamak
istediginiz onerilere karar verin.



SORUN COZME

1. ADIM
Cocugun duygulan ve ihtiyaglar hakkinda konusun

Dlglinllyordum da... arkadaglarinla
eJleniyorken onlardan ayrmimak kolay

\ AR olmasa gerek.
% J

2. ADIM
Kendi duygularimz ve ihtiyaglarimiz hakkinda konugun

Ote yandan da, sen geg
kalinca ben endigeleniyorum.
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SORUN COZME

3. ADIM
Ortak bir ¢6ziim bulmak i¢in birlikte beyin firtinasi yapi

Haydi kafa kafaya verip, ikimizi de
memnun edecek fikirler bulabilecek miyiz
\ bakahm.

f

120 ‘
4. ADIM

Tim fikirleri degerlendirmeden yazin.

Ben eve saat 18.30'da gelecedim ve
sen endigelenmeyeceksin.

Bunu
H yazacagm.




SORUN COZME

5. ADIM
Begendiginiz, begenmediginiz ve uygulamak istediginiz
onerilere karar verin

Senin beni okuldan
almanla ilgili olanmin
Ustlinli giz.

Haydi gimdi listeye bakip,
¢ikartmak istediklerimiz ile
birakmak istediklerimizi

belirleyelim. /
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Sorun ¢ézme yaklagiminin adimlanni ana hatlanyla gruba belirt-
tikten sonra, canlandirma yapmanin bizlere yardimei olacagina ka-
rar verdik. Ben anneyi, gergek anne ise oglunu yani Bobby'yi oyna-
d. iste, o aksam anneyle birlikte sahneledigimiz canlandirmanin
kaydediimis konugma metni. Gérdiguniz gibi anne, tamamen
kendini role kaptirmig oglunu oynuyor:

ANNE: Bobby, seninle konusmak istedigim bir sey var.
Uygun musun?
BoBBy: (Siipheyle) Evet, uygunum. Hangi konuda?

+ ANNE: Akgam yemegi i¢in eve zamaninda gelme konusunda.
BoBBY: Sana soylemistim ya, gayret ediyorum, ama hep
tam oyunun ortasindayken birakmak zorunda
kaliyorum.
ANNE: Aaa?

BoBBY: Hig kimse benim kadar erken gitmek zorunda
kalmiyor. Hem de hig kimse!

ANNE: Humm.

BoOBBY: Ayrica benim aptal saatim galigmadig igin siirekli
herkese saati sormak zorunda kaliyorum; onlar da
bana, “Kes sesini bag belasi!” deyip duruyorlar.

ANNE: Aaa... iizer insam bu.

BoBBY: Evet! Sonra da Kenny bana bebek diyor iste.

ANNE: Aaa... bu da insanin agirina gider. Anladigim
kadariyla diger gocuklar sana kalman i¢in baski
yapiyorlar.

BoBBY: Evet, oyle!

ANNE: Bobby, benim agimdan bakinca bu nasil goziikiiyor
biliyor musun?

BoBBY: Evet, sen benim zamaninda evde olmam
istiyorsun.

ANNE: Bu igin bir kismy; ancak asil sen gecikince
endiseleniyorum.

BoBBY: O zaman endiselenme!

ANNE: Keske 6yle olsaydi... Haydi kafa kafaya verip
birlikte bu sorunu yeniden ele alahm ve ikimizin de



BoBBY:
ANNE:
BOBBY:

ANNE:

BoBBY:
ANNE:

BoBBY:

ANNE:
BoBByY:

ANNE:

BoBBY:
ANNE:

BoBBY:
ANNE:

BoBBY:

ANNE:

memnun kalacag fikirler bulabilecek miyiz
bakalim. (Anne kalemi eline alir.) Sen basla.

Ben eve ge¢ gelecegim; ama sen
endiselenmeyeceksin.

Tamam, bunu yazacagim. Bagka?

Bilmiyorum.

Hey, aklima bir sey geldi. Okulun bahgesine gelip
seni alabilirim.

Hayur... bu hig iyi bir fikir degil.

Biz burada tiim fikirleri yaziyoruz. Hangisini isteyip
istemedigimize daha sonra karar verecegiz. Bagka?
(Uzun bir siire duraksadi) Sanirim, saatimi tamir
ettirebilirim.

(“Saati tamir ettir” diye yazar) Bagka?

Neden hep birlikte yemek yemek zorundayiz.
Benim yemegimi ayiramaz misin?

(“Aksam yemeginden ayir” diye yazar) Giinler
uzuyor simdi. Aksam yemegini on bes dakika ge¢
yiyebiliriz.

Sadece on bes dakika mi!

Daha ge¢ yemek istiyorsun. Humm. (“On bes
dakika sonra yemek” diye yazar.) Aklina gelen
bagka bir fikir var mi; ya da simdi listemize goz atip
uizerini gizmek isteyip istemediklerimize bir
bakalim mi?

Haydi bakalim.

(Okur) Olas1 Coziimler

Bobby eve geg gelir. Annesi endiselenmez.

Annesi Bobbyyi okul bahgesinden alir.

Booby saatini tamir ettirir.

Annesi Bobby’nin aksam yemegini ayirir.

Aksam yemegi on bes dakika ge¢ yenir.

Her giin beni okuldan alacagin segenegini sil. Eger
bunu yaparsan Kenny gergekten benimle alay eder.
Tamam... Peki, ben de “Bobby eve geg gelir”
segenegini silmek zorundayim, ¢iinki bu beni
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gercekten endiselendiriyor. Haydi bir sonrakine
bakalim.

Sanirim akgsam yemeklerini alt1 on bese
kaydirabiliriz. Ekstra on bes dakika igine yarar m1?

BoBBY: Hayur... Sey, belki biraz.

ANNE: Ayrica, eger gecikecegini 6nceden haber verirsen,
belki ara sira sana aksam yemegini de ayirabilirim.

BoBBY: Evet. Bir de “Saati tamir ettirmek” maddesi listede
kalsin.

ANNE: Sey, buradaki sikint1 saatin ikinci kez bozulmus
olmasi. Ayrica yine tamir parasi vermekten
hoglanmiyorum.

BoBBY: Benim birikmis param var. Dort dolar kadar. Bu
para saatimi tamir ettirmeye yeter mi?

ANNE: Yetmez aslinda... ama katkis1 olacag kesin. Geri
kalanini babanla ben verebiliriz.

BoBBY: Bundan sonra dikkat edecegim; sdz veriyorum.
Kenny’yle bilek giiresi yaptigimda saatimi
kolumdan ¢ikaracagim... Ayrica birakacagim
zamam kagirmamak igin, oynarken de saate
bakacagim.

ANNE: Bakacaksin? Humm. (Listeye bakip) Peki, haydi
simdiye kadar nelere karar verdik bir bakalim. Ben
akgsam yemegini alt1 on bege kaydiracagim.
Boylece on bes dakika fazla oyun oynayacaksin.
Paralarimiz1 birlestirip saatini tamir ettirecegiz.
Arada bir de eger bana daha 6nceden haber
verirsen, biz yesek bile sana akjam yemegini
ayrracagim. Bu senin igin uygun mu?

BOBBY:  Giizel!

Bir sonraki toplantmizda herkes Bobby’nin annesine, “Sorun
¢6zme yodntemini denedin mi?... Ne oldu?” diye sordu.

Gullimsedi ve ayni aksam denedidini, bu isin Bobby'nin de ilgi-
sini gektigini séyledi. “Komikti” dedi. “Konusmalanmizin timuyle
Ozeti su: Saat takmaktan hoglanmadigini; eger biz yemegimizi on



bes dakika ge¢ yersek, itfaiye merkezinin saat altida galdigi siren
sesini duyaca@ini ve bunun da ona eve gitme zamaninin geldigine
dair igaret olacagini sdyledi. Su ana kadar da s6zin( tuttu!”

Gok da zor géranmuyor, degil mi? Ama zor. En zoru da tek tek
adimlan 6grenmek degil. Biraz ¢alismayla bu basarilabiliyor. Asil
zor olan yaklagimimizi degdistirmek. Cocugu duzeltimesi gereken
bir “sorun” olarak gérmeyi birakmamiz gerekiyor. Yetigkin oldugu-
muz igin her zaman dogru olani yaptigmiz disuncesinden vaz-
ge¢cmeliyiz. EQer biz “yeteri kadar guglu” bir tutum sergilemezsek
gocugun bu durumdan faydalanmaya c¢alisacadl endisesinden
kurtulmalyiz.

Zaman ayinp oturur, karsimizdaki geng insanla gergek duygula-
nmizi paylasir ve onun hislerini dinlersek, birlikte her ikimizi de
memnun edecek ¢b6zim yollan bulabilecegimize dair inancimizi
gdstermis oluruz.

Bu yaklagimin igeriginde édnemli bir mesaj var: “Aramizda her-
hangi bir uyusmazlik olursa birbirimizle karsilikii gi¢ micadelesine
girip, kim kazanacak kim kaybedecek endisesine kapilmayacagiz.
Bunun yerine enerjimizi, iki farkh birey olarak her ikimizin de ihtiyag-
lannin g6z 6nune alinacad ¢6zum yollan aramak igin harcayaca-
gz.” GCocuklanmiza, bizlerin kurbani ya da dismani olmalan gerek-
medigini 6Fretiyoruz. Sorun ¢ézmekte aktif rol oynamalar igin ge-
rek su an evlerinde gerekse onlan bekleyen zorlu ve karmagik din-
yada kullanacaklar donanimiar edinmelerini sagliyoruz.

Ev ddevi

1. Oniimiizdeki hafta ceza vermek diginda bir segenek kullanin.
Hangisini kullandiniz? Cocugunuz nasil bir tepki verdi?

125



2. Evinizde siirekli yasadiginiz, sorun ¢6zme yontemiyle halledi-
lebilecek bir sorun diisiiniin. Her ikiniz igin de uygun bir za- -
man, rahatsiz edilmeyeceginiz bir yer bulun ve sorununuzu ¢o-
cugunuzla birlikte halledin.

3. “Ceza dis1 segenekler”in ikinci bolimiini okuyun.

Ufak bir hatirlatma notu...

Cezalandirmak yerine

1. Duygularimizi net bir bigimde anlatin (kisiligini kiric1 ve
sert bir bicimde elestirmeden).
“Yeni testeremin 1slanip yagmurda paslanmasina ok
sinirlendim?”

2. Beklentilerinizi belirtin.
“Esyalarimin 6diing alindiktan sonra geri getirilmelerini
126 beklerim”
3. Hatasini nasil diizeltebilecegini gosterin.
“Simdi bu testereye yapilmasi gereken, bir zimpara alip
kol kuvvetiyle zimparalamak.”

4. Segenek sunun.
“Ya benim egyalarimi 6diing alip geri verirsin ya da onlar
kullanma hakkindan vazgegersin. Sen karar ver””

5. Harekete gegin.
Cocuk: “Alet kutusu neden kilitli?
Baba: “Nedenini sen soyle”

6. Sorun ¢oziin.
“Senin ihtiyacin oldugunda aletlerimi kullanabilecegin,
benim de kullanmam gerektiginde yerlerinde olduklarina
emin olabilecegim bir sistemi nasil olusturabiliriz?”




Yorumlar, sorular ve ebeveyn hikayeleri

Ceza hakkinda sorular

Heniiz konugamayan kiig¢lik bir gocuk dokunmamasi gere-
ken bir yere dokundugunda onun kiigiik ellerine vurmak dogru
mudur?

Cocuklann konusmamasi, dinlemedikleri veya anlamadiklan an-
lamina gelmez. Kuguk gocuklar gun iginde her dakika bir seyler 63-
renirler. Onemli olan ne dJrendikleridir. Bu noktada ebeveynin se-
¢im yapmasi gerekir. Ebeveyn ¢ocuga yapmamasi gerekeni seyi
6grenmesinin tek yolunun ya eline vurarak uyarimak oldugunu 63-
retir ya da onu ve hayatinin geri kalan déneminde kullanacag bilgi-
lerle donatip, ona kiguk degerli bir insan muamelesi yapar. Cocu-
du (veya objeyi) bulundugu yerden uzaklastinrken net ve kesin bir
ifadeyle sdyle sdyleyebilir:

“Bigak yalanmaz. istiyorsan bu kasig yalayabilirsin.”
“Bu seramik bir kdpek ve kirlabilir. Senin oyuncak kdpegin
ise kinimaz.”

Ebeveyn belki defalarca ayni ifadeyi tekrarlamak zorunda kalabi-
lir; ancak tekrarlanan ifade ¢ok daha farkl bir mesaj verecektir.

Ceza ile sugun olagan sonuglan arasindaki fark nedir? Ayn
sey icin kullanilan farkh sézciikler degil mi?

Bizler cezayi, ebeveynin ders vermek amaciyla gocugu belirli bir
sUre kasten yoksun birakmas| veya ona aci gektirmesi olarak goru-
riz. Gruplanrmizdan birinde yer alan bir baba yasadiklann bizlerle
paylasarak, ceza ile sonuglan arasindaki farki daha iyi kavramami-
z1 sagladh. iste bizimle paylastiklan:

Ergenlik gagindaki odlum, yeni kot pantolona “yakisacagi-
ni” dusundugdu igin benim lacivert stveterimi giymek istedi.
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Ona “Tamam ama dikkat et” deyip sonra da stveteri verdigi-
mi unuttum. Bir hafta sonra ayni stveteri ben giymek istedi-
gimde, odasinda yerde duran kirli gamasir yiginin en altinda
buldum. Sirti timUyle tebesir olmustu; 6n tarafinda ise spa-
getti sosuna benzer bir leke vard.

Clgna dénmustim; bu ilk degildi. EGer odlum o an yanma
gelseydi, yemin ederim pazar gunu birlikte gidecegimiz oyunu
aklindan silmesini séylerdim, biletini de bagkasina verirdim.

Onu daha sonra gérdigimde biraz sakinlemistim, ama yine
de azarladm. Oziir diledi ama tim bu olanlarin ardindan kegke
bir sonraki hafta tekrar stveterimi istemeseydi. “Asla” dedim.
Ne konustum, ne de nutuk gektim. O da nedenini biliyordu.

Bu olaydan bir ay sonra, okulla gidecekleri bir editim gezi-
sinde giymek igin ekose gdmlegimi istedi. “Bak, tekrar sana
bir sey édung vermeden énce, gémlegimin verdigim gibi geri
gelecegine dair yazil teminat istiyorum” dedim. O aksam ma-
sada yazli bir not buldum. $éyle diyordu:

Sevgili babacigim,
Eger gomlegini almama izin verirsen, temiz tutmak igin elim-
den geleni yapacagim.
Tahtaya siirtiinmeyecegim. Tiikkenmezkalemimi cebime koy-
mayacagim. Yemek yerken de iizerime pegete koyacagim.
Sevgiler
Mark

Tabii ki nottan ¢ok etkilenmistim. Eger bu notu yazma zah-
metine girdiyse, blylk bir intimalle s®yledigini de yapacagdini
disindim.

Gomlek bir sonraki aksam, askiya asilmis olarak bana iade
edildi; ayrica temizlenmigti de!

Bu hikdye bizlere, olagan sonuglarin nasil meydana geldigini
gosterdi. Odiing alinan bir malin zarar gérmiis olarak iade edilme-
sinin olagan sonuglarindan biri, mal sahibinin memnuniyetsizligidir.
Baska bir olagan sonug¢ da, mal sahibinin herhangi bir seyi yeniden
6dung vermekte tereddit etmesidir. Eger mal sahibi bunun tekrar-
lanmayacagina dair bazi somut deliller edinirse, fikrini degistirebilir.



Ancak, bu fikir degisikiigi kesinlikle 6ding alana baglidir. Mal sahibi
size ders vermekle ugrasmak zorunda degildir. Kati gergegi, sizi
cezalandirmaya karar-verip “Senin iyilidin igin” diyen birindense, in-
sanlarin gergek tepkisinden 6grenmek ¢ok daha kolaydrr.

Gegen hafta kanepenin iizerinde bir yigin portakal kabugu ve
cekirdek buldum. Ogullarima, “Kim yapti bunu?” diye sordu-
gumda her ikisi de birbirini igaret etti. Suglu olani bulup onu ce-
zalandirmak iyi bir fikir degilse, ne yapabilirim?

Genel olarak “Kim yapt bunu?” sorusu otomatikman “Ben de-
gil"’ cevabini, bu da “Peki dyleyse, biriniz yalan s@yliyor” ifadesini
getirecektir. Biz gergedi ne kadar 6grenmeye galigirsak, gocuklar
da masum olduklanni kanitamak igin bize o derece karsl koyacak-
lardir. Bizi kizdiracak bir sey gérdigumuzde kizginl@mizi ifade et-
mek, sugluyu bulup cezalandrmaktan daha ¢ok ise yarayacaktir:

“Kanepede yiyecek kinntisi gérdigumde ¢ok sinirleniyorum! Ay-
rica portakal kabugu lekesi ¢ikmiyor.”

Bu noktada “Ben yapmadm ama...” “O yapt....” “Képek yapt...”
“Bebek yapt” diyen bir koroyla kargllagabilirsiniz.

Herkesin sunu bimesini saglamak elinizde:

“Kimin yaptdi beni ilgilendirmiyor. Daha énce olanlar igin de biri-
ni suglamiyorum. Beni ilgilendiren, bundan sonrasi igin olumlu bir
degisim gdrtp géremeyecegim!”

Biz ¢ocuklan suglayip cezalandirmayarak, onlan 6¢ almaya de-
gil, sorumluluk almaya yonlendiriyoruz.

“Simdi ikinizin de kanepedeki kabuk ve ¢ekirdekleri temizlemeye
yardim etmenizi istiyorum.”

Ceza digi bir diger segenegin, onaylamadiginizi géstermek ol-
dugunu sdylemistiniz. Bunu yaptigimda, gocugum yiiziinde sug-
lu bir ifadeyle dolasip giiniin geri kalan kisminda ¢gok mutsuz
goriiniiyor; bu da beni ¢ok iiziiyor. Gok mu abartiyorum?

Endisenizi anlayabiliyoruz. Dr. Selma Fraiberg kendi kitabi The
Magic Years’ta “Cocuk belli zamanlarda, yaptidini onaylamadigimi-
21 hissetmelidir. Ancak, bizim tepkimiz sugundan dolayl kendisini
degersiz ve horlanmig hissettirecek kadar sertse, anne baba olarak
glcimuizu koétaye kullanmig oluruz. Ayrica, gocugun kisiliginin ge-
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lisiminde rol oynayan asin sugluluk ve kendinden nefret etme g|b|
duygulann olugsmasi olasiigini da yaratinz” diyor.

Bu nedenle uygun oldugunu dustndigimuzde, hognutsuzlugu-
muzu belirterek hatasini dizeltmesi igin ona yardimci oimaliyiz. Go-
cugun yagadigr pismanh@in ardindan kendisiyle ilgili gizel duygula-
rni onarmaya intiyaci olacaktir. Boylelikle kendini yeniden ailenin
saygin, sorumluluk sahibi bir Uyesi olarak gérecektir. Anne baba
olarak bizler ona bu olanag verebiliriz. iste bazi drnekler:

“Cok sinirliyim! Sen ¢ingiragini alana kadar bebek gayet mut-
lu oynuyordu. Onu susturmani Umit ediyorum.”

(“Bebegi agdlattin yine. Simdi tokadi yiyeceksin” yerine)

“Yapacagdina stz verdigin halde, eve geldiimde lavabonun
igini bulasik dolu gérmek gergekten ¢ok canimi sikiyor. Yatma-
dan énce bu bulasiklarnn yikanip, kaldinimasini istiyorum!”

(“Yann aksam digan ¢gikmayi unut. Belki de verdigin s6zU tut-
mayi dgretir bu sana” yerine)

“Banyonun zeminine deterjan kutusunun tamami bosaltimig!
Bu manzarayla karsilagmak beni gergekten ¢ok sinirlendiriyor.
Deterjan oyuncak degil! Bir torba, supurge ve faras getirin. Ace-
le edin, evin her tarafina dagimadan 6nce temizleyelim sunu.”

(“Basima astigin ise bak. Bu aksam sana televizyon falan
yok!” yerine)

Cocuga sdylenilen “Bu yaptigin hi¢ hoguma gitmedi; ézen gés-
termeni beklerdim” gibi ifadelerin, daha sonra bir yetigkin olarak ha-
yatta pismanlik duyaca@ bir sey yaptidinda kendi kendine “Bu son
yaptidim da benim cezalandinimay! hak eden degersiz biri oldugu-
mu kanithyor iste” yerine “Her seyi tekrar dizeltmek i¢in ne yapabi-
lirim?” diye dusinmesini saglayacagini timit ediyoruz.

Gocugumu artik cezalandirmiyorum; yanhs yaptig bir sey
icin onu azarladigimda, hemen “Oziir dilerim” diyor. Ama erte-
si giin yine aymi seyi yapiyor. Bu konuda ne yapabilirim?

Baz gocuklar “Ozir dilerim” sézini 6fkeli ebeveynlerini yatistir-



mak igin kullanrlar. istenmeyen davraniglan hizla tekrarladiklar gibi
ayni hizla da 6ziir dilerler. Onemli olan, gergekten pismanliik duyuyor-
larsa bunu hareketlerine yanstmalan gerektiginin farkina varmalari-
drr. “Surekli yaramazlk yapan” gocugda soylenebilecek bazi seyler:

“Ozriin anlami farkli davranig sergilemektir.”

“Ozriin anlami degisiklik yapmaktr.”

“Ozir diledigini duymak beni memnun etti. Bu ilk adim.
ikinci adim ise kendi kendine bununla ilgili yapabileceklerini
sormak.”

Uzmanlarin ceza hakkinda goriigleri

Ara sira cezay goklere gikarip nasll ceza verilmesi gerektigini an-
latan birtakm yazilar ortaya gikar. Cezanin ne oldugunu énceden
acklayn...”, “Cezayr mumkin oldugunca g¢abuk, geciktirmeden
uygulayn...”, “Ceza suga uygun olsun” gibi éneriler kizgin, kendini
skismig hisseden anne babalar igin gok mantiklidir. Asagida cezay-
la ilgili farkh gdérigleri olan uzmanlardan baz alintilar yer aliyor:

Ceza, etkin olmayan bir disiplin yontemidir. Garip olan, genel-
likle cezanin gocuga bizim istedigimiz bi¢imde davranmak yeri-
ne, tam tersi bir davramyg sergilemeyi 6gretir etkide olmasidir! Pek
gok ebeveynin ceza vermesinin nedeni gayet basittir, ¢iinkii kimse
onlara gocuklarim daha iyi disipline etme yollarim 6gretmemistir.

(Baba Gibi Yar Olmaz, Dr. Fitzhug Dodson, 1974)

Bir gocugu disiplin altina almak insanin sinirlerini yipratan bir
istir. Ancak, oncelikle disiplinin egitim anlamina geldiginin vur-
gulanmasi gerekir. Disiplin, temelde bireylerin kendilerini kont-
rol etme, yonlendirme ve yeterlilik mekanizmalarini gelistirmele-
rine yardim etmek amaciyla olugturulmug programh bir kilavuz-
dur. Karsilikh sayg1 ve giiven ortami yaratildiginda amacina ula-
sacaktir. Ceza ise kiginin iizerinde zorlama ve baski yoluyla olus-
turulan dig kaynakh hakimiyettir. Ceza yaptirimlari nadiren ceza-
landirilana kars: saygi ve giiven igerir.

(“The Case Against Spanking”, Brain G. Gilmartin,
Human Behavior, Subat 1979, cilt 8, no: 2)
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Literatiire bakildiginda, anne babalarin uyguladig fiziksel ceza-
larin siddeti durdurmadigy, biiyiik olasilikla tegvik ettigi sonucuna
variliyor. Ceza, ¢ocugu sadece hiisrana ugratmakla kalmiyor, ay-
n1 zamanda bunu 6grenip taklit etmesi i¢in model de olusturuyor.

(Violence and the Struggle for Existence, Work of the
Committee on Violence of the Department of Psychiatry,
Stanford University School of Medicine, Editorler:

David N. Daniels, M.D., Marshall F. Gilula, M.D. ve

Frank M. Ochberg, M.D,, Little, Brown & Company, 1970)

Kafasi karigik ve ne yapacagini bilemeyen ebeveynler, ashinda
bu yontemle bir yere varamayacaklarimi fark etmeksizin, yanil-
giya diisiip er ya da geg cezadan sonug alacaklarini iimit ederler.

Ceza vermek, ¢ocugun sadece daha fazla direng ve kars1 koyma
giicii gelistirmesine katkida bulunur.

(Children: The Challenge, Rudolf Dreikurs,
M.D., Hawthorn, 1964)

Dayak, anne babalarin hosuna gitmeyecek pek ¢ok bagka sey
de dgretebilir. Cocuk, cezanin “sugu” yok ettigini ve kendisinin de
yaramazhiginin bedelini 6dedigini diigiinerek, bagka bir zaman da
sugluluk hissetmeksizin bunu tekrarlayabilecegi fikriyle herhangi
bir kétii davramgiyla ilgili sugluluk duygusundan basaril bir bi-
¢imde kurtulmayi 6grenebilir.

Déviilmek igin elinden geleni yapan ¢ocuk, aslinda iginde-
ki “giinahkar” tarafinda tasidig: gizli hesabi dayak yoluyla silme-
si i¢in ebeveynini ¢agirmaktadir. Dayak, bu gocugun ihtiyaci ol-
mayan tek seydir.

(The Magic Years, Selma H. Fraiberg, Scribners, 1959)

Aragtirmacilar, her besanne babadan birinin bu konudan dola-
y1 magdur olduguna inaniyorlar... suiistimal ¢ocuklarinin elinde,
ergenlik ¢alkantis1 gigirindan gikabilir; cisimleri havaya atip tut-
malar, itis kakislar, siddet dolu sozlii taciz gibi.

Ebeveynin fiziksel tacizin aslinda ebeveynin dizinde 6grenildi-
gine dair “kesin kanit” bulunmaktadir.

(Newsday, 15 Agustos, 1978)



Cezalandirmak yerine
(Grubumuzdaki ebeveynlerin paylastigi tecribeler)

4 yasindaki kizm Marnie her zaman zor bir gocuktu. Pek
¢ok kez kendimi kontrol edemeyip 6fkeden beni ¢ildirttidi gok
olmustur. Gegen hafta eve geldim ve odasindaki duvar
kagitlanni pastel boyayla karaladigini gérdim. Cok &fkelen-
dim ve poposuna bir saplak attim. Daha sonra pastel boyala-
rini elinden aldim.

Ertesi sabah kalktim ve 6liyorum sandim. Kizm benim ruj-
lanmla banyo fayanslarinin Uzerine kargacik burgacik yazilar
yazmisti. Onu bogabilirdim; ancak tuttum kendimi. Gayet sa-
kin bir sesle, “Marnie, pastel boyalarini elinden aldigim igin ba-
na kizgnigindan mi yaptin bunu?” diye sordum.

Kafasini sallad.

“Marnie, duvarlan éyle karalanmig gérince, gok ama ¢ok
UzUldim. Bunlan temizlemek benim igin bir strt is demek.”

Ne yapti biliyor musunuz? Bir bez aldi ve ruj lekelerini gikar-
maya c¢alisti. Ben de ona, suyla sabunu nasil kullanacagini
gosterdim. Asagdl yukan on dakika fayanslan temizlemekle ug-
rasti. Daha sonra ruj lekesinin gogunun giktigini géstermek
igin beni banyoya ¢agirdi. Ona tesekkur edip pastel boyalari-
ni geri verdim ve istedigi zaman gizmesi igin odasina da biraz
kagit biraktim.

Kendimle gurur duyuyordum; esimi igyerinden arayip yap-
tiklanmi anlattim.

Bir ay1 gegti ve o gunden beri Marnie duvarlan gizmiyor.

Gegen haftaki seminerden sonra eve girer girmez Donny’nin
matematik 6gretmeni telefon etti. Kadinin ¢ok sinirli oldugu
sesinden anlagiliyordu. Bana, oglumun &devlerini yapmadidi-
ni, sinifi da bu konuda olumsuz etkiledigini, carpim tablosunu
bilmedigini, bu nedenle belki de evde daha fazla “disiplin alti-
na alinmas!” gerektigini sGyledi. Aradigi igin 6gretmene tesek-
kir ettim; ama igim titriyordu. O anda aklimdan sunlar gecti:
“Cezalandinimali. Su ¢arpim tablosunu édreninceye ve sinifta
uslu duruncaya kadar ona televizyon yasak.”
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Neyse ki o eve gelmeden dnce, bir saat kadar sakinlesme fir-
satim oldu. Donny eve geldiginde, asagidaki konusmay yaptiK:

BEN:

DoONNY:

BEN:

DONNY:

BEN:

DONNY:

BEN

DONNY:

BEN:

DONNY:

BEN:

DoONNY:

BEN:

DONNY:

BEN

Bugiin Bayan K. aradi ve sesi ¢ok sinirli

geliyordu.

Haa, o siirekli bir seylere sinirleniyor zaten.
Okuldan telefon ediliyorsa ¢ok ciddi bir konu
oldugunu diisiiniiriim. Ogretmenin sinifta
yaramazlik yaptigim ve ¢arpim tablosunu da
bilmedigini s6yledi.

Sey, Mitchell siirekli defterle kafama vuruyor.

O yiizden ben de defterimle onun kafasina vurdum.
Intikam almak zorunda oldugunu mu diigiiniiyorsun?
Intikam almak ne demek?

Onunla 6desmek demek.

Dogru. Bazen de bir not yazip canimu sikiyor. Sonra
ben ona kargilik verinceye kadar sandalyemi
tekmeliyor.

E bu arada dersin dinlenilmemesine sagmamali.
Carpim tablosunda altilara kadar biliyorum.

Sadece yediler ve sekizleri bilmiyorum.

Humm... Donny, eger sen ve Mitchell birbirinize
yakin oturmazsaniz, sinifta dersleri daha iyi
dinlemene yardima olur mu?

Bilmiyorum... Belki... Eger ¢aligirsam yedileri ve
sekizleri 6grenebilirim.

Bayan K. bunu duymal diye diisiiniiyorum. Ona bir
mektup yazabiliriz. Sence de uygun mu? (Donny
bagsin salladi.) Kalemimi ¢ikardim ve §oyle yazdim:
“Sevgili Bayan K.

Telefon goriiymemiz hakkinda Donny ile konugtum
ve o bana.” Donny, ne soyleyecegim 6gretmenine?
Yerimi degistirip, beni Mitchellden uzak bir yere
oturtmasin soyle.

(Yazarak) “Yerinin degistirilmesini istedigini istiyor;
boylelikle Mitchell’a yakin oturmayacagim
soylityor” Tamam m1?



DONNY:  Evet.

BEN: Bagka?

DONNY:  (Uzun bir duraksamadan sonra) Garpim
tablosundaki yediler ve sekizleri yazacagimi, ayrica
kendi kendime sesli olarak da okuyacagimu séyle.

BEN: (Yazdim ve ona okudum) “Ayrica, garpim
tablosundaki yediler ve sekizleri yazmayi ve kendi
kendine iyice ¢alismay: planhyor.” Bagka bir sey

var mi?
DONNY:  Hayur.
BEN: “Bu konunun farkina varmamiz1 sagladiginiz igin

tesekkiir ederiz” diyerek bitirecegim.

Mektubu bastan sona Donny’ye okudum. ikimiz de imzala-
dk ve ertesi giin Donny mektubu okula gétirda. Bir seylerin
degisecegini biliyordum. Clnkl eve geldiginde ilk s®yledigi, Ba-

yan K.'nin yerini degistirdidi ve “ona karg! iyi davrandigi” oldu.

Asadidaki hikaye, seminerlerimizin ilk birkaginda suratini asip 135

oturan ve bagini iki yana sallayarak bizi onaylamadidini belirten bir
anne tarafindan anlatiidi. Dérdinct oturuma geldiginde anlatt bize
bu hikayeyi:

Burada anlatilaniann higbirinin kendi gocuguma uygulana-
bilecegine inanmiyordum. Van ¢ok inatgl, idare ediimesi son
derece zor bir gocuk; onun tek anladidi sey ceza. Gegen haf-
ta komsum onu, kesinlikle gegmesi yasak olan iglek bir kav-
saktan kargiya gegerken gérdugunu sdylediginde az kalsin
dusup bayliyordum. Ne yapacagmi bilemedim. Zaten bisikle-
tini almig, televizyonu yasaklamig, cep harghd@ini kesmigtim...
geriye ne kalmisti ki? Umitsizce, grup icinde konustugunuz
baz geyleri denemeye karar verdim. Eve geldigimizde "Van,
bir skintimiz var. Aklin estigi an kimseden yardm almadan
karsiya gegmek istiyorsun. Qyle degil mi?” diye sordum. Ba-
sini salladi. Benim hissettigim ise; 6 yasinda bir gocugun bu
kadar gok kazanin oldugu tehlikeli bir kavsaktan gegtigini du-
stindigumde yasadigm endiseydi.
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“Sorun varsa, ¢ozum bulmaliyiz. Bununla ilgili distn ve du-
stincelerini aksam yemeginde séyle” dedim.

Van hemen konugmaya baglayinca “Simdi degil. Bu ¢ok
ciddi bir sorun. Her ikimizin de iyice disinmesini istiyorum.
Baban geldiginde aksam yemeginde konusuruz” dedim.

Esimle daha énceden konusup 0 aksam sadece dinleme-
sini séyledim.

Van ellerini yikayip sandalyesine oturmustu. Babasi odaya
girer girmez heyecanla, “Ben bir ¢6zUm buldum. Her aksam
babam eve geldiginde, o kavgada gidecegiz; babam da bana
trafik lambalarina bakmayi ve kargiya nasil gegecegimi 6grete-
cek” dedi. Sonra duraksad! ve “Ayrica yedinci yas gunimde
de ben kendi kendime karsiya gegecegim” diye devam etti.

Esim neredeyse sandalyesinden disuyordu. Saninm her
ikimizde oglumuzu hafife almistik.

10 yasindaki Nicky, kayitsiz bir bigimde, ben aksam yeme-
gini yapip disar ¢ikmak igin kosustururken ders kitaplarindan
Ugunin kayboldugunu ve bundan dolayr benim dokuz dolar
gdndermem gerektigini séyledi. Bunu duyunca ¢iigina dén-
dim. ilkénce onu cezalandirmak istedim, ama nasil olduysa
kendime hakim olup “Ben” diye s6ze basladim. Saninm, bir
insanin bagirabilecedi en yiksek sesle bagirnyordum: “Cok si-
nirliyim! Cok &fkeliyim! Ug tane ders kitabi kayip ve ben bunun
igin dokuz dolar bayimak zorundayim! Sinirden patlayacak gi-
bi hissediyorum. Ayrica bunu aksam yemegini yapip disari
¢lkmak igin kosustururken duyuyorum. Simdi isi glict birakip
telefonda &édev sorularini yazmak zorundayim. PATLAMAK
UZEREYiM!”

Bagrrmayi brraktiimda, kapi araliginda Nick’in son derece
endiseli kiiglik yiizii belirdi ve “Ozir dilerim anne. Dokuz dolar
bayimak zorunda degilsin. Ben harghigimdan veririm” dedi.

Saninm, yizimde simdiye kadar gérilmemis kocaman bir
gulimseme belirdi. Tabii ki kizginl@im bu kadar ¢abuk geg-
medi. Birkag kayip kitap, oglu tarafindan duygulari deger ve-
rilen bir anneyi ne hale getirmistil



Sorun ¢gozme hakkinda daha fazlas:
Sorun ¢dzmeden énce

Sorun ¢ézme surecinin iglemesi igin “kendi kendimizi motive et-
meliyiz.” S6yle sdylemeliyiz kendimize:

“Cocuguma karsl mimkin oldugunca kabulenici ve uyum-
lu olacagm. Daha 6nce duymadidim ifade ve duygulan dinle-
yecegim.”

“Yargllamaktan ve nutuk atmaktan kacginacagm. ikna et-
meyi ve inandirmaya galsmay! denemeyecegim.”

“Ne kadar garip olursa olsun, yeni fikirleri g6z ardi etmeye-
cegim.”

“Zamana karsl yansmayacagm. Acil ¢éztm bulamazsam,
bundan daha ¢ok dusunup daha ¢ok arastinp daha fazla ko-
nugmamiz gerektidi sonucunu ¢ikaracagm.”

Anahtar kelime saygr; gocuguma, kendime ve iyi niyetli iki insanin
kafa kafaya verdiginde olusabilecek sinirsiz segenegde kargi sayg.

Sorun ¢ozme siirecinin
her adiminda dikkat edilmesi gerekenler

Baslamadan 6nce kendi kendinize, “Hala duygusal mi davrani-
yorum ya da su an bu strecin timine baslamak igin yeterince sa-
kin miyim?” diye sorun. (Ofkeliyken sorun ¢dzemezsiniz.) Sonra ¢o-
cugunuzun ruhsal durumuna bir bakin. “Konugmak igin uygun mu-
sun?” “Evet” derse:

1. Gocugunuzun duygulan hakkinda konusun. (“...... duydugu-
nu zannediyorum.”)

Bu kisimda acele etmeyin. Davranig bigiminizin su sekilde olma-
sini saglayin: “Tum bu olanlarla ilgili hislerini ger¢ekten anlamaya
galisiyorum.” Bir gocuk sadece dinlendigini ve anlagidigini hissetti-
§i slirece sizin duygularinizi dikkate alacaktr.

2. Kendi duygulariniz hakkinda konusgun. (“... hakkinda bdyle
distndyorum.”)
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Bu kismi kisa ve net tutun. Bir gocugun durmaksizin endigeleri-
ni, 6fkesini veya kirginliklanni anlatan bir ebeveyni dinlemesi kolay
degildir.

3. Karsllikl olarak kabul edeceginiz bir ¢6zim bulmak igin ¢o-
cugunuzu tesvik edin.

MUmkilnse birakin yeni fikirlerle énce o size gelsin. Buradaki en
6nemli nokta, tUm bu fikideri degerlendirmekten ve yorumlamaktan
kaginmaktr. Siz 0 an “Sey, bu omaz” derseniz, tim slre¢ sonlanrr ve
yaptklarinizin hepsi de mahvolur. Tum fikirlere agk olmalisiniz. Co-
Junlukla hi¢ olmayacak gibi gérinen pek ¢ok sey, ise yarar ¢6zim-
leri beraberinde getirebilir. “Simdi tim fikirlerimizi yaziyoruz” anahtar
cumledir. Yazmak gok gerekli oimayabilir; ancak nedense her bir fikri
yazmak katki saglayanlar igin blyUk onurdur. (Bir gocugun, “Annem
¢ok akill. Benim fikirlerimin hepsini yaziyor” dedigini duymugtum.)

4. Begendiginiz, begenmediginiz ve uygulamak istediginiz
6nerilere karar verin.

Rencide eden ifadeler kullanmamaya dikkat edin (“Bu ¢ok aptal-
ca bir fikir"). Bunun yerine, kisisel distincenizi belirtin:

“Bu ¢ok kolay olmaz, ¢unkd ...... " ya da
“Bu benim yapabilecedim bir seye benziyor.”

5. Uygulayin.
Buradaki tehlike, uygulama igin belirgin bir plan yapmakla ugras-
madan, ige yarayacak bir ¢6ztm 6nerisi getirmektir.
Asagidaki ayrintilar dGnemilidir:
“Bu plani hayata gegirmek igin hangi agamalardan gegme-
liyiz?”
“Kim, neden sorumlu olacak?”
“Ne zamana kadar bitirmemiz gerekiyor?”

6. Cocugun sizi kinamasina ve suglamasina asla izin vermeyin.
COCUK:  Evet, ama olmaz ki; ¢iinkii sen hep ... Sen higbir

Zaman...

Bdyle durumlarda ebeveynin saglam bir durus sergilemesi gok
6nemlidir.



EBEVEYN: Suglamak ve gegmisle ilgili konugmak yok. $u an

ilerisi i¢in bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisiyoruz!

Sorun gézme hakkinda sorular

Diyelim ki gocugunuzla birlikte iizerinde anlagmaya vardigi-
niz plan artik bir ise yaramiyor. $Simdi ne olacak?

Bdyle anlar bizim kararliligimizi sinar. Bu durumda ya nutuk ge-
kip cezalandirmaya baglanz ya da tekrar en basa ddneriz.

Ornek:

EBEVEYN: Uyguladigimiz yontemin artik ige yaramamasi

beni hayal kirikligina ugratti. Kendimi senin
yapman gerekenleri yaparken buluyorum; bu da
benim kabul edebilecegim bir sey degil. Daha 6nce
uyguladigimiz plan bir kez daha deneyelim mi?
Basarimizi engelleyen konular konugalim veya
bagka bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢aligalim. Ne dersin?

Biz yetiskinler, bazi ¢6zim yollaninin degigtirilemeyecegdinin far-
kindayizdir. Cocuk 4 yasindayken ige yarayan yéntem, 5 yasina
geldiginde ise yaramayabilir. Hayat, pek ¢ok seyi defalarca gézden
gegirdigimiz bir suregtir. Cocuk igin dnemli olan kendisini, sorunun
degil ¢6zUmln bir pargasi olarak gérmeye devam etmesidir.

Sorunu ¢ézmek igin her seferinde tim asamalan tek tek
gecmek mi gerekiyor?

Hayir. Sorun, ¢ézime dogru yol alirken herhangi bir asgamada da
¢bzulebilir. Bazen gakisan ihtiyaglannizin basitge agklanmasi, ¢a-
bucak sonuca varimasini da saglayabilir.

Ornek:
ANNE:

Gocuk:

ANNE:

Burada gergekten bir sikintimiz var. Sen simdi
benim seni spor ayakkabisi almaya gétiirmemi
istiyorsun. Bense, camagir isini halledip sonra da
akgsam yemegini hazirlamak istiyorum.

Belki sen disar1 gitmemiz igin hazirlanirken ben de
¢amagir isini halledebilirim; sonra eve doniince de
akgsam yemegi i¢in sana yardim ederim.

Sanirim bu olabilir.
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Diyelim ki her agamayi denedik, ama hala ikimizin de lizerinde
anlagmaya vardigi bir ¢6ziim yolu bulamadik? Sonra ne olacak?

Kaybettiginiz bir sey yok. Sorunu konusarak, birbirinizin ihtiyag-
lanna karsi daha duyarl olmanizi sadlayabiliriz. Zor bir durumda ¢o-
dunlukla yapilmasi beklenilen en iyi sey de budur. Ayrica, ¢dzim
yoluna ulasmadan 6nce dustnmek, daha iyi 6zimsemek igin de
daha fazla zamana ihtiyag olabilir.

Diyelim ki bir gocuk sizinle oturup sorun ¢6zme yéntemini
uygulamay: reddediyor? Sonra ne olacak?

Bu yaklagim tarzndan rahatsiz olan baz gocuklar var. Onlar igin,
benzer prensipleri temel alarak not yazmak da etkin bir yéntemdir.

Sevgili Johhny,

......... sorunun ¢oziimii konusundaki diisiincelerini almak is-
tiyorum... Biiyiik bir olasilikla sen (...... istiyorsun, ihtiyacin var,
hissediyorsun).

140 Ben (...... istiyorum, ihtiyacim var, hissediyorum).

Her ikimizin de anlagmaya varabilecegi herhangi bir ¢6ziim
yolu aklina gelirse liitfen bildir.

Sevgiler
Baban

Bu yaklagim daha biiyiik gocuklarda ise yanyor mu?

Kuguk gocuklan olan anne babalar bu yaklagim tarzinin ¢ok ba-
saril oldugunu sdylediler. Sonraki sayfalarda, sorun ¢ézme yénte-
minifarkh yaslardaki gocuklarina uygulamig ebeveynlerin hikayelerini
bulacaksiniz.

Sorun gozerken

Durum: Bir arkadagima 6diing verdigim bebek besigi geri gel-
misti. Besigi yatak odasina koydum. 2 yagindaki oglum Brain
besigi inceledi ve bu sallanan sepete hayran kald:.

BrAIN: Anne, ben besige oturacagim.
ANNE: Tatlim, sen o besik i¢in gok biiyiiksiin.



BRAIN: Ben besige oturacagim (iizerine ¢tkmak icin
tirmanmaya baglar).

ANNE: (Cikmasini engelleyerek) Brain, anne senin begik
i¢in biiyiik oldugunu s6yledi. Seni i¢ine koyarsam
besik kirlabilir.

BRAIN: Litfen anne! Besige ¢ikayim... Simdi!

(mizmizlanmaya baglar)

ANNE: Hayir dedim! (Anne icin zayiflik gostergesi. Soyler
soylemez farkina vardim; Brain'in mizildanmas: da
kriz halini almaya baglad1. Ben de sorun ¢6zme
yontemini denemeye karar verdim.)

ANNE: Tatlim, su an besige ¢ikmay1 ne kadar ¢ok
istedigini gorebiliyorum. Muhtemelen iginde
sallanmak da ¢ok eglencelidir. Sorun su ki; ben de
sen de besige sigmayiz. Biz gok biiyiigiiz.

BRAIN: Anne ¢ok biiyiik; tipki Brain gibi. (Brain odadan
¢tkar ve ayis: Goover ile birlikte geri gelip, ayisini
besige koyar. Besigi bir ileri bir geri sallamaya baslar.)

BRAIN: Bak anne! Brain Goover salliyor, tamam mi1?
ANNE: (Vay canina!) Groover gergekten besige sigacak
bityiikliikte.
* 3k ¥k

3 yasindaki oglum igin tuvalet egitimiyle ilgili ne yaparsak
yapalm ise yaramiyordu. Ben de bu konuyla ilgili sorun ¢6z-
me teknigini denemeye karar verdim. Birlikte masaya oturduk
ve ben “David, kigik bir gocugun tuvaleti nasil kullanacagini
6grenmesinin ne kadar zor oldugunu biliyorum. Saninm sen
bazen oyuna dyle daliyorsun ki ‘gitmen’ gerektiginin farkina
bile varmiyorsun” dedim.

David gbézlerini agarak yluzime bakti ama higbir sey sdyle-
medi. Daha sonra, “Saniyorum bazen farkina varsan da za-
maninda banyoya gidip tuvalete oturman zor oluyor” dedi-
gimde, bagini sallayarak “Evet” diye karsilik verdi.

Sonra ondan bir kalem ve k&gt getirmesini istedim; boyle-
ce yardimci olacagini digundugumuz fikir ve 6nerilerin hepsi-
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ni yazabilirdik. Odasina kogtu ve sarn bir k&git ile kirmizi bir bo-
ya kalemi getirdi. Onunla birlikte oturup yazmaya basladim.
iki dneri yazarak liste yapmaya bagladim.

Jimmy’nin banyosundaki gibi bir tabure alinacak.

Anne, David'e “tuvalete gitmeye” ihtiyaci olup olmadigini so-
racak.

Hemen ardindan David atldi ve “Barbara ve Peter bana
yardm eder” dedi.

(Peter, David'in tuvalet egitimi alan arkadagi, Barbara ise
onun annesi.)

Sonra devam etti: “Peter ‘blylk gocuk kulotu’ giyiyor.”

Ben de “David’e blylk ¢ocuk kilotu alinacak” diye yazdim.

Bir sonraki gun disan ¢kip, ona bir tabure ve tuvalet egiti-
mi igin bir yi@in kulot aldm. David her ikisinin de alnmasina
¢ok sevindi ve hepsini Peter ve Barbara'ya gosterdi; onlar da
David’e moral verip desteklediler.

David'le “tuvalete gitmesi” gerektigi zaman karninda olu-
san baskinin farkindaligi, banyoya gitme ihtiyaci ve zamanin-
da kllotunu ¢ikarmasi gibi konulan tekrar konustuk.

Bunlarla ilgili zorluklann farkinda oldugumu ve ona yardm-
¢ olmak istedigimi biliyordu.

O ginden bu yana yaklagk g ay gegti; David tuvalet egi-
timini tamamlamak Uzere ve kendisiyle gurur duyuyor!

¥ %k 3k

Bir sonraki seminerimizi sabirsizlkla bekliyordum; grupla
heyecanl bir sey paylagmak istiyordum. Ben de 6zgurligime
kavusmustum, 3,5 yagindaki kizm Rachel de!

Her sey sall sabahi erkenden telefonun galmasiyla baglad.

“Susie, aksamustt Danielle’yi okuldan sen alabilir misin?”

“Tabii” dedim.

Telefonu kapattm, o anda aligveris yapmam gerektigini
anmsadm; simdi iki gocugu pesimden surtklemek zorunda
kalacaktm. Rachel sabahlan disarda agk havada kirk bes
dakikallk okuldncesi egitime katiliyordu. Ama ben digandaki
bankta, onun gdris mesafesinde oturursam okula giriyordu.



Diger anneler gocuklarini birakip gidiyorlar, bense kalyordum!

Rachel’e, “Bugiin sen okuldayken benim aligverige gitmem
gerekiyor. Aksamustl Danielle bizimle olacak, benim de alig-
verig igin zamanim kalmayacak” dedim.

Rachel aglamaya basladi. Bunun benim sorun ¢ézme yon-
temimi kullanmam igin iyi bir firsat oldugunu dusitnerek he-
men sdyle dedim: “Uzildigiinin farkindayim. Sence bu so-
runu naslil ¢ozeriz? Haydi tim segenekleri tek tek yazalim.”

Ben yazdikga Rachel’in gdzleri parliyordu:

Sorun: Rachel annesinin gitmesini istemiyor; ama onun st
almasi gerekiyor. Annesinin sonra zamani olmayacagi igin
Rachel okuldayken onun aligverise gitmesi gerekiyor.

Sorunu ¢ézmek igin dneriler:

(Benim 6nerim) 1. Okul esnasinda aligverise gidip hemen
geri gelmek.

(Rachel’in 6nerisi) 2. Siit almamak.

(Rachel’in onerisi) 3. Okuldan sonra gitmek.

(Benim Gnerim) 4. Anne aligveris yaparken Rachel’in sark:
soylemesi, resim yapmasi veya oyun
oynamasl.

(Benim 6nerim) 5. Anne aligveris yaparken Rachel’in
okulda kalmasi.

(Rachel’in 6nerisi) 6. Anne sadece bir sey alip hemen geri
gelecek.

(Rachel'in dnerisi) 7. Yarin ikimiz birlikte gidip ¢iklet alacagz.

(Rachel’in onerisi) 8. Rachel aglamak isterse aglayacak.

Listeyi okuduk; ayrica sut almazsam Rachel ve babasinin
¢ok Uzilecegini agikladim. Bdylece sit alinmamasi segenegi-
ni listemizden gikardik. Okuldan sonra vaktim olmayacagini
da tekrar agikladim; bdylece bu madde de listeden silinmis ol-
du. Rachel durumdan hosnut gézikayordu.

Okula dogru yuriduk. Rachel bana sarilip, hosga kal 6pU-
clgu verdi. Sadece bir dikkandan aligveris yaptiktan sonra
gelip diger gocuklarin anneleriyle okul meydaninda oturmami
istedigini hatirlatti.
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Hizla sit alacagm dikkana kogstum; geri déndigumde
Rachel'in arkadaglanyla mutlu mesut oyuna dalmig halini sey-
retmeye zamanim bile kaldi. Okul dagild. Rachel “Gittin mi?”
diyerek beni karsilad.

“Tabii gittim. Sen de burada yalniz kalabildigin igin kendin-
le gurur duymalisin.”

Rachel kafasini salladi.

Carsamba sabahi.
RACHEL:  (Gerginlikle) Bugiin okul var mi?
BEN: (“Sen de benimle okulda kaliyorsun degil mi?”
diyecek beklentisiyle) Evet.
RACHEL:  Anne... Sey, eger aglamak istersem, aglarim.
Istemezsem de aglamam!
BEN: Haydi bunlar1 yazalim.
Yazdim. Listeye bir arkadasinin yanina oturmak istedigi-
ni de ekledi. Sonra “Anne hemen geri don. Kos!” diye ekledi.
Onu okula gétiirdiim. Bana sarilds, 6ptii ve gok hizlh dén-
memi soyledi.
Kirk bes dakika sonra okula geri dondiim.
BEN: Sen okulda yalniz kaldin!
RACHEL:  Evet, kendimle gurur duyuyorum!

Cuma sabahi:

RACHEL:  Anne, bugiin okul var mi?

BEN: Evet.

RACHEL: Tamam, yaz; ben arkadagimin yanina oturacagim.
Sorun ¢oziildii. Rachel okula gider. Anne de
aligverige!

Simdi geri ddnUp baktiimda, Rachel’'e zaman ayirp sorunu-
muzu gozerken kendimi disiplin altina aimak igin hayli ugrastigr-

mi fark ediyorum. Bunu yaptigima ¢ok memnunum; Rachel de!

* 3k 3k

Oglum Michael Howard 5,5 yasinda bir anaokulu édrenci-
si. Uglincl siniftan altinci sinifa kadar tim kitaplan okuyabili-
yor. Genis bir kelime haznesi var; aynca plastik cerrah olma-



ya da kararli. Tip kitaplarindan vicudumuzun bélumleriyle ilgi-
li bilgileri dinlemek ¢ok hosuna gidiyor.

Michael kisa bir stire 6éncesine kadar aksamlan genellikle
benim yatagima geliyordu. Onu incitmeden kendi yatagimdan
uzaklastirmak igin her seyi denedim, ama ikna olmadi.

Gece yanisi 02.30’a kadar yatmamay! denedim. Ben uyku-
ya dalar dalmaz, yastidi, terlikleri ve battaniyesini alip yatagi-
ma geliyordu. Sabahlan onu yatagmda, yanimda kivriimis
uyurken buluyordum. Onun benim yatagimda, benimse onun
yataginda yatmami bile teklif etti. Seminerden eve déndikten
sonra bagka bir yol denemeye karar verdim.

Michael Howard’a gece benim yatagima gelmemesi igin ne
yapmamiz gerektigini sordum.

“Biraz digtinmeme izin ver” dedi. Odasina gitti. Yaklasik on
dakika sonra sar bir kagit ve bir kalemle geri dondi. Soyle
dedi: "KugUk bir not yaz.”

Ardindan yazmami istedigini sOyledi.

SEVGILI MICHAEL,

LUTFEN BU GECE YATAGIMA GELME
SEVGILER
BABAN

Odadan ¢ikti; bir mezura ve seloteyple geri déﬁdu. Benim
oda kapimin koridora bakan tarafinda 6élgim yaparak yerden
yaklagk 112 cm’lik bir yikseklik isaretledi ve yazdirdi@i notu
alip kapida belirledigi noktaya bantladi.

Sdyle devam etti: “EGer odana gelmemi istemezsen notu
diz okunur bigimde, asagdiya dogru sarkit. EGer igeri gelmem-
de bir sakinca yoksa (seloteybi notun arka alt kismina yapis-
tirdi) notu tersten okunur sekilde yapistir. Bu “benim gelmem-
de bir sakinca yok” anlamina gelsin.”

“Tesekkur ederim” dedim.

Michael sabah saat 06.02'de yatagma geldi. (Hafta igi
asagdl yukan saat 06.00 gibi kalkarm.) “Bak baba, karanlkta
kalktim ve senin odana dogru geldim; hatirlatma notunun ucu
asaQlya dogru sarkik, Ust tarafi arkasindan kapiya yapistinimig
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olarak duruyordu. Higbir sey géremiyordum ama konustukla-
nmiz aklmdaydi. Bu nedenle yatagima geri déndim. Baba;
tek yapman gereken sormak; sorunlarini ¢ézmek igin ben de
sana yardm ederim.”
Bunu iki haftadir gok verimli bir bigimde uyguluyoruz.
Daha iyi bir yol bulduk. Tegekkdrler.

Jennifer'in yatma zaman sendromu

Sall aksami, bir gece 6nceki seminerde 6grendiklerimin
coskusuyla 6 yasindaki kizm Jennifer’la konugmaya bagladim:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

JENNIFER:

ANNE:

Konugmak i¢in zamanin var mi1?

Evet.

“Gece yans1” sikintimizla ilgili konugmak
istiyorum.

Haa, tamam.

Ikimizi de mutsuz eden bu durum hakkindaki
duygularini anlatmak ister misin?

Icimde bir seyler oluyor anne (yumruklar: sikili,

yiiziinde gergin bir ifadeyle) ve bu yiizden odamda
kalamiyorum. Hemen senin odana gelmek istiyorum.
Ha, anladim...

Bundan nefret ediyorsun, degil mi?

Tamam, hissettiklerimi sana soyleyeyim. Uzun bir
giiniin ardindan yatagima yatip, sicak yorganimin
altinda kivrilip uyumak igin can atiyorum.
Uyandirildigim zaman da gok sevecen bir anne
olamiyorum.

Biliyorum.

Bakalim ikimizi de memnun edecek bir ¢6ziim
bulabilecek miyiz, ne dersin? (bir bloknot ve kalem
¢tkartarak)

Yazacak misin? Bir liste mi yapacagiz?

(¢ok etkilenmis goziikiiyordu)

Evet. Listemizdeki ilk maddeyi sen sdyleyebilir misin?



JENNIFER: Annemin ve babamin yatagina gelmek istiyorum.

ANNE: Tamam (yazarken). Bagka?

JENNIFER: Ya da yatagimiza gelmek yerine sizi uyandirabilirim.
ANNE: Himm... (yazarken)

JENNIFER: Gece lambasini agip kitap okuyabilirim.

ANNE: Tabii okuyabilirsin...

JENNIFER: Eger bir lambam olursa; bana bir lamba
alabilir miyiz?

ANNE: (Yazarken) Lambayla ne yapacaksin?

JENNIFER: (Heyecanla) Kitap okuyabilirim, bademcikleri
kontrol etmek i¢in dile bastirilan kagigimla oynarim
(babas: doktor), mektuplarimi yazarim...

ANNE: Biri ok heyecanlanmus gibi.
JENNIFER: Peki, (listedeki) 4. madde ne olsun?
ANNE: Bagka fikrin var m1?

JENNIFER: (Hemen) igecek bir sey isterim.
ANNE: (Yazarken) Himm.

JENNIFER: 5. madde de, yavagca odamdan ¢ikup sizi kontrol
etmek olabilir.
ANNE: Iste listemizi yaptik! Haydi simdi maddelerin

\

tizerinden gegelim.

Jen ¢6zUm yollanndan ilk ikisini derhal listeden sildi. Ertesi gn bir
gece lambasi, bloknot ve pastel kalem almaktan s6z ediyordu. Kir-
mizi-beyaz odasina uymasi igin turuncu renkli igreng bir lamba (onun
segimiydi) aldik. O gece her sey milkemmeldi; ertesi sabah igi resim-
lerle dolu bir karton kutu (onun fikriydi) aldm. Uyumama musaade
edeli tam bir hafta oldu. Bdyle devam etmesi igin dua ediyorum.

* %k 3k

Anne babalar ¢ocuklannin sorun ¢ézme teknigine aligtiklarinda,
kardegleriyle aralarindaki farkliiklan da daha iyi anlayabildiklerini
sOylediler. Bu da ebeveynler igin blylk bir 6duldi. Araya girmek,
taraf tutmak, hakem roli oynamak ve ¢ézim Uretmek yerine, so-
runu 6zetleyip ait oldugu yere yani gocuklarinin ellerine birakiyorlar-
di. Gocuklann kendi aralanndaki gatigmalan gézimlemeleri igin so-
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rumluluk almalarna katki sadlayan ifade tarzi suydu: “Cocuklar,
zorlanacaginiz bir sorun bu; ancak birlikte kafa kafaya verip ikinizi
de memnun edecek bir ¢6zUm yolu bulacaginiza inaniyorum.” Bu
konuyla ilgili ilk hikdye bir babadan:

4 yasindaki Brad ve 2,5 yasindaki Tara digarida oynuyorlar-
di. Brad, Tara’nin g tekerlekli bisikletine binerken Tara da bin-
mek istedi. Brad bisikletten inmeyi reddedince de Tara agla-
maya baglad!.

Ben “Brad, bisikletten in. O kardesinin bisikleti. Senin ken-
di bisikletin var!” demekte tereddut etmezdim. Ancak Tara’nin
tarafini tutmak yerine, “Bir sikintiniz oldugunu gértiyorum. Ta-
ra, sen bisikletine binmek istiyorsun. Brad, sen de Tara'nin Ug
tekerlekli bisikletine binmeyi istiyorsun ama Tara binmeni iste-
miyor” dedim ve ekledim: “Saninm ortak bir ¢6zim bulmay
denemelisiniz.”

Tara aglamaya devam etti; Brad ise bir dakika durup du-
stindu. Sonra Brad bana doénlp “Ben bisikleti slrerken Tara
arkada ayakta durup belime sarlabilir” dedi.

“Bu ¢6zUmu benimle degil Tara'yla konugsmalisin” diyerek
kargilik verdim.

Brad daha sonra Tara’ya sordu ve o da kabul etti! Glinba-
timinda ikisi de bisikletle dért déntyorlard..

* %k 3k

Cocuklann drettigi gbzimlerin gesitliligi bizleri hig sagirtmiyor. Bu
¢dzumler genellikle tamamen 6zgun ve anne babalarin énerilerin-
den ¢ok daha tatmin edici oluyor.

Sorun ¢dzme ydntemiyle ilgili son seminerden ¢ikip eve
déndugumde, oglum ve kizm kirmizi bir ceket igin kavga edi-
yorlardi. Ceketi eskiden 6 yagindaki kizm giyiyordu; simdi ise
3 yagindaki oglum giyiyor. Bir yandan digan ¢lkmaya hazirlani-
yor, bir yandan da ceketi kim giyecek diye kavga ediyorlard.

Onlan durdurup bana bakmalarni saglayarak séyle dedim:
“Burada ayni kirmizi ceketi giymek isteyen iki gocuk var. Ce-
ket eskiden bu ¢ocuklardan birinindi ve o gocugun hala bu



cekete sahip olmak istedigini goériyorum. Dider ¢gocugun da
ayni kirmizi ceketi giymek istedigini gériiyorum. ikinizin birlik-
te bu soruna bir ¢6zim bulacaginiza inaniyorum. Hazrr oldu-
gunuzda mutfakta olacagm.”

Ben mutfagda gittim. Aralarnda baglayan konugmalan egim-
le birlikte hayretler iginde dinledik. Bes dakika sonra mutfaga
gelip “Biz bir ¢6zum bulduk! Josh ceketi restorana giderken
giyecek. Restorandan ¢ikip fuara giderken ise ben giyecegim;
Josh da benim yeni san ceketimi giyecek!”

* %k %

Bu son hikaye geng bir delikanlinin kendi yodun duygulariyla ba-
sa ¢kma muicadelesini anlatiyor:

Scott 8 yasinda, 6fkesini disan yansitmakta zorlanan bir
¢ocuk. O aksam, bir seylere 6fkelendi ve yumruklanni sikarak
yemek masasindan firlayip kalkti.

Odasina giderken en sevdigim vazolardan birini kazayla
dusurtp kirdi. Vazonun kinimasina ¢ok sinirlendim ve ne yazik
ki bagrmaya basladm. O da odasina kosup, kapisini garpa-
rak kapatt.

Esim vazonun pargalarini yapistirdiktan ve éfkem de geg-
tikten sonra, odasina gidip kapisini tklattim. “Ne var?” diye
kargiik verdiginde, igeri girip giremeyecedimi ve konusmak
i¢in uygun olup olmadigini sordum.

Ylazinde memnun bir ifadeyle bana bakip “Evet!” dedi.
Onu sarsak, kontrol edilemez bir gocuk olarak gérmedigimi,
hald sevdidimi ve birey olarak kabullendigimi gdstermem
Scott’i rahatlatmig gibiydi.

Cok ama ¢ok sinirlendiginde kendini nasil hissettigini sordum.
Birine yumruk atmak veya bir seyleri kirmak istedigini s6yledi.
Ofkesini bu sekilde gsterdiginde benim de onun odasina gidip
en sevdigi oyuncagini alp yrtarak pargalamak isteyecegimi be-
lirttim. Ardindan her ikimiz de birbirimize bakip “Himm” dedik.

Elime bir kalem ve k&gt alarak, ikimizin de 6fkemizi gdster-
mek ve bundan kurtulmak i¢in ne yapabilecedimizi sordu-
gumda Sneriler getirmeye basladi:
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Babam benim kum torbami asabilir.

Duvara top atabilece@im bir sey koyabiliriz.

igi doldurulmus minderimi bir yere asabiliriz.

Radyonun sesini sonuna kadar agabilirim.

Barfiks alabiliriz.

Yastiklan yumruklayabilirim.

Kapilan garpabilirim.

Yerde ziplayabilirim.

Yatakta ziplayabilirim.

Isiklari agip kapatabilirim.

Disari ¢ikip evin etrafinda on tur atabilirim.

Kagit pargalayabilirim.

Kendimi ¢imdikleyebilirim.

Tek kelime bile etmeden hepsini yazdim. ilging olan, hepsi-
ni sdyledikten sonra bunlari yapmasina izin vermeyecegimi bi-
liyordu. Bir parga kikirdadi; gergekten yapmak istediklerini bil-
memi ister gibiydi.

Geri donup listenin Gizerinden gegtigimizde, bazilarini ayk-
ladim ve uygun olmama nedenlerini de agikladim. Dért sege-
nek uzerinde uzlasmaya vardik.

Babasi kum torbasini tamir edip asacakti.

Barfiks aleti kendi oda kapisinin girisine monte edilecekti.

Sadece gun isidinda evin etrafinda kosabilecekti.

Kagitlan pargalayacakti.

Kagit pargalama konusunu sordugumda “Yalniz bununla il-
gili bir sikinti var” dedi.

“Haa... biliyorum. Sonrasinda kagit pargaciklarini ben top-
layacagim” diyerek devam etti.

TUm bunlan konugurken birbirimize yakin oturup dokunu-
yor ve sakince sohbet ediyorduk.

Son olarak, “Eklemek istedigim bir tek sey var; ¢ok &fke-
lendiginde her zaman yapabilecegin bir sey” dedi.

Hemen ardindan, “Ofkelendigim konuyla ilgili konugabili-
rim” diye devam etti.

Yatmaya gittigimizde her ikimiz de kendimizi gergekten iyi
hissediyorduk.



BagimsizliQ tesvik etmek

Cocuk yetistirmeyle ilgili kitaplann pek ¢oduna gére, biz ebe-
veynlerin en dnemli amaglarnndan biri, gocuklanmizin bizden ayn ve
bizler olmadan da kendi baslarina hareket edebilen bagimsiz birey-
ler haline gelmelerini saglamaktir. Bizler ebeveynler olarak gocukla-
nmizi kendi kaguk karbon kopyalarimiz veya uzantilanmiz olarak
degil, farkh yapilara, zevklere, duygulara, istek ve arzulara rlyalara
sahip 6ézgun insanlar olarak gérmek isteriz.

Peki, bizlerden ayn bagimsiz bireyler olmalari i(;ih onlara nasll
yardmci olacagdiz? Kendileri igin bir seyler yapmalarina izin vererek,
kendi sorunlarini ¢ézmek igin ugragsmalarnna musaade ederek ve
kendi hatalarindan ders almalarina g6z yumarak.

Konusmak uygulamaktan daha kolaydrr. ilk gocugumun ayakka-
bi badlanyla bogusmasini ve benim de yaklasik on saniye sabirla
bekledikten sonra egilip bagladigimi hala hatirhyorum.

Kizmin sirf bir arkadasiyla tartistigindan bahsetmesi bile, hemen
olayin Gzerine atlayip dgutler yagdirmam igin yeterliydi.

Gocuklanm zaten bastan beni dinlemek zorundaysalar, hata
yapmalarina ve basgarisizia katlanmalanna nasil izin verebilirdim
ki?

“Cocuklarin ayakkabi baglarini baglamanin, arkadaglariyla anlas-
mazlklanni ¢ézmeleri igin yol géstermenin ya da hata yapmamala-
n igin gérdigunu séylemenin nesi gok kotl olabilir ki? Sonugta ¢o-
cuklar kuguktar ve fazla tecribeleri yoktur. Cevrelerindeki yetiskin-
lere gergekten bagimiidirlar’ diye distnebilirsiniz.

iste sorun da bu zaten. Bagka birine bagimli olundugunda bazi
duygular geligir. Bu duygularin neler olabileceg@ini daha iyi anlayabil-
meniz igin litfen asagidaki ifadeleri okuyun ve tepkilerinizi yazin:
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I 4 yasinda oldugunuzu ve ebeveynlerinizin giin boyunca size
sunlan soylediginizi diisiiniin:
“Tabagindaki fasulyeyi ye. Sebze saghga yararhdir”
“Gel buraya, birak fermuarim gekeyim?”
“Yorgunsun. Yat dinlen biraz”
“O ¢ocukla oynamani istemiyorum. Kiifiirlii konusuyor”
“Tuvaletinin olmadigina emin misin?”
Sizin tepkiniz:

I1. 9 yagsinda oldugunuzu ve ebeveynlerinizin giin boyunca size
sunlar soylediginizi diigiiniin:
“Su ceketi giymekte 1srar etme. Yesil sana yakigmiyor.”
“Kavanozu bana ver. Ben senin i¢in kapagini agarim?”
152 “Kiyafetlerini senin i¢in digar1 gikardim”
“Ev 6devini yapmak i¢in yardima ihtiyacin var m1?”
Sizin tepkiniz:

III. 17 yagindasimz. Ebeveyniniz size, “Araba kullanmay: 6gren-
men gerekmiyor. Trafik kazalar1 konusunda son derece tedir-
gin oluyorum. Gitmek istedigin her yere ben seni gétiiriiriim.
Tek yapacagin istemek” diyor.

Sizin tepkiniz:




IV. Bir yetiskinsiniz. Igvereniniz size sunlan séyliiyor:
“Senin iyiligin igin bir sey soyleyecegim. Burada bazi seyleri
nasil daha iyi yapacagimiz konusunda oneriler getirmeyi birak
artik. Sadece isini yap. Fikir vermen igin degil, calijman igin
para 6dityorum sana.”
Sizin tepkiniz:

V. Yeni kurulmus bir devletin vatandasi oldugunuzu disiiniin.
Kamuoyuna agik bir toplantida, zengin ve giiglii bir iilkenin
iist diizey bir yetkilisinin agagidaki bildirisini dinliyorsunuz:
“Siz heniiz yeni bir iilkesiniz, dolayisiyla da gelismemis oldugu-
nuz igin ihtiyaglariniza kayitsiz kalamayiz. Size giftliklerinizi,
okullarinizi, isyerlerinizi ve hiikiimetinizi nasil idare edebile-
ceginizi gosterecek uzmanlar ve malzemeler géndermeyi plan-
Iiyoruz. Ayrica, iilkenizdeki dogum oraninin diismesine yar-
dimar olacak aile planlamasi uzmanlari da génderecegiz”
Sizin tepkiniz:

Az 6nce yazdiklarinizin ¢gogunun, gocuklarinizin size kargl duy-
masini istemeyeceginiz duygular oldugunu sdylemek muhtemelen
yanls olmaz. Genellikle insanlar bagimi kiindidinda, biraz minnet
duygusuyla da birlikte yogun acizlik, degersizlik, kirginlik, hayal ki-
rkhd ve 6fke gibi duygular yasarlar. Bu tatsiz gergek, ebeveynler
olarak bizleri bir glkmaza sokabilir. Bir yandan ¢ocuklarimiz net bir
bigimde bize bagimidiriar. Cinki geng ve tecribesizdirler; bizim
onlarigin yapmamiz, séylememiz ve géstermemiz gereken pek ¢ok
sey vardr. Ote yandan da bu bagimliiklan diismanlik beslemeleri-
ne neden olabilir.
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Cocuklarimizin bagimliik hissini azatmanin yollari var mi? Kendi
basina hareket edebilen sorumiuluk sahibi insanlar olmalarina yar-
dim etmenin yolu var mi? Cok sikdr, gocuklarimizi 6zgulr ve bagim-
siz olmaya tesvik eden firsatlar, her giin éniimiize gikiyor. iste go-
cuklarin bizden ¢ok kendilerine glivenmelerine yardimci olabilecek
bazi 6zel yontemler.

Bagimsizhi: tesvik etmek
Cocuklarin se¢im yapmasina izin verin.
Cocugun gabasina saygi gosterin.
Fazla soru sormayin.
Sorular1 cevaplamak igin acele etmeyin.

Cocuklar ev disindaki kaynaklar1 kullanmaya tesvik edin.

AR A

Heveslerini kirmayin.



GOCUKLARIN SEGIM YAPMASINA iZiN VERIN

6ri pantolonu mu giymek
istersin, Kirmz
pantolonunu mu?

d Portakal suyunu bir

3
Y
x
3
o]

\ ‘
AV ra gidiyoruz. Hangisi senin igin daha
/#%/ Bir kez daha kaydirada (i i olur? m
'[/ mi binmek istersin, yoksa emedinden

salincaga m?

3 /

Bu segenekler, ¢ocuga karar verme konusunda 6nemli bir uygulama olanag sunar. Karar
almakta tecriibesiz bir yetiskinin meslek ve es se¢imi konularinda da karar vermesi zordur.
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GOCUGUN CABASINA SAYGI GOSTERIN

Asagidaki ifade yerine...

Sayg: gosterin

Buraya gel;
kavanozu bana

Kavanozu agmak zor olabilir.
Kapada bir kagikla hafifge
vurmak bazen ige
yarayabilir.

Asagidaki ifade yerine...

Saygi gosterin

Ayakkabilarinin

156 neden bu kadar

Asagidaki ifade yerine...

baglarim baglamak

zaman aliyor?

Ayakkabi baglarim

baglamaya ¢aligmak

becerikli parmaklar
/ ister.

Sayg gosterin

Kesirleri foplamak ¢ok
;,E“ kolay bir ig. Ben sana

Kesirleri toplamak zor
olabilir. Ortak payday
bulmak kolay

_ deail.

Cocuk ¢abasina saygi gosterildiginde, bir isi kendi bagina
yapabilecegine dair cesareti artar.



FAZLA SORU SORMAYIN
dretmen kompozisyonunu begendi mi? Merhaba! Hog geldin
Matematik sinavindan gegtin mi? yavrum
Arkadagin buglin okuldan sonra seninle T
oynamaya gelecek mi? g
Hayir mi?
Neden hayir? '§

Eglendin mi partide?
Kimler vardi? Herkes ik
miydi? Ne yedin? Dans
A, O\ edildi mi? Sen
\ ans ettin mi?
N Kiminle dans
ettin?
()
Bir y1gin soru sormak 6zel hayata miidahale olarak algilanabilir. Cocuklar

anlatacaklar konuyu ve zamani kendileri belirlemek isterler.
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SORULARI CEVAPLAMAK ICIN ACELE ETMEYIN
Agagidaki ifade yerine...

Ya§tpu£, hh:\rfdaki
nemin bunarias:p 7
Baba, yogunlasmasiia AP A \
yadmur olugur. Yagmurun [Nl 7

nereden asiinda ne

ilging bir soru

b, bu. Sen ne

gﬁgmﬁr duislinliyorsun?
nereden

Asagidaki ifade yerine...

¢lnkli bizi cok Bunu merak m
seviyor ve L ; 2
Bliyiikanne yakinda se‘:;,ukah:mha{"f edugo;sun Z
neden her hafta B oturuyor; écen her natia — ence
bizi ziyaret 7 ayrica... bizi z'g“;‘f" - neden?
ediyor? * / edigor?
% / - "—_‘ "
: 4
e ]
= AR / —~__[9 e

0=

Soru sorduklarinda, yanit aragtirip bulma firsat: 6ncelikle ¢ocuklarin hakkidir.




COCUKLARI EV DISINDAKI KAYNAKLARI KULLANMAYA TESVIK EDIN

Baba, bahgim Himm... Petshop’un | Arkadaglarimin  Dig doktoruna giklet
hasta gibi sahibinin bir dnerisi| hepsinin ciklet hakkindaki
gdriinliyor. Ne olabilir mi acaba? | ¢idnemelerine izin  \ 4 ﬁgunc.esini
yapmahym? veriliyor. Sen de “::';'m

Anne, bana bir Hala aruorum. Sen de | Baba, bana B3retmene, bllylik

. . . matematik dersimde
g':l‘;: izlsg:etmem okuldakilere sor. yardim etmelisin.

mi?

Cocuklarimizin bize bagiml olmadiklarini bilmelerini isteriz. Sorunlarini ¢6zerken, ev
disindaki kaynaklarin (petshop, dis doktoru, okul, bagka bir gocuk) yardimin da isteyebiliriz.
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HEVESLERINI KIRMAYIN

Hayal kirikhigina hazirlamak yerine...

Birakin kendileri kegfedip deneyimlesinler

Anne, okul piyesinde

bafr'olu almaya

¢ahigiyorum. Sence
ahr myim?

/

g | ¥4

Oyunculukla ilgili higbir

deneyimin yokken neden

ba?rolu almaya
[

g:h%uiorsun 2

bir rol

Demek bagrolll almaya
¢ahgacaksn. iyi bir
deneyim olacagina hig

=

¢ocuk bakicis
olarak

¢ahgmak
istiyorum.

160

Hayatim sen daha gok
klglkslin. Kimse

uk bakicisi olarak
alisabilecedini mi
dugtinliyorsun? Eee
anlat

bakalm.

Belki ben
bliyliylince
mlhendis
olabilirim.

Bu matematik notlarnla
mi2 Unut gitsin.

Demek milhendis olmay
dliglinliyorsun.

Cocuklan hayal kirikligindan korumaya ¢alisarak, onlarin iimit
etmelerini, ¢aba sarf etmelerini, hayal kurmalarin, hatta bazen
riiyalarin1 gergeklestirmelerini de engellemis oluruz.



Az 6nce baktiginiz ydntemler, baglangigta her ne kadar ayni an-
lama geliyor gibi gériinse de, higbirinin ortak yani yoktur. Cocukla-
rn bagimsizliklarini tegvik edecek bigimde konugmak kararlilik ister;
uygulama yapmay gerektirir. Bir sonraki aligstirmada genel olarak
ebeveynler tarafindan sdylenen alti ifade bulacaksiniz. Litfen her
bir ifadeyi gocudu bagimsizlida tesvik edecek hale donustirdn.

Ebeveynin asil soyledigi:

1. Hemen y1ikan.

Bagimsizlig1 tesvik eden
diizeltilmis ifade:

1. (Segenek sunun.)

2. Botlarini giyerken neden bu
kadar zorlaniyorsun? Gel
buraya, kaldir ayaklarini.

Ben giydirecegim sana.

3. Bugiin kampta eglendin mi?
Yiizdiin mii? Diger gocuklari
sevdin mi? Rehber
ogretmeniniz nasil biri?

4. COCUK: Babam neden

her giin ¢aligmak zorunda?
ANNE: Baban ancak

her giin ise giderse, bu

giizel evimiz, yiyeceklerimiz

giizel kiyafetlerimiz ve bunun

gibi imkanlarimiz olabilir.

2. (Cocugun gabasina sayg1
gosterin.)
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3. (Fazla soru sormayin.)

4. (Sorular: cevaplamak igin
acele etmeyin.)
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5. ERGEN: Cok sismanladim. 5. (Ev digindaki kaynaklar
Beni diyete sokmani istiyorum.  kullanmaya tegvik edin.) .

Neler yemem gerekiyor?
EBEVEYN: Ben sana abur
cubur tiikketme, meyve

ve sebze yemeye basla

diye yillardir séylilyorum.

6. COCUK: Baba, ben 6. (Heveslerini kirmayin.)
bityiiylince 6gretmen

olmak istiyorum.

BABA: Bence buna hig
bel baglama. Okuldan
mezun olup i§ bulamayan

bir yi1gin 6gretmen var.

Gocugu sadece bu alti ydntemle bagimsizlida tesvik edemeye-
ceginizi disunlyorsaniz, haklisiniz. Aslinda, bu kitapta simdiye ka-
dar uygulanan tim yontemler, ¢gocuklann kendilerini her isin Uste-
sinden gelebilen, becerikli, sorumluluk sahibi farkh bireyler olarak
gérmelerine yardmci olmaktadr. Bizler gocuklarimizin duygulanni
dinledigimiz, kendi duygulanmizi paylastidimiz veya sorun ¢ézmek
icin yardimlarini istedigimiz zaman onlann &zguvenlerini tegvik et-
mis oluruz.

Gocuklanmin kendi hayatiyla ilgili sorumluluk almalarini tesvik et-
me fikri benim igin devrim niteliginde bir yaklagim. Blyikannemin
hayranlikla bir komgumuza séylediklerini hala hatirhlyorum: “Harika
bir anne o. Su gocuk igin yapmadigi sey kalmadi!” Ben, iyi bir an-
ne gocuklan igin “yapar” kavramina inanarak yetistim. Yalniz ben
bunu bir adm daha ileriye tasidm. Onlar igin sadece “yapmak’la
kalmadim; ayn zamanda onlar adina digindim de. Sonug? Her
gun siradan bir konu hakkinda bile gli¢ kavgasina tutuguyorduk ve
bu da bizi mutsuz ediyordu.

Sonunda, ben g¢ocuklanmin sorumluluklarni kendilerine teslim
etmeyi 6grenince, herkesin tavn diizeldi. iste bana yardim edenler:
Ne zaman tedirgin oldugumu veya isin igine girmeye basladigimi



hissetsem, kendi kendime, “Baska bir segenedim var mi? Ustiime
almak zorunda miyim? Bunun yerine gocuklara sorumluluk verebi-
lir miyim?” diye soruyordum.

Bir sonraki alistirmada genellikle ebeveynlerin ya tedirgin olduk-
lan, ya olayin igine gekildikleri ya da her ikisini birden yasadiklan ba-
21 durumlarla kargilagsacaksiniz. Her birini okurken asagidaki sorula-
n kendinize sorun:

I. Gocugumun bana bagmii kalmasi igin ona ne yapabilirim?
Il. Gocugumu bagimsizliga tesvik etmek igin ona ne yapabilirim?

Yardimci olabilecek bazi yontemler

Yeni yontemler Eski yontemler
Segenek sunun. Cocugunuzun duygularim
Cocugun ¢abasina kabullenin. Duygularimiz1
sayg1 gosterin. belirtin. Bilgilendirin.
Cok soru sormayin. Sorun ¢6zme yontemi

Sorular1 cevaplamak
i¢in acele etmeyin.

Ev digindaki kaynaklan
kullanmaya tegvik edin.
Heveslerini karmayin.

(COCUK: Bugiin okula geg kaldim. Yarin beni daha erken kal-
dirman lazim.
EBEVEYN: (Cocugun bagimli kalmasini saglayarak)

EBEVEYN: (Bagimsizlif1 tesvik ederek)

(COCUK: Yumurtay: sevmiyorum; misir gevreginden de bik-
tim. Artik kahvalt1 yapmayacagim.
EBEVEYN: (Cocugun bagiml kalmasini saglayarak)

EBEVEYN: (Bagimsizlig: tegvik ederek)
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(COCUK: Disarisi soguk mu? Kazak alsam m1?
EBEVEYN: (Cocugun bagiml kalmasini saglayarak) .

EBEVEYN: (Bagimsizlig1 tesvik ederek)

(COCUK: Tiih kahretsin, su diigmeleri bir tiirlii ilikleyemiyorum.
EBEVEYN: (Cocugun bagimh kalmasini saglayarak)

EBEVEYN: (Bagimsizlig1 tegvik ederek)

(COCUK: Biliyor musun ne oldu? Bir at almak igin artik har¢-
liklarimi biriktirmeye baglayacagim.
EBEVEYN: (Cocugun bagimli kalmasini saglayarak)

EBEVEYN: (Bagimsizlig1 tesvik ederek)
164

(COCUK: Betsy onun partisine gitmemi istiyor, ama ben parti-
ye giden gocuklarin ¢ogunu sevmiyorum. Ne yapmahyim?
EBEVEYN: (Cocugun bagiml kalmasini saglayarak)

EBEVEYN: (Bagimsizhif tegvik ederek)

Yanitlannizin bazilanni hemen, bazilanni ise uzun bir stire disindik-
ten sonra yazdiginizi tahmin ediyorum. Gocuklarda sorumluluk duygu-
sunu harekete gegirecek konugma tarzini bulmak kolay degildir.

Gergek su ki, bagimsizidi tegvik etme konusu bagl bagina kari-
sk bir istir. Her ne kadar gocuklarmizin bagmsiz olmalarnnin énemi-
ni bilsek de, icimizde bu fikre karsi bliyiik bir baski hissederiz. On-
celikle iginde bulundugumuz kosullarn uygunlugu bunda buyUk
6nem tasir. Artik hepimiz gcok mesgulliz ve zamanla yangiyoruz. Ge-
nellikle bizler gocuklanmizi uyandinr, giydirir, neler yiyeceklerini séy-
leriz; gUnkU bunlarn bizim yapmamiz gok daha kolay ve gabuktur.



Sonra da gocuklanmiza duydugumuz guigli bagmiiigmizla ba-
sa ¢ikmak zorunda kalinz. Onlarin bagansizliklarnini kendi bagarisiz-
Ii§imiz olarak gérdr, bununla micadele ederiz. Tum bunlan kabul-
lenip benimsememiz, birkag¢ 6zli s6zin onlan acidan ya da hayal
kinkigindan koruyabilecegine emin oldugumuz halde gaba harca-
yip mucadele etmelerine izin vermemiz hi¢ de kolay olmaz.

Ozeliikle cevabindan emin oldugumuz konularda égut vermeden
durabilmek, kendine hakim olma becerisi ve 6z disiplin gerektirir. O
gunden beri, ne zaman gocuklanmdan biri bana, “Anne, sence ne
yapmallym?” diye sorsa, kendimi tutup yapmasi gerekenle ilgili d-
stuncemi derhal sGylememem gerektigini hatirlanm.

Ancak, akilci bir yaklagimla gocuklarimizin bizden ayrimalarina
yardmci olmamizi engelleyen daha bulyulk bir gey var. Tamamiyla
bana muhtag g kiguk insanin verdigi derin tatmini gayet iyi hatir-
Iiyorum. Bu nedenle, gocuklanmin zamani geldiginde uyanisinin be-
nim annelik duygulanmin uyanigindan daha etkin oldugunu kesfet-
mem kangik bir duyguydu. Aynca gocuklanm okumay! 63rendikten
sonra, uyumadan dnce onlara hikdye okuma gérevimi birakmak da
kansik bir duyguydu.

Bir anaokulu 6dretmeninin anlattig: hikdye, ¢ocuklanmin artan
bagimsizliklanyla ilgili geligkili duygulanmi anlamami sadladi. Ogret-
men, geng bir anneyi, oglunun sinifta kendisi olmadan da durabile-
cegine nasil inandirmaya galigtgindan bahsetti.

Anne siniftan giktiktan bes dakika sonra kuglik Jonathan'in tu-
valetinin geldigi anlagiliyormus. Ogretmen tuvalete gitmesi konu-
sunda israr edince, gocuk mutsuz bir ifadeyle minidanarak, “Gide-
mem” demis.

Ogretmen, “Neden gidemezsin?” diye sorunca da “Annem ol-
madan tuvalete gidemem” diye yanit vermis. “Cunku tuvaletimi ya-
pinca pantolonumu annem ¢eker.”

Ogretmen bir dakika disiinmis. “Jonathan, sen tuvalete gidip,
sonra da pantolonunu kendin ¢ekebilirsin” demis.

Jonathan sagkin saskin bakmis.

Ogretmen onu tuvalete gétirmiis ve beklemis. Birkag dakika
sonra kapal kapinin ardindan gelen alkis sesini duymus.

Jonathan eve gider gitmez ik ig, “Anne, ben pantolonumu geke-
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biliyorum. Sana ihtiyacim yok artk!” demis; anne de égretmeni ara-
yip olanlar anlatmis. ‘

Ogretmen haykirircasina bana, “inanabiliyor musunuz? Anne as-
linda bana bundan dolay! Uzgin oldugunu séyledi” ded..

inanabiliyordum. Her ne kadar gocuklarimizin gelisiminden gu-
rur duyup bagimsizlagmalan hogsumuza gitse de, artik bize ihtiyag
duymamalarinin igimizde aci ve bosluk olusturabilecegine de ina-
nabiliyordum.

Biz anne babalar yar aci yari tath bir yoldan gegeriz. Kuguk, yar-
dma muhtag¢ bir insan yavrusuna kendimizi adamakla ige baglar;
yillar iginde GzUlr, planlar yapar, onlari rahat ettirmek igin ugrasir ve
anlamaya galisinz. Sevgimizi, emegimizi, bilgimizi verir, deneyimle-
rimizi paylasinz ki, onlar da bir giin bizden ayrilabilecek glce ve gu-
vene sahip olabilsinler.

Ev édevi

1. Cocugunuzun becerikli, kendine giivenen, ayr bir birey ola-
rak, benlik bilincini destekleyecek en az iki yontem uygulayn.

2. Cocugunuzun tepkisi neydi?

3. Cocugunuzun kendisi i¢in bir geyler yapmasina nasil yardima
oluyorsunuz?

4. Cocugunuzu bunaltmadan, sorumlulugu ona nasil havale ede-
bilirsiniz? Cocuklarin pek ¢ogu, “Sen artik bityiidiin. Kendi ba-
sina giyinebilecek, yemek yiyebilecek, yatagim toplayabilecek
yastasin” gibi soylemlere karsiik olarak beklenilen davramg
sergilemezler.

5. “Bagimsizhigs tesvik etmek”in ilk bolimiini okuyun.



Ufak bir hatirlatma notu...

Bagimsizlig tesvik etmek

. Gocuklarin segim yapmalarina izin verin.
“Gri pantolonu mu giymek istersin, kirmizi
pantolonunu mu?”

. Cocugun gabasina saygi gosterin.
“Kavanozu agmak zor olabilir. Kapaga bir kagikla hafifce
vurmak da bazen ise yariyor”

. Fazla soru sormayin.
“Yavrum gelmis. Hog geldin”

. Sorulari cevaplamak igin acele etmeyin.
“Iging bir soru bu. Sen ne diiiiniiyorsun?”

. Cocuklar ev disindaki kaynaklari kullanmaya tegvik edin.

“Belki petshop’un sahibinin bir 6nerisi olabilir”

. Heveslerini kirmayn.
“Demek ki oyunda rol almaya niyetlisin! lyi bir deneyim
olacag kesin”
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Yorumlar, sorular ve ebeveyn hikayeleri

Her yontemle ilgili yorumlar

I. Cocuklarin segim yapmalarina izin verin.

Bir gocuga sitl yanm bardak mi, bir bardak mi veya ekmegi az ki-
zarmig mi, gok kizarmis mi istedigini sormak size gok énemli gelme-
yebilir; ama bu tarz kiiguk segimler, gocugun kendi hayatinin kontro-
IGyle ilgili gaba sarf etmesine firsat sunar. Yapmasi gereken pek gok
seyi dusununce, gocugun kinimasi ve direng géstermési dogaldr.

“llacini igmelisin.”
“Masaya vurarak tempo tutmay birak.”
“Derhal yatagina git.”

Gocuga bir seyin nasil yapillacag konusunda segim hakki tani-
maniz onun kirgini@ini hafifletebilir.

“Bu ilaci igmekten hoslanmadiginin farkindayim. ilaci elma
suyu veya zencefilli gazozla igmek ister misin?”

“Masaya vurarak tempo tutman beni gergekten rahatsiz
ediyor. Burada kalmak istiyorsan ya masaya vurmayi birak ya
da bunu odanda yap; karar senin.”

“Anne babanin konusma, senin de yatma zamanin geldi.
Hemen mi uyursun, yoksa yatakta biraz oynayip uykun geldi-
ginde bize haber mi verirsin?”

Bazi anne babalar bu ydntemleri kullanmaktan rahatsiz oluyorlar.
Gocugu bir se¢im yapmaya zorlamanin hi¢ de gergekgi olmadigini
ve bu ydntemin onu kdgeye sikismig hissettirecegini ileri strlyorlar.
Bu anlagilir bir itiraz nedeni. Bagka bir segenek de, gocugun her-
kes tarafindan kabul edilebilir bir géziimle gelmesini saglamaktrr. is-
te bir babanin bize anlattiklan:

Karim ve ben, 3 yagindaki odlum Tony ve bebegimizle bir-
likte caddeyi gegmek Uzereydik. Tony elinin tutulmasindan



nefret eder ve bazen caddenin ortasinda bile elimizi birakma-
ya galisir. Karglya gegmeden énce “Tony, iki segenegin var. Ya
annenin elini tutarsin ya da benimkini. Belki de senin bagka bir
fikrin vardir” dedim.

Tony bir dakika digundi ve “Bebek arabasini tutacagm”
diye karsilik verdi. Segimi bizim i¢in de uygundu.

Il. Cocugun gabasina saygi gésterin.

Gocuga bir seyin “kolay” oldugunu sdyledigimizde onu cesaret-
lendirdigimizi saninz. “Bir dene, ¢ok kolay” diyerek aslinda ona iyi-
lik yapmis olmayiz. Eger ¢ocuk “kolay” bir seyi bagarirsa, kendini
¢ok da basarili hissetmeyebilir; basansiz olursa da, basit bir seyi
yapamadidi igin kendini beceriksiz hissedebilir.

Ote yandan “Cok kolay degil” veya “Zor olabilir’ dedigimizde ise,
ona farkh bir mesaj vermis oluruz. EGer basarirsa, zor bir seyi ba-
sarmig olmaktan gurur duyar. Bagansiz olursa da, en azindan yap-
tig1 isin zor oldugunu bilmenin rahath@ini hisseder.

Bazi anne babalar “Zor olabilir” diyerek durist davranmadiklari-
ni dugunurler. Ancak tecrubesiz bir gocuk igin yeni bir sey ilk yapil-
diginda gergekten zor olabilir. (“Bu senin igin zor olabilir” gibi bir ifa-
de kullanmaktan sakinin. Cocuk, “Neden benim igin zor da diger-
leri icin degil?” diye disunehbilir.)

Baz ebeveynler empati kurmak diginda higbir sey yapmadan &y-
lece durup gocugun micadelesini iziemenin, adeta dayaniimaz oldu-
gundan sikayet ederler. Ancak, gocugun yapmasi gereken igleri onun
yerine yapmaktansa, gocug@a kullanabilecegi bilgiler vermelisiniz:

“Fermuarini sonuna kadar asagdlya indirmen pantolonunu
rahatga giymeni kolaylastirabilir.”

“Yeni bir sey yapmayl denemeden 6nce, oyun hamurunu
yumusak bir top haline getirmen isini kolaylastirabilir.”

Bazen “kolaylagtirabilir” ifadesini kullaninz, aksi halde ¢ocuk ba-
sa glkamadidi isler konusunda kendini yetersiz hissedenbilir.

Bunun anlami, gocuklanmizin kendi yapabileceklerini bizim hig-
bir zaman onlar igin yapmamamiz gerektigi midir? Her anne baba-
nin gocugunun yorgun olup olmadigini veya ekstra ilgiye hatta bi-
raz daha itinall yaklagima ihtiyaci olup olmadigini algilayabileceg@ine
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inanlyoruz. Zaman zaman sag¢inizin oksanmasi veya kendi baginiza
yapabiliyor olmaniza ragmen sizin igin ayaginizdan gorabinizin gi-
kartimasi son derece rahatlaticidir. Biz anne babalar, gocuklanmi-
zin kendi sorumluluklanni almalan konusunda onlara yardimci oldu-
gumuz slrece, ara sira “onlar igin bir sey yapmanin” keyfini rahat-
likla ¢ikarabiliriz.

lll. Fazla soru sormayin.

Klasik olarak “Nereye gittin?”, “Digar”, “Ne yaptin?”, “Higbir sey”
ifadeleri nedensiz yere sdylenmez. Cocuklarin cevaplamaya hazir
olmadiklan veya cevaplamak istemedikleri sorulara kargi kendilerini
savunma amaciyla kullandiklan diger taktikler “Bilmiyorum” ya da
“Beni yalniz birak” diyerek karsilik vermektir.

Bir anne, ogluna soru sormadiginda kendini iyi hissetmedigini
sOylemisti. Seminerlerimize katildiktan sonra oglunu soru bombar-
dmanina tutmay: birakip onu ilgiyle dinlemis, gocugun ona agildigi-
ni kesfedince hayrete diismusgtua.

Bu durum gocugunuza asla soru soramayacaginiz anlamina mi
gelir? Kesinlikle hayrr. Onemii olan, sorularinizin onu nasil etkileye-
ceginin bilincinde olmanizdrr.

Dikkat: Ebeveynlerin sordugu “E@lendin mi buglin?” gibi siradan
bir soru, baski niteliginde algilanabilir. Nasil bir zorlamadir bu? Co-
cuk sadece partiye gitmek zorunda kalmaz, ayni zamanda gittigi
yerde (okul, oyun, kamp veya dans partisi), eglenmesi de beklenir.
Egder eglenmemigse, kendi hayal kinklidinin yani sira ebeveynlerinin-
kiyle de ugragsmak zorunda kalir. Partide keyifli zaman gegirmemis-
se anne babasi da hayal kinkligina ugrar.

IV. Sorularn cevaplamak igin acele etmeyin.

Cocuklann buytrken sordugu gesitli sorular bizi sasirtir:

“Gokkusag nedir?”

“Bebekler geldikleri yere neden dénemezler?”

“insanlar neden istedikleri her seyi hemen yapamazlar?”

“ise gitmek zorunda misin?”

Ebeveynler godunlukla bu tarz sorularla sikbodaz edildiklerini
distintp anlik cevaplar verirler. Uzerlerinde gereksiz bir baski his-



sederler. Genellikle, gocuk soru sordugunda cevabi hakkinda zaten
biraz distnmustar. Dasuncelerini daha derinden kesfetmesine yar-
dmci olacak bir yetigkine intiyaci vardir. Yetigkin hala énemili oldu-
gunu dusuniyorsa “dogru” cevabi daha sonra da verebilir.

Aslinda gocuklarmiza aninda cevap vererek onlara iyilik yapma-
yIZ. Zihinsgl alistirmalarn onlarin yerine bizler yapmis oluruz. Cocuk-
larn sorul,'zir|n| cevaplamak yerine geri donup kendilerine sorarak
sorgulamalarini saglamak daha faydalidir:

“Bu konuyu merak ediyorsun?”

“Ne digintyorsun?”

Hatta soruyu tekrar bile edebiliriz.

“Insanlar neden istedikleri her seyi hemen yapamazlar?”

Soruya itibar ederek:

“Onemli bir soru soruyorsun; filozoflann ylzyillar boyunca sor-
duklan bir soru bu.”

Acele etmeye hi¢ gerek yok. Cevabi arama stireci de cevabin
kendisi kadar degerlidir.

V. Cocuklari ev digindaki kaynaklan kullanmaya tesvik edin.

Cocugdun ailesine bagl olma duygusunu azaltmanin bir yolu da,
disanda degerli kaynaklara sahip, kullanimay! bekleyen buylk in-
san toplulugu oldugunu géstermektir. Dinya, insan disi varliklarin
yeri degildir. htiyacimiz oldugunda kullanabilecegdimiz yardimci kay-
naklar vardir.

Bu ilke, gocuga fayda saglamanin yani sira ebeveynin Uzerinde-
ki yUkU azaltarak, anne babalan da rahatlatir. Okul hemsiresi, agir
kilolu bir cocukla saglikl beslenme konusunda konusabilir; ayakka-
bi saticisi, strekli spor ayakkabi giymenin ayaklara etkisini agiklaya-
bilir; ktiphaneci, bir gencin zor bir aragtirma raporu hazirlamasina
yardimci olabilir; dig hekimi, digler firgalanmadiginda olacaklan an-
latabilir. Her nedense tim bu dis kaynaklarin sdyledikleri, bir anne
veya babanin konugmasindan ¢ok daha etkilidir.

VI. Heveslerini kirmayin.

Yasamin keyfi hayal kurdugumuz, fanteziler olusturdugumuz, bek-
lentiler iginde oldugumuz ve plan yaptigimiz slrece ¢ikar. Cocuklar
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hayal kinkhigi olasiigina kargi hazirfamaya galigarak, énemili bir tecri-
beden yoksun birakmig oluruz. ‘

Bir baba, atlara tutkun 9 yasindaki kizndan bahsetti. Bir gun ki-
2 babasina bir at alip alamayacagini sormus. Baba, hem maddi
agidan, hem de fiziki kosullar agisindan bunun mimkun olamaya-
cagini sdylemek igin epey ugrasmis. “Demek ki, kendi atin olsun is-
tiyorsun. Haydi anlat bakalm” demis. Sonrasinda atini nasil besle-
yecegine, bakimini nasil yapacagina ve her gun ata nasil binecegi-
ne dair kizinin anlattiklanni dinlemis. Kizinin sirf hayalleriyle ilgili ko-
nusmasinin bile, onu ne kadar mutlu ettigini gdézlemlemis. Kuguk
kiz babasinin gergekten bir at almasi igin bir daha hi¢ baski yapma-
mig. Ancak bu konugmadan sonra kutuphaneden atlarla ilgili kitap-
lar alip, at resimleri karalamaya ve bir giin kendi atini koyacagi bir
yer almak igin harghd@inin bir kismini biriktirmeye baglamis. Birkag yil
sonra yerel bir binicilik okuluna, ara sira ata binme karsiliginda yar-
dim etmek Uzere ise bagvurmus. 14 yasina geldiginde atlara olan
ilgisi azalmig. Bir gun biriktirdigi “at parasiyla” on vitesli bir bisiklet
alacagini séylemis.

Bagimsizliga tegvik etmenin bagka yollari

v Kendi bedenine sahip ¢ikmasina izin verin.

Surekli ylzine disen saglanni dizeltmeyi, dik durmasi igin
omuzlanni tutmayi, Gzerindeki iplikleri toplamayi, gémlegini eteginin
icine sokmayi, yakasini diizeltmeyi birakin. Cocuklar bu tarz hare-
ketlerle Uzerlerine titrenmesini, fiziksel 6zellerine midahale olarak
algilarlar.

v Cocugun her hareketine miidahale etmekten vazgegin.

Cogu cocuk, “Yazarken neden bu kadar egiliyorsun?”, “Odevi-
ni yaparken dik otur”, “Saglarnini gbzinin éninden ¢ek. Yaptigini
bdyle nasil gérebiliyorsun?”, “Kol dugmelerini ilikle. Gémleginin
kollan oraya buraya savrulup duruyor”, “Su eski kazagi atma vak-
ti gelmis. Kendine yeni bir kazak al”, “Har¢h@ini buna mi harcadin?
E glzel, bence parana yazik olmus” gibi ifadeleri duymaktan hos-
lanmaz.



Bu tarz konusmalara genellikle hirginlasarak, “Eee an-ne!” ya da
“Eee ba-ba!” diye tepki gdsterirler. Bunun anlami sudur: “Beni ra-
hat birak. Dug yakamdan. Bu beni ilgilendirir.”

v Cocuk ne kadar klguik olursa olsun, yaninda onun hakkinda
konusmayin.
Annenizin sizin yaninizda komsuya asagidakilerden herhangi bi-
rini séyledigini gézundzun éndne getirin.
“Birinci sinifta okumaya gegerken zorlandi ama simdi ders-
leri daha iyi.”
“Gok uyumludur; herkesle arkadas olur.”
“Onun igin endiselenme; biraz gekingendir.”

Gocuklar genellikle bu tarz konusmalan duyunca kendilerini an-
ne babalarina ait bir obje gibi hissederler.

v Onunla ilgili sorular birakin kendisi yanitlasin.
Bir ebeveyne gocugunun da bulundugu bir ortamda, asagdidaki-
ne benzer sorular defalarca sorulur:
“Okula gitmek Johnny’nin hoguna gidiyor mu?”
“Johnny yeni bebegdi seviyor mu?”
“Yeni oyuncagiyla neden oynamiyor?”

Cocugun bagimsizigina sayginin asil géstergesi, bu sorular so-
ran kisiye, “Johnny size bunlan sdyleyebilir. Bu sorularn yanitini bi-
len 0" demektir.

v Cocugunuz er ge¢ “hazir olacak!” O zamana kadar ona sayg!
gdsterin.

Bazen bir gocuk duygusal ve fiziksel olarak hazir oimadidi seyler
yapmak ister. Banyoyu “buyik bir kiz" gibi kullanmak ister ama he-
niz buna hazir degildir. Diger gocuklar gibi yizmeye gitmek ister
ama sudan korkar. Bagparmagini emmeyi birakmak ister ama yor-
gun oldugunda parmagini emmek onu rahatlatir.

Bir gocugu zorlamak, israr etmek veya utandirmak yerine, enin-
de sonunda hazir olacagina inandigimizi ona ifade edebiliriz.

“Endiselenmiyorum. Hazir oldugunda, yizmeye gidersin.”
“istedigin zaman parmagini emmeyi birakirsin.”
“Bir gtin sen de annen ve baban gibi banyoyu kullanacaksin.”
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v Cok fazla “hayir” dememeye dikkat edin.

Biz ebeveynler, gogu zaman gocuklarimizin isteklerine engel 6lu-
ruz. Hatta bazi gocuklar, yeterince sert sdyleniimemis bir “hayir”i bi-
le, karsilkh gekismeye baglama gostergesi ve bagmsizliklarina sal-
din olarak algilayabilirier. TGm eneriilerini kars saldirlya gegmek igin
kullanirlar. Ciglik atar, asin 6fke ndbetleri gegirirler ve huysuzlasirlar.
“Neden olmazmig?.. Gok kdtusun... Senden nefret ediyorum!” gi-
bi ifadelerle anne babalarini yaylm atesine tutarlar.

Bu durum gok sabirl ebeveynlerin bile sabrini tiketir. Peki ne ya-
palm? Teslim mi olalim? Her seye “evet” mi diyelim? Tabii ki hayur.
Bunun anlami, yaramaz ve gimarik bir gocugun sizin Ustindzde
bask kurmasidir. Neyse ki, anne babalarin karsilikl micadeleye yol
acmadan net bir tavr sergilemelerine yardmci olacak bazi sege-
neklerimiz var.

“Hayir” yanitina alternatifier

174 A. Bilgilendirin (“Hayrr” demeyi birakin):
COCUK: $imdi oynamak igin Suzie’lere gidebilir miyim?
“Hayir, gidemezsin” yerine
Nedenini belirtin:
“Bes dakika sonra yemek yiyecegiz.”
Cocuk bu bilgiyle kendi kendine, “Saninm, simdi gidemem”
diyebilir.

B. Duygularini kabullenin:

(OCUK: (Hayvanat bahgesinde) $imdi eve gitmek
istemiyorum. Biraz daha kalamaz miy1z?

“Hayir, simdi gitmek zorundayiz!” yerine

Onun duygularini kabullenin:

“Gitmek zorunda olmasak, burada uzun uzun kalirdin.”
(Gitmek icin elinden tutarak) “Anliyorum seni, gok hosuna gi-
den bir yerden ayrimak kolay olmuyor.”

Bazen biri sizin duygularinizi anladiginda karsi koyma gu-
cinudz azalr.



C. Sorunu tanimlayin:
(COCUK: Anne beni simdi kiitiiphaneye gétiirebilir misin?
“Hayir, géturemem. Biraz beklemen lazim” yerine

Sorunu anlatin:
“Goturmek isterim, ama yanm saat sonra elektrikgi gelecek.”

D. Mdmkun oldugunca “Hayir” yerine “Evet” kelimesini kullanin:
(COCUK: Parka gidebilir miyiz?
“Hayrr, daha yemegini yemedin” yerine
“Evet” kullanin:
“Evet, tabii. Yemekten hemen sonra gideriz.”

E. Dugtinmek igin kendinize zarman verin:
CoOcCuUK: Aksam Gary’lerin evinde kalabilir miyim?

“Hayir, daha gegen hafta kaldin” yerine

Dusunmek igin kendinize zaman taniyin:

“|zin ver, biraz distneyim.”

Bu basit ciimle iki seyi beraberinde getirir: isteginin en azin-
dan ciddiye alnip énemsendigini bilen gocuda yogun bir bi-
gimde konunun Gzerinde durabilmesi ve ebeveyne de gocu-
gun duygulanni deg@erlendirebilmesi igin zaman kazandirrr.

Su bir gergek ki, “hayir” kelimesi kisa, “hayir’a karsin sun-
dugumuz alternatifler ise daha uzun kelimelerdir. Ancak
“hayirin olusturdugu olagan yansimalan digtndigunizde,
¢ogu kez uzun yolun kisa oldugunu gérurstniz.

Nasihat vermek hakkinda daha fazlasi

Bir gruba, ¢ocuklara 6gut vermenin onlarin bagimsiz hareket et-
melerine engel olabilecegini séyledigimizde ¢ogu anne baba, “Yok
artik bu kadar da fazla” diye itiraz ettiler. Anne baba olarak sezgi-
lerini paylagsma haklarindan neden mahrum birakildiklarini anlama-
dilar. Asagdida israrci bir annenin sorularini ve bizim ona verdigimiz
cevaplarin 6zetini bulacaksiniz.

Cocugumun bir sorunu oldugunda ona yarar olacaksa neden
Agit vermeyeyim ki? Ornegin, kizim Julie arkadasinin dogum gui-
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nu partisine gidip gitmemekte kararsizal, ¢unkd partiye hoslan-
madidi kizlar da davetliydi. Bu kizlar “strekli fisildasip, herkese
isim takiyorlarmig.” Julie’ye gitmemesini séylemenin ne sakinca-
S1 Olabilir ki? Gitmezse arkadagini hayal kirkligina ugratmaz ki.

AJzini agar agmaz gocuga nasihat vermeye basliyorsaniz bu go-
cuk ya kendini budala gibi hisseder (“Ben neden bunu distineme-
dim?”) ya &fkelenir (“Hayatimi nasil ydnlendirecegime sen kariga-
mazsin!”) ya da rahatsiz olur (“Benim bunu disinmedigimi nerden
¢ikardin?).

Gocuk, yapmak istedigini kendi kesfettiginde given duygusu
gelistirip, kararlannin sorumlulugunu almak igin heves duyar.

Yani, ¢gocugumun bir sorunu oldugunda hi¢cbir sey yapma-
mam gerektigini mi séyldyorsunuz? Juli€'ye birkag kez “Senin
sorunun; sen ¢6z” dedigimde mutsuz oldu.

Ebeveynleri gocuklarn sorunlarini énemsemediklerinde kendile-
rini incinmig ve terk edilmis hissederler. Tamamen hige sayma ile
hemen nasihat verme gibi iki aykir ug arasinda kalan bir ebeveynin
yapabilecekleri sunlardir:

v Karmasik duygu ve dugtincelerini ¢éziimlemesine yardimei olun.

“Julie sOylediklerinden anladigm kadaryla partiyle ilgili iki sey
dusunlyorsun:

Arkadasinla beraber olmak istiyorsun ama gu hoslanmadigin kiz-
larla ugragsmak da istemiyorsun.”

v Sorunu bir soruyla yeniden ifade edin.

“Demek ki sorun, ‘partide kizlar seninle alay ederlerse ne yapa-
cagini bilememen?'”

Bdyle bir soru sorduktan sonra en iyisi sessiz kalmaktr. Sessiz
kalmaniz gocudun ¢6ézim bulabilecedi bir zemin olusturacaktir.

v Ev disinda kullanabilecegi kaynaklar gdésterin.

“Eminim, internette isim takma ve kigimsemeyle ilgili baskalar-
nin da paylastigr deneyimleri bulabilirsin. Orada yazilanlan okumak
istersin belki.”



Diyelim ki buniarin hepsini yaptim ve Julie'nin aklina gelmeyen
bir ¢ézim buldum. Bunu ona séyleyebilir miyim?

Cocugun bagmsizigina sayg gosterecek sekilde davranirsaniz
kendi duygu ve dusuncelerinden emin olduktan sonra sizi can ku-
lagiyla dinleyecektir:

“Partiye su yeni komedyeninki gibi bir film videosu gétirmeye ne
dersin? Belki kizlar gilmekten kimseyle alay etmeye firsat bulamazlar.”

Onerilerimize “Ne dersin?” veya “Yapmay diisinir miisiin?” diye
bagladigmizda, bizim igin son derece “mantikh” bir fikrin onun i¢in “son
derece mantkksiz” olabilecegdi gergegini kabullendigimizi gbsteririz.

Peki, gercekten Julie'nin partiye gitmesi gerektigini dlsunu-
yorsam, yine de sessiz mi kalmalryim?

Cocugun ebeveynlerinin géris ve dusincelerini dinlemesi, an-
cak kendi sorununu kesfettikten sonra ona fayda saglayabilir:

“Birkag¢ kiz yUzinden keyifi bir partiden mahrum kalman
beni Gzer.”

“Biraz fedakarlik istese de, sevdigin bir arkadagini dogum gu-
nunde hayal kinkidina ugratmaman gerektigini digtntyorum.”

Geng bir insanin anne babasinin degerlerini bilmeye hakk vardr.
Hemen o an bunlan uygulamayl segmese bile, ona disiunmesi ge-
rekeni verdiginizden emin olabilirsiniz.

Anne babalar ¢gocuklarim bagimsiz
hareket etmeye tegvik ettiklerinde

Badimsiz hareket etme konulu oturumumuzdan bir sonraki haf-
ta, grubumuzdaki ebeveynler kendi evierinde olup bitenleri hararet-
le birbirerine anlatiyorlardi. '

Bu hafta Danny'yle ilgili iki “yeni” tecriibe yasadim. Suyu is-
tedigi 1slya getirmesi igin muslugu ayarlamasina ve kendi kah-
valtisini hazirlamasina izin verdim.

Rachel’e bigak kullanma konusunda givenmedigim igin,
yiyeceklerini daima ben keserim. Sonunda ona plastik kiguk
bir bigak aldim ve simdi o kendini etini kesecek kadar buytk
hissediyor.
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Shana kiglkken her seyi dokip sagardi; ben de strekli
“Off Shana” diyerek onun etrafini temizlerdim. $imdi ise 15 °
aylk Alyssa’'nin meyve suyunu klglk bir fincanla masanin
tizerine birakiyorum. ilk seferinde dékti; ben de meyve suyu-
nun doékildagu yeri igaret ettim ve kddit haviuyla nasil temiz-
leyecegini gdsterdim. Simdi ne zaman bir sey dokse, haviu
kagidi gbsterip temizlemek istiyor. DUn ise haviu kagidi orta-
da biraktim; dokuilen yeri kendi temizledikten sonra, ne yapti-
gini bana da gosterdil

Cocuklarin yemegi parmaklariyla ¢atala itmelerine, yemek
yerken dirseklerini masaya dayamalarina, yikamak yerine elle-
rini pantolonlarina silmelerine tahammul edemiyorum. Ayni
sekilde durmaksizin onlan elestirmekten de nefret ediyorum.

Gegen aksam bu durumun beni ne kadar rahatsiz ettigini
onlara séyledim. Sunu dnerdiler: Haftada g aksam “gérguli
davranma aksami” olacak, geri kalan gunlerde ise istedikleri
gibi yiyecekler ve ben de buna itiraz etmeyecegim. (Hatta haf-
tada bir gun gatal kasik kullanmadan her geyi elle yemeyi
Onerdiler! Ama bunu asla kabul edemezdim.)

Ogluma, “Yatmak igin on bes dakikan var. istersen biraz da-
ha boyama yapip sonra yatagina gidersin ya da hizla hazirlanir
kalan zamanini yataginda igikh oyuncaginla oynayarak gegirir-
sin” dedim. Hemen kosup pijamalanni giydi ve diglerini firgaladi.

Nicole aglayarak gémleginin digmesini iliklemeye ¢aligyor-
du. Yanma gelip gézime sokarcasina dugmesini gésterdi.
“Bu kuguk dugmelerle ugragsmak o kadar kolay degil. Bazen
insani gileden ¢ikarabilirler” dedim. Geri déndi ve denemeye
devam etti. Ona yardm edip diugmelerini ilikleyecektim ki,
“Bak, iste yaptm!” dedi ve gitti.

Onceleri 4 yagindaki kizmla ne giyinecegi konusunda kav-
ga ederdik. Simdi okul gunleri diginda istedidini giymesine
misaade ediyorum. Okul gunlerinde ise yataginin Gzerine iki
kiyafet koyuyorum, o karar veriyor.

Kendimle gurur duyuyorum. Oglumla ceket mi mont mu
kavgasina nihayet son verdim. Ona “Sam, artik ne giyecegine



kendin karar verebilirsin. Haydi, bir gizelge hazirlayip hangi
derecede ne giymen uygun olur bakalim” dedim.
Birlikte bir gizelge olusturduk:

21 derece ve Ustu ... ... ... ... .. ceket giyilmeyecek
10 ile 20 derece arasi ... ... ... ... . ceket havasi
9 derece ve alti ... ... ... ... . kalin mont

Oglum artik her sabah yeni aldigm bulylk termometreye
bakiyor. Béylece kavga gurditu bitti. Bu konuda son derece
zeki davrandigimi diguntyorum.

Howie'ye gittigi kampla ilgili hicbir sey sormadim. O konu-
surken s6zinu hi¢ kesmedim, nefes almadan anlatti.

Jody bana “Biz neden hi¢ Bermuda ya da Florida gibi glizel
yerlere tatile gitmiyoruz?” diye sordu. Agzimi agacaktim ki, ce-
vap vermemem gerektigini hatrladim. “Sence neden?” diye sor-
dum. Mutfakta tepinip “Biliyorum, biliyorum... Cunki gok paha-
I... Peki, en azindan hayvanat bahg¢esine gidemez miyiz?” dedi.

Oglumun sorularini onun adina cevap vermemeye alismam
gerekiyor. Ayrica onun da bu fikre aigmasi gerektigini disuna-
yorum. iste gegen hafta yasadiklanmiz:

JOHN: Atom bombasinin nasil yapildigina bana anlatir misin?
BEN: figing bir soru bu.

JOHN: Evet olabilir, sen anlat.

BEN: Diisiinmem lazim.

JOHN: Simdi diigiin ve cevap ver.

BEN: Cevaplayamam. Ancak bu konuda kimden ve nasil

yardim alabilecegimizi diigiinelim.

Joun: Ben kiitiiphaneye gidip arastirma yapmak
istemiyorum. Hemen soyle iste!

BEN: Kaynaklara bakip aragtirmadan bu soruyu
cevaplayamam John.

JOHN: O zaman ben de babama sorarim. O da bilmiyorsa,
William’a sorarim (iigiincii sinif 6grencisi). Ugiincii
siif 6grenci bir gocugun benim mankafa
annemden daha bilgili olmasina gel de ¢ildirma.

BEN: Bu evde bu sekilde konugmayacagiz demistim!

179



180

Kevin bana bahgedeki kabaklan komguya satacagini séy-
ledi. Az kalsin onu gitmemesi igin durduruyordum, ¢unki bu -
kabaklar stipermarkettekilerin yansi blyutkligundeydiler; ayri-
ca Kevin'in komsulan rahatsiz etmesini de istemiyordum.
Ama o bunu yapacag i¢in gok heyecanlydi. Bir taraftan da,
Umidini kirmak istemiyordum.

Kevin bir saat sonra elinde yetmis bes sent ve bir kabakla
gulimseyerek geri geldi. Bayan Greenpan'’in ona “Girigimci
gen¢ adam” dedigini sdyledi ve “Bu ne demek?” diye sordu.

Jason bana polis, itfaiyeci, balkgi ve astronot olmak istedi-
gini séyledi. Bunun mimkln olmayacagini belli etmedim.

Cocuklann kendi aralarndaki meselelere artik kangmiyo-
rum. Onlara, “Anlagsmazliklanni kendiniz halledin” diyorum.
Genellikle de hallediyorlar.

Oturum sonunda anlatlan baz aktanmlar:

Arkadaglarm benim bagmsiz hareket edebildigimi séyler-
ler. Babam haftanin alti ya da isin durumuna gére yedi ginu
galsiyor; biz bes kardesiz. Ben en blyugun bir kigugiyum;
kendi kendine karar alabilen biri olmak zorundayim. Annem
bize kendi sorumluluklanmizi 6gretmeseydi, hepimiz igin bir
seyler yapmasi ve buna dayanmasi mimkuan degildi.

Ancak, ¢ocuklugumla ilgili geligkili duygular igindeyim. Si-
kintlanm, korkularm ve ihtiyaglanm igin kosup anne ve ba-
bamdan yardm istemedigim igin kendimle gurur duyuyor-
dum. Ote yandan istedigim bir seyin, zaman sikintisi veya
baska bir nedenden dolay geri ¢evrilecegdini biliyor, bu yizden
de sormayip kendi basma yapiyordum.

Cocuklar her zaman yetigkin olmak isterler; ancak gocuk
olmaya da blytumeye de ihtiyaglan vardir. Annemin etkin tav-
n ve bizlere aligkanlklan 6retme kapasitesiyle gurur duyuyo-
rum. Ancak, ihtiyacim oldugunda ebeveynlerime gitme sege-
nedim de olmaliyd diye distntyorum.

% %k 3k

Kirk okuldan eve déndidunde ben sdylemezsem higbir
sey yapmiyor. Sonunda asagdidaki notu yazdim:



Sevgili Kirk,

Son zamanlarda baban ve ben, siirekli sana sorumluluklarin
hatirlatmaktan hi¢ memnun degiliz.

Sorumluluklarin tiimiinii kapsayan bir program yapman sani-
rim senin igin iyi olacak. Bir program yapman igin ne kadar za-
mana ihtiyacin var? Yirmi dort saate mi? Daha fazlasina mi? Sen-
den hafta sonuna kadar, uygulayacagim diigiindiigiin yazih bir
program yapmani istiyoruz. Programda asagidaki islere yeteri ka-
dar zaman ayirman gerekiyor:

- Giinde ii¢ kez, kollarin1 10’ar dakika hareket ettirmek.

(Kolunu kird: ve doktorun verdigi egzersizleri yapmiyordu.)

- Kopegi gezmeye ¢ikarmak

- Ev 6devi
- Alistirma yapmak
- Eglence ve oyun
Sevgiler
Annen

Kirk persembe aksami bize yazil bir gizelge verdi ve o Gi-
zelgeyi de neredeyse tamamen uyguladi.

* %k Xk

Paul karnesiyle ilgili gergekten ¢ok endiseliydi. Karnesini al-
madan gunler dnce bunu anlamistik. “Matematikten ¢ok iyi bir
not getiremeyecegim. Bay D.’nin defterinde kendi notumu gor-
dum. Aslinda gérmemem gerekiyordu” gibi seyler sdyllyordu.

Aksam yemeginden sonra “Paul, gel buraya da, karnene
bir bakalm” dedim. Geldi. Endiseli oldugu igin gdzleri fildir fil-
dir dénlyordu ama yine de kucagima oturdu. “Baba karnemi
begenmeyeceksin” dedi.

BEN: Pekil, hadi bakalim. Karneni begendin mi?
PAUL: Matematik notunu goriinceye kadar bekle.
BEN: Su an matematige bakmiyorum. Haydi bastan

baglayalim. Bakalim, burada okuma notun 4;
yani iyi.
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PauL:
BEN:

PAUL:
BEN:
PAUL:
BEN:

PAUL:
BEN:
PAUL:
BEN:
PauL:
BEN:
PAuUL:

BEN:

Evet, okuma iyi.

Ayrica, el yazisi dersinin kargisinda 4 gorityorum.
Sen el yazisiyla yazmakta zorlaniyordun; demek ki
bu ders de diizelme var.

Bir de heceleme dersinden 5 (pekiyi) var! Bununla
ilgili de endiseleniyordun. Bu karne hig de fena
degil. Ingilizce, 3.

Ingilizcede daha iyi olmaliyim ama.

3, “orta” demek.

Evet, ama daha iyi olmalyim.

Peki simdi matematik. Ne goriiyorum ben burada...
2 (geger).

Cok sinirlenecegini biliyordum!

Oyleyse sikint1 yagadigin konu bu.

Ha evet, matematikte ok daha iyi olacagim.

Nasil yapacaksin bunu?

Sey, daha ¢ok ¢aligacagim.

Nasil?

(Uzun bir duraksama) Daha siki galigacagim ve
o6devlerimin hepsini yapacagim. Ayrica okulda
bitirmem gereken 6devleri de okulda yapacagim.
Kendine hedef koyuyor gibisin. Haydi bir kagit
getir de, bunlarin bazilarin1 yazalim.

Paul bir kagit ve kalem getirdi; biz de yanlanndaki notlariy-
la birlikte derslerinin timin( listeledik. ikinci stituna bir sonra-
ki karnesinde olmasini hedefledigi notlan yazdik.

Sasirtici olan, ben sadece matematik notunu degistirip da-
ha yikseltecegini diisinirken, o sadece matematik degil in-
gilizce, sosyal ve fen derslerini de yukseltmeye karar verdi.

Matematige geldiginde ise notunu 2'den 5’e gikartacagini

styledi.
BEN:

PauL:

Paul, bu ¢ok biiyiik bir hamle. Bunu yapabilecegini
diigiinebiliyor musun?
Ha evet, matematige gergekten ¢ok ¢alisacagim.



Karnenin sonuna geldigimizde ebeveynlerin yorum ve imza-
lanna aynlmig bir bosluk vardi. Séyle yazdim: “Paul ile karnesi
hakkinda konugtuk ve Paul kendisine yeni hedefler koymaya
karar verdi. Ozellikle matematigi daha siki calismay planiiyor.”
Daha sonra imzami atip Paul’lin de imzalamasini istedim.

Hedeflerinin yazil oldugu kagit, bakip hatirlamasi igin
Paul’in yatak odasinin kapisina yapistirildi. Sonraki U¢ gln
boyunca, eve matematik dersinden aldidi 5'lik yazil kagitlanyla
geldi. inanamamistim. “Paul, sen bir sey yapmay kafana koy-
dugunda, higbir sey seni durduramaz!” dedim.

k* %k 3k

Cok kuralci bir ailede buyudim. Kigukken surekli neyi ne
zaman yapmam gerektigi sOylenirdi. Ne zaman “Neden?” di-
ye sorsam, babam “Cunkl ben yle sdyliyorum” derdi. Cok
gegmeden soru sormamayi égrendim.

Kendi oglum dogdudunda onu bu gekilde buyitmek iste-
medigimden emindim. Ancak nasil davranmam gerektigini de
bilmiyordum. Bagimsizlik konulu oturumun bana gok yardimi
oldu. iste, ne séylemek istedigimle ilgili bu oturumda anlatilan
fikir verecek bazi yagsanmis olaylar:

Bekar bir baba olunca, daha énce hig dikkatimi gekmeyen
seylere dikkat etmeye basladim. Robby delicesine kurabiye
yiyordu. Bu ylizden kurabiye kutusunu saklayip, kurabiyeleri
ona tek tek veriyordum. “Robby, ben daha fazla kurabiye bek-
Giligi yapmak istemiyorum. Bu hafta bu kutudan baska kura-
biye almayacagm. Hepsini bir seferde mi yemek istiyorsun
yoksa tim hafta boyunca mi, sen karar ver. Artik senin bile-
cegin is” dedim. Butun séyledigim buydu. Baska hi¢bir sey
sdylememe gerek kalmadi. Robby bu konusmadan sonra her
gun iki, hafta sonlan ise ¢ kurabiye almaya baglad.

Ayrnica, beri daha dnceleri ev 6devine yardim etmek igin her
aksam onunla birlikte oturuyor; sonunda da bagns ¢agdns bir-
birimize giriyorduk. Bir aksam oturma odasina gegip gazete
okumaya bagladm. Robby, “Baba ne, zaman bana yardm
edeceksin?” diye sordu.
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Ben de “Kendine zaman tanrrsan ev 6édevini kendi basina
yapabilecegine inaniyorum” diyerek karsilk verdim. O aksa'm
Robby'yi yatinrken bana “Buttin édevlerimi kendi bagima yap-
tim. Seni seviyorum baba” dedi.

Bir sonraki akgsam benimle bir sey konusmak istedigini soy-
ledi. “Ne konusmak istiyorsun?” diye sordum.

“Baba, bundan sonra ben kendi bagma hareket etmek is-
tiyorum. Olur mu?” dedi.

Ben de “Bana uyar” diye yanitladim.

Bir sure sonra “Robby, yatma zamani. Pijamalarini giy ve
dislerini de firgalamay unutma” dedigimde, “Biliyorum baba.
Unutma, ben kendi isini halledebilen biriyim artik!” dedi.



Ovmek

Bir zamanlar isimleri Bruce ve David olan ve ayni sinifta okuyan
7 yasinda iki gocuk varmis. Anneleri ikisini de gok severmis.

Bruce ve David gune farkl baglamis. Bruce sabah, “Haydi kalk
Bruce! Yine okula ge¢ kalacaksin” sesiyle uyanmis.

Bruce yataktan kalkip ayakkabilar diginda buttn kiyafetlerini giy-
mis ve kahvaltiya oturmus. Annesi, “Ayakkabilarin nerede? Okula
yalinayak gitmeyi mi distuniyorsun? Su haline bir bak! Bu mavi ka-
zak yesil gbmlekle ¢ok girkin duruyor... Bruce hayatim, pantolonu-
na ne yaptin? Yirtimis. Kahvaltidan sonra pantolonunu degigtir. Be-
nim oglum yirtik pantolonla okula gidemez... Meyve suyunu barda-
ga koyarken dikkat et, etrafa sigratmal” demis

Bruce meyve suyunu bardada koyarken etrafa sigratmis.

Annesi ¢ilgina dénmus. Etrafi temizlerken, “Seninle ne yapaca-
gim bilmiyorum” demis.

Bruce kendi kendine bir seyler minldanmis.

Annesi, “Ne 0? Kendi kendine mirildaniyorsun yine” demis.

Bruce sessizce kahvaltisini bitirmis. Daha sonra pantolonunu
degistirip ayakkabilarini giymig, kitaplarini da alip evden ¢ikmig. An-
nesi arkasindan, “Bruce 6dle yemegini. unuttun! Kafan vicudunda
olmasa eminim onu da unutursun” diye seslenmis.

Bruce &gle yemegini alip tekrar evden ¢ikmak Uzere kapiya
dogru ydnelirken annesi hatirlatmig: “Bugun okulda yaramazlik
yapma.”

David caddenin karsisindaki evde otururmus. Sabah “David, sa-
at yedi oldu. Simdi mi kalmak istersin, bes dakika sonra mi?” se-
siyle uyanmis. David yataginin igcinde dénmis ve esnemis. Sonra
da “Bes dakika daha yatip kalkacagim” diye mirnldanmis.
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David biraz sonra ayakkabilan disinda, kiyafetlerini giyip kahvalti-
ya gelmis. Annesi “Hey, sen coktan giyinmigsin. Tek yapacagin
ayakkabilanni giymek, o kadar! Ah... pantolonun sékiimis. Bu ta-
rafi tamamen yirtilacak gibi gérandyor. Pantolonun Gzerindeyken,
ayakta da dikebilirim ya da degistir istersen” demis. David iki saniye
distnmus ve “Kahvaltidan sonra degistiriim” demis. Sonra masa-
ya oturup bardagina meyve suyu koymus. Biraz da etrafa sigratmis.

David'in 6gle yemegini hazirlayan annesi, arkasini dénmeden
omzunun Gzerinden bakarak, “Mutfak bezi lavabonun iginde” de-
mig. David bezi almig ve etrafa sigrayan meyve suyunu temizlemis.
Kahvaltisini yaparken bir sire annesiyle konusmuslar. Bitirdikten
sonra pantolonunu degistirmis, ayakkabilanni giymis; kitaplarini
alip, 6gle yemegini unutarak okula gitmek tzere evden ¢ikmig.

Annesi, “David 6gdle yemegin!” diye arkasindan seslenmis.

David yemegini aimak igin geri ddnmus ve annesine tesekkur et-
mis. Yemegi verirken annesi ona “Gorisuriz!” demis.

Bruce ve David'in 6gretmeni sinifta “Cocuklar sizin de bildiginiz
gibi 6nimuzdeki hafta Columbus Day adl oyunumuzu sahneye ko-
yacagiz” demis. Sinffimizin kapisina asmak igin renkli kalemlerle
“Hos geldiniz” yazacak bir gonulliye ihtiyacimiz var. Ayrica, oyun-
dan sonra misafirlerimize limonata ikram edecek bir génulliye de
ihtiyacimiz olacak. Son olarak da, diger Ggunci siniflan dolasip ki-
sa bir konugmayla hepsini oyunumuza davet edecek; oyunun gu-
nund, saatini ve yerini sdyleyecek birini de bulmamiz gerekiyor.”

Cocuklardan bazilan hemen el kaldirmis; bazilan tereddit etmis,
birkagi ise hi¢ el kaldrmamis.

Hikayemiz burada sona eriyor. Su ana kadar bildiklerimizin hep-
si bunlar. Daha sonra olanlar konusunda sadece tahmin yUrUtebili-
riz. Simdi agagidaki sorularin Gzerinde digunin ve cevaplayin:

David gonallt olmak igin el kaldinr mi?

Bruce el kaldinr mi?

Cocuklann kendilerini nasil gérdikleri ile zorluklar ya da basari-
sizlik riskini kabullenebilmeleri arasinda ne tir bir iliski olabilir?

Cocuklarin kendilerini nasil gérdukleri ile kendileri igin belirledik-
leri hedefler arasinda ne tir bir iligki olabilir?

Madem siz bu konuda ne disindugunuzi kesfettiniz; ben de



kendi dusuncelerimi sizinle paylasmak istiyorum. Evierinde maruz
kaldiklan kigumseyici yaklagimlann izlerini temizleyebilen ¢ocukla-
nn oldugunu ve onlarnn hala dis dinyadaki zorluklara gégus gere-
bildiklerini dtstnelim. Bir de evlerinde saygi gérmelerine ragmen
kendi becerilerinden emin olamayan ve zorluklardan Urken gocuk-
lar oldugunu dustnelim. Kendisine deger verilen bir aile ortaminda
yetigen gocuklar ile deger veriimeyen aile ortaminda yetisen gocuk-
lann zorluklarla bag etme ve kendileri igin daha yuksek hedefler
koyma olasiigi daha fazladir ve bu durum son derece mantikidrr.

Nathaniel Branden'in The Psychology of Self-Esteem adli kita-
binda belirttigi gibi, “Hi¢bir deger yargisi, psikolojik gelisim ve mo-
tivasyonu etkileyen faktér, insanin kendi kendine bigtigi degerin
éniine gegemez. Ozsayginin diisiincelere, duygulara, arzulara, de-
gerlere ve hedeflere etkisi blyUktur. Bu da insan davranigini olustu-
ran en belirgin unsurdur.”

Eger gocugun 6z saygisi bu kadar 6nemliyse, anne baba olarak
bizler bunu geligtirmek igin ne yapmallyiz? Kuskusuz simdiye kadar
s6zUn0 ettigimiz tim ilke ve ydntemler gocugun kendisini degerli bir
birey olarak gérmesini saglayacaktir. Duygulanna saygi gdsterdigi-
miz, segim yapma sansi verdigimiz veya sorun ¢ézmesine firsat ta-
nidigimiz her an gocugumuz guiven ve 6zsayg gelistirecektir. Cocuk-
lanmizin olumlu ve gergekgi bir yaklagimla kendilerini tanimalarina
bagka nasil yardimci olabiliriz? Cevabin bir kismini kesinlikle évgu
olusturuyor. Ancak 6vgu, dzen ve dikkat gerektiren bir istir. Son de-
rece iyi niyetli dvglu sézclkleri bazen beklenmeyen tepkilere yol aga-
bilir. Asadidaki alistrmada bazisinda évildiguniz dért farkh durum
bulacaksiniz. Bu sekilde évgl aldiginizda ne hissettiginize bir bakin.

1. durum: Yemege beklenmeyen bir misafiriniz geldi. Kremal ta-
vuk gorbasi konservesini 1sitip igine bir giin 6nceden kalan ta-
vuk par¢alarin ekler, gabuk pisen pilavla birlikte servis edersiniz.
Misafiriniz, “Sen muhtegem bir ag¢isin!” der.
Ne hissederdiniz:
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2. durum: Onemli bir toplantiya gitmeden énce iizerinizdeki kazak
ve kot pantolonunuzu degistirip yeni aldigimz bir kiyafet giydintz.
Sizi yakindan taniyan biri yanimza geldi, $6yle bir bakip “Sen
her zaman ¢ok siksin” dedi.
Ne hissederdiniz:

3. durum: Yetiskinlerin katildig1 bir kursa gidiyorsunuz. Sinifta,
sizin de yer aldiginiz heyecanl bir miinazara sonrasi bir 6grenci
size geliyor, “Cok zekisin” diyor.

Ne hissederdiniz:

4. durum: Tenis 6grenmeye yeni basladiniz; zorlaniyor ve servis
atislarinizda higbir ilerleme kaydedemiyorsunuz. Genellikle atti-
gz toplar ya aga carpiyor ya da kort digina kagiyor. Bugiin ye-
ni bir partnerle giftler mag1 yapiyorsunuz ve attigimz ilk servis is-
tediginiz yere gidiyor.

Partnerinizin yorumu su oluyor: “Hey, harika bir atigt1”

Ne hissederdiniz:

Muhtemelen &vguyle ilgili sikintilan fark ettiniz; olumlu duygulann
yani sira farkl tepki ve diglnceler de yaratabilir:

Ovgu, éven kisiyle ilgili stiphe uyandrrabilir. (“Eger benim iyi bir
as¢ oldugumu diglunuyorsa, ya yalan sdylliyor ya da yemekten
anlamiyor.”)

Ovgli, dogrudan inkéra neden olabilir. (“Her zaman gibi sik mil
Bir saat 6nce gérmeliydin sen beni.”)

Ovgl, Urkitici olabilir. (“lyi de sonraki atista nasi olacagim?”)

Ovgl, sizi zayf taraflanniza odaklanmaniz igin zorlayabilir. (‘Cok ze-



ki mi? Dalga mi gegiyorsun? Ben hala sayilan alt alta toplayamam.”)

Ovgl, endise yaratip harekete gecmeyi engelleyebilir. (“Asla to-
pa bir kez daha bdyle vuramam. Hadi bakalm, simdi yandm.”)

Ovgl, ydnlendirme olarak da alglanabilir. (“Bu insan ne istiyor
benden?”)

Gocuklanmi dvmeye galistigimda yasadigm sikintlan hatirlyo-
rum. Yaptklan bir resimle bana gelip “lyi olmus mu?” diye sorarlar-
d. Ben de “Ne kadar guzel bir resim bu” derdim.

“Gergekten iyi mi?" diye sorduklarnda ise, “lyi mi? Sana glizel
oldugunu sdyledim... olaganusti!” diye karsilik verdigimde ise “Be-
genmedin” derlerdi.

Ben évglyl abarttkga, anlatamadim. Gésterdikleri tepkiyi de bir
tarld anlayamadm.

Dr. Ginott'la ilk seansimizdan sonra, gocuklanmi dver évmez ne-
den onlarin karsl koyduklarini anlamaya basladim. Dr. Ginott bana gu-
zel, harika, olaganustu gibi de@erlendirme szclklerinin, muhtemelen
sizin de az 6nce yaptiginiz aligtrmada hissettiginiz gibi gocuklarmi da
rahatsiz ettigini anlamama yardmci oldu. Ancak hepsinden énemlisi,
ise yarayan évgunin aslinda ki asamadan olustugunu égrendim:

Yetigkin gérdiklerini ve hissettiklerini takdir ederek tanmliyor.

Cocuk ancak bunlan duyduktan sonra kendisiyle gurur duyabiliyor.

Bu teoriyi dikkate alip, ilk kez uygulamaya karar verdim. 4 yasin-
daki oglum anaokulundan eve dénlp, karalamalar dolu bir sayfay
gdziime sokarcasina yaklastinp “lyi olmus mu?” diye sordu.

Otomatik olarak ik tepkim, “Cok glizel olmus” demek oldu.
Sonra konugtuklarnmizi hatrladm. Hayr, tanmlamam lazmdi. Ka-
rarlamayi nasi tanmlayabilirdim ki?

“Pekala, ben burada bir strl yuvarlaklar, kivnimiar, noktalar, ke-
sik kesik gizgiler yaptigini gériyorum!” dedim.

Heyecanla basini sallayarak “Evet!” diye onaylad.

“Bunu yapmayi nasil akil ettin?” diye sordum.

Bir stire dasundu. “Cunkd ben bir sanatglym” dedi.

“Kayda deger bir agamayd.. Yetigkin tanmliyor, gocuk da ger-
cekten kendiyle évinlyor” diye digundim.

Asagida tanmlayici 6vgunun ige yaradigini gosteren farkl érnek-
ler bulacaksiniz.
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Yargida bulunmak yerine...
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Baslangigta bu yeni 6vgu metoduyla ilgili siphelerim oldugunu
itiraf etmeliyim. Bir kez isime yaramasina ragmen, genel yaklagi-
mimi tanimlayict dvgu tarzina dénistirmek beni rahatsiz ediyor-
du. Neden “Harika... Sahane... Mthis” gibi son derece dogal ifa-
deleri kullanmay birakip, heyecanimi ifade edecek farkli yollar ara-
malydim?

Basta, yapmam gerektigi dustncesiyle de olsa, yine de dene-
dim. Bir stre sonra gocuklarmin gergekten kendi kendilerini 6vme-
ye bagladklarin fark ettim.

Ornek:

BEN: (“Jill, miithigsin” yerine) Misir konserveleri
indirimde, ii¢ tanesinin bir dolara oldugunu
sen gordiin. Bunlar su an indirimde
olmayanlardan gok daha pahaliydi.
Gergekten ¢ok etkilendim.

JILL: (Siritarak) Akill ve becerikliyim.

BEN: (‘“Andy, harikasin” yerine) Bayan Vecchiodan
aldigin karigik bir telefon mesajiydi. Mesaj gok
diizgiin yazilmisti; toplantinin neden iptal
edildigi, kimi aramam ve ne s6ylemem
gerektigini tiimiiyle anladim.

ANDY: Evet, ben akilli bir gocugum.

Suphesiz metot ige yanyordu. Cocuklar ¢ok daha bilinglenmeye
ve olumlu ézelliklerini takdir etmeye baglamiglardi. Sirf bu bile, be-
nim ¢aba harcamaya devam etmemi tesvik ediyordu. Sonugta bu
bir emek isiydi.

Bir seye “sahane” demek, onu gergekten incelemekten, dene-
mekten ve detaylanyla tanimlamaktan ¢ok daha kolaydir.

Sonraki aligtrmada tanmlayici évguyU kullanma olanad bula-
caksiniz. Her durumu okurken gocugunuzun yaptiklarnni tam olarak
kafanizda sekillendirebilmek igin biraz digunin. Daha sonra gor-
duklerinizi ve hissettiklerinizi ayrintisiyla tanimlayin.
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1. durum: Kiigiik bir gocuk ilk kez kendi bagina kiyafetlerini giyi-
yor. Sizin dniiniizde durup, farkina varmanizi iimit ediyor. .

Ise yaramayan évgii sozciikleri:

Gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi ayrintili tanimlayan 6vgii s6z-
ciikleri:

Cocugun kendi kendine séyleyebilecekleri?

2. durum: Cocugunuzu okul piyesini izlemeye davet edildiniz. Bir
kral, kralice veya cadiy1 oynuyor. (Birini se¢in.) Oyun sonrasinda
kosarak sizin yaniniza gelip “Iyi miydim?” diye soruyor.

Ise yaramayan 6vgii sozciikleri:

Gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi ayrintih tanimlayan 6vgii soz-
ciikleri:

Cocugun kendi kendine sdyleyebilecekleri?

3. durum: Cocugunuzun okul 6devlerindeki bagarisinin yavas
yavag arttigini fark ettiniz. Kompozisyonlarinda artik kenar bos-
luklar: birakiyor. Kelime bilgisi 6devindeki sézciikleri iyice 68-
reninceye kadar ugragiyor. Son 6devi de vaktinden bir giin 6n-
ce bitti.



Ise yaramayan 6vgii sozciikleri:

Gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi ayrintili tanimlayan 6vgii s6z-
ciikleri:

Cocugun kendi kendine séyleyebilecekleri?

4. durum: Birkag giindiir hastasiniz ve yatakta yatryorsunuz. Co-
cugunuz sizin igin balonlar ve kalplerle siislii bir “ge¢mis olsun”
kart1 hazirliyor. Kart1 size veriyor ve tepkinizi bekliyor.

Ise yaramayan 6vgii sozciikleri:

Gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi ayrintili tanimlayan 6vgii s6z-
ciikleri:

Cocugun kendi kendine séyleyebilecekleri?

Bu aligtirmay yaptiktan sonra gocuklarin dederlendirme niteligin-
deki 6vgu sdzcuklerini nasil algladiklarini, buydk bir intimalle simdi
daha net anliyorsunuz.

“Sen iyi bir kizsin.”
“Sen iyi bir oyuncusun.”
“Sonunda mukemmel bir dgrenci oluyorsun.”



“Cok dusuncelisin.”

Muhtemelen, onlarin basarilarini tanimlayan évgi sézcikle
ri duyduklarinda kendilerini nasil hissettiklerini de anlyorsunuz:

“Pantolonun fermuarini gekmis, Uzerindekilere uygun gorap
giymis ve ayakkabilarini da bagdlamigsin. Ne kadar ¢ok sey
yaptin!”

“Gergek bir kralige gibiydin! Dik ve kendinden emin duru-
yordun. Ayrica o énemli konugmay yaptiginda, sesin bitin
salonu kaplad:.”

“Bugunlerde 6devierine daha gok galiglyor gibisin. Yazili
6devlerini zamanindan énce yaptiginin ve kelime hazneni ar-
tirmanin yolunu buldugunun da farkindayim.”

“Bu sar balonlara ve kirmizi kalplere bayildim. Beni nege-
lendirdiler. Sirf onlara bakarak simdiden kendimi daha iyi his-
sediyorum.”

Tanmlamayr kullanan farkll bir évgi yontemi daha vardr. Bu
194  yontemde ise tanimlamanin yani sira gocugun 6vglye de@er dav-
ranigini 8zetleyen bir iki kelime kullanmak gerekir.
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Aligtirma yapma sirasi sizde; bu sayfada yer alan
resimlerdeki bogluklar: bir veya birkag kelimeyle
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CuUmleleri tamamlamak igin kullanabileceginiz bazi sézcikler:

1. resim; “kararllik”, “irade gucu” veya “6zdisiplin.”
2. resim: “esnek”, “becerikli” veya “uyumlu.”
3. resim: “dostluk”, “sadakat” veya “yureklilik.”

Yukanda siraladiklanmizin higbiri kutsal sézcikler degil. Ayni se-
kilde yanitlar da ne dogru ne de yanls. Buradaki husus, ona ken-
diyle ilgili belki de daha dnce hi¢ bilmedigi bir seyi anlatacak bir
s6zcuk bulmak; kendi hakkinda yeni sézel bir géruntl sunmak.

Bence bu sekilde dvgunun en glzel tarafi, “uygulanabilir” olma-
sidir. Gergekten ilgilenip irdelemeniz, dinlemeniz, &nemsemeniz ve
sonrasinda da gdrduklerinizi, hissettiklerinizi yiksek sesle dile ge-
tirmeniz gerekir.

Bdylesine basit bir uygulamanin inanimaz sonug¢ vermesi harika
bir sey. Aynca bizim kisack tanmlanmiz sayesinde gocuklanmiz,
glinden gune olumlu dzelliklerini de égrenirler: Cocuk daginik, du-
zensiz bir odayl diizguin dizenli bir odaya dénusturebilecegini; fay-
dall ve begenilen bir hediye sunabilecegdini; seyircinin ilgisini ¢ekebi-
lecegini; insani farkl diyarlara alp gétirecek siir yazabilecegini; da-
kik, iradeli, inisiyatif kullanabilen ve becerikli biri oldugunu kesfeder.
TUm bunlar onun duygusal bilgi bankasina gider ve orada kalr. Bir
sonraki gun siz ona “iyi gocuk” yerine, “yaramaz gocuk” diye hitap
edebilirsiniz. Ancak ona, “gegmis olsun” kartiyla annesini neselen-
dirdigi veya 6devlerinin arasina gémulip ¢ok yorgun olmasina rag-
men azmederek derslerini yapmaya devam ettigi zamanlan unuttu-
ramazsiniz.

Olumlu 6zelliklerinin onaylandidi bu anlar, cesareti kirldiginda ve-
ya kendini kétl hissettiginde geri dénlp bakabilecegi, hayat boyu
beraberinde tasiyacad mihenk taslandrr. Gegmiste yaptdi seyle
gurur duyar; tekrarlamak onun elindedir.
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Ev édevi

1. Cocugumda var olan begendigim bir nitelik:

2. Son zamanlarda yaptigini takdir edip, bunu ona ifade etmedi-
gim bir sey:

3. Tanimlayici 6vgii yontemini kullanarak onu takdir ettigimi gos-
termek igin ne sdyleyebilirim?
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4. “Ovmek”in ikinci béliimiinii okuyun.



Ufak bir hatirlatma notu...

Ovgii ve 6zsayg
Yargilamak yerine tanimlayin.

1. Gordiiklerinizi tanimlayin.
“Temiz bir yer, toplanmus bir yatak ve 6zenle rafa dizilmis
kitaplar goériiyorum.”

2. Duygularimiz1 tanimlayin.
“Bu odaya gelmek ¢ok hos.”

3. Cocugun ovgiiye deger davranigini bir kelimeyle 6zetleyin.
“Legolarini, arabalarini ve giftlik hayvanlarini diizenlemis,
ayr1 ayri kutulara koymugsun. Iste diizen diye buna derim!”

199



Yorumlar, sorular ve ebeveyn hikayeleri

Grubumuzdaki ebeveynlerin, gocuklannin son giinlerde yaptiklary-
la ilgili heyecanla birbirlerine anlattiklarina genellikle dikkat ediyorduk:

“Donny G¢ gundur alarmini kurup, sabahlan kendi kendine
kalkiyor. Artik bunu ben yapmadigim i¢in gok memnunum.”

“Lisa son zamanlarda ge¢ kalacadi zaman, evi arayip haber
veriyor. Bunun benim igin ne kadar énemli oldugunu anlata-
mam!”

Anne babalara gocuklarnin da bu memnuniyetten haberdar
olup olmadigini sordugumuzda, gogunlukla bos bog yluzimuze ba-
kiyorlard.

Goranen su ki; iyi davranig dvilmuyordu.

Pek godumuz gok elestirir, az dveriz. Tersini uygulamak ebe-
veynler olarak bizlerin sorumlulugudur. GCocuklarnmizin ézsaygisi,
tesadiflere birakimayacak veya tanmadi@imiz insanlara teslim
edilmeyecek kadar degerlidir. Dis dinyanin évgu sdézcikleri sarf et-
meye baylmadidini kendinizden de bilirsiniz. En son ne zaman bas-
ka bir strtcu size, “Arabanizi dizgun park edip ¢izgiyi asmadiginiz
icin tesekkur ederim. Boylece benim arabam igin de yer kaldi” de-
di? isbirligi yapma gabalarimiz gogunlukla hafife alinir ve dnemsen-
mez. Yapilan kiguk bir hatanin ardindan ise hizla suglama gelir.

Evlerimizde farkh davranmaya galisalim. Yiyecek, giyecek ve ba-
nnma olanaklarinin yani sira gocuklanmiza karsi bir diger sorumlu-
lugumuzun da, onlarn “hakliiklanni” onayladigimizi ifade etmek ol-
dugunun farkina varalim. Tim dinya zaten ¢gogu zaman onlara
yanlis davraniglanni haykiracaktir. Bizim gérevimiz ise kendileriyle il-
gili dogrulan bilmelerini saglamaktir.



Ovagii konusunda dikkat edilmesi gerekenler

1. Ovgu sézcuklerinin cocudunuzun yasina ve yapabileceklerine
uygun olmasina dikkat edin.

Cok kiguk bir gocua memnuniyetinizi ifade ederek, “Her
gun diglerini firgaladigini gériyorum” dediginizde, yaptigindan
gurur duyar. Aynisini bir ergene sdylediginizde ise bunu hakaret
olarak algilayabilir.

2. Overken daha énceki zayifliklarini ve bagansizliklarini ima eden
sbézcukler kullanmaktan kaginin.

“Hah iste, en sonunda pargayl olmasi gerektigi gibi ¢aldin!”

“Bugln ¢ok glzel géranlyorsun. Ne yaptin kendine boyle?”

“Bu dersten gegebilecegini asla disinemezdim; ama gegtin!”

Ovgli sdzclkleri daima gocugdun var olan olumiu ézelliklerini-
vurgulamalidr:

“Su parganin igindeki guglu, ritmik vurguyu ortaya koyma tar-
zin gergekten gok hoguma gidiyor.”

“Sana bakmak buylk bir keyif.”

“Bu dersi gegmek igin ¢ok ugrastigini biliyorum.”

3. Asin heyecanin ¢ocugun kendisi igin basarnl olma arzusunu
engelleyebilecegini unutmayin.

Bazen anne babalarin gocuklarinin etkinlikleriyle ilgili ardi arka-
s kesilmeyen cogkusu veya yogun memnuniyeti gocuk Uzerinde
baski olusturabilir. Her gtin, “Sen son derece yetenekli bir piya-
nistsinl Unlii konser salonu Carnegie Hall’da ¢calmalisin” sézleri-
ni duyan geng bir insan, kendi kendine, “Onlar, kendim igin iste-
digimden daha fazlasini istiyorlar” diye diistunebilir.

4. Takdir ettiginiz eylemi tarimladiginizda, ayrisinin defalarca tek-
rarlanacagina hazir olun.

Bes kez daha didik galmasini istemiyorsaniz, “Su diduikle ne
kadar ¢ok ses ¢ikartabiliyorsun!” demekten kendinizi alikoyun.
Tirmandidi oyuncak merdivenin en Ustlne gikmasini istemiyorsa-
niz, “Tirmanirken kaslarni nasil kullanacagini ¢ok iyi biliyorsun”
demeyin. SlUphesiz 6vgul, tekrara ve muithis bir gayret gdsterisi-
ne neden olacaktr; etkindir ve titizlikle, dikkatli kullaniimalidir.
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Sorular

Farkh bigcimde évmeyi 6grenmeye gayret ediyorum; ancak
bazen unutuyorum ve agzimdan “miithis” veya “olaganiistii”
gibi sozciikler kagiyor. Boyle bir durumda ne yapabilirim?

ilk tepkiniz konusunda liitfen rahat olun. Eger kendinizi gergek-
ten coskulu hissediyor ve “muthis” diye haykinrken buluyorsaniz,
gocugunuz da sesinizdeki heyecani duyacak ve bunu duygularini-
zin ifadesi olarak alglayacaktr. Ancak, ilk tepkiyi onu ne derece
takdir ettiginizi bilmesini saglayacak tanmlamalarla da zenginlegti-
rebilirsiniz: “Ofiste gegirdigim uzun bir giinin ardindan yorgun bir
halde eve donuyor; bahgeyi temizlenmis, tum yapraklan da torba-
nin iginde toplanmig ve 6n tarafa konmus buluyorum. Cok sansh bir
baba oldugumu diasuntyorum!”

iste simdi “muthis” sdzcigund, ufak bir tanmlamayla gelistirip
bir adim ileri tagidiniz.

Zaten yapmasi gerekenleri sonunda yapmaya baslayan bir
¢ocugdu nasil dversiniz?

Genellikle biilyiik oglum, ailece gezmeye gittigimizde c¢ekil-
mez biri olur ve hepimizin keyfini kagirnr. Gegen hafta gok iyiy-
di. “iyi” bir gocuk oldugunu ya da “sonunda insan gibi davran-
digint” sdyleyip, davramg bigimini onayladigimi belirtmek iste-
medim. Onu rencide etmeden bunlan nasil sdyleyebilirdim?

Cocuga kendi duygularnizi tanimlayan ifadeler sdylediginizde
hicbir zaman sikinti yasamazsiniz. “Ozellikle bugiinkii gezimizden
¢ok keyif aldm” diyebilirsiniz.

O nedenini anlayacaktr.

Bir gocugu “Seninle gurur duyuyorum” diyerek 6vmek dogru
mu?

Zor ve 6nemli bir sinava bir haftadir galistiginizi distnin. Notlar
acklandiginda, sadece gegtiginizi degil gok da basarli oldugunuzu
gérdiniz. lyi haberi vermek igin bir arkadasinizi aradiginizda, size
“Seninle gurur duyuyorum!” diyor.

Nasil bir tepki verirsiniz? Burada vurgulanmasi gereken sizin ba-



sannizken, nasil olup da arkadaginizin én plana geg¢tigini dasundu-
gunuzu tahmin ediyoruz. Muhtemelen, “Ne kadar buyuk bir baga-
n! Kendinle gurur duymalisin!” gibi sézler duymayi tercih ederdiniz.

Oglum gegen hafta yiizme yanglarinda derece aldiginda ona
“Hi¢ sasirmadim. Zaten dereceye girecegini biliyordum” dedim.
Yiziime tuhaf tuhaf bakti.. Ona giiven verdigimi diigiiniiyordum;
yanhs bir sey mi s6yledim?

Bir ebeveyn, “Ben zaten senin yapabilecegdini biliyordum” dedi-
ginde, gocugunun bagarisindan gok kendi tahmin yetenegiyle évi-
niyor demektir. Hatta gocuk, “Babam nasil oluyor da benim yarig-
ta derece alacagmi biliyor? Ben bimiyordum” diye de disunebilir.

Kendi basanlarinin tanimlandigini duymak daha faydal olabilir:
“Aldigin bu derece aylar stren galigmay ve istikran temsil ediyor!”

Oglum benden bir yigin évgii sdézciigii duymasina ragmen
hala basarisiz olmaktan korkuyor. Yaptig: is yolunda gitmeyin-
ce ¢ok lziliiyor. Bununla ilgili ne yapabilirim?

Ona yardmci olmanin pek ¢ok yolu var:

v Uzgin oldugunda, sikintisini kticimsemeyin. (“Uzilmen igin
hicbir neden yok.”) Bunun yerine, onun hissettiklerinin neler olabi-
lecegi hakkindaki digUncelerinizi agikga ortaya koyun.

“Uzun suredir Gzerinde ¢alistidi bir projenin istedigi gibi sonug-
lanmamasi insanin canini sikabilir!”

Cocuk, sikintisi anlagiidiginda rahatlamaya baglar.

v Bir ebeveynin cocugunun hatalanni kabullenmesi ve bu hatalan
6grenme strecinin énemli bir pargas! olarak gérmesi faydall olacaktr.

Hatta hatanin yeni bir kesif oldugu bile sdylenebilir. Size hig¢ bil-
mediginiz bir sey gosterebilir:

“Rafadan bir yumurtanin sadece sicak suda kalarak katlastigini
gérdundz.”

v Anne babalann kendi hatalann kabullenmeleri de ise yarayacaktir.

Ebeveynler kendi kendilerini suglayip séylendiklerinde (“Anahta-
nmi yine unuttum. Nasil bu kadar salak olabiliyorum! Hi¢ ders aima-
yacagim”), ¢ocuklar hata yaptiklarinda kendilerine de bu sekilde
davranilacagl sonucunu ¢ikarirlar.
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Bunun yerine, gocuklanmiz i¢in daha insani, ¢ozim odakii bir
model olugturalim. Arzu etmedigimiz bir sey yaptigimizda, agagida-
kileri kendi kendimize ylksek sesle sdyleyelim:

“Hay aksi! Keske su anahtan unutmasaydm... ikidir kez ayni se-
yi yapilyorum... Bir daha olmamasi igin ne yapmallyim? Tamam, ye-
dek anahtar yaptinp gizli bir yerde tutacagim.”

Kendimize sayg duyarsak gocuklanmiza da kendilerine sayg
duymasini 6gretiriz.

Anne babalar ¢ocuklarim évdiiklerinde

Birkag ebeveyn, ¢ocuklannin iyi davraniglanni hafife almanin ne
kadar kolay oldugundan, 6te yandan takdir dolu bir yorum yapma-
nin gaba gerektirdiginden bahsediyordu. Gocuklannin yaptidi olum-
lu bir geyin dnlerinden akip gegmesine izin vermek yerine, etkin ola-
rak inceleyip yorumlamak Gzere kendi kendilerini géreviendirmeye
karar verdiler. Bir anne, normal sartlarda 5 yasindaki ogluna asla
stylemeyecedi seylerin yer aldig asaddaki listeyi yapmigti:

Paul bu hafta “buharlagma” sézcuguni ve anlamini 6grendi.

Yedi aylk bir bebekle nazikge oynad..

Sessizlige intiyacim oldugunu soyledikten sonra beni rahat
birakti.

Ofkesini sdzciiklerle ifade etti.

Bagka bir anne sunlan séyledi:

Birkag ay sonra 4 yasina girecek olan Joshua din evden
¢kmak Uzereyken kendisine bir hikdye okumami istedi. Evden
¢gkmak zorunda oldugumuzu ve buna zamanimizin kalmadi-
gini séyledigimde “Ben ¢kmadan énce degil, eve geldikten
sonra okumani istemistim” dedi.

“Joshua, sen gergekten dnce ve sonra arasindaki farki bi-
liyorsun!” dedim. Gururla yanitiadi: “Evet!” Sonra bir stre di-
sundl ve “Aynca ne zaman kurabiye isteyecedimi de biliyo-
rum. Aksam yemeginden énce!” dedi.



Simdi de 7 yasindaki kizinin olumlu &zelliklerini nemseyen bir
babadan baska bir érnek:

Bir sabah kizma sdyle dedim; “Kendi kendine kalkip, kahval-
tisin eden, yuzinua yikayip kiyafetlerini giyen ve zamaninda oku-
la gitmek icin hazirlanan bir kiz gériyorum. Her igini kendi bagsi-
na yapmak diye buna derim!”

Birkag gun sonra, kizim diglerini firgalarken beni gagirp, agzi-
ni gosterince ben de “Temiz ve guzel dis diye ben buna derim!”
dedim.

Ayrica ¢ogu anne baba évgu sdzcuklerinin gocuklarini igbirligi
yapmaya ve hi¢ olmadigi kadar istekli davranmaya da motive etti-
gini fark etmeye basladilar.

iste 0 anne babalarnn yasadigi bazi érnekler:

Esim ve ben pazar sabahi ge¢ saatlere kadar uyuduk; Us-
telik iki gocugumuz da her zamanki gibi bizi kaldirmaya gel-
medi. Kalktiktan sonra onlarin yanina gittim ve “Brynn, anne
ve babanin odasina gelmemek senin igin zor olmal. Bunun
igin gugld bir irade lazim!” dedim.

6 yasindaki Brynn bana “iradenin anlamini biliyorum ben! An-
ne babani yataktan kaldirmak isteyip, yapmaman gerektigini
bilmek demek. Bdylece kaldirmazsin. Simdi de kahvalti hazirla-
yip, kahvalti yapacagim!” diye karsilik verdi ve sdyledigini yapti.

Michael ilk defa yatagini topladigini géstermek igin beni ¢a-
dirdi. Yataginin Gzerinde heyecanla hopluyordu. Yatak 6rtisu-
nun yastiklann Gzerine kadar ¢ekilmedigini veya bir tarafinin
yere degdigini diger tarafinin ise kisa kaldigini séylemeye kal-
bim elvermedi. Sadece “Oo0, yatak 6rtisuni bile gekmigsin®
dedim.

Ertesi sabah beni tekrar yanina ¢adirdi ve “Bak, yastigin
UstinU de kapattim. Ayrica, kenarlarini da dizgin sarkittim!”
dedi.

Hayret ettim. Ben her zaman ¢gocugdun yanliglanni séylemek
gerektigini dustinirdim. Ancak Michale’a dodru yaptigi seyi
s@ylemem, onda yanligini dizeltme istegi dogurmustu.



Hans'in evie ilgili higbir sey yapmamasi canimi sikiyordu. 9
yasindaki bir gocugun, artik daha fazla sorumluluk almasi gé-
rektigini disuntyordum.

Sal aksami sofrayl kurmasini istedim. Genellikle ona verilen
bir isi yapmasi igin siurekli hatirlatmak gerekir; ama bu kez
uyarmaya gerek kalmadi. Hans'in da duyabilecegi sekilde esi-
me, “Frank, Hans'in yaptiklanni gérdin ma? Tabaklan, pece-
teleri, gatal ve bigaklan ¢ikardi; hatta senin sevdigin baharatla-
n bile sofraya getirdi. Tam anlamiyla sorumluluk almak budur
iste!” dedim. Hans'tan bu yoruma kargi higbir tepki gelmedi.

Daha sonra kiguk oglumu yatirmak igin yukarn ¢ikarken
onun da on bes dakika sonra odasina gikmasini séyledigim-
de “Tamam” dedi.

Hans on beg dakika sonra yatagina yatmigti. “Sana on bes
dakika sonra odana ¢ikip yatagina yatmani sdylemistim; iste
tam zamaninda yatagindasin. Sézinu tutmak diye buna de-
rim” dedim. Hans gulimsedi.

Bir sonraki gin aksam yemeginden dnce mutfaga girip
“Anne, sofrayl kurmaya geldim” dedi. Sasinp kaldim. “Ben ¢a-
grmadan geldin. Bu davranigini ¢ok takdir ettim!” dedim.

Hans’in degisimiyle ilgili boyle 6rnekler dikkatimi ¢ekiyor. Bir
sabah hatirlatmadan yatagini topladr; bagka bir sabah kahval-
tidan énce giyindi. Ben onun olumlu davraniglarina dikkat et-
tikge bu sekilde davranmasi onun igin de kolaylasiyordu.

Daha 6nceleri 6dul ydntemi uyguluyordum. Melissa ne za-
man hoguma gitmeyen bir sey yapsa, “Eger iyi bir gocuk olur-
san sana dondurma veya yeni bir oyuncak alacagm” diyor-
dum. Melissa o gin yaramazlik yapmazdi, ama bir sonraki
gun yine bagka bir 8dul s6zu vermek zorunda kalirdim.

Son zamanlarda, “Eger iyi bir gocuk olursan sana sunu alinm”
demeyi biraktim. Bunun yerine, “Melissa, eger sunu yaparsan
bana gok yardm etmig olursun” diyorum. Ayrica, isimi kolaylag-
tiran bir sey yaptidinda, bunlan ona tanimlamaya bagladim.

Ornegin, gegen hafta sonu blylkanne ve blylkbabasi bizi
ziyarete geldiginde bana yardimci olmasini istedim. Hafta sonu



Melissa harikalar yaratti. Misafirler gittikten sonra, “Melissa,
blylkannen ve buylkbaban burada olmaktan gok keyif aldl.
Sen sakalar yaptin, onlara eglenceli sekerlerinden ikram edip
sakiz kagidi koleksiyonunu bile gésterdin. iste ben buna misa-
firperverlik derim!” dedim. Melissa’nin yizinde guller agt.

Eskiden 6dul alrken kendini iyi hissediyordu. Yeni yéntem-
de ise bir birey olarak kendisiyle gurur duyuyor.

Gocuklar gogunlukla évgu sézcuklerini onlan évmeye niyetimiz
olmadiginda, 6zellikle de iyi davranis sergilemediklerinde kullaniriar.

Asagdaki iki 6rnekte uygun olmayan durumda bile ¢ocuguna
6vgu sbzcukleri sdyleyen anne babalardan alintilar bulacaksiniz.

Uglinci sinfa giderken Lisa’nin el yazisi korkungtu. Ogret-
meni bana bundan bahsetmisti. Sanki kendim elestiriimisim gi-
bi hissettim. Her aksam Lisa'ya ev 6devlerinin ne kadar bastan
savma yaptidini, aynca yazisinin da kétl oldugunu séylemeye
basladim. Birkag ay sonra, Lisa 63retmenine onu ne kadar ¢ok
sevdigini belirten bir not yazd.. Not imzal degildi. Lisa'ya notu
imzalamay! unuttugunu séyledigimde, “Ogdretmen benim kétu
el yazmdan notun kimden geldigini anlayacaktr” dedi.

O anda igim ciz etti! Cocuk, el yazisinin kétd oldugu ve bu-
nunla ilgili bir sey yaplamayacad gergegini kabullendidi igin
bdylesine sakin konuguyordu. )

Liberated Parents / Liberated Children adl kitabi okuduk-
tan sonra her seye yeni bastan basladm. Lisa her gece bana
6devlerini gbsteriyor; ben de onu elestirmek yerine, diizgin
yazilmig bir cimle, kelime veya en azindan bir harf buluyor ve
bununla ilgili yorum yapiyordum. Elestirisiz, hatta hak ettigi
ufak tefek 6vgu sozcukleriyle gegen birkag¢ ayin ardindan el
yazisi ylzde ylz duzeldi!

Becerikliligimle gurur duydugum bir giindl. Arabada 2, 6
ve 9 yasindaki gocuklarmla birlikte eve dogdru gidiyorduk. 6
yagindaki Jennifer, blylk bir patlamis misir paketini agip tabii
ki arabanin her yerine doktl. O anda aklimdan, “Ne kadar ag
g6zIu bir gocuksun... eve gidene kadar bekleyemedin... su
yaptigina bak!” demek gegti.



Bunun yerine, sakin bir ses tonuyla sorunu tanimladim:
“Arabanin her yeri patlamis misir oldu. Elektrikli stpurgeyle fe-
mizlenmesi gerekecek” dedim.

Eve vardigmizda, Jeniffer derhal eve girip elektrikli sipur-
geyi getirmeye gitti. Stpurgeyi getirdi ama her is de her za-
man sorunsuz yUrimuyor. Elektrikli sUpurgeyi alrken gigegi
devirdi ve odanin ortasi toprak iginde kaldi. TUm bu olanlar 6
yaginda bir gocugun kaldrrabilecegi seyler degildi. Sonunda
gbzlerinden yaglar bosalmaya baglad..

Bir an ne oldugunu anlayamadim. Sonra onun duygularini
dile getirmeye galistim: “Bu da fazla artik! Cok sinir bozucu!”
dedim. Sonunda sakinlesip arabay temizlemeye bagsladi; an-
cak yatak odasI da toprak iginde oldugundan skintisini tam
anlamiyla Gzerinden atamamigti.

Jennifer arabay temizleyip, bakmam igin beni gagrrdi. Yar-
gda bulunmak yerine, gdzlemleyip “Arabanin her tarafinda
patlamis misir vards; simdiyse bir tane patlamig misir kinntisi
bile gérmiyorum” dedim. Yaptigindan son derece memnun-
du. “Simdi de oday temizleyecegim” dedi. igimde bilyik bir
sevingle, “Ha, tamam” dedim.

Birkag ebeveyn, yapmamasi gereken bir seyi yaptidinda bile ¢o-
cugunu dvdaguna sdylemisti. Bdylece azarlamak yerine, daha én-
ceki 6vguye deger davraniglanni hatirlatarak daha iyi olmaya tegvik
ediyorlardi. iste bir annenin yaptiklar:

Karen metro kartini cebinden dustrip kaybettigini sandigi-
ni sdylediginde, ilk tepkim son derece dikkatsiz oldugu igin
onu azarlamakti. Ancak, dylesine Uzgun goértnlyordu ki, “Ka-
ren disindim de, sen bu metro kartini uzun bir stire kullan-
din. Yani uzun bir slre bu sorumlulugunu tagidin” dedim. Ka-
ren, “Saninm. Ama bundan sonra isimi sansa birakmayaca-
gm. Yeni kart aldigmda, ciizdanimda taglyacagm” dedi.

Tanmlayici dvgunin sagladidi bir kazang da bazi gocuklar cesa-
retlendirmesidir. Asagidaki drnek ne sdylemek istedigimizi agiklyor:



Kristin 8 yaginda ve bildim bileli karanliktan korkar. Biz onu
yatagina yatrdktan sonra da, su igmek, tuvalete gitmek ba-
hanesiyle sirf bizim oralarda oldugumuzdan emin olmak igin
defalarca yatagindan kalkar.

Gegen hafta karnesini aldi. Karnesi gergekten gok iyiydi. BU-
tin gun hayran hayran karnesine bakti. Yatma zamani geldigin-
de bana dénlip, karnesini ima ederek “Sorumluluk sahibi, insan-
laria iyi geginen, kurallara uyan, bagkalanna karsi saygil, GgUncu
sinifa gitmesine ragmen dérdincl sinif kitaplann okuyan bir kiz
var olmayan bir seyden korkmaz! Simdi uyumaya gidiyorum”
dedi. O akgam yatt ve ertesi sabaha kadar onu gérmedim.

Veli toplantisinda 6égretmenini gértp, karnede yazdiklarinin
kaguk bir kiz igin neler ifade ettigini anlatmak igin sabirsizla-
niyorum.

Brain 9 yasinda, her zaman ¢ekingen ve kendine glvensiz
bir gocuk. Son ginlerde surekli onu dinliyor, her zaman yap-
tigm gibi 63ut vermemeye galisiyor, bunun yerine fazlasiyla
dviyorum. iki glin dnce aramizda séyle bir konusma gecti:

BRAIN: Anne, Bayan I ile ilgili stkintim var. Yaptigim her
seyde bir kusur buluyor ve bunu siniftakilere
soyliiyor.

ANNE: Ha.

BRAIN:  Evet, biliyor musun sagimi kestirdigimde “Cocuklar
bakin, sinifa yeni bir 6grenci gelmis” dedi.

ANNE: Him.

BRAIN: Sonra ekoseli pantolonumu giydigimde de “Bay
Siisli'niin pantolonuna bakin” dedi.

ANNE: (Dayanamayip) Sence 6gretmeninle konusman
gerekmiyor mu?

BRAIN: Zaten konustum. Ona “Neden benimle
ugragtyorsunuz?” diye sordum. O da “Boyle bir hata
daha yaparsan, seni miidiiriin odasina
yollayacagim” dedi.

Anne, moralim ¢ok bozuldu. Ne yapabilirim? Eger
miidiire sdylersem, benimle daha gok ugragir.
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ANNE:

BRrRAIN:

ANNE:

BraiIN:

ANNE:

Him.

Sey, aslinda buna dayanmak zorundayim, ¢iinkii -
okulun bitmesine sadece otuz giin kald1.

Oyle.

Hayir, dayanamayacagim. Sanirim en iyisi senin de
benimle okula gelmen.

Brain, sen bu sikintiy1 halledebilecek kadar
bityiidiin. Ben sana giiveniyorum. Muhtemelen en
dogrusunu yapacaksin. (Opiip sarihr.)

Bir sonraki giin...

BRrAIN:

ANNE:

BRrAIN:

Anne, kendimle gurur duyuyorum. Miidiire gittim.
Ona gidecek kadar cesaretli ve sorunumu onunla
paylasacak kadar giiglii oldugum i¢in memnun
oldugunu séyledi. Biliyor musun, miidiir zaten bu
tiir sorunlar1 ¢6zmek i¢in orada!

Sen tek bagina bu sikintili durumun iistesinden
geldin!

(3 metre uzunlugundaymiscasina) Evet!

Son drnek, bir kogun kullandigi tanimlayici évgu sézciklerinin,
geng futbol takimi Gzerindeki motive edici etkisini gosteriyor. Her
oyun sonrasinda, 9 ve 10 yagindaki takim oyuncularindan her bi-
ri kogtan mektup allyordu. iste bu mektuplarin Ggiinden bazi pa-

sajlar:

16 Eyliil

Sevgili Tomahawk oyuncular,

Pazar giinii bir elektrik santralindan geri kalir yaniniz yoktu.
Hiicumda bu yilin en iyi skorunu yapip alt1 gol patlattik. Savun-
mada ise mag boyunca topu onlarin tarafinda tuttuk; attiklar tek
gol geldiginde sonug zaten belliydi.

Antrenman cumartesi, saat 10.00 ile 11.15 aras1 Willets

Stadrnda.

Goriigmek iizere.

Sevgiler
Kog¢ Bob Gordon



23 Ekim

Sevgili Tomahawk oyuncular,

Nasil bir oyun! Nasil bir takim!

Sadece miithis bir savunma yapmakla kalmadik, ligde en faz-
la say1 yapan takim devirdik; karg1 takimin iyi atiglarimin gok az
gol olabildi. Bes oyuncumuzun gol attig1 hiicum ataklarimiz ger-
¢ekten ¢ok iyiydi. Daha da 6nemlisi, bu goller iyi paslagmamiz ve
oyun esnasinda iyi pozisyon almamiz sonucunda gergeklesti. Bu
bagari, herkesin katkida bulundugu gergek bir takim bagarisidir.

Ligin bitmesine iki mag kala halen Poncas’in bir puan gerisin-
de, ikinciyiz. Ancak nasil bitirirsek bitirelim, hepiniz bu sezonda-
ki performansinizla gurur duyabilirsiniz.

Her zamanki gibi antrenmanimiz cumartesi, saat 10.00 ile
11.15 aras1 Willets Stadrnda.

Goriismek iizere.
Sevgiler
Ko¢ Bob Gordon

18 Kasim

Sevgili Sampiyonlar,

Bu hafta sonu yaptigimiz maglar, hayatim boyunca gordiigiim
en heyecanli maglard.

Tomahawk oyunculari muhtesem hiicum ve savunma giigleri-
ni y1l boyunca gosterdiler. Bu hafta sonu ise yiireklerini ve miica-
deleci ruhlarini ortaya koydular. Ligin sonuna gelmemize ragmen
hi¢bir zaman vazgegmediniz ve fazlasiyla hak ettiginiz nefes kesen
bir galibiyet elde ettiniz. ,

Hepinizi tebrik ederim; gergekten her biriniz sampiyonsunuz.

Sevgiler
Kog¢ Bob Gordon

211






Cocuklar rol yapmaktan
kurtarmak

Oglum David'in dogumunu hatirlyorum. David dodduktan beg
dakika sonra nefes alamamaya baglad. Dehgete kapimigtim.
Hemgire sirtina vurdu; tepki vermedi. Aklimi kagiracaktim. Hemsire,
“Bu gocuk kegi gibi inatgl!” dedi. Hala tepki vermiyordu. Nihayet bir
dakika sonra yeni dogan bebek ¢iglik atarak aglamaya basladi. Na-
sl rahatladm anlatamam. Ancak gunun ilerleyen saatlerinde, “Bu
¢ocuk gergekten inatgl mi olacak?” diye endiselenmeye bagladim.
Hastaneden eve ddnerken hemgirenin sdyledikleri aklima gelince,
“Sersem bir kadinin bog sdzleri iste. Yarm dakika 6nce dogmus
bebegi yaftalyor!” diye disindim.

Sonraki birkag¢ yil boyunca, David her agladiginda, yemek yemek
istemediginde, 6glen uykusuna yatmamak igin direndiginde, anao-
kuluna gitmek igin inatla servise binmediginde, soguk bir ginde ka-
zak giymek istemediginde akimdan hemen “Hemsgire hakliyd.. inat-
¢! bir gocuk bu” diye gegiyordu.

Daha saglikl disunebilirdim. Katldigm psikoloji egitimlerinin hep-
si dusuncelerimin gergege dénisme tehlikesine karsi beni uyaryor-
du. Bir gocugu yavas dgreniyor diye nitelendirirseniz, o da kendini ya-
vas 6gdrenen biri olarak gérecektir. Eger gocugun yaramaz oldugunu
s@ylerseniz, 0 da size ne kadar yaramaz olabilecegini gbstermeye
baslayacaktir. Ne pahasina olursa olsun gocugu yaftalamaktan kagi-
nin. Egitimlerde sdylenenlere kesinlikle katiliyordum; buna ragmen
David'in “inat¢l bir gocuk” oldugunu dustinmekten vazgegemedim.

Beni rahatlatan tek sey, yalnz oimadi@imi bilmekti. En azindan haf-
tada bir, bagka ebeveynlerin de sunlan sdylediklerini duyuyordum:

“Benim bulylk odlum sorunlu, kigugu ¢ok tatl.”

“Bobby dogdustan zorba.”
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“Billy o kadar saf bir gocuk ki; herkes onu kullanabilir.”

“Michael bizimle birlikte yagsayan bir avukat sanki; her seyé’
bir yaniti var.”

“Julie’'ye ne pisirecegimi gasinyorum. Yemek konusunda
¢ok segici.”

“Richie’ye bir sey amak bogsu bosuna para harcamak de-
mek. Eline aldidi her seyi pargallyor. Bu ¢ocuk tam anlamiyla
bir yok edici.”

Eskiden gocuklarin nasil yaftalandiklarini merak ederdim. Yillardir
aile iginde yasananlari duya duya, gocugun son derece masum bir
sekilde bir kallba sokulacagini fark ediyorum. Ornegin, Mary bir sa-
bah erkek kardesine, “Bana bir bardak su versene” diyor. Kardesi,
“Kendi suyunu kendin al; patronluk taslamay birak” karsiigini veri-
yor. Daha sonra annesine, “Dolagsan saglanmi tara” diyor. Annesi,
“Marry, bak yine patronluk taslyorsun” diye yanitlyor. Sonra baba-
sina, “Simdi konugma. Televizyonda begendigim bir program izli-
yorum” dediginde, babasi, “Blylk patronun sézunu dinle!” diye
kargilik veriyor. Cocugunuza bu sekilde hitap etmeseniz de onun
patronluk tasladigini diisiinebilir misiniz? Onemii bir soru bu. Bir
ebeveynin gocugu hakkindaki dugiincesi gocugun da kendisini ay-
ni sekilde gérmesine neden olabilir mi?

Simdi bir sonraki alistirmayi yaparak, anne babalarin gocuklariy-
la ilgili gérigleri ve gocuklann kendileri hakkindaki gérusleri arasin-
daki bagdlantiyr daha iyi anlamaya galigalim. Asagidaki U¢ olay1 oku-
yun ve ¢ocugun siz oldugunu disundn.

1. olay: Asagdl yukan 8 yaginda oldugunuzu dusunin. Bir akgsam
oturma odasina giriyor ve anne babanizi birlikte blyuk bir yapboz-
la ugrasirken buluyorsunuz. Ne yaptiklarini gértr gérmez, “Ben de
yapabilir miyim?” diye soruyorsunuz. Anneniz, “Odevierini yaptin
mi?” diye soruyor. “Evet” diyerek, tekrar yapboz i¢in onlara yardim
edip edemeyeceginizi soruyorsunuz. Anneniz, “Odevierini dogru
yaptigindan emin misin?” diye soruyor. Babaniz, “Birazdan seninle
matematik édevine bakacagiz” diyor.

Siz tekrar yapboza yardim edip edemeyeceginizi soruyorsunuz.
Babaniz, “Annenle benim nasil yaptigmizi dikkatle izledikten sonra
bir pargayl da sen koyabilirsin” diyor.



Bir pargay: yerine koymak Uzereyken anneniz, “Hayir hayatim. O
parganin kenannin diiz oldugunu gémiuyor musun? Diz kenarh bir
pargayl yapbozun ortasina nasil koyarsin!” diyerek derin bir i¢ gekiyor.

Ebeveynleriniz sizi nasil gorityor?

Ebeveynlerinizin hakkinizdaki goriisleri sizi nasil etkiliyor?

2. olay: Ayni sekilde, oturma odasina giriyor ve anne babanizi bir
yapbozla ugrasirken gortyorsunuz. Onlara katimak istediginizi
s@yliyorsunuz.

Anneniz, “Yapacak bagka bir seyin yok mu? Neden gidip televiz-
yon izlemiyorsun?” diyor. Gézleriniz yapbozun igindeki bir baca
parcasina odaklaniyor. O pargaya uzaniyorsunuz. Anneniz, “Dikkat
et! Yaptiklanmizi bozacaksin” diyor. Babaniz, “Hi¢ huzurlu bir animiz
olmayacak mi?” “Litfen, sadece bu pargayi koyayim!” diyorsunuz.
Babaniz, "Hi¢ vazgegmeyeceksin, degil mi?” diye karsilik veriyor.
Anneniz, “Tamam, bir par¢ayl koy ama o kadar!” diyor. Babaniza
bakip bagini salliyor ve sikintili bir ifadeyle gézlerini deviriyor.

Ebeveynleriniz sizi nasil goriiyor?

Ebeveynlerinizin hakkimzdaki goriisleri sizi nasil etkiliyor?

3. olay: Durum yine ayni. Anne babanizin bir yapbozla ugrastiklan-
ni gérdudunizde daha yakindan bakmak igin yanlanna gidiyorsu-
nuz. “Yardim edebilir miyim?” diye soruyorsunuz. Anneniz kafasini
sallayip “istiyorsan tabii ki edersin” diyor. Bulutun bir kismi oldugu-
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na emin oldugunuz bir parga gértyorsunuz ve onu yerlestirmek igin
uzaniyorsunuz. Ama uymuyor. Anneniz, “Neredeyse!” diyor. Baba-
niz, “Daz pargalar genellikle kenara konur” diyerek sizi bilgilendiri-
yor. Ebeveynleriniz yapbozla ugrasmaya devam ediyor. Siz de bir
slire yapbozu inceliyor; sonunda elinizdeki parganin dogru yerini
buluyorsunuz. “Bakin, oldu!” diyorsunuz. Anneniz gulimstyor.

Babaniz, “Parganin yerini buimak igin gergekten azimli davran-
din” diyor.

Ebeveynleriniz sizi nasil goriiyor?

Ebeveynlerinizin hakkimzdaki goriisleri sizi nasil etkiliyor?

Anne babanizin sizin hakkinizdaki gérusleriyle ilgili mesaj ne ka-
dar gabuk aldiniz degil mi? Bu mesaj bazen birkag sézcuik, bir ba-
kis veya “zor algilayan, aptal, bas belasI” ya da “sevimli ve becerik-
li gocuk” diyen bir ses tonuyla da iletilebilir. Genellikle gocuklar ebe-
veynlerinin kendileriyle ilgili dUsuncelerini birkag saniyede hisseder-
ler. Bu birkag saniyeyi gocuklar ile ebeveynlerinin gin iginde ileti-
simde olduklan saatlerle ¢arptidinizda, ebeveynlerinin gdruslerin-
den gocuklarin ne kadar ¢ok etkilenebileceg@ini anlarsiniz. Cocukla-
rin sadece duygulan degil, davranig bigimleri de etkilenecektir.

Yukandaki aligtrmayi yaparken, ebeveynleriniz sizi “zor algila-
yan” biri olarak gérdugunde kendinize glveninizin azaldigini hisset-
tiniz mi? Yapbozla daha fazla ugragsmak istediniz mi? Etrafinizdaki-
ler kadar hizl olamadiginiz igin sinirleriniz bozuldu mu? Kendi ken-
dinize, “Neden denemeye kalktim ki?” dediniz mi?

“Bas belas!” olarak gérildiginizde, uzaklastinimamak igin ken-
dinizi savunmak zorunda hissettiniz mi? Reddedilimis ve yenik dis-
mus hissettiniz mi? Belki de kizip, aptal yapbozlanni dagitmak ve
onlardan 6¢ almak istediniz.



Sevimli ve becerikli biri olarak géruldiiginizde, siz de sevimli ve
becerikli biri gibi davranabileceginizi distndiniz mi? Birkag hata
yaptidinizda, o seyi yapmaktan vazgeger misiniz ya da tekrar dener
misiniz?

Tepkiniz ne olursa olsun, anne babalarin gocuklan hakkindaki
diusinceleri sadece gocuklarin kendilerini o gekilde gbérmelerini de-
gil davranig bigimlerini de etkiler.

Peki, nedeni ne olursa olsun, gocugda zaten bir rol bigiimisse ne
olacak? Hayati bu role takiip kalacak mi ya da yapabileceklerini
kesfetmesi igin 6zgur birakilacak mi?

Cocuklari rol yapmaktan kurtarmak
1. Cocuga farklh 6zelliklerini gosterecek firsatlar bulun.

2. Cocuklarin kendilerini farkl bir bakis agisindan gérmelerini
saglayacak ortamlar yaratin.

3. Cocuklarin hakkinda soylediginiz olumlu sézleri duymalarim
saglayin.

4. Cocugunuzun size nasil davranmasin istiyorsamz ona oyle

davranin.

5. Cocugunuzun 6zel anlarim unutmayin, gerektiginde bunlar
ona hatirlatin.

6. Cocugunuz daha 6nce yaftalandig gibi davrandiginda, duygu-
larimz1 ve/veya beklentilerinizi ona ifade edin.
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COCUGA FARKLI OZELLIKLERINI GOSTERECEK

FIRSATLAR BULUN
Yikicy Sikéyetci
Bu oyuncadn 3 yagindan 5l$ql¢_gi9 farzin hoguma
beri sapasadlam duruyor; = |Odlen s%ltd?nen
neredeyse yeni alinmig gibi. L ;J;:leélm lstine - (X
dligeni

istemigtim.  yaptin.

|
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Yavag Giivenilmez
aktim ki, Kafanda bir gtﬁm'baﬁka.geg
inin iyi varken arayip eldivenlerini buldun.
|lmagn§m| Sorumluluk sghibi oln:’ak dige buna
. enir!

?ark ettin.




COCUKLARIN KENDILERINI FARKLI BiR BAKIS ACISINDAN
GORMELERINI SAGLAYACAK ORTAMLAR YARATIN

Haylaz

Kafasi daginik

Jimmy, aksamlistll evde
olmayacagdim; bu ylizden
kdpegdi doyurup gezdirme

iki litre stit almamiz lazim.
Sence paray clizdamna —

koumak mi, cebinde
tutmak mi
daha M‘“
glivenli?

Beceriksiz

Aggozli

Sara, tornaviday ahp
su cekmece kulplarim
sikigtirir msin?

Tommy, bu fistiklar

herkese esgit

miktarda paylagtir
S utfen.
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GOCUKLARIN HAKKINDA SOYLEDIGINiZ OLUMLU
SOZLERI DUYMALARINI SAGLAYIN

Mizmiz

O >

Anne, torununu alerji e
ignesi olurken |

gdrmen lazimd...

5adece kolunu tutup
doktorla konugtu.
listelik bu igneler bazen
insamn camm acitiyor!

Telagh

6ary’yle birlikte misir
patlatirken tava

alevlendi. Yapmam

gerekeni dliglinlirken...

6ary tavanin Uzerini
kapatip alevleri
sdndlirdl. iste ben kriz
aninda sogukkanh olmak
diye buna derim!




COCUGUNUZUN SIiZE NASIL DAVRANMASINI
ISTIYORSANIZ ONA OYLE DAVRANIN

Kaybetmeii;h&ﬁillcdememek

Hey, seni yenecedimi Tamam, ne yapahm;
dliglinmlig+lim. Kaybetmek centilmence davranacadim.
hi¢ de zevkli degil. Tebrik ederim.
Kazanmay tercih ederdim.

Diizensizlik

5u garaji Tamam biliyorum; tlim bu

" temizlemekten dadinkhd bir seferde

—— nefret temizlemeye udragmaktansa,

\ "~ par¢a par¢a
temizlerim.

/




GCOCUGUNUZUN OZEL ANLARINI UNUTMATIN,
GEREKTIGINDE BUNLARI ONA HATIRLATIN :

Koordiir&yonsuz

6§r¢fg1:qinimni
Beden egitimi o aaan
dersinde halata gam%,c'»%:n
tirmanamadim. \
O3retmen
koordinasyonumun ~
olmadidim sdyledi.
\

4

am> 3 /' -
= ()

Hatirhyorum da, sen

3 yagindayken ben kapida
kalmigtim. Sen de yatak
odasinin camina tirmanmp

gifonyerin lizerine
atladiktan sonra
agadya inip bana
kapw agmigtin,

Ayrica sitede, arka
lastiginde destek tekerlekler
olmadan iki teker bisiklete
binen 4,5 yagindaki ilk
¢gocuk da sendin!

\

wy

Hem 83retmenin seni
amuda kalkarken de
gérmemigtir!




GCOCUGUNUZ DAHA ONCE ETIKETLENDIGI GIBI DAVRAN-
DIGINDA, DUYGULARINIZI VE/VEYA BEKLENTILERINiZi

IFADE EDIN
Acgsili Dirdirct
Kurabiye ailedeki herkesin yemesi Beni o Konugma tarzin
i¢in alimr! Kendi kendine madazaya gok cammi sikt.
“Dur” demeyi - gétlirmen Farkh bir
bilmen gerektigini lazim! sekilde ifade

edebilir misin?

Yikici

Kaybetmeyi hazmedememek

Bu yeni tren raylarin,
lizerlerine basiarak
kiriimig gbrmek beni
rahatsiz ediyor.
Kullamimadiklarinda
kutularina geri
konmasi

gerekiyor.

-

/

{

Hi¢ hoglanmadim bundan. Her ne
kadar lizlilsen de kaybettiginde
centilmence
davranmam
‘beklerdim. JFER
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Cocugun kendisine farkl bir gézle bakmasina yardm eden bu
yontemler sirf bu bélimde s6z edilenlerle sinirh degildir. Bu kitapta
Uzerinde uygulama yaptiginiz tim ydntemler, degisime kapi agma
konusunda yararl olabilir. Ornegin, énceleri ogluna “unutkan” diyen
bir anne, oglunun kendini istedigi zaman hatirlayabilen biri olarak
distunmesine yardim etmek igin asagidaki notu yaziyor.

Sevgili George,
Bugiin miizik 6gretmenin senin son iki orkestra provasina
trompetini getirmedigini sdylemek igin beni aradi.
Bundan sonra trompetini unutmamanin bir yolunu bulacag-
na inaniyorum.
Annen

Bir baba ogluna dik bash demek yerine sorun gézme yéntemini
uygulamaya karar vermisti. “Jason, sen édevine konsantre olmaya
calisirken erkek kardesinin islik ¢almasina sinirlendigini biliyorum;
ama vurmak yok. Ihtiyacin olan sessiz ortami bagka nasil yaratabi-
lirsin distn bakalim?”

Cocugdun kendini farkl bir bakis agisindan gérmesine yardimci
olma fikri zor mu geliyor?

Ebeveyn olmaktan daha glg¢ bir badlayiciik var mi bilmiyorum.
Cocuk bir davranigi belli bir sure israrla sturdirdigunde, “Haydi
bakalim, yeniden bagladik!” diye badirarak olumsuz davranig pe-
kistirmemek igin blylk bir gabayla kendimize engel olmaliyiz. Go-
cugu oynamakta oldugu rolden kurtarmak igin zaman ayinp, bi-
lingli bir planlama galigmasi yapmak igin istekli ve gayretli davran-
maliyiz.

Simdi biraz durup disunin ve kendi kendinize sorun:

1. Cocuguma evde, okulda, arkadaglar: veya akrabalar tarafin-
dan verilmis bir rol var mi? Bu rol nedir?




2. Buroliin olumlu bir ézelligi var mi? (Ornegin, “yaramaz’higin
eglenceli yan1; “hayalperest”ligin hayal giicii.)

3. Cocugunuzun kendiyle ilgili ne diisiinmesini isterdiniz? (So-
rumluluk alabilen, bir igin bagindan sonuna kadar tiim agamala-
rin1 gorebilen gibi.)

Bu zor sorulan yanitlayarak, 6n aligtirmay yapmig oldunuz. Asil
calisma simdi baglyor. Asadida listelenen ydéntemlere bir bakin.
Sonra da her birini uygularken kullanabileceginiz kelimeleri yazin.

A. Cocuga farkh ozelliklerini gosterecek firsatlar arayip bulun.

B. Cocuklarin kendilerini farkl bir bakis agisindan gérmeleri-
ni saglayacak ortamlar yaratin.

C. Cocuklarin hakkinda séylediginiz olumlu s6zleri duymala-
rin1 saglayin.




D. Cocugunuzun size nasil davranmasini istiyorsaniz ona oy-
le davranin. ' .

E. Cocugunuzun 6zel anlarin1 unutmayin, gerektiginde bunla-
r1 ona hatirlatin.

E. Cocugunuz daha 6nce yaftalandigs gibi davrandiginda duy-
gularimzi ve/veya beklentilerinizi ifade edin.

G. Etkin olabilecegini diigiindiigiiniiz bagka bir yontem var m1?

Az dnce yaptiginiz, benim yillar 6nce kendimde denedigim bir
alistirmaydi. Bu alistrmay yapmama neden olan neydi? Bir aksa-
mustu David'i izci toplantisindan almaya gittigimde izci basi, yan-
daki odaya gegmemi isaret etti. YUzUinde sert bir ifade vardi.

Endiseyle, “Ne oldu?” diye sordum.

“Sizinle David hakkinda konusmak istiyorum. Ufak bir sorunu-
muz var.”

“Sorun mu?”

“David talimatlara uymayi reddediyor.”



“Anlayamadm. Nedir konu? Su an Uzerinde galistigi projeyle mi
gili?”

Sabrrla gllimsemeye galisti. “Bu yilin bagindan beri Gzerinde ¢a-
Istigimiz tim projeleri reddediyor. Aklina bir fikir geliyor ve asla on-
dan vazgegmiyor. Her seyi kafasina gére yapiyor, hig¢ laf dinlemiyor.
Aclkcasl, dider gocuklar da bu durumdan sikimaya basladiar. Gru-
bun ¢ok zamanini aliyor... Evde de bu kadar dik bagh mi?”

Ne cevap verdigimi hatirlamiyorum. Bir seyler geveleyip David'i ara-
baya soktum ve gabucak oradan aynldm. Eve giderken David sessiz-
ce arabada oturuyordu. Radyoyu agtim; konusmak zorunda kalmadi-
gim igin memnundum. Agryan midemde kocaman bir dugium vard.

Sonunda David'in “ne kadar mal oldugu kesfedilmisti” sanki. Yil-
lar boyunca, onun evde bana, babasina, kardeslerine kargi sadece
biraz aksi davrandigina inandirmigtim kendimi. Ancak gergekten
kagis yoktu artik. Benim ylzlesmek istemedigim bu gergedi dinya
dogrulamigti. David dik bagl, inatg ve kati bir gocuktu.

Gece hig uyuyamadm. Yattidm yerden David'i dider gocuklar
gibi olmamakla, kendimi de devaml ona “katr” ya da “inat¢ kegi”
diye hitap etmekle sugluyordum. Ertesi sabah, izci basinin odlum
hakkinda sdylediklerini dederlendirip David’e nasil yardmci olaca-
gimi digindim.

David konusunda herkesten farkl distndyordum, onu bu role
daha fazla itelemek istemiyordum ve bundan emindim.

Onun igin en iyisini arayip bulmam gerekiyordu. (Ben yapmazsam
kim yapacakt ki zaten?) Tamam, o0 “son derece iradeli” ve “kararl”
biriydi. Ama ayni zamanda yeniliklere agik ve bazen de esnek olabi-
len bir cocuktu. Bu ézelliklerinin ortaya ¢ikanimasi gerekiyordu.

Bir gocugun kendisine farkl bir g6zle bakmasina yardm etmek
igin bildigim yontemlerin timund liste yaptim. Daha sonra gegmig-
te David'in inat etmesine neden oldugum olaylan disinmeye ¢a-
istim. Oyle bir durum tekrar yagansa ne sdylerdim ona? iste bul-
duklanm:

A. Gocuga farkh 6zelliklerini gosterecek firsatlar bulun.
“David, aslinda evde kalip arkadaginla oynamak istemene rag-
men, bizimle buytkanneye geldin. Bu ¢ok &zverili bir davranig.”



B. Cocuklarin kendilerini farkh bir bakis agisindan gérmelerini
saglayacak ortamlar yaratin. .

“Ailede herkes farkl bir restorana gitmek istiyor. David, belki bi-
ze yardimci olacak bir fikrin vardir.”

C. Cocuklarin hakkinda séylediginiz olumlu sézleri duymalari-
ni saglayin.

“Babasi biliyor musun, bu sabah David’le bir anlasmaya vardik.
O botlanni giymek istemiyordu. Ben de onun okulda islak ayaklar-
la durmasini istemiyordum. Sonunda David'’in aklina bir fikir geldi;
okula giderken eski spor ayakkabilanni giyip yaninda bir gift gorap
ve yeni spor ayakkabilarini gétirecek ve orada degistirecek.”

D. Cocugunuzun size nasil davranmasini istiyorsaniz ona 6y-
le davranin.

“inanilmaz derecede hayal kirkligina ugradim! Bu aksam bir film
izlemek igin hazirlamistim kendimi ama baban bana daha énce bir
basketbol magina gitmeyi karar verdigimizi hatirlatti... Tamam ne
yapalm, filmi haftaya izleyelim artik.”

E. Cocugunuzun 6zel anlarini unutmayin, gerektiginde bunla-
ri ona hatirlatin.

“Hatirhyorum da, ilk zamanlar su izci kampina gitme fikrine nasil
da kars! ¢lkmigtin. Ama sonra disundin ve kampla ilgili yazilar
okuyup oraya giden gocuklarla konustun. Sonunda da denemeye
karar verdin.”

F. Cocugunuz daha 6nce yaftalandidi gibi davrandiginda duy-
gularinizi ve/veya beklentilerinizi ifade edin.

“David, dugune giderken eski bir kot pantolon giymek oradaki
insanlara saygisizlik olarak algilanabilir. Bu onlara ‘Bu dugin benim
igin hi¢ de énemli degill’ demekten farksiz. Takim elbise ve kravat-
tan nefret etsen de, ortama uygun giyinecegini umuyorum.”

G. Etkin olabilecegini disindiginiz baska bir yontem var mi?
David'in olumsuz duygularini daha fazla kabullenmek. Daha ¢ok
segenek sunmak. Daha ¢ok sorun ¢dzmek.



Bu aligtrma David'e yaklagimimi degistirmisti. Onu anlamaya
basladigimi géstermemi saglamisti. Dramatik geceler yoktu artik.
Sonraki bazi glnler ¢ok iyi gegti. Ben David'in esnek ve iiml yak-
lasim yetenegdini takdir ettikge, o daha esnek ve iimli davraniyordu.
Ama sikintilar tam anlamiyla gegmis sayilmazd. Sinir ve moral bo-
zuklugum beni bagladigimiz yere dénduriyor ve kendimi onunla bir
guc¢ mucadelesi iginde buluyordum.

Ancak uzun vadede cesaretimin kinlmasina izin vermedim. Yeni
tavrimdan vazge¢gmedim. Benim “kararli” oglumun, ayni kendi gibi
“kararl’” bir annesi vard.

O kiglk gocuk simdi buyiudi. Gegen gun laf dinlemediginde
(bana kalirsa dinlemiyordu), o kadar sikildim ki, kendimi kaybedip
onu “domuz gibi inatgl” olmakla sugladim.

David irkildi ve bir an sessizce durdu.

“Benim boéyle oldugumu mu digsiniyorsun?” diye sordu.

Utangla kekeleyerek, “Sey, ben... ben...” dedim.

Yumusak bir tonda, “Tamam dyleyse anne” dedi. “Tesekklr ede-
rim. Kendimle ilgili yeni bir fikrim oldu.”



Ufak bir hatirlatma notu...

Cocuklar rol yapmaktan kurtarmak

1. Gocuga farkh ozelliklerini gosterecek firsatlar bulun.
“Bu oyuncagin 3 yagindan beri sapasaglam duruyor;
neredeyse yeni alinmig gibi!”

2. Cocuklarin kendilerini farkl bir bakig agisindan
gormelerini saglayacak ortamlar yaratin.
“Sara, tornaviday alip su gekmece kulplarim sikigtirmak
ister misin?”

3. Gocuklarin, onlar hakkinda sdylediginiz olumlu sozleri
duymalarin saglayin.
“Igne acittig halde kolunu hig kipirdatmadan tuttu?”

4. Cocugunuzun size nasil davranmasini istiyorsaniz ona
oyle davranin.
“Yenilmek sevimsiz bir ey ama centilmen olmaya
¢alisacagim. Tebrik ederim!”

5. Cocugunuzun 6zel anlarin1 unutmayin, gerektiginde
bunlar1 ona hatirlatin.
“Hatirliyorum da sen ..”

6. Cocugunuz daha dnce yaftalandig: gibi davrandiginda
duygularimzi ve/veya beklentilerinizi ifade edin.
“Hi¢ hoglanmadim bundan. Her ne kadar iiziilsen de
kaybettiginde centilmence davranmam beklerdim.”




Giiniimiizden gegmige ebeveyn hikayeleri

iste gocuklarini verilmis rollerinden kurtarmaya kararl bazi
anne babalarin yagsadiklar:

Cocuklan belli kaliplann igine sokarken karnim agnyordu.
Son zamanlarda Greg’'e ne kadar k&t davrandigimi ve ona
sOylediklerimi distindum:

“Keske kendini gdrebilseydin. Aptalca davraniyorsun.”

“Neden sorun gikaran daima sen oluyorsun?”

“Saniyorum senden daha fazlasini beklememeliyim. Ne ka-
dar k&tu oldugunu simdiye kadar anlamalydim.”

“Senin asla arkadagin olamaz.”

“Yasinin gerektirdigi gibi davran. 2 yaginda bir gocuk gibi
davraniyorsun.”

“Dokup sagarak yemek yiyorsun. Dogdru dizgin yemeyi
asla 6grenemeyeceksin.”

Oglumu “ezeli digmanim” gibi gériyor, ona yumusak dav-
ranamiyordum. Bu da yetmezmig gibi, 6gretmeni onun olgun
bir gocuk olmadigindan sikayet etmisti. Ogretmeniyle bu gé-
rismeyi daha 6nce yapsam muhtemelen ona hak verirdim.
Ancak bu kez édretmeninin séyledikleri bir ton tugla gibi ka-
fama ¢arpti. Durum daha kétilesmeden olanlan degerlendir-
dim; bu nedenle de seminerlerde yaptiklanmizin bazilarini de-
nemeye karar verdim.

Baglangigta iyi olamayacak kadar sinirliydim. Greg'in olumiu
yaklagima ihtiyact oldugunu biliyordum ama onunla konusmakta
zorlaniyordum. ilk defa, dogru yaptigi bir sey igin ona not yazdim:

Sevgili Greg,

Diin giizel bir giin gegirdim. Evden zamaninda gikmamizi sag-
layarak, pazar giinleri gittigin dershanenin otoparkinda yer bulma-
mu kolaylagtirdin. Zamaninda kalktin, giyindin ve beni bekledin.

Tesekkiir ederim.

Annen

231



Birkag gin sonra onu dis doktoruna géturdim. Her za-
manki gibi muayenehanede kosturmaya basladi. Saatimi’g-
kardm ve ona verdim. “Bes dakika hi¢ hareket etmeden du-
rabilecegdini biliyorum” dedim. Sagkinlikla yizime bakti. Otur-
madi ama doktor onu ¢adrrana kadar sessizce bekledi.

Greg dis doktorunun muayenehanesinde yasadiklanmizdan
sonra daha 6nce hi¢ yapmadidi bir sey yapti. Sicak gikolata ig-
mek igin birlikte disan ¢iktik, sohbet ettik. O aksam Greg'i ya-
tinrken onunla birlikte gok keyifli bir glin gegirdigimi sdyledim.

Bu kuguk seylerin onu degistirecedine inanmak gok zor,
ama beni daha fazla memnun etmek istiyor gibi gériintyor; bu
da beni motive ediyor. Ornegin, kitabini ve montunu mutfakta
yerde birakmisti. Normalde bdyle bir durumda ona baginrdim.
Bunun yerine, o esyalanni yere attiktan sonra toplamak zorun-
da kalmamin beni deliye déndirdidund ama simdiden sonra
egyalarini yerine koymay hatirlayacagina inandigimi séyledim.

Aynica aksam yemeginde her dakika yemek yeme tarzini
elestirmeyi de biraktim. Sadece ¢ok rahatsiz edici bir sey yap-
tidinda, sadece bir kez sdylemekle yetiniyorum.

Bir de, daha olgun davranmaya baglamasi imidiyle ev igin-
de ona daha fazla sorumluluk veriyorum. Camasirlar kurutma
makinesinden ¢ikarmasi, yiyecekleri arabadan taslyip dolaba
yerlestirmesi ve buna benzer isler yapmasini istiyorum. Hatta
gecgen sabah kendine yumurta yapmasini bile istedim (yumur-
tanin bir kismini yere doktiginde de sesimi hi¢ gikarmadim).

Sdylemeye korkuyorum ama davraniglan kesinlikle dizeldi.
Belki de ben ona daha iyi davrandi@im igindir.

¥ %k 3k

“Heather’i eviat edindik ve eve geldigi ik ginden beri nege
kaynagmiz oldu. BuyUrken de tath bir gcocuk olmaya devam et-
ti. Onu sirf gurur ve nese kaynagim olarak gérmUyor, beni ne ka-
dar mutlu ettigini kendisine defalarca séyliyordum. Sizin roller
hakkinda yazdiginiz b&limu okuyana kadar, “uslu ve nese kay-
nad oldugu” konusunda sirtina ne kadar agrr bir yik yukledigim-



den endiselenmemistim. Aynca, bazi duygulanni gdstermekten
korktugundan da supheleniyordum.

Bu endise beni, daha dénce hi¢ yapmadigim bir yigin sey
yapmaya tesvik etti. Saniyorum bunlarin en énemilisi, Heather'in
tim duygularini, kizgin, Gzgin ya da sinirli hallerini kabullendi-
gimi bilmesini saglamakti. Bir gtin onu okuldan almaya gider-
ken yanm saat geciktigimde, “Beni uzun stre beklemek zo-
runda olman sinir bozucu olmal” dedim (Genellikle séyledi-
gim; “Sabrin igin tegekklr ederim tathm” yerine). Bagka bir za-
man ona “Eminim arkadasin randevunuzu iptal ettigi igin onu
azarlamak istemigsindirl” (Genellikle soyledigim, “Sey tathm,
insanlar senin kadar disunceli olmayabilir” yerine.)

Aynica, onun yapmasini istediklerim igin de 6rnek olmaya
galistm. Olumsuz duygulanmdan daha fazla bahsetmeye
basladim. Gegen giin ona, “Biraz canim sikkin, yalniz kalmak
istiyorum” dedim. Bir de benim yeni atkimi kullanmak istedi-
ginde, su an onu kimseyle paylagsmak istemedigimi séyledim.

Onu farkl bigimde évmeyi denedim. Surekli okul basansinin
beni ne kadar mutlu ettidini séylemek yerine, basarilarin tanim-
layip (“Bu gayet diizgin yapiimis bir 6dev”) lafi fazla uzatmadim.

Ertesi sabah bir ilk gergeklesti. Heather dug aliyordu, ben
de mutfakta bulasik yikiyordum. Heather'in duvara vurdugu-
nu duydum ve sicak su muslugunu kistim. Daha sonra higim-
la mutfaga geldi ve avazi ¢iktigi kadar bagirarak “Sana sicak
suyu agma demistim. Buz gibi soduk suyla dus yapmak zo-
runda kaldim!” dedi. Bunu bir ay 6nce yapsayd soke olur-
dum. Ona “Heather, sen bdyle konugmazdin!” derdim.

Simdiyse “Ne kadar kizdiginin farkindayim! Bir daha sen
dusta oldugunda asla sicak su kullanmayacagim!” dedim.

Heather'in ileride “kendi duygulanni” daha fazla ifade ede-
cegini disunUyorum. Duyacaklanmdan ¢ok da hognut olma-
yacagima eminim; ama yine de uzun vadede gergekgi yakla-
simin “annesinin nese kaynag@” roliini devam ettirmekten da-
ha énemli oldugunu digundyorum.

Not: Simdi kim bana ¢ocuklarinin ne kadar “iyi” oldugunu
sOylese, biraz supheyle bakiyorum.



Din iki kizmla birlikte gocuk parkindaydik. 8 yagindaki bu-
yik kizm Kate'e “Wendy'ye géz kulak ol”, “Kaydiraga Glkti-
ginda kardesini tut”, “Ondan uzaklagsma” diyerek yaklasik dort
kez seslendigimi fark ettim.

Kate'e “sorumlulugunun bilincinde abla” rolind veriyorum
endisesine kapildim. Ona ¢ok glivendigim gergekti, ama ayni
zamanda buyUk bir sorumluluk da yukldyor olabilirdim. Aslin-
da, ¢ogu zaman onun yardimina ihtiyacim oluyordu.

Ayrica § yasindaki Wendy'ye de kuguk bebek gibi mi dav-
raniyorum endigesine de kapildm. Bagka bir gocuk sahibi ol-
mayi disinmuiyorum, bu nedenle de kuguk kizma bu sekilde
davraniyor olabilirim. Her seye ragmen o benim bebegim.

Kate'in bu duruma igerledigini fark ettim. Yaz okulundan eve
dbénerken Wendy'yle ydrimek istemiyor ve artik ona kitap oku-
muyor. Ote yandan Wendy’nin Kate'in yagindayken yaptidi is-
leri (kendi sUtinl koymak gibi) Kate'in hala kendi basina yap-
madigini da distunddm. Hentz bununla ilgili higbir sey yapma-
dm; ancak her iki kizmin da ihtiyaglanyla ilgili yavag yavas fikir
sahibi oluyorum. Wendy’nin daha bagimsiz olabilmesi igin yar-
dima ihtiyaci var; hem kendi iyiligi hem de Kate'in Gzerindeki
baskinin azalmasi igin. Aynica Kate'in de benim ona g¢ok ihtiya-
cm oldudu zamanlar disinda, kiz kardesinin sorumiulugunu
alip almamakta segim hakki olmasi lazm. Belki ben arada bir
Kate'i de simartabilirim; ki uzun zamandir bunu yapmadim.”
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Gegen haftaki grup toplantisina katimam Neil igin faydali
oldu. O sabah eve déndugimde yan taraftaki komsum tele-
fon etti. Sesi titriyordu. Neil'i okula giderken degerli lalelerin-
den GgUnU koparirken gérdigunu séyledi.

Aklim bagimdan gitti. “Haydi bakalim!” dedim. Neil saati par-
¢aladiginda oldugu gibi, “Laleleri ben koparmadm” diye yalan
sOyleyecekti. (Daha sonra, odasinda saatin pargalarini bulmus-
tum.) Sinifta seviye atladigina dair de yalan sdylemisti.

(Ogretmenini arayip sordugumda hig kimsenin seviye atla-
madigini séylemisti.)



Son zamanlarda gok yalan sdyliyor; hatta erkek kardesi bi-
le “Anne, Neil yine yalan sdyltyor!” diyor.

Bu konunun tam anlamiyla Gstesinden gelemedigimi biliyo-
rum. Hep gergegdi sdyledigini distinmek istedim; sdylemedi-
gindeyse onu yalancilkla suglayip, bu konuda uzun uzun nu-
tuklar ¢ektim ya da onu cezalandrdm. Saniyorum her sey
daha da kotlye gidiyor ama durustiik ben ve esim igin gok
6nemli. Neil'in nasil olup da yalan séylemeyi aliskanlk haline
getirdigini anlayamiyorum.

Her neyse, daha énce de belirttigim gibi sansim varmig ki
roller hakkindaki seminere katldim; ¢ok Gzilmeme ragmen
Neil’in “yalancr” oldugunu diistinmek istemiyordum. Oglen ye-
megi igin eve geldiginde onu sikigtrmadim. “Yaptin mi? Yap-
madidina emin misin? Bu sefer yalan sdyleme bana” demek
yerine dogrudan konuya girdim. “Neil, Bayan Osgood onun
lalelerini kopardi@ini sdyledi” dedim.

“Hayir. Koparmadm. O ben degildim!”

“Neil, Bayan Osgood seni pencereden gérmus.”

“Benim yalanci oldugumu distniyorsun. Asil yalanci olan o!”

“Neil, kimin yalan sdyleyip sdylemedigi hakkinda konusmak
istemiyorum. Olan olmug bir kere. Her nedense, sen Bayan
Osgood’un lalelerinden GgUnl koparmaya karar vermissin.
Simdi bunu bir kenara birakip ne yapacagimizi disunelim.”

Neil aglamaya bagladi. “Ogretmenime gigek gétiirmek iste-
migtim” dedi.

“Ha. Nedeni buydu yani. Bunu sdyledigin igin tesekkur
ederim... Bazen gergegi sdylemek zordur; ézellikle de seni si-
kintiya sokabilecegini disunlyorsan.”

Daha sonra higkirarak aglamaya baslad!.

Onu kucagdma alip dizlerime oturttum. “Neil, ne kadar tz-
gun oldugunu goériyorum. Bayan Osgood da ¢ok Uzgln. Ne
yapmak lazm sence?”

Neil tekrar gbzyaslanna boguldu. “Ondan &zir dilemeye
gekiniyorum!”

“Yazabilir misin?”

“Bilmiyorum... Sen bana yardim et.”



Kuguk bir not yazdik; Neil da yazicidan basti (Neil birinci si-
nif égrencisi). '

“Bunun yeterli oldugunu dustntyor musun?” diye sordum.

Sasirmis gérintyordu.

“Kopardiklarinin yerine dikmesi i¢in ona lale aimaya ne der-
sin?”

YUziinde kocaman bir tebesstm belirdi. “Alabilir miyiz?”

Okuldan g¢iktiksan sonra dogru gigekgiye gittik. Neil iginde
dort adet lale olan bir saksi aldi ve notla birikte Bayan Os-
good'in kapisinin esigine birakt. Daha sonra zili galp, hizla
eve kostu.

Onun bir daha Bayan Osgood’un gigeklerini koparacagini
sanmiyorum; ayrica bundan sonra ¢ok fazla yalan sdyleyece-
gini de tahmin etmiyorum. Ancak artik bana karsi daha dirtst
olacagini biliyorum. Ha bir de, bunlan yapmazsa (saninm ger-
¢ekgi oimaliyim) onu yalanci roline de burtindtrmeyip, bana
gercegdi sdylemesini sadlayacak bir yol bulacagim.
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Bir gun, roller hakkindaki seminerimizin sonuna dogru bir baba
kendi yagadiklarini anlatmaya baglad!.

Cocukken uguk kagik bir yigin distnceyle babama gittigi-
mi hatirhyorum. O her zaman beni ciddiyetle dinler, sonra da
“Oglum, akiin bir kanig havada ama hi¢ olmazsa ayaklarin ye-
re basiyor” derdi. Babamin benim hakkimda yaptigi ayaklari
yere basan, gergeklerle de ylzlesebilen hayalperest tanimla-
masl, zor zamanlarimda bana yardim eden unsurlardan biriy-
di... Buradakilerden herhangi birinin de b&yle bir tecribesi ol-
du mu acaba?

Derin bir sessizlik oldu; hepimiz gegmisimize dénlip hayatimizi
etkileyen mesajlar arayip bulmaya basladik. Yavas yavas, hep bir-
likte yUksek sesle dusinmeye de basladik:

Kigukken bluyldkannem hep ¢ok guzel ellerim oldugunu
sOylerdi. Ne zaman onunigin bir igneye iplik gegirsem veya bir



diuguma ¢dzsem, bana “Altin elli gocuk” derdi. Saniyorum dis
doktoru olmamin bir nedeni de bu.

Ogretmenlikte ilk yilim inaniimaz sikintilydi. Ne zaman kiir-
sU bagkani bir dersime gézlemci olarak gelse tir tir titrerdim.
Ders sonrasi bana bir iki hususla ilgili gérts belirtir, ardindan
da eklerdi: ‘Seninle ilgili higbir endigem yok, Ellen. Sen aslin-
da kendi eksiklerini gortip dlzeltebilen birisin.” Bu sdzlerin ba-
na nasil bir ilham kaynagdi oldugunu biliyor muydu merak edi-
yorum. S@yledikleri her gin aklima gelirdi. Bu s6zler benim
kendime inanmami saglad.

“10 yasindayken ailem bana iki tekerlekli bir bisiklet aldi. Bir
ay boyunca bisikletten distim. Bu seye binmeyi higbir zaman
6grenemeyecegdimi dusuntyordum ama bir giin pedal gevir-
mek denen geyi kegfettim! Annem énemili bir is bagardigimi
disinltyordu. O zamandan beri, ne zaman yeni bir sey dégre-
nirken endigselensem (6rnegin Fransizca gibi), annem “iki te-
kerlekli bisiklete binebilen bir kizin Fransizcayla bir sikintisi ol-
maz” derdi. Annemin sdylediginin mantikdigi oldugunun far-
kindaydim. iki tekerlikli bisiklete binmenin bir dil grenmekle
ne alakasi olabilirdi? Ama duymak hosuma gidiyordu. Bu asa-
g yukan otuz yil dnceydi. Ama bugun bile, ne zaman bir zor-
lukla kargilagsam annemin sesini duyar gibi olurum: “iki teker-
lekli bisiklete binen bir kiz...” Guliyorum belki ama bu benzet-
me hala bana yardimc oluyor.

Neredeyse gruptaki herkesin paylasacak bir anisi vardi. Oturum
bittiinde, sadece orada oturup birbirimizin yliziine baktk. Gegmi-
simizi hatirlama igini baslatan baba hayretle basini salladi. Ardindan
sOyledikleri aslinda hepimiz adinaydi: “Sézcuklerinizin geng bir in-
sanin hayatinda olugturdugu gticl asla kigimsemeyin!”
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Hepsini toparlarsak

Anne babalar ¢gocuklanni rol yapmaktan kurtarmanin karmasik
bir is oldugunu sdylediler. Sadece ¢ocugda karsi davranig bigimini
tumayle degismek yetmez; ydntemlerin gogunu uygulayacak bilgi-
ye sahip olmak da gerekir. Bir baba bize “Cocuklan rol yapmaktan
kurtarmak igin yapilan galigmalarin hepsini —duygular, bagimsizlik,
6vgu, ceza digi segenekler— toparlayip bir araya getirebilmek gere-
kiyor” dedi.

lyi niyetli ebeveyn ile sevecen yaklagiminin yani sira ydntem de
kullanan ebeveyn arasindaki zithd gostermek igin Liberated Pa-
rents / Liberated Children kitabindaki karakterlerden esinlenerek iki
farkh kurgu olugturduk. Her birinde 7 yagindaki Susie “Prenses” ro-
li oynamaya galigiyor. ilkinde annenin kiziyla nasil ugrastigini géz-
lemlerken “Anne daha ne yapabilir ki?” diye kendi kendinize sora-
bilirsiniz.

Prenses - 1. béliim

ANNE: Hey millet, ben geldim!.. Selam Susie!.. Annene
merhaba demeyecek misin? (Susie suratini asip
bakar ve annesini gérmezden gelerek resim
boyamaya devam eder.)

ANNE:  (Paketlerini yere koyup) Tamam, sanirim
aksamki arkadag toplantisina hazirim. Sandvig
ekmegi ve meyve aldim. (Kizinin éniinde torba
sallayip, ondan ufak bir tebessiim koparmaya
¢alisarak) Ayrica Susie’ye de kiigiik bir
slirprizim var.



SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

(Torbay: kapip) Ne aldin bana? (igindekileri birer
birer ¢ikarirken) Pastel boya m1? Ha giizel... kalem
kutusu... (kizarak) mavi bir defter! Maviden nefret
ettigimi biliyorsun. Neden kirmiz1 almadin?
(Savunmaya ge¢ip) Tesadiif bu ya, sana bunlan
almak igin iki yere gittim ve ne markette ne de
kartasiyede kirmizi defter yoktu kiigiikhanim.
Bankanin yanindaki diikkana niye gitmedin?
Zamanim yoktu.

E iyi, ¢ikip al. Ben mavi defter istemiyorum.
Susie, sirf kiigiik bir defter i¢in tekrar ¢itkamam.
Bugiin yapacak bir siirii igim var.

Ben bu mavi defteri kullanmam. Bosu bosuna para
harcadin.

(I¢ gekerek) Bana bak ufaklik, sen gok simardin
artik! Her sey istedigin gibi olsun degil mi?
(Sevimli bir kiz goriiniimiine biiriinerek) Hayir
istemiyorum, ama kirmizi benim favori rengim.
Ayrica mavi de igreng. Ah, liitfen anne, liitfen!
Pekala... Belki daha sonra gidebilirim.

Ha iyi. (Boyamaya devam eder) Anne?

Evet?

Bu aksam Betsy’nin bizde kalmasini istiyorum.
Bu miimkiin degil Yemege misafirlerimiz
oldugunu unuttun galiba.

Ama Betsy bu aksam bizde kalmak zorunda. Ben
zaten bizde kalabilecegini soyledim bile ona.
Tamam, tekrar ara ve kalamayacagini soyle.

Cok kotiisiin!

Kotii degilim. Sadece misafirler varken gocuklarin
ayakaltinda dolagmasini istemiyorum.

Gegen sefer kopardiginiz gamatay1 unuttun
sanirim.

Sizi rahatsiz etmeyiz.

(Yiiksek sesle) Cevabim; hayr!

(Aglamaya baglayip) Sen beni sevmiyorsun!



ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

(Bitkin halde) Susie, seni sevdigimi biliyorsun.
(Hafifce cenesine dokunup) Haydi ama benim
kiigiik prensesim kim?

Liitfen anne, liitfen ama liitfen? Cok uslu
duracagz.

(Anlik zayiflik) Sey... (kafasini sallayarak) Susie,
olmaz. Neden hep beni zora sokuyorsun? “Hayir”
diyorsam “hayir”"dir!

(Boyama defterini yere firlatarak) Senden nefret
ediyorum!

(Suratini asip) Ne zamandan beri defter firlatiyoruz?
Al onu yerden.

Almayacagim.

Hemen, simdi aliyorsun.

(Avazi ciktigr kadar bagirip yeni alinan pastel
boyalar1 da tek tek yere firlatir) Hayir! Hayr!

Hayir! Hayr!

Sakin o boya kalemlerini firlatayim deme! 241
(Bagska bir pastel boya kalemini firlatirken) Istersem
firlatirim.

(Susie’nin koluna vurup) Seni kiigiik arsiz, dur
dedim sana!

(Ciglik atarak) Bana vurdun! Bana vurdun!

Sana aldigim pastel boyalar1 kirdin.

(Cilginca aglarken) Bak! Vurdugun yerde iz

kald.

(Cok tiziiliir ve Susie’nin kolunu ovusturur) Cok 6ziir
dilerim tatlim. Sadece gok ufak bir siyrik. Tirnagim
olmali. Cabucak iyilegir.

Canimi acittin!

Acitmak istemedigimi biliyorsun. Annen asla senin
canini acitmaz. Ne yapalim biliyor musun? Haydi
simdi Betsy'yi arayip bu aksam bize gelebilecegini
soyleyelim. Peki, bu senin kendini daha iyi
hissetmeni saglar m1?

(Halen gozii yasl) Evet.



Gorduguniz gibi sevgi, igtenlik ve iyi niyetin ise yaramadidi za-
manlar da oluyor. Anne babalar her an ates hattinda ve ige yaraya-
cak yaklasim yéntemlerine ihtiyaglan var. Bir sonrakini okurken ay-
ni anneyi ayni gocukla birlikte géreceksiniz. Ancak bu kez anne, ki-
zinin farkh davranmasini saglayacak ydntemlerin timand kullaryor.

Prenses - 2. boliim

ANNE: Hey millet, ben geldim!.. Selam Susie!.. Cok meggul
goriiniiyorsun. Boya m1 yapiyorsun?

SUSIE:  (Bakmadan) Evet.

ANNE:  (Paketlerini yere koyup) Saniyorum aksamki arkadas
toplantisina hazirim artik. Bu arada disaridayken
sana okulla ilgili bazi malzemeler aldim.

SUSIE:  (Torbay: kapip) Ne aldin bana? (I¢indekileri
¢tkarirken) Pastel boya mi? Ha giizel... kalem
kutusu... (kizarak) mavi bir defter! Maviden nefret
ettigimi biliyorsun. Neden kirmiz1 almadin?

ANNE: Neden almadim sence?

SUSIE:  (Duraksayarak) Giinkii diikkanda kirmiz: defter
yoktu?

ANNE: (Susieyi onurlandirarak) Tahmin ettin.

SUSIE: O diikkanda yoksa bagka birine bakabilirdin.

ANNE: Susie, 6zellikle kizim igin bir seyler almaya
gittigimde sunlar1 duymak istiyorum: “Tesekkiir
ederim anne... Pastel boyalar igin tegekkiir ederim...
Kalem kutusu i¢in tegekkiir ederim... Benim
sevdigim renkte olmasa da, defter aldigin igin de
tesekkiir ederim.”

SUSIE:  (Isteksizce) Tesekkiir ederim... ama hala mavinin
igreng oldugunu diisiiniiyorum.

ANNE: Siiphesiz renkler konusunda belirgin bir zevkin var.

SUSIE:  Evet!.. Biitiin gigekleri kirmiz1 boyuyorum... Anne,
Betsy bu aksam bizde kalabilir mi?

ANNE: (Talebi diisiiniip) Misafirlerimiz var bu aksam. Ama
tabii ki bagka bir aksam bizde kalabilir. Mesela yarin
ya da 6niimiizdeki hafta cumartesi...



SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

SUSIE:

ANNE:

Ama Betsy bu aksam bizde kalmak zorunda. Ben
zaten bizde kalabilecegini soyledim bile ona.

(Kesin bir ifadeyle) Susie, soyledigim gibi ya yarin
aksami ya da haftaya cumartesiyi segersin.
Hangisini tercih edecegine sen karar ver.
(Dudaklart titreyerek) Sen beni sevmiyorsun.
(Susienin yanina bir sandalye ¢ekip) Susie, simdi
sevgiden konugsmanin zamam degil. Su anda
arkadaginin bizde kalmasi igin en uygun zamam
belirlemeye ¢alistyoruz.

(Gozleri yagsl) En uygun zaman bu aksam.

(Israrla) Senin ve benim igin uygun olan zamani
belirlemek istiyoruz.

Sana uygun olup olmamasi beni ilgilendirmiyor!
Sen bana ok kétii davraniyorsun! (Boyama kitabini
yere firlatir ve aglamaya baslar.)

Hey, bu hi¢ hosuma gitmedi! Kitap yere firlatilmaz!
(Yerden alir ve iizerini siler.) Susie, herhangi bir
seyle ilgili yogun seyler hissettiginde, duygularim
kelimelerle ifade et. “Anne, ¢ok kizginim!.. Cok
tizgiiniim!.. Bu aksam Betsy’nin bizde kalabilecegini
diigiiniiyordum” diyebilirsin.

(Suglayarak) Biz bu aksam birlikte gikolatali
kurabiye yapip televizyon seyredecektik!
Anlhiyorum.

Ayrica Betsy uyku tulumunu getirecek, ben de
yatagimu yere, onun yanina koyacaktim.

Sen biitiin aksamin programini yapmigsin!

Biz yaptik. Bugiin okulda biitiin giin bunu konustuk.
Bir seyi dort gozle bekledikten sonra plani
degistirmek zorunda kalmak sinir bozucu olmal.
Aynen Oyle! Peki Betsy bu aksam gelebilir mi anne,
litfen... litfen... liitfen ama liitfen?

O kadar ¢ok istiyorsun ki, keske bu aksam miimkiin
olabilseydi. Ancak imkansiz. (Ayaga kalkar) Susie,
ben mutfaga gidiyorum simdi.



SUSIE:  Ama anne...

ANNE: (Cikarken) Aksam yemegini hazirlarken, ne kadar
hayal kirikhigina ugradigim diisiinecegim.

SUSIE: Ama anne...

ANNE: (Mutfaktan iceri seslenerek) Betsy’nin bagka hangi
aksam gelmesini istedigine karar verir vermez bana
soyle liitfen.

SUSIE:  (Telefonu alir ve arkadasim arar.) Merhaba Betsy.
Bu akgam bizde kalamiyorsun... Annemle babamin
bir arkadag toplantis var. Yarin veya haftaya
cumartesi gelebilirsin.

Dramatize edilen ikinci kurguda, anne Susie’nin “prenses” roli
yapmaya devam etmesine engel olmak igin nasil bir ydntem uygu-
layacagini biliyordu. Gergek hayatta da gocuklanmiza ve bizlere yar-
dmci olacak bu tarz karsiliklar verebilseydik harika olurdu degil mi?

Ancak hayat ezberlenip oynanan klglk senaryolardan olugmu-
yor. Her giin gocuklarimizin iggali altindaki ger¢ek hayat senaryola-
r, bizlere prova yapma veya daha ézenli diistinme zamani tanimaz.
Oysaki yonlendirici yeni kilavuzumuzda, pisman oldugumuz seyler
yapsak da s@ylesek de, hangi noktada geri ddnebilecegimize dair
¢ok net talimatlar var. Glvenebilecedimiz baz temel ilkeler var. Bi-
liyoruz ki, zaman ayinp gocuklanmizin neler hissettigini dinlersek,
kendi duygularimizdan séz eder ya da ge¢gmiste yasanan hatalar
Uzerine konugmak yerine gelecekte olusabilecek sorunlara ¢6zim
yollan ararsak ¢ok da blylk hatalar yapmayiz. Belki gegici olarak
sarsilabiliriz ama sonug risk almaya deger.

Son olarak; kendimizi iyi anne baba, kéti anne baba, hosgéri-
|0 anne baba, otoriter anne baba gibi farkli rollere burinddrmeyi bi-
rakalim. Her seyden 6nce kendimizi, gelisime ve degisime agik in-
sanlar olarak disinelim. Cocuklarla yagsamak ve ugrasmak, zorlu
ve yorucu bir suregtir. Gonulden istemek, akilci davranmak ve da-
yanikh olmak gerekir. Beklentilerimize ulagsamadigimizda —ki her za-
man ulagsamayiz— gocuklanmiza oldugu gibi kendimize de sevecen
olaim. Gocuklanmiz bin art (+) bir sansi hak ediyorsa, haydi kendi-
mize bin arti (+) iki sans verelim.



Peki biitiin bunlar niye?

Sadece bu kitabl okumakla bile kendiniz i¢in dnemli bir adim at-
mis oldunuz. Benimsenecek yeni ilkeler, pratikte uygulanacak yeni
yontemler, dgrenilecek yeni davranig bigimleri ve vazgegilmesi ge-
reken kaliplagmig davraniglar gérdik. Aralarindan ayiklayip sizin igin
uygun olanlan bulacaginiz gok sey var; bazen biylik resmi tam an-
lamiyla gérmek de zor olabiliyor. Haydi, son bir kez daha butin(y-
le bu iletisim metodunun ne olduguna bir bakalim.

Beraber yasamanin yolunu bulmak istiyoruz; béylece kendimizi
iyi hissedip sevdigimiz insanlarnn da kendilerini iyi hissetmelerine de
yardm ediyoruz.

Birbirimizi suglayip itham etmeden yagamanin yolunu bulmak is-
tiyoruz.

Birbirimizin duygularina kargi daha hassas olmanin yolunu bul-
mak istiyoruz.

Rahatsizligimizi ve kizginh@imizi incitmeden ifade etmenin yolunu
bulmak istiyoruz.

Cocuklanmizin ihtiyaglarina oldugu gibi kendi ihtiyaglanmiza kar-
sl da sayg gbstermenin yolunu bulmak istiyoruz.

Cocuklarmizin sefkatli ve sorumluluk sahibi bireyler olmasini
saglamanin yolunu bulmak istiyoruz.

Nesilden nesile gegen kaliplagsmis, ise yaramayan séz gemberi-
ni kirmak ve ¢ocuklarimiza farkl bir miras; hayatlan boyunca dost-
lan, ebeveynleri, esleri, is arkadaslan ve gunin birinde kendi ¢o-
cuklanyla kullanabilecekleri bir iletisim bigimi birakmak istiyoruz.
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Yillar sonra

Sevgili Okur,

1980 yilinda Konus ki Dinlesin Dinle ki Konussun ilk yayimlandi-
Jinda, kitabin begenilmesi igin dua ediyorduk. insanlann nasil tep-
ki vereceginden emin degildik. Bu kitabin formati ilk kitabimizdan
¢ok daha farkliydi. Liberated Parents / Liberated Children adl kita-
bimizda, kigisel tecribelerimiz yer aliyordu. Bu kitap ise atdlye ¢a-
ismalarindan uyarlanmisti. Anne babalar bu kitabi faydal bulacak
mi diye merak ediyorduk.

insanlarla karsilikl galistigimizda nasil tepki verdiklerini biliyorduk.
Ne zaman iki b&limlUk bir program yapsak —aksam seminer ve er-
tesi sabah atdlye galigmasi—, anne babalar sabah oturumu basla-
madan énce bizi beklerken buluyorduk. Aksam seminer sonrasi
yeni 6grendikleri ydntemleri denediklerini ve sonucundan da ne ka-
dar memnun kaldiklanni séylemek igin can atiyorlardi.

Biz fiziksel olarak oradaydik; katiimcilarla karsilikl canlandirma-
lar yapiyor, sorularnni cevapliyor, her bir ilkeyi 6rneklerle tanimlayip,
bu ¢alismalan evde uygulamalan igin blylk gaba harciyorduk.
Okurlar da aynisini kitap sayfalarindan “kavrayabilecekler” mi diye
merak ediyorduk.

Kavradilar. Satilan kitap sayisina hayret ettik. Yayinevi talebi kar-
sllamak igin yeni baskiya girdigini bildirdi. New York Times'taki bir
makalede, anne baba olmakla ilgili piyasadaki yuzlerce kitabin
olusturdugu furyadan ve Konus ki Dinlesin Dinle ki Konugsun'un
“en ¢ok satilan ilk 10 kitap” arasinda yer aldigindan séz ediliyordu.
PBS adli televizyon kanali kitapta yer alan bagliklar baz alip alti bo-
I0mIdk bir program yapti. Ancak en buyuk surpriz, posta kutulari-
mizi dolduran mektuplardi.

Sadece Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’dan degil, dinya-



nin her yerinden; kiguculk Ulkelerden, hatta adini hi¢ duymadigimiz
ve nerede olduklarini égrenmek icin atlasa bakt@imiz yerlerden bi-
le mektuplar yagiyordu.

Cogu insan kitabl begendigini sdyllyordu ve hayatini nasil degis-
tirdigini ayrintilanyla anlatiyordu. Tam olarak neyi degistirdiklerini,
¢ocuklarnda ise yarayan ve yaramayanlan bizim de égrenmemizi
istiyorlardi. Gorinen guydu: Kdltarleri gok farkl da olsa dinyanin
her yerindeki anne babalar benzer sorunlarla ugrasip, bunlara ce-
vap ariyorlardi.

Mektuplarda yer alan bagka bir konu daha vardi. insanlar eski
aliskanliklan degistirmenin zorlugundan bahsediyorlardr: “Ogrendi-
gm ybntemleri hatirlayip kullandigimda sorun ¢ikmiyor. Ancak,
6zellikle baski altinda oldugum zamanlarda eski halime geri dénu-
yorum.” Bir de yardim istediklerini belirtiyorlardr: “Bu yaklagimin be-
nim dogal bir pargam olmasini istiyorum. Uygulama yapmaya ve
deste@e intiyacm var. Arkadaglar, bu ydntemleri galigabilecegim
materyaller var mi?”

Anne babalarin ihtiyaglanni anlyorduk. Geng anneler olarak bizler,
baska anne babalann da oldugu bir odada oturup, yaklasim yén-
temlerinin her birini ele alarak onlan tartistik. Ayrica hep birlikte, go-
cuklanmizin kargimiza gikardidi bitmez tikenmez zorluklarla en etkin
bigimde basa ¢gikma yollanni bulmak igin de ¢aba sarf ediyorduk.
Cunkd, kitap bazl yardimsiz uygulamalar serisini yazma fikrini akli-
miza getiren grup deneyiminin, ne kadar degerli oldugunu biliyor-
duk. Ebeveynlere rahat, adim adim uygulayabilecekleri bir program
sunarsak, bu yaklagim yéntemlerinin hepsini bir arada, uzman yar-
dimi olmasa da égrenip uygulayabileceklerdi.

“Mastir planimiz” gergeklesti. Anne babalar gruplar olusturdu;
galisma atdlyesi materyallerini siparig etti ve gergekten basariyla uy-
guladilar. Bu programi farkli meslek gruplanndan insanlann da kul-
lanmak isteyecegini 6ngdérememistik. Psikiyatrlardan, psikologlar-
dan, sosyal hizmet uzmanlanndan ve egitmenlerden geribildirimler
aldik.

Aynica gesitli organizasyonlarin materyallerimizi kullandigini gor-
mek de bizi sasirtiyordu; aile igi siddet kriz merkezleri, uyusturucu
ve alkol rehabilitasyon birimleri, sarth tahliye edilen gocuk suglular-



la ilgili subeler, hapishaneler, sagir dilsiz okullari, Amerika ve Ameri-
ka digindaki askeri kuruluglar gibi. Sonu¢ olarak, dinya gapinda
150.000’den fazla grup bizim sesli ve gérintult programlarimizi
kullanmisti veya kullanmaya devam ediyordu.

Bu zaman zarfinda, sosyal hizmetler birimlerinden gelen degis-
mez talep suydu: “Anne babalarin acilen iletisim yéntemlerini 63-
renmeye ihtiyaci var. istekli olanlan iletisim konusunda egitmemize
ve boylece bu programi ylritmemize yardimci olabilecek materyal-
leriniz var mi?”

Ne ilging bir fikirl Keske olsaydi. Belki ileride hazirlayabilirdik.

Wisconsin Cooperative Extention Universitesi'nden bir telefon
geldi. Onlar bu materyali olugturmuslard!l Bizden habersiz, Wis-
consin Cocuk Tacizini Onleme Komitesi'yle (Wisconsin Committee
fort the Prevention of Child Abuse) birlikte, bizim galisma atélyesini
uygulamaya yardimci olacak bir uzman egitimi el kitabi olusturmak
igin ortak 6denek almiglardl. Anlagilan zaten onlar bu el kitabini, on
U¢ Ulkede yedi binin Ustlinde ebeveyne uygulanan atdlye ¢aligma-
larimizi yUrGten yuzden fazla gdénulliyd egitmek igin kullanmiglardi.
Buyuk bir heyecanla projelerinin bagarisindan ve her eyalette uygu-
lama hayallerinden bahsettiler. Acaba biz hazirladiklari el kitabina
bakip, gerekli degisiklikleri yaparak yayimlanmadan énce son hali-
ni sekillendirmelerine katkida bulunabilir miydik?

Bu, “gergek olamayacak kadar guzel” teklifin gokunu atlattiktan
sonra, onlarla bulusma ve birlikte ¢alisma plani yaptik. Sonunda el
kitabi yayimland.

Biz de dahil olmak Uzere hi¢ kimse, bu kitabin bdylesine uzun
émurli olacagini, degisik formatlara dénisebilecegini digineme-
migtik.

Buna ragmen, bir kez daha kendimizi farkli sorular sorarken bul-
duk. Konus ki Dinlesin Dinle ki Konugsun... zamana kars! direnme-
ye devam edecek miydi?

Ne de olsa onlarca yil ge¢gmisti. Akilara durgunluk veren bitin
teknolojik geligmelerin yani sira ailenin tanimi da tamamen degismis-
ti. Daha gok bekér, bosanmis anne baba, daha fazla modern aile,
yogun ¢alisan anne babalarin oldugu daha ¢ok ev ve yuvalarda da-
ha fazla gocuk vard. Bu iletigim ydntemleri, giniimuzun zorlu, sert
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ve hizll diinyasina bir nesil 6ncesine oldugu kadar uygun muydu?

Kitabimizi mevcut durumu da géz 6nlne alarak tekrar okurken
ikimiz de ayni sonuca vardik. Var olan ilkeler eskisinden daha da
onemli. Cunkl ebeveynler statileri ne olursa olsun daha énce ol-
madiklarn kadar gerginler ve sugluluk duyuyorlar; is ve aile hayatla-
rinin talepleri arasinda sikismig, yirmi dort saatlik gtine kirk sekiz sa-
ati sigdirmaya ve hayatlarinda énemli olan herkes igin her seyi yap-
maya galisiyorlar. Bir de tUm bunlara ek olarak; ¢ocuklanni maddi
degerlerle bombardimana tutan tiketici kultir; cinselligi gdzler
onune seren televizyon programlarn; onlara anlik, hizl, bazen de gir-
kin denilebilecek arkadagliklar sunan internet siteleri; siddete karsi
duyarsizlastiran video oyunlar; keyif ve eglence adina cinayetleri
6zendiren filmler var. Dolayisiyla giniimiz anne babalarnin gogu-
nun neden sikintil ve endigeli oldugunu anlamak hi¢ de zor degil.

Her sorunun cevabinin bu kitapta olmadigini gayet iyi biliyoruz.
Sadece iletisim yontemleri kullanilarak ¢ézimlenemeyecek sorun-
lar da var. Yine de bu sayfalarn, gocuklara oldugu kadar ebeveyn-
lere de gergekten destek olabilecedine inaniyoruz; gocuk yetigtir-
menin dodasinda var olan zorluklarla bag etmeye yardimci strateji-
ler, sinirlan belirleyip kendi degerlerini ortaya koymalarini saglaya-
cak metotlar, aileleri tehlike olusturan dis faktérlere ragmen bir ara-
da tutup birbirlerine bagdh kalmalanni saglayan somut yéntemler,
ebeveynleri dik durmalan ve gocuklarina oldugu gibi kendilerine de
iIhmh ve korumaci yaklagmalarini saglayan bir dil kullanimi gibi.

Bu yeni baskisinin sundugu firsatlardan gok memnunuz. Bugun-
kU dusuncelerimizi ve yillar boyunca gelen mektuplardan, sorular-
dan, dinledigimiz hikayelerden ve bagka anne babalarin sezgilerin-
den edindigimiz geribildirimleri sizlerle paylasma sansi bulduk.

Bu paylagimlanmizin, dinyadaki en énemli gbrevi devam ettir-
menize yardimci olacak yeni bir bilgi ya da ilham kaynadi bulmaniz
Umidiyle.

Adele Faber
Elaine Mazlish



Mektuplar

Okurlanmizdan geribildirim almak bizim igin daima biylk bir ke-
yiftir. Ancak bizi en mutlu eden sey, insanlarnn sorunlarla basa ¢ika-
bilmek i¢in bu kitapta yer alan ydntemleri nasil kullandiklarini anlat-
tklan mektuplardr.

Konus ki Dinlesin Dinle ki Konugsun kitabiniz bana deli gibi
aradigim pratik uygulamalan sundu. Kitabi okumamis olsay-
dm, 9 yagindaki oglumun boganmamizin ardindan yasadigi
kirginlk ve &fkeyle nasil basa gikabilirdim bilmiyorum.

Kisa bir sire 6énce yasadi@miz bir 6érnedi anlatmak istiyo-
rum. Tommy babasiyla gegirdikleri ginin ardindan eve dondi-
gunde ¢ok mutsuzdu, ¢unki babasi ona “Beceriksiz” demisti.

“Eski” esim hakkinda kétlu sézler sarf edip, Tommy'ye de
asll “beceriksiz"in babasi oldugunu sdylememek igin kendimi
zor tuttum. Bunun yerine, “Hay aksi, ¢ok UzUlmugsindur.
Kimse bdyle bir sey duymak istemez. Keske seni kirmadan
sadece istedigini sdyleseydi” dedim.

Tommy’nin sdylediklerinden konusmamizin ona iyi geldigi-
ni anlayabiliyordum. Ancak bu durumun degismesine izin ver-
meyecegim. Babaslyla konugacagm. Durumu daha da kétu-
lestirmeden bunu nasil yapacagma karar vermem gerekiyor.

Kendime guvenmemi sagladiginiz igin tesekkir ederim.

Kitabinizi bir sahaftan dért dolara aldm ve dogrusunu is-
terseniz bunun simdiye kadar yapti@im en iyi yatinm oldugu-



nu dustndyorum. Uygulamaya calstigm ik yéntem “Gor-
diklerinizi tanimlayin” oldu. ise yaradigini gérdigimde az
kalsin sandalyemden dusutyordum. 4 yagindaki oglum Alex,
¢ok inatgI bir gocuktur (annem ve babam ona bu yizden “dik
kafal” derler); bu da bana, sizin kitabinizdaki pek ¢ok yonte-
mi uygulama firsati yaratt..

“Roller” ve “Sorun GCézme” bélimlerinin bana nasil yardimci
oldugunu anlatmak istiyorum: Ne zaman Alex'in anaokulunda-
ki galigma programina katlsam, grupla birlikte sarki séylemedi-
gi veya ilgisini gekmeyen higbir seye katimadidi igin 6gretmeni-
nin ona sinirlendigini fark ettim. Eger Alex sikimigsa veya huzur-
suzsa yerinde duramaz, ortalikta kosturup durur. O giin de 63-
retmeni, “Alex otur... Alex, dur artik! Alex!” diye sirekii adini
séyleyip duruyordu. O anda Alex’e “sorun ¢ikartan” roli bigildi-
gini fark ettim.

Bir giin eve déndugumuizde okulda hosuna giden ve git-
meyen etkinlikler hakkinda konugsmaya basladik. “Ali Babanin
Ciftligi"ni sdylemekten ve ayni hikayeleri dinlemekten sikildigi-
ni anlatt. Ancak el sanatlarindan ve oyun oynamaktan ger-
¢ekten hoglaniyordu.

Sonra ona gocuklardan biri ortalikta kosturup sinifi rahatsiz
ederken, 6gretmenin tim gocuklara sarki 6gretmesinin veya
hikayeler anlatmasinin ne kadar zor oldugunu sdyledim. C6-
zUm Onerileri igin liste yapmay énerecekken birdenbire, “Ta-
mam anne. O zaman ben de dersten sonra okul bahgesinde
yaramazlik yapanm!” dedi.

Yutkundum ve “Bana uyar” dedim. O ginden sonra 6gdret-
meni Alex’ten hi¢ sikayetci olmadi. Ogrendigim tim bu yén-
temleri odlumda uyguladikga, onda da olumlu degisiklikler
gbriyorum. Adeta iginden yeni bir kiguk insan gikmis gibi.

6 yasindaki oglumuzla bazi davranig sorunlarn yasayinca, il-
kégretim okulunun rehber 6gretmeni bize Konug ki Dinlesin
Dinle ki Konussun kitabini okumamizi énerdi.



Kitabi okuyup, yakinimizdaki Michigan State Universite-
si'nden videolan 6ding aldiktan ve ebeveyn olma becerilerini
6grendikten sonra, arkadaslarm oglumdaki degisikligi fark
edip onun davraniglarini ve benim oglumla iliskimi bu kadar
degistirecek ne yaptiimi sordu. (“Senden nefret ediyorum.
Keske senin oglun olmasaydim”dan “Anne, sen benim en iyi
arkadagimsin”a geldik.)

Arkadagslarima kitaptan s6z edince onlar da ebeveyn olma-
nin inceliklerini 3grenmek istediler. Video ve seminer érnekleri
gibi gerekli materyalleri Universiteden alabiliyordum; bdylece —
esim de dahil olmak Uzerel- on iki anne babaya alti haftalik bir
program uyguladim. Bir stire sonra, Universite benden bunu
tekrarlamami, hatta halka agik yapmami istedi; ben de yaptim.
Bu ¢alismay yillardir yapiyorum ve seminerlere katlan anne
babalann ¢ocuklarnnin hayatinda inaniimaz olumlu degisimlere
tanik oluyorum.

Son zamanlarda, baz ailelerin program ruhunu yakalama-
lannin biraz daha uzun zaman aldigini fark ediyorum. Bu aile-
ler inaniimaz baski altindalar ve hizli yanitlar istiyorlar. Belki de,
¢ocuklarinin kendilerini —ceza veya dayakla— toparlamasini
saglayamazlarsa uzerlerine duseni yapmamig, sorumluluklar-
ni yerine getirmemis olacaklanna dair yeni gikan séylentiler-
den etkileniyorlar. Ancak, gergekten sizin yaklagimlarinizi kul-
lanmaya baslayip, gocuklarindaki olumlu degisiklikleri gérdik-
¢e, programi uygulamaya daha istekli oluyorlar.

Bana gelince, oglumuz o dénemde asi ve 6fkeli kigik bir
¢ocuk olmaya baglamisti. Materyallerinizi bulmak, 6grenmek
ve kitapta yer alan yéntemleri uygulamak, tam anlamiyla aile
hayatimizi kurtardi ve oglumuzla iligkimizi yizde yUz duzeltti.
Bu yaklagim yéntemleri hayatimizda oldugu surece, oglumu-
zun &fkeli ve isyankar bir ergen olmasini engellemek igin ona
yardim edebilecegimize inaniyorum.

Ogrendiklerinizi, bizlere kendi kendimize dgretebilecegimiz
netlikte sundugunuz igin tesekklr ederiz.
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Kitabinizi halk kittphanesinde buldum ve sdylemeliyim ki,
simdiye kadar gérdugum en yipranmig kitapti. Aslinda, onu da-
gimadan bir arada tutan tek sey igeriginin saglam olmasiydi.

Kitabinizin, son gunlerde yeni bir aligkanlik gelistiren 10 ya-
sindaki kizimla bag etmemde bana ¢ok yardimi oldu. Nasil ol-
du bilmiyorum, kizm ya arkadaslarindan ya da televizyondan
6gdrendi; “Sen higbir zaman kaliteli yiyecek almiyorsun” ya da
“Nasil oldu da bana bu kadar aptal bir video oyunu aldin? Ku-
¢Uk ¢ocuklar igin bu” gibi laflar etmeye baslad.

Tegekkur ederim; artik savunmaya gegmiyor ya da anlayis-
I olmaya ¢alismiyorum. Kizim bu sekilde konugsmaya bagladi-
ginda, en basindan onu durdurup “Lisa, suglanmak istemiyo-
rum. E@er istedigin veya istemedigin bir sey varsa, bunu bas-
ka bir bigimde ifade etmelisin” diyorum.

Bunu ilk yaptigimda, sasinp kaldi. Ancak simdi ukalalik
yapmaya bagladiginda higbir sey séylememe gerek kalmiyor.
Bazen sadece $dyle bir “bakiyorum”; o da duruyor ve gergek-
ten daha medeni davranmaya gayret ediyor.
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Bulagik makinesi ve mikrodalga finnin icadindan sonra gé-
rup gorecedimiz en iyi sey, sizin kitabiniz. Daha bu sabah be-
bedi krese hazirlamak igin kogusturuyordum, ama aniden 4
yasindaki Julie'nin okulda giyecegi kiyafetlerini giymeden 6n-
ce nebulizatér aletiyle astim ilaglarini almasi gerektigini hatirla-
dm. Beni duymazliktan gelip Barbie bebegdiyle oynamaya
bagladi. Normalde ona bagirr, bebegini elinden alirdm; bu da
onun agdlama krizine girmesine, benim de ¢ilgina dénmus bir
halde ise ge¢ kalmama neden olurdu.

Bunun yerine, derin bir nefes alip, “Barbie’yle oynamayi gok
istedigini biliyorum. Eminim o da seninle birlikte olmak istiyor-
dur. Nebulizatér aletini sen mi agmak istersin, yoksa Barbie mi
agmak ister?” dedim. “Barbie agmak ister” dedi ve bu arada
alete dogru yuradi, bebegde “agtirdl”, islemi bitirdi ve kiyafetle-
rini giydi.

Helak olmug sinirlerim adina size yUrekten tesekkur ederim.



Ergenlik ¢aginda gocuklar olan anne babalardan

Cogdu zaman bizlere, yaklagim ydntemlerini hangi yastan itibaren
uygulamaya basglamanin “en dogru” olacag hakkinda sorular y6-
neltiliyor. Bizim standart yanitmiz su: “Uygulamaya baglamak igin
ne ¢ok erken ne de ¢ok geg.” iste ergenlik caginda gocuklan olan
anne babalarin yazdiklan:

insanlar hep bana, nasil olup da gocuklarmin bdylesine
harika oldugunu soruyorlar. Ben de, bu igte karmin buylk pa-
y1 oldugunu belirtip sizin kitabinizdan bahsediyorum. Cunk(
bu kitap, benim inancimi gergekten “hayata gegirmeme” yar-
dimci oldu. Qocuk yetistirmek sadece belli bir sey sdylemek
veya yapmaktan degil, sayg ¢ergevesinde birlikte yagamanin
yollarnini bulmaktan gegiyor. Ayrica, ergen olduklarinda da gig
veya hakimiyet gézetmeksizin saygill olmaya devam ettiginiz-
de karsiidini aliyorsunuz.

Bunun garantisi olmadigini biliyorum; kolay oldugunu da
soylemiyorum. Gegenlerde 14 yasindaki odlum Jason sine-
maya gitmek igin benden para istedi. Gérmek istedigi, 18 ya-
sindan kuguk gocuklara uygun olmayan, benim de hakkinda
yazilanlar okudugum kadariyla onun yasina da uygun olmadi-
gini disindig@um bir filmdi. Bu fikre kargi gelme nedenimi ve
yasinin uygun olmadidini anlattim. Arkadaglarinin hepsinin gi-
decegini ve kendisinin de geri kalmak istemedigini syledi. Bu
konudaki dugtncelerimi yineledim. Onu durduramayacagimi,
uzun boylu oldugundan on yedi yasindakileri bile gegtigini,
kuyruktakilerin dahi onu igeri sokabilece@ini sdyledi. “Seni
durduramayacadmi biliyorum ama gitmeyeceg@ini umut edi-
yorum. Cunki okudugum tim kaynaklar, bu filmin seksin sid-
detle baglantisi oldugunu vurguladiini séyllyor; bana kalirsa
bu, hastalikh bir fikir. Seksin bir insana zarar vermek ya da bir
bagkasini kullanmakla nasil bir ilgisi olabilir? Birbirine deger
veren iki insanla ilgili bir gey bu” dedim.

Jason’a para vermedim; umuyorum sinemaya da gitme-
migtir. Ama gittiyse de, filmi izlerken bile sesimin kulaklarinda



¢inladi@ini distntyorum. Aramizdaki iligkiye dayanarak, bu-
yUk olasilikla benim fikrimi dikkate alacagini sdyleyebilirim. Ay-
nca, karmakangik dinyada onu koruyabilecegim tek yéntem
de bu zaten.

Kitabinizin, hayatimi ve diguncelerimi, gocuklanmin hayatini,
esimle iliskimi, esimin gocuklarla iligkisini, ¢zellikle ergenlik ¢a-
gindaki kizmiz Jodie'yle iligkimizi degistirdidini bilmenizi isterim.

Tarigma konularindan biri, Jodie'nin akgamlan digan gikti-
ginda eve ge¢ dénmesiydi. Kararlagtirdigimiz saat kag¢ olursa
olsun, o daima geg¢ gelirdi; ne yaparsak yapalm asla ige yara-
mazdi. Gergekten endise vericiydi. CUnki bizim yasadigimiz
gevrede ¢ogu gocuk gbzetimsiz yerlerde diizenlenen partile-
re gidiyor. Bir seferinde partiye, davetsiz pek ¢ok ¢ocuk geldi;
komgular sesten ve gimenlerin Gzerine firlatilan bira sigelerin-
den gikayetgi oldugu igin de polis ¢aginidi. Anne babalar ev-
de oldugunda bile, zamanlarnin yansini yukarida televizyon
izleyerek ya da uyuyarak gegiriyor; asagida neler olup bittigin-
den haberleri olmuyor. Bir cumartesi sabahi, esim ve ben
Jodie'yle oturup bu sorunu hep birlikte ¢ézip ¢dzemeyecegi-
mizi gérmeye karar verdik. Esim, “Elimde olsa, 6nimuzdeki iki
yil, yani Jodie Universiteye gidene kadar ailemle 1ssiz bir ada-
ya yerlesmek isterdim” dedi. Ancak bu imkansizdi ve biz bag-
ka bir ¢6zUm bulmak zorundaydik.

“Jodie, tabii ki arkadaglarinla digarida keyifli bir akgam ge-
girmeye hakkin var. Ama babanin ve benim de, sen disariday-
ken endige duymayacagdimiz bir aksam gegirmeye hakkimiz
var. Hepimizi memnun edecek bir ¢6zim bulmamiz gereki-
yor” dedim.

Evet, bulduk da. iste, aldigimiz kararlar: Biz, gittigi evde bir
yetiskinin olup olmayacadini sorup 6grenecegiz. Jodie ise
23.30 ile 24.00 saatleri arasinda eve dénecek. Biz erken yat-
tigimizdan, beklenmeyen bir durumda mudahale edebilmek
iGin ben saatin alarmini 00.15’e kuracagim. Jodie eve girdigi



an alarmi kapatacak. Bdylece o arkadaslanyla eglenecek; biz
de aksam huzurla uyuyabilecegiz. Ancak, alarm galarsa onu
aramaya baglayacagz.

Anlasmamiz ise yaradi. Jodie Ustine duseni yaptl ve her
seferinde de “alarmi galdrmamay bagard:.”

Hayat kurtaran kitabiniz igin tesekkUr ederiz!

Sadece gocuklar igin degil

Bu kitabi yazmamizin nedeni ebeveynlerin gocuklanyla daha iyi
iletisim kurmasina yardm etmekti. Bazi insanlann, bu kitabi kendi
anne babalan ve kendileriyle iligkilerini degigtirmek igin kullanacak-
lanni hi¢ ummamigtik:

Ben blyurken hig takdir edilmedim; ayrica bol bol sézlu ta-
cize ugradm. Uzun yillar uyusturucu madde ve alkol alarak
kagtigm hayatin ardindan, bana zarar veren bu aliskanliktan
kurtulmak igin terapi arayigina girdim. Terapistim sizin kitabini-
21 6nerdi. Kitabiniz, sadece 18 aylk oglumla degil, kendimle
konusma bigimimi de degistirmemde ¢ok faydal oldu.

Artk kendimi kiigimsememeye ¢aligyorum. Ben ve oglum
adina yaptigm her sey igin kendimi takdir etmeye basladim.
Bekar bir anneyim. Kendi yetisme tarzimi tekrarlama disun-
cesinden ¢ok korkuyordum ama simdi aynisini yapmayacagi-
mi biliyorum. Kendime inanmama yardmci oldugunuz igin te-
sekklr ederim.

Konus ki Dinlesin Dinle ki Konussun “basucu kitabm” oldu;
benim bes nesil boyunca suregelen olumsuz insanlar ve duy-
gular gemberini kirmami sagladi. Gok zamanimi aldi ama so-
nunda duygularimi —hatta kétl olanlan bile- bastirmak zorun-
da olmadigimi 6grendim. Ben bdyle mutluyum. Umarm 17,
14, 12 ve 10 yaslanndaki dért gocugum da bir gin, bir son-
raki nesli iginden geldigi gibi davranabilen ve olumsuzluklar



silsilesinde bogulmak yerine, iletisim kurabilen bireyler olarak
yetistirme gabami takdir eder. .

Not: Kitabinizi gocugum 1 yagindayken almistim, simdi o
17 yasinda. Kitabiniz, benim kurtulugsum oldul!

40 yasindayim, iki oglum var. Kitabinizin bende biraktidi en
derin etki, kendi ebeveynlerimin bana karsl tavirlanndan son
derece zarar gdérdiguimuin farkina varmam. Babam hala her
gbrismemizde beni kiracak bir seyler sGylemeyi baganyor.
Gocuklanm oldugundan beri, ne kadar kéta bir anne oldu-
gumla ve onlan blUyuturken yaptigm yanliglarla ilgili kinci sey-
ler séyllyor. Artik yetigkin biri olmama ragmen hala bir yani-
min, endise duyan ve kendinden nefretin olusturdugu kalici
yaralardan aci geken bir gocuk oldugunu fark ediyorum.

Tuhaf olan, ézenli, galiskan ve basarl bir sanat¢i olmama
ragmen babamin daima benim igin tam tersi bir insan imaij
gizmesi.

Konusg ki Dinlesin Dinle ki Konugsun'u okuduktan sonra,
babama kargi koyma cesareti buldum. Gegenlerde, tembel
oldugumu sdéylediginde, onun beni bu sekilde gdrebilecegini
ama benim bagka bir imajimin da oldugunu séyledim. Sasi-
np kaldi. Simdi yeni bir umudum var; bana yapimayan ebe-
veynligi gocuklanma uygulayarak igimdeki gocugu iyilestire-
bilirim.

Ogretmenlerden

Neredeyse her konferansta birka¢ dgretmen, kitabimizin onlan
sadece kisisel degdil profesyonel olarak da nasil etkiledigini anlat-
mak igin bizi kenara geker. Kimi de yaziya dékerek anlatir:

Bu kitabi dokuz yil énce &dretmenlide ilk bagladigmda
okudum. Eskiden yetigkinlerle galigirdm; o ginlerde heniz
¢ocugum da yoktu. Kitabiniz hayatimi kurtarmis olabilir. Stp-



hesiz, daha iyi bir 8gretmen ve ¢ok daha mutlu bir insan ol-
mama yardimci oldu.

En ¢ok yardimi olan konulardan su an aklima gelen; gocuk-
larn 6grenmelerini ya da davraniglannin  dizelmesini nasil
“saglayacagm” artik kendi kendime sormuyorum. Artik 63-
rencilerimin sorunlarina sahip ¢ikmalar i¢in onlan nasil motive
edecedimi soruyorum. Son gunlerdeki bagsarm Marco’ydu.
Kendi kendini sinifin saklabani ilan eden Marco, diger 6gren-
cileri rahatsiz ediyor ve sinavlardan da sifir aliyordu. Bir giin
ders ¢ikisi Marco'yu durdurdum. “Marco, seninle konugmam
lazim. Senin 6drenmene neyin faydasi olabilir?” dedim.

Sorum onu sagirtmigti. Saniyorum, midaridn odasina gén-
derilecegini dusindu. Uzun siren bir sessizlik sonrasi, “Belki
ders sirasinda not alabilirim” dedi.

Bir sonraki giin Marco sinifta sadece ders notu aimakla
kalmad, parmak kaldirp derse katildi. Bagka ¢ocuklardan bi-
ri, “Vay canina Marco. Sen bir seyler de biliyormussun!” dedi.

Yillardir kitabinizi abartisiz ylizlerce anne babaya ve ddret-
mene tavsiye ettim, 6ding verdim ve hakkinda konusup tar-
tistim. Bir kopyasini da genellikle bagucumda tutuyorum. Ki-
taptaki ilkeleri bilingli alglamam, istedigim tarz bir baba, es ve
arkadas olmama da yardimci oldu.

* %k %

Ogrencilerimin timi kitabinizin dvgiyle ilgili béliminden
faydalandi. Dikkat eksiklidi olan bir erkek 6grencim var.

Dokuz ay iginde matematik 6devlerinden sadece UgUnU
yapt.. Bu kitabi okuduktan sonra, onun olumiu 6zelliklerini
vurgulayan tanimlayici bir dil kullanmaya bagladm. Ona
“Problemi sen ¢6zdin” ya da “Bak, kendi yanhgini kendin bul-
dun” veya “Dogru cevabi bulana kadar ugrastin® demeye
bagladim. Bir sonraki hafta 6édevlerinin hepsini yapip getirdi.
Simdi kendisiyle gurur duyuyor; bir sonraki veli gérismesinde
annesine de sGylememi istiyor.

Yazdigini kendi bile okuyamayan, el yazisi ¢ok k&t olan
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bagka bir 6grencim daha var. Bagka bir 6gretmenden takviye
ders de aliyor. Kitabi o 6gretmenle de paylastim ve her ikimiz-
de bu égrenciyi vgliye bogduk. ikimiz de, el yazisi ve hece-
lemeyle ilgili dodru yaptidi ne varsa tanmladik. Bugun aniden
benim odama girdi ve heceleme dersinde yirmi kelimeden on
dokuz soruya dog@ru yanit verdigini s6yledi. Bu onun simdiye
kadar bu dersten aldi§i ik 5'ti.

Texas'ta blyUk bir bdlge okulunda galigiyorum; gdérevim
egitim programlanni belirlemek. Yillar boyunca, égretmen egi-
timi ve pek ¢ok farkl metottan —davranig degistirme, kosullan-
ma kavrami, tenefflis cezasl, okulda cezaya kalma, uzaklas-
trma- edindigimiz deneyimler sonrasi, ben ve meslektaglanm
su sonuca vardik: Kitaplarnnizda yazdiginiz ilkke ve yaklasimia-
rn faydalanmalan igin 8gretmenlerimize uygulamamiz ve égret-
memiz gerekiyor. Ogretmen-6grenci iliskileri iyi oldugunda, si-
nif galigmalanmizin da gergekten iyi yaradiuguna gérdik. Ay-
nca sefkatli ve insani iletisim saglandidinda, iligkilerin de so-
runsuz bir bigimde sirdurulebildigine tanik olduk.

Ulke digindan gelen tepkiler

Diger Ulkelerden aldigimiz geribildirimlerden adeta buyulenmis-
tik. Callsmamiz bizden ¢ok daha farkl kdltlrlerden insanlar igin de
bir anlam ifade ediyordu, ki bu da bizi hayrete disuriyordu. Elaine,
Varsova'daki uluslararasi kitap fuarnda konugma yaptiginda, izleyi-
cilere Polonya’da uygulanan galigmanin en buytk faydasinin ne ol-
dugunu sordu. Konusg ki Dinlesin Dinle ki Konugsun orada ¢ok sa-
tanlardand. Bir baba Elaine’e, “Yillarca komunist diizende yasadik.
Simdi politik 6zgurigimuiz var. Ancak kitabiniz bize kendi igimizde
nasil 6zgurlesecedimizi ve kendimize, ailemize nasil saygil olabile-
cegimizi de gdsterdi” diyerek karsilk verdi.

k 3k 3k



Cinli bir kadinin yazdiklarr:

Ben, Guangzhou, Cin’de yasayan bir ingilizce égretmeni-
yim. New York'ta Universitede misafir 6grenciyken, ayni za-
manda 5 yasinda Jennifer adl kiguk bir kiz gocuguna da ba-
kicilk yapilyordum. Benden 6nce, Jennifer'in baska bir Ulke-
den bir bakicisi varmig ama o, kuguk kiza kétu davraniyor-
mus. Zaman zaman yaramazlik yaptidi igin Jennifer'a vurup
onu karanlik bir odaya kilitiyormus. Sonug olarak Jennifer za-
manla tuhaf ve igedénuk bir gocuk olmus. Daha da kétusu,
sik sik histeri krizi gegirmeye baglamis.

ilk birkag hafta Jennifer'a, gocuklara nasil davranimasi ge-
rektigini sdyleyen geleneksel Cin metotlanni uyguladim. An-
cak bu metotlar ise yaramadi. Kuguk kiz eskisinden daha sik
histeri krizi gegiriyordu, hatta bir keresinde bana vurdu.

Jennifer'in annesi bana karsi gok anlayiglyds; bir psikiyatra
bile danisti. Psikiyatr ona, bu kitabi énermis. O ve ben blyik
bir hevesle kitabi okuduk ve 6grendiklerimizi uygulamak igin
elimizden geleni yaptik. Basarlh da olduk. Jennifer daha fazla
konugmaya basladi, zaman iginde iyi arkadas olduk. Anne
babasi minnetle, “Xing Ying, Jennifer'la ¢ok iyi geginiyorsun”
diyorlardi.

Simdi Cin’e geri déndim ve kiguk bir oglum var. Onunla
basa ¢ikmak igin kitabinizdan édrendigim ydntemleri uygulu-
yorum; etkin olduklanni da kanithyorlar. Simdi istegim, diger
Cinli anne babalarin da gocuklaryla iliskilerinde daha etkin ve
daha mutlu olmalarnina yardimci olmak.

Avustralya, Victoria'dan bir annenin yazdiklar:

Bazi 6nerilerinizi gocuklanmda uyguladim ve 6zellikle daha
sessiz olan iki blytk kizmin daha fazla konustuklarini fark et-
tim. Okuldan eve dénduklerinde, onlan “Hos geldiniz” diyerek
karsiliyor veya ardindan, “Okul bugin nasil ge¢ti?” demek ye-



rine sadece gulimsltyorum. Blyilk kizm beni artk duymazlik-
tan gelmeyip karsilk veriyor ve benimle sohbet ediyor.

* %k %

Bizim Konus ki Dinlesin... grup seminerlerini Montreal, Que-
bec'te ylriten bir sosyal hizmet uzmani, esinin Giney Afrika, Ca-
petown’daki anne babasina ziyaretlerini anlatiyor:

O bolgede yaptiklanni gérmek igin ebeveynlik merkezinin
sorumlusuyla tanigtim. Merkez, hem yakin gevrede yagayan
orta sinfa hem de sehir digindaki gecekondu mahallesi
Kayelisha'da yagayanlara ¢esitli programlar didzenliyor. Ka-
yelisha'daki aileler tek odall, elektrigi, suyu ve higbir altyapisi
olmayan kuguk teneke evlerde yasiyorlar. Merkezdekiler, Ko-
nug ki Dinlesin Dinle ki Konugsun kitabini temel alip, resimli
anlatimlan oradakilerin anlayacag sekilde Afrika diline gevire-
rek ders veriyorlar. Oding kitap verdikleri kiitiphanelerinde,
kitabin on adet kopyasi bulundugunu, hepsinin de kullanil-
maktan yiprandigini sdylediler.

Bu kitabi Johannesburg'da sehirlerden uzak yerlerde yasa-
yan kuguk kabilelerle ¢galisan égretmenler igin egitim program-
lan yurtten bir arkadasima da génderece@im.

Kitabinizin nerelere kadar ulastigini bilmek isteyeceginizi du-
sundim!

Baski altindaki anne babalar

Bu kitaptaki érneklerin pek ¢ogdu, insanlarin gunlik, siradan so-
runlarla nasil basa ¢ikacaklarni gésteriyordu. Bir seminer sonrasi,
oglu Tourette sendromiu bir kadin, gézleri dolu dolu yanimiza ge-
lip, kitabimiz sayesinde ogluyla aralanndaki Umitsiz ve digsmanca
iligkinin, iyimser ve sevgi dolu bir iliskiye dénistiguni anlatinca sa-
sinp kaldik. O ginden bu yana pek ¢ok anne babanin, dzellikle
stres dolu veya ciddi skintilarla baga ¢ikmak igin kitabimizdan fay-
dalandidini duyuyoruz.



Bize yazanlann neredeyse hepsi, degisikligin bizim sayemizde
oldugunu soyliyordu. Biz ise asil bagsarnin onlara ait oldugunu du-
sundyoruz. Herkes kitap okuyabilir. Kitaptakileri 6zenle galisarak
sorunu ¢6zUp, basariya ulagmak igin kararl ve hedefe odakli olmak
gerekir. iste bazi anne babalarin anlattiklar::

Bazen bizim ev bir savas alanina déridyor. 7 yasindaki ki-
zimda DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu) var. ila-
cini aldiginda, ¢odunlukla idare edilebiliyor. Ancak ilacin etkisi
gegince kontrolden ¢ikiyor. DEHB'li gocudu olan pek ¢ok an-
ne babanin “kalbi paralansa” da baz seyleri yapmak zorunda
kaldiklarini biliyorum.

Kitabinizi okudugumda, bu yaklagim yéntemlerinin DEHB'si
olan bir gocukta ige yarayip yaramayacagini merak ettim. ig-
te, ise yarniyor. Kizm ilacini aldiginda ben de onunla bu yeni
konusma tarziyla konugursam, bunun gun boyunca, 6zellikle
de sosyal iligkilerinde gergekten ise yaradigin gértyorum. Bu
tarz konugmaya devam edersem, hayatinda daha sonra da
bunun faydasini gbrecegine inaniyorum. Kitap igin tegekkar
ederim.

Esim ve ben psikoloduz. Kisa bir stre énce 8 yasindaki og-
lumuza DEHB teshisi kondu. Oglumuzla ilgili pek ¢ok sikinti
yasadik. Konus ki Dinlesin Dinle ki Konugsun'u bir arkadasi-
miz bize 6nerdi; o gunlerde yagadigimiz sikintilara ¢6zim ola-
bilecek yaklagimlar bulduk kitapta.

Esim ve ben, odlumuzda fazlasiyla ters tepip higbir faydasi
olmayan davranis metotlarni kullanma konusunda egitilmis-
tik. Sizin karsilikl saygi ve anlayisa dayali yaklagiminizin, oglu-
muza buyuk faydasi oldu.

Benim etkin etkilesim bilgimin sadece bir baslangi¢ oldu-
gunu saniyorum; ancak bu klinik uygulamamdan 6grendikle-
rimi de paylasiyorum. Yéntemlerinizin gok gesitli ortam ve kit-
lelerde etkin oldugunu dusguntyorum.



TUm tecrlbelerinizi paylagtiginiz ve zayifliklannizi da kabul-
lendiginiz igin tesekkdr ederim. Bu, okurlarinizin da kendi za-
yifiklarini kabullenmesine yardimci oluyor.

Oglum Peter'a 6 yagindayken géz tembelligi teshisi 6 ya-
sinda konuldu.

Doktoru net bir bigimde, alti ay boyunca gdzligiine koya-
cagmiz bir bantla sol gbzinu kapatmamiz gerektigini, aksi
takdirde Peter'in sag géziinde ciddi bir gérme kaybi olacagi-
ni sdyledi. Okuldayken, glinde dért saat diger g6zini kapat-
masi gerekiyordu.

Peter tabii ki bu durumdan utanip rahatsiz oluyordu. G6z
bandini takmay reddediyor, ben de ne yapacagdimi bilemiyor-
dum. Basini agnttigindan, éncesinden ¢ok daha kéti gordu-
gunden ve canini “acittigindan” sikdyet ediyordu. Duygularini
kabullendim, ama ayni zamanda kararl durusumdan da taviz
vermedim; ancak o hala géz bandini takmakta inat ediyordu.

Bu olaydan bes alti glin sonra yoruldum. “Peter bak, su
g6z bandini ben kendi gbzime takayim; bdylece nasil bir sey
oldugunu ben de anlayayim. Béylece birlikte daha rahat kul-
lanmanin yollanni aragtiraim” dedim.

Sadece acidigim igin bunu sdylemistim; onu etkileyecegini
dustinmemigtim.

Bandi taktiktan yirmi dakika sonra, korkung bir bag agrisi
hissettim. Algm zayifladi; dolabin kapadini agmak, gamasir
makinesinden ¢amasirlan gikarmak, kediyi digan salmak, hat-
ta yukan kata ¢lkmak gibi siradan seyleri yapmak bile inanil-
maz zordu. Doért saatin sonunda, ¢gocugun gektiklerini tama-
miyla anlamig bir halde yorgun, perisan bir enkaz yiginina
dénmagtim.

Onunla konustuk. Her ne kadar yapiimasi gerekeni degisti-
remesem de, Peter da ben de ayni seyleri yasadigimizi anla-
mistik. Belli ki onun tek ihtiyaci, bir g6zl kapal durmanin ne
kadar zor ve dayanilimaz bir sey oldugunu benim de yasaya-



rak teyit etmemdi. O giinden sonra Peter, g6z bandini okulda
her giin dért saat dizenli olarak takti. G6zU dizeldi, hatta
g6zlik takmasina bile gerek kalmad..

Benim bundan ¢ikardigim ders su: Duygulanni anladigimizi
sadece gostermelik olarak sdylemek yetmiyor. “Bazi geyleri
onun gézuyle gérmek” igin bir adm daha atmak gerekiyor.

* %k 3k

Konus ki Dinlesin... grup seminerlerini yillardir yapiyorum.
1976 yilinda kitabinizi ik elime aldigimdan bu yana, galigmala-
nnizin temsilcisi oldum. O zamanlar ik gocugum Alan yeni
dogdmustu. Alan simdi 22 yaginda ve ciddi bir zihinsel rahatsiz-
g var. Bu, benim ailemde olan kalitsal bir beyin rahatsiziigi.
Ogrendigim ve dgrettigim bu yaklasm yéntemleri sayesinde,
dider hastalann ¢goguna nazaran Alan’in durumu ¢ok daha iyi.
Aynca, bu yéntemleri kullanarak onun hastaligini ve yasadidi
skintlan kabul etmesine yardmci olabiliyorum ve hastaligin
olusturdugu duygusal gelgitlerini idare edebiliyorum.

Engelli cocuklan olan baska ebeveynlerle birlikte destekle-
yici grup toplantlanna katidgmda, yaklasm y&ntemlerinizin
bana ¢ok yardmci oldugunu fark ettim. Umuyorum Alan’a da
yardmci olabilir, daha da énemlisi, godu zaman oldugu gibi
kétllesip hastaneye yatmasina gerek kalmaz.

Bu ilkeleri on yedi yildir uyguladigim igin gok memnunum.
Alan’in kardesleri de, ayni hastaligin kendilerinde de olabilece-
@i korkusundan tutun da, engelli bir bireyi idare etmenin aile
icinde yaratt@ korkung dengesizlige kadar pek ¢ok sikinti ya-
siyorlar. Yaklagim yéntemleriniz esim ve benim empati kurma-
mizi ve onlann yasadid zorluklan da fark etmemizi sagladi. Ki-
tabiniz ailemize muthis bir hediye oldu.






II

Evet ama... Peki ya... olursa?
... ya ne dersiniz?

Aldi@imiz geribildirimlerin hepsi olumlu degildi. Daha karnigik ve
daha ciddi sorunlan olan gocuklarin anne babalan, kitapta kendile-
riigin ise yarayacak pek bir sey bulamamaktan sikayetgiydi. Bazi-
lan ise 6zellikle kendi sikintilarina yanit bulamadiklan igin mutsuzdu.
Bir kismi da, gergekten bulylk gayret sarf edip s®ylediklerini ve
yaptiklarini farkllagtrmasina ragmen basansiz olmus; dolayisiyla
hayal kirki@na ugramisti. Hepsi de sunu séyliyordu: “Denedim
ama olmad..”

Yasananlar sorup, detaylarini tam anlamiyla 6grendigimizde ne-
yin, neden ise yaramadigini anlamamiz kolaylagiyordu. Besbelli or-
tada, Uzerinde daha fazla durmamiz gereken hususlar vard.

iste bazi yorum ve sorularla birlikte bizim cevaplarimiz:

Segimler hakkinda

Ergenlik ¢agindaki ogluma segme hakki verdim ama ters tepti.
Ona §iikran Giinii yemegine gelmek istiyorsa sagin1 kestirmesi gerek-
tigini, kestirmezse yemegini odasinda yiyecegini, karar1 ona birakti-
g1m soyledim.

Bana, “Tamam. Odamda yiyecegim” dedi. Soke oldum. “Ne? Bunu
bana yapamazsin! Ayrica tiim ailene de!” dedim. Sadece arkasim d6n-
dii ve yiiriidii gitti. Belki de ergenlere segme hakki vermek ¢ok da ise
yaramuyor.

Bir gocugda segim yapmasi igin segenek sunmadan énce, “Suna-
cagim segenekler benim igin uygun mu, aynca onun kabul edebile-
cegi tarz da mi?” diye kendi kendinize sormak ise yarayacaktr. Ya



da, bu segenekler onu igten ice tehdit eder nitelikte mi? Onu yon-
lendirmeye galstigmi disinir mG? Sunulan segeneklerin atinda
yatan mesaj su olmalidir: “Ben senin tarafindayim. Yapmani —ya da
yapmamani- istedigim bir sey var. Ancak sana emir vererek sdyle-
mektense, konuyla ilgili senin de dugunceni séylemeni istiyorum.”

Ergenlik gagindaki oglunuza sagI hakkinda ne tir bir segenek
sunabilirsiniz? Cok da fazla segenek yok. Codu ergen, saclarnin
kesimi, rengi, temiz olup olmamaslyla ilgili ebeveynlerinin yaptidi
yorumlar kigisel alanlarina saldin olarak algilar.

Yine de kendinizi tutamayacagdinizi distintyorum. Eger risk aima-
y1 géze alip hassas boélgeye girmeyi istiyorsaniz hassas davranin:
“Beni ilgilendirmedigini biliyorum; ama saglarinin éntint gézunu goé-
rebilecegimiz bigimde kestirmeyi disinirsen, Sikran Guani'nde
sUkreden bir annen olur.”

Bunlan séyledikten sonra hemen odadan ¢ikin.

Cocugunuza iki segenek verdiginizde, her ikisini de reddederse ne
yaparsimz? Doktor ilag igmekten nefret eden kizima iki ilag yazdi ve
ben de tavsiye ettiklerinizin hepsini eksiksiz uyguladim. Ona ilaci el-
ma suyu ya da zencefilli gazozla igebilecegini séyledim. O da bana
“Ikisini de istemiyorum” dedi ve agzim simsiki kapatti.

Cocuklann herhangi bir seyi yapmakla ilgili olumsuz duygular
varsa, sunulan segeneklerin birini kabul etmeleri zordur. EGer kizI-
niz sundugunuz segeneklere agiksa, onun olumsuz duygulanna
saygih omaniz gerekir. “Ufaklik, ilaci ama ddsuncesinden bile ne
kadar nefret ettigini burnunu burusturmandan anliyorum.” Béyle bir
aglklama onu rahatlatacaktir. Bu “Annem beni anliyor ve benim ya-
nimda” demektir. Simdi kiziniz sdylediklerinizi dikkate almaya duy-
gusal olarak daha hazirdir. “Tatim, hangisi daha az igreng olurdu?
Elma suyuyla igmek mi, zencefili gazozla mi? Ya da, azickk da olsa
laci igmeni kolaylagtiracak bagka bir sey akina geliyor mu?” Aslin-
da, sonsuz segenek var:

“llact hizll mi igmek istersin, yavag mi?”

“Gozlerin agikken mi, kapaliyken mi?”

“Klguk kasikla mi, blylk kasikla mi?”



“Burnunu mu, ayak bagparmaklarini mi tutmak istersin?”

“Sen icerken benim sarki sdylememi mi, sessiz durmami mi is-
tersin?”

“llact ben mi sana getireyim yoksa kendin mi almak istersin?”

Burada mesele su; eger biri yaptiginiz eylemin ne kadar zor ol-
dugunu anliyorsa ve zorlanmanizin nedeniyle ilgili size az da olsa
s6z hakki taniyorsa, o isi uygulamak ¢ok daha kolaylagir.

Yaptirm sistemi hakkinda

Sorun ¢ézme stirecinde yaptinmlardan da bahsedildiginde bas-
ka bir iletigim sorunu daha ortaya gikiyor. Bir ebeveyn, bir keresin-
de gocuklariyla bir sorunu ¢gézmeye galisirken hep birlikte blylk bir
kavgaya tutustuklarindan ve bunun onu ne kadar hayal kinklidina
ugrattigindan séz etti.

Tiim aileyi toplayip ¢ocuklara, veterinerin kdpegimizin ciddi bir ki-
lo fazlahg sorunu oldugunu ve yeteri kadar egzersiz yaptirllmadigim
soyledigini anlattim. Hep birlikte sorun ¢6zme yonteminin tiim asama-
larini tek tek uyguluyor; ilerleme de kaydediyorduk. Kimin hangi isten
sorumlu olacagini, neyi ne zaman yapmasi gerektigini kararlagtirdig-
muz sirada ortanca oglum eger biri sorumlulugunu yerine getirmezse
ne olacagim sordu. Biiyiik oglum, sorumlulugunu yerine getirmeyenin
bir aksam televizyon izlememesini 6nerdi. Diger ikisi bunun adil olma-
digim soylediler. Uzun lafin kisas, adil yaptirimin ne olabilecegi konu-
sunda biiyiik bir kavgaya tutustuk; herkes séylenmeye basladi ve so-
nunda birbirimize girdik; kopek i¢in bir planlama falan da yapamadik.
Ben bu olaydan sadece, ogullarimin sorun ¢6zme yontemi uygulanacak
yasta olmadiklar1 sonucunu gikardim.

Bir sorunu ¢dzmeye galisirken yaptinmlan gindeme getirmek
hi¢ de iyi bir fikir degildir. Sorun ¢bzme stireci tamamiyla glven ve
iyi niyet yaratmak amagldr. Basansizigin sonundaki yaptinm fikri
gundeme gelir gelmez ortam zehirlenir. Stphe olusur, motivasyon
6ldr ve guven yok olur.

Bir gocuk yaptinmin ne olacagini sordugunda, ebeveyn ona “Yap-
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tinmi unutalm. Su anda kdpegimizin daha saglikh olmasi ve dyle kal-
masi igin yapmamiz gerekenleri diistinmeliyiz. Bunun igin hep birlik-
te gayret edelim.

Ustiiniize diigeni yapmak istemediginiz zamanlar olacaktr. Yine
de, birbirimizden ya da kdpegimizden yardimimizi esirgemeyece-
giz. Ayrica, biri hasta oldugunda veya acil bir durumda bu isi siray-
la halledecegiz. Bu ailede hepimiz birbirimize sahip ¢gikacagiz” diye
karsilik verebilir.

“Ama” dig1 segenekler

Baz anne babalar da gocuklarinin duygularini kabullendiklerinde,
onlarin kendilerini daha kéta hissettiklerini sdyltyorlardi. Tam olarak
ne soylemek istediklerini sordugumuzda sorun daha net anlagilyor-
du. Empatik ifadelerin hepsinde “ama” sézcugu yer allyordu. “Ama”
s6zcugunun yaptigimiz her seyin etkisini azaltabilecegini ya da ta-
mamen yok edebilecedini vurguladik. Her bir anne babanin ilk ifa-
desini, bizlerin “ama” sézcigunu ¢ikartarak kullanmalarini énerdigi-
miz ifade bigimleriyle birlikte asadida bulabilirsiniz.

ilk ifade: “Julie’nin partisini kagirdigin icin hayal kinkligina ugra-
mis gibisin. Ama hastaydin, Gsttmustin. Sonugta bir parti bu. Ha-
yatin boyunca daha bir surd partiye gidersin.”

Gocugun diisiinceleri: “Tek cumleyle; babam beni anlamiyor.”

Diizeltilen ifade: (Duygulanni “ama ile drtbas etmek” yerine, de-
ger verdiginizi gosterin.) “Julie’nin partisini kagirdigin igin hayal kirik-
Iigina ugramis gibisin. Arkadaginin dogum gunini onunla birlikte
kutlamay dért gézle bekliyordun. Dinyada bugtn bulunmak iste-
yecegin en son yer yataktir herhalde; Ustelik de atesin gikmig bir
halde.”

Eger baba icten ve samimiyse, kizinin neyi isteyebilecegdini ifade
edebilir: “Sonunda birileri su soguk algnligina gare bulsun istemez
miydin?”

ilk ifade: “Bir bakiciyla kalmanin diisiincesinden bile hig hoglan-
madid biliyorum. Ama disgiye gtmem gerekiyor.”

Gocugun diigiinceleri: “Beni birakmak igin her zaman bir baha-
ne buluyorsun.”



Diizeltilen ifade: (“Ama’y kullanmayn, yerine “Sorun su ki” de-
yin.) “Bir bakiciyla kalma dusuncesinden bile hi¢ hoglanmadii bili-
yorum. Sorun su ki, disgiye gitmem gerekiyor.”

Ne fark var? Bir babanin yorumladigi gibi; “ ‘Ama’ surata carpi-
lan kapi gibidir. ‘Sorun su ki’ s6zU ise kaply! agar ve sizi olasI ¢o-
z0m yolunu gézden gegirmeye davet eder.” Cocuk, “Sen disgidey-
ken belki ben de Gary'lerde oynayabiliim” diyebilir. Anne de “Belki
benimle gelip bekleme odasinda kitap okuyabilirsin” diye dnerebilir.
Kaldi ki bu ¢6zim de gocugu memnun etmeyebilir. Ne olursa olsun
ortada bir sorun oldugunu kabullenmek, gocugun bu sorunla basa
¢lkmasini kolaylagtirabilir.

ik ifade: “Holly, sagini kestirmekten memnun olmadigini anlyo-
rum. Ama gdreceksin bak uzayacak. Birka¢ hafta sonra dikkatini
bile gekmeyecek.”

Gocugun diigiinceleri: “Yok ya, dalga mi gegiyorsun? Sanki
ben o kadarni bilmiyorum.”

Diizeltilen ifade: (“Ama’yl unutun, yerine “Her ne kadar biliyor
olsan da” diye baglayin.) “Holly, sa¢ kesiminden memnun olmadigi-
ni anllyorum. Her ne kadar saginin uzayacagini biliyor olsan da, sa-
dece ¢ok az kesilmesini istedigini sdylediginde seni dinlemelerini is-
tiyorsun.”

“Her ne kadar biliyor olsan da...” ifadesiyle konuya girerek, kizi-
nizin zekasini takdir etmis ve onu yok saymadan duslincenizi de
sdylemis olursunuz.

“Neden ... yaptin?” “Neden ... yapmadin?”

Bazi anne babalar ¢ocuklarini anlayabilmek igin bir yigin zahme-
te katlandklarndan, ama sadece saldirgan bir yaklasmla karsilas-
tklanndan gikayet ettiler.

Acemi bir iivey anne olarak, ¢ocuga elestirel yaklagmamanin ne ka-
dar 6nemli oldugunun farkindayim. Bu nedenle disiplin konusunu
babasina biraktim. Ancak, esim sehir disindayd: ve 6gretmen, iivey
oglumun 6devini zamaninda teslim etmedigini belirten bir not gon-
derdi; bu durumla ilgilenmem gerektiginin farkindaydim. Cok sakin-
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dim. Arkadagca bir yaklasimla, neden 6devini zamaninda teslim et-
medigini sordum. Adeta kopiirdii. Neden? ‘

“Neden yaptin?” ya da “Neden yapmadin?” ile baglayan herhan-
gi bir cimle, suglanma olarak alglanabilir. Bu tarz sorular, genci ek-
sik ydnlerini diginmeye zorlar. Sizin dostg¢a, “Neden yapmadin?”
sorunuzun ardinda, “Tembel, diizensiz, sorumsuz ve surekli isini er-
teleyen biri oldugun igin mi?” sorusunun yattigini dtisinebilir.

Zor durumda olan oydu. Sorunuzu nasil yantlayabilirdi ki? Kabul-
lenmesi s6z konusu olamayacak iki segimle kargi karslyaydi. Ya ek-
sikliklerini kabullenecek ya da kendini savunup bahaneler bulacak-
t: “CunkU ddev net degildi... Kitiphane kapaliydl.” Her iki durum-
da da, morali daha da bozulacak ve size kargl daha &fkeli olacak;
¢ok zayif bir intimalle durumu nasil duzeltecegini distinecekti.

Bu durumu savunmaya gegmesini neden olmayacak nasil bir tep-
kiyle degistirebilirsiniz? Sorunun nasi ¢dzilebilecegini kendisine so-
rup, ona bu konuda destek olacaginizi séyleyebilirsiniz. Ogretmenin
génderdigi notu ona gosterirken, sdyle sdyleyebilirsiniz: “Bu babana
ve bana gonderildi, ama bu sorunu nasil halledecegini sadece sen
bilebilirsin. Odevine baglarken ya da bitirirken yapimasi gereken bir
sey varsa ya da birinin fikir vermesini istersen, ben buradayim.”

Mola sistemi hakkinda

Pek gok ebeveyn kitabi bastan sona okuyup da, “mola sistemi”
hakkinda higbir sey bulamayinca hayal kirkligina ugramisti. ilk baglar-
da bu yoruma gok sasrmistik. Her ikimiz de higbirini molaya génder-
meden toplam alti gocuk yetistirmistik. Yavag yavas dergi ve kitaplar-
da sayllan aniden artan makalelerin, yeni bir disiplin yontemi, dayagda
nazaran insancl bir yaklagim olarak mola sistemini desteklediklerini
ve anne babalann sistemi nasi basanyla uygulayacaklarini eksiksiz
anlattiklanni fark etmeye bagladik.

Bunu nasil g6z ardi edebilirdik ki? Agiklamalar son derece man-
tikl goérundyordu. Uygunsuz davranan ¢ocugu, kitap, oyuncak ya
da oyun gibi dikkat dagitici higbir unsurun olmadigi bagka bir orta-
ma gonderip, her yas igin bir dakika olmak Uzere belli bir zaman di-



limi boyunca orada tutarak, kendi hatasini gérmesini ve aklinin ba-
sina gelip bir daha uygunsuz davranmamasini saglamak.

Ancak bununlailgili daha ¢ok disunup daha fazla uygulama oku-
dukga, bu yaklagimi daha az begenir olduk. Bize gdre mola sistemi,
yaraticl ve yeni bir yaklagim degil; ¢agdisi bir uygulama olan yara-
maz gocugun tek ayadinin Ustinde bir kdgede beklemesinin gincel
versiyonuydu.

Billy’nin, resim yaparken kolunu gekistirip rahat birakmadidi igin
kiguk kiz kardesine vurdugunu, annesinin de 6fkeyle “cezasini” gek-
mesi igin onu mola sandalyesine génderdigini disunelim. Anne, bu
cezanin Billy'ye vurmaktan daha iyi oldugunu iddia ediyor. Ancak,
orada otururken Billy’nin aklindan neler gegiyor olabilir? Bunlan du-
stinebilir mi? “Simdi dersimi aldim. Kiz kardesim ne yaparsa yapsin,
bir daha asla ona vurmamaliyim.” Ya da “Bu hig de adil degill Annem
beni umursamiyor. O sadece aptal kiz kardesimle ilgilenmeyi bilir. An-
neme fark ettrmeden ona yapacagdmi bilirim.” Ya da “Ben kétu bir
¢ocugum; burada kendi basima oturmay hak ediyorum.”

Bize gbre, uygunsuz davranan ¢ocugun ailenin bir ferdi tarafin-
dan, kisa sureli de olsa siirgiine génderimeye ihtiyaci yoktur. inti-
yaci olan tek sey, durdurulup yeniden yénlendiriimektir: “Billy, vur-
mak yok! Resim yapmaya ¢alisirken kolunu ¢ekistirmesinin seni ne
kadar ¢ok kizdirdigini kardesine sézcuklerle ifade edebilirsin.”

Ancak, farz edin Bily kiz kardesine yapmamasini sdyliyor, o da
kolunu ¢ekistirmeye devam ediyor. Bily kardesine yine de vurur
muydu? Bunun igin de mola uygulamak gerekmez miydi?

Billy’yi bir kbsede “tek basina” bekletmek, uygunsuz davranigi
belki bir an durdurabilir; ancak altinda yatan sorunu irdelemeye kat-
ki sadlamaz. Billy’nin ihtiyaci, mola degil; duygularyla ilgilenilip da-
ha kolay basa ¢ikma yollarnni bulmakta ona yardimci olacak, onu
dnemseyen bir yetiskinle gegirecedi bir zaman dilimi. Annesi, “iigini
cekmek igin surekli seni gekistiren kiguk bir kiz kardesinin olmasi
hi¢ de kolay degil. Bugin seni dylesine kizdirdi ki sen de ona vur-
dun. Billy, gocuklanmdan birinin digerine vurmasina izin veremem.
Sen resim yapmaya calisirken kardesin seni yine rahatsiz ederse,
senin yapabileceklerinle ilgili bir liste hazirlayalim” diyebilir.

Vurma digindaki segenekler neler olabilir?
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e Billy kiz kardesinin yizune yiksek sesle “Birak!” diye badra-
bilir.

Kiz kardesinin elini hafifge itebilir.

Ona da bir kagit ve pastel boya verebilir.

Oynayabilece@i baska bir sey verebilir.

Kiz kardesi uyurken resim yapabilir.

Kapisini kapatip odasinda resim yapabilir.

Higbiri olmazsa, annesini yardima ¢agirabilir.

Billy ¢6zUm listesini duvara asip, gerektiginde bakabilir Bundan
sonra kendini, kizdiginda uygunsuz davranan biri olarak degil, sini-
riyle bag etmenin farkl yollanni bilen sorumluluk sahibi biri olarak
gOrdr.

Esler ve deger verdigimiz diger insanlar hakkinda

Okurlanmizdan bir kisminin paylastigi ortak bir sikinti vardi. Ki-
tapta kargl koyan eglerin anlamasini saglamakla ilgili bir sey bula-
madiklarindan bahsediyorlardi.

Cocuklarla konusma bigimimi degistirmeye ¢alisiyorum. Ancak,
yeni yaklasim tarzim benimle birlikte uygulamayan esim beni kii-
¢iimsiiyor. Bu konuda bir dneriniz var mi1?

Ayni soru seminerlerimizin birinde konusuldugunda, katiimcilara
ne yaptiklanni sorduk. iste yanitlar:

e Uygulamaya galistigm degisikliklerle ilgili kocamla konusuyo-
rum. Boylece o da surecin iginde oldugunu hissediyor ama
kendisini de degistirmesi gerektigi konusunda hi¢bir zorunlu-
luk hissetmiyor.

e Kitabl arabada tutuyoruz. Arabayi kullanmayan kitabi sesli
okuyor; sonrasinda da okunan bélim hakkinda konuguyoruz.

e Kocam ebeveynlik konusunda kitap okumaz. Eski kafalidir ve
“Cocuk sevildigini bildikten sonra gerisinin ne énemi var?” di-
ye disunur. Sonunda ona “Bak, gocuklanmiz olmasina karar



verdigimizde, onlar igin en iyisini yapmak isteyecegimizi bili-
yorduk. Yirtik pirtik kiyafetler giydirmeyi ya da abur cuburla
beslemeyi asla disinmedik. Ayni sekilde, ortada daha iyi se-
¢enekler varken neden onlarla sadlikh olmayan bir bigimde
konusalim ki? Cocuklarmiz, en iyi yaklagimi hak ediyorlar”
dedim.

e iki oglumuzla ilgili yasadigimiz bazi sikintilarla basa ¢ikmanin
en iyi yolunu bulmak igin, kocamin fikrini de alarak onu igin igi-
ne katmaya galigsiyordum. “Tathm, bu konuyu sana devretmek
zorundayim. Hayatim boyunca hig kuguk bir erkek gocugu ol-
madi@im igin bu konuda tecribem yok. Annen sana bir seyi
yapman igin soyle sdylerse mi, bdyle sdylerse mi o isi yapma-
ya daha istekli olurdun?” gibi seyler sdyliyorum. Genelde ha-
zircevap biridir. Ancak bazen disinur ve benim asla aklima
gelmeyen bir sey Onerir.

e Karm, neyi nasil konusacagini séylememden nefret eder. Ona
hi¢bir sey séylemeden sadece ydntemleri uygulamak en iyisi.
Ancak bazi yaklagimlan degigiyor olmal; gegen sabah disan
¢lkmaya hazirlaniyorken kizim ceketini giymek istemedi. Ka-
nm onunla tartigmak yerine segenek sundu. Ceketini her za-
manki gibi mi yoksa ters diz ederek mi giymek isteyecegini
sordu. Kizm kikirdad, ters diz edilmis olani tercih etti ve di-
sarn giktik.

Oyunbazhgin giicii

Bazi anne babalar da, bizi kitapta espri ve mizaha yer verme-
mekle elestirdi. Savunma olarak, “igbirligi yapmak” balimini ya-
zarken mizahi yaklasim da dahil her konunun artilarini ve eksilerini
tartistidimiz: belirttik. Sira digi, beklenmeyen bir sey yapmanin, on-
lan ¢ilgin bir ruh halinden mutly, keyifli bir hale getirebilecegini bili-
yorduk. Ancak, anne babalardan yapmalarn gerekenlerle birlikte
“komik olmalarni” da nasil isteyebilirdik ki? Bu nedenle de, mizah-
la ilgili kismi iki kisa paragrafla sinirladik. Blyuk hata. Anne babala-
nn da komik olduklanni kesfettik. Hatta komik olduguna inanma-
yanlar bile komik olabiliyor. Ne zaman bir seminer dlizenlesek, son
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derece ciddi gérunumll anne babalardan kendilerinin oyuncu, ko-
mik, aptal, saklaban ve gocuksu yanlarini ortaya ¢ikarmalarini isti-
yorduk; onlar da yapiyorlard. iclerindeki glicli ortaya ¢ikarmak ve
¢ocuklarinin direncini kirmak igin yaptiklarna ve yapabileceklerine
dair inanimaz keyifli érneklerle geliyorlardi.

3 yagindaki oglum bazen benim onu giydirmemi istedigi
igin giyinmeyi reddediyor. Bu ruh halinde oldugunda, kulotu-
nu kafasina koyup, goraplarini da ellerine gegirmeye galiglyo-
rum. Tabii ki 0 yanhs yaptigimi sdyllyor; sonra da kilotunu ve
coraplanni giyiyor. Daha sonra “Gérdiin mi anne, kilot ve
corap iste bdyle giyilir” diyor. Bu olaya iyice sasirmis gibi ya-
pip, pantolonunu kollarina, gémlegini de ayaklanna sokmaya
calisiyorum. Bu oyun daima kahkaha ve kucaklagmalarla
sonlaniyor.

Ogluma diglerini frgalatabilmek igin agzinda saklanan Ge-
raldine ve Joe isimli iki mikrop icat ettik. Bdylece, onlar “Ben-
jamin’in agzinda parti veriyoruz” diyerek sarki s@ylerken biz de
her lekeyi temizleyecektik. Benjamin diglerini firgaladiginda
bagracaklar, lavaboya tikirdiginde de gigliklar atip “Tekrar
gelecegiz!” diye haykiracaklard..

Gocuklar kag yaginda olursa olsun, gocuklu bir evin dizenli ka-
labilmesinin zorlugu, akla hayale gelmeyecek yaratici gbzimler Ure-
tiimesine yardimci oluyor. iste bazi anne babalarin, gocuklannin et-
rafi toplayip temizlemesine yardim etmeleri igin yaptiklan:

Benim 10 ve 13 yagindaki gocuklanm ile esimin 7, 9 ve 11
yasindaki gocuklanndan olusan yeni “karma” ailemizde, go-
cuklarn kaynasmasi igin onlan tesvik etmeye galisiyoruz. Ev
igleriyle ilgili kim ne yapacak konusu en hassas noktamiz. Ar-
tik cumartesi sabahlan yapimasi gereken iglerin hepsini, k-
¢k bir kAgit pargasina yaziyoruz. Sonra da onlan katlayip her



birini farkh renkte balonlara koyuyor; sisirip hepsini havaya
uguruyoruz. Her gocuk birini yakalayip patlatiyor; isi yapip ge-
ri geliyor ve bir sonrakini patlatiyor. TUm igler bitene kadar bu
bdyle slrtp gidiyor; ayrnica muthis grup galismamiz igin de bir-
birimizi tebrik ediyoruz!

Cocuklannin gunlik bakimini Gstlenmig ve son zamanlarda
onlann daginiklidiyla bag etmenin yolunu bulmus bir babayim.
Bir iskambil destesi aldm ve igindeki ylksek sayili kartlann
hepsini ¢ikarttim. Simdi ¢ocuklarin her biri, kag seyi kaldirma-
si gerektigini belirten bir kart ¢ekiyor. Kaldirdiklan esyalan sa-
yarken ve geri donup bir sonraki kartin ne olacagini gérmek
igin kostururken gok heyecanlaniyorlar. Gegen sefer yaptidi-
mizda, tim temizlik yirmi dakika iginde tamamlanmig, gocuk-
lar da oyunun bitmesine ¢ok tzulmuslerdi.

¥ %k 3k

SENARYO: Odada iki kiz gocugu var. Ug farkl yapbozun
pargalan her yere dagimis.

ANNE: Tamam g¢ocuklar, bu oyunun adi “Miizigi gegebilir
misin?” Bu yeni alblimu galacagim ve oyunun amaci, ilk sarki
bitmeden sizin tim bu yapboz pargalanni kendi kutulanna ko-
yup koyamayacaginizi gérmek.

Toplamaya bagladilar ve iki sarkinin tamami ve bir sarkinin
da yanisi bittiginde isi bitirmiglerdi.

Dort oglum var. Glinde en az on bes kez ayakkabilarini kal-
dirmalan igin sdylenir dururum. Eve gelir gelmez ilk yaptiklar,
ayakkabilanni ¢ikarnp koridorun ortasinda birakmak olur; bu
yuzden ben de sekiz adet ayakkabinin tizerinden atlamak zo-
runda kalinm.



PARLAK FIKiR: Bir kit pargasina ip gegirip tzerine “Ayak-
kabilar” yazar ve eve geldiklerinde kafalanna garpacak bigimae
tavandan asag sarkitip mutfagin girisine asanm.

Eve ilk gelen 8 yasindaki odlum Kevin'drr. Mutfaga dogru gi-
rerken yukandan sarkan kagit pargasi Kevin'in kafasina deger.

KEVIN:

BEN:

KEVIN:

BEN:

KEevVIN:

BEN:

KEeVIN:

BEN:

Bu ne?

Oku bakalim.

Ayakkabilar? Bu da ne demek simdi?

Sence ne demek olabilir?

Bugiin yeni ayakkabi m1 alacagiz?

Hayir.

(lyice diisiiniip) Ayakkabilarimizi kaldirmamizi mu
istiyorsun?

Dogru tahmin ettin.

Kevin ayakkabilarini kaldirir! Geri gelir ve notu diger ii¢ kar-

desine gosterir; onlar da ayakkabilarim kaldirirlar!

KEVIN: Boyle bir uyarici not da el yitkamak igin

koymalisin.

* %k 3k

Ergenlik gagindaki gocuklanm banyoyu temizlemekten nef-
ret ediyordu. “Anne, bu ¢ok sikici!” diye sdylenip duruyorlardi.
Tartismadim. Sadece lavabonun Ustindeki aynaya bir not ya-
pistirdim. Iste mucizevi siir:

Kuyrukluyildiz deterjani ve bezi kap

Temizle temizle temizle...

0o00... amma sikici igmig bu!
Dip bucak, kenar kdge ovala

Popoyu koydugumuz yeri de unutma

Evet, aynen dyle, biraz zaman aliyor

Ama isi bagarmak da insan1 gururlandiriyor!

Tesekkiirler
Sevgiler
Annen



“Higbir sey sonsuza kadar sirmez” olarak adlandirdigi hikayeyi
anlatan annenin sdyledikleri:

Oglumun odasindaki kiiguk siginakta olan tren ve tren ray-
larinin hepsinin toplanmasini istiyordum; bu nedenle odasina
girip onu telefonla arnyormus gibi yaptim. Zrr. Zurr.

O da telefonu agmis gibi yapip “Alo” ded..

“Reilly Nakliyat mi?” diye sordum.

“Evet” diye yanitlad..

“Bazi tren ve tren raylanini bagka bir yere tagimak gerekiyor;
sizin bu isi yapan en iyi sirket oldugunuzu duydum” dedim.

iceri girdi ve her seyi toplad. ikinci kez denedim; bu kez de
ise yaradi.. Bagka bir giin yine aradim ve “Reilly Nakliyat mi?”
diye sordum.

Oglumun yaniti su oldu: “Artik bu isi yapmiyorlar.”
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III

Cocuklarin anadili

Mentorumuz Dr. Haim Ginott, israil’den ABD’ye geng yasta ta-
sinmisti. Burada doktorasini yapmig, kitaplarini yayimlamigti. Anne
babalara rehberlik eden grup galismalarini y(rittyordu. Onun grup
calismasina ilk kez katldigimizda eski aliskanliklan degistirmenin ne
kadar zor oldugundan sikayet ettik: “Bir bakiyoruz ki, ¢ocuklarla
engelleyici tarzda, kendi dilimizde konusuyoruz.” Haim Ginott, bizi
dikkatle dinledi ve sdyle dedi: “Yeni bir dil 5grenmek kolay degildir.
Bir kere, siz her zaman aksanl konugsacaksiniz. Ama unutmayin ki
bu, ¢ocuklarnizin anadili olacak!”

Soyledikleri kehanet gibiydi. Bu sirf bizim ¢ocuklanmiz i¢in degil,
okurlarimizin gocuklan igin de gegerliydi. Pek ¢ok anne babadan
cocuklarinin bu yeni dili gayet dogal kullandiklarini duyuyorduk. is-
te anne babalarin anlattiklar:

Ben, ¢ok yogun galisan bir anneyim. 3 yagindaki oglum er-
ken kalkmaktan nefret eder ve kalkinca da huysuz olur. Bu
nedenle ben de ona, “Bu sabah pek keyfin yok galiba?” de-
rim. O da “Evet” diye yanitlar; hem kendini daha iyi hisseder
hem de daha igbirlikgi olur.

Bir sabah gece geg yattigm igin keyifsiz kalktim. Endisey-
le bana bakt ve “Anne, keyifsiz misin? Ben yine de seni ¢ok
seviyorum” dedi. Anlayigh hali beni hayrete disirdi. Kendimi
daha iyi hissetmemi sagladi ve giinim muthis gegti.

* %k 3k

4 yasindaki kizm Megan erkek kardesine, “Justin bana
tekme atmandan hoslanmiyorum” dedi. Eskiden o da déndp



erkek kardesini tekmelerdi. Kardesi, “Tamam Megan” diye ya-
nitladi ve bu son oldu! Daha sonra Megan bana gelip yeni be-
cerilerini kullandigini ve ise yaradigini séyledi. Hayretler igin-
deydi, bir yandan da kendiyle gurur duyuyordu.

* 3k *

Buydlb tismlanniz kullanmak artik bende aligkanlik haline
geldi. Metotlarinizi ne kadar sik kullandigimi saninm su iki 6r-
nek anlamaniza yardimci olacaktir: Yakinda 5 yasina girecek
kizm gegenlerde yatma saatinin geldigini sdylememin ardin-
dan “lyi de, segeneklerim neler?” diye sordu. (Yatagina yuriye-
rek mi hoplayarak mi gitmek isteyeceg@ini sormama bayiliyor.)

Baska bir giin oyun oynuyorduk; o anne oldu. Bana, “Tat-
im, iste segeneklerin: Cipin ya da spor araban olabilir; birini
seg!” dedi.

k* k 3k

4 yasindaki oglum Danny, arkadasi Christopher ile birlikte
yerde oturuyordu. Oyuncak hayvanlan dévistirerek oynuyor-
lardi. Birdenbire oyun gergek ddvuse donusta.

CHRISTOPHER:  Danny, yapma! Elimi acitiyorsun!

DANNY: Asil sen benimkini acitiyorsun!

CHRISTOPHER:  Oyle yapmak zorundaydim! Sen benim
elimi itiyorsun ¢iinkii.

DANNY: Asil ben dyle yapmak zorundaydim.
Ciinkii sen benim elimi itiyorsun.

BEN: (Araya girmek istiyordum ama
ne sdyleyecegimi bilmiyordum.)

DANNY: Bekle bir dakika. (Bir an durup
diisiindii) Christopher, iste
segeneklerimiz: Ya bu hayvanlarla
itisip kakismadan oynariz ya da
bunu birakip bagka bir oyun oynariz.
Hangisini istersin?

CHRISTOPHER:  Haydi bagka bir oyun oynayalim.



Bdylece oturduklan yerden kalkip, baska bir oyun bulmaya
gittiler. inanmak zor biliyorum; ama gercekten de bdyle oldu.

Bir giin kahvaltidan sonra, sitl tezgahta birakmamasi igin
uzun uzun nutuk gekmek yerine ne yapabilecegimi dustinerek
onun odasina dogru yUridim. Ancak 8 yasindaki oglum,
benden 6nce kizmin odasina gelip “Sit buzdolabinin diginda
kalinca bozulur” dedi.

O sirada kapi agildi; 6 yasindaki kizm odadan ¢ikip hizla
mutfaga gitti ve stitl buzdolabina koydu.

Salonda otururken 10 yasindaki kizm Liz ve mutfak dola-
bini kanstiran arkadasi Sharon’in konusmalarini duydum.

SHARON: (Vizildayan bir sesle) Cok aciktim. Neden
annen atistirmaliklarin hepsini senin
ulasabilecegin bir yere degil de bu kadar
yiiksege koyuyor?

Liz: Sharon, biz evde kimseyi suglamiyoruz.
Sadece ne istedigini soyle; ben sana
getirecegim.

Baz seyleri deneyip duruyorsunuz, ama ¢abanizin sonuca
ulasip ulagsmayacag@ini bilemiyorsunuz. Sonra bir gin aniden
¢abanizin sonug verdigini goriyrsunuz!

Kitabinizdan edindigim en dnemli sey, kirci sézler sGyleme-
diginiz sirrece dfkelenmenin bir sakincasi olmadigi. Onceleri
sakin olmaya galgir, tim 6fkemi tutar, sonra da baginp ¢agi-
rr, pisman olacagim bir yigin laf ederdim. Dogrusunu isterse-



niz son zamanlarda, sinirim bozulmaya basladdnda ya da
sadece yalniz kalmaya ihtiyacim oldugunda, bunu gocuklara
soyliyorum. DUn bu davranigimin 6dulina aldim.

Yaz ortasinda yeni bir kiglk cekete ihtiyaci olan 13 yasinda-
ki oglum Ryan ile aligveris yapiyorduk. iki magazaya girdik
ama begendigi bir ceket bulamadik. Uglincilye girmek Uize-
reyken, “Haydi eve gidelim” dedi.

BEN:

RyAN:
BEN:
RyaN:

Ryan, havalar soguyunca iistiine giyecek higbir
seyin yok.

Anne, liitfen. Eve gitmek istiyorum.

Ama Ryan...

Anne, sana sdylemeye caligtyorum! Ofkelenmeye
basladigimi hissediyorum ve bunun seni de
etkilemesini istemiyorum.

Eve giderken gurur duydum ve dnemsendigimi hissettim.
Cocuklarma ve bana “ipler kopmak” (izereyken birbirimizi
idare etmenin yollarni 6grettiginiz igin tegekkur ederim.

* k 3k

Son bir aydir Konusg ki Dinlesin... siniflariniza katiyorum. Gegen-
lerde 8 yasindaki kizmla aramizda gegen konusmayi sizinle paylas-

mak istiyorum.

EriC:

BEN:
Eric:

BEN:
ERiC:

BEN:

(Okul servisinden inerken) Bugiin teneffiiste ne
oldu tahmin et?

Anlat, dinliyorum.

Michael birini ittigi igin bas1 derde girdi ve
Bayan M. de ona bagirdi. Michael aglamaya
baslayinca, Bayan M. susmasini syleyip ona
sulu goz dedi.

Michael'in bu duruma diigmesine tiziilmiigsiindiir.
Evet! Kollarimla bdyle sarildim ona. (Kollarim
goriinmez birine dolayip goriinmez bir omza
hafif hafif vurdu.)

Eminim béylece Michael'in kendini daha iyi
hissetmesini saglamigsindir.



ERIC: Anne, senin gittigin su egitime Bayan M’nin de
gitmesi gerekiyor bence.

Bu yeni konugma ve dinleme bigiminin, oglumun haksizlik-
lara kargi seyirci kalmayan, daha hassas biri olmasina katkida
bulunduguna inaniyorum.

% 3k 3k

Su ana kadar yaklagim yéntemlerini kullanan ¢ocuklardan bah-
settik. Bu son mektup da ise bir kadin, “yeni dili” benimseme sure-
ci boyunca yasadiklanni anlatiyor.

Seving gbzyaglan ve gururla size yazip tesekkur etmek is-
tedim. Bin kez tesekkurler. Ne kadar ¢ok degistigimi, 6gren-
diklerimi ne kadar dogal uyguladigimi bugtin fark ettim. Basit
bir olay oldu. 9 yasindaki yegenim bize geldi. 3 yagindaki 0g-
luma tahtalari nasil Ust Uste koyup ¢itin Ustlne gikacagini gos-
teriyordu. Digan baktim, sakin ve samimi bir tonla, “Hey, teh-
likeli bir tahta yigini gériyorum orada. Onlar gitin UGzerine tir-
manmak igin orada degiller. Asagiya inin IGtfen” dedim.

Ardindan oradan uzaklagtim. Birkag dakika sonra pencere-
den disan baktigimda, tahtalan kaldinp bagka bir seyle oyna-
diklanni gérdiim! Birdenbire, asagidakileri yapmadan —sadece
onlan tahta yiginlarindan uzaklastirmak igin— istedigimden da-
ha fazlasini elde ettigimi fark ettim:

1. ik is olarak hangi ydntemi kullanmam gerektigini diisin-
mek. Kelimeler adeta agzmdan doékulmugsta.

2. Gocugumun zarar goérmesi fikrinin yarattg korkuyla,
6lim perisi gibi bagirmak.

3. Tahtalarn kaldinimasinda bizzat isin ig¢inde olmak. Uyar-
diktan sonra ortami terk etmem, bilingli olarak planlanmig bir
sey degildi. Kendiliginden oldu. Ben sadece oradan uzaklas-
tim ve ne yapacaklarina dair karan onlara biraktim. Size bu
mektubu yazana kadar, yaptigimin farkina bile varmadan ora-
dan bilingsizce aynidim! Gergekten ben de 6greniyorum! Ben
de! Oley! Yasasin!



“Bir yil 6nce bdylesine basit bir durumun Ustesinden nasil
gelebilirdim” diye dustnunce dehgete kapildim. Kitabiniz ol
masaydi gocuklanmin nasil bir hayati olurdu; disunmek bile
istemiyorum. Sizler, benim gibi mikemmeliyetgi, iskolik ve al-
kolik bir anne babanin gocugu olarak bana en degerli varlkla-
rnm olan gocuklanmla elestirmeden, sevgi yoluyla iletisim ku-
rabilmek gibi muhtesem bir hediye verdiniz.

Gegenlerde annem ve ben, annemin gocukken bizimle na-
sil konustugunu animsayip gézyaslan iginde kaldik: “Senin 0g-
lunla konusmani duyunca, sizinle gocukken nasil konustugu-
mu dustnup kendimden utandm” dedi. Ben onu affetmistim;
0 da hizla 6grenmigti. Bir anne ya da blyikanne olarak, baga-
rn sonrasi olugan sicak duygular onu da heyecanlandirmigti.

Kisa stre 6nce ona kétl davrandi§i igin kocasini terk eden
kiz kardesim, gocuklanyla kendini kiigik duguren dyle bir ifa-
deyle konustu ki, onunla ayni fikirde olmam mumkin degildi.
Gocuklar igin o kadar ¢ok GiztldUm ki, daha fazla dinleyemedim.
Ona, sizin kitabinizi alip fikir edinmesi igin sdyle bir bakmasini
Onerdim ve ilgisini gekecegdini Umit ettigimi séyledim. Annem kiz
kardesimin gocuklanyla iletisim tarzindaki de@isimden séz edi-
yor. Kitabiniz sayesinde iki gocugun daha 6zsaygisi korundu.

Yaklasim yéntemlerinizi bizlerle paylastiginiz igin size ne ka-
dar tegekkir etsem azdrr.

Jane

Not: Alkolizm gok kotl bir sey ve ailem héala bunu kabulle-
nemiyor. Bu nedenle soyadimi agiklayamiyorum.

TegekkUr ederiz Jane. Zaman ayinp, tecrtbelerinizi ve digince-
lerinizi yaziya doktigunuiz igin hepinize tesekkir ederiz. Bu tur
mektuplan okudugumuzda gilgincasina pesinden kostugumuz ha-
yalimiz bir kez daha gergek oluyor: Anne babalar, é6gretmenler, ruh
saghdr uzmanlan ve seminer liderleri olarak bizler hep birlikte, kar-
sisindakine deger veren bu iletisim ilkelerini gok uzaklara, Gylesine
genis ¢apl yayalm ki; dinyadaki tUm ¢ocuklar gigli, sevecen,
kendine glivenen ve bagkalariyla barig iginde yasamay hedefleyen
insanlar olsunlar.



30. y1ldoniimii

Bir on yill daha ugtu gitti. Bu kitabin yeni baskisi matbaaya git-
meden 6nce editérimiz yeni baski igin bir seyler eklemek isteyip
istemedigimizi sordu.

Elaine’in bir fikri vardi. “Haydi Joanna'ya soralim” dedi

“Benim Joanna'ya mi?.. Neden?” dedim.

“Cunkl Adele, o senin evinde blylddua. Bizim 6grenmemiz gok
zaman alan her sey onun igin nefes almak kadar kolay.”

“Yani?”

“Yani, o bir sonraki nesil. O, bir egitmen, ebeveyn, konugmaci ve
ylllardir seminerlerimizi ydneten biri olarak becerilerini ortaya koyu-
yor. Anne baba ve gocuk micadelesinde en 6n cephede savasiyor.
Onun deneyimlerini ve kesiflerini okurlanmizin da bilmek isteyecegi-
ni disunuyorum.”

“Ona bu yeni baskiya kendi gorislerini de eklemek isteyip iste-
meyecegini soralim mi diyorsun?”

“Sormamak blyuk bir kayip olur.”

Konuyu ag¢tigimda Joanna biraz tereddt etti.

“Bunu ne zamana yetistirmem gerekiyor?” diye sordu.

Sonraki sayfalar Joanna'dan.






Bir sonraki nesil

Ebeveynlik gurusu Adele Faber'in kizi olmak hakkinda yazmak
garip bir duygu. Geng bir anne olarak meshur gegmisimi konusma-
ya bayllmiyordum. iki kiiglik cocuk sahibi bir kadin olarak her giiniim
¢liginca bir kosturma iginde gegiyordu. Evde, bir an kigik oglumun
kanepeden koltuda atlayabildigini gérmenin keyfini yasiyor, hemen
ardindan oyunu daha da ilgi gekici hale getirmek igin hentz bebek
olan zavalll erkek kardesinin Ustinden atlamasina ve bdylece gika-
cak bir faciaya son anda engel oluyordum. Parkta, ¢ocuklanmiz bir-
likte keyifle kaydiraktan kayarken ve biz anneler mutlu mesut birbiri-
mize gulimserken, gocuklardan birinin digerinin suratina bir yiyecek
firlatmasi ve onun da aci ve 6fke ¢idliklarina neden olan bir isinkla in-
tikam almasiyla onlarn ayirmak igin yerlerimizden firyorduk.

Ogdlum 2 yagindayken bir aligveris merkezinde yasadiklarmizi
hatirlyorum. O yaslarda elinden tutuimasindan hoglanmiyordu. Oz-
gurce yurumek istiyordu. Aligveris merkezi o gin ¢ok kalabaliktl.
Gozline takilan pinitih bir seye delicesine odaklanmigken elini tut-
tum. Onu kaybetmekten 6diim kopuyordu. Elini yakaladigimi hisse-
der hissetmez, kurtulmaya calisti; elini daha da siki tuttum. Canini
acitiyordum! Cidliklar atmaya ve kivranmaya bagladi.

Avaz ¢iktidi kadar bagiran oglumu hemen kapip kucagima al-
dm. Tepinip giglklar atan tutsagimla birlikte hizla ¢ikisa dogru yU-
rdrken, beni gocuk kagirmaktan suglayacak bir glvenlik gorevlisiy-
le karsllasacagim endisesiyle gdzlerim dért déniyordu. O anda bir
isim uydurmak bile gegti akimdan.

~ Admin Joanna Faber oldugunu sdyledigimde, bir gocuk egitimi
uzmaninin kizi oldugum bir sekilde duyulsaydi ne olurdu acaba?
Ben klguk digerdim, annemin de itiban zedelenirdil
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Kuguk gocuklan ve bebekleri olan arkadaslarimla, “oyun gunleri”
dizenliyorduk. Gocuklardan ¢ok buydklerin oyun guntydd aslirida.
Cocuklar oyuncak kavgasi etmediklerinde gogunlukla kendi baslari-
na oynuyorlardi. Yakin arkadag olmamiza ragmen gergek kimligimi
onlardan gizlemigtim. Kendi annemin ¢ocuk egitimi hakkinda kitap
yazdigini sdyledigimde, bana stpheyle bakacaklarindan korkuyor-
dum. Uygunsuz davranan gocuklarlyla miicadelelerinde, onlan yar-
glayacagimi dusunebilirlerdi. Daha da kétlst, ¢ocuklarlanmla mu-
cadele ederken onlar beni yargilayabilirlerdi. “Annesi ebeveyn-gocuk
iletisimi konusunda kitap yazmig ha? Pof!” diyebilirlerdi de.

Kimligimi saklamam uzun strmedi. Bir toplanti sirasinda arkada-
sim Cathy bana, “Joanna, su benim okudugum kitabi okumalisin.
Eminim bayilacaksin. Tam senin tarzin. icindekilerin hepsi bana se-
nin gocuklarnla konusma bigimini hatirlatti. Adi, Konus ki Dinlesin
Dinle ki Konugsun.”

Birden irkildim. Béyle bir durumda ne yapacadimi bilmiyordum!
AJzimda geveleyerek “Ha evet, o kitabi annem ve Elaine yazd” de-
dim. Cathy sasinp kaldi. Gozleri parliyordu. “Ha, yazarlardan biri
Adele Faber! Nasil da fark edemedim. Hey, herkes beni dinlesin.
Gocuk egitimiyle ilgili bu muthis kitabi Joanna’'in annesi yazmis,
ama o bundan bize hig bahsetmedi!” ded.i.

Bdylece grup beni diglad.

Kisa bir slire sonra Cathy, kilisede bir dizi seminer dlizenledigin-
den bahsetti. Adele Faber’in kizi olarak konugma yapip yapamaya-
cagimi sordu. S6zunl ettigi tarihe birkag ay vardi; ben de memnu-
niyetle kabul ettim. O zamana kadar konusacak bir seyler bulabile-
cegimi dusundum. Belirtilen giin dehget verici bir hizla yaklasirken,
belki konugmayi dinleyecek grup dagilir, vazgegerler veya kiliseyi su
basar ya da ben hastalaninm diye kimseye zarar vermeyecek ama
yeterince k&Otl senaryolar gegti akimdan. Neler dugunuyordum
bdyle? Kendimi gruptaki insanlara nasil tantacaktim; ideal ebe-
veynligin Grind olarak mi? Son derece tuhaf bir durumdu bu! Mi-
kemmel gérinmek zorunda miydim? Ayrica, kendi gocuklarma da
kolaylikla ebeveynlik yapabilen biri olmal miydim?

Sonunda, bu konugmayi yapmaya karar verdim. Mikemmel ol-
mak zorunda degildim. Tek yapmam gereken, her giin kendi ailem-



de uyguladigm yéntemleri onlarla paylagmakti. K¢k ¢ocuklarla bir-
likte yasanan hayatin sakin gegmesi mimkun degildi. Beklentilerim
¢ok yuksekti. Tum bu kargasayla baga ¢lkmama, guzel duygulan ve
iyi iligkileri strdUrebilmeme yardimci olacak yéntemlerim vardi.

Konugsmama gocuklarnnin duygularnna gergekten saygi gosteren,
bagmsiz hareket edebilmemiz igin tegvik eden ve gatismalar esna-
sinda cezadan ziyade yaraticl sorun ¢ézme ydntemini kullanan bir
anne tarafindan bly(talduduma sdyleyerek basladim. Annemile bir-
likte, her tlr insan etkilesimiyle ilgili hikayeleri dinleyip, Uzerinde ko-
nusup tartisarak yetistim; geng yaslardan itibaren kendimi annemin
kitaplan arasinda gémuli buldum: Carl Rogers, On Becoming a
Person (insan Olmak Hakkinda); Haim Ginott, Between Parent and
Child (Anne Baba ve Cocuk Arasinda); Herbert Kohl, 36 Children
(36 Cocuk); John Holt, How Children Learn (Gocuklar Nasil Ogre-
nir) ve daha pek godunu ergenlik gagindan énce okumugtum. K-
¢Uk yaslardan itibaren, 6gretmenlik yapmaya, gocuklarla galismaya
ve onlarin yaralarini sarmaya karar vermistim. Ayrica, sehir merke-
zindeki bir okulda rehber 6gretmenlik yapan, ayni zamanda da so-
runlu gengler igin Universite kapsaminda bir egitim programi yaru-
ten babamdan da etkilenmigtim.

Kigukken okuldaki hayal kirkliklarimi anneme sdyledigimi hatir-
liyorum. Ogretmenin bana kétli davranmasina ya da okul bahge-
sinde korkung bir haksizlida ugramaya katlanabilirdim, ¢inku eve
gittigimde hepsini anneme sdylerdim. Annem benim 6fkemi, hayal
kinklidimi dinlerdi; bdylece ben de sakinlesir ve bir sonraki taarruza
karsi guglenirdim. Kuguk bir kizken bile diger anne babalarn daha
farkh olduklarini anlamigtim. Diger gocuklann, sikintilarnni dinleyen
biri olmadan bu tur sorunlarla nasil baga giktiklarini merak ettigimi
de hatirliyorum.

Calisma hayatina bir ilkokul 6gretmeni olarak Harlem’in bati ya-
kasinda basladim. Becerilerimin ve insan dogasiyla ilgili bilgimin be-
ni mathig bir yere gétureceginden emindim. Tabii ki, gururumu ki-
ran pek ¢ok zorlukla da kargilastim. Ancak, becerilerime inancimi
asla kaybetmedim. Buradaki bazi gocuklar, anne babalan tarafin-
dan zarar gérmdas, ulasiimasi zor gocuklard.

Kendi gocuklanm oldugunda onlan basindan itibaren olmasi ge-



rektidi sekilde yetigtirirsem, islerin rahat ve sorunsuz yurlyecegin-
den emindim. Telafi ediimesi gereken hasar olmayacakti. Bir gtin 4
yasindaki kizini ise getiren bir 6gretmen arkadasimla oturuyorduk.
Kuguk kiz, yere digen lolipopu aldid igin annesinden tokat yedi ve
higkira higkira aglamaya bagladi. Meslektagim bana “Bunun kolay
oldugunu mu saniyorsun? Kendi gocugun olunca gérarsan, o tatlh
minik sey dipeduz senin otoritene meydan okudugunda anlarsin.
Sonra da tim o teorilerinle kalakalirsin” dedi.

Kendi kendime “Ne kadar yanlis disunuyorsun! Kendi gocugum
oldugunda ona asla béyle davranmayacagdim. Saygi duyacagim ve
onun 8zgur iradesini cesaretlendirecedim. Ben annelige, senin gibi
otoriter bakmiyorum” diye disindim.

Sonra bir noktada, geri dénlst olmayan bu ugurumdan atladim
ve gece gunduiz yirmi dort saat birlikte yagsadigm kendi kiguk in-
sanlanmi yarattim. En sonunda dize geldim. Ebeveynlik son dere-
ce amansiz bir ig; glzel bir galigma gunundn ardindan, higbir za-
man eve dénemiyorsunuz. Asagidaki drneklerde oldugu gibi yik-
sek sesle, 6zsaygl gelistirmekten uzak ifadeler sarf ederken bulu-
yordum kendimi:

“Derdin ne senin?”
“Milyonlarca kez s@yledim sana!”
“Nasil olur da bunu erkek kardesine yapabilirsin?”

Azan hak ettigi digUncesiyle:

“Tamam, buraya kadar. Ben yalniz gidiyorum.” (Keske bu-
nu yapabilseydim.)
Bir de, higbir ise yaramayan mantik sorusu:

“Bunu yapmamani gayet agik bir bigimde séyledigim halde
neden yaptin?”

Her nedense, gocuklanm bebeklikten ¢ikip yurimeye, konus-
maya ve bir seyleri yapmaya bagladiklarinda, daha akilci davrana-
caklanni digunidyordum. Kesinlikle tekmeleyip 1sirmayacak ya da
nazik ve duyarl bir ortamda buyUtdukleri takdirde kiglk kardesleri-
ni itip kakmayacaklard.

Annemin timuyle yeni bir dil gibi 6grendidi yéntemler her ne ka-
dar benim yapisal bir pargam olsa da, is ebeveyn olup gece gun-



diz tam anlamiyla mucadele etmeye geldiginde, var olan donani-
mimi benim de gbzden gegirmem gerekiyordu. Arkadagim
Cathy’nin benim ebeveyn olma “ydntemimi” fark ettiginde belirttigi
gibi, dogru sézler cogu zaman emek sarf etmeden dudaklarimdan
dékiliyordu. Ancak bagka zaman, U¢ kiguk ¢ocugun bitmez ti-
kenmez soru yagmurundan yorgun disup sinirlerim bozuldugun-
da, agzimdan dogru sdzcikler ¢ikmiyordu. Cocuklanmi duygusal
olarak etkileyip tahrip edecek, ise yaramayan 6fke dolu ve can ya-
kici ifadelerle patlayabilirdim. iste, bu noktada yéntemleri gercekten
takdir ettim. GUnk{ gocuklarla birlikteyken her zaman bagka bir fir-
satiniz olacaktir. Kirmizi fincani kimin alacagi veya legolarn kimin de-
virdigi gibi micadele edilecek malzemelerin bitmeyecegine emin
olabilirsiniz. Ayrica, ikinci bir firsatta ne yapacagimi bilmek de her
zaman hayatimi kurtarmigtir!

Kilisedeki konugsmam katiimcilar arasinda byUk bir cogku uyan-
drd.. Bir grup anne bazi seminerlere liderlik etmemi istedi. Bu neden-
le, bir yandan bu zorlu labirentte kendi yolumu bulmaya galigirken,
anne babalarin gocuklariyla iletisim kurmalarina katkida bulunma isi-
ne de girismis oldum. iste, her bir toplantimizin unutulmaz anlarindan
bazilan:

1. oturum: Duygulari kabullenmek

Anne babalarin ilk toplantimizdan memnun kalmayacaklarindan
korkuyordum. Mesajim oldukga kliseydi. Duygulari kabullenmek.

Duymayan kalmis miydi? Sikintili y(z ifadesiyle birbirlerine baka-
caklarini digundyordum. Bu aksam bunu duymak igin mi bakici
tuttuk? Neyse Ki, ilgi ¢gekici ve disundurica buldular. Bir seyi ente-
lektUel duzeyde bilmek ile savas meydaninda ates altinda uygula-
mak arasinda gok fark var.

Anne babalarin duygulan kabullenmek konusundaki itirazlarin-
dan biri, gocuklarin ifade ettikleri duygulann gogunun tam anlamiy-
la kabul edilemez olmasiydi! Ancak siphelerini askiya alip denemek
de istiyorlardi. ilk hikdye Max’in annesinden. Cogdu zaman ne yapa-
cagini bilmiyordu. 4 yasindaki ogluna “karsit olma-karsi gelme bo-
zuklugu” (oppositional defiant disorder) teshisi konmustu. Cocuk,



her gun defalarca kez 6fke ndbetleri gegiriyordu. Bir terapist iyi
davranigin 6dullendirildigi bir gizelge hazirlamalarina yardlmcfol-
mus; ancak 0 zamandan bu yana herhangi bir degisim gérilme-
migsti.

Ik oturumumuzdan sonra Max’in annesi bir sonraki toplantiya
katihp sunlan anlatrmigtr:

Max aligverigs merkezinde

Gegen cumartesi hava soguk ve yagislydi. Bir arkadagim-
la gocuklari da alip iginde oyun alani olan bir aligverig merke-
zinde bulusmak igin randevulastk. Oraya gittigimizde, Max
giriste durdu ve oynamayi reddetti. “Ben igeri girmeyecegdim.
Burasi ¢ok sikici ve aptal bir yer!” dedi. “Eyvah, haydi yine
basliyoruz” diye diisindim. “Ne demek istiyorsun? Sen gel-
mek istedin! Surada oynanacak onca glizel oyuncaga bak-
sana. Gocuklann hepsi gok egleniyor” diyecektim ki kendimi
tutup derin bir nefes aldm ve “Yani, sen buradaki higbir geyi
begenmedin mi? Tim bu kaydiraklar, tramplenler, arabalar,
UstUne binilen kamyonlar sana sikici ve aptal mi gérinuyor!”
dedim.

“EVET!” dedi ve igeri girip oynamaya bagladi. Dondum kal-
dim. Daha sonra digan ¢iktidinda ylizime bakip “Beni anla-
din” dedi. Daha énce hi¢ bdyle bir sey sdylememisti.

Goziniizde canlandirin

Birka¢ giin sonra Max'in annesinden su e-postay aldim:

Max gergin bir gocuk oldug@u igin daima onu sakinlestirme-
ye ¢alisinm; ama onun hislerini paylagmanin ise yaradigini da-
ha yeni fark ediyorum. Arkadasiyla oyun oynayaca@i gunu ip-
le gekiyordu, din arkadasinin annesi son dakika arayip, kizi-
nin gok yorgun oldugunu ve gelemeyecegini sdyledi.

Max cilgina déndil! Ciglik atti. “inanimaz derecede hayal
kinkhidina ugramig gérundyorsun! Dort gézle bugini bekliyor-
dun” dedim. Yaz tahtasinin basgina gegip doktigu boncuk



boncuk gbdzyaglan kocaman gél olan bir ¢ép adam ¢izdim.
Max benden gdlu daha da blyik gizmemi istedi. Daha sonra
tim resmi devasa bir baloncugun icine aldi; “UZGUN” ve
“BOOO” yazdi. Tahtanin lizerinde nokta koyacak bosluk bile
kalmamisti.

Sonunda, daha iyi hissetmek igin ne yapilabilecegini ko-
nustuk. Baska bir arkadasini arayip ¢agirdi. Onu beklerken,
bana ne kadar sansh oldugunu sdyledi. Clnki bu durumda
iki gin oynayabilecekti; bugliin ve gelmeyen arkadasiyla da
bagka bir gin.

Duygulan kabullenmek sikintili bir stire¢ gibi gelebilir. Ancak
daha 6nceleri anlamsiz bir konunun blyUk bir sorun haline
gelmesine engel olmay! deneyebilirdim; bdylece o da gunin
geri kalan kisminda dayanilmaz bir gocuk olmazdi.

Sakin olmak

Gruptaki annelerden biri, bu “duygu meselesini"nin onlarin evin-
de ise yaramadidindan bahsetti. Kiznin duygulanni kabullendigin-
de, onun bazen daha da &fkelendigini sdyledi. Bir érnek vermesini
istedim. “Peki, iste bu sabah yagsadiklanmiz: Megan pembe spor
ayakkabilar 1slak oldugu ve ben de giymesine izin vermedigim igin
sinir krizi gegiriyordu. Ben sakinligimi koruyarak ‘Megan, hayal ki-
rkiigina ugradi@ini biliyorum. O ayakkabilar giymek istiyordun ama
cok islaklar’ dedim. Daha da yuksek sesle ¢idliklar atmaya ve beni
tekmelemeye bagladi”

Megan’in annesinin sakin ve monoton bir ses tonu vardi. Onu
dinledim ve “Sézclkleriniz bana anladiginizi sdyliyor, ancak ses to-
nunuz ‘Ssiit... Sakin ol. O kadar da kétu olamaz. Ortada bu kadar
sikilacak bir sey yok’ diyor.”

Bagka bir anne atlayip “Sakin olmak mi? Bizim evde bu iki s6z-
cigin kullanimasi yasak. Ofkelenince sakin olmamin sdylenmesi,
beni daha da sinirlendiriyor. Esim bana sakin olmami sdylediginde
kavga gikaracagimi gayet iyi bilir!”

Megan'in annesi, “Sey, dingin bir ses tonuyla onu sakinlestirme-
ye galisiyordum. Atege korikle gitmek istemedim” dedi.
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Cocugu sakinlestirmek istiyorsaniz, hissettigi sikintili duygulari
kigimsemekten ziyade onlara hitap etmeye galismak daha ¢k ise
yarayacaktir: “A hayirl Pembe spor ayakkabilarini giymeyi planiyor-
dun ama simdi de ayakkabilar islak! Ne kadar sinir bozucu! Onlar
senin en sevdigin ayakkabilarin! Tuh kahretsin! Keske kurutacak
zamanimiz olsaydi. Simdi kaloriferin (izerine koysak, sen eve do-
nunceye kadar kurur mu acaba, ne dersin?”

Sunulan bir segenek, bazen gocugun bir sonraki agamaya geg-
mesine yardimci olacaktr. “Simdi ne yapabiliriz? Mor spor ayakka-
bilanni ya da sandaletlerini giymek ister misin?”

Acliktan 6imek

Birka¢ hafta sonra Megan’in annesi aralarinda gegen diyalogu
anlatt::

Megan acliktan baylmak lzereydi. Ona, —sakince!- sabirli
olmasini ve yemegin sadece beg dakika sonra hazir olacagini
sdyledim. Mizildanmasi gittikge artti.

O anda duygulan uyarlama konusunu hatirladim; kendimi
yere onun yanina atip “Beg bes dakika gok uzun bir sure! Bu
strede insan agliktan élecegdini sanir!” dedim. Yeri yumruklu-
yordum. “Simdi yemek istiyoruz!” Megan kikirdadi ve “Anne
¢ok komiksin” dedi. Bu g&steri gok hosuna gitti; ruh halini ta-
mamen degigstirdi.

ikiger (veya iiger)

Grubumdan bir yuva 6gretmeni, birden fazla gocuk oldugunda
duygulann nasil kabullenilecegini merak ediyordu. Bu daha gok go-
cukla bag bagayken gerceklesebilecek bir durumdu. iste, denedik-
ten sonra bizimle paylagtiklar:

Onceleri, gocuklann aralanndaki gatigmalan benim ¢&z-
mem gerektigini saniyordum. Cogunlukla bu da, birinin so-
murtarak bir kdgede oturmasi, digerinin ise kazanmig olmanin
seytani keyfini gikarmasiyla sonuglanirdi. Simdi, sadece dinli-



yorum ve her birinin séyledigini diderine anlatiyorum. Mag spi-
keri gibiyim.

iste gegen haftadan bir érnek:

“Jared, Jose’un gu tahta pargasini elinden kapmasi hosu-
na gitmedi!”

“Sen Jose, yaris pistini desteklemek igin o tahta pargasina
ihtiyacin vard..”

“Vah vah, Jared sen o tahta pargasini kulen igin kullana-
caktin... Anliyorum.”

“Sen Jose, Jared'in elinde bir slrl tahta pargasi oldugun-
dan ve ézellikle bu pargaya ihtiya¢g duydugundan bunun adil
olmadigini distnuyorsun.”

Sonra ne gdreyim, elbise dolabinin kapisi agildi ve bir tikirti
duydum; “Lily de dolapta, ¢linku Jose parmaklanmi ezdil”

Bunu yaptigmda, ¢ogdunlukla gocuklar séyleyeceklerini
soOyler, sonra da sakinlesip oyun oynamaya giderler. Baska bir
sey yapmam gerekmez. Gergekten inanilir gibi degdil. Bazen
¢6zUm yolu bulmalarina yardimci oluyorum (Jose'e k&prisu
icin bagka bir parga bulmasina yardm edebilir misin?), ama
¢ogu zaman, sadece duyulmak bile yetmiyor.

Kuru meyveli ve tahilh granola felaketi

Bir ebeveynin paylastiklar:

Benim favorim, arzularina hayallerle karsilik vermek. Bunu
denedigimde bizim evde olanlari bir dinleyin. 4 yasindaki ki-
zim Kristen sadece fistik ezmeli, kuru meyve ve tahil kari-
simh granola sever. Onun bulyugu Jenna, paketteki son fis-
tik ezmeli granolay silip sipurmekle megguldu. Kristen ag-
lamaya bagladidinda, Jenna fistik ezmeli granolayr hemen
agzina att.

Jenna’ya yaptigini tasvip etmedigini belirtircesine baktim.
Topak halindeki islak lokmay! gikarip kardesine uzatt. Cok
gectil Kristen ¢idlik atip higkira higkira agliyordu. En kisa za-
manda yenisini alacagimizi syledim, ama bu onu durdurma-



ya yetmedi. Feryadina devam etti. Sesini algaltmasini sdyle-
dim; daha da yuksek sesle ¢idlik atmaya bagladi. Kulak zanm
patlamak Uzereydi; onu arka bahgeye ¢ikardim. Artik bu fela-
keti tim komgular da bizimle yasamak zorundaydilar. Sonun-
da, “Ha evet, arzularina hayallerle karsilik vermek” diyerek bu
yontemi kullanmaya karar verdim.

En etkileyici sesimle, “Kristen, biliyor musun ne isterdim?”
dedim. Kristen aglamayi kesip “Ne?” diye sordu. ilham kayna-
g bulmak igin sdyle bir bahgeye baktim. Hah, iste buldum.
“Kegke su piknik masasi kadar blyuk bir kuru meyve ve tahil
kansimli granolamiz olsaydi.” Kristen’in gézleri kocaman oldu.
“Hayir anne. O ¢ok buiyik olurdu” dedi.

“Peki dyleyse... Kegke suradaki kaya kadar blyik bir kuru
meyve ve tahil karigimli granolamiz olsaydi.” Kristen sevingle
i¢ ¢ekip “Bu iyi olurdu!” dedi.

Kriz atlatildi. Saniyorum birinin bir seyi ne kadar ¢ok istedi-
ginizi bilmesi, neredeyse istediginizi ger¢ekten elde etmek ka-
dar guzel bir duygu.

“Beni Oz’a go6tiriin”

Bir anne, duygulan kabullenmenin 9 yasindaki otistik oglunda da
ise yaraylp yaramayacagini merak ediyordu.

Robbie’nin biligsel gelisimi ciddi anlamda yavas ilerliyordu
ve onunla ilgilenen uzmanlarnn gogunun gdrisu, bdylesine bir
¢ocugu kontrol altina almanin tek yolunun édl ve cezalardan
olusan bir davranig sistemi oldugu yénindeydi. “Bilmiyorum.”
Kabullenmekten nefret ediyordum. “Bununla ilgili higbir tecri-
bem yok.”

iste ertesi hafta bu annenin bize sdyledikleri:

Robbie Brodway'de Oz Blydcusi’'ni gérmeyi kafasina tak-
migti. Filmini defalarca izlemis ve sarkilanni ezberlemigti. Ona,
Su an oyunun tiyatrolarda sergilenmedigini defalarca séyledim
ama ise yaramadi. Bir seyi tutturdugunda asla ondan vazgeg-



miyor; bu bizim igin buy(k bir sikinti kaynagi. Ofke ve aglama
krizi saatlerce surebiliyor. Bunu hayali bir kurguya dénistirme-
ye ¢alistidim sirada Robbie iyice gerimeye baslad.

Yataga hafifge vurup “Robbie, benimle birlikte sihirli halima
binip Oz'u ziyarete gitmek ister misin?” diye sordum.

Robbie yatagina kosup yanima kivnldi. Oz sehrinin Gizerinde
“ugtuk.” Yatagin kenarnndan agaglya baktm ve karakterleri
gostermeye basladim. “Saniyorum asa@ida Bostan Korkulu-
gu’nu gérdim. Ne yapiyor orada? Ha iste oradaki Korkak As-
lan degil mi?”

Robbie, “Teneke Adam’i gérdim” diye bagirmaya baslad.

“A hayr. Hareket etmiyor. Paslanmig saninm.”

Karakterlerin hepsini gezdik ve birlikte keyifl zaman gegirdik.
Onun hayal kinkhigini unutturmaya calismak yerine, ihtiyacini
kargiladigim icin kendimi iyi hissediyordum. Ofkesini kontrol
ederse gizelgeye bir yildiz koyacagimi sdylemekten, sonra da
yldiz alamadiginda iki misli Giztimesinden ¢ok daha iyi bir yak-
lasim bu; 6zellikle kendini gergekten kontrol edemediginde! 301

“Okuldan nefret ediyorum”

Bir sonraki 6rnek Asperger sendromlu gocugu olan bir anneden
geldi:

Justin bir yildan uzun bir stiredir okula giderken beni gok yo-
ruyor. Bir durumdan digerine gegis ona ¢ok zor geliyor. Sabah-
lanmiz kdbus gibi gegiyor. Agliyor, gigliklar atiyor, onu arabaya
strUkleyerek bindiriyoruz. Ogretmeniyle isbirligi yapip, okulda
oldugu saatleri azaltiyor, ayrica duygularini da onayliyorum. Ar-
tk onu rahatlatmaya ve endiselerini yok etmeye galigmiyorum
da. Onceleri, “Seni 12.30'da alacagimi biliyorsun”, “Okula git-
mek zorundasin”, “Okulda kendini iyi hissedeceksin”, “Arka-
daslarini géreceksin” ya da “Okulda matematik dersine bayila-
caksin” gibi onu gligina dénduren seyler de sdylemiyorum.

iste son glinlerde yasadiklarmiz:

“Justin, okula gitmek igin ceketini giyme zamani; arabaya
gidiyoruz” der demez dehset veren bir bekleyig baglyor.



Justin, “Ama ben okuldan nefret ediyorum!” diye karsilik
veriyor. B

“Biliyorum! Gitmeyi en sevdigin yer okul degil. Evde olup
arabalarnla oynamaktan hoslaniyorsun... nefes al... Tamam,
iste ceketin” diyorum.

Justin 6n kapiya dogru gelirken, “Gitmeyi en sevdigim yer
okul degil!” diye tekrar ediyor ve ceketini giyiyor.

Cok komik. Onceleri bunu biraz alayci bir taviria yapiyor-
dum. (“Evet, okuldan nefret ettigini biliyorum. Anaokulu édren-
cilerine her gin 6gleden sonra iskence yapildigini duydum.”)
Simdiyse tim endigelerini yok etmek zorunda olmadigimi ve
onun duygularini tam anlamiyla, durtstge kabullenebilecegimi
biliyorum. Onun da bunu bildigini tahmin ediyorum.

Bagka sorular

Anne babalar beni sorgulamaya devam etti: Elbette, ¢ok da an-
layis gbstermeyi gerektirmeyen baz duygular var. “Kuguk seyler
icin kiyametler koparan ¢ocuklar ne olacak?” “Biri dirsegine mi do-
kundu? AMAN AMAN! Cok acimig!”

“Dikkat gekmek isteyen gocugun duygularin da kabullenmeliyiz mi?
Bu onu, daha da 6nemsiz seyleri sikayet etmeye tesvik etmez mi?”

Cocuk ayni giinde hayal kirkliklan ve duygusal gerginlikler yasa-
mis olabilir. (4 yasindaki Max'in, uzun ve zorlu bir sabahin ardindan
anaokulunda uslu durup sdyledidi gibi: “Anne, ¢ildirmak Gzereyim!”)
Belki de bu ufak dokunus bardad tasiran son damlayd.. Belki de
biraz sizlanmak igin bir bahaneydi.

Bir gocuk sadece ilgi gekmek ve rahatlamak istiyorsa, bu firsat
ona verebiliriz. Aksi halde, ilgimizi gekmek igin daha sinir bozucu
baska yontemlere bagvurabilir!

Kenara ¢ekip “Nereni acitti? Burasi pucuk istiyor” diyebilirsiniz.
Yarayl kapatmak igin yara bandi koyabilirsiniz. Kendini kdtu hisse-
den bir ¢ocuk, iki kuru GzUmU “hap” veya bir gay kasidi Gzim su-
yunu “surup” niyetine alabilir. ihtiyaci oldugunda az da olsa duygu-
sal yardimda bulunacak bir yetigkinle birkag dakika gegirmek bile
onu neselendirmeye yetecektir.



Son bir husus: “Cogdunlukla kizimi Gzgin gériiyorum. Ancak ne-
yi oldugunu sordugumda, ‘Bir seyim yok’ diyor. Ben daha fazla sor-
guladikga, o daha az konusuyor.”

Bir gocugun duygularnni en bagindan itibaren sorgusuz sualsiz
kabullenmek, inanimaz degisimlere neden olur. Neyi oldugunu sor-
mak yerine, sadece “Uzgiin gériniyorsun” veya “Bir sey canini
sikkmig” ya da “Zor bir guin gegirdin galiba” diyebilirsiniz.

Bu tarz ifadeler gocugdu rahatlatip onun canini sikan seyi paylas-
masini saglayacaktr. “Neden Gzginsin?” dedigimizde duygularini
savunmak zorunda kalmayacaktr. istediginde bizimle konusacak
ya da sadece anlayigl yaklasimimiz bile onu rahatlatacaktr.

Manhattan’da 6gretmenlik yaptdm gunlerde, sorgulamadan
kabullenme becerisinin glictnU hissettigimi hatirlyorum. Bir sabah
merkez ofise girdigimde, 63retmen ve sekreterlerin aglamakta olan
bir altinci sinif 6grencisinin etrafinda toplandiklarini gérdim. Cocu-
gun etrafina toplanan yetigkinler sorunun ne oldugunu anlamak igin
onu soru yagmuruna tutuyorlard: “Neden aglyorsun?”, “Ne ol-
du?”, “Seninle ilgili bir sey mi oldu?”,” iyi misin?" Soru soruldukga
kiz daha da higkirklara bogduluyordu; neredeyse nefessiz kalana
kadar aglad.

Onu kolundan tuttum ve tim dikkatini kiglk kiza yonlendirmis
yetigkinler gemberinin iginden gekip disan ¢ikardm. “Ben onunla il-
gilenirim” dedim. Birlikte bir kdsede oturduk. Biraz bekledikten
sonra, “Bir seye moralin bozuldu herhalde” dedim. Konusmaya
basladi; caddede duydugu egzoz guriltisini silah sesi sandigini
sOyledi. O hafta sonu oturduklan yerde birinin vuruldugunu séyledi
ve simdi de onu vuracaklanni sanmis. “Bu gergekten ¢ok trkGticu
olmal” dedim. Solugu dizene girip gerginligi de azalrken, “Evet”
diyerek beni onayladi.

Eger, basitge kabullenmenin guctyle ilgili herhangi bir endigem
olsaydi, o an silinip giderdi. Kiz 6grencinin sakinlestigini géren iki
ofis yetkilisi yanimiza gelip sorular sormaya basladl. “Ne oldugunu
6grendiniz mi?”, “Simdi iyi mi?”, “Ne olmus?” Bunu duyan &égrenci
yeniden panik halinde higkira higkira aglamaya bagladi. “Korkmus
ama iyi olacak” deyince iyi niyetli yetigkinler yanimizdan uzaklastilar.

Stres altinda ve panik halinde bir gocuga yardm etmenin kuguk



anahtarina sahip olmaktan ¢ok memnundum. Sorgulama istegi
¢ok guglii bir duygu. Sorunu buldugumuzda, onu ¢bzme sansimi-
zin olacadini distnurtz. Ancak gogu zaman ¢6zum, basitge kabul-
lenmektir. Bu kiz 6grenci sorunu séylememig bile olsaydi, bir yetig-
kinin sadece onunla oturarak, sorgulamadan sikintisini kabullen-
mesinin bile en iyi ¢6zim olduguna eminim.

2. oturum: Igbirligi yapmak

Seminer yonetmeye basladigimda, anne babalarin tek endiseleri-
nin sadece giinii kurtarmak olmadigini fark ettim. Onceliklerinin bu
oldugu kesin. Ancak, bunun altinda daimi bir kaygi var: “Nasil bir go-
cuk yetistiriyorum? Nasil oldu da sorumluluk duygusu olmayan, kiz
kardesine vuran, yalan sdyleyen, daginik, mizmiz ve ¢ogu zaman
ancak kizgin bir esekansi kadar yardimsever kiguk bir canavar ya-
rattim? Kugukken dylesine tath bir bebekti kil Nerede yanls yaptm?”

Oglum Danny’nin 2 yasindayken, bizim kiglk yaslh teriyer kirma-
sI kdpegimizle oynamak igin yeni gelistirdigi oyunu gérdugimde
neler hissettigimi hatirhlyorum.

Uyuyan képege yaklagiyor, kiglik tombul ayagini arkaya dogru
geriyor ve tekme atiyordu. Zavall képek panikle yerinden firhyor,
Danny de yaratti§i heyecandan kahkahalara boguluyordu. Bir insan
kopek tekmelemeyi nasil bir edlence haline dénusturebilir? Bdyle-
sine dehset sagan birini nasil bir anne yetistirmis olabilir?

2 yaginda bir gocugun diger insanlarin —ve canlilarin— duygulari
oldugunu tam olarak anlayamayaca@ini bilmek az da olsa insani ra-
hatlatiyor. O tekme yediginde kendi bacaginin aciyacagin bili, ama
o tekme attiginda sizin bacaginizin aciyacagini tam olarak anlaya-
maz. Aci duyan o degildir! Eger ona baginrsaniz stiphesiz aglaya-
cakti, ¢Unkd birinin bagirmasi tatsiz ve Urkitacuddr.

Bunu bilmek, bir anne olarak kendimi kétl hissetmeme ya da
ogluma kizmama engel oldu ve oglumun képegimizle daha iyi bir
etkilesim yolu bulmasina yardmci olmama odaklanmami saglad..
Gayet basit olan formile bagh kaldim: Duyguyu kabullen, hareketi
sinirla ve bir sonraki adimi atmani saglayacak segenege yonel.

“Danny tekmelemekten keyif aldigini gérdyorum; ama képekler



tekmelenmez. Kdpekler hafif¢e sevilmekten hoglanirlar! Simdi bir
bakalim... neler tekmelenebilir? Balonunu ya da su senin igi kdpuk
dolu toplarini tekmelemek ister misin?”

2 yaginda bir gocuga nasll yaklagirsaniz yaklagin, ayni seyi defa-
larca tekrarlamaniz gerekebilir; ki ben de dyle yaptim! Dan’in insan-
lara oldugu kadar hayvanlara da son derece nazik davranan bir bi-
rey olarak yetismis olmasinin, beni gok memnun ettigini belitmeli-
yim. Anyi sineklikle vurup éldirmektense bir fincanla yakalayip di-
sariya salan biridir o. Ayrica 3 yasindayken kdpegdi nazikge sevme-
yi 6grenmesi de beni gok rahatlatmisgti!

Grubumdaki anne babalar, gocuklarinin ahlak kurallan dogrultu-
sunda hareket etmeleri gerektidi dusuncesinden siynidiklarinda,
kendi gocuklariyla ilgili pek gok yaratici ¢g6zime ulagsmiglard..

Kuguk ¢ocuklan igbirligine tesvik etmenin en iyi yollanndan biri,
sert yaklagsimdan ziyade oyuncu yaklagimdir. Cocuklar oyun oyna-
maya bayilirlar. Yapmalan gereken her sey gunlerini zehredebilir. Bi-
raz saklabanlik onlar rahatlatir. Okuléncesi dénem gocuklar cansiz
objelerin konugturuimasina bayilirlar. “Biri beni ayadina giyer mi IUt-
fen? Kendimi gok diz ve bos hissediyorum” diyen goraplara yar-
dm etmeye can atarlar; “Burada yerde tek basima duruyorum.
Oyuncak dolabinda arkadaslarimla beraber olmak istiyorum” diye-
rek sizlanan oyuncaklar; “Zavalli ben, yikayacak kirli eller bulmam
lazm!” diye higkirarak aglayan sabun gibi.

Karni a¢ torba

Yeni ydrimeye baglayan bir gocug@a yalvarabilir, onu korkutabilir
ya da cezalandirabilirsiniz, ama onu asla oyuncaklarini toplamaya
zorlayamazsiniz. Bir anne denemis. Dagittidi oyuncaklan toplamayi
reddeden ogluna sinirlenen anne, o sinirle her bir oyuncag zorla
torbaya koydururken, gocugun avucunun igine oyuncaklan doldu-
rup filatmamasi igin sertge onun parmaklarini siktigini fark etmis.
Oyuncak toplamanin en etkin yénteminin bu oldugu séylenemez!
iste annenin anlattiklar::

Dun, su lanet olasi oyuncaklarla ilgili bagka bir mucadele
basglamak Uzereydi ki bu kez aklima parlak bir fikir geldi. Elime



bir torba alp boduk bir sesle, “Cok aciktim... Oyuncak yemek
istiyorum!” dedim ve oyuncaklari torbaya koymaya basladik.”-
“Torba mor olanlan ¢ok sevdi... Torba butin giin suradaki ye-
sil oyuncaklari yemeyi bekledi... Hmm, bunlarn tadi brokoli
gibi... Cok da kéta degilmis... Aaa hayrr, simdi de doymaya
bagliyorum... Hayrr, beni pembe olanlar yemeye zorlama, mi-
demi bulandinyorlar, hayir litfen, kusacagim!” 8 yasindaki ki-
zim da “oynamaya” geldi ve bu daha da ¢abuk toparlanma-
mizi sagladi. Bugunlerde her ikisi de bu oyunu oynamaya ba-
yiiyor ve simdi torbanin da ad var; karni ag torba Boris. Uma-
rnm Boris hep ag kalir!

Bu oturumda benim kisisel olarak en bedendigim yéntem, ebe-
veyn olarak bizim kendi duygularimizi ifade etmemiz. Grubumdaki
anne babalar, sonsuz sabra sahip olmalar gerektigini digunuyor ve
birka¢ kez basarisiz olduklarinda da kendilerini son derece suglu
hissediyorlardi.

Bir anne bana, “Sen olsaydin tam olarak ne s®yleyecegini bilir-
din. Sakin durabilirdin. Benim gibi kendini kaybetmezdin!” dedi. So-
ke oldum. Ben sakin bir insan imaji mi verdim? Mumkun degil, iti-
raz ediyorum. Sinirlendigim zaman dogrudan sesim yikselir. Ge-
¢en aksam bizim evde olsaydiniz —hatta evin diginda bile olsaydi-
nizl- ergenlik gagindaki oglum bitmek bilmeyen dusunu yaparken
banyonun 6ninde attdm c¢ighklan duyardiniz. “Geg kalmaktan
hoslanmiyorum! Bes kisi bizi bekliyor! insanlari ortada birakmaktan
nefret ederim! Clkmamiz lazim, hem de SIMDI!”

Sakin olmak zorunda degiliz. Cocuklanmiza saldirmak yerine,
kendi duygularimizi tanmladigimiz ve onlan bilgilendirdigimiz sure-
ce tim kizgini@imizi ifade edebiliriz.

Cocuklarniz biraz daha buyudiginde, goguniukla bilgilendiri-
len kisi olmaktan ve onlara bilgilendirme becerisini kazandirmak-
tan mutluluk duyacaksiniz. Gegen gin oglum Dan’den navigas-
yon cihazini istedim. Nasil kullanilacagini gésterdi; ben de parma-
gimla sertge ekranin zerine basip duruyordum. Dan, “Ekrana sa-
dece hafifge dokunman gerekiyor” dedi. Ben sert basmaya de-
vam ettim. 100 dolar de@erindeki yeni aletinin hor kullanidigini



gbrdukten sonra, daha etkin bir bigimde tekrarladi: “Anne, hassas
bir ekran bul! izle beni. Hafif bir dokunusla bile galigiyor.” Bu kez
anladim.

DusUnun, ya oglum bana, “ANNE, derdin ne senin? Navigasyon
aletimi kiracaksin! Cok sert basiyorsun. Birak da ben yapaym” de-
seydi? Suphesiz, bir gocugun ebeveyninle yaptigi son derece say-
gisiz bir konusma olacakt bu! Peki, gocuklar anne babalaryla na-
sl konugacaklarini nereden 6grenirler? En azindan bir kismini anne
babalarnnin onlarla konusma tarzindan.

Barfiks kapal!

Bazi anne babalar 6zellikle not yazma fikrine bayiliyorlardi.
iste 16 yasinda oglu olan bir annenin anlattiklar::

David, barfiks aletinde galigmadan yatmaz. Ne yazk ki ev-
de barfiksin konulabilecegi, yeteri kadar yUksek tavani olan
tek yer bizim yatak odasinin kapisinin 6ni. Ondan barfiks ale-
tinde galigacaksa bunu erken bir saatte yapmasini, bizi uyan-
drmamasini defalarca rica ettim. Gayret gdsterecegine s6z
veriyor, ancak higbir sey degismiyor; bir sonraki gun yine ora-
da, gece antrenmanini yapiyordu.

En sonunda, bir not yazip barfiks aletinin Gzerine astim.

BARFIKS AKSAM 22.00'DE KAPANIYOR.
YANI BU SAATTEN SONRA CALISAMAZSIN!
ISTISNALAR KAIDEYI BOZMAZ!
Yonetim

Bir hafta gegti ve David o glinden beri aksam egzersizleri-
ni saat ondan 6nce bitiriyor. Bunu nasil becerdigini sordu-
gumda, sadece komik bir ifadeyle bana bakip “E barfiks ka-
panmadan yapmak zorundaym, anne” dedi.

Dogrusu, yazih ifadenin neden s6zIU ifadeden ¢ok daha et-
kin oldugunu tam olarak anlayamiyorum, ama bizim evde ise
yanyor!



“Ben okula gidiyorum!”

.

Baska bir ebeveyn de, odlu konusamayacak kadar (zgin oldu-
gunda not yazmanin ige yaradigini kesfettigini anlatti.

Kevin, diin aksam hem sampiyonluk misabakasin kaybet-
tikleri hem de gans oyunlarinda yaptidi tahminlerin higbiri tut-
madidi igin adeta ¢llgna dénmisti. Bu nedenle badinp ¢agi-
rarak, “Yarnn okula gitmiyorum!” dedi ve odasina ¢ikip asagi-
daki notu yazd:

Selam. Yann okula gitmiyorum.
Ha... aynca sahip oldugum her seyi de elimden
alabllirsiniz.

Kevin

Not: Sizden nefret ediyorum.

Tabii ki, ertesi sabahi ve onun okula gitmek igin hazirlanma-
sini dort gbzle beklemiyordum.

Bunun Gzerine ben de ona bir not yazip yataginin uzerine
biraktim:

Sevgili Kevin,

Sahip olduklarim elinden almamza gerek yok. Sen yanls bir
sey yapmadin. Sadece Cardinal’ler yenildigi ve sen de sans oyun-
larinda tutturamadigin igin ¢ok iizgiinsiin. Kizgin olmanda bir s1-
kint1 yok. Sizin takim gegen sene de kaybettigi igin sinirlenebilir-
sin. Muhtemelen, arkadaglarina mahcup olmak istemedigin igin
yarin okula gitmek istemiyorsun.

Cevabim bekliyorum.

Sevgiler
Annen

Bu sabah uyanip uyanmadigindan emin olmak igin odasina
gittim ve asagdaki yazyr gérdim:



Evet. Saniyorum dyle. Gegen sene de aynisi
olmusgtu. Ama futbolu hald sevmiyorum.

Onun uyudugunu sandigmi hissettirip not yazip odasina bi-
raktim:

Sevgili Kevin,
Ben de olsam futboldan hoslanmazdim; senin takimin neden
bir tiirlii kazanamiyor?
Belki bir giin sen de kendi takiminda oynar, kazanmalarina
yardim edersin.
Sevgiler
Annen
Not: Okula gitmek i¢in hazirlanmamiz gerekiyor.

Yaklasik bes dakika sonra Uzerini giymis ve okula gitmek igin
hazirlanmigti. Ruh hali harika olmasa da, iyi gérintyordu.

3. oturum: Ceza digi segenekler

“Ogretmek igin ceza vermeliyiz” fikri pek gogumuzun igine isle-
migtir. Anne baba olarak gérevlerimizden birinin de bu oldugunu
disinlriz. Boylesine sosyal bir norma ters diigecek bir durum or-
taya koyarken, az da olsa hep endise duyanm. Bu nedenle, anne
babalardan gocukken cezalandinidiklan anlan hatirlamalanni isteye-
rek oturuma baglanm. iste aldigim yanitlardan bazilan:

“Cezalandinimigtim ama uygulanmadi. Cogu zaman ceza
¢ekmedim.”

“Ailem beni cezalandirdiginda inanimaz etkileniyordum.
Higbir sekilde beni kontrol edemiyorlardl. Sadece onlara olan
saygimi kaybettim.”

“Annem bana kasikla vurdu. Bu da beni durduramad..”

“Babam beni kemerle dévdi. Bu da beni durduramad..”

“Bana vuruldugunda sadece hirslanirdm.”

“Annem eskiden agzima sabun koydurturdu. Bu da beni
¢llgina déndararda.”

Bir kdsede bekletilirdim. Cok utanirdim. Urk(iticiydu.
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Daha sonra bir baba gagirtici bir soru sordu: “Uygunsuz dav-
randigimda annem hep bizim popomuza bir saplak atard.. Biz de
onun sdztnden gikmazdik. Oglum uygunsuz davrandiginda ben
de onun poposuna bir saplak attim. ise yaradi da. Fakat simdi bir
kizm var ve onun poposuna vurdugumda sinirleniyor ve durum
daha da ciddilesiyor. Bu nedenle sizin alternatiflerinizi 6grenmek
istiyorum. Bir de simdi eviatlik bir gocugumuz var ve ona vurma-
miza izin verilmiyor; dolayisiyla bunlar 6grenmek benim igin ¢ok
6nemli!”

Anne babalan dinledikten sonra, sakladigm bir gazete kupuru-
nu ¢ikarp okudum. Makaleyi gok garpici bulmugtum. Cunku agr
yaral bir ergenin arkadaglar, cezalandinima endigesine dylesine
kapilmiglardi ki, genci hastaneyi gétirmemisler, geng de dlmustu.

Yasanmus bir kabus’

Geng atletin 6liimii ve arkadaglarinin olay: bagtan sona

etkileyen davraniglan

17 yagindaki popiiler lise ogrencisi atlet, sali aksamu alindi-
g1 yasam {initesinde hayatim kaybetti. Rob Viscome, okul sonrasi
bir arkadaginin evinde verilen bira partisinde bilinmeyen bir ne-
denle bagim vurdugu igin Westchester Saghik Merkezi'nde koma-
da yatiyordu.

Olen gencin arkadaglar partinin nerede oldugu konusunda
yalan soyleyip kanitlar1 temizlemislerdi... Taniklarin ¢ogu ¢elis-
kili ifade verdi. Neden polis ¢agirmadiklar1 ya da arkadagslarim
kan kaybettigi halde neden hastaneye gétiirmedikleri heniiz ay-
dinlatiimad.

Bu gengler i¢in dua ediyoruz; ailelerinin onlara kisa vadeli yap-
tirm uygulama olasiigina ragmen, aralarindan biri yarali veya
hasta ise 911’i aramalan ¢ok daha uygundu. S6z konusu, son de-
rece degerli anlar ve hayatlar.

Bir kriz aninda gocuklanimizin ik akillarina gelenin, sorunu nasil
¢Ozeceklerini disunmek yerine kendilerini korumak olmasina ne-

* Journal News'ten alinti bir makale, Westchester baskisi, 3 Mayis 2000.



den sagiyoruz ki? Onlara hatalan kargiidinda cezalandirimayi bek-
lemeyi ddreten bizleriz.

Oglum besinci siniftayken basina kiigik bir kaza geldi. Ogret-
men masasinin yakininda oturan bir kiz 8grenci ayaklarini kaldinyor
ve kazayla cam kureye vurunca, kire paramparga oluyor. Dan di-
sinda herkes donup kaliyor. Dan atiip cam pargalarnni toplamaya
baglyor. Malum, iyilikler cezasiz kalmaz! Ogretmen Dan’in cam k-
reyi kirdigini sanip éfkeyle ona parlyor. Oylesine sinirleniyor ki, Dan
kendinin yapmadigini bile s¢yleyemiyor. Ortam gerilimli olunca kim-
se gergegi itiraf edemiyor.

Yasanilan bu olaydan ¢ikardigim sonug, sorunla yuz yuze ge-
lindiginde ¢6zUm yolu bulmak i¢in aninda harekete gegenin be-
nim oglum olmasiydi; ¢UnkU o bdyle bir bakis agisiyla yetistiriimis-
ti. Digerleri —-tam da yapmalan gerektigi gibi— korkuyla geri ¢ekil-
miglerdi.

Bizim icgin zor olan; gergin ortam yaratan, daha da énemiisi ger-
¢ek sorundan uzaklagtiran eski yontemlere tutunmak yerine, yanlis
davranigi degisime tegvik edecek karsiliklar bulmaktir.

Ancak anne babalar endiselenmeye devam ettiler: “Uygunsuz
davranis sergilemeye devam eden gocugda yaptinm uygulanmaya-
cak mi? Suglarnin cezasini gekmezlerse nasil 6grenecekler?”

Benim “yaptinm” sézctglune karsi olma nedenim; eski, basarili
sonug vermeyen bir distncenin yeni bir yaklasim gibi kullanimasi-
dr. Ebeveynin kafasindaki “Bir hafta boyunca televizyon yok” du-
suncesi, cezadan ¢ok “yaptinm®a donusur. “Yaptinm” sonucu de-
gistirmez. Cocuk bir seyi yanls yapar; anne baba da daha uygun
davranmay! 6grenmesi Umidiyle, ona kendini suglu hissettirme yol-
lanni arar. Bunu ister yaptinm ister ceza olarak adlandiralim, bizi is-
tedigimiz sonuca gétirmez. Cocuklanmizin yanlis yaptiklarinda, ne
dustinmelerini ve hissetmelerini istedigimizi belirlememiz gerekir.
Hangi televizyon programini kagiracaklarina mi, cezalandirildiklarin-
da nasll bir hayal kinklidina ugrayacaklarina mi, dizelmesi s6z ko-
nusu dahi olmayan ne kadar kétu bir insan olduklarina mi odaklan-
malarini istiyoruz... ya da hatalarnini nasil dizelteceklerini, nasil da-
ha uygun davranacaklarini, bir sonraki sefer yapacaklanni mi di-
stnmelerini istiyoruz?
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Anne babalar hala kuskuluydu. “Yani, yaptinma izin yok mu di-
yorsunuz? Peki ya gocuk kasten dinlemiyorsa? Geriye yapacaglr'nlz
ne kaliyor? Bu bana asin hosgorula geliyor! En son noktada uygu-
layabilece@imiz bir seye intiyacimiz yok mu?”

Anne baba olarak bizlerin otoritemizden vazgegmemizi dnermi-
yorum; otoritemizi uygulama yaparak ortaya koyabiliriz diyorum. Bir
gocugu zarar gérmekten, baskalarini incitmekten korumak; malin,
esyanin hasar gérmemesi, kendimize veya iliskimize sahip ¢gikmak
igin harekete gegebiliriz. Degerlerimizi belirtip, segenekler sunabili-
riz. Gocuklanmiza sorun ¢ézmenin yollarini gdsterebilir ya da dui-
zeltmeler yapabiliriz. Bunlarin hepsini de, vermeden de gergekles-
tirebiliriz.

iste, “yaptinm” uygulamaktansa, cocuklarni korumak amaciyla
harekete gegen anne babalardan baz érnekler:

Mal), esyay! korumak:

v “Tahta pargalarini filatmak camlann kinimasina neden olabilir.
Su tahta pargalanni buradan kaldinyorum.”

v “Artik aletlerimi 6ding vermek istemiyorum. Gegen hafta ar-
kadasinin evine géturdigun matkap geri getirilip yerine kon-
dugunda, aletlerimi paylagma konusuna daha olumiu yakla-
sabilirim.”

v “Benim iznim olmadan arabanin alinmasina ¢gok canim sikild.
Her ikimizin de mutlu olabilecegi bir yol bulana kadar anahtar-
lar bende kalacak. Bunu bir stre distnelim.”

Bagkalarini korumak:

v “Vurmak yok! Kardesine ne kadar gok kizdigini gérebiliyo-
rum. Kimsenin cani yanmasin diye hemen simdi sen —ya da
kardesin— benimle birlikte mutfaga geliyorsun.”

v “Kum firlatmak insanlann gézlerine zarar verebilir. Haydi gi-
dip ¢imende oynayin simdi.”

v “Boya tabancani, beni dikkatli kullanlacagina inandirana
kadar tutuyorum. insanlarin kulaklanna hedef almak son
derece tehlikeli.”



Kendinizi korumak:

v “Hikdye okumak igin gok yorgunum. Yarin akgsam zamanin-
da yatagina gidersen, tekrar deneyebiliriz.”

v “Simdi eve gidiyoruz. Buguin daha fazla aligveris yapmak
istemiyorum. Kampa giderken kiyafete ihtiyacin oldugunu
biliyorum, ancak simdi, dalga gegtigin igin canim ¢ok sikil-
di; 6zellikle de satig elemanlarinin dntnde.”

v “Gegen sefer havuza gittigimizde, kapanig saatinde hepini-
zi sudan ¢ikarmak igin on bes dakika boyunca yalvarmak
zorunda kaldim ve bu beni gergekten gok sinirlendirdi. Ora-
dan nasil ayrnlacagmiza dair daha iyi bir plan yapmadan,
tekrar gitmeye hi¢ niyetim yok.”

Cocugunuzu korumak:

v “Bisikleti simdilik kaldinyorum. Kask takmak istemedigini
gbriyorum; ancak kask takmadan bindiginde zarar gérme
ihtimalin beni gok endigelendiriyor. Bagini korumani gerek-
tirmeyen baska nasil bir oyun bulabiliriz?”

v "Gdzetim altinda olmayan bir partiye daha gitmene izin ve-
remem. Eminim nedenini sen de biliyorsun. istersen, bazi
arkadasglarini bize davet edebilirsin.”

Cocugunuzla iligskinizi korumak:

v “Bu aksam misafirler gelmeden dnce evin temizlenmesi
gerekiyor. Su daginiklik toplanir toplanmaz seni arkadasinin
evine géturecedim. Evet, benim arkadaslarim gelecegi igin,
evi kendi basima toplayabilecegdimi séyledigini duyuyorum.
Sorun su ki, sen disarida oynarken ben senin esyalarini
toplamak zorunda kalirsam, sana ¢ok kizabilirim; ama ben
kizima bu tur duygular beslemek istemiyorum!”

v “Su an ¢ok sinirliyim! Benimle konugma tarzindan hi¢ hog-
lanmadim; ayrica kendi konugma tarzmdan da hi¢ mem-
nun degilim! Simdi odama gidip kapiy! kapatiyorum. Sakin-
lesmek igin biraz zamana ihtiyacim var.”

Bu tarz saldin igermeyen ifadeler, onlarin duygularina oldugu ka-
dar kendi duygulariniza da saygi duydugunuzu ve limitleriniz oldu-
gunu bilmelerini saglar. isbirligine ve degisime motive etmekle kal-
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maz, ayni zamanda kendi arkadaglariyla da saygil iletisim kurmayl
dgrenmelerine de yardimei olur. iligkilerimizin gogunda insanlar ce-
zalandirma gucune sahip degiliz; ancak kendimizi ve baskalannl
koruma gucune sahibiz.

Toplantidan sonra eve dénerken arabada Dan’in arkadaglariyla
bizim evin arkasindaki ormani kesfettigi zamani disindim. O za-
manlar 12 yasindaydi. O aksam bana, “Anne, ¢ok garip. Steve ve
Henry o kayalara tirmanmak istediler. Ama ben yapmamamiz ge-
rektigini sGyledim.”

Steve “Merak etme, bir sey olmaz” dedi. Ben de ona “Egder an-
nem burada olsaydi, sizin sdylediginizin aynisini ben de ona sdyler-
dim. Ancak sizinle birlikte oraya tirmanma fikri beni rahatsiz ediyor.
Eger size bir sey olursa, kendimi sorumlu hissederim” diye karsilik
verdim. Bdylece vazgegtiler! Saninm ben buylyorum. Bdyle bir sey
sOyleyecegimi hayatta diginemezdim” dedi.

Donup kaldm. Ben de dusinemezdim. Benim dinya umurunda
olmayan kugik oglum birini dikkatli olmasi igin uyariyordu? Ancak
nasil konugmasi gerektigini de biliyordu. Arkadaglarina emir verirce-
sine (“Sakin bunu yapmaya kalkmayin!”) ya da tehdit edercesine
(“Ben de sizi asadi indiririm!”) konugsmazdi. Kendi duygularini ve si-
nirlanni (sinirlan oldugunu bile biliyordu!) saygi ¢evresinde nasil ak-
taracaginin farkindayd. Her iligkinin en faydah égesil

Anne babalar bir sonraki hafta, ceza digi segeneklerle ilgili uygu-
lama sonuglarni paylagsmak igin can atiyorlard.

Geng barbar

Seminerdeki annelerden birinin sik mobilyalar, beyaz pellis hali-
lar ve son derece guzel kilimlerle désenmig bir evi vardi; bir de 3 ya-
sinda Ivan adinda hasan bir oglu. Kanepeleri, duvarlar, yerleri siyah
gazh kalemle giziyor, makasla yastiklan delik degik ediyordu. BlyUk
bir tehlikeydi. Annesi bagini gevirir gevirmez evi bagtan dekore edi-
yordu. Anne oglunu azarlayip, mola uyguluyor ama ayni davranig
devam ediyordu. iste bize anlattiklar::

Ceza disi segenekler konulu seminerimizden bir hafta son-
ra lvan’i, halinin sagaklarini keserken yakaladim. Elindeki ma-



kasi kapip “Cok Uzginim! Blylkannemin bana verdigi bir
Sark halisi bu! Sagaklan ne hale gelmis simdi. Dizeltmeni
bekliyorum” dedim. Makasi ona geri verdim, bir cetvel bulup
sagaklann hizasina koydum. “Ayni uzunlukta olmalan igin gok
dikkatli olmalisin” dedim.

Ivan, “Oz(ir dilerim anne” dedi ve ben cetveli tutarken o da
sagaklan ayni hizada duzeltti. Bir sonraki giin masa 6rtsinin
Uzerine bir damla su déktugunde, kogarak bana gelip “Anne,
masa Orttstine su dokildi. Ne yapmaliyiz?” diye sordu.

Sasirdm kaldm. Esyalara zarar veren oglum, tam anlamiy-
la duzenli birine déndsmigta.

Onu 6ézellikle resim yapmasi, boyamasi, gizmesi ve kesme-
si igin gerekli malzemelerin tUmund almak igin aligverise de
g6tirdim. Malzemelerini 6zel bir kutuda tutuyorum ve o gun-
den beri evimiz sanatsal saldinlara maruz kalmiyor.

Biiyik karmasa
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4 yasindaki oglum Andy’nin oldukg¢a hir¢in bir gocuk oldugu-

nu kabul etmeliyim. Biliyorum, “erkek gocuklan yaramazdr.” Za-
maninda ben de anneme babama kdk sdktlrmuistim. Yine de
Andy’nin uygunsuz davraniglanndan kagmak yerine onlarla y(iz-
lesmesini istiyorum. Ceza digi segenekler konulu toplantmizdan
bir gtin sonra oturma odasina girdigimde her taraf pudra igin-
deydi. Belli ki, Andy damperli kamyonunda bir sey tagimak iste-
mis ve kiglk kiz kardesinin bebek pudrasinin iyi bir yik olaca-
gina karar vermigti. “Kim kirletti burayi?” diyerek feryat ettim.

Andy, “Bela geliyor!” dedi ve hizla kanepenin arkasina ko-
sup saklandi. Sonra hatrrlayip taktik degistirdim. “Aa hayrr, bir
sorunumuz var. Ne yapsak?” dedim.

Andy kanepenin arkasindan kafasini uzatti. “Su!” diye bag-
np banyoya kostu ve islak bir haviuyla geri déndu.

Kiigiik yegil adam

Sorun ¢bézme yontemini ilk kez denedigimde yeni ylrimeye
baslayan oglumla yasadklanmi gruba anlattm. Annem, bunun igin



316

oglumun ¢ok kiglk oldugunu sdyliyordu ama garesizdim. _

Ik sorun ¢gézme ydéntemi seansimiz, Dan 2 yas dokuz aylikken
—yasini hatirhyorum, ¢Unku 2 yas sekiz aylikken tuvalet egitimini ta-
mamlamistik; tabii ki yine géziim hep ustiindeydi- gerceklesti. On-
celeri tuvaletini lazmhda yapma becerisini kazanip da, son gunler-
de bu aktiviteye kars! ilgisini kaybeden bir erkek gocugu olan, t-
kenmis bir anneydim. Oyun oynuyor, is isten gegene kadar kendi-
ni tutuyor; sonra da salip ézgurce haliya tuvaletini yapiyordu. Daha
sonra da buyUk bir sevingle tabureye ¢ikip, temizlik yapmak igin
képUkla hali temizleme spreyine ve firgaya ulagsmaya ¢aligiyordu.
Kendini tuttugu esnada tuvalete gitmesi i¢ih onu zorlarsam, itiraz
ediyor, tuvaleti olmadigini séyliyordu. Bir hafta boyunca bu béyle
sUrUp gitti. Uzun zamandir bekledigim tuvalet aligkanhd zaferim,
gbzlerimin dntnde paramparga oluyordu.

Bloknotumu ve kalemimi ¢ikardim; bir yandan yaziyor, bir yan-
dan da sesli olarak okuyordum: Sorun: Dan oyunu birakip tuvalete
gitmekten hoglanmiyor. Annesi yerde gis gdrmek istemiyor.

Dan “Ne yaziyorsun?” diye sordu.

“Bu sorunu ¢ézme yollarini yaziyorum... bir, iki, Gg ,dért.”

1. (Once ben) Annesi Dan’e arkadasca tuvalete gitmesi ge-
rektigini hatirlatacak.

2. (Bir sonrakini Dan séyltiyor) Dan yerleri hall temizleyicisiyle
temizleyecek.

3. (Sira bende) Dan tuvaletini lazmliga yapmak istemiyorsa,
altini bezleyebiliriz (umanm bu segenegi istemez).

4. (Dan odaya sdyle bir bakiyor. GOzU, kiuguk plastik 6zguarlik
heykeline takilryor) Bu kiglk yesil adam bana séylesin.
“Lazimiida tuvaletini yap” desin.

Cok da ise yarayacagni distntyorum ama yine de hizla atilip
“Tamam. Haydi simdi fikirlerimizin hangilerini kullanmak istiyoruz,
hangilerini sevmedik bir bakalim” dedim.

1. Dan arkadasga hatirlatma fikrine siddetle karsi gikiyor. Bu-
nu siliyoruz.
2. Annesi bu fikre itiraz ediyor. Cunki hall gok kétl kokuyor.



3. Dan bez baglamay: kabul ediyor, ancak annesi kendi fikri-
ne karsi gikiyor.

4. Kiguk yesil adam. Annesi gok inanmiyor ama Dan bunun
iyi bir fikir oldugunu disuntyor.

Listeyi buzdolabinin Gzerine yapistinp Dan’in bir sonraki tuvalet
tutma olayini beklemeye koyuldum. Sonunda oldu. Yemek yiyorduk
ve Dan’in sofradan kalkmak gibi bir digiincesi yoktu. Oturdugu
yerde kiglk hareketlerle kivraniyordu. Ozgirik heykelini aldim,
kulagina yaklastirip “Lazimlida tuvaletini yap” diye fisldadim. Hey-
keli elimden alip ona bir geyler fisldadi —ne sdyledigini highbir zaman
6grenemedim- ve tuvalete gitti. Yagasin!

Sonraki aylarda gittigim her yere bu kiguk yesil adami da tagidim.
O, sayesinde oglumun idrar kesesine ulastigm gizli ajanm gibiydi.
Yalniz bir seferinde tuhaf bir duruma dismeme neden oldu. Bir guin
cantamda bir sey ararken, isvegli arkadagimin bana tuhaf bir bigim-
de baktigini gérdim. Heykele bakiyordu. “Vay be, son gunlerde va-
tan sevginiz mi kabariyor? Benim de yanimda isveg bayragi mi tagi-
mam lazim?”

Ortama uymayan kiyafet

8 yasindaki Carly her zaman erkek ¢ocugu gibi giyinir. Sik
giyinmekten nefret eder. Genellikle kiyafetlerini kendi seger.
Ancak gegen pazar kayinvalidemin cenaze téreni vardi. Esim
¢ok Uzgundu, tpki kardegleri gibi... Annesinin hepsiyle ¢ok
yakin bir iliskisi vardi. Soguk bir blytkanne degildi. Arabaya
binmeden 6nce Carly kiyafet konusunda olay ¢ikarmaya ka-
rarl gibiydi. Onun igin hazirladigim kiyafeti giymek yerine, le-
keli bir tigbrt, kot pantolon ve kafasinda sapkayla arabaya gel-
di. Esim &fkeden deliye déndu.

Carly’yi kaptigim gibi igeri gétirdim. Sik kiyafetlerden hos-
lanmadiginin farkinda oldugumu séyledim. Ancak, babasinin
¢ok Uzgln oldugunu ve sik giyinmesinin babasina ve diger in-
sanlara bir saygl géstergesi oldugunu sdyledim. “Bagkalarinin
da kendilerini kétl hissetmelerini istemedigim igin cenazeye
bu sekilde gitmene izin veremem.”
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Carly higbir sey sdylemeyip altdudagini sarkitti ama tama-
men de ikna olmus degildi. Ona, giizel siyah bir pantolon —he~
men giymeye bile zorlamadim, Ittfen bu aynntiyr atlamayin!-
ve segmesi igin de iki bluz getirecedimi sdyledim. Cenazenin
kaldinlacag yere vardigimizda arabada Uzerini degistirebile-
cekti. Degistirmek istemezse, 0 ve ben cenaze tbrenine git-
meyecektik. Onunla birlikte disarda, arabada bekleyecektik.

Oraya vardigimizda, Carly guzel kiyafetlerini giyip bizimle
geldi. Térenden sonra kot pantolonunu giyebilecegini séyle-
dim, ancak sik kiyafeti hosuna gittigi igin ¢ikarmak istemedi.
Bdylece son derece stresli gegen bir gini kurtardigim igin
¢ok rahatlamigtm! Cézim: Duygulanmizi tanimlamak ve
Carly'ye de igbirligi yapmasi igin segenek sunmak. Carly za-
man zaman ¢ok zor bir gocuk olabiliyor. Kargilikl zitlasma bir
felakete donugebilirdil

Son olarak, eli gabuk asgiliindan sikayet eden bir ebeveynin
paylagimi:
318

Yemek zaman gilesi

Bizim evde yemek saatleri gergek bir istiraptir. 5 yagindaki
oglum Josh, tavuk yemek istemediginden sikayet eder. O ta-
vugun igreng oldugunu sdylerken, ben de terbiyesizliesmeme-
sini s@yleyerek ona badinnm. Ardindan 7 yasindaki ikizler so-
run gikarir. “Madem o yemiyor, biz niye yiyoruz?” Her aksami
blyuk bir kavgayla sonlandirinz.

Denemek igin sorun ¢ézme yéntemini uygulamaya karar ver-
dim. Cocuklara aksam yemegini yapmak igin gok ugrastigimi
ve begenmezlerse ¢ok kinlacagimi séyledim. Josh, hoglanma-
dig bir seyi zorla yemek istemedigini sdyledi. itiraz etmesinin bir
nedeninin de ona hig segenek sunmamam oldugunu fark ettim.
Ben biraz geri ¢ekilirsem o da daha kibar davranabilirdi.

Yemek zamanini, herkesin daha fazla keyif alacad bir hale
getirmek igin yapabileceklerimizi yazmamiz gerektigini sdyle-
dim. Bu fikir onlar gok heyecanlandirdl. iste ortak kararlanmiz:

Yemekte gergekten Josh’un sevmedigi bir sey varsa, sand-



Vi¢ yapip yemesine izin verilecek. Fakat bunu yemekten 6nce
yapacak. Sofradayken yemekten sikyet edip buzdolabina
bakmak igin kalkmayacak.

ikizler kendilerine sandvig yapmak istemediler. Onlar igin ne
yiyecekleri gok da fark etmiyordu. Ancak, “yemek masasinda
sarki sdylememe” karari aldilar. Bu da yemek zamanini daha
keyifli gegirmemizi saglayacakti. Clink{ birinin sarki séyleme-
si digerini rahatsiz ediyor, ¢gogunlukla bu da kavgaya neden
oluyordu.

Aynica buzdolabina, herkesin aksam yemegi dnerisini yaza-
bilecedi ve benim de en azindan haftada bir kez bakip pisire-
bilece@im bir éneri kddidi koyduk.

Uygulamamiz o ginden beri gayet iyi isliyor. Cocuklar artik
sikayet etmiyor ve oglum da haftada iki ya da (¢ kez kendi
sandvigini hazirlayip yiyor. Artik yemek saatlerim de berbat
gegmiyor!

Oturumumuzun bitmesine birkag dakika kalmigti ki, bir ebeveyn
elini kaldirdi. “Durun, ev &devleri ne olacak?” diye sordu. Digerleri
de araya girip “Evet, en kétusu de bu zaten! Her gece buylk isken-
ce!l” dediler. Eve gitme zamani gelmigti, ama gitmeden énce ekstra
bir toplanti daha ayarlamaya karar verdik.

Ev ddevi

Bir aksami bu konuya ayirdigimiz i¢in gok memnun olmustum.
Ev 6devinden bagka ne ¢ocuklan perisan edip anne babalara sinir-
den sag bas yoldurtabilirdi ki?

Gruba, ben gocukken anaokulunda ev 6devi olmadigini séyle-
dim. Birinci ve ikinci sinifa gelince 6dev verimeye baslanirdi. Ara si-
ra ddev verilir, “Istersen evden bir obje getirip sinifta arkadashrnina
tanitabilirsin” denirdi. Yillar sonra kendi gocuklanmi okula génderdi-
gimde, yepyeni bir dunyayla kargilagtim. Her aksam okuldan eve
yapilmasi gereken ddevlerle geliyorlardi, “B harfini 10 kez yaz. Ar-
dindan B harfiyle baglayan dért obje giz” gibi.

Basit géranuyor, degil mi?

Oglum Dan’in, elinde kagit ve silgi, istedigi bisikleti gizemedigi
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igin higkira higkira agladigini hatirhyorum. Ona, “Zor gizilen iki teker-
lekli bisiklet yerine sadece bir basketbol topu ¢iz” diyor ama onu ik-
na edemiyordum. Bu daha anaokulundaki ikinci giintiyd(! ilkokula
gegince daha da beter oldu. Sayfalar dolusu bélme islemleri, bes
paragraflik kompozisyonlar, bilimsel internet arastirmalari; hepsi bir
ebeveyni, elinde helak olmus bir gocukla cinnet gegirme noktasina
getirmek igin planlanmigti sanki.

Zamanla, her anne babanin bu sikintilar sadece kendi gocugu-
nun yasadigini digundugunu kesfettim. Emin olun, sizin gocugu-
nuz ¢ildrmak Gzereyken, diger cocuklar keyifle tath minik baloncuk-
lar, basketbol toplan ve bom bom sekerleri giziyorlardr. Bazi ¢o-
cuklar édevlerini daha az stres yasayarak teslim edebilirler ama ben
hi¢ bdyleleriyle karsilasmadim. O kadar basit degil. Sorunu her
ybnden ele almak zorundayz.

Bu konuylailgili konugmayi baglatan anne, “Ben her seyitekrar de-
nemeye hazinm” dedi. “Lutfen érnek olarak benim oglumu kullanabi-
lir miyiz?” Hig duraksamadan hizanli hikayesini anlatmaya basladr:

Tommy bu sene altinci sinifa bagladi. ilk ¢ ay iyi gecti ama
sonra igler kontrolden ¢ikti. Bir surd 6édevi oluyor ve bunlar
yapmasl gok zaman aliyor; zaten simdi yapmaktan da vaz-
gegcti. El yazisiyla ilgili sikintisi var. Cok yavas yaziyor ve édev
yazmak onun igin son derece sikici. Bu nedenle her akgam
kavga ediyoruz.

Oyun oynamadan 6énce ddevini bitiremedigi, ben de oyna-
diktan sonra 8dev yapmayacagin bildigim i¢in arkadaglariyla
oynamay birakmak zorunda kaldi. Bilgisayar oyunlarina ve te-
levizyon izlemesine de izin vermiyorum artik. Gegen giin ava-
zm ¢iktigr kadar bagirdim. Bagka ne yapabilirim bilmiyorum.
Din aksam pesinden yukar kata ¢ikarken, bir yandan da
“Tommy &devini yapman gerekiyor. Cok énemli!” diyordum.

Elimdeki kdgidi kapti ve yirtip merdivenlerden asadi dogru
atarken “Hayur... yapmiyorum!” dedi.

Sinf 6gretmeni ve rehber égretmen konusmak igin beni
okula ¢gagirdilar. Tommy’nin sinifta kalma tehlikesinin oldugunu
sOylediler. Yapmadidi her édev igin sifir aliyordu. Sinaviarinda



basarili olsa bile, sinifta kalma ihtimali vardi. Fazla konugama-
yacak kadar (izgundim. Sadece konusacagimi sdyleyebildim.

Gruptaki herkesin sdyleyecek bir seyi vardi. “Sorun ¢ézme yon-
temini kullanabilir misiniz?”, “Duygulan kabullenmeye ne oldu?”,
“Segenek sunmak ise yarar mi?” Bu karmasik bir sorun gibi goéri-
ndyordu. Tum olasiliklan irdeledik. Tommy’nin annesi bir yidin not
aldi. Bir sonraki hafta, olanlar anlatmak igin can atiyordu:

iIk yaptigim, kendi davranis bigimimi timiyle degistirmek
oldu. Okulun tarafinda olmak yerine, gocugumun yaninda ol-
maliydim. Tommy'’yi, ev édevinin onun igin faydal olduguna
ya da 6dev yapmanin ¢ok da zor bir is olmadigina inandirma
¢abasin biraktim. Tommy gibi hareketli ve dgrenme zorlugu
olan bir ¢gocuk igin okulda gegen uzun bir ginin ardindan
6dev yapmanin, tam bir iskence oldugu dastncesini de ak-
imdan gikarmadim.

Bu 6dev konusunu ¢dzmek igin ona ihtiyacim oldugunu
sOyledim. “Her aksam bu kavgayr yasamaktan nefret ediyo-
rum. Kendimi surekli sana bagirrken buluyorum, son derece
6fkeli ve sinirliyim; ama bunu daha fazla yapmak da istemiyo-
rum” dedim.

Daha sonra grup iginde yaptidimiz gibi, onun duygularini
kabullenme konusuna epey zaman ayirdim. “Gergekten zor
bir durum. Her giin okulda alti buguk saat gibi uzun bir sire
gegirdikten sonra eve geliyorsun, sonra da senden okulla ilgi-
li daha gok sey yapman bekleniyor. igreng bir sey bul Televiz-
yon izleyerek, etrafta dolasarak, video oyunu oynayarak, ye-
mek yiyerek ya da okulla ilgisi olmayan herhangi bir sey yapa-
rak rahatlamayi tercih edecegine eminim. llgi gekici bir 6devin
oldugunda yapmiyorsun anlamina gelmiyor ki bu. Su yumur-
tayla yaptigin yergekimi deneyi gibi. Tim bir 63leden sonrasi-
ni mekanizma Uzerinde galigarak gegirmistin® dedim.

Once sipheyle yliziime bakt, ama sonra heyecanlandi ve
ben konustukga kafasini sallayarak s@ylediklerimi onaylad.
Sonra, “Sorun su ki, 6devlerini yapmazsan okul sana surekli
sikinti gikaracak ve ben de bdyle olmasini istemiyorum. Onun



i¢in bu durumu daha az sikintisiz atlatmanin yollarini bulmamiz
gerekiyor. Yeni fikirlere ihtiyacimiz var. Ne yapabiliriz?” diye‘
sordum. Bir k&git alip bagina “Berbat ev édevleriyle ilgili fikir-
ler” yazdim.

Tommy espri sevdigi igin listeye acayip fikirlerle bagladim.
Ona ulasmanin en kolay yolu buydu. Bu nedenle “Okuldakile-
re ddevin Gzerine kdpegdin isedigini sdylemek” yazdim. Tommy
“Evet!” dedi ve “Odevin lizerine Emily’nin —kiiglk kiz kardesi—
isedigini sdylemek!” diye 6nerdi; yazdm. Ardindan gelen 6éne-
risi: “Siyah Giyen Adamlar’daki gibi hafiza silen bir lazer kulla-
nalm; bdylece édev verdiklerini unutsunlar.” Ben de ekledim:
“Odevlerin ¢ok oldugu aksamlarda kar firtinasi ¢ikmasi icin
dua edelim.” Sonra Tommy “Eger kar yagmazsa elektriklerin
kesilmesi igin dua edelim” dedi.

Ruh halinin daha gergekgi fikirler igin hazir olduguna karar
verdim.

BEN: Eve dondiigiinde bir seyler atigtirdiktan sonra
Odevlere baglamak.

BEN: Ev 6devini mutfakta, ben aksam yemegini
hazirlarken yapmak.

ToMMY:  Odev yaparken dondurma yemek. (Aksam
yemeginden énce dondurma yemesine izin
verilmedigini bilir!)

TomMmy: Hecelenen her bir kelimeden sonra ii¢ tane
kuru {iziim yemek.

BEN: Bes matematik sorusundan sonra beg kez
ip atlamak.

ToMMmY: Televizyon izlerken 6dev yapmak.

BEN: Miizik dinlerken 6dev yapmak.

BEN: Siire tutup saat ¢aldiginda 6devi birakmak.

BEN: Belki de daha uzun 6devleri bilgisayarda

yapabilirsin. (Tommy buna izin verilmedigini
belirtti; bense bizim tiim fikirleri yazmamiz
gerektigini soyledim. Boylece bu maddeye
soru isareti koyduk.)



Listemizi bagtan agag gézden gegirdik. Tommy ilk birkag
fikre bakip kahkahalarla guldi ve “Anne, uygulamasi daha ko-
lay seyler yazmamiz gerekiyor saninm” dedi. Bbylece Uzerle-
rini gizdim. Ayrica, son derece dikkat dagitacagini disundi-
gum televizyon Onerisinin de Gzerini gizdim. Tommy zaman
tutma fikrinden ¢ok hoslanmist. Odeve baglayamamasinin
nedenlerinden biri de, uzun stre onun dikkatini dagitan bir s-
ri sey bulmasi ve yatana kadar da onlarla oyalanmasi oldu-
guna eminim. Okuldakiler, altinci sinif 6grencisinin her aksam
standart altmis dakika galigmasi gerektigini sdyltyorlar. Bu
nedenle biz de hepsini kapsayacak bigimde saat kurup, yirmi
dakika matematige, yirmi dakika ingilizceye, yirmi dakika da
okumaya ayirmaya karar verdik. Eger Tommy &devi bitirme-
den dnce saat galarsa, 6Jretmenine galistigina dair not yaza-
caktim. Tommy bu fikri duyunca ¢ok heyecanlanmigti. Bir de
muzikle galisma fikri gok hosuna gitti.

iste uygulama sonuglari:

Artik okuldan gelir gelmez ona ev édevlerini sormuyorum.

Bir seyler atistrmasini bekliyorum. Daha sonra onun ilgisini
cekecek “Yirmi sézcugiin anlami arastirlacak? Amma gok! Ug
sayfa matematik? B&! Yirmi cimle? Peki, kag tanesini yapma-
ya katlanabilirsin? Bes mi yedi mi?” gibi espriler yapiyorum.

Aksam yemegini hazilamaya bagladiimda ev édevleri igin
onu da mutfaga ¢aginyorum. Odevlerini yaparken iPod’'unda
dinleyecedi mulzikleri segmek igin biraz zaman harciyor ve bir
seyler yiyor. Daha sonra saat kuruyoruz; bu ¢ilenin bitecegini
bilmesine yardimci oluyor. Gogunlukla zamanindan énce bitirip
beni sasirtiyor. “Sadece iki cimle kaldi anne. Basarabilirim!”
Bazen saat galar galmaz kalkiyor ama ertesi sabah servis gel-
meden tamamliyor. Ev édevini son dakikaya birakmanin iyi bir
fikir olacagini asla diisinmezdim. Ancak, sabah uykusunu alip
kalktiktan sonra ne kadar verimli galistigina sastyorum.

Hepsi bu kadar degil. Ogretmenine mektup yazdim:

Desteginiz bizim i¢in ok kiymetli. Esim ve ben, Tommy’nin
durumunu bizimle paylastiginiz igin size minnettariz.



Sizinle goristiikten sonra, hep birlikte ev 6devi sorununu na-
s1l ¢6zecegimizi uzun uzun konugtuk. Tommy’nin 6dev yapmasi
uzun siiriiyor ve bu nedenle bunahp bize kars1 koyuyor. Yeni pla-
nimizin bir pargasi da, ev 6devlerine zaman kisitlamasi1 koymak
oldu. Boylece 6dev yapmak artik onu bunaltmiyor. Bu sekilde
Tommy’yi yola getirecegimize inaniyoruz. Caliymalarimizda si-
zin de bizi destekleyeceginizi iimit ediyoruz!

Ayrica, ayn1 aksam birden fazla yazili1 6devi oldugunda bilgisa-
yar kullanmasina da izin vermeyi planlhyoruz. El yazis1 aligtirma-
larini, kelime heceleme ve tanimlamalar gibi daha kisa 6devlerle
yapabilir. Boylece kazancimiz iki y6nlii olur: Tommy’nin motivas-
yonu yiikselir ve gozyast dokmeden, diizenli olarak el yazis1 alg-
tirmasi yapar.

Ogretmen de bizimle hemfikirdil O da gegmigte Tommy’ye
karsl esnek degildi. Ancak ortaya koyduklanm kolay kolay kar-
sl konulmaz hususlardi. Tim bunlar hayatimizi kolaylagtirdil”

Gruptakilerin gozleri parliyordu. Kavranacak gok sey vardi.
Kisaca 6zetlemem gerektidini digundidm. “Yani konu ev 6de-
vine geldiginde, iste yeni stratejileriniz” dedim.

1. Cocugunuzun yaninda olmak. Onun duygulann kabullen-
mek!

2. Sorun ¢ézme ydntemi. Her seyi dikkate almak.

3. Cocugunuzun savunucusu olmak. Odevlerinin altnda ezil-
meye baglamigsa, 6Jretmenle bagdlantya ge¢gmek. Baska
¢ocuklarn ne yaptigyla ilgilenmemek.

4. oturum: Bagimsiz hareket etmeye tesvik etmek

Bu oturumda anne babalann en énemli kazanimi, gocuklara ya-
pacaklarini séylemek yerine segenek sunmayl 6grenmek oldu. Co-
cuklar genellikle, kendilerinden se¢im yapmalan istendiginde heye-
canlanrrlar. Segenek sunarak sadece onlan bagmsiz birey olmaya
degil, isbirligine de tegvik ettigimiz igin kendimizi iyi hissederiz. Bir
tagla iki kusu vurmak buna denir.



Etrafimi gitle gevirme

Bazi ¢ocuklara —6rne@in benim oglum- ucu agik segenekler
sunmak gerekir.

BEN: Dan, haliy1 makasla kesmene izin veremem.
Kégit ya da karton kesmek ister misin?

DAN:  Hayir!

BEN: Peki, ben de halimin kesilmesini istemiyorum.

Makasla bagka ne kesebilirim?
Dan’in gozleri 1g1ldar. Etrafa bakip “Ip kesebilirim, kagit men-
dil kesebilirim, kirli gamagirlar1 kesemem... HA BILIYORUM,
otlar1 kesebilirim!” der ve disar1 kogar.

Bagka bir 6rnek:

BEN: Dan, evin iginde top oynama. (Topu tekrar atar,
tahmin edilecegi gibi asagidaki ifadeyi
ekleyebildim.)

BEN: Top atip oynamak istedigini gérityorum. Evde

balonla, digarida da topla oynayabilirsin.
DAN: Evin iginde kagittan ugak firlatabilirim.
BEN: Ha, bunu hi¢ diigiinmemistim.

Agacin tepesinde

Bir babanin paylastiklart:

Oglumun 11 yagsindaki arkadagli Aiden bizdeydi. Agabeyi
onu almaya geldiginde, Aiden bizim bahgedeki agacin tepe-
sindeydi. Agabeyi, derhal agagtan inmesini sdyledi. Aiden iti-
raz etti. Yardmci olmaya g¢alistm. Aiden’e gergekten gitme
zamaninin geldigini ve agabeyini bekletmemesi gerektigini an-
latmaya gayret ettim. Aiden, “Ben adagta kalacagim!” dedi.

Daha sonra gocuklarin komik ifadelerden hoglandiklanni
dusinerek “Aiden, se¢gme hakki senin. Asagdi, ya suringen gi-
bi yavas yavas inersin ya da hizli bir maymun gibi ziplaya zip-
laya” diye seslendim. Aiden, “Maymun gibi!” diye badirdi ve
agagtan asad atladi.



Anne babalarin kargi ¢iktigi husus, ok soru soramamakti. “lyi de
soru sormazsak, higbir sey dgrenemeyiz kil” diye sikayet ediyotiar-
di. Her ne kadar “Tatilinin nasil gegtigini anlatsana? Nerelere gitti-
niz? Eglendin mi? Yeni arkadaslar edindin mi? Kag para harcadin?
Oniimizdeki sene de gider misin?” gibi sorularin hosa gitmedigini
bilsek de, 6grenmek igin can atarken sadece oturup higbir sey sdy-
lememek ¢ok da kolay degildir Aynca sormamak ilgilenmemek
olarak da algilanabilirdi.

iste, iletisimi tesvik etmek istedigimde kullandigm sorgulama
yollarindan biri. Herkes denedi ve begendi.

Konugmaya davet

Cocuga “Okul gezisi nasil gegti? Eglendiniz mi?” ya da “Power-
Point sunumun nasil gecti? Siniftakiler begendi mi? Ogretmen ne
dedi?” gibi sorular sormak yerine onu konugmaya davet etmek
gerekir. SOyle ki: "Hazir oldugunda okul gezinizle ilgili séyleyecekle-
rini duymay ¢ok isterim” ya da “Sunumunun nasil gegtigini gok me-
rak ediyorum. Canin istediginde gel de anlat.”

Anne babalar, gogunlukla gocuklannin birka¢ dakika ya da bir-
kag saat sonra gelip “Hazinm. Dinlemek istiyor musun?” dedikleri-
ni sylediler.

5. oturum: Ovgii

Bu oturumda kargilagti@imiz sorunlardan biri de, agzimizdan
elestiri sbzcukleri yerine 6évgu dolu sihirli kelimelerin ¢gikmasini sag-
lamaktir. Gruba, oglum cep telefonunu bir aligveris merkezinde kay-
bettiginde, “Nasil olur da bdylesine pahali bir telefonu kaybedersin?
Esofmanin cebinden dustiguni biliyorsun, daha énce de olmustu.
Neden esofmanina tutturmuyorsun ya da bagka bir pantolon giymi-
yorsun? Bir telefonun kag para oldugunu biliyor musun sen?” diye-
rek Uzerine atlamak istedigimi itiraf ettim.

Ancak oglumun ylzundeki hizunld ifadeyi gérdigimde, azarla-
maya cesaret edemedim. Degerli bir esyami kaybedince ne kadar
0zUldGguma animsadim. Kendimi kétu hissettigimde bagkalarnnin



Ustime gelmesi korkung olurdu. Bu nedenle elestirmek yerine ba-
21 tanmlamalar yaparak onu évdim.

“Hay aksi, o telefon iki yildr sende oldugu halde kaybetmemis-
tin. Ustelik de sadece odanda durmuyordu; okula, gezilere ve fut-
bol maglarnna giderken bile yaninda gétirirdin. Kaybettigini di-
sinmen ¢ok ilging.”

Dan, “Sam’e mesaj yazarken oturdugum banka bir bakacagim”
dedi. Bankta, elinde Dan’in telefonu olan bir geng vardi. Bir seyler
arar vaziyette bankin altina egilen Dan’e bakarak, “Bunu mu kay-
bettin?” diye sordu. Yagasin! Telefon geri gelmisti. Dan bana dénip
“Bir daha telefonu yanma aldigimda, asla o egofmani giymeyece-
gim!” dedi. Elegtiri, onu yipratacak ve en zayif aninda yenik digta-
gunu hissettirecekti. Tanmlayici évgu ise, aragtrmaya devam et-
mek ve ileride olugabilecek sorunu ¢ézmek igin plan yapma guicu
vermisti. Dahasi, kriz anlannda saldinya gegmek yerine, birbirimize
destek olmamiz gerektigini de gdsterdi.

Koti not

Bir ebeveyn oglunun yariyll karnesini aldiginda yagsadiklarini ha-
tirladi:

Eric’in yanyil karnesini gérince deliye dondim. Matematik
notu gok disuktl ve bu dersle ilgili bir sorunu oldugundan bi-
ze hi¢ s6z etmemigti.

“Eric, eskiden senin matematigin bayag iyiydi. Ayrica kar-
desin Joey’nin matematik ddevlerini yaparken ona yardimci
olurdun. Ders notun 2 olduguna gére bir sikinti olmali” dedim.

Eric bu seneki matematik 6édretmenini hi¢ sevmedigini sdy-
ledi. Ogretmenin tahtaya strekli bir siir(i not yazdigini, kendi-
sinin de bunlan deftere hizh gegiremedigini anlatt. Gegen se-
ne grup galigsmasi yaptiklanni, yanitian tartistiklarini ama bu yil
sadece ders anlatildidin séyledi. Arkadagga konustuk; alama-
did notlar igin okula gidip yardm isteme fikrini kabul etti. Es-
kiden aldidi disUk not i¢in onu azarlardim; o da bana &fkele-
nip suratini asardi. Daha énce yasadidi sikintilarla ilgili higbir
zaman benimle konusmamigti.



Anne babalarin dikkat etmeleri gerekenlerden biri de kargilagtir-
ma yapmadan 6vmektir. Birden fazla gocugu olan ebeveynler, Gzel-
likle asagidaki ifadelere benzer sdylemlerden kaginmalidiriar:

“Kimsenin yardimi olmadan ayakkabi baglarini baglayabil-
din. Kiguk kardesin bunu yapamiyor.”

“Ne kadar buyuk bir kiz olduguna bak, artik kendi basina ki-
tap okuyabiliyorsun. Kiz kardesin bir kelime dahi okuyamiyor.”

“Soylemeden odani topladin. Oysa agabeyine defalarca
sOylemek gerekiyor!”

Bu tarz 6vgu sdzcuklerinin iligkileri tehlikeye sokmak gibi bir sa-
kincasi olabilir. Kliguk kardesi ayakkabi bagdlarini baglamay égren-
diginde, bliylk olan bunu bir tehdit olarak gorebilir mi? Basarisi de-
gerini yitirir mi? “Bebek” okumayi 6grenmeye bagladidinda abla
kendini nasil hisseder? Ya da erkek kardesler, birinin basarisi dige-
rinin basansizigina bagliyken, birlikte ¢aligip odalanni toplamakta
birbirlerine yardim ederler mi?

Asagidaki segenekleri degerlendirin:

“Ayakkabinin baglarini kendi bagina bagladin. Blylk ¢ocuk
ayakkabisi giyme zamani geldiginde, kiguk Joey'ye bunu ki-
min 6gretecegdini biliyorum.”

“Kitap okuyorsun! Kuguk kiz kardesin, ablasinin ona kitap
okuyabileceg@ini dgrendiginde ¢ok heyecanlanacak.”

“Siz ikiniz iyi bir ekip olursunuz. Jason legolan kaldirr, Joel
de kitaplari.”

iste miizik bu!

Bir baba gruba asagidaki hikayeyi anlatt:

Oglum dérdinci siniftayken okul konserinde saksafonuyla
¢almak Uzere, solo bir caz pargasi 6grendi. Pargaya ¢gok ¢a-
ligh. Orkestra dgretmeninin hentiz 6dretmedidi notalar bile
6drenmek zorunda kaldi. Ancak bir anne babanin begenebi-
lecegi tarzda bir konserdi bu. Cocuklar tiz sesleriyle ciyak ci-



yak sarki sOyleyerek baginp duruyorlardi. Sonunda benim og-
lum sahneye gelip galmaya basladi. insanlar baglarini sallayip
parmaklarini vurarak tempo tutuyorlardi. iste mizik buydul
Gogsum gururla kabardi. Konser sonrasi oglumu gérdigum-
de “En iyi sendin! Oradaki herkes guglikle galdi ama sen ha-
rikalar yarattin!” demek gegti igimden. Ama bunu yapmamam
gerektigini artik biliyordum.

Sonunda “Sahnede son derece sakin ve kendinden emin
goérunlyordun, gergekten muizidi hissediyor gibiydin. Dinle-
yenler de ayni sekilde mizigin ritmine kapildilar. insanlarin ri-
timle sallandiklanini ve parmaklaryla tempo tutuklanni gor-
dum. Gergek bir caz kultibu gibiydi” dedim. Tanimlatici évgu-
ye harika bir érnek degil mi?

Bir sonraki guin odlum okuldan eve déndigunde ¢ok heye-
canliydi. Birkag arkadagina konserde galdigi pargay! égretece-
gini soyledi. Kendimi tutup aklma ilk geleni sGylemedigim igin
¢ok memnundum. Diger gocuklarin hepsinden daha iyi oldugu
igin onunla gurur duydugumu séyleseydim ne olacakt? Muzi-
gini arkadagslarnyla paylagsma tecribesi yasayabilecek miydi?

6. oturum: Cocuklar rol yapmaktan kurtarmak

Cogunlukla anne babalar, gocuklarinin davraniglarini sirf diger in-
sanlara agiklamak igin, onlara belli roller bigerler. Bir akrabanizin
evinde aksam yemegindeyken oglunuz sofraya ilk gelen yemegi
yemek istemediginde, kendinizi koruyarak, “A sey, 0 gok yemek
seger de” dersiniz.

Sizi ziyarete gelen bir akrabaniz kizinizla konusup, kiziniz da ka-
fasini gevirdiginde, “Sadece biraz gekingen” diyerek agiklama gere-
gi duyarsiniz. 5 yagindaki oglunuz havuzda yizen diger gocuklara
katimadiginda, diger ebeveynlere, “Sudan korkuyor. Yeniliklere
alismasi biraz zaman aliyor” dersiniz. Cocuklarimiz tabii ki tim séy-
lenenleri duyup kirilirlar.

“Annem babam beni ¢ekingen, yemek segen, korkak ve kolay
alisamayan biri olarak gériyor. iste ben buyum. Saniyorum en iyisi
havuzdan uzak durmak!”



Peki ne sdyleyebiliriz? Rose Teyze'nin Johnny’ye etini yemesi
icin dir dir etmesini sadece orada oturup sessizce seyredeméyiz.
Cocuklanmizin kendilerine belli bir rol bigildigini hissetmemeleri, ay-
ni zamanda iyi niyetli arkadaslan ve akrabalarindan da uzaklagma-
malan igin nasil destek oluruz?

Bu sorulara yanit verebilecek, en ise yarar ifade “hazir oldu-
gunda”drr.

“Johnny hazir oldugunda yeni tatlar deneyecektir.”

“Hi¢ GzUlme. Eminim Maria hazir oldugunda seninle konusa-
caktr.”

“Sammy, hazir oldugunda havuza girmeyi deneyecegini bili-
yorum.”

Artik gocugunuz, kendisini hazir hissetmedigi bir sey igin sizin
onu zorlamayacadiniz, ancak sonsuza kadar bu noktada takilip
kalmasini da beklemediginiz mesajini alir. O kendini hazir hissetti-
ginde degisiklik yapmaya karar verebilir.

Eskiden

Max’in annesi bu fikri uygulayabileceg@ini disindd. Onun huy-
suzluklanni bagkalarnina anlatirken, ¢ogunlukla onun da séyledikle-
rimi duydugunu fark etmigti. Anne farkl bir sey denemeye can ati-
yordu. iste anlattiklarr:

Bu yeni konugma bigimi saniyorum etkisini gésteriyor. Max
oyun oynamak igin ilk defa yan komsunun evinde tek bagina
kaldi. Eskiden onunla birlikte benim de kalmam gerekiyordu.

Herhangi bir isimi halletmeme misaade etmesi i¢in onu ik-
na etmeye galistdimda “Hayir anne, beni birakma!” diye ag-
lardi. Onun artik blyUk bir gocuk oldugunu ileri strerdim, ama
ise yaramazdi. Son zamanlarda, bir seyi sadece hazir oldugu-
nu hissettiginde yapabilecegini sdyliyorum. Fark etmis gibi
g6runtyor. Ertesi gin yine komsuya gitmeyi kendi istedi. Ba-
na, “Anne, eskiden Ryan’larn evinde kalmaktan korkuyor-
dum, hatirhyor musun?” diye sordu.

Cok sevimli degil mi? Hepimiz gok gulduk.



Kim cekigleri tagiyacak?
Bir anne, Uguncu siniftaki oglunun sinifinda yasadiklarini anlatti:

Kitap yapma projesi (zerinde ¢aliglyorduk. Kagit desteleri-
ni bir araya getirip ciltlemek igin giviyle delikler agmamiz, son-
ra da kagitlan susli ipliklerle dikip birlestirmemiz gerekiyordu.
Sinifa diger malzemelerle birlikte bir torba geki¢ getirdim. Tim
malzemeyi galismay! yapacagimiz spor salonuna gétirmemiz
gerekiyordu.

Ben ilkokuldayken, bu tir fiziksel isleri sadece erkeklerin
yapmasi istenirdi ve ben de buna daima sinirlenirdim. Bu ne-
denle, sinifa sdyle bir baktim ve zayif, solgun yizlU bir 6dren-
cinin bana baktid@ini gérip “Bridget, ¢eki¢ torbasini tagimak
ister misin?” diye sordum. Elbette, bir strl erkek 6drenci at-
layip “Ben! Ben!” diye haykirmaya basladi. Ancak Bridget tor-
bay! sirtladi. Spor salonuna dogru yirlirken gikdyet etmeye
basladi. Torba gok agirdi. Omzunu acitiyordu. Eline aldi. Sim-
di de elini actiyordu. Bu ¢ekigler ne kadar agdir olabilirdi ki?
Kendimi suglu hissettim. Kendi politik yaklagimim kapsamin-
da adil ve feminist olmak adina, bu gérev igin son derece na-
rin olan bu zavall gocugu segmistim.

Bir saat boyunca keyifle galistik, malzemeleri tekrar sinifa
tagima zamani geldiginde, ¢ekigleri kimin tagimak istedigini
sordum. Yine bir srld erkek égrenci gurdlta patirti iginde go-
nalli oldu, ancak Bridget torbayl kapip siddetle, “Bu benim
isim!” dedi.

“Tamam da, torbanin omzumu acittidini saniyordum” dedim.

“Daha rahat tasimanin yolunu buldum” diyerek karsilik verdi.

Ciliz kizlara yiz puan!

Bu oturumda en ¢ok sasirdigimiz sey, yenilgiyi hazmedememe
konusuydu. Cocuklarimizin yenilgiyi hazmedemedidi ortaya gikti.
Anne babalar, gocuklarinin bu konudaki yetersizliginden dolay bir
seyleri yanhs yaptigini distndyordu.

Ik cocuguma masa basinda oynanan ilk oyununu asagi yukari 4



yasindayken almistm. Cok heyecanlydim. Karsilikli iletisimde tu-
muyle yeni bir déneme giriyorduk. Cocuklugumda hevesle oyun
oynadidimiz zamanlar hatirliyorum. Dolayisiyla biyik bir beklentiy-
le Hi Ho Cherry-O’yu’ agtik. Dan ortada dénddiriilen oku ve kova-
lan yerlerine koyup kuguk plastik kirazlan da kartonun Ustindeki
agacin deliklerine sikistirmaktan buyik keyif allyordu. Sonra oyunu
oynamaya basladik.

Aman Tanrnim, nerede kalmisti centilmenlik? Neler oluyordu ¢o-
cuguma? Durmaksizin sira aliyor, istedigi numara gelene kadar
oku déndurtyordu. Ok “bosaltimig kova“ya geldiginde kirazlan ge-
ri koymayi reddediyordu. Sirasi geldiginde oynama, kazanma ve
kaybetme, yenilgiyi sineye gekebilme kavramlarini agiklamaya ¢a-
istim. Onemsemedi bile; ayrica bildigi gibi oynadikga, benim onu
durdurmaya galigmamdan da rahatsiz oldu. Neyse ki benim uyu-
suk beynim, her sey mahvolmadan dnce gergegin farkina vardi.
Kurallarin pesine dismekten vazgegtim; bdylece Cherry-O fiskey-
le vurdugumuz ve plastik kirazlar duzenledigimiz en gdzde aktivi-
te haline geldi.

Ergen diinyasina ¢ gocuk yetigtirdikten ve gruptaki ebeveynle-
rin gogunu da dinledikten sonra, ister spor ister kart oyunlari olsun
kurallar dahilinde oynanan oyunlarin, okuléncesi dénem ¢ocuklari
icin mikemmel aktiviteler olmadigini fark ettim. O guizel hatiralanm
da geligmimin gok daha sonraki dénemlerindendi. 3-4 yasindaki-
ler kaybetmeyi kabullenmek, bagka birinin oynamasi igin sira bek-
lemek, zar atildiginda veya ortadaki oka fiskeyle vurus yapildiginda
olugan sevimsiz gereklilikleri neden yerine getirmek zorunda olduk-
larini kavrayamazlar. Anne babalar ¢ocuklarinin arsiz, yaramaz ¢o-
cuklar gibi davranmasindan, kaybetmeyi olguniukla karsilamayi
6drenmezlerse arkadas edinmeleri igin gerekli olan sosyal beceri-
leri de edinemeyeceklerinden endigelenirler. Zamana birakin! Ana-
okulu 6grencisi hentiz buna hazir degildir; ayrnca hazir olmasi da
gerekmez.

Okul gagindaki gocuklar iginse oyun, sosyal alemin kapisini agan
anahtar gibidir. Ancak onlarin da kaybetmeyi 6fkelenmeden ve ce-

* |ki ya da dort oyuncunun evirmeli bir diizenek iistiindeki ibreyi dondiirerek etrafindaki kirazlan
toplamaya ¢alistigr cocuk oyunu. (¢.n.)



saretleri kinlmadan kabullenmesi kolay olmayabilir. Cok zor, ¢ogu
yetiskin igin gok zort Oyun oynamanin, isin igine duygusallik katma-
dan eglenceli ve tatminkar oldugunu 6gretmenin yollanndan biri, az
da olsa oyunu farklilagtirmaktir; bdylece rekabet faktérli azalacak-
tr. iste, ortaya konulan iki farkli bagar érnegi:

Cocuklar yars oyunlari oynamaya bayilir. Ancak bu oyunlarin go-
gu gdzyas! ve hile yapildigina dair suglamalarla sonuglanir. Yaptigim
en iyi sey, bir kronometre aimak oldu. Cocuklar, baz zorluklar ve
engelleri olan bir rota buluyorlar; daha sonra biri kogarken digerleri
de saat tutuyor. Bir sonraki turda, her gocuk bir énceki turda kos-
tugu slreyi agmaya galigiyor. Ne kadar duzgln igledigini gérmek
beni hayrete dusuriyor! Rekabet etme konusunda israrci olacakla-
rni sanlyorsunuz, ama israrci olmuyorlar.

Candyland gibi masa basi oyunlari oynadigimizda, turu ilk biti-
ren resmen oyunun “galibidir.” Ancak bizde ailenin geri kalanlari
oyuna devam eder. Bu gelenedi ben baglattim, ¢inki oyunun so-
nuna kadar gidememek diger ¢ocuklarin moralini bozuyordu. “Bi-
tirene kadar oynamaya devam edecedim. Kag¢ tur dbnecegimiz
umurumda bile degil!"” dedim. Simdi herkes oyunu bitirmenin key-
fini yasiyor.

Bu fazlasiyla yiz vermek gibi gérinebilir. Ancak ¢ oglum da, re-
kabet gerektiren spor aktivitelerinden, gerek kart gerekse bilgisayar
oyunlarindan ve masa etrafinda oynanan her tir oyundan keyif alan
gencler olarak yetistiler.

Kazandiklannda da kaybettiklerinde de nezaketlerini korurlar. Ku-
GUk gocuklarla oynarken iimiidirlar. Oyun oynarken gok gulerler. Bu-
na, onlar kigukken kafami galistinp bagansizlik hissetmeksizin oyun-
dan keyif alma yollarni bulma ¢abamin-yaran olduguna inaniyorum.

Son oturumumuz

Son kez bir araya geldigimizde, ebeveynlere en faydal buldukla-
n yéntemin hangisi oldugunu sordum. Tabii ki ¢godu, duygulan ka-
bullenen konugma bigiminin gocuklariyla iligkilerini ciddi olarak de-
gistirdigini sdyledi. Bunu sdylemeleri bence ¢ok ilgingti. Birinci otu-
ruma geri donup bakarsak, bu yontemlerle ilgili ik kez konustugu-



muzda ¢ok sabirsizlardi. Duygulann diga vurulmasi kismini atlayip
bir sonraki sihirli degnege, asil yapmalar gerekene gegmek istiyor-
lardi. Duygulan kabullenmek fikrini kabul ediyorlardi ama asil bilmek
istedikleri sonra ne olacagiydi. Yanit; “Cocugumun okula hazirlan-
masini nasil saglanm, 6fke krizleri gegirmesini nasil engellerim, ki-
GUk kiz kardesinin gbézine parmagdini sokmasini nasil durdururum;
tabagindaki sebzeleri yemesini, diglerini firgalamasini, yatagina git-
mesini nasil saglanm?” gibi konular tzerine konustuktan sonra ge-
liyor. Gergekten anlasiip 6ziimsenmesi alti hafta aliyor. Esas konu,
duygulan kabullenmektir. Diger yontemlerin timi bu temel Uzerine
inga edilir. Codu sorun, duygular kabulleniimeden yok edilemez.
Duygular kabul edildiginde iligkilerin dodasi da &ylesine degisir ki,
hi¢bir zaman sorun olusmaz.

Hayati etrafimizdaki insanlann deneyimleriyle ilgili strekli ¢eligki-
ye disunmeden yagamak, bitmez tikenmez bir micadeledir. Bir
yetigkinle konustugumuzda, ¢odu zaman didstnmeden rahatlikla
empati kurabiliriz. Azarlamaya, igine kangmaya veya akil vermeye
galismayiz. Bunun kiguk dusuricl bir sey oldugunu dusuniriz.
Ancak bazen, hatta yetiskinlerde bile, iggudulerimiz bizi yanittir. Em-
pati kurmak mantiksiz gelebilir.

Gegenlerde, baz saglik testlerinden gegen bir arkadasimla ko-
nuguyordum. Kanser olup olmadig konusunda endigelendigini
séyledi. icguduilerim, arkadasimin korkularini yok etmemi sdyliyor-
du: “Asla bunu diisiinme! Tabii ki kanser degilsin. lyi olacaksin!”

“Bu endiseyi tagimak ¢ok zor sey” demeden dnce bir dakika du-
rup duasunddm.

Arkadagim rahatlamigti ve “Evet! Herkes bana uzilmememi séy-
liyor. lyi de, nasil Gzilmeyeyim ki?”

“Evet” dedim, “bu, salonun ortasindaki pembe file kimsenin bak-
mamasini séylemek gibi bir sey.” Guldd, ruhu aydinlanmisti. Bir da-
kikaligina da olsa, ona yardim edebildidim igin gok mutluydum.

Bu bilgi her an parmaklanmin ucunda degil, ama ulagsmak iste-
digimde orada oldugunu bildigim igin stikrediyorum. Urkms, yilmig
veya tam anlamiyla ¢ligina dénmus olsam bile hayatimdaki insan-
larla dogru iletigsim kurmam igin ¢ikis noktasi olusturuyor. Annemin
bana verdigi muhtesem bir hediye bu.
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Cocugunuzun ne hissettigini nasil anlarsiniz?
Azarlamadan ya da cezalandirmadan ona nasil yol gésterirsiniz?
Cocugunuz isteklerinde israr ettiginde ne yapmalisimz?

Onunla dogru iletisim kurabilmek icin hangi yolu izlemelisiniz?

Cocuklar mutluysa anne babalar da mutludur, ya da tam tersi. iki
tarafin da mutluluguna giden yol, dogru iletisimi kurmaktan gecer.
Cocuklar genellikle anne babalarinin kendilerini anlamadigini
dusunur, anne babalar da cocuklarina s6z dinletemediklerinden
sikayet ederler. iletisim sorununu cézmek ise yetiskinlerin
sorumlulugundadir. Bunun ilk adimi da yasi kag olursa olsun
cocuklarin da birey olduklarini unutmamaktir.

Anne babalar ile cocuklar arasindaki iletisim sorunundan yola

cikan Adele Faber ve Elaine Mazlish, bu kitapta anne babalarin
“Cocugumla nasililetisim kurabilirim?” sorusuna yanit ariyorlar.
Cocuklarin duygularina gercekten saygi géstermenin ve ceza yerine
yaratici cozimler sunmanin onlarin kisilik gelisimi icin 6nemini
ortaya koyuyorlar. Ornek diyaloglar ve karikatiirlerle uygulamasi
kolay yontemler sunuyorlar.

Konus ki Dinlesin Dinle ki Konussun, sadece anne babalar icin degil,
ayni zamanda egitimciler icin de destekleyici, samimi ve etkili
yontemlerin oldugu bir rehber niteliginde.

Adele Faber ve Elaine Mazlish New York Times bestseller
yazarlaridir. Kitaplari milyonlarca satmis, otuzun ustiinde dile
cevrilmistir. Yazarlarin Kardes Rekabeti adli kitabi da Dogan Kitap
tarafindan yayimlanmistir.
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