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. Zaman, gerceklestirmeyi arzuladigunz her sey icin en vazgegilmez sermaye.
Uretilemez, biriktirilemez ve durdurulamaz ve her fﬁn tiiketilen sinurli bir sermaye...
Bu durumda kendinize yapabileceginiz en onemli ivilik, zamanimzi harcadigimz rutin isleri

daha etkili yapacak atiskanliklar iiretinek ve rutin olmayan islerin daha ivi yaparak
sonuglarin miikemmellestirebilmektir.

Okuma aliskanligin nasil kazanabilirim?
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Adil MAVIS

1966 yilinda Gaziantep’te dogan Adil Mavis, ilkdgrenimini
Almanya’da liseyi Bornova S. Koyuncuoglu Lisesi'nde tamam-
ladi. Hava Kuvvetleri adina O.D.T.U. Egitim Fakiiltesi'nde
okudu. Dale Carnegie'n sertifikali ¢gretmeni, Diisiin Konus
Dinle (D.K.D.) Okulu'nun kurucusu Niivit Osmay’'in 6nder-
liginde Tiirkiye’de ilk “Kisisel Gelisgim Okulu”nun ikinci kusak
kuruculart arasinda yer aldi. Tiirkiye’de hizli okuma termino-
lojisine biiyiik katkist olan rahmetli Mustafa Rugen ile birlikte
caligti. Halen 6zel bir danismanlik girketinde egitim danismant
olarak ¢alismakta; “Hizli Okuma”, “Hitabet”, “Ogrenme Tek-
nikleri” ve “Hipnozla Egitim” konular1 egitimlerini vermekte-
dir. Yazarin, zorunlu okuyucular olan 6grencilere yonelik, ko-
lektif bir caligmanin tiriinii Basart Universitesi (Aritan, Istan-

bul; 1999) adli referans bir kitab1 vardir.
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BU KITABI ALMAKLA
KARSILASACAGINIZ MUHTEMEL
SORUNLAR

Kitapliginizda duran tozlanmaya yiiz tutmug okunacak eski
kitaplar sorunul!

Bu kitab1 ne zaman okuyacaginiz sorunu!
Verilen 6giitleri anlayabilme sorunu!

Bu ogiitleri uygulamanin sonucunda dogabilecek yeni so-
runlar!

Ogrenilen yeni bilgiler ile eskiden 6grenilmis bilgilerin ¢atis-
ma (Ortlismeme) sorunu!

Okudukga daha ¢ok dgrenilecek bilgileri fark etme ve yil-
ginlik sorunu!

Tiim bunlart gogiislemeye hazir misiniz?
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SUNUS

Teknolojinin hizla gelistigi cagimizda bilgiye ulagabilmek de
hayatimiza giren biiyiik kolayliklardan biri haline geldi. Kitap-
larin yan1 sira internet gibi siursiz bilgi kaynagiyla diinyanin
herhangi bir kosesinden istediginiz bilgiyi odanizdaki bilgisaya-
rinizin ekranima aktarabiliyorsunuz. Bu kaynak yogunlugu ara-
sinda kigiye diisen, sadece bunlari harmanlayip ise yarar hale
getirmek oluyor. Tabii bu degerlendirmeyi yapacak en ¢nem-

li araciniz ‘okumak’.

Kisi bagina diigen kitap miktarinin bir elin parmaklarinin sa-
yisinit gecmedigi tilkemizde okuma aliskanlig1 yok denecek dii-
zeyde. Fakat bilginin ¢ok hizli bir sekilde tiretilip dagitilldigr gii-
niimiiz sartlarinda her alanda basarili olmak icin okumak bir
likks degil, alternatifsiz zorunluluk. Bilgisayarin birkag tusuyla
sanal ortamdan evimize aldigimiz ya da kitap olarak kiitiipha-
nelerimizin raflarma y1gdigimiz bu kaynaklarin en kisa siirede
degerlendirilmesi bizi bu kaynaklar: daha hizli ve daha etkili se-
kilde okuma arayigina yonlendiriyor. Elinizdeki bu eser, bu ara-
yisiniza cevap vermek ve okuma aligkanliklarinizi yeniden goz-

den gecirmeniz amaciyla hazirland.
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Kitaplarinizla iligkilerinizi bu anlayis cercevesinde yeniden
yapilandirin.

‘Anlayarak Hizli Okuma ve Ogrenme Teknikleri’ alti bo-
limden olugmakta.

Girig boliimii okuma ihtiyacinizin belirginlesmesine yardim-
c1 olacak 6n bilgiler icermekte. Ilk biliimde beynin ¢alisma me-
kanizmasi, 6grenme, okuma, hizli okuma konularinin kavram-
sal boyutlari ele alintyor.

Kisisel okuma problemlerine deginilen ikinci boliimde ilk 61-
ciim ve degerlendirme anketlerine de yer verildi. Ugiincii bi-
liimde sizi daha hizli okumaktan alikoyan engeller tizerinde du-
rulurken; dordiincii béliimde hizinizi artirmaya yonelik uygula-
ma ve aligtirmalart bulacaksiniz. Bu alistirmalart yaparken fi-
ziksel e ruhsal durumunuzun iyi olmasi performansinizi dogru-
dan etkileyecektir.

Besinci boliim Tiirk halkinin okuma aliskanligini kisa bir de-
gerlendirmesini iceriyor. Alunct béliimde ise zorunlu okuyucular
olan dgrencilere derslerinde biiyiik fayda saglayacagina inandi-
gimiz bilgilere yer verildi.

Bilgiye ulagmanin zorunlu istikameti olan okuma problem-
lerinizi agmakta kararlisiniz bu kitapta anlatilanlar uygulamak-
la ige baglayabilirsiniz!

Bu kitap artik yazarindan ve yaymnevinden cikarak sizin
oldu. Liitfen kitabiniza emanet muamelesi yapmayin. Alin ka-
lemi elinize, dikkatinizi ceken kisimlar isaretleyin, cizin ve es-
kitmekten ¢ekinmeyin.



ONSOZ

KiTABIN KIMLIGI

‘Bilgi’, ‘bagart’, ‘6grenme’ cagimizda kisisel degerleri artiran
en 6nemli kavramlardir. Bu kavramlara en hizli, ucuz ve etkili
ulagma yontemi de okumaktir.

[lkokulda okumayt &grenir, sonra da hayat boyu 6grenmek
icin okuruz. Yine de ¢ogumuz daha fazla bilgiyi daha kisa stire-
de kazanabilecegimiz ‘hizli okuma ve 6grenme’ icin yeterince
gayret sarf etmeyiz. Halbuki ‘okumak’, bilingli toplumun 6nce-
likli ihtiyaclari arasinda yer alir.

Size Ne Kazandiracak?

Bu kitap sizin okuyabildiginizi, ancak daha etkili okumaya
gereksinim duydugunuzu varsayar.

Okurken karsilagtiginiz sorulara ve sorunlara cevap bulmak
lizere teorik ve pratik bilgileri bir arada vererek mevcut okuma
aligkanliklarinizi degerlendirmek, okuma verimliliginizi gelisti-
recek caligmalar yaparak anlama miktarimizi en az %20 artir-
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mak ve okuma hizinizt en az iki katina ¢ikarmak amaciyla ha-
zirlanmugtir.

Kitabin Seriiveni

1992 yilindan beri ‘Hizli Okuma ve Ogrenme Teknikleri’
konusunda egitim veriyorum. Cok defa hizli okuma teknikle-
rini kitaptan dgrenme tesebbiisiinde bulunan kisilerin istedik-
leri basartya ulagamadiklarini, bu nedenle de hizli okuma gaba-
sindan vazgectiklerini gérdiim. Konuyla ilgili eserler ya giincel-
likten uzaklagip akademik boyutta kalmakta ya da teknikleri
aciklayip uygulama pratigi konusunda okuyucuyu motive ede-
memekteydi. Yillarin tecriibesi olan ‘Hizli Okuma ve Ogrenme
Teknikleri'ni, dgrenme psikolojisini de gdz éniinde bulundura-
rak bu eserde derledim. Bu konuda arayip icinde olan okuyu-
cularmn taleplerini karsilamay1 amacladim. Kitabi; 6gretici ar-
kadaglig1 ve bilgi paylasiminda comertligini esirgemeyen deger-
li dostum Miimin Sekman’in destekleri, referans bir kitap yaz-
madigim icin sitem eden kursiyerlerimin tegvikleri, kitap sekto-
riiniin patlamasina neden olan yeni kusak genclerin okumaya
olan isteklerini gordiikten sonra yazmaya karar verdim. Okur-
larin bekledigi eglendirici ve 6gretici tislupta yazmaya 6zen gos-
terdim.

“Kendi degerini koruyan en karli ve zevkli yatirim kendine
yatirimdir”

Ana Mesajlan

e Okul hayat1 bitince hayat okulu baglar. Burada yiikselen de-
gerler, bilgi tistiinliigii ve kisisel yeterliliklerdir.

e Su anda okuma hiziniz ve anlama oraniniz ne olursa olsun
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okuma hiziniz1 en az iki kat, anlama verimliliginizi ise %20
arttirabilecek potansiyel ve kaynaklara sahipsiniz.

e Ne kadar okudugunuzdan cok ne kadar anladiginiz énem-
li. Anlama beceriniz okuma hizinizi, okuma becerinizse an-
lama oraniniz1 etkiler ve gelistirebilir.

e Hizli Okuma becerisi 6zel bir yetenek degil, gelistirebilir
teknik bir bilgidir. Bilgiyi beceriye doniistiirmenin yollart da
dgrenilebilir.

e Kisi 6grenme giictinii %50 motivasyon, %50 teknik bilgilere
dayanarak gelistirebilir.

Her alanda hayat1 kolaylastiran bilgiler bulabilirsiniz. Bu bil-
gilere ulasmanin ve kullanabilmenin de katlanilmas: gereken
bazi zorluklar1 olacaktir.

Adil Mawvig

‘Diinyanin en gii¢ isi bir seyin nasil yapilacagini bilirken,
bagka birinin nasil yapamadigini ses ¢ikarmadan seyretmektir.’

(T. H. White)






GIRIS

Hayatta her seyi daha kolay yapmann bir yolu vardw. Ama bir isi
daha kolay yapmaya gotiiren yollar da zorluklarla doludur.

(Miimin Sekman)

HERKES HIZLI OKUYABILIR MI?

‘Hizli okumak’ igin;

e Temel okuma becerisine —alfabetik semboller bilgisi, kelime
dagarcigi, gramer bilgisi ve idrak’e- sahip olmaniz,

e Mevcut bilgilerinizi yeni kaynaklarla kargilagtirip gerekli
olan bilgileri goriip kavramaniz, eski bilgilerinizle sentez ya-
parak, daha iyisini 6grenmeniz,

e Bu bilgileri, aligkanliklariniza ragmen, pratik yapmak sure-
tiyle pekigtirerek kullanabilir hala getirmeniz gerekir.
Bilmek icin bilgi veren kitaplar yeterlidir. Oysa yapabilmek

icin bilgi beceri kazandiran egitime ihtiyag vardir.

Uygulamalart ‘hakkini vererek’ yaparsaniz beceri kazanur,
okumada ustalagirsiniz. Yine de bir firsatin1 bulursaniz ‘Hizlh
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Okuma Teknikleri’ konusunda bir egitim seminerine katilma-
nizt Oneririm.
Eger;
e Hizli okuma becerisini 6ncelikle ihtiyaglariniz arasinda go-
riiyor ve buna inaniyorsaniz.

e Daha hizli okuma geregi duyuyor ve buna zaman ayiriyorsa-
niz/ayiracaksaniz,

o Onerileri uygularken ilk zorlandiginiz yerde vazgecmeye-
ceksiniz,

¢ Bu uygulamalar1 belirsiz bir tarihe ertelemeyecekseniz, siz de
hizli okumay1 égrenebilirsiniz!

TEDAVIDEN ONCE ‘TESHIS’ KOYMAK
Zafer ilk adimla baglar.

Bir sorun oldugunu bilmek ve tanimlamak (teghis) sorunlart
agmak icin atilmasi gereken ilk adimdir. Bakalim bu sorunlar-
dan hangileri sizi ilgilendiriyor:

1. Okudugunuz kitaplardaki yazilari net olarak secebiliyor mu-
sunuz, kelimeler bulaniyor mu?

(Goz Kusurlari)

2. Okuduklarinizi anlamakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
(Algilama ve anlama problemi)

3. Okudugunuz konular sikict mu1 geliyor?
(Ilgi eksikligi)

4. Nerede ne okudugunuzu hatirlamiyor musunuz?
(Not tutmama, dikkatsizlik)

5. Okumaktan ¢abuk sikiliyor veya yoruluyor musunuz?

(Tembellik, amacta belirsizlik)
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6. Okurken dalgin misiniz, bagka seyler mi akliniza geliyor?
(Konsantre olma giicliigii)

7. Okurken duraklayip bir énceki kelime, satir veya paragrafa
geri mi déniiyorsunuz?

(Geri dénme ve giivensizlik)

8. Okumanin sonuna geldiginiz halde yeterince dgrenmedigi-
nizi mi diisiiniiyorsunuz?

(Sorgulama sorunu, pasif okuma)
9. Okurken uykunuz mu geliyor?

(Sorumluluktan kagma, rehavet icinde okuma, diizensiz ya-
santi)

10. Okumaniz gereken seyleri erteliyor musunuz?
(Plansizlik, belirsizlik, okuma aligkanliginin olmayust)

11. Dakikada okudugunuz kelime sayis1 250’nin altinda m1?
(Yavas okuma)

12. Daginik masa, oda, giiriiltii, ses, diizen ve yer okumanizi
olumsuz mu etkiliyor?

(Cevresel faktorler)
13. Okuduklarinizi ¢cabuk mu unutuyorsunuz?
(Hatirlama problemleri)
14. Okurken anlamini bilmediginiz kelimeler okumay: giicles-
tiriyor mu!
(Kiiltiir diizeyi ve kelime haznesinin yetersizligi)

15. Okunacak seyin fazlaligi, yetistirememe kaygisi, zihni kar-
masa mi yastyorsunuz!

(Stres problemi)

16. Bagladiginiz kitaplari bitiremiyor, aldiktan sonra okuma he-
yecanint yitiriyor musunuz?
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(I¢ disiplin ve heyecan sorunu)
17. Sesli okuma arzusu

(Okuduklarin: seslendirmek takintisi)

BILMEK MI YAPABILMEK MI?

Bilgi, beceri ve arzinin kesigimi aliskanliklari olusturur. Bil-
gi kuramsal paradigmadir; “Daha iyi okunabilir mi, uygulanabi-
lir bir bilgi mi?” sorularinin cevabidir. Beceri, ‘Bu teknikleri na-
sil uygulayabilirim?’ sorusunun cevabidir. Arzu ise diirtiidiir ki
“yapma istegi” soziiyle ifade edilebilir. Daha hizli okumay1 alig-
kanlik haline getirmek istiyorsak bu tigiine de sahip olmaliyiz.

Hizli Okuma Bilgisi Beceriye Déniistiirtilebilir.

Arzu Bilgi Beceri Aligkanlik

Bilgi

Daha 1y1 okumanmn

tekimklen neler?

Arzu

Bunlan

Beceriler
Bu tckniklen
uvgulaya

yapmak 1gin

bilirmiyim? yelerli nedenim

var m1?
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Egitim Programlant Amaclarima Gore Degisir:

1. Bilgi kazandiran egitimler (Konferanslar, kisa siireli semi-
nerler vb.)
2. Beceri kazandiran egitimler (Kurslar, stajlar vb.)

Bu programlardan ilki, sizi bilinclendirir. Tkincisi ise bilgile-
rinizi beceriye dondstiiriir.

Yagsamda yapabileceginiz seylerin size bir getirisi yoktur.
Oysa yaptiginiz (denediginiz, tecriibe ettiginiz) seyler hayati-
nizda olumlu veya olumsuz bir fark olugturur. Bisiklete binme-
nin biitiin detaylarini kitaptan okuyarak 6grenebilirsiniz ama
bu bilgi, stirmeniz icin yeterli degildir. Basketbol ile ilgili olduk-
ca fazla kitap okumug olabilirsiniz fakat bu bilgi sizi, topu pota-
dan gecirme konusunda ustalagtirmaz. Hizli okuma konusun-
da teknik bilgilerinizi artirmaktan cok yapacaginiz uygulamalar
size daha hizli 6grenme becerisi kazandiracaktir. Bircogumuz
bildiklerimizi eyleme gegirme konusunda yeterince caba gos-
termemekteyiz. Halbuki asil giic, bilgide degil eylemdedir.

Bill Gates "2 1. yiizyu bilgiyi toplama cag degil bilgiyi kullanma cag ola-
caktir’ diyor. Ancak bilgiyi kullanmak icin once ona sahip olmak gerekir.

OKUMAK ICIN YETERLI ZAMAN
BULAMAYANLARDAN MISINIZ?

Bircok kisi daha fazla okumak icin hizli okuma tekniklerini grenmesi ge-
rektigini kabul eder; ancak insanlarm bu teknikleri 6grenmek icin ayira-
cak zamanlart yoktur.

[lgingtir, arzuladigimiz bircok seyi yapmaya zaman bulama-
maktan yakiniriz. Zamanini iyi kullanamamaktan yakinan bir
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dostunuza, ‘zaman yonetimi’ egitimlerine birlikte katilmay1
teklif etseydiniz, dostunuzun cevabi, ‘bunun igin yeterli zama-
nim yok’ seklinde olsa ne diigtintirdiiniiz?

Her yil binlerce kursiyerim olur. Hepsinin amact hizli oku-
mak. Ancak; bircogunun bilingaltinda yatan bagka beklentile-
ri de var! ‘Okuma Aligkanhig Kazanmak’. Baz kigiler eksikli-
gini fark ettigi aliskanliginin (!) vicdani rahatsizligini yagamak-
ta, boyle bir seminer sayesinde bu aliskanligi kazanabilecegini
beklemektedir. Ayni, ehliyeti olup da araba kullanamayan bir
kisinin egitimini pekistirmek igin ralli kurslarma katilmasi gibi!

Son Anlar En Kyymetli Dakikalar

Her giin rutin olarak yaptigimiz isleri, o isi bitirmek icin ayr-
digimiz toplam zaman diliminin %20’sini kullanarak gercekleg-
tiririz. Diger %80’lik zaman diliminde o igin ‘tele volesi’ ile il-
gileniriz. Bunu ispatlamak i¢in sadece kendinizi gozlemleyin:

e Telefon konugmalarinizin %80'i iletisim maksadinizin digin-
daki konularla gegmektedir.

e (Gazeteden dgrenmek istediginiz bilgileri 10 dakikada oku-
yabilirsiniz; fakat siz bunun i¢in 50 dakika zaman harciyor-
sunuz!

* Bir miisteriyle ‘ig baglamak’ i¢in konugulmasi gerekenler 3-5
dakikalik bir stirede gergeklesebilmektedir, ancak bu miiste-
riye 40-45 dakika gibi bir siire ayirarak onunla is diginda ko-
nusmaktasiniz.

e Aldiginiz bir igi (veya ddevi) baslayip bitirmek igin gerek-
li zamanin 1/5’ini kullanarak sonucu ulagtyorsunuz! (Bu da
genellikle son dakikalar oluyor)
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0

BILGILERIN

HALDE
%80 KITABIN %80 INDIRIME
%20'LIK KSMINDA NE DERSIN?

BULUNUR.

Bu ornekleri cogaltabilirim. Keyfi igleriniz i¢in bir sey diye-
mem ama zorunluluklari keyfiyetle karigtirdiginizi soyleyebi-
lirim. Okumak i¢in zaman bulamamaktan yakiniyor ve buna
gercekten inaniyorsaniz size dnerim, bunu bir kez daha diigiin-
meye vakit ayirmaniz olacaktir. Fikriniz degisebilir!

Yeni Bir Davranigt 21 Giinde Aliskanhga Doniigtiirebilirsiniz.

Neden istediginiz saatte uyanamiyor, en sevdigimiz gdmle-
gi siirekli giymekten vazgecmiyor veya unutmamamiz gereken
seyleri stk¢ca unutabiliyoruz? Niye her giin ayni lokantaya gidi-
yor, hep ayni dostlarla birlikte oluyoruz? Niye yemekten son-
ra canimiz ¢ay c¢ekiyor? Niye her giin siit tiiketmiyoruz? Ne-
den bazilarimiz her giin kitap okumaya vakit bulamiyor? Neden
bazilar1 yatakta kitap okurken uyuyakaliyor? Tutum ve davra-
niglarimizi olugtururken kigisel tercihlerimizin rolii inkéar edile-
mez. Ancak; daha sonra bilingli tercihler yerini aliskanliklari-
miza birakiyor.

Psikologlar, yaptiklar1 aragtirmada bir davranisin aliskanliga
doéniigebilmesi icin o davranisa 21 giin boyunca devam edilmesi
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gerektigi teorisini savunuyorlar. Ilk basta kisiye zor gelen dav-
raniglar daha sonra zorlanmadan yapilabilecek otomatik davra-
niglara doniisiir. Yeni bir davranist aliskanlik haline getirinceye
kadar 21 giin bilingli bir caba géstermeniz gerekir.

Ogrenirken karsilasacagiz en énemli sorun ‘eski aliskanliklarmz’ ve o

aliskanliklarm tistesinden gelmek icin yeterli zaman aywmayisiiz olacakar.

Damlayan suyun tagt deldigini gérmiissiiniizdiir. Burada tast
delen suyu giicii mii yoksa stirekliligi mi?”

Oncelikleriniz ve Okumak

Zaman, gergeklestirmeyi arzuladiginiz her sey icin en vaz-
gecilmez sermaye. Uretilemez, biriktirilemez, durdurulamaz ve
her giin tiiketilen sinirli bir sermaye... Bu durumda kendinize
yapabilecegimiz en 6nemli iyilik, zamaninizi harcadiginiz rutin
igleri daha etkili yapacak aligkanliklar tiretmek ve rutin olma-
yan iglerin hazirligini daha iyi yaparak sonuglarini miikemmel-
lestirebilmektir.

Okumak igin yeterli zaman bulamamanimn sikintisint ¢ekti-
ginizi diigtinebilirsiniz. Bu konuda hakli olabilirsiniz. Belki za-
mant, okumaya zaman bulamayacak kadar kotii kullaniyor da
olabilirsiniz.

Okumak icin yeni vakit bulmak yerine vaktinizi verimsiz kullandigmz is-

lerden zaman kazanmaya ézen gosterebilirsiniz.

HIZLI OKUMAYI OGRENMEK ICIN NE KADAR
ZAMAN AYIRMALIYIM?

Bu kitab1 satin alarak ticretini 6dediniz. Ancak size kazandi-
racagi beceriler igin bagka bir fedakarlik daha gostermelisiniz!



Anlayarak Hizlt Okuma 23

Okumak ve yeni dgrenilen bilgileri gosterildigi sekilde uygula-
ma kararliligi. Her boliimde nasil ¢alismaniz gerektigi ve kar-
silasacaginiz zorluklarda gerekli bilgi ve uygulama ayrintilari-
na yer verildi. Bunlar1 gerektigi gibi uygularsaniz okuma hizi-
niz beklentilerinizin bile {izerine ¢ikabilir. Gergekten siz bu ¢a-
ligmalar icin ayiracaginiz ‘zaman’la kendinize yatirim yapiyor-
sunuz. Bu yatiriminizda, emek biitcesi oraninda karli ¢ikacak-
siniz. Bu tasarrufunuzu diger yatirrmlarmizdan ayiran fark, her
sekilde karli gtkmaniz olacaktir. Benim 6nerim, ne kadar oku-
yorsaniz antrenmanlariniz icin de o kadar zaman ayirmaniz yo-
niinde olacaktir. Buna gore hi¢c okumayan birinin caligmala-
ra vakit ayirmasina gerek yok! Her giin bir saat okuyorsaniz 15
dakika, iki saat okuyorsaniz 30 dakikay1 bir 6l¢t kabul edebi-
lirsiniz.

Bu ¢aligma temponuzu ne kadar siirdiirmenize gelince; 21
giine ne dersiniz?

DENEYIMLER PAHALI MODELLEMEK UCUZ!

Bir deneyimi kazanmak icin iki seceneginiz var:

1. Deneme Yamlma Yoluyla (Yasayarak)

Burada pek se¢me sansiniz yoktur. Tecriibenin sonuglarin-
dan dogrudan etkilenirsiniz. Bu da bazen cok pahaliya mal ola-

bilir.

2. Bagkalarinin Deneyimi Kullanarak (Modelleyerek)

Birincisine gore risksiz, kolay ve en 6nemlisi denenmistir.

Universiteye devam ettigim yillarda, zorunlu okunacak sey-
lerin ¢oklugu nedeniyle goniillii okumay1 arzuladigim kitaplara
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yeterince vakit ayiramadigimi diisiiniiyordum. Bilgi caginda ay-
ricalik madem ‘bilgiye ulagma ve kullanma hizi’'ndan gegiyordu.
O halde daha hizli 5grenmek igin daha hizli okumay1 6grenmek
zorundaydim. Bugiine kadar égretmenlerim daha hizli okuma
konusunda bilgi aktarmamusti. Kitaplardan gordiigiim bilgiler
bana teorik geliyordu. Buna ragmen bu konuyla ilgili ulagabil-
digim biitiin yerli ve yabanci kaynaklari topladim ve bununla
da yetinmeyip bir yaz tatilinde 1 aylik 6zel bir egitim programi-
na katildim. Siipheyle ve amatorce bagladigim bu caligmalarin
birinci ayinda okuma hizinda %300 artig olmustu, tistelik 6nce-
kine kiyasla daha iyi kavrayabiliyordum.

Hizli okuma teknikleri seminerleri vermeye bagladigim 1992
yilindan bu yana yaklagik 3 bin kigi bu seminerlere katildi. Ka-
tilimeilarin ‘Tlkokuldan sonra simdi okumayi ikince kez mi 6g-
renecegiz!’ seklindeki tereddiitlerini bakiglarindan anlayabi-
liyorum. Kimsenin okumay1 yeniden 6grenmek gibi bir niye-
ti yoktu! Kisa bir siire icinde okuma kusurlarini fark ederek
ve mevcut okuma stillerini gelistirerek hizli okumay1 6grendi-
ler. Bir uzmanin deneyimlerini modelleyerek bilgilerini beceri-
ye doniistiirebildiler.

Ogrenecegimiz bilgiler kitabm etiketi icin édediginiz paradan cok daha
fazla eder, yeter ki bu bilgiyi kendi hayatuuzda nasil kullanabileceginizi
belirleyerek modelleyin.

“HIZLI OKUMA” KITAPTAN OGRENILEBILIR Mi?

Bir bilgiye en kolay ulasmanin yolu ona nasil ulasacagmi bilmek, en ucuz

yolu ise ne okuyacagm bilmektir.
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Bu Sorularin Cevabini Bulmadan Baglamaymn:

1. Daha hizli okumak i¢in en énemli {i¢ nedeninizi diisiiniip
buraya yazarak bu ise nicin giristiginizi belirleyin.

2. Daha hizli okuma avantajini yakalamig olmanizin yakin
ve uzun vadede size nasil bir getirici olacak? Kisacasi buna bag-
l1 olarak gelecekte hayatinizda neler degisebilir?

3. Gergekten bunlari istiyor musunuz?

Evet Hayir

4. Bu isteklerinize ulagmak icin yeterince ¢aba gosterebilir
misiniz!

Evet Hayir

5. Cevaplarinizi inandiric1 buluyor musunuz? (Bunun ceva-
bint sizi iyi tantyan birinden yardim isteyerek de bulabilirsiniz.)

Evet Hayir

3-4-5'teki sorulara evet cevabini verdiyseniz, kisisel olarak
agir1 bir giivensizlik duygusu icinde degilseniz, daha hizli oku-
ma becerisi kazanmaniz konusunda bagarisiz olmaniz, teknik
acidan miimkiin degil. Hatta bir siire sonra daha yavas okumak
icin ¢aba harcamak zorunda bile kalabilirsiniz!
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KENDINIZI HAZIRLAYIN:

Kisisel Okuma Hedefleri Koyun.

Periyodik olarak neler okuyorsunuz; kitap, dergi, gazeteler,
mesleki yayinlar, raporlar gibi haftalik, aylik, yillik hedefleriniz
neler? Kitapliginizdaki eserlerden okumak istediginiz yayinla-
rin listesini yapin ve 6ncelik sirasina gore bir okuma plani ¢ika-
rin (bunu tisenmeden ertelemeden hemen yapin). Yeni bir ki-
tap aldiginizda, o giiniin tarihini ve ne zaman bitirmek istedigi-
nizi kitabin ilk sayfasina not alin. Son sayfasina da bitirdiginiz
giinii kaydedin. Bu kitaplarla ilgili bir takip listesi yapin. Zaman
zaman listenizi kontrol ederek giincellestirin.

Kendinize Okuma Vakitleri Belirleyin.

Giinliik yagaminizda kolunuzdaki saate bakmanizi gerekti-
recek kag isiniz olur? Bunlar siralamanizi istemiyorum. Biliyo-
rum ki diigiiniirseniz saate bakarak yaptiginiz onlarca ig bulabi-
lirsiniz. Bunlarin ortak 6zelligi, hi¢birinin bog vakit eylemi ol-
mayist olacaktir. Okuma iginiz de bdyle olmalidir. Kimse tatili-
nin hizli gecmesini veya seyrettigi filmin bes dakikada bitmesi-
ni istemez. Cilinkii bunlart vakit gegirmek ve eglenmek icin ya-
par. Halbuki okumak ciddi bir istir. Ciddi igleri ise planlamak,
uygulamak, degerlendirmek ve sonug¢ almak igin yapariz.

Okuma Frenlerinizi Tantyin.

[lkokulda hizli okumay: degil okumay: dgrendik. Giintimiiz-
de kisinin okuma hizi, 6grenmek istedigi bilgi yiikiinii karsila-
miyor. Yanlig okuma davranislarinizi siirdiirtiyor olmanizi bu-
giine kadar daha iyi bir secenekle karsilasmayisiniza baglayabi-
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liriz. Simdi yillarin tecriibesi ile gelistirilen uygulamalari pratik-
te kullanabilme firsatina sahipsiniz. Ileriki bélimlerde okuma
frenlerinizle tanisacaksiniz. Bunlardan kurtulup daha stiin bir
okuma becerisi kazanmaniz, 6greneceginiz taktikleri belli bir
sistem iginde uygulama disiplini gelistirmenize baglidir. Tabi
bir de kararliliginiza. ..

Antrenmanlara Yeterli Zaman Aywin

Okuma aligkanliklarinizin tanimlanmasi, okuma frenlerini-
zin tespit edilip anlagilmasi, gerekli énlemlerin alinmasi, dii-
sinme, kavrama, degerlendirme, gérme, anlamayla ilgili, zihin-
sel ve fiziksel kondisyonlarin gelistirilmesi gerekir. Bu da basta
anlamsiz ve sevimsiz bir dizi okuma éncesi antrenmanlar1 yap-
manizi gerektirir. Bu antrenmanlara yeterince énem vermezse-
niz kaslarini gevsetmeden agirlik kaldirmaya calisan halterciye
benzersiniz. Boyle bir durumda agirlik kaldirilsa bile sakatlan-
ma riski ile kargt karsiya kalinir. Belki siz sakatlanmazsiniz an-
cak antrenmansiz goz, zihin, beyin, konsantre olamayacak; bu
da okuduklarinizi anlamakta giicliik cekmenize neden olacak-
tir. Idmansizlik bagarisizlik getirir. Bunun sonucu huzlt okuya-
bilme giiveniniz kirilabilir. Bu alistirmalarin ne oldugunu ileri
boliimlerde géreceksiniz.

Aligkanliklarvzi Degistirin.

Hicbir aligkanlik birden bire olusmaz. Daha yavag okumak
icin bugiine kadar bilingli veya bilingsiz bir ¢aba gosterdiniz ve
okuma ihtiyacinizi bu aliskanliklariniz dahilinde gerceklegtirdi-
niz. Yeni ¢greneceklerinizi eski okuma aligkanliklarinizla bir-
likte siirdiirmeniz sizi bir i¢ gatigmaya sokacaktir. Yeni bir bil-
giyi uygulamak zordur. Soguk su ile dug almanin faydasini bilir-
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siniz. Fakat boyle bir aligkanligi kazanmak igin bir ¢aba sarf et-
mediyseniz zorunlu hallede soguk dug sizde soguk bir etki bira-
kacaktir. Peki bir hafta boyunca her giin soguk su ile dus aldi-
ginizi diigiintin. Acaba ikinci haftadan itibaren soguk suya kar-
st bir bagigiklik kazanmaz misiniz? Eski aliskanliklart stirdiir-
mek, yenilerine gore cok daha kolaydir. Ciinkii caba gerektir-
mez. Yeni yiirtimeye baglayan bir bebege gosterilmesi gereken
dzen ve sabir yeni aligkanliklarin siirdiiriilmesinde de gosteril-
melidir.

Kelimelere Takilmadan Okuyun

Bir kisiyi dinlerken ne séylemek istedigini anlasaniz bile gor-
gii geregi onu sonuna kadar sabirla dinlemeniz beklenir. Okur-
ken boyle yapmaniz gerekmez. Yazar kitabini yavas okudugu-
nuz igin veya kelime-kelime her gseyi okumadiginiz igin size gii-
cenmez. Onemli olan ne kadar titiz ve ne kadar hizli kelime
okudugunuz degildir. Verilmek istenen mesajin ne kadarini an-
ladiginiz 6nemlidir. Sinavlarda daha ¢ok ¢alisan degil, gerekti-
gi gibi calisanlar bagarili olur. Kelimeler i¢in degil de diistince-
ler icin okudugunuzda kisa siirede daha cok bilgiye ulasabildi-
ginizi fark edeceksiniz.

Gereksinimleriniz Dogrultusunda Zihinsel ve Fiziksel

Ortamlar Hazirlaymn

Rahmetli Prof. Dr. Ali Fuat Basgil, okumak icin yer ve za-
man konusunda segici olmamamiz gerektigini énerse de, giinii-
miiz kosullarinda kendimize bir ¢aligma ortami olusturup oku-
maya diizenli vakit ayirmak liiks olmaktan ¢ikti. Bir ¢aligma
masast, masa lambasi, kitaplik, dogru secilmis kitaplar, not sis-
temleri, bizi kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir mekan, ne ka-
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dar okudugumuzu ve okuma hedeflerimizle su anda bulundu-
gumuz durum hakkinda bir fikir verecek okuma cizelgesi, oku-
ma miizigi* okuma saati, okuma ihtiyacin1** ve zevkini kam-
cilayacak hayaller ve telkinlerin gerektigi gibi yapilmast bu ko-

nuda oldukga basarili sonuglar almanizi saglayacak uygulama-
lar olacaktir.

* Okurken zevk aldiginiz enstriimantal bir miizigi sadece
okurken dinlemeyi aligkanlik haline getirirseniz bu sizin oku-
ma miiziginiz olur.

** Neleri okudugunuzun listesini ¢ikarin. Neleri okumak is-
tediginizi belirleyin. Listenizi zamanla giincellestirin.
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BOLUM 1
INSAN OKUR; AMA NASIL?

Insan beyni sahibinin ihtiyaclarmdan fazla gelismis bir araca benzer.”

A.R. Wallace






KOMUTA MERKEZI BEYIN

Beyninizin i¢cinde neler olup bitiyor? Su anda okudugunuz
yazilar beyninizde fikirlere nasil doniisiiyor!? Bilgiler nerede
saklantyor? Beyin hiicreleri arasinda iletisim nasil oluyor? Pek
cok aragtirma yapilmasina ragmen hakkinda pek az sey bilinen
beynimizin kendine ait mikro diinyasinda neler oluyor? Kegke
miimkiin olsa da diigiincelerin ve davraniglarin tiretim merke-
zini sanal ortamda dolagabilecek.

BEYNINIZIN TANIYIN!

e Yetigkin bir beyin yaklasik olarak iki yumruk biiyiikligiinde
ve 1,4 kilogramagirhigindadir. Hacim olarak viicudumuzun
diger organlarina kiyasla 1/50 yer kaplar.

e Beynin tist tabakast (korteks) diigiinmek ve duyular yoluyla algi-
lamak icin kullandigvmuz boliimdiir. Yaptgmmg isin bilincine var-
mamuz bu béliim saglar.

e Tiim duygularimiz, diisiincelerimiz ve eylemlerimiz, bir no-
rondan digerine aktarilan elektriksel ve kimyasal sinyallerle
ortaya cikar.

* Beyin, viicudun toplam agirligiun %2’sini olusturmasma karsin,
alman tiim oksijenin %25’ini, gidalarm kalorisinin %20’sini ve
viicutta dolasan kanin %15 ini kullanmaktadur.

e Enerji olarak degerlendirmek gerekirse beyinde biiyiik bir
sehri kurmaya yetecek potansiyelde atom enerjisi vardir.
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Beynimizdeki néronlarm (sinir hiicreleri) sayisi yaklasik olarak
12 trilyon kadardw (Diinyamizda yasayan toplam insan sayisin-
dan 2.500 kat daha fazla)

Her bir beyin hiicresi bir diger hiicre ile olan iletisimin pro-
tein molekiillerini sentez yaparak gerceklestiriyor. Bu yolla
kendisinden sonra gelen 100 bin beyin hiicresine baglanma-
sint fiziksel olarak miimkiin hale getiriyor. Her bir néron di-
ger nérona 10 milisaniyeden kisa bir zamanda ulagmaktadir.
(Bu stire de goz kirpma siiremizin onda birinde daha az bir
stiredir.)

Kulaklarmz sayesinde duyabiliyoruz. Ses, beynimize bir mesaj
iletmeden énce her kulakta molekiiler titresimlerini en ince ay-
rimlarma kadar alglayabilmektedir. Bunun icin 24 bin baglanti
lifi kullandmaktadur.

Beynimize ulagan bir koku algisini, havada yogunlugu tril-
yonda bir olan bir ‘koku’ molekiiliinii burnumuzla algilaya-
bilmekteyiz.

Her giin milyonlarca wiicut hiicresi 6lmekte, bir yandan da yeri-
ne yenisi tiretilmektedir.

Beyin hiicreleri diger hiicrelerimize kiyasla daha az ve daha

yavag oliir ve yerine yeni bir hiicre iiretilemez. 70 yagina gel-
mis biri cocukluk hatiralarint bu nedenle kolayca hatirlayabil-

mektedir.

Beymmlz Nasil Qahgyor’

Beynimizdeki noronlar (sinir hiicre-
leri) cok sayida kolu olan m1n1k bir ah-

vardir). Bu noronlarin her biri diger
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hiicrelerle (gérme, duyma, dokunma, tat alma ve dokunma
verileri bu sayede algilanir), her hiicre de bu sinir hiicreleriy-
le iliski kurabilecek kapasitedir. Zihinsel becerileri belirleyen
esas, beyindeki hiicre sayisiyla degil, yaptig1 baglanti sayisty-
la ilgilidir. Bu baglantilar en ¢ok dogumdan sonraki ilk 6 ayda
gergeklesir.

Hiicreler arasi bu baglant1 zenginligini anlagabilmek igin P.
Russel, sinir hiicrelerini telefon sebekesine benzeterek beynin
1 graminda bulunan néronlarin baglanti kapasitesinin diinya-
daki telefon agina esit oldugunu sdylemektedir.

Bilgiler Nas Iletilir?

Duyu organlarimiz araciligi ile algilanan diigiince ve davra-
niglarimiz, bir nérondan digerine aktarilan elektriksel ve kim-
yasal sinyallerle ortaya cikar. Milli maclarda gormiissiiniizdiir,
seyirciler kollarin1 peg pese havaya kaldirarak ‘dalga’ yaparlar.
Kollardan olugan dalgalar siranin bir ucundan digerine ilerler.
Bunun gibi peg pese ateslenen minik elektrik akimlari akson-
lar (aktaricilar) ve dentritler (toplayicilar) araciligi ile saniye-
nin 1/100’t gibi bir siirede ilgili hiicreye iletilir.

En cok merak edilen seylerden biri de bunca bilgi nerede sakla-
nr. Beynimizin hafiza deposu nerede ve nasil bir sey? Bugiine ka-
dar yapilan arastirmada beynin hafiza deposu sayilabilecek bir
alanina rastlanmadi.

Beyninizin Sturlarvu Biliyor musunuz?

Bedenimizde hassas alicilar var, yaklasik 500 bin dokunma
detektori, 200 in 1s1 detektorii ve 4 milyon aciya duyarl olan
bir ag kesintisiz olarak beynimizin ilgili yerlerine bilgi aktar-
maktadir.
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Beynimizin 1 cm2’sinde de, 1 trilyon baglantili, 100 milyar
ndron bulunmakta ve bu néronlar arasinda her bir saniyede en
az 10 milyon kere uyari gerceklesmektedir. Her beyin hiicresi
saniyede binlerce sinyal alabilir.

Prof. Dr. Mark Rusonsweig’e gére beyne saniyede 10 yeni
bilgi yiiklense bile ortalama ¢miirde bir insanin hafizasi kapasi-
tesinin yarisindan ¢ok azi doldurulabilir.

Tip bilime ve teknolojisi cagimizda cok hizli ilerlemesine
ragmen beynimizin sinirlart hakkinda yeterli bir bilgi edineme-
migtir. Bugiine kadar yapilan aragtirma sonuglart bu konunun
ancak %5’ini aydinlatabilmistir.

“Beynim yoruldu, dinlenmeye ihtiyacim var” diyenleri duy-
mugsunuzdur. Ancak beynimizin yorulmasi fiziksel olarak
miimkiin degildir. Elektro-kimyasal sistemle caligan beynimi-
zin kas sistemi ile calisan el, kol, goz sistemlerinden farki, yorul-
mamasidir. Yagamsal fonksiyonlarin komuta merkezi olan bey-
nimiz, giiniin 24 saati haftanin 7 giinii siz yasadiginiz siirece ¢a-
lisir; asla yorulmaz. O sizin, ‘yagam destek makinenizdir. Siz
istirahat ederken bile dinlenmenizi kontrol eder. Siz istirahat
ederken bile dinlenmenizi kontrol eder.

Peki neden bazen beynimizin kilitlendigini, sikildigimiz1 his-
sederiz?

Bunun ii¢ nedeni vardir: Birincisi; ayn1 seyleri monoton ve
kesintisiz tekrar tekrar diigtinmek (bir arabanin buzda pati-
naj yapmast gibi), ikincisi iist tiste gelen bilgilerin gerektigi gibi
yonlendirilip tasnif edememek, ticiinciisii ise fiziksel yorgunlu-
gumuza (goz, beden) karst tepkisiz kalarak galigmayi stirdiirme-
mizdir.
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BEYNINIZIN DEGERI

e Her giin dislerinizi fircaltyorsunuz Nigin?
Agiz saghgmniz icin.
e Niye iyi bir iste calismak istersiniz?
Kendinizle gurur duymak ve kariyeriniz igin.
e Ayakkabilarinizi niye boyarsiniz?
Paspal goriinmemek igin.
¢ Beyniniz sizin icin ne kadar énemli?
Cok mu?

e Peki, beyninizi daha iiretken hale getirmek icin bu giine ka-
dar ne yaptiniz?

Ana  Motor Bolge
Oluk
\

Hissetme
Bolgesi

Gorsel i
Beyincik
Bolge 2 Yan  [sitme Bolgesi

Oluk

‘Bu sorumluluk bana ait degil’, ‘Bu konuyu daha 6grenme-
dim’, seklinde mazeretlerinizin olacagini sanmiyorum. Fakat
merak ediyorum, eger beyninizi siz programlamiyorsaniz bunu
kim yapiyor? Onu kim yonetiyor? Neyin pesinden gittigini kim
kontrol ediyor?
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SAGLIKLI BIR BEYIN ICIN
Az Yemek Oldiirmeg!

Beynimiz tiim viicut dokulari gibi kalori yakar. Thtiyacindan
fazla alinan besin yakit artiklarinin artmasina sebep olur. Bu da
ilgili hiicrelere zarar veren serbest oksijen radikalleri olarak ad-
landirilan zararlit maddelerin daha az tiretilmesine neden olur.

Beyniniz size yaratici tarafindan verilen bir hizmetkarmgz, lambadaki ci-
ninizdir! Eger bugiin ondan yararlanmayr bilmez, ne dileyeceginize karar
vermezseniz yarn ondan tek sey dileyeceginizi duyar gibiyim:

- Ogir dilerim!

Madde Bagimliligindan Bagimsizhga

Agirt alkol, sigara, ila¢c bagimliligi gibi aligkanliklar beyin
hiicrelerinin ¢mriinii kisaltir. Olen beyin hiicrelerinin yerine
yenisi tiretilmez.

Zihinsel Beceriler Her Yasta Gelistirilebilir

Okumak, diigiinmek, siir yazmak, bulmaca ¢ézmek gibi zi-
hinsel becerilerinizi aktif tutan tiretken davraniglariniz, beyin
hiicreleri arasindaki baglantilart artirmakta ve gelistirmektedir.

Oksijen Kiirii Gibisi Yok
Giiniin degisik saatlerinde 8-10 defa derin nefes alarak hiic-
relerinize oksijen bayrami yaptirin.

Stresinizle Arkadag Olabilmek

Gerilimlerinin altinda ezilenler, ruhsal ve bedensel olarak
yiprandig1 gibi sinirsel olarak da etkilenmekte, hatta bu geri-
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limler sinir hastaliklarina sebep olabilmektedir. Bunun igin ki-
sinin kendisini tanimasi, kendisi ile barisik olmasi, bagkalari ile
iligkilerini diizenleyebilmesi; kisacast kendi kendine yardimi
dgrenmesi gerekir. Bu konuda yararlanabileceginiz hayli refe-
rans kitaplar mevcuttur.

* Barbara Braham, Stres Yonetimi, Cev. Vedat Diker, Ha-
yat Yayinlari, Ist. 1998. Okuyabilirsiniz.

Yararlh Zararsiz Haplar

B1-B6 kompleksi iceren vitaminler ve cinko tabletlerini
doktorunuza danisip belli aralarda alabilirsiniz.

Sifal Bitkiler

E ve C vitaminleri, baz1 bitkisel caylar (Melisa, ada caylar1)
toksik serbest radikalleri parcalayarak sinir hiicrelerinin hasa-
rin1 Onleyebilmektedir.

OGRENME

Kendi diisiinceleriyle ve kendi bilgileriyle kanaat edenler
‘daim cehalet diplomasi'n1 hak ederler.

Ogrenme; tekrarlayarak veya yasanti yoluyla davranista
veya diisiince diizeyinde meydana gelen oldukca devamli bir
degisikliktir.

Neden baz1 ¢grenciler derslerinde not tutmadan da sinav-
larda basarili olurken, bazi 6grenciler not tutsalar dahi onlar
kadar basarili olamiyorlar? Neden bazi égretmenlerin dersle-
rinde basarili olan bir dgrenci digerinde olamiyor? Kisinin ¢a-
liskan olmamasi tembellik mi aptallik mi1? Neden dogum giinii-
miizdeki bir ayrintiy1 yillar sonra hatirlayip da evde bir yerlere
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koydugumuz ciizdanin yerini hatirlayamiyoruz? Neden smavla-
ra ¢ok iyi hazirlanan égrenci sinav sirasinda olmayacak hata-
lar yapabiliyor ve kaygilanarak ¢grendiklerini hatirlayamiyor?
Zeka, kalitim, kisisel yetenekler veya beynin ¢aligma seklinin
bu farkli sonuglara etkisi nedir? Beynimizin yapisini inceleye-
rek bu sorulara cevaplar vermeye ¢aligalim:

Sol ve Sag Beyin Birbirini Tamamlar:

SOL BEYIN SAG BEYIN

Devamidir. Biitiinseldir
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Zihinsel agirliklidir.

Sezgisel agirliklidir.

Planlar.

Yapilandirir, kendi haline birakir.

Duygulart kontrol eder.

Duygular serbest birakir.

Analitiktir, yaraticidir.

Tepkiseldir.

Isimleri hatirlar.

Yiizleri hatirlar.

Gergekgidir.

Duygularla hareket eder.

Zamana yonelimlidir.

Mekana yonelimlidir.

Isitsel/gorsel yolla dgrenir.

Dokunsal /Kinestetiktir.

Yazmay1 ve konugmayt tercih
eder.

Cizmeyi ve kullanmay1 tercih
eder.

Sézlii talimatlara uyar.

Yazili ya da gorsel talimatlara
uyar.

Kelimelerle diisiiniir.

Goriintiilerle digtiniir.

Verilerle hareket eder, sonucu
gbrmeye caligir.

Matematiksel bicimde diistintir
kiyas, yorum, degerlendirme ya-
par.

Bir defada bir sey diisiiniir.

Ayni anda ¢ok sey diigiiniir.

Dilde odaklanir.

Uslupta odaklanr.

Somut bigimde diisiiniir.

Fantezi kurar.

Viicudun sag tarafini kontrol
eder.

Viicudun sol tarafini kontrol eder.

Ogrenirken Gerceklesen Sag-Sol Beyin Koalisyonu

Herkes beyninin caligma sekline gore farkli 6grenme stil-

lerine sahiptir. Beyniniz bir biitiin olarak ¢aligstigr halde, fii-

len iki yarim kiireye boliinmiistiir. Her iki yarim kiire digerin-

den farkli fonksiyonlara sahiptir ve kiside bunlardan biri bas-

kindir.
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Her iki yarim kiire genellikle esit diizeyde kullanilmadig
icin bir digeri bundan olumsuz etkilenerek zayif kalmugtir.

Beynin zit zihinsel fonksiyonlarini kullanan iki kisinin bu
farki anlamadan birbirleriyle anlasmalar1 oldukga giictiir. Bi-
rinin ak dedigi yerde digerinin kara demesinin nedenlerinden

biri de budur.

‘Sag’ beyinli ‘Sol’ beyinli kavramlarini biraz daha acalim. Bu
iki yarim kiirenin birbirinden farkli ve tistiin 6zellikleri neler?
Siz hangi beyin tipini kullanabiliyorsunuz ve zayif kullanilan lo-
bunuzun fonksiyonlarini nasil gelistirebilirsiniz?

Sag Beyni mi Yoksa Sol Beyni mi Geligtirecegim ve Nasil?

Biliyorum, simdiye kadar ‘beynimin sol fonksiyonunu gelis-
tirecegim’ seklinde bir caba gdstermediniz. Ancak simdiye ka-
dar alisilagelen tutumlariniz sag veya sol beyin fonksiyonlarini-
z1 geligtirdi. Bu da kiigiik yaglardan beri yagadiginiz deneyimle-
rin neticesinde oldu. Ornegin tatil kelimesini duyunca siz tatil-
de yaninizda olmast gereken seyleri diisiiniiyorken, eginiz ora-
daki deniz manzarasini ve gegen yil edindigi dostlarmi hatirli-
yorsa; o anda siz sol beyninizle diigiiniirken esiniz sag beynini
kullantyor demektir.

Giintimiizde Tiirk egitim sisteminin ezberci anlayisi, geng-
lerin sol beyin fonksiyonlarini gelistirerek sag yarim kiirenin
fonksiyonlarini zayiflatmaktadir. Cocuklarin biiyiikleri hayrete
diigtirecek hayal giicleri ve tiretken fikirleri, egitim sistemimi-
zin ezbercilik anlayigina feda edilmektedir. Biiytidiiklerinde de
bu durum sag duyarliliklarini olumsuz etkilemektedir. Hayati-
mizi devam ettirmek igin diistinmeye devam edecegiz, fakat bir
yandan da diigtinmeyi tekrar 6grenerek!
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BEYNINIZIN OZGUN YASALARI VAR

Arkadagimiz kigisel tercihlerinize gore segersiniz, ancak bu
kriterler yazili degildir. Beyninizin de yazili olmayan segicilik
kurallar1 vardir. Bu kurallar1 yerine getirmezseniz beyniniz size
iyi hizmet etmeyecektir.

Beyni ideal sekilde programlayabilmek icin onunla kurula-
cak iletigimde asagidaki 7 kurala uyulmasi gerekir:

Oenel olarak beywnlervn
sl yiarmm Keiresmnr backnmr
aolayak Kularmapr
atihanih edberley;
oAupurak: s
ke bakm
Kulleoranlar s5¢ gorerek re
demeyerek digrenmiir

Corpus callosum

[steklerin tanimlanmast (Hedef)

[steklere duygusal temel kazandirilmast (Iliskilendirme)
Hedeflerin olgiilebilir hale getirilmesi (Olgiilebilirlik)
Pozitif tutum (Olumluluk)

D B W N =

Sorunlara degil ¢oziimlere (amaclara) odaklanma (Dogru
konsantrasyon)

6. Isteklerle tutarlilik (Tutarlilik)
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”

7. Zihinsel antrenman (Gelisim)

DILE BENDEN NE —~
DILERSEN!

1. Isteklerinizi Tammlaym

‘Basar1 en basit ifadesiyle, tanimlanmig bir hedefin elde edil-
mesidir. Ne okuyacaginizi, ne kadar okuyacaginizi, ne zaman
ve nasil okuyacaginizi, bunlart yapmanin size saglayacagi fayda-
lar1 bilmek ve tanimlamak, gergeklestireceginiz sonuglarin ka-
litesini belirleyen en ¢énemli faktorlerden biridir.

2. Isteklerinize Duygusal Temel Kazandinn

Beyninizin sag lobunda bulunan goriintileme, konusma
ve limbik sistem merkezini amaclarinizla tanigtirip (hayal ku-
rarak) o amaca ulagtiracak motivasyonel heyecan tiretmesini
(giidiilenmesini) saglayabilirsiniz. Burada birinci adim beynin
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icerik ve anlam gartlanmasini, ikincisi ise yapsal olarak sart-
lanmayz saglar. Mesela; bitirilmesi gereken rapor vardir. Bu ra-
poru zamaninda bitirmeniz ¢alistiginiz sirketin cok karl bir an-
lagma yapmasini saglayacaktir (anlam sartlanmasi). Bu anlag-
manin yapilmasi size yiiklii bir prim ve tatil saglayacak (yapi-
sal sartlanma). Alacaginiz ddiilii ve sizi mutlu edecek bir sonu-
cu distinerek isteklerinize duygusal bir temel kazandirmig olur-
sunuz.

3. Hedefinizi Olgiilebilir Hale Getirin

‘Cok kitap okumaliyim’ yerine ‘Bu ay ......... Y eeeeens ,
............... kitaplarini okuyacagim’. ‘Hizli okuyacagim’ yeri-
ne ‘Dakikada 600 kelime okuyacagim’. ‘Bugiin ¢ok calisaca-
gim’ yerine, ‘......... Islerimi saat 18.00’ kadar bitirecegim’.
‘Zayiflayacagim’ yerine 21 giin icinde 3 kilo verecegim’ seklin-
de kesin oldugu kadar 6lgiilebilir kriterler koymaniz isinizi ko-
laylagtiracaktir. Yoksa basarili olmayi nasil 6lgebilirsiniz? Mese-
la zengin olmak istiyorsunuz. Bu karart verdiginiz tarihte orta
direk bir vatandagin geliri kadar bir geliriniz oldugunu varsaya-
lim. Bir siire sonra arabaniz, eviniz, bankada 100 bin dolar na-
kit paraniz oldu. Daha 6nceden zengin olmanin kriterlerini be-
lirlemediyseniz, beyniniz sizi zengin etmek icin debelenip dura-
caktir. Bu kogullarda belirsiz bir hedef ugruna ¢aligtiginiz icin
mutlu olamayacaksiniz.

4. Pozitif Odaklanmay: Aligkanlik Haline Getirin

Beyniniz odaklandiginiz seyden ilham alir. Bilingli olarak
diigtintilen her diistince, bilingcaltin1 etkiler ve bu etki, diisiin-
cedeki gii¢ ve arzunun derecesine bagl olarak eyleme déniistir.
Bir sorunu neden yasadiginiza odaklanirsaniz tiziintii ve keder,



46 Adil Mavis

bu soruna nasil ¢oziim bulacaginiza odaklanirsaniz direng ve ise
yarar sonuglar tretirsiniz.

W.W. Ziege'nin su soziint aklinizdan ¢ikarmayin; ‘Zihin-
sel tutumunu dogru segmis bir adami1 hedefine ulagmaktan hig-
bir sey alikoyamaz; yanls zihinsel tutumla yola ¢ikan bir adama
diinyada hicbir sey yardim edemez.’

Ziihal adinda bir kursiyerim hizli okuma seminerlerime bii-
yiik bir istekle katilmisti. Buna ragmen okuma hizinda artik ol-
madig gibi, olmayacak sey oldu! Okuma hiz1 yavagladi. Zihin-
sel tutumunu inceledigimde beyninde hizli okumaya karsi bir
direng geligtirdigini anladim. Uygulamalarda zorlandik¢a daha
yavag okumasi gerektigine odaklantyordu. Bu da, daha yavas
okuyarak daha iyi anlayabilecegi inancini pekistiriyordu. Bey-
nindeki hiz-anlama kavramlarini yeniden diizenledik. Bir siire
sonra daha hizli okumanin gereklerine odaklandi ve anlayarak
okumasinda takdirlik bir artig oldu.

5. Sorunlara Degil Coziimlere Odaklanin

Basarilacak her is beraberinde agilmasi gereken sorunlar ge-
tirir. Bir soruna yogunlagmak o isten vazgecmenize neden ola-
bilecegi gibi farkli bir bakis, tistesinden gelebileceginiz bir ¢o-
ziim {iretmenizi de saglayabilir. Bunun her ikisi de kendiligin-
den olmaz. Aligkanlik ve tutumlariniz cercevesinde gergekle-
sir. Sorunlar1 biiytitmek ¢oziimleri giiclestirecek, boylece ¢6-
ziim {iretme beceriniz de kosteklenecektir.

Ornegin canmizin sikildigint diistinelim (durum). Niye ca-
nim stkiliyor dediginizde (negatif odaklanma) bu sefer caniniz,
caninizin stkilmasina sikilacaktir (istenmeyen sonug). Halbuki
o anda farkli bir megguliyet (¢oziim) sizi can sikintisindan uzak-
lagtiracak ve can stkintinizi unutturabilecektir (istenen sonug).
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Riizgdrim yoniinii tayin edemeyiz. Ama geminin seyrini degistirebiliriz.

6. Isteklerinizde Tutarli Olun

Beyninize acik¢a tanimlanmig emirler gonderirken bunlarin
tutarsiz mesajlar icermesi durumunda ne olur? Ornegin yeni
aldiginiz kitab1 okumak istiyorsunuz ancak bu kitabi1 okuyacak
zamaninizin olmadigimi diigtiniiyorsunuz. Bu durumda kitabi
okumaya baglarsaniz yasadiginiz ¢eligkiden otiirti odaklanama-
yacaksiniz.

4. Boliim'de gérme ve okuma kondisyonunuzu gelistirecek
aligtirmalar bulacaksiniz. Bunlari yaparken sagma bulabilirsiniz
ama istediginiz sonucu almak i¢in kendinizi geliskiye sokma-
yin. Isteklerinizde tutarli, uygulamalarinizda da istekli olmali-
siniz. Yoksa zahiri zorluklarin yaninda bir de i¢ engellemeleri-
nizle ugragirsiniz.

7. Beyin Giiciiniizii Korumak ve Geligtirmek Icin Zihinsel
Antrenman Yapin

Viicudumuzu zinde tutmak icin bilingli olarak sarf ettigimiz
bedensel efora viicut sporu diyoruz. Zihinsel kondisyonumu-
zu korumak ve gelistirmek icin de olsa zihinsel sporlar yapiyo-
ruz. Bulmaca ¢oziiyor, felsefi konugmalar dinliyoruz, cebimiz-
deki parayla ay sonunu nasil getirecegimizin planlarini yapiyo-
ruz. Bunlarin hepsi zihni (yaraticiliginizi) gelistirebilir; ancak
her giin ise gitmeyi, evin merdivenini ¢ikmayi, alig-veris po-
setlerini tagimay1 bir spor olarak degerlendiremeyecegimiz gibi
bunlari da spor olarak gérmemeliyiz. Onun yerine diizenli felse-
fe okumak, her giin diinya klasiklerini 10 dakika okumak, bul-
maca ¢ozmek, bir sorunun olabilecek ¢oziimleri tizerine ‘beyin
firtinast’ yapmak, Edward De Bono'nun Alt1 Sapkali Diisiin-



48 Adil Mavig

me Teknigi'ni* uygulamak, cocuklarin delirtebilen akilli soru-
larma mantikli cevaplar vermeye caligmak, beyin giictinii ge-
listirmek icin yapabileceginiz isabetli antrenmanlardan sadece
birkaci olabilir (Bu konuda daha fazla bilgiyi Yaratici Diigiin-
ce Teknikleri, Dog. Dr. Nuray SUNGUR, Evrim Yayinlari’'nda
bulabilirsiniz).

*Alt Sapkali Diisiinme Teknigi, Edward De Bono, Inkilap
Yaynlari.

EN YAYGIN OGRENME TEKNIKLERI

Giiclii 6n sezgilere dayali yaklagimlart g6z oniinde bulundur-
mazsak dgrenme iglevini sinirlt 5 duyu organimizla gerceklesti-
riyoruz. %100Lik gergeklesmis bir 6grenmede duyu organlari-
mizin kullanma yogunlugundaki dagilimin;

%1 Tat alarak
%3 Koklayarak
%5 Dokunarak
%11 Isiterek
%380 Gorerek

gergeklestigini sdyleyebiliriz.

Ogrenirken ne kadar duyu organimiz1 bir arada kullanabilir-
sek 6grendigimiz bilgi de o derece kalic1 ve hatirlanabilir ola-
caktir.

Mesela, komsunuzun ¢ok giizel mant1 yaptigini biliyorsunuz
ve siz de bunu 6grenmek istiyorsunuz. Komgunuz size bu tarifi
anlatirken onu dinliyor, bir yandan da not aliyor ve mant1 ya-
parken de komsunuzu izliyorsunuz.

Mant piserken kokusunu aliyorsunuz bu da igtahinizi ka-
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bartiyor. Yapildiktan sonra da tadina bakiyor yapmaya iyice
dzeniyorsunuz. Bu durumda 5 duyu organinizi kullanarak man-
t1 yapmay1 6grendiniz. Deneyip pekistirmeniz de sizi mant1 yap-
mada ustalasacaktir.

‘[sitirsem unuturum, goriirsem hatirlarim, yaparsam égrenirim.’

Cin Atasozii

ZEKA NEDIR?

Zeka, ogrenebilme yetenegidir. Akil, kullanildik¢a gelisir.
Tecriibe tekrar edildikce otomatiklesir, hafiza ise zekdnin en
biiyiik sermayesidir. Herkes ay ya da cok zekidir. Akilli olmak
icin bir de duygusal zeka gerekir.

Duygular Zeki Olabilir mi?

Son yillarda adindan sik¢a soz ettiren “Duygusal Zeka” ki-
sisel zeka olarak da tanimlanabilir. Bu zek4, birtakim degerler-
le saptanir.

1. Kendini Bilmek

Duygular1 uygun idare edebilme “kendini bil” temeli {istiin-
de gelisir. Yogun yasanan kaygi, karamsarlik, alinganlik gibi
duygularla bas edemeyen kisiler, i¢ huzursuzluklari nedeniyle
dikkatlerini okuduklarina veremezler.

2. Duygular Kontrol Edebilmek

Gergek duygularimizi terk edememek bizi onlarin insafina
birakir. Duygularini taniyan kisiler, hayatlarini daha iyi idare
ederler. Bir kitab1 niye okuduklarini bilenler onu hayatlarinda
nasil kullanacaklarini da bilirler.
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3. Kendini Harekete Gegirme

Duygulart bir ama¢ dogrultusunda toparlayabilmek, kon-
santrasyon, kendine hakim olma, tikanip kalmama daha hizl
okuma bilgilerini kararli ve sonug alic1 sekilde uygulamay1 ko-
laylagtirir.

Bunlarin diginda ‘empati kurabilmek’ (bagkalarinin duygu-
larin1 anlamak) ve ‘iliski gelistirebilmek’ duygusal zekalar1 ge-
lismis kisilerin ozellikleridir.

Sosyal basarilarin temelinde ‘duygusal zeki'lik yatar ve iste-
nirse her yasta gelistirilebilir.

BILGI ‘SiZ’SINiz

Cok hizli iiretilen, dagitilan ve tiiketilen bir diinyada, 6gren-
mek, bilmek ve anlamak bir tercih degil zorunluluktur. Artik ‘6g-
renmeyi 6grenmenin’ faydasini diigiinme liiksiine sahip degiliz.

Her tiirli bilginin kolayca ulagilabildigi giintimiizde 6gret-
menin, 6greten kimligi yerine 6grenmeye yardimci olan ant-
rendr kimligi baskindir. Ogrenciye dpretilebilecek bilgileri ak-
tarmak yerine dgrencinin ihtiyact olan bilgiye ulagmasina kog-
luk yapacaktir. Universiteler bile dért duvar arasindan ¢ikip sa-
nal ortamlara tagindi. Istediginiz her seyi, hatta bomba yapma-
y1 bile internetten kolayca 6grenebilirsiniz. Artik sorun bilgi-
yi kimden 6greneceginiz degil, nereden ve nasil dgreneceginiz.
Bilgi, ¢gretmenin verebilecekleri ile sinirlandirilamayacak ka-
dar hizli gelisiyor.

Bir {iniversite mezunu, 6grendigi bilgilerin %10’unu her yil
unutmakta ve eskitmektedir. Ornegin ben hastalandigimda ca-
nimi1 20 yillik tecriibeli bir doktora emanet etmek yerine 2 yil
once uzmanligmi almis, tecriibeli bir doktora muayene olma-
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y1 tercih ederim. 20 yillik doktorun tecriibesine bir diyecegim
yok, sadece beni 20 yil éncesinin bilgileriyle tedavi edecegin-
den kuskulantyorum!

BELLEK
Gegenlerde bir TV kanalinda Hayrettin Karaca (TEMA

Vakfi Kurucu bakani) her yil milyarlarca ton topragimizin eroz-
yonda kaybedildigine dikkat cekiyordu. Uziildiim. Her yil kag
milyar bilgiyi degerlendiremeden unuttugumuzu hatirladigim-

da daha da tiziildiim.

Bilgi ve deneyimlerimizin, beynimizdeki néronlar® arasin-
dan gecen elektrik akimlari olarak sifrelenerek kaydedildigi-
ni 6grenmistik. Hatirlama, bagimizdan gecen bir olay sirasinda
kaydedilen sifrelerin (elektrik akimlarinin), o olay oldugunda
kaydedildikleri diizende geri ¢agrilmasi iglemidir.

*Noronlar bilgi aligverigine araci olan sinir agidur.
Iki cesit bellek vardir.

Uzun dénemli bellek ve kisa donemli bellek. Kisa donemli
bellekte hicbir sey birkag dakikadan fazla kalmaz. Bundan daha

uzun bir siire sonra hatirlayacaginiz her sey, uzun dénemli bel-
legimizdedir. Gerektiginde her zaman hatirlanabilir.

Belleginiz agagidaki ti¢ temel ilkeye gore galigir.
1. Tliskilendirme
2. Hayal giicii

3. Diizen ve yap1

HAFIZA

Hafiza; 6grenmenin uzantisidir. Bir seyi 6grendiginizde artik
hafizaniz da ise karigir.
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Hafiza, organizmanin geg¢mis bir olay sifreleyerek kaydet-
mesi; hatirlama ise o bilginin dogru yerden ¢agrilmasidir. Bir
seyin hatirlanabilmesi icin ‘olmazsa olmaz’ sart1, o olayin algi-
lanmis olmasidir. Algilanmamus bir bilgi 6grenilemedigi gibi ha-
tirlanmaz dal

Bir bilginin hatirlanabilmesi icin hafizada tic agamadan ge¢-
mis olmasi gerekir.

Birinci asama; kelime, climle veya goriintiilerden kisiye an-
lamli gelen bir fikrin organize olarak kaydedilmesi (algilanma-
s1) ve kodlanmasidir.

Ikinci asama; ses veya mana olarak kisiye anlamh gelen bil-
gin hafizaya aktarilmasi geregidir.

Uciincii asama; Kaydedilmis olan bilginin geri getirilmesi
i¢in bir sistem (¢agrigim) kullanilmasi gerekir.

Beynimizin, hatirlamak istedigimizde verecegimiz ‘ara, bul,
geri getir’ komutuna kusursuz yanit verebilmesi icin bu ti¢ asa-
may1 saglikli bir sekilde gergeklestirmis olmasi gerekir.

Unutkanlik Sorunu!

Insanlarm unutma sorunu yoktur, dikkat sorunu vardr. Bellege iyi
bir ilk izlenimi kaydedilmezse kolayca unutulur.

Tony Buzan

Gelmis gegmis en biiyiik dahilerden biri olmanin yanu sira,
cok giiclii bir hafizaya sahip olan Leonardo da Vinci, ortala-
ma insanin ‘gérmeden bakugm, duymadan dinledigini, hissetme-
den dokundugunu, tat almadan yedigini, fiziki bilince erismeden ha-
reket ettigini, koku bilincine ulasmadan nefes aldigmu ve diistinme-
den konustugunu’ sdyler. Boyle bir ‘duygusal korliik’te, bellegin
evrenle iliskisi kesilir.
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Bilgiyi cok kanalli alip tasnif etmek ve odaklanarak kaydet-
memiz ancak yiiksek biling gelistirmekle olur.

Bu nedenle iliskilendirme, bellegin en énemli dayanaklarin-

dan biridir.

Son birkag yiizyildir beynimizin sol yarim kiire becerileri
tizerinde yogunlagtik. HAYAL KURMA, fantezi, miizik ve sa-
nat gibi faaliyetlere nem vermedik. Boylece bellegin en énem-
li 6zelliklerinden birini ihmal edip, tiim yapinin dengesini boz-
mug olduk.

Neyi, ni¢in 6grendigimizi belirlemedigimizden, gerekti-
ginde kullanabilecegimiz diizen ve yapiy1 olusturamadik. Her
giin evine aldig1 egyalar1 herhangi bir yere koyan daginik bir
insan gibi bilgileri diizensiz, sirasiz ve gelisigiizel kaydederek
kaliteli bir kayit icin beynin DUZEN VE YAPI ILISKILERI-
NI bozduk.

Yashlik ve Hafiza

Yagllikla birlikte olugsan unutkanliklart dogal m1 kargilamak
gerekir? Bu tiir sorular herkesin aklinda gegebilir.

Yapilan bir aragtirmada her g kisiden ikisinin yaglanmay-
la birlikte meydana gelen dogal hafiza kaybinin farkina vara-
madigini gostermektedir. Birgok kisi seyrettigi filmdeki oyun-
cularm isimlerini hatirlayamama veya bazen arabay1 park et-
tigi yeri unutma gibi belirtilerle baslayan ve sinsice ilerleyerek
entelektiiel yeteneklerin kaybi seklinde karsisina ¢ikan Alzhei-
mer hastaliginin farkina varmaz. Bu iki durumu ayiran ince bir
cizgi vardir: Anahtarlari biraktiginiz yeri unutmaniz énemli de-
gildir. Fakat onlar1 buldugunuzda oraya koydugunuzu hatirla-
miyorsaniz bir problem var demektir. Bir arkadaginizdan aldi-
giniz kitab1 okumay1 unutmaniz énemli degildir, ancak kimden
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ne zaman aldiinizi unutuyorsaniz alarm zili caliyor demektir.
Bir nérolog’a muayene olmaniz gerekir.

HATIRLAMAYI KOLAYLASTIRABILIRSINIZ

‘Dikkatsiz insan ormanda yiiriir de yakilacak odun gormez’.

(Rus Atasozii)

Kinestezi ve Duyusallik

Bir geyi hatirlamaya ¢aligirken L. Da Vinci'nin 6nerisine ku-
lak verin ve tiim duyularinizi hatirlamaya caligtiginiz seyler ilis-
kilendirin.

Hareketli Goriintii

Hatirlamak istediklerinizi, resimler yerine hareket eden
filmler seklinde hatirlamaya calisin. Hareket eden goriintiiler,
sabit resimlerden daha kolay hatirlanir.

Miskilendirme

Yeni bir bilgi, mevcut bir bilgi ile iligskilendirebilirse kolay-
ca hatirlanabilir. Mesela asagiya yazilan 3 kelimenin yanina ilk
akliniza gelenleri yazin:

Gordigiiniiz gibi ilk akliniza gelenler, o kelime ile iligkilen-
dirdiginiz en yakin kavramlardir.
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Cinsellik

En kolay hatirlayabildigimiz seylerdir ‘cinsel konular’. Bu-
nun nedenlerini ve bagka alanlara nasil tagmabilecegini dii-
sunun.

Espri

Konusmasinda espri kullanan bir konugmacinin anlattikla-
rint ¢ok daha kolay hatirlarsiniz. Siz de dgrenirken eglenmeyi,
hatirlamak istediginiz seylere espri katarak 6grenmeyi 6gren-
melisiniz.

Hayal Gricii

Ogrenmek icin pek az miiracaat ettigimiz bir yontemdir ha-
yal giicii. Bu yontemi kullandikga, 6greneceginiz konuyla iligki-
lendirebileceginiz hayallerinizin bellek performansinizi ne ka-
dar olumlu etkiledigini hemen fark edebilirsiniz.

Hayal kuramiyorsanmiz tiziilmeyin

Her giin 6nce son bir saatte, sonra da bir giin icinde yaptik-
larmizi, goziiniizii kapatarak bellek kayitlarinizdan goriintiile-
riyle tekrar canlanmaya calisin. Baslangicta goriintiileri hatir-
lamakta zorlanabilirsiniz. Bu uygulamayi 2-3 hafta siirdiirdtgii-
niizde giin icinde hatirlamaya deger buldugunuz seyleri ne ka-
dar iyi kaydettiginize siz de sagiracaksiniz.

Sayilar

Beyninizde sabit klasérler ve bunlarin uzantist dosyalar aga-
bilirsiniz. Bunun icin mesela 1’den 20’yekadar her rakama ha-
reket eden bir goriintii kaydedin. Sirasiyla hatirlamak istedigi-
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niz seyleri bu goriintiiyle kaydedin. 13. siradaki bilgiye ulagmak
istediginizde hemen hatirlayacaginizi goreceksiniz.

Semboller

Hatirlamak istediginiz seyleri cagristiran semboller kullanin.
Bunlar aligilmigin diginda, renkli, kigkirtici semboller olabilir.
Belki ¢ok ilkel kacan parmaginiza ip baglamak bile bu sembol-
lerin giicii ile ilgilidir.

Sistematiklestirme

Bir bilgiyi kullanacaginiz alani belirleyip sistematik bir dii-
zen/sira icerisinde beyninizin dosyalama sistemini gelistirebilir;
otomatik ve diizenli bir kiitiiphane olusmasin1 saglayabilirsiniz.

Pozitif Diisiince

Pozitif diistince, bellek kapasitesinin artirilmast igin gerekli
enerjiyi tiretir. Bunun tersi siipheci, giivensiz, ihtimaller igcinde
olumsuz seceneklerin gerceklesebilecegini varsayma aligkanli-
g1, zihnin olumlu gelisimine sekte vurabilir.*

*Oguz Saygin, Negatif limanlardan Pozitif Sulara, Hayat
Yayinlari, Istanbul, 1998.

Abartma

Bir seyin abartilmasindan pek hoglanmayabilirsiniz, ancak
unutmayn ki dehalar ucuk kagik fikirlerle doludur. Hatirlan-
masi zor bir seyi hatirlamaya calistiginizda bunu canlandirma
sisteminizde abartarak komiklegtirebilirsiniz. Silik ve zayif bil-
giler bu sayede daha giiclii bir izlenimle kaydedildiginden daha
kolay hatirlanacaktir.
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Stiphesiz bu uygulamalar1 birkac giine sikistirmamalisiniz.
Yeri geldiginde ‘bellek gelistirme’ sistemlerini kullanmaniz;
zekAnizi, okuma hizinizi, not alma becerinizi, diisiinme bece-
rilerinizi, hedeflerinizi belirleme yeteneginizi, espri giiciiniizii,
genel iletisim becerilerinizi ve dgrenme potansiyelinizi de ar-
tiracaktir. Bellek sisteminin giiclenmesi birden fazla etkilerin
dogru kullanilmasina baghdir. Unutmayin ki bir zincirin giici

en zayif halkasinin giicii kadardir.

‘Ogrenci dgretmenin yapugini degil kendi yapugmu 6grenir.’

(Tiler)

OGRENMENIN SON VERSIYONU
‘OGRENMEYI OGRENMEK’

‘Ogrenmeyi grenmek’ anlayisi; 6gretmen unsurlarmi as-
gariye indirgeyip kisinin kendi kendine 6grenme potansiyeli-
ni kullanabilmesidir. Kisinin bir bilgiye nasil ulagacagini, na-
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sil 6grenecegini, aklint en verimli sekilde kullanabilmesini ve
bunun i¢in de dgrenmenin psikofizyolojik ve norofizyolojik
stirecleri hakkindaki temel bilgileri bilmesini ve kullanmasi-
ni savunur.

Ogrenmeyi Ogrenme Nasil Ogrenilir?

Ogrenme ile ilgili ne kadar ¢ok sey biliyorsaniz kendini-
zi, 6grenme biciminizi, neyi 6grenmek istediginizi, aradiginiz
bilgiye kolayca ulagmasini da o 6l¢iide kolay dgrenebilirsiniz.
Bu gerceklestirdiginde ¢grenme de dgrenilmis olacaktir. Bu
konu ile ilgili ender de olsa seminerler verilmektedir. Ayri-
ca Miimin Sekman’in Alfa Yayinlari’'ndan yayinlanan Kesinti-
siz Ogrenme bunun icin giizel bir kaynak olabilir. Bunun yani
sira Sabah Kitaplar1 arasinda yer alan Dehanin El Kitab1, Tony
Buzan-Raymond Keane'nin bu konuyla ilgili eserini de dnere-
bilirim.

Okulda Okumayr Ogrenirsiniz, Sonra da Ogrenmek Icin
Okursunug

Icinde bulundugunuz bilgi caginda, etkili okuma teknigi sa-
dece arzu edilen bir beceri degil, hayati bir zorunluluk olmug-
tur. Bu kitabin da yazilma amaclarindan biri budur. Peki, bu
giine kadar okumay1 yanli bilgilerle mi gerceklestiriyordunuz?
Eger daha once okuma verimliliginizi artirmak icin herhan-
gi bir caligma yapmadiysaniz bunun cevabi ‘evet’tir. Bunca yil
aradan sonra okumayi yeniden 6grenmeniz gerekmiyor. Ancak
bu giine kadar siiregelen okuma yanlislarini tutucu aligkanlik-
larinizdan kurtarip, yerine yeni okuma becerilerini kazanmak
cok da kolay olmayacaktir.
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Oku-Mobiliniz Ka¢ Model?

Biliyorum bu soru size cok sacma geldi. Ciinkii hemen he-
men hepimiz okumay1 67 yaglarinda ilkokulda ¢grendik. As-
linda sormak istedigim ‘Daha iyi okumak i¢in en son ne zaman
kendinizi gelistirdiniz?” Oyle ya bilgilerin %70’i okuyarak elde
edildigine gore bu giine kadar daha etkili okumanin ¢abasini
gostermis olmaniz gerekir. Eger boyle yapmadiysaniz, belki de
siz hala ilkokulu bitiren bir cocugun etkinliginde okuyorsunuz!

En Etkili Ogrenme Teknigi ‘Okumak’

En ¢ok ‘gorerek’ 6grendigimizi biliyoruz. Bu durumda bilgiyi
okuyarak 6grenmenin, diger duyu organlarimizi kullanmaktan
cok daha tistiin, hizli ve kolay oldugunu soyleyebiliriz. Goz ve
kulak sinirlerinin bilgiyi beyne aktarma hiz1 karsilastirildiginda
goz sinirlerinin kulak sinirlerine oranla 27 kat daha hizli oldugu
tespit edilmigtir. Sabahlar1 uyandiginizda da bunu fark edebilir-
siniz, 6nce goriintii gelir sonra ses. Okumak icin goziimiizii, na-
sil daha etkili kullanabiliriz? Okuma hiz1 arttikca anlama diiger
mi? Bu sorularin cevaplarini ilerleyen sayfalarda bulacaksiniz.

Okuma Islemi Nasil Gerceklesir?

Okumak; yazili semboller dizisini kisi igin anlamli hale getir-
mek iglemidir, 3 asamada gerceklesir:

1. Tamima

Goz tarafindan incelenen yazilarin sekli ve simgeleri optik
sistem tarafindan beynin gérme korteksine iletilir. Yazi sekilleri
ve kelimelerin, desifre edilmek tizere goriintiisel kopyalar ali-
nir. Sozciiklerin tanidik olup olmadiklarina bakilir.
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2. Kisa Vadeli Alglama

Bu asamada her ciimle degerlendirilir ve anlamlandirilir.
Okunan yazinin dzelligini, goriiniigtin, stilini kavrayarak; ya-
zarin yazdiklarina, kendi diigtince ve algilama yeteneklerimize
gore bir anlam veririz.

Var olmak algilanmus olmakur.

Akilda Tutma

Bilgiler iliskilendirilmis ve gerektiginde bellekten geri cagiri-
labilir durumda kaydedilmistir. Ancak; kavramanin berraklig,
tanima ve anlama iglevinin yeterince agik yapilmasina baglidir.

Okuma Aligkanhgm Nasil Kazanabilirim?

‘Alskanliklarvmza, ters aliskanliklar edinerek hakim olabiliriz.’

Epiktedos

Degisikliklerin herhangi bir deger tagiyabilmesi i¢in kalict
ve tutarlt olmalar gerekir. Universiteye hazirlanan bir 6grenci
ilk deneme sinavinda yetersiz oldugunu diistiniiyor, ‘Ben bu isi
yapamiyorum’ diye vazgegiyorsa, 6nce bu disiplinsizlik ve gii-
vensizlikten kurtulmast gerekir. Iyi aliskanliklar da, kotii alig-
kanliklar gibi zamanla, ancak o davranigin tutarh tekrarlan-
mastyla kazanilir.

Oncelikle suna karar vermelisiniz. Kitaplarla iliskilerinizi
flort diizeyinde mi tutmak istiyorsunuz yoksa kalici arkadaglh-
ga doniigtiirmek mi? Eger flort diizeyinde iliskileriniz sizi tatmin
ediyorsa ‘hizli okumak’ sizin igin liiks olabilir!
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Hayatlarmmz bicimlendiren ara sira yaptiklarmmuz degil, siirekli olarak
yapugumz seylerdir.

Daha hizli okumak mu istiyorsunuz?

Gergekten amagladiklarinizdan biri buysa bunun nedenini
ve hangi amaciniza ulagmak icin bunu istediginizi belirleyin.
Ne okumak istediginizi, bunlari nigin ve ne zaman okumak is-
tediginizi, 6greneceginiz bilgileri nerelerde kullanacaginizi ve
bu aligkanligin size kazandiracagi ayricaligi hayal edin. (Yap-
madiysaniz planlayin)

‘Amac kiictik, engel biiytikse, engeli kiictiltmek icin amacvuz biiyiiltiin.’

Bugiine kadar bu aliskanliginizi goz ardi etmenizin neden-
lerini ve kaybettiginiz zamani diisiiniin. Kendinize karst diirtist
olun. Samimi olarak bunlar1 istiyor musunuz? Hemen simdi de-
gisim i¢in ilk adimi atin. Ertelemeyin. Ciinki bugiiniin firsa-
t1, yarin uygulayamadigimiz kararlar listesine kolayca kayabilir.
Once okuma saatlerinizi belirleyin ve bu saatlerde isteseniz de
istemeseniz de aligkanlik kazanincaya kadar okuyun. Bir siire
bu caninizi sikabilir, ancak bunu diizenli tekrar ettiginizde bun-
dan zevk almaya bagladiginiz1 géreceksiniz.

EN YAYGIN OKUMA SORUNLARI

Okuma sorunlarini 5 ayr1 baglikta toplayabiliriz. Ne kadar
cok sorun bir araya gelirse okumaniz o kadar sorunlu olacaktir.

TEKNIK BOYUT

e Okurken goziin yorulmast

¢ Kelime kelime okuma
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¢ Hece — hece okuma

¢ Dudak kipirdatma

o Icten seslendirme

¢ Plansiz okuma

e Ritim eksikligi

e Goziin ¢oziiniirliik alanini kullanamama
e Hiz ve anlama iligkilerini kuramamama.

e Pasif okuma

PSIKOLOJIK BOYUT

¢ Anlayamama kaygisi
e Dikkat ve odaklanma sorunu
e Geri doniigler yapma
¢ Gerginlik

e Dagmiklik

e Erteleme aliskanlig

o Isteksizlik

e Dalginlik

o [Ilgi Eksikligi

¢ Okurken hayal kurma
e Uykunun gelmesi

e Metin iizerinde oyalanma

FiZYOLOJIK BOYUT
e Unutkanlik
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Yorgunluk
Soguk-sicak etkisi
Bedensel Rahatsizliklar
Goz kusurlart
Calisma pozisyonu
Diisiik zeka

Hiperaktivite

CEVRE BOYUTU

(Galisma ortami
Giiriilti

Yetersiz aydinlatma

MATERYALDAN KAYNAKLANAN SORUNLAR

Yazarimn akici tislup kullanmamasi
Anlagilmaz dil
Baski karakterinin iyi okumaya elverisli olmamasi

Bilgilerin sik, i¢ ice ve yogun aktarilmasi

ma gricliidiir.

63

Digerlerini bilenler akillidir, ama kendini bilenler daha akillidir. Digerle-
rini kontrol edenler kuvvetli olabilirler, ama kendini kontrol edenler dai-

Cogu insan bulundugu kosullardan memnun olmamasma ragmen eskisi

gibi hareket etmeye devam eder.
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IDEAL OKUMA

Nasrettin Hoca sokakta bir gseyler aramaktadir. Gorenler
Hoca’ya ne aradigini sorarlar. O da;

- A-nahtarimi der.
- Peki, nerede kaybettin?
- Evde kaybettim, der

- Evde kaybettigin anahtari niye disarida ariyorsun oyleyse,
diye sorduklarinda:

- Ev karanlik ararken bir sey géremiyorum onun igin digari-
da artyorum, der.

‘Ideal ortam, ideal kilo, ideal arkadaglik, ideal ev, ideal eg ve
ideal spor’ tanimlarini bugiine kadar duydunuz. Peki, ideal olan
sey hangi kriterlere gore ideal? Tabi ki kisiye gore. Nasil m1? El-
bette beklentilerini karsilayacak arag ve yontemlere gore.

Yapmamiz gereken seyle yaptiginiz seyleri kiyasladigimizda
bazen hig¢ de ideal davraniglar sergilemedigimizi goriiriiz. Bitir-
memiz gereken bir rapor vardir, televizyon seyrederiz. Bogazimiz
agrir buna ragmen gidip dondurma yeriz. Oniimiizdeki ay de-
mesi geciken bir borcumuza ragmen gereksiz yeni bir borca gire-
riz. Kisacasi ideal olmayan igler yapmaya karst bir zaafimiz var.

[deal bir okuma kisiye ve kisinin ihtiyaclarina, bu ihtiyacla-
rint karsilama yontemine ve beklenen sonuca gore degisir.

[deal okuma, okuyucunun okuma amacini belirleyebilmesi
icin baglar. Okumadan 6nce kendinize gunlari sorun:

Bunu nigin okuyorum?
e Ana fikir i¢in
¢ Smavda ¢ikabilecek sorulari gérebilmek igin

e Altina imza atarak onaylamak igin
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Zevk icin

Genel bir fikir edinmek i¢in

Yapacag@im sunusa malzeme toplamak i¢in vb.

Bu eylemden ulagsmak istedigim sonug ne olmalidir?
Ingilizce bilmedigim kelimeleri 6grenmek

Psikolojik sorunlarima ¢éziim bulmak

Smavda bagarili olmak

Yazarin konferansinda kendisine soru sorabilmek vb.
Okuyunca ne 6grenmis (animsamig) olmaliyim?
Olaylarin gegtigi yer ve tarihleri

Sonug ve dzetleri

Bilmedigim kelimelerin anlamlarini ve kullanig yerlerini
Patlican dolmasinin yapiligini v.b.

Okuma metninizin tiiriint, agtk okuma hedefinizi, amacini-

za uygun okuma stilinizi ve hiziniz1 segerek ideal okuma strate-

jinizi belirleyebilirsiniz.

L B W N =

Bunun igin;

Ne okudugunuzu bilin.
Okuma amacinizt netlestirin.
Okuma stilinizi segin.
Okuyun.

Amacladiginiz sonucu alip almadiginizi degerlendirin.

OKUMA HIZINIZ

Arabaniz1 kullanirken hiziniza ve arazinin durumuna gore

vitesi kiigiiltiir veya biiyiiltiirsiiniiz. Zamanla deneyimleriniz
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artar, hizi ne zaman diigiirip ne zaman artirmaniz gerektigini
diigiinmeden reflekslerinizle yaparsiniz.

WL Anh ahhh oglum, égren- i
‘ 4 gioez;sen hizli okumay ————
> = k , ‘ : =
:ﬂm n’ﬂm’i‘ 1 yle bakarsin iste. .. . ’ ; W
N > ]

[T [ 11 " (T (]

I 2T gD »

il ANGN R A

§

T UL

Okurken de buna benzer bir yol izleyebilirsiniz. Belirleyece-

giniz hiz stratejisi de buna gore farkli kategoride olacaktir.

Okuma Amaci

Okuma amaciniz, okuma hiziniz1 belirleyen en ¢nemli et-
kenlerden biridir. Nasil okuyacaginiza karar vermeden ¢nce
okuma amacinizi belirlemeniz gerekir. Zevk icin okuma, bir bil-
giye ulagmak igin okuma, ders calismak i¢in okuma, yonergele-
ri (tarifi) anlamak i¢in okuma ve elestirmek i¢in okuma, en sik
kullandigimiz okuma cesitleridir.

Vakit oldiirmek icin okumak diye bir secenek akillica ola-
mayacagina gore okunan materyal hangi amagla okunursa
okunsun su andaki okuma verimliliginiz, artirabilir; daha seri,
hizli ve pratik sekilde okuyabilirsiniz.
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Kolay Okuma

Eglenmek, zevk almak, aktiiel bilgi takibi, roman, popiiler
dergilerin ve makalelerin okunmast bu sinifa girer. Ayrintilar
isteginize baghdir. Bu tiir yazilar daha yavas okunabilecek ya-
zilar oldugu halde sanildiginin aksine ¢ok daha hizli okunabi-
lir. Okuyucu yazinin akigina kendini kaptirmakta, heyecanli ve
kesintisiz bir tempo ile bir kitab1 ¢ok kisa siire iginde bitirebil-
mektedir.

Bilgi Odakli Okuma

a) Belirli Bir Bilgiye Ulasmak Icin Okuma

Kalabalikta belirli bir kisiyi arayarak bulmak o kisiyi arama-
dan, tesadiifen gdormekten daha kolaydir. Okurken aradiginiz
bir bilgi, kavram, sozciik, tarih, yer, isim, italik yazilar gibi un-
surlar 6nceden belirlerseniz, yazida gegen kelimelerin hepsini
okumadan sadece aradiginiz bilgiye ulagmaya doniik goz gez-
dirmeli — secmeli okuyabilirsiniz. Genellikle sozciikleri kulla-
nirken, kitabin indeksinden bir konunun sayfasini ararken, si-
nav cevaplarini kontrol ederken bu yontemi kullaniriz.

b) én izlenim Icin Okuma

Okuyacaginiz materyali tanimak, ne 6grenebileceginizi sap-
tamak, gerekli boliimleri gereksizlerden ayirt edebilmek, genel
kanaat olugturmak, okuma stilinizi segme konusunda bir fikir
edinmek, yazarin yazim ve dil tslubuna kendinizi aligtirmak,
ana fikri bulmak icin ‘bilgi odakli tarama’ stili uygulanur.

c) Kalict Okuma

Okunulan bilgilerin %80’i ¢ok kisa stirede unutulmakta-
dir. Hafizada kalict bir iz birakmast igin okumak yetmez, hafiza-
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nin ¢aligma prensipleri igerisinde dgrenilmesi gerekir. Toplum
ontinde sunug yapmak i¢in okumak, aragtirma yapmak ve tez
hazirlamak icin okumakta da ‘kalict okuma’ tekniklerini uygu-
lamaniz1 gerektirir.

d) Dikkatli Okuma

Yonergeleri anlamak icin okuma

Askere gidenler bilirler. TALIMATLAR kelimesi hayati
onem tagir. Hazirlanirken kelimeler titizlikle secilmistir. Silah
doldurma ve bosaltma talimati, mayin arama talimati, nébet
talimat1 gibi. Bu talimatlarin okunmasi yetmez, kelimesi keli-
mesine anlagilmasi da gerekir. Aksi taktirde yanlig yorumlana-
bilir; bu da biiyiik zayiata neden olabilir. Hukukgularin yargi-
lama usulii, aldiginiz dayanikli titketim malzemesinin kullan-
ma yonergeleri, yemek tarifleri etkili sonug almak icin titizlik-
le okunmasi gerekenler arasindadir (Konuyla ilgili uygulamay1

231’de bulabilirsiniz).

e) Elestivel (Editoryal) Okuma

Degerlendirmek, yorumlamak, elestirmek, goriig bildirmek,
yargilamak icin yapilan bir okuma ¢esididir.

Elestirel okuma nedense yanlis anlagilir; yazarin fikirleri-
ni ¢liriitmek ve karst goriig bildirmek icin okuma seklinde de-
gerlendirilir. Elegtirel okuyucu, metindeki olumlu ve olumsuz
yonleri irdeleyerek, yazarin temel diisiincelerini yakalar, kendi
gortis ve bilgileri ¢cergevesinde yorumlar, degerlendirme ya da
elestiride bulunurken objektif dlciitler gelistirir. Mevcut bilgiyi
geligtirmek amacinda olabilecegi gibi anlatimdaki akicilik, dii-
siince organizasyonu veya yazim kurallarmin dogru uygulanip
uygulanmadigint ortaya cikartabilir. Ornegin; son smifta bir
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liniversite dgrencisinin bitirme tezini tez hocasi elegtirel oku-
ma yontemine gore okur. Buna gore;

1. Tam okuma yapilarak igerik anlagtlir.

2. Tezin savundugu fikirleri destekleyen kanitlar belirlenir.
3. Varsayimlarin temel dayanaklari belirlenir.
4

. Olumlu ve olumsuz elestirilerini bilimsel olciitlerle ortaya
koyar.

IDEAL OKUMA TERCIHLERI

Balikc tigiincii defa, oltaya takilan biiyiik alabalg suratm eksi-
terek tekrar gole biwakir. Sonraki denemesinde parmak biiyiikliigiin-
de bir alabalik ceker. Bu sefer sevingle oltasmdan dikkatle alir ve se-
betinin icine atar.

Yaninda balik tutmakta olan adam bu olup bitenleri hayretle iz-
lemistir. Daha fazla dayanamayp sorar:

- Uc tane kocaman alabalik yakalayip geri attm, sonra da bu kii-
ctictik baliga sevinip onu sepetine aldin! Seni hic anlamyyorum, der.

Berikinin cevabi hazyrdur:
- Evet, ama tavam kiictik.

Ogrenme yeteneklerinize, beyninizin algilama hiz ve kapa-
sitesine bakildiginda yapabildikleriniz ile yaptiklariniz arasinda
bir ugurum oldugu goriilebilir. Ya bu dogal yeteneklerinizi kul-
lanarak meyvelerinden yararlanacaksiniz ya da smirlarina bile
ulagamadigimniz bu giicii mevcut ihtiyaclarinizi kargilayacak dii-
zeye indirgeyerek ‘tavanizin boyu’ ile kisitlanacaksiniz. Hayat
boyu 6grenmeyi ilke edinin birinin daha fazla okumaya, kisit-
li zamanda daha fazla okumak icin de daha hizli okumaya ih-
tiyact vardir.
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Bilgiyi arayarak elde edemezsin onu bulanlar ne aradigini bilenlerdir.

Beyazid-iBestami

HIZLI OKUMA VE ANLAMA

Onemli olan ne kadar hizl okudugunuzdan cok, gerektiginde ne
kadar hizly okwyabildiginizdir.

Okuma hiz1, herhangi bir yaziy1 anlayarak okuyup bitirme
siiresine verilen addir. Yaygin olarak kullanilan kriter, bir daki-
kada anlayarak okunan kelime sayisidir. Her yazinin ayni hizda
okunmast gerekmez. Okuma hizin1 belirleyen faktorleri; oku-
yucunu okuma amaci, okudugunu anlama giicii, okunan ma-
teryalin giicliik diizeyi, konu belirler. Yiiz metre kosucusu bir
atletin her kogmast yaris hizinda degildir.

Hizli okuma teknikleri seminerlerine katilan kursiyerleri-
min miisterek beklentileri syle siralanabilir:
¢ Konuyu miimkiin olan en yiiksek hizda okumak (Cabukluk)
¢ Konuyu miimkiin olan en yiiksek diizeyde anlamak (Kavra-

ma)
¢ Konuyu gerektiginde en yiiksek diizeyde hatirlamak (Belle-

me)

Kursiyerler cabukluk, kavrama ve belleme iliskilerini bir
arada geligtirmeyi hedeflemektedir. Bu amaci gerceklestirmek
icin;

1. Okuma davranisini tanimak (Okuma hizt ve okuma stilini

belirlemek)

2. Okuma yanliglarini terk etmek (Hizli okuma engellerinden
kurtulmak)
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3. Huzli okuma tekniklerini aliskanlik haline getirinceye kadar
uygulamak (Davranig degisikligi kazanmak) gerekir.

Su Hizhh Okumay: Kim Icat Etti?

2. Diinya Savagt sirasinda Alman
Hava kuvvetlerinin (Luftwafe) ucak-
lar1 Londra’y1 bombaliyordu. Bu esna-
da Ingiliz ve Alman ucaklart birbiri-
ne karsiyor; Ingiliz gdzetleme kule-
lerinde gorev yapan gozciiler diisman

ugaklarint kendi ugaklarindan ayirt
etmekte zorlaniyorlardi. Eger tehlike varsa ugaksavar nisanci-
larma ve halkin sigmaga gitmesi ig¢in alarmi zamaninda ver-
mesi gerekmekteydi. Gozetlemeciler, ¢cok defa amblemlerin-
den tantyabildikleri ugaklari zamaninda fark edip dost mu diig-
man mi olduklarini ayirt etmekte gecikiyor bu da ¢énemli zayi-
ata neden oluyordu. Ayni yillarda goziin gérme gevikligi tize-
rine calisgan ABD Ohio Universitesi’'nden Dr. Renshaw “takis-
toskop” denilen bir alet gelitirmigti. Bu aletin mercegi sani-
yenin 1/25, 1/50, 1/100’t hizinda agilip kapanarak cesitli go-
riintiileri goze yansitmakta ve gérme cevikligini kademe kade-
me arttirabilmekteydi. Nisancilar ve gozetleme kulesi gorevli-
leri Dr. Renshaw’in ‘cevik gérme’ egitimlerinden gecti. Boyle-
ce kule gorevlileri ve nisancilar diigman ucaklarini dost ucak-
larindan zamaninda ayirabilmis ve bundan sonra hic¢ hata yap-
mamuglardir. Egitimin bagarili oldugu goriiliince ABD Kara ve
Deniz Kuvvetleri pilotlart da ayni1 yontemle egitildiler.

Buraya kadar savasin ve anlattigimiz konunun ‘hizli okuma’
ile dogrudan bir ilgisi yok. Amerikali egitim bilimciler ‘insan,
sekilleri ve resimleri cok daha hizli gérme ve algilamada egiti-
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lebiliyorsa alfabetik sembollerden olugan yazilarin da daha hizlt
goriilerek anlagilmasi gerekir’ tezinden yola ¢ikarak goziin daha
hizli gérmeye, beynin daha hizli anlamaya sartlandirilabilecegi
egitimler tizerine caligmaya basladilar. Nitekim bu egitimlerle
okuma hiz1 8-10 kat arttirilabiliyordu.

1950’li yillarda ABD’li bilim adamlar beynin algilama dii-
zenini arastirirken goziin aktif gérme alani ve fotograf cekme
ozelligi tizerinde durdular. Gz tahmin edilenden ¢ok daha ge-
nig bir alan1 net goriip beyin bunu algilayabiliyordu. O dénem-
de sinema perdeleri daha iyi goriinsiin diye kiiciik yapilmusti,
ancak daha sonra buna gerek olmadigi anlagildi. Hollywood
bunu hemen degerlendirdi ve sinema perdelerini bugiinkii bo-
yutlarina tasidi. Sinemaya gittiginizde dikkat edin o biiyiik per-
dede yazilar1 okumak igin zorlanmaz ve birkag kelimenin aktif
gdrme alanimiza rahatlikla girdigini fark edebilirsiniz.

Hizli okuma egitimcileri, goziin gérmedeki bu teknik tistiin-
liigiine kelimeleri tek tek okumadan aktif gérme alani icerisin-
de 2, 3, 4 kelimeyi bir arada gérme aligkanlig1 kazandiracak ca-
ligmalart da ekledi.

Tiirkiye’de ‘Hizli Okuma’

1950li yillarda ABD’de bu gelismeler olurken Tiirkiye san-
cilt bir ‘demokratiklegme’ siireci yasamaktaydi. Ismet Inonii-
Adnan Menderes catigmast siirmekte, bilimsel gelisme kay-
gisindan 6te problemler yasanmaktaydi. Toplumsal degisim
acisindan Amerika’yt 30 yil geriden takip ediyorduk (sim-
di bu 25 yila diigmiis olabilir). Kara Kuvvetleri Komutanli-
g1 hizli okuma konusunu 1975 yilinda terciime bir yayin ha-
zrlayarak yeni yetisen subaylarin bilgisine sundu. Uzun yillar
Amerika’da egitim iizerine arastirma yapan Reha Oguz Tiirk-
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kan 1980’de Tiirkiye'ye dénmiis ve Tiirk 2000 Vakfi'mi kurmus-
tu. Ttirkiye'de sivil halkin yararlanabilecegi Hizli Okuma Tek-
nikleri konusundaki ilk egitimler bu vakifta verilmeye baglan-
di. 1989 yilinda Deniz Harp Okulu'ndan ayrilan ve gazeteci-
lik yapan M. Rusen, R,O. Tiirkkan’dan aldig1 egitim, destek ve
onerilerle “Hizli Okuma Teknikleri” adinda bir kitap yayinla-
di1 ve Tiirkiye'nin bir¢ok ilinde bu egitimin verilmesine katkida
bulundu. 1990 yilinda Mehmet Ozcan’m girisimleri ile Yonetim
Gelistirme Merkezi'nde is diinyasina yonelik seminerler veril-
meye baglandi. Su anda bazi danismanlik firmalari, 6zel egitim
kuruluslari, vakiflar hizli okuma teknikleri konusunda egitim-
le vermektedir (Hizli Okuma seminerleri hakkinda kitabin so-
nunda bilgi bulabilirsiniz.).

Hizli Okumanin Faydast Ne?
400 sayfalik bir kitapta, yaklastk 100 bin kelime bulunur.

Hizli okuma tekniklerini uygulamayan bir kisi bir saatte orta-
lama 7 bin kelime okur. Bu da, yaklagik 15-16 saatte bitecegi
anlamina gelir. Hizli okuma tekniklerini uygulayan bir kisi ayni
siire icinde en az 2-3 kitap bitirebilir.

Bu teknikleri uygulayan bir okuyucu okuma hizini artira-
rak elinde olmayan zihinsel gezintileri asgariye indirgemis olur.
Boylece konsantrasyon artar, bilgi kaydi daha berrak olur.

Daha hizli okuma cabast gosteren bir okuyucu zamanla
okuma miktarini da artirir, okuma disiplini kazanir, neyi ne
kadar okuyacagini bilir. Yogun bilgiye okuyarak ulagir. Dii-
stinme, algilama, degerlendirme, kavrama ve karar verme hiz
artar. Okuma hizinda uygulayacag: farkliliklarla okuma igle-
mini monotonluktan ¢ikartir, zevkli ve eglenceli hale getire-

bilir.
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Daha kisa siirede daha fazla 6grenme firsatini kullanan kisi-
nin dzgiiveni geligir, kigisel kalitesi artar.

Hizli Okuma Anlamayr Olumsuz mu Etkiler?

Hicbir sey yapmadigimiz1 diisiindiigiimiiz anlarda bile bey-
nimizden dakikada 500 kelimelik diisiince gegebilmektedir.
Konusma hiziyla okuyan bir okuyucu dakikada 150 kelime
okuyarak 350 kelimelik bir bogluk birakir, fakat bu bosluk hig-
bir zaman sessiz kalmaz ve bu seslerin de konu ile ilgisi olma-
yan parazit diisiinceler, hayaller, bilingsiz dalginliklardan olus-
tugu goriliir. Kisacast dikkat dagilir, konsantrasyon bozulur.
Bu nedenle yavas okumak diistiniilenin aksine anlamay1 olum-
suz etkiler.

Daha Once Denedim, Hizli Okuyunca Anlayamvyorum!

Herhangi bir antrenman yapmadan bacak ve kol kaslari-
niz1 zorlarsaniz ne olur? Veya birden bire 50 kilo kaldirma-
ya kalkarsaniz, bu durumda bir organinizin incinmesinden sa-
katlanmasina kadar sonuglar ortaya cikabilir. Gerekli zihin-
sel ve fiziksel hizli gorme ve anlama kondisyonunuzu gelistir-
meden gelisigiizel herhangi bir teknik kullanmadan yapiliyor-
sa okuma hiziniz artamaz. Boyle olabilseydi bu kitaba da ihti-
yac duymazdiniz.

Konuya 1sinarak baglamaniza yardimci olan bu bilgilerden
sonra ayrintilara daha bilinglenmig bir sekilde girebiliriz.
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Mutlu olmanin iki yolu var; ya isteklerinizi azaltacaksimz, ya da
imkanlarmuz zorlayacaksmz.

Benjamin Franklin

OKUMA HIZI NASIL HESAPLANIR?

Okuma hizinizi hesaplayabilmek igin iki yontem kullana-
bilirsiniz. Her iki yontemde de okuma hizinin belirlenebilme-
si igin gu iki veriye ihtiyag var:

1. Okunacak metnin toplam kelime sayisi

2. Bu metni okurken gegen toplam siire

1. YONTEM

Okuma 6l¢iimii yapmak tizere planladiginiz metnin soz-
ciiklerini say1p not aliriz. Konsantre olunca okumaya baglayin.
Toplam okudugunuz siireyi saniyeye cevirerek agagidaki for-
miilii uygulaymiz.

Okuma Hizi= Toplam Kelime Sayisi / Siire (Saniye)x60

Ornegin okuyacaginiz metni 1200 kelime olarak saydiniz.
Bunu 5 dakikada (300 saniyede) okudugunuzu diigtinelim. Bir
dakikada okunan kelime sayisi, toplam sozciik sayisi/okunan
stire (saniye)x60 Bu formiile uygularsak (1200/300)x60=240
cikar. Bu 6lgtimde bir dakikada 240 kelime okunmustur.
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2. YONTEM

Birinci yonteme gore, okunacak metnin sozciiklerini tek tek
saymaktan daha pratik bir yontemdir. Ol¢tim yapacaginiz met-
ni belirledikten sonra sirastyla;

1. Adim: 1lk 5 satirin toplam kelime sayisin1 sayinuz.

2. Adim: Toplam kelimeyi 5’e boliiniiz.

3. Adim: Kiisurath ¢ikan rakami en yakin tam sayiya yuvarlayi-
niz.

4. Adim: Okuyacaginiz metnin toplam kag satirdan olustugu-
nu sayarak bulunuz.

5. Adim: Tam sayiya yuvarladiginiz rakami metnin toplam sa-
tir1 ile carpiniz.

Sonug: Buldugunuz rakam %-5, +5 yanilma payt ile birlikte
bir dakikada okudugunuzu verecektir.

DIKKAT

Asagida verecegimiz metin sizin ilk okuma 6l¢timiintiz. Bu
metinle sizin bir dakikada okudugunuz kelime sayis1 ve anlama
yiizdenizi belirleyecegiz.
¢ Metni okumadan 6nce saatinizi kontrol edin ve bitirdikten

sonra gecen siireyi not alin.

e Metinle ilgili sorulara cevap verin ve dogrularinizi (sayfa 91)
kontrol edin. Her bir dogru anlama yiizdenizi 10 puan arti-
racaktir.

e Dakikada okudugunuz kelime sayisini bulabilmek icin for-
miili uygulaym.

e Bir dakikadaki okuma hizinizi, 564 (Metinde gecen kelime sa-
yis1)/(Okudugunuz saniye olarak)x60 formiiliiyle hesaplayim.
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¢ Okuma hiziniz1 ve anlama yiizdenizi gelisim tablosuna isa-
retleyin. (Sayfa 92)

OLCUM 1-

CEVREYI KORUMA YONTEMLERI
Toplam Sézciik Sayisi: 564

Tencerelerinizin dip ¢api, ocaginizla uyum saglamali ve oca-
ga oturmali. Diiz olmayan, atese gore cok biiyiik cok kiigiik
tencere dipleri, %40 enerji kaybina sebep oluyor. Ayrica ¢elik
tencereler, emaye tencerelere oranla, yemegi daha cabuk pisi-
rir. Clinkii 1s1y1 yiizde 35 oranindaki azinlikta digart verir. Dii-
diiklii tencereler daha da marifetlidir.

Her tencerenin bir kapagi vardir ve mutlaka kullanilmalidir.
Kapakli tencere, ayni biiytikliikte kapaksiz bir tencerenin har-
cadid1 enerjinin dortte biriyle yetinir.

Elektrikli ocaklar1 ve firinlart da kullanmasini bilmek gere-
kir. Kaynamadan sonra, tencereyi ocaktan indirmek yerine, 1s1-
y1 bir iki ayar diistirmelisiniz. Yemek pisiminden 10-15 dakika
once kapatilan ocaklar sayesinde, yiizde 15 enerji tasarrufu ger-
ceklestirmis olursunuz.

Buzdolabinin yeri, firm veya kalorifer yakinlar1 degildir. Buz-
dolabi, 25 derecelik bir mutfakta, 20 derecelik bir mutfaga na-
zaran yiizde 20 daha fazla elektrik tiiketir.

60 kilovatlik ampul yerine, floerasan tipi az enerji tiike-
ten, ¢ok verimli olan ampuller, her gece milyonlarca kilowatlik

elektrik tasarrufu saglar.

Televizyon ve video gibi elektronik cihazlarinizi, tembel-
lik etmeyin, kalkip kapatin. Kumanda diigmesinden kapatilan
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“stand-by” sistemi, inanilmayacak oranda elektrik tiiketimine
sebep oluyor. Ayrica bu cihazlarin “stand-by” durumundayken
rontgen 1ginlart yaydigini ve elektromanyetik alanlar trettigi-
ni unutmayin.

Camagir kurutma makinesi de neyin nesi? Bedava giines ve
riizgar varken avug dolusu para harcamaya ne gerek var!

Aletlerinizi belirli araliklarla kiregten arindirin. 1 mm. Ka-
linliktaki kireg tabaka, %10 enerji ziyan1 demek.

Bulasik makinesinde “tasarruf diigmesi”ni kullanmay1 ihmal
etmeyin. Bu sekilde en az %25 enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

Kaynatilacak camagirlar1 95 yerine 60 derecede yikayin. Ca-
magirlarinizi 30 derecede yikarsaniz, titketeceginiz enerjinin se-
kizde birini harcarsiniz.

Elde camagir yikarken, dig fircalarken veya bulagik yikarken
asla suyu devamli agik birakmayin. Akitilan suyun tg dakikas,
bir kilowat enerji demektir. Yani bir bagka deyisle, bu bir kilowat-
lik enerji ile hi¢ ara vermeden 150 saat kaset dinleyebilir veya 17
saat siireyle 60 kilovatlik bir ampulii yakin birakabilirsiniz.

Kap1 ve pencerelerinizin, alt ve kenarlarini iyice izole edin.
[zolasyonun gerekli olup olmadigint ise yanan bir mumla bula-
bilirsiniz. Izolasyon icin belki ¢ok para harcamazsimiz ama %40
enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

Kalorifer radyatorlerinizi sik sik temizlemeyi unutmaym.
Tozu alinmayan, iyi temizlenmeyen kalorifer radyatorleri, hem
1sty1 tam kapasite ile iletmez, hem de eve hos olmayan bir ko-
kunun yayilmasina sebep olur.

Kis aylarinda evlerinizi kisa ama kuvvetli bir hava akimiyla
havalandirin. Duvarlarinizi asla sogutmayin.

Damlayan musluklart mutlaka onarin. Damlayan musluk-
lar, ayda 170 ile 500 litre suyun bosa gitmesine neden oluyor.
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Bir baska deyisle 1 ila 3 kiivet dolusu su demek bu.

Camagirlarinizi, elektrigin en yogun kullanildigi saatlerde
yikamaymn. Iglerin en yogun oldugu saatlerde kullanilan ¢ama-
sir makinesi, elektrik santralleri ve su sebekelerindeki tiretimi
zorlar. Isin daha az yogun oldugu saatlerde ise, elektrik santrali
tiretim i¢in daha fazla enerjiye gerek duymayacaktir.

Bebeklerin altin1 baglamak igin yikanabilen kumag bez-
ler mi, yoksa atilabilecek kagit bezler mi kullanilmali? Hangisi
cevreye daha az zarar verir? Cevre temizligi ile ilgilenen bilim
adamlari, son giinlerde yogun sekilde tartisilan bu konuya ke-
sin bir cevap veremiyorlar. Kumas bezler, yikarken ener;ji tiike-
timi ve su kirliligini artirirken, kagit bezler agag katliamini arti-
riyor. Bu durumda, kumag bezlerin keseyi korudugu kesin gibi
goziikiiyor.

Tuvaletlere hog koku veren cesitli sprey ve taglar var. An-
cak bunlar cevre kirliligine neden oluyor. Oysa tuvalete hos bir
koku yaymanin daha basit bir yolu var. Ampuliin {izerine sev-
diginiz bir parfiimden sikarsaniz, lambay1 yaktiginizda, her tu-
valete girisinizde ampuliin 1sinmasiyla birlikte parfiimiin de et-
kisini fark edeceksiniz.

Bulasik makineleri, sanildigindan daha az su tiiketiyor. Elde
yikama daha ¢ok enerji ve su tiiketimine neden olurken, bula-
stk makinesi dzellikle kalabalik ailelerde yararli oluyor.

Aligveriglerde karton veya pet siseli mesrubatlar yerine cam
siseleri tercih edin. Konserveler icin de aynist s6z konusu. Cam
siseler tam 60 kez yeniden kullanilabiliyor.

Bir ton kagit nasil elde ediliyor biliyor musunuz? Bunun icin
2 agag katlediliyor, 240 bin litre su ve 4700 kilowatsaat enerji
gerekiyor. Bu yiizden de yeniden degerlendirilmis kagittan olan
mamulleri tercih etmekte fayda var.
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Bir kez kullanilip atilan piller yerine, akii veya sarjli piller
kullanin ve bunlarla ¢alisan teyp, walkman video oyunlarin
tercih edin.

Okuma siirenizi kaydedip sorulara geginiz.

Cewvreyi Koruma Yontemleri
1- Pargada wsrarla anlatirken istenen konu nedir?
a) Cevre temizligi
b) Enerji tasarrufu
c) Enerji tasarrufu ile cevrenin ve kesenin korunmasi
d) Enerji tasarrufunun faydalar
2- Asagidakilerden hangisi yemek pisirme ig¢in uygun bir uygu-
lama degildir?
a) Tencerenin tabani biiyiik olmali
b) Diidiiklii tencere kullanilmalx
c) Tencerenin kapagi mutlaka kullanilmali

d) Emaye tencere tercih edilmeli

3- Buzdolabi nerede bulunmaktadir?
a) Mutfakta veya mutfaga yakin ortamda
b) Kalorifer veya firina yakin
c) 25 derecelik mutfak ortaminda

d) 20 derecelik mutfakta

”»

4. Televizyon ve video gibi cihazlarda kullanilan “stand-by
sistemi elektrik tiiketimi igin ideal bir sistemdir. Bu ifade
icin fikriniz:

a) Dogru b) Yanls
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5- Bulagik makinesinde ......... diigmesi kullanildiginda %25
enerji kazanci saglanir.

6- Izolasyon gerekip gerekmedigini nasil anlayabiliriz?
a) Bir uzmana danisarak
b) Yanan mum kullanarak
¢) Termometre kullanarak

d) Aydinlanma durumuna bakarak

7- Enerji tasarrufu icin camasirlarimizi kag derecede yikama-
miz 6neriliyor?

a) 30°
b) 45°
c) 60°
d) 95°

8- Ampuliin iizerine sikilan giizel koku ile hangi zararl kulla-
nim Onlenir?

a) Fazla elektrik tiiketimi

b) Tuvaletlerdeki spreylerin cevreyi kirletmesi

c) Kaloriferlerdeki kotii kokularin odaya kirletmesi
d) Bebek bezlerinin israft

9- Karton veya pet sise yerine ........ tercih edilmelidir. Ciin-
kii bu pet sise veya kartona gore daha fazla kullanilabilir. Ve
........ kez yeniden kullanilabilir.

10- Bir ton kagit igin ......ooovenene. Agac kesiliyor.
Her dogru cevabimiz 10 puan degerindedir.

Dogru cevaplari kontrol ediniz.

1. ¢
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2.d
3.d
4. b
5. tasarruf
6. b
7. a
8. b
9

. cam/altmig

10. iki
Okuma Hizindaki Kisisel Gelisim Tablosu

Tablo 1- Dakikada Okunan Kelime

% % % % % % % %

700

a) Hiz ve Anlama Gelisimi

Kitapta okuma hiziniz1 ve anlama yiizdenizi belirleyebilece-
giniz ti¢ okuma metni verilmistir. [lk okuma &l¢iimiiniizden iti-
baren hiz ve anlama sonuclarinin yukaridaki gelisim tablosu-
na kaydedin. Okuma hiziniz1 artirmak igin kitapta verilen 3 6l-
¢iim metninin diginda kendi segeceginiz metinler tizerinde hi-
ziniz1 artirmaya ¢alisin. Bu ¢alismalarin verimli olabilmesi igin
belli bir siire icerisinde disiplinli bir sekilde siirdiirtilmesi gere-
kir. Ornegin calismalar icin kendinize 7 giin ayirdiysaniz her
giin bir 6lgtim gerceklegtirebilirsiniz.
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Okuma Toplam 1 Dakikada Anlama
Kelime

Tiird Okunan Kelime | %
Sayist

Yontem

~N || B[ |~

b) Teknik Uygulamalardaki Gelisim

Okumanizi iyilegtirecek faktorler, siiregelen yanlis davranis-
larinizi degistirmenize baghdir. Ancak bunlar siirekli diisiin-
mediginiz icin gelisiminizi takip etmeniz de zor olacaktir. Calis-
malarmizi birer giinliik arayla agagidaki durum tablosu ile de-
gerlendirin. Ilk degerlendirmenizi ¢alismaya basladiginiz giin
yapin (-) olarak tespit ettiginiz davraniglari bu siire icinde (+)
yapmaya ¢aligin.

VERIMLILIK GELISIMI 1|2 (3|4 |5

Okuma miktarimi artirmak icin ¢aba
harctyorum.

Daha hizli okuma konusunda caba har-
cryorum.

Okurken yanimda kagit bulunduruyo-
rum.

Genellikle ilk okudugumda anlayabili-
yorum.
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5. Okurken dikkatim dagilmiyor.
6 Ne zaman okuyacagimi 6nceden bili-
' yorum.
7 Nasil okuyacagimi okumadan ¢nce bi-
' liyorum.
3 Okumaya baglarken ne zaman bitirece-
’ gimi tahmin edebiliyorum.
9. Kitapligim (kisisel kiitiiphanem) var.
Aradigim kitab1 ¢ok kisa siire icinde
10. .
bulabiliyorum.
Aradigim konuyu ¢ok kisa siire iginde
11. 1.
bulabiliyorum.
12. | Okurken sikilmam.
13. | Okurken uykum gelmez.
14. | Okurken gozlerim agrimaz.
15. | Caligma sonrast sirtim agrimaz.
Okuyacagim metinde ana fikri cabucak
16. e
bulabilirim.
17 Okuma hizimu biliyorum, belli aralarda
" | okuma hizimi 8lgiiyorum.
18 Okuma planimdaki konuyu bitirmeden
" | okumay1 birakmiyorum.
19 Okurken bir 6nceki satira geri doniig
" | yapma geregi duymuyorum.
20 Okurken bir dnceki paragrafa doniig

yapmiyorum.
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Boliim sonlarmda duraklar, okumus ol-

21 dugum yerleri gézden gegiririm.
22. | Okurken dudagim kipirdamaz.
Kelimeleri igimden telaffuz etme (ses-
23. .
lendirme) gabast yoktur.
24. | Okumaya baslamakta zorluk ¢cekmem.
25. | Okumayi siirdiirmekte zorluk cekmem.
2%6 Uyumadan &nce yatar vaziyette kitap
" | okumam.
Kitap okuma konusunda aile ve cevre-
21. o
mizde iyi 6rnekler var.
18 Okurken sik sik bagim agrimaz / dén-
" | mez.
29 Okurken aklima bagka diisiinceler gel-
" | mez.
30 Ne okuyacagim konusunda zorluk cek-
" | mem.
31 Okuyacagim seyi oyalanmadan hizla bi-
" | tiriyorum.
32 Okurken gozlerimi gerektiginde din-
" | lendiriyorum.
33 Bugiin okunacak seyi yarina ertele-
" | mem.
Okumaya baglamadan énce konu ile il-
34. e et
gili &n bilgilerimi yoklarim.
35 Okudugum vyerleri degisik zamanlarda
" | tekrar ederim.
36 Yeni bir kitap aldigimda onu ne zaman

ve nicin okuyacagimi bilirim.
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37 Okurken monoton ve ayn1 hizda oku-
" | mam.
Bazi yazilar, biitiin kelimeleri okuma-
38.
dan atlayarak okurum.
39 Anlagilmayan sozciiklere daha sonra
" | dénem iizere igaret koyarim.
40 Okurken bir sonraki boliim igin ‘sezgi-
" | sel tahmin’ yiiriitiiriim.
41 Ayni dénemde okumayt siirdiirdiigiim
" | birden fazla kitap olabiliyor.
0 Gazetelerin kose yazarlarini okumaya
" | caligirim.
43 Arada bir sevmedigim yazarlarin yazila-
" | rin1 da okumaya zaman ayirtyorum.
44 Anlik psikoloji ile kitap almaya karar
" | vermem.
45. | Yemekten hemen sonra okumam.
46 Kitapligimi ayda bir elden gegirerek dii-
" | zenlerim.
47 Bos vakitlerimin diginda da okumak
" | i¢in zaman ayiririm.
Sozciikleri okurken benzerlikleri nede-
48. ) .
niyle birbirine karistirmam.
49 Okudugum kitabr igaretler, tizerine
" | notlar alirim.
50. | Bilingli beslenmeye 6zen gosteririm.
51 Goz kaslarimi geligtirmek icin uygun
" | antrenmanlar yaparim.
52 Evde ‘beyin faaliyetleri’ icin bir caligma
" | masam (ortamim) vardir.




53 Yogun okumalarimdan fiziksel kondis-
" | yonumu ihmal etmem.
54 Agir1 gergin, yorgun, sinirliyken oku-
" | mam.
[steksizken okumak i¢in kendimde is-
55. .
tek gelistirebilirim.
56 Hatirlamak icin not aldigim yerleri ge-
" | rektigi kadar tekrar ederim.
GOZ MUCIZESI

Gozlerimiz beynimizin uzantist olarak kabul edilebilir. Algi-
ladigimiz seylerin cogunu onun sayesinde gereklestiririz. Beyin
goz sayesinde dig diinyayi izler. Agagidaki bilgileri okuyunca go-
ziiniiziin kiymetini bir kez daha anlayacaksiniz.

Fiziksel Yapst ve Islevi

7 veya 8 gr. Agirhigindaki bu organimiz, 80 metre uzaklik-
taki nesneleri tantyacak sekilde, gece karanliginda ise 27 kilo-
metre uzakliktaki bir mum 151811 fark edecek kadar hassas di-
zenlenmistir. Goz yuvalari, her tiirlii tehlikeye karst goz kapak-
lar1 sayesinde korunur (Ortalama bir émiirde goz kapaklar1 300
milyondan fazla acilip kapanur.).

Herhangi bir goriintii algilanmadan 6nce sirastyla birkag is-
lemden gecer:

Gormek istediginiz nesneler dnce gdziin ag tabakasma (re-
tina) ugrar. Retina minik hiicrelerden olugmustur ve yapisinda
enerji treten 130 milyon 1gik alicist vardir ki bunlara foton de-
nir. Enerjisini 1gtktan alan bu fotonlar sayesinde goriintii elekt-
rona donistiriliir ve saniyede 300 bin km. yol alan 151k akimi1
olusturur (Bu akim, saniyede diinyanin yedi buguk kez dolasi-
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mina esittir). Yine bu fotonlar vasitastyla gzlerimiz milyondan
fazla farkli rengi ayirt edebilmektedir.

Sanildiginin aksine goriintii gozlerde degil, beyinde olusur.
Goz, alt1 tabakadan olugur ve her tabakada mesajlari algilayan
ayr1 hiicreler bulunur. Goriintiiden gelen 1sinlar ilk 6nce say-
dam tabakadan gegerek ag tabakaya ters olarak diiser ve hiz-
la beyne dogru yol alir. Beyin gérme merkezine varmadan énce
1510, sinir tellerinden (akson ve dentritler) gecer. Bu hiicreler
ayrica siralanmig dikey ¢ubuklarla birbirlerine baglidir ve me-
sajlart yonlendirme islevini goriirler. Elektrik akimi parcacikla-
r1 olan iyonlardan olugan mesaji bu cubuklar vasitasiyla algila-
maya baglayan beyin, sinir hiicreleri sayesinde beynin goriintii-
lenme merkezine ulagir. Boylece algiladigimiz nesneyi gérme-
ye baglariz.

CERN laboratuart yetkilileri, gdzlerimizin inanilmaz gelis-
migligine esdeger bir makine yapabilmek icin 68 milyon dolar
harcanmasi gerektigini; bu mekanik goziin ise kiiciik bir ev bii-
yiikliigiinde olabilecegini belirtiyorlar.

Beynimiz sol lobdaki goriintiileri, sag gdzden; sag lobdaki
goriintiileri sol gdzden algilar. Gozlerin algilama fark: sayesin-
de perspektifi segeriz.

Gozdeki retina tabakast her zaman nemlidir. Bir yil icindeki
gozyas sarfiyati bir kola kutusunu doldurabilir.

Géz goriir, anlayan beyindir.
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OKUMA VE GOZ ILISKISI

iris

T\\sz bebegi

\
Géziin Yapisi \/
Mercek o~

==

Retina

Diyafram

Fotograf Teknigi
Film

Goziin gortintileme ozelligi taklit edilerek bugiinkii fotograf
makineleri geligtirilmigtir.

Giintimiiz teknolojisiyle 6yle komplike cihazlar gelistiriliyor
ki fonksiyonlarindan ancak bir kismmi kullaniyoruz. Mesela
bilgisayarimizda bir programin yiizlerce dzelligi bulunurken biz
ancak 10-15 ozelligini 6grenmek ve kullanmakla yetiniyoruz.
Bunun gibi harika beynimizin ancak %2’sini kullantyor, diinya-
da egi olmayan en 6nemli duyu organimiz gozlerimizin kapasi-
tesinden de tam yararlanamiyoruz. Sonra da beynini ve gozle-
rini egitmis bir okuyucu ¢iktiginda bir kitabin sayfalarini resme
bakar gibi hizla okuyup nasil anladigini sasirtyoruz.

Klasik ve hizli okumadaki yontemler birbirinden farklidir.

Klasik Okuma (Fonetik) Hizli Okuma (Ideogrami)

‘Kelimeleri seslendirmeden de anla-
yabiliriz. Kelimeler de birer sembol-
diir ve sembolleri anlamak igin duy-
maya gerek yok gérmek yeter.” fikri-
ne dayanir.

‘Her kelimenin bir anlami ve
sesi vardir bu kelimelerin an-
lagilabilmesi seslendirilmesi ile
miimkiin olur’ tezine dayanir.
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Aktif Gérme Potansiyeli ve Okuma Iliskisi

Alan (flu)
Aktif Gérme Alam (net)
Farketmne Alant (thai -

Uzak veya yakindaki herhangi bir
noktaya bakarak goziiniizii sabit-
lediginizde, baktiginiz yerin mer-
kezini net, belli bir alanindan dist-
ni flu gordiigiiniizii fark edersiniz.

Z
/s,;,oonym ACISI
/

----- G

AKTIF GORME ALANI

KELIMFELER

Net gordiigiiniiz kisim goziin ak-
tif gdrme potansiyeli icerisindey-
ken bulanik gordiigiiniiz alan go-
ziin fark etme sinirlar igerisin-
de kaliyor.

T 7
Kayip Alan Gz Durus Noktalan

KOTU OKUMA

Okurken de aktif gérme potansi-
yeli igerisindeki kelime sayist sinir-
lidir (2-3 kelime). Gozleri egitim-
siz bir okuyucu aktif gérme alani-
na sadece 1 kelime alir. Halbuki
g6z, yapilacak antrenmanlarla 4-5
kelimeyi ayn1 anda gorebilir.

YARARLANILAMAYAN ALAN YOK

S==X=—2c->E->  Kelimeler

NANANANA

Iyl okuma

Aktif gorme potansiyelinin etkin
kullanilmamast ayn1 kelimelerin
miikerrer olarak aktif gérme po-
tansiyelini mesgul etmesi demek-
tir. (Aligtirma 11, 12)

Goz aktif gérme potansiyelini et-
kin kullandiginda daha az géz ha-
reketiyle (durusuyla) daha cok ke-
limeyi goriir. (Aligtirma 14, 15)

Goz okurken Soldan Saga Dogru mu kayvyor?

J

IR
L

vivivivlivy
A

YOl

Okurken goz hareketlerini hig
incelemediyseniz, her satirin ba-
sindan sonuna dogru kayarak
gittigini ve satir sonunda tek bir
hareketle bir sonraki satira gel-
digini diigiiniirsiiniiz. Ancak bu,
higbir zaman béyle olmaz. Bunu
anlayabilmek icin su uygulama-

y1 hemen deneyin:




Anlayarak Hizlt Okuma 93

Su anda oturdugunuz yerden gozlerinizle olabildigince genis
hayali bir daire ¢izin ve bunu birkag kez tekrar edin.

(ONe

I Cizmeniz beklenen daire 2. Goziinuizle gizdiginiz daire

Hayali olarak cizdiginiz bu daireler gerceklegseydi yukarida-
ki sekillerden hangisine daha ¢ok benzerdi?

Goz laboratuarlarinda cekilen agagidaki film goziin okurken
yaptig1 diizensiz hareketlerini gosteriyor. Diizgiin bir daireyi go-
zliniize cizdirememenin nedeni goziin bir odaktan diger odaga
gecerken goriintii kaybini telafi edememesi, goziin bir saniye
icinde onlarca hareket egilimi iginde olugudur.

Géin okurken saptama ve sicrama hareketlerini goz laboratuarmda
kaydedilmis fotografi
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Kelime Kelime Okumak Anlamay: Kolaylastirir mu?

Her durusta bir kelime okunmasi halinde géziin dur-kalk hareketi

Her durusta bir kelime okunmast halinde géziin dur-kalk hareketi

Ornek 1

[Dahﬂ Euzh ve " kesintisiﬂ |oitumak ] Enlamayll lbolaylastmr.]
Ornek 2

h)aha hizh ve] Besintisiz okumaﬂ lanlamay: kolaylastmq

Ornek 1'de kelime kelime okuyarak anlamaya cahgirken 6r-
nek 2’de kelime gruplarini okuyacak sekilde goz hareketlerini-
zi kasithyorsunuz. Hangisi daha kolay okundu?

Kelime kelime okuma: Hece hece veya kelime kelime

okundugunda beyin anlama islemini yaparken, kelimeler veya
hecelere boliyor. Bu da anlami giiglestiriyor. (Ornek 1)

——
-~

6greniyorum

ORNEK 1 ORNEK 2

Biitiinii gorerek okuma: Kelimeleri (objeleri) tanimlanmig
anlam biitiinliigii bozulmadan alginabiliyor. (6rnek 2)
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/,\ - . GARIELDAG »
' . S, samincpe

CERIYE po

(B2 HARELET:
HH'ME EL »>

Gorme  Seslendirme  Duyma  Anlamlandirma

Yavag okuyan bir kisinin okuma hizin1 etkileyen yanly alis-
kanliklar yukarida goriildiigii gibi; her gz hareketinde bir ke-
lime okuma, bilingsizce geri doniigler, goziin bagka tarafa kay-
masi gibi gdz hareketlerini icermektedir.

MERAK ETME. TEKNISYENIMIZ

AMAN ALLAH'IM, MOTORLAR ‘HIZLI OKUMA SEMINERINI'
DURDU... DUSECEGIZ! BIRINCILIKLE BITIRDI.
HALLEDERIZ

% \

< ] {







POLUM 3

OKUMA VE ANLAMA HIZINI
OLUMSU/Z ETKILEYEN
FRENLER

Cogumuzun asil istedigimiz seyi elde edemeyisimizin nedenlerinden
biri, dogrudan odaklanamayismmzdur.

Anthony Robbins






KONUYA ODAKLANAMAMA

Dikkat, bireyin zihinsel uyaniklik giictidiir. Etkili bir okuma-
nin gerceklesmesi, dikkatin okunacak konuya yogunlagmastyla
dogrudan ilgilidir. disiplinle gelistirilen bir aliskanliktir. Bagka
bir ifadeyle yogunlasma, dikkatinizi kontrol etme yetenegidir.

Okurken dikkatin dagilmasi; okuma aligkanlhigina sahip ol-
mamak (dikkat eksikligi), okurken hayal giiciiniin gezintilerine
hosgorii ile bakmak ve konu ile ilgisi olmayan sorunlarla mes-
gul olmak (dalginlik) nedenlerinden kaynaklanir.

Okumaya Baglarken Yaganan Dikkat Sorunu (Algkanlik)

Okumak ve anlamak yogun dikkat isteyen ve beyin giiciinii-
zii maksimum diizeyde kullanmaniz gerektiren bir davranistir.
Kisinin, ihtiyacinin bilincinde olmasina ragmen okumaya dik-
katini verememesinin temel nedeni okuma aliskanliginin ol-
mayigindan kaynaklanir. Bu kisiler zaman zaman okumak iize-
re eline bir kitap aldiginda birka¢ sayfa okuyabilmekteyse de
kisa bir siire sonra okumaya konsantre olamadiklar icin oku-
may1 birakmaktadir. Defalarca niyetlenip her defasinda oku-
maya odaklanamamak, sorunu kroniklestirir. Bu sorun televiz-
yon seyrederken yasanmaz, ciinkii televizyon seyretmek akli
caligtiracak bir caba sarf etmeyi gerektirmez.

Ne Yapmali?

e Okumak icin niyetinizi samimilestirin. En ¢ok neleri oku-
maktan zevk alacaginizi belirleyin.
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Okumaktan en ¢ok hoslandiginiz dénemleri hatirlayin. O za-
manlar okurken sizde istek uyandiran sey neydi? O duygula-
rin olusmasina vesile olan diigiincelerinizi hatirlamaya caligimn.

Hevesle satin aldiginiz ancak okuyamadiginiz kitaplari raf-
larindan indirin. Tozlarmi alin ve tekrar goz atarak bunla-
r1 okumak tizere dncelik sirasi belirleyin. Gerekirse almay1
planladiginiz kitaplar belirlemek igin bir kitapgiya ugraym.
Ne alacaginizi bilmiyor olabilirsiniz, fikir edinmek icin bii-
yiik kitapcilara gidip bir iki saatinizi ayirarak, okuyabilecegi-
niz kitaplarin isimlerini not alabilirsiniz.

Giintin belirli bir saatinde en okuyacaginizi ve ne kadar oku-
yacaginizi en az bir giin ¢nce planlayin. Bu saate kendinizi
onemli birinin randevusuna gidecekmis gibi hazirlayin. O za-
man geldiginde okumaya odaklanmaniz daha kolay olacaktir.

Okumaya ayirdiginiz zamani yavas yavag artirin. Baglarda

20-30 dakika ile baglayabilirsiniz.

Okuma islemini karar verdiginiz gibi siirdiirmeye ve ondan
zevk almaya ¢alisin. Eger zevk almiyorsaniz, bir sonraki oku-
ma vakitlerinde okumaya baglamakta giicliik ¢ekersiniz.

Okuma Esnasinda Dikkat Sorunu:

Bazi okuyucular okumaya baslamakta zorluk
cekmez okumayt siirdiiriirken dikkati dagilir.
Kesintisiz okuyan biri 8-10 dakikada bir, birkag
saniyelik duraklama dénemi yasar. Bu durumun
daha uzun siirmesi veya konuyla ilgisi olmayan
hayallerin kurulmasi okuma istegini kirabilir ve
konuya konsantre olmakta giicliik ¢ekilir. Bu
duruma; oyalanma, hayal kurma, dalginlik veya
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bagka bir seyle mesgul olma arzusu diyebiliriz. Biriyle aktif ile-
tisimdeyken (konusurken) bile bazen onu dinliyormus gibi ya-
pip, bagka seyler diisiiniir, dalar, farkinda olmadan i¢ konus-
malarimiza yonelebiliriz. Yiiz yiize diyaloglarda bile boyle olabi-
liyorsa, okurken kendi kendimizi daha kolay sabote edebiliriz.

Ne yapmali?

e Beklentilerinizi tanimlayin, kisa yogunlagma siireleriyle bag-
layin. Okuma hedeflerinizi ve ne zamana kadar okuyacagi-
nizt dnceden saptaymn. Okunacak yerleri belli stirede bitirme
kisitlamast getirin.

e Okurken akliniza ani fikirler, konu ile ilgisi olmayan diisiin-
celer gelebilir. Cok énemli bir toplantinizda gelen telefonla-
ra nasil cevap vermek istemiyorsaniz, bu ani parazit diistin-
celere de tavir koyun. (I¢inizden “dur” deyin)

e Zihninize gelen fikirlerin tekrarlanmasi diigtinmek icin giic-
lii bir nedendir ve okuma boyunca bu fikirler, konsantras-
yonunuzu olumsuz etkiler. Mesela birini aramak zorundasi-
niz ve bunu unutmak istemiyorsunuz. Okuma boyunca ara-
maniz gerektigini bilincalti siirekli hatirlatir, okumaniz da
stk stk boliinmiig olur. Bundan kurtulmanin iki yolu var;
ya okumay1 birakip hemen mevcut sorunla ilgileneceksiniz
veya unutma ihtimaliniz olmadigini bir kAgida yazma sure-
tiyle bilincaltiniz1 ikna edeceksiniz.

¢ Hatrlamaya veya tekrar etmeye deger buldugunuz yerleri renk-
li kalemle isaretleyin, notlar alin. Sizin icin kacirilmayacak fikir-
leri sesli tekrar edin. Bu durumda dikkatiniz yogunlasacaktir.

e (Cay, cerez gibi ara atigtirmalar okumayla birlikte yapilma-
malidir. Bunlari, vereceginizi kisa aralarda ¢alismalarinizin
miikafati olarak degerlendirin.
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e Evde kiiciik cocuklarin varligy, televizyon sesi ve sizinle ile-
tisim kurmaya caligan ticlinci kisiler, okurken dikkatinizi
dagitabilir. Ozellikle kalabalik bir aileyseniz ve ailenize sozii-
niizii gecirebiliyorsaniz miisterek bir okuma saati belirleyin.

e Bunlarin diginda, okurken yogunlagmaniza engel olabile-
cek kisisel nedenleri; sikinti, duygusal sorunlar, aclik, endi-
se, konuyu sevmeme, giiniin yanlis zamani, yetersizlik duy-
gusu, kararsizlik, uykusuzluk, kotii beslenme olarak ozetle-
yebiliriz.

CANIM OKUMAK ISTEMIYOR (ILGISIZLIK)

Insanin bir seyi 6grenebilmesi icin her seyden dnce o seyi
sevmesi gerekir. Birgok aile ¢ocuklarinin istikbali igin tiim
imkanlarin1 seferber ediyor. En iyi egitim, dzel oda, bilgisa-
yar, hatta 6zel 6gretmen destegini bile saglayabiliyorlar. An-
cak bazi cocuklar bu firsatlari bir tiirlii degerlendirmiyor. Se-
bebine gelince ¢cok basit iki kelime! ‘Ilgilenmek istemiyorlar’.
Ben bu duruma daha farkli yorum getiriyorum: ‘Istemeyi bil-
miyorlar’.

En basit aldatmaca, insann kendisini aldatmasidwr. Ciinkii insan,
istedigi her seyin genellikle gercek olduguna inanur.

Demosthenes

Insan hayatinda bes temel deger vardir. Telemi oturtulama-
yan degerlerde gelisim kaydedilmesi, Milli Piyangodan alinan
biletle zengin olmaya benzer. Ekonomik giiciiniin olagantistii
degismesiyle zenginligi hazmedememe sorunu baglayabilir. Bu
degerler;
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Bilmek
Olmak
Olusturmak
Siirdiirmek
Sahip Olmak.

seklinde siralanabilir. Mesela, kitap okumada ilgi ve istek

eksikligi yasayan biri okumanin, kendisi i¢in okumamaktan

daha tstiin bir avantaj saglayacagini bilememektedir. Duygu-

sal ve zihinsel gelismenin istiinliiklerinin ve okumak igin ge-

rekli sahip oldugunun farkinda degildir. Buna ragmen biling-

li olarak okumuyorsa, bunlari yaparak beklentilerini gercekles-
tirebilecek 6z giivene sahip degildir. Biliyor, potansiyelini go-
riiyor ve yapabilecek giivene sahip; ancak okumay1 periyodik

olarak siirdiirmiiyor birakiyorsa, ya beklentilerinde tutarsiz, ka-

rarsizdir veya profesyonel yardimla ¢ozebilecegi psikolojik veya

duygusal sorunlar1 var demektir.

Ne Yapmali?

Gelecegi simdiden yasayamazsiniz. Ancak bu, gelecegi ha-
yal etmenize, planlamaniza engel degil. Nasil ki giin icinde-
ki mesguliyetleriniz gece riiyaniza girebiliyorsa, bunun gibi
uyanikken goreceginiz hayaller arzularinizi kamgilayabi-
lir. Okumak, daha fazla okumak, daha hizli okumak konu-
sunda arzuladiginiz bir sonucu hayal edin. Bu konuda size
onek olabilecek kisileri gz éniinde bulundurun. Bagarma-
nin zihinsel ve psikolojik siireclerini duygulariniza yansi-
tin. Her giin kendinize, kendinizle bag baga kalabileceginiz
5-10 dakikalik randevular verin ve bu bulugmaya liitfen is-
tekli gidin.
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HIZLI OKURSAM ANLAYAMAM
(OZGUVEN EKSIKLIGI)

Insanlar arasindaki fark ufaktir. Ancak bu fark, biiyiik fark-
liliga neden olur. Ufak fark, tutumlardadir. Biiyiik farkliliksa,
bu tutumun olumlu veya olumsuz oldugudur.

Akilda gelisen beklentiler zamanla inanca doniisiir. Inan-
cin da kendini gerceklestirme kehaneti var. Eger sabahlari zor
kalktiginizi diigtintiyorsaniz, bir stire sonra erken kalkamaya-
caginiza inanmaya baslarsiniz. Bilin bakalim bundan sonra ne
olur? Cevap basit: Artik sabahlari erken kalkamazsiniz!

Yapabileceginize de inansaniz, yapamayacagmiza da inansanig,
hakly cikarsiz.

Hani ‘Korktugum bagima geldi’ diye bir s6z vardir. Hep dii-
stinmiigiimdiir, acaba beklentiler korkulan seyin olusmasina bir
davetiye mi cikariyor diye!

Hande Ataizi burnuna estetik yaptirdi ve tabi gzler mor ve
burun bandajli. Bu haliyle is yapamayacagi i¢in de Bodrum’a
tatile gitmeyi tercih etti. Eglendigi barda foto muhabirlerini
fark edince de tuvaletin penceresinden kagarak goriintiilen-
mekten kurtulacagini diigiindii ve tabi korktugu bagma geldi!
Tuvaletin 35 cm?’lik penceresinden digari ¢ikti. Ancak buranin
atlamak icin yiiksek oldugunu geg fark etti. Geri ddnemiyordu
ve olanlar oldu. Ertesi giin flag haber... Gordiigiintiz gibi este-
tik kaygilar insanlarin nasil maceralar yagamasina neden olabi-
liyor. Bir kare fotografinin ¢ekilmesi korkusu ile 35 cm’lik de-
likten nasil gegti halen anlayabilmis degilim!

Genellikle yetenek seklinde agiklanan, insanogluna mah-
sus, 6grenilerek yapilan seyler var. Bir de bazi durumlarda hic
yapamayacagimi sandigi, ancak gerektiginde zorlandigin1 bile
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hatirlayamadan bagarabildigi seyler var. Acaba bagarmak iste-
diklerimizi bir gereklilik olmaktan ¢ikartip alternatifsiz bir zo-
runluluk olarak gorseydik daha m1 kolay basarirdik?

Simdi asagidaki sorular sorun kendinize;

e ‘Son anlar olmasayd: higbir is zamaninda bitmezdi’ diye bir
stz var. Acaba isleri son anda yaparken daha yogun ve daha
dikkatli mi caligirdiniz?

e Trafik kurallarini ihlal etmeden hizli araba kullanirken, yavas
kullanmaniza kiyasla daha seri ve dikkatli mi kullanirsiniz?

¢ Bir raporu 15 ayda m1 yoksa 15 aymn son 15 giiniinde mi
daha iyi hazirlarsiniz?

Genel davraniglar gozlendiginde insanlar hep kisitlandikla-
r1 zamanlarda daha yaratic1 diigiinmiis ve daha etkili sonuclar
cikarmuglardir.

Ortalama bir zekaya sahip okuyucu, dakikada okudugu 600-
800 kelimeyi anlayabilecekken siz bu giine kadar 1srarla 150-
250 kelime arasinda okudunuz. Bu kotii haberdi, iyi habere ge-
lince eger kararliysaniz 3 hafta icinde anlayarak okuma hizinizi
iki veya ti¢ kat artirabilirsiniz. Ama su ‘anlayamam’ hikayesini
liitfen bir siire tatile gdnderin. Geri dondiigiinde inanin sizi
ikna etmesi miimkiin olmayacaktir!

Ne Yapmali?
¢ Bir dakikadaki okuma hizinizi tespit edin. (ilk 6lgiim)

e Rutin okuma saatleriniz varsa ayni siire icindeki okuma
miktarinizi artirin. (Okuma siirenizi azaltmaniz gibi bak bir
yol daha var. Ancak boyle bir seyi ben tavsiye etmem.)

e Her firsatta kendinize giinden giine daha hizli okudugunuzu
ve anladiginizi sdyleyin. (telkin)
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Hiziniz1 anlama seviyenize diistirmek yerine, anlamanizi hi-
ziniza yiikseltin. Bunun anlami, vakit sinirlamasi getirerek
bir yaziy1 belirli bir stire icerisinde (bu siire gittikge kisala-
rak) okuyup anlamaya kendinizi sartlandirmanizdir. Ilk bas-
larda zorluk ¢ekebilirsiniz. Ancak belli bir siire hizinizi azalt-
madan uygulamalar1 kararli bir sekilde stirdiiriirseniz ‘hizlt
anlama’ya baglarsiniz.

‘Daha hizli’ kavramu sizin icin ne ifade ediyor? Mevcut oku-
ma hizinizi ve ulagmak istediginiz okuma ve anlama hedefle-
rinizi tanimlayin. Bunu yaparsaniz, caba harcarken geligimi-
nizi gdzlemler ve gelistikce de motive olursunuz. Gelisimini-
zi siirdiirmek istiyorsaniz su slogani benimseyin: ‘Daha hizl
anlamak icin daha hizli okumalryim.’
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KENDIME LAF GECIREMIYORUM
(IC DISIPLIN ZAYIFLIGI)

Bugiine kadar bir kitabi okumug olmaktan hi¢ pigmanlik
duydunuz mu? Peki ya okumadiginiz bir kitap icin bugiine ka-
dar niye okumadiginiza tiziildiiniiz mii? Bir seyi yapabilecekken
o seyi zamaninda yapmadiginiz i¢in {ziildiiniiz mi? Herhan-
gi bir sorumlulugu yerine getirmekten tisendiginiz, kacindiginiz
icin daha biiyiik sorunlar yasadiginiz oldu mu? Bir konuda s6z
verip de sadece ihmalkarhiginizdan 6tiirii bagkalari ile olan ilis-
kileriniz, dostlugunuz zarar gérdii mii? Sikilmayacaginizi bilsem
sorulart uzatabilirim.

Ancak bu, sadece daha fazla caninizi sikar.

Sanirim i¢ disiplinin bozuk olmasindan dogan zararlardan
bahsettigimi anladiniz. Bir¢ok kisinin idraki yiiksek oldugu hal-
de iradesi zayiftir. Mesela saghgi igin zayiflamasi gerektigini bi-
lir (idrak). Bunun icin 6nerilen rejime uymaz (zayif irade). Bu-
giin bitirilmesi gereken bir igin éneminin farkindadir (idrak).
Savsaklar, tembellik eder yarma erteler (zayif irade). Okumak
icin sik sik kitap alir (idrak). Okumak icin zaman ayirmaz veya
okudugu seyi yarida birakir (zayif irade).

[radeli olmak pratikte 6devlerini ve sorumluluklarini yerine
getirmektir. Bir kisi nin bir konuyu idrak etmesine yardimeci ola-
bilirsiniz. Ancak iradeli olabilmek, kisinin karar verip kendisi-
nin uygulayabilecegi bir seydir. “At suyun basma gotiirebilirsiniz,
ancak ona zorla su icirtemezsiniz.” denir bir Ingiliz ataséziinde.

Dinimizde irade ‘nefis’ olarak da tanimlanmakta, peygam-
berimiz Hz. Muhammed (a.s) ‘Diigmanlarinizin en kuvvetlisi
icinizdedir.” diyerek iradesizligin verebilecegi zarara dikkat ¢ek-
mektedir.
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I¢ disiplini sadece kendini zevklerden mahrum etmek ve ca-
lismak seklinde yorumlamak da yanlig olur. Cok ¢alistigi halde
olumlu sonug alamayanlar da var. Tinaz Titiz ‘Calismak elin-
den geleni yapmak degil, isin geregini yapmakur.” Eger bir kigi ‘Ben
cok okuyorum.” Diyor ve ne okudugu sorusunu ‘Her seyi oku-
yorum.” seklinde cevaplandirtyorsa bunun dogru bir sey oldu-
gunu sdylemek yanlis olur.

Yapabileceginiz isler de ikiye ayrilir:
e Yapilmasi gerekenler (Yapilmas: planlananlar)
e Yaptiklariniz (Yapmak istedikleriniz)

Yapmaniz gerekenler ile yaptiklariniz arasindaki fark birbiri-
ne yakinsa, ‘i¢ disiplininizin’ o kadar giiclii, fark ne kadar agik-
sa ic disiplininizin o kadar zayif oldugunu séyleyebiliriz.

Insanlar, ic disiplin giiclerine gore ikiye ayrilir: Birinci grup-
ta ‘bilenler’, ikinci grupta ‘yapabilenler’ yer alir. Basari igin bil-
mek yetmez, eyleme ge¢mek ve sonug almak gerekir demistik.
Bilgi her durumda gereklidir; ama yeterli degildir. Yapanlar ile
seyredenler arasindaki fark: olusturan i¢ disiplindir. I¢imizde-
ki yaramaz ¢ocug@a stz gegirmeye bagladigimiz anda isteklerimiz
i¢in yaptiklarimiz daha anlaml ve degerli olacaktir. Bu, dogus-
tan gelen bir yetenek olmadigi icin kendiliginden olusmaz. Bag-
ta gdsterecegimiz cabalar bir siire sonra otomatik pilota donii-
secektir.

Ne Yapmali?

e Bagsar1 hirst kadar kisiyi aksiyona iten baska bir gii¢c yoktur.
Daha ¢ok ve hizli okuyarak ¢grenmeyi siirekli hale getirdigi-
nizde yasayacagmiz duygulart kestirebilseydiniz kesinlikle o
isi bagarmak igin bir miktar istek duymaya baglardiniz.
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o Hizli okumaya gecmenin de iki adimi var: 1lk olarak neleri ve
nicin okumaniz gerektigini belirleyin. Ikincisi bunlart hizl
okuma teknikleri ile okuyup hedefinizi gergeklestirdiginizde
o anki duygulariniz1 tekrar yagamaya caligin.

e Bir seye ‘daha cok’ sahip olabilmek icin o seye birazcik da
olsa sahip olmak gerekir. Daha cok okumak icin az da olsa
okuma aligkanligi, daha hizli okumak icin de daha hizli oku-
maya caligtyor olmaniz beklenir. Iradeniz sizin gii¢ kaynagi-
nizdir. Onu gerektigi gibi kullanmalisiniz. Simdi, yeni bir be-
ceri geligtirmek icin iradenizi ‘igtimaya’ gagirin. Bir seyi ba-
sarmak igin en son iradenizi ne zaman toplamistiniz, hatirla-
maya ¢alisin.

* Jctima, kelimesini askerligini yapanlar iyi bilir. Herkes isi-
ni giiciini birakip sayim vermek ve talimat almak icin bir ara-
ya gelir.

e Iradeli olmak sizin icin bir yagam tarzi olursa onun icin har-
cadiginiz ¢abayi hi¢ hissetmezsiniz. Disinizi firgalamak, her
giin ige gitmek ya da bilgisayarinizla vakit gecirmekten siki-
liyor musunuz? Hayir. Ciinki bunlar sizin yasaminizda her
giin tekrar ederek yaptigiiz aliskanliklariniz. Aliskanlikla-
rinizi degistirirken hep biraz ac1 ¢ekersiniz ve sonunda mut-
lu olur, zorlanmadan yaparsiniz. Halbuki irade zayifligi gos-
terdiginiz islerde hep ac1 ceker, sonunda pigmanlik duyarsi-
niz. Bir isi iradenizi zorlamadan yapmanin yolu, o isi aligkan-
lik haline getirmektir.

e Daha fazla okumak ve daha hizli okuma tekniklerini uygu-
lamak konusunda kendinizle ilgili 8 maddelik (uygulana-
bilir) i¢ disiplin sdzlesmesi yapm. Ingiliz bilim adami T. H.
Huxley’in 6nerilerine kulak verin:

a. Yapmaniz gerekeni goriin.
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b. Yapmaniz gerekeni yapin.
c. Bunlar1 yapilmasi gereken zamanda yapin.
d. Bunlari isteseniz de istemeseniz de yapin.

e Yaptiginiz ise inanirsaniz, yapabileceginize giivenirsiniz. Ba-
sarabilecegimize inanmadigimiz bir isi yapmak icin i¢ disip-
lin gelistirmekte zorlaniriz.

o Yilanm bagint kiiciikken ezin. Icinizdeki ‘seytan’in yemleri
tatli olur, ta ki mideye oturuncaya kadar. Bu yemleri tanima
idrakinda olun. ‘Ilk arzuyu yenme, onu takip eden digerleri-
ni tatmin etmekten daha kolaydir.’

¢ Kendinizi okumaya (hizli okumaya) mecbur birakin. Mese-
la; arkadaginizda gordiigiiniiz ve okumay: diisiindiigiiniiz ki-
tab1 6diing isteyin, 48 saat icinde iade edeceginizi, eger sozii-
niizde duramaz ve bir saat bile gecikirseniz kendisine ayrica
istedigi iki kitab1 alacaginizi séyleyin (Arkadasiniz bu davra-
niginizt yadirgayabilir, gerekince nigin boyle davrandiginizi
kendisine anlatin.)

e Buna benzer, sizi kirmayip dinleyecek arkadaglariniza veya
aile bireylerine 15 dakikalik bir konu iizerinde konusmak is-
tediginizi sdyleyin, daha ¢nce bilmediginiz bir konu segin.
Buna hazirlanmak igin kendinize 2.5 saat gibi kisa bir siire
verin. (Bu kadar kisa stire icinde ne kadar ¢ok kaynag tara-
yabildiginize siz de sagiracaksiniz.)

e Vazgegmek gegici bir sorun icin kalict bir ¢oziim olur!

MUTLU DEGILIM (STRES)

Cok sigara igcenlerin yaygin mazereti ‘stres’tir. Uyumakta
giigliik gekeriz, sebebi stres’tir. Can sikintisi, moral bozuklu-
gu, hepsinin sebebi yine stres. Bir giiniin stresini obiir giiniin
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stresi takip eder. Cogumuz kitap okuyamamay1 da giinliik te-
lagenin fazlaligina yani strese baglariz. Herkesin tanimladigi bir
stresi var. Burada soru acaba bu stres rehabilite edilebiliyor mu
yoksa bir giinah kecisi mi? Dert, dertlenmeden (kisisellestirme-
den) stres olugturmaz. Ama sorunu olugturan o andaki ruh ha-
linizle saglikli ¢oziim iiretmeniz de miimkiin olmaz. Caniniz si-
kilirken ‘Niye canim sikiliyor?” diye diigtinmeniz sadece canini-
21 biraz daha sikar.

Stresimize neden olan olay1 ortadan kaldirmaniz genellikle
miimkiin degil ama; etkilerinden kendimizi koruyabiliriz.
Qerilimin belli bir siire devam etmesi ‘stres’li yagami1 dogu-
rur. Insan viicudu, strese karst {ic agamada tepki vermektedir:
1. Alarm- Organizmada ilk tepki olusur ki buna savag ya da
kagis diyebiliriz.
2. Direnme- Kagmak yerine savagmayi tercih ederiz.

3. Tiikenme- Teslim olur, sonuglarini kabulleniriz.

1. Alarm Durumu

Stres kaynagi fark edilir. Endorfin bezlerinden hormonlar
salgilanir. Kalp atigt ve solunum hizlanir. Kan sekeri yiikselir,
gozbebekleri biiytik, sindirim sistemi yavaslar. Kan beyne hii-
cum eder.

2. Direnme Asamast

Sorunu gormezlikten gelerek veya erteleyerek kagabili-
riz. Ancak bu, gecici bir sorunu daha da vahim hale getirebi-
lir. Kisa bir siire icinde kendimizi endiseli halimizden kurtarma
stratejisi gelistirirsek, stresin yol acacagi zararlardan da korun-

musg oluruz.
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3. Tiikenme Asamast

Bitkinlik, bedensel rahatsizliklar, konsantre olamama, kay-
gilanma ile birlikte viicut enerjimiz tiikenir. Bu durumda stres-
le baga cikmak icin bile gerekli cesaret kalmamistir. Bu agama-
ya gelmeden stresle basa cikmak icin ya ondan uzak durma-
miz (bunun anlami hicbir sey yapmadan durmak degildir), ya
da onu tanimlayip muhtemel zararlarindan kendimizi korumak
icin savasmamiz gerekir.

Kisi bireysel biitiinliigiine yonelen tehditlere karsi, ozellik-
le zihinsel diizeyde bagarili bir miicadele veremezse, ‘stres’in bi-
riken ve yogunlagan etkileriyle birlikte zihinsel ve bedensel di-
renci kirtlir. Bu durumda;

a. Karar vermekte zorluk ceker. Onemli isleri dnemsiz islerden
aylramaz.

b. Degersizlik, giivensizlik, yalnizlik ve yetersizlik duygulari ya-
sar.

c. Risk alamaz. Yapilmasi gerekeni degil kolay olan1 seger.

d. Basarilari yerine negatif duygularinin etkisiyle basarisizlikla-
rina odaklanir.

e. Duygusal ve ruhsal durumunu iliskilerine yansitir.

f. Zararl aligkanliklara, duygulara kolayca teslim olur.
Stres her zaman icin olumsuz etki yapmaz. Ozellikle diren-

me (basa ¢ikma) becerisi yiiksek kisiler, bunu amaglari igin bir

motivasyon aract olarak kullanabilmektedir. Bu nedenle stres

bazilariin titkenmesine neden olurken bazilarinin da rekorlar
kirmasini saglayabilir.

Okumak kiside stres yapmaz ama ‘okuyamamak’ yapabilir.
Hizli okumak bir stres kaynagi olamaz. Olsa olsa daha ‘hizli



Anlayarak Hizlt Okuma 113

anlayamam’ kaygisi strese sokabilir. Aliskanliklarimizi degistir-
mek de baglica stres kaynagidir. Bazen en iyiyi yapabilmek ug-
runa, yalnizca iyi olanlardan vazgecmek gerek. Miicadele ne
kadar biiyiik olursa (tabi ki basa ¢ikilabildigi miiddetce) bagar1
da o kadar biiyiik olacaktir.

Ne Yapmali?

1. Stres Diizeyinizi Tantyin

Sizi neler, nasil strese sokuyor? Ne gibi durumlarda duygusal
cokiintii yastyorsunuz? Ilk engelde vazgegiyor musunuz? (Stres
aninda bu degerlendirmeyi yapamazsiniz)

2. Olumsuz Kogullardan Kendinize Bir Cikar Saglaym

Mesela; is icin Erzurum’a gittiniz ve doéniiste son ugak sefe-
ri hava muhalefeti nedeniyle ertelendi. Bu durumda ya caninizi
sikarak stresinizi azdiracaksiniz, ya da ¢antanizdan bir kitap ¢1-
karip ‘Iste bu kitabi bitirmek icin iyi bir firsat!” diyerek dikkati-
nizi okumaya yogunlastiracaksiniz.

3. Stresinizi Bosaltacak Zararsiz Bir Yol Bulun

Stres her zaman, ¢ok sey yapmaktan kaynaklanmaz. Hicbir
sey yapmamaktan da kaynaklanabilir. Kaygilarinizi artiracak
negatif diigiincelere odaklanmak yerine 6niintizdeki secenek-
lere yonelmek daha akillicadir. Bir arkadaginizla sorununuzu
paylagsmak, yazarak bir durum degerlendirmesi yapmak, olum-
suz diistinceler yerine seceneklere odaklanmak, hem stresinizi
azaltacak hem de direncinizi gelistirecektir.
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4. Stres Konusunu Isleyen Bir Kitap alin

Acar&Ziihal Batlas ciftinin hazirladig1 Stresle Baga Cikma
Yollar1 (Remzi Kitabevi) adli eser, bu konuda size tavsiye ede-
bilecegim giizel bir kaynaktir.

‘HAVAMDA DEGILIM’ PSIKOLOJISI

Anlik psikolojisi kisinin o anda yasadig1 ve genellemesi ge-
reken ruh halidir. Anlik psikoloji ile hareket edenlerin o dav-
raniglarini mantik ¢izgisinde siirdiirmelerini beklememek ge-
rekir. Hi¢ planlamamigken o anki duygusal durumunuza uyup
siir yazdiginiz, kendinize giyecek bir seyler aldiginiz veya yolda
giderken birden oturup agladiginiz olmustur. Bunlar, o anda-
ki ruh halinizle anlik psikolojiden kaynaklanan tepkilerinizdir.
Bazen bu aykiri ruh halimiz o andaki yaptigimiz isi etkileyebilir.
Caniniz okumak istemez, onun yerine dinlemek istersiniz. Hiz-
I okumak istemez, bilakis yavag veya sesli okumak istersiniz.
Kisinin kendini anlamasi bagkasint anlamasindan daha zordur.
Kendi davraniglarimizi, fikirlerimizi gozlemlemek ve objektif
degerlendirmek cogunlukla gercekei olmaz.

Ne Yapmali?

* Ani davranis degisikliklerinin genel halinizle uyumlu olmadi-
gint biliyorsunuz. Ustelik duygularinizin mantikli olmasini da
beklemiyorsunuz. Bu kadar da kat1 olmaya gerek yok. Ken-
dinizi rahat birakin, esnek olun, sonucta anlik diisiinceler ve
davranuglar tizerinde takinti olugturulmazsa kalict olmazlar.

e Anlik psikolojiden kaynaklanan davraniglariniz siklasmaya
basliyorsa sorun var! Ya iginizdeki ¢cocugu fazla zgiir bira-

kiyor veya agir1 derecede kontrol ederek patlamasina neden
oluyorsunuz.
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OKUMADAN DA ADAM OLAN INSANLAR VAR!
(KISILIKTEN KAYNAKLANAN NEDENLER)

Digtinceler duygulari, duygular diigtinceleri, diistinceler
davranislari, davraniglar inanclari, inanclar da aliskanliklari
dogurur. Aliskanliklarimiz da kisiligimizi ve karakterimizi olus-
turur. Bugiine kadar kisilik 6zelliklerinin okumaya etkisi tize-
rinde pek durulmamugtir. Kisilikten kaynaklanan zafiyetler ki-
sinin okumasini, daha fazla ve hizli okumasint mutlak surette
etkiler. Bunlar1 degistirmek de temel hayat goriiglerini, cevreyi,
aligkanliklar: degistirmek kadar zordur. Iyi bir okuyucu olma-
nizt giiclendiren ve uzak durmaniz beklenen karakter ozellikle-
rinden bazilari sunlardir.

Mesele ¢éziimii gorememek degil, sorunu fark etmemek.

- Tembellik - Sabirsizlik
- Aykart diigtinmek - Kotiimserlik
- Sorumsuzluk - Giindelik yagamak

- Kararsizlik- Fevri davraniglar - Endige

- Belirsiz deger yargilart - Kétii zaman planlamasi
- Sistemsiz diigtinme - Amagsizlik

- Gelecek beklentisinin olmayist - Bog vermiglik

- Bagarma hirsinin olmayist - Duygusal dengesizlik

- Pasiflik — ige doniik kisilik - Kolaya kagma

- Ozgiiven eksikligi - Giivensizlik
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OKUMADAKI KISILIK TUTUMUNUZU TEST EDIN

Okudugum seyler yasadigim ortamda

beni ayricalikli yapryor. Gelistirilmeli | Yeterli

Okudukga zekAmin keskinlestigini go-
riiyorum.

3. | Okumak 8grenme arzumu kamgiliyor.

4. | Okumak icin 6zel vakit ayiriyorum.

Okudugum bilgileri uygulamakta zorluk

cekiyorum.
6 Okuyan insanlarla iletigsim-tartisma
" | bana zevk veriyor.
7 Okuma istegim genellikle her zaman
" var.
3 Neleri ve nasil okumam gerektigini se-

gebiliyorum.
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Diisiinme ve yasam kalitemi okuyarak
yiikseltebiliyorum.

Okudugum bilgilere elestiri getirebili-
yorum.

10.

11. | Okumak, yaraticiligimi kigkirtiyor.

Cevremde okuyan ve bundan dolay

12 saygl gdren bir kitle var.
13 Okudugum bilgileri hemen uygulamaya
" | caligtyorum.
Okudukca daha giizel konustugumu
14. .
fark ediyorum.
15 Okudugum dénemlerde daha kolay ka-

rar verebiliyorum.

16. | Okumak hayal giiciimii zenginlestiriyor.

17. | Okumanin basarima etkisi biiyiik.

18. | Okumak vizyonumu gelistiriyor.

Okudukca kendimi daha degerli bulu-

19.
yorum.
20 Okumak sorun ¢dzme becerimi gelisti-
" | riyor.
51 Oprenmek icin miiracaat ettigim en
" | yaygmn yontem okumak.
Ne Yapmali?

Kisilikten kaynaklanan okuma engellerini tanimak icin 6ze-
lestiride bulunmalisiniz. Kimse kisiliginden kaynaklanan za-
aflariyla yiizlesmekten hoglanmaz, ancak yiizlesmeden de
zaaflarini giiglendiremez. (Bu konuda Sistem Yaymciliktan
cikan Kisilik Bulmacasi okunabilir.)

Tembellik viicudun aptalhig, aptallik da zihnin tembelligidir.
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B- FIZYOLOJIK ENGELLER

Hic basiniz agridigi halde okumaya ¢alistiniz m1? Uykunuz
varken veya cok aciktiginizda? Halsiz ve yorgunken? Gozleri-
niz bulanik gordiigiinde? Fizyolojik okuma engelleri psikolo-
jik okuma engelleri ile kiyaslandiginda daha somuttur. Bu ne-
denle sorunun bulunup giderilmesi de daha kolaydir. Fizyolojik
okuma engelleri sadece dgrenmeyi zorlastirmaz; sagli®inizi da
olumsuz etkiler ve ihmal edildikge de telafisi miimkiin olma-
yan sorunlara neden olur. ‘Kesintisiz Ogrenmenin yazart Miimin
Sekman kitabi yazdig1 donemleri sdyle anlatiyor:

“Yazmaya o kadar ¢ok yogunlagmistim ki bazen agir1 hal-
sizlik ve midemde siddetli kasilmalar hissediyordum. Sonra iki
giin yemek yemeyi unuttugumu fark ettim ve son giiciimii ye-
mek yemeye ayirdim.”

Bazen zihinsel yogunlagmalar, bedensel ihtiyaglarinizi ih-
mal edecek derecede olabilir. Viicuttan gelen sinyaller dikka-
te alinmadiginda hastaliklarin belirtilerini ve sonra da hastali-
gin kendisini yagariz.

Giizelliginize, giyiminize, imajiniza gosterdiginiz 6zen kadar
saglikli ve bunlar1 destekleyen fizyolojik dengelerinizi giiclen-
dirmek zorundasintz.

Beynimizin her organla irtibat halinde oldugunu ve miikem-
mel bir enformasyon agina sahip oldugunu birinci béliimde 6g-
renmistiniz. Duyu organlarindan algilanan her tiirli bilgi be-
yinde yorumlanir. Gérmek ve okumak igin beynimizin enfor-
masyonda kullandigi en énemli organ, gozlerimizdir. Cevik-
lik ve daha hizli gérebilme g6z kondisyonunun yeterli olmasi-
na baghdir.
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GOZ IDMANSIZLIGINDAN DOGAN ENGELLER

Sporun her dalinda sporcular ¢aligmaya baglamadan énce 1sin-
ma hareketleri yaparlar. Boylece seri hareketler yapacak olan vii-
cut organlari esner. Okumak, kelimelere odaklanmak, sigramak®
(goziin okuma esnasindaki sicrama hareketleri) bir sonraki keli-
meleri gérmeye calismak, kelime gruplarinin biitiinle iligkisinin
kurulmasi icin dikkat gelistirmek, gormekten daha fazla ¢aba ge-
rektirir. Bu nedenle goz kondisyonunu gelistirmeyen kisilerin
okurken gozleri cabuk yorulur, kelimeleri birbirine karistirir. Id-
mansiz okuma bazen de gz bozukluklarina sebep olabilir.

Ne yapmali?

e (Gozlerinizi yogun okuma temposuna hazirlamak ve yorma-
dan daha hizli ve ¢evik okumay1 6grenmek icin yapacaginiz
baz1 egzersizler var. Bunlar1 diizenli uygulamak hem goz kas-
lariniz1 gelistirir hem de hizli gorme ve okumanin altyapisini

olusturur. (Alstirma 1, 2, 3, 4, 5, 6)

Goz Kusurlan
Gorme organimiz, gdzaki (sert tabaka), kornea (saydam ta-
baka) ve retinadan (ag tabaka) meydana gelmistir.

Insan gozii sonsuza ya da yakin bir noktaya odaklanabilir.
Genglerde en yakin net gérme noktast
17 em’dir.

Goziin - odaklanma yapabildigi en

uzak ve en yakin noktalar arasindaki=,
uzakliga uyum araligi denir. Saglik bi
godziin uyum araligr 17 cm’den sonsuza

uzanirken, miyoplarda bu aralik, 17-50

* 4. Boliimdeki goz hareketlerine (sabitlenme ve sigrama) bakiniz.
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cm ile sinirlanabilir. En sik goriilen gérme kusurlart hipermet-
ropluk, miyopluk, astigmatlik ve presbiyopluktur.

Hipermetropluk

Saglikli goz, degisik uzakliklardaki goriintiileri odaklamak
i¢in mercegin bi¢imini degigtirir. Daha yakin bir noktaya bakar-
ken mercegin kalinlig artar, uzaga bakildiginda ise azalir. Hi-
permetrop gozde ise, mercegin ayni noktayi odaklayabilmesi icin
egriligi arttiramadigi icin yakin nesneleri odaklayamaz. Bu ne-
denle, hipermetroplar gazeteyi gozden uzak tutarak okuyabilir.

Miyopluk

Goziin, belirli bir uzakligin 6tesindeki nesneleri odaklaya-
mamasina miyopluk denir. Miyop gdzde hipermetrop goziin ak-
sine genellikle goz hiicresinin 6n-arka ¢apt normalden uzundur
ve mercek belirli bir sinirin dtesinde egimini azaltamaz. Miyop-

luk kalitsal olabilmektedir.

Astigmatlik

Astigmatlik, genellikle dogustandir. Gozleri saglikli kiside,
saydam tabaka bir kiire dilimi bicimindedir ve egriligi her yone
dogru aynidir. Bu sayede 1ginlar biitiin dogrularda yani oranda
kirilarak odak noktasina yonelir. Astigmatlikta kisi hac bigi-
minde bir nesneye bakarken ¢izgilerin yatay ve dikey boyutlari-
na esit odaklanmayacaktir.

Presbiyopluk

Goz merceginin esnekligi, yagla birlikte degisir. 70 yagina
dogru neredeyse hig esnekli kalmaz. Mercek sertlestikge, degi-
sik uzakliklar tizerinde odaklanma giiglesir. Yaslihiga bagh gor-
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me kusurlart baglangicta pek fark edilmez. Presbiyoplukta ya-
pay 1sikta kiiciik harfleri odaklamadan giigliik ¢ekilir. Bir siire
sonra gazete gdzden uzaklastirildiginda yazilarin netlestigi fark
edilir. Ama bu kez de kiiciik puntolu yazilart okumak giiglesir.

Ne Yapmali?

Goz saghgimizin bozuldugunu daha ¢ok okurken fark edersi-
niz. Bu durumda bazilari okumaktan uzaklasmay: tercih etmek-
tedir. Burada yapilmasi en dogru sey, tisenmeden bir gz dok-
toruna miiracaat ederek kusurlarinizi tedavi edecek bir yontem
uygulamanizdir. Eger goz saghiginiz tehdit altindaysa erken mii-

dahale firsat1 varken degerlendirmelisiniz.

Goz Saghg ve Okuma:

Okumak icin her zaman ideal ortami bulamayabilirsiniz im-
kanlariniz dahilinde ideale en yakin ortamlari tercih etmelisiniz.

e Okumak icin giin 118101 tercih edin.
e Fliioresan lambasinda okumak gozii yorar.

e QOkumadan 6nce goz gezdirerek goziiniizii kelimeleri hizl
gdrmeye aligtirin.

e Hizli okumak icin temponuzu birden bire artirmak yerine
bir aylik bir stire icinde her giin %5-10 arasinda yavas ya-
vag artirin. Goziiniiziin bu artiga uyum saglamasi daha kolay
olacaktir.

e (Goziintize ‘goziintiz gibi’ bakarak dzen gosterin.

Okurken Omurga ve Durugunuza Dikkat Edin

Orta yaslara dogru, oturarak calisanlar, bilgisayar basinda
uzun zaman gegirenler, masa basi isi yapanlar ve spor yapma
aliskanligi olmayanlarda sirt agrilar goriiliir.
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Yapilan son alistirmalara gore sirt agrist vakalariin %60 min
organik bir nedenden kaynaklanmadigi; agrilardan en ¢ok
genglerin yakindig1, 20-30 yag arasi niifusta sirt agrisi vakala-
rinin giderek artig gosterdigi ortaya konmustur. ABD’de sorun
o derece yaygin ki igyerlerinde viicudun giiciinii ve esnekligini
artiran kurslar diizenleniyor. Bu gikayetleri yasayan bircok kisi
nereye miiracaat edecegini bilmiyor. Universite hastanelerin-
de ‘Bel Agrist Unitesi’ bu sorunlari yasayan hastalara egitim ve
tedavi programlar diizenlemektedir. Tipta ‘Fizik Tedavi’ ola-
rak adlandirilan uzmanlik dali, bel agrilart sorunlarini da kap-
samakta ancak; bu sorunu yasayan gencler genellikle miiraca-

at etmemektedir.

Durus Bigiminin Ruh Saghgina Etkisi

Bugiine kadar durusla ruh sagligi arasindaki iliskiyi hig dii-
stinmemis olabilirsiniz. Bir an ¢yle oldugunu diistinerek hayali-
nizde canlandirin. Boynunuz biikiik, sirtiniz kambur, kaglariniz
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catik ve gevsek durumdasiniz. Viicudunuz bu durumdayken
moralinizin yiiksek olmasi veya okudugunuz seyden zevk alma-
niz miimkiin degil (tabi bunun icin 6zel bir caba harcamadiysa-
niz). Bunun tersi baginiz ve omuzun dik, gozleriniz normalden
daha agik, viicudunuz gergin olarak okudugunuzda okuma ve-
rimliliginiz nasildi?

Gerginliklerimizin cogunu boyun ve omug kaslarmmg tistlenir.

Ne Yapmali?

e QOkurken omuzlariniz1 dik tutarak sirtinizin kambur durma-
sina engel olun. Dik yaslanamadiginiz ¢ok yumusak sandal-
yelerde uzun siire oturmayin. Sirtinizin boglukta kalan kis-
mini kiigtik bir sirt yastigi ile destekleyin.

e Sirt kaslariniz1 giiglendirecek hareketleri bir fizik tedavi uz-
manindan dgrenin. Mesela bunlardan biri her giin 15 defa 3
set olarak ters mekik cekmektir.

e Dort saatten fazla siireyle oturdugunuzda omurga arasi disk-
ler, kanla beslenemedikleri icin, lokal dokularda biriken
atiklart eritemiyorlar. Bu nedenle 30 dakikada bir oturma
pozisyonunuzu degistirin. Ayaga kalkin ve sirt kaslarinizi ¢a-
listiracak basit gerinme hareketlerini yapip tekrar oturun.

e Sigara, agir1 kilo, soguk ve nemli hava, hamilelik, diyabet,
yanlig beslenme, yiiksek topuk, asir1 sirt zorlanmalari, hare-
ketsiz yasamda sirt agrilari ve omurga problemlerine neden
olan diger yanlg aliskanliklardur.

e Sirt agrilan ortada organik nedenler olmadig1 halde, stresli
depresif veya nevrotik kisilik tipinizden de kaynaklanabilir.
Bu durum da, sirt kaslarinizi giiclendirmenizin yani sira stres-
le basa ¢ikma programlarina katilmaniz daha etkili olacaktir.
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NEFES ALISKANLIGININ OKUMAYA ETKISI

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet-i cihanda bir nefes sthhat gibi

(Kanuni)

Beynimizin, viicut agirhgmin %2-3’tinii olusturdugu halde
cigerlerimize aldigimiz oksijenin %20’sini kullanmakta oldugu-
nu belirtmigtik. Oksijen hayat ve saglik i¢in mutlak bir ihti-
yactir. Her giin ortalama 11 bin 300 litre oksijen solumakta-
yiz. Oksijen, 100 trilyon kadar hiicremizin elektrik islemlerini
harekete gegirmektedir. Viicuda alinan maddeleri yakmak ve
atiklart viicuttan bosaltmak icin de gereklidir. Bir zincirin en
zayif halkasi kadar giiclii olmasi gibi, viicut hiicrelerimizin bir
kisminin yetersiz beslenmesi tiim viicudu etkileyebilir. Oksijen
viicudun en ¢ok aglik duydugu gidadir. Cogu kisi egzersiz saye-
sinde gidasini oksijenden almig olur. Genellikle spor yaptiktan
sonra a¢lik duyulmamasinin nedeni budur.

ACK HAVADA
OKUMAYA
BAY1LLYORUM
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Agirt sinirli, gergin, kaygili veya heyecanliyken genellikle
kesik kesik ve daha hizli nefes alinir. Bu durum kan dolagimi-
nin hizlanmasi, kanin beyne hiicum etmesi, organlarin daha
fazla enerji yakmasindan kaynaklanir. Okurken viicut hareket-
leri ve sindirim sistemimiz zayiflar. Buna paralel daha az ve ya-
vas nefes aliriz. Okurken beyin faaliyetlerinde artis olmakla bir-
likte beyne giden oksijen ayni kalmakta, bu da ¢grenme ve al-
gilama becerimizi zayiflatabilmektedir.

Ne Yapmali?

e Solunum sistemimiz otonom sinir sistemimiz tarafindan
kontrol edilir. Bu sebeple higbir zaman nefes almay1 unut-
maz. Ancak viicudumuzun minimum diizeydeki ihtiyacini
kargilayan bu sistem zaman zaman, bilingli daha derin ve
amagli diyafram nefesleri ile desteklenmelidir. Bu konuda
cimri davranmaya hig gerek yok. Biiytik sehirlerde su paray-
la satilirken simdilik temiz havaya para istenmiyor.

e Zaman zaman, hem dinlenmek, stres atmak hem de viicu-
dunuza oksijen kiirii yapmak icin gozlerinizi kapatip birden
dorde kadar sayin. Bu siire i¢inde nefesinizin viicudunuzda
kalmasini saglayin ve yavas yavasg bosaltin. Bu islemi 5 defa
ve giin i¢inde gerektikge tekrar edin. Géreceksiniz viicudu-
nuz da beyniniz de bayram edecek.

e Bu c¢alismalar1 yaparken diyaframinizi kullanmay1 6grenin.
Diyaframi kullanmayip akciger solunumu ile yetinmek daha
fazla oksijen almanizi engeller.

OKURKEN UYKUNUN GELMESI

Bazi kisiler ‘Ne zaman okumaya baglasam ¢cok gegcmeden uy-
kum geliyor’ seklinde okuma isteklerine uyku probleminin en-
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gel oldugundan sikayet etmekteler. Bazilar ise yattiktan an-
cak uzun bir siire sonra uykuya dalabildiklerini sdylemektedir-
ler. Her iki durum da bir uyku veya uykusuzluk problemi degil,
cagrisim sorunudur.

Yatakta okuma aliskanligi olanlarin zihinsel siireclerinde
uyku ve okumak arasinda bilincaltinda iligki kurulmaktadir.
Daha sonra da uyku saatleri disinda okuma davranigi bedeni
gevsetip serotonin hormonu salgilanmasina neden olmakta, bu
da o kigiyi uyku frekansina gegirmektedir. Yapilan gozlemler,
yattig1 halde uyumakta zorluk ¢ekenlerin yatakta beynini aktif
halde tutacak diistincelerle mesgul ettigini, bunun da yatarken
aktif diigiinme sistemlerini uyardig1 ortaya ¢ikarmustir.

Ne Yapmali?
e Ayni saatte yatma ve kalkma aliskanligi edinin.

e Uyumakta giicliik cekiyorsaniz yatmadan bir saat &énce ken-
dinizi uyumaya zihnen hazirlayin ve uyku getirici etkisi olan
bitkisel ¢caylardan birini ‘Adacayi, thlamur) veya yogurt sit
gibi uyku getirici seyler alin.

e Yatarken zihninizi aktif tutacak diigtincelerle meggul olma-
yin. Uykunuz gelmeden yataga girmeyin.

e Bagka zamanlar okurken uykunuz geliyorsa yatakta kitap
okumaymn.

BESLENME ALISKANLIKLARI VE OKUMA

Zihinsel saglikla bedensel saglik arasinda siki bir iligki var-
dir. Bu nedenle zihinsel sagliginizi olumlu etkileyecek tarzda
beslenmeye dikkat edin. Mide odakli beslenmek yerine beyin
odakli beslenin.



Anlayarak Hizli Okuma 127

Bunun anlami saglikli beslenme aligkanliklarinin yerine, zev-
kinize dayali beslenme aligkanligindan vazgegmenizdir. Mese-
la kahvaltidan 6nce giine a¢ karnina bir meyve yiyerek veya bir
bardak su igerek baslayin. Beslenme aligkanliklariniz hakkinda
bircok sey sdylenebilir ama boyle bir konuya 6zel 6nem verdigi-
miz i¢in bu konuda miistakil bir eser okumanizi 6neririm.

Genel Oneriler

Aklina gereken enerjiyi midesine harcamayi kim ister?

Sofradan doymadan kalkin. Ciinkii dolu mide, tiim enerji-
nizi sindirim sisteminize cevirecegi icin, zihinsel aktivitelerinizi
yavaglatir. 35 yagindan sonra iki 6giin yemegi aliskanlik haline
getirin, beyaz ekmek yerine kepekli ekmegi tercih edin ve ye-
mekten 2 saat sonra su icin. Her tiirlii yemeginizde sivi yagla-
r1 tercih edin. Her 6giinde mevsimlik yesil salata yiyin, B1, B6,
C, E vitaminlerini, Be-karotin ve ¢inko haplarini belli araliklar-
la titketin. Lokmalari iyi ¢igneyin ve yavas yavas sindirin. Giin-
likk taze meyve veya meyve sularini diizenli titketme aligkanligt
edinin. Kirmiz1 et tiiketimini azaltip balik ve tavuk etlerini ter-
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cih edin. Sigara, alkol gibi aliskanliklarimiz varsa yarinki sag-
lik kredinizi bugiinden tiikettiginizi bilin ve bir kez daha diisii-
niin. Simdilik yapabildiklerinizden baslayabilirsiniz. Kendinizi
saglikli yasamaktan ne alikoyabilir ki?

“Ogrenmenin en zoru yanls bir bilgiyi dogrusuyla degistirmektir.”

P. Drucker

C- ENTELEKTUEL ENGELLER

Yasamda hedeflenecek iki sey vardir: Birincisi istedigini elde
etmek, ikincisi ondan hoglanmaktir.

Bugiine kadar isteyerek 6grendiniz ve 6grendiklerinizi kul-
lanarak ondan hoglandiniz. Simdi yeni bir sey 6grenmek tizere-
siniz. Ancak eski bilgileriniz bunu zorlastirtyor. Hem eski alig-
kanliklarinizdan hosnut kalip hem de yeni aligkanliklar edin-
meniz cok zordur. Bu nedenle bir bilgiyi ilk defa 6grenmek, 6g-
renilmig yanls bilgileri degistirmekten daha kolaydir. Okuma-
niz ilkokuldan beri siiregelen kaliplasmig yanlis bilgiler ve dav-
raniglarla beslenmigtir. Bu yanlig diisiincelere veda edip daha
tistiin, daha yeni bilgileri arzulamak, elde etmek ve ondan hog-
lanmak gerek.

Asagidaki fikirlere/inanglara katiliyorsaniz, Evet’i, katilmi-
yorsaniz Hayir’1 isaretleyin: Sayfa 136 — 137

Fikirler / Inanclar Evet | Hayrr

1. | Dikkatli okumak igin yavas okumak gerekir.

Okurken sozciiklerin bazilarini atlamak anlam
kaybina sebep olur.

3. | Okunan her seyin %100’{inii anlamak gerekir.
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4. | Sozciikler seslendirilerek daha iyi anlagilir.

Okurken goziimiiz sol bagtan saga dogru diizenli

> ve sistemli kayarmus gibi ilerler.

6 Goziimiiz okurken yavagliyorsa beynimizi dinlen-
" | dirmemiz gerekiyor.

7 Okurken anlagilmayan kelimeler tizerinde dur-
" | mak, anlagildiktan sonra devam etmek gerekir.

3 Parmakla veya kalemle satir takibi, ‘okuma’ hizi-

ni yavaglatir.

9. | Okunacak her bilgi hatirlanabilmelidir.

Yeni bir konuya ge¢meden, énceki konudan an-
lagilmayan yer kalmamali.

10.

11. | Sayfalari atlamadan, sirastyla okumak gerekir.

Sozciikler anlagilmadan gegilmemeli, her sozctigii
atlamadan okumalidir.

12.

13. | Her 6nemli bilgi tespit edilince not alinmalidir.

Motivasyon diizeyindeki farkliiklar okuma hizim
dncelikle etkileyen faktorler arasinda degildir.

14.

15. | Okuma hizi ile anlama paralel artir.

Okuma aligkanligr belli bir yagtan sonra degisti-
rilemez.

16.

Yukaridaki fikirlerden inanclarinizi destekleyenleri isaretle-
diniz ama bunlara tekrar bir géz atmanizda yarar var. Ciinki

BU IFADELERIN HICBIRI DOGRU DEGIL!

Simdi bunlar teker teker ele alalim.

1- Dikkatli Okumak Icin Yavas Okumak Gerekir!

Cevre yolda hareket eden iki ara¢ diistiniin. A siiriicisii saat-
te 60 km. hiz yaparken B siirticiisii saatte 100 km. hiz yapmak-
tadir. Her ikisinin de trafik kurallarina uydugunu kabul edelim.
Hangi aracin siirtictisti daha dikkatli ara¢ kullanmaktadir?
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A siiriiciistiniin daha dikkatli kullandigini, hizli gitmedigi
icin kaza yapma riskinin de B siirticiistine kiyasla daha az oldu-

gunu diisiinebilirsiniz. YANLIS

Clinkii keyfi olarak aracini yavasg stiren bir sofér, bir stire son-
ra yoldaki tabelalara bakarak, ayna ile mesgul olarak veya rad-
yonun kanallarini kurcalayarak dikkatini dagitan mesguliyetler
edinecek. Bu da siiriiciiniin yola olan dikkatini dagitacaktir.

Zihinsel enformasyon otoyolunda hiz limiti asgari 500 iken
siz dakikada 150 kelime okumaya devam ederseniz zihniniz
kendine gereksiz megguliyetler bulacaktir (hayal kurma, ka-
lemle oynama, miizik dinleme veya disaridan gelen muhtelif
uyaricilarla mesgul olma). Bu durumda 350 kelimelik gereksiz
enformasyon asil gerekli olan 150 kelimelik bilginin berrak bir
sekilde kaydedilmesine engel olacaktir.

Bunun sonucu, okuduklarinizi tekrar okuma, geri déniisler
yapma veya okuma konusunda oyalanmadan kaynaklanan is-
teksizlikler yasayacaksiniz.

Daha yavag okuyarak daha hizli anlamazsiniz, sadece vakti-
nizi boga harcarsiniz!

2- Kelimeleri Atlamadan Okumaya Calistyorum!

Ne aradigini bilmeyen, ne buldugunu bilemez. Okuma 6n-
cesi neyi dgrenmeniz gerektigi ile ilgili bir 6n hazirhigmiz yoksa
okurken 6grenmeniz gereken bilgilerle karsilastiginizda onlari
farkinda olmadan gegebilirsiniz. Okuma 6ncesi yapacaginiz bir
on hazirlik (ne okuyorum, neyi 6grenmek istiyorum, ana fikir,
yan fikir, tislup ve verilen mesajlarin yerlestirildigi paragraflar)
g6z gezdirme aliskanlig1 suretiyle kazanilabilir.

Boyle bir aligkanliginizin olmast durumunda aradiginiz bilgi-
lere ulasirken atlayabileceginiz sdzciikleri okuma esnasinda du-



Anlayarak Hizle Okuma 131

raklamadan gectiginizi gorebilirsiniz. Her kelimeyi tek tek oku-
madan anlayabilme becerisini, ¢aligan herkes kazanabilir.

3- Okunan Her Seyi %100 Anlamak Gerekir!

Ayni yeri okuyan iki kiginin o metinden anladiklarin farkli
olabilecegine sahit olmugsunuzdur. Bilgiler kisini ona katacagi
yorumlarla sekillenir. Yorumlar ayni olmaz. Ayrica kiginin bil-
giyi hazmedecegi lokmalar ve yaninda hazmetmesini kolaylas-
tiracak yardimai bilgilerle birlikte verilir. Boyle olmasaydi bii-
tiin ders kitaplarinin zetlerinin gikartilarak verilmesi 6greten
icin de 6grenen icin de kestirme bir yol olurdu.

Her seyi anlamaya calismaniz bircok seyi grenmenize engel olur.

Eger kedinin ak mi1 kara m1 oldugu ile ilgilenmek zorunlulu-
gunuz yoksa bir an 6nce kedinin fareyi yakalayip yakalamadigi-
n1 dgrenmeye konsantre olun. Bazen detaylarla o kadar mesgul
oluyoruz ki sonunda gercekten neyi nicin 6grenmemiz gerekti-
gini unutuyoruz. Gegen zaman, kagan tren olabiliyor!

4- Sizciikler Seslendirilerek Daha Iyi anlagil!

Trafik polisi otoyolda pusu kurmus, kurallari ihlal eden sii-
riiciilere ceza yagdirtyordu. Selim Bey de durduruldu ve me-
mur sordu:

¢ Sollama yasag1 olan tabelayr gérmediniz mi?

e Gordim.

e DPeki dyleyse niye solladiniz?

e Tabelanin altinda bir uyart yazist goremedim ki!

Tabi ki bu mazereti gegerli sayilmadi. Selim Bey sollama
yasagini gosteren isareti gormiistli, bunu anlamasi icin ayrica
okumast da gerekmiyordu.
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Anlayarak okumak icin her kelimeyi seslendirmek gerekli degildir!

Sembollerin, resimlerin anlamlari okunabildigi gibi kelime-
lerin ve ciimlelerin anlamlart da goriilebilir. Ciinkii kelimeler
de yaz1 karakterlerinden olugmug birer semboller dizisidir.

O halde neden anlam nicin kelimeleri gérmeniz yetmiyor?

Ciinkii okurken karakterlere yiiklediginiz ses (fonetik) var
ve bu sesi duyma aliskanligi, kelimeleri seslendirmeden oku-
ma (gdrme) aliskanhigindan sizi alikoyuyor. Boylece siz konus-
ma hizi olan dakikada 150-200 kelime okuyarak hizinizi sinir-
landirmis oluyorsunuz.

5- Okurken Gozimiiz Sol Bastan Saga Dogru Diizenli ve
Sistemli Kayarmug Gibi Ilerler!

Hic yap-boz oynadiniz mi? Bir araya getirilecek o kadar ¢cok
parca vardir ki eger bu kiiciik bulmaca parcalarmin neyin bii-
tiint oldugunu bir fotograftan gérmediyseniz bunlari yerli yeri-
ne koymakta hayli zorlanirsmiz.

Kelime kelime okuma aligkanhgi olan bir kisi her satirm bagin-
dan sola dogru tek tek kelimeleri desifre etmeye calisacak, ciimle-
nin sonuna gelinceye kadar bagta okudugu kelimeleri unutabile-
cek ve geri dénme ihtiyact hissedecekti. Goziimiiz teknik acidan
fotograf gekme metodu ile gdrmekte ve parcalari birlegtirmek igin
sicrama hareketleri yapmaktadir. (Bkz. Sayfa 102) Fotograf ¢ek-
me ve sigramalar yapmaksizin okumamiz miimkiin degil, ancak
goziin tutuklugu yapilacak antrenmanlarla giderilebilir.

Okunacak metni soldan saga ve kelime kelime takip etmek,
bugiine kadar kendinizi o sekilde okumaya aligtirdiginizdan
kaynaklanir. Egitimli bir gz yukaridan agagiya asagidan yuka-
riya soldan saga veya ¢apraz okuyabilir.
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6- Gozimiiz Okurken Yavasliyorsa Beynimizi Dinlendir-
memig Gerekir!

Beynimiz islevini elektrokimyasal sentezlerle gerceklestirir.
Kol veya bacaklar zorladiginda kolaylikla yorulabilir, ciinkii
bunlar kas sistemi ile ¢alisir. Ancak beynin yorulmasi fizyolojik
acidan miimkiin degil. Belki goz kapaklari yorulabilir, konsant-
rasyon dagilabilir, bedensel bir yorgunluk hissedilebilir fakat bu
beyni yormaz ve beyin uyurken bile son derece randimanli ¢a-
lismaya devam eder. Buna ragmen beyninizin tembellik yapa-
mayacagini sdylemek yanlig olur.

Zihinsel becerilerinizi canli tutmak i¢in beyninizin kondis-
yonunu iyi tutmaniz gerekir. Tiim diinyada yapilan aragtirma-
lar, insanlarin beyinlerini kullanmada kargilagtiklar1 en biiyiik
sorunlarin basinda egitilmemis bellek ve yogunlagamamanin
geldigini gostermektedir. (Zihinsel kondisyonunuzu dinamik
tutmak i¢in onerilen ¢alismalari s. 56-57’de bulacaksiniz.)

Beyniniz yorulmagz, sadece yeterince etkili bir sekilde mesgul edilmedigi

icin tembellesir.
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7- Okurken Anlagilmayan Kelimeler Ugzerinde Durmak
Anlagildiktan Sonra Devam Etmek Gerekir!

Egitimsiz gozlerle okuyanlar her sayfada 7-8 kez geri doniis
yapar. On okumada yeterince dikkat gelistirilebilir ve bir yerle-
ri atlamig ve kacirmig olur muyum endisesi asilirsa, zamanla ge-
riye donme ihtiyaci azalir.

Yeterince anlasilmayan kelime veya kelime gruplarina he-
men donmek yerine paragrafin bitmesini bekleyin.

Kendinizi ilk okumada anlamaya sartlandwmn.

8- Parmak veya Kalemle Satwr Takibi Okuma Hizini Ya-
vaslatwr!

Parmakla takip ederek ilkokulda hece hece okumay1 tes-
vik eden yanlig bir uygulama uzun siire okullarda uyguland:
(1965). Artik okullarda hece hece degil kelime gruplarindan
biitiine dogru bir okuma metodu kullanilmakta. Burada par-
mak veya kalemle takibi hiz1 frenleyici bir nesne olarak degil;
goziiniizii daha ileriye bakma, geri doniislerine engel olma ve
gittikge daha hizli grmeye alistirma galigmasi olarak kullanir-
saniz faydali bir davranig kazandirmis olursunuz.

Daha hizli okuma ve géziin geri déniislerini frenleme konusunda kalem
veya parmakla takibi, sartlandimct bir nesne olarak kullanabilirsiniz.

Nasrettin Hoca’nin okuma-anlama arasindaki iligkiyi ifade
eden agsagidaki fikrast oldukca anlamlidir:

Nasrettin Hoca bir giin padisahin huzuruna ¢agirilir. Padi-
sah sorar:

- Sen esegine bile okuma dgretebilecegini iddia ediyormussun.
Eger bu iddian dogru ise ispatla yoksa seni halki kandirmaktan ve
yaniltmaktan zindana attrm.
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Bunu duyan Nasrettin:
- Padisahim bana 21 giin verin size bunu ispatlayim, der:

21 giin dolmustur ve Nasrettin tekrar huzura cagnilir. Bu sefer
yaninda bir esek ve oldukca genis yaprakli bir kitap vardwr. Padisah
alayci bir sesle:

- Eee Nasrettin, goster bakalim eseginin marifetini, der.
Esegin oniine ilk sayfast acimus kitabi koyar Nasrettin.

Esek heyecanla yapraklar yalamak suretiyle kaldwwr ve bir son-
raki sayfay: cevirerek arasmdaki arpayt yer ve bir sonraki sayfay
cevirerek devam eder.

Padisah giilerek:
- Simdi bu esegin bu kitabt anladigru mu iddia ediyorsun, der.
Nasrettin:

- Ben ona sadece okumasm égrettim, ne anladigii bilemem ki,
diye cevap verir.

Daha hizli okumak igin kendinizi motive edici ve inandirict
bir nedeniniz yoksa beyninizi daha hizli anlama konumuna ge-
tiremezsiniz. Bu durumda yavas okuma sansiniz (vaktiniz) var-
sa bile bu firsat1 kendinize tanimadan daha hizli okumaya ken-
dinizi sartlandirmalisiniz. Daha hizli anlayabilmeniz icin, daha
hizli anlama gayreti icinde olmaniz; bunun igin de daha hizl
okumaniz gerekir. Daha hizli okumak, gerekli ihtiyact ve moti-
vasyonu bulamadiginiz durumlarda gii¢ olacaktir.

9- Okunacak Her Bilgi Hatirlanabilmelidir!

Bir kitap satin aldiginizda icinde isinize yarayacak bilgiden
cok daha fazlasi vardir. Param bosa gitmesin diye biitiin bilgile-
ri ezberlemeye ¢aligir misiniz?
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TAMAM! TAMAM!
TELASLANMAYN sIMDI

NEREDE OLDU3UNU
BULACAZIM

Nasil okuyacagindan, énce ne okuyacagmi, ne okuyacagmdan énce de
nigin okuyacaguu bilmek daha énemlidir.

Okuduklarinizda ya ige yarar bir bilgi edineceksiniz, ya da
bilgiyi ise yarar hale getireceksinizdir. Her ikisi icin de ne 6g-
renmeniz gerektigini bilmelisiniz. Yoksa okurken neyi ¢nem-
li veya 6nemsiz oldugunu anlayamaz, bilgileri iliskilendiremez-
siniz. Iliskilendirilemeyen bilgi hafizadan tekrar ¢agrilamaz. Ez-
berlenilen bilgiler 6grenilmis kabul edilemez. Ezber, bilginin
kaynagina karsi duyulan tutumla ilgilidir. Bu tutum, giiven ya
da siirekli kugku olabilir. Bilginin kaynagimna kargi giiven duyu-
lup, o kaynagin sorgulanmamasi hali ‘ezber’dir.

Kisginin hatirlamaya deger buldugu bilginin se¢imi, ‘yeterli-
lik’ ve ‘gereklilik’ ilkesine baghdir.

Ogrenmeniz beklenen bir bilginin yeterlilik kriterlerini bilir-
seniz gereklilik kriterlerini de olusturabilirsiniz.
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10- Yeni Bir Konuya Gecerken Onceki Konudan Anlagil-
mayan Yer Kalmamali!

Miikemmeliyetgi bir yaklagim kigide ‘okuma takintilart’ ge-
listirebilir. Ogrenmek niyetiyle okunulan bilgiler cogunlukla
ilk seferde kisiyi tatmin etmez. Bunun nedeni aradigimiz bilgi-
lerin ne oldugunu 6énceden sorgulamadigimiz i¢in buldugumuz
bilgilerin ne oldugunu ilk okuyusta fark etmeyisimizdir. Ogren-
digimiz bilgilerin tekrar edilmedikge hizla unutuldugunu da goz
onitinde bulundurursak anlagilmayan yerleri tekrar periyotlari-
na birakmakta yarar var.

Tliskilendirmek icin anlamak gerekir, tekrar ettiginizde anlagibmanus bilgi-

ler de kaydedilebilir.

11- Sayfalar Atlamadan, Swrasityla Okumak Gerekir!

Bazi yazarlar maksadini satirlarin arasina gizler, ¢ogunlukta
da paragraf baglar1 ve paragraf sonuna. .. Sizin bu bilgiye hemen
ulagmanizi istemez, sonuglara sizi hazirlayarak yaklagtirirlar.

Giintimiizde bircok kronik hastaliga, psikolojik sorunlara ve
birakilmasi gereken aliskanliklara hap gibi ¢coziimler aranmak-
tadir. Ogrenilecek ve okunulacak bilgilerin fazlaligt bize isin
kestirme yollarin1 arattirmaktadir. Nitekim hizli okuma tek-
nikleri de bunun sonucu degil mi?

Hayat boyu égrenen bir kisi iseniz okuma ihtiyaciizi okwyacagmz kitap-
lar highir zaman karsilayamayacak, sonuna kadar siiriikleyici bir kitabi

ise her zaman bulamayacaksiz.

Klasik okuma stilinde kelimeler, satirlar, paragraflar ve say-
falar sirastyla takip edilir. Aldig1 kitaplart okumaya yeterli za-
man ayiramayanlar ne yapiyorlar? Aldig1 kitabin 50. sayfasina
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geldiginde daha sonra okumak iizere (bu da genellikle olmu-
yor) birakiyorlar. Kitap okuma aliskanliklarinin arastirildig: bir
istatistikte alinan kitaplarin bir kisminin hi¢ okunmadigi, bir
kismininsa 1/3’tiniin okuduktan sonra birakildigi, aldigi kitabin
tamamini okuyanlarin oraninin %20'yi ge¢medigi tespit edil-
migtir. Acaba siz hangi kategoriye giriyorsunuz?

12- Sozciikler Anlasilmadan Gegilmemeli, Her Sozciigii At-
lamadan Okumalidur!

Yabanci dil dgrenenler bilir. Egitimciler okurken bilinmeyen
bir kelime ile karsilagildiginda okumay1 kesmeyip, sozliige son-
ra bakmanizi dgiitler. Ciinkii anlagilmayan kelimeler genellikle
ctimlenin biitiinii okundugunda anlagilir. Yabanc1 dil egitimin-
de oldugu gibi Tiirkce’de de anlamini bilmediginiz kelimeyi lii-
gatten bakmak yerine ctimle i¢ine muhtemel anlamini tahmin
etmeye calismaniz gerekir. Boylece okuma iglemi kesintiye ug-
ramayacak hem de zamandan tasarruf edebileceksiniz.

Unutmayin ki yolda giderken pantolonunuz sokiildigiin-
de oracikta cikarip tamir etmek birilerinin dikkatini dagitabi-
lir. Kitap okurken her kelime bilinmeyen tizerinde durmaniz da
buna benzer.

13- Her Onemli Bilgi Not Alinmaliduw!

Not alma okumay1 kesintiye ugratir. Not almanin amaci
tekrart kolaylagtirmak olduguna gore kisaltilmus isaret dili kul-
lanilabilir.

Ornegin:
Geridon . <«
Notal v
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Soru ¢ikabilir ..l N
Sorgula ?

Fikrine katilmiyorum — .................. X
Alimttyap 4
Arastir 2?

gibi isaretler kullanarak degerlendirme islemi daha sonra-
ya birakabilir.

Bunlar ihtiyacinizi g6z ¢niinde bulundurarak kendi gelistir-
diginiz sembollerle gelistirilebilir.

14- Motivasyon Duizeyindeki Farkhiliklar Okuma Hizim
Oncelikle Etkileyen Faktérler Arasinda Degildir!

Hi¢ caniniz sikkin, keyfiniz bozukken kitap okumayi dene-
diniz mi?

Bazen istemeseniz dahi okumak zorundasiniz. Ornegin 6g-
renciler, istese de istemese de calismak, okumak ve sinavlara
girmek zorunda. Okuma konusunda ne kadar gelismis teknik-
ler uygularsaniz uygulayin okumadaki etkinligi olugturan, en az
teknik kadar moral giiciidiir’.

Okuma hizr %50 duygusal durumla ilgilidiv, diger %50’si nasil daha hizl
okuyacagm bilmek ve bunu uygulayabilme disiplinidir.

15- Okuma Hiz Ile Anlama Paralel Artar!

Okuma hiziniz1 diigiirmek suretiyle anlama yogunlugunu-
zu artirmig olabilirsiniz. Ancak bu yontemi uygularsaniz kisa
bir stire sonra ‘anlayarak okuma hizint artirmaniz’ miimkiin

olmaz.
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Once okuma miktarmu artirm, sonra iz artinm. Sonra hizmuz diisiir-

meden anlama vyiizde'nizi. Ilk baslarda anlam hiza divenc gosterecektir.

Hicbir teknige ihtiyag duymadan kisisel ¢abalarinizla oku-
ma hizinizi %30 artirabilirsiniz. Kitapta goreceginiz teknikler
ve uygulamalarla okuma hizinizdaki artis en az %100 olur. Ilk
onceleri anlamada bir kayip olabilir, hizdan taviz verilmeden
uygulanan tekniklerle diigen anlama yiizdesi kisa bir stire igin-
de tekrar artmaya baglar. Hatta yavag okumalara kiyasla daha
iyi anlayabilirsiniz. Okuma tekniklerini gelistirirken 6ncelik-
le anlamaya degil hizi artirmaya odaklanmalisiniz. Bu asama-
da anlamanin diismesi sizi tedirgin etmemeli. Tkinci kez okuma
pahasina okuma hizinizi diigiirmemelisiniz.

16- Okuma Aligkanhg Belli Bir Yastan Sonra Degistirile-
mez!

Aliskanliklar yavas yavag gii¢lenir. Aliskanliklarimizi de-
gistirmek istedigimizde bu direncin giiciine sasirabilirsiniz. Bir
davranisin aliskanlhiga doniismesi icin 21 giin davranigin plan-
landig1 gibi siirdiiriilerek pekistirilmesi gerekir. Aligkanliklar
olustuktan sonra siirdiirmek ¢ok kolaydir. Olumlu olanlar da
olumsuz olanlar da boyledir.

Kag yaginda olursaniz olun, istediginiz bir davranigt degisti-
rebilmeniz miimkiin.

OKURKEN AYRINTIDA BOGULMA

Asagida, okuma ve ayrintilara takilma arasindaki iligki 6r-
neklendirilmektedir:

Sanayi iiretiminde Tiirkiyenin  onde gelen sanayi kenti
Denizlimin Acipayam llcesinde trajikomik bir olay oldu. Sivin ilce-
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nin Akalan Kasabast gecimini tiitiin tiveterek saglamaktadwr. Koy-
litler sattiklart mahsuliin geliviyle traktir taksitlerini 6demektedirler.

Son sattiklan titiiniin parassuw TEKEL den alamadiklar icin
taksitlerini 6deyemeyen kéyliilerin satict firma alacagma kargilik ha-
ciz karan aldirdi. Bunun tizerine haciz islemlerine baslandy ve koy-
litlerin ineklerine haciz geldi.

Simdi ayn1 haberi sadece alt1 cizili olanlar1 okuyarak tekrar
edelim.

Denizli'nin Acipayam Ilcesinin Akalan Kasabast sattiklar tiitii-
niin parasvu tekelden alamadiklary icin traktor taksitlerini édeyeme-
diler. Koyliilerin ineklerine haciz geldi.

Birinci paragraftaki kelimelerin %60’in1 atarak ikinci parag-
raft olugturduk. Okuyucu gereksiz ayrintiyla mesgul etmedigi-
miz icin metin daha anlasilir oldu.

Burada da goriildiigii gibi gereksiz ayrintilar okuyucuyu si-

kar.

Karginizdaki birinin stirekli konustugunu diistiniin. Siz ne
demek istedigini anliyorsunuz ama vatandag bir tiirlii sadete
gelmiyor. Uzattikta uzatiyor. Isiniz geregi cok dinliyorsaniz din-
lemek sizde bikkinlik olugturabilir.

Yazili metinde de gereksiz veya yazara give onemli, size gore
onemsiz ayrmtlar vardir. Amaclarmiz her zaman bunlarin hepsini
okumay: gerektirmez. Bircok okuyucu bu ayricalig kullanamaz. Bu
da asil maksadin ayrimtilar icinde kaybolmasma neden olur.

Ne Yapmali?

Daha fazla okumaniz gerekip gerekmedigini saptamak icin
g6z gezdirerek (secerek) okuyabilirsiniz. Bunun icin her sozcii-
gii okumak yerine;

e Ana bagliklart okuyun.
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Alt basliklar1 okuyun her paragrafta 6zel isimlere, tarihlere,
listelere vb. bakin.
[talik ve bold (koyu) vurgulara bakin.

Zamaniniz varsa her paragrafin ilk ve son ciimlelerini oku-
yun.

Paragrafin/boliimiin sonundaki sorular1 okuyun.

Okurken metne nicin goz gezdirdiginizi, neyi cevabini ara-
digmiz1 bilin.

ANA FIKRI BULAMADAN OKUMA

Ana fikir okuyacaginiz metinde ulagmaniz beklenen sonug-

tur. Ana fikrin anlasilmamasi diger detaylarin da anlagilabilir-
ligini ortadan kaldirir. Ana fikirler tiim paragraflarin ya da bo-
liimlerin ‘konular’dir. Ana fikirler genellikle ilk ya da son ciim-

lelerde/paragraflarda bulunur, fakat metnin iginde herhangi bir

yere gizlenmig de olabilir.

Ne Yapmali?

Paragrafin konusunu saptayin. ‘Tartisilan sey nedir?” sorusu-
nun cevabinit bulmaya ¢aligin.

Yazar hangi kavrama dikkat ¢ekiyor?

Dikkat ¢ekilmek istenen bir ayrintinin ciimlede vurgulanip
vurgulanmadigimi kontrol edin.

Diizenli okudugunuz bir yazarin fikirlerini ve kavramlarin
aktarmak tizere segtikleri stratejilerini kisa siirede anlaya-
bilirsiniz. Konusmada konugmaci vurgulamak istedigi ciim-
lelere geldiginde ses tonunu degistirip jest ve mimiklerinde
dinleyicilerin dikkatini cektigi gibi, yazar da ana fikre dikkat
cekecektir. Bunun igin:
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o [talik ve koyu karakterlere bakin.
o Ozet olarak, sonug olarak baglaclarindan sonra ana fikir gelir.

e Ana fikri destekleyen ... 6rnegin... gibi ifadelere dikkat
edin.

e Kargilagtirma ifade eden ana sozciiklere bakin.

Sinyal Sozciikler

Bir sofor trafik kurallarini bilir. Yolda kendisi i¢in konulmus
uyart isaretlerini dikkate alarak yoluna devam eder. Bu isaret-
ler saglikli yol almak igin sofére rehberlik yapar. Dikkate al-
mamasi kazaya veya yolunu gasirmasina neden olabilir. Bunun
gibi yazar, vermek istedigi mesaja gore sinyal sozciikler kullanir.
Asagida bu sinyal sozciiklerin neler oldugu ve ne manaya gel-
dikleri bagliklar halinde siralanmugtir:

1. Okumaya devam edin (Haber spotlarinda kullanilan.. ‘az
sonra’ gibi)

...... ayrica

...... bir kere
...... ayni sekilde
...... birincisi
...... ikincisi
...... Son olarak

...... Ozet olarak

2. Ben desteksiz yazmryorum (Tkna etmeye calisan ciimleler)

Ornegin .......
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Ozellikle......
Asagidakiler.....

goriilecegi iizere.....
3. Diisiinceyi tersine cevirme (Ben de senin gibi diigiintiyo-
rum. Ama....)

Bununla beraber....

halbuki.....

4. Onem belirten sozciikler (Kendi goriisti burada gizlidir)
Daha iyi....

En koti. ...

Baglica......

En kotisti...
Onemli olan.....

Baslica faktor...

5. Neden sonug sozciikleri (Sadete geliyor)
Ciinkdi.....

Bunun nedeni.....

....... medikge

sonug olarak....
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Bu nedenle.....

6. Tammlayan sozciikler (Kavramlar aciklaniyor)

........ olarak tanimlanir

........ yle aynu.

....... demektir.

7. Kargilastrma/Karsitlik sozciikleri (Mukayese eder)
...... den daha,

Gogin Ritim Kazanmast

Saptama ve sicrama arasindaki hareket dizinini gelisigiizel
yapmakla ‘ritimsiz okuma’, bu hareketleri belli kalip ve disiplin
icerisine gerceklestirmekle ritimli okuma gergeklesir.

Egitimsiz bir gz her satir {izerindeki kelime sayis1 adedin-
ce saptama ve sicrama yaparken, egitimli bir goz satir tizerinde
daha az saptama ve sicramayla birden fazla kelime gruplarini
algilayarak ilerler. Sadece bu islemin daha seri ve ritimle yapil-
masi, okuma hizin1 2-3 kat artiracaktir. (Bakiniz alistirma 11)

Okumada gozii yoran sey, sigrama ve saptama hareketleri-
dir. Ritimli okumada, bir sayfada 300 saptama yerine 100 sap-
tama yapilir. Bu, goz kaslarini1 daha az yorar.

Bu sanildiginin aksine okumayi monotonlagtirmaz. Ritim-

li okuma aliskanlig1 alistirmalarla kazanilir. (4. Bolim Alstir-
ma 1, 2, 3,4, 5, 11)



146 Adil Mavis

Ne Yapmali?

e Saptama ve sicrama hareketleri kadar goziin gorme demeti-
ni de gelistirmeniz gerekir. (Bakiniz alistirma 7, 12)

Okudugunu Tekrarlama/Geri Doniigler

Birgogumuz arzuladigimiz bir¢ok seye vakit bulmakta zorla-
nirken, bazi igleri ikinci defa tekrar etmek icin zaman bulabili-
yoruz. Ornegin, bir toplantt sonu¢ alinamadig1 icin ertesi giin
tekrar edilebiliyor, acelemiz varken giydigimiz bir kiyafeti be-
genmeyip tekrar degistirmeye zaman ayirabiliyoruz. Bazi seyle-
ri birden fazla yapmaya vakit bulabilirken bazi isteklerimize hic
vakit aytrramamamiz ne kadar garip!

Geri doniiglerini engellemeyen okuyucu kitabin bir sayfasi-
n1 duraklamadan 30 saniyede okuyabilecekken ayni metni geri
doéniiglerde 90 saniyede okuyor. Tek okuyusta anlayabilecek-
ken anlamak icin ikinci veya ticiincii defa okumay1 hos gorebi-
liyor. Yavag okuyan bir kisi bir kitap sayfasinda 7-8 kez, normal
okuyan biri 3-4 kez bilingli ya da bilingsizce okudugu kelime,
ciimle ve paragrafa geri donmektedir. (bkz. 99)

En sik kelimelerde, ardindan da, ciimle ve paragraflarin
okunmasinda geri doniisler yapilmaktadir. Konusurken sik sik
soziintiziin kesilip tekrar ettirilmesi ne kadar yorucu ve bikti-
rictysa geri doniigler de anlam biitiinliigiint geciktirdigi icin o
kadar yorucudur.

Ne Yapmali?

Geri doniigler fizyolojik bir kusur degildir. Onlenebilir. Bu-
nun igin:

e Diisiincelerin kendini gergeklestirecek potansiyeli oldugu-

nu hatirlayin. Beyninizdeki negatif resimleri (anlayamam)
pozitif (anlayabilirim) olarak gergeveleyin.
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e Okurken her zamankinden daha hizli okumaya calisin.
Okudugunuz kelimelere degil okuyacaginiz kelimelere kon-
santre olun. Goziiniiz hep ileride olsun.

¢ Okunan satirlarin tstiini bir kagitla kapatarak okudukca
asagiya kaydirmaniz, geri doniisleri imkansizlagtirir.

e QOkunacak metnin smirl bir siirede okunmas: dikkatin yo-
gunlagarak geri doniislerin azalmasini saglar. Okurken ken-
di kendinize belli bir siirede bitirme zorunlulugu getirin. Ba-
sarilt oldukca bu siireyi daha da kisaltin.

e Zor metinleri okumadan 6nce hizli gézden gecirin.

SES ODAKLI OKUMA

Hece Hece Okuma

1965 yilina kadar ilkégretimde okuma sistemi parcadan bii-
tiine (tlimevarim) seklindeydi. Artik 6nce biitiin hakkinda fi-
kir vererek parcalara gidilmektedir (tiimdengelim). Kelimeler
basitten zora dogru, climle icerisinde bir biitiin olarak okutu-
larak 6gretilmektedir. Hece hece okuyan okuyucular dakikada
80 kelime civarinda okuyabilirler. Heceleyerek okuyanlar, bii-
tiinsel okumay1 6grenmeden iyi okuma ve hizli okuma teknik-
lerini uygulayamazlar.

Kelime Kelime Okumak

Yavas okumay1 benimseyenler; ‘Ben kelimeleri icime sindi-
rerek okuyorum’ soziinii sik¢a kullanirlar. Yazili mesajlardan
anlagilmasi beklenen, kelimelerin anlamlari degil ciimle ve pa-
ragraflardan ¢ikan sonuglardir.
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Yazili iletisimin ilk yillarinda yazilar, verilmek istenen an-
lam1 olusturulacak resimlerin gizilmesinden oluguyordu (ide-
ogram). Giintimiizde bazi Uzakdogu iilkeleri hala sekil-anlam
iligkisine dayali bu yaz stilini kullanmaktadir (Japonya, Cin,
Kore). Bati iilkeleri ve Tiirkiye'de kullanilan yazi karakterle-
rinde anlam1 veren goriintiisel ipuglart yoktur. Artik kelimeler
sesleriyle birlikte bir anlam kazanmistir (fonetik).

Gercekte kelimeler de bir anlam cagristiran sembollerden bas-
ka bir sey degildir. Tlkokulda kelimeleri sesleri ile birlikte 6grenme-
mig kelimeleri sekilleri ile algilayabilecegimiz halde seslendirme ge-
redi duymamiza neden olmaktadir. Masayr gordiigiiniizde anlamak
icin seslendirmenize (okumaniza gerek yoktur, masayr gorerek ne
oldugunu tanmlarsiiz. Ancak aymi nesneyi yaz olarak gordrigii-
niizde M A S A’ diye seslendirerek okursunuz.

Simdi okumaya kisa bir ara vererek etrafiniza 3 saniye kadar
baktiktan sonra bu yazinin devami olan bir sonraki sayfaya gegin.

SESLI OKUMANIN HIZ SINIRI

Ses hiziyla okumaya takilip kalan bir okuyucunun ulagabi-
lecegi hiz siniri:

600
Konugmalarin anlagilmasi imkansiz
500
Anlamak igin elektronik yardimci gerekiyor.
400
Donald Duck’un konugma hiz (yiiksek devirle donen kaset)

300
Hizli Konugma (Fatih Altayli'nin konugmast)
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200

Normal hiz (Ugur Diindar’in konugmasi)
100

Cok yavag (6nlem almalisiniz!..)
[lkokulu bitirdiniz mi?
0

‘Rakamlar 1 dakikada seslendirilen kelime sayisin1 belirler.

Not: Dogugtan sagir olanlarin nasil okuduklarint hig diistin-
diiniiz mii? Okurken kelimeleri -I¢ten de olsa- seslendirme-
nin vazgecilmez bir sart olmadigini anladiginizda ¢cok daha hiz-
li okursunuz.

Gordiiklerinizi yazmanizi istesem herhalde yiizlerce kelime-
lik bilgi ¢ikacaktir. Peki, yazdiginizi kabul ettigim bu bilgileri
okumanizi istesem 3 saniyede okuyabilir misiniz?

Bu miimkiin degil. Ciinkii okumak igin kelimeleri seslendir-
meniz gerek. Yillarin verdigi aligkanliklarla kelimeleri seslendi-
rerek okumaya calisiriz. Halbuki yazili semboller de resim gibi
algilanabilir.

Ne Yapmali?

e Eger kelimeler igin degil diisiinceler igin okursunuz akliniz
stirekli 6nde olur ve “bundan sonra ne olacak” diye tahmin
etmeye caligirsiniz. Halbuki sese veya kelimeye odaklandigi-
nizda goziiniiziin seslendirme hizina takilmasina engel ola-
mazsiniz.

¢ Baglarda anlamasaniz dahi daha hizli gormeye kendinizi zor-
laymn. Hiziniz1 diigiirmeden anlamanizi gelistirmeye odakla-
nin. Bir siire sonra anlama ve hiz arasinda dengeyi kurmaya
baglarsiniz.

* 4. Boliim 10. 12. Alistirmalar
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Kelime - kelime sesli okudugunuzda sozciikleri konugma hi-
ziyla seslendirirsiniz. Bir kigi dakikada 150 kelime, ¢ok hizh
konusarak da 300 kelime konusabilir. Okuma hiziniz daki-
kada 300 kelimenin tizerine ¢iktiginda i¢inizden seslendirdi-
giniz sozciik sayist azalmaya baglar. Baglarda %100 seslendi-
rirken dakikada 600 kelimeye ¢iktiginizda sozciiklerin sade-
ce %4011 seslendirmeye baglarsiniz. (Tabi bunun bagariyla
sonu bir giinliik ¢alismadan ibaret olmamali.)

Okuma hizi arttik¢a anlamin diigmesi, hizdan degil yeterin-
ce hizli okuma pratigi yapmamaktan kaynaklanir. Daha iyi
anlamak icin hizinizdan taviz verirseniz bir daha hiziniz1 ar-
tiramazsiniz.

Okur kelimeleri sekilleri yoluyla algilayarak ‘isitsel okuyu-
cu’ (duydugunu anlayan) kategorisinden ‘gérsel okuyucu’
(gordiigiinii anlayan) kategorisine terfi etmesi gerekir. Se-
minerlerimdeki tecriibelerime gore ikisi arasindaki hiz sinir1
450-500 kelimedir. Yani dakikada 450 kelime okusaniz bile,
kelimeleri seslendirmekten kurtulamazsiniz. Bu demektir ki
okuma hiz1 hedefleriniz 500 kelimenin tizerinde olmalidir.

Gorme yelpazesi kelimeleri gekilleri yoluyla algilamak icin
en etkili uygulamalardan biridir. Her okuma 6ncesi goz id-
maninizi ve sekilsel algilama merkezinizi harekete gegirir.
Ayrica gérme ¢evikligini saglayan bilgisayar programlart da
temin edilebilir.

Bebekler konugsmadan 6nce seslere kargi ¢ok duyarlidir. Bir
siire sonra tepkiler vererek konugmaya baglarlar. Hizli oku-
ma sistemlerini uygularken anlamaniz zayiflayabilir; fakat il-
gili, arzulu ve gayretli sekilde daha hizli okuma ¢abasindan

taviz vermemek anlamaniz yiikseltecektir.
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Pasif Okuma
VONUHAXTAN DURAKLARH
Bazen yolda goz goze geldiniz halde | 2@,

SOVLEYERHIR MISIND...

tanidiginiz birini fark etmeden gece-

bilirsiniz. Sonraki kargilagmanizda da
‘Beni gérmemezlikten geldin, merhaba
dedim duymadim bile!” gibi sitemlerle
kargilagabilirsiniz.

Onun yalan sylemedigine, siz de
gergekten gérmediginizi iddia ettiginize gore olay nedir?

Her giin binlerce defa igimizden konugur, hayal kurariz. Bu
esnada dig alicilarimizda kisa bir kopukluk yasanir. Derste, top-
lantida, is goriismelerinde yasadigimiz bu kisa kesintiler tarafi-
mizdan planlanan isteyerek olusturdugumuz durumlar degildir.
Genelde cok kisa siirdiigii halde dikkatli birisi o anda i¢ canlan-
dirma sistemlerimizle bagka bir ey diigiindigiimiizii fark ede-
bilir. O anda duvara bakar, ancak igimizde canlandirdigimiz
seyi goriirliz veya arkadasimizin yiiziine bakarken bile onu bu
siire icinde goremeyiz. Okurken konusmadaki canlilik ve uya-
nikligimizin aksine ice doniik iligkiler, zihinsel gezinmeler, ha-
yal kurma gibi istemsiz dalginliklar yaganabilir. Eger bu durum-
la sik karsilastyorsaniz dikkatinizi gelistirmeyi 6grenmelisiniz.

Ne Yapmali?

o Isteksiz, yorgun veya dikkatsizken kendinizi okumaya zorlama-
yin. Aksi halde hem okuduklarinizi anlamayacak hem de
okumak icin sectiginiz diger zamanlarda da bu duygularinizi
cagrigtiracaksiniz.

e Amacl okuyun. ‘Ne 6grenecegim, ne anladim, konu neydi,
ana fikir neydi?’ gibi okuma amacinizi belirginlegtirecek so-
rular sorarak okuyun.
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e Pasif okuma siirecine girdiginizi fark ettiginiz an yerinizden kal-
kin. Bazi ciimleleri konusma sesiyle, cevabini aradiginiz so-
ruyu sesli olarak tekrarlaymn. Tekrar yerinize oturun, boyle-
ce dikkatinizi yeniden toplamis olacaksiniz.

e Elden geldigince hizl kavrama, en iyi kavramadir. Bunun igin
daha hizli anlamak ve okumak gerekir.

Bilgi ve Sozciik Diizeyi Yetersizligi

Cocuklugum Almanya'da gecti. Ilkokuldaki smif arkadagla-
rimin ¢ogu da Alman’di. Aradan 20 yildan fazla zaman gegti. Bu
dili kullanmadigim halde Almancayr unutmadim. Gegenlerde
bir Almanla konugurken sunu fark ettim: Almanca kelime bil-
gim 12 yasindaki bir cocugun kiiltiirii ile sinirliydi. Aradaki bu
siirede ne kelime dagarcigini gelistirmistim ne de dil kiilttrimii.

Tiirkce sozliigii en son ne zaman karigtirdidinizi hatirliyor
musunuz! Cocuklar olmasa birgogumuzun evinde sozliik bu-
lunmaz. Belki gerekli biitiin kelimeleri 6grendigimizi distinii-
yoruz. Kisinin kullandig1 dil zenginligi, iliski icinde oldugu her
alanda etkilidir. Kisinin kurdugu ctimlelere, kullandig1 kelime-
lere bakarak kiiltiir diizeyi ve begeri miinasebetleri konusunda
dogru tahminler vyiiriitebiliriz. Universitede, notlarimiz ve ne
kadar parlak 6grenci oldugumuz ile 6viinebiliriz. Diploma bizi o
meslegi icra etmeye yetkili yapar. Oysa yeterlilik ve etkinliginizi
talep belirler. Bilgi giintimiizde gegerliligini koruyan en mute-
ber kaynaklardan biridir. Bu kaynagin israf edilmesi ¢mriiniizii
titketmez; sadece hayattan aldigimiz doyumu, sosyal ve kiiltii-
rel standartlarinizi belirler ve bulduklarinizla yetinmenizi 6gre-
tir. Yetindiklerimiz ise beklentilerimizi sinirlar. 40 yaginda 6g-
renme zevkini kesfederek 20 yil aradan sonra insan kaynakla-
rinda mastir yapan Kaynak Holding direktorii Sedat Kogar'lar
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olabilecegi gibi tip fakiiltesi diplomasini vergi levhasinin yani-
na asan balik¢t Ahmet Pekcan’lar da olabilir.

Ne Yapmali?

o Ogrenmek arzusunu yitirmemeli, mideye gdsterilen dzeni
akla da gostermelisiniz. Heyecaninizi yitirmeden, yagadigi-
niz birim zamanin her saniyesinde etkili olmay1 bir arzu ve
hedef haline getirebilirsiniz.

e Kargilagtiginiz ve dgrenmeye deger buldugunuz yeni sdzciik
ve kavramlar1 6grenmeye lisenmemelisiniz.

:__—"u:ﬁ

N ) TUR RALIKGIS)
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Asciun iyi olmast yetmez, malzemelerin de kaliteli olmast gerekir.
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D- MATERYAL ICERIGINDEN DOGAN
ENGELLER

Bir kiyafet alirken uygunlugunu, kumasg kalitesi, iitii tut-
masi, dikis kalitesi, fiyat1 gibi faktorleri degerlendirerek alma-
ya karar verirsiniz. Okuyacaginiz bir kitabi alirken ilgi, ihtiyag
ve icerik diizeyine bakarak karar verirsiniz. Genellikle alinan
kitaplarin %351 hi¢ okunmamakta, okuyanlar1 %30’u kitabin
1/3’ti bitmeden okumay1 birakmakta ve bir daha bu kitabi eli-
ne almamakta. Okurlarin %25’i bastan sona veya secerek oku-
makta %10 okuduktan sonra bazi yerleri tekrar etmektedir.

Her yazarin yazdiklarini kolayca, zevkle okuyamazsiniz.

Burada;
e Yazarn islubu, sectigi dili,
e Yazinin aginaligi (konu hakkindaki on bilgileriniz),
e Edebi, felsefi teknik bilgi yogunlugu,
e Gramer ve yazim hatalari,
okuyucunun okuma hizini etkileyen dis faktorlerdir. Mater-
yal iceriginin okumay1 zorlagtirmast okuma zevkini oldiirebilir.
Bu nedenle mecbur kalmadik¢a ‘kendini okutmayan’ kitaplari

kimse okumak istemez. Okuyucunun bu durumu degistirebile-
cek pek fazla sans1 da yoktur.

Kalitesiz Basim, Kagit Faktorii

[sportada satilan kitaplarn cogu korsan baskidir. Bu ne-
denle kagit ve bask: kalitesi diisiik, fiyati ucuzdur. Bati ve
Amerika’da tercih edilen kaAgit esmer kaliteli kagitlardir.
Tiirkiye'nin 6nde gelen yaymevleri de yavas yavas Avrupa
kagitlarmi tercih etmektedir. Bu kitabin yayinlandigi Hayat
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Yaymevi de kitaplarinin ¢ogundu bu kagittan kullanmakta-
dir. Esmer kAgida basilan yazilar daha kolay okunur; ¢iinkii bu,
gozii beyaz kagida kiyasla %40 daha az yorar. Buna ragmen ge-
nellikle okuyucular bunun farkinda degildir. Beyaz kAgida ba-
silan kitaplari tercih eder.

Secilmezi Zor Yaz Karakteri

Okumayi zorlastiran el yazilari oldugu gibi okumayi zorlasti-
ran yazi karakterleri de vardir. Karakteri 9 puntodan kiigiik, i¢
ice ve dar satirlar okuyucuyu sikabilir (Bu kitaptaki yazilar 11.3
punto ile yazilmistir)

Kullanilan Argiiman

Yazar yagadig1 kiiltiirii ve dil zenginligini, kullandig1 kelime-
lere yansitir. Dilin anlagilabilirligi, maksadini daha az kelimey-
le anlatabilecekken gereksiz kelimelerle anlamu siislemesi, ide-
olojisini yansitan sozciikleri 6zellikle kullanmasi okuyucuyu ra-
hatsiz edebilir.

Uslup

Bir hatibin dinlenmesini zevkli veya sikici hale getiren tislup,
yazar i¢in de gegerlidir. Kitaplari en ¢ok okunan yazarlar okuyu-
cunun duygularma ulagabilen, onunla iletisim kurabilen yazar-
lardir. Ders vermeye calisan bir tslup okuyucuyu sikar. Okuyu-
cunun beklentilerini hesaba katmadan sadece sdylemek istedik-
lerini yazan yazarn tislubu okuyucuya soguk gelebilir. Iyi bir ya-
zar vermek istedigi mesaji kendini dinlettirebilen, akici konug-
ma {islubu ile vermelidir. Yoksa okuyucu kitab1 bitirmeden bi-
rakabilir.
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Ne Yapmali?

e Yazarmn dil ve tislubuna 6n okuma ile aligmaya ¢aligin. Konu
ile ilgili 6n bilgilerinizi harekete gecirin.

ANLAMI KARISTIRILAN SOZCUKLER

Goztimiiziin her sozciigii bigimiyle aninda kavrayabilecek
ceviklige sahip oldugunu biliyoruz. Bu yetenek okuma hizini
artirmak i¢in ¢cok ¢nemli bir avantajdir. Okuma esnasinda an-
lik dikkatsizligimiz veya kontrolsiiz hiz, benzer kelimeleri karis-
tirmamiza neden olur. Bazen bir kelimedeki tek harfin degis-
mesi ¢ok farklt bir anlam dogmasina neden olabilir. Dikkatli
okuyucu genellikle bu riskten kendini korur buna ragmen yani-
labilir. Asagida karigtirilmast muhtemel sozciiklere 6rnek ola-
rak gikarllmugtir.

Tahrif-Tahris Karigtirllan-Kargilagtirilan
Kiyafet-Kifayet Sadakat-Sakatat
Tespit-Tegbih Yakacik-Yakacak
Tarim-Takim Grev-Gorev

Dokunmak-Dokumak Korkuluk-Korkuttuk

Ne Yapmali?

e Anlami karistirilan kelimeleri belirleyerek daha ihtiyath
okumak gerekir.

e Dalginken okumayin
e Kelimeleri ¢ok sik karistirtyorsaniz hizinizi azaltn.

o Karigtirdiginiz kelimelere geldiginizde isaret koyarak bellegi-
nizin dikkatini gekin.
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“Allahum, degistirilmesi gereken seyleri degistirebilmek icin bana
gic ver; degistiremeyecegim seyleri kabul edebilmek icin cesaret ve
tkisi arasmdaki farky gorebilmek icin akil ver.”

(Bir dua)

E- CEVREDEN KAYNAKLANAN ENGELLER

Daginik Caligma Ortami1

Bazi okuyucularin yagadiklart ve ¢aligtiklart ortami dagitma
konusunda ozel yetenekleri var. Icinde bulunduklart diizenli
ortami oldukg¢a hizli dagitabilmekte, dagittiklarini toplayip dii-
zene koyan bir hayirsever varsa da aradiklarini eski yerinde bu-
lamadiklart igin bundan hosnut olmamaktadir.

Aslinda daginik ortamlar daginik zihinlerin gostergesidir.

Dagmik Masa

Ozellikle dgrencilerin, akademisyenlerin, okuma ve yazma-
y1 bir is olarak evinde de siirdiirmek zorunda olanlarin, ¢aligma
esnasinda kullanacaklart malzemeleri yerinden kalkmadan ula-
sabilecek bir diizeni olugturmalarinda fayda var.

Ne Yapmali?

e Okuma bir disiplin isidir. Okurken daginiklig1 aliskanlik ha-
line getirdiyseniz ve bu sizi rahatsiz ediyorsa 6nce zihniniz-
den basglayin, sonra kullanim sikligina gore sirayla kullandi-
gin1z malzemelerin yerlerini sabitleyin. Bu konuda hedefini-
zi belirleyip 6-8 kategoriye ayirabilirsiniz. Ornegin ¢nem ve
ihtiyag sirasina gore;
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Calisma masasi en cok kullandiginiz odadan baglayarak si-
rastyla diger odalar, elbise gardirobu, kitaplik/kiitiiphane
ve mutfak malzemeleri, ¢ekidiizen verebileceginiz kullanim
mekanlaridir.

Iki adimlik su basit uygulama sizi %95 daha diizenli yapar:

Kullandiginiz malzemelerin yerlerini amacina ve kullanim
sikligina gore belirleyin (Sabitleyin).

. Kullanip isini bitirdiginiz her seyi ¢diinc alinmig bir emanet

gibi diistiniip tekrar yerine koyun.

Ses ve Isiklandirma

Ses kirliligi ve kotii 1siklandirma okumanizi zorlastiran di-

ger dig etkenlerdir. Giriilti dikkati dagitir, anlamayi zorlagti-

rir. Kot aydinlatma gozii yorar, hatta goz bozukluklarina ne-

den olabilir.

Ne Yapmali?

Okumak icin en ideal aydinlatma olan giin 1s181ndan olabil-
digince yararlanmak gerekir.

Fliioresan lamba, kagidi géze parlak yansitir. Onun yerine
soft 151k, tercihen 25 watlik masa lambasi kullanin.

[s181in agis1, okudugunuz sayfaya golge diistirmemesi ve gozii
etkileyecek sekilde dogrudan yansimamasi gerekir. Her ne
kadar siz bu duruma kendinizi alistirsaniz da hassas goziiniiz
bundan etkilenebilir.

Giirtilti icin yapilabilecek fazla bir sey yok. Ya okumay1
daha sessiz saatlerde gergeklestireceksiniz veya daha az ra-
hatsizlik veren sdzsiiz bir miizigi kulaklikla dinleyeceksiniz.
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Hayal Kurduracak Ortam

Her firsatta sag lobunuzu hareketlendiren canlandirma sis-
temlerinizi kullanmanizi énermigtim. Bu, okuma hiziniz1 ya-
vaglatirken hafizaniz1 ve tiretkenliginizi olumlu etkilemektedir.
Peki ya okurken kurdugunuz hayalin okudugunuz konuyla hic
alakast yoksa? Hayal kurmak zevkli ve kolay bir igtir. Okuma
esnasinda, duygusal, kurgusal ve keyfiyetten kaynaklanan ha-
yaller zevkli, ancak okuma hizin1 kesecek niteliktedir.

Ne Yapmali?

e Siir, roman gibi dinlenmek amaciyla yapilan yavas okuma-
nin sakincasi yok. Arastirma, elestirme, 6grenme gibi disip-
lin gerektiren okumalarinizi bu havaya girebileceginiz or-
tamlarda gergeklestirin. Kiitiiphanede iyi ¢aligabildigini sdy-
leyen birinin tatilde cok istedigi halde okumaya konsantre
olamamasinin nedeni budur.

e Eglenmek ve 6grenmek igin okumalarinizi ayni ortamda
gerceklestirmeyin. Amaciniza uygun ortami tercih edin.

e Okurken zihinsel gezintilerinizi fark ettiginiz anda okuma-
ya kisa bir ara verin. Kitab1 kapatip birka¢ dakika ortamini-
z1 da degistirebilirsiniz. ‘Hayal kurma ve okuma’, ikisini ayn1
ortamda barindirmamak gerekir.

e Hayal kurduracak nesneleri yakin gérme alanmizda bulun-
durmaym. Uzakta olsunlar. Ailenizin resmi, siz de duygu-
sal cagrigim yapan nesneler ve bugiin yapilacaklar listesi gibi
seyler okuma sinirlariniz iginde gériinmesin.

e Acilarinizi, zevklerinizi veya eglenme arzunuzu uyandirabi-
lecek miizigi ‘okurken dinlemeyin.’

e Yaptiklarinizin kalict olmasini istiyorsaniz bu degisiklikleri
radikal uygulamalarla degil, kendinizi aligtirarak ve yaptigi-
niz degisikliklerden hoglanarak yapin.
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Hareketli Vasita Icinde Okumak

Vaktimizin 6nemli bir kismi ulagim araglart icinde geci-
yor. Giinde 8 saat uyudugumuzu 8§ saat c¢aligtigimizi varsayar-
sak kendimize kalan siireyi daha etkili kullanma zarureti dogar.
Ankara Metro ingaati yapildigi sirada Japon miihendislerle top-
lu ulagim araglarinda sik sik kargilagtyordum. Japonlarin yol-
culuk esnasinda cantasindan kitabimi ¢ikarip okuduguna ¢ok
kez gahit oldum. Tiirklerin okumaya karst ilgilerini de yine top-
lu ulagim araglarinda kesfettim! Otururken giinlitk gazetesini
okuyan bir vatandagin yaninda ve arkasinda oturan, oturama-
yip ayakta duran diger vatandaglarimiz uzaktan da olsa okumak
icin 6zel bir caba gosteriyordu.

1lm:uwm.,
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300 sayfalik kitap, normal bir okuma hiziyla 7-8 saatte bitiri-
lebilir. Ulagim araclar1 icerisinde her giin 90 dakika zaman har-
cayan biriyseniz her ay 4-5 kitab1 kesin bitirirsiniz.

Ne Yapmali?

Goziin sigrama ve sabitleme iglemi hareketli vasitalar igin-
de daha zordur. Bazi okuyucularin vasita icinde okurken bas-
larmin dénmesi bu nedenledir. Esim Zeynep de bu sikintiy1 ge-
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kenlerden biri. Onceleri byle bir sikayeti yoktu. Vasita icin-

de okurken bir siire sonra konsantre olmakta zorlandi. Soru-

nun iizerine gitmek yerine okumamay: tercih etti ve bu da so-
runu daha da belirginlegti. Su anda vasita icinde bir brostir bile
okumak ona ¢ok zor geliyor. Ama bu ihtiyacini diger zamanlar-

da fazlasiyla kargiliyor.

Bu bir hastalik degil, aliskanlik meselesidir. Ustiine giderse-

niz ¢oziliir.

ADI NEDENLERI TURLERI SONUGCLARI (OzZUM
YOLLARI
« Okuma. ® Blok okuma eg-
Hece - hece nin pargadan ® Hece hece ® Hrz diisiik olur. ier?ﬂén
ya da kelime | biitiine dog- okuma ® Anlama giiglegir. ll?lgsayar cgeer
kelime oku- ru (harf, hece, | ® Kelime keli- ® Sik sik geri do- ilz e”r1. _—
ma kelime) 6gre- | me okuma. niigler yasanir. iz ritim ka-

tilmesi

zandiran egzer-

sizler

Icten seslen-

® Ezberci egi-

tim anlayist

® Dudak kipur-
datma

¢ Girtlakta ses-

® Hizi yavaglatir.

® Dudak arasinda
bir nesne tutarak

okumak.

dirme yap- ) ® Sikilmaya se- ® Sak1z gignemek.
(tekrarlayarak | lendirme i
mak. o bep olur. ® Fotografik oku-
dgrenme) ® Zihinde ses- o
) ma egzersizleri
lendirme
yapmak.
® Ana fikri ya- )
® Bir an 6nce ana
® Ana fikir kalamadan ® Anlama diizeyi- o
) . . fikri yakalamak
Ayrinularda | ile yan fikir- okuma ni disiriir. o
ve diger fikirler-
bogulmak. leri ayirarak ® Diigiince 6r- | ® Geri doniisleri

okuma

giisiinii takip

etmemek

artirir.

le iliskisini kur-

mak.
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Bilingsiz oku-

® Amag-

siz plansiz ve

® Ne aradigi-
n1 bilmeden

okuma

® Ogrenme veri-
mini diistiriir.

* Oprenmeden

¢ Ogrenme tek-
nikleri ile ilgili ki-

tap okumak, se-

ma yontemsiz ® Nasil okuya- ;
. sikilmaya sebep minerlere katil-
okuma cagini bilme-
olur. mak.
den okuma
® Kelime ha-
® Az okuma o ® Anlama ve ha- ® Daha ¢ok oku-
Okudugunu .. zinesi yeter-
R ® Ogrenme- o tirlamay1 digiirtir. | mak, sozliik oku-
anlama giig- L | sizligi
B yi 6grenmemis o ® Konudan stkil- mak, sozliikle
lagii ® Bilgi taban1
olmak o maya sebep olur. okumak.
yetersizligi
® Yanls 151k-
i * Goz yorgunlu- ) :
Uygun olma- | landirma ® Verilen talimat-
guna sebep olur. )
yan okuma ® Havalan- ® Fark etmez. .. ) lara uygun bir or-
® Ogrenme veri-
ortami dirma . tamda okumak.
. mini diistiriir.
® Calisma yeri
® Goz yorgun- | ® Goz yorgun- ® Goz yorgunlu-
lugu lugundan do- guna sebep olma-
s » s ® Okuma hizint s ”p )
Gozden kay- | ® Goz egitim- gan dan, goz jimnasti-

naklanan ne-

sizligi

® Goz egitim-

yavaglatir.

® Cabuk yorulma-

gi ile goz kondis-

denler ® Goz jimnas- | sizliginden yonunu gelistir-
. ya sebep olur.
tigi yapma- ® Goz tem- mek (bkz. 4. Bo-
mak belligi liim).
® Okudugunu an-
Okuma psi- ® Konsantre s ® Konsantre oku-

kolojisinden

olamamak

¢ Konsantras-

yon problemi

lama giigliigii do-

gar.

manin kurallari-

kaynaklanan | ® Motive ola- ) .. ) na uygun bir bi-
® Motivasyon ® Ogrenme veri- )
sebepler mamak. o ¢imde okumak.
mini etkiler.
® Goziin gabuk
L ® Ciimle do- yorulmasina, ® Okunan yerle-
Agirt geri do- : . .
N * Agirt ev- niisleri ® Okuma hizinin rin {izerini kart-
niigler yap-
1 hamlik ® Paragraf d6- | azalmasma la kapatarak oku-
ma
niisleri ® Okumakta sikil- | mak.

maya sebep olur.
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o Anlavamam ¢ Bu inancin te-
n
Hizli okur- ® Psikolojik ) avama ® Okudugunu an- | melsiz oldugunu
sam anlaya- kokenlikotku | "o lamay: daha da anlayarak kararlt
) ) ® Anlayamama o o
mam inanci ve endigeler giiclestirir bir bicimde egzer-
korkusu
sizler yapmak.
VERIMSIZ
OKUMANIN ONERILER
NEDENLERI
- Once neyi 8grenmek, istediginizi bulun “dgrenmek
Amagsizlik icin okuma”y1 amaclayin.

- TASOAY yontemini uygulayin (s. 270-273)

iyi gdérememe

- Bir gbz doktoruna muayene olun.

- Uygun 1giklandirma olup olmadigini kontrol edin

(s. 172-173)

Goz gerginligi - Gozlerinizi belli aralarda dinlendirin.
- Varsa gozliiklerinizi temizleyin.
- Kitabt dogru mesafede dik tutun.
Okunan keli- - Gozlerinize okuma ritmi kazandirin (Aligtirma 11)

me ve ciimlelere
tekrar donme.

- Satir1 orta parmaginizla veya kalemle takip edin
(Kalem de olabilir).

Diizensiz goz ha-
reketleri

- Tki'li tiglii kelime gruplar olusturarak ortalarmna .
isareti koyun ve sayfay1 bu igaretleri takip edecek se-
kilde gtz hareketlerinizi egitin.

Dudak kipirda-
tarak okuma

- Okurken sakiz ¢igneyin ya da akide sekerini agzi-
nizda sabit durmayacak sekilde dolagtirin.
- Iki disinizin arasina kursun kalem alin.

I¢inizden seslen-
direrek zihniniz-
de okumak

- I¢ sesten tamamen kurtulmak cok uzun bir caba
gerektirir. Dakikada okuyacaginiz kelime sayisini
450'nin tizerine ¢ikartsaniz i¢ sesinizi geride kalir.
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Kelime kelime
okumak.

- Kelimeleri gruplar halinde gérmeye aligtirin.
- Goérme bandini kullanin (Alistirma 10).
- Ritmik okumaya aligtirin.

Konsantre ola-
mama.

- Belli bir saatte okuma aligkanligi edinin ve bunun
siiresini stirekli artirmaya galisin.

- Ruhsal ve fiziksel olarak kendinizi iyi hissettiginiz
vakitlerde okuyun.

- Okurken her zihniniz dagildiginda bir kagida * isa-
reti koyun. Dikkat bilinciniz gelistikce yildizlarin sa-
yist azalacaktir.

- Basar1 olamazsaniz kisa bir ara verin ve tekrar do-
niin.

Kendine giiven-
meme

- Duygularinizin etkisi altina girmekten vazgecin.

- Amagclariniza kisa vadeli basamaklar olugturun,
basamaklar1 bir bir ¢ikmak sizi daha saglikli sonug-
lara gotiiriir.

- Streslerinizle bas etmesini 6grenen, zor veya zo-
runlu okumalari eglenceli hale getirin.

- Okumaya baglamadan 6nce konu hakkindaki bil-
gilerinizi hatirlamaya calisin.

- Vazge¢meyin, vazgecmek gegici bir sorun igin kali-
ct1 bir ¢oziim olur.

- Fiziksel durumunuzla ruhsal gerginliginizin arasin-
da bir bag vardir omuzlar diigiik boyun biikiik duru-

gozleriz yerine
baginiz1 hareket
ettirmeniz

Kétii durug yorsaniz okuduklarinizi anlamada giigliik ¢ekersiniz.
- Oturma pozisyonunuzu ve kitaplart dogru bir ag1
ve mesafede tutun.

Okumak i¢in - Bunu sik yapiyorsaniz ¢enenizi elinizle tutun ve

dirseginizi masaya dayayin.
- Sik sik baginiz sabit satirlarin ilk ve son kelimeleri-
ne goziiniize gel-git yaptirin.
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- Amaglariniza ulasmanin size verecegi hazzi hayali-
nizde canlandirin.

- Okuduklarinizi birine anlatacakmis gibi okuyun.

- Okuma hedeflerinizi belirleyip hedeflerinize ulas-
tikga kendinizi kiigtik odiillerle odiillendirin.

- Kendinize okuma arkadasi/arkadaslari edinin.

Motive olamama

Okuyacaginiz geyleri belirli bir siirede bitirmek tize-
Yavag Okuma re kendinizde aciliyet duygusu uyandirin.
Kendinize ‘daha hizli’ okuyabileceginiz telkini verin.

Etkin okuyucu, stilini segerek okumasini bilen, hizin1 ayar-
layabilen, kolayca konsantre olabilen, okudugunu kolayca kav-
rayabilen ve hafizasinda tutmasi gerektiginde 6grenme prensip-
lerini uygulayabilen bir okuyucudur.

VASAT OKUYUCU VERIMLI OKUYUCU
Gormek igin okur. Anlamak i¢in okur.
Kelime kelime okur. Kelime gruplarini okur.

Tutuk ve duraklayarak okur. | Seri ve heyecanl okur.

Giivensiz okur. Kendine giivenir.

Amaci belli degildir. Amagclh okur.

Ses odakli okur. Goriintii odaklt okur.

Dikkati ¢cabuk dagilir. Dikkatini koruyabilir.

Zorunlu oldugu icin okur. Goniilli okur.
OLCUM 2-

BASARMAK HEM KOLAY, HEM DE ZORDUR.
Toplam Sozciik Saysi: 610
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“Sizlere, cogunuzun inanmadigi yahut inanmak istemedigi
bir konudan bahsetmek istiyorum.

Sans! Ozellikle iyi sans. ..

20. asrin sonundayiz.

Universite tahsili veriyoruz.

Rasyonel diisiinmek, ilmi olmak, etki ve tepkiye inanmak
durumundayiz.

Hipotez ve teorilere saygi gosteriyoruz. Thermo dinamizm
konularini, belki aranizda ezbere bilenler dahi vardir. Boyle bir
durumda sansin yeri var midir diye sormak hakkinizdir.

Mesela konugmama soyle baglayabilirdim:
Gengler! Ne sanslisiniz ki, bugiin mezun oluyorsunuz.

Bunu soyledigimde bazilariniz hakli olarak alinabilir. Ciinki
caligarak, dgrenerek, zaman vererek, imtihanlari gecerek bugii-
ne geldiniz.

Insanlar pek kabul etmezler ama, zaman zaman inandiklari
ile yaptiklari iki ayr1 sey olabilir.

Tiirkiye’de ne harcaniyor bilmiyorum ama Amerika’da her
sene 1/3 trilyon dolar, Slot Machine, Bingo, At yarglari, Vi-
deo poker ve Piyango bileti gibi talih oyunlarina sarf edilmek-
teymis.

Sansa inanmayan bircok kimse, sansint denemek icin mil-
yonlarca dolar harctyor. Ama bazen insana hakikaten sans yar-
dim ediyor. Fakat bu insan, ¢ogu defa siz olacaginiza, bagka-
st oluyor.

Cogumuz Sir Alexander Fleming'in 1928’de Penisilin’i tesa-
diifen buldugunu biliyoruz.

Fakat pek azimiz farkindadir ki bu bulusta, sans ¢ok biiyiik
rol oynamugtir.
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Metro Goldwyn Mayer’in kurucusu Samuel Goldwyn, sans
icin sunlar1 soylityor:

“Herkesin iyi ve kotii anlari olabilir. Kotii anlarda siniri-

ne hakim olan, iyi anlarda sansin1 kullanan, hayatta muvaffak

olur.” Mesela reklam sahasinda biiyiik muvaffakiyet kazanmasg
olan, John Werner Kluge'e basarisinin sirrint sorduklarinda;

“.Muvaffakiyetimi, sansimin acik olmasina bagliyorum de-
sem, dogruyu sdylememis olurum; 6te yandan da muvaffakiye-
timi iyi strateji sayesinde elde ettim desem, bu da diipediiz ya-
lan olur” demis.

Aktor Kirk Douglas, bunu soyle ifade ediyor;

“Sahnede ve rol yapmakta fevkalade kabiliyetli olabilirsiniz.
Fakat bir parca sansiniz yok ise, higbir sey olamazsiniz.”

Harvard’a sosyolojist Christopher Jenkins 1970’lerde, bazi
insanlarin nicin bagarili, bazilarinin neden basarisiz oldugu ko-
nusunda 5 bin kisi tizerinde bir arastirma yapmus.

Bu ¢alismada insanlarin, para kazanmalarina, zengin olma-
larina sebep olan klasik faktorleri tetkik etmis.

Iyi aile terbiyesi,

Meshur mekteplere gitmis olmak,

Yiiksek 1Q,

[mtihanlardan iyi not almak,

Hatta hatta iyi bir kariyer olmasi gibi faktorleri aragtirmus.
Bunun sonunda ne bulmusg?

Bu faktorlerin esasinda biiyiik rol oynamadip1 neticesine
varmis.

Muvaffak olan ile olmayani ayiran iki énemli faktériin;
Bir tanesi, yaptig1 iste ehil olmak ve ise egilmek, ikincisi de
sansmis.
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Neticede sansin, kompetans kadar énemli oldugu kanaati-
ne varmis.

Size bu asrin baginda cereyan eden bir misal daha vermek is-
tiyorum. Orta Amerika’nin fakir bir bolgesinde, zeki bir koyli
cocugu koleje gidiyor. Ortaokul diplomasini aldigi giin, babasi
biitiin parasini borsada kaybediyor ve iflas ediyor.

Birden bire cocuk, kendini kdyiinde tekrar cift siirerken bu-
luyor. Tabi bu biiytik bir sanssizlik.

Askere alimiyor, 1. Diinya Harbi'nde Fransa'ya gidiyor. Bi-
riktirdigi para ile dontsiinde bir elbise diikkani agtyor. Ancak
kisa zamanda iflas ediyor. 38 yaginda o zamanki parayla 35 bin
dolar borca giriyor. Bunu 6demek igin 15 sene galigiyor. Tabi

bu daha biiyiik bir sanssizlik.

Bir giin politik niifuzu olan bir asker arkadagt, kasaba hakimligi
icin adayligini koymasini séyliiyor ve koyuyor, kazantyor.

42 yasindayken bag hakimlik pozisyonu aciliyor. Segime gi-
diliyor, adayligint koyuyor, onu da kazaniyor. 50 yagina geldi-
ginde de buradan emekli olmaktan bagka sansi olmadigina ka-
naat getirmigken, bir hafta sonra Amerikan senatosu 6n se¢im-
lerine girmesi teklif ediliyor.

[ki tane kuvvetli kongre tiyesi adayliklarini ilan ettiklerinden,
bu firsatt diger 3 aday tepiyor. Henry Truman, bu yarisa giriyor,
kazaniyor, ondan sonrasi da tarih. Zaten hepimiz biliyoruz.

Cift siirmek, iflas etmek, bor¢ 6demek, acaba sanssizlik mu,
yoksa onun karakterini yoguran, firsatlari degerlendirmeyi 6g-
reten ve lider yapan bir faktdr miydii?

Simdi kissadan hisse ¢ikarmak lazim gelirse, hicbir zaman
yilmadan, usanmadan, havlu atmadan, zaman zaman kargilagi-
labilen sanssizliklarin tistesinden gelerek firsatlari iyi degerlen-
dirip, muvaffak olmaya bakmalisiniz.
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Bu konusmay1 John Hopkins Universitesi'nde doktora aldi-
gim torende, President William Brody yapmisti. O daha etrafli
konusmustu. Kendisinin muvaffakatini alarak, bazi pasajlar ak-
tardim. Kendisine bu vesile ile tegekkiir ederim.

Sevgili gencler; hepinize iyi sanslar ve muvaffakiyetler diler,
gozlerinden dperim.”

Rahmi Kog

Not: (Okuma stirenizi kaydedip sorulara geciniz.)

Basarmak Hem Kolay Hem de Zordur.

1- Sir Alexander Fleming penisilini kac yilinda bulmugtur?
a- 1930
b- 1926
c- 1938
d- 1920
e- 1928

2- Asagidakilerden hangisi insanlarin para kazanma ve zengin

olmalarinda etken degildir?
a- Iyi aile terbiyesi

b- Cok zengin olmak

c- Yiiksek IQ

d- Meshur mekteplere gitmek
e- Iyi bir kariyere sahip olmak
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3. “Herkesin iyi ve kotii anlan olabilir, kotii anlarda sinirine

hakim olan, iyi anlarda sansini kullanan hayatta muvaffak
olur” sdziinii kim sdyledi?

a- Kirk Douglas

b- John Werger Kluge

c- Samuel Goldwyn

d- Rahmi Kog

e- Christophen Genkons

4. Muvaffak olan ile olmayan1 ayiran iki 6nemli faktor hangi-

sidir?

a- Yaptid1 isi sevmek ve kendine giivenmek
b- Yaptigi ise egilmek ve kendine giivenmek
c- Kendine giivenmek ve firsatlar

d- Sans ve iste ehil olmak

e- Sans ve firsatlart degerlendirmek.

5- Henry Trojan kimdir?

a- Orta Amerika’daki fakir koyun zeki cocugu
b- Sanssizliklari sansa ceviren

c- Amerika’da senato iiyesi

d- 42 yaginda bag hakimlik yapmug biri

e- Hepsi

Cevaplar:

1-
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POLUM 4

UYGULAMALAR

Sorun kuyunun derinligi degil hedefe ulastirmayan ipin kisaligidur.

Cin Atasozii

Van Dame’in filmlerinden birini hig izlediniz mi? Filmin yil-
diz1 kiigtikken ailesini kaybetmigtir. Agabeyi bir déviig ustasi-
dir, o da buna hep hayrandir... Bir giin kotii adamlar agabeyi-
ni ¢cok fena hirpalarlar ve agabey sakatlanir. Bununla yetinme-
yip evlenecegi kiz1 da kacirirlar. Kizi kurtarmak ve abisinin in-
tikamini almak icin, ddviismemeye yemin etmis inzivadaki yag-
l1 bir déviig ustasini kendisini egitmesi icin ikna eder. Ancak
bunun i¢in bedenini giiclendirmesi, doviis zekasini ve disipli-
nini kazanmasi gerekir. Bundan sonra onu zorlu bir sinav bek-
lemektedir. Yaglt doviig ustast igskence gibi antrenmanlar yap-
tirir. Bacaklarindan agaca asilir; ateste yiiriimek zorunda kalir.
Duyu organlarint hassaslagtiran egitimler alir; gozii kapali iken
kulaklar ile gérmeyi dgrenir. Kiitiikleri devirir, havadaki oku
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tutabilir ve sonunda kotii adamlarin tizerine gidip onlari bir bir
etkisiz hale getirir. Haftalardir ¢ektigi 1zdiraplar ige yaramakta-
dir. Birkag saat icinde ¢etenin kokii kazinmus, abi ve kiz kurta-
rilmig ve kétii adamlarin cezast verilmisgtir.

Biliyorum su anda sdylemek istedigim mesaji ¢ok iyi anladi-
niz. Artik bilmek kismindan yapabilmek kismina ge¢me zama-
ni. Bir yandan basarmak icin uygulamak gereken kagimnilmaz
antrenmanlar, ¢biir yandan da tisenmek vazgegmek ve ertele-
mek gibi dogal diirtiilerimiz! Bu i¢ diigmanlarimizi bertaraf ede-
bilirseniz dis diismanlarla savagmay1 daha kolay hale getirebilir-
siniz. Hele bir de buraya kadar gelip de vazgecerseniz gecici bir
sikintidan dolay1 6nemli bir firsati kagirmig olursunuz!



Peki Simdi Ne Olacak?

Seminerlerimde katilimcilarin bu uygulamalari sikilmadan
yapabilmeleri icin 6grenmeyi eglenceli bir hale getirmeye caligi-
yorum. Bazen amaglarini unutup sadece eglenmeye bagliyorlar.
Giilme krizinden kurtarma operasyonlar1 yapmak zorunda kali-
yorum. Diger yandan ‘bu ¢aligmalar1 yapmasak olmaz mi17 veya
‘siz anlatin biz evde galigiriz’ gibi benimle pazarlik edenler de
cikabiliyor. Allahtan ikna kabiliyetim onlarin tereddiitlerinin
tistesinden geliyor. Hi¢ aligtirmadiklart uygulamalarla gérme-
anlama-cabukluk iligkisini kurmaya ¢aligirken her zamankin-
den kargilhigini aliyorlar.
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Uygulamalara Baglamadan!..

Bes yildizli isteklerinizi dort yildizli emekle gerceklestire-
mezsiniz.

1. Bu uygulamadan istenilen sonucu alamiyorsaniz, sizin bunu
beceremediginiz veya bagarisiz oldugunuz anlamina gelmez.
Sizden sadece bir ¢nceki uygulamalarinizi 6l¢ii alip ondan
daha iyi bir performans géstermenizi bekliyoruz.

2. Yapmaniz gerekenlerle yaptiklariniz arasinda bir fark ola-
bilir. Bu farkin ¢cok acik olmast diigitk motivasyon, yetersiz
enerji ve disiplinsiz bir ¢aba sarf ettiginizi gosterir.

3. Eski bilgilerinizle yetiniyorsaniz yeni bilgilere kargi direng
geligtirirsiniz. Bildiginiz seyleri hayata gecirmekte zorlanma-
niz bu nedenle dogaldir. Uygulamalarda zorlandikga irade,
sabir, kararlilik ve en 6nemlisi inangla iizerine gitmelisiniz.
Yeni bilgiler eski aliskanliklarinizi tehdit eder. Geothe'nin
dedigi gibi giizel bir diigiinceyle giiclii bir karakter birlegin-
ce, harikalar ortaya gikar.

4. Caligmalariniza gereken 6nemi verirseniz, mutlaka karsiligi-
ni1 gorursiniz.

5. Burada goreceginiz uygulamalarla yetinmeyin, benzerlerini
geligtirin. Ayn1 uygulamalari, birkag kez yapinca sikilabilir-
siniz. Halbuki aligkanlik kazanabilmek igin usanincaya ka-
dar daha fazla uygulama yapmaniz gerekir.

6. Hata yapmaktan korkmayin. Korkmak tesebbiis cesaretini-
zi kirar, daha iyisini yapabilecekken hicbir sey yapmamaniza
neden olur. Hicbir is yapmayanin, hic yanlist da olmaz.
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DIKKAT

Size hazirladigim uygulamalarin benzerleri tarafinizdan ha-
arlanip gelistirilmelidir. Bunu sizin i¢in ben de yapabilirdim;
ancak bu, kitabin hacmini %50 artiracakt; siz de satin alirken
zor karar verdiginiz bu kitabi, 420 sayfalik hacmini goriip geri
birakacaktiniz.
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ALISTIRMA 1

Amac

Gozii esnetmek, goziin hizli odaklanmasini ve sicramasini
saglamak.

Yéntem

Asagida verilen istikametler kitabin sol-sag, tist ve alt kose-
lerinde daire igine alinmig rakamlar verilmistir. Her 10 saniye-
de farkli istikamette ve gittikce daha hizli hareketlerle goziinii-
ze saptama ve sicrama hareketleri yaptirin. (Saniyenin Y4’den
1/10’u kadar hizli gérmeye alistirin.)

Stire

Bu uygulamayi 3 set halinde yapin. Her seti bir dakikada ta-
mamlayip 30 saniye gdziiniizii dinlendirin ve 3 seti tamamlayim.

ALISTIRMA 02

Herhangi bir kitabin bir sayfasinda satirin ilk ve son kelime-
lerini renkli/fosforlu kalemle isaretleyin. Satirin ilk ve son keli-
melerine odaklanarak goziiniizii sicratin ve boylece agagi dogru
kaydirin. Kelimeleri okuyup anlamaya ¢alismayin. Sadece net
ve hizli fotograflarini ¢ekin. Her tekrarinizi bir 6ncekinden ga-
buk bitirmeye ¢aligin.

Uygulama Notu

# Alistirmayi 3 set halinde uygulayin. Siire tutun. Her seti
bir 6ncekinden daha hizli tamamlamay1 amaclayin.
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# Satirm ilk ve son kelimelerine odaklanin. Bunun digin-
da kalan kelimeleri gormeyin, aksi takdirde goziiniiz takilabilir.

# Goziintiziin diizensiz sicrama egilimine kalemin ucunu bu
kelimeler arasinda hizla gotiiriip getirerek yardimer olabilirsi-
niz. (Alistirma 08)

# Alistirma 01’deki uygulamayi bir bagka sayfada birinci ve
sonuncu satirlarin ilk ve son kelimelerine genis daire icine ala-
rak 3 set halinde uygulaym.

Goiniiz ne kadar zorlanrsa sonraki alistrmalara o kadar iyi
hazirlanmug olursunuz.

Huniz, gordiigiiniiz kelimeyi icten seslendirmeye firsat vermeye-
cek sekilde olmalidur.

ALISTIRMA 3
GOZ ORYANTASYONUNU GELISTIRMEK

Amac
Goz kaslarini ve gozlerin oryantasyonunu gelistirmek.

Gorme kusurlarina neden olabilecek zafiyetlerine direng ka-
zandirmak.
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Yontem

Bir kalemi burun hizasinda duvara paralel yere dik olarak
tutun. Kalemin tepe noktasina goziiniizii sabitleyin. Bu hiza-
dan ayirmadan burnunuza degdirip, 15 cm. uzaklastirip tekrar
yaklastirin. Bu islemi yavas yapin. Kalem goziiniize yaklastikca
sast gorebilirsiniz bu normaldir. Her sette 15 defa tekrar etmek
lizere 3 set yapin.

Bu egzersiz iskence gibi gelse de siirdiirmekte tereddiit et-
meyin her giin ayiracaginiz birkag dakika goz kaslarint ve or-
yantasyonunu gelistirecektir.

ALISTIRMA 04
GOZUN ODAKLANMA CEVIKLIGINI ARTIRMA

Bilgi

Goz farkli mesafelerdeki nesneleri mercegini farkli agilara
getirmek suretiyle net odaklayabilir. Bunu daha hizli yaparak
algilama hassasiyeti artirabilir.
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Yéntem

Bulundugumuz odanin bir ucunda oturun. Size en yakin
bir obje (6rnegin kalem) en uzak mesafeyi ( 6rnegin duvarda-
ki saat ) se¢in. Goziiniizii en yakin objeden en uzak resme kay-
dirarak bu islemi gitgide hizlandirarak 15-20 kez tekrarlayin.
Daha sonra birbirinden farkli mesafelerdeki nesnelere sert, hiz-
I, ritmik ve odaklanarak goz gezdirin. (1 dakika)

1) Goziiniizii yiiksek bir binanin pencerelerine sol bagtan saga
dogru odaklayarak hizla yukari dogru ¢ikin. Bunu birkag set
olarak sirasiyla yukaridan asagiya agagidan yukariya hizla
kaydirin.

2) Baginizi fazla cevirmeden odada veya digaridaki farkli nesne-
lere (uzak-yakin) gozlerinizi odaklayarak galigtirin.

ALISTIRMA 05

GOZ ESNETME

Amac

Goziin okurken sagdan sola soldan saga yukari ve agagi ha-
reket yetenegini gelistirmek gozii ¢ok yonli galigtirarak daha
esnek hareket etme becerisi kazandirmak.

(12409
11908
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Yéntem

Oturdugunuz yerden basinizi dik tutarak goziiniizii yukart
ve agag1 hizla hareket ettirin. Bunu yaparken baginiz sabit kal-
sin. Yukari hareket ederken kagsinizi, agagi hareket ederken du-
daginizi gdrmeye caligin. Her bir sette 10 defa tekrarlamak tize-
re 2 set yapin. Bu hareketleri yaparak goziintiziin dikey kaslari-
ni1 caligtirdiniz. Simdi yine baginiz sabitken solunuzda kalan son
nesneyi saginizda ve baginiz hareket ettirmeden sadece goz kas-
larinizla gittikce hizlanarak gérmeye calisin. Bu iglemi de her
sette 10 defa olmak iizere her seferinde daha hizli uygulamaya
caligin. Bunu 2 set halinde yapin.

GOZUMUZ YORULUNCA NE YAPALIM?

Amac

Gozlerinizi dinlendirmek, uygulamalar arasinda rahatlamak.

Uygulama Notu

Daha 6nce gozlerinize yiiklenmediginiz i¢in bu kadar yorul-
mamistiniz. Simdi gozleriniz sulaniyor, agriyor olabilir. Ancak
bu gegici bir durumdur, gozlerinizi calistirdikga direng kazana-
cak ve alisacaksiniz. Belli aralarda goziiniizii dinlendirmek igin
yapabileceginiz uygulamalardan birkact:

a. Goziintizii kapatin ve hayal kurun.

b. Iki elinizin avug ayalarin birbirine siirterek elektriklendirin.
Gozlerinizi kapatin ve goz kapaklarinizin tizerine ellerinizin
avug ici ile yumugak oval hareketler yapin (20 saniye), son-
ra godziiniizii acip bosluga bakin.

c. Gozleriniz yoruldugunda okumaya uzun ara vermek yerine
bu uygulamalar1 yapin ve kisa aralar vererek dinlenmeyi ter-
cih edin.
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d. Uzun siire okumalarinizda hem goziintizii hem bedeninizi
dinlendirecek bir bagka uygulama, siirekli sallantidir. Ayak-
ta, ayaklarmiz 30 cm. acilmus sekilde, kollar viicuda yapigik
olarak durun. Bu pozisyonda viicudunuzu saga sola stirek-
li sallayin, bunu kendinizi kasmadan yapin. Bir sarkacl saat

oldugunuzu hayal edin. (1-2 dakika)

e. Goz kapaklariniz1 kapatip, soguk suyla yikamak da yorulan
goziiniizii dinlendirir.

ALISTIRMA 06

Amag

Goz kaslarini giiclendirmek. Boylece yaziya konsantre olma
stiresini uzatmak.

Bu yontemi kendi kendinizi telkine hazirlamak igin de kul-
lanabilirsiniz.

Yéntem

Asagidaki uygulama malzemesini hazirlayin. Bunu duvara
asin. 2 metre dniinde sandalyede oturun. Masa lambaniz varsa
ortami karartip sadece astiginiz bu kagidi aydinlatin. Goziinii-
zii kirpmadan bakmaya caligin. Ilk giin 3 dakikadan baglamak
tizere her giin birer dakika artirarak 13-15 dakikaya kadar ci-
kartin. Goziintiziin kisa siirede kazandigi bu direncin ¢ok fay-
dasin1 goreceksiniz.
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Uygulama Notu
Beyaz A4 kagida 3 cm? ebadinda bir daire ¢izip icini koyu
renkli bir kalemle doldurun.

Uygularken dakikalarin ne kadar uzun oldugunu fark ede-
ceksiniz. Halbuki dakikalar dikkat etmediginiz zamanlar ne ka-
dar da hizli geciyor!

ALISTIRMA 07

Amag
Biitiinii algilama yetenegini gelistirmek.

Okurken kelimeler yerine, kelime gruplarini gormeye sart-
lanmak.

Yontem

a) Dergiden resim secin. Resmi iki elinizle gtz hizasinda tu-
tarak goziiniizii resme ortalamig olarak uzaklagtirabildigi-
niz kadar uzaklagtirm. Sonra 10-15 cm. kadar yaklastirin ve
bunu 15 kere tekrar edin.

b) Herhangi bir sayfadaki yaziy1 7 cm?lik oval daire igine alin.

Ayni sekilde dairenin ortasina goziiniizii odaklayarak uzak-
lagtirp tekrar yaklastirin. Bunu 15 kere tekrar edin.
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ALISTIRMA 08

Amac

Bugiine kadar soldan saga dogru okuyarak ayni istikamet-
te calistirdigimiz goz kaslarini sagdan sola yatay ve dikey olarak
caligtirarak esnetmek.

Yontem

a) Gazete veya dergiler iizerinde birinci satirdan en son sati-
ra kadar goziiniizii ok istikametinde hizla kaydirin. Satirda-
ki kelimeleri okumaya ¢aligmayan ama giin ve bir dergi say-
fast igin tiim kelimeleri gorerek taramak tizere kendinize 30
saniye siire tantyin.

b) Bir satirda ti¢ kelimeyi gegmeyen dar siitunlu gazete (kiigiik
ilanlar) veya dergilerde yukaridan asagi asagidan yukari go-
ziiniizii hizla kaydirin. Hizin1 saniyede 5-7 satir1 tarayacak
kadar olsun. Agagi ya ulagtiginizda ayni hizla yukari ¢ikin.
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Uygulama Aract Kalem

OK istikametinde gozii hizl takip ettirmekte zorlanabilirsi-
niz. Bunun igin bir kalem veya orta parmaginiz1 gérdiigiintiz sa-
tirin altina gelecek sekilde isaret ve orta parmaginizla birlikte
hizla kaydirabilirsiniz. Yazilari anlamaya caligin, ancak anlama-
saniz dahi konugma hizinda okumaymn.

Uxygulama Notu

Bu uygulamalar goz cevikligini artirmak ve goz kondisyonu-
nu gelistirerek anlamaya hazirlanmak i¢in yapilmaktadir. Bu
ve benzeri calismalarda, higbir sey anlamasaniz bile uygulama-
lar1 gerektigi gibi siirdiiriin. Burada verilen biitiin alistirmalari
bir giinde yapmanizi beklemiyoruz. Ancak her alistirmay1 yap-
mak icin bir giinden fazla ara vermemeniz ve 21 giin siirdiirme-
niz gerekir.

Bir kere alistiktan sonra hicbir sey zor gelmez.

Tibet Atasogii



Anlayarak Hizle Okuma 185
ALISTIRMA 09

Amag

Kelimeleri ikiserli ve ticerli gruplara ayirarak goze saptama
ve sicrama hareketlerini gruplar tizerinde yaptirmak. Blok oku-
maya ve gdrmeye alistirmak. Iki veya ti¢ kelimeyi ayni anda
seslendiremeyeceginiz icin kendinizi gruplar halinde anlama-
ya aligtiracaksiniz.

Yéntem

Bunun icin kendinize okuma metni segin (kitap, dergi, gaze-
te). Renkli kalemle kelime gruplarinm alt orta noktasina nokta
isareti koyun. Yine kalem veya parmaginizdan yardim alarak sa-
niyede 7-8 kelime tarayacak sekilde bloklar halinde goz gezdirin.

Uygulama Notu

Uygulama amaciyla hazirladiginiz materyalinizi kullandik-
tan sonra atmayin. Bunlar sizin diger zamanlarda da uygulaya-
caginiz antrenman malzemelerinizdir, caligmalariniz devam et-
tigi stirece kullanacaksiniz. Yine de uygulama materyalinin ge-
sitliligini artirmakta yarar var. Bu materyalleri bir dosya iginde
saklayabilir ve her giin 2-3 dakika uygulayabilirsiniz.

ALISTIRMA 10
GORME BANDI

Amac

Kelimeleri sekilleri yoluyla algilamaya alistirarak dikkat ge-
listirmek ve aktif gérme alanini daha genis kullanabilmek.
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Yéntem

Yanda gergek olgtimleri ile verilen ¢izimi ince bir kartona
tagtymn. Icindeki pencereyi maket bicagi ile keserek acin. Bu, si-
zin gérme bandiniz olacak. Bunu okuyacaginiz materyalin tize-
rine uyguladiginizda bandin icine 7-8 kelimenin girebildigini
goreceksiniz. 15 saniyede kitabin bir sayfasindaki biitiin keli-
melerini taniyacak sekilde duraklamadan gezdirin. Pencerenin
icine diigen kelimeler okunamayacak derecede hizli gegecek-
tir. Buna ragmen kelimeleri tanimaya ¢alisin. Bu iglem esnasin-
da hem cok hizli hem de bazi kelimeleri kesik greceginiz igin
ctimleleri anlayamayabilirsiniz. Bu konuda sadece gérmeye ve
anlamaya caba sarf etmeniz yeterli. Bu uygulama 5 saniye uy-
gulanip birakilmamali ayni sayfa tizerinde en az 10 kez tekrar
edilmeli.

Uygulama Notu

Kelimeleri hizli gormeye alistirmak ve akli ceviklestirmek
icin en yararl uygulama, ‘gérme bandi’dir. Her tiirlii okuma
oncesi 2-3 dakika okuyacaginiz materyali bu gérme bandiyla
taray1p, zihninizi okuyacaginiz metni daha hizli algilamaya ha-

zirlamig olursunuz.

ALISTIRMA 11
GOZE RITIM KAZANDIRMAK

Yéntem

Mevcut okuma aliskanliginiz, keli-
meleri seslendirmeden digerine sicra-
mak konusunda diren¢ gosterecektir.
Ancak bu direng, tizerine gidildikge kir1-
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lir. Goze kolay sicrama yaptiramiyorsaniz, okuyacaginiz satirlar
lizerinde kalemi veya orta parmaginizi hizla hareket ettirmenin
faydasini gorebilirsiniz. Bunun yaninda kalemin sirtin1 masanin
lizerine saniyede 2-3 durup yaparak goziiniizii ritmik okumaya
aligtirabilirsiniz. Her durugta 2-3 kelimeyi bir arada gériip blok
okumalisiniz.

Uygulama Notu

Bu tiir alistirmalarda kullanilan araglari, okumadaki hiz des-
tekleyicileri olarak gorebilirsiniz. Yapacaginiz 3 haftalik ¢alis-
malarin birinci haftasindan sonra bu destekleri asgariye indir-
gemeniz gerekir yoksa bir siire sonra bu destekler de bir alis-
kanlik veya okumay1 engelleyen frenler sinifina girebilir.

Uygulama

Asagidaki metinde kelimeler gruplandirilarak elips igerisine
alindi. Her kelime grubunda tek bir durup yapin ve parcanin
tiimiinii 30 sn. de (anlamasaniz dahi) okuyun. Bu siireyi 20 sa-
niyeye kadar diigiirmeye ¢aligin.

Hafizaniz Icin “Body Building” Haplar:
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ALISTIRMA 12

Amag

Her bakista ¢ektiginiz fotografin kalitesi; hizi, alani ve nite-
ligi ile belirlenir. Okurken hem akli hem de gozii uyumlu ve et-
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kili kullanmak gerekir. Bu aligtirmada kisa bir bakigla daha faz-
la kelimeyi gormeye ¢alisacak ve goriintii hafizanizi gelistire-
ceksiniz.

Yontem

Bir sonraki sayfadaki piramit ve eskenar dortgene benzeyen
kelime dizinlerini fotograf geker gibi (net ancak seslendirile-
meyecek kadar hizl)) okuyun. Bunun igin bir kartviziti kulla-
nabilirsiniz.

1. Kartvizit ile piramitin tistiint kapatin. Saniyenin ¥4ti gibi bir
siire acip tekrar kapatin.

2. Kart1 her actigmizda goziiniizii kelime gruplarinin ortasina
odaklayarak tek bir bakigla okuyun.

3. Gordiigiiniiz kelimeyi veya ciimleyi aklinizdan tekrarlayin ve
dogru olup olmadigini kontrol edin.

4. Alt satira gecip ayni uygulamay1 bu sekilde siirdiiriin.

5. Tek bakigta okuyabildiginiz en fazla karaktere kadar gelin ve
burayi isaretleyin.

6. Onerilen uygulamalarla gérme alaniniz1 gelistirebilir zaman-
la blok gérmeye baslarsiniz.



Ornekte oldugu gibi uygulama materyali gelistirin
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ya sani' si olan bir saat bulundu. naniz g
‘kir Sir dl sayfa  ‘agarak okuma ¢ ;JomoQ
an. Kronometreyi cabsurdikian hemvn son
muna  war kesintisiz okuyun Ok’ .1a isler
ter bitm, z okuma suremnzi saniy  cinsind
@ma me: inin sag altindak bl ne yazin +
srulan yani “andinn. Sorulann _evaplan <

‘da veriln. tir Bir dakiks a okududun
dime sayisini  \cedi ve geli- m grafiginize

1tam olustun-. 1abi bir de kron. metre veva s
yesl olan “ar saat bulundurmanuz g “rekir. Sirr
sayfa acarak okuma oicimu 17 ¢m Krc
>metrer ) cahstirdiktan hemen sonrn  sonun
wdar ke ntisiz okuyun Okuma islem biter bir
=z okun v sirenizi sanne cinsind2n okum

ntlandinn Sofue. = - _an sayfa ‘da w
mistir. Bir dakikada okudugunuz kelime says
Skedi ve gelisim grafidinize isaretieyin

kuma dicumic ini yaparker abstrmalar- . ¢
13u gibi ke sinizt snav .mosferi ok qurm
7 ve cak .nalan cidd* 4 Kkinde v abilece¢
2 bir - @am olustu .n tabi bir - . kronome
va .aniyesi ol>  Gir saat b .undurmamz |
'« Simdi 7.8, ‘acarr’. okuma okt w
. Krone .ietreyl ga' ,urdiktan her .a soni
nuna ! dar kesin* .z okuyun O'.uma isler
er ' «mez oki* A siirenizl 7 .ye cinsindé
= na metni .1 sag altindab ooliime yazn
wulan ya .dandinn. Sor .ann cevaplan sa
‘da erilmistir Bir Jakikada okuduguni
firr . saprains Okce’ ve gelisim grafiginize

*na dicumierini yaparken alistirmalarda .

Ju y W kendinizi unav atmosferi olustir .;an
cabsm. "»n ciddiyet icinde yapabile: _giniz t
am olustu, = tabl bir de kronor .re veya s
wesi olan bir sa. * bulundurm= .2 gerekir. Sir
sayfa... ‘acarak o, ma ~',um0 11 acin. Kn
metreyi Gabstirdiktar semen sonra sonur
iar kesintisiz okwr .1 On ™a iglemi biter b
'z okuma sir- «zi saniye . sunden okun
tinin sad  .undaki bokime yaz.  ve sorul
utlandi- .. Sorulann cevaplan sayi. ‘da v
nisti* dir dakikada okudugunuz ketime . *n
#_edi ve gelisim grafiginize

- Cesitli dergi, gazete veya kitap sayfasi tizerinde renkli veya
fosforlu kalemle 2 cm’den 5 cm genisligine kadar yukaridaki
cizgileri ¢izerek ¢izgi isinde kalan kelime gruplarina benzer uy-
gulama materyali tiretebilir, degisik uygulamalar1 yapabilirsiniz.

a)



192 Adil Mavis
Uygulama Notu

Her satirin bagindaki rakamlar, satirdaki karakter sayisin;
climlenin alt ortasindaki nokta, goziiniizii sabitleyerek tek ba-
kigtaki gorme alaninizi belirliyor.

3 Bir
5 giinde
9 kafan.nzda
12 60.000c.iﬁ$i1nce
13 ge(;erbl.mlarm
15 coguger;ksizdir.
17 C'unkUtek.rarIardan
24 oluswd\'jsﬁnc.eleﬁnizinsizi
34 beslediginidﬂsﬁn;rekguclendiginizi

39 diistinmeyecahsinbeyninizindogrusorulara

39 yonelmesinisaglamakkonsantreolmamzdave

43 ogrenerekbilgilerihatirlamanizdayardimciolur.
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b)

2 Az

3 Cok

6 bilmek

8 bilmemek
12 Ogrenebilmek
15 Kirsehirlimisin
16 Geligtirmigsiniz
21 Rahatlatabiliyormuyum
26 Yiizyirmimilyarbegyilzmilyon
26 Yirmiligmilyonaltyiizonyedi
27 Ellimilyonbegyiizellibinalt:
23 Sebinkarahisarlimisiniz
22 Karafiliklilerdenmisin
19 Elektrokardiyografi
15 Rahatsizrmsiniz
10 Basmakalip

8 Modelist

6 Ankara

4 Ulus

3 Var

2 Oz

c) a ve b aligtirmalarinda oldugu gibi renkli bir kalemle secti-
giniz metni sinirlandirin. Yukarida oldugu gibi piramit ve
eskenar dortgen cizebilirsiniz. Bu uygulamalari tekrar edin.
Soldaki rakamlar satirdaki karakter sayisini gdsteriyor.
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ALISTIRMA 13

Amag

Burada da 12. alistirmada oldugu gibi bir kartvizit kullana-
bilirsiniz. Saniyenin 1/5 siiresi i¢inde kart1 agip-kapatin. Hatir-
ladiginiz karakterleri tekrar ederek dogrulugunu kontrol edin.

Uygulama notu

Cevabiizin dogruluguna gore + veya — isareti koyun. An-
lik bakiglarinizi rakamlarin ortasina odaklayin. Ve siiratinizden
taviz vermeyin. Ilk alistirmada 6nce 1. siitunu deneyin, ilkinde
basarili olmazsaniz bile bir sonrakine gecin. Birinci siitunun so-
nuna geldiginizde gerek goriirseniz tekrar edin. Kolaydan zora

dogru alistirmalar a, b, ¢ olarak ti¢ kategoride verilmistir.

a)
1 2 3
L. 439 7518 53219
2. 561 3018 88318
3. 292 20632 15615
4. 538 1013 90912
5. 102 6630 32510
6. 603 4921 17679
1. 332 1553 19473
8. 478 3021 99015
9. 193 0103 40463
10. 792 1414 67192
11. 453 1453 58592
12. 081 1923 13030
13. 702 1966 77415




b)
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DOZIU YANIE: evveeiriiiieiiieenieenieenieeeireenreenreesseeeieesineenes

A S AR U o o S

— = = R
&y = O

15.

1 2 3
AJL U5T6 KI33L
KRN YOITI BGISA
TBM 5T88 GISA9
SVT G921 JITOS
AEI TUT9 MDCK5
YLK V3P2 AKG22
HIiA SIM5 GTGSE
UVI TIOK D3019
QLT DK2D B6C70
GZA 27E1 SKZ30
FPC 10FV 01030
LVC RHBT TGVAG
ZLI O9K7 NLI40
BOO Ci23 BKZII
CTF 1510 CVA30
Dogru Yanit: ...c.coceeveviirniieniiinieniiiienienienteeeeeeeeeeeee e
1 2 3
V4=30T KKO019 197718
L>+<0- %1020Z MO?7186
mVZI/0 THYKRS 1+2-%2
VAKIT% UK10S7 10>8=%
ZX0T55 YA7730 MhtuYA
Gb9807 WOVZ10 Dar108
K5gh3H CR22ST JZUVTI

P
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8. TB3765 TBKRGB UYO0123
9. 201=61 YZ1293 CHOKGO
10. OZY+10 15YNLT BAINOS
11. BAO%31 SOSKOI OSCSBA
12. TFH453 YAN+%1 CB30SG
13. CVI11+1 BI0608 AYCSOB
14. AZK130 TTVAN3 YM:aSL
15. WZKUMS RKFSSU TDMURI

DOZIU YaNIt: .oeeeieeeriieeniieenieenieenieeeireenireenireesreesseesseesnnne

ALISTIRMA 14

Amac
Goziin sabitleme hareketlerini gelistirme

Goziintizti hizli sigrama ve sabitleme disiplini kazandirmak.

Yontem
Kelimelerin isaretlenen alt orta noktasina bakarak hizla iler-
leyin ve uygulamay: 10 saniyede bitirin.

a)
Hedef belirlemenin
[ ) [ ]
carpict sonuglara
[ J [ ]
ulasmasinin nedeni
[ ] [ ]
bagarinin ne istenildigini
[ ) [ ]
kesinlikle bilmekten



geciyor
[ ]
Bu
[ ]
kigiden
[ ]
yedisiniz
[ )
yant
[ )
asla

[ ]
bir

Bitirme Siiresi

1

2
3
4

b) Ug noktali (15 saniyede bitirin)

Giilmek bize
[ ] [ ]
gelir viicudun

[ ] [ ]
icin beynin

[ [ ]
endorphini artirir.

[ ) [ ]
Strese tepkisi

[ ) [ ]
kortizonu azaltir,

Anlayarak Hizli Okuma

olmasidir.
[ ]
yliz
[ )
doksan
[ )
hayallerinin
[ ]
sira
[ ]
dnemsemedigi
[ ]
ayrintidir.
[ ]
iyi
[ ]
rahatlamast
[
salgiladig
[ ]
Viicudun
[ ]
olan
[
sakinlesmemizi
[ ]

197
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saglar,

[ ]
merkezini
[ ]
genis
[ ]

sorunlari

kaydeder.

yakinlasiriz
L]
yagami
[ ]
hale

giilmek

hatta

beynin
[ ]
harekete
[ ]
fikirli
[ ]
coziimlemede
[ )
Risk
[ )
giilerek
[ )
daha
[ ]
getirebiliriz
[ ]
surat
[ ]

daha

yaraticilik
[ ]
gegirir,
[ ]

olur,

[ ]
ilerleme

[ ]
almaya

[ ]

giildiirerek
[ ]
kolay
[

hem

asmaktan

kolaydir

¢) U¢ noktali ikili kelimeler (20 saniyede bitirin)

Bilgiyi kullanmay1
[ ]
ilgili kismudr.
[ ]
vardir, o da
[ ]

Egitim psikolojisinde
[ ]
Cognitive, hislere
[ ]

Bu iki yonii

dgrenmek Egitimin

[ ]

Ancak bir
[ ]

his, hayal
[ ]

akla hitap
[ )

yonelene ise

kucaklayan egitim

akil ve mantikla

[ ]
boyutu daha

[ ]

ve yaraticiliktir.
[ ]

eden Ogretime
[ ]

Affective deniyor.

en etkili



olandir. Bunun
[ ]
Doguda egitimciler
[ ]
iyi anlamiglarsa da

Buda “ruh

L]
madde (akil
]
¢ekmeye calisir
[ ]
Muhiddin Abdal da
L]

demisti. Gerald

bakig arasinda

“Bati1 bilimi

ruhunu kaybetmistir.

[ )
ruhunda bulmak

achga terk etti

adr Italistik

duyu boyutunu

onlarda da bu boyut

[ )
(sezgi) hep
[ ]
beyin) onu
[ ]

der. 16. yiizyillda
[ ]
10.000 alemi
[ ]

Jonars da bu

denge artyor

)

diinyevi her seyi
[ )

Dogu mistisizmi
]

1gin icine

[ ]

Visceral learning,
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biitiincii grenimdir.
[ ]
Batililardan daha
[ ]
eksik uygulanmustir.
[ ]
6nde gidendir.

[ ]
yakalayip diinyaya
[ ]

Tiirk ozan1
[ ]
bir zerrede gormiigem
[ ]
iki z1t
[
ve sdyle diyor:

[
kazanmig ama,

[
ise 15181
[ ]
yonelirken gocuklart

1993, sah. 10

Not: Verilen siirelerde bitiremiyorsaniz basarincaya kadar
tekrar edin. Bitiriyorsaniz daha kisa siirede bitirmeye ¢alisin.

Bitirme Siiresi

1

2
3
4
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ALISTIRMA 15

Biitiin Sabitleme Hareketlerini Gelistirme

Amac

Sabitleme ve ritmik okumalar igin degisik alistirmalar yap-
mak.

Yontem
[1k iki alistirmada sabitleme noktalar: isaretlenerek verilmis-
tir. Ugtincii alistirmada sabitleme noktalarint aklinizdan ken-
diniz saptayin.
a) Bitirme siiresi 10 saniye

Profesyonel iglerini

yerine getirebilmek
ic;'m. .gereldi
yetIdyi . ﬂ.e
yapl;.) yap.lp
tedark .
.Profesyonel olmayan
ise Sorumluluk
' cok, yetki1;1
itrme Stres .yok diye.

siZlanp  durur.

(]

|

e

b)

¢) 20 saniyede bitiriniz.
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b) Profesyonel igine sanhr
L] L]
Profesyonel izah eder

. .
Profesyonel bir hata yapinca "Benim hatam
oldu" der; pr;fayone.l olmayan "B;nim sugum
degil” dive ma;eret ﬂretm.ekle ugragir. Pr;f.esyonel
dinler; profesyor:el olmayan lmm;ma sirasimn gelmesini

b.ekler. Profesyor:el "Bu )

?.Lm"i.-e_sului_ isi yapmanin muhakkak
4 ] L] L]

2| daha iyi

3 .

4

c) 20 saniyede bitiriniz.

Profesyonel orta Profesyonel kendisine ayiracag:
yetenekteki personelle de gérevierini daha gok zamant olsun
basanya ulastirabilir; diye hedefe
profesyonel olmayan durmadan, daha lusa siirede ulagmak
“lyi adam icin daha "siki
yok kil" diye mazeret cahgir"; profesyonel olmayansa
sne silrer. Profesyonel olmayan kafasina gore
tim igleri, takildigh basit
“kardesim ben islerle ugrasmaktan,
profesyonelim, istedigim b sacak
. igleri yapmaya zaman
bulamayacak

ceker
kadar

iderim”
Bitirme Siiresi "gok
diye

"I
]

201
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ALISTIRMA 16

Amac

Beynin eksik karakterleri tahmin edip tamamlayabilme 6zel-
ligini gelistirmek. Sezgi ve tahmin becerisi gelistirerek hiz ka-
zanmak.

Yéntem

Olabildigi kadar hizli bir sekilde eksik karakterleri tahmin
ederek okuyun (yazmayin).

a. Eksik harf

ISTANBUL UNIVERSITESI

Tiir iye’nin en k klii egit m urumlarindan b ri olan Ista bu
Uni ersitesi birb i ard na g len istif la la ka kay etti. Biile ¢
Tanér'den C tin Ozek’e, Burh n Senat lar'd n T kt mug Ates'e
k dar bir ok 6gr ti iy si idari g revl rind n ist fa tti. I tisat Fak
ltesi is topt n i tifasii s ndu. Bu istifalarn ortak paydast 1.U:
Re torii K ma Ale daroglu’ydu. Ogret m tiyeleri, Ale daro lu'na
“Re orm ad1 altin a, anti emokratik uy ula alar1 ba kic1 bir an-
lay1 la hay ta ge irmek”le su ladilar. Alemdaro lu'nun bu savl ra
kars yani1ise “anti-demo rati” tani lama in1 dogrul r ni elik-
teydi: “I tifa edenle in b yiik kis 1 va if iniver iteleri ile s zle ip
bi e te isi var 15 gi i g striy r.” H rbiri alan nda say 1n yer ere eri
mis 6g etim iy lerin n ¢ k yon i ola ak g ligen te kileri i hi bir g
y olma 15 g bi kar 1la ak ve ba ite indir em k, bu undu u ko uma
y ki ayan b r da ra 1s. Istan ul U ivers tesi bu lar1 hak tmi or.

ISTANBUL UNIVERSITESI

Tiirkiye'nin en koklii egitim kurumlarindan biri olan Istan-
bul Universitesi birbiri ardina gelen istifalarla kan kaybetti.



Anlayarak Hizli Okuma 203

Biilent Tanor’ den Cetin Ozek’e, Burhan Senatalar’ dan Tok-
tamis Ates’e kadar bir cok 6gretim tiyesi idari gorevlerinden is-
tifa etti. Tktisat Fakiiltesi ise toptan istifasini sundu. Bu istifa-
larin ortak paydast L.U. Rektorii Kemal Alemdaroglu’ydu. Og-
retim tiyeleri, Alemdaroglu’ na “Reform adi altinda, anti de-
mokratik uygulamalari baskici bir anlayisla hayata gecirmek”le
sugladilar. Alemdaroglu’nun bu savlara karst yanit ise “anti-
demokratik” tanimlamasini dogrular nitelikteydi: “Istifa eden-
lerin biiyiik kismi vakif tiniversiteleri ile sozlesip bize tepkisi
varmug gibi gosteriyor.” Her biri alaninda saygin yerlere erigmis
dgretim tiyelerinin cok yonlii olarak gelisen tepkilerini hi¢ bir
sey olmamug gibi kargilamak ve basite indirgemek, bulundugu
konuma yakismayan bir davranus. Istanbul Universitesi bunla-
r1 haketmiyor.

Kendinize sorun

e Okuma olgtimlerimi (Gelisimimi) takip ediyor muyum?

(sayfa 89)
e Verimliligimi kontrol ediyor muyum? (s. 90-93)
e Okuma siiremi arttirdim mi1?
e Alistirmalar periyodik uyguluyor muyum?
¢ Okurken zaman kisitlamasi koyuyor muyum?
e Gorme yelpazesini kullantyor muyum? (s. 197)
¢ Okurken konsantrasyonum artt1 mi?
e Geri doniiglerimi kontrol altina alabiliyor muyum?
e Okuma 6ncesi gdz gezdiriyor muyum?

Bu sorulardan 3 tanesine ‘hayir’ cevabi aliyorsaniz ¢aligma-
lariniza hemen ara verin 10 giin sonra kitabi bastan tekrar oku-
maya baglayin.
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b) Kelime tamamlama

27 Temmuz 1926: ittihat Terakki déneminde lage Nazin
..1.. Kara Kemal, Atatiirk'e kars: diizenlenen Izmir suikastimin
saniklanndan ..2.. olarak aranirken, yakalanacagini anladigin-
da saklandidh ..3.. kiimesinde intihar etti.

9 Temmuz 1946: Ankara Valisi Nevzat Tandogan, o dé-
nemde kamuoyunda ..4.. yanki uyandiran "Ankara cinayeti'yle
ilgili, mahkemede tanik ..5.. ifade verdigi ..6.. aksam, evinin
ktitiphanesinde canina kydi.

29 Mayis 1960: Menderes Hiikiimetinde kcigleri ..7..ya-
pan Namik Gedik, Harbiye'de gézaltindayken 6ldit. Pencere-
den ..8..Gedik'in &liimii, kayitlara intihar ..9.. gecti.

14 Temmuz 1960: 27 Mayis Miidahalesi ardindan ..10..
ve Yassiada'da yargilanan Konya eski valisi Cemil Kelesoglu,
bileklerini ..11.. intihar etti.

25 Eylil 1960: Cumhurbaskaniyken 27 Mayis sonrasi gé-
zaltina ..12.. Celal Bayar, kemeriyle ..13.. asarak intihar ..14..
istedi. Ancak Yassiada'daki géreviler ..15.. kurtanid.

15 Eyliil 1961: Adnan Menderes, Yassiada'daki yargilama-
nin son ..16.. uyku hap ..17.. intihar etmek istedi. Komaya gi-
ren Menderes kurtanldi. 17 Eylil giinti doktorlann verdigi
"..18.." raporu ardindan idam edildi.

8 Mart 1972: Adnan Menderes'in oglu Yiksel Menderes,
evinde havagazini ..19.. intihar etti. DP Genel Baskan: Yardim-
cist Menderes'in ..20.. etmesinin nedeni anlagilamadi.

Teypu; "0z nun8 9t ueune gy fesefepe g $iuab 'y
yerede ‘g1  epunuos ‘GY ooy [T Brueeq L ey g
ureies ‘g1 HaunQ b1 ueuepuny (01 ewepbieA g yywaL g
Yo1d L1 aupu g ¥ere[o ‘g Yoo g eS|

Jajpuney Hisa pepreredied

ALISTIRMA 17

Amac

Kelimelerin sadece %50’siyle tam anlama gergeklegir mi? Bu
aligtirmada bunun cevabini bulacak, beynin tamamlanmamis
yazi karakterlerini tanidigini goreceksiniz.
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Yéntem

205

Bu metni 60 saniyede okumay1 deneyin. Zamaninda bitire-
mezseniz veya anlayamazsaniz tekrar deneyin. Tabii yine 60 sa-

niyede...

DIKKAT! Baski hatas: degildir...

Seytanin Gor Dedigi
Dratil 70lra ilo hovincollile aracinAdalsi 11ivanr farls
QAn ARAnomlordo hauata nratikton hakma madac 1an-

mn  Amar da 7onnain almak  Zokant killanacak ve

taaiin aihi havah hir coruot eahihi alacraken

Gonr hanimlar Aa aonolliblo armi kanida

Rulan hilhniar enlbovim vanan nanmar coborim
Anral hir Alacihle Aaha wvar. cado 7olant Ao&il Ly
Aahi lullanean. waranctil commmt cahihi Almam. Arta

krat hir aerim naraan hile cadlauvamamak
Rilan hiiliunr eokorim

Va hiilamarmanlar no Ahninr colrovim?

Kavra hahtim LAr talihim enlrorvien

Haunata nratilton halma madacinin fahiraer afr Anla.
rofo honvor

Vaer 0V Aan biteaiil, AN enihian manns cmcwiae Tiiebris

uve'de
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Oniimiizdoki 10-20 il irindo hiinlarin tiizdo ka-

m coruot cahihi alahilerok ki?

Hauata nratikten alta atma merakhlar aracinda
7zivan 7ohil Almiiclarn Ararm no kadardir araha. hic

marals nHinis mi?

Acun hiraz daha aenicletelim ve 20 uiianl hitor-
lon nitfucimim iri hlar filar nreatik 20ka kaimanuan

Tiirkive'ui ele alalm

Tirlritie "hauat Lalitoci" ciralamacinda  Kana.
Aa'nin Qn. Vimanictan'in da AN hacamalr alhinda ciri-
vor 21 Yiinnla

Ouea wiiz tnl hotninea no kadar da cak hamacot
nutln cAulonmicti

N Ladar ~Al nitile cAulonmncns dAn. Aovsle haat
aerek incan kalitesi acieindan ancak hi kadar diiaii-

lohilirdi alt ciralara

San uviizinlda niificiin viizde kam finiversitelorde
hotiincol hir haznirhilkla haclauahildi hauata?

\azaortik iinivorsitolori  Arta Afronimdon aor-

miclorin niifitca Arant wiizdo no leadar Aldi 20 Viis-

wlda?

Adam hacina Aiicon Alanildan Aormiclils ciivoci 4 «nl
hile Aosil

Vo can madaua aire zokan lnillanacak tacin Ai-
hi hawuah hir corot cahihi nlarakan

Ya nlamazean?

Wava hahtien LAv +alikhivnm enlbravir

Rize nire daha norrokei uanmakta uarar vardir

Qhan RN 1nlda tiim diinuada Froacmhle Faliiltoci'ni

hitirenlerden wiizde kacie Tiirkive'de uiizde kac zeor



DIKKAT! Bask: hatas: degildir...
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Adimimda kalmichr?

CAn BN inlda faldilte moznmlarinin duiriimn mx
hom Aiiniiada hom Tiirlino'do halimale. Ala bi Aonn
incanlara ralr Aaha cashlh vo Aivionli nonrorolor :\ral;
ilavdna

Rir An tahii incanin Lbandi inivadini cAnla hiv nab.
lamaat uar- odilimleri nerous diniik.- hiikiika mi thha
mi arkenlniive mi? v <

Sanra hiraz da daha é&nce vetiemic hiiudik huknk-
rilarin  daldarlann  arlkbonlanlarnn hinarafilorini inco-
lemeli

Adamlar nolorlo niracrmie nolorin iictocindon aol-
miclor

Aum uvanclara airme cockien kabarmall inean-
da

7olkam lillanin tnain aihi havah hir coruot eahihj
nlma niloti mmamain rak acar hiule hir raclan

No vianl i Tiwlklor hit Hir rackilarn tadnila hir
titrliy hittinlocomodilor

O nodonlo Ao no fannarah ilk irat odonlordon
nlahildilor no antihintidi ilk hulanlardan ne do [ 17a13
ilk nidenlordon

Mica hitmacine TAN Aiin balan 20 (dinnlda nn
kadar Aa ~rAl hamacot nuf‘lnv cArlonmich

O mituklar cAuleuenlerin mi isine daha cnk

Cetin Altan

Bitirme Stiresi
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Yéntem

a) Ilk once siitunu yukaridan asagiya, asagidan yukariya
sonra her satirin sabitlesme noktasini belirleyerek bir sol bir sag
seklinde okumaya devam edin. Her saptamada 6énce %2 sonra
1/3 saniye durun.

Profesyonelizm Profesyonel
L] ]
sartnamesi sorunlarin
[ ] . ]
Profesyonel Uzerine

L] )
tistlerini de profesyonel
[ ] [ ]
yonetmesini olmayan
L] [ )
becerebilir hedefe
L] ]
Profesyonel hig
[ ] [ ]
sz bir
L] )
verir zaman
[ ] [ ]
varamaz

b) Hizli bir sekilde her satirt iki veya ti¢ sabitlesme noktast
tespit ederek metni okuyun.

Profesyonel soz verir; profesyonel olmayan vaat eder.
__________ [ .

Profesyonel “Olmam gerektigi kadar iyi degilim”; profesyo-

nel olmayan, “Hig olmazsa falanca kadar kot degilim” der.
__________ o____

Profesyonel kendisine ayiracagi daha ¢ok zamani olsun diye
hedefe daha kisa stirede ulagmak igin daha “siki ¢aligir”; profes-
yonel olmayan ise kendi kafasina gore takildigi wvir zivir iglerle
ugragmaktan, neticeye ulasacak isleri yapmaya zaman bulama-
yacak kadar “cok ¢alisir”.
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Profesyonel soz verir; profesyonel olmayan vaat eder.
__________ o____

Profesyonel izah eder; profesyonel olmayan lafi geveler (“Sa-
dete gel dedirtmekten biktirir”)

Profesyonel dumanli havay1 sever; profesyonel olmayan yaz-

dan bagka mevsim tanimaz.
__________ [ ——

Profesyonel kimdir, kim degildir?

ALISTIRMA 18

SECMELI OKUMA
Amag

Parcada aradiginiz sey cok belirginse o zaman her seyi oku-
mak zorunda kalmazsiniz. Ornegin ‘Bu aksam TRT 1'de haber-
lerden sonra ne var?’ sorusunun yanitini, TV dergilerinin bu-
giinkii programint acip hizli TRT 1'i bulup daha énceki prog-
ramlar1 okumada n 20:00 haberleri sonrasini kolayca dgrenebi-
lirsiniz. Buna ‘secmeli okuma’ diyoruz. Asagida tanimlanmug bil-
gileri bu yontemle 5 saniyede bulunuz.

Yéntem

Neyin 6grenilmesi tespit ettikten sonra, amaciniza uygun
okuma stilinizi segerek bilgiye ulagin. Metni okumadan sekille-
ri yoluyla tanimaya caligin. Her uygulamanin siiresi 5 saniyedir.

1- Akaryakitta yapilan zam orani kagtir?

AKARYAKIT iirtinlerinden motorini perakende satis fiya-
tina ylizde 5.3 oraninda zam yapildi. Petrol Ofisi'nden yapilan
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actklamaya gore, motorinin Ankara’daki perakende satis fiya-
t1 251 bin 800 liradan, 265 bin 900 liraya, Istanbul’da 252 bin
900 lira olan satis fiyat: da 266 bin 300 liraya yiikseltildi. Mo-
torinin Izmir'deki perakende satig fiyat ise 251 bin liradan, 264
bin 400 liraya ¢ikarild:.

2- Tarikatin adi kag kez geciyor?

Cin yonetiminin, hiikiimet karsit1 eylemlerde bulunmak ve
hiikiimeti devirmeye calismakla sugladigi Falung Gong tari-
katini gesitli tilkelerdeki web sitelerinin, sifre kiricilarin saldi-
rist altinda kaldigr bildiriliyor. Sifre kiricilardan en az birinin
Pekin’deki ulusal polis biirosu oldugu saniliyor. Cin yonetimi,
lideri ABD’de bulunan Faulun Gong tarikatina kargt operas-
yon diizenlemis, taraftarlarini tutuklamis ve yayinlarina el koy-

mustu. PEKIN

3- Yemek tarifinde ka¢ domates isteniyor?

MALZEMELER

(4 kisilik): 100 gr Amerikan pirinci
250 gr taze fasulye

5-6 arpacik sogan

50 gr misir konservesi

2 havug

2 yesil biber

2 domates

1 fincan soya yagi

Tuz
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4- Adam kag kg. ve ka¢ yasinda?

KAPI DAR GELDI, DUVAR YIKTILAR AMERIKA'NIN
Los Angeles kentinde, evinde rahatsizlanan 360 kilo agirhigin-
daki bir adami hastaneye gotiirebilmek i¢in evin duvarlari yi-
kildi. Los Angeles itfaiye sdzciisii Srian Humprey'in verdigi bil-
giye gore, nefes almakta zorlanan 57 yagindaki adam, evin ka-
pisinin ¢ikarilamayinca itfaiyeciler, hastanin odasinin sokaga
bakan duvarini tamamen yikt1.

5- Hangi bankanin adi gegmektedir?

Euro tahvil ihract 400 milyona cikt1.

HAZINE euro tahvil ihracinda miktar: 100 milyon euro ar-
tirdr. Thract yoneten ABN Amro ve Deutshe Bank tarafindan
diin yapilan aciklamada ¢nceki giin 300 milyon euro olarak
baglatilan alt1 y1l vadeli kAgidin miktarinin 400 milyar euroya
ciktigr belirtildi. Kupon faizi yiizde 99.6 olan kagitlarin vadesi
ise 20 Agustos 2005.

6- ‘Haber’le ilgili kag kelime geciyor.
TRT 1

07:00 Cumartesi Sabahi
10:05 Genglik Evi

11:00 Haberler

11:05 Okyanus Kiz

11:30 Iki Elin Sesi

12:00 Sinema

Uzayli Misafir

13:30 Hollanda Su Ulkesi
14:05 Trafik
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14:30 Tiirk Sinemast
Adem Ile Havva
16:05 Sigortali Yagam
16:30 Haydi Baliga
17:05 Acapulco Atesi
18:00 Haberler
18:25 Cicegi Biiytitmek
19:00 Anadolu’dan Goriiniim
19:40 Spor Haberleri
19:55 Hava Durumu
20:00 Haberler
21:00 Sayisal Gece
22:20 Tiirk Sinemast
Bas Belasi
23:55 Haberler
00:10 Geng Pop
01:25 Sinema
Ruhun Zaferi
03:15 Klipler
04:00 Sinema
Karanlik Korkusu
05:30 Klipler

7- Hursiz hangi hatast yakalatti?

Bir anlik dalginlik yillarina mal oldu.

MACARISTAN’DAKI bir otobiis terminalinde bulunan
biifeyi soymak isteyen acemi soyguncu, hi¢ ummadig sekilde
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yakay1 ele verdi. Daha 6nce 9 kez cezaevine diigen 38 yagin-
daki Istvan R, biifenin ¢alisanina, “Bu bir soygundur! Kasada-
ki paralar1 derhal ver. Yoksa elimdeki bicakla 6ldiiriiriim” ya-
zil bir kAgit uzatti. Biife calisanin verdigi az miktardaki parayt
kabul etmeyen soyguncu, yine gelecegini sdyleyerek olay yerin-
den uzaklagti. Ancak acemi soyguncunun biife caliganina ver-
digi kagidin altinda adi ve soyadinin bulunmasi yakalanmasi-
na neden oldu.

8- Kog toplulugunun son on yilda biiyiime hiza nedir?

Rakamlarla Ko¢ Grubu
Necati Arikan’m verdigi bilgilere gore;

Kog toplulugu’nun 1998’de toplam cirosu 12.6 milyar dola-
r1 (Milli Gelirin %3’ii), net cirosu 5.8 milyar dolara (toplam ih-
racatin %3.1'1) ulagtir.

Biiytime hizi Tiirkiye'nin biiyiime hizinin 2 katindan faz-
la. Son 10 yilda biiyiime hizi ortalama yiizde 4.6 iken, Koc
toplulugu’nun biiytimesi yiizde 9.5 oldu.

Toplulugun 10 ig grubunda 118 sirketi ve 44 bin ¢aligani
var. Bugiin iilkenin en biiyiik dzel sanayi grubu 22 iilkede 29
sitketi, 8 irtibat biirosu var.

Cevaplar

1. %5,3

2.2

3.2

4. 360 kg. 57 yasinda
5. Deutsche Bank
6.5
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7. Biife ¢calisanina verdigi kAgitta ismi yaziliyd

8. %9,5

ALISTIRMA 19

Okurken goziiniizii belirtilen istikamette goriip anlamaya
zorlayin. Bunu defalarca tekrar edin. Goziiniiz alistiginda bunu
cesitli gazete ve dergilerde (fosforlu kalemle isaretleyerek) siir-
diirtin.

Not: Baglarda hicbir sey anlamamaniz dogaldir, vazgegmeyin.

[lk izlenimlerin, gelecekteki davranslar, fikirleri, ilgi alan-
larin1 ve diinya goriisiinii belirledigini ve bunu o kiginin dostla-
rint, egini, meslegini ve politik yoniini de etkiledigini ileri stir-
mekteyiz. Simdi bunu daha iyi aciklayabilmek, ayrica beyin bir
salter ve bir yonlendirici olarak organizmanin icinde nasil yer
aldigimnu gosterebilmek icin, bazi 6rnekler vermek istiyoruz:

Iki insanin birbirlerini anlayabilmeleri, yani kisinin kendi
temel programi ile kendine yabanci bir programi kaynastira-
bilmesi icin, bu iki program arasinda bir “rezonans”in gercek-
lesmesi gerekir. Bunun olabilmesi ise, iki temel programin ana
hatlarint ve yapilarinin birbirine benzemesine baglidir. Bura-
dan, sdyle bir sonuca varmak miimkiin. Bir 6grencinin dersini
iyi dgrenebilmesi igin, bebeklikte beyninde olugan temel prog-
ramin ve cagrisimi saglayacak olan ana modelin, 6gretmenin
soru sorma ve dersi anlatma modeli ile uyugmasi gerekmekte-
dir. Yani dgretmenin derste kullandig1 anlatim bigimi, dgrenci-
nin beynindeki modelle benzerlik ve uyum gosteriyorsa, 6gren-
ci dersi anlayacak ve basarili olacaktir. O halde basar1 6gret-
men ile 6grencinin dalga boylarini (frekanslarinin) benzesme-
sine veya ayni olmasina baghdir.
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Bir 6rnek: Selim fizik dersinde zorlanmaktadir. O dgretme-
nini anlamamakta, dgretmeni de Selim’in neden bu dersi bir
tiirlii kavrayamadigina hayret etmektedir. Ciinkii Selim diger
derslerinde oldukca basarilidir ve diger 6gretmenleri de on-
dan memnundurlar. Acaba Selim’in diger derslere daha ¢ok
mu egilimi vardir? Yoksa Fizik dersine caligmak mi istememek-
te, ya da 6gretmenini mi sevmemektedir? Hayr, hic biri degil.
Matematikte ya da Kimyada, beynini temel programi, ¢gret-
menlerin anlatig ve soru sorug bicimleriyle daha iyi uyugmak-
tadir. Boyle bir durumda, sorulart hemen cevaplayabilmekte-
dir. Ogretmenleri onun cok zeki oldugu konusunda hem fikir-
dirler. Ama Selim’in Biyoloji dersinde de sorunu vardir. Dii-
siincelerini hemen toparlayamamakta, gerekli cevaplari bula-
mamaktadir. Halbuki bir yil 6nce, Biyolojiden hep iyi notlar al-
maktaydi. Acaba bu durum, dersin degisen 6gretmeni ile mi il-
gili? Yaninda oturan arkadast ise, gecen yilin aksine, cok basa-
rilt bir 6grenci olmustur. Biiytik bir olasilikla bu durumun ne-
deni, Selim’in diisiince programinin dgretmeni ders anlatig ve
soru sorug bicimleriyle uyusmamasidir. Oysa arkadasi, yeni 6g-
retmeni diigiince bigiminin dalga boyuyla daha iyi bir uyum ku-
rabilmis ve dersinde basarili olmaya baglamistir.

Bu 6rnekleri gz oniinde tutacak olursak, ortaya su sonug
cikmaktadir: Ogrenme yetenegi ve okulda gosterilen basar,
cogu kez kisilerin zekésini (yani, olaylar arasindaki baglantila-
1 kavrama, degisik verileri birlegtirerek kombine edebilme ve
bunlari saklayabilme yetenegini) tek bagina géstermeye yetmez.
Okuldaki bagar1 ya da basarisizlik, 6grenci ile 6gretmenin (ve
ders programinin) diisiince modellerinin birbirleriyle benzeg-
mesine veya farkli olmasina baglidir. Bu rezonans ve benzerlik
olmazsa, dgrenci hem 6grenemeyecek, hem de derste basarisiz
olacaktir. Cocuk bir seyi mutlaka bir kaynaktan 6grenmek zo-
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rundadir. Bu kaynak ya 6gretmen, ya ders kitab1 ya da arkadag-
laridir. Cocuk eger bagvurdugu kaynakta kendisini bulabilirse,
yani kendi beyin temel programi, o kaynaginkiyle uyusum ici-
ne girerse, cok kolay 6grenir. Boylelikle okuduklari, kendi bey-
nindeki bilgilere cagrisim yoluyla ulasacak ve orada kendileri-
ne yerlesecek bir yer, bir dayanak bulacaklardir. Halbuki eger
okunanlar beyinde herhangi bir ¢agrigim uyandirmazsa, bilgiler
kendilerine baglanti kuracak bir hiicre bulamayacak ve beyine
yerlesemeyeceklerdir. Ancak beyin tarafindan “taninan” bilgi-
ler, tanindiklart hiicrelerle baglant1 kurabilirler. Bu agidan ba-
kinca, hicbir beyinde bulunmayan bir temel programa ve ana
modele gore yazilmig olan bir ¢ok okul kitaplari, hicbir 6grenci
tarafindan anlagilamamaya mahkumdurlar.

Avynu bilgiyi veren bir bilimsel konu, anlatilig bicimine gore
kimilerine ¢ok kolay, kimilerine de ¢ok zor ve anlasilmas1 giic
gelecektir. Burada 6nemli olan konunun zorluk derecesi degil,
hangi diistince semasina gore anlatilmis oldugudur. Séyledikle-
rimizi yine bir drnek tizerinde aciklamaya galigalim:

Dért ayrt 6grenci, basit bir fizik yasasini; “basing esittir, kuv-
vet bolii alan” formiiliinti, kendilerine 6zgii yontemlerle dgren-
mektedirler. Birinci 6grenci, anlama olayini1 komiinikasyonda,
yani duyup-konusarak, “auditif” olarak ele almaktadir. Diger bir
dgrenci ona, basit ve giinliik bir lisanla bu yasayr agiklamakta-
dir. Bu arada ortaya ¢ikan zorluklari ise ikisi konusarak, gerekir-
se kendi bulduklart érnekler ve cizimlerle agmaktadirlar. Tkin-
ci 6grenci, gorerek, inceleyerek ve deneyerek, yani optik ya da
“visuel” olarak dgrenmektedir. Herkes, ucu sivri bir civinin du-
vara, ucu kiit olandan daha rahat girdigini bilir. Bunun nedeni,
cok kiigtik bir alan tizerine uygulanan kuvvetin, basinci yiikselt-
mesidir. Ugiincii dgrenci ise kendine daha bagka bir yol se¢mis-
tir. O, yasay1 tutup, hissederek 6grenmek istemektedir. Bu yiiz-
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den iki kurgun kalem alip, birinin sivri ucunu yukari, digerinin-
kini de agagiya gelecek bicimde tutmustur. Sonra bagparmagin
sivri olmayan ucu yukari gelen kalemin tizerine bastirir ve hig-
bir sey hissetmez. Ama parmagini sivri uca bastirinca, act duyar.
Ciinkii kalemin ince ucunda alan ¢ok kiigtiktiir ve uygulanan
kuvvet, basinct artirmigtir. Dordiincii dgrenci de soyut formiil-
lerle daha iyi 6grenebilmektedir. Nitekim o da kitabinda yazili
olan p=F/A formiiliine bakarak, yasay1 kavramustir.

Dort ogrenme tipinde de sdylenmek istenen sey aynidir.
Kuvvet sabit kaldig1 siirece, alan biiyiirse, basing azalir. Alan
kiigiiliirse, basing artar. Ama dort égrenci, bunu kendi beyin
aglarma uygun olan, dort ayr1 algilama kanalindan, farkli bi-
cimlerde gergeklestirmislerdir. Okullarla genellikle formiillere
dayanilarak, yani dérdiincii tipe uygun bigimde egitim yapil-
maktadir. Iste bu yiizden diisiince ana modelleri ilk iic tipe gi-
ren ya da daha degisik bir 6grenme tipine sahip olan 6grenci-
ler, dersi anlamakta giigliik cekecek ve belki de o dersten basa-
risiz notlar alacaklardir.

Bir konunun agiklanmasi sirasinda, ne denli ¢ok anlatim
tiirti kullanilan ve ne kadar degisik algilama (bilgi giris) kanal-
larma hitap edilirse, o bilgi beyine o kadar daha siki bir bigim-
de kaydedilir. Ayrica ¢cok yonlii olarak saklanir ve de kavranil-
masi kolaylasir. Konuyu daha fazla sayida égrenci anlar ve son-
radan hatirlamalari da miimkiin olur.

Olaya bu acgidan bakinca, kisilerin (6zellikle 6grencilerin)
yetenekli ya da yeteneksiz yahut zeki veya aptal olarak nitelen-
dirilmeleri konusunda ¢ok daha dikkatli olmamiz gerektigi an-
lagiliyor. Ciinkii ¢ogu kez “basarili” ya da “basarisiz” olmak, ana
beyin modelinin yetersiz olugsundan degil de, o kiginin iligkiye
girdigi diger beyin modiilleri veya temel programlari ile uyu-
sup, uyusamamasinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Karsilik-
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I1 komiinikasyon saglanmazsa, 6grenilenlerin beyinde tutulma-
lar1 ve sonradan hatirlanmalar1 da gii¢ olacaktir. O halde, bir
kimseyi “aptal” olarak suclamadan once cok dikkatli ve tole-
ransh davranmaliyiz.

Simdiye kadar, beyin hiicrelerinin bir yandan kalitim ve di-
ger yandan da bebekligin ilk donemindeki izlenimler tarafin-
dan big¢imlendirildigini, bu én programlamanin ya da temel
programin (“Hardware”) gelecekteki algi ve izlenimleri de etki-
ledigi konularin1 inceledik. Ve sira, bu olayin, yani temel prog-
ramin daha sonraki diisiince ve 6grenme siireclerini nasil yon-
lendirdigini aragtirmaya geldi.

“Sonradan edinilen ve ana programi degistirmek yerine, an-
cak ona eklenen degisebilir “Software”, (yani, biyolojik bilgisa-
yarmmizin sonraki yillarda elde ettigi bilgi ve algilar) ile ana prog-
ramin iligkileri nasil olmaktadir? Gelen enformasyonlar kendile-
rini bu ana programa nasil uydurmakta ve beynin baglantilar agt
icerisinde kendilerine nerede ve nasil bir yer bulmaktadirlar?”
gibi sorularin cevaplarini, éniimiizdeki boliimde gorecegiz.

ALISTIRMA 20

Yeterince dikkatli misiniz?

3 dakika stireli test.

Asagida, yonergeleri ne kadar iyi izleyebildiginiz konusunda
size fikir verecek bir test vardir. Bu testi ne 6lgtide ciddi cevap-
landirirsaniz alacaginiz sonug o 6lgiide anlamli olacaktir.

1. Cevaplamaya baglamadan ¢nce sorularin tiimiinii okuyun.
2. Isminizi sayfanizin sol iist kdsesine yazin.
3. Ikinci ciimledeki ilk kelimeyi daire igine alin.

4. Bu kagidin, sol tist kosesinde beg kiigiik daire ¢izin.
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5. Dort numara deginilen dairelerden her birinin icine x isare-
ti koyun.
6. Her bir karenin yanina nokta koyun.
7. Bu sayfanin baghgmin altina imzaniz atin.
8. Bagligin devamina ‘daha dikkatli olmaliyim’ diye yazin.
9. Yedi ve sekiz numarali ctimlelerin altini ¢izin.
10. Bu sayfanin sol alt kgesine dogum tarihinizi yazin.
11. Simdi dogum tarihinizin yanina dogum yerinizi yazin.
12. Dérdiinct ctimledeki kagit kelimesinin etrafina bir daire ¢izin.

13. Test bu noktaya geldiginiz zaman masaya kalemlik ile iki
kere vurun.

14. Yonergeleri dikkatle izlediginizi diisiintiyorsaniz, yiiksek
sesle “yonergeleri dikkatle izledim” deyin.

15. Bu kagidin ters yiiziine en sevdiginiz yemegin adini yazin.
16. Bugiin giinlerden ne sayfanin sol altina yazin.

17. Bu satirin devamina kag saniye gegtigini yazin.

18. Kaleminizle parantez icindeki — isaretini + yapin.

19. Simdi dikkatlice okumay: bitirdiginize gore, sadece ikinci
climlede isteneni yapin.

Not: Ne dersiniz yeterince dikkatli misiniz?!
OLCUM 3

ZAMANI VERIMLI KULLANMAYI ENGELLEYEN
FAKTORLER
Toplam sozciik sayisi: 642

Giintimiizde pek cok insan {iniversite diplomalarin1 alip ise
girdikten sonra, diplomalarini rulo yapip rafa koyduklar: gibi,
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beyinlerini, girisimciliklerini ve bagar1 duygularini da rafa koy-
maktadirlar. Ciinkii gegimlerini saglamak igin, belirli ig kalip-
larin1 ve davranis desenlerini kusursuz tekrarlamalarimin yeter-
li olduguna inanmaktadirlar.

Ayrica pek cok insan hayattaki hedef ve gayelerini ne belir-
ler ne de sorgularlar ve sosyal hayatin akigina kendilerini kapti-
rarak yagamayi tercih ederler. Bundan dolayi da, mecburi olan
ig veya okul saatleri disindaki zamanlarini verimli kullanma ih-
tiyact hissetmezler. Ayrica, insanin yapisinda, kendimize ait ig-
lerle ugrasacagimiza, daima baskalarinin bizim zamanimizi alan
girisim ve isteklerine olumlu bakma egilimimiz vardir. Bir de
genellikle meseleleri dnem sirasina koymadan, meydana ge-
lig siralarina gore cozmeye ¢alistigimizi disiiniirsek, hayatimi-
zin verimsiz kullaniminin kac¢inilmaz oldugunu goriiriiz.

[slerimizi éncelik sirasina koymayt planladigimizda da bizi
en ¢ok zorlayan husus, yapilmasi bagkalari tarafindan israrla is-
tenileni; daha 6nce yapmayi tercih etmemizdir.

Unutulmamalidir ki, daha kiigtik yaglarda iken zamani kul-
lanma konusunda edindigimiz kotii aliskanliklar daha sonra bi-
zim tabii (dogal) davraniglarimiz haline gelir.

Calismak istemeyen bir kimsenin icinde acimasiz tembel bir
cocuk gizlidir. Yapilacak isin hacminde saglanmak istenen en
kiigtik artig, onun i¢ hislerine gore, 15 tonluk koskocaman bir
ig halini aliverir.

Zamani kotii ve verimsiz kullanig tarzimizla ilgili aliskanlik-
larimizin bazilart sunlardir:

¢ Hoslandigimizi, hoglanmadigimizdan;
e (Cabuk bitecek olani, uzun siirecek olandan;
¢ Kolay olan1 zor olundan;

e Acele yapilani, 6nemli olandan;
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Bildigimizi, bilmedigimizden ve yeni olandan, en &nemli-

si de bagkalarinin istediklerini kendimizin segtiklerinden daha

dnce yapmaya aliskanlik kazanmamizdir.

Icimizdeki Zaman Hursizlan

1970’li yillarda yaptig1 aragtirmalar neticesinde, Mac Kenzie

zamanimizi tiikketen igimize yerlegmis gercek hirsizlari tespit et-

misgtir. Bunlar sirastyla sunlardir:

1.
2.
3.

Karmagik ve degisken hedef ve 6ncelik secimi,
Giinliik ¢alisma planinin olmayist

Bir tiirlii bitmeyen, her zaman tizerinde ¢aligitlmakta olan
isler,

. Daha 6nceden sinirl tarihleri belirleyip kendi kendini zorla-

yict dzellikle yaptirimlar: devreye sokmamak.

. Daima daha ¢ok is ¢ikarmaya egilimle olmak, kusursuz is

yapmay1 istemekte direnmek.

. Diizen ve intizam olmayan daginik sikic1 bir biiroda calis-

mak zorunda kalmak,

. Yapilacak iste yetki ve sorumlulugun net ve kesin sekilde

belli olmayist.

8. Is vermeyi bilememek,

9. Ayrntilar tstiinde gereginden fazla durmak, sonunda ayrin-

tida bogulup kalmak,

10. Anlagmazliklarin, ¢oziimiinde gecikmek,

11. Yeniliklerin kargisinda direnmek, aligilagelmis yolla igleri

yapma egiliminden kurtulamamak,

12. Cok sayida ve daginik is yapma egiliminde olmak. Tek bir ig

lizerinde zirveye ¢ikma konusunda kararli olamamak,
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13. Bazen “hayir” demesini bilmemek. Her seye “evet” deme-
yi tercih etmek.

14. Asirt derecede bilgi aligverisi ve haberlesme trafigine maruz
kalmak veya bilgi ve haberlesme yetersizligi,

15. Cok ¢abuk, acele karar vermek veya reddetmek, komitede
acele kararlar aldirtmak,

16. Formunda olmadig1 zamanlarda ve yorgun iken igin tistii-
ne gitmek.

Eger insan bazen “hayir” demesini bilmiyorsa, o zaman; tatl
toplantilarin kavgaya, tartismaya dontismesine, isteklerin uzun
siire bosu bosuna tekrarlanmasina, ise yaramayan ¢oziimlere,
yorgunluklara, en kotiisii de bitip titkenmeyen sorumluluklar
yiiklenilmesine sebep olur. Is vermeyi bilememek ise, bagkala-
rinin yapmast gereken veya bagka tiirlii organize edilmesi gere-
ken ailevi mesleki pek ¢ok igin tistiimiizde kalmasina yol agar.

Prensip olarak, iizerimize aldigimiz islerin kendi arasinda
bir 6nceligi, 6nemliligi ve yapilip sirasinin oldugunun bilinme-
si lazimdir.

Zamanin seyri hi¢ kesilmeden devam ettigine gore, kaybedi-
len bir an1 yeniden kazanmaya imkan yoktur. Zaman her an en
iyi bicimde degerlendirilerek yasanacagindan, sadece yaninda
calistigimiz is sahiplerinin ve birinci dereceden sorumlu bulun-
dugumuz kimselerin zamanimizi kesmelerine miisaade etmelidir.

Uziilerek sdylemem gerekir ki, egitim sistemimizde, zama-
n1 verimli kullanmayla ilgili ne bir ders ne de uygulama var.
Zamani kullanirken uyacagimiz bir diyet listesi de yok. Uste-
lik zamanin yanlig ve verimsiz kullanilmasindan ortaya ¢ikan
hastaliklar bedeni hastaliklardan daha tehlikelidir. Ciinkii faz-
la besin almak nasil sisgmanliktan baglayan cesitli hastaliklara
yol agtyorsa, aynen 6yle de zamani yanlis ve verimsiz kullan-
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ma da, insanin hem diinya hem de ahiret hayatini sikintiya so-
kacak dert ve hastaliklara yol acar. Ornegin iilser, kalp krizle-
ri, baz1 kanser tiirle hep stresli ortamlarda yasamanin {iriinle-
ri olup, sagligimiz1 tehdit ediyor. Stres de zamani iyi planlayip
dogru ve verimli kullanmay1 bilememenin bir neticesidir. Za-
mant verimsiz kullanmayla alakali stresli hayat tarzi, diinyada
mutlu biri olma gansin1 kaybettirir. Biitiin zamanini bu diinya
hayatina harcayip inanglarina zaman ayiramama veya bulama-
ma da insanin manevi mutlulugunu tehlikeye atar.

Not: (Sorulara geciniz)

ZAMANI VERIMLI KULLANMAYI ENGELLEYEN
FAKTORLER
1. Zamani kot ve verimsiz kullanigimizla ilgili olmayan alis-
kanlik hangisidir?
a. Cabuk bitecek olani, uzun siirecek olandan
b. Kolay olani, zor olandan
c. Acele yapilani, 6nemli olandan
d. Baskalarmn istediklerini kendi sectiklerimizden 6nce yapmak

. Isimize geleni igimize gelmeyenden

(@)

2. Parcaya gore hangisi zaman hirsizi degildir?
a. Giinliik caligma plani olmayigt
b. Hoslanmadigimiz isi yapmak
c. “Hayir” demeyi bilmemek
d. Karmasik ve degisken hedef ve dncelik segimi
e. Is vermeyi bilememek.
3. Kimin zamanimizi kesmesine izin vermeliyiz?

a. Annemizin
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b. Babamizin

c. Esimizin

d. Yaninda caligtigimiz patronumuzun
e. Hepsi

4. Zamani verimsiz ve yanlg kullanan kisilerde goriilebilecek
hastalik hangisidir?

a. Kanser

b. Ulser

. Kalp hastaliklart
d. Higbiri

e. Hepsi

O

5. Zaman hirsizlari konulu ¢alismayt kim yapmugtir?
a. Descartes
b. Mr. Smith
c. Mac Kenzie
d. Higbiri
Cevaplar:
.d  2b 3e 4e S

C ook NYINNNNNNVAL [/ / /fp KuLTuR cok
GUzZEL' ONEMLIDIR
YAVAAS® EFENDIM.
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POLUM 5
TURKIYE OKUMANIN
NERESINDE?
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Hayal kurma, bilgiden cok daha énemlidir, ciinkii bilgi size ne ol-
dugunu gosterirken, hayal kurma ne olacagmi anlatir.

Einstein

Kayseri Ozel TED Koleji'ni ziyaret etmistim. Kiitiiphane-
sinde gorevli ve isini cok seven Ayse adinda geng bir uzman,
ogrencilerin okul kiitiiphanesine olan ilgisizliginden yakiniyor,
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ogrencileri kiitiiphaneye aligtirmak igin 6zel bir ¢aba sarf edi-
yordu. Kiitiiphanedeki sohbetimiz sirasinda 5-6 6grencinin ge-
lerek daha 6nceden raflardan indirilmis kitaplara yaklagtiklari-
n1 gérdiim. Kitabin sayfalarini hizlica karigtirdiktan sonra tek-
rar yerine birakip ¢ikmalar dikkatimi ¢ekti. Ogrendigime gore
bu geng egitimci arkadagimiz 6zellikle bu kitaplari raflardan in-
direrek herkesin gorebilecegi bir masaya koymus. Nitekim bek-
ledigi ilgiyi de gdrmiis ve kiitiiphane eskiye oranla daha sik zi-
yaret edilir olmus. Hig rafa kaldirma geregi duymadig1 bu ilgi
ceken kitaplari ben de gormek istedim. “Riiya Tabirleri”

M.E. B.in genclere yonelik uyguladigi ankette genglerin
okuma aligkanligi konusunda kaygi duyacak bir sonug;

e Genglerin %61'i hi¢ kitap okumuyor.

e Tiirkiye'nin genel niifusa oranla kitap okuyanlarin sayisi

8/10.000’dir.

e Istanbul’dan daha az niifusu olan Isve¢’te 12 halk kiitiipha-
nesi vardir ve bu kiitiiphanelere 45.000.000 kitap kayithdir.

e Tiirkiye’de Kiiltiir Bakanlhigi'na bagl 1226 kiitiiphanede
10.000.000 kitap kayithdir.

o Ulkemizde, kiitiphanelerdeki kitap sayist itibari ile 7 kisi-
ye 1 kitap diismektedir. Bu rakam Fransa’da kisi bagina 7,
[sve¢’te 10, Japonya’da 25'tir.

e Ulkemizde niifusa oranla 65.000 kisiye 1 kiitiiphane diis-
mektedir. Bunun yaninda 95 kisiye bir kahvehane diistiigii-
ni hemen hatirlatalim.

e ABD'de kisi bagina tiiketilen kagit miktari bir yilda 400 kg.
iken Tiirkiye'de 20 kg.dur.

Tiirkiye’de milyonlarca “okur-yazar-imzalar” giiruhlu var.
Bunlardan pek azi ‘okur, dgrenir, yapar’ sinifindan.
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Okuma aligkanligi kazanmadan daha hizli okuma teknik-
lerini 6grenmek veya uygulayabilmek miimkiin degil. Yine de
boyle bir seye tesebbiis ederseniz araba kullanma hevesi ile sii-
riicli kurslarina akin eden ve sofér olmayan ehliyetle siiriiciile-
re benzememelisiniz. Okuma aligkanlig1 kazanmanin yolu daha
hizli okumak degildir; sadece okuma ihtiyacinin daha ¢ok his-
sedilmesi ve okuma firsatlarini degerlendirerek okuma mesgu-
liyetlerini artirmakla miimkiin olur.

TURK HALKININ OKUMA YUZDESI

A.G. Arastirma Sirketi'nin Nisan 99’da Tiirkiye genelinde
yaptigi aragtirma sonuclarina gore, Tiirk halkinin %12’si oku-

ma yazma bilmiyor. Halkin %43’ ilkokul, %20’si lise, %13’
ortaokul, %7’si ise liniversite veya yiiksekokul mezunu.

Tiirkiye genelinde %12 olan okuma yazma bilmeyenlerin
1992 yilinin Kasim ayinda 2.535 kisiyle yapilan aragtirmada
Tiirk Halkinin %17’sinin okuma yazmasinin olmadigi ve %7’si-
nin diplomasiz okur yazar oldugu ortaya ¢ikmis. Nisan 1999’da
3.565 kisiyle goriigiilen aragtirmada ise bu oranlarin sirastyla
%13 ve %5’e diigtigii goriliiyor.

Yedi Yilda Ne Degisti?
% Kasim 1992 | Nisan 1999

Okur-yazar degil 17 12
Diplomasiz okur-yazar 7 5

Ilkokul 46 43
Ortaokul 13 13

Lise 14 20
Universite/Yiiksekokul 4 7
TOPLAM 101 100
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MIDEMIZE HARCARKEN ZORUNLU, BEYNIMIZE
HARCARKEN LUKS MU?

Acaba Seref Oguz'un dedigi gibi ‘Bilgi akar Tiirk bakar’ m1
yoksa diinyanin kabul ettigi bicimde geregini her firsatta dile
getirdigimiz 2000’li yillarin ‘bilgi’ toplumunda yerimizi alacak
miy1z? Bir seyde ne kadar iyi oldugumuzu ancak genele bakarak
anlayabiliriz. Iste kitap tiretiminde bir istatistik.

ULKE Y1izi3;sk1 OrtalAa;n;?ash Ortalama Fiyat1
ABD 130.000 8.000 8 USD
INGILTERE | 90.000 5.000 10 POUND
TURKIYE | 4.000 2.000 6 USD

Tiirkiye'de su anda basilmig ve satilan 56.000 adet kitap var.
Kitapgilar ortalama arz-talep dogrultusunda raflarinda 700-
800 farkli kitap ¢esidi bulunduruyor. Ticari kanallardan kitap
basan, yayan, dagitan 1.000 civarinda yaym kurulugu var. 15
milyon 6grencinin oldugu geng niifusa sahip Tiirkiye'de ders
kitaplarini saymazsak, dort kisilik bir ailenin evine yilda ortala-
ma 2 kitap bile girmiyor. Bu durum sadece kitaplarin pahali ol-
masi ve halkin alim giiciiyle agiklanabilir mi? Kitaplar pahali da
ne ucuz; benzin mi, kiyafet mi, kagit mi1, zeytin mi? Yeri geldi-
ginde en olmadik yerde ve zamanda harcadigimiz liralar gozii-
miize gdriinmezken, her yiiz alicidan doksani kitabr alirken ar-
kasindaki etiketine bakar. Tiirkiye'de kitap, iki saatte seyredi-
len ve cikinca akilda bir kare bile birakmayan sinema filmleriy-
le kiyaslandiginda oldukga ucuzdur.

Tiiketim kiiltiiviiniin - dayatug  birtakim  yiyecekler, giysiler,
oyuncaklar, tatil olanaklari ile karsilastmildigimda kitap fiyatlarm-
dan sikayet etmenin anlamsizh@ daha da belirginlesiyor.
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Kitap Oburlart Niye Sikayet Etmez?

Okumayan bir kilenin yaninda her hafta bir-iki kitap oku-
yan kitap okurlari icin, ayirabilecekleri biitgeleri géz 6niin-
de bulunduruldugunda kitap pahali sayilabilir. Onlar stirtim-
den kaybetmektedirler. Ama tuhaf olan sudur ki, bu “siiriim-
den kaybedenler” Tiirkiye'de kitabin pahali oldugunu iddia et-
mezler.

NICIN AZ OKUYORUZ?

‘Ulkemizde yeterince kitap okunmuyor’ varsayimina dayana-
rak nedenlerini ortaya ¢ikarmaya calisalim. Bakalim bunlardan
hangileri sizi ilgilendiriyor.

Kitap Okuma Azliginin Nedenlerini Genel Olarak 3 Grup-
ta Toplayabiliriz:

1. Okuma malzemesinden kaynaklanan sorunlar
2. Okuyucudan kaynaklanan sorunlar

3. Bunlarin digindaki nedenler

1. Okuma Malzemesinden Kaynaklanan Sorunlar:

Yeterli Tiirkge referans kitaplarin olmayist

ISR

Yaymnlarin ticari kaygilarla hazirlanmasi

[stenilen yayinlarin piyasada olmayist

= 0

Kaliteli yayinlarin olmayigt
Kaliteli yazarlarin olmayigt
Yayinlarin tanitiminin yetirince yapilmayist

Yeterli kiitiiphane olmayigt

=l SR

. Yeterli kitap¢t olmayist (dagitim kanallar1)
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ISH

& 0

=l S

—

—

Kiitiiphanelere ulagma zorlugu

Okuma malzemelerinin dil sorunu

2. Okuyucudan Kaynaklanan Sorunlar:

Kisi okumay1 sevmiyor.

Okumak kisiyi yoruyor.

Okumanin yeterince fayda saglamayacagina inaniyor.
Okuma aliskanligi icin yeterli caba gdstermiyor.
Diistinmeyi sevmiyor.

Okuyanlarin ekonomik durumunun degigmedigini diisiiniiyor.

Okumayi kiigtimstiyor.

. Okudukga ¢gevre ile iletisimi olumsuz etkileniyor.

Okumadan da bagarili olabilecegine inaniyor.
Okaur, kitap okuma konusunda tembellik yapiyor.
Okuma 6nceligini ve ne okumasi gerektigini bilmiyor.

Kitap almak i¢in ekonomik durumunu yeterli gérmiiyor.

. Yeterli zaman bulamiyor.

3. Bunlarin Disindaki Nedenler

Bunlarin disindaki kendiniz i¢in bulabildiginiz muhtemel

nedenleri yazin (ilk akliniza gelenleri).

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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Bir kisiye her giin balik vermektense ona nasu balik tutulacagm
dgretin.

Cin Atasozii

‘EYVAH COCUGUM OKUMAYI SEVMIYOR!’

[lkokul birinci suufi bitirmis ikinci smifa baslamisam. Smuf ar-
kadaslarim okumayr 6grenmis bense hala heceliyordum. Belli ki
dgretmenlerim ve ailem bu durumdan rahatsiz olmustu. Oxyle ki
zekdamdan bile siiphe ediyorlardr. Dogrusu bunlarin hicbiri de umu-
rumda degildi, ben de daha fazla calismak istemiyordum.

Aksamlart yatmadan 6nce en sevdigim seylerden biri bana
hikaye okunmastydi. Genellikle de birini okumaya ikna ediyor-
dum. Bunu vazife edinen babam birden hikayenin en heyecan-
li yerinde okumay1 kesiyor ve ‘merak ediyorsan devamini sen
oku’ seklinde beni kizdirmaya baglamisti. Cok sinirlenmistim.
Nitekim 10 giin icinde kitaplar1 kendi kendime okumaya bas-
ladim.

Ogretmenim okuma konusundaki isteksizligimi motive ola-
mayisima bagliyordu. Sonra dgrendim ki onun &nerisi ile bana
bir oyun oynanmugti. Bagarili da oldu. Motivasyon problemim
coziildii ve okumaya basladim. Oyle ki bu okuma merakim son-
ralart daha hizli okuma konusundaki arayiglarima neden oldu.
Belki de bu motivasyon beni hizli okuma egitmenligine kadar
stirtikledi.

Bir ailenin cocuguna birakacagm en degerli miras, okuma alis-
kanhgidwr. Okumay: kiiciik yasta sevmeyi 6grenen birey; dinlemeyi,
arastirmayt, paylasmay, calismayt ve hayat boyu égrenmeyi de se-
ver. Temelini de saglamlastrmus olur.
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Cocuklarm giyimi, oyuncaklari gibi konularin tizerinde titiz-
likle duran ailelerin gocugun giizel iletisim kurmasi, konugma-
st ve okuma aliskanligi kazanmasi i¢cin de caba harcamasi gere-
kir. Peki, ama nasil?

Okuma Bir Aile Gelenegi Olmali

Cocuk edindigi ilk dogrulart ailesinden alir. Sigara icirtme-
yen ama sigara kullanan, TV seyrettirmeyen ama televizyonu
hi¢ kapatmayan, okumayan ama okutturan ailelerin ¢ocuklari-
na karst inandiriciliklart da zamanla kaybolur. Eger evinizdeki
yasanti yazili ve sozlii sozciikler acisindan zenginse, cocugunuz
iyi bir okuyucu olmaya adaydir.

Ancak eger okumak sizin giinliik hayatinizin bir pargasi de-
gilse, biiyiik bir olasilikla ¢gocugunuzun hayatinin da olmaya-
caktir. Ciinkii okuma sevgisi dgretilmez, yaganir.

Onu Okumaya Ozendirin

Okumayi ailenizin giinliik faaliyetlerinden biri haline getire-

rek ona ne kadar énem verdiginizi gésterin. Bunun igin:

1. Aldigiiz kitaplari evin cesitli yerlerinde sergileyin, bir kose-
ye sikigtirmayin.

2. Okumaya her giin vakit ayirin. Aile bireylerinden herkes
bununla mesgul olsun (okuma-yazma bilmeyenler sesli ki-
taplar serisinden dinleyebilirler).

3. Kisa da olsa her giin vakit ayirarak ¢cocugunuza yiiksek sesle
bir sey okuyun.

4. Cocugunuzun iletisim (yazili ve sozlii anlagabilme) becerisi-
ni gelistirin.
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Kiitiiphanelere Gitme Aliskanhigi Kazandirin

Bir kiitiiphaneden nasil yararlanacagin kiitiiphaneleri gez-
direrek cocugunuza dgretebilirsiniz. Evinize en yakin kiitiipha-
neden, cocuk kuliiplerinin kitapliklarindan yararlanmalari i¢in
birlikte gidip arastirma yapabilirsiniz.

Kendi Kitaphgm Olusturmaya Ozendirin

Cocugunuzun kitaplarini konularina gore birlikte diizenle-
yip bu diizenden nasil yararlanabilecegini ona ¢gretin. Soru sor-
dugunda cevabini vermeden ¢nce bunu kitaplardan nasil 6gre-
necegini birlikte arastirarak birlikte okuyun. Merak, soru sor-
mayi; cevaplarsa dgrenmeyi zevkli hale getirir. Eger soru sor-
muyorsa soru sormast i¢in onu tegvik edin.

Eger bugiinden kitaplarla nasil dost olundugunu gisterebilirsi-
niz, yarm kimlerle arkadashk yapmamast gerektigini soylemek zo-
runda kalmazsimz!

Ilgi Alanlarm Arastirin

Her yastaki cocugun ilgi duydugu alanlarda okuyabilecegi
kitaplar bulunur. Cocuklar bu kitaplari nasil temin edecekle-
rini bilemezler. Onlarla birlikte kitapgilarin ve kiitiiphanelerin
cocuk kitaplart béliimlerini gezebilirsiniz.

Gagzete ve Dergilerin Renk Diinyasiyla Tanistirin

Giinliik bir gazete okuyarak hem cocugunuzun okumaya il-
gisini cekebilir, hem de ilging buldugunuz yazilari aile tiyeleriy-
le paylagabilirsiniz.

Cocuk dergilerinin isimlerini kiittiphanelerden tespit edebi-
lirsiniz. Onu bunlardan birine abone yapabilirsiniz.
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Evinizde ucuz ve kolay kullanilabilir bir kiitiiphane olustu-
rabilirsiniz.

Sizin satin alacak ve okuyacak kadar kitaplara deger verdi-
ginizi goren ¢ocuklar, okumanin énemi konusunda ¢ok giiglii
bir mesaj almis olurlar.

Ucuz Kitaplar Nasil Satin Alinabilir

Ansiklopedi ve cocuk kitaplar eski kitapcilarda en az %50
daha ucuzdur. Bunun yaninda gazeteye bir ilan verirseniz, ¢o-
cuklar1 biiyiimiis aileler eski ansiklopedilerini satma firsatini
degerlendireceklerdir.

Bugiin Neler Okudum?

Eger okuma aliskanligi kazandiysaniz en son okudugunuz ki-
tab1 hatirlama konusunda giiclitk cekmeyeceksiniz. Kendi kisi-
sel oncelikleriniz arasina okumayi koyamiyorsaniz ailenizin 6n-
celikleri arasina koymaya c¢aligin. Belki boylece ailenin okuma
saati zevkli bir birliktelikle gegebilir. Siz de ¢antanizda, araba-
nizda ve ofisinizde okuyabileceginiz kitaplar bulundurun. Oku-
mak icin vakit bulabildiginizi géreceksiniz.

Televizyonkolik ve Oyun Miiptelast Cocuklar

Televizyonun agilig diigmesine basmak kolay, kapatmak
zordur. Bircok evde televizyon, yatincaya kadar kapatilmayan
bir kutudur. Boyle bir evde ¢ocugun olumsuz etkilenmedigini
diisiinmek yanhg olur. Okumaya isteksiz ¢ocuklarin en 6nem-
li engeli televizyondur. (Simdilerde yerini bilgisayar oyunlar1 ve
sinirsiz iletisim araci internete birakiyor!)

‘Televizyon seyretme’ aliskanliginizi gézden gecirin. Hem
kendiniz hem de cocugunuz icin izlenecek programlari énce-
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den tespit edin. Buna gére cocugunuzun ne seyredecegini, te-
levizyon programlarindan segerek belirleyin ve onunla sadece
bu saatlerde televizyon seyretme stzlesmesi yapin.

Bir Cocuga Kitap Sevgisi Asilamak Icin En Iyi Yol Ona
Kitap Okumaktir

Ozellikle okumayi bilmeyen veya égrenme yagindaki cocuk-
lara okumay1 6zendirmenin en iyi yolu ona sesli olarak bir sey-
ler okumaktir. Okumaya istek duymayan bir ¢ocuk bile giizel
bir hikdyeden ve anne ya da babast ile bag basa olmaktan hos-
lanur. I¢inde ilging kahramanlar ve mesajlar iceren kitaplar se-
cin. Sesli okumak, okurken sesinizi alcaltip yiikseltmek ve ses
tonunuzu degistirerek okumak sizin de giizel konugma beceri-
nizi gelistirir.

Sozliik ve Ansiklopedi Kullaniminmi Yayginlastirin

Kullanilan dilin zenginligi, iletisim kalitesini arttirir. Yeni ke-
limeleri 6grenmek ve bilgi edinmek i¢in okumak ideal bir arag-
tir. Evinizde yag gruplarina uygun sozliikler, ansiklopediler, bir
esanlamli kelimeler sozliigii, bir almanak ve bir atlastan olusan
kaynak kitaplar koleksiyonu olusturabilirsiniz. Anne babalar
belki her seyin cevabini bilmeyebilir. Ama bu cevaplarin nere-
lerden bulunabilecegini bilmeli ve bunu cocuga da dgretmelidir.

Yazmaya Tesvik Edin

Okuyarak kavrama becerisi gelisen cocugun yazarak dili
kullanma ve diigiinme becerisi de geligir. Yazmak ve bosalmak,
okumay1 daha zevkli bir hale getirir. Yazma konusunda ¢ocugu
en iyi motive edecek yontem giinliik tutma aligkanligidir. Bu
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konuda onu tegvik edebilirsiniz. Ona yeterince vakit ayirama-
diginiz1 diigtindiigiintiz zamanlarda da odasina, kapisina onun
hoslanacagi sézler yazarak mesaj birakin. Ayni sekilde o da ce-
vap yazip size iletecektir.

[ltifat Edin

Cocuklar olumlu davraniglarinin goriilmesi, begenilmesi ve
takdir edilmesinden ¢ok hoslanir ve cesaret alirlar. Onun oku-
maya olan ilgi ve gayretlerini takdir edin. Bazen bunu bir pu-
sula yazarak, bazen de hitap ederken ona takacagini lakaplarla
tesvik edin. Mesela;

‘Kitap kurdu bugiin hangi kitapta yuva yapt1 bakalim?’
‘Bay/Bayan Profesor bugiin ne anlatacak?’ gibi duymaktan
hoslanacag bir tislup kullanin.

Okumayt belli bir disiplin i¢inde siirdiirmesi konusunda bir
takip cizelgesi gelistirmesine ‘Aferin, iyi gidiyorsun’ gibi sozler-
le onu tesvik edin. Bu sozlerin yaninda ara sira kiiciik maddi
odiilleri de ihmal etmeyin.

Bir cocugun duygusal, zihinsel ve ruhsal durumu ayn1 kal-
maz. Biyiirken degisir ve cogunlukla problem ve sikintilarla
birlikte geligir. Erken yaglarda sorumluluk almayan, edilgen co-
cuklarin ergenlik ve gencligi de problemli olur. Size ¢nerdigi-
miz aliskanliklar1 onlara kazandirmak igin ilk bagta zaman ayir-
makta zorluklar ¢ekebilirsiniz. Ancak okuma aliskanligi kazan-
dirmay1 ve onlarla ilgilenmeyi ne kadar erken basarirsaniz on-
larin ileri yaslarinda problemlerine daha az zaman ayirmak zo-
runda kalacaksiniz!



POLUM 6
OGRENCILERE OZEL

\ MASALLAH, KESIN BU GOCUK
BUYUYUNCE UGAK MUHENDISI
OLURL.

Yarm hep giizel olacak derler! Peki, bugiin diiniin yarmu degil mi?

Adil Mavig

OGRENCILIK MESLEGI!

15 milyon dgrencimiz okullarda diistiinmeyi, okumay1 ve 6g-
renmeyi bir meslek gibi icra ediyorlar. Her ne kadar gegimlerini
bundan saglamiyorlarsa da iiretken olmay1 bu siire¢ icinde 6g-
reniyorlar. On binlerce 6grenciyi gozleme firsat1 buldum. Daha
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iyi okumak, 6grenme kapasitesini artirmak gibi bir arayig icin-
de olmadiklarini da iiziilerek gérdiim. Dahasi kolay, sikintisiz
ve hileli 6grenmeye ¢aba harcamay1 tercih ediyorlardi. Bir ge-
nelleme yapmam dogru degil ama gordiigiim ¢rnekler beni ol-
dukca diisiindiirtiyor. Kitab1 hazirlarken oncelikle okul sonrast
ogrenmeyi siirdiiren yetigkin okuyucularin ihtiyaglarini diisiin-
diim. Ama 15 milyon 6grenciden ‘bikkin olmayanlar’ da kiis-
tiirmemeliyim. Bu boliim onlar i¢in diizenlendi. Ayrica 6grenci-
lerin kendileri icin ¢ok faydali olacagmna inandigim Basar Uni-
versitesi, (A. Mavis, O. Saygin, M. Sekman. Aritan Yaymlari. Is-
tanbul; 1999) adli kitap ihtiyaglarina bir ilag gibi gelecektir.

Etkili Okuma Icin Ipuclan
1. ‘Ne Okuyacagim)’dan énce ‘Nicin Okuyacagim?’ sorusu-
nun cevabini vermeye ¢aligin.

2. ‘Hatirlanmayan bilgi 6grenilmemis demektir’ ilkesiyle hare-
ket ederek, neyin dnemli neyin énemsiz oldugunu ayirabile-
cek sekilde bir okuma yapin.

3. ‘Her seyi okumak zorundayim’ takintisindan kurtulun.

4. Kelimeler i¢in degil, fikirler i¢in okuyun.

5. Paragrafin baginda, sonunda veya 6zel bir ifadeyle belirtilen
anafikirleri yakalayarak okuyun.

6. Neyin cevabini aradiginizi bilirseniz, okuduklarmizin igin-
den bunu bulmaniz daha kolay olacaktir.

7. Yazarin tislubunu ¢6zmeniz de okuyacaklarinizi kolaylagtira-
caktir.

8. Okurken hatirlamanizt kolaylastirict renkli isaret kalemleri

kullanin.

9. Anahtar sozciikleri, bold veya italik isaretler hatirlamaniz
gerekenler igin birer ipucudur.
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10. Okudugunuz metnin sonunda cevaplandirmaniz gereken
sorular varsa 6nce sorulart okumaniz metnin igerisinde siz-
den neyin istendigini anlamaniz adina énemlidir. Unutma-
yin ki sizden cevaplamaniz gerekenler diginda bir sey oku-
maniz beklenmiyor.

EGITIM BIYOLOJISININ 12 TEMEL KURALI

1. Ogrenim Hedeflerini Tanimak

Eger 6grendiklerinizin sizin igi anlam ve degerini géremiyor-
saniz dnce 6grenme hevesiniz kirilir, sonra da dikkat ve moti-
vasyonunuz diiger. Duygularinizi katmadiginiz enformasyonun
kalicilig1 giines 1sinlarindan etkilenen buz gibidir.

2. Anlam Zinciri

Yeni bilgilerle eskiler arasinda irtibatlanip faydali ve kulla-
nilabilir bir tiriin olusturulmazsa hafizaya zayif kaydedilir. Bil-
giyi ders kitaplarindaki sistematige gore degil, 6grenme ve kul-
lanma sistematiginize gore kaydetmelisiniz.

3. Merak-Ilgi

Merak ve ilgi her tiirlii bilginin kaliteli 6grenimin vazgecil-
mez sartidir. Yeni 6grenilecek bir konu icin yeterli beyinsel ha-
arlik yapilmazsa algilama zorlagir. Ana beyin ve sempatikulus
siniri yoluyla “Catecholomin” salgilanilir ve bundan dolay1 ha-
fif bir stres durumu olugur. Beyin hiicreleri arasindaki haber-
lesmeyi saglayan sinapslar kilitlenir ve ders konusuna karsi bir
tepki ve savunma hali dogar. Artik bu durumda o konunun
alinmasi ve islenmesi miimkiin degildir.



240 Adil Mavig
4. Yeniyi Eskilerle Irtibatlandiwrmak

[lk kez karsilagtiginiz bir sey organizmada negatif hormo-
nal reaksiyonlar dizisi olugturur ve bunun sonucunda diisiin-
me ile kayit etme imkan1 ortadan kalkar. Calisma 6ncesi zih-
ninizi 6n okuma yaparak hazirlamaniz, 6grenmenizi kolaylagti-
racaktir. Zorlanilmasit muhtemel yeni ve zor bilgiler 6ncesi vii-
cutta porzitif bir hormonal denge saglanmast, stres altinda ezil-
menize engel olur.

5. Ayrntrya Girmeden Once Biitiinii Gorebilmek

Bir konunun iskeleti bir siirii detaya ve ayrintiya uzanir. Bii-
tiintin anlagilmast ayrintilart anlamayi kolaylagtirir. Yani genel,
ayrintilardan daha az yabancidir. Detaylar biitiine tutunarak
genisler ve dgrenilen parcalar daha kolay ve anlamli hale gelir.

6. Bilgiyi Sistematize Etmek

Opgrenirken neyin dnemli neyin ayrintt oldugunu secebil-
mek, dgrenme Onceligi ve sistematigi gelistirmek gerekir. Bu
sistem, sistematik diigtinme ve beyin haritalar1 yontemi veya
not almayla saglanabilir. Bilgilerin kisa stireli hafizada yigilmasi
ve kesismesi, bilgilerin etkilerini sondiiriir.

7. Kavramlara Cati Olusturmak

Yeni kavramlarin konu detaylarina girmeden taninmast,
biittinle iliski kurulmasi gerekir. Bir bina yapilirken bazi ki-
riglerin atlanmasi nasil ¢dkmeye neden oluyorsa kavramla-
rin anlagilmadan gecilmesi de bilginin kayit edilmesine en-
gel olur.
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8. Cagnigimlarla Yeni Bilgiyi Desteklemek

Yeni bir konunun eskisini hatirlatacak ¢agrigimlar yapmasi,
dgrenmeyi kolaylastirir. Gorsel canlandirma sistemiyle devre-
ye giren diger duyu organlarimiz da énceki deneyimlerini orta-
ya koyar ve boylece giiclii bir kayit gerceklegmis olur. Ornegin
yer ¢ekimi kanununun anlatilmasi sirasinda kirilan bir vazo ak-
liniza gelir. Kirilan vazonun sesi kulaklarmizda yankilanir. Yer
cekimi olmasaydi egyalarin havada ugmasi zihninizde canlanir.
Boylece yer ¢ekimi ile ilgili anlatilan bilgilere ¢ok ¢esitli kanal-
lardan ulagmak ve onlart hatirlamak miimkiin olur.

9. Ogrenmekten Haz Almak ve Basart Duygusu

Mutluyken daha kolay dgreniriz. Bunun tersi ¢alisirken ken-
dinizi mutsuz hissediyorsaniz 6grenme konusunda engellenirsi-
niz. Haz ve basart duygusu olmaksizin 6grenmek, araba teker-
leginin buz tstiinde patinaj yapmast gibidir. Okumaya ve ¢alis-
maya gayret sarf edildigi halde bir ilerleme kaydedilmez. Bu du-
rumda mutsuzlugunuzun ge¢mesini beklemek veya duygulari-
niza her hal ve kogulda mutlu olmay1 6gretmek zorundasiniz.

10. Daha Cok Duygu Organvmi Devreye Sokmak

Ogrenilen olaya beyinde yer alan ne kadar fazla algi kanali
karigirsa, o kadar ¢ok ¢agrisim imkéani dogar.

11. Bilgiyi Kullanabilmek

Kullanilan bilginin kalicihg: da yiksektir. Ogrenilen bilgiler
yasantimizdan izole edilmemeli; olabildigince yasamimizla ig
ice olmalidir. Ornegin bu maddeleri ve satirlart okurken bun-
lar1 giinliik 6grenmenizde nasil kullanmaniz gerektigini diigiin-
meniz, gerektiginde hatirlamanizi saglar.
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12. Tekrar, Tekrar, Tekrar

Ogrenmenin anast tekrardir. Tekrar edilmeyen bilgi cok
kisa stire icinde unutulur (Yavrulari anasiz birakmayalim!).

Bilgi'nin Kalicilgy;

e Hatirlama arzunuza ve niyetinize,

 Bilgiye verdiginiz degere,

¢ Bilgiyi sistematige doniistiirebilmenize,

e Onceki bilgilerle iligkilendirmenize,

. C)grenme siraniza,

e Hatrlamak igin gelistirdiginiz stratejilere,

¢ Duyusal belleginizi etkili kullanmaliniza baghdir.
Unutmak istemiyorsaniz;

o Opgrenmeye cahstiginiz konuyu 6nceki bilgilerinizle iligki-
lendirin.

o Ogrenmekten amac hatirlamaktr, bu ilkeyi unutmayn.
o Isinize yarayacak, hatirlaticilar kullanim.

e Renkler, sekiller, yerler ve resimler bilgiyi, belleginize kolay
kayit etmenizi saglar.

e Bir ¢aligma esnasinda 35 dakika ¢alisip 10 dakika tekrar
edin, 10 dakika ara verip baslarken 5 dakika yine tekrar
edin.

e Neyi nicin hatirlamaniz gerektigini aliskanlik haline getirin.
e Zor boliimleri bolerek kiiciik parcalar halinde caligin.

¢ Canlandirma sisteminizi devreye sokarak beyninizin sag lo-
bunu ¢aligtirin.

¢ Belleginizi kullanmadan gelistiremezsiniz, onu kullanin.
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e Okumak, yazmak ve dinlemek, tekrar etmenin farkli versi-
yonlaridir. Tek kanaldan ¢aligmayin.

SINAVLAR ICIN OKUMAK
Her disiplinli cabanin birden cok iiriinii vardur.

Jim Rohn

Bir seye ¢ok caligildigr halde ¢grenememek miimkiin. Daha
once de deginildigi gibi stres altindaki okumalarda bu durum
yasanir. Sinava hazirlanan bir 6grencinin de bilgileri sinanacagt
icin 6grenci goniillii olmasa da okumak ve anlamak zorundadir.

‘Etkili Okuma’, 6grenmenin en dnemli aracidir. Asagidaki
okuma sistemleri uygulanarak sonug odakli bir okuma, aligkan-
lik haline getirilebilir. Ogrenme amacli tiim okumalarmizi bu
sistem dahilinde yeniden diizenleyin 3 hafta icinde 6grenme
verimliliginizde olaganiistii bir artigi fark edeceksiniz.

L. Issmiryorum

A. Araclarvuz Toplaym
e Kalem
o Kagit
o Tlgili kitap, yayimn, dergi
e Notlariniz

e Referans kitaplariniz

B. Calisma Ortamiuzi Diizenleyin
e Jgiklandirma, havalandirma vb.

e Diizenli, sessiz ortam
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3.

Adlil Mavig
Sandalyeye oturun ve ucus hazirligina baglayin.

Enstriimantal bir miizik dinleyin (Ders ¢aligma miiziginiz ol-
sun).

C. Zihninizi Hazirlaym

Ne okuyacaksiniz?

Ne zamana kadar okuyacaksiniz?

Bu siire i¢inde neyi grenmis olacaksiniz?

Zihninizi ulagmayi istediginiz hedeflere ayarlaym.

D. Belleginizi Tazeleyin

Karmagik bir ¢aligma yerine materyali mantikli ‘bloklar’a
ayirin.

Boliimleri ayirmak igin ince bir post-it’ler kullanin.
Konu bagliklarini ve alt bagliklarint dikkate alin.
Metni tamamlamak icin béliimlere ayiracaginiz zamani be-

lirleyin.

E. Okunacak Metni Taraym

. TASOAY Yontemini kullanin.

. Daha onceki bilgilerinizi ¢agristirin.

Derste anlatilan konularin metindeki kavramlarla iligkileri-
ni kurun.

Derste gegmeyen metinde anlatilan yeni konular belirleyin.
Ana fikirleri tespit edin.
Vurgulanan kavramlarin altini cizin.

Onemli olan ve énemsiz olanlar: ayirt edecek belirtecler kul-
lanin.
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II. Okunuzun Yaym Gerin
Kendinizi zihninizde ¢alisirken canlandirin.
Cevabi bulunmasi gereken sorulart beyninize igleyin.
Eski ve yeni bilgiler arasindaki baglart artirin ve siirdiiriin.

Kisa aralar verip kitabt kapatin ve okuduklarinizi hatirlama-
ya ¢aligin.

Duygu, deneyim ve inanglarinizla yeni bilgileri 6ziimseyin.

I11. Hiz ve Anlama Iligkisini Kurun

A. Amaciza gore bir hiz belirleyin.

. Beg farkli okuma hizinizi gézden gecirin.

. Aradidmiz cevaplarin paragraf igcinde verilis bicimlerini be-

lirleyin.

. Okuyacaginiz metne amacinizt unutmadan odaklanin.
. Kelime kelime okumayin, fikirleri yakalayin.

. Bilmediginiz szciiklere takilmayan, onlar1 paragraf bitimin-

de aragtirabilirsiniz.

B. Okumalarmiz kesintisiz 30-45 dakikalik calisma seanslari-

na boliin.

Bu siirede dikkatinizi dagitabilecek hicbir megguliyete yer

vermeyin.

C. Bu seanslarin sonunda 10 dakikalik zorunlu ara verin.

Yerinizden kalkin, hareket edin, sesli konusun.

IV. Aktif Ogrenme Cesitliligi Saglayin

A. Bazen ayaga kalkin, hareket halindeyken el ve kollarvuzi da

kullanarak yiiksek sesle okuyun.
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B. Zihniniz “yoldan ciktigr” zaman;

1. Bir kAgida isaret koyun ve bir sonraki ¢aligmalarinizda bu
isaretleri azaltmaya caligin.

2. Okurken akil goziiniizii (canlandirma sisteminizi) kullanin.

3. Konu bagliklarina 1, 2, 3... veya 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

gibi isaretler koyun.

4. Boliim baglarinda okumadan 6nce goz gezdirin ve ‘burada
onemli olan ne’ sorusunun cevabini bulun.

C. Okurken;

1. Zor metinlerden baglamak yerine kolay metinlerden basla-
yin (Kendinize giiveniniz gelir).

2. Amaciniz not almaksa,
a. Kendinize bir not alma sistemi gelistirin.

b. Kisa aralarda not alin, kelime kelime yazmayin ve kendi-
nize ait ciimleler kullanin.

c. Asagida belirtilenler gibi gerekli notlar1 alin;
o Yeni sozciikler, tanimlar
o Tltalikle dizilmis sozciikler, deyisler
e Boliim basliklart ara basliklar, destekleyici ayrmular
o Onemli isimler, vyerler, tarihler
e Nedenler/Sonuclar
e Swalanmis maddeler
e Kavramlar arast iliskiler
o Cizelgeler, grafikler ve sorulardan cikanlacak énemli bilgiler.
3. Bir zihin haritast olusturun.

a. Okudukga haritaniz eklerini genisletin
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b. Tekrarlarinizi bur zihin haritasindan yapin.

D. Isaret dilini kullanm.
1. Tekrar etmenizde hatirlatici isaretler kullanin.
a) A= Anafikir Y= Yan fikir D= Destekleyici fikir
b) O= Onemli G= Gereksiz
c) K= Karigik T= Tekrar oku

2. Kitap sayfalarini kenarlarina veya bosluklarina not alabilir-
siniz.

V. Zihninizi Sogutun
A. Okuma igleri birdenbire baglandig1 gibi sonlandirilmamalidir.

B Seans sonlarinda 2 dakika gevseyin, ana fikirleri yiiksek ses-
le tekrarlayin.

C. Hatrlamak i¢in zihinsel canlandirma sisteminizi kullanin.

D. Birlikte calistiginiz arkadaginizla birbirinizi simayin.

Okumak Zor mu geliyor?

1. Kolay diye ‘okumamay1’ tercih eder misiniz?

2. Cevrenizde okumayla arast iyi olmayan kimi ¢érnek almak is-
tersiniz?

3. Acaba okumanin kendisi mi zor yoksa size mi dyle geliyor?

4. Kolay bir isi bagarmak m1 ¢énemli yoksa zor bir isi bagarmis
olmak m1?

5. Amaglariniz igin bugiin ne kadar zorlanirsaniz ileride kargila-
sabileceginiz zorluklarin o kadar kolay tistesinde gelebilirsiniz.

6. Kisa siirede cok zengin olmaniz pek miimkiin goziikmiiyor
olabilir. Ancak okuma aligkanliginiz pek ¢ok firsat gikarabi-
lir karginiza.
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7. ‘Okumak’ sizin i¢in bir tercih mi yoksa zorunluluk mu?
Eger zorunluluksa bunu zevkli bir yolculuga ¢evirmeye ne
dersiniz?

8. Kendinizi bir seyi okumak yerine anlamaya ¢alisin. Konu-
yu anlamaya ve benimsemeye ¢alismak, okumanizi umdu-
gunuzdan daha kolay hale getirecektir.

9. Okulunuzun ‘okuma kuliibii’ ya da ‘kitap kuliibii'ne tiye ol-
maya ne dersiniz’

10. Biliyorum, ‘zor islerin adam1’ olmak zor. Ama bu, islerinizi
cok kolaylastiriyor.

ETKILI OKUMAK ICIN TASOAY YONTEMI

Bu yontem ilk olarak Francis P. Robinsen tarafindan gelig-
tirilmistir. Metin okumada en iyi calisma becerilerinden birisi
olarak arastirilmis, test edilmis halen en etkili ‘6grenme meto-
du’ olarak kabul gormektedir. Bu yontem dgrenme literatiiriin-
de SQR yontemi olarak gecer. Agilimi;

Survey: Taramak
Question: Soru sormak
Read: Okumak
Recide: Anlatmak

Review: Yeniden Gozden Gegirmek sozciiklerinin bag harf-
lerinden olugur.

TARAMA

e Tarayarak, okuyacaginiz yer hakkinda ¢n bilgi edinin.
e Bagliklari/alt bagliklart okuyun.
e Ttalik, bold ciimlelere dikkat edin.
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Grafik, sema gibi gorsel araclara goz atin.
Ana fikirlerin olabilecegi satirlart belirleyin.
Sonug ve dzet paragrafini okuyun.

Boliim sonu sonuglarini okuyun.

SORU SORMAK

“Kim, Ne, Ne Zaman, Nerede ya da Nigin” sorularin1 kul-
lanin.

Okuma hizinizi, nasil okuyacaginizi belirleyin.

Okuyacaginiz metinden size nasil soru sorulabilecegini be-
lirleyin.

OKUMAK

Belirlediginiz sorular1 yanitlamak tizere okuyun.
Ayrintilara ve destekleyici 6rneklere dikkat edin.

Bir boliimii okuduktan sonra énemli yerleri renkli fosforlu
kalemler kullanarak belirginlestirin.

Karmasgik bilgilerin anahtar sozciiklerini isaretleyin.

Biitiinden kopmayin.

ANLATMA
Boliim sonlarina gelince ‘ne aradim ne buldum’ iligkisini
kurun.

Yeterli vaktiniz varsa kendi ciimlelerinizle yazdiginiz 6zetle-
ri okuyun.

Test cozmek gerekiyorsa tam zamani.
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YENIDEN GOZDEN GECIRMEK

* Yeterince anlagilmayan veya gozden kacanlar yeniden goz-
den gecirilirken ortaya cikar.
e Boliimler arast iligkileri gdzden gegirirken pekistirin.

e Zihin haritalar1 ¢izmek, biitiin bilgilerin sistematik 6zetini
cikarir.

e Her ders icin konu takibi ve tekrar cizelgesi olugturun.

Tablo 2 TASOAY YONTEMI
< DERS:....ooiiiiiii
= ¢
oflz o]z
5 o § g én 5 K Bitirme Harcanan
8| B ® g = o Tarihi Zaman
=3 5
5
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Okuduklarinizi anlayabiliyor musunuz? Bunu 6grenebilmek
icin kendinize su sorulart sorun ve cevaplarinin da agagida be-
lirttigim gibi olup olmadigina dikkat edin.

(Altinda olmasi gereken cevaplar verilmistir.)

1. Okudugumu anlamakta giigliik ¢ekiyor muyum?
(Hayr)

2. Hedefledigim zamanda bitiriyor muyum?
(Evet)

3. Bilgiyi kendi sozciiklerimde 6zetleyebiliyor muyum?
(Evet)

4. Anafikir, yan fikir, destekleyici fikir iliskilerini kurabiliyor
muyum/!
(Evet)

5. Yenileri ¢nceki bilgilerimle sentezleyebiliyor muyum?
(Evet)

6. Sonucu gorebiliyor muyum?
(Evet)

7. Sonug gikarabiliyor muyum?
(Evet)

8. Belir bir siire sonra hatirlayabiliyor muyum?
(Evet)

Bu yontemi kullanarak 6grendiklerinizi belleginize yerlestir-
diginizden iyice emin olun. Ciinkii 6grenmeden baska konuya
ge¢mek, anlamay zorlagtirir; bilgi yigilmast ve caligma isteksiz-
ligine neden olur.

‘Yarm daha iyisine kavusmak icin bugiinden yapiumast gereken
hicbir sey gec degildir.’
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KITAPLIGINIZI ELDEN GECIRIN

Bu boliimdeki bilgileri uygulamak iizere kendinize bir giin
ayirin ve o giinden dnce mekanla ilgili ihtiya¢ duydugunuz ko-
sullarin (mobilya diizeni, kitap vb.) altyapisini olusturun. Kir-
tasiyeden gerekli malzemelerinizi alin. Ve o giinii beyin serma-
yenizin kaynaklarina kitaplariniza ayirin. Bu, Pazar giinleri, res-
mi tatil giinleri veya kendinizi eve kapatmakta sorun gdrme-
diginiz bir giin olabilir. (Gelin bu giinti simdiden kararlagtirin,
ciinkii belirlenmeyen bir giintin sirast gelmez.)

O giin geldiginde kendinize, evde zevkli bir is yapacaginiza
inandirdiiniz bir yardimci bulun!

1. Oncelikle mevcut kitaplarinizi listesini cikarmn.
(Isin belki de en zor kismi, ev biraz dagilacak ama!)

2. Kitaplarinizi ka¢ konu baghginda toplayabilirsiniz, bunu
kesfedin.

Genellikle 10-15 konu baghgt ¢ikacaktir bunlarin sayisini si-
nirlandirin.

Ornegin; Felsefe, Edebiyat, Psikoloji, Kisisel Geligim, Mes-
leki Dergiler, Ingilizce 6grenim, Roman vb.)

1. Birazdan kodlayacaginiz kitaplarin hacimlerine ve konu dii-
zenine gore hangi raflarda muhafaza etmek istediginizi ve
oraya si81p sigmayacagini kontrol edin.

2. Aynm1 konu altindaki farkli ebatlardaki kitaplarin ebatlar
icinde de ayirim yapin. Bu islem kitaplarmizin kitapliktaki
goriiniimiiniin daha diizenli durmasini saglayacaktir.
Kitaplarinizi, biiytik, orta, kiiciik ebat olmak tizere ti¢ gru-

ba ayirabilirsiniz.
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1. Her bir kitabi kodlaym

Bunun i¢in uygun ebatta standart etiketler kirtasiyelerde sa-
tilmaktadir. Kodladiktan sonra etiketleri kitabin cilt kismina,
raf hizasindan 3 cm. tstiine gelecek sekilde yapigtirin.

Etiketlere konu bagligini kisaltarak yazip her bir konuyu 6r-
nekteki gibi kodlayabilirsiniz. Konularina gére kitaplarin liste-
sini yazacaginiz ayri ayri telli dosya olusturup bunlart bir klasér-
de muhafaza edebilirsiniz.

ORNEK;

FELSEFE GRUBU........ 101 FEL, 102 FEL, 103 FEL.......
EDEBIYAT GRUBU........ 201 ED, 202 ED, 203 ED.......
PSIKOLOJi GRUBU...... 301 PSK, 302 PSK, 303 PSK........
ROMAN GRUBU........ 401 ROM, 402 ROM, 403 ROM......
KISISEL GELISIM...... 501 KG, 502 KG, 503 KG.........

2. Kitaplarmizi son kontrolden gecirin, boliimlerine gore etiketle-
diginiz kitaplarmuz swastyla ilgili rafa kaldvrmn.

Bu igin en zevkli kismina yaklagiyorsunuz, burada kodladigi-
niz gruplart kod sirasina gére dizmeniz gerekecektir. Onun icin
madde 3’teki hazirligin tam olmasi gerekir.

3. Gruplarma ayrdgiiz ve kodlayarak isimlerini yazdigimiz
dosyalarmuz bir klasérde toplaym.

Artik aradiginiz kitabi kolayca bulabilirsiniz. Bundan sonra
kitaplarla iligskileriniz cok daha zevkli gececek yorulmaniz buna
degecektir.

Kitap listeniz uzun degilse dosyalamadan uygun bir yere de
asabilirsiniz. Bu caligmay1 bilgisayarda yaparsaniz daha diizen-
li gériindir.
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4. Bundan sonra yeni alacagmiz kitaplart bu sistem icinde ayda
bir diizenleyin. Odiing verdiginiz kitaplarm geri doniisiimiinii ta-
kip edin.

Hig kuskunuz olmasin ki eger bu giizel goriintiiyle zaman za-
man gerektigi gibi mesgul olmazsaniz kitapliginiz kisa bir siire
sonra tekrar kullanigsiz hale gelecektir.

Bu agamaya geldikten sonra kitaplarinizi ilgisiz birakmayin;
onlart alin, bakin, iginiz bittikten sonra olmasi gereken yere

kaldirin.

Yasamda bagarisizlik yoktur, sadece sonuglar vardir. Sonug-
lar istenirse tecriibelerle degistirilebilir. Yetersiz istek kisiyi va-
sat sonuclarla yetinmeye mahkum eder.

Adil Mawvig



SON SOZ

Ogrendiklerinizden hangilerini uyguladiginiz sormayaca-
gim. Biliyorum artik bunu kendiniz sorgulayacak bilingtesi-
niz... Bu bilgiler 1s181nda okuma hizinizi daha da artirmak is-
tiyorsaniz;

e Okuma gelisiminizi (6l¢iim tutumlarinizi) kontrol edin.
e Okuma ve hiz artirict galigmalara diizenli zaman ayirm.

e Okumaya ayirdiginiz siireyi arttirirken mutla okuma mikta-
rinizt da artirin.

¢ Anlamaniz olumsuz etkilendiginde hizi diigiirmek yerine
kendinizi o hizda anlamaya gartlandirin.

¢ Okuma hedefleri koyun.
e Yeterli bir “Nicin”iniz varsa “Nasil olsa” yapacaksiniz.
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