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Deniz Altinay Ankara’da dogdu. Ilk, orta ve lise &greni-
mini Ankara’da tamamladi. Psikoloji egitimine 1983 yilinda
Ankara Universitesi DT CF Psikoloji Boliimii’nde baglad1 ve
Gazi Universitesi Psikolojik Danigma Boliimii’'nden lisans
derecesini aldi. O yillarda bagladig: “psikodrama” seriivenini
bugiine kadar gesitli etkinliklerle tagidi. 1991 yilinda Hacet-
tepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nden Psikolojik
Danigma Yiiksek Lisans derecesini aldi. Tiirkiye Grup Psi-
koterapileri Dernegi’nin Yonetim Kurulu Uyeliklerinde bu-
lundu ve Genel Sekreterligini yiiriittii. Basta Abdulkadir Oz-
bek olmak iizere G. Leutz, H. Barz, E. Franzke gibi diinya ¢a-
pindaki psikodramatistlerle galigti. 1994 yilinda Ankara Grup
Psikoterapileri Enstitiisii’'niin kurucular arasinda yer ald1 ve
bagkanhgim yiiriittii. 1997 yilinda Istanbul Psikodrama Ensti-
tiisii ve Psikolojik Danigma Merkezi’nin kurulugunda 6nemli
bir rol oynadi. 1998 yilinda “Psikodrama 300 Isnma Oyunu Te-
mel Teknikler, Yardima Teknikler ve Temel Stratejiler” adh
kitab1 yayinlandi. Cesitli ulusal ve uluslararasi platformlarda
grup yoneticisi ve konferansgi olarak yer aldi. 1999 Ekim ayin-
da “Istanbul Playback Theatre”in kurulusunu gergeklestirdi
ve cahgmalan baglatti. Istanbul Psikodrama Enstitiisii biin-
yesinde ¢ocuk psikodramasi egitimlerinin koordinatérliigiinii
ve egiticiligini yiiriitmekte ve halen 120°den fazla 6grencisi
olan Istanbul Psikodrama Enstitiisi'nde Ispanya, Ingiltere
ve Amerika’daki psikodrama enstitiileriyle baglantili olarak



egitim vermektedir. Ingiliz Psikodrama Dernegi, Uluslara-
ras1 Grup Psikoterapileri ve Psikodrama Dernegi ve Tiirkiye
Psikolojik Damigma ve Rehberlik Dernegi Uyesi’dir. Sirket
Hizmetleri Birimi’nin, Psikodrama Grup Psikoterapisi Egi-
tim Birimi’'nin, Spontanite Tiyatrosu Birimi’nin ve Cocuk
Psikodramasi Birimi’nin y6neticiligini yapmakta olan Deniz
Altinay, bireysel psikoterapi ve grup psikoterapisi galigma-
larim siirdiirmekte ve Istanbul Psikodrama Enstitiisii’niin
Bagkanligini yiiriitmektedir.

Konuk Yazarlar:

David A. Kipper “Psikodramanin Degisen Karakteri”

(Changing Character of Psychodrama)

Zerka Moreno “David Kipper’a Cevap” (A Response to
David Kipper)

Nese Karabekir “Bireysel Psikodrama” (Individual Psy-
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2015 Yilina Onséz

Istanbul Psikodrama Enstitiimiiziin tiim kitaplar1 2015
yilinda Epsilon Yayincilik tarafindan yayinlanmiyor. Alanin-
da yeni bir misyonla hedefine ilerleyen enstitiimiiz yeni
yayinlarina da hazirlaniyor. “Psikodrama Psikoterapistleri”
yetigtirmeyi hedefleyen ve bagaran enstitii artik egitmenler
yetigtirmeye baglamg ve daha da ileriye giderek bu yagam
felsefesini genis kitlelere aktarmaya karar vermigtir. Meslek
diinyasinda kendi kuram, teknikleri ve felsefesi ile hak etti-
g1 yeri bulan psikodrama, simdi bu sinirlarin digina tagmay:
hedeflemektedir. Hedef ulagilacak olan: var eden ilk ve en onemli
adimdyr. Kendi ¢oztimlerini ve siireglerini yaratur.

Tiim meslektaglara ve okuyuculara psikodramanin kapi-
larim1 aralayacak olan bu kitap, daha sonrasinda bu sistemi
deneyimleme istegi doguracaktir diye diigiiniiyorum.

Sevgilerimle,
Deniz Altinay, Temmuz 2015






Yeni Baskiya Birkag S6z

1998 yilindan bugiine kadar toplam 25.000 adetten faz-
la basilmig ve satilmig bulunan Psikodrama Grup Psikote-
rapisi, Spontanite Tiyatrosu ile ilgili yayinlarimiz benim ve
enstitiimiiziin alanda ne derece etkin bir rol iistlendiginin
kanitlarindan sadece bir tanesidir.Elinizde tuttugunuz bu
yayin, alanda galigan uzmanlarin, okullarda ve sirketlerde
gorevli 6gretmenlerin ve egitmenlerin, konuya ilgi duyan
amatorlerinbir elkitabi olma niteligindedir. Her y1l yapilan
baskilan kisa siirede tiikenen bu yaynlar, alanda yeni yeti-
sen taze kanlarin ne derece aktif oldugunu ve Psikodrama
Grup Psikoterapisi ile ne derece yakindan ilgilendiklerini
bize gostermektedir. Bu yadirganmamalidir. Psikodrama
Grup Psikoterapisi ve Sosyometri Sistemi, iginde yaraticilik,
spontanite ve eylem kavramlarini barindirir ki bunlar yagan-
tisal egitimin olmazsa olmazlarindandir. Bugiin herkes her
alanda davranig degisiklikleri etkin bir sekilde yapilabilmesi-
ne ihtiya¢ duymaktadir, bunun yolu yagantisal egitimdir. Bi-
linen en etkin yagantisal davramg degisikligi sistemlerinden
birisi yukarida s6zii edilen bu sistemdir. Sistemin izleyicileri
tilkemizde hizl bir ivme ile ¢ikigim siirdiirmektedir. Bu ya-
yin sizin bu diinyaya yakinlagmaniza ve neresinden tutarak
egitimine baglayacaginiza katk: saglayabilecegi gibi aymi za-
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manda eger uzmansanz sizi siirekli yonlendirecek ve kendi
kendinizi kontrol etmenize yardimci olacak niteliktedir.

Psikodrama Grup Psikoterapisi ve Sosyometri giiniimiiz-
de birgok tedavi ve sifa sistemine katkida bulunmakta ya da
onlarin yapmak istedikleri degigikliklerin 6niindeki insani
direnglerin kaldirilmasinda etkin bir sistem olarak gosteril-
mektedir. Hangi “insan yardim alami”nda galhigirsamiz ¢aligin,
sistemden haberdar olmamz size sayisiz yarar saglayacakuir.
Insan davramginda neyin degistirilmesinin gerektigini bilip
bunun nasil yapilacag konusunda soru igaretleriniz varsa bu
etkin disiplinle tanigmaniz sizin igin son derece yararh ola-
caktir. Son olarak keyifli okumalar dilerken psikodramada
6nemli bir kavram olan “kargilagma”y: sizlerle gergeklestir-
me olanagina kavugabilmemizi dilerim.

Saygilarimla,

Deniz ALTINAY
Temmuz 2009 - Istanbul
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Bu kitapta yer alan konular ve grup ya da bireysel psiko-
terapi uygulamalar hakkinda bilgi almak igin ISTANBUL
PSIKODRAMA ENSTITUSU VE DANISMA MERKE-
ZI’ne bagvurabilirsiniz.

Adres: Sakaik Sokak 57/1 NisantasISTANBUL
Tel: 02122321263

GSM: 0 532 2136362

e-Mail :psikodrama@istpsikodrama.com.tr
Web : www.istpsikodrama.com.tr
www.istpsikodrama.com.tr

MEDYADA I.PL

Web: http:/www.istpsikodrama.com.tr
Facebook : https://www.facebook.com/groups/psikodrama/
Twitter: https:/twitter.com/IPI_Psikodrama

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCea_vwQ4LqDoj2Dt5PMKOSA
Linkedin: https://www.linkedin.com/grp/home?gid =5027127
Instagram: _i.p.i._

Bu kitabin hazirlanmas1 agamasinda yardimlariyla bana
destek veren Nese Karabekir, Gover Siinerin, David Kipper,
Yael Profeta, Mihal Bardavid, Inal Altinay ve yazdigi cevap
boliimiiyle Zerka T. Moreno’ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Deniz Altinay
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ONSOZz

Bilim kimsenin tekelinde degildir. Bugiine kadar bilimin
insanlar1 hi¢ umulmadik derecede yakinlastirdigina tanik
olunmustur. Bilim adamlan ya da bir disiplinin gergek takip-
gileri sanki birbirlerini yillardir taniyor gibidirler ve yakin-
dirlar. Birbirlerini gormeden birbirlerine ulagirlar, tanigma-
dan birbirlerini etkilerler, yalnizca yazdiklar ile konugurlar
ve kendi sosyal atomlari iginde farkli, degerli ve iiretime agik
bir alt grubu barindirirlar. Bu, genis ve 6zel bir diinya ailesi
demektir. Bu ailede yer almak iiretilenlerle dogru orantih
olarak gergeklesir. Bu durum psikodrama diinyas: igin de
gecerlidir. Bugiin Istanbul Psikodrama Enstitiisii olarak bu
genis diinya ailesinde yerimizi almanin ve psikodramaya ilig-
kin bu ikinci kitabimda bunun somut 6rneklerinden birisini
daha yagamanin mutlulugu igindeyim. Bu 6rnek ise Diinya
Grup Psikoterapileri Dernegi eski bagkanlarindan ve psikod-
ramanin diinyadaki 6nemli teorisyenlerinden sayilan Prof.
David Kipper'in psikodramanin gelecegine iligkin olarak
kitabim igin yazmig oldugu boliimiin yer almasiyla birlikte
bu eserin ortaya gikmasidir. Adam Blatner ile iligkilerimiz
sirasinda tanigma gans1 buldugumuz ve Istanbul’daki ilk bu-
lugsmamizda ikinci kitabimla ilgili olarak yaptigim spontan
teklifim ve bunun heyecanini birlikte yagamamiz bu iiriine
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ayr1 bir anlam katt1 ve bugiinkii son noktasina ulagtirdi. Daha
sonrasinda enstitiimiiziin 5. yaz konferansinin konugu olan
ve o konferans 6ncesinde diizenlenen psikodramatist sinav-
larina Sinav Komite Uyesi olarak katilarak diplomalara imza
atan David Kipper, psikodrama diinya ailesine agilan sayisiz
penceremizden birisidir. Ispanya Psikodrama Dernegi Bag-
kani Marisol Buoza ve Ingiliz Psikodrama Dernegi iiyeleri
ve bagkani, Amerikaly, Israilli, Isvegli birgok psikodramatistle
siiren dostluklarimiz ve bilimsel ¢aligmalarimiz bu iret-
ken diinyada 6nemli bir iglevi yerine getirmektedir. Bu ise
“birlikte yapma”, “birlikte hissetme” ve “birlikte olma” kav-
ramlari ile psikodramada anlamini bulan saglikl iligkiler tig-
lemesidir. Ayni iiglemenin iilkemizdeki diger psikodrama ve
grup psikoterapisi gevreleri igin var oldugunu séylemek ise
arzuladigimiz bir olgudur. Ulkemizdeki bu bilimdig1 yanhs-
lik ve karalamalar, birlikte yapilsa daha iyiye gidebilecek olan
caligmalar sekteye ugratmasa da rahatsizlik vericidir. Kigiler
kendilerini derin tatmin etme duygusu ile hareket etmekte
ve bunu yaparken iyilik ve iiretkenligi dogal olarak hig de
6n plana alamamaktadirlar. Suyun akigi asla durdurulamaz,
gidecek bir yatak bulur, form degistirir ve dogal olanin ona
verdigini kullanmada zorlanmaz. Bu, spontanitenin bagka
bir tanimidir ve korkarim iilkemizdeki psikodramatistlerin
birgogu heniiz bu gergegi bir miktar géz ard1 etmektedir.
Moreno’ya gére spontanite insan bedenindeki fizyolojik
ozelliklerden farkli ele alinmamaktadir. Eger birey su 6r-
neginde oldugu gibi kendi biitiinliigiinii kaybetmese, dogal
olan spontanitesi, siirecini bilmedigi ama var olan degisimin
yollarin1 ona agacaktir.

Yagamim boyunca gozlemledigim odur ki kiginin tiim
pozitif eylemleri katlanarak kendisine geri dénmektedir.
Psikodrama tedavisinin iginde bu en somut gergeklesmesini
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yasgar ve protagonistler bu sayede kendi iirettiklerinin yardi-
mu ile yagamlarini ve gevrelerini degistirmeye bagladiklarinmi
gozlemlerler. ilgi ve istek sahte sahip olmaya gikiglar kargi-
sinda her zaman daha giiglii olmugtur ve bu yadsinamaz bir
gergektir. Kimlik sahip olunandan ¢ok, iiretilen ile ilgilidir
ve bu, yaraticihgin ve yaraticinin psikodramadaki 6nemidir.
Bu kitap bir iiriin olarak sahip olmaktan ¢ok yaratmanin
hedeflenmesi nedeniyle ortaya ¢ikmigtir. Bizden sonraya
kalacak olan, kiskangliklar ya da hasetler degil ortaya ¢ikan
tirtinlerdir.

Bu ¢aligmada katkis1 olan Nege Karabekirbu anlatilan-
lar gergevesinde kendini geligtiren ve psikodramatist olarak
yaraticihigr her defasinda yeniden yasayan sayisiz uzmandan
biridir. Onlara benimle paylastiklar1 bu diinya igin tegekkiirii
bir borg biliyorum. Yillardir siirdiirdiigii 6zverili galigmala-
riyla Nege Karabekir, ¢caligma arkadagim ve dostum olarak
bana son derece yardimci olmustur. Enstitiimiiziin 130’dan
fazla olan 6grencileri bugiin artik yalnizca psikodrama egi-
timlerini tamamlamakla kalmamakta, bunun yam sira psi-
kodramada uzmanlik alanlarina yonelmektedirler. “Cocuk
Psikodramas1” ve “Spontanite Tiyatrosu”, “Oziirliilerle ve
Ergenlerle Psikodrama” bu konulara 6rnek verilebilir. Ens-
titiimiiz Ekim 99’da “Istanbul Playback Theatre™ resmen
kurmug ve ¢aligmalarina baglamigtir. Bu, psikodramanin ve
spontanite tiyatrosunun daha genis kitlelere yayilmasinda
6nemi bir rol oynayacaktir.

Son olarak s6ylenmesi gereken sey, psikodramatistlerin
hedefinin yeni diinyalar kurmak oldugu ve bunun bizim
tarafimizdan fazlasiyla gergeklestirildigidir. Bu diinyay: bi-
zimle paylagmak isteyen herkese kapimiz agiktir.

Sevgiyle,
Deniz Altinay

19






IKINCI BASKIYA BIRKAC SOZ

Sevgili okurlar; kitap ikinci baskisimi yaparken iginde
6nemli bir yeniligi barindirmaktadir. Psikodramanin yasa-
yan en 6nemli iiyelerinden birisi olan ve J. L. Moreno’nun
hayat arkadag1 ve kurdugu sistemin mirasgis1 Zerka T. Mo-
reno bu kitapta yayinlanmak iizere bir kisa boliimii kaleme
ald1. Prof. David Kipper'in kitabim igin yazdig “Psikodra-
manin Degisen Karakteri” adl1 b6liime cevap niteligi tagiyan
bu yazinin Moreno felsefesine ve onun iginde yaratilmak
istenen yeniliklere karg1 bir bagka Moreno’nun bakig agisi-
ni1 yansitmasi nedeniyle son derece 6nemlidir kanisindayim.
Kitabimin psikodramanin en 6nemli kigilerinin bir tartigma
arenasi haline gelmesi beni gururlandirtyor. Her gegen giin
uluslararasi bir yapiya daha fazla sahip olan enstitiimiiz bu
yayi ile birlikte daha da ileriye bayrag tagiyor diigiincesin-
deyim.

Adam Blatner’in son kitabinin Sistem Yayincilik tarafin-
dan Tiirk psikodrama camiasina kazandirilmasi ile hemen
hemen aynu1 tarihlere denk gelerek kitabin bu ikinci baski ile
birlikte ¢ikmasi da son derece anlamlhdir. Psikodrama artik
gliniimiizde her alanda hak ettigi yeri ve degeri gormektedir.
Bu bizi gururlandirmaktadir. Okullarda, igyerlerinde ve ku-

21



rumlarda, psikoterapi odalarinda, tiyatro sahnelerinde yerini
almig durumdadir.
Bu yeni baskida okuyucuya keyifli okumalar dilerim.

Uzm. Psk. Dng. Deniz ALTINAY
Psikodramatist
Istanbul Psikodrama Enstitiisii Bagkam
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GIRIS

Bu kitabin yazilm amaci psikodramayr yalmzca uz-
manlara daha detayl olarak tanitmak ve agiklamak degildir.
Bundan daha fazla olarak insan yagaminin tiim alanlarim
ele alma iddiasinda olan psikodramanin, okuyan herkesin
yagamina en az bir yerden dokunmasini saglamaktir. Bu ilk
bakigta ¢ok iddiali bir amag olarak degerlendirilebilir. Yola
cikarken hedeflediginizin biiyiikliigii ulagabileceklerinizin
de zenginligini belirler. Ulagilan her yeni hedef yaraticihigin
ve emegin somut bir yagantisidir ve mutluluk kaynagdir.
Ulagamadiklarimiz ise bize umut vermelidir. Bernard Shaw
soyle yazmugtir: “Bizi istedigimiz seyi elde edememekten
daha ¢ok tizen tek bir gey vardir, o da istedigimizi elde et-
mektir.” Her zaman ulagilacak hedeflerin kalmasini tercih
etmigimdir. Bu, dinamizm ve motivasyonumun kaynagidir.
Psikodrama kendi yapist igerisinde ele alinamayacak hemen
hemen higbir konunun olmadigini savunur. Bu ise More-
no’nun hedefledigi yeni diinya diisiincesinin dogal yansima-
sidir. Eger bir diinya goriisiinden, bir yagsam bigiminden s6z
ediyorsak -ki bu psikodrama igin boyledir- yagama dair her
sey bu diinya goriigiiniin iginde yer almahdir.
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Bu ¢aligmanin amaci okuyucuyu psikodramay: uygula-
ma becerisine ulagtirmak degildir. Bu amag siradan okuyucu
icin ne kadar uzak ise uzmanlar icin de o denli uzaktr. Bu
eline hig saz almadan saz ile ilgili bir kitap okuyup saz gal-
maya ¢aligmaya benzetilebilir. Uzun siiren egitimler sonu-
cunda uzmanlar, kigilerin yagamlarim psikodrama iginde ele
alma becerisi kazanabilmektedirler.

Tim psikodramatistlerin ortaklaga kabul ettigi bir olgu
olarak psikodrama ve onun felsefesi tiim bir yagami i¢ine alir
ve psikodramada teorik olarak tizerinde galigilamayacak olan
bir konu bulunmaz; bu anlamu ile kitabin altbagliklarindan
birisi “yagsama dair ¢ok sey” adlandirmasi psikodrama ile 6r-
tiigmektedir.

Psikodrama son derece zengin yapisiyla degisimin gerekli
oldugu birgok alanda uygulanabilir niteliktedir. Gliniimiiz-
de kanimizca psikodramatistlerin sorunlarindan birisi bu
zenginligi kullanamamalaridir. Bunun sebebi psikodrama-
nin iizerinde durdugu felsefesini 6ziimsememisg olmalari-
dir. Bilgi ve inang, psikoterapide ve belki de tiim ugragilarda
atbag1 gitmesi gereken ikizlerdir ve birinin olmadig yerde,
digeri oksiiz kalir. Inangsiz bir bilgi hareket enerjisini yitirir,
buna kargilik bilgisiz bir inang ise korlitk sebebidir. Uzun
yillar psikodrama egitimlerinde her ikisinin de 6grencileri-
mize aktarilmasina galigtim. Bu ancak ve ancakkiginin kendi
inang ve bilgisi ile paralel olarak aktarilabilmektedir. Inanc1 ol-
mayan kisilerin sadece bilgilerini aktarmaya kalktiklar1 birgok
psikoterapi egitimi girigimi tilkemizde ya sonugsuz kalmug ya
da bagansizlikla sonuglanmugtir. Bu, hirs alam yapilamayacak
kadar uzun soluklu ve zorluklarla dolu bir yoldur.

Her disiplinde oldugu gibi bilgi detaylarda gizlidir ve bir
seyi anlamak igin ¢ok okumaktan daha 6nemlisi dogru seyi
anlayarak okumaktir. Psikoterapide ise bunlar1 yagantilamak,
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deneyimlemek ve bu yolla farkindahg artirmak ve degis-
mekten s6z edebiliriz.

Yaratic1 olmanin ve gelecegi gérebilmenin tek kosulu ge-
lecegi yaratabilme giiciinde olmaktir. Eger bu giice sahipse-
niz gelecegi kestirmenizde bir sakinca yoktur, kehanetleriniz
ctkacaktir. Bu ise ancak ve ancak inang ve bilgiyle olur. Bu
galigmanin bu yonde katkida bulunmasim diliyorum. Bu
benim yasarmmda defalarca deneyimledigim ve gergekten
de tadina vardigim en 6nemli yagantilardan birisidir.

Bir psikoterapi yontemi olarak psikodrama her seyden
once hayata bakma disiplinidir ve bu disiplin iginde terapist
belki de higbir psikoterapi disiplininde olamayacak bir da-
kiklikle protagonistinin ve grubunun yagamina onlarla bir-
likte bakabilir. Bu iistiin yap1 bir dehanin iiriiniidiir ve bu
dehanin hediyesine sahip gikma gerekliligi vardir. Bu yapi
gercekten sahip ¢ikanlar1 da beraberinde tagiyacaktir. Kader
bize siirekli degisim sansi tanir ve biz aym davraniglar goste-
rerek bu sansi gogu zaman kullanmayiz. Umarim bu ¢aligsma
uzmanlara yeni bilgiler, herkese degisik kararlar ve davramg-
lar gosterme sansi verir. Bu amagla kitabin ilk boliimii tarih
ve felsefeye ayrilmigtir. Diger boliimler uygulamayla ilgilidir
ve orneklerle zenginlestirilmigtir. Bu kitap psikodrama ala-
ninda 6nemli bir eksigi giderir umudundayim.

Saygilarimla

Deniz Altinay

Agustos 1999
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~ BOLUMI
PSIKODRAMA NEDIR?






DIPLOMASIZ PSIKODRAMATIST*

Moreno’'nun kendi dilinden vermek gerekirse, Jacob
Levy Moreno 20 Mayis 1892°de Karadeniz’de isimsiz bir ge-
mide diinyaya geldi.

Moreno’nun atalar1 1490’li yillarda Levy soyadh ile Istan-
bul’a yerlestiler. Jacob’un ileride kullanacagi Moreno soyadi
aslinda babasinin 6nisimlerinden biriydi.

Levy ailesinin baz iiyeleri Istanbul hayau ile birlikte Is-
lam dinini kabul ettiler. Moreno’nun biiyiikbabas1 Osman-
It Imparatorlugu ve Rusya arasindaki savag sirasinda Istan-
bul’dan Bulgaristan Plevne’ye, oradan da Biikreg’e gog etti.
O doénemlerde zaten karigtk durumda olan Balkanlar’a gog
eden Tiirk Yahudilerinin iginde Levy’ler hi¢bir zaman poli-
tik alana girmediler ve tiiccar olarak iyi bir iine sahip oldular.

Moreno’nun babasi Moreno Nissim Levy, 1850’lerde
Plevne’de dogdu. M. Nissim Levy tipki babasi gibi kendi
igini yapan bir tiiccardi. Annesi Paulina ise 1873’te Roman-
ya’nin kiigiik bir kasabasinda diinyaya geldi. Paulina ailesi
tarafindan Biikreg’te rahibelerin bulundugu bir manastira
gonderildi. Paulina burada yogun olarak Fransiz kiiltiirii ve

*Bu béliim Rene F. Marineau’nun “Jacob Levy Moreno” adli kitabindan
derlenmistir.
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dininden etkilendi. Manastirdaki yasantisi sirasinda Katolik-
ligi benimsedi. Paulina’nin 6grenim hayati 14 yagindayken
iki agabeyinin onu evlendirmek iizere manastirdan almalan
ile sona erdi.

Moreno Nissim Levy ve Paulina Lancu 1888’de evlene-
rek, Nissim Levy’nin akrabalarinin yagadig1 Biikreg’te bir
kasabaya yerlestiler. Moreno Nissim Levy, evlendiginde mali
durumu pek de yerinde olmayan ve siirekli seyahat eden bir
pazarlamaciydi. Bir yere yerlesip bir aile kurmanin zamam
gelmigti. Paulina igin ise agabeylerinin segimini kabul etmek
diginda soylenecek higbir sey yoktu. On dérdiinde bir Kato-
lik manastirinda 6grenci iken, kendini siirekli seyahat eden
bir eg ile birlikte, tek bagina yagayan bir kadin olarak buldu.
Evlilik zor bir iligki ile baglamigti. Tabii ki bu zor iligkinin,
uzun donemde Jacob Levy Moreno’nun hayatinda 6nemli
etkisi olacakt1.

Bu evliligin hemen ardindan Moreno Nissim Levy, tek-
rar bir seyahate ¢ikti, bu sefer farkh olan ardinda hamile bir
es birakmasiydi. 18 Mayis 1889°da Paulina 15 yaginda ilk ¢o-
cugu Jacob’u diinyaya getirdi.

COCUKLUGU VE SINIR TANIMA ERGENLIGI
J. L. Moreno’nun degisik bir aile yapis1 vardi. Babasi se-
yahat etmedigi dénemlerde esi ve gocuklarindan uzak, evin
diginda, ¢ok aktif oldugu bir sosyal hayatin igindeydi.
Nissim Levy arkadaglarina ve komgularina olan yardim-
lar1 ile de Sephardicler’in iginde her zaman 6nemli bir yere
sahipti. Evde ise az konugur fakat otoritesini her zaman ko-
rurdu.
Annesi Paulina ise sicak, giiler yiizlii ve sosyal bir kadind.
Toplumda iyi egitimli olugu ile taninird1. Sephardic Yahudisi
olmasina kargin egitiminin etkisi ile Hiristiyan degerlerine
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de ¢ok yakindi. Paulina aynm1 zamanda metafizik inanglarina
da ¢ok bagliyd1. Falcihiga ve riiya yorumlarina merakliydu.

Bu cift bir aradayken her zaman aralarinda bir gerginlik
olurdu. Zaten gerek Moreno Nissim Levy’nin yogun seya-
hatleri gerekse birgok bagka sebepten dolay: gift cok az bir
arada oluyordu. Iste Jacob bu ortamda dogdu ve biiyiidii.

Jacob ve Paulina arasinda ¢ok giiglii bir iligki vardi. Bu
iligki Jacob’un 12 aylikken gegirdigi ciddi bir rahatsizliktan
sonra daha da giiglendi. Jacob o dénemde kilo kaybediyor ve
yiiriiyemiyordu. Doktorlar herhangi bir gare bulamiyordu.
Goriinen oydu ki Jacob yagayamayabilirdi. Bir giin Paulina
umutsuzca dolagirken bir Cingene ona aglamamasini soyle-
di. Ardindan giinesin en parlak oldugu zaman Jacob’u kuma
yatirmasim Ogiitledi. Bu arada parmagim Jacob’a dokundu-
rarak, “Bu ¢ocuk bir giin gelecek ¢ok biiyiik bir adam olacak,
diinyanin her yerinden insanlar onu gérmeye gelecek,” dedi.
Paulina bu yagh Cingenenin 6nerisini yerine getirdi. Jacob bir
iki ay iginde iyilesti ve yiiriimeye bagladi.

Bu deneyimden sonra Paulina oglunun farkl bir bebek
oldugu inancina vardi ve ona ¢ok daha 6zel bir ilgi goster-
meye bagladi.

Moreno her gocuk gibi oyun oynamaktan ¢ok biiyiik
keyif alirdi. Tann roliinii aldig1 oyun ise en sevdigiydi. Bu
oyun igin arkadaglari ile cenneti temsil eden bir sahne kurar-
di, kendini Tanri, arkadaglarini ise melek yapardi.

Moreno daha sonra bu oyunlardan 6grendikleri tizerinde
gahgirken fark etmigti ki oyunda hem yonetici hem de pro-
tagonist olmugtu. Diger ¢ocuklar tarafindan oynanan fark-
I rolleri gelecegin yardimc egolar1 olarak gormiigtii. Ttim
bunlarin 6tesinde Tann roliinii oynama ihtiyacim fark et-
migti.

Annesi ile olan yakin iligkisine kargin, tiim bagarisizlik-
larina ve mutsuzluklarina ragmen Moreno’nun hayatindaki
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en 6nemli kisi babasiydi. Birgok yakin akrabasi ve annesine
kargt hep babasini korudu ve onun yaninda yer aldu. ileride
de daha 6nce bahsedildigi gibi babasinin 6nismini yani Mo-
reno’yu soyadi olarak kullanacakti.

Jacob 5 yagina geldiginde 3 kardesi vardi ve aile 4 kere ta-
sinmigt1. Alt1 ya da yedi yaglarindayken, Biikreg’te ekonomik
durum iyi degildi ve Moreno Nissim Levy1895’te buldugu
yeni bir ig yardimiyla ve bu ekonomik bunalim sebebi ile
1895’te Viyana'ya tasindi. Bu Levy’ler igin zor bir dénemdi.
Dillerini bilmedikleri bir iilkede yeni bir baglangi¢ yapmug-
lardi. Ayn1 dénem iginde Paulina iki bebek daha diinyaya
getirdi.

Boylece Moreno okul hayatina Viyana’da bagladi ve tiim
okul hayatinda olacag gibi meraki ve zekasi ile 6n plana gik-
1.

Moreno’nun ¢ocuklugu ona goére hayatinin en mutlu
donemiydi. En keyifli zamanlarini ise babasi ile tek bagina
gittigi iki seyahatte gecirdi. Bu seyahatlerden biri annesinin
yakinlarinin oldugu Calarisi, digeri ise birgok Levy’nin yaga-
dig1 Istanbul’du. Bu geziler ona sadece ve yalnizca babast ile
olma ve onu evin diginda tanima gans1 vermisti.

Jacob’un babasi ile yakin olma gansi pek stk olmamusti,
ama yakin oldugu ender zamanlarda da babasinin bilgilerini,
tecriibelerini kesfetme imkinini bulabilmisti, tipki Tanrr’yr
kesfetmek gibi.

1905 yilinda aile yeni bir ticari atthm yapmak tizere Ber-
lin’e tagindi. Jacob tagindiklarinda 14 yagindaydi. Berlin’de
ancak ii¢ hafta yasayabildi. Ailesini ikna ederek Viyana'ya
akrabalarinin yaninda kalmak iizere geri dondii. O giinden
sonra Jacob ailesi ile hi¢ yagamadi. Ayn1 donemde bilinme-
yen bir sebeple Moreno’nun babasinin Berlin’de bir polisle
yagadig bir zorluk yiiziinden gehri terk etmesi istendi ve aile
Chemnitz’e yerlesti.
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O donemde Jacob’un hayatinda 6nemli bir olay oldu.
Italya’daki dayisini ziyarete gittizinde Floransa’da Pia adli
bir kiza 4g1ik oldu. O doneme kadar hayatina bagka kizlar gir-
misti ancak Pia ona gii¢ veren ve annesinin yerine gecen kisi
oldu.

Bu kargilagma ve yolculuk, i¢indeki bir¢ok seyi uyandir-
di. Bunlarin baghicalar1 ayrilik kaygisi ve gelecek endigesi idi.

Italya’dan Chemnitz’e ailesini ziyarete gittiginde ise aileyi
bir aynigin egiginde buldu.

Annesini ve babasini bir araya getirmek i¢in ¢abaladi an-
cak bu gabanin boga oldugunu anladi. Her zamanki gibi evin
reisi evden bu sefer bir daha ddsnmemek tizere aynldi. Jacob
igin bu ayrilik bag edemeyecegi kadar zordu. Evliligi ile ilgili
stirekli kugkulari olan annesine ¢ok kizgind:.

Babasimi kaybetmenin kizginhg ve hayal kirikh@ igeri-
sinde uyumlu 6grenci Jacob kendini derslere girmeyen ve
stirekli 6gretmenleriyle tartigan bir 6grenci olarak buldu.

Bu dénemde siirekli Tanrr’ya yakariglary, onun adalet-
siz olusuna dair sdylemleri vardi. Tanrr’'ya, 6gretmenlerine,
okula, politik sisteme kargi olan bu isyam genel olarak oto-
riteye karsiyd.

UNIVERSITE YILLARI

Anne ve babasinin ayrihig1 ve babasinin gidisinden sonra,
Moreno ailenin odag: haline geldi. Ailesinin, 6zellikle an-
nesinin ona ¢ok ihtiyaci vardi, ancak Moreno bu dénemde
gerek ailesi gerekse yakin akrabalarina yonelik, bir kargi ¢1-
kis icindeydi. Cevresinden gelen her tiirlii yardimi reddet-
ti. Okulu birakti, zamaninin ¢ogunu tek bagina okuyarak ve
meditasyon yaparak gegirdi. O dénem geg¢imini saglayabil-
mek i¢in ders verdi.

Bundan sonraki iki y11 Moreno igin ruhsal aragtirmalar d6-
nemi oldu (Kendisini Tanrr’'nin roliine soyundurmaya cahstig:

33



veya Tanr’'min ona verdigi misyonu gergeklestirmeye ¢ahstigi
doénem). Bu geng, Tanr’nin kim oldugunu, var olup olmadi-
gim bilmiyordu.

Jacob o donemde her tiirlii kitabr herhangi bir destek al-
madan yapt1. Bir giin kendini onun hizmetkér olarak buldu.
Bu bakig agis1 onu herkesten uzaklagtirirken, higbir dine de
yaklagtirmadi. Bu yasantidan sonra eylemin kelimelerden
daha 6nemli oldugu, yagsantimin da kitaplardan daha iyi bir
ogreti oldugu inancina vardi.

Tim bu yogun yasantidan sonra Moreno, yavag yavag
diinya ile iligki kurmaya baglad1. Universitede sag ve sol go-
riiglii 6grencilerin tartigmalarim dinliyordu. Hiristiyan ve
Musevi hareketlerini herhangi bir katihmda bulunmadan
sadece gozlemledi. Ardindan iiniversiteye girmeye karar
verdi. 1909’da Viyana Universitesi'ne yazildi. Ayn1 dsnem-
de, iizerinde hayat1 boyunca etkili olacak felsefe 6grencisi
Chaim Kellmer ile tanigti.

Moreno, Kellmer’in felsefesine hayrandi. Sik sik felsefe
ile ilgili tartigmalar yapiyorlardi. Bu tartigmalarina ii¢ 6gren-
ciyi, Andras Petd, Mans Feda, Hans Brauchbar’1 da katarak
Ozellikle g¢gmenlere hizmet edecek “House of Encounter™
kurdular. Bu grup her gece bir araya gelerek neler yapilabi-
lecegi ile ilgili caligmalara bagladi. Grubun iinii hizla yayildi
ve pek ¢ok kigi bu topluluga katilmaya bagladi.

Kimse Moreno’ya grubun yoneticiligini vermemis olsa
da gerek mistik inanglari gerekse tartigmalardaki 6ne ¢ikiglar
sebebi ile grubun spontan lideri olmustu. Biri felsefe, diger
dordii tp 6grencisi olan toplulugun bes kurucusu arasinda
iyi bir iligki vardi ancak Moreno’nun en yakin oldugu Cha-
im’di. Moreno’nun ailesini de ziyaret eden Chaim, onun
annesi ile iligkisinde bir araci oldu. Chaim aym zamanda
Moreno’nun ¢ocuk oyunlarimi gézlemleme ve katiliminda
da ona yardimai oldu.
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Moreno ile caligmalarinin sonunda Chaim Israil’e déniip
felsefe 6gretmeni olmaya karar verdi. Ancak bu diisiincesini
Moreno ile paylagtiktan sonra Avusturya’da kalmaya ve bir
koylii ile bir kasabada toprak ile ugragmaya bagladi. More-
no’ya gore bu iki dost birbirini eglemis, aym zamanda bir-
birlerinin yardimci egosu olmuglardi. Moreno’nun etkisi ile
Kellmer gift¢i olurken, Moreno da gelecegin aile doktoru
olarak yeni felsefelerini yayan bir 6gretmen olmustu.

The House of Encounter savagin baglamasiyla kapandi.
Begs iiye kendine farkl yollar ¢izdi. Kellmer, Moreno ile her
zaman yakin iligki i¢inde oldu. Ancak savag sirasinda tiiber-
kiilozdan oldii.

Moreno en yakin dostunu kaybetmigti. Ve ardindan yo-
gun bir depresyona girdi.

Ancak bu sarsint1 onun okulu bitirmesine engel olmadi.

Universite yillarinda tip fakiiltesinin gerekli tiim dersle-
rini alan Moreno, psikiyatri boliimiinden teshis ve patoloji
derslerini aldi. Aym1 zamanda Deutsch ve Schilder’in riiya-
lar tizerine gahgtiklar1 merkezde de bulundu. Bu ¢aligma ile
psikoanalizin kapilar1 Moreno’ya agilmig oldu. Ayrica Dr.
Potzl ile yakin iligkisi, bir {iniversite klinigi olan Steinhof
Psychiatric Hospital’da galigma sans1 verdi. Moreno terapi
yapilmayan bu hastanede ahgilan tarz1 diginda herhangi bir
elestiri yapmadan sadece gézlemledi. 1913’e denk diigen bu
donemde Moreno bir aile hekimi olmak igin kendini yetigti-
riyordu. Bir giin ruh saghgi alaninda ¢alisacag ile ilgili higbir
fikri yoktu.

Ayni dénem iginde Freud da giderek 6n plana ¢ikmaktay-
di. Jung ve Ferenczi ile birlikte Amerika Birlesik Devletle-
ri’ni ziyaret etmigti, “Riiyalarin Yorumu” (Interpretation of
Dreams) 4. baskisin1 yapmigt1 ve aym zamanda International
Assocation of Psychoanalysis aktif olarak ¢aligmalarini siir-
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diirmekteydi. Psikanalizin Viyana’daki entelektiieller arasin-
da popiilaritesi gittikge artmaktaydi.

Moreno Viyana Universitesi'ndeki klinikte gahgirken,
Doktor Sigmund Freud burada riiya tizerine bir ders ver-
misti. Bu derste Freud Moreno’ya hangi alanla ilgilendigini
sordu. Moreno “Doktor Freud, ben sizin biraktiginiz yer-
den bagliyorum. Siz insanlarla ofisinizdeki yapay bir ortam-
da bulusuyorsunuz. Ben onlarla sokakta ve evlerinde, onla-
rin dogal ortamlarinda buluguyorum. Siz onlarin riiyalarimi
analiz ediyorsunuz, ben onlar tekrar riiya gormeleri igin
tesvik ediyorum. Ben insanlara Tanrr’y1 oynamalarin 6gre-
tiyorum,” dedi.

Moreno’nun Freud ile ilgili yorumlar1 daha ¢ok Freud’un
disgavuruma 6nem vermemesine iligkindi. Moreno’ya gore
tedaviciler harekete ge¢mek ve dolayisiyla hastalarinin ¢a-
tigmalarini eyleme dékmesine olanak saglamaliydi. Moreno
bilingaltindan ¢ok biligsel siire¢le simdi burada ve yaratcilik
stiregleri tizerine yogunlagti. Bu noktada psikoterapiye bakig
agist Freud’dan bir hayli farkliydi.

Moreno, Freud’la kargilagmasindan sonra bir daha onun-
la bir araya gelme ve yiizlesme imkini yaratmadi. Bu durum
tekrar Romanya’ya doniip babasi ile yiizlesememesi ile ben-
zer bir siiregti.

5 Subat 1917°de tip derecesini alan Moreno, hem babasi-
nin istedigini yerine getirmig hem de bir tedavici olmak i¢in
ilk biiyiik adimini atmig oluyordu.

Moreno, tiniversite doneminde, gelecekte ortaya koyaca-
g1 teorinin ik galigmalarim ¢ocuklar1 gozlemiyle bagladi. O
donemde en sevdigi seylerden biri, Augarten Parki’nda (bu
park onun da kiigitkken oynadig bir yerdi) ¢ocuklarla bu-
lusup onlara hikiyeler anlatmak ve oyunlar oynamakti. Bu
oyunlar ¢ocuklarin spontanhgm gelistirmekle kalmyor,
aym zamanda ailelerinden getirdikleri degerleri de gézlem-

36



leme imkan1 veriyordu. Moreno ¢ocuklar: yeni oyunlar ya-
ratmalan i¢in destekliyor, ¢ocuklar kendilerine yeni isimler
hatta yeni anne-babalar buluyorlardi.

Bununla birlikte Moreno ¢ocuklar igin bir tiyatro yarat-
t1. Geng aktorlerden olugan bir grup bazen parkta, bazen de
kiigiik salonlarda gésteriler yapti.

Tip 6grenimi sirasinda Moreno’nun yaptig1 6nemli goz-
lemlerden biri de mahkeme salonlarina gidip davalan izle-
mekti. Bu davalan izledikten sonra arkadaglar ile eve gider,
yasananlari ve orada olan tiim rolleri canlandirirdi. Genellikle
hangi tarafin kazanacagini tahmin ederdi. Burada gelecekteki
iki psikodrama tekniginin temelleri atllmigtr: “Egleme” ve “rol
degistirme”

Sosyometrinin geligimi ise bir gogmen kampinda doktor
olarak caligmasiyla bagladi. Kampta pek ¢ok problem vard,
ciinkii insanlar, dinleri, yagam tarzlari, sosyal statiileri ve buna
benzer 6zellikleri dikkate alinmadan bog barakalara yerlegti-
rilmigti.

Moreno kampin ¢ocuk hastanesinde ¢aligiyor, aym za-
manda barakalarda yagayan insanlarin yagam kosullarim
gozlemliyordu. Kampin Italyan klinik psikologu ile de iyi
bir arkadaglik kurdu ve bu gézlemlerini onunla paylasti. Bir
stire sonra zor durumlarda daha iyi yagayabilmek igin kigile-
rin tercihlerinin, egilimlerinin dikkate alinmasinin ne kadar
6nemli oldugunu fark etti.

Moreno burada ilk olarak biiyiik gruplar1 gézlem yete-
negini ortaya koyuyor ve gelecegin sosyodramatisti olarak
1sinma siirecini yagtyordu.

MARIANNE, BAD VOSLAU VE
ILK VERILEN SOZLER
Savag boyunca Moreno edebiyatla yogun bir gekilde il-
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gilendi ve geng entelektiiellerin ategli tartigmalar yaptig1 ka-
felerde daha ¢ok gozlemci olarak bulundu. Bu gruplar daha
cok yazarlar, sairler ve felsefecilerden olusuyordu.

Moreno’nun bu gruplarda aktif olarak yer almamasinin
temel sebeplerinden biri onun eyleme yonelik bir insan olu-
suydu, saatlerce siiren tartigmalar ona gore degildi.

Grupta bir galigma yiiriitmesi grubun ¢ikardigi Daimon
isimli bir derginin editorligiinii tistlenmesiyle bagladi. Der-
gi 5 y1l boyunca degisik isimlerle yayinlandi. 1919’da der-
ginin yapist degiserek 6 kurucu ile varhgim siirdiirdii. Bu
kurucular, Jacob Levy Moreno, Alfred Adler, Fritz Lampe,
Albert Ehrenstein, Hugo Sonnenschein ve Franz Welfel’di.
Yayimlandig: yillar boyunca dergi Avrupa’nin taninmig pek
¢ok yazarmin destegini aldi. Aym1 donemde (1918) Moreno
birkag makalesini de dergide yayimlad:.

Bir sekilde sanatgilarin ve entelektiiellerin diinyasina gi-
ren Moreno, onlarla ¢ok da yakin olamad: ve yavag yavas bu
gruplardan uzaklagti.

Moreno’nun doktor olarak ilk gorev yeri Kottingb-
runn’du. Birkag ay sonra ilk gorevi gibi saglik gérevlisi ola-
rak Viyana’ya 40 kilometre uzakhktaki Bad V6slau’ya tagindi.

Bad Véslau’da verdigi saglik hizmetini ofisinin digina ta-
styan Moreno, burada 6zellikle fakir ailelere yonelik ev ziya-
retlerine bagladi.

Sehre yerlesmesinden bir siire sonra Moreno’nun haya-
tinda 6nemli bir olay oldu. Katolik bir aileden gelen Mari-
anne Lornitz ile tamigti. Kisa bir siire sonra Marianne onun
asistany, sekreteri ve sevgilisi oldu. Bu iligki, hayatinin en ve-
rimli dénemlerinden birinin kaynag oldu.

1920’de Moreno’nun ilk kitab1 “The Words of The Father”
Jacob Levy adiyla yayinlandi. Biliyoruz ki Moreno ismi, Jacob
Levy’nin, babasmin ilk ismiydi. Anlami1 “6gretmen”di. Uni-
versiteyillarininsonunakadarMoreno, JacobLevyolarakbilin-
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di. Daimon adh derginin editorliigiinii yaparken ve Voslau’ya
tagindiginda babasinin ismini kullanmaya bagladi. Babasi
hayatindan yavag yavas ¢iktik¢a Jacob onun yerini almaya
baglad1. Tamamyla onun ismini kullanmasi babasinin 6lii-
miinden sonra olmustur. Kitabin Jacob Levy Moreno ismi
ile yayinlanmasi, Moreno’nun kendi kendinin babasi olma-
sinin sembolik bir gostergesi olabilir.

“The Words of The Father” temelde Moreno’nun din ile
ilgili fikirlerini ortaya koyarken aynmi zamanda insanoglu ve
doga felsefesini de yogun bir sekilde irdeler.

Bu doénemde Moreno iyi bir aile hekimi olarak ¢aligma-
larim siirdiirmekteydi. Ayni yillarda Moreno ruh saghg ile
ilgili pek ¢ok sey 6grendigi bir hastasi ile tanigt1. Yillar sonra
Moreno geriye doniip baktiginda bu hastasinin onun psiko-
terapist olma kararinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu gordii.

Hastas1 varhkh ancak mutsuz bir insandi. Moreno’dan
istegi, onun oliimiine yardim edip edemeyecegi idi. Bu has-
tastyla Moreno ilk olarak bir insanin i¢ diinyasina inerek te-
rapotik miidahalelerde bulundu. Hastasi ile bu 6liimii nasil
planladig1, bunu nasil yapmak istedigi ile ilgili haftalarca ga-
ligt1. Bu ¢aligmaya Marianne de katldi. Hastas1 protagonist,
Moreno ise yonetici idi. Moreno ilk olarak psikodramatik
bir tedavi kullanmugtu.

Moreno bu donemde ailelere yardimlarina daha yogunlag-
t1. Onlarin problemlerini ayrintisi ile tartigtyor, birlikte ¢6ziim
yollar1 ariyorlardi. Bunu Moreno “theatre reciproque” olarak
adlandirdi. “Theatre reciproque” sistem teorisine dayaniyor,
ozellikle de aile ve community (kitle/topluluk) terapisinin
baslangici oluyordu.

Moreno yavas yavas geleneksel tiptan uzaklasiyor, tiyatro
galigmalarina dogru adimlar atiyordu.

1921 yilinda Moreno diizenli olarak bir grup aktor ve akt-
risle buluguyor ayni zamanda dénemin ihtiyaglarini dikkate
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alarak otorite ve liderlik {izerine ¢aligmalarini siirdiiriiyordu.
1 Nisan 1921°’de bir tiyatro salonu kiraladi. Amac burada
Avusturya’nin gelecegine yonelik halkin katilimi ile bir gahg-
ma yapmaktL

Gece oldugunda tiyatro salonu sehrin 6nde gelenleri, po-
litikacilar, Moreno’nun arkadaglar, tiyatrocular ile dolmus-
tu. Moreno sahneye ¢ikt1 ve kendisini tamtti. Izleyicilerden
sahneye gelerek bir liderin 6zellikleri ile ilgili goriiglerini ak-
tarmalarini istedi. Bu davetin ardindan birkag kisi bunu yapti
ancak seyirciler tiyatroyu yavag yavag terk etmeye bagladilar.
Gece biiyiik bir bagarisizlikla sonuglandi. Moreno biiyiik bir
hayal kirikligina ugramgti.

Ancak 1 Nisan 1921°de yapilan bu galigma “Sosyodra-
ma”nin ilk denemesiydi. Moreno bu denemesinde basarisiz
oldu, ¢iinkii katthmcilar rol degistirmek i¢in hazir degildi,
yani bir 1sinma yapmamuiglardi.

Moreno bu deneyiminin ardindan 1922 yilinda, tekrar
bir yer kiraladi. Bu seferki mekan, bir grup kadinin el bece-
rileriyle yaptiklar1 ¢aligmalarini sergiledikleri yeterince ge-
nig odalardan olugan, 40-50 kisi kapasiteli salonu olan bir
mekandi. Moreno burada “Spontanite Tiyatrosu”nun ilk ga-
ligmalarini baglatti. Bir grup aktor, seyircilerden gelen istek
dogrultusunda bu salonda spontan oyunlar sergiledi. Birkag
hafta sonra gazetelerde ¢ikan haberlerin de etkisiyle tiyatro
dolmaya bagladi. Bu ¢aligma psikodrama olarak adlandirila-
mad1 ancak temel teknikler uygulanmaya baglamusti.

Moreno psikodramayi, birgok alternatifi kegfederek bir
stireg igerisinde gelistirdi. Ona gore bireyin degismek igin
birgok davramg bi¢imini bir¢ok kere denemesi ve bunlarin
kendi iizerindeki etkilerini gozlemlemesi gerekmekteydi.
Bu goriis psikoanalitik bakig agisinin tam tersiydi.

Moreno, oyuncularla ¢aligmalar yogunlastik¢a oyuncu-
larin yavag yavas gruptan ayrildigim gézlemledi. Bu noktada
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Moreno anladi ki spontan hareket ancak gercekten degismek
ise bu degisimin sorumlulugunu almak isteyen kigiler i¢in
uygundu. Ve Moreno ¢alismalarini bu yénde yogunlagtirdi.

Caligmalarin ardindan Moreno’nun 1sinma, rol degistir-
me, esleme, protagonist, yonetici, yardimci egolar ve pay-
lagim ile ilgili gériigleri yavag yavag sekillenmeye baglamigti
ancak katarsisle nasil baga ¢ikacag ve “acting out”un sinirla-
riyla ilgili bir yol bulamamusti.

Moreno 1924’iin sonuna gelindiginde ailelerle ileride
psikodrama olarak adlandiracag terapétik tiyatro ¢aligmala-
rimt siirdiirmekte ve iyilestirici bir teknik olarak psikodra-
may1 yavag yavag ortaya ¢ikarmaktaydi.

Ayni1 y1l Moreno “Das Stegreiftheater” ad1 altinda 1947°de
“Spontanite Tiyatrosu” olarak gevrilen kitabim1 yayinladi.
Kitapta Moreno dort formdan olugan tiyatro tanimlarini or-
taya koydu.

Ilk form aixodrama; bu formda seyirciler ana rolii aliyor
ve aktorleri gergegi arama tizerine yogunlagtirtyordu.

Ikinci form immediate theatre, spontaniteye dayaniyor-
du. Burada 6nemli olan yaraticilik ve spontan olaylardi.
Herkes dramada oyuncu ve protagonist olabiliyordu. Ame-
rika’da Moreno bu ¢alismayr “Impromptu Theatre” olarak
adlandiracakt1.

Ucgiincii form, terapotik tiyatro; burada temel kisinin
kendi evi olarak oyuncular bu evde yasayanlar olacakti. Kisi
veya topluluk yasadiklar1 zorlugu sahneleyecek, boylelikle
bu ona yeni bir bakis agis1 ve farkindalik kazandiracakti.

Dérdiincii form da her bireyin kendi hayatini diinya sah-
nesinde canlandirdig1 ve tamamiyle yaratici oldugu bir ¢a-
ligmaydi.

Bu kitap Moreno’nun felsefesini ortaya koyan ilk yayindu.
Biitiinlitkten yoksundu ancak sosyodrama, grup psikotera-
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pisi ve psikodramanin temelleri ilk olarak bu kitapta yayin-
land1.

1924 yilina gelindiginde Moreno 6zellikle Impromptu
Theatre igin yeni bir mimari dizayna ihtiya¢ duydu. Ona
gore derin duygusal yasantilar sahnelenirken terapotik galig-
may1 destekleyici yeni bir yapilanmaya ihtiyag vardi. Bu se-
beple basamakli yuvarlak sahnenin dizaynini yapti. Her dii-
zey farkli bir psikolojik adima denk gelmekteydi. Ilk diizey
1sinma ve baglangig, ikincisi inceleme ve geligim, {igtinciisii
tamamiyle dahil olma, tamamlama ve hareket, dérdiincii
diizey ise ileride balkon olarak goriilecek (messiah) / kahra-
man olugu temsil etmekteydi.

Bu dénemde Moreno, Marianne’in erkek kardesi Franz
ile ses kayit arac1 kegfi tizerine ¢alisiyordu. Moreno’nun bu
aleti yapmak ile ilgili herhangi bir teknik bilgisi yoktu. Ancak
Franz’in miihendisligi ve ikilinin yogun galigmasiyla bu icat
ortaya gikt1. Kesif uluslararasi alanda biiyiik ses getirdi ve bu
sayede Moreno’ya Amerika’nin kapilar1 agilmig oldu. 1925
yithinin Aralik ayinda Moreno gerek Marianne ile iligkisin-
deki zorluklar gerekse Avusturya’daki mesleki tikanmighg:
sebebiyle kardesinin ardindan Amerika’ya dogru yola ¢ik-
ti. Aym1 zamanda babasi Biikreg'te 6liimle pengelesiyordu.
Oglu yeni bir baglangig i¢in adimlar atarken M. Nissim Levy
hayattaki uzun yolculugunu bitiriyordu.

Moreno Amerika’ya vardiginda elindeki kiigiik bavulu
disinda, ses kayit cihazi, interaksiyonel sosyogram ve psi-
kodrama sahnesinin planlan ve tabii ki gelecek i¢in biiyiik
umutlar1 vardi.

AMERIKA'YA GOC

New York’taki macera goriindiigii kadar kolay degildi.
Marianne’e yazdigr mektuplarda depresyonda, kizgin hat-
ta paranoid bir adam tablosu goriiliiyordu. Avusturya’dan
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ayrilirken ses kayit cihazinin diinyaca bir devrim yapacagi
sozii vard1 ancak o noktada elinde higbir sey yoktu. Siirekli
oturma izni olmadig1 i¢in galigmasi zorlagtyor; bu da More-
no’nun Amerika’daki hayatin1 oldukga zorlagtirtyordu.

Moreno sonunda siirekli vize alabilmek igin Kanada’nin
Montreal sehrine gitti. Adresini gizli tutmak igin farkh ge-
hirlerde saklandi. En zoru da hem anadilinin Ingilizce ol-
mamast hem de doktorluk lisansi olmadigindan meslegini
yapamamastydi.

Bu sartlar alinda Mt. Sinia Hastanesi’nde ¢ocuklarin
bulundugu klinikte ¢aliymalar yapan Dr. Bela Schick ile ta-
nigmasi onun igin biiyiik bir sansti. Moreno, Dr. Schick’in
tesviki ile cocuklarla yaptig1 spontanite galigmalar: sayesinde
hastane ¢aliganlarinin dikkatini ve ilgisini ¢ekmeyi bagardi.
Aym1 zamanda Marianne’den tip ehliyeti igin gerekli olan
tiim belgeleri yollamasini istedi. 1927 yilinin Ocak ayinda
ilk olarak tip ehliyeti sinavina girdi, 6zellikle dildeki zorlugu
sebebi ile bu smnavdan kaldi. Aym yilin eyliil ayinda smawvi
ge¢meyi bagardi.

Boylece gerek Kanada gerekse Amerika’da siirekli olarak
kalabilme hakkini da elde etmis oldu.

Moreno, Mt. Sinia Hastanesi’nde gocuk psikolojisi der-
si veren New York’un iinlii Protestan ailelerinden biri olan
Beecher’larin kizi Beatrice ile tanigti. Beatrice, Moreno’nun
cocuklarla yaptig1 spontanite ¢ahigmalarm ilgi ile izledi ve
Moreno’nun vatandag olabilmesi i¢in ona evlenme teklif etti.
31 Mayis 1928de cift evlendi ve 1934’te bogandi. Moreno
arttk Amerikan vatandag1 olmustu. Moreno ve Beatrice ¢ok
yakin bir iligki kurdu ve bu iligki profesyonel yasamlarinda
yogun bigimde devam etti.

Moreno New York’a yerlesmeye ¢aligirken, Marianne
ile de baglantisim siirdiiriiyordu. Ona verdigi bir s6z var-
di, Amerika’ya yerlesince Marianne de Moreno’nun yanina

43



gelecekti. Ancak Moreno New York’ta Marianne’siz bir ha-
yat kurdugunun farkinda degildi. Yavag yavag ondan uzak-
lagtyordu. Marianne’e evliliginden ve yagamindan hig¢ bah-
setmiyordu. 1930 yilinin baginda Marianne artik Bad Vos-
lau’daki evde kalmamaya bagladi. “The Words of The Fat-
her”1 “Sozciiklerin Babas1” yazdiklar1 May Vadisi’ne tagindi.
Iligkileri de koptu. Ardindan Marianne evlendi ancak ¢ocuk
sahibi olmadi ve 1984’te 6ldii.

1927 yilinin sonuna geldiginde Moreno spontanite ile
ilgili galigmasimi hizla siirdiirmekte; okullarda, kiliselerde,
tiniversitelerde dersler vermekte ve kiigiik galigmalar yap-
maktaydi.

Ayni zamanda Viyana’da oldugu gibi Carnegie Hall’da da
The Impromptu Tiyatrosu’nu kurmugtu. Bu atilim, “Who
Shall Survive”in (Sosyometrinin Temelleri) yaymlanmasi-
na ve Moreno’nun birgok aragtirma projesine destek olacak
Columbia Universitesi’'nde yiiksek lisans 6grencisi Helen
H. Jennings ile tanigmasini sagladi. Helen onu tiniversitede-
ki bir¢ok hoca ile tanigtirdi. Bu sayede Moreno sosyal psiko-
loglar ve sosyologlar ile olumlu bir iligki kurmustu.

Moreno Amerika’daki bu 5 yilin1 bir 1sinma siireci olarak
tamimlamaktadir. Bu yillar onun igin gergekten ¢ok zordu
ancak yetenegi ve yeni kosullara kolay uyumu ile hayatinin
en yaratici yillar1 baglamigt1.

YENI BiR ILHAM ARAYISI

Oniindeki 20 y1l Moreno’nun en iiretken oldugu yillardi.
Inandig1 seylere tamamiyla bagh olusu onun 6zel hayati ile
profesyonel yagami arasinda higbir ayrim olmadiginmi ortaya
koyuyordu.

Bu yillar iginde yasam onun igin bir yandan ¢ok anlaml
iken diger bir yan1 tamamen bostu. Hayatinda ona ilham ve-
recek bir kadin yoktu.
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Amerika’da ona destek veren Beatrice Beecher ve He-
len H. Jenning, Moreno igin ¢ok 6nemliydi ancak o 6zel
bir iligki istiyordu. Tam bu dénemde sosyometri ¢aligmala-
rin1 yaptig1 Columbia’da sosyal hizmet uzmani olarak staji-
n1 yapan 25 yagindaki Florence Bridge ile tanigti. Florence,
Moreno’dan ¢ok etkilendi. Bu isim Moreno’ya bir zamanlar
ilk 4s1k oldugu Pia’nin yagadig1 sehir Floransa’y: ¢agrigtirdi.
1938 yilinda Moreno ile Florence evlendi. Hemen bir son-
raki y1l Regina isimli bir kizlar1 diinyaya geldi.

Ciftin evliligi pek iyi gitmedi. Florence, Moreno’nun
caligmalarindan uzak kizlarini yetigtirirken, Moreno yine
tek bagina, istedigi profesyonel destekten ve ilhamdan uzak
yagsamini siirdiirityordu. Bu iligki 10 yil siirdii ve ¢ift 1948
yilinda bosandi.

1941 yilinda Moreno ona ilham ve destek verebilecek,
beklentilerini kargilayabilecek kadinla tanigti. Bu kigsi psiko-
tik kiz kardesinin tedavisini yaptirmak {izere Beacon’a gelen
Zerka Toeman’d1. Zerka Hollanda’da dogmus, bir siire In-
giltere’de yasamig ve Musevi kokenleri olan ¢ok parlak bir
moda 6grencisiydi. Simdiye kadar psikoloji ile ilgilenmeyi
hi¢ diigiinmemigti. Ancak psikotik kardesi ile olan iligkisi
ona bu galigmalara iligkin bir i¢g6rii kazandirmugti.

Zerka’nin Moreno ile yaptig1 ilk ¢alisma, Moreno’nun
istegiyle “The Words of The Father”in Ingilizce ¢evirisini
degerlendirmektir. Bu noktadan sonra Zerka, Moreno’nun
hayatina girmis ve onun vazgegilmez destekleyicisi ve ilham
kaynag olmustur.

Zerka zamanla Beacon’daki sanatoryumda galigmalara
dahil olmaya baglamig, bununla birlikte Moreno’nun yar-
dimai egosu, ilham kaynagy, yardimer terapisti ve aragtirma-
cist, tiim bunlarin 6tesinde gergek agki olmustu.

Moreno ve Zerka 1949’da evlendiler. 1952 yilinda da
ogullar1 Jonathan diinyaya geldi.
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1950 yilinda Florence’dan ayrilma ve yeni evlilik siireci
igcinde 6zellikle kiz1 Regina’ya destek olmasi amactyla Mo-
reno Avrupa’dan Gretel Leutz’la temasa gegti. Leutz, Regina
ve aile ile ¢ok olumlu iligkiler kurdu. Moreno ve ailesine
onemli bir destek verdi. Leutz gelecegin doktoru ve grup
psikoterapisti olmak iizere Almanya’ya dondiigiinde artik
Moreno’nun manevi kizi idi.

1958 yili Moreno ailesi igin ¢ok zordu, ¢iinkii Zerka’nin
sag kolunda kétii huylu bir tiimor gikmig ve bu sebeple kolu
tamamuiyla kesilmek zorunda kalmigti. Moreno bu zor d6-
nemde ailenin tiim tiyelerinin birbirine destek olmasi, duy-
gu ve diisiincelerini agabilmesi igin psikodrama tekniklerin-
den yogun olarak faydalandu.

Zerka’min zorluklar kargisindaki giicii, hayata bakig1 ve
tim olumlu yanlar1 ile Moreno’lar bu zor yasantiy1 yavag
yavag hayatlarinin bir pargasi haline getirerek ¢aligmalarini
tiim hiziyla siirdiirdiiler. Moreno 70 yasina geldiginde Zer-
ka heniiz 40 yasindaydi. Zerka’nin varh@ Moreno’nun ¢alig-
malarinin yayilmasinda en 6nemli unsurdu.

Zerka ve Moreno 1942’de “Psikodramada Grup Temast”
ad1 altinda ilk brosiirii yayinladilar. 1942’den Moreno’nun
1974 yilinda 6liimiine kadar yayimlanan tiim ¢aligmalarda
Zerka, Moreno’nun yardimcisi olarak yer aldi. Siiphe yok ki
Zerka, Moreno’nun ilham kaynag1 olmasinin diginda, onun
yardimci egitmeni ve terapisti, aym1 zamanda damigmani ol-
mustur.

GRUP PSIKOTERAPISI VE SOSYOMETRININ

GELISIMI

Moreno’yu anlayabilmek, spontanligin ve yaraticiigin te-
mellerinin nasil atildigim kavrayabilmek i¢in Moreno’nun
en 6nemli kitabi olarak kabul edilen “The Words of The Fat-
her” dikkatle incelenmelidir.
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Moreno’nun felsefesine gore, her an bir grubun pargasi
ve sosyal bir toplulukta olan her birey, kendini yaraticihg ve
spontanhig1 cercevesinde ifade eder. Bu yiizden, birgoklar
tarafindan farkli yorumlanan “Tanr1 olma” bu noktada bire-
yin yaratici oluguna denk diiger.

Moreno grup psikoterapisi, sosyometri ve psikodramay1
oziinde bu felsefeyi temel alarak geligtirmigtir.

Moreno’nun tekniklerinin geligimini daha ayrintili ince-
ledigimizde, Sing Sing Hapishanesi’'nde yaptig1 galigmalar
sosyometrinin temelini olugturdu. Moreno bu ¢aligmalarin
sonuglarim 1932 yilinda yapilan Amerikan Psikiyatri Birli-
gi’nin toplantisinda sundu. Bu galisma sunulurken sosyal
bilimler tarihinde ilk olarak grup psikoterapisi kavrami kul-
lanild1. Bu galigma diger meslektaglar1 ve farkli disiplinler-
den uzmanlardan ¢ok olumlu geribildirimler ald.

Bu sosyometrik ¢aligmanin yankilarini duyan New York
sehri “Kiz Egitim Okulu” y6neticisi Bayan Morse, benzer
caligmalar1 yapmak {izere Moreno’yu okula davet etti.

Moreno burada ilk olarak kigiler arasi iligkilerde spontan-
ligin temelleri iizerine bir ¢aliyma yapti. Helen H. Jennin-
gs’in destegi ile kiz 6grencilerin oyun ve oda arkadagliklari-
ni, aralarindaki etkilegimi Slgecek bir 6lgiim araci geligtirdi.

Moreno hizla kiz 6grencilerin aralarindaki etkilesimi or-
taya koyarak haritalar, yani sosyogramlar ¢ikardi. 1933’te bu
haritalar1 New York’taki T1p Kongresi’'nde sundu.

Moreno Hudson’daki kiz okulunda sirf sosyometri tek-
nigini kullanmakla kalmadi, aynm1 zamanda kiz 6grencilerin
davranig ve tutumlarim degistirmek amaciyla psikodrama-
nin bazi tekniklerini ilk olarak uyguladu.

Moreno’nun Kiz Okulu’ndaki bu ¢aligmasi grup psikote-
rapisi tarihindeki en 6nemli adim oldu.

Bu donemde, Moreno gittik¢e daha da taninmaya bag-
ladi. Moreno meslektaglarim1 Hudson’a davet etti, bu kigi-
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lerden biri Columbia’dan iinlii psikolog Gardner Murphy
idi. Murphy bir siire sonra Moreno’nun ¢ok yakin arkadagi
oldu ve ¢aligmalarinda siklikla yer aldi. Murphy’nin destegi
ile Moreno akademik alanda da hizla ilerlemeye bagladi.

1934 yilinda Moreno’nun, “Sosyometrinin Temelleri”
(Who Shall Survive) adli kitab1 yayinlanmust1. Bu kitap ayn1
zamanda yaraticilik ve spontanhigin yagamdaki yerine de yo-
gun olarak deginmektedir. 1953 yilinda gelistirilmis baskisi-
n1 yapan bu kitap Zerka Moreno’ya adanmugtir.

Moreno hayat1 boyunca bir¢ok kurumun veya yayinin li-
deri, aym1 zamanda kurucusu olmustur.

Yine bu kurucu roliinii 1936 yilinda “Sociometric Review”
adli dergiyi yayinlayarak gostermigtir. Bu dergide “Sosyomet-
rinin Temelleri”nde olmayan fikirlerini ve metotlarini yayinla-
mugtir. 1937 yilinda ilk olarak akademik diinyada “Sosyometri:
Kisileraras: Iligkiler” (interpersonal relations) isimli dergiyi ya-
yinladi. Bu dergi digerinden ¢ok daha biiyiik bir okuyucu ve
yazar kitlesine seslendi.

Dergi 1955’¢ kadar Moreno’lar tarafindan yayinlandi,
ardindan Amerikan Sosyoloji Birligi'ne devredildi. Ayn yil
Moreno uluslararasi “Sosyometri ve Sosyatri” dergisini ya-
yimladi. Moreno bu zamana kadar, 20 yila yakin bir siire bo-
yunca Amerika’nin bir¢ok yerinde fikirlerini anlatti ve me-
totlarini sergiledigi seminerler verdi.

Tim bu akademik galigmalarina ragmen Moreno higbir
zaman tamamuyla bir aragtirmaci olmadi. Alanda uygulamac
olarak galigmak ona her zaman daha ¢ekici geldi.

PSIKODRAMA VE MORENO’NUN

YASAMA VEDASI

Moreno psikodramay: bir terapi teknigi olarak sponta-
nite tiyatrosu ve topluluk terapisindeki (community
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therapy) calismalarindan faydalanarak gelistirdi. ilk olarak
Beacon’daki enstitiide baglayan bu adim New York’taki sos-
yometri enstitiisiinde devam etti. 1942 yilina gelindiginde
Moreno, Zerka ile birlikte bir psikodrama oturumunun
temel ilkelerini aktardigi makalesini yayinladi. Moreno bu
teknikleri birkag yil icinde daha detayli inceleyerek genisletti
ve daha igler bir hale getirdi.

Yillar iginde Beacon ve New York Enstitiisii bir¢ok alan-
da aragtirmaci igin hem iyi bir laboratuvar hem de gelece-
gin psikodramatistleri igin temel egitim yeri oldu. Diinyaca
tinlii teorisyenler de enstitiideydi. Fritz Perlz, S. H. Foul-
kes ve Eric Berne, cuma aksami oturumlarinin vazgegilmez
tiyeleriydi.

Moreno sosyometri iizerine yaymladigi “Sosyometri”
adli derginin yayininin ardindan 1947 yilinda Sociatry, Grup
ve Inter-grup terapi adl1 dergiyi yayinladi. Derginin ad1 daha
sonra Grup Psikoterapi: Psikososyal Patoloji (sociopsycho-
pathology) & Sociatry oldu. 1970 yilinda “Grup Psikotera-
pi ve Psikodrama” 1976 yilinda da “Grup Psikoterapi, Psi-
kodrama ve Sosyometri” ad1 altinda yayinladi. Moreno bu
derginin ilerlemesini ve yayinlanmasini saglayan en 6nemli
kisiydi.

Moreno’nun psikodrama ile ilgili en 6nemli yayini ise
1946’da 1., 1959’da 2. ve son olarak da 1969°’da 3. cildini yaz-
digx “Psikodrama” adli kitaplaridir.

Bu kitaplardan 1. cilt, psikodramanin tarihgesini, terap6-
tik tiyatro, yaraticilik, spontanligin temelleri ve rol teorisi-
ni igerir. II. ciltte aktarim, karsit aktarim, tele, interperso-
nal terapi ve grup psikoterapisi, bilingalt1 ve disavurum, rol
degistirme teknikleri anlatlir. Son olarak III. ciltte gocuklar ve
ergenlerle psikodrama ve psikopatoloji incelenir. Bu cilt ayrica
Moreno’nun anlagilmas: oldukga gii¢ olan birgok makalesini
de igerir.
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Moreno’nun son galigmasi, otobiyografisini yazmak oldu.
Bu proje iizerine birkag ay yogun olarak ¢alisti. Bu bitirile-
meyen ve yaymlanamayan otobiyografi, hikiyeler, anekdot-
lar, diigiinceler, kisacas1t Moreno’nun iiretken ve aktif haya-
tin1 yansitan bir kolajdi.

Bu dénemde Moreno daha yorgun ve daha az aktif olma-
ya bagladi. Fiziksel giiciiniin giderek azaldigini gériiyordu.
1974 yilinda viicudunun sol tarafi titremeye ve ardindan ye-
mek yiyememeye baglad1.

Hasta yataginda yatarken diinyanin her yerinden 6gren-
cileri, bu 6gretinin savunucular1 onun yanindaydi. Bu onun
son psikodramasiydi. Zerka ise ona s6z verdigi gibi Bea-
con Tiyatrosu’nda egitim vermeye devam ediyordu. More-
no’nun ailesine “hogga kalin” deme zamani gelmisti. J. L.
Moreno 14 Mayis 1974’te 6ldii. Yillar 6nce yash Cingenenin
dedigi olmustu. Moreno diinyaca tinlii biri olmusg, hatta bu
kehanetin 6tesinde bir yer edinmisti: Diinyada Grup Psiko-
terapisi, Psikodrama ve Sosyodrama’nin kurucusu olmustu.

DERLEYENIN OZGECMISi

E Gover Siinerin 1993 yilinda Istanbul Universitesi ileti-
sim Fakiiltesi'nden mezun oldu. Aymi y1l Bogazici Univer-
sitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Lisans
programina basladi ve 1998'de “anne-bebek” iligkisi tizerine
hazirladig) tez ile uzmanlik derecesini aldi. Bogazigi Univer-
sitesi’nde iki yil aragtirma gorevlisi olarak caligan Siinerin,
halen ¢ocuk ve ailelerle ¢aligmalar yiiriitmekte ayni zamanda
Psikodrama Grup Psikoterapisi, Aile Terapisi ve Benlik Psi-
kolojisi egitimlerini siirdiirmektedir.
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PSIKODRAMANIN TARIHI

Moreno’nun Grup Psikoterapi, Psikodramave Sosyomet-
risi, Ikinci Diinya Savagi ve fagizmin yiikseligi sirasinda bi-
reyin gatigmalarinin psikolojik ve sosyolojik boyutlari ile ele
aliabilmesini saglamig bir sistemler biitiiniidiir. Psikodra-
manin tarihsel kékenleri Viyana bahgelerinde, tiyatro sahne-
lerinde ve Moreno’nun psikoterapi ¢aligmalarinda saklidur.
Viyana’da 1920’lerde baglayan bu seriiven sayesinde More-
no’nun 6lim yil olan 1974’e kadar psikodrama tiim diinya-
ca taninmig, hemen hemen tiim {ilkelerde uygulama alanlar
bulmug ve psikoterapiden egitime, endiistri psikolojisinden
tiyatroya kadar ¢ok genis bir yelpaze i¢inde varhigini siirdiir-
miigtiir. Psikodramanin tarihini anlamak, onun bir teknik-
ler biitiiniinden ¢ok daha fazla bir sey oldugunu anlamamiz
i¢in son derece 6nemlidir. Moreno gocuk oyunlarindan, bu
oyunlarin yaraticilar1 olan ¢ocuklardan ve onlarin spontan
kesiflerinden son derece 6nemli bilgileri damitarak bunu
yetigkinlerin diinyasinda daha agirlikl olarak yer alan tiyat-
ronun 6geleri iginde eritmis ve psikodramanin temellerini
atmugtir. Bu yeni bir diinya goriigii, yeni bir sistem demektir.
Moreno’nun takipgilerinin belki de en ¢ok ihmal ettikleri
alan budur ve ihmal edilen bu sistem, diinya goriisii ve ku-
ram, belki de psikodramayi bazi ¢evrelerde bir teknikler bii-
tiiniine indirgemistir.

Cocuklar Moreno’nun ilk psikodramatik konularidir. Vi-

51



yana Universitesi’nde geng bir tip 6grencisi oldugu yillarda
Viyana bahgelerinde gezintileri onun ¢ocuklarla spontan et-
kilesimler yasamasina ve onlan gézlemlemesine olanak ta-
nimig ve terapotik sistemini geligtirebilmesi konusunda ona
bir temel olusturmugtur. Moreno’nun izledigi ¢ocuklar ebe-
veynlerine, hemgirelere ve genel olarak otorite figiirlerine
asice karsi ¢ikmaktaydilar. Cevresindeki ¢ocuklara empro-
vize Oykiiler anlatan Moreno, ¢ocuklarin bu 6ykiilerle kendi
yaraticiliklarini kullanarak iliski kurduklariny; bu yolla yarati-
a1 benlik ifadelerinde bulunduklarini ve bunun da ¢ocuklarin
diigmanca duygularini azalttigini fark etmigtir.

Moreno nevrotik diirtiilerin kontrolsiiz digavurumu (ac-
ting out) kavramu ile yakindan ilgilenmisg ve bu diirtii blok-
larin1 ve onlarin enerjilerini bastirmaktansa onlar igin uygun
ifade bigimlerinin bulunmasi gerektigini vurgulamgtur.

Sosyometri ve sosyometrik segimlerin kaynagini yine
Viyana bahgelerinde yasananlarda bulabiliriz. Devlet okul-
larindan gikan ¢ocuklar her giin bahgelere gitmekte ve 15 ile
20 kisilik gruplar olusturmaktaydilar. Her grup kendi lideri-
ni se¢mekte ve gruplar yag gruplarina gore belirlenmemek-
teydi. Gruplarda 4 ile 10 yagina kadar olan ¢ocuklar birlikte
yer alabilmekteydi. Bu organizasyon, her ¢ocugun yaratici
tarafini ortaya ¢ikaran impromtu testinin yaganilmasi esasina
gore yapilaniyordu. “Sosyometrik se¢im” kavrami Moreno
tarafindan tanimlanirken ¢ocuklarin kendi anne-babalarini
se¢me firsat1 bulduklar1 ¢aligmalar son derece 6nemli rol oy-
namugtir.

Moreno bunu géyle tanimlamaktadir (1977):

“Bahgelerde yasanan en 6nemli olaylardan biri anne-
babalarin se¢imiydi. Yiizlerce ¢ocuk ve yiizlerce ana-baba
iligkilerini daha 6nce hi¢ olmadig sekilde ve daha kozmik bir
diizeyde goriiniir hale getirmekteydi. Bu, ¢ocuklarin kendi
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ana-babalarini reddetme ve yerine yenilerini segme sansini
yakaladiklar1 oyunlarda oluguyordu. Se¢im iglemi tamam-
landiktan sonra, her ¢ocuk kendi yeni ailesine gitmekteydi.

“Bu ana-baba testi ilk kez verildiginde ¢ocuklarin aym
ana-babalar1 segtigine tanik olundu, ki bu kendi ana-baba-
larinin derin tatmin ihtiyacindan kaynak almaktaydi. Ayni
sans bir bagka zaman tekrar verildiginde bazi gocuklarin eski
ana-babalarini reddettigi ve yeni ana-babalar segtigi gozlem-
lendi ve bu oldukga 6nemli bir devrim iiretti.” (Greenberg,
1974).

Psikodrama, Moreno’nun gelistirdigi felsefik, sosyolojik
ve psikolojik kuramlarin bir entegrasyonudur. Moreno’nun
yasamindaki kronolojik gelisme bu sistemin olugsmasinin bir
bagka agilimidir. Moreno’nun ¢aligmalar1 agagida belirtilen
prensipler iistiine kurulmugtur:

* Yaraticiigin 6neminin vurgulandig), varolugsal ve
fenomenolojik siireci dikkate alan bir felsefe,

* Daha yaratici olabilmenin bir anahtar olarak spontani-
tenin degeri ve gelisim yollar,

¢ lletisimi, geribildirimi ve kolektif sosyal degisimi sag-
layan metot yardimiyla daha otantik kisileraras iligki-
lerin yakalanmasz,

* Sanat1 yeniden canlandirma, ona yagam katma ve kitle
terapisinin kaynagi olarak dogmaca tiyatro (spontanite
tiyatrosu),

* Bu prensiplerin daha ileri uygulamalarinin aragtirilma
metodu.

Moreno’nun yagaminda Viyana bahgelerindeki uygula-

malardan ¢ok daha 6nceleri yesermeye baglayan diinya go-
riigii yukaridaki temellerin olusumuna olanak tanimigtir.
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Moreno kuraminin tarihsel gelisimine bakmadan 6nce
onun etkisi altinda kaldig1 akimlardan kisaca s6z edilmesi
gerekmektedir. Sokrates onu etkileyen ilk diigiiniirlerden-
dir. Milattan 6nce 399°da idam edilen filozofun higbir yazili
eseri olmadig1 halde onu izleyenlerce diisiincelerinin giinii-
miize kadar gelmesi saglanmigtir ve bir sekilde varolugsal
felsefenin kurucular arasinda gosterilebilir. Sokrates’i teh-
likeli kilan, onun Atinalilar tarafindan bagkalarini degistirme
giiciine sahip oldugunun hissedilmesiydi. Ayni ger¢ek Mo-
reno’ya karg1 Viyana bahgelerinde hissedildi; hatta aileler ve
polis bir ddnem Moreno’yu sorugturmuglardir. Cocuklarin
bu denli yakinlagip giivendikleri ve onlarin degismesini sag-
layan kisi tehlikeli olabilirdi. Bu varolugsal bagkaldirt More-
no’nun Sokrates’ten aldig1 mirast1.

Jeshua Ben Joseph milattan sonra 30 yillarinda Filistin’de
yasayan bir Yahudiydi, peygamberdi, 6greticiydi, tedaviciydi
ve Oykiiler anlatirdi. Daha sonra Jesus olarak anilacak olan
Tanr’nin oglunun dindeki devrimci tutumlari, Yahudilerle
biiyiik bir kavgaya girmesine sebep oldu. Dini herkesin mali
durumuna getirmesi onlar rahatsiz etti. Tipki o da Moreno
gibi ayricalikli siniflar1 tehdit etmigti. Bir kurtarici olarak son
derece 6nemli oldu. Yirminci yiizyil insan1 da Moreno’ya gore
farkl bir kurtariciya ihtiyag duyuyordu. Diinyay: degistirme
gabasi ve ac1 gekenlere karsi gosterdigi setkat Moreno’nun Je-
sus’tan aldig1 miraslardi.

Christofor Colombo, Italyan denizci, Asya’nin dogu ki-
talarina batidan gitmek amaciyla 1492 yilinda Barselona’dan
ayrildig1 zaman beraberinde, gordiikleri zuliimden kagmak
isteyen biiyiik bir grup Yahudiyle yola ¢ikmugti. Daha sonra-
lar1 Ispanya’da binlerce Yahudi, Katolik olmaya ya da iilkeyi
terk etmeye zorlandi. Yahudilerin diger kiiltiirlerle entegras-
yona girmelerini engelleyen inang sistemleri, yagam bigim-
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leri ve ekonomik tutumlar1 daha sonralar1 da Hitler fagizmi-
nin saldirisina maruz kalacakti. Ispanya’dan kagan Yahudi-
lerin birgogu Balkanlar’a geldi. Onlara kucak agan kiiltiir-
lerden birisi de Miisliiman kiiltiiriiddiir. Moreno’nun atalan
Tiirkiye’ye yerlestiler. Ispanya’da kalan birgok Yahudi asildi,
oldiiriildi, tecaviize ugradi ve kole yapildi. Gé¢gmenler kur-
tuldular. Bu go¢gmen kiiltiirii Moreno’nun diinya goriisiinii
etkilemigtir. Tipki1 Colombo gibi Yeni Diinya’ya ulagmig ve
yeniliklerine ortam hazirlamigtir.

Moreno kendi grup goriigiinii gelistirmeden 6nce 1905
ile 1920 yillan1 arasinda farkli uzmanlar gesitli amaglarla
grup ortamlarini bireylere yardim sunmak amaci ile kullan-
maya baglamiglardir. Bunlar arasinda Pratt’in tiiberkiilozlu
hastalara temizlik bilincini gelistirebilmeleri igin yaptig1 ve
“diigtince kontrolii” adlandirdig: grup ¢aligmalar1 6rnek ola-
rak verilebilir. Daha sonralar1 1920 ile 30’lu yillarda Pratt’in
psikiyatrik hastalara Boston Dispanseri’nde hastaliklarindan
daha ¢ok duygulara ve duygularin psikonevrozlar iistiindeki
etkilerine dikkat ¢ektigi bilgi verici grup ¢aligmalarini gorii-
yoruz. Bu sirada 1908 ile 1911 yillarinda Moreno, Viyana’da
cocuklarla yaratict drama deneylerine baglamis, gocuklarla
ilk sosyodrama oturumlarini yonetmisg ve yine Viyana’da
kendi kendine yardim grubunu ilk kez fahiselerle 1912 y1lin-
da gergeklestirmigtir. 1917 ile 1918 yillarinda Birinci Diinya
Savagr’'nda Viyana cevresindeki miilteci kamplarinda sosyo-
metri konusundaki ilk diigiincelerini gelistirmeye baglamig-
tir (Blatner, 1988). Bu kamplarda yasayan bireylerin bara-
kalarinda yaptig1 aragtirmalarda bazi barakalarin daha fazla
hasta bireyi barindirdigini gézlemlemis ve aragtirmalan onu
su sonuca ulagtirmigtir: Birbirlerini se¢mis olan bireylerden
olusmug barakalarda sartlar aym1 olmasina ragmen daha az
hastalik goriilmekte, buna karsilik birbirlerini se¢gmemig
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olan, bir bagka deyisle zorunlu olarak bir araya gelmis ve ga-
tismali bireylerin yagadig barakalarda daha fazla fizyolojik
ve psikolojik hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Moreno segimlerin
ve itimlerin insan yagamindaki 6nemine, bir bagka deyisle
sosyometrinin 6nemine dikkatini yogunlagtirmigtir.

Moreno ilk resmi psikodrama oturumunu 1921 yilinda
Avusturya’da “Tag Der Narren” denilen geleneksel giinde
yapmigtir. Bu oyunun ne sanatgisi ne de yazili metni vardu.
Oturuma, “Kralin Roman1” denilen bu oyuna, kral roliinii
oynamak ve soruna yeni bir ¢oziim getirmek tizere bin kisi
davet edilmigtir. Oturumlar sabah saat yediden aksam ona
kadar devam etmis ve psikodramanin dogmasina ilk 11k tu-
tan dramatik tiyatro galigmalar olarak tarihe gegmistir (Sc-
hiitzenberger, 1968).

Ayni donemlerde 1921 yilinda E. W. Lazell, Birinci Diin-
ya Savagi sirasinda Washington St. Elizabeth Hastanesi’'nde
Pratt’in yaptig1 ¢aligmalara benzer bir tarzda psikiyatrik hasta-
lara “psikanalitik dinamikler grup analizi” ad1 altinda dersler
vermeye baglamustir. Yine aym y1l Alfred Adler ve Rudolph
Dreikurs Viyana’da 6gretmenler, aileler ve onlarin kigiik
cocuklar1 ya da ergenlik dénemine girmig gocuklari ile bir-
likte bazi damigma ¢aligmalarini baglattilar. Bu ¢aligmalarda
aileler-gengler ve ¢ocuklar aymi anda bulunuyordu. Daha
sonralar1 ise Dreikurs’un alkoliklerle grup galigmalar1 bag-
lattigim biliyoruz.

Ayni donem iginde, 1921 ile 1924 yillar1 arasinda, daha
sonra psikodramaya baglangig¢ olugturacak “spontanite tiyat-
rosu” Moreno tarafindan organize edildi. Moreno 1 Nisan
1921 tarihini spontanite tiyatrosunun resmi baglangi¢ do-
nemi olarak kabul etmigtir. 1923 yilinda “Das Stegreifthe-
atre” (The Theatre of Spontaneity) adli kitabim1 yayinlamig
ve bu kitapta spontanite aragtirmalari, rol kurami ve eylem
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galigmalarindan s6z etmigtir. Moreno 1921 ile 1923 yillart
arasindaki dénemi sosyometrik kuramin geligimine yol aga-
cak olan felsefik temellerin atildig1 “aksionormatif dénem”
olarak adlandirmgtur.

Moreno’nun sosyometri ve grup dinamiklerine baktig
bu dénemde Sigmund Freud “Grup Psikolojisi ve Egonun
Analizi” baghkl yazisinda grup dinamikleri konusunda spe-
kiilasyonlarda bulunmustur. Bunu takip eden dénemlerde
1923 ile 1930 yillar1 arasinda Trigant Burrow psikoanalitik
yontemi grupta kullanarak, 1918’den itibaren, deneysel grup
galigmalar1 yapmaya baglamigtir. Grubu analistin otoritesini
azaltmak i¢in kullanmig ve “davranigin sosyal teorileri” adl
bazi ilging galigmalarda bulunmustur (Blatner, 1988). Bir il-
ging anekdot olarak, bir arkadasi Moreno’ya “Sen ve Freud,
ikiniz de bokla dolusunuz; senin durumunda bu diare olarak
goriiniiyor, Freud’'un durumunda ise kabizlik olarak (Gale,
1990)”

Biitiin bu galigmalar siirerken Moreno 1927 yilindan
baglamak tizere Mt. Sinai Hospital’da ve bagka merkezlerde
“rol oynama” g¢ahigmalarinin demonstrasyonlarimi sergile-
mig ve boylece psikodramay: hayata gegirmeye baglamigtir.
Bu gelisim ¢izgisi degerlendirilirken iki farkli ekoliin yani
psikanalitik grup galigmalar: ile psikodramatik grup galigma-
larinin atbag: gittiklerine tanik oluruz. Psikanaliz, psikodra-
ma kuramindan daha 6nceleri geligmis olmasina ragmen bir
bireysel psikoterapi yontemi olarak varh@gim siirdiirmiig an-
cak psikodrama ile ayn1 dénemlerde analistler grup olgusu
ile ilgilenmeye baglamuglardir. Ornegin Louis Wender 1929
yilinda psikanalitik yénelimli grup galigmalarini baglatmig-
tir. Aym yil, yani 1929 yilindan itibaren Moreno, Carnegie
Hall’da grup dinamikleri ve psikodramanin bir araya geldi-

-

g “Impromtu Theather”1 sunmaya ve 1931 yilinda New
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York’ta Sing Sing Hapishanesi’'nde psikiyatr olarak galigirken
“grup psikoterapisi”’nin kullanimi hakkinda yazmaya bagla-
mugtir. Onemli bir gelisme olarak Sing Sing Hapishanesi'n-
deki galigmalar sonucunda “grup terapi” ve “grup psikoterapi-
s1” terimleri ilk kez Moreno tarafindan Amerikan Psikiyatri
Dernegi’nin Philadelphia Konferansi’nda ortaya konulmus-
tur. Moreno’nun gergekten kargilikl etkilesime dayali, grup
merkezli bu yaklagimi, diger ders veren siniflar olugturan ve
nasihat yontemlerinden radikal bir sekilde ayrilmaktaydi. Bu
arada 1929 ile 1931 yillarinda Marsh’in uyguladigs ve soziini
ettigi ortam terapileri konusulmaya baglamigti ama yine bu
uygulamalar ders vermekten 6teye gecemeyen uygulamalar
olarak tarihteki yerlerini almiglardi. Daha sonralar1 1933 y1-
linda Moreno, Hudson’da kizlar okulunda Helen Hall Jen-
nings ile birlikte rol oynama ¢aligmalarina baglayarak kendi
sosyometrik sistemi tizerinde ¢aligmalarina devam etmis
ve 4 Nisan’da New York Tip Toplulugu Kongresi’'nde ilk
cgizimlerini sergilemis ve bunu da “sosyometrik hareket”in
resmi baglangici olarak bildirmistir.

1934 yilinda Moreno “Who Shall Survive - A New Appro-
ach to the Problem of Human Interrelations” adli kitabin1 yayin-
lamigtir. Yine ayn1 donemde iilkenin en 6nemli psikiyatrik
merkezlerinden birisi olan Washington St. Elizabeth Hasta-
nesi’nde “psikodrama”y1 sergilemistir. Bu gelisme, alandaki
uzmanlarin birgogunun destegini Moreno’ya vermesinde
onemli rol oynamugtir. Bu yillarda da farkli psikanalitik grup
uygulamalarina yine tanik olunmaktadir.

Psikodrama i¢in 1936 6nemli bir gelismenin yilidir. Mo-
reno, New York’a 60 mil uzaklikta Hudson Nehri iizerinde
Ozel bir psikiyatrik hastane olan Beacon Hill Sanatoryumu
yaninda psikodrama tiyatrosunun da bulundugu ve psikod-
rama egitimlerinin yapildig1 birimleri de kapsayan merkezi
agmustir.
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Psikodrama Grup Psikoterapisi’nin gelisim agamalarin-
da Moreno’nun onciiligiinii yaptig1 birgok yaymn ve dergi
onemli rol oynamustir. Iste bunlardan biri 1937 yilinda ya-
yinlanmaya baglayan “Kisilerarasi Iligkiler Dergisi”dir (Jour-
nal of Interpersonal Relations). Kisileraras: iligkiler kavra-
mi1 Sullivan, kuramy, bu adla tamimlanmadan 6nce Moreno
tarafindan kullanilmigtir. Aym dénemde Brooklyn’deki bir
devlet okulunda sosyometrik testleri uygulamaya baglamig
ve bu dénemle ilgili olarak “ikinci sosyometrik dénem”in
baglangici yorumunu yapmigtir. Yine bu yilin, grup psikote-
rapisinde bagka ¢aligmalarin da 6nciilerinin boy gostermeye
bagladig1 bir dénem oldugunu gériiyoruz. Ornegin Lauret-
ta Bender (gocuk psikiyatrisinin onciilerindendir) duygusal
zedelenmeye ugramig ¢ocuklarla oyun terapisi gruplar or-
ganize etmeye baglamistir.

Biitiin bu geligmelerin yam sira bazi1 kuramcilar da alana
ilgi gostermeye baglamiglardir. Ornegin Kurt Lewin, Muzaf-
fer Serif ve bagka sosyal psikologlar, psikoterapi yonelimli
olmasa da grup dinamikleri konusunda galigmalar yapmaya
baglamiglardir. Yine bu donemde Ohio ve Akron’da birkag
yil 6nce baglamig olan “adsiz alkolikler” uygulamasi tanin-
maya baglamigtir.

Bundan sonra psikodrama bir genigleme ve yayilma do-
nemine girmigtir. Beacon’da baglatilan galigmalar yavag yavag
meyvelerini vermis ve 1941 yilinda Washington, D. C. St.
Elizabeth Hastanesi’nde psikodrama tiyatrosu kurularak ¢a-
hsmalarmna baglamustir. Ikinci Diinya Savagi sirasinda 1941
ile 1945 yillar1 arasinda grup psikoterapisi yaygin olarak as-
ker ve emeklilerinin hastanelerinde kullanilmigtir. 1942
yili psikodrama grup psikoterapisi tarihi iginde 6nemli bir
gelismeye sahne olacak ve Moreno Amerikan Grup Psiko-
terapisi ve Psikodrama Dernegi’ni (ASGPP) organize ede-
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cektir. Bu, grup psikoterapistleri igin organize edilmig olan
ilk profesyonel dernektir. Bu sirada New York’ta sosyometri
enstitiisiinii ve psikodrama tiyatrosunu kurmusg ve herke-
se agitk oturumlar diizenleyerek farkli disiplinlerden gelen
bir¢ok uzmanin sosyometri ve psikodrama grup psikoterapisi
ile tamigmasim olanakh kilmigtir. Bu dénem Moreno tarafin-
dan “sosyometrik gelisimin tigiincii ddneminin” baglangici
olarak degerlendirilmistir. Moreno’nun bu agik oturumlan
1970 yilina kadar, hafta sonu aksamlar1 devam etmigtir. Bii-
tiin bu ¢aligmalar 6nce iilke iginde daha sonra da uluslararasi
bir diizeyde grup psikoterapisi, sosyometri ve psikodrama-
nin taninmasinda son derece 6nemli rol oynamugtir.

Biitiin bu gelismeler olurken psikanalitik grup ayrn bir
platformda ¢aligmalarimi siirdiirmiis ve 1943 yilinda S. R.
Slavson “Amerikan Grup Psikoterapisi Dernegi”’ni kurarak
psikanalitik uygulama yénelimli “Uluslararas1 Grup Psiko-
terapisi Dergisi’ni (The International Journal of Group Ps-
ychotherapy) yayilamaya baglamgtir.

Moreno yayinladig ikinci dergi olan “Sosyatri”yi 1945
yilinda gikarmug ve iki yi1l sonra bu derginin ad1 “Grup Psi-
koterapisi” olarak degismistir.

Avrupa’da da grup psikoterapisi galigmalar1 boy gos-
termisg ve 1946-1950 yillar1 arasinda Londra’da Tavistock
Klinigi'nde J. D. Sutherland, S. H. Foulkes ve H. Ezriel,
psikanalizi gruplarda kullanmaya baglamiglardir.

1946 ile 1947 yillarinda Bethel’deki Ulusal Egitim La-
boratuvar’'nda T-Gruplan olusturulmustur. Bu gruplan
diizenleyenler ve uygulayanlar Kurt Lewin ve J. L. More-
no tarafindan egitilmiglerdir. Psikodrama bagka alanlarda da
meyvelerini vermeye baglamig; Robert Batlett Haas grup te-
orilerini ve psikodramayi egitime uyarlamig ve hem siniflar-
da hem de anaokullarinda kullanmigtir (Blatner, 1988).
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Cogunlukla psikodrama ve onu takip eden psikanalitik
grup psikoterapisinin agtig1 bu qigir, yiizyilin ikinci yarisinda
Gestalt terapisinin, Maraton Grup Terapileri’nin, Transak-
siyonel Analiz’in, hiimanistik psikoloji yonelimli T-Grup-
lar’min geligmesine yol agmigtir. Ayrica Schutz’un 6ncii-
ligiinii yaptigy, temelinde etkilesim grup uygulamalan ile
psikodramanin var oldugu ve biyoenerjik analiz, duygusal
farkindalik, yonlendirilmig fantezi ve birgok eylem meto-
dunun (birgogu Moreno tarafindan daha 6nce gelistirilmig
olan) kullanildigx psikoterapi modellerinin gelismesini sag-
lamigtir. 1960’11 yillardan sonra bir¢ok psikoterapi formu-
nun popiilerlik kazandigina ve bazilarimin grup iginde uy-
gulanageldigine tanik olunmustur. Bunlar arasinda aile te-
rapileri, sanat terapileri, hareket terapileri ve diger ifadeye
doniik terapiler sayilabilir; primal terapi, gergeklik terapisi
benzeri uygulamalar da zaman iginde yerlerini almiglardir.
Bugiin artik “sigara”, “agir1 yeme”, “toksik madde”, “kumar”
bagimlilan1 i¢in kendi kendine yardim gruplan, ¢ok gesitli
Ozel medikal problemlere yonelik gruplar, zeki 6ziirlii ye-
tigkinler ve okuma 6ziirlii gocuklarin aileleri i¢in diizenle-
nen gruplar yaygmn olarak toplumsal hayatin igine girmigtir
(Blatner, 1988).

Moreno’nun 6nciiliigiinii yaptig1 bu gelisim gergekten de
kendi deyisiyle bir devrim niteligindedir. Insanhk tarihinde-
ki 6neminin tam olarak anlagilmasi, psikodramatistlerin onu
ve kuramini tanimasi, benimsemesi, yenilestirmesi, geligtir-
mesi ve tanitarak farkli kullamim alanlarina uygulamas: ile
miimkiin olabilecektir. Dolayisiyla bu alanda yapilacak her
cahigma bir deger tagimaktadir. Psikodrama, teorisyenlerini
ve uygulayicilarini aramaya ve yetistirmeye devam etmekte-
dir. Bugiin diinya iistiinde psikodramanin kuramsal olarak
daha saglam bir temele oturtulmasi i¢in ¢aligmalara baglan-
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mugtir. Bu galigmalar ASGPP’nin psikodrama alt biriminin
bagkan yardimcilarindan birisi olan Gesternberg tarafindan
diinyadaki psikodramatistlere duyurulmustur. Bu tarihsel
gelisim daha da hizlanmug bir gekilde devam etmektedir ve
Tiirkiye’nin bu tarihsel gelisim iginde 6nemli bir yer ala-
bilecegini soylemek kehanet sayllmamalidir. Alanda yetisen
yiizlerce uzman bu geligime katkida bulunmak iizere olgun-
lagmaktadir.
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PSIKODRAMANIN FELSEFIK TEMELLERI

Psikodrama Grup Psikoterapisi’nin kurucusu olan More-
no tiim yagamu ele alan bir insan bilimi yaratma gabasindaydi
ve bu ¢aba belki de Moreno’nun tek bagina tiim bir sistemi
yaratmasini gerekli kilmigti. Bu gereklilik gelistirmekte ol-
dugu yeni kuramin birgok yénden yeniliklerle dolu olmasi
ve kendinden 6nce gelenlerin hepsinden de daha farkh ve
yeni kavramlara ihtiya¢ gostermesiydi. Bu biiyitk ¢abanin
tamamlanmasi psikodramanin takipgilerinin kurama katki-
da bulunmalariyla miimkiin olabilecektir. David Kipper'in
bu kitap igin yazdig ve psikodramanin gelecegini kestirdigi
makalesinde psikodrama diinyasindaki gelismeleri yonlen-
dirmekte etkili olan yaklagimlar1 gormek miimkiindiir. Her
seyden 6nce Moreno’yu anlamak ve ondan sonra yenilik-
leri eklemek gereklidir. Burada s6z konusu olanyenilikler
bu felsefenin var olan uygulama alanlar1 diginda daha farkl
hangi alanlara ulasabileceginin kesefedilmesi anlamina gel-
mektedir.

Moreno felsefesi kendisiyle boy 6l¢giigebilecek tek disip-
lin olan psikanalizi iki noktada elestirir. Bunlardan birincisi
bilimlerin geligmesinden 6nce var olan ve son derece derin
bir bilgiyi biinyesinde barindiran din gergegini goz ardi et-
mesi, ikincisi ise toplumsal olaylara kayitsiz kalmasidir. Bu
cksikliklerden ikincisi yeni psikanalistler ve grup analistle-
ri tarafindan giderilmigse de birinci eksik her zaman varligim
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stirdiirecektir. Buna kargilik yaratici an felsefesi, uygarhigin tiim
sorunlarini ¢6zmeyi hedeflemis ve psikanalizin tiim eksikleri-
ni ortadan kaldiran bir yapiya sahip olmugtur. Freud “Saghkh
olan nedir” sorusuna “Sevmek ve galismak” gibi bir cevap ve-
rirken bunun gergeklesmesi i¢in gerekli olan asil evrensel kay-
nag1 gozden kagirmistir; o da yaraticilikur; ki bu tannsaldir ve
doganin bir pargasi olan, yani Tanrr’nin bir pargasi olan insanin
en temel amacidir. Bunu gergeklestirebilmesinin yegine daya-
naklarindan biri ise sahip oldugu spontanitedir.

Gilinimiiz uygarhgmnin en 6nemli hatalarindan biri-
si insanlarin yaratim siireci ile degil yaratilan sonuglarla
ilgilenmesi ve giderek yaratilar1 putlagtirmasidir. Artik sanat
eserleri, kitaplar, teknolojik buluglar, kat1 ahlaki degerler, psi-
kolojik ve fiziksel formiiller topluluklarin tapindigi putlar
haline gelmistir. Bu bir kiiltiiriin ya da uygarhgin yaratilmasi
anlaminda diigiiniiliirse, buna Moreno “kiiltiirel konserve”
adin1 vermektedir. Bu 6liimsiizlegtirme ¢abasi insanin yanil-
samasi olarak kendisi i¢in mutsuz oldugu bir diinya yarat-
masina yol agmaktadir. Moreno’ya gore insanin asil diigmam
yarattig1 makineler ve bu kiiltiirel konservelerdir. Insanin ya-
ratic1 bir devrime ihtiyaci vardir ve bu ancak ve ancak sponta-
nite ile miimkiin olacaktir. Moreno spontanligi hem kalitsal
bir 6zellik hem de bir yetenek olarak tanimlamaktadir. Bu ilk
bakigta kafa karigtiricidir. Bireyin kendi durumunu dig etki-
lerden ve kontrol edemedigi i¢ etkilerden bagimsiz olarak
stirdiirmek i¢in duydugu kalitsal egilim olarak spontanite son
derece fizyolojik bir goriiniim kazanmaktadir. Buna kargilik
kiginin yeni bir duruma yeni ve uygun tepki verebilme ye-
tenegi seklinde tanimlandiginda spontanite kazamilabilecek
bir beceri olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Moreno felsefesinde
test edilemeyen ve anlagilmasi son derece gii¢ olan spontanite,
devrim niteliginde bir kavram olarak hak ettigi yeri bulama-



mugtir. Kargilikli spontanlik olarak ortaya ¢ikan “tele” sponta-
nitenin gegisligi ya da akigkanhign anlaminda kigileraras: ilig-
kilerde de son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Son
derece fizyolojik bir 6zellik olarak kargimiza gikan spontani-
tenin gelismesindeki en 6nemli duygusal engeller kiiltiirde-
ki tutuculuklardir. Goka’ya (1996) gore Moreno, spontanlik
ve yaraticihgin, libidonun veya bir bagka hayvansal diirtiiniin
tiireyimi olmay1p birincil ve pozitif bir fenomen oldugu dii-
stincesindedir. Bu dogum aninda kendisini gsterir. Bebegin
sahip oldugu spontanite dogumu olanakh kilar ve annenin
spontanitesi ile birlikte ig goriir. Bu gergek bir mucizedir ve
spontanitenin fizyolojik kargilhigidir.

Moreno felsefesinde ii¢ 6nemli kavrami tanima gerekliligi
vardir, bunlar “locus nascendi”, “status nascendi” ve “mat-
riks”tir. Bebegin locu’su ana rahmi ve plasentadir, statusu ana
rahmine diigen yumurtanin dollenme zamanidir matriks ise
gelisen embriyodur... Bunlarin biri olmadan digeri olamaz.
Bir bagka deyigle locus nascendi mekini, matriks iriinii ve
status nascendi ise o durumdan dogan tepkinin olustugu 6zel
an1 temsil etmektedir. Spontanitenin ortaya ¢itkabilmesi 1sin-
maya baghidir ve 1sinma olmadan spontan eylem ya da yaratici
eylem geligemez. Isnmanin saglanabilmesinin gesitli belirle-
yicileri vardir ve bunlar somatik, psikolojik ve sosyolojik ola-
rak kendini gésterir. Psikodrama ve sosyodramanin ilk agama-
st olan “1sinma” gerekliligini boylesine 6nemli bir noktadan
almaktadir. Dogal olarak bebegin ilk spontan davranisi olan
dogum, fizyolojik yani somatik baglaticilar tarafindan saglanir.
Bebek bu sayede organik plasentadan sosyal plasentanin igi-
ne gegis yapar. Sosyal plasenta bebege ilk yillarindan itibaren
bakim vermeye baglayan bireylerdir ve bebek birlikte olma,
birlikte hissetme ve birlikte yapma becerilerini ve siireglerini
bu sosyal plasentanin iginde 6grenir. Bu siireglerin saghkl ge-
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girilmesi ruh saghiginin temel kosuludur. Bu dénemdeki her
bozukluk daha sonra tan1 konabilecek bozulmalarin haberci-
sidir. Sosyal plasentada spontanite faktorii ve tele faktorii son
derece 6nemli bir rol oynar. Sosyal plasenta i¢indeki kisiler
bebegin “kimlik matriksi”ni olugtururlar. Isinmay1 saglayan
fiziksel baglaticilar, bebegi ona bakim veren kigilere yoneltir
ve boylece bebegin ilk rolleri olugmaya baglar. Bu rollerin
alinmasi sirasindaki deneyimler bebegin bu rollerle barigik
olmasina ya da bu rolleri eksik ya da yetersiz oynamasina, en
son olarak da bu rolleri almaktan kaginmasina neden olur.
Rollerin geligimi dort gelisim agamasi iginde olusur. Bun-
lar; embriyonal donem, birinci evren, ikinci evren ve tigiincii
evrendir. Birinci evren iginde ben-sen ayrimi yoktur, buna
Ozdesim biitiinliigii ad1 verilmektedir. Bebek yalnizca emb-
riyonal dénemden getirdigi somatik rollere sahiptir. Sponta-
nitesi fiziksel belirleyicilerle baglayan 1sinma sayesinde ortaya
cikar. Bu donemde dis diinya ile benlik biitiinliigiiniin yasa-
nabilmesi ve tele siireglerinin temeli atilmaktadir ve yine rol
beklentileri bu donemde olugur. Bebegin spontanitesi bu do-
nemde toplumun zek3, bellek gibi bagka degerlere agirlik ver-
mesi ile kaybolmaya baglar. Bebek, ge¢mis ve gelecek olmak-
s1zin sadece iginde bulunulan ani yagar ve bu nedenle More-
no’ya gore yagamin birinci yilinda bebek riiya gormez. More-
no’ya gore riiya gérmenin baglamasi spontane eylem aghginin
yogunlugundaki azalma ile baglar ve ikinci evrenin belirleyi-
cisi olan fantezi ile gergek arasindaki ayrim bagladikga eylem
aghginin yerini riiya aghgr alir. Bu dénemde ruhsal roller ve
sosyal roller olugmaya baglar. Yine bu dénemde spontanite
faktoriiniin 6nemini yitirmesi devam eder ve kiiltiirel olarak
desteklenen zek3, bellek ve kiiltiirel stereotipler 6n plana ¢1-
kar. Bu, uygarligin hastahgidir. Iste Moreno gergek savag alam
olarak uygarligin kiiltiirel tutuculugunu ve onun robotlarini
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se¢migtir. Moreno’nun gelisim kurammin en 6nemli farkli-
liklarindan bir tanesi, psikanalizin aksine bebeklik donemine
olumsuz 6zellikler atfeden regresyon ve retardasyon kavram-
lar1 yerine olumlu bir 6zellik olan progresyon kavramim ge-
tirmig olmasidir. Son olarak tigiincii psigik evrene giren bebek
transandent rollerin gelisimini baglatir. Bu, bebegin kendi
roliinden ¢ikarak annesinin roliinden kendisine bakabilmesi
ile miimkiin olur ve bebegin oyunlarinda yagamaya bagladig:
bir olgudur. Daha sonra birey yagamin anlamim sorguladigy,
evreni ve dogay1 anlamaya galistig1 her an transandent role ge-
ger ve yasam giiciiniin bir kismini buradan alir. Transandent
rolleri gelisgmemis olan bireyler daha kaygili ve giivensizdirler.
Bireyler asla siirekli olarak transendent rolde kalamazlar. Bu
roller zaman zaman igine girilen ve beslenilen ve kisa siirede
icinden ¢ikilan rollerdir. Sireklilik arz etmesi peygamberler
ve ermigler i¢in bile sdylenemez. Patolojik olarak bu rollere
saplanan psikozlar gériiriiz.

Neden insanlik, hastalanmak pahasina sahip oldugu ve
gereksinim duydugu spontaniteden ve aninmi yagamaktan bu
denli uzaklagmaktadir? Bunun cevabi agiktir. Spontanite insa-
na siirekli olarak bir varolug anksiyetesi yagatmaktadir, bunun
yerine insan giivenli olan konserve davramglara siginmakta-
dir. Uzun vadede bakacak olursak spontanite bilgi birikimini
engellemekte ve varolusu tehlikeye sokmaktadir. Buna kargi-
lik an1 yagama giivensizlikle ve belirsizlikle esanlama gelmek-
tedir. Bu nedenle toplumlar kalici olanin, test edilmis olanin
pesine diigmiis ve yaraticilik, bilimsel ve kiiltiirel bakimdan
tutucu bigimlere doniigmiistiir. Bunlara siginan birey, anlik,
belirsiz ve hazirliksiz olandan uzaklagmaya calismigtir. Bu
stire¢ engellenemeyecek derecede agiriya kagmig ve insanin
mutsuzluguna hizmet eder hale gelmistir. Freud “Uygarhigin
sonucu nevrozdur” derken aym noktaya farkl bir bakig agi-
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styla yaklagmus olsa da, insanlara yeniden riiya gérme cesareti
verecek kadar kiiltiirel konserveden kendisini kurtaramamusg-
tir, tam tersi yeni tutuculuklar yaratmmgtir.

Moreno’ya gore spontanite yalnizca var oldugu anda igle-
vini yerine getirmekte ve tipki sonen bir 151k gibi sondiikten
sonra iglevini kaybetmese de ortadan kaybolmaktadir. Spon-
tanite kavrami psikodrama i¢in 6nemli oldugu kadar aym
zamanda bir demir leblebi olarak da durmaktadir. Kanitlan-
masi ve Olgiilebilmesi bu denli zor olan bir kavrama dayan-
mak psikodrama disiplinini diinyadaki diger disiplinler kar-
sisinda zora sokmaktadir. Bu noktada alinabilecek iki tavir
bulunmaktadir; ya tamamiyle bagimsiz bir tutum takinilarak
psikodrama bir inang sistemi olarak kalacaktir ya da bilimsel
bir yaklagim benimsenerek psikodrama grup psikoterapileri
igindeki tistiin yerini alacak ve koruyacaktir.

Moreno psikodramanin dokuz temel kavramim géyle
siralamigtir: 1) Isinma prensibi, 2) yaraticilik, 3) spontani-
te, 4) karsilasma (encounter), 5) tele, 6) yardimc biling ve
yardimc bilingdig1 (co-conscious, co-unconscious) 7) rol,
8) egoya karg1 rol, 9) rol degistirme. Bunlara ek olarak bir
onuncudan s6z edilmelidir ki o da “eylem”dir.

Isinma ve bunun temellerinden daha 6nce s6z edilmisti.
Moreno 1sinma siirecini spontanitenin operasyonel ifadesi
olarak adlandirmigstir (Moreno, 1953). Spontanite dort ka-
rakteristik digavurumla kendini gosterir:

* Sosyal stereotipler ve kiiltiirel konservelerin aktivas-
yonu iginde olugan spontanite,

* Yeni gevreler, yeni sanat formlar1 ve yeni organizma-
larin yaratilmasinda ortaya ¢ikan spontanite,

* Kisiligin 6zgiirce ifadesinin olugmasinda ortaya ¢ikan
spontanite,
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* Yeni durumlara yeterli tepkilerin olugmasinda ortaya
¢ikan spontanite (Karp, 1998).

Spontanite ile yaraticilik iligkisine baktigimiz zaman
spontanitenin yaratici aktivite igin bir katalizér iglevini yeri-
ne getirdigini goriiriiz. Spontanite gubugunun diger ucunda
anksiyete durmaktadir ve birey ne derece kaygil ise o dere-
ce spontaniteden uzak kalmaktadir. Spontanite ile impulsif
davranig arasinda higbir benzerlik olmadigina dikkat ¢ekil-
melidir. Impulsif davranig igten gelen ve kontrol edileme-
yen diirtiiler sonucunda olugur; bu ise daha 6nceden sozii
edilen spontanite tanimina aykiridir. Yaraticilik ve spontanite
arasindaki iligki her zaman tartigilagelmistir. Bir kigi yaratici
fikirlere sahip olabilir ama spontanitesi olmadan bu diigiin-
celeri hayata gegirmesi veya gergeklestirmesi miimkiin ol-
mamaktadir.

Moreno psikanalizdeki serbest ¢agrisimin fonksiyonel
olmasinin sebebinin kelimelerin ¢agrigimi olmadigini, buna
kargilik onlarin gagrigsmasina sebep olan spontanite oldugu-
nu sdylemektedir (Moreno, 1946).

Moreno varolusgu felsefenin merkez kavramlarindan
biri olan kargilagma (encounter) kavraminin ilk tanimim
1914-15 yillarinda yayinladigr “Kargilagmaya Davet” (Ein-
ladung zu einer Begegnung — Invitation to an Encounter)
adli galigmasinda vermistir. Kargilasma prensibi psikodra-
ma felsefesi i¢in son derece 6nemlidir; digerlerini tanima
yetenegi olarak karsilagma, digerleriyle mental olarak rol
degistirebilme kapasitesinin varolmas: ve farkina varilma-
sidir. Karsilasma kavramu psikoterapiyi bireysel diizeyden
kisiler arasi diizeye tagtyan kavram olarak son derece 6nem-
lidir. Bu psikoterapide yeni bir ¢igir agmstir. Kargilagma
kisinin hayatindaki 6nemli kisilerle gercek hayatta ya da
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psikodrama sahnesindeki yardimci egolar yardimiyla iligki
icindeyken anlaml bir sekilde kendisiyle yiizlesmesi sira-
sinda yaganir. Moreno kargilagmay: agagidaki siiri ile soyle
dillendirir:
“A meeting of two: eye to eye, face to face.
And when you are near I will tear your eyes out
and place them instead of mine
and you will tear my eyes out
and place them instead of yours,
then I will look at you with your eyes
and you will look at me with mine.
(Moreno, 1977)

Kargilagsmadan s6z ederken iligkinin kalitesi ya da nite-
ligi olarak tanimlayabilecegimiz “tele’nin roli anlagilabilir.
Benligin i¢ pargalar1 arasindaki iligki “oto-tele” olarak bili-
nir ve kisinin kendisiyle kargilagmasi anlamina gelmektedir.
Moreno’nun tiim kavramlar1 ¢igir agici niteliktedir ve bun-
larin anlagilmasi ve geligtirilmesi gorevi yeni psikodramatist-
lerindir.

Insanlararasi iligkilerin bir &lgiim yontemi olarak
sosyometri ¢aligmalarinin iginden dogan “tele” kavramu in-
sanlararas1 duygu akisi olarak tanimlanir ve simdi ve burada-
ki otantik degigimler ya da kargilagmalar olarak kendini ifa-
de eder. Bu spontanitenin bir bagka gostergesidir. Kargilikl
spontanite “tele”nin varolug nedenidir. Iletisimde minimum
aktarim ve maksimum tele hedeflenmelidir ve bu saghk-
I iligki demektir. Tek yonlii empatiye karsi olarak tele, ift
yonli bir etkilesimdir. Tele’nin etiyolojik kokeni Yunanca-
dan gelmektedir ve “uzaktan etkileme” anlamindadir. Gru-
bu bir arada tutan ve insanlar arasindaki goriinmez bir bag
olarak, kelimeler olmaksizin hissetme kapasitesini temsil
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eder. Aktarim tamim olarak psikanalizdeki tanimindan psi-
kodrama iginde bir farklilik gostermez. Ilk nesnelere iligkin
duygulanim ve onlara gosterilen tutumlarin bugiinkii iligki-
lere taginmamasi ve bu nedenle kargidaki kiginin gergeginin
goriilememesi durumudur.

Moreno felsefesinin insana pozitif bakan bir diinya g6-
riigii oldugunu kanitlayan bir bagka kavram ise yardimci-bi-
ling (co-conscious) veya yardimci-bilingdigi (co-unconsci-
ous) kavramlaridir. Bu, Freud tarafindan tanimlanmig olan
“biling” ve “bilingdig1” kavramlarindan ve Jung’un séziinii
ettigi kolektif-bilingdigt kavramindan farklidir. Bu kavram-
lar Moreno’nun ruhlararasi (inter-psyche) adim verdigi bir
olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir ve iki yonlii bir siireg bigi-
minde gahgir. Iki ya da daha fazla bireyin yardimci-bilingdigi
diizeyinde birbirlerine kenetlenmeleri anlamina gelmekte-
dir. Bu diizeyler partnerler, aile iiyeleri ve ¢ok yakin grup
tiyeleri tarafindan deneyimlenebilir. Psikodrama iginde bir
protagonist oyununda grup iyeleri yardima egolar olarak
rol alirlar, bir bagka galigmada o protagonist diger iiyelerin
hayatindaki 6nemli kisileri oynar ve bu siireg bir siire sonra
duygusal ve biligsel ortaklagmalarin olugmasina bilingli veya
bilingsizce sebep olur; bu, yardimci-biling ya da yardimci-
bilingdiginin olugma siirecidir.

Moreno felsefesinin tiim bagkaliginin ve farklihginin ha-
yata gegis bi¢imi olarak eylem son derece 6nemlidir. Eylem-
siz bir yagam diigiiniilemez. Psikodrama iginde eylem gerge-
gin oldugu gibi goriilebilmesinin garantisidir. Insan yalnizca
sozciiklerle kurgulanabilecek olan bir varlik degildir. Psi-
koterapiyi sozciiklerin batagindan kurtaran psikodrama ol-
musgtur. Bu, direncin hizla ¢6ziilebilmesinin de garantisidir.
Psikodramada saglikh olan ve kontrol altinda ortaya ¢ikan
digsa-vurum (acting-out) psikoterapi siirecinin son derece
etkili ve gerekli bir bolimiidiir.
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Moreno’nun “an felsefesi” (philosophy of the moment)
psikodramanin dayanak tagidir ve insanoglundaki sonsuz
spontanite ve yaraticilik inancina dayanmaktadir. An felsefesi,
yaratma anina odaklanan ve diger higbir filozofun vurgula-
madig1 ya da 6nemini kavramadig bir yagam dayanag olarak
sunulmugtur. Moreno, doganin gergeklerini dogada ve do-
gal yontemlerle aragtiran gergek bir dehaydi. Ona tesekkiir
borgluyuz.

Bir son s6z olarak yaraticilik, spontanite ve eylem adli
tilii sacaya@ iistiinde duran psikodrama kurami bir¢ok yar-
dimci1 kavramla desteklenmektedir. Bu ii¢ kavramin i¢inden
ve diger yardimca kavramlarin yardimiyla tiiretilen temel
ve yardimar teknikler, degerlerini ve giiglerini ait oldukla-
n felsefeden almaktadir. Bu nedenle Moreno felsefesinin
ve kuraminin anlagilmasi son derece 6nem tagimaktadir.
Psikodramatistlere rehberlik edecegini umdugum bu boliim
birgok bilginin damitilmig halini igermektedir. Meslektagla-
rin miimkiin oldugu kadar detaylara inmesi igin itici bir giig
olmasini dilerim.
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THE CHANGING CHARACTER OF
PSYCHODRAMA: WHAT’S NEXT?

David A. Kipper, Ph. D.

“Prediction is a tricky business especially
When it has to do with the future.”
Anonymous

Psychodrama, for a long time considered one of the most
conservative and orthodox psychotherapeutic modality, is un-
dergoing an interesting metamorphosis. This phenomenon
has manifested itself within a relatively short time. The new
trend may be described as ‘the changing character of psychod-
rama’.

Looking back, one can identify clues suggesting that this
process originated a couple of decades ago. It began in a subt-
le fashion, hardly noticed, and quietly permeated in several
directions. Then, in the last few years it burst into the open
and created a new excitementin a field that was on the verge
of stagnation. Change in the context of psychotherapy often
signifies adaptability and growth by crossing over theoreti-
cal and methodological boundaries. The Moreno’s (Dr. J. L.
and Zerka T. Moreno) brand of psychodrama is nowadays
referred to as ‘classical psychodrama’. This term presumably
denotes the difference between the original method desig-
ned during 1940-1960 and subsequent modifications prima-
rily those created since the early 80’s. The modern versions
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are referred to as either ‘psychodrama’ or by similar such as
‘warm-up sessions’, ‘psychodramatic role playing’, ‘clinical
role playing’ or ‘action methods’. The word ‘psychodrama’,
however, has become more an umbrella concept encompas-
sing different procedures that have a number of key basic
elements in common. Thus, it is possible that a reference
to conducting ‘a psychodrama session’ by different practiti-
oners may not necessarily mean following an identical the-
rapeutic procedure.

The present chapter will highlight some of the salient fe-
atures of the ‘changing character of psychodrama’ starting by
exploring the past and moving into the present. This will inc-
lude illustrations of some of the modern changes that have
emerged.

EARLY PRINCIPLES THAT AFFECT THE FUTURE

An Experiential Group Therapy with Role Playing

When psychodrama was introduced in the early years of
the twentieth century it received a cold reception from an
unsympathetic professional community who considered it
an unorthodox method espousing radical principles. Of the-
se, perhaps the three most revolutionary ideas were. (a) The
notion that psychotherapy is about interpersonal and thus
the context of the group is beneficial for psychotherapy. (b)
The notion that psychotherapy is a form of remedial inter-
vention and an opportunity for offering the client ‘a correc-
tive experience’, and (c) The notion that experiential based
psychotherapy ought to be based on actions in the form of
role playing and the enactment of life events.

Psychotherapy in Groups
It is difficult to determine exactly who was the first to
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introduce the idea of treating several patients with psycho-
logical problems in a group. The basic rationale for proposing
group psychotherapy was quite logical. If psychotherapy is
about interpersonal relations, whether in the form of a pro-
jected phenomenon (as in psychoanalytic formulation) or
as real, telic relations (as in psychodramatic thoughts), the
group context which entails multiple relationships is a logical
format for the therapy. The idea of conducting psychotherapy
in a group, whether as an alternative to individual therapy or
as supplementary (adjunct) therapy, challenged the orthodox
practice. Second, there was no therapeutic technique to help
deliver such a treatment.

The early experiments of treating patients collectively
were sporadic and inadequately reported. Five persons have
been credited as the pioneers of group psychotherapy. These
were: T. Burrow, E. W. Lazell, L. C. Marsh, J. L. Moreno and
T. H., Pratt (Moreno, Z. T., 1966). Each of these five wrote
about and experimented with treating patients in-groups in
the period of 1908-1935. Moreno introduced his ideas of the
theater of spontaneity (Moreno, 1923), and the application
of the group method in the prison system (Moreno, 1923).
Tigrant Burrow (1927) introduced the idea of group analysis.
Pratt conducted classes for patients comprised of relaxation
exercises and lectures. Lazell (1921) gave a 32-point lecture
to his patients, including distributing inspirational material
for reading. Cody Marsh, an Episcopal minister who later
became a physician, held meetings of patients for two years
at Kings Park State Hospital, Long Island (1930), and then
for one year at Worcester State Hospital, Worcester, Massa-
chusetts. The group sessions included music and talks. Of
the first five forerunners, Moreno remained the only acti-
ve champion of group therapy after 1935. He continued to
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develop a systematic group therapy method (psychodrama)
and has been credited as the person who introduced the
term ‘group psychotherapy’ to the field of psychotherapy
(Kreeger, 1994, p. 17). In the early and mid-30’s other now
famous psychologists, and mental-health leaders interested
in small group and therapy entered the field. Most pro-
minent among them were Kurt Lewin, S. R. Slavson, and
Harry Stack Sullivan. The latter focused on the psychiatry of
interpersonal relations more than on group treatment.

Remedial Intervention through Experiential

Therapy

The remedial approach has two main components: un-
covering unknown (unconscious) material, and assimilating
(conscious learning) the new finding into a newly organi-
zed self. The first component typically expresses itself in
procedures aimed at removing dysfunctional psychological
processes such as inhibitions, repression, regression, deni-
al and other misused defense mechanisms. The emphasis
on accomplishing the second component and the methods
employed to attain it varies from one therapeutic modality
to another.

For Moreno the focus of the therapeutic effort was on
the second component of the remedial effort (although the
first was not ignored). His often cited words in his only en-
counter with Freud reflects this feature of psychodrama.
Reportedly, the young Moreno —then a medical student in
Vienna-attending a lecture on dreams by Freud in 1912 (or
1914) was asked by Freud what was he doing. Moreno rep-
lied: “Well, Dr. Freud, I start where you leave off. You meet
people in the artificial setting of your office. I meet them in
the streets and in their homes, in their natural surroundings.
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You analyze their dreams; I try to give them the courage to
dream again. I teach them how to play God...” (Marineau,
1989, p. 30). This brief statement highlights the two ele-
ments that later became center of the psychodramatic thin-
king. Psychotherapy requires the re-creation of an experien-
ce akin to original one. This idea is expressed in the words
“in their natural surroundings”. It also requires the crea-
tion of new corrective opportunities by either replacing bad
experiences or providing missed ones. This is expressed in
the phrases “I start where you leave off” and “the cou-
rage to dream again.”

Psychotherapy by Means of Enactment and Role Playing

The idea psychotherapy should depart from the strictly
verbal mode and be based on role playing was perhaps in
the one that met the fiercest objection. Whereas the notion
of treating in the context of groups was shared by a few pi-
oneers, the inclusion of role playing enactment in psychot-
herapy was Moreno’s own. On this issue he stood alone. In-
deed, Moreno was credited as the originator of the modern
concept of role playing (Shaw, Corsini, Blake & Mouton,
1980).

If treating several patients’ in-groups was an unorthodox
concept, having patients act of their feelings and thoughts,
and portraying their difficulties in simulated situations was
a daring and radical proposition. Blatner and Blatner (1988)
wrote:

“Part of psychoanalytic training involved the dis-
cipline of the therapist’s learning to control overt acti-
vities, which was considered a form of counter-trans-
ference arising out of a “neurotic need to be helpful.”

77



Thus any therapist who advocated active approaches
was degraded professionally because the behavior was
interpreted as rationalizing personal needs.” (p. 35)

If one is to identify a single feature that distinguishes
psychodrama from other treatment, it is the idea of basing
psychotherapy on enactment and role-playing. In other words,
looking from the methodological (the practical application
aspect), psychodrama requires that the psychotherapeutic
process be conducted through controlled, systematic, and
concrete of intra-psychic processes, interpersonal interacti-
ons, and behavioral realities. In contemporary scientific li-
terature the above mentioned ingredients and especially the
combination of ‘concretization’ and ‘controlled boun-
daries’ are typical of simulation, in our case: therapeutic
simulation. Simulation has earned a respected place in be-
havioral because it eliminates the potential pain, and reduces
the risks that a failure in real life may entail, and because it
is a cheaper from of experimentation. The therapeutic si-
mulation paradigm refers to technology that separates the
therapeutic acting-out from the non-therapeutic acting
out. The former is an invited behavior based on the healthy
and unique ability of humans to role-play on request. The-
rapeutic acting out is a combined sensimotor-cognitive ex-
perience portrayed with the full awareness of the actor. The
latter is an impulsive activity based on frustration and the
urge to express psychological needs through behavior that is
outside of the actor’s awareness.

It is interesting to note that although the three ideas desc-
ribed in the beginning of the section were formulated over
half a century ago, they still remain on the cutting-edge of
psychotherapy. The most significant development occurred
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regarding the place of group psychotherapy as a valid from
of psychotherapy. Group psychotherapy is considered a ma-
instream form of therapy. The idea of psychotherapy as a
‘corrective experience’ has been touted and accepted as part
of the goal of psychotherapy. Recently, a modern version of
experiential psychotherapy has been developed (Greenberg,
Watson & Lietaer, 1998). Although the place of role playing
in psychotherapy is secure, understanding its multi-faceted
application remains unraveled due the paucity of research.

Innovative Key Therapeutic Concepts

While the psychodramatic procedure was noticed with
interest by clinicians from different approaches and some
of its elements were adopted by non-psychodramatists, the
theoretical ideas that led to its formation had almost no im-
pact on the field of psychotherapy. The reason for this is not
entirely clear and probably related to several factors. Some
concerned Moreno’s personality and his presentation style,
and some resulted from his rebelliousness against traditional
psychology, academia, and scientific, quantitative research.
His followers, however, treated these ideas as their primary
(or only) thcory of psychotherapy and remained at odds
with the majority of the commonly held theories of psy-
chopathology and psychotherapy. Only lately have we seen
a departure from this ‘isolationism’ where the original ideas
are either replaced or augmented by other better theories.

This notwithstanding, many of Moreno’s theoretical ideas
reflect an enormous insight as well as foresight. The fact that
they were never developed systematically to become a theory
must not result in complete abandonment. They deserve to
be noted and put in proper perspective. The following hi-
ghlights a few of the most innovative theoretical concepts of
classical psychodrama.
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The emphasis on health

Psychodynamic theories focused on creating models of
psychopathology in an attempt to uncover the etiology of
dysfunctional behavior. True to their aim and their under-
lying philosophical outlook, these theories (models) deve-
loped hypotheses and explanations using key concepts that
referred to pathology and dysfunction. One can cite nume-
rous examples of such concepts from the literature, but we
will point only to a few.

Some of the most known concepts that illustrate this cha-
racter of the psychodynamic theories are: narcissism, fixati-
on, dependency, inferiority, regression, repression, dissocia-
tion, denial inhibitions, projection, and identification with
the aggressor. Occasionally, albeit more by implication then
in a direct forward manner, these models shed some light
on what psychological health (well-functioning behavior)
might entail. In general however, the emphasis had been on
creating models for psychopatology.

Moreno, on the other hand, was interested in creating a
model for psychological health rather then on psychopat-
hology. His concepts were spontaneity, creativity, warm-up,
cultural conserve, co-unconscious, encounter, and role, to
mention a few of the key ones, none of which denoted pat-
hology. For instance, instead of subscribing to the notion of
transference; a distorted one-way relation as the basis for
interpersonal interaction, Moreno advanced a health orien-
ted concept: tele; true (real) two-way relations. Or instead
of talking about the pivotal role of repression; the suppres-
sion (and containment) of energy, he promoted a health re-
lated process called spontaneity; the release of constructive
energy.

The model focusing on the psychologically healthy per-
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son had a tremendous effect on the development of the
application of the psychodrama procedure. It led to the fol-
lowing practical characteristics of the psychodramatic pro-
duction:

(1) Encourage the protagonist to portray healthy situati-
ons in an attempt to enlarge the protagonist’s repertoire of
appropriately delivered roles.

(2) Role play imaginary situations such as fantasies and
even delusions, and act them out as if they were real life,
true (and thus ‘normal’) involving ‘normal’ interaction.

The therapeutic aspect of blurring boundaries

Most theories addressed the importance of the concept
of boundaries in the therapeutic process and its clinical
implication. They distinguished between the real and the
unreal and between that which actually occurred and fan-
tasy or imagination. The delicate line separating reality and
fantasy has been viewed as the boundary defining well-fun-
ctioning behavior from dysfunction.

Whereas, the purpose of psychodrama does not differ
from the psychodynamic approaches, its intervention philo-
sophy is different. Moreno discovered that, paradoxically,
moving temporarily into the opposite direction and deli-
berately blurring the line of demarcation between reality
and imagination can be therapeutically meritorious. In other
words, there is a therapeutic advantage for treating the sepa-
ration between ‘objective’ reality and ‘subjective’ reality as
a flexible, portable, and adjustable line. For this process to
take place, however, an ironclad condition was set: Cros-
sing (blurring) this line can be done only during the
action portion of the session, and only in the confines
of the action space (the stage).
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The action portion—the second of three parts (phases)
of the session—is where the role playing portrayals of the
protagonist’s conflicts and difficulties occur. The action-
space_(also known as the stage) is the part of the therapy
room where the dramas of this second phase are enacted.
The action space is a unique ‘psychological environment’.
There, and only there, the protagonist is given the unique
control power to become the ‘master’ of time, space, and re-
ality. It is, therefore, a specially designated space where such
a privilege is accorded to the protagonist. It does not exist
elsewhere.

The blurring of boundaries may occur therapeutically
with regard to three facet of our life: Realty, time, and spa-
ce.

Realty: Every event role played in the psychodramatic
scene is portrayed as a real situation whether it has actually
occurred or not. Therefore, a wishful thinking, a dream or
a hallucination are all treated as actualities. If a student wis-
hes to experience how she will feel after graduating from
the university, that situation can be constructed and enacted.
In this way, even the most bizarre fantasy can turn into a
situation containing normal, interpersonal communication
between the characters that participate in the plot. So, if a
psychotic patient would like to be Napoleon in his palace,
that situation can be set—up as if it is true reality with auxi-
liary role players serving as his servants, advisors, generals,
etc.

Time: The temporal facet is comprised of three dimensi-
ons; past, present, and future. The psychodramatic method
allows for blurring the boundaries between these dimensi-
ons through the principle of the ‘here and now’. According-
ly, every portrayed event is presented in the present, as if
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it occurs now. There is no past or future in the action spa-
ce-there is only the present; the moment. The protagonist
can revert back to an early age, and role-play as a little child
or project him/herself to a future age and role play as an el-
derly person. In both cases the portrayals will be featured in
the here and now.

Space: The space where the action occurs is an impor-
tant aspect of the psychodrama production.

“...I can not emphasize sufficiently that in our re-
search the configurations of the space as a part of the
therapeutic process is of utmost importance. It warms
up the protagonist to be and to act himself in an envi-
ronment which is modeled after that which he lives.”

(Fox, 1987, pp. 6-7)

Therapeutically, blurring the boundaries of the space is
manifested in the fact that any place of environment can be
set-up in the therapy room, regardless of where it occur-
red in reality. Psychodramatically, geographic distances can
be easily eliminated. At one moment, the action space may
be the protagonist’s kitchen. A few minutes later it can be
the living room of a friend who lives in a different city. If an
encounter with a person who lives hundreds of miles away
is desired, an auxiliary who may portray that person can be
brought to the here and now immediately.

Role: The interpersonal behavior in context.

From its very early beginning, psychodrama viewed the
therapeutic process as involving (a) a two-way interaction,
and (b) the context in which the communication occurred.

The two-way interaction principle: Psychodrama
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holds that human communication is a two-way process
(tele). It holds that psychotherapy is based on the interacti-
on among persons; hence on their interrelations. Human
relations involve one person sending a message and anot-
her person responding to it. Even silence is a meaningful
response from the intended recipient. Ordinarily, one thinks
of tele as an interaction between at least two individuals; an
interpersonal activity. However, one person having an inter-
nal-dialogue can be construed as silent interaction; where
one part of a person converse with another. In psychodrama;
an intra-personal activity. Indeed, in psychodrama such a di-
alogue is externalized using another auxiliary person in the
role of the protagonist’s Double thus turning the concealed
conversation into an overt, two-party dialogue.

The context: In Moreno’s philosophy the context, the pla-
ce where any event occurs, is part of its meaning. He labeled
this phenomenon (in Latin): locus nascendi i. e., the place
from whence the event or idea originally sprang. He wrote
(1972):

“Every thing, form or idea has a place, a locus, whi-
ch is most adequate and appropriate for it, in which it
has the most ideal, the most perfect expression of its
meaning. One can construct the ideal locus of a letter,
the book, and the language... A letter, for instance, has
its ideal in the hand of the person to whom it was writ-
ten. In the hands of an unwanted person, a stranger, to
whom the letter is not directed the expressed contents
and the unexpressed implications are meaningless, the
letter is as in exile, out of locus.”

(pp- 25-26)
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The context refers to the entire constellation; namely,
both the physical characteristics and the content of the situ-
ation. These include the space, the time, the ambience, and
the persons involved.

It is important to remember that psychodrama modeled
itself after life. True to this model, it needs to approximate
(if exact replication is impossible) the original or typical si-
tuation (s) where the troubling experience brought by the
protagonist occurred. The principle of life model is funda-
mental to the idea of psychodramatic enactment.

“The objective of psychodrama was, from its in-
ception, to construct a therapeutic setting that uses life
as a model, to integrate into it all the modalities of li-
ving, beginning with the universals-time, space, realty
and cosmos-on to all the details and nuances of life
and realty practice.”

(Moreno, 1966, p. 146)

The relevance of the context to the life model is self-exp-
lanatory. By definition, it is an indispensable feature of every
psychodrama scene. Moreover, the introduction of the con-
text as an element in the therapeutic session adds an inte-
resting clinical dimension as it allows to observe any discord
between the content of the scene and its content.

It is not a coincidence that there is a similarity between
that which happens in a typical psychodramatic scene and the
definition of role. These two are based on the combination
of the presence of telic relationship and the concretization of
context. Role is defined as “those behaviors characteristic of
one of more persons in context” (Biddle, 1979, p. 58). Role
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playing, is an extension of the concept to mean performing
such roles on command or at someone’s request.

It should be pointed out, at this juncture, that introducing
the terms role and role playing does not necessarily mean an
endorsement of Moreno’s role theory or the role theories of
others (e.g., Biddle’s 1979). In fact any connection between
these concepts and role theory is outside the scope of the pre-
sent discussion. Role and role-playing are defined here as in-
dependent concepts that need not be integrated into a wider
role theory.

The current place of the role theory in psychology is am-
biguous. It seemed to have lost its past attraction and for
the most part disappeared from contemporary psychological
literature. The reasons for this turn of events are not cle-
ar. Possible, it may have suffered from shortcoming similar
to those that afflicted the Moreno theory, e.g., containing
concepts that are difficult to define empirically, and having
difficulties in generating sufficient hypotheses amenable to
scientific investigation. In its application in clinical practice
it became a posthoc explanatory system of a person’s func-
tioning rather than a model that generates predictions about
human behavior. It appeals that psychodramatists are drawn
to descriptive systems more than heuristic, predictive ones.

The introduction of role and role playing in this discussion
is important for a different reason. The concept of role belon-
gs to psychodrama because it perfectly fits the life model. In
the next section I will propose a different model entitled: The
Therapeutic Simulation paradigm. It is an attempt to provide
a new rationale for the design of the psychodramatic method
and its techniques, as well as, for their claimed therapeutic
effectiveness.
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CONTEMPORARY TRENDS AND RECENT

DEVELOPMENTS

The field of psychotherapy was changed since the early
days of classical psychodrama. The status of group psychot-
herapy of the 90’s is markedly different from that of the 30’s
or 40’s. The great innovations of the past are today’s basic
knowledge. Seventy years later, many of the original ideas
became the foundation of modern psychotherapy while ot-
hers proved to be controversial or ineffective and eventually
discarded, ignored or replaced by others. Although modern
psychodrama continues to be based on the old foundations,
it did not remain oblivious to contemporary in the field
of psychotherapy and particularly to group psychotherapy.
This trend is viewed as an indication that the method finally
began to outgrow its days of rebelliousness against the rest
of psychology and entered a phase of integrating itself with
the general field of group psychotherapy.

A window of opportunities

To sum-up, the main distinctions of psychodrama were
said to be: defining itself as a form of group psychotherapy,
emphasizing the experiential feature of therapy, using role
playing in psychotherapy, focusing on the health aspect of
the person, blurring boundaries for therapeutic gains, and
molding the therapy sessions after the life model.

Nowadays, some of these issues are no longer conside-
red innovative nor are unique to psychodrama. For example,
the idea of treating several clients together is a traditional
view and group psychotherapy has become a mainstream
psychotherapeutic modality. Similarly, focusing on the he-
althy part of the client’s characteristics along with attention
to the psychopathological aspect is a view shared by seve-
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ral therapeutic approaches. Incorporating role-playing is a
frequent occurrence in many forms of psychotherapy. Last-
ly, many share the view that the remedial (psycho-educa-
tional) aspect of the treatment is an important therapeutic
objective.

This notwithstanding, there remains at least three old fe-
atures that still distinguish psychodrama from other forms
of psychotherapy. Given their continued uniqueness, it stan-
ds to reason that they should constitute the basis for future
developments. These three characteristics are as follows:

1) The search for a modern theory for psychodrama
and its method

2) Further developing the life model: A new rationale
for the procedure

3) Maximizing the therapeutic advantage of blurring
the boundaries

These three are intriguing challenges for contempo-
rary psychodramatist. The new developments that seem to
emerge from these three are the reasons for the title of this
chapter, and for the claim that psychodrama is beginning to
experience a change of character. The following will discuss
these three issues in detail.

The search for a modern theory for psychodrama

and its method

Earlier, I have alluded to the notion that it might be more
accurate to describe Moreno’s ‘theory’ a philosophy of a
new therapeutic approach. Taken in its original form, it la-
cks as a systematic theory. Instead, it is more a collection of
thoughts that reflect an amazing clinical insight and extra-
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ordinary foresight. Unfortunately, until recently there was
no significant addition to the original theoretical foundation
of psychodrama. Most of the new developments focused on
the method, and in particular on creating a plethora (do-
zens) of new (mostly warm-up) techniques. In the theoreti-
cal arena, instead of pursuing innovative ways of putting the
basic assumptions into scientific test and thereby further de-
veloping the theory, psychodramatist spent enormous time
and energy refuting the value of scientific psychology. Para-
doxically, the more they tried to promote psychodrama, the
more pronounced these difficulties became (in the USA).
The way out of this quagmire was to find a new blend of
psychodrama theory.

Separating the method from its original theory

Lately, there has been a growing support to the view
that the psychodramatic procedure; the method, could be
considered an independent modality, and thus be separa-
ted from its original theory. This view called for altering a
half-century of influence of the original theory. The attemp-
ts to diminish such an influence met, as expected, with re-
sistance from those who would cling to Moreno’s teaching.
In defense of their position one might argue that the method
was developed as an integral part of the ‘Spontaneity-Cre-
ativity’ theory (Moreno, 1972) Furthermore, many of the
basic techniques and procedures were originally conceived
as operational definitions of the original theoretical const-
ructs. Separating these from the theory might deprive the
techniques from their rationale.

For example, consider the relationship between the const-
ruct Surplus-reality and the technique of role-reversal.
Surplus-reality is one of Moreno’s most ingenious concept.
It is a psychological phenomenon described as follows:
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“... there are certain dimensions in the realty of living, not
fully experienced or expressed, and that is why we need to...
bring them out in therapeutic settings.” (Moreno, 1966)

What is perhaps more exciting has been the fact that psy-
chodrama has found the way of translating this, primarily
theoretical construct, in to a concrete technique(s) which
captures that phenomenon. The classical example of such
an intervention is role-reversal technique, where, for ins-
tance, a man can reverse role with a woman and experience
the new identity something that is not done in daily reality.

Is there not a danger that separating the techniques from
their original rationale will render them ‘arbitrary’ interven-
tions? True, this is a valid concern that can be remedied by
replacing the old rationale with an alternative based on a
more comprehensive theory. Note that finding an alternati-
ve rationale does not necessarily mean discarding Moreno’s.
Certain elements of the original theory could be retained.
Only now, they will no longer be considered the only rati-
onale.

Why change directions? As a matter of fact, the argument
in support of a change is in the interest of promoting and de-
veloping psychodrama. The tight relationship between the
old theory and the method has a serious retarding effect on
the advancement of the method. This concerned both the
clinical practice and research. Given the lack of systematic
conceptualization of his great ideas and their inaccessibility
to empirical validation, Moreno’s theory is not adequately
recognized in the profession and in academia. Consequent-
ly, it became relatively absent from psychotherapy textbooks,
and thus unknown to students; the future of the profession.
It also failed to spur significant developments during the last
50 years. Unless, new corrective trends surface, there is a

90



concern that psychodrama might continue to fall behind the
mainstream of group psychotherapy. The tide has to be re-
versed (Kipper, 1982b; 1986; 1992a).

What are the new options?
The new thinking is already expressed in the following
contemporary trends:

a) Keep the original theory and augment it with
older theories. This trend will devote its effort to
validate Moreno’s basic ‘Spontaneity-Creativity’
theory using other, parallel concepts, borrowed from
better theories. It will also add missing links in the
original theory by merging it with other established
ones. For instance, Holmes (1992) demonstrated
how classical psychodrama method can be conduc-
ted, governed by, and interpreted according to ob-
ject-relations theory (Fairbain, 1952; Klein, 1975).
Farmer (1995) and Williams (1989) followed a similar
path. They conducted psychodramatic intervention
in family therapy, governed by, and interpreted accor-
ding to systems-theory. Garfield (1997) introduced an
approach she labeled Psychoanalytically Informed Ps-
ychodrama whereby the conduct of the method was
governed by psychoanalytic principles.

b) Forget psychodrama theory and use others.
This view was advanced by Blatner (1996).

“The practice of psychodrama is based on a rich comp-
lex of theoretical understandings, although these
do not constitute a single, separate theory as such.
In fact, I challenge the appropriateness of seeking a
unified theory (for psychodrama. DAK)... Instead,
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psychodrama should be recognized as being a met-
hodology which is embedded within an integrated
field of psychotherapy... Although, psychodrama
does not have to be viewed as having a separate the-
ory, it nevertheless does have a number of core the-
mes.” (p. 144).

c) Focus on the method and provide it a new ra-
tionale. This approach combines the previous two
options. It agrees that Moreno’s theory is not essential
to the method. It also distinguishes between the con-
tent of the therapy and the therapeutic procedu-
re. It holds that the content can be interpreted in ter-
ms of many other established theories. The procedu-
re (structure and techniques) of the method, howe-
ver, needed a new rationale. Such a rationale should
be ‘theoretically unaffiliated’ to any single, traditional
school of psychopathology and psychotherapy. Rather,
it would provide a model based on generally accepted
psychological principles as its basis.

The above poses a serious challenge to psychodramatist.
It also requires courage to change, however slightly. It is un-
known to what extend there is an agreement concerning the
need to develop a new outlook regarding a theory for psyc-
hodrama and a theory for its procedure (method). It may be
very well that most psychodramatist will prefer to remain
faithful to past unconvinced of the need to alter it. Either
one of such decisions will have a significant impact on the
future of psychodrama.
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Developing the ‘life model’: A new rationale for the pro-
cedure

The ‘Therapeutic Simulation’ model.

In the introduction to his Psychodrama Volume 1 More-
no (1972) wrote:

“The psychodramatic method rests upon the hy-
pothesis that, in order to provide patients, singly or in
groups, with a new opportunity for psychodynamic
and sociocultural reintegration, “therapeutic culture
in miniature are required, in lieu or in extension of
the unsatisfactory natural habitats.” Vehicles for car-
rying out this project are (1) existential psychodrama
within life itself, in situ, (2) the natural objective and
flexible therapeutic theater. The latter represents the
laboratory method in contrast to the method of na-
ture...” (p. xxii)

In today’s terminology the phrases “therapeutic culture
in miniature”, “the therapeutic theater”, and “the laboratory
method” will be called: Using the method of simulation.
One can rewrite the above quotation inserting the concept
of simulation (‘therapeutic simulations’ and ‘therapeutic si-
mulator’), and its meaning would not alter. Here is how this

passage could read using contemporary nomenclature:

The psychodramatic method rests upon the hypo-
thesis that, in order to provide patients, singly or in
groups, with a new opportunity for psychodynamic
and sociocultural reintegration, “Therapeutic culture
in miniature are required, in lieu or in extension of
the unsatisfactory natural habitats.” Vehicles for car-
rying out this project are (1) existential psychodrama
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within life itself; in situ, (2) the natural objective and
flexible therapeutic theater. The latter represents the
laboratory method in contrast to the method of na-
ture...

The notion of the therapeutic simulation captures the
principle that psychodrama models itself after life (More-
no, 1966). The fist attempt at reformulating the methods
of psychodrama on the basis of the therapeutic simulation
(originally called: Behavior simulation, e.g., Kipper, 1981,
1982a, 1986) was proposed about 25 years ago. The primary
hypothesis underlying the paradigm was as follows:

Different simulation conditions (all represented
in the various Psychodramatic basic techniques) tend
to elicit and activate different Psychological proces-
ses. Therefore, different simulation conditions (te-
chniques or group of techniques) are likely to have
different therapeutic impact depending on the psy-
chological process they activate.

This principle can be experimentally studied and its vali-
dity scientifically validated or refuted. If confirmed, however,
it would demonstrate the hypothesized inherent therapeutic
propensity of the simulation procedure. The literature repor-
ted several studies addressing this issue. The result confirmed
the basic underlying hypothesis, and also began to identify
what psychological process is activated by each simulation
condition (e.g., Kipper & Cohen-Raz, 1988; Kipper & Ben-Elj,
1979; Kipper, Gay & Schwarts, 1980; Kipper & Ushpiz, 1987),
and each individual technique, such as, role reversal (Johnson,
1967; Johnson, 1971a, 1971b, 1971c; Johnson & Barron, 1971;
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Johnson & Dustin, 1970). There appears to be initial scienti-
fic evidence supporting the principle that simulated situations
(and techniques) create particular psychological conditions
that tend to activate psychological processes that enhance spe-
cific therapeutic gains (Kipper, 1996).

With such rationale and supporting data we may begin to
understand the therapeutic propensity of the basic psychod-
ramatic techniques. It also allows us to compile an empiri-
cally validated list of indications and contra-indications for
the various components of the psychodramatic procedure
and the techniques. It could help explain, for example, when
the Double should be introduced during the scene or what
was the psychological justification for introducing the Mir-
ror technique at a given moment.

Simulation is an accepted sub-discipline in behavioral
sciences (Ballack, Hersen & Lamparsky, 1979; Geller, 1978;
Jones, 1972; Thorntorn & Clevland, 1990). It is based on
hard data, and is amenable to traditional linear research.
Adopting it in psychotherapy (psychodrama) offers a new
challenge. It also holds the prospect of placing psychodrama
on the cutting edge of modern advancements.

Maximizing the therapeutic merit of having versa-
tile boundaries

The discussion of the place of boundaries in the context
of psychodrama will be divided into three separate issues.
One is the relation between setting boundaries and resistan-
ce. The second issue is the relation between boundaries and
spontaneity. Finally, there is the question of how to maximi-
ze the therapeutic aspects of blurring boundaries.

Boundaries and resistance: Setting boundaries in
group psychotherapy is an essential task, although its ma-
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nifestation varies from one approach to another. The most
common practice of setting boundaries is defining the treat-
ment contract and the “rules” pertaining to the work of the
group. A failure to respect the boundaries is considered a
sign of resistance hence a significant clinical clue.

Compared to psychodynamic and psychoanalytically
oriented therapies, psychodrama did not focus much on re-
sistance. Though not ignored, the theory did not deem this
behavior as clinically important and did not use it as an in-
dication of an underlying conflict or dysfunction. Moreno
viewed resistance as an operational issue: “It (resistance) me-
ans merely that the protagonist does not want to participate
in the production.” (Moreno, 1972, p. vi1). Moreno’s posi-
tion was, therefore, that resistance is to be expected “in the
first phase of the psychodramatic process” and that “Once a
subject understands the degree to which the production is of
his own making he will cooperate.” (Fox, 1987, p. 15)

Subsequently, others pointed to the complexity of the
resistance phenomenon beyond the traditional view. For
example, it was noted that “falling out of the role”, i.e., the
inability to stay in the role without side remarks, or “step-
ping outside the edges (boundaries) of the stage (action spa-
ce)” are signs of resistance. Also, there has been a discussion
concerning a refusal (resistance) of the director to conducta
psychodrama (Fink, 1968; Z. T. Moreno, 1958).

Psychodrama traditionally focused on ways to overcome
resistance rather than deal with its meaning. Some thera-
pist may be comfortable in continuing this position. Whet-
her or not psychodrama ought to develop innovative ways
of making the best out of resistance remains a challenge for
the future.
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Boundaries and spontaneity: The emphasis on
spontaneity produced a blind spot in the application of ps-
ychodrama. Inadvertently, it created confusion with regard
to the relations among the key individuals in psychodrama
outside the sessions. Particularly, this pertains to the rela-
tionships between the director and the protagonist, and the
group members to each other. Spontaneity became the most
frequently used concept (word) by psychodramatist and at
the same time the least clear one. In the name of spontane-
ity commonly observed practices concerning therapist-client
boundaries has been treated in a cavalier manner. Bounda-
ries means restrictions, containment, and discipline. In fact,
Moreno’s explanation of spontaneity includes some of these
qualities. But the colloquial meaning of the word does not.
Rather, it is interpreted as the opposite of boundaries. The
confusion between Moreno’s technical usage of the term
spontaneity and its common, intuitive meaning, damaged the
perception of the practice of psychodrama. Erroneously, it
was misinterpreted as a license to reveal professionally ques-
tionable close relationships (e.g., fraternization) outside the
session.

As the next section will explain, the therapeutic value of
blurring boundaries is restricted to behavior portrayed only
in side the action-space (the stage 9)._

Maximizing the therapeutic advantage of flexible boundaries.

Earlier, in the chapter I discussed one of the most intri-
guing features of psychodrama, that is, the principle of the
therapeutic advantage of blurring the boundaries between the
realty, time and space. The following will add to that discus-
sion and address the possibilities of future development of
psychodrama.
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The boundaries between the three dimensions of reality,
i.e., surplus reality, ‘objective reality and subjective reality
(e.g., fantasies like dreams, hallucinations, and delusions)
may be eliminated and blurred and all converged into one
dimension known as the psychodramatic objective re-
ality. In this way all are portrayed as objective reality. The
psychological process through which this is achieved is the
encounter. This process requires that every portrayal must
be set-up as a scene of encounter where the protagonist fa-
ces the issue, the other characters in the situation, or his or
her inner feelings and thoughts. An encounter is a two-way
actual interaction and, therefore making the situation an ob-
served reality.

The boundaries between the three dimensions of time,
past, present, and future may be eliminated or blurred so that
all converged into one dimension known as the psychodra-
matic present. The psychological process through which
this is accomplished is the here and now. Every encounter
is portrayed as if it occurs now.

The boundaries between geographic distances may be eli-
minated and blurred to converge into what is known as the
psychodramatic space. Every situation is portrayed in the
therapist’s office regardless of the realistic geographical distance
between where is actually occurred and the therapist’s office.
The psychological process through which this is achieved is
concretization.

The division between reality, time, and space is somewhat
academic. In the real world they all represent indispensable
aspects of every behavior and situation. By definition any be-
havior occurs in a given time, place and as reality or fantasy.
Therefore, there is a close interaction among the three psy-
chological processes of the encounter, the present and conc-
retization.
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This interaction is particularly meaningful when the
boundaries of the role become deliberately blurred. This
process is evident in the Double technique. The technique
deliberately blurs the boundaries between the protagonist
and the auxiliary and makes the two identities one. Another
example for blurring identity is the role reversal technique
where the protagonist must shed his/her own boundaries
and assume the identity of someone else.

Observing the new trend in psychodrama (e.g., Hudgin,
1998), it appears that future developments in psychodrama
are coming, and will come, through innovative procedures
that find new applications of the principle of the therapeutic
temporary blurring of dimension.

The limitation of blurring the boundaries for the-
rapeutic gains

A deliberate, albeit temporary, blurring of boundaries
initiated by the therapist is a risky intervention and, there-
fore, generally counter-indicated. So how is it possible that
not only has it become a basic principle in psychodrama, it
has been considered one of its foremost therapeutic assets?
What is it about psychodrama that turns deliberate, temporary,
blurring of boundaries from being a dangerous intervention
into a therapeutic technique? The answer to these questions
lies in the fact that the psychodramatic procedure offers an ext-
ra-dimension not evident in traditional, verbal group psycho-
therapy. This dimension is represented in the action-space
(stage).

In verbal group psychotherapies one can identify three
different spaces each constituting a different reality with
its own rules and regulations. The first is the space outside
the therapy room: The real world. This reality has its own
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rules, which are markedly different from those governing
the therapeutic situation (reality). The second is the therapy
room where upon entering this space the person becomes a
client. This status represents a new reality where the client
can expect the therapist to behave in a manner much diffe-
rent from that displayed by people in the outside, real wor-
Id. It is a place where the client’s thoughts and feelings are
met with impunity, where he or she is protected, secured,
underachieves empathy and understanding from the thera-
pist. The third space is the group represented by the circle
of chairs where the group members sit. The rules governing
this level are, again, different. The client may have to face
the feedback from other group members, and is expected to
provide feedback and empathy to others. In either case, she
or he can expect not to be harmed and be respected by all.
In each of these spaces, the client must comply with regu-
lations that restrict, to a greater or lesser degree, his or her
control over the situation and other group members.

Psychodrama adds a fourth dimension. This is represen-
ted in the action-space in the form of either a stage or otherwi-
se specially a designated area in the room. Inside this special-
ly designated space (often in the middle of the circle of chairs
where the group members sit) the client has a substantial
(sometimes, a complete) control over the time, space, and
reality. Every group member who enters his space, either as
a protagonist or as an auxiliary, may be subjected to the psy-
chodramatic reality that uses flexible boundaries.

Blurring the boundaries, therefore, is restricted to enact-
ment portrayed inside this action space, and only to that
area. Once the client or the auxiliaries step out of this space,
and sit with the rest of the members in the circle, they must
be de-rolled, that is, assume their own identity and be go-
verned by the rules of this third dimension.
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CONCLUSION

It is fitting now to summarize the main points discus-
sed in the present chapter and draw some conclusions about
the challenges that face psychodrama in the future. It is my
contention that the five challenges described below address
the central issues that preoccupy contemporary psychodra-
ma. They also appear to be the ones that most likely rema-
in on the agenda for some time to come. Having identified
these challenges, it needs to be said, however, that not all
psychodramatists may agree with this list of the five. Some
may wish to remove one or two and some may opt to replace
them with other challenges or add a few to the existing list.
Such alternative proposals, once made public through pub-
lication, will deserve to be seriously considered and publicly
discussed.

The present list stems from the analyses and underlying
rationale has been presented throughout the chapter. It ou-
ght to be emphasized that the order in which the five appear
is arranged thematically and does not, necessarily, constitute
a hierarchy of importance.

The first challenge concerns the theory. After a long time
of dodging the issue psychodramatist might do well if they
decide whether or not it is advantageous for psychodrama to
be considered a mainstream therapeutic procedure. Traditio-
nally, psychodramatist pride themselves as an avant-garde
group, the bearer of innovations and the champions of anti-
psychoanalytic movement. Consequently, they evinced little
inclination to be incorporated or participate in the mainstre-
am of group psychotherapy. As one looks back, it is highly qu-
estionable whether casting itself in such a position has helped
psychodrama.

The alternative is for psychodramatist to change from be-
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ing the practitioners of an eccentric modality on the fringe
of group psychotherapy to become part of the mainstream
of group psychotherapy. This would require them to beco-
me more intellectually aggressive in developing one of the
following approaches:

a) Integrating their unique procedure into any of the
existing traditional theories of group psychotherapy
(e.g., Farmer, 1995; Holmes, 1992).

b) Separating the method from an affiliation to any sing-
le theory and instead resorting to a variety of existing
theories to explain different parts of the methods or
any of its underlying assumptions (Blatner, 1996).

c) Devising separate, new theoretical, heuristic models
to explain the psychological rationale underlying the
psychodramatic procedure (method) (e.g., Kipper,
1982a, 1986).

The second challenge concerns the intervention proce-
dure. The current trend in both individual and group
psychotherapy is to provide tailor-made treatments for pe-
ople who share similar difficulties or diagnosis. Examples
of these are specialized group therapies for men, women,
alcoholics, substance abuser, social skill deficits, anger ma-
nagement, parents, character disorders, anxiety disorders,
etc. Psychodrama needs to rise to the challenge and simi-
larly developed specialized, tailor-made procedures for such
groups. This avenue is feasible as evidence by the advent of
psychodrama treatments for sexually abused women (e.g.,
Hudgins, 1998).

The third challenge is a corollary of the preceding one
and, it too, addresses the effort to modifying the classical
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psychodrama procedure. This time, however, the focus is on
developing paradigms for psychodrama as short-term inter-
ventions. In the USA there are strong economic pressures
on Psychotherapist to provide effective treatments in a short
time. Though, at the moment, this is primarily an American
problem, it is not inconceivable that in the future similar
pressures will be evident in other parts of the world. Given
the intensity of a single psychodrama session, it appears pla-
usible that the modality has the power of being an effective
short-term psychotherapy (e.g., Naar, Doreian-Michael &
Santhouse, 1998).

The fourth challenge concerns integrating individu-
al psychodrama techniques with other, verbal forms of
group, and family therapy. Instead of combining the entire
psychodrama procedure with other verbal group therapies
where psychodrama is the dominant intervention, this chal-
lenge refers to incorporating single action techniques into ot-
her forms of therapy where the verbal group therapy is the
dominant approach. Example of such a paradigm is the use
of the double, role-reversal, the empty-chair or the mirror in
traditional therapies.

Lastly, the fifth challenge concerns a concerted effort of
validating the effectiveness of psychodrama. Although, the
importance of this issue is generally acknowledged nowa-
days by psychodramatists, still very little is done about it.
The observed clinical effectiveness of psychodrama as seen
in practice stands in a stark contrast to the lack of empiri-
cally validated in support of the claim for its effectiveness.
This need for research about the effectiveness of each of the
various psychodrama techniques and the entire treatment
package has been a bone of contention for over 40 years.
The resistance, and often dismissal, of scientific research
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by psychodramatist and their refusal to value and engage in
scientific research (linear or non-linear) proved to be coun-
terproductive. It is true that Moreno’s theory was not easily
amenable to scientific research and thus was partly respon-
sible for the lack of research. More damaging was the an-
ti-intellectualism mentality among psychodramatist, a per-
vasive sentiment that traces itself to the mid-50’s. Glorifying
spontaneity overshadowed any quest for academic pursuits.
A change on the theoretical front, as described in the present
chapter, and a readiness to heed the new challenges, might
also bring a renewed effort to meet this challenge success-
tully.
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PSIKODRAMANIN DEGISEN KARAKTERI:
SIRADA NE VAR?

David A. Kipper, Ph. D.
(Geviren: Deniz Altinay)

Kehanet riskli istir, 6zellikle de
gelecekle ilgiliyse.
Anonim

Uzun zamandir en tutucu ve en ortodoks psikoterapotik
bir tarz sayilan psikodrama, ilging bir degisime ugramakta-
dir. Bu bagkalagim kendini ¢ok kisa siirede belli etmigtir. Bu
yeni egilim “psikodramanin degisen karakteri” olarak tanim-
lanabilir.

Geriye baktigimizda, bu yontemin yirmi yil kadar 6nce
ortaya ¢iktiginin ipuglarimi yakalayabiliriz. Esrarengiz bir
moda olarak baglamis, pek fark edilmemis ve sessizce gesitli
yonlere transfer edilmigtir. Daha sonrasinda, son birkag yil-
da agiga ¢cikmug ve durgunlugun sinirinda olan bir alana yeni
bir heyecan getirmigtir. Psikoterapinin igerigindeki degisiklik
siklikla, teorik ve metodolojik sinir1 agan bir uyum saglamaya
ve biiyiimeye isaret eder. Moreno’nun (Dr. J. L. ve Zerka T.
Moreno) damgasim vurdugu psikodrama, son zamanlarda,
“klasik psikodrama” olarak amilmaktadir. Bu kavram, 1940-
1960 yillar arasinda tasarlanan orijinal metotla, ilk olarak 80’li
yillarda ortaya atilan sonraki degisiklikler arasindaki farki ni-
telendirmektedir. Yeni gesitlendirmeler “psikodrama” veya
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”

“isinma oturumlar1”, “psikodramatik rol oynama”, “klinik rol
oynama” veya “eylem metotlar1” olarak adlandirilmaktadir.
Ne olursa olsun “psikodrama” sézciigii, birgok ortak temel
unsuru igeren siiregleri semsiye gibi kapsayan bir kavram ol-
mustur. Bu nedenle, farkli uzmanlar tarafindan yonetilen psi-
kodrama oturumlarinin belirgin bir terapétik siireci izledigini
soylemek pek de miimkiin degildir.

Bu boliim, gegmisi aragtirmayla baglayip bugiine gelecek
ve bu sirada “psikodramanin degisen karakteri” ile ilgili gar-
pic1 ozelliklere dikkat gekecektir. Bu, ortaya gikan bazi mo-
dern degisikliklerin de agiklamasini igerecektir.

GELECEGI ETKILEYEN ILK PRENSIPLER

Rol Oynama Teknigiyle Deneysel Bir Grup Terapisi:

Psikodrama yirminci yiizyihn ilk yarisinda tamitildigy za-
man, ortodoks olmayan radikal temelleri benimsedigini ve
destekledigini diisiinmekte olan ve hi¢ de sempatik olma-
yan profesyonel topluluk tarafindan ¢ok soguk kargilanmugtu.
Bunlardan belki de en devrimci olarak kabul edilen 3 dii-
slince: a) Psikoterapinin insanlararasi iligkilerle ilgili oldu-
gu ve grup yapisinin psikoterapinin yararina oldugu sanisi,
b) Psikoterapinin iyilegtirici bir miidahale formu oldugu ve
hastaya “diizeltici” deneyim firsatt sundugu sanisi, ¢) De-
neysel temelli psikoterapinin rol oynama ve yasam olayla-
rin1 canlandirma esasina dayah aksiyonlarla temellendiril-
mesi.

Gruplar I¢inde Psikoterapi

Tam olarak kimin ilk 6nce, psikolojik problemleri olan
hastalar1 bir grup iginde tedavi etme fikrini ortaya attigini
bulmak zordur. Grup terapisini 6neren temel gergek ol-
dukg¢a mantikliydi. Eger psikoterapi insanlararas: iligkiler
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hakkindaysa, yansitilmig fenomen formunda (psikana-
litik formiildeki gibi) veya gercek tele iligkileri olarak
(psikodramatik bakigta oldugu gibi) birgok iligkiyi birbirine
baglayan grup psikoterapi igin mantiksal bir formattir. Grup
icinde psikoterapi yiiriitme fikri, bireysel terapiye alterna-
tif veya destekleyicisi olarak, zamanin ortodoks psikoterapi
deneyimlerine meydan okumustur. Birincisi, boyle bir uy-
gulamaya rehberlik edecek bir teori yoktu. Ikincisi, boyle
bir terapiyi karsilayacak boyle bir terapotik teknik bulunma-
maktaydi.

Hastalar1 topluca tedavi etmenin ilk deneyleri oldukga
seyrekti ve bu konudaki kayitlar yetersizdi. Grup psikote-
rapisinin onciisii olarak bes kisi goz 6niine alindi. Bunlar:
T. Burrow, E. W. Lazell, L. C. Marsh, J. L. Moreno ve J. H.
Pratt (Moreno, Z. T. 1966). Bu beginin her biri, 1908-1935
yillar1 arasindaki dénemde, hastalar1 grup iginde tedavi etme
girisimlerinde bulundular ve ¢aligmalarimi kaleme aldilar.
Moreno, spontanite tiyatrosu (Moreno, 1923) ve hapishane
sisteminde grup metodunun uygulanmasiyla ilgili diigiince-
lerini tamitt1 (Moreno, 1932). Tigrant Burrow (1927) grup
analizi diisiincesini ele aldi. Pratt, gevseme egzersizlerini
ve konferanslar1 kapsayan simif ¢aligmalan yiiriittii. Lazell
(1921) hastalarina okuma igin ilham veren materyal igeren
32 boliimliik bir konferans verdi. Daha sonra fizik¢i olan
Bagpiskopos Cody Marsh, iki y1l boyunca Kings Park State
Hastanesi’'nde, Long Island’da (1930) hasta toplantilar1 dii-
zenledi. Bu toplantilar daha sonra bir y1l Worcester, Massac-
husetts’deki Worcester Devlet Hastanesi'nde devam etti.
Grup oturumlar miizik ve konugma icermekteydi. Ilk bes
onciiden biri olan Moreno, 1935’ten sonra aktif olarak grup
terapide c¢aligan tek sampiyon olarak kaldi. Sistematik bir
grup terapi metodu (psikodrama) gelistirmeye devam etti ve
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psikoterapi alanina “grup psikoterapisi” kavramini tanigtiran
kisi olarak tanind1 (Kreeger, 1994, s. 17). 30’larin baginda ve
ortasinda simdi mesghur olan diger psikologlar, psikiyatrlarve
ruh saghg liderleri kiigiik gruplarla ilgilenmeye bagladilar ve
grup terapi alanina girdiler. Bunlarin arasinda en 6nemli ve
attlim yapmig olanlar Kurt Lewin, S. R. Slavson ve Harry
Stack Sullivan’dir. Daha sonra gelenler grup tedavisi yerine
kigileraras: iligskilerin psikiyatrisi tizerinde yogunlagmuglar-
dir.

Yasantisal Terapiyle Iyilegtirici Miidahale:

Iyilestirici yaklagimin iki temel bileseni vardir: bilinme-
yen (bilingdig1) metaryali ortaya ¢ikarmak ve yeni bulgular
(bilingli 6grenme) ile yeni organize olmug benligi kaynagtir-
mak. Ilk bilesen tipik olarak kendini; inhibisyon (engelleme),
represyon (bastirma), regresyon (gerileme), reddetme ve
diger yanhs kullamlan savunma mekanizmalan gibi iglevsel
olmayan psikolojik yéntemlerden arindiran bir iglem olarak
gosterir. Ikinci bilegenin basarilmasina verilen 6nem ve bunu
elde etmek i¢in uygulanan metotlar, bir terapotik yaklagimdan
digerine degisiklikler ortaya koyar.

Moreno igin terapotik cabaya yogunlagma, iyilegtirici ¢a-
banin ikinci bilegseninde yer alir (ilk bilesen g6z ardi edilme-
digi halde). Freud’la sadece bir kez olan kargilasmasinda be-
yan ettigi sozler, psikodramanin bu 6zelligini yansitmaktadr.
Geng Moreno -daha sonra Viyana’da tip 6grencisi olmugtur-
Freud’'un 1912°deki riiya yorumlanyla ilgili konferansina ka-
tilmugtir (1914?). Freud ona ne yaptigim sormustur. Moreno
su sekilde yamitlamigtir: “Dr. Freud, sizin kaldigimiz yerden
ben devam ediyorum. Siz insanlarla ofisinizdeki yapay ortam-
da kargilagiyorsunuz. Ben ise onlarla sokaklarda ve evlerinde,
kendi dogal ortamlarinda kargilagtyorum. Siz riiyalarini analiz
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ediyorsunuz, ben onlara tekrar riiya gérme cesareti vermeye
caligiyorum. Onlara Tanrr’y1 oynamay: 6gretiyorum...” (Ma-
rineau, 1989, s. 30). Bu kisa sdylem, daha sonra psikodramatik
diisiincenin merkezini olusturan iki 6nemli unsuru vurgula-
maktadir. Psikoterapi, orijinal olana benzer yeni deneyimlerin
yaratilmasina gereksinim duyar. Bu fikir su sozlerle ifade edi-
lir: “kendi dogal ortamlarinda”... Ayrica psikoterapi yeni
diizeltici firsatlara da ihtiyag duyar; bu ya kétii deneyimlerin
yerine yenilerini koymakla ya da yaganmamus olanlar: yasa-
makla olur. Bu da su sozlerle ifade edilir: “Sizin biraktigi-
niz yerden bashyorum” ve “yeniden riiya gormek icin
cesaret”.

Canlandirma ve Rol Oynama Yardumyla Psikoterapi:

Psikoterapinin kat1 sozel seklinden ayrilip rol oynamaya
dayandirilmas: fikri, en sert elestiri alan noktalardan biriydi.
Hastalan grup kontekstinde tedavi etme sanisi birkag 6ncii
arasinda paylagildigi halde, psikoterapide rol oynamanin
6nem kazanmasi Moreno’nun kendisine aitti. Bu davada tek
baginaydi. Gergekte Moreno modern rol oynama kavrami-
nin yaraticist olarak amlmaktaydi (Shaw, Corsini, Blake ve
Mouton, 1980).

Eger hastalan grup iginde tedavi etmek ortodoks olma-
yan bir kavramsa, hastalarin duygularini ve diisiincelerini
disa vurmalar ve yapay yaratilmig bir ortamda giigliiklerini
tanimlamak ¢ok cesaret isteyen ve radikal bir teklifti. Blatner
ve Blatner (1988) soyle yazmugtir:

“Psikanalitik egitimin bir kismy, terapistin disa vuru-
lan aktivitelerini kontrol etmesini 6gretmeyi (ki bu da
“yardimc1 olmak igin norotik bir ihtiya¢ duyma” iste-
ginden kaynaklanan kargit-aktarim formundadir) iger-
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mektedir. Bu nedenle aktif yaklagimlar1 savunan her-
hangi bir terapist profesyonel olarak gézden diigmiistiir
clinkii bu davranus, kisisel ihtiyaglar1 rasyonalize etmek
olarak agiklanmugtir.” (s. 35)

Eger biri psikodramayi diger tedavi yontemlerinden
ayiran basit bir 6zelligiyle ispatlamaya ¢alisirsa; bu 6zellik,
psikoterapinin canlandirma ve rol oynamaya dayandirilmasi
olur. Bir bagka deyisle, metodolojik agidan (pratik uygulama
agisindan) bakildiginda psikodrama, davramigsal gergekler,
kigilerarasi etkilesimler ve kontrollii sistematik ve kesin ola-
rak tammmlanmg ruhsal siireglerin yonetildigi psikoterapotik
bir siirece ihtiya¢ duyar. Cagdas bilim literatiiriinde, yukari-
da sozii edilen igerik ve 6zellikle ‘somutlagtirma’ ve ‘kont-
rol edilmis sinirlar’ kombinasyonu taklidin (simiilasyon)
tipik gostergesidir; bizim durumumuzda: terapotik simiilas-
yon. Davramig¢g1 yaklagimda taklit, saygin bir yer kazanmg-
tir, ¢iinkii potansiyel aciy1 bertaraf eder ve gercek yasamin
neden oldugu basarisizlik riskini diisiiriir ve ayrica ucuz bir
deney bigimidir. Terapotik taklit paradigmasi, terapotik di-
savurumu terapotik olmayan disavurumdan ayiran tekno-
lojiye igaret eder. Sablon, insanlarin saghkl ve kendine 6zgii
olan, kendi istekleriyle rol oynama yetenegine dayal, davet
edilmig bir davramgtir. Terapotik disavurum, oyuncunun
tam olarak farkindahgini tanimlayan bir sensimotor-biligsel
deneyimdir. Ikincisi ise engellenme ve oynayanin farkinda-
liginin diginda olan, psikolojik ihtiyaglarini ifade etme iste-
gine dayali, kontrolsiiz bir aktivitedir.

Tlgingtir ki; bu boliimiin baginda anlatilmis olan her iig fikir
de yarim yiizyildan fazla bir zaman 6nce formiile edilmis ol-
masina ragmen, giiniimiizde hili psikoterapinin keskin kenar
olarak kalmaktadir. En belirgin gelisim, grup psikoterapisinin,
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psikoterapinin gegerli bir formu olarak sayilmastyla olusmus-
tur. Grup psikoterapisi, temel formlarindan sayilmaktadr.
Psikoterapinin ‘diizeltici deneyim’ olmasi fikri, psikoterapinin
amacinn bir pargasi olarak oy toplamug ve kabul edilmigtir. Son
zamanlarda, deneysel psikoterapinin modern bir versiyonu ge-
listirilmigtir (Greenberg, Watson & Lietaer, 1988). Rol oyna-
manin psikoterapideki yerinin giivenlikli olmasina kargin, ok
yiizlii uygulamigimi anlamak, aragtirmalarin yetersizligi yiiziin-
den agiklanamamus olarak kalir.

Yenilik¢i, Anahtar Terapotik Kavramlar:

Degisik yaklasimlar1 benimseyen klinikgilerin ilgisi ve
psikodramatist olmayan kisilerin gesitli unsurlar1 adapte et-
mesiyle psikodramatik prosediir fark edildiginde, olusumu
ile ilgili teorik diisiinceler, psikoterapi alanina neredeyse hig
etki etmemigtir. Bunun nedeni tamamuyla net olmamakla
beraber muhtemelen birkag faktorle iligkilidir. Bazilar1 Mo-
reno’nun kisiligi ve sunum tarziyla, bazilan ise onun gele-
neksel psikolojiye, akademiye ve bilimsel, nicel aragtirmalara
karg1 isyankir tutumuyla ilgilidir. Onu izleyenler 6ncelik-
le bu psikoterapi teorisine goére egitilmis ve psikopatoloji
ile psikoterapide ¢ogunlukla kabul edilen teorilerden uzak
kalmglardir. Yalnizca son zamanlarda bu ‘izolasyondan’ ay-
rilmaya ve orijinal fikirleri daha bagka ve daha iyi teorilerle
gelistirmeye veya degistirmeye bagladiklarim gériiyoruz.

Buna ragmen, Moreno’nun birgok teorisi ileri goriiglii
olmasinin yani sira aym zamanda ¢ok genis bir i¢goriiyii de
yansitmaktadir. Gergek sudur ki; bunlarin higbir zaman sis-
tematik olarak bir teori olusturacak nitelikte gelistirilmemis
oldugu gergegi, tamamen terk edilmeleri sonucuna ulagma-
malidir. Dikkati ¢ekip diizgiin bir perspektif haline getiril-
meyi hak etmektedirler. Asagidakiler klasik psikodramanin
en yenilikgi teorik kavramlarini vurgulamaktadirlar.
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Saghgin Onemi:

Psikodinamik teoriler, iglevsel olmayan davranigin etiyo-
lojisini ortaya gikaran psikopatolojik modeller yaratma tize-
rine odaklanmigtir. Amaglarina ve altinda yatan felsefik bakig
agilarina sadik kalarak bu teoriler (modeller), patolojiye ve
iglevsel olmayana (disfonksiyonel) isaret eden anahtar kav-
ramlar1 kullanarak, hipotez ve agiklama gelistirmiglerdir. Li-
teratiirden, bu kavramlar hakkinda birgok 6rnek verilebilir,
ama biz sadece birkag tanesinden bahsedecegiz.

Psikodinamik teorilerin karakterini gésteren, en iyi bili-
nen birkag kavram sunlardir: Narsizm, fiksasyon (saplanti),
bagimlhilik, agsagihik duygusu, regresyon (gerileme), repres-
yon (bastirma), disosiasyon (boliinme), ret inhibisyonlari,
projeksiyon (yansitma) ve ofkeyle 6zdeslesme. Direkt ol-
mak yerine ima seklinde olsa dahi bu modeller, psikolojik
saghgin (iyi igleyen davranig) neden olduklarmna bir 1s1k tut-
maktadir. Genelde vurgu, psikopatoloji igin yeni modeller
yaratma iistiinedir.

Diger taraftan Moreno, psikopatoloji yerine psikolojik
saglik konusunda bir model yaratmakla ilgilenmigtir. Onun
kavramlari: Spontanite, yaraticilik, 1sinma, kiiltiirel konser-
ve, yardimci-bilingdigi, kargilagma ve rol; bunlar patolojiyi
nitelemeyen birkag anahtar kavramdir. Ornegin, kisileraras
iligkinin saptirilmig temeli olan tek yoniiniin aktarim nosyo-
nu yerine Moreno, saglik merkezli bir kavram gelistirmig-
tir: Tele (gergek, iki-yonlii iligki tarzi). Ya da represyonun
(enerjinin ve igerigin bastirilmasi) esas ve 6nemli roliinii
konugmak yerine spontanite (yapici enerjinin bosaltilmast)
adly, saglikla ilgili bir y6ntem sunmusg ve gelisgtirmigtir.

Psikolojik olarak saghkh kisiye odaklanmig bir model,
psikodrama prosediiriiniin uygulanmasi agisindan olaga-
niistii derecede etkili olmustur. Bu, psikodramatik iiriiniin
agagidaki pratik karakteristiklerini olugturmustur:
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1) Protagonisti, uygun kazanilmig rol repertuvarim ge-
listirmesi amaciyla, saglikh durumlarn canlandirmasi-
na cesaretlendirmek.

2) Fantezi ve deliizyonlar gibi durumlarla ilgili rol oy-
nama ve ‘normal’ interaksiyon yoluyla onlar gergek
yasantiymug gibi disa vurma.

Terapotik Kavram Olarak Simirlann Gegigliligi

Cogu teori, terapotik yontemde ve onun klinik uygula-
masindaki sinirlar kavramina 6nem vermigtir. Gergek ve
gercek olmayan ile gercekten olmug veya fantezi ya da ha-
yali ayirt etmiglerdir. Gergek ile fanteziyi ayiran hassas ¢izgi,
iyi igleyen davranig ile disfonksiyonel (iyi iglemeyen) davra-
nigin farkini tanimlayan sinir olarak goriilmiistiir.

Oysa psikodramanin amaci, psikodinamik yaklagimlardan
farkli degildir; sadece miidahale felsefesi degisiktir. Moreno
kesfetmigtir ki, paradoksal olarak, karg1 yone gegici olarak yo-
nelmek ve kasitli olarak gergek ile hayal arasindaki sinir ¢iz-
gisini gegisli kilmak, terapotik agidan degerli olabilir. Bag-
ka bir deyigle esnek, portatif ve ayarlanabilir bir ¢izgi olarak,
“objektif” gergeklikle “subjektif” gerceklik arasindaki ayrimi
tedavi etmekte, terapétik bir avantaj vardir. Bu yontemin ger-
ceklesebilmesi igin, demir zirhli bir durum yaratilmigtir: Bu
cizgiyi gegisli kilmak, ancak oturumun eylem kismin-
da ve aksiyonun oldugu yerin (sahne) sinirlan icinde
gerceklestirilebilir._

Eylem kismi, -oturumdaki ii¢ fazin ikincisi- protagonis-
tin ¢aligmalarinin ve giigliiklerinin oynandig: yerdedir. Ey-
lem mekin (sahne) dramanin ikinci agamasinin canlandi-
rildig1 terapi odasinin bir boliimiidiir. Eylem mekani 6zgiin
“psikolojik gevre”dir. Orada ve sadece orada protagoniste
zamanin, mekin ve gergekligin ‘efendisi’ olmanin 6zgiin
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kontrol giicii verilir. Onun igin burasi, protagoniste bu ay-
ricah@in verildigi, 6zel olarak tasarlanmig bir yerdir. Bagka
higbir yerde var olamaz.

Sinirlarin gegisgli olmasi, terapotik agidan, hayatimizin iig
alaninda 6nemli olabilir: Gergeklik, zaman ve mekin.

Gergeklik: Psikodramatik sahnede oynanmug her olay,
gercekten olmus olsun veya olmasin, gergek bir durummug
gibi tasvir edilir. Bir istek, bir riiya veya bir haliisinasyon ger-
cekmig gibi kabul edilir. Eger bir 6grenci, tiniversiteden me-
zun olunca neler olabilecegini tecriibe etmek isterse, bu du-
rum yaratilabilir ve oynanabilir. Bu yolla en garip fanteziler,
konuya katilan karakterlerin arasindaki kigilerarasi, normal
bir iletisgime doniigebilir. Dolayisiyla eger psikotik bir has-
ta, sarayindaki Napolyon gibi davranmak isterse bu durum,
yardimci oyuncularin hizmetgi, danigman, general vb. rolle-
ri oynamasiyla, dogru bir gergeklikmisgesine olusturulabilir.

Zaman: Gegici yonii ii¢ boyuttan olusur; ge¢mis, simdi
ve gelecek. Psikodramatik metot, “simdi ve burada” pren-
sibiyle, bu tig¢ boyutun siirlarimi gegisli kilmaya izin verir.
Tasvir edilen her olay, bugiin olmug gibi, simdiki zamanda
oynanir. Eylem mekininda ge¢mis ya da gelecek yoktur; sa-
dece simdiki zaman vardir. Protagonist daha eski bir yasa
(zamana) geri donebilir ve kiigiik bir ¢ocuk roliinii oyna-
yabilir ya da ileriki bir yasant1 tasarlanip yetiskin biri gibi
oynayabilir. Her iki durumda da canlandirmalar simdi ve
burada 6zelliginde olacakutrr.

Mekan: Eylemin gergeklestigi yer, psikodramatik dirii-
niin bir pargasidir.
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“Aragtirmalarimizda 6nemini yeteri kadar vurgu-
layamasam da, terapotik yontemin bir pargasi olarak
mekinin sekli, en 6nemli kisim olarak saptanmigtir. Bu,
protagonistin var olmaya isinmasini ve yasadigi ¢evrede
kendini oynamasini saglar.”

(Fox 1987, s. 6-7)

Terapotik olarak, mekinin sinirlarinin genigligi su gergek-
likle birlikte belli olur; herhangi bir yer veya gevre, gergekte
nerede olduguna aldirmadan, terapi odasinda yapilandirila-
bilir. Psikodramatik olarak, cografi uzakliklar kolaylhkla orta-
dan kaldirilabilir. Eylem mekani bir an protagonistin mutfagi
olurken, birkag¢ dakika sonra, degisik bir sehirde oturan bir
arkadagin oturma odasi olabilir. Eger millerce uzakta yagayan
biriyle rastlantisal bir kargilagma istenirse, o kisiyi oynayan
yardimci ego hemen ‘simdi ve burada’ya getirilebilir.

Rol: (Ortam) Kontekst Icinde Kisilerarast Davraniglar:

Daha en baglarindan psikodrama, terapotik yontemi (a)
iki yonlii bir etkilesim ve (b) iletisimin gergeklestigi bir or-
tam olarak kabul eder.

Iki yonlii etkilesim prensibi: Psikodramaya gore insan
iletisimi iki yonli bir siiregtir (tele). Ona gore psikoterapi,
insanlararasi etkilegime ve onlarin birbirleriyle iligkilerine
dayanr. Insan iligkileri, mesaj génderen bir kisiyi ve ona ce-
vap veren bir diger kisiyi igerir. Sessizlik bile, alicidan gelen
anlaml bir cevaptir. Tele en az iki birey arasindaki etkilegim
olarak kisileraras1 bir aktivite seklinde diisiiniilebilir. I¢sel
bir diyalogda bulunan kisinin sessiz etkilesim i¢inde oldugu
digiiniiliirken kiginin bir tarafi, bir bagka tarafiyla etkilesim
halindedir. Psikodramada kigilik i¢i biraktivitedir. Boyle bir
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diyalog, psikodramada, protagonistin esi roliindeki yardimci
oyuncuyu kullanarak digar1 vurulur ki bu gizli kalmig olan
konugmayi agiga cikaran, gift yonlii diyalog haline doniisiir.

Ortam (Kontekst): Moreno’nun felsefesinde kontekst,
herhangi bir olayin olustugu yer, anlamn bir pargasidir. Bu
o6nemli olguyu (Latincede) locus nascendi olarak adlandir-
mugtir. Ornegin, olayin ya da fikrin orijinal olarak dogdugu
yer. Soyle yazmugtir (1972):

“Her seyin, bir bi¢im ya da fikrin, bir yeri vardir. Bu
kendisine en uygun locus, en ideal anlaminin en mii-
kemmel ifadesidir. Bir kimse bir mektubun, kitabin ve
dilin ideal locus’unu yapilandirabilir... Ornegin, bir
mektup ideal locus’unu kendisi igin yazilmig kiginin
ellerinde bulur. Istenmeyen ya da yabana olan, mek-
tubun kendisi i¢in yazilmadig ellerde ise, ifade edilen
igerik ve ifade edilmeyen imalar anlamsizdir, locus’u-
nun digindadir.”

(s. 25-26)

Ortam (kontekst) tam bir takimyildizina isaret eder;
hem fiziksel karakteristikler hem de durumun igerigidir.
Bunlar yeri, zamani, gevreyi ve iginde yer alan bireyi kapsar.

Sunu hatirlamak 6nemlidir ki; psikodrama kendisini ya-
sama gore sekillendirmistir. Bu sekle bagh olarak, protago-
nistin rahatsiz oldugu deneyimi yagadig1 orijinal veya tipik
durum(lar)a yaklagmaya caligir (eger tam bir yansitma ola-
naksizsa). Yagam modeli prensibi, psikodramatik simiilas-
yon diisiincesinin temelidir.

“Psikodramanin gergegi; basglangicindan beri yasami bir
model olarak kullanarak terapétik bir ortam olusturmak,
psikodramanin iginde evrensel olandan baglayarak zaman,
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mekin, gergeklik ve kozmos— yagsam ve gergeklik pratiginin
tim detaylarin1 ve nianslarini birlegtirmektir.” (Moreno,
1966, s. 146)

Kontekstin yasam modeliyle olan iligkisi kendinden
izahhdir. Tanim olarak, her psikodrama sahnesinin zorunlu
ozelligidir. Ayrica kontekstin baglangici, terapétik oturumun
bir eleman olarak, sahnenin igerigi ile kendi igerigi arasin-
daki uyugmazhg incelemeye firsat tamdigindan, ilging bir
klinik boyut katar.

Tipik bir psikodramatik sahnede olanlarla roliin tanim
arasindaki benzerlik rastlantisal degildir. Bu ikisi tele iligki-
sinin varhgi ile ortamin somutlagtirilmasi arasindaki kombi-
nasyona dayalidir. Rol, “konteksteki bir ya da daha fazla ki-
sinin davramg karakteristikleri” olarak tammlanir (Ornegin,
Biddle, 1979, s. 58). Rol oynama, talimat iizerine veya
birinin istegi iizerine rol yapma anlamindaki, kavramin bir
uzantisidir.

Bu baglamda su belirtilmelidir; rol ve rol oynama terim-
lerinin tanitilmasi, Moreno’nun veya digerlerinin rol teori-
lerinin bir onayi niteliginde olmasini gerektirmez (6rnegin,
Biddle’in, 1979). Aslinda, bu kavramlar ve rol teorisi arasinda-
ki herhangi bir baglant1 bugiinkii tartigmanin alani digindadir.
Rol ve rol oynama burada, daha genis bir rol teorisi adi al-
tinda birlestirilmeyi gerektirmeyen bagimsiz kavramlar olarak
tanimlanmusgtir.

Psikolojide rol teorisinin bugiinkii yeri stiphelidir. Geg-
migteki tiim ¢ekiciligini yitirmig ve birgok agidan ¢agdag psi-
kolojik literatiirden kaybolmus goriinmektedir. Olaylarin bu
duruma dénmesinin nedenleri agik degildir. Biiyiik bir ihti-
malle Moreno’nun teorisini etkilemis olan ihmallere benzer
ihmallerden kaynaklanmigtir. Ornegin; deneysel olarak ta-
nimlanmasi zor kavramlar kapsama ve bilimsel aragtirmaya
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uygun yeterli hipotez meydana getirmedeki giicliikler gibi.
Klinik pratikteki uygulamalan da, insan davramisi hakkinda
kestirim yapan bir model olmak yerine, insanin igleyisinin
post-hoc agiklayia sistemi haline gelmistir. Psikodramatistle-
rin, kesfedici ve kestirime dayah sistemler yerine tamimlayic
sistemleri yegledikleri goriilmektedir.

Bu tartigmadaki rol ve rol oynamanin tamitilmasi, degisik
bir nedenden dolay1 6nemlidir. Rol kavramu psikodramaya
aittir, ¢iinkii miikemmel bir bigimde yagam modeline uyar.
Diger boliimde degisik bir model olarak 6nerecegim ise te-
rapotik simiilasyon 6rnegidir. Bu, iddia edilen terapotik
etkinligin yam sira psikodramatik metodun ve tekniklerinin
tasarlanmasina yeni bir mantik sunma girigimidir.

CAGDAS EGILIMLER VE SON GELISMELER

Klasik psikodramanin ilk giinlerinden itibaren, psi-
koterapi alam1 degisime ugramustir. 90’larin grup psiko-
terapisi statiisii, 30’larin ve 40’larinkinden belirgin olgii-
de farkhdir. Gegmisteki biiyiik yenilikler bugiinkii temel
bilgiyi meydana getirmektedir. Yetmis yil sonra orijinal
fikirlerin bir¢ogu modern psikoterapinin temelini olug-
tururken, bir kissmimin da siipheli ya da etkisiz oldugu
kanitlanmig ve bunlar sonunda birakilmig, ihmal edilmig ya
da bagkalariyla yer degistirmistir. Modern psikodrama, eski
temellere dayanmasina ragmen, psikoterapi ve 6zellikle grup
psikoterapisi alanindaki gagdas gelismelerden tamamen de
habersiz degildir. Bu egilim, metodun en sonunda diger
psikoloji alanlarina isyan ederek biiyiimeye bagladiginin ve
grup psikoterapisinin genel alaniyla entegre olma dénemine
girdiginin bir belirtisidir.

Farsatlar Penceresi:
Toparlamak gerekirse, psikodramanin temel farklar1 hak-
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kinda soylenebilecekler sunlardir: Kendini bir grup psiko-
terapisi formu olarak tammlar, tedavinin deneysel 6nemini
vurgular, psikoterapide rol oynamay: kullanir, bireyin sag-
ikl yoniine odaklanir, terapotik kazamimlar igin smirlarn
gecigli kilar, yasam modelinden sonraki tedavi oturumunu
sekillendirir.

Bugiinlerde, bu konularin bazilar1 artik yeni veya psikod-
ramaya 6zgii olarak kabul edilmemektedir. Ornegin, birkag
hastay birlikte tedavi etmek geleneksel bir bakigtir ve grup
psikoterapisi ana psikoterapotik model haline gelmigtir.
Benzer olarak, psikopatolojik yonii ile birlikte hastanin sag-
likli 6zelliklerine odaklanmak, bir¢ok terapotik yaklagimin
benimsedigi bir bakig agisidir. Rol oynamayi igine almak,
psikoterapinin bir¢ok tarzinda siklikla olur. Son zamanlar-
da, tedavinin ara iyilestirici (psikolojik-egitimsel) yoniiniin
o6nemli bir terapotik tarz oldugu goriisii, birgoklar: tarafin-
dan paylagilmaktadir.

Yine de, en azindan ii¢ 6nemli temel hili psikodrama-
y1 diger psikoterapi sekillerinden ayirmaktadir. Gelecekteki
gelismelere baz olusturan 6zgiinliiklerin devami olan bu iig
ozellik sunlardir:

a) Psikodrama ve onun metodu i¢in modern teori arag-
tirmalari

b) Yasam modelinin gelistirilmesi: Prosediir igin yeni
bir mantik

c) Sinirlar1 gegisli kilarak terapotik avantaji maksimum
diizeye getirmek

Bu ii¢ madde yeni psikodramatistler igin ilgi ¢ekicidir. Bu

tictinden ortaya ¢ikmug gibi goriinen yeni gelismeler, bu bo-
limiin baghginin nedenleri ve psikodramanin karakter de-
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gisimini denemeye bagladig: iddiasi igindir. Agagida, bu g
konu detayh olarak tartigilacaktir.

Psikodrama ve metodu icin modern teori aragtirmalari:

Daha 6nce, Moreno’nun “teorisini” yeni bir terapotik
yaklagim felsefesi olarak tanimlamanin daha uygun oldugu-
nu belirtmigtim. Orijinal gekliyle ele alindig1 zaman sistema-
tik bir teori olma eksikligini gostermektedir, bunun yerine
hayret verici klinik goriis ve siradigi 6ngorii bildiren diigiin-
celer koleksiyonu demek daha dogru olur. Ne yazik ki, son
donemlere kadar psikodramanin orijinal teorik temellerine
yapilan belirgin bir katki bulunmamaktaydi. Yeni gelismele-
rin ¢ogu, Ozellikle diizinelerce teknik (en fazla 1sinma tek-
nikleri) yaratmaya odaklanmiglardi. Teorik arenada, temel
sanilar1 bilimsel teste sokmanin yeni yollarim tegvik etmek
ve teoriyi gelistirmek yerine psikodramatistler, bilimsel psi-
kolojinin degerini ¢iiriitmek igin ¢ok fazla zaman ve enerji
harcamuglardir. Paradoksal olarak, psikodramayi gelistirmeyi
denedikge, bu zorluklir daha da belirginlesmigtir (ABD’de).
Bu batakliktan gitkmanin yolu, psikodrama teorisi igin yeni
bir harman bulmaku.

Metodu Orijinal Teorisinden Ayirmak:

Son zamanlarda psikodramatik prosediiriin, metodun
bagimsiz bir tarz1 oldugu ve orijinal teoriden ayrilmasi ge-
rektigi konusunda biiyiiyen bir destek vardir. Bu bakig, ya-
rim yiizyillik orijinal teorinin etkisini degistirmek adinadir.
Bu tiirden bir etkiyi azaltma tesebbiisii, beklenildigi iizere,
Moreno’nun ogretilerine siki sikiya bagh kalanlarin diren-
ciyle kargilagti. Onlarin savunma pozisyonunda, metodun
“Spontanite—Yaraticilik” teorisinin bir pargasindan gelistiril-
digi 6ne siiriilebilir (Moreno, 1972). Ayrica temel teknikler
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ve siiregler, orijinal teorik yapilarin kullanima hazir tanimla-
rindan yola ¢ikilarak olugturulmustur. Bunlari teoriden ayir-
mak, teknikleri mantigindan yoksun birakmaktir.

Ornegin, artik gergeklik (surplus - reality) ile rol degis-
tirme teknigi arasindaki iligkiye bakalim. Artik gergeklik,
Moreno’nun en yaratict kavramlarindan biridir. Asagidaki
sekilde tanimlanmig olan psikolojik bir fenomendir:

“...yasamanmn gercekliginde bazi belirgin boyutlar
vardir; tamamen denenmis ya da ifade edilmis degildir
ve bu yiizden onlar1 terapétik ortamda ortaya getirme. ..
ihtiyac1 duyariz.” (Moreno, 1966, s. 151)

Belki daha heyecan verici olan, psikodramanin, 6ncelikle
teorik yapry1, fenomeni yakalayan somut “teknik(ler)”e do-
niistiiren bir yol bulmug olmasidir. Béyle bir bulugun klasik
bir 6rnegi rol degistirme teknigidir ki; burada bir adam bir
kadinla rol degistirebilir ve giinliik gergeklikte olmayan bir
seyi, yeni bir kimligi deneyimleyebilir.

Acaba teknikleri orijinal mantigindan ayirmak, bunlan
“keyf1” miidahaleler olarak sunmak tehlikesini dogurmaz mi?
Dogru, bu gegerli bir goriis olabilir ve eski mantgin yerine,
daha genig bir teoriye dayali alternatif ile iyilestirilebilir. Sunu
belirtelim ki, alternatif bir mantik bulmak, Moreno’nunkini ta-
mamen saf dis1 etmek anlamina gelmez. Orijinal teorinin belli
bazi elementleri ahkonulabilir. Sadece simdi tek mantik olarak
kabul edilmez.

Yonleri degistirmek neden? Gergekte, degisimi destek-
leyen tartismanin ilgi alani, psikodramayi gelistirmek ve
ilerletmektir. Eski teoriyle metot arasindaki siki baglant,
metodun ilerlemesinde ciddi gerilemelere neden olmusg-
tur. Bu, hem klinik pratigi hem de aragtirmayi ilgilendirir.
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Moreno’nun teorisi biiyiik fikirleri sistematik bir bigimde
kavramlagtiramadigindan ve deneysel degerlendirme erisil-
mezliginden dolayi, meslekte ve akademi gevresinde yeterli
sekilde kabul gérmemigtir. Sonug olarak, psikoterapi ders
kitaplarinda goreceli olarak eksik kalmig, meslegin gelecegi
ogrenciler tarafindan bilinmeyen olarak kalmgtir. Ayrica son
50 yilda belirgin gelismelerin olmasimi engellemistir. Yeni
diizeltici yonelimler goriillmezse, psikodrama, grup psiko-
terapisi alaninda geride kalmaya devam edebilir. Akis tersine
cevrilmelidir (Kipper, 1982b; 1986; 1992a).

Yeni tercihler nelerdir?
Yeni diisiinceler agagidaki gibi gagdas egilimlerle ifade
edilmektedir:

a) Orijinal teoriyi koruyun ve bagka teorilerle genis-
letin. Bu egilim, Moreno’nun temel “Spontanite-Yara-
ticihk” teorisini onaylar ve diger paralel kavramlar1 kul-
lanarak daha iyi teorilerden 6diing alir. Ayrica orijinal
teoride eksik kalan bazi baglantilar1 bagka yayinlanmg
teorilerle kaynastirma yoluyla doldurur. Ornegin, Hol-
mes (1992) klasik psikodrama metodunun nesne ilis-
kileri kuramna gore nasil yiiriitiilecegini, idare edile-
cegini ve nasil yorumlanacagim gostermistir (Fairbrain,
1952; Klein 1975). Farmer (1995) ve Williams (1989)
benzer bir yol izlemiglerdir. Psikodramatik miidahaleyi,
sistem teorisine gore yorumlayip yiiriiterek, aile tera-
pisinde kullanmuglardir. Garfield (1997) “Psikanalitik
Olarak Sekillendirilmig Psikodrama” adiyla psikanalitik
prensiplere gore yonetilen bir yaklagim geligtirmistir.

b) Psikodrama teorisini unut ve bagkalarim kul-
lan. Bu goriig Blatner (1996) tarafindan gelistirilmig-
tir.
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“Psikodramanin pratigi tek ve ayn bir teoriden olus-
mayan, teorik anlayiglarin zengin bir bilegimine dayanur.
Aslinda ben, (psikodrama igin) biitiinlestirilmis tek bir
teori aramanin uygunlugunu arastirtyorum... Bunun
yerine psikodrama biitiinlenmis psikoterapi alaninin
icine yerlesen bir metodoloji olarak taninmalidir. Psi-
kodramanin, ayn bir teoriye sahip olmamasina ragmen,
birkag ¢ekirdek temasi vardir.” (s. 144)

c) Metoda odaklanin ve yeni bir mantik gelisti-
rin. Bu yaklagim daha 6nceki iki segenegi birlestirir.
Moreno’nun teorisinin metot igin gerekli olmadigim
savunur. Ayrica terapinin icerigiyle terapétik pro-
sediir arasinda ayrim yapar. Igerigin, diger olusturul-
mus olan teoriler gergevesinde yorumlanabilecegini
soyler. Metodun prosediirii (yap: ve teknikler) yeni
bir mantiga ihtiyag duymustur. Boylesi bir mantik,
teorik olarak higbir 6zgiin geleneksel psikopatoloji ve
psikoterapi okuluna bagh olmamalidir. Bunun yerine,
baz olarak genelde kabul edilmis psikolojik prensiple-
re dayali bir model olmahdir.

Yukarida bahsedilenler, psikodramatistler igin ciddi ugra-
silar ortaya koyar. Ayrica ne kadar yavag olursa olsun, degis-
mek i¢in de cesarete ihtiyag gosterir. Psikodrama ve onun te-
orisini (metot) yansitan yeni bir bakis agis1 gelistirmek geregi
konusunda ne derece anlagmaya varildigi bilinmemektedir.
Birgok psikodramatist, eskiye sadik kalmay1 tercih edecek ve
onu gelistirme konusunda ikna olmayacaktir. Bu kararlardan
herhangi birinin, psikodramanin geleceginde belirgin bir et-
kisi olacaktir.

127



“Yagam Modeli” Geligimi: Prosediir icin yeni mantik
“Terapotik Simiilasyon” modeli

Moreno (1972), “Psikodrama Cilt I”in giriginde soyle
yazmuigtir:

“Psikodramatik metot su hipotez iizerine kuruludur:
Hastalara, bireysel olarak veya grup iginde psikodinamik
veya sosyokiiltiirel agidan yeniden entegre olma firsat-
lar1 vermek igin, yetersiz olan dogal habitatlarini gelisti-
rici veya yerini dolduracak ‘minyatiir terapéotik kiiltiir’e
ihtiya¢ vardir.”

Bu projeyi yiiriitecek olan araglar (1) yasamin kendisi
icinde (in situ) varoluscu psikodrama ve (2) dogal, objektif
ve esnek terapotik tiyatro. Daha sonrakiler, doga metoduna
kargit olan laboratuvar metodunu temsil eder...” (s. XXII).

Bugiinkii terminolojiye gore “minyatiir terapotik kiiltiir”,
“terapotik tiyatro” ve “laboratuvar metodu” terimleri su ge-
kilde ifade edilecektir: Simiilasyon metodunu kullanmak.
Yukaridaki agtklama, simiilasyon (“terapétik simiilasyon” ve
“terapotik simiilator”) kavrami katilarak yeniden yazilabilir
ve anlami degismez. Asagida, bu pasajin gagdas terminoloji-
ye gore nasil okunabilecegi yer almaktadir:

“Psikodramatik metot su hipotez iizerine kuruludur:
Hastalara, bireysel olarak ve grup iginde, psikodinamik
ve sosyokiiltiirel agidan yeniden entegre olmaya yar-
dimar firsatlar vermek igin, yetersiz olan dogal habitat-
larinm1 gelistirici veya yerini dolduracak “terapétik simii-
lasyon”a ihtiyag vardir. Bu projeyi yiiriitecek araglar (1)
yasamin kendisi iginde (in situ) varoluscu psikodrama

ve (2) dogal, objektif ve esnek terapotik simiilatordiir.

Daha sonrakiler doga metoduna karsit olan simiilasyon
metodunu temsil eder...”
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Terapotik simiilasyon tasarimi, psikodramanin kendisi-
ni yagsama gore sekillendirmesi prensibine baglanir (More-
no, 1966). Terapotik simiilasyon (orijinal olarak; Davranig
Simiilasyonu 6rn. Kipper, 1981, 1982a, 1986) bazinda psi-
kodramanin formiillerini yeniden formiile etmek tizere ilk
girigim, 25 yil kadar 6nce ortaya atilmigt1.

Bu paradigmanin altinda yatan birincil hipotez s6yleydi:

Degisik simiilasyon kosullar1 (hepsi degisik psikod-
ramatik temel tekniklerle gosterilen) degisik psikolojik
stiregleri aktive etme ve aydinliga kavusturma egilimin-
dedir. Bundan dolayi, degisik simiilasyon kosullar (tek-
nikler veya teknikler grubu) aktive ettikleri psikolojik
stirece bagh olarak degisik terapétik etkiye sahiptir.

Bu prensip deneysel olarak incelenebilir ve gegerliligi
bilimsel agidan onaylanabilir veya ciiriitiilebilir. Eger onay-
lanmigsa simiilasyon siirecinin dogal terapotik uygunlugu
hipotezini gosterir. Literatiirde, bu konuda gesitli galigmalar
bulunmaktadir. Sonuglar, hipotezin altinda yatan hipotezleri
desteklemis ve ayn1 zamanda psikolojik iglemin her simii-
lasyon durumuyla (6rn. Kipper & Cohen-Raz, 1988; Kipper
& Ben-Eli, 1979; Kipper, Gay & Schwartz, 1980; Kipper &
Ushpis, 1987) ve rol degistirme (Johnson, 1967; Johnson,
1971a, 1971b, 1971c; Johnson & Barron, 1971; Johnson &
Dustin, 1970) gibi bireysel tekniklerle nasil harekete gegi-
rildigini tanimlamaya baglamigtir. Simiilasyon durumlarinin
(ve tekniklerinin), terapotik kazamimlar1 artiran, psikolojik
islemleri aktive eden (harekete geciren) belirli psikolojik
kosullar yarattig1 prensibini destekleyen ilk bilimsel kanitlar
ortaya gikar (Kipper, 1996).

Boylesi bir mantik ve destekleyici bilgiyle, temel psikod-
ramatik tekniklerin terapotik uygunlugunu anlamaya bagla-
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yabiliriz. Ayrica bu bizim, psikodramatik siirecin ve teknik-
lerin degisik bilesenleri hakkinda deneysel olarak gegerli de-
lil ve kargit delil listesi derlememizi saglar. Ornegin, esleye-
nin sahnede ne zaman tanitilacagini veya istenen anda ayna
tekniginin kullanilmasinin psikolojik nedenlerini anlatmaya
yardimci olur.

Simiilasyon, davranig¢i bilimlerde kabul edilen bir alt di-
siplindir (Ballock, Hersen & Lamparski, 1979; Geller, 1978;
Jones, 1972; Thornton & Clevland, 1990). Saglam bir bilgi-
ye dayanir ve geleneksel dogrusal aragtirmaya tabidir. Bunu
psikoterapiye (psikodramaya) adapte etmek yeni bir miica-
dele alani dogurur. Ayrica psikoterapiyi (psikodramay1) mo-
dern geligsimlerin keskin kenarina yerlegtirme timidini tagir.

Cokyonlii Sinirlara Sahip Olmanin

Terapotik Degerini Arttirmak

Psikodrama kontekstinde sinirlarin yeri konusundaki
tartigma, ti¢ ayr1 konuya ayrilacaktir. Biri, sinir belirleme ile
direng arasindaki iliskidir. Ikinci konu sinirlarla spontanite
arasindaki iligkidir. En son olarak da, sinirlar arasindaki ge-
cisliligin terapotik etkisini nasil artiracagimiz sorusu vardir.

Smnirlar ve Direng: Grup psikoterapisinde smirlar
belirlemek bir yaklagimdan digerine degismesine ragmen,
onemli bir igtir. Sinirlar1 belirlemenin en genel pratigi, te-
davi kontratim1 tanimlamak ve grup ¢aligmasina uygun ku-
rallan1 belirlemektir. Sinirlara saygida bir basarisizlik, direng
igareti olarak yorumlanir ve bu sebeple belirgin bir klinik
ipucudur.

Psikodinamik ve psikanalitik temelli terapilerle
kargilagtirilinca psikodrama direng tizerine pek fazla
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odaklanmamigtir. Thmal edilmemesine ragmen te-
ori, bu davramsg klinik agidan degerli bulmams ve
altinda yatan bir ¢catismanin veya iglevsel olmamanin
bir gostergesi olarak kullanmamigtir. Moreno diren-
ci operasyonel bir konu olarak gérmiistiir. “Direng
yalnizca protagonistin iiretime katkida bulunmak
istememesi demektir.” (Moreno, 1972, s. vi1). Mo-
reno’nun pozisyonuna gore diren¢ “psikodramatik
stirecin ilk agamasinda” beklenir ve “birey ortaya ¢i-
kanin kendisiyle ne derece ilgili oldugunu anladigin-
da igbirligi yapacaktir” (Fox, 1987, s. 15).

Sonralar1 bagkalar1 geleneksel bakig agisinin arkasindaki
diren¢ fenomeninin karmagikhgna dikkat gektiler. Orne-
gin, “rolden ¢ikma, herhangi bir yan diisiince olmadan rolde
kalamama” ve “sahnenin sinirlarindan digar1 ¢gikma” direng
gostergesinin isaretleridir. Ayn1 zamanda, yoneticinin psi-
kodramay:1 yonetmeyi reddetmesinin de direng gostergesi
oldugu yoéniinde tartigmalar olmustur.

Psikodrama geleneksel olarak, direncin anlamiyla ugras-
mak yerine, onu yenmenin yollar1 tizerine odaklanmugtir.
Bazi terapistler bu pozisyonu siirdiirmekte rahat olabilir-
ler. Psikodramanin, direng konusunda yenilikgi diiiinceler
gelistirip gelistirmemesi gerekliligi, gelecek igin gekici bir
konu olarak kalmaktadir.

Sinirlar ve Spontanite: Spontanitenin fazla vurgulan-
masi psikodramanin uygulamasinda kér bir nokta yaratrmg-
ur. Istemeyerek, oturumun diginda psikodramanin anah-
tar bireyleri arasindaki iligki konusunda karigiklik yaratmig-
ur. Ozellikle bu, yoneticiyle protagonist arasindaki iligki ve
grup tiyelerinin birbirleriyle iligkileriyle ilgilidir. Spontanite,
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psikodramatistler arasinda en sik kullanilan ve ayn1 zamanda
en az net olan kavram haline gelmistir. Spontanite ad1 al-
tinda siklikla g6zlenen, terapist-hasta simirlan izledigimiz
uygulamalarda centilmen bir tavirla yiritilmiistiir. Sinir-
lar, yasaklamalar, alilkoyma ve disiplin demektir. Gergekte
Moreno’nun spontanite agiklamasi, bu 6zelliklerden bazi-
larim1 igerir. Ama kelimenin giinliik dildeki anlamini iger-
mez. Bunun yerine, sinirlarin kargiti olarak tanimlanmugtir.
Moreno’nun spontanite teriminin teknik olarak kullani-
muyla spontanitenin ortak, sezgisel anlarm arasindaki kari-
siklik psikodramanin uygulamasi konusundaki algiya zarar
vermistir. Yanhg bir kamyla oturum digindaki sorgulanabilir
yakin iligkileri (6rnegin arkadaglik) profesyonel olarak agiga
vurabilecek ehliyete sahip oldugu samlmigtir.

Bir sonraki boliimde agiklanacagr gibi, sinirlarin gegis-
kenliginin terapétik degeri, yalnizca aksiyon yerinin sah-
ne icinde olmasiyla sinirlandirilmigtir.

Esnek Sinirlarin Terapotik Avantajlarini Artirmak

Daha 6nce birinci boliimde psikodramanin en ilgi ¢ekici
Ozelliklerinden biri olan zaman, mekan ve gergek ile sinir-
larin gegiskenliginin terapotik avantaji prensibi arasindaki
iligkiye deginmistim. Asagidakiler bu konuya ek olacak ve
psikodramanin gelecekteki gelisme olanaklarina dikkat ¢e-
kecektir.

Gergekligin ti¢ boyutu olan “artik gerceklik”, “objektif
gerceklik” ve “subjektif gergeklik” (6rn. rityalar, fanteziler,
haliisinasyonlar, deliizyonlar) arasindaki sinirlar, ortadan
kaldirlabilir, gegisli kilinabilir ve psikodramatik objektif
gerceklik boyutuna doniistiiriilebilir. Bu yolla her sey ob-
jektif gergeklik olarak goriiniir. Bunun erisilebilecegi psiko-
lojik siireg, karsilagsmadir. Bu siire¢ protagonistin konuyla,
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olaydaki diger karakterlerle veya derin duygular1 ve diisgiin-
celeriyle yiiz yiize gelecegi karsilasma sahnelerine gereksi-
nim duyar. Bir kargilagma iki yonli gergek bir etkilesimdir
ve durumu gozlenebilen bir gergeklik haline getirir.

Zamanin ii¢ boyutu olan ge¢mis, simdiki zaman ve gele-
cek arasindaki sinurlar elimine edilebilir veya gegisli kilinabilir;
béylece hepsi psikodramatik gsimdiki zaman olarak bili-
nen boyutta birlestirilebilir. Bunun basarildig: psikolojik siireg
simdi ve buradadir. Her kargilagma sanki gsimdi oluyormug
gibi sahnelenir.

Cografi uzaklik arasindaki sinirlar bertaraf edilebilir ve
psikodramatik alan olarak bilinen seyin igine gegebilir.
Her durum, terapistin ofisinde, ofisle gercekte olayin oldu-
gu yer arasindaki cografi uzaklik dikkate alinmadan ortaya
konur. Bunu bagaran psikolojik siire¢ somutlagtirmadar.

Zaman, mekin ve gergeklik arasindaki ayrim, bir derece-
ye kadar akademiktir. Gergek yasamda hepsi, her davranigin
ve durumun kaginilmaz yonlerini temsil etmektedir. Tanim
olarak her davrams, belirli bir zaman, mekin, gergek veya
fantezi i¢cinde olusur. Bundan dolayx ii¢ psikolojik siireg olan
“kargilagma”, “simdi” ve “somutlagtirma” arasinda yakin bir
etkilesim bulunmaktadir.

Bu etkilesim 6zellikle roliin sinirlar1 kasith olarak gegisli
kilininca anlamhidir. Bu siireg egleme tekniginde agikca bel-
lidir. Bu teknik kesin olarak, protagonistle yardimci egolar
arasindaki sinirlan1 gegisli kilar ve iki kimligi teke indirir.
Kimligi netlestirmenin bir bagka 6rnegi ise protagonistin
kendi sinirlarini agtigi ve bir bagkasinin kimligine biiriindii-
gii rol degistirme teknigidir.

Psikodramadaki yeni egilimi inceledigimizde (6rn. Hu-
dgin 1998) goriilen odur ki, psikodramada olmakta olan ve
olacak olan yeni gelismeler boyutun gegici terapotik ge-
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cigliligi prensibinin yeni uygulamalarini yansitan yenilikgi
prosediirlerle gelecektir.

Terapotik kazanimlar icin sinirlarin gecisliliginin
sinirlandirilmasi

Her ne kadar gegici olursa olsun, terapist tarafindan bag-
latilan sinirlar1 kasith olarak gegigli kilma iglemi, riskli bir
miidahaledir ve bundan dolay1 genellikle ters etki yaratir.
Opyleyse nasil olur da sadece psikodramada temel bir prensip
haline gelmekle kalmaz da, terapotik agidan yarar saglayan
ana prensiplerden biri olarak kabul edilir? Zaman iginde s1-
nirlar1 gegisli kilmanin, terapotik teknige tehlikeli bir miida-
hale olmasini engelleyen nedir? Bu sorularin cevaplari, psi-
kodramatik siirecin, geleneksel, s6zel grup psikoterapisinde
agikga belli olmayan ekstra bir boyut 6nermesi gergeginde
yatar. Bu boyut eylem mekani (sahne) olarak sunulmaktadir.

Sozel grup psikoterapilerinde, her birinin kendi kuralla-
1 ve diizeni olan, degisik gerceklikler olusturan ii¢ degisik
alandan s6z etmek miimkiindiir. Ilki, terapi odas1 digindaki
alandir: Gergek diinya. Bu gergekligin kendi kurallar1 vardir
ve bunlar terapotik durumu etkileyenlerden oldukga fak-
hdir. Ikincisi, igeri girildiginde birey olmaktan hasta olma
haline gegilen terapi odasidir. Bu durum hastanin terapist-
ten, digaridaki gercek yagsamdaki kisilerden degisik bir tutum
sergilemesini bekledigi yeni bir gergekligi temsil eder. Has-
tanin diisiincelerinin ve duygularinin cezalandirilmadigy,
korundugu, giivende oldugu, terapistten empati ve anlayig
gordiigii bir yerdir. Ugiinciisii, grup iiyelerinin oturdugu,
daire seklinde konmus sandalyelerin temsil ettigi gruptur.
Bu seviyeyi yoneten kurallar yine farkhidir. Hasta, diger grup
tiyelerinin ilettigi geribildirimle yiizlesmek zorunda kalabi-
lir ve digerlerine karg1 geribildirim vermesi ve empati gos-
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termesi beklenir. Her iki durumda da hasta, zarar gérme-
meyi ve herkes tarafindan saygi gérmeyi bekler. Bu alanlarin
her birinde hasta, az ya da ¢ok, durum iizerinde ve diger
grup tiyeleri tizerinde kontroliinii sinirlayan diizenlemelere
razi olmaldir.

Psikodrama, dordiincii bir boyut ekler. Bu eylem, meki-
ninda, sahnede ya da odada 6zel olarak diizenlenmig bir
alanda temsil edilir. Bu 6zel olarak diizenlenmig sahnede
(siklikla grup tiyelerinin oturdugu sandalyelerin olusturdu-
gu dairenin ortasinda) hastanin zaman, mekin ve gergeklik
tizerinde 6nemli (bazen tam) bir kontrolii vardir. Alanina gi-
ren her grup iiyesi, protagonist veya yardimci ego olarak, es-
nek siirlar kullanan psikodramatik gergeklige bagh olabilir.

O yiizden sinirlan gegisli kilmak, bu eylem mekininin
iginde ve yalnizca orada olmak kuraliyla sinirlandirilmagtir.
Protagonist veya yardimci egolar bir kez bu alandan digan
cikip dairede diger iiyelerle birlikte oturdu mu, rolleri iade
edilmis olmalidir; yani kendi kimliklerine doniip bu tgiincii
boyutun kurallarina uymalhdirlar.

SONUC

Bu boliimde tartigilan ana noktalan 6zetleyip, psikodra-
manin gelecekte yiizlesecegi sorunlar hakkinda bir sonug
tablosu ¢izmek simdi uygundur. Benim iddiama gore, agagi-
da anlatilan beg ugragi (miicadele alam), gagdas psikodrama-
y1 mesgul eden temel konulardir. Ayrica bunlar, gelecekte de
dosyada bulunacak konular gibi gériinmektedir. Bu sorun-
lar1 tanimlamakla su da séylenmelidir ki; tiim psikodrama-
tistler bu besli liste konusunda fikir birliginde olmayabilir-
ler. Bazilar bir veya iki tanesini gikarmak isteyebilir, bazilar1
onlar1 bagka sorunlarla degistirmek isteyebilir veya var olan
listeye birkag tane daha eklemek isteyebilirler. Bu gesit al-
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ternatif oneriler bir kez halka agikland1 my, ciddiye alinmak
ihtiyaci gosterecek ve tartigilacaktir.

Var olan liste analizler sonucu ortaya ¢ikmigtir ve altinda
yatan mantik, tiim boliimde anlatilmistir. Onemle vurgu-
lanmalidir ki, bu beg goriigiin verildigi siralama, 6nem hi-
yerargisi bakimindan bir anlam ifade etmez, tematik olarak
siralanmuglardir.

Ik ugragi (miicadele) teoriyle ilgilidir. Uzun siire konu-
dan kaginildiktan sonra psikodramatistlerin, psikodramanin
temel bir terapotik prosediir olup olmadigina karar verme-
si 1yl olur. Geleneksel olarak psikodramatisler kendilerini
avant-garde bir grup, yenilikleri gégiisleyen ve anti-psiko-
analitik hareketin sampiyonlan olarak goriip gurur duyar-
lar. Sonug olarak, bir araya gelmek ve grup psikoterapisinin
icine katilmak i¢in az bir egilim gosterirler. Geriye doniip
bakildiginda, psikodramanin kendisini bu sekilde ortaya
koymasinin bir yardimi olup olmadig tartismalidir.

Psikodramatistlerin alternatif yaklagimi, grup psikotera-
pisini gevreleyen garip sadakatinin uygulayicis1 olmak yeri-
ne, grup psikoterapisinin bir pargasi olmaktir. Bu onlarin,
agagidaki yaklasimlardan birini geligtirmede, entelektiiel agi-
dan daha agresif olmalarini1 gerektirir:

a) Biricik 6zel prosediirlerini, grup terapisinde var olan
geleneksel teorilerden birine entegre etmek (6rnegin
Farmer, 1995; Holmes, 1992).

b) Yontemi, herhangi tek bir teoriye yaklagtirmadan,
yontemlerin degisik kisimlarini veya onlarin altinda
yatan varsayimlari agiklayan, var olan degisik teorile-
re siginmak (Blatner, 1996).

c) Psikodramatik siirecin (metodun) altinda yatan psi-
kolojik mantig1 agiklayan ayri, yeni teorik kesif mo-
delleri tasarlamak (6rnegin Kipper, 1982a, 1986).
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Ikinci ugrag miidahale siirecini igerir. Hem bireysel hem
de grup psikoterapisindeki genel egilim, aym tiirde giigliik-
leri olan veya aym tam1 konmus kisilere uygulanacak tek tip
bir tedavi sunmaktir. Bunlara ornek olarak erkekler, kadin-
lar, alkolikler, madde bagimllari, sosyal beceri giigliikleri,
ofkenin kontrolii, ebeveynler, kisilik bozukluklari, kayg: bo-
zukluklan igin yapilan 6zel grup psikoterapileri verilebilir.
Psikodramanin bu sorunla ugragmasi ve bu tiirden gruplara
uygun tek tip sagaltim yontemleri gelistirmesine ihtiyag var-
dir. Bu yol, psikodrama tedavilerinin cinsel istismara ugra-
yan kadinlar i¢in uygulamasinda da gorildiigii gibi ¢ok uy-
gundur (6rnegin Hudgins, 1998).

Uciincii ugrag bir 6ncekinin sonucudur ve o da klasik
psikodrama siirecini gelistirme gabasina igaret eder. Bu sefer
odak noktasi, psikodrama igi kisa siireli miidahaleler para-
digmasini gelistirmede yogunlagsmigtir. ABD’de, psikodra-
matistler iistiinde, kisa zamanda etkin tedaviler sunmalan
i¢in ¢ok giiclii ekonomik baskilar vardir. Su an igin yalnizca
Amerika’da boyle bir problem olmasina ragmen, gelecekte
benzer baskilarin, diinyanin bagka yerlerinde de gegerli ol-
mas1 kabul edilmez degildir. Bir psikodrama oturumunun
yogunlugu goz oniine alindiginda, bu tarzin etkili bir kisa
stireli psikoterapi olma giiciine sahip oldugu, akla yatkin go-
riinmektedir (6rnegin Naar, Doreian-Michael & Santhouse,
1998).

Dérdiincii ugrasi, bireysel psikodrama tekniklerini
diger s6zel grup ve aile terapileriyle birlestirmektir. Psikod-
ramanin baskin oldugu diger sozel grup psikoterapileriyle
psikodramay1 kaynagtirmak yerine, bu ugrasi, tek tek eylem
tekniklerinin, sozel terapinin baskin yaklasim oldugu diger
terapi bigimleri seklinde bir araya getirilmesini 6nerir. Boyle
bir paradigmaya ornek olarak; geleneksel psikoterapilerdeki
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esleme, rol degistirme, bog sandalye veya ayna tekniklerinin
kullanilmasini verebiliriz.

Son olarak besinci ugrasi, psikodramanin ne derece etkili
oldugunu degerlendirmek i¢in somut bir gabayi igerir. Bu
konunun 6nemi son giinlerde psikodramatistler tarafindan
genel olarak kabul edilmekle beraber, halen bu konuda ¢ok
az sey yapilmigtir. Psikodramanin gozlenen klinik etkinli-
g1, pratikte goriildiigii gibi, etkinligini destekleyen iddianin
deneysel olarak degerlendirildigi bir aragtirmanin eksikligi
karsisinda giiglii bir zitlik olarak durur. Cesitli psikodrama
tekniklerinin her birinin ve tedavi paketinin biitiinliigiiniin
etkisi hakkinda aragtirma ihtiyaci, 40 yildan fazla bir siire
i¢in, kemiklesmig bir miicadele olmugtur. Psikodramatist-
lerin siklikla, bilimsel aragtirmaya (dogrusal veya dogrusal
olmayan) direng gdstermesinin tiretimi engelledigi anla-
stlmigtir. Moreno’nun teorisinin kolaylikla bilimsel olarak
aragtirllamayacag dogrudur ve boylece bu, aragtirma ek-
sikliginin kismen sorumlusu olmustur. Psikodramatistler
arasindaki 50’1i yillarin ortalarina dek yaygin olan anti-en-
telektiiel mantik daha da zarar verici hale gelmigtir. Spon-
tanitenin yiiceltilmesi, akademik ugragilarin 6niinii agan
istekleri golgelemistir. Bu boliimde anlatildigy gibi, teorik
ceperde degisim ve yeni ugragilar1 (miicadeleleri) 6nemse-
meye hazir olug, bu ugragilar1 daha bagarih sekilde kargila-
mak i¢in yenilenmig bir ¢aba gerektirir.

KAYNAKCA
Ingilizce metnin sonunda verilmistir.
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_BU KITAP iCIN YAZILMI§ OLAN
“PSIKODRAMANIN DEGISEN KARAKTERI”
ADLI BOLUMUN YAZARI
DAVID A. KIPPER’A CEVAP

Zerka Moreno

Yukarida soziinii ettigim makale beni David Kipper’in
psikodramanin ge¢mis ve gelecegi ile ilgili aldig1 pozisyon
hakkinda diisiinmeye tegvik etti. Yazarin sunumundaki ifa-
denin agikh@gini her ne kadar takdir etsem de, benim igin
6nemli birkag soruyu i¢imde uyandirdi.

Kipper psikodramanin ne kadar etkili oldugunu objek-
tif bir aragtirmanin gostermesini istemektedir. Bunun hem
bilimsel hem de materyalistik gergekte bir temeli vardir.
Bu agidan baktigimizda gordiigiim sorunlardan biri, psi-
kodrama sayesinde ve yoluyla meydana ¢ikan degiskenlerin
sayisidir. Fakat daha 6nemli olarak, Moreno’ya gore, sosyal
bilimler agisindan bilimsel sorugturmanin revize edilmesi
gerekmektedir. Bu aragtirma modelleri temel bilimde kul-
lanilan modellere dayandirildig: igin, sonuglar1 garpitilmig
olarak ¢ikmaktadir. Insan, ne bitki, ne balik ne yildiz ne de
tagtir, insanoglu sezgileri olan diger varliklarla dahi kargilag-
tirllamaz. Sempanze ve gorillerle her ne kadar yakin olsak
da aym kurallar bizim igin gegerli olamaz. “Sosyometri, De-
neysel Metot ve Toplum Bilimi” adl kitabinda Moreno eski
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modelde yer alan sinirlayic1 unsurlar agik ve net olarak ke-
limelere dokmistiir: “Sosyometrinin teorik ¢ergevesini inga
etmeden 6nce, benim 6nerim, sosyal terimlerin degerlerin-
den siiphe edip hepsini geride birakarak, higbir sosyal hipo-
tezi kesinmig gibi ele almamak, en bagtan baglamak, stelik
sanki insan ve sosyal iligkileri hakkinda higbir sey bilmiyor-
mus gibi bagtan baglamak... Sosyal bilimlerde kullanilan de-
neysel metot temel bilimlerdeki metodu kullanmaya gals-
tig1 siirece handikaplar barindirmaktaydi” (Moreno, s. 5-6).

Aragtirmalar artik psikodramanin biitiiniiyle ilgilenmek-
tense, yalnizca 6zelbir alamyla ilgilenmektedirler ¢iinkii ar-
tik aragtirma modelleri yeterince etkin ve uygulanabilir de-
gillerdir; aragtirma alanimnin gesitliligini kapsamasi i¢in mo-
dellerin degistirilmesi gerekmektedir.

Psikodramanin hig teorisi olmadigiiddiasi yanilticidir. Ma-
alesef, senelerdir uygulamada, psikodrama kendi sosyometrik
temellerinden ayn tutulmugtur. Her ne kadar bu ¢ok amagh
arag¢ (psikodrama) farkh psikoterapétik yaklagimlarda da ya-
rarh olabiliyorsa da, sosyometrik kokleri olmadan tamam-
lanmamig oldugu gergegi kaginilmazdir. Fakat yine, maa-
lesef, Moreno’nun g¢aligmasinda bir temel olusturan Cocuk
Gelisiminde Spontanite Teorisi psikodramanin felsefik kokleri
olmaktan ¢ikarilmigtir. Bana 6yle geliyor ki Moreno’nun te-
orisi incelenecek olursa buna ¢ocuk gelisiminden baglanma-
ldur.

Freud’'un aragtirmalan1 disiincelerini 6ne siirdiigiin-
de o zamanin kabul edilmis teorik standartlarina goére ele
alinsalar sonug ne olurdu? Freud ve Moreno, ikisi de 6n-
ciiydii ve Onciiler yeni yollarin kapilarim1 agan kisilerdir.
Freud’un aragtirmalari hakkinda kritikler okudum fakat
hi¢ 6ziir gormedim. Moreno’nun basarmadiklari igin hig-
bir oziir gereksinimi gérmiiyorum; daha 6nemlisi, onun
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bagardiklar1 ve bizim i¢in miimkiin olmasini sagladig: sey-
leri takdir ediyorum. Yaratanlar diinyaya farkh bir goz-
le bakar, farkh bir davulun sesine ayak uydururlar. Ayrica
onlarin teorisini bozmadan, &tesine ge¢memizi miim-
kiin kilarlar. Moreno’nun tiim fikirlerini kesin gergekler
olarak almamizi1 6nermiyorum, fakat onun yaptig isleri ta-
rihi gegmis bir modelle incelemenin verimsiz olacagin dii-
stiniilyorum.

Moreno’nun ¢aligmalariyla ilgili bir bagka zorluk da tek
boyutta diigiinmeyenbir insan olmasidir, bu yiizden yeni bir
modelancakbudiisiince yapisiylaortayagikabilir. Bizdahagok
quantum fizigi ¢ahsmalan yaklasimina yakinlik duyuyoruz,
kesinliklerdegil olasiliklariizerinde duruyoruz. Bufizikgilerin
aragtirmalarinda ortaya ¢ikan gecilemez bariyer olarak gor-
diikleri yerlerden bir miktar pargacigy sevk ettikleri zaman,
bazi pargaciklarin ge¢gmeyi bagariyor olmasiydi; hangilerinin
gecmeyi bagardiklarimi bilemiyorlardi, bu fenomeni sadece
gozlemleyebiliyorlardi. Yiizeysel diisiincenin agiklayamadigi
bu gizemlerle farkinda olmak diginda nasil iligki kurabiliriz?

Belki de spontanite ve yaraticilik, etkin ve anlaml bir
aragtirma yapilabilmesi igin yeni bir modeli yaratirken yar-
dimci olabilir. Yaratmaktan bahsetmigken, Moreno’nun
Tann diigiincesinden ilham aldigimi vurgulayalim; onun za-
maninda bu psikiyatride kesinlikle kabul edilemez bir seydi
ve ancak su giinlerde baz1 psikiyatrlarin digiinceleri arasinda
yer almaya baglamigtir. Moreno’nun ilham kaynaklar diin-
yamizin ana dinleriydiler. Birtakim psikodrama uzmanla-
n spiritiiel gergeklere daha fazla hassasiyet gostermigler ve
nasil alana baglanabilecegi veya alam daha etkili kilacagim
incelemeye baglamiglardir. Evrenin yaratiliginda insanin yar-
dima yaratici olarak rol oynadig diisiincesine inanilmakta-
dir. Moreno’nun anlayiginda var olan birlikte yaratma, “Ben
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Tann” i¢imizdeki Tann diigiincesine deginmektedir. Dogu
felsefeleri iyilestirenin ve 6gretmenin kendi igimizde oldu-
gunu ogretir, Moreno’ya gore bu Tann igin de gegerlidir.
Moreno’nun bize 6grettigine gore psikoterapi, hangi ekol
olursa olsun, hastanin igindeki kendinden gii¢ alan iyilestiri-
ci merkezine dokunmalidir. Yakin zamanda psikodramanin
bu alaniyla ilgilenen iki ¢ok iyi makale dikkatimi ¢ekti. Bir
tanesiClare Elizabeth katkisidir (the journal of the Austra-
lian & New Zealand Psychodrama Association, Inc., No.
8, December 1999, Baslik: “The Metaphysical Task of the
Psychodramatist” (Psikodramatistin Metafizik Goérevleri),
bir digeri ise Japonya’da yayinlanmugtir; (Japanese Journal of
Psychodrama, Vol. 4, No. 1, December 1999, by Dr. Roy
David Hammer, Baglik: New Approaches to Psychodrama
(Psikodramada Yeni Yaklagimlar)” Bu katkilarin ikisi de
spiritualitenin psikodramada nasil kullanilabileceginin se-
¢eneklerini sunmaktadir. Seneler 6nceki bir seansi hatirh-
yorum, seanstan sonra New York’taki tiyatromuzda bana bir
kadin gelip sunu soyledi: “Psikodramay: seviyorum giinkii
kilisemde arayip da bulamadigim geyi bana hissettiriyor, di-
ger insanlarin psikodrama seanslarina tanik olduktan sonra
onlar1 daha ¢ok sevdigimi hissediyorum.”

Moreno’nun Tann diisiincesi o zaman var olan psikiyat-
ri ortaminda sonradan yeni bir psikoterapi yontemi olarak
degerlendirilen psikodramadan ¢ok daha fazla itiraz edile-
bilecek bir seydi; fakat 40’lar ve 50’lerde ve hatta 60’larda
bu biiyiik bir degisim gosterdi. Psikoanalizi yapilmamig en-
telejans igindeki hangi bir kisi, ne kadar egitimli olursa ol-
sun veya isminden sonra ne kadar unvan gelirse gelsin, yine
de uygar sayilmiyor, egitimi tamamlanmamig goriilityordu.
Psikodramayi kisisel gelisim olarak almak ¢ok 6nemsenmi-
yor, spontanite/yaraticilik ise kale alinacak kadar bile degerli
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goriinmiiyordu. Igimizdeki Tann diigiincesi ise tamamyla
megalomani olarak goériiliiyordu.

Moreno asla teknikleri tek baglarina ele almadi, 6rnegin
isinma tekniklerini, rol oynama teknigini ya da kendisinin
yarattig1 biitiiniinden kopartilmig herhangi bir 6nemli tekni-
gi. Onlar sadece egzersizdi, pastanin iiziimleri gibi; pastanin
biitiinii degil. Psikodramanin gelecegi ugruna bu yonelgeleri
ciddiye alirsak, konuyla ilgili olarak; bu bana Hiristiyanhigin
alt dallaniyla ilgili ciddi sorunlar: hatirlatmaktadir. Onlar nasil
aralarindaki farkliliklara sayg: gosterip uzlasacaklar? Hangisi
gercek inangtir? Kendime sik sik bu soruyu soruyorum: Isa
gercekten geri donecek olsa ne diisiiniirdii? Ogretilerinin
inanilmaz derecede yanhs yorumlamalariyla ilgili ne hisse-
derdi? Yaptig1 isin biitiiniine nasil bir katki yapardi? More-
no pastanin boliinmesiyle ilgili ne yapardi? Yenilige ve ya-
raticihga daima agik olmasiyla beraber, benim 6lgebildigim
kadanyla, onun sistemi ii¢ boyutluydu; hepsi sosyometri
semsiyesinin altinda toplanmak {izere su ii¢ dala ayrilyor-
du: Sosyometri, Psikodrama ve Grup Psikoterapisi. Hepsinin
temelinde yatan diigiince ise “tele”dir; insan iligkilerindeki
¢imento olarak birlestirici veya rahatsizlik veren roliyle ka-
rakterize olur. Daha sonralar1 bu rahatsizlik verdigi durum-
lar onun kullandig1 miidahale yontemleri ile diizeltilmigtir.

Onun gergek amacy, bir araya getirilen aragtirmanin igin-
de soziinii ettigi eylem yolu ile miidahale iginde yardima
aragtirmacilar olarak rol almak ve onun nihai amacina ulag-
masinda basanisizlik yagamamaktir; buna gore; “Gergek bir
terapotik siire¢ insanhigin kendisinden daha az gercek ve ka-
payici olamaz” (Who Shall Survive?, 1934, 1953, 1993).

Iyilestirmek asla tamamen bir bilim dah degildir ve ola-
maz; iyilestirmek sanat ve bilimin birlesmesidir. Bazen bize
sihir gibi bile goriinebilir, ama bizler kendimizi sihirbaz ya
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da hizmetkir gibi varsayamayiz. Yiizeysel diisiincede eksik
olan taraf 6zellikle sanattir. Yeni inga edilecek bir aragtirma
modelinin biiyiik pargasini sanatin olugturmasini dilerim.

Zerka T. Moreno

Beacon, NY, ABD

Mayis 2000
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CONCERNING THE CHANGING
CHARACTER OF PSYCHODRAMA:
WHAT’S NEXT?

RESPONSE TO DAVID A. KIPPER’S CHAPTER
IN THE HANDBOOK OF GROUP PSYCHOT-
HERAPY AND PSYCHODRAMA,
by Deniz Altinay published in Istanbul, Turkey, 2000
Zerka T. Moreno

The above named article stimulated me to think about
David Kipper’s position concerning both the past and the
future of psychodrama. While I much appreciated the clarity
of the author’s presentation, it raised a number of questions
for me.

The authorpleads for objective research to demonstrate
psychodrama’s effectiveness. This has a certain basis in both
scientific and material fact. One of the problems I see with
this is the number of variables exposed by andthrough psyc-
hodrama. But, more profoundly and importantly, according
to Moreno, the model of scientific inquiry needs revision
for the social sciences. Its dependence upon the model used
for the physical sciences distorts its findings. Human beings
are not plants, fishes, stars or stones, nor even comparable to
any other sentient being. However close we may be to the
chimpanzees or gorillas, the same rules do not apply for us.

In his book Sociometry, Experimental Method and the
Science of Society,
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Moreno Clearly spells out the limitations of the old mo-
del. “My premise, before starting to build the theoretical fra-
mework of sociometry was to doubt the value of and discard
all existing social concepts, not to accept any sociological hy-
pothesis as certain, to start from scratch, to start as if nothing
would be known about human and social relations... The
experimental method in the social sciences was handicapped
as long as it tried to follow the physical model (p. 5-6).

Research in psychodrama at this time deals with one or
another aspect of psychodrama, rarely with its totaliyt beca-
use the model used is no longer efficient or applicable; the
model itself must be changed to encompass the multiplicity
of the field of investigation.

The claim that psychodrama has no theory is misleading.
Regrettably, over many years of practice, psychodrama has
been separated from its sociometric base. While it is true
that this multi-flexible instrument is useful within the fra-
me of many other psychotherapeutic approachhes, the fact
remains that without its sociometric roots the approach is
incomplete. But even so, regrettably, it has been removed
from the Spontaneity Theory of Child Development which
is basic to Moreno’s work. It strikes me that any investigati-
on of Moreno’s theory should start with child development.

What would have become of Freud’s work when he po-
sed his ideas if they were measured by the then accepted
theoretical standards? Both Freud and Moreno were pione-
ers and pioneers break open new paths. I have read critiques
of Freud’s work but no apologies. I do not see any reason to
apologize forwhat Moreno did not achieve; it strikes me as
more significant to appreciate what he did achieve and made
possible for us. Creators see things differently and march
to a different drum. They also make it posible for us to go
beyond them without necessarily dismantling theirtheories.
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I am not suggesting that we should take all ofMoreno’s ideas
as implicit truths, I am suggesting that looking at his work
from the position of an outdated model is unproductive.

Another difficulty with Moreno’s work is that he is
non-linear and it reguires, therefore, non-linearthinking to
come up with a new model. We approach the work of gu-
antum physicists in that we deal, not with certainties but
with probabilities. These physicist have discovered that
when they propel a number of particles at what they know
to be impenetrable barries, some particles get through; they
connot predict which that will be, they only observe this
phenomenon. How can we relate to thos except by being
aware that there are mysteries which linear thinking cannot
plumb.

Maybe creativity and spontaneity will help to create a new
model for doing research that is both effective and meaning-
ful. And speaking of creativity, it is notable that Moreno was
inspired by his idea of God; this was absolutely unacceptable
to psychiatry of his time and has only recently become part
of the thinking of a small number of psychiatrists. More-
no’s sources of inspiration were the great religions of our
world. A number of psychodrama specialists are beginning
to be sensitive to the realm of spirituality, and how it can be
incporporated into or how it impacts upon our work. They
are responding to the idea that we are co-creators of our uni-
verse, so to speak, partners in creation in Moreno’s sense,
touching upon the idea of the “I God”,

The God within. Eastern philosophies teach that the
teacher and healer is within and for Moreno that is true
about (God as well. He taught us that therapy, of whatever
type, must touch the autonomous healing center within the
client. There are two fine exposes that have come to my at-
tention recently, dealing with this aspect of psychodrama.
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One is a contribution by Clare Elizabeth in the journal of
the Australian & New Zealand Psychodrama Association,
Inc., No. 8, December 1999, entitled: “The Metaphysical
Task of the Psychodramatist”, the other appeared in the japa-
nese journal of Psychodrama, vol. 4,No.1, December 1999,
by Dr. Roy David Hammer, entitled:New Approaches to
Psychodrama” Both of these contributions highlight the
possibility of spirituality as it can be dealt with in psychodra-
ma. I recall a session many years ago, when a young woman
talked with me after a session at our New York City theater;
she said to me: “I love psychodrama because it makes me
feel what I search for in my church but do not find, namely,
that I love my fellow human beings so much better after
witnessing their work in psychodrama.”

Moreno’s God idea was far more objectionable to the
then prevailing psychiatric milieu than was psychodrama;
the latter was evaluated as a new form of psychotherapy. But
in the 40’s and 50’s — it changed a good deal in the 60’s —an-
yone among the intelligentsia who was not psychoanalyzed,
no matter how well educated or how many letters after their
name, was simply not considered civilized, one’s educati-
on being incomplete. Psychodrama as a form of personal
growth was just beyond the pale, and spontaneity / creati-
vity considered unworthy of consideration altogecher. The
notion of the God within was altogether considered mega-
lomanic.

Moreno never considered techniques bythemselves, such
as warming up techniques, role playing or any of the other
of his many creations useful iftaken out of context as mere
technique. They were just exercises, raising out of the cake,
not the entire cake. Considering such directions seriously,
out of context, forthe sake of psychodrama’s future, remin-
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ds me of the very serious problems of Christianity with its
many sub-branches. How are they ever going to reconcile
and respect their differences? Which one is the true faith?
I often ask myself what Christ would think if he were real-
ly to return? How would he feel about the enormous mi-
sinterpretations of his teaching? What would Moreno feel
about pulling the cake apart? What would it contribute to
the body of his work? While he welcomed true innovation
and creativity, as far as I am able to assess, his systen was
a triadic one; everything fitted under the over-all umbrella
of Sociometry, the three branches being Sociometry, Psy-
chodrama and Group Psychotherapy. And all of them were
based on the idea of the human encounter with “tele” as the
cement that bonds us together or disrupts those relations.
Ifthe latter, the disruption was to be mended by his methods
of intervention.

Combinig research, with the researched being co-re-
searchers in that process, with action intervention when and
as indicated, was his true aim. That we are all failing him in
this regard makes for confusion of his final purpose: “A truly
therapeutic procedure cannot have less an objective than the
whole of mankid” (Who Shall Survive?, 1934,1953,1993).

Healing is not and never will be a “pure” science, rather it
is a combination of art and science. At times is even appears
as magic, but we should not assume the role of magicians,
merely servants. It is especially the art side that is lacking in
linear thinking. I should like art to be a part of any constru-
ction of a new research model.

Zerka T. Moreno
Beacon, NY, USA
May 2000
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BOLUM II
UYGULAMADA PSIKODRAMA






PSIKODRAMANIN UNSURLARI

Moreno triadik sistemi i¢inde var olan psikodramanin beg
temel unsuru oldugunu soyler; bunlar, “Sahne, Protagonist,
Yonetici, Yardimcr Egolar ve Grup”tur. Psikodramanin gelisim
cizgisi iginde bu bes temel unsurla ilgili tanimlamalarda de-
gisiklikler olmustur. Bu degisikliklerin tiimii Moreno’nun
olimiinden sonraya rastlamaz. Bu beg temel unsurun an-
lagilmas1 psikodramay: anlamaya galisan profesyonellerin
ilk adim1 olmalidir. Ibadet yeri olan sahne, degisimi en ist
diizeyde yasayan protagonist, tiretime katilan yardimci ego-
lar, tedavi ortaminin varhgindaki 6nemli unsur grup ve son
olarak tiim bu pargalan ¢aligir kilan yonetici psikodramanin
isleyen makinesini olugturur. Psikodramanin iki 6nemli un-
suru olan “protagonist” 1sinma boliimiine “yardimci egolar”
ise oyun boliimiinde detayh olarak tartigsthmigtir. Bu unsur-
larin psikodramanin agamalan iginde anlatilmasinin daha
anlagilir olacag ve biitiinleyici bir etki saglayacaklan diigiin-
cesindeyim.

GRUP

Yalnizlik Tanrr’ya bile mahsus degildir. Birgok ogreti-
de Tanrr’nin bilinmek istedigi ve bu yiizden insami yarat-
tig1 bilgisi mevcuttur. Bagkalar1 herkes i¢in 6nemlidir. Bu
sosyal bir hayvan olan insanin bir gergegidir ve bu gergek
bizi bugiinkii toplumsal diizene getirmistir. Bu anlammy-
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la grup olgusu ve bu olgunun psikoterapide kullanimi bir
qigir agmugtir. “Birlikte olma”, “birlikte hissetme” ve “bir-
likte yapma” deneyimlerini bebek annesi ile birlikte yasar
ve ilk grup deneyimlerine ve ilk iligki bi¢cimlerine giris ya-
par. Yasaminin ilerleyen dénemlerinde siklikla kullanacag:
iligki tutumlarinin temellerini ilk yillar iginde sekillendirir
ve ergenlik doneminde bu olusumlar, eger firsat verilirse ya
da birey bu firsatlar1 yakalayabilirse, yeniden degerlendiri-
lirken degisime ugrayabilir. Yetigkinlik doneminde degisim
¢ogu zaman uzun siireli psikoterapiler ya da ¢ok giiglii ya-
sam olaylar1 sayesinde olabilmektedir. Insanlar gogu zaman
kendilerini tekrar ederler.

Son derece 6nemli olan grup olgusu bireyi yasami bo-
yunca takip eder, ait olmanin mutlulugu ile ait olamamanin
acis1 arasinda insanin salinmasina veya giiglenmesine ya da
cesitli patolojiler gelistirmesine neden olur.

Grup psikoterapisi kavraminin yaraticist olan Moreno,
Italyancadaki “Gruppo” sézciigiiniin birlikte olmak anlamina
geldigini yazar. Psikodramanin en 6nemli unsurlarindan biri
olan “grup” kavramui agiklanmadan 6nce psikodramanin ta-
nimlarindan birine g6z atmak gerekliligi vardir. Psikodrama
tanimlarindan birisi “bireyin grup iginde tedavisidir” Kisi
“yoneticinin”, “grubun” ve “psikodrama” ortaminin yardimi
ile grupta yalnizca kendisinin merkezde oldugu bir ¢alisma
igcinde kendini bulur. Psikodramada merkezde birey vardir
ve protagonistin iizerinden diger iiyelere de yardim edilir.
Protagonistin oyununa katilan bireyler ve oyunu digaridan
izleme sansi bulan grup iiyeleri yogun bir etkilesime maruz
kalirlar ve kendilerine ait bir¢ok yasantiy1 hatirlama ve za-
man zaman ¢oziim iiretme gansim yakalarlar. Sosyodrama
ise yalmzca gruplan ve gruplar arasi sorunlar ile toplumsal
temalar: hedef alsa da son ¢6ziimde bireysel degisimlerle il-
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gili olarak psikodramaya gegis i¢in 6nemli bir zemin olug-
turur.

Grup bireyin mikro kozmosudur. Gruplar ‘dogal gruplar’,
‘olugturulmug gruplar’ ve ‘tedavi gruplan’ olarak simiflandirila-
bilir. Gruplarin her y6nii ile heterojen bir yapida olmasinin
faydasi bu noktada yatar. Tedavi grubu diger gruplara birgok
agidan benzemek durumundadir ancak bu gekilde gercege
yakinlagmak olanakh kilinabilmektedir. Birey gergek hayatin
kiigiikk bir 6rnegini grubunda yasar, farkina varr, diizeltir,
degistirir ve bagkalarinin degisimine yol agar.

Psikodrama oturumlarinda 8 ile 10 kisi arasinda grup
tiyesi grup yasantisi gegirir. Bu say1 bazi durumlarda 12’ye
kadar ¢ikarilabilmektedir. Grup tiyelerinin sayisinin 12’yi ag-
masi, gruptaki verimi, bireyler agisindan baktigimiz zaman
yavaglatabilir. Cogu zaman grup iginde kimin protagonist
olacagini segebilmek igin gesitli yontemlere bagvurmak zo-
runda kalinz. Bir oturumda ¢ogunlukla bir kigi ile gahgila-
bilecegi gergegi goz oniine alindig1 zaman bunun ne derece
6nemli oldugu anlagilabilecektir. Daha az sayida iiye ile grup
boslugu yaganir ve bazi1 uygulamalarin yapilabilmesi olanak-
siz hale gelebilir. Egitim gruplarinda bu say1 artirilabilir ve
say1 15 ile 20 kisi arasinda degisebilir.

Bir gruptan s6z edebilmenin kogullar1 vardir; ortak amag-
lar, uyum, ait olma duygusu vb. gibi. Eger bir gruptan s6z
ediyorsak bu psikodrama liderinin bu atmosferi ve grup ru-
hunu yaratmasi gerekliligi kendiliginden ortaya gikar. Grup
kohezyonu her defasinda yeniden yaratilmaz, siirekli olarak
gelisir ve var olur. Liderler bu uyumu ve birlikteligi yarat-
mak durumundadirlar, aksi durumda terapétik ortam olug-
turulamaz. Yalom “Grup Psikoterapisinin Teorigi ve Pratigi”
kitabinin 5. baskisinda kohezyonu en 6nemli ve diger tiim
“terapotik faktorleri” igine alan bir konuma yerlegtirmistir.
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Bu uyum higbir zaman gatigmalarin yaganmayacagi yapay
bir ortamin habercisi degildir. Aksine bu ortamda iiyeler
gatismalarim giivenlik i¢inde dile getirme Gzgiirliigiine sa-
hip olurlar. Grup iiyelerinin grup igi gatismalarda kargilikh
tartigarak galigmaya bagladiklarina ve temel psikodrama tek-
nikleri yardimi ile ¢aligmaya devam ettiklerine siklikla tanik
olunur.

Her grubun bir kimligi vardir. Bu psikodrama gruplar
i¢in de gecerlidir. Katarsis yagamaya egilimli gruplar, koru-
yucu gruplar, agresif gruplar, bekleyen gruplar, iiretken, ya-
ratic1 gruplar, tutucu ve kurala gruplar bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Grubun lideriyle kurdugu iligki de grup kimligi-
nin bir bagka 6nemli pargasi olarak ortaya ¢ikar. Bu, liderin
grup igin nasil bir ebeveyn ve otorite oldugunun isaretidir.
Grubun kimligi lider ve grubun ortak etkilesimleri sonucu
olugur ve liderleri ayni olan farkh gruplarin ayn kimlikler
geligtirmeleri bunun kamtidir. Grup potansiyeldir, bunu de-
gerlendirecek ve igletecek olan ise yoneticidir.

YONETICI

“Psikodramatist”, “Psikodrama Terapisti”, “Psikodrama
Yoneticisi”, “Psikodrama Lideri” gibi gesitli adlarla amilan
“Yonetici” psikodramanin var olmasindan ve galigmasindan
en ist diizeyde sorumlu olan kigidir. Belki de diger biitiin
grup psikoterapisi ekollerinden farkh olarak yéneticinin ini-
siyatifi en fazla elinde bulundurdugu grup psikoterapisi ola-
rak psikodramay: tanimlamak miimkiindiir.

Bir psikodrama oturumunda yonetici yerinde oturmakta ve
kimildamaya hi¢ niyetli gorinmemektedir. Uyelerin 1sinma aga-
masindaki paylagimlaniny dinlemekte ve hemen her duydugu
paylasima bir yorum yapmakta, iiyelere akil vermekte, kognitif
¢carpitmalarini diizeltmeye ¢alismakta ve biitiin bunlars oturdugu
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yerden ahkdm keserek yapmaktadir. Siipervizor grubun nasil de-
vam ettigini sorar ve lider grubun psikodramaya direnci oldugu-
nu, oyun oynamaktan kagindiklarini ve bir yagh iiyenin ozellikle
gruba bu konuda olumsuz geribildirimler verdigini ve asla hareket
etmek istemedigini soyler. Tiim ¢aligma psikodramadan herhangi
bir iz tagimadan ge¢migtir. Yaganan, gercekte liderin psikodrama-
ya direncinden bagka bir gey degildir. Kisiler zorluklardan kagma
egilimindedirler ve bu grupta lider kendisine zor gelen eylemden
ve dolayistyla psikodramadan kagmigtir. Grubu psikodramaya
motive edebilmesi i¢in once liderin kendisini motive etmesi ve psi-
kodramaya inancimi gozden gegirmesi gerekmektedir. Bu anlamda
psikodramanin var olabilmesi biitiiniiyle lidere baglhdir. Eylemi
sevmeyen liderler psikodrama gruplari yonetemezler ve psikodra-
matist olamazlar.

Blatner psikodramanin en 6nemli aracinin yonetici ol-
dugunu soyler (Blatner, 1988). “Yaraticilik”, “spontanite” ve
“eylem” tizerine kurulmug olan psikodrama, bireylerdeki
var olan en ist diizeydeki yaraticilik, spontanlik ve eylem
kapasitesini harekete gecirmeyi hedefler. Bu anlamu ile y6-
netici kendi yaraticihginin ve spontanhginin potansiyellerini
kullanabilen bir kigi olmak ve eyleme doéniik olusu en iist
agamada yagamak durumundadir. Daha 6nce de séziinii et-
tigim gibi grup ortaminda psikodramayi var eden kisi y6-
neticidir. Bu anlam ile y6neticinin egitimi ve psikoterapisi
uzun, zahmetli fakat seriiven dolu bir siirecin gerekliligini
ortaya koyar.

Yonetici sadece bir model olarak grupta varlhigini siirdiir-
mekle kalmaz. Yonetici grubun en 6nemli unsurlarindan
birisidir. Bu kitapta anlatilan bireysel psikodrama boliimii
okundugu zaman anlagilabilecektir ki beg temel unsurun en
vazgecilmez olam belki de yonetici ve protagonisttir. Ciinkii bu
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iki unsur bireysel psikodramanin uygulanabilmesinde yeter-
li olabilmektedir. Yasam sonsuz gesitlilikle kargimiza gikar.
Bu sonsuz gesitlilik ancak ve ancak yaraticilik ve spontanhik
ile kargilanabilir, taninabilir, bag edilebilir ve anlagihp ¢6-
ziimlenebilir. Yoneticinin duygusal, diisiinsel olarak nerede
oldugu ve beceri diizeyi grubun neler yapabileceginin ha-
bercisidir.

Psikodramada lider zaman zaman bir kolaylastirici, za-
man zaman yon verici, zaman zaman yorumlayici ve agiga
gikarici bir rolde ancak her zaman aktif bir rolde bulunur.

Bir psikodrama oturumunda 1sisnma oyunlarindan biri grup
tarafindan segilmis ve oyuna gecilmigtir. Gruba sonradan kati-
lan bir diye grup oyunlanni eglence amagl kullanarak direncini
sergilemekte ve grubu olugturan eski ¢ekirdek iiyelerin tepkisini
cekmektedir. Oyun iginde bir diger iiyeyi kandirarak (kurallan
cigneyerek) eglenmeye caligan bu iiyeye bir diger tiyenin “salak”
diye bagirdigr duyulur ve ortalikta buz gibi bir hava eser. Lider
oyunu sonlandirir ve bu iki iiyeyi sahneye davet ederek neler ol-
dugunu her ikisine de sorar. Kiifreden iiye birikmis ofkesini de
kusarak konugur. Diger iiyenin pek bir sey soylemedigi ve yaptigi
davranmisin altinda ezildigi goriilmektedirBu ¢atigmanin ¢oziim-
lenmesi igin karsilikly olarak konugabilecekleri bir ortam sahnede
yaratilirsa da grubu eglence amagly olarak kullanan iiye ¢alig-
mak istemedigini soyleyerek sahneden ¢ekilir. Lider bu noktada
da durmaz ve o iiyeyi oynamak isteyen goniillii bir iiyeyi ¢agirr
ve gruptan bir iiye gelerek onun yerini alir. Caligma bu gekil-
de baglar ve tiim grubun eglemeleri ve rol degisimleri ile devam
eder. Direngli iiye tiim bunlan izler ve ¢aligmaya katilmaz, yine
de kendini sahnede izleme, bagkalarinin eglemelerini dinleme ve
diger iiyenin rol degistirmesini gozlemleme onda degisimlere ve
farkindaliklara sebep olabilir. Bu oturumda liderin son derece ak-
tif, kararly ve yonlendirici olmast oldukga onemli rol oynamugtur.
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Bir psikodrama grubu tek yonetici ile yiiriitiilebildigi
gibi bir yonetici ve birgok yardimer yonetici ile birlikte de
yiiriitiilebilir. Yardimcr yoneticiler siirekli eg (protagonistin
esi) ve yardimci egolar olarak ¢ok 6nemli bir iglevi yerine
getirirler. Zaman zaman aktarima maruz kalan yéneticilerin
yerlerini gegici olarak yardimar terapistlere birakmalari ve
oyunda aktif olarak rol almalar1 gerekebilir. Bu nedenle yar-
dima psikodramatistler asgari diizeyde psikodrama yoneti-
mi konusunda deneyimli olmahdirlar. Yardimei terapistlerin
olmadig1 durumlarda tecriibeli grup tiyelerinin simirh olarak
bu rolii almalar: saglanabilir.

Psikodrama oturumunda yalmzca bir yonetici vardir.
Zaman zaman grup iiyelerinin yoneticinin yerine miidaha-
lelerde bulunduklar1 gézlenir. Yoneticinin buna miidahale
ederek grup iiyesinin bu ihtiyacinin nereden kaynaklandi-
gin1 anlamasini saglamahdir. Gizli yoneticiler zaman zaman
grubun direng kaynag ya da 6tke odag: haline gelirler. Bu
yapidaki grup iiyelerinin grup igindeki verimleri disiik dii-
zeyde kalir. Bunun engellenebilmesi igin liderin vakit kay-
betmeden bu iiyelerle ¢aligmasi ya da olan biteni adlandir-
masi gerekli olabilir. Saklanmayan seyler her zaman sakla-
nanlardan daha az sorun yaratur ve bu grupta da boyledir.
Grup iginde liderle grup iiyeleri ve protagonist arasinda sakli
kalan seylerin degerlendirilmesi siire¢ analizinin 6nemli bir
pargasidir. Ust agama egitim gruplarinda bu degerlendirme-
ler tiyelerle birlikte yapilir.

Cok uzun yillar alan yoneticilik egitimlerini kisa siirede
tamamlamaya ¢alisan iiyelere tanik olunur. Bu kilo almak
i¢in bir ayhk yemegi birka¢ defada yiyebilme fantezisinden
farksizdir. Gelisim ve degisim higbir zaman bitmez ve bu
bize {imit veren en 6nemli gergektir.
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PSIKODRAMA VE SAHNE

Psikodrama grup psikoterapisini diger psikoterapilerden
ve Ozellikle grup psikoterapilerinden ayiran 6nemli 6zellik-
lerinden birisi sahnenin varhgdir. Yagam iginde farkh sah-
nelerdeki benzer konumlar hemen her zaman farkh tepki-
ler vermemize sebep olur. Kendi zaaflarimizin s6z konusu
edildigi farkh sahneleri gozden gegirelim; 6fkeli bir sevgili
ile arkadaglarin kargisinda evimizde yapilan boyle bir konus-
mada son derece saldirgan olabilecegimiz gibi aym konugma
dayilar, halalar, anne, baba ve kuzenlerle birlikte bir yazhkta
son derece eglenceli bir konugmaya déniisebilir. Boyle bir
konugmayi terapistimizle analiz odasinda yapiyorsak bu cid-
di ortamda derin bir 6grenme davrams sergileriz. Farklilig
yaratan, sahnelerin, bu sahnelerdeki kisilerin ve ayni1 zaman-
da i¢inde bulunulan mekinin ve konteksin farkli olugsudur.
Bir psikodrama sahnesinde bunlarin hepsi ya da daha fazlas:
var olur.

Sahne psikodramanin ibadet alanidir. Bireylerin agkin ya-
santilar gecirebilmeleri igin gerekli sahne, psikodrama sah-
nesidir ve sahnenin higbir zaman kaybolmayan biiyiisii bizi
kolayca ve ¢ok hizl bir gekilde igine geker.

Bir psikodrama lideri psikodrama sahnesini yaratirken
yaraticiligim ve karizmasimi psikodramanin mabedi olan
sahneyi kurmakta yeterince kullanabilme becerisinde olma-
lidir. Sahneye inang lider igin 6nemlidir ve bir lider sahne-
deki degisimi ancak bu tarzi ile garanti altina alir ve bagkala-
rin1 da inandirabilir.

Sahnenin olugturulma agamasi zaman zaman psiko-
terapotik taninin kondugu ve dolayisiyla dogru terapétik
miidahalelerin yapilmasim giivence altina alan bir siiregtir.
Terapist, yardimci egolar ve grup, sdzel olarak asla ifade edi-
lemeyecek olan bir bilgiyi sahnenin olugmasi ile gorebilir ve
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anlayabilirler. Derinlik psikolojisine dayanan tiim psikotera-
pilerin birinci amaci gergegin anlagilmasidir. Sozel tedaviler-
de konugulmasi haftalar alabilecek olan baz siiregler sahne-
nin kurulma agamasi olan dakikalara sigdinlabilecek zaman
dilimlerinde anlagilir hale gelmekle kalmazlar, gériiniir hale
gelirler. Sahne olusturulurken protagonist bildiginin farkin-
da olmadig: bilgileri sagirtic1 bir hizla sergilemeye koyulur.
Deneyimli terapistler ¢ogu zaman sahneyi yeteri kadar de-
taylandirmadan ¢alismaya ge¢mezler. Sahneyi terapistin ga-
listig1 konu ile ilgili olarak detaylandirmasi gereklidir. Bu ise
psikodramatistlerin zaman iginde kazandiklar1 deneyimler
sayesinde geligir.

Psikodrama sahnesi hemen her yerde olusturulabilir. Bu
bir sinif, bir grup odasy, bir kiitiiphane, bir evin salonu veya
bir toplant1 odasi olabilir. Psikodramanin ibadet yeri olan ve
yar1 hipnotik durumlarin yaratilmasinda en 6nemli rolii oy-
nayan unsur olarak klasik psikodrama sahnesi iki basamakli
biiyiikge bir yarim dairenin tigiincii ve son béliime bagladig:
daire seklinde bir mekindan olugur. Sahnede bir balkon ve
151k sistemleri ile psikodramanin en 6nemli mobilyasi olan
sandalyeler bulunur. Sahnede ya da gereginde kullanilmak
tizere sahnenin yakinlarinda bir masa ve farkli egyalarin bu-
lundurulmasinda yarar vardir. Klasik psikodrama sahnesinin
bulunmadig yerlerde grup iiyeleri ¢ogunlukla sandalyeler-
den olugsmug bir daire iginde otururlar. Bazi liderler yer yas-
tiklarini veya benzeri materyalleri kullanirlar.

Sahnenin ilk iki basamag protagonist ile liderin 1sinma-
s igin kullanilir. Tlk iki basamakta protagonist ile oturan ya
da yiiriiyen lider onunla konusarak sahnelenecek ve dola-
yistyla tizerinde gahisilacak konuyu belirler ve hem prota-
gonistin hem de kendisinin konuya daha yakinlagsmasim
saglar. Klasik psikodrama sahnesinin bulunmadig yerde
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lider protagonist ile birlikte ya grup halkasinin iginde ya da
olusturulacak olan sahnenin gevresinde -ki bu grup halkasi
bozulduktan sonra olusturulur- 1sinma yiiriyiisiini ger-
geklestirir. Isinma saglanmadan oyuna gegmek her zaman
beraberinde sorunlar ve direngler getirir. Yasgamda her sey
isinma ile baglar. Birey bir 1sinma (baglatic1) olmadan ey-
leme gegemez. Yagamin ilk aylarinda fizyolojik 1sinmalar
bebegin hayatina y6n verirken ilerleyen donemlerde psiko-
lojik ve sosyolojik 1sinmalar da gocugun hayatinda yerlerini
almaya baglar. Eylemin en 6nemli komponentlerinden biri
olan spontanite ancak ve ancak 1sinma ile kendini gostere-
bilir. Isinma saglandiktan sonra iist sahneye ¢ikis oyunun
baglangicini temsil eder. Klasik psikodrama sahnesi kogul-
larinda bir sahnenin bulunmamasi psikodramanin yapil-
masina asla bir engel olusturmaz. Birgok yer psikodrama
sahnesi olarak diizenlenebilir.

Sahne yeniden yasamalarin var olabilecegi tek biyiilii
mekindir. Psikodramaya inang 6ncelikle sahneye inang ile
gerceklesir. Gerektigi gibi inga edilmeyen sahneler oyuna
baglamakta ve oyunun iginde protagoniste ve terapiste gesitli
zorluklar yagatir.

Bir psikodrama oturumunda lider protagoniste kocast ile tartig-
masinin gectigi sahneyi kurmasini soyler. Protagonist “Konugma
evde gecti.” der. Terapist konugmanin evin neresinde gectigini sorar.
Protagonist “Egim banyoda tirag olmakta idi,” der. Terapist evin
banyosunu sahnede kurmasini soyler. Protagonist banyoyu ku-
rar. Terapist protagoniste nerede durdugunu sorar. Bunun tizerine
protagonist “Ben digaridayim, kocam iceride,” der. Terapist kapinin
nerede oldugunu sorarve protagonist kapiyt tanimlarve ekler: “Kapt
kapalidir.” Yapilan ¢ok 6nemli ve uzun konugmanin agik bir kapi-
dayapildigr varsaylabilir. Ama kapt kapalidir. Her seyden once bu
konugmanin neden kapals bir kapinin arada bulunmast ile yapi-
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labildigi, oncelikle aragtinlacak bir konu olarak psikodramanin
o anki giindemine oturur. Bu, iliskilerindeki 6nemli bir bi¢imin
simgesidir. Kadin kocasindan son derece korkar ve ancak kapi-
nin arkasindan konugur. Eg ise bunu kabul etmekte ve boylece
siddet uygulamak zorunda kalmamaktadir ve aym zamanda bu
korkuyu gorerek tatmin olmaktadir. Bu korunma ortaminin keg-
fedilmesi daha derinlemesine ¢aligmays olanakly kilar ve sahnenin
detaylandirilmast sonucu bu bilgiye ulagilmigtur.

Deneyimli bir erkek psikodrama ogrencisi egitim grubu igeri-
sinde okulunda uyguladigs psikodrama ¢aligmalan ile ilgili ola-
rak siipervizyon almak istediginden soz eder. Psikodrama uygu-
lamalarinin siipervizyonu yine psikodrama yolu ile siipervizyon
alan grup liderinin uygulamalar sirasindaki duygulanimlan ve
yasantilan iistiinden yapilir. Okulunda bir danigani ile bireysel
goriismeleri igerisinde bir tiirlii bireysel psikodrama ¢alismasina
gecemediginden s0z eden damigman ¢ogu zaman “Tamam igte,
simdi psikodramaya (eyleme) gecebilirim,” duygusunu yasadigini
ama bir tiirlii eyleme gecemedigini soyler. Siipervizor bu duygu-
yu yagadigr ve eyleme gecemedigi oturumlardan bir tanesini sah-
nelemesini ister. Damgmanin danigani ile kargilikly oturduklar:
iki sandalyeyi sahneye yerlestirmesi yeterli degildir. Etrafta neler
oldugu ve nasil bir ortamda goriigme yapildiginin anlagilabilmesi
i¢in sahnenin etraflica kurulmasi gerekmektedir. Danigma birimi
iki boliimden olugmaktadir. Dug boliimde masalar iki ya da iig
danigmanin oturabilecegi sekilde durmaktadir. Arada bir bolme
ile aynlan i¢ kissmda ise danigma odast yer almaktadir. Danig-
man bu bolmenin camdan yapildigini soyler. Siipervizor bu cam
bolmenin buzlu cam olup olmadiginy sorar. Cevap “hayir”dur.
Arada bir perdenin olup olmadi soruldugunda cevap yine aynidur.
Danigman bu cam duvarin roliine gecer ve kendi iglevini anlatir.
Okul miidiresinin agir1 kontrolcii tutumlarinin bir sonucu olarak
var olan bu cam duvar danmgmanin izlenme kaygilarini artir-
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makta, sevmedigi meslektass oniinde danigma yapmak zorunda
kalmamin giicliigiinii yasatmakta, diger ogrencilerin danismaya
gelen kiz ogrenciyi gormeleri sonucu ihlal edilen gizlilik ilkesin-
den rahatsizlik duymasina sebep olmakta, bireysel psikodramaya
ge¢mesi durumunda kiz olan damiganina psikodramatik miida-
haleler i¢inde dokunmak zorunda kalacak olmasi ve bu nedenle
dogabilecek olan spekiilasyonlarin kaygisini artirmaktadir. Okul
miidiiriiniin agirt ahlakg ve obsesif tutumlan sonucu yarattigs at-
mosfer danigmanin i¢ ¢atismalarinin artmasina sebep olmug ve
onu bu duygu yogunlugu icinde hareket edemez ve uygulama
i¢inde psikodramaya gecemez hale getirmistir. Bu Grnekte sahne
detayly olarak kurulmasa ve yalnizca danigman ve danigan iize-
rinden ¢alisilsa ¢ok onemli bir alan gozden kagirilmis olacaktt.
Dogaldir ki bu kiz ogrenci ile ¢aligan danigmamn siirece iligkin
duygulart da ayni derecede onemini korumaktadir. Danigmanin
bilingdigr diirtiileri cevre kogullaninin etkisi ile onu daha fazla
rahatsiz eder hale gelmis olmalidir. Bu ornek iginde sahnenin
kurulmasinin onemi ele alindigindan, devam eden ya da etmesi
gerekli olan siiregten bahsedilmesinin yerinin burasi olmadigini
diigiingiyorum.

Zaman zaman psikodramada sahnenin olusturulmasi
bagh bagina terapétik bir etki yapar.

Psikodramatist protagoniste hayatindaki yiikleri kendi
yerine segtigi yardimci egonun iizerinde sahnede goster-
mesini ister. Protagonist sahneyi kurmaya baglar. Kendisini
oynayan yardimci egonun hemen her tarafindan birileri onu
cekmektedir. Sahnenin kurulmasinin tamamlanmasindan
sonra digaridan bakar ve “Yahu bunu ben béyle yapiyorum,
salak miyim, bunlar1 degistirecegim,” der. Terapistin 6neri-
si ile birlikte kendi yerine geger ve ¢aligmaya koyulur. Bu
tiir degistirmeler baglamadan 6nce dogaldir ki bu durumun
sebepleri, mekanizmalar, altta yatan duygular gézden gegi-
rilmelidir.
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Aksi gerekmedikge psikodramada sahneyi protagonist tek
bagina kendisi olugturur.

Kendi evinin sahnesini olusturamayan bir protagonist sadece
evinin sahnesini olugturma ¢aligmasi yapmig ve bu yolla bircok
farkindalik geligtirmigtir. Yagadigr ortami ve i¢inde bulundugu
diizeni reddetmektedir. Salonun odalara gore yerini belirleyeme-
mis, koridorlarin yerini defalarca degistirmis ve bir tiirlii mekd-
ni gercek diizeninde sergileyememistir. Lider bu konuya dikkat
cekerek reddedige ulagmis ve protagonistin bu gercegi gormesi ve
buradan hareketle daha ileri gitmesi ve olumsuz duygularin ser-
gileyebilmesine olanak tanimugtr.

Sahnenin olugturulmasi protagonistin iizerinde gahgila-
cak olan konuyu yagayabilmesine olanak tanir. Tecriibesiz
liderlerin sahneyi kendilerinin protagonist adina yaptikla-
rina tanik oluruz, acelecilik higbir psikoterapi uygulamasi
icinde barinmamalidir. Zaman zaman sok yaratmak amaci
ile bir sahnenin terapist tarafindan olusturulduguna tanik
oluruz. Bu protagonistin hazirliksiz olarak o sahne ile kar-
st karsiya gelmesinin gerekliliginden kaynak alir. Zaman
zaman protagonistler bazi sahnelerden kaginirlar, bunun
hissedildigi durumlarda protagonistten habersiz olarak o
sahneler hazirlanir ve protagonistin kargilagmasi saglanir.

Terapist iki kaywp yiiziinden giicliikler yagayan bir protago-
nistle ¢aligmaktadir. Protagonist i¢in bir ¢atigmada oldiiriilmiig
olan bu karikoca, dostlarimin oliimiinii kabul etmek ve bazi se-
beplerden dolay: yasadigr sugluluk duygulan ile yiiz yiize gelmek
ve bunlari halletmek gerekliligi vardir. Terapist protagoniste fark
ettirmeden grup iiyelerinden yan yana iki mezar inga etmelerini
ister. Daha once protagonistin bunu istemedigini ima eden ipugla-
ri alinmugtir. Arkasiny doniip bu beklenmedik sahne ile karsilagan
protagonist irkilir ve hemen tiim kontroliinii yitirerek duygularin
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serbest birakir. Yagadigr katarsisin yaninda direnci kinlmig olan
protagonist mezarlarin baginda arkadaglary ile aglayarak konugur.
Daha nce mezarlariny ziyaret etmemigtir ve bu ilk sembolik ger-
ceklegtirmesidir. Sahnede sugluluk duygular: ile ve yillardir i¢inde
tasidigr ofkelerle karsilagir ve bunlary digars atma gansimi yakalar.

Protagonist ile galigirken iyi bir psikodrama yapmay: he-
deflemek, protagonistten iyi bir performans beklemek gibi
kaygilara diigen liderler vardir. Bu ¢ogu zaman hastanin ya
da protagonistin ihtiyacina denk diismez. Protagonist her
zaman alabilecegi kadarini ve belki zaman zaman bundan
biraz fazlasin1 alir. Psikodramatistlerin agir1 bir ¢aba igine
girmeleri ¢ogunlukla kendileri ile ilgilidir. Terapistin kendi
kigisel ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve bunlarin etkisinden
kurtulmas: gerekliligi vardir.

Sahnenin miimkiin oldugunca detaylandirilmasinin baz
komplikasyonlar1 vardir. Bu agama igin kullanilacak siireyi
lider belirler. Gereginden fazla uzayan sahne diizenlemeleri
cok kisa siirede sahneyi alelacele olugturmak kadar yanhstir.
Sahnenin detaylandirilmas: protagonistin yasantilarini daha
iyl hatirlamasim ve gergege ¢ok yakin bir ortam sayesinde
yeniden yasama igin gerekli ortami yakalamasini saglar.

Sahne protagonistin iizerinde galisacagi konuyu “sim-
di ve burada”ya getirmesinde ilk adimi attig1 yerdir. Lider
protagoniste sahnesi hakkinda sorular sorarken simdiki za-
man fiillerini kullanir. “Su anda sen nerede duruyorsun?”,
“Buradan bakinca gimdi ne goriiyorsun?” gibi sorular o am
“simdi ve burada”ya getirmede protagoniste yardimci olur.
Bu bastirilmig duygularin zaman zaman tam da istedigimiz
gibi kontrolsiiz olarak digar1 gikmasina olanak saglar.

Sahnenin olusturulmas: sirasinda ses ve 1g18a ayrn bir
onem verilmelidir. Gerekli olan 151k miktar1 ayarlanabilmeli

166



ve grup iiyelerinin yardimu ile ses ve miizik gerekiyorsa sah-
nede var olmalidir.

Bir diniversite ogrencisi olan grup iiyesi karanlik korkusu iize-
rinde ¢alismak istedigini belirtir. Kendini bildi bileli karanliktan
asir korkmaktadir. En son gecen hafta evinde elektrikler kesilmis
ve dayamilmaz bir korku yagamistir. O dehget anin hatirlamak
istememektedir. Lider ile birlikte o sahneden baglayabilecekleri
konusunda anlagirlar. Psikodramatist sanshdur, grup bir iiniver-
sitenin grup salonunda akgam yapilmaktadir. Protagonist elekt-
riklerin kesildigi o aksami canlandiracag evini kurma iglemine
girigir. Sahne olugturulurken hemen biitiin detaylara dikkat edil-
mektedir. Biiyiikge bir soba ve ¢egsitli salon egyalar: sahneye yerles-
tirilir. Isinma konugmasinda protagonist sobanin yanindan geger-
ken elektriklerin kesildigini ve panik yagadigin iletmigtir. Tera-
pist igin “simdi ve burada”ya gelinmesi i¢in tam zamamdir. Evin
salonunda protagonist ile birlikte konugmakta olan terapist onun
fark etmesini engelleyerek bir bagka grup iiyesinin odanin 1sikla-
rint ani olarak kapatmasini saglar. Protagonist icten gelen sessiz
bir aglik ile birlikte en yakin duvara yapigir. Terapist yanindadr
ve protagoniste sarily durumdadir. Protagonistin kalbi yerinden
¢tkacak kadar hizly atmaktadir. Bir siire sonra gozler karanliga
aligmig ve herkes birbirinin siluetini gorebilir hale gelmigtir. Bu
dahi protagonistin anksiyetesini yatistirmaz. Elektrikler kesildigi
anda terapistinin yaninda olmasi ve odada on kadar grup iiye-
sinin de bulunmast protagonistin anksiyetesinin yatigmast igin
higbir yardimcy etki yapmamugstir. Korku amindaki ¢agrnigimlar
ile birlikte erken ¢ocukluk yasantilarina dogru yolculuga ¢ikilyr.
Agabeyi ile yasantilarina, gece korkutmalarina ve ensest iligkile-
re ulagilir. Korkuyu gerceginden farksiz bir gekilde yagamasini,
gerceginden farksiz olan sahne saglamgtir. Oyunun biiyiik bir
boliimii karanlikta gegmistir ve bu sembolik olarak karanligin ay-
dinlanmast anlamina gelmektedir. Bu ise protagoniste korkusunu
yenmekte yardimct olmugtur.
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Zaman zaman psikodrama yapilacak yerin grup kosulla-
rina uygun olmadig ve yeniden diizenlenilmesi gergegi ile
yliz yiize geliriz.

Uzun yillar bir devlet hastanesinin toplant: odasin psikodra-
ma egitim ¢aligmalan i¢in kullandik. Grup odasini hazirlamak
i¢in birbirlerini ilk kez goren ve psikodramaya yeni baglayan grup
siyeleri ile birlikte psikodrama kogullanna olabildigince uygun bir
hale getirmek igin o agir demir masalar ve demir sandalyeleri soluk
soluga kalarak ¢ektigimizi hatirlyyorum. Bu aktivitenin kendisi li-
derin ve grubun psikodramaya isisnmasinda 6nemli bir rol oynar.
Bedensel bir aktivitede bulunma, birlikte is yapma ve sahneyi ha-
zirlama grup i¢in onemli bir issnmay gerceklestirir. Bu ¢ok uzun
stiredir birlikte ¢aligan deneyimli gruplar icin de boyledir. Bu dii-
zenlemeden sonra orast artik asla bir toplanti odasi degildir ve o
hafta sonu boyunca bu kimliginden uzak kalacaktur.

Sahnenin diizenlenmesinde herhangi bir seyin ek-
sik kalmasi durumunda oyun iginde protagonistin bunu
sozel olarak tamamlamaya caligigma tamik oluruz. Or-
negin protagonist kiz kardeg ile konusmaktadw ve yan oda-
da annesi biraz sonra bu konusmaya miidahale ederek ige-
ri girer ve protagonist bu noktada durur ve her iki oda arasin-
da bir pencere bulundugunu soyler. Bu tiir boliinmeler oyun
sirasinda protagonistin kagiglarina daha fazla olanak tanir ya
da sahnelerin yeniden tekrar edilmesini gerekli kilar.

Iki sahne arasinda gegis yapilirken diger sahne biitiinii
ile temizlenmelidir. Ancak ve ancak sahneler farkh yerlerde
kuruluyorlar ise bir 6nceki sahne oldugu gibi birakilabilir.
Zaman zaman grup liderleri 6nceki sahneleri daha sonra
da kullanabilmek igin o sahneleri koruyarak diger sahneleri
olugturabilirler.

Bir grup iiyesi 1sinma konusmast sirasinda terapistine ayni
duyguyu ve giigliigii yagadigi ii¢ sahneden soz eder. Bunlardan bi-
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risi annesinin yatak odasinda gegen sahne, digeri analistinin goriig-
me odasinda gecen sahne ve digeri ise ¢ocuklugunun gectigi evdeki
bir bagka sahnedir. Terapist her ii¢ sahneyi de sahnede kurmasini
ister. Sahnelerin tamamlanmast ile birlikte terapist ve protagonist
sahnelere digandan bakarlar ve terapist protagoniste ne gordiigiinii
sorar. Protagonist hayret dolu bir ifade ile “Hepsinin kapist aym
yere agilryor,” der. Bu farkindalik derinlemesine yapilacak olan ¢a-
lismada mihenk taglarindan birini olusturur. Transferanslar daha
kolaylikla ¢aligilabilecektir. Burada da oldugu gibi sahnelerin olug-
turulma asamalan ¢ogu zaman terapitik bir miidahaleyi de bera-
berinde getirir.

Sahnenin olugturulmasi esnasinda dikkat edilmesi gere-
ken unsurlardan birisi de “zaman”dir. Olugturulan sahnenin
diger sahnelerden 6nceki ya da sonraki bir zaman dilimin-
de olup olmadig belirgin olmalidir. Sahnenin protagonistin
hayatinin hangi diliminde (y1l, ay) yer aldig1 da netlestiril-
melidir. Bunun yapilmamasi oyunu kaosa siiriikleyebilir.

Sahnenin olugturulma agamasi protagonistin diinyasina
girmede kullanilan yegine ve en 6nemli yoldur. Moreno
psikodramatistlerin bu esnada ge¢misi aynen geri getirdikle-
rini digiinmelerini istemez. Gegmis bugiiniin etkilerini de
bir nebze iistiinde tagiyarak sahnede var olmaktadr.

Riiyalarin diinyasindaki sembolik sahneler ve hayal iirii-
nii objeler ve durumlar sahnede tam olarak sergilenmeli-
dir. Bunun yapilmasi ise oyunun giiciiniin artik gergekli-
gin (surplus-reality) etkin olarak kullanilmasi ile artirilmas
anlamina gelir. Riiya objelerinin ve fantezilerin diinyasindaki
sembollerin rollerine gegilmesi ve onlarin sembolik igerikleri-
nin anlagilmasi sahnelerin ne derece bagarih kuruldugu ile dog-
ru orantili bigimde var olurlar.

Sahnelerin olusturulmas1 sirasinda farkhi sahnelerde
protagonistler benzer objeleri ve aym yardimcr egolar1 ayn
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rollere segebilirler. Birbiri ile baglantili 6nemli objelere dik-
kat gekilmeli ve farkh rollere segilen aym yardimci egolara
6nem verilmelidir.

Bir protagonist oyununda bir yardimc ego “tacizde bulunan
amca”, “kotii ogretmen” ve “kotii patron” rollerine segilmigti ve ak-
tannmlann farkindalygy agisindan 6nemli rol oynanugti. Bu, oyun
i¢indeki dayanak noktalarina onem verilmesi anlamina geliyordu.
Bu objeleri ve verileri dogru ve protagonistin gergegine uygun olarak
kullanmak onemlidir.

Sahnede canlandirilan oyunu tiim grup yeteri kadar go-
rebilmeli ve duyabilmelidir. Bu psikodramanin goriigme
agsamasindaki paylagimlarin yapilabilmesinin bir 6nkogulu-
dur. Ancak bu sayede oyun sirasinda grubun dikkati oyuna
toplanabilir. Aksi durumlarda oyunu izleyen grup iiyeleri
oyundan koparlar veya sikilirlar. Oyunda rol alan yardima
egolarin da sahnede tiim olan biteni gérmeleri ve duyma-
lar1 rol degisimlerinin uygun olarak yapilabilmesi igin gok
6nemlidir. Basarili rol degisimleri protagonistin basarili ser-
gilemelerine sebep olur ve bu da oyunun verimini artirir.

Oyun agsamasinda sahne tasarlanirken psikodramatist
sahnedeki objelerin yerlesimine ve objeler arasindaki mesa-
felere 6zellikle dikkat etmelidir. Bu yerlesim (duvarlar, mo-
bilyalar, yol vb.) protagonistin sahnede yapacagi muhtemel
hareketleri engellememelidir, aksi halde oyunun akiginda
kesilmeler olabilir ve yeniden yagsama durumuna ulagmakta
giicliik cekilebilir.

Bir riiya drama sirasinda protagonist evinin ¢atisindan aga-
gtya bakarak evinin altindan ¢tkan kotii bocekleri izlemektedir.
Riiyanin canlandinlma asamasinda bocekleri oynayan yardimct
egolar ¢ok kiiciik boyutta inga edilmis olan evin altindan gege-
mezler ve bu giiliigmelere sebep olur. Protagonist ve grup, riiyanin
yogun atmosferinden uzaklagirlar. Sahnenin yeniden kurulmas
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ve protagonistin riiyadaki duygulanimi yakalamasi zaman almug
ve oyunu bir siire igin olumsuz etkilemigtir. Tecriibesiz bir lider
i¢in bu her seyin bitmesi anlamina gelmektedir. Oyunu yarida
birakabilir ve grup ile lider arasinda bir giiven eksikliginin olug-
masina sebep olabilir.

Sahnenin 6neminin anlagilmasi uzun yillar siiren dene-
yimler sonucunda olmustur ve spontanite tiyatrosu ile bag-
layan bir siirecin iirtiniidiir. Tiyatro iginde sahnenin 6nemi
psikodrama sahnesi ile ayni noktada durmaktadir ve psikod-
ramatistler ile tiyatro sanatgilarinin kargilikli olarak birbirle-
rinden bu konuda beslenmeleri son derece yararli olmakta-

dir.

ISINMA

Dr. J. L. Moreno 1sinma siirecini role 1sinma, grubun ko-
nuya isinmasl ve protagonistin rezistansinin azaltilmasi ola-
rak taméimlamigtir. Ama son zamanlarda oturumun baglangig
agamasinda grup ve protagonistin birlikte 1sinmasi olarak ka-
bul gérmekte ve tanimlanmaktadir. Isinma bireyleri bugiine,
bir bagka deyisle “simdi ve burada”ya tagimaktadur.

Issnma yaraticilik olasihginin atmosferin iiretilmesine
hizmet eder (Karp, 1998). Bir psikodrama oturumunun iig
ana bolimden olustugu bilinmektedir; bunlar sirasi ile “ssin-
ma”, “oyun” ve “kapams-paylagim” bolimleridir. Kural olarak
bu ti¢ bolimiin yer almadig1 bir oturumdan s6z edemeyiz.
Buna ragmen birgok uygulamada her ii¢ boéliime de birbi-
rinden ¢ok farkli zaman dilimlerinin aynldigina tanik olu-
ruz ya da bu boliimlerden bir tanesinin hi¢ bulunmadigim
soyleyebiliriz. Birgok kez zaman sinirhiliklar1 da bu boliim-
lere ayrilan zaman dilimlerini sinirlayabilir. Psikodrama otu-
rumlan incelendiginde her ii¢ bolime de gerekli zamanin
aynldigina ¢ogu zaman tanik olunur. Grup konuya 1sinmig
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olarak hazir gelebilir ve direkt oyuna gegilebilir ya da ¢ok
kisa bir oyunlagtirmanin ardindan grubun gergek ihtiyaa
olan uzun bir paylagim siirecine gegilebilir. Zamanin kisith
olmasi ¢ok kisa ama anlaml ve 6nemli paylagimlarin yapil-
masini gerekli kilabilir.

Bir psikodrama oturumu o6ncelikle liderin 1sinmas ile
baglar. Psikodramatistin kendisinin yagamakta oldugu 6nem-
li seylerin farkinda olmasi, yonetecegi grubun 6zellikleri ile
o grubun daha 6nceki oturumlarini gézden gegirmesi, kendi
spontanhigini engellemeyecek ve aym zamanda grubun ih-
tiyacin1 gormeyi zorlagtirmayacak diizeyde hazirlik yapmasi
liderin 1sinma siireci iginde dikkat etmesi gereken 6nemli
konulardir. Bu agamadan sonra lider grup ile birlikte grubun
o oturumdaki gergegine 1sinmaya baglar. Bazi liderlerin bu
asamada kendi hissettiklerinden bahsederek gruba bagladik-
lar ya da gruba baglamadan 6nce mutlaka kendileri ile ilgili
bir bilgiyi grupla paylasarak ¢aligmaya bagladiklarina tanik
olunur. Bu profesyonelce yapilmasi gereken bir miidahale-
dir ve bir sakincas1 yoktur. Ancak bu paylagimlar sonunda
grup kendi sorunlari, dinamikleri ve siireciyle ilgilenmek-
ten gikip yoneticinin gergekleri ile ilgilenme konumuna asla
gelmemelidir. Lider, grupta grup i¢in bulunur. Kendi kisisel
ozelliklerinin ne kadarim ne sekilde agiklayacagim ¢ok iyi
belirlemeli ve bu agiklamalarin sinirlar1 korumasina 6zen
gostermeli, terapotik miidahaleler iginde sinirli tutmalidir.
Bunun aksi davraniglar sergileyen liderlerin 6ncelikle karsi-
taktarimlan {izerine ¢alismalar: ve siipervizyon almalarinda
yarar vardir.

Grup psikodramaya ve psikodramadaki iletigim bigimle-
rine 1sin1r ve hatirlar. Her oturumun baginda deneyimli psi-
kodrama iiyelerinin dahi psikodramanin atmosferine 1sin-
maya ihtiyaglar1 vardir. Farkl yasanti pargalarinin iginden
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gelmektedirler ve iistelik bu pargalar gogu zaman psikodra-
matik iletisime uzak ya da benzemeyen bigimleri iglerinde
barindirirlar. Kendilerini korumaya, derin paylagimlarda
bulunmamaya, giivenmemeye, elestirmeye ve elestirilme-
ye hazirlanmig olarak gelirler. Bunlar ise psikodrama iginde
fazla barinamayan 6zellikler ve tutumlardir.

Lider tiyelerle iliski kurdukga daha 6nceki oturumlardaki
detaylan goéziinde canlandirmaya baglayarak 1sinmasim ar-
tirir. Bu detaylar kuru birer bilgi kirintis1 olmaktan ¢ikar ve
duygu yiikli yasantilara doniismeye baglarlar.

Daha 6nceki oturumlardaki protagonistlerin galigmalar
sirasinda yagadiklar1 duygular ve farkindaliklar ile ilgili ge-
ribildirim vermeleri ve hayatlarinda meydana gelen degi-
sikliklerden bahsetmeleri grubun isinmasinda 6nemli rol
oynayabilecegi gibi aymi zamanda iiyelerin psikodramaya
olan giivenlerini pekistirir ve yeni protagonist adaylarinin
ortaya ¢tkmasim saglayabilir. Cogunlukla protagonistler ga-
listiklar1 grup oturumu iginde geribildirim vermezler. Baz:
6zel durumlar bu kurahn ihlalini gerekli kilabilir. Grup eger
¢ok uzun siire gériigmeyecekse protagonist grup ayrilmadan
once oyun ile ilgili olarak geribildirimde bulunabilir. Psi-
kodramada tiim liderler bu yéntemi benimsemezler ve her
oturumun sonunda protagonistin paylagim yapmasina izin
verirler. Bu ise protagonistlerin zaman zaman iki oturum
arasinda diigiinmelerini ya da kendileri ile daha aktif olarak
ilgilenmelerini engelleyebilir.

Protagonistlerin paylagimlarindan sonra 1sinma bolii-
miinde 6nceki oturumlarda protagonist olmayan grup tiye-
lerinin ge¢gmig oturumlar ile ilgili olarak yasadiklar1 ve grup-
la paylagmak istedikleri seylerin olup olmadig sorulabilir.
Uyeler o oturumlardan sonra tagidiklani ve kendi iglerinde
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caligmaya baglayan siire¢lerden bahsederler ve bu yolla yeni
oturumun protagonist adaylar1 olmaya baglarlar.

Isinma siireci bir 6lgiide grup iiyelerinin ihtiyaglar1 hak-
kinda ipuglar1 verebilir. Isinma agamasi grubun oyun agama-
sinda yapacagi ¢alismanin belirlendigi boliimdiir. Bu agama-
daki eksiklikler oyun agamasina zarar verebilecek birgok fak-
toriin ortaya ¢citkmasina sebep olur. Grup kendini istemedigi
bir oyunun, ¢aligmanin ya da siirecin i¢inde bulabilir, grupta
bekleyen protagonist adaylar1 g6z ardi edilmis olabilir ya da
grubun ger¢ek ihtiyaci olan konu, liderin aktarimlar1 nedeni
ile es gecilebilir. Tiim bunlar grubun oyuna direncini bile-
rek ya da bilmeyerek artirabilir.

Grup iyelerine mutlaka gruba kendileri ile ilgili bir
konu getirmek isteyip istemedikleri sorulmahdir. Baz1 6zel
durumlar diginda protagonist ile ¢alisma psikodramada en
oncelikli ¢caligma bi¢imidir. Bireylerin kendi i¢ diinyalarina
iligkin ihtiyaclar1 onlar i¢in ¢ok 6nemlidir; bu durumun li-
der ve psikodrama agisindan da aym oldugunu lider, gruba
iletmeli ve yasatmalidir. Liderin bireysel ihtiyaglara, grup
goreceli olarak hazir oldugu durumlarda 6ncelik tanimasi li-
dere ve psikodramaya olan giiveni artirir. Grupta alt gruplar
arasindaki ¢atigmalarin veya kisiler arasindaki ¢atigmalarin
varhig1 protagonist merkezli ¢alismalarin yapilmasim zaman
zaman engelleyebilir, bu nedenle 6ncelikle grubun kohez-
yonunu olumsuz yonde etkileyen bu ¢atigmalarin ¢6ziim-
lenmesi gerekliligi dogar.

Herhangi bir bireysel 6nerinin bulunmadig durumlarda
isinma teknikleri ile caligmaya baglanabilir. Bazi durumlarda
bir protagonistin ortaya ¢ikmamasi grup iginde ¢atigmalarin
var olabilecegini diigiindiirebilir. Lider gruba mutlaka grup
veya alt gruplarla ilgili getirmek istedikleri bir sorunun olup
olmadigini sormali ya da bunu aragtiric1 kisa siireli aragtir-
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malara yoénelmelidir. Uyeler zaman zaman bu sorulari ga-
tisma iginde olduklar1 halde yanitsiz birakabilirler. Lider bu
gibi durumlarda sezgileri dogrultusunda grup igi boéliinme-
lerin ve gatigmalarin ortaya ¢ikmasini ya da sergilenmesini
saglayici 1sinma tekniklerini segerek ¢aligmaya baglamalidir.
Sirada ¢6ziilmeyi bekleyen sorunlar varken bunlari atlama-
nin zaman zaman grup siirecini olumsuz etkileyebilecegin-
den s6z etmigtik. Baz1 durumlarda lider sorunun olgunlag-
masini ve daha fark edilir hale gelmesini bekleyebilir. Eger
catigmalar latent durumda ve grup ¢alismalarinin verimini
etkilemeyecek bir durumda ise ¢atigmalarin olgunlagmasini
beklemek aym zamanda grubun da bunu ¢aligmak igin ol-
gunlagmasini beklemesi anlamina gelir ve bu ¢ok 6nemlidir.
Bir bebege yapilan tiim miidahaleler ve egzersizler bebegin
zamanindan 6nce yiiriimesini saglamaz. Hazir bulunugluk
her seyin iistiinde bir rol oynar. Bu kural psikodrama grup
psikoterapisinin ve ayn1 zamanda grup olugsum siireglerinin
de kurallarindan bir tanesidir.

Eger grup, bir 1sinma ¢aligmasi ile oyun agamasina gege-
cek ise oncelikle uygulanacak oyuna 1ssnmali veya istekli ol-
malidir. Lider birden fazla oyunun iginden grubun bir oyun
se¢mesini gesitli se¢im teknikleri kullanarak saglar ve grubu
oyunlara karsi istekli hale getirebilir ya da oyunlarla ilgili 6n
bilgiler vererek se¢im islemine bir dereceye kadar yardimci
olabilir. Se¢im siirecine giren grup bir veya birden fazla oyu-
nu sahiplenmeye baglar, hatta bu konuda lidere dahi baskida
bulunmaya yeltenir. Bu, direncin kendiliginden kirilmasi
anlamina gelir.

Grubun tiimiiniin ya da biiyiik gogunlugunun oyun sira-
sinda isteksiz olugu ve oyuna katilmakta zorlanmasi, lideri,
1sinma siirecinde neyin eksik kaldigini diigiinmeye zorlama-
lidir. Bu ¢ogu zaman grubun farkinda olmadigi ama ihtiyaci
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icinde oldugu seyin gézden kagtign anlamina gelebilir. Bu
tiir durumlarda lider ile grup arasindaki iligkinin de gozden
gecirilmesinde yarar vardir.

Bagarili bir 1sinma bagarili bir oyunun habercisidir. G6z-
den kagirilmamasi gereken bir diger nokta, her grubun farkh
bir ritminin ve hizinin oldugudur. Bu nedenle farkh gruplar
1isinma igin farkli zaman dilimlerine ihtiyag gosterirler. Lider
bu hizin gerisinde kalmamali ve aymi1 zamanda ilerisine de
diigmemelidir.

Eger grup 1sinma siireci igerisinde ¢aliymaya baglamak
i¢in gerekli olan ciddiyetten uzak ise lider 6ncelikle bu ko-
nuya egilmeli ve ¢alismaya ge¢gmemelidir. Psikodramanin
olmazsa olmaz kurallarindan birisi olan “birlikte olma”
isinma asamasinda da var olur. Ancak liderin, grubun ve
eger varsa protagonistin 1sinmast ile birlikte oyun agamasina
gegilir.

ISINMA OYUNLARI

Eger lider gruba ve protagoniste iligkin bir konu iistiin-
de galigmayacaksa bir 1sinma oyunu ile gruba baglanacak
demektir. Isinma oyunlan farkli bagliklar altinda toplana-
bilir. “Psikodramada 300 Isinma Oyunu, Temel Teknikler,
Yardimc: Teknikler ve Temel Stratejiler” (Sistem Yay. 1998)
adli kitabimda bu oyunlarin incelenmesi miimkiindiir.
Burada yalnizca psikodramada siklikla kullanilan 1sinma
oyunlarindan s6z edilmis ve belli 6rnekler iizerinde du-
rulmugtur.

Psikodrama bir anlamu ile her seyin goriiniir hale getirile-
bildigi bir grup psikoterapisidir. Bu anlamda somutlagtirma-
nin 6n plana ¢iktig1 1sinma oyunlarindan bir tanesi “mantik
duygu” ¢aligmasidir. Bu 1sinma galigmasi tiim grup tiyele-
rinin aym anda katuldig ve ¢ogu zaman birbirleri ile iligki
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kurmadan siirdiirdiikleri bireylere yonelik bir 1sinma oyunu
olarak degerlendirilebilir. Grup iiyelerinden i¢ diinyalarina
bakarak mantik ériintiileriyle duygusal yonlerini tanimalari-
n1 amaglayan bir psikodrama oyunudur.

Upyeler sahneye teker teker gelerek cevrede bulunan tiim
objeleri (sandalyeler, biblolar, montlar, kitaplar vb.) kullana-
rak mantikh taraflarinin ve duygusal taraflarinin heykellerini
inga ederler. Inga etme siireci iginde yonetici, iiyelerin hey-
kelleri olustururken segtikleri tiim objelerin 6nemine dikkat
geker ve onlan yerlestirme bigimlerinin 6nemli olacagim
vurgular. Heykeller tamamlandiktan sonra yonetici, iiye ile
heykellerin nitelikleri ve heykellerin olusturdugu objeler ile
ilgili konugur. Bir sonraki agamada grup tiyesi heykelleri eg-
leyerek onlar1 konusturur ve tanitir. Daha sonra rol degistir-
me yoluyla mantik ve duygu heykeli kargilikli olarak konus-
turularak galigmaya devam edilir.

Bir grup iiyesi kendi “mantik” ve “duygu” heykelini olugturur ve
“duygu” heykelinin roliinde “Bu adam sadece mantigi ile hareket edi-
yor... Hatta su aralar boganma karan almak iizere ve beni hige sayi-
yor,” der. Uye duygu heykelinin roliinden ¢ikmug ve aglamaya bagla-
migtir. Buradan boganma kararimin ¢aligilmasina gegilir. Oyun iginde
zaman zaman heykele doniilerek kararlar ve iligkide yaganan ¢atigma-
lara iligkin degerlendirmeler yapilir. Mantik ve duygu heykelleri ayn
ayn oyunun degisik asamalaninda fikirlerini belirtirler. Caligma her
zaman protagonist merkezli bir oyuna doniiserek gelismez. Zaman
zaman heykedin sahibi, kendi yerini bu heykellerin arasinda bulma-
ya ¢aligir ve o noktada neler hissettigine bakar. Bunu yaparken kendi
yerine bir es se¢mesi uygun olur. Bu sayede kendi sahnesine digaridan
bakma olanagi bulur. Bu yolla ¢atismalarina daha da yakinlagabilir ve
kendi yerinden heykelleri ile konugabilir.

Caligmanin tamamlanmasi ile birlikte paylasim agamasi-
na gegilir. Uyeler paylagimda oyunda yasadiklar1 ve yakala-
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diklar1 seyler iistiine konugurlar. Bu 1sinma oyunu grup sii-
reglerinin baglangig ve ilerleyen agamalarinda kullanilabilir.

Psikodramada 1sinma teknikleri iginde imajinasyon tek-
niklerine de 6nemli bir yer verilir. “Giindiiz riiyas” teknigi
bunlardan bir tanesidir ve bir katatim goriintii yasama grup
calismasidir. Grup igi iligkiler agini, bir bagka deyisle grubun
sosyometrik yapisini anlamaya, iiyelerin grup i¢inde kendi-
lerini algilamalarina ve yasamalarina, aym zamanda sirada
bekleyen ¢oziimlenmemis gatigmalarin su yiiziine ¢ikmasina
olanak tanir. Giindiiz riiyas: calismasinda bireylerin o andaki
duygusal ihtiyaglarina doniik bir¢ok ipucu da elde edilir.

Bu 1sinma tekniginde lider, grup tiyelerinin baglari ortada
daire seklinde gelmek iizere yildiz bigiminde sahnede sirtiis-
tii yere yatmalarini ister. Miimkiinse ortamdaki 151k yumu-
satilir ve grup tiyelerinden gozlerini kapatmalar istenir. Kisa
bir siire iiyelerin gevsemesi saglanir. Lider iiyelerden gozle-
rinin 6niine gelen goriintiilere odaklanmalarin ister. Uyeler
daha sonra bu goriintiileri yiiksek sesle birbirleriyle payla-
sirlar, bagka tiyelerin goriintiilerine girebilirler veya bagka-
larim kendi goriintiilerine davet edebilirler. Bu ¢aligmada
grup ortak bir riiyaya ulagabilecegi gibi alt gruplar farkh go-
riintiilerle bulusabilirler ya da tiim tiyeler kendi bireysel go-
riintiilerinde kalabilirler. Caligma zaman zaman protagonist
merkezli bir oyuna déniigserek devam edebilir.

“Direng ve Psikodrama” adli boliimde “giindiiz rityas1” ga-
lismast ile baglayan ve protagonist merkezli bir galigmaya do-
niigen bir grup oturumu detaylari ile anlatilmigtir.

Bir baska grup oturumunda grup iiyeleri “giindiiz riiyast” ¢a-
lismasin uygulamayr kabul ederler ve ¢aligma baglar. Birkag farkls
goriintiiniin grup iiyeleri tarafindan getirilmesinden sonra tiim grup
kendisini bir teknenin icinde Misir’a dogru seyahat ederken bulur.
Piramitlere ulagili, cesitli maceralar yagarlar, bazi grup iiyelerini dig-
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lamaya ve kaybetmeye ¢alisirlar, liderler ve destekgileri belirir ve alt
gruplar olugur. Bu grubun gercek dinamiklerinin bir yansimasidur.
Grup ¢aligmarnin sonunda son derece hararetli ve birbirleri igin son
derece onemli geribildirimlerde bulunur.

Bu 1sinma tekniginin grubun ilerleyen agamalarinda uy-
gulanmasi daha uygun olabilir. Teknik grup igi iligkileri ve
sosyometrik yapiy1 yansitacagi gibi daha 6nce soylendigi se-
kilde ¢ok yogun gériintiiler dile getiren iiyelerin protagonist
olmasina neden olabilir.

Psikodramada somutlagtirmaya dayanan 1sinma teknikle-
ri grubu iginde “heykellestirme” 6nemli bir yer tutar. Hey-
kel oyunu bu grup igindeki oyunlardan bir tanesidir ve tiim
gruptaki iiyelerin ayn ayn aymi anda kendilerine yonelme-
lerinin saglandig) ve i¢gorii kazanildigy bir 1sinma oyunu-
dur. Bu oyunda lider, grup iiyelerini sahneye davet ederek
iclerinden geldigi tarzda herhangi bir heykel olmalarini is-
ter. Uyeler kendilerine bir yer secerek heykellerinin seklini
alirlar. Yonetici her iiyeden heykellerinin nasil bir mekinda
durduguna, nasil bir materyalden yapildigina ve heykelin
boyutlarina bakmalarini ister. Ardindan heykellerle konusur
ve duygularim sorar. Biitiin iiyelerle bu konugma yapildik-
tan sonra tiim heykellere altlarinda bulunan plaketlerde ne-
ler yazmakta oldugu sorulur. Oyun bu noktada sonlandirilip
bitirilebilecegi gibi protagonist merkezli bir oyuna da donii-
sebilir.

Bir grup ¢alismas iginde bir erkek iiye siyah, manyetolu eski bir
telefon heykeli oldugunu soyler. Calisma icinde tipks bu eski telefon
gibi modast ge¢mis oldugunu ve ise yarasa bile eskide kaldigin fark
ettigini dile getirir. Saglamdir ama insanlar onu antika olarak sev-
mektedirler. Bundan rahatsiz oldugunu belirtir. Daha sonraki birok
psikodrama oturumunda bu heykel oyununa ve yagantisina geri doner
ve i¢goriilerde bulunur.
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Oyunun tamamlanmasi ile birlikte grup paylasim agama-
sina gecer. Oyun sonunda lider, iiyelere heykelleri ve hey-
kellerin detaylaniyla ilgili olarak kendi hayatlariyla kurdukla-
r1 baglar1 sorar. Uyelerin anlamlandirdigi sembollerle kendi
gercekleri arasinda bag kurmalan igin grup tiyelerine yar-
dimc1 olunur. Daha sonra gruba getirebilecek temalar1 olan
iyeler yiireklendirilir.

Psikodrama tiim grubun aym anda katilabildigi 1sinma
oyunlarimi da iginde barindirir. Bu oyunlardan bir tanesi
“dogmaca oyundur” Grup tiyelerinin rol esnekligini artirici,
yaraticiliklarimi ve spontanliklarini harekete gegirici ve gru-
bu yakinlagtiric1 (kohezyonu artiric) 6zelliklere sahiptir. Ya-
pilandirilmig, yan yapilandirilmig ve yapilandirilmamig uy-
gulama bigimleri vardir.

Lider bog sahneyi gruba gostererek gruptan herkesin sah-
nede istedigi bir rolii alabilecegini ve kendisine gereksinim
duydugu mekim kurabilecegini soyler. Uyeler teker teker
sahneye gelerek bu mekinlar igindeki rollerini alirlar ve bir-
birleriyle iligki kurmaya baglarlar. Bir tiyenin kurdugu sahne
¢ogu zaman bir bagka iiyeyi hareketlendirir ve iligkili bir bag-
ka sahneyi olugturmasinda etkili olur. Oyun siiresince yasa-
nan tim anlar lider ve iyeler i¢in ¢ok 6nemlidir. Sembolik
galigma tiyelerin kendilerini daha rahat ortaya koymalarina
ve kendileriyle ilgili yeni farkindaliklar yagamalarini yol agar.
Lider uygun gordiigii bir siirenin sonunda ¢aligmay1 sonlan-
dirr.

Bir psikiyatri kongresi sirasinda uygulanan bir psikodrama ¢a-
lismast ig¢inde dogmaca oyun 1sinma teknigi olarak segilir. Bir iiye
deniz kenarinda giineglenmeye baglar, giineglenmekte olan erkek
siyenin yanina bir baska kadin iiye gelerek uzanir. Derken tani-
sirlar ve birlikte bir geyler i¢meye giderler, tam bu sirada adamin
karist oldugunu iddia eden bir kadin onlar yakalar ve tartigma
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biiyiir. Bu sirada hastaneden kagtigr daha sonra dgrenilecek olan
bir psikotik kuzen kadinin akrabasi olarak belirir. Oyun uzun
bir siire devam eder. Uyelerin yaraticiliklan ve bu yaraticiliklann
ortaya koyan spontaniteleri birbirinden farklidir. Farkly durumlara
farkly tepkiler vermektedirler. Birbirlerine oyun icindeki tutumlan
ile ilgili olarak geribildirim verirler. Calisma sonunda lider payla-
sim agamasinda diyelerin rollerde neler yasadiklarini ve bu yasan-
tilannmin kendi giinliik yagantilanndan neler ¢agnstirdiini sorar.
Lider uygun gordiigii durumlarda iiyelerin almg olduklan rollerde
birbirlerine karsi neler hissettiklerini de konugmalanina izin verebi-
lir. Bu yapilirken iiyelerin nasil bir dil kullandiklars ve bagkalarini
yargilamaktan ¢ok bagkalarinin kendilerine neler yasattiklarini ak-
tarmalanna o6zen gosterilmelidir.

Psikodramada 1sinma oyunlar1 her zaman grubun bag-
langi¢ boliimiinde kullanilmaz. Bir sonlandirma galigmasi
olarak kullanilan “grup fotografi” oyunu zaman zaman grup
tiyelerinin gruptaki yerlerini sorgulamalar ve tizerinde ga-
ligmalari i¢in kullanilabilir. Grupta kendini digarida hisseden
iyelerin bu duygularini ifade etmeleri sansini verir.

Grup iiyeleri tipki bir fotografta oldugu gibi bos bir ze-
mindeki yerlerini alirlar. Fotografin neresinde olduklari-
n1 tam olarak ifade edebilmek igin sandalyeleri ve gesitli
yiikseltileri kullanabilirler ya da yere oturabilirler. I¢lerin-
den geldikleri gibi aldiklar1 bu yerler iiyelerin gruba iligkin
duygulanyla ilgili olarak bilgi verir. Kendilerini ve grubun
fotografini teker teker disaridan gézlemlerler. Bu esnada
lider her iiyenin fotograftaki yerine gegerek iiyelerin fo-
tografi gérmelerine olanak saglar. Eger varsa bir yardima
terapistin bu rolii iistlenmesi daha dogru olur. Boylelikle
lider daha rahat gozlemleme sansi bulur ve grup tiyelerine
gesitli sorular yonelterek agilmasim istedigi konulara dik-
kat ¢geker. Bu galigma herhangi bir oyunun sonunda regres-
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yonu dagitmak igin de kullanilabilir. Gruptaki sosyometrik
iligkiler agin1 anlamak bu galigmayla daha da kolaylasabilir.

Bir psikodrama egitim grubunda egitim almakta olan bir iiye,
esinin igi dolayisiyla isteksiz olarak yurtdigina gitmek zorunda
kalmst. Lider her iiyenin ayrilan iiyeye psikodrama sahnesinde
bir hediye-ani vermesini soyler ve ilk once kendi hediyesi olarak
grup fotografim onerir. Uye fotograftaki yerini alir ve daha sonra
bu fotografi gorebilmesi ve hatira olarak hafizasinda saklayabilmesi
i¢in lider iiyenin yerine gecer ve grup diyesi digarida grup fotografina
son kez bakar. Diger verilen hediyeler de son derece anlamlidur.
Caligmanin tamamlanmas ile birlikte paylagim asamasina gegilir.
Paylagim agamasinda iiyeler resimdeyken yasadiklars duygulart ve
disardan bakarken yasadiklars duygulari grupla paylagirlar. Payla-
sim esnasinda kendini grup disinda hisseden iiyelerin protagonist
olma ihtimalleri kuvvetlidir. Bu anlamda bir grupla entegrasyon
oyunu olarak da kullamlabilir.

Grup fotografi grup siirecinin biitiin agamalarinda kulla-
nilabilir. Her agamada farkli bir amaca hizmet eder. Baslan-
gi¢ asamasinda gruptakilerin birbiriyle iliski kurmasiny, ileri
agamada sosyometrik yapiy1 anlamayi, sonlandirma agama-
sinda ise grubun vedalagmasini kolaylagtirmayi saglayabilir.

Diger grup psikoterapilerinde oldugu gibi 6ncelik grup
diyelerinin tamigmasina verilir. Yeni baglayan psikodrama
gruplarinda bir tanigma, 1sinma ve eyleme aligma oyunu ola-
rak kullanabilecek 1sinma tekniklerinden birisi de “ismin an-
lam1” oyunudur. Bu ¢aligma ayn1 zamanda bir defaya mahsus
belirli bir amag igin bir araya gelmis gruplarin birbirlerine
1isinmalari igin de kullanilabilir.

Galigmanin baginda lider iiyelerden teker teker sahneye
gelmelerini ve viicut dillerini kullanarak isimlerinin an-
lamlarini anlatmalarini ister. Izleyen grup iiyeleri sahnedeki
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iiyelerin isimlerini tahmin etmek igin ugragirlar. Isim dogru
olarak s6ylendigi zaman bir diger iiye sahneye gelerek ismini
viicut diliyle anlatir. Caligma her tiyenin kendini tanitmasi
ile son bulur.

Caligmanin sonlanmasindan sonra gerek goriiliirse iiye-
lerin ¢aligma iginde yasadiklarini dile getirdikleri paylagima
gegilebilir. Bu galisma iiyelerin spontanhig ve yaraticihigi ko-
nusunda lidere bilgi verdigi gibi aym zamanda iiyelere eyle-
me doniik olma, yaraticiliklarini kullanma ve daha spontan
davranabilme konusunda yardimc olur.

Isinma oyunlarindan bazilar1 direkt olarak psikoterapo-
tik miidahaleler yapilabilmesini olanaklh kilan bir yapidadur.
“Kendinin Doktoru” bu yapida bir 1sinma oyunudur. Bu 1sin-
ma oyunu grup iiyelerinin kendilerini degerlendirdikleri ve
grup siiregleri igindeki kazanimlart ile bulunduklar1 noktala-
rin farkina vararak agiga ¢ikardiklari bir galigmadir.

Lider gruptaki her tiyeye soyadiyla hitap ederek, “Doktor,
X hastaniz Bay Y’yi bize liitfen degerlendirin,” der. Burada X
hastanin soyadi, Y ise hastanin adidir. Terapist doktorla go-
riigmeye baglar ve hasta hakkinda konusurlar. Psikodrama-
tistin miidahaleleri doktorun hastay: (iiyenin kendi kendi-
sini) anlamasina yoneliktir. Bu da grup tiyelerinin kendileri
hakkinda diigiinmeye baglamalarini, kognitif garpitmalarim
diizeltmelerini, direnglerinin farkina varmalarini ve o anda
bulunduklari noktay: netlestirmelerini saglar. Bu ¢aligma bir
grup oturumunun tiimiinii iggal edebilecegi gibi bir iiyenin
kendi sorunlarini kendi kendinin doktoru olarak dile getir-
meye baglamasiyla siiren bir protagonist merkezli oyuna do-
niisebilir.

Calismanin bitmesi ile birlikte paylagim agamasina gegilir.
Genel olarak bu 1sinma teknigi grup oturumlarinin ilerleyen
agamalarinda ve sonlandirma agamalarinda kullanilabilir.
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Egitim gruplarinda bu gahgma son derece etkilidir. Uye-
lerin mesleki bilgilerini terapistin kullanmasina olanak verir.
Hasta gruplarinda hastanin kendi algisina gore nerede bu-
lundugunu terapistin anlamasini ve daha sonra yapilacak ¢a-
ligmalar igin hastayr motive edici, diisiindiiriicii ipuglarinin
verilmesini saglar.

Psikodrama 1sinma oyunlar igerisinde eyleme déniik olan
ve hemen hemen hig s6zel iletisimin yer almadig: psikodra-
matik teknikler de bulunur. Bu tekniklerden bir tanesi “El
Aynasi” teknigidir. Grup tiyelerinin eylem iginde olduklar
ve bazi tutumlarini sorguladiklari, tiim grubun katiimu ile
gerceklesen bir psikodrama oyunudur.

Lider grup iyelerinin ikiger ikiser eslesmelerini ister.
Bunu yaparken gesitli psikodramatik tekniklerden yararla-
nir. Eglesen iiyeler ayakta olduklar1 halde bir iiyenin sag ya
da sol eli tipki bir ayna vazifesi goriir, diger es aynaya 10-15m
uzakta, yiiziinii aynada goriirmiiggesine tutar. Ayna olan es,
aynasini istedigi bi¢cimde hareket ettirmeye baglar, diger es
ise yliziiniin aynadaki goriintiisiinii asla kaybetmemek igin
ugragir. Bir siire sonra iiyeler rol degistirerek oyun tekrar
edilir.

Bir psikodrama oturumunda “el aynas1” teknigi uy gulanirken bir
iiyenin karsisindaki iiyeyi rahatsiz etmemek igin ¢ok dikkatli davran-
digrgozlenir. Kiigiikvetehlikesiz hareketleryaptirmaktavetiyeyisadece
sahnedeyavagayiiriitmektedir. Diger iiyenin sskildigi gozlenmektedir.
Terapist iyeye giinliik hayatta insan iliskilerinde de boyle olup olma-
diginy sorar, cevap “evet”tir, bunu yapmakta ve karsihgin bulama-
makta ve dfkelenmektedir, bu dongii oyunda da kendini gostermigtir.
Kabul edilmek adina yaptigr bu davranigin koklerine dogru psikod-
ramatik bir seyahate ¢ikilsr.

Caligmanin sonunda paylagim asamasina gegilir. Bu ¢a-
ligma sonunda her iiyenin her iki rolde de yasadiklar1 konu-
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sulur. Genellikle yonetilmek ve yonetmek temalan iistiin-
de durulur. Uyelerin birbirlerini oyun sirasinda ne derece
koruyup kolladiklar1 ya da zor duruma soktuklarina dikkat
cekilir. Bu teknik grubun hemen hemen biitiin agamalarin-
da kullanilabilir. Her agamada farkl duygusal ve diigiinsel
farkindaliklarin ortaya ¢itkmasina sebep olabilir.

Yine sozel olmayan bir bagka 1sinma teknigine 6rnek ola-
rak “Koruyucu Ag” oyunu verilebilir. Koruyucu ag oyunu
grubun tiimiine yonelik ve bireylerin belirgin durumlardaki
tepkileri ve ¢6ziim iiretme becerileri ile birlikte i yapabilme
becerilerini anlamak ve gelistirmek igin yapilandirilmigtir.

Lider grup tiyelerini iki esit alt gruba ayirir. Bu ayrim
cesitli sekillerde yapilabilir. Sahnenin sag ve sol tarafin-
da tyeler kargilikli iki sira halinde yerlerini alirlar. Lider
miimkiinse iki grup arasinda 3-4 m. mesafe olmasini sag-
lamalidir. Lider sirayla gruptaki tiim iiyelerin tek, ikili ya
da tglii gruplar halinde “koruyucu ag” roliinii almalarini is-
ter. Koruyucu ag olan iiyeler iki grubun ortasina gegerek
liderin komutunu beklemeye baslarlar. Liderin isaretiyle
beraber sag ve sol tarafta birbirlerine karst durmakta olan
grup tyeleri normal bir tempoyla yiiriimeye baglarlar. Bir-
birlerine ya da herhangi bir objeye ¢arpmalari durumunda
Oleceklerdir. Koruyucu ag roliinde olan iiyeler onlarin yii-
rityiis dogrultularini degistirerek ¢arpmalarini ve 6lmeleri-
ni engellemeye gahigirlar. Carpan ve 6len iiyeler o noktada
donup kalirlar. Lider yiiriime hizim artirabilir ve birgok
tiyenin farkli kombinasyonlarda birden fazla kez koruyucu
ag olmalarin isteyebilir.

Caligmanin iginde bir grup iiyesi tek bagina ag gorevini distlentr.
Komut ile birlikte diger iiyeler yiiriimeye baglarlar ve ilk iiyenin du-
vara ¢arpmast ile birlikte ag olan iiye paralize olur, kurtarabilecegi
diger iiyelerle de ilgilenemez, donup kalir ve herkes oliir. Cok gergin
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olarak “Bu ¢ok fazla,” demektedir. Bagi iki elinin arasinda, sahnede
oylece durur. Bu sorumlulugu neden kaldiramadigini lider ile ko-
nugmaya baglar. Oyun protagonist merkezli bir yaptya biiriinmiig-
tiir. Bu sahne onun hayatiyla ilgili bircok ¢agnsim yapmasina neden
olmugtur.

Cahgmanin sonlanmas: ile birlikte paylasim asamasina
gecilir. Paylasim agamasinda iiyelere tiim rollerde neler his-
settikleri ve nasil davrandiklar sorulur. Bu ¢alisma grup sii-
recinin hemen hemen tiim agamalarinda kullanilabilir.

Psikodramada somutlagtirmaya dayali bir bagka i1sinma
oyunu da “Grup Agact” gahigmasidir. Grubun iligkiler agim
anlamak ve giiven iligkilerine bakmak amac ile kullanilabi-
lecegi gibi, grup tiyelerinin grup iginde aldiklar rollere daha
yakindan bakmalarina yardimci olmasi i¢in de uygulanabilir.

Psikodramatist grubu sahneye davet ederek bir grup aga-
c1 olugturmalarini ister. Her iiye agacin hangi pargasi olmak
istedigine bagimsiz olarak karar verir. Ayn1 pargay: birden
fazla tiye segebilir. Segtikleri bu pargalarin rollerine gegerler
ve sahnede agac1 somut olarak olustururlar. Her iiye roliine
gectigi parganin ne oldugunu soyler. Pargalar neler hissettik-
lerini dile getirirler. Lider gerekli gordiigii durumlarda par-
calarin birbirleriyle iletisime gegmelerini isteyebilir. Calig-
manin sonunda iiyeler rollerde neler hissettiklerini ve neden
bu rolleri se¢cmis olduklarimi konugurlar.

Agagta kok olan iiyeler, govde olan iiyeler ve kahn dallar
grubu ve kendilerini bu sekilde algilayan iiyelerdir. Yapraklar,
cigekler ve meyveler canhiligy ve degiskenligi sembolize ede-
bilir. Buna kargilikagacin iistiindeki kug gruptan ugmak tizere
olan bir {iyeyi, agaca sarilmug bir sarmagik ise yabancilagma,
farkli, aykin hissetmeye ragmen birlikte var olabilmeyi igaret
edebilir. Tiim bu detaylara iiyelerin ve o grubun 6zellikleriyle

bakilir.
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Caligmanin sonlanmasi ile birlikte paylagim agamasina
gegilir. Bu galigma, grubun nispeten ilerleyen agamalarinda
uygulanabilir. Grup iiyelerinin grupta kendilerini algillama
bigimleri ve grup dinamiginin anlagilmasi i¢in yardimci olan
bu teknik ayni grupta gesitli agamalarda birden fazla kez uy-
gulanabilir.

Psikodrama mim tekniklerinin kullamldig birgok 1sinma
oyununu iginde barindirir. Bunlardan birisi de “koruyucular”
oyunudur. Uyelerin beden dillerini kullanabilmeleri ve bu an-
latim bigimleri iginde alacaklar geribildirimler yolu ile sorun-
lan1 {izerinde yeniden diisiinebilecekleri ve aym zamanda bag-
kalarinin sorunlarin1 duyma ve anlamaya ¢ahigmanin 6nemini
kesfedebilecekleri bir 1sinma galigmasi olarak degerlendirilebi-
lir. Grup tiyelerinin birgogunun ayni anda ¢alismaya katilabil-
me sansi vardir.

Bu 1sinma tekniginde lider sahnede her seyi yapma gii-
ciine sahip bir otoriteyi tanimlar ve onun yerine bir sandal-
ye koyarak sahnedeki yerini belirler. Dogaldir ki boyle bir
otoriteden istenen her sey elde edilebilmektedir. Bu nedenle
herkesin istegiyle rahatsiz edilmek istemeyen otorite kendi-
ne koruyucular tutar. Koruyucular istek sahiplerinin istekle-
rinidegerlendirerek hangisinin otoriteye gotiiriilmeye deger
olup olmadigina karar verirler. Grubun biiyiikliigiine goére
lider 3, 4 ya da 5 iiyeyi koruyucu olmalar i¢in sahneye da-
vet edebilir. Koruyucular otoritenin 6niinde yerlerini alirlar.
Lider, gruba donerek otoriteden her seyi isteyebileceklerini
soyler. Bunu yaparlarken konugmalarinin yasak oldugunu,
pandomim teknikleriyle isteklerini anlatabileceklerini ve
koruyucularin da onlar1 anlamaya galisacaklarini sGyler. Eger
otorite gereksiz bir istekle rahatsiz edilirse istek yerine ge-
tirilmekte ancak koruyucularin kafalar1 ugurulmaktadir. Bu
nedenle koruyucular istekleri 6zenle degerlendirmek ve oto-
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riteden istenmesinin gerekip gerekmedigine karar vermek
durumundadirlar. Kendi aralarinda konusarak bu karara va-
rirlar. Karar1 oygokluguyla veya oybirligiyle alabilirler. Bazen
birden fazla iiyenin ayni istekle geldigi olabilir. Calismanin
belli bir noktasinda koruyucular rollerinden ¢ikarak bagka
grup tiyelerinin de koruyucu roliinii almalarini saglarlar.

Caligma liderin uygun gordiigii noktada bitirilir ve payla-
sim asamasina gegilir. Oyunun sonunda iiyeler biitiin roller-
de neler yasadiklarini, kendileri ve bagkalariyla ilgili olarak
yakaladiklar1 duygular paylagirlar. Bu teknik, grup siirecinin
hemen hemen biitiin agamalarinda kullanilabilir. Oyun ba-
sinda lider, iiyelerin rollerine girebilmeleri i¢in eglemelerde
ve miidahalelerde bulunabilir.

Bir iiniversitede yiiriittiigiim psikodrama konferansimin uy-
gulamaya aynilmig ikinci haftasinda koruyucular oyunu, 1sinma
teknigi olarak segilmisti. Bir iiye mimik ve jestleri ile bol para ve
glizellik istegini dile getirir ve koruyucular bunlan neden istedigi-
ni sorar. Uye béylece hayatinin daha kolaylasacagindan soz eder.
Aldiklan cevaby kendsi aralarinda degerlendiren koruyucular, gelen
siyenin zaten giizel olduguna, para istemenin yerinin burasi olma-
digina ve gidip ¢alismasi gerektigine karar verirler; iiye yerine doner
ve grup sessizlige biiriiniir. Koruyucu roliinden ¢ikip gruba donen
kadn diye ikinci olarak istekle ortaya ¢ikar. Anlatmaya ¢alistir seyi
koruyucular anlayamamaktadirlar. Uye bir kalp ve giiclii bir erkek
figiirii distinde durmaktadir. Bir siire sonra koruyucular bu giiglii
erkegin baba oldugunu anlarlar ama kalp ile bir baglant kura-
mazlar. Kadin iiye kisa bir siire daha ¢abaladiktan sonra koru-
yuculara bakarak sessizce gozyaglars dokmeye baglar, koruyucular
da ¢aresizce ona bakmaktadirlar. Yonetici “Seni anlamakta giicliik
gekiyorlar.. Onlara yardim edelim...” der. Oyuna babay: taniya-
rak baglanir. Kati, sevgisini gostermeyen, hatta acimasiz bir baba
sahnededir. Baba, kizinin okumasini hi¢ istememig ve liseye gittigi
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i¢in kizina kiismiis, iiniversite hayatina baglayinca kizini evden
atrugtir. Protagonist sahnede diger aile tiyelerini tanitur, iki kiz kar-
desi ve bir kiiciik erkek kardegi vardir. Annesi olaylara hig sesini
¢tkarmayan, kocasimin korkusu ile sinmis, egitimsiz bir kigidir ve
kocasinin korkusundan kizina yakinlik gosterememektedir. Yillar-
dir sevgi ile sanlamadigr annesini bir kez olsun kucaklayabilmeyi
ne kadar istedigini dile getiren protagoniste, yoneticinin “Iste annen
orada... Sanlmak ister misin?” onerisi iizerine, neredeyse annesi-
nin (yardimcs egonun) iizerine atlayarak sanlir, oyunun bagindan
beri siirmekte olan gozyaglan icinde, “Bu harika bir sey,” diyerek
giilmektedir. Protagonist bu noktada su andaki kogullarda bask:
altinda tuttugu istek ve gereksinimini oncelikle sahnede gercekles-
tirmig ve “réalisation symbolique” olarak adlandinlan bu olgu daha
sonra yagaminda bunu deneyimleyebilmesi anlaminda ona bir kapt
agmg ve rahatlama saglamigtir. Caligma birbirini anlamly olarak
takip eden bircok farkls sahne icinde devam etmigtir. Bir 1sinma
oyununun grubu ve bireyi nerelere gotiirebildiginin goriilmesi an-
laminda iyi bir 6rnek oldugunu soyleyebiliriz.

Psikodrama iginde 1sinma ve tedavi amagh kullanabilen
bir bagka zenginlik ise masallardir. Bu 1sinma iginde evrensel
anlatim bigimleri ve semboller ile dolu olan masallar psikod-
ramada siklikla kullanilir. Masal-drama grubun bu sembol-
ler ve masaldaki roller yardimu ile kendilerini yakalamalarina
ve aragtirmalarina olanak tanir. Bu 1sinma tekniginde grup
kendi aralarinda konusarak bir masal se¢meye galigir. Masa-
lin belirlenmesi agamasinda lider de gruba yardimci olabilir.
Masal segildikten sonra masali en iyi bilen iiye yardimiyla
masal gézden gegirilir. Grup iiyeleri sahneye ¢ikarak masal
icinde var olan karakterlerden hangilerini segmek istedikle-
rine karar verirler. Segilen karakterlere ait mekinlar sahnede
olugturulur. Miimkiin oldugu durumlarda karakterlere ilig-
kin kostiimlerin kullanilmasi ¢gok uygundur. Bunun olmadi-
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g1 durumlarda el altinda bulunan egyalar kullanilmalidir. Bu,
grup tiyelerinin role girmelerinde yardimci bir unsurdur.
Tim mekinlar olusturulduktan ve roller alindiktan sonra
masal grup tarafindan bagtan sona yasanir. Masal igindeki
roller grup iiyeleri tarafindan spontan olarak oynanir ve bir
metne bagh kalinmaz.

Uluslararass bir kongrede psikodrama ¢alisma grubu masal-dra-
ma ¢aligmast yapmaya karar verir. Uzunca bir tartismadan sonra se-
¢ilen masal ‘Ali Baba ve Kirk Haramiler”dir. Uyeler ortadaki rolleri
yavag yavag se¢meye baglayarak masal-dramanin ilk terapotik fayda-
sint gormeye baglarlar. Masaldaki Ali Baba’nuin egegi rolii bir kadin
iiye tarafindan oynamyr. Terapist kadin iiyenin soyadinin Moreno
oldugunu ogrendigi zaman giiler ve ilk kez psikodramada Moreno
adly bir esege rastladigin soyler. Masal icinde haramiler, kral, Ali
Baba, egek ve kralin yardimalary eylem iginde yogun bir aligverise
girerler. Masal aslna sadik olsa da rollerdeki bireylerin yaraticiliklar
ile bircok anlam ve boyut kazanr.

Masalin bitiminde paylagim agamasina gegilir. Uyelerin
segtikleri roller ve bu rollerde yasadiklar1 duygular grupla
paylagilir. Cogunlukla masaldaki bagrol oyuncularinin seg-
tikleri role iligkin olarak kendileriyle kurduklar1 6zdegimler
6n plana ¢ikar. Bu ¢aligma grup siirecinin tiim agamalarinda
uygulanabilir. Grubun psikodramayi ve onun 6nemli 6gele-
rini tanimig olmasi, role girme becerilerini nispeten kazan-
mig ve role girmenin énemini anlamig olmalar1 tercih edil-
melidir. Masallar yasamin iginde olan bir¢ok 6nemli seyle
ilgili sembollerle doludur. Bu y6nii ile iiyelerin masaldan
nasil etkilendikleri konusulmahdir. Birgok masal hemen
biitiin kiiltiirlerde ortak olan unsurlar iginde barindirir. Bu
anlamda psikodrama terapistlerinin masallar, mitler ve des-
tanlarla ilgili altyapilarinin bulunmas tavsiye edilmelidir.

Giintimiizde psikodrama bir¢ok meslek adamui tarafindan
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elestirilmektedir. Bunun iki sebebi vardir. Bunlardan birin-
cisi, psikodramanin bilimsel y6niine ve bu yon iginde 6zel-
likle rol kuramu ile baglantili olmak iizere kendi psikopatolo-
Jji kuraminin anlagilmasina yeterince agirlik verilmemesidir;
‘Bu ihtiyag, yapilan ¢aligmalar ile kisa zaman da giderilecek-
tir kanisindayiz,” Diger neden ise agir1 entelektiiel tutumlari
benimsemis olan ve ugrag1 verdikleri alanin en 6nemli ol-
gusu durumunda bulunan duygudan uzak profesyonellerin
psikodramaya iligkin onyargilaridir. Psikodrama bilinenin
aksine, grup tiyelerinin birbirlerine 6fkelerinin saklandigs,
olumsuz duygularin ifade edilmedigi bir sahte yagam alam
degildir. Bunun aksini kanitlayan psikodrama oyunlarindan
birisi de “dedikodu” teknigidir.

Bu psikodrama galigmasi psikodramatistin grup iyeleri-
nin birbirlerine geribildirim vermelerinin gerekli oldugunu
disiindiigii durumlarda ve grubun sonlandirilma agamala-
rinda kullandig1 bir 1sinma teknigi olarak degerlendirilebilir.

Oyun bir dyenin grup halkasi iginde sandalyesini ters
gevirip oturmasiyla baglar. Grup sandalyesini ters cevirip
oturan iiye hakkinda konugmaya baglar. Bu konugmalarin
igeriginde iiyenin kendilerine yagattig1 duygular, buna bagh
olarak yaptig1 davraniglar, olumlu ve olumsuz yé6nleri bulu-
nur. Tiim tyelerin arkasim1 dénen iiye hakkinda konugma-
lar1 tamamlaninca lider iiyenin sandalyesini geri ¢evirmesini
ister. Daha sonra goniillii olan bir bagka iiyenin sandalyesini
gevirmesiyle oyun devam eder. Oyunun bitiminde paylagim
yapilmaz. Uyeler kendileri hakkinda s6ylenen duygular ve
disiincelere cevap vermezler. Bu psikodrama teknigi gru-
bun sonlanma dénemlerinde veya gegici ara verme dénem-
lerinde uygulanabilir.

Yasam iginde neyi kimden dinledigimiz, duydugumuz
seyin 6nemini belirler. Psikodrama iginde grup tiyelerinin
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birbirlerinin hayatinda aldiklari rol nedeni ile birbirleri hak-
kinda iletebilecekleri geribildirimler son derece 6nemli bir
hale gelir. Bu anlamu ile “dedikodu” tekniginde duyulan ve
soylenenler altin degerindedir.

Galigmanin sagliklh yiiriitiilebilmesi i¢in grubun belli bir
olgunluga gelmis ve psikodrama diliyle konugmay1 6gren-
mis olmasi gerekliligi vardir. Caligmanin tamamlanmasin-
dan sonra herhangi bir paylagim yapilmaz.

Gruplarin baglangi¢ asamalarinda iiyelerin giiven soru-
nu ile karg: karstya olduklar1 su gotiirmez bir gergektir. Bu,
konugulmasi ve iizerinde ¢aligilmasi son derece 6nemli bir
konudur. Giiven meselesinin ¢aligilmasim saglayan sayisiz
psikodrama oyunundan bir tanesi de “giiven havuzu”dur. Bu,
tim gruba yonelik olan ve eyleme déniik bir psikodrama
oyunudur. Grubun bireylerinin giiven duymak {iizerine ve
buna iligkin yasantilarinin konugulmasina ve aym zamanda
grup kohezyonunun artmasina olanak tanir.

Bu 1sinma galigmasinda lider grubu ayaga kaldirarak
omuzlan1 birbirine degecek sekilde daire olmalarini ister.
Upyeler sirayla ortaya gecerek dairenin merkezinde, ayaklari
kapali sekilde dururlar. Ortadaki iiye kendini dairenin her-
hangi bir tarafina tipk: bir haciyatmaz gibi birakir. Dairede-
ki tiyeler ortadaki iiyeyi iterek bir taraftan diger bir tarafa
atmaya baglarlar. Bu uygun bir siire devam eder. Gruptaki
tiyelerin daire igindeki davranmiglar birbirinden farklilik gos-
terir. Uyelerin yere diigme ihtimalinin ¢ok az dahi olmas
iyelerin giivensizlik duygularinda bir degisiklik yaratmaz.

Bir ¢aligmada ortadaki iiyenin heyecandan renginin attigina, tit-
redigine ve gozlerini kapatip kendini birakmaya ¢aligtigina ama yine
de ayaklanint hareket ettirerek kendi dengesini korumaya ¢aligtigi-
na tamk olunur. Uye paylagm sirasinda ¢ok kaygilandigini anlatu,
yasarmin hicbir alaninda kendini kimseye emanet edemediginden ve
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gercekte bunun 6zlemi iginde oldugundan soz eder. Lider ilerideki
psikodrama oturumlaninda bu konu iizerinde ¢alisabileceklerini dile
getirir.

Caligmanin tamamlanmas: ile birlikte paylagim agama-
sina gegilir. Paylasim agamasinda her iiye dairenin ortasin-
da neler hissettigini ve ne kadar kendini gruba biraktigini
anlatir. Grubun diger tiyeleri ortadaki iiyeyle ilgili algilarimi
soylerler. Bu galisma grubun baglangi¢ asamasinda kullani-
labilecek olan bir 1sinma teknigi olmasina ragmen grubun
ilerleyen agamalarinda da kullanilabilir...

Psikodrama iginde 1sinma teknikleri farkhh amaglarla da
kullanilabilir. Bu amaglardan bir tanesi regresyonun dagatil-
masidir. Bir ¢alismada “koruyucular” oyunu grubun sonun-
da regresyonu dagitmak amaci ile kullanilmigtir. Regresyonu
dagitmak amaa ile kullanilabilecek olan bir bagka psikod-
rama oyunu “sandalye atlama”dir. Bu galigma grupta herhan-
gi bir konudan veya bir durumdan digerine gegmek amaciyla
grup tiyelerinin duygu durumlarim degistirmek igin kullanilir.
Zaman zaman gruptaki yogun regresyonu dagitmak ya da yo-
rucu bir ¢aligma yapmig olan grubun nefes almasini saglamak
i¢in de bu grup oyunundan yararlanlir.

Lider gruba sagdan ya da soldan iki ya da ii¢ sandalye sa-
yip kendi yerlerinden kalkarak o sandalyeye oturmalarim
soyler. Yer degistirme duygusal tonda bir degisime de sebep
olur. Eger dagitilmak istenen duygu daha yogun bir duygu
ise lider daha etkili regresyon dagitic1 tekniklere bagvurmali-
dir. Caligmanin sonunda paylasim yapilmaz.

Psikodramanin belki de en ¢ok bilinen 1sinma oyunlarin-
dan birisi “bog sandalye”dir. Grup tiyelerinin hayatlarindaki
onemli kisilerle yasamakta olduklar1 duygusal iligkilerin ko-
layca ortaya getirilmesinde son derece etkilidir.

Bu isinma tekniginde lider, grup tiyelerinin gozlerini kapat-
malarin1 ve hayatlarinda su siralar duygusal iliskiler i¢inde ol-
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duklan kisileri gozlerinin 6niine getirmelerini ister. Uyeler bu
kisilerden birini segeceklerdir. Se¢im iglemini tamamlayan tiye
ortada duran bog sandalyeye sectigi kisiyi yerlestirir. Caligmaya
baglamanin ¢egitli bicimleri vardir. Uye sandalyeye yerlestirdigi
kisinin agzindan kendini tamitir ya da o kisiyi esleyerek gruba
tanitir. Bir bagka baglangg ise liderin bog sandalyeyi eline alip
grup iginde dolastirarak herhangi bir iiyenin 6niine koymasiyla
olur. Uye o sandalyede kimin oturdugunu anlatir ve onu seg-
mesinin sebebini sdyler. Daha sonra rol degistirme yoluyla ¢a-
lisma devam eder.

Bir ¢aligmada tiye eski patronunu bog sandalyeye oturtmugtur ve
onunla konugarak istedigini dile getirir. Ona uzun zaman biiyiik bir
agkla bagh kalmigtir ve bunu higbir zaman dile getirmemigtir. Patro-
nun karisin da tanmimakta ve sevmektedir. Bog sandalye yardimu ile
simdiye kadar soyleyemedigi duygulanim dile getirir ve rol degistire-
rek patronun agzindan kendisine hayran oldugunu soyler ve rolden
gtkarak lidere doner ve “Bunu ben mi soyledim?” diye sorar. Artik
gerceklik iginde bir bagka gergege ulagmugstir. Oyun protagonistin olast
aktarimlarina yonelik olarak devam eder ve baba ile anne figiirleri
iizerinden devam eder.

Caligmanin tamamlanmas ile birlikte paylasim agamasi-
na gegilir. Bu ¢alisma grup oturumlar i¢inde farkli zaman
dilimlerinde uygulanabilir ve grup siirecinin hemen tiim
agamalarinda kullanilabilir.

Grup siireglerinin baglangicinda kullamilan bir 1sinma
oyunu olan “tammadigin kigi ile bes dakika konugma” grubun
kaynagmasi ve tamigma siireglerinin baglamasinda uygulana-
bilir.

Bu 1sinma tekniginde lider grup iiyelerine en az tanidigs bir
kisiyi gruptan se¢gmelerini séyler. Bunu yaparken iiyeler sahne-
de yiiriimektedirler. Her iiye sahnede gezinirken grupta en az
tamdi@1 ya da hi¢ tammadi@ bir iiyeyi seger. Ciftler beg ya da
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yedi dakika boyunca koselerine gekilerek birbirlerini taméimaya
galgirlar. Birbirlerine istedikleri sorular sorarlar. Grup tiyeleri-
nin her soruya cevap verme zorunlulugu yoktur. Siirenin biti-
minde gruba geri donerler.

Galigmanin  tamamlanmasindan  sonraki  paylagim
asamasinda her iiye esi hakkinda 6grendiklerini hatirlayabil-
digi kadan ile gruba aktarir. Grup iiyeleri birbirleri ile ilgili
bilgileri dinlemeyi 6grenirlerken bagkalarinin agzindan ken-
dilerinin anlatilmasim deneyimlerler. Caligma bu noktada
sonlandirilir.

Bir restoran zincirinin servis elemanlan, komileri, depo gorevli-
leri ve bar elemanlanmn egitimine bu 1sinma ¢aligmas ile baglan-
mugtt. Hemen katilan herkes birbirlerini tamdiklarindan soz etti ve
tanumadiklan bir kigiyi segmekte zorlandiklarin dile getirdi. Lider
bu durumda, en az tamdiklars kigiyi semelerini istedi. Caligma-
mn tamtma boliimiinden sonra bir¢ok ¢aligan gercekte birbirlerinin
bilmedikleri bircok yonii oldugu ve bu yonlerin tanminmasinin farkls
yakinliklar dogurdugundan soz ettiler. Bu deneyim onlar igin sagir-
tics olmugtu.

Bir bagka 1sinma teknigi olan “adim oyunu” grup igi dina-
miklerin tyeler ve lider tarafindan fark edilmesi, iiyelerin
grup igi “itim ve ¢ekim” giigleri ile ilgili olarak yaganti ge-
cirmeleri ve bu yolla ayn1 anda yapilan se¢imlerin etkilerini
yasamalarini saglar.

Lider grup iiyelerini sahneye davet ederek herhangi bir
yer almalarini ister. Uyeler liderin isaretiyle birlikte ii¢ adim
atma hakkina sahip olacaklardir. Ug adim attiktan sonra gel-
dikleri yeni konumda ¢evrelerine bakarlar ve bir siire son-
ra isaretle birlikte iki adim daha atabileceklerini 6grenirler.
Daha sonra hep birlikte aynmi anda iki adim atarlar. Lider son
bir adim atma haklan oldugunu belirtir ve gruba yeni ko-
numlarini algilamalar igin bir siire tanr.
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Caligmanin tamamlanmasi ile birlikte paylagim agamasi-
na gegilir. Paylagim asamasinda tiyeler kendilerine ve diger
grup iiyelerine karg: siire¢ igerisinde hissettikleri duygular
dile getirirler. Bu 1sinma teknigi grubun tiim asamalarinda
uygulanabilir. Grubun ve iiyelerin grup igi iligkilerdeki geli-
sim siireglerinin anlagilmasinda kullanilabilir.

Psikodramadaki temel ve en eski 1sinma oyunlarindan bi-
risi “rol oyunu”dur. Bu 1sinma oyununda psikodramatist grup
iyelerinin role girme becerilerini geligtirmek, farkh rolleri
deneyimlemelerini saglamak ve iiyelerin grupta kendileri-
ni agabilecekleri ortamu gelistirmeyi amaglar. Sosyodrama
galigmalarinin baglangicinda yararlanilabilecek olan 1sinma
oyunlarindan birisidir.

Lider gruba sahnede bir “6gretmen”, bir “6grenci” ve bir
“veli”nin bulundugunu, 6gretmenin dayak attigimi soyler.
Uyelerin goniillii olarak bu rolleri almalarin ister. Rolleri
alan tiyeler spontan olarak sahnede aldiklar: rolleri oynama-
ya ve yasamaya baglarlar. Kendileriyle dogrudan iligkili go-
riinmeyen bu galigma grup tiyelerinin hizla katilimin saglar
ve devaminda sahnede rolleri oynamakta olan ya da kenarda
oyunu izleyen grup iiyelerinin kisisel igeriklerinin ortaya
¢itkmasina olanak tanir. Caligma protagonist merkezli bir ga-
ligmaya doniisebilir ya da rol oyunu olarak sonlandirilabilir.

Caligmanin tamamlanmasi ile birlikte paylagim agamasi-
na gegilir. Bu teknik, grup siirecinin hemen tiim agamalarin-
da kullanilabilir. Caligma liderin gerek gordigii tiim gesitli-
liklerde uygulanabilir.

Psikodrama ve sosyometrinin 6nemli kavramlarindan
biri olan “sosyal atom”dan burada yalnizca gruba baglarken
kullanilacak ya da oyun iginde yararlanilacak bir 1sinma tek-
nigi olarak bahsedilmistir. Isinma oyunlarinin bir¢gogunda
cekirdek aile iligskilerinin 6n plana ¢iktigina tanik olunur.
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Tipki psikanalizde oldugu gibi psikodramada da yagamun ilk
yillarinin ve bu yillar iginde en 6nemli bakim veren nesnele-
rin ve iligki kigilerinin kisiligin olusumundaki 6nemi su go-
tiirmez bir gercek olarak kabul edilir. Bireyin iligkiler aginin
sosyometrik goriintiisii olarak da tanimlanabilecek sosyal
atom, protagonistin hayatindaki 6nemli itim ve gekim kisi-
lerini sergiler.

Lider grup iiyelerini teker teker sahneye davet ederek
once kendilerinin yerine birini se¢gmelerini ve sahnede yer-
lestirmelerini; daha sonra ise duygu diinyalarinda yer alan
kisileri, duruglar1 ve uzakliklarinin duygusal iligkiyi belirle-
yici unsur olarak kullanilmasi kaydiyla, sahnede yerlestir-
melerini ister. Protagonistin egine (yardimci egoya) onun
roliinde neler hissettigine dikkat etmesi séylenir. Uye hem
disardan hem de kendi yerinden “sosyal atom”una bakar, ge-
rekli gordiigii ve gercege uymayan seyleri diizeltir.

Galigma her iiyenin sosyal atomunu sergilemesi ve kes-
fetmesiyle siirebilecegi gibi herhangi bir sosyal atomun sahi-
bi olan ilyenin yogun duygulanim yasamasi sonucu protago-
nist olmasiyla devam edebilir. Protagonist sahnedeki 6nemli
kigileri, tanitic1 egleme yardimu ile tamitir; daha sonra konug-
mak istedigi bir rol ile caligmaya baglar ve rol degisimleri ile
¢aligma devam eder.

Galigmanin tamamlanmasi ile birlikte paylagim agamasina
gegilir. Sosyal atom galigmasi pek ¢ok protagonist merkezli
oyunun baglangicini olugturabilecegi gibi ayni zamanda oyun
icinde de zaman zaman bagvurulmasi gereken bir teknik
olarak kargimiza gikar. Liderin ¢aligmanin baginda protago-
nistin sosyal atomuna bakmasi, kisilerarasi iligki problemle-
rinin kimlerle ve ne boyutta oldugunu anlamasina yardimei
olur ve bu terapiste hareket serbestisi saglar.

Bu ¢aligma, grubun hemen biitiin agamalarinda kullanila-
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bilir. Birinci sekliyle uygulandigi zaman paylasim agamasin-
da grup iiyelerinin eglerinin 6nce konugmast istenir. Daha
sonra iiyeler kendi sosyal atomlarina iligkin duygularim dile
getirirler ve eglerinin sdylediklerinin ne derece uyup uyma-
digindan bahsederler.

Isinma ¢aligmalari igerisinde zaman zaman lidere oldukga
biiyiik yiikler diiger. Bu 6nemli yiikler 6nemli aktarimlari da
beraberinde getirir. Psikodramatistler bu tiir teknikleri de-
neyimli olduktan sonra gruplarda uygulamalidirlar. Psikod-
rama literatiiriinde en ¢ok sozii edilen 1sinma tekniklerinden
bir tanesi “bilyii diikkdni”dir. Liderin iiyeler ile gogunlukla
birebir, zaman zaman da hep beraber ¢alistig1 ve kisilerin sa-
hip olduklan 6zellikler ile bunlarin iglevleri iizerinde farkin-
dalig1 artiric1 6zellige sahip ¢alisma yéntemlerindendir.

Lider sahnede ormanlar arasinda bir bityiilii ditkkin ku-
rar, mekim tasarlar, ditkkinin igine gerekli objeleri yerlesti-
rir. Grup tiyelerinin bu biyiili ditkkim hissetmelerini sag-
lar. Diikkinda bir insanin manevi diinyasina katabilecegi her
sey bulunmaktadir. Bir bagka deyisle grup tiyeleri elde et-
mek istedikleri tiim degerleri bu diikkindan alabilmektedir-
ler. Diikkinda almak istedikleri seyleri elde etmek igin takas
yapmak zorundadirlar. Para gegmez. Uyeler almak istedikleri
seyin kargiliginda ne vermek istediklerine karar verirler. Bu
karan 6nceden verip gelenler oldugu gibi ditkkkindayken pa-
zarlik sirasinda da vermek istedikleri seyleri belirleyebilirler.
Diikkin sahibi olan yagh bilge ne ditkkkinin zarar gérmesini
ister ne de miigterinin; alinan ve verilen seyin denk olmasi
cok 6nemlidir. Diikkin sahibi iiyenin neyi neden istedigini
¢ok 1yi anlamak durumundadir. Cogunlukla miigteriden ta-
lep edilen 6zellik onun diikkdndan talep ettigi 6zelligi daha
derinden anlamasina yarayan veya farkindaligini gelistirme-
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sini saglayan sey olmalidir. Diikkin sahibi bunu titizlikle be-
lirler. Sahip olmadiklar: 6zellikleri diitkkina vermeye ¢alisan
tiyelere kars1 ¢ok dikkatli davranmali ve kandirilmamalidir.

Calismanin tamamlanmasi ile birlikte paylagim agamasi-
na gegilir. Deneyimli psikodrama yéneticilerinin uygulama-
sinin daha uygun oldugu bir psikodrama teknigidir. Grup
galismasinin ilerleyen asamalarinda uygulanmasi daha iyi
sonug verir. Liderin roliinii ¢ok iyi oynamasi ve maruz ka-
lacagy aktarimlara iligkin olarak bilgili ve hazir olmas: gerek-
mektedir. Muhtemel problemlerin 6niine ge¢mek igin diik-
kinin siirekli acik oldugu ve tiyelerin diledikleri zaman ig
diinyalarinda diikkina giderek aligverisi tekrarlamalarinin ya
da aldiklar seyleri geri vermelerinin miimkiin oldugu pay-
lagim agamasinda soylenir.

Yillar once katildigim bir egitim grubunda Dr. Franzke lider
olarak bulunmakta idi ve biiyii diikkdm teknigini gruba tamitmak
amactyla sahneyi olugturmugtu. Birkag iiyeden sonra grubun en geng
siyesi olan ben, diikkdm ziyarete gittim ve lidere ugma yetenegi iste-
digimi soyledim. Prensip olarak bu yontemde lider bu yetenegi belli
bir bedel karsiliginda vermek yoluna gitmelidir. Bu ¢alismada lider
farkly bir yaklagim denedi ve neden ugmak istedigimi sorduktan ve
benden “Her seyi bir an once gormek istiyorum,” cevabin aldiktan
sonra bana diikkdnda boyle bir mal olmadigini soyledi. Ben oldukg¢a
sinirlenmigtim ve “Burada bulunmak vakit kaybi,” diyerek sahneyi
terk ettim. Oglen tatilinde yemek arasinda oniime oturan lider bu
ofkeden nasibini almaya devam etti. Ama bir siire sonra onun ne de-
rece hakly oldugunu gorecek ve sonuglardan ¢ok siireglerle ilgilenme-
nin dnemini anlayacaktim. Miidahale beklenildigi etkiyi gostermigti.

Bir bagka i1sinma g¢aligmasi Satir’in psikodrama diinya-
sina tanittig bir caligmadir. “Unlii altr kigi” ad1 verilen bu
1sinma oyunu kisilik yapilarini incelemekte son derece etkin
ve hizhdur.
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Bu galigmada lider, grup iiyelerinin rahat oturmalarim
ve gozlerini kapamalarini ister. Her iiye ti¢ kadin ve iig er-
kek tinlii segecektir, segimini yapan grup iiyesi goziinii agar.
Goniillii olarak sahneye gelen iiye, sectigi alt tinliyd grup
icinden seger ve onlan egleyerek tamitir. Sahnedeki tinliiler
tanitimdan sonra birbirleri ile bir siire spontan olarak iligki
kurarlar ve protagonist onlar1 digaridan izler. Lidere bu tinlii
alt1 kiginin onun igin neden 6nemli oldugunu anlatir. Gerek
goriildiigii durumda rol degistirmeler yardimiyla protago-
nist sahneye gelir ve ¢alismaya devam edilir.

Caligmanin tamamlanmasi ile birlikte paylagim agamasi-
na gecilir. Paylagimda sahnedeki karakterler kendileri ile il-
gili duygularim ve diigiincelerini dile getirdikleri gibi diger
tinliilerle ilgili olarak da neler hissettiklerini aktarirlar.

Psikodrama oyunlar iginde hem bir 1sinma oyunu hem
de oyun iginde lidere ¢atigma ¢6ziimlenmesinde yardimci
olan bir yardima teknik olarak degerlendirilebilen bir bagka
psikodrama teknigi “psikodramatik karsilagma”dir. Psikodra-
matik kargilagmada s6zel beceriler kullanilmaz.

Grup iginde uzunca zaman gegmesine ragmen baz iiye-
ler birbirleriyle hild kargilasamamuig olabilirler. Aralarinda
sliren gatigmanin ortaya gelmesi ve bunun ustiinde gahgil-
masi sonucunda bu teknige ihtiya¢ duyulabilir. Bazen iiye-
lere direkt olarak kargilagsmay:1 denemek istedikleri iiyelerin
olup olmadigr sorulur. Psikodramatik karsilagsma yapacak
olan iki iiye birbirlerinden yeteri kadar uzakta dururlar. Li-
der onlara i¢ diinyalarina bakarak kendi istedikleri ve hazir
olduklar1 bi¢cimde kargilagabileceklerini, konugmamalarim
ve adimlarini iglerinden geldigi gibi ve istedikleri zaman at-
malarimi ve kendilerine yeteri kadar siire tanimalarin ister.
Daha sonra iki iiye kendileri i¢in gereken zamani kullanarak
kargilagmalarimi tamamlarlar.
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Bir psikodrama oturumunda uzun siiredir istii 6rtiik
olarak catigan iki grup iiyesi psikodramatik kargilasma igin
sahneye davet edilirler. Uzun siiren bir ¢aligma olur ve lider
kurallardan birini yikarak kargilasma ile ilgili olmak kayd:
ile sozel becerilerin de kullanilabilecegini soyler. Karsilikh
sitemler ve beklemeler sonucunu vermeye baglar ve yavag
yavag liyeler birbirlerine yaklagmayi becerirler.

Galigmanin sonlanmas ile birlikte paylagim agamasina
gecilir. Zaman zaman bu ¢aligmalar diger tiyelerin de ihtiyag
duyduklan kargilagmalar1 hissetmelerine ya da farkina var-
malarina sebep olur. Bu gibi durumlarda ¢aligmanin sicag
sicagina devam ettirilmesi uygun olabilir.

PROTAGONIST

Psikodramanin en belirgin ve merkezde yer alan amaa
bireylerin grup icinde tek tek ele alinarak ihtiyag duyduklarn
yonde yardim almalarinin saglanmasidir. Bu amaca ulagir-
ken ortaya gelen bireylerin segimleri istege bagh olarak ya
da grup kontekstinin ortaya g¢ikardigi durumlar nedeniy-
le olabilmektedir. Ortaya gelen her birey artik kendi haya-
tini, gergegini sergilemeye baglar. Bu andan itibaren artik
o “protagonist” olarak adlandirilacaktr. Protagonist yani
basoyuncu Yunancada birinci anlamina gelen “protos” ile
oyuncu anlamina gelen “agonist” sozciiklerinden olugmak-
tadir ve psikodramada kendi yasantisimi sahneye getiren kisi
olarak tanimlanabilir. Protagonist psikodramanin var olma
sebeplerinden birisidir. Psikodramada protagonist merkezli
oyun, kisiyi merkeze alan psikodrama galigmasini anlatmak
i¢cin kullanilir ve hemen her zaman protagonist merkezli
oyunlar, bir bagka deyigle grup tiyelerinin bireysel 6nerileri
oncelikle calisilmak tizere ele alinirlar.

Bir stipervizyon grubunda (psikodrama egitimleri sirasmda temel
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agamada ogrencilerin stipervizyon altinda yiiriitmek zorunda olduk-
lars grup ¢aligmast) bir onceki oturumun paylagimda vakit yetmedigi
igin bir sonraki oturuma kalmug; paylagm sirasinda birkag grup iiye-
st ¢aligmadan ok etkilendiklerini soylemis ve kendi hayatlanndan
onemli gagnigimlan ve hald yagamaya devam ettikleri sorunlan dile
getirmistir. Uyeler psikodramada yenidirler ve neri getirmek ko-
nusunda bilgisizdirler. Lider paylagimlardan sonra gruba segtigi bir
1stnma oyununu oynatir ve grubun ¢ok isteksiz davrandigin siiper-
vizore iletir. Grup ters giden bir seylere bilingsizce tepki gostermigtir.
Ters giden ise protagonist olmak isteyen bireyler olmasina ragmen
liderin bunu gormezden gelmesi ve grubu bagka bir siirecin igine gir-
mek igin zorlamasidir. Protagonist merkezli bir ¢aligmanin altinda
ezilmekten korkan lider, bireysel ihtiyaclar gormezden gelmigtir. Bu
higbir zaman vazgegilemez bir kural olarak psikodramada varlgin
stirdiiriir. Protagonistten daha oncelikli bir konu, ancak ve ancak
grup iginde protagonist ¢alismasin zorlagtiricy bir durumun var ol-
masidr.

Bu anlamda psikodrama uygulamalarinda ¢ogunlukla
protagonist merkezli galigmadan daha 6nemli bir ¢aligma
hemen hemen yoktur. Psikodramanin tanimlarindan biri de
bireyin grup iginde tedavisidir. Béyle bakildig1 zaman prota-
gonistin 6nemi bir kez daha ortaya gikar.

Moreno felsefesi mutlu, saglikli ve yeni bir diinya dii-
zeni kurmay1 hedefler. Bir¢ok psikoterapi kuraminin eksigi
bu noktadadur, digerleri ¢ogunlukla patolojik olanla ilgilen-
miglerdir ve saghkh olanla ilgili yeterince galigmamuglar ve
dolayisiyla koruyucu ruh saghgi ve dahaiyiile ilgilenmemis-
lerdir. Bu vaat edilen yeni diinya diizeni ise mutlu, saghk-
I1 ve kendisini yenileyebilen bireylerden ge¢mektedir. Her
protagonist psikodramadan kazanglar: sayesinde degisimler
ve farkindaliklar yasar ve gevresini biraz daha etkileyecek ve
degistirecek bir birey haline gelir. Kendi spontanitesi ile kar-
silagir ve bunu yagar.
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Psikodrama iginde protagonistlerin segilmesi ayn bir
onem tagir. Dogru secimler bagarili sonuglarin habercisidir.
Esasen dogru segimler olgusu psikodrama iginde hemen
tiim uygulamalarda 6nemini korur. Ihtiyag duyulan seyin
belirlenmesi ve buna uygun bir uygulamanin yapilmasi ¢a-
lismanin etkinligini artirir.

Psikodrama terapistleri protagonistlerin ¢aligmaya ve tize-
rinde ¢alisacaklar1 konuya yeteri kadar 1sinmalarina olanak
tamimalidirlar. Isinma saglanmadan oyuna gegilemez. Boy-
lesine bir uygulama ¢ogu zaman geridoniiglerin yaganmasi-
na ve bazen de oyunun kesilmesine sebep olabilir. Liderin
“protagonisti ile beraber olmas1” kavramu psikodramada ayn
bir 6nem tagir. Lider protagonisti ile birlikte yiiriiyen, bir-
likte hisseden ve zaman zaman birlikte gogiis geren kisidir.
Bu beraberlik protagonist tarafindan hissedilir ve oyunun
akisin1 dogrudan etkileyecek olan bir agilmaya olanak sag-
lar. Bu olgu temellerini bebegin annesi ile yagsadig “birlikte
olma”, “birlikte hissetme” ve “birlikte yapma” siireglerinden
almaktadir.

Tim grup protagonist oyunlarin ilgi ile izler ve katilir.
Kendileri de o sahnede yer almiggasina etkilenebilirler ve
cok onemli yararlar saglayabilirler. Sorunlarindan arinmg
protagonistler diger grup iiyelerini yiireklendirirler. Grup
tiyeleri birgok oturumda protagonist adaylar arasindan se-
¢im yapmak zorunda kalirlar. Bu, kohezyonun olustugu ve
grubun orta agamalarina geldigi donemde, yani bir bagka
deyisle grup iiyelerinin protagonist olmak igin birbirleriyle
yarigmaya bagladiklar1 dénemde ortaya gikar.

Bir grupta birden fazla protagonist adayr bulunmaktay-
sa se¢im iglemi Oncelikle protagonistlere birakilmahidir. Bu
yontem ile protagonisti belirlemek olanakh olmaz ise gru-
bun se¢imine bagvurulabilir ya da lider kimin protagonist
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olacagina karar verebilir. Bir kez protagonist segildi mi psi-
kodramadaki sihirli yolculuk baglar.

OYUN

Belki de psikodramanin en biiyiilii agamasi oyundur. Su
veya bu sekilde psikodramanin diger iki agamasi olan 1sinma
ve paylagim bir sekilde diger grup psikoterapilerinde var-
mug gibi goriiniir. Oyun asamasi psikodramayui ilk kez dene-
yimleyenleri bazen hayrete, bazen sagkinhiga, bazen ofkeye
ama her zaman yogun bir etkilenime maruz birakir. Bu ise
psikodramanin gergekten de herkese dokundugunun kani-
tidir.

Bir kadin grup iiyesi 1sinma agamasinda grup tarafindan o otu-
rumun protagonisti olarak secilmigti. Universitede okumakta olan
bu tiyenin sol goziindeki gorme kaybt ve gekil bozuklugu ikizinden
daha farkly bir kisilik gelistirmesinde etkili olmugtu. Babasinin bu
yiizden onu hor gordiigii, ¢irkin buldugu ve sevmedigini diigiinmek-
te ve ondan nefret etmekteydi. Dokunmakla ilgili olarak son derece
onemli giicliileleri vardi. Oyle ki hoglandigin: diigiindiigii ama emin
olmadir erkek arkadas ile ellerinin dig yiizleri bir siire kazara bir-
birlerine degmis, elini cekmeyerek bundan zevk aldigini hissetmest
onu son derece rahatsiz etmigti. Oyunda kiigiikken babast ile ya-
sayamadigi agkin onu bugiin bu hale getirdiginden soz etti. Bu dile
getirig bicimi daha once devam ettigi bireysel terapiden ona miras-
t1 ve bunu siklikla kullanmaktaydi. Sahnede babasi, annesi, ikizi
ve kendisi bulunmaktaydi. Sahnedeki her bireyi tamttiktan sonra
aile atomunu (bak. Psikodrama 300 Issnma Oyunu) sahnede olug-
turdu. Annesine ve ikizine siki sitkiya sarlmigken, babasi olduk¢a
uzakta durmaktaydi. Babasinin son zamanlarda siirekli olarak ona
yakinlagmak istedigini ve dokundugunu, bundan igrendigini dile
getirdi. Terapist babasinin ona yavag yavag yaklagmasini ve prota-
gonistin degisen duygulanini takip ederek dile getirmesini, babasina
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yakinlasma siniriny kegfetmesini istedi. An ve an babasi kendisine
yakinlagmakta olan protagonist rahatsizlik hissetmeye baglamakta ve
kaygilarini dile getirmekteydi. Daha once babasinin gergekte ken-
disine ne kadar yakin olmasin istedigini babasimn roliine gegerek
yardimc egoya gostermis olan protagonist, bu konuma gittikce yak-
lagmakta olan babadan son derece rahatsiz olmug ve annesine sifin-
maya, kafasini onun omzu ile boynu arasina saklamaya ¢alignugt.
Babasinin ona stk stkiya sanldigs son anda rahatsizlhigs had safhaya
ulagmig, bu konumu degistirmeye ¢aligmigsa da baba onu her defa-
sinda yakalamugts. Aglayarak sahneden disan kagrmus ve terapistin
onu sahnenin digina ¢tkarmasi ile kendisini digandan izlemeye bag-
lamugts. Terapist protagonisti oynayan yardimar egoyu isaret ederek
bu kizin neye ihtiyac var sorusuna digandan kendi yasamini izle-
mekte olan protagoniste sordu. Uye “Babasina ihtiyaci var... Onun
sevgisine ihtiyaci var..” diye cevaplandirdi. Bunun iizerine sahne
yalmzca protagonist ve babast igin bogaltildr ve lider protagoniste
“Su ana kadar babandan alamadigin ve almak istedigin ne varsa
simdi almay: deneyebilirsin... Iste baban orada duryyor,” demesiyle
bir siire zorlanan protagonist dfke ile parcalamak icin yola gkt
babasina siks sikiya sanlarak agladi ve daha sonra giildii, bu sahne
olduk¢a uzun bir zaman aldi ve boylece oyun sonlandinldi. Sozel
olarak beg-on ciimlenin yer aldigs ¢aligma sonlanmug ve protagonist
farkindaliklarini gelistirerek bunlart yagantiya doniistiirmiig bu yolla
degisimi baglatmgts.

Oyun, psikodramanin en can alic1 béliimiidiir. Oyunda
kalan tiim eksiklikler grubun ve liderlerin daha sonra psiko-
dramaya aykin diisecek durumlar ve bazi sorunlar yaga-
malarina ve yagatmalarina neden olur. Psikodramada oyun
asamasinda ele alinamayacak bir durum yoktur. Bu dogaldir
ki terapistin yaraticihigi ile dogru orantili olarak var olabilen
bir gergeklik olarak kargimiza gikar.

Oyun agamasi sahnede birden fazla mekinin ve duru-
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mun birbiri ard1 sira sergilendigi ve aragtirildigr boliimdiir.
Genellikle segilecek olan ilk sahneler ya durumun netlesti-
rilmesine yarayan sahneler olmali (6rnegin iligki heykelleri,
sosyal atom, aile atomu vb.) ya da protagonistin getirmek
istedigi konuyu yansitan bir olay veya durum sahnede can-
landirilmalidir. Bu terapiste hareket edecegi alan ve temel
dinamikler konusunda bilgi verecek ve protagonistin de ge-
tirmek istedigi konuya daha fazla isisnmasini saglayacaktir.

Oyun agamasinda kullanilan tiim “temel teknikler”’den
kitabin diger boliimlerinde bahsedilmistir. Bu agamada kul-
lanilan diger bir grup teknik olan “yardimci teknikler” ise
yazarin “Psikodrama 300 Isinma Oyunu” adh kitabinda de-
tayh olarak incelenmistir.

Oyun agamasmin saghkl igleyebilmesi sahneler ara-
sindaki gegiglerin psikodramatist tarafindan dogru ve et-
kili olarak yapilabilmesine baghdir. Deneyimli psikodra-
matistler her sahnedeki ipuglarim1 yakalama becerisinde-
dirler ve bu ipuglan gidilmesi gereken bir diger sahneye
iligkin bilgileri igerir. Sahneler arasindaki bir bagka gecis
araci ise gagrigimlan kullanmaktir. Dogru yerde ¢agrigim-
larin sorulmasi da ayn bir 6nem tagir. Protagonistin nesne
iligkileri ile ilgili olarak aldig1 gagrigimlar dikkatle takip edil-
melidir. Oyun agamasinda bir lider protagoniste higbir so-
ruyu sormaktan ¢ekinmemelidir. Bu, saydamlik i¢in 6nemli
oldugu kadar, protagoniste de model olmak agisindan deger
kazanir. Terapistin hata yapma olasihgini azaltir.

“Oyun” agamasi, uzun yillar siiren deneyimlerden sonra
bir terapist i¢in tiim olanaklarin kullanilabildigi olaganiistii
bir ortam olabilmektedir. Yillarca kendi yagantilar tizerinden
egitimlerini devam ettiren; son derece cesaretdolu ve 6zverili
emekleri ve kendilerini degistirme konusunda sarf ettikleri
enerjileri igin tiim ogrencilerimi yiirekten kutluyorum.
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YARDIMCI BENLER

Psikodrama oturumlar igerisinde protagonistin hayatin-
daki 6nemli kisiler, kavramlar, duygular ve olgular protago-
nistin gruptan segtigi kisiler yardim ile sahnede canlandiri-
lir. Bu kisilere yardimci egolar ad1 verilir.

Yardimcr egolar tecriibeli yardimar terapistlerden veya
grup tyelerinden segilirler. Yardimci egolar aksi gerekme-
dikge protagonist tarafindan belirlenir. Bu seg¢im protagonist
tarafindan yapilirken gogu zaman “tele” olgusunun harekete
gecmesini ve bu yolla dogru kisilerin dogru rollere segilme-
lerini saglar. Yardimcr oyunculardan oyun iginde 6ncelikle
protagonistin onlara verdigi rolleri yine protagonistin sekil-
lendirdigi tarzda oynamalar1 beklenir. Zaman zaman lider
yardimci egolarin spontan olarak sahnede var olmalarina ve
kendi yaraticiliklar1 ile miidahalelerde bulunmalarina izin
verebilir. Bu, geribildirimlerin aktif olarak sahnede veril-
mesi anlamina gelir ve oyunu agici bir etki birakir. Oyun
sirasindaki bu tiir miidahalelerin protagonist tarafindan red-
dedilerek diizeltilme veya degistirilme sansi vardir.

Yardima egolar paylasgim asamasinda da 6nemli bir rol
oynarlar. Aldiklar1 rollerde neler hissettiklerini rol geribildi-
rimi olarak gruba ve protagoniste aktarirlar. Bu ¢ogu zaman
protagonist igin son derece 6nemli bilgileri almasi ve farkin-
daliklar1 yagamasi ya da test etmesi anlamina gelir. Yardim-
c1 egolarin role segilmelerinde tele faktoriiniin son derece
6nemli bir rol oynadigim goriiriiz. Segilen ve sahnede rol
alan bir¢ok yardimci ego geribildirimlerini verirken o role
segilecegini bildigini soyler. Bu tele olgusunun bir disavu-
rum bigimidir.

Yardimar egolarin protagonist tarafindan segilmesi dogru
kigilerin yardimci ego olarak segilmesini garanti altina alir-
ken protagonistlerin bilerek ya da bilmeyerek bazi duygu-
larim1 grup {iyelerine transfer etmelerine olanak saglar. Bu
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sayede oyun sirasinda duygularini daha iyi yagayabilecekleri
oyun kigilerini se¢mig olurlar.

Cogu zaman rol geribildirimleri sayesinde oyunda aldik-
lar1 rollerden dolay: kendileri ile ilgili farkindaliklar yagayan
yardimci egolara tanik oluruz. Yardima egolar protagonis-
tin oyunundan kazangh ¢ikmiglardir. Birgok psikodrama
galigmasi sirasinda yardimci ego roliine segilen ve bu rol-
de yagant1 gegiren tiyeler bir sonraki oturumun protagonis-
ti olabilirler (Bu ¢ok 6nemli bir 1sinmanin gergeklestiginin
gostergesidir).

Eylemi psikoterapiye katmasi ile birlikte bir devrim ya-
ratan psikodrama, bu yeni olusum iginde bireyin hayatinda
onemli bir rol oynayan bagkalarin1 da eylemin igine dogal
olarak tagimig oldu. Bu bagkalar1 kendi hayatimizda ailemiz,
yakin ve uzak akrabalarimiz, arkadaglarimiz ve zorunlu ola-
rak iligkiye gectigimiz diger bireylerden olusur. Psikodrama-
da ise bu bireyler “yardima egolar” tarafindan canlandirilirlar.

Bir psikodrama oturumunda, oyunun iginde rol alan her
iye yardimci ego olarak adlandirilir. Yardimar egolar grup
tiyeleri ve yardimci terapistlerin arasindan segilebilir. Yar-
dimcr benler psikodrama, sosyodrama ve rol egitimlerinin
vazgecilmez unsurlarindandir. Se¢im igleminin 6nemli piif
noktalar1 vardir ve bu noktalardan ileride s6z edilecektir.
Psikodrama iginde ¢ok 6zel durumlar diginda yoéneticiler
yardimci ego olarak segilemezler.

Bir psikodrama oturumunda gizofrenik reaksiyonlar gisteren
bir grup iiyesi, lideri olduk¢a ugragtirir ve yorar, donamimlars grup
stirecini gotiirmeye yeterli olmayan bu psikotik, bir yanliglik sonucu
ii¢ giinliik grup ¢alismasina katilmigtir ve grubun baginda 6lmek
istediginden soz eder. Duygulamimlannt ve isteklerini gercedi test
etmeden disa vurmakta oldugunun bilinmemesi liderin ve grubun
ilgisini bu iiyeye yoneltir ve iiye protagonist olarak segilir. Uzun
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stiren ¢aligmadan belirgin bir verim alinamaywnca lider protago-
nist igin son bir sahne diigiiniir ve onu sikintiya sokan yakinla-
rindan kiminle konugmak istedigini sorar, protagonist terapist ile
konugmak istedigini soyler. Bu durumda terapist benim liderligi
yiiriitmemi ister ve kendisi kendi roliinde protagonistin karsisinda
yerini alir. Protagonist terapistten nasihat istemektedir. Artik lider
roliinden gegici bir stire igin ¢tkmugtir ve protagonistle kargilikly ola-
rak otururlar ve konugmaya baglarlar. Caligma bu béliimiin son-
lanmasu ile birlikte tamamlanar.

Bu ve bunun gibi durumlarda terapistin oyun iginde var
olmasi gerektiginde mutlaka bir bagkasinin liderligi iistlen-
mesi gereklidir. Yoneticisiz psikodrama olmaz.

Yillar once yiiriitmekte oldugumuz bir egitim ¢aligmast sirasinda
grup 0gle yemegi icin ara vermigti. Bir doktor iiye, yoneticinin tam
karsisina oturmugtu ve yemek sirasinda politik bir konuda masada
sohbet edilmisti. Yoneticinin bu iiye ile aym fikirde olmadigs karsi-
likl konusmalanndan anlagihyordu. Grup, yemegi bitinip uygun bir
dinlenme siiresinden sonra tekrar ¢alismak icin grup odasina gegti.
Sabah oturumuna iligkin birkag paylaggmdan sonra, yonetici bu otu-
rum igin tiyelerin gruba getirmek istedikleri herhangi bir konu olup
olmadigini sordu. Bu soru iizerine yemekteki kadin iiye, yoneticiye,
kizginltk yasadigin ve hayal kinklig hissettigini soyledi ve bu ko-
nuda ¢aligmak istedigini dile getirdi. Bu tiir durumlarda psikodrama
icinde tek yonetici ile ¢aligirken izlenebilecek iki yol bulunmaktadur.
Bunlardan birincisi yoneticiyi bir bagka yardimct egonun oynama-
st ve yoneticinin aym kalmast ve ancak gerektigi yerde oyunda rol
almast. Ikincisi ise yoneticinin oyunda rol alarak tecriibeli bir grup
siyesinin yoneticiligi iistlenmesi. Bu ¢aligmada ikinci yol izlendi ve
bir grup iiyesi yoneticiden destek almak kogulu ile yoneticiligi devral-
di. Caligmanin icinde daha onceden de tahmin edilebilecegi gibi tiye-
nin pozitif aktannminin varlgs kendini gosterdi. Bu ornekte de go-
riildiigii iizere yonetici zorunlu olmadit siirece hicbir zaman grupta
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rol almaz. Bazi geribildirim oyunlaninda ya da veda torenlerinde
iiye, grup yoneticisi ile de vedalagmak ister ve bu noktada liderin de
eylemin iginde yer almasi dogaldur.

Yardimcr benler ¢esitli sekillerde sahnede var olurlar; 6r-
negin protagonistin hayatindaki 6nemli birinin roliinii oyna-
yarak... Bu durumda sahnedeki rol protagonistin yasamindaki
ana karakterlerden birisi ise buna “antagonist” ad verilir. An-
tagonist, protagonistin annesi, babasi, sevgilisi, cocugu, dayisi
vb. olabilir.

Psikodramada yardimai egolar iginde “es” rold, bir bagka
deyigle protagonistin kendisini oynayan ikinci ben, oldukga
ayr bir 6nemi olan “yardimci ego”dur. Oyun iginde gesitli
kullanim big¢imleri vardir. Bir kullanim bi¢imi “eg”in siirek-
li olarak her sahnede protagonistin arkasinda, yaninda veya
oniinde onunla birlikte var olmasidir, zaman zaman aktif,
zaman zaman pasif bir rol alsa da tiim oyun iginde her an
sahnededir. Bu tiir uygulamada, paylagim agamasinda, rol
geribildirimleri sirasinda “es” roliinden, tiim oyundaki bii-
tiin sahnelere iliskin geribildirim vermesi beklenir. Diger
tiir uygulama ise yoneticinin gerekli gérdiigii durumlarda
yardimci egoyu (es) bazi sahnelerde kullanmasidir. Bu du-
rumda yardimci ego kendi istedigi tarzda geribildirim vere-
bilir. Zaman zaman ikinci tarz uygulamada da tiim sahnelere
iligkin geribildirimlerin verildigine tanik oluruz.

Bu roller diginda protagonistin hayatinda ¢ok 6nemli ol-
mayan ya da protagonistin kisisel olarak tanimadig roller
vardir. Bu tiir roller gogu zaman psikodrama igindeki 6nem-
siz rollerdir. Bu tiir roller daha ¢ok sosyodrama ¢aligmalari
icinde 6nem kazanir. Bu rollere “gecis rolleri” gozii ile baka-
biliriz. Burada gegis rolii ile kastedilen, bu rollerin gergekte
protagoniste ne ¢agristirdigi, yani bir bagka deyisle bu rollere
ne tiir aktarimlar1 yonlendirdiginin anlagildig roller olmasi-

dir.

210



Riiyadrama sirasinda da riiyadaki tiim canh ve cansiz
objeler yardimc1 egolar tarafindan oynamir. Riiya iginde
yardima egolarin spontan bir bigimde var olmalarina izin
verilmez. Riiya son derece 6zgiin bir bilingdis1 igerigin diga-
vurumudur ve igerigin goriinen anlamindan oldukga farkh
bir anlami iginde barindirdig bilinmektedir. Riiya sonrasin-
da yardimar egolar rol geribildiriminde bulunmazlar. Yar-
dimc1 egolarin ritya igindeki varliklan yalnizca riiya gérenin
bilingsizce yiikledigi anlamu tagirlar ve gergek bir entite gibi
kabul edilemezler. Riiya diginda da fantezilesmig bir figiir
psikodrama iginde bir yardimci ego tarafindan oynanabilir.
Bunlar Tanri, seytan, ermis, beyaz ath prens vb. olabilir. Bu
tir yardima egolar geribildirimde bulunabilirler.

Yardimci egolar psikodrama iginde her tiirlii cansiz obje-
nin de roliinii alabilirler. Bu roller yardimi ile gogu zaman
direncin kirilmasi miimkiin olabilmektedir. Bu roller iginde
konusulabilecek olan bir bagka rol ise protagonistin farkh
viicut pargalarinin roliiniin alinmasidir.

Bir yaz ¢alismast icinde grup oturumlanindan birisinde, bir grup
siyesi bir gece once ciddi bir nefes alma sorunu yasadigim, cok kotii
oldugunu ve ¢ok korktugunu, bu illet sigarayr birakmak istedigini
soyler. Yonetici ¢aligmarun iginde protagoniste akcigeri ile konugma-
stnt ve onunla bir anlagma yapmasin ister. Protagonist grup diyeleri
iginden bir iiyeyi (yardimci egoyu) akcigeri roliine seger ve ¢alismaya
devam edilir. Akciger spontan olarak roliinii oynar ve oyunda onemli
bir etkisi olur.

Bir bagka ¢aligma icinde protagonist kilitlenir. Agzindan bir tek
s0z almak miimkiin olmamaktadir. Yapilan eglemelere yanit vermez.
Hareket eden tek tarafi sinirli bir tempoda belli belirsiz olarak salla-
nan sag bacagidir. Yonetici, sallanan ve hareket ederek kendini ifade
etmek isteyen bir sag bacak ve hareket etmek istemeyen bir sol bacak
rolii igin iki yardimct egoyu sahneye davet eder. Yardimc egolarin
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karsilikly konusmalan ve tartigmalan sonucunda protagonistin di-
renci ¢oziiliir ve ilerleme saglanur.

Riiya disinda da gerekli goriildiigii durumlarda prota-
gonistin evi, yatagy, kapi esigi, bebegi gibi objeler de yardim-
c1 egolar tarafindan oynanabilir.

Zaman zaman protagonistin duygularim da yardima
egolar oynayabilir.

Duygulanima karst direngli bir protagonist son derece
yogun bir yasantiy1 psikodramaya getirmis olmasina ragmen
sanki tiim oyunu disaridan izliyor gibidir ve bu izolasyon
her sahnede kendini gosterir. Sahnelerin birinde “Bu duy-
gu altinda eziliyorum,” der. Yonetici protagoniste bu duygu
igin bir yardimci ego se¢mesini ve onu nasil ezdigini fiziksel
olarak gostermesini ister. Yardimci ego oyunun geri kalan
stiresince bu yiikii sirtinda tagtyacagindan habersizdir. Artik
gahigmayi digaridan izliyor tutumunu siirdiiremez durum-
dadir ve gahigma hizla gergekgi bir boyut kazanir.

Psikodrama iginde soyut kavramlar ve kolektif stereotip-
ler ve ritiieller de yardimci egolar tarafindan oynanir; din,
adalet, toplum, anarsist genglik gibi roller bunlara 6rnek ola-
rak verilebilir.

Yardimci benler protagonistin iginde bulundugu durumu
incelemesi ve iistelik bunlara iligkin son derece 6nemli far-
kindaliklar gelistirebilmesi igin son derece yararhidir.

“Yardimc1 Ego” birgok psikodrama egitim kurumunda bir
alt egitim diizeyi olarak degerlendirilir. Bunun 6rnekleri Is-
panya’da, Ingiltere’de ve ABD’deki birgok egitim kurumun-
da goriilmektedir. Uyeler belli bir siire egitim aldiktan sonra
“Yardimc1 Ego” sertifikasi alirlar ve psikodrama gruplarina
profesyonel yardimcr ego olarak katilabilirler. Bu anlamu ile
yardimci egolarin rollerini iyi almalan psikodramanin basa-
ris1 i¢in 6nemli bir unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Roli
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oynayan kisi, aldig1 rolii miimkiin oldugu kadar gergegine
uygun oynamalidir. Bu protagonistin etkilenmesine sebep
olur. Ses tonu, durusu, konugma bigimi protagonisti etkiler
ve protagonist bu atmosfere kapilir, buna psikodramada “si-
metrik tepki” ad1 verilir.

Psikodrama sahnesinin biiyiisiinii yaratan 6nemli nok-
talardan bir tanesi “simdi ve burada” kavramudir. Her sey
tekrar gergege biiriiniir ve yeniden yaratilir. Bu noktada yar-
dimc1 egolara son derece 6nemli gorevler diiser. “Simdi ve
burada”nin yaganmasi yardimci egolarin role girerek “simdi
ve burada” davranmalan ile miimkiin olur. Bu derece so-
rumlulugu olan yardima egolarin gruptaki rolii psikodra-
matist adaylarin tirkiitiir ve zaman zaman hi¢ psikodrama
bilmeyen kisilerle nasil grup yapilabilecegi konusundaki
endisgelerini dile getirirler. Durum hig¢ de sanildig1 gibi zor
degildir. Psikodrama yagamin iginden ¢ikmugtir ve her birey
rol oynama becerileri ile donatilmigtir, biz psikodramatistler
hasta gruplarinda yalnizca bunu ortaya ¢ikaran becerilere sa-
hip bulunmaktayiz ve bu yeterlidir.

Psikodramada yardimci egolarin rol almadigy oyunlar
da bulunmaktadir. Bu bireysel psikodrama iginde ve psi-
kodrama gruplarinda goriilebilir. Tki uygulama bigimi var-
dir. Birinci uygulama bigimine “monodrama” ad1 verilir ve
protagonist sahnesindeki tiim rolleri kendisi oynar. Sahne-
de yalnizca yonetici, protagonist ve bos sandalyeler vardir.
Ikinci uygulama bigiminde ise sahnede yalnizca protagonist
bulunur ve kendi oyununu kendisi yonetmektedir. Buna
“otodrama” adi verilir. Otodrama ¢ok 6zel durumlarda ya
da egitim gruplarinin iist egitim agsamalarinda kullanilir. Y6-
neticinin protagonistin kendi sorunlarini kendisinin farkina
varmasint istedigi durumlarda “otodrama” teknigine bagvur-
masi uygun olabilir.
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Bir grup oturumu iginde iiye kendisine kendisinden bagka kim-
senin yardim edemeyecegi konusunda israrcidir. Sorunlarindan
bahsetmekte ama protagonist olmaya yanagmamaktadir. Psikodra-
matist, tiyeye “Eger haklrysan kendi oyununu yonetmek senin igin
en uygunu olur santyorum,” der ve iiye bu teklifi kabul eder. Calig-
manin ilerleyen agamalarinda otodrama iginde yoneticiden yardim
ister. Caligma monodramaya doniigmiigtiir. Bir siire sonra yonetici
paylagim asamasinda rol geribildirimi almak isteyip istemedigini
sorar ve iiyenin istekli goriinmesi ile birlikte grup i¢inden yardimct
egolarin secimine gegilir. Sahnede bir siireden beri var olan diger
rolleri almak ve oynamak yardimct egolar igin zor olmamigtir. Ca-
ligma, sonunda bir klasik psikodrama oturumu geklinde biter ve
sonlandirma swrasinda lider ile protagonist onun direnci hakkinda
konugurlar.

Yardima egolar eger tecriibeli yardimc terapistler ya da
tecriibeli grup iiyeleri tarafindan oynanirsa, bu oyunun ve
dolayisiyla protagonistin dinamizmine etki eder. Daha spon-
tan ve deneyimli yardimci egolar role daha gabuk isinirlar ve
oyunun hareketlenmesinde yararh olurlar.

Bunun yani sira yardimer egolarin tecriibesiz grup tiye-
leri arasindan segilmesinin de sayisiz yaran vardir. Grup
tiyeleri aldiklar: rollerde kendi yasantilarina ait seyler yaka-
layarak bir sonraki oturumda protagonist olmaya 1sinabilir-
ler, hayatlarinda hig almadiklar: rolleri deneyimleyerek yeni
yasantilar gegirirler ya da bagkalarinin oyunlarinda aldiklar
rollerle kendi hayatlarindaki sorunlara ¢éziimler iiretirler.
Alinan her rol yeni bir farkindaligi ve bilmeyi beraberinde
getirir, bu ise giiglenme ve karar almada kolaylik demektir.

Yardimc1 egolarin segimi hemen her zaman protagonist-
ler tarafindan yapilir. Bu segim isleminin protagonist tara-
findan yapilmadig siradist durumlar olabilir. Protagonist
oyunu ile ¢ok i¢ igedir ve duygu durumunun degismemesi
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i¢in lider tarafindan bir yardimc ego segilebilir. Bu, oyunun
akigini degistirmemek igin veya katarsisin dogal akigina izin
vermeyi kolaylastirmak i¢in kullanilabilir.

Bir grup ¢alismasimin sonunda, paylagim agamasinda bir grup
siyesi aglamaya baglar. Grupta ¢aligilan tema oliimdiir ve bu iiye
ok uzun siire once kaybettigi babast ile bitmemis isini oyun bo-
yunca i¢inde yagamig, sonunda katarsis yagadigr bu noktaya ulagmug
ve duygulanini disars vurmugtur. Hicbir oneri dinleyecek durumda
goriinmemektedir. Lider yine de kiiciik bir ¢alisma yapabilecekleri-
ni soyler ve babastyla konugmasins ister; aym zamanda gruptan bir
iiyeyi baba roliinii almak iizere isaretle sahneye davet eder. Protago-
nist rol degistirmeler yolu ile kisa bir siire ¢aligir ve oyun sonlandinlir.
Bu kadin iiye, bir sonraki paylagiminda kendisi karar verseydi aym
kisiyi babasinin roliine sececeginden soz eder.

Bu bize “tele” siirecinin ¢ahigtigini gosterir. “Tele” siireci
bir hokuspokus siireci degildir. Yasam bizi nereden bildigi-
mizi bilmedigimiz birgok bilgi ile kargi karsiya birakir. Eger
bu bilgi kargilikli olarak algilaniyorsa biz buna “tele” diyo-
ruz. Dogaldir ki tele siireci bu derece basite indirgenemez,
yine de gergeklerin yalin olduklarina tanik olundugu siktir.

Bir uluslararasi kongrede birbirini ilk kez goren on ii¢c kadar
grup tiyesi Macar bir terapistin yonetiminde psikodrama yapmak-
tadir. Geng bir kadin protagonist olmugtur ve terapist Ingilizce
bilmedigi i¢in bir cevirmen yardimu ile grubu yiiriitmektedir. Tera-
pist Macarca, protagonistten agabeyini se¢mesini ister ve cevirmen,
terapist ve protagonistin arkasinda oturmakta olan beni farkina
varmadan isaret ederek agabeyini segmesini Ingilizce olarak prota-
goniste soyler. Protagonist cevirmenin beni igaret ettigini gormemis-
tir, cevirmen de beni igaret ettiginin farkinda degildir. Protagonist
uzunca bir incelemeden sonra beni role secer. Paylagim agamasinda
buna dikkat cektigimde grupta birkag iiyenin daha bu siireci iz-
leyebildikleri ortaya ¢tkar. Bu “tele”dir. Role se¢me islemi telenin
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en yogun olarak yagandigs anlardandur. Belki de karsilikly yildirim
agk1 “tele” siirecinin onemli ortaya ¢ikig alanlanindan bir tanesi ola-
rak degerlendirilebilir.

Protagonistler kendileri igin kotii anlamlar: olan rolleri
grup iginde se¢mek istemeyebilirler. Bu gibi durumlarda
grup i¢inde goniilliilerin ¢agrilmasi en uygun segim olabilir.

Role segimde yardimci egolarin bilmesi gereken bir bagka
o6nemli nokta da kendilerine verilen rolleri reddetme hak-
larinin oldugudur. Bu genel olarak tiim gruplar tarafindan
bilinse de lider gerekli gordiigii durumlarda yardimer ego-
lara rolii kabul edip etmediklerini sormalidir. Isteksiz iiyeler
kendileri ile ilgili sorunlar yasamaktan ¢ekinmekte ve oyun
iginde yeteri kadar spontan olamayarak verimi diisiirmekte-
dirler.

Psikodrama sahnesinde rol alan yardimci egolarin
mutlak surette rolden ¢ikarilmalar1 gerekmektedir. Bu,
oyunun bitiminden hemen sonra protagonist tarafindan
yapilabilecegi gibi, paylasim agamasinda her bir yardim-
c1 egonun kendi rol geribildirimini yapmasinin ardindan
yonetici tarafindan da yapilabilir.

Rol degisimleri sirasinda yardimei benlerin tekrar edece-
g1 seyler bazen fazlasiyla ¢ok olur ve bu zaman kaybina yohl
agabilir. Bu nedenle yardimci egonun sézlerinin uygun bir
sekilde kisaltilmasinin saglanmasi yoneticinin gorevlerinden
birisidir. Zaman zaman yonetici yalnizca son ciimlelerin
tekrar edilmesini isteyebilir.

Yardimci benlerin role sokulmasi psikodrama iginde son
derece 6nemli bir konudur. Bu, oyunun verimli olmasini
direkt olarak etkileyen bir faktérdiir. Bu amagla yonetici ta-
nitic1 eslemeler igin yeteri kadar zaman ayirmalidir. Yardimer
egolarin role 1sinmasinda etkisi olan bir bagka yontem ise
tiim grubun yardimci egolar eglemesidir. Psikodrama iginde
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yardimci benler bir bagka yardimci beni egleyemezler; bu,
rol kargasasina sebep olur. Her yardimci ben yalmizca bir
rolii iistlenir ve oynar. Bu konuda istisnalar bulunur.

Yardimc1 ben eger protagonist isterse degistirilebi-
lir. Roliinii iyl oynamayan yardimci benler sahnede fazla
tutulmamalhidir. Bazen protagonist, bagkasin1 se¢gmenin
daha uygun olacagimi diisiinebilir ve bunu dile getirebi-
lir; bu durumda da, yardimci benin degistirilmesi uygun-
dur. Protagonist merkezli bir oyunda protagonistten daha
6nemli higbir sey bulunmamaktadir.

Bir eylem yontemi olarak psikodrama, yéneticisinin son
derece aktif ve etken oldugu ve bir o kadar da fazla sayida
degiskenin psikoterapi iginde var oldugu bir grup psikotera-
pisidir. Bu nedenle her unsurun ayriayri incelenmesi gerek-
liligi kendiliginden ortaya gikar.

ESLEME

Psikoterapi tarihi farkll kuramlarin 15181 altinda, farkh
tekniklerin kullanildig: zengin bir ge¢mise sahiptir. Psikote-
rapi alam iginde amatorlerin oldugu kadar profesyonellerin
de ilgisini ¢eken soru “Nasil?” olmugtur. Hasta nasil tedavi
olur? Terapist bu tedaviyi nasil yapar? Bu sorular farkh psi-
koterapi okullarinda farkli cevaplar bulmus ve zaman zaman
da bu okullar ortak noktalarda bulugsmuglardir. “Terapist na-
sil tedavi eder?” sorusunun alt bilesenlerinden birisi, “Te-
rapist hangi teknikleri kullanir?” sorusudur. Psikodrama bu
soruya belki de en net ve diger psikoterapi okullarina kiyasla
en farkli cevaplar veren psikoterapi ekolii olmustur. Igin-
de yiizlerce 1sinma teknigini, ii¢ temel teknigi, ondan fazla
yardimar teknigi, temel stratejileri ve paylagim tekniklerini
barindirmaktadir. Bu tekniklerden bir tanesi olan ve temel
teknikler sinifinda degerlendirilen “egleme” bu boliimiin
ana konusu olacaktir.
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Esleme teknigi protagonistin ig benlerinden bir béliimii-
niin bir yardimci ego ya da terapist tarafindan o rol alinarak
oynanmasindan olugur. Bazi1 yéneticiler “es”1 ikinci ben (al-
ter ego) olarak da adlandirirlar. “Egleme” psikodrama iginde
terapistin ve yardimai terapistlerin en etkili miidahalelerini
gerceklestirebildikleri temel tekniktir. Protagoniste bagka
hicbir psikoterapi okulunda bu derece etkili olarak iletile-
meyecek bir tarzda degerlendirmelerin, yorumlarin, eles-
tirilerin duyurulmasi ve dolayisiyla i¢goriilerin kazandiril-
mast olanag) dogar ve bu siireg iginde protagonist asla zarar
gbérmez. Oyun iginde yapilan eglemeleri protagonistin kabul
etme ve reddetme hakki vardir ve bu onu korur. Bu durum
protagonistin bir yere kadar kendi hizin1 da belirlemesinde
yardimci olur.

Bir kisim yoneticiler psikodrama i¢inde protagonisti esle-
yen siirekli bir yardimear terapist kullanirlar. Bu, oyun iginde
terapiste esneklik sagladig1 gibi paylasim agamasinda da son
derece profesyonelce yapilacak rol geribildirimlerinin top-
lanmasina olanak saglar. Siirekli es, oyunun her agamasin-
da neler hissettigini, paylagimda protagonistin agzindan dile
getirir.

Baz1 psikodramatistlere gore “esleme” psikodrama temel
teknikleri igindeki en giiglii temel teknik olarak kabul gor-
mektedir. Bir kisim terapistler ise “rol degistirme”nin esle-
meden daha giiglii olduguna inanirlar. Oyle ya da béyle, bu
iki temel teknigin psikodramada at bag1 gittigine her zaman
tanik oluruz.

Psikodramanin en gii¢lii temel tekniklerinden olan
esleme, protagonistin farkinda oldugu ya da olmadig: bi-
lingdisi duygu ve diisiincelerini onun agzindan, terapis-
tin, yardimc terapistlerin ya da grup iiyelerinin dile ge-
tirmeleri, s6zciiklere ve hareketlere dokmeleri olarak ta-
nimlanabilir. Genel olarak eslemenin amaci, protagonis-
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tin psikolojik deneyimlerinin en iist noktaya taginmasina
yardimci olunarak etkilesimi artirmaktir.

Eslemedeki s6zel becerilerin gelismesi bir psikodrama-
tist i¢in yillar alacak bir siiregtir. Egleme, oyunda terapistin
direkt tedavi miidahalesinde bulundugu temel tekniklerden
biridir. Sézciiklerin se¢imi, anlagilabilirligi, kisa ve 6zli ol-
mas1 ve hepsinden 6nemlisi can alic1 olmasi ¢ok 6nemlidir.

Bir ¢aligmada protagonist sahnede sevgilisi ile tartismakta ve
sevgilisini oynayan yardimac egonun roliinii gergege cok yakin ve
iyl oynamast sayesinde kizginligini ve kendisini ifade etmekte zor-
lanmaktadr. Sevgilisi zekice kesmeler ve miidahalelerle onu dur-
durmaktadir. Yardima terapist protagonisti egler ve “Beni dinler
misin... Siirekli laf kalabaligi yapryorsun,” der. Diyalogda bir de-
gisme olmaz. Grup iiyeleri protagonistin hakli oldugu konulari dile
getirebilmesi icin cesitli eglemeler yaparlarsa da konusma aym ozel-
ligini korur. Bunun iizerine bir siire bekleyen terapist, sevgilinin
uzun konugmalarindan birinin tam ortasinda protagonistin yanin-
da ¢ok yiiksek bir sesle “KES SESINI!!!” diye baginr. Ortalik bir
anda sessizlige biiriiniir, yardimc ego da susmugtur ve birkag saniye
sonra protagonist benzer bir ses tonuyla geri kalan her seyi iletmeyi
bagarir. Bu koruyucu eslemedir.

Eslemede esleme yapan terapistin, yardima terapistlerin
ya da grup iiyelerinin aldiklar1 pozisyonlar ve durug nokta-
lar1 ayn bir 6nem tagir. Esleme yapan kisi cogunlukla prota-
gonistin arkasinda durur ve ellerini onun omuzlarina koyar.
Eger gerekiyorsa diz ¢6kerek ya da bagka bir durugla prota-
gonistin seviyesinde bir konum alir. Egleme yapan kisinin
protagonistin viicut durusuna ve mimiklerine benzer bir
konum almas: prensip olarak dogrudur ama bu durum asla
terapistin hareket olanagim kisitlamamaldir. Yapilan egle-
menin tiiriine bagh olarak terapistin protagonistin yanindaki
yeri degisir. Degisik yerlerde yapilan bu eslemeler degisik
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anlamlar, nitelikler ve adlar tagir. Bunlardan ileride detayh
olarak bahsedilecektir.

Esleme esnasinda zaman zaman farkh bir uygulamaya
tanik olunur. Bu ise eslemeden hemen sonra protagonis-
tin tepkisini beklemeden antagonistin cevap vermesidir. Bu
gogu zaman enteraksiyonu hizlandirmak amac ile yapilir.
Protagonistin zaten kabul ettigi bazi durumlar, grup iiyeleri
tarafindan birkag defa dile getirilerek pekistirilir. Bu hizli or-
tam protagonisti etkiler ve enerjisi artmig olan protagonistin
katilimi artar.

Daha 6nce de sézii edildigi tizere psikodramadaki bir¢ok
teknik farkh diizeylerdeki direnci ¢6zme amacina yoneliktir.
Esleme psikodramada direnci ¢6zen en giiglii temel teknik-
lerden biridir. Empati yolu ile yakalanan duygular esleme
yapilarak dile getirilir. Empatinin en yogun olarak kullanil-
dig1 temel teknik esleme olmasina ragmen, empatinin yaka-
lanabildigi teknik “rol degistirme”dir.

Esleme dili olarak mutlaka birinci tekil sahis yani ben
dili secilmelidir. Aksi takdirde protagonistle karsilikhi ko-
nusmaktan bir farki olmayan ya da kimin kime hitap et-
tiginin ayirdina varilamayan bir kaosun iginde kendimizi
bulabiliriz. Dilin tarzinin yani sira burada tonlamanin da
6nemli bir unsur olarak 6n plana ¢iktigim s6yleyebiliriz.
Metalik bir yapida tekdiize bir tonlama ile yapilan egleme,
protagonistin tonlamasina yakin hatta aym tarzin abartili
bir benzetmesi ile yapilan eslemeden daha etkisizdir. Ton-
lama protagonistin tereddiitsiiz olarak soyleneni kendi se-
sinden soyleniyormus gibi kabul etmesine yardimci olur.

Esleme bu derece 6nemli bir teknik olmasi nedeniyle
dikkatli kullanilmasinin gerekliliginin distincelere gelmesi-
ne zaman zaman tanik olunur. Fakat durum sanildig: gibi
degildir. Uygun olmayan eslemeler suya yazi yazmaya ben-
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zer. Protagonistin yapilan eglemeleri reddetme hakki oldugu
belirtilir. Liderin grup iiyelerine yapilan eglemeleri deger-
lendirme ve ondan sonra reddetme becerisini kazandirmasi
eslemenin etkinliginin artmasinda ve bagarisiz eglemelerin
soniip gitmesinde 6nemli rol oynar. Elain Sachnoff” un vur-
ka¢ eslemesi (hit and run doubling) adim verdigi ve tiim
grup tiyelerinin sahnedeki tiim rolleri art arda esledigi esle-
me bigiminde bu durumla kargilagiriz. Protagonist bir egle-
me bombardimanina tutulmaktadir ve bu eslemelerden ige
yarayanlar hemen kendini gosterdigi gibi, ise yaramayanlar
ise o anda unutulup giderler ya da itiraz edilerek reddedi-
lirler. Bu reddediglerin hangisinin direng olduguna y6netici
karar verir ve gerekirse bu direnci kirmak igin farkl yollara
bagvurabilir. Direncin iistiinde nasil galigildigi, bu kitapta
“Psikodrama ve Direng” adli boliimde etraflica ele alinmisg-
tir.

Esleme sayesinde protagonist daha yogun ve gergekgi bir
etkilesime girer, bastirdigi duygularinin farkina varir, daha
cok risk alir, etkin 6nerilerden ve yorumlardan faydalanir ve
yaptig1 caligmada daha alt diizeylere, bir bagka deyisle ¢ekir-
dek catigmalara dogru yol alir.

Psikanaliz ile birlikte psikoterapi sahnesindeki 6nemli ye-
rini alan “porum”, psikodramada da varhgim “egleme” iginde
stirdiiriir. Esleme yorumu iginde barindirir ve yorumdan
cok daha fazlasimi psikoterapinin kullanimina sunar. Psi-
kodramada yorum oyunun igindedir. Bu anlamu ile yorum
“esleme”nin iginde, sahnenin iginde, “ayna”nin iginde ifade
bulur. Psikodramanin iginde yorumun bulunmadigna ilig-
kin inang, yersiz ve temelsiz bir inangtir. Yorum bir anlama
ve anlamlandirma disiplini ve sanatidir ve yagamin insan ta-
rafindan ele alinig tarz1 olarak tanimlanabilir.

Esleme son derece zengin bir yapiya sahiptir ve bu anlamu
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ile terapiste genis bir hareket alan1 sunar. Bir¢ok egleme bigi-
mi vardir. Yonetici hangi tiir eglemenin nerede kullanilacag:
konusunda uzmanlagmug bir kigidir. Asagida belirtilen tiirle-
ri gesitli siniflamalar iginde degerlendirilebilir.

Eslemede onde gelen yaklagimlardan bir tanesi prota-
gonistin davramiglarinin altinda yatan ya da davraniglan ile
birlikte seyreden duygularin biiyiitiilerek dile getirilmesidir.
Bu, protagonistin duygularinin farkina daha gok varmasina
veya netlesmesine sebep olur. Ornegin protagonist anta-
goniste “Senden rahatsiz oluyorum,” der, “es” bu ciimleyi
“Senden nefret ediyorum!..”a gevirir.

Esleme iginde sessiz mesajlar1 ve iletisimleri sozellestir-
mek ikinci 6nemli noktadir. Protagonistin sozsiiz mesajlar
soru seklinde ya da tamimlanarak eslemeye doniistiiriilir.
Protagonist antagonisti dinlemekte ama son derece kizgin
bir ifade ile ona dogru bakmaktadir ve eg “Sana ne kadar kiz-
gin baktigimin farkinda misin?” der.

Yukarida anlatilanin tam tersi olarak esleme iginde jest-
ler ve kelimeler harekete dokiilebilir. Eg protagonist adina
yardimc1 egoyu itebilir, yastikla ona vurabilir ya da ona sari-
labilir. Bu gergeklestirmeler olanakli olursa protagonist tara-
findan da devam ettirilir.

Esleme iginde saglanan 6nemli yardimlardan birisi de
“destek”tir. Protagonistin agzindan yardimci terapist “Eger
boyle hissediyorsam bu iyi bir sey,” ya da “Nigin senin bek-
lentilerine gore yasayayim ki?” gibi ciimlelerle protagonisti
destekler ve onu giiclendirir. Destekleme amaciyla yapilan
eslemeden ayn olarak zaman zaman sorgulayici eslemeye de
psikodrama iginde yer verilir ve ger¢ek duygunun aragtiril-
masi saglanir.

Esleme iginde protagonistin siklikla kullandigi savunma
mekanizmalan sozellestirilir. Inkir - “Bu olamaz!”; isolas-
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yon - “Higbir sey hissetmiyorum”; yansitma - “Bana hisset-
tigini asla ben sana hissetmedim”; yer degistirme - “Birisi
bela okuyor...” gibi. Sozellestirilen savunma mekanizmasi
tizerinde galigmak daha kolaylagir.

Esleme protagoniste kendisini izleme ve farkina varma
sanst verir. Her anlamu ile protagonist duygularini, davranig-
lariny, beden dilini izler ve gézlemler hale gelir. Bu psikote-
rapinin en genig anlamui ile ana hedeflerinden birisidir.

Esleme teknigi, yapilan eslemede terapistin, yardimar te-
rapistlerin ya da grup iiyelerinin aldig1 pozisyona gére tige
ayrilir. Bunlar i¢gorii kazandiricy egleme, destekleyici esleme
ve koruyucu eslemedir.

Eslemenin yapilamayacag tek yer protagonistin kargisi-
dir. Bu konumda sadece protagonist ile diyaloga girilebilir ki
bu, eslemeden ¢ok farkli bir durumdur.

Icgorii kazandinc eglemede terapist protagonistin tam
olarak arkasinda durur ve miimkiin oldugu kadar onun go-
riis alaninin diginda kalmaya ¢aligir. Protagonist bu durumda
terapisti goremez ve dolayisiyla onunla yiiz yiize bir iletigi-
me ge¢me olana@1 yoktur. Zaman zaman protagonistin arka-
ya donmeye ¢aligmasi ve terapist ile yiiz yiize olma istegine
tanik olunur, tam bu esnada terapist de yerini senkronize bir
sekilde degistirerek protagoniste “Seninle yiiz yiize gelme-
yecegim,” mesajinm verir. Buradan yapilan eglemeler duygu-
lar1 agiga cikaricy, disiinceleri dile getirmeyi kolaylagtiricy,
bilin¢dis1 igerige yakinlagtirici, kigkirtarak gergege yakinlag-
tiric1 bir yapidadir. Psikodramada en sik kullanilan egleme
bi¢imlerinden biri budur.

Bilingdig1 igerige yakinlagmak amaci ile yapilan egleme-
lerde genellikle basamak basamak ilerlemek yararh olur. Bu
tutum protagonistin direncinin ortaya ¢ikmasini engeller.

Bir oturumda protagonist annesi ile konugmaktadir. Terapist
onun agzindan egleme yapar ve “Sana kizgimm... hep soguk ve
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mesafeli oldun. .. bu ¢ok rahatsizlik verici... tipks sana benzedim. ..
iligki kurmakta zorlanyorum... benim igin ¢ok onemlisin... seni
babama tercih ettim...” der. Burada duygu, 6zdesim ve yorum, es-
leme iginde yer alnugtir. Protagonist her ciimlede terapistle birlikte
ilerlemig ve eglemelere itiraz etmemigtir. Daha sonra bu eglemeleri
destekler bicimde kendi ciimlelerini art arda siralamigtir. Bunu ya-
parken bastirdigi bircok duygu terapist tarafindan yapilan eglemeler
yardunyla ortaya ¢kartilmgtsr.

Destekleyici eglemede terapist, grup iiyesi ile omuz omuza
onun yaninda yer alir ve protagoniste asla bakmaz, yonii ve
bakiglar1 antagoniste yonelmigtir. Protagonistin antagonist
ile olan etkilegiminde gii¢siiz kaldiginy, ezildigini gérdiigii-
miiz zaman bagvurulabilecek olan egleme tekniklerinden
birisidir. Destekleyici eslemede de tipki diger esleme bigim-
lerinde oldugu gibi psikodramatist protagonist ile yiiz yiize
bir iletisim kurmaz. Bu tarz bir eglemeye bagvurmadan 6nce
mutlaka protagonistin kendisinin konugmayi basarabilecegi
yere kadar gitmesine olanak taninmahdir. Destekleyici egle-
mede protagonistin katilimi saglandiktan sonra kendisinin
devam etmesi segilebilecek en uygun yoldur. Tiim egleme
bigimlerinde terapistin protagoniste dokunmasi son derece
o6nemlidir. Cok 6zel durumlarda dokunmadan da egleme
yapilabilir.

Moreno’nun izleyicileri egitimlerini tamamlayip iilke-
lerine dondiikleri zaman farkina varmadan kendi tarzlarim
o iilkeye yaymaya bagladilar. Leutz Almanya’da, Shutzen-
berger Fransa’da, Karp Ingiltere’de, Milton Avustralya’da
psikodramay1 tanitmaya ve 6gretmeye bagladilar. Kendi ki-
silik 6zellikleri psikodramanin iginde erimeye ve farkli yak-
lagimlarin dogmasina sebep oldu. Bugiin farkh iilkelerden
farkl terapistlerle caligtigimiz zaman her iilkenin kendine
has uygulamalar1 olduguna tanik oluruz. Ornegin Ingiliz
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tarzinda “egleme” ile “taklit”, birbirlerine son derece yakin
bir yerde dururlar. Terapist egleme sirasinda protagonistin
de gorebilecegi bir tarzda tiim beden durusu ve mimikleri
de igin igine katarak esleme yapar. Leutz’'un Alman ekoliinde
ise terapist protagonistle son derece yakin ve ig igedir, siirekli
ona dokunur ve hisseder. Cogunlukla protagonistin goriig
alanmi diginda kalarak aktarimlardan uzak kalmaya galisir. Es-
leme de dokunma da bu tarz farkliliklarindan etkilenmistir.
Bu noktada kiiltiirel farkliliklar1 da g6z ardi etmemek gerek-
mektedir.

Koruyucu esleme destekleyici eslemenin de yeterli olma-
dig1 ve protagonistin antagonist tarafindan travmatize edildi-
gi ve protagonistin basarisiz karg1 duruglar ile paralize oldu-
gu durumlarda kullanilir. Terapist arkasi protagoniste doniik
halde protagonistin 6niine gegerek biitiinii ile onu koruyan
bir pozisyon alir ve yiizii antagoniste doniik olarak protago-
nistin agzindan protagonistin sdyleyemedigi seyleri sdyler.
Bu tiir esleme bir baglangi¢ eslemesidir, bu yolla 6ncelikle
antagonistlerin sesi kesilir, daha sonra kademeli olarak pro-
tagonistin saklandig1 yerden ¢ikmasi saglanir ve miidahale
protagonistin kendi bagarisi haline getirilene kadar ¢aligmaya
devam edilir.

Bir grup uygulamasinda orta yagl bir doktor, egi, annesi ve babast-
tun karsisinda oturmakta ve onlarin bitmek tiikenmek bilmeyen istekle-
rine cevap vermeye ¢alismaktadsr. Terapist agirs elsever bir tutumda olan
ve bu yiizden zarar gormekte olan protagonisti bu gercekle yiizlestirmek
icin her tigiiniin karsisina oturtmug ve koro teknigini kullanarak her
yardimc egonun isteklerini aym anda yiiksek sesle dile getirmelerini is-
temigtir. Bu bogucu istekler kargisinda protagonist hald mantikl cevap-
lar vermekte ve her bir istegi yerine getirmeye ¢alisacagina iligkin sozler
vermektedir. Bunun iizerine yardimci terapist protagonistin dniine gecer
ve “Yeter be!... Bu ne saygiizlik... Benim de kendime ait bir yasan-
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tim var... Yalmzca sizin igin yagamvyorum,” diye baginr. Protagonist
aglar ve kisa siire sonra benzer seyleri dile getirmeye baglar. Bu noktada
zaman zaman yardima egolanin miidahale dozlary terapist tarafindan
ayarlanabilir. Bu 6rekte aktanlan bir koruyucu egleme omegidir.

Bir bagka egleme tiirii olan ters egleme protagonistin duy-
gu ve diigiincelerinin tam tersini syleyerek protagonisti
kiskirtmay1 ve bu yolla sdylenmesi gerekeni ortaya gikar-
may!1 hedefleyen esleme tiiriidiir. Bu tiir esleme protagonis-
tin arkasinda yapilir. Bu egleme tiiriiniin tersi ise dogrudan
esleme’dir ve ilk egleme bigimi olarak agiklanmugtir. Lider
gerekli gordiigii durumlarda her iki tiir eglemeyi birbirinin
pesi sira kullanarak protagonistin direncinin kirilmasinda
yardimc olur.

Kadin protagonist ile annesi sahnede tartigmaktadrlar, aralarin-
da yogun bir bag oldugu gozlenmekte ise de bu yalnizca negatif bir
etkilesim ile goriilmektedir. Terapist iliskinin diger boyutu olan po-
zitif iletisimin de var oldugunun gozlenmesi icin “ters esleme” yapar
ve “Senden nefret ediyorum,” der. Bunun iizerine protagonist itiraz
eder ve “Haywr camum, seni seviyorum... Evet, belki bunu pek sik
dile getirmiyorum ama bu boyle,” der. Bu egleme sahnedeki duyguyu
degistirmistir. Ofkesini yasamaktan bagka bir seyle ilgilenmeyen pro-
tagonistin annesi de bunun iizerine “Kizim senden bunu duymaya
ihtiyacim var,” der. Artik ¢alisma bagka bir boyutta devam etmeye
baglamugtir.

Eslemede lider beden diline de 6nem vermelidir. Bu tiir eg-
lemede egleme yapilirken protagonistin, terapistin ya da yar-
dimai terapistin hareketini gérmesi 6nemlidir. Bu bize daha
cok ileride sozii gegecek olan ayna teknigini gagrigtirmakta-
dir. Bu nedenle “egleme” ile ilgili béliimden sonra tartigila-
caktir.

Bir diger esleme bicimi olan Kendini sorgulayici egleme,
protagonistin kendi yasantilarin1 sorgulamayi hedefleyen
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eslemedir. Bu tiir eglemede kurulan ciimle gogunlukla bir
soru ciimlesidir. “Kendimi gergekten boyle mi hissediyo-
rum?” ya da “Neden tiim kizlar1 kiskaniyorum?” gibi. Bu
bir dogrudan yapilan esleme tiiriidiir.

Eslemede mizahin kullanimi bagh bagina incelikli bir ye-
tenek olarak kargimiza gikar. Yerinde kullanildigy takdirde
gercekten de ¢ok etkili olur.

Bir psikodrama oturumunda protagonist her geyin istesinden ge-
lebilecegini ima eder tarzda sevgilisi ile konugmaktadur. Terapist esle-
me yapar ve “Yalnizca bir seyim eksik. .. Terziye gegen hafta 1smar-
ladigim Siipermen kiyafetimi heniiz almadim.” der. Protagonist once
kahkahalara bogulur, yakalanmig muzip bir ocuk gibidir, “Galiba
ne denmek istedigini anladim... Bu benim genel problemim.” der.
Eglemede mizah bircok durumda antogonistin agzindan da yapila-
bilir.

Coklu eslemede (boliisiillmiis esleme) protagonist bir-
den fazla kisi tarafindan eslenir. Bu teknikte protagonistin
farkli yonleri farkli kisiler tarafindan eglenir. Ornegin prota-
gonist bir seyi hem istemekte hem de istememektedir, bu iki
yon ayr1 esler tarafindan eglenerek gatigma iyice berraklagti-
rilir ve ulagilmasi beklenen senteze yol agilmug olur.

Ulusal bir kongrede bir konuk terapist, bir sonraki kongreye gel-
mek istemeyen ve gelmek gerektigini diigiindiigii yonlerini gruptan
iki iiyeye esletir. Terapistin Tiirkiye’deki psikodrama egitimleri ile
ilgili olarak sorumluluklan vardir ve toplulukta yasanan ¢atigma-
lardan rahatsiz olmaktadir. Bu egleme bigimiyle i¢indeki ¢atismanin
netlesmesini ve anlagilmasi amaglar. Her eg digerinin arkasindan
kendisine ait ciimleleri siralarlar. Grup ve terapist gercege yakinlagir-
lar. Bu teknigin direnci ¢6zme mekanizmast ¢atismayt protagonistin
istiine tagimast ile harekete gecer.

Buna karsilik ¢ogul eglemede protagonist birden fazla kisi
tarafindan aym anda birbiri pesi sira arka arkaya eglenir. Bu
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tiir kolektif eslemeler grubu daha fazla hareketlendirebilir ve
katilim yolu ile grubun ve protagonistin oyundan daha ¢ok
yararlanmasi saglanir. Elaine Sachnoft’a gére eger bu tiir eg-
leme sahnedeki tiim rollerin aym: anda grup tiyeleri tarafin-
dan eslenmesi seklinde uygulanirsa buna “vur-kag eslemesi”
ad1 verilir. Protagonistin sahnedeki tiim iligki kigilerine ve
iligkilere dair i¢gérii kazanmasinin en iyi yollarindan birisi-
dir.

Zaman zaman psikodrama yoneticisi grup tyelerinin
sahnede bulunan tiim rolleri (yardimc egolar1) eslemele-
rini ister. Buna yardimalan egleme ad1 verilir. Yardimcilan
esleme protagoniste hayatindaki diger kisilerin ne tiir farkh
diigiincelere, duygulanimlara, isteklere sahip olabilecekleri
konusunda son derece 6nemli ipuglar verir.

Psikodramada kullanilan ¢ok 6nemli egleme tiirlerinden
birisi de tamitic1 egleme’dir. Bu tiir eslemede protagonist
grup tiyeleri arasindan segtigi ve oyunda rol alacak yardim-
c1 egolara onlarin arkasina gegerek ve yine onlarin agzindan
konusarak kendilerini tanitmalarim saglar. Tanitic1 egleme
yardimci egolarin rollerine 1sinmalarin sagladigy gibi aym
zamanda protagonistin de oyuna hazirlanmasinda yardimci
olur. Bu tamtimlar sirasinda zaman zaman terapist son dere-
ce dnemli terap6tik miidahalelerde bulunur.

Terapist, babasini tamitan kadin iiyeye, babasinin roliinde
iken kizindan ne sikiyetleri oldugunusorar. Baba, “Bizi insan
yerine koymuyor... Onun goziinde hep sagmalariz ve bizi
hi¢ begenmez... Meslegini bize kars: bir silah olarak kulla-
niyor,” der. Protagonist bu sozleri bu bigimde ilk defa duy-
maktadir ve ¢ok etkilenir.

Psikodramada egleme becerisinin kazanilmasi oldukga
uzun siiren psikodrama grup uygulamalari i¢inde olur. Og-
renciler kendi grup yasantilar iginde etkilendikleri uygula-
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malan kendi tarzlarina katarlar. Egitim gruplarinda psikod-
rama temel tekniklerini gahgirken grubun esleme teknigi ve
becerisi tizerinde titizlikle durmasi gereklidir. Bu konuda
grup oturumlari i¢inde yapilabilecek birgok egzersiz bulun-
maktadir.

Esleme yapilirken protagonistin durusundan, mimik ve
jestlerinden, ses tonundan, kelimeleri segig tarzindan ve
tonlamalarindan birgok ipucu elde edilir. Eger bir esleme bu
bilgiler gézetilerek yapilirsa basarih bir esleme olma olasilig:
yiiksektir. Terapist esleme yaparken protagonisti uygun bir
agidan gorebilecegi bir konumda kendini yerlestirir. Bu tera-
piste, yapilan eslemeye verilen tepkileri kontrol etme imkim
saglar.

Bazi egitim gruplarinda iiyelerin bir kisminin egleme
yapmaktan kagindiklarina tanik olunur. Bu iyeler ¢ogu za-
man yeteri kadar bilgileri olmadigindan ya da protagonistin
gegmisi ile ilgili olarak genis bir bilgi birikimine sahip olma-
diklarindan dem vururlar. Daha 6nceden de s6zii edildigi
gibi eslemelerin kusursuz bir tarzda yapilmasi gerekmez.
Protagonistin sahnedeki yagaminin ti¢ alanina dikkat etmek
esleme yapmak igin yeterli olabilir. Bunlar; 1- Protagonistin
sozsiiz iletigimleri, 2- kelimeleri kullanig tarzi, 3- Protago-
nistin iginde bulundugu genel roller ve roller arasi gegisler-
dir. Her birey aymi rol gelisim agamalari iginden farkh sekil-
lerde ge¢mis bulunmaktadir ve bu deneyimler yeteri kadar
bilgiyi i¢inde barindirmaktadir.

Esleme becerisinin gelismesi igin diizenlenmig aligtirma-
lar ve 1sinma teknikleri vardir, bu galigmalar egitim gruplar
icinde seminer ¢aligmalarinda ve grup uygulamalarinda ele
alinir ve uygulanir.
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ROL DEGISTIRME

“Travma ve Psikodrama” adli boliimde sozii edilen son derece
talihsiz bir olay enstitiimiiz dgrencilerinden olan ve askeri bir okulda
danigmanlik yapan iiyemizi aramzdan almists. Ispanya’da psikod-
rama ¢aligmast icin bulundugumuz sirada okyanus kiyisinda dev
bir dalga onu denize siiriiklemis ve 6liimiine sebep olmugtu. Uyenin
ailest, kendi grubu ve benim icin zor ve iiziicii anlar yasanmigsti. Yaz
¢aligmasindan sonra ilk grup oturumuna kaybettigimiz iiyenin egi de
katilmak istedi. Psikodrama ile iligkisi kocasinin ona anlattiklarin-
dan ibaretti ve kendisinin psikoterapi alaniyla bir iliskisi bulunma-
maktaydi. Grubun baglangic agamasinda birkag tiye kaybettigimiz
iiye ile ilgili konugtu ve onunla rol degistirerek bu ¢ok zor ve acilt
siireci psikodramada ¢alistilar. Bu ani kayp, esini de son derece etki-
lemigti. Kocasina soylemek istedigi seylerin olup olmadigini ona sor-
dugum zaman “esi ile siirekli i¢inde konugtugunu ama burada nasil
yapacagini bilmedigini” dile getirdi. Kocasinin yerine konulan bog
sandalyenin kargisina oturdu ve onunla konugmaya baglads. Tiim
grup gozyaslan iginde sahnedeki ¢alismay izlemekteydi. Onu kay-
betmekten duydugu iiziintiiyii ve onun igin neler yapmakta oldugu-
nu, onsuz olmanin cok zor oldugunu ona soyledi. Ispanya’daki giin-
lerinde onun mutlu olmasinin kendisini biraz olsun teselli ettiginden
s0z etti. Ona rol degistirmesini soyledigim zaman bana “Bu nasil
miimkiin olabilir ki?... Nasil olacagini bilmiyorum,” dedi. Benim
“Deneyelim.” dememle birlikte onun sandalyesine oturdu ve konug-
maya bagladi. ‘Artik aglamay kesin... Sizler benim icin degil ken-
diniz i¢in aglryorsunuz. .. Ben yokum ve sizler buna aligmalisimz.”
dedi. Tam bu anda arkasinda yere dogru ¢omelmis durumdaydim
ve bana doniip “Gergekten ben konusmuyorum o konuguyor,” dedi,
ona bagimi sallayarak “Biliyorum, sen devam et,” dedim. Bu dene-
yimden ¢ok etkilenmigti. Bu grup igin de son derece onemli olmugtu.
Dabha sonra bu ¢aligmadan ne kadar yararlandigini onu Ankara’da-
ki evinde ziyaret eden Ispanyol terapist ile paylagtgint 6grendim.
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Rol degistirme teknigi bu derece olagandisi olaylar di-
sinda da kigileri son derece etkileyen en 6nemli psikodrama
temel tekniklerinden biridir. Bu da diger temel teknikler-
de oldugu gibi dogrudan tedavi edici bir etkiye sahiptir. Rol
degistirme deneyimi kiginin giinlitkk yagam pratigi icinde
higbir zaman deneyimleyemeyecegi bir yasantiy1 ona sunar.
Bu ciimleyi okurken “Kendimizi hi¢ bagkasinin yerine koy-
muyor muyuz?” itirazlarin1 duyar gibiyim, rol degistirme bu
islemden sadece ¢ok daha fazlasini kapsamaz, aymi1 zaman-
da sahip oldugumuz ama bilmedigimiz bir 6zelligimizi de
bizimle tamgtirir. Bu insan yagaminin sezgilerde anlamini
bulan sihridir.

Rol degistirme zaman zaman psikodramay yiiriiten mo-
tor olarak tamimlanabilir ve istisnalar diginda rol degistirme
olmadan psikodrama olmaz.

Diinya ¢apinda bir psikodramatist bizimle yiiriittiigii bir sii-
pervizyon ¢aligmasi sirasinda aktanm ve kargit-aktarim hakkinda
kendi bagindan gecen bir drnegi anlatmigti. Bu drnek aktanm ge-
¢islerinin giicii ve niteligi hakkinda son derece dgreticidir. Altmug beg
yaslanndaki tecriibeli psikodramatist bir hastanenin ayakta tedavi
goren hastalar: ile haftada bir kez psikodrama grubunu pek hoglan-
madigi geng bir kadin terapist ile birlikte yiiriitmektedir. S6z konusu
oturumda terapist kirk beg yaglarinda bir erkek iiye ile ¢aligir. Prota-
gonistin sorunu karistyladwr. Kadin siirekli olarak onu agagilamakta
ve elegtirmektedir. Biitiin bunlar yetmiyormug gibi adami aldatmug ve
sugu da ona yiiklemigtir. Psikodrama protagonistin ve eglemeler yolu
ile tiim grubun adamin kansimin roliindeki yardimc egoya ifkesini
gosterebilmesi ve protagonistin bu anlam ile rahatlayabilmesi i¢in
onemli bir etki saglamgtir. Calismanin tamamlanmas ile birlikte
grup, paylaggm asamasina ge¢mis ve hemen hemen tiim grup kendi-
lerinin de benzer durumlarda neler hissettiklerini aktarmig ve grup
sonlanmugtrr. Terapist ile yardima terapist grup oturumunun deger-
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lendirmesi igin yalmz kalirlar ve yardime terapist kiigiimser bir ifade
ile “Neden rol degistirme yapmadinz?” diye sorar. Siirekli olarak
kendisini bu kadin tarafindan gozaltinda hisseden terapist, kendisine
“Eyvah... Ben ne yaptim!..” der ve diisiinmeye baglar. Tipk: prota-
gonistin karis1 gibi bu geng yardimca terapist elestirel gozlerle terapisti
izlemekte ve hatta boylesine temel bir noktada dahi terapisti uyar-
mayarak hata yapmasina g6z yummaktadsr. Yardima terapistin gii¢-
lii bir aktarim terapiste yiiklemekte oldugu kesindir. Terapistin bu
kadina olan negatif kargit-aktanm protagonistin karist tizerinden
is gormiis ve grupta protagonistin karist ipe cekilerek ona soz hakk:
tamnmanugtir. Tecriibeli psikodramatist bastirmaya ¢alistigr ofkesini
protagonistin kanst tizerinden farkina varmadan agia gkarmg ve
rol degistirmeyi aklimn ucuna dahi getirmemistir. Dogaldir ki bu
oturumdan protagonistin maksimum yaran aldigini soylemek miim-
kiin degildir. Eger terapist ya da yardimc terapist rol degigtirme igle-
minin uygulanmasini saglasalard tiim bu aktanmlanin varligs ancak
ve ancak terapotik olarak kullanilabilecek ve psikodrama bagar ile
yiiriitiilebilecekti. Bu tiir aktanimlar ¢ogu zaman rol degistirme gibi
temel bir teknigin kullanilmasiny engellemezler. Rol degistirme, bir
artik gerceklik igi oldugu kadar bir saglama, kontrol ve gercegi anla-
ma isidir.

Birgok grup iiyesi rol degistirme sirasindaki ilk deneyi-
minde sagirtict yagantilar gecirdigini soyler. Rol degistirme,
protagonistin, antagonistin roliine gegmesi ve o olmasi ve bu
noktadan konugmasi anlamina gelmektedir. Asla bir tahmin
caligmasi degildir. Obsesif yapidaki bireyler ve galigmaya di-
reng gosteren iiyeler rol degistiremeyeceklerini iddia ederler.

Bir kadin iiye, amcasinin roliine gegmeye direnmis ve “Ben onun
ne soyleyecegini nereden bileyim!” diye gkignugtir. Lider, yardimc
egonun spontan olarak bu rolii oynamasin istemis, protagonist de bu
oneriyi kabul etmigtir. Yonetici ayricagrup iiyelerinin de amcays esle-
yebileceklerini soylemigtir. Protagoniste, eger eglemeler uygun olmaz-
sa itiraz edebilecegi de belirtilmisti. Uzun siiren ¢aligma sonunda
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protagonist hicbir miidahaleye itiraz etmeden ¢alismays tamamlamag
ve daha ¢ekirdek ¢atismalara dogru yol alabilmistir. Yonetici payla-
stm sonunda protagoniste yardimci egonun ve eslemelerin hi¢ hatali
gelip gelmedigini sorar ve protagonistin “Hata yoktu” sozii iizerine
terapist “Burada amcanin agzindan sylenen her seyi biliyormug-
sun,” der.

Nasil oldugunu bilmeyiz ama biliriz. Melih Cevdet An-
day “Bilmenin bilinmesi olanaksizdir,” der. Biz psikoterapi-
yi bilimsel diizeye ne kadar ulagtirmaya ¢aligsak da, yasamin
bilimin igine sigdirilamayacag gergegi karsimizda durmak-
tadir ve tiim bir yagamu ele alan psikoterapi ve psikodrama
ancak o oranda bilimsel olabilmektedir.

Rol degistirmenin gergekten empatinin deneyimlene-
bildigi ortam olarak diisiiniilmesi dogrudur. Moreno’nun
empati taniminda kiginin kargisindakinin gozleri ile bakabil-
mesinin Gtesine gegmesi ve “o” olmasi gerekliligi vurgulanir.
Gergekte vurgu yapilmak istenen sey rol degistirme ile de-
neyimlenen, yasantiya gegirilen olgudur.

Higbir psikodrama oturumu rol degistirme yapilmadan
sonlanamaz. Eger bir psikodrama oturumu rol degistirme-
den bitirilmig ise bu oturumun yarim kaldigini ve iglevini
tam olarak yerine getiremedigini soyleyebiliriz. Bu baz1 6zel
durumlarda kirilabilen bir kuraldir. Biz karsimizdakilerin
roliine gegebildigimiz olgiide tiim gergekligi yasayabiliriz,
bu ise Tanrr’'min roliine gegmekle en yiiksek noktasina ulagir.
Bir psikodrama oturumunun egleme yapilmadan siirdiigii-
nii gorebilirsiniz ya da ayna tekniginin uygulanmadig psi-
kodrama oturumlarina tanik olabilirsiniz, rol degistirmenin
olmadig1 bir psikodrama oturumuna rastlamazsinmiz, boyle
bir oturumda liderin bir kontr-aktarim ile ya da tranferans
ile kars1 karsiya oldugu diisiiniilebilir. Liderlerin bu gibi du-
rumlarda vakit gegirmeden siipervizyon almalari ¢ok yerin-
de olur.
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Rol degistirme bir surplus reality (artik gergeklik) isi-
dir. Psikodramada ii¢ tiir gergeklikten s6z edebiliriz; bun-
lar, objektif gerceklik, subjektif gerceklik ve artik gerceklik’tir. Rol
degistirme olgusuna bakarak her ii¢ gergekligi tanimlamaya
kalkarsak; subjektif gergeklik kisinin kendi roliinde yagadi-
g1 kendi diinyasimin gergekligidir, artik gerceklik ise kendisi
diginda bir role girerek bu yabanci roliin subjektif gercek-
liginin yagamasi olarak tanimlanabilir, objektif gergeklik ise
bireyin iginde bulundugu duruma digaridan bakmasi, bir
bagka deyisle izleyen roliine gegmesi ile yasanan gergekliktir
ve “ayna” tekniginde viicut bulur. Kisi her seyin roliine ge-
cebilir; hayatindaki kisiler, duygulari, tutumlari, cansiz ob-
jeler, kavramlar, gruplar, kurumlar, inanglar vb. Ve bu ancak
psikodramada olur.

Psikodrama sahnesinde hayatimizda hig iistlenme ola-
nagimiz olmayan roller alma ve yagama gansimi yakalariz.
Moreno’nun rol kuramindan biliyoruz ki rol repertuvarinin
genigligi bir kisinin ruh saghgmin bir garantisi, tiretkenli-
ginin bir igareti ve ruhsal zenginliginin bir gostergesidir.
Psikodrama kisilerin yalnizca giinliik yagamlarinda alma ola-
nag bulabildikleri halde almadiklar rollerle kargilasmalarim
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda yasam ig¢inde alinmasi gok
zor hatta imkinsiz rollerin de alinmasim olanakh kilar. Bilgi
kisiyi giiclendirir.

Bir psikodrama egitim grubu Istanbul’da bir ruh saghg hasta-
nesinde toplanmaktadir. Grubun yapildigi tarihlerde Korfez Savagt
biitiin hiz1 ile devam etmektedir ve o giinlerde Irak’in Tiirkiye'ye
fiize saldinisinda bulunacagy soylentileri basinda ve halkin dilinde
dolagmaktadir. Grubun 1sinma agamasinda grup iiyelerinin birgogu
bu durumdan duydugu rahatsizlgs dile getirir. Hatta bazi iiyeler bir
kisim Istanbullunun yapngi gibi bir onceki hafta sonu Istanbul’u
terk etmiglerdir. Lider, gruba bu konu ile ilgili olarak bir sosyodra-
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ma ¢aligmasi yapmayr onerir. Kigilerin kaygt uyandiran durumlara
verdikleri tepkiler bireysel donanimlanimin farkliligs nedeni ile farkl
farkly olmaktadir. Bu nedenle fiize tehlikesi her grup iiyesini fark-
ls boyutta etkilemis ve farkl rahatsizlik temelleri iiretmiglerdir. Bu
anlamda kigisel iceriklere ayri ayri bakilmasi uygun olacaktir. Lider
onceligi gercek durumun anlagilmasina verir. Bu konunun icindeki
tiim roller sahneye getirilir ve birer obje ile temsil edilir. Saddam,
CIA, ABD Bagkani, Ozal, basin, petrol, para, Irak halk:, Tiirk
halks, askerler vb. Uyeler sahnedeki bu rolleri secerek rollere girerler
ve bir sonraki asamada kendilerini tamtirlar. Oyun baglamigtir. Her
rol kendi gercegini ve digerlerinin gercegini tanimaya baglar, tartig-
malar ve suglamalar olur. Giinliik yasamda alamayacaklars rollere
biiriinmiiglerdir. Caligma uygun bir yerde lider tarafindan kesilir ve
paylagima geilir. Sosyodrama ¢aligmalars icinde paylagim agamast
ayrt bir onem tagir. Uyeler calismamn sonunda farkindaliklars ve
degisim iginde oldugunu hissettikleri tutumlarindan soz ederler.

Sahnede ne kadar rol varsa hepsinin 6ncelikle protago-
nist tarafindan oynanmasi zorunlulugu vardir. Bu bize pro-
tagonistin hayatina gergek olarak yaklagabilme olanag verir.
Ancak bu sayede rol kisileri gercekten sahnede var olabilir-
ler ve canlandirilabilirler. Belli bir zaman diliminden sonra
yoneticinin de uygun gormesi ile sahnedeki rolleri oynayan
yardimeci egolar spontan olarak rolleri oynamaya devam ede-
bilirler, bu gibi durumlarda dahi kendilerine uymayan nok-
talar1 protagonistlerin diizeltmesinin gerektigi gruba ve pro-
tagoniste iletilmelidir.

Yillar once yiiriittiigiim ve profesyonel tiyatro oyunculaninin ka-
tldigs bir psikodrama grup oturumunda bir aktris refisoriin tacize
kadar giden tutumlarindan dolayr yagadig rahatsizlhig dile getirir ve
bunu oyunlagtirmak ister. Bir bagka aktor bu rejisoriin roliine geger.
Ilk sahneler kuliste ve sahne provalarinda olanlar ile ilgilidir. Daha
sonra protagonist ve rejisor sahnede konugurlar. Her rol degisimi si-
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rasinda yardimct ego protagonistin antagonist roliinde soyledikleri-
ni dikkate alamadan farkly seyler soylemekte ve gogunlukla kendi
diigtincelerini iletmektedir. Oyunun bu ¢ok onemli boliimii gittikce
kotiiye gider. Lider sert bir gekilde yardimct egoyu uyarana kadar du-
rum degismez. Protagonist yardimct egonun soylemekte oldugu ger-
cekdigt seylerle ugrasmaktan sahneyi yagamakta zorlamr. Yardima
ego roliinii dogru oynamaya bagladiktan sonra her sey yoluna girer.
Paylagim agamasinda rejisor roliindeki tiye olays daha ¢ok hizlandir-
mak igin boyle davrandiginy iletir. Daha sonra hatasim gordiigiingi
aktarr.

Psikodrama sahnesinde her rol kisisi sadece bir tek role gi-
rer. Rol degistirme sirasinda ise sadece protagonistin roliinde
bir siire bulunurlar. Rol degisimleri sirasinda bir iiyenin tek
bir role girerek oyunu siirdiirmesine 6zen gosterildigi takdir-
de rol degistirme iglemlerinde bir hata yapilmaz. Bir yardima
ego kendi rolii ve protagonistin rolii diginda bagka bir yardim-
c1 egonun da roliine gegmis ise rol degistirme isinde bir hata
yapilmig demektir. Uye sayisinin az oldugu durumlarda ya da
protagonistin transferanslarimin hizla ortaya ¢tkmasinin hedef-
lendigi durumlarda protagoniste aym iiyeleri birden fazla role
segebilecekleri soylenebilir. Bu tiir durumlarda protagonist or-
negin sevgilisinin ve babasinin roliine aym kisiyi seger. Fark-
It sahnelerde yapilan bu segim igleminin kendisi terapotik bir
miidahaledir.

Bir psikodrama oturumunda protagonist ilk sahnede erkek pat-
ronu ile yasadigr bir sorunu getirir. Ikinci sahne ise sevgilisi ile yap-
tiklary kavgadir ve sevgilisi roliine segtigi kigi patronu roliine segtigi
kigidir. Se¢im sirasinda terapiste aym kigiyi segip secemeyecegini sor-
mugtur. Oyunun ilerleyen agamalarinda protagonistin sosyal atomu-
na bakilir. Sahnede yedi-sekiz yardimci ego bulunmaktadir ve bir
anda agzim kapatarak giiler, babasimn roliine de farkina varmadan
aym kigiyi secmigtir.
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Bir psikodrama oturumunda ¢ok siklikla kargilagmadigi-
miz ama olabilirligine inancimizin tam oldugu bir durumla
kargilagilir. Rol degistirme sirasinda annesinin roliine gegen
protagonist daha sonra kendi roliine gegtigi zaman annesi-
ne sitem eder ve “Bunu bana nig¢in daha 6nce séylemedin?”
der, terapist protagoniste bunu gergekten daha 6nceden du-
yup duymadigin sorar. Cevap, “Hayir duymadim,” olur. Bu
gercekle, protagonistlerin artik hayatta olmayan yakinlar ile
konugmalar: sirasinda da karsilaginz. Konugmalar ilk defa
orada yapilir ve gergektir ve gogu zaman yeni seyler s6ylenir.

Rol degistirme yapan yardimci1 egolar protagonistin duru-
sunu, mimik ve jestlerini, ses tonunu ve duygu durumunu
gozlemlerler ve rol degistirme sirasinda kendi rollerini oy-
narlarken buna 6zen gosterirler. Protagonist digindaki tiim
yardimci egolar kendi rollerini 6grenmek ile yiikiimlidiirler
ve tiim bu detaylara dikkat etmek zorundadirlar. Protagonis-
tin de bu detaylar1dogru verebilmesi i¢in zaman zaman tera-
pistin yardimina ihtiyaci olur. Terapist detaylarla ilgilenmesi
igin protagonisti yiireklendirmeli ve desteklemelidir. Asir1
elsever tutumlar gelistirmis olan protagonistler grubun za-
manim aldiklan diigiincesi ile kisa kesmek, 6zetlemek ya da
detaylan atlamak egiliminde olurlar. Psikodramatist bunun
tersini saglayarak bu iiyelerin hayatlar1 boyunca yasamadik-
lar1 bir deneyimi onlara tattirir.

Bir psikodrama oturumunda protagonistin kiz kardesinin roliinii
deneyimli bir yardima terapist iistlenmigtir. Ikei kardes bir hafta once
konugmuglar ve protagoniste gore aralarmdaki sorunlarla ilgili olarak
tatminkdr bir noktaya ulagamanuglardw. Iki kardes sahnede konugur-
larken yardimct terapist sadece kiigiik kardesin roliingi almakla kalmaz,
oturugunu abartil bir gekilde taklit eder. Protagonist konugmasin ke-
ser... Beg-on saniye durur. .. Yiizii kizarmaya baglangty, “Bu umur-
samaz ukala oturuglann beni gileden gkartiyor!...” diye baginr ve ya-
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minda durmakta olan yasug siddetli bir sekilde ona firlatir. Bagka hicbir
miidahaleye gerek kalmadan gercekte gosteremedigi dfkesini gtkartmay
basarmgtur.

Lider zaman zaman rol alan grup iiyelerini bir bagka de-
yisle yardimc1 egolar1 oyun iginde aldiklar rollere iligkin
duygularin1 saklamalar1 ve unutmamalar1 igin uyarabilir.
Bunu yaparken oyunun gidisini ve protagonistin konsant-
rasyonunu asla bozmamalidir. Yardimer egolarin rol geribil-
dirimleri paylagim agamasinda son derece 6nemlidir. Birinci
tekil sahsin dilinden “ben” diye paylagimlarini yaparlar.

Rol degistirme isleminin en 6nemli unsurlarindan biri-
si surplus reality (artik gergeklik) kavramidir. Insanin hayal
giicii bilincin kendi kendisini yansitan 6nemli bir 6zelligi-
dir ve kendimizi uzaktan gozlemleme yetenegini bize verir.
Bu ise rol degistirme sirasinda yasanir. Insan yalmizca kendi
deneyimleri ile ilgilenen, kendi 6liimiinii disiinen, kendisi
i¢in kaygilanan bir canl degildir. Yasamimizin farkli boyut-
larim bize sunan hayal giicii bizim artik ger¢ekligimizdir.

Rol degistirme yolu ile birey; 1- Uzaklagmay: saglar ve
bu yolla egosunu korur, 2- Davramg kaliplarim1 degistirir,
3- Pasif yansitma ile aktif eylem, subjektivite ile objektivite,
pragmatik olanla estetik olan, spontan olan ile hesaplanmig
olan arasindaki dengeyi korur, 4- Mistik boyutlarin, mitolo-
Jjik yapilarin ve duygularin karmasik diinyasina agilan bir yol
inga eder.

Rol degistirme tekniginin diger bir¢ok psikodrama tekni-
ginde oldugu gibi uygun olarak kullanilmasi psikodrama y6-
neticileri i¢in son derece 6nemlidir. Uzun yillar siiren grup
yasantilar1 sonucunda iiyeler beceri gelistirirler. Psikodrama
iginde yapilan hatalarin diizeltilmesi hemen o an miimkiin-
diir ve kontrol edilebilir. Psikodramada hatalardan daha ¢ok
eksik birakilan seylerden soz edebiliriz.
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AYNA

Uzun ve zahmetli birgok psikodrama oturumunun mey-
velerinin toplandig: bir temel teknik ve yardimei yontemler
toplamu olarak “ayna”dan s6z edebiliriz. Bireysel tedavilerle
aylarca siirebilecek olan bir gelisim siireci, psikodrama otu-
rumu iginde bir-iki saat gibi kisa bir siirede var olabilir. Bu
varolugta 6nemli paylardan biri de “ayna”ya verilmelidir.
Ayna protagonistin kendi yagaminin bir veya birden fazla ke-
sitine digaridan bakmasi anlamina gelmektedir. Protagonist
baska higbir psikoterapi tekniginde bulamayacag bir iistiin-
liik ile kargilagir ve bunun avantajlarini yasar. Kisinin kendi
yasamini bu kadar gergek ve itiraz kabul etmez bir tarzda
izlemesi ancak ayna ile miimkiin olabilir. Kisi kendi yarattik-
larina ve ortaya koyduklarina itiraz edemez, ancak onlarla ig-
birligi yapar, kabul eder, 6nerilerde bulunur ve bunlari tiim
grubun ve kendisinin 6niinde yapar.

Bir grup oturumunda protagonist aynada kendine bak-
maktadir, uzun uzun kiigiimseyici bakiglarla kendisine bakar
ve sOyle der: “Bu yaptigin degerlendirmeler ancak bir geri
zekiliya ait olabilir! At gozliiklerini ¢ikar ve kargindakilerin
soylediklerine kulak ver... Biitiiniiyle yanilg1 iginde oldu-
gunu goreceksin.” Bu sahnenin ardindan ¢alisma sonlanr.
Bir sonraki oturumda protagonist s6z konusu tutumlarini
degistirdigini ve bu durumdan son derece memnun oldu-
gunu dile getirir.

Kisinin kendi yagamindaki farkli sahnelere ayni anda bak-
masina ¢oklu ayna teknigi adi verilir. Bu teknik protago-
nistin hayatindaki aktarim olgularinin biitiin giplaklig: ile
ortaya ¢itkmasinda son derece yararli olmaktadir. Protagonist
farkh sahnelerdeki kendisini izler ve nasil farkl iligki kigi-
lerine benzer davranglar: sergilemekte oldugunu fark eder.

Ayna teknigi icinde siklikla bagvurulabilen yardimar tek-
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nik, akil hocas1 teknigidir (bak. Deniz Altinay, Psikodra-
ma 300 Isnma Oyunu). Ayna ile yapilan sonlandirmanin
son boliimii ¢ogu zaman akil hocasi adli yardimar teknigin
kullanilmasiyla son bulur.

Ayna teknigi gelecegin provasinin yapildigi ¢alismalarda
son derece onemlidir. Protagonistler, yasamakta zorlana-
caklarim diigiindiikleri ya da deneyip bagarili olamadiklar
durumlarin provalarin1 psikodrama sahnesinde yapabilirler.
Anlamak, farkina varmak her zaman degisimin tamamlan-
masi igin yeterli olmayabilir. Birey yeni davramg kahiplarim
ve bigimlerini denemek zorundadir ve bu anksiyete yaratir.
Yeni olam yeteri kadar gosteremedigi ya da uygulayamadig:
durumlarda grup iiyeleri protagonistin yerine gegerek onu
oynarlar ve bu esnada protagonist kendisini digaridan seyret-
me sans1 bulur. Gerek goriildiigii durumlarda son kez pro-
tagonist tekrar sahneye gelerek kendi yerini alir ve topladig:
tim verileri degerlendirerek tekrar denemede bulunur.

Protagonistin sahneledigi gegmise iligkin durumlardaki
tutumlar1 ona aynada gosterilebilir, bu bazen yalnizca kendi
bagina bazi iligki problemlerinin ¢6ziilmesini saglar.

KAPANIS

Psikodramanin {igiincii ve son agamasi “kapanig”tir. Yapi-
lan galigmanin anlam kazanmasi, ortaya ¢ikan verilerin de-
gerlendirilmesi, yogun duygulanimlardan ve regresyondan
uzaklagilmasi, yoneticinin ¢aligmanin niteligine gore gruba
ya da protagoniste son yorumlarini ve degerlendirmelerini
yapmasi kapanig agamasinda gergeklestirilir. Kapanig gogu
zaman oyun agamasinin bitmek tizere oldugu yerde baglar
ve bazen umulmadik derecede 6nemli sonuglarin ortaya
¢tkmasina sebep olur. Oyunun sonunda eksik kalan seyler
kapaniga yeteri kadar 6nem verildigi takdirde yakalanabilir
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ve bunlarin tizerinde son galigmalar yapilabilir. Kapanigin
yeterli diizeyde 6nemsenmedigi durumlardan ya da yapil-
madig ¢aligmalardan daha sonra protagonistlerin huzursuz
olduklari, bag agrisi ¢ektikleri ya da anlamlandirmada giig-
likler yasadiklan g6zlemlenebilir. Birgok psikodramatist ka-
panig boliimiinii zaman zaman goz ard1 eder ve dogrudan
dogruya kapamigin yalnizca bir boliimii olan paylagima ge-
ger, bu ise psikodramatik hatalardan birisidir. Yoneticinin bir
ciimlesi bazen kapanigin saglanmasinda 6nemli rol oynar.
Kapanig sanildig gibi uzun bir zaman dilimini kaplamasa da
paylagimin diginda bazi 6nemli uygulamalari da igine alir.

Bir psikodrama oturumunda protagonist gecmisteki
6nemli nesneleriyle ¢aligmis ve bir¢ok sahne iginde yer al-
mugtir. Yonetici, protagoniste “Artik bugiine gelelim ve soyle
bir gruba bakalim,” der. Bu noktada kapanig baglamigtir ve
protagonist grubun “simdi ve burada”sina geri donmiistiir.

Rolden ¢ikarma iglemi kapanig agamasinin en 6nemli un-
surlarindan birisidir. Bu, protagonistin canh ve cansiz olan
ve kendi sahnelerinde kullandig: her seyi rollerine iadesi an-
lamina gelmektedir. Bu iglem sirasinda yardimae egolar iist-
lendikleri, oynadiklan ve gogu zaman yarattiklar1 bu rollerin
etkisinden kurtulurlar ve kendileri olurlar. Ayn1 zamanda
protagonist kendi oyununun kapanigina bu yolla daha da
yaklagmuis olur. Rolden ¢ikamayan yardimci egolarin zaman
zaman olduklarindan farkh davrandiklarina tanik olunur ya
da bu iiyeler daha sonraki paylagimlarinda benzer seyler soy-
lerler.

Bir ¢aligmanin sonunda protagonist rol iadesi yapmaktadir. Ken-
disini oynayan kadin iiyeye gelerek, ona roliinii iade etmek ister ve
protagonist kendi ismini tekrar ederek “Sen artik sin,” der.
Yardimct ego giiler ve “Izin verirsen artik kendim olabilir miyim?”
diye sorar. Protagonist tipki bu kadin iiye gibi olmak istemektedir
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ve dil siirgmesi rol iadesi esnasinda bu gergegin somutlagtinlmasina
sebep olur.

Sahnelerin temizlenmesi kapanigin bir diger 6nemli un-
surudur. Protagonist ¢ogunlukla yardim almadan ya da ge-
rekli durumlarda ¢ok az yardimla kendi olusturdugu sah-
neleri bozar ve temizler. Bunu yaparken bir geridoniisii de
beraberinde yasar. Lider bu iglem sirasinda protagonistin
yaptiklarimi dikkatlice gozler, 6nemli noktalara ve gozden
kagan detaylara dikkat ¢ceker. Anlaml davraniglar daha sonra
ya da o an lider tarafindan yorumlanabilir.

Kapanista lider yaptig: esprili konusmalarla da kapanisa
yardimci atmosferi saglar. Kapanig daha kapsaml bir kav-
ramdir ve paylasimdan daha ¢ok seyi ifade eder. Bu, grubun,
protagonistin ve liderin havasinin degismesine ve paylagim
i¢in gerekli olan yeni atmosferin yaratilmasina sebep olur.

Psikodramada kapanig oyun asamasinin sonunda baglar
ve liyenin son rétuglari yapmast ile viicut bulur. Sahnelerin
temizlenmesinden, yardimci egolarin rollerinden gikaril-
masindan, protagonistin lider ile son konugmalarini yapma-
sindan kapamigin 6nemli unsurlar olarak s6z edilmistir. Ka-
panig, agilan tiim yaralarin tekrar dikilip pansuman edildigi
bolimdiir ve anlagilacagy {izere hijyen son derece 6nemlidir.
Kapamig ve paylagim kurallar1 bu hijyenin saglanabilmesi i¢in
gerekli donanimi psikodramatiste sunar.

PAYLASIM

Protagonist ¢aligmasini bitirdigi an daha az yansitici, daha
isinmig ve geribildirimleri almaya hazir oldugu bir siirece
girer (Blatner, 1988). Psikodramada paylagim agamasi en az
oyun asamasi kadar 6nemlidir. Paylagim sirasinda 6ncelikle
yardimai egolar rol geribildirimlerinde bulunurlar. Rol geribil-
dirimi tiim psikodrama seans: boyunca ortaya ¢ikan yasan-
tilar {izerinden protagonistin duygular, diigiinceleri, anilar
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ile yardimc bilingdist (co-unconscious) yardimiyla iligki
kuran yardimci egolarin aldiklar rol iistiinden ve o roliin
agzindan verdikleri geribildirimdir ve rolde neler yasadik-
larin1 aktarirlar. Rol almamus olan baz1 grup tiyeleri ise ken-
dilerini yakin hissettikleri rollerle ilgili olarak 6zdegim geri-
bildiriminde bulunabilirler. Bu ise iiyelerin her zaman kendi
hayatlarindan sebepler géstererek vermek zorunda olduklar
bir geribildirim bigimidir. Son olarak grup iiyelerinin kendi
yasamlari ile ilgili gagrigimlars grupta konugulur.

Baz1 psikodrama uygulamalarinda grup tiyelerinden biri
ya da bir yardimar terapist protagonistin arkasinda ya da ya-
ninda siirekli eg olarak tiim oyun boyunca aktif bir rol alir.
Bu gibi durumlarda siirekli es olan yardimci terapistin ya da
grup iyesinin protagonistin agzindan verdigi rol geribildi-
rimi ayr bir 6nem kazanir. Protagonist tiim oyun boyunca
canlandirilan tiim sahnelerde onunla birlikte “0” olarak ya-
samig olan yardimar egodan kendisini bir kez daha dinleme
sansin1 yakalar.

Bir psikodrama oyununda protagonist riiyadrama yapmg, korkular,
sugluluk duygulan ve ensest diisiincelerinin gizli oldugu ¢ok yogun gegen
¢aligma siiresince hig katarsis yagamarugti. Farkindaliklar ve yeni dene-
meler onu fazlastyla yormugtu. Kapansi takip eden paylagm sirasinda
stirekli yardima ego, protagonistin agzindan canlandinlan tiim sahne-
lerde neler yasadigini anlatmaya bagladigr swada protagonistin gozleri
once dolmus, sonra hickiriklara bogularak yogun bir duygulanum yaga-
mugtr. Protagonistin bu duygusal bogalimi sirasinda yardimct ego daha
yavas bir tempoda paylagmum siirdiirmiigtii. Uyenin oyundan aldigs
yarar kadar paylagmdan da yarar sagladigirn iletmesi bunun agik bir
gostergesi olarak karsimuza ¢krmgtir.

Ortaya ¢ikan iiriiniin toplandig ve son seklinin verildi-
g1 paylasim agamasinda ¢ogu zaman liderin geribildirimleri,
yorumlari ve paylagimlar1 da 6nemli rol oynar. Bu konudan
daha sonra s6z edilecektir.
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Bu agsamanin temel kurallar1 olarak grup iiyelerinin asla
yorum yapmamalari, elestiride bulunmamalar ve protago-
nisti yargilamamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Paylasim agamas: ti-
tizlikle kontrol edilmeli ve hata yapan iiyeler derhal yonetici
tarafindan uyarilarak engellenmelidir. Bu asamada protago-
nistin korunmasindan daha 6ncelikli bir konu bulunamaz.
Yukarida s6zii edilen paylagim bigimlerinin detaylar1 agagida
verilmigtir.

ROL GERIBILDIRIMI

Protagonist merkezli bir psikodrama ¢aligmasinda sahne-
de oyun iginde rol almig olan birgok grup iiyesi bulunur. Bu
tiyeler aldiklar: rolleri sahnede oynarlarken o rol kigisi olarak
kendileri igin bir¢ok yeni durumun igine girerler, yeni diisiin-
celerle kargilagirlar ve duygulamim yagarlar. Iste rol geribildiri-
mi yardimai egolarin rollerde neler yasadiklarim “o” rol kisisi-
nin agzindan anlatmalar anlamina gelmektedir. Geribildirim
verirlerken herhangi bir sekilde kendi duygu ve diisiincele-
rini kattiklan hissedilirse bu hatadir ve hig vakit gegirilmeden
durdurulmalart gerekmektedir. Psikodrama terapisti bunu
koklayabilecek hassasiyete ulagmg kisidir. Birgok psikodrama
egitim sistemi iginde, 6zellikle Ispanyolca konusan iilkelerdeki
egitimlerde “yardimci ego diplomasi” birinci basamak egitimin
sonucu olarak verilmektedir. Iyi bir yardimcai egonun iyi rol
geribildirimi vermesi beklenir ve gergekten de bu son derece
uzmanhk isteyen bir igtir. Ttim paylagim bigimlerinde oldugu
gibi rol geribildirimi agamasinda grup iiyelerinin degerlendir-
me yapmalar faydadan ¢ok zarar getirir.

Bazi iiyeler zaman zaman role giremediklerini dile geti-
rirler. Bu ¢ogu zaman yardimci egolarin direnci olsa da za-
man zaman bilgi eksikliklerinin de bunda rol oynadig: dii-
stiniilebilir. Liderin ustalikla soracag: bazi sorulara bir anda
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cevap verdikleri gozlenir ve bu onlarin role girdiklerinin
gostergesidir. Cogu zaman role girememek olarak dile ge-
tirilen sey, farkina varilmamig olan bir direngten bagka bir
sey degildir. Psikodramada belli bir siire egitim gérmiis veya
yasant1 gecirmis olan bir grup iiyesi rahatlikla role girebile-
cek beceri gelistirir. Eger bu basarilamiyor ise ya psikodrama
yolu ile bu sorun ele alinmali ya da iiye egitim gruplarinda
ise devam etmesinin uygun olmadig: bilinmelidir.

Rol geribildirimleri, yardimei egolarin ve yardimar tera-
pistlerin 6nemli terapStik miidahalelerde bulunduklan ve
bu yolla farkindahga ve degisime 6nemli katkilar sagladik-
lar1 anlardir. Protagonist son derece degerli bilgileri yardim-
c1 egolarin agzindan duyar ve kendi ile hesaplagmalar igine
girer.

Protagonistin babast roliindeki kadin iiye rol geribildirimi sira-
sinda soyle der: “Oncelikle kizima son derece kirginim. .. Tiim oyun
boyunca ben yokmugum gibi davrands... Ben esek bagt degilim, bu
eve, bu aileye mecburmugum gibi davramilmasi son derece rahatsiz
edici ve bu yiizden ¢ogu seyi yapmak ve soylemek hig icimden gelme-
di.” Bu paylasim protagonistin babasim anlamada ve ona yakinlag-
mada son derece onemli rol oynar ve daha sonralart babas: ile ilgili
bitmemis islerini bitirmede ve ona daha yakinlagmasinda etkili olur.

Psikodrama bize hayatimizdaki 6nemli kigilerle ilgili ya-
samamiz gereken ve genellikle yapamadigimiz seylerin ya-
pilmasinin olanakl kilindig1 ve bu yolla yeni iligki kurma
bigimlerinin denendigi yegine sahnedir.

OZDESIM GERIBILDIRIMI

Psikodrama bir grup psikoterapisidir ve “biitiin olarak
grup” kavrami son derece 6nemlidir. Yardima bilingdisi
(co-unconscious) her zaman 6nemli rol oynar. Bunun olug-
masi kendiliginden olur ve iiyeler psikodramanin tiim aga-
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malarinda oldugu gibi paylagim agamasinda da bunun ortaya
¢itkmasina tanik olurlar. Sahnede herhangi bir rol almayan
iyeler yine de bazi rollere kendilerini yakin hissederler ve
bu rollerle 6zdesim kurarlar. Ozdesim kurduklar bu rol ile
ilgili olarak verdikleri geribildirime 6zdesim geribildirimi
ad1 verilir. Bu geribildirim psikodramanin paylagim agama-
sinda istenmeyen bazi paylagim bigimlerinin ortaya gelmesi-
ne son derece agiktir. Bu nedenle liderin gercekten 6zdegim
geribildirimi yapilip yapilmadigim1 mutlaka kontrol etmesi
gereklidir. Bu ise 6zdesim geribildirimi veren tiyelerin hangi
rol ile 6zdesim kurduklarin séylemeleri ve bunun nedeni
ile devam etmelerini gerekli kilar. Bir iiye, baba roliine ya-
kin hissettigini ve kendisinin de baba oldugunu ve benzeri
duygular ya da giigliikleri yagsadigini séyler. Bu geribildirim
i¢cinde sahnedeki rollerin hangisinin hakli, hangisinin haksiz
oldugu, hangisine kizihp kizilmadig asla konusulmaz. Psi-
kodramada yorum oyunun igindedir, bunun digindaki yo-
rumlar ise liderin tasarrufundadir.

CAGRISIMLAR

Uciincii ve son paylagim bigimi grup iiyelerinin serbestce
kendi hayatlarindan bahsettikleri gagrisimlar boliimiinden
olusur. Psikodrama sahnesinde gegen olaylar grup iiyeleri-
nin kendi yagantilarinda birgok seyin kipirdanmasina, tekrar
hatirlanmasina veya kesfedilmesine sebep olur. Bu gagrisim-
larin1 gruba aktarmalan protagonist igin oldugu kadar grup
tiyeleri igin de son derece 6nemlidir. Protagonist yalniz ol-
madigini yagar ve bagkalarinin deneyimlerinden yararlanma
firsat1 bulur.

Grup iiyelerinin ilgisiz gibi goriilen birgok ¢agrigimi ger-
cekte son derece 6nemli bilgiler ve deneyimler igeren pay-
lagimlardir. Bu segilen paylagimlar farkina varilmadan ya da
farkina varilarak segilmis en uygun gagrisimlardan olusur.
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Bu boliimde iiyelere zaman ile ilgili olarak bir kisitlama
getirilebilir, bunun diginda bir kisitlamaya gerek duyulmaz.
Grup iiyeleri istedikleri gibi kendilerinden bahsedebilirler
ancak ve ancak kendilerinden sz ederken protagonist ile
benzerlik kurmadan ve kiyaslamalar yapmadan bu paylagi-
mu gergeklestirmek durumundadirlar. Paylagim agamasinin
genel kurallar olan elestiri, yargl, yorum ve atifta bulunarak
benzetme yapmama ilkesi bu boliimde de 6nemini korur.

YONETICININ PAYLASIMI

Psikodrama yoneticisi her seyden 6nce grupta grup igin
bulundugunu unutmadan bazi amaglarla paylagimda bulu-
nabilir. Diinyadaki psikodrama uygulamalarinda, kisiden ki-
siye, iilkeden iilkeye ve ekolden ekole liderin paylagim yap-
mas1 degisiklikler gosterir. Liderin paylagimlarinin az sayida
olmasi terapotik ortamin steril olmasini saglar. Deneyimsiz
liderlerin bu yolu tercih etmeleri tavsiye edilir. Paylagilan her
yasanti iiyelerin lider hakkinda fikirler edinmelerine ve hatta
onyargilar tiretmelerine sebep olur. Deneyimli bir lider daha
sonra bu sorunlarin iistesinden gelebilecektir ama deneyim-
siz liderler i¢in ayni seyden s6z etmek miimkiin olmaz.

Psikoterapide sinirlar meselesi psikoterapi tarihi i¢inde
tartisilagelmis gok 6nemli bir konudur ve psikodrama iginde
de bu konu geligsmelerini siirdiirmektedir. Terapistin payla-
stmu lider ve grup tiyeleri arasindaki sinir olgusunun degis-
mesine sebep olur ve bu nedenle dikkatle ve yalnizca prota-
gonistin ve grubun yararlar igin yapilmalidir.

Liderin paylagimindaki birinci ama¢ model olmaktir.
Grup, liderini biiyiik bir dikkatle izler. Egitim gruplarinda
bu daha da ¢ok 6n plana gikar. Liderin yaptig1 paylagimin
ne sekilde yapildigi grup iiyelerine yol gosterecektir. Zaman
zaman lider kendisini gruba agarak daha seffaf bir tutum ta-
kinabilir. Bu, grup tiyelerinin lidere olan ilgilerini artirabilir
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ve liderlerini daha sicak algilamaya baglarlar. Bu durum ise
psikodramada istenilen bir atmosferdir. Liderin gereginden
fazla paylasimda bulunmasi durumunda grup iiyeleri lider
ile ilgilenmeye ve yorumlarda bulunmaya baslarlar, bu du-
rum terapdtik hijyeni olumsuz etkiler.

Grup goriigsmesi sirasinda nadiren de olsa grup yeteri ka-
dar paylagimda bulunmayabilir, bu durum ise paylagimda
bosluk dogmasina ve protagonistin kendisini yalmz hisset-
mesine sebep olabilir. Bu anlarda lider paylagimda buluna-
rak bu boglugu giderir ve ayn1 zamanda diger grup tyeleri-
nin ¢agrisimlarini da hareketlendirebilir.

HAREKETLI PAYLASIM

Psikodrama iginde zaman zaman paylasimin kisa ve yo-
gun olmasi protagonist igin son derece 6nem tagir. Zede-
lenmis, cok yogun duygulanim yasamakta olan veya anlama
giicliigii yasayabilecegi diisiiniilen protagonistlerle hareket-
li paylasim teknigi kullanilir. Bu teknikte paylagim yapmak
isteyen uyeler ayaga kalkarak ¢ok kisith sozlerle ya da hig
soz kullanmadan yalmzca dokunarak paylagimlarini yapar-
lar. Lider gerekli gordiigii durumlarda tiim grup tyelerinin
hareketli paylasim yapmalarim isteyebilir. Bu tiir paylagim
protagonistin grubun kabuliinii yagamasini, destek gérmesi-
ni ve regresif havadan kurtulmasini saglar.
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BOLUM III

PSIKODRAMADA ONEMLI KONULAR






DIRENC VE PSIKODRAMA

Direng, derinlik psikolojisi tedavisinin en 6nemli kav-
ramlarindan bir tanesidir. Blatner’e gore psikodrama ve psi-
kanalizin temel yontemleri birbirine benzer. Psikanaliz gibi
psikodrama da bir kuram, teknik ve aragtirma y6ntemi ola-
rak iglev goriir. Her iki yaklasim da ¢esitli alanlarda uygula-
nabilir ve diger yontemlerle birlikte kullanilabilir.

Bu iki yaklasgimin bir diger ortak noktas: ise “nedensel-
lik” ilkesine olan bagliliklaridir. Dogal olarak “direng” kavra-
minda da ortaklagirlar. Direng derinlik psikolojisinin 6nemli
kavramlarindan birisidir ve analizi yapilan kiginin davranig
ve sozlerinde bilingdisina girmeyi engelleyen her sey direng
olarak adlandirilir. Oyun ise spontan olmasi sayesinde bi-
lingdisina bastirilan duygulara dogrudan dogruya yaklagma-
ya olanak verir, bir bagka deyisle direnci ¢oziicii etki goste-
rir. Psikodramada direng, oyuna kars1 direngtir ve grubun
veya bireyin yaratima, iiretime katilmak istemeyisi olarak
agiga cikar. Degisme istegi duyduklarini belirten gogu grup
tiyesi bir yandan da iginde bulundugu durumu korumaya
yonelik bir gaba gosterir; igte diren¢ kavraminin temelinde
yatan ambivalans budur. Psikodrama oturumlarinda, zaman
zaman ¢aligmaya istekli ama terapistle pazarlik yapan iiyelere
tanik oluruz. Bu iiyelerin bir¢ogu direng gostermekte, azin-
likta kalan bir bolimii ise gergekten yeterince giiglii olma-
diklarini dile getirmeye ¢aligsmaktadir.

Psikodramanin dogasi geregi yonetici direnci ¢6zmek
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i¢in yaraticiliga ve bunu sahneleyebilecek oyun giiciine ve
spontanhga sahip olmalidir. Direncin iistesinden gelmek y6-
neticinin bilgi birikimi, becerisi ve hiinerinin bir gosterge-
sidir. Psikodramanin her ii¢ agamasinda (1sinma, oyun, pay-
lagim) kullanilan gesitli teknikler farkh diizeylerdeki direnci
¢Ozme amacina yoneliktir.

Moreno’nun da belirttigi gibi kullanilan gesitli teknikle-
rin amaci hastalar1 oyuncular haline doniigtiirmekten ¢ok,
onlarin yasaminda olup bitenleri ve bunlarin igeriklerini
gercek hayatta goériinenden daha derin ve agik olarak sahne-
de harekete gegirip canlandirmaktir.

Hemen bir¢ok oturumun baglangicinda iiyeler ¢ekingen
davraniglar sergilerler. Bu ¢ogu zaman tecriibeli-tecriibesiz
gruplar igin aymdir. Uzun sessizlikler olabilir ve bu, tedavi-
ye karg1 grubun gosterdigi direngtir. Buna kargilik yonetici
direnci ¢6zmekle yiikiimlidiir ve grubun ya hemen tiimii-
niin ya da belli bir ¢ogunlugunun katildig1 sayisiz 1sinma
teknigine bagvurabilir (bak. yazarin “Psikodramada 400 Isin-
ma Teknigi” adli kitab1). Bu boliimde bu 1sinma tekniklerin-
den ayrica bahsedilmeyecektir. Kitapta “Isinma” boliimiinde
daha once belli bagh 1sinma oyunlarina yer verilmisti. Bu
boliimde bu 1sinma tekniklerinden ikisinin kullanildig iki
ayn oturum daha ¢ok direncin ¢6ziilmesi konusuna odakla-
sarak aktarilacakuir.

Psikodrama iginde 1sinma tekniklerinin diginda ka-
lan tekniklerin kullanildig1 ve yoneticinin o andaki yara-
ticithgma gereksinim duyulan durumlarla sik sik kargila-
sitlir. Bu gibi durumlarda “temel teknikler” ve “yardimci
teknikler” yoéneticinin ve yardimci yoneticilerin yarar-
landigy tekniklerdir. Bir Ornekte protagonist katilimda
giicliik cekmektedir ve isteksiz goriinmektedir. Protago-
nisti egleyen bir yardimci ego (co-terapist) sahneye ge-
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lir, egleyen kural olarak genellikle protagonistin arkasin-
da durur, ellerini onun omzuna koyar ve protagonistin
agzindan konugur. “Kendimi kapana kisilmig gibi hissedi-
yorum, ¢aresizim ve nereden baglayacagimi bilemiyorum!”
Bu miidahale protagonistin anlagildigi duygusunu yasama-
sina olanak tanir ve bu ciimleleri kabulii ile birlikte kendini
bir baglangi¢ i¢cinde buluverir. Degisime direnmektedir ama
kendini ifade etme gansim da asla kagirmak istemez. Bunu
yaparken yalnizca katihmda bulunmakla kalmaz, ayni za-
manda bazen uzun siiredir gizledigi veya farkinda olmadig
seyleri ortaya gikardigina da tanik olur. Moreno buna “kendi
kendine konugan eg teknigi” adin1 verir.

Bir psikodrama oturumunda bir grup tiyesi terapist ile ig-
birliginden kaginmaktadir. Terapist bulundugu yerden “Bi-
liyorum Mete benden hoglanmiyor, benimle igbirligi yap-
mamast i¢in bagka bir neden géremiyorum,” der. Grup iiye-
si bu miidahale tizerine “Hoglanmadigim siz degilsiniz, su
karsgimdaki kadin, bana halam hatrlatiyor,” der. Terapistin
bu miidahalesinde grup iiyesi hatal bir diisiinceyi diizeltme
istegi ile direncini kirmig ve katilimc bir tutum takinmigtir.
Bu 6rnekteki teknigin uygulandig: bir bagka oturum da séyle
gelismistir: Grup “koruyucular” oyunu igin sahne kurmus-
tur ama higbir iiye bir istekte bulunmak i¢in sahneye gelme-
mektedir. Yonetici, “Bu 6yle bir iilke, 6yle bir diyar ki biitiin
problemler ¢oziilmiis, dertler bitmis, kimsenin isteyecegi
bir sey kalmamais,” der ve hemen sonrasinda birkag iiye bir-
den sahneye gelir. Bu noktada grubun direncini ¢ozen sey,
durumun belirlenmesidir. Dertsiz olmak y6netici tarafindan
elestirel olarak ele alimmg ve bu yolla iiyeleri gergek¢i olma-
ya kiskirtmigtir. Burada gergekgi olmak sorun getirebilmekle
esanlaml hale gelmigtir. Moreno bu iki 6rnekte kullanilan
teknige “kendi kendine konusan terapist” adin1 vermektedir.
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Direnci ¢ozmek icin kullanilabilecek tekniklerden bir
bagkasi ise direng gosteren “A” iiyesini gruba geri yollayip
“B” tiyesi ile galigmaya baglayip “A’y1 “B”nin herhangi bir
episodunda yardimci ego olarak tekrar geri cagirmaktir.
Kendi problemini ortaya getiremeyen “A”, bir bagka iiyeye
sorununu getirmesinde yardimei olabilir, tiretime katilmayi
deneyimler ve kendi direncini kirmakta bu yagantidan fay-
dalanabilir, bu sayede diger oturumlarda protagonist olmaya
hazirlik yapabilir. Bir soruna ve bu sorunun ¢6ziimlenme
stirecine yardimci ego olarak yakin olmak iiyeleri kisith an-
lamu ile yardim veren roliine sokar, bu ise yardim alan ro-
liinde olmanin daha verimli oldugunun yaganmasi ve bazen
de protagonistin tizerinde yardimci egolarin hirslanmasim
saglar. Bu yolla iiyelerin direnci kendiliginden ¢6ziimlenmig
olur.

Bir¢ok psikodrama oturumunda “sembolik teknik” ile
galigmaya baglamak kisisel igerik nedeni ile olugan direnci
kirmamiza yardimcr olur. Psikodramatist sahneye gelerek
“Karikoca arasinda siddetli gatigma vardir, koca kumarbaz,
sarhog ya da benzeri bir gey olabilir. Bir erkek ¢ocuklar var-
dir ve gocuk hangi tarafin yaninda yer almasi gerektigine bir
tirlii karar veremez,” der ve gruba “Kim annenin, babanin
ve ¢ocugun roliinii almak ister?” diye sorar. Bu roller on-
larin 6zel yagamlarindan bagimsiz gibi gériinmektedir. Bu
nedenle tiyeler ¢ok zorlanmadan rolleri segebilirler ve oyna-
maya baglayabilir. Tahmin edilebilecegi gibi kisa siirede rol-
lerdeki kisilerden biri veya birkag1 kendi gergeklerini sergile-
meye baglayabilirler. Terapist sezgisi yardimu ile ya da tyeler
hakkindaki daha 6nceki bilgileri nedeni ile ortaya gelmesi-
ni istedigi konuya ya da protagoniste gore gesitli senaryolar
tiretebilir.

Goriilecegi lizere psikodramada direnci ¢6zmek igin sayi-
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siz teknik, bir¢gok yontemin terapist tarafindan uygulanabil-
mesi olanagim sunmaktadir. Bu 6zelligi ile grup psikotera-
pilerinden 6nemli bir sekilde farklilik gosterir. Yeni baglayan
psikodrama gruplarinda grup iiyelerinin birbirlerine yabanci
olmalar1 bagh bagina bir direng kaynag: olarak ortaya ¢ikar.
Terapist gruba o anki duygularini sorabilir, grup tatminkir
bir yanit vermeyebilir, bu durumda terapist iiyelerin ikigerli
olarak eglesmelerini saglar ve onlara belli bir siire tamdik-
tan sonra her iiyenin kendi esinin o andaki duygularini esi-
nin arkasinda durdugu halde dile getirmesini ister. Grup
goriisgmesi sirasinda dile getirdikleri duygularin eglerinin
duygularindan ¢ok kendi duygular oldugu konusunda fi-
kir birligine varabilecekleri gibi, zaman zaman baz: iyeler
empati kurmada bagar1 gosterirler ve eglerinin duygularim
dile getirmeyi basgarirlar. Cogunlukla grubun baglangig aga-
malarinda tiyelerin birbirleri ile bagarilh empatiler kurmalan
beklenmez. Kiginin kendini sakladigini ya da saklayabilece-
gini diigiindiigii bigcimler iginde kendinden bahsetmesi her
zaman daha kolaydir. Bu, psikanalizde sozii edilen ego ve
non-ego ikileminin bir digavurumudur. Hosa giden her se-
yin ego, hosa gitmeyen her seyin ise non-ego olarak kabul
edildigi erken bebeklik donemlerinden miras kalmug bir sa-
vunmanin sonucudur.

Direnci ortadan kaldiric1 bir bagka teknik ise grup iiyeleri
arasinda var olan iligkileri kullanmakur. Psikodramatist iki
iiye arasinda bir rekabet oldugunu sezebilir ve onlar1 sahne-
de tartigmaya davet edebilir. Grup icerisindeki bireyler ya da
alt gruplar arasindaki belirgin ¢catigmalarin psikodrama igin-
de 6ncelikle ele alinmasi gereklidir. Bu tiir agiga ¢ikarilma-
yan ve ¢oziimlenmeyen ¢atigmalar grup tiyelerini ve siireci
kilitler. Catigmalarin ¢6ziimlenmesi etkisini hemen gosterir.
Latent bir¢cok konunun gruba birer birer geldigine tanik olu-
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nur. Psikodrama, bir “birlikte hissetme”, “birlikte yapma” ve
“birlikte olma” deneyimidir. Uyelerin ilk bakim veren nesne
ile kurduklar1 bu yapinin benzeri, psikodrama iginde lider
tarafindan grup ile birlikte yaratilir. Iste bu, grup siirecini
gahigtiran 6nemli giiglerden birisidir. Grup igi gatigmalarin
¢oziimlenmesi bu yapinin yeniden onarilmasi anlamna ge-
lir ve grubun direnci ¢oziiliir.

Psikodrama gruplarinda zaman zaman grup liderine kars
direng gelisebilir. Bu ¢ogu zaman aktarimdir ve psikodrama
igerisinde ele alinarak ¢6ziimlenmesi gereklidir. Direncin
terapistin kisiligine yonelik oldugu bu gibi durumlarda tera-
pist kendisi ya da bir co-terapistin yardimu ile konuyu grup
ile birlikte ya da ilgili iiye ile ¢alisabilir. Cok 6zel durumlarda
grup liderinin degismesi s6z konusu edilebilir. Deneyimli
bir grup lideri kendi iistiindeki tiim aktarimlarla bag edebilir.

Diger bircok psikoterapi okulunda oldugu gibi psikodra-
mada da hastanin neye direng gostermekte oldugu ve bu di-
renci nasil gosterdigi yonetici igin vazgecilmez bir kilavuzdur.
Psikodramatist farkina vardigr direnci ¢6ziimlemede harekete
gecmeyi saglayan ipuglari1 bulmak becerisinde olmalidir. Bu
ipuglarindan 6nemli biri protagonistin ihtiyacinin farkina var-
maktir. Bu ¢ogu zaman protagonistin farkinda olmadigi ve red-
dettigi seydir.

Psikodramanin yapis1 protagonistlere gerekli olan tiim
rollere girebilme sansi tammaktadir. Bu, lidere genis bir ha-
reket alani saglar ve bu sayede lider, yalnizca akil hocasi olma
riskinden uzaklagtirir. Protagonistler kendi oyunlarinin son-
larinda ya da oyun igindeki déniim noktalarinda akid hocast
roliine girerler. Bu protagonistin kendine terapisti ile bir-
likte disaridan bakmasi ve kendisine akil vermesi olanagini
doguran iigiincii sahis roliidiir. Akil hocasi teknigi psikod-
rama i¢inde objektif gercekligin yagsandigi durumlardan bir
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tanesidir ve direncin ¢6ziilmesinde 6nemli rol oynar. Ugiin-
cii sahis roliinde protagonist ile diyalog kuran terapist, onu
tizerinde konusgmasi gereken noktalara yonlendirir ve onun-
la 6nemli konulan tartigir. Daha sonra protagonist kendi ro-
liine gegerek konugulanlar tekrar dinler. Caresizlik iginde
bireyin saglkli ego pargasinin harekete gegirilmesi, direncin
kinldiginin bir gostergesidir. Kisi bu rolde kendi olmayana
saldiriyor gibidir.

Isinma yiirityiisii direng ¢oziicii bir diger tekniktir. Genig
bir daire iginde liderin dairenin i¢ kisminda yer alacak ge-
kilde protagonist ile beraber yiiriidigii, tizerinde gahgilacak
olan konuya yakinlagtiklar1 ve birlikte yol almaya sembolik
olarak ilk adimu attiklar1 ve gogu zaman ¢aligma kontrati yap-
tiklar1 bir béliim olarak kargimiza gikar. Bu psikodramanin
temel kavramlarindan bir tanesi olan eylemin baglangicidir
ve hayata gecirilmesidir. Bu siireg iginde protagonist, lider
ile birlikte olur ve bunu deneyimler, bu ise direncin ¢oziil-
mesinin sebebidir.

Psikodramada protagonistin direncini ¢6zmeyi hedefle-
yen bir bagka teknik, “yan konugsma” teknigidir. Protago-
nistin iginden gegenleri 6grenmeyi hedefleyen bu yardimai
teknik, terapistin diyalog sirasinda sirdagi kimligine biiriin-
mesinden kaynaklanan bir giig ile direnci ¢ozer. Terapist
uygun gordiigii anda protagonistin arkasinda oldugu halde
onun bagini yana gevirir ve o anda iginden gegenleri sorar. Bu
protagonistin antagoniste iletemedigi olumlu ya da olumsuz
duygular1 6grenmemize veya konu ile ilgili bilmedigimiz
gercekleri yakalamamiza olanak tanir. Bu sayede lider, esle-
melerine verecegi yonii belirlemede bilgilenir. Cogu zaman
yan konugma ¢aligmayi derinletmemiz igin bize ipuglar ve-
rir ve protagonistin farkindaliklarinin artmasina katkida bu-
lunur. Terapist bu teknigi uygularken konusulanlarin anta-
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gonist tarafindan duyulmadiginin hissedildigi bir atmosferi
yaratmak zorundadir.

Psikodramada gergegi goriiniir kilma eylemi direncin
¢oziilmesinde bagh bagina rol oynayan bir unsur olarak
kargimiza ¢ikar. Buna somutlagtirma adimi veriyoruz. So-
mutlagtirma psikodramanin belki de en 6nemli yardima
tekniklerinden biri sayilabilir. Bir psikodrama oturumuna
konu olan her sey prensip olarak somutlastiriimalidir. Dogal
olarak lider konu edilen materyalin hangi boliimlerinin so-
mutlagtirilacagina karar veren kisidir. En genis anlamu ile so-
mutlagtirma, tizerinde ¢aligilmakta olaninin goriiniir ve ya-
sanabilir hale getirilmesidir. Eger sahnede iki se¢im arasinda
zorlanmakta olan protagonist bu se¢im zorlugunu fiziksel
olarak yasamaya bagladi ise ya da bu zorluklar bir heykel ola-
rak goriiniir hale geldiyse somutlagtirmalarin uygulandiginm
ve psikodramanin daha fazla var oldugunu séyleyebiliriz.
Oturarak ¢aligmayr benimseyen liderler psikodramada so-
mutlagtirmalar1 daha az kullanarak psikodramanin verimli
yapisindan yeteri kadar yararlanamazlar ve zaman zaman di-
rencin artmasina sebep olurlar.

Protagonistin direncini ¢ozen bir diger 6nemli unsur role
girmedir. Alinan rolde protagonist kendi roliiniin digina ¢i-
kar, bu yolla iiretimde bulunur ve direnci ¢oziiliir. Bu siireg
sirasinda terapist bir yardimci teknige bagvurabilir, bu ise
“tanitic1 eglemede soru” teknigidir. Tanitic1 eglemede soru
sorulmasi oyun agsamasinin hemen baglangicinda terapotik
bir etki saglayarak protagoniste yardimci oldugu gibi lidere
zaman kazandirarak bakilmasi gereken 6nemli noktalar1 be-
lirlemede kolaylik saglar. Protagonist lider ile yaptig1 1sinma
yirityiisiinde iizerinde ¢aligilacak olan konuyu belirler ve ilk
sahneye ge¢mek i¢in gerekli olan yardimei egolar grup igin-
den seger. Sira tanitic1 egleme yolu ile yardimci egolarin ta-
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minmast ve rollerine girmeleri agamasina gelmistir. Iste tam
bu noktada tamitic1 eslemede soru teknigi kullanilir. Prota-
gonist antagonistlerin roliinde iken terapist can ahc sorula-
rin1 yoneltir ve bunu yaparken protagonistin role girmesine
Ozen gosterir. Protagonist babasinin roliinde iken kendisini
bencil biri olarak niteler, lider alayc bir tavir ile “Siz hep
boyle kendinizi elestirir misiniz?” diye sorar, bunun iistiine
baba “Aslinda kizim beni hep béyle elestirir, firin kiiregi gibi
dili var, agzina geleni soyliiyor,” der. Lider bu noktadan son-
ra role girmis olan protagoniste sorunlar ve iligkiler ile ilgili
cesitli sorular yoneltebilir. Cogu zaman yerinde sorulan so-
rular gereksiz yerlerde oyalanmay: engellemis olur.

Zaman zaman oyun sirasinda protagonistlerin tikan-
diklari, yogun regresyona girdikleri, zorlanmalar kargisin-
da duygusal kiintlitk yagadiklar1 olur. Bu gibi durumlarda
protagonistin viicudunda gezinen duygular dillendirilmeye
caligilabilir. Bagini iki elinin arasina almg bir vaziyette otur-
makta olan ve higbir girisimde bulunmamaya kararh gorii-
nen protagonisttin sadece sag bacagi sallanmaktadur, terapist
protagonistten sag bacagini konusturmasini ister. Sag bacak
hissettiklerini dile getirir, sag bacak protagonistin bu tutu-
mundan sikiyetcidir. Boylece protagonistin sag bacag oyu-
nun agilmasini ve protagonistin harekete ge¢cmesini saglayici
bir etki yapar. Bundan farkh olarak protagonistin beden di-
line dikkat edilerek gerekli noktalarda bedende goriilen hu-
zursuzluk, rahatsizlik belirtilerine kulak verilebilir ve pro-
tagonistin de buna kulak vermesi saglanabilir. Protagonistin
farkh diizeylerdeki iletisim kurma ve yardim ¢agrilarina ku-
lak verilmesi direncin kirilmasinda ana rolii oynar.

Cogu zaman sahnede ge¢mekte olan diyaloglar i¢cinde her
iki taraf in ya da bir grubun bildigi ama séylenmeyen seylerin
varlig1 dikkat ¢eker. Bu direngtir ve agilmadan oyuna devam
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edilmesi ¢ogu zaman giigliikler gikarir. “Séylenmeyenler”
teknigi, bu noktada kullanilabilecek olan yardimar teknik-
lerden biridir. Birden fazla uygulama bigimi vardir. Protago-
nist sahnedeki her karakter i¢in bir séylenmeyen sandalyesi
secer ve her sandalyeyi konusturur ya da lider ile protagonist
sahneye birlikte digsaridan bakarlar ve nelerin sdylenmedigi
konusunda konusurlar ve hizla direncin ¢oziildiigiine tanik
olunur. Bu galigma ¢ogu zaman iizerinde durulmasi gereken
gekirdege daha gabuk ulagilmasini saglar. Kisi direng bigimi-
nin legalize edilmesi nedeni ile artik bu bigimi kullanamaz
hale gelmistir.

Psikodramada direncin ¢6ziilmesini kolaylagtiran bir
bagka miidahale bigimi ise yogunlugu fiziksel veya duy-
gusal olarak artirmakur. Terapist protagonistten gevresinin
bekledigi her seyi aym anda ve yiiksek sesle uzun bir siire
onlardan dinlemesini ister. Kisa bir siire sonra protagonistin
yogun bir duygulanim yagadigina tanik olunur. Ayni baski
fiziksel olarak da protagonistin viicuduna uygulanir. Sonug
aynidir. Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta, tiim bu
sahnelerin igeriklerinin ve dozlarinin 6ncelikle protagonist
tarafindan olusturulmasidur.

Psikodrama ya da sosyodramada sahnede olup bitenleri
dondurmak bir bagka direng ¢oziicii mekanizmay: hareke-
te gecirir. Bu aynm1 zamanda bagh bagina farkindahig artiran
bir teknik olarak kargimiza ¢ikar. Sahnede donmug durumda
bulunan her karakterin eylemi sorgulanabilir, terapist gerek-
li miidahalelerini yapabilir. Bu teknik ¢ogu zaman bir kaosa
stiriiklenmekte olan grubu toparlamakta da lidere yardima
olur. Dondurularak kirilan eylem, beraberinde iginde sire-
giden direncin de kirilmasina sebep olacaktir.

Psikodrama, lider ile protagonistin birlikte ilerledikleri,
birlikte yagadiklar1 bir galigma siirecidir. Psikodrama egi-
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timlerinde terapistlere protagonistleri ile birlikte olmalari
ogretilir. Bu 6grenme siireci iginde iiyelerin ilk sagirtic1 de-
neyimleri ¢ogunlukla liderlerinin onlara dokunmalar olur.
Bu anlamu ile dokunmak bir direng ¢oziicii unsur olarak
karsgimiza gikar. Daha 6nce sozii edilen “Birlikte var olma”
seklinde 6zetlenebilecek olan mekanizma iizerinden direng
asilir. Dokunmak konusunda engeli olan uzmanlar asla psi-
kodramatist olamazlar. Bir ¢alismada lider, protagonistinin
biraz arkasinda, onun gibi sandalyede oturmaktadir. Prota-
goniste kendisini tizecek olan bir yagantis1 hatirlatilacaktir.
Protagonist bir yagantisin1 animsar ama oldukga sakin bir ses
tonu ile konusmasim siirdiiriir, lider protagonistin sirtina
dokunmaktadir, biitiin bu sakin ifadesine ragmen liderin eli
protagonistin kalbinin firlayacak gibi atmakta oldugunu fark
eder. Bu farkindahg: iletmesi ile birlikte oyunun akig1 degi-
sir. Bu gibi durumlar diginda destek vermek, yakinhk kur-
mak, giiven olugturmak amacim giiden dokunma teknikle-
ri de vardir. Bu ustalik liderin kendisinin tedaviden gegtigi
uzun ¢aligma siireleri igcinde kazanilir ve higbir protagonistin
yadirgamayacag bir ustalik ile uygulanabilir.

Psikodrama galigmalari siiresince bazi iiyeler ¢aligmalarin
belli bir sira takip ettigine iligkin bilgilerini yanhs degerlen-
dirmeye baglarlar ve bunu bir direng arac1 olarak kullanarak
oyunu idare etmeye yonelirler. Boylelikle kontrolii ellerinde
tuttuklar varsayimina kapilarak belirsizlik anksiyetesinden
uzak durmaya ¢aligirlar. Bir kisim protagonist de kendilerine
soruldugu zaman asla yiiz yiize gelmek istemeyecegi gercek-
leri yagamakta ve bundan kaginmaktadirlar. Terapistin oyun
i¢cinde protagonistten izin almaya ¢aligmasi zaman zaman bir
polemik ortaminin yaratilmasina sebep olur, hatta bazi grup
tiyelerinin oyuna baglamadan 6nce liderle pazarhiga otur-
duklan g6zlemlenir. Yukarida adi gegen biitiin bu durum-
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larda yonetici bir yardimar teknik olarak “sok”a bagvurur.
Upyelerini hazirhkh olmadiklar1 durumlarin igine sokar, yiiz
yiize gelmeye cesaretleri olmayan iiyeleri bir anda kaginilan
gergekle bag basa birakabilir ve asla pazarhiga déniisecek ko-
nusmalarin yapilmasina izin vermez. Bu iiyenin spontani-
tesini harekete gegirme zorunlulugu yaratir, spontanite ise
direncin can diigmanmidir. Biitiin bu uygulamalar igerisinde
lider protagonistiyle beraberdir, protagonist bu giiven ve
destekle bu sorunlarin iistesinden gelmeyi basarir.

Isinma tekniklerinin direncin kirilmasinda nasil rol oy-
nadiklarim1 gosteren ilk oturum Ornegimizde kullanilan
teknik “giindiiz riiyasi”dir. Bu uygulamada iiyeler bagla-
rn merkezde olmak iizere daire seklinde yatarlar. Yonetici
dairenin kenarinda, grup iiyelerini gorebilecek bir sekilde
oturur. Uyeler gozlerini kaparlar ve bir siire icin kendile-
rini gevsemeye birakirlar. Bir siire sonra yonetici, gruptan
gozlerinin 6niine gelen goriintiilere yogunlagmalarini ister
ve grup tyelerinin diledikleri zaman bu gériintiileri yiiksek
sesle dile getirebileceklerini, kendi goriintiilerine bagkalarin
davet edebileceklerini ya da bagkalarinin goriintiilerine gi-
debileceklerini soyler. Direncin ¢dziimlenmesi baglaminda
anlatilan oturum O6rneginde goriilebilecegi gibi, bu gahs-
ma bir protagonistin ortaya ¢tkmasina sebep olabilir ya da
grubun sosyometrik yapisi igindeki iligkiler agin1 anlamak,
kendilerini ve bagkalarini nasil algiladiklarini ve bagkalarinin
onlar1 nasil algiladigim1 gérebilmelerini saglamak igin bagh
basina bir teknik olarak kullanilabilir.

Oturum dort erkek, bes k1z, toplam dokuz tiyenin sabah saat on
sulannda grubun yapilacag salona gelmeleri ile baglar. Grup, yo-
neticinin “Bugiin ne yapmak istersiniz?” sorusunu bir siire yanst-
stz birakmig ve “Sabah uykumuza devam edelim,” seklinde kendi
aralarinda sakalagnuglardr. Sessizlik devam ederken yonetici gru-
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ba, “isterlerse sabah uykularina devam edebileceklerini ve beraber-
ce bir giindiiz riiyasi ¢aligmasi yapabileceklerini” soyler. Boylece bu
oneri, icinde banndirdig paradoks ile birlikte onlanin direnglerine
karst durmadan fakat gergekte grubu aktif bir siirecin icine sokmug-
tur. Grubun bu oneriye olumlu yaklagmas: ile birlikte ¢alismaya
baglanlmugtsr. Uzun siiren bir sessizlik doneminden sonra yildiz
seklinde yerde yatmakta olan grup iiyelerinden bazilan, gozlerinin
oniine gelen goriintiileri grup ile paylagmaya baglanuglardir. Grup
ortak bir riiya yaratamamaktadur. Bir iiye yalmzliktan memnun ol-
dugunu ve tek bagina kumsalda giineglendigini soyler, bir baska tiye
onu uzaktan gordiigiinii soylese de bir tepki alamaz. Bu esnada bir
bagka kadin iiye olan “T” konugmaya baglar; “Olmiigiim, musalla
tagmdayim, etrafimda aglayan insanlar var,” der. Caligmaya bag-
layaly yaklagik on bes dakika olmugtur. Terapist “T”nin muhtemel
protagonist olacagim diisiinmektedir. Bu sirada bir bagka grup iiyesi
olan “E”nin sessizce gozyaglars dokmekte oldugu goriiliir ve terapist
“E’nin belki bize soylemek istedigi seyler olabilir,” der. Bu ciimlenin
sonrasinda “E” yiiksek sesle aglamaya baglar ve “Konugmalara ka-
tilamyyorum... Siirekli 6liim goriiyorum... annemin...babarmn...ol-
diigiinii goriiyorum... ¢ok yalmzim,” der ve higkiriklara bogulur. Bu
strada grup da bir oliim sessizligine biiriinmiigtiir. Bu andan itibaren
artik “E” protagonisttir. Bir bagka yiiklii goriintii tamimlayan “T”
ise kontrollii goriinmektedir ve sessizdir. Zaten yonetici icin secim
yapma ganst pek bulunmamaktadir. Kolayca gozlemlendigi gibi de-
gisime, iiretime yani oyuna direnen gruptan birden fazla protagonist
adays ortaya ¢tkrmugtir. Eylem dolayisiyla, oyun, direnci ¢6zmede son
derece etkilidir. Zaman zaman gruplarda birden fazla oyun onerisi
ile ¢caligmaya baglanir ve grubun bu oyunlardan bir tanesini se¢mesi
igin tartigmast istenir. Cok kisa bir siire sonra grup iiyelerinin saflara
boliindiigii ve hararetli ikna seanslarimin bagladigr gozlemlenir. Bu
tartigmalar iginde grup iiyelerinin tutumlar, davramglan ve secimle-
ri dikkatle izlenir. Birkag dakika once yerinden kalkmak istemeyen
grubun, aym grup olduguna inanmak kigiye zor gelebilir.
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Bu biliimde direncin ¢oziimlenmesine odaklagilmug olsa dahi
bu ¢aligmanin devamindan bahsetmekte yarar vardir. Grup giin-
diiz riiyast ¢alismasindan kalkarak oturur. Protagonist hdld agla-
maktadir, grubun ortasinda bir sandalyeye oturmug ve ona destek
vermek tizere arkasinda omuzlariny tutar gekilde duran bir bagka
iiye ile birlikte sahnededir. Terapistin, “Istersen su an yagadiklarin
bizimle paylasabilirsin,” demesiyle birlikte hdld gozlerini agmamag
olan protagonist hickirarak “Daha fazla gormek istemiyorum...
Ankara’ya geleli iki yil oldu... Siirekli oliim haberi aliyoruz... ta-
midiklarimiz... annemin arkadaglari... (aglar)... annem ve babam
¢ok yagh... onlann olecegi korkusuna kapiliyorum... yiiregim ag-
zimda yagryorum,” der. Buradaki onemli noktalardan birisi pro-
tagonistin uzak dahi olsa sosyal atomundaki kayiplarin varligidir.
Buna “sosyal 6liim” ady verilir. Fakat protagonist geng bir insandir
ve Moreno’nun “sosyotasis” olarak tammladigr “sosyal atomlarin
kargilikly olarak yapilarini yenileme ve aralarinda bir denge sag-
lama gerce§ini yakalama” gansina sahiptir. Ikinci onemli nokta
ise protagonistin annesinin ve babasinin olecegi korkusunu yaga-
masidir. Bunun nasil bir gerceklik oldugunun anlagilabilmesi igin
protagonistin aile atomu sahnede canlandirilir. Protagonist annesi
ve babast ile birlikte yagamaktadir, tek ablast evli ve onlardan ayri
yasamaktadir. Ablamin benzer korkulars bulunmamaktadir. Yagl
olan anne ve babanin herhangi bir fonksiyonel bozuklugu yok-
tur. Protagonistin sergiledigi sahnedeki baba, sevgisini gostermeyen,
otoriter bir asker emeklisidir, cevresi ve tamdiklars tarafindan ¢ok
iyi ve yardimsever olarak tanimlanan fakat ailesine kargs hosgoriisii
olmayan birisidir. Anne aile igi etkilegimde cogunlukla sessiz kalan,
kizint pek de tanimayan birisidir. Rol degigtirme yolu ile ¢catismalar
sahnede daha net canlandinlmaya baglanir. Bu sirada protagonist,
babasina “Neden hig sevgi gostermiyorsun? Sadece tek bir resim
var... benim senin kucaginda oturdugum...onun diginda yakin
oldugumuz hicbir an yok gibi,” der ve aglar. Protagonist annesine
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ve babasina dfkelendigi bir¢ok alanda duygularini iletmigtir. Tera-
pistin “O fotografa geri gitmek ister misin?” sorusu iizerine prota-
gonist mutluluk icinde o sahneyi olusturur ve babasinin kucagina
oturur. Tipkt bir ¢ocuk gibi babasina bakmaktadir; terapist “Su
anda neler hissediyorsun?” diye sorar, protagonist “Su anda ¢ok
mutluyum, bu harika bir duygu,” der. Rol degistirilir ve protago-
nist babasimin roliinde oldugu halde “Benim tatl kizim... Benim
giizeeel kizim...” diyerek yardimac oyuncunun saglanini oksar. Bu
sahneden sonra protagonist babasimin roliinde “Ne yapayim yav-
rum, ben bu kadarini yapabiliyorum. .. seni sevmez olur muyum?”
der. Kendi roliinde ise protagonist “Senin goziinde hicbir zaman
biiyiimedim. .. Yaptgim hicbir seyi bejenmezsin... Siirekli agagi-
larsin, sana bu yiizden ¢ok kizryorum... Anneme de beni anlama-
ya ¢alismadigy i¢in sinirleniyorum.” der. Anne ve baba ile rol degi-
simleri yapilir ve anne ile baba kendi yetersizliklerini ve bu yiizden
takindiklar tutumlan ifade etme ganst bulurlar. Terapist ¢aligma-
nin sonlanmasinin uygun olacagini diigiinmektedir. Sahnede yarim
olarak arkasiny donmiis, uzakta oturan bir anne, kszina bakma-
dan onu dinleyen bir baba durmaktadir. Oturum igin planlanan
stirenin sonuna yaklagilmaktadir ve protagonistin son ciimlesi olan
“Halbuki boyle olmasin istemiyorum,” ciimlesine karsilik, terapist
“Peki nasil olmasin isterdin? Bize gister, kendini, anneni, babant
olmasin istedigin konumda yerlestir,” der. Protagonist sahnede eg-
kenar iiggenin ti¢ kosesine, yiizleri birbirine doniik olarak ii¢ kigiyi
yerlestirir. Sahnedeki her roliin yerine gecerek onlarin bu yeni ko-
numdaki duygulanini dile getirir. Annesine, babasina ve kendisine
onerilerde bulunur. Uzun bir stiredir yogun bir duygulanim i¢inde
bulunan grupta bir rahatlama fark edilmektedir. Grup “paylagim”
boliimiinde etraflica agiklanmig olan psikodramanin son ve ¢ok
onemli stireclerinden birisini yagamak igin artik hazirdir. Anne ve
baba roliindeki iiyeler, rol geribildirimlerinde bulunurlar ve grubun
bircok idiyesi kendi ge¢mis yasantilars ile ilgili olarak paylagimlar
dile getirir.
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Psikodrama her seyden 6nce deneysel bir 6grenme ara-
cadir ve deneysel 6grenme, kiside duygusal yiikselmelerle
sonuglanir; bu ise bireyde degisim igin gerekli giiciin ortaya
¢ikmasina neden olur.

Psikodramadaki sayisiz 1sinma oyunu birgok psikodrama-
tistin ortaya ¢ikmasi igin son derece verimli ortamlar
barindirmaktadir. Bu kitapta “1sinma” boliimiinde bu 1sin-
ma tekniklerinden ve bu tekniklerin 1sinmay1 nasil sagladi-
gindan, dolayisiyla direnci nasil kirdigindan s6z edilmistir.
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SOSYAL ATOM

Bir kavram, yaklasim ve uygulama bigimi olarak “Sos-
yal Atom” psikodramanin gergegi aragtirma seriiveninde
6nemli bir mihenk tagidir. Cocugun en 6nemli nesneleri
ona ilk bakimi verenlerdir ve bunlar ¢cogu zaman anne, baba,
anneannedir. Moreno’ya gore bebek organik plasentadan
sosyal plasentanin igine gegis yapar ve bu onun ilk “sosyal
atom”udur. Biyopsikososyal bir varlk olan insanin ruhsal
sorunlarina egilirken izledigimiz yol olan psikososyal yon,
iki degiskenin etkisi ile kendini ortaya koymaktadir. Bunlar:
1. Yatkinhk etkenleri (predisposing factors); organizmanin
yapisinda olan ya da kisilige ¢ocukluk ¢aglarinda yerlesen
ve ruhsal bozukluga yatkinlik saglayan etkenlerdir. 2. Or-
taya gikaran etkenler (precipitating factors); bunlar ruhsal
sorunu hazirlayan stres durumlandir. “Yatkinhik etkenleri”
ile “ortaya gikaran etkenler” konusunda tam bir sinir ¢cizmek
zordur. Bu iki ana etkenin kaynaklan ise kiginin gevresidir.
Cocuk ona bakim veren “mikro-sosyal atomun” igine dogar
ve zaman iginde bireyselligini kazanir.

Fenichel “Biz digerlerinden ayn ve farkh oldugumuzu
hissettigimiz olgiide birer bireyiz,” demektedir. Bireyselles-
me siireci iginde, kiginin sosyal atomu geniglemeye, cesit-
lenmeye ve zenginlesmeye baslar. Saglikli birey anne, baba,
cocuk tiggeninden yavag yavas siyrilir, ikinci derece akrabala-
r1, arkadaglar1 ve egitmenlerini sosyal atomuna almaya baglar.
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Bir psikotik ile yapilan sosyal atom galigmasinda hasta
sosyal atomuna kalbini ve kiz arkadagini yerlestirir. Sosyal
atomunda bagkaca bir birey yer almaz. Kiz arkadag ige atil-
mus olan bir reprezantasyondan ibarettir. Tiim psikotiklerde
sosyal atomlar son derece cilizdir. Buna karsilik bir obsesif
kompulsif bozuklukta sosyal atom inanilmaz 6lgiide siskin-
dir. Hasta yagaminda su veya bu sekilde var olmug herkesi
sosyal atoma yerlestirmeye ¢aligir ve yerlestirdigi kisilerin
duygu diinyasinda yer alip almadiklarini gozetmez. Bir kro-
nik psikoz galigma iginde degisik zaman dilimlerinde sosyal
atomuna yalnizca annesini ve babasini yerlestirmistir.

“Sosyal Atom” sosyal iligki yapisinin en kiigiik birimidir.
Bir bagka deyisle, bir insanin belli bir zaman dilimi iginde
kendisiyle iligkide olan biitiin insanlarla olusturdugu sosyal
iligki aginin en kiigiik birimidir.

“Sosyal Atom” bir psikodrama sahnesinde 6ncelikle pro-
tagonistin gruptan kendi yerine bir eg se¢mesi ile varolmaya
baglar. Kendisi igin sahnede bir yer bulan protagonist daha
sonra birer birer duygu diinyasinda yer alan kigileri grup-
tan seger ve onlar hissettigi uzakhklara gére etrafina yer-
lestirmeye baglar. Sosyal atomda aile heykellestirmesinden
ayn olarak ¢ogu zaman sahnedeki bireylerin birbirlerine
dokunduklarina tanik olunmasa da bu kural degildir. Uzak
hissedilen bireyler uzaga, yakin hissedilen bireyler ise yakina
yerlestirilirler. Daha sonra protagonist kendi yerine gece-
rek olusturdugu atom modelini yeniden gézden gegirir ve
gercege uymadigim diisiindiigii yerlestirmelerle ilgili olarak
degisiklikler yapabilir. Caligma, protagonistin ve sahnedeki
diger bireylerin esleme yolu ile taninmasiyla devam eder.
Protagonistin egleyerek tamittig: tiim bireylere, lider gerekli
goriirse sorular sorabilir. Bu asamadan sonra sira rol degi-
simlerine gelmistir. Bu noktaya kadar alinmig olan bilgiler
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catismah iligkiler igin ipuglar1 vermistir ve protagonist cogu
zaman en ¢atigmali durumda hissettigi kisi ile konugma iste-
ginde olur. Oyun farkh sahnelerin birbiri arkasina segilmesi
ve oynanmasl ile devam eder.

Farkli iilkelerdeki psikodramatistler, grup yoneticileri ve
grup etkinliklerinde bulunan diger profesyonel kisiler sos-
yal atom kavramini ve bu kavramdan ¢ikan teknikleri kul-
lanmaktadir. Aile atomu, rol atomu, meslek atomu gibi farkl
uygulamalar buna 6rnek olarak verilebilir. Bu teknikler hak-
kinda bu béliim iginde daha sonra bilgi verilecektir.

Sosyal atom bireyin ¢evresini algilayig ve yagama bi¢imi
olarak kargimiza gikar. Kisinin sosyal atomu bireyden top-
luluga ya da topluluktan bireye ulagilmak yoluyla iki ayn
yonden incelenebilir. Birinci durumda sosyal atomun mer-
kezi bireydir. Duygularin bireyden ¢ikip nasil gesitli yonlere
dagildigr gozlenir. Bu, sosyal atomun gergek psikolojik go-
riiniisiidiir. Sosyal atomun yapisi, yasamakta oldugumuz bu
diinyanin yar1 hayal yan ger¢ek dramini anlamamiza yardim
eder. Cogu zaman kendi segmedigimiz insanlarla birlikte ya-
sar ve ¢alisinz. Sevmedigimiz insanlara seviyor gibi goriinii-
riiz, bazen de en ¢ok ihtiyag duyduklarimizdan uzaklagiriz,
kisacasi yagamimizi birtakim bos ilkeler ve insanlar ugruna
mahvederiz. Bu sézler Moreno’ya aittir ve ¢ok 6nemli bir
yasam gergegine dikkat ¢eker. Sosyal atom kavrami, bize
sosyal evrende ortaya ¢ikan biiyiik bir karmagikhg ortak
bir payda altinda toplama olanag: verir. Insanin hayatindaki
boyle 6nemli bir olgunun bireyden bireye nasil degistigini
anlamak, farkl psikopatolojilerde nasil degisimler gésterdi-
gini belirlemek, bireylere yardim siirecinin ilk basamagi olan
tamima agamasinda kullanilabilecek degerde bilgiler saglar.

Moreno’ya gore diger insanlarla baglantilar1 olmayan in-
san, sosyal bir kurgudur. Bir insanin sosyal atomu, itimler
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ve ¢ekimler atmosferi olarak onun ¢evresini sarar. Bireyin
yasamindaki duygusal zedelenmeler genis ¢apta insan ilig-
kilerinden kaynaklanmaktadir, bunlar intrapsigik olaylar
olarak sinirlanamazlar. Bu anlami ile sosyal atom, bireyin
kendini biitiinlegsmis hissetmesi igin gerekli olan iligkilerini,
ait olma yasantisim1 deneyimleyebilmesi ve sosyal uyumu-
nu kazanabilmesi i¢in gereksinim duydugu beraberliklerini
yansitmaktadir.

Bireyin yagsaminda anne, baba gibi ¢ok 6nemli olan nes-
neler gesitli gereksinimleri kargilamakta ya da karsilayama-
maktadirlar. Bireylerin sosyal atomu bu nesnelerle olan ilig-
kilerinin yapisini ve kiginin saghkl bir gelisme yasayip yasa-
madigini bize agik olarak sergilemektedir. Bireyin nesnelerle
iligkilerinin niteligini sosyal atom oriintiileri iginde gorme
sanst vardir. Bu sayede bireyin gatigma alanlar1 ve bunlarin
giicleri konusunda fikir sahibi olunabilir.

Her insan dogumundan baglayarak “sosyal atom”la gevri-
lidir. Insamin somut yagamu, sosyal atom iginde geger. Daha
sonralar1 giderek, sosyal atomu olusturan kigiler arasindaki
“kan” akrabalarinin sayisi azalir. Buna kargin sosyal atomu
olugturanlar her zaman “se¢im akrabalar1”dir. Se¢im akra-
baliklari, yani bir insanin sosyal ve duygusal iligkilerine gore
var olan sosyal atom iiyeleri, onun sadece tanigiklig1 oldugu
diger kisilerden ayrilirlar.

Sosyal atom oriintiileri, meslek segimlerinde farkli obje-
lerle ortaya ¢ikmaktadir. Mesleki Atom diyebilecegimiz bu
yap1 igerisinde kigilerin “para”, “kitaplar”, “insanlar” gibi
tercihleri farkh derecelerde yer almaktadir. Psikodramada-
ki somutlagtirma olgusu karar siiregleri iizerinde son derece
olumlu etkilerde bulunmaktadir. Sosyal atomun goriiniir
kildigy iligkiler oOriintiisii bireyin gergegi topyekfin algila-
masini, bu yolla degerlendirme yapmasini ve son olarak da
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kararlarin1 daha hizli ve net olarak vermesini saglar. Kisile-
re mesleki rehberlik yaparken, onlarin mesleki atomlarina
da bakmak yeni bilgilerin elde edilmesine olanak tanr. Is-
teklerin ve bu isteklerin 6nem derecelerinin ortaya ¢ikmasi
bireyin mutlu ve verimli olabilecegi meslegi segmekte son
derece yardimci olur.

Buna karsilik “aile atomu” genellikle sosyal atom iginde
aile iligkilerinin ele alinmasi olarak tanimlanabilir. Protago-
nist kendisini ve ¢ekirdek aile iiyelerini birbirlerine olan ya-
kinliklar1 ve kendisine olan yakinliklarim1 géz 6niine alarak
sahnede yerlestirir. Aile atomu galigmasi psikodrama iginde
hemen her zaman ¢aligtigimiz ilk nesnelerle ilgilidir ve dai-
ma bizi ¢ekirdek gatigmalara gotiiriir.

Cocuklarin katildig1 bir psikodrama grubunda ilkokul 2.
siif 6grencisi olan protagonist okula gitmeyi reddetmek-
teydi. Terapist protagonistten aile atomunu yapmasini iste-
di. Sahnedeki durum problemin kaynagin biitiin agikhig: ile
sergilemekteydi. Yeni dogan kardes bir kibus gibi protago-
nistin hayatina girmisti ve annesine siki siki sarilan protago-
nist, kardesini en uzak noktaya yerlestirdi. Baba ise ortada
bir yerlerde durmaktaydi. Rol degistirme galigmalan iginde
annesinin kardesi ile yalniz kalmasini asla istemedigi ve bu
nedenle okulda, vakit gegirmek istemedigi ortaya ¢ikt.

Baglantili bir kavram olarak rol atomu bireyin sahip oldu-
guve giinlitk yasam pratigi i¢cinde almak durumunda kaldig:
sosyal rollerin incelenmesi olarak degerlendirilebilir. Bu bir
anlamda bireyin yiikleri, ne derece aktif oldugu ve rol esnek-
likleri konusunda incelenebilmesi anlamina da gelmektedir.
Psikodrama gruplar igerisinde kisilerin rol atomlarina bakil-
masi sirasinda rol degistirme yolu ile kisilik organizasyonlar:
konusunda fikir sahibi olunabilir.

Insan sosyal bir varliktir, bu da onun yagamak igin sosyal
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baglantilar ve iligkiler iginde olmasinin gerekliligini anlat-
maktadir. Sosyal atom teorisi kisgileraras: iligkileri, bagkala-
rinin neden 6nemli oldugunu, onlarin nasil segildiklerini
ve bireyin hayatina nasil katkida bulunduklarim1 anlamada
bir gergeve sunmaktadir. Sosyal atomlara iligkin aragtirmalar,
bireylerin sosyal atomlarini yakindan tanimak ve kisilerarasi
iligki gereksinimlerini ne 6lgiide ve hangi yollarla elde ede-
bildiklerini gézlemek olanagi vermektedir; ayrica bu gerek-
sinimlerin doyurulma diizeyleri bize psikopatolojilerin dii-
zeyleri konusunda sonuglar ¢ikarmaya yardimci olmaktadr.

Betimsel sosyometri bakimindan sosyal atom bir kav-
ram degil bir olgudur. Sosyal atom birgok “tele” yapi-
sindan olugmugstur. Tele tipki iki ucu olan bir telefon gibi
iki yonlii bir “empati”dir. Duygularin i¢imizin derin-
liklerinden ¢iktigini, g¢evremizdeki kisilere ya da egyaya
az-cok giicli veya zayif olarak yerlestigini hissederiz ve
bunlarin hep organizmada kalacaklarim saninz. Bir kisi
ya da nesne ile olan duygusal iliskiye “baglanma” (atta-
chment) ya da “saplanma” (fixation) adi verilebilir, ama
bu baglanmalar ve saplanmalar sadece bireysel birtakim
digaatiglar (projections) gibi dikkate alinmigtir. Ancak sosyal
atomlarin siireklilik gosteren bir yapiya sahip olduklar ger-
cegi, bizim, sosyal atomu, fert diginda varligini siirdiiren bir
yapi olarak kabul etmemize sebep olmustur.

Sosyal atom bir kimsenin tanigma hacmidir ve belli bir ge-
lisme temposuna sahiptir. Bunun artip artmadigy, diizensiz
mi gelistigi veya durgunluk noktasina girip girmedigi bireyle
ilgili cok degerli bilgileri bize verir. Moreno insanin varolu-
sunun oziinde diger insanlarla birlikte varolmanin yattigim
vurgulamaktadir. Bir insanin tiim tanidiklarinin toplamina,
Moreno “tamigiklik hacmi” adini verir. Bir kimsenin duygu-
sal iligki i¢cinde oldugu bu gruplara ait insanlarla onun di-
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ger tanidiklar1 arasindaki sinir, zaman iginde dalgalanmalar
gostermekle birlikte belirgindir. Moreno, aradaki bu sinir
“sosyal esik” diye adlandirir ve bunu soyle agiklar: “O zama-
na kadar yalniz tamigikligim olan bir insanin, benimle bir is,
sevgi ya da diger bir iligki i¢ine girmek istemesini istedigim
an, artik o insan benim sosyal atomumun esigini gegmis de-
mektir; aym sekilde benimle iligki i¢ine girmek isteyen in-
sanlar da artik benim sosyal atomuma aittirler.”

Moreno, sosyal atomlarin karsilikli olarak yapilarini yeni-
leme ve aralarinda bir denge saglama egilimini “sosyotasis”
olarak ele alir. Sosyal atomdaki kayiplar yas ilerledikge artar;
Moreno, bu olguyu sosyal 6liim olarak adlandirir.

Bireyin yagamindaki 6nem derecesine goére sosyal atom
ii¢ sekilde degerlendirilebilir: Kolektif atom, bireysel atom ve
psikolojik atom. Sosyal atomun diizeyi, etkilerinin ve tepki-
lerinin bigimi ve giigliiliigii konusunda bilgi verir. “Kolektif
atomlar” sosyal atomun birinci diizeyidir, bunlar kuliipler,
okuldaki siniflar, kilise cemaatleri, partilerdeki insanlar gibi
gruplardir. Bunlar agik gruplardir ve varolug siireleri be-
lirsizdir, birkag saatten birkag yila kadar siirebilir. Bireysel
atom ise sosyal atomun ikinci seviyesidir. Bu diizeyde ar-
kadaghiklar s6z konusudur. Ve kolektif gruptan segilerek bi-
reysel atoma alinirlar. Sosyal atomun merkezi ise “psikolojik
atom”dur. Bireyin hayatinda bu kategoriye giren ancak bir-
kag kisi olur. Bu kisiler yillarca goriilmeseler dahi kisi i¢in
sanki diin goriilmiigler gibidirler. Aile zaman zaman bireysel
atomda, zaman zaman da psikolojik atomda yer alir. Ailenin
kiiltiirel olarak 6nemli bir yere sahip olmasinin gerekliligi ve
bu konudaki mesajlar ailenin sosyal atomdaki yerini anlama-
mizda zorluklar yaratmaktadr.

Bireyler sosyal atom dengelerine (sosyotasizlerine) gore
iligkileri reddedebilirler veya bunlara ihtiyag gosterebilirler.
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Iligkiler icinde ¢atigma alanlar1 bulunmakta ise, bireyler bu
iligkilerin yerlerini degistirmek igin aragtirmalar yapmaya
baglarlar. Sosyal atomlari biitiinlesmis olmayan bireyler psi-
kotik ya da fiziksel olarak kendine zarar veren bireylerdir.

Sosyal atomun bir tam1 araci halinde kullanilabilmesinin
olanaklilig1 beni bu konuda bir uzmanlik tezi yapmaya sii-
ritklemistir. Tani igin gelistirilen ve uygun hale getirilen sos-
yal atom 0lgegi yaklagik iki yili agkin siire iginde yiize yakin
hasta tizerinde uygulandi. Bu uygulamalar sosyal atom di-
yagramlarinin tamida gegerli bir yardimai arag olabilecegini
gosterdi.

Bu konuda yapilan en 6nemli sosyal atom aragtirmasi,
“Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and Socio-
metry” dergisinde yayinlanan, Jane A. Taylor’in 1984 yilinda
yriittiigii 10 normal birey, 10 kronik psikotik ve 10 suglu
birey (delilik yiiziinden sug islememis olan) {izerinde yap-
t1ig1 caligmadir... Sonuglarin degerlendirilmesinde istatistik-
sel degerlere yer verildigi gibi, projektif yorumlara da agirhk
verilmigtir. Bu ¢aliymada deneklere bog bir kigit iizerinde
kadinlar igin “liggen”, erkekler igin ise “daire” kullanmalan
soylenmis, 6nce kendilerini yerlestirdikten sonra, pozitif ya
da negatif duygular besledikleri insanlar1 duygularinin yo-
gunluguna gore yerlestirmeleri istenmigtir. Daha sonra yapi-
lan bir gériigme teknigiyle sosyal atomlar iistiine deneklerle
goriigiilmiistiir. Bu aragtirmada ele alinan degiskenler soyle
siralanabilir:

I. Yerlestirilen kisilerin sayis1 (denekten bagka):

A. Fantezi figiirler,

B. Iligkisi olmayan kisiler,

C. Oliiler,

D. Kadinlar ve erkekler,

E. Akrabalar ve arkadaglar.
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2. Figiirlerin yerlestirilme bigimleri:

A. Zaman faktorii, Or: Merkezin “su an”a denk gelmesi,
B. Denek’e yakinlik,

C. DeneK'’in iistiine ya da altina yerlestirme (iistiin ya da
agag1 gérme),

D. Fantezi, 6lii, canh fakat iligkisi olmayanlar, canl ve
simdi iligkisi olanlar,

E. Arkadaglara kargi aile.

3. Figiirlerin sayisal degerleri:

A. Denckten daha biiyiik veya daha kiigiik olma,

B. Kadin veya erkek olma,

C. Fantezi, 6lii, canli ama iligkisi olmama, canli ama
iligkisi olma.

4. Silinmelerin, iist Giste ¢izmelerin, sembollerin yer de-
gistirmesinin, sekillerdeki degisikliklerin, altin1 ¢izmelerin,
golgelemelerin degerlendirilmesi:

A. Denek’in kendisi,

B. Kadinlar, erkekler,

C. Denegin yagamindaki 6nemli insanlar,

D. Digerleri: Oliy, fantezi, iligkisi olanlar, iligkisi

olmayanlar,

E. Aile iiyeleri ve arkadaglar.

5. Kigidin iizerine sosyal atomun ne sekilde

yerlestirildigi:

A. Merkeze,

B. Saga ya da sola,

C. Uste ya da alta,

D. Yayilmig veya bir bolgeye toplanmus.

Taylor yaptigi sosyal atom aragtirmasinin sonuglarini

275



degerlendirirken bu aracin, grup yoneticileri ve egitmen-
leri i¢in grubu olusturma asamasinda ve grup gelisimi do-
neminde kullanilabilecegini sdylemektedir. Buna ek olarak
aracin ayirici tanm1 koymada biiyiik kolayliklar sagladig, te-
davi planin1 yapmada yardimci oldugunu belirtmektedir.
Cesitli patoloji gruplarinda, 6rnegin sizofrenlerde, nevrotik
bozukluklarda ve diger psikozlarda, etnik ve sosyoekonomik
gruplar ile yag ve cinsiyet gruplarinda, tedavinin sonunda ve
tedavi sonrasi hastalarda, sosyal atom 6lgegi uygulamalarinin
kullanighligindan ve ayirt ediciliginden s6z edilmektedir.

Cocuklarin 6nemli nesneleri nasil ve ne yakinhkta algi-
ladiklarina iligkin bir bagka ¢aligma, Eldon ve Rabinawitz
(1985) tarafindan Bar-Ilan Universitesi'nde yapilmugtir. 128
Israilli ilkokul son sinif &grencisine kendileri igin bir figii-
rii, art1 bir baba figiiriindi, bir anne figiiriinii veya tg figiirii
birden ya da bir arkadag figiiriinii ayr1 ayn bir kigida yer-
lestirmeleri istenmigtir. Degisik biiyiikliikteki figiirler ara-
sindan segim yapmalar istenmis ve arkadas figiirlerini daha
yakin yerlestirdikleri gézlenmistir. Kizlarin erkeklere gore
daha biiyiik figiirleri arkadas olarak segtikleri, fakat yetiskin
figiirlerin segiminde cinsiyetler aras1 fark goriilmedigi soy-
lenmigtir.

Taylor Rockwell (1987) yapugi bir aragtirma ile ilgi-
li yayinladigr bir makalesinde, meslek segiminde, kisinin
mesleksel sosyal atomunun 6nemli bir rol oynadigini séy-
lemektedir. Kisilerin sosyal atomunda yer alabilecek olan
18 kiginin meslek tercihlerinde ne derece etkin olduklarim
aragtirmigtir. Moreno’nun rol kavraminin mesleki geligimi
anlamada 6nemli oldugunu ve zaman iginde bu rollerin
karsilikli etkilesimlerinin mesleki gelisimi yonlendirdigini
savunmugtur. Moreno’ya gore kisiler fizyolojik, psikolojik
ve kiiltiirel durumlara uyum igin ¢esitli roller alirlar. “Ezi-
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len, saldirgan, seven” psikolojik rollere, “yiyen, digkilayan,
kosan” fizyolojik rollere, “polis, 6gretmen, erkek evlat” sos-
yal rollere 6rnek verilebilir... Bir meslek birden fazla roliin
birlesmesinden olugur, aym anda bir¢ogu birden var olur ve
zaman iginde degisir. Ornegin bir idareci egittigi kisiler icin
“stipervizor” roliinde, patronlarina karsi “ast” roliinde, diger
yoneticilere kars1 “yardimer” roliinde olacaktir ve ¢ogu za-
man bunlarin bir¢ogu ayni anda varhgim siirdiirecektir. Bir
rolde basarili olmak igin vazgegilmez kosullardan bir tanesi
spontan olabilmektir, bu anlamda kisinin sosyal atomunun
zenginligi spontanhgmnin yiiksek olmasina ve meslek geli-
siminin bagarili olmasina sebep olur. Mesleki sosyal atom
kisinin segebilecegi degisik sayidaki meslekleri icermektedir.
Mesleki sosyal atom arastirmasi, meslek segimlerinin sosyal
olarak olustugu ve kisinin hayatindaki 6nemli kisilerin (sig-
nificant others) bu se¢im iglevinde 6nemli rol oynadiklar
yolundadir.

1992 ile 1994 yillar1 arasinda yaptigim sosyal atom arag-
tirmast, “sosyal atom” olgusunun kisilerin ruh saghg konu-
sunda fikir vermede ve dolayisiyla tam1 koymada 6nemli bir
arag olarak kullanilabilecegini ortaya gikarmigtir.

Aragtirmamda 30 psikotik, 35 nevrotik ve 30 normal bi-
rey istiinde gahstim. Cesitli psikiyatri kliniklerindeki ¢a-
lisma hayatim iginde siirdiirdiigiim bu aragtirmada 6nemli
bulgular elde ettim. Sosyal atom o6lgegi (detayh bilgi igin
bkz, Psikotik, Nevrotik ve Normallerde Sosyal Atomlarin
Karsilagtirilmasi, Deniz Altinay. Yiiksek lisans tezi, Hacette-
pe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994).

Psikotik grup ile nevrotik grup arasinda nevrotik grubun
lehine sosyal atom puami daha yiiksek bulunmustur. Bunun
anlamu psikotiklerin normallere kiyasla daha ciliz bir sosyal
atoma sahip olmalaridir. Ayni fark normallerin lehine olmak

277



tizere normallerle nevrotikler arasinda da vardir. Elde edi-
len sonuglara goére psikopatoloji diizeyinin bireylerin sos-
yallesme yetilerini etkiledigi sdylenebilir, boylece psikotik
bireylerin sosyallesmede daha geri kaldiklari, nevrotiklerin
ise normallere oranla bir gerileme iginde olduklar1 kanitlan-
mugtir. Obsesif-kompulsif hastalarin sosyal atomlarinin agin
sistigine tanik olunmustur. Depresyon tanis1 konmug birey-
ler ile kronik psikozlarin sosyal atom hacimlerinde cilizlik
anlaminda benzerlik gésterdikleri ve derin bir yalmizlik duy-
gusu yasamakta olduklar1 anlagilmigtir.
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IKINCI GERCEK VE TRAVMA

Psikodrama diinyada birgok ruhsal problemde yogun-
lagmig olan bir¢ok uzman tarafindan son derece 6zel tek-
niklerle uygulama alam1 bulmaktadir. Bu alanlardan biri de
“posttravmatik stres bozuklugu” olarak adlandirilan 6zel bir
ruhsal patolojidir. Baz1 psikiyatrlar posttravmatik stres bo-
zuklugunun bagh bagina bir tam kategorisi olduguna inan-
mamaktadirlar. Bunun yerine bu taninin, depresyon ve ank-
siyetenin bir karisimi oldugunu diigiinmektedirler. Boyle
bir taninin konabilmesi igin insan deneyimlerinin normal
siirlarini oldukga agan siradigi travmatik bir olayin yagan-
masinin gerekliligi vardir. Ayn1 zamanda tig farkli semptom
kiimesinin varligindan da so6z edilebilmelidir: Bunlar; 1-
Riiyalar ve engellenemeyen diigiinceler yolu ile travmanin
tekrar tekrar yaganmasi, 2- Kaginma veya tepkisizlik hissi ve
3- Abartih tepkiler veya uyku bozukluklan ile seyreden art-
mig uyarilma hali. Bu tan1 baz1 yan psikiyatrik bozukluklarla
birlikte seyredebilir; 6rnegin alkol veya madde bagimlihg,,
sosyal fobi, depresyon, psikosomatik bozukluklar ve saldir-
gan davraniglar gibi.

Posttravmatik Stres Bozuklugu'nun (PTSB) tedavisi
icinde yogun olarak farmakolojik tedavi uygulanmakta ve
bagsiray1 anksiyolitikler ve antidepresanlar gekmektedir. Bir
askeri hastane pratigi icerisinde PTSB olan askerlerin kayda
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deger bir gelisgme gostermediklerine uzun siire tanik olun-
mugtur. Zaman iginde bazi sonmeler yasanmaktadir. Aske-
ri ortamda bu bireylerin bir an 6nce travmatik ortama yani
cepheye gonderilmelerinin en iyi ¢6ziim olduguna inanil-
maktaydi. Bu bizim psikodramada temel taglarimizdan olan
¢ok 6nemli bir kavramin bilinmeden hayata gegirilmesi an-
lamina geliyordu. Bu 6nemli gergek sudur; bir gergek ikinci
kez birincisinden kurtulugtur. Bu bir anlamu ile travmanin
aynen bir kez daha yaganmasi, ilk travmanin etkisinin boy-
lelikle kaybolacag demektir. Bu olgu psikodramada yalnizca
travma igin kullanilmaz. Protagonist i¢in her zor durum aym
mekanizma {izerinden psikodramada 6nemini kaybeder ve
tiyenin rahatlamasina ve giiclenmesine, dolayisiyla kontrolii
ele almasina sebep olur. Bu boéliimde iki farkh grup orne-
g1 icinde psikodramanin PTSB ile nasil ¢caligtigin1 ve hangi
mekanizmalar ve teknikler yardimi ile ¢6ziim getirdigini in-
celeyecegiz.

Egitim gruplanindan bir iiye, grubun baginda yogun bir sikintt
yasadigini ve bunu gruba getirmek istedigini dile getirir. Istanbul’da
yasamaktadu, her giin isine karayolu ile gidip gelmekte ve Bogaz
Kaopriisii’'nden gecmektedir. Bir sebepten bundan bir siire dnce taksi
ile seyahat eder. Taksi koprii girigine geldiginde trafikteki bir problem
yiiziinden sert manevra yapmak zorunda kalir ve daha onceden yola
dokiilmiig olan yag nedeniyle kaymaya, kendi etrafinda donmeye ve
yan bariyerlere ¢arpmaya baglar, hatta denize ugma tehlikesinin bile
yasandidi protagonist tarafindan ifade edilir. Protagonist ok kork-
mugtur. Kazadan sonra birgok semptom gelistirmigtir. Uyku diizent
bozulmugtur ve kaygilidir, daha onemlisi herhangi bir kara tagit ara-
cna binememektedir. Diger yollarla seyahat etmeye ¢aligmast soru-
na ¢oziim getirememektedir. Grupta bu sorunu mutlaka halletmek
istedigini dile getirir. Protagonist 1sisnma goriigmesinde bu konuyu
paylagirken dahi heyecanim gizleyememektedir. Grupta bagka bir
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onerinin olup olmadiginin kontrol edilmesinden sonra ¢alismaya
gecilir. Burada piif noktast protagonistin yasadigt duyguyu tekrar
yasayabilecegi bir ortamin psikodramatistin yaraticshigy ile yeniden
yaratimasinin gerekliligidir. Protagoniste tekrar o giine, kazaya geri
donmesi onerilir. Terapist bes kigiden olugan bir taksi inga eder ve
bu olugumu protagoniste birakmaz, ¢iinkii taksi hareketli ve amaca
uygun olmalidir. Protagonist gruptan taksi soforiinii secer ve arka
koltuga yerlesir. Oncelikle bu aracin ¢aligmast gerekmektedir ve tera-
pist taksiyi hareket ettirir. Itici gii¢ soforiin koltugunu oynayan grup
iiyesidir ve o da yoneticinin talimatlary ile hareket etmektedir. Tiim
araca, protagoniste ve sofore “Siz bagimsiz olarak hareket edemezsi-
niz... Sizi oturdugunuz koltuklar gotiiriir,” denir. Genigge bir daire
aracin gidig yolu olarak belirlenir ve boylece hareketin kesintisiz ola-
rak siirmesi garanti altina alinir. Lider diizenlemelerden birgogunu
protagonisten habersiz olarak yapar ve zaten kaygist iyice artmag olan
protagonist cevreyle pek de fazla ilgilenememektedir. Protagonist ara-
baya biner ve gofore nereye gideceklerini soyler. Araba hareket eder,
arabanmn yamnda ilerleyen ve gittikce hzlanarak ilerleyen terapist,
protagoniste yol boyunca neler diigiindiigiinii ve neler gordiigiinii
aktarmasini soyler. Araba yavag yavas hzlanmaktadir ve protago-
nist “Hayret, sanki gercek bir arabadayim,” der. Sofor ve protagonist
kendilerini arkalarindaki koltuklara birakmuglardir. Birkag turdan
sonra protagonist kopriiye az kaldigini bildirir. Bu esnada yonetici,
grup iiyelerinin yardim ile cevrede ¢arpilmak igin miisait beton ze-
min iizerinde ters donmiis sandalyeler ayarlamakta ve bir yandan
da taksi ile birlikte ilerlemektedir. Protagonistin “laksi kopriiye giri-
yor,” ciimlesinden sonra onun kaymay: soylemesini beklemeden taksi
kendi etrafinda donmeye ve daha onceden hazirlanmug bariyerlere
¢arpmaya baglar, yonetici ve diger grup iiyeleri sandalyelere tekmeler
atarak sesi siddetlendirirler. Protagonist biiyiik bir korku igindedir
ve tipks kazayr yagiyor gibidir. Kazada araba hasar gormiigtiir, sofor
protagonist ile hig ilgilenmez, inip arabas ile ilgilenmeye baglar. Pro-
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tagonist sofore cok kizar. Terapistin “Sofor sana kimi gagngstiryor?”
sorusuna “Eski erkek arkadagimi... O da benimle ilgilenmezdi,”
diye cevap verir. Bu aktarim bagka bir oturumun konusudur. Prota-
gonist yogun bir sekilde yasadigr 6liim korkusunu tekrar yasamigtr.
Sahne yavagsca toparlanir ve oyun sonlandinlyr. Tiim iiyeler aldiklan
rollerden gikartilirlar. Grup paylagim ile birlikte sonlandinlyr.

Travma sonrasinda hemen o an protagonistin bir aktarim
yagsamasi tesadiif degildir. Benzer tehlikeler atlatan herkes
post-travmatik olmamaktadir. Freud, nevrozlarin etiyoloji-
sinde ortaya gikaricl faktorlerle nevrotik yatkinligin (biinye
+ ¢ocukluk yasantilar1) birbirinin tamamlayicisi olduklarim
ortaya koymustur. Posttravmatik bozukluk vakalarinin belli
bir oraninin, herhangi bir olay tarafindan ortaya gikarilmig
psikonevrozlar oldugunda kugku yoktur. Bu nedenle zaman
zaman protagonistlerin travmaya verdikleri tepkilerin ince-
lenmesi ve daha derine gidilmesinin gerekli oldugu durum-
larla karsilagilabilinir. Fenichel’e gére travma, kontr-fobik
bir tutumun yikilmasim belirtir. Yani kigi “Arzuladigim sey
simdi olmakta, hem de 6yle korkung bir sekilde olmakta ki,
bunu arzuladigim igin cezalandirilacagim™ hisseder. So6zii
gecen kadin iiyenin hayatinda bagka travmalar da olmustur
ve derin sugluluk duygular1 bu travmalara eglik etmistir. Yat-
kinhigin 6nemi posttravmatik stres bozuklugunda higbir za-
man g6z ard1 edilmemelidir.

Bu boliimde konu edecegimiz bir diger oturum 6rnegin-
de yine bir bagka psikodrama, egitim grubu igerisinde yagan-
mugtir.

Bir askeri okulda danigman olarak ¢aligmakta olan erkek grup
siyesi bir sorunu oldugunu ve bunun psikodramada ele alinp alina-
mayacagins merak ettigini soyler. Yar beline kadar suda balik temiz-
lerken bir baska balik tarafindan 1sinlmig ve son derece biiyiik bir
korku yasamigtir. Deniz kenarinda meydana gelen bu olaydan sonra
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belli kaginma davramglar sergilemeye, denizde yiizmekten korkma-
ya, dalamamaya baglamig ve asla suda aglamamgtir. Bu ifadeleri
bir onceki oturumun paylagm asamasinda yer almugtir. Grup ogle
yemegi i¢in ara vermigtir. Yemekte kargmda oturan iiyeye ogleden
sonra eger diigtindiigiim ¢alisma yapilirsa balik roliingi almasin ve
benim isaretimle birlikte protagonisti isirmasim soyledim. Bu, psi-
kodramada nadiren bagvurdugumuz bir yontemdir. Protagonist
adayr sadece sorununu getirmekle sinirly kalmayp, psikodramay: da
sinamak istemektedir. Burada psikodramay var eden kiginin yone-
tici oldugunu diigiiniirsek bilingdist rekabet duygularinin ve buna
bagl olarak terapistin kontr-aktarimlanmn i distinde oldugunu
soyleyebiliriz. Grup, yemek arasindan dondiikten sonra lider, gruba
ne yapmak istediklerini sorar. Grup ve protagonist bu travma olay
ile ilgili calismaya isteklidir. Terapist protagoniste o giizel giinleri ha-
tirlamak isteyip istemedigini sorar ve birlikte korkusunun olmadig
giizel bir deniz kiyisi yasantisina geri doniiliir. Protagonist tipkt o
giin oldugu gibi deniz kenaninda tuttugu baliklar temizlemektedir.
Bir problem vardir ve balik roliindeki iiye, protagonistin olugtur-
dugu sahnenin karsisinda, onun goriig alans iginde bulunmaktadur.
Yonetici sudan bir bahane ile tiim grubun oyunu izlemekte oldu-
gu yeri degistirir. Daha sonra yoneticinin igareti ile birlikte balik
protagonisti sirir. Protagonist biiyiik bir korkuya kapilarak sigrar
bunu hi¢ beklemedigini soyler. Bir siire sakinlesmek igin gegirit, ve
daha sonra onu siran balik ile konugur ve onunla rol degigtire-
rek calismaya devam eder. Surplus reality yolu ile balik iistiinden
kendi i¢ donanimlar ile kargilagir. Calisma paylagim ile biter. Ertesi
giin protagonist belli bir rahatlama yasadigin, sanki denizde sorun
yasamayacakmug gibi hissettigini dile getirir. Dort-bes ay sonra grup
yaz tatilinden dondiigiinde protagonist artik bir sorun yagamadigini
grup ile paylagir.

Bu galismayi yaptigimiz grup iiyesi hemen hemen iki yil
sonra enstitiimiiziin Ispanya’daki ¢calismasinda dev bir dalga
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tarafindan okyanusa gekilerek son derece dramatik bir sekil-
de aramizdan aynlmigtir. Onu sevgiyle aniyoruz.

Diinyanin birgok yerinde, o6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde psikodrama ve travma iizerine ¢alisan pek
¢ok uzman ve kurulug bulunmaktadir.

Psikodrama iginde travma ile galisirken yoneticinin dik-
kat etmesi gereken konu, protagonist adaymin direncinin
yogun olarak nerede ya da hangi noktada bulundugudur.
Bunun belirlenmesi ile birlikte terapist bu am1 protagonistin
kontroliinden ¢ikarmak i¢in gerekli ortami hazirlamak ko-
nusunda yaraticihgini kullanir.

Psikodrama sonsuz uygulamalar alanidir ve &zellikle
tizerinde ¢alisilacak konu igin psikodramatistin gergekten
psikodrama konusunda yetismis olmasi gogu zaman yeterli-
dir. Bundan sonrasi o alana 6zgii bilgi birikiminin yapilma-
sindan ibarettir.
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SOSYODRAMA

Psikodrama kelimesi Moreno’nun grup psikoterapisi i¢in
kullanilmaktadir. Sosyodrama ise farklidir. Konu gruptur.
Tema, tizerinde fikir birligine varilmig bir grup problemi-
dir. Amag, egitim ve yaratici sosyal degisim igin eyleme geg-
mektir. Her iki metot da degisimin tohumlarini tagir. Psi-
kodrama problemin kokiine bakarken, sosyodrama kolektif
koklerimizin olugtugu veya deforme oldugu toprag: inceler.
Sosyodrama iginde bulunan bireyleri hasta eden toplumsal
hastalig1 tedavi eder. Tedavi igin bundan daha iyi bir zaman
hi¢ olmamustir (Ken Sprague, 1995. Wiener).

Birgok  psikodramatist  tarafindan  sosyodrama
psikodramaya bir gegis ve 1sinma olarak kullanilmaktadir.
Bu bir yere kadar dogru bir tutum olarak diisiiniilebilse de,
son ¢oziimde bireyin her tiir sorunu kendi algi sistemi ile
olusturdugu bu alginin biraktig1 tortudan kurtulmasinin
gerekli oldugu gergegi 6niimiizde durmaktadir, sosyodra-
ma bagh bagina bir varlik olarak da 6nemini korumakta ve
gelistirmektedir. Bugiin diinya iistiinde Moreno sisteminin
tedavi pratigi disindaki uygulamalar1 kendini sosyodrama ile
disa vurmaktadir. Bu, egitimden tiyatroya, endiistri psiko-
lojisinden sanatin diger alanlarina kadar genis bir yelpazede
kendini gostermektedir.

Sosyodrama grup iginde temellenen bir sosyal 6grenme
aktivitesidir. Katilimcilar grup iiyelerinin ilgilendigi konular
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yansitan bir grup konusunu kesfederler (Weiner, 1997). Mo-
reno (1963, 1993, s. 89) sosyodramatistlerin toplulugun ¢a-
lisma yaptig1 ve yagadigi koruyucu, didaktik ve yeniden inga
edicigrup galigmalarini organize etme ve topluluklarin biiyiik
grevler, yariglar, politik partilerin gekigmeleri gibi iginde ya-
sadiklar1 kronik sorunlar ve toplumsal olaylar ile yiizlesme,
bu konularda netlik saglama ve basa gikilabilmesi amacina
sahip olmalar1 gerektigini s6ylemistir.

Moreno’nun metodolojisi ve felsefesi tedaviden gok daha
fazla seyi kapsayan niteliktedir ve zaten Moreno’nun asil
amaci yagam igin yeni bir sistem yaratmaktir. Bu sistem igin-
de topluluklarin ve toplumlarin mutlulugu, barigi, sagliklh
iligkiler kurmalari, yeni liderler yaratmalar gibi son derece
6nemli konular ¢oziimlerini bulmaktadir. Biitiin bunlarin
yaratilmasinda 6nemli araglardan bir tanesi olarak sosyodra-
ma hila genis kitleler tarafindan kesfedilmemis bir gergeklik
olarak durmaktadir. Bugiin iilkemizde enstitiimiiziin yetig-
tirdigi bir¢ok psikodramatist, girketlerde ve okullarda gesitli
egitim programlan yiiriitmekte, bu ¢aligmalarin sosyodrama
caligmasi oldugundan habersiz gériinmekte ve uygulamala-
rin felsefesi ile ilgili olarak eksik olduklarini sergilemektedir.
Bu, temel gii¢ kaynagindan uzaklagmalarina ve farkina za-
man zaman varamadiklar1 bir eksiklik duygusunu yasamala-
rina sebep olmaktadir.

Sosyodrama iginde biz rollerin herkesge ortaklagilan yan-
lar1 ile ilgileniriz. Ornegin tiim dgrenciler caligirlar, en azin-
dan zaman zaman, bu, 6grenci roliiniin ortak yénlerinden-
dir (Sternberg,1989). Dogaldir ki her 6grenci bu rolii kendi
tarzinda gergeklestirir ve psikodramanin konusudur. More-
no her bireyin oynadigi rollerin iki bileseni oldugundan s6z
eder; bunlar “roliin kolektif bileseni” ve “roliin kigisel bile-
seni”dir. Roliin kolektif bilegeni aym rolii iistlenen birey-
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lerde ortak olarak sergiledikleri rol bilesenidir. Kigisel olan
bilegen ise bireyden bireye farklilhk gosteren yandir. Orne-
gin her anne ¢ocuguna bakim gésterir; bu roliin kolektif bi-
leseni i¢inde besleyen rolii de bulunmaktadir, bu kolektif bir
bilesendir. Bu roliin nasil gegeklestirildigi ise kisisel bilegene
baglidir ve anneden anneye degisiklik gosterir. Sosyodrama
roliin kolektif bilegeni ile, psikodrama ise roliin kisisel bile-
seni ile ilgilenir.

Sosyodrama oturumlarinda higbir zaman ger¢ek durum-
larin ger¢ek mekinlarda oynanmasi s6z konusu olamaz,
sosyodrama her zaman segtigi hipotetik durumla ilgili olarak
ortak noktalar1 kesfetmek igin galigir.

Sosyodrama ve psikodrama arasindaki farki anlayabilmek
i¢cin “egitim” ile “psikoterapi” arasindaki farka bakmak ve
bir benzetmeye gitmek faydah olur kanisindayiz. Egitim en
genis anlami ile olumlu davranig degisikligi anlamina gel-
mektedir ve bu aym zamanda psikoterapinin de amacidir.
Terapist biitiin bir kisiligi gézden gegirerek hastalikhi dav-
raniglar1 kiginin 6zelinde ¢ozmeye ¢aligmakta, hatta zaman
zaman tiim bir kisilik degisimini hedeflemektedir. Buna
karsilik egitmen ise bireyin kazanmasi gereken birtakim
olumlu davranmg degisikliklerini kigilerin i¢ ruhsal siiregleri-
ne girmeden yapmay1 hedefler. Iste bu ayrim sosyodramaiile
psikodrama arasinda da vardir ve hemen hemen aym y6nde
farklilik gosterirler.

Daha dnce anlattgim bu grup oturumu, sosyodrama ornegi olarak
da ele alinabilir. Egitim grubunun baglangic oturumunda grup olduk-
¢a stkintly goriinmeketedir. Bir tiye kendisini kotii hissettigini ve oliim
korkusu yagamanin ve yakinlarin kaybetme diigiincesinin onu son
derece rahatsiz ettigini dile getirir. Korfez Savagi biitiin iz ile devam
etmektedir ve birka¢ giin once Saddam’in fiizelerinin Amerika’ya
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destek veren Tiirkiye’yi hedef alacags ve ozellikle Ankara, Istanbul
g1ibi biiyiik sehirleri vuracags haberiyle iilke sarsimugtir. Bir diger iiye
yarattigr diizenin bozulmasi tehdidini yagamig ve rahatsiz olmustur.
Bir bagka iiye biitiin bu sa¢maliklarin neden oldugu sorusunu sorar.
Farkly sebeplerle de olsa tiim grup savagtan rahatsizdir ve kendile-
rini tam olarak anlayamadiklar bir durumun iginde bulmuglardur.
Lider, bir sosyodrama ¢aligmasinun yapilmasin teklif eder. Grubun
ortak temast savagtir. Grup iiyeleri yaganan bu durumun iginde var
olan tiim unsurlann rollerini almaya baglarlar. Sahnede “Saddam,”
“Irak halkt”, “Tiirk halkt”, “Amerikan devlet bagkani”, “savag”
ve bunun gibi birgok unsur yerini alir ve kendilerini tanitmalariyla
¢alismaya baglanr. Birbirleriyle konugmalar ve tartigmalariyla, ge-
rektigi durumlarda eglemeler ve rol degistirmeler yoluyla ¢alismaya
devam edilir. Caligma uygun bir noktada lider tarafindan kesilir ve
paylagima gecilir. Buraya kadar olan sosyodramadir. Aym ¢aligma
icinde her birey, yagananlarin onlarin 6zel hayatlannda nasil bir etki
biraktigina teker teker bakmaya baglar; bu ise psikodramadr.
Sosyodrama oturumunun ii¢ temel amaci vardir:

* Sosyal durumun daha iyi anlagilmasini saglama,

* Bu durumla iligkili olarak kendilerinin ve digerlerinin
aldiklar rollerin bilgisini geligtirme,

* Bireylerin konu hakkinda duygularimi ifade ederek
duygusal arinma veya katarsis saglanmasi
(Wiener, 1997).

Sosyodramanin rol oynama ile de yakn iligkisi bulunmak-
tadir. Rol oynama daha ¢ok kisa siiren sahneler igerisinde yeni
beceriler kazanma, gelecegi test etme ve farkh rolleri anlama ve
yasama amacim giider. Bu sosyodramada biraz daha farkhhk
gosterir ve bireylerin tarihsel, ekonomik ve sosyal 6grenmeler
yasamalarina sebep olunur. Sosyodrama bir egitim araci olarak,
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Ornegin; ¢ocuklarla ¢alisan personelin egitiminde; roller hak-
kinda daha fazla 6grenme saglamak igin, takim ruhu olustur-
mak amaciyla, sosyal konular hakkinda daha fazla iggorii ka-
zandirmak amaciyla ve grup iginde konulara ve rollere bakma
yontemi olarak kullanilabilir.

Temel olarak sosyodrama ve psikodrama teknikleri 6z-
destir. En sik kullanilan teknikler “grubun ve bireyin eglen-
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mesi”, “heykellestirme”, “rol degistirme”, “kendi kendine
konugma”, “rol oynama”dir.

Sosyodramada birincil olarak sosyal rollerle ¢aligilmak-
tadir. Bireylerin sahip olduklar1 sosyal rollerle ilgili olarak
yaptiklary, hissettikleri duygular ve sahip olduklan degerleri
anlamalar1 sosyodramanin amaglarindandir. Bu amacin ger-
ceklesmesi, tipki psikodramada oldugu gibi bazi kosullara
baglidir. Oncelikle liderin sosyodramaya 1sinmasi, daha son-
ra grubu 1sitmasi ve son olarak da tizerinde gahigilacak olan
konunun gesitli se¢cim teknikleriyle secilmesi gerekmekte-
dir. Sosyodrama galigmalarinda higbir zaman kigisel igerikle-
re girilmez, bundan kaginilmasi liderin sorumlulugundadir
ve lider bu konuda becerikli olmahdir.

Bugiin diinzyada ¢ok gesitli yerlerde uzmanlar sosyodra-
manin yayginlastirilmas: ve uygulanmasi ile ugragmakta-
dirlar; Max Clayton ve Warren Parry Avustralya’da, Linda
Gregoric Cook, Dala Richard Buchanan, David F. Swink,
Ann E. Hale, Abel K. Fink, A. Blatner ve Rosalie Minkin
Amerika’da, Ken Sprague ve Ron Wiener Ingiltere’de, Ma-
deleine Byrnes ve Barry Stevens Kanada’da basta gelen isim-
lerdendir.

Ulkemizde sosyodrama yolu ile yapilan galigmalar hizla
boy géstermektedir. Ozellikle Istanbul Psikodrama Enstitii-
si'nden mezun olan uzmanlar sosyodramay1 farkh alanlara
tasimakta ve basarili uygulamalar yapmaktadirlar. Sosyod-
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ramanin uygulama alanlar1 bu kitabin en son boéliimiinde
ayn ayn agiklanmig ve tartigitlmigtir. Tiim uygulamacilarin
sosyodramanin Moreno’nun gelistirmis oldugu genel me-
todoloji ve felsefesinin iginde nasil bir yer aldigi ve hangi
kaynaklardan beslendigini iyi bilmesi son derece 6nemlidir.
Kisi hangi isi yapiyorsa yapsin neden yaptigini, kaynak ve
dayanaklarinin neler oldugunu bilmesi yaptig: isteki basari-
sin1 artiracak ve kargilagtigi sorunlari daha giiglii bir gekilde
cozebilecektir. Kisinin sahip oldugu inancin giicii mesleki
giiciinii artiracaktir. Inang ise bilgiden geger. Bizler bu bilgi-
ye sahibiz, yeter ki onu agiga ¢ikartabilelim.
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BIREYSEL PSIKODRAMA

Bu boliimde daha ¢ok grup terapisinde uygulama alam
bulmus olan psikodramanin bireysel terapi ortaminda uy-
gulama sekillerine bakacagiz. Psychodrama a deux (May,
1981), bireysel tedavide klinik rol oynamanin kullanilma-
s1, “clinical role playing a deux” (Kipper, 1986) ve bireysel
psikodrama gibi ¢esitli adlar altinda gegmektedir. Bu yazida
bireysel psikodrama olarak gececek terimin kullanilmasi ki-
sisel ve teorik tercihlere dayanmaktadir.

Grup ortaminda dahi psikodramanin igeriginde bireysel
tecriibelerin olmasi ve kisinin subjektif diinyasiyla ilgileni-
yor olmamiz, beni psikodramanin bireysel terapideki yeri
ve O6nemini tekrar degerlendirmeye yoéneltti. Hem bireysel
psikoterapist olarak hem de psikodrama grup psikoterapisti
olarak ilerleyen sayfalarda verilecek olan 6rneklerde, bireysel
terapiler esnasinda gesitli sekillerde psikodrama tekniklerini
kullanma ihtiyacim hissettim. Bu ihtiya¢ beni bu konuda
aragtirmaya ve denemeler yapmaya itmistir. Okuyacaklariniz
tiim bunlarin bir birlesiminden olugmaktadir. Moreno’nun
kendisi de Holwell, simdiki adiyla Howel Psikodrama Mer-
kezi’nde bulunan ses kaydinda sunlari soyler:

“Psikodrama aym zamanda bireysel zeminde de yapilabi-
lir. Grup psikoterapisi grup olmadan yapilamaz; zaten grup
kelimesinin anlami budur. Psikoanaliz gibi bireysel psikod-
rama yapabilirsiniz; divanda olmak yerine hareket halinde
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sahnede olabilirsiniz. Psikodrama grup psikoterapisinden
daha kapsayicidir.” (Moreno, 1965)

Bu bolimde sirasiyla 6nce harekete dayali tekniklerin
bireysel oturumlarda kullanilmasi ve 6zellikle bireysel psi-
kodrama ile ilgili az da olsa yapilmig arastirmalara, yayinlan-
mig yazilara, sonra gesitli psikodrama tekniklerinin terapi
agsamalar1 boyunca uygulama alanlarina ve en son olarak da
psikodramanin bireysel terapide uygulanmasinin olumlu-o-
lumsuz yanlarina ve uygulamak isteyen psikodrama terapisti
meslektaglarim igin bazi uyarilara deginilecektir.

Cesitli karakter ve roller, gergegin farkh diizeyleri birey-
sel terapide nasil canlandirilir? Terapist kritik siireglerde, rol
degistirmelerde nasil rol alacak ve aldigx rollerin igerigi ile il-
gili daniganin terapiste kars1 duygulari, aktarimlari nasil olu-
sacaktir? Damiganin evrensel hissetmesi ve yalniz olmadigina
dair en iyi yardim yapacak rol ve gagrigim geribildirimleri
verecek olan grup tiyelerinin eksikligi nasil telafi edilecektir?
Eger terapist paylasim adina kendi 6zel hayatim daniganina
agarsa damisanin duygular ne olacaktir? Bu ve buna benzer
sorular 11g1nda psikodrama teorisi ve metodolojisinin birey-
sel terapiye nasil uygulanacagina bakilmgtir...

Ilgili Literatiir incelemesi:

Oncelikle bireysel tedavide psikodramanin &tesinde ha-
rekete dayali metotlarin kullanimi agisindan literatiirii ince-
ledigimizde bu metotlarin yeni olmadigini gériiriiz. Mesela;
Gestalt terapisinin abartma, rol degistirme, farkh kutuplara
hareket verme, sicak iskemle, bos iskemle gibi gesitli tek-
nikleri kullanarak farkindahg artirmak, “tamamlanmamig
igleri” bitirmek, biitiinliigii saglamak gibi amaglar giittiigii-
nii biliyoruz (Polster&Polster, 1973). Belirlenmis rol terapisi
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(fixed role therapy) (Kelly, 1955) ile ugrasanlar ise danigan-
larina, oncelikle terapi ortaminda, sonra da kendi giinliik
hayatlarinda uygulayabilecekleri detayl rol aligtirmalar1 ve-
rirler. Davranigg1 terapilere baktigimizda “belirlenmis 6g-
renme terapisi” (Goldstein, 1973) gibi bazi yaklagimlarda
belirli sosyal yeteneklerin 6gretilmesi s6z konusudur. Rosen
(1953) “direkt psikoanaliz” uygulamalarinda aktarimi daha
da siddetlendirmek igin “fedakir anne” roliine geger.

Bunlar disinda Dramaterapi, Psikosentez ve dans/hareket
terapisi gibi harekete dayal tekniklerin bireysel terapide son
yillarda sikhkla kullanildigini gériiyoruz. Amerikan Dra-
materapist David Read Johnson “transformasyonlar” deni-
len bireysel bir psikoterapi metodu gelistirmistir (Johnson,
1991). Bu siiregte Viola Spolin tarafindan gelistirilmis olan
drama improvizasyonu kullanilarak bireysel terapide dani-
sanla terapistin tizerinden gegtigi spontan roller daniganin
stirecine uygun olarak doniigiime (transformation) tabi tu-
tulur (Spolin, 1996). Alice Gercie’'nin kronik depresyonla
hastaneye yatan gocuk, ergen ve yetigkinlerle yaptig1 birey-
sel dramaterapi seanslariyla ilgili galigmalar1 vardir (Gersie,
1996). Landy’nin (1992) bireylerle ¢caligan dramaterapistlerin
rolleri ile ilgili ve Sue Jennings’in “Bireylerle Dramaterapi”
tizerine yazilar1 bulunmaktadir (Jennings, 1990).

Psikodramatistlerin kendilerine baktigimizda nadiren bi-
reylerle ¢alistiklarimi goriiyoruz. J. L. Moreno (1959, 1969,
1972) psikodrama seanslarindan 6nce bilgi toplamak ve da-
niganla terapotik bir iligki kurmaya baglamak igin bireysel
gériigme yapilmasinin 6nemini belirtir. Ayrica evli giftlerle
yaptig1 bireysel seanslarda biri digerinin roliine gegerek her
esin alter egosu olarak rol alir.

Bireysel psikodrama ile ilgili yapilmig aragtirmalar ve ya-
ymlanmig makale ve referanslar oldukga kisithdir.
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Stein ve Callahan makalelerinde (1982) psikodramanin
bireysel psikoterapiye uygulanmasi esnasinda ortaya gika-
bilecek klinik sorulari ele almaktadir. Ingiliz Psikodrama
Dernegi Dergisi’nde Joel Badaines (1984) tarafindan yazilan
“Psychodrama in Therapeutic Dyads” isimli makale, birey-
lerle galigirken uygulanabilecek bazi psikodrama teknikleri-
ni incelemektedir. James Vander May (1980) de kendi maka-
lesinde gesitli psikodrama tekniklerinin bireysel terapilerde
kullanim alanlarina dikkat ¢ekmigtir. David Kipper (1986)
“Psychotherapy through Clinical Role Playing” kitabinda
“Psychodrama a deux: The Application of Clinical Role Pla-
ying in Individual Treatment” baghg: altinda ayn bir béliim
olusturarak bazi vaka galigmalarina da yer ayirmstir. John
Casson (1997) “Psychodrama in Individual Psychotherapy”
ad1 altindaki makalesinde benim de sahsen katildigim Ingiliz
Psikodrama Dernegi’nin 1996-Glasgow’daki Konferansr’'nda
diizenledigi grup ¢alismasindan ortaya gikan bulgular sun-
mus ve psikodramanin bireysel terapiye uygulanimindaki
olasiliklar ve ortaya ¢ikan zorluklara dikkat ¢ekmistir. Cas-
son (1995) bir yazisinda, bir vakasiyla ilgili olarak psikodra-
ma da dahil olmak {izere harekete dayal gesitli tekniklerin
uygulanmasimin izlenilerek sonuglarina bakilan bir tedavi
ornegini detayh olarak anlatmugtir. Kate Hudgins ve Donald
Keisler' 1984’te bireysel terapide eslemenin (doubling)
anlatildig) aragtirma yazisim1 1987’de aym kisiler tarafindan
gergeklestirilen bireysel terapide eslemenin etkisi ve verimi
ile ilgili bir aragtirma makalesi takip etmistir. Ingiltere’nin
sayil ¢ocuk psikodramatistlerinden Anne Bannister’in ¢o-
cuklarla ve ¢ocukluklarinda cinsel tacize ugramig yetigkin
kadinlarla yaptig1 bireysel terapide psikodramanin kullanimi
ile ilgili yazilan1 6zellikle ¢ocuk psikodramast ile ilgili dikkat
¢ekmistir (Bannister, 1989, 1992, 1997).
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Daha 6nce de ifade edildigi iizere, bu boliimde harekete
dayah psikoterapilerden sadece psikodramanin bireysel psi-
koterapideki kullanimi iizerinde durulacaktir.

Bireysel psikodrama igin gerekliliklere baktigimizda
ihtiyaca uygun bir alan, terapist ve danigsanin kuracag ile-
tisim ve uygulanacak olan psikodrama agamalari-oyunlar
gibi alanlarla kargilaginz. Oncelikle iginde rahathkla dola-
silabilecek, cesitli sahneler igin kullanilacak yeterli sayida
iskemlenin bulundugu bir alana-odaya ihtiyag¢ vardir. Psi-
kodramanin harekete dayali bir metot oldugunu diisiiniir-
sek, kullanilan alanda hem terapistin hem de daniganin rahat
hareket etmesi ve ¢esitli sahneleri ayn yerlerde gorebilme-
leri gerekmektedir. Terapist ile daniganin arasindaki iligki de
onemlidir; terapist ile damigan arasindaki iligki, telik bir du-
yarlihga sahiptir. Bu egitilebilir bir duyarhiliktir. Tele, terapist
ile danmigan arasindaki dogal haberlegsmeyi icerir. Gergekten
de tele; aktarimdan farkl olarak ge¢mis iligki kigilerine du-
yulan hislerin terapiste yansimasi yerine o anda ve orada bu-
lunan iki kisi (terapist-danigan) arasindaki spontan ve gergek
iligkiyi igerir. Bu konuyla ilgili olarak Winnicott’un psikote-
rapi tanimi da ilgi ¢ekicidir: “Psikoterapi iki kiginin beraber
oynayabilmesi durumudur.” (Winnicott, 1991)

Bu gereklilikler saglandiktan sonra psikodramanin aga-
malari takip etmeye baglanabilir:

Psikodramanin geleneksel agamalar1 olan; 1sinma,
oyun ve paylasim siiregleri bireysel terapi igin de gegerli-
dir. Terapist ve danigan psikodrama metodunu temel metot
olarak segebilirler ya da tedavinin siireci iginde psikodra-
ma metotlarim1 yardimci olarak kullanabilirler. Psikodra-
manin temel olarak segildigi seanslarda terapist “1stnma”
ile baglar. Ihtiyaglardan, duygulardan konugmak, bir 6n-
ceki seansin istiinden ge¢mek, o giin ¢ahsilacak konuyu
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belirlemek seansin ilk dakikalarindaki 1sinmay: olugturur.
Haskell (1967) 3 temel 1sinma tekniginden bahseder: 1)
Genel 1sinma; terapist tarafindan yénlendirilmez. Danigan,
izerinde ¢aligmak istedigi alam kendi belirler, 2) Y6nlen-
dirilmig 1sinmaj; terapistin yonlendirmesi iizerine danigan,
iligkiler, problemler gibi daha belirli bir alan1 seger, 3) Bir
kargilagmaya (encounter) dogru isinma; terapist iizerinde
galigmak i¢in daniganin hayati iginden ¢ok belirli bir sahne-
yi seger. Danigan kadar terapistin de 1sinmaya ihtiyaci var-
dir. Bir 6nceki seansin notlarina bakilmasi, odanin hazir-
lanmasi ve belki bazi fiziksel hareketlerin yapilmas: terapist
i¢in seans Oncesi bir 1sinma olacakur.

May (1980) makalesinde bireysel psikodramada kullani-
labilecek bazi 1snma oyunlarindan bahseder:

Cop tenekesi: Daniganin 6niine bir ¢op kutusu ko-

yun, yonerge soyle olabilir: “Hayatinda kurtulmak

istedigin bazi yanlar, duygular, insanlar, anilar, endi-

seler varsa ¢op kutusuna at ve atarken neler oldukla-

rini tarif et.”

Iyi canta: “Nelere daha fazla sahip olmak istersin, dii-
siin. Iyi gantaya git. Kendin igin almak istedigin ne
var ve aldigini nasil kullanmay: diisiiniiyorsun?”

Viicut heykeli: Danigana duygulanyla ilgili viicudu-
nu kullanarak bir heykel yapmasini sdyleyin. Konu-
san, hareket eden veya hareketsiz bir heykel de olabi-
lir. Terapist bu heykelle konusabilir, sorular sorabilir.
Psikodramatik mektup: Danigandan hayatinda-
ki 6nemli insana kargt soylememis oldugu duygu
ve disiincelerini igeren bir mektup yazmasi istenir
(iki seansin arasinda). Seans esnasinda bu mektubun
tizerinde galigilabilir. Mektup oyun asamasina geg-

296



mek igin itici bir gii¢ olacaktir. Bir sonraki adimda
danmisandan mektubu yazdig: sahsi iskemlede hayal
etmesi ve onunla konugmasi istenebilir.

Sosyal atom: Damigandan hayatindaki 6nemli kisi ile
kendisi arasindaki olumlu-olumsuz ve degisken giig-
lerle ilgili bir diyagram hazirlamas istenir.

Rol diyagrami: Damigandan hayatinda girdigi ¢esitli
rollerle ilgili (anne, arkadas, ogul vs.) rol diyagramla-
r1 olugturmasi istenir.

Ayrica bu tekniklere ek olarak Deniz Altinay’in kitabinda
(1998) psikodrama grup psikoterapisi ig¢in yer alan 1sinma
tekniklerinden bazilar1 da bireysel psikodramaya adapte edi-
lebilir.

Ikinci asama ‘oyun agamasy’ 1sinmayla beraber galigilacak
alanin saptanmasindan sonra sahnenin kurulmasiyla baglar.
Terapistin daniganla birlikte nasil, nerede, ne zaman ve ki-
minle gibi sorular1 cevaplayarak sahneyi olusturmasi sagla-
nir. Bunun igin 3-4 iskemle, bazen ihtiya¢ olabilen odanin
icinde bulunabilecek gesitli objeler ve terapist ve danigandan
gelecek olan bol miktarda imajinasyon ve yaraticilik yeter-
li olacaktir. Hangi rollerin danisan i¢in 6nemli oldugunun
saptanmasi, hangilerinin terapist tarafindan canlandirilacag:
(gerekli ise) 6nceden belirlenebilir. Daha sonra siireg iginde
cikabilecek yeni roller de bunlara eklenecektir.

Oyun asamasinda (as if) “mig gibi” nosyonu 6n plan-
dadir. Damiganin hayatinda “ge¢mis”, “su an”, “gelecek” o
anda orada oluyormus gibi canlandirilir. Psikodrama ter-
minolojisinde bu durum “surplus reality-artik gergeklik”
olarak tanimlanir, terapiste ve danigana istedikleri her yere
gidebilme, canh-6lii herkesle konusabilme, yarim kalmg
igleri bitirebilme 6zgiirliigii verir.
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Oyun agamasinda kullanilacak psikodrama

teknikleri:

Psikodramanin temel teknikleri olarak kabul edilen eg-
leme, ayna ve rol degistirme ayni zamanda bireysel psikod-
ramada da hayati bir 6neme sahiptir. Bu teknikler More-
no’nun ¢ocuktaki rol gelisgimi agamalarina ve rol 6grenimi
kaynaklarina dayanir (Ozbek&Leutz, 1987).

Esleme: Bu teknik yenidoganin gelisiminin ilk iki dev-
resine tekabiil eder. Bu agamalarda bebekte heniiz sen-ben
ayrimi yoktur, anneyi sen olarak algillayamaz. Anne kendi
disiincelerini bir kenara koyarak ¢ocugunun her tiirlii ihti-
yacim hissederek kargilamaya ¢aligir. Eslemede de eglemeyi
yapan kisi protagonistin arkasina gegip onun gibi davranma-
ya ve dolayistyla onun gibi hissetmeye ¢aligir. Bunun igin bir
anne gibi protagonistin ihtiyaglarini, sdyleyemedigi, bastir-
dig1 gizli kalmig duygularimi anlayip séyler. Protagonist bu
soylenenleri kendi s6zleri gibi algiladig i¢in anneyle, bir ay-
nm yapamayan bebek gibi egslemeyi yapani da kendisinin bir
pargast olarak goriir ve kendi ig sesi olarak algilar. Uyanlan
kabul eder ve kullanir, uymayanlar1 ise yabanci hissederek
refleksel olarak reddeder ve unutur.

Bireysel psikodrama seanslarinda egleme cesitli sekillerde
gergeklesebilir: Terapist danigani egleyebilir, danigan kendi-
ni egleyebilir veya hem terapist hem de damisan olusturul-
mus sahne i¢indeki diger kigiyi egleyebilirler. Eslemede ayna
ve sosyal sorgulayici olma ve rolii genigletme gibi 3 degisik
amag vardir (Moreno, 1964): Esleme, danigsanin viicudunun
aynasi olmak, durugunu, davraniglarini aynen tekrar etmekle
baglar. “Ben” dilinin kullanilmasiyla danisanin nasil oldugu,
duygular1 hakkinda bilgi toplanir ve boylece rol daha da ge-
nigletilir ve agiga ¢ikmamug seyler konusulur.
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Babasina karst kizginlgy ile ilgili calighgimiz seansta yetigkin er-
kek damganla 5 yaginda oldugu donemin bir sahnesini kurmugtuk.
Alkol almig babasinin ona bagirmass ve dovmekle tehdit etmesi s6z
konusuydu. Bu sahne esnasinda ben daniganin esi oldum: Bu esle-
me ona hem o esnadaki fiziksel durumunu fark ettirdi (yumruklar:
stkaly bir sekilde bekliyordu), hem bir destek hissetti hem de bastirmig
oldugu 5 yagindaki cocugun duygulars agga ¢tkmag oldu.

Bireysel terapideki eglemeler esnasinda terapistin rol kar-
gasasina yol agmamasi igin kendi iskemlesinden degil es is-
kemlesinden egleme yapmasi 6nemlidir. Boylece eglemeyi
bitirdiginde kendi terapist iskemlesine geri déner. Daniga-
nin kimin konustuguna dair kafas1 bu sekilde daha berrak
olacaktir. Ayni zamanda egleme yapan terapistin eg roliinde
¢ok uzun konugmamasi da tercih edilmelidir.

Ogzellikle kendi duygularinmin daha az farkinda olan veya
ice bastirdigi duygular olan daniganlarla esgleme teknigini
uygulamak etkili sonuglar verir. Badaines (1984) esleme es-
nasindaki giiven iligkisine dikkat g¢ekerek giiven iligkisinin
saglam olmadig: bir ortamda esin uygulayacag fiziksel kon-
tagin danigani rahatsiz edebilecegini belirtir.

Hudgins ve Kiesler (1984) bireysel terapide kullan-
mak iizere eslemenin belirlenmis 3 siirecinden bahseder-
ler: Bunlar aym psikodramanin 1sinma, oyun ve paylagim
agamalarina benzemektedir. Ilk sathada, terapist esleme-
de igsel duygular, diisiinceler ve hareket egilimleri olmak
tizere intra-psigik siireglere konsantre olur. Danisanin ya-
nindaki iskemleye oturarak, su anda bog olan terapistin is-
kemlesine dogru konugmasi igin damigani cesaretlendirir.
Ikinci safhada damsanin ilgisini diger bog iskemlede otu-
ran 6nemli kisiye dogru ¢eker ve bu sefer kigileraras1 duy-
gular, disiinceler ve egilimlere yonelir. Her safhada tera-
pist, damisanin sozel disi mesajlarim dikkatle izlemelidir.
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Ucgiincii sathada terapist esleme yapmaz, damsandan gozle-
rini kapayarak yagadig tecriibenin kendi igin igsel olan anla-
mini diigiinmesini ister.

Hudgins ve Toskani (1997) travma yasamug daniganlar-
la bireysel ve grup terapilerinde kullanilabilecek “Koru-
yan-kapsayan-ige alan egleme” (Containing Double) tekni-
gini gelistirmiglerdir. Containing Double destek, istikrar ve
kararlilik saglar, devamli olumludur, sanki danigana sunul-
mus mitkemmel bir anne gibidir. Bireysel terapi sirasinda
terapist temel travmay: agiklama esnasinda bu durumu to-
lere edebilmek, destek ve giivenli bir ortam saglayabilmek
i¢in kisa bir siire bu roliin igine girebilir. Daha sonra bu rol
terapistten digsallagtirilarak seanslar esnasinda daima odada
olabilecek bir objeye dogru yonlenebilir. Veya bu koruyucu-
lugu daniganin daha fazla tecriibe etmesine olanak verecek
sekilde objenin seanslar esnasinda damgan tarafindan eve
gotiiriilmesine izin verilebilir. Béylece koruma nesnesi, bir
gegis nesnesi (transitional object) konumuna gelebilir.

Mirror-Ayna Teknigi: Bu teknik c¢ocuk gelisiminin
3. agamasi olan “All-Realitat” agamasindan kaynak alir. Artik
cocuk kendini digerlerinden ayirmaya baglamigtir, aynada
kendi goriintiilerine tepki vermeye baglar. Psikodramadaki
ayna teknigi bu gergekten kaynaklanir.

Terapist belirlemig olduklar1 sahnede daniganin davramg-
larim sergilerken damisan kendine digardan bakma sansim
yakalar, kendini iligkide bulundugu diger kisinin yerine ko-
yar. Digerlerine kargi olan tutumlarini, kullandig1 kelime-
leri, fiziksel reaksiyonlarim seyredebilir. Ayna tekniginde
terapist danigani oynarken, bazen danigan da gerekli durum-
larda terapistin yerini alip, kendinin terapisti konumuna ge-
gebilir. Bu teknik damigana kendine digardan bakarken bir
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uzaklik, gii¢ ve objektiflik saglarken, ayn1 zamanda terapistin
de danisanin durumuyla ilgili i¢goriisiinii artiracaktir. Tek-
nigin uygulanmasi esnasinda daniganin kendini seyrederken
oyunda kendine yaptig: elestiriler, verdigi oneriler oldukga
degerlidir. Bazen boyle digardan baktiginda ¢6ziime ulagma-
s1, sonuca varmasi kolaylagir.

Miidiiriiniin kendini hi¢ dinlemedigini soyleyen, ihtiyaglanna,
diigtincelerine deger vermediginden sikdyet eden kadin damgan bir
giin ¢ok sevdigi isinden aynlacagini, artik o adamla ¢aligmaya daya-
namadigin soyleyerek seansa bagladi. Miidiiriiyle yakinlarda yaptg
bir konugmay: sahneye koymayr onerdim. Ofiste en son yazdigs ra-
porla ilgili goriigmelerini canlandirmaya karar verdik. Bir siire sonra
ayna teknigini uygulayarak, damganin roliine gegtim ve o disardan
kendisini seyretmeye bagladi. Sahnedeki kendisiyle ilgili ne kadar
sessiz oldugunu, devamly savunma halinde olup, yalvaran bir ses
tonuyla konustugunu ve fiziksel olarak ne kadar kendini kapamig
halde oldugunu gordiigiinii soyledi (kambur bir gekilde oturarak
miidiirle hi¢ g6z kontags kurmuyordu). Son olarak kendine ayna-
dan bakarken verdigi oneri, “Eger agzint agip da ne yaptigini ve ne
istedigini soylemezsen zaten bu muameleyi hak ediyorsun demektir,”

oldu.

Rol Oynama ve Rol Degistirme: Bu siirecler cocugun
gelisiminin 4. ve 5. asamalarina uyar. Diger insanin varhgm
kabul eden ¢ocuk, daha sonra o role girmeye, o rolle 6zdes-
lesmeye basglar ve o rolii oynar. Béylece roliinii aldig kisinin
tarafindan da gérmeye baglar.

Geleneksel terapi seanslarindaki sézel paylagimlardan
farkh olarak damisanin duygular rol oynama ile somut can-
landirmalarla ortaya konur. Cesitli duygularin, geligkilerin
daniganin subjektif diinyasindaki anlami ortaya gikar. Rol
oynamanin en fazla kullanimi daniganin bir bagkasinin rolii-
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nii almasi seklindedir. Bu alinan rol, aym1 zamanda bir nes-
ne, bir fikir ya da bir imaj da olabilir:

Annesiyle yalmz yagayan fakat devamly kavga ettiklerini soyleyen
kadin damgsana bu iliskiyi sahnelerken evin icinde kendisi icin en
onemli esyann ne oldugunu sordum. Aile fotografinin bulundugu
eski bir gerceveyi cok seviyor ve onu salonun bagkosesinde tutuyordu.
Dargana o cercevenin roliinii almasini ve bu iki kadimin iligkileri
konusunda neler gordiigiinii soylemesini istedim. Cerceve hep ora-
dayd ve biitiin kavgalarin sahidiydi. Cergeve roliinde damsan, eski
tahta bir gerceve oldugunu, damgann bebek oldugu ve babann da
yer aldigt bir aile fotografini iginde banndrdiin soyledi. Biitiin bu
kavgalara gahit olmak kendisini ¢ok iiziiyor, artik o duvarda asi-
Iy olmak istemiyor, damgam sayqisiz ve umursamaz, anneyi de ¢ok
alingan ve kinlgan buluyordu. Damgsan bu rol alma ve oynamadan
sonra aglayarak, annesine karst gercekten ¢ok saygisiz oldugunu, o
fotografta bulunan babamn oliimiiniin sorumlulugunu annesine
yiikledigini soyledi. Ciinkii annesi, babas: oldiigiinde ¢aligtyordu ve
onun yamnda degildi, simdi ona boyle davranarak, bir tiir 6¢ altyor-
du. Bu farkina vang damsan daha sonra annesiyle babasinn olii-
miinii konugmaya ve ortak acilariny paylagmaya gotiirdii ve seneler
sonra beraberce babanin mezarim ziyaret edebildiler.

Bazen de danigana kendinin bir pargasinin roliinii almasi
soylenebilir: Isten gikarildigim s6yleyen bir daniganim gok
rahat oldugunu, zaten gikarilmasa kendisinin ayrilmaya ka-
rar verdigini, artik kendine zaman ayirip, istedigi gibi tatile
cikabilecegini sdylerken ayagim devamli salliyordu. Sallanan
ayaginin roliinii almasim sdyledigimde isten g¢ikarilmayla
ilgili biitiin bastirdig1 endiseler, kaygilar teker teker ortaya
¢tkti. Ashnda bu durumu hayatinin en biiyiik bagarisizhig
olarak gormekteydi. Rol oynama, daniganin zorluklarini so-
mutlagtirip gormesini sagladi.

Rol degistirme ile cocugun “sen”i tanimasi arasinda bag
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vardir. Kargisindakinin yerine gegen kigi ayni1 zamanda olay-
lar1 da onun goziinden gérmeye baglar. Terapi esnasinda
danigan, terapi ortaminda ortaya koydugu 6nemli kigi veya
terapistle rol degistirebilir. Eger terapist, danisanin aktarimi-
nin nesnesi durumuna gelmigse terapistle rol degistirme ya-
rarh olacaktir. Danmisanin daha fazla yardim istedigi zamanlar
belki de rol degistirmenin yapilacag en 6nemli zamanlar-
dir. Boyle bir rol degistirme oldugunda damigan seanslar
esnasinda daha bagimsiz ve sorumlu duruma gegebilir. Rol
degistirme ile terapist; 1) Diger kisiyle rol degistirmis olan
danigandan o kigiye ait olan bilgileri alir, 2) Cesitli derece-
lerde damiganin diger kiginin tarafindan bakma tecriibesini
yagamasina izin verir. Rol degistirmeler sayesinde danisan
iligkilere bakig agisini genigletir ve rol repertuvarim artirir.

Universitede arkadagt tarafindan umursanmadigin, reddedildi-
gini soyleyen kadin daniganin, bunun nedeniyle ilgili en ufak bir fik-
ri dahi yoktu. Bir seansta bu arkadagtyla rol degistirmesini istedim,
ben de daniganin roliine ge¢tim. Diyalog ilerledikten sonra o arkada-
stmn roliindeyken asil kendisinin umursanmadigini, daniganin hep
bagkalartyla yemege ¢iktigini, dersten sonra kendisini beklemedigini
soyledi. Danisan boylece kendi davramglarinin bu durumu nasil ak-
tive ettigini kegfetmig oldu.

Badaines (1984) ozellikle zayif egoya sahip ve gergekle
psikodramatik tecriibeyi ayirt edemeyecek durumda olan
damiganlarla gahgirken rol degistirme gibi tekniklerin kulla-
nilmamasi konusunda uyarida bulunur. Belki de béyle dani-
sanlarla galisirken rol degistirmeye ge¢meden once egleme
ve ayna tekniklerinin daha uzun kullanilmasi s6z konusu
olabilir.

Terapistin aldig1 bazi rollerin danisan tarafindan gézlem-
lenmesi, terapist ve danisanin gesitli sitiiasyonlarda siklikla
rol degistirmeleri danisan igin bir anlamda giinliik hayatin
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provast niteligini tasgimaktadir ve bazi rollerle ilgili egitimini
tamamlar.

Bos Iskemle

Q?’ Danisan Iskemlesi

Terapist Iskemlesi Egleme iskemlesi

Bos iskemle ve yardimci iskemle: Daha 6nce de bah-
settigim gibi cesitli renk ve boyutlarda, farkh rolleri temsil
etmek {izere birkag iskemlenin bulunmasi yararh olacaktir.
Casson’in Bayan Gwen’le ilgili vaka arastirmasinda hem
Gwen’in hayatindaki kisi i¢in bog iskemle hem de terapistin
gerekli gordiigiinde esleme yapabilmesi igin “Esleme Iskem-
lesi” kullandigini goriiyoruz (Bak. Sekil-1) (Casson, 1995).
Bos iskemle bos olarak kalabilir ve danigan herhangi bir rol
degisimi yapmadan, orada hayal ettigi kisiyle konusabilir.
Ya da yardimc iskemleler yardimiyla kisi yasayan veya 6lii;
konugmak istedigi insanlar1 sembolik olarak oraya oturtabi-
lir ve rol degistirmelerle bu kigi veya kisiler arasinda hig ol-
mamus veya hi¢ olmayacak konugmalar gerceklesir. Onemli
olan, oraya oturtulan kigiyle bitmemis iglerin tamamlanma-
s1, daha 6nce séylenmemiglerin séylenmesidir.

Danisanin hayatinda karar vermesi gereken birden faz-
la alternatifin bulundugu durumlarda terapist her alternatif
icin bir iskemle belirleyebilir. Damigan her iskemleye otur-
dugunda o alternatifin roliinii alarak, olumlu ve olumsuz
yanlaniyla ilgili konusur. Terapist sorulariyla danigani aktive

304



edebilir. Bazen en uygun alternatifler bu goriigmeler esna-
sinda ortaya gikabilir.

Concretization-Somutlagtirma: Damsanla kigiler,
olaylar, nesneler, hayvanlar hatta kiginin kendi pargalar ara-
sindaki soyut, elle tutulamayan olaylarin, duygularin somut-
lagtirllmasi, gériiniir hale gelmesidir; bu Gestalt terapisinde
de var olan bir tekniktir: “Kizginhigin ol,”, “Caresizligini is-
kemlenin {izerine yerlestir,” gibi baz1 yonergelerin Gestalt’ta
da kullamldigin1 goriiyoruz.

Damnisanlar sozciiklerin verdigi zenginlikle “Omuzlarim-
da ¢ok agir bir yiik tagtyorum”, “Sanki ikiye ayriiyorum”,
“Bir fare gibi hissediyorum,” gibi degisik paylagimlarda bu-
lunurlar. Terapistin bu soyut benzetmeleri iyi duyup, bunla-
r somutlagtirmas1 6nemlidir. Ifade edilen duygulan elle tu-
tulabilir hale getirmek i¢in odada bu duygular temsil eden
¢esitli nesneler segilebilir ve bunlarin {izerinden ¢aligilabilir.

Bireysel terapi odasinda grup iiyeleri olamadig: igin ge-
ligkiler veya birine yapigma istegi vs. gibi bazi duygularin
somutlastirilmasinda sakincalar dogabilir. Objektifliginin
kaybolmamasi agisindan bunlarin terapist tarafindan yapil-
mamasi gerekir. Bunedenle somutlagtirmanin en uygun uy-
gulama sekli belki de rol degistirmelerle yapilmasidir. Boy-
lece danmigan kendi duygulariyla rol degistirerek onlar1 somut
sekilde hisseder.

Psikodrama g¢ahigmalarinda, psikoterapi odasinin iginde
gesitli amaglarda kullanilacak degisik objelerin, degisik renk
ve boyutlarda iskemlelerin bulunmasina dikkat edilmelidir.
Hatta parlaklig1 ayarlanabilen bir 1giklandirma da yararh ola-
caktir; boylece danigan bazi durumlarda ihtiyacina gore 151k-
landirmada ayarlamalar yapabilir. Daniganin bir duygusunu
somutlagtirirken ses, renk, biyiikliik, yapisi, igerigi, 1sis1, da-
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niganin viicut dili, kullanilan sembolik bir dilin varhg gibi
detaylarin roli 6nemlidir.

Soliloquy (kendi kendine konugma) -

Aside (yandan konugma):

Kendi kendine konugmada; damgan iginde kalmig
olan diigiince ve duygular terapiste ya da bos iskemleye de-
gil, yiiksek sesle kendi kendine sdyler. Terapist de danigan
da orada bagka kimse yokmusg gibi davranirlar, bu durum
danmigam duygularini agmasiyla ilgili daha da motive eder.
Kendi kendine konugma tekniginin uygulanmasi i¢in dani-
sanin disiincelerinin rahatga ugusabilecegi kendi segtigi bir
yer olmasi yeterlidir. Yandan konugma teknigi Soliloquy’a
benzer, sadece daha kisa siirelidir. Daniganin bog iskemlede-
ki kigiyle konugmasi esnasinda, terapist icinden gegen gergek
duygularini sorabilir. Boylece o iskemledekinin duymayaca-
&1 kesinlestikten sonra danigan bagini yana gevirerek aslinda
neler hissettiginden bahsedebilir.

Otodrama: Bu teknikte damigan terapistin ydnetimi
altinda veya spontan olarak iskemle ve objeleri kullanarak
kendi sahnesini yaratir. Bagindan sonuna kadar tiim rolleri
kendisi oynayarak kendi psikodramasini yonlendirir. Kendi
hayatindaki rollerin bir bagkasi tarafindan oynanmasindan
rahatsiz olan damisanlar igin yararh bir tekniktir. Aym za-
manda terapistin genel olarak damiganin aktivitelerine kon-
santre olmasi ve seansin siirecini genel olarak detaylan ile
izlemesine olanak verir.

GeleceginYansimasi-FutureProjection:Zamanlailgili

bilinglidiizenlemeler yapilarak danigan, psikodramatik olarak
gelecek zamana —birkag hafta, ay veya yil sonraya- gétiiriiliir.
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Bu siire iginde problemiyle ilgili neler yapmig olduguna ba-
kilir. Boylece hareketlerinin olasi sonuglarinin kendisi ve
bagkalar {izerindeki etkisi aragtirilabilir.

Yas Geri Doniisii - Age Regression: May (1980) bu tek-
nikte iki degisik tarzdan bahseder: ilkinde damisandan gegmis
yasantisinda kendi i¢in 6nemli olan bir sahneye geri donmesi
istenir. Eger gerekliyse onemli kisilerin de varlig belirlenir ve
danigan bu tecriibeyi yagar. Ikincisinde ise terapist geri doniilen
yastaki danisanin tecriibesine katilir. Terapistin bu gocuk oyun-
lar1 esnasinda diger tekniklerden farkl olarak kendi kimliginde
olacag igin, ¢ok iyi egitilmig olmasi gerekmektedir. Bu oyunlar
sirasinda iki ¢ocuk arasinda geligebilecek her duygu ¢esidi olu-
sacakurr.

Her iki yas geri doniigii tarzinda da danisani gegmisten
bugiine dondiirmek igin yeterli zaman ayrilmasi ¢ok 6nem-

lidir.

Riiya Psikodramasi: Danisan riiyasimi canlandirir. Rii-
yada gegen olaylarin bir kismi anlatilir, bir kismu canlandiri-
lir. Terapist yattig1 oda, ne giydigi, havanin nasil oldugu vs.
gibi detaylarla galigmaya baslar, riiyada yer alan kisiler, ob-
jeler teker teker canlandirilir. Rityanin igerigine gére bazen
kigiler danmigan tarafindan canlandirilir, bazen de semboller
i¢in bazi objeler segilir. Danigan, rollerini aldig1 seylerin ag-
zindan o rityanin iginde ne yaptiklarini, neden orada olduk-
larin1 anlatir. Yorum ¢ogu zaman canlandirmanin igindedir.
Paylagim esnasinda terapist danigana sembollerle gergek ha-
yat1 arasinda baglanti kurmasinda yardimci olabilir. Danigan
i¢in riiyasinda gordiigii rollere girmesi ¢ok canlidir ve bazen
anlamlarini yakalamada hayati bir 6nem tagir.
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Egitilmis Yardimci Egolarin Kullanimi: Bireysel
psikodrama seanslar1 esnasinda egitilmis yardimci egolar-
dan yardim alinabilir. Psikodrama egitim gruplar1 esnasin-
da alinabilecek egitimler bir yardimci egonun gelismesi igin
yeterli olacaktir. Yardimci egolarin seanslar esnasinda gesitli
yararlan vardir. Oncelikle rol karmagasina girmek isteme-
yen terapistin en biiyiik yardimcisi konumundadirlar; orta-
ya gikarilan sahneler esnasinda roller alirlar. Hem aldiklar
rollerle ilgili hem de gahit olduklan sahnelerle ilgili payla-
sim esnasinda yapacaklar geribildirimler, damigan igin ¢ok
degerli olacaktir. Terapistle farkh cinsiyette olmasi da dani-
sanin kabulii agisindan 6nemli olabilir. Erkek bir terapistle
cahsan tacize ugramig bir daniganin yardimer egosunun ka-
din olmas: kiginin paylagimini daha rahatlatabilir. Yardimc
egonun kullanimi seanslardan sonra terapistin siipervizyona
benzer nitelikte yardimci egoyla siire¢ analizi yapmasim ve
galigmaya daha farkli agidan bakmasini da saglayacaktir.

Yardimci egonun kullaniminin danmisandan alinan onayla
yapilmasi gerekmektedir. Bazi damisanlarin terapi odasinda
terapistin disindaki kisilerin varligindan rahatsiz olmasi s6z
konusu olabilir ve kisi terapiden soguyabilir.

Yukarida bahsedilen tekniklerin kullanilip sahnenin ka-
panmasindan sonra grup psikodramasinda oldugu gibi ya-
pilacak olan kapamigin yeri 6nemlidir. Kapanigin iginde
paylasim, rolden ¢ikma ve rol geribildirimi gibi siirec-
lerin ele alinmas: gereklidir. Herhangi bir role girmis olan
terapistin hem kendisi hem de danigan igin rolden gikmasi
ve terapist-danisan iligkisinde “simdi ve burada”ya geri d6-
niilmesi gerekir. Daniganin yagadiklari, kegfettikleri, kafasin-
da olusan sorular1 konugmasi, galigmayla ilgili gagrigimlarini
iletmesi agisindan uygun bir zaman ayirmak yararh olacak-
tir. Bu esnada terapiste girdigi rollerle ilgili hissettiklerini ve
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uygun gordiigii kadanyla kendi hayauyla ilgili paylagimlan
yapabilir. Her terapistin kendi sinirlar1 ve bir galigma anlayisi
oldugunun unutulmamasi gerekir ve bunlarin siipervizyon
esnasinda konusulmasi 6nemlidir.

Bireysel Psikodrama Uygulamalarinin Olumlu ve
Olumsuz Yanlar::
Sozel terapi yaklagimlariyla kiyasladigimizda psikodrama
uygulamasinin olumlu yanlari sunlardir:
Damiganin ge¢misi ya da gelecegi simdiki zamanin
gercegine getirilir. “Simdi ve burada” 6nemlidir,
Psikodramada eylem ve hareket ¢ok 6nemlidir. Yapi-
lan hareketler sayesinde danigan farkindaligimi daha
¢abuk ve daha derinden artirir,
Daniganin hayatindaki 6nemli kigiler, nesneler, duy-
gular somutlagtirilarak terapi odasina getirilir,
Sahneye koydugu kisi veya nesnelerin yerini almasi
danigana tamamen farkli bir bakig agis1 kazandiracak-
tir. Psikodramada bu rol degistirme canh olarak ya-
pildig igin kisi tizerindeki etkisi daha fazla olur,
Cesitli rollere giren kiginin rol repertuvar zenginle-
$ir,
Yeni tutumlarini canlandirarak, pratige uygulama
imkAim bulur,
Psikodrama kiginin hastaligindan ¢ok spontanhg:
ve yaraticiligl iizerinde durur. Seanslarda problem-
ler iizerinde gahisilirken ayni zamanda yaraticilik ve
spontanlig: atiric1 da galigilmig olur,
Rol degistirme, esleme ve somutlagtirma gibi bazi
teknikler sayesinde aktarim ve kargi aktarim prob-
lemleriyle daha rahat ¢ahgilabilir,
Daniganin hayatinda ¢esitli roller alan terapist boyle-
ce daha insancil olarak algilanabilir,
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Grup iginde galigmak istemeyen, daha 6zel bir alanda
paylasim yapmak isteyen veya grup terapilerine uy-
gun olmayan damganlar igin bireysel terapide olmak
daha saglikli sonuglar doguracaktir.

Psikodramanin bireysel uygulamalar sirasinda olum-
suzluk yaratabilecek olan ve dikkat edilmesi gereken
noktalar1 bulunmaktadir:

Psikodrama tekniklerinin kullanimi bazen hem dani-
sanin hem de terapistin kafasim karistirabilir. Kimin
hangi rolde oldugu kolayca karisabilir, terapist dene-
yimli olmalidir.

“Simdi ve burada”nmin kullanimi bazen danisan igin
endige verici olabilir, ne yapacagim bilmez bir halde
daha da gerginlesip geri gekilebilir. Béylece spontan-
lik ¢ok azalacakir,

Degisiklikler ¢ok hizl olabilecegi igin, danisan kendi
giinlitk hayatina bunlan uygulamakta zorluk ¢ekebi-
lir,

Kendini ve bagkasini 6ldiirme konusunu diigiinen-
lerle kullanilmasi yararh olmayacaktir.

Bireysel Psikodrama Uygulanmasinda Dikkat

Edilmesi Gereken Noktalar ve Baz1 Oneriler:

Su ana kadar okuduklarinizin iginde siiregle, tekniklerle
ilgili bazi1 uyarilar dikkatinizi ¢ekmis olabilir. Bu son boliim-
de bazilarimi genel olarak derlemek ve kendi seans odamda
karsilagtigim zorluklan sizlerle paylagmak istiyorum.

Psikodrama gesitli teknikleri igermekte oldugundan bu
tekniklerin uygun bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Bu
nedenle terapistin psikodrama agisindan egitimli, tercihen
psikodramatist olmasi gerekmektedir. Danigan kolaylikla za-
rar gorebilir veya kafasi karigabilir, terapist ise kendini ¢are-
siz ve ige yaramaz hissedebilir.
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Terapistin de kendi direngleri, psikodramayr uygulama
agisindan rahathg: ve istegiyle ilgili emin olmasi gerekir.
Siipervizyon bu konularla ilgili yardimer olacaktir.

Isinma esnasinda terapistin hem kendini hem de daniga-
ni1 1sindirmasi beklenir. Isinma ile terapist nereye dogru yol
alacaklariyla ilgili bir fikir sahibi olmug olur. Ayn1 zaman-
da damiganin psikodrama tekniklerine uygun olup olmadi-
gina veya getirdigi konu iizerinde psikodramanin etkisinin
nasil olacagina da karar verebilir (Bazen daniganin bir olay
yiiksek sesle anlatmasi kendisi igin terapotik bir etki saglaya-
bilir). Psikodrama uygulayacak olan terapistin, daniganinin
beklentilerine ve o giine kadar uygulanms olan terapi tek-
niklerine de dikkat etmesi gerekir. Zamanla ilgili her ikisinin
de net olmasi 6nemlidir. Bunun diginda sirdaslik, seans di-
sinda sosyal iligki, seans esnasinda dokunma, seans sirasin-
da kendine, bagkasina zarar verecek davraniglardan kaginma
gibi genel etik kurallar zaten gegerlidir. Ozellikle bazi roller
ve egleme esnasinda olugabilecek fiziksel kontaga dikkat et-
mek gerekir.

Damnigan teknikler esnasinda direng gosterebilir: Hig role
girmek istemedigi gibi girdigi rollerden gabucak ¢ikabilir.
Boyle durumlarda terapistin duyarli olmasi; devam etmek,
ara vermek ve konusmaya ge¢mek agisindan karar vermesi
gerekir. Rol oynamak ¢ogu kisi i¢in utang verici veya anlam-
sizdir; hoglanmazlar, ige yaramayacagim disiiniirler. Belki
daha ¢ok olumlu duygularin alindig1 kisa bir rol degistirme
ile baslanabilir.

Tekniklerin uygulanmasi esnasinda terapist, daniganin
kendisini girdigi rollerle karigtirmasina sagirmamali ve bunu
basarisizlik olarak gérmemelidir. Hatta bazi 6nemli roller,
aktarimlarin ortaya ¢ikmasi ve ¢6ziimlenmesi konusunda et-
kili olur. Terapistin ise kendisinin girdigi rollerle kendi tera-
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pist roliinii karigtirmamasi ve hangi role girerse girsin, mut-
laka sonunda terapist roliine geri dénmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in daha 6nceden belirtilmis sekilde kendi iskemlesi
ile rol iskemlesini mutlaka ayirmali ve paylagim kisminda rol
geribildirimi vererek rolden ¢tkmahdir.

Bazi durumlarda seans odasinda bulunduracagimz kukla-
lar ve gesitli objeler terapist yerine role sokulabilir.

Dikkat edilmesi gereken bagka bir durum ise psikodra-
ma metotlarinin uygulanmasi esnasinda terapistin yénetiyor
ve devamh yonerge veriyor olmasinin danigana etkisidir. Bu
direktiflik daniganin bagimliligini artirabilir. Bunun igin te-
rapistin uyanik olmasi, damgam kendi yaraticihiginda serbest
birakmasi ve hatta kendi roliine gegirip, danisanin terapist
roliinde sorumlulugu almasina olanak vermesi gerekebilir.

Karsilagilan bu zorluklar terapistin kendi terapi yaklagima,
felsefesi, tecriibesi ve kisiligiyle baglantil olabilir.

Yukarida siraladigim tekniklerin psikodramay: kendi bi-
reysel terapi seanslarina uygulamayi diigiinen meslektaglari-
ma yol gostermesini umut ederim. Fakat psikodramanin en
onemli siireglerinden birini; yaraticihigi higbir zaman unut-
mamamiz gerekir. Okuduklarimizin kendi yaraticihiginiz ve
spontanliginizla birlesmesi terapi odaniza bir farkhilik geti-
recektir.
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BOLUM IV

PSIKODRAMANIN TURKIYE'DE VE
DUNYADAKI FARKLI
KULLANIM ALANLARI






Endiistri Psikolojisi, Sirket Hizmetleri ve
Is Diinyasinda Psikodrama

Tiyatro ve Sahnede Psikodrama

Bu boliimde psikodrama uygulamalarinin tedavi pratigi
digindaki kullanim alanlarindan bahsedilecektir. Psikodrama
bir diinya goriisii, bir kuram, yéntem ve teknikler biitiinii
olarak tiyatrodan i diinyasina, egitimden farkindalik grup-
larina kadar genis bir alanda kullanilmaktadir. Bu alanlarda
psikodrama uygulamalar1 yapmak i¢in yalmzca psikodrama-
tist olmak yetmemektedir. Her alanin kendine 6zgii yapi-
s1 ve giigliikleri ve alana iligkin yillardir birikmis olan bilgi
potansiyeli vardir. Bu béliim iginde yazarin yedi yili agkin
stiredir bu alanlarda yiiriittiigii uygulamalardan 6rneklerle
her alt alandaki ana bagliklar incelenmeye galigtlmigtir.

Endistri Psikolojisi, Sirket Hizmetleri ve

Is Diinyasinda Psikodrama

Giiniimiizde sirketler artik insana yatirim yapmanin
6nemini kavramig olan birgok idareciyi biinyesinde barin-
dirmakla beraber, az maliyet ile az zamanda maksimum per-
formans: elde etme iitopyasindan da kurtulamamuglardir.
Bu belli bir bilincin gelismemis oldugunun gostergesidir.
Yakin zamanlarda goriigtigiim bir insan kaynaklar1 uzma-
n1 bana daha kisa siirede ayni isi yapip yapamayacagimi sor-
mustu ve gerekge olarak da patronu ikna etmesi gerektigini
gostermisti. Bir bagka sirket yoneticisi biitiin bu egitimlerin
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ucuza ¢ikmasi igin bir ekip kurmaya karar vermis, ancak ¢ok
zaman kaybetmisti ve egitimlerin maliyeti bizim 6ngordii-
giimiizden iki buguk misli daha fazla olmustu. By, endiistri
psikolojisinin alandaki 6neminin ve yerinin anlagilamadiginin
ve sirketin neden disaridan yardim almasinin gerekliliginin bir
objektif davranig olarak zorunlulugunun fark edilemediginin
bir gostergesidir. Bu zorluklar bir yere kadar agilacaktir. Bir
bagka mesele ise sirketlerdeki paket program (Know-How)
modasi ¢illginhgidir. Alandan olmayan birgok giiniin insaninin
satig becerilerini kullanarak sirketlere sattiklar1 ve uyguladiklan
bu programlar egitimlerde bagsiray1 ¢gekmektedir. Psikodrama
tiim bu sorulara yeni bir soluk getiren bir teknikler biitiinii ol-
maktan Gte, sirketin her bireyine yeni bir bakig agis1 getirmeyi
hedefler. Bu ise katilan, iireten ve ait olan bireyler demektir.

Personelin ve sirket yoneticilerinin ideal olani dinleme-
leri ve anlamalar1 yeterli olmaz. Asil gereken, ideal olani uy-
gulamada gerekli olan yagantilar1 kazanmak ve tutum, tarz,
beceri degisimini olanakh kilmaktr. Bu ise genig anlamuyla
sirketin ve bireylerin sinirh ve amaca uygun degisimi anla-
mina gelir. Bu bir tiir sirket tedavisidir ve ancak psikotera-
pistler tarafindan yapilabilecektir.

Bu ¢aligmalar tiim sirketi kapsayan gruplar halinde ya da
birbirleriyle baglantih gruplarin ve birimlerin alt gruplan
seklinde bir uzman psikodramatistin yonetiminde gergeklesti-
rilir. Bu galigmalar iginde higbir zaman hazir paket program-
lar kullanilmaz. Her sirket ayr bir organizmadir ve her orga-
nizmanin ihtiyaglan farkhilik gésterir. Sirketlerin sorunlari-
na bakildiginda bu sorunlar ana bagliklarda ortaklik gosterse
de, sorunlan ¢6zmek igin nelere ihtiyaglar1 oldugu hemen
her zaman farklilik gésterir. Bu insan psikolojisinde de aym
sekilde seyreder. Depresyon ile bagvuran her hastayla farkh
seyler konusulur, tan1 aym olsa da tedavi kisiye 6zgiidiir. Bu
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farkliliklar girketlerle yapilan galigmalar iginde psikodrama
yolu ile belirlenir, ortaya ¢ikarilir, tanimlanir ve ihtiyaglar
dogrultusunda ¢6ziimlenir. Bu tanima ve tanimlama ¢alig-
malar1 dahi iyilesmenin baglangicini olugturur.

Psikodrama galigmalarinin sonucunu almak igin girketler
asla galismanin sonunu beklemek zorunda kalmazlar. Uy-
gulamalarin baglamasiyla birlikte degisim kendini gosterir.
Bu dinamik baglangi¢ ¢cok hizli olarak verimin artmasina ve
sirket icinde daha olumlu etkilegimlerin yaganmasina olanak
saglar. Higbir sistem bireylerin ihtiyaglarindan bagimsiz ola-
rak bir ig yapamaz. Bireylerin kisisel ihtiyaglari, geligsimi ve
becerileri sistemin ¢aligmasinin temel gereksinimlerinin bir
boliimiidiir. Bu anlamda psikodrama uygulamalari sirasinda
katlhmcilar yaraticiliklarimi gelistirirler, daha spontan olmay:
Ogrenirler ve bir iist agama olarak sistemi iyilesgtirmeye veya
sistemi kontrol etmeye, bir bagka deyigle olumlu y6nde sis-
temi etkilemeye baglarlar. Bu ise yalnizca idarecinin sistemi
dogru igletmesi degil ayn1 zamanda alt birimlerin idareciyi
“daha iyi” i¢in zorladig1 ve motive ettigi yenilesmeye olanak
tanr.

Is diinyasinda psikodrama uygulamalan katilanlarin ken-
di kigisel o6zelliklerini tanimalari, bu 6zelliklerinin grubu
(birlikte gahistigr kigileri) nasil etkiledigini anlamalarim ve
problemli olan taraflarim fark ederek degistirmelerini saglar.
Bu gelisme bireylerin 6grenmelerini ve geligmelerini kolay-
lagtiran bir ortam yaratir. Bu ortam sembolik olarak iyiles-
mek i¢in yataga yatmaya benzer. Yatakta iyilesme gergeklesir,
hizlanir ve ilaglar ige yarar. Is diinyasinda psikodrama ilagla-
rindan bazilar1 sunlardir: 1) Personel egitimi, 2) Ekip olusturma
ve birlikte ¢alisma becerisi, 3) Kisilerarasi iletigim ve sorun ¢oziimii,
4) Gruplararas sorun ¢oziimii, 5) Koordinasyon gelistirme ve sis-
tem tyilestirme, 6) Yoneticilik ve idarecilik egitimi, 7) Sirket i¢i po-
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zisyon degisiklikleri ve yiikselmeler, 8 ) Kusa siireli ¢aligtinlacak genis
kitlelerin egitimi, 9) Personel alimx.

Bir kez psikodrama ortami yaganmaya bagladigi zaman
artik yatak hazirdir ve iyilesme ortamina sahibiz demektir.
Asagida tek tek bu farkli uygulamalardan bahsedilecektir.

PERSONEL EGITIMINDE PSIKODRAMA

Psikodramanin ig diinyasinda kullanilmasina, var olan bir
sorunun ¢oziimlenme ihtiyaci sebep olabilecegi gibi aymi za-
manda var olanin iyilestirilmesi amaciyla da bu ¢aligmalara
baslanabilir.

Personel egitimi gok gesitli gruplarla gesitli becerilerin ka-
zandirilmasi amaa ile yapilabilir. Yillar siiren ¢ahgmalar iginde
satig elemanlanimn egitimi, halkla iligkiler uzmanlarinn egitimi, servis
personelinin egitimi, yoneticilerin egitimi gibi konularda bir¢ok ku-
rulug ile galigmalar yiiriitiilmiistiir. Bu galigmalar iginde grubun
ozelligi ile ilgili becerilerin gelistirilmesi ve 6zel olarak gruptaki
bireylerin, ayn ayrn ihtiyaglarimin ve eksiklerinin giderilmesine
yonelik grup galismalar yapilir. Satig elemanlarim 6rnek ala-
cak olursak; miigteri psikolojisini tanirlar, miigteri iliskilerinde
kendilerinden kaynak alan sorunlarin farkina varirlar ve bun-
larin nedenlerini bularak degisimlerini gergeklestirirler. Anla-
maya bagladiklar1 miisteri psikolojisine uygun davranis gelistir-
meye iligkin engellerinden kurtulurlar ve herkese satmanin bir
yolu oldugunu, bunun yaratilabilecegini 6grenirler ve iglerinde
daha yaratic1 ve spontan olurlar. Bunun tam olarak saglanabil-
mesi zaman zaman kuruluglarin pazarlama sistemlerinde bazi
irili ufakh degisikliklerin yapilmasini gerekli kilar. Bu ise sistem
tyilestirme ¢ahigmalarinin ¢ogu zaman bir baglangici anlamina
gelir. Bu egitimler sirasinda egitim alan gruplarin sirketin diger
birimlerinden olumlu ve olumsuz nasil etkilendikleri ortaya
¢tkar ve bunun sonucu olarak bu, gruplarin aralarindaki bozuk
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iletigimleri, iligkileri ve sistemin bu etkilesimi zorlagtiran y6n-
leri ile cahgilmasi gerekliligini dogurur. Bundan da anlagilacag:
tizere psikodramanin kisith alanlarda uygulanmasi sirasinda
caligmalarin kendi kendini dogurmasi ve bagka ¢aligmalara yol
agmast gogu zaman kagimilmazdur.

Bir satig elemany higbir satig yapamamaktan sikdyetgi idi ve onun bir
demosunu izlemek iizere uzman onunla satiga katlds. Goriilen oydu
ki satis elemant ii¢ kez farkly sekillerde miigteriye neden almak isteme-
diklerini sormugtu ve alict malin alinmamas: gerektigine iliskin bir yarg:
gelistirmigti. Alicirun almak istemedigine iliskin hicbir degerlendirmede
bulunmamas ise son derece ilgingti. Psikodrama yolu ile yapilan satig
egitimi sirasinda satwc tiim zaaflanim ve bunlann kigisel kaynaklarin
kegfetti, grup onunla birlikte bircok farkindalik gelistirdi ve bu ekip kisa
siirede en ¢ok satig yapan ekip konumuna geldi. Bugiin bu ekip icinde
bircok iiye simdi aym alanda kendi satig birimlerini kurmug olan ve
sirketin biiyiimesine son derece onemli katkida bulunmusg olan miidiirler
olarak kariyerlerine devam etmektedirler.

EKIP OLUSTURMA VE BIRLIKTE CALISMA

BECERISINDE PSIKODRAMA

Is diinyasinda kisiler ogu zaman oldukga genis bir za-
man dilimini birlikte gahistig1 ekip ile gegirirler ve bu ¢ogu
zaman ailelerine ve arkadaglarina ayirdiklar1 zamandan daha
fazladir. Uyumlu ¢aligmalart mutlu olmalarinin birinci ko-
suludur. Mutluluk basar1 ve motivasyonu getirir.

Ekipteki bireylerin kisilerle ve iligkilerle ilgili ¢cekinceleri,
Onyargilar, farkina varmadiklari itici mimik ve jestleri, anhk
olumsuz digavurumlari bulunur. Bu davramg ve tutumlar
ekip ruhunun yasanmasini ve kohezyonun (uyumun) art-
masini engeller. Uyelerin motivasyonlarim diisiiren birgok
faktor bulunabilir; hiyerarsik yapidaki giigliikler, is mikta-
r1 ve eleman sayisi, gesitli stresorler, mekin ve dekorasyon
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vb. gibi. Bu faktorlerle bag edebilme grubun dayanigmasi ve
uyumu ile miimkiin olabilir. Bu, ekipteki bireylerin birbir-
lerini tanmimalar: ve sicak bir beraberlik geligtirebilmeleri ile
dogru orantihidir.

Psikodrama grup uygulamalari iginde ekipler, birlikte ig ya-
pabilme becerisi gelistirirler, grup icinde nasil olduklarim ve
nasll algilandiklarim 6grenirler ve gerekli degismeleri yapabilir-
ler, gruptaki diger bireyleri tamyarak ekip ruhuna sahip olmaya
baglarlar, kendi ¢ikarlarimin grubun ¢ikarlarina bagh oldugunu
hissederler.

Bu galigmalar iginde birbirlerine hitap becerisinden yar-
dim isteme tarzlarina ve grup iginde dinamikleri anlamala-
rindan alt grup problemlerinin ¢6ziimiine varana kadar pek
cok alanda galigmalar yapilir.

Bu ¢aligmalar girketin her alandaki verimliligini artirdi-
g1 gibi sorunlar1 daha istekli ve daha gabuk ¢6zen bireylerin
varhg1 ile beklenmeyen sorunlarla daha kolay bag edilmeye
baglanir.

Unlii bir restoran zincirinde servis kalitesinin diigmesi miigteri
potansiyelinin de diigmesine sebep olmugstu. Garsonlar, mutfak per-
soneli ve komilerin birlikte yaptiklan ¢aligmalardan sonra biiyiik bir
hizla iyilesme baglad: ve hemen tiim aksakliklar giderilebildi. Uyum
artrug ve tiim alt ekipler didismek yerine sorun ¢oziicii davramsg
siretmeye baglamglardi. Bu degisim idarenin yiikiinii de hafifleterek
onlar yenilikler yapma siirecine sokmugtu.

KISILERARASI ILETiSIM BECERILERI VE

SORUN COZUMLEMESINDE PSIKODRAMA

Bireylerin ge¢migsten getirdikleri gekinceleri, 6nyargilari,
korkular1 ve iletisgim kurma bigimleri grup igi iletisimde ve
grup ¢alismasinda grup igi dinamikleri etkileyen en 6nemli
unsurlardir.
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Bireylerin iginde bulunduklar farkh yapilar algilarim et-
kiler ve bu zenginlik ve farklilik iginde gesitli sorunlar ortaya
gikar. Bu sorunlar verimi diisiiriir, igin yiiriimesinde aksak-
liklara yol agar ve bireylerin ige verecekleri enerjilerini so-
runlarinin yaratug sikintiya vermelerine sebep olur.

Sorunlar uygun ortamda ve uygun bir tarzda konusula-
madig1 igin var olmaya devam eder. Psikodrama bu uygun
degisim ortamim saglar. Kendilerini bir uzmanin yaninda
giiven iginde agan bireyler birbirlerine yeni bir goz ile bak-
maya, onlar1 engelleyen duygusal biriktirmelerden uzaklag-
maya baglarlar. Bu sirada grup iiyeleri psikodrama aracihig
ile kendilerini ve bagkalarini anlama becerilerini geligtirme-
ye ve degistirmeye baglarlar.

Kigilerarasi iletisim becerileri hiyerarsik yapi igindeki alt
ve tstlerin saglikl iligkiler kurmalarina yardimce olur. Sag-
ikl iletisim kurmak temel yoneticilik becerilerinden biridir.
Yonetici hem iletigim becerilerini iyi kullanmal hem de bir
model olarak 6rnek olmaldir.

Zaman zaman girketler kaliteli ve yetismis elemanlarim
kaybetmek istemeseler de bu kigilerin aralarindaki ¢atigma-
larin galisma ortamini ve bireyleri olumsuz etkiledigini goz-
lemlerler. Bu gatigmalar psikodramada ele alinarak ¢6ziim-
lenebilir. Psikodrama yagamda kargilagilan tiim giigliiklerle
caligabilen, gergegi eylem ile yanilsamalara izin vermeden
ortaya koyan ve farkli diinyalar1 tamgtirabilen bir 6zellige
sahiptir.

Giiniimiizde ¢aligma etigini hige sayan uygulamalar igin-
de olan uzman miisveddelerinin ve egitim sirketlerinin var-
Iigina tamk olunmaktadir. Bir sirketin egitim ¢aligmasi s1-
rasinda grup lideri, miidiirii ile gatigmali bir elemanin duy-
gularin1 -ona zarar verecegini bile bile- ortaya dokmesine
kasith olarak sebep olur. Caligmanin ortasinda miidiir “Sen
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bittin,” diyerek ¢alismay: terk eder ve ¢ikar. Ertesi giin ele-
manin isine son verilir. Bu grupta lidere giivenden s6z edi-
lemez. Damgikl doviis kokan bu ¢aligma bir mesleki utang
tablosudur. “Once zarar verme ve sonra yapabiliyorsan dii-
zelt” ilkesi ayaklar altina alinmigtir. Catigma ¢6ziimlenme-
mis, sadece biiyiik balik kiigiik balig1 yutmustur.

Bu caligmalarin bir altbaghgi ise GRUPLARARASI
SORUN COZUMUNDE PSIKODRAMA'drr.

Birbirinden farkli ya da birbirine benzer igler iistlenmis olan
gruplar ancak ve ancak birbirleriyle uyumla ¢ahgtiklar siirece
sirket organizmasi saghkl yagar. Kaliteden tiim ¢alisanlar so-
rumludur. Bu tiir gruplararasi problemlerin olasi nedenleri
grup galismalarinda belirlenir ve gruplar psikodrama ile gatis-
ma ¢oziimlenmesi galigmalarina girerler. Bu ¢aligmalarda her
grubun diger grup ile empati kurmasi temel ilkelerden biridir.
Kendinizi baskasmnmn yerine koyabildiginiz oranda onu anlar-
siniz ama anlamak kabul etmek ile esanlamh degildir. Kabul
etmenin anlamak ile aym anlam tagidig1 diigiincesi iletigim en-
gellerinden birisidir ve son derece yanhstir. Gruplar karsihkh
olarak birbirlerini anlarlar, bu yolla kendilerinde degistirmeleri
gereken noktalar1 kendileri kesfederler.

Bir sirkette ii¢ yonetici ile altlarinda ¢aligan otuz kadar persone-
lin iletisimleri son derece bozuktu ve yoneticiler altlarin isteklerin-
den sikildiklarindan, alt personel ise yoneticilerin olan biten higbir
seyden haberdar olmadiklarindan sikdyetciydiler. Her iki grup ile
ayri ayry goriismeler bu sonuglart veriyordu. Gergek problem su idi;
yoneticiler alttan gelen istekleri karglayamayacaklarindan korkarak
onlary dinlememeyi secmekteydiler ve anksiyeteleri saglkly diigiin-
melerini engellemekteydi, astlar ise problemleri dinlemeye tenezziil
etmeyen yoneticilerin ilgisizliginden gikdyet etmekteydiler ve dfkeleri
gittikce artmaktaydr ve olur olmaz her geyden sikdyet etmeye bas-
lamiglard. Her iki grup c¢atisma ¢oziimlemesi ¢aligmasina girdi.
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Lider her iki grubun savunma yapmadan tiim isteklerini dile getir-
melerini istedi ve gruplara su son derece onemli bilgiyi verdi: ‘Anla-
mak kabul etmek degildir”; bunun iizerine her sey ortaya dokiildii ve
¢aligmanin ortasinda lider sahneye iki sandalye yerlegtirerek her iki
grubun rol degistirmesini ve yalnizca duygulanindan bahsetmelerini
istedi. Baglangicta bir miktar zorlanan grup kisa zamanda ¢aligmaya
adapte oldu ve son derece onemli duygular ortaya dokiildii. Calig-
manin sonunda lidere pek de bir is kalmamist ve ¢atigma tamami
ile sonlandi. “Nasil oldu da oldu” sorusunun cevabr bu boliimiin
sintrlaniny agmaktadur.

SISTEM IYILESTIRMEDE PSIKODRAMA

Psikodrama en genig anlamu ile sirkette ¢alisan herkesin iis-
tiine diigen rolii en uygun bigimde yerine getirmesini amag
edinir. Bunun bagarilmas: girket sisteminin bu rollerin oynan-
masina izin veren bir yapiya sahip olmasi ile dogru orantihdir.
Bireyler ve gruplar kendilerini sistemin iginde var edebilirler.
Sistemn iyilestirme ¢aligmalar1 tiim gruplarin {iretimi ve siste-
min yagamsalligina katkida bulunma ilkesine dayanir. Toplam
kalite kavrami bu noktada 6n plana gikar. Toplam kalite bir yo-
netim ve tiretim felsefesidir. Bu galigmalarda bir paket program
sunulmaz. Her sirketin ihtiyac farklidir ve yapilacak ¢aligmala-
ra bu gereksinimler yon verirler.

Enstitiimiiziin egitim programlanny distlendigi bir sirketin yone-
tim kurulu alt kadrolan yoneten miidiirlere son derece genis sorum-
luluklar vermekte ama yine de her nedense sirket i¢inde yapilmast
gereken yenilikler bir tiirlii yapilamamakta ve miidiirlerin altinda
¢aligan personelin yonetim kuruluna ve onlann miidiirlerine olan
giiveni ise siirekli olarak azalmaktaydi. Grup egitimleri sirasinda
miidiirler gerekli diizenlemeleri yapmak istedikleri zaman yonetim
kurulunun finansal destegi bir sekilde vermedigi gozlenmekteydi.
Masraflar kismak igin iyi bir strateji olarak goriinse de uzun vadede
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miidiirlerde bezginlik, alt kadrolarda miidiirlere ve yonetim kurulu-
na dfke yaratmig ve mutsuz personel kotii ve isteksiz hizmet vermeye
baglamus, sirketin gelirinde onemli olgiide diigiis gozlenmigtir. Yone-
tim kurulu ile yapilan bir dizi toplants sayesinde sistemde degisiklik
yapilnug ve sistemin degistirilmesi ile birlikte sirketin gelirinde onem-
li bir gelisme kaydedilmigtir.

Sistem 1iyilestirme ¢aligmalarinda tiim alt gruplar ile ve
her seviyeden yoneticilerle toplantilar yapilarak sorunlar
ve bu sorunlarin sebep oldugu duygusal tikanmalar tespit
edilir. Her birimin ¢6ziim raporlan iiretmeleri amaci ile
bir dizi grup ¢alismasi yiiritiiliir. Bireyler her zaman kendi
tirettikleri ¢6ziimlere daha biiyiik bir isteklilikle sahip ¢ikar-
lar. Uretilen bu raporlar ortak degerlendirmeye tabi tutulur
ve sistemin ne yonde iyilestirilmesi gerektigi 6neriler zinciri
olarak sirkete sunulur. Kabul edilen degisiklikler uygulama-
ya konur ve kontrolleri yapilir.

YONETICILIK VE IDARECILIK EGITIMINDE

PSIKODRAMA

Bu ¢ahgmalar iki yonli olarak yiiriitiiliir. Birinci tarz ca-
lismada elemanlar egitilirken veya grup igi ya da gruplar arasi
galigmalar ¢oziimlenirken ya da sistem iyilestirilirken aym za-
manda yoneticiler bu gahgmalar hakkinda bilgi alirlar ve grup
liderleri ile birebir siipervizyon (degerlendirme) ¢ahgmasi ya-
parlar. Farkina vanlan aksakliklarin yo6neticiden kaynaklanan
taraflan yonetici ile ¢ahgilarak giderilir. Zaman zaman yo6netici
grup ¢alismalarina katilabilir.

Ikinci tarz galismada ise bir grup yonetici herhangi bir
probleme odaklanmadan kendi yoneticilik becerilerini tani-
mak, yeni beceriler kazanmak ve kendi ¢aligtiklari alana 6zgii
giicliklerle bag etmeyi 6grenmek ve varsa sorun yaratan
yonlerini degistirmek igin psikodrama galigmasina girer. Bu
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grup uygulamasi yar1 yapilanmig bir galhigmadir. Yoneticiler
onlar1 bekleyen hazir ¢caligmalarin iginde o ana 6zgii olarak
dogan gereksinimleri kargilamak igin beklenmeyen uygula-
malar1 yagama sansina sahip olurlar.

SIRKET iCi POZiISYON DEGISIKLIKLERINDE
SOSYOMETRI VE PSIKODRAMA

Moreno’nun kuraminin en 6nemli pargalarindan biri olan
sosyometri, gruplarin iligkilerinin anlagilmasinda son de-
rece 6nemli bir rol oynamgtir. Bu geligmeler giiniimiizde
endiistri psikolojisinde de kullanim alani bulmaktadir. Sos-
yometri, grup iliskileri 6lgiim ydntemi ve sistemidir. Grup
inandi@ ve giivendigi, birlikte rahat ettigi ve desteklemekten
memnun oldugu, sef, miidiir, idareci, béliim ve birim bag-
kani, genel miidiir gibi idarecilerle cahgmayn ister. Istedikleri
kisilerle galigmak alt kadrolarin motivasyonu agisindan son
derece 6nemlidir. Bu kigilerin kimler oldugu sosyometri ¢a-
ligmalar ile belirlenebilir. Isim verilmeden ve gizlilik igin-
de yapilan bu ¢aligmalar kaotik bir ortam yaratmaz ve spe-
kiilasyonlara yol agmaz. Bu bilgiler iist diizey yoneticilerin
pozisyon degisikliklerinde degerlendirmeye aldiklan1 diger
degiskenlerle birlikte son derece degerli olur. Uygulanan
sosyometri ¢aligmalarinin sonucunda sosyodrama g¢alisma-
larina da yer verilmesi son derece uygun olur ve tiim grup-
lara yonelik sosyodrama gahigmalan iist diizey yoneticilere
alt gruplar1 gézlemleme gsansim verir. Sosyodrama gruplarin
kendilerini, yerlerini ve énemlerini algilama ve sorun kay-
naklarini belirleme gansi tanur.

Kiigiik olgekli bir tanitim firmasinin sahibi, iki yonetici se¢mek
istedigini ve bunu yaparken girket elemanlary arasinda sorun ¢tkma-
sty istemedigini belirtti. On beg kigilik ekip iki alt gruba ayriacak
ve alt grup bir direktor tarafindan idare edilecekti. Tiim gruba bu
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amaca hizmet edecek olan fakat tek degisken olarak ele alinmayacak
olan sosyometri uygulamast agiklands. Sirketteki bircok kigi bu po-
zisyonu doldurabilecek becerideydi. Uygulama sonunda grubun iki
segim yildizina sahip oldugu gozleniyordu, bu ise igimizi olduk¢a
kolaylastirmugti. Bu iki eleman kendi altlaninda ¢aligacaklan per-
soneli segtiler. Kargilikly se¢imler grup icindeki tele iligkisine dikkat
cekiyordu ve yildizlan segenler de yidizlar tarafindan seilmislerdi.
Bir yil sonra yapilan takip goriismesinde verimin yiiksek ve ¢aligma
ortaminin huzurlu oldugu gozleniyordu.

KISA SURELI CALISTIRILACAK GENIS$ PERSO-
NEL KITLELERININ EGITIMINDE PSIKODRAMA

Sirketlerin kisa siireli tanitim ve pazarlama ¢aligmalarinda,
kamuoyuvemedyaplanlama6naragtirmalarindayadahertiirlii
anketuygulamalarindakullandiklarigenigkitlelerin kisasiireli
egitimlerinde yapilandirllmig ve yasantisal psikodramatik
egitimler, kullanilacak olan personelin is igin gerekli asgari
nitelikleri kazanmalarinda ve bu sayede yapilan isin kalite
standardim1 korumada yardimci olur. Psikodramanin hizh
bir egitim araci olmasi zamandan tasarruf sagladig: gibi, bu
tiir yasantisal galigmalar ekibin motivasyonu ve ¢aligma is-
tekliligi tizerinde olumlu rol oynar. Bu tiir galiymalarin uy-
gulamalar sirasinda ekip arasinda belli bir ortaklik ve uyum
geligir ve ikincil bir kazang olarak hizmet kalitesinin de arti-
sinda etkili olur.

Genel olarak genis kitlelere seminerler ve konferanslar
seklinde diizenlenen so6zel bilgilendirmelerin kalicihg ve
anlagilabilirligi ¢ok diigiiktiir. Buna karsilik yapilandirilmig
uygulama ve oyunlarla hizh ve kalic1 6grenmelerin saglan-
masi ve hatta bazen ig siiresince 6grenme durumunun de-
vam etmesini olanakl kilar. Belirli periyodik aralarla yapilan
kontrol galigmalar alanda uygulama siiresince ¢tkan sorun-
larin ¢6ziimiine yardima olur.
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PERSONEL ALIMINDA PSIKODRAMA

Personel aliminda kullanilan gesitli olgeklerin iginde
psikodramada kullanilan durum testleri (situation tests) iist
diizey yoneticilerle ikinci ve iigiincii kademe yoneticilerin
segiminde kullanildiklar1 gibi her tiirli kalifiye elemanin se-
¢iminde de kullanilabilir. Bu tiir degerlendirmeler bir ekip
icinde caligmak zorunda olan elemanin se¢iminde sonradan
cikabilecek ve ig ortamini bozacak, ig verimini azaltacak ge-
lismelerin olugmasini engeller. Durum testleri uzmanin ga-
listirilacagy alanda kullanmak veya sahip olmak durumunda
oldugu o6zellik ve becerilere uygun olarak yapilandirilir.

331



EGITIMDE ve SINIFTA PSIKODRAMA

Moreno’nun grup psikoterapisi, psikodramasi, sosyodra-
mas1 ve sosyometrisini kapsayan felsefesi tiim bir yagamui ele
alma iddiasiyla kendine yer edinmeye ¢aligmigtir. Bu, yaga-
mun her alan ile ilgilenme ve yeni bir bi¢im sunma anlamina
gelmektedir. Tarih boyunca insan anlam arayis1 i¢inde olmug
ve yarattig1 anlamlar toplumlar biiyiik acilara ya da mutlu-
luklara siiriiklemigtir. Moreno bir¢ok kuramcinin aksine
saglikhl olanin bilimini yaratmaya ¢alismigtir. Bu anlamyla
psikodrama saglikli olanin anlagilmasiyla ve gelisimiyle ug-
ragabilen bir yapida geligmistir.

Egitim yasam boyudur. Egitim ve 6grenme kuramlar
olanaklarin sinirlih@ina gére planlanmig ve geligtirilmis ku-
ramlardir. Bu nedenle birgok eksikligi biinyelerinde barin-
dirmaktadirlar. En genis anlamui ile egitim olumlu davramsg
degisimi olarak tanimlanabilir. Psikodramanin da hedefi tam
bu noktada egitimle ¢akigmaktadir. Yagantisal 6grenmeler en
kalic1 olan 6grenmelerdir ve bu ise psikodramanin uzmanhk
alanidir. Asagida egitim alaninda ne gibi uygulamalarin ya-
pilabilecegi konusunda bilgi verilmistir. Dogaldir ki bu ko-
nunun detaylarina girmek bu boliimiin hedefi disindadir ve
daha ileride yapilacak olan ¢aligmalarda da yazar tarafindan
ayrica ele alinacakur.

Egitim kurumlan ile psikodrama yoluyla yiiriitiilen kisa
ve uzun siireli yapilabilen farkli ¢aligmalar uygulanabilir. Bu
gahigmalardan belli baghilar1 sunlardir:
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» Ogretmen, idareci ve psikolojik danigmanlarin egi-
timi

* Egitim ve okul idare sistemi iyilegtirme ¢aligmalari,

* Sinifigi ve egitim kadrosu arasinda sorun ¢éziimleme
¢aligmalar,

e Ogretmen kadrosunun ve idarecilerin tamgma, kaynag-
ma ve ekip i¢inde ¢aligmalarina yonelik grup ¢aligma-
lan,

* Egitimde sorun saptama galigmalari.

Egitici ve yonetici gruplarin kendi gruplar ile ve birbir-
leri ile tamgma ve kaynagmalarini saglamak ve ekip ruhu
i¢cinde ¢aligmalarini siirdiirebilmelerine yonelik diizenlenen
grup caligmalar1 egitim sisteminin saglikli ¢aligabilmesinin
temel gereklililerinden biri olan uyum meselesinin halledil-
mesi i¢in son derece 6nemli bir noktadir. Egitici ekip igin-
deki ¢ekismeler egitimin kalitesini diisiirmektedir. Egiticiler
egitimle ugragsmaktan ¢ok, kendi meseleleri ile ugragir duru-
ma gelmektedirler. Mutlu insanlar yaptiklan iglerden zevk
alirlar ve verimleri artar. Ekip ruhu iginde ¢alisan bireyler
birbirlerinin yaptiklarini bozmazlar, uyumlu tarzda pekisti-
rirler, bu ise egitimde gok 6nemlidir. Psikodrama felsefesin-
de var olan olumlu ve gelistirici yaklagim, egitimde 6nemli
degisikliklerin yapilabilmesini olanakh kilar.

Ogretmen ve 6grenci iligkilerini diizenlemeyi ve varsa
sorunlar1 ¢6ziimlemeyi, bu yolla aralarindaki iletigimi ar-
tirmay1 hedefleyen grup ¢aligmalar bir diger 6nemli katki-
y1 egitime sunmaktadir. Her tiir etkilesimde iligkinin kali-
tesi yapilan ¢aligmay: direkt olarak etkilemektedir. Birgok
Ogrencinin sevmedigi hocalarin derslerini ¢aligmadig: her-
kesce bilinen bir konudur. Bu gergekte 6gretmenin sevgi-
sizliginden degil iletisim eksikliginden kaynaklanmaktadir.
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Iligki kurabildigimiz insanlar severiz. Dogru iliskiler egi-
timdeki bagariy1 direkt olarak etkilemektedir. Iletigim be-
cerilerinin gelistirilmesi siirecinde psikodrama son derece
basgarili bir arag olarak 6n plana gikmaktadir.

Cagdas ogretmen kimliginin ve egitim sisteminin igin-
deki degiskenlerin sorgulanmasi egitimin bir diger 6nemli
konusudur ve sosyodrama galigmalari ile son derece bagarili
bir sekilde bu konuya egilinebilmektedir. Ogretmen giinii-
miizde artik kolaylagtirici roliine geri donmelidir. Kendi ken-
dine 6grenebilen nesiller yetistirmek egitimin temel amaci
olmalidir. Bu yaklagim egitimin {izerindeki birgok kamburu
alacaktir. Sosyodrama en genis anlamu ile gruplarin, olgu-
larin, kavramlarin anlagilmasi ve gatigmalarin ¢6ziimlenme-
sini amaglamaktadir. Egitim sistemindeki tiim unsurlarin
kendini sorgulamasi ve kavram, amag ve hedeflerin gézden
gecirilmesinin gerekliligi ve sayisiz yararlarindan bahsetmek
geregi yoktur kanisindayiz. Sosyodramada tiim bir gergekli-
g1 anlama olanagi bulunmaktadir. Egiticiler tiim 6nyargilari,
eksiklikleri ve birbirlerinden farkliliklar1 konusunda yiizles-
me ve degisme sansini sosyodrama ile yakalarlar.

Bireylerin rollerine uygun sinirlar1 tanima, kabul etme ve
koruyabilmelerine iligkin grup uygulamalar: da psikodrama-
nin egitime sundugu bir bagka olanaktir.

Egitim kurumunda birbirlerinden farkh beklentiler i¢in-
de olan gruplar bulunmaktadir ve bu gruplarin birbirleri
ile iligki kurabilmeleri ve birbirlerini tanimalar1 son derece
onemlidir. Ogretmen, idareci ve veli iligkilerine yonelik grup
galigmalar bu amaa giitmektedir. Bu ¢aligmalarda psikodra-
ma ve sosyodrama ¢aligmalar: birlikte kullanilabilmektedir.

Dogaldir ki tiim bu galigmalar 6gretmenlerin mesleki be-
cerilerini gelistirmeyi hedefleyen grup ¢aligmalarina dénii-
stirler. Yine de 6zel alanlarda beceri kazanabilmeleri igin 6g-

334



retmenlere 6zel egitim programlarinin gelistirilmesi sarttir
ve bu en bagarili sekilde psikodramada gergeklestirilir.

Tim bu gahigmalara ek olarak agagida s6zii edilen anla-
maya ve diizeltmeye y6nelik uygulamalar da egitimde psi-
kodrama ¢aligmalari iginde yer almaktadir. Bunlar:

-Sorunlar saptamaya yonelik diizenlenen grup ¢aligma-
lar1,

-Sinav dénemi gocukla iligki bigimleri,

-Aile igi iletisim konularinda diizenlenen veli gruplar.

Egitimdeki psikodrama uygulamalarinin bazi detay bag-
liklar1 agagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Okul Rehberlik Birimi Programlarinin Siipervizyo-
nu (egitim, iyilestirme ve yenilestirme ¢aligmalan)
* Ogrenci Tarama Caligmalar1 Organizasyonu
* Cocuk Psikodramasi Egitim Caligmalan
* Vaka Degerlendirme ve Siipervizyon Caligmalar

2. Y1l I¢i Siirekli Ogretmen Egitimi
* Ogretmen Danigma Gruplar
* Etkili Ogretmenlik Egitimi
e Iletisim Becerileri Egitimi
* Sinif I¢i Sorun Coéziimii ve Koordinasyon Calig-
malari

3. Velilere Yonelik Programlar
* Ana-Baba Bilgilendirme Gruplar
* Ana-Baba Okulu Program
* Anne, Baba ve Cocuk Gruplar1 ve Seminer Calig-
malari
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4. Egitim Yih Igerisinde Cikabilen Tiim Sorunlarda
Damigmanhk
* Bireysel Psikolojik Danigma,
* Okul Genelinde Tiim Okulu ilgilendiren Sorunlarin
Coziimiine Yonelik Sistem Geligtirme Caligmalar

Tim bu gahigmalar uygulamal olarak vyiiriitiilen ve agr-
likl1 olarak psikodrama ve sosyodrama tekniklerinin kullanil-
dig1 caligmalardir. Katthmcilar sadece pasif dinleyici roliinde
bulunmayarak igsellestirebilecekleri deneyimleri yasarlar
ve bunlar1 hayata gegirirler. Caligmalarin hemen tiimiinde
kendilerini dogru olarak ifade edebilme sansim yakalarlar.
Programlar okullarin kendi ihtiyaglarina gére ve katilimcila-
rin sayilar1 dogrultusunda geligtirilmektedir.

Asagida ornek olusturmasi amaciyla egitim kurumlan
icin 6zel olarak gelistirilmis ve uygulanmig olan program or-
nekleri sunulmustur. Bu érnekler Istanbul’da ve Ankara’da
uygulanmig programlardan alinmigtir.

Damgman Ogretmen Calisma Program:

17-20 kigilik iki ayn grup igerisinde iki saat olarak diizen-
lenen ve 6gretmenlere uygulanan bu programin igerigi ile
ilgili ana baghklar agagidaki gibidir:

* Katilan 6gretmenlerin grup ¢ahgmasindan neler bek-
lediklerinin anlagilmasi ve tartigilmasi (sosyodrama
yoluyla)

o Ogretmenlere baz iletigim becerilerinin aktarilmasi;
etkin dinleme becerisi, empati, anlama ve yansitma
vb.

* “Ogretmen” ve “danigman &gretmen” rolleri arasin-
daki farkhiliklarin ¢ahigilmasi,

* Rehberlik servisine hangi 6grencilerin nasil yonlen-
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dirileceginin belirlenmesi ve ¢aligilmasi,

* Damigman 6gretmenler arasindaki ekip ruhunun sag-
lanmas: ve boylelikle birbirlerinden destek alabile-
cekleri bir ortamin yaratilmasu.

Bu caligma amaglanan hedeflere ulagmakla kalmamusg,
daha ileri giderek yeni bir yaklagimin gerekliligini ve bunun
rasyonellerini ortaya gikarmugtir. Bu ise okuldaki egitim or-
taminin kalitesini olumlu y6nde etkilemigtir. Bu tiir bir ¢a-
lisma okulun yeni bir kimlige yonelmesine de sebep olabilir.

Ilkokul Ogretmenlerine Psikodrama Tanitim Caligmast
12-15 kisilik grup igerisinde psikodrama yolu ile psikod-
ramanin tanitimini saglamak ve 6gretmenlerin kaynagmala-
rina ve egitim yih 6ncesi hazirhk yapmalarina yénelik olan
bir seminer galigmasidir.
Caligmanin igerdigi altbagliklar s6yle siralanabilir:
* Kaynagma ve tanigma
* Psikodramanin tanitilmasi
* Okul ve egitim sistemi igindeki giigliiklere sosyodra-
ma yolu ile bakilmasi.

Ilkokul Ogretmenleri Caligmalan
Ogretmenlerin 6grencilerle, velilerle ve birbirleriyle olan
iletisgim ve etkilesimlerinin egitim sisteminin basgarisi anla-
minda degerlendirilmesine yonelik galismalar. Ilkokul 6§-
retmenlerine temel olusturan yuva 6gretmenleriyle iletigim,
sistemin devaminin kopukluk yaganmadan gegirilmesini
saglama galigmalari. Bu amagla agagida caligma siireglerini
belirttigimiz psikodrama grup ¢alismalarn 1s181nda,
- 6gretmenlerin sorunlarinin saptanmasi,
- anaokulu ve ilkokul 6gretmenlerinin kaynagmalar,
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- ogretmen kimligindeki gagdas yaklasimin yakalanma-
s,

- egitimde 6grenci faktoriiniin 6n plana gikarilmasi,
iletisim becerilerinin 6gretmen-6grenci boyutunda
cesitli psikodrama teknikleriyle yasayarak ve igselles-
tirerek geligtirilmesi amaglanmugtir.

Genel anlamda iletigim becerileri kazandirmayi hedefle-
yen programin uzun siireli amaci, ulagilan becerilerin kisiler
tarafindan kendi bireysel veya profesyonel (6grenci, veli ve
idare ile) iligkilerine de uygulanabilmesidir.

Ilkigretim Okulu Sinav Kaygisi Caligmalan
Ogrencilerin smav kaygisi ile bag ederlerken velilerinden
alabilecekleri yardimlari artirmak ve veli tutumlarinin sinav
kaygisini1 artiran bir degisken olarak degerlendirilmesi ve
diizeltilmesi amaci ile velilere diizenlenmis yasantisal grup
uygulamalaridir. Programin ana hatlan agagidaki gibidir:
* Tanigma
¢ Sorunlarin aragtirilmasi,
* Kiigiik gruplarda psikodrama yolu ile sorunlara ¢6-
ziim aranmasi ve etkin iletigimin saglanmasi
* Degerlendirme ve sonug.

Ilkokul Rehber Uzmanlarina

Cocuk Psikodramasi Seminerleri

Calisma rehber 6gretmenlerin gocukla psikolojik danig-
ma siirecinde hizli ve etkili bir yontem olan ¢ocuk psikodra-
masinin anlatilmasi ve kendi 6rneklerinden hareketle siiper-
vize edilmelerini amaglamugtir. Iki aylk bir program iginde
sunulan bu program katilimcilarin ihtiyaglarina gore farkli-
liklar gostermistir.
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Ogretmen, Psikolojik Damgman, Hizmetliler ve Diger

Personel Egitim Program ve Egitim Sistemi Damgsmanhg

Tim okulu kapsayan ve ozellikle 6gretmenlerle “tanig-
ma ve kaynagma ¢aligmalarina, yaraticilik ve spontanitenin
egitimdeki yerine, egitimde 6diil-ceza, basarinin yagatilmasi
gerekliligi, disiplin, 6grenmede bireysel farkliliklar, rekabet
ve yapicl elestiri konularina, empatinin insan iligkilerinde-
ki 6nemine, rol esnekliginin gerekliligine ve koruyucu ruh
saghginin 6nemine, kaygi-kontrol ve giiven tiglemesine,
dinleme ve dokunmanin 6nemine, egitimin sonug olmak-
tan ¢ok bir siireg oldugu gergegine ve son olarak da ekip ru-
hunun 6nemine” deginilen ve tiim bu konularin yasantisal
olarak ele alindig1 galigmalar olarak diizenlenmis ve okulun
tim yapilanmasinda damigma verilmeye devam edilmigtir.
Bu caligmalar siireklilik arz ettikge verim artmaktadir, aksi
durumlarda kazanilanlarin uygulanmasindan dogan hatalar
denetlenememektedir.

Ogretmen Egitimi Grup Uygulamalan

Iletisim becerileri, sinif ici iletisim problemlerinin ¢&-
ziimlenmesi, bagari, disiplin, 6diil-ceza iligkisi, etkin dinle-
me ve yansitma, giiven, 6grenci merkezli egitimin ilkeleri
ana baghklarinda diizenlenen yasantisal grup galigmalari ola-
rak diizenlenir.

Egitimde sosyodrama ve psikodrama galigmalar1 bugiin
artik hemen her egitimin iginde kabul gérmiis olan ey-
lem metotlarinin (action methods) en kapsamh uygulama
bigimidir ve bu yolla en kapsaml égrenmenin de gergek-
lesmesini saglar. Bu uygulamalar i¢inde uygulayicinin roli
son derece 6nemlidir. Bu nedenle yalnizca psikodrama ve
sosyodrama bilmek yetmez. Uygulayicinin egitim deneyi-
mi, psikodrama diinya goriisii ve inanci, farki yaratan diger
faktorler olarak ortaya cikar.
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TIYATRO VE SAHNEDE PSIKODRAMA

Psikodrama tiyatrodan aldiklarini gimdi tiyatroya geri ver-
mektedir. Tiyatrodan tiiremistir ve kendi 6zgiin metodunu
tiyatronun hizmetine sunmaktadir. Tiyatro egitimi aktoriin,
yonetmenin ve yazarin tiyatro estetiginin tiim yonlerinde
egitilmeleri demektir. Bu anlamuyla yaraticih@in ve onun en
6nemli araci olan spontanitenin tiyatro egitimindeki 6nemi
ortaya ¢tkmaktadir.

Psikodramatist sanatgidir. Belki de ¢ogu zaman bir sanat-
¢idan ayn degerlendirilmesi estetik kaygilar1 giitmemesine
baghdir. Psikodramanin sanat ile gakismasi bir¢ok alanda
olabilir. Dans-bale, opera ve tiyatro bunlarin belli baghlan
olabilir. Bu béliimde yalnizca kisith bir uygulama alani ola-
rak tiyatro ele alinacaktir. Bir tanitim amaci giiden bu bolii-
miin igerigi ayn bir kitap olarak yazar tarafindan hazirlan-
maktadir.

Uygulamalar gostermigtir ki oyuncunun egitiminden
tiyatro metninin ¢oziimlenmesine, mizansenin kesfedil-
mesinden karakterlerin anlagilmasina, yazarin anlagilmasin-
dan kavramlarin ve ana temalarin yaganmasina kadar birgok
alanda psikodramadan yararlanilabilmektedir. Psikodrama
iginde ayr bir alan olan spontanite tiyatrosunun (playback
theatre) bu ¢aligmalardan ayn tutulmas: gerekmektedir. Her
ne kadar spontanite tiyatrosundan beslenmek ve tiyatroya
aktarimda bulunmaktan s6z edilse de bu iki alani birbirin-
den ayn tutmakta yarar vardir.
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Aktor psikodrama iginde psikolojik gergegi kesfeder ve
karakterlerin i¢ gercekliginin aragtirilmasi ve gelistirilmesi
amaciyla bu metodu kullanir. Sanatginin duygusal baglan-
tilar1 ve derinligi artar, entelektiiel anlayis1 gelisir, kendilik
farkindahig yiikselir, spontan ifadeleri artar ve daha otantik
olur, gii¢li duygular ve travmatik anilarla birlikte giiven-
li olarak nasil galigilacagini 6grenir, sahne veya oyundaki
gerekli duygularin ortaya ¢ikarilmasinda psikodramanin
yararlarindan faydalanir, karakterin subjektif gercekligine
girerek surplus gergekligi yagar ve kesfeder.

Bu boliimde aktarilacak olan bilgiler diinyanin gesitli k6-
selerinde tiyatroda psikodramay: kullanan uzmanlarin go-
riigleri ve yazarin devlet tiyatrolar1 ve 6zel tiyatrolarla yiirit-
tiigii caligmalarin Girtinlerinden olugmaktadir.

Tiyatroda Psikodrama ve Sosyodramanin

Kullanim

Yukarida s6zii edildigi tizere sosyodramanin tiyatroda
kullanimi1 birgok alanda gergeklesebilmektedir. Bilindigi
lizere 1yi tiyatro, i¢inde bulunulan zamana ait sosyal mese-
lelerin barometresi olmustur. Sosyodrama bu olaylara yeni
ve gergekgi bir bakig agis1 ve galigma yontemi getirmekte-
dir. Oyun yazarinin konuyu anlamasi, gelistirmesi ve sun-
masl i¢in sosyodramadan yararlanmasi olanakhdir. Metnin
geligtirilmesi sirasinda sosyodramanin kullanilmasi yaninda
prova asamasinda aktorler ve yonetmenler karakterlerin ¢i1-
kartilmas: sirasinda sosyodramadan yararlanabilirler.

Sosyodrama oyun yaziminin dogal bir aletidir ve kesfe-
dilen temalarin daha derinlemesine incelenmesini bagariyla
saglar. Yazar “rol degistirme” ve “esleme” yardimiyla sah-
nedeki karakterleri daha iyi anlar, onlarin nelerden motive
olduklarin1 gozlemler, oyundaki ana temalar1 net olarak g6-
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riir ve gizli kalan yonleri anlar. Bu, yazmakta oldugu metni
neredeyse bagtan agag1 revize etmesi anlamina gelir. Oyun
yazimi bazen karakterlerin se¢iminden sonra oyunun yazil-
mastyla olusabilecegi gibi zaman zaman da temanin iginde
karakterlerin sonradan belirmesiyle de ortaya gikabilir. Her
iki durumda da sosyodramadan yararlanilmasi s6z konusu-
dur.

Sosyodramadan karakterlerin yaratilmasi agsamasinda da
yararlanilabilmektedir. Her karakterin nasil hissettiginin
anlagilmas igin tiim grup olarak ¢alisma yapilabilmektedir.
Esleme yardimiyla oyun yazar, karakteri tiim yonleriyle tani-
yabilir ve onun i¢ diinyasinin basariyla s6zellestirilmesinde
yeni yollar kesfeder, gergegi sdylemekte midir ya da sakla-
makta mudir ve bunlardan hangisi uygundur, bu sorulara
cevap bulunur.

Oyun yaratmada sosyodramanin en degerli katkilarin-
dan birisi diyaloglara alternatifler gelistirilmesi ve var olan
probleme yeni ¢6ziim yollarinin iiretilmesidir. Bu ¢aligma-
lar kognitif siireglerden gok duygusal siireglerle ilgilidir ve
oyun yazarlarina oyunlar ile ilgili yeni perspektifler kazan-
dirr.

Yalnizca sosyodramayi kullanarak oyun yaratilmasi da
bir bagka gergeklik olarak karsimiza gikmaktadir. Grup te-
malarini belirledikten sonra bu temalar sirasi ile ele alinarak
sosyodramayla incelenmeye baglar. Her tema iginde yavag
yavag karakterler belirlenir ve belli agamalarda aksiyon ke-
silerek oyuncular oyun yazan ile karakterler hakkinda ve
oyundaki sezgileri, duygulan ile ilgili olarak degerlendirme-
lerde bulunurlar. Oyun sekillenmeye baglar ve iletilmek is-
tenilen mesaja yavag yavag daha fazla yaklagir.

Sahneleme Sirasinda Psikodrama
Bir oyunu yaratmak ya da anlamak yukarida anlatilan se-
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kilde gelisirken, yazilmig bir oyunun sergilenmesi sirasin-
da da psikodramanin ve sosyodramanin son derece 6nemli
miidahaleleri olmaktadir. Bugiin belki de tiyatro diinyasiyla
psikodramanin 6ncelikle evlilik yapmasi gereken alan da bu-
dur kanisindayiz.

Metnin anlagilmasi agamasinda oyuncular metin okuma
galigmasi yaparlar ve bu ¢aligmada bir 6n analiz yapilmasi
soz konusu olur. Karakterlerin birbirleriyle iligkileri sorgu-
lanir, oyuncular oyun hakkindaki diigiincelerini séylerler ve
ana temalar anlagilmaya baglanir. Tiim bunlarin sonucunda
goriilir ki birgok cevap bekleyen soru bulunmaktadir. Bu
sorulara entelektiiel diizeyde cevaplar aranmasinin yerine
yonetici eylem ile sorularin cevaplarinin bulunmasim tek-
lif eder. Sahnenin nerede gectiginin belirlenmesinden sonra
sosyodrama baglar. Her karakterin diinyasina farkh sekiller-
de girilmeye baglanir. Bu ise temel tekniklerin kullanilmas
dsinda yéneticinin yaraticihginin ortaya ¢ikmasi ile seklini
bulur. Egleme ve rol degistirme teknikleri her karakter igin
ayn ayn uygulanir ve gitgide zenginlesen bilgi sahneye yan-
simaya baglar. Bu zenginligi saglamanin bir¢ok yolu vardir
ve bunlardan bazilarindan agagida s6z edilecektir.

Her oyuncu kendi tanitimin tiim gruba yapar. Aktor al-
dig1 role geger ve kendi gegmisini anlatmaya baglar. Bu es-
nada diger aktorler kendi rollerinde bu tanimakta olduklan
karaktere istedikleri tiim sorular1 yonlendirebilirler ve her
soru cevaplandirilmak zorundadir. Gelen sorularin niteligi
ve verilen cevaplar karakterin olugturulmasi agamasinda son
derece 6nemli bir rol oynar.

Bir oyunda karaktere farkina varmadan saklamakta oldugu
bir konuda sorular art arda gelmektedir. Oyuncu roliine gercekten
girmistir ve farkina varmadan onemli bir duygudan ve buna bagh
olan bir olgudan kagmaktadir. Daha sonra asagida anlatilacak olan
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¢aligma yardimiyla bu konunun kendi hayatindan kaynaklandigy
gercegiyle karglagacaktir. Kaginmakta oldugu sey karakterin oyun
boyunca ortaya ¢ikan stereotipik davramglannin da sebebidir. Bu-
nun anlagilmas karakterin anlagtilmast ile ayni anlama gelmektedir.

Bir diger uygulamada, her oyuncu oyundaki temalardan hangile-
rinin ilgisini gektigini bulmaya ¢aligr. Bu temalanin kendi hayatla-
ninda ne derece ve hangi bigimde var oldugunu anlamalar 6nemlidir.
Bu tamamlandiktan sonra benzer temalars kendi hayatlannda yasa-
yan oyuncular ile ¢aligtlir ve daha derin nedenler ve duygular iistiin-
de durulur. Bu direkt olarak oyuna aktanlabilecektir. Bu anlamda
zaman zaman metinde degisiklikler yapilir.

Karakterlerin birbirleriyle olan etkilesimlerini anlamak
ve iligkilerini ortaya gikarmak igin kullanilan bir diger tek-
nik ise “hareketli heykel” ¢aligmasidir. Bu bir tiir “hareket-
li sosyal atom”dur. Sosyal atom bir kavram, olgu ve 1sinma
teknigi olarak son derece 6nemli bir yer tutmaktadir. Her
karakter kendi perspektifinden diger karakterlerle iligkileri-
nin hareketli bir heykelini yapar ve kendisi de yerini alarak
bu hareketli heykel iginde neler hissettigine bakar. Biitiin
karakterler her karakterin sosyal atomundan sonra geribil-
dirimde bulunurlar. Ortaya ¢ikan bilgiler oyunun ne yénde
gelisecegi konusunda 6nemli ipuglar verir. Bu sayede oyun-
cular canlandirdiklan karaktere iligkin son derece genis bir
duygu repertuvarina sahip olurlar.

Sahneleme sirasinda kullanilan bir bagka 6nemli ¢aligma
ise soyut kavramlarin ve ana temalarin anlagilmasi ve canlan-
dirilmasidir. Bu oyuna 1sinmayi ve oyuncularin ana temalara
iligkin farkindaliklarini artirmayi, ayrica temalarla kendi ki-
sisel iligkilerini bulmalarini saglar.

Bir ¢aligmada ana temalardan birisi 6liimdiir. Oliim igin ortaya
konan bir bog sandalye ile ¢alismaya baglanr. Her oyuncu oliimiin
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sandalyesini egler ve gitgide oliim gerceginin tiim yonleri ortaya ¢ikar
ve oyuncular oliimle iliskilerini sorgulamaya baglarlar. Bu zaman
zaman acitan bir siire¢ olsa da gergege yakinlagilmasin saglar.

Her iste oldugu gibi bir tiyatro toplulugundaki ekibin de
uyumlu ¢aligmasi son derece 6nemlidir. Zaman zaman eki-
bin i¢indeki rahatsizliklar caligmayi zora sokar. Bu gibi du-
rumlarda gerginligin ¢6ziimlenmesine yonelik ¢aligmalarin
yapilmasinda yarar vardir.

Bir tiyatro grubunda ekip iginde koreograf ile oyunculardan ba-
zilan arasinda siirtiigmeler vardir. Koreograf yonetmenin karisidur,
gengtir ve oyunda aym zamanda oyuncu olarak da yer almaktadir.
Psikodramatist bir empati ¢aligmass onerir, her oyuncu gelinen son
noktada bir yamindakinin neler yasadigini egleyerek dile getirecek-
tir. Calismamn sonunda anlagilmak gerginligin neredeyse tamamini
oradan kaldinr.

Yazarin anlagilmasi ve onunla konugulmasi bir diger
onemli konu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Dogaldir ki yal-
nizca 6lmiis olan yazarlar1 degil hayatta olan yazarlar1 da bul-
mak ve konugmak miimkiin olmamaktadir. Zaten burada
hedeflenen de bu degildir. Her oyuncu provalarin hemen
hemen ortasinda buna iligkin bir ¢aligmayi yapar. Bu oyuna
yeni bir perspektif getirirken oyuncularin da spontanitele-
rinin artmasina, yaraticiliklarimi kullanmalarina ve empati
becerilerini gelistirmelerine neden olur.

En son olarak da sosyodrama oyundaki ana temalar ile
karakterler arasindaki iligkinin kegfedilmesinde 6nemli rol
oynar.

Tiyatro Egitiminde (Aktoriin Egitiminde)

Psikodrama ve Sosyodrama

Tiyatro egitiminde psikodramanin kullanilmasinin sa-
yisiz boyutu vardir. Tiyatro egitim siireci kanimizca her
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6grenci igin bir kendini tanima siireci olmahdir. Bu ise
pskodramanin birincil amaglarindandir. Bu yolla dona-
nimh aktorlerin yetigsmesi olanakh kilinabilecektir. Oyun-
culuk 6grencileri, yeni bir yolda duygusal ifadeleri gelis-
tirmeyi Ogrenirler. Aym1 zamanda daha az stres ve daha
cok spontanite ile rolii sergilemeyi bagarirlar. Buna ek
olarak tiyatro edebiyati derslerinde oyunlar sosyodramaya
1sitnma olarak kullanilabilirler. Tiim bunlar derinlemesine
actklanmasinin gerekli oldugu son derece 6nemli konu-
lardir ve yazarin tiyatro ve psikodrama iligkisini inceledigi
diger calismasinda detayl olarak ele alinacaklardir.

Bu ¢aligmanin iginde psikodramanin gelismesinde bir
mihenk tag1 olan spontanite tiyatrosu (playback theatre)
detaylar1 ile ele alinacaktir. Istanbul Psikodrama Enstitii-
si‘nde Ekim 1999’da “Istanbul Playback Theatre” resmen
kurulmugtur ve grup o tarihten bu yana ¢aligmalarin yiiriit-
mektedir.

Son s6z olarak tiim bu ¢aligma ile bir seriivenin sonu gel-
mis ve yeni seriivenlere bir baglangi¢ olarak kap: agilmugtir.
Yeni seriivenlerde bulugmak dilegiyle...

Sevgilerimle,

Deniz Altinay

Bu kitapta verilen tiim ornekler
isim belirtmeksizin ya da degistirilerek gizli tutulmugtur.
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