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Onsiiz

Her pazar Radikal gazetesinde yazdigim yazilarin bir kitap
olacak bitiinliige eristigi siralarda ressam ve hekim dostum
Dogu Cankaya’yla bir sohbetimiz esnasinda, bu kadar ¢ok or-
tak an1 paylastigimiz halde higbir ortak projemizin olmadigini
fark ettik saskinlikla. Oysa o benim yazdiklarimi, ben onun tu-
vale doktiiklerini hep takdirle izliyorduk. Once hangimizin ak-
lina geldi bilmiyoruz ama yazilarimin, kitabimin Dogu Cankaya
tarafindan resimlenmesi fikri kendiliginden doguverdi.

Ressam dostum o kadar tiretkendi ki ¢cok kisa stirede sayisiz
yiiz resimleriyle geldi bana. O portrelerin farkli anlamlarla dolu
ytz ifadeleri sayesinde, yazilarimda siradan insanin giinliik ha-
yatin1 anlattigimin farkina vardim.

Yazilarin ¢agirdig: suretler dyle etkileyiciydi ki, onlarin da-
ha biiytik tuvallere sigramamas: imkéansizdi. Boylece projemizin
ikinci kismu kendiliginden ortaya ¢ikmis oldu. Bu resimlerden
olusan bir resim sergisi...

Her bir resim, kagida dokiilen yazilarin Dogu’da ¢agristir-
diklaridir, yani yazilardan bir o kadar da bagimsizdir. Bu yazi-
lar bir anlamda Dogu’nun resimlerini yazilamig metinlerdir de.
Ustelik bu resimler énceden yazilanan ilk resimlerdir.

Benim Dogu’nun suretleriyle bezeli kitabimin yayinlandig
glin, katmanlar1 arasina yazilarimin gizlendigi resimlerin de ser-
gilenmeye baslandig1 giin olacak: Giinliik Hayat Portreleri.

Umarim bizim heyecanimizi, yazilari ve resimleri (kitapta-
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ki ve sergideki) okuyanlar/gorenler de paylasir. Bu arada bir 6n-
ceki kitabimda oldugu gibi kitabin adin1 koymamda bana yol
gosteren ve destek olan Remzi Kitabevi’nin Yayin Koordinatorii
sevgili Oner Ciravoglu’na tesekkiir ederim.

Askin Halleri kitabin1 adadigim sevgili annem Faize Hasan-
oglu’nu gegen y1l temmuz ayinda sonsuzluga ugurladik. En sa-
dik okurumdu o. Her pazar mutlaka biiytik bir dikkatle yazimi
okur, bazen ailemiz hakkinda ¢ok fazla sir ifsa ettigime kanaat
getirir ve beni arayip “Yine bizi yazmigsin oglum,” derdi. Yattig
yerden bu satirlar1 okudugunu ve “eh yani bunu da mi yazdin”
deyip beni payladigini hayal etmek istiyorum.

Keyifli okumalar.

Mart 2013, Kandilli
Alper Hasanoglu



ASKI ARAMAK






Kirk Gomlegin Kirkini da
Tek Tek (ikarmak

Baslangicta hayal kiriklig vardi...

Sonrasinda da...

Ask iliskisi sistematik olarak sevgiliyi kandirmak, hayal ki-
rikligina ugratmak, sevgili tarafindan kandirilmak ve sonrasin-
da hayal kirikligina ugramak oldu artik. Ciinki herkes ideal sev-
giliyi bulmak, kendisi de ideal sevgili olmak istiyor. Belki de bu
nedenle estetik ve kozmetige harcanan para beslenmeye harca-
nant katbekat astyor.

Kadin i¢in ideal erkek nedir? Dayanikli, giivenilir, tuttugunu
koparan, basarili, sorumluluk sahibi, zeki ve bagimsiz. lyi bir dig
goriiniis, espri glicii ve karsisindakini kendiliginden anlayabilen
ve gerektiginde anlayis gosterebilen biri.

Ya erkek icin ideal kadin nasil olmali? Kadins: ¢ekiciliginin
yaninda, anne ve sevgili 6zelliklerini bir arada bulundurabilen,
kendine giivenen, kendi parasini kazanan. Kimseye eyvallahi ol-
mayan, ama bir yandan da alttan almaya, sevgilisinin istek ve ih-
tiyaglarini karsilamaya her daim hazir.



16 ILISKILERIN GUNLUK HAYATI

Hangi normal insan bu kriterleri karsilayabilir?

Yine de kimse bu insanlik dist “ideal” beklentisini sorgula-
maya kalkmiyor. Bunun yerine bir¢ok insan ilk karsilagmala-
rin kandirmacasinin yarattigi hayal kirikligini atlatip hayatina
devam etmeye calisiyor. Ciinkii herkes bir yandan da bu kadar
yiiksek beklentileri ne kendisinin ne de kars: tarafin karsilaya-
mayacagini icten ice biliyor.

Bazilartysa kendisinden stipheye dusiip geri ¢ekiliyor ve yal-
niz kalmayi tercih ediyor. Kendi gercek yiizlerinden emin ola-
madiklar: i¢in ardina saklandiklar1 maskeler nedeniyle insani
bir karsilagsma gerceklesmeden kaliyor. Ciinki herkes bu kosul-
lar altinda yasanacak olanin tam bir hayal kiriklig1 oldugunu bi-
liyor. Modern hayatin bize hediyesi bu; yalnizlik.

Ote yandan herkes oldugu gibi kabul edilmek ve kendi ola-
bilmek de istiyor. Hi¢ olmazsa yatak odasinda ve sevgilisinin
kollarinda. Evet asik olabilmek ve birbirimizi idealize edebilmek
icin bu maskelere ihtiyacimiz var. Ama asil ihtiyacimiz olan o
mahrem, duygusal yakinlik. Bu nedenle baslangicta birbirimizi
ne kadar iyi kandirmis olsak da, askin kirk gomlegini tek tek ¢1-
karabilmek ve cirilgiplak bir karsilasmaya hazir olmak zorunda-
yiz. Bizi dis diinyanin narsistik yaralanmalarindan mutlak ola-
rak koruyacak olan bu ¢iinkii. En temel ihtiyacimiz, nasilsak 6y-
le sevilmek ve sevildigimizi bilmek.

Ama giinliik hayatta boyle olmuyor. Ciinkii birbirimize bas-
kalarinin degerleriyle yaklastyoruz. Asik oldugumuz kisiyi her
giin bir sogani soyar gibi arindiriyoruz kendi ellerimizle giydir-
digimiz maskelerinden. Her ¢ikardigimiz maskede sanki bizi
kandiran karsimizdakiymis gibi kizip kiriliyoruz. O bizi kandir-
mamistir oysa. Olsa olsa yeri gelmedi diye gizlemistir bazi seyle-
ri. Tanidigimizi sandigimiz seyin kisinin kendisi degil de, bizim
ona yakistirdigimiz maskeler oldugunu unutuyoruz.

Peki bize yakistirilan ya da takindigimiz maskeler ne ifa-
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de ediyor bizim i¢in? Biz o maskeler de degil miyiz biraz?
Hayatimizin hi¢bir doneminde maskelerin koruyuculugundan
bittiniiyle vazgecebilmemiz miimkiin degil. Hi¢birimiz maske-
siz yasayamayiz. Ciinkii maskeler bizi yalnizca ruhsal yaralan-
malardan korumakla kalmiyor, hayat i¢inde farkli rolleri dene-
me olanagi da sagliyor. Hayatin risk iceren olasiliklarini kimli-
gimize entegre etme olasiligini artirryor. Ornegin gegmisimizde
kotii bir baba figiirii bile olsa ve iyi bir baba nasil olur bilmesek
maskelerimizi takip bunu ¢ok iyi biliyormus, yapabilirmisiz gi-
bi davranabilirsiniz.

Eger ideal asik maskesi, fethetmek amaciyla 6tekini kandir-
maksa, aslinda varolmayan bir agki buldugunu sanmak da ken-
dini kandirmay1 denemektir. Ask iliskisinin merkezi duygular-
dir. Ciinkii en yakin oldugumuz, ama yaralanmaya en agik ol-
dugumuz alan da orasidir. Her asik hi¢ istemedigi halde bir giin
mutlaka tanisir hayal kirikligiyla. Clinkii doyurulmayan biitiin
arzularimizin “reenkarnasyonu”dur ask iliskisi. Bizi en ¢ok ya-
ralayabilecek kisi 6zlemlerimizi biiyiik bir aglikla yansittigimiz
sevgilidir.

Duygularin en biiyiik ihtiyact maskelerdir bu nedenle. Hig
bitmeyen bir maskeli balo gibidir hayat. Yasama sanat1 da ote-
kinin maskelerini tanimak ve buna uygun yaniti verebilmektir.
[htiyacimiz olan emniyet ve giivenlik duygusu biitiin maskele-
rin ¢ikartilabildigi o ender anlara muhtagti. Ama ¢ogunlukla
yalnizca bir taraf ¢ikartmis olur maskelerini.

Ask kanmak ve hayal kirikligina ugramaktir. Hayal kirikli-
gina ugrayan asik ¢iplakligindan utanir. Alt1 yaginda kiiciik bir
¢ocugun azarlandigr anlarda baktig1 gibi bakar karsisindakinin
gozlerinin i¢ine ve kagmak disinda hi¢bir olasiliginin olmadig-
ni1 gordr.

IGH 2



Ask Hayatimiz

Hepimiz ¢ocuklugumuzda anne babamizla ve bize bakim ve-
ren diger yakinlarimizla olan iliskimizde cesitli algilayis, diisii-
nis ve davranig kaliplart gelistiririz. Sema adi verilen bu kalip-
lar iliskilerimizi, es se¢cimlerimizi de belirler. Hatta bazen kimse-
yi segmeyip yalniz kalmamizi da. Oysa se¢meyen kisi karsisina
kimsenin ¢ikmadigini, insanlarin nasil olup da birini buldukla-
rin1 anlayamadigini soyler safca. Segmemeyi sectiginin farkinda
degildir. Kendi ger¢ekligimizi inga etmemize yarayan bu sema-
lar bilin¢dis1 etkinlik gosterir ve sanki karakterimizin bir parca-
stymuis gibi icsellesmislerdir.

Es secimi kadar karmasik, anlamasi zor stiregler ¢ok azdir.
Altinda sayisiz arzu, istek, kaygi ve 6zlem yatar. Ispanyol filozof
José Ortega y Gasset, “Insanin Ronesanstan beri en biiyiik ya-
nilgisi, yasamimizi bilincimize gore sekillendirdigimizi sanma-
mizdir,” der. Insanin akil ve dzgiirliige sahip oldugunu sanmak
safliktir. Evet aklimiz var ve 6zgiiriiz, ama akil ve 6zgiirliik kos-
koca bir kiitlenin tizerinde incecik bir tabaka gibidir. Ask da bu
ince tabakanin altindan, ruhun karanlik dehlizlerinden kaynak-
lanir ve sevgiliye giden yol da bizi yoneten semalarla doselidir.
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Bir¢ogumuz bilmeyiz, es se¢imindeki en 6nemli prensip tek-
rardir. “Biitiin bulmalar yeniden bulmaktir,” der Freud. Ask ilis-
kisinde, ozellikle cinselligin dorugunda bulmayr umdugumuz
sey “bir olma” arzusudur. Yani agkin en temel hali, anneyle bir-
lesip birbiri i¢inde eriyip gitme istegidir. Anne karninin tamlig
i¢cindeki simbiyotik yasamin huzur verici gtiven duygusuna geri
donme arzusu. Anne karni bebegin besleyen ve koruyan dogum
oncesi evrenidir. Dogduktan sonra bu giiven ve emniyet hissini
annenin memesinde, onun ilgi ve sefkat dolu bakiminda bulur.
Erken dogan bir canli olarak insan teki dogduktan sonra uzun-
ca bir siire yardima, bakima muhtactir ve bunu kosulsuz olarak
sunan kisi de annedir. Siitle ve sevgiyle dolu bir cennettir anne
kucagi. En yiice ve en derin sevgi anne sevgisidir.

Hayatimizdaki ilk es olarak bize hediye edilen anne bizi diin-
yanin merkezi yapar; ¢ocuksu narsizmimizi, tek ve biricik ol-
dugumuz duygusunu besler, en temel olan giiven duygumuzun
gelismesini, kendimizi sevmemizi saglar. Ama bu Winnicott’'un
dedigi gibi “yeteri kadar iyi bir anne”yle ve Kohut un sdyledi-
gi gibi “annenin gozlerinde o parlakligr” gormemizle miimkiin-
dir.

Bu kapsayici anne sevgisinin en karanlik yonii, ¢ocugun ken-
di benini olusturabilmesi i¢in bir giin bu seven ve sevilen kisi-
den kopmak zorunda olmasidir. Bunun disinda sevgisini yaban-
c1 birine yoneltebilmeyi de 6grenmek zorundadir. Buradaki te-
mel ¢eliski, erigkin hayatta bir yabanciya duyulan sevginin hig-
bir zaman anne-¢ocuk iliskisinin kosulsuzlugunu karsilayama-
yacak olmasidir. Anneyi reddederek cennetten kovulmusuzdur
artik ve geri dontis yoktur. Bu kovulma bagimsiz bir birey olma
yolundaki en énemli adimdir. Ama her kovulma gibi narsistik
bir yaralanmayi da beraberinde getirir.

Kiz ¢ocugu da kendi es secimini, i¢sellestirdigi baba resmi-
ne gore yapar. Kadinin ask hayatini ¢ocuksu bir abart1 ve ideal-



20 ILISKILERIN GUNLUK HAYATI

lestirilmis bir baba resmi belirler. Baba hayatindaki ilk erkektir
ve Tanrisal bir biiytiklige sahiptir. Baba iyi, koruyucu, sevgi do-
luysa segilen es de 6yle olur. Baba, sevgisizligiyle bir yara agmissa
kiz ¢ocugunun ruhunda, bu yarayi iyilestirmek gibi zor bir go-
rev bekler sevgiliyi. Bunu yapabilir mi, bilinmez. Kisacasi her-
kes bir zamanlar sahip olunan ya da hi¢ sahip olunamayan ama
ozlem duyulan seyi arar iliskisinde. Bu arayislarin hayal kirikli-
giyla sonlanmasinin en 6nemli nedeni de bu tatli, vazgegilmesi
miimkiin olmayan illiizyondur.



Sekiiler Din Agk,
Sekiiler Tanri Masuk

<>

Q §@,
i

[nsan teki giiniimiiz modern yasaminda 6tekiyle belli bir me-
safeyi korumaya gayret etse de, 6tekisiz olamiyor. Basarisizliga
ugramis her iliski deneyiminden sonra, yeniden denemenin, bu
kez dogru insan1 bulmayr ummaya devam etmenin bir nedeni
olmali. Bu neden, modern toplumsal yasamda 6tekiyle kurulan
iliskinin insanin kendi sinirliligini agsabilmesini saglayan tek ola-
silik olmasi olabilir mi?

“Ben”i agma arzusu, bedensel olarak sinirliligimizi zorlama
ve agsmaya yonelik evrensel istek, kendini farkl caglarda fark-
I kiiltiirel olasiliklarla gosterdi. Ornegin ilk¢aglardaki animistik
diinya goriisii insanin ¢evresiyle cok caba sarf etmeden simbiyo-
tik bir bag kurmasini olanakl: kiliyordu. Bitkiler, taslar, hayvan-
lar ve hatta cisimler ruhani bir mana igeriyorlardi. Insan adak-
lar adayarak, hediyeler vererek dogadan yardim talep ediyor
ve boylece bir anlamda dogayla biitiinlesme imkéan: buluyor-
du. Evrenin yalnizca bir parcas: degildi, kendini o gibi de his-
sediyordu. Onu ¢evreleyen her seyle dogal bir bag icindeydi. Bu
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baglamda kadin-erkek arasindaki iliski de varolan baglantilar-
dan biriydi sadece.

Animistik diisiincenin anlamini kaybetmesiyle birlikte orta-
ya ¢ikan boslugu Tanr distincesi doldurdu. Peki Tanri’dan ne
bekleniyordu? Insana en azindan bir giiven ve emniyet hissi ver-
meliydi Tanr1 ve hayata da bir mana. Ama bunun karsiliginda
onun sozlerine deger vermeli, buyruklarini yerine getirmeliydi.
O seven ve cezalandirands, iyi ve acimasiz olandi, adil ve karar
verendi. Yani babaydi. Ona baglanabilmek, insani sinirlilig1 asa-
bilmek demekti.

Ama insanin, “ben”inin sinirlarinin 6tesine ge¢mesini Tanr1
bile sonsuza kadar miimkiin kilamadi. Aydinlanmayla birlikte
Tanr1 da tahtindan indirildi ve hitkiimranlik insanin eline gec-
ti. O andan itibaren her seyin yapilabilirligine dair inan¢ haya-
ta hakim oldu.

Var olabilmek icin yalnizca kendine, kendi yetilerine ve
tirettiklerinin giiciine giiveniyordu insan. Ama tiim bu gii¢lii-
lik fantezisi ortaya ¢tkan varolugsal boslugu doldurmuyordu.
Devasa ilerlemelere, biitiin kazanimlara ragmen insan giin geg-
tikce daha ¢ok garesizlik, korku ve tek basinalik duygular: altin-
da ezilip ac1 ¢ekiyordu.

Bu kaybolmusluk duygusu i¢inde insanin en 6nemli hede-
fi, bagka bir insanla birlesebilmek, onunla bir olabilmek ola-
rak tezahiir ediyordu. Belki de “oteki”yle sinirlardan kurtul-
mak miimkiin olabilirdi. “Bu diinyada kendimi yticelmis his-
sedemeyeceksem, hi¢ olmazsa sende yticeleyim, seninle yiicele-
yim.” Boylece 6zne olarak “sen” varolusun manasi olmaya bas-
ladi. Askin bu romantik tasavvuru sayesinde insan tekrar ken-
dini merkeze koymaktan vazgegiyor ve kendi sinirliligini asabil-
mek icin “kutsal” bir varliga yoneliyordu.

Boyle baktigimizda insanin, biitiin mantikdisihigina ragmen
ni¢in 6tekine simsiki bagl kalmaya cabaladigini, masuktan kay-
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naklanan hayal kirikliklarinin neden bu kadar derin yaralar ag-
tigin1 ve buna ragmen neden yine ve yine denemeye devam etti-
gini anlayabiliyoruz.

Giinliik hayattaki 6nemi gittikce azalan Allah agkinin yerine
ikame edilen diinyevi agk iliskide magsukla bir olma hali, o bityiik
glivencenin tekrar yerine konabilmesi olasilig1, bizi Frankl’in ta-
rif ettigi varolussal vakumdan koruyabilecek yegane seymis gibi
gortliiyor. Masuk sekiiler Tanrimiz oluyor boylece.

Giintimiiz modern yasami kendine yetmeyen, anne babanin
yardimi olmadan uzun stire hayatta kalmay: bile basaramayan
insan tekinin dogal olarak var olan yetersizlik duygusunun da-
ha da pekisip narsistik bir yapinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir.
Ben bu durumda Adler’in “toplumsallik duygusu”nun 6nem-
li bir alternatif olabilecegini diistinityorum. Toplumsal bir var-
lik olarak icinde bulundugumuz toplulukla 6zdeslesebilmeyi, o
topluluk icin bir geyler yapabilmeyi tekrar kesfedersek, sekiiler
Tanrimiz masuka bu kadar ¢ok anlam yiiklemekten siyrilip ken-
dimizi daha 6zgiir hissetmemize olanak saglayacak, daha az ba-
gimli, daha az korku dolu bir iligki yasama sansina kavusabiliriz.
Boylece Fromm’™un dedigi gibi masuku Tanr1 konumundan in-
san konumuna indirip sunu deme sansina kavusuruz: “Seni sev-
digim i¢in sana ihtiyacim var. Bir yaradana, beni sinirliligimdan
cikartacak bir giice ihtiyacim oldugu i¢in seviyor degilim seni.”



Kendimizle yiizlesebilme ve giderek
kendimizi tanima cesaretine dogru...

Alper Hasanodlu, insanin hayat ve kendisiyle
olan iligkilerini irdelemeyi surdurtyor. Bu
cerceve iginde lliskilerin Giinliik Hayat’'nda ele
aldigi konular; ask kavrami temelinde kadin ve
erkek, depresyon ile hayatin iligkisi, narsist
erkek ve kadinin ruh hali bagintisi ve nihayet
psikoterapinin hayatimiza olumlu etkileri.
Hasanoglu, bir psikiyatr olarak guvaldizi 6nce
kendine batirmaktan da ¢ekinmiyor.
Meslektaslarini ve temel olarak psikiyatrinin
islevini mercek altina aliyor.
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