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Yazar Hakkinda
Dr. J. Anderson Thomson Jr.

J. Anderson Thomson, Jr., Virginia, Cahrlottesville’de serbest hekimlik yapan bir
psikiyatrdir. Ayn1 zamanda Virginia Universitesi Ogrenci Saghik Hizmetleri ve
Hukuk, Psikiyatri ve Kamu Diizeni Ensitiisii’'niin kadrolu psikiyatndir.

Dr. Thomson evrim psikolojisi konusunda aragtrmalar yapmakta ve gahsg-
malaninda; depresyon, intihar terorizmi, ve dinsel inana agiklamak igin evrim
psikolojisinin ilkelerinden faydalanmaktadir.

Dr. Thomson'in narsisistik kigilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuk-
lugu, irkgihk ve din psikolojisi, depresyon, bipolar bozukluk ve adli psikiyatri
lizerine yazilmig yayinlan mevcuttur.



Kitaba Ovgiiler

“Amator bir marangoz olarak, kendi deneyimlerimden
yola ¢ikip sunu soyleyebilirim ki; yapmaya ¢ahstiginiz is
i¢in dogru aletlere sahip olmak gibisi yoktur. Iste burada,
Andy Thomson ve Clare Aukofer, dini inancin kokenlerine
dair daha az mistik ve daha berrak bir diisiinceye sahip
olmak isteyen, bu alanin disindaki insanlar igin son derece
kullanigh bir alet ¢antasi toplamiglar.”
-August E. Brunsman 1V,
Sekiiler Ogrenci Birligi Bag Direktorii

“Basitge ifade etmek gerekirse, bu kitap bugiine dek dinle
ilgili gelistirilmis en ikna edici bilimsel agiklamay: sagh-
yor. Andy Thomson ve Clare Aukofer, evrimlesmis psiko-
lojik ve beyinsel mekanizmalarin, bir araya gelerek dini
deneyimler iirettigini ve dinf liderlerin bu mekanizmalar:
kimi zaman felaket getiren sonuglara yol agacak sekilde
nasil kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullandiklarin1 ayrin-
til bir bicimde anlatiyor. Bu kitap, basindan sonuna biiyii-
leyici... 2011 yiliigin ‘siddetle 6nerdigim kitaplar’ listemin
en tepesinde...”
-David M. Buss, Evolutionary Psychology:
The New Science of the Mind (Evrimsel Psikoloji:
Aklin Yeni Bilimi) kitabinin yazari

“Bilim, teknoloji ve tipta kat ettigimiz onca yola ragmen,
paleolitik donemden kalma psikolojimiz bizi arkaik dii-
siincelerden, kor inangtan ve kabilelere 6zgii catismalar-
dan olusan bir uguruma siiriikliiyor. Andy Thomson ve
Clare Aukofer, bize insan zihninin neden inanilmayacak
seylere inanmaya yatkin oldugunu agiklamakla kalmiyor;
ayn1 zamanda bu inanglar igin sadece 6lmeye degil, 61diir-
meye de nasil bu denli istekli oldugumuzu izah ediyor. Bu



kitab1 okuyun ve bitirince bolgenizin kongredeki temsilci-
sine yollayin.”

-Dr. R. Elisabeth Cornwell, Richard Dawkins

Mantik ve Bilim Vakfi Bas Direktori

“Andy Thomson ve Clare Aukofer, ortaya ¢ikardiklar1 bu

kiiglik ama etkili kitapta, anlik kararlar vermemizin ashn-

da ‘milyonlarca yil siirdiigiine’ ve Tanrilar olusturup on-

lara inanmanin da ayn siirecten gectigine dikkat ¢ekiyor.

Dini inanglar yaratip siirdiirmemize iliskin, bu kitaptan
daha agik ve daha 6zlii bir 6zet bilmiyorum.”

-Sarah B. Hrdy, Mother Nature (Tabiat Ana) ve Mothers

and Others: The Evolutionary Origins of Mutual

Understanding (Anneler ve Digerleri: Kargilikli

Anlayigin Evrimsel Kokenleri) kitaplarinin yazari

“Hayatim boyunca, kamuya dair politikalarda rasyonel
diisiinceye ne denli can havliyle ihtiyag duydugumuzu
gordim. Konunun en iist noktasiyla ugrasan bu kitap, bizi
daha rasyonel bir diinya goriisiine tasiyacak eser olabilir.”
-Sean Faircloth, Amerika Icin

Sekiiler Giig Birligi Bas Direktori

“Insan beyni, gériinmeyen bir Tanr1'ya yonelik inanci na-
sil olusturur? Intihar terérizmi konulu calismalar: bu kitap
icin kendisini tegvik eden psikiyatrist Andy Thomson ve
Clare Aukofer, insan beyninin dogustan gelen bircok ye-
tenegiyle bilinmesi miimkiin olmayan bir fenomene, Tan-
r1'ya, nasil olup da inandigini zarif bir bicimde tarif ediyor.
Eser acgik, diiriist, derinlemesine bilgi dolu, adeta giinah-
karca zeki ve zihnin nasil ¢ahistigina dair yeni bilimsel ger-
ceklerle dolu. Buradaki konu, hepimizi ilgilendiriyor; ha-
vaalani giivenliginden gegebilmek i¢gin bekleyenimizden,
dini tiranhklar altinda yasayanlarimiza dek... Komsunu



bil ki, kendini bilesin... Thomson ve Aukofer, bize akil

dolu bir okuma sunuyor.”
-Dr. Helen Fisher, Rutgers Universitesi'nde gorevli
biyolojik antropoloji uzmani1 ve Why Him? Why Her?
(Neden O Kadin? Neden O Adam?) kitabinin yazari

“Beyin yikanmasi1 mi1? Andy Thomson ve Clare Aukofer,
neden dini inanglara yatkin oldugumuzu net bir bigim-
de agikhyor. Rahipler, hahamlar ve imamlar bizden dans
etmemizi istiyorlar; sonra da aklimiz1 geliyorlar. Oyle go-
riiniiyor ki, aklimizin ¢elinmesine kars1 savunmasiz bir ig
donanimimiz var. Zevkle ve rahat¢a okunabilen bir kitap
(tistelik iginde resimler de var). Peri masallarina diinyanin
ne kadar biiyiik bir kisminin inandigina hayret etmeyin...
-Woody Kaplan, Amerika icin Sekiiler

Giig Birligi Danisma Kurulu Bagkani

ve Muhalifleri Koruma Vakfi Bagkani

“Bliyiileyici bir soruya dair en giincel aragtirmalarin, bii-
yiik bir ihtiya¢ héline gelmis 6zeti... Birgok teist, din ger-
¢ek olmasaydi nasil bu kadar yaygin kabul gorebilirdi
sorusunu sorar; iste bu kitap, cevaplardan olusan bir der-
leme sunuyor.”

-Amanda K. Metskas, Camp Quest Bas Direktorii

“Hepinizin sahip oldugu zihne, inanmaya hazir bir zihne
dogru ufuk agic1 ve aydinlatici bir yolculuk... Andy Thom-
son ve Clare Aukofer, bizi insan beyninin ilkel diinyada
nasil evrim gegirdiginden, glinlimiiz diinyasinda dinin bu
adaptasyonlardan nasil yararlandigina uzanan hizh bir
geziye cikariyor.”

-Todd Stiefel, Stiefel Ozgiir Diisiince Vakfi Bagkani
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Richard Dawkins’in Onsozii

Tiirlerin Kokeni, gelmis gegmis en yetersiz kalan ifadeler-
den birinde, insan evrimine dair yirittigi tartismay1 su
kisa ve 6z kehanetle sinirlandirir: “Insanoglunun kékeni
ve tarihi aydinlatilacaktir.” Aym paragrafin baslangicinda-
ki su ciimleler ise pek alintilanmaz: “Yakin gelecekte ¢ok
daha 6nemli arastirma alanlar1 ortaya ¢ikacagini diigtinii-
yorum. Psikoloji yeni bir temel {izerine oturtulacak.” Ev-
rimsel psikologlardan biri olan Dr. Thomson da Darwin’in
bu 6ngoériisiinii hayata gegirdi. Dinselligin evrimsel itici
gugclerine dair bu kitab1 okuyabilseydi, yashh Darwin bii-
yiik keyif alirda.

Darwin olgunluk déneminde dindar olmasa da, dinsel-
lik diirtiisiinii anlayabiliyordu. Down kilisesinin hayirse-
verlerinden biriydi ve pazar giinleri kiliseye giden ailesine
eslik ederdi (ailesi kiliseye girerken kendisi yiiriyiisiine
devam ederdi). Bir papaz hayat siirecek sekilde egitim
gormiistii ve liniversite 6grenimi boyunca en sevdigi ki-
taplardan biri William Paley’in Natural Theology (Dogal Te-
oloji)'siydi. Darwin, dogal teolojinin verdigi yamt: 6ldiirse
de, yonelttigi soruya olan ilgisini asla yitirmedi: Islev so-
rusu. Dinselligin yonelttigi islevsel sorunun onda merak
uyandirmis olmasina sasmamali. Neden ¢ogu insan ve
halk dinsel inanca sahip? Bu ‘neden’ sorusuna verilecek
olan yanit, Darwin’in degil de bizim giliniimiizdeki is-

Tanrilara Neden Inamriz?
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levsel kullanimiyla ‘Darwinci’ olarak niteleyebilecegimiz
baglamda anlagilmal.

Bu soruyu, modern bir Darwinci ifadeyle yeniden dii-
zenleyerek, dinselligin, genlerin hayatta kalmalarina nasil
katk: sagladigina iliskin olarak sorabiliriz. Thomson, ‘yan
tirtin’ diislince ekoliiniin 6nde gelen destekgilerindendir:
Dinin hayati bir degeri olmasi gerekmiyor; dinsellik hayati
degeri olan psikolojik egilimlerin bir yan iiriiniidiir.

‘Fast food’ kitabin ana temas:: “Fast food psikolojisini
anlarsaniz, dinin psikolojisini de anlarsiniz.” Verilebilecek
diger bir iyi 6rnek de seker. Yabanil atalarimizin yeterince
seker bulmalar1 miimkiin degildi. Dolayisiyla bu sonsuz
istah bize miras kaldi. Giintimiizde sekere kolayhkla ula-
sabildigimizden, saghgimiz olumsuz yonde etkilenir hale
geldi.

Fast food’a asermek bir yan tiriindiir. Ve artik tehlikeli bir
hal almugtir; glinkii kontrol edilmedigi takdirde atalarimi-
zin muhtemelen hig karsilasmadig: saghk sorunlarina yol
acgabilirler.

Onde gelen evrimsel psikologlardan bir digeri olan Steven
Pinker, miizik sevgimizi de benzer bir ‘yan {iriin’ manti-
giyla agikhyor: “Isitsel bir pasta, akli melekelerimizin en
az altisimin hassas noktalarini harekete gecirmek tizere
olusturulan muazzam bir sekerleme.” Pinker’a gére, mii-
zigin yan iriini olarak olaganiistii bir sekilde tetiklenen
akli melekeler ¢ogunlukla anlamh sesleri (dil gibi) geri
plandaki karmasadan ayirt etmeye yarayan karmasik be-
yinsel yazilimlarla ilgilidir. Thomson’in dine dair fast food
teorisi, daha ziyade, sosyal olarak adlandirilabilen psikolo-
jik egilimlerin altin1 giziyor: “...diger insanlarla iligkileri-

Richard Dawkins’in Onsozii



mizi diizenleyen, tehlikeli etkenleri ve niyetleri tespit et-
memizi saglayarak bir gilivenlik duygusu yaratan uyumsal
psikolojik mekanizmalar... Bu mekanizmalar ¢ok da eski
olmayan bir tarihte, anayurdumuz Afrika’da ortaya ¢ikt1.”
Thomson'in yazdig boéliimler, dinin kendi ¢ikarina
kullandig1 evrimlesmis bir dizi akli melekeyi tanimlar; bu
melekelerden her biri kutsal kitap ya da ayinlerde gegen
sozlerle aldatic1 bir sekilde isaretlenmistir: ‘Rizkimiz’, ‘Ve
Bizi Koétii Olandan Kurtar’, ‘Senin Istedigin Olsun’, ‘Siz de
Yargilanmayasiniz.” Baz: garpici sahneler mevcut:

Kucaga alinip sevilmek igin uzanan iki yasinda-
ki bir bebek diigiiniin. Ellerini basinin tizerine
kaldirip size yakarir. $imdi de tam olarak an-
lagilmayan birtakim sozler sarf eden bir Penta-
kostali diigtinelim. O da ellerini basinin {izerine
kaldirip benzer bir ‘bana-saril-ve-beni-birakma’
tavriyla Tanri'ya yakarir. Oliim, yanhs anlama-
lar ve mesafeler yiiziinden insanlarla aramizda-
ki baglar1 yitirebiliriz; fakat Tanr1 bizim i¢in her
zaman oradadr.

Cogumuz igin kollarini ibadet etmek iizere bu sekilde ha-
vaya kaldiran tapinanlarin goruntulerl aptalcadir. Thom-
son’in yazdiklarini okuduktan sonra, bunu ¢ok daha farkh
bir bakis agisiyla gorebiliriz: Bu yalnizca aptalca degildir,
ayn1 zamanda gocukgadir.

Bunun tizerine, bir de bizim igin tehlike tegkil edecek
seyleri tespit etmeye can atma huyumuz vardir.

Neden golgeleri hirsiz saniyorsunuz da, asla bir hirsiz1 gol-
ge sanmiyorsunuz? Bir kapinin ¢carptigini duydugunuzda,

Tanrilara Neden Inaniriz?
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neden buna riizgarin sebep olabilecegini diistinmek yerine
kap1y1 kim carpt1 diye diisiiniiyorsunuz? Pencere araligin-
dan disaridaki riizgarla sallanan aga¢ dallarin1 géren bir
cocuk, neden bunun kendisini kagirmaya gelen bir cana-
var oldugu diisiincesine kapilarak korkar?

Hiperaktif tehlike tespit mekanizmamiz, yabanil atala-
rimizin beyinlerindeki risk asimetrisi nedeniyle evrim
gecirmistir. Otlarin hisirdamasina bir leoparin degil de
riizgarin neden olmasi daha olasidir. Fakat yanilginin
bedeli, bir durumda digerine kiyasla ¢ok daha agirdir.
Leopar ve hirsiz gibi dig etmenler insan1 6ldiirebilir. En
iyisi, istatistiksel olarak olasilig1 daha diisiik alternatifi
se¢mektir. (Darwin, bu konuyla ilgili olarak, képeginin
riizgarin savurdugu giinesligine verdigi tepkiye dair
anekdotla tas1 gedigine koymustur.) Thomson bu dii-
siincenin —tehlike arz eden dis etmenin olmadig1 durum-
larda, dig etmenlere dair agir1 hassasiyet— pesini birakma-
yarak, bize dinselligin temellerini olusturan psikolojik
onyargilardan biri hakkinda daha kiymetli bir agiklama
yapiyor.

Akrabalik konusundaki Darwinci kaygilarimiz buna
baska bir ornektir. Katolik térelerinde,

Rahibeler kiz kardes, hatta asil anne iken; rahip-
ler baba, kesisler erkek kardes, papa Kutsal Baba ve
dinin kendisi de Kutsal Ana Kilise olarak bilinir.

Dr. Thomson canli bombalar iizerine 6zel bir aragtirma yii-
riitmiistiir ve akraba tabanl psikolojinin bu bombacilarin
secilmeleri ve egitilmelerinde ne kadar istismar edildigini
ortaya koymaktadr:

Richard Dawkins’in Onsézii



Karizmatik lider ve egitmenler, hayal tirtinii ak-
rabaliklar, yalanc1 kardeslikler, Miisliiman din
kardeglerine yapilan muameleye ofkelenen ve
asil soydaslarinca diglananlardan hayali bir soy-
daghk ortami olusturmaktadirlar. Béylesi bir sa-
hadetin gekiciligi yalnizca cennetteki ¢ok sayida
bakireye iliskin cinsel fantezilerden degil, aym
zamanda secilmis soydaslarina cennet bileti
ulagtirabilme firsatindan da kaynaklanmaktadir.

Dinin diger bilesenleri de —toplu ibadet, rahibin otoritesi-
ne itaat, ayin ritiielleri— birer birer Thomson’in yaklagimin-
dan paylarini alirlar. Isaret ettigi her noktada yeni bir tarzla
ve giiclii betimlemelerle kagkirtilmis bir gergeklik bulunur.
Andy Thomson son derece ikna edici bir egitmendir ve bu
becerisi yazdiklarinda da kendini belli eder. Bu kisa, vuru-
cu kitap hizla okunacak ve uzun siire unutulmayacaktr.

Tanrilara Neden inaniriz?
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Giris

Bu kitap 11 Eylal’tin bir yankisi olarak ortaya ¢ikti. Oglum
Matthew, bu kabusa ilk elden tamiklhik ettiginde, Diinya
Ticaret Merkezi'nin yanindaki bir binada yeni isi icin egi-
timdeydi. Onun 6liimle burun buruna gelmesine verdigim
tepki, intihar terdrizmi tizerine bir ¢alisma yapmak oldu.

Insanlarin yikicihgina yabanci sayilmam. Adli psikiyat-
ri uzmanhgim siddete bagvuran insanlarla yakin iletisim
kurmami saghyor. Ayn1 zamanda, diinya ¢apinda sicak
gelismelerin yasandig1 yerlere giderek ¢calismalar yiiriiten
ve sert catismalarda arabuluculuk yapan Psikiyatrist Va-
mik Volkan'in ruh saghg konusunda uzmanlagmis pro-
fesyoneller, diplomatlar ve tarihgileri bir araya getirdigi
benzersiz bir disiplinleraras: calisma grubu olan Virginia
Universitesi'ndeki Zihin ve Insan Etkilesimleri Calisma
Merkezi'nin uzun yillar boyunca bir pargasiydim.

Ancak profesyonel calismalarim ve travma yasayan
toplumlara dair deneyimlerime ragmen, intihar ter6érizmi
konusunda ¢alisirken insan zihni ve 6zellikle de dinle olan
iliskisi anlaminda yepyeni ve giderek genisleyen goriis ve
fikirler kesfettim. Faydalandigim kitap ve makaleler aka-
demikti, bir kismi digerlerine kiyasla daha ulasilabilirdi.
Bu heyecan verici yeni fikirleri, konuya ilgi duyan okurla-
rin algilayabilecegi sekilde ortaya koyan tek bir kaynak ol-
madigini farkettim. Iste bu kitapla bunu yapmaya caligtim.

Tanrilara Neden Inaniriz?
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Din, bana hi¢bir zaman mantikh gelmemistir. Fakat go6-
rev bilincine sahip ¢ogu insan gibi ben de biiyiiklerimin
inanglarinin yolundan gittim. Eger bu onlara, yani diinya
ve hayat hakkinda ¢ok sey bilen, hayranlik ve sayg: duy-
dugum insanlara mantikh geliyorsa; kafileye benim de
katilmam en iyisi olurdu. Her ne kadar inandigimi ifade
etsem de, bu inanclarimin duygusal anlamda ¢ok kiigiik
bir karsiig1 vardi. Arkadaslarimla kilise korosunda sar-
ki s6ylemek, ¢arsamba aksamlar1 ve pazar sabahlar1 hos
vakit gecirmemi saghyordu. Her ne kadar okudugumuz
Presbiteryen ilahisi bir tiir agita benzese de, iyi dini mii-
zikler gercekten ¢ok etkileyici olabilir. Handel'in Messiah
oratoryosu bugtin bile tiiylerimi diken diken eder.

Psikanaliz egilimli bir psikiyatrist olarak, aldigim egi-
tim esnasinda Sigmund Freud’un The Future of an Illusion
(Bir Yamlsamamn Gelecegi) kitabiyla kargilastim; Freud’'un
insan zihninin neden dinsel inanglar yarattigina dair an-
lay1simiza 6nemli katkilarda bulunduguna hig siiphe yok.
Yine de onun yaptigi bu acgiklama kapsayic1 olmaktan
uzaktir.

Evrimsel psikolojinin yeni disiplininde derinlesmigken,
intihar terorizmi iizerine yaptigim aragtirmalar esnasinda
karsilagtigim Scott Atran, Jesse Bering, Pascal Boyer, Stu-
art Guthrie, Richard Sosis ve Lee Kirkpatrick gibi akade-
misyenlerin ¢alismalan benim i¢in ilham kaynag oldu. Bu
arastirmacilar dinin sirrim1 ¢6zmiislerdi ya da ¢ok yaklas-
muglardi. Calismalarn intihar bombacilarina dair yaptigim
ii¢ catall analizin habercisiydi.

intihar terorizmine dair, kanitlarla desteklenen ham
bir formiil su sekilde ifade edilebilir: Masumlara karsi
oldiiriicii saldirilarla sonuglanan erkek ittifakinin ortaya
koydugu siddet, tiirtimiizle yasit ve hatta daha bile es-
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kidir. Bu kapasite tiim erkeklerde mevcuttur. Ister kadin
olsun ister erkek, hepimizin iginde gizil bir intihar po-
tansiyeli vardir. Bulgular, evrimlesmis iki farkh intihar
potansiyeli oldugunu 6ne siirmektedir: Negatif segilim
degeri ve 6¢ pazarhig. Ilki bir tiir kiilfet hissinden &tii-
rii ortaya ¢ikar ve kadin intihar bombacilarina dul ya da
dislanmiglar olarak hayat verir. ikincisiyse erkek intihar
bombacilarinin ayirt edici 6zelligidir; asagilanma ve giic-
stizliikk kaynaklidir. Din kiiltiirel bir yap1, yani insan zih-
ninin bir {iriinii, oldugu icin dinsel inanci ortaya ¢ikaran
evrim gegcirmis biligsel adaptasyonlarin ¢ogu intihar te-
rorizmini tesvik edecek sekilde kullanilabilir. Bu da dini
hem o6liime sebebiyet veren bir saldir1 hem de intiharin
evrim gecirmis kapasitelerini ayn1 anda gasp edebilen
kudretli bir ideoloji yapar. Dinde, bunlar birbirine geg-
mis durumdadir.

Clare Aukofer’in de destek verdigi bu analizin yayim-
lanmas: ve intihar terérizmi formiilasyonuna dair hazir-
ladigim sunumlar, odagimin din olmaya devam etmesini
sagladi. Elestirmenlerden, yayin hakemlerinden ve gals-
malar takip edenlerden gelen tepkiler fikirlerimin gelis-
mesini saglad1.

2009 yilinin basinda, arastirma sonuglarimi bir araya
getirerek Tanr1’ya/Tanrilara neden inandigimizi agiklayan
bir saatlik bir sunum hazirladim. Richard Dawkins’in ken-
disi ve Richard Dawkins Mantik ve Bilim Vakf1 sayesinde
bu sunum muhtesem bir ¢alismayla filme ¢ekildi, gézden
gegirilip diizenlendi ve ¢ok kisa bir siire igerisinde binlerce
izleyiciye ulastig1 YouTube’a yiiklendi. Sunumun gordiigii
ilgi bende bu yeni din bilimine dair kisa, 6z ve anlasilir bir
el kitabinin da genis ¢apl bir ilgiyle karsilanacag; fikrini
uyandirdy; iste bu, elinizdeki kitap igin bir milat oldu.

Tanrilara Neden Inaniriz?
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Clare Aukofer, yazdigim metinler tizerinde biiyiilii ka-
lemini gezdirdi ve yaptig1 ¢ok kiymetli katkilarla ortaya
attg) onerilerin yami sira, Helix Nebulasi’'nin Tanri’'nin
Gozi olarak bilinen ve Hubble Teleskobu tarafindan ce-
kilen NASA’ya ait o miithis fotografi kullanma fikrini de
verdi. Her yazarin boyle bir meslektas: olmalu.

Amacim, okuyucuyu hizl bir sekilde konu hakkinda-
ki son gelismelerden haberdar etmek. Bu ince kitab: oku-
yacagimz siire igerisinde zihnin ve beynin nasil birlikte
calisarak, dinsel inanc1 yaratip devam ettirdigini kavra-
yabileceksiniz. (Ve eger sorulariniz olursa memnuniyetle
yanitlarim.)

Kitab1 okuyun. Sik sik atifta bulunun. Arkadaslariniza
verin. Bir kiitiiphane ya da okula bagislayin. Artik Tan-
r’'ya/Tanrilara olan inanci zihinlerimizin neden ve nasil
ortaya gikardigini biliyoruz ve bu konudaki bilgilerimiz
her gegen giin yapilan yeni ¢alismalarla artiyor. Bu bilgi
bizi 6zgiir kilabilir. Ne kadar kiigiik olursa olsun, kékten-
dinciligin insanliga vurdugu keti gevsetmek igin yapabi-
lecegimiz her sey uygarhiga destek verecektir ve gercek
anlamda kiiresel bir sivil toplum olusturma sansimiz1 —ve
hatta tiirimiiziin uzun vadedeki hayatta kalma sansini-
artiracaktir. Eger dindarsaniz ve bu kitab: aldiysaniz, bu-
nun bir nedeni olmali. O halde okumaya devam edin.

Girig



Tesekkiirler

Richard Dawkins bu kitaba yazdig: nazik 6nsoz, yapti-
g1 calismalar ve bana Richard Dawkins Mantik ve Bilim
Vakf1 yonetiminde yer alma firsat1 verdigi igin 6zel bir te-
sekkiirii hak ediyor. Onu tanimak ve vakfinin biinyesinde
calismak biiyiik bir ayricalikti. Bu kitabin satisindan elde
edilen gelirin bir kismi vakfa bagislanacak. Eger bu kitab:
satin aldiysaniz, siz de vakfa bagis yapmigsiniz demektir.
Tesekkiir ederiz.

Richard Dawkins Mantik ve Bilim Vakfi Yetkili Miidii-
rii Robin Elisabeth Cornwell’e her daim minnettar olaca-
gim. Kendisi bu ¢alisma boyunca hem ¢ok iyi bir dost hem
de miikemmel bir is arkadas1 oldu. Kitabin taslaklarim
dikkatli bir sekilde inceleyerek fikirlerimi tilkenin doért bir
yanindaki farkh kitlelere sunabilmem icin essiz Oneriler
getirdi.

Vakiftaki diger yonetici arkadaslarimdan Greg Langer
ve Todd Stiefel de kitabin ilk halini okuyup bu ugragimda
bana biiyiik destek verdiler.

Yayincimiz, Kurt Volkan, birlikte ¢alismaya bagsladig;-
muz ilk andan itibaren gosterdigi cosku ve siire¢ boyunca
hem yayina hazirlama hem de yol gosterme anlaminda
verdigi bilgece destek i¢in 6vgiiyii hak ediyor.

Willis Spaulding, bana Robert Wright'in kaleme aldig1
The Moral Animal (Ahlaki Hayvan) adli kitabrhediye ederek

Tanrilara Neden Inamiri1z?

23



24

evrimsel psikolojiye kap1 agmis oldu. Oglu Tristan ise kita-
bin ilk taslagina dair ¢ok kiymetli elestiriler getirdi.

Scott Atran, Justin Barrett, Jesse Bering, Paul Bloom,
Pascal Boyer, Stewart Guthrie, Lee Kirkpatrick ve Richard
Sosis dinin bilissel mimarisinin ayirdina varan arastirma-
cilar arasinda 6ne ¢iktilar.

Paul Andrews, Martin Briine, David Buss, Joe Carroll,
Leda Cosmides, Martin Daly, Robin Dunbar, Josh Duntley,
Anne Eisen, A. J. Figueredo, Helen Fisher, Russ Gardner,
Edward Hagen, Sarah Hrdy, Owen Jones, Rob Kurzban,
Geoffrey Miller, Randy Nesse, Craig Palmer, Steven Pin-
ker, John Richer, Nancy Segal, Todd Shackelford, Wulf
Schiefenhovel, Frank Sulloway, Randy Thornhill, John To-
oby, Paul Watson, Carol ve Glenn Weisfeld, Andreas Wil-
ke ile evrimsel psikoloji ve insan etolojisi alaninda ¢alisan
aragtirmacilar, hem yazilar1 hem de Insan Davranisi ve
Evrim Toplulugu’nca her yil, Uluslararas: Insan Etolojisi
Toplulugu’ncaysa iki yilda bir diizenlenen toplantilarda
yaptigimiz sohbetlerle konuya dair ufkumu agmusglardir.
Benim gibi bir acemiye kucak agan ancak maalesef artik
aramizda olmayan Linda Mealey, John Pearce ve Margo
Wilson’1 gergekten ¢ok 6zliiyorum.

Her ne kadar bu kitaptaki baz1 goriislerime katilmasa
da, ahlak psikolojisi konusunda diisiincelerime yon veren
Virginia Universitesi'nde goérevli meslektasim Jonathan
Haidt’e minnettarim.

Ozellikle Salman Akhtar, Ira Brenner ve Bruce Greyson
gibi pek cok psikiyatr arkadasim ve meslektasim, gerek
yazdiklar1 makalelerle gerekse de din konusundaki dii-
stincelerimi zorlayarak bana destek olmuslardir. Salman
ve Margaret Mahler Vakfi beni Philadelphia’da yillik ola-
rak diizenlenen Mahler Sempozyumu’nda bir sunum yap-
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mam igin davet etti ve orada gerceklestirdigim sunum, din
teorisindeki yan {iriin sentezini olusturmaya dair ilk ga-
bam olarak yayimlandi. Danismanim Vamik Volkan, bana
Virginia Universitesi'ndeki egsiz merkezinde galisma firsa-
ti saglad: ve orada yiiriitiilen ¢alismalar esnasinda diinya
capinda travma ve ¢catismaiginde bulunan pek ¢ok toplum
tanidim. Kendisi ayn1 zamanda, intihar terérizmine dair
ortaya koydugum formiilasyona yer veren ilk makalemi
de iceren terérizm lizerine bir derlemenin yardimci edit6r-
lagtini tstlendi.

Charlottesville, Virginia’da yayimlanan The Hook der-
gisinin editorii Hawes Spencer, intihar terorizmi tizerine
yazdigim makaleyi dergisinde yayimlayarak daha genis
bir kitleye ulasmasini sagladi. Clare Aukofer ve Rosalind
Warfield-Brown'in {izerinden gegerek son rétuslarini yap-
tig1 makale, ayn1 zamanda bu kitapta da yer alan dine dair
goriisler nedeniyle oldukga ses getirdi.

Jim Simmonds bana ¢ok 6nemli kitaplar ve makaleler
sagladi. Miles Townsend her seyi sorgulayan biri oldugu
i¢in Tanr1’ya/ Tanrilara siikrediyorum. Bipolar hastasi olan
geng ergenler {izerine birlikte bir kitap yazdigimiz Russ
Federman, bana bu kitab: tamamlayabilmek igin ihtiyacim
olan 6zgtiveni verdi. Vazgecilmez sekreterim June Cleve-
land bu kitabin ilk taslagin temize gekti.

Tip fakiiltesinden okul arkadagim William ‘Bill” Ober,
olaganiistii bir medikal gizer ve biyoloji uzmani; onu tani-
digimdan beri bdyle. Onun gizimleri, dinin beyinlerimizde
nasil olustugunun goriilmesine yardimci olacaktir.

Washington’daki Smithsonian Enstitiisii Ulusal Doga
Tarihi Miizesi'ndeki Insanligin Kékeni Programi’min di-
rektorliigiinii yiriiten Richard Potts, kitapta yer alan insan
evriminin 6zetini gézden gegirdi. Eger heniiz bu miizenin
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muhtesem Insanligin Kékeni Salonu’nu gezmediyseniz,
vakit kaybetmeyin derim.

Michael Persinger God Helmet (Tanrt Kaskt) adh muhte-
sem calismasina dair 6zetimi ictenlikle okudu.

Amanda Metskas ve August Brusnman son taslagi oku-
yup kapsaml ve faydal elestiriler ortaya koydu.

Amerikal Ateistler, Uluslararasi Ateistler Birligi, Virgi-
nial1 Ateist ve Agnostikler, New York Ateistleri, Los An-
geles Birlesik Ateistleri, Staunton, Virginia’daki Western
State Hastanesi ve George Washington Universitesi’'ndeki
Sekiiler Ogrenciler Birligi ile George Mason ve Carnegie
Mellon Universiteleri'nde bu kitaptaki konuya dair séyle-
siler gerceklestirdim. Dolayisiyla bana verilen bu firsatlar,
sorulan sorular ve yapilan 6neriler i¢in minnettarim.

Ayaan Hirsi Ali ve Dort Atli —Richard Dawkins, Daniel
Dennett, Sam Harris ve Christopher Hitchens—- yazilari,
inananlarla yirittiikleri tartismalar1 ve din ve din savu-
nucularina ayricalik vermeyerek gosterdikleri muazzam
cesaretleri nedeniyle kalbimde 6zel bir yere sahipler.

Bu bir sevgi calismas: oldu; bilime duyulan sevgi ve
zihnin din iireten mekanizmalarini haritalandiran bilim
insanlarina duyulan saygi sonucunda ortaya ¢ikan bir
calisma. Eger fikirlerini sizler i¢in anlasilir kilabildiysem,
onlara tesekkiir edin. Hatalarsa tamamen benim sorumlu-
lugumdadir.

Tegekkiirler



A. INSAN BEYNI, YANDAN GORUNUM

Lateral Korteks
Benlik ve bagka bedenlerin algilanmast.
Fiziksel ozellikler

Parietal lob

Temporal lob

Amigdala. Korku.

B. INSAN BEYNi, MiDSAGITAL GORUNUM

Medial frontal korteks.
Benlik ve baskalarinm
duygulan, tutkulan,
inanglan ve kasitlanina
dair algilar.

Orbitofrontal korteks.
Ahlaki duygular.

Nucleus accumbens.
Keyif. Odiil merkezimiz.
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1.
Baslangicta S6z Vardr!

Inanma Egilimimiz

Hayatta kalan tiir ne en giiclii ne de en zeki olandir...
Hayatta kalan tiir, degisime en iyi ayak uydurandir.
-Charles Darwin

Evrimin inanglarla gelistigini ya da evrime dair dogal ha-
rikalarin sezgileri giiglii, ilahi bir varhik tarafindan basla-
tildigin1 soyleyenler vardir. Ancak sonsuz kudret sahibi
ve her seyi goren bir Tanr1 gergekten varsa, insanoglunun
yaratim ve evrim siirecini tasarlarken ¢ok giiglii bir sey ek-
lemis: Bir Tanr1'ya inanma egilimi.

Kayit altina alinan tarih boyunca, eski Misirlilardan
Azteklere ve Romalilardan giliniimiize kadar —Coktan-
ril1, Hiristiyan, Yahudi, Misliiman, Hindu, Budist, Pa-
gan, Satanist, Scientology tiyesi- bilinen tiim kiiltiirler
en az bir Tanr1 ve / veya merkezi mistik bir figiir ve kimi
zaman buna karsilik gelen dogatistii bir diinya kavra-
munin etrafinda déniip durmustur. Neden? Din neden
insanhigin ve yarattigimiz kiiltiirlerin evrensel bir 6zel-
ligidir?

1 Incil'de, Yuhanna 1:1’e atifta bulunuluyor: “Baslangigta sz vardi. Soz
Tann’yla birlikteydi ve s6z Tanri’yd1.” (e.n.)
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Artik anlamaya baghyoruz. Gegtigimiz yirmi y1l iginde,
psikoloji ve biligsel nérobilim alaninda bir devrim gercek-
lesti. Bunun sonucunda, insan zihninin neden dinf inang-
lar yarattigina; neden belirli inang tiirleri olusturdugu-
muza ve zihinlerimizin neden bunlara inanma egiliminde
olduguna dair evrimsel bir agiklama geldi.

Simdi, goriintiileme ¢alismalarindan -beynin direkt
kendisinin goriintiilerinden- elde edilen kanitlarin da ara-
larinda bulundugu ampirik delillere sahip, tiim bu agikla-
malar: destekleyen saglam teoriler mevcut. Taslar yerine
oturdu; artik insan zihninin neden dini fikirler ortaya atip,
bunlari kabul ettigini ve insanlarin neden bu fikirler ugru-
na davraniglarin1 degistirerek, 6lmeye ve oldiirmeye ha-
zir bir hale geldiklerini kapsaml bir sekilde anlayabilmek
adina bilime bagvurabiliriz.

Charles Darwin’in dogal seleksiyon teorisi, insan zih-
ninin bugiine dek ortaya attig1 en 6nemli fikirlerden biri
olmay: stirdiirmektedir ve elde edilen kanitlar onu haklh
cikarmaktadir. Dogal seleksiyon, diinya ilizerinde bulunan
yasam formlarinin —bitki, hayvan ve diger biitiin tiirlerin—
cesitliligini ve tasarim bigimlerini agiklayabilen yegane bi-
limsel teoridir. Ayn1 zamanda, Tanrilarin asil dogum yeri
olan insan zihninin tasarimi ve igleyisine dair tek mantikh
aciklamadir.

Cevrenize bir bakin. Hepimiz ayni tiire mensubuz.
Homo sapiens. Yine de farkh becerilere sahibiz, farkh boy
ve bicimlerimiz var. Fakat tiim bu gesitlilige ragmen, bir-
cok 6zelligimiz kalitsaldir. Ebeveynlerimize ve yakin akra-
balarimiza benziyor, bizden 6nce gelen atalarimizin giigli
ve zayif yanlarini tagsiyoruz. Hepimiz basarinin soyundan
geliyoruz.

‘En uygun olanin hayatta kalmas:’ ilkesi genelde yanhs

1. Baglangigta S6z Vard:



anlasilir. Darwinci baglamda uygun olma; degisime adap-
te olabilme, hayatta kalabilme ve iireme zenginligi anla-
minda kullanilir. Hayatta kalma miicadelesi, bu becerileri
olmayan organizmalari eler.

Elbette ki Darwin kisisel 6zelliklerin bir nesilden dige-
rine nasil gegtigini tam olarak bilme avantajina sahip de-
gildi. Bunun igin, James Watson ve Francis Crick’in 1953
yilinda DNA yapisinin sifresini ¢6zmelerini beklemek ge-
rekiyordu. Boylelikle olas1 kopyalama mekanizmasi orta-
ya konularak, kalitim yontemi belirlenebildi.

Darwin’i Watson ve Crick’le, dogal seleksiyonu ise ge-
netikle birlestirmek modern Darwinci sentezi olusturmak-
tadir. Hayatta kalabilmek igin, tipki Darwin’in Galapagos
Adalarr'ndaki egsiz dogal ortamlarinda rastladigi canlilar-
da oldugu gibi, evrimsel siire¢ boyunca meydana gelen
degisimlere uyum saglamamiz gerekmektedir. Diinyanin
bagka hicbir yerinde iguanalar okyanusta yasamaz ve bu
durum kiigiik bir adada yiyecek bulup hayatta kalma mii-
cadelesinin bir sonucudur. Galapagos'ta, her biri kendi ka-
pah ekosistemine sahip farkli adalarda yasayan yaratiklar
birbiriyle benzesmeyen sorunlarla yiizlesmis ve bunlarn
farkl bicimlerde ¢6zmek durumunda kalmiglardir. Uyum
saglamiglardir. Fakat daha da 6nemlisi, uyum saglamak igin
gecirdikleri degisimleri sonraki nesillere aktarabilmiglerdir.

Her canli organizma, insanoglu da dahil olmak tizere,
evrimsel siire¢ boyunca dogal seleksiyon tarafindan sekil-
lendirilen ve gesitli adaptasyonlardan meydana gelen bir
problem ¢6zme cihazidir. Her adaptasyon, bu adaptasyon-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olan genlerin hayatta kalma-
sin1 kendine 6zgii bir sekilde destekler.

Molekiillerden zihinlere kadar her seviyede Darwinci
dogal seleksiyonun is basinda oldugunu gériiriiz.

Tanrilara Neden Inaniriz?

33



34

Kendinize bir bakin. Hayatta kalabilmek icin oksijene
ihtiyacimiz var. Gelismekte olan bir organizma olarak, ha-
vadan oksijeni etkin bir sekilde alip bedeninize dagitmak
icin bir yontem gelistirmeniz gerekiyordu.

Kalbinizin yapisi, hayatta kalmak i¢in kanin pompalan-
mas1 sorununu ortadan kaldiriyor. Hemoglobin ad1 veri-
len protein, oksijeni beyniniz ve diger organlariniza tasima
sorununu ¢oziiyor. Kalp tarafindan pompalanan hemog-
lobindeki oksijen, havadan oksijeni ¢ekip alma sorununu
¢ozen akcigerler tarafindan saglaniyor. Ve buna benzer
bir¢ok sey islemeye devam ediyor. Biz bu siirece genel ola-
rak ‘soluk alip verme’ diyoruz.

Bu modern sentez, ayni zamanda insan zihni ve insan
beyni igin de gegerlidir. Beyin bir organdir ve Harvard’da
gorev yapan psikolog ve arastirmaci Steven Pinker’in da
isaret ettigi tizere zihin, beynin yaptiklaridir. Ve beyin
de, tipki diger canli dokular gibi, dogal seleksiyon araci-
ligiyla evrimsel zaman boyunca gesitli sorunlarin ¢ozii-
mii i¢in tasarlanan birtakim donanimlarin ihtisaml bir
sekilde bir araya gelmesiyle olusur. Bu adaptasyonlar,
kugiik gruplar iginde hayatta kalmamizi saglayan sos-
yal adaptasyonlar gibi, bunlar1 ortaya ¢ikaran genlerin
siirekliligini saglamak amaciyla beynin iginde evrimles-
mistir.

Bir yiize baktigimizda, retinanizdaki goriintii aslinda
ters ve iki boyutludur. Beyniniz bu gorintiiyi diiz ve tg
boyutlu bir héle getirmek igin ¢ok sayida gorsel adaptas-
yon kullanir: Renk dedektorleri, hareket dedektorleri, sekil
dedektorleri, kenar dedektorleri... Bunlarin tiimii sessizce
ve sorunsuz bir sekilde bir arada caligir.

Atalarimiz ayn1 karmagiklikta ¢ok daha fazla sosyal
adaptasyon gelistirmistir. O yilzii gordigiiniizde ayni
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zamanda kisinin cinsiyeti, yasi, gekiciligi, statiisii, duy-
gusal durumu ve kisiliginin yan1 sira niyeti, inanci1 ve
arzular gibi gézle goriillemeyen zihni hakkinda da baz:
soyut yargilara varabilirsiniz. Bu tiir yargilara varmay1
saglayan adaptasyonlar genellikle farkindaligin disinda-
dir ve bunlarin pek ¢ogu sonsuza dek bilingsiz bir sekilde
yuritalir. Anlhik yargilariniz milyonlarca yillik bir geg-
mise dayanir.

Zihin/beyin son derece karmagiktir. Her biri siirekli ge-
len bilgi akisim analiz ederek, belli baz1 sorunlar1 ¢6zmek-
le yiikiimlii olan miihendislik harikas: cihazlarla donatil-
mis ve bu islemlerin ¢ogunu astronotlar farkina varmadan
yiiriiten Apollo uzay mekigini diisiiniin. Iste biz de benzer
sekilde calisinz. Farkinda oldugunuz seyleri géziiniizde
canlandirnn; bunlar muazzam bir sistemin yalmzca ufak
bir parcasini, zihninizde olup bitenlerle kiyaslandiginda
buzdaginin goriinen yiiziinii olusturur.

Bunu anlamak 6nemlidir; ¢linkii her ne kadar din bir
adaptasyon olmasa da, etrafimizda bizi ¢evreleyen insan
denizi arasinda yoniimiizii bulmamiz: saglayan benzer
zihinsel-beyinsel sosyal adaptasyonlara dayanir. Bu adap-
tasyonlar, insanoglunun gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan
belli bash sosyal ve kisileraras: sorunlar1 ortadan kaldir-
mak {izere bicimlenmistir. Neredeyse rastlantisal olarak
fakat hayli giiglii bir sekilde bir araya gelerek, her tiir dini
fikir, inanis ve ayinin temellerini olustururlar. Dinf inanis-
lar da, ufak tefek degisimlere ugramis temel insani sosyal
yasam siirdiirme kavramlarindandir.

Dinin bagka nedenler sonucunda ortaya ¢ikan birtakim
adaptasyonlarin yan iiriinii olmasi, muazzam bir giice
sahip oldugu gergegini ¢iiriitmez. Dokuzuncu béliimde
agiklayacagimiz iizere, okuma ve yazma da kendi basla-
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rina birer adaptasyon degillerdir; farkll amaglarla ortaya
¢ikan adaptasyonlarin yan uriinleridir.

Tim dinler —evrenin sebebi, dogas1 ve amacina dair belli
bagh inaniglar- bir ya da daha fazla ana kutsal figiir veya 6g-
retmene inanmakla baglar. Ayni zamanda, ¢ogu bizimle ile-
tisime girebilen ve hayatlarimiza miidahale etmeye goniilli
olan, sessiz dileklerimizi dinleyip onlar1 gergeklestiren ve
kelimenin tam manasiyla her seyi yapmaya muktedir varhk
veya varhklari da igerir. Bu kitaptaki amacimiz i¢in yalnizca
bir tanesini ele alacak ve onu erkek olarak gérecegiz; oysa
bazi dinlerde farkh giigleri olan ve birkag: disil kisilige sahip
birden ¢ok varlik mevcuttur. Yine de aradaki benzerlikler
carpiadir. Ug biiyiik semavi dinin Tanris1 ayni oldugundan,
verdigimiz 6rneklerde ‘o’ tabirini kullanacagz.

Bu Tanr baba gibidir ve tipki iyi bir baba gibi bizi ko-
sulsuz bir sekilde sever. Ancak genellikle dualarimizi ken-
disine yeterince ibadet ettigimizde, birtakim kurbanlar
verdigimizde, miikemmellikten son derece uzak oldugu-
muzu kabullenerek yatip kalkip kendisine (dileklerimizi
gergeklestirse de gerceklestirmese de) tesekkiir ettigimiz-
de ve dogustan koéti oldugumuzu kabullendigimizde du-
yar. Bu Tanr yalnizca bizim dualarimiza gére degil, ayn
zamanda diger tiim insanlarin ya da en azindan bizim
inancimiz1 paylasanlarin dualarina gore kararlar verir.
Dilek veya ricalarimizi reddettiginde bile, tiim olanlarin
Oyle goriinmese de bizim iyiligimiz icin gerceklestigine
ve bu goriinmez Tanr1'nin yaptig her seyde bir amacinin
bulunduguna inanmaya devam ederiz. Ve tiim bunlar, biz
bilingli bir sekilde diisiinmezken bile zihnimizde doniip
durmaya devam eder.

Anneniz, ergenlik déneminizde, karg1 cinsten biriyle
bir randevu ayarladigini ve s6z konusu kisinin son derece

1. Baglangigta Soz Vard:



iyi gortiintimlii, inanilmaz zengin, iyi kalpli, sevecen ve sizi
heniiz tanimamasina ragmen sizin i¢in her seyi yapmaya
hazir ve iyiliginizden bagka bir sey istemeyen biri oldugu-
nu soylese ona inanir miydiniz? Eh, ergenlik doneminde
belki evet. O da birkag¢ dakikaligina.

O halde tiim bunlar1 ve daha fazlasini yapan goriinmez
bir Tanr1’nin varligina inanma konusunda neden bu kadar
istekliyiz?

Zihnimizde gergekten olup bitenlerle karsilastirdig-
mizda, boylesi kutsal bir olaganiistii varlik kavramin al-
gilamak kolay gelebilir. Yalnizca bir Tanri1’ya inanabilelim
diye, zihnimiz diger homo sapiens kardeslerimizle bir arada
yasayip onlarla iletisim kurabilmemizi saglayan milyon-
larca yillik dogal seleksiyon siirecinde edinilmis en az yir-
mi adaptasyonu cigneyip gegmektedir. ilerleyen sayfalar-
da, insan zihninin imkansizi neden ve nasil kabul etmekle
kalmayip, ayn1 zamanda birtakim inanglar yarattigin1 goés-
terecegiz.

Diger seylerin yan sira, insanlarin neden ve nasil bir
Tanrr'ya inandiklanini, bir Tanr1’y1 sevdiklerini, bir Tan-
ri‘dan korktuklarini, bir Tanr1’ya boyun egdiklerini, dua-
larinin yanitlanacagina inanarak bir Tanr1’ya yakardiklari-
n1 ve hatta bir Tanr1 ugruna 6ldiiklerini ve 6ldiirdiiklerini
gosterecegiz. Ve i¢imize islemis bu sosyal 6zelliklerin, siz
isteseniz dahi, neden bu inanglari bir kenara birakmay1 bu
kadar zorlastirdigini agiklayacagz.

Fakat 6ncelikle evrime dair hizlandirilmis bir egitimle
bagslayalim.

Tanrilara Neden Inaniriz?
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2.
Kendi Suretinde?

Evrim 101

Bir hatay: yok etmek, yeni bir dogruyu ya da
gercegiortaya koymakla esdegerdir; hatta
bazen bundan daha faydalidir.

-Charles Darwin

Bizler gokten diisen melekler degil, yerden yiikselen may-
munlanz ve artik buna dair kanitlarimiz var. Kibrimiz yii-
ziinden bunu kabullenmekte zorlaniyoruz ve ilahi yaratima
inananlar bu konsepti rezillik olarak degerlendiriyorlar. In-
sanoglunun kendisinden daha‘alt seviyedeki’ hayvanlardan
evrimlesmis olabilecegini diisiinmek, Charles Darwin’in bu
teoriyi ortaya attig1 andanitibaren ¢ogu kisinin evrim fikrini
dogrudan reddetmesine sebep olmustur. Ancak kanitlar, di-
ger tim canlilarla birlikte bizim de diinya tizerinde hayatin
bagladig; tarih 6ncesi balgiktan geldigimizi gosteriyor.

Etiyopya’dan Mozambik’e kadar Afrika kitasinin dogu
kiyis1 boyunca Biiyiik Rift Vadisi uzanir. Bu vadiyi insan
tiriiniin dogum kanali ya da asil Cennet Bahgesi olarak
diisiinebilirsiniz. Iste buras, tiiriimiiziin kendine 6zgii ev-
rimsel yolculugunun basladig: yerdir.

2 Kitab-1 Mukaddes’te Yarahlig 1:27’ye atifta bulunuluyor: “Tanri insan

kendi suretinde yaratt, onu Tann’nin suretinde yaratti. Onlan erkek ve
disi olarak yaratt1.” (¢.n.)
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Bizler, maymundan gelmiyoruz. Salt bilimsel bir bakis
agisina gore, zaten maymunuz. DNA’'mizin yiizde 98,61k
boliimii sempanzelerinkiyle ayni. Bes ila yedi milyon yil
6nce yasamis olan ortak bir ataya, sempanzelerle birlikte
sahibiz. Iste insanoglu bu ortak atadan yola ¢ikarak, tipki
bir agacin farkh dallar1 gibi sempanzelerden farkl bir yol
izleyerek gelismistir. Ve sonunda, sizinle benim ait oldu-
gumuz tiir disindakilerin tamami 6lmiistiir.

Bizler, belirli bir Afrika maymun tiirii olan hominidle-
rin hayatta kalan son ornekleriyiz. Evrimsel olarak bakil-
diginda, son derece yakin bir ¢ag olarak nitelendirilebile-
cek elli bin yi1l 6ncesinde gezegenimizi bizimle paylasan,
yakin akraba olan ancak birbirlerinden farkli d6rt hominid
tiirii yasamug olabilir. Bu hominidler arasinda hayatta ka-
lan yalnizca bizler olduk.

Artik atalarimizin ¢ogunu taniyoruz. Sempanzelerle
paylastigimiz uzak atalarimiza muhtemelen en yakin tiir
olan Ardipithecus fosillerine de sahibiz. Bunlar, diistik sal-
dirganlik seviyelerine sahip, yakin iligki kurabilen tiirlere
benziyorlar.

Afrika’nin glineyli maymunu anlamina gelen Australo-
pithecus, yaklasik kirk yil 6nce Etiyopya’da bulunan Lucy
adl unli fosiliyle bilinir. Gliney Afrika’da, 1938-1948 yil-
lar1 arasinda bulunan (‘insanin yaninda’ anlamina gelen)
Paranthropus fosilleri, beyinlerinin su anki beyinlerimizin
yaklasik yiizde 401 kadar oldugunu gosteriyor; neslinin
tiikenmesinin muhtemel sebepleri arasinda gevre ve bes-
lenme bigimlerindeki degisikliklere ayak uyduramamas:
bulunmaktadr.

2008 yilinda, bir paleontologun dokuz yasindaki oglu,
Afrika’da kendisinden ¢ok daha yash dokuz yagindaki bir
erkek ¢ocuk kafatas1 buldu. O giinden beri Australopithicus
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sediba olarak adlandirilan hominide ait bu kafatasi, austra-
lopithecine tiirii ile aramizda yeni baglantilar kurulmasini
saglayabilir.

Bu tiirler de yaklasik iki milyon yil, yani simdiye dek
bizim yasadigimizdan ¢ok daha uzun bir siire boyunca
Afrika kitasindaki en eski hominid atalarimizla birlikte
yasadilar.

Mensubu oldugumuz Homo grubu, fosil kayitlarina
gore yaklasik iki milyon yil 6ncesine dayanmaktadir ve
aralarinda Homo habilis, Homo erectus ve Homo heidelber-
gensis bulunmaktadir. Homo erectus bir milyon yildan
daha uzun bir siire 6nce, muhtemelen herhangi bir dil
konusmadan, Afrika kitasindan ¢ikmay: basararak Kaf-
kas Daglan, Cin ve Endonezya’ya kadar go¢ etmeyi ba-
sarmustir.

Goriilen o ki, baz1 Homo heidelber gensis mensuplar1 Av-
rupa’ya gog ettikten sonra Neandertallerin ortaya ¢ikmasi-
n1 saglamiglardir ve yakin zamanda yapilan DNA dizilim
calismasina gore, Homo sapiens atalarimizile Neandertaller
arasinda bir melezlesme gerceklesmistir. Afrika’da kalan
Homo heidelbergensis mensuplariysa, anatomik anlamda
modern ilk Homo sapiens mensuplarinin ortaya ¢ikmasini
saglamuglardir.

Bilinen en eski Homo sapiens fosilleri iki yiiz bin yil 6n-
cesine dayanmaktadir. Sembolik yeteneklere dair, biiyiik
olasilikla renklendirmede kullanilmis pigmentler gibi ka-
nitlar mevcuttur; ayrica, sembolik iletisimin son derece
karmagik bir halini gerektiren uzun mesafe takaslar1 ve
gruplararas ticarete dair kanitlar da vardir. Tiriimiiziin
en eski tiyelerinin tiire 6zel en dikkat gekici biligsel, sosyal
ve davranigsal 6zellige de sahip olmas1 muhtemeldir; dil
becerisine.

Tanrilara Neden Inamiri1z?
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Siz ve ben, yani dil becerisi olan modern Homo sapiens-
ler, evrim siireci icinde g6z agip kapayincaya kadar gege-
bilecek denli kisa sayilan altmis bin yil 6nce Afrika’dan
ayrilmaya basladik.

Etnik, irksal, ulusal ve dinsel farkliliklarimiz1 bir ke-
nara birakalim. Aslinda hepimiz Afrika’dan yola ¢ikarak,
diger tiirlerden daha uzun siire hayatta kalmay: basarip,
sonunda diinyay1 ele gegiren ufak bir grup avci-toplayici-
nin ¢ocuklariyiz.

Daha da garpici olan sey, yetmis ila yiiz bin yil kadar
o6nce meydana gelen ciddi bir iklim degisikliginin soyu-
muzun niifusunu ¢ogalabilen alt1 yiiz bireye kadar diistir-
miis olmasidir. Modern genetik bilimi artik bize bu bilgile-
ri saglamaktadir. Yani bu gezegende yasayan yedi milyar
insanin her biri, Afrika’da yasayip o sert iklim degisikligi
esnasinda hayatta kalmay1 basarabilen o kiigiik avci-topla-
yic1 grubun soyundan gelmektedir.

Neden biz? Nasil ve neden yalnizca biz hayatta kalabil-
dik? Australopithecus, Homo erectus ve modern insan kafa-
taslan1 karsilagtirildiginda, goz ustii bolgede yavas yavas
meydana gelen bir doniisiime rastlanmaktadir. Alin, dik
agisim kaybederek daha yuvarlak bir hal almaktadir. Aust-
ralopithecus’ta dort yiiz ila bes yiiz santimetrekiip olan be-
yin hacmi, Homo erectus’ta ikiye ve modern Homo sapiens’e
geldigimizdeyse neredeyse tige katlanmaktadir. Bu degi-
sim, Ozellikle frontal lob bélgesinde belirgindir. Evrimsel
adaptasyonlar sonucunda sosyal diinyalarimizi kurmami-
za olanak saglayan karmasik sistemler de, beynimizin bu
bolgesinde bulunmaktadir.

Peki ama beyinlerimizin boylesine biiyiiyecek sekilde
evrim gegirmesinin nedeni neydi? Bizdik. Ya da daha agik
bir ifadeyle tiirtimiize mensup digerleriydi; ¢linkii hayatta
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kalabilmek igin birlikte calismamiz gerekti. Fiziksel olarak
hayatta kalmak i¢gin sosyal olarak da hayatta kalabilmemiz
lazimdy; boylece ‘gruplasma’ kavramini gelistirdik.

Bir oda dolusu insan1 oyun amaciyla gelisigiizel bir ge-
kilde iki gruba ayirdiginizda, mutlaka atandiklar1 grupla
Ozdeglesmeye baglayacaklardir. Kendi gruplarindaki ki-
sileri ‘igerdekiler’ olarak, diger gruptakileriyse ‘disarida-
kiler’ olarak goreceklerdir. Muhtemelen iki grup arasinda
biiyiik bir ¢ekisme yasanacaktir; oyunun baslangicinda
kimse birbirini tanimiyor olsa bile. Yabancilar takim arka-
das: hiline gelecektir. Daha 6nce bu durumun ne kadar
tuhaf oldugunu hi¢ diisinmiis milydiiniiz? Muhtemelen
hayir; ¢linkii bu son derece dogal bir durumdur. Biiyiik bir
ihtimalle siz de aynisin1 yapardiniz. igimize islemis olan
bu ‘gruplasma’ kavrami, atalarimizin evrim gecirdikleri
diinyada hayatta kalmalarina yardimer olmustur.

Iste bu kiigiik ve birbirine siki sikiya bagh soylar, bizi
bugiin oldugumuz hale getirmistir. Bu ok uzak bir ge¢mis
sayllmaz. Bes yiliz yil 6ncesine kadar, diinya niifusunun
ticte ikisi bizi sekillendiren ve uyum sagladigimiz avci-top-
layic1 kabileler halinde yasamaktaydi. Aslinda pek ¢ok ba-
kimdan, psikolojimiz anlaminda hala kabile toplumu dii-
zeyinde sayiliriz. Ama tabii tiir olarak hala ¢ok genciz.

Tim bunlarin dinle ne ilgisi oldugunu sorabilirsiniz.
Tamamu ilgili.

Din, giindelik sosyal diisiince siirecimizden ve diger
insanlarla iligkilerimizi diizenleyen, tehlikeli etkenleri ve
niyetleri tespit etmemizi saglayarak bir giivenlik duygusu
yaratan uyumsal psikolojik mekanizmalarimizdan istifa-
de eder. Bu mekanizmalar ¢ok da eski olmayan bir tarihte,
anayurdumuz Afrika’da ortaya ¢ikti. Hayatta kalmamizin
sebebi onlard.

Tanrilara Neden inamriz?
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Her ne kadar kendi iginde bir adaptasyon olmasa da,
dinf inang da insanin hayatini siirdiirebilmesi igin biiyiik
o6nem tasiyan ve bagka insanlarla farkl sosyal diinyalar:
hayal etmemizi saglayan psikolojik mekanizmalarin bir
yan urinidir. Din yalmzca bu adaptasyonlar tizerinde
kiiciik degisiklikler yaptigindan, onlarla benzer bir giice
sahip olabilir.

Uyumsal yan iiriinlerin nasil isledigine bir bagka aci-
dan bakalim: Fast food sever misiniz; mesela séyle pey-
nirli kocaman bir hamburger, yaninda taze kizarms tuzlu
patates ve buz gibi bir igecek? Cogu insan fast food un bel-
li tiirlerinden hoslanir, hatta zaman zaman adeta aserer.
Eger fast food aklimzi gelmiyorsa, o héalde belki canimiz
zaman zaman goyle iyi pismis bir pirzola ¢ekiyordur. Ya
da dondurma. Diyet ya da saghk nedeniyle bu yiyecek-
lerden uzak duruyor olabilirsiniz; fakat muhtemelen ara
sira yanlis oldugunu bile bile bu yiyeceklerden aliyorsu-
nuzdur.

Bu neden 6nemli? Eger fast food, bir dilim istah agic1
pirzola ya da cezbedici bir ¢ikolatali dondurma asermenin
psikolojisini anliyorsaniz, dinin psikolojisini de tam olarak
anlayabilirsiniz demektir.

Zorlu ve tehlikeli ortamlarda evrim gegirdik. Az bulu-
nan ve fiziksel saghgimiz igin biiyiik 6nem tagiyan birta-
kim yiyeceklere agerdik. Kimse Briiksel lahanas: i¢in boyle
diisiinmez. Bazisebzeler antik diinyada kolaylikla buluna-
biliyordu. Ama hepimiz yagh ve tath yiyeceklere aseririz.

Ilk yagh yiyecekler av etleriydi; bunlar ok degerli pro-
tein ve kalori kaynaklariyd. Ilk tathilarimiz olgun meyve-
lerdi ve bunlar da kalori, besin degeri ve C vitamini agi-
sindan zengindi. Yiyecek bol degildi. Her an kitlikla kars:
karsiya kalinabilirdi.
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Asermek bir adaptasyondur. Hayatimiz1 devam ettir-
memiz igin kritik nem tasiyan fakat az elde edilebilen yi-
yecekleri bulma sorununa bir ¢6ziim saglar. Atalarimiz bir
seye aserdiklerinde, onu arayip buluyorlardi; bu sayede
boyle bir adaptasyon gecirmeyen ve ihtiyaci olan besinle-
re agsermeyenlere gore daha uzun siire hayatta kalip, daha
saghikl bir sekilde tireyebildiler.

Ve bu besinleri bulduklarinda, o an ihtiya¢ duydukla-
rindan daha fazlasini yediler. Evrim gegirdigimiz diinya-
da, aymi besini yarin bulmay:1 bekleyemezdiniz. Ihtiyag
duyulandan fazlasin1 yeme istah1 ve adaptasyonu, besin-
lerin bulunup bulunamayacaginin tahmin edilememesi
sorununun asilmasina yardimci oldu.

Fakat gliniimiizde, gelismis diinyanin pek ¢ok bolge-
sinde bol miktarda yiyecek mevcuttur ve insan kiltiirii
bu asermelere karsilik vermenin yeni yollarin1 bulmus
durumdadir. Atalarimizin pesinden kostugu yagsiz av et-
lerinin yerini, artik, damarlarimiz1 tikayan ve bel ¢evremi-
zi genigleten saghksiz yaglardan bol miktarda igeren fast
food yiyecekler almigtir. Taze meyveler yerine, gazh ige-
ceklere ve sekerlemelere sahibiz.

Yag, tuz ve seker yemenin sebep olabilecegi zararlar:
bildigimiz halde bunlara asermeye devam ediyoruz ve
kendimizi kontrol etmedigimiz miiddetce de yagsiz et ve
taze meyve yerine bu saglksiz besinleri tiiketmeye devam
edecegiz. Neden?

Clinki asir1 miktarda uyaric igeriyorlar. Beyinlerimiz,
nispeten yakin zamanda artan yiiksek kalori talebini iyi
bir sey olarak algihyor; sanki héla atalarimiza benzer se-
kilde davranmamiz gerekiyormus gibi. Beyinlerimiz bizi
odiillendiriyor. En sevdigimiz besini tiikettigimizde, bey-
nimizdeki keyif merkezleri kendinden geciyor. Yasadig-
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miz sey basit bir tatminin 6tesinde, beyindeki kimyasallar
tarafindan tetiklenen yogun bir haz. Norotransmiter do-
paminle kontrol edilen beyinlerimizdeki bu merkezlere
‘tekrar yap’ merkezleri ad1 veriliyor. Bunlar yalnizca bize
biyiik bir haz vermekle kalmiyorlar, ayn1 zamanda bu
denli keyif veren davranisi yinelememiz icin de motive
ediyorlar.

Haz duygusu da bir adaptasyondur. Baslangicta bizi
o6nemli besinleri tiiketmeye zorlayarak, bu besinleri bul-
dugumuzda bizi 6diillendirerek ve hayatta kalmamizi
saglayan aserme duygusunu yaratarak bu tiir besinlerin
aranip bulunmasi ve depolanmasi sorununun ¢6ziilmesi-
ne yardimci olmustur.

Dolayisiyla yeni yeni ortaya ¢ikan bu kiiltiirel yaratila-
ra kars: besledigimiz mantiksiz agerme duygusu, hayatta
kalmamizi —yani yag ve seker gibi besinlere karsi aserme-
lerini saglayarak atalarimizin hayatta kalmalarini- sagla-
yan adaptasyonlara dayanir. Oysa atalarimizin buldugu
ya da avladig: her seyden daha fazla yag ve seker igeren
bu modern besinler, aserme duygularimizi av eti veya taze
meyvelerden ¢ok daha yogun bir duygusal 6diille bastira-
bilmektedir.

iste bu nedenle, fast food psikolojisini anladiginizda
dinin psikolojisini de anlamigs olacaginizi séylemek bir
saka degildir. Atalarimizin hayatlarina devam ederek,
tireyebilecek kadar saglikli olmalarini saglayan temel yag
ve sekerlere kars1 aserme ve ardindan bunlar1 depolama
adaptasyonunu farkinda olmadan fast food ile gasp et-
mis olduk.

Fast food asermek icin evrim gegirmedik; fakat be-
yinlerimiz bunu héla uyumsal gérmektedir. Fast food’a
asermek bir yan trtindiir. Ve artik tehlikeli bir hal al-
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mustir; ¢linkii kontrol edilmedigi takdirde atalarimizin
muhtemelen hig¢ karsilasmadig saghk sorunlarina yol
acabilirler.
Bu da bizi dine ya da daha kesin bir ifadeyle inancin
ortaya ¢ikmasina sebep olan adaptasyonlara getiriyor.
Aserdigimiz seyler bize hep iyi mi gelir?

Tanrilara Neden inanir1z?
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3.
Rizkimiz®

Bir Bakiciya Asermek

Kamimca, tiim o saygin ozelliklerine ragmen insanin
...bedeninde hdld o gelismemis koklerinin silinmez
damgasini tagidigini kabul etmeliyiz.

-Charles Darwin

Zihnimizin arka planinda harekete gecirilmeyi bekleyen,
hayatta kalma odaklh sayisiz zihinsel beceri mevcuttur.
Bunlar diinyada, 6zellikle de sosyal diinyada rahat bir
sekilde ilerleyebilmemize yardima olurlar. Bunlan ¢ogu
zaman farketmeyiz bile. Farkettigimizde de gormezden
geliriz, oysa ¢ok biiyiileyicidirler ve hem evrim gegirme
siirecimiz esnasinda hem de su anda hala hayatta kalabil-
memizi saglayan vazgecilmez 6zelliklerdir. Dini inancin
yapitaslar1 da iste bu adaptasyonlardir.

Baglanma Sistemi

Sarkida soylendigi gibi, hepimizin sirtimiz1 yaslayacag-
muz birine ihtiyaci vardir.

3 incil'de, Matta 6:11 ve Luka 11:3'te gesen giindelik ekmek, rizk
kisimlarina atifta bulunuluyor: “Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver.”
(Matta 6:11) “Her giin bize giindelik ekmegimizi ver.” (Luka 11:3) (e.n.)
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Baglanma sistemi, en gii¢lii adaptasyonlarimizdan bi-
ridir. Bu olmasayds, tiirimiiz birakin evrim gegirmeyi
hayatta dahi kalamazdi. Kendimizi kétii hissettigimiz-
de, cogumuz yanimizda bir bakici isteriz. Bu ihtiyag
ana rahminden ¢iktigimiz an -ve hatta salt nérokimya-
sal bir agidan bakildiginda muhtemelen daha da 6nce-
baslar.

Ik kez 1940'li yillarda, ingiliz psikiyatr John Bowl-
by’'nin ortaya attig1 ve sonrasinda anne ve ¢ocuk lizerinde
gerceklestirilen bir dizi kontrollii deneyle Kanadali-Ame-
rikali psikolog Mary Ainsworth’nin genislettigi baglanma
sistemi, gocuk ve ebeveyn baginin temelinde yer alir. Bize
on milyonlarca y1l, hatta daha bile 6ncesinde yasamis me-
meli atalarimizdan kalan bir mirastir.

Gilinlimiizde noérobilimciler baglanmanin son derece
temel bir ihtiya¢ olduguna, beyinde tamamen buna ayril-
mis bir néron ag1 bulunduguna ve kalic1 baglar olusturma
strecinin kismen de olsa —kitabin ilerleyen sayfalarinda
daha detayh bir sekilde deginecegimiz— oksitosin ismi ve-
rilen bir néropeptid sayesinde gergeklestigine inanmak-
tadirlar.

Geng ve caresiz oldugumuz dénemde baglanma, temel
korunma ve hayatta kalma kaynagimizi bulup, ona siki
siki sarilma sorunumuzu ¢6zmektedir. Yasimiz ilerledigin-
de, baglant1 sistemi romantik agk baglaminda kullanilr.
Uzun siiren herhangi bir iliskide romantizmin 1giltis1 s6n-
se de, baglanma sistemi devam eder. Yetigkinler arasinda-
ki baglan giiclendirmek i¢in ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki
baglanma mekanizmalar1 kullanilir.

Baglanma, aym zamanda diger yetiskinlerle olan iligki-
leri de etkiler. Yakin arkadashklar da bundan faydalanir;
zor zamanlardan gegerken arkadaslarinizin bazilarindan
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destek istemenizin sebebi budur. Evrim gegirip daha kii-
ciik gruplar olusturmaya basladik¢a, hem birey hem de
tiir olarak hayatta kalmamizi saglayan sey eslere ve diger
yetigkinlere baglanmamizdu.

Atalarimizdaki baglanma sistemine dair garpici bir 6r-
nek, paleoantropolog Alan Walker ile Pat Shipman’in fo-
sillesmis kalintilar1 Afrika’da ortaya ¢ikarilan bir Homo ere-
ctus kadinina dair yaptiklar1 betimlemedir. Fosiller, gayet
acik bir sekilde bu kadinin A vitamini zehirlenmesinden
oldugiinu gostermekteydi; muhtemelen bir hayvan cigeri
yemisti. Zehirlendikten sonra eklem i¢i kanama sonucun-
da korkung acilar ¢ekerek haftalar, hatta aylar boyunca ya-
samus olabilir.

Bir milyon yildan daha uzun bir zaman 6nce, bu ka-
dinin savanlarda yaninda ona bakan kimse olmadan tek
basina hayatta kalmasi1 mimkiin olamazdi. Birileri ona
yiyecek ve su getirmis, onu Afrika gecelerinde kol gezen
yirticilardan korumus olmaliyda.

Giiniimiizde baglanma sistemini hayatimizin her ev-
resinde ve dostlarimiz, sevgililerimiz, eslerimiz ve ¢ocuk-
larimizla olan iligkilerimizde goriiyoruz. Hatta baglanma
sistemi, her zaman bilingli olarak degilse bile, yaygin bir
sekilde kabul gormektedir. Insanlar yalnizca ailelerine de-
gil; evcil hayvanlarina, sevgililerine ya da yakin arkadasla-
rina baglanirlar. Hatta nasil ki kiigiik ¢cocuklar en sevdikleri
peliis hayvanlarina baghlik duyarlarsa, Charlie Brown'in
arkadasi Linus da battaniyesine baglanmigtir. Tiim bunlar
kendimizi giivende hissetmemizi saglar.

Ve tabii ki, dindar insanlar da kendi Tanrilarina bag-
lidirlar. Baglanma sisteminin yalnizca insani iligkilerde
degil, ayn1 zamanda insanlarin dini bir yapinin yan sira
hi¢ degismeyen, sevgi dolu ve sonsuz bir varliga baglan-
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ma ihtiyaglarinda da is basinda oldugunu gérmek zor
degildir.

Kucaga alinip sevilmek icin uzanan iki yasindaki bir
bebek diistiniin. Ellerini baginin iizerine kaldirip size ya-
karir. $imdi de tam olarak anlasilmayan birtakim sozler
sarf eden bir Pentakostali diistinelim. O da ellerini baginin
tizerine kaldinp benzer bir ‘bana-saril-ve-beni-birakma’
tavriyla Tanr1’ya yakarir. Oliim, yanhs anlamalar ve mesa-
feler yiiziinden insanlarla aramizdaki baglan yitirebiliriz;
fakat Tanr1 bizim i¢in her zaman oradadir.

Bunu genelde uygulamal1 psikiyatride goriiriiz. Babasi
tarafindan fiziksel, duygusal ve s6zel tacize ugramis olan
geng bir kadin hasta, bagh oldugu Hiristiyanhkta bunun
tam tersini ariyordu; onu sevip sevgisini kabul edecek dii-
stinceli bir baba. Hayati 6nem tasiyan kararlar verirken,
Tanr’'dan kendisine yol gostermesini istiyordu; onunla
tipki geng bir yetiskinin kendisine destek olan bilgili ebe-
veyniyle konusuyormus gibi konusuyor, ondan tipki ba-
basinin verecegi tepkiden gekinen geng bir kadin gibi kor-
kuyordu.

Gergek su ki, bize bakip bizi kollayacak birine karsi
duydugumuz 6zlemi asla yitirmiyoruz.

Sizi ve sevdiklerinizi kitliktan, hastaliktan, felaketler-
den, oliimden ve hayatin diger olumsuzluklarindan kim
koruyacak? Anne babalarimiz mi? Kiigiikligiiniizde, he-
niiz Tanr1 nedir bilmezken, her seyi yapabilen ebeveyni-
niz goéziiniize Tann gibi goruniirdi. Simdiyse, eger hala
hayattalarsa, onlarin aslinda siradan birer insan oldukla-
rin1 biliyorsunuz; yaralarinizi sarma ve sizi hayatin igine
bodoslama firlatan kaderden koruma giiglerine sahip ol-
madiklarinin farkindasiniz. Hatta artik onlar size muhtag
durumda olabilirler.

3. Rizkimiz



Her seyi bilen ve her seyi goren goksel bir ebeveyn,
kendisine sik ve yogun bir sekilde yakarildiginda yalnizca
bizi ve sevdiklerimizi korumakla kalmaz; bizimle benzer
sekilde diisiinen insanlardan olusan bir topluluk bulabil-
memize yardimai olur. Oliim korkusundan korur; kurtu-
lusumuzu garanti ederek, insan olarak ¢ektigimiz onca
acty1 misliyle tazmin edecek bir 6liim sonrasi hayat sunar.
Ebeveynimiz bize sonsuza dek bakamaz; fakat Yahweh*
bakabilir. Siperlerde ateist olmaz.®

Din, bize olaganiistii bir ‘ebeveyn’ ile daha 6nce giin-
delik hayatta hi¢ kargilasmadigimiz ve asla da karsilasa-
mayacagimiz, baglanilabilecek muazzam varliklar sunar.
Kendimizi kotii hissettigimizde dualarimizi dinleyen, is-
teklerimizi gerceklestiren, sevdiklerimizi koruyan ve so-
runlarimiz ne denli kétii olursa olsun bize miikafat vade-
den bir Tanr1'ya yoneliriz.

Tipki gliniimiizde zarar verici hale gelen fast food ager-
meleri gibi, dini fikirler de adaptasyonlar sonucunda or-
taya ¢ikmugtir; ancak giintimiizde dinler olaganiistii uya-
ranlar ve garesizlik i¢inde daha fazlasin1 aramamiza sebep
olan miithis kargiliklar sunmaktadir. Tipki fast food’a ager-
mek gibi, dini fikirler de atalarimizin hayatta kalmalarin
saglayan adaptasyonlardan ortaya ¢ikmustir; fakat bu du-
rum, bizim igin iyi olduklar1 anlamina gelmez.

Hangisini tercih edersiniz, tofu mu yoksa biftek mi?
Brokoli mi yoksa ¢ikolatali dondurma mi? Hangisi size
daha fazla haz verir?

4 incil'de gecen, Tanrr’min gergek ismi. (¢.n.)

5 Ozellikle savas durumu gibi yogun stres ve korkunun hakim oldugu
donemlerde, tim insanlann kendilerinden biyiik bir glice inanmaya
ihtiyag duyacaklarini iddia eden, 1940’larda ortaya atilmig aforizma. (¢.n.)
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Baglanma ve Reddetme

Baglanmaya k}rﬁ duyulan bu ihtiyag, hem dini kabul et-
menin kolayligina hem de onu reddetmenin giigligiine
katki saglar. Basitge ifade etmek gerekirse, sefkatli ve son-
suz bir giice inanmak isteriz.

Bunu Charles Darwin’in hayatinda da goérebiliriz. 1831
ile 1836 yillar1 arasinda o meshur Beagle yolculuguna ¢ik-
tiginda, yaratihs teorisine inaniyordu. Déndiigiinde, Gala-
pagos’tan getirdigi kus 6rneklerini ornitolog John Gould’a
verdi. Darwin bu tiirlerin sabit, tim zamanlar boyunca
ayni kalmig —ya da daha kesin bir ifadeyle, onlarin bir Tan-
r’'min degismez yaratilari- olmamalar: ihtimalini ¢oktan
distiinmiistii. Gould, Galapagos kuslarinin dogada daha
once bilinmeyen bir ispinoz tiirii oldugunu ve simdiye ka-
dar tanimlanmadigini sdylediginde, tiirlerin zaman iginde
yasadiklar gevreye uyum saglayacak sekilde degistikleri
fikri zihninde daha agik bir sekilde belirdi.

1837 yihinin yaz aylarinda, Darwin o meshur defterle-
rinden birini agip bir hayat agac gizerek tiirlerin evrim
gecirdiklerine dair goriisiinii 6rnekledi. Ve soyle yazdu:
“Insanoglu biitiin kibriyle kendisini iistiin bir varhgn
miidahalesine layik, muazzam bir ¢alisma olarak gérmek-
tedir. Oysa onun hayvanlardan geldigini diisinmenin ¢ok
daha algakgoniilli ve dogru bir diisiince olduguna inani-
yorum.”

Darwin, tiirlerde zaman iginde meydana gelen bu de-
gisimin mekanizmasin heniiz anlamamigti. 1838 yilinin
Eyliil ayinda, T. R. Malthus tarafindan yazilan ve hayvan-
larin hayatta kalabilecek olandan daha fazla sayida tire-
dikleri goriisiinii ortaya atan Essay on the Principles of

Population (Niifusun Kaynagr Uzerine)1 okudu. Hayatta
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kalmak igin bir miicadele verildigine ve ancak hayatta ka-
larak tireyebilme becerisine sahip olanlann nesillerini de-
vam ettirebildikleri fikrine inandi. Sorunu ¢6zmuistti.

Ancak Darwin dahi dini inkér etmekte giigliik ¢ekti. O
doénemde, dindar kuzeni Emma Wedgewood ile nisanhy-
d1. 1838 yihinin sonbaharinda ona bu fikirlerinden bahset-
mis olsa gerek. “Mantigim diiriist ve vicdanh stiphelerin
giinah olamayacagin soylese de, bunun aramizda aci ve-
rici bir ugurum yaratacagini hissediyorum.” 1839 yilinin
Ocak ayinda evlendiler.

O zamana kadar dogal seleksiyon fikrini ¢oktan gelis-
tirmis olmasina ragmen, yirmi yil boyunca yayimlamad;
bunun nedeni, kismen béyle bir makalenin esi lizerinde
yaratacag: rahatsizhkti. Ancak 1850°li yillarda, aralarin-
daki fark 6zellikle pazar sabahlar belirgin bir sekilde go-
riilebiliyordu. Emma ve ¢ocuklarla birlikte kiliseye kadar
yiriirdi. Esi ve ¢ocuklari kiliseye girerken, Darwin yiiri-
meyedevam ederdi. Darwin’in dinf inanc, ¢ok sevdigi kizi
Annie’nin tiiberkiilozdan hayatin1 kaybetmesiyle 61dii.

Darwin, 1881 yilinda, 6limiinden bir y1l 6nce, otobi-
yografisini tamamlarken Emma’nin Subat 1839 tarihli
mektubunu yeniden okudu; mektupta séyle yaziyordu:
“Kanitlanincaya dek hicbir seye inanmama konusundaki
bilimsel aliskanliklarinin, kanitlanmasi1 miimkiin olmayan
baska konularda zihnini bulandirmamasini umarim.”

Dindar bir Hiristiyan olan Emma da muhtemelen onun
fikirleri ve inangsizlig1 karsisinda rahatsizhik duyuyordu.
O mektubun altina sdyle yazmigti Darwin: “Oldiigiimde,
bu mektubu defalarca kez 6piip agladigimi bilin, C. D.”

Baglanma sistemi y/almzca dinf inancin 6nemli bir par-
cas1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda muhtemelen dinden
vazgecilmesini ¢ok gii¢ kulan adaptasyonlardan da biridir.

Tanrilara Neden inaniriz?
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Carl Giberson, Saving Darwin: How to Be a Christian and Be-
lieve in Evolution (Darwin’i Kurtarmak: Bir Hiristiyan Olup
Evrim’e Inanmanin Yollar1) kitabinda soyle yazmugtir: “Tan-
r’'ya inanmak igin ¢ok giiglii bir nedenim var. Son derece
dindar Hiristiyan bir aileden geliyorum ve dinimi inkar
edecek olursam yikilacaklardir. Esim ve ¢ocuklarim da
Tanri’ya inamiyorlar. Tanr1’ya inanmaktan vazgegmek, be-
nim igin son derece yikici olur ve hayatimi tamamen altiist
eder.”

Ancak sevdiklerimizin, ortak bir inangtan vazge¢me-
mizin ya da inanglar1 paylasma konusunda isteksiz dav-
ranmamizin kendilerini mutsuz edecegini agik bir sekilde
ifade etmelerine gerek yoktur. Biz bunu i¢giidiisel olarak
biliriz; ¢linkii insana 6zgii —ve artik beynimizin temel ta-
sariminin bir pargasi olan— diger adaptasyonlar sayesinde,
higbir sey sdylemeseler dahi kararlarimiza verecekleri tep-
kilerin ne olacagin1 6nceden kestirebiliriz. Bu, zihnimizde
onlarin diisiincelerini bedenlerinden ayirabilme beceri-
mizle baslar; doniip dolasip yalnizca géremedigimiz sey-
lere inanma becerimize degil, ayn1 zamanda gériinmeyen-
le etkilesime girme becerimize dayanir. Bizler yanimizda
olmasalar bile bagkalarinin ne diisiiniiyor olabileceklerini
kestirebilme becerisiyle dogariz. Bagh oldugumuz herkes
zaman zaman bir sekilde hayali arkadaslarimiz olurlar.

3. Rizkiniz



4.

Goriilen ve Goriilmeyen Her Sey*®

Kavrayan Ruhlar

Ahlaki kiiltiirde erigilebilecek en iist seviye,
diigiincelerimizi kontrol etmemiz gerektiginin
farkina vardigimiz andir.

-Charles Darwin

Zihin Beden Ayrima

Hayatta kalabilmek icin bagka insanlarla ¢alismak zorun-
da oldugumuzdan, beyinlerimiz evrim gegirerek baskalar:
hakkinda tahminlerde bulunma, sosyal ortamlarda varh-
gimuz: siirdiirebilmemize yardima olacak varsayimlar or-
taya atma becerileri gelistirmistir. Her ne kadar zihinlerini
kelimenin gercek manasiyla goremesek de, diger insanlarin
da bizler gibi olduklarini, tipki bizimkine benzer zihinlere
sahip yonelimsel 6zneler olduklarini kabul ederek dogariz.

Bu yaklasimin bir tiiriine zihin beden ayrimi ya da dua-
lizm adh verilir; zihin ile bedenin herhangi bir etkilesimde

6 Huristiyanhkta Iznik Iman ikran olarak bilinen, bugiin farkh versiyonlar
da kullanilmakta olan amentiiye atifta bulunuluyor: Bir versiyonu,
“Yerin ve gogiin, goriilen ve goriilmeyen her geyin yaraticisi, her seye
kadir tek Baba Tann’ya inamyoruz...” sekliyle dilimize gevrilmisgtir.
(e.n.)

Tanrilara Neden inamiriz?

57



58

bulunmadan birbirinden ayrik vaziyette islev gordiikle-
rine dair bir inanigtir. Zihni bedenden ayn gérmedigimiz
miiddetge, ruh kavramina akil erdiremeyiz. Ve bunu yapa-
riz; ¢liinkii beynimiz buna gére tasarlanmstur.

Gozlerimizin arasindaki boslugun hemen arkasinda
kalan beyinlerimizin orta frontal bélimii igebakisimiza,
fiziksel olmayan niteliklerimize, duygusal durum ve 6zel-
liklerimize, istek ve arzularimiza yol acan devreleri igerir.
Bu, ayn1 zamanda beynin soyut kavramlar hakkinda dii-
siinmemizi saglayan boliimudiir: Bagka insanlarin zihin-
leri, onlarin istekleri, inanglari, arzular1 ve hisleri; onlarin
fiziksel olmayan 6zellikleri.

Bu beceri 6grenilmez; dogustan gelir. Beyin, zihin ve
bedeni iki ayr sinirsel devreyle temsil eder. Bu sayede
zihinlerimizi bedenlerimizden ayirabilir, birbirlerinden
tamamen farklh birer kategori olduklarini hissedip buna
inanabiliriz.

Beynimizin lateral b6liimii kendi yiizlerimiz, bedenle-
rimiz ve bunlarla baglantili olarak bagkalarinin hareketle-
ri gibi somut, gozle gorilir seyleri farketmemizi saglar.
Ayni zamanda, hareket etmemesi gereken bir seyin hare-
ket etmesi gibi durumlara dair siradis1 seylerin ayirdina
varmamiza da neden olur.

Dini gorusler etkili ve dayanikhdir; ¢linkii bu yapiya,
yani zihin beden ayrimina tam olarak uyarlar.

Din i¢in dnemli pek ¢ok kavram gibi, canlilar ile cansiz
nesnelerin ayirt edilisi de bebeklerde ve ¢ocuklarda goz-
lenebilir. Kendi basina hareket eden bir kutu goren bes
aylik bir bebek sasiracaktir. Ama hareket eden bir insan,
ayni ¢ocugun giindelik hayatinin siradan bir parcasidir
ve onu kesinlikle sasirtmaz. Cocugun beyninde hareketli
yonelimsel varliklar dogal karsilanir; ancak cansiz fiziksel
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nesneler (kutu), yonelimsel varliklar (insan) gibi hareket
etmemelidir.

Gocuklar iizerinde yiiriitiilen garpici bir deneyde, Ir-
landa’daki Queens Universitesi'nde gérevli psikolog Jesse
Bering bir kukla gosterisi hazirladi. Bu gosteride bir tim-
sah kuklasi, fare kuklasin1 yutuyordu. Bering, sonrasinda
¢ocuklara fare hakkinda birtakim sorular sordu. Fare hala
yemek yiyor mu? Fare annesini 6zliiyor mu? Cocuklar fa-
renin artik yemek yiyemeyecegini biliyor fakat annesini
ozledigini dustintiyorlardi. Boylelikle bu kiigiik ¢ocuklar,
olu bir fareye artik var olmadigin1 kavrayamadiklar bir
zihin durumunu atfetmis oluyorlardi.

Bu kavram, kiirtaj haklariyla ilgili tartismalarda da sik-
likla s6yle bir soru sekline biiriinerek ortaya ¢ikar: “Eger
kiirtajla aldirilan siz olsaydiniz ne hissederdiniz?”

Bering’in basit fakat akillica deneyi, ¢ocuklarin bile zi-
hin beden ikiligini ortaya koyabildiklerini gostermektedir;
bu da dogaiistii olana duyulan inancin bebeklikten ¢ocuk-
luga gecip, sonrasinda idrak yetenegi gelistikge kiiltiirii-
miizden 6grenilen bir sey olmadig1 anlamina geliyor. Bu,
icten gelen ve higbir sosyal telkin gerektirmeyen bir gey.

Cocuklar ayn1 zamanda dini inancin temellerinin bir
bagka yoniinii de ortaya koymaktadirlar. Dért yasindaki
cocuklarin neredeyse yarisinin hayali arkadaglar1 vardir.
Hayali arkadasi olanlarin biiyiidiiklerinde sosyal anlamda
daha becerikli olduklar: goriilmistiir. Pek ¢ok agidan, Tan-
r1 da bizim hayali arkadagimizdir.

Icinde yasadigimuz kiiltiir bize hangi dogaiistii goriisle-
ri dayatirsa dayatsin, bu goriisler, insanin zihinsel yasam
ve becerilerinin canli ya da cansiz bir bedenden bagimsiz
oldugunu kabul etmeye egilimli bir zihinle karsilagsmakta-
dir. Dine dair dogaiistii inanislar yalmizca diger insanlar,
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onlarin zihinleri ve niyetlerine dair diisiinme seklimizi ta-
lan etmektedir. Zihin ve onu dolduran her sey bedenden
ayr1 durmaktadir.

Baglanma sistemini ve zihin beden ikiligini anlamak,
zihnin inanmaya yo6nelik kandirilma yontemlerini kavra-
mak i¢in yalnizca bir baglangigtir.

4. Goriilen ve Goriilmeyen Her Sey



5.
Ciinkii Incil’de Oyle Yaziyor’

Goriinmeyene Inanmak

Her ne kadar Yeni Ahit’in ahlakiligi son derece
giizel olsa da, bu miikemmelliginin kismen
bizim metafor ve alegorilere atfettigimiz
yorumlara bagl oldugu inkir edilemez.
-Charles Darwin

Aynstinlmis Biligsellik

Bir bagka insanin zihninden neler gegctigini disiinebil-
meniz i¢in o kisinin hemen Oniiniizde oturuyor olmasi
gerektigini hayal edin. Bildigimiz haliyle insan iligkileri
imkansiz olurdu ve aym sey atalarimiz igin de gegerliydi.
Yanimizda olmasalar bile bagkalarinin olas1 duygu ve dii-
stincelerini hesaba katma ihtiyaci1 duyariz.

Bu nedenle, insanlar ruhani varliklarin mevcudiyetini
kabul edip, belli davraniglar gostereceklerini varsayacak
sekilde adaptasyon gegirmiglerdir. Cogumuz bunu her
gun yapariz.

7 Hiristiyanhkta 6zellikle ¢ocuklara Ogretilen, sozleri Anna Bartlett
Warner’a ait ‘Isa Beni Seviyor’ ilahisine atifta bulunuluyor: “Evet, Isa
beni seviyor; ¢iinkii incil’de 6yle yaziyor.” (e.n.)

Tanrilara Neden inaniriz?
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Aradiginiz mitkemmel yaniti, ettiginiz bir sohbetten
¢ok daha sonra, gecikmeli bir sekilde buldugunuz oldu
mu hi¢? Zihninizde bu konugsmanin devamini getirdiniz
mi? Geceleri yatagimiza uzanip sosyal hayatinizda ya da ig
yasantinizda attiginiz yanhs bir adimi nasil diizeltebilece-
ginizi diistindiiniiz mi? Yapacaginz evlilik teklifini ya da
zam talebinizi zihninizde prova ettiniz mi?

Biz insanlar, o an yanimizda olmayan —patron, es, ar-
kadas gibi- kisilerle zaman ya da mekandan bagimsiz bir
sekilde,zihnimizde yarattigimiz bir ge¢mis ya da gelecekte
karmasgik bir etkilesime girme becerisine sahibizdir. Diye-
lim ki, bir tartisma yasadiniz. Haksizdiniz. Oziir dilemek
istiyorsunuz; fakat bunu nasil yapacaginizi planlamaniz
gerekiyor. Zihninizde provasini yapiyor, diger kisinin na-
sil tepki verebilecegini canlandiriyorsunuz. Ve tiim bunlar
bir yandan giindelik hayatiniza devam ederken olup biti-
yor.

Buna ayrigtirilmig biligsellik ad1 verilir ve dini inancin
anahtaridir.

Bilisimizi zaman, mekan ve kosullardan ayristirabiliriz.
Bu beceri gocuklugumuzda ortaya ¢ikar ve oyun oynama
esnasinda belirgin bir sekilde gézlemlenir. Bir ¢ocuk sise
kapaginin ucan daire oldugunu séyleyebilir. Cocuk onun
gercekte ne oldugunu bilse de bu gergekligi gérmezden
gelip, hayal ettigi ve baglanti kurdugu ozelliklerle sise
kapagin bir ugan daire olarak diistinebilir. Cocuk burada
bilisini ayristirmaktadir.

Tiyatro ve sinemayla yakindan ilgilenenler ‘kuskunun
askiya alinmasi’ terimini siklikla kullanirlar. Sahnede ya
da ekranda olup bitenlerin gercek olmadign bilirler. Yine
de izlerken sahnedeki ya da ekrandaki insanlarin gergekte
var olduguna, bir bagka yerde ve bir bagka zaman dilimin-
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de yasadiklarina, arabanin gergekten pargalanarak havaya
uctuguna ya da 6lmiis bir karakterin dirildigine inanmay
secerler.

Yetiskinler olarak bu mekanizma, hafiza ve planlama
acisindan son derece 6nemlidir. Yasamimizdaki iligkileri
nasil yiriitecegimizi diisiiniirken zaman, mekan ve olay-
lar arasinda gidip gelebiliriz. Patronumuzla yaptigimiz
toplantiy1 hatirlariz. Gelecekte yapacagimiz bir sohbeti
planlariz. Tim bu etkilesimlerde, o esnada orada olmayan
kisiler vardir.

Orada olmayan kisilerle zihnimizde etkilesime geg-
mek dogaldir. Cogu insan, yakin zaman 6nce kaybettik-
leri yakinlariyla zihinlerinde sohbet ederler. Bunun dogal
bir uzantis1 da —ya da dilerseniz inang sigramasi diyebili-
riz— atalarimizin yaptig gibi Tanrilara inanma ve tapma
haline gelebilir. Zihinlerimizin, goriinmeyen bagkalariyla
karmasik iligkiler kurma becerisi basit bir sekilde genis-
lemistir.

Zihin Mekanizmalar Teorisi

Beynimizde, zihin mekanizmalar: teorisi ad1 verilen ve ayris-
tirilmus biligsellikle yakindan iligkili inanilmaz bir zihinsel
kapasite vardir. Muazzam bir beceriye verilen bu ad, hak
ettiginden azdir. Bir bagkasinin nasil tepki verecegini ha-
yal etmeden 6nce, o kisinin neyi nasil disiindiigiina bir
sekilde anlamamiz gerekir. Ve bunu ¢ogunlukla yapabili-
riz. Diger insanlarin ne diistindiiklerini, neye inandiklan-
ni1, neyi arzuladiklarin1 ya da ne yapmayi amagladiklarinm
sasirtict bir ayrint1 ve netlik diizeyinde ‘okuyup’ buna is-
tinaden varsayimlarda bulunmak gibi dogustan gelen bir
becerimiz vardir.
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lyi tamdiginiz insanlari diisiiniin. Tam bu esnada neler
dustiniyor olabileceklerini, muhtemelen, neredeyse ol-
dugu sekliyle kestirebilirsiniz. Sizin hakkinizdaki disiin-
celerine dair akilli bir tahmin yiiriitebilirsiniz. Bu beceri,
atalarimiza kimin dost ya da diisman oldugunu belirleme,
sosyal olarak etkilesime gecme ve hayatta kalmak igin plan
yapma konularinda biiyiik olasilikla yardimci olmustur.

Bu ortak dikkat becerisi, insanoglunu benzersiz kilan
anahtar olabilir. Maymunlar i¢inde yalnizca biz digerle-
riyle karmasik iligkiler igine girebilir, hatta bagkalarinin
zihinlerini okumakla kalmayip zihinlerimizi okuyanlarin
zihinlerini de okuyabiliriz. Tiim bunlar bize ¢ok basit go-
riindiigii igin de gérmezden geliriz. Fakat 6yle degildir.

Diyelim ki, aksam dokuz seans! i¢in sinemada bulus-
may1 planhyoruz. Ortak bir plan yaptik. Her birimiz di-
gerinin bu plana sadik kalacagini biliyor. Ama siz benim
gecikebilecegimi biliyorsunuz. Bu yilizden vaktinde gel-
memi soyliiyorsunuz ve ben de ge¢ kalma egilimimden
hoslanmadiginizi biliyorum. Ve siz de benim yavashgim-
dan hoglanmadiginiz: bildigimi biliyorsunuz. Sinemaya
erken geldigimde giiliimsiiyorsunuz. Gecikmemis olma-
min hosunuza gittigini biliyorum ve siz de bunun hogunu-
za gittigini anladigim gorebiliyorsunuz. Tek kelime dahi
edilmesine gerek yok.

Bu, siz ve diger insanlarla ilgili fikirlere, hislere ve ni-
yetlere sahip; sinirlar: belli olmayan, insansi bir zihin ha-
yal etmeye dogru atilan kiigiik bir adimdir. Insaninkine
benzeyen bu zihni hayal edip, onunla ortak bir ¢alisma
yapabiliriz. Onun igin, onunla birlikte bir katedral inga
edebiliriz. Hosuna gidecektir. Kaderimizde giizel seyler
cikarsa, hosuna gittigini anlariz.
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iclemsellik

Bu konuyla yakinda alakal: bir diger fenomen de iglem-
selliktir. Bu da genellikle gérmezden gelinen siradis: bir
zihinsel beceridir. S6yle gelisir:

Birinci Seviye “Digtlintiyorum.”

Ikinci Seviye “Dustindiigiini diistiniiyorum.”

Ugiincii Seviye “Diisiindiigiimii diisiindiigiinii
diistintiyorum.”

Dérdiincii Seviye “Diistindiigiini diistindGgiimii

diisiindiigiinii diisiinliyorum.”

Soyle de deneyelim:

Birinci Seviye “Umuyorum.”

Ikinci Seviye “Umarim bu kitabi seversin.”

Ugiincii Seviye “Bu kitab1 sevmeni umdugumun
farkinda oldugunu biliyorum.”

Dordiincii Seviye “Bu kitab1 sevmeni umdugumun

farkinda oldugunu bildigime
emin olabilirsin.”

Elbette ki bunlar duruma gore degisiklik gosterebilir. Sos-
yal bir durum hayal edelim. Bir kadin, sikic1 oldugunu dii-
sindigl bir adamla konugmaktadir. Oysa adam kadinin
kendisini son derece gekici buldugunu disiinmektedir.
Odanin bir késesindeyse, onlar1 seyretmekte olan kadinin
kocasi, esinin kendisine kizgin oldugu igin diger adamla
flort ederek intikam almaya ¢ahistigin1 diistinmektedir ki
gercekten de kadin, kocasinin bu duruma sinirlenecegini
bildiginden 6tiiri bunu yapiyor olabilir.
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Diger insanlarin ne disiindiigii ve diger insanlarin bi-
zim disiindiiklerimiz hakkinda ne diisiindiiklerine dair
bu tiir bir farkindalik, sosyal iligkiler igin vazgegilmezdir.

Dinler i¢lemselligi kolaylikla kullanirlar.

Birinci Seviye “Inaniyorum.”

Ikinci Seviye “Tanr1’nin bunu istedigine inani-
yorum.”

Ugiincii Seviye “Tanr1’nin diiriist bir niyetle dav-
ranmamuizi istedigine inaniyo-
rum.”

Dordiincii Seviye” Tanri’'nin diiriist bir niyetle dav-

ranmamizi istedigine inanmani
istiyorum.”

Beginci Seviye “Tanr1’nin diiriist bir niyetle
davranmamuzi istedigine her
ikimizin de inandigin bilmeni
istiyorum.”

Psikolog Robin Dunbar, tigiincii seviyenin ‘kisisel din” ol-
dugunu belirtmektedir. Ancak ikna olmaniz i¢in dérdiincii
bir seviye daha olmahdir; bir bagkasi da zihinsel durumu-
nuza miidahale ederek, sizden inanmaniz: istemelidir. Bu
da ‘sosyal din” kavramini ortaya ¢ikarir.

Sosyal din gergegini kabul etseniz dahi, bu sizi higbir
seyle yilikiimli kilmaz. Besinci seviyeyi eklerseniz, orta-
ya konulan iddiay:1 kabul eder, bir inanan haline gelir ve
‘toplumsal din’ kavramini yaratmis olursunuz. Insanlar
bir araya gelerek, birtakim zorunluluklar ortaya koyup,
bagkalarin1 da 6nceden belirlenmis sekilde davranmaya
zorlayabilirler.
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Paylagilan bu i¢lemsellik kapasitesinin, bebeklerde ko-
nusmaya baslamadan ¢ok daha 6nce gelistigini gorebilir-
siniz. Kiigiik bir ¢ocuk alin, onu yere oturtun ve karsisina
gecip ona dogru bir top sektirin ya da yuvarlayin. Bu oyu-
na kolaylkla katilacaktir. Sonra topu her ikinizin de eri-
semeyecegi bir yere gidecek sekilde atin. Cocuk topu alip
size getirerek, oyuna devam etmenizi istedigini belirten
birtakim hareketler yapacaktir. Oyunu bildiginizi ve oyu-
na devam etmenizi istedigini bildiginizi biliyordur.

Dilin temelinde dahi ortak eyleme dair paylagilan bu
iclemsellik yatiyor olabilir. Siz ve ben Ingilizce konusuyor-
sak, ikimiz de keyfi bir sekilde belirlenen book teriminin
elinizde tuttugunuz kitaba isaret ettigini karsimizdakinin
bildigini biliriz. Eger Fransizsak, bu defa da livre sézctigii-
niin kitap anlamina geldigini bilir ve birbirimizin de bunu
bildigini biliriz.

Bagskalariylailgili son derece yerinde varsayimlarda bu-
lunmak, hi¢ tanimadigimiz ya da heniiz yeterince tanima-
digimuz kisilerle karsilastigimizda dahi 6nemli bir rol tst-
lenebilir. Bakiglar1 degerlendirmek igin ayr1 ve tamamen
buna odaklanan hassas adaptasyonlar gelistirdik. Belki de
gozlerin ‘ruhun aynasi’ olarak bilinmesinin nedeni budur.
Karsimizdakinin goézlerinden fazlaca bilgi edinebiliriz; bu
beceri atalarimiza, kendi kabilelerine mensup olsun ya
da olmasin, karsilastiklar1 insanlarin diismanca duygular
besleyip beslemedigini, kimin dost kimin diisman oldu-
gunu anlamalarini saglamis olmaldir. Sizi tanimayan bir
bebegin sabit bakislariyla karsilastiysaniz, bu eylemi ger-
ceklesirken bizzat gérmiissiiniiz demektir.

Bu zihinsel beceri, yalnizca gozlere bakarak birbirinden
bagimsiz birkag yiiz duygudurumunu sasirtic1 bir kesin-
likle okuyabildigimizi yaptig1 detayl c¢alismalarla goste-
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ren Cambridge Universitesi'nde gorevli psikolog Simon
Baron-Cohen tarafindan ortaya konulmustur. Kisacasi,
tanimadigimiz bir insan ve asla dogrudan géremedigimiz
bir zihin/beyin hakkinda karmasik yargilarda bulunabi-

liriz.
Aktarim

Bir Tanr1'ya baba demek yalnizca i¢ten gelen baglanma ih-
tiyacitmizla degil, 6zellikle dinin bazi yonlerini kavrama-
mizda fayda saglayan ve aktarim adi verilen bir adaptas-
yonla da ilgilidir.

Bilingsiz bir sekilde de olsa, hepimiz yasantimizdaki
iligkileri eski iligkilerin tizerine inga ederiz. Yiiriimeyi ve
konusmay1 erken yasta ogrendigimiz gibi baskalariyla
basa ¢ikma stratejilerini de 6greniriz. Erken donemde edi-
nilen iligki stratejilerine dair bu bilgiler kalic1 kisisel 6zel-
likler olusturarak, iyi ya da kotii, ilerideki iliskilerimizde
kullanacagimiz dili meydana getirirler.

Ornegin, yetiskinler olarak otorite figiirleriyle tipki er-
genlik zamanlarimizda oldugu gibi bir iliski kurariz. Bu
yeni otorite figiirlerinin de, bize tipki ge¢misimizdeki in-
sanlar gibi tepki vereceklerini varsayar ve tavirlarimizi
deneyimlerimize gore sekillendiririz. Eger bu ge¢mis de-
neyimlerimiz kotiiyse, hélihazirdaki otorite figiirlerinin
de bize kotii davranacaklarin1 varsayariz. Durum bdyle
olmasa ve yeni otorite figiirii bize kars1 iyi bir tavir takinsa
bile iligkilerimizi buna gore ayarlariz.

Peki ama aktarim yapabilme kapasitesi insan zihninde
neden ortaya ¢ikt1? Bu beceri ne tiir sorunlari ¢6ziiyor? Ne
tlir uyumsal iglevler listleniyor?

Aktarimi oncelikle, ge¢mis yasantimizda 6nemli bir
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yere sahip kisilerle iliskilendirdigimiz duygu ve tavirlar
bagkalariyla da iligkilendirebilmek igin kullaniriz. Simdi-
ki iligkilerimizi ge¢mis iligkilerimiz —gergek, hayali ya da
arzu edilen- {izerine temellendirmek, en iyi kogullar altin-
da sonuglar kestirebilmek igin etkili bir yontemdir. Her
yeni sosyal iliskide insanlarla nasil iligki kurmamiz gerek-
tigini yeni bastan 6grenmemiz gerekseydi, neler olacagini
hayal edin.

Psikoterapistler, her giin, ge¢cmiste yasanan kotii iligki-
lerin simdiki iligkileri olumsuz birgok sekilde etkiledigini
gormektedirler. Bu aktarim psikanalitik terapide tekrar-
landiginda, aktarimin detaylar1 tedavinin asil alan haline
gelir.

Peki ama bunun dinle ne ilgisi var? Dini inang tarafin-
dan harekete gegirilen tiim o potansiyel aktarimlar: bir
distiniin. Hiristiyanlar Tanr1’ya baba, Meryem’e anne go-
ziiyle bakarlar. Sonra tiim bu inanglarin kisisel aktarimla
nasll birlegebilecegini diisiiniin; gercekten insan olan anne
baba, kardesler ve diger belli kisiler. Dindar bireylerin psi-
koterapik tedavileri, hastanin dini inanglarina aktarilan ve
bunlara katki saglayan ge¢mis iligkileri ortaya ¢ikarir.
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6.
Ve Bizi Kotii Olandan Kurtar®

Tanr1’y1/ Tanrilar1 Insana Benzeterek Algilama

I¢giidiiniin 6ziinde nedenden bagimsiz
bir sekilde izlenmesi yatmaktadir.
-Charles Darwin

Insana 6zgii 6zellikler icinde din lehine olan bir digeri de,
neredeyse karsilastigimiz her seye insansi bir gii¢ ya da
tesir (beden) atfetme egilimimizdir.

Neden golgeleri hirsiz saniyorsunuz da, asla bir hir-
siz1 golge sanmiyorsunuz? Bir kapinin carptigini duy-
dugunuzda, neden buna riizgarin sebep olabilecegini
diistinmek yerine kapiyr kim ¢arpt1 diye diisiiniiyorsu-
nuz? Pencere araligindan disaridaki riizgarla sallanan
agac dallarim1 goren bir ¢ocuk, neden bunun kendisini
kagirmaya gelen bir canavar oldugu diistincesine kapila-
rak korkar? Ya da ¢ocukluga dair neredeyse evrensel bir
kavram héline gelen ‘6cii’ veya yatagin altina saklanan
canavar fikri nereden ¢ikmistir? Baz: psikologlar, yatagin
altina saklanan canavarlarin bize australopithecine olarak
surdirdiiglimiiz gegmis yasantimizdan miras kaldigin

8 incilde, Matta 6:9'da yer alan bir duaya atifta bulunuluyor:
“Ayartilmamiza izin verme ve bizi kotii olandan kurtar.” (e.n.)
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dusiinir. Bizi avlamaya hazir hayvanlar asagida kol ge-
zerken, biz bu tehlikeye kars1 teyakkuz hélinde geceleri
agaclarda gecirdik.

Insanlar kesin olmayan kanitlari, neredeyse her zaman
insana benzetilen bir varligin bilingli bir bicimde olus-
turdugunu diisiinme egilimindedirler. Soyut goriintii ya
da sesleri cisimlestirmeye dair bu biligsel becerimiz, diis-
manlar1 6nceden farketmelerini ve onlardan sakinmalarini
saglayarak, uzak atalarimizin hayatta kalmalarina imkan
vermis olabilir. Onlar1 olas: tehlikelere kars: tetikte tutan
budur. Riske girmek ya da saldiriya ugramaktansa, golge-
lerden sakinmak daha iyidir.

Hiperaktif Niyet Tespit Etme Becerisi

Bu beceri her daim hizla devreye girer (hiperaktif) ve ko-
layhikla harekete gecer (asir1 duyarli). Buna hiperaktif niyet
tespit etme becerisi ad1 verilmistir. Bu beceri, dini inanglara
katki saglar; ¢linkii neredeyse ¢cogu zaman insan ya da in-
san benzeri gériinmez varliklara dair ¢ikarimlar yapilma-
sina olanak olusturur ve hatta bunu yegler. Zihin boyle bir
baglant1 kurduktan sonraysa hayalet, ruh ya da mutlak bir
glice inanmak ¢ok kolay bir hal alir.

Bu beceri uyumsaldi; dolayisiyla goriinmeyen canlila-
rin var olduklarini varsayarak, bu tiir varhiklarin hayatlari-
muzi etkileyebileceklerine inanmamiz son derece dogaldir.
Bu tiir bir varliktan bir sey rica etmemizin basimiza ge-
lecekleri etkileyecegine ya da degistirebilecegine inanma-
miz da ayni sekilde dogaldir. Rica etmek, kolaylikla dua
etmeye dondistir.

Evrimlesmis yiiz algilayicilar ve insan bigimlerine karg:
duyarh diger biligsel giiclerin yardimiyla insan zihni nere-
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deyse her yerde insana benzeyen sekiller gorebilir; Aydaki
Adam, Oz’daki huysuz elma agaglari, patates cipsindeki
Isa, noktalama isaretlerindeki giilen yiiz :-).

Insanlar, bu kitabin kapaginda da kullanilan ve NA-
SA’'nin Hubble Teleskobu tarafindan cekilerek, renk ar-
tirma islemine tabi tutulan Helix Nebulas: fotografinda
dahi ‘Tanri’'min Goézi'nii gordiiklerini ifade etmektedir-
ler.

Bilinmeyen varliklara bilinen 6zellikler yiiklemenin bir
baska bigimine 6rnek olarak, firtina bulutlar1 ya da riizgar
verilebilir. “Hava bugtin 6fkeli goriiniiyor” ya da “Bu riiz-
gar ¢ok acimasiz” diyebilirsiniz. Antik Yunanhlar, bunu
bir adim daha 6teye gotiirmislerdi: Zeus simsek firlatip
Poseidon denizlerde firtinalara sebep olurken, yikic1 ve
bastan ¢ikarici Sirenler gemileri batiriyorlardi.

Simdi soyle sorabilirsiniz: Bir saniye, ayristirilmis bilis-
sellik ve hiperaktif niyet tespit etme nasil olup da dogaiis-
tii inanglara sebep olabilir? Atalarimizla yaptigimiz zihin-
sel sohbetlerden ve golge korkumuzdan dogaiistii inanca
nasil gectik?

Birtakim eylemleri son derece siradan seylere dayandi-
rip goriinmeyeni kabul ediyor, hatta ve hatta ondan kor-
kuyoruz.

Sosyal varliklar olarak, bu adaptasyonlarla kutsal bir
figlire baglanma inancina haziriz demektir. Olaylar1 ona
dayandirabilir, yasamimizin erken dénemindeki bazi his-
lerimizi ona aktarabilir ve bunun sonucunda béyle bir var-
higin bizimle iletisim kurmay: arzuladigina inanabiliriz.
Ancak bu varlik goriinmez ve biiyiik l¢iide hayali olma-
ya devam eder, listelik bariz bazi eksik pargalar vardir. Bu
varlik nasil olup da bir Tanr1’ya déniisiir?
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Cikarimsal Diigsiinme ve Sezgilere Asgari
Diizeyde Aykir1 Diinyalar

Bosluklar doldururuz. Cikarimsal diistinme budur. Sezgi-
lere asgari diizeyde aykiri diinyalarm temelindeyse bogslukla-
r1 neredeyse hi¢ diisiinmeden doldurmak, belli bagh bazi
varsayimlarla harcket etmek yatar.

Asagidaki resme bakin. Resimde hig ¢izgi yok; ama
yine de bir kare goriiyorsunuz. Eldeki kanitlar1 kullanarak
bunun bir kare oldugunu ¢ikardiniz, yani bir bagka deyisle
bosluklar1 doldurdunuz. Eger kisa mesaj kullaniyorsaniz,
hemen her giin ¢ikarimsal diistinmeyi kullaniyor ve kulla-
nildigin goériiyorsunuzdur.

Daha baska adaptasyonlarla birlestiginde, bosluklar1 dol-
durma becerisi bize tamamlanmak iizerc olan bir resim-
den o resmin tamamlanmig halini ¢ikarabilme konusunda
yardimci olur. Birkag kiigiik etmen farkh olsa bile, yine de
bu resmi goriip kabul edebiliriz. Sezgilerimize hala asga-

ri diizeyde aykiridir. lgi gekici olan ile beklenen arasinda
optimum bir uzlagsma olan sezgilerimize asgari diizeyde
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aykir1 diinyalarin temelinde bu yatmaktadir. Insan zihni-
nin tuhafhklarindan biri de, sezgilerimize asgari diizeyde
aykiri bu diinyalarin dikkat gekicilikleri ve unutulmaz ol-
malaridir.

Evinize en yakin parktaki biiyiik mese agacinin vergi
iade formlariniz1 doldurabilecegi, camasirlarimiz1 yikaya-
bilecegi, arabanmiz1 tamir edebilecegi ve elinizdeki hisse
senetlerinin gelecekteki degerlerini bilebilecegi soylense,
bunlarin gercek olabilecegine ihtimal dahi vermezsiniz.
Neden? Ciinkii bu durumda ‘agag olma hali’ ¢ok kez ihlal
cdilmektedir.

Bununla birlikte, dolunay oldugunda agacin dualari-
niz1 duyacag sdylense buna inanabilirsiniz. Bu kesinlikle
kolay animsanan bir tanim olur. Neden? Ciinkii gercege
¢ok yakin. Her ne kadar agaca dinleme, konusulanlar: an-
lama ve karsiliginda harekete ge¢me gibi bazi1 insani 6zel-
likler yiiklenmis olsa da, o hala bir agagtir. Temel 6zelligi,
parka kok salmis bir agag olarak, aga¢ denince aklimiza
gelen her seyi ve agaglara dair tiim beklentilerimizi karsi-
lhiyor olusudur. Yine de bu kiigiik sihrin eklenmesi ilgimizi
ceker.

Cocukken dinlediginiz masallar1 diisiiniin: Giizel bir
kralige, kotii bir cad1 kihigina giriyor fakat kolaylikla eski
haline de geri donebiliyor; koti kalpli bir cadi, ¢ocukla-
r1 bulundugu yere ¢cekmek icin sekerden bir kuliibe insa
ediyor; hizmetgi olarak ¢ahisan tivey kiz ¢ocugu giizel bir
kadina doniisiip, yakisikli prensle evlenebiliyor.

Iste din{ fikirler ortaya atip, bunlar1 kabul ederek kus-
kularimizi askiya alma egilimimizin altinda sezgilerimize
asgari diizeyde aykir1 diisen bu diinyalar1 yaratma ve bir-
birine baglama becerimiz yatmaktadir. Nasil ki masallar
¢ocuklarin inanmalarin saglayacak kadar gercege yakin-
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sa, tim dinlerin yapilarinda da taniyip bildigimiz bir nes-
ne fiziksel, biyolojik ya da psikolojik bir ¢arpitmaya ma-
ruz kaldig1 halde ayni sekilde tanidik ve bildik kalmaya
devam eder.

Sezgilerimize asgari diizeyde aykir diinyalar s6z ko-
nusu oldugunda, dogaiistii olaylar her daim siradan ve
gindelik yasamla baglantihdir. Bu 6zellik onlar1 yalnizca
unutulmaz kilmakla kalmayip, ayn1 zamanda insanoglu-
nun 6liim gibi rasyonel bir sekilde ele alamadig: temel va-
rolugsal sorunlarinin yarattig: sikintilarini hafifletmelerine
de olanak verir.

Eski Misirlilar kedi Tanriga Bastet’e tapiyorlardi. Giin-
diizleri giinesin altinda pinekleyip, geceleri tahil ambar-
larinda kemirgen ve fare avlayan bir hayvandan, Giines
Tanris1 Ra ile birlikte goklerde ugup insanlar salgin has-
taliklardan ve kotii ruhlardan koruyan ve Ra’'min kadim
diismani yilan Apap’la déviisen bir Tanrica’ya gegis ¢ok
da zor olmadi. Oziinde Bastet hala hastalik tagiyan kemir-
genlerle zehirli siiriingenleri uzak tutan bir kediydi.

Gergekligin carpitildig1 yer sezgilerimize daha aykir
olabilir; fakat gerisi tamamen gerceklik tizerine kurulmus-
tur. Bakire Meryem Isa’ya hamile kaldiginda hala baki-
reydi; fakat kadinlig1 ve anneligine dair diger 6zellikleri
oldugu gibi kalmist1.

Yahudi-Hiristiyan Tanris: fiziksel olarak her yerdedir.
Diigiincelerimi bilir. Iyi mi yoksa kétii mii diigtindiigii-
miin farkindadir. Ama Tanr1 hakkinda geri kalan her sey
insanidir. Bunlar1 saymazsak, basit bir insandir ve insan-
larla ilgili tim Ozelliklere sahiptir. Tanr1 ofkeli, sabirsiz,
kinci olabilir ve bir¢ok agidan siradan biridir.

Biz bosluklar1 doldururuz ve birakin bunu farketmeyi,
lizerinde diisiinmeyiz bile.
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Dinler neredeyse her zaman Tanrilara basit, siradan in-
sani ozellikler atfeder. Hiristiyanlar Isa’nin hem bir erkek
hem de Tanr olduguna inanirlar. Tim insani 6zellikler
yerli yerindedir ve Tanri’yla bu baglamda iligki kurariz.
Insanlarin zihnini okuyabilen birine dua etmek zorunda
olmak gibi baz1 ikilemler yakalamadigimiz takdirde, bu
durumun farkina asla varmayiz. Tanrilarin olaylan tipki
siradan insanlar gibi algiladiklari, insanlar gibi hissettikle-
ri ve en iyimizden en kétiimiize bizim gibi davrandiklar:
varsayilir. Nasil ki her binanin temeline beton atihyorsa,
Tanrilara dair bu temel varsayimlar da her daim yerli ye-
rindedir.

insanlar neden dua etmek zorunda olsun? Eger Tanri-
miz zihnimizi okuyor ve ne disiindigiimiizii biliyorsa,
neden onunla konusmamiz gereksin? Bu soruyu Incil soy-
le yanithyor: Tann bizi yalnizca ona dua ettigimizde du-
yar. Ve iste yine dini mantikh bir héle getirmeye bagladik.

Kendimizi mi kandiriyoruz?

Kendini Kandirma

Eger kendimizi kandirirsak bagkalarin1 da kolaylikla kan-
dirabiliriz. Hirsh politikacilar, gercekten de belli bir amaca
hizmet etmek tizere secilmeye cahstiklarina inaniyor ola-
bilirler. Hatta gii ve statiiye kars1 duyduklar1 aglik ve hirs-
larin1 kendilerinden dahi gizliyor olabilirler.

Arthur Miller'in gercek olaylara dayal 1947 tarihli
oyunu, All My Sons (Hepsi Oglumdu), kendini kandirma-
nin giliclinii etkili bir sekilde ortaya koyar. Bu oyunda, sa-
vas fabrikasi isleten bir adam bilerek hatal pargalar sevk
edip yirmi bir pilotun 6liimiine neden olur. Ug yil boyun-
ca hapse giren ortagini suglayarak, hem kendini hem de
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etrafindakileri kandinr. Gergek ortaya c¢iktiginda, adam
-ailesi ugruna- fabrikanin kapanmamasi icin boyle dav-
randigini iddia eder ve buna tiim kalbiyle inanir. Oyun,
kendi kendini kandiran bu adamin foyasinin yavas yavas
ortaya ¢ikmasi ve gergeklerle yiizlesmek zorunda kalma-
siyla ilgilidir.

Insana 6zgii bu kendini kandirma becerisi dini inang
icin ¢ok onemlidir. Cok sayida inangh insan zihinlerinde
olup bitenleri daha net bir sekilde gorebilselerdi, inangh
olmalarinda kendi kendilerini kandiriyor olmalarinin ne
denli 6nemli bir rol oynadigini farkedebilirlerdi.

Belki de siperlerde yalnizca ateistler vardir. Eger inang-
I1 kisiler gercekten de tam anlamiyla kendilerini koruyan
tanrisal bir varhiga inaniyorlarsa, etraflarinda vizir vizir
kursunlar ugusmaya basladiginda solugu neden siperde
aliyorlar? Beyinlerinin bir boliimii, kendilerini koruma-
diklar1 takdirde kursunlarin hedef secerken kimin inangh
kimin inangsiz olduguna bakmadigini ¢ok iyi biliyor. Tan-
ri’'ya inandiklarini diisiinebilir ve séyleyebilirler; ancak ig-
glidiisel davranislar1 bu yalan ortaya gikarir.

Inangh insanlar neden saglik sigortasi yaptirirlar? Ya
da ev sigortas1? Cogu insan, sanki Tanr1 yokmus gibi ya-
samaktadir. Kirmizi 1sikta dururuz, ¢ocuklarimiz: onlara
Ozel arag koltuklarina oturturuz ve hem kendimizin hem
de sevdiklerimizin giivenligi i¢in sorumlu davraniriz.
“Dikkat: Isa Mesih’in Doniis Giinii Bu Arabanin Soforii
Olmayacak!”? yazan tampon etiketlerini bir diistiniin. Bu-
rada bile siiriicii diger siirticlileri uyarmaktadir. Eger bir

9 Hiristiyanlarininanigina gore, Isa bir giin diinyaya geri donerek kendisine
inananlar1 cennete gotiireccktir. Bu tiir etiketlerde de Ingilizcede
rapture adiyla bilinen bu olaya génderme yapilarak, siiriiciiniin isa’ya
inananlardan oldugu vurgulanmaktadur. (¢.n.)

6. Ve Bizi Kotii Olandan Kurtar



kisi dindarsa, bagkalarinin Tanrilar1 ve tarihteki Tanrilar
g6z oniline alindiginda ateisttir. Ayn1 zamanda kendi ta-
pindig1 varliga gore de neredeyse kaginilmaz olarak bir
ateist olarak yagayacaktir.

Biz bagkalarinin da ateist olarak yagamalarini bekleriz.
Kirmizi 1g1ikta durmalarini ve tanrisal bir koruma altinda
ara¢ kullandigimiz: varsaymamalarini isteriz. Bati’da din-
dar insanlarin séyledikleri seylere aslinda gergek anlamda
tam olarak inanmamalarma 6yle alismisiz ki, 11 Eyliil gibi
bir olayda dinlerini ve dini inanglarini éldiriici bir sekil-
de hayata gegiren insanlarla kargilastigimizda saskina do-
niyoruz.

Niyeti Asirnya Kagirmak

Tipki sikilan esinin ashinda flort ettigini diisiinen koca
gibi, niyeti agirt yorumlamaya egilimli bir zihnimiz vardir;
ozellikle de s6z konusu olan insan niyeti ya da amac ise.
Elbette bunun pek farkinda degilizdir. “Bugiin semsiye
getirmedigim i¢in yagmur yagdi” dedigimizde oradadir.
Ateistler bile kendi hayatlarinda meydana gelen bir olayin
‘bir amag icin’ gerceklestigini iddia edebilirler.

Olmayan yerde amag ve niyet bulmak 6zellikle gocuk-
lara 6zgiidiir. Bir cocuga gollerin ne ise yaradigini sorarsa-
niz, baliklarin ytizmesine, yanitin1 verebilir. Kuslar neden
vardir? Sarki séylemek igin. Taglar neden vardir? Hayvan-
larin sirtlarimi kagiyabilmeleri i¢in. Muhtemelen sayisiz
ebeveyn ii¢ yasindaki ¢ocuklar: milyonlarca kez “Neden?”
diye sordugunda neredeyse isyan edecek hale gelmistir.

Cocuklar ‘sezgisel teistler’ olarak tanimlanmiglardir.
Cocuklar, ayrim gozetmeyen teleoloji adi verilen, diinyay:
amag baglaminda anlamaya dair temel bir egilim goste-
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rirler. Bu, ¢ocuklarin inanglariyla ilgili bildiklerimize katki
saglar. Cocuklar herhangi bir yetiskin miidahalesi olma-
dan, kendilerince Tanr1 ve yaratilmis diinya kavramlarini
benimserler. Oziimiizde hepimiz dogustan, yaratilis teori-
sine inaniriz. Inanmamak ¢aba gerektirir.

Yetigkinler bile rasyonellikten ¢ok uzaktir. Biz de bir
amagc olmasina ihtiyag¢ duyariz. Hatta amag gérme ihtiyaci,
din taniminin 6ziinde vardir. Ornegin, dictionary.com’da
din, “Ozellikle insaniistii varhk ya da varliklarin yaratimi
olarak goriilen evrenin yaratilmasinin sebebi, dogas1 ve
amacina dair ibadet ve ayinler iceren inaniglarin tiimi”
seklinde tanimlanmaktadr.

Incil yorumculari hayvanlarin yalmzca insanogluna
hizmet etmek amaciyla var olduklarina inanir. Insan digin-
daki hayvanlarin da tiiriimiiziin ve gezegenimizin ekosis-
teminin evriminde kendilerine 6zgii bir rol istlendikleri
yorumcularin géz éniinde bulundurdugu bir sey degildir.

Niyetle ilgili sorunumuz 6zellikle dogal seleksiyonu
anlamakta ¢ektigimiz giigliikte ortaya ¢ikar. ‘Her seyin bir
nedeni oldugunu’ bekledigimizden, yasamin evrimini al-
gilayabilmek bizim igin zordur. Genlerimizin zaman igin-
de tesadiifi bir sekilde mutasyona ugradigini ve bu genleri
tasiyan bedenlerin ise tesadiifi olmayan bir sekilde hayatta
kaldiklarim1 kabul etmekte giicliik gekeriz. Niyeti asiriya
kagirma egilimimiz ile evrimin niyeti hi¢ gérmeyerek, ni-
yetsiz olarak isleyen mekaniklerini anlama konusundaki
temel beceriksizligimiz dini inanc1 en kolay yol olarak gér-
memize neden olabilir.

Hayatlarimizda diizen olmasina igsel olarak ihtiya¢ du-
yariz ve din bu boslugu doldurur.

6. Ve Bizi Kotii Olandan Kurtar



7.
Senin Istedigin Olsun®

Tanri’nin/ Tanrilarin Buyruklarina taat Etmek

Diisiik diizeydeki hayvanlar igin tagidigr 6nem
konusunda kimsenin giiphe duymadig: sosyal
ozellikler, hi¢ siiphe yok ki insanoglunun atalar:
tarafindan da benzer gekilde edinilmigtir; yani
kalitsal aligkanliklarin destekledigi dogal
seleksiyon araciligiyla.

-Charles Darwin

Otoriteye taat

Otoriteye ¢ogumuzun itiraf etmek istemeyecegi diizey-
de itaat ederiz. Bu durum, Yale Universitesi'nde psikolog
olarak goérev yapan Stanley Milgram’in 1961 yilinda bas-
layarak yiirittiigii meghur deney dizisiyle ortaya konul-
mustur. Milgram, normal bireylerin yaklagik igte ikisinin
bir otorite tarafindan emir aldiklar: takdirde, savunmasiz
bir ‘6grenciye’ elektrik soku vermeye devam edeceklerini
gostermistir. Milgram deneylerini daha 6nce duymadiysa-

10 incil'de, Matta 6:10'da bulunan bir duaya antfta bulunuluyor:
“Egemenligin gelsin. Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de senin istedigin
olsun.” (e.n.)
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niz, litfen birkag¢ dakikanizi ayirip kisa bir internet aras-
tirmas: yapin. Hem orijinal deneyler hem de Milgram’in
bulgularini tekrarlayan daha sonraki deneyler sizi sagkin-
liga siirtikleyecektir.

Korkuyla kanigik hayranlik ve saygi, otorite sahibi ve
sosyal hiyerarside bizden daha st kademede olanlara
kars1 davraniglarimizi giidiilemek amaciyla tasarlanmig
duygulardir. Bu hisler dinler igin kolay hedeflerdir. Baba-
na ve annene saygili ol. Dinine 6zgii Tanr1’y1 ya da Tanrila-
n yiiceltip, onlara itaat et.

Ahlaklihik

Dictionary.com tarafindan dine dair verilen ilk tanimin
ikinci kismi sodyledir: “...ve genellikle insan iligkilerinin
yuritiilmesine dair ahlaki bir yasa igerir.” Din olmasa in-
sanin ahlaksiz ve kanunsuz olacagini soyleyenler vardur.
En basit ifadeyle yanildiklarini séyleyebiliriz.

Bizler ahlak sahibi hayvanlar olarak diinyaya geliriz.
Bazi dinlerin bizi inandirmaya galistig1 gibi, ahlaksiz ca-
navarlara dénismemek i¢in dine ihtiyacimiz yoktur. Ata-
larimiz i¢inde bulunduklari gruplarin dogru ve yanhs an-
layislarina dair bir hissiyata sahip olmasalardi, sosyal bir
grup olarak uzun siire hayatta kalamazlardi.

Dokuzuncu béliimde deginecegimiz ayna néronlarinin
varhigina ilaveten, ahlaklihgin dogustan gelmeyen ve yal-
nizca Ogrenilen davranglar bitiinii oldugunu yalanlayan
daha bagka kanitlar da mevcuttur.

Insan kibri bizden bagka ahlakli varhk olmadigini dii-
sinmemize neden olur. Oysa diger hayvanlar da empati,
sefkat, aci, rahatlatma, destek olma, bagislama, giiven ve
miitekabiliyetin yani sira adalet, intikam, kin ve daha bas-
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ka pek ¢ok duyguya sahip olduklarini ortaya koymakta-
dirlar. Bu 6zelliklerin 6nemi, insan ahlakinin ‘yap: taslarr’
olarak gosterilerek azaltilmigtir. Aksine bunlarin, belli bir
sosyal tiiriin davranisi i¢in gerekli olan evrimlegmis ahlaki
sistemi olusturduklar1 anlagilmalidir.

Ahlaki davramiglarin evrimi de sosyalligin evrimiyle ya-
kin iligki igindedir. Sosyal karmasiklik, ahlaki karmagiklig:
olusturur. Ve biz son derece sosyal bir tiiriizdiir.

Yale psikoloji profesorii Paul Bloom ve ekibi, yiiriittiik-
leri qigir agic1 arastirmalar sonucunda ¢ aylik bebeklerde
dahi dogru ve yanls, iyi ve kotii, adil ve adil olmayana
dair igsel bir hissiyat oldugunu ortaya koymustur.

Daga tirmanan bir kuklaya destek ya da engel olan
ikinci bir kukla gosterildiginde, bebekler destek olan kuk-
laya yaklasma cgilimi gosterirken zorluk ¢ikaran kukla-
dan uzaklagsmuglardir. Sosyal bir yargida bulunarak, bir
bakima, ahlaki bir tepki verebilmislerdir. Profesor sunu
not etmistir: “Insanlarin birlikte galismalar1 ¢cogu zaman
faydaldir ...yani diger bireylerin iyi mi ya da kétii mii ol-
duklarin1 degerlendirebilmek uyumsal bir 6zellik olmali-
dir. Tim bunlar da en azindan temel ahlaki kavramlarin
dogustan geldigini diisiinmek icin yeterlidir.”

Besinci boliimde, yerde top oynayan kiiglik ¢ocuga
dair verdigimiz 6rnek, Almanya'nin Leipzig kentindeki
Max Planck Evrimsel Antropoloji Enstitiisii'nde yardim-
a1 direktor olarak gorev yapan gelisim psikologu Michael
Tomasello’'nun ¢aligmalarindan gelmektedir. O ve ¢alisma
arkadaslari, kiigiik gocuklarin dogustan gelen becerilerini
ortaya koyan ¢ok sayida arastirma yiiriitmiiglerdir. Toma-
sello, dogustan bagkalarini1 diisiinen bireyler olarak diin-
yaya geldigimizi ve stratejik bencilligi daha sonra 6gren-
mek zorunda kaldigimiz: iddia etmektedir. Tomasello’'nun
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ekibi, cocuklarin bir durumu degerlendirip, net bir adalet
hissiyle birlikte karmagik yardim davraniglarina girisme
becerilerini gostermektedir. Felix Warneken’in uzun boylu,
elleri dolu bir adama dolab1 agmasi i¢in yardim etmek tize-
re yalpalayarak annesinden uzaklasan ¢ocuklar1 gosteren
videosu, bu noktayi keyifli bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ahlak sistemlerimiz dogustan gelen dilbilgisi beceri-
miz gibidir; hepimiz dil 6grenme becerisine sahibizdir ve
kendi kiiltiirimiiziin dilini 6greniriz. Hepimiz igsel bir
ahlaki yapiya sahibizdir ve kendi kiiltiirtimiiziin ahlaki
degerlerini 6greniriz. Bunlar igsellestiririz ve sonrasinda
bu degerler sezgisel, otomatik ve duygusal ahlaki tepkile-
rimizi gsekillendirir. Din olmasa bile dogruyla yanlsg: ayirt
edebiliriz.

Ahlaklihgimiz, bilingsiz ve otomatik siireglerin yani
sira, olaylar gerceklestikten sonra ortaya cikarak beynin
belli bolgelerinde konumlanan bilingli siiregleri kapsayan
ikili bir sisteme benzer.

Goriilen o ki, duygusal ahlaki stireglerimiz beyinleri-
mizin alt orta boliimiinde yer alan orbitofrontal kortekste
bulunur. Bu bélgeler siirekli olarak ¢evremizi, 6zellikle de
sosyal cevremizi ve bizim bu ¢evre i¢indeki konumumuzu
izler. Bu ¢evrede degisiklikler oldugunda, otomatik olarak
tepki veririz. Eger degisiklik olumluysa yaklasiriz; olum-
suzsa kaginiriz. Anhik bir duygusal degerlendirme siireci
vardir.

Belli alanlar ahlaki tepkilerimizi tetikler. Zarar gérme
ve adaletsizlik bunlarin basta gelenlerindendir; bu alan-
larda birtakim ihlallerle karsilashgimizda tepki veririz.
Tiim insanlar belli baglh durumlara otomatik olarak tepki
verirler; ancak sonradan edinilmis kiiltiirel farkliliklar bu
tepkilerimizin yogunlugunu ve bigimini etkiler.

7. Senin Istedigin Olsun



Her ne kadar Milgram deneylerinin ispatladig: gibi
otoriteye kars1 diisiindiigiimiizden ¢ok daha itaatkar ol-
sak da, otoriteyle aramizdaki iliskiyi dengeleyerek bagh
oldugumuz gruplan bir sekilde tanimlamamiza olanak
saglayan ahlaki duygulara sahibizdir. Davraniglanini iyi
addeder ve onlar1 savunuruz. Ayn1 zamanda temkinli bir
sekilde yaklasmamiz gereken dis gruplar1 da tamimlar,
stipheli olduklarin: belirleyerek aksini ortaya koymadik-
lar1 siirece giivenilmez olduklarini diigiiniiriiz. Dinler de
6limii hak eden dis gruplar: tanimlayabilmemiz igin hazir
bir mekanizmadir.

Saflik da otomatik ahlaki duygularimizin bir diger
boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belki de saflik, bo-
zulmus etten igrenerek hastaliktan korunmamizi sagla-
yan duygulara dayanmaktadir; ama bu igrenme tepkisi
sosyal iligkilere de taginabilir. igrenme, elestiri ve suc-
lamay: giiglendiren, ahlaki agidan yogun bir degerlen-
dirme duygusu halini almigtir. Cogu zaman dis gruplara
yoneltilir. Saflik duygularn, kutsal olarak etiketlenen kisi,
mekan ya da nesnelere dair hislerimizi canlandirirken,
ayinlerimiz veya kutsal degerlerimiz ihlal edildiginde ya
da bunlara ‘leke siiriildiigiinde’ ise kendimizi rahatsiz
hissederiz.

Bilingli ahlaki duygularimiz otomatik duygusal tepki-
lerimizi hakli gtkarmamiza olanak saglayan rasyonellestir-
me siiregleridir. Bunu anlayabilmek icin ahlaki tepkilerle
estetik yargilar1 kiyaslayabilirsiniz. Hosunuza giden bir
resim gordiigiiniizde onu sadece begenirsiniz. Sizi bir ge-
kilde etkiler. Bunun nedeni soruldugunda, baz1 yanitlar
verebilirsiniz; fakat bunlar 6ziinde, hissettiginiz o igten
gelen olumlu tepkiyle bagdasan ya da bagdasmayan ras-
yonellestirmelerdir.
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Benzer sekilde otomatik ahlaki tepkilerimiz de vardir
ve tipki iyi bir avukat gibi bunlar1 hakli gostermek igin
bilingli bir zemin hazirlayabiliriz. Beynimizin ‘avukathk’
yapan ve serebral kortekste konumlanan bu béliimii, yani
beynin dig katmany, her tiirlii ahlaki tepkimiz igin sebepler
ortaya atarak uygun bir kihf hazirlayacaktir. Kimi zaman
beynimizin bu bélimii duygusal tepkimize baskin gele-
bilir ve ‘i¢giidiisel’ olarak nefret ettigimiz birinin aslinda
masum oldugunu 6grenebiliriz.

Ahlaki duygusal siireglerimizin biiyiik ¢ogunlugu bi-
lingdis1 gerceklestiginden din neredeyse yoktan var olan
ve herhangi bir bilingli siiregten gegmeden ortaya ¢ikan
hislerimize bilingli nedenler atfederek hayatlarimizi ko-
laylagtirabilir.

Dindar olmayip yiiksek ahlakli olmak mimkiindiir.
Ancak Incili kelimesi kelimesine uygulamaya kalkar-
saniz, kibirli kizimzi kole olarak satabilirsiniz (Incil, Mi-
sir’dan Cikis 21:7). Diger dinf kitaplarda da benzer sekilde
tuhaf hususlar mevcuttur. Antik kutsal yazitlar, modern
dinleyicinin kulagina pek de ahlaki gelmeyen ¢ok sayida
ahlaki 6gtitle doludur. Kutsal kitaplarda yazanlara daha
az uyup, temel ahlaki sezgilerinize daha fazla basvurdu-
gunuz middetge muhtemelen daha ahlakh olursunuz.

Icten gelen ahlakhlik, bize her ne sdylenirse sdylensin
dogru olany; dinf ahlakhliksa bize soyleneni yapmaktir. Di-
nin giicii sdyleneni yapmamiz igin bize kuvvetli sebepler
sunar. Din, ebedi miikéfatlar kazanacak bir grubun pargasi
olmamizi ya da sonsuza dek cehennemde yanmaktan kur-
tulmamiz: saglar.

Dinden vazge¢mis olan insanlar da size dinf inang sa-
hibi olmanin béyle bir inanca sahip olmamaktan ¢ok daha
kolay oldugunu s6yleyeceklerdir; ne de olsa kisinin kendi
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kararlarin1 vermesinden ¢ok daha az bir zihinsel gaba ge-
rektirir.

Soydas Psikolojisi

Insanlar, soydaglarini tany1p onlarla iyi iligkiler kurabilme-
lerini ve yabancilar yerine onlar1 tutmalarini saglayan ¢ok
iyi zihinsel mekanizmalarla dogmus ve bunlarla evrim-
lesmislerdir. “Ben kardesime karsi, kardesim ve ben kuze-
nime kars1; kardesim, kuzenim ve ben yabancilara kars1”
seklindeki eski deyim bunun giizel bir 6zetidir.

Bu soydaslik hisleri yalnizca hayatta kalmamiz igin de-
gil, ayn1 zamanda soyumuza 6zgii genlerin kopyalarinin
hayatta kalmalar i¢in de 6nemlidir. Kendi genlerimize
sahip olanlar1 olmayanlara yegleyecek sekilde evrim ge-
cirdik.

Dinler iste bu soydaslik duygularini uyandirip istismar
eder. Katoliklik buna muazzam bir 6rnek sunmaktadr.
Rahibeler kiz kardes, hatta asil anne iken; rahipler baba,
kesisler erkek kardes, papa Kutsal Baba ve dinin kendisi
de Kutsal Ana Kilise olarak bilinir.

Soydaslik duygularinin istismari, giintimiizdeki erkek
intihar bombacilarinin bulunup yetistirilmesinin yar sira,
bir gruba ve onun Tanrisina itaat edilmesi igin hayati 5nem
tasir. Soydaslk belirtileri yaratilir. Karizmatik lider ve
egitmenler, hayal uiriinii akrabaliklar, yalanci kardeglikler,
Miisliiman din kardeglerine yapilan muameleye 6fkelenen
ve asil soydaslarinca diglananlardan hayali bir soydashk
ortami olusturmaktadirlar. Boylesi bir sahadetin gekiciligi
yalnizca cennetteki ¢cok sayida bakireye iliskin cinsel fante-
zilerden degil, ayn1 zamanda se¢ilmis soydaslarina cennet
bileti ulagtirabilme firsatindan da kaynaklanmaktadir.
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Associated Press’in 18 Haziran 2010 tarihli bir rapo-
ru, soydashgin din tarafindan nasil kullanildigin1 ortaya
koymaktadir: “Bir El-Kaide tiyesi, ABD ordusunda Irakh
bir terciiman olan ve isinden ayrilmay1 reddeden 6z ba-
basini uykusunda vurup 6ldiirdii.” Bu olayda yaratilmis
olan dini‘soydaglik’ asil soydashgi ezip gecerken, yalnizca
bireysel soydaghk duygularin1 degil, ayn1 zamanda baba
katilligine kars1 genel bir kiiltiirel tabuyu da yok saymus-
tir. Bu da dinlerin ne kadar tehlikeli bir hale gelebilecegini
acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

11 Eylil olaylarina kadar, Amerikan sivil hayatinda
dogal olmayan bir felaket sonucunda ¢ok sayida insan en
fazla din nedeniyle Jonestown’da 6ldii; toplam 918 kisinin
909'u intihar etti, bazilar1 siyaniirlii kokteyl igmeden 6nce
kendi ¢ocuklarini 6ldiirdii. Bu topluluk, Halkin Tapinag:
adl kiliseyi kuran karizmatik ‘peder’ Jim Jones tarafindan
bir araya getirilmisti.

Bu 909 kisi neden hayatlarin1 deli bir adamin ellerine
verdiler?

Masrafli Sinyal

Bir sey yapma sozii veren bir insana nasil gilivenirsiniz?
Bu soz, sahte olmasi giig, diiriist ve masrafli bir baghlik
sinyaliyle birlikte verilirse giiveniniz artar: Ornegin, bin
dolarlik bir 6n 6deme, elmas bir yiiziik, bir Tanr1 adina
kendini kirbaglama; Giiney Amerika’da yepyeni bir kasa-
ba kurmak icin kendini, cemaatini ya da aileni yerinden
etme...

Sahte olmas: gii¢, diiriist, masrafli baglhihk sinyalleri
iliskilerimizin bir pargasidir. Dinler bunlar giizel bir se-
kilde kullanir. Onlara baglanmamizi ve karsihiginda kani-
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mizi, terimizi, gbzyaslarimizi, paramizi, servetlerimizi ve
hatta soydaslarimizi feda etmemizi isterler.

Dinimize ve aym dinin mensubu olarak bana olan bag-
liliginiz1 nasil sinayabilirim? Dinimizin ayinlerine sahte
olmas: gii¢, masrafli katihmlariniz1 gozlerim; ayinler ge-
nellikle uzun, sikic1 ve rahatsizlik vericidir, ayn1 zamanda
hem mali hem de fiziksel anlamda zorlayicidir.
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8.
Nerede Iki ya da Daha Fazla Kisi Toplanirsa™

Ayinler Araciligiyla Beyin Kimyasini1 Dizginlemek

Farkli dillerin ve birbirinden bagimsiz tiirlerin
olusumu ve her ikisinin de asamali siirecler
sonucunda ortaya ¢iktigina dair kamitlar
tuhaf bir sekilde paralellik gosterir.

-Charles Darwin

Dini fikir ve inanglar gibi, dini ayinler de aslen bagka
amaglar igin tasarlanan zihinsel mekanizmalarin bir yan
trtnidir.

Ayinler inanc1 zaman ve uzam boyunca siirdiiriir, tagir
ve yayarlar. Bireysel zihnin dini inanglar1 yaratma, bunla-
r1 kabul etme ve inanma konusunda ne denli savunmasiz
oldugunu gordiik. Eger siire¢ burada sona erseydi, dini
inanglar gevsek bir yapiya sahip olurdu. Fakat yogun
duygusal deneyimler ve 6zgiiven, haz, korku, motivas-
yon, acidan arinma ve baghlik gibi genis bir yelpazeye
yayilan duygular uyandiran giiglii beyin kimyasallarim
harekete gegiren ayinler, pargalarinin toplamindan ¢ok
daha kuvvetli bir biitiin olugturur. Ayinin grup dogasi,

11 incil'de, Matta 18:20’ye atifta bulunuluyor: “Nerede iki ya da iig kisi
benim adimla toplanirsa, ben de orada, aralarindayim.” (e.n.)
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halihazirda inanmaya meyilli bireysel zihinleri alip, on-
lar1 sonsuz bir karsilikli pekistirme dongiisiine atarak, bi-
lingli ve bilingsiz giliclerden meydana gelen dengesiz bir
cemaat yaratir.

Bir baglamda, bundan elli ila yetmis bin yil 6ncesin-
de Afrika’da yasamis avci-toplayic1 atalarimiz, yani ori-
jinal Homo sapiens tarafindan yaratilmis tek bir gercek
din vardir. Bu ayinlerin yaratildig1 ge¢cmis zamana agilan
penceremiz, hédlen hayatta olan ii¢ farkli avci-toplayic
topluluktur.

Bunlardan ilki, Afrika’da yakin zamana dek avci-topla-
yic1 tarzda bir hayat siiren Kung San’dur. ikincisiyse, Ben-
gal Korfezi'ndeki Andaman Adalari’'nda yirminci ytizyila
kadar diinyadan kopuk bir sekilde yasamis bir kabiledir;
bu kabile mensuplarinin soyunun Afrika’dan ¢ikip, Arap
Yarimadasi'nin giineyinden Hindistan’a dogru yol aldik-
tan sonra, Endonezya ve Avustralya’ya giden insanlardan
geldigi diisiiniilmektedir. Ugiincii grupsa, genetik kanitla-
ra gore kokenleri Afrika’ya dayanan Avustralyali Aborijin-
lerdir.

Bu ti¢ kabilenin de aralarinda carpici1 benzerlikler olan
dinleri vardir. Hepsi sarki, dans ve transa dayanir. Neden?
Goriilen o ki bunlar haz, korku, sevgi, giiven, 6zgiiven ve
baghlik gibi en gliclii beyin kimyasallarimizdan bazilari-
n1 harekete geciren faaliyetlerden birkagidir. Atalarmizin
kesfettikleri dinleri dylesine giicliiydi ki, yakindan bak-
tiginizda glintimiizdeki inanglarin tiimiinde yansimalari-
n1 gorebilirsiniz. Nasil ki bizler yiiz bin yildan daha kisa
bir siire 6nce Afrika’da yasamus kiigiik avci-toplayici bir
grubun ogullar1 ve kizlanysak, dinlerimizin tamami da
onlarin sarki, dans ve transin giiciine dair kesiflerinin bir
tiirevidir.

8. Nerede Iki ya da Daha Fazla Kigi Toplanirsa



Ayinin Beyin Kimyasi

Beynimizdeki hiicreler, sinyallerin hiicreden hiicreye geg-
mesine olanak saglayan norotransmiterler araciligiyla ile-
tisim kurarlar.

Merkezi sinir sistemine sahip tiim hayvanlarda monoa-
min ad1 verilen en eski ndrotransmiter sinifina mensup sero-
tonin mevcuttur. Serotonin néronlar: beyin sapinda bulunur
ve aralarinda biiyiik, tekrar eden motor hareketleri de bulu-
nan farkli nedenler i¢in beynimizin icinde birtakim mesajlar
gonderirler. Ancak bu konu igin daha 6nemli bir nokta var
ki, o da serotoninin ayn1 zamanda sosyal geribildirime gore
6zgilivenimizi kimyasal olarak diizenliyor olusudur.

Girdigim her isten kovulursam, serotonin seviyem ve
faaliyetim azalir ve sosyal statii kaybim muhtemelen dep-
resyona, asabiyete ve diirtiilerime hakim olamamama ne-
den olur. Ote yandan, eger okurumuz olan siz isteseniz de
istemeseniz de Amerika Birlesik Devletleri bagkanligina
getirilseniz, serotonin seviyeniz ve faaliyetiniz artar, ken-
dinize daha fazla giivenirsiniz. Iste Prozac gibi modern an-
tidepresanlar serotonin faaliyetini artirir.

Sakin bir sekilde oturmusg bu yazilanlari okurken, beyin
sapinizdaki serotonin noéronlari saniyede yaklasik tig¢ devir
yapmaktadir. Eger ayakta ve hareket ediyorsaniz, saniye-
de bes devir yaparlar. Agir egzersiz yaptiginizda, seroto-
nin seviyenizde artis olur.

Meshur sayilabilecek bir diger monoamin nérotrans-
miter de, genellikle hazla bagdastirilan dopamindir. Beyni-
mizin nucleus accumbens adi1 verilen dopamince zengin
boliimii yiyecek, seks ve uyusturucu gibi belli bash uya-
ranlara tepki olarak haz durumunda 1gildar. Fast food'un
‘yeniden yap’ tepkisini tetikleyen de budur.
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Ancak dopamin yalnizca bir haz kimyasali olmanin
6tesindedir. Dopamin kas islevleri, hassas motor hare-
ketleri, yinelemeli kompiilsif davraniglar ve siirdiirmey-
le, yani belirli bir tepkinin kontrolsiiz olarak tekrar edil-
mesiyle de ilintilidir. Norolog Oliver Sacks tarafindan
tedavi edilmekte olan katatonik hastalarin gegici olarak
canlihk kazanmalarini1 saglayan sey bir dopamin tiire-
viydi ve bu fenomen 1973 yilinda yayimlanan Awakenin-
gs (Uyamglar) adh1 kitabiyla birlikte 1990 yilinda ¢ekilen
ayni adl filmde aktarilmigtir. Dopamin ayni zamanda
seyleri beynimizde 6nemli olarak isaretlememiz, onlar:
belirgin kilmamiz ve bir 6diil beklememiz konusunda
bize yardimci olur.

Monoamin noérotransmiterlerin sonuncular1 epinefrin
ve norepinefrin ya da daha iyi bilinen adlariyla adrenalin
ve noradrenalindir. Adrenalin kalp atisimizi hizlandirarak
huzursuzlanmamiza, dikkatimizi odaklamamiza ve terle-
memize neden olur. Ani ve gegici gli¢ patlamalarina ne-
den olarak, bir seyden kagmamiza ya da onunla miicadele
etmemize olanak saglarken, kimi zaman da bir annenin
cocugunu kurtarmak igin bir arabay: kaldirmasi gibi im-
kansiz fiziksel davraniglar1 da mimkiin kilar.

Baglayici 6zelliklerinden 6tiirii, dinf ayinlerde oksitosin
ozellikle 6nem tagir. Dogum esnasinda, servikal ve vajinal
agilmaya karsilik olarak, annenin beyninde ¢ok miktar-
da oksitosin salgilanir. Emzirmek, siitiin azalmasina dair
tepkileri tetikleyerek daha fazla oksitosin salgilanmasin
saglar. Oksitosin, annenin diger baghliklarini1 gevseterek
bebegine odaklanmasina, kendini ona adayip ona baglan-
masina yardimci olur. Oksitosin ayn1 zamanda cinsel uya-
rilma esnasinda artar ve orgazmla birlikte bol miktarda
oksitosin salgilanur.
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Oksitosin her iki cinsiyette de giiven, sevgi, fedakarhk
ve empati duygulari olugturur. Korkuyu azaltir ve muhte-
melen tiim sosyal duygularimiz {izerinde olumlu bir etkisi
vardir. Oksitosin salgilanmasini saglayan ilkel dinler, insa-
noglunun en giiglii, keyif verici ve tehlikeli duygularinin
potansiyeline ulagabilmislerdir.

Din igin 6zel 6nem tasiyan nérokimyasallarin sonun-
cusu olan endorfin i¢sel afyonumuzdur; bu kelime aslinda
‘endojen morfin’ teriminden gelmektedir. Endorfinlerin
temel iglevi bir yaralanma durumunda aciy1 kesmektir
ve egzersiz, heyecanlanma, aci duyma, dokunma, giilme,
miizik, orgazm, ac1 biber ve plasentayla birlikte salgilanir-
lar.

Uzun bir kosunun ardindan beyin tarayicisina sokulan
kosucunun endorfin reseptérleri parlar. Endorfin salgisin-
daki bu artis ‘kogucu sarhoslugu’ olarak bilinir ve yogun
egzersizle birlikte ortaya ¢tkmasinin bir nedeni vardir.

Atalarimiz igin, endorfin salgisindaki bu artisin nedeni
hayatta kalabilmekti. Ister av peginde kosuyor ister avlan-
mamak icin kagiyor olsunlar, agir1 egzersiz genellikle ciddi
bir yaralanma riskine isaret ediyordu. Yaralanma gercek-
lesirse beyinleri buna hazir oluyor, en azindan tehlike ge-
cinceye dek kontrol ve giiglerini yitirmemelerini saglayan
agn kesici bir kimyasal salgiliyordu. Giiniimiiziin hafta
sonu savasg¢ilarinin normalde ac1 esigini asan faaliyetlere
—en azindan bir sonraki giine kadar- devam edebilmele-
rini saglayan da atalarini ani saldirilara kars1 koruyan bu
mekanizmadir.

Endorfinler ayn1 zamanda sosyal baglarin kurulmasini
ve dopamin salgisinin artmasini saglar. Bu, nérotransmi-
terlere 6zgii bir dongiidiir. Her ne kadar hepsinin kendine
6zgl bir islevi olsa da ¢akisabilirler ve birbirlerine uyum
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saglayarak, belli bagli durumlarda ortaya ¢ikan emsalsiz
kombinasyonlar yaratabilirler. Bu da bizi dini ayin konu-
suna geri getirir.

Norokimya hakkinda higbir bilgiye sahip olmayan ata-
larimiz her nasilsa serotonin, dopamin, epinefrin, norepi-
nefrin, oksitosin ve endorfinlerin salgilanmasini artiracak
davranis kombinasyonlarini kesfederek, bu davraniglara
Ozgli beyin faaliyetini harekete gegirebilmislerdir. Ve tiim
kiiltiirlerdeki ayinlerin asla yitirilmeyen 6nemini anlama-
nin anahtar1 budur; giinkii gercekten de onlar gibi bir bas-
ka sey daha yoktur.

Din kelimesi muhtemelen Latincede ‘engelleme ya da
baglama’ anlamina gelen religare’? kelimesinden tiiretil-
migtir. Atalarimizca ortaya atilan dini ayinler, insanlar1 bir
araya getirerek sosyal baglar olusturulmasina olanak sag-
layan, insanlara 6zgii ve egsiz bir yolla viicut kimyamizi
ele gegiriyordu.

Atalarimiz, diismanca bir ortamda hayatta kalabilmek
icin yeni bir dizi soruna neden olan sosyal gruplar olus-
turuyordu. Gruplarda kisileraras: farklihik ve catismalar
ortaya gikiyordu ve bunlar ¢6ziilmedigi takdirde grubun
sonu gelebilirdi. Ancak bizim kadar sosyal olan bir tiir s6z
konusuyken, anarsi evrimsel bir secenek degildi. Uyeler-
den biri grubun hayatta kalmasina engel olacak sekilde
davrandiginda, s6z konusu tliyeyi disipline etme cesareti
olan bir birey ya da bir alt grup, o kisinin dostlar1 veya
akrabalarinin intikam duygularina hedef olma pahasina
riske giriyordu. Ancak goriinmeyen giicler —6lii atalar ya
da Tanrilar gibi- kolaylikla ceza verebilir ve grup icindeki
birligi daim kilabilirdi.

12 Ingilizcede din kelimesinin kargihg1 ‘religion’dir. (¢.n.)
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Yakin zamanda gergeklestirilen arastirmalar da bu
hipotezi desteklemektedir. Dinin cezalandirma iizeri-
ne etkileri konusundaki bir ¢calismada, Ryan McKay ile
Isvicre’nin Ziirih kentindeki ve Ingiltere’deki meslek-
taglar;, adil olmayan davraniglar ortaya koyanlar igin
ceza belirlerken, subliminal dinf énermeler (din{ tesvik)
yapildiginda verilen cezalarin digerlerine kiyasla daha
agir oldugunu ortaya koydular. Katilimcilara sublimi-
nal olarak dinf, sekiiler veya kontrol tesvikleri verildi.
Din, agir cezalar diger iki gruba kiyasla ezici bir oranda
artirdi. Etkin olan iki mekanizma vardi. Bunlardan ilki,
‘dogatistii bir gézlemci’ mekanizmasiydi. Dinf kistaslara
gore karar veren katilimcilar, adil olmayan davraniglan
cezalandiniyorlardy; ¢linkii bunu yapmadiklar: takdirde
dogaiistii bir varhg: kizdirabileceklerini ya da onu ha-
yal kirikligina ugratabileceklerini hissediyorlardi. Ikinci
mekanizmaysa, adalet ve onun uygulanmasina dair kiil-
tiirel normlarin din araciligiyla faaliyete gegcirilmesiyle
ilgiliydi.

Dolayisiyla, Tanrilarin yaratilmas: ya da 6ne ¢ikan ata-
larimizin sayesinde, bilingsiz de olsa yiice bir duygu mey-
dana getirildi ve bu goériinmeyen giiglerle iletisim kurmak
icin birtakum ayinlerin olusturulmasi da atilmas: gereken
bir sonraki mantikli adimdi. Ancak eger ayinler 6ncelikle
goriinmeyen ve gliglii olan bagkalarindan yardim istemek-
se, nasil oldu da atalarimiz belli bash tanrisal varliklara
inanmaya ya da 6lii atalarinin hala s6z sahibi olabilecegini
kabullenmeye bagladilar?

Bu noktada inancin yapitaglarina geri donmiis oluyo-
ruz; bizden daha tistiin bir giiciin varhgim kavramak, bu
glgle iletisim kurabildigini ya da etkilesime gegebildigini
hissetmek ve bunun gibi seyler...
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O zaman da, tipk: simdi oldugu gibi, Tanr1 zihnin bir
iiriniiydi veya daha dogru bir deyisle, zihnin bilissel me-
kanizmalarinin bir yan tirtiintiydii.

Ayinlerde ve Transta Riiyalarin Rolii

Atalarimiz muhtemelen kelimenin tam manasiyla Tanrila-
n rityalarinda yarattilar. Giiniimiizde riiyalarin zihnimizin
bir tirtinii oldugunu ve duygusal hayatimiz hakkinda 6n-
goriiler saglayabileceklerini biliyor, kimi zaman mantikh
kimi zamansa mantiksiz olabildiklerini kabul ediyoruz.
Freud, riiyalar icin ‘bilingdisina giden kral yolu’ tabirini
kullanmustir.

Fakat bildigimiz kadariyla atalarimizin mensup oldu-
gu toplumlarda isine hakim terapistler yoktu. Giiniimiiz-
deki en iyi bilim insanlariyla terapistler dahi riiyalar: ne-
den gordiigiimiize dair kesin bir aciklama getiremiyorlar.
Ancak atalarimiz da riiya goriiyorlardi. Gordiikleri bu rii-
yalarin son derece giliglii olduklarina inandiklarini diisiin-
memizi saglayacak sebepler var.

Nispeten yakin déneme ait ve oldukga bilgili bir mede-
niyet olan Antik Yunanhlar, milattan 6nce besinci yiizyil-
dan baslayarak $ifa Tanris1 Asklepios adina istihare mer-
kezleriyle tapinaklar inga etmeye basladilar. Vatandaslar
uyumak ve ayin yapip, orug tutup, dua ederek riiya gor-
meyi tetiklemek iizere bu tapinaklara gider; sonrasinday-
sa riiyalarinda gordiikleri bilgileri sifa bulmak amaciyla
kullanip, Tanrilarin onlar riiyalarinda iyilestirdiklerine
inanirlardi. Eski Misirhilar da riiyalan tanrisal bilgiye eris-
menin temel anahtari olarak goriiyordu.

insan gelisiminde biraz daha geriye gidip, avci-toplayi-
c1 atalarimizdan birinin on bin yil 6ncesinin Afrika kirsa-
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linda uyudugunu ve goérdiigii son derece mantiksiz bir rii-
yada 6lmiis bir akrabasi tarafindan ziyaret edildigini hayal
edelim. Riiyalardaki tuhaf gevreyi gériinmeyen bir gergek-
lik, hatta belki de atalarinin daha bilge ve giiglii ruhlariyla
ya da onlara yol gosterebilecek cesitli tanrisal varliklarla
dolu bagka bir diinya olarak kabul etmek mantikli olurdu.
Bunu dogal diinya karsisinda duyulan sagkinhik duy-
gusuyla birlegtirerek daha 6nce ifade edilen ayrigtirilmig
biligselligi ilave ettiginizde goriinmeyen varliklar kabul
edilebilir hale gelir ve Tanrilarin baglangicina ulasabiliriz.
Atalarimizin ilk Tanrilar1 nasil yarattiklar1 konusunda
asla kesin bir bilgiye sahip olamayacagiz. Tanrilar halen
diinyadaki ¢ogu dini ayinde mum bigiminde yer bulan
ates gibi dogal giiclerin insanilestirilmeleri ve aciklanabil-
meleri igin yaratilmis olabilirler. Atalarimizin ilk kez atesi
kontrol altina aldiklar1 an1 hayal edin. Bu gergekten de on-
lara mucizevi bir olay gibi goriinmiis olmali. Buna hava
kosullarindaki sert degisimleri, volkanlar, giinesi, ay1 ve
diger doga harikalarini ekleyin. Diger tiim giigli psikolo-
jik fenomenlerde oldugu gibi bu ilk dogaiistii varliklar i¢in
de hig siiphesiz birden ¢ok belirleyici etmen vard.
Tanrilarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte muhtemelen on-
larla iletisim kurma ve yalnizca uyurken degil, istenildi-
gi zaman onlara ulagabilme arzusu da ortaya ¢ikmis olsa
gerek. Atalarimiz kendilerinden sonra gelen Antik Yunan-
lilar gibi bu riiya diinyasiyla uykuda sans eseri iletisim
kurmak yerine ona diledikleri an erisebilmeyi istemiglerse,
kendi ‘kral yollarin1’ inga etmek zorundaydilar. Yani saat-
ler, hatta bazen giinler boyunca sarki sdyleyip dans ederek
uykuyla uyaniklik aras: bir trans héaline ge¢meyi olabildi-
gince iyi bir sekilde 6grenmis olmalar1 muhtemeldir. Baz:
Kizilderili kiiltiirleri gibi kendilerini dig diinyadan izole
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edip duyusal yoksunluga maruz birakmalari, bir bagkasi-
nin varhigin hissedip her seyle yekviicut olduklar1 duy-
gusuna kapilmalarina sebep olmus olabilir. Orug tutmak
algilar1 bozabilir, hatta haliisinasyonlara yol agabilir. Cogu
dinin orug tutmay: yiiceltmesinin nedeni, biiyiik olasilikla
orucun bu tiir goriileri artirmasindan dolayidir. Atalarimiz
zaman iginde bu ayinleri gelistirirken nérotransmiterleri
tetikleyip grup biitiinliigiiniin biyoteknolojisini yaratmay
ogrendiler.

Daha once bahsi gegen ve insani niyeti soyut goriinti
ya da seslere atfetme egiliminde olan hiperaktif niyet tes-
pit etme becerimiz de ayinler esnasinda salgilanan néro-
kimyasallarla giiclenip atalarimiz1 yalnizca gériinmeyen
atalarina degil, ayn1 zamanda insana benzeyen diger var-
liklara da inanmaya egilimli kilmis olabilir.

fik ayinler, beyin kimyasini degistirdigini artik bildigi-
miz faaliyet ya da faktorleri merkez aliyordu: miizik, sarki,
yogun ritmik hareket ve uykusuzlukla birlesen giiglii duy-
gular. Gece boyunca, hatta kimi zaman daha uzun siireler
hi¢ durmadan dans edip sarki séyledikleri ayinler, insan-
lar1 kelimenin tam anlamuyla bitkin diisiiriiyordu. Boyle-
sine uzun siiren yogun faaliyetler, beyin kimyasallarinin
salgilanmasini en {ist seviyeye ¢ikariyordu.

Atalarimiz muhtemelen dans etmenin (ve bazi mad-
delerin) transa ge¢melerini sagladigini ve ayinlerin go-
riinmeyen varliklara istedikleri an erisebilmelerine ola-
nak verdigini kesfetmislerdir. Bu, ayn1 zamanda bir baska
diinyanin ve bu diinyadaki goériinmeyen ruhlarin toplu
halde kabullenilmesi anlamina geliyordu. Enthusiasm" ke-
limesinin, Yunancada ‘Tanr tarafindan ele gegirilen ya da

13 ingilizcede cogkunluk ve sevk anlamina gelir. (¢.n.)
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Tanri’'dan vahiy alan’ anlamina gelen enthousiasmos keli-
mesinden geldigini unutmayalim.

Ayinler esnasinda odak, bireyin degil toplulugun tize-
rindeydi ve ayinler grubun hayatta kalmasi i¢in 6nem ta-
styan ahlaki distur ya da derslerin aktarilmasina destek
olabilirdi. Ayinler bireylerin yapamadig1 seyi yapiyordu:
Yoldan ¢ikan kabile mensuplari igin, 6zellikle de &lii ata-
lardan gelen, gériinmeyen tehlikelerle dolu bir diinya ya-
ratabiliyordu.

Bu ilk dinf ayinler, genellikle insan hayatindaki gegis
donemleri esnasinda gergeklestiriliyordu: Dogum, ergen-
lik, evlilik ve 6liim. Antropolog Rodney Needham, giinii-
miizde varligini siirdiiren avci-toplayic1 toplumlarda vur-
mal1 galgilarin bdylesi gecis donemleri esnasinda 6nemli
bir rol iistlendigini ifade etmistir. Vurmali galgilarin kulla-
nildig1 ve bu gibi gecis donemlerini merkeze alan ayinler,
guniimiizde bile tiim kiltiirlerde varliklarin siirdiirmek-
tedir. Universitelerdeki kimi 6grenci derneklerinin yeni
tiye alim sinamalarinda, dehset ve ac1 verici ve hatta kimi
zaman oliimciil olabilen kabul ayinlerinin kalintilar: siir-
mektedir. Mosh pit" bile ayinsel bir cogku halini andiriyor.

Varliklarini siirdiiren ve ¢ok eski zamanlara pencere
acan kabilelerin ti¢ii de, insanlara kabilenin sirlarini ag-
mak igin ayinlere bagvuruyor. Kabul térenleri ac1 ve deh-
set verici olabiliyorlar; boylelikle ilgili nérokimyasallar
salgilaniyor ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan baghlik da
kabileyi giiglendiriyor. Bu tiir ayinler erkeklere savagsmak
icin enerji verirken, onlar1 ayn1 zamanda sadik kiliyor; ka-
bilenin gelenek ve géreneklerine baglilik saglyor.

14 Punk miizik esliginde ¢ilginca dans etmek anlaminda kullanilan bir
ifade. (¢.n.)
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Ginliimiizde yasayan Avustralyali Aborijinler tarih
oncesi doneme ‘diis zaman1’ adin1 veriyorlar; efsanevi
varliklarin iilkede kol gezip savastigi, avlandig: ve dogal
diinyay: yarattigi caglar.. Halen bazi ayinler disaridan
gelenlere kapali bir sekilde gergeklestirilerek, giiglii bir
grup bagi olusturulmaya galisihyor. Aborijin térenlerinin
genellikle uzun stirdiigiind; ilahilerin okunup diis zamamni
mitlerinin sarkilarla anlatildigs, kutsal nesnelerin dikkatle
seyredildigi ve kabul edilenlere bu mitlerle nesnelerin ta-
nitildig1 ayinler oldugunu biliyoruz. Bu ayinler esnasinda
dans edildigini ve totemik hayvanlarin davraniglarinin el
cirpilarak, ¢ubuklarin ya da taglarin birbirine vurularak
ve Avustralya’nin bazi bolgelerinde didgeridoo calinarak
taklit edildigini biliyoruz.

Hayatta Kalma Mekanizmasi Olarak Ayin

Atalarimizin dini ayinleri aynm1 anda birkag sorunu ¢6zii-
yordu. Bir grup, hatali davranista bulunanlar1 cezalan-
dirabilir, ¢catigmalar1 ¢oziimleyebilir, hazira konan dye-
lerini ortaya c¢ikarabilir, diismanliklar1 sonlandirabilir,
gecmise siinger cekebilir ve sahte olmasi gii¢, masrafl,
diiriist sinyallerin mercek altina alinabilecegi arenalar
yaratabilirdi. Hatta ayinler avcilar1 korkutup kagirarak,
son derece basit bir hayatta kalma sorununu da ¢dzmiis
olabilirdi.

Bu ilk dinlerde muhtemelen ne rahip ne de dinsel bir
hiyerarsi vardi. Belki de alfa erkekleri ya da ilerleyen do-
nemde $Samanizmi doguran sézde liderlik konumundaki
yashlar mevcuttu; fakat gériinmeyen varliklardan gelen
mesajlari tagiyan ulaklar ve giiniimiiz ruhban simifina ben-
zeyen gesitli ‘meslekler’ muhtemelen yoktu.

8. Nerede Iki ya da Daha Fazla Kigi Toplarursa



Nicholas Wade'in The Faith Instinct (Inang I¢giidiisii) ki-
tabinda belirttigi gibi, ayinler yogun bir birliktelik ve hay-
ranlik duygusunun yani sira, grup ¢ikarlarin1 kendi kisisel
¢ikarlarindan 6ne alma arzusu da yaratir. “Zekice bir bag
kurar.” Benlik duygumuzu kaybedip, dokundugumuz ve
birlikte gece boyunca sarki sdyleyip dans ettigimiz insan-
larla derin baglar kurariz.

Arkeolojik ve antropolojik kayitlar, avci-toplayic atala-
rimizin bu ayinleri gog ettikleri her yere tasidiklar1 sonu-
cunu desteklemektedir. Bu portatif ve kalic1 ayinler sarki,
dans ve trans odakl olmaya devam etti.

Yerlesik toplumlar on bes bin yil 6nce ortaya ¢ikti; ta-
rimsa on bin y1l 6nce. Her ne kadar giiniimiizde ¢ok az sa-
yida gercek anlamda avci-toplayici olsa da, avci-toplayici
atalarimiz tarafindan yaratilan din g6z ardi edilemeyecek
kadar giiglenmisti. Boylelikle biz ona uyum saglarken din
de degisti.

Insanlik tarima dayah hale geldi. Din, tarim igin son
derece 6nemli olan mevsimlerin ritmine ayak uydurdu.
Bunu giiniimiizde dahi gorebiliyoruz. Paganizm ve Pan-
teizm, bahar festivali Oestra’y: yaratti. Yahudilikte Sukot,
hasat mevsiminin sonuna igaret eder. Pesah, arpa festivali-
nin baglangicidir. $avuot, bugday hasadinin sonudur. Hi-
ristiyanlik bu ayinleri Paskalya ve diger bayramlar olarak
uyarlamustir.

Yaklasik bes bin yil 6nce, okuma yazma bilen top-
lumlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dogaiistiine erisim
demokratik bir taahhiit olma niteligini yitirdi. Politik
giicle miittefik hale gelen rahip kastlar1 kisitlamalar ge-
tirdi. Ve rahip ya da samanlar sorumluluk olmadan giig
sahibi olduklarini farkettiler; bagarisizliklarin1 halihazir-
da toplum tarafindan kabul edilmis tanrisal varliklarin
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uzerine atarak, kendilerinin basit birer ulak olduklarini
iddia edebiliyorlardi.

Sarki, dans ve trans igeren ilk ayinler sosyal diizenleyici
olarak toplumu bir araya getirirken, var olan hiyerarsiyi
ortadan kaldiriyordu. Yerlesik toplumlara ve medeniyete
dogru gidildikge, sosyal tabakalagma artti. Baz1 dinlerde
sosyal esitlik yaratma etkisi nedeniyle dans etme tamamen
yasaklands; fakat ritmik hareketler korundu. Buna bir 6r-
nek bulmak igin, Islamiyet'te yan yana dizilen ¢ok sayida
erkegin ayn1 anda diz ¢6kiip secde ederek, bir nevi dans
edislerine bakabilirsiniz. Ya da bir Katolik kilisesi ayinine
gidip mihrabin 6niinde diz ¢okiildiigiinii veya yine bir
ayin esnasinda sirayla diz ¢okiiliip, oturulup, ayaga kal-
kildigin1 izleyebilir ve daha 1960’lar kadar yakin bir do-
nemde kiliselerde yiiriitiilen Latince ayinlerdeki Gregor-
yen ilahilerin istlendigi rolii diistinebilirsiniz. Geleneksel
olarak Afro-Amerikan kiliselerinde yer alan ve kokleri
Afrika dans ve ayinlerine dayanan Gospel miizigini ince-
leyebilirsiniz.

Diger dinlerde ayinlerin gliciinii gérmemizin temel
nedeni, onlardan korku duyulmasidir. Baz1 Giineyli Bap-
tistler, Tanr1 dans ettiklerini diisiinmesin diye ayakta se-
vismezler. Hiristiyan kiliselerinde oturma amaciyla kul-
lanilan o uzun siralar eskiden yoktu; bu sonradan ortaya
atilan bir diisiinceydi. On altinc1 yilizyilda Avrupa kilisele-
rine uzun siralarin yerlestirilmesinin amaci, dans edilme-
sinin 6niine ge¢mekti. Bu siralar hala yerli yerinde duru-
yor; fakat duygularin yogun bir sekilde agiga ciktig: bazi
dinf ayinler esnasinda ibadet edenleri yerli yerinde tutma-
ya yetmeyebiliyor.

Atalarimiz igin sarki s6ylemek, dans etmek, miizik ve
hareketin hepsi birdi.

8. Nerede Iki yada Daha Fazla Kigi Toplamirsa



Miizigin kokeni hala tartisilmaktadir. Bagka mekaniz-
malarin, sert sesli ve sessiz harflerin ¢arpan bir kalbin
ritmine uygun bir sekilde yinelenmesinin bir yan iiriinii
mii? Yoksa miizik gergekten bagimsiz bir adaptasyon mu?
Darwin, miizigin eseysel secilim fikrine verilebilecek en
iyi 6rneklerden biri oldugunu diisiiniiyordu.

“Miizik notalar1 ve ritmin, en basta insanoglunun erkek
ya da disi atalan tarafindan karsi cinsi etkilemek {izere or-
taya ¢iktig1 sonucuna vardim. Tonlar, bir hayvanin hisse-
debilecegi en giigli tutkularin bazilariyla ciddi anlamda
bagdasmistir.” Darwin miizigin tetikledigi pek ¢ok duygu-
nun sevgiyle ilintili oldugunu ifade etmistir.

Bu, ilk dini ayinlerin bir bagka yoniinii isaret etmekte-
dir. Bunlari, cumartesi gecesi square dance" eglencelerinin
ilk hali olarak gorebiliriz; olas: bir es aramak ve onlar
goriip degerlendirmek igin gidilen bir yer. Hoslandiginiz
birinin giiciinii, koordinasyonunu, karakterini, gruba bag-
lihgini ve bagkalarinin onun hakkindaki gortisiinii deger-
lendirmenin daha iyi bir yolu olabilir mi? Sarki soylemek,
dans etmek ve transa ge¢mek ‘es olma degerliliginin’ taklit
edilmesi glig, diiriist isaretleridir.

Ihtiyat
Muhtemelen simdiye dek Katolik bir atletin, yarisin bas-
langig ¢izgisine gecip istavroz gikardigini gérmiissiiniiz-
diir. Bu, Tanrr'ya bir yakaris ve ayn1 zamanda endiseyi
azaltmanin bir yoludur. Basketbol yildiz1 Lebron James,
her mag oncesi bir ritiiel gerceklestirir. Ellerine pudra do-
ker, onlar1 birbirine vurarak pudray: etrafa sagar ve arta

15 Dorder giftten olugan gruplarin siirekli es degistirerek yaptig bir dans
tiirii. (¢.n.)
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kalani tezahiirat yapan hayranlarina dogru firlatir; giiven
vermenin ve endiseyi azaltmanin hos bir yolu. Bu gibi yi-
nelenen obsesif davranislar, bir korkuyu dindirme yo6nte-
midir.

Sigmund Freud, dini toplumun obsesif kompulsif bo-
zuklugu olarak goriiyor ve obsesif kompulsif bozuklugun
bireyin kendine 6zgii dini oldugunu diisiiniiyordu. Ara-
daki baglantiy1 gérse de, bunu tamamen anlayabilecek
araglardan yoksundu. Artik beynin endiseyi azaltmak igin
yinelenen ya da basmakalip hareketler yapmamiz: sagla-
yan ihtiyati uyar sistemine sahip oldugunu biliyoruz. Aym
mekanizmalar, dinf ayinlerde de kullanilir ve 6zellikle ata-
larimizin sert, tehlikeli diinyasinda her ikisi de hayatin do-
gal bir parcasi olan bilinmezlik veya riskin neden oldugu
endiseyi azaltmaya yarar.

Eszamanlilik ve Birlik

Dinf ayinler, daha detayli olarak dokuzuncu béliimde ele
alinacak olan ayna néronlarimizi kullanir. Bu ayna néron-
larimin asil amaci, muhtemelen bir organizmay: 6gren-
meye ve yeni hareketler yapabilmeye hazirlamakti. Dini
ayinler bundan faydalanir. Cevrenizdeki insanlar dans
ederken dans etmemek giictiir ve ayna néronlar bunu
koordineli bir eszamanlilik halinde yapmamiza yardimc
olurlar. Stanford Universitesi’'nde yiiriitiilen bir aragtirma,
agir kas hareketi olmadan eszamanl bir faaliyete yalnizca
katilmanin dahi ortak olma halini ve bunun uyandirdig:
hisleri giiglendirdigini gostermistir. Bir grup olarak alela-
de yiiriimek ile onlarla birlikte rahat bir sekilde ve uygun
adim yiiriimenin uyandirdig1 duygular arasinda bir fark
vardir.

8. Nerede [ki ya da Daha Fazla Kisi Toplanirsa



Buna agir kas faaliyeti eklediginizde, bagka bir seviye-
ye gegilir. Eszamanl hareket yogun kas faaliyeti iceriyor-
sa, ac1 esikleri genellikle yiikselir. Oxford Universitesi'nde
yapilan bir deneyde, bir takim olarak ve tek baslarina kii-
rek ceken kiirekgiler karsilastinlmistir. Deney, sonucunda
ortaya ¢ikan randiman agisindan kontrol edildiginde, esit
randiman diizeyinde digerleriyle birlikte kiirek ¢eken bir
bireyin, ayni isi tek basina yaptig1 duruma kiyasla daha
yiiksek bir agr esigine sahip oldugunu gostermistir. En-
dorfin salgis1 grup faaliyetiyle birlikte artar. Ve endorfinle-
rin sosyal baglar giiclendirdigini biliyoruz.

Yalnizca oradaki insanlar icin degil, biitiin bir nesil igin
son derece 6nemli bir an olan Woodstock’1 ele alalim. Bu
festival, herhangi bir siddet icermemesi ve ¢atisma olma-
masiyla; olumsuz kosullarda bir araya gelmis, birlikte ¢a-
lisip gengliklerini miizik, dans, seks, arkadashk ve evet,
icinde bulunulan atmosfer ve eszamanlligin uyandiracag:
hislere basit birer destek olan uyusturucularla kutlayan
kalabaliklariyla tinltidiir.

Ayinlerin insanlar birbirine baglama giictinii, Ameri-
ka’daki liselerde spor karsilasmalar1 6ncesinde yaygin bir
sekilde gerceklestirilen ve rakip takima karg: tiim 6grenci-
leri birlestirmeyi hedefleyen gésterilerde dahi gorebiliriz.

Dokunmanin Biiyiisii

Primatlar haddinden uzun bir siireyi birbirlerini timar
ederek gegirirler. Bunun muhtemelen saghgin ya da pa-
razit ayiklamanin 6tesinde bir nedeni vardir. Kanitlar, do-
kunmamnin sosyal baglanmay: saglamak igin oksitosinin ve
ardindan bu baglarn giiclendirecek endorfinin salgilanma-
sini tetikledigini s6ylemektedir.
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O anda kimsenin elini tutmayan bir kadin1 bir tehdit
senaryosuna maruz biraktiginizda, beyninin korkuyu
kontrol eden bolimii amigdala harekete gecer. Korku-
ya kapilir. Eger bir yabancinin elini tutuyorsa, bu korku
biraz olsun azalir. Partnerinin elini tutuyorsa, bu korku
daha da azalir. Daha garpici olansa, elini tuttugu kisinin
korkuyu dindirme oraninin, kadinin aralarindaki ilis-
kinin niteligine ne kadar deger bictigiyle dogru orantih
olmasidir. lyi bir iligki, korkuyu kétii bir iliskiye kiyasla
daha iyi dindirir.

Dokunmayla birlikte beynimizin duygular1 kontrol
eden prefrontal béliimleri gevser ve problem ¢6zmeye
odaklanmamiza olanak saglar. Beyin, destek verici bu do-
kunusu, yiikii paylagacak birinin varligina yorar. Insanlar
primatlar arasinda en ¢ok igbirligi yapan tiirdiir ve dokun-
mak, arkadaglarimizin beyinlerinde sorunlar1 ¢6zecek ilig-
kilerin kurulmasina yardimci olur.

Bir bagka aragtirma da, birbirine en fazla dokunan bas-
ketbol takimlarinin en iyi sonuglar aldigini1 gostermek-
tedir. Tiim o ¢akmalar, gogiis gogse carpismalar, popoya
atilan saplaklar ve bagarili bir suttan sonraki ya da faul
atiglar1 arasindaki temas, igbirligi duygularini, dayanigma-
y1 ve grup baghihigini giiclendiren nérotransmiter artigina
doniisiir.

Her ne kadar bilmeyerek de olsa atalarimiz giiven, sev-
gi, isbirligi ve kendinden ¢ok karsidakini diistinme hisle-
rini ortaya ¢ikaran kimyay: yaratmay: dgrendiklerinde,
bunun geri doniisii yoktu. Bu son derece giiglii kimyasal
tepkimeler de kaginilmaz olarak dogaiistii inanca olanak
saglayan biligsel mekanizmalar: gii¢lendirince, din ortaya
¢ikmus oldu.

8. Nerede Iki yada Daha Fazla Kigi Toplanrsa



Kiigiik Bir Deney

Bir siire durun. Hoglandiginiz ya da sevdiginiz birini dii-
stiniin ve o kigiye karg1 beslediginiz hisleri gézden gegirin.
Simdi tam o andaki ruh halinizin kisa bir degerlendirmesi-
ni yapin. Sonra elinizi aciyincaya dek ¢imdikleyin.

Bu ti¢ adimi tamamladiktan sonra ayaga kalkip, sesini-
zin ritmine uygun bir sekilde ileri geri sallanarak bir sarki
soyleyin. Eger yaninizda biri varsa, kollarinizi birbirinizin
omuzlariniza dolayin ve bu kez birlikte sarki séylerken
sallanmaya devam edin. Bitirdiginizde ve olusabilecek
tuhaf hisler ortadan kalktiginda, bunlar tekrarlayin. Ken-
dinizi ¢cimdiklediginizde ac1 esiginizin ne durumda oldu-
guna dikkat edin. O kisi hakkinda neler hissediyorsunuz?
Kendiniz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Tiim bunlar
yaparken, pencereden sizi gormiis olabilecek komsunu-
zun hakkinizda neler diistindiigiinii gormezden gelebilir-
siniz.)

Bir seyirci grubuyla bunlan yaptigimda, hemen herkes
parametrelerin birkaginda olumlu degisiklikler oldugunu
sOyler. (Ateist seyircilerin avazlari ¢iktig1 kadar Amazing
Grace'® soylediklerini hayal edin.) Bu kisa alishirmada sar-
ki s6yleme, dokunma ve ritmik hareket etmenin sebep ol-
dugu noérokimyasal degisikliklerle ilgili bir fikir edinecek-
siniz. Ustelik yalnizca birkag dakika icinde. Bunu Afrika
savanlarinda ya da Avustralya kirsalinda biitiin bir gece
boyunca yaptiginizi diistiniin.

Eger izleyicilerin ayakta durdugu, ellerindeki ¢akmak-
lar1 ya da daha yakin donemde cep telefonlarini sallayarak
sarkiya katilan kalabaliklarin bulundugu bir rock konse-
rine gitmis ve konser sonrasinda kendinizi canlanmis ve

16 Cok bilinen bir Hiristiyan ilahisi. (¢.n.)
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yenilenmis hissettiyseniz, ayin ve dokunmanin giiciinii
anlamigsiniz demektir.

Ayinler, ‘es olma degerliliginin’ ortaya konulmasinda
rol oynar ve bu da insanligimizin din tarafindan kullanilan
iki farkl1 yoniine daha temas eder.

Romantik Ask

Beynimizdeki bazi adaptasyonlar romantik iligkileri-
mize hizmet eder. Cinsel arzu bizi oyun alanina ¢ikarir;
romantik agk tek bir kisiye glglii bir sekilde baglanma
sorununu ¢odzer. Din ¢ogu zaman bundan gii¢ alir ve
bir sevgi iliskisi yaratir. Bunun yansimasi1 Miisliiman
sehitlere cennette evleneceklerine dair verilen vaatlerde
goriilebilir. Hamas'in eski ruhani danigsmani Seyh Yasin,
kadinlarin intihar bombacisi olmalarinin 6zellikle bekar-
larsa uygun oldugunu ¢iinkii “Yetmis iki bakireden bile
daha giizel hile geleceklerini ...cennette kusursuz bir
koca bulmayi garantilediklerini” séyler. Erkek intihar
bombacilarina yetmis iki bakire vaadi de muhtemelen
romantizmden ¢ok sehvetle ilgilidir ve erkeklerin geng
ve dogurgan kadinlara kars1 sonsuz libidolarini istismar
eder.

Romantik sevgi kapasiteleri de din tarafindan yogun
bir sekilde kullanilir. Rahibe Teresa’nin yakin zamanda
yayimlanan ve Isa’yla evli olmaktan bahsettigi mektup-
larin1 distintin. Hatta Orta Cag’da rahibelerin kutsanma
toérenleri bir diigiinden farksizdy; kilise i¢in ¢eyiz dahi ha-
zirlanirdi. Glintimiizde bile ¢ogu rahibe tarikat: kendisine
‘[sa’nin gelinleri’ adini1 verir. Bu rahibelerin bazilar1 nihai
yeminlerini diigiin elbiseleriyle ederlerken, evlilik ytztagi
takarlar.

8. Nerede Iki ya da Daha Fazla Kisi Toplanirsa



Letting Go of God (Tanr1'y1 Birakmak) adl tek kisilik hari-
ka sovlarindan birinde, bir zamanlarin Saturday Night Live
komedyenlerinden Julia Sweeney, gengliginde bir Isa res-
minin cinsel arzularini bastirmasina yardimc: oldugunu
sOylemistir.

Ugiincii béliimde bahsi gegen baglilik sistemi, romantik
iliskilerimizle derinden ilgilidir. Arzudan, yogun roman-
tik baghlik ve sefkatli sevgiye geceriz ki son asama baghilik
sistemine dayalidir.

Ebeveynlik Yatirimi

Cinsiyetler arasindaki temel davranis farklihg), salt gene-
tik cinsiyetle belirlenmez. Aksine, ebeveynlik yatirinu adi
verilen; ¢ocuga hangi cinsiyetin daha fazla fizyolojik des-
tek verdigine ve dolayisiyla en yogun duygusal yatirimi
yaptigina iliskin davranis tarziyla ilgilidir.

Cogu eseyli tiirde, disiler en fazla ebeveynlik yatirimi-
na sahiptir. Ornegin, bizim tiiriimiizde kadin, dogurgan
hayatinin hamile olmadig: her ayinda yasayabilecek du-
rumda, besin bakimindan zengin bir yumurta tretmeli;
dokuz ay boyunca bir fetiisii tasimali; 6liimciil olabilecek
dogum stirecinden ge¢meli ve aylar, hatta bazen yillar bo-
yunca emzirmelidir. Temel fizyolojik bedel ¢ok yiiksektir.
Tirimiiziin erkekleri iginse, en diisiik bedel sperm ve bes
dakikadur.

Bu, yalnizca fizyolojik diizeydeki ebeveynlik yatirimi
baglaminda hatir1 sayilir bir farklihiktir. ‘Ilerici’ Bat1 kiil-
tirlerinde dahi ¢ocugun dogumundan sonraki fiziksel ve
duygusal bakiminda en biiyiik sorumluluk kadinin omuz-
larindadir. Babalar ara sira bez degistirebilir; fakat bu bile
cogunlukla annenin sorumluluk alanina dahildir.
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Davranigsal anlamda, en fazla ebeveynlik yatirimina
sahip olan cinsiyet —ki bu ¢ogunlukla disilerdir- kiminle
ciftlesecegi konusunda segici davranir. Uremede hiz kesen
adim onlardir. En az ebeveynlik yatirnmina sahip cinsiyet,
yani ¢cogunlukla erkekler ise disilere erisip kendi DNA'la-
rinin hayatta kalmasini saglamak i¢in hemcinsleriyle getin
bir rekabete girerler.

Insanlarda disilerin bu biyolojik 6nemi ve segiciligi, di-
silerin tiremelerini kontrol edebilmek igin siirekli olarak
yeni yontemler gelistiren erkekleri kiigiik disiiren bir du-
rumdur. Taktikler arasinda poligamiden kadinlar: bagtan
ayaga kara carsaf giymeye zorlamaya dek ve hatta klitori-
dektomi ve infibiilasyon gibi ¢ok daha zalimce uygulama-
lar bulunmaktadir. Nedenleri arasinda din ya da mezhep
farkliliklar1 da bulunabilen bazi i¢ savaslarda, erkekler za-
fer kazandiklarin1 gostermek icin kaybeden tarafin sessiz
ve caresiz bir sekilde duran erkeklerinin gozleri 6niinde
‘onlarin’ kadinlarina tecaviiz ederler. Bu, kendi halklar
arasinda dahi hayatlar1 boyunca tagimalar: gereken bir le-
keye maruz birakilan kadinlardan ¢ok, erkekler igin kiigiik
disiirtici bir durum olarak kabul edilir. Tecaviizden do-
gacak herhangi bir cocuk da ayni lekeye sahip olur.

Dinf inang, monogamiye dayali iliski kiltiirimiizde de
onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir; tanimi geregi
her iki cinsiyet arasinda da uygun bir es bulmak igin kiya-
stya bir rekabet anlamina gelir. Hiristiyanlarin geleneksel
diginlerine bakalim: “O halde, Tanri’'nin birlestirdigini
insan ayirmasin.”

2009 yilinda, Arizona’daki tiniversite 6grencileri ara-
sinda yiriitiilen bir ¢ahisma, ¢ekici hemcinslerinin fotog-
raflarinin gosterildigi erkek ve kadin katihmcilarin dini
hislerinde artis oldugunu gostermistir; hayir, ilk anda tah-
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min ettiginiz gibi karg: cinsin degil, hemcinslerinin... Dola-
yisiyla, olasi egler igin rekabet etme s6z konusu oldugunda
din de devreye girer.

Cogu din, cinsellikle fazlasiyla ilgilenir ve bu bile dinin
insan yapisi olduguna dair giigli bir kanuttir.

Bu noktaya dek, inang ve ayinlerin temel psikolojik
yapitaglarindan, bunlarin uyumsal bilissel mekanizmala-
rin birer iirtinii olduklarindan bahsettik. Fakat artik ayn
zamanda beynimizin goriintiilendigi ¢alismalardan edin-
digimiz kanitlar da var. $Simdi zihnimize bu pencereden
bakildiginda neler gordiigiimiize odaklanalim.
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9.
Ey Kit imanlilar”

Bir Yan Uriin Olarak Tanrr'ya/ Tanrilara
Dair Fiziksel Kanitlarin Kesfi

Kisi cocuklarla gevriliyken, yasadigimiz ana
kiyasla gelecek ne kadar da onemlidir.
-Charles Darwin

Yan iiriin tabiri, sanki bir zayiflik ya da 6nemsizlik ifade
ediyormus gibi, kulaga bayag1 gelmektedir. Tam aksine.
Ornegin, okuma ve yazma, baslangigta farkli amaglar igin
tasarlanan adaptasyonlarin kiiltiirel yan {iirtinleridir. Bey-
nimizde okuma ve yazma modiilleri yoktur. Bunun yeri-
ne vizyon, konusma dili, sembolik diisiinme ve ellerimi-
zin hassas motor hareketlerinin yani sira, temelde bagka
amaglar gozetilerek tasarlanmig bazi adaptasyonlar vardir.
Insanogluy, tiiriimiiziin kiiltiirel anlamda en 6nemli kegfi
olan okuma ve yazmay1 buldugunda, tiim bu adaptasyon-
lar bir araya geldi.

Benzer sekilde miizik de konusma dilinin bir yan {rii-
niidiir ve aslen kalp atislarinin ritmine uyacak sekilde sert

17 incil’de, Matta 8:26’ya ahfta bulunuluyor: “Isa, “Neden korkuyorsunuz,
ey kit imanhlar?” dedi. Sonra kalkip riizgar1 ve golii azarladi. Ortahk
siitliman oldu.” (e.n.)
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tinlii ve linsiizlerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus-
tur. Kiiltiirel bir yan {iriiniin bizi etkileme gliclinii takdir
etmek icin ¢ok sevdigimiz ve 6zellikle de anilarimizi1 can-
landiran bir miizik parcasini dinlememiz yeterlidir.

Din, tarihi ve bireysel davraniglari fazlasiyla etkilemis
bir giictiir. Ona yan iiriin demek, onun agikar olan giicii-
nii azaltmaz; 6zellikle de yakin zamanda yiiritiilmiis say-
gin calismalar bunu ortaya koyarken. Dinin lizerimizdeki
olaganiistii giiclinii agtklamak {izere yakin zamanda yii-
riitiilen ¢alismalarda, bazi garpic1 deneysel sonuglar elde
edilmistir.

Danimarkali nérobiyolog ve gazeteci Lone Frank’in de-
yisiyle, “Kutsal olan kulaklarimizin arasindadir.” Ve hem
norobilim hem de yeni goriintiileme teknikleriyle kegfetti-
gimiz sey iste tam da budur.

Beyin arastirmalar: ve din konusunda muhtemelen en
unli kisi, Kanada’nin Laurentian Universitesi'nde psiko-
log olarak gorev yapan Michael Persinger olmali. 1980°li
yillardan bu yana, ‘Tann Kask1” adiyla bilinen bir deney
yiiriitmektedir. Insanlar karanlik ve sessiz bir odaya ali-
nir; goriintii ve ses algis1 bloke edilmistir. Temporal lob-
lar1 manyetik olarak uyaran bir kask, kisinin basina yer-
lestirilir.

Teste tabi tutulan kisiler, ‘bir bagskasinin’ varhgini ifade
etmektedirler. Kendi kisisel ve kiiltiirel tarihgelerine gore,
‘hissedilen bu varlik’ kask: takan kisi tarafindan dogatiistii
bir dinf figiir olarak yorumlanabilir. Kadinlar bu tiir dene-
yimleri erkeklerden daha sik ifade etmistir.

Persinger, benligimize dair istikrarh, tek bir hissiyati-
miz olmadigini ve ayn1 zamanda bunun beynin yalnizca
tek bir tarafindan gikmadigini ortaya atmaktadir. Aksine,
beynimizde benligimize dair bilingli deneyimimize katki
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saglayan birkag farkh bélge mevcuttur. Her zamanki uya-
nik héalimizde, beynimizin dili kontrol eden sol boliimii
hakimdir. Korku, depresyon, kisisel kriz, oksijen azhg;,
diisiik kan sekeri ya da "Tann Kaski'nin takilmasi gibi du-
rumlardaysa, sag temporal bolge uyarilir ve benlige dair
builave hissiyat, ‘bir bagkasinin’ varhginin hissedilmesine
neden olur.

Dini deneyimlerin temporal loblar aracihgiyla uyaril-
mas}, yalnizca akademik bir gariplik ya da laboratuvarda-
ki alet edevatin becerisi degildir. Temporal loblar konusma
becerisi igin biiyiik 6nem tagsir ve dini deneyimlerin ortak
bir noktas: da Tanri’nin sesinin duyulmasidir. Baz: insan-
lar, kendi iclerinden dogan bir sesi bir dis etmenin sesiyle
karigtirabilirler. Temporal lobdaki elektrik bozukluklar:
nedeniyle ortaya ¢ikan temporal lob epilepsisinden mus-
tarip hastalarin yogun dinf deneyimler yasadiklar1 ve bu
tiir hastalarda asir1 dindarlhigin ortak bir 6zellik oldugu yil-
lar boyunca belgelenmistir.

Aziz Paul’in Sam yolunda "yere yigilmasinin’ asil ne-
deninin bir epilepsi nobeti gegiriyor olmasi olasidir. Hatta
diinyadaki gesitli dinlerin kurucu ve liderlerinin, bugiin
yasiyor olsalar, temporal lob epilepsisi tanisiyla tedavi
edilmeleri de ihtimal dahilindedir. Rahibe Teresa, Fyodor
Dostoyevski ve Marcel Proust’'un yani sira, daha bagka
pek ¢ok kiside temporal lob epilepsisi bulundugu ve dola-
yisiyla ruhani olana asir1 6nem verdikleri ortaya gikmustir.

Thomas Jefferson Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
si‘nde dahiliye uzmani ve radyolog olarak gorev yapma-
sinin yani sira, Pennsylvania Universitesi Din Calismalar1
Boliimii'nde misafir profesér olan Dr. Andrew Newberg,
dua eden rahibeler, meditasyon yapan kesisler, anlasil-
mayan kelimelerle konusan Pentakostallar ve gesitli trans
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hallerindeki bireyler tizerinde yiiriitiilen nérogoriintiile-
me c¢alismalar: alanina Onciliik etmistir. Calismalan, bi-
reyin ‘evrenle kendini bir hissettigi’ duygusal durumla-
rinin, yiiksek frontal lob faaliyetine ve ¢evremize uyum
saglamamiza yardimci olan bilgileri bir araya getirmekle
gorevli sol parietal lobdaki diisiik faaliyete karsilik geldi-
gini ortaya koymustur. Parietal lob, bedenimizin nerede
bittigini ve diinyanin nerede basladigin1 bize sdyleyen
bolgedir.

Eger yogun ibadet, meditasyon, agir agir okunan ilahi-
ler, agitsal melodiler, ayinler esnasinda fisildanan sézler ya
da diger teknikler nedeniyle beynin bu bélgesine duyusal
bir girdi olmuyorsa, beyin kendi varligini ve yoklugunu,
i¢ ve dis diinyay1 birbirinden ayirmada zorlanabilir. Bey-
nin bu bolgesi dis diinyadan gelen bilgileri bir araya geti-
remedigi durumda, birey kendini her seyle birlesmis gibi
hissedecektir.

Kugkusuz, bu tiir calismalarda bazi istisnalar vardir;
Tanr1 Kaski'ni takan bireyler, rahibeler, epilepsi hastalari,
mistikler, Pentakostallar ve asir1 uglarda yer alan digerle-
ri. Ornegin, Pentakostal ve Karizmatik Hiristiyanlar ha-
yali bir dilde konustuklarinda, yani glosolali durumunda,
bunun tam tersi olur. Kontrol duygusunun yitirilmesiyle
bagdasan disiik bir frontal lob faaliyeti ve benligin bir
Tanrr'yla, bir baglanma figiiriiyle iliski kurmasinin yaratti-
g1 yogun deneyimine tekabiil eden yiiksek parietal faaliyet
gordlir.

Dindar ve dindar olmayan daha siradan insanlar ara-
sinda yiiriitiilen modern nérogoriintilleme c¢alismalar:
baglaminda, 2009 y1h ilkbaharinda Ulusal Saglik Enstitiisii
tarafindan yayimlanan ve Dimitrios Kapogiannis'le birlik-
te bes farkli aragtirmacinin ¢alismalarini kapsayan The
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Cognitive and Neural Foundations of Religious Belief (Dini
I[nancin Bilissel ve Sinirsel Temelleri) adli calisma, bize dinin
yan iiriin olmas: kuramuyla ilgili ¢arpic1 kanitlar sunmak-
tadir.

Deneklerin beyinleri, fonksiyonel manyetik rezonans
goriintileme (fMRI) yontemiyle izlenmistir. Aragtirmaci-
lar kendilerine din hakkinda baz ifadeler okurken, denek-
lerin bu ifadelere katihp katilmadiklar1 sorulmustur. Her
ne kadar beyinde bir ‘Tanr1 merkezi’ bulunmus olmasa
da, noérogoériintiilemeden elde edilen kanitlar dinf inancin
zihin, niyet ve duygu kuramlarini isleyen beyin aglariyla
ayni aglarda yer aldigini gostermistir.

Hem dindar hem de dindar olmayan deneklerden
elde edilen sonuglarin kargilagtirilmasi, ifadelerin de-
gerlendirilmesinde kullanilan beyinsel mekanizmalarda
herhangi bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Din-
darlik farkli bir fonksiyon degildir; sosyal biliste kulla-
nilanlarla ayni beyin aglarina entegre edilmis durumda-
dir. Dini inang sui generis, yani kendine 6zgii degildir.
Bu calisma, dini inancin iyi bilinen, basit sosyal beyin
devrelerini ve zihinsel mekanizmalar: harekete ge¢irdi-
gini ve bu mekanizmalarin burada daha 6nce tanimla-
nan uyumsal fonksiyonlar1 dolayl olarak etkiledigini
gostermektedir.

Sam Harris tarafindan yakin zaman once yiiriitiilen bir
baska ¢alismada da fMRI kullanilarak, hem dinf inang sa-
hiplerine hem de inangsizlara, dinle ilgili olan ve olmayan
bazi 6nermeler sunuldu. Inananlarin beyinlerinde kimlik-
le ilgili boliimlerin yani sira, bireyin sunulan igerikten ba-
gimsiz bir sekilde kendini nasil goriip temsil ettigiyle ilgili
boliimlerde de faaliyet gorildii.
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Ayna Néronlar

Beyinlerimizde, muhtemelen birbirlerinden farkl bélge-
lerde bulunan ayna néronlar, 1980°li ve 1990’11 y1llarda, Par-
ma Universitesi'nde makaklar iizerinde calismalar yiirii-
ten aragtirmacilar tarafindan kazara bulundu. Takip eden
calismalarda, bunlarin insanlarda da aktif oldugu gosteril-
mistir. Yapilan bu kesif, norobilim alaninda son zamanlar-
da elde edilen en 6nemli bulgulardandir. Ayna néronlar,
hem hayvanin kendisi eyleme gectiginde hem de ayni ey-
lemin bir bagka hayvan tarafindan yapildigin1 gordiigiin-
de harekete geger. Bu noronlar, digerinin davraniglarinin
‘aynasidir’ ve sanki gézleyen de ayni eylemi yapiyordur.
Dolayisiyla ‘maymun diisiinmez, taklit eder’ tabiri gercek-
ten dogrudur.

Simdi bunu 6rnekleyelim. Sag elinizi havaya kaldird:-
ginizda, sag kol hareketlerinizi kontrol eden beyninizin sol
kismindaki sinir hiicreleri faaliyete geger. Eger ayni hare-
keti ben yaparken izlerseniz, sag kolunuzu havaya kaldir-
masaniz dahi ayn1 néronlar yine harekete gececektir. Sag
elime bir bigak saplarsam, sol beynimde ac1 algilamayla
ilgili kisim aktif hale gelir. Eger beni bunu yaparken izler-
seniz, sizin beyniniz de ayni tepkiyi verir.

Ancak bunu kendinize kanitlamak i¢in aci1 ¢cekmenize
gerek yok. Eger birini limon yalarken izlerseniz, o eksi
limonun ‘tadin1” alirsiniz ve sanki kendiniz yaliyormus-
sunuz gibi agziniz sulanir. Ya da karsinizda biri esnerken
esnememeyi deneyin...

Bagis toplayan kisiler, bunu belli bir seviyeye kadar
anlarlar. Diinyada aghk ¢eken gocuklarla ilgili istatistikle-
ri sabaha kadar anlatsalar da, siradan bir insan iizerinde
etkili olamayabilirler. Fakat ayn1 kisiye agliktan 6lmekte
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olan bir ¢ocugun resmi gosterildiginde, bagis yapmasi
¢ok daha muhtemeldir. Haiti’deki 2010 depremi esnasinda
medyada dolagima giren korkung fotograflar ve haberler
nedeniyle diinyanin dért bir yanindan yardim yapildi.
Hepimiz yakinlarin1 kaybetmenin acisin1 ve oradakilerin
umutsuzlugunu hissettik ve kalbimiz higbir sey yapma-
dan durmamiza izin vermedi.

Din olmasayd: ahlaksiz ve etikten yoksun olacagimi-
z1 ¢ok kez duymugsunuzdur. Ayna noéronlari, bu ifadeyi
saglam bir sekilde ctiriitiir. Bagkalarinin acisini kelimenin
tam manasiyla hissederiz ve bu da i¢imizde onlara yardim
etmemiz igin bir empati, rahatsizlik ve dirtii uyandirir.
Beyinlerimiz ahlaki olacak sekilde tasarlanmistir. Dinler
bunu kullanur; iistelik bilingli ya da bilingsiz, travmaya se-
bep olabilecek sekilde kullanir.

Carmiha gerilme sahnesinin rahatsizlik verici resim-
lerine kag¢ ¢ocuk maruz kalmistir? Cogu Hiristiyan buna
alismis oldugunu disiinebilir; fakat kanitlar bunu her
gordiiklerinde sanki ¢armiha kendileri geriliyormus gibi
ayn aciy1 belli bir seviyede de olsa hissettiklerini goster-
mektedir. Bu goriintii, temel ahlaki kapasitemizi giiglii bir
sekilde manipiile eder.

‘Gelenekgi’ Katoliklerden oldugu bilinen {inlii aktér ve
yonetmen Mel Gibson, 2004 yapimi The Passion of the Ch-
rist (Tutku: Hz. Isa’mn Cilesi) filminde, bu egilimden fayda-
lanmugtir ve hatta film 6yle belirgin siddet sahneleri igerir
ki baz1 Hiristiyanlarin dahi izlerken beti benzi atmugtir.
Gibson, antisemitizmle ve dinf inana giiglendirmek adi-
na filmdeki siddet sahnelerini gereginden fazla uzatmakla
suclanmistir. Filmden iki belgesel ortaya ¢ikarilmustir. ila-
ve olarak, filmin sinema gosterimlerinde kesilen daha sid-
detli sahnelerini de igeren, kimi kiliselerde egitim mater-
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yali olarak da kullanilan héline internet sitesinden halen
erisilebilmektedir.

Hiristiyanhk tarihi boyunca bazi asir1 ug inananlarin
stigmatalara, [sa’nin viicudunda carmiha gerilme esnasin-
da olusan yaralara benzer gizemli izlere, sahip olduklar
soylenmistir. Bu kisiler genellikle aziz mertebesine yiiksel-
tilir; fakat muhtemelen bilingdisinda bu goriintiiyi 6ylesi-
ne giiclii ve travmatik bir sekilde algilamiglardir ki, yaralar
viicutlarinda fiziksel olarak da belirmistir. Bilim, boylesi
bir zihin giiciine yabanci degildir. Trans haline gegtikle-
rinde, bilerek ya da bilmeyerek kendilerine zarar vermis
olmalar1 da muhtemeldir.

Siz tiim bunlar1 okurken, modern nérobilim yontemle-
rini kullanarak beyinlerimizin dinf inanglar1 nasil yarattik-
lar1, kabul ettikleri ve yaydiklarina dair ¢alismalar yiiriiten
bazi1 arastirmacilar is basinda. Sizlere aktardigimiz cahs-
malari temel alarak, giiniin birinde dinf inancin beynimiz-
deki kapsamli néroanatomisini ortaya ¢ikaracaklar. Buna
glivenin.
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10.
Siz de Yargilanmayasiniz™

Zihinlerimizi Egitmek

Cahillik gogu zaman bilgiye kiyasla daha fazla
ozgiivene neden olur: Su ya da bu sorunun

bilim tarafindan asla ¢oziilemeyecegini soyleyenler,
bilim konusunda ¢ok degil az bilenlerdir.

-Charles Darwin

Eski Digigleri Bakani ve bagkan aday1 William Jennings Br-
yan, 1918 yilinda, Dudley Malone’un ‘evrimle 6lesiye sa-
vas’ seklinde ifade ettigi bir miicadeleye giristi. Bu savas,
1925 yilinda, Dayton, Tennessee’deki meshur Scopes Da-
vasi'yla doruk noktasina ulagsti. Fakat 6len, evrim olmada.
Savunma avukati Clarence Darrow mugayir tanik olarak
Bryan" kiirsiiye ¢agirdi. Ardindan, Bryan’in aptalca Incil
yorumunu adim adim yerle bir etti. Amerikan hukuk tari-
hindeki en biiyiik ¢apraz sorgulamalardan biriydi. Bryan
kiiciik diistirildagiiniin farkina varmig olsa gerek ki bes
gln sonra oldii.

John Scopes, Tennessee’de yiiriirliikte olan ve ‘Incil’de
yazildig1 haliyle Yaradihigt inkadr ederek, bunun yerine
insanin daha disiik seviyedeki hayvanlardan geldigini

18 Incil'de, Matta, 7:1’e atifta bulunuluyor: “Bagkalarin1 yargilamayin ki siz
de yargilanmayasiniz.” (¢.n.)
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iddia eden’ herhangi bir kuramin devlet okullarinda 6g-
retilmesini yasaklayan Butler Yasasi'ni ihlal etmekle suglu
bulundu. Bu sug, daha sonrasinda bir iist mahkemece bo-
zuldu. Her ne kadar Bryan davay: kazandiysa da, sonun-
da miicadeleyi kaybetti.

Ancak daha genis ¢aptaki miicadele heniiz bitmis de-
gildi. Butler Yasasi neredeyse kirk yil boyunca yiiriirliikte
kald1 ve evrim kuraminin 6gretilmesine dair hukuki mev-
zularin Gstii, bagka bir 6gretmenin 1967 yiinda Birinci
Anayasa kapsaminda yaptig) itiraza kadar ortiildii.

1960’11 yillarin ortalarindan bu yanaysa, evrimin &gre-
tilmesine kars1 on dokuz ciddi itiraz geldi; bunlardan ikisi
Anayasa Mahkemesi diizeyindeydi. Dinci sag goriise sa-
hip olanlarin ¢ogu, yaratilig bilimi ve bunun son siirtimii
olan akilli tasarimin da Darwinci evrimle birlikte okullar-
da ogretilmesi gerektigi konusunda 1srar ederek, evrimin
Ogretilmesini hedefinden saptirmaya ¢aligt1. Ancak her de-
fasinda hukuk sistemimizde bir karar asamasina gelindi;
bilim her zaman galip ¢ikt1.

Daha 2005 yilinda, Pennsylvania Federal Bolge Ha-
kimi John E. Jones III, akillh tasarimin dokuzuncu sinif
fen derslerinde Darwinci evrim kuramina bir alternatif
olarak 6gretilmesi onerisinin aleyhine karar verdi. Kitz-
miller’a Kargt Dover Bolge Okulu Davasi’'nda, aktif bir Ka-
tolik olan Brown Universitesi biyologlarindan Kenneth
Miller, evrimin bilimsel biitiinligi lehinde ifade vere-
rek, dinle bilim arasinda herhangi bir geliski olmadigin:
ifade etti. Verdigi ifade, Scopes Davas1 esnasinda evrim
bilimi ve din arasinda herhangi bir ¢atisma olmadigini
ifade eden Clarence Darrow’un yardimci miisaviri Dud-
ley Malone tarafindan yapilan ‘akademik 6zgiirliik’ ko-
nusmasinin bir yansimasi gibiydi. Her ne kadar Dover
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Davasi bilim ve bilimsel egitim adina énemli bir zafer
olsa da, Hakim Jones 6rnek teskil edebilecek bir baska
karar vererek, Miller ve Malone’un goriislerine katilip
bilim ve din arasinda ¢atisma olmadigina dair varsayim-
lara atifta bulundu.

Bilim ve din arasinda herhangi bir ¢eliski bulunmadi-
g1 yoniindeki ifadelerin siyasal baglamdaki dogruluguna
ragmen, Birlesik Devletler'de (ve daha yakin zamanda
Birlesik Krallik ve Kanada’da) okul yonetimleri ve egitim
komiteleri arasindaki miicadele esnasinda yiikselen savas
¢ighklar: kulaklar1 sagir edecek bir seviyeye yiikselmistir.
Dinle bilim arasinda siiphesiz ki bir geligki vardir.

Yiizyillar boyunca dini doktrinler kozmosun kaynagj,
insanin dogasi ve kokleri ve evrenin yapisina dair iddia-
lar ortaya atmugtir. Bilimse yavas fakat reddedilemez bir
sekilde bu iddia ve agiklamalarin dogru olmadigini ortaya
¢ikarmustir. Ancak bunun agir bir bedeli olmustur; Galileo
eger hala hayatta olsaydi, bunu size anlatirdi. Asil gergek-
lik arayisi, gliniimiiz diinyasindaki erkek ve kadinlarin bir
tiir Afrika maymunu, hala hayatta olan son hominid, yani
Homo sapiens oldugunu gostermektedir.

Ugiincii béliimde ifade ettigimiz gibi, Darwin bile dini
terk etmekte zorlanmistir; zaten simdiki bilgi seviyemize
kiyasla elindeki deneysel veriler ¢cok daha azd.

Bizi dinf inanca kars1 savunmasiz kilan zihinsel meka-
nizmalarin koékleri derinlerdedir. Bu durum, ¢ocuklar tize-
rinde ¢ogu zaman dogustan itibaren baglayan toplumsal be-
yin yikamayla birlestiginde, sorgulanmayan inang ile akill
sorgulama arasindaki en biiyiik savas ortaya ¢ikmaktadir.
Tipki eski bir inanan olan evrimsel biyolog Jerry Coyne’un
ifade ettigi gibi: “Dinde inang bir meziyettir, bilimdeyse
bir hata.”

Tanrilara Neden inamiri1z?
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Eski inananlarin ¢ogunun sdyleyecegi gibi, inanmak
¢ok daha kolaydir. Din bir kurallar biitiinii sunar ve tiim
bunlar uyumsal zihinsel mekanizmalarimizla birlestigin-
de konu hakkinda ciddi anlamda kafa yorma geregi orta-
dan kalkar. 2010 yilinda din hakkinda yiiriitiilen Pew an-
keti sonucuna gore, agnostik ve ateistlerin diinya dinleri
konusunda inananlardan daha fazla bilgiye sahip olduk-
lar1 ortaya ¢ikmustir. Bu da, ilgili konular tizerinde ciddi
anlamda daha yogun bir diisiince siirecinden gegtiklerini
gostermektedir.

Ama hala umut var. 6 Haziran 2010 giinii, ABC News
kanalindaki bir réportajda, glintimiiziin en 6nemli bilim-
sel zekalarindan biri olarak kabul edilen fizik¢i Stephen
Hawking sdyle dedi: “Otoriteye dayal1 din ile g6zlem ve
akla dayal1 bilim arasinda ¢ok temel farkhliklar vardir. Bi-
lim galip gelecektir; ¢iinkii ise yariyor.” Cogu kisinin bildi-
gi tizere; bilimin destegi olmasaydi, ne kadar dua edilirse
edilsin, Hawking bundan yillar 6nce amyotrofik lateral
skleroza (ALS ya da ‘Lou Gehrig Hastalig1’) yenik diiserdi.
Ancak aksine, o muhtesem beyni bir dizi teknolojik techi-
zatin destegiyle 6grenmeye ve 6gretmeye devam ediyor.

Bu kitapta gosterildigi gibi, bilim —6zellikle de biligsel
ve sosyal norobilim- bizlere insan zihninin dini inang dii-
stincesini nasil ve neden yarattigin1 gosteriyor. Elimizde
bir taslaktan ¢ok daha fazlasi bulunmaktadir ve her gegen
gin dinin psikolojik mekanizmalari, néroanatomisi ve
norokimyasi daha belirgin bir odaga alinmaktadir.

Bir bagka John ya da Jane Scopes’un ortaya ¢ikip, dev-
let liselerindeki biyoloji ya da psikoloji dersinde dinin ev-
rimsel biligsel nérobilimine dair egitim vermeleri yakindir.
Bu dersler bagladiginda, Birlesik Devletler’deki koktenci
Hiristiyanlarin tepkilerinin ne olacagini tahmin edebilir-

10. Siz de Yargilanmayasiz



siniz. Dava edeceklerdir. Dava eninde sonunda bir bolge
mahkemesi, hatta belki Anayasa Mahkemesi'ne ¢ikacaktir.
Boyle bir davanin agilmasini memnuniyetle karsilamali-
y1z. Bu durum, insan zihninin dini inang yaratma ve bunu
siirdiirme mekanizmalarina dair kesiflerin ¢ok daha fazla
insana ulagmasin saglayacaktir. Sayet tarih bize kilavuz-
luk edecekse, bilim -bu durumda dini inancin evrimsel
bilissel nérobilimi— mutlaka kazanacaktr.

Din acimasiz bir diinyada rahatlama saglayabilir, top-
luluklarin bir arada kalmasimi destekleyebilir, catismala-
1 atesleyebilir. Kisacasy, iyi ya da kétii, kendine 6zgti bir
kullanim alani olabilir. Fakat insanoglu tarafindan yaratil-
mustir ve gercek sanmaya devam etmekten vazgegtigimiz
zaman, diinya daha iyi bir yer olacaktir.

Tanrilara Neden Inanir1z?

127






NOTLAR

On Kapak

Helix Nebulasi’'na ait bu NASA fotografi, Hubble Telesko-
bu ve Arizona’daki Kitt Peak Ulusal Gdzlemevi tarafindan
cekilen karelerin birlestirilerek rengi artirilmis bir versiyo-
nudur. 10 Mayis 2003 giinii, NASA tarafindan ‘Giiniin ast-
ronomi fotograf1’ olarak yayinlanmasinin ardindan, birgok
e-posta zincirinde ‘Tanrinin G6zii’ olarak paylasildi. Bazi
e-postalarda insanlar, bu imgeye bakmanin ¢esitli mucize-
lere yol agtigin1 iddia ettiler.

Onsoz

Intihar terérizmi iizerine yazdigim makaleler ve hazirladi-
gim sunumlar igin, web siteme bakabilirsiniz; www.jander-
sonthomson.com. Dinin insanhg: sikica kavramasini gev-
setebilmek icin yapacagimiz her seyin uygarhk riizgarlan
estirecegine dair fikir, fizik uzmani Steven Weinberg'in 2006
yilinda San Diego’da gerceklesen Inancin Otesi Sempozyu-
mu’nda ortaya koydugu yorumlardan dogdu. Bu sempoz-
yumdaki konusmalar, zengin bir kaynak teskil etmektedir.
Ozellikle Amerikan Dogal Tarih Miizesi’'nde bulunan Hay-
den Planetaryumu’nun yoneticisi astrofizik uzmani Neil
deGrasse Tyson’in, evrenin akilsiz tasarimi {izerine gergek-
lestirdigi sunumu incelemenizi tavsiye ederim.
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1. Bolim

“Darwin’in dogal seleksiyona dayal1 evrim teorisi varligi-
muza, hatta evrende ortaya ¢ikabilecek tiim yasam bigim-
lerinin varlhigina dair bugiine kadar ortaya atilmig tek uy-
gun aciklamadir. Hayvanlarn, bitkilerin, mantarlarin ve
bakterilerin zengin gesitliligine dair bilinen tek agiklama-
dir... Dogal seleksiyon, tiim canli beden ve organlar igin
diistiniilen, giizel ve zorlama ‘tasarim’ illiizyonuna kars:
gegerli olabilecek tek agiklamadir. Evrim bilgisi giindelik
hayatinizda pek faydali olmayabilir. Darwin’in adini1 dahi
duymadan yasayip, olebilirsiniz. Fakat eger 6lmeden 6nce
neden yasadiginizi merak ederseniz, incelemeniz gereken
tek konu Darwinizmdir.” Richard Dawkins’in, John May-
nard Smith’in The Theory of Evolution (Evrim Kurami) kita-
b1 igin yazdig1 6ns6z. (Cambridge: Cambridge University
Press, 1993)

Evrimin 6zeti niteliginde ortaya atilan, problem ¢6zen
cihazlarin tiimlesik toplami seklindeki ifade, Donald Sy-
mons'in David M.Buss editérliigiindeki The Handbook of
Evolutionary Psychology (Evrimsel Psikolojinin El Kitabi) adli
calismasinin “Adaptationism and Human Mating Psycho-
logy (Adaptasyon ve Insanlarin Eslesme Psikolojisi)” bo-
limiinden gelmektedir. “Zihin, beynin yaptiklaridir” sézii
ve Apollo uzay mekigi benzetmesi Steven Pinker’in How
The Mind Works (Zihin Nasil Isler) kitabindan gelmektedir.
(New York: Norton, 1997)

Bir ya da daha ¢ok merkeziilahi figiire inang: Her ne ka-
dar Katoliklik ile benzer Yunan ve Dogu Ortodoks dinleri
temelde tektanrili dinler olarak goriilse de, aslinda ¢oktan-
ril1 dinler olarak islev gormektedirler. Azizlerin dogatistii
aracilar olarak goriilmeleri de dinin insan yapimi olmasi-
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na giizel bir kanittir. Katolikler kendilerine karg1 diiriist
olsalardi, azizlerin tiimiini kiigiik ¢caphh Tanrlar olarak
gortirlerdi. Bir sey kaybettiginizde, Aziz Anthony’ye dua
edersiniz; imkénsiz bir sey istediginizdeyse Aziz Jude’a.
1950'1i yillarda, kendisine 6zgii ‘gériilerinden’ &tiirii, Aziz
Clare televizyonun gedikli azizi haline geldi. ‘Poor Cla-
res’in kurucusu (Assisi’li Aziz Francis ile birlikte) ve bas
rahibesi olarak, ilerleyen yas1 nedeniyle artik Noel ayinine
katilamadigindan, tek bagina oldugunda manastirdakilere
benzeyen odasinin duvarinda bu goriileri izleyebildigini
iddia etmigtir.

Her ne kadar azizler kiigiik Tanr iglevine sahip olsalar
da —kendilerine atfedilen dogaiistii bir gili¢ vardir— onlar:
kutsal lobiciler olarak gormek daha kolay olabilir. Katolik-
ler azizlere dua ederler; fakat onlardan dualarini gergek-
lestirmelerini istemezler. Onlara 6gretildigi lizere, bunu
yalnizca Tanr yapabilir. Katolikler, azizlerden kendileri
icin ‘araci olmalarini’ isteyerek, Tanr1'ya erigebilmeye ca-
lisirlar. Katoliklikte son derece agik bir sekilde ifade edilen
bu farklilik, ¢oktanrili olma suglamasina karsi son derece
zekice bir yanittir. Azizleriniz olabilir; fakat yine de hala
yalnizca tek bir Tanr1 vardir (Baba, Ogul, Kutsal Ruh tiglii-
stinli saymazsak).

Birini aziz, yani olumlu bir 6rnek olma gorevini yerine
getirecek kutsal bir kimse ilan etme siireci, o kisiyi taniyan
insanlarla baglar. Bu kisiler, genellikle 6nce bir kilise papa-
zina kutsal alametlerle ilgili kanitlar sunarlar. Azizlik igin
gerekli kanitlar arasinda, onay bekleyen azize atfedilen
mucizeler vardir ki durup diisiindiigiiniizde mucize yap-
mak i¢in Tanr1’dan izin isteme fikri tiim azizlik kavramini
alagag eder. Rahip bu bilgi ve belgeleri bir piskoposailetir
ve o da hiyerarsik zincirde bir kardinale ve son olarak da
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papaya ulastirir. Aziz olmak igin genellikle ayni kisiye en
az li¢ ibbi mucize atfedilmelidir; fakat inancglar1 ugruna
sehit olmak bu gereksinimleri otomatik olarak ikiye indi-
rir. (Bunu bagka bir dindeki intihar bombacilar1 baglamin-
da diisiiniin.)

Azizlik siireci, dinin ve Tanrilarin insanlar tarafindan
yaratilmis olmasina verilebilecek klasik 6rneklerden bi-
ridir. Son yillarda, baz1 papalarin politik ¢ikarlar ugruna
azizlik siirecini ‘aceleye getirdigi’ yolunda bazi suglamalar
yapilmustir (Sunday Times, Londra, 18 Subat 2008). Ve el-
bette ki, basta taksilerin dikiz aynalarindan sarkan madal-
yonlarin pek ¢ogunda resmi bulunan ve hayat1 yollarda
gecenlerin azizi olan ¢ok meshur Aziz Christopher olmak
tizere, baz1 azizler Vatikan tarafindan azizlikten ¢ikaril-
mustir. Gorlinen o ki, Vatikan kiigiik ¢capl Tanrilar yarat-
mada oldugu kadar, onlar: etkisiz hale getirme konusunda
da giice sahiptir.

Bu da Katolikligi henoteistik —diger Tanrilarin varhgin
inkar etmeden tek bir Tanr1’ya tapma- olarak tanimlanan
Hinduizmden farksiz kilar.

2. Boliim

“Bizler diismiis melekler degil, yiikselmis maymunlariz.”
Bu harika alinti, William Allman’in yazdig Stone Age Pre-
sent: How Evolution Has Shaped

Modern Life-From Sex, Violence and Language to Emo-
tions,

Morals and Communities (Tag Devrinden Giiniimiize: Ev-
rim Modern Hayat: Nasil Sekillendirdi — Cinsellikten, Siddet-
ten ve Dilden Duygulara, Ahlaka ve Topluluklara) (New York:
Touchstone, 1994) adh kitaptan.

Notlar



En sevdigim hikayelerden biri: Kiigiik bir kiz, insanla-
rin evrimi tizerine bir dersten ¢ikip okuldan evine doner.
Annesine sorar: “Biz maymunlardan m1 geliyoruz?” An-
nesi durup s6yle der: “Sey, bir bakima. Maymun ve goril-
lerden geliyoruz.” Kiigiik kiz devam eder: “Peki maymun-
lar nereden geliyor?” Annesi bir siire diisiindiikten sonra
soyle yanitlar: “Kansas Milli Egitim Kurulu’'ndan.”

Insan evriminin 6zeti, Nicholas Wade'in Before the
Dawn: Recovering the Lost History of Our Ancestors (Safaktan
Once: Atalarimizin Kayip Tarihinin Peginde) (New York: Pen-
guin Press, 2006) kitab: ile Richard Potts ve Christopher
Sloan’in What It Means to Be Human (Insan Olmak Ne Anla-
ma Geliyor) (Washington, DC: National Geopraphic Press,
2006) kitabindan geliyor. Richard Dawkins, Todd Stiefel,
Greg Langer ve Howard Universitesi'nden bir grupla bir-
likte Washington’daki Smithsonian Miizesi'nde gosterim-
de olan insanin kokenlerine dair yeni bir sergiyi, miizenin
direktorii Richard Potts ile gezme onuruna eristim. Gezi-
den sonra, insan evrimine dair yaptigim 6zeti dogruluk
bakimindan gézden gegirdi. Imkaniniz varsa o sergiye gi-
din. Egitimin ulastig1 son nokta.

Bizler isbirligi yapma becerisi son derece hor gériilen
sosyal bir tiire mensubuz. Sarah Hrdy’nin yazdigi Mothers
and Others: The

Evolutionary Origins of Mutual Understanding (Anneler ve
Digerleri: Karsihkli Anlayisin Evrimsel Kokenleri) (Cambrid-
ge, MA: Belknap Press of Harvard University Press, 2009)
kitabinin “Apes on a Plane (Ugaktaki Maymunlar)” adh
ilk boliimiine bakiniz. Bir ugaga dolusup, koltuklarin tize-
rindeki bagajlara valizlerimizi yiikleme konusunda bir-
birimize yardim edip, gecinmesi zor insanlar ve aglayan
bebeklere katlanabiliyoruz. Eger boyle bir ugak sempanze
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yolcularla dolsayds, ugak ininceye kadar paramparga ol-
mus uzuvlarla dolup tasardi.

Din kavramini fast food yemeklerin ulasabilecegi en
tist nokta olarak gorme fikri igin Robin Cornwell’e miite-
sekkirim.

Beyinlerimizdeki ‘tekrar yap merkezleri’ kavrami, Ter-
ry Burnham ile Jay Phelan’in Mean Genes: From Sex to Mo-
ney to Food: Taming Our Primal Instincts (Sert Genler: Cin-
sellikten Paraya ve Yiyecege: llkel I¢giidiilerimizi Ehlilegtirmek)
(New York: Penguin Press, 2000) adl kitabindan geliyor.

Evrim kurami, modern Darwinci sentez ve ilgili kanit-
lara dair bilgi edinmek igin su kitaplar1 belirttigim sirayla
okumaktan daha iyisi olamaz: The Blind Watchmaker (Kor
Saat¢i) (New York: Norton, 1996), 30. yil basimiyla The
Selfish Gene (Gen Bencildir) (New York: Oxford University
Press, 2006) ve The Greatest Show on Earth (Yeryiiziindeki En
Biiyiik Gosteri) (New York: Free Press, 2009); hepsinin yaza-
1 Richard Dawkins.

3. Bolim

Savanlarda A vitamini zehirlenmesi yasayan Homo erectus
kadininin etkili betimlemesi, Alan Walker ile Pat Ship-
man’in The Wisdom of the Bones: In Search of Human Origins
(Kemiklerin Bilgeligi: Insamn Kokenini Arayig) (New York:
Knopf, 1996) kitabindan alinmigtir. Betimlenen kadinin
kemikleri, Washington’daki Doga Tarihi Miizesi’'ndeki In-
sanhigin Kokeni Salonu’nda goriilebilir. Tanr1’ya yakaran
Pentakostallar ile ¢ocuklar arasinda bir benzerlik bulma
fikri, baghlhk sistemi ve din arasindaki derin baglantilar
hakkindaki diistincelerini gelistiren Lee Kirkpatrick'in fik-
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ridir (karsilikli gériisme notlarindan, 2010). Ayn1 zamanda,
Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion (Baghlik,
Evrim ve Din Psikolojisi) (New York: Guilford Press, 2005)
kitabin1 ve John Bowlby’'nin Attachment (Baglanma) (New
York: Basic Books, 1969) kitabini okuyabilirsiniz. insanlig
ve sicakligiyla hafizama kazinan Mary Ainsworth, Virgi-
nia Universitesi'nde psikoloji profesériiydii. Ainsworth ve
Bowlby’nin ¢alismalarina dair miithis bir giris yazisi, Ro-
bert Karen’in Atlantic Monthly dergisinde yayimlanan ve
sonrasinda Becoming Attached: First Relationships and How
They Shape Our Capacity to Love (Baglanmak: Ilk iligkiler ve
Sevme Kapasitemize Etkileri) (New York: Oxford Universtiy
Press, 1994) adl1 kitaba donuistiiriilen “Becoming Attached
(Baglanmak)” makalesinde bulunabilir.

Frank Sulloway’in, Charles Darwin’in dogal seleksiyon
kavramini buldugu 1830’lu yillarin sonlarini igeren kritik
déneme dair harika bir makalesi vardir. John Brockman’in
editorliglini yaptig: Intelligent Thought: Science versus the
Intelligent Design Movement (Akilli Diigiince: Bilime Kargt
Akilli Tasarim Hareketi) (New York: Vintage, 2006) adh ki-
tapta yer alan “Why Darwin Rejected Intelligent Design
(Darwin Akilli Tasarimi Neden Reddetti)” baslikli makale-
yi okuyun. Darwin’in, kiz1 Annie’yi kaybetmesinin etkisi,
Randal Keynes'in Annie’s Box: Charles Darwin, His Daugh-
ter and Human Evolution (Annie’nin Kutusu: Charles Darwin,
Kizi ve insan Evrimi) (London: Fourth Estate, 2001) kitabin-
da ¢ok giizel bir sekilde anlatilmistir. Bagvurulabilecek en
o6nemli Darwin biyografilerinden biri de, Janet Browne’un
iki ciltlik Voyaging (Yolculuk) (New York: Knopf, 1995) ve
The Power of Palace (Mekdnin Giicii) (Princeton, NJ: Prince-
ton University Press, 2003) adl kitaplaridir.
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4. Bolim

Zihin beden ayriminin beynin algisal izleginin bir parga-
s1 olmasu fikri, editorliigiinti Max Brockman'in istlendigi
What's Next: Dispatches on the Future of Science (Sirada Ne
Var: Bilimin Gelecegine Dair Yazismalar) (New York: Vinta-
ge, 2009) kitabindaki Matthew Lieberman imzali “What
Makes Big Ideas Sticky? (Biiytik Fikirleri Kalic1 Yapan Ne-
dir?)” makalesinde bulunabilir.

Jesse Bering'in, calismalan ve ustalikla gergeklestirdi-
gi deneylerine dair bir 6zet, American Scientist dergisinin
2006 tarihli 92. sayisinda, 142 ve 149. sayfalar arasinda yer
alan “The Cognitive Psychology of Belief in the Supernatu-
ral (Dogaiistiine Inancin Biligsel Psikolojisi)” adli makale-
sinde bulunabilir. Kendisi ¢ok iyi bir yazardir ve Scientific
American Mind dergisinde yayimladig makaleleri her za-
man okumaya degerdir. 2011 tarihli The Belief Instinct: The
Psychology of Souls, Destiny, and the Meaning of Life (Inang
I¢giidiisii: Ruhlar, Kader ve Hayatin Anlaminin Psikolojisi) ki-
tabini kagirmayin.

Bir ¢ocugun hayali arkadasinin etkisi ve verdigi ra-
hatlama hissine dair capcanli bir anlatim igin, Richard
Dawkins’in The God Delusion (Tanr1 Yamlgis1) (New York:
Houghton Mifflin, 2006) kitabinda aktarilan kiigtik bir kiz
ile “the little purple man (kiigiik mor adam)” hakkindaki
hikdyesine bakiniz.

5. Boliim
Bu kitap, dinfinanca dair yan iiriin teorisini ayrintilandir-

maktadir. Dinf inancin insan dogasinin ayri, ice islemis bir
parcas1 ve grup segilimi siirecinin bir sonucu olduguna
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isaret eden bir bagka teori daha mevcuttur. Bu gorisle il-
gili ayrintilar1 6grenmek isteyen okurlar, David Sloan Wil-
son’in Darwin’s Cathedral: Evolution, Religion and the Nature
of Society (Darwin’in Katedrali: Evrim, Din ve Toplumun Do-
gast) (Chicago: University of Chicago Press, 2002) kitabiyla
Nicholas Wade'in Faith Instinct: How Religion Evolved and
Why It Endures (Inang Icgiidiisii: Din Nasil Ortaya Cikti ve
Neden Hdla Var Olmaya Devam Ediyor) (New York: Penguin
Press, 2009) kitabin1 inceleyebilirler. Grup segilimli adap-
tasyona kars: yan iriin tartismas: hakkinda daha fazla
bilgi almak isteyenler de, Richard Sosis’in “The Adaptati-
onist-Byproduct Debate on the Evolution of Religion: Five
Misunderstandings of the Adaptationist Program (Dinin
Evrimine Dair Adaptasyoncu Yan Uriin Tartismasi: Adap-
tasyoncu Programa Dair Bes Yanlhs Anlama)” (Journal of
Cognition and Culture, say1 9, 2009, ss. 315-332) makalesini
okuyabilirler. Dine dair son derece davranigsal bir goriis
icin Lyle Steadman ve Craig Palmer imzali The Supernatu-
ral and Natural Selection: The Evolution of Religion (Dogaiistii
ve Dogal Seleksiyon: Dinin Evrimi) (Boulder, CO: Paradigm
Publishers, 2008) eserine bakiniz.

Aynistinnllmig bilincin din igin 6nemi, Pascal Boyer’in
Religion Explained: The Evolutionary Origin of Religious Be-
lief (Agtklamali Din: Dini Inancin Evrimsel Kokeni) (New
York: Basic Books, 2001) kitabinda ¢ok iyi bir sekilde 6zet-
lenmigtir.

Robert Dunbar’in, dinde iglemselligin kullanimina dair
aciklamasi “We Believe (inamyoruz)” (New Scientist, say1
189, 2006, ss. 30-33) baslikli makalesinde bulunabilir.

Dogustan fedakar olup, stratejik bir kisisel ¢ikarcilig:
sonradan gelistirdigimizi ortaya koyan teori, Almanya’nin
Leipzig kentindeki Max Planck Evrimsel Antropoloji Ens-
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titlisti'nlin yardima direktérliigini yiiriiten Michael To-
masello’ya aittir. Enstitiiniin kiigiik ¢ocuklar ve sempan-
zeler lizerinde yiriittiigli, yardimlasma ve bagkalarinin
amaglarin1 anlamaya dair dogustan gelen becerilerimizi
ortaya koyan ¢aligmalarini izlemek bagh basina bir keyif.
Tomasello ve ¢calisma grubunun ¢ok sayida makalesi mev-
cut ve ayrica kendisinin Why We Cooperate (Neden Isbirligi
Yapiyoruz) (Cambridge, MA: MIT Press, 2009) adli bir de
kitab: var. Dilin paylasilan niyetler sonucu ortaya ¢iktig:
fikri, Tomasello'nun Origins of Human Communication (In-
san Iletisiminin Kokeni) (Cambridge, MA: MIT Press, 2010)
kitabinda detayh bir sekilde agiklanmusgtir.

Komedi filmleriyle bilinen Sacha Baron-Cohen’in,
Cambridge Universitesi'nde psikolog olarak gérev yapan
kuzeni Simon Baron-Cohen, Asperger Sendromu ve otistik
spektrum bozukluguna dair kavrayisimizi 6nemli dlgiide
gelistirmistir. Ona gore, erkek beyni sistematiklestirmeye,
kadin beyniyse empati kurmaya yoneliktir. Kadinlarin
zihin kurami kapasiteleri, ortalamada erkeklerinkinden
tistlindiir. Otistik spektrum bozuklugu, en ug noktada bu-
lunan bir erkek beynini temsil eder. Kendisinin ¢ok sayida
makalesi ve ilgili okurlara yonelik The Essential Differen-
ce: Male and Female Brains and the Truth about Autism (Temel
Farkhlik: Erkek ve Kadin Beyni ve Otizm Hakkindaki Gergek)
(New York: Basic Books, 2003) adl1 bir de kitab1 mevcut-
tur. Empati kurmak genellikle erkekler igin giictiir. Uzun
yillar 6nce yiiriitiilen bazi1 ¢aligmalar, prematiire bebekler
icin bile insan ytiizii gérmenin 6nemini ortaya koymustur.

Aktarimin, zihnin normal bir psikolojik mekanizmasi
olduguna iligkin tanim, Randolph Nesse ve Alan Lloyd’un
Jerome Barkow, Leda Cosmides ve John Tooby editorli-
gindeki The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the
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Generation of Culture (Adapte Olmug Beyin: Evrimsel Psikoloji
ve Kiiltiiriin Ortaya Cikigt) (New York: Oxford University
Press, 1992) kitabinda yer alan “The Evolution of Psychod-
ynamic Mechanisms (Psikodinamik Mekanizmalarin Evri-
mi)” makalesinde yer almaktadir.

6. Bolim

‘Hiperaktif niyet tespit etme becerisi’ terimi Justin Bar-
rett'tn Why Would Anyone Believe in God? (Tanri’ya Kim,
Neden Inanir ki?) (Lanham, MD: AltaMira Press, 2004) kita-
bindan gelmektedir. Bu kisa ama harika kitap, dinde kul-
lanilan biligsel mekanizmalarin ¢ogunu tanimlar; fakat son
paragraflarindan birinde yer alan ve Hiristiyanlik inancini

ortaya koyan tamamen beklenmeyen, agiklanmayan ve -

aciklanmas1 miimkiin olmayan bir ifade nedeniyle etkisi
azalir. Stuart Guthrie’nin Faces in the Cloud: A New Theory of
Religion (Bulutlardaki Yiizler: Dine Dair Yeni Bir Teori) (New
York: Oxford University Press, 1993) kitabinin temelinde
dine insani nitelikler verme zaafimizin 6nemi yatmakta-
dir. Davis’teki California Universitesi'nde psikoloji profe-
sorii olan Richard Coss, australopithecine atalarimizdan
gelen mekanizmalara dair zihinlerimizdeki 1srar fikri ve
kanitlariyla beni bulusturan kisidir.

Dini inancin biligssel nérobiliminin altinda, sezgilere as-
gari diizeyde aykir1 diinyalar yaratma antikaligimiz yat-
maktadir. Bu durum Pascal Boyer’in Religion Explained:
The Evolutionary Origin of Religious Belief (Agiklamali Din:
Dini [nancin Evrimsel Kokenleri) (New York: Basic Books,
2001) ve Scott Atran’in In Gods We Trust: The Evolutionary
Landscape of Religion (Tanrilara Giiveniyoruz: Dinin Evrimsel
Manzarasi) (New York: Oxford University Press 2002) ki-
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taplarinda detaylandirilmigtir. ‘Kirmizi Baghkl Kiz’ hika-
yesini neden hepimiz biliriz? Sezgilere asgari diizeyde
aykir iki olgu igerir: Konusan kurt ve sonrasinda kiigiik
kizla biiyiikannenin kurdun midesinden sag salim ¢ikabil-
meleri.

Sezgilere asgari diizeyde aykin fikirleri siradan sezgi-
sel ya da ¢ok tuhaf fikirlere kiyasla daha kolay animsariz.
Buna dair deneysel kanitlar i¢in Ara Norenzayan, Scott At-
ran, Jason Faulkner ve Mark Schaller’in Cognitive Science
dergisinde yayimlanan “Memory and Mystery: The Cul-
tural Selection of Minimally Counterintuitive Narratives
(Haf1za ve Gizem: Sezgilere Asgari Diizeyde Aykir1 Anlati-
larin Kiiltiirel Seleksiyonu)” (say1 30, 2006, ss. 531-553) adl1
makaleyi okuyabilirsiniz. Bu makale, bagarili masallar ve
dinf anlatilarin temelinde sezgilere asgari diizeyde aykir
etmenlerin ne gekilde yattigin1 ortaya koymaktadir. Do-
gatstii etmenler giindelik hayatla baglantilarini yitirmez
ve boylelikle 6liim gibi rasyonel bir sekilde algilanmas:
imkansiz temel varolussal kavramlara dair bir rahatlama
saglayabilir. Cok kolay bir sekilde hatirlanabilirler, tekrar-
lanabilirler ve nesilden nesle aktarilabilirler.

Dinin biligsel noérobilimini bizim kitabimiza kiyasla
daha detayl bir sekilde 6zetleyen kolay anlagilir bir diger
kitap da Todd Tremlin imzali Minds and Gods: The Cogniti-
ve Foundations of Religion (Zihinler ve Tanrilar: Dinin Biligsel
Temelleri) (New York: Oxford University Press, 2006) adli
eserdir.

Herhangi bir kitap igin simdiye dek yazilmig en 6nemli
onso6zlerden birinde Robert Trivers, Richard Dawkins’in
The Selfish Gene (Gen Bencildir) kitabinin 1976 tarihli baski-
sinda kendi kendini kandirma kavramindan bahseder ve
bu 6nsoz kitabin otuzuncu yil 6zel baskisinda da mevcut-

Notlar



tur. Sezgisel teistler ve ayrim gozetmeyen teleoloji kavram-
lar1 Deborah Kelemen'in Psychological Sciences dergisinde
yayimlanan “Are Children Intuitive Theists? Reasoning
about Purpose and Design in Nature (Cocuklar Sezgisel
Teistler midir? Dogadaki Niyet ve Tasarima Dair Diisiin-
celer)” (say1 15, 2004, ss. 295-301) makalesinde ortaya atil-
mustir. Siperlerde yalnizca ateistlerin olmasi ifadesine ilave
gorisler, Robin Cornwell tarafindan belirtilmistir. Dindar
kimseler saghk sigortas alir, bebekleri i¢in 6zel arag kol-
tugu kullanir ve bagkalarinin da sanki bu hayatta tanrisal
bir koruma yokmus gibi davranmalarin1 beklerler. Ordu-
da gorev yapiyorsamz ya da ordu mensubu bir tanidiginiz
varsa, Ateist ve Ozgiir Diigiincelilerin Askeri Birligi’' ne bir
goz atin: www.militaryatheists.org.

Evrimi anlama konusunda ¢ektigimiz giigliik, Daniel
Dennett''n “Human Nature and Belief (Insan Dogas1 ve
Inang)” konusmasinda giizel bir sekilde 6zetlenmistir
(Darwin Festivali, Cambridge Universitesi, 8 Temmuz
2009). Bir Google aramasiyla kolaylikla erisilebilir. Den-
nett, matematikten anlamadan karmagik hesaplar yapa-
bilen bilgisayar benzetmesinden faydalamiyor. Bir konuyu
anlamadan o konuda iyi olma durumuna agina degiliz.
Dogal seleksiyon bize belirli bir tasarimc1 olmadan hari-
ka tasarimlar, mantikhi diistinen kimse olmadan mantikh
acgiklamalar saghyor. Anlama becerisi evrim siirecinin ya-
kin sonuglarindan biri.

‘Tanri’'nin Go6zii’ imgesinin bir kutsal figiir olarak ken-
dine 6zgti bir hayati var gibi. 2003 yi1lindan baglayarak, di-
zensiz araliklarla ortaya ¢ikmaya devam eden bu goriintii,
internet araciligiyla dolasima giren aldatmacalan ortaya
¢ikaran Snopes.com sitesinde belirtildigi lizere e-posta
zincirleriyle ‘viral oldu.’

Tanrilara Neden Inaniri1z?

141



142

Sitede bahsi gegen e-postalardan biri soyle: “Bu ender
bulunan fotograflardan biri, NASA tarafindan ¢ekilmis.
Adi, Tanri’'nin Gozii. Bu tiir olaylar {i¢ bin yilda bir ger-
ceklesir. Bu fotograf pek ¢ok kisinin hayatinda mucizeler
yaratmis. Bir dilek tutun... Tanri’nin géziine baktiniz. Bir
giin i¢inde hayatimizda biiyiik degisiklikler goreceksiniz.
Buna inansaniz dainanmasaniz da, bu e-postay1 kendinize
saklamayin. En az yedi kisiye iletin.”

Snopes.com sitesine gore; “Fotograf Helix Nebulasi'na
ait gergek bir goriintii ancak teknik olarak bir fotograftan
degil, NASA'nin yoriingedeki Hubble Teleskobu ve kara-
sal bir teleskop tarafindan gekilmis goriintiilerin birlegti-
rilmesiyle olusturulmus.” Sitede yazilanlar sdyle devam
ediyor: “Helix Nebulas1 normalde resimdeki renklerde go-
riinmez... Resmin tonlamasi yapay bir sekilde yapilmuis.
Fotografa ‘“Tanri’'nin G6zii’ adin1 veren NASA degil, fotog-
rafi begenenlerden biri ve bu nebula yalnizca ‘i bin yilda
bir’ degil, her an gériilebilir durumdadir.”

Yapay olarak zenginlegtirilen bir nebula fotografinin
Tanr1’'nin goézii olarak lanse edilmesi, insanoglunun Tanr
yaratma ihtiyac1 ve becerisini etkin bir sekilde ortaya koy-
maktadir.

7. Bolim

Internette hizlica yapilacak bir arama sonrasinda, konuya
ilgi duyan okurlar Stanley Milgram’in ¢alisgmalarina ve
hatta onun bulgularin: yineleyen yakin zamanlh deneyle-
rin videolarina ulasabilirler.

Ahlak konusundaki psikoloji ve bilissel nérobilim ¢a-
ligmalarinda bir devrim yasandi. Bu konu hakkinda bilgi
edinmek igin bagvurulacak yerlerden en iyisi, Jonathan
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Haidt'in internet sayfas1 ve ahlak hakkinda kaleme aldi-
g1 cok sayidaki yazisi. Handbook of Social Psychology (Sosyal
Psikolojinin El Kitab) igin yazdig1 “Morality: A Compre-
hensive Review of Moral Psychology (Ahlakhilik: Ahlak
Psikolojisinin Kapsamli Bir Incelemesi)” adl1 b6liim, konu-
ya ilgi duyan okurlar giincel tartismalarla bulusturacak
harika bir 6zet. Yaptig senteze dair kisaca bilgi edinmek
icin de, Haidt'in “The New Synthesis in Moral Psychology
(Ahlak Psikolojisinde Yeni Sentez)” (Science, say1 316, 2007,
ss. 998-1002) makalesini okuyabilirsiniz.

Hayvanlarda ahlaka dair biiyiileyici bir tartisma igin,
Marc Bekoff ve Jessica Pierce’in Wild Justice: The Moral Li-
ves of Animals (Vahgi Adalet: Hayvanlarin Ahlaki Yagamlari)
(Chicago: University of Chicago Press, 2009) adli eserine
bakiniz.

Bilim ve bilim insanlarinin ahlak ve ahlaki degerler
hakkinda soyleyebilecek bir seyleri olmadigina dair su
kadim goriis, kahramanlarimdan biri olan Sam Harris ta-
rafindan alasag edildi. The Moral Landscape: How Science
Can Determine Human Values (Ahlaki Manzara: Bilim Insan
Degerlerini Nasil Belirleyebilir) (New York: Free Press, 2012)
adli kitabinda bilimin, bilim insanlarinin ve norobilimin
insan ahlakina gekil verme konusunda biiyiik 6nem tagi-
dig1 gorisiinii savunmaktadir.

Paul Bloom ve Yale’deki grubunun kiigiik ¢ocuklarla
yaptiklar1 ¢alismalar tek kelimeyle muazzam. Descartes’
Baby: How the Science of Child Development Explains What
Makes Us Human (Descartes'in Bebegi: Cocuk Gelisimi Bilimi
Bizi Insan Kilan Seyleri Nasil Agikliyor) (New York: Basic
Books, 2004) kitabini inceleyebilirsiniz. Ug aylik gocuk-
larda bile ahlaki ¢ikarimsal sistemleri inceledikleri usta
isi deneyler, psikoloji biliminin en iist noktasinda yer ali-
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yor. Eglenceli bir giris igin, Bloom’un 5 May1s 2010 tarihli
New York Times Magazine’de yayimlanan “The Moral Life
of Babies (Bebeklerin Ahlaki Yasami)” makalesini de oku-
yabilirsiniz. Stanford’da gorev yapan norobilimci Robert
Sapolsky, New York Times'in 14 Kasim 2010 tarihli sayisin-
da yer alan “This Is Your Brain on Metaphors (Metaforlar
Altinda Beyniniz)” adli hos makalesinde, ahlaki duygula-
rimizin nasil kadim hayvani tepkileri temel aldigin: ortaya
koyuyor. Kokmus yiyecekler yedigimizde, bu yiyecekleri
kokladigimizda, igreng yiyecekleri aklimiza getirdigimiz-
de ya da dul bir kadin1 dolandiran serseriyi diisiindigii-
miizde beynimizin ayn1 bélgesi harekete gegiyor.

Intihar terérizmi ve 6zellikle de soydas psikolojisinin
Onemi, Scott Atran’in “Genesis of Suicide Terrorism (Inti-
har Terérizminin Dogusu)” adli muhtesem ¢alismasinda
(Science, say1299, 2003, ss. 1534-1539) bulunabilir.

Richard Sosis, “The Adaptative Value of Religious Ri-
tual (Dini Ayinlerin Adaptasyon Degeri)” (American Scien-
tist, say1 92, 2004, ss. 166-172) makalesinde masrafl sinya-
lin dini ayinler ig¢in nemini agikhyor.

8. Bolim

Barbara Ehrenreich’in Dancing in the Streets: A History of
Collective Joy (Sokaklarda Dans: Kolektif Eglencenin Bir Tarihi)
(New York: Henry Holt, 2006) adli kitab1 tam anlamiyla
aydinlatic1 bir ¢aligma. Dans etmenin orijinal islevlerinden
birinin geceleri avcilar1 uzak tutmak oldugunu diisiinii-
yor. Tartisma yaratacak yorumlarindan biri de, dans eden
ve ayin yapan gruplari gosteren ¢ok sayida magara resmi
olmasina ragmen, yalmzca iki kisiyi konusurken gosteren
ilkel bir resim olmamasi.
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Favori norobilimcilerimden biri de, Princeton Univer-
sitesi Psikoloji Boliimii'nde gbrev yapan Barry Jacobs'tir.
“Serotonin, Motor Activity and

Depression-Related Disorders (Serotonin, Motor Faali-
yeti ve Depresyonla ilintili Bozukluklar)” (American Scien-
tist, say182, 1994, s. 456-463) adli galismasi, serotonine dair
giizel bir taniim olabilir. Merakl okurlar igin, Stephen
Stahl'in kitaplar1 nérokimya ve psikofarmakoloji alanla-
rina muazzam birer giris kapisidir. Okuru, nérokimyanin
temellerinden baglayarak zihnin tedavisinde kullanilan
ilaglara kadar uzanan bir kapsamda, illiistrasyonlarla
bilgilendirecek sekilde hazirlanmiglardir. Stahl’s Essential
Psychopharmacology: Neuroscientific Basis and Practical App-
lications (Stahl'in Temel Psikofarmakolojisi: Norobilimsel
Temeller ve Pratik Uygulamalar) (New York: Cambridge
University Press, 2008).

Dini gilidiilemenin adil olmayan davranislar1 cezalan-
dirma egilimini artirdigini ortaya koyan yakin tarihli ¢ahs-
malar Ryan McKay, Charles Efferson, Harvey Whitehouse
ve Ernst Fehr tarafindan yiratalmastiir. “Wrath of God:
Religious Primes and Punishment (Tanr1'nin Gazab:: Dini
Gudiiler ve Cezalandirma)” (Proceedings of the Royal Society
B, 24 Kasim 2010, http://rspb.royalsocietypublishing.
org/content/early /2010/11/17/rspb.2010.2125.abstract?-
papetoc).

Afrika’da dogup biiyilimiis bir psikanalist olan Maurice
Apprey, bize su hikayeyi anlatti: “Saltpond, Gana, Bat1 Af-
rika’daki Metodist kilisemizin miidiirii Bay Coleman, ayni
zamanda kilisenin orgunu da ¢aliyordu. Teneffiiste ayinler
okuyup, bir agacin etrafinda dénen 6grencilerime korku
ve saskinlik icinde yaklasarak onlar1 azarlad:: ‘Durun ¢o-
cuklar! Tanrilarin béyle yaratildigin bilmiyor musunuz!?’
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Bir agacin etrafinda oyun oynayarak Tanr: yaratabilecek-
lerini diistinen ¢ocuklar hem sagkina donmiis hem de eg-
lenmislerdi.”

Rodney Needham, “Percussion and Transition (Perkiis-
yon ve Gegis)” (Man, say1 2, 1967, ss. 606-614).

Nicholas Wade The Faith Instinct: How Religion Evolved
and Why It Endures (Inang I¢giidiisii: Din Nasil Evrim Gegir-
di ve Nasil Hald Ayakta) (New York: Penguin Press, 2009)
kitabinda, Kung San, Andaman Adalar1 ve Avustralyal:
Aborijinlerin dinlerindeki benzerliklerin yan1 sira, bun-
larin kokenlerinin Afrika’daki atalarimizin dinlerine ne
kadar yakin oldugunu tartisiyor. Her ne kadar dinin grup
secilimli bir adaptasyon oldugu yolundaki goriisiine katil-
masam da, kendisine miitesekkirim. Sarki, dans ve transa
dayal1 dinlerine dair agiklamalarin1 okumak, ilkel dinlerle
atalarimizin beyinlerine din kavramini yerlestirmek igin
nérokimyasindan yararlanmalar1 arasindaki baglantiy:
bulmami sagladu.

Robin Dunbar’in “We Believe (inamyoruz)” (New
Scientist, say1 189, 2006, ss. 30-33) calismasi, endorfinlerle
¢ogu dini ayinin fiziksel anlamda gergin dogas: arasinda-
ki iligkileri ortaya koymaktadir. Ben ise endorfinler, ok-
sitosin ve monoamin norotransmiterleri dinin kékeniyle
birlestirmek gibi daha genis kapsaml bir bakis agisiyla
yaklagtim.

Daniel Dennett'in, Walter Burkett imzal1 Creation of the
Sacred: Tracks of Biology in Early Religions (Kutsalin Yaratil-
masi: Ilkel Dinlerde Biyolojinin Izleri) gahsmasina dair kale-
me aldig1 “Appraising Grace: What Evolutionary Good is
God (Inayete Deger Bigmek: Tanr1 Hangi Evrimsel Fayda-
dir?)” (Sciences, Ocak-Subat 1997, ss. 39-44) elestirisi, ulak
stratejisine dair miikemmel bir tanim igeriyor.
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Yan iiriin olarak miizik ya da cinsel yolla segilen adap-
tasyona dair tartisma igin Pinker'in How the Mind Works
(Zihin Nasil Igler), Geoffrey Miller'in The Mating Mind: How
Sexual Choice Shaped the Evolution of Human Nature (Sevisen
Beyin: Es Bulma Siireci insan Dogasim Nasil Belirledi) (New
York: Doubleday, 2000) ve Daniel Levitin’in This Is Your
Brain On Music: The Science of a Human Obsession (Iste Mii-
zik Dinlediginizde Beyniniz: Insanlara Ozgii Bir Saplantinin
Bilimi) (New York: Dutton, 2006) caligmalarini inceleyebi-
lirsiniz.

Scott Wiltermuth ve Chip Heath, eszamanhlik ve is-
birligi hakkinda deneklerin igbirligi hislerini artirmak
icin agir fiziksel egzersiz yapmalarin1 gerektirmeyen ve
tek yapmalar: gerekenin eszamanl bir sekilde hareket et-
meleri oldugu ilging deneyler yayimladilar. “Synchrony
and Cooperation (Eszamanhhk ve Isbirligi)” (Psychologi-
cal Science, say1 20, 2009, ss. 1-5). Robin Dunbar’in ckibi,
kiirekgilerle ¢alisarak randimanin kontrol edildigi durum-
larda grup ¢abasinin, endorfin ve ac1 esigini yiikselttigini
ortaya koyan deneyler gelistirmistir. Emma E. A. Cohen,
Robin Ejsmond-Frey, Nicola Knight ve R.LM. Dunbar,
“Rowers’ High: Behavioral Synchrony Is Correlated with
Elevated Pain Thresholds (Kiirekgilerin Sarhoglugu: Dav-
ranigsal Eszamanliligin Yiikselen Ac1 Esigiyle Iliskisi)”
(Biology Letters, 2009, http://rsbl.royalsocietypublishing.
org/content/6/1/106.full.)

Tehdit senaryolarina maruz birakilan kadinlara dair be-
yin goriintiilerinin, katilimci kadinlarin kimsenin elini tut-
madiklari, bir yabancinin elini tuttuklar: ve partnerlerinin
ellerini tuttuklari durumlarda ¢ekildigi zekice ¢alismay:
gerceklestiren kisi Virginia Universitesi fakiilte iiyelerin-
den James Coan’d1. James A. Coan, Hillary S. Schaefer ve
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Richard J. Davidson, “Lending a Hand: Social Regulation
of the Neural Response to Treat (El Uzatmak: Tehlikeye
Kars: Sinirsel Tepkinin Sosyal Regiilasyonu)” (Psychologi-
cal Science, say117, 2006, ss. 1032-1039). Benedict Carey, 22
Subat 2010 tarihli New York Times'ta yayimladig: “Eviden-
ce that Little

Touches Do Mean So Much (Kiigiik Dokunuslarin Cok
Biiyiik Anlam ifade Ettigine Dair Kanitlar)” makalesinde
dokunma ve etkilerine dair arastirmalar: 6zetliyor.

Calismalari, agkin sinirsel anatomisini didik didik
eden antropolog Helen Fisher ile ¢alisma onuruna eris-
tim. Serotonin artiric1 antidepresanlarin yan etkilerine dair
calismamiz, cinsel arzu ve romantik askin nérobiyoloji-
sini 6zetlemektedir. Steven Platek editorliigiindeki Evo-
lutionary Cognitive Neuroscience, (Evrimsel Biligsel Norobi-
lim) (Cambridge MA: MIT Press 2006) igerisinde bulunan
“Lust, Romance, Attachment: Do the Sexual Side Effects
of Serotonin-Enhancing Antidepressants Jeopardize Ro-
mantic Love, Marriage, and Fertility? (Tutku, Romantizm,
Baglilik: Serotonin Artirici Antidepresanlarin Cinsel Yan
Etkileri Romantik Sevgiyi, Evliligi ve Dogurganlhig: Kotii
Etkiliyor mu?)” kismina bakilabilir.

Kadin intihar bombacilarina dair Seyh Yasin’in yorum-
lar1, Barbara Victor'in internet sitesinde yer alan Women
Suicide Bombers (Kadn Intihar Bombacilart) belgeselinde ve
Army of Roses: Inside the World of Palestinian Women Suicide
Bombers (Giil Ordusu: Filistinli Kadm Intihar Bombacilarinin
Diinyasinda) (Emmaus, PA: Rodale, 2003) kitabinda bulu-
nabilir.

Dostum Robin Cornwell, kesislerin de ‘Isa’nin gelini’
oldugunu, salt onun sevgisine ayrildiklarini ifade ediyor.
Bir bagka evlilik imgesi de Isa’nin kilisenin damadi ola-
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rak gosterilmesidir. Ezgiler Ezgisi’'ndeki evlilik imgesinin,
Tanr1’nin Israil aski ve elbette kanh canh iki insan arasin-
daki sevgiyi anlattig1 sdylenmektedir. Bir anlamda, her
Huristiyan Isa’nin gelinidir. Erkekler bile. Hiristiyanligin
escinsel evliligi uzun zaman 6nce onaylamasi gerekirdi.

Ebeveynlik yatirimi kavrami, daha 6nce kendini aldat-
ma kavrami konusunda ad1 gegen miithis biyolog Robert
Trivers tarafindan Bernard Campbell editorliigiindeki
Sexual Selection and the Descent of Man, 1871-1971 (Cinsel
Seleksiyon ve Insamn Algaligi 1871-1971) (Chicago, IL: Aldi-
ne, 1972) kitabinin 136 ve 179’uncu sayfalar: arasinda yer
alan “Parental Investment and Sexual Selection (Ebeveyn-
lik Yatinmi ve Cinsel Seleksiyon)” yazisinda detaylandi-
rilmigtir.

Julia Sweeney’in arttk DVD formatinda da buluna-
bilen oyunu hakkinda daha fazla bilgi almak icin, www.
juliasweeney.com/letting_go_mini/ adresini ziyaret ede-
bilirsiniz.

Dindeki kadin baskisina ragmen, kadinlar neden gogu
zaman buna dayanip bir inanci devam ettiriyorlar? Ro-
bin Cornwell'in “Why Women Are Bound to Religion: An
Evolutionary Perspective (Kadinlar Neden Dine Baghdir:
Evrimsel Bir Bakis Agis1)” (http:/ /richarddawkins.net/ ar-
ticles / 3609) makalesini okuyabilirsiniz.

Arizona Universitesi 6grencileri arasinda 2009 yilinda
yiiriitiilen ve dini hislerin, hemcinsler arasindaki cinsel
rekabetin parcas: olarak arttigini ortaya koyan c¢alisma,
Douglar Kenrick’in ekibi tarafindan yiiritiildi. Yexin J.
Li, Adam B. Cohen, Jason Weeden ve Douglas T. Kenrick,
“Mating Competitors Increase Religious Beliefs (Ciftlesme
Rakipleri Dini Inanc1 Artiriyor)” (Journal of Experimental
Social Psychology, say146, 2010, ss. 428-431.)
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9. Bolim

Danimarkali nérobilimci ve gazeteci Lone Frank’in hak
ettigi ilgiyi gormemis Mindfield: How Brain Science Is Chan-
ging Our World (Zihin Tarlasi: Beyin Bilimi Diinyarmizi Nasil
Degistiriyor) (Oxford: One World Publications, 2009) adl
bir kitab1 var. Dinin biligsel nérobilimi tizerine yazdig:
miikemmel boliimde, Michael Persinder’in laboratuvari-
na yaptig ziyareti ve ‘Tanr1 Kaskr’ ile ilgili deneyimlerini
aktariyor.

Michael Persinger ve Andrew Newberg ile yaptigim
tartisma su kaynaklardan alinmistir: L. S. St-Pierre ve Mi-
chael A. Persinger, “Experimental Facilitation of the Sen-
sed Presence Is Predicted by Specific Patterns of Applied
Magnetic Fields Not by Suggestibility: Re-analyses of 19
Experiments (Hissedilen Varligin Deneysel Basitlestirme-
si Telkine Agiklikla Degil Uygulamali Manyetik Alanlarin
Belli Bagh Sablonlariyla Onceden Kestirilebilir: 19 Dene-
yin Yeniden Analizi)” (International Journal of Neuroscience,
say1 116, 2006, ss. 1079-1096); Michael A. Persinger, “Are
Our Brains Structured to Avoid Refutations of the Belief in
God? An Experimental Study (Beyinlerimiz Tanr1 Inancini
Cirtten Distinceleri Es Gegecek Sekilde mi Tasarlanmis-
tir? Deneysel Bir Calisma)” (Religion, say1 39, 2009, ss. 34-
42); Andrew Newberg ve Mark Robert Waldman, How God
Changes Your Brain (Tanri Beyninizi Nasil Degistirir) (New
York: Random House, 2009); Sharon Begley, “Religion and
the Brain (Din ve Beyin)” (Newsweek, 7 Mayis 2001); Jack
Hitt, “This Is Your Brain on God (Iste Tanr1’ya Inandiginiz-
da Beyniniz)” (Wired 7, say1 11, Kasim 1999) ve Constance
Holden, “Tongues on the Mind (Zihindeki Diller)” (Science
NOW, 2 Kasim 2006.)

Notlar



2009 tarihli makalesinin sonunda, Dr. Persinger bize
sunu animsatiyor: “$imdiye kadar bilimsel yontemle in-
celenmemis, ‘bir tiir’ Tanr1’ya olan inancin uyumsal bir
yararliig1 olmali. Her biri ayr1 ayr1 bu inancin dogrulu-
guna erismeyi sagliyormus gibi goriinen ¢ok sayidaki dini
topluluklardan biriyle ilintili olmanin, insanlk igin faydali
olduguna dair siklikla dile getirilen varsayim asla dog-
rulanamamigtir. Insanlik tarihi, ayn1 Tanrn’ya inanmadig:
icin otekilestirilen, dislanan, hapse atilan ya da 6ldiiriilen
insanlarin hikayeleriyle doludur. Norobilissel siiregler
ve ¢ok sayidaki néroanatomik yollar ayr1 ayr incelenip,
anlagilarak kontrol edilinceye kadar Tanri inanci tehlike
potansiyeli tasiyan insan davranislarinin kaynag: olarak
goriilmelidir.”

Kapogiannis ve arkadaglarinin siradan inananlar ile
inanmayanlarin beyin tarama ¢alismalar1 surada buluna-
bilir: Dimitrios Kapogiannis, Aron K. Barbey, Michael Su,
Giovanna Zamboni, Frank Krueger ve Jordan Grafman,
“Cognitive and Neural Foundations of Religious Belief
(Dini Inancin Bilissel Ve Sinirsel Temelleri)” (Proceedin-
gs of the National Academy of Science, say1 106, 2009, ss.
4876-4881). Bu ¢alisma, bilimin politikaya galip geldigi
bir ¢calismadir. Tutucu ve dindar George W. Bush iktida-
rinin son yillarinda, Ulusal Saglik Enstitiisii tarafindan
ylritilmistir. Insan, ister istemez acaba 2008 secim so-
nuglan farkli olsaydi, bu ¢alisma yayimlanir miyd: diye
distintiyor.

The End of Faith (Inancin Sonu), Letter to a Christian Nati-
on (Hiristiyan Bir Topluma Mektup) ve The Moral Landscape
(Ahlaki Manzara) adli kitaplariyla her seyi net ve anlagilir
bir sekilde ifade etme yetenegine sahip bir din diismani
olarak hakl bir ilgi géren Sam Harris de ayn1 zamanda
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bir nérobilimci. inananlar ile inanmayanlarin beyin tara-
malarina dair yaptig1 ¢alismalar 2009 yilinda yayimlandi.
Sam Harris, Jonas T. Kaplan, Ashley Curiel, Susan Y. Bo-
okheimer, MarcoJacoboni ve Mark S. Cohen, “The Neural
Correlates of Religious and Nonreligious Belief (Dini ve
Din Dig1 Inancin Sinirsel Baglantilar1)” (PLoS One 4, no. 10:
e7272.)

Cevre, dindarlik ve parazitler: Din ve dinin insanlik
tizerinde daha 6nceden g6z oniine alinmamuis etkilerine
dair literatiire iki ilging bilimsel ¢alisma daha eklendi.
2005 yilinda yiiritiilen ve kiltiirleraras1 ham antropolo-
jik verilerin incelendigi ¢alismada, Stanford’da biyoloji
ve noroloji profesorii olan Robert M. Sapolsky, dini fi-
kirlerin aslinda cografya ve jeolojiyle sekillenebilecegini
gosteren bulgulara rastladi. Tarihsel olarak bakildiginda,
yagmur ormanlarinda yasayanlar kendilerini ¢evreleyen
doganin bollugu kargisinda ¢oktanrili olma egilimi gos-
termekte ve daha ¢ok dogaya dair ruhlara inanirken,
Tanrilarin kendi hayatlarina karisma olasihiginin diigiik
oldugunu diisiinmektedirler. Col gibi tekdiize, sert ve
acimasiz bir ortamda yasayanlarinsa tek ve ¢ogu zaman
hasin, kadin diigman: ve insanlarin hayatlarina karigsan
bir Tanri’ya inanmalan daha olasidir. Bir¢ok nedenden
otiiri, ¢oldekilerin Tanrilari, insanliga daha ¢ok ge¢mis-
tir. Su kitaba bakilabilir; Monkeyluv: And Other Essays
on Our Lives as Animals (Maymunagk: Ve Hayvan Olarak
Hayatlarimuza Dair Diger Makaleler) (New York: Scribner,
2005.)

New Mexico Universitesi'nde, 2008 yilinda yiiriitii-
len bir ¢alisma, bulasic1 hastaliklarin, 6zellikle de in-
sanlara hayvanlardan degil diger insanlardan bulasan
organizmalarin, dindarhg etkiledigini gostermistir. Ki-
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saca, din sagliga zararl olabilir. Neden? Dinler kolekti-
vizmi destekler; ben ve benim olan, sen ve senin olana
karsi. Diinyada insandan insana bulagan hastaliklar ko-
nusunda liste bas1 olan bolgeler, ayn1 zamanda en din-
dar bolgelerdir. Corey L. Fincher ve Randy Thornhill,
“Assortative Sociality, Limited Dispersal, Infectious Di-
sease and the Genesis of the Global Pattern of Religion
Diversity (Siniflandiric1 Sosyallik, Sinirh Yayilim, Bula-
sic1 Hastaliklar ve Din Cesitliliginde Kiiresel Sablonun
Dogusu)” (Proceedings of the Royal Society B 275, 2008, ss.
2587-2594.)

Beyinlerimizin tasarim itibariyla ahlaki olmas: fikri,
Joshua Greene’in Max Brockman editorligiindeki What's
Next: Dispatches on the Future of Science (Sirada Ne Var: Bili-
min Gelecegine Dair Goriigler) kitabindaki “Fruit Flies of the
Moral Mind (Ahlaki Zihnin Meyve Sinekleri)” makalesin-
den gelmektedir.

10. B6lim

Charles Darwin‘in biiyiik biiyiik torunu Matthew Chap-
man, Trials of the Monkey: An Accidental Memoir (Bir May-
munun Davalari: Tesadiifi Bir Biyografi) (New York: Picador,
2000) ve 40 Days and 40 Nights (40 Giin 40 Gece) (New York:
Harper Collins, 2007) adli kitaplarinda, sirasiyla Scopes
ve Dover davalarina dair son derece kisisel paylasimlarda
bulunmustur.

Brown Universitesi'nde biyolog ve ders kitab1 yazan
olan Kenneth Miller, Dover Davasi’'nda ifade vermisgtir:
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Soru. Evrim din karsiti m1?

Yanit. Ben kesinlikle boyle diisiinmiiyorum ve ne-
den 6yle olmadigini agiklamak igin koca bir kitap
yazdim.

S. Bilim ve evrimin aslinda dine ve Tanr1’ya karsi
oldugunu soéylemek isteyen bazi bilim insanlar
evrim fikrine basvurmuyor mu?

Y. Evet, bunu yapiyorlar. Ve Richard Dawkins
gibi saygin evrimsel biyologlarla Daniel Dennett
ya da William Paley gibi evrim hakkinda yazilar
yazmis filozoflardan ¢ok sayida 6rnek verebili-
rim. Fakat daha once belirttigim gibi, bir bilim
insaninin agzindan ¢ikan her kelime bilimsel ol-
mak zorunda degildir. Ve evrimsel teorinin anla-
mi1 ya da 6nemi hakkinda sarf edilen her kelime-
nin de benzer sekilde bilimsel olmas1 gerekmez.
C")rnegin, Richard Dawkins kendisi igin tiirlerin
hayatin1 ve kokenini anlamanin, onu tanrisal bir
varliga inanma ihtiyacindan 6zgiir kildigin1 son
derece etkili bir sekilde ifade etmistir. Ben bu ko-
nuda Richard Dawkins kadar etkili olabildim mi,
bilmiyorum; fakat kendi adima, bu gezegendeki
diger tiim canlilarla biiyiik bir zincirin halkalar
olarak birlestigimiz diislincesinin tanrisal bir pla-
na olan inancimi tazeledigini ve pazar giinleri ki-
liseye gittigimde bu harika ve comert diinyaya ve
boylesi bir giizellige ve bizi cevreleyen cesitlilige
olanak sagladig icin yaraticimiza tesekkiir edebi-
lecegimi biliyorum. Nasil ki Dawkins’in ifadeleri
kendi hisleriyse, bunlar da benim kendi hislerim.
Ama bilimsel bir ifadeyle konusmuyorum; bir bi-
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lim insan1 olarak konusmuyorum ve sanirim asil
6nemli olan fark da bu.

S. Yani bilim ile inang¢ arasindaki bu kesisimi ince-
leyen bir kitap yazdiniz.

Y. Bu dogru... Benim buna inancim ¢ok giigli;
fakat bu konudaki bakisimin bilim olmadiginin
ve goriislerimin bilimsel olmadiginin da farkin-
dayim. Kendisi de dindar biri olan, kitabi birlikte
yazdigimiz Joseph Levine’in farkh bir inanis: ol-
dugunu, farkh bir inanca mensup oldugunu ve
benden farkh bir dinsel gelenegi takip ettigini be-
lirtmeliyim. Joe’'nun da, benim de dine saygimiz
sonsuz. Her ikimiz de evrimsel teorinin farkh dinf
inang¢larimizla tamamen uyumlu olduguna ina-
niyoruz; fakat bir yandan da dini inanglarimizin
bilimsel olmadigin, felsefi, teolojik ve son derece
kisisel olduklarini biliyoruz ve bu baglamda her-
hangi bir bilim miifredatina ait olamayacaklarinin
ve kesinlikle bilimsel bir kitapta yer almamalar:
gerektiginin de farkindayiz.

Yargig John E. Jones IIl, Kitzmiller'a Kargt Dover Bolge Okulu
Davast kararini soyle bitiriyor: “AT (akilh tasarim) savu-
nucular1 ve yandaglarinin ¢ogu, son derece hatal bir var-
sayim yapiyorlar. Tahminlerine gore, evrimsel teori ytice
bir varligin olmasi inancina ve genel anlamda dine karsgit.
Bu dava siiresince, Plaintiff’in bilimsel uzmanlar1 defalar-
ca evrim teorisinin iyi bilimi temsil ettigini, bilimsel cev-
relerde ezici bir ¢ogunlukla kabul gérdiigiinii ve ilahi bir
yaraticinin varligiyla ne gatistigini ne de onu inkar ettigini
gOstermistir.”
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Jerry Coyne’un bilim ile din arasindaki farka dair etkile-
yici 6zeti olan su ctimleler, 11 Ekim 2010 tarihli USA Today
gazetesinin “Science and Religion Aren’t Friends (Bilim
ve Din Dost Degildir)” baslikli kdse yazisindan alintidir:
“Dinde inang bir degerdir; bilimdeyse bir kusur.”

Her ne diisiinceye mensup olursa olsun, koéktenciler
cinayet, kadin diismanlig1, bireysel 6zgiirliiklerin kisitlan-
masi, hayat kurtaran tibbi arastirmalarin durdurulmas:
ve cocuk istismar1 anlamina gelen ilkel ‘tanrisal’ egitimi
destekler. Diinya ¢ok uzun siiren dini inan¢ kdbusundan
uyanabilecek mi? Hiristiyan koéktenciler, cihatgilar, yara-
tiliscilar ve ‘akilli tasarim’ kuramcilarinin tiimii modern
elektronik cihazlar kullaniyorlar; fakat yine de cep telefon-
lariyla bilgisayarlarda elektron akisini belirleyen bilimin
ayn1 zamanda evrenin ger¢ek anlamda nasil ¢alistigin
ortaya koydugunu gérmezden geliyorlar. Modern elekt-
ronik, dogal seleksiyonu dogrulayan ve primatlara, may-
munlara, sebeklere ve ilkel hominidlere dayanan kokleri-
mizi ortaya koyan bilimin bir parcasidir. Bu durum, kutsal
bir miidahaleyle bir haftada ilahi bir mimar ve ingaat mii-
hendisi tarafindan olusturulan alt1 bin yasindaki bir diinya
gorisiine hig yer birakmamaktadir. Tim Folger’in, The Best
American Science and Nature Writing 2004 (En Iyi Amerikan
Bilim ve Doga Yazilar1 2004) (New York: Houghton Mifflin,
2004) kitabinin énsoziinden...
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Yazarin Notu

Eger bu kiiciik kitap dine dair tarismalar konusunda ilgi-
nizi uyandirmay1 basardiysa, asagidaki kaynaklar da ilgi-
nizi ¢cekecektir:

www.richarddawkins.net

Ayaan Hirsi Ali, Infidel (Kifir) (2007)
Nomad (Gogebe) (2010)

Richard Dawkins, The God Delusion (Tanr: Yanilgist) (2006)
Daniel Dennett, Breaking the Spell (Biiyiiyii Bozmak) (2006)

Sam Harris, The End of Faith (Inancin Sonu) (2004),
Letter to a Christian Nation
(Hiristiyan Bir Topluma Mektup (2006),
The Moral Landscape (Ahlaki Manzara) (2010)

Christopher Hitchens, God Is Not Great (Tanr1 Miikemmel
Degildir) (2007)
The Portable Atheist (Seyyar Ateist) (2007)

Editoriin Notu

Notlar kisminda verilen kaynaklardan Tiirkceye ¢evrilmis
olanlar sunlardir:

Ayaan Hirsi Ali, Kdfir (Istanbul: Altin Kitaplar, 2008)

Barbara Ehrenreich, Sokaklarda Dans: Kolektif Eglencenin Bir Ta-
rihi (Istanbul: Versus Kitap, 2009)
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Geoffrey Miller, Sevigen Beyin: Eg Bulma Siireci Insan Dogasin
Nasil Belirledi (Istanbul: NTV Yayinlari, 2010)

John Bowlby, Baglanma (Istanbul: Pinhan Yayinailik, 2012)

John Maynard Smith, Evrim Kurami (Istanbul: Evrim Yayme-
vi, 2002)

Nicholas Wade, Inang I¢giidiisii: Din Nasil Ortaya Ciktt ve Ne-
den Hili Var Olmaya Devam Ediyor (Istanbul: Say Yayinlari,
2012)

Richard Dawkins, Gen Bencildir (Istanbul: Kuzey Yayinlan, 2014)
Kor Saat¢i (Ankara: TUBITAK Yayinlari, 2005)
Tanrt Yanigist (Istanbul: Kuzey Yayinlari, 2007)
Yeryiiziindeki En Biiyiik Gosteri (Istanbul: Kuzey Yayinlari,
2010)

Sam Harris, Inancin Sonu (istanbul: Kuzey Yayinlari, 2014)

Stephen Stahl, Stahl’in Temel Psikofarmakolojisi: Norobilimsel
Temeller ve Pratik Uygulamalar (Istanbul: Istanbul Tip Ki-
tabevi, 2000)
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Terimler Sozliigii

Bir araya gelerek bize dini inan¢ duygusu veren zihnimize
dair temel mekanizmalar agagida listelenmistir.

Ahlakl1 hissetme sistemleri. Bunlar, ahlaki kararlar ver-
memizi saglar. I¢giidiisel ve otomatiktirler. Cogunlukla
bilincimizin disinda islediklerinden, dinler bunlar Gizerin-
de hak iddia edip; yalnizca inangh oldugumuzda ahlakh
oldugumuzu iddia edebilirler.

Aktarim. Dini figiirleri, dogumumuzdan beri tanidigimiz
aile bireyleri kadar kolaylikla kabullenebiliriz. Ailevi dii-
stincelerimizi dini figlirlere aktaririz.

Ayin davranmiglari. Bu, grubun kaynagmasini giiglendirir
ve kimin gruba bagl olup olmadigini belirlemek igin iyi
bir stnama y6ntemidir.

Ayna noronlar. Kelimenin gergek anlamiyla, bagkalarinin
acisini hissederiz; bu dogustan gelen bir seydir ve din ta-
rafindan bulunmamuigtir. Bizler dogamiz geregi bagkalar
icin endige ederiz.

Ayrnim gozetmeyen teleoloji. Bu, diinyay: bir amacin gi-
diiledigini diisiinme egilimimizden kaynaklanur.

Tanrilara Neden Inanmiriz?
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Aynistinnllmis biligsellik. Zihnimizde, gériinmeyen diger
seylerle karmasik sosyal etkilesimler kurmamiz: saglar.

Baglilik. Insanin bu en temel ihtiyac1 neredeyse din kav-
raminin 6nciilii sayilabilir. Din, aileyi biitiinler ya da onun
yerini alir.

Cocuk safligi. Hepimiz ¢ok az kanitla hemen inanmaya
hazinizdir. Cocuklar buna daha egilimlidir; 6zellikle de
otorite sahibi biri tarafindan egitildiklerinde.

Hiperaktif niyet tespit etme. Bu, bilinmeyen giiglerin
insan kaynakl oldugunu varsaymamiza neden olur. Bizi
korumak iizere ortaya gikmigtir. Bir golgeyi hirsiz sanabi-
liriz; ama asla bir hirsiz1 gélge sanmayiz. Tanrilara insan
6zelliklerinin verilmesini tegvik eder.

I¢lemsellik. Kendi diisiince, arzu, inang ve niyetlerimiz
hakkinda diger insanlarin ne diisiindiiklerine iliskin spe-

kiilasyonlar yaratmamizi saglar.

Ihtiyati diigiince. Sonradan iiziilmektense, simdiden ted-
bir al.

Kargilikl1 anlayis. Sen beni kayirirsan, ben de seni kayi-
ririm.

Masrafli sinyal. Sirtin1 kamgilayarak neredeyse posa hali-
ne getiren bir adam inancina bagh olmahdir ve inandigim

takdirde benim miittefikim héline gelir.

Otoriteye itaat. Otoriter figiirlere itaat etmeye, gordugi-
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miizden ya da kendimize itiraf etmeyi isteyecegimizden
daha fazla egilimliyizdir.

Romantik sevgi. insanlar onlar1 baglanmaya iten zihinsel
kapasitenin aynisini kullanarak, Isa’ya ya da kendi segtik-
leri tanrisal bir varliga asik olurlar.

Riiyalar. Bagka bir diinyanin var olduguna ve 6lmiis ata-
larin bir sekilde yasamlarini siirdiirdiiklerine dair gorisle-
rin ilk kaniti olarak yorumlandilar.

Sezgisel muhakeme. Bosluklar1 doldurmamizdaki manti-
g1 kurmamizi saglar.

Sezgilere asgari diizeyde aykir1 diinyalar. Bu, ¢ok ‘asirt’
olmadig1 ve insanligin temel inanglarindan ¢ok fazlasini
cignemedigi miiddetce dogaiistiine inanmamiza olanak
saglar.

Soydas psikolojisi. Soydaglarimiz1 bagkalarina yegleriz.
Sarki ve dans. Bunlar, ac1 ve korkuyu azaltip giiveni, sev-
giyi, 6zgliveni ve yardimlagsmay: artiran nérokimyamizi

tetikler.

Zihin beden ayrimi. Zihinle bedeni birbirinden ayirarak,
bir ‘ruh’a inanmamizi saglar.

Zihin kurami. Bu, baskalarinin olas: diisiince, arzu, inang
ve niyetlerini ‘okumamiza’ olanak saglar.

Tanrilara Neden Inaniriz?
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Eski Misir'dan Roma'ya, Yahudilerden Hiristiyanlar ve Miislimanlar’a,
birbirinden farkl: kiiltiirlerin tamaminin bir Tanni inancina varmasinin sirri
insan beyninin yapisinda m gizli?

Diinyanin farkli késelerinde birbirinden habersiz milyarlarca ¢ocuk,
yataklarinin altinda bir canavanin saklandigimi neden diisiiniir? Fast food'a
olan diiskiinliigiinritziin ve dine inanmamizin sebepleri arasindaki tuhaf
benzerlik nedir?

"Evrimin inanglarla celigtigini ya da evrime dair dogal harikalarin, \Ll"llcll
giiclii, ilahi bir yarlik wrafindan baslauldigini soyleyenler vardir.” Ancak
sonsuz kudret sahibi ve her seyi goren bir Tann gc’rgck(cn varsa, insanoglunun
yarauim ve evgim siirecini tasarlarken cok giiglii bir sey eklemis: Bir Tanri'ya
.inanma egilimi..."

Adli psduyam ve evrim psikolojisi dallarinda saygin bir psikiyatr olan
Aukofer ile birlikte, insan zihninin nasil ve
: g:all§ma yiiriittiikleri bu kitapra,
etodik ola.rak inceliyor. Yazarlar,

"Tiirlerin Kokeni, ‘Insanoglunun kékeni ve tarihi aydm!atlf :
kehanetinde bulunur. Paragrafin baglangicindaki su ciimleler ise pc ==
alinulanmaz: ‘Yakin gelecekte ¢ok daha 6nemli arastirma alanlar: oF
sctkacagini diisiiniiyorum. Psikoloji yeni bir temel iizerine oturtulas

Dr. Thomson da iste Darwin’in bu ongoriisiinii hayata gecirdi. Dinst
evrimsel itici giiglerine dair bu kitabi okuyabilseydi, yash Darwin bi

keyif alirds."
- Richard Dawkin
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