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1.1 Okuma

En Ustiin Bilgi Edinme Yolu Okumadir

Bilgi edinmenin {i¢ temel yolu;
1- SOz
2- Resim

3- Basili metin okumadar.

1970l yillarda bazi bilim adamlari, radyo, televizyon
vb. odyoviziiel tekniklerinin gelisimi ile yazili metin oku-
yarak 0grenimin sona erdigini ileri siiriiyorlardi. Oysa ya-
zili metin okuma, hala onemini stirdiirmektedir; ¢linkii
gorsel ve isitsel araglar bir konugmacinin saatte ancak do-
kuz bin sozciikliik ritmle verebilecegi bilgiyi isitme organi
ile alirken, bir okuyucu gorme duyusu ile saatte ortalama
yirmi yedi bin sozciik okur. Bu artis ¢ok hizli okuma tek-
nikleri ve segmeli okuma ile on sekiz veya yirmi misli ar-
tabilir.

Ni¢in Okuyoruz?

Diinyaya bakisimizi okumayla genisletir; bilgilerimi-
zi, tabiattaki giizelliklerin inceligini, diislince ¢abuklugu-
nu okuma ile arttiririz. Kiiltiirlii bir insan olmanin en et-
kili yolu okumaktir. Fertleri gercek anlamda okuyan top-
lumlar, ileri ve uygar cemiyetler olurlar. Ciinkii bilgile-
rin %80’ini okuyarak elde ederiz. Giinliik yasantidan kop-
mamak, okuma zevkimizi karsilamak, meslegimizle veya
okulumuzla ilgili konular hakkinda bilgi sahibi olmak igin
okuruz.



Okuma Zevki, Kisilik

Tarih, insani bilge kilar; siir, i¢ zenginligimizi artti-
rir; matematik, titizlik; dogal bilimler derinlik kazandirir.
Mantik, s6z sdyleme sanatini, kavrayis: ve ayirimlar: gor-
me yetenegini; hukuk ise bir konuyu aydinlatmada baska
bir konunun derinlerinden yararlanmay1 6gretir.

Okumayla Ilgili Ogiitler

Kelimeler icin degil, diisiinceler igin, bir amag icin ve
oncelikle diistinceyi yakalamak amaciyla okuyun. Yiiksek
sesle okumay1, icten seslendirmeyi ve muriltilari, geri do-
niigleri, ayrintilarla ugrasmayi birakip tiim dikkatinizi an-
lamak i¢in yogunlastirmaya yoneltin. Yazinin iskeletini ya
da diizenlenisini tespit ederek, yazarin asil amacin anla-
maya c¢alisin. Anlasilmadik ve anlami kesinlikle bilinme-
yen sOzciikleri once anlamaya ¢alisin, daha sonra sozliik-
ten bulup, kelime anlamini gordiikten sonra okuyun. Bu
arada yeni 6grendiginiz sozctigii yiiksek sesle tekrarlayip
konusmalarinizda kullanin. Cizelge, grafik, resim, istatis-
tik tablosu ve haritalar1 sakin atlamayin. Yazarla uyum ve
uyumsuzluga diistiigiiniiz noktalar1 belirleyin; 6grendik-
leriniz tizerinde diisiiniin, yorum yapin, konusun ve onlari
uygulamaya calisin. Okurken goz saghiginiza dikkat edin.
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1.2  Hizli Okuma Nasil Dogdu?

I. Diinya Savasi esnasinda Alman Hava Kuvvetleri,

Ingiltere’yi siirekli olarak bombaliyor, Ingiltere sema-
larinda savasan Ingiliz ve Alman ugaklari birbirine kari-
styordu. Londra’daki kulelerde bulunan gozciiler, yakla-
san ugaklarin {izerlerindeki isaretlere bakip bunlarin dost
mu, yoksa diisman mi1 oldugunu belirliyor, alarm diigme-
sine basip halki uyariyordu ve boylelikle halk siginaklara
dogru kaciyordu. Ancak kulelerdeki gozetleyiciler cok hiz-
I1 olan ugaklarin isaretlerini tespit etmekte gecikince halkin
tizerine atilan bombalar engellenemiyordu. Bu duruma bir
¢oziim olmasi igin bilim adamlar tarafindan “takistoskop”
ad1 verilen goziin gorme ¢evikligini arttirmak igin bir ay-
git yapildi. Sisteme belli siirelerde ugaklar gosterilip son-
ra da ucaklarin ekranda kalma stireleri kisaltildi. Kisalan
her bir siire icinde pilotlar, gittikge ucaklar: ayirma konu-
sunda ustalastilar. Goziin gérme agisinda Snemli artiglar
elde edilmis oldu. Sonunda diisman ucaklar1 ¢cok daha er-
ken tespit edilerek muhtemel facialar nlenmeye baslanda.
Daha sonraki donemlerde Amerikan Kara ve Deniz Kuv-
vetleri pilotlar1 da bu egitimden yararlanmaya bagladilar.
Ve bilim adamlar1 goziin bu hizli gérme olayindan etkile-
nerek bunu egitim alanina nasil uygulayacaklarim diigiin-
meye bagladilar.

Goziin hiz1 arttirilip nesnenin daha hizli kavranmasi
saglanabildigine gore, ayn seyler yazili metinler iizerin-
de neden yapilmasindi?

Iste bu fikirden hareketle, hizli okuma teknikleri gelisti-
rilmeye baslandi. Ozel egzersizlerle egitilen goz, cok daha

hizli hareket etmeyi ve gordiigii kelimeleri daha hizli ala-
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rak beyine yollamay1 basarabiliyordu. Bu alandaki bilim-
sel calismalar ilerledikge, goziin saniyenin ytiizde biri hi-
ziyla bir kelimeyi gortip algilayabildigi tespit edildi. Biitiin
bu gelismeler egitimciler tarafindan hizli1 okuma teknikle-
rince Ornek alindi. Gozler egitildikten sonra hem daha hiz-
I1 hareket etmeye, hem de iki, {i¢ veya daha fazla kelimeyi
birden gérmeye basladi. ABD ve Avrupa’nin biitiin tilkele-
rinde hizli okuma teknikleri en onemli ilk egitimler arasin-
da yer almaktadir. Hatta baz1 ortadgretim ve yiiksekogre-
timde ders olarak okutulmaktadir.

Takitoskop
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1.3 Okuma Sirasinda Gozler Nasildir?

0z kaslar1 viicudumuzun en ¢ok c¢alisan kaslarin-

dandir. Bu kaslar sayesinde gozlerimiz, giinde yak-
lasik ytliz bin kere hareket eder. Insanin yasam stiresi diisii-
niildiigtinde, bu say1 milyarlar1 bulur. Fakat kaslarimiz bu
kadar agir ve siirekli bir is yapmalarina ragmen, hi¢ kimse
gormekten dolay1 yorgunluk hissetmez. Herhangi bir se-
kilde, ¢ok basit bir okuma eylemi yaparken dahi goziintiz-
de yaklasik olarak yiiz milyar islem yapailir. Sahip oldugu-
muz her sey gozlerimiz sayesinde bir anlam kazanir.

Goz cevresinde alt1 kas bulunur. Her gozdeki alt1 kas,
ti¢ kas ciftinden olusur. Her cift, kendi iginde zit yonlere
hareketi saglar. Bu kaslar gozlerin saga sola, asag1 yukar1
ve diger agilara donmesini saglar.

Bir cismin kusursuz ve net olarak algilanabilmesi icin
gorlintiiniin retinanin merkezine odaklanmas: gerekir. Bu-
nun i¢in gozdeki kaslar, birlikte miikemmel bir uyum igin-
de calismalidir. Bu yiizden iki goz ayni anda ayni noktaya
dogru bakar. Gozlerin ortak ¢alismasinda bir problem ol-
mast halinde, goriintii ¢ift olur bunun ne kadar sikint1 verici
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olabilecegini anlamak icin, goziiniiziin kenarma parmag-
nizla bastirarak bir nesneye bakmaya ¢alisin...

Bu kaslarin birbiriyle uyum iginde ¢alismalar: saglana-
mazsa, ¢ift gédrmenin yani sira, yiiziin ifadesinde de bir-
ok bozukluklar meydana gelebilir. Ornegin gdzde sasilik
veya kayma oldugu zaman yiiz ifadesinin degismesi gibi.
Eger bu kaslar hi¢ olmasalard: goz; hareketsiz, donuk bir
cam gibi kalacak, ytizde anlamsiz bir ifade olusacak, bir se-
ye bakmak icin kafanin tamamen o yone donmesi gereke-
cek ve giinliik yasamda sahip oldugumuz hareket kabili-
yeti biliyiik oranda azalacakti.

Bir¢ok insan sadece gozleriyle gordiigiinii sanir. Oy-
sa gorme islemi beynimizin arkasinda gergeklesir. Gozle-
rimiz, ¢evremizdeki esyaya garpip bize dogru gelen 15181
toplar ve bu 1sik gesitli yollarla beynimizin arkasina gider
ve orada gor me olay1 meydana gelir. Yedi veya sekiz gram
agirhiginda olan gozlerimiz gece karanliginda yirmi bes-o-
tuz kilometre uzakliktaki bir mum 151811 fark edecek ka-
dar hassastir.

Okuma islemi esnasinda gozlerimiz satirlarin iizerinde
gezinerek oradaki sozctikleri beyne iletir ve beyin de ken-
disine ulastirilan sozciiklerin anlamlarini ¢ézer. Bu sebep-
le okuma isleminde goziin nasil hareket ettigini ve nasil bir
potansiyele sahip oldugunu bilmek son derece énemlidir.

Sahip oldugumuz en miikemmel organlarimizdan biri
olan gozlerimizin, her birinin arkasinda ¢ok dar bir alan-
da ytiz elli milyon ayr1 151k algilayicisi vardir. Bu 1s1k alg-
layicilari, bir saniyede milyarlarca 1s1k ve enerji birimlerini
islemden gegirir. Son derece harika bir biyolojik sanat ese-
ri olan gozlerimizin gelismisligine esdeger bir makine ya-
pabilmek i¢in yaklasik yetmis milyon dolar harcanmasi ge-
rektigini soylityor konunun uzmanlari.
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Retina, kornea ve mercekten kirilarak gegen 1sinlarin
diistiigti tabaka, diger bir deyimle goriintiiniin olustugu
bolgedir. Buraya diisen goriintii elektrik sinyallerine cev-
rilerek beyne gonderilir. Kamera icin film ne demekse, goz
i¢in de retina ayni anlamu tasir. Tipki fotograf filminin ob-
jektifin arkasinda bulunmasi gibi, retina da goziin arkasin-
da bulunur ve odaklanan nesnenin goriintiisii burada olu-
sur. Fotograf makinelerinde bir imajin goriintiisti kayde-
dildikten sonra, film bir sonraki kareye gecer. Buna karsin
tizerine her an farkli bir goriintii diisen retinanin degistiril-
mesine gerek yoktur; ¢linkii kendi kendini yenileme 6zel-
ligine sahiptir. Insan yasam1 boyunca olusan, sayilamaya-
cak kadar farkl goriintiiyii eskimeden ve bozulmadan go-
riintiiler, tistelik bir 6miir boyu kullanir.

Gorme gerceklesirken bir saniyede meydana gelen is-
lem sayisi, su an mevcut higbir bilgisayarin yapamayaca-
g1 kadar ytiksektir. Bu kadar hizli olmasinin yani sira, gor-
menin en sasirtict ve mucizevi yani, ag tabakaya diisen ters
gortintiiniin beynin optik merkezinde diizeltilmesidir.
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1.4 Okuma Sirasinda Beyin Nasildir?

Lens tarafindan retinada odaklanan goriintii elektrik
sinyallerine dontistiiriildiikten sonra saniyenin bin-
de biri gibi bir zaman diliminde, optik sinirler araciligiy-
la beyine ulagtirilir. Her iki gdzden ayr1 ayri elde edilen
sinyaller, bakilan cisme ait biitiin 6zellikleri igerir. Beyin,
iki gbzden gelen goriintiileri tek bir goriintii halinde bir-
lestirip nesnenin bi¢imini ve rengini ayirt ederek ne kadar
uzakta oldugunu saptar. Kisacasi nesneleri goren goz de-
gil, beyindir.

Gozlerden gelen elektrik sinyalleri beynin arka kabu-
gunda yer alan primer gorme alanina ulagir. Bu merkez iki
buguk milimetre kalinhiginda ve birkag santim genisligin-
dedir. Alt1 tabaka halinde yiiz milyon noron sinir hiicre-
si igerir. Uyar1 once dordiincii tabakaya gelir; burada ana-
liz edildikten sonra diger tabakalara dagilir. Bu merkez-
de her néron bin kadar nérondan uyar: alir ve bin kadar
norona uyar1 gonderir. Suursuz bir hiicrenin dogustan bin
farkli hiicreyle bilgi aligverisi yapabilecek baglantilara sa-
hip olmasi ve islem yapabilmesi elbette tesadiiflerin sonu-
cunda kazanilmis 6zellikler degildir. Hiicreler bu 6zellik-
leriyle birlikte yaratilmislardir.

Son derece gelismis bir bilgisayar gibi calisan beyin, as-
linda tipki diger organlar gibi milyonlarca kiigiik hiicreden
olusmus bir canlilar toplulugudur. Insan beyninin yiize-
yinde her milimetrekarede yiiz bin dolayinda sinir hiicre-
si bulunur. Beyinde toplam olarak yaklasik on milyar sinir
hiicresi vardir. Yani beyin, on milyar kiigiik canlinin olus-
turdugu bir organdir. Bu canlilardan bir kismi1 gézden ge-
len mesajlar1 yorumlayarak, birbirleriyle koordinasyon ha-
linde gorme olayini gerceklestirirler.
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Gozlerimiz satirlarin {izerinde gezinerek oradaki sem-
bolleri beynin okuma merkezine génderir. Burada sembol-
ler ¢oziilerek bir anlam kazanir.

Ancak bin dort yiiz gram agirhiga sahip olan beynimizin
iginde diinyadaki sehirlerden herhangi birini tekrar kur-
maya yetecek kadar atom enerjisi bulunmaktadir. Buna
karsilik elektro kimyasal sistemle ¢alisan beynimizin ¢ok
calistig1 icin yorulmasi s6z konusu degildir. Beynimiz yo-
rulmaz ancak sikilabilir. Siirekli ayni konuya yogunlagsmak
ve uzun siire ayni seyi diistinmek, beynimizin zorlanmasi-
na ve stkilmasina sebep olur. Kitap okurken veya herhan-
gi bir konuyu diisiiniirken beynin sikilmasini énlemek
icin sik sik ara verip baska seylerle ilgilenmek gerekir.
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Her Yaziy1 Ayni Hizla m1

15 Okumalisiniz?

kuma hiziniz, okuyacaginiz yazmin tiirtine, ko-

nusuna, o anki zihinsel ve fizyolojik durumunuza
bagli olarak degismektedir. Bu konuda verilecek en iyi or-
nek, Formula-1 yariglaridir. Orada bulunan tiim arabalarin
¢ok ytiiksek hiz yapma giicline sahip olmasina ragmen pis-
tin durumuna gore hizlar1 degismekte ve her yaris alanin-
da ayni1 hiz1 kullanamamaktadirlar.

Etkili bir okuyucu da, kolay yazilarda hizinmi arttirir.
Zor yazilarda ise diistiriir. Mesela bir gazetenin kose ya-
zilarmi okurken hizinizi belirgin bir sekilde arttirabilir, bi-
limsel bir yazida ise hizinizi diisiirebilirsiniz. Yine de oku-
ma hiziniz, yazinin tiiriine gore artip azalsa bile, higbir za-
man eski hizinizdaki gibi yavas olmayacaktur.
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1.6 Simdiki Okuma Hizinizi Bulun

nuz? Gelecek sayfada verilen okuma pargasina gec-
meden once kronometreli bir saat veya dakika olarak ko-
lay hesaplama yapabileceginiz bir cihaz ile okuma siirenizi
baglatin ve bitirdikten sonra siireyi durdurun.

; ;u anki okuma hizinizin ne oldugunu biliyor musu-

Okudugunuz siireyi saniyeye gevirin ve okurken her-
hangi bir hizli okuma ¢abasi sarf etmeyin yada acele et-
meyin. Sadece her zamanki okuma seklinizle okumaya de-
vam edin. Okuma pargasin bitirdikten sonra da siirenizi
durdurup, anlama testini doldurarak okuma pargasindaki
anlama oraninizi hesaplayin.

OKUMA TESTi 1

Baslangi¢ Zamani: ................

BASARI

Yasadigimiz donem, ¢evremizdeki olaylar1 yonetmeye
calismaktan vazgecip yalnizca igimizdeki zihinsel giicten
yararlanmaya baslamamizi gerektiriyor. Herhangi bir seyi
basariyla yonetmek, ancak olaylar1 goriindiikleri gibi de-
gil, olduklar1 gibi algiladigimiz zaman olanaklidir. Eksik
ya da yanlis algilamalardan kaynaklanan stratejilerin basa-
r1l1 olmasi s6z konusu degildir.

Algilama konusundaki sorun, duyularimizla algiladik-
larimizi tek ve tiim gercekmis gibi kabul etmemizdir. Uze-

rinde yuriidiiglimiiz Diinya diiz, sabit ve sert goriiniir;
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Glines'de Diinya'nin ¢evresinde doniiyor gibidir. Oysa he-
pimiz bunlarin dogru olmadigin biliriz. Eger Galile, Ko-
pernik ve Kepler gibi birkag azimli ve cesur insan ¢ikip bu-
nun boyle olmadigimi kanitlamasalardi, hala ayni yanilg:
icinde olabilirdik.

Daha gelismis bir algilamanin ya da yeni bir bilginin so-
nucu olarak ortaya ¢ikan her paradigma degisikliginde,
pek cok seyi yonetme potansiyelimizde de olaganiistii ge-
lismeler yasanmis ve buda yasamin pek ¢ok yoniinii daha
genis ve daha etkili bir bicimde kontrol edebilmemizi sag-
lamigtir.

Hangi alanda olursa olsun, evrim ne kadar yavas ger-
ceklesse de, genelde dev adimlarla gelismeyi icerir. Bu du-
rumu yalnizca biyolojik evrim alaninda degil, daha kiigiik
olgekli olarak bireylerin yasamlarinda da goriiriiz.

Hayatimizin yirmi ya da otuz yili1 boyunca degisiklikler
yasariz. Sonra birdenbire beklenmedik bir bilgi ortaya ¢i-
kar ve birbirinden ayr1 deneyim parcaciklarini yeni bir an-
lam ve algilama olusturacak sekilde birlestiriverir. Iste o
anda tiim gercegi anlayabiliriz... Gece karanliginda ¢akan
bir simsegin ¢evreyi birdenbire aydinlatmasi, binalari, te-
peleri, yollar1 ve agaglar1 gormemiz gibi. Bu anlar heyecan
vericidir ve genelde yeni bilgiler yasamlarimizi degistirir.

Olaylardan Diisiincelere

Yeni ve koklii bir deger, odak noktamizi olaylardan dii-
stincelere cevirmeye dogru bizleri yoneltmektedir. Disi-
mizdaki olaylarla i¢imizdeki diistinceler ya da disimizda-
ki gergeklerle igimizdeki inanglar arasindaki iliskiyi dogru
anlarsak, bu degisikligin sonuglar1 hi¢ beklemedigimiz 6l-
ciide biiytik olabilir. Bagarinin asla sasmaz ve zamandan
bagimsiz sirlarini gozler oniine serer.
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Basari1 gergekte bir cocuk oyunu gibidir. Biz nasil olma-
s istersek, dyle olur. Basar1 yalnizca igimizdeki zihinsel
bir durum ya da disariya yansittigimiz bir tavirdir. Aslin-
da bizim hosumuza giden basarinin kendisi degil, kendisi-
ni dis diinyaya basar1 olarak yansitan bu i¢ durumun ver-
digi mutluluktur. Ne var ki, bu gercekten habersiz ve ba-
sar1 olarak adlandirdigimiz bir serap pesinde ¢ilginca ko-
sar dururuz.

Basariya gaba gostermeden ulasmak gerekir, ¢linkii ba-
sarili olmak dogamizda vardir. Hepimiz basarili olmak
i¢in dogmusuzdur. Basarili olmak i¢in ugrasamayiz ve ug-
rasmamiz da gerekmez. Tipki uyku gibi, giil gibi. Uyku,
biz izin verdigimiz zaman geliverir. Giil, biz dogru kosul-
larin olugsmasina izin verdigimiz zaman kendiliginden ag1-
verir.

Edison, Spielberg ve Rahibe Teresa gibi insanlarin ba-
sarilarinin ardinda biiyiik cabalar goriiriiz; ancak onlar
icin bu son derece dogaldir... Onlar zaten hayat: baska
tirlti yasayamazlardi. Cabalar1 kendi i¢ diinyalarmin ger-
cek bir ifadesiydi. Bir nehir akmak igin ¢aba gostermez;
tek yaptig1, gercek dogasi ile uyum iginde olmaktir. Igin-
de hapsolmus miizik 6zgiir kaldiginda kayalar: bile asip
gecer. Modern bilim, zihinle beden arasinda sasirtict bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Sagligimizi, hastalik-
larimizi, igimizdeki programlarimizi, distincelerimizi,
duygularimizi, aligkanhklarimizi ve tavirlarimizi kendi-
miz yaratiriz.

Yeni kesifler, evrenin kesintisiz tek biling oldugunu, ho-
lografik bir nitelik tasidigini yani ayni metafizik yasalarin
tiim evreni ve icindekileri gerek mikro, gerekse makro dii-
zeyde kesinlikle ayn1 yonettigini gostermektedir.

Bedenlerimizi yoneten yasalar, viicudumuzdaki her bir
hiicreyi de yonetmektedir. Bireylerin gelisiminde gegerli olan
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yasa her ne ise, bizlerin olusturdugu herhangi bir grupta
da ayni yasa gegerli olmaktadir.

U¢ Ders
Peki bugiin i¢in su ii¢ sey bize ne ifade ediyor?

1- Mazeret olarak kullanabilecegimiz her hangi bir dis
kosul yoktur. Disimizdaki her sey kendi igerigi olmayan
bir aynadan ibarettir; yalnizca bize ne tizerine odaklanma-
miz, hangi konuda daha ¢ok ¢alismamiz gerektigini goste-
rir. Disimizdaki olaylar, zihinlerimizde olup bitenlerin bir
aynasidir. Hepimiz doniip kendi igimize bakmaliy1z; ¢iin-
kii mazeret olarak kullandigimiz dis kosullar1 cevremizde-
ki insanlarla birlikte kendimiz yaratmisizdir. Biz yarattig-
miza gore degistirebiliriz de; yeter ki i¢ diinyamiz1 incele-
yip dis ortami yaratan zihinsel programi nasil kullanacag-
miz1 6grenelim.

Zihin ve beden baglantisinin dogru kullanilmasi, has-
taninda destegiyle hastaliklarin duygusal temellerini ol-
dukga kesin bir bigimde ortaya ¢ikarabilir. Belirli onayla-
malarla ve zihinsel goriintiileme yontemlerinin de yardi-
miyla tizerinde ¢alismamiz gereken tavir degisikligini bize
gosterir. Benzer bir olasilik yalnizca 6nemli kurumsal has-
taliklarin tedavisinde degil, herhangi bir bireyin koklii bir
degisim yasamasinda da s6z konusudur.

2- Diisiincelerimiz, aliskanliklarimiz, kisiligimiz, deger-
lerimiz ve tavirlarimiz kaderimizi etkiler. Bu nedenle de
sirketler ¢alisanlarinin kisisel yasamlariyla ilgilenmelidir.

Sirketlerimizin bagarili ya da basarisiz olmasi, dis or-
tamdaki siki ¢alismamizdan ya da yeterince ¢alismama-
mizdan daha ¢ok olmasa da en az onun kadar i¢imizdeki
kisisel, goriinmez programa baglidir. Cok bagarili ekiplerin
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calisma sevkinin basarilarindan kaynaklanmadigi, aslinda
basarilarinin nedeninin bu oldugu konusunda bir istisna-
y1 bugiine kadar gérmedim. Insanlar ve ekiplerin, basari-
sizlik ve yetersizliklerinin nedeni de iginde bulunduklar:
olumsuz kosullar degildir; onlar muvaffakiyetsiz ve kifa-
yetsiz olduklarmi diistindiikleri ve Oyle hissettikleri igin
olumsuz kosullar i¢inde sikisip kalirlar.

Ne var ki calisma sevki igimizdeki programin yalnizca
tek bir yoniidiir. istedigimiz sonugclara ulasabilmek i¢in ¢a-
lisma arzusuna sahip olmanin yaninda, doganin zaman-
dan bagimsiz yasalari ile uyum iginde yasamak da gerekir.

Ornegin bagka insanlarla ve yasamla bir olabilmeli, on-
lara karg1 bir sorumluluk duymali, eksik yonlerimizin so-
rumlulugunu kabul etmeli, bunlar1 giderme konusunda
tutkuyla calismali, evrende her seyin bol bol var olduguna
glivenmeli ve hirsimizdan kurtulup evrenin birligiyle ye-
niden baglant1 kurabilmeliyiz

Her giin bir stire sessizligi yasamali, evrenin zamandan
bagimsiz ve tiim kiiltiirlerce kabul gormiis yasalarina say-
g1 gostermeli, kendimizi her zaman hak I1 ¢gikarma gayre-
tinden vazge¢meli, yasamlarimizin her alanindaki kaginil-
maz degisikliklere kars1 esnek olmali, yasamak i¢in 6nem-
li bir amag kegfetmeli, yasam amacimizla dogal yetenekle-
rimiz, becerilerimiz ve tutkularimiz arasinda uyum sagla-
mali, kendimiz icin saglikl1 bir giiven ve bagkalari igin ig-
ten bir sevgi gelistirmeliyiz.

Gegici basarisizliklarimizla zaman yitirmeyip sonunda
basarili olacagimiza inanmali, her an1 olabildigince deger-
lendirmeli, gegmisteki hatalarimiz i¢in pismanlik duymak-
la zaman kaybetmemeli, gelecek i¢in amagsizca hayal kur-
mamali, simdiki anin ve karsimiza ¢ikan firsatlarin farkin-
da olarak tiim yaratici fikirlerin kaynag: olan i¢ huzuru-
muzla biitiinlesebilmeliyiz.
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3- Insanlar1 egitmek, onlardaki biiyiik potansiyeli agiga
¢ikarmak ve degisimin lideri olmak igin elimizden gelen
cabay1 gostermeliyiz. Isler bizim istedigimiz gibi gitmedi-
ginde, neyin ise yarayacagini arayip ona donmenin zama-
n1 gelmis demektir. Eger uzaklara gitmek istiyorsak, ise er-
ken baslamamiz gerektigini unutmamaliyiz. Bir iki metre
uzagindaki agik kapiy1 gormeyip disariya ¢tkmaya galisir-
ken siirekli olarak pencerenin camina garpan sinekler gibi
davranmanin pek yarari yoktur.

Mutlu musunuz?

Siz de son bir yil i¢inde isini kaybeden elli iki milyon beg
yiiz otuz yedi bin, ya da caligmakta oldugu isinden nefret
eden otuz milyon kisiden biri iseniz, kendinize su soruyu
sorabilirsiniz: Yagaminizin geri kalan boliimiinde tam ola-
rak ne yapacaksiniz? Bu, sahip oldugunuz tek yasam oldu-
guna gore, olabildigince mutlu ve doyurucu olmasi gerek-
mez mi? Eger isinizde mutsuzsaniz, is disinda da pek sevi-
len biri olmayacaksiniz.

Isleri diizeltmenin tek yolu degisiklik yapmaktir. Degi-
simden korkmamalisiniz. Onun i¢in kariyerinizin bir mu-
hasebesini yapin ve onu gelistirmek ya da degistirmek igin
bir hareket plani gelistirin. Ben size yillik bir degerlendir-
me yapmanizi oneriyorum...

Mutluluk Derecenizi Ol¢iin

Tutkuyla calismadiginiz siirece asla ve asla tepeye ula-
samazsiniz. Insanlari ilerleme ve yiikselme yolunda olaga-
niistii ¢aba gostermeye yonlendiren tek etken, gercek bir
“yakici istek”tir. Isinizden, sirketinizden, calisma alaniniz-
dan hosnut olup olmadiginizi belirleyin. Bunlar sizi tat-
min ediyor mu? Gelismeye agiklar m1? Egleniyor musu-
nuz? Ogrenebileceginiz her seyi 6grenmeye devam etmek
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istiyor musunuz? Is yasaminizla aileniz arasinda denge
kurabiliyor musunuz? Bu sorulara “evet” yamiti veremi-
yorsaniz, bir degisiklik yapmaniz gerekiyor demektir.

Geleceginiz i¢in Bir Yol Belirleyin

Bugiin hangi noktada bulundugunuzu degerlendirin.
Yeteneklerinizi, egitiminizi, ilgi alanlarimiz1 ve tutkulari-
niz1 gozden gecirin. Giiglii yonlerinizi belirleyin ve bunla-
11 daha da gelistirmek i¢in planlar yapin. Bir konuda mii-
kemmel olmaniz size is gilivencesi saglayacak ve daha hiz-
I1 yiikselmenize yardim edecektir. Hedefler belirleyin ve
bunlar1 gerceklestirmeye yonelik bir hareket plani yapin.
Ufukta bir is degisikligi goriiniiyorsa, is bulmanin en etki-
li yollarinin neler oldugunu, yeni bir is bulmak igin iliskin
ag1 kurmay1 6grenin; unutmayin ki gectigimiz yil tiim isle-
rin %63’ bu aglar ile bulunmustur.

Degerinizin Karsiliginin Odenmesini Saglaymn

En bliyiik ticret artiglar1 yeni bir is yerine gegerken elde
edildigine gore, ticret artis1 pazarligi yapmak icin 6zellikle-
rinizin degerini belirleyecek yetenege sahip olmaniz ve bu
konuda arastirma yapmaniz gerekmektedir. Genelde de-
geriniz, sizin diisiindiigiiniizden fazladir. Istediginiz ya da
su anda yaptiginiz isle ilgili olarak iicret arastirmasi yapin.
Bu tiir bilgilerin yer aldig1 yayinlar: bulun.

Katildigmiz is goriismesinde kendilerine yapacagi-
niz katkilardan sz ederek basarili sonuglar alabilecegini-
zi goOsterin ve {icret artisiniz i¢in pazarlik yapin. Mazeret-
ler, korku ve zamansizlik kendi kaderinizi yaratmanizi en-
geller. Basarili insanlarin ¢ogu bulunduklar1 noktalara ha-
yallerini gergeklestirme yolunda birtakim riskler aldikla-
11 igin ulagsmislardir. Cogu insanin daha biiyiik basarilar
elde edememesinin baslica nedenlerinden biri, ¢cok erken
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vazge¢meleridir. Onun igin biiytik diisiiniin ve harekete
gecin; clinkii geleceginizi sekillendirmek sizin elinizdedir.

Bitis Zamant: ................

Toplam Kelime Sayisi: ................

Goz Kaslar1 Egzersizi

Amac: Goziintizi gelistirerek esnetip daha hizli hareket
etmesini saglamak. Boylece sayfa tizerinde ¢ok hizli hare-
ket etmeye hazir hale getirmek.

Bulundugunuz yerde basinizi sabit tutarak gozleriniz-
le tiim sayilar1 6nce birden bese kadar, sonra da besten bi-
re gelecek sekilde gormeye calisin. Sadece gozlerinizle hiz-
I1 bir sekilde takip edin. Bu egzersizi giinde {i¢ kez ayr1 ay-
11 calismalar halinde yapin. Her bir ¢alismada en az {i¢ kez
yapin ve buna en az sekiz giin devam edin.
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1.7 Gorme ve Algilama Egzersizleri

Egzersiz-1

Amag: Daha hizli duraklamalar yapabilmenizi ve her
‘gorsel durakta’ daha fazla bilgi algilayabilmenizi saglaya-
caktir. Boylece kendinize giiveniniz gelecek, geri donme ve
tekrar etme aliskanliklarindan kurtulmak igin gerekli yiik-
sek motivasyonu elde edeceksiniz.

Sayilarin tistiinii kapamak igin bir kart kullanin. Her bir
say1y1 gormek igin ek stire vermeksizin miimkiin oldugun-
ca kisa stirede agip kapatarak sayiy1 gormeye calisin. Son-
ra gordiigiiniiz say1y1 noktali yere yazin.
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888 584

777 320

555 344

432 422

643 437

343 341

632 345

456 894

594 433

133 324

584 459

867 983

484 443

373 328

894 430

232 428

982 238

345 679

130 740

445 789

779 890

776 753

665 780

763 890

334 898

785 547

678 576

883 788

333 890

865 894

654 908

650 894

060 899

271 984

779 897

474 989

YUMA 6711
SERA 2900..
FEDA 8904 .
LOLI 7833...
HADI 2190.
BULU 9845.
FIFA 4578....
CEMO 8934
ZENO 8955
CICI 6748....

YUPA 3421.

HAHA22 19 ....coeene.

BEBO 7789..

GOGO 5643

AFAM 7890

ERTA 7845..
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386 456

846 364

764 745

834703

234196

123 585

474 383

643 784

643 558

843 490

334 521

811 392

321 390

654 564

741 679

748 998

905 636

1654 663

1299 660

5678 654

5364 209

885 465 .

897 100 .

350475 .

674 678 .

764 006 ..

532 548..

250 450..

567 789 ..

711451 ..

853 278..

652 767 ..

297 290..

732990 .

OKAN 2450.......ccccevvvnnee

MANA 4501 ......ccovvueunene

KANO 5654..........ccocuneee

UYUM 4209

ELES 5465.......cccoveinnnee

FIDE 2342

UMUT 5670.......cccoueueunene.

MAVI 5460 ..o

SEMA 5567 ......ccccovvenunnnee

KILO 6745 ..o

ELMA 1290 .......ccoceeveuenns

RUYA 4567 oo

NANO 2003

TAMO7845........cccvvvnnnee

TAHA 9012........ccoeueueee.

HALE 2134.......ccocevunnee

SUTU 4500 ..o
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Bu alistirma, okurken bir bakista daha fazla bilgi algila-
manizi saglayacaktir.

Bir onceki calismalarda yaptigimiz gibi kutularin tstii-
nii kapamak icin bir kart kullanin. Her bir kutudaki keli-
meyi gormek i¢in ek siire vermeksizin miimkiin oldugun-
ca kisa stirede acip kapatarak kelimeyi gormeye calisin.
Sonra gordiigiiniiz kelimeyi diiz ¢izgili yere yazin.
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Etkili Okumak Icin

Lo Yapmaniz Gerekenler

a) Gozlerinize Iyi Bakin: Okuma esnasinda gozleriniz
¢ok biiyiik 6nem tasir ve en ¢ok yorulan kas grubu da goz-
lerinizdedir; bu nedenle goziiniizii etkili kullanmak icin
sunlara dikkat edin.

e Kitap ve goz mesafenizi iyi ayarlayin: Okudugunuz
kitap ile gozlerinizin arasinda otuz-kirk santimetrelik bir
mesafe olusturarak okumak en iyisidir.

o Gozleriniz ve 15181 dogru ayarlayin: Isik dogrudan
gozlerinize degil, okudugunuz yaziya geldiginde daha iyi
okursunuz.

* Gozleriniz ve dinlemesi siiresi: Okurken arada bir du-
rarak ve uzaga baktiginizda yorulan gozlerinizi dinlendir-
mis olursunuz.

* Gozleriniz ve okuma siiresi: Genelde daginik okuyu-
cular okuma islemini ¢ok uzatilar. Oysa etkin okuyucular
sik ara vererek okurlar ve performanslar: ¢ok yiiksektir.

b) Oturdugunuz Yeri Iyi Ayarlayin: Herhangi bir oku-
may1 bir sandalyede veya bir kanepede oturarak yapmak
daha verimlidir.

¢) Etkili Ogrenin: Okurken 6nemli buldugunuz yerle-
rin altini gizerek okuyun. Belli bir siire sonra doniip o ki-
tab1 tekrar gozden gecirmek isteyebilirsiniz. Bu durumda
oncelikle altim1 ¢izdiginiz yerleri okumak eski bilgilerinizi
daha kolay hatirlamaniz1 saglar.
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d) Dogru Zamanda Okuyun: Cok yorgun oldugunuz
zaman okumayin, okuma zamaninizi da mutlaka dinamik
ve canli oldugunuz zamanlar olugturun.

e) Zihinsel Gelisim Saglayin: Okudugunuz bilgilerin
hayatiniza ne gibi katkilar sagladigini, saglayacagini veya
bu bilgileri nasil kullanabileceginizi diistiniin.

f) Bilgi Hazineniz Olsun: Bilgi, giiniimiiziin en 6nem-
li gli¢ kaynagidir ve bu gii¢ kaynagi herkese agik durum-
dadur. Stirekli hayatiniza katki saglayacak bilgiler edinme-
ye Ozen gosterin.

g) Etkili Sonug Alin: Onemli bilgilerin %80’i yazili met-
nin %20’sinde bulunur. Peki bu %20 nerededir? Bir yazinin
ilk olarak baslik ve alt bagliklarini okumak yazi hakkinda
zihnimizde giiglii bir fikir olustururken, ayni zamanda her
paragrafin ilk ciimlesini okumak da o paragrafin igerigi
hakkinda ana fikri verir. Cilinkii bir paragraf diger ciimle-
lerle desteklenen bir ana fikirden ibarettir.

Bu nedenle herhangi bir yazinin 6nce;

* Baghigmn...

e Sonra alt bagliklarina...

* Sonra da her paragrafin ilk ctimlesini okuyun.

Boylece yazinin tamamuina ait bilgilerin %80’ine ulagmis
olursunuz.
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1.9 Hizli Okuyucunun Ozellikleri

* Dakikadaki okuma hiz1 bes yiiz bin kelime arasinda-
dir ve okuma hizin1 okudugu yazinin igerigine gore ayar-
lar...

¢ Kendine giiveni oldugundan, okudugunu tekrar oku-
maya kalkmaz...

* Ana fikirleri kapmak i¢in okur; onlar1 olusturan ke-
limelerin kelime okuduklarini fark etmeden, fikir olarak
okur...

* Bir satirda gozii sadece bir-iki defa durur...

¢ Okumasi tam anlamiyla “sessiz okuma” dir. Dil, du-
dak, ya da ses teli oynamaz...

¢ Ayrintilar1 hizla okuyup geger, geri plan i¢in yazilan-
lar1 bir bakista kapip devam eder; yazarin temel amacini ve
anlatig yolunu arar...

¢ Cok uzun siireler yorulmadan, bikmadan okuyabilir.

¢ Okudugu seye kendini iyice verir. Konsantrasyonu ve

odaklanmasi giigliidiir, yani ¢evresiyle irtibat1 kesilmis gi-
bi olur.
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1.10 Okurken Algilama Nasildir?

avas, hizli veya ¢ok hizli, “okuma”daki amaciniz,

bu faaliyetten faydali bir sonug ¢ikarmaktir. Okur-
ken sekil, kelime veya satirlar1 degil, anlamlar1 yakalariz.
Demek ki beynin ilk islemi, ALGILAMAKtir.

Beyin, elektrik uyarisiyla okunan yazilar1 veya goriin-
tiileri. kimyasal bir proteine doniistiiriip arsivine ya da de-
posuna yerlestirir. Buna “Bellege/Hafizaya gegirme” diyo-
ruz. Beyin de hafizayla ilgili iki veya tig tiirlii islem yapar:

1. Cok az siireli kayat: Bir iki dakika iginde silinir...

2. Uzun siireli kayit: Duruma gore birkag saat veya bir-
kag ay akilda tutulur. Bazilari ise omiir boyu hafizada sak-
lanabilir. Hicbir seyin unutulmadig ve beyinde bir “SON-
SUZ BIR HAFIZA BANKASI” nda saklandig1 sanil makta-
dur.
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3. Sonuncu islem, istek iizerine, beyin arsivindeki ka-
yitlarin biling {istiine ¢ikarilmasidir. Buna da “Hatirlama/
Animsama” deriz. Ezberlemisizdir.

Bunu, okurken de okudugumuz béliimleri unutmadan
daha sonralari, gerektiginde de yapariz: Animsariz, hatir-
lariz, ¢agrisim yapariz.

Bunun dtesinde, artik ”DUSUNME” gelir: Okunan, algi-
lanan, saklanip hatirlanan, yani 6grenilen seylerden, analiz
veya sentez islemleriyle sonug ¢ikarmak, kiyaslamak, ¢o-
zim bulmak, plan yapmak, harekete gegmek, uygulamak,
yerine, gevis getiren bir mahlik gibi, hatirladiklarmi hig-
bir “diistinme” isleminden gegirmeden aynen tekrarlayan-
lar da vardir.
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Hizli Okumay1 Engelleyen

2l Nedenler ve Coziimleri

H A) “Hizli Okursam Anlayamam” inanci H

“Hizli okursam anlayamam...” Genelde yavas okuyan
insanlar hizli okuyan giiglerini bir tiirlii kullanamazlar ve
“Ne kadar yavas okursam o kadar iyi anlarim...” diye dii-
stiniirler. Oysa bu diistincenin herhangi bir bilimsel da-
yanag1 olmadig1 gibi, yavas okuyanlarin konsantrasyon-
lar1 cabuk dagildig1 ve anlama oranlarininda diisiik oldu-
gu bir gergektir. Yavas okuyanlarin beynine bilgi akis1 ¢ok
agir olacag icin, diislince olusumunda sik sik kopukluk-
lar meydana gelir ve okuduklarindan pek bir sey anlama-
lar1 beklenemez. Ciinkii yavas okuyan birinin hizli okuya-
na gore daha fazla zihinsel faaliyet icinde olmas1 gerekir
Bunun bir nedeni de beynin dakikada bes ytiz kelime an-
lama kapasitesine sahip olmasidir. Oysa kisinin dakika-
da okuma hiz1 genelde yiiz elli kelime seviyesinde bulun-
maktadir; bu nedenle gbz beynin isleme hizina uygun bilgi
gonderemedigi i¢in beyin de bu kez aradaki boslugu fark-
I1 seylerle doldurmaktadir.

Okuma hiziniz arttik¢a odaklanmanizin ve anlama ora-
nimizin ¢ok rahat bir sekilde arttigimi fark edebilirsiniz;
clinkii beyin bir dahaki gelen bilgiye yetisebilmek ve onu
anlamak i¢in onu islemek zorunda kalacak ve gelen bilgiy-
le ilgili arastirmasina devam edecektir.

Hizli okumaya en giizel 6rneklerden biri de 2005'in OSS
sampiyonu olan Ibrahim G. Haciahmetoglu'dur. Ibrahim
{i¢ saatlik OSS smavini iki saatte bitirerek OSS sampiyonu
olmus bir 6grencidir. Hem s6zel, hem de sayisal sorulari-
n1 sadece iki saatlik bir zaman dilimine sigdirmis, sadece
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bir soruyu yanlis cevaplamis, diger tiim sorular: dogru ya-
nitlamistir. Oysa baz1 6grenciler sadece tek boliimden so-
rumlu olmalarma ragmen hala sinavda zaman yetistireme-
mekten sikdyet etmektedirler.

H B) Gozlerinizi Gii¢lendirin H

Hani bazen olur ya, bir arkadasiniz sizi aksam hal1 sa-
ha magima davet eder ve gidersiniz. Magtan sonra ertesi
giin uyandigimizda tiim kaslarmizin agridigini fark ettigi-
niz durumlar1 yasamigsinizdir degil mi? Bu durumda kas-
larimiz1 daha once diizenli ¢alistirmadigimiz icin, birden
calisan kaslarimiz yorulmus ve agr1 yapmaya baglamistur.

Gozlerimizin gevresinde alt1 kas bulundugundan bah-
setmistik. Hizli bir okuyucu olmak i¢in gozlerimizin de es-
nek hareket edebilme giiciine sahip olmas1 gerekir. Egitim-
siz bir goz, satirlar tizerinde gezinir durur. Duraklama ve
sigrama aninda ¢ok zaman kaybeder, sik sik geri doniis-
ler yapar ve bazen de kelimelere takilir kalir. Ayni zaman-
da tembel bir goz, beyne keli-
me gruplarin ve diisiincele-
ri kesintisiz gonderemez.

Bu durumda gozler
okurken c¢abuk yo-
rulur.

Bu neden-
le antrenman-
siz bir oyun-
cunun  per-
formansinin
diismesi kaci-
nilmaz oldu-
gu gibi, egitim-
siz gozlerin de
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okuma performansi ¢ok diisiik olacaktir. Aktif ve etkin bir
okuma igin goz egzersizlerine 6nem vermelisiniz. Sonra-
ki sayfalarda goz egzersizleri i¢in verdigimiz alistirmalar:
diizenli olarak yapmaya calisin.

H C) Kelime Hazinesinin Sinirli Olmasi H

Cok iyi bir otomobile sahip olsaniz da nereden saga, ne-
reden sola doniilecek veya nerede keskin virajlar var gibi
gittiginiz yolu tam olarak bilmiyorsaniz dogal olarak hizi-
niz diisiik olur. Okuma esnasinda da okudugumuz yazi-
daki bilgiler ve kelimeler bir nevi {izerinde gittigimiz yol
gibidir. Eger bir yazida anlamini bilmediginiz ¢ok sayida
bir kelime varsa, ¢ok yiiksek bir okuma hizina sahip ol-
saniz da, yine de okuma hiziniz ister istemez diisecektir.
Ama yolu tanidik¢a hiziniz1 ¢ok rahat arttirabilirsiniz. Bu-
nun en kolay yollarindan biri de bol bol kitap okumaktir,
ya da siirekli kelime haznenizi genisletmektir.

ﬂ D) Kelimeleri Seslendirerek Okumak H

Dudaklar1 kipirdatmak ya da okunan seyi icten seslen-
dirmek, diger 6nemli okuma frenlerinden biridir. ik ola-
rak tiim harfler seslendirerek 6grenme yontemiyle birco-
gumuza tanitildi. Daha sonra yan yana dizildiginde olus-
turdugu sesler ve tiim sozciiklerin nasil seslendirilecegini
ogrendikten sonra da nihayet okumaya gectik.

Kelimeleri Seslendirerek Okumak Ni¢in Okuma
Hizinizi1 Diisiiriir?

Goziin gorme hizi, dilin seslendirme hizindan ortalama
olarak dort-bes kat daha hizli oldugu icin, kelimeleri ses-

lendirmeden okumak daha hizli okumamizi1 saglayacaktir.
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Icten seslendirmeyi engellemek icin neler yapilmalidir?

e Nefesinizi Kontrol Etmeyi Ogrenin: Kelimeleri tek tek
okumay1 birakabilmek i¢in okuma esnasinda nefes alisve-
risinizin duraksiz olmasi gereklidir. Okurken hemen her
kelimede nefesinizi kisa bir siire i¢inizde tuttugunuzu siz
de fark edeceksiniz. Okurken gozlerimizin her kelimede
duraklamas: gibi, nefesimizi de gozlerimizin etkisine pa-
ralel olarak her kelimede i¢cimizde biraz tutariz. Hizli bir
okuma yapabilmek i¢in olmas: gereken, kendimizi okur-
ken normal bir ritimde nefes alip vermeye alistirmaktir.
Bunun icin once bir sayfalik herhangi bir yaziy1 okuyun
ve o sirada nefesinizi tutup tutmadiginizi kontrol edin. Bu-
nu yaptiktan sonra da ikinci sayfay1 okurken diizenli nefes
alip vermeye calisin; ilk zamanlar biraz zorlanarak yapa-
caginiz bu egzersizleri yapmaya devam ederseniz, bir siire
sonra bunlar sizde aliskanliga dontisecektir.

¢ Ayni Anda Birden Cok Kelime Goriin: Ayni anda iki,
ti¢ veya daha ¢ok kelimeyi birden gorecek sekilde goziinii-
zii egittiginizde icten seslendirme yok olur.

e Okurken Ana Fikri Tespit Etmek Igin Okuyun: Okur-
ken “acaba bu sayfanin, bu boliimiin veya bu kitabin ana
fik ri nedir?” diisiincesiyle okumaniz size hiz kazandirir.

¢ Okurken Sakiz Cigneyin: I¢ sesinizi yok etmek igin
belli bir zaman okurken sakiz ¢igneyin ve agziniza bir ka-
lem alarak okumaya devam edin.

H E) Okurken Geri Déniisler Yapmak H

Smavlara hazirlanan 6grencilerin sinavlarda sozel soru-
larmi ¢ozerken karsilastiklar: en biiyiik problemlerden bi-
ri de; okuduklarindan bir sey anlamadiklari i¢in okurken
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sik sik geriye doniisler yapmalari, zaman kaybetmeleri ve
bu nedenle de olmayacak sorular1 okumaya c¢alisarak yan-
l1s cevaplamalaridir.

Okuma hizimiz1 diisiiren en 6nemli olumsuz 6geler-
den biri de baz1 kelimeleri geri dontip bir daha okumak-
tir. Geriye doniip tekrar okuma aliskanlig: bir taraftan za-
man kaybina yol acarken, diger taraftan ayn seyi birkag
kez okumaktan dolay1 ¢abuk sikilmaniza sebep olur. Geri
dontisler okuma hizinmi kesintiye ugratir ve ayni zamanda
g0z, okumay1 kesip geriye dondiigii yeri bulmaya c¢aligir-
ken zaman kaybeder.

Okurken Geriye Doniisleri Yok Etmenin Yolu

Gozlimiizlin bir kilavuz olmadan bir satir iizerinden
diiz bir hareket ¢izmesi zordur ve bu nedenle gozlerimiz
siirekli atlamalar ve geriye doniisler yasar. Bu da sizin
okuma hiziniz1 ve anlama oraniniz1 diistiriir. Bu nedenle
yazilar1 kalemle takip ederek okumaya devam edin.
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H F) Kelime Kelime Okumak H

Okuma hiziniz1 diisliren, anlama oraninizi azaltan, dik-
katinizi bozan ve goziiniizii asir1 derecede yoran hizli oku-
may1 engelleyen frenlerden biri de kelime kelime okumak-
tir.

Temeli ilkokul yillarina dayanan bu okuma seklini ilk
okumay1 6grenmek igin kullanmistik ve simdi okuma isini
¢ozdiik; ancak okuma hizimiz ¢ok diisiik seviyelerde kal-
d1. Oysa etkin bir okuyucu olmak icin kelime kelime oku-
mak yerine, ayni1 anda birden ¢ok kelimeyi okumamiz ge-
reklidir.

Kelime kelime okumanin yasatacag: sorunlar:
¢ Ayrntilarla ugrasmaniza neden olur.

e Onemli yerleri ve ana fikri kagirirsmiz.

e Kisa zamanda sikilirsiniz.

¢ Konsantrasyon sorunlari yasarsiniz.

e [llginiz gabuk dagilir.

* ok cabuk ilgisiz hayallere dalarsiniz

¢ Dikkat sorunu yasarsiniz.

¢ Gozleriniz cabuk yorulur.
Okurken Gozleriniz Nasil Bir Yol Cizer?

Kitap sayfalarindaki kelimeler sabit oldugundan, goz-
lerimizin net olarak gorebilmesi i¢in diiz bir hat iizerinde
soldan saga hareket etmek yerine, her kelimeden sonra bir
duraklama yapmasi gerekmektedir. Yani goziimiiziin oku-
ma sirasindaki hareketi duraklama ve sigramalardan mey-
dana gelir.
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Anlayarak hizl1 okumak, tekniklerle miimkiindiir

Gozlimiiziin iki duraklama arasinda yaptigi sicrama
hareketi ¢ok kisa bir siirede gerceklesirken, kelimeler iize-
rindeki sigramada 1/4 ile 1/2 saniye arasinda degisir. Bu
nedenle kelime kelime okuyan bir okuyucunun hizi, daki-
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kada yiiz kelime seviyesindedir. Bu nedenle kelime kelime
okuyan birisi fazla bir sey okuyamaz ve okudugundan da
pek bir sey anlayamaz.

Arabay etkili kilan, tek basina tekerleri, motoru, sesi,
koltuklar1 degil, bir biitiin olarak tiim bunlar1 yerine getir-
mesidir. Eger arabaya bu sekilde bakarsaniz, size sadece
bir metal y1g1m gibi gelir.

Kelimeler de ctlimleleri olusturan yapitaslaridir. Eger
onlar1 teke tek alip incelerseniz, bir anlam ¢ikarmaniz zor
olur. Ciimledeki biitiinti kavramak zorlasir. Tipki miizik-
te notlardaki gibi, yine sevdigimiz bir sarkiy1 da anlam-
I1 yapan notalarin olusturdugu o biitiine dikkat etmemiz-
dendir.

Bir 6rnek olarak asagida verilen yaziy1 once kelimeleri
tek tek, sonra gruplandirarak okuyun ve anlamanizin nasil
oldugunu fark edin. Hatta imkaniniz varsa bunu bir bagka-
siin yapmasi sizin i¢in daha iyi olur.

Deneme: Kelime Kelime Okuyun

Inanclar bizim “dogrularimiz” dir. Diinyay1 nasil algila-
digimizi ve deneyimlerimizden g¢ikardigimiz anlami etki-
ler. Degerler ise onem verdigimiz seylerdir. Hasta oldugu-
nuzda bunu ¢abuk atlatacaginiza mi1 inaniyorsunuz, yok-
sa giinlerce yatakta kalacagimiza m1? Cevabiniz hangisiyse
onu yasarsiniz. Zihnimizin bedenimiz iizerinde inanilmaz
bir etkisi vardir. Pek¢ok hasta kanseri iyilesecegine inandi-
g1 icin yenmistir. Tiptaki “plasebo” etkisi de zihnin giicii-
niin bir kanitidir. Hastanin ilag sandig, ancak i¢inde her-
hangi bir ilag aktif maddesi bulunmayan haplarin ac1 din-
dirmede morfinin %55’ diizeyinde etkili oldugu cesitli de-
neylerle saptanmigtir. Hastalarm %351 plasebo ile acisini
dindirebilmektedir. Saghgmizla ilgili inanglarmiz nasil?
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Doktorunuza giiveniyor musunuz? Biinyenizin gii¢lii ol-
dugununa inaniyor musunuz? Saglhiginiz sizin igin ne ka-
dar onemli? Degerleriniz arasinda kaginci sirada? Saghg-
nizi korumaya 6zen gosteriyor musunuz? Olumsuz alis-
kanliklarinizi degistirmek igin degerlerinizi sorgulaym. In-
san hazza ulasmak veya acidan kaginmak {izere hareket
eder. Saglikli oldugunuzda neleri yapmak kolaylasiyor ve
sagliginizi korumamak size neye mal olacak, diistindiiniiz
mii?

Deneme: Gruplama Yaparak Okuyun
Inanglar bizim “dogrularimiz” dur.

Diinyay1 nasil algiladigimizi ve deneyimlerimizden ¢ikar-
digimiz anlam etkilerler. Degerler ise onem verdigimiz
seylerdir.

Hasta oldugunuzda bunu ¢abuk atlatacaginiza mi inani-
yorsunuz,

yoksa giinlerce yatakta kalacaginiza mi1?

Cevabiniz hangisiyse onu yasarsiniz.

Zihnimizin bedenimiz iizerinde

inanilmaz bir etkisi vardir.

Pek cok hasta kanseri iyilesecegine

inandig1 i¢in yenmistir. T

1ptaki “plasebo” etkisi de

zihnin giictiniin bir kanitidur.

Hastanin ilag¢ sandig1

ancak icinde herhangi bir ilag aktif maddesi bulunmayan
haplarin ac1 dindirmede morfinin %551 diizeyinde
etkili oldugu cesitli deneylerle saptanmistir.
Hastalarin %35’i plasebo ile acisin1 dindirebilmektedir.
Sagliginizla ilgili inanglariniz nasil?

Doktorunuza giiveniyor musunuz?

Biinyenizin giiclii oldugununa inaniyor musunuz?
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Sagliginiz sizin i¢in ne kadar 6nemli?
Degerleriniz arasinda kaginci sirada?

Sagliginizi korumaya 6zen gosteriyor musunuz?
Olumsuz aligkanliklariiz: degistirmek igin
degerlerinizi sorgulayin.

Insan hazza ulasmak veya

acidan kaginmak tizere hareket eder.

Saglikli oldugunuzda neleri yapmak kolaylasiyor
ve sagliginizi korumamak

size neye mal olacak, diistindiiniiz mii?

Yani amacimiz her bir g6z hareketimizde birden ¢ok ke-
limeyi ayn1 anda gormek olmalidur.

Sonug olarak, goziintiz bir dakikada alt1 yiiz ila sekiz
yliz kelimeyi goriip beyninize iletecektir. Boylece anlama,
odaklanma, ilgi ve konsantrasyon durumlariniz ytiksele-
cektir.
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Anlayarak Hizli Okumak i¢in

22 Gégziiniizii Egitin
Gozun Kilavuz Gozun Kilavuz
Olmadan Hareketi Kullanarak Hareketi

A) Siz Neredesiniz?

OKUMA HIZLARI VE ACIKLAMALARI

OKUMA HIZLARI ACIKLAMA
(Kelime/Dakika)
90 - 150 Genel ortalamadan diistik
150 — 230 Genel ortalama seviyesi
230 - 320 Genel ortalama seviyesine gore yiiksek, ortalama
olarak tiniversite 6grencileri okuma hizi seviyesi
320 - 500 Universite grencileri seviyesi iizerinde
500 - 750 Okuma hiz tilkedeki en hizli okuyan %5lik sevi-

yenin icinde

750 - tizeri Okuma hizi iilkedeki en hizli okuyan %1'lik sevi-
yenin icinde
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Goziiniize Kalemle Rehberlik Edin

Okuma hizinizi1 arttirmak igin gorsel kilavuz olarak ka-
lemi kullanabilirsiniz. Kalemi okudugunuz kelimelerin
tam altinda tutarak, okuma hizinizdan daha hizh bir gekil-
de hareket ettirin; bu egzersizi sik sik yapmaya caligin. On-
celeri o hizda kelimeleri kavramaniz zor olsa da, ¢alisma-
larmiz devam ettik¢e okuma ve anlama hiziniz belirgin o-
larak artacaktir.

Gorsel kilavuz kullanmak okuma hizinizi arttirir, dik-
katinizi odaklar, goziiniiziin diizgiin ve ritmik sekilde ha-
reket etmesini saglar. Ayn1 zamanda geriye doniigleri ve
goziiniiziin sayfadan uzaklasmas: yanlhs aliskanliklariniz
da diizeltir.

H B) Gérme Cercevesi

Hizli okumanin ilk adimi etkin bir goriis gergevesinin
gelistirilmesidir. Bunun igin 6nce beynimizle koordineli
olarak gozlerimizin yaptig1 sicramalari: kontrol edecegiz.
Dogrudan veya dolayli olarak gozlerimizi ilgilendiren ko-
nular1 gérme gergevesi boliimiinde ele aliyoruz. Bu okuma
frenlerin ortadan kaldirilmas: ve blok okuma yeteneginin
gelistirilmesi olmak tizere iki temel boliimden olusuyor.

Okuma Frenlerini Kaldirin

GoOzlerimizin metin tizerinde sigrama hizini azaltan ve-
ya okuma aralarma kopukluklar, bosluklar girmesine yol
acan cesitli frenler vardir. Bunlarin tamami gozlerimizle il-
gili olmasa da, daha gorme alaninda iken ortaya ¢ikmalari
ve beyin kadar gozleri de ilgilendirmeleri nedeniyle bu bo-
liimde islenecektir. Bu frenlerin zamanla edindigimiz bazi
aliskanliklar oldugunu soyleyebiliriz. Yeni aliskanliklarin
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kazanilmas: ve eskilerinin ortadan kaldirilmas: gerekmek-
tedir. Okuma esnasinda karsilastigimiz en temel frenler
sunlardir: Goz idmansizli§1, geriye doniisler, bas hareket-
leri, seslendirme, ritimsiz okuma, parmak takibiyle oku-
ma... Bu frenleri tek tek ele alalim ve gerekli egzersizler -
zerinde duralim:

1. Goz idmansizligini Yok Edin

Tanimi: Gozlerimiz sag sol, asag1 yukari, sag asag, yu-
kar1 sol yonlerde dogrusal veya sagdan sola, sol dan saga
dairesel hareketlerle sigramalar yapabilir. Gozlerin bu sig-
ramalarini birbirinden farkli kas baglantilarini kafa giftleri
gerceklestirir. Goz idmansizligl, goz kaslariin gozleri bu
yonlerde yeterince hizli sigratamamasidir. iIdmansiz goz
metin {izerinde yavas yavas sigramak durumunda kalir.

Nedeni: Goz kaslarimin hizli sigramalar yapilmak sure-
tiyle kullanilmamasi bu kaslarda tembellik olusturur. Tem-
bellesen kaslarin okuma esnasinda hizli sigramalar yapma-
st miimkiin olmaz. Uzun siire TV seyreden kisiler gozleri-
ni tek noktada odaklandirirlar. Tek noktada odaklanip ha-
reketsiz beklemeye alisan gozler sigrama hizlarini ve kes-
kinliklerini yitirirler. TV seyretmek disinda giiniin ¢ok u-
zun bir boliimiinti uyuyarak gecirmek, ¢ok durgun yasa-
mak, diisiinceyi kullanma ve dig diinyay1 gozleme agisin-
dan pasif durmak gibi nedenler, siki kullanilmayan goz
kaslarmin tembellesmesine yol acar. Boyle bir g6z metin
tizerinde hizlandirilmaya ¢alisildiginda, kaslarin yavaslat-
ma c¢abasi kaginilmaz olmakta ve bu durum hizin belli bir
sinirin iizerine ¢tkmasina engel olmaktadir. Ayrica belli bir
hizda okuma zorlansa da, aligkin olmadig1 hizda galismak
g0z kaslarmi gerecek, goz stresi artacak ve bu defa oku-
mak gerginlik ve ac1 olusturacaktir. Dolaysiyla bu sorunun
yavas yavas ve 1srarli egzersizlerle giderilmesi gerekmek-
tedir.
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Cozlimii: Asagidaki egzersizler egitimin ilk iki haftas:
boyunca yapilmalidir. Goz kaslar1 asir1 zorlanmamali, bu
calismalar bir seansta bes dakikay1 gegmemelidir. Sonuca
cabuk ulasmak igin egzersizler kisa siirelerle ama daha sik
yapilmalidir.

Egzersiz 1: Genel Goriis Sicramalari

Basinizi dik tutarak ontintize bakin. Tam oniintizde bir
orta nokta tespit edin. Bu noktay1 “0” rakamu ile gostere-
lim. Simdi bu noktadan dikey yonde en iist ve en altta yer
alan “1” ve “2” noktalarina sigratin. Yine ayni ¢alismay1 bu
defa yatay yonde gerceklestirin. Orta noktaya, oradan sa-
ga ve oradan sola kaydirarak bu odak sigramasini her de-
fasinda sinir sisteminizin imkan tanidig1 diizeye kadar hiz-
landirin. Bu arada beyniniz seminer yonetmeni metrono-
munu kullanarak ritminizin kontrollii artisin1 saglamaya
calisacaktir. Siz de normal zamanlarimizda bu ¢alismay1
yapabilmek i¢in herhangi bir diiz kare platformu zemin o-
larak secebilirsiniz.

56



Egzersiz 2: Dairesel Sicramalar

Egitimde ikiserli gruplar olusturun. Ozel calismalari-
nizda bir arkadasimizin destegine basvurabilirsiniz. Arka-
dasmiz kalemini veya bir qubugu gozlerinize yaklagik kirk
santimetre mesafede genis dairelerle dondiirecek ve goz-
leriniz bu daire boyunca kalemin veya ¢ubugun hareketi-
ni izleyecektir. Dairesel doniisler sagdan sola ve soldan sa-
ga olacak, gozler bu hareketleri diizenli olarak takip ede-
cek ve bas sabit tutulacaktir. Doniisler gozlerin rahatlikla
takip edebildigi hizin tizerinde yapilacaktur.

Egzersiz 3: Sayfa Uzerinde Sicramalar

Okudugunuz herhangi bir sayfanin koselerinde altlar
¢izilmis kelimeler goreceksiniz: “1. Insan, 2. Ne, 3. Diisti-
niiyorsa, 4 Odur...” Bu kelimeleri 6nce “1-2-3-4" sirasiyla,
yani geleneksel okuma bigiminizle okuyun. Egitimde hizi-
niz1 kontrol etmek i¢in uzmaniniz metronom kullanacak-
tir. Metronomun destegiyle hizlanarak okuyun. Once hi-
zimniz otomatik olarak ayarlanacaktir. Bu arada gozlerini-
zin farkli hareketleri 6grenmesini ve gelistirmesini sagla-
maniz gerekmektedir.
Bu nedenle s6z konu-
su okumay! asagida-
ki yonlerde gercekles-
tiren ayri ayr alistir-
malar  yapacaksiniz.
Bu sozleri “1-2-3-4 yo-
niinde, 1-3-4-2 yoniin-
de, 1-4-3-2 yoniinde, 1-
2-4-3 yoniinde ayr1 ay-
r1 okuyun. Yukarida
dort farkli goz hareke-
ti yapmaniz saglanmis
olmaktadir.  Boylece
gozlerinizde asagida
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gosterilen yonlerde sicrama yetenegi gelismeye baslamis-
tir.

Bu calismalari tek basiniza uygularken metronom kul-
lanamayabilirsiniz. Bu durumda ulasabileceginiz en ytik-
sek hiz1 siz tespit etmeye ¢alisin. Siz veya seminer uzman
hizinizin yavas oldugunu ve tiim c¢alismalariniza ragmen
size gosterilen ritme uyamadiginiz: tespit ettiginde, oku-
ma rehberini kullanacaksiniz. Okuma rehberiniz kalemi-
nizdir. Okurken elinizde tuttugunuz kalem her zaman o-
daklanmaniza yardimei olur. Simdiki ¢alismalarinizda sag
elinizle kalemi tutun ve kalemin ince ucuyla yukarida 6r-
nekteki okumanizi sadece 1-2 yoniinde tekrar tekrar ya-
pin. “Insan ne Insan ne” seklindeki okumanizi kaleminizle
tiim gliciiniiz yettigi kadar hizlandirarak siirdiiriin. Su an-
da geldiginiz sayfada gozlerinizin rast gele ama ¢ok hizh
sigramasini ve koyu yazilmis kelimelerin okunmasin isti-
yoruz. Sanki bir resmin rast gele ve degisik noktalaria gok
hizli bakar gibi...

2. Geriye Doniislere Karsi

Tilirkge’'de okuma satir so-
lundan sagina dogru gercgek-
lesir. Normal olarak bu yoniin
diizenli sekilde korunmasi ge-
rekir. Ancak okuyucu okudu-
gu metni tekrar okumak {ize-
re geri donebilir. Okunan met-
nin tekrar okunmasi geriye do-
niis olarak tanimlanmaktadir.
S0z konusu geriye doniisler,
birkag¢ kelime kadar sinirl ola-
bilecegi gibi, birkag sayfa veya
birkag¢ boliim kadar genis de o-
labilir. Geriye doniis ayn1 met-
ni gereksiz yere tekrar tekrar
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okumak anlamina geldigi i¢in, okuma hizinin diismesine
veya okunan metnin bitirilmesi icin gerekli zamanin uza-
masina yol agar.

Egzersiz 1: Kartla Soldan Kapat

Size verilen gorme penceresini veya herhangi bir kartin
kenarmi kullanacaksmiz. Soldan saga dogru okurken sol
tarafta kalan metinleri kapatin ve soldan kapatarak oku-
maya devam edin. Bu okumayla ayni satirda 6nceki keli-
melere donme egilimini engellemis ve bir siire sonra da ta-
mamen kaldirmis olacaksiniz.

Egzersiz 2: Kalemle Soldan Isaret Koy

Kaleminizi metinde satirlarin baglangi¢ noktas: olan sol
tarafta tutun. Okumaya bagladiginiz her yeni satirin sol
basina u isareti koyun. Okuma boyunca kaleminizin met-
nin solunda beklemesine dikkat edin. Gegtiginiz bir son-
raki satir1 okurken, onceki satira gecme egilimi karsisinda
koydugunuz isaret sizi durduracaktir. Boylece okumalar-
da ayn1 paragrafta dnceki u satirlara geri donme egilimini
engellemis oluruz.

Egzersiz 3: Metni Ustten Kapat

Gorme penceresini veya herhangi bir kart1 kullanarak
okudugunuz metnin satirlarini tistten kapatacaksiniz. Kar-
tin1z1 sayfanizin {ist tarafinda tutunuz ve satirlar1 okuduk-
¢a kartinizi asagiya dogru indiriniz. Boylece okunmus sa-
tir hemen kapatilmis olacak ve bu ¢alisma 6nceki paragraf-
lara geriye doniisii engelleyecektir. Ayrica bu tiir bir ka-
patma, hizli okumalarda daha kolay uygulanabildiginden,
belli bir hiz diizeyine ulastiktan sonra geriye dontisler ar-
tik sadece bu teknikle engellenecektir.
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3. Bas Hareketine Karsi

Tanimi: Normalde okuma yaparken gozlerimiz metin
tizerinde soldan saga dogru sigramaktadir. Ancak birgok
okuyucunun gozleriyle birlikte baslar1 da hareket eder. Bu
kisilerde okuma hiz1 arttik¢a, baslarint daha da hizlandi-
rarak okumay1 takip etmeye c¢alistiklarini gozlemleyebili-
riz. Kafa hareketinin bir sinir1 vardir. Okuma hizi arttigin-
da bas zorlanarak belli bir sinira gelir ve daha hizli hare-
ket edemez. Iste basin gerceklestirebilecegi “bir satir tize-
rinde soldan saga hareket hiz1” o okuyucunun o satir1 o-
kumak i¢in ulasabilecegi azami hiz olur. Bu, 6nemli bir en-
geldir. Daha kotiisti, bas hareketi sinir sistemini de yoraca-
gindan, bu suretle uzun siireli okuma yapilamaz. Bas hare-
ketiyle birlikte okuyanlar, genellikle ¢ok az okuyanlardir.

Nedeni: Bas hareketinin tek nedeni goz idmansizligi-
dir. Idmansiz gozler yatay yonde iyice sola ve iyice saga
sigramakta zorlanmir. Ayrica bu sigramalarini yavas yapar.
Goz kaslarindaki bu simirlayicilik karsisinda kisi kendisini
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daha hizli okumaya zorladiginda basin yardimina dayanur.
Okuyucunun gozlerinin saglayamadigi hareket ve sicrama
hizinin bagin hareketiyle birlikte gerceklestirilmesi saglan-
maya calisilir. Ancak goz idmansizligini ortadan kaldirsak
da, aliskanlik haline gelmis olan bas hareketinin kaldiril-
mast i¢in her haliikarda ¢alisma yapmamiz gerekmektedir.
Bir¢ok okuyucuda bas hareketi sorunu okumada hizlana-
rak kendileriyle yaristiklarinda belirginlesmektedir.

Cozimii:

e Gozlerinizin sigrama mesafesini ve hizini arttirin

* Basinizi kontrol ederek okuyun

4. Seslendirmeye Kars1

Tanimi: Seslendirme en 6nemli hiz frenleyicilerden bi-
ridir. Belirgin seslendirme yapanlar iki yiiz kelime/dakika
hiz sinirina takilirlar.

Beynimiz mesajlar1 alir ve mesaj cinsine gore kaydeder.
Gozlerimizle resim, kulaklarimizla ses kaydederiz. Ancak
okuma hem gortintii, hem de ses igerir. “Kelime” hem bel-
li bir alan kaplayan resimdir, hem de hecelerden olusan
bir sestir. Bu kelimeyi kavramak icin onu “ke-li-me” sek-
linde seslendirmek zorunda degiliz. Vurgulayalim: Seslen-
dirmenin diger tanimi “he-ce-le-me” dir. seslendirme ya-
pan kisi metinleri hece hece okumaktadir. Bir kelimeyi ses-
lendirmeye kalktigimizda soldan saga dogru biitiin sesle-
rini ¢ikarmak zorundayiz. “Ce-kos-la-vak-ya-li-las-ti-ra-
bil-dik-le-ri-miz” Ses ardigik parcalarin birlesmesiyle o-
lusan bir mesajdir. Sesin biitiin hecelerini beyin ayn1 an-
da seslendiremez. Sesin tamamini sirayla islemesi gere-
kir. Oysa mesaj resim oldugunda, beyin mesaji sagdan sol-
dan, yukarindan asagidan ayni anda islemeye baslayabilir.
Gorme sinirlerinin ¢alisma bigimi bu imkani1 sunmaktadir.
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Ornegin bir insan1 gordiigiiniizde onu viicudunun bir ke-
narindan baslayarak sirasiyla algilamazsiniz. Yani sirasiyla
saclary, alni, kaslari, gozleri, burnu, ¢enesi, gogsii, govde-
si, kollari, bacaklar1 algilanmaz. Bunlarin tiimii ayn: anda
yan yana algilanir. Zaten boyle olmasayds, bildigimiz ge-
kilde gorebilmemiz miimkiin olmazda.

Okurken seslendirmek goriintiiyii sese g¢evirmektir.
Seslendirenler, hem gorerek, hem de isiterek birlikte oku-
maktadirlar. Seslendirmenin maksimum hiz sinir1 ise salt
gorsel/fotografik okumanin hiz smirmin ¢ok altinda kal-
maktadar.

Seslendirme, ii¢ degisik tipte ayr1 ayri1 veya bunlarin
hepsi birden olacak sekilde gelisebilir: Dudak seslendirme-
si, girt- lak seslendirmesi, igten seslendirme...

e Dudak seslendirmesi: Dudaklarda hafif bir mirilt1 ve
hareket olarak yansir. Dudak hareketi fark edilemese de,
dudaklarin arasinda hafif bir ara lanma fark edilir.

e Girtlak seslendirmesi: Girtlakta hafif bir hareketlilik
vardir.

¢ Zihinden seslendirme: Okuyucu kelimelerin tiim he-
celerini zihinlerinden duyarlar ve yasarlar. Zihninizde tiim
heceleri belirgin sekilde fark ediyorsaniz, zihinsel bir ses-
lendirme yapryorsunuzdur.

Yas ilerledikge ve bizler daha fazla okudukg¢a dudak
seslendirmesi girtlak diizeyine ¢ikar; ardindan oradan da
gizlenerek zihne ulasir; kisi zihninden igten seslendirmesi-
ni stirdiirebilir.

Coziimii:

*  Dudaklarinizi kapatin

e Sakiz ¢igneyin
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e Fotografik okuyun
e [sitme merkezini mesgul edin

*  Cok hizli okuma yapin

5. Diisiik Ritme Kars1

e Sigcrama hizini arttirin

¢ Ara vererek, kontrollii yarigin

6. Parmak Takibiyle Okuma

* ki elinizi mesgul edin

e Okuma kilavuzu -kalemi- kullanin
Okuma Hizlandiricilari

Buraya kadar hizlanmamizi engelleyen temel nedenleri
anladigimizi varsayiyoruz. Simdi sira hizimizi arttirmaya
gelmistir. Eger beynimizde engeller olmasaydi, ¢abuklas-
manin arttirilmasinin ii¢ yolu olurdu: Bunlardan ilki fren-
leri kaldirarak ritmi arttirmak. Yukarida bunlar anlatilmis-
tir. Tkincisi metinleri bloklar halinde okumak. Uciinciisii
de metinlerin gereksiz kisimlarini gegerek segmeli okuma-
dir. Simdi bu iki husus tizerinde duracagiz.

1. Blok Okuma

Blok okuma, basitge, kelimeleri toplu halde gorebilme
yetenegidir. Tiirk milli egitim sisteminden ge¢mis olup
1997 yili itibariyle otuz yasin {izerinde olanlar 6nce harfle-
ri, sonra kelimeleri okumay1 6grendiler. Bugiin ilkgretim-
de 6nce ciimleler hazirlanmakta, bunlar kelimelere boliun-
mekte ve fisler son olarak hecelerine ayrilmaktadir. Ulke-
mizde artik biitiinden parcaya 6gretim sistemi benimsense
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de, yine de konunun ruhu tam olarak yerlestirilemedig; i-
¢in, heceleyerek okumaya bagsladik ve eger 6zel bir egitim
almamigsak halen tek kelime biiytikliigiinii gegen blokla-
r1 okuyamamaktayiz. Blok okuyabilme, tek goz odaklan-
masinda ayni anda birden fazla kelimeyi okuyabilme yete-
negidir. Bu boliimde 6nce blok okumamizi engelleyen so-
runlarimizi ¢6zmemiz, ardindan basamak basamak oku-
ma bloklarimizin alanini biiyiitmemiz amaglanmistir.

a) Blok Faktorleri

AGA Genisligi

Tanim: Blok okumaya en fazla etki eden faktorlerin ba-
sinda ‘Aktif Goriis Alan1'mizin genislik diizeyi gelir. Bazi-
larmin aktif goriis alanlar1 dardir veya mevcut potansiyel-
lerini kullanamamaktadirlar. Eger bir kisinin bu alan1 dar
ise 0 alana sigmayan kelimeleri tek odakta okuyabilmesi
miimkiin degildir. Ornegin herkes “Diinya” kelimesini tek
odakta okuyabilirken, ¢ok az kisi “Cekoslavaklalilagtira-
bi ldiklerimiz” kelimesini tek odakta okuyabilir. Yine her-
kes “actgk” sembollerini blok halinde tek odakta okuya-
bilse de, “acgfrmdnalmhscbenmhop” sembollerini tek o-
dakta okuyabilen muhtemelen sadece birkag kisi buluna-
bilecektir. Asgari bes harfin tek odakta herkes tarafindan
gortilebildigi tespit edilmistir. Bunun {tizerine ¢ikmak, o-
kuyucunun kisisel gayretlerini gerektirir. Bu konuda ileri
siirtilen Olgtilerin higbiri tam olarak gercegi yansitabilmek-
ten uzaktir. Clinkii insanlarin yetenek gelisim diizeyleri a-
rasinda ¢ok biiyiik mesafeler bulunmaktadir. Ancak yine
de biz, genellikle elde edilen sonuglardan hareketle bir or-
ta yolu izleyecegiz.

¢ Dairesel aktif gelisim alani sistemini kullanin
® Parmaklarinizla egzersiz yapin

* Yatay aktif gelisim sistemini kullanin
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* Cevresel gortiisiiniizii gelistirin
Merkezi Odak

Tanim: Odak noktast belli bir alana bakarken gozbebe-
gi ile doksan derecelik a¢1 yapan noktadir ve tam odak-
landigimiz alan direkt baktigimiz alandir. Odaklandigimiz
nokta direkt baktiimiz noktadir; bu noktadan uzaklagtik-
ca gorme keskinligimiz azalmaya baslar. Bizim goérme ka-
pasitemizi ilgilendiren en 6nemli faktor, bu alanin saginda
ve solunda bulunan boéliimdiir.

Cozimii:

¢ Bastan odaklanmay1 esnetin

¢ Ortadan odaklanmay1 gelistirin

b) Blok Biitiinliiklerini Kavrayin

Sicrama Mesafesi
¢ Sicrama mesafenizi biiyiitiin

e Sigcrama mesafenizi kontrol edin
Iki kelime mesafesi
Uc kelime mesafesi
Dort kelime mesafesi

Yatay Bloklar
e ikili kelime gruplar
¢ Uglii kelime gruplar1
¢ Dortlii delime gruplar:
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¢ Tek rakaml1 dar siitunlar
¢ Dar ve genis siitunlu rakamlar

d) Dikey Bloklar

o ikili kelime gruplar
* Uclii kelime gruplar
¢ Rakam guruplar1

e Siitun bloklar

ﬂ C) Tanima Cergevesi H

Tanima cergevesi okuma siirecinin ikinci asamasini o-
lusturmaktadir. Bu asamada “gozler” gorevlerini bitirmis
ve biitiin ig beynimize kalmistir.

Gozlerimizle cesitli sembollerin, karakterlerin resimle-
rini cekeriz. Bu resimler elektrige kodlanmis olarak bey-
nimize ulasir. Beynimiz 6nce bu sembolleri hafizasindan
tarar. Hafizada var olan sembollerle benzerligin yakalan-
dig1 an, tamima gergeklesmis olur. Ornegin Japonca “Ben”
anlamina gelen 7€l semboliiniin ne anlama geldigi-
ni distintirken, beynimiz sembollere isaret koyacaktir; a-
ma bunlarin higbirinde karar kilamayacaktur. Iste okuma-
nin tam bu asamasi, tanima agamasidir. Bundan sonra ge-
len kavrama asamasi ise bulunan sembole baglanan anla-
min veya anlamlarin hafizadan ¢agirildig1 asamadir. Yu-
karidaki karakterlere bir anlam baglamamigsaniz onu ta-
niyabilirsiniz, yani tam olarak ne oldugunu bilirsiniz ama
kavrayamazsiniz. Oysa bir Japon bu karakterden hareketle
watashi “ben” imajin1 kavrayacaktir. Tanima boltimiinde i-
ki temel amacimiz vardir. Bir yandan daha dogru tanima,
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diger yandan da daha hizi tanima yetenegimizi arttirma-
miz gerekiyor.

1. Daha Dogru Tanima

Tanimi: Tanima kusuru veya hatali tanima, zihin tem-
belliginin veya tam yogunlasamamanin bir sonucudur. Ya-
vas okumalarda tanima kusuru tam olarak belirgin degil-
dir. Ama okuma hizlandikga, hatali tanima kendini belli e-
decek ve okuma-kavrama siireci bundan olumsuz etkile-
necektir. Eger ¢abucak gordiigiliniiz bir metni hatal1 tani-
migsaniz, beyniniz hatali tanidiginiz sembollere bagl an-
lamlar1 arayacak ve dolaysiyla kavrama da hatal1 olacaktir.
Ornegin “cabucak camlar1 kesti” ciimlesinde gegen “cam”
ile “cabucak ¢amlar1 kesti” climlesinde gecen “cam” birbi-
rinden ¢ok farklidir. “C” ile “¢” dogru ayristirilmazsa, ta-
nima kusuru ve dolayisiyla kavrama kusuru olugacaktir.

Cozim:

¢ Yazilardaki eksiklikleri ayrimlastirarak okuyun
¢ Yazilardaki hatalar1 ayrimlagtirarak okuyun
* Yazilarda benzer kelimeleri ayrimlastirarak okuyun

* Yogunlagsma yeteneginizi arttirin

Bunun i¢in 6zel metinlere ihtiyaciniz var.
* Fotografik okuma yapin

Kelimeleri resim olarak diisiiniin; ters, yarim kapali o-
kuyun.

* Hizli gorsel gosterimle -software- okuma yapin

Bu program seminerlere katilan 6grencilere ticretsiz o-
larak verilmektedir.
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2. Daha Cabuk Tanima

Tanimi: Tanima ¢abuklugu beynimizin hiziyla ilgilidir.
Beynimizin aradigl kelimeyi, sembolii bulabilme hiz1 ¢a-
buklugu olusturur. Beyin, sembollere sinirler yoluyla goz-
lerden aldiktan sonra hafizada mevcut sembolleri tarama-
ya baslar ve buldugu her sembolle aldig1 sembolu karsi-
lagtirir. Tam olarak aradig1 sembolii buldugunda, tanima
gerceklesir. Iste cabuklugu bu arada gegen siire etkiler. Ba-
z1 beyinlerde bu siire daha uzun, bazilarinda daha kisadur.
Bu farklilasmanin ¢esitli nedenleri vardir.

Coziimii:

¢ Eksik harfleri tamamlayarak okuyun
* Metinleri ters ¢evirerek okuyun

¢ Bilgisayar programlarini kullanin

¢ Plaka okumasi yapin

* Metinlerde kelime arayin

U D) Kavrama Cercevesi H

a) Daha Dogru Kavrama

Tanimi: Verilen mesajda gegen dogru resmin veya fil-
min aslina daha yakin olarak zihinde canlandirilmasidir.
Aldigimiz tim mesajlar1 her zaman %100 dogru kavra-
mamiz, yani verilen mesaji aynen algilamamiz kesinlikle
miimkiin degildir. Her zaman verilen mesajla bizim algi-
lamalarimiz arasinda bazi farkliliklar olusmaktadir. Bizim
yapmamiz gereken, bu farklilagsmalari, sapmalar: asgariye
indirmektir. Asagidaki 6rneklerde verilen mesajlarla ger-
¢eklesen kavramalar1 karsilastiralim. Bu ornekler dogru
kavramanin anlamini daha iyi agacaktir:
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S6z: “Simdi o tilkiyi hatirliyorum.” Kavranan: O hayva-
nat bahgesindeki tilkiyi hatirliyor. Ormanda giderken bir
tilki gormiistii; o tilkiyi hatirhiyor. Ben kitap okurken bir
tilki resmi gormiistiim, tipki onun gibi bir hayvani hatirli-
yor. Tilki gibi kurnaz bir adam vardi; galiba dyle bir ada-
mi1 kast ediyor.

S0z: “Ugarak buraya gelin” dedi. Kavranan: Bizim kusg
gibi ugmamaizi istedi. Bizim ugaga binip ucakla gitmemizi
istedi. Bizim kosa kosa gitmemizi istedi. Galiba orada acil
bir durum var, hemen oraya gitmemiz gerekiyor.

Nedeni: Yukarida goriildiigii gibi, kavrama bigimleri ki-
silerin zihinlerinde olusan ¢agrisimlara gore ¢ok fazla fark-
lilasabiliyor. Onemli olan, kisilerin kullandiklar: kelimele-
rin anlam gergevelerinin dogru bilinmesi ve bu cergevele-
rin kagirilmadan saglikli sekilde birlestirilmesidir. Kavra-
ma bu yoniiyle bir pazilin pargalarini birlestirmeye benze-
mektedir. Kavrama dogrulugunun bozulmasinin nedeni,
bazi1 mesajlarin kagirilmas: veya alinan mesajlarin zihin ta-
rafindan dogru yerlerine yerlestirilememesidir. Bu yoniiy-
le hatali kavramanin bir¢ok nedeni vardir. Dikkat kopma-
s1, cagrisimin getirdigi bazi kelimelerin kattig1 renkler, ba-
kis agis1, neyin arandigi, neyin kisinin deger yargilar: ara-
sinda 6nemli veya 6nemsiz oldugu gibi bircok faktor dev-
reye girer ve orijinal mesajin kimligini degisik renklere bo-
yar. Asagida verilen bir dizi ¢calisma, kavrama dogrulugu-
nu azami diizeye ¢ikartmakta bize yardimci olmay1 amag-
lamisgtir.

Ozumii:

e Karigik kelimelerden anlam ¢ikarin
e [sim-tarih-yer-rakam odakli okuyun

¢ Ozel formatlara ilgi gsterin
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e Elestirin, mantik bozukluklarini bulun

* Yakalayamadiginiz anlamlari tahmin edin
¢ Yon kelimelerine 6zel dikkat gosterin

¢ Amacli okuyun

e Once ana fikirleri bulun

¢ Zihninizi fikir planlar1 konusunda egitin
e Grafiklere / tablolara dikkat edin

b) Daha Hizli Kavrama

Tanimi: Bilindigi
gibi kavrama, me-
sajin tagidigl imajin
zihinde canlanma-
st olayidir. Film ve-
ya resmin canlan-
masimin gecikmesi,
kavramanin gecik-
mesi anlamina gel-
mektedir. Herhan-
gi bir kelimenin an-
lam1 zihinden cag-
rilmaktadir. Cagir-
diginiz kelimeyi bi-
liyorsunuz, tanidik
bir kelime oldugun-
dan eminsiniz ama
hangi anlama gel-
diginin  bulunma-
s1 i¢in en az 1-2 sa-

niye beklemektesiniz. Bazen yabanci dilde kelimelerin an-
lamlarini hatirlamaya calisirken bu gecikmenin iyice artti-
gin1 fark ederiz. Hatta arkadaslarimizin isimlerini hatirlar-
ken bile ayn1 durum s6z konusu olabilmektedir. Kavrama
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hizinda yavaslik olanlar, yavas okurken bunu fark edeme-
yebilirler ama hizlarini arttirdiklarinda kavrama yavasl-
g1 kendini belli edecektir. Yani anlam, alinan mesajdan bir
kag saniye sonra gelecektir.

Nedeni: Kavramanin aslinda bir diger tanimi1 da hatirla-
madir. Clinkii kavrayan kisi ancak zihninde yerlesik olan
onceki mesajlar1 hatirlayarak onlarla yaptig: karsilagtirma
sonucunda kavramaktadir. Onceki mesajlarla karsilastir-
mak da, oncekileri hatirlamay1 gerektirmektedir. Kavrama
hizinin yavaglamasimin temel nedeni, zihnin ¢alisma hizi-
nin olumsuz etkilenmesi ve yavas ¢alismasidir.

Bu nedenler:

1. Yerlesik imaj zayifligr: Kavrama esnasinda beynimiz
sembolleri degil, sembollere bagli imajlar1 taramaktadir.
Bu imajlar zihnimizde mevcut degilse, bunlar1 kavrayama-
yiz. Eger bunlar zayif yerlesmisse, o takdirde onlarin bu-
lunmasi daha fazla zaman gerektirecektir. Ornegin, “ke-
di” kelimesini hemen taniyacaksiniz. “Van kedisi”, “An-
kara kedisi” denildiginde kavramaniz biraz daha gecike-
cektir. Ya “Kuala Lumpur kedisi” denildiginde... $Simdi su
hayvan isimlerine bakiniz: Hepsini ayn1 hizda kavrayabi-
lecek misiniz?

“Baykus, bildircin, agackakan, kirlangig, bukalemun,
yesil sebek, agustos sinegi, yengec, kalamar, miirekkep ba-
Iig1...”

Dikkat edin, az gordiigiiniiz isimlerin resimlerini veya
filmlerini canlandirmaniz zaman almakta ve giiglesmekte-

dir.

Su iki climlenin hangisinin daha kolay filme dontistii-
gunii sorun:
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“Yiiz tane kedi bir adamin yiiziinii tirmaliyordu.”

“Bin tane minnacik alfit, ayaklariyla bir adamin yiizii-
nii tirmaliyordu.”

Cogunuzun cevabi ilk climle olacaktir. Ciinkii kedile-
rin ve tirnaklarinin resimleri zihninizde daha yogun hal-
de mevcuttur.

2. Beyni hiza alistirmama: Beyin, hizli kullanilabilecek
halde iken onu hizli kullanmazsak, yavas ¢alisma aligkan-
ligin1 korur. Gevsek yasayanlarin beyinleri de gevsek cali-
sacaktir. Dolaysiyla hizli diisiinme ve hizli sonuglara ulas-
ma yeteneklerinin ardinda bu tiir ¢alismalar1 ¢ok yapmak
yatar. Tipki tanima yeteneginde oldugu gibi, kavrama ye-
teneginde de beynin hizli calistirilmas: gerekmektedir.

3. Beyin hizim kisteklemek: Tipki tanima yeteneginde ol-
dugu gibi, kavrama hizimiz1 da yavaslatan kimi tutum so-
runlarimiz vardir. Bunlar zihin sagligimizi tahrip ederler
ve zihnimiz yavas ¢alisir. Her tiirlii stres, uykusuzluk, faz-
la yemek dolu mide, oksijeni eksik ortamda yasamak veya
diyaframatik soluma yapamamak, ¢ok durgun ve hareket-
siz yasamak gibi tutumlar kesin olarak beynimizin ¢alisma
hizini kostekler. Bu konuda kitabinizin “Stiper Saglik” bo-
liimiinde size anlatilanlar: biiyiik bir i¢tenlikle dikkate al-
mal1 ve hayatinizin akigini, biiyiik bir gelecek icin yeniden
planlamalisiniz.

4. Zayif Bilgi Diizeyi: Bilgi ve kiiltiirel birikim diizeyinin
zayifligl kavrama hizini ve daha da onemlisi kavrama dii-
zeyini kaginilmaz olarak olumsuz etkileyecektir. Bu gerge-
vede kelime dagarci$inin zengin olmasi anlamlara hizli u-
lasmay1 saglar. Farkli yazarlar1 okumus olan kisilerin zi-
hinlerinde farkli ibare bicimleri yerlesmistir. Eger kisinin
bilgi diizeyi zenginse, yeni bilgileri karsilagtirabilecegi ¢ok
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bilgi materyaline sahiptir. Bu durumda hafizasinda daha
¢ok materyale ulagilabileceginden, daha ¢ok anlama daha
hizli ulasmak miimkiin olacaktir.

Coziimii:

® Kelime dagarciginizi genisletin

Kelime dagarcigimizi eksik tutarsaniz, okudugunuz me-
tinlerde bilmediginiz kelimelerin sayis1 fazla olacaktir. Bu
durum kavramanizi ve tabii ki okumanizi yavaslatacaktir.
Bilmediginiz kelimeyi, bilmediginiz karakterlerle, 6rne-
gin Cince veya Bangladesce yazilmamigsa taniyabilirsiniz.
Ama anlamimi iyi bilmiyorsaniz, kavrayamazsiniz. Tiirk-
ce metinleri okuyorsaniz, bir Tiirkge sozliigiiniiz olacak ve
sOzliik tizerinde ¢alisacaksiniz. Asagida bazi kelimeler ve-
rilmistir. Bu kelimelerden bilmediginiz kelime sayis1 onun
tizerindeyse, mutlaka bir sozliik alin ve ¢alisin:

Numune/mamafih/karsit/6rtiik/yazin/bulgu/niisha/ na-
sih/miinekkit/inkisam/katl/gam/gogtik/kispet/salgi/toksik/
olgu/piiskiil/niiblivvet/fenomen/fani/sov/sav/ sal/tutucu/
liberal/muhafazakar/kebir/yaygi/bent/bend/fikra/firka/na-
zir/nazar/nazire/niizul/jeneratdr/gen/jenerasyon/echel/u-
kela/ukul/efkar/afak/infak/nifak/nar/hayy/salim/IMF/BM/
AT/onursal/tazmin/zemin/somun/sulh//salihat/simya/yar-
gic/jiri/jel/imame/buyruk/buruk/yalak/kelek/konuslan-
mak/capak/palyatif/ pervaz seyrelti/sanri/semiz...

e Kelime-imaj-cagrisim sisteminizi gelistirin

Zihninizi gelistirmek icin kelimelerle imajlar arasinda
gliclii bir imaj eslestirmesi yetenegine sahip olmamiz gere-
kir. Ciinkii kelimelerin tagidig1 imaj zenginligini iiretebil-
me yetenegimiz, kavrama yetenegimizin ta kendisidir. Ke-
limeler {izerinde yapacagimiz ¢alismalari ctimlelere kaydi-
racagiz.

73



a) Asagidaki kelime orneklerine galisin:

Ay1: Hayvanat bahgesinde, kitap sayfasinda, Baris
Mang¢o'nun sarkisinda, sokakta burnunun ucuna zincir ta-
kilip oynatilan, beyaz ay1, kutup ayisy, kis uykusuna yatan
ay1, “ay1” filmindeki sefkatli ay1, bagiran ayilar...

Kelebek: Biiyiik, kiiciik kanatli kelebekler, iizerinde
goz isareti olan, olmayan, yuvarlak kanatli, sivri kanatl,
yesil, kirmizi, sar1 kelebekler, bahar bahgesinde, otlar {ize-
rinde, renk renk cicekler tizerinde kelebekler... elinizde tut-
tugunuz, pencerenizden giren kelebekler... arabalarin cam-
larma, evlerin duvarina yapistirilan plastik siis kelebekleri,
Malezyalilarin dondurarak plastik igerisine yerlestirdikleri
ve acimasizca maskot yaptiklar: hakiki kelebekler...

Diinya: ..o, siz uiretin
Karincalar: ................siz liretin
Agaclar: ...... siz liretin

b) Benzeri ¢alismalar1 metin tizerinde yapin. $imdi ve-
recegim metinde gecen ciimleleri degil, kelimeleri okuyun.
Her kelimede durup olusturdugu imaj1 veya imajlar1 zih-
ninizden gegirin. Ardindan ciimlenin biitliniine bakarak i-
majlarin nasil birlestigini goriin:

“Bunu ¢ok diisiindiim...” ciimlesini birlikte ¢oziimleye-
lim:

“Bunu”: Bu nedir? Sanki elimde bir ey var. Bir nesne,
bir fikir tutuyorum. “Bu” diye isaret ettigim bulanik bir
varlik mevcut. Eger onceki ciimleler iizerinde ¢alistiysa-
niz, “bu”nun ne oldugunu, burada hangi filmin kast edil-
digini goreceksiniz.
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“Cok”: Cokluk miktar belirtir. Tonlarca, yillarca, saat-
lerce, bikmadan... Yapilan isin cinsine gore ¢oklugun cin-
si de degisir.

“Diisiindiim”: Ben diistintiyorum. Oturmus, ellerimi al-
nima koymusum, kafamda fikirler dolasiyor. Burada, ev-
de, ytirtirken, otururken, yemek yerken; ama ¢ok diisiin-
diim. Simdi tek tek yaptigimiz su: Bu canlandirmalari bir
araya getiriyoruz ve film tamamlaniyor. Her yerde devam-
I1 bir meseleyi diisiinen adamin goriintiisii bu. Simdi siz
diger climleler tizerinde ¢alisin.

“Bu yaziy1 okuyan bir¢ok insan, bu satirlarin sahibi gibi,
acilarla biiytimiistiir. Bircok gayretli arkadasimi tanirim.
Gayret ederler, didinirler, yirtinirlar. Kader onlar1 hangi
sebeplerden dolay1 her giin yeni bir basariya kosturuyor
dersiniz? Bunu ¢ok diisiindiim. Bana ihsan edilen nimet
ikiye katlandiginda, ya da elimdekileri kaybediverdigim-
de diisiindiim. Gergekte biz sadece kendi ¢alismalarimiz-
la m1 kazaniyor ve kendi ¢alismalarimizla mi1 kaybediyo-
ruz? Oysa kazanmak ugrunda ¢irpman nice insanin elleri
bostur. Istediklerine kavusturulan nice insanin elleri de co-
gu zaman istemedikleri halde bosaltilir. Neden?.. Peygam-
berimiz cevap veriyor bu soruya: “Nimete, ihsana siikret-
mek, nimetin gitmesi ve elden alinmasi karsisinda bir ga-
rantidir.” Diisiiniin; iyilik yapti§iniz bir insanin nankorlii-
gl ve ihanetiyle karsilasirsaniz o insani bir daha iyilik ya-
pilmaya layik goriir miisiiniiz? Hele de her iyiliginiz kar-
sisinda nankorliikle cevaplandirilirsaniz... Size tesekkiir e-
dilmezse... Nankor insan iyiligin degerini idrak edemeyen,
ayaklar altinda siiriinmeye layik insandir. O zaman Yarati-
c'ya her firsatta ictenlikle siikretmeyi ihmal eden insanlar
neden sikayet ediyorlar?

c) Yukaridaki ¢alismanin 6ziine paralel olarak sozliik o-
kumasi yapin. Tiirkge sozltigiiniizli kullanacaksiniz. A’dan

Z'ye tek tek kelimeleri okurken her kelimenin iizerinde
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durarak zihninizde hangi imaj1 olusturdugunu sorun. Her
kelime i¢in hemen bir gorsel bulun ve boylece tiim kelime-
leri tamamlayarak zihninizden mutlaka imaj tiretin.

* Sik s1ik hizl1 beyin firtinalar1 yapin
* Zihninizde hizla kavram ve goriintiileri dolastirin
* Duyusal imaj canlandirma yeteneginizi gelistirin

* Bol oksijen alin, bol spor yapin, az uyuyun ve az ye-
mek yiyin

[E) Belleme Cercevesi }

Tanim1: Belleme, okuma esnasinda edinilen bilginin is-
tenildiginde ¢agirilabilecek sekilde hafizaya yerlestirilme-
si siirecidir. Hafiza konusu son boliimde daha ayrintili o-
larak ele alinacaktir.

Bugiine kadar yiizlerce kitap okudugumuzu biliyoruz.
Eger bu kitaplarin igeriklerini hafizamizda tutabilseydik,
simdi profesyonel bilgi uzmanlar1 olurduk. Oysa belki de
ylizlerce kitap okuduk ve metinleri okurken kavramistik,
ogrendigimizi sanmistik. Hala kitap okumaya devam edi-
yoruz. Ama kitap okuduktan kirk sekiz saat sonra hafiza-
miz1 yokladigimizda kitaptan aldigimiz bilginin en az %
80’inin kayboldugunu goriiyoruz. Neden?

Nedeni: Bu sorunun temel nedeni; belleme yetenegimi-
zi, bellemenin ¢alisma kurallarina uygun olarak kullanmi-
yor olmamizdir. Zihnimizde herhangi bir hastaligin teda-
visine ugrasmayacagiz. Veya zihnimizi degistirmeyece-
giz. Sadece temel bir kisim hafiza kurallarini kullanacagiz.
Hafiza sisteminin gelistirilmesi ayr1 bir sorundur. Her in-
san sahip oldugundan ¢ok daha giiglii bir hafiza gelistire-
bilir. Biz burada bellemeden bahsederken mevcut hafiza
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yetenegimizi etkin kullanmaktan s6z etmis oluyoruz.

Yapilan arastirmalar bazi sartlar altinda bilginin hafiza-
ya daha kolay ve daha dogru olarak yerlesebildigini gos-
termek- tedir. Unutmayalim. Her bilgi hafizamizda kayde-
dilmektedir. Sorun, bu bilgileri ¢agirabilecek sekilde kay-
detmemektir. Belleme genel hayat akisimizi ¢ok fazla etki-
ler.

Cozimii:
1. SQRRR/ISOHT Kuralina Uygun Okuyun

Cok iyi bir belleme diizeyi kazandiran okuma bes asa-
madan olusur. Bunlarin ikisi etkin kavrama i¢in okuma
oncesi ve okuma sonrasidir. Bag harfleri yukarida verilen
bu kurali agalim: Ingilizce kelimeleriyle: Survey, Question,
Read, Remember, Repeat... Tiirkce kelimeleriyle: Incele,
Sorgula, Oku, Hatirla, Tekrarla... Bu asamalarda hangi ¢a-
lismalar1 yapacagiz:
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a) Inceleme: Bu asama soru sorabilmeye temel olabilecek
tespitlere ulasmamizi saglar. Kitap okuyacaksiniz: Yazari-
ni, kitabin adini, yaymevini, yaym yilini inceliyorsunuz.
Ardindan igindekiler, 6ns6z, sonséz boliimlerini okuyor-
sunuz. Bu arada, varsa, kitabin her boliimiiniin sonundaki
ozetleri okuyorsunuz; tiim sayfalar1 gevirerek her boliim-
de yazilanlarin genel goriiniimiinii inceliyorsunuz. Ug yiiz
sayfalik normal ebatlarda bir kitap igin gerekli asgari ince-
leme siiresi otuz dakika olabilmelidir. Hatta Ingiliz yazar
Rowntree bu konuda daha da ileri giderek bir saatte oku-
nacak kitabin otuz dakika incelenmesi gerektigini ileri stir-
mektedir.

b) Sorgulama: Incelerken edineceginiz bilgilere dayali o-
larak devamli sorular soracaksiniz. Surasi kesindir... Ce-
vap bulmamiz1 garanti eden sir, soru sormus olmamizdir.
Okumadan 6nce ne kadar ¢ok soru sorabilirseniz, okuduk-
tan sonra o kadar ¢ok cevap alacaginiz kesindir. Sorulari-
niz ne kadar anlamli, 6nemli ve derinse, cevaplar da o ka-
dar anlamli, dnemli ve derin olacaktir. Stirekli sormak su-
retiyle sorabilme yetenegimizi gelistirebiliriz.

Herhangi bir kitap okuyacaksiniz: Yazarmi taniyor mu-
sunuz? Yazar, konusu hakkinda ne kadar giivenilir olabi-
lir? Yayinevi ne tiir eserler yayinliyor, ciddiyet derecesi ne-
dir? Yayin tarihine gore bilgiler ne derece taze olabilir?

Kitabin konusu nedir? Olay hangi agidan smirlandiril-
maktadir ve anlatilmaktadir? Anlatilan konuda neler bili-
yorsunuz? Bildiklerinizi ne zaman, nasil 6grendiniz? Bil-
diklerinizle kitabin konusu arasinda nasil iligki kurabilir-
siniz? Kitabin boliimleri arasindaki bag ne derece mantikhi
ve bu baglar ne derece kitabin adina baglanabiliyor.

Bunlara benzer yiizlerce soru sorabilmelisiniz. Bu a-
samanin en Oonemli yani, sistemli ¢alismanin kapisinmi ag-

masidir. Unutmayalim... Dimmet, “Sistemli diigtinmeyi
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alisanlik haline getirmedikge, tahsilin hi¢ bir kiymeti yok-
tur” der. Sistemli diisinmek, sistemli ¢alismakla mim-
kiindiir.

c) Okuma: Okumanin kendisi yukarida anlatilmistir. Bu-
rada tizerinde ayrica durulmayacaktir.

d) Hatirlama: Eger bilgiyi edindikten sonra kendi ifade-
lerimizle zihnimizden canlandirmazsak, o bilgiyi higbir
zaman kullanmamiz miimkiin olmaz. Kullandigimiz tiim
bilgiler edindikten sonra mutlaka en az bir defa hatirladi-
g1imiz ve i¢cimizden ifade ettigimiz bilgilerdir. Bunlar ara-
sinda en ¢ok hatirladiklarimiz, en ¢ok kullanabilecegimiz
bilgilerdir. Bir diger deyisle, hatirladigimiz her bilgi, do-
kundugumuz, gordiiglimiiz, konustugumuz bilgidir. Bil-
giyi bir defa sahiplendik mi, tiim hayat boyunca bizim ol-
mast i¢in kapi agilmais olur.

Hatirlama galismas1 okuma esnasinda her sayfanin ve-
ya her boliimiin sonunda yapilabilir. Hatirlamanin nere-
de yapilmasi gerektigi, okunan metnin igerik agirligina go-
re degisebilir. Cok agir metinlerde her paragrafin sonunda
biraz duraklayip hatirlama yapilmalidir. Profesyonel oku-
yucular, duraklama sayisini azaltarak bu isi okuma esna-
sinda da yapabilme yetenegini gelistirebilir.

Hatirlamada iki 6nemli kavram: Isaret taslar1 ve hatir-
lama duraklaridir. Okuma esnasinda onemli fikir tagiyan
ciimlenin en 6nemli kelimesine bir isaret koymalisiniz. Bu
tiir kelimeler isaret taglaridir. Ardindan ¢ok agir metinler-
de paragraf sonlarinda, hafif metinlerde sayfa veya kiigiik
boliim sonlarinda duraklama yapilacaktir. Tam bu esnada
tim fikirler arasindaki iliski kurulacaktir.

e) Tekrarlama: Bilgiyi ilk hatirlamakla ona sahip olmanin
kapisin1 agmig oluruz ama onu tekrarlamazsak hayatimizin
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sonuna dek bizim olmasini saglayamayiz. Bir saat boyun-
ca kitap okudunuz veya ders ¢alistiniz. Bu siirenin son bes-
on dakikasini tekrarlama ¢alismasina ayirmalisiniz. O ana
kadar ne okudunuz? Okuduklariniz arasinda nasil bir bag
kurabilirsiniz? Simdi hafizanizda hangi bilgiler kald1? Bu
ilk hatirlama calismasi son derece onemlidir. Okuma bit-
tikten ve calisma ortamindan ayrildiktan sonra, bilgiyi 6-
miir boyu korumak i¢in gerekli olan sistemli tekrar bigimi
tizerinde durulmalidir.

2. Bilgiyi Sistemli Tekrar Edin

Tekrarlama olmadan bilgi uzun siireli hafizaya kayde-
dilmeyecektir. Yapilan arastirmalar bu tekrarin sistemli ya-
pilmas1 halinde, daha az emekle ve daha hizli sekilde u-
zun siireli hafizaya kaydolabildigini gostermektedir. Ame-
rika’da bir kolejin internet sayfalar1 arasinda dolasirken o-
kudugum tekrar konusundaki su s6zii ¢ok dogru buldum:
“Ogrendikten yirmi dort saat gectikten sonra, tekrar etti-
giniz bilgi tekrar ettiginiz degil, yeniden ¢alistiginiz bilgi-
dir...” Clnkii yirmi dort saat icinde bilginin en az %807
kaybolmakta ve o siire sonunda ancak yeniden okuma ve-
ya yeniden 0grenme amactyla ¢alismak gerekmektedir.

Kalic1 belleme su siireci takip eder:

* Duyulardan gelenler goriintii, ses, koku, tat, dokun-
ma, duygular vs...

* Cok kisa siireli hafiza: Elektriksel yapida bilgi ve yir-
mi-otuz saniye kalicilik.

* Kisa siireli hafiza: Elektrokimyasal yapida bilgi ve yir-
mi dakika/bir giin kalicilik.

* Uzun siireli hafiza: Kimyasal yapida bilgi ve beyin
(noronlar) yasadi: siirece kalicilik.
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Bilgi once duyular yoluyla elektriksel olarak alinir ve
cok kisa siireli hafizaya tagimir. Buradan ayrilan bilgi ya
yok olur, ya da otuz saniye kadar kalabilir. Elektro kimya-
sal yapida bulunan bilgi, alinma giiciine gore yirmi dakika
ile bir giin arasinda bekler. Buradan ayrilan bilgi ya yok o-
lur, ya da uzun siireli hafizaya tagmnir.

Iste bilginin ikinci asamadan tiglincii asamaya tasinma-
st ancak hentiz tam haliyle orada iken; elektrikle uyarilma-
st ve boylece kalic1 hafizaya taginmasi igin yeterli enerjiye
sahip olmasiyla miimkiindiir. Bu isi yapmanin ¢6ziim yo-
lu, tekrarlama yapmaktir. En az maliyetli tekrarlama ise su
sekilde yapilmalidir.

Bir saat iginde alinan bilgi tekrar sistemi:

1. tekrar: On dakika gectikten sonra on dakika siireyle...

2. tekrar: Yirmi dort saat gectikten sonra bes dakika sii-
reyle...

3. tekrar: Bir hafta gectikten sonra {i¢ dakika stireyle...
4. tekrar. Bir ay gegctikten sonra {i¢ dakika...
5. tekrar: Alt1 ay gectikten sonra ii¢ dakika...

6. tekrar: Bir yil gectikten sonra {i¢ dakika seklinde ol-
malidir.

Boyle bir tekrar sistemi sayesinde bilgi émiir boyunca
bizim malimiz olacaktir.

3. Beyin Haritalamasi Teknigini Kullanin
Amerika Birlesik Devletleri California tiniversitesinden
Prof. Robert Ornstein’in arastirmalar1 insan beyninin sag

ve sol loplarinin farkli calistiklarini ortaya koymaktadir.
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Sol lop ayrinti, ma-
tematik, soyut gi-
bi alanlarin merke-
zi iken, sag lop sekil,
boyut, renk, miizik
gibi alanlarin merke-
zi olarak calismakta-
dir.

Bu bulgudan ha-
reketle, Ingiliz beyin
uzmani Tony Buzan
“Mind Mapping” o-

larak bilinen beyin haritalamas: teknigini gelistirmis ve e-
gitimin hizmetine sunmustur. Bu teknigin temel mantig1,
soyut bilgilerle goriintiiniin bir araya getirilmesi ve boy-
lece sag ve sol beyin loplarmin ayni bilgi tizerinde birlikte
calismalarmin saglanmasidir. Zira Ornstein’in arastirma-
lar1 her iki beyin lobunu birlikte kullanan kisilerin beyin
etkinliklerinin on-on bes kat artabildigini gostermektedir.
Tony Buzan bu bulgu paralelinde bilginin sekil ve grafik-
lerle not edilmesini saglayan bir sistem gelis tirmis ve bu
sisteme Mind Mapping beyin haritalamasi teknigi denil-

mistir.
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4. Bilgiyi Yerlesik Bilgilere Baglayin

Bilgiyi bellemenin en kolay yolu, onu hafizada yerlesik
bir bagka bilgiyle iliskilendirmektir. Bu yapilirken arada-
ki baglantinin mantikli olmasi sart degildir. Eger baglanti-
y1 mantikli kurmussaniz sol lobunuzu, mantiksiz kurmus-
saniz sag lobunuzu kullanmis olursunuz. Bol bol baglama
calismalar1 yaparak bu yeteneginizi gelistirebilirsiniz.

Test
Han Silgi Diinya
Bebek Ulke Saat
Anne Bacgak Yarin
Giil Cesaret Sevgili
Inanmak Giizel Deniz
Bagkan Mart Saygi1
Katki Kariyer Bilge
Mustafa Eniyi irade
Hizh Pembe Resim
Giig Hedef Ack
Tutku Bilgisayar Para
Yagsamak Sabir Ozgﬁr
Mehmet Doktor Teknik
Mercedes Parti Calig
Zirve Akarsu Bahge
Heyecan Odaklan Yasin
Sonu Zafer Ingilizce
Ordek Masalar Yazici
Miihendis Bagbakan Hafiza
Baklava Papatya fleticim
Tutku Hayal Giicii Samimi
Duygu Mutlu Yagam Salih

83




5. Diger Belleme Tekniklerini Kullanin

¢ Bilgiyi abartin...

e Onemli bilgiyi ¢alisma basinda ve sonunda alin...
e Bilgiyi farklilastirin...

¢ Bilgiye duyularinizi katin...

¢ Bilgiye duygularinizi katin...

® Duyulari filme gevirin...

OKUMA TESTIi

Baslangi¢ Zamani: ................

IYi BIR LIDER OLMAK ICIN

Birinci smif bir stratejiye ikinci sinif yontemler uygula-
maktansa, ikinci siif bir stratejiyi birinci smnif yontemlerle
uygulamayi tercih edin.
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Yukariya tirmanmak i¢in tuttugunuz dali hem sikica
kavrayin, hem de daha hizli citkmak i¢in caba gosterin.

Gergek bir liderligin en agik sekilde goriilebilecegi za-
man, liderligin yerine getirildigi andir. Uzerinde arastirma
yapmak amaciyla boyle bir anin sonradan yinelenmesi ge-
nellikle olanaksizdir. Liderlik, cesaret, beceriklilik, ¢cok ¢a-
lismak, diiriistlitk ve giivenilirlik ister ve bunlarin sahtesi
olmaz. Bu 6zellikler her tiirlii liderlik akiminin ve modasi-
nin tizerinde olup gergek liderligin yeserdigi topraklardir.

Fordham Graduate School’da is diinyasinda liderlik -
zerine yaptigimiz arastirmalarda biz biiytiik liderleri inceli-
yoruz ve ¢aligsmalarimiz sonucunda bir liderlik modeli ge-
listirmis bulunuyoruz; bu model iyi bir lider olmak igin her
yerde, her zaman gegerli alt1 temel kosulun varligina daya-
niyor. Bunlar: Amag, insanlar, tutku, performans, sebat ve
paranoyadir.

Iyi Bir Lider Olmanin Kosullart

1. Amag: Gergek bir lider ne istedigini bilir ve istedigi-
ni gergeklestirmek igin gerekli esneklige, cesarete, akla ve
odiin vermez bir kararliliga sahiptir. Diimeni elinde tutan
kisi, stirekli olarak digerlerine amaglarinin pesinden git-
meyi O0gretir, onlara liderligin ne oldugunu gosterir. Boy-
le bir kaptan giiciiniin niteligini kavramistir ve onu akilli-
ca kullanir. Bulundugu yeri diger insanlara hem esin kay-
nag1 olmak, hem de onlar siirekli olarak egitmek amaciy-
la kullanr.

Biiyiik liderler vizyonlaria sadik kalir ve basarisiz ol-
malar1 halinde isimlerinin de yara alacagini kabul ederler.
Alman filozof Nietzsche soyle demistir: “Bir seyin nigin’i-
ni bilirsek tiim nasillar1 da ¢ozebiliriz.” Uzerinde iyice dii-
stiintilmiis bir amag, gerceklestirilmesi ne kadar zahmetli
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olursa olsun, basar1y1 da beraberinde getirecektir. Liderler
amactan soz ettiklerinde, yaptiklarinin ardindaki en derin
nedenleri kastederler.

2. Insanlar: Biiyiik liderlerin her biri, kendi alaninda en
iyi ve en uzman kisileri aray1ip bulurak cevrelerine kendile-
rinden daha akilli insanlar1 toplarlar. Giivenilir liderler a-
¢ik iletisim ve tartigma ortamini yaratir ve korurlar. Kendi-
lerine dogrudan bagl calisanlarinin zatleriyle tartismala-
rini, gerektiginde “hayir” demelerini beklerler. Cevresin-
de stirekli olarak kendisini onaylayan insanlarin bulunma-
smni isteyen bir lider, kendisine giivenmiyor demektir. Li-
derlerin, vizyonlarini gerceklestirme konusunda kendileri-
ne yardimci olabilecek insanlari tanimak gibi bir yetenegi
vardir. Bu insanlar patronun birer kopyas1 olmamakla bir-
likte, etki alanin1 ve uzmanligini genisletmesinde ona yar-
dimai olur; hem patronun kendisine, hem de kurulusa ya-
rar saglarlar. Yaptiklari isi ni¢in yaptiklarini iyi bilirler. Bu,
nicin’i bilme ve neden’i gozlerinin 6niinde tutma yetene-
gi, uygulamanin nasil’in1 da bilmelerine olanak verir. Han-
gi biiytik lider cevresindekilerin boyle bir yetenege sahip
olmalarin istemez ki? Biiyiik liderler vizyonlarim gergek-
lestirme konusunda en iyi ekibi olusturur ve insan olarak
kendilerinden ¢ok hoslansalar bile, zayif oyunculardan u-
zak dururlar.

3. Tutku: Tutku, bir amacin gergeklestirilmesine yone-
lik 6diinsiiz bir adanmughktir. Biiyiik bir liderin sahip ol-
dugu tutku bulasici olup diger insanlara da kuskularini bir
yana birakip ¢izgileri agsarak amaclarini gergeklestirme ko-
nusunda esin kaynagidir.

Biiytiik bir lider igin siireg ile sonug, aracglarla amaclar a-
rasinda bir ayrim yoktur. Biiyiik bir lider en derindeki a-
macin gergeklestirir ve somut bir adanmaislig1 yansitir. Ar-
tik is diinyasinda adanmishik sozctigiinii pek kullanmiyo-
ruz.
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Henry Ford otomobil isine, Sam Walton ev gereksinim-
leri konusunda miisterilerine en iyi fiyat1 vermeye, Bill Ga-
tes en fazla sayida insane, en kaliteli bilgisayar programin
sunmaya mi adadi? Iginde bulundugumuz on yilin mimar-
lar, insaatcilar: ve yatirimeilar: kendilerini yeni bir Diinya
Ticaret Merkezi'nin insaasina adayacaklar m1?

Tutku, kisinin kendisi disindaki bir seye 6diinsiiz adan-
mishgr demektir. Biiyiik liderler kendileriyle birlikte cali-
san insanlarin tutkularini ateslerler. Daha iyi bir seyler o-
lusturmaya, énceden tedavi edilemeyen bir hastaligin ¢a-
resini bulmaya, bir tiiketicinin isini kolaylastiracak bir hiz-
met sunmaya yonelik bir mitkemmellik ve tutkuya adan-
mishigin gevresinde bir kiiltiir olusturmaya ¢aba gosterir-
ler.

4- Performans: Tom Peters, “Birinci smuf bir stratejiyi
ikinci smif yontemlerle uygulamaktansa, ikinci sinif bir
stratejiyi birinci sinif yontemlerle uygulamayi tercih ede-
rim” demisti. Kiiresel ekonominin siirekli bir degisim igin-
de oldugunu biliyordu. Bu sabah ¢ok akillica goriinen bir
strateji yarin eskimis olacaktir; ok sayida nokta.com sirke-
ti bunu gayet iyi 6grenmis durumdadir.

Sporcular, yaptiklar1 sporla biitiinlestiklerinde, ortada
yalnmizca performans vardir. Sporcu sallanir, atis yapar, vu-
rur, yakalar, kosar; ama sadece yapar. Durup ne yaptid: ii-
zerine diistinmeye kalkarsa geg¢ kalacaktir.

Ustiin performans, yogun ve cevik bir uygulamanin do-
gal sonucudur; uygulama araclariyla ulagilan bir son amag
degil, uygulama ile performansin el ele, ayn1 anda birlikte
akmasidir. Ortaya konan performansin dogal olarak akma-
smi saglayan, biiyiik bir gayretle calismanin ritmidir. Stra-
tejiler gelir geger, kosullara gore degisir; ancak miitkemmel
bir uygulama, tartismasiz birinci smif bir performans, her
zaman vazgecilmez bir gereklilik olarak kalir.
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5- Sebat: Performansin 6niindeki engellerden bir tanesi,
basarisizlik korkusunun bizi 6zgiin davranmaktan ve yeni
topraklar kesfetmeye calismaktan alikoymasidir. Emerson,
“Fikirler, iyi ve cesur insanlarin beyinleri ve elleri aracili-
giyla harekete gecmelidir; yoksa birer hayal olmaktan 6te-
ye gidemezler” der. Biiytiik liderler engellerle karsilastikla-
rinda hayallerinin tuzla buz olmasina izin vermez, engelle-
ri agsmak i¢in ellerinden geleni yaparlar. Kan ve ter dokiip
tiim varliklariyla caba gostererek engelleri asarlar.

Thomas Edison’a gore, “Cok calismanin yerini higbir
sey tutamaz.” Edison, elektrik ampulii i¢in ise yarar bir tel
bulmadan 6nce iki bin bagarisiz deneme yapmisti. Ampulii
herkesten daha akilli ya da daha sansh oldugu igin mi kes-
fetti? Kesinlikle hayir. Ampulii o kesfetti, ¢linkii sonuca u-
lasincaya kadar ¢alismaktan vazge¢medi. Tek bir amaci, o
amacin arkasinda bir tutkusu, egosundan arinmus bir per-
formans ve inatg1 bir kisiligi vardi. Liderlerimiz sebat kav-
ramin1 “Engellere karsin vazgecmeme becerisi” olarak ta-
nimliyorlar. Ustelik bu beceri, kisinin yetenekleri ve yarati-
cligiyla simirli da degil; basarisizliklara karsin yeniden ise
dort elle sarilmay ve hedefe ulasmayi ifade ediyor.

Biz personel toplantilarimizda, ““Hay1r’ yalnizca bugiin
i¢in gegerlidir. Miicadelemiz, yarin ‘Evet’e ulasmak igin-
dir” diyoruz.

6- Paranoya: Intel’in eski CEO’su Andy Grove, Only the
Paranoid Survive adli kitabinda yalnizca paranoyaklarin
hayatta kalabilecegini yazmugti. Bill Gates ve bagka basarili
liderler de ayni diisiincede olduklarini ortaya koyan yazi-
lar yazmuslardir. Icinde bulundugumuz kiiresel rekabet ve
degisim caginda liderler, sanki birileri kendilerini stirekli
olarak izliyormus gibi calismak zorundadirlar.

#2001 Yilinin Forbes Sirketi” secilen motorsiklet sirketi
Harley Davidson bu konuda iyi bir 6rnektir. 2001 yilinda
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¢ogu sirket igin karliligini oldugu gibi stirdiirmek bile bir
basar1 iken, Harley’in satislar1 %15 oraninda bir artis gos-
termistir. Kazanglar1 %26, pazar paylar1 ise %40 oranin-
da artmistir. Bunu nasil gergeklestirmislerdir? CEO Jeff-
rey Bleustein soyle sOyliiyor: “Agizlarindan atesler sagcan
on seytan siirekli pesimizden kosuyormus gibi hareket e-
diyoruz.” Bleustein ¢alisanlarini su ikiz korkulara kars1 da
uyariyor: Kendini begenmislik ve rehavet.

Biiytik liderler paranoyalarimi bilgi ve bilince dontistii-
riirler. Piyasa kosullarini, jeopolitik ortami, tiiketici giive-
ninin niteligini, ¢alisanlarin sorunlarmi ve kendi sektorle-
rindeki gelismeleri iyi bilirler. Paranoyalarini akla ve uy-
gulama mitkemmelligine doniistiiriirler.

Benim iyi bir liderde bulunmasi gereken alt1 temel 6zel-
lik i¢in verebilecegim en iyi 6rnek, Winston Churchill'dir.
Churchill 1941 yilinda Biiyiik Britanya’da durum hig de
parlak goriinmezken, Harrow’daki son smif 6grencilerine
sunlar1 sOyleyebilmistir: “Onur ve sagduyu disinda biiytik
ya da kiigiik, onemli ya da dnemsiz higbir sey i¢in asla ve
asla vazge¢meyin.” Churchill’in kendisinden daha biiytik
ve varliginin derinlerine islemis bir amaci vardi.
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Lider olarak bizim yaptiklarimiz, baska insanlarin ya-
samlarin1 derinden etkiler. Gergek liderler, kalici olan,
dogru 6zelliklere sahiptir. Ise diiriistliik ve giivenilirlikle
baslar, oradan yola devam ederler.

Liderlik kendisini her birimizde farkli bigimlerde gos-
terir; ¢linki kiiltiir, yas, cinsiyet gibi unsurlar tarzlarimizi
etkiler. Ancak biiytiik liderler, soziinii ettigim alt1 6zelligin
tiimiinii birden kendilerinde toplamig insanlardar.

Bitis Zamant: ................

Toplam Kelime Sayisi: ................
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Anlama ve Konsantrasyonunuzu

il Gelistirmek

[Konsantrasyon Eksikliginin Sebepleri ve Coziimleri }

1. Kelime Haznesinin Sinirl1 Olmasi Sizi Engeller

Okudugunuz bir yazida stirekli olarak bilmediginiz ve-
ya tam olarak bilmediginiz kelimelerle kars1 karsiya ka-
Iirsaniz; bu durumda anlama oraniniz diisecektir. Ve bu,
okuma hiziniz1 yavaslatacag gibi, konsantrasyonunuza da
bozacaktir.

Ornek: Takimlarin, gelismesinde siirekli sinerji ile ha-
reket etmesi gerekir. Mutlaka kendine has 6zel beyin fir-
tinas1 gruplari olusturup siirekli kalite cemberleri ile ¢a-
lismalarin1 devam ettirmeli ve yasayacag1 entropiyi “nasil
minumuma indirebilirim?” diye diistiinmelidir. Iste o za-
man takim hedeflerine ulasmay1 garantilemis olur.

Bu ornek yazida koyu yazilmis kelimelerin anlamlar:
bilinmiyorsa, bu durum okuma hizinizi, anlama oraninizi
ve konsantrasyonunuzu diisiirecektir.

Coziim: Okudugunuz bir yazida anlamini bilmediginiz
bir kelime ile karsilasinca altin1 ¢izin ve okumay1 bitirdik-
ten sonra anlamini 6grenin.

2. Uygun Olmayan Okuma Hiz1 Sizi Yavaslatir

Genelde ilkokuldan beri beynimize yerlestiren bir inang
vardir: “Bu 6nemli bir konu, bunu yavas ve dikkatli oku-
yun!” denir. Aslinda bu hig de iyi bir yontem degildir. Ciin
kii beynimizin normal sartlarda dakikada bes yiiz ile alt1
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yliz kelime anlayacak kapasitesi zaten vardir. Bu nedenle
herhangi bir yaziy1 ne kadar yavas okursaniz, konsantras-
yonunuz o kadar ¢abuk bozulur.

Coziim: Eger anlama ve konsantrasyon diizeyiniz dii-
siikse, mutlaka okuma hiziniz1 yiikseltin. Sonugta anlama
ve konsantrasyonunuzun arttigin fark edeceksiniz.

3. Okurken Zihinsel Mesguliyeti Birakin

Okumaya baslamadan 6nce hala kafaniz herhangi bir
konu, sorun, problem veya olayda ise okudugunuz yazi-
ya kendinizi tam olarak veremezsiniz. Bu da dogal olarak
konsantrasyonunuzu bozar.

Coziim: Okumaya baslamadan 6nce su iki seyi yapin ve
¢ok rahat bir duruma girerek okuyun:

a. Kendinize sorun: “Su an okumaya hazir miyim?” Bir-
kag viicut egzersizi yaparak kollarinizi, bacaklarinizi veya
boynunuzu esnetin...

b. Kendinize bu yaziy1 ni¢in okumak istediginizi ve bu
bilgiyi nerede kullanacaginizi sorun.

4. Daginikliktan Kurtulun

Cogu kisi okumaya bagladiktan kisa bir stire sonra kale-
mini, kagidini yanina almay1 unuttugunu fark eder ve oku-
maya ara verir. Bunun sonunda da konsantrasyonu bozu-
lur.

(Coziim: Herhangi bir okumadan istenen en yiiksek ve-
rimi elde etmek i¢in, okuma odanizda okurken nelere ihti-
yaciniz olacagini diisiiniip, bunlar1 yaninizda bulundura-
rak baslayin. Mesela kalem, kagit, silgi, renkli kalem, ¢ayi-
niz, defter gibi...
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5. ilgisizlik Bir Sey Vermez

Bazi kisiler okuduklar1 yazilar1 bir sebepten dolay1 oku-
mak istemeyebilirler... Bunun nedeni, mecburi bir okuma
olmasi veya konunun ilgi alanlarina girmemesinden dola-
yidir. Bu nedenle konsantrasyon bozulur.

Coziim: Kendinize sunu sorun: “Bu yaziy1 en iyi bir ge-
kilde okuyup bitirmem igin ne yapmam gerekli?” Bu soru
1s181nda diistiniin. Okuyacaginiz yazinin size olan faydala-
rina kafa yorun.

6. Motivasyon Eksikligi Sizi Etkiler

Bazi insanlar okuduklar1 yaziy1 nigin okuduklarimni bil-
mezler, ya da buna dikkat etmeden okumaya devam eder-
ler. Fakat bu durum sanki bosa zaman harciyormus gibi
gelir ve konsantrasyonlar1 cok cabuk dagilir.

Coziim: Okudugunuz yaziy1 ‘nicin” okudugunuzu dii-
stiniin. Bu yaziy1 okumamak size neler kaybettirir? Oku-
mak neler kazandirir?

Hizl1 Okurken Gozden Ge¢irme
ve Tarama Becerisini Gelistirmek

Insanin gérme sistemi; saniyenin 20/1 i kadar siirede bir
kitabin sayfasini, alt1 ile yirmi bes saniye arasinda standart
uzunlukta bir kitabin tamamin1 ve bir saatten az bir stire-
de Britannica ansiklopesidisinin tiim ciltlerinin fotografi-
n1 ¢ekebilir. Bu boliimde tiim bunlara dair ilk adimlar ata-
caksiniz.

Tarama Beceriniz: Belli bir bilgi arastirilir

Herhangi belirli bir bilgiyi aramak i¢in kullanacagimniz is-
lemdir. Sozliikte bir kelime ararken veya telefon rehberinde
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bir isim bulmaya ¢alisirken bu islemleri ¢ok kolay bir se-
kilde yapabilmek icin tarama beceriniz size ¢ok biiyiik ko-
laylik saglar. Okuma faaliyetinde ise bu beceri okudugu-
nuz yazinin ana fikrini hizl bir sekilde bulmaniza yardim-
c olur.

Bu boliimdeki uygulamalar sizi bu konuda gelistirecektir.
Gozden Gecirme: Genel bir bilgi edinilir

Gozden gecirme, taramadan farkl bir stirectir. Bir yazi-
y1okurken o yazi hakkinda genel bir bakis edinmenizi sag-
lar. Bu becerinizi gelistirdikce, herhangi bir yaz1 veya bir
kitap hakkinda cok kolay sekilde genel bilgiye sahip ola-
bilecek siniz. Bu, piknik yapacaginiz bir yer ararken pik-
nik alanini genel olarak gormektir. Su kaynaklar: nerede?
Dinlenme ve konaklama alanlar1 neresi? Oyun igin en uy-
gun yer neresi?
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44 03 45 54 21 23

85 41 76 66 90 74
39 37 54 67 56 85
18 78 45 34 37 77
16 44 66 11 24 45
24 21 78 98 66 67
86 90 08 56 78 89
12 56 54 30 54 34
98 37 65 21 76 56
34 24 47 66 89 45
21 74 34 90 54 89
08 85 89 45 98 76
45 77 44 22 33 65
34 45 89 03 21 43
67 67 45 41 45 67
34 89 67 37 76 32
11 34 89 12 54 67
98 66 43 98 45 89
56 78 76 34 66 09
30 54 34 21 78 43
21 76 34 08 56 55
66 89 45 45 89 32
90 54 89 34 54 22
45 33 98 78 88 56
22 21 76 44 90 98
43 89 22 21 43 54

Amag: Bu sayfadaki sayilar belli araliklarla tekrar edil-
mektedir. Goreviniz, bu tekrarlanan sayilar1 olabildigince
cabuk bulmaktir. Kendi kendinize siire tutun ve her bir se-
ferde bu stireyi azaltin.

- Bunu giinde en az ti¢ kez yapin ve buna bir haf ta bo-
yunca devam edin. Yine bunu uygulayacaginiz sozliik ¢a-

lismasi yapin.
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Hasan Sas
Giilben Ergen
Hande Ataizi
Tarkan Tevetoglu
lim Giirses
Biilent Ersoy
Sakip Sabanct
met Kaya

Burak Kut
Recber

Deniz Seki

Emel Miifttioglu
Mustafa Denizli
Harun Yahya
Yusuf Ozdemir
Ibrahim Tatlises
Rahmi Kog
Yilmaz Erdogan
Polat Alemdar
Kenan Dagh
Yildiz Tilbe
Dogus Orhan
Mehmet Emin
Mehmet Ali Erbil

Nurcan Taylan

Ahmet Serin
Cem Yilmaz
Mahsun Kirmizigiil
Pinar Dilseker
Mahmut Tuncer
Mehmet Oz
Latif Dogan
Oya Basar
Melih Kibar
Miimtaz Soysal
Izzet Yildizhan
Hakan Siikiir
Yilmaz Ural
Ersin Yilmaz
Ural Topaloglu
Mehmet Serdar
Halil Cetinkaya
Emre Belezoglu
Reha Muhtar
Aydin Dogan
Kartal Tibet
Osman Sinav
Mustafa Baran Giil
Mustafa Kemal

Haluk Ulusoy
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Hiilya Kogyigit
Derya Tunali
Giilgtin Feyman
Sebnem Ferah Miis-
Ozlem Tekin

Yasar Batu

Alpay Sevimli Ah-
Gamze Cetin
Haldun Taner Rustii
Levent Kirca

Yasar Nuri Oztiirk
Yilmaz Erdogan
Polat Alemdar
Kenan Dagh

Yildiz Tilbe
Mehmet Emin
Davut Giiloglu
Orhan Gencebay
Sinan Ozen

Kirag Toprak

Naim Siileymanoglu
Tarik Tarcan
Mahmut Tuncer
Mehmet Oz

Latif Dogan



Oya Basar
Melih Kibar
Miimtaz Soysal
Izzet Yildizhan
Hakan Stikiir
Hakan Ural
Ersin Yilmaz
Ural Topaloglu
Hasan Ozdemir
Mehmet Serdar
Halil Cetinkaya
Emre Belezoglu
Reha Muhtar
Aydin Dogan
Kartal Tibet
Oguz Atay
Mahmut Serbetci
Mustafa Kemal
Haluk Ulusoy
Hiilya Kogyigit
Derya Tunali
Giilgiin Feyman
Sebnem Ferah
Ozlem Tekin
Yasar Batu
Alpay Sevimli

Gamze Cetin

Haldun Taner
Levent Kirca
Yasar Nuri Oztiirk
Yilmaz Erdogan
Polat Alemdar
Kenan Dagh
Yildiz Tilbe

Dogus Orhan
Mehmet Emin
Davut Giiloglu
Orhan Gencebay
Sinan Ozen

Kirag Toprak
Naim Siileymanoglu
Tarik Tarcan
Mehmet Ali Erbil
Nurcan Taylan
Gilben Ergen
Cem Yilmaz
Mahsun Kirmizigiil
Pinar Dilseker
Mahmut Tuncer
Mehmet Oz

Latif Dogan

Oya Basar

Melih Kibar

Miimtaz Soysal
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Asagidaki her bir paragrafi okuyun ve daha sonra alt1
cizgili yere bu paragrafin ana fikrinin ne oldugunu yazin.

Paragraf-1

Fikirler basamagi, bize onemli fikir ve diisiincelere
onem vermemiz gerektigini ve bunlar1 géz ardi etmeme-
miz gerektigini anlatmaktadir. Ders konusu, bir konunun
temelini olusturan belirli fikirleri igermektedir. Ana fikir-
ler genellikle 6rneklerle, agiklamalarla, kamitlarla destek-
lenmekte ve sik sik tekrarlanmaktadir. Ogrenci, ogretme-
nin bir ders boyunca anlattiklarinin ana fikrini bulmaya
calismalidir.

Paragraf-2

Not tutulurken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadr.

Oncelikle not tutulan kagit konusunda cémert olma-
miz gerekir. Bosluklar birakarak not tutmakta yarar vardir.
Higbir zaman kiiciik bir kagida sikisik bir sekilde not tu-
tulmamalidir. Hatta not tutmak icin bir defter olursa, daha
diizenli not tutulur. Ayrica sayfanin altinda, iistiinde, yan
taraflarinda bosluk birakilirsa, buralara eksik kalan bilgiler
daha sonra yazilabilir.



OKUMA TESTI

Baslangi¢c Zamani: ................

GOKLERDEKI MUCIZE

Evren

Giines, Ay ve Diinya elbette bu gok cisimlerinin bize en
yakin ve en tanidik olanlari... Ancak evrenin goziiniizle go-
remediginiz yerlerinde bagka gok cisimleri de var.

Uzay1 konu alan ¢izgi filmleri ya da uzayla ilgili sine-
ma filmlerini diistintin! Bulutlarin yukarisi, bu filmlerde
gordiigiiniiz yildizlar, gezegenler ve gok taslariyla dolu-
dur. Bunlarin her birine gok cismi denir. Bu gok cisimle-
rinin milyarlarcas1 toplanip bir araya gelerek galaksi de-
digimiz dev yildiz kiimelerini olusturur. Gok cisimlerinin
hepsi ok biiyiiktiir. Ornegin, diinyamiz diger gok cisimle-
ri i¢inde kiigiik sayilabilecek bir gezegendir. Buna ragmen
insanlari, hayvanlari, daglari, ovalari, okyanuslar: kisacasi
akliniza gelen her seyi lizerinde tagiyacak kadar biiytiktiir.

Samanyolu Galaksisi

Samanyolu, diinyamizin i¢inde bulundugu galaksinin
ismidir. Samanyolu galaksisi ¢ok biiytiktiir. Tabii biitiin
biiyiik galaksilerde oldugu gibi Samanyolu'nun da bir ga-
laksi merkezi vardir. Bu merkezde bulunan yildizlar daha
yasli, kirmizi ve sar1 olanlardir. Galaksinin kollarindakiler
ise daha ¢ok sicak, geng, mavi yildizlardir. Ayrica bu kol-
larda gaz ve toz bulutlar1 da vardir.

Bu galaksi sarmal seklindedir, aslinda galaksinin sek-
li “rlizgar giilii” niin seklinin aynisidir. Yani merkezinden
disa dogru acilan kollar1 vardir. Bu kollar dort tanedir. Bun-
lardan birinin ad1 “Avci Kolu” dur. “Glines Sistemi” denilen
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gezegenler toplulugu bu kolda bulunur ve bu topluluktaki
gezegenlerden biri de diinyamizdir.

Giines Sistemimiz Samanyolu Galaksisi'nin merke-
ze yakin olan kismindadir. Fakat yakin olmasina ragmen
merkezin etrafindaki turunu ancak iki yiiz yirmi milyon
yilda tamamlar.

Dev Samanyolu, milyarlarca yildir bu bi¢imini ve hare-
ketini siirdiiriir. Igindeki yildizlar son derece biiyiik bir sii-
ratle dondiikleri halde, hi¢ sasirmadan diizenlerini ve yo-
riingelerini korurlar.

Ancak yildizlarin kendi kendilerine boyle bir sekil olus-
turmasi miimkiin degildir. Kendi aralarinda boyle bir ka-
rar alip en uygun bi¢cimde dizilmeleri ve hareket etmeleri
de imkansizdir.

Bir bahgedeki taglar1 diistintin! Taglar bir araya gele-
rek, “bir boliimiimiiz merkezi, diger boliimiimiiz de kolla-
11 olusturalim ve sonra da hi¢ durmadan ve siray1 bozma-
dan bahgede dénelim” diye bir karar alabilirler mi? Biri si-
ze boyle bir sey gordiigiinii sOylese, inanir misiniz? Elbette
ki inanmazsiniz... Tabii ki Samanyolu’nun tesadiifen olus-
tugunu ve yildizlarin kendi kendilerine aldiklar1 kararla
hareket ettigini soylemek de en az bu bahgedeki taslar or-
negi kadar komik olur. Unutmayin, taglar nasil cansiz var-
liklarsa, gok cisimleri de cansiz, suursuz varliklardir.

Simdi, yolculugumuzun basindan beri siirekli bahsetti-
gimiz yildizlara dogru yola devam edelim.

Yildizlar

Yildizlar ve gezegenler, uzaydaki “bulutsu” ismi veri-
len gaz ve toz yiginlarinin bir araya gelip sikismalariyla
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meydana gelir. Gok cisimlerinin kaynag1 olan bulutsular
evrende oldukca 6nemli bir yere sahiptirler. Bulutsularin
yildizlar gibi kendi 1siklar1 yoktur. Bu nedenle, onlar1 gor-
mek ¢ok zordur. Ancak iclerindeki gaz parladiginda, yil-
dizlardan gelen 15181 yansittiklarinda veya 1s181n kaynag-
nin Oniine gegtiklerinde goriiniirler.

Yildizlar gevrelerine 1s1, 151k ve enerji verirler. Cok kii-
¢iik yildizlar oldugu gibi, ¢ok biiyiik yildizlar da bulun-
maktadir. Devasa oldugunu diisiindiigtimiiz giines orta
biiyiikliikte bir yildizdir ve ondan ¢ok daha biiyiik yildiz-
lar vardir. Peki yildizlarin belli bir siire yasadiklarini bili-
yor muydunuz? Evet, yildizlar canli degildirler ama tipki
canlilar gibi dogar, yasar ve oliirler.

Yukarida da bahsettigimiz gibi yildizlar, bulutsularda
olusur ve yasamaya baslar. Dev bir yildiz yasaminin sonu-
na geldiginde ise siddetli bir patlamayla uzay bosluguna
dagilir. Bu yildizin dagilan pargalarindan da daha kiigiik
yildizlar ve gezegenler olusur. Giines, Giines sistemi igin-
deki gezegenler ve elbette bizim diinyamiz da ¢ok eski za-
manlarda dev bir yildizin patlamasi sonucunda ortaya ¢ik-
mistir. Simdi de Giines sistemimizin konugu olalim. Baka-
lim Giines sistemiyle ilgili neler 6grenecegiz.

Giines Sistemi

Giines sistemimiz, dokuz gezegen ve bu gezegenlerin
altmis bir adet uydusundan meydana gelir. Bu gezegenle-
rin arasindaki boslukta bir¢ok kuyruklu yildiz ve goktagi
bulunur. Biitiin bu gokcisimlerinin en biiytigii olan giines
ise tim Giines sisteminin kalbidir.

Giines sistemimizin bir parcasi olan bu dokuz gezegen,
hem kendi etraflarinda, hem de giinesin etrafinda siralan-

mus bir sekilde stirekli donerler.
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Glinese en yakin olandan en uzaga dogru gezegenlerin
adlar1 soyledir: Merkiir, Ventis, Diinya, Mars, Jiipiter, Sa-
tiirn, Urantis, Neptiin ve Pliiton.

Gordiigiiniiz gibi diinyamiz, giinese yakinlik siralama-
sinda tigtinctidiir. Glines sistemi iginde bulunan her geze-
genin farkli 6zellikleri vardir. Bunlardan kiminin sicaklig
kursunu eritecek kadar ytiksekken, kimi de tamamen bu-
zullarla kapldir. Baz:1 gezegenler tamamen gazdan olusur.
Bazilari ise ay kadar minik gezegenlerdir.

Uydularla gezegenler arasinda ¢ok uyumlu bir iliski
vardir. Gezegenler, uydularini kendilerine dog ru gekerler.
Uydular ise bu ¢ekimi dengelerler. Eger bu denge kurul-
masaydi, uydular gezegenlere yapisir ya da kopar gider-
lerdi. Ornegin Ay biraz daha yavas dénseydi, hizla Diin-
ya'ya carpardi. Bu ise diinyanin sonu olurdu. Daha hizl
donseydi, bu sefer de Diinya’dan giderek uzaklasir ve artik
bizim uydumuz olamazdi. Yolculugumuza Gilines sistemi-
nin kalbi olan Giines’i inceleyerek devam edelim.

Giines

Giines, Glines sistemindeki en biiytlik gok cismidir. Cok
sicak ve yanmakta olan bazi gazlardan olusur. Bu neden-
le, ylizeyinde her saniyede esit giicte ve milyonlarca atom
bombasi patlamalar: olur. Bu patlamalarin boyu diinyamai-
zin biiytikliigiiniin kirk-elli kat1 olan alevler figkirir.

Atesten bir topa benzeyen Giines, ylizeyinden ¢ok bii-
ylik bir 1s1 ve 151k yayar. Eger glines olmasaydi, her zaman
gece ve her yer buzla kapl olurdu. En 6nemlisi, daha 6nce
sOylemistik ya: Diinyada yasam, yani biz olmazdik.

Uzay filmlerinden de hatirlarsiniz. Uzay karanlik bir
yerdir. Diinyamiz da bu karanlik yerdeki bir gok cismidir.
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Bu karanlik yerin i¢cinde diinyamizi giinesten bagka aydin-
latabilecek ve 1sitabilecek bir gok cismi yoktur. Ancak gii-
nesten yayilan 1s1k ¢ok parlaktir. Havanin agik oldugu bir
glinde glinese bakmay1 denemissinizdir. Hatirlaym ba-
kalim... Birkag saniye bakinca gozleriniz kamasmist1 de-
gil mi? Aslinda giinese bu parlak 1s1k nedeniyle dogrudan
bakmak ¢ok tehlikelidir. Gozlerimize bu parlak 151k zarar
verebilir. Ayrica yazin uzun siire giineste kalmak da teh-
likelidir. Hatta cildimizde uzun bir tedaviyi gerektirecek
cok ciddi yaniklar olusabilir. Ciinkii giinesten yayilan 1s1,
ozellikle yazin ¢ok yiiksek olur. Oysa giines, diinyaya mil-
yonlarca kilometre uzaktadir ve uzaya yaydigi 1sinin sade-
ce binde ikisi diinyamiza ulasir. Peki glinesten ¢ok uzakta
olmasina ragmen, diinyamizda sicaklik bu kadar yiiksele-
biliyorsa, acaba giinesin tizerindeki sicaklik ne kadardir?

Bilim adamlari, bu konuda yaklasik sayilar verebilirler.
Ama bu sicakligy, bildigimiz herhangi bir seyin sicakligiyla
karsilagtirarak anlamak miimkiin degildir...

Bir diistintin! Giinesin yiizeyindeki sicakligin alti bin
derece oldugunu, iginde ise sicakligin on iki milyon dere-

ceye kadar yiikseldigini... Bunu bildigimiz neyle kargilas-
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tirabiliriz ki? Elimizle sicak suya temas ettigimizde elli de-
receden fazlasina dayanamayiz. En sicak yaz giinlerinde
bile hava en fazla kirk-elli derece civarindadir. Giines bi-
ze biraz daha yakin olsayds, diinya tizerindeki her sey s1-
caktan kavrulup kiil olurdu. Ancak biraz daha uzakta ol-
saydi, bu sefer de her sey buz tutardi. Tabi ki her iki sekil-
de de yasam miimkiin olmazdi. Aslinda benzer sekilde gii-
nesin 1s1sin1 daha az alan kutup bolgeleri, devaml bir buz
tabakasi ile kapli... Daha ¢ok alan ekvator bolgeleri ise de-
vamli sicaktir.

Giinesin Cekim Kuvveti

Evrendeki sayisiz gok cisminin birbirleriyle ¢arpisma-
dan, bir diizen icinde hareket edebilmeleri, “yoriingeleri”
nin Allah tarafindan ¢ok ince bir hesap ile belirlenmis ol-
mas1 sayesindedir. Gezegenlerin giinesin etrafinda doner-
ken izledigi yola “y0Oriinge” denir. Hicbir gezegen yoriin-
gesinden kopup baska bir yone dogru hareket edemez.
Ciinkii gezegenler giinesin ¢ekim kuvvetinin etkisindedir.
Diisiintin, siz bu satirlar1 okurken diinyamiz giines gevre-
sindeki yoriingesinde saatte yaklasik yiiz sekiz bin kilo-
metre hizla ilerliyor. Bu hizin ne kadar biiytik bir hiz oldu-
gunu sOyle anlayabilirsiniz: Normal bir araba ile saatte ula-
sabileceginiz en yiiksek hiz, ortalama iki yiiz kilometre ka-
dardir. Yani diinyanin Giines etrafinda doniis hizi, araba
ile yapabileceginiz siiratin bes yiiz kirk kat1 kadardir. Bu
konuda bir bagka 6rnek ise soyledir: Bir mermi saatte yak-
lasik bin sekiz yiiz kilometre hizla ilerler. Diinyanin Giines
etrafindaki doniis hiz1 ise bir merminin hizinin altmis ka-
t1 kadardir.

Iste diinyanin bu yiiksek hiz1 nedeniyle, giinesin gekim
kuvveti ¢ok 6nemlidir. Eger su an giinesin ¢ekim kuvvetin-
de bir azalma olsa, olaganiistii hiz1 nedeniyle diinya ile bir-
likte uzaya savruluruz ve bu, diinyanin sonu olur...
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Tam tersi bir durumda, yani giinesin ¢ekim kuvveti ar-
tarsa, diinyamiz siiratle giinese yaklasir ve eriyerek bu-
harlasir. Tabii bizler de yok oluruz. Dahasi, giinesin ce-
kim kuvveti yoriingede ilerleyen gezegenlerin birbirlerine
carpmalarmi da engeller. Peki ama gilines bu gezegenleri
nasil kendine dogru hizla gekebilir, hi¢ diistindiiniiz mi?

Aslinda her sey ¢ok agiktir. Bu dengeleri yaratan ve on-
lar1 bu haliyle siirekli koruyan, {istiin bir gii¢ sahibi olan
Yaraticimiz Allah’tir.

Ayrica ¢ekim kuvvetine sahip olan yalnizca giines de-
gildir. Glines sisteminin i¢indeki gezegenlerin de kendi ge-
kim kuvvetleri vardir. Ornegin diinyanin ¢ekim kuvveti,
Ay’1 diinyaya dogru ¢ekmektedir. Ay, bu ¢ekim kuvvetin-
den dolay1 belli bir uzaklikta adeta asili durur. Bu sayede
Diinya, Ay’la ¢arpisma gibi bir tehlikeden korunmustur.
Stiphesiz ki onu diinyaya diismekten alikoyan, Allah’in tis-
tiin ve sonsuz giictidiir.

Giinesin ¢ekim kuvvetine benzeyen ve insan hayati igin
onemli olan bir ¢ekim kuvveti daha vardir. Bu da yergeki-
midir. Bizi yeryiiziinde tutan, rahatlikla yiiriiytip kogsma-
mizi1 saglayan sebep yercekimidir.

Elinizde bir top oldugunu diisiiniin. Ellerinizi ¢ektigi-
nizde ne olur? Top diiser dyle degil mi? Ciinkii yercekimi
onu yere dogru ceker. Fakat bu topu uzayda elinizden bi-
raksaniz, top diismez. Ciinkii uzaya ¢ikildiginda yergeki-
minin etkisi biter. Bu yiizden yercekiminin varli§1 bizim
icin ¢ok onemlidir.

Ama ¢ok onemli bir konu daha var: Yercekiminin tam
su andaki Olciilerde olmasi da sarttir. Eger az olsa, biraz
once soyledigimiz gibi, uzaydaymais gibi havada yiirtir, ye-
re ayak basamazdimniz. Rahat hareket edemez, siirekli bir
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yerden bir yere siiriiklenir, bir adim attiginizda ziplayip
tavana carpardiniz. Ayni sekilde eger yercekiminin sidde-
ti fazla olsayds, bu sefer de yere yapisacaginiz igin yiiri-
yemezdiniz. Ancak yerde siirtinerek hareket edebilirdiniz.

Fakat bunlarin higbiri bagimiza gelmez. Ciinkii Allah
yercekimini yasantimiz i¢in en uygun Olgiide yaratmuistir.
Bu konuda bir 0rnek verirsek, daha iyi goziiniizde canlan-
dirabilirsiniz: Ayda da diinyadaki gibi yercekimi kuvveti
vardir. Ancak bu ¢ekim kuvveti diinyadakine gore daha
azdir. Bu nedenle, ayda yasaminizi siirdiirmeniz miimkiin
olamaz.

Muhakkak televizyonda veya uzayla ilgili filmlerde
astronotlarin aydaki hareketlerini izlemissinizdir. Tiim ya-
samimizi1 boyle gecirebilir miydik? Elbette geciremezdik.

Bitis Zamant: ................

Toplam Kelime Sayisi: ................
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Hizli Okumak I¢in

4.1 Teknikleri Ogrenmek

Anlayarak Hizl1 Okuma Teknikleri

YAVAS OKUYUCU

Siper hizli okuma teknikleriyle anlama ve okuma oraninizda en iyiye ulasin.

@@ 21x0,5=10,5 saniyede okur

NORMAL OKUYUCU

Siper hizli okuma teknikleriyle anlama ve okuma oraninizda en iyiye ulasin.

11 x 0,5 = 5,5 saniyede okur

©Q

HIZLI OKUYUCU

Siper hizli okuma teknikleriyle anlama ve okuma oraninizda en iyiye ulasin.

3x0,5=1,5saniyede okur

©Q
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Aktif Gorme Alani

Fotograﬁk okuma yete-
negi seslendirme kadar
diger tiim sorunlarin da gide-
rilmesine yardima olacak bir
tekniktir. Bilingli olarak bu-
na ¢alismamissak, gozlerimiz
kelimeleri resimleri yoluyla
degil, sesleri yoluyla tanirlar.

Fotografik okuma yetenegimizi gelistirmek icin yeni
bir bakis bi¢imi {iretecegiz. Kelimelerin resimlerine dikkat
edecegiz. Sanki kelime degil, resim okuyoruz gibi... Su 6r-
nege bakalim: “Kahramanlarimiz.” Bu kelimenin uzunlu-
guna dikkat edin. Satir altinda uzantis: var m1? Toplam kag
hece var? Satir yukarisina uzantisi var mi1? Hangi harfler ne
sekilde yukariya uzaniyor?

Aktif Gorme Alani: Goziin tek odaklanmada kesin ola-
rak gordiigii ve okudugu alandir. Bu alan yatay ve dikey
boyutlariyla eliptik bir goriintii olugturur.

ﬂ GORME VE ALGILAMA EGZERSIZI ﬂ

Amag: Goziiniiziin dikey ve yatay gorme alanini genis-
letmektir. Bu egzersizi yapmakla goziiniiz ayn: anda iki
satir1 birden giliglii bir sekilde algilama becerisini kazan-
mis olacaktir.

¢ Cift satirda yazan kelime ve saymin {istiinii kapatmak
i¢in bir kart kullanin. Her bir kelime ve say1y1 gormek igin
ek siire vermeksizin miimkiin oldugunca kisa siirede agip
kapatarak ayn1 anda ¢ift satirda ne yazdigini gérmeye gali-
sin. Sonra gordiigliniiz say1y1 noktali yere yazin.
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Amag: Goziimiiziin dikey olarak goriis alanini genislet-
mek.

¢ Elinize kutular1 kapatacak kadar bir karton pargasi
alin ve sayfanin en basindan baslayarak hizlica kutularin
tizerini agip kapatin ve sonra ne oldugunu sdyleyin. Bu-
nu yaparken olabildigince kutuyu ¢ok hizli agip kapatin ve
gormeye calisin.
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SATIRLARI KALEMLE TAKiP EDERKEN
NASIL BIR SEKIL OLUR?

_
_
-
|
-

BUTUNCU ALGILAMA ILKESI

Anlayarak Hizl1 Okuma Teknikleriyle
Anlayarak Hizl1 Okumak Cok Kolaydar.

Herhangi bir yaziy1 okurken biitiincli tamamlama tek-
niginden yararlanarak okuma hizinizi ¢ok daha yiiksek se-
viyelere cikarabilirsiniz. Herhangi bir metni illa da tam
olarak okumaniza gerek yok. Ciinkii birinci yazida baz1 ke-
limeler eksik olmasina ragmen, beynin tamamlama 6zelli-
ginden dolay1 ne anlatilmak istendigini beyin ¢ok rahat bir
sekilde algilamaktadir. Yine ikinci sekilde ise sekillerde-
ki eksiklikleri beyin tamamlayarak tam bir kutu, daire ve
kalp algilamaktadir. Bunu hizli okumaya uyguladigimizda
¢ok daha hizli okuyabildiginizi fark edeceksiniz.
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ROSA MYSTICA

Requiescat
O ¢ok yakinda, yavasca ytirii
O burada, altinda karin
Usulca konus, bliytidiigtinti
Duyabilir papatyalarin

Altin saris1 o parlak saglar
Hastaliktan sararmis solmus
O korpecik o kiigliciik sey
Toza topraga belenmis

Kar gibi ak, hem benziyor zambaga
Oylesine giizel dylesine hos
Bir kadin oldugunun farkina
Varmadan biiytiiytiip serpilmis

Bir tabut tahtasi, ve agir bir tas
Diismiis gogstiniin tizerine
Kalbim daha fazla dayanamaz
O Olmiis Oylece yatiyor yerde

Duyamaz artik, huzur i¢inde yatsin,
Duyamaz siirlerimi sarkilarimi
Gomiildii kald1 burada hayatim

Y181 tizerime kara topragi

Oscar Wilde
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HEDEFE HAYATI
ODAKLAN YASA
HER GUN SENI_
OKU OZLUYOR
KENDINE CEVRENE
GUVEN SAYGI
HER YER YENI
AYDINLIK BILGILER
YENI BUYUK
YOLLAR DUSUN
AGAC GELECEK
YETISTIR BiZDE
HEDIYE COSKULU
VER YASA

Amag: Daha hizli duraklamalar yapabilmenizi ve her
‘gorsel durak’ta daha fazla bilgi algilayabilmenizi sagla-
mak.

¢ Kutularin iistiinii kapamak i¢in bir kart kullanin. Her
bir kutudaki kelimeyi gormek igin ek siire vermeksizin
miimkiin oldugunca kisa siirede agip kapatarak kelime-
yi gormeye calisin. Sonra gordiigiiniiz kelimeyi diiz cizgi-
li yere yazin.
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Giclii Bir Yasam

Sen Kimsin?

En Tyisi Ol

Seni Cok Seviyorum
Hedefim Biiytik

Hep Bagariyorum
Nereden Nereye

Hey Gidi Glinler
Ulkemi Cok Seviyorum
Ne Mutlu Bize

Hey Hat Geliyorum
Her Zaman Sebat
Cigekleri Biiytit

Tirk Milli Takimi

Sen G6z Nurumsun
Spor Yapmak Giizeldir
Hedefler Giiclimiizdiir
Insanlara Ogret

Biiyiik Diisiin

Yeni Yollar

Yasamay1 Seviyorum
Her Seye Ragmen
Soziinii Hep Hatirla
Miikemmelligin Yolu
Ailemi Seviyorum
Master Yapryorum
Iste Bu Diyorum
Calismak Gii¢ Verir
Tiirkiye En lyisi
Saglik ve Canlilik

Bir Adam ve Tutkusu
Kariyer Yap
Sampiyonlarimiz
Diinya Duysun

Bilgi Giigtiir

Derin Bir Nefes Al
Ulkemiz Biiyiiyor
Kontrolii Ele Al
Ogrenmek Giizeldir
Hareket Ozgiirliiktiir

Amag: Ayni anda birden ¢ok kelime gormek.

¢ Kelimelerin tam orta noktalarina bakarak ¢ok hizl
bir sekilde, icten seslendirmeden, sanki fotograf ¢eker gibi
okuyarak, anlamaya ¢alismadan goziiniizii ¢ok hizl bir se-
kilde hareket ettirin. Her seferinde daha az saniyede bitir-
meye calisin. Her bir uygulamada en az bes kez uygulaym.

® Bunu her giin en az iki kere yapin.
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[(+1) KURALI }

unu iyi anlamak igin hizli okuma dilinde ¢ok sik

kullanilan bir 6rnek vardir: Araba firmalar1 ya da
galeriler yeni bir araba sattiklar1 zaman alictya hep sunu
sOylerler: Arabay1 kullanmadan 6nce liitfen, arada bir ¢ok
yliksek hiz diizeylerine ¢ikararak motorunu yiiksek hiz se-
viyelerine ulagsmaya alistirin. Yeni alinan bir araba bu yiik-
sek hiza ulasmaya ne kadar ¢abuk alisirsa, daha sonra is-
tendigi zaman rahat bir sekilde istenen hizlara ¢ok daha
kolay ulagilir. Bu durum sadece yiiksek hiza ulasmaniz-
da yardimci olmaz. Ayni zamanda arabanizin daha iyi bir
performans gostermesine de yardimc olur.

Ozellikle bu egzersizde goziiniiziin gdrme alanini gok
hizl1 bir seviyeye ulastirarak, anlama oraniniza dikkat et-
meden, normal anlayarak hizli okumaya gectiginizde, cok
rahat bir sekilde yiiksek bir okuma hizina sahip olmaktur.

Yani eger bir kez goziiniizii dakikada bin kelime gore-
cek hiza ulastirabilirseniz. Bu kez ¢ok rahat dakikada sekiz

yliz kelime anlayarak hizli okuyabilirsiniz demektir.

Bunun i¢in yapmaniz gereken, iki-ii¢ hafta boyunca bu
¢alismay1 giinde en az iki kez ayr1 zamanlarda yapiniz.

Bunun igin:
1. Yeni okuyacaginiz bir kitap segin.

2. Bir dakikalik anlayarak hizli okuyun ve geldiginiz ye-
re isaret koyun.

3. Bagsa donerek okudugunuz yeri elli saniyede okuma-
ya baslaym
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4. Tekrar basa donerek okudugunuz yeri kirk saniyede
okumaya baglayn.

5. Tekrar basa donerek okudugunuz yeri otuz saniyede
okumaya baslaym.

6. Tekrar basa donerek okudugunuz yeri yirmi saniye-
de okumaya baslaym.

7. Tekrar basa donerek okudugunuz yeri on saniyede
okumaya baslayin

Ozellikle bu son altinci ve yedinci adimda kaleminizle
satirlar1 ¢ok hizli bir sekilde gormeye ¢alisin, anlamaniza
dikkat etmeyin. Clinkii amacimiz goztimiiziin ¢ok hizl ve
genis gormesini saglamaktir.

Eger herhangi bir adimda ilk okumaya basladiginiz ye-
re ulagirsaniz, ileri gitmeyin, tekrar sayfanin bagina done-
rek gormeye devam edin.

Dikkat ederseniz, besinci adimda siireniz otuz saniye-
ye diisiiyor. Eger bu siire i¢inde okumay1 bitirdiginiz yere
ulasirsaniz, okuma hiziniz ilk okuma hizinizin tam iki ka-
tina gikiyor. Goziintizii bu sekilde hizli gormeye alistirirsa-
niz, bu kez ¢ok rahat bir sekilde ilk okuma hizinizdan ¢ok
daha ytiiksek hizlarda bile anlayarak hizli okuyabilirsiniz.
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OKUMA TESTI

Baslangi¢c Zamani: ................

DUYGUSAL GELISMEK

Cocugun duygular1 da, onlarin anlatim bicimleri de yas-
la birlikte ve insanin bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetis-
kinlik donemleri genel gelisimi ile birlikte degisiklige ug-
rar. En ¢ok disa vurulan duygusal tepkiler ve duygu anla-
timlar1 cocugun yasaminda siiriikleyici giic olarak aligkan-
lik durumuna gelmektedir.

Sevgi: Derin bir kisisel baglanmay1 igeren giiglii ve kar-
magik bir duygudur. Bir bagka tanima gore de sevgi, bas-
ka bir kisi ya da varliga kars: duyulan, cinsel yonii olan ya
da olmayan giiglii bir yakinlik veya baglilik duygusudur.

Cocuk psikologlari, ¢cocuklarin yeterli duygusal gelis-
meye erisebilmeleri i¢in sevilmeye gereksinimleri oldugu
konusunda genelde birlesmektedirler.

Seving: Mutluluk ve hosnutluga benzer duygulardir.
Seving, bir memnuniyet ve zevk duygusudur. Mutluluk
ise sanslilik ve doyum davranislari {ireten bir rahatlik duy-
gusudur. Hognutluk bir doyum duygusudur, zihin rahat-
l1g1 ve evrenle uyum icinde olmak duygusudur.

Aq1 ve iiziintii: Sevilen bir kimseyi, hayvani veya nesne-
yi yitirmenin tiziintiistinii yansitan giiclii duygulardir. Ac
ve lizlintii i¢inde olan kimseler umutsuzluk ve biiytiik bir
bosluk duyarlar. Yetigkinler acikli bir olay konusunda agik
ve dogru davrandiklar: takdirde ¢ocuklara aci ve {izlintii
durumunda yardimci olabilirler.
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Korku: Tehlike, dehset, kaygi, tirkme, siddet ve panik
gibi duygularla ortaya ¢ikar. Kiiciik gocuklar genellikle
asir1 giiriiltli, tuhaf kisi ve nesneler, alisiimamis ortamlar,
151k veya 1s1da ani degismelerle ilgili korku yasarlar.

Ofke: Cocuklarin ¢ok erken 6grendikleri bir duygu ola-
rak, yogun bir kizginlik duygusunun disa vurumudur.
Korkunun yas ilerledikce yogunlugu azalirken, 6fkenin
gerek disa vurumu, gerekse yogunlugu artar.

Kiskanglik: Baska bir kisinin bize gore bir iistiinliik
gosterdigi, ya da sevilen birisinin bagkasiyla ilgilendigi ka-
nisina varilinca takinilan tutum ve duyulan duygu olarak
tanimlanmaktadir.

Cocuklarin bagimsizliklarini olusturmaya basladikla-
r1 iki-li¢ yas dolayinda derin kiskanglik duygular: yasa-
ma olasilig1 vardir. Kiskanglik duygusunun goriildiigii bir
baska donem ¢ocuklarin ergenlige ge¢mek {izere oldukla-
r1 on-on iki yaslaridur.

Duygularin rolii: Insanoglu diisiince varliklar1 oldugu
kadar, ayn1 zamanda da duygu varliklaridir. Gergekten in-
san duygular1 kimi kez diisiinceler iizerinde denetim kurar.

Duygular, yasam deneyimlerini diizeltmekte onemli bir
rol oynar. Onlar olmadan yasam diiz, coskudan yoksun-
dur. Duygular genelde belli bir bigimde davranmak icin
iteleyici veya giidiileyici bir rol oynar. Bir kimseyi oteki-
ne yaklastiran veya onu bir 6tekinden uzaklastiran bir ig
gli¢ olusturur. Duygular, ayn1 zamanda belirli sorunlarin
da nedenidir.

Ornegin okulda zayif alan ¢ocuklar, genelde evde ve-
ya toplumsal yasamlarinda sorunlarin duygusal kirikligi-
nin olumsuz etkisi altinda kalirlar. Korku, 6fke ya da gii-
ven eksikligi bir cocugun uygun bigimde tepkiler gosterme
yetisini cogu kez azaltabilir.
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Duygular Etkileyen Etmenler

Olgunlasma: Biyolojik olgunlasma ¢ocuktan ¢ocuga de-
gisir ve bu olgunlasma durumu onlarin duygusal gelisim-
lerini de ona gore etkiler. Beyin ve beden olgunlastikea, co-
cugun islevsel yapisi da daha karmagik duruma gelir. Or-
negin bellek olgunlasip diis ve yetisi arttik¢a ocugun duy-
gusal tepkileri de yeni boyutlar kazanur.

I¢ salg1 bezleri, bedensel islevlerin diizenlenmesine yar-
dimci oldugu gibi, duygularda da 6nemli bir rol oynar. Or-
negini hipofiz bezi, troid bezi ve bobrekiistii bezi -adrenal-
duygular1 ve davranigi 6nemli dlciide etkiler.

Cevre: Saglikli bir duygusal gelisim, ¢ocugun kendini
giivende bulup baskalarina kars1 giiven duygusu gelisti-
rebilecegi, ictenlik ve giivenle iliskiler kurabilecegi fizik-
sel ve psikolojik kurguyu olusturur. Gerek ailede, gerek-
se topluluk i¢inde ¢ocukluk, yasam deneyimleri sevgi dolu
bir yaklagim ve 6zenli ilgiyle cevrelendigi takdirde, saglik-
I1 bir duygusal gelisim ortami kurulmus olmaktadir. Buna
karsilik ¢cocuklar baskalarin: siirekli dislayici, umursamaz,
alayci olarak algilandiklari zaman onlar da toplumsal daha
az kabul edilebilecek kimseler olabilir, hep gordiikleri dav-
raniglar1 kendilerine model olarak almaya baslar ve hig is-
tenmeyecek benlik imgesi olusturabilirler.

Dil ve iletisim becerileri: Normal gelisim stireci i¢inde
cocuklar dillerini ve iletisim becerilerini ilerletirler. Giilme
veya aglama gibi tepkilerden, kollarini sallamak, atlamak,
giilimsemek, basit sozciiklerle konusmak gibi evrelere
dogru gecerler. Sozel becerileri gelistikge, duygular: tizeri-
ne daha ¢ok konusmaya baslarlar. Tletisim yeteneginin gi-
derek artmasi, ¢ocugun benmerkezciliginde azalma ve bi-
lissel yeteneklerdeki artmayla yakindan ilgilidir.
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Toplumsallasma: Cocuklarin duygusal tepkileri kendi-
liginden ortaya cikmakla birlikte, onlarin toplumsal etkile-
siminin bir sonucudur.

Uygun sinirlar ve drnekleyici modeller ¢ocuklarin duy-
gularin toplumsal bakimdan kabul edilebilecek bigimler-
de disa vurmalarini1 6grenmelerine yardimci olur. Smirlar
konulmus veya kendilerini agik¢a anlatmalar1 engellenmis
¢ocuklar, sonunda ciddi duygusal sorunlarin ortaya ¢ik-
masina yol acacak bi¢cimde duygularim1 bastirmak veya
saklamak durumunda kalabilirler. Sevgi, seving, mutluluk
gibi duygular1 yasama olanaklar1 bebekliklerinden basla-
yarak verilmemis ¢ocuklar, en {ist fiziksel, bilissel ve top-
lumsal gelisimden yoksun kali; hareket, dil ve ussal beceri-
lerinde olas1 gecikmelerle karsilagsirlar.

Giinliik yasaminda sevgi ve ilgiden yoksun birakilmig
kiiciik ¢ocuklarda kisiler arasi iligkilerde sikinti ¢eker, bas-
kalarindan ¢ekinme, saldirganlik, diismanhk gibi uygun
olmayan toplumsal egilimler gosterebilirler.

Kisilik ve mizag 0zellikleri her bireyde zaman, yer ve ko-
sullara gore degisiklik gosterdigi icin, bir cocugu” sinirli”,
“saldirgan”, “6fkeli” gibi kisiligi konusunda toptanci gika-
rimlarla duygusal yargilara vararak nitelemek uygun bir
yol degildir. Cocuklardaki bireysel farkliliklar, degisen ya-
sam deneyimleri ve yetisme bigimleriyle birlikte, duygusal

etkilesimlerinin niteligini de belirleyici 6gelerdir.

Glidiilenme: Psikolojik bir kavram olarak, bireyi, belir-
li kosullarda belli bir eylem veya davranisa iten i¢sel duru-
muyla ilgilidir. Duygu ve giidiilenme, insan etkilesimin-
de, birbiriyle baglantili durumlardir. Toplumsal bir ko-
numda, giidiileyici giiciin etkenligi, cocugun kendini ve
bir durumda gereksinimlerini nasil algiladigina, gordiigii-
ne baghdir. Algilama, duygulanma siirecini baslatmakla
birlikte, arkasindan gelecek duygular, algilama siirecini de
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etkileyecektir. Duygu ile birlikte genellikle eylemde bulun-
ma diirtiisii de ortaya ¢ikar.

Tiim insan yonelimlerinde temel olan duygular ve duy-
gulanmakta egemen olan etmenler, cocugu eyleme gecire-
rek giidiilenmeyi desteklemekle kalmaz, bu eylemin alaca-
g1 bi¢imi de etkiler.

Duygusal Gelisim Asamalar

Duygusal gelisim bebeklikten baslayarak...

a- Ik yakin duygularin gittikce ayrimlagmasi ve islen-
mesi...

b- Daha sonra yeni, karmasik duygularin ortaya gikma-
st Ozelliklerini gosterir.

Duygusal gelisim, yaygin duygusal tepkilerin sergilen-
mesi dogumdan hemen sonra baslasa da, oncelikle olgun-
lasmanin ve dgrenmenin bir sonucudur. Degisik duygu-
larin siklik derecesi, yogunluguve siiresindeki ayriliklarda
genel olarak kalitim, olgunlasma, gevresel kosullarla giin-
litk yasam deneyimleri ve kisisel saglik durumunun bir bi-
leskesidir. Cocugun benlik ve diinya goriisii, her asamada
yer alan duygusal yasam deneyimlerinden biiyiik olciide
etkilenmektedir.

Bebeklik Doneminde Duygusal Gelisim (0-2 Yas)

Bu asamada, anne, cocugun enerji, giic ve giivenlik kay-
nag1 gorevini goriir. Anne bebek iliskisinin niteligi daha
sonraki gelisme asamasinin da niteligini belirler. Duygular
bu donemde ¢ocugun dil sistemini de olusturur; ¢linkii ac1
ve seving duygularinin disa vurulmasiyla ¢ocuk hosnutlu-
gu ya da hosnutsuzlugu yaninda gereksinim ve isteklerini
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de iletmek olanagi bulur. Cocugun ilk yillardaki duygu-
sal gelisimiyle biligsel gelisimi arasinda ¢ok yakin bir ilis-
ki vardir. Her iki gelisim birbirini etkiler; iyi bir duygusal
ortamda yetisen ¢ocuk, biligsel gelisimini daha ¢abuk ta-
mamlar. Bilissel zemin ¢ocugun daha etkin duygusal ilis-
kiler gelistirmesini saglar

ilk Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim (2-8 Yas)

Bu asama, ¢ocugun en yakin aile ortami i¢inde ve Ote-
sinde giinliilk yasam deneyimlerini kazandig1 asamadir.
Cocugun diinyas: gerek insan davranislarini, gerekse cev-
resinin fiziksel-maddi bilesenlerini arastirip bulgulamak
i¢in etkinlik odag1 olmaya baslar. Cocuk yine de annenin
duygusal destegine gerek duyar; ancak anlamli etkilesim-
ler onun da 6tesine yayilarak, eksen kisi olarak baba veya
baska 6nemli kisilere dogru daha genis bir topluluga yo-
nelir...

Bu asamada duygusal denetim bicimlenmeye baslar,
ancak ¢ocuk giiclii duygularmi disa vurmaktan ¢ekinmez.
Dil becerilerinde iistiinliik ve artan bilissel yetiler, cocugun
duygular1 disa vurmanin toplumsal bakimdan kabul edile-
bilecek yollarini bulmak yetenegini gelistirmesine yardim-
ci olur.

Okul Caginda Duygusal Gelisim (8-12 Yas)

Bu dénem ¢ocugun 6z kimligini aramaya bagladig: be-
denle beyin somut bir diizeyde islev goren bir kaynak ola-
rak kullanildigr donemdir. Cocuk, bu donemde iligkilerin-
de bagkalarma yardim bagimlidir, toplumsal bakimdan
kabul edilen bir insan olarak islevde bulunmay1 istedik-
¢e, duygularii daha genis bir denetim icinde disa vurur.
Diinyaya daha genis bir anlamda baglanma, cocugun duy-
gusal destek kaynaklarinda baska bir degisimi saglar.
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Bu donem ¢ocugun 6z kimligini aradig1 donemdir.

ilk Ergenlik Déneminde Duygusal Gelisim (12-16 Yas)

Bu donemde ergen, soyut diisiinceye dogru ilerler; artik
ogrenme mantigin somut yontemleriyle, deneme yanilma
ve neden sonug iligkisi ile sinirlanmis degildir.

Duygusal yonden yine benlik duygusu ile desteklen-
mekle birlikte, geng, bu yaslarda soyut diisiincelere ve ig-
sellesen duygulara daha ¢ok baglanir. Yasitlar1 ve toplum
tarafindan genelde kabul edilen toplumsal bir katilimci
olarak uygun bicimde etkilesimde bulunabilmek i¢in duy-
gularini1 denetim altina almada artik yeteneklidir.

Cocukluktan ergenlige bu gecis doneminde hormonal
degisimler ortaya ¢ikmaya ve birey igsel duygu ve kaygi-
larmin gostergesi olarak kendi cinselligine kars: daha du-
yarli olmaya baslar. Bu siirecte, gercek duygularmi paylas-
maktan ¢ekinme egilimi i¢indedir.

Son Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim (16-20 Yas)

Bu asamada gengler, kisisel bakimdan kendilerine zevk
verecek bicimde toplumsal ve zihinsel becerilerini uygula-
maya calisirlar. Duygularini ve zihinsel yeteneklerini de-
neyerek yasamak onlarin ilgisini ¢eker.

Bu donem, daha igli dish iligkilerin ve yeni duygusal
baglantilarin bulunmaya ¢alisildig1 bir asamadir.

Duygular daha ¢ok sanatsal bi¢imler ve kiiltiirel gele-
nekler i¢inde anlatilir. Geng, zamanla kendisi hakkinda
ozel disiinceler gelistirerek, bunun baskalariyla yasam-
la, evrenle iligkisi araciligiyla diinya ile daha genis an-
lamda bir baglant1 kurar. Kendini daha bagimsiz hisset-
mesi, duygusal yonden “huzursuzluk” ve “bunalimlarin”
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da azalmasina neden olur. Artik “gemi ¢alkantili sularda-
ki yolculugunu bitirmis, sakin bir limana ulasmis” gibidir.
Artik bir yetigkin gibi diistinmeye sorumluluklar iistlen-
meye hazirdir.

Bitis Zamant: ................

Toplam Kelime Sayisi: ................
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5.1 Etkin Okuma Teknikleri

Cok Hizli Okuma Teknikleri

Okuyucularin okuma hizlarini ve okuduklarini anlama
yeteneklerini gelistiren, ihtiyag duyduklar: bilgiye cabuk
ve etkin bir sekilde ulagmalarini saglayan komple bir sis-
temdir. Bu sistemin tam olarak uygulanmasi sonucu, iig ile
alt1 haftalik bir siire sonunda, okuyucunun hizi ortalama
ti¢ kat arttig1 gibi kavrama yetenegi de dikkate deger bir
oranda ytikselir. Cok Hizli Okuma aliskanligini tam olarak
yerlestirmek icin yirmi giinliik bir stire icersinde, her giin
yarimla bir saat aras1 pratik ve egzersiz yeterlidir. Bu siire
sonunda goze ritim ve hiz, beyne de aliskanlik ve etkin es-
nek bir tutum kazandirildiginda, sistem tam olarak otur-
tulmus olur.
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Cok Hizli Okuma Teknikleri dort asamadan olusur:

1. Fotografik okuyun...

2. On okuma yapin...

3. Cok hizli okuyun...

4. Derin okuyun...

Okuyucu her asamayi ilk dnce 6grenir, ardindan egzer-
sizlerle bu asama konusunda ustalasir; ve tiim asamalarin

ard1 ardina uygulanmasi sonucu, ¢cabuk okuyan ve kavra-
yan etkin bir okuyucu haline gelir.

1. Fotografik Okuyun

‘Stiper Hizli Okuma Sistemi’nin ilk agamasi, Fotogra-
fik Okuma’dir. Okuyucu, ilk 6nce basit bir konsantrasyon/
gevseme yontemiyle degisik bir ruh haline girer. Bu ruh
hali beden relaks/zihin canli beynin okumasi ve 6grenme-
si i¢in en hazir oldugu durumdur. ‘Relaxed Alertness’ ola-
rak isimlendirilen bu zihin durumuna giren okuyucu, da-
ha sonra metne hicbir yere odaklanmaksizin biitiin bir ge-
kilde bakar fotografik okur. Bu bakis, normal okumanin
aksine, keskin bir bakis degildir. U¢ boyutlu bir resme ba-
karmus gibi, metni tiim olarak fark etmek, algilamaktir.

2. On Okuma Yapin

Tkinci asama, okumaya hazirlik asamasidir. Amag, ‘Cok
Hizli Okuma’dan 6nce metinle tanisiklik kurmak, metin
hakkinda bir ilk fikir elde etmektir. On okuma sayesinde,
okuyucu konuya asina olacagindan, parcaya ilgi ve mera-
ki artar. Haliyle metni daha ¢abuk ve daha etkin bir sekilde
okur. Okuyucu, metnin 6nemli noktalarina hizlica bir ba-
karak konuyu 6grenir, daha sonrasinda bu metni ne amacg-
la okudugunu gozden gegirir. Boylece, 6n okumus, yani
metni okumaya hazir hale gelmis olur.
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3. Cok Hizl1 Okuyun

Insan okurken, gbz metin iizerinde hareket eder. Bu ha-
reket esnasinda goz belirli noktalarda duraklar ve gordii-
gii kelimenin ya da kelime gruplarmin resmini cekip bey-
ne yollar. Iste sistemin temelini olusturan ‘Cok Hizl1 Oku-
ma’, okurken goziin metin iizerinde daha hizh kaydirilma-
st ve daha genis kelime gruplarina bakilmasidir.

Cesitli egzersizler sonucu goz hizlanir ve ritim kazanir.
Bu siireg igersinde g6z hizi arttirilana kadar ve genis blok-
lar halinde bakma aligkanlig1 edinilene kadar metinler an-
lamadan okunmalidir. Aligkinlik edinildikten sonra, anla-
ma beraberinde gelecektir. Okuma verimi, amag¢ dogrul-
tusunda okumayla, etkin okumayla metne sorular sorarak
okuma, esnek okumayla okuma amacina gore esnek bir tu-
tum takinabilmek, arttirilir.

4. Derin Okuyun

Son olarak, okuyucu metni okumay: tamamladiktan
sonra onemli noktalar1 tekrardan gozden gegirir. Bu asa-
ma, metnin derinlemesine okunmasidir. Bunu uygularken,
okuyucu, okuduklarmi daha iyi 6ziimsemek ve daha iyi
akilda tutabilmek amaciyla notlar alir, neden-sonug bag-
lantilar1 kurar, hiyerarsik semalar olusturur, zihin harita-
lar1 gizer. Boylece ‘Stiper Hizli Okuma Sistemi’ tamamlan-
mis olur. Bu sistemi oturttuktan son ra okuyucu amagladi-
g1 bilgiye daha cabuk ulasacak, okudugunu daha iyi anla-
yacak ve daha uzun siire akilda tutacaktir.

Egzersiz Sonras1 Neler Yapilmalidir?

* Her giin en az on beg dakika anlayarak hizli okuma
yapin.
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® Her giin en az ii¢ boliim halinde ayr1 ayr1 zamanlar-
da minimum bes dakikalik ¢ok hizli okuma egzersizleri ya-

pm.

¢ Haftanin bir giinii mutlaka iki yiiz elli veya bes yiiz
sayfa arasi bir kitab1 mutlaka ¢ok hizl1 gorecek sekilde uy-
gulama yapin.

¢ Glinliik okudugunuz yazilar1 mutlaka anlayarak hiz-
I1 okumaya baglayn.

¢ Kelime haznenizi zenginlestirmek i¢in mutlaka ye-
ni bilgiler 6grenmeye 6zen gosterin.

e GOz sagliginizi en iyi sekilde koruyun.

¢  Okurken mutlaka ara vererek okuyun. Gozlerinizi
sik sik dinlendirin.
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OKUMA TESTI

Baslangi¢ Zamani: ................

GOZDEKiI MUCIZE

Bu ciimleyi siz okuyup bitirinceye kadar goziintizde
yaklasik yiiz milyar islem yapildi. Belki inanmas: giig; fa-
kat diinyanin en muhtesem aygitlarindan bir ciftine sahip-
siniz. Insanoglu halen bir benzerini iiretemedi. Uretmek
sOyle dursun, bu sistem hakkinda bilinenler bilinmeyenle-
rin yaninda hig kaliyor.

Yasamimizda sahip oldugunuz her sey gozlerimiz saye-
sinde bir anlam kazandi. Ailenizi, dostlarinizi, evinizi, igi-
nizi, kisaca yasaminiz boyunca karsilastiginiz her seyi ger-
¢ek anlamiyla gozleriniz sayesinde tanidiniz. Onlarsiz dis
diinyay1 hicbir zaman tam olarak bilemezdiniz. Gozleriniz
olmasaydj, bir rengin, bir seklin, bir manzaranin, bir insan
ylizliniin, glizellik denen kavramin nasil bir sey oldugunu
hicbir zaman hayalinizde canlandiramazdiniz. Oysa gozle-
riniz var, bu sayede etrafinizi goriiyor, su anda da oniintiz-
deki yaziy1 okuyorsunuz.

Dahasi, gormek igin hicbir ¢aba harcamiyorsunuz; sa-
dece gormek istediginiz seye dogru bakiyorsunuz. Gozii-
niize, goziin icindeki organellere, gozden beyne giden si-
nirlere ve beyninize “bakin, goriin, su islemleri yapmn” em-
ri vermiyorsunuz. Tipki yeryiiziinde yasayan ve yasamis
milyarlarca insan gibi, sadece bakiyor ve goriiyorsunuz.
Bir cisme odaklanip onu net gdrmek i¢in goz merceginizin
cismin uzakligina gore almasi gereken yarigapin optik 6l-
¢iimlerini, mercege baglh kaslarin ¢ok hassas kasilma oran-
larini hesaplamiyorsunuz.

Yalnizca o cismi net gormek istiyorsunuz; gerisi sani-
yenin ¢ok kiigiik bir diliminde sizin i¢in otomatik olarak
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hallediliyor. Bunun ne kadar biiyiik bir mucize oldugu, bu
kadar insan gibi belki bugiine kadar sizin de akliniza gel-
medi.

Ustelik boyle mitkemmel bir aygita sahip olmak igin de
higbir ¢abaniz olmadi. Dogdugunuz anda gozlerinizi de
ozel bir rahatsizliginiz yoksa son derece kusursuz bir yapi-
ya sahip olarak buldunuz.

Goziin Kusursuz Tasarimi

G0z, oldukga karmasik bir yapiya ve ¢ok 6zel bir isleve
sahip olmasina ragmen, bedenimizde ¢ok kiigtik bir yer is-
gal eder. Tipki degerli bir miicevherin kutusunda saklan-
mas1 gibi, kafatasimiz i¢inde dis etkilerden korunacak bir
bi¢cimde saklanir. Sahip oldugu gorevin onemiyle dogru
orantili olarak, {istiin bir tasarim sayesinde korunur.

Gozler, alti kemik uzantisiyla kafatasina baglanan, et-
raflar1 6zel dokularla gevrelenmis goz yuvalari i¢inde, ko-
ruyucu bir yag yastik¢ig1 tizerine yerlestirilmislerdir. Bu-
run kemeri, kaglar ve elmacik kemikleri tarafindan dis et-
kenlere kars1 korunurlar. Gozleri cevreleyen tiim bu kemik
ve dokular hep birlikte “g6z gukuru” orbita olarak adlan-
dirilir.

Gozler, ¢ok iyi korunmalarmin yani sira viicutta, gor-
meyi en rahat ve en ideal bigimde saglayacak bir bolge-
ye yerlestirilmislerdir. Bu bolge, viicudumuzu ve uzuvla-
rimizi en miikemmel sekilde kontrol ve idare edebilmemi-
zi saglayacak bir konuma sahiptir. Bir 6rnek olarak, goz-
lerimizin bacaklarimizin tizerinde bulunduklarini diistine-
lim. Yalnizca ytirtidiigiimiiz bolgeyi gorecegimizden, vii-
cudumuzun st kismi, 6zellikle de bagimiz siirekli olarak
bir yerlere carpacakti. Ayrica boyle bir durumda yemek
yemek, elleri kullanmak gibi pek ¢ok hareket bash bagina
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bir sorun haline gelecekti. Bu sadece bir 6rnektir. Gozleri-
mizin su anki yerleri disinda viicudumuzun herhangi bas-
ka bir yerinde bulunmalarinin doguracag: sakincalari say-
makla bitmez.

Dahasi, gozlerin bagimizda bulunmasi, onlarin her an
saglik ve emniyetini saglama bakimindan da en uygun du-
rumdur. Boynun kiiglik ve hizli bir refleks hareketiyle, go-
ze zarar verebilecek herhangi bir cisimle temas1 engellen-
mis olur.

Gozler yiiz lizerinde de en ideal konumda bulunurlar.
Acaba gozler yiiziin bagka bir yerinde, 6rnegin burnun al-
tinda bulunsalardi ne olurdu? Hem emniyet agisindan
riskli bir durum olusur, hem de estetik olarak oldukga ¢ir-
kin bir goriiniim meydana gelirdi. Goriis agis1 da su ankin-
den ¢ok daha kisitli olurdu.

Gozlerin her yonden, olabilecek en ideal yerde, simet-
rik bir bigimde bulunmalari estetige de son derece uygun-
dur. Tki goziin arasi ortalama tek goz boyundadir. Bu oran
bozuldugunda, gozlerin arasi daha agik veya daha yakin
olunca yiiziin tiim ifadesi degisir.

Goz Kapaklari

Gozler viicudun dis diinyaya acilan pencereleridir. Bu
pencerelerin korunmasi ve bakimi 6zel bir sistem sayesin-
de saglanir. GOz kapaklari, mitkemmel bir sekilde isleyen
bu sistemin en dnemli pargalarindan biridir.

Goz kapaklarmin gorevi, goz kiiresini korumakla bir-
likte, konjonktiva ve korneay1 her an belli bir nem oranin-
da tutmaktir. Goz kapaklarinin i¢ kisminda bulunan kon-
jonktiva adli katmanin damarlari, uykuda oksijen alama-
yan goziin dis tabakasini besler.
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Gerektigi zaman g6z yuvasinin {istiinii tamamen ve si-
kica ortebilen goz kapaginin derisi, viicudun diger kisim-
larma gore ¢ok daha incedir. G6z kapag1 derisinin alt taba-
kas1 yagsiz ve ¢ok gevsektir. Kan bu bolgede kolay topla-
nir. Eger goz kapaginin derisi kalin ve yagh bir yapiya sa-
hip olsaydi, gozlerin agilip kapanmasi oldukga zor bir is-
lem olurdu. Herkes giin i¢inde hi¢ farkinda olmadan bin-
lerce kez gozlerini kirpar. Bu hareket istem dis1 olarak ya-
pilir ve bu sayede gozler yogun 1s1k temasindan ve yaban-
ct maddelerden korunur. Islemin otomatik olarak yapilma-
st da ¢ogu insanin farkinda olmadig1 bir nimettir.

Bu temizlenme otomatik olarak yapilmasaydi ne olur-
du? Boyle bir durumda insan g6z kirpmay1 yalnizca gozii-
niin i¢inde rahatsiz edici miktarda pislik biriktiginde hatir-
lard1. Bu da goziin mikrop kapmasina neden olurdu. Goz-
ler tamamen temizlenemediginden, puslu, bulanik bir go-
rintii meydana gelir, goz kirpmak biiytik bir kiilfet olur
ve insan giin boyunca siirekli géz kirpmay1 unutmamaya
konsantre olmak zorunda kalirdi.

Her birkag saniyede bir goz kirpildiginda, goz kapak-
lar1 tipk1 araba camu silecekleri gibi gozleri sulandirir, pis-
likleri temizler. Uyku sirasinda ise goz kapaklar1 kapal: ol-
dugu i¢in gozler kurumaya kars1 otomatik olarak korunur.

Goz kapagy, kavisli goz yapisinin iistiine kusursuz ola-
rak oturan bir mekanizmadir. Bu miikemmel uyum saye-
sinde, goz kapaginin agilip kapanmasi esnasinda goziin 6n
ylizeyinde temas edilmeyen hicbir nokta kalmaz. Goz ka-
pag1, gozii bu sekilde kusursuz olarak sarmasaydi, kalan
bosluklardaki yabancit maddelerin temizlenmesi miimkiin
olmayacakti.

Acilip kapanma esnasinda, gbz kapagimin icinde bulu-
nan O6zel bir bezden (meibomius bezi) gelen yagh bir sal-

g1, kapaklarin birbirlerine yapismalarin1 engeller ve goz
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kapaklarinin kaymasini kolaylastirir. G6z kapaginin uyur-
ken kapali durmas: da ¢ok onemlidir. Eger g6z kapa-
g1 uyurken kapanmasaydi, uyumak insan igin son derece
zor bir islem haline gelecek, uyuyabilmek igin karanlik bir
odaya ihtiyag olacak ve giindiizleri hi¢ uyunamayacakt.

Uyku esnasinda agik kalan gozler ise her tiirlii dis etki-
ye karsi savunmasiz kalacakti. Goz kapaklarinin 6nemini
daha iyi anlamak i¢in mevcut durumun tam tersini diisii-
nelim. Eger g6z kapag1 diye bir sey olmasaydi, yerytiziin-
deki insanlarin tamami ¢ok kisa bir siire i¢cinde kor olur-
du. Goziin iist tabakasini olusturan kornea kurunamaya-
cak, goz kisa bir siire sonra gorevini yapamamaya basla-
yacakt1. Goze girecek en kiiglik bir toz tanesi bile zamanla
biiyiik problemler yaratacak, goz hemen mikrop kapacak-
t1. En kiiciik darbelere kars1 korumasiz kalan goz, her an
kor olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalacakt.

Ornegin lagoftalmi adli hastalikta goz kapaklari ya ta-
mamen kapanamaz, ya da ¢ok zor kapanir. Bu durumda
korneanmn nemlenmesi tehlikeye gireceginden, korneada
kurumaya bagh olarak iltihaplanma goriiliir. Bu hastaligin
uzun siire devam etmesi durumunda ise kalic1 g6z bozuk-
luklar1 olusabilir.
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G0z kapaklar1 kapanamadig1 ve goz sivis1 da bulunma-
dig1 igin goz stirekli temizlenmeli ve mikrop kapmayacak
hale getirilmelidir. Sabaha kadar stirekli agik kalan goz, sa-
bah uyanildiginda, her tiirlii toz, kir ve pislikle dolmus bir
duruma gelir. Erken uyar: sistemi olan goz, mevcut bir er-
ken uyar: sistemi sayesinde tehlikelerden korunur. Bu sis-
temin temel prensibi, gbze yonelik bir tehdit karsisinda,
goziin etrafinda ya da tizerinde bulunan sinirlerin goz ka-
pagini devreye sokmasidir. Bu sinirler goz kapagimi calis-
tiran kaslar1 uyarirlar.

Goz kapaklarinin kapanip agilmasindan sorumlu farkl
kas cesitleri vardir. Bu kaslara bagimli olarak goz kapakla-
rinin hareketi i¢ sekilde olur:

¢ GOz kirpma
¢ Refleks olarak kapanma

* Istege bagl olarak kapanma
Goz kirpma

Goz kirpma, hava ile temas halinde yasayan ve goz ka-
pag1 bulunan omurgalilara ait bir 6zelliktir. Dakikada yak-
lagik on-yirmi kere istemsiz olarak kapanir. Siirekli oku-
ma, dikkat yogunlastirma ya da havadaki nemin artmasi
gibi etmenler g6z kirpmay1 azaltir. Uziintiiler, sicakligin
veya 15181 artmasi gibi etkenler de g6z kirpmay arttirict
rol oynar. Bu sayede goziin temizligi, insan1 mesgul etme-
yen otomatik bir sistemle saglanmis olur.

Refleks olarak kapanma
Refleksler, insanin gesitli dis uyaranlara, irade disin-
da ve ¢ok kisa bir siire i¢inde verdigi tepkilerdir. Gerek-

li durumlarda goz kapagini da harekete gegiren bu refleks
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mekanizmasi, tehlikelere karsi bir sigorta islevi goriir. Kor-
neaya, kirpiklere, hizlica kagslarin ortasina ya da alina do-
kunma, goz kapagini uyaran refleksin olusmasia neden
olur.

Eger gtz kirpma refleksini meydana getiren sinir ag1 in-
celenirse, bu agin ne kadar incelikle planlanmis bir yapi-
ya sahip oldugu acik¢a goriiliir. Ciinkii yukarida belirti-
len her refleks i¢in goz kapagina tasinan uyarilar farkl si-
nir yollarindan ge¢cmektedir. Yani goziin etrafi ¢cok sayida
erken uyari sistemiyle donatilmistir.

Beyin, ¢ok kisa siirede gelen bu uyarilar1 degerlendirir
ve ilgili kaslara sinir uyarilarinin gitmesini saglar. Bu is-
lemler sirasinda sinir uyarilari yollarini hi¢ sasirmadan sa-
niyenin binde biri kadar kisa bir siire i¢cinde beyne ulasir.

Beyinden gelen emir sonucunda goz kapagi, gozi ya-
banci maddelerden korumak veya silecek gorevini yerine
getirebilmek i¢in tam zamaninda kapanir. Mevcut tehlike-
nin aninda taninmasi, farkli durumlara ait reflekslerin ay-
11 sinir yollarindan, birbirine karistirilmadan sinyal olarak
ulastirilmasi son derece karmasik islemlerdir.

Insan, cevresinde devamli olarak degisen sartlar karsi-
sinda hayatin1 devam ettirebilmek i¢in, disarida olup biten
olaylardan tam zamaninda haberdar olmalidir. Bu yiizden
goz kirpma islemi insanin dis diinyay: algilamasini engel-
lemeyecek kadar kisa bir siire iginde gerceklesir. Eger bu
islem uzun stirseydi, ¢ok biiytiik tehlikeler s6z konusu ola-
bilirdi. Insan géziinii kirpma islemiyle mesgul oldugu bir
anda bel ki de tizerine gelen bir kamyonu fark edip kagma-
ya firsat bulamazdi.
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