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ARTHUR SCHOPENHAUER, 1788'de dogdu. Tip &grenimi gord,
yeter sebep Snermesi iizerine yazdii doktora teziyle felsefe alanina
gecti. Die Wehals Willeund Vorstellung (irade ve Tasarim Olarak Din-
ya) adini tagiyan kitabi 1819'da yayimlandi. Kendi felsefi sisteminin
bitin cercevesini tek eserde topladii bu ¢aligmasi, o yillarda ilgi
goérmedi. Schopenhauer 1820'de Berlin Universitesi'nde ders verme-
ye basladi. 1836'da Uber den Willen in der Natur'u (Dogadaki irade
Uzerine) yayimladi. 1837-1839 arasinda Norveg ve Danimarka bilim
akademilerinin destekledigi iki yarismaya katildi ve Uber die Freiheit-
desmenschlichen Willens (insan iradesinin Ozgurliigi Uzerine) adl
calismasiyla birincilik 6diiline deger goriildii; Uber das Fundament der
Moral (Ahlakin Temeli Uzerine) baghgim tagiyan ¢alismasiysa éne ¢i-
kamadi. Schopenhauer bu iki denemeyi 1841'de bir araya getirerek
Die beiden Grund probleme der Ethik (Etigin iki Temel Sorunu) adiyla
yayimladi. 1851°'de yayimladigi Parerga ile Paralipomena ise filozofa
diinya ¢apinda taninirlik kazandird. Eserleri Fransizcaya ¢evrildi, ¢a-
hsmalar: ve felsefi sistemi iizerine daha saglifinda iiniversitelerde
dersler okutuldu. Schopenhauer 6imeden 6nce eserlerinin pek ¢o-
gunu gézden gegirdi. Filozof 1860°ta 6ldi.

SEBNEM SUNAR, 1972'de Istanbul'da dogdu. Istanbul Universitesi Al-
man Dili ve Edebiyau Anabilim Dal'nda lisans egitimi aldi. Ayni anabi-
lim dalinda yiiksek lisans ve doktora efitimini amamladi. 2005'ten bu



yana bu anabilim dalinda 6gretim uyesi. Eszamanli olarak editorliik fa-
aliyetlerini yiiritiyor ve geviri gahgmalarina devam ediyor. Bugiine dek
Stefan Zweig, Erich Kistner ve Odo Marquard gibi Alman edebiyati ve
dusuncesinin onde gelen isimlerini Tiirkgeye kazandirdi. Cok sayida
makale gevirisi, ayrica kiiltirel imgeleri sdylemleri iginde degerlendi-
ren akademik ¢aligmalar var.



[MUTLU OLMA SANATI
YA DA] |
EUDAEMONOLOIJTI

Doktrin olarak hayat bilgeliginin, eudaemonia’yla?
asag1 yukan eganlamli olmasi muhtemeldir. Eudaimonia
olabildigince mutlu yagamay: 6gretebilir, daha dogrusu
bu odevi iki kisitlama koyarak yerine getirebilir: Yani
Stoact zihniyet ve Makyavelizm etkisi yaratmadan. Ni-
tekim feragat ve yoksunluk yolu olan ilkinde bilgi, sira-
dan insan1 hesaba katar ve o da bu yolda kendi mutlulu-
gunu arayamayacak kadar (genellikle duyusal) arzuyla
doludur. Ikincisinde, yani kendi mutluluguna geri kalan
diger herkesin mutlulugu pahasina ulasmanin maksimi
olan Makyavelizmdeyse bunun i¢in gereken akil, siradan
insanda 6ngoriilebilir degildir.

Su halde eudaimonia’nin alani, Stoacilik ile Makya-
velizm arasinda bir yerdedir; ger¢i her iki agin ug da da-
ha kestirmedir; fakat hedefe giden yollarinin bagansizlhi-
ga mahkim oldugu géz éniinde bulundurulursa eudai-
monia biiyiik bir feragatte bulunmadan ve kendini zapt
etmeden, amaglan igin olasi araglan gézetmekten bagka

1. (Yun.) Muduluk. Erdemlere, anlamh ve amach bir hayat sirmeye dayal
mutak mutuluk égretisi. (Cevirmene ait oldugu belirtiimeyen notar yazara
aifteir.) (C.N.)

2. Bkz bu galismada Hayat Kural No. 44. (C.N.)
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bir sey yapmayan digerleri olmadan, nasil olabildigince
mutlu yasanabilecegini ogretir.

En basta pozitif ve kusursuz bir mutlulugun imkan-
siz oldugu Snermesi yer alir; oysa sadece nispeten daha
az ac1 ¢ekilen bir durum beklenmelidir. Bununla birlikte
bu konudaki kavrayisimiz, hayatin izin verdigi mutlulu-
ga erigmemize biiyiik 6lciide yardimar olabilir. Ustelik
bunun araglan sadece kismi olarak bizim elimizde olsa
bile: Ta pev €@’ Nuiv [gliciimiiz dahilinde olan].

Dahasi bu da iki maddeye aynhr:

1) kendimize kargi davramisimiza iliskin kurallar
2) bagka insanlara karsi davranigimiza iligkin kural-

lar.

Bu iki maddeye ayirmadan énce hedef daha yakin-
dan belirlenebilir, yani miimkiin oldugu belirtilen insan
mutlulugunun &ziiniin ne oldugu ve bunun icin neyin
esas tegkil ettigi tartigilabilir.

En bagta: Negeli bir mizag, edxoAia, mutlu bir ruh
hali. Bunu ac1 ve seving kapasitesi belirler.

Ama 6ncelikle yakindan ilintili ve neredeyse vazge-

¢ilmez kogulu olan beden saghg:.

Ugiinciisii; i¢ huzuru. “IToAA® 10 ¢@povelv
evdawpoviac npdtov vLrapyel.” “Ev t® ppovelv yap

undev ndicroc Piog.”™
Dérdiinciisii; digsal seyler: Cok kiigiik bir él¢ii. Epi-

kuros'un

1. (Yun.) “Anlayish olmak, mutlulugun ana parcasidir.” Sophokles, Antigone.

(C-N)
2. (Yun.) “Disiinmemekte hos bir hayat vardir.” Sophokles, Aias. (G.N.)

10



1) dogal ve gerekli
2) dogal ve gerekli olmayan
3) ne dogal ne de gerekli olan

seklindeki gruplandirmas:.

Yukanda belirtilen iki grupta sadece tiim bunlann
nasil edinilecegi 6gretilmelidir. (En iyisini her yerde doga
yapar. Yine de bize bagli olan geyler vardir.) Bu, hayat ku-
rallannin siralanmastyla gergeklegebilir. Fakat bu kurallar
birbirini péle méle' izlememeli, tam tersine her biri yine
altbéliimlere aynlan baghklar alinda toplanmalidir. Bu
zor bir sey ve ben de bu konuda herhangi bir 6n ¢aligma
bilmiyorum. Bu nedenle en iyisi, bu tiir kurallan ilk 6nce
geligigiizel bir sekilde alt alta yazmak ve bunlan sonradan
bagliklar altinda toplayarak béliimlendirmek olacak.

Deneyelim:

HAYAT KURALI No. 1

“Arkadia’da dogduk hepimiz"?; baska bir deyisle
diinyaya mutluluk ve zevk beklentisiyle dolu olarak
adim ataniz ve kader bizi hoyrat bir sekilde yakalayip
hicbir seyin bizim olmadigin, her geyin ona ait oldugunu
gosterene kadar bunu gergeklestirmeye yonelik o aptal-
ca umudu koruruz; nitekim kader yalmizca sahip oldu-
gumuz ve edindigimiz biitiin her sey iizerinde degil,
aynm1 zamanda kolumuz ve bacagimiz, g6ziimiiz ve kula-
gimiz, hatta yiiziimiiziin ortasindaki burnumuz iizerin-

de bile tartismasiz bir hakka sahiptir. Sonra deneyim

1. (Fr.) Kangik bir sekilde, karman ¢orman. (C.N.)

2. Schopenhauer burada Friedrich Schiller’in “Arkadia'da dogdum ben de”
dizesiyle baslayan “Resignation” (Teslimiyet) siirine gonderme yapiyor.
(CN)
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gelir ve mutlulukla zevkin bize uzaklarda bir illiizyon
gosteren salt kuruntu, i1stirabin ve acininsa gercek oldu-
gunu, illlizyona ve beklentiye ihtiya¢ duymadan kendini
duyurdugunu 6gretir. Ogretisi yararli olursa mutluluk ve
zevk aramaktan vazgegeriz ve acidan da istiraptan da
olabildigince kacinmaya dikkat ederiz. “O0 Td 01860,
aAAa to aAvmov dixel 0 Ppovipog.”! Diinyadaki
en iyi geyin acisi1z, sakin, tahammiil edilebilir bir varolus
oldugunu kabul ederiz. Béylece onun degerini biliriz ve
bunu hayali zevklerin huzursuz 6zlemiyle ya da aslinda
tiimiyle kaderin elinde olan belirsiz bir gelecege iligkin
irkek endigelerle mahvetmekten kagininz; istedigimiz
gibi miicadele etmeyi arzu ederiz. — Ayrica: Tiim hayat
mevcudiyetin genisge bir parcasi ve bu balumdan da
hepten gegiciyken insanin salt giivenli bir mevcudiyetin

tadina varmasi igin her daim gerekeni yapmaya ¢aligma-
s1 nasu aptalca olabilir ki? Bu konuda bkz. No. 14.

HAYAT KURALI No. 2

Kiskangliktan kaginmak: “Nungquam felix eris, dum te
torquebit felicior.”* “Cum cogitaveris quot te antecedant,
respice quot sequantur.”® Bkz. No. 26.

Higbir sey kiskanchk kadar uzlasmasiz ve acimasiz
degildir. Yine de kiskanglik uyandirmak icin durmaksizin
¢aba harcanz!

1. (Yun.) “Akl baginda kisi hos olanin degil, aci vermeyenin pesindedir.” Aris-
toteles, Nikomakhos’a Etik, VII, 11, 1152b 15, gev. Saffet Babiir, BilgeSu Yayin-
cik, Ankara, 2018. (C.N.)

2. (Lat) “Baskasinin mutlu olmas) seni rahatsiz ediyorsa asla mutlu olamaz-
sin.” Seneca, De ira (Ofke Uzerine), lil, 30, 3. (C.N.)

3. (Lat) “Oniinde ne ¢ok kimsenin oldugunu goriirsen ne ¢ok kimsenin de
arkanda oldugunu distin.” Seneca, Epistuloe ad Ludilium (Ahlak Mektuplari),
15, 10. (C.N.)
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HAYAT KURALI No. 3
Edinilmig karakter'

Kavranabilir ve ampirik karakterin? yaninda, bu iki-
sinden farkli olarak {igiincii bir karakterden daha bahset-
mek gerekir: Insanin ancak hayatin iginde, diinyadaki
ugraglaniyla kazandig: ve karakter sahibi olarak 6vilir-
ken ya da karaktersiz olarak yerilirken s6z konusu oldu-
gu sekliyle edinilmis karakter. — Gergi kavranabilirin te-
zahiiri olarak ampirik karakter degismediginden ve her
doga fenomeni gibi kendi iginde tutarl oldugundan, in-
sanin kendine 6zdeg ve tutarh geldigi, bu nedenle de de-
neyim ve digiince yoluyla yapay olarak karakter edin-
meyi gerekli gormedigi sanilabilir. Fakat burada durum
farklidir ve insan hep ayn1 olsa da her zaman kendini
anlamaz, tam tersine asil 6zfarkindaligin1 kismen edinin-
ceye kadar kendini siklikla yanlis anlar. Salt dogal diirti
olarak ampirik karakter kendinde akildigidir. Hatta ken-
dini ifade edigi akilla aynca kesintiye ugratilir; dahas,
insan ne kadar dirayet ve diigiince giicii sahibiyse o den-
li sik kesintiye ugratilir. Zira ifade bigimi, tiir karakteri
olarak insamin payina ne diigmiigse, arzuda da eylemde
de miimkiin olan ne ise her zaman onu yansitir. Boylece
insanin bireyselligi dolayisiyla sirf bagkalarindan istedigi
ve yapabildigi seyler konusunda i¢gérii edinmesi zorla-

1. Schopenhauer bu konuya Die Welt als Wille und Vorstellung (irade ve Tasa-
rim Olarak Diinya) adh eserinde de deginir. Kars. Arthur Schopenhauer, Die
Welt als Wille und Vorstellung, 1. Clilt, IV. Kitap, B6lUm 55, Suhrkamp, Frank-

furt am Main, 1986. (GC.N.)

2. Schopenhauer burada Kant'in ampirik ve kavranabilir karakter arasinda
yapufi ayrimdan yola ¢ikmaktadir. Sof Aklin Elestirisi’'nde Kant, insan eylemle-
rinin doga diizenine uygun olarak ampirik karakter tarafindan belirlendigini
sOyler. Buna gore ampirik karakter bireyin davraniglarini temel alir, bireyin
eylemsel birligine ve bu birligin degistirilemezligi ilkesine dayamir. Buna kary-
hk kavranabilir karakter ise dolaysiz olarak bilinebilir degildir. (C.N.)
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sit. Kendinde farkli farkli insani amaglara ve giiclere kar-
s1 dogustan gelen bir yetenek bulur; fakat bunun dene-
yim olmaksizin kendi bireyselligi icindeki farkli derece-
sinin farkina varmaz. Gergi salt kendi karakterine uygun
¢abalara yonelse bile, 6zellikle de belirli anlar ve ruh
hallerinde ilkinin pesinden rahat¢a gitmek istediginde
biisbiitiin bastinlmas: gereken o zit, dolayisiyla bagdas-
maz itkiyi hisseder. Diinya tizerindeki fiziki yolumuzun
yuzey degil de her zaman sadece diiz bir ¢izgi olmasin-
dan 6turi, Bir Sey’i tutup ona sahip olmak istedigimizde
hayattaki sayisiz baska geyden feragat ederek bunlarin
sagindan solundan gecip gitmek zorunda kalinz. Karar
veremez de yanlarindan gegip giderken bizi cezbeden
her geye panayira gelen ¢ocuklar gibi el atarsak, o zaman
bu tersine bir gaba, yani yol ¢izgimizi ylizeye déntigtiir-
me ¢abas: olur. Bundan sonra zikzaklar ¢izeriz, oradan
oraya amagsizca kosturup dururuz ve hicbir seye ulasa-
may1z. — Ya da bagka bir tegbih kullanmak gerekirse:
Hobbes’'un hukuk 6gretisine gére, dogal durumda her-
kesin her geye hakki vardir fakat salt bir seyde hakki yok-
tur; yine de bu sonuncu durumda insan geri kalan her
sey iizerindeki hakkindan vazgegerek, buna karsgilik di-
gerleri de onun segtigiyle ilgili ayn1 geyi yaparak belirli
seyleri elde edebilir; farkli biitiin taleplerden vazgegip
diger her seyden feragat ederek belirli bir gabanin —zevk,
onur, zenginlik, bilim, sanat ya da erdem- peginden cid-
diyetle ve mutlulukla gidebilmemizin miimkiin oldugu
hayatta da bu béyledir. Bu nedenle salt isteme ve yapa-
bilme kendi iginde heniiz yeterli degildir, ayn1 zamanda
insan ne istedigini bilmelidir ve ne yapabildigini bilmeli-
dir. Ancak bu sekilde karakter gosterebilir ve ancak o
zaman dogru bir gey yapabilir. Ampirik karakterin dogal
tutarhligina ragmen, kisi bu noktaya ulagmadan 6nce he-
niiz bir karakterden yoksundur ve biitiinii dikkate alin-
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diginda kendisine sadik kalmasi ve kendi yolunda ilerle-
mesi gerektigi halde, igindeki kotii giiciin gekimine kapi-
Iir; boylece diimdiiz degil titrek, egri bir ¢izgi cizecek,
yalpalayacak, yolundan sapacak, geriye donecek, pisman-
ik duyup ac1 gekecektir. Tiim bunlar, insan i¢in miim-
kiin ve ulagilabilir olan irili ufakh pek ¢ok seyin onu bek-
ledigini gormekle beraber bunlardan hangisinin sadece
ona uygun ve onun tarafindan gerceklestirilebilir, hatta
salt onun igin zevkli oldugunu bilmemesinden kaynakla-
nir. Bu nedenle insan kendininkine degil sadece bagkasi-
nin karakterine uygun olan, aslinda kendini mutsuz his-
sedecegi, muhtemelen tahammiil bile edemeyecegi ko-
num ve kogullara kiskan¢lik duyacaktir. Zira nasil ki ba-
liklar suda, kuglar havada, kostebek topragin altinda ra-
hatsa, her insan da sadece kendine uygun atmosferde
rahat eder; nitekim saray havasi da herkes icin solunabi-
lir degildir. Tiim bunlara iligkin yeterince i¢gérii sahibi
olmadigindan bazis: gesitli bagansiz denemelerde bulu-
nacak, kendi karakteriyle bilhassa miicadele edecek ama
sonunda yine ona boyun egecektir. Kendi dogasina kars:
giicliikle elde ettigi seyse ona zevk vermeyecektir; bu ge-
kilde kazandig: edinim 6lii kalacak, hatta etik bakimdan
saf, dolaysiz bir giidiiden degil bir kavramdan, dogma-
dan kaynaklanan, kendi karakterine gére fazla asil kagan
eylem, pesi sira bencilce bir pigsmanlikla onun géziinde
bile biitiin degerini yitirecektir. “Velle non discutur.”' Bag-
ka karakterlerin boyun egmeyen niteligini ancak dene-
yim yoluyla aynnmsadigimiz ana dek bir insan1 mizacim
terk etmeye, davramg bicimini degistirmeye, diistince
biciminden caymaya ya da yeteneklerini gelistirmeye
akilc: fikirlerle, rica ve yakanglarla, misaller ve yiice go-

1. (Lat) “Isteme, Sgretiimez.” Epistulae ad Lucillum, 81, 14. (C.N.)
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niillilikle sevk edebilecegimize gocukga inandigimiz,

gibi kendimiz hakkinda da boyle hissederiz. Ne istedigi-

mizi ve ne yapabildigimizi 6nce deneyimden 6grenmek

zorunda kalinz: O ina dek bunu bilmeyiz, karakterden

yoksunuzdur ve digaridan gelen sert darbelerle ¢ogu za-

man kendi yolumuza gerisingeri firlatilmak zorunda ka-
liniz. - Nihayet 6grendigimizdeyse diinyada karakter de-
nen seye, edinilmis karaktere erigmis oluruz. Demek ki
bu, bireysellige iliskin olabildigince eksiksiz bilgiden
baska bir sey degildir: Bu, insanin kendi ampirik karakte-
rinin degistirilemez 6zelliklerine, zihinsel ve bedensel
giiclerinin 6l¢iisiine ve yoniine, yani kendi bireyselligi-
nin biitiin giiclii ve zayif yanlarina iliskin soyut, dolay-
s1yla da agik secik bir bilgidir. Bu bizi, kigiligimizin énce-
leri kuralsiz bir sekilde dogallagtirdigimiz, kendi iginde
degismeyen roliinii simdi 6l¢iilii ve metodik olarak yeri-
ne getirme ve kaprislere, zafiyetlere sebebiyet veren bos-
luklar1 doldurma durumuna getirir. Bireysel dogamiz
aracilipiyla zaten gerekli olan davranig bigimini gimdi
acikca bilingli, bizim icin hep hazir ve nazir olan, ruh
halinin gegici etkisiyle ya da anin yarattigi izlenimle ken-
dini hi¢ kaybetmeden, yolda kargilagilan bir aynntinin
nahoslugu ya da hogluguyla sekteye ugramadan, durak-
samadan, yalpalamadan, ¢eliskide kalmadan, sanki son-
radan edindigimiz bir geymiscesine ol¢tilii olarak yerine
getirdigimiz maksimlere oturttuk. Bundan béyle gercek-
te ne istedigimizi ve ne yapabildigimizi gormek icin ace-
miler gibi degerlendirme yapmayacagiz, denemelerde
bulunmayacagiz, el yordamiyla aranip durmayacagz,
tam tersine kati olarak bilecegiz, her secimde sirf genel
onermeleri tikel durumlara uygulayarak derhal kesin ka-
rara varacagiz. Irademizi genelin icinde taninz ve biitii-
ni dikkate alindiginda ona aykin geye tam olarak son
vermek lizere ruh halimizin ya da digsal taleplerin ayart-
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malarina kapilmayiz. Yine aym gekilde giiglii ve zayif
yanlarimizin tiiriinii ve 6lgiisiinii de taninz ve boylelikle
kendimizi pek ¢ok acidan kurtariniz. Zira gergekte insa-
nin kendi giiglerini kullanmasindan ve hissetmesinden
baska hicbir zevk yoktur ve en biiyiik ac1, insanin giice
ihtiya¢ duydugunda yoklugunu hissetmesidir. Giigla ve
zayif yanlarimizin nerede oldugunu aragtirinca her gekil-
de yarar saglamaya calismak icin géze ¢arpan dogal yete-
neklerimizi gelistirecegiz, kullanacagiz ve hep uygun ve
gegerli olduklan yere yénelecegiz fakat dogamiz geregi
yetenegimizin az oldugu geyler icin ¢aba harcamaktan
biitiintiyle ve kendimizi zapt ederek sakinacagiz; bece-
remedigimiz gseyi denemekten kaginacagiz. Sadece bu
noktaya ulagan kisi her zaman tam bir dirayetle tama-
men kendisi olur ve kendinden ne bekleyebilecegini bil-
digi icin asla hayal kirnklhigina ugramaz. Bunun sonucu
olarak sik sik giiglii yanlanini hissetmenin sevincini yagar
ve zayif yanlaninin hatirlatilmasinin acisim1 nadiren de-
neyimler — sonuncusu belki de en biiyiik ruhsal aciya
sebebiyet veren onur kirici bir durumdur. Bu nedenle
insan, talihsizliginin kendi beceriksizligiyle apagik yiiz-
lesmeye ¢ok daha iyi katlanabilir. - Artik gii¢li ve zay:f
yanlarnnmizi biisbiitiin 6grendigimize gore, sahip olmads-
gimuz giicleri gostermeyi de denemeyecegiz, bu tiir gol-
ge doviisii nihayetinde hedefini 1skaladigindan diizmece
is gormeyecegiz. Zira insan tiimiiyle iradesinin tezahi-
riinden ibarettir, dolayisiyla refleksiyondan hareketle, in-
sanin oldugundan bagka tiirlii olmay1 istemesinden daha
yanlis bir ey olamaz. Zira bu, iradenin kendi kendisiyle
dolaysiz bir geligkisi degildir. Bagkalarinin niteliklerini ve
ozelliklerini taklit etmek, baskalarinin kiyafetlerini giy-
mekten ¢ok daha onur kinaidir. Zira bu, insanin kendi
degersizligine iligkin yarginin kendiliginden ifade bulma-
sidir. Kisinin diistiniis tarzin1 ve her tiirli yetenegi ile
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bunlann degistirilebilir sinirlarin1 bilmesi, bu bakimdan
kendinden olabildigince memnuniyete erigmesinin en
giivenli yoludur. Zira bizim igin igsel ve digsal kogullara
iligkin olarak degismez zorunlulugun tam kesinliginden
daha etkili bir teselli yoktur. Basimiza gelen higbir kétii-
liikk, bizi bunun 6nlenebilecegi kogullar1 diiginmekten
daha fazla iizmez; bu nedenle siikiinetimiz agisindan
hicbir sey, tiim tesadiiflerin kendilerini hitkkiim siiren ka-
derin araglan olarak gosterdigi ve béylece bizim de mey-
dana gelen kotiilige ic ve dis kogullarin catigmasiyla ge-
kildigimizi kabul ettigimiz olaylara gereklilik y6niinden
bakmaktan daha etkili degildir: yani kadercilik. Aslinda
biz sirf ya bagkalan iizerinde etkili olacagim1 ya da esi
benzeri goriilmemis bir ¢abayla kendimizi kigkirtmayi
umdugumuz siirece sizlaninz ve éfke duyanz. Fakat go-
cuklar ve yetiskinler baska tiirli olmayacagim agikga
gordiiklerinde yetinmeyi ¢ok iyi bilirler:

“Oupdv évi atn9eca1 pidov Sapacavtes avayxn.”
(Animo in pectoribus nostro domito necessitate.)!

Ise yaramadigim gorene dek giinlerce dehset icinde
tepinip miicadele eden, sonra da birdenbire boynunu sa-
kince boyunduruga dogru uzatan kafese kapatilmis bir
file benzeriz. Oglu hayatta oldugu siirece yakarmalanyla
Yehova'y: sikistinp timitsizce hareket eden fakat oglu
olir 6lmez bunu bir daha aklina getirmeyen Kral Da-
vud? gibiyiz. Mutlular bazi geylere nasil katlanacagim

1. (Yun. ve Lat) “Gemlemek zorundayiz gogsimiizdeki yuregimizi.” Home-
ros, llyada, XVIII, 115, cev. Azra Erhat-A. Kadir, Can Yayinlan, istanbul, 2013,
. 457. (C.N))

2. Davud'un burada gondermede bulunulan hikdyesi icin bkz. Eski Ahit, “Il.
Samuel”, 12:23. (GC.N.)
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bilemezken sayisiz insanin dogustan sakatlik, sefalet, dii-
siik sosyal stati, girkinlik, elverigsiz mesken gibi sayisiz
kalic1 kétii duruma hig alding etmeksizin katlanmas: ve
kapanan eski bir yara misali hi¢ hissetmemesi bundan-
dir; zira onlar i¢ ve dig zorunlulugun, durumu degistire-
cek bir seye yer birakmadigim bilirler. Higbir sey dig zo-
runlulukla agik secik bilgi kadar siki sikiya uzlagmaz. lyi
dzelliklerimizi ve giiglii yanlarimizi oldugu gibi hatalan-
muz1 ve zayif yanlanimizi da agikga gordiigiimiizde hede-
fimizi buna gére belirleyip ulagilamaz olan1 kabullene-
rek kendi bireyselligimize iliskin bilgisizligimizin, yanls
kibrin ve bundan kaynaklanan haddini bilmezligin kag¢i-
nilmaz sonucu olan tiim istiraplarin o en acisindan, ken-
dimizden duydugumuz memnuniyetsizlikten kisiligimi-
zin izin verdigi en giivenli sekilde kurtuluruz. Ovidius'un
su dizeleri, salik verilen 6zfarkindaligin ac1 verici faslim
kusursuz bigimde uygular:

“Optimus ille animi vindex, laedentia pectus
Vincula qui rupit, dedoluitque semel.”!

Ger¢i hem gergek etik icin hem de diinya hayati
icin 6nemli gok da 6nemli olmayan, bununla birlikte ay-
rintili agiklamasi kavranabilir ve ampirik karakterin ya-
ninda tglinci bir tiir olarak siralanan ve kendinde 6zgiir,
hatta her seye kadir olarak nitelendirilebilecek iradenin
tiim tezahiirleriyle zorunluluga tabi oldugunu anlatabil-
memiz i¢in biraz ayrintili incelemek durumunda kalds-
gimiz edinilmig karakter hakkinda bu kadan yeter.

1. (Lac.) “Goégsiinti saran zincirleri kirip sizlanmays kesen kimse, ruhunun en
bilylk kurtaricisidir.”” Ovidius, Remedia Amoris (Askin Caresl), 293-294.

(C.N.)
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HAYAT KURALI No. 4

Isteklerin miilkiyetle iligkisi {izerine!

Insan istemeyi aklindan gegirmedigi mallarin yoklu-
gunu kesinlikle hissetmez, bunlar olmaksizin da timiyle
memnundur; 6te yandan yiiz kat daha fazlasina sahip bir
bagkasi, istedigi sey onda olmadig: i¢in kendini mutsuz
hisseder. Herkes, bu bakimdan da, ulasabilmesi muh-
temel seylerin ufkuna sahiptir: Istekleri buraya kadar
uzanir. Bu ufkun i¢inde yer alan herhangi bir nesne ula-
silabilir gériiniirse insan kendini mutlu, bas gosteren
zorluklar goriisiinii kapattigt zamansa mutsuz hisseder.
Bu gorug alaninin diginda yer alan bir geyin kiginin tze-
rinde hi¢ etkisi yoktur. Bu nedenle zenginlerin buyiik
variyeti yoksullar1 huzursuz etmez ve 6te yandan amaci-
na ulasmayan niyetler s6z konusu oldugunda halihazir-
da sahip olduklan da zenginleri avutmaz. Zenginlik, de-
niz suyuna benzer: Ne kadar icilirse o kadar susatir. —
Ayni gey sohret icin de gegerlidir. - Kaybedilen servetin
ya da refahin ardindan ilk aciy: atlatir atlatmaz aligkanh-
ga bagli ruh halimizin eskisinden ¢ok da farkl: olmamasi,
kaderin sahip olma katsayimiz: kii¢iiltmesinden hemen
sonra bizim de isteklerimizin katsayisim1 derhal buyitik
ol¢lide azaltmamizdan ileri gelir. Fakat bu operasyon, ta-
lihsiz bir kazada asil ac1 verici olandir. Gergeklestikten
sonra aci1 giderek azalir, sonunda hissedilmez olur: Yara
kapanir. Tersine, talihli bir durumdaysa isteklerimizin
kompresori yukan dogru hareket eder ve isteklerimiz
genlesir: Seving bundadir. Fakat o da bu operasyonun
biitiiniyle ger¢eklesmesinden daha uzun siirmez: Istek-
lerimizin geniglemis olglstiine ahiginz ve aym sekilde

1. Bu kural, Schopenhauer'in Die Welt als Wille und Vorstellung, 1. Cile, IV. Ki.
tap, Bolum S5 igin yazdi@i kenar notudur. (GC.N.)
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buna uygun olarak sahip olduklanmiza kayitsizlaginz.
Homeros'un Odysseia'sinin XVIII. bolamiinde, 130. ve
137. dizeler arasinda yer alan ve agagidaki dizelerle bag-

lanan pasaj bunu ¢ok iyi anlatir:

ToTog yap véog éativ émiyfoviev avlponawyv,
Ofov é¢’ fuap &yer tatnp avépdv te Yedv te.

Memnuniyetsizligimizin kaynag;, isteklerin katsay:-
sitm1 yukari ¢ekme ¢abamiz siirekli yenilenirken bunu
onleyen diger katsayinin hareketsizliginde yatar.

HAYAT KURALI No. 5
Acinin dogal bireysel 6l¢iisii

Bununla birlikte insanin acidan kaginamayip birini
digeriyle bastirdig: ve eskisini birakarak yenisini kendi-
ne ¢ektigi yoniindeki daha dikkatli bir bakisla her birey
icin &zsel nitelikte olan acinin &lgiisiiniin kendi dogas:
aracihigiyla kesin olarak belirlendigine, 1stirabin bigimi
ne kadar degisirse degissin, ol¢iiniin ne bog ne de asin
dolu olabilecegine iliskin paradoksal ama tutarsiz da ol-
mayan hipoteze yénelebiliriz. Oyleyse kiginin 1stirabi ve
esenligi diganndan degil ancak bu élgiiyle, bu egilimle
belirlenir — ki fiziksel durum araciligiyla degisik zaman-
larda azalma ve ¢ogalma yagayan, butiinii dikkate alin-
digindaysa aym kalan ve miza¢ denen geyden farkh ol-
mayan, daha dogrusu Platon’un Devlet'in ilk kitabinda

1. (Yun. ve Lat) “Yeryiiziinde yiiriiyen ve soluk alan yarauklar arasinda insan-
dan daha giigsiiz bir yarauk beslemez ana toprak. Tanrilar ona saghgin ve
mutlulugunu bagislar.” Homeros, Odysseia, ¢ev. Azra Erhat-A. Kadir, Can Ya-
yinlar, Istanbul, 2010, s. 303. (C.N.)

2. Kary. Die Welt als Wille und Vorstellung, 1. Cilt, IV. Kitap, Bolim 57. (C.N.)
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dile getirdigi tizere kisinin ebxoAog ya da 8bGexcoAoc,
yani hafif ya da agir hissedecegi bir aragtir bu. — Biiyiik
istiraplarin daha kiiciik olan digerlerini hepten hissedil-
mez kildig1 ve tersine, biiyiik 1stiraplarin yoklugunda en
kiigtik dertlerin bile bizi tiziip canimiz1 siktig1 yoniinde-
ki o tanidik deneyim bu hipotezi dogrulamakla kalmaz,
ayni1 zamanda diigiincesinin bile bizi {irperttigi buyik
bir mutsuzluk meydana geldiginde ilk aciy1 atlatir atlat-
maz ruh halimizin genel olarak asag: yukan degismeden
kaldigin1 ve tersine, uzun zamandir beklenen bir mutlu-
lugun meydana gelmesinin ardindan kendimizi eskisine
oranla genel ve siirekli olarak fark edilir derecede iyi ve
rahat hissetmedigimizi 6gretir. Bu degisikliklerin mey-
dana geldigi an, derin keder ya da piir negeyle bizi alisil-
madik derecede yogun olarak duygulandirir; fakat yaml-
samaya dayandiklanindan kisa siire sonra bunlann ikisi
de ortadan kalkar. Zira bunlar dogrudan mevcut hazzin
ya da acinin iizerine degil sadece 6ngoriilen yeni bir ge-
lecegin aciga ¢ikmas iizerine meydana gelirler. Sadece
acinin ve sevincin gelecekten édiingledikleriyle bu den-
li alisiilmadik 6l¢giide yiiksege taginabilirler; dolayisiyla
uzun vadeli degildirler. - Farkindaliktaki gibi ac1 ya da
esenlik duygusu icinde de ¢ok biiyiik bir kismin 6znel
oldugunu ve a priori belirlenebilecegini ortaya atan hi-
poteze kanit olarak insanin negesinin ya da gaminin ilk
bakista dis kosullarla, zenginlik ya da sosyal statiiyle be-
lirlenmedigi 6ne siiriilebilir; nitekim zenginler arasinda
oldugu kadar yoksullar arasinda da pek ¢ok neseli si-
mayla kargilaginiz. Dahasi, insani intihara siiriikleyen se-
bepler o kadar farklidir ki her karakterle biiyiik olasilik-
la o noktaya gelecek kadar biiyiik bir mutsuzlugu da
insan1 ayn1 seyi yapmaya tegvik etmeyebilecek az say:-
daki ufak geyi de ileri siirmemiz miimkiin olmaz. Keyfi-
mizin ya da iiziintimiiziin derecesi her zaman aym ol-
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muyorsa, o zaman bu goriige gére bunu dis kosullarin
degismesine degil i¢ kosullarin, yani fiziksel durumun
degismesine yoracagiz. Zira ne zaman keyfimizde gegici
olmakla birlikte gercek, hatta sevince varan bir artig olsa
herhangi bir dig sebep olmaksizin ortaya ¢ikma egilimi
gosterir. Gergi biz ¢ogu zaman acimizin sadece belirli
bir digs bagintidan kaynaklandigin1 gériiriiz ve bir tek
bunun aracilifiyla gozle gériiliir sekilde iizilip sikilinz.
Bunun ortadan kalkmasi1 durumundaysa en biiyiik mem-
nuniyetin gerceklesecegini diisiiniiriiz. Tek bagina bu
yanulsamadir. Biitiinii dikkate alindiginda acimizin ve
esenligimizin 6l¢iisii, bizim hipotezimize goére, her bir
an igin 6znel olarak belirlenir; nitekim bagka zaman da-
ginik halde bulunan tiim kétii sivilan kendine ceken bir
vezikil! viicut i¢in neyse keder icin de bu dis sebep aym
sekilde sadece odur. Varligimizin 6ziinde bulunan, dola-
yisiyla da devredilemeyen ac1 bu siire boyunca 1stiraba
iligkin belirli bir dig sebep olmadan yiizlerce noktaya
daglmig vaziyettedir ve simdi biitiiniiyle gozden kagir-
digimiz geyler iizerine yiizlerce kiigiik terslik ve tuhaflik
bi¢ciminde ortaya ¢ikar; zira ac1 kapasitemiz, bagka za-
man daginik halde bulunan biitiin 1stirab: tek bir nokta-
da yogunlastiran o asil musibetle dolmugtur. Bizi sikigts-
rip bogan biiyiik endigenin yiikii nihayet mutlu bir sonla
izerimizden kalktiginda yerini tiim malzemesiyle 6nce-
den beri mevcut olan, bununla birlikte kapasitesi kalma-
dig1 icin endige halini alarak bilince ¢tkamamug bir dige-
rinin aldigina iligkin gézlem de bunu dogrular; nitekim
bu yeni endise malzemesi de karanlikta kalmis ve fark
edilmemig puslu bir karalt: olarak bilincin ufkunun en
ug¢ noktasinda beklemigtir. Fakat simdi burada yer agilin-

1. Deri Uzerinde olusan, kabank, i¢i sivi dolu lezyon. (C.N.)
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ca hazirdaki bu malzeme derhal yakinlagarak giiniin
hikim (rpvTavedovca) endigesinin tahtini isgal et-
migtir: Materyali, ortadan kalkan 6biir endisenin malze-
mesinden ¢ok daha hafif de olsa, onun gériiniisteki bii-
yikliigiine erigecek ve giiniin asil endigesi olarak tahta
butaniyle kurulacak sekilde kendini sisirmeyi bilir.
Olgiisiiz seving de ¢ok siddetli ac1 da sadece ayni ki-
side bulunabilir. Zira her ikisi de karsilikli olarak birbirine
bagimlidir ve ayrica ortaklaga olarak da ruhun negesine
baglidir. Az 6nce bulguladigimiz tizere, her ikisi de mev-
cut duruma bakarak degil gelecege dair 6ngoriide bulu-
narak uretilir. Fakat aci, hayat icin 6zsel niteliktedir ve
yogunlugu éznenin dogas: araciligiyla belirlenir, digsal ol-
malan nedeniyle ani degisikliklerin acinin yogunlugunu
degistirememeleri bu yiizdendir; hal béyleyken agin se-
ving ya da act her zaman bir yanilgiya ve kuruntuya daya-
nir. Sonug olarak duygu durumunun her iki yéndeki agin
geriliminden i¢goriiyle kaginilabilir. Olgiisiiz seving (exul-
tatio, insolens laetitia) hayatta bulunmasi hi¢ miimkiin
olmayacak bir seyi bulmus olma kuruntusuna dayanr:
Ac veren, siirekli yeniden doguran arzulanin ya da endi-
selerin daimi olarak tatmin edilebilecegi kuruntusuna.
Insan bu tiir her kuruntudan ileride kaginilmaz olarak
vazgecmek, kuruntu ortadan kalktiginda da bunu sevinci-
ne neden olan sey kadar derin aciyla 6demek zorunda
kalir. Bu bakimdan kuruntu, kiginin yalnizca digerek ine-

bilecegi, dolayisiyla da kaginmas: gereken bir tepeye ben-
zer. Her ani, agin ac1 da tam da bdyle bir yiikseklikten

diigtistiir, kuruntunun ortadan kalkmasidir ve dolayisiyla
da ona baghdir. Insan seyleri her zaman biitiin olarak ve
kendi baglamlarinda net bir sekilde gérmeye cesaret ede-
bilseydi ve onlara gormeyi arzu ettigi renkleri atfetmek-
ten kararh bir sekilde sakinabilseydi sonug olarak ikisin-
den de kaginabilirdi. Stoac etik esas duygu durumunu

24



her tiirlii kuruntudan ve sonuglarindan kurtarmanin ve
bunun yerine ona sarsilmaz bir itidal kazandirmanin pe-
sindedir. Horatius'un iinlii odu bu i¢goriiyle doludur:

Aequam memento rebus in arduis
Servare mentem, non secus in bonis
Ab insolenti temperatam
Laetitia.'

Fakat 1stirabin hayat igin 6zsel nitelikte oldugu ve
bu nedenle bize digandan akin etmedigi, aksine herke-
sin onun kurumaz kaynagimi kendi icinde tasjidigr yo-
lundaki kargilagtinlabilir bir bilginin ac1 ilacin1 igmeyi
c¢ogunlukla reddederiz. Daha ziyade bizden hi¢ eksik
olmayan aciya daima ayn bir digsal neden, adeta bir ba-
hane aranz; tipki efendi sahibi olmak igin 6zgiir insanin
kendine put yaratmas: gibi. Zira yorulmaksizin arzudan
arzuya kosaniz ve elde ettigimiz her tatmin, vaat ettigi
kadar bizi tatmin etmeyip ¢ok ge¢cmeden ¢ogunlukla
utanilas: bir yanilg: olarak belirdiginde Danaos kizlan-
nin ficisina? su doldurdugumuzu fark etmeden siirekli
yeni arzulara koganz.

Sed dum abest quod avemus, id exsuperare videtur
Caetera; post aliud, cuum contigit illud, avemus;
Et sitis aequa tenet vitai semper hiantes.’

1. (Lat) “Zor zamanlarda itidalini korumay, giizel anlarda da agin sevincini
dizginlemeyi haurla.” Horatius, Carmina (Odlar), I, 3. (C.N.)

2. Yunan mitolojisinde Libya Krali Danaos’un, eviendikleri gece babalarimin
emriyle —biri diginda~ kocalarini 6ldiiren elll luzi. Hades'in ilkesinde delikli bir
ficiyr sonsuza dek suyla doldurmakla cezalandiriimislardir. (C.N.)

3. (Lat) “Ne degerli oluyor elde edemediklerimiz. Bir kere de elde ettik mi,
baska seye yoneliyor tutku. Dinmez, onulmaz bir susuzlukda baglyiz yagama."”
Lucretius, Evrenin Yapss), lll, 1095, cev. Tomris Uyar-Turgut Uyar, Hiirriyet
Yayinlar, Istanbul, 1974, s. 65. (C.N.)
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Bu boyle ya sonsuza dek gider ya da, daha nadir ol-
makla birlikte, gerceklesmeyen ve yine de vazgegcemeye-
cegimiz bir arzuyla karsilasmamiza kadar belli bir karak-
ter gliclinii gerektirir. i§te o zaman deyis yerindeyse ara-
digimiz geyi buluruz: Yani acilanmizin kaynag: olarak
kendi varligimiz yerine her an suglayabilecegimiz ve aa
cekmenin bu varolug igin 6zsel nitelikte, gercek tatmi-
ninse imkansiz oldugu bilgisinden yeniden uzaklagmak
kaydiyla kaderimize kiisecegimiz fakat karsiliginda varo-
lusumuzla barisacagimiz bir geydir bu. Bu son gelisme
bi¢iminin etkisi biraz melankolik bir ruh halidir, tek bir
biiyiik acinin siirekli olarak ¢ekilmesi, bunun sonucunda
daha kiigiik tiim acilarin ya da sevinglerin 6nemsenme-
mesidir; ¢ok daha alisildik olan siirekli bagka bagka haya-
letleri kovalamaktan daha saygin bir olgudur bu.

HAYAT KURALI No. 6

Insan yapabileceklerini isteyerek yapmali ve cekme-
si gereken aciy1 isteyerek cekmelidir. “Zé&pev yap odx
¢ 9éAouev, AAA’ dOc Suvaeufa.”!

HAYAT KURALI No. 7

Bir ige girigmeden 6nce enine boyuna diisiinmelidir.
Fakat is olduktan ve sonu¢ beklenmeye baslandiktan
sonra olas: tehlikeleri tekrar tekrar diigiinerek korkuya
kapilmamalidir. Tersine, kendini artik bu igten tiimiiyle
kurtarmali, zamaninda her geyi enine boyuna tartmis ol-
duguna inanip kendini yatigtirarak diiginme fashini ka-

1. (Yun.) “Istedigimiz gibi yasamamaliyiz, yasayabilecegimiz gibi yagamaliyiz.”
Gnomid poetae Graed (Antk Yunan Sairlerinden Vecizeler), Fleischer, Lelpzig,

1817, 5. 30. (C.N.)
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patmahdir. Yine de kétii sonug alinirsa her gey rastlanti-
ya ve hataya tabi oldugu igindir.

HAYAT KURALI No. 8

Cemberini daraltmak igin: Mutsuzluga daha az
prim verilir. Az olan, mutlu eder vb.

HAYAT KURALI No. 9

“O0 1o N8V Sidxcet 6 Qpovipog, GAAX TO
aivmrov.”! '

HAYAT KURALI No. 10

“Subjice te rationi si tibi subjicere vis omnia. Sic fere
Seneca.”"?

HAYAT KURALI No. 11

Bir talihsizlik gerceklesip de elimizden bir sey gel-
mediginde, her geyin bagka tiirlii olabilecegi fikriyle ken-
dimizi gimartmayiz: Tipki Kral Davud ve tutsak filler
gibi. Aksi takdirde insan éavtovTipwpoduevoc? (Te-
rentius) olur. Fakat bunun tersi, kendimizi terbiye et-
mek suretiyle bir bagka sefere bizi daha temkinli kilma
faydas: saglar.

1. (Yun.) “Akh baginda kisi hog olanin degil, aci vermeyenin pegindedir.” Niko-
makhos’a Etik. (C.N.)

2. (Lat) “Her geye boyun efdirmek Istiyorsan akla boyun e}, der Seneca
yakiagik olarak.” Epistuloe od Luckium, 37, 4. (G.N.)

3. (Yun.) Kendl kendinin iskencecisi. (C.N.)
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HAYAT KURALI No. 12

Giiven iizerine (Giiven agisitndan
Seneca’nin 105. Mektubu)

“Fakat hicbir sey insanin dikkat ¢ekmeyecek sekilde
davranmas: ve baskalariyla pek az, kendiyle ise bol bol
konugmas: kadar fayda saglamaz. Sohbetin bagtan ¢ika-
rict bir yani vardur, gizlice sokulup yanasir ve sarhogluk-
tan ya da agktan farksiz sekilde sirlar1 agiga ¢ikarir. Hig
kimse, duydugu seyi kendine saklamaz. Hi¢ kimse duy-
dugu kadarin1 séylemez. Meseleyi kendine saklamayan
biri, meselenin sahibini de kendine saklamayacaktir. Her
insanin, ona ne kadar giiveniliyorsa o kadar giivendigi
biri vardir. Gevezeligine gem vurup bir insanin kulagiyla
yetinse bile nihayetinde yine de insanlan bilgilendire-
cektir; boylece sir olan bir gey, genel sohbetin konusu
olacaktir.”!

HAYAT KURALI No. 13

Insan negeliyse, neseli olmak icin her agidan nedeni
olup olmadigini diigiinerek kendinden izin istemez. Ne-
seden bagka hi¢bir sey kendi 6diiliinden daha emin ola-
maz. Zira onda 6diil ve eylem birdir.2 Hi¢bir sey onun
yerini bagka seyler gibi giivenle ve tiimiiyle alamaz.
Zengin, geng, glzel, onurlu bir insanin mutlulugu hak-
kinda yargida bulunulacak olsa negeli olup olmadig: tar-
tigma gotiirir. Oysa insan negeliyse geng, yagh, fakir,
zengin olup olmadiginin 6nemi yoktur: Mutludur. — Bu
nedenle, ne zaman olursa olsun, negeye kap1 agmaliyiz.

\. Epistulae ad Licilium, XVI, 105. (C.N.)

2. “Negeli insanin neseli olmak igin her zaman nedeni vardir ki o da negeli
olmasidir.” Bkz. Arthur Schopenhauer, Quartant [1826), Bslum 108. (G.N.)
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Zira nese asla uygunsuz bir zamanda gelmez. Neseli ol-
mak icin nedenimizin olup olmadigini diigiinerek ya da
bizi ciddi diigiincelerimizden ve yogun endigelerimiz-
den uzaklagtirmasin diye kapidan igeri girigine izin ver-
mekte tereddit etmek yersizdir. Bunlar sayesinde di-
zelttiklerimiz son derece belirsizdir. Buna karsilik nege
en giivenli kazanctir. Ayrica sadece mevcut an igin dege-
ri oldugundan, gergekligi iki sonsuz zaman arasinda bé-
linmez bir mevcudiyet bi¢iminde olan varlik i¢in de en
yiice servettir. Su halde nege diger her seyin yerini alabi-
lecek ama bagka hi¢bir geyin onun yerini alamayacag
bir servetse, o zaman bu serveti edinmeyi bagka her se-
yin tizerinde tutmamiz gerekir. Bu arada hicbir seyin
keyfe digsal mutluluklardan daha az, sagliktan da daha
fazla katkida bulunmadig kesindir. Bu nedenle saghg
her seyin tuizerinde tutmaliyiz ve doruk noktasi nege
olan tam saghgn o yiiksek derecesini korumak icin ¢aba
gostermeliyiz. Bu noktaya ulagmak tiim aginliklardan
kaginmay: gerektirir, biitiin siddetli ve sevimsiz heye-
canlardan da, biiyiik ve siiregelen zihinsel ¢abalardan da
kaginmalidir; nihayet her giin en az iki saat acik havada
hizli hizli hareket etmelidir.

HAYAT KURALI No. 14

Hayat bilgeliginin biiyiik bir kisminin, biri digerini
mahvetmesin diye, dikkatimizi kismen mevcut ina, kis-
men de gelecege bahgettigimiz dogru orana dayandig
soylenebilir. Bazilar1 (gamsizlar) fazlasiyla mevcut anda,
bazilan da (korkaklar ve tedirginler) fazlasiyla gelecekte
yagarlar; 6lgiiyii tutturanlar nadirdir. Azimle surf gelecek-
te yagayanlar, hep ileriye bakanlar ve yaklagan seylere, en
bagta da asil mutlulugu getirecek olanlara sabirsizhikla
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koganlar, mevcut dnin tadin1 ¢tkarmadan ve farkina var-
madan gegip gitmesine izin verenler; hepsi de 6niinde
ipe bagh saman demeti olduk¢a adimlarin1 hizlandiran
Tischbein'in Italyan Esegi'ne' benzerler. Olene dek dai-
ma sadece ad interim? yagarlar. Mevcut idnin huzury, olsa
olsa hem varligi hem de zamanlamasi kesin olan sikint-
larla bozulabilir. Fakat bunlar pek azdir. Zira ya sadece, o
da bir ihtimal, miimkiindiirler ya da kesindirler; fakat
zamanlamalan biisbiitiin belirsizdir: Omegin 6liim. -
Bu iki 6zellige sahipsek, huzurlu hi¢bir 4nimiz olmaz.
Kesin olmayan ya da belirsiz stkintilarin biitiin hayatimu-
zin huzurunu kagirmamasi igin bunlan ya hi¢ olmaya-
cakmus ya da kesinlikle simdi olmayacakmig gibi gorme-
ye kendimizi alistirmamuz gerekir.

HAYAT KURALI No. 15

Hayatin yagatug biitiin aksakliklarda sakin kalan bir
adam, hayatin olas: sitkintilarinin ne kadar ¢ok ve gesitli
oldugunu bildigini ve dolayisiyla da mevcut sikintay: ola-
bileceklerin ¢ok kiigiik bir pargasi olarak gérdiigiinti bel-
li eder. Ve tersine, bu sonuncuyu bilen ve dikkate alan
kisi, daima sakin kalir. O zaman Yeter Ki Sonu lyi Bitsin.?
Bu konuda bkz. No. 18.

1. Goethe Campagna’da tablosuyla Unlenen Alman ressam Johann Heinrich
Wilhelm Tischbein'in (1751-1829) gizimlerinden. (C.N.)

2. (Lat) Muvakkaten, gegici olarak. (C.N.)

3. Schopenhauer burada Shakespeare'in ayni adh oyununun Ugiincii Perde,
ikinci Sahne'sinde yer alan su saurlara génderme yapmaktadir: “O kadar cok
sevingli ve acih anlar yagadim ki / Ister seving olsun, ister biylik aci / Tepki
éstermem isin baginda.” William Shakespeare, Yeter ki Sonu lyi Bitsin, gev.
demir Utku, Remzi Kitabevi Yayinlan, Istanbul, 1988, s. 101. (C.N.)
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HAYAT KURALI No. 16

Tim mutluluk ve zevkler negatif, actysa pozitif nite-
likte oldugundan, hayat zevk alacak bir sey degil atlatila-
cak, savugturulacak bir geydir; bu yiizden de degere vi-
tam, vita defungi, scampa cosi'. Bulunabilecek en sanslh
ikramiyeye konan kigi, hayatin1 ¢ok biiyiik fiziksel ya da
ruhsal acilar olmaksizin gegirendir, yoksa en biiyiik se-
ving ve zevklerin nasip oldugu kisi degildir. Bir hayat
hikiyesinin mutlulugunu bunlara gére 6l¢mek isteyen
insan, son derece yanlis bir 6l¢iite sahiptir. Zira sevingler
negatiftir. Mutluluk verici olduklan fikri, kiskanghg bes-
leyen bir kuruntudur. Zira pozitif algilanmazlar, oysa
acilar o gekilde algilanirlar. Yokluklanyla hayatin mutlu-
lugunun oSlgitadirler. Burada séylenenlerden zevkin,
sirf olasi1 bile olsa, ac1 aracihiiyla elde edilemeyecegi so-
nucu ¢ikar; ¢iinkii aksi takdirde negatif ve bu nedenle de
kuruntulu olacak bir seyin bedeli, pozitif ve gercek bir
seyle karsilanmig olur. Tersine, acidan kurtulmak igin
zevki feda etmek kazanctir: Aymi nedenle. - Her iki du-
rumda da acinin zevkten sonra mu 6nce mi geldiginin
onemi yoktur. “Akl1 baginda kisi hog olanin degil, ac1 ver-
meyenin pesindedir.”? Cocukken 6ziimsedigimiz ve an-
cak sonralan kurtuldugumuz en biiyiik kuruntulardan
biri, hayatin ampirik degerinin onun zevklerinde yattug,
pozitif olarak mutluluk veren sevinglerin ve zenginlikle-
rin var oldugudur. Insan bunlan elde etmenin pegine di-
ser, ta ki desenganio® cok ge¢ kalip da biz gergekten var
olmayan mutluluk ve zevkin pesinde kosarken gergek-
ten var olan aci, 1stirap, hastalik, endige ve daha binlerce-

1. (Lat) Hayat gegirilir, hayat mmamlanir, adatmaya bakmah. (C.N.)
2. Nikomakhos'a Etik. (C.N.)
3. (Isp.) Hayal kinkdigi. (C.N.)
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siyle kargilagana dek: Bunun yerine pozitif giizelliklerin
bir kuruntu, pozitif acilarinsa gercek oldugunun erken
farkina varsaydik, bunlardan uzak kalip kaginmaya dik-
kat ederdik. Nitekim Aristoteles’e gére: “Akli basinda
kisi hog olanin degil, ac1 vermeyenin pegindedir.”!

(Diken batar diye
Giil mii toplamayalim?)

Burada kinizmin temel fikri de agiga cikiyor gibi go-
riinmektedir. Zira kinikleri tiim zevkleri bir kenara atma-
ya iten gey, bunlarla yakindan ya da uzaktan ilgili aa
fikri degilse nedir? Zevk almaya caligmaktansa acidan
kacinmak onlara ¢ok daha 6nemli gelmektedir. Kinikler
zevkin negatif acininsa pozitif olusuna iliskin aper¢u’den?
derinden etkilenmislerdi ve insam aciya ¢eken tuzak gibi
gordiikleri zevkleri kasten ve tamamen bir kenara atmak
suretiyle acidan kaginmak icin kararh bir sekilde her geyi
yaparlardi.

(Ayrica bununla baglantih olarak: Insanlarin hayati-
nin iki ana yiizii vardir: bir éznel, i¢ yiiz ve bir nesnel, dig
yiiz. Oznel i¢ yiiz refah ve sikinty, seving ve aciyla ilgili-
dir. Bu noktada neye bagl kalmamiz gerektigini belirt-
migtik: Istiraplarin derecesinin ve sayisinin olabildigince
az olmasi, burada ulagilabilecek en iist noktadir: Bu, pa-
sif ylizdiir.

Nesnel, dig ytiz yagayis bigimimizi gésteren imgedir,
roliimiizii yerine getirme tarzimizi gosterir: T6 »xaA&c
Arcaxdc EHv.? Erdem, kahramanlik, ruhsal kazanimlar
burada yer alir: Bu, aktif kissmdir. Burada bir insan ile

1. Nikomakhos’a Etik. (C.N.)
2. (Fr.) Ozet bilgi, aydinlauct degerlendirme. (C.N.)
3. (Yun.) Giizel ya da kotii hayat. (G.N.)
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digeri arasindaki fark, tek aynihigin biraz daha fazla ya da
daha az ac1 oldugu 6biir yiizdekinden sonsuz derecede
biiytiktiir. Bu nedenle hayatimizin bu nesnel yiizii asil ilgi
odagimiz (td »aAéd¢g CAv [giizel hayat]) olmaldur,
oysa ¢ogunlukla 6biiriidiir (to €0 ZAv [koti hayat]).

Eylemlerimiz tam da bu nesnel, dissal olarak kendi-
ni gosteren yilizde yer aldigindan, Yunanlar erdemi ve
ona iligkin geyleri hayatin yaAév’1 olarak tanimlamag-
lard: Yani giizel goriinen tarafi olarak. Iste tam da sadece
bu kisimda insandan insana biiyiik farklar oldugundan,
burada ilk siray: alan kisi bile o ilk tarafta geri kalan her-
kesle tiimiiyle ayn1 durumdadir. Pozitif mutluluk onun
i¢in de yoktur, oysa pozitif ac1 vardir — diger herkes igin
oldugu gibi.

“Sana goriinen defne ¢elengi,
Mutluluktan ¢ok acinin igareti.”?

HAYAT KURALI No. 17

Refahimiz ve sikintilarimiz, umutlannmiz ve korku-
larimizla ilgili biitiin her seyde hayal giicimuzi dizgin-
lememiz gerekir. Insan olas1 mutlu rastlantilar1 ve bun-
lanin sonuclarini hayalinde canlandirsa gergekligi daha
zevksiz hale getirir, bog hayaller kurar ve sonra da hayal
kinklig1 yasayarak bunlar1 pahalya 6der. Fakat olas: ta-
lihsizliklerin hayalde canlandinlmasinin sonuglarn daha
da kotudiir: Gracian’in séyledigi gibi,? hayal giiciinii bi-

1. Johann Wolfgang von Goethe, Torquato Tasso, lll, 4, Werke [Yapitlar], Cilt
V iginde, Minih, 1981, s. 73-167.

2. “Hayal giicuni dizginlemek. [...] bu gilginlarin evlerindeki cellada dénugiir.”
Baltasar Gracidn, Ordculo manual y arte prudencia [Bilgece Yagama Sanati],
Bolim 24.
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zim ¢irkin celladimiza doniistiirebilir. Aslinda ugursuz,
karanlik hayallere iliskin motifler belli bir mesafeden
ele alinsa ve 6zgiir iradeyle segilse belki daha iyi olurdu

Zira riiyadan uyandigimizda her gseyin uydurmacadan
ibaret oldugunu derhal bilirdik ve bu, uzak ama olas
talihsizliklere iliskin bir uyan niteligi tagirdi. Her ne ka-
dar yararh olabilecekse de hayal giicimtiz bir tek bu tir
seylerle ugrasma egiliminde degildir: Biisbiitiin yararsiz
sekilde bog hayaller kurar. Buna kargilik herhangi bir ta-
lihsizlik bizi ger¢ekten tehdit ettiginde hayal giicii sik
stk bunu canlandirmakla meggul olur, meseleyi stirekli
biiyiitiir, yakinlagtinir ve oldugundan daha korkutucu
hale getirir. Giizel bir riiyadan oldugu gibi, boyle bir ri-
yadan uyanmakla silkinip kendimizi kurtaramayiz. Ger-
ceklik bu riiyayr hemen ¢iiritiir, bizse olasihik dahilin-
dekileri kadere birakinz. Karanlik hayallerden uyanir-
ken boyle olmaz. Burada meselenin olabilirlik derecesi-
ne iligkin 6lgtitten yoksunuzdur. Onlan kendimize yak-
lagtirmigizdir, 6niimiizde durmaktadirlar, olabilirlikleri
sogunlukla kesindir, bizim igin olasilik haline gelirler ve
biiyiik korku ¢ekeriz. Refahimiz ve sikintilannmizla ilgili
seyleri salt kavramlarla ve in abstracto' hareket eden
yarg: giiciiyle, sade ve sogukkanl diisiiniigle ele alma-
miz gerekir. Hayal giicii bunlara yaklasmamalidir. Zira
yargida bulunamaz. Bize bir imge gosterir. Ve bu da ruh
halini daha da ige yaramaz ve ¢ogunlukla da rahatsizlik
verecek sekilde harekete gegirir. - Demek ki: Hayal gii-
cii dizginlenecek!

1. (Lat.) Soyut olarak. (C.N.)

34



HAYAT KURALI No. 18!

Hicbir ani durum kargisinda biiyiik cogkuya da bii-
yiik kedere de izin vermemek: Ciinkii seylerin degisebi-
lirligi durumu her an tiimiiyle yeniden sekillendirebilir.?
Buna kargilik mevcut dnin tadini hep olabildigince ne-
seyle ¢ikarmak: Bu, hayat bilgeligidir. Oysa ¢ogu zaman
tam tersini yapanz. Gelecek i¢in yaptigimiz planlar ve
duydugumuz endigeler ya da geg¢mise 6zlem bizi dur-
maksizin 6yle meggul eder ki mevcut an neredeyse hig-
bir zaman higbir seyiyle dikkat cekmez ve ihmal edilir.
Yine de kesin olan bir tek odur; buna karsihk gelecek,
hatta gecmis bile neredeyse her zaman diigiindiigiimiiz-
den farklidir. Béylece tiim hayat boyu kendimizi aldati-
nz. Gergi eudaimonia igin gayet iyidir bu; ¢linkii ancak
daha ciddi bir felsefe, ge¢migi aramamn her zaman, gele-
cek i¢in endigelenmeninse ¢ogu zaman ise yaramaz ol-
masin saglayabilir; o halde mutlulugumuzun sahnesi,
mevcut andir. Bununla birlikte bu mevcut an, her an
gecmige doniisiir ve o zaman da sanki hi¢ olmamug gibi
onemsizlegir. Peki ama mutlulugumuzun yeri neresidir?3

HAYAT KURALI No. 19

Ofke ya da nefreti kelimelerle ya da tavirlarla gos-
termek yararsizdir, tehlikelidir, akillica degildir, giliing-
tir, bayagidir. O halde 6fke ya da nefreti eylemlerden

1. Bkz. No. 15.

2. “Ve ¢Unkd bize iyi gelen ve gelmeyen seyler hakkindaki yargimiz son dere-
ce aldaucidir; upks sonralan kendi iyiligine olacak seylerden insanlann ¢ogun-
lukda sikdyet etmesi ve acilarinin kaynag olan seyi de coskuyla kargilamalar
gibi.” Kary. Gerolamo Cardano, De utilitate ex adversis capienda [Sikinunin
Yararian Uzerine), Idzardy Balck, Franiker, 1648.

3. Kars. No. 14. (C.N.)
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bagka sekilde kesinlikle géstermemelidir. insan ilkinden
timuyle kagindiginda ikincisini o denli kusursuz yapabi-

lecektir.

HAYAT KURALI No. 20

Hayatin bizi ilgilendiren meseleleri daginik, bolik
porgiik, birbiriyle ilintisiz, en keskin zithk iginde, bizim
meselemiz olmaktan bagka bir ortaklik tagitmadan ortaya
¢ikuklarindan ve karmakarnigik olduklarindan, onlar aze-
rine diigiinlisiimiiziin ve endige edisimizin de ayni sekil-
de boliik porgiik olmas: gerekir ki bunlarla uyum iginde
olsun. Demek oluyor ki soyutlayabilmeliyiz, her mesele-
yi ona ait olan zamanda diigiinmeli, yerine getirmeli, ta-
din1 gtkarmal, ona katlanmaly, diger her seyle ilgili ola-
rak endiselenmeyi bir kenara birakmaliyiz — adeta di-
suncelerimizin ¢cekmeceleri olmahidir ki birini agtigimz-
da digerlerini kapayallm. O zaman yogun bir endisge
mevcut andan alacagimiz her kigiik zevki mahvedip
biitin huzurumuzu kagirmaz ve bir diigiince digerini
bastirmaz - Biiyiik bir mesele i¢in duyulan endige, her
an ylzlerce kii¢iik mesele i¢in duyulan endigeyi degistir-
meyecektir vs. — Bagka pek ¢ok meselede oldugu gibi
burada da ézkisitlama uygulamak gerekir; her insanin
dijaridan pek ¢ok biiyiik kisittamaya maruz kaldigs, bu
nedenle kisitlamalardan yoksun bir hayatin miimkiin ol-
madig, oysa dogru yerde uygulanan kiigiik bir 6zkisitla-
manin sonradan digaridan gelebilecek pek ¢ok kisitlama-
y1 Onleyebilecegi yoniindeki kanaatimizi bu noktada
giglendirmek durumundayiz - tipki merkeze yakin bir
dairenin kigik bir kesitinin en dig ¢cevredeki genellikle
100 kat daha biiyiik olana denk ve esit gelmesi gibi. D1-
saridan gelen kisitlamadan kagmamizi 6zkisitlamadan
baska hi¢bir sey saglayamaz. Bu yiizden subjice te rationi
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si subjicere tibi vis omnia.' Kald: ki 6zkisitlama her za-
man bizim kontrolimiiz altindadir ve asin bir durum
s6z konusu oldugunda ya da dogamizin en hassas nokta-
sina denk geldiginde azalulabilir. Oysa digandan gelen
kisitlama, saygisizca ve aldingsizca acimasizdir. Bu yiiz-
den bunlarla 6nlemek rahatlatici olur.

HAYAT KURALI No. 21

Eudaemonolojinin ilk 6nermesi, bu ifadenin bir 6rt-
mece oldugu ve “mutlu yagama”nin yalnizca olabildigin-
ce az mutsuz ya da kisaca, katlanilabilir bir hayat anla-
mina gelebilecegidir. Aristoteles’in 6nermesindeki gercek
hayat bilgeliginin temelinin, hayatin zevk ve giizellikleriy-
le hig ilgilenmeden sayisiz kétiiliiklerinden miimkiin ol-
dugu kadar kaginmaya dikkat etmekte yattg ileri siirii-
lebilir. Aksi halde Voltaire'in le bonheur n'est qu’un réve,
et la douleur est réelle? seklindeki 6nermesi yanhs olur ki
aslinda dogrudur. Cogu talihsizlik, iyimserlikle destek-
lenen cehaletten kaynaklanir. Geng bir adam diinyanin
zevk almak igin yaratilmig bir mutluluk yeri olduguna,
oysa burada yalnizca onu arama becerisinden yoksun
olanlarin yasadigina inanir: Bu noktada romanlar, siirler
ve diinyanin her zaman her yerde dig goriniige verdigi
riyakirca 6nem bunu destekler. O andan itibaren haya-
t1, dogal olarak pozitif zevklerden olusan (az ¢ok diigii-
numle gergeklesen) pozitif mutlulugun pesinde kog-
makla gecer. Hayat: pozitif mutluluga ve zevke yénelik
oldugundan hedefi haline geldigi talihsizlik tehlikesini

iistlenmelidir. Var olmayan bir yaban avina ¢ikmak, bu

1. Epistulae ad Lucilium ve bia. No. 10. (C.N.)

2. (Fr.) "Muduluk bir rilyadir, aciysa gergel.” Voltaire, Lettre A M. le Marquis
de Florian Ferney [Bay Marki de Florian Ferney'e Mektup), 16 Mart 1774.
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geng adami dogal olarak son derece gergek ve pozitif
talihsizlige siriikler. - Buna kargilik bu hayat bilgeligi-
nin yolu, ac1 ve yoksunluk ger¢ek ve pozitifken tiim
mutlulugun ve zevkin dogasinin yalnizca negatif nite-
likte oldugu inancindan geger. Bundan boyle tiim ha-
yat plani acidan kaginmaya ve yoksunluktan uzaklag-
maya yonelik olur ve bu konuda bir geyler yapilabilir,
tabii ancak plan pozitif mutluluk kuruntusuna yénelik
¢abalarla mahvedilmediginde. Goniil Yakinlhiklan'ndaki
Mittler’in temel maksimi bunu dogrular.! O aptal, haya-
tin zevklerinin pesinden kogar ve kendini kandirilmig
hisseder. Zira kaginmak istedigi kotiliikkler son derece
gercektir: Nitekim bunlardan uzaklagir ve gereksiz bazi
zevklerden vazgeger; boylece hicbiri kaybolmamug olur
zira biitiin zevkler kuruntudur. Ne de olsa elden kacinl-
mug zevkler igin yas tutmak, énemsiz ve giiliing bir sey
olurdu.?

HAYAT KURALI No. 22

Plautus goyle der: “est in vita quasi cum ludas tesse-
ris: si id quod jactu opus erat forte non cecidit, id quod ce-
cidit arte corrigas (sic fere).> Benzer bir tegbih sudur: Ha-
yat satranca benzer: lkisi igin de plan yapanz fakat bu
satrangta rakibin, hayatta da kaderin kendi istedigini
yapma gartina bagh kalir. Bu sekilde yapilan degisiklikler

1. “Kotlilikten kurtuimak isteyen, her zaman ne istedigini bilir; sahip oldu-
gundan daha lyisini isteyen bakarkdrdir.” Johann Wolfgang von Goethe, Go-
niil Yakinhkian, Birinci Kisim, lkind B81Um, sonlara dogru.

2. Bkz. No. 16. (C.N.)

3. (Lat) “Hayat zar atmaya benzer: Zar Ihtiya¢ duydugun sekilde digsmezse,
rastlanunin sundugunu sanat dizeltmek zorunda kalir (yaklagik olarak bdy-
le),” der Terentius (Plautus dedil). Bkz. Terentius, Adelphi, IV, 7: 739-741,

(C.N)
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genellikle o kadar onemlidir ki planimiz uygulamada ki-
mi ana hatlanyla taninmaz hale gelir.'

HAYAT KURALI No. 23
Omre dair

Hayatin ilk yansin, ikincisinin yaninda pek g¢ok
avantaja sahip olsa da, talihsiz kilan gey, hayatta muhak-
kak kargilasilacagi varsayimindan hareketle mutluluk
arayisina ¢ikmaktir. Durmaksizin kinlan umudun ve
memnuniyetsizligin kaynagi budur. Hevesle se¢tigimiz
figirler arasinda hayalini kurdugumuz, belirsiz bir mut-
lulugun aldatici imgeleri gézlerimizin éniinden geger ve
biz bunlarin aslin1 bos yere aranz.

Hayatin ikinci yansinda, siirekli tatmin bulmayan
mutluluk arzusunun yerini talihsizlik endisesi alir. Buna
bir ¢ikis yolu bulmak objektif olarak yine de miimkiin-
diir: Nihayet artik bu varsayimdan kurtulmuguzdur, sa-
dece huzur aranz ve olabilecek en acisiz hayat: isteriz ki
by, ilkinden 6nemli 6lgiide daha memnuniyet verici bir
durum olabilir zira ikinci yaninin sikintilanina agir basan
ulagilabilir bir geyi arzu etmektedir.

HAYAT KURALI No. 24

Bizden kopanlmug olsalar sahip olduklanmizi nasi
gbrecegimizi tam da kendi gozlerimizle gérmeye cals-
maliy1z: Mal miilk, saghk, dostlar, sevgili, kan ve gocuk ya
da iste her ne ise. Degerlerini ¢ogu zaman onlan kaybet-
tikten sonra hissederiz. Eger bunu gerceklestirebilirsek,
sahip olmak ilk etapta bizi dogrudan dogruya daha da

1. 8iz. No. 32 (C.N.)
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mutlu eder; ikinci olarak da kaybin kesinlikle 6niine ge-
ceriz, malimiz1 tehlikeye atmayiz, dostlannmizi 6fkelen-
dirmeyiz, kanlanmizin sadakatini sinamayiz, ¢ocuklan-
muzin saghgim gozetiriz vs. Sahip olmadigimiz seylere
bakarken, “Benim olsaydi nasil olurdu?” diye disiinme
egilimindeyizdir ve iste boylece yoklugu hissederiz. Oysa
bunun yerine sahip oldugumuz seyler igin sik sik sunu
diginmemiz gerekirdi: “Bunu kaybetsem ne olurdu?”

HAYAT KURALI No. 25

Arzularimiza hedef koymak, ihtiraslanmiz1 dizgin-
lemek, 6fkemize hikim olmak, insanin arzu ettigi seyle-
rin son derece kiigiik bir kisminin ulagilabilir ve pek ¢ok
kotiliigin kaginilmaz oldugunu hatirda tutmak: Bu ge-
kilde &véxelv xai &néyxerv, sustinere et abstine-
re'. Kaldi ki en biyiik servete ve en biiyiik giice sahip
oldugumuzda kendimizi yoksul hissederiz.

Inter cuncta leges etc. [et percontabere doctos
Qua ratione queas traducere leniter aevum,
Num te semper inops agitet vexetque cupido,
Num pavor et rerum mediocriter utilium spes.?

HAYAT KURALI No. 26

Bizden daha iyi gériinenlerdense daha kétii durum-

da olanlan gézlemleyin. Asil kétiligiimiiz igin bagkala-
rinin ¢ok daha biiyiik acilar gektigini gozlemlemekten

1. (Yun. ve Lat) Katlanip vazgegebiliriz. (C.N.)

2. (Lat.) “Yapugin isin arasinda hep oku ve bilge insanlara danig, / Hay:!u nasil
kolayca idare edebilirsin, / Hirs daima muhtag olan sana i's.kence etmesin, 1Az
da olsa faydali seyler igin korku ve umut da olsun diye.” Horatius, Epistulae

(Mektuplar), |, 18: 96-99. (C.N.)

40



daha etkili bir teselli yoktur: Bizimle ayn1 durumda olan
sociis malorum’la’ ilgilenmenin yani sira.?

HAYAT KURALI No. 27
Omre dair

Yagliliktaki seving yoksunluguna acimak ve bazi zevk-
lerden mahrum olundugu igin tiziintii duymak bir yanilgi-
dir. Her tiirlii zevk gorecelidir, bir ihtiyac: tatmin etmek-
ten, gidermekten ibarettir: Ihtiyacin ortadan kalkmasiyla
zevkin de yok olmasi, insanin doyduktan sonra yemeye
devam edememesi ya da uykusunu aldig1 bir gecenin ar-
dindan daha fazla uyuyamamas: kadar az acinas: bir du-
rumdur. Platon’un (Devlet, I) kadinlara yénelik arzu, niha-
yet dindigi icin mutlu ge¢tigini belirttigi yaglilik konusun-
daki tahmini ¢ok daha dogrudur. — Rahatlik ve giivenlik,
yaghiligin asil ihtiyaglandir: Yaghlikta bu yiizden her sey-
den 6nce para sevilir — eksilen gii¢lerin yerine. Yanm sira
askin zevklerinin yerine yemek yemenin zevkleri geger.
Gorme, seyahat etme ve 6grenme ihtiyacinin yerini 6gret-
me ve konusma ihtiyac alir. Fakat ¢aligma, miizik, hatta
tiyatro sevgisini korumasi yagh insan igin bir mutluluktur.?

HAYAT KURALI No. 28

Epikuros’un 6nermesi:

“Dogaya gore zenginlik siirlidir ve elde edilmesi
kolaydir; bos fikirlerin siisledigi zenginlik sonsuzlukta
ufalanir.™

1. (Lat) Dert ortady, acidas. (G.N.)
2. Bkz. No. 34. (C.N.)
3. Bkz. No. 23. (C.N.)

a. Diogenes Laertios, Vitae Philosophorum X (Unlii Filozoflarin Yasamlar ve
Ogretileri), 144. (C.N.)
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“Bazi ihtiyaglar dogal ve gereklidir, bazilan dogal ve
gerekli degildir, bazilan ne dogal ne de gereklidir.”!

HAYAT KURALI No. 29

Faal olmak, bir seyler yapmak, hatta bir sey Sgren-
mek bile insanin mutlulugu igin gereklidir. Insan, giig-
lerini faaliyete gecirmek ve bu faaliyetlerin bagarisini
bir sekilde algilamak ister. (Belki de bu, gii¢lerinin ihti-
yaglanini kargilayabilecegine kefalet ettigi igindir.) — Bu
nedenle insan kendini uzun gezilerde bazen ¢ok mut-
suz hisseder. - Cabalamak ve direnerek miicadele et-
mek, insan dogasinin en temel ihtiyacidir. Rahat keyif
anlanyla biitiiniiyle yetinecek bir hareketsizlik, insan
icin pek mimkiin degildir. Engelleri agmak, insan varo-
lusunun en biiyiik zevkidir: Onun igin daha iyi bir sey
yoktur. Engeller, harekete gegmekte ve bir geyler yap-
makta oldugu gibi sirf maddi nitelikte olabilir ya da 6g-
renmekte ve aragtirmakta oldugu gibi diigiinsel nitelik-
te olabilir. Bunlarla miicadele edip zafer kazanmak,
insan varolugunun en biiyiikk zevkidir. Firsati yoksa,
elinden geldigince yaratir. Bu durumda dogas1 onu bi-
lingsizce ya kavga aramaya, entrika kurmaya, tickagit-
¢ihk ya da bagka kétilikler yapmaya zorlar: Duruma
goére. Bilboquet.?

1. Vitoe Philosophorum, 149. (C.N.)

2. (Fr.) Fincan-top oyunu. Fransa'da lll. Henri déneminde yayginlagan, ¢ok
sayida ters gevrilmis fincanlardan birinin i¢ine yerlestirilen topu bulmaya yo-
nelik bir beceri oyunu. (C.N.)
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HAYAT KURALI No. 30

insanin gabalarinin rehberi hayal giciiniin imgeleri
degil kavramlar olmalidir. — Genellikle bunun tersi olur.
Ozellikle gengken mutluluk hedefimiz, ¢ogu kez 6mrii-
miiziin tamamu ya da yans: boyunca hayalini kurdugu-
muz ama aslinda gakaci hayaletlerden ibaret olan birkag
imge bi¢iminde sabit kalir. Zira bunlara ulaginca higlige
kangip kaybolurlar ve vaat ettikleri hicbir seyi yerine ge-
tirmediklerini goriiriiz. Ev, kent, kir hayatinin miinferit
olaylari, eve ve yaganan gevreye iliskin imgeler vb. de
boyledir. Chaque fou a sa marotte'. Sevilen kisinin imge-
si de siklikla buna dahildir. Bu dogaldir. Zira sarih olan
tamn da dolaysiz oldugundan, irademiz {izerinde kavram-
dan, detayr degil salt geneli veren ve iradeyle sadece do-
layl yoldan ilintili olan soyut fikirden daha dogrudan bir
etkiye sahiptir. Buna kargihk kavram aldatmaz. Her za-
man yol gésterip bizi yonetir. Elbette baz1 imgeler araa-
ligiyla her zaman agiklamp agimlanmaya ihtiyag duya-
caktur. '

HAYAT KURALI No. 31

Mutlulugumuzun en az onda dokuzu yalmzca sag-
liktan kaynaklanir. Zira negeli bir ruh hali her seyden
once saghga baghdir: Saglik yerindeyse en elverigsiz, en
diismanca dig kogullar, hastalik durumunun nahog ya da
endiseli noktaya getirdigi en mutlu kogullardan daha
katlanilabilir gériiniir. Insanin ayn1 geyleri hastayken na-
sil goérdiigiiyle saglikli ve negeli bir giiniinde nasil gérdii-
gi kargilagtinlsin. Bizi mutlu ya da mutsuz eden, ashinda
deneyimle digaridan iligkili geyler degil bunlan kavrama

‘. (Fr.) Her delinin kendi sapkasi vardir. (C.N.)
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seklimizdir. Aynca saglik ve ona eslik eden nege her se-
yin yerini alabilir fakat hicbir sey onlarin yerini alamaz.
Nihayetinde onlar olmadan digaridan gelen herhangi bir
mutlulugun tadin1 ¢tkarmak miimkiin degildir, bu yuz-
den mutluluk hasta insan i¢in mevcut degildir. Saghk
oldugunda her gey bir zevk kaynagidir. Bu nedenle sag-
likli bir dilenci, hasta bir kraldan daha mutludur. - Su
halde insanlann birbirlerine bagka seyler yerine her daim
saglik durumlanini sormalan ve esenlik dilemeleri, se-
bepsiz degildir. Zira mutlulugun onda dokuzu budur. —
Sonug olarak aptalliklarin en buyiigii, saghgini feda et-
mektir, her ne igin olursa olsun: Is icin, egitim igin, §6h-
ret igin, terfi igin, sehvet ve anlik zevkler icin. Tersine:
Ne var ne yoksa, her zaman sagligin ardindan gelmelidir.

HAYAT KURALI No. 32

Kisi geride biraktigi hayatina bakip da kagirdig
mutlulugu, bitmek bilmeyen talihsizligi ~yani “hayat la-
birentinde kayboldugunu”'- gériince kendini su¢lamak-
ta asinya kagabilir. Oysa hayaumiz hi¢ de bizim kendi
eserimiz degildir, nitekim iki faktériin, birtakim olaylar
dizisi ile kararlar dizimizin Grinidiir?; 6yle ki her iki di-
zide de ufkumuz ¢ok sinirlidir ve kararlanmizi uzaktan
tahmin edebilmemiz miimkiin degildir, olaylanysa 6én-
gérme olasiligimiz daha da azdir, bilakis her iki dizide de
yalnizca mevcut kararlan ve olaylan biliriz. Hedefimiz
heniiz uzaktayken dosdogru ona gidemememiz, yalniz-

1. Johann Wolfgang von Goethe, Faust, |, Ozveri, 14. (C.N.)

2. Ikinci faktorin bilincimizin, ilk faktdrin bilingalumizin eseri oldugu ySnln-
deki ¢ok daha yiksek bir 6gretye, yani clpyappévn [(kadere] aufta bulunan
gozlemi burada yeri gelmisken belirtelim. Bunun ruyada boyle oldugunu her-
kes bilir; hayatta da farkh olmadigini yalnizca ¢ok az insan kavrayabilir. Ruya,
hayaun monograrmidir.
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ca tahminler ve varsayimlarla yaklasik olarak yonelebil-
memiz bu yilizdendir. Yani bizi asil hedefimize yaklagtir-
dign umuduyla her an kogullar dairesinde karar vermek
zorunda kalinz: Boylece mevcut kogullar ve asil niyete-
rimiz, ayn yonlere dogru cekilen iki farkli kuvvetle kar-
silagtinlabilir ve buradan ortaya ¢ikan diyagonal, bizim
hayatimizdur.!

HAYAT KURALI No. 332

Hayat planlarimizda en sik, hatta neredeyse zorunlu
olarak dikkate almadigimiz ve hig hesaba katmadigimiz
sey, zamanin bizzat bizde meydana getirdigi degisimler-
dir. Elde ettigimizde artik bize uygun olmayacak seyler
i¢in didinip durmamuz ya da bir igin farkina varmadan
gucumiizii galan hazirlik galigmalanyla yillanimizi harca-
mamiz bundandir.

HAYAT KURALI No. 34

Gok mutsuz olmamanin en giivenli yolu ¢ok mutlu
olmay: istememek, yani zevk, miilk, paye, onur vb. ta-
leplerini élgiilii bir diizeye indirmektir. Zira tam da mut-
luluk icin ¢abalayip miicadele etmek, biiyiik talihsizlik-
leri kendine ¢eker. Fakat bu da akullica ve tavsiye edilebi-
lir bir durumdur ¢iinkii ¢ok mutsuz olmak aslinda ¢ok
kolaydir; oysa ¢ok mutlu olmak sadece zor degil aym
zamanda imkansizdir da.> Mutlulugun 6zellikle pek ¢ok
gereklilik vasitasiyla genig bir temel Gizerine inga edilme-
si uygun degildir: En kolay boyle bir temel tizerine inga

1. Bkz No. 22. (C.N.)
2. Bl No. 38. (C.N.)
3. Bkz. No. 33, 38. (C.N.)

45



edilen mutluluk ¢oker; ¢linkii mutluluk binamiz, bu ba-
kimdan genig bir temel lizerinde saglam bir sekilde ku-
rulu olan diger hepsine zitur. Her tiirli aragla ilgili ta-
lepleri olabildigince mitevaz: tutmak, biyiik talihsizlik-
lerden kaginmanin en giivenli yoludur. Zira pozitif mut-
luluk bir kuruntudur, oysa ac1 gergektir.

HAYAT KURALI No. 35

Herkes farkl: bir diinyada yasar ve bu, kafalann fark-
Lihgina gore degiskenlik gosterir: Buna gore diinya yok-
sul, bos, yalin ya da zengin, ilging, anlaml olabilir. Kade-
rin, kosullarin, ¢evrenin herkesin diinyasinda yaratug
fark bile bundan daha az 6nemlidir. Ustelik ikincisi rast-
lantinin ellerinde degisebilir, oysa ilki doga tarafindan
geri dondirilemez gekilde belirlenmistir.

Bu nedenle kiginin hayatta iyi ya da kéti bagina ge-

lenin ve ne yagadiginin, bunu nasil algiladigindan, yani
her tiirli duyarlik bigimi ve derecesinden gok daha az
onemi vardir. Kisi ¢ogu zaman bagka birinin hayatindaki
baz: ilging olaylar dolayisiyla onu haksiz yere kiskanr;
duyarhg dolayisiyla onu kiskanmak yerine bilgisi dahi-
lindeki o olaylar bu sayede ilging gériinebilir. Bir dihinin
basina gelen son derece ilging bir olay, bog bir kafa igin
giindelik diinyanin yavan bir sahnesi olacaktir. - Yine bu
sekilde melankolik biri igin bir trajedi sahnesi, sogukkan-
li ya da iyimser birine gore ¢ok daha az sey ifade edecek-
tir. Bu nedenle biyiik dlgiide saghiga bagh olan negeli,
mutlu bir ruh halini ve saglikli bir zihni korumaya 6zen
gosterip digsal geylere sahip olmay: daha az 6nemseme-
liyiz: “Mens sana in corpore sano.""

;Sgu('glfghm kafa saglam vUcutta bulunur. Juvenal, Satyrae (Yergiler), IV, 10,
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Eudaemonia’mn basinda, sahip olduklanmuzin ve ha-
yal ettiklerimizin, oldugumuz sey kargisinda son derece
tali seyler oldugunu séylemistim. Yalnizca biling durumu
kaliadir ve sirekli olarak etkilidir. Geri kalan her gey
yalmizca gegici etkiye sahiptir. Fakat zihnin irade tizerin-
deki hakimiyeti -ki irade hep ¢ok ac1 geker ama gergek
sevince neden oldugu nadirdir- servetin satun aldigx tiim
o insani1 oyalayan seylerden ¢ok daha fazlasini elde eden,
can sikintisini savan ve insanlan kendi icinde zenginleg-
tiren zihnin muazzam canlibi@ ve kapasitesi, aynca akla
uygun, memnun bir ruh hali; biitiin bunlar ¢cok 6nemli
seylerdir. - Varolusumuzun mutlulugu bakimindan bi-
ling durumu kesinlikle en 6nemli seydir. Zira dolaysiz
olan yalnizca bilingtir, diger her sey dolayhdir, tamamy-
la 6yledir. Hayatumiz bitkilerinki gibi bilingsiz degil bi-
lingli bir hayat oldugundan, yani esas ve daimi kogul ola-
rak bir bilince sahip oldugundan, bu biling durumunun
ve kusursuzluk derecesinin, uygun ya da uygun olmayan
bir hayat igin en gerekli sey oldugu agiktir.

HAYAT KURALI No. 36

Daha 6nce de (Ozgiirliikk Uzerine Inceleme?!) soyle-
digim gibi, hayaumizin en rastlantsal olaylannin da ar-
kasinda duran gizli gii¢ten (ki aynntih olarak bahsetmis-
tim) o6tiari her olayr gerekli olarak gérmeye? ahymamiz
gerekir; kaderciligin teskin edici bir yan1 vardir ve esasin-
da dogrudur. Bununla birlikte buradan gikan sonug, kar-
s1 gikilamaz bir bigimde salt nedensellik yasasidir: Ashin-

1. Kary. Uber die Freiheit des menschiichen Willens [intan Iradesinin Ozguriay
Uzerine), BslUm 3, sonlara dogru.

2. Hatta geri ddndurulemez bigimde dnceden belirfenmis olarak: tipli okunan
bir romandald olay gibi.
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da olasi olan her zaman sadece (Die Welt als Wille und
Vorstellung adli eserimde Megara’li Diodoros’'un dogru
bir gekilde soyledigi gibi') ger¢ekten olmus ya da heniiz
olacak olandir. Fakat olasihgin alami gergekliginkinden
sok daha biyiiktiir; bu kismen sadece goriiniigte boyle-
dir zira kavram tek bir hamleyle biitiin bir sonsuzlugu
kapsar; buna karsihik sonsuzlugun gergeklestigi sonsuz
zaman bize verilemez, bu ylizden de tipki zaman gibs
sonsuz olan ger¢ekligin alanini tiimiyle gézden kagin-
nz; daha kiigiik gérinmesi bundandir; kismen de salt
teorik bir olasilik s6z konusudur. Yani goyle: Olabilecek
olan olasidir. Fakat olabilecek olan, kesin olarak olur ¢tin-
kii aksi takdirde olamaz. Gergeklik, olasihigin éncilleri

sagladig: bir sonun sonucudur.

HAYAT KURALI No. 37

Kotii bir sey gerceklestiginde her geyin bagka tiirli
olabilecegi dusiincesine de engel olmak gerekir. Kaderci-
lik — ki bundan bahsetmigstik. (Dolaysiz olarak iyi ama
dolayh olarak degil.)

HAYAT KURALI No. 382

En biyik ve en sik rastlanan aptalliklardan biri,
hangi tiirden olursa olsun, hayat icin genis kapsaml dii-
zenlemeler yapmakur. Boyle seyler icin insanin bastan
sona biitiin hayat: hesaba katilir, ne var ki pek az insan o
noktaya ulagir. — Ayrica insan o kadar uzun yagasa bile
hayat yine de planlar igin kisadir zira gergeklestirilmele-

1. “Sadece gercekten olanlar, olasi olur: Ve gercek olan her sey gereklidir
de.” Cicero, De Fato [Kader Uzerine), s. 316.

2. Bikz. No. 33 ve No. 34. (C.N.)
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ri, saalandan ok daha fazla zaman alir. - Kalds ki bun-
lar, insana iligkin her gey gibi bagansizhga ve engellere o
denli maruz kalirlar ki nadiren hedefe ulagtinlabilirler.
Ve son olarak her sey elde edilmisse, bu defa da insanun
bizzat yillar icinde degistigi' ve ¢abalamak konusunda
da zevk almak konusunda da hep ayn becerileri muha-
faza etmedigi hesaba kailmamstur: insan hayat: boyun-
ca ¢aligip didindigi geyden yaghlkta zevk alamaz - bu
denli zor erigtigi pozisyonu artik dolduramaz, yani geyler
ona ge¢ ulagsmigtir. Ya da tam tersi olur, 6zel olarak gaba-
layip elde etmek istedigi seylere o geg ulagir. Zamanin
begenisi degigmigtir. Yeni nesil eski geylerle ilgilenmez.
Baskalan kestirmeden giderek ondan 6nce davranmugtar:

Quid aetemnis minorem
Consiliis animum fatigas?

Sik kargilagilan bu hatanin nedeni, bagindan bakilds-
ginda hayatin sonsuz, yolun sonundan bakildigindaysa
son derece kisa gériinmesi (opera diirbiinii) dolayisiyla
diigiilen dogal yanilgidir. Elbette bu yanilginin iyi tarafi
da vardir. Zira bu yanilgi olmaksizin biyik bir geyin
meydana gelmesi pek miimkiin degildir.

HAYAT KURALI No. 39

Doganin zengin donatni (ifade burada asil anlam-
na uygundur) kisinin kendi ig zenginliginden keyif ala-
bilmesi icin 6zgiir esin perisinden bagka digandan bir
seye ihtiyaci yoktur. Eger sadece bunu alirsa ondan

1. Bl No. 33. (G-N.)

2. (Lat) “Nigin ruhunu zoriuyorsun / Ebedl planiar icin cok gicstz.” Carmine,
i, V1 1112, (CN)
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mutlusu olmaz; ben’in bize ben-olmayandan ¢ok daha
yakin oldugu kesindir: Digsal olan her sey ben-olma-
yandir ve oyle kalir; sadece igsel olan, biling¢ ve biling
durumu ben’dir ve refahimiz ve sikintimiz sadece onun
icinde yer alir. Bu ben ve ben-olmayan kavramlar1 me-
tafizik icin fazlasiyla hamdir zira ben yalin degildir: Sa-

dece eudaimonoloji igin yeterlidir.

HAYAT KURALI No. 40

Insanin neye sahip oldugunun ya da ne hayal ettigi-
nin ne oldugundan ¢ok daha az 6nem tagimasi, eudaimo-
nolojinin temel dogrusu olarak kalir. “En biiyiik mutlu-
luk, kisiliktir”! Insan her konuda esas olarak yalnizca
kendisinden zevk alir: Benlik pek uygun degilse biitiin
zevkler safra tadi yayilmig bir agizdaki lezzetli saraplar
gibidir. - Aa ve can sikintistnin insan mutlulugunun iki
biiyiik diigmani olusundan 6tiirii doga her ikisine kars
da kisilige koruma saglamistir: Aciya karsi (bedensel ol-
maktan ziyade siklikla manevi olan) nege ve can sikinti-
sina kars1 akil. — Bununla birlikte ikisi birbiriyle akraba
degildir, hatta muhtemelen son derece bagdagmazdur.
Deha, melankoliyle akrabadur; “[ Aristoteles ait] omnes in-
geniosos melancholicos esse” ve ¢ok neseli mizaglann zi-
hinsel yetileri sadece ytizeyseldir. Demek oluyor ki insan
dogas: bu kétiiliiklerden birine kars: ne kadar iyi donatil-
mugsa, digerine karg1 genelde o kadar kétii donatilmagtar.
— Higbir insan hayati, acidan ya da can sikintisindan aza-
de degildir: Su halde insanin esasen doganin kendisini en

1. Kars. Johann Wolfgang von Goethe, West-Ostlicher Divan (Dogu-Bat Diva-
ni), Suleika Kitab, 7. Bolim.

2. (Lat) Aristoteles der ki bitiin dahi insanlar melankoliktir. Cicero , Tuscu-
lanae disputationes [Tusculum Tarusmalan], |, 33, 80.
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iyi sekilde donattf iki kotiiliikten birine maruz kalmas,
kaderin &zel bir takdiridir; yani doga, negenin bol oldugu
yere katlanilsin diye gokga ac1, aklin bol oldugu yereyse
bol bol bos eglence gonderir- fakat bunun tersi mim-
kiin degildir. Zira akil, aciy gifte katlayarak misliyle his-
settirir ve akildan yoksun olmayan negeli bir mizag igin
yalmzhik ve ugrassiz eglence biisbiitiin katlamlmazdir.!

HAYAT KURALI No. 41

Aristoteles felsefi hayat1 en mutlu hayat olarak ta-
numlar: Nikomakhos'a Etik, X, 7-9.

HAYAT KURALI No. 42

Insanin sahip olduklan arasinda 6ncelikle dostlar yer
alir. Fakat bu kendine 6zgii bir sahiplik durumudur, dyle
ki sahip olan kiginin aym 6l¢iide digerinin sahipliginde
bulunmasi gerekir. Saksonya krallanna ait olan ve Mo-

ritzburg av satosunda bulunan 17. yiizyi1ldan kalma bir
ziyaretgi defterine bir asilzade goyle yazmustar:

Amour véritable
Amitié durable
Et tout le reste au diable.?

Dostluk {izerine Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, X,
8-10 ve Eudemos’a Etik, VILI.

:;‘ta..No. 45. (CN)
tw.)w*lblyu%docduklcﬁhhnhumm(c.&)
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HAYAT KURALI No. 43

Genel olarak mutluluk iizerine okumaya deger ve
giizel; Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, X, 7-10 ve Eude-
mos’a Etik, V11, 2, 1238a 12'de soyle der: ] evdaipovia
TV abdtapxwyv éati (scil: avlponwv).!

Le bonheur n’est pas chose aisée: il est tres difficile de
le trouver en nous, et impossible de le trouver ailleurs.?

HAYAT KURALI No. 443

Mutlu bir varolugun tanim gdyle olacaktir: Salt nes-
nel acidan bakildiginda ya da (burada 6znel bir yarg
onem tasidigindan) sogukkanl ve olgun diigiiniigle, olma-
masina kesinlikle tercih edilecek bir varolus. Varoluga dair
béyle bir anlayistan, buna sirf 6liim korkusuyla degil ken-
di iyiligimiz icin bagh oldugumuz sonucu ¢ikar, nitekim
buradan da bunun sonsuza dek siirmesini istedigimiz so-
nucuna ulasinz. Insan hayatinin varoluga dair bdyle bir
anlayisa uyup uymadig, bilindigi gibi benim felsefemin
olumsuzladig bir sorudur. Bununla birlikte eudaemonoloji
bu sorunun kendiliginden olumlanmasini gerektirir.

HAYAT KURALI No. 45

Her gerceklik, yani gerceklesen her mevcudiyet iki
yaridan, sudaki oksijen ve hidrojeninki kadar gerekli ve
ozsel bir biregim halindeki nesne ve 6zneden olusur. Nes-

1. (Yun.) Mutuluk kendine yetenlerindir. (C.N.)

2. (Fr.) “Mutluluk kolay degil: igimizde bulmak ¢ok zor, bagka yerde bulmaksa
imkinsiz” Chamfort, Oeuvres [Eserler], Cile IV: Caractéres et anecdotes [Ka-
rakterier ve Anekdotlar], Imprimerie des Sciences et des Arts, Paris, 1795, s.
433. (C.N.)

3. Kars. bu caliymanin girlg bolimi. (G.N.)
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nel yanmun biitiiniyle ozdeg ama 6znel yannin farkh ol-
dugu -ya da tam tersi- durumlarda, gergeklik ya da mev-
cudiyet artk aymi degildir. Oznel yanmin ruhsuz, kéti
oldugu durumlarda en giizel ve en iyi nesnel yan sadece
kotu bir gerceklik ve mevcudiyet sunabilir; upks koéti
havada giizel bir yore gibi ya da engebeli bir ylizey uze-
rine yerlestirilen kotii bir camera obscura'daki' gibi. Nes-
nel yan kaderin elindedir ve degiskendir; 6znel yan ken-
dimizdir ve bu da esasen degismezdir. Buradan anlagih-
yor ki cogu zaman sadece kader ve sahip olduklartmiz
hesaba katilsa da mutlulugumuz ashinda kim oldugumu-
23, bizim bireyselligimize baghdir. Kader diizelebilir ve
yetingenlik ondan ¢ok sey talep etmez; fakat ahmak her
zaman ahmaktir ve ruhsuz bir hodiik sonsuza dek ruh-
suz bir hodiik olarak kalir, isterse cennette ¢evresini hu-
riler sarsin. “En bityiik mutuluk, kisiliktir."

V. (Lav) Karanhk oda, kutu. Duvaninda kiqk bir delik bulunan kapah bir

mekinda, delikten gecen \piin digandald gorintiinin bag asadr getmig yanss-
masin olusturdugu duzenek. (C.N.)

2. West-Ostlicher Divon.
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